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* آگاهی حق شهر و ندان است *

I S F A H A N - E - Z I B A  N E W S P A P E R

آغاز فصل دهم  فجر اصفهان
۲4 فیلم از ۱۵ تا  ۲۱ بهمن 

درسینما ساحل و سیتی سنتر  اکران می شود 

بالاخره انتظارهـا برای برگـزاری جشـنواره فیلم فجـر در اصفهان با افتتاح رسـمی ایـن جشـنواره در پردیس 
سینمایی سیتی سنتر پایان یافت تا دهمین جشنواره فیلم اصفهانی ها با نمایش 24 فیلم از ۱5 تا 2۱ بهمن 
در دو سالن پردیس سینمایی ساحل و سیتی سنتر میزبان دوستداران سینما باشد.وزیر میراث فرهنگی، 
کـز ارزش هـای  صنایـع دسـتی و گردشـگری کشـور کـه بـرای افتتـاح اقامتگاه هـای گردشـگری و بازدیـد از مرا
میراثی اصفهان  به این شـهر آمده بود، در مراسـم افتتاحیه این جشـنواره حضور یافت و گفـت: »در وزارت 
میراث فرهنگی و گردشـگری اسـاس جذب گردشـگر آن چیزی اسـت که هنرمندان تولید می کنند و فرهنگ 
و هنر مهم ترین عوامل جذب گردشگر خارجی است.« علی اصغر مونسان اظهار کرد: »هنرمندان همواره 
به وسـیله هنر خود به بیان مشـکات فرهنگی و هنری جامعه می پردازند.« او  ادامـه  داد: »دقت هنرمندان 
در پدیده هـای اجتماعـی بسـیار قابـل سـتایش اسـت و بسـیاری از محتویاتی که توسـط عمـوم مـردم دیده 
نمی شـوند، با نگاه ریـز بینانه هنرمنـدان به تصویر کشـیده می شـود و افـکاری را شـکل می دهند کـه نقادانه 

و در عین حـال کمک کننده اسـت...
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اخبار سیاست 

 حکم جعبه سیاه
 پرونده بابک زنجانی قطعی شد

سخن گوی قوه قضائیه از محکومیت علیرضا زیباحالت منفرد 
معـروف بـه جعبـه سـیاه پرونـده بابـک زنجانـی بـه 25 سـال 
گـزارش ایسـنا، غامحسـین  حبـس قطعـی خبـر داد. بـه 
اسـماعیلی در نشسـت خبـری روز گذشـته خـود دربـاره اینکه 
بـا توجـه بـه صـدور حکـم بـدوی پرونـده زیباحالـت منفـرد، 
جعبـه سـیاه بابـک زنجانـی، به حبـس، آیـا حکم صادرشـده 
در دیـوان عالـی قطعی شـده اسـت یـا خیر، گفـت: بلـه. آقای 
علیرضـا زیباحالـت منفـرد کـه برخـی از رسـانه ها بـه عنـوان 
جعبه سیاه پرونده بابک از او یاد کردند با تاخیر دستگیر شد 
کمـه  انجـام شـد.  و بعـد از دسـتگیری تحقیقـات و رونـد محا
حکـم در دیـوان عالی تایید شـده اسـت. او به جرم مشـارکت 
عمـده و کان در نظـام اقتصـادی و مشـارکت کاهبـرداری 
شـبکه ای از شـرکت نفتـی اچ کـی بـه مبلـغ یـک و دو دهـم 
میلیـارد یـورو بـه 25 سـال حبـس و  اسـترداد تمامـی امـوال 
منقـول وغیرمنقـول و وجـوه حاصـل از کاهبـرداری و رد آن 
در حق شـرکت ملـی نفـت جمهـوری اسـامی ایـران و شـرکت 
اچ کـی و بـه جـزای نقـدی معـادل مـال کاهبـرداری شـده،  
محکوم شده و این حکم قطعیت یافته و در حال اجراست. 
اسـماعیلی افـزود: در ارتبـاط بـا پرونده هـای مهـم حسـب 
دسـتور رئیـس قـوه قضائیـه برخـی از پرونده هـا به صـورت 
ویژه و فوق العاده و زودتر از موارد قانونی رسـیدگی می شـود.

ایران در کنار چین ایستاده است
وزیر امور خارجـه کشـورمان در دو پیـام توییتری ضمـن ابراز 
همدلی با مـردم چیـن که در حـال دسـت وپنجه نرم کـردن با 
ویـروس کرونـا هسـتند، از اقدامـات دولـت چیـن در کنتـرل 
ع  ایـن بیمـاری مسـری در داخـل کشـور و پیش گیـری از شـیو

بین المللـی آن قدردانـی کـرد.
بـه گـزارش ایرنـا، محمدجـواد ظریـف در توییتـر نوشـت: 
ایرانی هـا گفته انـد: »فرزنـدان آدم بـرادر یکدیگـر هسـتند، 
برادر یعنی اینکـه خواهر و برادرند. در ابتـدای آفرینش، یک 

عضـو از بـدن آلـوده شـد و تمـام بـدن آلـوده شـد.«
او در ادامـه با اشـاره به ضرب المثلـی چینی اظهار کـرد: ایران 

در کنار چین ایسـتاده است. 
ظریـف در پیـام توییتـری دیگـری دربـاره گفت وگویـش بـا 
وزیر امور خارجه چین بیان کرد: در تماسـی تلفنی با دوسـت 
خوبـم، وانـگ یـی، نخسـت وزیر و وزیـر امـور خارجـه چیـن، 
قدردانی و سـپاس گزاری خود را برای اقدامات موفقیت آمیز 
چیـن در مبـارزه بـا بیمـاری مسـری ]کرونـا ویـروس[ اظهـار 

داشـتم. 
چیـن نـه تنهـا از وخیم تـر شـدن ایـن بیمـاری مسـری در 
ع آن در  کـرد، بلکـه مانـع از شـیو کشـور جلوگیـری  داخـل 
از  آمریـکا  منفعت طلبـی  مـا  شـد.  نیـز  بین المللـی  سـطح 
کـه چیـن در  خطـر آن را محکـوم می کنیـم. واضـح اسـت 
پیش گیـری و کنتـرل آنفولانـزای H۱N۱ در سـال 2009 از 

بـوده اسـت. آمریـکا مسـئولیت پذیرتر و موفق تـر 

ادعای آمریکایی ها درباره عدم تحریم 
غذا و دارو دروغ است

اجـاس  در  گذشـته  روز  جمهـور،  رئیـس  اول  معـاون 
سراسـری روسـای دانشـکده ها و آموزشـکده های دانشـگاه 
کـه  گاهـی بـه نظـر می رسـد  گفـت:  کشـور  فنی و حرفـه ای 
سـخت تریـن تحریـم هـا، تحریـم هایـی هسـتند کـه مصوبه 
شـورای امنیت دارد؛ چـرا که تمام کشـورها ملزم بـه همراهی 

بـا ایـن تحریـم هـا هسـتند. 
به گزارش مهر، اسـحاق جهانگیری افـزود: برخی تحریم ها 
ممکن است از سـوی آمریکا، اتحادیه اروپا یا شورای امنیت 
باشـد و اینکه چه کسـی یا سـازمانی پیگیـری اجـرای تحریم 
را دنبـال می کنـد، از اهمیـت فراوانـی برخـوردار اسـت. گاهی 
یـک کشـور تحریـم می شـود؛ امـا تحریـم بـه صـورت جـدی 

پیگیـری نمی شـود. 
او با اشـاره به اینکه فـروش نفت ایـران از ابتدای انقـاب و از 
سـال 59 تحریم بوده اسـت، خاطرنشـان کـرد: با وجـود این 
تحریم هـا هیـچ گاه مانعـی جـدی بـرای فـروش نفـت وجـود 
گرچـه برخـی کشـورها خریـدار نفـت مـا نبودند  نداشـته؛ زیـرا ا
امـا ده هـا و صدهـا مشـتری دیگـر نفـت مـا را مـی خریدنـد و 

هیچ کـس هـم متعـرض آنهـا نمی شـد.
معـاون اول رئیـس جمهـور ادامـه داد: امـروز بـا نوعـی از 
تحریم هـای آمریـکا روبـه رو هسـتیم کـه تقریبـا بزرگ تریـن و 
قـوی تریـن پیگیـری ها بـرای اجـرای ایـن تحریـم در سراسـر 
دنیـا دنبـال می شـود؛ تـا جایـی کـه حتـی یـک کشـتی نفتـی 
کشـورهای مقصـد حرکـت  را رصـد می کننـد و بـا مقامـات 
کشـتی تمـاس می گیرنـد و دخالـت هایـی را اعمـال می کننـد. 
جهانگیری از تحریم های آمریکا علیـه ملت ایران به عنوان 
غ  کـرد و افـزود: آمریـکا درو تحریم هایـی بی سـابقه یـاد 
می گویـد کـه محدودیتـی بـرای واردات دارو و مـواد غذایـی 

بـه کشـورمان اعمـال نکـرده اسـت.
 میلیاردهـا دلار پـول خودمـان را کـه در کشـورهای مختلـف 
داریـم، وقتـی می خواهیـم از محـل ایـن پول هـا یـک دلار 
برای خریـد دارو و مـواد غذایی جا به جـا کنیم، آمریـکا اجازه 
نمی دهد. او واردات دارو از کانال مالی سوئیس را موضوعی 
گفـت: اینکـه بـرای واردات دو  کـرد و  تبلیغاتـی توصیـف 
میلیـون دلار دارو از طریـق کانـال مالـی سـوئیس اجـازه داده 
مـی شـود، ایـن یعنـی اقتصـاد بـزرگ و کشـور مـا را بـه درسـتی 

نشـناخته انـد. 
میـزان واردات دارو بـه ایـران فقـط در سـال جـاری بیـش از 
سـه میلیارد دلار بـوده کـه بـرای آن پـول پرداخـت کـرده و 
واردات انجـام داده ایـم. معـاون اول رئیـس جمهـور اضافـه 
کـرد: در همیـن شـرایط تحریـم، حجم تجـارت ایـران بـا دنیا 
در ده ماهه ابتدایی سال جاری بیش از ۷0 میلیارد دلار بوده 
اسـت و ایـن یعنـی اقتصـاد بزرگـی ماننـد ایـران را نمی تـوان 
حبـس کـرد. جهانگیـری افـزود: ایـران از اقتصـادی بـزرگ 
برخـوردار اسـت و نیـروی انسـانی توانمنـد، مـرز مشـترک بـا 
۱5 کشـور همسـایه و حـوزه نفـوذ قـوی دارد و مـی توانـد در 
همیـن محـدوده و از طریـق همـکاری بـا کشـورهای اطـراف 
همـه مسـائل خـود را بـه صـورت جـدی حـل کـرده و نیازهـا را 

تامیـن کنـد.

گر بخواهیم مجلـس را در رأس امور قـرار دهیم، باید  مشـارکت مردم تابعی از متغیرهـای موجود در جامعه اسـت. ا
گـر بهترین هـا بـه مجلـس نرونـد و بهترین هـا انتخـاب  عصـاره فضایـل مـردم در آن مجلـس وجـود داشـته باشـد. ا

نشـوند، طبیعتـا مجلس قـوی شـکل نخواهـد گرفـت و آن مجلـس نمی توانـد در رأس امـور قـرار گیرد.

پگاه ظاهری
خبرنگار

عصـر دوشـنبه )۱4 بهمـن( کاندیداهـای 
تاییـد صاحیـت شـده یازدهمیـن انتخابات 
مجلس شورای اسامی از استان اصفهان با 
هـدف هـم فکـری و بیـان برخـی از مسـائل 
مربوط به این رقابـت و اعام مصادیق مجاز 
و غیـر مجـاز تبلیغـات در انتخابـات بـا حضـور 
فرمانـدار، معاونـان اسـتاندار، رؤسـا و ناظران 
این رویداد سیاسی در تالار شهروند اصفهان 

گرد هم آمدند.

 استفاده از ابزارهای غیر قانونی 
در انتخابات، ظلم به مردم است

در ابتـدای ایـن مراسـم، مدیر کل سیاسـی 
کشـوری و دبیـر  انتخابـات و تقسـیمات 
سـتاد انتخابـات اسـتان اصفهـان ضمـن 
تبریک ایام فجر و سالگرد پیروزی انقاب 
اسـامی بـا اشـاره بـه پیـش رو بـودن یـک 
انتخابات بسـیار مهم و قرار گرفتـن در این 
مقطع حسـاس کنونی گفت: »ما پنجه در 
پنجه دشمنان ایران انداخته ایم، اقدامی 
کـه بعـد از جنـگ ویتنـام، هیـچ دولتـی 
جرئـت انجـام آن را نداشـت. مـا بـه دنبـال 
پیـروزی در ایـن رقابـت بـا برگـزاری یـک 
انتخابات اخاق مدارانه، قانونمند و سالم 
هسـتیم.« علـی اصغـر رفیع نـژاد در توصیه 
به نامزدهـا، رأی دهنـگان، اجـرا کنندگان 
و ناظـران ایـن انتخابـات گفـت: »همـه 
عوامل انتخابات باید به دنبال این باشند 
کـه از ابزارهـای غیراخاقـی و غیرقانونـی و 
در راسـتای اهـداف خـود اسـتفاده نکننـد، 
کـه ایـن اقدامـات هماننـد ظلـم اسـت؛  چرا
ظلـم بـه مـردم و نظـام مقـدس جمهـوری 
اسـامی و تمامـی تاش هایی که طـی این 
4 دهـه بـرای ایـن انقـاب کشـیده شـده 
اسـت. از سـوی دیگـر مردم سـالاری دینـی 

نیـز در بـی قانونـی آسـیب می بینـد.«
رفیع نژاد تـــنها راه رسیدن به خواسته های 
مردم و نمایندگان را از طریق صندوق های 
رأی دانسـت و افـزود: »فضـای تبلیغاتـی 
از سـوی هـر جنـاح و تشـکل سیاسـی نمـاد 
آشـکار سـازی افـکار و عقایـد آنهـا بـه شـمار 
می آیـد. هـر چقـدر بـر مـدار اخـاق و قانون، 
ایـن انتخابـات برگـزار شـود، مـردم اعتمـاد 
بیشـتری بـه نظـام و صندوق هـای رأی 

خواهنـد داشـت.«
دبیر سـتاد انتخابات اسـتان با خطاب قرار 
دادن نامزدهـای ایـن دوره از انتخابـات 
کـه  اسـت  ایـن  اصفهـان  گفـت: »شـأن 
پیشـتاز در ترویـج فرهنـگ و قانون مـداری 

انتخابـات کل کشـور باشـد.«
بـا  و  انتخابـات پرشـور  بـر  کیـد  تأ بـا  او   
مشـارکت بالا تصریح کـرد: »البتـه برگزاری 
به این شـکل را به هر قیمتی نمی خواهیم 
کـه خـط قرمـز مـا مجریـان و کاندیداهـا  چرا
بی قانونـی و بـی اخاقی اسـت.« مدیر کل 
سیاسـی، انتخابات و تقسـیمات کشـوری 
ادامـه داد: »مشـارکت، سـامت، امنیـت 
و عدالـت چهـار مؤلفـه اصلـی در برگـزاری 
کـه بایـد ایجـاد شـود و  انتخابـات اسـت 
تحقـق آنها تنهـا از سـوی یـک دسـتگاه و 

گـروه ممکـن نخواهـد بـود.«

 نماینده مجلس باید به عنوان 
قانون گذار حرمت قانون را نگاه دارد

 در ادامـه ایـن مراسـم رئیـس هیئـت 
نظـارت بـر انتخابـات اسـتان اصفهـان با 
اشـاره به اینکه نماینـده به عنـوان وکیل 
مـردم در مجلـس شـورای اسـامی انجام 

»نماینـدگان  گفـت:  می کنـد،  وظیفـه 
بـه عنـوان وکیـل بایـد در حـدود قانـون 
کننـد و مسـائل  و وظایـف خـود عمـل 
کشـور را نیـز در راسـتای  کل  و منافـع 
اهداف موکان خود مدنظـر قرار دهند.« 
»نماینـدگان  افـزود:  طبیبـی  مرتضـی 
مجلـس در مقابـل مـردم و پیشـگاه الهـی 
بایـد پاسـخ گوی عملکـرد خـود باشـد و 
بداننـد در چـه جایگاهـی در نظـام قـرار 
گرفته انـد.« او گفـت: »نماینـده مجلـس 
باید بـه عنـوان قانون گذار حرمـت قانون 
را نـگاه دارد و بـه عنـوان شـاخص ترین 
فـرد در اجتمـاع قانـون را رعایـت کنـد. 
می کنـد،  بی قانونـی  کـه  نماینـده ای 
نیسـت،  داری  صاحیـت  کاندیـدای 

حتـی بـا وجـود اینکـه صاحیـت او تأییـد 
شـده باشـد.«

او اظهـار داشـت: »نماینـده بایـد اعمـال، 
آراء و مواضعش روشن و شفاف باشد. به 
عبارتـی حـق اولیه مـوکان این اسـت که 
در خصوص اعمال وکای خود بدانند.« 
کـه  کاندیداهایـی  طبیبـی بـا اشـاره بـه 
تبــــلیغات  بـه  ع  نامـــــشرو راه هــــای  از 
غیرقانونـی و سوء اسـتفاده از رسـانه های 
متعلق به دولت و عموم، پرداخت رشوه 
و خرید و فـروش آرا و بـا دروغ و نیرنگ به 
کثریـت آرا دسـت پیـدا می کننـد، گفـت:  ا
»این گونـه نماینـدگان ظاهـرا نماینـده 
مجلـس هسـتند امـا در واقـع وکیـل مردم 
آنــــها خیانــــتکارانی هسـتند  نیسـتند. 
کرسـی های  کرسـی از  کـه غاصـب یـک 

مجلـس شـده اند.«
انتخابـات  بـر  نظـارت  هیئـت  رئیـس 
اسـتان اصفهـان ادامـه داد: »کاندیداهـا 
ورود  و  انتخابـات  در  قبولـی  از  قبـل 
انتخابـات،  قانـون  بایـد  پارلمـان  بـه 
آن  دسـتورالعمل های  و  آیین نامه هـا 
کار مجلـس  کـه  کننـد؛ چرا را مطالعـه 
قانون گـذاری اسـت و شـما بـه عنـوان 
قانون گـذار بایـد بـه ایـن کار عاقه منـد 
باشـید. پـس از قبولـی در انتخابـات نیـز 
بایـد بـه یادگیـری قانـون اساسـی و بـا 
تمرکـز بـر قـوه مقننـه اطاعـات خـود را در 
حـوزه قانون گـذاری بـالا ببریـد.« او بـا 
اشـاره بـه اولیـن اقـدام ضـروری کـه بایـد 
کاندیداهـای منتخـب مـردم  از سـوی 
و در بـدو ورود آنهـا بـه مجلـس شـورای 
»وضـع  گفـت:  شـود،  انجـام  اسـامی 
قانـون جامـع انتخابـات از ضروری تریـن 
وظایـف نماینـدگان جدیـد الـورود اسـت. 
کـه نماینـدگان  کننـد  آنهـا بایـد اثبـات 
عادلـی هسـتند و بـه اهـداف شـخصی 
جایـگاه  ایـن  از  اسـتفاده  بـا  و   خـود 

نمی پردازند.«

میزان رأی نامزدها، تعهدات و 
الزامات آنها را در آینده نشان می دهد

اجتماعـی  و  امنیتـی  سیاسـی،  معـاون 
انتــــخابات  ســــتاد  رئیــــس  و  اسـتاندار 
اسـتان اصفهـان از دیگـر سـخنرانان ایـن 
گردهمایـی بـا اشـاره بـه اینکـه فرایندهای 
یازدهمیـن انتخابـات مجلـس شـورای 
اسـامی تـا بـه ایـن مرحلـه بـه خوبـی اجـرا 
شده اسـت، گفت: »از مجموع هزار و 242 
نفـر داوطلـب انتخابـات اسـتان اصفهـان، 
222 نفـر تأییـد و بـه مرحلـه بعـد راه پیـدا 
کردنـد. از ۱2 بهمـن و در پایـان فرصت اول 
اعتراضات به شـورای نگهبان، این تعداد 
بـه ۳۷2نفـر افزایـش پیـدا کـرد. ایـن افـراد 
می تواننـد در ۱5 حـوزه انتخابیه در اسـتان 
اصفهـان بـه رقابـت بپردازنـد. در فرصـت 
دوبـاره اعتراضـات بـه شـورای نگهبـان 
نیـز کـه از ۱2 تـا ۱4 بهمـن مـاه بـوده اسـت 
و تـا 2۱ بهمـن و تحـت عنـوان تجدیـد نظر 
شـورای نگهبـان بـه شـمار مـی رود، ممکن 
اسـت افـراد دیگـری بـه لیسـت صاحیـت 
شـدگان اضافـه شـوند. از روز 2۳ بهمن ماه 
کاندیداهـای نهایـی اسـتان توسـط  نیـز 
کـز حـوزه انتخابیـه  فرمانداری هـای مرا
اعـام و از 24 بهمـن تبلیغـات انتخاباتـی 

توسـط نامزدهـا آغـاز خواهـد شـد.«
کید بر اینکه همه ما باید  حیدر قاسمی با تأ
یک فضـای مناسـب و آرام و در چهارچوب 
قانون برای برگزاری انتخابات اسـفند ماه 
فراهـم کنیـم، گفـت: »در فضـای رقابتـی 
سـالم نامزدهـای انتخاباتـی و همچنیـن 
دسـتگاه های نظارتی و اجرایـی می توانند 
ایـن رویـداد سیاسـی را بـه درسـتی اجـرا 
کنند. از سـوی دیگر با وجود چنین شـرایط 
آرامـی مـا می توانیـم انتظـار یـک مشـارکت 
کثـری را از مردم ایران داشـته باشـیم.  حدا
کـه مشـارکت یک پشـتوانه قـوی برای  چرا
منتخبان مردم خواهد بود و هر چقدر رأی 
نامزدهـای مـورد نظـر مـردم بیشـتر باشـد، 

تعهدات و الزامات از سـوی آنهـا نیز قوی تر 
خواهـد بـود.«

مشارکت در انتخابات برای 
مردم تعلق ایجاد می کند

رئیـس سـتاد انتخابـات اسـتان اصفهـان 
مشارکت قوی مردم در انتخابات را عاملی 
در ایجـاد تعلـق و تعهـد مـردم نسـبت بـه 
کثریت  کشـور دانسـت و افزود: »مشـارکت ا
کـه  مـردم در انتخابـات باعـث می شـود 
آنهـا خـود را جـدای از تصمیم گیری هـا و 
مدیریـت جامعـه نداننـد و از سـوی دیگـر 
یک پشتوانه قوی در عرصه های مختلف 
و همچنین صحنه های بین المللی آینده 

کشـور از ایـن طریـق بـه وجـود آورنـد.«

اجتماعـی  و  امنیتـی  سیاسـی،  معـاون 
در  اصلـی  رکـن  دو  بیـان  بـا  اسـتاندار 
انتخابـات، گفـت: »انتخاب کننـدگان و 
انتخاب شوندگان دو رکن اصلی انتخابات 
بـه شـمار می آینـد. بـرای ایجـاد فضـای 
سالم در انتخابات نیاز به آمادگی، همت و 
اعتماد به نفس لازم برای حضور شایسـته 
گـر هـر کـدام از  کـه ا ایـن دو رکـن اسـت؛ چرا
ایـن دو دچار مشـکل شـوند، انتخابات نیز 

دچـار مشـکل می شـود.«
قاسـمی بـا بیـان اینکـه انتخاب شـوندگان 
در این رقابت نیاز به معیارهای مشخصی 
ع حضـور، چگونگـی،  دارنـد، گفـت: »نـو
کمیـت و کیفیـت حضـور آنهـا بسـیار مهـم 
اسـت. البتـه وجـود ایـن معیارهـا نیـاز بـه 
تقویـت نهادهـای مدنـی دارد. تـا زمانی که 
حضـور  و  نشـوند  تقویـت  نهادهـا  ایـن 
و مشـارکت جـدی در انتخابـات وجـود 
نداشـته شـود، قطعـا انتخابـات سـالمی 

برگـزار نخواهـد شـد.«
او ادامـه داد: »بـه گفتـه امـام )ره( مجلـس 
عصـاره ملـت اسـت؛ موضوعـی کـه قانـون 
کید کرده اسـت.  اساسـی کشـور نیز بـر آن تا
توقعـات مـردم از کسـانی کـه مـورد تأییـد 
نظام هسـتند و به این مرحلـه از انتخابات 
کـه تبلیغـات آنهـا  رسـیده اند ایـن اسـت 
گـر  ا بنابرایـن  سـلبی.  نـه  باشـد  اثباتـی 
کاندیداهـا بـه دنبـال تبلیغـات در جامعـه 
هسـتند، باید در جهت اثبـات خـود در این 
راه گام بردارند.« قاسمی تاکید کرد: »قطعا 
صاحیت شـده  کاندیداهای تأییـد  از 
کـه از تعهـدات و قـول و  انتظـار مـی رود 
ج از تـوان، قاعـده و قانـون  قرارهـای خـار
و عـرف جامعـه پرهیـز کننـد و اهدافـی در 
جهـت اهـداف نظـام جمهـوری اسـامی 

ایـران را مـورد نظـر قـرار دهنـد.«

رأی مردم، حق الناس است
در ادامـه نشسـت گردهمایـی نامزدهـای 
اسـتان  مجلـس  انتخابـات  یازدهمیـن 
اصفهـان دیگـر معـاون اسـتاندار و رئیـس 
هیئت بازرسی انتخابات اسـتان اصفهان 
با اشـاره به تعامل بخش هـای مختلف در 
انتخابات گفت: »بخش اجرایی و نظارتی 
در کنار نامزدهـای انتخاباتی و سـتادهای 
و  گروه هـا  و  احـزاب  همچنیـن  و  آنهـا 
جامعـه مدنـی در کنـار یکدیگـر می تواننـد 
یـک انتخابـات پرشـور را ایجـاد کننـد. در 
واقـع کارکـرد ایـن ارکان بـا یکدیگـر اسـت 
کثـری مـردم را ایجـاد  کـه مشـارکت حدا
می کند.«ایـوب درویشـی افـزود: »حضـور 
کثری مردم از مقبولیت سایر نهادهای  حدا
سـامت  می گیـرد.  نشـئت  حکومتـی 
انتخابـات نیـز می توانـد مشـروعیت بخش 
بـه نهـاد انتخابـات باشـد.« رئیـس هیئـت 
اصفهـان،  اسـتان  انتخابـات  بازرسـی 
انتظـار از نامزدهـای ایـن دوره از انتخابـات 
مجلس را پایبندی آنها به قانون دانسـت و 
گـر هـر بـرگ از رأی مردم  خاطرنشـان کـرد: »ا
را فکـر و نظـر مـردم در نظـر بگیریـم، تعـدی 
و تجـاوز بـه آرای مـردم بدتـر از بـالا رفتـن از 
کـه رأی مـردم،  دیـوار خانـه آنهاسـت، چرا

حق النـاس اسـت.«
او در ادامـه گفـت: »مشـارکت مـردم تابعـی 
از متغیرهـای موجـود در جامعـه اسـت. 
گـر بخواهیـم مجلـس را در رأس امـور قـرار  ا
دهیـم، بایـد عصـاره فضائـل مـردم در آن 
گر بهترین ها  مجلس وجود داشته باشد. ا
بـه مجلـس نرونـد و بهترین هـا انتخـاب 
شـکل  قـوی  مجلـس  طبیعتـا  نشـوند، 
نخواهد گرفـت و آن مجلـس نمی تواند در 

رأس امـور قـرار بگیـرد.«

اصفهان آماده انتخاب است
کاندیداها و مسئولان اجرایی استان دربررسی شرایط و اجرای انتخابات گرد هم آمدند

 نگاه

انتخابات دمکراتیک و مسئله حکمرانی
حقِ رأی داشتن همواره به معنای انتخابات رقابتی یا عادلانه نیست

درست است که حکمرانی خوب احترام به 
مهدی مقدری

مترجم و تحلیلگر سیاسی
اصول دمکراتیک بوده و حق حاکمیت مردم 
را به رسمیت می شناسد، اما تجربه جهانی 
نشان می دهد ممکن است دمکراسی در 
تجلی مشترک خود از طریق سیاست انتخاباتی، به حکمرانی خوب نرسد. یک رویکرد در ادبیات 
مرتبط با دمکراسی، صرف برگزاری انتخابات و تغییرات در قدرت سیاسی به واسطه نهاد 
انتخابات را برای توصیف دمکراتیک بودن یک کشور کافی می داند. اما افرادی چون رابرت دال، 

از نظریه پردازان دمکراسی، فراتر از نهاد انتخابات، به سایر نهادها و گزاره ها اشاره دارد.
 او می نویسد: »دست کمِ کم باید اعمال، نهادها، یا ساماندهی های سیاسی خاصی وجود 
گر نه کاما، ماک های دمکراسی آرمانی را برآورده  داشته باشد که بتوانند تا حدود زیادی، حتی ا
سازند... دمکراسی در سطح یک کشور نیازمند نهادهای زیر است: مقامات منتخب، انتخابات 
آزاد، منصفانه و مکرر، آزادی بیان، منابع بدیل اطاع رسانی، تشکل های مستقل و شهروندی 
گاس نورث هم نتایج انتخابات در جامعه ای با رقابت آزاد سیاسی را نسبت به  ادغامی«)١(.دا
جامعه ای با رقابت محدود سیاسی متفاوت می داند و می نویسد: از نهاد انتخابات ذاتا دمکراسی 

بیرون نمی آید. انتخابات در کنار باورها و هنجارها نیازمند نهادها و سازمان هاست )٢(.
گیر است؛ اما خود  در واقع، انتخاباتِ دمکراتیک یک سازوکار مهم و ضروری برای پاسخ گویی فرا
انتخابات باید با سازوکارهای دیگری همراه باشد که صدا و انتخاب شهروندان را به رسمیت 
بشناسد و تضمین دهد که در درون حکومت راه های قوی برای پاسخ گویی داخلی، از جمله 

تفکیک اختیارات وجود دارد. حقِ رأی داشتن همواره به معنای انتخابات رقابتی یا عادلانه 
گیرتر شود، این احتمال وجود دارد که دستاوردهای حکمرانی  نیست. هرچه فضای سیاسی فرا
دمکراتیک بیشتر حفظ شود. با این حال، با توجه به چالش های اجتماعی و سیاسی که هنوز 
در خاورمیانه با آن روبه رو هستیم، مسئله تعمیقِ دمکراسی هم چنان یک نگرانی جدی است.
به عبارتی، نتایج انتخاباتی باید به طور دقیقی اراده مردم را منعکس سازند و نتایج انتخابات 
نباید از پیش تعیین شده باشند. به طور خاصه، دمکراسی با نا اطمینانی و عدم امکان و قابلیت 

پیش بینی رونق می گیرد و پیشرفت می کند )٣(.
کثرت گرایی سیاسی در کشورهای منطقه یک قاعده استثناست؛ به طوری که رای دهندگان در 
انتخابات مجلس اغلب با مجموعه ای از محدودیت های انتخابی روبه رو می شوند. انتخابات 
کثر کشورها  هنگامی که احزاب سیاسی محدود یا ممنوع هستند، سرابی بیش نیست. از این رو، ا
گر انتخابات صرفا تشریفاتی یا از پیش تعیین  در خاورمیانه انتخابات کاملی برگزار نمی کنند. ا
شده باشد، مقامات پاسخ گو نخواهند شد. در این حالت، مشکات مربوط به خدمات عمومی 
به ندرت موضوعات اصلی در مبارزات سیاسی است. رقابت موثر به اطاعات خوب و در نتیجه 
شفافیت عمومی بستگی دارد. بنابراین، فرایند شرکت در حکمرانی، بسیار گسترده تر از انتخابات 
است. از همه اینها گذشته، به فرض آنکه انتخاباتی با معیارها و استانداردهای جهانی و قابل 
قبول نیز برگزار شود، کیفیت پاسخ گویی و مسئولیت پذیری نمایندگان و احزاب سیاسی در فاصله 
دو انتخابات نکته بنیادینی است که در کشورهای منطقه دچار ضعف است. بیتهام در این باره 
آورده است: »نهادهای موجود در دمکراسی نمایندگی بدون فعالیت و پذیرش مستمر مسئولیت از 

سوی شهروندان عادی در فاصله بین دو انتخابات به شکل پوست های خالی از محتوا در خواهند 
آمد. بدون تحقق این شرط، سیاست مداران در دنیایِ جدا افتاده خود نسبت به مسائل بی اعتنا 
می شوند و خود را بیرون از دایره پاسخ گویی عمومی در نظر می گیرند. نتیجه اینکه، باز چرخه 

دیگری از بی تفاوتی و بیگانگی در میان عموم مردم شکل می گیرد«)4(.
برخی کشورهای خاورمیانه و شمال آفریقا بارها شاهد بهار انتخابات در بزنگاهی از تاریخ معاصر 
خود بودند. اما فقدان  پاسخ گویی و مسئولیت پذیری تا انتخابات بعدی، خزانی از سرخوردگی و 
انفعال را نزد مردم به وجود آورد که بعضا  مسیر انتخابات، دمکراسی و بازگشت به جریان های 
تندرو، نظامی و سرکوب گر را شکل بخشید. مصر نمونه آشکار این ادعاست. تصویر کلی منطقه 
نشان از ادامه اختافات به واسطه یک جامعه سرخورده دارد که از مشارکت سیاسی رسمی و 

شیوه های غیرانتخابی بیان سیاسی و مشارکت دور  می شود.
منابع:

١( دال، رابرت. )١٣٨٩(. درباره دمکراسی، حسن فشارکی، تهران: پردیس دانش، 
نشر شیرازه کتاب، ص: ١٠5.
گاس و همکاران. )١٣٩5(. خشونت و نظم های اجتماعی،  ٢( نورث، دا
 جعفر خیرخواهان و رضا مجیدزاده، تهران: انتشارات روزنه، ص: 5٧.
٣( بود، اریک. )١٣٩5(. دمکراتیزاسیون، توسعه و دولت پدرسالار در عصر 
جهانی شدن، احمد موثقی، تهران: انتشارات رخ داد نو، ص: ٢4.
4( بیتهام، دیوید. )١٣٨٩(. دمکراسی، تهران: انتشارات مجد، ص: ٢٢٣.

 از روز 23 بهمن 
کاندیداهای نهایی 

استان توسط 
کز  فرمانداری های مرا

حوزه انتخابیه اعلام  و 
از 24 بهمن تبلیغات 

انتخاباتی توسط 
نامزدها آغاز خواهد 

شد

 کاندیداها قبل
 از قبولی در انتخابات 
و ورود به پارلمان باید 

قانون انتخابات، 
آیین نامه ها و 

 دستورالعمل های
 آن را مطالعه کنند؛ 
که کار مجلس  چرا
قانون گذاری است
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نقل قول 

انتشار 50 هزار میلیارد تومان اوراق گام 
برای تامین مالی واحدهای تولیدی

ح گام  عبدالناصـر همتـی ، رئیـس کل بانـک مرکـزی:  طـر
»گواهـی اعتبـار مولـد« بـرای تولیـد ملـی مفیـد اسـت و بـا وجـود 
کـه تـاش می کننـد تولیـد  کثـری دشـمنان  فشـارهای حدا
کننـد، خوشـبختانه بـا تـاش  را بـا مشـکل و رکـود مواجـه 
تولیدکننـدگان و در کنـار آن سیسـتم بانکـی کـه در راسـتای 
تامیـن نقدینگـی عمل کـرد، ایـن موضـوع بـه موفقیـت تبدیل 
شـد و توانسـتیم بـه رشـد اقتصـادی دسـت یابیـم. سیسـتم 
بانکـی از اول سـال تا امـروز ۷50 هـزار میلیـارد تومان تسـهیات 
اعطـا کـرده کـه ۶0 درصـد آن در راسـتای تامیـن سـرمایه در 
کـه از ایـن مجموعـه نیـز  گـردش بنگاه هـای تولیـد اسـت 
80 درصـد آن بـرای بخـش صنعـت بـوده اسـت.با اقدامـات 
کنـار  سیسـتم بانکـی و برنامه ریزی هـای بانـک مرکـزی در 
کنتـرل تـورم، قصـد حمایـت از تولیـد و رشـد اقتصـادی بـدون 
نفـت را داریـم کـه امیدواریـم در سـال های آینـده ایـن مهـم 
کنون چهـار بانـک ملـی، ملـت، تجـارت  بـه بـار بنشـیند.هم ا
و صـادرات تمهیداتـی را از قبـل پیش بینـی و ال سـی ریالـی را 
فعـال کرده انـد و ایـن ابـزاری بـرای رونـق تولیـد خواهـد بود.بـر 
اسـاس پیش بینی های مـا، نزدیک بـه 50 هـزار میلیـارد تومان 
از طریـق ایـن اوراق تامیـن اعتبـار خواهیـم کـرد و خوشـحالیم 
کـه  امـروز ۶00 میلیـارد ریـال تامیـن اعتبـار می شـود کـه در آینده 
بـه تدریـج ایـن رقـم رشـد خواهـد کـرد؛ مطمئـن هسـتم کـه بـا 
اقدامـات سیسـتم بانکـی، تولید رونـق و رشـد اقتصـادی بدون 

نفـت محقـق خواهـد شـد. 

 سبد معیشت کارگران 
اواخر بهمن مشخص می شود

احمدرضـا معینـی، رئیـس کانـون هماهنگـی شـوراهای 
اسـامی کار اسـتان اصفهان: در آخرین جلسه شورای عالی 
ح  ح مزد منطقه ای رد و عنوان شـد این طر کار، به اتفاق آرا طر
قابلیـت اجرایـی ندارد.جلسـه شـورای عالـی کار دو روز پیـش 
برگزار شـد اما هنوز وضعیت سـبد معیشـت کارگران برای سـال 
آینـده مشـخص نیسـت و منتظـر آمارهـای رسـمی مرکـز آمـار و 
بانـک مرکـزی هسـتیم کـه بعـد از ۱5 بهمن اعـام خواهد شـد.
تا زمانـی که رقم سـبد معیشـت بـه طور دقیق مشـخص نشـود 
نمی تـوان بـرای مـزد سـال آینـده، وارد مشـورت شـد.هنوز 
کارگروه مزد نتوانسته رقم سبد معیشـت را تعیین کند، چرا که 
در انتظار آمارهای مراجع رسمی اسـت، البتـه قیمت های کف 
کنـون منتظـر کار کارشناسـی هسـتیم  بـازار جمـع آوری شـده و ا
تا در نهایت این سـبد مشـخص شود. سـبد معیشـیت کارگران 
بعـد از بررسـی در نیمـه بهمـن، احتمـال دارد در اواخـر بهمـن 
مشـخص شـود. متاسـفانه آخریـن نتیجـه نشسـت شـورای 
عالـی کار در ایـن جلسـه بـه اتفـاق آرا بـه ایـن نتیجـه رسـیدند 
ح  کـه نمی تواننـد بـه مـزد منطقـه ای ورود پیـدا کننـد و ایـن طر

قابلیـت اجرایـی ندارنـد.

ج تـازه ای بـرای رشـد نقدینگـی ایجـاد  سـپرده های بانکـی بیـش از 29 درصـد افزایـش یافتـه اسـت و ایـن مسـئله مـو
می کنـد. بـا افزایـش سـپرده گذاری در بانک هـا، رشـد نقدینگـی سـریع تر هـم می شـود و ایـن یعنـی جهـش تـورم و 

افزایـش سـطح قیمت هـا.

مینا ایزدی 
خبرنگار

افزایـــش 29,2 درصـــدی ســـپرده های 
ــزد  ــورم را گوشـ خ تـ ــر ــر افزایـــش نـ بانکی،خطـ
ــام  ــای اعـ ــن آمارهـ ــاس آخریـ ــد. براسـ می کنـ
شـــده ، رقـــم کل نقدینگـــی در پایـــان شـــهریور  
بـــه 2۱26 هـــزار میلیـــارد تومان رســـیده اســـت؛ 
یعنـــی  حجـــم نقدینگـــی در یـــک ســـال منتهـــی 
بـــه شـــهریور ســـال جـــاری بـــه میـــزان ۱/ 27 
ــا افزایـــش  ــرده اســـت.حالا بـ ــد کـ ــد رشـ درصـ
ســـپرده گذاری در بانک هـــا، رشـــد نقدینگـــی 
ســـریع تر هـــم می شـــود و ایـــن یعنـــی جهـــش 

تورم و افزایش سطح قیمت ها. 

گـــر رشـــد نقدینگـــی بـــه انـــدازه رشـــد  ا
پـــول  ارزش  مســـلما  باشـــد،  تولیـــد 
ملـــی حفـــظ می شـــود و هم پـــای رشـــد 
در  ولـــی  مـــی رود،  پیـــش  اقتصـــادی 
شـــرایط بی ثباتـــی شـــرایط اقتصـــادی 
و آشـــفتگی بازارهـــا، رشـــد نقدینگـــی 

خ تـــورم را بـــه دنبـــال خواهـــد   افزایـــش نـــر

داشت. 
براســـاس آمـــار بانـــک مرکـــزی، تـــا پایـــان 
کل ســـپرده ها بالـــغ بـــر  مهـــر، مانـــده 
2۳۷25,۶ هـــزار میلیـــارد ریـــال بـــوده 
کـــه نســـبت بـــه زمـــان مشـــابه ســـال قبـــل 
5۳5۶,2 هـــزار میلیـــارد ریـــال )29,2 
ســـال  پایـــان  بـــه  نســـبت  و  درصـــد( 
قبـــل معـــادل ۳052,2 هـــزار میلیـــارد 
ریـــال )۱4,8 درصـــد( افزایـــش نشـــان 

. هـــد می د
 بیشـــترین مبلـــغ ســـپرده ها نیـــز مربـــوط 
ــا مانـــده ۱284۳,4  ــران بـ ــتان تهـ ــه اسـ بـ
هـــزار میلیـــارد ریـــال و کمتریـــن مبلـــغ 
و  کـهـگـیـلـویــــه  اســـتان  بـــه  مربـــوط 
بویراحمـــد معـــادل ۶۳ هـــزار میلیـــارد 

ریـــال اســـت. 
مانـــده کل تســـهیات بالـــغ بـــر ۱۶94۷,8 
ـــه  ـــال اســـت کـــه نســـبت ب ـــارد ری هـــزار میلی
مقطـــع مشـــابه ســـال قبـــل ۳09۳,8 هـــزار 
ــبت  ــد( و نسـ ــال )22,۳ درصـ ــارد ریـ میلیـ
بـــه پایـــان ســـال قبـــل ۱85۷,۶ هـــزار 

میلیـــارد ریـــال )۱2,۳ درصـــد( افزایـــش 
ــت.  ــته اسـ داشـ

بانـــک مرکـــزی توضیـــح داده اســـت 
کـــه یکـــی از علـــل مهـــم بـــالا بـــودن 
رقـــم تســـهیات و ســـپرده ها در اســـتان 
ـــیاری  ـــزی بس ـــر مرک ـــتقرار دفات ـــران، اس ته
از شـــرکت ها و مؤسســـه های تولیـــدی 
ــران بـــوده  ــتان تهـ ــتان ها در اسـ ــایر اسـ سـ
آنهـــا  بانکـــی  فعالیت هـــای  عمـــده  و 
توســـط شـــعب بانک هـــا و مؤسســـه های 
انجـــام تهـــران  اســـتان   اعتبـــاری 

می شود. 

جذابیت سپرده ها 
برای سرمایه گذاری

عملکـــرد نظـــام بانکـــی یکـــی از عوامـــل 
اصلـــی رشـــد شـــتابان نقدینگی کشـــورمان 
شـــناخته می شـــود؛ تـــا جایـــی کـــه وحیـــد 
گفتـــه  شـــقاقی شـــهری، اقتصـــاددان 
ـــد  ـــل رش ـــد، عام ـــه بع ـــه80 ب ـــت: »از ده اس
نقدینگـــی را عمدتـــا بایـــد در نظـــام بانکـــی 
جســـت وجو کنیـــم. بـــه عبـــارت دیگـــر 

عامـــل خلـــق نقدینگـــی، کارکـــرد سیســـتم 
ــوده اســـت.« ــی بـ بانکـ

کنونـــی، عـــده زیـــادی از  در شـــرایط 
ــتند ریســـک  ــر نیسـ ــرمایه گذاران حاضـ سـ
تضمیـــن  ســـود  دنبـــال  بـــه  و  کننـــد 
شـــده ای هســـتند کـــه ماهیانـــه دریافـــت 
کننـــد و بـــرای آن برنامه ریـــزی داشـــته 
باشـــند؛ ایـــن یکـــی از عواملـــی اســـت 
کـــه بـــرای ســـرمایه گذاران، جذابیـــت 
ســـپرده گذاری در بانک هـــا را افزایـــش 

داده اســـت. 
بانـــک  دســـتورالعمل های  باوجـــود 
کثـــر ســـود  مرکـــزی بـــرای اعطـــای حدا
بـــه ســـپرده های یک ســـاله ۱5 درصـــد و 
ـــاه مـــدت ۱0درصـــد،  نیـــز ســـپرده های کوت
تقریبـــا هیچ کـــدام از بانک هـــای کشـــور 
و  نمی کننـــد  اجـــرا  را  اباغیـــه   ایـــن 

ـــه  ـــد و البت ـــای ۱8 درص خ ه ـــا نر ـــا ب بانک ه
خ هـــای  نر دیگـــر  بانک هـــای  برخـــی 
بالاتـــری را بـــرای جـــذب ســـپرده های 
کوتاه مـــدت و بلندمـــدت بـــه مشـــتریان 

اعـــام می کننـــد.
عاملـــی  همـــواره  بانکـــی  ســـود  خ  نـــر
جـــذاب بـــرای کشـــاندن ســـرمایه های 
ــوده و ایـــن  ــا بـ ــه ســـمت بانک هـ ــردم بـ مـ
موضوعـــی اســـت کـــه ایمـــان باســـتانی 
فـــر، عضـــو هیئـــت علمـــی دانشـــکده 
آن  از  اصفهـــان،  دانشـــگاه  اقتصـــاد 
اصلـــی  عوامـــل  از  یکـــی  عنـــوان  بـــه 
یـــاد  بانکـــی  ســـپرده های   افزایـــش 

می کند.
 باســـتانی فـــر  بـــه اصفهان زیبـــا می گویـــد: 
از  متاثـــر  بانکـــی  ســـپرده های  رشـــد 
خ ســـود بانکـــی  دومولفـــه جذابیـــت نـــر

بـــرای ســـرمایه گذاران و ناامـــن بـــودن 
محیـــط سرمایــــه گذاری در اقتصـــاد ایران 

اســـت. 
مـی افــزایــــــد:  بـاسـتـانی فـــــر  ایـمــــان 
ســـپرده های ســـودآور حکـــم شـــبه پول 
را در اقتصـــاد پیـــدا می کننـــد، رونـــد رشـــد 
شـــبه پـــول در اقتصـــاد کشـــور از اولیـــن 
نوســـانات قیمـــت ارز در دولـــت قبـــل 
گرفـــت و بـــه تدریـــج  افزایـــش  شـــکل 
یافـــت، در دولـــت آقـــای روحانـــی نیـــز 

یـــک بـــار رونـــد رشـــد شـــبه پول کاهـــش 
یافـــت و مجـــددا بـــه دلیـــل ناتوانـــی 
خ بهـــره  بانـــک مرکـــزی در کاهـــش نـــر

افزایش یافت. 
ـــد  ـــد: 90 درص ـــح می کن ـــر تصری ـــتانی ف باس
از مبلـــغ دو میلیـــون و ۳00هـــزار میلیـــارد 
ســـپرده های  بـــه  نقدینگـــی   تومـــان 
بانکـــی اختصـــاص پیـــدا می کنـــد و در 

کـــد اســـت. بانک هـــا را
خ ســـود  ـــر ـــا افزایـــش ن او ادامـــه می دهـــد: ب
ــرمایه گذاری  ــه فرصـــت سـ بانکـــی، هزینـ
ــرایط  ــن شـ ــد، در ایـ ــدا می کنـ افزایـــش پیـ
ســـرمایه گذاران نیـــز بـــه جـــای اینکـــه 
اقـــدام بـــه تولیـــد کننـــد و بیمـــه بپردازنـــد 
بـــه دنبـــال بازارهـــای ســـرمایه گذاری 
ـــتری  ـــی بیش ـــان بازده ـــه برایش ـــتند ک هس

ــد. ــته باشـ داشـ
ایـــن  وجـــود  بـــا  می کنـــد:  عنـــوان  او 
صحبت هـــا، اصلی تریـــن دلیـــل افزایـــش 
ســـپرده های بانکـــی بـــه ایـــن ارتبـــاط 
خ بهـــره بانکـــی  پیـــدا می کنـــد کـــه نـــر
کاهـــش پیـــدا نکـــرده اســـت و دلیـــل دوم 
هـــم بـــه ریســـک ســـرمایه گذاران ارتبـــاط 
پیـــدا می کنـــد کـــه در ایـــن شـــرایط حاضـــر 
بـــه ریســـک نیســـتند و ترجیـــح می دهنـــد 
پولشـــان را در بانـــک ســـرمایه گذاری 
کننـــد، امـــا ایـــن افزایـــش ســـپرده های 
ـــورم  ـــه رشـــد نقدینگـــی و ت بانکـــی منجـــر ب

. می شـــود 
کـــه  شـــرایطی  در  می کنـــد:  کیـــد  تا او 
کمبـــود ارز مواجـــه اســـت،  کشـــور بـــا 
نقدینگی هایـــی کـــه بـــه صـــورت ســـپرده 
هســـتند باعـــث افزایـــش تـــورم و افزایـــش 

قیمت هـــا خواهنـــد شـــد. 

طغیان نقدینگی
خ تورم را گوشزد می کند  افزایش سپرده های بانکی، افزایش نر

 در شرایطی که

 کشور با کمبود 
ارز مواجه است 

نقدینگی هایی که به 
صورت سپرده هستند 

باعث افزایش
 تورم و افزایش 

قیمت ها 
خواهند شد

گام دوم انقلاب اسلامی ادامه ارتقای وجود ملت ایران است
ح شد در همایش فلسفه سیاسی انقلاب اسلامی - گام دوم مطر

همایــش فلســفه سیاســی انقــاب اســامی - گام 
دوم بــرای نخســتین بار در کشــور بــا حضــور یــک  
هــزار نفــر از نخبــگان فرهنگــی و سیاســی و طاب 
و روحانیون و ائمــه جماعات اســتان اصفهان در 

شاهین شــهر برگــزار شــد.
 هــدف از برگــزاری ایــن همایــش در روز ۱2 بهمــن 
ح گام دوم و بازتولید تئوری های فلســفه  ماه طر

سیاســی مطابق بــا بیانیــه گام دوم انقــاب بود.
خودســازی، جامعه پــردازی و تمدن ســازی از 
محورهــای بیانیــه گام دوم انقــاب اســت کــه 
بــه نظــر مــی رســد تمدن ســازی بــدون مباحــث 
فلســفی و حکمــت امــکان پذیــر نیســت لــذا  بــه 
جهــت لــزوم آشــنایی مســئولان و دســت اندرکان 
نظــام بــا مباحــث فلســفی و حکمتــی انقــاب 
اســامی بــرای ادامــه مســیر انقــاب لازم چنیــن 

نشســت تخصصــی لازم بــود.
یکــی دیگــر از اهــداف ایــن همایــش درگیــر کــردن 
طاب خواهر و برادر با محتوای فلســفه سیاســی 
انقــاب و حکمــت متعالیــه بــود کــه در راســتای 
گام دوم و پیرامــون تــداوم ایــن همایــش قــرار 
شــد، نشســت های تخصصــی فصلــی یــا 45 روزه 
ــا مخاطبــان ایــن همایــش اســاتید  برگــزار شــود ت
دانشــگاه ها، طــاب حوزه هــای علمیــه، ائمــه 
جمعــه اســتان، جوانــان، نخبــگان سیاســی، 
نخبگان فرهنگــی، دفتر ولــی فقیــه در نیروهای 
مســلح و فرماندهــان آنــان در آن شــرکت کننــد.

ایــن همایــش یــک روزه فــرا اســتانی بــا همــکاری 

2۱ دســتگاه اجرایــی برگــزار شــد کــه بــر طبــق 
مقــالات ارســالی کــه شــامل ۱0 محــور اصلــی بــود 
مقالاتــی در قالــب ۱2 عنــوان  علمــی مورد بررســی 

قــرار گرفــت.

گام اول انقلاب اسلامی حاصل 
استقلال است

آیــت الله ســید یوســف طباطبایــی نــژاد از دیگــر 
میهمانــان همایــش فلســفه سیاســی انقــاب 
اســامی و گام دوم ضمــن تبییــن آیــات شــریفه 
ســوره عصــر و تطبیــق آن بــا گام هــای انقــاب 
اســامی، گفت: پیامبــر اســام در ابتــدای انقاب 
اســامی خــود قــدم اول را کــه اظهــار کلمــه توحید 
و دســت رد زدن به ســینه طاغوت بود برداشــتند 
ــت را  ــت راه درس ــم در گام نخس ــران ه ــردم ای و م
در پیــش گرفتنــد.وی ضمــن مقایســه شــرایط 
کشــور در قبــل و بعــد از انقاب اســامی بیــان کرد: 
پیــش از انقــاب اســامی 48 درصــد مــردم ایــران 
بــی ســواد محــض بودنــد، امــا در حــال حاضــر 
رشــد علمــی مــا از نظــر  جهانــی یــازده برابــر بیشــتر 
شــده  و 98 درصد مــردم ســواد دارند.امــام جمعه 
اصفهــان، پیشــرفت سیاســی، پیشــرفت هــای 
فنــی، ارتقــاء ســطح عدالــت اجتماعــی و جهــش 
مســائل نظامــی را از بــرکات و دســتاوردهای 
انقــاب اســامی دانســت و تصریــح کــرد: قــدم 
هایــی برداشــته شــد کــه در پیــش از انقــاب ایــن 
قــدم هــا برداشــته نمــی شــد، همچنــان کــه در 

مســئله نظامــی در دوران دفــاع مقدس دشــمن از 
کنــون آنهــا  دادن اســلحه بــه مــا مــی ترســید، امــا ا
از ایــن می ترســند کــه ما بــه کســی ســاح بدهیم.
وی خاطــر نشــان کــرد: تمــام کشــورهای اطــراف 
مــا و حتــی کشــورهای اروپایــی دارای آزادی 
کامل نیســتند، بلکــه اســتقال کاذب دارنــد و بی 
انصافــی اســت کــه برخی مــی گوینــد ایــن انقاب 
چــه کار کــرده اســت، در حالــی کــه اســتقال را 

ــت. ــان آورده اس ــه ارمغ ــا ب ــرای م ب
کیــد بــر نفی ســلطه  آیــت الله طباطبایــی نــژاد بــا تا
کفــار بــر مســلمین، گفــت: از منظــر قرآن مســلمان 
نبایــد زیــر ســلطه کافــر باشــد ولــذا در گام دوم 
انقــاب اســامی نیــز دولــت و ملــت بایــد کمــر 
ــل  ــور کام ــه ط ــور ب ــام را در کش ــته، اس ــت بس هم
پیــاده کننــد.وی همچنیــن بــه مرحلــه تمــدن 
ســازی اســامی در ســایه اســام نــاب محمــدی 
)ص( نیــز اشــاره کــرد و گفــت: بــه تعبیــر امــام 
ــور  ــن ن ــو ای ــود و پرت ــور ب ــار ن ــا انفج ــاب م )ره( انق
را در شــهادت شــهید ســلیمانی در عــراق و در دنیــا 

مشــاهده کردیــم.

مشکلات کشور ریشه در مسائل 
سیاسی و نبود اخلاق اسلامی دارد

علیرضــا صــدرا، در همایــش تخصصــی فلســفه 
ــا  ــه اینکــه م ــا اشــاره ب سیاســی انقــاب اســامی ب
در چهــل ســال اول انقــاب از قــدرت هــا بیــرون 
آمدیــم، ولــی درچهــل ســال دوم بایــد از مکتــب 
هــا و الگوهــای غربــی چــون لیبرالیســمی و 
سوسیالیســیمی بیــرون بیاییــم، اظهــار کــرد: مــا 
در گام اول انقاب زیرســازی و نیروسازی کردیم 
و ســپس نقدینگــی را افزایــش دادیــم بــه نحــوی 
کــه 20 درصــد آن فقــط امروز دســت دولت اســت.
وی بــا اشــاره بــه ســه محــور گام دوم انقــاب 
افــزود: نخســت چشــم انــداز کــه مبتنــی بــر تمدن 
ســاز نویــن اســامی، دوم راهبــرد کــه منطبــق 
ــوم  ــامی و س ــی اس ــرفت ایران ــازی پیش ــر الگوس ب
افزایــش کارآمــدی بــا تقویــت زیــر ســاخت اســت.

اســتاد دانشــگاه تهران تصریــح کــرد: امــروز ایران 
در عرصــه هــای مختلــف قابــل قیــاس با پیــش از 
انقــاب اســامی نیســت، ومهمتریــن دســتاورد 
انقــاب اســامی ایجاد بــاور خواســتن و توانســتن 
در بین مردم و پیشــرفت هــای عمرانــی، علمی و 
اقتصــادی  اســت کــه انقــاب نشــات گرفتــه از آن 

بــاور اســت.صدرا ادامــه داد:  بــه نظــر مــن بیشــتر 
ــی دارد  ــائل سیاس ــه در مس ــور ریش ــکات کش مش
ــه آن هــم نشــأت گرفتــه از هــوای نفــس اســت  ک
که لازمه آن تبیین بیشــتر اخاق اســامی اســت و 
کمیت الهی و احکام  جمهوری اســامی یعنی حا
پذیــرش شــده توســط مــردم  و حکومــت حــکام 
مردمــی اســت.وی بــا بیــان اینکــه امــروز دشــمن 
قــدرت دارد، ولــی اقتــدار آن دچار شــکاف وتزلزل 
شــده اســت، گفت: ولی جمهوری اســامی ایران 
مقابــل نظــام اســتکبار اســت و اقتــدار آن بســیار 
قــوی تــر از قدرتــش هست.اســتاد  علــوم سیاســی 
ــر  ــه درگی ــک ده ــرد:  ی ــه ک ــران اضاف ــگاه ته دانش
تاســیس جمهوریــت اســامی بودیــم، یــک دهــه 
درگیر تثبیــت و دفاع مقــدس و دهه ســوم انقاب 
کید  درگیر با بحث زیربنایی کشــور بودیم.وی تا
کــرد: امــروز جنــگ اراده هــا اســت و اراده هــای 
قــوی تــر پیــروز اســت؛ مــا از قــدرت فیزیکــی غــرب 
بیــرون آمدیــم، ولــی همچنــان تحــت تاثیــر تفکر 
لیبرالیســم و سوسیالیســم هســتیم.صدرا گفت: 
وارستگی از سطله، نفوذ و وابستگی اقتصادی و 
فرهنگی  نخستین گام برای تثبیت جمهوریت 
اســامی اســت کــه در چهــل ســاله اول انجــام شــد 
ولــی خــروج از ســلطه و نفــوذ مکتــب لیبرالیســیم 

لازمــه ادامــه راه اســت .

سبک زندگی متاثر از حکمت متعالیه 
ناشی از عدم تقلید  نظام سلطه و استکبار 

است
حجــت  تخصصــی  نشســت  ایــن  ادامــه  در 
ــی  ــوم سیاس ــتاد عل ــی اس ــک زای ــف ل ــام نج الاس
دانشــگاه باقرالعلــوم)ع( ضمــن تبییــن بندهــای 
بیانیــه گام دوم انقــاب اســامی در دســتیابی 
بــه ارتقاءیوجــود ملــت ایــران، گفــت: حکمــت 
متعالیــه مــی گویــد کســب قــدرت بایــد بــه روش 
کــه در انقــاب  گونــه  مشــروع باشــد، همــان 
کــه بــه  اســامی نیــز هــر روش غیرمشــروعی 
امــام)ره( پیشــنهاد کردنــد امــام آن را نپذیرفــت.

وی افــزود: در زمینــه عــزت ملــی، سیاســت 
خارجــی و مرزبنــدی بــا دشــمن؛ رهبــر انقــاب 
فرمودنــد »کــه مــا دو دشــمن تعریــف شــده داریــم 
که یکی از آنها نظام ســلطه و اســتکبار بــه رهبری 
آمریــکا و دیگــری رژیــم غاصــب صهیونیســتی 
اســت. رئیــس پژوهشــگاه علــوم و فرهنــگ 

کــه در  اســامی در خصــوص ســبک زندگــی 
بیانیــه گام دوم بــه آن اشــاره شــده اســت،گفت: 
ســبک زندگــی متاثــر از حکمــت متعالیــه ناشــی از 
عــدم تقلیــد  نظــام ســلطه و اســتکبار اســت و ایــن 
درحالــی اســت کــه اســتکبار مــی خواهد ما ســلطه 
پذیــر باشــیم،چنانکه در جایــی رهبــر انقــاب 
فرمونــد: »در دنیــای دو قطبــی ســلطه پذیــران و 
ســلطه ســتیزان مــا ســلطه ســتیز هســتیم« و امروز 
ســبک زندگــی ســلطه ســتیزان بــه جنــگ ســبک 

زندگــی ســلطه پذیــران آمــده اســت.
وی ادامــه داد:  انقــاب اســامی بــه رهبــری یــک 
عالــم حکیــم، فقیــه و عــارف بــا بهــره گیــری از 
علــوم اســامی و از جملــه حکمــت، ملــت ایــران را 
وارد یک عرصه از ارتقای وجود کرد و بیانیه گام 
دوم مــی خواهــد ایــن ارتقــای وجــود را وارد یــک 
ــا محصــول آن تمــدن متعالیــه،  ــر کنــد ت گام بالات
تمــدن توحیــدی و اســامی در برابــر تمــدن 
اســتکباری و شــیطانی شــود.حجت الاســام 
لــک زایــی افــزود: همــه علــوم اســامی و آمــوزه 
هــای قــرآن و عتــرت بــرای انقــاب اســامی موثــر 
اســت، امــا شــاید حکمــت، تقریــر تــازه ای عرضــه 
مــی کنــد و در ایــن میــان حکمــت متعالیه مــا را به 
کیــد کرد:  ارتقای وجــود دعوت مــی نماید.وی تا
انقاب اســامی  اولین، مهــم ترین و بــزرگ ترین 
گام ملــت ایــران بــرای ارتقای همــه جانبــه وجود 
اســت و هر قدر انســان به لحاظ وجــودی ارتقای 
پیــدا کنــد بــه لقــای  الهــی نائــل مــی شــود و کســی 
کــم  ــر جنــود جهــل حا ــد جنــود عقــل را ب کــه بتوان
کنــد ارتقای وجــود یافتــه اســت و انقاب اســامی 
خ داد که ملــت ایران تصمیــم گرفت  نیــز زمانــی ر

جنــود عقــل را بــر جنــود جهــل مســلط کنــد. 
اســتاد علــوم سیاســی دانشــگاه باقرالعلــوم)ع(در 
پایان صحبت های خود گفت: گام دوم انقاب 
اســامی ادامــه ارتقــای وجــود ملــت ایران اســت و 
الگــوی ایرانــی اســامی پیشــرفت بــه معنــای آن 

اســت کــه ملــت دائــم ارتقــاء وجــود یابــد.

تبیین فلسفه سیاسی انقلاب   
اسلامی برای مسئولان از نان شب هم 

واجب تر است
حجــت الاســام قاســم هاشــمی در ایــن همایــش 
ضمــن تشــریح و لــزوم برگــزاری ایــن جلســه 
گفت:جمهــوری اســامی روح معنــوی عصــر 

ــت  کمی ــامی را از حا ــام اس ــر نظ گ ــت و ا ــر اس حاض
از  غیــر  بــه  مســئله ای  بگیریــم  فعلــی  عصــر 

حکومــت اراذل و اوبــاش باقــی نمی مانــد.
گــر فــردی از لحــاظ جهــان بینــی  وی افــزود: ا
مســلمان باشــد امــا در سیاســت معتقــد بــه آراء 
نویســندگان غربــی بمانــد، بــدون شــک از درون 
خــود دچــار تضــاد اســت و نمی توانــد در ســمتی 
کــه دارد بــه هــدف خــود بــه درســتی نائــل شــود.

اینکــه  بیــان  بــا  امــام جمعــه شــاهین شــهر 
تمــام مــردم و از جملــه مســئولان بــه تبییــن 
فلســفه سیاســی انقــاب اســامی از نــان شــب 
اســامی  سیاســت  در  گفــت:  محتاج ترنــد، 
غایت نگــری نهفتــه اســت و هدایت گــر جامعــه 
کســی اســت کــه بتوانــد غایت گــرا باشــد تــا کرامت 
کمیــت الهــی تحقــق یابــد. انســانی در ســایه حا

وی ادامــه داد: امــروز جنــگ، جنــگ اراده هــا 
اســت و بــرای گــذر جمهــوری اســامی، از ایــن 
پیــچ تاریخــی بــه اراده  افــرادی همچــون مالــک 
اشــتر زمانــه نیــاز اســت و نظــام سیاســی اســتوار 
بــر اقنــاع افــکار عمومــی و فلســفه سیاســی توجیــه 
کننــده نظــام سیاســی و تبییــن کننــده حقانیــت 

آن اســت.
اینکــه  بیــان  بــا  هاشــمی  الاســام  حجــت 
تفــاوت در دیــدگاه فلســفی علــت اصلــی تعــدد و 
تکثــر دشــمنی ها بــا جمهــوری اســامی ایــران 
سیاســی  فلســفه  کنــون  ا اســت،گفت:هم 
ــتقر  ــای مس ــا نظام ه ــران ب ــامی ای ــوری اس جمه

در دنیــا متفاوت اســت و امــروز مکاتب دست ســاز 
کــه مکتــب غالــب آن لیبرالیســم اســت  بشــر 
تفــاوت بنیادیــن بــا جمهــوری اســامی دارد.

وی ادامــه داد: در ایــن برهــه حســاس تاریخــی 
بــه عــزم  و اراده ای افــرادی ماننــد ســردار شــهید 
قاســم ســلیمانی کــه هیــچ مســئله ای نتوانســت 
اراده اش را در دفاع از سرنوشت حکومت اسامی 
متزلــزل کنــد، نیازمندیم.امــام جمعــه شــاهین 
ــان و  ــی، آرم ــفه سیاس ــت: فلس ــان گف ــهر در پای ش
دورنمــای جامعه یــک نظــام حکومتی را ترســیم 
گر فلســفه سیاســی انقــاب اســامی به  می کنــد و ا
درســتی تبییــن شــود جنــس اراده مــا هــم از عــزم 
ســردار سلیمانی می شــود.گفتنی اســت؛ در پایان 
ــر اســتاد  ایــن همایــش کتــاب امنیــت متعالیــه اث
علــوم سیاســی دانشــگاه باقرالعلــوم)ع( نجــف 
لــک زایــی رونمــای و کارگاه امنیــت متعالــی و 
نیــز نمایشــگاهی از آثــار مکتــوب فلســفه سیاســی 
انقــاب اســامی و حکمــت متعالیــه در حاشــیه 

ــزار شــد.  ــش برگ ایــن همای
همچنیــن؛ زنــگ انقــاب در ایــن همایــش 
همزمــان بــا سراسرکشــور نواختــه شــد؛همچنین 
در پایــان ایــن همایــش کتــاب امنیــت متعالیــه 
اثر اســتاد علــوم سیاســی دانشــگاه باقرالعلــوم)ع( 
نجف لک زایی رونمــای و کارگاه امنیت متعالی 
و نیز نمایشــگاهی از آثار مکتوب فلســفه سیاســی 
انقــاب اســامی و حکمــت متعالیــه در حاشــیه 

ــزار شــد. ایــن همایــش برگ
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کنان مناطق حاشیه شـهر برای ایجاد یک زندگی بهتر  زمان آن رسـیده که با بهره گیری از توان، اشتیاق و تمایل سـا
و تازه تر اقـدام کرد. برای تغییر سـاختار و شـکل  سـکونتگاه های حاشـیه می توان این مسـئله شـهری را بـا هزینه ای 

کمتر رفع کرد و وضعیـت ناهنجار آن را بهبود بخشـید.

 علنی هفته

 لزوم ارائه گزارش حسابرسی
 شرکت های شهرداری

رئیـس کمیسـیون اجتماعـی و محیـط زیسـت شـورای اسـامی 
 شهر اصفهان گفت: ضروری اسـت گزارش حسابرسی و بازرسی 
شـرکت های وابسـته بـه شـهرداری اصفهـان هـر چـه زودتـر بـه 
شورای شهر ارائه شـود. کوروش محمدی در جلسه علنی هفته 
جـاری در تذکـر خـود  بـه لـزوم توجـه بیشـتر شـهرداری اصفهـان 
بـه اجـرای مصوبـه ممنوعیـت بـه کارگیـری بازنشسـتگان در 
شـرکت ها و سـازمان های وابسـته بـه شـهرداری اصفهـان اشـاره 
کـرد و گفـت: ایـن مصوبه سـال گذشـته در شـورای شـهر تصویب 
شـد و روند اجرایـی خوبی نیـز داشـت؛ اما متوجـه شـدیم افرادی 
 کـه از ایـن شـرکت ها جـدا شـده اند دوبـاره بـه عنـوان مشـاور

 به کارگرفته شده اند که این امر به افزایش اختیارات آنها نسبت 
به زمان مدیریتشـان منجر شـده اسـت. محمدی با بیان اینکه 
شـهرداری اصفهان بین 20 تا 99 درصد در شـرکت های وابسـته 
خـود سـهام دار اسـت، افـزود: در برخـی از ایـن شـرکت ها سیسـتم 
نظارتی مناسبی وجود ندارد و  ضروری است گزارش حسابرسی 
و بازرسی آنها به شهرداری و شورای شهر ارائه شود./گروه شورا

  راهبردهای کمیسیون اقتصادی
 برای بودجه 99

رئیس کمیسـیون اقتصادی شورای اسامی شـهر، راهبردهای 
این کمیسـیون را بـرای بررسـی بودجه سـال آینده شـهر تشـریح 
کرد و گفت: بودجه باید با اسـناد بالادسـتی شـهر منطبق باشد و 
در عیـن حـال بایـد بـه تأثیـر آن بـر اقتصـاد شـهر و شـهروندان نیز 
توجـه کرد.ملـت در تذکـر خـود ادامـه داد: رعایـت بخش نامـه 
بودجـه وزارت کشـور و توجـه بـه نظـر شـهروندان، اعمـال نظـر 
متخصصـان در جمع بنـدی پروژه هـای پیشـنهادی و تدویـن 
بودجـه بـا رویکـرد ریل گـذاری توسـعه شـهر بـر مسـیر مبتنـی بـر 
ظرفیت هـای فرهنگـی و هنـری و گردشـگری شـهر بـا توجـه بـه 
ح اصفهـان 2020 ضـروری اسـت. او افـزود: توجـه جـدی به  طـر
اصاح زیرسـاخت های مورد نیاز برای توسـعه گردشـگری شـهر 
وتعریـف حداقـل یـک پـروژه فاخـر و شـاخص متناسـب بـا کان 
ح اصفهـان 2020  از جمله مواردی  شـهر اصفهان با توجه به طر
اسـت کـه بایـد در بودجـه بـه آن توجـه شـود.الزام بـه تعریـف 
گانـه و  کلیـه مناطـق ۱5  گردشـگری جدیـد در  پروژه هـای 
بـه  توجـه  بـا  گردشـگری  محـرک  بازآفرینـی  پروژه هـای 
کنارپیش بینـی  در  منطقـه  هـر  در  موجـود  ظرفیت هـای 
پروژه های مشارکتی در کلیه مناطق به میزان ۱0 درصد بودجه 

کید کرد. مناطق از دیگر مواردی بود که ملت به اجرای آن تا
ملت بـر پیش بینی اقدامـات مقتضی بـرای احیا و حفـظ میراث 
کیـد کـرد و گفـت: توجـه  فرهنگـی ملمـوس و ناملمـوس شـهر تا
ویـژه بـه حفـظ توسـعه و بهـره بـرداری از پـارک طبیعـی نـاژوان 
بـه عنـوان بزرگ تریـن سـرمایه طبیعـی و فضـای سـبز شـهری، 
کـن از جملـه کلیـه پل هـای  پروژه هـای زیباسـازی مناطـق و اما
 تاریخـی و معاصـر شـهر واحـداث فضاهایـی مناسـب بـرای 

راه انـدازی موزه هـای موضوعـی در شـهر و اقـدام بـرای تغییـر 
کاربری و تجهیز فضاسازی موجود شهری از مهم ترین مواردی 

اسـت کـه بایـد در دسـتور کار قـرار گیرد.
اجـرای خزانـه داری متمرکـز از دیگر مـواردی بود که ملـت به آن 
اشاره کرد و ادامه داد: توجه به توسعه متوازن مناطق و محات 
شـهر، اولویت قـرار دادن اجـرای پروژه های نیمـه تمـام و دارای 
خواب سـرمایه بالا و تمرکز بیشـتر بر پروژه های قابـل تکمیل در 
سـال 99 بـرای تسـریع در بهـره بـرداری و کاهش هزینـه فرصت 
پروژه ها هم باید مورد توجه قـرار گیرد.پیش بینی بودجه مورد 
نیاز برای تملک کامـل پروژه های عمرانی باهـدف جلوگیری از 
تملک با قیمت بالاتر به علت اجرای پروژه و پیش بینی تملک 
ح هـای عمرانی  اراضی مـازاد بـر میـزان مـورد نیـاز، در اجـرای طر
باهـدف بهره منـدی شـهرداری از ارزش افـزوده حاصلـه از دیگـر 
مـواردی بـود کـه ملـت بـه آن اشـاره کـرد.او گفـت: بازپرداخـت 
بدهی هـای ناشـی از تأمیـن مالـی از طریـق وام و اوراق وتمرکز بر 
مدیریـت هزینه هـا از طریـق افزایـش بهـره وری، کاهـش هزینه 
تمـام شـده ارائـه خدمـات شـهری، مهندسـی ارزش پروژه هـای 
عمرانـی وضـرورت توجـه بـه جـذب سـرمایه گذار خصوصـی در 
اجـرای پروژه هـا بایـد مـورد توجـه قـرار گیـرد.او معتقـد اسـت که 
عوامل انگیزشـی برای ارتقای بهره وری کارکنان، برنامه ریزی 
برای تحقـق درآمدهای پایـدار و شناسـایی ظرفیت های جدید 
درآمدهـای عملیاتـی بـرای شـهرداری و سـازمان ها بایـد مـورد 
توجـه قـرار گیرد.ملـت همچنیـن برپیـش بینـی منابـع تأمیـن 
مالـی و درآمدهـای سیاسـتی متناسـب بـا ظرفیت هـای موجـود 
شـهر، شناسـایی پهنه هـای دارای پتانسـیل در مجـاورت 
حلقـه حفاظتـی بـه منظـور تأمیـن مالـی اجـرای رینـگ و لـزوم 
ایجـاد ردیـف درآمـدی مربـوط بـه تبلیغـات محیطـی و شـهری 
کیـد کـرد. و پیش بینـی محـل هزینـه اختصاصـی بـرای آن تا
تدوین الگویی برای تعیین سهم مناطق و مرکزی از درآمدهای 
عملیاتی هر منطقه، کسـب درآمـد و پیش بینی منابـع درآمدی 
از محل ایسـتگاه های موجـود خط یک متـرو و سیاسـت گذاری 
بـرای رونـق و بهره منـدی از دارایی هـای موجـود شـهر ماننـد 
بدنـه شـرقی چهاربـاغ، ارگ جهان نمـا، پاسـاژ چهاربـاغ، میـدان 
امام علـی)ع( و... از جملـه راهبردهـای کمیسـیون اقتصـادی 
کـرد: پیش بینـی منابـع  بـرای سـال 99 اسـت.ملت اظهـار 
درآمـدی کافـی توسـط سـازمان ها و شـرکت های وابسـته در 
راسـتای رفـع وابسـتگی مالـی آنهـا بـه شـهرداری، ایجـاد ارزش 
افـزوده بـر دارایی هـای موجـود و جلوگیـری از خـام فروشـی و 
کیـد بـر افزایـش ذخایـر موجـود،  مدیریـت ذخایـر ملکـی بـا تأ
ضـروری اسـت. اتمـام و تجهیـز سـالن اجـاس متناسـب بـا 
ع بهره بـرداری شناسـایی شـده، فـروش سـهام شـرکت های  نـو
غیرمرتبط بـا فعالیت های مدیریت شـهری  و تبدیل به احسـن 
منابـع حاصـل از فـروش آن و پیش بینـی جایگزیـن بـرای موارد 
اولویت بنـدی شـده، از دیگـر مـواردی بود که ملـت به آن اشـاره 
کـرد.او گفـت: ارائـه اطاعـات مـورد نیـاز بـرای بررسـی بودجـه، 
میزان تخصیص، تأمین اعتبار ،میزان عملکرد و جذب مبنای 
تصمیم گیری  برای بودجه سال آینده است که باید مورد توجه 

مسـئولان ذی ربـط قـرار گیرد./گـروه شـورا

لیلی زواره ای 
خبرنگار

تــا مرحلــه  کنان حاشــیه،  گرچــه ســا ا
شــهروندی چند گام فاصلــه دارنــد، امــا مردم 
ایــن شــهر هســتند و بــه دلایــل مختلــف و 
سیاست های کان، به اجبار حاشیه نشین 
کنان مناطــق محــروم شــهر در  شده اند.ســا
حال افزایش هســتند. نقش این جمعیت را 
در حوزه هــای اجتماعــی، سیاســی، فرهنگــی 
کان شــهری مثــل اصفهــان  و اقتصــادی 
نمی تــوان نادیــده گرفــت؛ بــه همیــن دلیــل 
حاشــیه نشــینی بایــد بــه جــای تبدیــل بــه یــک 
مشــکل و معضــل، بــا انتخــاب راهبردهــای 
ــه یــک فرصــت و  دقیــق، مناســب و اجرایــی ب
 راه حــل بــرای توســعه پایــدار شــهر تبدیــل 

می کنــد  حکــم  اجتماعــی  عدالــت  شــود. 
مســئولان ذی ربــط بــه جــای جســت وجوی 
ایــن  ک ســازی  پا به منظــور  راه حل هایــی 
کنــــان  مــنـاطــــق بــرای تــــوانمندسازی سا
آســیب پذیر آن از نظــر اقتصــادی، اجتماعــی، 

فرهنگی و کالبدی اقدام کنند.

تبدیل حاشیه به متن
مشــارکت جوامــع آســیب پذیر شــهری در 
بهبــود کیفیــت سکونتگاه هایشــان عامــل 
مهمی اســت کــه بایــد از آن بهترین اســتفاده 
را  کــرد. آنهــا بــا ســکونت در حاشــیه مناطــق 
شــهری نشــان داده انــد کــه بــدون کمــک 
دولــت می تواننــد مشــکاتی مثــل تأمیــن 

از عملکــرد مــوازی و جزیــره ای بــه وزارت 
گــذار شــده اســت. ارتقــای دانــش و  کشــور وا
افزایش حس تعلق شــهروندان آســیب پذیر 
کن مناطــق محــروم و کاهــش عــوارض  ســا
حاشیه نشــینی از مزایــا و اهــداف راه انــدازی 
ایــن دفاتــر اســت.به گفتــه محمــدی مــوارد 
گاهــی، دانــش و ایجــاد  فــوق بــا افزایــش آ
ــیه نشینان  مطالبه گری مثبت در بین حاش
دســتگاه های  بیــن  دوســویه  ارتبــاط  و 
مختلــف مثــل شــهرداری و اســتانداری 
بــرای رفــع مشــکات فــوری و میــان مــدت 

ایــن مناطــق حاصــل می شــود.
در ایــن دفاتر پنــج متخصــص در حوزه های 
شهرســازی، مــددکاری، علــوم اجتماعــی، 
روان شناســی و حقوقــی مســتقر هســتند کــه 
ــا ســاکنان محــل ارتبــاط  به صــورت فعــال ب

می گیرنــد.

خیز  فعال و تسهیلگر
هــر چنــد فعالیــت ســازمان های مــردم نهاد، 
خیــران و فرهنگ ســراها در ســال های قبل، 
توانســته بخشــی از آســیب ها و مشــکات 
ایــن نواحــی را پوشــش دهــد، امــا معضل هــا 
همچنــان وجــود دارد. حــال چــه تضمینــی 
وجــود دارد کــه دفاتــر تســهیلگری بتواننــد 

مشــکات حاشیه نشــینان را حــل کننــد؟
کــوروش محمــدی می گوید:»تــا زمانــی   
کارکردهــای  مناطــق  ایــن  بــرای  کــه 
محلــی تعریــف نکنیــم، وضعیــت اصــاح 
چنیــن  ایجــاد  بــدون  مــا  نمی شــود. 
کردیــم و  کارکــردی فرهنگ ســرا ایجــاد 

ســازمان های مردم نهــاد هــم در چنیــن 
شــرایطی فرهنگ ســرا را بــا حمایــت محــدود 
شــهرداری اداره می کنند که به ناچارمجبور 
بــه درآمدزایــی هــم می شــوند. بــه همیــن 
دلیــل اهــداف ایجــاد فرهنگ ســرا بــه ثمــر 

» . نمی نشــیند
کارکــرد دفاتــر  کــه   او توضیــح می دهــد 
تســهیلگری شــبیه فرهنگ ســرا نیســت. 

کارکنــان ایــن دفاتــر بــا مردمــان مناطــق 
را  مشــکات  گرفتــه،  ارتبــاط  محــروم 
مشــخص کــرده و داده هــای لازم را هــم 
جمــع آوری می کننــد. بــه گفتــه محمــدی 
ایــن داده هــا بــرای برنامــه ریزی هــای آینده 

در ایــن مناطــق کاربــرد دارد.
مســئولان  کــه  اســت  رســیده  آن  زمــان 
اشــتــیــــاق  تــــوان،  از  بــهــره گیــــری  بــا 
کنان مناطــق حاشــیه شــهر  و تمایــل ســا
 بــرای ایجــاد یــک زندگــی بهتــر و تازه تــر

 اقدام کنند. 
ع  بــرای تغییــر ســاختار و شــکل ایــن نــو
مســئله  ایــن  می تــوان  ســکونتگاه ها 
شــهری را بــا هزینــه ای کمتــر رفــع کــرد و 
وضعیــت ناهنجــار آن را بهبــود بخشــید. 
فراهم ســاختن بســترهای مشــارکت محلی 
و تقویــت نهادهــای مردمــی از ابزارهایــی 
اســت کــه می توانــد تهدیــد حاشــیه نشــینی 
را بــه فرصتــی بــرای شهروندســازی و بهبــود 
کیفیــت ایــن مناطــق تبدیــل کند.دفاتــر 
تســهیلگری ظرفیت هــا و توانمندی هــای 
کنان محلــه و همچنیــن نقــاط ضعــف  ســا
و ایــراد موجــود را شناســایی می کننــد و بــا 
کمــک نهادهــای مردمی بــرای حمایــت از 
کنان مناطــق حاشــیه اقدامــات لازم را  ســا

انجــام می دهنــد.
کــه بــرای حــل  محمــدی معتقــد اســت 
حاشیه نشــینی  از  ناشــی  پس لرزه هــای 
در کان شــهر اصفهــان، بایــد 20 تــا ۳0 دفتــر 
تســهیلگری راه انــدازی شــود تــا بتوانــد همه 
جمعیت نقــاط آســیب پذیر را پوشــش دهد.

تلاش برای تبدیل حاشیه به متن
 برای حل مشکلات حاشیه نشینی به 3۰ دفتر تسهیلگری نیاز داریم

مسکن را حل کنند. سکونت در زمین های 
حاشــیه شــهرها، نیــروی کار ارزان، اســتفاده 
ــح بازیافتــی و... باعــث شــده اســت  از مصال
بزرگ ترین مشــکل شــهرها در حوزه مســکن 
تا حــد زیادی برطــرف شــود. البته در ایــن راه 
خطاهایــی هــم انجــام شــده کــه هزینــه اش 
ــد. امــروز  ــد شــهر و شــهرداری ها بپردازن را بای
بــی توجهــی بــه ایــن مناطــق و مشــکات 
آنهــا در آینــده هزینــه بیشــتری را بــر دوش 
گذاشــته اســت؛به  کشــور  کان شــهرها و 
همیــن دلیــل دولت هــا هــم بــه ایــن نتیجــه 
رســیده اند کــه بایــد ســفره حاشــیه نشــینی 
کنانش را بــه شــهروند  را جمــع کننــد و ســا

ارتقــای درجــه دهنــد.
ح دفاتــر تســهیلگری  دو ســال قبــل، طــر
کرمانشــاه اجــرا شــد. نتیجــه آن قــدر  در 
ــرای  رضایت بخــش بــود کــه وزارت کشــور ب
اجــرای ایــن طــرح در کان شــهرهایی مثــل 
اصفهــان هــم آســتین ها را بــالا زد. حــدود 
یــک مــاه قبــل، اولیــن دفتــر تســهیلگری در 
اصفهــان افتتــاح شــد تــا بــا فعالیتــش بتوانــد 

حاشــیه را بــه متــن تبدیــل کنــد.

احساس تعلق شهروندی
 رحمانی فضلی، وزیر کشــور، شــهریورماه در 
نشست سراسری مدیران دفاتر تسهیلگری 
مناطــق حاشــیه نشــین، توضیــح داد کــه 
تســهیلگری خدمات رســانی به محله های 
شــورای  جــلســه هـــای  در  کـــم برخوردار 
اجتماعــی در حضــور مقــام معظــم رهبــری و 
ســران قــوا مطــرح و ســپس در برنامــه ششــم 

کیــد  جــزء وظایــف قانونــی قــرار گرفــت. او تا
کــرد کــه تســهیلگری بــه معنــای ایجــاد یــک 
دســتگاه در کنار دستگاه دیگر نیست؛ بلکه 
بایــد پاســخ گوی مطالبــات، نیاز هــا و رفــع 

آســیب  در محله هــای آســیب پذیر باشــد.
طبق تعریف، تســهیلگران در هر محله باید 
بتوانند با برقــراری ارتباط با همــه نهاد های 
مردمی، خدمت رسان و معتمدان محله ها 
بــا ارتقــای ســطح مشــارکت، پاســخ گوی 
کنان آســیب پذیر  نیاز هــا و مطالبــات ســا

آن باشــند.
کمیســیون  گفتــه محمــدی، رئیــس  بــه 
اجتماعــی و محیــط زیســت شــورای شــهر، 
اصفهــان 9 منطقــه حاشیه نشــین و 400 
نقطه بی دفاع شــهری دارد و وظیفــه وزارت 
کشــور اســت که از طریق اداره امور اجتماعی 
اســتانداری، مشــکات ایــن مناطــق را رفــع 
 کنــد. او توضیــح می دهــد کــه وزارت کشــور

راه انــدازی چهــار دفترتســهیلگری را درچهار 
مــنــطــقــــه حاشــیــه نــشـیـــن و آســیب پذیر 
کان شــهر  اصفهــان مصــوب کــرد و رونــد 

اجــرای آن از ســال گذشــته آغــاز شــد.
کمبــود  بــه علــت  گفتــه محمــدی،  بــه 
اعتبارات وزارت کشــور، شهرداری اصفهان 
مجوزهــای لازم بــرای ایجــاد ایــن دفاتــر 
تســهیلگری را در شــهر دریافــت کــرد و یــک 
میلیــارد و 200 میلیــون تومــان نیــز در بودجه 

امســال بــرای آن اعتبــار در نظــر گرفــت.
 او از افتتــاح مابقــی دفاتــر ظــرف چنــد مــاه 
کیــد کــه  آینــده خبــر داد؛ البتــه بــا ایــن تا
راه انــدازی و اداره این دفاتــر برای جلوگیری 

کوروش محمدی

 ارتقای دانش و 
افزایش حس تعلق 

شهروندان آسیب پذیر 
کن مناطق محروم  سا

و کاهش عوارض 
حاشیه نشینی از مزایا 
و اهداف راه اندازی 

دفاترتسهیلگری است

 لزوم دریافت هزینه آسفالت 
از شرکت های خدماتی

بودجه فرهنگی برای
 برنامه های پرمحتوا هزینه شود

کمیسـیون حمل ونقـل پیشـنهاد  عضـو 
معابـر  کیفیـت  بهبـود  بـرای  کـه  داد 
از  آسـفالت  کامـل  شـهر، هزینـه  ترمیـم 
شـرکت های خدماتـی ماننـد آب، بـرق 
و گاز گرفتـه شـود. او در تذکـر ایـن هفتـه 
ایـام دهـه  فرارسـیدن  تبریـک  بـا  خـود 
فجـر و سـالروز پیـروزی انقـاب اسـامی، 
گفـت: شـهرداری هـر سـال طبـق قانـون 

مجوزهایی را برای شـرکت های خدماتی 
باهدف توسـعه شـبکه، تقویت یـا احداث 
انجـام  به منظـور  شـهری  تاسیسـات 
خدماتی که در قانون تسـریع شـده است، 

می کنـد.  صـادر 
در  شـهرداری  هرچنـد  داد:  ادامـه  او 
ایـن خصـوص ملـزم بـه رعایـت قوانیـن 
امـا  هزینه هاسـت،  کامـل  پرداخـت  و 

آنهـا نیـز ملـزم بـه ترمیـم آسـفالت پـس از 
انجـام عملیـات عمرانـی خـود هسـتند که 
کیفیت ترمیـم در همـه نقـاط  متاسـفانه 
کمیسـیون  شـهر یکسـان نیسـت. عضـو 
اقتصادی پیشـنهاد کـرد قوانینی مصوب 
شـود کـه طبـق آن شـرکت ها در صـورت 
درخواسـت حفـاری ملـزم بـه پرداخـت 
هزینه هـای ترمیـم آسـفالت هم بشـوند یا 
بـا انعقاد تفاهم نامـه با شـهرداری، ترمیم 

آسـفالت اجبـار شـود.
او همچنیـن خواسـتار آذین بنـدی شـهر 
برای ایـام الله دهه فجر و حضور حماسـی 
مـردم در ویژه برنامه هـای ایـن دهـه و 
راهپیمایی 22 بهمن برای تجدید بیعت 
بـا آرمان هـای امـام راحـل و مقـام معظـم 

رهبـری شـد. 
امینی درخواسـت کرد نحوه بازنشستگی 
کارگـران شـهرداری بـرای آنهـا توضیـح 
داده شـود تا میزان حقوق دریافتی باعث 

نارضایتـی آنهـا نشـود./گروه شـورا

رئــیــس کمیـسـیــون نـــظارت و پـایـــش 
شـورای اسـامی  شـهر اصفهـان بـا بیـان 
اینکـه تخصیـص اعتبـارات فرهنگـی در 
شـهرداری اصفهـان شـرایط خوبـی دارد، 
گفـت: انتظـار داریـم ایـن بودجـه بـرای 
اجـرای برنامه هـای خـوب و پرمحتـوا 
تذکـر  در  معیـن  فتح الـه  شـود.  هزینـه 
خـود افـزود: در دنیـا اعتبـارات فرهنگـی 
را بـر اسـاس میـزان مخاطبـان برنامه هـا 
تخصیـص می دهنـد و ضـروری اسـت 
ایـن امـر مـورد توجـه مسـئولان اصفهـان 
هـم قـرار گیرد.رئیـس کمیسـیون پایـش 
کیـد  و نظـارت شـورای شـهر اصفهـان تا
کـرد: بایـد در شـهر اصفهـان برنامه هایـی 
تدویـن شـود کـه مخاطـب ویـژه داشـته 
تغییـرات  خصـوص  ایـن  در  کـه  باشـد 
اساسـی و بنیادیـن ضـروری اسـت. او 
همچنیـن بـه افزایـش حجـم ترافیـک 
در هسـته مرکـزی شـهر اصفهـان به دلیـل 
کـرد و  نزدیک شـدن ایـام نـوروز اشـاره 

معضـل،  ایـن  سـاماندهی  در  گفـت: 
شـهرداری آنچـه در تـوان داشـته بـه کار 
گرفتـه اسـت و انتظـار مـی رود نیـروی 
انتظامی، بـه ویـژه پلیـس راهـور بـه دور 
بیشـتری  جدیـت  بـا  اختاف نظرهـا  از 
بـرای خدمت رسـانی بـه شـهروندان و 
روزهـای  و  نـوروز  ایـام  در  مسـافران 
از آن همـکاری ویـژه ای داشـته   قبـل 

و  پایـش  کمیسـیون  رئیـس  باشـد. 
بـا  اصفهـان  شـهر  شـورای  نظـارت 
انتقـاد از برگزارنشـدن مراسـمی در شـأن 
حکیـم فردوسـی در سـالروز بزرگداشـت 
اسـت  ضـروری  گفـت:  اصفهـان  در  او 
اصفــهـــان  فرهنگـی  برنامه هـای  در 
شـود. انجـام  بــنــیـــادین  تــغـــییرات 

گروه شورا
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مدیرعامل سـازمان طراحـی و فنی مهندسـی شـهرداری اصفهـان از اجـرای 26۱ طراحی پـروژه در 9 ماه امسـال خبر 
ح سـال  داد و گفـت: این مقـدار پـروژه در طـول این مـدت در سـازمان تکمیـل و اباغ شـده که در مقایسـه بـا ۱32 طر

خ داده اسـت. گذشـته 97 درصد افزایـش طراحـی در این سـازمان ر

 شهر و شهروند

 خلاقیت و سرزندگی فضاهای شهری 
با حضور افراد خلاق و هنرمند

 سیاست سنجی-7

و  شـهر  سیاسـتی  خلأهـای  تـا  می کوشـد  سیاست سـنجی 
ک  شـهرداری را بـا شـهروندان و کارکنان شـهرداری به اشـترا
ع متـن ذیـل از  گـذارد. لطفـا نظـرات خـود را دربـاره موضـو
طریق تلفن ۳2۳44۳90 با مدیریت هماهنگی و نظارت بر 
مناطق و سـازمان های شـهرداری در میـان بگذاریـد تا گامی 
باشـد بـرای کمـک بـه تصمیم گیـری بهتـر و خدمتگـزاری 

. بیشـتر
گسـترده و ریشـه دار در اصفهـان و  وجـود صنایع دسـتی 
گیـری آن در بدنـه شـهر باعـث شـد تـا این شـهر، زیسـتگاه  فرا
مناسـبی برای طبقه خاق صنایع دسـتی و هنرمنـدان آن به 
حسـاب آید که قسـمتی از اشـتغال و اقتصاد شـهر را در دسـت 
دارنـد و موتـور محـرک خاقیـت و نـوآوری شـهر محسـوب 
می شـوند. از همیـن رو اصفهـان در سـال ۱۳94 بـه عضویـت 
صنایع دسـتی(  )حـوزه  جهـان  خـاق  شـهرهای  شـبکه 
وابسـته بـه سـازمان آموزشـی، علمـی و فرهنگـی ملـل متحـد 

)یونسـکو( درآمـد. 
شـــبکه شـــهرهای خـــاق یونســـکو در ســـال 2004 و بـــرای 
ترویـــج همـــکاری میـــان شـــهرهایی بـــه راه افتـــاد کـــه از 
خاقیـــت بـــه عنـــوان عاملـــی راهبـــردی بـــرای پیشـــرفت 
پایـــدار شـــهری اســـتفاده کـــرده بودنـــد. مفهـــوم فضـــا بـــه 
ـــدارد. فضـــا زمانـــی  تنهایـــی و بـــدون انســـان ویژگـــی خاصـــی ن
معنـــا می یابـــد کـــه یـــک گـــروه انســـانی فعالیتـــی را در مکانـــی 

شـــروع کننـــد. 
فضاهـــای عمومـــی ظرفـــی اســـت بـــرای فعالیت هـــا و روابـــط 
انســـانی مـــردم کـــه بتواننـــد در آن بخشـــی از زندگـــی اجتماعـــی 

خـــود را  رقـــم بزننـــد.
 یکـــی از عوامـــل مهـــم در موفقیـــت و معنابخشـــی بـــه 
فضاهـــای عمومـــی، حضـــور طبقـــه خـــاق و هنرمنـــد در ایـــن 
مکان هاســـت. طبقـــه خـــاق آن دســـته از افـــراد حقیقـــی 
جامعـــه هســـتند کـــه آثـــار محســـوس و معقـــول شـــهر را بـــا 

ترکیب هایـــی جدیـــد و پرمعنـــا خلـــق می کننـــد. 
ایـــن گـــروه از افـــراد، تأثیـــر شـــگرف بـــر فراینـــد پیشـــرفت 
ــمت  ــه سـ ــهر بـ ــرک شـ ــور محـ ــت موتـ ــد و در حقیقیـ ــهر دارنـ شـ

هســـتند. آرمان شـــهر 
بـــرای رســـیدن بـــه سیاســـت نـــوآوری، یکـــی از وظایـــف 
مدیـــران شـــهری بایـــد ســـرمایه گذاری در جـــذب طبقـــه خـــاق 
باشـــد کـــه بدیـــن وســـیله شـــرایط زندگـــی در شـــهر را بـــه ســـمت 

افزایـــش کیفیـــت عمومـــی شـــهر ســـوق دهنـــد.
 هـــر چقـــدر کاربـــرد فضاهـــای عمومـــی بـــرای مـــردم بیشـــتر 
باشـــد، فضـــای عمومـــی پرمعناتـــر اســـت. اختصـــاص 
ایـــن فضاهـــا بـــه افـــراد خـــاق می توانـــد مقدمـــه ای بـــر 
مشـــارکت بیشـــتر افـــراد، مکانـــی امـــن و آشـــنا بـــرای مـــردم 
 و محلـــی بـــرای رویارویـــی طبقـــات مختلـــف اجتماعـــی

 باشـــد کـــه حضـــور طبقـــه خـــاق در شـــهر عامـــل شـــکل گیری 
و توســـعه صنایـــع خـــاق در آن می شـــود.

ارتقای خلاقیت و سرزندگی 
در فضاهای شهری

ارتقـــای خاقیـــت و ســـرزندگی در فضاهـــای شـــهری یکـــی از 
اهـــداف کان شـــهرداری اصفهـــان اســـت.

 فضاهـــای عمومـــی هـــم جـــزو مکان هـــای چالـــش برانگیـــزی 
هســـتند کـــه می تواننـــد نقـــش مهمـــی در شـــهرها ایجـــاد کننـــد؛ 
خ بـــالای هزینـــه برگـــزاری نمایشـــگاه  از ایـــن رو، باتوجـــه بـــه نـــر
ــران  ــت مدیـ ــر اسـ ــری، بهتـ ــای هنـ ــه خاقیت هـ ــرای عرضـ بـ
ـــراد  ـــه اف ـــرار دادن فضاهـــای عمومـــی ب ـــار ق ـــا در اختی شـــهری ب
خـــاق و هنرمنـــد، امـــکان حضـــور آنـــان را بـــرای عرضـــه و بـــه 

ـــر ایرانـــی فراهـــم کننـــد.  خ کشـــیدن هن ر
تصـــور کنیـــد کـــه بـــه جـــای نصـــب نمادهـــای بی جـــان 
مـــردم  منظـــر  در  شـــهر، مکان هایـــی  در  صنایع دســـتی 
بـــه تولیـــد صنایع دســـتی توســـط هنرمنـــدان آن رشـــته  

یابـــد. اختصـــاص 
 ایـــن اقـــدام بـــا جـــذب گردشـــگر و رونـــق بـــازار ایـــن صنعـــت، 
بـــرای شـــهر ارزش افـــزوده اقتصـــادی ایجـــاد کـــرده و باعـــث 
اقبـــال بیشـــتر جوانـــان بـــه یادگیـــری این گونـــه مهارت هـــا 

هـــم می شـــود. 
افزایـــش حضـــور  مـــردم و در نتیجـــه  افزایـــش رغبـــت 
آنهـــا در ایـــن فضاهـــا، ســـرزندگی اجتماعـــی در شـــهر را 
 افزایـــش داده و میـــزان جرائـــم شـــهری کاهـــش خواهـــد

 یافت.
ــه  ــتا بـ ــت ایسـ ــهر از حالـ ــی شـ ــای عمومـ ــا فضـ ــر اینهـ ــاوه بـ  عـ
پویـــا تبدیـــل می شـــود. بایـــد توجـــه کـــرد کـــه بـــا در اختیـــار قـــرار 
دادن فضاهـــای عمومـــی بـــه افـــراد خـــاق، گامـــی در جهـــت 
حفـــظ و بهره بـــرداری از نیروهـــای طبقـــه خـــاق و هنرمنـــد 

برداشـــته ایم.
گـــذاری فضاهـــای عمومـــی بـــرای صنایـــع خـــاق، می توانـــد   وا
ــز  کمکـــی جهـــت اشـــتغال زایـــی و کمـــک بـــه درآمـــد شـــهر نیـ
ح می تـــوان از ارتقـــای ســـامت  باشـــد. از مزایـــای ایـــن طـــر
ـــدار،  احســـاس هویـــت و  ـــی، اشـــتغال زایـــی مطمئـــن و پای روان

ارتقـــای ســـیمای بصـــری شـــهر، نـــام بـــرد.
ــات  ــازی اوقـ ــردم در غنی سـ ــاوت مـ ــق متفـ ــه عایـ ــه بـ باتوجـ
فراغـــت خـــود، وجـــود فضاهـــای عمومـــی متفـــاوت در جامعـــه 

الزامـــی بـــه نظـــر می رســـد.
وجـــود فـضـاهــــای عـمـومــــی مـتـفــــاوت و فعالیت هـــای 
مختلـــف در آن، یـــک اجتمـــاع شـــادتر و ســـالم تر و یـــک شـــهر 

ســـرزنده تر را به وجـــود مـــی آورد.
 پیشـــرفت شـــهر و تحقـــق سیاســـت مشـــارکت شـــهرداری 
قطعـــا بـــا مشـــارکت همـــه ذی نفعـــان محقـــق خواهـــد شـــد و 
در ایـــن راســـتا زمینه ســـازی، توانمندســـازی و نهادســـازی 
از اولویت هـــای مدیریـــت  جهـــت مشـــارکت نظام منـــد 

شـــهری اســـت. 
ـــا کارگـــزاران شـــهر  گـــر افـــراد خـــاق شـــهر، یـــک پـــل ارتباطـــی ب ا
نداشـــته باشـــند، شـــهر از تـــوان آنهـــا بی بهـــره می مانـــد و ایـــن 
یعنـــی کاهـــش کیفیـــت اجتماعـــی شـــهر کـــه بـــا اهـــداف و 

سیاســـت های شـــهرداری مغایـــرت دارد.

گروه   شهر

نشســت خبــری »سه شــنبه ها بــا رســانه، 
پاســخ گویی در مســیر امیــد« ایــن بــار 
کورنگ بهشــتی،  ســعید  حضــور  بــا 
فنــی  و  طراحــی  ســازمان  مدیرعامــل 
مهندسی شــهرداری اصفهان و اصحاب 
مجتمــع  کنفرانــس  ســالن  در  رســانه 

مطبوعاتــی برگــزار شــد.
فنــی  و  طراحــی  ســازمان  مدیرعامــل 
مهندســی شــهرداری اصفهــان از اجــرای 
2۶۱ طراحــی پــروژه در 9 مــاه امســال خبر 
داد و گفــت: ایــن مقــدار پــروژه در طــول 
ایــن مــدت در ســازمان تکمیــل و ابــاغ 
ح ســال  ــا ۱۳2 طــر شــده کــه در مقایســه ب
گذشــته 9۷ درصــد افزایــش طراحــی در 

خ داده اســت. ایــن ســازمان ر
ســعید کورنگ بهشــتی بــا بیــان اینکــه 
بیشــتر پروژه هــای طراحــی شــده مربــوط 
بــه حــوزه حمل و نقــل اســت، افــزود: 
بیــش از ۶0 درصــد پروژه هــای طراحــی 
شــده توســط ایــن مجموعــه بــه حــوزه 
حمل و نقــل مربــوط می شــود کــه شــامل 
 22 حفاظتــی،  رینــگ  در  ح  طــر  ۱4
ح بــرای  ح پیاده روســازی، ۱0 طــر طــر

مســیرهای بی آرتــی و... اســت.
او در پاســخ بــه پرســش اصفهان زیبــا 
اینکــه طراحــی مادی هــا و  بــر  مبنــی 

چشــمه ها تــا چــه میــزان انجــام شــده 
اســت، بیــان کــرد: مادی هــای منطقــه 
4 و یــک در حــال طراحــی اســت و بخــش 

بزرگــی از آنهــا طراحــی شــده اســت.
فنــی  و  طراحــی  ســازمان  مدیرعامــل 
مهندســی شــهرداری اصفهــان در پاســخ 
بــه پرســش دیگــر اصفهان زیبــا مبنــی بــر 
اینکــه آیــا طراحــی پــروژه ای بــه بن بســت 
کــــرد:  خـاطـرنـشـــان  اســت،  خــورده 
تصمیم گیــری بــرای اجــرای پروژه هــا 
بــه صــورت جمعــی انجــام می شــود. 
امســال طراحــی پــروژه ای بــه بن بســت 
گذشــته  امــا در ســال های  نخــورده، 
ح دولتخانــه صفــوی متوقف  اجــرای طــر
ح بالادســتی  شــد، زیــرا آن را یــک طــر
آزادســازی های  البتــه  می دانســتند، 
ح بــه صــورت تدریجــی در حــال   ایــن طــر

انجام است.
کورنگ بهشــتی ادامه داد: ســال گذشــته 
ایــن  پروژه هــای  طراحــی  درصــد   ۱۶
خدمــات  حــوزه  بــه  مربــوط  ســازمان 
شــهری بوده و امســال ایــن میــزان به 25 

درصــد رســیده اســت.
او در پاســخ بــه پرســش درخصــوص 
طراحــی مســیرهای دوچرخــه در شــهر 
گفــت: در محورهایــی کــه خـــط بدنــه 
دوچـرخــــه  عــبـــور  گــذر  دارد،  وجــود 

مــی شــــود. پـیـش بـیـنـــی 

فنــی  و  طراحــی  ســازمان  مدیرعامــل 
مهندســی شــهرداری اصفهــان معتقــد 
اســت محور مناســب برای دوچرخه بین 
فضــای ســبز و پــارک حاشــیه ای معابــر 
ــع  ــد بــدون مان ــد دوچرخــه بای اســت و بان

در اختیــار شــهروندان قــرار گیــرد.
ح هــای  او بــا اشــاره بــه بخشــی از طر
ح تقاطــع  پروژه هــای شــهری افــزود: طــر
ســردار شــهید ســلیمانی در مجــاورت 
کارخانــه قنــد بــا مســاحت پل ســازی 
در  آفتــاب  تقاطــع  ۱۷هزارمترمربــع، 
هزارمتــر  پنــج  بــا  اردســتانی  بزرگــراه 
رینــگ حفاظتــی شــهر  و  و پل ســازی 
بخشــی از طراحی هــای انجــام شــده 
در ســازمان طراحــی و فنــی مهندســی 

اســت. شــهرداری 

طراحی پروژه های بزرگ اصفهان
او ادامــه داد: طراحــی شبســتان گلســتان 
شــهدا، رینــگ ســوم شــهر، مرکــز کنتــرل 
ترافیــک، ادامــه خیابــان توحیــد، محــور 
تشــریفات، ســاختمان توانمندســازی، 
میــدان امــام علــی )ع( تقاطــع دفــاع 
مقــدس، زیرگذر شــهید آقاخانــی و تقاطع 
قــدس بخشــی دیگــر از طراحی هــای 
انجــام شــده ایــن ســازمان بــه شــمار 

مــی رود.
کــرد:  خــاطــرنـشـــان  کورنگ بهـشـتـــی 

طراحــی کیلومتــر صفــر تــا هفــت رینــگ 
حفاظتــی شــهر بــه اتمــام رســیده و در 
مرحلــه آزادســازی توســط مناطــق ۱4 و 

۱5 اســت.
او بــا اشــاره بــه طراحــی پــروژه ادامــه بلــوار 
فرزانــگان از حدفاصــل بعثــت تــا نزدیــک 
اتوبــان فــرودگاه بــه طــول ۶,5 کیلومتــر 
اظهــار کــرد: بــا اجــرای ایــن پــروژه، دیگــر 
از  تــردد خودروهــای ســنگین  شــاهد 
محــور دولت آبــاد یــا عاشــق اصفهانــی 

نخواهیــم بــود.
فنــی  و  طراحــی  ســازمان  مدیرعامــل 
مهندســی شــهرداری اصفهــان بــا بیــان 
تقاطــع  لوپ  هــای  طراحــی  اینکــه 
طراحــی  ســازمان  توســط  رضــوان 
و فنــی مهندســی انجــام شــده اســت، 
تصریــح کــرد: پــل شــهید ســتاری یکــی از 
منحصربه فردتریــن نقــاط رینــگ ســوم 
بــه شــمار مــی رود کــه طراحــی تعریــض 

ســه متــری آن انجــام شــده اســت.
او افــزود: میــدان شــهدای هســته ای و 

ادامــه خیابــان ســلمان فارســی از دیگــر 
پروژه هــای طراحــی شــده ایــن ســازمان 
به شــمار مــی رود کــه در مرحله آزادســازی 

اســت.
کورنگ بهشــتی بیــان کــرد: طراحــی ۱8 
ع بــه  پــروژه پیاده روســازی در مجمــو
طــول 20 هــزار متــر در ســازمان طراحــی 
ــاری و  ــال ج ــه در طــول س ــام شــده ک انج

ســال آینــده اجــرا می شــود.
او بــا بیــان اینکــه در حــوزه خدمــات 
شــهری، طراحی 9 ایســتگاه آتش نشــانی 
انجــام شــده اســت، گفــت: از جملــه ایــن 
ایســتگاه ها می تــوان بــه ایســتگاه های 
آتش نشــانی در نــاژوان و چهاربــاغ پاییــن 
ح نوســازی  اشــاره کــرد؛ همچنیــن طــر
و  جی لاهــور  آتش نشــانی  ایســتگاه 
کپســول های  ســاختمانی بــرای شــارژ 
آتش نشــانی در منطقــه ۱2 نیــز انجــام 

شــده اســت.
فنــی  و  طراحــی  ســازمان  مدیرعامــل 
مهندســی شــهرداری اصفهــان از طراحــی 

حــدود چهــار هــزار مترمکعــب مخــزن آب 
در نقــاط مختلــف شــهر خبــر داد و گفــت: 
این مخــازن در حــال اجراســت، عــاوه بر 
آن خطوطــی بــرای انتقــال پســاب آب در 
مناطــق ۱4 و یــک طراحــی شــده اســت.

او بــا بیــان اینکــه در ســال جــاری هفــت 
پــارک جدیــد طراحــی شــده اســت، اظهــار 
کرد: 9 ســرویس بهداشــتی جدید در شــهر 

طراحــی شــده کــه در مرحلــه اجراســت.
کیــد بــر رعایــت  کورنــگ بهشــتی بــا تأ
طـراحـــی  انـجـــام  در  اسـتـانـداردهـــا 
ح هــای شــهرداری گفــت:  پروژه هــا و طر
طراحــی  فصل الخطــاب  اســتاندارد، 

 . ســت ه ها ژ و پر
او بــا اشــاره بــه طراحــی جدیــد بــرای میدان 
امــام حســین )ع( خاطرنشــان کــرد: پــس 
از اجــرای ایســتگاه های خــط یــک متــرو، 
طرحــی بــرای میــدان امــام حســین )ع( 
آمــاده شــده تــا میدانــی زیبــا در وســط 
آن احــداث و در مســیر عبــور خودروهــا 

ســنگ فرش جــای آســفالت را بگیــرد.

افزایش ۹۷درصدی 
طراحی در شهرداری

کورنگ بهشتی: 261 پروژه در 9 ماه گذشته طراحی شد

ح خدماتی عمرانی   اجرای پنج طر
در منطقه 1۰

مدیـــر منطقـــه ۱0 شـــهرداری اصفهـــان 
خدماتی عمرانـــی  ح  طـــر پنـــج  گفـــت: 
منطقـــه ۱0 کـــه بـــا اعتبـــار ۱80 میلیـــارد 
ریـــال اجـــرا شـــده اســـت، هم زمـــان بـــا 
دهـــه فجـــر در اختیـــار شـــهروندان قـــرار 

 . د می گیـــر
بـــه گـــزارش اداره ارتباطـــات رســـانه ای 
حـمـیـدرضـــــا  اصـفـهــــان،  شـــهرداری 
شـــهبازی اظهـــار کـــرد: یـکــــی از ایـــــن 
ح هـــا، پـــروژه مشـــارکتی مجموعـــه  طر
ورزشـــی روبـــاز تمـــدن در بزرگـــراه شـــهید 
آقابابائـــی جنـــب بوســـتان نمـــاز اســـت 
کـــه پنـــج هـــزار مترمربـــع مســـاحت کل 
ایـــن پـــروژه بـــوده و دو هـــزار و 550 متـــر 
آن بـــه فضـــای ورزشـــی اختصـــاص دارد. 
ح هـــم چهـــار میلیـــارد  اعتبـــار ایـــن طـــر
بـــا  او  اســـت.  ریـــال  میلیـــون   500 و 
اشـــاره بـــه بهره بـــرداری از یـــک پـــروژه 

عمرانی خدماتـــی و ترافیکـــی در منطقـــه 
۱0 گفـــت: ســـاماندهی خیابـــان هفـــت تیـــر 
حدفاصـــل خیابـــان پرویـــن تـــا ســـپیده 
کاشـــانی بـــا اعتبـــار ۱00 میلیـــارد ریـــال 
انجـــام شـــده کـــه طـــول ایـــن خیابـــان 280 

متـــر و عـــرض آن ۳۳ متـــر اســـت. 
مدیـــر منطقـــه ۱0 شـــهرداری اصفهـــان 
از بهره بـــرداری از خانـــه کـــودک اســـتاد 
همایـــی خبـــر داد و بیـــان کـــرد: اعتبـــار 
ــه  ــن خانـ ــاخت ایـ ــرای سـ ــده بـ ــرف شـ صـ
۱2 میلیـــارد ریـــال بـــوده اســـت. همچنیـــن 
مســـاحت پـــروژه ۳00 متـــر و در خیابـــان 
امامـــزاده ابراهیـــم معـــراج واقـــع شـــده 

اســـت.
او افـــزود: بـــا صــــرف 50 میلیـــارد ریـــال 
سـطــــح  در  کــــه  مـعـابــــری  اعتبـــار، 
محله هـــای منطقـــه ۱0 نیـــاز بـــه آســـفالت 
داشـــت نیـــز ســـاماندهی و آســـفالت شـــد.

شهـبــــازی مـنــــاطق آسـفـالـت شــــده در 
ماه هـــای اخیـــر را حصـــه، شـــهرک آذرانـــی، 
ــار  ــد، عطـ ــفاهی دوم، آل خجنـ ــم شـ حکیـ

نیشـــابوری و... عنـــوان کـــرد. 
مدیـــر منطقـــه ۱0 شـــهرداری اصفهـــان بـــه 
پیاده روســـازی معابـــر و پیاده روهـــای 

منطقـــه هـــم اشـــاره کـــرد و افـــزود: در 
ــی،  ــای خدماتـ ــرای پروژه هـ ــتای اجـ راسـ
پیاده روهـــای خیابـــان شـــهید حیـــدری، 
امامـــزاده ابراهیـــم، ضلـــع شـــمالی خیابـــان 
ــال  ــارد ریـ ــار ۱۳.5 میلیـ ــا اعتبـ جـــی و... بـ

ســـاماندهی شـــد. 

ع بـــرای  او بـــا بیـــان اینکـــه در مجمـــو
ح هـــا ۱80 میلیـــارد ریـــال  اجـــرای ایـــن طر
اعتبـــار هزینـــه شـــده اســـت، تصریـــح کـــرد: 
ح هـــا بـــا حضـــور شـــهروندان  ایـــن طر
شـهـــــری،  مــدیــــران  و   ۱0 منـطـقــــه 
بهره بـــرداری و افتتـــاح خواهـــد شـــد.

پروژه هـــای  از  یـکــــی  اســـت  گفتنـــی 
بـــا  کــــه  منطـقــــه  بهداشتـی درمـانــــی 
مشـــارکت بخـــش خصوصـــی درحـــال 
ـــوده  اجراســـت، ایجـــاد شـــهرک ســـامت ب
کـــه بـــه عنـــوان اولیـــن پـــروژه ســـامت 
مؤثـــر  خدمـــات  منشـــأ  اصفهـــان  در 
 و بهینـــه بـــرای شـــهروندان اصفهـــان

 است.
کاملـــی از  شـــهرک ســـامت مجموعـــه 
انـــواع پزشـــکان متخصـــص،  مطـــب 
تخصصـــی،  داروخانه، کلینیک هـــای 
هتل بـــرای اقامـــت بیمـــاران شهرســـتانی، 

ــات  ع خدمـ ــو ــتوران، پارکینـــگ وهرنـ رسـ
ـــرای بیمـــاران اســـت، همچنیـــن  جنبـــی ب
احـــداث فروشـــگاه هایی کـــه بـــه فـــروش 
غذاهـــای رژیمـــی می پردازنـــد نظیـــر ســـوپر 
ســـامت نیـــز درایـــن شـــهرک طراحـــی 
ع  شـــده؛ جـــذب توریســـت پزشـــکی و هرنـــو
ورزشـــی کـــه مربـــوط بـــه ســـامتی انســـان 
باشـــد نیـــز درایـــن شـــهرک پیش بینـــی 

ــت.  ــده اسـ شـ
در منطقـــه ۱0اجـــرای فرهنـــگ توســـعه 
فضـــای ســـبز بـــه صـــورت نرم افـــزاری 
انجـــام شـــده و شـــهروندان بـــه رعایـــت 
ـــاط  ـــبز درحی ـــد فضای س ـــکیل20 درص تش
یـــا پشـــت بام منزلشـــان ملـــزم شـــده اند 
کـــه بـــا ارائـــه فرهنـــگ شـــهروندی مناســـب 
ـــه حفـــظ و نگهـــداری فضاهـــای  نســـبت ب
ســـبز منطقـــه، گام هـــای بلنـــدی برداشـــته 

ــده اســـت. شـ

ره آورد شهری

شهرانه

معاون خدمات شهری شهرداری اصفهان گفت: مناطق ۱0،۷،۱۳ و 8 مناطق موفق و پیشرو در 
راستای کاهش  قیمت برق هستند  و  رسیدن به هدف کاهش مصرف، نتیجه استمرار اقدامات 
مؤثر کاهـش انـرژی الکتریکی در این منطقه هاسـت. حسـین امیری با اشـاره به  بهبود شـاخص 
قیمت تمام شـده بـرق در سـال 98 افـزود: این قیمـت تمام شـده برق تابعـی از چند متغیـرِ قیمت 
بهـای بـرق، کـد تعرفـه بـرق خریـداری شـده، کاهش ضریـب تـوان غیـر فعـال و مدیریـت مصرف 
در زمان هـای کم بـاری و اوج مصـرف بـوده و شـهرداری اصفهـان به صـورت کامـل بـر ایـن مـوارد 
نظارت می کند. او با اشاره به کاهش ۱5 درصدی میانگین این شاخص تصریح کرد: با توجه به 
اقدامات صورت گرفته توسـط مدیریت بهینه سازی شـهرداری اصفهان در سـال جاری، قیمت 
برق در مناطق ۱5گانه برای هر کیلو وات ساعت به صورت میانگین 2۶00 ریال محاسبه شده و 

خ داده که قیمت سـالانه برق افزایش داشـته است.   این کاهش در حالی ر

مدیــر منطقــه ۱4 شــهرداری اصفهــان بــا اشــاره بــه اجــرای ویژه برنامه هــای دهــه فجــر 
ــدارس و  ــژه م ــروزی، وی ــگ پی ــه رن ــی ب ــی ورزش ــه تفریح ــت: ویژه برنام ــه گف ــن منطق در ای
خانواده هــا ۱۷ تــا 2۱ بهمن از ســاعت صبح 9 تــا ۱9 عصــر در ورزشــگاه امام خمینــی خیابان 

ــزار می شــود. ــه امــام خمینــی )ره( برگ آیــت الله غفــاری، محل
علــی شمســی افــزود: همچنیــن نمایشــگاه صنایع دســتی ســرای امیــد همــراه بــا اجــرای 
آیین هــای اقــوام مختلــف و برنامه هــای هنــری و نمایشــی از ۱۷ تــا 2۱ بهمــن از ســاعت 9 تا 

ــا می شــود.  ۱9 در ورزشــگاه امــام خمینــی برپ
او ادامــه داد: منطقــه ۱4 شــهرداری اصفهــان یکــی از مناطــق پرجمعیتــی اســت کــه 
برنامه هــای تفریحــی و فرهنگــی در آن بــه طــور مــداوم انجــام می شــود و در دهــه فجــر ایــن 

برنامه هــا بــه اوج خــود رســیده اســت.

 مناطق پیشرو 
در کاهش برق 

 دهه فجر
 در منطقه 14

مدیــر منطقــه 9 شــهرداری اصفهــان گفــت: خیابــان میرزاطاهــر از بهمــن ٩٨ پیرایــش 
شــهری می شــود.

ح همــه تابلوهــای اصنــاف یــک شــکل شــده و درِ   ســید عبــاس روحانــی افــزود: در ایــن طــر
ــان  ــر خیاب ــر ب ــای بای ــن زمین ه ــد. همچنی ــگ در می آی ــک رن ــه ی ــه ب ــازل هم ــا و من مغازه ه
اصلــی حفاظ کشــی شــده و بــا پرچیــن و ترکیــب فضــای ســبز و گیاهــان پوشــش داده 

می شــود.
ح عملیــات پیرایــش شــهری، مرمــت و ســاماندهی محــور   او ادامــه داد: بــرای اجــرای طــر
نمونــه خیابــان میرزاطاهر،ســاخت تابلوهــا، نورپــردازی تابلوهــای مغازهــا و اصنــاف و 
ــون  ــارد و 500 میلی ــغ دو میلی ــر مبل ــان میرزاطاه ــازی خیاب ــد و زیباس ــای زائ ــذف المان ه ح

ــال هزینــه شــده اســت. ری

 پیرایش شهری
 در منطقه 9
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  خبر فرهنـگ  

سوره مهر در پردیس ساحل
رئیــس حــوزه هنــری کشــور از کمبــود کتاب فروشــی در ســطح 
کشــور بــه عنــوان یــک مشــکل خبــر داد و گفــت: دلیــل برپایــی 
فروشــگاه کتــاب در ســینماها دسترســی آســان بــه کتــاب بــرای 

اهالــی مطالعــه اســت.
بــه گــزارش روابــط عمومــی حــوزه هنــری اصفهــان، در حاشــیه 
برگــزاری مراســم افتتاحیــه فروشــگاه محصــولات فرهنگــی 
انتشارات ســوره مهر در سینما پردیس ســاحل اصفهان، محسن 
ــینما،  ــگاه در س ــن فروش ــه ای ــه افتتاحی ــاره ب ــا اش ــریف ب مومنی ش
اظهار داشــت: به مناســبت ایام الله دهه مبارک فجــر در اصفهان 
گرد هم آمدیــم تا از فروشــگاه دائمــی بزرگ ســوره مهــر در اصفهان 

رونمایــی کنیــم.
او افــزود: از برنامه هــای حــوزه هنــری ایــن اســت که هر ســینمایی 
کــه ســاخته می شــود یــا نوســازی می شــود یــک فروشــگاه دائمــی 
کتــاب هــم آنجــا برپــا شــود و در حــال حاضــر بــا توجــه بــه نوســازی 

ســینما ســاحل، ایــن اقــدام مهــم در ایــن مــکان شــکل گرفــت.
رئیــس حــوزه هنــری کشــور بــا بیــان اینکــه یکــی از مشــکات 
اساســی کتاب خوانــان، کمبــود کتاب فروشــی اســت، گفــت: 
دلیل برپایی فروشــگاه کتاب در سینماها این اســت که احساس 
می کنیــم جــدای از همــه مشــکاتی کــه در حــوزه نشــر وجــود دارد 
و کــم و بیــش اهالــی کتــاب می داننــد، یکــی از مشــکات اساســی 
کمبــود کتابفروشــی هاســت. او ادامــه داد: دسترســی بــه کتــاب 
بــرای عاقه منــدان مطالعــه مشــکل اســت و در کنــار ایــن موضوع 
کتاب فروشــی هایی کــه وجــود دارنــد بــا بایدهــا و معیارهــای 
کتاب فروشــی امــروزی از لحاظ وســعت و امکانــات فاصلــه دارند.
می کنیــم  ســعی  مــا  لــذا  کــرد:  تصریــح  مومنی شــریف 
کتاب فروشــی هایمان مــکان مناســبی بــرای محافــل ادبــی و 
هنــری و مکانــی بــرای اهــل فکــر و قــرار و مدارهــای آنهــا باشــد.

رئیــس حــوزه هنــری کشــور بــا اشــاره بــه لــزوم دسترســی آســان 
بــه کتــاب، اظهــار داشــت: ضمــن اینکــه بایــد دسترســی بــه 
کتــاب بــرای خواننــدگان و اهالــی مطالعــه آســان باشــد، بایــد 
کتاب دارهــا و کتاب فروش هــا بتواننــد مشــاورهای خوبــی بــرای 
مراجعه کننــدگان باشــند. او افــزود: بــا ایــن هــدف، اقــدام بــه 
برپایی نمایشــگاه و فروشــگاه دائمی در ســینماها کردیــم و اولین 
فروشــگاه کتــاب در ســینما بهمــن تهــران افتتــاح شــد و ســینما 
ســاحل اصفهــان اولیــن فروشــگاه دائمــی کتــاب و محصــولات 
فرهنگــی انتشــارات ســوره مهــر بعــد از تهــران اســت و درصــدد 
برپایــی فروشــگاه های دیگــری در اســتان های دیگــر هســتیم.
مدیرعامــل انتشــارات ســوره مهــر نیــز در ایــن مراســم گفــت: یکــی 
از دغدغه هــای مــا در فضــای تولیــد محتــوای فرهنگــی و هنری، 
عرضــه آن بــه مخاطبــان اســت و لــذا در ایــن راســتا ایــن قبیــل 

فروشــگاه ها در ســینماها بنــا خواهنــد شــد.
عبدالحمیــد قره داغــی ادامــه داد: در حــال حاضــر در فضایــی 
ــی  ــان عاقه منــدان کتــاب و اهال ــع میزب ــر مرب ــه وســعت 400 مت ب
مطالعــه هســتیم و امیدواریــم بتوانیــم رضایــت آنــان را در ایــن 

زمینــه فراهــم کنیــم.
قره داغــی تصریــح کــرد: یکــی از دغدغه هــای مــا در فضــای تولیــد 
محتوای فرهنگی و هنری، عرضه آن به دســت مخاطبان بوده 
و توفیــق داشــتیم تــا بــه امــروز دو مرکــز را در تهــران تجهیــز کنیــم و 
کنــون شــاهد بازگشــایی ســومین مرکــز در اصفهان هســتیم. هم ا

مدیــر فروشــگاه انتشــارات ســوره مهــر ســینما ســاحل نیــز گفــت: 
ایــن فروشــگاه دارای عناویــن و موضوعــات مختلــف کتــاب و 

نوشــت افزار  اســت کــه نیــاز هــر ســلیقه ای را بــرآورده می کنــد.
پویــا فرهــادی اظهــار داشــت: ایــن فروشــگاه دارای غرفه هــای 
مختلــف و بســیاری اســت کــه نیــاز هــر عاقــه ای را در زمینه هــای 

متعــدد بــرآورده می کنــد.
مدیر فروشــگاه انتشــارات ســوره مهر ســینما ســاحل با بیان اینکه 
فروشــگاه دارای غرفه هــای مختلفــی اســت، گفــت: کتاب هــا 
بــا عناویــن ادبیــات پایــداری مربــوط بــه جنــگ و خاطــرات 
جنــگ، فرماندهــان، اســرا و رشــادت های جوانــان دفــاع مقــدس 
و مدافــع حــرم، عناویــن مذهبــی، علمــی، کــودک و نوجــوان، 
شــعر، روان شناســی، ســینما، تئاتــر، موســیقی و نوشــت افــزار و 
 دیگــر المان هایــی کــه بایــد در یــک کتاب فروشــی موجــود باشــد، 

در فروشگاه برای عرضه به شهروندان وجود دارد.
فرهــادی تصریــح کــرد: اســتقبال از چنیــن فروشــگاه هایی در 
اصفهــان به طــور حتــم خــوب خواهــد بــود، چرا کــه اصفهــان یک 
شــهر کامــا  فرهنگی اســت و عــاوه بــر آن یک شــهر تاریخی اســت 
که مردمش بــه فرهنگ، هنر، کتــاب و کتاب خوانی عاقــه دارند 
ــذا پیش بینــی می کنــم در  و ایــن موضــوع را پیگیــری می کننــد، ل

ایــن راه بســیار موفــق خواهیــم بــود.

 آموزش صلح در نمایش
 »پیک نیک در میدان جنگ«

»پیــک نیــک در میــدان جنــگ« نمایشــی بــا فضایــی نــو و خــاق 
ویــژه کــودکان و خانــواده اســت کــه بــه مقولــه اهمیــت صلــح 
می پــردازد و تــا ۳0 بهمــن مــاه میزبــان عاقــه منــدان خواهــد بــود.

به گزارش ایمنا، آوا حــدادی اظهار کرد: دنیــای ما بیش از هرچیز 
به صلح و دوســتی و اتحــاد نیازمند اســت و چه خوش تر اســت که 
ایــن امــر مهــم از طریق هنــر تئاتــر بــه کــودکان آمــوزش داده شــود و 

برای بزرگســالان نیــز یــادآوری گردد.
ایــن کارگــردان تئاتــر ادامــه داد: پیــک نیــک درمیــدان جنــگ 
نمایشــی فانتــزی ویــژه کــودک و خانــواده اســت و در قالــب 
فضایی نــو و خــاق بــه مقولــه اهمیــت صلــح می پــردازد. او گفت: 
کبرلو  نمایشــنامه پیک نیــک در میــدان جنــگ نوشــته منوچهــر ا
اســت و داســتان آن دربــاره دو دســته مورچه هــای ســیاه و قرمــز 
اســت که سال هاســت بر ســر تصاحــب غــذای آدم هــا درگیر جنگ 
ــای  هســتند. تــا اینکــه یــک عنکبــوت دختــر فرمانــده  مورچه ه
قرمــز بــه نــام مــورک را شــکار می کنــد. پســر ژنــرال مورچه هــای 
ــراری  ــا نقشــه ای او را از دســت عنکبــوت ف ــام مــوری ب ــه ن ســیاه ب
ــا طــرح نقشــه ای  ــد ب می دهــد. مــوری و مــورک تصمیــم می گیرن
ــان دهنــد. درصحنــه آخــر زمانــی کــه  ایــن جنــگ اجــدادی را پای
ــده  ــا باقیمان ــد ت ــا آمده ان ــک آدم ه ــک نی ــه پی ــه ب ــته مورچ دو دس
غــذا را تصاحــب کننــد دوبــاره ســر وکلــه عنکبــوت پیــدا می شــود و 
مورچه هــا بــرای شکســت دشــمن واحدشــان تصمیــم می گیرنــد 
ــد. ــت دهن ــوت را شکس ــا عنکب ــوند ت ــد می ش ــد و متح ــح کنن صل

حــدادی بــا اشــاره بــه ادغــام بــازی بازیگــران کــودک و نوجــوان بــا 
بازیگــران بزرگســال در ایــن نمایــش گفــت: ایــن نمایــش در مدت 
ــاه  ــن م ــا ۳0 بهم ــری ت ــوزه هن ــوره ح ــالن س ــه در س ــان 50 دقیق زم
ســاعت١٨:٣٠ روی صحنــه مــی رود. البتــه در دور اول ایــن اثــر بــا 
حمایــت حــوزه هنــری و ســازمان فرهنگــی تفریحــی شــهرداری 
گران در رده هــای  در شــهریور مــاه اجــرا شــد کــه بــا  اســتقبال تماشــا

ســنی مختلــف روبــه رو شــد.

ریشه های انقاب اسامی تنها مسائل معیشتی نبود، مذهبی بودن انقاب به رهبری امام خمینی )ره( شرایط انقاب اسامی 
 را فراهم کرد. امروز در طول چهل و یک سال شاهدیم با وجود همه تحریم ها و شیطنت های استکبار جهانی،  ایران اسامی 

پا برجاست و به برگزاری جشنواره  های مهم می پردازد که نشان از جریان زندگی شاداب در ایران است.

ادامه تحقیقات پلیس برای »تقدیس«
 رئیس مرکز اطلاع رسانی پلیس اصفهان: قطعه ربوده شده در منزل یکی از سارقان کشف شد

ســرقت قســمتی از مجســمه تقدیــس پرویــز  گروه  فرهنگ  
تناولــی و پیــدا شــدن آن در کمتــر از چنــد 
ســاعت بحث های فراوانی را دربــاره بالا بردن امنیت این مجســمه یــا انتقال آن بــه مکانی دیکر 
ح کــرد.  در ایــن رابطــه،  ســرهنگ جــواد درســتکار،  رئیــس مرکــز  بــرای محافظــت بهتــر مطــر
اطاع رســانی پلیــس اصفهــان بــه اصفهــان زیبــا می گویــد: »روز دوشــنبه بعــد از گــزارش به ســرقت 
گاهــی   رفتــن قســمتی از مجســمه نصــب شــده در جــوار ســاختمان شــهرداری تیمــی از اداره آ

مامــور بررســی پرونــده شــد و خوشــبختانه بــا اقداماتــی بــه موقــع و بعــد از گذشــت چنــد ســاعت در 
منزل یکی از ســارقان قطعه ربوده شــده پیدا و به مســئولان شــهرداری اصفهان تحویل داده شد 

و تحقیقات در این زمینه ادامه دارد که در موقع مناسب اطاع رسانی خواهد شد.«
امــا رئیــس اداره مجســمه و نمــاد ســازمان زیباســازی شــهرداری اصفهــان نیــز دربــاره ایــن اتفــاق 
می گویــد: »مســئله اصلــی اینجاســت کــه متولــی آثــار هنــری شــهری به خصــوص مجســمه های 
کــه از زمــان خریــد، نصــب و حتــی مرمــت مجســمه اســتاد  شــهری ســازمان زیباســازی اســت، چرا
تناولــی زیــر نظــر ایــن ســازمان انجــام شــده اســت و هــر تصمیمــی بــرای مرمــت دوبــاره یــا انتقــال و 

عــدم انتقــال بــه مکانــی ماننــد مــوزه بــر عهــده کارشناســان ایــن ســازمان اســت.«
پیمــان کریمــی البته بــه طــور کامــل ایــده انتقــال ایــن اثــر شــهری بــه مکانــی ماننــد مــوزه هنرهای 
معاصر یا هر مــکان سربســته ای را منتفی و غیــر کارشناســی می داند: »واقعیــت این اســت که این 
اثــر بــرای فضای شــهری ســاخته شــده اســت و آقــای تناولــی با علــم به اینکــه ایــن اثر قــرار اســت در 
ــه اصفهــان داده و در تمــام اســناد و عکس هــای زمــان  نقطــه ای از شــهر جایگــذاری شــود آن را ب
جانمایــی و نصب خــود اســتاد تناولــی حضــور دارنــد و حتــی ســخنرانی کرده انــد، بنابرایــن انتقال 
ایــن اثــر شــهری بــه مــوزه بــه دلیــل خرابــکاری یــک یــا چنــد نفــر کامــا  اشــتباه اســت و کار اصلــی که 

باید انجام شــود،  این اســت کــه در موقع نصــب  یــا در حوزه مســائل امنیتــی و نگهــداری اقداماتی 
را انجــام دهیــم کــه احتمــال تخریــب اثــر را پایین بیــاورد.«

او به تاثیرات دیگر حضور این مجســمه در بطن زندگی مردم اصفهان هم می پــردازد: »جمعیت 
گر در نظــر بگیریم کــه در یــک مقیاس بــالا یک درصــد از  اصفهــان بیــش از دو میلیون نفــر اســت و ا
این جمعیت یعنی بیســت هــزار نفــر در ســال بــه موزه هــا می رونــد، انتقــال این اثر شــهری بــه موزه 
در عمل بیش از دو میلیــون نفر از مردن شــهر اصفهــان را از دیدن این اثر هنری محــروم می کند.«
 کریمــی از تجربــه شــخصی تاثیــر ایــن اثــر بــر مدیــران هــم صحبــت می کنــد: »بــه تجربــه دریافتــم 
ــی اساســا باعــث ایجــاد یــک درک و فهــم  ــز تناول ــای پروی ــه طــی ســالیان مجســمه تقدیــس آق ک

هنــری در رابطه بــا آثار حجمــی در میــان آحــاد مختلــف جامعه به خصــوص مدیران شــده اســت. 
در گذشــته مدیــران ناآشــنا بــا این مســائل صرفــا بــه متریــال و پــول متریــال توجــه می کردند امــا کار 
آقای تناولــی به مــرور باعث بــالا رفتن درک بصــری به لحاظ امضای هنری در شــهر شــده اســت و 
نمونه ای شــده که هــر روز در متــن زندگی شــهری حضــور دارد و می تــوان دربــاره تاثیر آن بر زیســت 

روزمــره مــردم صحبــت کــرد.«
ــاره  ــی هــم درب ــه جزئیات رئیــس اداره مجســمه و نمــاد ســازمان زیباســازی شــهرداری اصفهــان ب
قســمت جــدا شــده اثــر اســتاد تناولــی اشــاره می کنــد: »ایــن قســمت کنونــی یک بــار دیگــر در ســال 
88 از کلیــت اثــر جــدا شــده بــود و بــه دلیــل ســاختار نصــب و نقــاط اتصــال ایــن اثــر مقــداری امــکان 
تخریب و جداســازی آن بــالا می رود ولــی ما نمی توانیــم در کلیت اثر دســت ببریم، چــرا که بعضی 
از مجســمه ها در بحــث مرمــت یــا بازســازی متعلــق بــه اســتادان بزرگــی هســتند کــه نمی تــوان بــه 
همیــن راحتــی دســت در اثــر بــرد، بلکــه بایــد بــا هنرمنــد صحبــت و مشــورت شــود و بــا حضــور خــود 
گــر هــر کــدام از ایــن دو مــورد امــکان پذیــر  ایشــان  یــا افــراد مــورد اعتمــاد کار مرمــت انجــام گیــرد یــا ا
نبود بــا راهنمایی هنرمنــد مربوطه افــراد متخصــص ســازمان کار مرمت را به ســرانجام برســانند. 
ــه  ــاره ب ــب دوب ــا در نص ــود ت ــم ب ــکار خواهی ــن راه ــال بهتری ــه دنب ــم ب ــی ه ــای تناول ــر آق ــورد اث در م
بالاتریــن ایمنــی دســت پیــدا کنیــم کــه دیگــر شــاهد چنیــن اتفاقاتــی نباشــیم و هرکســی نتوانــد 
ــردن امنیــت  ــالا ب ــرای ب ــاره برخــی پیشــنهادها ب به راحتــی آن قســمت را جــدا کنــد.« کریمــی درب
کس شیشه ای  کس شیشــه ای هم می گوید: »گذاشــتن با مجسمه از جمله درســت کردن یک با
که نحــوه بــودن یک اثــر در یک  باعث این می شــود کــه ایــن اثر دیگــر اثر آقــای تناولــی نباشــد، چرا
کس شیشــه ای هویت هر اثری را  محیط جزء ســاختار آن اســت و اضافه کردن چیزهایی مانند با

تغییــر می دهــد و در کل پیشــنهاد نادرســتی در مــورد مجســمه آقــای تناولــی اســت.«

بالاخـره انتظارها بـرای برگـزاری جشـنواره 
فیلم فجر در اصفهان با افتتاح رسمی این 
جشنواره در پردیس سینمایی سیتی سنتر 
پایـان یافـت تـا دهمیـن جشـنواره فیلـم 
 اصفهانی هـا بـا نمایـش 24 فیلـم از ۱5 تـا

 2۱ بهمـن در دو سـالن پردیـس سـینمایی 

سـاحل و سیتی سـنتر میزبـان دوسـتداران 
سـینما باشـد.

هنر ،   گردشگر جذب  می کند
دسـتی  صنایـع  فرهنگـی،  میـراث  وزیـر 
افتتـاح  بـرای  کـه  کشـور  گردشـگری  و 
از  بازدیـد  و  گردشـگری  اقامتگاه هـای 
کـز ارزش هـای میراثـی اصفهان  بـه این  مرا
شـهر آمـده بـود، در مراسـم افتتاحیـه ایـن 
جشـنواره حضور یافـت و گفـت: »در وزارت 
میراث فرهنگی و گردشگری اساس جذب 
گردشـگر آن چیـزی اسـت کـه هنرمنـدان 
تولیـد می کننـد و فرهنـگ و هنـر مهم تریـن 
عوامـل جـذب گردشـگر خارجـی اسـت.«

کـرد:  اظهـار  مونسـان  اصغـر  علـی 
»هنرمنـدان همـواره بـه وسـیله هنـر خـود 
هنـری  و  فرهنگـی  مشـکات  بیـان  بـه 
ادامـه  داد: او   می پردازنـد.«   جامعـه 

 »دقت هنرمندان در پدیده های اجتماعی 
بسـیار قابـل سـتایش اسـت و بسـیاری از 
محتویاتـی کـه توسـط عمـوم مـردم دیـده 
نمی شـوند، بـا نـگاه ریـز بینانـه هنرمنـدان 
بـه تصویـر کشـیده می شـود و افـکاری را 
شـکل می دهند کـه نقادانـه و در عین حال 

کمک کننـده اسـت.«
وزیـر میـراث فرهنگـی، صنایـع دسـتی و 
گردشگری با بیان اینکه جامعه با ابزار هنر 
مسـیر تعالی را به کمـال می رسـاند، تصریح 
کـرد:» جامعـه قـدردان حضـور هنرمنـدان 

فرهیختـه خواهـد بـود کـه بـه رشـد تعالـی 
کشـور و جامعـه کمـک خواهـد کـرد.«

مونسـان با اشـاره به سـینمای قبـل و پس از 
انقاب اسـامی گفـت: »خرسـندیم که پس 
از انقاب اسامی ایران جشـنواره فیلم فجر 
برپا شد و سینمای کشور به واسطه برگزاری 
این جشـنواره رشـد یافـت و در همیـن رابطه 
جشنواره و هنرمندان سینمای قبل انقاب 
و پـس از تفـاوت زیـادی دارنـد.«  او افـزود: 
»هنرمنـدان یکـی از دلایـل وحـدت میـان 
مـردم هسـتند و مشـکات مـردم را بـا هـدف 
ایجـاد وحـدت بیـان می کننـد، همچنیـن 
گردشـگری  در وزارت میـراث فرهنگـی و 
اسـاس جـذب گردشـگر آن چیـزی اسـت که 
هنرمنـدان تولیـد می کننـد و فرهنـگ و هنـر 
مهم تریـن عوامـل جـذب گردشـگر خارجـی 
اسـت.«  وزیـر میـراث فرهنگـی، صنایـع 
دسـتی و گردشـگری تصریح کـرد: »از دیرباز 
اصفهان مهـد فرهنگ و تمـدن کشـور  بوده 
اسـت و پتانسـیل هایی را جهـت رسـیدن به 

کمـال فرهنگـی دارد. «

 هنر در رگ های ایران جاری 
است

استاندار اصفهان نیز در این مراسم گفت: 
»برگزاری جشنواره فیلم فجر به این معنی 
اسـت کـه فرهنـگ و هنـر در ایـن سـرزمین 
پایانـی نـدارد و بـه بیـان دیگـر هنـر همـواره 

در رگ هـای ایـران جـاری اسـت.«
عباس رضایی ادامه داد: »بسیار خرسندم 
کـه جشـنواره فجـر محلـی بـرای عرضـه 
هنرمنـدان ایرانـی اسـت و در ایـن رابطه به 

کمـال خـود رسـیده اسـت.«
او اضافه کرد: »در دهمین سـالی قرار داریم 
کـه جشـنواره فیلـم فجـر در اصفهـان برگـزار 

می شـود و باید گفت این جشـنواره هم تراز 
بـا تهـران اسـت و هـر سـال نسـبت بـه دوره 
پیشین با قدرت بیشتری برگزار می شود.«
بـه همـکاری بخـش  اشـاره  بـا  رضایـی 
خصوصـی در برگزاری جشـنواره فیلم فجر 
افـزود: »مایـه مباهات اسـت کـه در اسـتان 
پردیس هـای سـینمایی مدرنـی داریـم که 
می توانیم جشنواره های فیلم را که دارای 
اهمیـت ملـی و بین المللـی هسـتند در آنهـا 
برگـزار کنیـم. یکـی از افتخـارات اصفهـان 
در این اسـت که بخش خصوصـی همواره 
یـار و یـاور رویدادهـای ملـی و بین المللـی 
بوده اسـت.« او بـا بیـان اینکـه اصفهـان 
4۳سـینما دارد که از این تعداد ۳۳ سـینما 
مختـص بـه شـهر اصفهـان اسـت، گفـت: 
»زمانـی کـه مـردم اصفهـان در بـازه زمانـی 
کوتاهـی حـدود یـک میلیـارد و چهارصـد 
 تومـان صـرف بازیـد از سـینما می کننـد،

 قابـل اهمیـت اسـت، امـا ایـن آمـار کافـی 
نیسـت و بایـد افزایـش یابـد.«

اسـتاندار اصفهان با اشـاره به ایام الله دهه 
فجر، گفت: »اعتقـاد دارم انقاب اسـامی 
یکـی از نعمـات بزرگـی اسـت کـه از جانـب 
خـدا بـه ملـت ایرانـی ارزانـی شـد، انقـاب 
اسـامی همواره در انقاب هـای مهمی که 
خ داده اسـت منحصـر بـه فـرد  در جهـان ر
بـود، زیـرا هـدف انقـاب اسـامی رسـیدن 

بـه ارزش هـای الهـی بـود.«
کیـد بـر اینکـه مقایسـه انقـاب   رضایـی بـا تا
اسـامی بـا دیگـر انقاب هـای عصـر  معاصـر 
اشتباه است، خاطرنشان کرد: »ریشه های 
معیشـتی  مسـائل  تنهـا  اسـامی  انقـاب 
نبـود، مذهبـی بـودن انقـاب بـه رهبـری 
امـام خمینـی )ره( شـرایط انقـاب اسـامی 
را فراهـم کـرد. « او افـزود: »امـروز در طـول 

چهـل و یـک سـال شـاهدیم بـا وجـود همـه 
تحریم ها و شـیطنت های اسـتکبار جهانی 
ایـران اسـامی پـا برجاسـت و بـه برگـزاری 
جشـنواره های مهـم می پـردازد کـه نشـان 
از جریـان زندگـی شـاداب در ایـران اسـت.«

 سینمای بعد از انقلاب دانشگاه 
فرهنگی و سازندگی است

ارشـاد  و  فرهنـگ  کل  مدیـر  همچنیـن 
اسـامی اسـتان اصفهـان در ایـن مراسـم 
بیان کرد: »جشـنواره فیلم فجـر اصفهان، 
در خدمـت ارزش هـای دینـی اسـت و بـه 
ارزش هـای معنـوی و دینـی توجـه دارد.«
حجـت الاسـام و المسـلمین محمـد علـی 
دهمیـن  افتتاحیـه  آییـن  در  انصـاری 
جشـنواره فیلـم فجـر اصفهـان بـا اشـاره بـه 
برگـزاری جشـنواره فیلـم فجـر اصفهـان 
هم زمان با سی و هشتمین جشنواره فیلم 
فجر، اظهار کرد: »امروز در حالی جشـنواره 
همـه  کـه  می شـود  افتتـاح  فجـر  فیلـم 
دل هـا سـوخته از پرکشـیدن سـردار شـهید 
حـاج قاسـم سـلیمانی و جان باختـگان 
طرفـی  از  اسـت؛  اوکراینـی  هواپیمـای 
همـه مـردم دنیا بـه خصـوص مسـلمانان، 
شـیعیان و مردم قدرشـناس ایران حماسه 
بزرگی را در تشـییع پیکر شـهید حاج قاسـم 
سـلیمانی رقم زدنـد و ایـن اتفـاق و همدلی 
یکی از نکات ارزشمند مردم ایران است.«

او افـزود: »یکـی از فعالیت هـای مثبـت 
شـهید حـاج قاسـم سـلیمانی، توجـه بـه 
سـینما بود کـه نشـان از تک بُعـدی نبودن 
این شهید داشت و همین روحیات، شهید 
حاج قاسـم سـلیمانی را به یک شـخصیت 

ملـی تبدیـل کـرده اسـت.«
انصـاری تصریـح کـرد: »از آغـاز شـهادت 

سـردار سـلیمانی، ملـت ایـران حـرف از 
انتقـام زدنـد و یادمـان نرفته اسـت کـه بعد 
از سـاعت ها سـکوت، تـرس سراسـر وجـود 
گرفتـه بـود؛  رئیس جمهـور آمریـکا را فرا
جشـن سـینما را در حالـی برگـزار می کنیـم 
که شـهدای مقاومت، مردم مقاوم و اهالی 
فرهنـگ و هنـر، سـیلی محکمـی بـه گوش 

اسـتکبار جهانـی زدنـد.«
مدیـرکل اداره فرهنـگ و ارشـاد اسـامی 
بـا بیـان اینکـه بـا آغـاز پیـروزی انقـاب، 
بسـیاری از مـردم فکـر می کردنـد سـینما 
کیـد کـرد: »یکـی  برچیـده خواهـد شـد، تا

از نکاتـی کـه بـه انقـاب هویـت، ارزش و 
بزرگـی داد، جملـه تاریخـی امـام اسـت کـه 
بعـد از ۱5 سـال دوری از وطـن و تحمـل 
مشـکات و سـختی ها امـام خمینـی)ره( 
فرمودنـد »مـا بـا سـینما مخالـف نیسـتم«. 
همچنیـن امـام خمینـی در سـخنان خـود 
اشاره کردند »یکی از وظایف سینما تربیت 
گـر بخواهیـم نگاهـی بـه  مـردم اسـت«؛ ا
کمیـت بیندازیم باید  مکتب، انقـاب و حا

بـه تفکـر رهبـر توجـه کنیـم.«
حجـت الاسـام والمسـلمین انصـاری بـا 
اشـاره بـه خاطراتـی از امـام خمینـی )ره( 
گفـت: »حضـرت امـام بارهـا و بارهـا از هنـر 
اثرگـذار سـینما بـه نیکـی یـاد کردنـد، حتـی 
زمانی کـه فیلم محمـد رسـول )ص( اجازه 
بـه  بـا توجـه  امـام  کـران می خواسـت،  ا
اینکـه کارگـردان فیلـم اهـل تسـنن بـود، 
نگاه بلندی بـه آثار هنـری داشـتند و اجازه 
کـران فیلـم را صـادر کردنـد.« او افـزود:  ا
»در طـول 4۱ پیـروزی شـکوهمند انقـاب 
اسامی با همه فراز و نشیب ها، شیرینی ها 
و تلخی هـا سـینما بـه ایـران عزیـز خدمـت 
کـرده و فیلم هـای خوبـی در قالب سـریال، 
کـه  سـینما و مسـتند سـاخته شـده اسـت 
یکـی از افتخـارات جمهـوری اسـامی بعـد 
از انقـاب، توجـه بـه فیلـم مسـتند اسـت.«

مدیـر کل فرهنـگ و ارشـاد اسـامی اسـتان 
اصفهـان ویژگـی سـینمای بعـد از انقـاب 
را خـروج از صـرفِ تبلیغاتی بـودن و تبدیـل 
به دانشـگاه فرهنگـی و سـازندگی دانسـت 
و گفـت: »یکـی از نمونه هـای بـارز تحـول 
فیلم هـای  سـاخت  ایـران  سـینمای 
استکبارسـتیزی اسـت. امـروزه سـینمای 
ایـران افتخـار دارد فیلـم استکبارسـتیزی 
بسـازد و سـاخت فیلم هـای حـوزه دفـاع 
مقدس از افتخارات سینمای ایران است.«

حجت الاسـام والمسـلمین انصـاری بـا 
کـه  بیـان اینکـه ۱0 سـال متوالـی اسـت 
جشـنواره فیلـم فجـر بـه اصفهـان آمـده، 
گفـت: »جشـنواره فیلـم فجـر اصفهـان، 
در خدمـت ارزش هـای دینـی اسـت و بـه 
ارزش هـای معنـوی و دینـی توجـه داشـته 
کـه از نقـاط مثبـت جشـنواره فیلـم فجـر 
اصفهان به شـمار مـی رود. در همین راسـتا 
هنرمندان به دیدار جانبازان رفتـه و از آنها 
بـرای حضـور در جشـنواره دعـوت کـرده و 
بـا حضـور بـر مـزار شـهدا بـا آرمان هـای امـام 
تجدیـد میثـاق کردنـد.« او اضافـه کـرد: 
»اداره فرهنـگ و ارشـاد اسـامی اسـتان 
اصفهـان برگزاری جشـنواره های هنـری را 
گذار کـرده و  به دسـت انـدرکاران ایـن کار وا
تیـم اجرایـی دهمیـن جشـنواره فیلـم فجر 
جوان و بـا انـرژی هسـتند و بعـد از برگـزاری 
جشـنواره در پایتخـت، اسـتان اصفهـان 
جـزو معـدود اسـتان هایی اسـت کـه بـرای 
هنرمنـدان و اصحـاب رسـانه سـالن مجـزا 
درنظر گرفتـه تـا در فضایی تخصصـی و در 
کنـار یکدیگر به تماشـای فیلم بنشـینند.« 
مدیـرکل فرهنـگ و ارشـاد اسـامی اسـتان 
اصفهان خاطرنشـان کرد: »تاش ما بر این 
بود که جشـنواره فجر اصفهان تاثیـر خود را 
بـر روی فیلم هـای اصفهـان داشـته باشـد. 
کـران فیلم هـای  بـه همیـن دلیـل در کنـار ا
غ، پنـج فیلـم از تولیـدات  سـودای سـیمر
کران  اصفهان در طـول برگـزاری جشـنواره ا

خواهـد شـد.«
انصـاری  والمسـلمین  حجت الاسـام   
گفـت:  »از حضـور و همـکاری هنرمنـدان، 
اســتــانـــداری اصــفــهـــان، فــرمــانـــداری، 
شـهرداری و دو مجموعـه سـیتی سـنتر و 
سـاحل برای همـکاری در برگـزاری دهمین 
جشنواره فیلم فجر اصفهان سپاسگزارم.«

آغاز فصل دهم  فجر اصفهان
کران  می شود 24 فیلم از 1۵ تا  21 بهمن در سینما ساحل و سیتی سنتر  ا

جشنواره فیلم فجر 
اصفهان، در خدمت 

 ارزش های دینی

 است و به ارزش های 
 معنوی و دینی

 توجه دارد که از نقاط 
مثبت جشنواره فیلم 

 فجر اصفهان 

به شمار می رود
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 خبرجامعه 

حلال ناخوشایند
 ازدواج طلاق ساز را کاهش دهیم

 یا ثبت طلاق را  سهمیه بندی کنیم؟

احسان امینی 
کارشناس ارشد حقوق عمومی

 حدیـث معروفـی از پیامبـر اسـام )ص( نقـل شـده کـه بـر 
اسـاس ایـن روایـت از منظـر فقهی توسـل بـه طـاق را »حال 

مبغـوض« نامیـده انـد.
 » ما احل الله  شـیئا ابغض الیه من الطـاق « "  خداوند چیزی 
را حـال نکـرده کـه در عیـن  حـال آن را دشـمن داشـته باشـد 

ماننـد طـاق . 
تا توانی پا منه اندر فراق

 ابغض الاشیاء عندی الطاق/ مولانا 
با آنکه طاق  در سـاحت اخاق امر پسـندیده ای نیست،  اما 
در حوزه عمومـی راهکاری مشـروع و قانونـی و  از زمره حقوق 

فردی اشـخاص به شـمار می رود همان گونه کـه ازدواج.
اخیـرا بخش نامـه از سـوی ریاسـت قـوه قضاییـه مبنـی بـر 
محدودیـت ثبـت طـاق در هـر یـک از دفاتـر و تعییـن سـقف 
معینـی از ثبـت طـاق در هـر اسـتان ) در سـال( صـادر و ابـاغ 
شـده  کـه علـت صـدور ایـن بخش نامـه جلوگیـری از رانـت و 
زدوبنـد در جریـان ثبـت طـاق و توزیـع عادلانـه درآمـد بیـن 
همـه دفاتر ثبـت ازدواج و طـاق عنوان شـده اسـت؛ از طرفی  
گفتـه مـی شـود هـدف دیگـر ایـن سـهمیه بنـدی جلوگیـری از 

سـهولت ثبـت طـاق و نهایتـا کاهـش میـزان طـاق اسـت .
چند نکته در این ارتباط قابل تامل است:

۱. بایـد بپذیریـم پدیده هـای حقوقـی بی واسـطه زاییـده 
روابط زنده انسـانی هسـتند و به میزان همان روابط انسانی 
پیچیـده انـد؛ از ایـن رو صـدور بخش نامـه و حتـی بعضـا 
تصویـب قانـون  نمـی توانـد بـه تنهایـی  تنظیم کننـده ایـن 
روابـط چند وجهـی  بـوده و بـر آن تاثیـر عینـی داشـته باشـد .
 دسـتگاه های قانون گـذار )اعـم قـوه مقننـه، قـوه قضاییـه 
و..( باید بـا »مسـئله حقوقی« برخورد حقوقی داشـته باشـند 
و نمی تواننـد بـر مسـند حقوقـی بنشـینند و حکـم اجتماعـی 

صـادر کننـد.
بـا بخش نامـه نمـی تـوان فرهنـگ تولیـد کـرد یـا آسـیب هـا را 
کاهش داد،  اما می توان با توسـل به آن  یـک فرهنگ خوب 

را پیـاده کـرد و از آن مراقبـت کرد .
 معضـات اجتماعـی را نهادهـای اجتماعـی  و حمایتـی بایـد 
حـل کننـد؛ همان گونـه کـه حـل معـادلات  اقتصادی نسـخه 
اقتصـادی مـی طلبـد و بـا ابـزار دیگـری نمی تـوان بـه حـل آن 

امیـد بسـت .
وقتـی آمارهـای رسـمی بـه مـا می گویـد حداقـل از هـر چهـار 
ازدواج یـک ازدواج بـه طـاق منجـر مـی شـود،باید واقعیـت 

ناخوشـایند طـاق را بپذیریـم.
باید نـگاه بـه طـاق را بـه مراحـل قبـل از  ازدواج و تصمیمات 
کـه  پـس از آن  نادرسـت منتهـی بـه ازدواج یـا مشـکاتی 
بـروز می کنـد مثـل اقتصـاد خانـواده ، معیشـت ، تحـولات 
کنتـرل  بـه  نـه  کنیـم،  و... معطـوف  اجتماعی فرهنگـی 

خروجـی دادگاه هـای خانـواده !
 لـذا مواجهـه بـا ایـن واقعیـت و کاهـش آن نبایـد در  ایسـتگاه 
آخـر )یعنـی صـدور حکـم طـاق و ثبـت  آن(باشـد،  بلکـه باید 
در مراحـل قبل بـه مصـاف آن برویـم. بایـد ازدواج طاق سـاز 

را کاهـش داد و نـه ثبـت طـاق را .
روزهـا و ماه هـا طـول می کشـد معضـات و ناسـازگاری هـا و 
نمودارهـای منفـی روی هـم انباشـته می شـود تا بـه تصمیم 
سـخت جدایـی منتهـی شـود. حـال چگونـه مـی تـوان ایـن 
پدیـده را بـا تاخیـر در ثبـت یـا  صـدور رأی  آن کاهـش داد.بـا 
گـر هـدف سـهمیه بندی طـاق کاهـش طـاق  ایـن وصـف ا
بوده باشـد، نباید انتظار داشـت  با بـه کارگیری  ابـزار حقوقی 

شـاهد کاهـش طـاق باشـیم.
2. بـا اختصـاص سـهمیه معیـن جهـت ثبـت طـاق بـه هـر 
دفترخانـه،  شـاید رانـت برخـی دفاتـر کـه ارتبـاط ویـژه ای 
دارند قطع شـود، اما  با وجـود تقاضای موجـود و محدودیت 
زمانـی اجـرای آرای طـاق کـه در قانـون پیش بینـی شـده 
ایـن سـهمیه بندی ،  تالـی فاسـد دیگـری را بـه همـراه دارد و 
آن ایجـاد بـازار سـیاه بـرای خریـد نوبـت ثبـت اسـت. قطعـا 
زمانـی کـه تقاضـا بـرای ثبـت طـاق  بیشـتر از سـهمیه دفاتـر 
یـک حـوزه قضایی باشـد، افـرادی کـه تمکـن مالی بیشـتری  
دارنـد حاضرنـد مبالغ سـنگینی بـرای خریـد نوبـت بپردازند و  
در ایـن میـان حقـوق متقاضیـان دیگـری کـه ایـن توانایـی را 
ندارنـد، تضییـع خواهـد شـد و اطالـه ایجـاد شـده سـهم آنـان 

خواهـد بـود.
بـرای توزیـع عادلانـه درآمـد و امـکان بهره منـدی همـه دفاتر 
ازدواج و طـاق از چرخـه مالـی ناشـی از  ثبـت طـاق  بایـد 
مکانیسـم دیگری بـرای مبـارزه بـا فسـاد و جلوگیـری از رانت 

تدویـن شـود، نـه مداخلـه در تقاضـای واقعـی. 
گـر ثبـت طـاق را بـه منظـور ایجـاد عدالـت در توزیـع  ۳.  ا
کنیـم، بایـد ثبـت ازدواج را هـم  درآمـد دفاتـر ، محـدود 
سـهمیه بندی کنیم!! چـرا که در ثبـت ازدواج هم بیـن دفاتر 
توزیـع عادلانـه ای وجـود نـدارد و برخـی از ایـن دفاتـر بسـیار 

بیشـتر از برخـی دیگـر بهره منـد می شـوند.
از ایـن رو سـهمیه بندی هر دو  به یـک میزان عجیب اسـت ، 
چرا کـه هـر دو واقعیـات ناشـی از روابـط حقوقـی افـراد جامعه 
هسـتند و مذمـوم یـا ممـدوح بـودن ایـن دو نبایـد تاثیـری بـر 

تشـریفات  قضایـی داشـته باشـد.
ابطـال  صاحیـت  اداری  عدالـت  دیـوان  گرچـه  ا  .4
بخش نامه هـای خـاف قانـون ریاسـت قـوه قضاییـه را 
نـدارد، امـا علـی القاعـده بخش نامـه هـای قـوه قضاییـه نیـز 

نبایـد در تناقـض بـا قانـون باشـد.
 ایـن در حالـی اسـت کـه بخش نامـه مذکـور در تناقض آشـکار با 
مواد ۳۳ و ۳4 قانـون حمایت از خانـواده ) مصوب 92( اسـت .
این دو مـاده مدت اعتبـار حکم طـاق و گواهی عـدم امکان 
سـازش ) طاق توافقـی(  را جهت تسـلیم بـه دفاتر بـه ترتیب 
۶ مـاه  و ۳ ماه تعییـن کرده اسـت. حـال فرض کنید سـهمیه 
ثبت طـاق دفاتر یک اسـتان بـه اتمام رسـیده باشـد و  اعتبار 
حکم طاق و گواهی عـدم امکان سـازش برخی افـراد نیز  به 
دلیـل عـدم امـکان ثبـت بـه پایـان برسـد؛ در چنیـن شـرایطی 
اعتبـار ایـن احکام سـاقط شـده و ایـن  افـراد باید بـرای صدور 

ح دعـوا کنند! کم مربوطـه طر مجـدد آرا، مجـددا  در محا
در چنیـن حالتـی خواهیـم دیـد کـه کاهـش  آمـار طـاق کـه 
هیـچ ، تـا چـه میـزان اطالـه دادرسـی و تعـداد پرونـده هـای 
ع  کـم و عـوارض ناشـی از آن افزایـش خواهد یافـت؛ از نو محا
آن عوارضـی  کـه نسـخه هـای بخش نامـه ای عموما بـا خود 

بـه همـراه دارنـد.

تـر مـی رود، این اضافـه وزن به مراتب بیشـتر  بیـش از 22 میلیون کـودک در جهـان اضافـه وزن دارنـد که هرچه سنشـان بالا
می شـود؛ همچنیـن مطالعـات کشـوری نشـان داده ۱4 درصـد کـودکان و نوجوانـان اضافـه وزن و چاقـی دارند کـه در بعضی 

مناطـق تـا 3۰ درصد هـم می رسـد و در اسـتان مـا 2۰ تـا 22 درصد اسـت.

عادل امیری
خبرنگار

چاقــی، مســئله ای کــه در گذشــته خبــر از 
زندگــی مرفــه مــی داد و نماینــده بــاور افــراد 
بــه ســامت جســمی  و کیفیــت زندگــی بود، 
امــروز نوعــی بیمــاری تلقــی می شــود کــه 
کشــورهای در حــال توســعه نیــز درگیــر آن 
هســتند و عوارضــی ماننــد فشــار خــون، 
بیماری هــای قلبــی و متابولیــک و حتــی 
ســرطان را بابتش می پردازند. بســامد این 
چاقــی، معنایــی ضمنــی از کلمــه »چاغــی« 
کــه کلمــه ای مغولــی و بــه معنــای »آش« 
و »اوردو« هــم بــود را بــه »تــر دماغــی« و 
»خوشــی« پیونــد مــی زد. مادربزرگ هــا 
می گفتنــد: »الهــی چــاغ باشــی ننــه!«. 
مدرنیتــه امــا پیــام آور تناســب انــدام بــود 
و نخســتین برنامــه جامــع بــرای تولیــد و 
مصــرف؛ شــهروندان را در فســت فودهــا 
بی مصــرف  پرکالــری  محصــولات  بــا 
چــاق می کــرد و بــه دســت کلینیک هــای 
پزشــکی و باشــگاه های ورزشــی می ســپرد. 
مــا اصفهانی هــا نیــز ماننــد همــه جهــان، 
در ایــن دو گانــه گیــر افتادیــم و در چاقــی 
کردیــم، هــی خریدیــم، هــی  پیشــرفت 
خوردیــم، هــی بی تحــرک ماندیــم و هــی 
فکــر کردیــم خــوردن، نشــانه تمول اســت، 
حتی بــا اینکه ســفره مان آب رفــت. معاون 
بهداشت دانشــگاه علوم پزشکی اصفهان 
دو ســال پیــش گفتــه بــود: مصــرف یــک 
قوطــی نوشــابه در روز منجــر بــه افزایــش 
۷ کیلوگرمــی  وزن انســان در طــول ســال 
می شــود! حــالا شــیوع چاقــی در اصفهــان 
ع کم تحرکــی  از مــرز ۶۱.۳ درصــد و شــیو
اغلــب  اســت.  گذشــته  درصــد   89 از 
آدم هــای جامعــه از انســان های چــاق 
بدشــان می آیــد. آنهــا زیــاد عــرق می کننــد 
اتوبــوس،  در  نیســتند.  خوش انــدام  و 
کســی یــا متــرو، جــای زیــادی را اشــغال  تا
می کننــد. در مهمانی هــا زیــاد می خورنــد 
و بــه دو دســته خوش اخــاق و مهربــان و 
بداخــاق و عنــق تقســیم می شــوند. امــا 
چاق هــا جمعیــت زیــادی از شــهرمان را 
تشــکیل می دهنــد. آنهــا بیشــتر از دیگــران 
منابــع زمیــن را مصــرف می کننــد و دربرابــر، 
نیتــرات و کربــن بیشــتری تولیــد می کننــد. 
مـــــعاون بهداشتی دانشــگاه علوم پزشکی 
ع  اصفهــان در ســال 9۶، میــزان شــیو
اضافه وزن و چاقی در ایران را 59.۳ درصد 
عنــوان کــرده و گفتــه بــود: »بیماری هــای 
گیــر مهم تریــن عامــل مــرگ و میــر در  غیــر وا
کشــور بــه حســاب می آیــد؛ بــه طــوری کــه 
۷۶درصــد کل بــار بیماری هــا در ایــران، 
گیــر نهــاده  بــر دوش بیماری هــای غیــر وا

شــده اســت.«

چاق های هِناسه زن 
کلاسیک های کمدی

در خیابــان آدم هــای چــاق هناســه زن را 
می بینــم کــه بــه زور از رکاب اتوبــوس بــالا 
و پاییــن می رونــد. بــا ولــع بــه ســاندویچ 
ســوار  وقتــی  و  گاز می زننــد  فافلشــان 
کســی می شــوند،  ماشــین شــخصی یــا تا
ناغافــل ماشــین یــک دســت می کشــد. 
امــا چــه بایــد کــرد؟ آنهــا هــم مثــل بقیــه 
شــهروندان هســتند، منتهــا از عارضــه 
چاقــی رنــج می برنــد. امــا مگــر  هــاردی 
یادرفتنــی  از  کاســیک  کمدی هــای 
اســت؟ بــه ســراغ »کریســتوفر ای. فــورث«، 
نویســنده و پژوهشــگری مــی روم کــه در 
کتــاب »دربــاره تاریــخ فرهنگــی چاقــی«، 

شــاهد مثالــی از رمــان »دنیــای قشــنگ 
دربــاره  و  آورده  کســلی  آلدوس ها نــو« 
پدیــده چاقــی می نویســد: »کابوســی کــه 
کســلی بــه تصویــر می کشــد،  آلدوس ها
کاریکاتــوری اســت از امیــال و غرایــز  آرمــان 
شــهری ای که او در پیرامون خــود می دید؛ 
میــل بــه جوانــی و زیبایــی و تندرســتی و 
کارایــی بــا محدودیت هــای انــدک، در 
دنیایــی کــه می شــود بیمــاری و زشــتی و 
ســال خوردگی را بــا فناوری هــای جدیــد 
مهار کــرد. چاقی که نشــانه بدمنظــر پیری 
و چــه بســا بیمــاری) امــور آزار دهنــده ای 
کــه محدودیت هــای انســانی و حقایــق 
گریزناپذیــر حیــات جســمانی را گوشــزد 
می کنــد( بــه شــمار می آیــد، فقــط یکــی 
از جنبه هــای متعــدد »زندگــی« اســت 

می کوشــد  فناورانــه  شــهر  آرمــان  کــه 
کســلی  آقای ها گویــا  کنــد.«  ریشــه کن 
کــه در  پــر بیــراه نمی گویــد. همین طــور 
چ  ــر ــی را س ــه چاق ــردم، کلم ــت می گ ــهر ن ش
کلینیک هــای  می کنــم و بــا انبوهــی از 
تخصصــی درمــان و جراحــی چاقــی روبه رو 
می شــوم کــه مشــتری را در دام تبلیغــات 
روانی شــان گرفتــار می کننــد تــا بــه عمــل 
»اســلیو معــده« تــن دهنــد یــا »لیــزر لیپولیــز« 
کننــد. یکــی از آنهــا در ســایتش نوشــته بود: 
»شــما بایــد بدانیــد در جراحی هــای چاقــی 
ماننــد تمــام جراحی هــای دیگــر عــوارض 
بعــد از عمــل احتمــالا وجــود دارد، ولــی 
عــوارض خــود چاقــی هــم کمتــر از جراحــی 
و عواقــب آن نیســت.« فــورث می نویســد: 
»تحمل ناپذیــری چاقــی جنبــه ای کامــا 
مدرن دارد، دســت کــم وقتی بحث شــکل 

ح می شــود.« و انــدازه بــدن مطــر

از خانه تا سینما؛ به لرزانی چربی
با یــک کارشــناس تغذیه بــرای گرفتــن آمار 
چاقــی و کــم تحرکــی در اصفهــان تمــاس 
می گیــرم و می خواهــم بــه نســبت متوســط 
جعفــری  ســکینه  بســنجم.  کشــوری 
حیــن آمــاده شــدن بــرای مصاحبــه از 
پشــت گوشــی می گویــد: »تنهــا از وضعیــت 
اســتان خودمــان خبــر داریــم کــه آن هــم 
خیلــی خــوب نیســت!« مکــث می کنــم. 
او ادامــه می دهــد: »الان اضافــه وزن و 
چاقــی، مشــکل ســامتی همــه جامعــه 
شــده و دیگــر فقــط مختــص کشــورهای 
کــه  می فهمــم  نیســت.«  توســعه یافته 
در چنــد ســال اخیــر هــم در دنیــا افزایــش 
نســبی داشــته. مثــا میــزان شــیوع اضافــه 
وزن و چاقــی در کــودکان از ۱990 تــا 2020، 
از 4 درصــد بــه 9 درصــد رســیده؛ یعنــی 
بیشــتر از دوبرابــر کــه عــددی وحشت ســاز 
ــتان  ــراغ اس ــه س ــت. ب ــان اس ــرای کل جه ب
گــروه  کــه می رویــم، رئیــس  خودمــان 

ــت  ــت بهداش ــه معاون ــه جامع ــود تغذی بهب
ــه  ــیوع اضاف ــد: »ش ــه می ده ــان ادام اصفه
وزن و چاقــی در کــودکان اســتان، حــدود 8 
ــا ۱0 درصــد اســت و در بزرگ ســالان کشــور  ت
42.8 درصــد و در اســتان هــم حــدود 45 
تــا 50 درصــد.« نگران کننــده اســت امــا 
گــر نمی توانیــم کاهشــش  بــه قــول او: »ا
بدهیــم، بایــد کنترلــش کنیــم.« یــاد فیلــم 
»لرزاننــده چربــی« از محمــد شــیروانی 
می افتــم و داســتان مــرد چاقــی کــه همــراه 
پســر لالــش بــه باج گیــری مشــغول بودنــد، 
ــز را  ــه چی ــا هم ــای آنه ــی از برخورده ــا یک ام
تغییــر می دهــد و بــا ورود زن عــکاس بــه 
داســتان، مســیر فیلــم عــوض می شــود، 
چربــی می لــرزد! بــه قــول نویســنده دربــاره 
تاریــخ فرهنگــی چاقــی: »همیــن کــه تعــداد 
بدن هــای چــاق روبــه افزایــش گذاشــت، 
چاقــی در سلســله مراتــب اجتماعــی بــه 

شــکلی غم انگیــز عــادی شــد.«

مشهور به اغذیه فروشی 
مغضوب علم پزشکی

به مغازه هــای مشــهور به »اغذیه فروشــی« 
کــه  فکــر می کنــم. بــه فســت فود هایی 
هنــوز پیتــزای پنــج یــا ۱0 هــزار تومانــی 
بــه  بالاســت.  فروششــان  و  دارنــد 
سوســیس های هنــدی کــه روی ســنگ 
چدنــی اجــاق ســاندویچی های کــف شــهر 
تفــت داده می شــود و بــه روغــن داغــی 
کــه سمبوســه های مثلثــی و تکه هــای 
کــی در آن شــناور هســتند و البتــه  غ کنتا مــر
بــه چاقــی کــه در اصفهــان امــروز، یکــی از 
گیر  مهم تریــن عوامــل بیماری هــای غیروا
شــناخته شــده و ناشــی از تغذیه نامناسب، 
مصــرف کــم میــوه و ســبزی و کم تحرکــی 

اســت.
 معــاون بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی 
گفتــه بــود: »در حــال حاضــر  اصفهــان 
علــت  عروقــی  و  قلبــی  بیماری هــای 

اصلــی مــرگ و میــر در افــراد بــالای ۳0 
ســال اســت.«  واقعیــت بــه گفتــه جعفــری 
همیــن اســت: »تغییــر الگــوی غذایــی و 
مصــرف غذاهــای پرانــرژی ظاهــرا جــذاب 
با ارزش غذایــی پایین مثل فســت فودها، 
وفــور انــواع شــیرینی هایی کــه در گذشــته 
وجــود نداشــت، تغییــر میــان وعده هــا از 
مغــذی بــه چــرب و شــیرین و در نتیجــه 
کــه نتیجــه نبــود  اضافــه وزن و چاقــی 
تعــادل میــان انــرژی دریافتــی و انــرژی 
کافــی غذاهــای  مصرفــی اســت. مصــرف نا
فیبــر دار )گیاهــی( باعــث کاهــش وزن و 
دیابــت و پاییــن آمدن فشــار خون می شــود 
کــه بــه گفتــه ایــن کارشــناس، کمتــر در 
 وعده هــای غذایــی روزانــه مــردم جــا 

دارد.

سونامی سرخ کردنی؛ استاندارد 
پایین حرکتی

حـالا  خ کردنی ها  سـر سـونامی  خامـوش 
بـه کـودکان رسـیده. بیـش از 22 میلیـون 
کـودک در جهـان اضافـه وزن دارنـد کـه 
هرچـه سنشـان بالاتـر مـی رود، ایـن اضافه 
وزن بـه مراتـب بیشـتر می شـود. جعفـری 
»مطالعـات  می گویـد:  گوشـی  پشـت  از 
کشـوری نشـان داده ۱4 درصـد کـودکان و 
نوجوانان اضافـه وزن و چاقـی دارند که در 
بعضـی مناطـق تـا ۳0 درصـد هـم می رسـد 
و در اسـتان مـا 20 تـا 22 درصـد اسـت.« 
کاهـش فعالیـت جسـمی  روزانـه و پایین تر 
از اسـتاندارد بـودن فعالیت هـای فیزیکـی 
کید می کند  ما گویای ایـن مدعاسـت. او تا
کـه: »شـاید ۶0 درصـد جامعـه، فقـر حرکتی 
دارنـد؛ امـا فعالیـت جسـمی نرمال ایـن 
اسـت که حداقل ۳0 دقیقه ورزش کنیم یا 
پیاده روی تند داشته باشیم.« تنش های 
عصبـی زندگـی ماشـینی، همـه مـا را بـه 
افـرادی پرخـور بـا اشـتهایی کاذب بـدل 
کرده که پاتوقشان فسـت فود یا آشپزخانه 
در نیمه شب است. کربوهیدرات ها، قاتل 
ع کم تحرکـی در  جـان مـا شـده انـد. شـیو
افـراد بـالای ۱8 سـال در ایـران 90.۳ درصد 
گزارش شـده که در اصفهـان بـه 89 درصد 

می رسـد.

کنترل و پیشگیری؛ تغییر الگوی 
غذایی

»بـرای کنتـرل و پیشـگیری از چاقـی بایـد 
کارهـای بنیـادی انجـام داد.« جملـه ای 
منطقی که کارشناس گزارش در ادامه اش 
کارهـا بـر  می گویـد: »یـک سـری از ایـن 
می گـردد بـه خانـواده و اهمیـت بـه الگـو 
ج از  و وعده هـای غذایـی داخـل و خـار
منزل. اسـتفاده از فسـت فودهـا، غذاهای 
پرچـرب و شـیرین بایـد محـدود شـوند«. 
نخوردن صبحانه هم یکی از عوامل مهم 
چاقـی اسـت؛ زیـرا بـه گفتـه او: »افـرادی 
کـه صبحانـه نمی خورنـد، در میانـه روز 
دچـار افـت قنـد خـون می شـوند و معمـولا 
بـا مـواد غذایـی بـی ارزش خودشـان را سـیر 
می کننـد.« حـالا بایـد بـه خیـل کارمندهـا 
و محصل هایـی کـه صبحانـه نخـورده، 
تحصیـل  محـل  و  کار  سـر  بـه  بدو بـدو 
می رونـد نـگاه کنیـم. نکتـه بعـدی، کـم 
کـردن سـاعت هایی اسـت کـه از تلویزیون 
و بازی های کامپیوتری استفاده می شود. 
دو  از  بیـش  »نبایـد  می گویـد:  جعفـری 
سـاعت یک گوشـه بنشـینیم؛ چون بیش 
از ایـن، خطـر چاقـی 2۳ درصـد افزایـش 
می یابـد و هـر سـاعت اضافـه نشسـتن، 
2 درصـد بـه ایـن درصـد اضافـه می کنـد« 
در نهایـت بایـد از وضعیـت خـواب گفـت. 
کـه هـر  قسـمت بسـیار خوشـایند حیـات 
چه کمتر باشـد، خـوردن در بیداری بیشـتر 
کارشـناس: »در  می شـود. بـه نظـر ایـن 
صـورت بـه هـم خـوردن سـاعت خـواب، 
بـدن مـا از نظـر هورمونـی دچـار مشـکل 
می شـود. امـا چاقـی یـک بیمـاری چنـد 
علتـی اسـت کـه وزارت بهداشـت و دفتـر 
بهبـود تغذیـه بـرای کنتـرل آن برنامـه ای 
کـو« یعنـی پایـان دادن به  را بـا نـام »ایـران ا
چاقـی کـودکان و نوجوانان آغـاز کـرده و در 
همـکاری بـا ادارات و سـازمان هایی نظیـر 
آمـوزش و پـروش، بهزیسـتی، خانواده هـا 
کشـوری بـه سـراغ ایـن  و... در طرحـی 
بـا  کنـون نیـز  پدیـده رفتـه اسـت. هـم ا
برنامه ریزی هـای انجـام شـده، درصـدد 
اسـت تـا کل شهرسـتان های اسـتان را در 

ح، مشـارکت دهـد.« ایـن طـر

هی نخوریم!
چاقی و کم تحرکی اصفهانی ها نگران کننده شده است

افرادی که صبحانه 
نمی خورند، در 

میانه روز دچار افت 
قند خون می شوند و 

 معمولا با 

مواد غذایی بی ارزش 
 خودشان 

را سیر می کنند

شاید 60 درصد 
جامعه، فقر حرکتی 
دارند؛ اما فعالیت 
جسمی  نرمال این 
است که حداقل 

30دقیقه ورزش کنیم یا 
 پیاده روی تند 

داشته باشیم

در حاشیه

 یک سوم قربانیان تصادفات، موتورسوار هستند
سرعت »موتور« مرگ در شهرها سرسام آور است

شــمار موتورســیکلت ها در کشــور از مــرز ۱۱ میلیــون و 500 هــزار دســتگاه گذشــته اســت، رونــدی بــا 
ســرعت چشــمگیری در حــال رشــد اســت و زنــگ خطــر ایمنــی بــرای موتورسیکلت ســواران را بــه 
صــدا درآورده اســت. بــه گــزارش ایســنا، برابــر آمارهــا حــدود یــک ســوم تصادفــات در کشــور مربــوط 
بــه موتورسیکلت هاســت، موضوعــی کــه ســردار تقــی مهــری، رئیــس پیشــین پلیــس راهــور ناجــا 
نیــز آن را تاییــد کــرده و گفتــه بــود:  »حــدود یــک ســوم تصادف هــای در ســطح کشــور مربــوط بــه 
موتورســیکلت اســت و به همین دلیل باید بــرای ارتقــای فرهنگ اســتفاده صحیح از این وســیله 
تــاش و با اجــرا و رعایــت دقیق مقــررات از آســیب های مختلــف در این حــوزه جلوگیری شــود.« در 
این میــان همان طور که قابل پیش بینی هم هســت، تعداد موتورســیکلت ها در کان شــهرهای 
کشــور بیشــتر هم هســت تا جایــی کــه بــه گفتــه رئیــس مرکــز شــماره گذاری و تعویض پــاک پلیس 
راهــور ناجــا در ســال جــاری تعــداد شــماره گذاری موتورســیکلت های نوشــماره ۳5 درصــد افزایــش 
داشــته و برابــر آمارهــا 5۶ درصــد از کل موتورســیکلت های کشــور بــه ترتیــب در تهــران بــزرگ، 
خراســان رضوی، اصفهــان، فــارس و خوزســتان تــردد می کنند کــه در ایــن میــان حــدود 2۱ درصد 

از کل موتورســیکلت های کشــور هــم مربــوط بــه پایتخــت اســت.
آمــار دقیق تر موتورســیکلت ها را پلیــس راهور ناجا اینطــور اعام کــرده اســت:  »تهران بــزرگ حدود 
دو میلیون دســتگاه موتورســیکلت، خراســان رضوی یک میلیــون و ۳00 هزار دســتگاه، اصفهان 
یــک میلیــون و 200 هــزار دســتگاه، فــارس 9۱۶ هــزار دســتگاه و خوزســتان 5۶4 هــزار دســتگاه«. 
اســتفاده از ایــن موتورســیکلت ها نیــز همان طــور کــه گفته شــد، ریشــه اجتماعــی و اقتصــادی هم 
دارد، موضوعی که پلیــس نیز به آن اذعان دارد و ســردار حســین رحیمــی، رئیس پلیس پایتخت 

نیــز هم زمــان بــا اجــرای طــرح ســاماندهی موتورسیکلت ســواران دربــاره اش گفتــه بــود: »هــدف 
پلیــس از اجــرای طــرح ســاماندهی، برخــورد بــا موتورســواران نیســت؛ بلکــه برخــورد بــا تخلفاتــی 
اســت کــه بــرای خــود آنــان و دیگــر شــهروندان مشــکاتی را ایجــاد می کنــد. موتورســواران بــرای ما 
محترم و قابل احترامند و پلیس هیچ مخالفتی برای اســتفاده از موتورسیکلت ندارد. کما اینکه 
ایــن وســیله، وســیله امــرار معــاش بســیاری از شــهروندان اســت، امــا آنچــه کــه مهــم اســت رعایــت 
قانون و مقررات اســت. بنابراین موتورسیکلت ســواران به هیچ عنــوان نباید به قانــون و مقررات 

کید پلیس بر امرارمعاش بسیاری از افراد با موتورسیکلت همان موضوعی  بی احترامی کنند.«تا
که باید در ساماندهی موتورسیکلت ســواران مدنظر قرار بگیرد. موتورسیکلت ســوارانی که از قشر 
اقتصــادی ضعیــف جامعــه هســتند و موتــور را بــرای گــذران زندگــی انتخــاب کرده انــد، متاســفانه 
درصــد قابل توجهــی از قربانیان تصادفــات ناشــی از موتور را نیز شــامل می شــوند و همین موضوع 

پیامدهــای ثانویه اجتماعی بســیاری هــم در جامعــه دارد.
ســرهنگ احســان مومنی، رئیــس اداره تصادفــات پلیــس راهنمایــی و رانندگی پایتخــت، گفت: 
موتــور ســیکلت در ســال های اخیــر بــه عنــوان یــک وســیله نقلیــه کاری و بــرای درآمدزایــی مــورد 
اســتفاده قــرار گرفتــه و عــده ای از شــهروندان از ایــن طریــق کســب درآمــد می کننــد. رئیــس اداره 
تصادفــات پلیس راهنمایــی و رانندگــی تهران بــزرگ ادامــه داد: گرچه موتورســیکلت یک وســیله 
نقلیه ســریع و کارآمد اســت، ایمنــی لازم را برای راننده و سرنشــین نــدارد و کوچک تریــن ضربه ای 
به موتورســیکلت، باعــث واژگونــی آن و مصدوم شــدن راننده و سرنشــین می شــود؛ به طــوری که 
حــدود 58 درصــد مصدومــان حــوادث رانندگــی مربــوط بــه موتورســیکلت اســت.او با بیــان اینکه 
تخلفات رانندگی یکــی از عمــده دلایل تصادفات موتورسیکلت ســواران اســت، گفت: بیشــترین 
ــر مرتکــب می شــوند، عــدم اســتفاده از کاه ایمنــی، عبــور  تخلفاتــی کــه راننــدگان در ســطح معاب
از محل هــای ممنــوع، عبــور از خــط ویــژه اتوبوس رانــی، عبــور از پیاده روهــا، عبــوراز چــراغ قرمــز، 
حمــل بارهــای حجیــم و ســنگین، انجــام حــرکات نمایشــی و... اســت. موضوعــی کــه پلیــس 
ملــزم بــه برخــورد بــا آن اســت و هــدف از آن هــم در درجــه اول حفــظ جــان موتورســیکلت ســواران 

و شــهروندان اســت.
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دیدبان میراث

  چنار هزارساله نطنز 
طرح حفاظتی گرفت

طـی بازدیـد کارشناسـان پژوهشـکده حفاظـت و مرمـت آثـار 
فرهنگـی تاریخـی از درختان کهن سـال نطنـز و به ویـژه چنار 
هزارسـاله ایـن شهرسـتان، ارائـه گـزارش آسـیب شناسـی و 
ح حفاظتی برای ایـن درختان در دسـتور کار قـرار گرفت. طـر
بـه گـزارش ایرنـا، کارشـناس پژوهشـکده حفاظـت و مرمـت 
آثـار فرهنگـی تاریخی بـا اعام ایـن خبر گفـت: پیـرو برگزاری 
نشسـت »معرفـی، شـناخت و حفاظـت درختـان کهن سـال« 
در پژوهشـگاه مصطفـی خوشـنویس، کارشـناس موسسـه 
تحقیقـات جنگل هـا و مراتع کشـور به دعـوت از پژوهشـکده 
حفاظـت و مرمـت از درختـان کهن سـال شهرسـتان نطنـز 
بازدیـد کرد.ماندانـا طیبـی بـا بیـان اینکـه ایـن بازدید بیشـتر 
به منظـور بررسـی شـرایط درخـت کهن سـال واقـع در مرکـز 
محلـه رهـن نطنـز صـورت گرفـت، تصریـح کـرد: ایـن درخت 
در کنـار مسـجد جامـع رهـن و روی مسـیر قنـات قـرار گرفتـه و 
از نـکات قابـل توجـه دربـاره چنـار رهـن، می تـوان بـه قدمـت 
حـدود یک هـزار سـاله و عظیـم الجثـه بـودن آن اشـاره کـرد.
این کارشـناس افـزود: داخل این چنـار کـه در 9بهمن۱۳9۷ 
بـا شـماره 499 بـه ثبـت ملـی رسـیده بـه قطـر حـدود پنـج 
متـر از بـالا تـا پاییـن خالـی بـوده کـه ایـن خـود بـر جذابیـت 
آن افـزوده اسـت.او در پایـان گفـت: در ادامـه ایـن بازدیـد، 
طـی هماهنگی هـای انجـام شـده بـا اداره میـراث فرهنگـی، 
صنایع دسـتی و گردشـگری نطنـز تعـدادی دیگـر از درختـان 
کهن سـال ایـن شهرسـتان نیـز مـورد بازدیـد و بررسـی قـرار 
گرفتنـد و در نهایـت مقـرر شـد گـزارش آسـیب شناسـی و ارائـه 
ح حفاظتـی بـرای درختـان یـاد شـده توسـط خوشـنویس  طـر

بـه اداره میـراث فرهنگـی نطنـز ارائـه شـود.

بازدید استادان فن از گنبد شیخ لطف الله 
مشکلی ندارد

وزیـر میـراث فرهنگـی، گردشـگری و صنایع دسـتی بـا بیـان 
گنبـد شـیخ  اینکـه طـی سـفر دو روزه خـود بـه اصفهـان از 
لطـف الله بازدیـد می کنـد، گفـت: بازدیـد اسـتادان فـن از 
گـزارش ایسـنا،  گنبـد شـیخ لطـف الله مشـکلی نـدارد. بـه 
ح درخواسـت نصـب  کنـش بـه طـر علی اصغـر مونسـان در وا
گنبـد شـیخ لطـف الله در  داربسـت های تـرک مرمت شـده 
ع وقت برای بازدید منتقدان از این گنبـد اظهار کرد: هر  اسـر
کار فنی که خوب اسـت، انجام بدهند. اسـتادان کار نیز  قبا 
از گنبـد بازدیـد کرده انـد. آقـای وزیر در پاسـخ بـه اینکـه هنوز 
منتقـدان از گنبـد بازدیـد نکرده انـد، اعـام کـرد: بایـد بـه نظر 
کارشناسی معتقد باشـیم، نمی شـود همه ملت ایران از گنبد 
بازدید کنند.مونسـان پـس از ارائه ایـن توضیح کـه منظور از 
منتقـدان، افـرادی ماننـد مرتضی فرشـته نـژاد اسـت، گفت: 

بازدیـد بـرای اسـتادان ایـن فـن مشـکلی نـدارد.

 ایران میزبان
کو« شد  چهار رویداد گردشگری »ا

کو،  ایران میزبـان چهـار رویـداد در تقویـم گردشـگری 2020 ا
ازجملـه »جشـنواره بین المللـی غـذای جـاده ابریشـم« و 

»کنفرانـس و نمایشـگاه گردشـگری سـامت« شـد.
بـه گـزارش ایسـنا، مدیـرکل بازاریابـی و تبلیغات گردشـگری 
وزارت میراث فرهنگی گفت: پیرو برگزاری سی امین اجاس 
شـورای برنامه ریـزی منطقـه ای سـازمان همکاری هـای 
اقتصـادی در تاریـخ 24 تـا 2۷ دی مـاه در تهـران، مصوبـات 
بخـش گردشـگری و تقویـم کلـی رویدادهـای 2020 ایـن 
سـازمان اعـام شـد. بـر ایـن اسـاس، معاونـت گردشـگری 
متولـی برگـزاری چهـار رویـداد شـامل »ششـمین جشـنواره 
کـو « در تاریخ ۷ تـا 9 خرداد  بین المللی غـذای جاده ابریشـم ا
99، » کارگاه آموزشـی آشـپزی« در تاریـخ۷ تـا 9 خـرداد 99، 
»مجمـع روسـای انجمن هـا، اتحادیه هـا و سـایر ذی نفعـان 
کنفرانـس و  کـو« 9 تـا ۱۱ تیـر 99 و »سـومین  گردشـگری ا
کـو« در سـال پیـش رو،  گردشـگری سـامت ا نمایشـگاه 

خواهـد بـود.
محمـد ابراهیـم لاریجانـی بـا بیـان اینکـه در حـال حاضـر 
نشسـت های هماهنگـی بـا مجـری ایـن رویدادهـا و تعییـن 
ریزبرنامه هـا و سـایر ذی نفعـان آغـاز شـده اسـت، افـزود: 
کـو«  »ششـمین جشـنواره بین المللـی غـذای جـاده ابریشـم ا
و »نشسـت و کارگاه آشـپزی« بـه اداره کل میراث فرهنگـی، 
گردشـگری و صنایع دسـتی اسـتان زنجان، »مجمع روسـای 
کـو«  انجمن هـا، اتحادیه هـا و سـایر ذی نفعـان گردشـگری ا
به شـرکت مـادر تخصصـی توسـعه ایرانگـردی و جهانگردی 
کـو«  و »سـومین کنفرانـس و نمایشـگاه گردشـگری سـامت ا
به اتـاق بازرگانـی، صنایع، معادن و کشـاورزی ایران سـپرده 
کثری از  شـده و تعامات مورد نظر به منظور بهره مندی حدا

برنامه هـای پیـش رو در دسـتور کار قـرار گرفتـه اسـت.
او ادامه داد: در بیست ونهمین نشست شورای برنامه ریزی 
ع انتخـاب پایتخت گردشـگری  کـو در آذرمـاه ۱۳9۷ موضـو ا
کو از سـوی ایـران پیشـنهاد شـد کـه پس از  کشـورهای عضـو ا
ارائه گـزارش توجیهـی و مکانیـزم انتخـاب پایتخـت از میان 
ع در نشسـت وزرای  کـو، موضـو شـهرهای کشـورهای عضـو ا
کـو در شـهر »خجنـد« تاجیکسـتان در تاریـخ۱۱  گردشـگری ا
ح و از سـوی وزرای گردشـگری  تا۱2مهرمـاه ۱۳98 مطـر
کشـورهای عضـو مـورد تاییـد و اسـتقبال قـرار گرفـت. در این 
نشسـت همچنیـن، شـهرهای سـاری و اردبیـل بـه عنـوان 
کـو بـرای سـال های  پایتخـت گردشـگری کشـورهای عضـو ا
2022 و 202۳ انتخاب شـده اند. در همین راستا، جمهوری 
اسـامی ایران همچنیـن میزبانـی پنجمیـن نشسـت وزرای 
کـو را در  گردشـگری و هفتمیـن نشسـت کارشناسـان ارشـد ا
سـال 2022 هم زمـان بـا برگـزاری رویـداد سـاری 2022 بـه 

عهـده گرفـت.

 جلب توجه فعالان حوزه بازاریابی دیجیتال به حرکت شتابان صنعت گردشگری جهان به سوی تولید و نشر محتوای 
موبایلی و عقب ماندن تمامی رسـانه های جمعی از  موبایل موضوعی بود که در همایش یـک روزه بازاریابی دیجیتال 

در صنعت گردشگری مورد بررسی قرار گرفت... .

فرناز کلباسی
خبرنگار

بــــه  تــوجــــه  اهــمــیــــت  بــــر  کــیــــد  تــا
گــردشــــگری بــــه جــای  زیــرســاخــــت های 
ســطحی نگری در ایــن صنعــت پردامنــه و 
گســترده، مــرور آمارهــای چشــمگیری کــه از 
جــایــــگاه بــــازاریابی آنــــاین در صــنــعـــت 
گردشــگری حکایــت دارنــد، مقایســه جایــگاه 
کشــورهای همســایه در حــوزه گردشــگری و 
جــذب گردشــگر بــه واســطه بهره منــدی از 
قابلیت های بازاریابی آنایــن و ایران از جمله 
یــک روزه  همایــش  در  کــه  بــود  مباحثــی 
»بازاریابــی آنایــن در صنعــت گردشــگری« 
بررســی شــد. ایــن همایــش را خانــه جــوان 
وابســته بــه ســازمان فرهنگــی اجتماعــی و 
ورزشــی شــهرداری اصفهان برگزار و حاضران 
را کــه در میــان آنهــا صاحبــان اقامتگاه هــای 
اجــاره ای و فعــالان حــوزه گردشــگری حضــور 
داشــتند، با مباحثی همچون تولید محتوا در 

فضای مجازی آشنا  کرد.

همایـش آموزشـی بازاریابـی آنایـن در 
صنعـت گردشـگری صبـح روز ۱5 بهمـن 
در کتابخانـه مرکـزی اصفهـان برگزار شـد 
تا طرحی کلی از وضعیت فعلـی بازاریابی 
گردشـگری جهـان  آنایـن در صنعـت 
و ایـران ارائـه دهـد و بـر ضـرورت سـوق 
گردشـگری  دادن فعالیت هـای حـوزه 
کیـد  ایـران بـه سـمت بازاریابـی آنایـن تا
کنـد. سـخنرانان ایـن نشسـت، نرگـس 
غامی، فعال حـوزه بازاریابی دیجیتال، 
و علیرضـا شـریف منش، مدیـر سـایت 
محتواسـازان، بودنـد کـه سـخنان آنها را 

در ادامـه می خوانیـد.

ترمیم روابط با دنیا 
لازمه رونق گردشگری در ایران است

پیـش از ورود بـه مباحـث تخصصـی در 
این همایـش، مدیر خانه جـوان به عنوان 
اهمیـت  درخصـوص  دقایقـی  میزبـان، 
رونـق صنعـت گردشـگری در اصفهـان و 
ضـرورت ورود بـه بازاریابـی دیجیتـال در 
کبـرزاده  این زمینـه سـخن گفـت. فاطمه ا
مهمان پذیـری را بارزتریـن ویژگـی مـردم 
گردشـگری آنهـا  یـک شـهر بـرای رونـق 
گفـت: »ضـرورت دارد همـه  دانسـت و 
گاهـی از اهمیـت ایـن  شـهروندان ضمـن آ
موضوع، سـهمی از گردشگری شهرشان را 

بـرعـهــده داشـته باشـند.« 
او بـا بیـان اینکـه اسـتان اصفهـان یکـی از 
یازده شهر مهم جهان در حوزه گردشگری 
اسـت و بـا داشـتن بیـش از دو هـزار اثـر 
ثبـت شـده قـادر بـه پذیرایـی مناسـب از 
وضعیـت  ترمیـم  اسـت،  گردشـگران 
ورودی هـای شـهر را یکـی از مهم تریـن 
گردشـگری ایـن شـهر  مسـائل در رونـق 
دانسـت و در ادامه بـر اهمیـت ورود فعالان 
گردشـگری ایـن شـهر بـه حـوزه بازاریابـی 
کیـد کـرد. او در پایـان بـه نقـل  دیجیتـال تا
از سـفیر کشـور افغانسـتان گفـت کـه روزانه 
گردشـگر پزشـکی وارد افغانسـتان   ۷00
می شـوند که هر کدام آنهـا روزی چهار هزار 
ج می کننـد؛ در حالی  دلار در ایـن کشـور خـر
کـه مـا هنـوز نـگاه خوبـی بـه مـردم افغـان 
در کشـور خودمـان نداریـم و بـه آنهـا نـه بـه 
چشـم یـک فرصـت کـه بـه عنـوان تهدیـد 

می نگریـم... .

جایگزینی تبلیغات موبایلی به 
جای انواع تبلیغات

بعـد از آن نوبـت بـه علیرضـا شـریف منش 
 رســیـــد تـــا بـــه ارائـــه آمــارهــایـــی جالـب

 و شنیدنی در خصوص جایگزینی تبلیغات 
موبایلی بـه جای انـواع روش هـای تبلیغی 
بپردازد. مدیر سایت محتواسازان خطاب 
به حاضران اظهـار کرد کـه هزینه تبلیغات 
اینترنتی در سال 2020 بالغ بر 225 میلیارد 
دلار پیش بینـی شـده اسـت؛ در حالـی کـه 
کنـون جایـگاه  کـه تـا  پلتفـرم دسـکتاپی 
تبلیغـات  مهـم و چشـمگیری در حـوزه 
داشـته، جای خـود را بـه تبلیغـات موبایلی 
می دهـد و ایـن نشـان دهنده آن اسـت کـه 

بازاریابـی دیجیتـال در حـوزه گردشـگری 
نیز باید به این سمت حرکت کند.به گفته 
او، تا پیـش از این مجات، سـینما، رادیو، 
روزنامـه و سـایر ابزارهـای ارتباط جمعـی 
اثرگـذاری بیشـتری در جوامـع داشـتند و 
امروز هر شهروند با برخورداری از یک تلفن 
همـراه و نرم افزارهـای متنـوع، خـودش به 
عنوان یک رسـانه عمل می کنـد؛ بنابراین 
ع  در چنیـن شـرایطی بایـد بـه فکـر موضـو
مهـم تولیـد محتـوا بـرای مخاطـب بـود 
تـا بتـوان در حوزه هـای مختلـف به ویـژه 
گردشگری به سلیقه و انتخاب مخاطبان 

جهـت داد.

محتوای ویدئویی 
بالاترین اثرگذاری را دارد

مــحــتـــــوای  جــایـــگاه  نــــشـــان دادن 
سـخنان  بعـدی  بخـش  ویدئویـی، 
شـریف منـش بـود کـه دربـاره آن گفـت: 
»بـر اسـاس تحقیقـات انجـام شـده، هـر 
محتـوای ویدئویـی تـا ۳0 روز در ذهـن 

و خاطـر یـک انسـان باقـی می مانـد و بـر 
مخاطبـان  درصـد   4۶ آمارهـا  اسـاس 
کنـش  محتواهـای ویدئویـی بـه آن وا
کنـش لحظـه ای  نشـان می دهنـد.«او وا
محتـوای  ویژگی هـای  بارزتریـن  از  را 
کیـد کـرد: »وقتـی  ویدئویـی دانسـت و تا
مخاطـب شـما بـا محتوایـی ویدئویـی 
روبـه رو می شـود، می توانـد در همـان 
لحظـه مثـا بـا لایک کـردن آن یـا نوشـتن 
کنـش نشـان دهـد.  نظـرش، بـه شـما وا
در ایـن صـورت می توانیـد به طـور دقیـق 
کنـش مخاطبانتان  از میـزان و کیفیت وا
مطلـع شـوید و وضعیـت آینـده محتـوای 
ویدئویـی خـود را بـر اسـاس آن تعییـن 
دیگـر  اسـت  کـه  حالـی  در  ایـن  کنیـد. 
ندارنـد؛  قابلیتـی  چنیـن  محتواهـا 
به  عنوان مثال،شـما نمی توانیـد دقیقـا 
بدانیـد کـه چنـد مخاطـب یـک تابلـوی 
تبلیغاتی سر چهارراه را می بینند و درباره 

آن فکـر می کننـد.«
او ادامـه داد: »همچنیـن طبـق آمـار، 
گـر شـما بـرای ۱00 نفـر ایمیلـی را ارسـال  ا
کنیـد، در حالـت ایدئـال 5درصـد آن را باز 
می کننـد و بیـن 2ونیـم تـا ۳ درصد بـه آن 

کنـش نشـان می دهنـد.« وا
مدیـر سـایت محتواسـازان در ادامـه بـه 
ارائـه آمارهایـی از وضعیـت سـایت های 
داخلی در کشـور پرداخت و گفت: »طبق 
آمـار ارائـه شـده از سـوی سـایت آپـارات، 
تعـداد کاربـران مشـاهده کننـده ویدئـو 
ک ویدئـو در  کل شـبکه های اشـترا در 
ایـران روزانـه بالـغ بـر هفـت میلیـون نفـر 
اسـت کـه ۷0 درصـد آنهـا از موبایـل برای 
این منظور اسـتفاده می کننـد؛ همچنین 
تپ سـل یکـی از آژانس هـای تبلیغـات 
دیجیتال، آمار 25 میلیون را برای تعداد 
ویدئوهای مشاهده شده در روز در ایران 
بیان کرده کـه البتـه این آمـار ویدئوهای 
شـبکه های اجتماعـی و پیام رسـان ها 
شـامل  را  تلگـرام  و  گرام  اینسـتا ماننـد 
نمی شـود. فیلیمو نیـز آمـاری از محدوده 
سـنی کاربران خود منتشـر کرده که گروه 
سـنی 25 تا ۳4 را بـا بیـش از 52 درصد در 
رتبه اول و گروه سـنی ۱8 تا 24 سال را در 

رتبـه بعـدی قـرار داده اسـت.«

درآمد 50 تا 60 هزارمیلیاردی بازار 
گردشگری ایران

شـریف منش  سـخنان  بعـدی  بخـش 
بـازار  درخصـوص  آمارهایـی  ارائـه  بـه 
یافـت.  اختصـاص  ایـران  گردشـگری 
او گفـت کـه درآمـد بـازار گردشـگری ایـران 
در سـال بیـن 50 تـا ۶0 هـزار میلیـارد اسـت. 
بازار اقامتگاه هـای اجاره ای بیـش از چهار 
میلیـارد تومـان درآمـد دارنـد و هتل هـای 
داخلی، خارجی و اقامتگاه های بوم گردی 
نیز به ترتیـب سـالانه درآمدی بالـغ بر چهار 
تا پنج، بالای یک و نیم و دو میلیاردتومان 
کسـب می کنند. در این میان فروش بلیت 
اتوبـوس سـه هـزار، پیـک موتـوری چهـار 
کسـی ها شـش هـزار میلیـارد  هـزار و خرده تا
گفتـه  تومـان درآمدسـازی می کنند.بـه 
او، در ایـن میـان رزروهـای اقامتگاه هـای 
اجـاره ای آنایـن در ایـران تنهـا 2 درصـد 
کـه البتـه پیش بینـی می شـود در  اسـت 
انفجـار جـدی  بـا یـک  سـال های اخیـر 
روبـه رو شـود و ایـن رقـم رشـد چشـمگیری 
داشـته باشـد. او بـه فعالیـت قابل توجـه 
حـوزه  در  مشـهور  سـایت های  برخـی 
رزروهـای آنایـن نیـز اشـاره کـرد و از سـایت 
کـه قـدرت  »ایـر بـی ان بـی« در جهـان 
اثرگذاری بسیار بالایی در مسائل فرهنگی، 
اقتصـادی و حتـی سیاسـی دارد، نـام بـرد. 
کـو  سـایت های خانـه مسـافر، جابامـا و جا
شـب هـم سـایت های رزرو آناینـی بودنـد 
کـه در ایـران فعالیـت دارنـد و شـریف منش 
از آنهـا نـام برد.نگاهـی بـه سـرفصل های 
مباحث روابط عمومی  بخش دوم سخنان 
مدیـر سـایت محتواسـازان بـود کـه دربـاره 
آن اظهـار کـرد: » مفهـوم روابط عمومـی و 
آشـنایی بـا بایدهـا و نبایدهـای آن، اینکـه 
اقداماتـی  چـه  روابط عمومـی  شـامل 
می شـود و چـرا حائـز اهمیـت اسـت، اینکـه 
آیـا روابط عمومـی  همـان تبلیغـات اسـت 
و چگونـه فعالیت هـای مربـوط بـه آن را 
انجـام دهیـم از مباحـث مهمـی  اسـت کـه 
در ایـن حـوزه مـورد توجـه قـرار می گیـرد.«

محتوا، پادشاهِ فضای دیجیتال 
است

غامـی،  نرگـس  بـه  نوبـت  آن  از  بعـد 

 فعـال حـوزه بازاریابـی دیجیتـال، رسـید

در  محتـوا  اهمیـت  درخصـوص  تـا 
فضـای دیجیتـال بگویـد کـه محتـوا در 
حکـم پادشـاه ایـن فضاسـت و تـاش 
آن،  اصولـی  و  درسـت  تامیـن  بـرای 
 مهم تریـن شـرط موفقیـت در ایـن حـوزه 

است. 
او محتـوا را شـکلی از اطاعـات دانسـت 
که سـاختاری مشـخص دارد و باید برای 
انسـان بـه عنـوان مخاطـب قابـل درک و 

اسـتفاده باشـد. 
او افـزود: »محتـوا قابلیـت ویرایـش دارد 
مهمـی   اطاعـات  تجـاری  جنبـه  از  و 
محسـوب می شـود کـه هـدف وجـودی 
شـبکه های  اپلیکیشـن،  وب سـایت، 
یـا  اجتماعـی، شـبکه داخلـی سـازمان 
هرگونه وسیله ارتباطی دیگر دربرگیرنده 

آن اسـت.«
کـه  گفتـه او، محتـوا چیـزی اسـت   بـه 
مـا  سـراغ  دریافتـش،  بـرای  مخاطـب 
می آیـد و بایـد شـروط لازم بـرای یـک 

دریافـت و اثرگـذاری موثـر از سـوی مـا 
باشـد.  شـده  فراهـم 

چطور محتوا  تهیه کنیم؟
کلـی در استــراتـــژی  بــررســـی اهـداف 
ع بعدی سـخنان  بازاریابی محتوا موضو
نرگـس غامـی  بـود کـه دربـاره آن چنیـن 
گفـت: »شناسـاندن برنـد بـه مخاطبـان، 
رهبری و هدایت افکار، بــه دســت آوردن 
مــشــتـــری جــدیـــد، ایجـاد و مدیریـت 
و  مشـتریان  از  دیگـر  درخواسـت های 
ارتبـاط تعاملـی بـا آنهـا،  حضـور در فضای 
مجـازی، حفـظ و وفـاداری مشـتری و 
افزایـش فـروش از جملـه اهـداف در ایـن 
بخـش اسـت کـه توجـه بـه هریـک از آنها 
و زیرمجموعه هـای آنهـا در تولیـد محتوا 

بسـیار اهمیـت دارد.«
او سـپس بـه ارائـه طرحـی بـا چهـار مولفـه 
نقـاط قـوت، نقـاط ضعـف، فرصت هـا و 
تهدیدها پرداخـت و گفت: »درخصوص 
نقـاط ضعـف مهم تریـن مسـئله تحلیـل 
ماسـت.  محتـوای  بـا  مخاطـب  رفتـار 
مـا بایـد از ایـن اطاعـات بـرای بهبـود 
اسـتراتژی بازاریابـی اسـتفاده کنیـم. در 
بخـش نقـاط قـوت نیـز بایـد در فراینـد 
تدویـن اسـتراتژی، شـناخت مخاطـب، 
انـواع  تولیـد  مــحــتـــوا،  بــهیــنـــه کاوی 
محتـوای مـورد نیـاز خـود و... را در نظـر 

داشـته باشـیم.«
تولیـد محتوایـی کـه منجـر بـه پیـروزی 
نیـز  شـود  محتوایـی  رقبـای  برابـر  در 
موضوعـی بـود کـه در بخـش تهدیدهـا 

گرفـت.  مـورد بررسـی قـرار 
کیـد شـد کـه  در بخـش فرصت هـا نیـز تا
کـه  گونه هـای مختلـف محتـوا  بایـد از 
مورد پسـند مخاطبـان و همـراه با سـلیقه 

آنهـا اسـت، اسـتفاده شـود.

نکاتی درباره بازاریابی محتوایی
تدویـن، تولیـد، تکامـل و ترویـج؛ چهـار 
مرحلـه ای بـود که بـه زعم نرگـس غامی 
 در چرخـه اسـتراتژی بازاریابـی محتوایی 

نقـش مهمـی  دارنـد. 
او مرحله تدوین را شـامل بررسـی اهداف 
کار، شـخصیت برنـد، تدویـن  کسـب و 
بودجه بنـدی  و  مخاطـب  پرسـونای 
دانسـت و اظهار کرد: »در بررسـی اهداف 
از محصول خودتـان تعریفـی دقیق ارائه 
و ارزش و مزیـت آن را بـه مشـتری منتقل 
چگونگـی  بخـش  ایـن  در  می کنیـد. 
دسترسـی مشـتریان بـه خدمات شـما نیز 
مشخص می شـود. پرسـونا نیز تصویری 
ذهنـی از مخاطـب ایدئـال شـما و درواقـع 
الگوهـا، باورهـا، نیازهـا و ویژگی هایـی 
مخاطـب  می دهـد  نشـان  کـه  اسـت 
 در یـک فضـا یـا موقعیـت چـه رفتـاری 

دارد.«

تقویم، رکنی ضروری در روند 
تولید محتو است 

ایـن فعـال حـوزه بازاریابـی دیجیتـال 
در بخـش بعـدی سـخنانش بـه تقویـم 
تولیـد محتـوا بـه عنـوان رکنـی مهـم در 
ح  بخـش تولیـد محتـوا اشـاره کـرد و شـر
داد: »یـک تقویـم محتوایـی بـه شـما 
نظـم و برنامـه ریـزی مناسـب می دهـد 
تـا بـا تولیـد و انتشـار محتـوا بـر اسـاس آن 
بتوانیـد بـه جـذب مخاطـب و تبدیـل 
مخاطـب بـه مشـتری نزدیـک شـوید. 
سـاده  تقویـم  یـک  محتوایـی  تقویـم 
اسـت کـه جزئیـات و طبقه بنـدی محتـوا 
و زمان بندی انتشـار را در بر دارد و به تیم 
کمـک می کنـد بـرای همـه  مارکتینـگ 
فعالیت های بازاریابی مانند پسـت های 
گ،پسـت های شـبکه های اجتماعی  با
و کمپین هـای محتوایـی برنامه ریـزی 

» . کننـد
گفتـه او، تقویـم محتوایـی یکـی از  بـه 
بهتریـن ابزارهـا بـرای نظـم بخشـیدن 
بـه اسـتراتژی بازاریابـی محتـوا بـوده و 
کـه  برخـورداری از آن بـرای شـخصی 
تولیـد  حـوزه  در  جـدی  فعالیـت  قصـد 
ضـروری بسـیار  امـری  دارد،   محتـوا 

 است. 

زیر وبم بازار آنلاین گردشگری
  نرگس غلامی و علیرضا شریف منش، فعالان بازاریابی دیجیتال

 در همایش »بازاریابی آنلاین در صنعت گردشگری« از تجربیاتشان گفتند

یک تقویم محتوایی به 
شما نظم و برنامه ریزی 
مناسب می دهد تا با 
تولید و انتشار محتوا 
بر اساس آن بتوانید 

به جذب مخاطب و 
تبدیل مخاطب

 به مشتری نزدیک 
شوید

طبق آمار ارائه شده 
از سوی سایت 

آپارات، تعداد کاربران 
مشاهده کننده ویدئو در 
ک  کل شبکه های اشترا

ویدئو در ایران 
روزانه بالغ بر هفت 

میلیون نفر
 است  
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 خبر روز

 نه دایی، نه قلعه نویی
 وحید مربی موقت می شود؟

پروسـه انتخـاب مربـی تیـم ملـی ایـن بـار هـم طولانـی شـده 
اسـت؛ در حالـی کـه تیـم ملـی فروردیـن مـاه بایـد بازی هـای 

خـود را در مقدماتـی جـام جهانـی 2022 دنبـال کنـد.
بـه گـزارش »ورزش سـه«، در روزهـای اخیـر سـه گزینـه بـرای 
ح بـود: علـی دایـی،  نشسـتن روی نیمکـت تیـم ملـی مطـر
امیـر قلعه نویـی و جـواد نکونـام. اعضـای هیئـت رئیسـه 
مستقیم با علی دایی صحبت کردند، اما مجوز صدور حکم 
مربیگـری برای علـی دایی از سـوی مدیران بالادسـتی صادر 
نشـده اسـت؛ بـه طـوری کـه علـی دایـی هـم در پسـت های 
گرامی اش بـه آن اشـاره می کنـد. مشـکل علـی دایـی  اینسـتا
ع شـد کـه بعـد از جدایـی از سـایپا در یـک  از آنجایـی شـرو
کنفرانس خبـری دربـاره مدیـر عامل باشـگاه سـایپا صحبت 
کـرد. بعـد از مخالفت مدیران بالادسـتی بـا حضور علـی دایی 
در تیـم ملـی، فدراسـیون فوتبـال تـاش زیـادی کـرد کـه امیـر 
قلعه نویی را به عنوان سـرمربی در اختیار بگیرد. فدراسیون 
فوتبـال در ایـن بـاره بـا باشـگاه سـپاهان صحبـت کـرد؛ امـا تا 
به امروز موفق نشـده رضایت باشـگاه سـپاهان را جلب کند. 
ایـن اتفـاق قابـل پیش بینی بـود؛ بـه این خاطـر که سـپاهان 
در مسـیر قهرمانی در لیگ برتر اسـت و شـاید این جابه جایی 
تیـم را بـرای حرکـت در این مسـیر دچـار چالش کند. پرسـش 
طرفـداران سـپاهان ایـن اسـت کـه در صـورت جدایـی امیـر 
قلعه نویـی از تیـم سـپاهان آیـا مربـی ای در حـد و اندازه هـای 

او بـرای تیـم وجـود دارد؟
 امـا جـواد نکونـام؛ سـعید آذری، مدیـر عامـل باشـگاه فـولاد 
بـا تاییـد ایـن خبـر کـه جـواد نکونـام یکـی از گزینه هـای تیـم 
ملـی اسـت، اعـام کـرد در صـورت نیـاز تیـم ملـی حاضر اسـت 
بـه ایـن مربـی رضایت نامه بدهـد؛ امـا فدراسـیون فوتبـال در 
کـره بـا امیـر قلعـه نویـی بـود و  روزهـای اخیـر بیشـتر درگیـر مذا
خبـری دربـاره حضـور جـواد نکونـام در تیـم ملـی بـه بیـرون 

درز نکـرده اسـت.
 در صـورت منتفـی شـدن حضـور امیـر قلعه نویـی در تیـم ملی 
محتمـل اسـت وحیـد  هاشـمیان، دسـتیار مـارک ویلموتـس، 
بـرای دو بازی فروردیـن ماه به طـور موقت هدایـت تیم ملی 
را بـر عهـده بگیـرد. در ایـن صـورت رئیـس جدیـد فدراسـیون 
فوتبـال می توانـد در انتخـاب مربـی تیـم ملـی نقـش داشـته 
که انتخابات ریاست فدراسیون فوتبال 25اسفند  باشد؛ چرا
برگزار می شود. اعام نام وحید  هاشمیان به عنوان سرمربی 
جدیـد تیـم ملـی در صورتـی کـه حضـور امیـر قلعـه نویـی در 
تیم ملـی منتفـی شـود، اتفاقی اسـت کـه احتمـالا در روزهای 

خ خواهـد داد. پایانـی هفتـه جـاری ر

وضعیـت هیئـت وزنه بـرد اری اسـتان اصفهـان ایـن روزهـا بـا چالـش بزرگـی مواجـه شـده و شـبکه های اجتماعـی بـه 
محلی بـرای بحـث و تبـادل نظرهای متفـاوت پیرامـون این تیـم تبدیل شـده اسـت. در گزارش امـروز  به ایـن هیئت 

پرداختیـم؛ البتـه بـا رئیـس فدراسـیون وزنه بـرداری هـم در روزهـای آینـده صحبـت می کنیم.

مهری مصور
دبیر سرویس ورزش

استان  وزنه برداری  هیــئــت  منــتقــدان 
اصفـهــان مــدعــی ابــطال آرای مــجـمــع 
انتخاباتی هستند، فدراسیون وزنه برداری 
خواستار تعیین سرپرست برای هیئت شده 
و اداره کل ورزش و جوانان استان نیز بر 
ادامه فعالیت رئیس هیئت پافشاری دارد 
تا در این میان وزنه برداری نصف جهان 
متضرر دعوایی شود که هرکدام از طرفین 
با استدلال هایی که دارند، خود را پیروز آن 
می دانند.پس از پایان دوره ریاست سعید 
آذری در هیئت وزنه برداری استان اصفهان، 
با وجود گمانه زنی های مختلفی که درباره 
ادامه فعالیت او در این هیئت وجود داشت، 
آذری در انتخابات شرکت نکرد.در مجمع 
انتخاباتی هیئت وزنه برداری استان که با 
حضور علی مرادی، رئیس فدراسیون به 
عنوان رئیس مجمع برگزار شد، حمیدرضا 
فدوی که سابقه دبیری هیئت را داشت، با 

حمایت مستقیم مرتضی سیف زاده، رئیس 
اسبق هیئت و از پیش کسوتان این رشته با 
کثری ریاست هیئت را در  کسب آرای حدا
اختیار گرفت.با این حال چند ماهی پس 
از انتخاب فدوی، رابطه او و سیف زاده 
به سردی گرایید تا روزهای دشوار رئیس 
هیئت وزنه برداری استان با از دست دادن 

بزرگ ترین حامی اش شروع شود.
با سیاست های جاری در هیئت وزنه برداری 
استان، جمعی از مربیان و داوران و روسای 
هیئت  بدنه  از  شهرستانی،  هیئت های 
جدا و رودرروی مسئولان آن قرار گرفتند. 
دامنه انتقاد این دسته از عملکرد فراتر رفته 
و مدعی تخلف در برگزاری انتخابات و 
ابطال آن توسط فدراسیون هستند.یکی از 
مربیان منتقد هیئت که نخواست نامش 
نجف  هیئت  رئیس  حضور  شود،  فاش 
آباد به عنوان نماینده مربیان و عدم مدال 
آوری نماینده بانوان ورزشکار را دلایل 
اصلی اعتراض به مجمع می داند و مدعی 
که فدراسیون با پذیرش این آرا،  است 
رأی به لغو مجمع داده است؛با این حال 

مستنداتی در خصوص لغو مجمع در اختیار 
نیست و با وجود پیگیری های متعدد، 
فدراسیون  رئیس  با  صحبت  به  موفق 
وزنه برداری نشدیم، اما آنچه مسلم است 
رأی  ابطال  در  مجمع  اعضای  شرایط 
رئیس منتخب تاثیرگذار نیست و بر اساس 
آیین نامه فدراسیون های ورزشی، شرایط 
گرفته شده برای رئیس هیئت از  در نظر 
جمله مدرک تحصیلی و شرط سکونت در 
محل موجب ابطال مجمع می شود.از نظر 
منتقدان، ابطال مجمع توسط فدراسیون 
تایید شده اما اداره ورزش و جوانان حاضر 
ع به  که این موضو به قبول آن نیست 
دستاویزی برای حمله به اداره کل تبدیل 
شده است. در ادامه اعتراض ها به رئیس 
هیئت وزنه برداری استان اصفهان، جمعی 
از  اهالی این رشته که نام رسول تقیان، 
ملی پوش سابق وزنه برداری نیز در آن دیده 
می شود، در نامه ای به مدیرکل امورمشترک 
مدعی  ورزشی  فدراسیون های  مجامع 
شده اند که  رئیس هیئت وزنه برداری استان 
اصفهان در تماس تلفنی متعدد، با تهدید و 

ادعای محرومیت از ورزش، ملزم به تایید 
وتمجید ازعملکرد و فعالیت خود جهت ارائه 

به مراجع مربوطه کرده است.
در ادامه این نامه درخواست شده عدم 
صاحیت حمیدرضا فدوی تایید و او از 
ریاست هیئت کنار گذاشته شود.با وجود 
انتشار این متن و دیگر متن های مشابه، 
کنون رئیس هیئت وزنه برداری استان  تا
ع نداشته است. کنشی به این موضو وا
رئیس فدراسیون وزنه برداری طی چند نامه 
که به اداره کل ورزش و جوانان اصفهان 
ارسال شده، خواستار کنار رفتن فدوی از 
ریاست هیئت و معرفی سرپرست برای 
که  آن شده است.در یکی از این نامه ها 
در اختیار اصفهان زیبا قرار گرفته، به دو 
نامه قبلی در مهر و آذر 98 اشاره شده و به 
دلیل آنچه هماهنگ نبودن با فدراسیون 
عنوان شده، خواستار معرفی سرپرست و 
انجام اقدامات مقتضی در این خصوص 
کی از آن است که  شده است.شنیده ها حا
شایعاتی درباره رأی ندادن رئیس هیئت 
وزنه برداری استان در مجمع انتخاباتی 
فدراسیون به علی مرادی وجود داشته 
و از این رو فدراسیون تمایلی برای ادامه 
فعالیت او ندارد. از سوی دیگر، طی ماه های 
گذشته فدراسیون در چند نامه به مدیرکل 
ورزش و جوانان استان اصفهان از عملکرد 
هیئت وزنه برداری تقدیر کرده و مراتب آن 
را جهت اطاع اداره کل اعام کرده است تا 

تناقض بزرگی در این خصوص ایجاد شود.
معاون امور توسعه اداره کل ورزش و جوانان 
استان اصفهان، درباره وضعیت هیئت 
وزنه برداری می گوید: انتخابات مجمع 
این هیئت با حضور رئیس فدراسیون و 
نماینده وزارت ورزش و مدیرکل و اعضای 
هیچ  زمان  آن  در  و  شد  برگزار  مجمع 
حاشیه ای در این خصوص وجود نداشت.

به گفته علیرضا امینازاد، لیست اعضای 
رأی دهنده 20 روز قبل از برگزاری مجمع 
برای فدراسیون ارسال شد که مورد تایید 
قرار گرفته و فدراسیون وزنه برداری زمان 
مجمع را تعیین کرد که تمام این مسائل با 
هماهنگی کامل بود و مستندات مکتوب 

آن نیز موجود است.
آن طور که امینازاد می گوید با توجه  به ارائه 
مستندات اداره ورزش و جوانان، وزارت 
ورزش و جوانان با بررسی آنها، صحت 

انتخابات را تایید کرده است.
او ادامه می دهد: لیست پیشنهادی را به 
فدراسیون فرستادیم. رئیس فدراسیون 
به عنوان رئیس مجمع می تواند تغییرات 
که آنها  کند و هرزمانی  موردنظر را اعام 
لیست را تایید کرده و زمان را اعام کنند، 
مجمع برگزار می شود و قاعدتا بحثی در 
لیست  زیرا  ندارد؛  وجود  خصوص  این 
پیش از مجمع به تایید فدراسیون رسیده 
است.به گفته امینازاد، اختاف نظرهایی 
مبنی بر تاییدنشدن مدت ده روزه به وجود 

آمده، اما با توجه به مستندات این موضوع 
نیز مورد تایید وزارت ورزش و جوانان قرار 
گرفت وبنا بر نظر برای عزل دو راه وجود دارد: 
یا مجمع فوق العاده برگزار شود و اعضا پس از 
شنیدن صحبت های رئیس هیئت، به عدم 
فعالیت او رأی بدهند یا اینکه فدراسیون 
و اداره کل ورزش و جوانان به این نتیجه 
برسند که رئیس برکنار و سرپرست معرفی 

شود.
کید بر مخالفت اداره ورزش و  امینازاد، با تا
جوانان با برکناری رئیس هیئت وزنه برداری 
کنون شش تقدیر نامه از  استان می گوید: تا
سوی رئیس فدراسیون به دست ما رسیده 
که در آن خواسته شده از آقای فدوی و 
تیمش تجلیل شود، وقتی در هیئتی چنین 
خ می دهد، متوجه بحث عدم  اتفاقی ر
هماهنگی نمی شویم و با توجه به عملکرد 
ع نخواهیم رفت. هیئت زیر بار این موضو

در حال حاضر رشته وزنه برداری زیر سایه 
اختافات چند جانبه رفته و انتظار می رود 
طرفین درگیر به خاطر خیر و مصلحت این 
رشته مدال آور هم که شده، در مواضع خود 
تجدیدنظر کنند؛ یعنی یا روی ادامه فعالیت 
فدوی به عنوان رئیس هیئت به اجماع 
رسیده و همه جانبه از او حمایت کنند یا 
اینکه برای منافع وزنه برداری، فرد دیگری 
مسئولیت اداره هیئت را برعهده بگیرد؛ زیرا 
ادامه این روال در سه سال آینده به هیچ 

عنوان به صاح نیست.

وزنه برداری اصفهان 
زیر سایه حاشیه ها
مجمع انتخاباتی هیئت همچنان بحث برانگیز  است
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رویــــــــال   آرنــا
لذت ورزش در مکانی خاص

اولین
مجموعه ورزشی 

همزمان 
 بدنسازی و استخر 

اصفهان

مجموعه  آبی

سانس خانم ها 9 الی 14 
روزهای جمعه  10 الی 14

سانس آقایان 5:30 الی 9  و 14 الی 23 
روزهای جمعه و تعطیل 5:30 الی 10 و 14 الی
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ساخت ایران

راهنمای خرید استند گلدان
وجـود گل و گیـاه در دکوراسـیون منـزل همیشـه طرفـداران 
خود را داشـته اسـت. در همـه جـای دنیا بـرای زیباتر شـدن 
و احسـاس بهتـری داشـتن در دکوراسـیون منـزل، اسـتفاده 
از گل و گیـاه و گلـدان، بـه وفـور توصیه می شـود. بـه همین 
دلیـل یکـی از لـوازم و وسـایل دکـوری کـه امـروزه بسـیار در 
کثـر خانه هـا دیـده می شـود، اسـتند گلـدان  دکوراسـیون ا
اسـت. اسـتند یکـی از بهتریـن وسـایل بـرای چیدمـان 

گیاهـان زیبـای شماسـت.

استند گلدان 
مدل: 1۰34 

جنس:چوب
تعداد طبقات:چهار

وزن: 2۰۰۰ گرم
قیمت:7۵ تا 9۵ هزار تومان

این محصولات در عین سادگی و کم حجم بودن، زیبایی 
خاصـی بـه محیـط می بخشـد و بـه راحتـی قابـل تطبیـق بـا 
هر محیط و دکوراسـیونی اسـت. این مدل 4 طبقه دارد و از 

جنس چـوب با کیفیت سـاخته شـده اسـت.
کـه قطـر  گلدان هایـی مناسـب اسـت   ایـن اسـتند بـرای 
پاییـن آنهـا کمتـر از 2۶ سـانتی متر باشـد. بسـته  بنـدی ایـن 
محصـول کوچـک اسـت و بـه راحتـی بـا سـه پیـچ در منـزل 
توسـط خـود شـما سـر هـم می شـود و قابلیـت بـاز و بسـته 

شـدن مکـرر را دارد. 
ایـن اسـتند بـه گونـه ای طراحـی و سـاخته شـده کـه فضای 
منزل یا محل کار شـما را از سـایر فضاهـای دیگری کـه تا به 

حـال دیـده  ایـد، متمایـز و جذاب تـر کند.

استند گلدان
مدل: 34۵ مجموعه سه عددی 

جنس:چوب
تعداد طبقات:یک

وزن: 11۰۰۰ گرم 
قیمت:11۰ تا 13۰هزارتومان

اسـتند گلدان فوق برای فضاهای سنتی و مدرن آپارتمانی 
سـاخته شـده و اسـتفاده از چـوب طبیعـی باعث شـده اسـت 
جلـوه خـاص و متناسـب بـا طبیعـت گلـدان داشـته باشـد. 
قطعـات ایـن محصول بـه هیچ وجـه از هـم جدا نمی شـوند 
و بـا اتصـالات میـخ و چسـب در هـم تنیـده و مسـتحکمند. 
ایـن وسـیله مناسـب گل و گلدان هایـی اسـت کـه احتیـاج 
ح پلکانـی آن بـه شـما  بـه نورگیـری بیشـتری دارنـد و طـر
ع زیـادی بـرای اجـرای چیدمـان  کمـک می کنـد تـا تنـو

داشـته باشـید.
 این کالا در مرحله کنتـرل کیفی از نظر تعـادل و لق خوردن 
در سـطح صـاف بررسـی می شـود. طراحـی خـاص و مـدرن 
ایـن مجموعـه آن را از سـایر اسـتندها متمایـز کـرده اسـت. 
ارتفـاع هـر یـک از اسـتندها متفـاوت اسـت کـه آن را بـرای 
نشسـتن و اسـتفاده بـه صـورت اسـتند گلـدان یـا مجسـمه 

مناسـب کـرده اسـت.

استند گلدان 
 STN۰۰7 :مدل

جنس:چوب
تعداد طبقات:چهار

وزن: 32۰۰۰ گرم 
قیمت: 2۰۰تا 23۵هزارتومان

 PVC چهار طبقــه از جنس STN007 اســتند گلدان مــدل
مرغــوب، ضخامــت25 میلی متــری دارد کــه بــا اتصــالات 
بســیار محکم تهیه شــده و می توانــد جلوه بســیار زیبایی 
به گوشه اتاق یا ســالن شما ببخشــد. این استند متعادل 
و محکــم بــوده و به هیچ وجــه لق نخواهد شــد. اســتفاده 
از چــوب ام  دی  اف و روکــش مســتحکم روی این محصول 
باعث شــده تحمل وزن آن بالا بــرود و ضد آب باشــد. این 
استند به راحتی به کمک دســتمال مرطوب تمیز خواهد 
شد. پیشنهاد ما به شما این است که رنگی را برای استند 
در نظر بگیرید که با بقیه وسایل چوبی منزلتان هم خوانی 
داشته باشد؛ زیرا این اســتند در دو رنگ سفید و قهوه ای 

عرضه می شود./ گروه بازار

سعیده غفاری
خبر  نگار

کی  هـــا در بـــازار شـــب عیـــد  قیمـــت خورا
ــد  ــم ماننـ ــال هـ ــا امسـ ــد بود؟آیـ ــه خواهـ چگونـ
کالاهـــا مانـــع خریـــد  گرانـــی  ســـال قبـــل، 
ــاه  ــر از دو مـ ــد کمتـ ــب عیـ ــازار شـ ــود؟تا بـ می شـ
 باقـــی مانـــده اســـت و مـــردم ایـــن روزهـــا

 از یکدیگـــر ایـــن ســـوال ها را می پرســـند. 
بررســـی های میدانی و گفته مســـئولان نشـــان 
کـــی، یعنـــی  می دهـــد شـــرایط بـــازار اقـــام خورا
میـــوه، آجیـــل و خشـــکبار و شـــیرینی در آســـتانه 
ــازار  ــود. در بـ ــد بـ ــب خواهـ ــد مناسـ ــال جدیـ سـ
گر  میـــوه بـــا مـــازاد محصـــول روبـــه رو هســـتیم و ا
ایـــن محصـــولات بـــی رویـــه صـــادر نشـــوند، 
قیمت هـــا ثابـــت می مانـــد. در بـــازار آجیـــل و 
خشـــکبار نیـــز بـــا ترخیـــص کالاهـــا از گمـــرک، 
افزایـــش قیمتـــی ایجـــاد نخواهـــد شـــد. در بـــازار 
ـــز انتظـــار نمـــی رود قیمت هـــا تغییـــر  شـــیرینی نی

چندانی داشته باشند.

کمتـر از یـک مـاه و  تـا تحویـل سـال 99 
نیـم مانـده اسـت، بـه نظـر می رسـد سـال 
98 ماننـد 9۷ بـا گرانـی و تـورم بـه پایـان 
کی برای  نمی رسـد و مهیا کردن اقام خورا
نـوروز ماننـد سـال گذشـته جانـکاه نیسـت 

زیـرا حـال بـازار خـوب بـه نظـر می رسـد!

بازار میوه بامازاد برداشت
میـوه شـب عیـد بـه انـدازه نیـاز تامیـن 
وجـود  بـازار  در  کمبـودی  و  می شـود 
نخواهـد داشـت. مجتبـی شـادلو، عضـو 
هیئـت  مدیـره اتحادیـه باغـداران خبـر 
میـوه  باغ هـای  مناسـب  وضعیـت  از 
گفـت:  خصـوص  ایـن  در  و  می دهنـد 
»شـرایط فعلـی، فصـل خـواب درختـان 
بوده و سـرما آن چنان شـدید نشـده است 
کنون گزارشـی  که جـای نگرانی باشـد. تا
از سـرمازدگی باغ هـا و محصـولات باغـی 
نداشـتیم و این محصولات همگی سالم 
تامیـن  بـرای  و هیـچ مشـکلی  هسـتند 
براسـاس   » نداریـم.  عیـد  شـب  میـوه 

گفته هـای ایـن مقـام مسـئول، بیـش از 
4,5 میلیـون تـن مرکبـات از فصـل پاییـز 
بـه بعـد برداشـت شـده که ایـن میـزان 
بیشـتر از پیش بینی هاسـت. بنابراین در 
سـال جـاری نـه تنهـا کمبـودی در عرضه 
میـوه وجـود نخواهـد داشـت، بلکـه در 
مقایسـه با سـال گذشـته میزان برداشـت 
محصـولات رشـد قابـل توجهـی یعنـی 
حـدود ۳0 درصـد داشـته اسـت و میـزان 
انبوهـی از ایـن محصـولات بـرای بـازار 
شـب عیـد انبـار شـده اسـت. همچنیـن 
بخشـی از محصـول باغ هـا ماننـد پرتقال 
والنسـیا در اسـفندماه برداشـت خواهـد 
شـد. در خصوص قیمـت میوه در آسـتانه 
سال جدید، عضو هیئت مدیره اتحادیه 
کنـون در بـازار  باغـداران معتقـد اسـت ا
کم اسـت، قیمت عرضه شـده در  رکود حا
بـازار و عمده فروشـی ها قیمت تمام شـده 
کالا نیسـت و بـه دنبـال ایـن رکـود  امکان 
افزایـش صـادرات میـوه وجـود دارد. 
بی رویـه صـادر  میـوه  گـر  ا ع  در مجمـو

نشـود، قیمت هـا در بازار شـب عیـد ثابت 
خواهـد بـود.

بازار آجیل در انتظار ترخیص
وضعیت بازار آجیل شب عید تا حدودی 
قابـل پیش بینـی نیسـت؛ زیـرا بعضـی از 
گـر  کالا هـا در گمـرک باقـی مانده انـد و ا
تـا چنـد هفتـه آینـده ترخیـص نشـوند، 
قیمـت آجیـل و خشـکبار افزایـش خواهد 
یافـت. بخـش عمـده آجیـل مـورد نیـاز 
توسـط کشـاورزان و باغـداران در داخـل 
کشـور تامیـن می شـود و سـایراقام ماننـد 
واردات  از طریـق  بایـد  بـادام هنـدی 
خ ارز از  تامیـن شـوند؛ از آنجایـی کـه نـر
ثبـات نسـبی برخـوردار اسـت، قیمـت 
کـی وارداتـی تغییـر چندانـی  اقـام خورا
اسـت.  نداشـته  یلـدا  شـب  بـه  نسـبت 
اتحادیـه  رئیـس  احمـدی،  مصطفـی 
آجیل و خشـکبار در مورد بازار آجیل شب 
گفـت: »قیمـت آجیـل و خشـکبار  عیـد 
گـران نمی شـود؛ ولـی  بـرای شـب عیـد 
شـرط  یـک  وعـده  ایـن  تحقـق  بـرای 
وجـود دارد. اقدامـات لازم بـرای واردات 
ولـی  شـده  انجـام  خشـکبار  و  آجیـل 
سـختگیری های گمـرک بـرای ترخیـص 
واردکننـدگان  بـا  همراهی نکـردن  و 
می توانـد قیمـت ایـن اقـام را بـه دلیـل 
ایجـاد کمبـود در بـازار بـرای شـب عیـد 

قیمـت  حاضـر  حـال  در  کنـد.«  گـران 
عمده فروشی پسته احمد آقایی کیلویی 
کبـری  ۱۳0 تـا 200 هـزار تومـان، پسـته ا
کیلویـی ۱۳0 تـا 200 هـزار تومـان، مغـز 
بـادام خارجـی کیلویـی ۱50 هـزار تومان، 
مغـز بـادام هنـدی درشـت کیلویـی ۱80 
هـزار تومـان،  تخمـه ژاپنـی کیلویـی 40 
تـا 55  هزار تومـان، تخمـه کـدو 50 تا ۶5 
هزار تومان، مغـز فندق کیلویی ۱40 هزار 
تومـان و بـادام زمینـی آسـتانه درجه یک 
کیلویـی 50 هـزار تومـان اسـت کـه طبـق 
گفتـه رئیـس اتحادیـه آجیـل و خشـکبار، 
اعضـای اتحادیـه ملـزم بـه عرضـه کالا 
درصـدی   ۱0 سـود  حاشـیه  رعایـت  بـا 
خ  هسـتند؛ بـا ایـن حـال نمی تـوان نـر
مشـخصی بـرای ایـن اقـام در بـازار شـب 
عیـد اعـام کـرد. البتـه محمـد حسـینی، 
یکـی از فعـالان ایـن صنـف از نبـود مغـز 
بـادام ایرانـی در بـازار شـب عیـد بـه دلیـل 
سـرمازدگی باغـات بـادام خبـر داد. درکل  
وضعیت بازار آجیل و خشـکبار در آستانه 
سـال جدیـد در صـورت ترخیـص کالاها از 

گمـرک مناسـب خواهـد بـود.

بازار شیرینی
بازار شیرینی برخاف بازار میوه و آجیل و 
خشکبار در باتکلیفی قرار دارد؛ زیرا شکر 
یکی از مشکات اساسی شیرینی فروشان 

قیمت  نوسانات  می شود.  محسوب 
شد  باعث  گذشته  ماه  چند  طی  شکر 
دولت بین شیرینی فروشان شکر دولتی 
کنون میزان توزیع شکر  توزیع کند؛ ولی ا
کاهش یافته است. از این رو  دولتی 
شیرینی فروشان ناچار به خرید شکر آزاد 
خ بیش از پنج هزارتومان هستند و  با نر
امکان افزایش قیمت شیرینی، شکات و 
گز وجود دارد. هرچند جمشید مغازه ای، 
دبیر انجمن صنفی صنایع بیسکویت، 
شیرینی و شکات ایران در مورد قیمت 
شیرینی بیان داشت: »طی سه ماه قبل، 
مجوز افزایش قیمت ۱0 تا 20 درصدی 
شده  صادر  انجمن  این  محصولات 

است.« 
همچنین این مقام مسئول در پاسخ به 
این سوال که قیمت شیرینی تا شب عید 
دوباره افزایش خواهد یافت، گفت: »با 
توجه به اینکه بازار دیگر کشش افزایش 
قیمت ندارد و شیرینی و شکات نیز یک 
کالای لوکس محسوب می شود، برای 
شب عید نباید افزایش قیمتی در این 
بخش صورت بگیرد.« بررسی ها نشان 
جاری  سال  در  پسته  قیمت  می دهد 
ولی  نداشته  محسوسی  تغییر  گرچه  ا
کمبود  یخ زدگی باغ ها و به دنبال آن 
گزهای  قیمت  افزایش  موجب  بادام 

بادامی و مخلوط خواهد شد.

 حال بازار عید
 خوب به نظر می رسد!

کی در نوروز 99 چگونه خواهد بود؟ قیمت اقلام خورا

 مظنه انواع سبزی و 
صیفی جات

کف بازار مظنه 

جدیدترین قیمت گوجه فرنگی

 ضرر بزرگ کرونا 
به بازار موبایل چین

ع کرونــا بــه کاهشــی ۳0 درصــدی  طبــق گزارشــی جدیــد در ســه ماهــه نخســت 2020 شــیو
در بارگیــری محموله هــای موبایــل در چیــن و کاهشــی 5 درصــدی در سراســر جهــان منجر 
می شــود.به گــزارش مهــر طبــق جدیدتریــن گــزارش موسســه »اســتراتژی آنالایتیکــز« بــه 
ع کرونــا، بارگیــری محموله هــای موبایــل از چیــن در ســه ماهــه نخســت 2020  دلیــل شــیو

میــادی حــدود ۳0 درصــد کاهــش می یابــد. 
ایــن گــزارش اشــاره می کنــد ویــروس کرونــا رشــد تولیــد ناخالــص ملــی داخلــی چیــن و 
همچنیــن قــدرت خریــد مشــتریان در چیــن را کاهــش می دهــد. ایــن رونــد بــه نوبــه خــود، 

روی بــازار موبایــل چیــن در ســه ماهــه نخســت 2020 تاثیــر می گــذارد.
ــان را  ــل جه ــد تولیدکننــدگان چینــی ۷0 درصــد موبای ــاره می کن ــزارش در ادامــه اش  ایــن گ
می ســازند. بنابرایــن تاخیــر در عملیــات کارخانه هــا بــه دلیــل تعطیــات ســال نــو چینــی و 
محدودیت هــای ســفر و قرنطینــه روی چرخــه جهانــی تولیــد و تقاضــای موبایــل تاثیــری 

منفــی دارد. 
ــا دو مــاه  ــا ت ع بیمــاری کرون همچنیــن در صورتــی کــه شــیو
دیگــر کنتــرل نشــود، تاثیــر آن بــر محموله هــای موبایــل 
ع ایــن  بارگیــری شــده از چیــن بدتــر خواهــد بــود. شــیو
ویــروس عــاوه بــر کاهــش حجــم محموله هــای بارگیــری 
شــده، مراســم رونمایــی موبایل هــا را نیــز بــه تاخیــر 

انداختــه اســت.

اتحادیــه  رئیــس  اعــام  اســاس  بــر 
کثــر  فروشــندگان میــوه و ســبزی، حدا
بوتــه ای  فرنگــی  گوجــه  قیمــت 
 9500 درجه یــک در خرده فروشــی ها 
تومــان اســت. ایــن در حالــی اســت کــه 
ایــن  میدانــی،  مشــاهدات  براســاس 
محصــول جالیــزی در خــرده فروشــی ها 
با قیمــت ۱0 هــزار و 500 تومان بــه فروش 
می رســد. بــه گــزارش ایســنا، بــا وجــود 
وعــده برخــی مســئولان مربوطــه مبنــی بر 
تولیــد زمســتانه گوجه فرنگــی، تزریق آن 
بــه بــازار و کاهــش قیمــت ایــن محصــول 
جالیــزی، بــه نظــر می رســد هنــوز بــازار 
ایــن محصــول متاطــم بــوده و قیمــت 
آن رونــد نزولی نداشــته اســت؛ بــه طوری 
که براســاس مشــاهدات میدانــی، قیمت 
گوجــه فرنگــی بوتــه ای درجــه یــک در 
برخــی خــرده فروشــی های مرکــز شــهر 
۱0 هــزار و 500 تومــان اســت.در ایــن 
رابطــه اســدالله کارگــر ، رئیــس اتحادیــه 
فروشــندگان میــوه و ســبزی، در پاســخ 
بــه ایــن ســوال کــه چــرا گوجــه فرنگــی 

ارزان نشــده اســت؟ گفــت: جنوب کشــور 
تامین کننــده صیفی جــات اســت و ســیل 
ــن  ــه ای ــاراتی را ب ــق خس ــر در آن مناط اخی
بخــش وارد کــرده اســت. ایــن خســارات 
باعــث شــد کــه در قیمــت محصــولات 

جالیــزی نوســاناتی ایجــاد شــود.
 گوجــه فرنگی نیــز از این قاعده مســتثنی 
نبــوده و آن مقــدار گوجــه فرنگی هایــی 
کــه قــرار بــود از جنــوب کشــور بــه بــازار 
تزریــق شــود، بــه دلیــل ســیل تزریق نشــد 

و رونــد نزولــی قیمــت گوجه متوقف شــد. 
او ادامــه داد: بــه دنبــال همــان ســیل 
شــاهد بودیــم کــه در چنــد هفتــه پیــش، 
در دیگــر محصــولات جالیــزی همچــون 
پیــاز، لوبیــا و بادمجــان هــم بــا افزایــش 

قیمــت مواجــه شــدیم.
میــوه  فروشــندگان  اتحادیــه  رئیــس 
حــال  در  امــا  کــرد:  اضافــه  ســبزی  و 
حاضــر قیمــت گوجــه فرنگــی بوتــه ای 
در عمده فروشــی ها بیــن چهارهــزار تــا 

هفت هــزار تومــان اســت و ایــن محصــول 
جالیــزی در خرده فروشــی ها بــا اعمــال 
ســود ۳5 درصــدی بــا قیمــت 5400 تــا 

9500 تومــان بــه فــروش می رســد.
او در پاسـخ بـه اینکـه پـس چـرا در برخـی 
خرده فروشـی ها گوجـه فرنگـی بـه قیمـت 
بیـن ۱0 هـزار تـا ۱0 هـزار و 500 تومـان بـه 
فـروش می رسـد؟ گفـت: اینکـه بگوییـم 
هیچ گونـه تخلفـی در سـطح شـهر صـورت 
گـر ایـن  نمی گیـرد، درسـت نیسـت؛ امـا ا
گران فروشـی توسـط مامـوران تعزیـرات و 
بازرسـان مربوطه محرز شـود، قطعا بـا آنها 

برخـورد خواهـد شـد.
کتور   به عبارت دیگر ماموران و بازرسان فا
خریـد خـرده فروشـی ها را بررسـی می کننـد 
کتـور  گـر قیمـت نهایـی محصـولات بـا فا و ا
خریـد هم خوانـی نداشـته باشـد، تخلـف 
بـوده و بـا آن برخـورد می شـود.کارگر در 
پایان گفت: مردم می توانند گران فروشـی 
محصولات در خرده فروشی ها را به شماره 
55۶۶2۳80 02۱ کـه مختـص اتحادیـه 

میـوه و سـبزی اسـت، اطـاع دهنـد.

 پیش بینی قیمت خودرو 
تا پایان هفته

ــا  رئیــس اتحادیــه نمایشــگاه داران خــودرو در پاســخ بــه ایــن پرســش کــه قیمــت خــودرو ت
پایــان هفتــه افزایــش خواهــد یافــت یــا خیــر گفــت: قیمــت دلار در اواســط هفتــه نســبت 
ع باعــث شــد کــه قیمــت خودروهــا در بــازار تــا  بــه اوایــل هفتــه ارزان تــر شــد؛ همیــن موضــو

حــدودی تعدیــل شــود. 
بــه هر حــال زمانی کــه قیمــت دلار گــران می شــود، ســیگنال عــدم فــروش را بــه معامله گران 
و فروشــندگان خــودرو می دهــد. ســعید موتمنــی در گفت وگــو بــا تجارت نیــوز افــزود: تــا 
زمانــی کــه قیمــت دلار رونــد صعــودی داشــته باشــد، قیمــت خــودرو در بــازار هــم گــران 

خواهــد شــد.
 از ســوی دیگــر تــا وقتــی عرضــه از ســوی خودروســازان زیــاد شــود و از طــرف دیگــر متولیــان 

پولــی قیمــت دلار را در بــازار کنتــرل کننــد، قیمــت خــودرو گــران نخواهــد شــد.
 او بـه اختاف قیمت خـودرو از محـل کارخانه تـا بازار اشـاره و اظهارکرد: سـال گذشـته اختاف 
قیمـت خودروهای کارخانـه تا بـازار بین سـه تا ۱۳ میلیـون تومـان بود؛ ایـن در حالی اسـت که 
امـروز اختـاف قیمـت خـودرو از محـل کارخانـه تـا بـازار بیـن 2۳ تـا 4۷ میلیـون تومـان اسـت. 
بـه عنـوان مثـال قیمـت پرایـد ۱۳۱ هفتـه گذشـته 52 
میلیون تومان معامله شد؛ این در حالی است 
کنـون قیمـت ایـن خـودرو  کـه ا
تومـان  میلیـون   59 بـه 

رسـیده اسـت.

کنون  حـدود یک مـاه و نیم دیگر به سـال 99 پـا می گذاریـم و از چنـد هفته دیگـر، بازار شـب عید داغ می شـود. از هـم ا
خبرهایی در زمینه کمبود کالا در برخی بازارها به گوش می رسد و در برخی دیگر از بازارها، وفور کالا اجازه افزایش 

قیمت شـدید را نمی دهد.

قیمت )ریال(عنوان

32,۰۰۰ بادمجان بندری

37,۰۰۰ بادمجان دلمه

4۸,5۰۰ پیاز انباری )زرد(

۱6,۰۰۰ ترب سفید

۱۸,۰۰۰ ترب سیاه

2۸,۰۰۰ چغندر برش

۱5,۰۰۰ خیار سالادی

ک کرده 57,۰۰۰ سبزی پا

36,۰۰۰ سبزی جور

37,۰۰۰ سیب زمینی

27,۰۰۰ شلغم

65,۰۰۰ فلفل دلمه رنگی

6۰,۰۰۰ انواع فلفل ریز و کبابی

ک کرده 34,۰۰۰ کاهو رسمی پا

34,۰۰۰ کاهو پیچ سالادی

22,۰۰۰ کدوحلوایی

2۰,۰۰۰ کرفس

4۸,۰۰۰ کلم بروکلی

22,۰۰۰ کلم)کاهو (چینی

۱3,۰۰۰ کلم سفید

۱4,۰۰۰ کلم قرمز

26,۰۰۰ کلم قمری

26,۰۰۰ گل کلم

45,۰۰۰ گوجه فرنگی بوته رس

75,۰۰۰ گوجه فرنگی گلخانه ای 

42,۰۰۰ لوبیا سبز قیطونی

24,۰۰۰ نارنج

22,۰۰۰ هویج فرنگی و ایرانی

22,۰۰۰ پیاز قرمز ترشی)ریز(

25,۰۰۰ خیار رویال

25,۰۰۰ خیار رسمی 

2۰,۰۰۰ ذرت معمولی )بال (



دوچرخه ســواری و جایگزین کــردن دوچرخــه به جــای اتومبیــل ازجملــه مــوارد بســیار مهــم در راســتای کاهــش میــزان آلودگــی هواســت کــه بایــد مــورد 
توجــه جــدی همــه قــرار گیــرد. اســتفاده از دوچرخــه و ترویــج فرهنــگ آن به عنــوان بهتریــن جایگزیــن خودروهــای آلاینــده محیط زیســت در ســفرهای 
کوتــاه درون شــهری، سال هاســت کــه در کشــورهای صنعتــی نهادینــه و باعــث شــده اســت ترافیــک آنهــا روان ســازی و از آلودگــی هــوا کاســته شــود. 
ایــن در حالــی اســت کــه قریــب بــه یــک دهــه قبــل در شــهر خودمــان اصفهــان، دوچرخــه یکــی از وســایل نقلیــه مهــم به شــمار می آمــد و شــهروندان 
اصفهانــی بــرای رفت وآمــد خــود بــه طــرز چشــمگیری از دوچرخــه اســتفاده می کردنــد. دوچرخــه وســیله نقلیــه ای اســت کــه بــدون داشــتن آلودگــی 
هــوا و آلودگــی صوتــی می توانــد ورزشــی مناســب، ســالم و ابــزاری کم هزینــه به شــمار رود؛ همچنیــن در بــه حرکــت درآوردن عضــات جســمانی بــدن 

بســیار موثــر و وســیله  نقلیــه ای کم حجــم و راحــت و ورزشــی شــاد، ســرگرم کننده و مطلــوب اســت.  

توجـه  خـود  وزن  کم کـردن  بـه  وقتـی 
کـه  کـم پیـش می آیـد  می کنیـم، خیلـی 
برنامـه غذایـی بـه طـور درازمـدت جـواب 
بدهـد؛ امـا ورزش منظـم همیشـه مفیـد 

و موثـر اسـت.

سوخت وسـاز  سـرعت  دوچرخه سـواری 
بـالا  آن  از  پـس  سـاعت ها  تـا  را  بـدن 
از  پـس  حتـی  بـدن  درنتیجـه  می بـرد. 
 ورزش هـم بـه سـوزاندن کالری  هـا ادامـه

 می  دهد.

ورزش  جسـمانی،  تاثیـر  بـر  عـاوه 
دوچرخه سـواری مـوادی معـروف بـه 
اندروفین هـا را بـه داخـل جریـان خـون 
رهـا می کند کـه ایـن مـواد حـس رضایت 
و خوشـحالی را در افـراد ایجـاد می کنـد 
و باعـث کاهـش اسـترس و فشـارهای 

می شـود. عصبـی 

 ۱905( آرام  سـرعت  بـا  دوچرخه سـواری 
کیلومتـر در سـاعت( در جـاده ای صـاف 450 
کیلوکالـری در سـاعت مصـرف می کنـد. بـر 
ایـن اسـاس ۳2 کیلومتـر دوچرخه سـواری در 
هفته، خطر ابتـا به بیمـاری قلبـی کرونری را 

بـه کمتـر از نصـف کاهـش می دهـد.

بسـزایی  تاثیـر  می توانـد  دوچرخه سـواری 
بـر تناسـب قسـمت بـالای پـا و مـچ پـا داشـته 
باشـد و بـه تقویـت ماهیچه هـای اطـراف زانـو 
و پشـت ران، مفاصـل زردپـی لیگامنت هـا، 
ماهیچه هـای چهـار سـر ران، همسـترینگ و 

کمـک  کنـد. لگـن 

دوچرخه سـواری عمدتـا فعالیتـی هـوازی اسـت. 
در حیـن انجـام ایـن ورزش، ریه هـا بـرای ارسـال 
کسـیژن به داخل بدن منبسـط  بیشـترین میزان ا
کسـیژن بـه  می شـود و قلـب بـرای انتقـال ایـن ا

تمـام بـدن، ضربـان سـریع تری پیـدا می کنـد.

کسـیژن  ا مصـرف  دوچرخه سـواری  حیـن  در 
افزایـش پیـدا می کنـد و انـرژی مصرفـی را بـالا 
می بـرد و همیـن امـر تاثیـر چشـمگیری بـر کاهـش 
وزن و بهبـود سـازگاری های هورمونـی بـرای 

کنتـرل وضعیـت فشـار و قند خـون دارد.

انـواع  میـان  در  بدانیـد  اسـت  بهتـر 
مهـم  مزایـای  از  یکـی  ورزش  هـا 
دوچرخه سـواری ایـن اسـت کـه خطـر 
مصدومیـت در آن کـم اسـت و بـه تبـع 

دارد. به دنبـال  کمتـری  هزینـه 

اندر فواید دوچرخه سواری
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 نگاه مکمل 
 رونمایی از نخستین مدعی 

جشنواره سی و هشتم

مجتبی اردشیری
خبرنگار

روز دوم جشــنواره، هــم چنــان جــو آرامــی بــر پردیــس ملــت 
حکم فرماســت. حضــور چهره هــای آشــنا در ایــن روز بســیار کــم 
بــود. تنهــا نکتــه جالــب ایــن روز، حضــور تعــدادی ناشــنوا و 
نیمه شــنوا در نشســت پرســش و پاســخ فیلــم »بــی صــدا حلــزون« 
بــود که ســخنان عوامــل فیلم بــا حــرکات اشــاره بــرای این تعــداد، 
 انجــام می شــد.از ســینماهای مردمــی هــم خبــر می رســد کــه 

کــران مردمــی رســید و البتــه کــه برخــاف  »روز صفــر« بالاخــره بــه ا
شنیده ها، نتوانست رضایت چندانی کسب کند. 

فیلم حاتمی کیــا هم چنــان موافقــان و مخالفــان سرســختی دارد 
کامــان پیوســته و تعریــف  و فیلــم »درخــت گــردو« هــم بــه صــف نا
چندانــی از آن نمی شــود. از  »خــوب، بــد، جلــف 2: ارتــش ســری« 
هــم خبــر می رســد کــه دوز  پائیــن کمــدی فیلــم، باعــث دلخــوری 
مخاطبانــی شــده کــه تصــور می کردنــد بــا یــک فیلــم خنــده دار 
مواجــه هســتند. در ایــن روز امــا هــم چنــان اســتقبال از »شــنای 
پروانــه« فراتــر از انتظار بود. نخســتین فیلمــی کــه در ایــن دوره به 

ســانس فــوق العــاده رســید.
در روز دوم، ســه فیلــم »شــنای پروانــه«، »بــی صــدا حلــزون« و 
»تومــان« در کاخ جشــنواره نمایــش داده شــد کــه در ادامــه بــه هــر 

ــت. ــم پرداخ ــا خواهی ــک از آنه ی

شنای پروانه؛ بالاخره رونمایی از یک مدعی
فیلـم یـک شـروع غافلگیرکننـده دارد. در ادامه هـم می تواند 
بار هیجانی را به بدنه فیلم سرایت دهد. هوشمندی روایت 
در این اسـت که وجـه غالـب تیپیـکال کار را گنـده لات هایی 
کنون کمتر اثـری به آنها پرداخته اسـت.  در نظر گرفته کـه تا
اینکه فردی در پـی رضایت گرفتن از خانواده مقتول باشـد، 
در صدهـا اثـر سـینمایی پـردازش شـده امـا اینکـه یـک طـرف 
بحث، گنده لات های یک محله باشـند، از امتیازهایی بود 

که جذابیت های بسـیاری بـرای مخاطب داشـت.
از سـوی دیگـر، فیلـم در یـک سـوم پایانـی خـود تغییـر فـاز 
می دهـد و فردیـت بیشـتری پیـدا می کنـد. یعنـی از زمانی که 
»حجـت« )جـواد عزتـی( عامـل پخش کننـده فیلـم را پیـدا 
کرده پروسه انتقام، دووجهی می شود و شکل قهرمانانه ای 

می یابـد کـه فینـال کار را بسـیار دیدنـی از آب در مـی آورد.
نخسـتین سـاخته »محمـد کارت«، فیلـم شـخصیت اسـت. 
گرچـه فردیـت گرایـی در نیمـه دوم فیلـم، بیشـتر بـه چشـم 
می خـورد و می توانـد محـور روایـت را از آن فضـای شـعارزده 
مضمـون نجـات دهـد. بـا توجـه بـه بحـث »انتقـام« فیلـم 
گاهانه از این اتفاق  مستعد ورود به مباحث اخاقی بود که آ

جلوگیـری بـه عمـل آورد. 
در ایـن فیلـم، جنـس بازی هـا متفـاوت اسـت و نکتـه جالـب 
چنیـن  کنـون  تا کـه  اسـت  بازیگرانـی  کارگیـری  بـه  آن، 
نقش هایـی را تجربـه نکرده انـد. موسـیقی فیلـم و البتـه 
فیلمبـرداری از جملـه نـکات شـاخص ایـن فیلـم هسـتند.
»شـنای پروانه« تـا پایـان روز دوم، غافلگیری جشـنواره این 

دوره بـه حسـاب می آید.

بی صدا حلزون؛ شریف اما خسته کننده
گاهانه چند خصوصیت  با اثر شریفی مواجه هسـتیم. فیلم، آ
حرفـه ای دارد. نخسـت آنکـه حـد و مـرزش را می شناسـد و 
گسـتاخانه در پـی ورود بـه مبانی سـینمای اجتماعی نیسـت؛ 
سـعی می کنـد ظـرف و مظـروف یـک درام خانوادگـی را حفـظ 
کنـد و از تسـری داده هـای درام بـه اجتمـاع پرهیـز کنـد. نکتـه 
دوم، تبحر ذاتی فیلم در نشـان دادن تنهایی آدم هایی است 
کـه خیلـی روی آنهـا مانـور داده می شـود. نخسـتین سـاخته 
سـینمایی »بهرنـگ دزفولـی زاده« امـا آن مایـه لازم و مکفـی 
بـرای یـک فیلـم اسـتاندارد 90دقیقـه ای را نـدارد. آدم هـای 
داسـتان خیلی کم هسـتند و آن میزان داسـتان برای درگیری 
کترهـا وجود نـدارد، بنابراین ضرباهنگ  و دغدغه مندی کارا
خیلـی زود می افتـد و دقایـق کشـداری در فیلـم پدیـد می آیـد 
کـه حوصلـه مخاطـب را سـر می برد.فیلـم البتـه یـک فینـال 
شـبه قهرمانانـه هـم دارد کـه هـم می توانـد دوست داشـتنی 
باشـد و هـم غیرمنطقـی و صرفـا بـرای جمع کـردن بسـاط یـک 
داستان تک بعدی. متاسـفانه بیان سوررئالیسـتی از جریانی 
کـه می توانسـت حقیقـی و نـاب باشـد، بزرگ تریـن لطمـه را به 
باورپذیـری داسـتان و آدم هایش نزد مخاطب داشـته اسـت.

تومان؛ فیلمی برای عشاق سینما
فیلـم عجیبـی اسـت. حـدود ۱۳0 دقیقـه اسـت و درامـش، 
کشـش لازم بـرای ایـن زمـان را نـدارد. تـا حـدودی آوانـگارد 
اسـت. از آن دسـت فیلم هایـی کـه عشـاق سـینما، حاضـر 
هسـتند چندیـن بـار بـه تماشـایش بنشـینند، امـا مخاطـب 
عـام، در نیمه هـای داسـتان، آن را رهـا می کنـد. فیلـم تـا 
حـدودی ضدقصـه عمـل می کنـد. دغدغـه ای نـدارد و تمـام 
توانـش بـه تصویرگـری روزمرگی هـای چنـد جوانی اسـت که 
از راه قمار بـه ثروت خوبی دسـت پیـدا می کنند. تمـام فیلم، 
تسلسـل همیـن رونـد اسـت و نکتـه تـازه ای بـه آن اضافـه 
نمی شـود. فیلـم آشـکارا از جانـب شـخصیت پـردازی، لطمه 
می بینـد و گنگـی خـود را بیشـتر می کنـد. فضـای داسـتانی 
ملتهـب نیسـت و تعلیقـی بـه خـود نمی بینـد. نویسـنده، 
وسـواس بسـیاری روی ظرایـف اجتنـاب پذیـر داسـتان از 
خـود نشـان داده و همیـن، سـبب کشـدار شـدن ایـن روایـت 
خمـوده می شـود. فیلـم در چهـار فصـل روایـت می شـود کـه 
هر فصل، تقریبا تکـرار مکـررات فصل قبل اسـت و به همین 
دلیـل خیلـی زود از ریتـم مـی افتـد. بـه شـدت نیازمنـد یـک 
تدویـن دوبـاره اسـت تـا بـا حـذف بیشـتر از نیـم سـاعت، بـه 
اثـر چابک تـری تبدیـل شـود.فیلم تصویربـرداری پرشـتاب 
و نفس گیـری دارد کـه بسـیار درخشـان ظاهـر شـده. یـک 
سـکانس بسـیار خـوب روی قایـق میـان دختـر و پسـر دارد 
کـه بـار تـا حـدودی پرتعلیقـی دارد. بازیگـران آن کـه تمامـا از 
چهره هـای گمنـام حـوزه تئاتـر هسـتند، وزنه هـای سـنگین 
کـه توانسـتند حسـابی بدرخشـند. بـا ایـن حـال  فیلم انـد 
»تومـان«، دنبالـه همـان شـاخصه هایی اسـت کـه »مرتضـی 
فرشـباف« در آثـار قبلـی خـود از جملـه »بهمـن« بـه تصویـر 
کشـیده اسـت. نوعـی پـوچ گرایـی پنهـان در سراسـر اثـر مـوج 
می زند. داستان از گرمای حضور چند رفیق و موفقیت های 
آنهـا می گویـد،  امـا ایـن نـوه نـگاه، عاملـی اسـت کـه اجـازه 
نمی دهد مخاطب هم پای بازیگرانش، وارد محفل شـادی 

آنهـا شـده و لحظـات مفرحـی را پشـت سـر بگـذارد.

 این روزها بازار جشنواره ملی فیلم فجر داغ است و علیرضا تابش ردی از جشنواره بین المللی فیلم کودک و نوجوان را  از اصفهان 
با خود به فجر آورده تا روح سینمای کودک و مخاطبانش در فضای فجر  همچنان زنده باشد. نزدیکی به اجرای سومین دوره 

غ و پروانه ها« در خال فجر  بهانه ای شد  تا  به گفت وگو  با مدیرعامل بنیاد سینمایی فارابی بپردازیم . ح »سیمر طر

 روشدن غافل گیری بزرگ جشنواره این دوره:
 »روز صفر«

روز ســوم جشــنواره فجردرتهران، هم چنان حــرارت بالای ایــن رویداد مهــم را به مخاطبانش 
منتقــل نمی کنــد. جشــنواره در دو روز ابتدایــی خــود، تنهــا یــک فیلــم خــوب )شــنای پروانــه( 
رو کــرده و حــرف و حدیث هایــی کــه راجــع بــه دیگــر آثــار مهــم ایــن دوره از ســینماهای مردمــی 

شــنیده می شــود، چنــدان امیدوارکننــده نیســت.
با همین رویکرد، »روز صفــر« که یکی از آثار مهم جشــنواره این دوره اســت و اطاعات چندانی 
از آن بــه بیــرون درز نکــرده، بــه عنــوان فیلــم اول ایــن روز نمایــش داده می شــود. فیلــم بــه 
کــران نشــده و بنابراین  دلیل طولانی شــدن مراحــل فنــی، در روز نخســت ســینماهای مردمی ا
نقــل قــول چندانــی از آن در بیــن مخاطبــان نیســت. همیــن دلســردی از نقــل قول هایــی کــه 
از ســینماهای مردمــی شــنیده می شــود ســبب شــد »روز صفــر« چنــدان جــدی گرفتــه نشــود امــا 
فیلــم از همــان ســکانس نخســت، مخاطبــش را میخکــوب کــرد و ایــن وضعیــت را در تمــام 
گرچه بــا محوریت  ۱20 دقیقــه اســتمرار داد؛ قطعــا غافــل گیری بــزرگ جشــنواره ســی و هشــتم ا
دســتگیری »عبدالمالک ریگی« است اما بســیار ممتازتر از یک تریلر جاسوســی عمل کرده و در 
لایه هــای زیرین روایــت خــود، نــگاه ناسیونالیســتی اش را بــدون شــعارگرایی و خط کشــی های 
غ از هــر نــگاه حزبــی  مرســوم آثــار سیاســی بــه مخاطــب هــدف خــود کــه تمــام مــردم ایــران فــار

هســتند، اشــاعه می دهــد.
جــدا از ایــن مضمــون گرایــی، »روز صفــر« فیلــم تکنیــک اســت؛ وجــوه تریلــر را بــه خوبــی 
می شناســد. ایرانیــزه شــده تریلرهــای قدرتمنــد هالیــوودی اســت. بــا آنکــه حجــم بالایــی از 
ــد  ــه ســختی می توان کشــن، ســی.جی.آی اســت، مخاطــب ب ــا هوایــی و ا صحنه هــای عموم
ایــن ســکانس ها را از یکدیگــر تمیــز دهــد. فیلــم از یــک تصویربــرداری چابــک بــا قاب هــای 
ــرداری شــده و خــوب  ــزور فیلم ب ــه کاتالی ــار تدوینــی ک ــواز در کن ــه شــدت ســینمایی و چشــم ن ب

 در بافــت دوربیــن چنــگ انداختــه، بهــره بــرده اســت کــه عیــار تکنیــکال اثــر را تــا حــدود زیــادی

 بالا می برد.
بازی هـای قابـل تحسـین »سـاعد سـهیلی« و »امیـر جدیـدی« کـه قطعـا هـر دو بـرای ایـن 
گـر از چند  غ می شـوند نیـز از دیگر امتیازهای فیلم اسـت. ا نقش آفرینی ها نامزد دریافت سـیمر
گ تصویری در اثر شـتاب عوامل برای رسـاندن فیلم به جشـنواره بگذریم، باید با قاطعیت  با
اعام کنیم که با فیلم کاملی مواجه هسـتیم که بدون اغراق، ملی ترین فیلم تاریخ سینمای 
ایـران اسـت. نـه بـه سـمت شـعار می لغـزد و نـه می تـوان بـه آن انـگ سفارشـی زد. تریلـری بـا 
کشـن و درامـی کـه بـه دنبـال فردیـت نیسـت، از »روز صفـر« بـه عنـوان  اندازه هـای بـه جـای ا

برترین فیلم جشـنواره سـی و هشـتم تـا پایـان روز سـوم ایـن رویداد سـاخته اسـت؛ گرچـه بعید 
اسـت تا پایان جشـنواره، فیلمی تا این اندازه بتواند حال مخاطبـش را خوب کـرده و از دریچه 

تکنیـک بـه روز هالیـوودی ورود کنـد.
»مجید برزگر« با »ابر بارانش گرفته«، بسیار ضعیف تر از ساخته های سرشناس دیگرش نظیر 
»پرویـز« ظاهـر شـد. »ریتـم کنـد یـک روایـت ضدقصـه طولانـی« منطقی تریـن و صحیح تریـن 
عنوانـی اسـت کـه می تـوان بـرای ایـن فیلـم در نظـر گرفـت. یـک فیلـم متعلـق بـه گـروه هنـر و 
تجریه که بعید اسـت در همین گروه نیـز بتواند با اقبال چندانی مواجه شـود. هـر چند که باید 

به احتـرام نگاه انسـانی و شـریفی که تمـام طول فیلـم اسـتمرار می یابد، کاه از سـر برداشـت.
تـا پایـان روز سـوم، ذوق زدگی های مخاطبـان در سـینماهای مردمی، حول همـان چند فیلم 
مهمی اسـت که پیش تـر حـدس زده می شـد: شـنای پروانـه، درخت گـردو، خـروج، خون شـد 
و دو، سـه فیلـم دیگـر. در پایان ایـن روز، سـانس های فـوق العـاده کم کم آغاز شـده کـه عمده 

آنها بـرای همیـن چند فیلم اسـت.
همچنیـن از حاشـیه های روز سـوم، ورود درام »پسرکشـی« )کـه در بخـش رزرو حضور داشـت( 
بـه بخـش مسـابقه بـود کـه پـس از آمـاده نشـدن »خورشـید« مجیـد مجیـدی صـورت گرفـت. 
نکته جالـب آنکـه فیلم مجیـدی با وجـود آمـاده نشـدن و نمایـش نداشـتن تا پایـان روز سـوم، 
هـم چنـان در بخـش مسـابقه حضـور داشـته و مشـخص نیسـت نخسـتین نمایـش آن در چه 
زمانـی باشـد،  حـال آنکه طبـق قانون، ایـن فیلـم بایـد از جشـنواره کنار گذاشـته می شـد. البته 
یک سوال انحرافی خیلی مهم هم در این میان شـکل می گیرد و آن اینکه، فیلمی که تا امروز 
هنـوز کامـل نشـده چطـور یـک مـاه قبـل توسـط هیئـت انتخـاب دیـده و بـرای بخش مسـابقه 

انتخـاب شـده اسـت؟!

سونیا غلامی
خبر نگار

ســـینمای کـــودک و نوجـــوان و دغدغه هـــای 
مربـــوط بـــه ایـــن حـــوزه بـــرای او در بخش هـــای 
ـــان دارد.  مختلفـــی از زندگـــی حرفـــه ای اش جری

 او روزی بـــر منصـــب دبیـــری ســـی و دومیـــن 
 جشـــنواره فیلـــم کـــودک و نوجـــوان نشســـته 

مدیرعاملـــی جایـــگاه  در  هـــم  دیگـــر  روز   و 

ح   بنیـــاد ســـینمایی فارابـــی  بـــه اجـــرای طـــر
غ و پروانه هـــا« در خـــال جشـــنواره  »ســـیمر

 ملـــی فیلـــم فجـــر پرداختـــه اســـت. تشـــکیل 
کارگـــروه تخصصـــی ســـینمای کـــودک و نوجوان 
در بنیـــاد ســـینمایی فارابـــی، تاســـیس بخـــش 
وب ســـری در جشـــنواره ســـی و دوم فیلم هـــای 
مرکـــز تاســـیس  ایـــده  و   نوجـــوان،   کـــودک 

ایـــران،  ســـینمای  شـــتابدهی  و   نـــوآوری 

 تقدیـــر از  فعـــالان ســـینمای کـــودک و راه انـــدازی 

ح ســـینمای دوســـتدار کـــودک و تاســـیس  طـــر

ــا  ــه بـ ــینما قصـ ــگاه اینترنتـــی سـ ــدازی پایـ  و راه انـ
هـــدف تقویـــت اقتبـــاس در ســـینمای کـــودک و 
فعالیت هـــای  از  بخشـــی  تنهـــا   نوجـــوان 

ســـینمای بـــا  ارتبـــاط  در  تابـــش   علیرضـــا 

روزهـــا  ایـــن  اســـت.  نوجـــوان  و  کـــودک    

ــر داغ اســـت و ــم فجـ ــی فیلـ ــنواره ملـ ــازار جشـ   بـ

فیلـــم بین المللـــی  جشـــنواره  از  ردی   او    

 کـــودک و نوجـــوان را  از اصفهـــان بـــا خـــود به فجر 
 آورده تـــا  روح ســـینمای کـــودک و مخاطبانـــش

 در  فضـــای فجـــر نیـــز بـــرای  ایـــن رده ســـنی 
 همچنـــان زنـــده و پایـــدار باشـــد. نزدیکـــی بـــه

غ و  ح »ســـیمر  اجـــرای ســـومین  دوره طـــر
پروانه هـــا« در خـــال فجـــر بهانـــه ای می شـــود تـــا 
بـــه گفـــت وگـــو   بـــا علیرضـــا تابـــش، مدیرعامـــل 
بنیـــاد ســـینمایی فارابـــی، بپـــردازم و او نیـــز از 
ح بـــه  رویکـــرد و  مباحـــث مربـــوط بـــه ایـــن طـــر
کـــه در ادامـــه آن را  اصفهـــان زیبـــا بگویـــد 

می خوانید.

ــا«  ــیمرغ و پروانه هـ ــرح »سـ ــده طـ  ایـ
از کجا شکل گرفت؟

ســـه ســـال پیـــش بـــا پیشـــنهاد بنیـــاد 
ســـینمایی فارابـــی و تصویـــب ســـازمان 
ــا«  غ و پروانه هـ ــیمر ح »سـ ــر ــینمایی طـ سـ
بـــا هـــدف حضـــور فعـــال دانش آمـــوزان 
سراســـر کشـــور در جشـــنواره ملـــی فیلـــم 
ـــومین  ـــال س ـــد. امس ـــته ش ـــا گذاش ـــر بن فج
ح هم زمـــان  ســـالی اســـت کـــه ایـــن طـــر
بـــا جشـــنواره ملـــی فیلـــم فجـــر برگـــزار 
سراســـر  دانش آمـــوزان  تـــا  می شـــود 
کشـــور در زمـــان برگـــزاری بزرگ تریـــن 
رویـــداد ســـینمایی کشـــور بـــه تماشـــای 
فیلم هـــای منتخـــب ســـینمای کـــودک و 

نوجـــوان بنشـــینند.

 مهم تریـــن رویکـــرد اجـــرای ایـــن 
طرح چیست؟

غ و پروانه هـــا« حضـــور  ح »ســـیمر طـــر
کـــودکان و نوجوانـــان را در جشـــنواره 
ح  فیلـــم فجـــر نهادینـــه می کنـــد. ایـــن طـــر
بـــه دنبـــال خلـــق فرصتـــی برابـــر بـــرای 
کـــودکان و نوجوانـــان کشـــور اســـت تـــا 
بـــه فیلم هـــای مـــورد عاقـــه خودشـــان 
جـــز  بـــه  باشـــند.  داشـــته  دسترســـی 
کـــز اســـتان ها یـــک ســـالن  تهـــران در مرا
از ســـینماهای میزبـــان جشـــنواره فیلـــم 
فجـــر بـــه نمایـــش فیلم هـــای کـــودک و 

نوجـــوان اختصـــاص می یابـــد.

چـــه  همـــکاری  بـــا  ح  طـــر ایـــن   
ســـازمان ها و نهادهـــای مرتبـــط بـــا 

حوزه سینما اجرایی می شود؟
غ و پروانه هـــا«  ویـــژه برنامـــه »ســـیمر
بـــا همراهـــی مرکـــز توســـعه ســـینمای 
کـــودک و نوجـــوان، ســـازمان ســـینمایی، 
ـــر، ادارات  ـــم فج ـــنواره فیل ـــه جش دبیرخان
کل فرهنـــگ و ارشـــاد اســـامی و بنیـــاد 

ســـینمایی فارابـــی برگـــزار می شـــود.

ح در خـــلال   هـــدف از اجـــرا ایـــن طـــر
جشـــنواره ملـــی فیلـــم فجـــر چیســـت و 
رویکـــرد ایـــن مجموعـــه در ارتبـــاط بـــا 
مهارت هـــا وآموزش هـــای ســـینمای 
کـــودک و نوجـــوان در ایـــن خصـــوص 

چیست؟
ح  ارزیابـــی مـــا از اجـــرای دو دوره طـــر
نشـــان  پروانه هـــا«  و  غ  »ســـیمر
می دهدکـــه اجـــرای هم زمـــان آن بـــا 
جشـــنواره ملـــی فیلـــم فجـــر در سراســـر 
کشـــور بـــه فضـــای نشـــاط اجتماعـــی 
و  کـــودکان  بیـــن  در  به خصـــوص 
نوجوانـــان و دانش آمـــوزان کمـــک کـــرده 
اســـت. امـــروزه کـــودکان و نوجوانـــان 
ک  ــا ــوک آور و هولنـ ــار شـ ــوم اخبـ ــر هجـ زیـ
ک  هســـتند و ایـــن فضـــا ضربـــات هولنـــا
ایجـــاد  دانش آمـــوزان  بـــرای  روانـــی 
ح  می کنـــد،  از ایـــن رو، باتوجـــه بـــه طـــر
غ و  پروانه هـــا و حضـــور بچه هـــا در  ســـیمر
ــم  ــای فیلـ ــم و لـــذت تماشـ ــنواره فیلـ جشـ
می توانـــد از ایـــن بـــار منفـــی بکاهـــد.

نکتـــه دیگـــر اینکـــه »ســـواد فیلـــم دیـــدن« 

یـــک مهـــارت اســـت کـــه در ســـنین کودکـــی 
و نوجوانـــی بایـــد آموختـــه شـــود و ایـــن 
قـــدرت  بـــرای  اســـت  ح فرصتـــی  طـــر
تحلیـــل ســـینمایی دانـــش آمـــوزان و 

آموختـــن ایـــن مهـــارت ســـودمند.

 چـــه فیلم هایـــی در طـــرح »ســـیمرغ 
کـــران خواهـــد شـــد  و چـــرا  و پروانه هـــا« ا
بـــه رده ســـنی کـــودک و نوجـــوان در ایـــن 

طرح بسیار توجه شده است؟
غ و پروانه هـــا« پنـــج  ح »ســـیمر در طـــر
فیلـــم ســـینمایی مناســـب گـــروه ســـنی 
کـــه در جشـــنواره  کـــودک و نوجـــوان 
و  کـــودکان  فیلم هـــای  بین المللـــی 
نوجوانـــان اصفهـــان توفیقـــی داشـــتند 

یـــا فیلـــم پرمخاطبـــی بودنـــد، بـــه مـــدت 
پنـــج روز در نوبـــت صبـــحِ ســـینماهای 
نمایش دهنـــده فیلم هـــای جشـــنواره 
فجـــر، بـــرای دانـــش آمـــوزان بـــه نمایـــش 
در می آینـــد. ایـــن رویـــداد ادای احتـــرام 
ســـینمای ایـــران بـــه گـــروه ســـنی کـــودک 
نیـــاز  بـــه  توجـــه  و  اســـت  نوجـــوان    و 
ــوب  ــنی محسـ ــروه سـ ــن گـ ــان ایـ مخاطبـ
می شـــود. فرامـــوش نکنیـــم کـــه امـــروز 
همیـــن دانـــش آمـــوزان، نســـل آینـــده 
ــتند،  ــینما هسـ ــتدار سـ ــم بیـــن و دوسـ فیلـ
کـــودکان امـــروز بـــا خاطـــره خـــوش و تجربه 
جـــذاب از تماشـــای فیلـــم، ســـال های 
و  ســـینما  ســـالن های  در  نیـــز  آینـــده 
رویدادهـــای ســـینمایی بـــر مبنـــای همیـــن 

خاطـــرات و تجربه هـــای شـــیرین حاضـــر 
. ند می شـــو

اینکـــه اصفهـــان  بـــه  توجـــه  بـــا   
شهردوســـتدار کـــودک اســـت و میزبـــان 
جشـــنواره بیـــن المللـــی فیلـــم کـــودک و 
نوجـــوان اســـت، بـــه نظرشـــما اصفهـــان 
ح می توانـــد چـــه  در اجـــرای ایـــن طـــر
اقداماتـــی انجـــام دهـــد و بـــه چـــه میـــزان 
غ و  ح ســـیمر می شـــود ازطریـــق طـــر
پروانه هـــا رونـــد و جریـــان جشـــنواره 
بیـــن المللـــی فیلـــم کـــودک و نوجـــوان 

اصفهان را زنده نگه داشت؟
در  فیلـــم  تماشگـــــــــر  طیـــف  اصـــولا 
جشـــنواره های ســـینمایی کشــــــــور مـــا 

ع ترنـــد، در ایـــران جشـــنواره های  متنو
ســـینمایی مخاطبـــان زیـــادی دارنـــد و 
شـــهر تاریخـــی اصفهـــان بـــه عنـــوان »شـــهر 
دوســـتدار کـــودک« و میزبـــان جشـــنواره 
و  کـــودکان  فیلم هـــای  بین المللـــی 
ـــل اهمیـــت  ـــان، از ایـــن جهـــت قاب نوجوان
کـــه جشـــنواره فیلم هـــای  اســـت، چرا
کـــودک و نوجـــوان رویکـــردی انسان ســـاز 
ســـال ها  طـــی  خوشـــبختانه  و  دارد 
برگـــزاری ایـــن رویـــداد، در اصفهـــان 
ــرورش  ــینما را پـ ــه سـ ــد بـ ــلی عاقه منـ نسـ

داده اســـت. 
میـــزان اســـتقبال بچه هـــای اصفهانـــی 
و   کـــودک  فیلم هـــای  جشـــنواره  از 
نوجـــوان زیـــاد اســـت و ایـــن رونـــد تاثیـــر 
خـــودش را بـــر نســـل کـــودک و نوجـــوان 
ـــت  ـــد داش ـــد امی ـــذارد و بای ـــی می گ اصفهان
گران  کـــه در آینـــده هنرمنـــدان و ســـینما
خاقـــی در ایـــن حـــوزه تربیـــت شـــوند. 
غ و پروانه هـــا پلـــی اســـت  ح ســـیمر طـــر
بیـــن جشـــنواره فیلـــم کـــودک و نوجـــوان 
و  فجـــر  فیلـــم  جشـــنواره  و  اصفهـــان 
بهانـــه ای اســـت جـــذاب و شـــیرین بـــرای 
دانـــش آمـــوزان تـــا در دهـــه فجـــر فیلـــم 
مـــورد عاقـــه خـــود را رایـــگان تماشـــا 

. کننـــد

 در خصـــوص بخـــش بچه هـــای 
ح کـــه در ارتبـــاط بـــا  آفتـــاب ایـــن طـــر
کـــودکان و  بـــا  همدلـــی و همراهـــی 
نوجـــوان ســـیل زده اســـتان سیســـتان و 
بلوچســـتان اســـت، بگوییـــد و چـــه 
اقداماتـــی قـــرار اســـت در ایـــن ارتبـــاط 

انجام شود.؟
ملـــت ایـــران همچـــون یـــک خانـــواده، 
نگـــران بـــرادران و خواهـــران خـــود در 
اســـتان محـــروم سیســـتان و بلوچســـتان 
هســـتند. از ایـــن رو در تاشـــیم شـــرایطی را 
فراهـــم ســـازیم کـــه جشـــنواره امســـال فیلـــم 
ــم زده  ــردم غـ ــه مـ ــود را بـ ــدای خـ ــر، صـ فجـ
بلوچســـتان برســـاند و هنـــر ســـینمای ملـــی، 
ــار  ــا را از بـ ــاعاتی، آنهـ ــرای سـ ــده بـ ــی شـ حتـ
کـــه ســـیاب  مشـــکات و آســـیب هایی 
غ  اخیـــر گرفتارشـــان ســـاخته اســـت، فـــار
کنـــد. از ایـــن رو امســـال بـــا همراهـــی 
هنرمنـــدان ســـینمای کـــودک  و نوجـــوان 
ســـیل زده  مناطـــق  در  ویژه برنامـــه ای 
بلوچســـتان اجـــرا می شـــود کـــه بـــه ایـــن 
منظـــور دســـت انـــدرکاران ســـینمای کـــودک 
و نوجـــوان هم زمـــان بـــا دهـــه فجـــر بـــه 
میـــان کـــودکان و خانواده هـــای مناطـــق 
ســـیل زده بلوچســـتان می رونـــد و ضمـــن 
ابـــراز همـــدردی بـــا آنهـــا در ایـــن مناطـــق 
و  کـــودکان  عاقـــه  مـــورد  فیلم هـــای 
نمایـــش بـــه  آنهـــا  بـــرای   نوجوانـــان 

 در خواهد آمد.
سینماســـت  معجـــزه  ایـــن،  معتقـــدم   
می توانـــد  مختلـــف،  شـــرایط  در  کـــه 
نگهبـــان و حافـــظ شـــعله  امیـــد و نشـــاط 
در دل کســـانی باشـــد کـــه رخدادهـــای 
 مختلـــف، زندگـــی آ نهـــا را تحـــت تاثیـــر 

قرار می دهد.

»سیمرغ و پروانه ها« به فجر می آیند
مدیر  بنیاد سینمایی فارابی: این طرح پلی است بین جشنواره های فیلم کودک و فجر

 »سواد فیلم دیدن« 
یک مهارت است که 

در سنین کودکی و 
نوجوانی باید آموخته 

شود و این طرح فرصتی 
است برای قدرت 
تحلیل سینمایی 

دانش آموزان و آموختن 
این مهارت سودمند
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مسابقه دانستنی های بهداشت

کـه  ویـژه  جوایـز  بـا  همـراه  اسـت  مسـابقه  ای  زیـر  متـن 
عاقه   مندان برای شـرکت در آن می توانند با توجه به نکات 
ارائه شده، به پرسـش چهار گزینه ای پاسـخ دهند و جواب را 
با ذکـر  نام،  نـام  خانوادگـی و نیز قید »مسـابقه دانسـتنی  های 
بهداشـت« بـه شـماره 09۱۳902۶4۱4 پیامـک کننـد؛ در 
ضمـن زمـان نهایـی بـرای شـرکت در مسـابقه پنـج روز پـس 

از چـاپ اسـت.

هموگلوبین A1C و راهکارهایی برای کاهش آن در 
بیماران دیابتی

بهجـت امامـی، کارشـناس علـوم آزمایشـگاهی مرکـز 
بهداشـت شـماره یـک اصفهـان: آزمایـش هموگلوبیـن 
A۱C یـا هموگلوبیـن گلیکوزیله میـزان گلوکز متصل شـده به 
هموگلوبیـن را اندازه گیـری می کنـد. هنگامـی کـه گلوکـز وارد 
جریـان خـون می شـود، بـه ایـن پروتئیـن متصـل می شـود. 
هـر قـدر میـزان قنـد خـون بیشـتر باشـد، مقـدار هموگلوبیـن 

گلیکوزیلـه نیـز بیشـتر خواهـد بـود.
نتایـج آزمایـش هموگلوبیـن A۱C بـه صـورت درصـد بیـان 
می شـود و در افـراد سـالم بایـد کمتـر از 5.۶ درصـد باشـد. این 
آزمایـش بیانگـر میانگیـن قندخـون در دو تـا سـه ماه گذشـته 
اسـت و نشـان می دهـد که آیـا بیماری شـما بـه خوبـی کنترل 

شـده اسـت یـا خیـر.
بسـیاری از بیمـاران مبتـا بـه دیابـت بـه دارو نیـاز دارنـد، امـا 
تغییر سـبک زندگـی، پیـروی از رژیم غذایـی سـالم و فعالیت 
بدنی منظـم نیز می تواند بـه کنترل بهتـر هموگلوبین A۱C و 

رسـیدن آن بـه مقادیـر هـدف کمـک کند.
آزمایش هموگلوبین A۱C را می توان در هر سـاعتی از شـبانه 

روز انجام داد و نیازی به ناشـتا بودن نیسـت. 
ع تغذیـه و  همچنیـن نتیجـه ایـن آزمایـش ارتباطـی بـا نـو
فعالیـت بدنـی یـا وضعیـت روحـی فـرد در روز آزمایـش نـدارد؛ 
گـر فـرد دچـار هرگونـه کسـالت یـا بیمـاری بـود، بهتـر  ولـی ا
اسـت انجـام آزمایـش هموگلوبیـن A۱C را بـه روز دیگـری 
موکـول کنـد، زیـرا ایـن احتمـال وجـود دارد کـه آزمایـش بـه 

طـور کاذب بـالا بـرود.
اندازه گیـری  شـده،  انجـام  پژوهش هـای  اسـاس  بـر 
هموگلوبین ای وان سـی، دقیق ترین آزمایـش برای ارزیابی 
احتمـال بـروز عـوارض دیابـت شـامل بیماری هـای قلبـی، 

کلیـوی، سـکته و آسـیب عصبـی اسـت. چشـمی، 
جایگزیـن  عنـوان  هیـچ  بـه   A۱C هموگلوبیـن  آزمایـش 
آزمایش هـای روزانـه قنـد خـون نمی شـود و نمی تـوان آن را 
مبنـای اضافـه یـا کـم کـردن مقـدار تزریـق روزانـه انسـولین 
قـرار داد. در واقـع بـرای کنتـرل مؤثـر دیابـت، انجـام مرتـب 
آزمایـش قنـد خـون و نیـز آزمایـش هموگلوبیـن A۱C هـردو تا 
سـه ماه یک بار، بـه یک انـدازه از اهمیـت برخوردار هسـتند.
نکتـه: نتایـج ایـن آزمایـش ممکـن اسـت در بیمـاران مبتـا 
ماننـد  ویتامینـی  ترکیبـات  کـه  افـرادی  کم خونـی،  بـه 
ویتامیـن C و E دریافت می کننـد، بیماران با کلسـترول بالا و 
 بیماران مبتا بـه بیماری هـای کبـدی و کلیوی غیـر طبیعی

 باشـد. پـس در صـورت داشـتن هـر کـدام از شـرایط یـاد شـده 
گاه کنیـد. پزشـک خـود را آ

برای کاهـش هموگلوبین A۱C راهکارهایی پیشـنهاد شـده 
که شـامل مـوارد زیر اسـت:

 شـدت فعالیت بدنی خود را افزایش داده و مدت زمان هر 
جلسـه ورزش را کاهـش دهیـم، تحقیقـات نشـان می دهـد 
ع 2 کـه  مقـدار هموگلوبیـن A۱C در افـراد مبتـا بـه دیابـت نـو
پنج روز در هفته و سه بار در روز هر بار ده دقیقه ورزش شدید 
انجام می دهند، در مقایسـه با بیمارانی کـه ۳0 دقیقه در روز 
ورزش می کننـد و ضربان قلبشـان به میزان کمتـری افزایش 

می یابد، کمتر است.
در وعده شام حجم غذای مصرفی خود را کاهش دهید. 
و بیشتر از سالاد و سبزیجات غیر نشاسته ای استفاده کنید.

غذاهـای تـازه و حـاوی فیبـر مصـرف کنیـد و بـه جـای آب 
سـبزیجات و آبمیوه ها، از میوه ها و سـبزیجات تازه اسـتفاده 
کنیـد. ایـن امـر کمـک می کنـد قنـد خـون شـما بـه سـرعت بالا 
نـرود. از سـوی دیگـر فیبـر حـس سـیری را افزایـش و تمایـل 

شما را برای غذا خوردن کاهش می دهد.
 به میـزان کافـی بخوابیـد. نتایج یـک مطالعه که در سـال 
20۱۳ میـادی منتشـر شـد نشـان داد صرف نظـر از میـزان 
گـر مدت زمـان خـواب  فعالیـت بدنـی، رژیـم غذایـی و وزن ا
 A۱C کـم یـا زیـاد باشـد، میـزان هموگلوبیـن بیـش از حـد 

افزایش می یابد.
 میـزان قنـد خـون خـود را یادداشـت کنیـد. بـا مشـورت 
پزشـک و در فواصـل زمانـی مشـخص میـزان قنـد خـون، 
غذاهای مصرفی، میـزان فعالیتی که انجـام داده اید و حتی 
کنیـد. ایـن  وضعیـت روحـی و روانـی خـود را یادداشـت 
اطاعـات کمـک می کنـد تـا متوجـه شـوید رژیـم غذایـی و 
سـبک زندگی شـما چه تاثیری روی قند دارد و بر این اسـاس 

بتوانید قند خون خود را بهترکنترل کنید.

پرسش مسابقه
در افرادغیر دیابتی، هموگلوبین A۱C چه میزان است؟

الف( کمتر از 5 درصد
ب( کمتر از ۶ درصد
ج( کمتر از ۷ درصد
د( کمتر از 4 درصد

نام برنده شماره قبل
کیومرث صادقی

نحوه دریافت جوایز
برنـدگان می تواننـد بـرای دریافـت جوایـز خود ضمـن تماس 
بـا شـماره ۳22۱8۱82 و همـراه داشـتن کارت شناسـایی بـه 
دفتـر روزنامـه اصفهان زیبـا )۱5 روز مهلـت بـرای دریافـت 
جوایـز( مراجعـه کننـد. در ضمـن پاسـخ هفتـه پیـش گزینـه 

»الـف« بـود.

 خطر ابتا به سرطان سینه، پوست و سایر سرطان ها در افرادی با قد بلندتر بیشتر از افرادی با قد کوتاه تر است.
طبق نتایج این مطالعه، بـه ازای هر چهار اینچ )حدود ۱۰ سـانتی متر( بلندتر بـودن قد، خطر ابتا به سـرطان در زنان 

۱۸ درصد و در مـردان ۱۱ درصد بالا می رود.

ورزش ساده در خانه

حتمـا نیـاز نیسـت باشـگاه برویـد کـه بـا بهانه هـای مختلـف از این مهـم طفـره رویـد. کافی 
اسـت بـا ورزش هـای سـاده در خانـه بـه سـامت خـود کمـک کنیـد و عضـات قوی تـری 

داشـته باشـید. از جملـه:
بایستید و پاها را به اندازه عرض شانه باز کنید. دست ها را کنار بدن قرار دهید.

دسـت ها را در جلوی بدن نگهدارید و حرکت اسـکوات را انجام دهید. دسـتتان را روی 
زمین قرار دهید و پاها را صاف به سمت عقب ببرید.

یک حرکت شنا بروید.
به سـمت بـالا بیاییـد، بپرید و دسـتان بـاز خـود را از پشـت به سـمت عقـب ببریـد. پاها را 

در حین پرش تا نزدیکی دست ها عقب ببرید.
صاف بایستید، بازوها را بالای سر ببرید و بپرید.

این حرکت را سه ست و هر ست ۱0 بار تکرار کنید.

نما

سد سنتی در مقابل کرونا
توصیه های طب سنتی برای بیماری کنونی

وزارت بهداشـت بـرای پیشـگیری از ابتـا 
کیـد دارد. ایـن  بـه کرونـا، بـر مـواردی تا
مـوارد عبارت انـد از: شست وشـوی مرتـب 
پوشـاندن  صابـون،  و  آب  بـا  دسـت ها 
دهـان و بینـی زمـان سـرفه و عطسـه خـود 
و دیگـران، خـودداری از دسـت دادن بـا 
یکدیگـر، خـودداری از تمـاس حفاظـت 
نشـده با حیوانات یا افراد مبتـا و نیز پخت 
غ. کارشناسـان  کامـل گوشـت و تخم مـر
کید  دیگر بر تقویت سیسـتم ایمنی بـدن تا

. می کننـد

توصیه
عاوه بـر ایـن، مـوارد زیر بـه عنـوان عوامل 
موثـر در پیشـگیری از کرونا طبق نظر سـید 
محمـد موسـوی، محقـق و درمانگـر طـب 
سـنتی و عضـو هیئـت جامـع طـب ایرانـی 

اسـامی پیشـنهاد می شـود.
سـوزاندن گیاهان ضدعفونی کننـده در 

منطقه قرنطینـه ماننـد: شـاخه ها و برگ و 
چـوب درخـت کاج، بوتـه اسـفند، چـوب و 
و  چـوب هــا  کالیپـتــوس،  ا شاخـه هــای 
شـاخه های بیـد و چنـار و بوته هـای گون و 

اسفند و پونه کوهی
بخـور مسـتقیم داروهـای ضـد ویـروس 
ماننـد: آویشـن، گل ختمی، تخم گشـنیز، 
کالیپتوس،  پوسـت ترنـج، پوسـت و بـرگ ا
کوتـی، چـای کوهـی و پیـاز  مرزنجـوش، کا

عنصل )اسقیل، پیاز دشتی(
جوشاندن مداوم و مایم آویشن، تخم 
کالیپتـوس در محـل اسـتراحت و  گشـنیز و ا
محیط خانه با هدف پخش اسانس های 

ضد ویروس
کـی روزانـه ایـن داروهـا به  مصـرف خورا
صـورت دمنـوش یـا عرقیـات دسـت کم 
روزی سـه لیـوان ماننـد: دمنـوش آویشـن، 
کوتـی یـا  کا کوهـی، مرزنجـوش و  چـای 

عرقیات آن به تنهایی یا همه با هم

شست وشوی دسـت ها و صورت با  سرم 
آویشن یا سرم مرزنجوش یا چای کوهی

طـرز تهیـه سـرم: 50 تـا ۱00 گـرم آویشـن یـا 
مرزنجـوش را در ۱0 لیتـر آب 5 تـا ۱0 دقیقـه 

جوشـانده، سـپس صـاف کنیـد.
بـا  شست وشـو  بـر  آن  مزیـت  نکتـه: 
صابـون، جلوگیـری از ایجـاد خشـکی و 

صـورت  در  اسـت.  پوسـت  حساسـیت 
اسـتفاده مـداوم بـا صابـون، دسـت ها و 
صـورت را مرتـب بـا روغـن حنـا یـا روغـن 
افسـنتین رومی یا کرم ایـن دو چرب کنید. 
روغن یا کرم برگ سوزنی کاج نیز همان کار 
را می کند. در صورت عدم دسترسی به این 

داروها شست وشو با صابون قطع نشود.

گر کسی بیمار شـد، باید دستمال های  ا
مورد اسـتفاده او سـوزانده یـا با الـکل و مواد 
شـیمیایی دیگـر ضـد عفونـی شـود. چـون 
انتشـار ویروس هـا از درون سـطل زبالـه بـه 

فضا به راحتی امکان پذیر است.
ویروس هـای  داروهـا  ایـن  بوییـدن 
آغشـته بـه مخـاط بینـی را از بیـن می بـرد: 
سیاه دانه نیم کوب با زنجبیل ساییده، در 
پارچـه ای نـازک پیچیـده مقابـل بینـی 
کوتـی بـا تخـم گشـنیز،  مرتـب ببوییـد. کا
سوسـنبر و مـرزه و رزمـاری و گل یـاس نیـز 

بدین منظور مفید است.
گر می خواهیـد دیوارها و اسـباب خانه را  ا
ک کنید ماسـک زده و  از ویروس احتمالی پا
برگ های خرزهـره را به مقـدار ۱00 گـرم در ۱0 
لیتـر آب چنـد دقیقـه بجوشـانید و بـا پمـپ 
سم پاشی دیوارها و اثاثیه را سم پاشی کنید. 
ایـن کار بـرای تهاجـم بیولوژیکـی دشـمن 

هنگام بحران نیز بسیار مناسب است.

نکتـه: ایـن داروهـا طبـق دسـتور روی 
بـه  مبـتــا  کـه  حـیـوانـاتــی  و  پرندگــان 
بیماری هـای ویروسـی شـده اند، آزمایـش 
شـده و بـه خوبـی جـواب داده اسـت؛ دربـاره 
بیماری هـای ویروسـی و عفونـی انسـان نیز 

بسیار موفق بوده است.
خ کردنی، غـذای  ع ترشـی، سـر از هـر نـو
غلیـظ و دیـر هضـم، زردچوبـه و دارچیـن و 
گـرم، تنـد و محـرک )بـه  سـایر داروهـای 
عنـوان داروی گیاهـی( پرهیـز کنیـد و همـه 

چیز در حالت اعتدال باشد.
رژیم غذایی سبک و لطیف و فاقد روغن 

نباتی مایع و جامد باشد.
کـه مبتـا شـده  کسـانی  بـرای  نکتـه: 
باشـند، تمهیـدات بیشـتری اضافـه خواهـد 
شـد و جـای هیچ گونـه نگرانـی نیسـت. این 
دسـتورات مطابـق بـا اصـول علمـی طـب 
سـنتی و دور از سـلیقه ها و توصیه هـای 

شخصی است.

 ایستگاه تندرستی

جـــزو  ســرطـــان  پــــیـــــش  چـــنـــدی  تــا 
بیماری هــای لاعــاج بــه شــمار می رفــت، امــا 
با پیشرفت جامعه پزشکی روند بهتری پیدا 
ــا ســبک  ــوان ب ــرده اســت؛ ضمــن آنکــه می ت ک
ــروز ایــن بیمــاری بــه راحتــی  زندگــی ســالم از ب
پیشــگیری کــرد. در این بــاره دکتــر عبــاس 
و  تحقیــق  واحــد  کارشــناس  آزادبخــت، 
توســعه معاونت غذا و داروی دانشگاه علوم 
پزشــکی اصفهــان، توضیحاتــی ارائــه داده 

است.

ســرطان بــه مجموعــه بیماری هایــی 
گفتــه می شــود کــه از تکثیــر مهارنشــده 
ســلول ها پدیــد می آینــد. ســلول های 
ــیم  ــادی تقس ــاز و کار ع ــد س ــرطانی فاق س
و رشــد ســلول  هســتند و ایــن دلیــل باعــث 
می شــود کــه کارایــی طبیعــی ســلول از 

بیــن بــرود.

عوامل بروز
همچنــان  پدیــده  ایــن  دقیــق  علــت 

نامشــخص اســت، ولــی احتمــال دارد 
ــا مــواردی کــه موجــب  عوامــل ژنتیکــی ی
اختــال در فعالیــت ســلولی می شــوند، 
در هســته ســلول اشــکال وارد  کننــد. از 
جملــه ایــن مــوارد می تــوان بــه مــواد 
ــا  کتیــو، مــواد شــیمیایی و ســمی ی رادیــو ا
تابــش بیــش از حــد اشــعه هایی ماننــد 

نــور آفتــاب نــام بــرد.
در یــک جانــدار ســالم، همیشــه بیــن 
میــزان تقســیم ســلولی، مــرگ طبیعــی 
ســلول و تمایــز، تعــادل وجــود دارد و از 
بیــن رفتــن تعــادل ســلولی باعــث رشــد 

ج از کنتــرل تومــور می شــود. خــار

انواع تومور
و  بـدخـیـــم  دســتـــه  دو  بــه  تومورهــا 
در  می شـــونـــد.  تقســیم  خوش خیــم 
بــه  می توانــد  بیمــاری  بدخیــم  ع  نــو
قســمت های دیگــر بــدن ســرایت کنــد. 
ســلول ســرطانی توســط سیســتم لنفــاوی 
و گــردش خــون در بــدن جابه جــا شــده 

می کنــد.  درگیــر  را  قســمت ها  بقیــه  و 
بدخیــم  برخــاف  خوش خیــم  تومــور 
بــدن  قســمت های  دیگــر  نمی توانــد 
کنــد و مـعـمـــولا حتــی در  را از خــود پــر 
کمتــری  کشــندگی  تومورهــای بــزرگ 
دارنــد. هــر چنــد تومورهــای خوش خیــم 
مغــزی می تواننــد منجــر به مــرگ شــوند و 
ع از تومور  بــه همین علــت درمــان ایــن نــو

بســیار اهمیــت دارد.

افراد و کشورهای مستعد
ســرطان ۱۳ درصــد عامــل مرگ انســان ها 
درصــد   ۷0 و  می دهــد  تشــکیل  را 
مرگ هــای ناشــی از آن در کشــورهای در 
خ می دهــد. احتمــال بــروز  حــال توســعه ر
ســرطان در ســنین مختلــف وجــود دارد، 
ولــی بــا افزایــش ســن احتمــال ابتــا زیادتر 
می شــود. بد نیســت بدانیــد ســرطان تنها 
ویــژه انســان نیســت و همــه جانــوران و 
گیاهــان پرســلولی نیــز ممکــن اســت بــه 

آن دچــار شــوند.

ع و  تفاوت هــای بــارزی در میــزان وقــو
ــر  ــرطان در سرتاس ــواع س ــی از ان ــرگ ناش م
دنیــا وجــود دارد. بــرای مثــال میــزان 
مــرگ ناشــی از ســرطان معــده در ژاپــن 
هفــت تــا هشــت برابــر آمریکاســت. در 
مقابــل میــزان مــرگ ناشــی از ســرطان 
ریــه در آمریــکا کمــی بیــش از دو برابــر 
ژاپــن اســت. مــرگ ناشــی از ســرطان 
بــه علــت مانــوم  کــه بیشــتر  پوســت 
بدخیــم اســت، در نیوزلنــد شــش برابــر 
شــایع تر از ایســلند اســت کــه مهم تریــن 
علــت آن تفــاوت در معــرض قــرار گرفتــن 
 در نــور خورشــید )یا نقــص لایــه ازن( 

است.

انواع سرطان و علل آن
بیشــتر ســرطان های تخمــدان از یــک 
ســلول منفــرد طــی تجمــع اختــالات 
ژنتیکــی و اپــی ژنتیکــی ایجاد می شــوند. 
ایــن اختــالات باعــث عــدم کنتــرل بــر 
تقســیمات ســلولی، ناپایــداری ژنتیکــی، 
مقاومــت بــه آپوپتــوز، نامیرایــی، قابلیت 
تهاجم یافتــن، متاســتاز و رگ زایی، مهار 
آپوپتــوز و در نهایــت باعــث نامیرایــی 

ســلول های ســرطانی می شــوند.
ســرطان ســینه و پروســتات هنــوز بــه 
ترتیــب از شــایع ترین انــواع ســرطان در 
زنــان و مــردان اســت. مــوارد ســرطان 
ریــه در زنــان در حــال افزایــش اســت. 
همچنیــن مــوارد تومورهــای مــری کــه 
کنشــی در اثــر چاقــی  در اثــر اســیدهای وا
کــز  کنــون بیشــتر در مرا ایجــاد می شــود، ا

درمانــی دیــده می شــود.

از  ناشــی  گــوارش  دســتگاه  ســرطان 
مصــرف الــکل و ســرطان در نواحــی ســر و 
گردن کــه احتمــالا توســط نوعــی ویروس 
در مقاربــت نامتعــارف ایجــاد می شــود، 

در حــال افزایــش اســت.

راهکار
بــر اســاس بررســی های تــازه، افزایــش 
امیــد بــه زندگــی بــه ایــن معناســت کــه 
افــراد بیشــتر عمــر می کننــد، لــذا تعــداد 
بیشــتری از آنهــا تحــت تأثیر ایــن بیماری 
گرفــت. ســبک زندگــی  قــرار خواهنــد 
بهتــر ماننــد کاهــش وزن، حــذف الــکل و 
ســیگار نکشــیدن، می توانــد تأثیــر مهمــی 

در عــدم ابتــا بــه ایــن بیمــاری باشــد.
پیتــر سیســیانی،  گفتــه پروفســور  بــه 
کوییــن مــری، »افزایــش  از دانشــگاه 
مــوارد ســرطان اجتناب ناپذیــر نیســت، 
ولــی کارهــای زیــادی اســت کــه بــرای 
جلوگیــری از ابتــا بــه ســرطان می توانیــم 

انجــام دهیــم.«
عواملـــی در زندگـــی روزمـــره ماننـــد چاقـــی، 
خـــوردن گوشـــت قرمـــز یـــا اســـتفاده از 
الـــکل و دخانیـــات خطـــر ایجـــاد و رشـــد 
تومـــور را افزایـــش می دهـــد. دنبـــال 
ســـالم  زندگـــی  روش  یـــک  کـــردن 
می توانـــد خطـــر ابتـــا بـــه ســـرطان را در 
طـــول زندگـــی یـــک فـــرد از 50 درصـــد 
بـــه ۳0 درصـــد کاهـــش دهـــد. بـــه تازگـــی 
کـــه  نتایـــج یـــک مطالعـــه نشـــان داد 
بلنـــدی قـــد بـــا افزایـــش خطـــر ابتـــا بـــه 

ســـرطان ارتبـــاط دارد. 
براســـاس ایـــن تحقیـــق، خطـــر ابتـــا 

بـــه ســـرطان ســـینه، پوســـت و ســـایر 
ســـرطان ها در افـــرادی بـــا قـــد بلندتـــر 
بیشـــتر از افـــرادی بـــا قـــد کوتاه تـــر اســـت.

طبـــق نتایـــج ایـــن مطالعـــه، بـــه ازای 
هـــر چهـــار اینچ )حـــدود ۱0 ســـانتی متر( 
بـــه  ابتـــا  خطـــر  قـــد،  بـــودن  بلندتـــر 
ســـرطان در زنـــان ۱8 درصـــد و در مـــردان 

۱۱ درصـــد بـــالا مـــی رود.
یـکـی از مـهـم تـریــــن مـشـکـات در درمان 
سرطــــان، بحـــث تشـــخیص بـــه موقـــع و 
زودهنگام آن اســـت. بســـیاری از بیماران 
بـــه دلیـــل تشـــخیص دیرهنـــگام ایـــن 
بیمـــاری قـــادر بـــه درمـــان آن نبوده انـــد 
کـــه از جملـــه دلایـــل آن ســـخت بـــودن 
روندهـــای تشـــخیصی ایـــن بیمـــاری 
اســـت. برخـــی از روش هـــای کلـــی ماننـــد 
عـــدم اســـتعمال دخانیـــات و الـــکل، 
مصـــرف غـــذای ســـالم، پرهیـــز از عوامـــل 
ــد  ــی ماننـ ــیمیایی صنعتـ ــرطان زای شـ سـ
بدنـــی،  فعالیـــت  و  ورزش  آزبســـت، 
خـــودداری از رفتارهـــای پرخطـــر جنســـی 
و رعایـــت بهداشـــت دهـــان و دنـــدان در 

پیشـــگیری از ســـرطان مؤثرنـــد.
بـــه تازگـــی محققـــان در پژوهش هـــای 
کـــه  خـــود روی حیوانـــات دریافتنـــد 
دویـــدن تـــا 50 درصـــد انـــدازه تومورهـــا 
را کاهـــش می دهـــد. مطالعـــات جدیـــد 
زندگـــی  کـــه ســـبک  نشـــان می دهـــد 
و عوامـــل محیطـــی، عامـــل ۷0 تـــا 90 
ـــن  ـــه همی ـــت. ب ـــرطان اس ـــواع س ـــد ان درص
دلیـــل کارشناســـان اعتقـــاد دارنـــد کـــه بـــا 
انتخـــاب زندگـــی ســـالم می تـــوان از بـــروز 

ســـرطان پیشـــگیری کـــرد.

تأثیر »دو«  بر سرطان
دویدن تا ۵۰درصد اندازه تومورها را کاهش می دهد
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مهدی بلوری نژاد
  نویسنده نوجوان

کــراه از خــواب زمســتانی بیــدار شــد، دیــد کــه همــه  صبــح بــود، بــا ا
خوابنــد، انــرژی در تنــش دوبــاره خواســت کــه فروکــش کنــد امــا با 
گــر حــال مــن برخیــزم، امــروز را زودتــر از دیگــران بــه  خــود گفــت: »ا
آغــاز بــرده ام«. خمیــازه، دروازه خســتگی ها شــد و همــه از تــن 
ک بیرون گریخت.    برخاســت و خواست دست  چابک پســر چالا
و رویــی تازه و ســردی و خشــکی صورتــش را بــا لطافــت و زلالی آب 
برطــرف کنــد. هنــوز هــم فکــر می کــرد شــب ها شــیطان دســت 
اهرمنــی اش را روی صورتــش می کشــد، اما تــا آب را باز کــرد، خون 
در دســتانش از ســردی آب منجمــد شــد. ســردی واژه مناســبی 
نیســت، لشــکر آب هــای منجمــد بودنــد انــگار؛ فعــا خــواب در او 
مانــد و بــا او قــراردادی کوتاه مــدت امضــا کرد.گفــت: »طــوری 
نیســت، برویــم صبحانــه ای بــه رگ بزنیــم تــا سرشــار از انــرژی 
شــویم برای شــروع روزی بهتر.« ولی تا در یخچال را بــاز کرد بوی 
تعفن گوجه فرنگی ها اشــتهایش را کور کرد؛ ناامیدتــر از قبل تکه 
نانــی خشــک را جویــده و رفت تــا لبــاس مدرســه اش را بپوشــد، اما 
در ایــن بــازار شــام پیــدا کــردن لنگــه ای جــوراب ماننــد پیــدا کردن 
ســوزنی در انبار کاه بود؛ پدر غریــد و ناله برآورد کــه چکار می کنی؟ 
ســر و صــدا بــس اســت، از خــواب غفلتمــان جــا ماندیــم! ایــن همه 
یـــأس را بــه جــان خریــد چــون شــنیده بــود در نومیــدی بســی امیــد 
اســت.   در اتــاق را بــاز کــرد. آری، آری بســی امیــد، چهار ســال غم، 
چهــار ســال غصــه، چهــار ســال خشک ســالی و دروغ بــه پایــان 
رســیده بــود. آری بــرف! می خواســت بــال در آورد، در خانــه را کــه 
باز کــرد در تکــه زمیــن خالــی روبــه رو فوجــی از برف هــای منتظــرِ او 
را دید کــه می خواســتند بــا آنها بــازی کنــد.   بــا بــرف دســت و رویی 
بشســت. اصــا دیگر مهــم نبــود درجــه انجماد بــرف چقدر اســت. 
انــگار شــاباش عروســی زمســتان را رویــش می ریختنــد. چنــد نفــر 
منتقــد کــودک درون کــه از آنجــا رد می شــدند او را بــه دیوانــگان 
تشــبیه کردنــد.   او می خواســت بــازی کنــد اما هم بــازی نداشــت. 
ــا یــک هم بــازی خــوب بــرای خــود بســازد؛ آدم  تصمیــم گرفــت ت
برفــی! هــم مشــق عشــق کنــد و هــم دیگــر بــه دیوانــگان نمانــد.   
شــروع کرد. برف ها را روی هم ریخــت. گردی بزرگی درســت کرد 
اما وا رفت. دوباره ســعی، دوبــاره تاش، نــه انگار برف ها از شــوق 
دیــدار او دیگر تــاب و تــوان ایســتادن نداشــتند و پــی در پی ضعف 
می رفتنــد. فکــری بــه ذهنــش خطــور کــرد. کاســه را آورد. یــک 
طبقه، دو طبقه، سومین طبقه و تمام. »شــاد و خوش و خندانم 
کــردی، از عشــق تــو  گــردش هــر دســتش، دیوانــه تــرم  در 
مجنونــم...«   تصمیــم گرفــت صــورت را رقــم بزنــد. رفــت ســر 
یخچــال، خواســت دمــاغ و دهانــی پیــدا کنــد. جالــب بــود دیگــر 
بــوی بــدی احســاس نمی شــد. یــا گوجه هــا حمــام کــرده بودنــد یــا 
اثــر عصــاره بــرف بــر روی حــس بویایــی اش مانــع از ورود هــر بــوی 
ــی و  ــرخ خیاط ــر چ ــت س ــرد! رف ــف ک ــی کش ــد. هویج ــدی می ش ب
ــرای لبــاس ســفید گــون و چشــم های آن جســت.  دکمه هایــی ب
مادر با ناراحتی از گروه پیشــتاز خواب غفلت جدا شــد. ســر بــر آورد 

و گفت: تو که هویج دوست نداشتی؟
-دیگر دوست دارم.

-دکمه چرا؟
-کاردستی دارم!

   اینهــا را بــر روی ســر و تــن آدم برفــی پیــاده کــرد. شــال و کاه خــود 
را نیــز بــه او هدیــه داد و اینــک از شــادی پــر در آورد. شــادی از ایــن 
بابت کــه خوبــی، در عروســی خوبــان پیــدا کــرده بــود، می رقصید 

و دیگــر بــه دیوانگــی و عاقلــی فکــر نمی کــرد.
  داشــت دورش می گشــت که یک دفعه برق عروســی رفــت! انگار 
پول هــای پــدر زمســتان تمام شــده بــود. بــرف نباریــد. سرگشــته و 
چشــم در چشــم آســمان بی برف بود. ناشــکری نکرد. به دوستی 
کــه پیــدا کــرده بــود نــگاه کــردو بــه همــان قناعــت. در حــال نــاز 
کــردن آدم برفــی بــود و نگــران و مضطــرب از ســرانجام عشــق آنان 
کــه جغــد شــوم از راه رســید. خورشــید کینه افکــن نــور ظلمــش را بــر 

ســر آدم برفــی فــرود آورد.
-نه، نه، نمی خواهم دوستم را از دست دهم.

ــا خورشــید بــه داخــل قلــب رئــوف و تهــی از     رویــش را می گرفــت ت
ــا آن ذره ذره آب می شــد. اضطرابــش  ــد، ام ســیاهی آن نفــوذ نکن
یقیــن می شــد. اشــک از چشــمانش روان می شــد. روی تــن آدم 
برفــی آرام می گرفــت و از بــس کــه داغ بــود تــن آن ســوراخ می شــد. 
گرچه گریه برای ایــن حزن کافی نبــود.   در اثنای ایــن آه و اندوه و 

عــزا، مــادر بــه بیــرون آمــد و گفــت: »کوشــا مدرســه ات ؟!«  
عضو کانون شعر و ادبیات خانه نوجوان

هر آینه شعر

علیرضا ترابی
شاعر نوجوان

هزار آینه، هر آینه به چشم تو خیره
و محو خلقت آن چشم های روشن تیره

هزار آینه غرق اند در تاطم مویت
خوشا غروب دل انگیز این هزار جزیره

بغل بگیر و بگو »لا اله الا الله«ی*
و شاد باش از این حال و این ثواب کبیره

بگو که رسم کنم صورت تو را به چه صورت؟
بگو که وصف کنم سیرت تو را به چه سیره؟

چقدر شعر وزین گفته ایم از آن تن موزون
چقدر بیخود بردیم سوی کرمان، زیره

هزار آینه لشکر کشیده اند جلویت
چرا؟ چگونه؟ چه ساده شده ست چشم تو چیره!

******

تضمین از شعر غامرضا طریقی
چه آتشی که برآنم بدون بیم گناه

تو را بغل کنم و... لا اله الا الله
عضو کانون شعر و ادبیات خانه نوجوان

غـم و ناراحتـی بخش هـای پررنـگ و انکارنشـدنی احساسـات و درونیـات مـا هسـتند. همان طـور کـه مـا بـرای زنـده 
مانـدن بـه آب، غـذا، مسـکن و محبـت نیـاز داریـم، بـه بـروز و وجـود انـواع احساسـات هـم نیازمندیـم تـا بفهمیـم 

روحمـان زنـده اسـت و نفـس می کشـد.

گون شیله ا

گر دنبال کننده ستون »زیر پوست هنر«  ا
الهام ماهری 

بوده اید، حتما می دانید که در شماره های  پژوهشگر هنر
پیشین این ستون، ابتدا به معرفی مکاتب 
هنری )عموما نقاشی( در اروپا و آمریکا و بعد 
از آن به بررسی این هنر در کشور خودمان یعنی ایران پرداخته شده است. قصد داریم از این شماره 
به بعد، به معرفی اختصاصی هنرمندانی بپردازیم که متاثر از این مکاتب، به خلق آثار هنری دست 
زده اند. حتما با شمار زیادی از آنها آشنایی دارید یا دست کم نامشان را شنیده اید. داوینچی، 
میکل آنژ، پیکاسو، دالی و چهره های دیگر از این دست، شهرت جهانی پیدا کرده اند و  کمتر کسی 
است که نامشان را نشنیده باشد. اما در این ستون سعی می کنیم تا هنرمندان کمتر شناخته شده 
گون شیله« رفته ایم.شیله از مهم ترین  خارجی و داخلی معرفی شوند و برای شروع به سراغ »ا
نقاشان فیگوراتیو اوایل قرن بیستم بود که از سنین نوجوانی شروع به طراحی کرد و همیشه سعی 
داشت تا سبک منحصر به فرد خود را داشته باشد. طرح هایی که از خودش می کشید )خودنگاره( 
که از او  و بدن های پر پیچ و تاب، یکی از مهم ترین مشخصه های نقاشی شیله هستند 
کسپرسیونیست می سازد. محور اصلی در آثار شیله حس درونی اثر است. مهم ترین  هنرمندی ا
آثار او پرتره هایی است که از پیکر خود و اطرافیانش کشیده  است. او در آثار خود بدن انسان را در 
به گونه ای  می گــذارد،  نـمـایـش  به  غـیـرعــادی  حـالـت هــای  و  نـاراحـت  وضعیت های 
که هراس و اضطراب را به مخاطب منتقل می کند. به نمونه کارهای او خوب دقت کنید. به نظر 

شما چه ویژگی های دیگری را می توان برای آنها برشمرد؟

زیر پوست هنر

پناه به حال خوب
کدو حلوایی حال بدمان تبدیل به کالسکه شادی نمی شود

عطیه میرزا امیری 
خبرنگار حوزه نوجوان

پـــررنـگ  بـخـش هــای  نـاراحـتـی  و  غم 
و انکارنشدنی احساسات و درونیات ما 
هستند. همان طور که ما برای زنده ماندن 
به آب، غذا، مسکن و محبت نیاز داریم، به 
بروز و وجود انواع احساسات هم نیازمندیم 
نفس  و  است  زنده  روحمان  بفهمیم  تا 
می کشد. ما در مواجهه با ناراحتی هایمان 
گاهی  کارهای زیادی انجام می دهیم. 
گوشه ای می نشینیم، به غمی که درون 
دلمان ریشه دوانده فکر می کنیم و بعد 
شروع به جویدن ناخن هایمان می کنیم. 
گاهی ادای آدم های به اصطاح روشن فکر 
را درمی آوریم. به یک کافه تاریک و پردود 
پناه می بریم و غرق در تفکر به یک نقطه 
کاری  هیچ  هم  گاهی  می شویم.  خیره 
انکار  را  خود  ناراحتی  و  غم  نمی کنیم. 
نمی آوریم  خودمان  روی  به  می کنیم. 
شکسته شده ایم، غمگین و خشمگینیم، 
که  باید اشکی بریزیم یا هواری بکشیم 
این غم پر بگیرد و برود. انگار غرورمان را با 
چسب درونمان چسبانده ایم و اصا به خود 
اجازه بروز هیچ گونه ناراحتی را نمی دهیم. 
کنش آدم ها در مقابل غمگین شدن  وا
متفاوت است. اما چیزی که مهم است و 
خیلی کم به آن توجه می کنیم این است 
که گاهی ما برای کم کردن حال بدمان، 
دست به کارهایی می زنیم که به خیالمان 
حالمان را خوب کرده، اما در واقع حال بد 
جدیدی را درونمان متولد کرده که حواس 
گر راستش  ما را از آن حال بد قبلی پرت کند. ا
کردن  گاهی برای خوب  را بخواهید ما 
حال خودمان ناتوانیم. شاید دلیلش این 
باشد که خودمان را بلد نیستیم یا شاید فکر 

عکس هـای  از  قدیمـی.  عکس هـای 
بچگـی ام گرفتـه تـا مثـا همیـن چنـد روز 
قبـل. ایـن کار مـن را خیلـی آرام می کنـد. 
شـاید بـه خاطـر ایـن اسـت کـه بـا دیـدن 
عکس هایـم متوجـه می شـوم کـه تـا الان 
زندگـی خـوب بـوده پـس غـم امـروز هـم 

می گـذرد.«

خالقِ خلع سلاح کردن غم ها
فاطمه در جواب پردیس که اعتقاد داشت 
می تواند  کردن  صحبت  و  زدن  حرف 
ناراحتی ها  زدودن  برای  خوبی  مُسکن 
باشد، می گوید: »اما حرف زدن برای من 
جواب نمی دهد. من سعی می کنم در این 
مواقع چیزی خلق کنم تا حواسم پرت شود. 
کل وقتی چیزی خلق می کنم، حس  در 
مفیدتری دارم. الان چند وقتی است که در 
این فکرم که کاس مجسمه سازی بروم. 
حتی فکر کردن به ساختن و خلق کردن، 

حالم را خوب می کند.«

دفن کردن خود زیر لباس و پتو
کنـش زهـرا دربرابـر غـم مختـص بـه  وا
خـودش اسـت. او عاوه بـر اینکـه بـرای 
برطـرف کـردن غـم درون دلـش بـه گـوش 
دادن موسـیقی پنـاه می بـرد، کار عجیـب 
دیگـری هـم می کنـد. زهـرا می گویـد: »مـن 
گـر خیلی ناراحت باشـم، سـردم می شـود.  ا
پـس یـا خـودم را درون یـک پتـو می پیچـم 
یـا خروارهـا لبـاس روی هـم می پوشـم.«

پروسه ای با پله های پر از میخ
ح کرد،  یگانه که خودش این پرسش را طر
تا الان فقط به جواب های دوستانش فکر 
می کرده و ترجیحش به سکوت بود. بعد از 
اینکه جواب دوستانش را شنید، می گوید: 
»پس غم و ناراحتی یک پروسه است که 
خودش تمام می شود!« فاطمه حرف یگانه 
را تایید می کند و می گوید: » آفرین! غم یک 
دوره است که باید در زندگی مان بیاید و 
رد شود. یک جمله ای هست که می گوید 
هستند.  امواج  شبیه  خیلی  احساسات 
ما نمی توانیم جلوی آنها را بگیریم، اما 
می توانیم انتخاب کنیم سوار کدامشان 
بشویم تا مثل موج از ما رد شوند. هرچه آدم 
بیشتر به خودش بگوید که "نه" باید سریع 
حالم خوب شود، بدتر است. گاهی ما به 
خودمان می گوییم باید کدو حلوایی حال 
بدمان با ورد "بابیدی بیبیدی بو" به یک 
کالسکه حال خوب تبدیل شود؛ اما اشتباه 
می کنیم. باید گذاشت این حال بد هم رد 
شود. مثل تمام حال های بدمان که گذشت 

و تمام شد.«

سلام دوست قدیمی
من فکر می کنم یگانه با حال بد خودش 
ح  در حال مبارزه بود که آن پرسش را مطر
کرد. او نمی دانست برای راحت گذر کردن 
کاری بزند.  از غمش باید دست به چه 
حرف زدن دوستانش درباره حال بدشان 
و نسخه هایی که هریک برای خوب شدن 
حالشان دادند، باعث شد او به خودش 
فکر کند و ببیند که کدام نسخه می تواند 
کلید قفل او شود. برای همین بعد از مدتی 
با خوشحالی گفت: » بچه ها! شماره یکی 
کردم  از دوستان خیلی قدیمی ام را پیدا 
و باهاش حرف زدم. خیلی حس خوبی 

بهم داد!«

که همه برای بهبود  می کنیم نسخه ای 
حالشان از آن استفاده می کنند، برای ما هم 
جواب می دهد. اما اشتباه می کنیم. در ادامه 
می خواهیم نگاهی بیندازیم به نسخه هایی 
که هرکسی برای حال بدش می پیچید. 
نسخه های متفاوتی که با این پرسش یگانه 
نوشته شد: »بچه ها وقتی حالتون خوب 

نیست چیکار می کنید بهتر بشید؟«

نمایشگاه عکس 
»سلفی با چشمان پفکی«

پردیس اولین کسی است که به این سوال 
»همیشه  می گوید:  او  می دهد.  جواب 
بهترین مُسکن برای من، خواب بوده. 
ساعت های طولانی روز را می خوابم. شب 
که همه خوابیدند بیدار می شوم، جلوی 
شیشه  به  را  خودم  می نشینم،  پنجره 
می چسبانم، هندزفری در گوشم می گذارم 
و آن قدر گریه می کنم تا سبک شوم. بعد هم 
از خودم با چشمان قرمز و بادکرده یک سلفی 
می اندازم تا این شب ها یادم بماند  . فردای 
آن شب هم با دوست صمیمی ام درباره غم 
شب گذشته، حرف می زنم. بعد از گذراندن 
این پروسه حالم خیلی خیلی بهتر می شود.« 
پردیس در آخر اضافه می کند که در گالری 
گوشی اش همیشه چند عکس با چشمان 

بادکرده و صورت اشکی پیدا می شود.
ک هم در جواب این سوال می گوید:  رونا
»من در این مواقع آهنگ گوش می دهم و 
به چیزهایی که دوست دارم فکر می کنم. 

که همه چیز همان  بعد خیال می بافم 
طوری است که من می خواهم. بعد همه 
خیال هایم را با جزئیات در دفتر خاطراتم 
کنش مهم گریه  ک به وا می نویسم!« رونا

کردن هم اشاره می کند. 

معجزه ای به اسم 
دوست و دیالوگ

در همین حین مثل اینکه مغز  پردیس 
صدا کرده باشد و یادش آمده چیزی را از 
قلم انداخته می گوید: »بچه ها من فکر 
گر  می کنم حرف زدن، خیلی مهم است. ا
یک گوش شنوا داشته باشی و کسی باشد 
که تو و حرف هایت را بفهمد و به تو اطمینان 
گاه  دهد اتفاقات خوبی در راه است، ناخودآ
دلت آرام می شود!« وقتی پردیس این حرف 
را می زند، بقیه افراد به فکر فرو می روند و بعد 
از چند دقیقه به خلأ وجود چنین دوست 
و فردی در زندگی شان اشاره می کنند. اما 
پردیس آنها را دلداری می دهد و با اطمینان 
می گوید که او هم اخیرا چنین دوست امن 
و خوبی پیدا کرده. پس آنها هم می توانند 
در ادامه زندگی شان شانس مواجهه و پیدا 

کردن چنین دوستی را داشته باشند.

سفر بر بال زمان
کنـش فاطمـه در برابـر غـم و ناراحتـی،  وا
جدیـد و خاقانـه اسـت. او می گویـد: » 
کـه بـرای مـن و بهتـر شـدن  کاری  امـا 
کـردن  نـگاه  می دهـد  جـواب  حالـم 
آلبـوم  دیـدن  اسـت.  عکس هایـم  بـه 
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 نقل قول

 وظیفه دولت پشتیبانی از حرکت 
فرهنگی و مردمی راهیان نور است

کشـور بـا حضـور   نشسـت شـورای هماهنگـی راهیـان نـور 

حسـام الدیـن آشـنا  نماینـده تـام الاختیـار رئیس جمهـور 
در سـتاد مرکـزی راهیـان نـور ، سـردار نـادر ادیبـی دبیـر 
سـتاد مرکـزی راهیـان نـور کشـور و نماینـدگان تـام الاختیـار 
گاه هـای اجرایـی در سـاختمان ایـن  وزارتخانه هـا و دسـتا

سـتاد در تهـران برگـزار شـد .
مهم تریـن  از  یکـی  آشـنا  حسـام الدین  نشسـت  ایـن  در 
دسـتاوردهای راهیـان نـور را رشـد اقتصـادی، فرهنگـی و 
امنیتـی اسـتان های میزبـان راهیان نـور دانسـت و گفـت: 
راهیـان نـور همـواره شـاهد رشـد و شـکوفایی در سـطوح 
کار مـا در راهیـان نـور جلوگیـری از  مختلـف بـوده اسـت؛ 

قطع شـدن رابطـه شـهدا بـا جامعـه اسـت. 
مهم تریـن تحـول راهیـان نـور آغاز مسـیر ایـن حرکـت عظیم 
و مردمـی بـا حضـور خانـواده شـهدا، جانبـازان و رزمنـدگان 
هشـت سـال دفـاع مقـدس بـود و در حـال حاضـر راهیـان نـور 
وارد بدنـه جامعـه شـده و متعلـق بـه همـه آحـاد ملـت اسـت .
 او بـا بیـان اینکـه راهیـان نـور وظیفـه حفاظـت و حراسـت 
ارزش هـای دفـاع مقـدس در مقابـل توطئه هـای دشـمنان 
دارد، یـادآور شـد: اسـاس و کار راهیان نـور مراقبـت از حافظه 
تاریخـی دفـاع مقـدس اسـت تـا خاطـرات و ارزشـهای دفـاع 

مقـدس بـه فراموشـی سـپرده نشـود .
 وظیفه دولت پشـتیبانی از حرکت فرهنگی و مردمی راهیان 
نور است و همه دستگاه های اجرایی باید  تمامی امکانات و 
توان خود را جهت رفاه و آسـایش هر چه بیشـتر زائران شـهدا 

به میـدان بیاورند.

 کتاب

 باران گلوله به
 آمبولانس پزشک اصفهانی 

 محمــد حســن قاســمی، پزشــک جــوان ایرانــی مردادمــاه 
۱۳95 در راه دفــاع از حــرم حضــرت زینــب )س( بــه شــهادت 
رســید. خــودروی آمبولانــس حامــل ایــن پزشــک مدافــع حرم 
در حیــن تــردد در اســتان حمــاه ســوریه هــدف تیرانــدازی 
تروریســت های تکفیــری ارتــش آزاد و القاعــده قــرار گرفــت 
کــه در اثــر آن وی بــه شــهادت رســید و گــروه دیگــری نیــز 

زخمــی شــدند. 
دکتــر قاســمی نخســتین شــهید مدافــع حــرم جامعــه پزشــکی 
ــام  ــا ن ــکی ب ــه پزش ــکاران او از جامع ــی از هم ــت. یک ــران اس ای
ــر اســاس زندگــی ایــن شــهید  پریســا محســن پــور، کتابــی را ب
نوشــته و با حمایــت انتشــارات روایــت فتــح، وارد  بــازار کتاب 

کــرده اســت.
این کتــاب ســه فصــل دارد و در انتهایــش تصاویری از شــهید 
ج شــده اســت.کتاب »دلــم پــرواز می خواهــد«   قاســمی در

کتــاب هــای شــهدای مدافــع حــرم انتشــارات  گــروه  در 
 روایــت فتــح اســت، امــا تصویــر  شــهید قاســمی بــر روی آن

 دیده نمی شود.
 در بخشــی از ایــن کتــاب مــی خوانیــم: »خورده ایــم بــه 
کمیــن. آمبولانــس را بــه رگبــار بســته اند. مجروحــان فاطمــی 
را بــه زحمــت بیــرون مــی آورم و بــه کنــاری می کشــم، ولــی 
هنــوز زخمی هــای بــد حــال، پشــت آمبولانــس واژگــون شــده 
مانده انــد. جمع شــده ایــم گوشــه ای و پنــاه گرفته ایــم. حال 
کســیژن می میــرد.  یکــی از زخمی هــا وخیــم اســت و بــدون ا

اینجــا دیگــر وقــت درنــگ نیســت. بایــد محکــم باشــم! 
بایــد مــرد جنــگ باشــم! بایــد پاســدار باشــم. بایــد زبرالحدیــد 
باشــم. همــه جــا تاریــک اســت و ســکوت خرابــه هــای شــهر، 
حتــی باصــدای نفــس هــای نامنظــم ما هــم مــی شــکند. مگر 
ــز برمــی دارم  ــر کنــم. خی می شــود همیــن طــور بنشــینم و صب
ســمت آمبولانــس. بیســیم و اســلحه ام را برمــی دارم، نبایــد 

بگــذارم چیــزی از مــا دســت مســلحان بیفتــد. 
کســیژن  نگاهــی بــه عقــب ســر مــی انــدازم تــا اتصــالات ا
زخمی هــای پشــت آمبولانــس را بررســی کنــم، امــا... شــهد 
شــهادت گــوارای وجودشــان! دوان دوان برمــی گردم.بایــد 
گــر حملــه کننــد، بایــد دفــاع کنــم.... بــا بیســیم خبــر بدهــم. ا
بایــد... بایــد... باید...فقــط چند قدم مانده تا برســم پشــت 
دیوار!دوبــاره ســکوت ســنگین فضا از صــدای بی وقفــه رگبار 
مــی شــکند. از ســاختمان روبــه رو مــرا هــدف گرفتــه انــد.و... 
انــگار بارانــی از گلولــه اســت کــه در یــک لحظــه شــلیک 

می شــود و ســمت چپــم را مــی شــکافد.
دســت و پــای چپــم تیــر خــورده اســت، پهلویــم تیــر می کشــد، 
ــی هــوا  ســرم مــی ســوزد. می خواهــم بایســتم، نمــی شــود! ب
بــا صــورت مــی افتــم روی زمیــن. شیشــه عینکــم شکســته 
و بــه ســختی مــی توانــم چشــم هایــم را بــاز کنــم. حــالا دراز 
کشــیده ام کنــار پــای عظیــم و مــزار، چنــد قــدم مانــده بــه 
همــان دیواری کــه پنــاه گرفته انــد. قلبــم آرام می زنــد، آرام تر 
از همیشــه، آرام تــر از همــه عمــر بیســت و شــش ســاله ام. مثل 
پرنــده ای کــه خــودش را در مســیر بادهــا رهــا کــرده و بــال 

ــرد.  ــی گی ــال م ــر و ب ــم پ ــد، قلب نمی زن
ک و خون  انــگار زمــان ایســتاده اســت و دارد تقای مــرا در خــا
تماشــا مــی کند.روحــم مــی دود کنــار زاینــده رود.شــعف و 

ــم! ــر جان ــد ب ــاره هجــوم مــی آورن اضطــراب و بغــض، یک ب
شــیطنت هــای مــن و محمدحســین، کنــار زاینــده رود، یــادم 
افتــاده اســت؟ می خنــدم بــه دنیــا... خوابیــده ام و گــرم 

شــده ام از ایــن همــه خونــی کــه راه افتــاده اســت. 
خــون، شــتک زده روی لبــاس آبــی رنــگ اتــاق عملــم. کفنی 
کــه آرزویش را داشــتم بــه تــن دارم. باید نمــاز عشــق بخوانم، 

دیــر مــی شــود!
همــان جــا کــه دراز کشــیده ام، روی زمیــن گــرم ویرانه هــای 
خیابــان ده-هفتــاد حلــب، وضــو در خــون خــود می گیــرم. 
کنــم، ســبکبال و آرام: دو رکعــت نمــاز عشــق  نیــت مــی 
ــی الله.چقــدر شــبیه رزمنــده هــای دهــه  ــة ال ــم، قرب می خوان

شــصت شــده ام!«

اصغـر پاشـاپور، مدافع حرم حضـرت زینـب)س( در نبردهـای اخیر جبهـه مقاومت در حومـه جنوبی شـهر حلب، به 
درجه رفیع شـهادت نائـل آمد و آسـمانی شـد. او از همان ایـام ابتدایی آغاز جنگ سـوریه همراه سـردار بزرگ اسـام 

حاج قاسـم سـلیمانی به سـرزمین شـام هجرت کرد.

 تازه های نشر

رونمایی از پنج کتاب فرماندهان شهید گردان عمار
کتاب های زندگی نامه شهدا می تواند سند محکمی برای ساختن فیلم های دفاع مقدس باشد

پنـج جلـد کتـاب دربـاره زندگی نامـه فرماندهـان شـهید گـردان عمـار سـپاه 2۷ محمـد 
رسـول الله )ص( بـا عنـوان طایـه داران عمـار بـا حضـور خانـواده معظـم شـهدا و سـردار 
محمدرضـا یـزدی فرمانـده ایـن سـپاه و جمعـی از نویسـندگان و رزمنـدگان گـردان عمـار 

رونمایـی شـد.
در این مراسـم کـه عصر دوشـنبه در سـالن شـهید زیادی پـادگان ولیعصـر )عج( برگزار شـد، 
از کتـاب هـای »فرزنـد عمـار« نوشـته شمسـا سـبزیان دربـاره شـهید محمـد تندسـته، »یک 
آسـمان پرسـتو«  نوشـته فاطمـه مصلـح زاده دربـاره شـهید مرتضـی مفاخـری، »جـای مـن 
اینجـا نیسـت« دربـاره شـهید عبـاس هادیـان نوشـته حامـد سـعادتی بیشـه سـری، »پـرواز 
در جزیـره« نوشـته اعظم پشـت مشـهدی درباره شـهید احمـد خرمی شـاد  و »پیـچ انگیزه« 
نوشـته احسـان احمـدی خـاوه در بـاره عملیـات رزمنـدگان گـردان عمـار بـا همـت نشـر 2۷ 

بعثـت، رو نمایـی شـد.
سـردار پاسـدار محمـد رضـا یـزدی فرمانـده سـپاه محمـد رسـول الله )ص( بـا یـاد شـهدایی 
کـه کتـاب زندگی نامـه آنهـا رونمایـی شـده از دسـت انـدرکاران و نویسـندگان ایـن کتاب هـا 
تشـکر کـرد و گفت: شـهید تندسـته هـم رزم مـا در جبهه، شـهید خرمـی شـاد مدیـر واقعی در 
جنگ، شهید مفاخری انسـان نمونه و کم نظیر و با گذشت و شهید هادیان مردی شجاع 
گـر امـروز در منطقـه و  کـه همـه مـا مدیـون آنهـا و شـهدای دیگـر هسـتیم. او بابیـان اینکـه ا
جهـان سـرافراز و با اقتـدار هسـتیم از ایسـتادگی شهداسـت، افزود: نـگاه به خاطرات شـهدا 
و جانبازان همـه نشـان از ایسـتادگی و مقاومـت دارد و اینها همه مثـال زدنی اسـت و تاریخ 

نشـان داد کـه چگونـه شـهدا و رزمنـدگان ایسـتادگی کردند.
سـردار یـزدی ادامـه داد: امـروز باید بـه کتاب شـهدا و خاطـرات آنهـا توجـه ویژه ای داشـته 
باشـیم و نویسـندگان بایـد ایـن خاطـرات را مانـدگار کننـد و مانـدگاری در تاریـخ بـا همیـن 

نوشـتن هـا و سـاختن فیلـم هـای ایسـتادگی انجام پذیـر اسـت.
گلعلـی بابایـی نویسـنده کتـاب ژانـر دفـاع مقـدس و یادبـود شـهدا در ایـن نشسـت گفـت: 
رونمایی از کتاب های شهدای گردان های لشکر محمد رسول الله و زندگی نامه شهدای 

این لشـکر پیـروز از فرمانـده لشـکر و گردان هـا تـداوم دارد و زندگـی نامه شـهدای پـر افتخار 
گـردان عمـار آن قـدر  ظرفیـت دارنـد کـه  کتاب هـای بیشـتری دربـاره فرماندهـان و شـهدا 
نوشـته شـود. مدیـر موسسـه نشـر 2۷  بعثـت ادامـه داد: زندگی نامـه شـهدای تیپ هـا و 
گردان های دیگر  لشـکر 2۷ محمد رسـول الله )ص( هم در حال تولید محتواسـت و برخی 

از آنهـا رونمایـی شـده اسـت کـه زندگـی نامـه شـهدا را روایـت می کنـد.
کتاب هـای زندگی نامـه شـهدا می توانـد سـند محکمـی بـرای سـاختن  گفـت:  بابایـی 
فیلم هـای دفـاع مقـدس و یادبـود شـهدا ماننـد فیلـم تنگـه ابوقریـب کـه در جشـنواره فجـر 

غوغایـی بـه پـا کـرد و جوایـز زیـادی نصیـب دسـت انـدرکاران آن کـرد، باشـد.
سـردار سـیروس صابـری از فرماندهـان گـردان عمـار نیـز در ایـن مراسـم گفـت: وقتـی یـک 
کتـاب دربـاره دفـاع مقـدس نوشـته یـا فیلمـی سـاخته می شـود، می بینیـم کـه در برابـر 
رویـدادی کـه در زمـان جنـگ اتفـاق افتـاده هـم نوشـته و هـم هنـر قاصـر اسـت و توانایـی 
ثبـت و بیان صددرصـدی آن را نـدارد. ایـن جانبـاز دوران دفاع با بیـان خاطراتی از شـهدا و 
رزمنـدگان گـردان عمـار در سـال های متمادی جنـگ تحمیلـی افـزود: کتاب های نوشـته 
شـده دربـاره شـهدا و دفـاع مقـدس خـوب هسـت، ولـی کافـی نیسـت کـه باید بیشـتر بـه آن 
توجه کرد. خانواده شـهدای گردان عمار هم با سـخنانی درباره زندگـی فرزندان و عزیزان 
کید بر ادامه راه سردار سپهبد شهید حاج قاسم سـلیمانی  به این مراسم معنوی  شـهید و تا
زیبایی بیشـتری بخشـیدند. در این مراسـم ضمـن تجلیل از خانواده شـهدا بـا اهدای لوح 

یادبـود صـوت شـهید احمـد خرمـی شـاد از فرماندهـان گـردان عمـار پخش شـد.

»آبادان یازده ۶۰ «
روایت مقاومت مردم در جنگ

 »۶0 نشست خبری فیلم »آبادان یازده 
)تهیه کننده(،  کامی  حسن  حضور  با 
علیرضا کمالی، شبنم گودرزی، ویدا جوان 
و حمیدرضا محمدی )بازیگران فیلم(، 
بهزاد عبدی )آهنگساز(، مهدی جعفری 
)فیلم برداری(، سهراب خسروی )تدوینگر(، 
محمود دهقانی )طراح چهره پردازی(، جعفر 
محمدشاهی )طراح صحنه(، زهرا صمدی 
)طراح لباس( و کیوان امجدیان)منتقد( 
با اجرای فرزاد حسنی چهاردهم بهمن در 
پردیس سینمایی ملت برگزار شد.مهرداد 
خبری  نشست  ابتدای  در  خوشبخت 
فیلمش »آبادان یازده ۶0« بیان کرد: این 
نسخه نهایی فیلم  نبود، همین الان رسیده 
بود و صدا و تصویر کامل نبود، اما با این 
اوصاف به غیر از 20 دقیقه آخر فیلم دیگر 
بخش ها برگرفته از واقعیت بود. قرار بود 
فیلم به واقعیت نزدیک شود. حتی باید 
بگویم تصاویر آرشیوی که در فیلم وجود 

داشت، به سختی به دست آمدند و سعی 
کردیم همه را به صورت مستند پیدا کنیم.
این کارگردان ادامه داد: صدای آقای صدر 
هاشمی)گوینده رادیو( را در فیلم داریم  که 
از حضور ارتش صدام در آبادان می گوید، در 
حالی که در چند کیلومتری او حضور دارند 
و به مردم می گوید مقاومت کنند و در این 
حالت مردم حتی با چاقوی میوه خوری که 
در خانه داشتند به جنگ رفتند. او در این 
کید  ع تا نشست چندین بار بر این موضو
کریز و  کرد: دوران تیر و ترقه و جنگ و خا
خمپاره گذاشته است و این بار باید مقاومت 
مردم را نشان می دادیم. من فیلم ساز نظام 
نیستم و دنبال سرمایه بودم تا فیلمی درباره 
مقاومت مردمی بسازم. سازمان اوج پولش 
برای سپاه است ولی فیلمی ساخته که در 
خ می دهد و هیچ مشکلی  آن این اتفاقات ر
که همه از  در آن نیست. در این بازاری 
حال و موضوعات اجتماعی مانند اعتیاد و 

فساد صحبت می کنند ، فضایی ایجاد شده 
که به گذشته می پردازد. ما گذشته را رها 
کرده ایم درحالی که باید از آن درس گرفت. 
این فیلم برای سازمان اوج است اما در آن 
حزب اللهی تندرو داریم، ویگن  و محمدرضا 
شجریان صدایشان پخش می شود و افراد با 
دغدغه های مختلف کنار هم حضور دارند.

علیرضا کمالی، بازیگر این فیلم، در سخنانی 
در پاسخ به سوالی درباره حضور نداشتن 
ستاره ها در فیلم توضیح داد: اگر برای ساخت 
این فیلم سراغ ما آمدند به این دلیل بود که 
قرار نبود چیزی از فیلم بیرون بزند. وقتی 
ستاره در فیلم می آید ویژگی هایی را با خود 
می آورد و قرار نبود در این فیلم چنین اتفاقی 

بیفتد و نمی خواستیم چیزی بزرگ نمایی 
حسن  فیلم  این  بازیگران  دیگر  شود.از 
معجونی است که نقش یک ارمنی جنوبی را 
برعهده دارد که البته در نشست خبری حاضر 
نشده بود و علت آن نقش آفرینی اش در یک 

تئاتر عنوان شد.
بهزاد عبدی که ساخت موسیقی این فیلم 
را برعهده داشت در پاسخ به سوالی درباره 
موسیقی این فیلم گفت: حضور در کل فیلم 
احساس می شد و سعی کردم با صدای امواج 
رادیو موسیقی را تولید کنیم. من همیشه 
کراین  ضبط می کنم و  کارهایم را در کشور ا
همان جا هم درس خواندم. حسن کامی  
کید بر اینکه »این  تهیه کننده این اثر با تا
فیلم یک مقاومت مردمی  را نشان می دهد« 
که در  کسانی  کرد: در جنگ، فقط  بیان 
جبهه ها بودند نمی جنگیدند بلکه در پشت 
جهبه  ها هم کسانی بودند. فرصتی به وجود 
آمد که یک واقعه تبدیل به فیلم شود و نشان 

داده شود در پشت جبهه ها چه خبر است. 
او درباره هزینه تولید فیلم  گفت: اینکه من 
بگویم چه مقدار هزینه این فیلم شده است 
دردی را دوا نمی کند. حضور بازیگران چهره 
هم در یک فیلم بر پر فروش بودن یا نبودن 
آن تاثیری نمی گذارد و دلایل فنی و مالی 
باعث شد ما سراغ بازیگران چهره نرویم.
کیوان امجدیان منتقد حاضر   در  این نشست 
گرچه به  در سخنانی بیان کرد: سینمای ما ا
فیلم هایی با تولیدات بزرگ و پرهزینه نیاز 
دارد اما »آبادان یازده ۶0« را هم می توان یک 

فیلم ملی دانست.
 این اثر مخاطب را تا پایان به دنبال خود 
می کشید و با ریتم همراه می کرد و لوکیشن 
محدودش حس حبس  شدن  را به درستی 
در مخاطب تداعی می کرد. او همچنین 
گفت:  این فیلم درباره رسانه است و آن را در 
کنون رسانه های  شرایطی بیان می کند که ا

ما دچار یک رخوت شده اند.

 هنر پایداری

حضـرت  حـرم  مدافـع  پاشـاپور،  اصغـر 
جبهـه  اخیـر  نبردهـای  در  زینـب)س( 
مقاومـت در حومـه جنوبـی شـهر حلـب بـه 
درجـه رفیـع شـهادت نائـل آمـد و آسـمانی 
شـد. او از همـان ایـام ابتدایـی آغـاز جنـگ 
سـوریه همـراه سـردار بـزرگ اسـام حـاج 
قاسـم سـلیمانی بـه سـرزمین شـام هجرت 
کـرد. ایـن شـهید عزیـز از اقـوام نزدیـک 
شـهید مدافـع حـرم محمـد پورهنـگ بـود 
کـه او نیـز جانـش را در دفاع از حـرم حضرت 
زینب)س( فدا کرد. شـهید پاشاپور همان 
کـه همه مـان بعـد از  اصغرآقایـی اسـت 
شهادت حاج قاسم در آن ویدئوی معروف 
دیدیـم کـه حـاج قاسـم بـه او گفتـه بـود: 
»اصغـر آقا خجالـت بکش منو می ترسـونی 

بـه خاطـر دوتـا گلولـه؟«

هیچ گاه ندیدیم درباره کارش 
حرف بزند

که خواهر شهید  همسر شهید پورهنگ 
اصغر پاشاپور است درباره برادرش می گوید: 

برادرم متولد سال 58 بود که با سه فرزندش 
کنار دیگر مجاهدان با  به سوریه رفت تا 
تروریست های تکفیری مبارزه کند. اصغر 
با اینکه از ابتدای جوانی با سن نسبتا کمی 
که داشت، وارد سپاه شد و مسئولیت های 
حساسی بر عهده گرفت، هیچ گاه ندیدیم 
در مورد کارش حرف بزند. اتفاقی از روی 
عکس ها دیده بودیم که همراه حاج قاسم 
است، اما اصا از خودش نمی شنیدیم. رسم 
امانت داری را در کارش به شدت رعایت 
می کرد. روحیه اش البته کا هم این طور 
بود که اهل خاطره گویی نبود. همسرم که 
به شهادت رسید با اصرار از او خواستم چند 
خاطره برایم تعریف کند. مسئولیتش هم 
اجازه صحبت نمی داد. شاید چند سالی از 
یک اتفاق که می گذشت، تازه آن را  برایمان 

تعریف می کرد. 

امداد الهی جان مجاهدان را 
حفاظت کرد

اصغـر تعریـف می کـرد: »یک بـار در سـوریه 

منطقه ای دسـت داعشـی ها بـود. مـا رفته 
بودیم برای عملیات شناسایی که متوجه 
شدیم تکفیری ها متوجه حضور ما شدند. 
آن منطقـه کوهسـتانی بـود و پنـاه بردیـم 
بـه دل کـوه و سـنگر گرفتیـم تـا از حمـات 
در امـان باشـیم. بـه اطـراف مـا و بـه فاصله 
چندمتری مـان تیـر می زدنـد،  امـا بـه مـا 
نمی خورد. جایمـان را که تغییر مـی دادیم 
بـاز همین طـور بـود. یعنـی دقیقـا هـر جـا 
می ایسـتادیم تیـر بـه اطرافمان می خـورد. 
برای همین تصمیم گرفتیم چند سـاعتی 
همان جا بمانیـم تـا آرام شـود. پـس از چند 
بـه مقرّمان.«بـرادرم  برگشـتیم  سـاعت 
اعتقـاد داشـت آن روز شـامل امـداد غیبـی 
و نصـرت الهـی شـدند. اصغـر معتقـد بـود 
گر کسـی موعد  شـهادت باید روزی شـود و ا
مرگـش فـرا نرسـیده باشـد هـر چقـدر هـم در 

تیـررس باشـد هـدف قـرار نمی گیـرد.

لحظه آخر از حاج قاسم جدا شد
آن طـور کـه مـن شـنیدم، البتـه نمـی دانـم 

چقـدر درسـت اسـت، قـرار بـوده بـرادرم آن 
شـبی کـه سـردار سـلیمانی شـهید مـی شـود 
همـراه ایشـان بـه عـراق بیایـد امـا لحظات 
آخـر از سـردار جـدا مـی شـود و رفتنـش بـه 
عـراق لغـو مـی شـود و در سـوریه می مانـد. 
از  پـس  مـاه  یـک  درسـت  بـود  قسـمت 
شـهادت فرماندهـش بـه شـهادت برسـد. 

 عکس العمل شهید پاشاپور 
بعد از شهادت سردار سلیمانی

وقتـی سـردار سـلیمانی بـه شـهادت رسـید 
اصغـر بـرای مراسـم تشـییع، کارش را رهـا 
نکـرد تـا بـه ایـران بیایـد. فقـط همسـرش 
چنـد  شـنید  کـه  را  خبـر  می کـرد  تعریـف 
سـاعتی آمد خانه و با خودش خلـوت کرد. 
خبـر برایـش خیلـی سـنگین بـود. بعـد بـا 
مـادرم تمـاس می گیـرد و بـا حـزن بسـیار بـا 

مـادرم صحبـت می کنـد. 

رفیق شفیقم به من قول هایی 
داده

در ایـن سـه سـالی کـه همسـرم به شـهادت 
رسـیده بـود، بارهـا می گفـت خوابـش را 
دیده. روز عرفه خیلی بی تابـی کرده بود از 
اینکه از دوستان شهیدش جا مانده. دائم 
از شهادت و شـهید شدن صحبت می کرد. 
هفتـه قبـل کـه بـا هـم صحبـت کردیـم و 
اتفاقـا بـار آخـری هـم بـود کـه صدایـش را 

می شـنیدم، دقیقا گفت: رفیق شـفیقم به 
من قـول هایـی داده. مـادرم هـم می گفت 
وقتـی با مـن صحبـت کـرد صدایش بسـیار 

شـاد بـود. 

نبودنش باورکردنی نیست
حملـه اخیـری را کـه در سـوریه اتفـاق افتاد 
مـن مـدام پیگیـری می کـردم. بالاخـره مـا 
بـه اخبـار آنجـا حسـاس تـر هسـتیم. بعـد 
از شـهادت سـردار اخبـار برایـم پررنگ تـر 
شـده بـود و حـس می کـردم حـالا بایـد بـا 
چنـگ و دنـدان از مناطـق آزاد شـده حفـظ 
شـود. در این فکـر بـودم که حتمـا بـا آزادی 
منطقـه خـان طومـان پیکـر شـهدایی کـه 
جـا مانـده بـا تفحـص بـر خواهـد گشـت. 
درخبری خواندم که بـرای تثبیت منطقه 
گروهـی متشـکل از ارتـش سـوریه و سـپاه 
ایـران رفته انـد. تثبیـت این گونـه اسـت 
کـه وقتـی منطقـه ای آزاد می شـود گروهی 
می روند آنجا مسـتقر می شـوند تا منطقه را 
نگهـداری کنند. دشـمن تصمیـم می گیرد 
پاتک بزنـد و محاصره کند. امـا مجاهدان 
اجازه نمی دهنـد. این کار گویا بسـیار مهم 
بـوده و بـرادرم همان جـا شـهید می شـود. 

آخرین دیدار
آخریـن بـاری کـه بـرادرم را دیدیم دو سـال 
پیـش، عیـد فطـر بـود کـه بـه ایـران آمـده 

بود. مادرم به شـدت وابسـته بـه اصغر بود 
و همـه ایـن را می دانسـتند. بـرای همیـن 
بـرادرم  می کردنـد  دلتنگـی  ابـراز  وقتـی 
می گفـت مـن نمی توانـم کارم را رهـا کنـم، 
شـما بیاییـد سـوریه. وقتـی هـم کـه پـدر و 
مادر آنجا می رفتنـد مادرم می گفت بعضی 
روزها چندسـاعت می توانیـم او را ببینیم. 

شوخِ مهربان
خیلی حضور ذهن ندارم ولی خصوصیاتی 
هسـت که بین شـهدا مشترک اسـت، مثل 
مهربانـی. اصغرآقـا بسـیار مهربـان بـود و 
سـعی مـی کـرد  مهربانـی را بـا شـوخ طبعی 
ابراز کند. وقتی خاطراتش را بیان می کرد، 
لحظـات  و  می آمـد  لبمـان  روی  خنـده 

خوشـی برایمـان بـه وجـود می آمـد. 

چه عاقبتی بهتر  از شهادت!
وقتـی همسـرم شـهید شـد بـا اینکـه خـودم 
روحیـه قـوی ای داشـتم و راه شـهادت را 
قبـول دارم،  امـا بـرادرم با جدیـت می گفت 
ناراحت نباشی ها چه عاقبتی بهتر از اینکه 

کسـی بـا شـهادت بـرود؟
 حرف هایـش برایـم آرامـش بخـش بـود. 
بـا اینکـه اصغـر بـا همسـرم رفیـق صمیمـی 
بودنـد و هـرگاه یکـی را کار داشـتیم و پیـدا 
نمی کردیـم بـا دیگـری تمـاس می گرفتیـم 

چـون می دانسـتیم کنـار هـم هسـتند. 

قصه سرداری
اصغر آقایِ حاج قاسم

 زندگی شهید »پاشاپور« به روایت خواهر
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 میزان آلودگی  90
کیفیت   سالم

چهارشـــنبه 16 بهمـــن 1398 شـــماره 3682 ســـال شانزدهم

عکس روز

گفتاورد

 اثرات پنهان آلودگی پلاستیکی
 بر پرندگان دریایی

طبق مطالعات جدید صورت گرفته در ژاپن، تغذیه پرندگان 
دریایـی از مـواد پاسـتیکی عـاوه بـر آسـیب بـه این پرنـدگان 
در جوجه هـای تـازه متولـد شـده آنهـا نیـز اثـرات زیان بـاری بر 
جـای مـی گذارد.بـه گـزارش زیسـت آنایـن، براسـاس یـک 
مطالعه جدید، آلودگی پاسـتیکی می تواند در بدن پرندگان 
دریایـی ایجاد شـود و بـر تهدیداتی که آنهـا در طبیعـت با آنها 
روبه رو می شـوند بیفزاید. محققـان گلوله های پاسـتیکی را 
به عنـوان غـذا بـه جوجه هـای ایـن پرنـدگان دادند تـا اثرات 

مسـتقیم قرارگرفتـن در معرض پاسـتیک را بررسـی کنند.
 آنهـا دریافتنـد مـواد شـیمیایی پاسـتیک در بافت هـای 
چربـی این پرنـدگان هـزاران برابـر بالاتـر از حد طبیعی اسـت. 
محققـان می گوینـد بـا توجـه بـه اینکـه نیمـی از گونه هـای 
دریایـی جهـان در معـرض تهدیـد انقـراض قـرار گرفته انـد، 
آلودگی شـیمیایی یک تهدید گسترده، رو به رشد و مضاعف 
ایجـاد کـرده اسـت کـه بـر سـرعت ایـن انقـراض می افزایـد. 

دانشـگاه  از   Shouta Nakayama توسـط  ایـن تحقیـق 
ژورنـال در  آنهـا  اسـت.  شـده  رهبـری  ژاپـن   هوکایـدو، 

 Current Biology نوشـتند: این یافته ها شـواهد مستقیمی 

از قـرار گرفتـن پرنـدگان دریایـی در معـرض افزودنی هـای 
پاسـتیکی ارائـه می دهـد و بـر نقـش مـواد زائـد دریایـی بـه 

کیـد می کننـد.  عنـوان منبـع آلودگـی شـیمیایی تا
کـه  بـا توجـه بـه داده هـای فعلـی، تخمیـن زده می شـود 
99درصـد از پرنـدگان دریایـی تـا سـال 2050 زباله هـای 
پاسـتیکی را بـه عنـوان تغذیـه مصـرف می کننـد. پرنـدگان 
می تواننـد پاسـتیک های شـناور روی آب را به جـای غـذا 
اشـتباه بگیرند کـه می توانـد باعث صدمـه یا مرگ آنها شـود. 
دکتر سمانتا پاتریک از دانشگاه لیورپول گفت مرحله بعدی 
تحقیـق این اسـت کـه بدانیـم آیـا مـواد شـیمیایی موجـود در 
پاسـتیک اثرات مضر بـر تولید مثـل و بقـای پرنـدگان دارد یا 
خیـر. او گفـت مطالعاتـی بایـد انجـام شـود کـه اثـرات پنهـان 

پاسـتیک بـر روی پرنـدگان دریایـی را بررسـی می کنـد.
 او توضیـح داد: مطالعـات نشـان می دهـد کـه پاسـتیک ها 
منجر بـه افزایـش سـطح آلودگـی در جوجه هـای تازه بـه دنیا 

آمـده نیز شـده اسـت.
ایـن تیـم تحقیقاتـی جوجه هـای تـازه متولـد شـده را کـه در 
 صخـره ای در جزیـره آواشـیمای ژاپـن زندگـی می کردنـد 

مورد بررسی قرار دادند.

ـــا  ـــر ی ـــد دی ـــه بای ـــرد ک ـــد، پـــی می ب گاهـــی می یاب ـــر زندگـــی پیرامونـــش آ ـــه محـــض اینکـــه ب ـــا موجـــودی تراژیـــک اســـت. ب انســـان فطرت
زود آن را تـــرک کنـــد. تـــراژدی در همین جـــا نهفته اســـت.

ـــان  ـــن پای ـــه ای ـــد ک ـــرد و می دان ـــان پذی ـــد پای ـــی بای ـــر زندگ ـــه ه ـــد ک ـــان می دان ـــا انس ـــرد، ام ـــد مُ ـــه خواهن ـــد ک ـــر نمی دانن ـــودات دیگ  موج
ــا ابـــد بـــا انســـان همـــراه اســـت. او خویشـــان و دوســـتان را از دســـت می دهـــد و مـــرگ هـــم بی وقفـــه او را تهدیـــد می کنـــد. زندگـــی  تـ

ــت.  کامی هاسـ ــا و نا ــا، کامیابی هـ ــت دادن هـ ــا و از دسـ ــا، یافتن هـ ـــادی ها و اندوه هـ ــزه ای از ش ــی، آمیـ ــائل اجتماعـ ــتر مسـ در بسـ
چنگیز آیتماتوف، نویسنده قرقیزی

 انسان 
موجودی تراژیک

 دیدبان محیط زیست 

فاطمه صفری/عکاس

با هم بخوانیم 

داستانی مخوف و اهریمنی

گـر بـه دنبـال کتابـی بـا درون مایـه جـادو، آن هـم جادویی کـه از  ا
دل دسـت نوشـته ها و کتاب ها بیـرون بیاید، هسـتید این کتاب 
بـرای شـما نوشـته شـده اسـت. کتـاب ریشـه کن در ژانـر فانتـزی 
طرفداران زیادی دارد و توانسته است جوایز مختلفی را نیز کسب 
گنیشـکا«.  کند. کتاب ریشـه کن داسـتان دختری ا سـت به نام »آ
خ می دهـد کـه اطـراف آن را جنگلـی  ایـن داسـتان در سـرزمینی ر
مخـوف و اهریمنـی فـرا گرفتـه اسـت. در نزدیکـی روسـتایی کـه 
ج  گنیشـکا در آن اقامـت دارد، برجـی بـوده و در بـالای ایـن بـر آ
جادوگـری بـه نـام اژدهاسـت کـه جلـوی پیشـرفت جنـگل را 
گرفتـه و در صـورت تخطـی موجـودات اهریمنـی جنـگل، سـعی 
بـر درمـان فسـادی دارد کـه آن هـا از خـود بـر جـای گذاشـته اند.در 
کتاب هـای نائومی نوویک بـا زنانی رو به رو هسـتیم کـه از هوش 
بسـیار بـالا و توانایـی ذهنـی ای مثـال زدنـی برخوردارنـد. زنـان 
کتاب هـای نائومـی نوویـک الزامـا بـه دلیـل زیبایـی یـا هنرهـای 
خاص دستی شـان قـدرت ندارند. قـدرت آنهـا از ذهن گیرایشـان 
سرچشـمه می گیـرد. ایـن داسـتان الهـام گرفتـه از داسـتان دیـو و 
دلبـر و نسـخه اصلـی آن در داسـتان های کهـن فرانسـوی اسـت.

برشی از کتاب
گهـان  مهـی از دود در برابـر چشـمانم شـکل گرفتـه بـود و نا
صـدای تـرق تـرق آتـش بلنـد شـد. بـه سـمت تنـه  درخـت 
چرخیـدم و اژدها نیـز آنجا بـود، در میـان تنه نقـره ای درخت 
کـه تـاش می کـرد او را ببلعـد گیـر کـرده بـود و در حالـی کـه 
قلـب آتشـین بـه سـرخی در میـان انگشـتانش می درخشـید 

گنیشـکا« می گفـت: »حـالا آ
 نام اثر:ریشه کن، نویسنده: نائومی نوویک 
ترجمه: یاسمن میرزاپور، ناشر: آذر باد

ـــن 1398 ـــنبه 16 بهم ـــار ش چه ـــماره 3682 ش ـــال شانزدهم س

اطلاعیه اعلام عمومی عوارض شهرداری اردستان در سال ۱۳۹۹ 

نادر یزدان بخش- شهردار اردستان

کن محدوده و حریم شهر  گرامی سا بدینوسیله به اطلاع عموم شهروندان 
اردستان می رساند، در راستای اجرای تبصره 1 ماده ۵۰ قانون مالیات بر ارزش 
افزوده مصوب 87/2/17 مجلس شورای اسلامی و نیز بر اساس بند 1۶ ماده 71 
قانون تشکیلات، وظایف و انتخابات شوراهای اسلامی کشور و انتخاب شهرداران 
مصوب 7۵/3/1 و اصلاحات بعدی آن، تعرفه عوارض محلی شهرداری اردستان 
برای سال 13۹۹ پس از تهیه و تقدیم لایحه مربوطه در شهرداری و تصویب آن در 
شورای اسلامی شهر ، به تأیید استاندار محترم اصفهان رسیده و طی نامه شماره 
2۰/1/۹241۶ مورخ ۹8/11/14 برای اجرا در سال 13۹۹ ابلاغ گردیده است.

معاونت عمران شهرداری اصفهان
گهی تمدید فراخوان ارزیابی کیفی مناقصه طرح و ساخت سامانه انعقاد و لخته سازی تصفیه خانه  آ

تکمیلی پساب سپاهان شهر اصفهان

اطلاعیه منطقه دو شهرداری اصفهان
)نوبت اول(

 ورثه مرحوم یدالله نادری درباغشــاهی )طبــق گواهی انحصار وراثت بــه تاریخ ۶4/12/8 به 

نــام هــای آقایــان عبدالرســول ، نصرالــه و خانــم هــا احتــرام و مهــری شــهرت همگــی نــادری 
درباغشاهی و خانم بی بی رضایی جوزدانی

                                                                          روابط عمومی منطقه دو شهرداری اصفهان

 نظر به اینكه تمامیت عرصه و اعیانی مســكونی و یكباب مغازه به پلاک ثبتــی ۱2/8۴۱ بخش ۱۴ ثبت اصفهان 
ح عمرانی حمل و نقل و احداث  به کد نوسازی 8-۱۰2۰۰۱-۱-2 واقع در خیابان خرم ، نبش کوچه نادری در طر
پارک سوار صمدیه قرار گرفته  و هیئت کارشناسان رسمی دادگســتری ضمن بازدید از محل نسبت به ارزیابی 
آن اقدام و نظریه شماره 98/265 تاریخ 98/۱۱/6 را صادر نموده اند لذا با توجه به ضرورت اجرای طرح و برابر 
ماده 8 لایحه قانونی نحوه خرید و تملک اراضی و املاک برای اجرای طرح های عمومی ، عمرانی و نظامی دولت 
کثر  مصوب ۱358/۱۱/۱7 ، بدینوســیله به نامبردگان بالا و کلیه مدعیان احتمالی اعــلام و ابلاغ می گردد حدا
گهی جهت انجام معامله طبق نظریه کارشناسی به شهرداری منطقه دو  ظرف مدت یک ماه پس از نشر این آ

واقع در خیابان شهیدان غربی اقدام نمایند.
 بدیهی است در صورت عدم مراجعه برابر مقررات اقدام خواهد شد.

گهی مناقصه سازمان عمران شهرداری اصفهان  آ
سازمان عمران شهرداری اصفهان در نظر دارد:

 ١- عملیات محوطه سازی و پارکینگ رو باز گلستان شهدا واقع در محدوده منطقه 6 شهرداری اصفهان

 2- خرید ماسه شسته )5-۰ میلیمتر( مورد نیاز کارخانه شهروند سپاهان

 3- عملیات بارگیری و حمل سنگ لاشه از معدن به واحدهای دانه بندی سنگ شماره 2

گذار نماید. متقاضیان شرکت در مناقصه می توانند  را از طریق مناقصه عمومی به پیمانكار واجد شرایط وا
کثر تا مورخ 98/۱۱/29 به سازمان  گهی حدا جهت دریافت اسناد با ارائه رزومه متناسب از تاریخ نشر آ

عمران شهرداری اصفهان واقع در خیابان 22 بهمن ، مجموعه اداری امیر کبیر مراجعه و پیشنهادهای 
خود را تا پایان وقت اداری )ساعت ۱3:3۰( مورخ 98/۱2/۰۱ به دبیرخانه حراست سازمان تحویل نمایند. 
ضمنا مشروح شرایط مناقصه در اسناد درج شده است که شرکت کنندگان باید مدارک را پس از اخذ با قید 

کت های لاک و مهر شده تحویل نمایند.  قبولی امضاء نموده و در پا
تلفن : ۰3۱-3267۰8۱3

 www.Isfahan.ir/sazmanomran :وب سایت

گهی فراخوان ارزیابی کیفی ،بدین وسیله به اطلاع می رساند مهلت دریافت اسناد ارزیابی تا تاریخ  پیرو آ
98/۱2/۰۱ و آخرین مهلت تحویل و تسلیم اسناد ارزیابی تا ساعت ۱۴ روز شنبه مورخ 98/۱2/۰3 تمدید 

می گردد. بدیهی است سایر شرایط فراخوان مذکور به قوت خود باقی است.
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