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شهروندان‌مطالبه‌گر
وند مطالبه گر   برگزاری اولین نشست مجازی »شهر

و شهرداری پاسخ گو« در منطقه 9 
اولین نشست مجازی »شهروند مطالبه گر و شهرداری پاسخ گو« با حضور 

مدیر منطقه٩ شهرداری اصفهان و معاون شهردار اصفهان در امور بانوان 
برگزار شد تا موضوعات مرتبط با محله ناژوان بحث و بررسی شود...

ساعت یک بامداد به بعد، سر وکله مردم پیدا می شود، یکی با پراید از خیابان توحید  می آید، دیگری از بلوار دانشگاه؛ بیشتر دونفره یا شاید چند نفره می آیند تا 
یک نفر در صف بنشیند و بقیه در ماشین بخوابند. گاهی  شیفت  ها ساعت  به ساعت  تغییر  می کند و هوا رو به روشنایی که می رود، همه در صف حاضر می شوند. 

اینجا فاصله اجتماعی معنایی ندارد! افراد منتظر در صف، با ماسک و بدون ماسک چسبیده  به  هم ایستاده اند تا مبادا نوبتشان از دست برود ...

05

شب‌زنده‌داری‌صرافی‌های‌اصفهان
مردم نیمه شب برای خرید ارز صف می کشند
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 قلعه نویی غایب مهم مصاف امشب
جدال‌آسیایی‌در‌آزادی استقلال و سپاهان
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 یادداشت انتقادی محمدرضا بزرگزاد
صدور‌دستور‌تخلیه‌خانه‌هنرمندان درباره واگذاری خانه هنرمندان 
06

یادداشتی ازرضا صادقیان
وهشگر و  تحلیلگر  سیاسی پژ چرخه‌معیوب‌دولت‌های‌بعد‌از‌جنگ
02

‌هشدار‌
علوم‌‌پزشکی

 سخن‌گوی‌دانشگاه‌علوم‌پزشکی‌اصفهان‌در‌گفت‌وگو‌با‌اصفهان‌زیبا: 

‌آی‌سی‌یو‌دچار‌مشکل‌‌می‌شویم اگر‌کرونایی‌ها‌زیاد‌شوند،‌در

در‌عزاداری‌ها،‌دستورات‌ستاد‌کرونا‌ملاک‌است
ل و مراقبت سست شود، فاجعه ای بزرگ پدید می آید اگر همین مقدار کنتر
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سال‌شانزدهم،‌شماره‌‌‌‌‌‌‌3805
شللنبه‌‌‌‌‌‌‌‌‌11مرداد‌
1399‌

گهی مناقصه  آ

گهی مزایده  آ

  سازمان میادین میوه و تره بار و ساماندهی مشاغل شهری شهرداری اصفهان

سازمان میادین میوه و تره بار و ساماندهی مشاغل شهری شهرداری اصفهان

احمد رضایی-  مدیر منطقه 5 شهرداری اصفهان

 سازمان میادین میوه و تره بار و ساماندهی مشاغل شهری شهرداری اصفهان در نظر دارد
 عملیات تهیه مصالح و اجرای سیستم روشنایی و نورپردازی مجموعه بازار گل و گیاه ارغوان واقع در اصفهان، خیابان 

ارغوانیه، پشت بیمارستان فارابی به مبلغ تقریبی 43.823.100.000 ریال بر اساس آیتم عملیات را از طریق مناقصه 
گذار نماید. متقاضیان می توانند از تاریخ 1399/05/09 تا پایان وقت اداری مورخ  به پیمانکاران واجد صلاحیت وا

1399/05/19 به دبیرخانه سازمان واقع در کنار گذر غربی بزرگراه شهید صیاد شیرازی، حد فاصل خیابان های هشت 
ک 5 مراجعه نموده و پس از کسب اطلاعات لازم اقدام به واریز مبلغ  بهشت و رکن الدوله، نبش کوچه احسان، پلا

700.000 ریال بابت هزینه تهیه اسناد مناقصه در وجه حساب های شماره 0202025877009 یا 0202731208009 نزد 
بانك ملی شعبه اصفهان نموده و اسناد مناقصه را دریافت نمایند. تلفن تماس : 4- 32683601

 سازمان میادین میوه و تره بار و ساماندهی مشاغل شهری شهرداری اصفهان در نظر دارد بهره برداری از
 زمین چمن مصنوعی مجموعه بهتوانی ورزشی غدیر واقع در کنارگذر شرقی بزرگراه شهید صیاد شیرازی، شمال باغ 

غدیر را از طریق مزایده )با شرایط و مقررات مورد نظر سازمان( به اشخاص حقوقی دارای مجوز باشگاه فوتبال یا 
فوتسال یا اشخاص حقیقی دارای حداقل پنج سال سابقه مدیریت باشگاه های توپی و دارای حداقل مدرک مربیگری 

C آسیا در رشته فوتبال یا مربیگری سطح یک فوتسال آسیا با مبلغ ماهیانه سال اول 120.000.000 ریال، سال دوم 
گذار  141.600.000 ریال)18% افزایش نسب به سال اول( و سال سوم 167.000.000 ریال )18% افزایش نسب به سال دوم( وا

نماید. متقاضیان می توانند از تاریخ 1399/05/11 تا پایان وقت اداری مورخ 1399/05/20 به دبیرخانه سازمان واقع 
در کنار گذر غربی بزرگراه شهید صیاد شیرازی، حدفاصل خیابان های هشت بهشت و رکن الدوله، نبش کوچه احسان، 

ک 5 مراجعه نموده و پس از کسب اطلاعات لازم اسناد مزایده را دریافت نمایند. تلفن تماس 32683601-4 پلا

1-شرکت کنندگان بایستی دارای رتبه بندی پنج تاسیسات از سازمان مدیریت و برنامه ریزی کشور باشند.
2-ارائه سپرده شرکت در مناقصه به مبلغ 2.200.000.000 ریال طی ضمانت نامه بانکی یا فیش پرداختی الزامی است.

3-مدت اجرای عملیات 6 ماه شمسی است.
خ 1399/05/20 می باشد. 4-مهلت ارسال پیشنهادها تا پایان وقت اداری مور

5-پیشنهادها در تاریخ 1399/05/22 بازگشایی می شوند.
کت  کت الف و بهای پیشنهادی را از حیث مبلغ مشخص و معین و بدون ابهام در پا 6-پیشنهاد دهندگان باید اسناد و مدارک لازم را به همراه تضامین مربوطه در پا

ک و مهر شده تسلیم نمایند. کت را لا ب قرارداده و هردو پا
7-سازمان در رد یك یا تمام پیشنهادها مختار است در این صورت سپرده ها مسترد خواهد شد.

گهی به عهده برنده مناقصه است. ۸-هزینه انتشار آ
9-شرکت در مناقصه و دادن پیشنهاد به منزله قبول تمام شروط و تکالیف شهرداری اصفهان موضوع ماده 10 آیین نامه معاملات شهرداری می باشد.

10-سایر شرایط و مشخصات کاملًا در اسناد مناقصه اعلام گردیده که پیشنهاد دهندگان باید یک نسخه از آن را دریافت و با قید قبولی امضا کرده و به همراه سایر 
مدارک و مستندات اعلامی به پیشنهاد خود ضمیمه و تسلیم نمایند.

ح مندرج در اسناد الزامی است. 1- ارائه سپرده شرکت در مزایده طی فیش واریزی یا ضمانتامه بانکی به مبلغ 260.000.000 ریال و به شر
2- مهلت ارسال پیشنهادها تا پایان وقت اداری مورخ 1399/05/21 به حراست سازمان می باشد. 

کت ب  کت الف و بهای پیشــنهادی را از حیث مبلغ مشخص و معین و بدون ابهام در پا 3- پیشنهاد دهندگان باید اسناد و مدارک لازم و سپرده شرکت در مزایده را در پا
ک و مهر شده تسلیم نمایند. کت را لا قرارداده و هر دو پا

4- پیشنهادها در تاریخ 1399/05/22 توسط کمیسیون عالی معاملات بازگشایی می شود.
5- شرکت در مزایده به منزله قبول تمام شروط و مقررات می باشد.

6- سازمان در رد یک یا تمام پیشنهادها مختار است در این صورت سپرده ها مسترد خواهد شد.
گهی بر عهده برنده مزایده است. 7- هزینه انتشار آ

گذاری و مشخصات کاملًا در اسناد مزایده اعلام گردیده که پیشنهاد دهندگان باید یک نسخه از آن را دریافت و با قید قبولی امضاء کرده و به  ۸- سایر شرایط و نحوه وا
همراه سایر مدارک و مستندات اعلامی به پیشنهاد خود ضمیمه و تسلیم نمایند.

استعلام شماره 4     -99     -۵

گهی مناقصه سازمان عمران شهرداری اصفهان آ

شهرداری منطقه 5 در نظر دارد پروژه های ذیل را تعیین پیمانکار نماید :

   سازمان عمران شهرداری اصفهان در نظر دارد :

تذکرات :
1-پیمانکاران ملزم به ارائه رزومه کاری خود ویا سـوابق کاری درسـایر مناطق شـهرداری اصفهان قبل از تهیه اسناد می باشـند . بدیهی است تحویل اسناداستعلام 

منوط به ارزیابی سـوابق و توان شـرکت کنندگان می باشـد . 
2-واجدین شـرایط می توانند از تاریـخ 9     /5 /1399 تا تاریـخ 21     /5     /1399 همه روزه بـه جز روزهای تعطیل به شـهرداری منطقه پنج واقع در بلوار دانشـگاه ، خیابان 
کر است کلیه اسناد استعلام می بایست توسط شرکت  سلمان مراجعه و با ارائه معرفی نامه کتبی شرکت و سایر مدارک نسبت به خرید اسناد اقدام نماید . لازم به ذ

کننده تأیید ؛ مهر و امضاء شـده و طبق شرایط استعلام ؛ ضمیمه پیشنهاد گردد . 
کتها بعـد از سـاعت 14 امکان  3-آخرین مهلت ارسـال پیشـنهاد قیمت تـا پایـان وقـت اداری روز چهارشـنبه مـورخ22     /5     /1399 می باشـد.بدیهی اسـت دریافـت پا

پذیرنمیباشـد.
4-شهرداری منطقه در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مختار است . 

5-شـرکت کننـدگان مـی بایسـت مبلـغ سـپرده شـرکت دراسـتعلام را بـه صـورت ضمانتنامـه بانکـی ویـا بـه صـورت نقـدی در وجـه شـهرداری منطقـه 5 ، همـراه قیمـت 
کـت )الـف و ب( بصـورت لاك و مهـر شـده بـه دبیرخانـه شـهرداری تسـلیم و رسـید دریافـت دارنـد.     پیشـنهادی و اسـناد اسـتعلام در دو پا

6-برندگان اول و دوم استعلام هر گاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد . 
7-برنده اسـتعلام جهت عقد قـرارداد باید معادل5% مبلـغ مورد پیمان را بـه عنوان تضمین انجام تعهـدات پیمان به صورت ضمانتنامـه بانکی و یـا واریز وجه نقدبه 

حسـاب شـهرداری منطقه 5 تسـلیم نماید. این ضمانتنامه طبق ماده 34 شـرایط عمومی پیمان آزاد مـی گردد . 
گهی استعلام به عهده برنده استعلام می باشد . ۸-هزینه چاپ آ

1- خرید سیمان مورد نیاز
2- خرید روان کننده بر پایه پلی کربو کسیلات مورد نیاز سازمان

3- عملیات آرماتوربنـدی، قالب بنـدی و بتن ریزی پـل روی کانـال و دیوارهای حائل در مسـیر رینـگ حفاظتـی از کیلومتـر 4000+ تـا 7000+ در محدوده مناطـق 15 و10  
شـهرداری اصفهـان  

گـذار نماید. متقاضیان شـرکت در مناقصـه  میتوانند جهت دریافت اسـناد بـا ارائه رزومه متناسـب از  را از طریـق مناقصه عمومی به پیشـنهاددهندگان واجد شـرایط وا
کثر تا مـورخ 99/05/21 به سـازمان عمـران شـهرداری اصفهان واقـع در خیابـان 22 بهمـن ، مجموعـه اداری امیرکبیر مراجعه و پیشـنهادهای  گهی حدا تاریخ نشـر آ
ح شـرایط مناقصه در اسـناد درج شـده  خود را تا پایـان وقـت اداری )سـاعت 13:30( مـورخ 99/05/23 به دبیرخانه حراسـت سـازمان تحویل نمایند. ضمناً مشـرو

ک و مهر شـده تحویـل نمایند. کت هـای لا اسـت که شـرکت کنندگان باید مـدارک را پس از اخـذ با قیـد قبولی امضـاء نمـوده و در پا
   تلفن : 031-32670۸13 

جهت اطلاعات بیشتر به درگاه الکترونیکی شهرداری اصفهان/ قسمت مناقصات مراجعه نمائید. 
http://www.isfahan.ir  :وب سایت

مبلغ برآورد اولیه نام پروژه
مدت اجرافهرست بهاتقریبی ) ریال (

) ماه (
سپرده شرکت در 
استعلام (ریال(

۰۰۰ /۰۰۰ /۴۱۴مقطوع۰۰۰ /۰۰۰ /۵۰۰ /۲خرید تجهیزات ترافیکی

۰۰۰ /۰۰۰ /۸۱۴مقطوع۰۰۰ /۰۰۰ /۵۰۰ /۲خط کشی خیابانها در سطح منطقه

۰۰۰ /۴۰۰ /۶۱۳مقطوع۰۰۰ /۰۰۰ /۳۰۰ /۲تامین و تعمیر قطعات پارکینگ مکانیزه منطقه ۵ شهرداری

اصلاحات گودال باغچه واقع در پارک کوی سپاهان)مقابل 
ترمینال صفه(

۰۰۰ /۷۰۰ /۴۱۰فهرست بهای ابنیه سال ۰۰۰۹۹ /۰۰۰ /۴۰۰ /۱

۰۰۰ /۷۰۰ /۴۱۰فهرست بهای ابنیه سال ۰۰۰۹۹ /۰۰۰ /۴۰۰ /۱مناسب سازی و اصلاح پیاده روی خیابان شهید قندی

۰۰۰ /۵۰۰ /۳۸مقطوع۰۰۰ /۰۰۰ /۸۰۰احداث سرعتگیرهای آسفالتی در سطح منطقه

# من_ ماسک_ میزنم
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یادداشت‌

 چرخه معیوب 

دولت های بعد از جنگ

رضا صادقیان
روزنامه نگار

تمــام  بــا  رویکــرد دولت هــا  و  سرچشــمه سیاســت گذاری 
تفاوت هــا و شــباهت هایی کــه میــان مخالفــان و موافقــان 
آن هــا از منظــر تئوری پــردازی، ظاهــر طرفــداران و چیدمــان 
سیاســت ها وجــود دارد، بــه دولت های قبــل و بعد از خودشــان 
بســیار شــبیه اســت. پــس از ســال ۱۳۷۶ و شــکل گیری دولــت 
اصلاحــات بســیاری از روزنامه نــگاران و منتقــدان، دولــت 
مرحوم هاشمی رفســنجانی را موافــق سیاســت های صنــدوق 
ــه رو سیاســت های تعدیــل اقتصــادی  بین المللــی پــول و دنبال
معرفــی می کردنــد، در واقــع مرحوم هاشــمی و تیم اقتصــادی او 
مقصــر اصلــی شــکاف های اقتصــادی در تمــام کشــور معرفــی 
می شــد. هــر آنچــه در حــوزه اقتصــاد زمینــه رانت خــواری را 
خ هــای کارخانه هــای بخــش دولتی  گــر چر ایجــاد کــرده بــود، ا
و خصوصــی بــه خوبــی کار نمی کــرد و فاصلــه غنــی و فقیــر در 
جامعــه پــس از دوران جنــگ رو بــه افزایــش بــود، مســبب همــه 
ایــن معضــلات را دولــت اول و دوم هاشمی می دانســتند. بــه 
این مشــکلات می توان دور شــدن افکار شــهروندان از فرهنگ 
شــهادت و ایثــار و پولــی شــدن تمــام تبــادلات انســانی را نیــز 
ع تفکــر اصول گرایــان جوان تــر بودنــد،  افــزود. مبلغــان ایــن نــو
کســانی کــه بزرگ ترهــای آنــان دســت بــر قضــا دســتی قــوی در 
دولــت دوم  هاشمی داشــتند. حتــی ایــن رویــه تــا جایــی دنبــال 
شــد کــه بســیاری از دوســتان دیــروز مرحوم هاشــمی دولت دوم 
او را دولتــی دیــن زدا، بــه دور از فرهنــگ اســلامی و مــروج 
اندیشــه های غیــر دینــی در جامعــه معرفــی می کردنــد. تمــام 
ــا  ــنجانی ب ــت اول و دوم هاشمی رفس ــی دول ــا و نف ــن انتقاده ای
ــت دوم خــرداد رنــگ و بویــی دیگــر گرفــت، گویــی  شــروع دول
اصلاح طلب هــا زمینــه تمــام ایــن مشــکلات را نبــود توســعه 
ــلیت دولــت  ســــیاسی در کـــــشور می دانـــــستند، از هــــمین رو کــ
ــا چنیــن دیدگاهــی نقــد می کردنــد. دولتــی کــه بــه   هاشــمی  را ب
غیــر از پرداختــن بــه مســائل اقتصــادی و ناموفــق بــودن در 
همیــن زمینــه گرفتاری هــای پــر شــماری را بــرای ســاختار 
دولــت بــه میــراث گذاشــته بــود. دولــت اصلاحــات بــا تمــام 
شــعارها و حرف هایــی کــه در زمــان تبلیغــات انتخابــات بیــان 
کــرده بــود، در دوره دوم دقیقــا همــان راهــی را رفــت کــه دولــت 
گــذاری کارخانه های  قبــل طــی کــرده بــود. همچنــان شــاهد وا
دولتــی به بخــش خصوصی بودیــم؛ تورم و رشــد قیمــت دلار در 
دولت نخســت کنتــرل و در دوره بعد به صورت جهشــی صعود 
کــرد، مهم تر آنکــه بســیاری از کســانی که دم از توســعه سیاســی 
و رشــد یافتــن فرهنگ سیاســی مــردم می زدنــد، خود نیــز علاقه 
ــش از  ح پرس ــر ــی و ط ــاز سیاس ــای ب ــدن فض ــاز ش ــه ب ــی ب چندان
کنش هــای ســال های دور خــود نداشــتند؛ آنهــا نیــز ســخن 
منتقــدان را هماننــد دولتمردان ســابق بــر نمی تافتنــد. در واقع 
تمــام مباحــث مرتبــط با توســعه سیاســی و پاســخ گو کــردن اهل 
قــدرت را بــه جریــان مقابــل مربــوط دانســتند. بــه عبارتــی 
مشــخص تر، دولــت برآمــده از رأی دوم خــرداد نمی توانســت 
بــه حرف هــای خــود پایبنــد بمانــد، هنگامی که شــیرهای نفت 
و ســایر آورده هــای مرتبــط بــه آن متعلــق بــه دولــت اســت و در 
ایــن ســاختار همچنــان شــهروندان ناظــر دســت های پــر تــوان 
و بخشــش های دولــت اســت، ایــن دولــت نمی توانــد تغییــری 
در ســاختارهای عجیب غریــب خود ایجــاد کند؛ چــرا که دولت 
بــه عنــوان یــک پــدر تشــخیص خــود را نســبت بــه تمــام 
سیاســت ها درســت تلقــی می کنــد. دولــت دوم خاتمــی  بــا 
ــه حاشــیه  ــورم، جهــش قیمــت ارز، ب خ بیــکاری، ت ــر افزایــش ن
کثــر  ــر آنکــه ا ــت و...مواجــه شــد. مهم ت رفتــن کنش هــای دول
دولتمــردان و کســانی کــه ســکان اقتصــادی دولــت را در دســت 
داشــتند، دقیقــا در دولــت دوم مرحوم هاشــمی نیز نقــش 
کنش هــای  مشــخص تر،  عبارتــی  بــه  داشــتند.  پررنگــی 
سیاســی دولــت بــه واســطه گشــایش نســبی فضــای سیاســی 
تغییــر یافته بــود، ولــی برنامه هــای اقتصــادی دولت بــه همان 
روال ســابق بــود. دولــت احمدی نــژاد بــا شــعار عدالت خواهی، 
بریــدن دســت رانت خــواران و مخالفــت بــا تمــام آنچــه در 
دولت هــای ســابق انجام شــده بــود، به پیــروزی دســت یافت؛ 
ــه تنهــا موفــق عمــل  ــت در حــوزه اقتصــادی ن ــی همیــن دول ول
نکــرد، بلکــه دولــت دوم او شــهروندان را بــا تــورم ۴۵ درصــدی 
خ دلار و ســایر ارز هــای خارجــی بــا جهــش  روبــه رو کــرد. نــر
ح مســکن مهــر  روبــه رو شــد، مســئله مســکن، بــا وجــود طــر
نه تنهــا بهبــود نیافــت، بلکــه طــی ســال های ۹۰ الــی ۹۲ بــا 
افزایــش چنــد برابــری مواجــه شــد. بــا تمــام ســخنانی کــه در 
دولــت اول و دوم احمدی نــژاد دربــاره مبــارزه بــا رانــت و حلقــه 
مدیــران بســته و تکنوکرات هــای فاســد بیــان شــده بــود، ولــی 
دســتاورد آن چیــزی به غیــر از توزیــع رانــت در قالب دیگــر نبود. 
طــی ســال ۹۶ تــا بــه امــروز، آنچــه بــه عنــوان سیاســت های 
اقتصــادی در دولت هــای قبــل شــاهدش بودیــم، حــال بــه 
شــکل دیگری نمایــان شــده اســت. دولــت روحانــی نیز بــا تمام 
تــوان مقابــل افزایــش قیمت هــا در دولــت نخســت خــود 
ایســتادگی کــرد،  طــی چهارســال دولــت اول روحانــی شــاهد آن 
بودیــم کــه تــورم بــه صــورت نســبی کنتــرل شــد، وضعیــت 
اقتصــادی از ثبــات برخــوردار شــد، شــاهد ورود ســرمایه های 
جدیــد خارجــی در میادیــن توســعه نفــت و گاز و صنعــت خودرو 
بــه واســطه امضــای برجــام بودیــم، روابــط تجــاری بــا 
همســایگان بهبــود یافــت، قیمــت دلار بــا نوســانات ناچیــز 
کنتــرل شــده بــود و ایــن همــه دقیقــا بــا آغــاز دولــت دوم از میــان 
رفــت؛ گویــی تمــام تدبیــر دولــت در چهــار ســال نخســت بــه 
ــا در  ــه تنه ــی ن ــن روحان ــت دوم حس ــع دول ــید. در واق ــان رس پای
حــوزه اقتصــاد موفــق عمــل نکــرد، بلکــه بــرای مرتبــه ای دیگــر 
بــا عــدم ثبــات در حوزه هــای مختلــف اقتصــادی روبــه رو 
و  فســاد  شــریان هـــــای  بســــتن  آنکــه،  مهم تــر  شــدیم. 
کمــه مدیــران  رانت خــواری نیــز در دولــت تغییــری نکــرد. محا
ارشــد خودرو ســازی، بانــک مرکــزی، بانــک ســرمایه، قطعــات 
خــودرو، قیــر، طــلا، دلار و دادگاه متهمانــی بــا عناوین ســلاطین 
نشــان از آن دارد کــه مبــارزه بــا رانت خــواران به نقطــه مطلوبی 
گــذاری شــرکت های  در دولــت نرســیده اســت. وضعیــت وا
همــان  یــادآور  دقیقــا  نیــز  خصوصــی  بخــش  بــه  دولتــی 
سیاســت هایی اســت کــه در دولت هــای ســابق شــاهدش 
نــــقـــش  کــه  زمـــــانی  تــا  می رســــد  نــظـــر  بـــه  بـــودیـــــم. 
سیاســت گذاری ها را در حوزه هــای مختلــف نادیــده بگیریــم و 
در مقابــل بــه جایــگاه افــراد و چهره هــای سیاســی و دولتمردان 
امــروز و دیــروز بیــش از توانایی آنــان دقــت کنیم، لاجرم شــاهد 
آن خواهیــم بــود کــه رفتــن و آمــدن دولت هــا تغییــری در 

عملکرد دولت به وجود نمی آورد.

کیــد مــن  رهبــر معظــم انقــلاب: در عزاداری هــا معیــار آن چیــزی اســت کــه ســتاد ملــی کرونــا اعــلام می کنــد. توصیــه و تأ
بــه همــه عــزاداران، هیئــات، منبری هــا و مداحــان نیــز این اســت کــه ضوابــط ســتاد ملــی کرونــا بایــد رعایت شــود؛ چرا 

گــر همیــن مقــدار مراقبــت و کنترل هــم سســت شــود، فاجعــه ای بــزرگ پدیــد خواهــد آمد. کــه ا

حضــرت آیــت الله خامنــه ای رهبــر معظــم 
انقــلاب اســلامی در خجســته عیــد قربــان در 
ســخنرانی زنــده تلویزیونــی، ملــت شــریف 
ایــران را بــه حضــور پــر نشــاط و گســترده تر 
در مســابقه معنــوی »کمــک مؤمنانــه بــه 
ــدان  ــاری مجاه ــده و ی ــیب دی ــرهای آس قش
ســلامت« فراخواندنــد و بــا تشــریح اهــداف 
کوتاه مــدت، میان مــدت و درازمــدت آمریــکا 
کید کردند:  در جنایت تحریم ملت ایــران تأ
دشــمن بــه مــوازات جریــان تحریــم، جریــان 
تحریف حقایق را هم دنبــال می کند، اما به 
فضل الهی و با هوشیاری، زیرکی و شناخت 
ــدام  ــه هیچ ک ــکا ب ــران از آمری ــت ای عمیــق مل
از اهدافــش نرســیده و نخواهــد رســید و 
ــات، تــلاش بیشــتر  ــر و ثب ــا صب ــز ب ــران عزی ای
ــرای حــل مشــکلات اقتصــادی  مســئولان ب
و معیشــتی مــردم و اســتفاده هرچــه بیشــتر 
از ظرفیت هــای داخلــی بــه راه روشــن خــود 

ادامــه خواهــد داد.
بــه گــزارش پایــگاه اطــلاع رســانی دفتــر مقــام 
معظــم رهبــری، ایشــان دربــاره عــزاداری 
همــه  کردنــد:  کیــد  تأ نیــز  محــرم  مــاه 
ســوگواران حســینی، هیئت هــا و مداحــان 
موظفنــد بــه هرچــه ســتاد ملــی مبــارزه بــا 
کننــد؛ زیــرا  کرونــا اعــلام می کنــد، عمــل 
موضــوع بســیار مهــم اســت. رهبــر انقــلاب 
بــا تبریــک عیــد ســعید قربــان بــه ملــت عزیــز 
ــان  ــروان ادی ــان و پی ــلمانان جه ــران، مس ای
ابراهیمــی، دهــه اول ذیحجــه را دهــه 
ع  خاطــرات پر شــکوه و هدایتگــر و دهــه تضر
و توســل خواندنــد و افزودنــد: دهــه دوم ایــن 
مــاه پــر برکــت، بــا توجــه بــه عیــد ســعید غدیر 
دهــه ولایــت اســت کــه ایــن موضــوع از همــه 
احــکام الهــی جایــگاه برتــری دارد چــرا کــه 
ولایــت تضمین کننــده اجــرای همــه احــکام 
الهــی اســت. ایشــان افزودنــد: دهــه ســوم 
ذیحجــه نیــز بــا مناســبت هایی از جملــه 
مباهلــه، دهــه مهمی اســت کــه امیدواریــم 
ملــت دهــه اول را بــه مبارکــی و دو دهــه 
بعــد را آن چنــان کــه موجــب رضــای الهــی 
و خوشــبختی ملــت اســت، ســپری کننــد. 
حضــرت آیــت الله خامنــه ای دیدارهــای 
مردمــی  را از دلخوشــی ها و دلبســتگی های 
پرجاذبــه خــود خواندنــد و خاطرنشــان 
کردنــد: ایــن دشــمن حقیــر امــا بســیار خطیــر 
یعنــی کرونــا ایــن دلخوشــی را نیــز ســلب 

کــرده اســت.
 ایشــان در همیــن زمینــه افزودنــد: قــرار 
بــود ایــن دیــدار بــه صــورت تصویــری بــا 
کمــک  خدمتگــزاران عرصــه ســلامت و 
مؤمنانــه انجــام شــود، امــا چــون ســتاد 
ملــی مبــارزه بــا کرونــا گفتــه اجتمــاع بیــش از 
ده نفــر ممنــوع اســت، متأســفانه ایــن دیــدار 
تصویری هم ممکن نشد. ایشان ایثارگری 
را از خصوصیــات بــارز ملت ایران برشــمردند 
و افزودنــد: امــروز نیــز کــه مجموعه هــای 
درمانــی اعــم از پزشــکان، پرســتاران و دیگــر 
عوامــل، بــا تمــام وجــود در خدمــت بیمــاران 
کرونــا هســتند، لازم اســت داوطلبــان در 
کارهــای غیرتخصصــی و عمومی بــه یــاری 
آنــان بشــتابند. رهبــر انقــلاب بــا اشــاره بــه 
آســیب دیــدن اقتصــادی اغلــب مــردم در 

دوران کرونــا افزودنــد: البتــه در ایــن میــان 
عــده ای دچــار آســیب ها و مشــکلات جــدی 
شــده انــد کــه بایــد بــا گســترش نهضــت 
کمــک مؤمنانــه مردمــی، بــه کمــک ایــن 

قشــرها شــتافت. 
حضــرت آیــت الله خامنــه ای بــا اســتناد بــه 
آیــات قرآنــی، مــردم را بــه حضــور پرنشــاط 
و فعال تــر در ایــن مســابقه معنــوی دعــوت 
کار خیــر از  کردنــد و افزودنــد: ســبقت در 
دســتورات مؤکد و مکــرر الهــی در قرآن مجید 
اســت و موجــب شــوق و انگیــزه دیگــران 
نیــز  می شــود. رهبــر  کارهــای خیــر  بــه 
انقــلاب این گونــه کارهــا را معنــای واقعــی 
انقلابی گــری خواندنــد و افزودنــد: اطعــام 
ماه محــرم نیــز می توانــد بــا رعایــت کامــل 
دســتورالعمل های بهداشــتی بــه شــکل 
کمک مؤمنانــه به دســت خانواده ها برســد. 
حضــرت آیــت الله خامنــه ای بــا اشــاره بــه 
تلاش هــای جــدی علمــی در کشــور بــرای 
شــناخت ویــروس کرونــا و راه هــای مقابلــه 
و درمــان آن افزودنــد: اینگونــه تلاش هــا 
در همــه ابعــاد بایــد گســترش یابــد. رهبــر 
سخنانشــان،  دوم  بخــش  در  انقــلاب 
تحریم هــای آمریــکا را جنایتــی بــزرگ علیــه 
ملــت ایــران برشــمردند و افزودنــد: دشــمن 
خبیــث از ایــن تحریم هــا کــه همــه ملــت را 
نشــانه گرفته اهداف مختلفی دارد. ایشــان 
»خســته کردن و بــه ســتوه آوردن ملــت« را 
هــدف کوتاه مــدت تحریم هــا برشــمردند و 
گفتنــد: دشــمن می خواهــد مــردم را آشــفته 
کنــد تــا در خیابان هــا در مقابــل حکومــت 
بایســتند؛ به همیــن علــت مــدام از تابســتان 
کنــون  داغ ســخن گفتــه و می گویــد؛ امــا ا
خودشــان بــه تابســتان داغ مبتــلا شــده انــد.

ــرفت  »ایجاد محدودیت و جلوگیری از پیش
علمــی«  بعــد  در  به خصــوص  کشــور 
آمریکایی هاســت  میان مــدت  هــدف 
گفتنــد:  کــه رهبــر انقــلاب بــا تبییــن آن 
بــه  دنبــال  هــم  درازمــدت  در  دشــمن 

ورشکستگی کشاندن و فروپاشی اقتصادی 
ایــران اســت؛ چــرا کــه در آن صــورت، ادامــه 
کشــور، امکان پذیــر  حیــات بــرای یــک 

نخواهــد بــود.
حضــرت آیــت الله خامنــه ای »قطــع رابطــه 
کــز و جریان هــای  جمهــوری اســلامی با مرا
جنبــی  هــدف  را  منطقــه«  در  مقاومــت 
آمریکایی هــا از تحریــم ایــران دانســتند و 
در جمع بنــدی ایــن بخــش از سخنانشــان 
گفتند: بــه فضل الهــی و بــا هوشــیاری ملت، 
کام  دشــمن در تحقــق همــه ایــن اهــداف نــا
مانــده و بــه قــول مــا ایرانی هــا شــتر در خــواب 
بیند پنبه دانــه! رهبر انقــلاب افزودند: البته 
کشــور دچــار مشــکلاتی اســت کــه بخشــی 
از آن بــه تحریم هــا، بخشــی بــه ضعف هــا 
و مدیریت هــا و بخشــی هــم بــه کرونــا بــاز 
کــه شــماری  می گــردد؛ امــا همان گونــه 
از اندیشــمندان و فعــالان غربــی هــم بــه 
صراحــت اعتــراف می کننــد، دشــمن بــا همه 
شــدت عمل خود نتوانســته به اهــداف خود 

در جنایــت تحریــم دســت یابــد.
کیــد بــر اینکــه  رهبــر انقــلاب اســلامی با تأ
بــه مــوازات جریــان تحریــم، یــک جریــان 
»تحریــف حقایــق« و واژگــون نشــان دادن 
واقعیــات هــم وجــود دارد، گفتنــد: هــدف 
ــردم  ــه م ــه روحی ــه زدن ب ــان، ضرب ــن جری ای
و دادن آدرس غلــط دربــاره عــلاج تحریــم 

اســت. 
حضــرت آیــت الله خامنــه ای بــا اشــاره بــه 
ســخنان مــداوم مقام هــای آمریکایــی و 
ــه  ــته ب ــانه های وابس ــترده رس ــات گس تبلیغ
آنهــا بــرای واژگــون نشــان دادن واقعیــات 
ایــران افزودنــد: هــدف دشــمن، گرفتــن 
نشــاط و امیــد از ملــت به ویــژه جوانــان اســت 
تــا اینگونــه القــا کنند کــه کشــور به بن بســت 
رسیده و امکان حل مشــکلات وجود ندارد.
ایشــان تحریــف واقعیــات را خــط ثابــت 
طــول  در  غربــی  رســانه های  تبلیغاتــی 
خواندنــد  گذشــته  ســال  چهل و یــک 
خــط  ایــن  در  کردنــد:  خاطرنشــان  و 
تبلیغاتــی، نقــاط قــوت به طــور کلــی انــکار  
گــر  یــا در مــورد آن ســکوت می شــود؛ امــا ا
ــا  ــی صده ــا و حت ــد، ده ه ــی باش ــه ضعف نقط
برابــر بزرگ نمایــی می شــود.رهبر انقــلاب 
دادن  غلــط  آدرس  اســلامی درخصوص 
برای رفــع تحریم ها نیــز گفتنــد: در این خط 
گــر می خواهیــد  تبلیغاتــی گفتــه می شــود ا
تحریم هــا برطــرف شــود، کوتــاه بیاییــد 
و ایســتادگی نکنیــد و متأســفانه برخــی در 
داخل هم ایــن آدرس غلط را تکــرار می کنند 
کثریــت ملــت ایــران بــا  امــا ایــن خــط روی ا
شــناختی کــه از دشــمن و غــرض ورزی او 

دارنــد ، مؤثــر نیســت.
کیــد  حضــرت آیــت الله خامنــه ای بــا تأ
بــر اینکــه جریــان تحریــف واقعیــات بــه 
مقاصــد خــود نرســیده اســت، خاطرنشــان 
شکســت  تحریــف  جریــان  گــر  ا کردنــد: 
بخــورد، قطعــا جریــان تحریــم هم شکســت 
خواهــد خــورد؛ زیــرا عرصــه کنونــی، میــدان 
ــران  ــت ای ــر اراده مل گ جنــگ اراده هاســت و ا
مســتحکم باقــی بمانــد، بــر اراده دشــمن 
غلبــه خواهــد کرد.نکتــه دیگــری کــه رهبــر 

کردنــد،  اشــاره  آن  اســلامی به  انقــلاب 
اســتفاده ملــت زیــرک ایــران از تحریــم بــرای 
شکوفایی علمی  کشور بود.حضرت آیت الله 
خامنــه ای گفتنــد: بــا اینکــه تحریــم یــک 
جنایــت بــزرگ اســت، امــا مــردم به ویــژه 
جوانــان، مســئولان، دانشــمندان و فعــالان 
ع بــرای افزایــش  سیاســی از ایــن موضــو
اتــکاء بــه نفــس ملــی اســتفاده کردند.رهبــر 
ــد:  ــه افزودن انقــلاب اســلامی در همیــن زمین
تولیــد جــت آموزشــی و قطعــات حســاس 
و ظریــف، راه انــدازی چنــد هــزار شــرکت 
دانش بنیــان، ســاخت پالایشــگاه ســتاره 
خلیــج فــارس بــه دســت ســپاه، اقدامــات 
بــزرگ در پــارس جنوبــی، طرح هــای وزارت 
ح هــای وزارت  نیــرو در زمینــه آب و بــرق، طر
راه و تولیدات شگفت انگیز دفاعی، همه در 
دوران تحریــم انجــام شــده اســت. حضــرت 
آیــت الله خامنــه ای یکــی دیگــر از آثــار دوران 
تحریــم را تمریــن جداســازی اقتصــاد کشــور 
از نفــت برشــمردند و گفتنــد: بــه علــت آنکــه 
نفت کشــور کمتر فروش می رود، جداسازی 
اقتصــاد از نفــت خام به طــور طبیعــی درحال 
روی دادن اســت کــه ایــن موضــوع بایــد بــا 
پیگیــری دولــت و مجلــس بــه ســرانجام 
برســد.رهبر انقــلاب اســلامی در پاســخ بــه 
ایــن ســؤال مهــم کــه »آیــا تحریم هــا قابــل 
علاج اســت؟« گفتند: تحریم هــا قطعا قابل 
عــلاج اســت امــا عــلاج آن، عقب نشــینی و 
ــکا نیســت؛ زیــرا  ــاه آمــدن در مقابــل آمری کوت
عقب نشــینی موجــب پیشــروی متجــاوز 
می شــود. ایشــان افزودنــد: خواســته امــروز 
آمریکا از ایران، کنار گذاشتن  کامل صنعت 
کاهــش بســیار شــدید تــوان  هســته ای، 
دفاعی و رهــا کردن اقتــدار منطقه ای اســت 
امــا پذیرفتــن ایــن خواســته ها قطعــا موجب 
عقب نشــینی آمریــکا نخواهــد شــد و هیــچ 
عقلــی نیــز حکــم نمی کنــد کــه بــرای توقــف 
متجــاوز، خواســته های او را اجابــت کنیــم.
رهبر انقلاب اســلامی با اظهار تأســف از  تکرار 
حرف های دشــمن مبنــی بــر فایده نداشــتن 
صنعت هســته ای از زبان عــده ای در داخل 
گفتند:  صنعت هسته ای نیاز قطعی فردای 
کشــور بــرای تولیــد بــرق اســت و امــروز باید به 
فکر فردا باشیم.حضرت آیت الله خامنه ای 
کید بــر اینکــه با وجــود خســارات فــراوان  با تأ
برجام، اصل صنعت هســته ای حفظ شــده 
اســت، درخصــوص ادعــای آمریکایی هــا 
کــره بــا ایــران، خاطرنشــان کردند:  بــرای مذا
ــا  ــا آمریکایی ه ــردن ب ــره نک ک ــت مذا ــن عل م
گفتــه ام امــا برخــی یــا متوجــه  را بارهــا 
ــه  ــه متوج ــد ک ــود می کنن ــا وانم ــوند ی نمی ش
کیــد کردنــد: هــدف  نشــده اند.ایشــان تأ
کــره،  اصلــی آمریکایی هــا از ادعــای مذا
گرفتــن توانایی هــای حیاتــی ملــت ایــران 
اســت. البته رئیس جمهور فعلــی آمریکا هم 
به دنبال برخی منافع شخصی و انتخاباتی 
کره  است، همچون استفاده تبلیغاتی از مذا
کیــد بــر اینکــه  بــا کــره شمالی.ایشــان بــا تأ
جمهــوری اســلامی ایران بــا همــه کشــورها 
ــی صهیونیســتی  ــم جعل ــکا و رژی ــه جــز آمری ب
کــره می کنــد، افزودنــد: عــلاج تحریم ها،  مذا
کــره بــا دشــمن نیســت،  عقــب نشــینی و مذا

بلکه علاج واقعــی آن، تکیه بر توانایی های 
ملــی، وارد کــردن  جوانــان بــه میــدان و 
احیــای ظرفیت هــای فــراوان کشــور و در 
یــک کلام عمــل بــه ارکان اقتصــاد مقاومتــی  
یعنــی درون زایــی و برون گرایــی اســت. رهبر 
ــات  ــد: مــا امکان کید کردن انقــلاب اســلامی تا
و توانایی هــای داخلــی و ظرفیت هــای 
کــه بایــد بــا  بین المللــی فــراوان داریــم 
مدیریت جهادی و تدبیر واقعی، به فعلیت 
در بیایند.حضــرت آیــت الله خامنــه ای بــا 
کیــد بــر اینکــه جمهــوری اســلامی ایران  تأ
دوســتان مؤثــری در دنیــا دارد امــا تکیــه 
واقعــی نظــام اســلامی به خــدا و مردم اســت، 
گفتند: تکیه بر امکانات و اســتقلال داخلی، 
هــم دشــمنان خارجــی و هــم بدخواهــان 
داخلــی دارد. آن کســی کــه بــرای منافــع 
خــودش حاضر اســت کالایــی را کــه در داخل 
تولیــد می شــود، از خــارج وارد کنــد، در واقــع 
کیدهــای  خیانــت می کنــد و بــا وجــود تأ
مکــرری کــه شــده اســت، امــا همچنــان 
کــه در داخــل تولیــد  کالاهایــی  واردات 
می شــوند، ادامــه دارد. آخریــن نکتــه ای که 
رهبر انقــلاب اســلامی درخصوص تحریم ها 
گفتنــد »دل نبســتن بــه وعده هــای توخالــی 
دیگــران« بود.حضــرت آیــت الله خامنــه ای 
گفتنــد: در ســال ۹۷ و بعــد از خــروج آمریــکا 
از برجــام، متاســفانه کشــور ، ماه هــا معطــل 
وعده هــای اروپایی هــا باقــی مانــد و اقتصــاد 
کشــور شــرطی شــد؛ در حالی کــه معطل کردن 
اقتصاد به وعده هــای دیگران، بســیار مضر 
است.ایشــان افزودنــد: اروپایی هــا هیــچ 
کاری بــرای مقابلــه بــا تحریم هــای آمریــکا 
نکردنــد و آنچــه کــه بــه نــام اینســتکس نیــز 
مطــرح کردنــد، بازیچــه ای بــود کــه محقــق 
نشــد.رهبر انقــلاب اســلامی در جمــع بنــدی 
کیــد کردنــد:  ایــن بخــش از ســخنان خــود تا
عــلاج تحریم هــا فعــال کــردن ظرفیت هــای 
داخلی اســت کــه نیازمنــد مجاهدت اســت.

حضــرت آیــت الله خامنــه ای در بخــش 

دیگــری از سخنانشــان با اشــاره بــه گرانی ها 
و مشــکلات جــدی خانوارهــا در تأمیــن 
ــع  ــرای رف ــای لازم ب ــد: کاره ــت، گفتن معیش
ایــن مشــکلات را در جلســات خصوصــی 
بــا مســئولان از جملــه آقــای رئیس جمهــور 
مطــرح کرده ایــم و بــاز هــم بــه دســتگاه های 
کیــد می کنیــم. رهبــر انقــلاب  مســئول تأ
اسلامی مســئله فــوری در بخــش اقتصــاد را 
»مهــار نوســان قیمت هــا، ایجــاد ثبــات در 
بــازار و حفــظ ارزش پولــی ملــی« دانســتند 
و افزودنــد: ایــن حالــتِ هــر روز یــک قیمــت 
بــرای اجنــاس و افســار پــاره کــردن قیمــت 
ــه  ــراد آشــنا ب ــرای کشــور مضــر اســت و اف ارز ب
مدیریت هــای اجرایــی معتقدنــد کــه ایــن 
مســئله بــا برخــورد دســتگاه های اجرایــی 
و در مــواردی دســتگاه قضایــی قابــل مهــار 
است.ایشــان افزودنــد: در قضیــه ارز، بانــک 
مرکــزی تلاش هــای زیــادی انجــام می دهــد 
کــه ان شــاءالله موفــق خواهــد شــد؛ البتــه 
گزارش های مطمئنی وجــود دارد که دلایل 
سیاســی  امنیتــی در افزایش قیمــت ارز بیش 
ــن  ــه در ای ــت ک ــر اس ــادی مؤث ــل اقتص از دلای
صــورت بایــد بــا کســانی کــه بــه ایــن آتــش 

دامــن می زننــد، جــدا مقابلــه شــود.
مســئله  خامنــه ای  آیــت الله  حضــرت 
»هدایــت نقدینگــی بــه ســمت تولیــد« و 
همچنیــن »رفــع موانــع جهــش تولیــد« را از 
دیگــر اولویت هــای اقتصــاد کشــور خواندنــد 
ــده ای از کارشناســان پیشــنهاد  ــد: ع و گفتن
کرده انــد رؤســای ســه قــوه کارگروهــی را 
بــرای شناســایی و رفــع موانــع تولیــد تعییــن 
کننــد. رهبــر انقــلاب اســلامی  اصلاحــات 
اساســی در اقتصــاد کشــور را »اصلاح ســاختار 
بودجــه«، »اصــلاح نظــام بانکــی«، »ارتقــای 
»بهبــود  و  اشــتغال«  و  ســرمایه گذاری 
محیــط کســب و کار« برشــمردند و گفتنــد: 
ایــن مــوارد دو ســال قبــل و هم زمــان بــا 
تشــکیل جلســه شــورای عالــی هماهنگــی 
اقتصــادی بــه ســران قــوا ابــلاغ شــد کــه البتــه 
بــا وجــود تلاش هــا پیشــرفت قابــل توجهــی 
نداشــته اســت؛ البتــه مهــم ایــن اســت کــه 
ــال  ــه دنب ــم و ب ــه می خواهی ــم چ ــا می دانی م
چــه برنامــه ای هستیم.ایشــان، »صبــر« و 
»ثبــات« را دو نیــاز اساســی برای آینده کشــور 
ــر ایمــان  ــر اث ــر اینکــه ب کیــد ب ــا تأ دانســتند و ب
مذهبــی و اعتمــاد مــردم بــه نظــام، ثبــات 
ملــت خــوب اســت، افزودنــد: مســئولان هــم 
بایــد بــا کار جهــادی، صبــر و ثبــات خــود را 
نشــان دهنــد و از تردیــد و نگرانی هــای مضــر 

اجتنــاب کننــد.
حضــرت آیــت الله خامنــه ای، مشــکلات 
ــکا را بســیار بــزرگ  دشــمن اصلــی یعنــی آمری
و غیرقابــل مقایســه بــا مشــکلات ایــران 
از  برشــمردن مصادیقــی  بــا  و  خواندنــد 
مشــکلات امــروز آمریکا مثل فاصلــه طبقاتی 
مشــکلات  نــژادی،  تبعیــض  عجیــب، 
گســترده،  بیکاری هــای  و  اقتصــادی 
و  کرونــا  مشــکلات مدیریتــی در قضیــه 
ــه  ــر ب ــه منج ــف ک ــی ضعی ــت اجتماع مدیری
بی رحمی و قتل و شــکنجه به دســت پلیس 
آمریــکا می شــود، گفتنــد: امــروز آمریــکا در 
ســطح دنیــا منفــور و منــزوی است.ایشــان 
کیــد کردنــد: حــوادث جــاری آمریــکا آتــش  تأ
کســتری اســت کــه شــعله ور شــده  زیــر خا
گرچــه آن را ســرکوب کننــد امــا دوبــاره  و ا
شــعله ور می شــود و نظــام کنونــی آمریــکا 
را از بیــن می بــرد؛ چــرا کــه فلســفه سیاســی 
و اقتصــادی ایــن نظــام غلــط و محکــوم 
بــه نابــودی اســت.رهبر انقــلاب اســلامی  
ــه  ســخنان مکــرر مقام هــای آمریکایــی علی
ســردرگمی آنها  نشــان دهنده  را  ایــران 
دانســتند و افزودنــد: مدیریــت آمریــکا دچــار 
ســرگیجه و آشــفتگی اســت. آمریکایی هــا 
بــه دنبــال پیــدا کــردن دشــمن هســتند؛ 
بنابرایــن گاهــی از ایــران اســم می برنــد و 
گاهــی از روســیه و چیــن، امــا امــروز رژیــم 
آمریــکا دشــمنی بزرگ تــر از ملــت خــود نــدارد 
و همین دشــمن آن رژیــم را به زانــو درخواهد 

آورد.
کید مجدد  حضرت آیــت الله خامنه ای بــا تأ
بــر صبــر، ثبــات و کار جهــادی افزودنــد: 
دولــت در اواخــر دوران مســئولیت خــود 
قــرار دارد؛ البتــه در طــول ایــن هفــت ســال 
هــر چــه توانســتند تــلاش کردنــد و در برخــی 
بخش های دولت نیز واقعــا کارهای خوبی 
انجــام گرفــت؛ پــس از ایــن دولــت هــم، 
دولــت تازه نفســی خواهــد آمــد کــه کارهــا را با 

جدیــت بیشــتر دنبــال کنــد.
رهبــر انقــلاب اســلامی در پایــان سخنانشــان 
کید  به مســئله عزاداری در محــرم اشــاره و تأ
کردند: در عزاداری ها معیار آن چیزی اســت 
کــه ســتاد ملــی کرونــا اعــلام می کنــد. بنــده 
هرچــه آنهــا لازم بداننــد مراعــات خواهــم 
کیــد من به همه عــزاداران،  کرد. توصیه و تأ
هیئات، منبری هــا و مداحان نیز این اســت 
کــه ضوابــط ســتاد ملــی کرونــا بایــد رعایــت 
ــر همیــن مقــدار مراقبــت و  گ ــه ا شــود؛ چــرا ک
کنتــرل هــم سســت شــود، فاجعــه ای بــزرگ 

پدیــد خواهــد آمــد.

ک است در عزاداری ها، دستورات ستاد کرونا ملا
گر همین مقدار کنترل و مراقبت سست شود، فاجعه ای بزرگ پدید می آید ا

حوادث جاری آمریکا 
کستری  آتش زیر خا
 است که شعله ور 

گرچه   شده و ا
 آن را سرکوب کنند 
اما دوباره شعله ور 

 می شود و 
 نظام کنونی آمریکا را 

از بین می برد

 هدف دشمن،
  گرفتن نشاط و امید

  از ملت به ویژه 
 جوانان است 

تا اینگونه القا کنند 
که کشور به بن بست 

 رسیده و امکان
 حل مشکلات وجود 

ندارد
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گزارش‌روز‌

سکوی پرتاب اونس

کوویـــد ۱۹ مهـــم تریـــن عامـــل رکوردشـــکنی فلـــز زرد اســـت. 
قیمـــت اونـــس جهانـــی طـــلا بـــه طـــرز عجیبـــی رشـــد داشـــته 
اســـت . تـــا لحظـــه تنظیـــم ایـــن گـــزارش، قیمـــت اونـــس 
طـــلا بـــه  ۱۹۷۱ دلار رســـیده اســـت. تحلیلگـــران بین الملـــل 
کســـب وکارها و اقتصادجهانـــی  کـــه  می گوینـــد از آنجـــا 
ـــد  ـــراغ خری ـــه س ـــرمایه گذاران ب ـــت، س ـــده اس ـــه ش ـــت مواج بااف
و نگهـــداری طـــلا رفته انـــد؛ چـــون هـــم ســـرمایه گذاری امنـــی 
محســـوب می شـــود و هـــم بازدهـــی قابـــل قبولـــی در ایـــن 
شـــرایط برایشـــان بـــه همـــراه دارد. درایـــن میـــان اظهاراتی هم 
ـــکا و تأثیراتـــش  ـــان چیـــن و آمری ـــداوم تنـــش می درخصـــوص ت
ــزاری  ــر کارگـ ــود. تحلیلگـ ح می شـ ــر روی اونـــس جهانـــی مطـ
ــتور  ــالات متحـــده بـــه چیـــن دسـ ــه اســـت »ایـ OANDA گفتـ

داده کـــه کنســـولگری خـــود در هوســـتون را تعطیـــل کنـــد. 
ـــه  ـــه مثـــل چیـــن و دســـتور ب ـــه ب ـــع از احتمـــال مقابل برخـــی مناب
تعطیلـــی کنســـولگری آمریـــکا در ووهـــان خبـــر می دهنـــد.  
درگیـــری و تنش هـــای تجـــاری و سیاســـی میـــان آمریـــکا و 
ع کرونـــا اوضـــاع اقتصـــادی جهـــان  چیـــن در زمانـــی کـــه شـــیو
ـــد  ـــادی خواه ـــد اقتص ـــر رش ـــی ب ـــی منف ـــد، اثرات ـــد می کن را تهدی
داشـــت و بهبود شـــرایط پـــس از بحـــران کرونـــا را کندتـــر خواهد 
خ هـــای بهـــره و موجـــی از  کـــرد. همچنیـــن پاییـــن آوردن نر
ـــه  ـــا ب ـــرات اقتصـــادی کرون ـــرای کاهـــش اث ایجـــاد نقدینگـــی ب
تقویـــت قیمـــت طـــلا کمـــک می کنـــد. قیمـــت اونـــس طـــلا 

امســـال حـــدود ۲۵درصـــد افزایـــش داشـــته اســـت.«

رغبت سرمایه گذاران جهانی به خریدطلا
کـارشـنــــاس اقتـصــــادبین الملل بـــه  علیرضـــا ســـلطانی، 
اصفهان زیبـــا می گویـــد: قیمـــت طـــلا متاثـــر از تحـــولات 
ع کرونـــا باعـــث  سیاســـی و اقتصـــادی بین المللـــی اســـت، شـــیو
شـــده کـــه کســـب وکارها و فعالیت هـــای ســـرمایه گذاری 
از بنگاه هـــای  کـــرده و ســـهام بســـیاری  کاهـــش پیـــدا 

اقتصـــادی ســـقوط کنـــد.
ح هـــای  ســـلطانی تصریـــح می کنـــد: ســـرمایه دارانی کـــه در طر
بـــه  اقتصـــادی و صنعتـــی سرمـایـه گــــذاری می کـنـنــــد، 
ع کرونـــا در آمریـــکا و کشـــورهای توســـعه یافته  دنبـــال شـــیو
ـــرمایه  ـــه س ـــرای اینک ـــت و ب ـــده اس ـــف ش ـــان متوق کسب وکارش
و کسب وکارشـــان را حفـــظ کننـــد، بـــه ســـمت خریـــد طـــلا 
حرکـــت کرده انـــد کـــه ایـــن امـــر باعـــث افزایـــش تقاضـــا در 
ــازار و افزایـــش قیمـــت اونـــس جهانـــی طـــلا شـــده اســـت؛ از  بـ
ســـوی دیگـــر بـــه دنبـــال کاهـــش قیمـــت ســـهام شـــرکت ها 
و کاهـــش گســـتره فعالیت هـــای اقتصـــادی شـــرکت ها و 
بنگاه هـــا، ســـهام داران بـــرای حفـــظ اصـــل سرمایه هایشـــان 
بـــه ســـمت کالاهـــای باارزشـــی ماننـــد طـــلا حرکـــت کرده انـــد و 
ـــم  ـــا ه ـــش تقاض ـــده و افزای ـــا ش ـــش تقاض ـــث افزای ـــر باع ـــن ام ای
افزایـــش قیمـــت اونـــس جهانـــی را بـــه دنبـــال داشـــته اســـت. 
کارشـــناس اقتصـــاد بین الملـــل تصریـــح می کنـــد:  ایـــن 
جنـــگ تجـــاری آمریـــکا و چیـــن بـــه شـــرطی در افزایـــش 
اونـــس جهانـــی طـــلا تأثیرگـــذار اســـت کـــه ایـــن اتفـــاق بـــه 
نوعـــی بـــه رکـــود بـــازار  شـــرکت های اروپایـــی و چینـــی منجـــر 
شـــده باشـــد. فضـــای کلـــی امـــروز دنیـــا باعـــث شـــده قیمـــت 
ــای  ــرده و مرزهـ ــدا کـ ــتابانی پیـ ــد شـ ــلا رونـ ــی طـ اونـــس جهانـ
ـــار مخـــرب  ـــا و آث ـــه کنـــد کـــه تحث تأثیـــر کرون جدیـــدی را تجرب
کرونـــا بـــر بـــازار کسب وکارهاســـت. اوخاطرنشـــان می کنـــد: 
رشـــد قیمـــت اونـــس جهانـــی طـــلا تـــا پایـــان ســـال جـــاری بـــه 
میـــزان تأثیرگـــذاری کرونـــا بـــر بـــازار کســـب وکار و وضعیـــت 
بازارهـــای جهانـــی بســـتگی دارد کـــه بـــه نظـــر می رســـد رونـــد 
افزایشـــی آن ادامـــه داشـــته باشـــد؛ ولـــی از شـــتاب رشـــد قیمـــت 

کاســـته شـــود. 

تداوم رشد اونس 
صعــود قیمــت طــلا ایــن پیــام را مخابــره می کنــد کــه اقتصــاد 
جهــان بــه دردســر افتــاده اســت.به گفتــه فعــالان بــازار طــلا، 
درصورتــی کــه اقتصــاد نتوانــد علامت هــای بهبــود را بــه 
بازارهــا نشــان دهــد، در ادامــه شــاهد تزریــق ســرمایه های 
بیشــتر به بــازار طــلا خواهیم بــود و بایــد انتظار داشــته باشــیم 
کــه قیمــت هــر اونــس بــه ســوی مــرز دو هــزار دلاری حرکــت 
کنــد. این طــور کــه محمدکشــتی آرای، نایب رئیــس اتحادیه 
طــلا و جواهــر تهــران بــه اصفهان زیبــا می گویــد پیش بینــی 
می شــود کــه در آینــده نزدیــک، رشــد قیمــت بــرای هــر اونــس 
جهانــی طــلا تــا دوهــزار دلار اتفــاق بیفتــد، رونــد رشــد قیمتــی 
اونــس طــلا تــا مــاه ۱۱میــلادی و هم زمــان بــا انتخابــات 
ریاســت جمهوری آمریــکا ادامــه دار خواهد شــد. کشــتی آرای 
ادامــه می دهــد : دو عامــل مهــم تأثیرگــذار در افزایــش قیمــت 
ــا و تحت تأثیــر قــرار گرفتــن  ع کرون اونــس جهانــی طــلا، شــیو
اقتصــاد جهانــی از ایــن ویــروس و جنــگ تجــاری و سیاســی 
آمریــکا و چیــن اســت؛ چــون کوویــد ۱۹ باعــث کاهــش ارزش 
ســهام شــرکت ها و افزایــش تقاضــا در بازار طلا شــده و از ســوی 
دیگــر بــا جنــگ تجــاری چیــن و آمریــکا ارزش دلار آمریــکا 
ــت؛  ــده اس ــلا ش ــت ط ــش قیم ــث افزای ــرده و باع ــدا ک ــت پی اف
چــون ســرمایه گذاری روی طــلا توجیــه اقتصــادی پیــدا کرده 
اســت.  پیش بینی هــای تحلیلگــران جهانــی بــازار کامودیتی 
نیــز حــول افزایــش قیمــت هــر اونــس طــلا و تــداوم ایــن رونــد 
می چرخــد. فرانسیســکو بلانــش، رئیــس واحــد کامودتــی و 
ــا اشــاره بــه  تحقیقــات بازارهــای جانبــی در بنــک آو آمریــکا ب
خ واقعــی بهــره، تبعیــض فزاینــده و افــت بازدهــی  ســقوط نــر
گفتــه اســت: » پاندمــی جهانــی بــرای طــلا رونــق پایــدار فراهم 
کــرده اســت. عــلاوه بــر ایــن، هم زمــان بــا تلاقــی ارقــام مرتبــط 
ــا اعــداد آمریکایــی کــه بــه  ــا تولیــد ناخالــص داخلــی چیــن ب ب
واســطه شــکاف فزاینــده در خصــوص شــمار مبتلایــان بــه 
کرونــا ایجــاد شــده اســت، می توانیــم انتظــار یــک تغییــر 
ژئوپلیتیکــی زیرســاختی را داشــته باشــیم؛ موضوعــی کــه از 
نظریــه مــا مبنــی بــر هدف گــذاری ۱۸ ماهه طــلا روی ســه هزار 

دلار، حمایــت می کنــد.«

صرافی های اصفهان ماه هاسـت شـبانه روز میزبان  صف نشـینانی  هسـتند که قصد خرید ارز بـه قیمت  صرافی ملـی دارند. 
براسـاس آخرین تصمیم بانک  مرکزی، سـالانه به هر ایرانی دو هزار یورو به قیمت صرافی ملی فروخته می شود و همیشه 

خ آن کمتر از بازار آزاد اسـت. هـر ایرانی با کارت ملـی، یک بار در سـال می تواند ارز دولتـی دریافت کند. نر

نقل‌قول

عبدالناصـــر همتـــی، رئیـــس کل بانـــک مرکـــزی: همـــه افزایـــش قیمت هـــا در بهـــار امســـال، 
ــی،  ــارات تورمـ ــود. افزایـــش انتظـ ــوط نمی شـ ــی مربـ ــی و نقدینگـ ــه پولـ ــد پایـ ــه رشـ ــا بـ صرفـ
متأثـــر از عوامـــل غیـــر پولـــی و عملکـــرد ســـایر بازارهـــا نیـــز در افزایـــش فشـــارهای تورمـــی 

نقـــش داشـــته اند. 
بانـــک مرکـــزی تمـــام تـــلاش خـــود را بـــرای کنتـــرل میان مـــدت و بلندمـــدت رشـــد 
خ ســـود، بـــرای کنتـــرل و مهـــار تـــورم به کارگرفتـــه  متغیرهـــای پولـــی و مدیریـــت نـــر
اســـت و بـــا وجـــود تمامـــی موانـــع و محدودیت هـــا ازهمـــه ابزارهـــای خـــود بـــرای 
تحقـــق تـــورم هدف گـــذاری شـــده، بـــرای یکســـال آینـــده اســـتفاده می کند.همـــه 
 افزایـــش قیمت هـــا در بهـــار امســـال، صرفـــا بـــه رشـــد پایـــه پولـــی و نقدینگـــی مربـــوط 

نمی شود.

محمد کشـتی آرای، نایـب رئیس اتحادیه فروشـندگان طـلا و جواهر: خریـد و فروش 
مصنوعـات طـلا در بـازار بـه صفـر رسـیده و بـازار طـلا در رکـود شـدیدی بـه سـر می بـرد کـه بـا 
نزدیک شـدن بـه مـاه محرم ایـن وضعیـت طبیعـی اسـت.قیمت هر اونـس طـلا در ابتدای 
هفتـه گذشـته ۱۹۰۲ دلار بـود کـه در آخریـن روز هفتـه ای کـه گذشـت بـه ۱۹۶۱ دلار رسـید، 
ایـن در حالی اسـت که قیمـت اونـس تـا ۱۹۷۷ دلار هـم در طـول هفتـه افزایش یافتـه بود.
وضعیـت خریـد و فـروش در بـازار عـادی اسـت، بـه همیـن دلیـل حبـاب از ۹۵۰ هـزار تومان 
ابتدای هفته به ۷۵۰ هزار تومان کاهش یافته و بازار از تعادل نسـبی برخوردار اسـت.طی 
هفتـه ای کـه گذشـت، بیشـترین تأثیـر روی افزایـش قیمـت سـکه و طـلا بـه دلیـل افزایـش 
خ ارز کم بـود، تأثیـری روی قیمت ها  قیمت اونس جهانـی بود و به دلیـل اینکه نوسـان نر

نداشـت./ میـزان

 علت افزایش قیمت ها 

در بهار امسال 
 خریدوفروش مصنوعات طلا

 به صفر رسید
ــا تغییراتــی کــه در قانــون و  مهــدی طغیانــی، ســخن گوی کمیســیون اقتصــادی مجلــس: ب
پیش نویس اتفاق افتاده، مالیات بر درآمد اجاره برای ســال اول شــش برابر، ســال دوم ۱۲ برابر و 
ســال ســوم ۱۸ برابر در نظر گرفته شــده اســت.بر اســاس متوســط درآمد ماهیانه برای ارزش اجاره 
خانه در شــهر تهران حدود ۵۴ میلیون تومان در نظر گرفته شــده اســت که مالیــات آن طبق ماده 
۱۳۱ قانــون مالیات هــای مســتقیم حــدود ۸ میلیــون و ســیصد هــزار تومــان می شــود کــه در ســال 
اول حدود ۵۰ میلیون تومان و در ســال دوم یکصد میلیون تومان و در ســال ســوم یکصد و پنجاه 
میلیون تومان می شــود. افرادی که خانه خالی داشــته باشــند، بر اســاس تقســیم منطقه ، ارزش 
اجــاره ملک و محاســبه مالیــات بــر درآمد اجــاره، بــه طــور میانگیــن در ســال اول حــدود ۵۰میلیون 
تومــان بابــت خالــی نگــه داشــتن ملــک پرداخــت می کننــد کــه بــه صــورت ماهیانــه چهــار و نیــم 

میلیــون تومــان دریافــت خواهد شــد. 

 مالیات سالیانه ۵۰میلیون تومانی

 در انتظار صاحبان خانه خالی

سعید غفاری
خبرنگار

ســاعت یک بامداد به بعد، ســر وکله مردم 
پیــدا می شــود، یکــی بــا پرایــد از خیابــان توحید  
می آیــد، دیگــری از بلــوار دانشــگاه؛ بیشــتر 
دونفره یا شــاید چند نفــره می آینــد تا یک نفــر در 
صــف بنشــیند و بقیــه در ماشــین بخوابنــد. 
گاهــی  شــیفت  ها ســاعت  بــه ســاعت  تغییــر  

می کند و هــوا رو به روشــنایی که مــی رود، همه 
در صــف حاضــر می شــوند. اینجــا فاصلــه 
اجتماعی معنایی ندارد! افراد منتظــر در صف، 
بــا ماســک و بدون ماســک چســبیده  بــه  هــم 
ایســتاده اند تــا مبــادا نوبتشــان از دســت بــرود؛ 
آن ها تمام شــب منتظر بودند تا بین چند صد 
هزار یــا چند میلیــون  تومان ســود ببرنــد، بدون 
اینکــه کاری کرده باشــند، فقــط کافــی اســت 
اول وقت یــورو به قیمت صرافی ملــی بخرند و 
یک ســاعت بعد با قیمت بیشــتری در خیابان 

سپه بفروشند.

مـاه هــاســــت  اصـفـهـــان  صـرافـی هـــای 
ــتند  ــینانی  هس ــان  صف نش ــبانه  روز میزب ش
کــه قصــد خریــد ارز بــه قیمــت  صرافــی ملــی 
دارنــد. براســاس آخریــن تصمیــم بانــک  
مرکــزی، ســالانه بــه هــر ایرانــی دو هــزار 
یــورو بــه قیمــت صرافــی ملــی فروختــه 
خ آن کمتــر از بــازار   می شــود و همیشــه نــر

آزاد اســت. هــر ایرانــی بــا کارت ملــی یک بار 

در ســال می توانــد ارز دولتــی دریافــت 
کنــد؛ البتــه بــرای نیاز هایــی ماننــد ســفر 
خارجــی و امــروز بیشــتر دریافت کننــدگان 
ارز دولتــی هدفــی جــز فــروش بــا قیمــت 
گــر دیشــب  بالاتــر ندارنــد. بــرای مثــال ا
در مــقــابـــل یــک صـــرافــــی درون صــف 
یــورو  هــزار  امــروز دو  و  ایســتاده بودید 
خریــده بودیــد، بــه ازای فــروش آن در 
 بــازار آزاد، شــش میلیــون  تومــان ســود 

می کردید.

خریداران از چه جنسی اند؟
نیمه هـــای شـــب، در مقابـــل درِ صرافی هـــا 
کـــه در صفـــوف  ایـــن آقایـــان هســـتند 
طولانـــی نشســـته اند، قبـــل از ۶ صبـــح 
ــی  ــد. گاهـ ــم نمی رسـ ــه ۱۰مترهـ ــا بـ صف هـ
تعـــداد افـــراد منتظـــر در صـــف، تـــا نزدیـــک 
صبـــح کمتـــر از ۱۰ نفـــر اســـت کـــه همان جـــا 
روی زمیـــن  دم در صرافـــی تـــا صبـــح چـــرت 
ــدگان گاهـــی خانـــم  ــد. مراجعه کننـ می زننـ
و آقـــا هســـتند؛ ماننـــد زوج جوانـــی کـــه ســـه 
شـــب قبـــل مقابـــل یکـــی از صرافی هـــای 
اصفهـــان در صـــف ایســـتاده بودنـــد و 
ــاره دلیـــل ایـــن کار گفـــت: »وام  خانـــم  دربـ
ازدواج  را گرفتیـــم و دیدیـــم هـــر دو را روی 
هـــم بگذاریـــم یـــک آپارتمـــان  هـــم رهـــن 
گـــر یـــک شـــب اینجـــا  نمی دهنـــد، گفتیـــم ا
بیـــدار بمانیـــم، روی هـــم ۱۰ میلیـــون بیشـــتر 
داریـــم.« نگهبـــان  ســـاختمان  اطـــراف 
کمتـــر در  صرافی هـــا می گفـــت خانم هـــا 
صـــف می ایســـتند و ایـــن آقایـــان هســـتند 
کـــه در مقابـــل صرافی هـــا شـــب زنده داری 

. می کننـــد
آقایـــان از نظـــر ســـن و ســـال متفاوت انـــد، 
در میـــان آن هـــا جوانـــان ۱۹ و ۲۰ ســـاله 
حضـــور دارنـــد و گاهـــی حتـــی پیرمرد هـــای 
ـــد ارزی دولتـــی  ۷۰ و ۸۰ ســـاله در صـــف خری
ــه  ــه بـ ــاله  کـ ــردی  ۷۳ سـ ــتند. پیرمـ می ایسـ
زور روی زمیـــن می نشســـت و همـــراه بـــا 
ــده  ــی آمـ ــد ارز دولتـ ــه صـــف خریـ ــرش بـ پسـ
بـــود، در این بـــاره بـــه اصفهان زیبـــا گفـــت: 
ـــم. یـــک شـــب اینجـــا  ـــا بری »پســـرم گفـــت بی
باشـــی ۴ تـــا ۵ میلیـــون  ســـود می کنـــی، مـــن 
هـــم آمـــدم. کارگـــر روز مـــزدی ۱۵۰ هـــزار 
ــختی  ــب سـ ــرای یـــک شـ ــت. بـ ــان  اسـ تومـ

چهـــار میلیـــون مـــی ارزد.« 

خریدار اجاره ای!
نزدیـــک  شـــش صبـــح صـــف خریـــد ارز 
دولتـــی بـــه یک بـــاره چندبرابـــر می شـــود، 
صرافی هـــا  در  مقابـــل  اتومبیل هایـــی 
می ایســـتند. چنـــد جـــوان کـــه بـــه ســـختی 
در ماشـــین  جـــا شـــده  بودنـــد، خیلـــی ســـریع 
پیـــاده  می شـــوند تـــا کنـــار صرافـــی نوبـــت 

بگیرنـــد؛ راننـــد ه  ســـنگین وزن امـــا فقـــط آن 
ـــان را تماشـــا می کنـــد. صبـــح  وقتـــی در  جوان
صرافـــی بـــاز شـــد و بـــه همـــه ارز ســـهمیه ای 
کـــه ســـوار  رســـید، همـــان جوان هایـــی 
ـــین  ـــمت ماش ـــی س ـــی  یک ـــد یک ـــین بودن ماش
می رونـــد، ارز هـــا را تحویـــل می دهنـــد 
می گیرنـــد.  چروکیـــده  تـــراول  چنـــد  و 
ــوار اتومبیـــل  می شـــود و آن  ــرد  سـ ســـپس مـ
جوان هـــا پیـــاده بـــه خانـــه باز می گردنـــد.
یکـــی از ایـــن جوان هـــا بـــه اصفهان زیبـــا 
گفـــت: »ایـــن آقـــا را یـــک نفـــر بـــه مـــن 
کـــرد، قـــرار شـــد بـــا کارت ملـــی  معرفـــی 
بـــرای او یـــورو بخـــرم، پولـــش را هـــم 
 خـــودش داد کـــه آخـــر کار ۲۰۰ هـــزار تومـــان 

بگیرم.« 
جـــوان دیگـــری نیـــز بـــا تأییـــد ایـــن ادعـــا 
ــدم،  ــنا شـ ــا آشـ ــن آقـ ــا ایـ ــال بـ گفـــت: »پارسـ
گرفتـــم و ۲۰۰هـــزار  برایـــش ارز دولتـــی 
هـــم  امســـال  داد،  مـــن  بـــه  تومـــان 
ــهمیه  ات  ــا از سـ ــت بیـ ــت و گفـ ــاس  گرفـ تمـ
اســـتفاده  کـــن.« خریـــداران اجـــاره ای ارز 
یـــا اجاره دهنـــدگان کارت ملـــی در بیشـــتر 
مشـــاهده ها جـــوان بودنـــد؛ جوان هـــای 
یـــورو،  بـــرای خریـــد  کـــه  دانشـــجویی 
بودجـــه حـــدود ۴۶میلیـــون تومانـــی ندارنـــد 
ـــه یـــک  و کارت ملـــی خـــود را چنـــد ســـاعت ب
ـــان  ـــزار توم ـــا ۲۰۰ ه ـــد ت ـــاره می دهن ل اج دلا

دریافـــت کننـــد.
ــی  ــرای دریافـــت ارز دولتـ ــا بـ ل هـ گاهـــی دلا
تـــا ۵۰۰ هـــزار تومـــان نیـــز کارت ملـــی اجـــاره 
می کننـــد؛ ولـــی دســـتمزد عـــرف ایـــن کار 
ل هـــا  تنهـــا ۲۰۰ هـــزار تومـــان اســـت. دلا
بـــرای معرفـــی داوطلـــب بـــه جوان هـــا 
تـــا ۵۰ هـــزار تومـــان شـــیرینی می دهنـــد؛ 
امـــا قبـــل از کار، مـــدارک جـــوان را کامـــل 
دریافـــت می کننـــد. بعضـــی از آن هـــا حتـــی 
ســـفته می گیرنـــد تـــا مبـــادا خریـــدار ارز پـــس 
از دریافـــت دو هـــزار یـــورو ناپدیـــد شـــود. 
ســـاعت ۱۲ ظهـــر وقتـــی صـــف تمـــام شـــد  و 
بـــه همـــه ارز رســـید، دم در صرافی هـــا بـــرای 
چنـــد ســـاعتی خلـــوت شـــده و صـــف خریـــد 
ارز از مقابـــل صرافی  هـــا بـــه خیابـــان ســـپه 

منتقـــل می شـــود.

شب زنده داری صرافی های اصفهان
مردم نیمه شب برای خرید ارز صف می کشند

حاشیه‌اقتصاد

۵۰۰ واحد مسکونی در اختیار هشت بانک
 سیاست گذاری اقتصاد مسکن فاجعه بار است

اقتصـــادی  کمیســـیون  رئیـــس  نایـــب 
مجلـــس گفـــت: سیاســـت گذاری حـــوزه 
اقتصـــاد مســـکن فاجعـــه بـــار اســـت و بـــار 
ــان  ــد. احسـ ــه بـــه دوش می کشـ آن را جامعـ
خانـــدوزی در برنامـــه گفت وگـــوی ویـــژه 
ح  خبـــری شـــبکه دوم ســـیما دربـــاره طـــر
در  کـــه  خالـــی  خانه هـــای  بـــر  مالیـــات 
کمیســـیون اقتصـــادی مجلـــس در حـــال 
بررســـی اســـت، بیـــان کـــرد: سیاســـت گذاری 
حـــوزه اقتصـــادی مســـکن فاجعـــه بـــار اســـت 
و بـــار آن را جامعـــه بـــه دوش می کشـــد. او 
افـــزود: بـــا بررســـی نمونـــه چهـــار میلیـــون 
نفـــری متوجه شـــدیم ۲۵۰ فـــرد زیر ۱۸ ســـال 
هـــر کـــدام بیـــش از پنـــج واحـــد مســـکونی 
بـــه نـــام خـــود دارند.خانـــدوزی تصریـــح 
ــار تعـــداد  کـــرد: ایـــن در حالـــی اســـت کـــه آمـ
کنان  خانه هـــای خالـــی و مالـــکان و ســـا
خانه هـــا را هیچ کـــس نمی دانـــد و کشـــور در 
آشـــوب و بی نظمـــی اطلاعـــات بـــازار مســـکن 

گران  بـــه ســـر می بـــرد کـــه فضـــا را بـــرای ســـودا
ــازار مطلـــوب کـــرده اســـت.او ادامـــه  ایـــن بـ
ـــا  ـــی ب ـــای خال ـــر خانه ه ـــات ب ح مالی ـــر داد: ط
احتـــکار مســـکن مقابلـــه می کنـــد و موجـــب 
افزایـــش عرضـــه خواهـــد شـــد.نایب رئیـــس 
گفـــت:  کمیســـیون اقتصـــادی مجلـــس 
ح، قانونـــی دائمـــی را  تصویـــب ایـــن طـــر
ایجـــاد می کنـــد کـــه انتظـــار داریـــم در ســـال 
نخســـت اجـــرای آن بـــر قیمت هـــا و عرضـــه 
مســـکن اثـــر بگذارد.خانـــدوزی گفـــت: در 
ســـال ۹۴ قانـــون مالیـــات بـــر خانه هـــای 
خ آن قانـــون،  خالـــی تصویـــب شـــد؛ امـــا نـــر
ح،  کنـــون در ایـــن طـــر بازدارنـــده نبـــود و ا
ــال  ــون سـ ــا قانـ ــه بـ ــات در مقایسـ خ مالیـ ــر نـ
۹۴، دوازده برابـــر افزایـــش یافتـــه اســـت.

ک و  کـــرد: ســـامانه امـــلا او خاطرنشـــان 
اســـکان کشـــور کـــه قـــرار بـــود در ســـال ۹۴ 
راه انـــدازی شـــود، اواخـــر ســـال ۹۸ آغـــاز بـــه 
کنـــون فقـــط کمتـــر از یـــک ســـوم  کار کـــرد و ا

ــن  ــکونی در ایـ ــای مسـ ــای واحدهـ رکوردهـ
ح  ــر ــن طـ ــت.در ایـ ــده اسـ ــت شـ ــامانه ثبـ سـ
از همـــه ابزارهـــا بـــرای تقویـــت ســـامانه 
ک و اســـکان کشـــور اســـتفاده شـــده  امـــلا
اســـت و نهادهـــای عمومـــی و دســـتگاه های 
اجرایـــی مکلـــف شـــده اند داده هـــای خـــود 
را ســـریع و رایـــگان در اختیـــار وزارت راه 

گـــر  و شهرســـازی قـــرار دهنـــد.او افـــزود: ا
مدیـــر یـــا کارمنـــد دســـتگاه ها بـــرای ارائـــه 
ک و اســـکان  اطلاعـــات بـــا ســـامانه امـــلا
کشـــور همـــکاری نکننـــد، بـــه انفصـــال از 
خدمـــت محکـــوم می شـــوند. نایـــب رئیـــس 
کمیســـیون اقتصـــادی مجلـــس گفـــت: بـــر 
ح جدیـــد، مالیـــات بـــر خانه های  اســـاس طـــر

خالـــی و ســـه مـــاه پـــس از لازم الاجـــرا شـــدن 
آن، همـــه مالـــکان واحدهـــای مســـکونی 
ــتند،  کن هسـ ــا ــد سـ ــه در واحـ ــانی کـ ــا کسـ یـ
امـــا مالـــک آن نیســـتند، بایـــد در مـــدت 
دو مـــاه کـــد ملـــی خـــود و خانواده شـــان را 
کن یـــا  مقابـــل کـــد واحـــد مســـکونی کـــه ســـا
گـــر ایـــن کار  ج کنند.ا مالـــک آن هســـتند در
ـــده  ـــی ش ـــی تلق ـــه خال ـــود، آن خان ـــام نش انج
و مالیـــات آن در زمـــان معاملـــه یـــا اجـــاره 

اخـــذ می شـــود.
ح تعـــداد خانـــه بـــرای  او افـــزود: در ایـــن طـــر
هـــر فـــرد محدودیـــت نـــدارد؛ امـــا مالـــک بایـــد 
یـــا از واحـــد مســـکونی اســـتفاده کنـــد، یـــا آن 
ــر  ــا احتـــکار اتفـــاق نیفتد.بـ ــاره دهـــد تـ را اجـ
ح، ســـکونتگاه فرعـــی نیـــز  اســـاس ایـــن طـــر

از مالیـــات معـــاف اســـت.

افزایش سرعت ساخت وسازها
ح افزون  خاندوزی افزود: اجرای این طر

بر افزایش سرعت ساخت وسازها، هزینه 
می دهد؛  کاهش  نیز  را  مسکن  ساخت 
ح، واحد مسکونی  زیرا بر اساس این طر
پروانه  در  ج  مندر تاریخ  پایان  تا  باید 
ساخت، ساخته شود و هر چه در ساخت 
آن تأخیر انجام شود از نظر قانون گذار 
که مشمول  در بخش خانه های خالی 
نایب  می گیرد.  قرار  می شوند،  مالیات 
رئیس کمیسیون اقتصادی مجلس گفت: 
هر خانه مسکونی مستقل با هر متراژی 
ح جدید مالیات بر خانه های  مشمول طر
ح، به  خالی می شود و بر اساس این طر
ازای سال اول شش برابر، سال دوم ۱۲ 
برابر و سال سوم ۱۸ برابر درآمد، مالیات بر 
اجاره اخذ می شود.خاندوزی با بیان اینکه 
۱۷۱ کشور دنیا قانون عایدی بر سرمایه 
کشور ما وجود  دارند؛ اما این قانون در 
ح عایدی بر سرمایه  ندارد، از بررسی طر

در کمیسیون اقتصادی مجلس خبر داد.

مینا ایزدی
خبرنگار
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ساخت‌ایران

 راهنمای خرید
 روکش فرمان خودرو

فرمان خودرو یکی از مهم ترین قسـمت های خودرو اسـت 
و بیشـترین تمـاس را دسـت بـا فرمـان دارد. بـرای زیبایـی و 
همچنیـن کار بهتـر بـا فرمان بـه یـک دور فرمـان خـوب نیاز 
اسـت که دسـت سـر نخورد و بتوان بهتر و راحت تر رانندگی 
کـرد. همچنیـن دور فرمـان عـلاوه بـر راحت کـردن رانندگـی 

شـما، زیبایـی را نیز بـه خـودروی شـما اضافه مـی کند.

روکش فرمان نوآوری کادوس
 3-KLW :مدل 

جنس : چرم 
قطر: 30 سانتی  متر 

مناسب برای: فرمان با قطر 15 اینچ
قیمت: 210تا 240 هزار تومان

روکش فرمان چرم کادوس مدل KLW-۳ از بهترین چرم 
طبیعی ایرانی تهیه شده اسـت. رنگ محصول کرم شیری 
اسـت و از ۴ تکـه تهیـه شـده کـه دو قسـمت آن بـزرگ و دو 
قسـمت آن کوچک تـر اسـت. ایـن محصـول منعطـف و نرم 
اسـت و بـا داشـتن تمـاس دسـت بـه مـرور زمـان لطیف تـر و 
جـا افتاده تـر مـی شـود.  بـه علـت نرم بـودن و انعطاف پذیـر 
ع چـرم، شـکل و ارگونومـی فرمـان از بیـن  بـودن ایـن نـو
نمـی رود و حساسـیت های پوسـتی ایجـاد نمی کنـد. ایـن 
دور فرمـان از تابـش نـور مسـتقیم آفتـاب بـه فرمـان خـودرو 
نیـز جلوگیـری می کنـد و باعـث تعریـق کمتـر دسـت ها روی 
فرمـان می شـود. عـلاوه بـر همـه مـوارد ذکـر شـده دور فرمان 
فـوق بـه دلیـل داشـتن جنـس مرغـوب و طبیعـی ظاهـری 
 زیبـا و شـیک بـه فرمـان و نمـای داخلـی خـودروی شـما 

می دهد.

روکش فرمان پرشین
مدل: 1004 

جنس:  چرم مصنوعی
قطر: 28 سانتی  متر 

مناسب برای: فرمان با قطر 14 اینچ
قیمت: 65 تا 80 هزار تومان

ایـن دور فرمان خـوش فرم و بـا جنس بسـیار مرغـوب تولید 
شده است و علاوه بر جلوگیری از پوسیدگی فرمان اتومبیل 
شـما، خـود محصـول نیـز طـی سـال های طولانـی روی 
فرمـان اتومبیـل شـما می درخشـد. همچنیـن دوام روکـش 
فرمـان با جنـس چـرم در مقایسـه با جنس هـای دیگـر بالاتر 
بوده و موجـب زیبایـی و راحتی کار بـا فرمان حیـن رانندگی 

خواهـد شـد.
کـردن بـا  کار  لـذت تمـاس دسـت بـا چـرم نـرم هنـگام 
فرمـان بـه وسـیله ایـن روکـش دوچنـدان اسـت. همـراه 
ایـن روکـش فرمـان یـک سـوزن مناسـب بـرای دوخـت 
آن ارائـه می شـود کـه رنـگ آن متناسـب بـا رنـگ روکـش 
فرمـان جهـت زیبایـی بیشـتر انتخـاب شـده اسـت. البتـه 
 بهتـر اسـت دوخـت دور فرمانـی را بـه افـراد متخصـص

 بسپارید.

روکش فرمان باران 
 R30 :مدل

جنس:  چرم مصنوعی
قطر: 50 سانتی  متر 

مناسب برای: فرمان با قطر 25 اینچ
قیمت:16 تا 25 هزار تومان

دور فرمان هـای دوختـی ماننـد محصولـی کـه در تصویـر 
مشـاهده می کنیـد، بـا توجـه بـه پوشـش کامـل غربیلـک 
فرمان، محافظت بهتری نسـبت به دورفرمان های حلقه 
کثـر خودروهـا از جنـس پلاسـتیک  دارنـد. فرمـان فابریـک ا
فشـرده اسـت کـه هنـگام رانندگـی زیـر دسـت راننـده لیـز 
ک است؛ ولی با صرف هزینه کمی  می خورد و بسیار خطرنا
کیفیت ماننـد محصول فوق  می توان یـک روکش فرمان با

را خریـداری کـرد.
 این روکش فرمان عـلاوه بر کیفیت خوب و دوام به نسـبت 
بالا، قیمت مناسبی دارد تا در صورت خسته شدن از رنگ 
آن ، بـا صـرف هزینـه ای کـم یـک روکـش فرمـان دیگـر تهیـه 

کـرد./ گروه بـازار

سعیده غفاری
خبر  نگار

خریـــد خـــودروی صفرکیلومتـــر برای اقشـــار 
کم درآمـــد بـــه رؤیـــا تبدیـــل شـــده  و قیمـــت 
خـــودرو روز بـــه روز بالاتـــر مـــی رود تـــا ایـــن آرزو 
دســـت نیافتنی تر شـــود. تـــا چنـــد ســـال قبـــل بـــا 
کمتـــر از پنج میلیـــون تومـــان امـــکان خریـــد یـــک 
کنـــون  پرایـــد قدیمـــی وجـــود داشـــت؛ ولـــی ا
کـــم بـــه  خریـــد چنیـــن خودرویـــی دســـت 
30میلیـــون تومـــان نیـــاز دارد. باوجـــود چنیـــن 
قیمت هایـــی خریـــد اتومبیـــل صفرکیلومتـــر 
حتـــی بـــرای یـــک کارمنـــد ســـاده بـــا دو برابـــر 
حداقـــل حقـــوق اداره کار دشـــوار اســـت. 
مجموع این مشـــکلات موجـــب شـــده وزارت 
صمـــت و معاونـــت علمـــی و فنـــاوری ریاســـت  
جمهـــوری به بررســـی گزینـــه هایی بـــرای تولید 

خودروهای ارزان روی بیاورند.

خـــــودرو  بـــــازار  در  »ارزان«  واژه 

مدت هاســـت کـــه معنـــی خـــود را از دســـت 
ع  داده اســـت، بـــه دنبـــال ایـــن موضـــو
دولـــت و خودروســـازان در پـــی تولیـــد 
ــات  ــل امکانـ ــا حداقـ ــد بـ ــی جدیـ محصولـ
رفاهـــی و طراحـــی متفـــاوت هســـتند 
تـــا رویـــای خریـــد خـــودرو بـــرای افـــراد 
کم درآمـــد در ســـال ۱۴۰۰ بـــه واقعیـــت 

. د نـــد بپیو

شروع دوباره پروژه ارزان سازی 
خودرو

پـــروژه خـــودروی ارزان یـــا ارزان ســـازی 
خـــودرو از حـــدود ۲۰ ســـال قبـــل در صنعت 
ح شـــد کـــه  نتیجـــه  خودروســـازی مطـــر
موفقیت آمیـــزی نداشـــت. ولـــی رشـــد 
روزافـــزون قیمـــت خـــودرو موجـــب شـــده 
بـــار دیگـــر پـــروژه تولیـــد خـــودروی ارزان 
ح شـــود. در ایـــن راســـتا مســـئولان  مطـــر
ــد  ــلام کردنـ ــل اعـ ــه قبـ ــودرو هفتـ ایران خـ
بـــا همـــکاری معاونـــت علمـــی و فنـــاوری 
طـــــراحی  قـــــصد  ریــاســت  جمـــــهوری 

یـــک خـــودروی ارزان را دارنـــد و حتـــی 
ـــعه  ـــر پیش توس ـــی، مدی ـــای رحیم گفته ه
ایران خـــودرو  محصـــولات  تکویـــن  و 
میـــان  تفاهم نامـــه   می دهـــد  نشـــان 
ایـــن شـــرکت و معاونـــت علمـــی فنـــاوری 
ریاســـت جمهوری بـــه امضـــا رســـیده تـــا 
خـــودروی ارزان بـــا همـــکاری مشـــترک 

طراحـــی و روانـــه بـــازار شـــود.
 توقـــف تولیـــد پرایـــد و پـــژو ۴۰۵ بـــه عنـــوان 
تولیـــد  خودروهـــای  پرفروش تریـــن 
داخـــل، دلیـــل دیگـــری بـــرای طراحـــی 
یـــک اتومبیـــل ارزان اســـت. در ایـــن مورد، 
امیـــر جعفرپـــور، معـــاون دفتـــر خـــودرو و 
نیـــروی محرکـــه وزارت صمـــت گفت:»بـــا 
توجـــه بـــه خـــروج پرایـــد و پـــژو ۴۰۵ از خـــط 
تولیـــد، دو خودروســـاز بـــزرگ کشـــور بنـــا بـــه 
اقتضائـــات اســـتاندارد و نیـــاز بـــه دگرگونـــی 
و نوگرایـــی در خودروســـازان، مشـــتریان 
دیگـــر قـــادر بـــه خریـــد خودروهایـــی در 
بـــازه قیمتـــی ۳۰ تـــا ۴۰ میلیـــون تومـــان 
بـــا  خودرویـــی  درنتیجـــه  نیســـتند.« 

ــال ارزان   ــن حـ ــاوت و درعیـ ــی متفـ طراحـ
تاچنـــد مـــاه آینـــده وارد بـــازار خواهـــد شـــد.

سه گزینه برای خودروی ارزان
وزارت صمـــت در خصـــوص خـــودروی 
ارزان، ســـه گزینـــه میکروکارهـــا، خـــودرو با 
موتـــور کم  مصـــرف و موتورســـیکلت های 
خ را پیشـــنهاد کـــرده اســـت.  چهارچـــر
بررســـی ایـــن گزینه هـــا نشـــان می دهـــد 
کوچکـــی  ابعـــاد  در  ارزان  خـــودروی 
طراحـــی خواهـــد شـــد و مناســـب بـــرای 
دو، ســـه یـــا نهایـــت چهـــار نفـــر اســـت. 
همچنیـــن ایـــن خـــودرو فقـــط بـــرای 
ترددهـــای شـــهری کارایـــی دارد و نبایـــد 
از آن بـــرای مســـافرت های بین شـــهری 
اســـتفاده کـــرد. چنیـــن خودرویـــی بـــه 
دلیـــل کوچک بـــودن نیـــاز بـــه فضـــای 
کمتـــری بـــرای پـــارک دارد و عـــلاوه بـــر 
کاهـــش ترافیـــک، در زیباســـازی شـــهر 

موثرنـــد. 
ــه  ــروی محرکـ ــودرو و نیـ ــر خـ ــاون دفتـ معـ
وزارت صمـــت درخصـــوص موتـــور ایـــن 
خـــودرو گفـــت:» تولیـــد ایـــن خـــودرو بـــا 
ــدی  ــا هیبریـ ــی یـ ــه برقـ ــروی محرکـ دو نیـ
برنامه ریـــزی می شـــود. در پنـــج ســـال 
ـــرای تولیـــد  ـــادی ب گذشـــته تلاش هـــای زی
موتورهـــای کم مصـــرف انجـــام شـــده 
اســـت.« بنابرایـــن خـــودروی پیشـــنهادی 

قیمت پاییـــن بـــه احتمـــال زیـــاد بنزیـــن 
مصـــرف نخواهـــد کـــرد. 

طبـــق توضیحـــات امیـــر جعفرپـــور، گزینـــه 
احتمالـــی خـــودروی قیمـــت پاییـــن، 
خ اســـت  موتورســـیکلت های چهارچـــر
کـــه از جملـــه مشـــخصات آن هـــا بایـــد بـــه 
وزن کمتـــر از ۴۵۰ کیلوگـــرم بـــا ســـرعت 
کمتـــر از ۵۰ کیلومتـــر در ســـاعت و موتـــور 
خ  برقـــی اشـــاره کـــرد. ایـــن موتـــور چهارچـــر
بـــا ســـه  تـــا شـــش ســـاعت شـــارژ برقـــی 
کیلومتـــر  می توانـــد بیـــن ۲۰۰ تـــا ۴۰۰ 

پیمایـــش داشـــته باشـــد.

زمان عرضه خودروی ارزان ؟
خودروهـــای  عرضـــه  دقیـــق  زمـــان 
مشـــخص  بـــازار  بـــه  قیمت پاییـــن 
نیســـت و فقـــط گزینه هـــای پیشـــنهادی 
ح شـــده اســـت.  بـــرای تولیـــد آن هـــا مطـــر
بـــا ایـــن وجـــود مدیـــر پیش توســـعه و 
تــکوین مـــــحصولات ایــران خودرو وعده 
ح  عـــــرضه نمونه هـــای اولیـــه ایـــن طـــر
را تـــا شـــش ماه آینـــده داد؛ درصـــورت 
ــای  ــد نمونه هـ ــز بـــودن تولیـ موفقیت آمیـ
ح، ایـــن خودروهـــا در  اولیـــه ایـــن طـــر
ســـال ۱۴۰۰ بـــه تولیـــد انبـــوه می رســـند. 
از طرفـــی ایـــن اتومبیـــل هـــا به خاطـــر 
بــــــاید  دارنـــد،  کـــه  کـــــمی  ســـــرعت 
مســـیرهای ویـــژه در ســـطح شـــهر بـــرای 

آن هـــا طراحـــی شـــود کـــه طراحـــی چنیـــن 
مســـیرهایی فقـــط در کلان شـــهرها دســـت 

کـــم بـــه یـــک ســـال زمـــان نیـــاز دارد.

قیمت خودروی ارزان چند؟
کثـــر ســـرعت  مشـــخصاتی از قبیـــل حدا
کابیـــن  ســـاعت،  بـــر  کیلومتـــر   ۵۰
نشـــان  و...  برقـــی  موتـــور  کوچـــک، 
می دهـــد خـــودروی جدیـــد بـــازار، یـــک 
اتومبیـــل معمولـــی نیســـت؛ بنابرایـــن 
قیمـــت آن بایـــد اختـــلاف فاحشـــی بـــا 
باشـــد.  داشـــته  دیگـــر  اتومبیل هـــای 
بـــا  صندوقـــدار  تیبـــا  حاضـــر  درحـــال 
ــن  ــان ارزان تریـ ــون تومـ ــت ۸۵ میلیـ قیمـ
محســـوب  داخلـــی  تولیـــد   خـــودروی 

می شود. 
دفتـــر  معـــاون  گفته هـــای  براســـاس 
وزارت  محرکـــه  نیـــروی  و  خـــودرو 
صمـــت، میکروکارهـــا، خـــودرو بـــا موتـــور 
مــوتــورسیـــــکلت های  و  کـم مــصـــــرف 
تـــا   ۳۰ قیمتـــی  بـــازه  در  خ  چهارچـــر
ـــازار می شـــوند  ـــه ب ۴۰ میلیـــون تومـــان روان
تـــا امـــکان خریـــد بـــرای تمامـــی اقشـــار 
جامعـــه وجـــود داشـــته باشـــد. هرچنـــد 
ماننـــد  خـــودرو  ایـــن  نیســـت  معلـــوم 
ســـایر محصـــولات تولیـــد داخـــل در بـــازار 
باشـــد  متفـــاوت داشـــته  قیمتـــی   آزاد 

یا نه؟

 چهارچرخه هایی
 برای 1400

امکان تولید خودرو با قیمت 30 تا 40 میلیون تومان وجود دارد؟

 مظنه 

خودرو در بازار آزاد

‌مظنه‌ کف‌بازار

خ ارز رشد ۳۰ درصدی قیمت ها در بازار خودرو، هم زمان با افزایش نر

رشد ۵۰ درصدی هزینه تولید 
قطعات خودرو

دبیر انجمــن قطعه ســازان با اشــاره به رشــد ۴۰ تــا ۵۰ درصــدی قیمت مــواد اولیــه و ارز بــرای تولید 
قطعات خودرو، گفت: مــدارک لازم بــرای افزایش قیمت قطعــات ارائه شــده و امیدواریم طی دو 
ماه آینده رشــد قیمت بــرای ۱۶۰ شــرکت قطعه ســاز نهایــی شــود. مازیار بیگلــو دربــاره بحث های 
کــره بــا برخــی شــرکت های  مطــرح شــده مبنــی بــر ایجــاد قطــب ســوم خودروســازی در کشــور و مذا
خارجی گفت: در این مــورد با ما صحبتی نشــده؛ در عین حال بعیــد می دانم خودروســاز خارجی 
بــه توجــه بــه شــرایط فعلــی، حاضــر بــه ســرمایه گذاری در کشــورمان باشــد. در مــورد چینی هــا نیــز 
تجربه نشــان داده هر وقت در ایران حضور داشــته اند اقــدام خاصی برای داخلی ســازی قطعات 

انجــام نداده انــد.
دبیــر انجمــن قطعه ســازان  همچنیــن دربــاره نامه نــگاری شــرکت ســاپکو بــا قطعه ســازان بــرای 
به روزرســانی قیمــت قطعــات در قــرارداد بــا ایران خــودرو نیــز گفــت: جلســات در ایــن خصــوص در 
حــال برگــزاری اســت و قطعه ســازان مــدارک خــود را ارائــه کرده انــد. بــه گفتــه بیگلــو، قیمــت مــواد 

اولیــه و ارز از ابتــدای ســال تــا پایــان تیرماه 
بــرای قطعه ســازان ۴۰ تــا ۵۰درصــد 

افزایش داشــته کــه افزایش قیمت 
۳۰ تــا ۴۰درصــد بایــد روی قطعــات 
اعمــال شــود. در عیــن حــال ایــن 

افزایش قیمت روی خــودرو ۱۰ درصد 
کمتــر از ایــن ارقــام خواهــد بــود.

در  پــول  ارزش  حفــظ  بــرای  تــلاش 
شــرایطی کــه شــاهد کاهــش ایــن ارزش 
بــه واســطه نوســانات ارزی هســتیم، 
این روزها تقاضــا را در هر بــازاری افزایش 
داده و طبیعــی اســت کــه بــازار خــودرو 
نیــز از ایــن قاعــده مســتثنی نخواهــد 
بــود؛ امــا نکتــه قابــل توجــه ایــن بــازار 
افزایــش تمایــل بــه خریــد خودروهــای 
۵۰۰میلیونــی تا دومیلیارد تومانی اســت. 
بــه گــزارش خــودروکار ایــن روزهــا کــه 
بــازار ســرمایه میزبــان نقدینگی هــای 
ســایــت هـــــای  و  اســــت  ســـرگــــردان 
ثبــت  اجــازه  خــودرو  خرید و فــروش 
قیمت هــا را ندارنــد، بــازار خــودرو بــه 
حاشــیه رفتــه و بــه اعتقــاد بســیاری از 
لــی  فعــالان صنعــت خــودرو، انگیــزه دلا
در ایــن بــازار از بیــن رفتــه و ســرمایه هــای 
ج شــده اســت؛  ســرگردان از ایــن بــازار خــار
امــا بــا ایــن حــال نوســانات ارزی باعــث 
واردشــدن شــوک قیمتــی بــه ایــن بــازار 
شــده اســت. از چنــد مــاه گذشــته و بــا 
نوســان قیمت هــا از یــک ســو و کاهــش 

قــدرت خریــد از ســوی دیگــر شــاهد رکــود 
کــه  معامــلات در ایــن بــازار بوده ایــم 
ایــن رونــد در شــرایط فعلــی تشــدید شــده 
اســت.محمود مخلــص، نایب رئیــس 
نمایشــگاه داران خــودروی  اتحادیــه 
محدودشــدن  بــه  اشــاره  بــا  تهــران 
معامــلات در بــازار خــودرو اظهــار می کنــد: 
کنــون و هم زمــان بــا آغاز  از مــاه گذشــته تا
نوســانات ارزی، به طــور میانگین شــاهد 
افزایش ۳۰ درصــدی قیمت خودروها در 

بــازار بوده ایــم.او می افزایــد: از دو هفتــه 
کنــون نیــز قیمــت خودروهــا در  اخیــر تا
بــازار رونــد افزایشــی داشــته و از آن جــا کــه 
تولیــد و عرضــه بــه بــازار بــه میــزان کافــی 
انجــام نمــی شــود، تعــداد خودروهــا در 
بــازار بــه انــدازه کافــی نبــوده و محــدود 
اســت و در ایــن شــرایط، دارنــدگان و 
تعیین کننــده  خــودرو  فروشــندگان 
قیمــت خــودرو بــوده و قیمــت هــا را در 

بــازار تعییــن می کننــد.

مخلــص بیشــترین افزایــش قیمــت را 
ــدار  ــد و پرطرف ــای رن ــه خودروه ــوط ب مرب
می کنــد:  تصریــح  و  می دانــد  بــازار 
کنــون بــازار خودروهــای خارجــی  هم ا
در اختیــار خودروهــای ۵۰۰ میلیــون تا دو 
میلیارد تومان اســت و خودروهــای بالاتر 
از دو میلیــارد تومــان بــه مراتــب معاملات 
ــس  ــب رئی ــری دارند.نای ــبت کمت ــه نس ب
نمایشــگاه داران خــودروی  اتحادیــه 
تهــران ادامــه مــی دهــد: در گذشــته نیــز 
خ ارز شــاهد  هم زمــان بــا افزایــش نــر
گرانــی خودروهــا در بــازار بودیــم؛ امــا بــا 
کاهــش قیمــت ارز، قیمت هــا در بــازار 
تعدیــل نمــی شــد و ایــن بــار نیــز همیــن 
خ داده و بــا کاهــش اندکــی کــه  اتفــاق ر
در قیمــت دلار صــورت گرفتــه، همچنــان 
شــاهد افزایــش قیمــت خودروهــا در بــازار 
کنــون  هســتیم.او اظهــار مــی کنــد: هــم ا
شــاهد هســتیم کــه هرچنــد معاملــه بــه 
صــورت محــدود انجــام می شــود، امــا 
میــزان خریــد و فروش هــا بــه شــدت 

کاهــش داشــته اســت.

قیمت جدید لاستیک خودرو با 
اعمال 2۵ درصد گرانی جدید!

ســخن گوی انجمــن تولیدکننــدگان تایــر بــا اشــاره بــه هزینه هــا و درخواســت تولیدکننــدگان 
تایــر مبنــی بــر افزایــش بیشــتر قیمــت تایرهــای داخلــی کــه در اوایــل تیــر ســال جــاری بــه صــورت 
علی الحســاب مشــمول ۳۰ درصــد افزایــش قیمــت شــده بودنــد، از موافقــت ســازمان حمایــت 
مصرف کننــدگان و تولیدکنندگان بــا افزایــش ۲۵ درصد دیگر خبــر داد.البتــه لازم به ذکر اســت که 
به گفته ایــن مقام صنفــی به دلیــل اختــلاف نظری کــه در نحــوه محاســبه و اعمــال ایــن افزایش 
 قیمت میــان شــرکت های تولیدکننــده هســت، هنــوز ایــن ۲۵ درصــد ابــلاغ و اعمال نشــده اســت.

بــر ایــن اســاس، قیمــت هــر حلقــه لاســتیک یزدتایــر  ۶۰R/۲۰۵ ۱۵ گل مرکــوری ۸۰۰ هــزار تومــان 
ــه  ــت ب ــدی قیم ــش ۲۵ درص ــال افزای ــا اعم ــه ب ــت ک اس
ــر  ــید.قیمت ه ــد رس ــان خواه ــون توم ــک میلی ی
حلقــه لاســتیک ایــران تایــر ۶۰R/۲۰۵ ۱۵ گل 
ــا اعمــال  رونیــکا، ۶۰۰ هــزار تومــان اســت کــه ب
افزایــش ۲۵ درصــدی قیمــت بــه ۷۵۰ هــزار 
تومــان خواهــد رســید. همچنیــن قیمــت هــر 
 ۱۳ ۶۰R/۱۷۵ حلقــه لاســتیک ایــران تایــر
 ۶۵R/۱۸۵ گل ســارینا و لاســتیک ایــران تایــر
۱۴ گل کارنــا، ۳۹۵ هــزار تومــان اســت کــه 
ــه  ــت ب ــدی قیم ــش ۲۵ درص ــال افزای ــا اعم ب

۴۹۳هــزار و ۷۵۰ تومــان خواهــد رســید.

واژه»ارزان« در بـازار خـودرو مدت هاسـت کـه معنـی خـود را از دسـت داده اسـت، بـه دنبـال ایـن موضـوع دولـت و 
خودروسـازان در پـی تولیـد محصولـی جدیـد بـا حداقـل امکانـات رفاهـی و طراحـی متفـاوت هسـتند تـا رؤیـای خرید 

خـودرو بـرای افـراد کم درآمـد در سـال 1400 بـه واقعیـت بپیونـدد.

قیمت خودرو در بازار آزاد نام خودرو
)تومان(

X111 91.500.000پراید

X131 79.500.000پراید

X132 موجود نیستپراید

X231 91.500.000تیبا

99.000.000تیبا 2

104.000.000ساینا

114.000.000کوئیک دنده ای

119.000.000کوئیک دنده ای دو رنگ )R( سفید وقرمز

tu5 196.000.000پژو پارس

154.000.000پژو 206 تیپ 2

1۸5.000.000پژو 206 تیپ 5

V۸ 1۸2.000.000پژو 206 صندوقدار

136.000.000سمند ال ایکس

152.000.000رانا

530.000.000هایماS7 توربو اتوماتیک

21۸.000.000پژو i 207 دستی

293.000.000پژو i 207 اتوماتیک

204.000.000دنا

250.000.000دنا پلاس
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شهر5 سال‌شانزدهم‌‌*‌شماره‌‌‌3805*‌‌شنبه‌‌*‌‌11امَرداد‌‌1399

اولین نشست مجازی »شهروند مطالبه گر و شهرداری پاسخ گو« با حضور مدیر منطقه ٩ شهرداری اصفهان و معاون 
شـهردار اصفهان در امور بانوان برگزار شـد تا موضوعات مرتبط با محله ناژوان بحث و بررسی شود.

‌شهر‌سالم‌

 ضدعفونی و گندزدایی روزانه 

سرویس های بهداشتی اصفهان
شـهرداری اصفهـان روزانـه در راسـتای مراقبـت، مقابلـه و 
پیشـگیری از شـیوع ویروس کرونا و رعایت نکات بهداشـتی با 
استفاده از تمامی امکانات و تجهیزات و براساس دستورالعمل 
دانشـگاه علـوم پزشـکی نسـبت بـه شست وشـو، گندزدایـی و 
ضدعفونـی سـطوح مختلـف سـرویس های بهداشـتی اقـدام 
می کنـد. بـه گـزارش روابـط عمومی معاونـت خدمـات شـهری 
شـهرداری اصفهان، مدیـرکل هماهنگی و نظارت بـر خدمات 
شـهری شـهرداری اصفهـان گفـت: اقدامـات بهداشـتی  بـه 
منظـور مقابلـه بـا ویـروس کرونـا در راسـتای ارتقـای بهداشـت، 
سـلامت محیـط و شکسـت ویـروس کرونـا به صـورت مسـتمر و 
روزانه در دو نوبت اجرا می شـود و تا نابـودی کامل این ویروس 

ادامـه دارد.

ضدعفونی بیش از 300 سرویس بهداشتی  
در سطح  شهر 

بهـزاد حقانـی، بـا اشـاره بـه نحـوه ضدعفونـی و سالم سـازی 
سـرویس های بهداشـتی در سـطح شـهر گفـت: در حـال حاضر  
بیـش از ۳۰۰ سـرویس بهداشـتی در اختیـار شـهرداری اصفهان 
قـرار دارد کـه ایـن تعـداد شـامل بیـش از ۳۳۰۰ چشـمه اسـت و 
روزانـه در دو نوبـت ظهـر و شـب همـه سـرویس های بهداشـتی 
کامـل ضدعفونـی  کولـه ای به صـورت  توسـط پمپ هـای 
می شـود. او اضافـه کـرد: بـا توجـه بـه افزایـش آمـار مبتلایـان به 
کیـدات مکـرر صورت پذیرفتـه در  بیمـاری کرونـا و بـر اسـاس تأ
خصـوص لـزوم رعایـت همـه الزامـات بهداشـتی و بـه منظـور 
پیشـگیری از ابتلا به بیمـاری کرونا، ضدعفونی سـرویس های 
بهداشـتی بـا حساسـیت ویـژه اجـرا می شـود و ایـن رونـد تـا 
ریشه کن شـدن کامـل ایـن بیمـاری ادامـه دارد. مدیـرکل 
هماهنگـی و نظارت بـر خدمـات شـهری شـهرداری اصفهـان 
افـزود: درخواسـت مدیریـت شـهری و همـه خدمتگـزاران 
بـه شـهروندان محتـرم، جلوگیـری از ترددهـای غیرضـروری 
در سـطح شـهر به خصـوص در پارک هـا و بوستان هاسـت و 
خواهشـمندیم تا از بیـن بـردن ایـن بیمـاری در صـورت حضـور 
در مکان هـای عمومـی  ضمـن اسـتفاده از ماسـک، فاصلـه 
اجتماعی را رعایت کنند. حقانی با اشاره به فضاسازی مناسب 
در راسـتای انتقـال اطلاعـات صحیـح بـه شـهروندان توسـط 
سـازمان فرهنگی اجتماعـی شـهرداری اصفهـان خاطرنشـان 
کـرد: آموزش هایـی بـرای آشـنایی شـهروندان بـا ویـروس کرونا 
و راه هـای پیشـگیری از آن در سـطح شـهر اجرایـی شـده و در 
روزهای آینده با قدرت بیشـتری ادامه خواهد داشـت. او ادامه 
داد: اسـتفاده از ظرفیـت تابلوهـای سـطح شـهر، نصـب پوسـتر 
روی نـاوگان حمل و نقـل عمومـی  و همچنیـن نـاوگان نظارتـی 
و خدماتـی و اجـرای مانورهـای خیابانـی و سـاخت کلیپ هـای 
ع اسـتفاده همگانـی از ماسـک بخشـی از  تصویـری بـا موضـو
اقدامـات صورت گرفتـه بـرای فرهنگ سـازی بـا موضـوع کرونـا 

در شـهر اصفهـان اسـت.

کش و قوس های اجرای پروژه کنار گذر 
شرق اصفهان

نماینــدگان مــردم اصفهــان در مجلــس شــورای اســلامی و 
مدیرعامل ســازمان همیــاری شــهرداری های اســتان اصفهان 
از پــروژه کنار گــذر شــرق  بازدیــد کردنــد. مدیــر عامــل ســازمان 
همیــاری شــهرداری های اســتان اصفهــان در حاشــیه ایــن 
بازدیــد گفــت: ۱۰۹ شــهرداری اســتان اصفهــان ســهامداران 
اصلــی ســازمان هســتند و ماموریــت مــا تجمیــع امکانــات و 
اســتعداد مالی شــهرداری ها در جهت منافع شهرداری هاست.

بــه گــزارش روابــط عمومی ســازمان همیــاری شــهرداری های 
اســتان اصفهــان، ناصــر نفــری تصریــح کــرد: ســازمان همیــاری 
ــن  ــر از ای ــا را فرات ــال ۷۳ پ ــان از س ــتان اصفه ــهرداری های اس ش
مســئولیت گذاشــت و ســه پــروژه بــزرگ را در راســتای توســعه 
اســتان اصفهــان اجــرا کــرد. بــه گفتــه او، انتقــال آب از تونــل 
چشــمه لنــگان نخســتین ســرمایه گذاری ســازمان بــود کــه 
هرچنــد ایــن مجموعــه نتوانســته حــق خــود را از ســازمان آب 
منطقه ای بگیــرد، امــا  در ۲۰ درصد آب انتقالی شــریک اســت و 
ســهم دارد. مدیــر عامــل ســازمان همیــاری شــهرداری های 
اســتان اصفهان، دومین اقدام بزرگ ســازمان را سرمایه گذاری 
برای ساخت آزادراه اصفهان نطنز کاشــان برشمرد و اظهار کرد: 
ســرمایه گذاری بــرای ســاخت پــروژه کنــار گــذر شــرق، ســومین 
ماموریــت ســازمان اســت کــه در راســتای توســعه اســتان و بــه 
نمایندگــی از شــهرداری ها رقــم خــورد، هــر چنــد توجیــه عقلانــی 
خ ســود اســت،  بــه لحــاظ اقتصــادی نــدارد و دارای کمتریــن نــر
امــا بــه مصــداق ایــن بیــت شــعر کــه  »عشــق پیــدا شــد و آتــش بــه 
همــه عالــم زد« مــا در ایــن ســازمان کارهــای عاشــقانه انجــام 

می دهیم که سختی های خاص خودش را هم دارد.
نفــری بــا اشــاره بــه مشــکلات پیــش روی ایــن پــروژه گفــت: 
نمی دانــم از ســال ۸۸ بــه بعــد دســتگاه های نظارتــی چــه 
می کردنــد کــه روی بانــد اصلــی جــاده بهارســتان بیــش از 
کچری ســاخته شــده و   ک به صورت غیرقانونی ویلای لا ۶۰پلا
آزادســازی این مســیر ۶۰ میلیارد تومان برآورد شــده اســت؛ این 
ح اســت  گرفتاری هاســت که بســیار غصه دارد. این ســوال مطر
کــه چــرا بایــد دســتگاه های نظارتــی ایــن قــدر بی مســئولیت 
باشــند. او بــا اشــاره بــه اینکــه ســازمان همیــاری در مــدت دو 
ســال ۷۰ درصــد ســهم خــود بــرای ســاخت کنارگــذر شــرق را 
ح اســت کــه آیــا  تامیــن خواهــد کــرد، افــزود: ایــن ســوال  مطــر
دولت بــه تعهد خــود در پرداخــت ســهم ۳۰ درصدی با ســازمان 
همراهــی می کنــد کــه مــا از نماینــدگان در راســتای وصــول 
ــر عامــل  ــت اســتمداد و کمــک می طلبیــم. مدی ایــن ســهم دول
کیــد بر  ســازمان همیــاری شــهرداری های اســتان اصفهــان بــا تا
گــر یــک متــر  اینکــه در مســیر اجــرای ایــن پــروژه هــر کــس حتــی ا
حقــی داشــته باشــد آن را  احیــا و ادا می کنیــم، خاطرنشــان کــرد: 
متاســفانه پروژه به دلیل مشــکلاتی که ذکر شــد، فقط ۱۰ درصد 
پیشــرفت فیزیکی داشــته اســت که امیدواریم با حل مشکلات 

ــا ســرعت اجــرا شــود. و معضــلات، ایــن پــروژه ب

نقل‌قول
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 محور تاریخی گردشگری دردشت

محمــد منوچهری، معــاون اجرایــی ســازمان مدیریت پســماند شــهرداری اصفهان: 
ــی  ــت اجرای ــلام و در معاون ــامانه ۱۳۷ اع ــه س ــهروندی ب ــکایت ش ــورد ش ــال ۱۷۱ م ــر امس تی
بررســی شــده و از طریــق ناظــران ایــن واحــد، مشــکل مربوطــه شناســایی و رفــع شــده 
اســت. همــکاری شــهروندان بــا دوره گــردان و همچنیــن پدیــده زباله گــردی می توانــد 
کــی در حــوزه بهداشــتی و اجتماعــی بــرای شــهر بــه بــار آورد؛ بــه همیــن علــت  آثــار خطرنا
ــن  ــا در ای ــت، ام ــوده اس ــاز ب ــر مج ــل غی ــا عوام ــورد ب ــواره برخ ــی هم ــت اجرای ــرد معاون رویک
ــا شــرکت های پیمانــکار نیــز  میــان فرصــت همــکاری ایــن عوامــل در قالــب اســتانداردها ب
فراهــم شــده و ایــن افــراد در صــورت تمایــل بــه همــکاری می تواننــد بــه صــورت اســتاندارد 
و بــا رعایــت پروتکل هــای بهداشــتی و اجتماعــی زیــر نظــر شــرکت پیمانــکار فعالیــت کننــد. 
کــن صــادر شــده کــه شــامل یــک  در مــاه گذشــته، تعــداد ۱۰ اخطاریــه پلمــب توســط اداره اما
مــورد مغــازه و چهــار مــورد منــزل مســکونی اســت و در ادامــه نیــز تعــداد ســه منــزل مســکونی 
تخلیه شــده و دو انبــار تشــکیل پرونــده داده و بــه پنــج انبــار اخطــار و  مهلــت جهــت پایــان 
فعالیت غیرمجــاز داده شــد. در این بــازه زمانی ۱۹ تعهــد محضــری و ۱۵ تعهد ســازمانی نیز 
از راننــدگان خودروهــای دوره گردهــا اخــذ شــده تــا از ایــن پــس در صــورت تمایــل در قالــب 
اســتاندارد و قانونــی فعالیــت کننــد. طبــق گــزارش واحــد گشــت و بازرســی ســازمان، جمعــا 
 ۱۴ تــن پســماند خشــک از ایــن عوامــل جمــع آوری و تعــداد ۵۰ دســتگاه خــودرو توقیــف

 شده است. 

مســـعود بنـــده خـــدا، مدیـــر کل امـــور اجرایـــی ترافیـــک شـــهر اصفهـــان: چهارمیـــن خـــط 
BRT شـــهر اصفهـــان بـــا ۱۱۰ میلیـــارد تومـــان اعتبـــار بـــا فراهم کـــردن نـــاوگان مـــورد نیـــاز در 

حـــال احـــداث اســـت.
 ایـــن خـــط بـــه طـــول مســـیر ۳۶ کیلومتـــر بـــه صـــورت رفت و برگشـــت، امـــکان ســـرویس دهی 
بـــه شـــهروندان از غـــرب بـــه شـــرق اصفهـــان را فراهـــم کـــرده و روزانـــه ۶۰ هـــزار مســـافر را 

جابه جـــا خواهـــد کـــرد.
 ایـــن خـــط بـــا طـــی مســـیر خیابان هـــای هشـــت بهشـــت، فرشـــادی، آیـــت الله خراســـانی، 
شـــمس آبادی،  آیـــت الله  خیابان هـــای  حســـین )ع(،  امـــام  میـــدان  باغ گلدســـته، 
شـــیخ بهایی، جهـــاد و آتشـــگاه، حجـــم زیـــادی از ســـفرهای غربـــی و شـــرقی اصفهـــان و 

بالعکـــس را ســـرویس دهی می کنـــد. 
تعـــداد نـــاوگان خـــط چهـــارم BTR بیشـــتر از ۵۷ دســـتگاه اتوبـــوس اســـکانیا خواهـــد 
ســـرویس دهی خواهـــد  آمـــاده  و  مهیـــا  اعتبـــار  تومـــان  میلیـــارد   ۱۱۰ بـــا  کـــه   بـــود 

شد.
ـــه صـــورت رفـــت و برگشـــت از شـــرق  ـــر ب ـــش کیلومت ـــر ش ـــزون ب ـــارم BRT اف ـــط چه ـــاز اول خ  ف
اصفهـــان، محـــل میـــدان پردیـــس، خیابان هـــای هشـــت بهشـــت شـــرقی و هشـــت بهشـــت 
غربـــی همچنیـــن هشـــت ایســـتگاه منطبـــق بـــر معمـــاری هویـــت بخـــش ایرانـــی در حـــال 

احـــداث اســـت.

حســـین کارگـــر، مدیـــر منطقـــه ســـه شـــهرداری اصفهـــان: عملیـــات فـــاز دوم ســـاماندهی 
ــا  ــا مســـجدجامع بـ ــت تـ ــازار دردشـ ــل بـ ــد فاصـ ــگری دردشـــت، حـ ــی و گردشـ ــور تاریخـ محـ

هزینـــه ای بالـــغ بـــر ۱۰ میلیـــارد ریـــال پایـــان یافـــت. 
ــازی تأسیســـات شـــهری،  ــفالت برداری، نوسـ ــامل آسـ ــیر ۳۹۰ مترمربـــع شـ طـــول ایـــن مسـ

زیرســـازی، بلوک فـــرش و زیباســـازی دیواره هاســـت.
 ایـــن پـــروژه یکـــی از پروژه هـــای مهـــم و کلیـــدی منطقـــه ۳ اســـت کـــه می توانـــد بـــا رویکـــرد 

ـــد. ـــه رشـــد و توســـعه منطقـــه کمـــک کن گردشـــگری ب
 ســـال گذشـــته بخش هایـــی از ایـــن پـــروژه بـــه اتمـــام رســـید و بهره بـــرداری شـــد. امســـال 
در فـــاز دوم توجـــه بـــه پتانســـیل گردشـــگری ایـــن بخـــش در اولویـــت قـــرار گرفتـــه و هـــر 
 عملیـــات عمرانـــی کـــه در آن انجـــام می شـــود، بـــا حفـــظ و نگهـــداری بعـــد گردشـــگری محلـــه 

است. 
محـــور تاریخی گردشـــگری دردشـــت، جـــزو محورهـــای ۱۰ گانـــه گردشـــگری شـــهر اصفهـــان 
اســـت و برنامه هـــای متنوعـــی بـــرای احیـــای ایـــن محـــور در نظـــر گرفتـــه شـــده اســـت. 
ســـاماندهی و کـــف ســـازی بازارچـــه دردشـــت بـــه طـــور کامـــل انجـــام و حمـــام ایـــن محلـــه 
نیـــز مرمـــت و احیـــا شـــده اســـت. ســـال گذشـــته مرمـــت کاروان ســـرای دردشـــت انجـــام 
ح ســـاماندهی محـــور تاریخـــی  گردشـــگری ایـــن محلـــه در دســـتور کار   شـــد و امســـال طـــر

قرار گرفت.

قدرت الله افتخاری، مدیر عامل پروژه تراموای شهرداری 
اصفهان شد

 پروژه بوستان آرزو

 بهره برداری می شود

روایـــت تغییـــر منصب هـــای مدیران شـــهری 
در شـــهرداری ادامـــه دارد. جابه جایی هـــای 
مدیـــران و نیـــروی انســـانی بـــرای رشـــد و 
توســـعه شـــهر و بـــا هـــدف بهره منـــد شـــدن 
از پتانســـیل نیروهـــای زبـــده و کارآمـــد در 
بخش هـــای مختلـــف و تخصصـــی انجـــام 

می شـــود. 
روز پنج شـــنبه بـــا حضـــور علیرضـــا صادقیان، 

معـــاون برنامه ریـــزی و توســـعه ســـرمایه 
انســـانی شـــهرداری اصفهـــان، کـــوروش 
خســـروی، رئیـــس مرکـــز پژوهش هـــای 
و  اصـــــفهان  اســـــلامی  شـــهر  شـــــورای 
محمدعلـــی صرامـــی،  مشـــاور و مدیـــرکل 
بازرســـی شـــهرداری اصفهـــان و جمعـــی 
از مدیـــران ارشـــد و رؤســـای ادارات حـــوزه 
معاونـــت برنامه ریـــزی، آییـــن تکریـــم و 

معارفـــه برخـــی از مدیـــران ایـــن مجموعـــه در 
ســـالن اجتماعـــات برگـــزار شـــد. در ایـــن آییـــن 
از خدمـــات قـــدرت الله افتخـــاری در مدیریت 
ــای نویـــن  پژوهـــش، خلاقیـــت وفناوری هـ
شـــهرداری اصفهان قدردانـــی و او بـــه عنوان 
مدیرعامـــل پـــروژه ترامـــوای شـــهرداری 
اصفهـــان معرفـــی شـــد.همچنین فـــروزان 
ســـلطانی بـــه عنـــوان مدیـــر کل آمـــوزش، 
تشـــکیلات و بهبـــود روش هـــای شـــهرداری 
اصفهـــان و مرتضـــی نصوحـــی بـــه عنـــوان 
مدیـــر کل پژوهـــش وخلاقیـــت فناوری های 
نویـــن شـــهرداری اصفهـــان و مهدویان فـــر 
 بـــه عنـــوان رئیـــس شـــهر خـــلاق معرفـــی 

معـــاون  صادقیـــان،  علیرضـــا  شـــدند. 
برنامه ریـــزی و توســـعه ســـرمایه انســـانی 
حـــوزه  گـــــفت:  اصـــــفهان  شـــــهرداری 
مـــــتفکر  مـــــغز  برنامه ریـــزی،  معاونـــت 
شـــهرداری اصفهـــان در تربیـــت و پـــرورش 
علمـــی و  اندیشـــمند  انســـانی   نیـــروی 

  است. 

شــهرداری  هفــت  منطقــه  مدیــر 
اصفهــان بــا بیــان اینکــه بوســتان آرزو 
ابتــدای خیابــان شــهدای فاطمیــه و 
در یکــی از برنامه هــای هــر یکشــنبه، 
می شــود،  بهره بــرداری  افتتــاح  یــک 
گفــت: بوســتان آرزو بــا توجــه بــه ســرانه 
پاییــن فضــای ســبز جنــوب چمــران در 
ــا  ــع و ب ــه وســعت ۹ هــزار متــر مرب زمینــی ب
کاربــری تخصصــی کــودکان و نوجوانــان 
ــط  ــزارش رواب ــه گ احــداث شــده اســت. ب
عمومی منطقــه ۷ شــهرداری اصفهــان، 
علــی اصغــر شــاطوری ادامــه داد: اســباب 
آرزو علمی بــوده  بوســتان  بازی هــای 
قوانیــن  اســاس  بــر  آنهــا  از  و بخشــی 
فیزیــک طراحــی شــده اســت. او افــزود: 
در بوســتان آرزو نورپــردازی، مبلمــان 
شــهری، زمیــن اســکیت و بازی هــای 
و  شــده  گرفتــه  نظــر  در  چندمنظــوره 
اجــرا  آن منحصر به فــرد  ســبز  فضــای 
شــده اســت. مدیــر منطقــه۷ شــهرداری 

اصفهــان بــا بیــان اینکــه در مجــاورت 
بوســتان آرزو، فرهنگ ســرای تخصصــی 
ــا مســاحت  کــودک و نوجــوان در زمینــی ب
بالــغ بــر ۵۰۰ مترمربــع در حــال احــداث 
کنــون بیــش  اســت، گفــت: ایــن پــروژه تا
از ۸۰درصــد پیشــرفت داشــته و مراحــل 

پایانــی آن در حــال انجــام اســت.
شــاطوری بــا بیــان اینکــه ادامــه خیابــان 

شــهید احمــدی حدفاصــل میــدان حــج 
تــا بزرگــراه بعثــت از دیگــر پــروژه هــای 
ایــن منطقــه بــه شــمار می آیــد، گفــت: 
در بودجــه امســال اعتبــار لازم بــرای 
آزادســازی ایــن پــروژه د ر نظــر گرفتــه 
شــده  و انتظــار داریــم شــهروندان بــرای 
تســریع در فراینــد آزادســازی همــکاری 

لازم رابــا شــهرداری داشــته باشــند.

 
فرناز کلباسی   

خبرنگار

»شـهروند  مجـازی  نشسـت  اولیـن 
مطالبه گر و شهرداری پاسخ گو« با حضور 
مدیـر منطقـه٩ شـهرداری اصفهـان و 
معـاون شـهردار اصفهـان در امـور بانـوان 
برگـزار شـد تـا موضوعـات مرتبط بـا محله 
نـاژوان بحـث و بررسـی شـود. در ایـن 
نشسـت، شـهروندان سـوالات خـود را 
درخصـوص مسـائل و مشـکلات منطقـه 
آنهـا  بـه  کـرده و مدیـر منطقـه  ح  مطـر
ح شـده  پاسـخ داد. برخـی از مسـائل مطر
کـه نیـاز بـه هماهنگـی داشـت نیـز بـه 
ادارات مربوطـه محـول و مصـوب شـد 
تـا همـه سـوالات و مطالبـات شـهروندان 
بـرای پیگیـری بـه دبیرخانـه منطقـه٩ 
شـهرداری اصفهـان ارسـال شـود؛ امـا 
اینکـه ایـن نشسـت »شـهروند مطالبه گـر 
و شـهرداری پاسـخ گو« بـا چـه هدفـی و 

در چـه سـبک و سـیاقی برگـزار می شـود، 
منطقـه۹  مدیـر  کـه  اسـت  سـوالی 
شـهرداری اصفهـان بـه آن این چنیـن 
پاسـخ می دهـد: »بـا نگاهـی بـه تاریـخ 
کشـورهای مختلـف در همـه نقـاط دنیـا، 
بـرای  شـهرها  کـه  می کنیـم  مشـاهده 
آنکـه »شـهر« محسـوب شـوند، بایـد از 
ع  تنـو همچـون  مشـترکی  ویژگی هـای 
هندسـی  نظـم  کار،  تقسـیم  شـغلی، 
سـازمان یافته، پیشـروی در فرهنـگ، 
مکتـوب،  فرهنـگ  از  برخـورداری 
و  کمیـت  حا جایـگاه  بـه  تبدیل شـدن 
قـدرت برخـوردار می شـده اند؛ بـه همیـن 
دلیـل هـم شـهروندان یـک شـهر ایـن 
زندگـی  کـه  در  انـد  را داشـته  فرصـت 
مدنـی و شـهری، بـه طـور چرخشـی و 
نوبتـی در دو عرصـه حکمرانـی و پیـروی 
از حکمرانـان شـریک و سـهیم باشـند. 
کـه  در چنیـن شـرایطی ضـرورت دارد 
یـک  قالـب  در  شـهر  یـک  شـهروندان 
کـه در  از همـه آنچـه  کوچـک  جامعـه 

ع اسـت،  شـهر در جریـان و در حـال وقـو
داشـته گاهـی  آ آن  بـه  و  بـوده   باخبـر 

 باشند.«

شهروندی تنها به معنای 
هم زیستی نیست

علیرضـا رفیعـی بـا بیـان اینکـه مفهـوم 
»شـهروند« تنهـا بـر تجمـع افـراد در کنـار 
یکدیگـر اطـلاق نمی شـود، می گویـد: »از 
نـگاه علمی ایـن مفهـوم در چارچـوب و 
قلمـروی جامعـه مدنـی شـکل می گیـرد. 
چنانکه به باور برخـی از صاحب نظران، 
حقـوق  بـه  هنگامی کـه  شهرنشـین ها 
و مسـئولیت های خـود در قبـال شـهر و 
گاهی یافتـه، به آن عمـل کرده  اجتمـاع آ
و بـه حقـوق یکدیگـر احتـرام بگذارنـد 
بـه شـهروند ارتقـا می یابنـد.« او اضافـه 
بـر ایـن، شـهروندان  می کنـد: »عـلاوه 
موثـر نیـز بایـد از ویژگی هایـی همچـون 
گاهـی از حـوادث و مشـکلات جـاری  آ
جامعه، مشارکت فعال در مسائل، حس 

وطـن پرسـتی و توانمنـدی بـرای اتخـاذ 
گاهانـه برخـوردار بـوده و  تصمیمـات آ
بـرای رفـاه و آسـایش دیگـران دغدغـه 
داشـته و رفتـار و عملکردشـان بـر مبنـای 
اصـول اخلاقـی باشـد.« بـه گفتـه مدیـر 
منطقـه ۹ شـهرداری اصفهـان، اصـولا 
ع  »حقوق شـهروندی« را می توان مجمو
قواعدی دانسـت که بـر روابط اشـخاص 
دارد.  کمیـت  حا شـهری  جامعـه  در 
رفیعـی ایـن حقـوق را شـامل مجموعـه 
حقوقـی می دانـد کـه بـرای اتبـاع کشـور 
در رابطـه بـا مؤسسـات عمومـی  ماننـد 
حقـوق اساسـی، حـق اسـتخدام شـدن، 
حـق انتخـاب کـردن و انتخـاب شـدن، 
گواهـی دادن در مراجـع رسـمی،  حـق 
حـق داوری و مصـدق واقع شـدن بـه 
و  ادامـه، سیاسـت  در  او  مـی رود.  کار 
هـدف شـهرداری منطقـه ٩ را بـر اسـاس 
کیـد شـهردار اصفهـان بـر شفاف سـازی  تا
و  و مطالبه گـری شـهروندان می دانـد 
پذیـرش  آمـاده  »مـا  می کنـد:  تصریـح 
درخواسـت ها، انتقادهـا و پیشـنهادات 
شـهروندان در حـوزه فعالیـت و محـدوده 
اختیـارات خودمـان هسـتیم. همچنیـن 
شـهروندان می تواننـد از طریـق شـماره 
تلفـن ١٣٧ بـه صورت ٢٤ سـاعته مـوارد و 
مسـائل حوزه شـهرداری را جهت بررسـی 
 و رفـع آن بـه مسـئولان مربوطـه انتقـال 

دهند.«

تأثیر مشارکت شهروندان در 
کاهش مشکلات 

شـهرداری  منطقـه٩  ارتباطـات  مدیـر 

اصفهـان نیـز هـدف از برگـزاری نشسـت 
شـهرداری  و  مطالبه گـر  »شـهروند 
بـرای  فضایـی  ایجـاد  را  پاسـخ گو« 
امـور  در  شـهروندان  همـه  مشـارکت 
شـهری می دانـد و می گویـد: »مشـارکت 
مـــدیـــریـــت  رونــــد  در  شهرونــــدان 
منابـع  تـــأمین  در  می تـــواند  شـهری 
خدمـات،  هزینـه  کاهـش  اقتصـادی، 
کاهـش  اجتماعـی،  انسـجام  افزایـش 
آسـیب ها و تنش هـای ناشـی از زندگـی 
مؤثـر  شـهروندان  رضایـت  و   شـهری 

می افزایـد:  باربـازان  حمیـد  باشـد.« 
گاهـی از نیازهـا و مسـائل  »همچنیـن آ
مـردم و بررسـی نگـرش آنـان در میـزان 
نقشـی کـه می تواننـد در رفـع مشـکلات 
شـهری داشـته باشـند، زمینـه مسـاعدی 
بـرای برقـراری ارتبـاط منطقـی و صحیح 
میـان نهـاد خدمت رسـان بـه شـهروندان 
و  کـرده  فراهـم  شـهروندان  خـود  و 
و مدیریـت  میـان شـهروندان  اعتمـاد 
شـهری را برقـرار می کنـد.« بـه گفتـه او، 
محیـط  بـه  شـهروندان  »هنگامی کـه 
اجتماعـی خـود احسـاس تعلـق داشـته 
باشـند، شـرایط لازم بـرای شـکل گیری 
و  می شـود  فراهـم  اجتماعی اخلاقـی 
بـا افزایـش تعلـق اجتماعـی، مشـارکت 
او  می یابـد.«  افزایـش  نیـز  اجتماعـی 
اضافـه می کنـد: »در واقـع می تـوان گفت 
ارتبـاط معنـاداری میـان میـزان توانایـی 
شهروندان برای کنش های مشارکتی در 
امور شـهری و میزان مشـارکت آنها وجود 
دارد. بـر ایـن اسـاس هرقـدر شـهروندان 
احسـاس قوی تـری بـرای فعالیت هـای 

مشـارکتی خـود داشـته باشـند، بـه همان 
نسـبت بـر میـزان مشـارکت آنهـا افـزوده 
خواهـد شـد.« مدیـر ارتباطـات منطقـه٩ 
از  برخـورداری  اصفهـان،  شـهرداری 
یـک شـهر زیبـا، سـالم و شـهروندمدار 
را مشـروط بـه رعایـت و حفـظ حقـوق 
قانونـی و شـهروندی همـه شـهروندان 
می داند و معتقد اسـت شهر شـهروندمدار 
محصـول جامعـه ای اسـتوار بـر وفـاق 
اجتماعـی اسـت کـه در آن جامعـه مدنـی 
 تولـد و تکامـل یافتـه و نیرومنـد شـده 

کید می کند: »در چنین  اسـت. باربازان تا
جامعـه ای، قانـون نهادینـه شـده و مورد 
قبول مردم اسـت. در شهر شـهروندمدار، 
یـدک  را  کـه عنـوان شـهروند  افـرادی 
می کشـند، در هـر عرصـه صاحـب حقـوق 
مشـخص،  مدنـی  مسـئولیت های  و 
تعریف شـده و نهادینه انـد.« او بـه اصـل 
راسـتای  در  شـهروندان  مطالبه گـری 
تحقق شـهری مطلوب و موردنظر اشـاره 
می کند و توضیح می دهد: »مطالبه گری 
نشـئت  بشـر  ذاتـی  آرمان گرایـی  از  کـه 
می گیرد، احسـاس مسـئولیت و پیگیری 
کمیـت تـا  آن بـه وسـیله مطالبـه از حا
اسـت.  مطلـوب  نتیجـه ای  حصـول، 
و  رصــــد  تشـخیص،  بـه  مطالبه گـر  
پیگیـری مسـائل و احـوالات مربوطـه 
باعــث  مطالـــبه گری  و  می پـــردازد 
کــوتـــاهی های  از  مـــسئولان  تخدیـر 
کـه  بـــه طــــوری  اســـــت،  احــتـــمالی 
احسـاس کــنند فعالیت هایشـان توسـط 
 شـهروندان مطالبه گـر رصـد و پالایـش 

می شود.«

شهروندان مطالبه گر
 برگزاری اولین نشست مجازی »شهروند مطالبه گر 

و شهرداری پاسخ گو« در منطقه 9 
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ماسک نذر کنید

معـــاون کل وزارت بهداشـــت بـــا اشـــاره بـــه افزایـــش آمـــار 
کرونـــا، گفـــت: اولا بایـــد حوصلـــه کنیـــم، مـــا از ۱۵ تیـــر اســـتفاده 
از ماســـک را آغـــاز کردیـــم. بـــرای کاهـــش مـــرگ ناشـــی از کرونـــا 
بـــا وجـــود رعایـــت پروتکل هـــای بهداشـــتی، دســـت کم یـــک 
فاصلـــه چهـــار تـــا شـــش هفتـــه ای لازم اســـت. در حـــدود پنـــج 
تـــا هفـــت روز اثـــر اجـــرای پروتکل هـــا بـــر تعـــداد مبتلایـــان دیـــده 
می شـــود، دو تـــا ســـه هفتـــه بـــر تعـــداد بســـتری و بعـــد از چهـــار تـــا 
شـــش هفتـــه در کاهـــش مرگ ومیـــر دیـــده می شـــود. در برخـــی 
اســـتان ها کـــه میـــزان اســـتفاده از ماســـک بالاتـــر اســـت، اثـــرات 
کاهـــش بســـتری را می بینیـــم؛ ضمـــن این کـــه بایـــد توجـــه 
ــدی  ــتفاده ۸۰درصـ ــم اسـ ــک می گوییـ ــاره ماسـ ــه دربـ ــرد کـ کـ

کـــف مطلـــوب و ۹۵درصـــد مطلـــوب مـــورد انتظـــار ماســـت.
ج حریرچـــی افـــزود: تقاضـــا داریـــم  بـــه گـــزارش ایســـنا، ایـــر
کـــه مـــردم کنـــش اجتماعـــی داشـــته باشـــند و از دیگـــران 
بخواهنـــد از ماســـک اســـتفاده کننـــد. همچنیـــن مـــردم 
می تواننـــد وارد نـــذر ماســـک شـــوند. برخـــی از خانواده هـــا 
همیـــن ماســـک های معمولـــی را هـــم نمی تواننـــد تأمیـــن 
ـــا روزمـــزد اســـت،  ـــه زندگـــی می کنـــد ی ـــا یاران کننـــد. کســـی کـــه ب
نمی توانـــد ماســـک ۱۰۰۰ تومانـــی، ۲۰۰۰ تومانـــی یـــا ۳۰۰۰ 
خ خیاطـــی هـــم  تومانـــی بخـــرد. ممکـــن اســـت پارچـــه یـــا چـــر
نداشـــته باشـــند تـــا بتواننـــد ماســـک خانگـــی تهیـــه کننـــد. 
بنابرایـــن بهتریـــن نـــذر ایـــن اســـت کـــه ماســـک نـــذر کـــرده و در 

مناطـــق فقیـــر توزیـــع کننـــد.
حریرچـــی دربـــاره وضعیـــت بـــازار ماســـک نیـــز گفـــت: بایـــد 
توجـــه کـــرد کـــه طبـــق مصوبـــه ســـتاد ملـــی کرونـــا، تأمیـــن 
ماســـک و نظـــارت بـــر توزیـــع آن بـــر عهـــده وزارت صمـــت 
ــز، هـــم وزارت بهداشـــت و هـــم  ــا نیـ اســـت. روی داروخانه هـ
وزارت صمـــت نظـــارت دارنـــد. اخیـــرا کـــه تقاضـــا برای ماســـک 
زیـــاد شـــده، مقـــداری نابســـامانی ایجـــاد شـــده اســـت؛ در حالـــی 
ــا افزایـــش  کـــه هـــم تولیـــد صنعتـــی و هـــم تولیـــد کارگاهـــی مـ
ــود. در  ــتاندارد تولیـــد می شـ ــه و ماســـک بـــه صـــورت اسـ یافتـ
عیـــن حـــال توصیـــه مـــا ایـــن اســـت کـــه از ماســـک پارچـــه ای 
اســـتفاده شـــود؛ نیـــاز نیســـت کـــه حتمـــا از ماســـک طبـــی 

اســـتفاده کننـــد.

 یگان حفاظت در زندان ها 
تأمین کننده اصلاح و تربیت زندانیان است 
رئیـس سـازمان زندان هـا و اقدامـات تأمینـی و تربیتی کشـور 
گفـت: امنیـت و اصـلاح، دو روی یـک سـکه و دو بـال حرکـت 

جـدی در امـر زندانبانـی اسـت.
گـزارش مهـر، محمدمهـدی حـاج محمـدی بـا اشـاره  بـه 
بـه ضـرورت فعالیت هـای پیشـگیرانه یـگان حفاظـت در 
زندان هـا و آینده پژوهـی و پیش بینـی رخدادهـای احتمالـی 
بـرای تأمیـن امنیـت در زندان ها گفـت: زنـدان محـل آزمون 
و خطـا نیسـت و یـگان حفاظـت بـا اقتـدار کامـل و هوشـیاری 
لازم بایـد بـرای تأمیـن امنیـت در زندان هـا آمـاده باشـند و از 

اتفاقـات گذشـته عبـرت بگیرنـد.
عضو شـورای عالی قـوه قضائیـه تصریح کـرد: تأمیـن امنیت 
صرفـا جلوگیـری از فـرار زندانـی نیسـت، بلکـه بایـد متوجـه 
پیامدهای رفتارمـان در زندان ها نیز باشـیم و مراقبت کنیم 
کـه بـه بهانـه تأمیـن امنیـت بـه زندانـی یـا خانـواده او آسـیب 

روحـی وارد نشـود.
رئیس سـازمان زندان ها بیان کرد: در بخـش تأمین امنیت؛ 
مأموریـت اصلـی یـگان حفاظـت، کنتـرل ورود و خروج هـا، 
کنتـرل و مبـارزه بـا ورود هرگونـه اقـلام ممنوعـه بـه زندان هـا 
ع هرگونـه ناهنجـاری در زنـدان هاسـت. و پیشـگیری از وقـو
او ادامـه داد: در بخش فعالیت های اصلاحی نیز در راسـتای 
کنتـرل ورود و خـروج زندانیـان، بایـد تـلاش کنیـم نگـرش و 
فکر زندانی موقع خروج از زندان بهتر از زمان ورودش باشد.

 پیگیر حقوق شهدای منا و 
مسجدالحرام هستیم

بعثـه مقـام معظـم رهبـری و سـازمان حـج و زیـارت هم زمان 
بـا پنجمیـن سـالگرد شـهدای فاجعـه منـا و مسـجدالحرام، 
بـا صـدور بیانیـه ای یـاد و خاطـره بیـش از ۴۷۰ تـن از حجـاج 
کیـد کردنـد تـا رسـیدن بـه نتیجـه  کشـور را گرامـی داشـته و تا
مطلـوب مجدانـه پیگیرحقوق شـهدای منا و مسـجدالحرام 

خواهنـد بـود.
بـه گـزارش ایرنـا در ایـن بیانیـه آمـده اسـت: فاجعـه منـا و 
حادثـه سـقوط جرثقیـل درمسـجدالحرام  بـا وجـودی کـه در 
خ داد؛ امـا سـکوت سـازمان هـا  برابـر دیـدگان امـت اسـلامی ر
و رسـانه های بین المللـی بـر درد خانـواده شـهدای ایـن دو 
مصیبـت و فاجعـه عظیـم افـزود و در نهایـت نـدای مطالبـه 
حقـوق شـهدای مظلـوم آن جـز از ایـران اسـلامی از جایـی 
بعثـه مقـام معظـم رهبـری و سـازمان حـج  برنخاسـت. 
ع فاجعـه منـا و حادثـه مسـجدالحرام  وزیـارت پـس از وقـو
به رغـم قطـع بـودن روابـط دیپلماتیـک میـان دو کشـور، 
کـرات بـا  تـلاش کرده انـد از فرصـت تماس هـا، دیدارهـا و مذا
مسئولان سعودی استفاده و پافشاری کنند تا کشور میزبان 
بـه مسـئولیت خـود در خصـوص مطالبـات بـر حـق و جـدی 
 درباره فاجعه منا و حقوق شهدای منا و مسجدالحرام عمل 

کند.
کیـد کرده اسـت: لـزوم پیگیری و روشـن شـدن  ایـن بیانیـه تا
ابعـاد فاجعـه منـا از طریـق تشـکیل کمیتـه حقیقت یـاب بـا 
حضـور نماینـدگان کشـورهایی کـه حجـاج خـود را در ایـن 
حادثـه از دسـت داده انـد همـواره از اولویـت هـای مسـئولان 
حـوزه حـج و زیـارت کشـورمان بـوده اسـت.  بـا وجـودی کـه 
دولـت عربسـتان به عنـوان متولـی اصلـی برگـزاری مراسـم 
ع ایـن  حـج تـا بـه امـروز، گـزارش رسـمی از چگونگـی وقـو
فاجعـه منتشـر نکـرده ومسـئولیت آن را بـر عهـده نگرفتـه 
کـم کاری کمیتـه حقیقت یـاب و  اسـت و همچنـان شـاهد 
برخی نهادهای بین المللـی  در پیگیری حقوقـی این فاجعه 
هسـتیم، بعثـه مقـام معظـم رهبـری و سـازمان حـج و زیـارت 
در پنجمیـن سـالگرد شـهدای فاجعـه منـا، یـاد و خاطـره ایـن 
کیـد مـی کننـد کـه در  مهاجـران الـی الله را گرامـی داشـته و تا
راسـتای عمل بـه وظایـف و مسـئولیت های خـود تا رسـیدن 
بـه نتیجـه مطلـوب مجدانـه پیگیرحقـوق شـهدای منـا و 

مسـجدالحرام بـوده و خواهنـد بـود.

بیمارسـتان های شـهر اصفهان، بیش از 500 تخت آی سـی یو دارند که در حال حاضر تعـداد بیمارهایی که در این بخش بسـتری 
هستند، 171 نفرند؛ البته در صورت نیاز، دانشگاه علوم پزشـکی، این امکان را دارد که تعداد تخت های آی سی یوی بیشتری را به 

بیماران کرونایی اختصـاص دهد.

لیلا مقیمی
خبرنگار

هفتـه گذشـته انتشـار کلیپـی از سـخنان 
رئیـس دانشـکده علوم پزشـکی اصفهـان 
در فضـای مجـازی جنجـال زیـادی بـه پـا 
کـرد؛ کلیپـی کـه در آن دکتـر نعمت بخـش 
مثـل  شـدیم  مجبـور  »مـا  می گفـت: 
اسـپانیا کار کنیـم کـه بیمـار ۵۰سـاله بـره 
آی سـی یو و ۷۰سـاله بمونـه تـا بمیـره.« 
تنهـا سـاعاتی بعـد از دست به دسـت شـدن 
ایـن کلیـپ در فضـای مجـازی، دانشـگاه 
کـرد  علوم پزشـکی ایـن ادعـا را تکذیـب 
کـه ایـن اظهارنظرهـا تنهـا  و مدعـی شـد 
بخـش کوتاهـی از جلسـه اسـت و ایـن کار 
بـا سـوء نیت به صـورت حرفـه ای تقطیـع 
و بـدون توجـه بـه صحبت هـای پیـش و 
پـس ازآن  منتشـر شـده اسـت. مسـئولان 
دانشـگاه علوم پزشـکی همچنیـن گفتنـد 
کثـرِ  کنـون حدا کـه در مـوج دوم کرونـا، تا
بیماران نیازمند تخت هـای مراقبت های 
ویـژه، تعـداد ۱۵۰ بیمـار در ۲۲ شهرسـتان 
کـه  اسـتان بـوده و ایـن در حالـی اسـت 
شـهر اصفهـان بیـش از ۵۰۰ تخـت مراقبت 
ویـژه دارد و بـا توجـه بـه افزایـش تعـداد 
تخت هـای  افزایـش  امـکان  بیمـاران، 
کوویـد۱۹  اختصاص یافتـه بـه بیمـاران 
کـه بیمـاری  ع  وجـود دارد و ایـن موضـو
بـه علـت کمبـود تخـت آی سـی یو فـوت 
کرده باشـد، از اساس نادرسـت است. چند 
روز بعـد از ایـن تکذیبیـه، معـاون درمـان 
بـا  گفت وگـو  دانشـگاه علوم پزشـکی در 
»برنا« از معطل شـدن بیماران در اورژانس 
گفـت و دلیـل آن  بـرای پذیـرش سـخن 
را هـم پـر شـدن تخت هـا دانسـت: »در 
شـهر اصفهـان بـه دسـت کم ۵۰۰ تخـت 
"آی سی یو" نیاز داریم؛ یعنی تمام ظرفیت 
"آی سـی یو" هـای شـهر اصفهـان بایـد بـه 
این امر اختصاص یابد.« این اظهارنظرها 
نگرانی هایـی را بـه همـراه آورد کـه مبـادا 
شـرایط بحرانـی کرونـا در بیمارسـتان ها 
وضعیتـی را رقـم بزنـد کـه بیمـاران نیازمند 
بـه بسـتری در بخـش  مراقبت هـای ویـژه 
گـواری نظیر  سـرگردان بمانند و اتفاقات نا
خ داد در اصفهان هم به  آنچه در اسـپانیا ر
وقوع بپیوندد. آرش نجیمی، سخن گوی 
بـا  گفت وگـو  دانشـگاه علوم پزشـکی در 
وضعـیــت  تــشـریــح  بـه  »اصفهان زیبـا« 
تخت های آی سـی یو در بیمارسـتان های 

اصفهـان پرداختـه اسـت. 

در حــال حاضــر چــه تعــداد تخــت 
آی سی یو در بیمارستان های اصفهان 

موجود است؟
بیمارسـتان های شـهر اصفهـان بیـش از 
۵۰۰ تخـت آی سـی یو دارنـد کـه در حـال 
ایـن  در  کـه  بیمارهایـی  تعـداد  حاضـر 
بخـش بسـتری هسـتند، ۱۷۱ نفرنـد؛ البتـه 
در صـورت نیـاز، دانشـگاه علوم پزشـکی، 
ایـن امـکان را دارد کـه تعـداد تخت هـای 
آی سـی یو بیشـتری را به بیمـاران کرونایی 
اختصـاص دهـد؛ امـا ایـن امـر مسـتلزم ایـن 
کـه  را  آی سـی یو  تخت هـای  کـه  اسـت 
درحال حاضر بـه بیماران دیگـر اختصاص 
دارد، کـم و بیمـاران کرونایـی را در ایـن 

کـرد.  قسـمت بسـتری 

 آیا منظورتان از کــم کردن تخت ها، 
جایگزینی بیماران است؟

بلـه. درحـال حاضـر سـهمی از تخت هـای 
آی سـی یو بـه بیمارانـی اختصـاص دارد 
که مبتلا بـه کووید۱۹ نیسـتند؛ امـا نیازمند 

گر  بسـتری شـدن در این بخـش هسـتند. ا
تعـداد بیمـاران کرونایـی افزایـش یابـد، 
مجبور خواهیم شـد سـهم بیماران دیگر را 
کم کنیـم و آن تخت ها را به بیمـاران مبتلا 

بـه ایـن بیمـاری اختصـاص دهیـم. 

یعنی انتخاب بیــن بــد و بدتر! پس 
تکلیف آن بیمارهــا چه می شــود؟ این 
جایگزینــی، بــرای آنهــا خطــری در پــی 

ندارد؟ 
بلـه، البتـه ایـن مسـئله انتخابـی نیسـت، 

بلکه از سـهم بیمـاران دیگـر کم و به سـهم 
بیمـاران کرونایـی اضافـه می شـود. فعـلا 
کمبودی در این زمینه احساس نمی شود؛ 
اما چنانچه به تعداد بیماران حاد مبتلا به 
بیمـاری کوویـد۱۹ افـزوده شـود، قطعـا در 

کارمـان اختـلال ایجـاد خواهـد شـد. 

 هفتــه گذشــته کلیپــی از ســخنان 
رئیــس دانشــکده علوم پزشــکی  در 
فضای مجازی دست به دست شد که 
وی در بخشــی از آن مدعــی بــود که در 
برخی از بیمارستان ها مجبور شده اند 
همانند اسپانیا )گزینش بیماران( عمل 
کنند. آیــا جایگزینــی بیمــاران و به قول 
شــما کم کردن ســهم ســایر بیماران، 

همان مفهوم را نمی رساند؟ 
ع یک اشتباه لفظی بود و  خیر. این موضو
اصلا نباید آن کلیپ پخش می شد؛ چون 
مربوط به بحث قانع سازی و صحبت با 
دستیاران بوده است. حرف رئیس دانشکده 
علوم پزشکی این است که نباید به وضعی 
فشار  آنقدر  بیمارستان  یک  که  برسیم 
کاری  که مجبور به چنین  متحمل شود 
شود. درواقع دکتر نعمت بخش خواهان 
مشارکت همه بیمارستان ها برای درمان 

بیماری کرونا بود. 

کنون  با توجه به صحبت شــما، آیا ا
تعــادل در بیمارســتان ها بــه منظــور 
کاهــش فشــار از دوش کادر درمــان 

رعایت می شود؟
بـا برنامه ریـزی معاونـت درمـان قرار اسـت 
بیمارسـتان ها بـه صـورت چرخشـی بیمـار 
کـه چنـد  ایـن معنـا  بـه  کننـد؛  پذیـرش 

بیمارستان جدید وارد مدار درمان بیماران 
کرونـا شـوند و دو بیمارسـتان  مبتـلا بـه 
 امیـن و خورشـید بـرای مدتـی اسـتراحت 

کنند.

این برنامه از چــه زمانی اجرا خواهد 
شد؟

از اوایل شهریور.

از آغــاز شــیوع ویــروس کرونــا در 
کنــون، آیــا بــه تخت هــای  اصفهــان تا

آی سی یو اضافه شده است؟
شـدیم  مجبـور  مواقـع  برخـی  در  بلـه، 
تعـدادی تخـت بـه تخت هـای آی سـی یو 
ایـن تعـداد  نیـز  کنـون  ا کنیـم و  اضافـه 

اسـت. یافتـه  افزایـش 

در حــال حاضــر، روزانــه چــه تعــداد 
بیمار مبتلا بــه کرونا به بیمارســتان ها 
مراجعه می کنند که نیازمند بستری در 

بخش آی سی یو باشند؟
۱۷۱ نفــر از افــراد مبتــلا بــه ویــروس کرونــا 
بــه تخت هــای آی ســی یو نیــاز داشــتند 
کــه همــه آنهــا در بخــش مراقبت هــای 
بــستـــری و در حــال دریـافـــــت  ویــژه 

نــد.  خدمات ا

بیماری که به کرونا مبتلا شده، تا چه 
مــدت در بخــش مراقبت هــای ویــژه 

بستری می شود؟ 
تا زمانی کـه پزشـک در این باره نظـر بدهد و 
حـال بیمـار مسـاعد و علائـم حیاتـی او ثابت 
شـود و توانایـی انتقـال بـه بخـش را داشـته 

باشـد. 

برعکس آن هم ممکن است اتفاق 
بیفتد و در صورت تشخیص پزشک و 
قطع امید از زندگی بیمــار، او به بخش 
منتقل شود تا بیمار دیگری جایگزینش 

شود؟
در رابطه با بیمـاران کرونایـی، اصلا چنین 
چیـزی امکان پذیـر نیسـت؛ چـرا کـه برخی 
از بیمـاران مبتـلا بـه کرونـا متأسـفانه دچـار 
نمی تـوان  و  می شـوند  گهانـی  نا مـرگ 
مـرگ آنهـا را پیش بینـی کـرد؛ بـرای مثـال، 
بعضـی از بیمـاران حالشـان رو بـه بهبـود 

گهانـی فـوت  بـوده اسـت؛ امـا بـه طـور نا
کرده انـد. همچنیـن بیمـاری هم بـوده که 
وضعیـت بسـیار وخیمـی داشـته و مدتـی 
هـم در بخـش مراقبت هـای ویژه بسـتری 
بـوده؛ امـا بهبـود یافتـه و از بیمارسـتان 

مرخـص شـده اسـت.

بــه طــور میانگیــن چــه تعــداد از 
مبتلایــان، نیازمنــد بســتری در بخش 

مراقبت های ویژه هستند؟ 
فکـر می کنـم ۱۰درصـد بیمـاران کرونایـی 
آی سـی یو  بخـش  در  بسـتری  نیازمنـد 

. شـند با

در شهرســتان ها وضعیــت چطور 
اســت؟ آیــا آنهــا بــا کمبــود تخــت در 
بخــش مراقبت هــای ویــژه روبــه رو 

نیستند؟ 
خیر. درحال حاضر مشکلی در شهرستان ها 
نیـز وجـود نـدارد؛ امـا بـا توجـه بـه نزدیـک 
بـودن فصـل پاییـز و امـکان اوج بیمـاری 
در ایـن زمـان و شـرایطی کـه پیش بینـی 
می شـود تعداد بیمـاران افزایش پیـدا کند، 
ممکن اسـت شهرسـتان ها نیز برای تأمین 
تخـت در بخـش مراقبت هـای ویـژه بـا 

مشـکل روبـه رو شـوند. 

در این صورت، دانشگاه ظرفیت این 
را دارد که چه تعداد تخت به تخت های 

بخش مراقبت های ویژه اضافه کند؟ 
الان نمی توانـم ایـن تعـداد را بـه صـورت 

دقیـق بگویـم. 

هزینه بســتری بیماران کرونایی در 
بخش مراقبت های ویژه چقدر است؟

در بیمارسـتان های دولتـی هزینـه ای از 
بیمـار اخـذ نمی شـود و بسـتری آنهـا کامـلا 

رایـگان اسـت. 

در حال حاضر بخش مراقبت های 
ویژه  کدام یک از بیمارستان ها بیشتر از 
همــه درگیــر و با احتمــال کمبــود تخت 

مواجه هستند؟ 
 دو بیمارستان امین و خورشید که ظرفیت 
تخت هـای آی سـی یوی آنهـا تقریبـا پـر 

شـده اسـت. 

اکنون کدام رنج سنی بیشتر به کرونا 
مبتلا می شوند؟

بیمـاری در همه سـنین دیـده می شـود؛ اما 
در میان سـالان بیشـتر شـیوع دارد. 

بیماری نسبت به ابتدای شیوع چه 
تفاوتی کرده است؟

قبلا بیشـتر افـراد سـالمند یـا دارای بیماری 
زمینه ای به ایـن بیماری مبتلا می شـدند؛ 
امـا در حـال حاضـر تقریبـا تمـام گروه هـای 
سـنی و به خصـوص سـالمندان و جوانـان 

مبتـلا می شـوند. 

با توجه به اینکه وضعیت اصفهان 
در اواخــر هفتــه گذشــته قرمــز شــد، آیا 
بیمارســتان ها برای پذیــرش بیماران 

کرونایی با مشکلی مواجه نیستند؟ 
بـا ایـن تعـداد بیمـار، خیـر. روزانـه بیـش از 
۱۳۰بیمـار جدیـد پذیـرش می شـوند و فعلا با 
توجه بـه امکانات موجود مشـکلی نیسـت؛ 
گـر ایـن آمـار افزایش یابـد، ممکن اسـت  امـا ا
مجبـور شـویم برخـی از بیمارسـتان هایی را 
که برای خدمـات معمولـی اختصـاص داده 
شـده اند، بـرای پذیـرش بیمـاران کرونایـی 
اختصـاص دهیـم؛ چـه دولتـی و تأمیـن 

اجتماعـی و چـه خصوصـی. 

هشدار علوم  پزشکی
 سخن گوی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان در گفت وگو با اصفهان زیبا: 

گر کرونایی ها زیاد شوند، در آی سی یو دچار مشکل  می شویم ا

درحال حاضر 
سهمی از تخت های 
آی سی یو به بیمارانی
 اختصاص دارد که 
مبتلا به کووید۱۹ 

نیستند؛ اما نیازمند 
بستری شدن در این 

بخش هستند

قبلا بیشتر افراد سالمند 
یا دارای بیماری 

زمینه ای به این بیماری 
مبتلا می شدند؛ اما 

در حال حاضر تقریبا 
تمام گروه های سنی و 

به خصوص سالمندان و 
جوانان مبتلا می شوند

توزیع ۱,۵ میلیون بسته معیشتی
این بسته ها هم زمان با فرا رسیدن عید غدیر توزیع می شوند 

۱۰۰ هزار تومان جریمه برای بی توجهی به پروتکل های بهداشتی
جریمه نقدی باید به صورت کارت به کارت به حساب متمرکز واریز شود

 رئیـــس کمیتـــه امـــداد بـــا اشـــاره بـــه آغـــاز مرحلـــه دوم پویـــش ایـــران همـــدل هم زمـــان بـــا عیـــد 
ســـعید غدیـــر، گفـــت: در گام نخســـت این پویـــش، یـــک میلیـــون و ۵۰۰ هزار بســـته معیشـــتی 

بـــرای توزیـــع میـــان نیازمنـــدان فراهـــم شـــده اســـت.
بـــه گـــزارش ایلنـــا، ســـیدمرتضی بختیـــاری افـــزود: مرحلـــه دوم پویـــش ایـــران همـــدل 
ـــه  ـــر ادام ـــاه صف ـــان م ـــا پای ـــود و ت ـــاز می ش ـــور آغ ـــر کش ـــر در سراس ـــعید غدی ـــد س ـــا عی ـــان ب هم زم

خواهـــد داشـــت.
او بـــه کمـــک خیـــران و نهادهـــا در مرحلـــه نخســـت ایـــن پویـــش اشـــاره و خاطرنشـــان 
ــپاه و بســـیج بیـــش از ســـه میلیـــون  ــزار پایـــگاه سـ ــرد: در مرحلـــه نخســـت پویـــش، ۵۳ هـ کـ
و ۵۰۰ هـــزار بســـته بـــه ارزش هـــر بســـته ۳۰۰ هـــزار تومـــان بـــه نیازمنـــدان رســـاندند و ســـتاد 
 اجرایـــی فرمـــان امـــام)ره( نیـــز بیـــش از یـــک میلیـــون بســـته در اختیـــار مـــردم نیازمنـــد قـــرار 

داد.
رئیـــس کمیتـــه امـــداد بـــا یـــادآوری اینکـــه بنیـــاد مســـتضعفان هـــم در مـــاه مبـــارک رمضـــان 
ع ایـــن  بیـــش از ۷۰۰ هـــزار بســـته را در اختیـــار مـــردم محـــروم قـــرار داد، اضافـــه کـــرد: مجمـــو
ـــا بزرگ تریـــن پویـــش مردمـــی پـــس از انقـــلاب در کمـــک بـــه نیازمنـــدان  عوامـــل ســـبب شـــد ت

رقـــم بخـــورد.
کـــز نیکـــوکاری تخصصـــی در  بختیـــاری گفـــت: از نیمـــه دوم ســـال ۹۸ راه انـــدازی مرا
کـــز نیکـــوکاری تخصصـــی  کنـــون مرا کشـــور در دســـتور کار کمیتـــه امـــداد قـــرار گرفتـــه و تا
 در اصنـــاف مختلـــف مثـــل رســـانه ها، بازاریـــان، نیروهـــای نظامـــی شـــکل گرفتـــه 

است.

نماینـــده مـــردم رباط کریـــم در مجلـــس بـــا بیـــان اینکـــه بایـــد بـــرای متخلفـــان عـــدم 
گفـــت:  رعایـــت پروتکل هـــای بهداشـــتی ۱۰۰ هـــزار تومـــان جریمـــه تعییـــن شـــود، 
کــــارت بـــه حســـاب متمرکــــز واریـــز  کــــارت بـــه  ــه نقـــدی بایـــد بـــه صـــورت  یمـ  جر

شود.
بـــه گـــزارش خانـــه ملـــت، حســـن نـــوروزی افـــزود: در حـــال حاضـــر نـــکات بهداشـــتی 
و فاصله گـــذاری اجتماعـــی توســـط برخـــی افـــراد رعایـــت نمی شـــود کـــه ایـــن خـــود 
باعـــث انتشـــار ویـــروس کرونـــا شـــده؛ بنابرایـــن بـــه صـــورت جـــدی می طلبـــد بـــرای 
کـــه دســـتورالعمل ها و نـــکات بهداشـــتی بـــه ویـــژه اســـتفاده  آن دســـته از افـــرادی 
 از ماســـک را رعایـــت نمی کننـــد، جریمـــه نقـــدی ۱۰۰ هـــزار تومانـــی در نظـــر گرفتـــه 

شود.
نماینـــده مـــردم ربـــاط کریـــم و بهارســـتان در مجلـــس شـــورای اســـلامی ادامـــه داد: معتقدیـــم 
مجـــازات بایـــد نقـــدی باشـــد و همان جـــا از متخلفـــان دریافـــت شـــود، در ایـــن رابطـــه 
ـــد  ـــه اول بای ـــم و در وهل ـــی نداری ـــای اجتماع ـــا ممنوعیت ه ـــس ی ـــازات حب ـــه مج ـــادی ب اعتق
ـــال  ـــدی اعم ـــازات نق ـــت مج ـــدم رعای ـــورت ع ـــرد و در ص ـــام گی ـــانی انج ـــورت لس ـــه ص ـــر ب  تذک

شود.
غ بـــه ویـــژه شـــهرهای قرمـــز  او ادامـــه داد: دســـتگاه های ذی ربـــط بایـــد در مناطـــق شـــلو
ـــکات بهداشـــتی را رعایـــت نمی کننـــد، جریمـــه  ـــد افـــرادی را کـــه ن مســـتقر شـــوند و پلیـــس بای
کنـــد؛ البتـــه جریمـــه نقـــدی بایـــد از متخلفـــان بـــه صـــورت کارت بـــه کارت بـــه حســـاب 

ــز شـــود. ــز واریـ متمرکـ

ســـخن گوی کمیســـیون قضایـــی و حقوقـــی مجلـــس دهـــم یـــادآور شـــد: در ایـــن رابطـــه 
می تـــوان بـــه برخـــی مـــواد قانونـــی هـــم اســـتناد کـــرد کـــه طبـــق قانـــون نظـــام صنفـــی مربـــوط 
بـــه تعزیـــرات؛ تمامـــی صنـــوف موظـــف هســـتند بهداشـــت را رعایـــت کننـــد و در صـــورت عـــدم 
ـــا یـــک و نیـــم میلیـــون تومـــان جریمـــه می شـــوند. در رابطـــه  رعایـــت بیـــن ۳۰۰ هـــزار تومـــان ت
بـــا مـــردم عـــادی هـــم در تبصـــره یـــک مـــاده ۶۸۸ قانـــون مجـــازات اســـلامی آمـــده کســـانی 
ــازات یـــک ســـال حبـــس بـــرای  ــر می اندازنـــد، بایـــد مجـ کـــه بهداشـــت عمومـــی را بـــه خطـ

آنهـــا در نظـــر گرفتـــه شـــود.
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دیدبان‌گردشگری

صدور ویزای توریستی ایران متوقف شد

دستورالعمل ورود مسافران به ایران مشخص شد؛ ایران تا اطلاع 
ثانوی ویزای توریستی صادر نمی کند و داشتن گواهی سلامت 
برای سایر مسافران الزامی است. این مقررات از ۱۱مردادماه به 

اجرا گذاشته می شود.
به گزارش ایلنا، وزارت بهداشت از برقراری مقررات تازه ای برای 
ورود مسافران به ایران خبر داد. این مقررات در همه مرزهای 
زمینی، هوایی و دریایی ایران اجرا می شود و مسافران هنگام 
ورود به خاک ایران ملزم به ارائه گواهی سلامت به زبان انگلیسی 
و تاییدشده توسط مقامات دارای صلاحیت بهداشی در کشور 
مبدا هستند. البته معاون گردشگری کشور هم حدود ۱۰ روز 
پیش از مخالفت ستاد کرونا با سفر گردشگران خارجی به ایران 
خبر داده و گفته بود که تا اطلاع ثانوی ویزای توریستی ایران 

برای اتباع خارجی صادر نمی شود. 
وب سایت ویزای الکترونیکی ایران و شرکت شهر فرودگاهی 
امام خمینی نیز مقررات سفر به ایران و شرایط پذیرش مسافر را 
در چند بند توضیح داده اند: ویزای ایران برای تردد مسافرانی 

که با عنوان گردشگر به ایران سفر می کنند، تعلیق شده است.
و  است  فعال  همچنان  ایران  الکترونیکی  ویزای  سایت 
که قصد سفر غیرتوریستی دارند می توانند از  متقاضیانی 
آدرس http://e_visa.mfa.ir/en   اقدام کنند. لازم است این 

مسافران یک ایمیل تأیید داشته باشند.
مسافران پیش از ورود باید فرم خوداظهاری و گواهی سلامت 

خود را تکمیل شده به مسئولان مرزی ارائه دهند.
تمام مسافران بالای دو سال، باید دست کم ۹۶ ساعت قبل از 
سفر، تست PCR  انجام داده باشند که نتیجه آن منفی باشد. 
گواهی باید به زبان انگلیسی باشد و مسافر آن را به نمایندگان 

وزارت بهداشت و پایگاه های بهداشت مرزی تحویل دهد.
همه مسافران در بدون ورود، غربالگری می شوند و در صورت 
مشاهده موارد مشکوک، پس از انجام تست PCR، مسافر با 
ملیت غیرایرانی در محل مشخص شده از سوی وزارت بهداشت 
با هزینه شخصی قرنطینه می شود و از مسافر ایرانی تعهدنامه 

گرفته می شود تا مدت ۱۴ روز قرنطینه خانگی شود. 
در صورت ارائه نکردن گواهی نامه سلامت و تست معتبر کووید 
- PCR ،۱۹، به مسافران با ملیت غیرایرانی اجازه ورود به کشور 

داده نمی شود.مسافران ایرانی که هنگام ورود به کشور این 
گواهی را نداشته باشند به مکان های مشخص شده از سوی 
وزارت بهداشت برای قرنطینه به مدت ۱۴ روز هدایت می شوند. 

هزینه تست کرونا و اقامت در این مدت با مسافر است.
این بخشنامه به همه ایرلاین های داخلی و خارجی نیز ابلاغ 
گوست اجرا  شده است و از روز شنبه ۱۱ مرداد، برابر با اول ا
ع ویروس کرونا در ایران، مرزهای زمینی،  می شود.با شیو
کان  دریایی و هوایی مسدود شد. انسداد مرزهای زمینی کما
ادامه دارد، اما با از سرگیری تعداد محدودی از پروازهای 
بین المللی، مرزهای هوایی تا حدی باز شده، ولی انجام 

سفرهای توریستی، همانند گذشته امکان پذیر نیست. 
بیشتر کشورها در صورتی اجازه سفر به شهروندان ایرانی را 
می دهند که کارت اقامت یا ویزای کار و تحصیل داشته باشند. 
ع ویروس کرونا در ایران نیز بسیاری از کشورها  ادامه شیو
 را برای از سرگیری تعامل توریستی با ایران، دچار ملاحظه 

و تأمل کرده است.

دیدبان‌میراث

 کاوش ها در تپه اشرف
 ادامه دارد

مدیـر کل میراث فرهنگـی، گردشـگری و صنایع دسـتی اسـتان 
اصفهـان از ادامه عملیـات کاوش باسـتان شناسـی در محوطه 
باسـتانی تپـه اشـرف، بـرای کشـف علمـی پیشـینه تاریخـی 
اصفهان خبـر داد.فریـدون اله یـاری گفت: »محوطه باسـتانی 
تپه اشـرف اصفهان در کنار محوطه باسـتانی تپه "جی" یکی از 
کز شـکل گیری اصفهـان در عصر باسـتان اسـت.  کهن تریـن مرا
اهمیـت ایـن محوطـه به دلیـل قـرار گرفتـن آن در داخـل شـهر 
اصفهـان اسـت، لذا معتقدیـم ادامـه کاوش هـا در ایـن محوطه 
تاریخی به کشـف پیشـینه تاریخی اصفهـان به صـورت علمی 
کنـده  مـی  انجامد.«اله یـاری بـا اشـاره بـه اسـناد و مـدارک پرا
گفـت:  اصفهـان  شـهر  شـکل گیری  خصـوص  در  مورخـان 
»پیشـینه تاریخـی اصفهـان بسـیار کهـن اسـت، لـذا برخـی از 
محققـان شـکل گیری هسـته های شـهری اصفهـان در امتـداد 
رودخانـه زاینـده رود را بـه پادشـاهان اسـطوره ای ایـران زمیـن 
همچـون "پیشـدادیان" نسـبت می دهند، بـا این وصـف ادامه 
کاوش هـا در ایـن محوطـه باسـتانی می توانـد پیشـینه تاریخی 

اصفهان را به صورت علمی و متقن به همه ارائه کند.«
مدیـرکل میراث فرهنگـی، گردشـگری و صنایع دسـتی اسـتان 
اصفهـان بـا اشـاره بـه آغـاز کاوش هـای باسـتان شناسـی در 
کیـد کـرد: »بـا توجـه بـه  ایـن محوطـه تاریخـی از سـال ۱۳۸۹ تأ
اهمیـت ایـن محوطـه تاریخـی و آسـیب هایی که بـر اثر توسـعه 
شهر اصفهان در دهه های گذشـته بر آن وارد شـده بود، از سال 
۱۳۸۹ اداره کل میراث فرهنگـی، گردشـگری و صنایع دسـتی 
اسـتان اصفهـان بـا تملـک ایـن محوطـه تاریخـی بـه مسـاحت 
هفت هکتار، کار کاوش ها را از همان زمان آغاز و تا کنون هفت 

فصـل کاوش در ایـن تپـه تاریخـی انجـام شـده اسـت.«
الـه یـاری تصریـح کـرد: »در همـان زمـان، باستان شناسـان 
پیش بینـی می کردنـد کـه در ایـن محوطـه بیـش از ۵۰ فصـل 
کاوش نیاز اسـت، بـا این وصـف معتقدیـم ادامه ایـن کاوش ها 
مـی توانـد ابهامـات بسـیاری را در خصـوص پیشـینه تاریخـی 

اصفهـان پاسـخ داده و برطـرف کنـد.«

گرامی شــــــان پـای گفت وگـو بـا پیـروز ارجمنـد نشسـتند تـا دربـاره  ک در جدیدتریـن لایـو اینستا دو عضـو گـروه موسـیقی رسـتا
موسیقی شناسی قومی و درآمدزایی از راه فصل مشـترک دو حوزه موسیقی و گردشگری صحبت کنند. ارجمند از یک سایت 

گردشـگری جدیـد  در اسـتان کرمـان ، بـا مخاطبـان گفت وگـو می کرد. 

نفیسه حاجاتی
دبیر سرویس  میراث و گردشگری

در  ک  رستا موسیقی  گروه  عضو  دو 
پای  گرامی شـــــان  اینستا لایو  جدیدترین 
گفت وگو با پیروز ارجمند نشستند تا درباره 
موسیقی شناسی قومی )اتنوموزیکولوژی( و 
حوزه  دو  مشترک  فصل  راه  از  درآمدزایی 
موسیقی و گردشگری صحبت کنند. ارجمند 
از یک سایت گردشگری جدید  در استان کرمان 
که محل یک جشنواره موسیقی فیلارمونیک 
خواهد بود، با مخاطبان گفت وگو می کرد و 
صحبت هایش بسیار امیدوارانه بود. او دوران 
فصل  آورده  وجود  به  کرونا  که  را تازه ای 
گر  پوست اندازی دانست و از این گفت که ا
هوشمندانه برای این دوران برنامه ریزی کنیم، 
می توانیم شاهد درآمدزایی فراوان مخصوصا 
برای فعالان حوزه های گردشگری و موسیقی 
سوم  دوره  آغاز  درباره  او  باشیم.  تئاتر  و 
چیستــــــــــی  ایــــــــــــران،  در  ناسیونالیســـــــــم 
کودکان و  اتنوموزیکولوژی، لزوم توجه به 
نوجوانان در حوزه موسیقی، راهکارهایی 
مانند تأسیس مکتبخانه و تعریف رویداد و 
تورگردشگری موسیقی و البته ساخت سالن 
کنسرت توضیح داد و ابراز امیدواری کرد که 
همه ما در سفرهایمان سعی کنیم به حوزه 

موسیقی هم توجه ویژه  ای داشته باشیم .

اسمش را می گذارم »گفت وگوی پرامید«! 
کلیدواژه  سه  بر  البته  صحبت ها  محور 
موسیقی، گردشگری و درآمدزایی استوار 
بود، اما مهم ترین رایحه ای که از گفت وگو 
به مشام مخاطب می رسید، همین واژۀ شاید 
غریب این روزها بود: »امید«. در پوستری 
گرامشان  کی ها در صفحه اینستا که رستا
بودند،  کرده  منتشر   )@rastakgroup(

که قرار است ساعت ۲۲  اعلام شده بود 
پیروز  با  لایوی  ماه  مرداد   ۸ چهارشنبه 
ارجمند )PiroozArjmand@(، آهنگساز و 
موسیقی شناس قومی، داشته باشند، اما این 
گفت وگوی پرمخاطب یک ساعته بیشتر از 
موسیقی، بر مدار گردشگری چرخید و خب 
به مذاق مخاطبان موسیقی دوستِ گردشگر 

هم بیشتر خوش آمد. 

 موزیسین ها و فعالان گردشگری و 
تئاتر پولدار می شوند

آهنگسازی برای»سفر به چذابه« و سریال 
»خط قرمز« و شماری از سریال ها و فیلم های 
سینمایی این سال ها ازجمله کارهای پیروز 
کی ها  گرامی رستا ارجمند است. لایو اینستا
هم با یادآوری همین خاطرات جمعی شروع 
شد و فرزاد مرادی، یکی از دو عضو گروه 
ک که میزبان لایو بودند، تعریف کرد  رستا
که اولین دیدارش با ارجمند، در دانشگاه و 
زمانی که دانشجو بوده اتفاق افتاده و یک 
درس دوواحدی با استادش، پیروز ارجمند، 
پاس کرده است و بعدها  به دوستان خیلی 

خوبی برای هم بدل شده اند. 
اولین سوال را مجید پوستی، خواننده 
کرد؛  ح  کوبه ای مطر و نوازنده سازهای 
اینکه برخی معتقدند دوران قرنطینه و 
درخانه ماندن های به خاطر کرونا، مجال 
کارهای  و  آهنگسازی  برای  بیشتری 
است؛  کرده  ایجاد  پژوهشی  مطالعاتی 
دیدگاه ارجمند در این مورد چیست و چه 
روایتی دارد؟ پیروز ارجمند اول به نکته 
کرد؛ اینکه اتفاقا آدم ها در  جالبی اشاره 
بحران ها و جنگ هاست که امیدوارانه تر 
که  هست  هم  همین  و  می کنند  عمل 
کشورهای پیشرفته بیشتر از  شهروندان 
مایی که مدام در بحران زندگی می کنیم، 
افسرده می شوند. بعد هم تصریح کرد: »ما 
همه در یک دوران پوست اندازی هستیم. 
در موسیقی وارد چرخه جدیدی از تجربیات 
شده ایم و تجاربی را داریم که قبلا برایمان 
کمتر اتفاق می افتادند،  عجیب بودند و 
یا  با هنرمندان خارجی  مانند همکاری 
هنرجوی آنلاین داشتن. ولی الان همه 
کرونا تجربه همکاری های  ما در دوران 
هم  مردم  و  داشتیم  زیادی  بین المللی 
فهمیده اند چقدر به موسیقی نیاز دارند. 
تعداد هنرجوهای آنلاین هم بیشتر شده 

است.«
کرد: »من اصولا  کید  ارجمند همین جا تأ
آدم خوش بینی هستم. یکی از دلایلش هم 
این است که سرباز اداره زندان ها بودم و 
یاد گرفتم می شود برایتان حبس ابد بریده 
باشند یا حکم اعدامتان برای هفته بعد 
صادر شده باشد، اما امید داشته باشید و 

شروع کنید به خلق اثر هنری حتی!«  
این آهنگساز، پیش بینی کرد که به رغم 
بحران های فعلی، سه حوزه موسیقی، 
گردشگری و تئاتر با رونق روبه رو شوند و 
صنعت سینما هم بیشتر به سمت جهان 
هولوگرافیک پیش برود.  ارجمند با لبخند 
ادامه داد: »تا چهار پنج سال آینده همه ما 
پولدارتر می شویم و باید یاد بگیریم موسیقی 

که زعفران ایران است،  بیشتر  ایرانی را 
معرفی کنیم.« 

 گردشگری موسیقی راه نجات 
موسیقی محلی است

گردشگری است. دکترای دوم  »کار من 
من مدیریت گردشگری است و در حوزه 
گردشگری و موسیقی کار می کنم. من این 
اطمینان را می دهم که تا دو سه سال آینده 
وارد چرخه خوبی از درآمدزایی خواهیم 
از لایو  ارجمند در بخش دیگری  شد.« 
گردشگری  گونه به حوزه  ک، این  رستا
پرداخت و از تجربیاتش در هند و مالزی 
گفت. ارجمند درباره چرخه اقتصاد هنر و 
رویدادهایی که دولت ها برای برون رفت 
از اقتصاد فرهنگ وابسته به دولت پیدا 
»در  افزود:  و  کرد  صحبت  هم  می کنند 
که من به وزارت ارشاد رفتم،  دوره ای 
نمی توانستم به موسیقی دان های محلی 
کمک کنم، چون معتقد بودم نباید به آن ها 
صدقه داد. باید شرایط را فراهم کنیم تا 

خودشان درآمدزایی داشته باشند.« 
نمونه های  از  یکی  ارجمند،  روایت  به 
گردشگری موسیقی  خوب درآمدزایی از 
در روستای سلخ جزیره قشم اتفاق افتاده 
است؛ هم آئین زار که رو به نابودی بود احیا 
شده و باباخلیفه ها و ماماخلیفه ها هنوز کار 
می کنند، هم هر سال ۱۸۰۰ نفر برای حضور 
در رویدادی که تعریف شده راهی جزیره 
می شوند و حتی در سال ۹۷ ششصد نفر از 
ترکیه به دیدن این آئین رفته اند. ارجمند 
کرد:  »راه چاره و درمان موسیقی  کید  تأ

محلی ما گردشگری موسیقی است.« 

 مکتبخانه های موسیقی؛ 
سایت های گردشگری موسیقایی

را  دیگری  مهم  نکته  پوستی  مجید 
ترجیح  برخی ها  اینکه  کرد؛  ح  هم مطر
به  را  محلی  موسیقی دانان  می دهند 
مستندهایشان  سوژه  و  موزه ای  عنصر 
تبدیل کنند، در حالی که شاید باید اجازه 
داده شود که جریان عادی زندگی بر این 
موسیقی دانان بگذرد و تغییر و تحولاتی 
که  بگذاریم  می شود،  حادث  گر  ا هم 
حادث شود.    ارجمند در پاسخ به این نظر، 
ح »مکتبخانه موسیقی«  از تصویب طر
ح در شهرهایی  گفت و اینکه در این طر
خرده فرهنگ های  مجاورتشان  در  که 
موسیقی وجود دارد مثل قوچان و دره 
مکتبخانه ها  تأسیس  اجازه  و...،  گز 
داده می شود تا با وجود حمایت دولتی، 
پژوهش  و  آموزش  برای  محل هایی 
موسیقی محلی به وجود بیایند. البته این 
مکتبخانه ها حکم سایت های گردشگری 
موسیقی را هم خواهند داشت. او از هند 
ح در آن اجرا  به عنوان جایی که این طر
می شود یاد و تعریف کرد که دانشجویان 
گو  موسیقی شناسی قومی دانشگاه شیکا
به جای آنکه در کلاس درس منتظر آمدن 
گیری موسیقی محلی هندی  استاد و فرا

باشند، به خانه استادان موسیقی هندی 
می روند و به همین شکل مکتبخانه ای 
این موسیقی را مطالعه می کنند. بنابراین 
تأسیس مکتبخانه های موسیقی یکی از 
راه های درآمدزایی در حوزه گردشگری 
موسیقی  برای ایرانیان است.  به روایت 
پیروز ارجمند، اصولا هنرمندان باید این 
اصل را بپذیرند که هر چه اتکا به دولت 
کمتر باشد، اتفاق بهتری خواهد افتاد و 
موزیسین ها باید بتوانند روی پای خودشان 
بسیار  موسیقی  صنعت  اتفاقا  بایستند. 
کل درآمد  درآمدزاست و مثلا در بریتانیا 
فروش خدمات موسیقی در سال به ۲.۵ 
میلیارد دلار می رسد. او از نمونۀ موردی سلخ 
یاد کرد که بدون حمایت دولتی، با کمک 
نیروهای محلی و دانش متولیان آن، اتفاق 
بزرگ که می توان اسمش را گذاشت »حفظ 
و احیا و درآمدزایی« افتاده است.  نام سلخ 
بارها در این گفت و گو به میان آمد و من به 
یاد دو سفر به یادماندنی ام به روستای زیبا 
افتادم. سلخ با موسیقی و صنایع دستی و 
بومگردی توانست از روستایی ناشناخته 
و محروم به روستایی تبدیل شود که نه 
فقط در سطح ملی که در سطح بین المللی 
حرف هایی برای گفتن دارد. ارجمند به 
تجربه دیگری در حوزه گردشگری موسیقی 
اشاره کرد؛ توری که از ترکیه وارد تبریز شدند 
و  تهران-قزوین-مازندران  مسیر  در  و 
گیلان به مدت بیست روز موسیقی گردی 
کردند. او رو به فرزاد مرادی و مجید پوستی، 
کید بر اینکه  ک، با تأ اعضای گروه رستا
»تورهای موسیقی جزو جذاب ترین تورهای 
ح  گردشگری هستند«، این سوال را مطر
گر به شما بگویند یک تور موسیقی  کرد که ا
گرا، جیپور و دهلی است. شما  سه شهر آ

شرکت نمی کنید؟!
و من به یاد تجربه های عجیب خودم در 
این سه شهر دوست داشتنی که به مثلث 
طلایی گردشگری هند معروف اند، افتادم؛ 
این معروف ترین مقاصد گردشگری هند 
را همه بیشتر از هر چیزی به ابنیه تاریخی 
ثبت شده در فهرست میراث جهانی بشر 
می شناسند و البته دو کلیدواژه مهم دیگر 
ح است:  برای همه مسافران هند مطر
فرهنگ و یوگا! رویدادهای فرهنگی شان 
که  است  جذاب  و  پرتعداد  آنقدر  هم 
بهانه های بسیاری برای سفر به هند دارید 
و تازه از این سه شهر معروف که بگذرید، 
هر شهر و روستای کوچک دیگری هم در 
هند چه در شمال و چه در جنوبش دیدنی 
است؛ مثلا شاید باورتان نشود که شهری 
کوچین در جنوب هند مقصدی  به نام 
است که رویدادهای فرهنگی اش بسیار 
بیشتر از اصفهان است و برنامه های مرتب 
فرهنگی ملهم از اسطوره های هند به طور 
منظم در این شهر برگزار می شود، در حالی 
گر در ژانویه رهسپار کوچین  که مخصوصا ا
در ایالت کرلا در جنوب هند شوید، قدم به 
قدم گردشگران پرتعداد روس و اروپایی 

را می بینید.

 چهار وزارت خانه  به درآمدزایی 
موسیقی کمک کنند

»راه و روش های تبدیل ایده به طرحی که 
توجیه اقتصادی داشته باشد« فصل بعدی 
صحبت های ارجمند در این گفت وگوی 
کید  زنده مجازی بود. پیروز ارجمند با تأ
بر اینکه حتی در تهران هم می شود بسیار 
گفت:  درآورد،  پول  موسیقی  از  خوب 
کنسرت گــــــذار  باید  شرکــــت های  »مثلا 
بخشی از درآمدشان را برای کارهایی در 
حوزه گردشگری و موسیقی بگذارند. من 
که  کردم  ح  طرحی در وزارت ارشاد مطر
ح  بعدا به سمت دیگری رفت. در این طر
قرار شد ۱۰درصد درآمد کنسرت های پاپ 
به صندوقی واریز و در جهت حمایت از 
زیرساخت های موسیقی محلی، سنتی و 
کلاسیک هزینه شود. این صندوق هم به 
ح  صورت هیئت امنایی مدیریت شود. طر
تصویب هیئت دولت را هم گرفت. درآمدی 
که به دست می آمد در سال ۵۰ میلیارد تومان 
تخمین زده شده بود و می توانستیم این 
بودجه را به صورت هدفمند تزریق کنیم.« 

ارکستر  داشتم  »وقتی  کرد:  اضافه  او 
سمفونیک تهران را شکل می دادم با یکی 
از بانک های بزرگ صحبت کردم و موافقت 
گرفتم که درصدی از سهامشان را به ارکستر 
گذار کنند. از سودی که  سمفونیک تهران وا
از آن پول در بانک می ماند می توانستیم 
ارکستر سمفونیک را مادام العمر اداره کنیم 
گرفتن هیچ بودجه ای از  آن هم بدون 
دولت. مثل کاری که شرکت لکسوس با 
ارکستر فیلارمونیک برلین کرد. بخشی از 
گذار کرد و درآمدش  سهامش را به ارکستر وا
را به آن ها می داد. ارکستر سمفونیک تهران 

هم سهامدار بانک می شد.« 
او از رکورد ۳۷۰ کنسرت در سال ۹۱ و ۵ هزار 
کنسرت در سال ۹۲ در ۳۰۰ شهر ایران یاد 
کرد و گفت: »این ارقام گردش اقتصادی 
خوبی ایجاد می کرد و بودجه ای به جیب 
ارشاد نمی رفت، بلکه کامل به موسیقی 
می رسید. حتی در سال ۹۳ ما شش ارکستر 
سمفونیک در تهران داشتیم. باید بگذاریم 
این چرخه ایجاد شود. یک بخشی از کار 
را هم باید به وزارت میراث ببریم. نباید 
خیلی وابسته به وزارت ارشاد باشیم. حتی 
بخشی از کار هم باید در وزارت صنعت، 
معدن و تجارت و وزارت تعاون، کار و رفاه 
اجتماعی اتفاق بیفتد. در اتاق بازرگانی 
هم داریم ظرفیت هایی ایجاد می کنیم که 
وزارتخانه های دیگر هم درگیر شوند و وزارت 

ارشاد فقط در بخش محتوا  دخالت کند.«
ک در برگزاری  گروه رستا پوستی تجربه 
کرد؛  ح  جلسه با مسئولان میراثی را مطر
نبودن  مشخص  دلیل  به  که  جلساتی 
ارگان هــــا،  در  همکـــــاری  سازوکارهای 
تغییرات ساختاری و عوض شدن مسئولان 

بی نتیجه ماندند. 
مدیرکل اسبق دفتر موسیقی وزارت فرهنگ 
و ارشاد اسلامی در پاسخ گفت: »ما پول 
درآوردن را به شکل کلاسیک یاد گرفته ایم، 

اما آیا یک موزیسین فقط با آهنگسازی 
گر  یا نوازندگی می تواند پول دربیاورد؟! ا
مدیای موسیقی عوض شد و همه پذیرفتیم، 
در بقیه زمینه ها هم این اتفاق باید بیفتد. 
در بخش مسئولیت اجتماعی بسیاری از 
بنگاه های بزرگ اقتصادی بودجه هایی 
دارند که می توان در جهت صنعت موسیقی 
کرد. مثلا ممکن است  از آن ها استفاده 
رستاک در عسلویه کنسرت بدهد یا شهرهای 
دیگر  با کمک ارگان هایی که بانی این کار 
می شوند.« »تعریف زنجیره ذی نفعان« 
که ارجمند به آن  نکته مهم دیگری بود 
اشاره کرد و توضیح داد: »مجموعه هتل های 
پارسیان، گروه رستاک و هواپیمایی ماهان 
را در نظر بگیرید. این می تواند یک زنجیره 
گردشگری موسیقی  ذی نفعان در حوزه 
یا حتی  کنیم  باید مدل سازی  ما  باشد. 
که در دنیا استفاده شده،  مدل هایی را 
بنچ مارک و استفاده کنیم. کاری که من 
در شرکتم انجام می دهم هم همین است. 
درواقع می بینیم در دنیا چه تجاربی وجود 
داشته و خودمان اینجا عمل می کنیم. مثلا 
جشنواره های ترانه شرقی سمرقند، هند 
ک یا حتی فستیوال صوفی لاهور  یا ساراوا
کستان نمونه های بسیار خوبی هستند.  پا
کنیم و جلو برویم و  باید اول مدل سازی 
به دولت بگوییم ما این کار را کرده ایم و 
تسهیلات بانکی و حمایت می خواهیم.« به 
روایت ارجمند،  یک راه دیگر برای فعالیت 
و درآمدزایی در حوزه گردشگری موسیقی 
کید  ساخت سالن کنسرت است. او حتی تأ
کرد که در حال حاضر خیلی سرمایه گذاران 
را به این کار تشویق می کند، چون یکی از 

راه های خوب درآمدزایی است. 

 کودکان و نوجوانان برگ برنده 
اقتصاد موسیقی هستند

پوستی با اشاره به اینکه کودکان و نوجوانان 
زیادی مخاطبان گروه رستاک هستند و این 
برای خود گروه هم خیلی جالب است درباره 
فعالیت های ارجمند در این حوزه سوال کرد. 
پیروز ارجمند به تلاشی که برای واردکردن 
موسیقی به دروس آموزش و پرورش به 
عنوان عضو شورای تألیف کتب درسی، 
انجام داده اشاره کرد و با نام بردن از آرمان 
نوروزی که در این راه به او کمک کرده، 
گفت:  »حالا همه دانش آموزان در پایه 
ششم تا دوازدهم درس موسیقی را در کتاب 
فرهنگ و هنر می خوانند و اینکه موسیقی 
در آموزش و پرورش رسمیت گرفت، اتفاق 
خوبی بود. برگ برنده اقتصاد موسیقی و 
آینده این حوزه کودکان و نوجوانان هستند 
و ما امروز داریم تماشاگران آینده کنسرت ها 

را تربیت می کنیم.« 
خصوصی  ارگان های  تأثیرگذاری  به  او 
کودکان و  و جشنواره هایی با محوریت 
نوجوانان در حوزه موسیقی اشاره کرد و ادامه 
داد: »دنیای امروز دنیای خلاقیت است. در 
گر خلاق باشید، برنده اید. کرونا  هر کاری ا
به ما یاد داد  آدم های خلاق می مانند و بازار 

دارد برای آدم های قوی تر باز می شود.«
بک گراند ارجمند موقع این صحبت های 
زنده نمایی تاریک با نورهای آبی بود. 
ارجمند در این بخش از صحبت هایش 
دلیل انتخاب این نما را توضیح داد: »من 
امشب از سایت گردشگری آسیاب بادی با 
شما صحبت می کنم.  می خواهیم طی چند 
ماه آینده یک جشنواره موسیقی فلامینکو  در 
اینجا برگزار کنیم و پشت سر من شما دارید 
یک آسیاب هلندی را در سایت گردشگری 
هفت باغ کرمان در میانه راه ماهان و کرمان 
می بینید. یک بخش خصوصی می خواهد 
چنین کاری انجام دهد و سرمایه اصلی و 
بخش اصلی این جشنواره برای کودکان و 

نوجوانان است.«

 موسیقی شناسیِ قومی چیست؟
موسیقی شناسی قومی )اتنوموزیکولوژی( 
تخصصی  کاری  حوزه های  از  یکی  که 
ارجمند است، چیست؟ این سوال را فرزاد 
مرادی مطرح کرد و به روایت ارجمند، ما دو 
شاخه اصلی در مطالعات موسیقی داریم: 

موزیکولوژی و اتنوموزیکولوژی.
موسیقی  تاریخ  به  مربوط  که  آنچه  هر 
کلاسیک جهان است و از موسیقی قرون 
وسطی تا رنسانس و رمانتیک و کلاسیک 
مطالعه ای  هر  بیستم،  قرن  و  باروک  و 
موزیکولوژیست ها  توسط  حوزه  این  در 
انجام می شود. هر چیزی غیر از این ها از 
موسیقی محلی هند تا ترکیه تا موسیقی 
کلاسیک و سنتی ایران، حتی موسیقی 
الکترونیک، پاپ یا جانورموسیقی شناسی 
و ... همه این ها در حوزه اتنوموزیکولوژی 
)ethnomusicology( یا »موسیقی شناسی 

قومی« می گنجد. اوایل هم به این حوزه 
می گفتند موسیقی شناسی تطبیقی چون 
طبق مکتب آلمان، برای مثال موسیقی 
و  ضبط  می کردند،  مطالعه  را  بوشهر 
نت نویسی می کردند، بعد نمونه موسیقی 
کنیا را هم می آوردند و آوانویسی و مقایسه 
صحبت  رسوب  ها  درباره  و  می کردند 
می کردند. اما امروز این موارد تغییر کرده اند. 
امروز حوزه اتنوموزیکولوژی گسترده ترین 
گر کسی  حوزه مطالعات موسیقی است. ا
بخواهد راجع به موسیقی پاپ پژوهش کند 

باید  اتنوموزیکولوژی بخواند.  

 در سفر از موسیقی غافل نشویم
بخش آخر صحبت های ارجمند، پوستی و 
مرادی به سفر و موسیقی اختصاص داشت. 
پیروز ارجمند گفت: »نسل جوان ما خیلی 
زیاد به فرهنگش علاقه مند است. معتقدم 
دوره سوم ناسیونالیسم در ایران شکل 
گرفته و من فکر می کنم هیچ زمانی ایرانی ها 
این همه واقع بینانه به فرهنگ خودشان 
علاقه مند نبودند. به دور از تعصبات به 
شده انـــــد،  علاقه مند  خودشان  هویت 
درعین حال که دارند دنیای مدرن را تجربه 
می کنند.« او اضافه کرد: »هابرماس معتقد 
که  که این مدرنیته ناتمامی است  است 
در جوامعی مثل ما شکل گرفته و در حال 
کامل شدن است. ما داریم دنیای پست 
مدرن را در ایران تجربه می کنیم. نسل 
خودش  هویت  بر  تکیه  با  دارد  جوان 
دنیای آینده را می سازد؛ به همین دلیل 
می بینیم که به لباس و فرهنگ ایرانی 
گر دقت کنید  علاقه مند شده است. حتی ا
خوانندگان پاپ موفق ما  آن هایی هستند 
که بلدند ایرانی بخوانند یا تحریر ایرانی 
بزنند. من فکر می کنم وارد یک دوره 
ایرانی شده ایم؛  دگردیسی در فرهنگ 
دوره بازیابی یا بازآفرینی هویت. بخشی را 
ک شروع کردید و همه ما  شما در گروه رستا
باید کمک کنیم. باید به مردم یاد بدهیم 
وقتی سفر می روند چطور می توانند از همه 

این موارد لذت ببرند.« 

هزار راه درآمدزایی
 از گردشگریِ موسیقی

ک با پیروز ارجمند روایت گفت وگوی زنده گروه رستا

پیروز ارجمند

ما همه در یک دوران 
پوست اندازی هستیم. 
در موسیقی وارد چرخه 

جدیدی از تجربیات 
شده ایم و تجاربی داریم 
که قبلا برایمان عجیب 
بودند، مانند هنرجوی 

آنلاین داشتن
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جدال آسیایی در آزادی
قلعه نویی غایب مهم مصاف امشب استقلال و سپاهان

دیدار امشـب اسـتقلال و سپاهان 
از همـه نظـر ظرفیـت یـک دیـدار 
حسـاس و سرنوشت سـاز را در 
خـود نهفتـه دارد؛ دیـداری کـه یـک 
فینال برای نایب قهرمانی لیگ است و هر تیمی برنده بازی امشب باشد، می تواند 
خیـال هوادارانـش را بابـت کسـب سـهمیه آسـیایی و نایـب قهرمانـی راحـت کند. 
قهرمانـی تیـم پرسـپولیس در لیـگ نوزدهم قطعـی شـده و سـپاهان و اسـتقلال به 

خ پوشـان، حـالا کـه جـام را از دسـت رفتـه می بیننـد،  عنـوان دو رقیـب اصلـی سر
تمام تلاششـان را برای کسب نایب قهرمانی گذاشته اند تا دسـت کم از این بابت 
رضایـت هوادارانشـان را جلـب کننـد. سـپاهان کـه چنـد هفتـه ای روی دور نبـردن 
افتـاده بـود، هفتـه گذشـته مقابـل نفـت آبـادان بـه پیـروزی رسـید تـا همچنـان در 
کورس نایب قهرمانی قرار داشته باشد؛ هر چند به دلیل تفاضل گل بهتر، آبی های 
تهرانـی در رده دوم ایسـتاده اند؛ امـا سـپاهان رده سـومی هم 45 امتیـازی اسـت. 
آبی پوشان تهرانی پس از برد مقابل پارس جنوبی، با روحیه ای بهتر و منسجم تر 

از قبل، مقابل سـپاهان پرمهره قـرار می گیرند و زردهـای اصفهانی هم چـاره ای جز 
بردن در این دیدار ندارند تا انگیزه متفاوت دو تیم برای کسـب امتیاز از یکدیگر، به 
قوه محرکه ای برای جذاب شدن این دیدار تبدیل شود. بر اساس آمار، استقلال 
در ورزشـگاه آزادی در ایـن هفته هـا خـوب نتیجـه نمی گیـرد و در دیدارهـای قبلـی 
مقابـل سـایپا و نسـاجی در خانه مسـاوی کـرده اسـت؛ امـا مسـاوی احتمالـی برابر 
ک تر خواهد بود؛ زیرا ممکن است به  سـپاهان، برای آبی پوشـان از همیشـه دردنا
قیمت از دسـت رفتن نایـب قهرمانـی تمام شـود. سـپاهان هـم از مسـاوی در این 

فینال شـش امتیازی ضرر می کند؛ بنابرایـن هر دو تیم بـرای برد به میـدان خواهند 
رفت. البتـه دو تیـم روز 20 مرداد در مرحلـه یک چهارم نهایی جـام حذفی هم باید 
مقابل یکدیگر قرار بگیرند و دیدار امشـب به نوعـی پیش مقدمه ای بـرای آن دیدار 
مهم تلقی می شود. آنچه این مسابقه را نسبت به سایر دیدارهای دو تیم متفاوت 
گران به خاطـر ویـروس کروناسـت کـه شـانس  می کنـد، غیبـت غم انگیـز تماشـا
تماشـای یکـی از زیباتریـن دیدارهـای لیـگ را از هـواداران گرفتـه اسـت. در آسـتانه 
مصاف مهـم دو تیم با مـروری بر چهره هـای ویژه، به اسـتقبال این بـازی می رویم.

مهری مصور 
دبیر سرویس ورزش

پس از برد سـپاهان مقابل صنعت نفت 
آبــادان، قلعه نویــی بــه دلیــل حملــه 
روزی  چنــد  بیمارســتان  در  عصبــی 
بســتری شــد و تمرینــات تیــم زیرنظــر 
تکســیرای پرتغالــی دنبــال می شــد و  
آن طــور کــه پزشــک تیــم ســپاهان گفتــه، 
اســترس ایــن بــازی بــرای قلعه نویــی 
خــوب نیســت و او  در ایــن دیــدار مهــم، 
تیمــش را همراهــی نخواهــد کــرد؛ امــا 
آنچــه مشــخص اســت، چــه قلعه نویی 
روی نیمکــت باشــد و چــه نباشــد، بــاز 
کــه  تیمــی  بــا  او  تقابــل  حساســیت 

صدرنشــینی لیــگ هــم رســیدند، پــس 
از جدایــی ایــن مربــی و حضــور مجیــدی 
کــورس قهرمانــی دور افتادنــد؛ امــا  از 
لا تمــام تمرکزشــان را روی نایــب  حــا
قهرمانــی در لیــگ و قهرمانــی در جــام 
گــر مجیــدی نتواند  حذفــی گذاشــته اند و ا
تیمــش را بــه ایــن موقعیــت رهنمــون 
ادامــه  بــرای  چندانــی  شــانس  کنــد، 
حضــور روی نیمکــت تیــم تهرانــی پیــدا 
بــرای  امشــب  دیــدار  کــرد.  نخواهــد 
هــر دو مربــی از اهمیــت بســیار زیــادی 
برخــوردار اســت و ســوای حساســیت 

همیشــه بــه آن منســوب اســت، از بیــن 
نخواهد رفــت. قلعه نویی که اســتقلال 
امشــب  می شناســد،  خوبــی  بــه  را 
می توانــد برگ برنــده تیمــش در مصــاف 
بــا آبی هــا باشــد. هــر چــه حضــور یحیــی 
گل محمــدی روی نیمکــت پرســپولیس 
خ ها خوش یمــن بــود و ایــن  بــرای ســر
تیــم چهارمیــن قهرمانــی متوالــی را هــم 
بــدون دردســر کســب کــرد، بازگشــت 
فرهــاد مجیــدی بــه نیمکــت اســتقلال 
چنــدان رضایت بخــش هــواداران نبــوده 
اســت. آبی هــا کــه بــا اســتراماچونی بــه 

امتیــازی بــازی، از لحــاظ حیثیتــی نیــز 
هیچ کــدام از دو مربــی نمی خواهنــد برابــر 
دیگــری مغلــوب شــوند. امیــر قلعه نویــی 
در رقابت هــای لیــگ برتــر بــا تیم هــای 
و  کتــور  ترا ســپاهان،  کرمــان،  مــس 
ذوب آهــن بــه مصــاف اســتقلال رفتــه و 
ع امیــر قلعه نویــی 16 بــار بــا  در مجمــو
تیم هــای مختلــف بــه مصــاف اســتقلال 
در رقابت هــای لیــگ برتــر رفتــه کــه شــش 
برد،پنج تســاوی و شــش باخــت حاصل 
 عملکــرد او در مصــاف بــا تیــم ســابقش

 بوده است.

مچ اندازی امیر قلعه نویی و فرهاد مجیدی در آزادی

پیام نیازمند)سپاهان(
این درســت کــه دروازه اش در دیدارهای مختلف 
بــاز می شــود؛ امــا همچنــان نقطــه قوتــی بــرای 
ســپاهان اســت و هــم کادر فنــی و هــم هــواداران 
حســاب دیگــری روی او بــاز کرده انــد. ســپاهان 
برای نایــب قهرمانی در لیگ بــه »نیازمنــد« آماده 

نیازمنــد اســت.

ارسلان مطهری )استقلال(
در نیم فصل اول، بهترین عملکرد را برای تیم 
ذوب آهن به نمایش گذاشت؛ اما برای نیم فصل 
تا آرزوهایش را در  دوم راهی استقلال شد 
پایتخت دنبال کند. مطهری در مدت حضورش 
در استقلال هنوز نتوانسته مهره موثری لقب 
بگیرد؛ اما کیفیت فوتبالی او به گونه ای است 
که کادر فنی می تواند از او بهره مندی لازم را 

داشته باشد.

مهدی کیانی )سپاهان(
در دیداری که سرمربی تیم غایب است، کاپیتان 
تیم نقش مهم تری برعهده خواهد گرفت. کیانی 
در دیدار امشب با استقلال، وظیفه میانداری در 
میانه زمین را برعهده دارد و هر چقدر او بتواند بهتر 
توپ را به چرخش دربیاورد، تیمش هم بهتر 

می تواند به دروازه حریف نزدیک شود.

مهدی قائدی )استقلال(
آن قدر در استقلال خوب بوده که به فکر لژیونر 
شدن بیفتد؛ اما هر چه باشد، چهار هفته دیگر 
از لیگ باقی است و قائدی باید برای پیدا کردن 
مشتری های بهتر، در دیدارهای پیش رو سنگ 
تمام بگذارد. کادر فنی تیم استقلال نیز، هم در 
لیگ برتر و هم در جام حذفی حساب دیگری 

روی قائدی باز کرده است.

امید نورافکن )سپاهان(
نورافکن در استقلال اسم و رسمی برای خود 
سپاهان  به  لژیونر  عنوان  به  کرد،  دست وپا 
پیوست و عملکردش در نیم فصل اول به گونه ای 
بود که آبی ها بابت از دست دادن او حسرت 
بخورند. نورافکن که پس از شروع دوباره لیگ، 
مدتی با کرونا درگیر بود، حالا دوباره به ترکیب 
بازگشته و در بازی امشب می توانیم امیدوار به 

درخشش او باشیم.

شیخ دیاباته )استقلال(
کی روش سپاهانی ها افت داشته، به  هر چه 
همان نسبت شیخ دیاباته استقلالی ها روزبه روز 
آماده تر از قبل می شود. دیاباته که فعلا با 11 گل، 
لیگ محسوب می شود،  برتر  گلزن  دومین 
می تواند در چهار هفته پایانی، آقای گلی لیگ را 
از آن خود کند تا هم خودش و هم تیمش از این 

بابت سود ببرند.

حسین حسینی )استقلال(
حسینی قرار بود جای خالی رحمتی را برای 
کند؛ اما با عملکرد این روزهای  استقلال پر 
رحمتی در تیم شهر خودرو، هواداران افسوس 
که چرا دروازه بان با تجربه تر را از  می خورند 
دست دادند، با این حال حسینی می تواند 
 در این چند هفته پایانی نظر هواداران را تغییر 

دهد.

محمد محبی )سپاهان(
از  یکی  نوزدهم،  لیگ  در  سپاهانی ها  پدیده 
امیدهای این تیم برای گلزنی در دیدار امشب 
محسوب می شود. محبی که برای جلب نظر 
کادر فنی تیم ملی تلاش می کند، در بازی با 
استقلال به واسطه دیده شدن بیشتر این 
بازی، انگیزه بیشتری برای درخشش دارد و باید 

دید این انگیزه چقدر به کمک تیمش می آید.

وریا غفوری )استقلال(
وریا که پس از پشت سر گذاشتن دوره بیماری 
کرونا، به ترکیب تیمش بازگشته، به طور حتم 
در بازی امشب نقش موثری برعهده دارد. 
غفوری که در تیم سپاهان حضور داشته، باید 
در مقام کاپیتان، تیمش را برای امتیاز گرفتن 
در مستطیل سبز مقابل تیم سابقش که با آن 

خاطرات خوبی داشته، هدایت کند.

کی روش استنلی )سپاهان(
قای گل فصل گذشته لیگ برتر پس از سرگیری  آ
لیگ، نتوانسته همان مهاجم تاثیرگذار قبلی 
با  لیگ  تعطیلی  دوره  در  که  استنلی  باشد. 
اضافه وزن فاحشی مواجه شده، در چند هفته 
که امتیازها اهمیت زیادی دارد،  پایانی لیگ 
ک تبدیل شود تا  باید به همان کی روش خطرنا

سپاهان از کسب نایب قهرمانی ناامید نشود.
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تــا مدتــی پیــش وقتــی عمــوم مــردم بــه بیمــاری ویــروس کرونــا فکــر می کردنــد، اغلــب علائمــی ماننــد گلــودرد، ســرفه 
خشــک و تــب بــالا را تصــور می کردنــد. ایــن در حالــی اســت کــه تحقیقــات اخیــر نشــان داده مــواردی وجــود دارد کــه 

بــا علائــم گوارشــی ظاهــر می شــوند.

سبد‌غذایی

 خوردنی های ضد افسردگی
  در شرایط کرونایی

افســـردگی از شـایع ترین اختـلالات روحـی روانـی اســت کــه 
ع ویـروس کرونـا بیـش از گذشـته  درحال حاضـر به خاطـر شـیو
خود را نشـان داده اسـت. این بیمـاری از علل اصلـی ناتوانی در 
جهـان بـه حسـاب می آیـد کـه درمـان آن می توانـد کمـک قابل 
توجهـی در کاهـش بـار سـایر بیماری هـا داشـته باشـد. تقریبـا 
ع  در همــه کشــورها و فرهنگ هـا دیــده شــده اســت کــه شــیو
اختـلال در زنــان بیشـتر از مــردان اســت و این اختلاف به دلیل 
تفاوت های هورمونی، تأثیر زایمـان و متفـاوت بـودن فشـارهای 
روانــی و اجتماعــی است.در این ناخوشــی روحــی و روانــی کــه 
اغلـب بـه صــورت غـم و گرفتگــی بروز می کند، جســم و جـان و 
بسـیاری از جوانـب فــردی و اجتماعـی شــخص تحـت الشـعاع 
ک و زندگــی طبیعــی فــرد مختل  قـرار می گیـرد و خــواب و خــورا
می شود. در ضمن ایــن ناراحتی ها و علائــم معمولا بیــش از دو 
هفتـه طـول می کشد.در این بین، افسردگی ممکن است منجر 
به ایجاد اختلال در غذا خوردن شود در عین حال که اختلالات 

خـوردن هـم می توانـد افسـردگی را بـه دنبـال داشـته باشـد.
در بی اشـتهایی عصبـی فـرد تـرس شـدید از اضافـه وزن دارد، 
درحالـی کـه مقـدار زیـادی از وزن بـدن خـود را از دسـت داده و 
شـکل بدنش نامتناسـب شـده اسـت و در پرخوری عصبـی فرد 
پـس از مصـرف زیـاد غـذا از راه تحریـک مکانیسـم های دفعـی 

هماننـد اسـتفراغ، معـده خـود را از غـذا خالـی می کنـد.
در ضمـن داروهایـی کـه در مـداوای ایـن اختـلال اسـتفاده 
می شـود، بـا توجـه بـه عـوارض جانبـی آن و تداخـل بـا دیگـر 
داروهـا، نیـاز بـه انجـام مداخـلات سـاده و مطمئـن در جهـت 
پیشـگیری و درمان چندان توصیه نمی شـود و راه پیشنهادی 
بهتـر صـرف تغذیـه مناسـب اسـت. در واقـع از آنجـا کـه تغذیـه و 
عـادات غذایی با بسـیاری از بیماری ها رابطه تنگاتنگـی دارد، 
بهتـر اسـت بدانیـد مصـرف مـواد غذایـی خاصـی می توانـد در 

بهبـود یـا تشـدید بیماری هـا مؤثـر باشـد.

منابع غذایی مؤثر
روی: هموسـتاز روی در مغـز انجـام می شـود و مقـدار آن کامـلا 
وابسته به دریافت رژیمی است. همچنین فعالیت هیپوکامپ 
)مسئول حافظه دور است و پیش  مغز را از آزموده های گذشته 
گاه می کنـد. ایـن بخـش مجموعـه خاطـرات گذشـته را  مـا آ
 بـه شـکل کوتـاه یـا دراز مـدت حفـظ می کنـد. ایـن ناحیـه از مغـز 

جـزو اولیـن نواحـی مغـز اسـت کـه در بیمـاری آلزایمـر آسـیب 
کمبـود روی حسـاس اسـت. می بینـد( به شـدت بـه 

آهـن: آهـن می توانـد در بسـیاری از عملکردهـای مغـزی نقـش 
کـم آن را در مغز  داشـته باشـد. کاهش ذخیـره آهـن می توانـد ترا
تحـت تأثیر قـرار دهـد. آهـن بخـش مهمـی از سـاختار آنزیم ها و 
پروتئین ها را تشـکیل می دهد و در آنزیم های شرکت کننده در 
کسیداتیو و تشکیل زنجیره های پروتئینی نقش دارد. فرآیند ا

اسـید فولیـک و B12: بالارفتن سـطح هموسیسـتئین پلاسـما 
بـا افزایـش سـن یـک امـر طبیعـی اسـت و ایـن فراینـد در بـروز 
بیماری هایی همچون بیماری های قلبی، فراموشی، افزایش 
احتمال شکستگی و کاهش فعالیت فیزیکی نقش دارد. بدین 

منظـور، مصـرف اسـید فولیـک و B۱۲ توصیه می شـود.
امـگا 3: در کشـورهای غربـی بـه دلیـل تغییـر عـادات غذایـی، 
شـیوع افسـردگی در حـال افزایش اسـت. به طـوری کـه در رژیم 

غذایـی مـردم، امـگا ۶ جایگزیـن امـگا ۳ شـده اسـت.
 در ضمـن چندیـن مطالعـه تجربـی و اپیدمیولوژیکـی نشـان 
داده انـد کـه رژیم های غنـی از ماهـی و اسـیدهای چـرب امگا ۳ 

تأثیـر چشـمگیری در کاهـش علائـم افسـردگی دارنـد.

نکته
در حال حاضر، ارتباط بین رژیم غذایی و افسردگی در مطالعات 
اپیدمیولوژیکـی و آینده نگـر مشـخص شـده اسـت. در زنـان و 
مـردان سـالمند مصـرف سـبزیجات، ماهـی و روغـن زیتـون در 

کاهـش افسـردگی مؤثـر واقع شـد.
گروه هـای غذایـی از جملـه  در مطالعـات دیگـری مصـرف 
سـبزیجات، غـلات سـبوس دار، میوه، گوشـت و ماهـی کاهش 
۳۵درصـدی افسـردگی در بزرگسـالان را تاثیرگـذار نشـان داده 
اسـت.بهتر اسـت بدانیـد افـرادی کـه در رژیـم غذایـی سـنتی 
خود از سبزیجات، میوه ها، ماهی، گوشـت و غلات سبوس دار 
اسـتفاده می کردنـد، در مقایسـه بـا کسـانی کـه در رژیـم غذایـی 
خ شـده و  غربی خـود از غلات تصفیه شـده، شـکر، غذاهای سـر
فرآوری شده مصرف می کردند، کمتر دچار اختلالات افسردگی 
می شوند. الگوی غذایی غربی فاقد ویتامین ها، مواد معدنی، 
چربی هـای سـالم، فیبـر و مـواد مغـذی اسـت کـه نقـش مهمـی 
در عملکـرد مغز، کنتـرل قند خـون و خلـق و خـو دارند. عـلاوه بر 
خطرات سلامت جسمی، رژیم غذایی ناسالم می تواند سلامت 
عاطفی فرد را مختل کند. یادگیری بیشتر این عوارض موجب 
می شـود تصمیم گیری هـای عاقلانـه ای در خصـوص رژیـم 
غذایـی داشـته باشـیم. بـه هـر حـال، تـلاش بـرای پیـدا کـردن 
یک رژیم غذایـی بـرای کاهـش افسـردگی ادامـه دارد و در حال 
حاضر، هیچ رژیم غذایی خاصی که برای افسردگی مؤثر باشد، 
وجـود نـدارد. با این حـال، یـک رژیم غذایـی سـالم می تواند به 
عنوان بخشـی از یـک درمـان کلی برای افسـردگی کمـک کند. 
باید بدانید مـواد مغذی موجـود در غذاها در حمایـت از ترمیم و 

بازسـازی، رشـد و سـلامتی بـدن موثرند.
 ویتامین هـا، مـواد معدنـی، کربوهیدرات هـا، پروتئیـن و حتـی 
مقدار کمـی چربی مـواد مغـذی مـورد نیاز ما هسـتند کـه کمبود 
در هر یـک از این مواد مغذی سـبب می شـود بدن مـا با ظرفیت 

کامـل کار نکنـد و حتـی می تواند باعـث بیماری شـود.
معدنـی،  مـواد  ویتامین هـا،  فاقـد  غربـی  غذایـی  الگـوی 
چربی هـای سـالم، فیبـر و مـواد مغـذی اسـت کـه نقـش مهمـی 
در عملکـرد مغـز، کنتـرل قنـد خـون و خلـق و خـو دارنـد. عـلاوه 
بـر خطـرات سـلامت جسـمی، رژیـم غذایـی ناسـالم می توانـد 

سـلامت عاطفـی فـرد را مختـل کنـد.
یادگیری بیشتر این عوارض موجب می شود تصمیم گیری های 
عاقلانـه ای در خصـوص رژیـم غذایـی داشـته باشـیم. بـه هـر 
کـردن یـک رژیـم غذایـی بـرای کاهـش  حـال تـلاش بـرای پیدا
افسـردگی ادامه دارد و در حال حاضر هیـچ رژیم غذایی خاصی 

کـه بـرای افسـردگی مؤثـر باشـد، وجود نـدارد.
 با این حال، یک رژیم غذایی سالم می تواند به عنوان بخشی 
از یک درمان کلی برای افسـردگی کمک کند. باید بدانید مواد 
مغذی موجود در غذاها در حمایت از ترمیم و بازسـازی، رشـد و 

سلامتی بدن مؤثرند.
 ویتامین هـا، مـواد معدنـی، کربوهیدرات هـا، پروتئیـن و حتـی 
مقدار کمـی چربی مـواد مغـذی مـورد نیاز ما هسـتند کـه کمبود 
در هر یـک از این مواد مغذی سـبب می شـود بدن مـا با ظرفیت 

کامـل کار نکنـد و حتـی می تواند باعـث بیماری شـود.

‌بهداشت

راه و چاره رفع پیچ خوردگی ها
مراقب چسب بدنتان باشید

تاندون ها و لیگامان ها به اصطلاح چسب نگهدارنده بدن هستند.  تاندون ها عضلات را به 
استخوان ها و لیگامان ها، استخوان ها را به یکدیگر متصل می کنند. در این بین، تاندو ن ها 
و لیگامان ها ممکن است همراه با عضلات؛ کبود، پاره یا بریده شوند، اما کشیدگی عضلات 
و پیچ خوردگی تاندون  ها و لیگامان  ها به طور شایع به دنبال استفاده زیاد از اندام ها، انجام 
خ می  دهند و  فعالیت  های ورزشی و یا ضربه )به ویژه به دنبال فعالیت  های ورزشی نامرتب( ر
این آسیب  های »بافت نرم« به آهستگی در طول یک هفته بهبود می  یابد، اما استفاده مجدد 
و زودهنگام از عضو آسیب دیده می تواند آسیب را طولانی کند. البته به یاد داشته باشید به علت 
خشکی حاصل از بی تحرکی در طول شب، حرکت اندام آسیب دیده در ابتدای صبح می  تواند 
دشوار باشد، ولی با قدری صبر،  این خشکی در ساعت  های اولیه رفع می شود. دکتر مینا صبوری، 

متخصص طب فیزیکی، با اشاره به این موضوع، توضیحات لازم را ارائه داده است:
علائــم کشــیدگی و پیــچ خوردگــی اندام هــا: درد و حساســیت در مفصــل یــا عضلــه، تــورم و 
قرمــزی مفصــل یــا عضلــه، کبــودی در اطــراف مفصــل یــا عضلــه و دشــواری در حرکــت مفصــل یــا 

عضله 
پیــچ خــوردن مفصــل مــچ پــا: پیــچ خــوردن یــا رگ بــه رگ شــدن مفصــل مــچ پــا از جملــه 
شــایع ترین آســیب های اندام تحتانــی اســت. در واقع مفصل پــا بیشــتر از مفاصل دیگر بــدن پیچ 
می خــورد و ایــن ضایعــه به طــور معمــول در حیــن ورزش اتفــاق می افتــد. گرچه گاهــی در حیــن راه 
رفتــن روی زمین هــای ناهموار هــم ایجــاد می شــود و رگ به رگ شــدن مچ پا با مکانیســم کشــش 

رباط ها در کودکان نادر است. 

توصیه های خانگی 
در طــول ۴۸ ســاعت اول، عضــو آســیب دیده را اســتراحت دهیــد. اســتفاده از آویز گــردن )برای 

دست( یا چوب زیربغل )در آسیب پا( می تواند کمک کننده باشد.
یخ بــرای کاهش تــورم مــورد اســتفاده قــرار می گیــرد. می توانیــد از یــخ، بســته های ســرد یا حتی 
حبوبات یــخ زده اســتفاده کنیــد تا بتوانیــد ناحیــه آســیب دیده را به خوبی بپوشــانید. در۲ســاعت 
اول۲۰ دقیقــه یــخ را روی محــل آســیب بگذاریــد و ۲۰ دقیقــه بعــد برداریــد. پــس از آن ۵ بــار در روز، 

هر بار ۲۰ دقیقه یخ را روی محل آسیب بگذارید.
برای پیشــگیری از ســرمازدگی، یخ یا مواد یخ زده را درون حوله بپیچید و حولــه را روی موضع 

قرار دهید.
از باندکشــی بــرای بســتن نواحــی متــورم اســتفاده کنیــد. شــما می توانیــد از ایــن باندهــا بــرای 

حمایت از محل آسیب دیده استفاده کنید.
از فشردن بیش از حد موضع آسیب دیده با باندکشی خودداری کنید.

بالا نگهداشــتن عضــو آســیب دیده باعــث کاهش تــورم می شــود. دســت را بــا آویــز گردنی و پــا را 
با گذاشتن یک بالش یا متکا بالا نگهدارید.

پــس از ۴۸ ســاعت می توانیــد همچنــان از یــخ اســتفاده کنیــد یــا از درمــان بــا گرمــا بــه جــای آن 
بهره بگیرید، از هر کدام که حس بهتری می دهد، استفاده کنید. 

در طــول ۴۸ ســاعت اول از بــه کار بــردن گرمــا خــودداری کنیــد، زیــرا باعــث افزایــش تــورم 
می شود. 

به یاد داشته باشید پوست بدون پوشش را در معرض کیسه های آب گرم قرار ندهید. 
برای پیشگیری از سوختگی، کیسه آب گرم را درون حوله ای بپیچید.

پس از  ۴۸ ســاعت بــه آرامی عضــو آســیب دیده را حرکت دهیــد، ولــی از کارهایی که باعــث درد 
شدید در موضع می شود، خودداری کنید.

گــر پــس از انجــام توصیه هــای خانگــی درد همچنــان شــدید اســت، بــه بیمارســتان مراجعــه  ا
کنید.  استراحت، کمپرس سرد، بستن و بالا نگهداشتن محل آسیب دیده توصیه می شود.

باز هم بــا  افزایــش بیمــاری کرونا بــه دلیل 
عدم رعایت بهداشت از ســوی مردم رو به رو 
شــده ایــم، در حالــی کــه مدتــی اســت ایــن 
ویــروس بــه دســتگاه گــوارش هجــوم آورده و 
باعث ابتلای فــرد به بیمــاری و تهدیــدی برای 
ســلامت او شــده اســت. از ســویی دیگــر، 
برخی با کوچک ترین ناراحتی گوارشــی دچار 
نگرانی شده و فورا در ذهنشان بیماری کرونا 
تداعی می شــود. به هر حال، ابهامات زیادی 
در ایــن خصــوص وجــود دارد. از ایــن رو، نظــر 
تخصــص  فــوق  گوهریــان،  وحیــد  دکتــر 
گوارشــی و عضو انجمن آمریــکا و اروپــا را جویا 

شدیم که می توانید بخوانید.

تـا مدتـی پیـش وقتـی عمـوم مـردم بـه 
بیمـاری ویـروس کرونـا فکـر می کردنـد، 
سـرفه  گلـودرد،  ماننـد  علائمـی  اغلـب 
خشـک و تب بالا را تصـور می کردند. این 
در حالی اسـت کـه تحقیقات اخیر نشـان 
داد، مـواردی وجـود دارد کـه بـا علائـم 

گوارشـی ظاهـر می شـوند. 
بررسـی های جدیـد در حـدود یک  چهارم 
بیمـاری  گوارشـی  علائـم  بیمـاران،  از 
کوویـد ۱۹ ماننـد اسـهال و سـایر علائـم 
گوارشـی را نشـان می دهد. ایـن علائم در 
مـوارد خفیـف کوویـد ۱۹ دیـده می شـود و 
این بیمـاران دیرتر از بیمارانـی که دارای 
علائم تنفسـی بودنـد، به دنبـال دریافت 

خدمـات درمانـی رفته انـد.
عدم تشخیص زودهنگام این بیماران، 
اغلـب ممکـن اسـت منجـر بـه گسـترش 
بیمـاران  در  بیمـاری  ایـن  ناخواسـته 
سـرپایی مبتـلا بـه بیمـاری خفیـف شـود 
کـه بیماری شـان تشـخیص داده نشـده 

و از پتانسـیل خـود بـرای آلوده کـردن 
گاه نیسـتند. دیگـران آ

گون در بیماران علائم گونا
گاهـی از طیـف  کنـون تنهـا در حـال آ ا
بـه  مبتـلا  بیمـاران  علائـمِ  از  متنوعـی 
کوویـد ۱۹ هسـتیم و حـال می دانیـم کـه 
علائـم گوارشـی نیـز ممکـن اسـت علائـم 
اولیـه ایـن بیمـاری باشـد  )حتـی بـدون 
سـرفه، تـب یـا مشـکل در تنفـس(. امـا 
خبر خـوب این اسـت که بیشـتر بیمارانی 

گوارشـی اند، معمـولا  کـه دارای علائـم 
بـه گونـه خفیـف بـه بیمـاری کوویـد ۱۹ 

هسـتند. مبتـلا 
تحقیـق  تیـم  جدیـد،  مطالعـه  در 
داده هـای ۲۰۶ بیمـار مبتـلا بـه کوویـد 
۱۹ خفیـف را ردیابـی و بررسـی کردنـد کـه 
ایـن بررسـی نشـان داد بـه طـور تقریبـی 
یک چهارم، یعنی تعداد ۴۸ نفر از آن ها، 
فقـط علائـم گوارشـی داشـتند، ۶۹ نفـر 
علائـم گوارشـی و تنفسـی را بـا هـم نشـان 
۸۹ نفـر فقـط علائـم تنفسـی  دادنـد و 

. شـتند ا د
این مطالعه نشان داد که تمام ۶۷ بیمار 
مبتلا به علائم گوارشـی، اسهال داشته و 
از این تعـداد، تقریبا در یک نفـر از هر پنج 
نفـر، اسـهال اولیـن نشـانه ابتـلای آن هـا 

بوده اسـت.
اسـهال حـدود یـک تـا ۱۴ روز بـه طـول 
انجامیده و به طـور میانگین مدت زمان 
بیش از پنـج روز و حـدود چهار بـار دفع در 

روز گـزارش شـده اسـت.
 در ضمـن محققـان دریافتنـد کـه حـدود 
علائـم  بـه  مبتـلا  بیمـاران  یک   سـوم 

گوارشـی، تـب ندارنـد.

سیر  بیماری 
بیمـاران مبتلا بـه علائم گوارشـی نسـبت 
بـه بیمـاران دارای علائـم تنفسـی دیرتـر 
به دنبـال مراقبت های پزشـکی می روند 
که این مـدت به طـور حـدودی ۱۶ روز در 

مقایسـه بـا ۱۱ روز بوده اسـت.
مطالعـات جدیـد نشـان می دهـد کـه در 
بیمـاران مبتـلا بـه علائـم گوارشـی مـدت 
کامـل از  ع علائـم تـا بهبـود  زمـان شـرو

احتمـال  و  بـوده  طولانی تـر  ویـروس، 
ع ایـن بیماران  دارد کـه ویـروس در مدفو
نسـبت به بیمـاران دارای علائم تنفسـی 
به میزان بیشتری دیده شود )۷۳درصد 

در مقابـل ۱۴ درصـد(. 
ایـن بیمـاران نسـبت بـه بیمـاران دارای 
علائـم تنفسـی مـدت زمـان طولانی تـری 

بیمـار بودنـد.
کیـد  تیـم تحقیـق چینـی بـر ایـن مـورد تا
دارد کـه بیماری های بسـیاری در سـطح 
جامعه وجود دارد که باعث ایجاد علائم 
گوارشـی می شـوند و بیشـتر مـوارد ابتلا به 
ع، اسـتفراغ و کم اشتهایی از  اسهال، تهو

علائـم ابتـلا به کوویـد ۱۹ نیسـتند.
می بایسـت  پزشـکان  ایـن،  وجـود  بـا 
جدیـد  اولیـه  علائـم  ایـن  کـه  بداننـد 
گوارشـی در بیمـار مشـکوک بـه  و حـاد 
باعـث  بایـد  حداقـل  کرونـا  ویـروس 
سرعت بخشـیدن در رسـیدگی بـه ایـن 
بیماری و بیمـاران شـود، بنابراین علائم 
گوارشـی بیمـاری کوویـد ۱۹ بایـد مدنظـر 

باشـد. درمانگـران 
ایـن تحقیـق بسـیار حیاتـی اسـت، بـرای 
از  یـا بیـش   ۸۰ اینکـه نشـان می دهـد 
ع خفیـف این  ۸۰درصـد از بیمـاران بـه نو

بیمـاری مبتـلا شـده اند.
مشـخصه های  تشـخیص  بنابرایـن   
بیمـاری بسـیار ضـروری  ایـن  اساسـی 
بـه  نیـاز  می توانـد  کـه  چـرا  اسـت، 

کنـد.  ایجـاد  را  خودقرنطینگـی 

زمان مراجعه به پزشک 
گـــر مشـــکلات معـــده شـــما بـــه خاطـــر  ا
مســـمومیت  یـــا  گوارشـــی  مشـــکلات 

غذایـــی باشـــد، بـــه طـــور معمـــول بایـــد تـــا 
۴۸ ســـاعت بهتـــر شـــوید. 

در غیـــر ایـــن صـــورت، بـــا پزشـــک خـــود 
تمـــاس بگیریـــد. ممکـــن اســـت ایـــن 
کتریایـــی  علائـــم بـــه خاطـــر  عفونـــت با
جدی تـــر یـــا علائـــم اولیـــه کوویـــد ۱۹ 

. شـــند با
همچنیـــن در صـــورت داشـــتن شـــرایط زیر 

فـــورا بـــه پزشـــک مراجعـــه کنیـــد:
دهیدراســـیون و از دســـت دادن شـــدید 
آب بـــدن کـــه نشـــانه های آن شـــامل ادرار 

تیـــره، ضعـــف شـــدید، دهـــان و زبـــان 
خشک و سرگیجه است.

اســـهال خونـــی یـــا ســـیاه و یـــا درد شـــدید 
شکم

در صـــورت داشـــتن تـــب، ســـرفه و یـــا 
احساس تنگی نفس 

توصیه
حـــال بهتـــر اســـت بدانیـــد در صـــورت بـــروز 

علائـــم گوارشـــی کرونـــا چـــه بایـــد کـــرد:
ـــهال،  ـــر اس گ ـــد ا ـــد بدانی ـــه بای اول از هم
ع و یـــا اســـتفراغ داریـــد، بـــه  حالـــت تهـــو
بـــه  حتمـــا  کـــه  نیســـت  معنـــی  ایـــن 
کوویـــد۱۹ مبتـــلا شـــده اید، امـــا بهتـــر اســـت 
کرونـــا  در طـــول همه گیـــری ویـــروس 
نســـبت بـــه علائـــم خـــود هشـــیارتر باشـــید. 
گـــر بـــه خاطـــر مشـــکلات  به خصـــوص ا
خطـــر  معـــرض  در  بیشـــتر  زمینـــه ای 

هستید.
ـــه بمانیـــد: بیشـــتر افـــرادی کـــه  در خان
ع  تســـت کرونایشـــان مثبـــت شـــده، بـــه نـــو
خفیـــف ایـــن بیمـــاری مبتـــلا شـــده اند و 
ـــود می یابنـــد.  ـــه درمـــان بهب ـــاز ب ـــدون نی ب
بنابرایـــن از بیرون رفتـــن خـــودداری 
کنیـــد مگـــر در مـــوارد ضـــروری ماننـــد 
مراجعـــه بـــه پزشـــک و ویزیت هـــای 

مهم.
به خوبـــی دســـتانتان را بشوییـــــــد. 
شســـتن دســـت ها بـــا آب وصابـــون بـــه 
ــن روش  ــه بهتریـ ــل ۲۰ ثانیـ ــدت حداقـ مـ
ــتفاده از  ــد از اسـ اســـت.  بـــه خصـــوص بعـ
ک کـــردن بینـــی،  ســـرویس بهداشـــتی، پا
عطســـه و ســـرفه و قبـــل از غـــذا خـــوردن و 
ـــه  ـــی ب ـــدم دسترس ـــورت ع ـــپزی.   در ص آش
آب و صابـــون، از محلـــول شســـت و شـــوی 
دســـت بـــا حداقـــل ۶۰ درصـــد الـــکل 

استفاده کنید.
گانـــه داشــــــــته  دستشـــویی جدا
باشـــید: در صورتـــی کـــه بـــا افـــراد دیگـــر 
زندگـــی می کنیـــد، بـــرای جلوگیـــری از 
ع بهتـــر  انتقـــال بیمـــاری از طریـــق مدفـــو
اســـت در صـــورت امـــکان از دستشـــویی 

گانه استفاده کنید. جدا
ح را بـــه طـــور مرتـــب تمیـــز و  ســـطو
ضدعفونـــی کنیـــد: ســـطوح می توانـــد 
ســـرویس بهداشـــتی فرنگـــی، ســـنگ 
دســـتگیره  یـــا  و  دکمـــه  دستشـــویی، 
ســـیفون، دســـتگیره در دستشـــویی، 
ـــه  ـــطوحی ک ـــایر س ـــخوان و س ـــن، پیش تلف
اغلـــب بـــا آن هـــا در تمـــاس هســـتید، 

باشد.
گـــر اســـهال و  مایعـــات زیـــاد بنوشـــید: ا
یـــا اســـتفراغ داریـــد، جایگزین کـــردن 

مایعات از دست رفته مهم است. 
تهیـــه او آر اس )ORS( از داروخانـــه و 
ـــرا  ـــت، زی ـــل اس ـــن راه ح ـــرف آن بهتری مص
ــدن در  ــه بـ ــکر اســـت کـ دارای نمـــک و شـ

اثـــر اســـهال از دســـت می دهـــد.
آب میوه هـــای  می توانیـــد  همچنیـــن 
ملایـــم  نوشـــیدنی های  یـــا  آبـــدار 
کـــر شـــور و آبگوشـــت  را بـــه همـــراه کرا
کنیـــد. میـــل  کم کـــم  و  جرعه جرعـــه 

باشـــید.  داشـــته  ملایمـــی  رژیـــم 
غذاهایـــی ماننـــد مـــوز، برنـــج ســـفید، 
ســـیب و نـــان تســـت را کـــه می تواننـــد بـــه 
کاهـــش تمایـــل شـــما بـــه دفـــع و تامیـــن 
ـــما  ـــدن ش ـــاز ب ـــورد نی ـــای م کربوهیدرات ه

کمک کنند، امتحان کنید.
همچنیـــن می توانیـــد جـــوی دوســـر، 
پخته شـــده  یـــا  آب پـــز  ســـیب زمینی 
غ پخته شـــده بـــدون پوســـت را  و مـــر

کنیـــد. امتحـــان 

گوارش های کرونایی
کدام دسته از مشکلات گوارشی، علامت ابتلا به کروناست؟

خبر خوب این است 
 که بیشتر بیمارانی

  که دارای
 علائم گوارشی اند، 

 معمولا
  به گونه خفیف

 به بیماری کووید ۱۹ 
مبتلا  هستند

 مطالعات نشان داده 
تمام ۶۷ بیمار مبتلا به 
علائم گوارشی، اسهال 
داشته و از این تعداد، 
تقریبا در یک نفر از هر 
پنج نفر، اسهال اولین 

نشانه ابتلای آن ها 
بوده است
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نگاه

توصیه ای برای رسانه های عصر کرونا: 
صداقت بسیار ارزشمندتر از امید است

مقامات باید کاری کننـد آن هم درحالی که همـه واقعیت ها 
را نمی داننـد؛ چـون بسـیاری از جنبه هـای ایـن ویـروس 
ناشناخته اسـت. حدس و گمان کلی این اسـت که ۲۵ تا ۷۰ 
درصـد جمعیـت کشـورهای مبتـلا ممکن اسـت ایـن بیماری 
را بگیرنـد. تجربـه چیـن نشـان می دهـد کـه در بیـن مـواردی 
کـه شناسـایی شـده اند، تقریبـا ۸۰درصد افـراد دچـار بیماری 
خفیف خواهند بـود، ۱۵درصد نیـاز به درمان در بیمارسـتان 
خواهنـد داشـت و ۵درصـد هـم بـه مراقبـت شـدید نیازمنـد 
ایـن ویـروس  کـه  بـود. متخصصـان می گوینـد  خواهنـد 
ممکـن اسـت پنـج تـا ده برابـر مرگ بارتـر از آنفولانـزای فصلـی 
خ مرگ ومیـرش ۰,۱ درصـد اسـت و در یـک سـال  باشـد کـه نـر
گوار ۶۰ هـزار آمریکایی را می کشـد. در سرتاسـر جهـان، آمار  نا

کشته شـدگان می توانـد بـه چنـد میلیـون برسـد.
گـر  بـه گـزارش مدرسـه ایرنـا، مدل هـا نشـان می دهنـد کـه ا
گیری بیماری شـبیه به آنفولانزا خیلی سخت باشد، رشد  فرا
اقتصـادی جهانـی ۱۲ماهـه ۲درصـد نقطـه ای کمتـر خواهـد 
گـر همچنـان  بـود و بـه حـدود یـک درصـد خواهـد رسـید. ا
اوضـاع بدتـر شـود، اقتصـاد جهانـی می توانـد کوچک تـر هـم 
شـود. طی یک هفته اولـی که چشـم انداز اقتصـادی جهانی 
تیره شـد، شـاخص بورس S&P ۵۰۰ تـا ۸درصد سـقوط کرد.

بـا ایـن حـال، همـه ایـن پیامدهـا بسـتگی زیـادی خواهـد 
کننـد دسـت بـه چـه  داشـت بـه اینکـه دولت هـا انتخـاب 
عملـی بزننـد، همان طـور که چیـن ایـن را نشـان داد. اسـتان 
کـه منشـأ سـرایت بـود، ۵۹ میلیـون نفـر جمعیـت  هوبئـی 
خ مرگ ومیر  دارد. ایـن اسـتان شـاهد ۶۵ هزار مـورد ابتـلا و نـر
۲,۹درصد بوده اسـت. برعکـس، در بقیه اسـتان های چین 
کـه ۱,۳ میلیـارد نفـر جمعیـت دارنـد، کمتـر از ۱۳ هـزار مـورد 
خ مرگ ومیـر فقـط ۰,۴درصد بوده اسـت.  درگیر شـده اند و نـر
مقامـات چیـن ابتـدا بـر اخبـار بیمـاری سـرپوش گذاشـتند 
کـه خطایـی مهلـک بـود و بـه ویـروس اجـازه داد اثـر خـود 
را بگـذارد. امـا کمـی قبـل از اینکـه ویـروس بیش ازحـد در 
ج از هوبئـی منتشـر شـود، آن هـا بـه اعمـال بزرگ تریـن  خـار
کارخانه هـا  و شـدیدترین قرنطینـه تاریـخ دسـت زدنـد. 
تعطیـل شـدند، حمل ونقـل عمومـی متوقـف شـد و بـه مـردم 
گاهـی را بـالا  دسـتور دادنـد در خانه هـا بماننـد. ایـن کار آ
گـر ایـن کار نمی شـد، چیـن  بـرد و رفتـار افـراد را تغییـر داد. ا
 حـالا میلیون هـا مـورد ابتـلا و ده هـا مـورد مـرگ را ثبـت کـرده 

بود.
دو هفتـه پیـش، سـازمان بهداشـت جهانـی از شـیوه برخـورد 
چین بسـیار قدردانی کرد. با این حال، معنایش این نیسـت 
کـه چنین شـیوه ای مدلی بـرای بقیه جهـان باشـد. قرنطینه 
همـه افـراد هزینـه دارد، نـه فقط هزینـه از دسـت رفتـن تولید 
اقتصادی، بلکه هزینه اذیت شدن کسـانی که در جای امن 
نگه داشـته می شـوند و برخی از آنـان باید از معالجه پزشـکی 
سایر بیماری هایشان صرف نظر کنند. هنوز خیلی زود است 
گـر  کـه بگوییـم آیـا ارزش دارد ایـن هزینـه را بپردازیـم یـا نـه. ا
چیـن بـا آسـان تر کـردن قرنطینـه در پـی احیـای اقتصـادش 
باشـد، ممکـن اسـت بـا مـوج دوم ابتلاهـا به شـدت آسـیب 
ببیند. بـا در نظـر گرفتن شـک و تردیدها، معدود کشـورهای 
دمکراتیکـی هسـتند کـه بخواهنـد مـردم را بـه انـدازه چیـن 
تحـت فشـار بگذارنـد و همان طـور کـه همه گیـری نابسـامان 
در ایـران نشـان می دهـد، همـه کشـورهای دیگـر هـم تـوان 

ایـن کار را ندارنـد.
گـر بسـیاری از کشـورها نتواننـد دقیقـا  بـا ایـن حـال، حتـی ا
کـه  کننـد یـا بـه ایـن نتیجـه برسـند  کپی بـرداری  از چیـن 
نبایـد چنیـن کننـد، تجربـه ای کـه چیـن از سـر گذرانـده سـه 
درس مهـم بـرای مـا داشـته اسـت: اول اینکـه با مـردم حرف 
بزنیـم، دوم اینکه از سـرعت انتقـال بیماری بکاهیم و سـوم 
اینکه نظـام سـلامت را بـرای اوج گرفتـن تقاضـای تجهیزات 
بهداشـتی و خدمـات درمانـی آمـاده کنیـم. در ادامـه، نشـان 
داده می شـود کـه چطـور می تـوان در زمینـه اطلاع رسـانی از 

ایـن واقعـه درس گرفـت.
یکـی از نمونه هـای خـوب ارتباطـات و روابط عمومـی در 
ماجـرای کرونـا، مرکـز کنتـرل بیماری هـای ایـالات متحـده 
بـود کـه هشـداری روشـن و بـدون ابهـام را در ۲۵ فوریـه )۶ 
اسـفند( منتشـر کرد. نمونه بد هم معاون وزیر بهداشتی بود 
کـه در حین یـک کنفرانـس خبری کـه ترتیـب داده شـده بود 
تا نشـان دهـد دولـت کنتـرل همه گیـری بیمـاری را در اختیار 

دارد، نتوانسـت در برابـر ویـروس مقاومـت کنـد.
حتـی تلاش هـا بـرای شـیرین کردن واقعیت هـا نیـز باعـث 
کار  کشـورها می شـود؛ چـون آنهـا بـا ایـن  شکسـت خـود 
بی اعتمـادی، شـایعات و نهایتا تـرس را گسـترش می دهند. 
نشـان دادن اینکـه بیمـاری بایـد به هـر قیمتـی متوقف شـود 
ک اسـت،  یـا اینکـه صحبت کـردن دربـاره آن بسـیار وحشـتنا
تلاش هـا را به منظـور آماده شـدن بـرای ورود اجتناب ناپذیـر 
گر دولت هـا تردید از خود  ویروس به کشـور عقیم می گذارد. ا
نشان دهند نظریه های توطئه ظاهر می شوند )مثل روسیه 
کنـون ایـن شـک را نشـان داده( و مانـع از ایـن می شـود  کـه ا
کنش هایشـان  کنـش نشـان دهنـد و وا کـه دمکراسـی ها وا

بی اعتبـار می شـود.
بهتریـن زمـان بـرای مطلع کـردن مـردم از بیمـاری، پیـش 
از همه گیـری اسـت. یکـی از پیام هایـی کـه بایـد بـه عمـوم 
فرسـتاده شـود ایـن اسـت کـه مرگ ومیـر بـا سـن ارتبـاط دارد. 
گر شـما بالای ۸۰ سـال باشـید یـا یک بیمـاری نهفته داشـته  ا
گر شـما زیر ۵۰سال  باشـید، در معرض خطر بالایی هسـتید. ا
کنـون موقـع ایـن رسـیده کـه  سـن داریـد در خطـر نیسـتید. ا
۸۰درصـد مـوارد آینـده ابتـلای خفیـف بـه کرونـا را ترغیـب 
کنیـم در خانـه بماننـد و بـه بیمارسـتان ها هجـوم نیاورنـد. 
به مردم باید آمـوزش داد که مدام دست هایشـان را بشـویند 
و از تمـاس بـا صورتشـان بپرهیزنـد. کسـب وکارها نیـاز بـه 
برنامه ای مسـتمر دارند تا به کارکنانشـان اجازه دهد از خانه 
دورکاری کنند و از وجود نیروی کار جایگزینی مطمئن شوند 
که می تواند جانشین کارمندی شود که کارکردنش به سبب 
بیماری زمینه ای خود یا مراقبت از فرزندان یا والدین، خطر 

جانـی در بـر دارد. 

ح مسـائلی همچون بیمـه خبرنگاری،  ح دو فوریتی حمایـت از خبرنـگاران به مجلس ارائـه می شـود. در این طر طر
سـخت و زیـان آور بـودن ایـن شـغل، حقـوق و مزایـای شـغل خبرنـگاری بـر طبـق سـاعات کاری، حمایـت از اعضـای 

خانـواده خبرنـگاران و ارائـه تعریفی جامـع و کامـل از شـغل خبرنگاری دیده شـده اسـت.

جشـــنواره مطبوعـــات در اســـتان اصفهان 
صـــورت  بـــه  گذشـــته  ســـال های  در 
نیم بنـــد برگـــزار شـــده اســـت؛ بـــه ایـــن 
معنـــا کـــه مثـــلا ایـــن جشـــنواره باوجـــود 
اینکـــه ســـال گذشـــته برگـــزار شـــد؛ امـــا دو 
ـــف از  ـــل مختل ـــه دلای ـــاد ب ـــل، ارش ـــال قب س
جملـــه مشـــکلات مالـــی، ترجیـــح داد کـــه 
ــزار نکنـــد؛ اتفاقـــی کـــه مســـبوق  آن را برگـ
ـــته  ـــال های گذش ـــوده و در س ـــابقه ب ـــه س ب
خ داده اســـت. جشـــنواره  نیـــز بارهـــا ر
مهم تریـــن  از  یکـــی  کـــه  مطبوعـــات 
شـــمار  بـــه  مطبوعاتـــی  رویدادهـــای 
گرچـــه در هـــر دوره برگـــزاری  می آیـــد، ا
بـــا انتقادهـــای فراوانـــی روبـــه رو اســـت؛ 
امـــا برگـــزاری آن می توانـــد باعـــث رشـــد 
کیفـــی آثـــار خبرنـــگاران و روزنامه نـــگاران 
و همچنیـــن افزایـــش ســـطح ســـواد و 
ایـــن درحالـــی  خلاقیـــت آنهـــا شـــود. 
اســـت کـــه رضـــا صالحی پـــژوه، عضـــو 
در  مطبوعـــات  خانـــه  هیئت مدیـــره 
گفت وگـــو بـــا »اصفهان زیبـــا« می گویـــد 

بـــا  مطبوعـــات  جشـــنواره  برگـــزاری 
ارشـــاد  و  فرهنـــگ  وزارت  دســـتور 
اســـلامی دوســـالانه شـــده اســـت و از آنجـــا 
کـــه اســـتان اصفهـــان، ســـال گذشـــته 
اقـــدام بـــه برگـــزاری ایـــن جشـــنواره کـــرد، 
امســـال مجـــاز نیســـت آن را برگـــزار کنـــد. 
تشـــکل های  می گویـــد  همچنیـــن  او 
جشـــنواره  برگـــزاری  بـــرای  مختلـــف 
موضوعـــی منعـــی ندارنـــد؛ امـــا این گونـــه 
جشـــنواره ها از آنجـــا کـــه زیـــر نظـــر وزارت 
اعتبـــار  از  نمی شـــود،  برگـــزار  ارشـــاد 

چندانـــی برخـــوردار نیســـتند. 

در آســـتانه روز خبرنـــگار قـــرار داریـــم؛ 
امـــا هنـــوز فراخوانـــی در رابطه بـــا دریافت 
ـــگاران منتشـــر نشـــده اســـت.  ـــار خبرن آث
ــات در  ــنواره مطبوعـ ــال، جشـ ــا امسـ آیـ

استان اصفهان برگزار می شود؟
امســـال جشـــنواره در اســـتان اصفهـــان 
کـــه ســـال گذشـــته  برگـــزار نمی شـــود؛ چرا
ـــت.  ـــات داش ـــنواره مطبوع ـــان جش اصفه

وزارت  دســـتورالعمل های  براســـاس 
خانـــه  اســـلامی،  ارشـــاد  و  فرهنـــگ 
مطبوعـــات ۱۶ وظیفـــه دارد. یکـــی از 
مهم تریـــن تکالیـــف خانـــه مطبوعـــات، 
برگـــزاری جشـــنواره مطبوعـــات و صـــدور 
مـــدرک بـــرای برگزیـــدگان و همچنیـــن 
ــور  ــا آنطـ ــز اســـت؛ امـ تأمیـــن هزینـــه جوایـ
آمـــده  دســـتورالعمل ها  ایـــن  در  کـــه 
اســـت، خانـــه مطبوعـــات هـــر دو ســـال 
یک بـــار، بایـــد بـــرای برگـــزاری جشـــنواره 
مطبوعـــات  بـــا هـــدف توســـعه و رشـــد 
کیفـــی رســـانه ها اقـــدام کـــرده و همچنیـــن 
بـــرای ایجـــاد روحیـــه تعامـــل و همـــکاری 
مطبوعاتـــی بیـــن آنهـــا و افزایـــش خلاقیـــت 
خبرنـــگاران و روزنامه نـــگاران و ســـایر 
اهالـــی رســـانه و تقدیـــر و تشـــکر از آنهـــا 

تـــلاش کنـــد.

مطبوعـــات  خــانــــــه  خـــود  آیـــا 
نمی توانـــد بـــه صـــورت مســـتقل، بـــه 

برگزاری جشنواره اقدام کند؟

گــــر صرفـــا خانـــه مطبوعـــات  کـــه ا خیـــر؛ چرا
ــنواره مطبوعـــات  ــزاری جشـ ــه برگـ هـــم بـ
اقـــدام کنـــد، جشـــنواره از اعتبـــار چنـــدان 
ـــه ســـایر جشـــنواره هایی  بالایـــی نســـبت ب
برگـــزار  گذشـــته  ســـال های  در  کـــه 
شـــده اســـت، برخـــوردار نخواهـــد بـــود و 
نمی توانـــد بـــه عنـــوان رزومـــه خبرنـــگاران 
کـــه در آن شـــرکت  و روزنامه نگارانـــی 
کرده انـــد، بـــه شـــمار آیـــد؛ درحالی کـــه 
جشـــنواره های مطبوعـــات در ســـال های 
وزارت  نظـــارت  دلیـــل  بـــه  گذشـــته 
فرهنـــگ و ارشـــاد اســـلامی از اهمیـــت 
بســـیار بالایـــی برخـــوردار بـــوده اســـت و 
می توانـــد بـــه عنـــوان بخـــش مهمـــی از 
رزومـــه شـــرکت کنندگان بـــه شـــمار  آیـــد. 
توجـــه داشـــته باشـــید کـــه ســـال گذشـــته 
تیـــم داوری آثـــار کـــه همـــه آنهـــا از اهالـــی 
رســـانه در اصفهـــان بودنـــد،  در ســـایت 
معاونـــت مطبوعاتـــی وزارت فرهنـــگ و 
ارشـــاد اســـلامی ثبت نـــام کـــرده و ســـوابق 
شـــغلی آنهـــا تاییـــد شـــد؛ حتـــی از آنجـــا کـــه 
ــزو  ــان، جـ ــتان اصفهـ ــته، اسـ ــال گذشـ سـ
اولیـــن اســـتان هایی بـــود کـــه تمامـــی 
مراحـــل برگـــزاری جشـــنواره مطبوعـــات را 
بـــه صـــورت اســـتانی برگـــزار کـــرد، داورهـــا 
ـــه  ـــی ب ـــی و تخصص ـــد علم ـــد بع ـــرای تایی ب
معاونـــت مطبوعاتـــی وزارت فرهنـــگ 
و ارشـــاد اســـلامی معرفـــی شـــدند و اســـم 

آنهـــا بـــه عنـــوان داور یازدهمین جشـــنواره 
مطبوعـــات و رســـانه های الکترونیـــک 
اســـتان اصفهـــان در ایـــن معاونـــت ثبـــت 
گـــر خـــود  شـــد. بنابرایـــن امســـال، حتـــی ا
خانـــه مطبوعـــات اســـتان اصفهـــان، بـــه 
برگـــزاری جشـــنواره مطبوعـــات اقـــدام 
کنـــد، نمی توانـــد هـــم وزن جشـــنواره در 

ســـال های گذشـــته آن را برگـــزار کنـــد.

جـشـنـواره هـــــای  بـــا  رابـطــــه  در 
موضوعـــی چطـــور؟ آیـــا آن هـــم از همیـــن 
قاعـــده ای کـــه بـــه آن اشـــاره کردیـــد 
پیـــروی می کنـــد و امـــکان برگـــزاری آن در 
کــــه  اصـفـهــــان وجـــود نـــدارد؟ چـرا
منتشـــر  جســـته گریخته  خبرهایـــی 
ـــنواره  ـــت جش ـــن اس ـــه ممک ـــود ک می ش
مطبوعاتی با موضـــوع کرونا در اســـتان 

اصفهان برگزار شود.
جـشــنـواره هــــای مـوضـوعــــی ممکـــن 
اســـت برگـــزار شـــود؛ بـــرای مثـــال، بحثـــی 
وجـــود داشـــت کـــه کارخانـــه ذوب آهـــن 
اســـتان اصفهـــان، در رابطـــه بـــا پوشـــش 
ــه،  ــن کارخانـ ــود ایـ ــه خـ ــوط بـ ــار مربـ اخبـ
جشـــنواره ای را برگـــزار کنـــد و هم زمـــان 
از  ایـــام بزرگداشـــت خبرنـــگاران،  بـــا 
تمامـــی برگزیـــدگان ایـــن جشـــنواره تقدیـــر 
بـــه عمـــل آورد. کارخانـــه ذوب آهـــن، 
همچنیـــن بـــرای برگـــزاری ایـــن جشـــنواره 

کـــره شـــد  بـــا خانـــه مطبوعـــات وارد مذا
و از آنجـــا کـــه خانـــه مطبوعـــات تابـــع 
اســـتانداردهای خـــاص در  از  برخـــی 
ایـــن زمینـــه بـــود، شـــرایط همـــکاری بـــا 
ایـــن کارخانـــه را اعـــلام کـــرد. آنهـــا نیـــز 
ــایر  ــا سـ ــنواره بـ ــزاری ایـــن جشـ ــرای برگـ بـ
تشـــکل های دیگـــر صحبـــت و رایزنـــی 
ــن  ــدام از ایـ ــر کـ ــا هـ ــد و قاعدتـ ــرده بودنـ کـ
تشـــکل ها شرایطشـــان بـــه معیارهـــا و 
کتورهـــای ایـــن کارخانـــه بـــه عنـــوان  فا
ســـازمان برگزارکننـــده نزدیـــک باشـــد،  
می تواننـــد بـــا آن همـــکاری و بـــه برگـــزاری 
 جشـــنواره در بخـــش موضوعـــی اقـــدام 

کنند. 
ع از جشـــنواره ها کـــه معمـــولا  ایـــن نـــو
در جشـــنواره های مطبوعاتـــی تحـــت 
شـنـاخـتــــه  جـنـبــــی  بـخــــش  عنـــوان 
می شـــوند، از نظـــر برگـــزاری منعـــی ندارنـــد 
ـــزار کنـــد؛  ـــد آن را برگ و هـــر تشـــکلی می توان
ـــه  ـــی ک ـــه مدرک ـــت ک ـــه داش ـــد توج ـــی بای ول
ـــرکت کنندگان  ـــه ش ـــنواره ها ب ـــن جش در ای
و برگزیـــدگان ارائـــه می شـــود، اعتبـــاری 
را کـــه بخش هـــای جنبـــی در جشـــنواره 
مطبوعـــات سراســـری داشـــتند و مهـــر 
وزارت فرهنـــگ و ارشـــاد اســـلامی پـــای 
آنهـــا خـــورده می شـــد، ندارنـــد و مـــدرک 
 آن از نظـــر رســـانه ای چنـــدان معتبـــر 

نیست.

اصفهان امسال 
جشنواره ندارد

رضا صالحی پژوه: جشنواره مطبوعات اصفهان دوسالانه است

ح دو فوریتی حمایت از خبرنگاران ارائه می شود رسانه حلقه واسط میان مردم و مسئولان استطر
اقناع افکارعمومی در گرو توجه به کار حرفه ای خبرنویسی استخبرنگاران، چشم و گوش جامعه و آحاد ملت هستند

نماینده مردم ملکان در مجلس شورای 
ح دو فوریتی حمایت  اسلامی اعلام کرد: طر
معیشتی از خبرنگاران رسانه های گروهی 
در مجلس ارائه می شود. به گزارش ایرنا 
سیدعلی موسوی، خبرنگاران را چشم و 
کید  گوش جامعه و آحاد ملت دانست و با تا
بر حمایت همه جانبه از این قشر توسط 
مجلس شورای اسلامی، از تدارک برای 

ارائه طرح دوفوریتی جامع حمایت معیشتی 
از خبرنگاران خبر داد. او گفت: برای به 
نتیجه رسیدن این طرح، به شدت نیازمند 
پشتیبانی و حمایت رسانه ای در سطح کشور 
هستیم. موسوی با اشاره به مشکلات زیاد 
جامعه رسانه ای کشور در شرایط کرونایی 
و تهدیدهای وسیع اقتصادی این صنف، 
افزود: از آنجایی که رسانه های گروهی اعم 

از خبرگزاری ها، مطبوعات و پایگاه های 
خبری، زحمت کشان فضای فرهنگی کشور 
بوده و تلاش آنها در این حوزه مهم غیر قابل 
چشم پوشی است، باید بر اساس همین 
کارکرد نیز مورد حمایت دولت و مجلس 

شورای اسلامی قرار بگیرند.
ح دو فوریتی حمایت  او درباره جزئیات طر
معیشتی از خبرنگاران، اظهار داشت: در این 
ح مسائلی همچون بیمه خبرنگاری،  طر
سخت و زیان آور بودن این شغل، حقوق 
و مزایای شغل خبرنگاری بر طبق ساعات 
خانواده  اعضای  از  حمایت  آن،  کاری 
خبرنگاران و ارائه تعریفی جامع و کامل از 

شغل خبرنگاری دیده شده است.
حمایت  با  کرد  امیدواری  ابراز  موسوی 
ح تا پیش  جامعه رسانه ای کشور، این طر
از روز خبرنگار، مصادف با ۱۷ مرداد و سالروز 
شهادت محمود صارمی، خبرنگار جان بر 
کف ایرنا، در صحن علنی مجلس شورای 

اسلامی مطرح شود.

معاون خبر خبرگزاری جمهوری اسلامی 
کید بر اینکه باید به سمت خبرنویسی  با تا
حرفه ای حرکت کنیم، گفت: اقناع افکار 
عمومی از طریق خبرنویسی و اطلاع رسانی 
حرفه ای انجام می شود.به گزارش پایگاه 
اطلاع رسانی وزارت کشور، محمدرضا نادری 
گیسور افزود: رسانه حلقه واسط میان مردم 
و مسئولان است و تحقق این رسالت از 
طریق اطلاع رسانی درست و منطقی محقق 
می شود. او نقش خبرنویسی را در تحقق 
اطلاع رسانی به جامعه، بسیار مهم برشمرد 
باید واجد  کرد: خبر حرفه ای  و تصریح 
شاخص های حرفه ای از جمله تیتر جذاب، 
عناصر و ارزش های خبری و اطلاعات جامع، 
باشد تا بتواند همانند یک قلاب، مخاطب را 
به سوی خود جلب کند.معاون خبر ایرنا، 
نگارش خبرهای کلیشه ای، فاقد اطلاعات 
لازم و همچنین، استفاده از عبارات زاید و 
غیر کاربردی را از جمله مشکلاتی خواند که 
باعث می شود خبر برای مخاطب ملال آور 

شود. نادری تصریح کرد: باید با کار حرفه ای 
و رعـایــت اســتـانـداردهای خبرنویـسـی، 
خبرنگاران حرفه ای را در مجموعه های 
روابط عمومی تربیت کنیم و آنها را به جامعه 
رسانه ای کشور تحویل دهیم. معاون خبر 
ایرنا در بخش دیگری از سخنانش گفت: 
در دنیای امروز، رسانه ها به قدرتی اثرگذار 
در نظام های مدیریت تبدیل شده اند و 

گزیر به استفاده از  همه دولت ها و نهادها نا
ظرفیت های رسانه ای برای پیشبرد اهداف 

خویش در اداره جامعه هستند.
کرد: برای جذب مخاطب  نادری بیان 
باید در انتخاب تیتر، نهایت دقت را داشته 
باشیم و البته در سایر اجزای خبر هم تا 
می توانیم باید به مخاطب اطلاعات درست 

و جدید بدهیم.

در‌حاشیه

 وظیفه رسانه ها و نخبگان 
در برابر انتشار اخبار کرونا چیست؟

معــاون مرکز فنــاوری اطلاعات و رســانه های دیجیتــال گفت: با توجــه به تأثیرگــذاری زیاد 
رســانه ها و نخبــگان بــر افــکار عمومــی، پیــش از انتشــار خبــر در خصــوص بیمــاری کرونــا از 

صحت وســقم آن خبــر مطلــع شــویم.
به گــزارش مهــر، محمد صــادق افراســیابی با اشــاره بــه عملکــرد مناســب وزارت بهداشــت، 
درمــان و آمــوزش پزشــکی در اطلاع رســانی اخبــار مرتبــط بــا کرونــا بیــان کــرد: وزارت 
بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی در روزهــای اخیــر تــلاش کــرده اســت تــا اخبــار را 
گــر رســانه ها اخبــار ایــن وزارتخانــه را محــور قــرار  به موقــع بــه مــردم اطلاع رســانی کنــد کــه ا
دهنــد و از بیــان اخبــاری کــه صحــت و ســقم آن هنــوز مشــخص نیســت خــودداری کننــد، 
کمــک زیــادی بــه حفــظ آرامــش روانــی جامعــه و در عیــن حــال پیشــگیری از ابتــلای عمــوم 

ــا خواهــد شــد. ــه بیمــاری کرون مــردم ب
افراســیابی نقــش ســواد رســانه ای را در مدیریــت بحران هــای اجتماعــی بســیار مهــم 
ارزیابــی و خاطــر نشــان کــرد: متأســفانه در بســیاری از مواقــع دولــت بــه دلیــل کمبــود ســواد 
رســانه ای مردم ناچار اســت هزینــه بیشــتری را بــرای مدیریت بحــران بپــردازد؛ در حالی که 
گــر تمــام دســتگاه های کشــور بــرای افزایــش ســواد رســانه ای مــردم بســیج شــده بودنــد و  ا
هر یــک بــه ســهم خــود بــرای افزایــش ســواد رســانه ای جامعــه تــلاش کــرده بودنــد، دیگــر با 
ــرای تهیــه ماســک بهداشــتی تحــت تأثیــر گفته هــای  بحران هایــی نظیــر هجــوم مــردم ب
ــاهد  ــا ش ــم ی ــه نبودی ــمی مواج ــر رس ــانه های غی ــی رس ــوای برخ ــا و محت ــلبریتی ه ــی س برخ
انتشــار گســترده برخــی اخبــار نگران کننــده کــه ســلامت روانــی جامعــه را هــدف قــرار داده 

اســت نیــز نبودیــم.
ــد  ــاوت خواهن ــا قض ــاره م ــدگان درب ــه آین ع ک ــو ــن موض ــان ای ــا بی ــوره ب ــگاه س ــدرس دانش م
کــرد، تصریــح کــرد: هــر چنــد جامعــه بــه انــواع ســوادهای زندگــی در شــرایط جدیــد جامعــه 
جهانــی نیــاز دارد؛ امــا معتقدم ســه ســواد بــرای تقویــت حکمرانــی جمهــوری اســلامی ایران 
مهم تر اســت که این ســه ســواد شــامل ســواد رســانه ای، ســواد مالی و ســواد ســلامت اســت.

او در ادامــه افزود: دولــت آمریکا ایــن روزها بــه بدترین شــکل ممکن از کم ســوادی عمومی 

جامعــه ایــران در ایــن عرصه هــا نهایــت سوءاســتفاده را می کنــد تــا اولا تحمــل وضعیــت 
تحریم هــا بــرای مــردم ســخت تر شــود؛ چــرا کــه ســواد مالــی می توانــد بــه مقاوم ســازی 
اقتصــاد و عبــور از شــرایط تحریــم منجــر شــود، ثانیــا تــلاش می کنــد تــا آرامــش روانــی 
ــد،  ــف برهــم زن ک از بیماری هــای مختل ــار وحشــتنا ــا انتشــار اخب ــی را دائمــا ب جامعــه ایران
یــک روز مــردم را بــه اخبــار آنفولانزاهــای جدیــد مشــغول می کنــد و روز دیگــر بــه اخبــار کرونــا 
گــر  کــه ایــن امــر نتیجــه ترکیــب کم ســوادی ســلامت و کمــی ســوادی رســانه اســت؛ چــون ا
گــر ســواد  ســواد ســلامت افزایــش پیــدا کنــد، پیشــگیری از بیماری هــا راحــت تــر می شــود و ا
ــا بیماری هــا بــه شــکل منطقــی مواجــه می شــود و  رســانه ای افزایــش پیــدا کنــد، جامعــه ب
دچــار تــرس، نگرانــی و اضطــراب حاصــل از اخبــار جعلــی و شــایعات بی اســاس نمی شــود.

افراســیابی در پایــان خواســتار توجــه جدی تــر بــه تقویت ســه ســواد رســانه ای، ســواد مالی و 
ســواد ســلامت شــد و گفت: هر چنــد وزارت فرهنــگ و ارشــاد اســلامی برنامه هــای متعددی 
را بــا همــکاری ســایر وزارتخانه هــا و ســازمان ها بــرای افزایــش ســواد رســانه ای طراحــی 
کــرده اســت؛ امــا ایــن وزارتخانــه بــه تنهایــی نمی توانــد بــار افزایــش ســواد رســانه ای را بــه 
ــی و محــوری  ــر نقــش اصل ــد ب ــه بای ــه از آن جمل ــه کمــک همــه دارد ک ــاز ب دوش بکشــد و نی
رســانه های جمعــی خصوصــا خبرگزاری هــا و مطبوعــات بــرای افزایــش ســواد رســانه ای 
ــانه ها  ــی رس ــیوه درآمدزای ــاوت ش ــل تف ــه دلی ــران ب ــانه در ای ــدم رس ــن معتق ــرد و م ــد ک کی تا
در ایــران بــا بیشــتر کشــورهای جهــان می توانــد بهتــر از ســایر کشــورها در افزایــش ســواد 

رســانه ای مــردم ایفــای نقــش کنــد.
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*‌آگاهی‌حق‌شهر‌و‌ندان‌است‌*‌

روزنامه اصفهان زیبا ارگان رسمی شهرداری اصفهان است که ضمن تحلیل رویدادهای شهری، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی و سیاسی به اطلاع رسانی حرفه ای به همه مخاطبان فارغ از دسته بندی ها مقید است و بازتاب دیدگاه های 
مختلف را رسالت خود می داند. مطالب مندرج در این روزنامه الزاما دیدگاه رسمی شهرداری اصفهان نیست، بلکه در راستای تحقق شعار »دانستن حق شهروندان است« به انتشار خبرها و گزارش های محلی و ملی می پردازد.

میزان آلودگی  50
کیفیت   سالم

‌‌شلللنبه‌‌‌‌11ملللرداد‌1399 شلللماره‌3805 سلللال‌شانزدهم

گهی مناقصه عمومی یک مرحله ای همزمان با ارزیابی )فشرده( آ
 شرکت توزیع برق شهرستان اصفهان در نظر دارد: خدمات و کالای مورد نیاز خود را 

به شرح ذیل به استناد قانون برگزاری مناقصات و آئین نامه معاملات شرکت ، از طریق برگزاری مناقصه 
گذار نماید. عمومی یک مرحله ای همزمان با ارزیابی )فشرده( به پیمانکاران واجدین شرایط وا

کثر تا پایان وقت اداری روز یکشنبه  ح فوق را از طریق سایت های زیر دریافت و حدا پیشنهاد دهندگان می توانند اسناد مناقصه به شر
مورخ 1399/05/26 به نشانی اصفهان خیابان امام خمینی امور برق منطقه دو اصفهان تحویل نمایند، به پیشنهادهایی که بعد از 

مهلت مقرر در فوق دریافت شود ترتیب اثر داده نخواهد شد.
 http://tender.tavanir.org.ir  : سایت اینترنتی معاملات توانیر به نشانی
 http://iets.mporg.ir  : سایت اینترنتی پایگاه ملی مناقصات ایران به نشانی

  http://eepdc.ir :سایت اینترنتی شرکت توزیع برق شهرستان اصفهان به نشانی
گاهی بیشــتر در مورد  جهت کســب اطلاعات بازرگانی با شــماره تلفــن 34122556-031 کارشــناس قراردادهــا و مناقصــات و جهت آ

ح ها تماس حاصل فرمائید. ح خدمات این مناقصه با شماره تلفن : 34122540 اداره مهندسی و طر الزامات، اطلاعات، شر
نوع و مبلغ تضمین شرکت در مناقصه: در اسناد درج شده است.

ارایه تاییدیه برون سپاری شــرکت توزیع برق شهرســتان اصفهان و ثبت نام در ســایت:  http://eepdc.ir جهت به روز رسانی 
قای امیرانی تماس حاصل فرمایید( مدارک ثبتی الزامی است.)در صورت هر گونه سوال با شماره تلفن 32241153 آ

کت ها با مراجعه به ســایت شــرکت و بــا تماس با واحد  شــرکت کنندگان در مناقصه می بایســت دو روز قبل از آخرین تاریخ تحویل پا
مناقصه و مزایده از آخرین اصلاحات احتمالی اسناد مطلع گردند، در غیر این صورت مسئولیت عدم رعایت این بند به عهده مناقصه 

گران می باشد.
پیشنهادات رسیده با حضور اعضاء کمسیون معاملات باز و قرائت خواهد شد.

کات آزاد می باشد. حضور پیشنهاد دهندگان )هر شرکت کننده یک نفر با ارائه معرفی نامه( در جلسه بازگشایی پا
به مدارک ، پیشنهادات و نامه های فاقد امضا، مخدوش یا بعد از انقضا مهلت مقرر واصل شود مطلقا ترتب اثر داده نخواهد شد.

شرکت توزیع برق شهرستان اصفهان در رد یا قبول کلیه پیشنهادات مختار می باشد.
روابط عمومی شرکت توزیع برق شهرستان اصفهان سایر اطلاعات و جزئیات مربوط در اسناد مناقصه مندرج می باشد.

تاریخ توزیع موضوع مناقصهشماره مناقصه
دفترچه 

مهلت تهیه 
دفترچه

آخرین مهلت 
کات تحویل پا

تاریخ برگزاری 
مناقصه 

مبلغ تضمین

9914056

نیرو رسانی، جابجایی 
و رفع حریم تاسیسات، 

روشنایی، نصب ترانس ، 
اصلاح و بهینه سازی شبکه 
در محدوده امور برق منطقه 

دو شهرداری منطقه۸
بسته یک

1399/05/121399/05/161399/05/261399/05/29

51۸/000/000

نیرو رسانی، جابجایی 
و رفع حریم تاسیسات، 

روشنایی، نصب ترانس ، 
اصلاح و بهینه سازی شبکه 
در محدوده امور برق منطقه 

دو شهرداری منطقه12
بسته دو

467/000/000

گهی دعوت مجمع عمومی فوق العاده )نوبت دوم( اصلاحیه آ

گهی دعوت مجمع عمومی عادی سالیانه )نوبت دوم( اصلاحیه آ

گهی دعوت به مجمع عمومی فوق العاده منتشر شده در  شرکت بازآفرینان شهرسبزسپاهان )سهامی خاص( به شماره ثبت 30۷95 - محل ثبت اصفهان - شناسه ملی 10260513۷15پیرو آ
روزنامه اصفهان زیبا به شماره 3۸01 مورخ 6 مرداد 1399 زمان مجمع از ساعت 19:30 روز یکشنبه 99/05/25 به ساعت 19:30 روز شنبه 99/05/25تغییر یافت.

گهی دعوت به مجمع عمومی عادی منتشر شده در روزنامه  شرکت بازآفرینان شهرسبز سپاهان )سهامی خاص( به شــماره ثبت 30۷95 - محل ثبت اصفهان شناســه ملی 10260513۷15 پیرو آ
اصفهان زیبا به شماره 3۸01 مورخ 6 مرداد 1399 زمان مجمع از ساعت 1۸:30 روز یکشنبه 99/05/25 به ساعت 1۸:30 روز شنبه 99/05/25 تغییر یافت. 

هیئت مدیره شرکت باز آفرینان شهر سبزسپاهان )سهامی خاص(

هیئت مدیره شرکت بازآفرینان شهرسبز سپاهان )سهامی خاص(

گهی مزایده آ
 سازمان فرهنگی اجتماعی و ورزشی شهرداری اصفهان در نظردارد  

نسبت به فروش سه باب واحد تجاری به شرح ذیل از طریق مزایده عمومی به اشخاص واجد 
شرایط اعم از حقیقی و حقوقی اقدام نماید.

الف( یک باب واحد تجاری به شماره 004 واقع در طبقه زیرزمین فاز 3 ارگ جهان نما به مساحت125/63 متر مربع.
ب( یک باب واحد تجاری به شماره 1۸ واقع در طبقه زیرزمین فاز 4  ارگ جهان نما به مساحت50/75 متر مربع . 

ج( یک باب واحد تجاری به شماره 3۸ واقع در طبقه دوم فاز 4  ارگ جهان نما به مساحت157/7 متر مربع و 55/6 متر مربع تراس.
•عدم اشتغال متقاضی به مشاغل دولتی، خدماتی، شهرداری ها و سازمانها و شرکتهای وابسته شهرداری و همچنین رعایت قانون 

راجع به منع مداخله کارکنان دولت...مصوب1337
•ارائه سپرده شرکت در مزایده بصورت نقدی.

•دارا بودن حسن شهرت و عدم هرگونه سابقه کیفری و اعتیاد به مواد مخدر.
•در صورتیکه برندگان مزایده حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده ایشان به نفع سازمان ضبط خواهد شد.

•سازمان در رد یا قبول هر یك از پیشنهادها مختار است.
گهی مزایده بر عهده برندگان مزایده می باشد. ج آ •کلیه هزینه های در

•شرکت در مزایده وارائه پیشنهاد به منزله قبول شروط وتکالیف اعلامی از سوی سازمان می باشد.
ک ومهر شده تسلیم شود. کت لا •بهای ماهیانه پیشنهادی باید ازجهت مبلغ مشخص و بدون ابهام بوده ودر پا

ج گردیده است. •سایراطلاعات و شرایط و جزئیات مربوطه در اسناد مزایده مندر
خ 1399/06/04 ساعت 14:30 در کمیسیون مزایدات در محل سازمان باحضور پیشنهاد دهنده گان و  •پیشنهادات واصله در مور
ح و برابر مقررات و مقتضیات سـازمان تصمیم گیری و نتیجه آن در تابلوی اعلانات واقع در سـاختمان سازمان  یانمایندگان آن ها مفتو
فرهنگـی اجتماعـی ورزشـی شـهرداری اصفهـان بـه آدرس خیابـان 22 بهمـن - مجموعـه اداری امیـر کبیـر- سـازمان فرهنگـی اجتماعـی 

ورزشـی شـهرداری اصفهان اعلام خواهد شـد.
متقاضیـان مـی تواننـد جهـت کسـب اطلاعـات بیشـتر بـا شـماره 4-344۸7753-031 تمـاس حاصـل نمـوده و بـرای دریافـت اسـناد 
خ 1399/05/30 بـه آدرس اصفهـان، میـدان  خ 1399/05/22 تـا پایـان وقـت اداری روز پنجشـنبه مـور مزایـده از روز چهارشـنبه مـور
لـه، مقابـل ترمینـال باقوشـخانه، خیابـان طبیـب اصفهانـی، جنـب کمیتـه شـهروندی،امور درآمـد سـازمان و جهـت  قـدس، خیابـان لا
خ 1399/06/02  به آدرس اصفهان، خیابـان 22 بهمن، مجموعه اداری  کثر تا پایان وقت اداری روز یکشـنبه  مور تحویل مدارك حدا

امیرکبیـر، دبیرخانـه سـازمان فرهنگـی اجتماعـی و ورزشـی شـهرداری اصفهـان مراجعـه نماینـد.

*‌آگاهی‌حق‌شهر‌و‌ندان‌است‌*‌

روزنامه اصفهان زیبا ارگان رسمی شهرداری اصفهان است که ضمن تحلیل رویدادهای شهری، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی و سیاسی به اطلاع رسانی حرفه ای به همه مخاطبان فارغ از دسته بندی ها مقید است و بازتاب دیدگاه های 
مختلف را رسالت خود می داند. مطالب مندرج در این روزنامه الزاما دیدگاه رسمی شهرداری اصفهان نیست، بلکه در راستای تحقق شعار »دانستن حق شهروندان است« به انتشار خبرها و گزارش های محلی و ملی می پردازد.

 میزان آلودگی  -

کیفیت   -

1399 امَلللرداد‌ ‌11 شلللنبه‌ 3805 شلللماره‌ شانزدهم سلللال‌

گفتاورد

من معتقـدم کـه وقتـی آدم در زندگـی تنهاسـت و دارد فکـر می کند، بـاز هـم مخاطبِ افـکارش فـردِ خاصی اسـت. واقعا احسـاس 
می کنم کـه کار نویسـنده معنی کردنِ زندگی اسـت؛ جسـت وجو بـرای یافتـنِ رگه هایـی از نظم و منطـق در بی نظمی، سـترونی و 

هرزگـی عجیـب و حیرت انگیزِ زندگـی. همـه هنرمندها سـعی دارنـد زندگی را معنـی کنند.
نادین گوردیمر، نویسنده و فعال سیاسی اهل آفریقای جنوبی

 معنی کردن 

زندگی

‌باهم‌بخوانیم‌
انجام قتلی آسان 

ک سری رونا
نویسنده

گاتا کریستی شایسته  لقب بانوی جنایت است؛ او رمان های  آ
صرفا جنایی نمی نویسد که کسی به قتل رسیده و به سادگی 
قاتلش پیدا می شود، رمان های جنایی او همیشه در پایان 
داستان خواننده را غافلگیر می کنند و ذهن را مدت ها بعد از 
گاتا کریستی  گاه های معروف آ پایان رمان، درگیر می کنند. کارآ
پوارو، مردی بلژیکی و کوتاه قد با سبیل هایی بامزه و خانم 
مارپل زنی زیرک و تیزبین هستند. »قتل آسان است« جزو 
گاه  کارآ که هیچ کدام از این دو  کتاب هایی است  معدود 
معمایش را حل نمی کنند. لوک فیتز در قطار پیرزنی را می بیند 
که می گوید به زودی دکتر هامبلبی نامی در روستایش به قتل 
می رسد؛ لوک حرف های پیرزن را خیال پردازی می داند، اما 
گهی ترحیم دکتر را در روزنامه می بیند، به شک  وقتی که آ
می افتد و به دنبال درستی حرف های پیرزن می رود. پیرزن نیز 
در اثر تصادفی ساختگی مرده است؛ به نظر پلیس بازنشسته، 
همه  افراد روستا مشکوک به نظر می رسند و انگار همگی قاتل را 
می شناسند، اما چیزی او نمی دهند. باز هم خواننده نمی تواند 
به درستی هویت قاتل را حدس بزند. »قتل آسان است« کمی 
گاتا کریستی است؛ این دفعه  پیچیده تر از کتاب های دیگر آ
نویسنده بیشتر به سراغ دلایل روان شناختی انگیزه های قتل 
گاه های معروف او نیستند که پرونده را حل  رفته و اینکه کارآ
گاتا کریستی موقع  کنند، داستان را متفاوت تر هم می کند. آ
جوانی در بیمارستان و داروخانه کار می کرد و اطلاعات زیادی 
درباره  مرگ به روش های مختلف، داشت و آن ها را در 
رمان هایش  استفاده می کرد.»قتل آسان است« توسط مجتبی 

عبدالله نژاد و نشر هرمس به فارسی برگردانده شده است.

عکس‌روز

عکس از    فاطمه صفری

تاثیرگذاری بر دیگران

تأثیرگذاری مثبت بر دیگران برای زندگی اجتماعی ما حیاتی 
است. فرض کنید در یک مصاحبه  کاری یا یک قرار ملاقات 
هستید، اینکه چطور به نظر دیگری می رسید، تعیین  کننده  
موفقیت یا شکست شما در این موقعیت هاست. برای اینکه شما 
را تحویل بگیرند، باید ویژگی هایی مثل خونگرمی، مورد اعتماد 
بودن و شایستگی از خود نشان دهید. اما گاهی پیش می آید که 
چنین سناریوی مطلوبی اتفاق نمی افتد. مطالعه ای که جنینا 
استاین  متز، در دانشگاه اوترخت انجام داده است، تفکرات سنتی 
را به چالش می کشد. او و همکارانش تأیید می کنند که بعضی ها 
ممکن است ارائه کنندگان بدی باشند، نه به دلیل نداشتن منابع 
کنون مغفول مانده است.  روانی، بلکه به دو دلیلی که عموما تا
اولی، نداشتن این توانایی است که خود را در جای دیگران قرار 
دهد. این به دلیل آن است که فرد نمی تواند واکنش هیجانی فرد 
دیگر را به خوبی پیش بینی کند. عامل دوم خودشیفتگی است. 

این ویژگی باعث می شود افراد دور و بر، رانده شوند. 
علاوه بر این، روابط نزدیک این افراد تحت تأثیر قرار می گیرد، 
که خودشیفتگان باور دارند که برتر هستند، مقایسه هایی  چرا
می کنند که خود را برتر می شمارند و دیگران را دست  کم می گیرند. 
نداشتن توانایی در نظرگرفتن نظر دیگران به چهار استراتژی غلط 

در ارائه  تصویر از خود می انجامد:
تکبـر: رفتارهـای خودبزرگ  بینانـه تاثیر منفـی از شـما در ذهن 
اشـخاص دیگر بـه جـای می گذارنـد. در یـک مطالعه نشـان داده 
شـد که افراد، دیدی خصمانه نسـبت به افـرادی که از خودشـان 
تعریف می کنند پیدا می کنند، افرادی که مقایسه هایی می کنند 

که در آن خودشان را سمت برتر این مقایسه جلوه می دهند.
لاف زدن متواضعانـه: افـرادی کـه لاف متواضعانـه می زنند، 
کسـانی هسـتند کـه از خـود در قالـب عباراتـی متواضعانـه تعریـف 
می کننـد. بـا متواضـع بـه نظـر رسـیدن، ایـن افـراد سـعی می کننـد 

توجه را به سمت ویژگی های مثبت خود بکشانند. 
کاران کسـانی هسـتند که تصویـر خاصـی از خود  کاری: ریـا ریـا
ارائـه می دهنـد، ولـی در عمـل براسـاس آن تصویـر زندگـی 
نمی کنند. این موضوع مخصوصا در مورد مسائل اخلاقی اتفاق 
می افتد. این افراد وقتی دستشـان رو می شود بیش از کسانی که 
همـان کارهـا را می کننـد ولـی سـعی نکرده انـد آن تصویـر را از خود 

نشان دهند، منفور می شوند.
کارانه، توهینی اسـت  کارانه: یک تعریـف ریا تعریف هـای ریا
که در قالب تعریف بیان می شود که در آن گوینده  تعریف نگاهی 

والادستانه دارد. از سایت وفور

برای‌زندگی‌
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