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»خسرو سینایی« به چند دلیل، کارگردان خاصی 
در سینمای ایران به شمار می رود. در سال های 
آغازین ورود سینما به ایران، به اتریش رفت و 
علاوه بر سینما، معماری و موسیقی خواند. علاقه 
عجیبی هم به شعر داشت که سبب می شد در 
این زمینه نیز صاحب نظر باشد و ادبیات را به 
سینما پیوند بزند؛ هم چنان که به دلیل همین 
علاقه مندی در بسیاری از فیلم های سینمایی 
و مستندش، ارجاعات مستقیمی به برخی از 
مشاهیر تاریخ ادبیات کشورمان داشت. حتی 
نقل شده بود که در جلسات شب شعر چهره هایی 
چون »سیمین بهبهانی« و »فریدون مشیری« 
حضور می یافت و در حضور این بزرگان، اشعارش 
را می خواند.ضمن اینکه سینایی، پدر سینمای 
مستند ایران است. در سال هایی که سینمای 
ایران با فیلمفارسی های تجاری خود صف های 
طویلی را مقابل سینماها ...

سرگذشت
سینای سینما
 گذری بر  آرا و آثار خسرو سینایی
سینماگر مؤلف و مستقل ایران

مشکلات خانه هنرمندان اصفهان حل شود
در جلسه علنی روز گذشته، اکثر نطق و تذکرهای اعضا بر حل مشکل »خانه هنرمندان« متمرکز بود. در نطق پیش از دستور، علیرضا نصر اصفهانی 
کید کرد. فتح اله معین، رئیس  رئیس شورای اسلامی شهر، بر برگزاری عزاداری های ماه های محرم و صفر طبق نظر و دستور ستاد ملی کرونا تأ
کمیسیون پایش و نظارت هم گفت: خبرنگاران رکن مردم سالاری دینی هستند. مهدی مزروعی، رئیس کمیسیون فرهنگی، خواستار اقدام 
شهرداری برای تملک خانه هنرمندان شد. نصیر ملت، رئیس کمیسیون اقتصادی و گردشگری هم بر مشارکت همه نهادها در حل مشکلات 
کید کرد. رضا امینی، عضو کمیسیون حمل ونقل درخواست کرد پل های مکانیزه عابر پیاده که کار نمی کنند تعمیر شوند.  خانه هنرمندان تأ

کورش خسروی، رئیس مرکز پژوهش های شورای شهر هم خواستار رفع ابهام از وضعیت خانه هنرمندان شد.

آنچه در جلسه علنی 133 شورای شهر گذشت
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 یکشنبه های افتتاح  
به منطقه 15 رسید
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 افتتاح بوستان الهیه و آغاز عملیات خیابان سازی 
در خیابان مقداد و پل زیرگذر قهجاورستان

 مسعود قاسمی، مدیر منطقه 15 شهرداری: 

رینگ چهارم از  ابرپروژه های منطقه است. فاز نخست این پروژه از کیلومتر 4 تا 7 
است که در منطقه 15 قرار دارد و عملیات آن هفته آینده آغاز می شود

 شیرین طغیانی، رئیس کمیسیون شهرسازی، معماری و عمران شورای شهر: 

 برکات اجرای چنین پروژه هایی در منطقه15 یا مشابه آن 

فقط برای این مناطق نیست

 شماره جدید »هم محله« 
ضمیمه اصفهان زیبا منتشر شد

ونده ای   پر
برای محله گورتان
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 پیامدهای سوگ
ابرازنیافته
 کارشناسان از عزاداری

ونا می گویند برای قربانیان کر
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سازمان نوسازی و بهسازی شهر اصفهان

 هیئت مدیره شرکت سحرخیزان زنده رود )سهامی خاص(

گهی تجدید مناقصه نوبت دوم آ

گهی دعوت مجمع عمومی عادی سالیانه  اصلاحیه آ

سازمان نوسازی و بهسازی شهر اصفهان اجرای پروژه های ذیل را به مناقصه می گذارد.
١- ساماندهی خیابان آمادگاه حدفاصل خیابان چهارباغ عباسی تا خیابان باغ گلدسته ۲- ساماندهی خیابان نظر میانی 

گهی نوبت دوم جهت دریافت اسناد مناقصه به دبیرخانه سازمان مراجعه و پس از تکمیل به واحد  لذا متقاضیان واجد شرایط می توانند تا ده روز پس از انتشار آ
حراست واقع در خیابان ابن سینا، مقابل بانک ملی، کوچه کدخدا ، بن بست دوم تحویل نمایند.

تلفن تماس: ۴۸۴۸۹۲-۴ ۰۳۱-۳۴

گهی دعوت به مجمع عمومی عادی  شرکت خدماتی سحرخیزان زنده رود )سهامی خاص( به شــماره ثبت 3۱۵73 اداره ثبت شرکتهای اصفهان و شناســه ملی ۱۰۲6۰۵۲۱۲۸3 پیرو آ
خ۱399/۰۵/۱۲  شماره ثبت شرکت به3۱۵73 اصلاح می گردد. سالیانه منتشره در روزنامه اصفهان زیبا به شماره3۸۰6 مور
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خبر‌سیاست‌

 سرکرده گروه تروریستی تندر 
چگونه بازداشت شد؟

خبر کوتاه بود و به رســم همیشــه، با کمترین جزئیــات؛ »ضربه 
وزارت اطلاعــات جمهــوری اســلامی بــه یــک گــروه تروریســتی« 
و این بــار گروهــی »مســتقر در امریــکا«. خبــر دست به دســت 
در شــبکه های اجتماعــی چرخیــد و در بخش هــای خبــری 
ظهرگاهــی صداوســیمای جمهــوری اســلامی نیــز منتشــر شــد تــا 
اینکــه بالاخــره نوبــت بــه ذکــر جزئیــات بیشــتر رســید: »اشــراف 
ســربازان گمنــام امــام زمــان )عــج( بــر یــک گــروه تروریســتی 
مســتقر در امریــکا، منجــر بــه دســتگیری ســرکرده ایــن گروهــک 

تروریســتی شــد.« 
جزئیــات ارائه شــده امــا خــود همچنــان نیازمنــد جزئیــات 
بیشــتر بــود؛ امــا تــا همیــن جــای کار می توانســت دومیــن اقــدام 
ــدان لقــب  ــا معان ــه ب ــران در مســیر مقابل ــی ای نیروهــای اطلاعات
گیــرد. مخالفانــی کــه اولــی، روح الله زم، در عــراق دســتگیر 
شــد و حــالا نیــز بــه نظــر می رســد »جمشــید شــارمهد«، جایــی 
آن سوی مرزهای جغرافیایی ایران به دام نیروهای اطلاعاتی 
جمهــوری اســلامی افتــاده اســت. بــه گــزارش اعتمــاد آنلایــن، 
گــروه تروریســتی تنــدر چنــد ســالی هســت کــه به زعــم خــود و 
کنــار ســایر گروه هــای تشــکیل شــده در مســیر »برانــدازی« نظام 
مســتقر در ایران گام برمی دارند؛ ولی بیش از آنکــه توانایی بروز 
اقداماتی در این ســطح را داشــته باشــند بــه درگیری میــان خود 
مشــغول اند؛ چنانکــه پــس از اعــلام خبــر بازداشــت ایــن آخریــن 
نمونــه از فعــالان در ایــن گروه هــای »برانــداز« توســط وزارت 
اطلاعــات و بازنشــر ایــن خبــر در شــبکه های اجتماعــی، جمعــی 
کانت هــای توییتــری کــه از قرار معلــوم به برخــی دیگــر از این  از ا
گروه هــا مرتبــط هســتند یــا دســت کم می کوشــند چنیــن وانمــود 
کنند، نه تنها با خرســندی خبر بازداشــت ســرکرده گــروه »تندر« 
را منتشــر می کردنــد، بلکــه از او به عنــوان »عامــل جمهــوری 
اســلامی« نــام بردنــد تــا اختلافــات درونــی خــود را بیش ازپیــش 
نمایان کننــد. انجمن پادشــاهی ایــران یا »تنــدر«؛ ایــن عنوانی 
اســت کــه هنــگام ورود بــه پایــگاه اطلاع رســانی ایــن گــروه 
ــه اقداماتــش  ــا آن مواجــه می شــوید. گروهــی ک »تروریســتی« ب
بیــش از آنکه بــه مخالفت بــا جمهوری اســلامی بپــردازد، زمینه 
شــهید و زخمی شــدن ایرانیانــی را فراهم کــرده که مدعی اســت 
ــر شــبکه رادیویــی و  ــان اســت. تنــدر عــلاوه ب خواهــان آزادی آن
تلویزیونــی کــه از طریــق ماهــواره بــرای بخش هایــی از آســیا 
پخــش می شــود، پایــگاه اطلاع رســانی و صفحــات مجــازی 
بــه نســبت فعالــی نیــز دارد کــه در تمامــی آن هــا »چگونگــی 
مبــارزه« بــا نظــام جمهــوری اســلامی را آمــوزش داده و بعضــا 
باافتخــار مســئولیت اقداماتشــان را می پذیرنــد. ایــن گــروه کــه 
توســط »فتــح الله منوچهــری« بــا نــام مســتعار »فــرود فولادونــد« 
تأســیس شــد، در طول تاریخ فعالیت خود مســئولیت انفجار در 
حســینیه سیدالشــهدای شــیراز در ســال 87 و همچنیــن انفجار 
ــده  ــر عه ــال 98 را ب ــیراز در س ــای ش ــه خاتم الانبی ــوزه علمی در ح
گرفــت کــه هرکــدام بــه نــوع خــود موجبــات شــهادت و مجــروح 
شــدن چندیــن ایرانــی را فراهــم آورد. به ویــژه انفجــار حســینیه 
سیدالشــهدای شــیراز کــه خون بارتریــن اقدامــات ایــن گــروه 
ــت کم  ــه و دس ــن جان باخت ــه آن 14 ت ــود و درنتیج ــتی ب تروریس
200 تــن مجــروح شــدند. جالــب آنکــه اختلافــات میــان ایــن 
ج مرزهــای  گــروه بــا ســایر گروه هــای ســلطنت طلب فعــال خــار
کشــور، آن قــدر متعــدد و جــدی بــوده کــه »تنــدر« ســوم مــرداد 
طــی بیانیــه ای به تنــدی از ســایر گروه هــای ســلطنت طلب 
انتقــاد کــرده و در آن نه تنهــا »فرشــگرد« و »انجمــن ایرانیــان 
آمریکایــی« و »حــزب مشــروطه ایــران« و »ققنــوس« را »عوامــل 
جمهــوری اســلامی« معرفــی کــرد، بلکــه به تنــدی از »حمایــت و 
نامــه« آنــان بــه »جــو بایــدن«، کاندیــدای دمکــرات انتخابــات 
ــکا انتقــاد کــرده و هــدف  ریاســت جمهوری ایالات متحــده امری
ایــن افــراد از ایــن اقــدام مقابلــه بــا دونالــد ترامــپ را حفــظ 

»تجــارت هروئیــن« عنــوان می کنــد.
 ایــن امــا تنهــا نکتــه عجیــب صرفــا پیرامــون این گــروه نیســت. 
ــز سال هاســت  ــد، مؤســس تنــدر نی ــوم فولادون سرنوشــت نامعل
کــه بــه یکــی از معماهــای موجــود در جمــع مخالفــان جمهــوری 
اســلامی تبدیــل شــده اســت؛ به طوری کــه برخــی رســانه های 
ج کشــور نظیــر ایــران اینترنشــنال و ســایر وابســتگان در  خــار
ادعایــی »ربــودن فولادوند توســط جمهــوری اســلامی« را عامل 
بی خبــری چندیــن ســاله از او معرفی می کننــد؛ حال آنکــه دختر 
فولادونــد پیش تــر و در اظهاراتــی گفته بــود کــه او در »اســرائیل« 
بــه ســر می بــرد. جالــب آنکــه پایــگاه اطلاع رســانی ایــن گــروه 
تروریســتی هیچ کــدام از ایــن دو ســناریو را قبــول نداشــته و 
آنــان را ســاخته وپرداخته ذهــن آنچــه ایــن پایــگاه »عوامــل 
ج ایــران« دانســته و در بخشــی  جمهــوری اســلامی داخــل و خــار
از گــزارش خــود دربــاره »فولادونــد«، از »ورود مخفیانــه او بــه 
ایــران« بــرای »آغــاز مرحلــه دوم »تنــدر« کــه آغــاز برنامه هــای 
برانــدازی عملــی رژیــم اســت«، خبــر می دهــد. بــا تمــام ایــن 
فرازوفرودهــا و گفته هــا، حــالا امــا شــاید مهم تریــن پرســش 
دربــاره گــروه تنــدر و فرمانــده اش، چگونگی بازداشــت جمشــید 
شــارمهد باشــد. آنچــه تــا اینجــای کار مشــخص اســت، تــداوم 
سیاســت اطلاع رســانی قطره چکانی از ســوی نیروهــای امنیتی 
جمهــوری اســلامی اســت و بایــد بــرای اظهارنظــر قطعــی منتظــر 
ــه  ــه نظــر می رســد باتوجــه ب ــی ب ــد؛ ول ــی مان ــار تکمیل اعــلام اخب
ســبک تنظیــم خبــر اعــلام بازداشــت »شــارمهد«، او نیــز اســیر 
عملیاتی شــده باشــد که »روح الله زم« شــد. مدیرکانال تلگرامی 
آمدنیــوز کــه حــالا در انتظــار رســیدگی بــه حکــم اعدامــش 
در دادگاه تجدیدنظــر اســت، بــا آنچــه »اشــراف اطلاعاتــی و 
ک  عملیــات پیچیــده« اطلاعــات ســپاه خوانــده شــد، در خــا
عــراق بازداشــت و بــه ایــران منتقــل شــد؛ سرنوشــتی کــه از قــرار 
معلــوم بــه شــکل و شــمایلی متفــاوت ایــن بــار بــرای »شــارمهد« 
نیز رقم خــورده اســت و درنهایــت چنان شــده که بایــد زین پس 
کنــار دادگاه ده هــا مفســد اقتصــادی و البتــه زم، پیگیــر دادگاه 
شــارمهد نیــز باشــیم؛ ولــی بــا توجــه بــه احــکام صادرشــده در 
ســال های گذشــته بــرای افــرادی کــه ازنظــر دادگاه بــا ایــن گروه 
تروریســتی در ارتبــاط بودنــد، بــه نظــر می رســد درنهایــت حکــم 
صادرشــده بــرای »فرمانــده« انجمــن پادشــاهی ایــران، حکمی 
بســیار ســنگین و حتــی اعــدام باشــد؛ هرچنــد کــه اظهارنظــر 
 نهایــی براســاس قوانیــن موجــود بــر عهــده دادگاه اســت و

 بس.

کانی که به عنـوان نماینـده قم در مجلـس حضـور دارد، می توانـد جدی ترین رقیـب قالیباف باشـد. او کـه از چهره های  زا
کانـی در ابتـدا رقیب  شـاخص جمعیـت رهپویـان انقـلاب اسـلامی اسـت، نفـوذ زیـادی هـم در میـان اصول گرایـان دارد. زا
قالیبـاف برای ریاسـت مجلـس بود؛ امـا نهایتا بـه نفع او کنار کشـید تـا راه بـرای رئیس شـدن قالیبـاف کاملا هموار شـود.

نقل‌قول

کبـر مسـعودی، عضـو ارشـد جامعـه مدرسـین حـوزه علمیـه قـم: آقای  آیـت الله علی ا
احمدی نـژاد در دوره دوم ریاسـت جمهوری خـود اقداماتـی را انجـام داد کـه بخشـی از 
مـردم را از خـود رنجیده خاطـر و حتـی متنفـر کـرد. البتـه هنـوز افـرادی هـم وجـود دارنـد که 
از رئیس جمهـور سـابق حمایـت کننـد. بنـده بـه آقـای احمدی نـژاد پیشـنهاد می کنـم کـه 
به جای دسـت وپا زدن هـای بیهـوده، در سـال های پایانـی عمر در منـزل بمانـد و ضمن راز 
گـذار کنـد. سـؤال مـن از ایشـان ایـن اسـت که  و نیـاز، کارهـای خـود را بـه خداونـد متعـال وا
شـما 8 سـال رئیس جمهـور بودیـد، بفرماییـد در آن دوران چـه کاری کردیـد کـه دوبـاره بـه 
دنبال ریاسـت هسـتید؟ ایشـان اخیرا به قم سـفر کرد؛ اما علمـای مراجع و بـزرگان حوزوی 
چهار سـال دوم فعالیت آقای احمدی نـژاد را به خاطر دارنـد و به همین دلیل امروز ایشـان 

را بـه حضـور نمی پذیرند./خبرآنلایـن

نعمـت احمـدی، وکیـل پایه یـک دادگسـتری: طبـق اصـل 99 قانـون اساسـی، شـورای 
نگهبـان نظـارت بـر انتخابـات مجلـس خبـرگان رهبـری، ریاسـت جمهـوری، مجلـس 
شـورای اسـلامی و مراجعـه بـه آرای عمومـی و همه پرسـی را بـر عهـده دارد، نـه نظـارت بـر 
نماینـدگان را. طبـق این اصل، »هـر کس شـکایتی از طـرز کار مجلس یـا قوه مجریـه یا قوه 
قضائیـه داشـته باشـد، می توانـد شـکایت خـود را کتبـا بـه مجلـس شـورای اسـلامی عرضـه 
کند. مجلس موظف اسـت به این شـکایات رسـیدگی کند و پاسـخ کافی دهد و در مواردی 
کـه شـکایت بـه قـوه مجریـه یـا قـوه قضائیـه مربـوط اسـت، رسـیدگی و پاسـخ کافـی از آن ها 
بخواهد و در مدت متناسب نتیجه را اعلام کند و در موردی هم که مربوط به عموم باشد 
به اطلاع عامـه برسـاند«؛ این کـه بگوییم شـورای نگهبـان هرزمانی بـر نماینـدگان نظارت 

داشـته باشـد، خلاف اصـل 90 قانـون اساسـی است./ایسـنا

 بهتر است احمدی نژاد 

در منزل بماند و  راز و نیاز کند
نظارت شورای نگهبان بر نمایندگان مجلس 

خلاف قانون اساسی است
محمدعلی ابطحـی، معـاون امـور حقوقی و مجلـس دولـت اصلاحـات: میـزان تهاجم به 
دولـت آن قدر سـنگین اسـت که نمی شـود بـه حواشـی پرداخـت. دولت بـا بحران هـای تحریم، 
اقتصـاد، سیاسـت داخلـی و... مواجـه اسـت و بـه نظـر می رسـد کـه روحانـی سـخت ترین سـال 
پایانی را در بین همه رؤسـای جمهـور دارد. به خصوص بـا انتخاب این مجلس و مشـکلاتی که 
احتمالا با مجلس و بخش های دیگر قوا خواهد داشت، سال آخر دولت دوازدهم قابل مقایسه 
با سـال پایانی بقیه رؤسای جمهوری نیسـت. حجم مخالفت به خصوص مخالفتی که متکی 
به قـدرت اسـت در دوران خاتمی بسـیار شـدید بـود؛ اما یـک قانـون و قاعـده ای داشـت. در حال 
حاضر دو اتفـاق جدید افتـاده، یکی فضـای مجازی اسـت؛ اینکه همه امـکان اظهارنظـر دارند. 
نکته دوم اینکه مرزهای حرمت و ادب بسـیار شکسته شـده اسـت و در این مرزهای بی حرمتی 

ک اسـت./برنا کـرده که جـزو ادبیات خطرنا و بی ادبی، ادبیاتـی رواج پیدا

 روحانی سخت ترین سال پایانی را 

در بین همه رؤسای جمهور دارد

بــا گذشــت حــدود دو مــاه از آغــاز بــه کار 
مجلــس یازدهــم و بــا انتصــاب مهــرداد 
دیـــوان  رئـیـــس  به عـنـــوان  بذرپــاش 
کانــی به عنــوان  محاســبات و علیرضــا زا
رئیــس مرکــز پژوهش هــای مجلــس، 
تقســیم قــدرت در ایــن مجلــس اصول گرا 
کامــل و تکلیــف جایگاه هــای کلیــدی 
مجلــس روشــن شــده اســت. بــا توجــه 
بــه اینکــه در هــر مجلســی تعــدادی از 
چـــهره های  به عـنـــوان  نـمایندگـــان 
کلیــدی و بــا نفــوذ نقش آفرینــی می کننــد، 
دربــاره مجلــس یازدهــم نیــز تکلیــف 
روشــن  تقریبــا  کلیــدی  چهره هــای 
شــده اســت. بــه گــزارش فــرارو، چنــد 
اتفــاق مهــم در دو مــاه اخیــر در مجلــس 
خ داده کــه بــا بررســی ایــن اتفاقــات،  ر
جایگاه هــای کلیــدی برخــی نماینــدگان 
اتـفـاق هـــا  ایــن  می شــود؛  روشــن تر 
عـبـــارت اند از انتخابــات هیئت رئیســه 
بــر  قالیبــاف  محمدباقــر  ریاســت  و 
مـجـلـــس، حــذف غلامرضــا تاجگــردون 
رأی  و  گچســاران  منتخــب  نماینــده 
منفــی مجلــس بــه اعتبارنامــه او و نهایتــا 
انتخــاب بحث برانگیــز مهــرداد بذرپــاش 
به عنــوان رئیــس دیــوان محاســبات، 
ــورای اسلامی.  بازوی نظارتی مجلس ش
بــا نگاهــی بــه ایــن اتفاقــات می تــوان 
مؤثرتریــن  نماینــدگان  ایــن  گفــت 
چهره هــا در مجلــس یازدهــم هســتند.

محمدباقر قالیباف
رئیـس مجلـس باوجـود رأی بـالا هنـوز 
مجلـس  در  را  خـود  جایـگاه  نتوانسـته 
تثبیت کنـد. قالیبـاف، نماینده تهـران که 
بالاتریـن رأی مردمـی نماینـدگان کنونـی 
مجلـس را هـم دارد، توانسـت بـا 230 رأی 
موافـق، رئیـس مجلـس شـود. او رقیـب 
جدی نداشـت و لابـی موفقی برای کسـب 
کرسـی ریاسـت پارلمـان داشـت. نزدیـک 
بـه 40 نماینـده بـه قالیبـاف رأی اعتمـاد 
مجلـس  ریاسـت  کسـب  بـا  او  ندادنـد. 
طبیعتا نفـوذ فراوانـی در پارلمان به دسـت 
آورد. مسـئولان داخلـی مجلـس را رئیـس 
نماینـده  او  می کنـد.  تعییـن  مجلـس 
مجلـس در جلسـه سـران قواسـت و در 
تصمیم گیری هـای کلیـدی نقـش زیـادی 
به راحتـی می توانـد  او  خواهـد داشـت. 
کنـد و  ج  کار خـار ح را از دسـتور  یـک طـر
در دسـتور کار قـرار دهـد. هرچنـد قالیبـاف 
تلاش می کند بی طرفی خـود را حفظ کند؛ 
امـا موضع گیری هـای انتقـادی او دربـاره 
عملکرد دولت در کنار عملکردش در قبال 
اعتبارنامـه تاجگـردون، به خوبـی نقـش 
مهـم او در اتفاقـات مجلـس را نشـان داد. 
در ماجـرای مهـرداد بذرپـاش هـم قالیباف 
کـرد. او به عنـوان  آشـکارا از او حمایـت 
رئیـس مجلـس رونـد انتخـاب بذرپـاش را 
قانونـی دانسـت، ایـن در حالـی اسـت کـه 
انتقادهـای زیـادی دراین باره بـه قالیباف 
وارد شـده اسـت. قالیبـاف به نوعـی تـلاش 
کـرد خطـای بذرپـاش را نادیـده بگیـرد. 
البتـه او در درون مجلـس رقبایی هـم دارد 
 که ممکن اسـت به دنبـال کنار گذاشـتن او

 بروند.

کانی علیرضا زا
کانـی پیچیده تریـن  شـاید بتـوان گفـت زا
کانـی  بازیگـر مجلـس یازدهـم اسـت. زا
مجلـس  در  قـم  نماینـده  به عنـوان  کـه 
حضـور دارد، می توانـد جدی تریـن رقیـب 
قالیباف باشد. او که از چهره های شاخص 
جمعیـت رهپویـان انقلاب اسـلامی اسـت، 

نفـوذ زیـادی هـم در میـان اصول گرایـان 
کانـی در ابتـدا رقیب قالیبـاف برای  دارد. زا
ریاسـت مجلـس بـود؛ امـا نهایتـا بـه نفـع 
او کنـار کشـید تـا راه بـرای رئیـس شـدن 
قالیبـاف کامـلا همـوار شـود. حـالا شـاید او 
رئیـس در سـایه باشـد؛ امـا تـلاش می کنـد 
دسـت کم در ظاهـر امـر این گونـه نباشـد 
و در تصمیم گیری هـای مجلـس مقابـل 
قالیبـاف قـرار نگیـرد. مهم تریـن نقـش او 
در دو مـاه اخیـر، هدایـت و مدیریـت پـروژه 
یازدهـم  از مجلـس  تاجگـردون  حـذف 
بـود. او در ایـن راه تـلاش زیـادی کـرد و بـه 
کانـی حـالا رئیـس  نتیجـه هـم رسـید. زا
اسـت؛  مجلـس  پژوهش هـای  مرکـز 
بـازوی تحقیقاتـی پارلمـان کـه می توانـد 

کلان مؤثرتریـن نقـش را  در تصمیمـات 
کانـی بـر  داشـته باشـد. امـا چـرا ریاسـت زا
مرکـز پژوهش هـای مجلـس حائـز اهمیت 
اسـت؟ زیرا مرکز پژوهش ها، مرکزی بسیار 
مهـم اسـت کـه حتـی بـه اسـناد و مـدارک 
سـازمان های دولتـی نیـز دسترسـی دارد و 
برخـی تحقیقـات آنـان در سـایت ایـن مرکز 
قابل دسترسـی عمومـی اسـت. ایـن مرکـز 
بـه اطلاعـات عـادی و محرمانـه بیشـتر 
کـزی چون  سـازمان ها و وزارتخانه هـا و مرا
سـازمان انـرژی اتمـی، وزارت اطلاعـات و 
وزارت امـور خارجـه ایـران دسترسـی دارد 
کارشناسـی صرفـا در  و نتایـج مطالعـات 
در  غیرمحرمانـه  و  عمومـی  حوزه هـای 
گاهـی عمـوم  وبـگاه ایـن مجموعـه بـه آ
می رسد. عمده تحقیقات مرکز پژوهش ها 
ح هـا و  در حـوزه قانون گـذاری و بررسـی طر
لوایـح اسـت. مرکـز پژوهش هـای مجلـس 
ایـران تنهـا رکـن مجلـس اسـت کـه غیـر از 
نماینـدگان مجلـس، اعضـا و کارشناسـان 
ج از مجلس هم دارد. بر اساس  رسمی خار
ح وظایـف مرکـز پژوهش هـای  قانـون شـر
کـه  پژوهشـگران  از  نفـر  »پنـج  مجلـس 
دسـت کم سـه نفـر تمام وقـت از رشـته های 
کـه دارای حداقـل  مختلـف تخصصـی 
مرتبـه اسـتادیاری بـا پنـج سـال سـابقه 
باشـند، بـا معرفـی رئیـس مرکـز و تصویـب 
بـا  سـال  چهـار  مـدت  بـه  و  هیئت امنـا 
حکـم ریاسـت مجلـس« در کنـار »پنـج نفـر 
از شـخصیت های علمـی، تخصصـی و 
از بیـن نماینـدگان  کارشناسـی مجلـس 
هیئت امنـای  انتخـاب  بـه  داوطلـب 
مرکـز« در ترکیـب ایـن مرکـز حضـور دارنـد. 
رئیـس مرکـز پژوهش هـای مجلـس هـم 
بـا انتخـاب هیئت امنـا بـرای یـک دوره 
چهـار سـاله، یعنـی عمـر یـک دوره مجلس 
کانـی  انتخـاب می شـود. از سـوی دیگـر زا
در فراینـد انتخـاب بذرپـاش به عنـوان 
رئیـس دیـوان محاسـبات، دسـت کم در 

ظاهـر امر رویکـرد بی طرفانـه را اتخـاذ کرد. 
احتمـالا او نمی خواهـد کسـی را در جریـان 
اصول گـرا از خـود برنجانـد. بااین حـال 
عـده ای می گویند او مخالـف این انتخاب 

بـوده اسـت.

حمیدرضا حاجی بابایی
حاجی بابایـی از باسـابقه ترین نماینـدگان 
مجلـس اسـت. حاجی بابایـی نماینـده 
باتجربه همدان که حالا رئیس کمیسیون 
بسیار مهم و کلیدی برنامه وبودجه است، 
سـومین چهـره بانفـوذ مجلـس به حسـاب 
می آید. او نقش مؤثـری در ارتباط با دولت 
و به ویـژه تهیـه و تنظیـم بودجـه سـالانه 
کشـور دارد. حاجی بابایـی در جایگاهـی 
قرارگرفته که پیش تر غلامرضا تاجگردون 
فعالیـت می کـرد. او در انتخابـات ریاسـت 
رقبـای  از  یکـی  به عنـوان  مجلـس 
ح شـد؛ امـا در روز رأی گیـری  قالیبـاف مطـر

کناره گیـری کـرد. 
حاجی بابایـی می توانـد آلترناتیـوی بـرای 
بتـوان  شـاید  آیـد.  به حسـاب  قالیبـاف 
گفـت مهم تریـن نقـش حاجی بابایـی در 
دو مـاه اخیـر فعالیـت مجلـس، قـرار دادن 
گزینـه ریاسـت  نـام بذرپـاش به عنـوان 
دیوان مـحاسبات بود. سوابق گزینه های 
مختلـف را کـمیسـیــون بـرنـامــه وبودجه 
بحث برانگیـز  سـابقه  و  می کنـد  بررسـی 
مهـرداد بذرپـاش در ایـن رابطـه توسـط 
ایـن کمیسـیون تأییـد شـده اسـت. احمـد 
توکلـی ازاین جهـت حاجی بابایـی را در 
انتخاب بذرپاش به عنوان رئیس دیوان، 
مقصـر شـماره یـک می دانـد. احمـد توکلـی 
به عنـوان رئیـس هیئت مدیـره دید بـان 
شـفافیت و عدالـت در روز اول مـرداد بـا 
ارسـال نامـه ای بـه رئیـس مجلـس از او 
خواست تا درباره انتخاب مهرداد بذرپاش 
به عنوان یکی از منتخبان ریاسـت دیوان 
محاسـبات تجدیدنظـر کرده و کمیسـیون 

برنامه وبودجه را از ادامه بررسی صلاحیت 
او بـازدارد؛ خواسـته ای کـه هرگـز محقـق 
نشـد و مهـرداد بذرپـاش با حواشـی فـراوان 
به ریاست دیوان محاسـبات کشور رسید.

الیاس نادران
نـادران، سیاسـت مدار اصول گراسـت. 
او نماینـده دوره هفتـم، هشـتم، نهـم 
اسـلامی  شـورای  مجلـس  یازدهـم  و 
و  برنامه وبودجـه  کمیسـیون  عضـو  و 
محاسـبات مجلـس از حـوزه انتخابیـه 
تهـران و ری، شـمیرانات و اسلامشـهر 
از اسـتان تهـران و عضـو سـابق سـپاه 
پاسـداران انقـلاب اسـلامی بـوده اسـت. 
او موفق بـه اخـذ آرای کافی مـردم تهران 

در انتخابات مجلس دهم نشـد. نادران 
کلرمـون  دانشـگاه  از   1996 سـال  در 
فـران فرانسـه در رشـته اقتصـاد عمومـی 
او  اسـت.  گرفتـه  تخصصـی  دکتـرای 
همچنیـن عضـو هیئت علمـی دانشـکده 
اقتصـاد دانشـگاه تهـران اسـت. انتظـار 
می رفـت الیـاس نـادران، اقتصـاددان 
از  یکـی  ریاسـت  اصول گـرا،  مشـهور 
کمیسـیون های اقتصـادی را بـر عهـده 
گیرد یـا اینکـه رئیـس مرکـز پژوهش های 
مجلـس شـود؛ امـا نهایتـا او به عنـوان 
عضـو کمیسـیون برنامـه فعالیـت خواهد 
کـرد. نـادران هـم رقیـب حاجی بابایـی 
کانی. سـوابق نادران  بوده و هم رقیب زا
کمتـر تمایـل بـه  کـه او  نشـان می دهـد 
به عنـوان  بیشـتر  او  دارد.  ریاسـت 
چهره ای پشـت پرده فعالیـت می کند. در 
حال حاضر هم به نوعـی هدایت تیمی از 
نمایندگان اقتصـاددان اصول گرا را برای 
اقتصـادی  ح هـای  تنظیـم طر و  تهیـه 
در مجلـس بـر عهـده دارد. نـادران در 
ماجـرای انتخـاب بذرپـاش به عنـوان 
رئیـس دیـوان محاسـبات از منتقـدان 
عملکـرد مجلـس اسـت. او طـی نامـه ای 
بـه قالیبـاف برخـلاف سـخنان رئیـس 
را  بذرپـاش  انتخـاب  رونـد  مجلـس، 
غیرقانونـی خوانـد. ایـن نامـه می توانـد 
سـرآغاز چالش تـازه بـرای مجلس باشـد؛ 
چالشـی که موقعیت بذرپاش را به شدت 
تضعیـف می کند. نـادران از نزدیک ترین 
احمـد  بـه  کنونـی مجلـس  نماینـدگان 
توکلـی اسـت و روابـط نزدیکـی هـم بـا 

کانـی دارد. علیرضـا زا

علی نیکزاد
بـــرای  گــزینـــه ای  را  نــیـکـــزاد  بــرخـــی 
ریاسـت جمهوری می داننـد. وزیـر مسـکن 
دولـت احمدی نـژاد کـه نامـش بـا مسـکن 
گـره خـورده اسـت، نه تنهـا رقیـب  مهـر 
قالیبـاف بـرای ریاسـت مجلس بـود، بلکه 
در حـال حاضـر به عنـوان گزینـه ریاسـت 
ح  جمهـوری نیـز در جریـان اصول گـرا مطـر
اسـت. او از حـوزه انتخابیـه اردبیـل بـه 
مجلـس راه یافـت و در حـال حاضـر نیـز 
نایب رئیـس دوم مجلـس اسـت. نیکـزاد 
می توانـد در تصمیم گیری های اقتصادی 
مجلـس نقـش مهمـی داشـته باشـد. او 
همچنین موردحمایت نمایندگانی اسـت 
کـه پیش تـر از مدیـران دولـت محمـود 
احمدی نـژاد بوده انـد. او سـعی دارد در 
اتفاقـات درونـی مجلـس موضـع بی طـرف 
نماینـدگان  حمایـت  از  نیکـزاد  بگیـرد. 
مناطـق ترک نشـین هـم برخـوردار اسـت؛ 
کـه در مواقـع خـاص بـرای او  حمایتـی 
کلیـدی محسـوب می شـود. نیکـزاد را هـم 
می تـوان در میـان رقبـای قالیبـاف قـرار 
داد. چهره هـای بانفـوذ دیگـری هـم در 
مجلـس یازدهـم حضـور دارنـد؛ ازجملـه 
مرتضـی آقـاتـهـرانــــی، دبــیـرکـــل جبهـه 
پایـداری و نماینـده تهران کـه در مـراودات 
سیاسـی مجلـس نقـش پشـت پرده دارد. 
مجتبـی ذوالنـوری، نماینـده قـم و رئیـس 
کمیسیون امنیت ملی مجلس هم ازجمله 
نمایندگان بانفوذ اسـت؛ اما تندروی های 
گاه و بی گاهـش مانـع از آن می شـود کـه 
نقشـی کلیـدی در مجلـس پیـدا کنـد. او 
ح اسـتیضاح و  در همیـن دو مـاه اخیـر طـر
پرسش از رئیس جمهور را مدیریت می کرد 
کـه بـا مخالفـت رهبـر معظـم انقـلاب، ایـن 
به نوعـی  رفتنـد.  بایگانـی  بـه  ح  دو طـر
تلاش های ذوالنوری علیه دولت و حسـن 

روحانـی هـم شکسـت خـورد.

بازیگران کلیدی بهارستان
 چهره های بانفوذ پارلمان مشخص شدند

 قالیباف، نماینده 
تهران که بالاترین 

رأی مردمی نمایندگان 
کنونی مجلس 

را هم دارد، 
توانست با 230 رأی 

موافق، رئیس 
مجلس

 شود

انتظار می رفت 
الیاس نادران، 

اقتصاددان مشهور 
اصول گرا، ریاست 

یکی از کمیسیون های 
اقتصادی را بر عهده 

گیرد یا اینکه رئیس مرکز 
پژوهش های مجلس 

شود
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نگاه‌

کرونا و سوگ ابرازنیافته

»احمـــد برجعلـــی«، رئیـــس دانشـــکده روان شناســـی و علـــوم 
تربیتـــی دانشـــگاه علامـــه طباطبایـــی، گفـــت: زمانـــی کـــه 
افـــراد امـــکان ابـــراز ناراحتـــی و ســـوگواری نداشـــته باشـــند، 
دچـــار نوعـــی ســـوگ پیچیـــده می شـــوند؛ شـــرایطی کـــه در 
آن عملکـــرد و فعالیت هـــای روزمـــره افـــراد دچـــار اختـــلال 
می شـــود و مشـــکلات روحی روانـــی بســـیاری بـــرای آن هـــا 

پیـــش می آیـــد.
ــوگواری  ــد سـ ــوص فوایـ ــی در خصـ ــا، برجعلـ ــزارش ایرنـ ــه گـ بـ
در فرهنـــگ ایرانـــی و به طورکلـــی در فرهنـــگ تشـــیع اظهـــار 
داشـــت: ســـوگواری در فرهنـــگ مـــا و در مذهـــب تشـــیع، 
یـــک فرهنـــگ دامنـــه دار اســـت. ســـوگواری کـــه در کشـــور 
مـــا وجـــود دارد و بـــرای آن مراســـمی ماننـــد ســـوم، هفتـــم و 
چهلـــم وجـــود دارد، درواقـــع مشـــکلات ســـوگ را تـــا حـــدودی 
حـــل می کنـــد. طـــی ایـــن فراینـــد مـــا انســـان ها واقعیـــت 
را می پذیریـــم و بـــا آن کنـــار می آییـــم. در هـــر مرگـــی مـــا بـــا 
ــردگی،  ــان، افسـ ــم پنهـ ــت، خشـ ــر بهـ ــف نظیـ ــل مختلـ مراحـ
غمگینـــی و درنهایـــت پذیـــرش روبـــه رو هســـتیم؛ امـــا دربـــاره 
کرونـــا مـــا کمـــی متفـــاوت و متمایـــز بودیـــم. در شـــرایط کرونـــا 
بـــا ســـوگ ابرازنیافتـــه روبـــه رو شـــدیم. دوســـتان و همســـایگان 
و آشـــنایان نتوانســـتند به دلیـــل شـــرایط موجـــود ابـــراز عاطفـــی 
و هـــم دردی داشـــته باشـــند، درنتیجـــه ایـــن شـــرایط قبـــول 
واقعیت هـــای موجـــود را تـــا حـــدودی بـــرای مـــا دشـــوار کـــرد.

برچسب کرونایی و پیامدهای آن
رئیـــس دانشـــکده روان شناســـی و علـــوم تربیتـــی دانشـــگاه 
علامـــه طباطبایـــی دربـــاره برچســـب کرونایـــی بـــه افـــراد و 
پیامدهـــای حاصـــل از آن گفـــت: زمانـــی کـــه مـــا هـــر برچســـبی 
ـــه  ـــه افـــراد می زنیـــم و در ایـــن کار ب ـــه دلایـــل مختلـــف ب ـــا ب را بن
موفقیت هایـــی می رســـیم، بایـــد بدانیـــم کـــه جامعـــه آســـیب 
می بینـــد، افـــراد جامعـــه درگیـــر انـــزوای اجتماعـــی می شـــوند و 
ارتباط هـــا و تبادل هـــای آن هـــا و همچنیـــن خودانـــگاره افـــراد 
ــی  ــای هویتـ ــه معضل هـ ــده و درنتیجـ ــه رو شـ ــکل روبـ ــا مشـ بـ
حاصـــل می شـــود. مـــا بایـــد بدانیـــم همـــه در یـــک کشـــتی 
ــه  ــا بـ ــه مـ ــرای همـ ــا بـ ــه اتفاق هـ ــال این گونـ ــتیم و احتمـ هسـ
ــرایط  ــر اســـت در ایـــن شـ ــود دارد؛ بنابرایـــن بهتـ ــان وجـ یکسـ
به جـــای انگ زنـــی و کناره گیـــری از یکدیگـــر بـــرای هـــم دعـــا 
ـــی  ـــد انگ زدای ـــا بای ـــاره کرون ـــم. درب ـــک کنی ـــر کم ـــه یکدیگ و ب
شـــود. این گونـــه برچســـب زنی نوعـــی عمـــل ضدانســـانی 
اســـت. فـــردی کـــه از ســـوی جامعـــه انـــگ زده می شـــود از 
جامعـــه دور شـــده و درنتیجـــه انســـجام موجـــود در جامعـــه 

بـــه خطـــر می افتـــد.

سوگ ابرازنیافته یا سوگ پیچیده
رئیـــس دانشـــکده روان شناســـی و علـــوم تربیتـــی دانشـــگاه 
علامـــه طباطبایـــی در خصـــوص ســـوگ ابرازنیافتـــه اظهـــار 
ــا  ــویم تـ ــد همنوایـــی می شـ ــا وارد فراینـ ــوگی مـ ــر سـ ــرد: در هـ کـ
به این ترتیـــب بـــار عاطفـــی و روحـــی آن کاســـته شـــود؛ امـــا 
وقتـــی ســـوگ ابـــراز نمی شـــود، دچـــار ســـوگ پیچیـــده یـــا 
به نوعـــی تأخیـــر در ســـوگ می شـــویم کـــه ایـــن مـــوارد نیـــز 
ــد؛  ــان می دهنـ ــدد نشـ ــاوت و متعـ ــای متفـ ــود را در قالب هـ خـ
بـــرای مثـــال، ممکـــن اســـت مزمـــن شـــوند و فـــرد مدت زمـــان 
ـــا شـــرم  ـــا ایـــن مســـئله درگیـــر شـــود، احســـاس گنـــاه ی طولانـــی ب
کنـــد و نوعـــی احســـاس دیـــن بـــه فـــرد فوت شـــده داشـــته 
باشـــد یـــا دچـــار مشـــکلات جســـمی ماننـــد زخم معـــده شـــود. 
ــز  ایـــن شـــرایط عملکـــرد و فعالیت هـــای فـــرد را در جامعـــه نیـ
بـــا مشـــکل روبـــه رو می کنـــد. تأخیـــر در ســـوگ نیـــز از دیگـــر 
ــرد  ــه فـ ــا کـ ــن معنـ ــه ایـ ــه اســـت؛ بـ ــوگ ابرازنیافتـ ــوارض سـ عـ
نمی توانـــد هیجان هـــای عاطفـــی خـــود را به موقـــع ابـــراز 
کنـــد. ســـوگ اغراق آمیـــز و ســـوگ خامـــوش نیـــز از دیگـــر انـــواع 

ســـوگ پیچیـــده اســـت.
ــاتمان  ــد بتوانیـــم احساسـ ــرایطی بایـ ــر شـ مـــن معتقـــدم در هـ
گـــر در شـــرایط حـــال حاضـــر نمی توانیـــم  را ابـــراز کنیـــم. ا
یکدیگـــر را در آغـــوش بکشـــیم، می توانیـــم مکالمـــات 
تلفنـــی داشـــته و در فضـــای مجـــازی شـــرایطی بـــرای ابـــراز 
ــرایطی  ــا شـ ــیم؛ همچنیـــن تنهـ ــته باشـ ــود داشـ ــوگواری خـ سـ
کـــه می توانـــد از ایـــن تبعـــات بکاهـــد، برگـــزاری مراســـم 
نمادیـــن اســـت تـــا خانواده هـــا خـــود را مقصـــر ایـــن شـــرایط 
نداننـــد و احســـاس شـــرم و گنـــاه نداشـــته باشـــند. وقتـــی فردی 
درخصـــوص مســـئله ســـوگ خامـــوش بمانـــد، دچـــار مشـــکلات 
و بیماری هایـــی نظیـــر افســـردگی و اضطـــراب می شـــود و 

این هـــا نیـــاز بـــه درمـــان طولانی مـــدت دارنـــد.
ســـوگ به موقـــع پذیـــرش شـــرایط را بـــرای مـــا راحت تـــر و 
انطباقمـــان را بـــا وضعیـــت جدیـــد فراهـــم می کنـــد. تحقیقـــات 
ــه رو  ــده روبـ ــا ســـوگ پیچیـ ــا بـ ــا مـ ــاره کرونـ ــد دربـ ــان دادنـ نشـ
هســـتیم و بایـــد کمـــک کنیـــم تـــا جامعـــه روان شناســـی و 
ظرفیت هـــای علمـــی مـــا ســـوگواری پیچیـــده را حـــل کنـــد.

پیش بینی ناپذیری کرونا و تبعات آن
بـــه گفتـــه برجعلـــی، کرونـــا پدیـــده ای غیرقابل پیش بینـــی 
بـــود؛ بـــرای مثـــال، فـــردی کـــه روی تخـــت بیمارســـتان 
ـــرای او احتمـــال مـــرگ  اســـت و بیمـــاری ســـرطان دارد، شـــما ب
می دهیـــد و تـــا حـــدودی خودتـــان را بـــه خاطـــر شـــرایط او آماده 
می کنیـــد، امـــا دربـــاره کرونـــا پیش بینی ناپذیـــری وجـــود 
داشـــت؛ یعنـــی افـــراد اطـــلاع کاملـــی از ایـــن بیمـــاری نداشـــتند 
و نمی دانســـتند کـــه واقعـــا و صددرصـــد منجـــر بـــه مـــرگ 
می شـــود یـــا خیـــر؛ بنابرایـــن چـــون کرونـــا پیش بینی پذیـــر 
نبـــود، ایـــن امـــر پذیـــرش مـــرگ عزیزانمـــان را نیـــز ســـخت تر 
ـــم؛  ـــا آن را بپذیری ـــه م ـــد ک ـــول می کش ـــی ط ـــذا مدت زمان ـــرد؛ ل ک
ـــا ناتمـــام می شـــویم  درنتیجـــه دچـــار نوعـــی ســـوگ پیچیـــده ی
ــر حاصـــل  ــر مشـــکلات روحی روانـــی دیگـ ــال ایـــن امـ و به دنبـ

می شـــود.

راهکارهای برون رفت از شرایط سوگواری 
پیچیده

مؤثـــر  راهکارهـــای  درخصـــوص  مســـئول  مقـــام  ایـــن 
بـــرای برون رفـــت از شـــرایط ســـوگواری پیچیـــده گفـــت: 
خانواده هـــای متوفـــی بایـــد مراســـم مجـــازی بگیرنـــد، 
در بزرگداشـــت و تکریـــم فـــرد فوت شـــده صحبـــت کننـــد، 
قرآنـــی قرائـــت کننـــد و دربـــاره فعالیت هـــای فـــرد فوت شـــده 
ســـخنانی داشـــته باشـــند و همســـایگان، دوســـتان و آشـــنایان 
کناره گیـــری و انگ زنـــی بـــه ایـــن افـــراد، بـــا  بـــه جـــای 
آن هـــا هـــم دردی داشـــته باشـــند. در کنـــار ایـــن مـــوارد 
ـــا از  ـــن خانواده ه ـــم ای ـــه و ه ـــم جامع ـــت ه ـــر اس ـــن بهت همچنی

ظرفیت هـــای روان شناســـی بهـــره بگیرنـــد.

سـوگ ابرازنیافته؛ این گزاره شـاه بیتی از صحبت های وزیر بهداشـت در اوج بیماری کوویـد 19 در ماه های اخیر بـود؛ موضوعی که 
به مرورزمان و در بلندمدت، پیامدهـای روانی زیـادی را برای افـرادی که براثر ویروس کرونا یـک یا چند تن از اعضای خانـواده خود را 

ازدسـت داده اند، اما به دلیل عدم امکان برگزاری مراسـم عزاداری نتوانسـته اند سـوگواری کنند، به دنبـال دارد.

لیلا مقیمی
خبر نگار

ســــوگ ابــــرازنــــیــــافــــتــــــه؛ ایــــن گــــزاره 
شــاه بیتی از صحبت هــای وزیــر بهداشــت 
ج بیمــاری کوویــد 19 در ماه های اخیر  در او
کــه به مرورزمــان و در  بــود؛ موضوعــی 
بلندمــدت، پیامدهــای روانــی زیــادی را 
بــرای افــرادی کــه براثــر ویــروس کرونــا یــک 
یــا چنــد تــن از اعضــای خانــواده خــود را 
شــرایط  به دلیــل  امــا  ازدســت داده اند، 
موجــود و عــدم امــکان برگــزاری آیین هــا و 
ــز  ــرای عزی مراســم  عــزاداری نتوانســته اند ب
کننــد و بــا  ازدست رفته شــان ســوگواری 
همراهــی و حمایت هــای عاطفــی آشــنایان 
و بســتگان، خــود را تســلی دهنــد و آرامــش 
بگیرنــد، بــه دنبــال دارد. کوویــد 19، بــرای 
خانواده هــای عزیــز ازدســت داده، بســیار 
ک تر و رعب انگیزتــر از بقیه اســت؛  وحشــتنا
آن ها کــه به خاطر پیشــگیری از انتقــال این 
ویــروس، امــکان حاضرشــدن بــر ســر مــزار 
بــرادر  یــا  خواهــر  مــادر،  پــدر،  فرزنــد، 
ازدســت رفته خود را نداشــتند و نتوانستند 
بــرای آخرین بــار چهــره او را ببیننــد و شــاید 
ک ســپاری یــک جســد  تنهــا از دور شــاهد خا
بســته بندی و کفن شــده بودنــد کــه هیــچ 
شــباهتی با عزیــز آن هــا در زمانــی کــه در قید 
حیــات بــود، نداشــت و حــالا و در شــرایطی 
کــه کرونــا، ایــن ویــروس بی رحم و وحشــی 
باعث وبانــی مــرگ اعضــای خانواده شــان 
امــکان ســوگـــــواری جــمــعــــی را  شــده، 

کنــــش های طبیعــی بــه کــه ازجــملــــه وا   

 فــوت و فقــدان افــــراد خانــواده اســت، 

نداشتند. 

اجتماعــی  مــددکاران  و  روان شناســان 
زیــادی بــرای کاهــش پیامدهــای روانــی 
ســوگ ابرازنیافتــه در افــراد دســت به کار 
شــدند و از طریــق تماس هــای تلفنــی یــا 
فضــای مجــازی ســعی کردنــد شــرایطی را 
فراهم آورنــد تا این افــراد بتوانند خودشــان 
را بــا ســوگی کــه بــا آن مواجــه شــده اند، 
ســازگار و دوره آن را طــی کننــد؛ امــا ایــن 
مشــاوره ها هنــوز آن طــور کــه بایدوشــاید 
گیــر نشــده  و بــا توجــه بــه افزایــش آمــار  فرا
مرگ ومیــر روزانــه براثــر ابتــلا بــه بیمــاری 
کوویــد 19، افراد زیادی امــکان برخورداری 

از ایــن مشــاوره ها را نداشــته اند.
 اردشــیر بهرامــی، پژوهشــگر اجتماعــی، و 
مجتبــی ناجــی، روان شــناس، در گفت وگــو 
بــا »اصفهــان زیبــا« بــه تشــریح پدیــده 
نوظهــور ســوگ ابرازنیافتــه در روزهــای 
کرونایــی پرداخته انــد و هرکــدام بــرای 
ایــن مســئله و همچنیــن  از  برون رفــت 
کاهــش تبعــات روانــی ناشــی از آن همچون 
افســردگی و عــدم تصمیم گیــری و ایجــاد 
راه هــایـــــی  و...  روانــی  اختــلال هــــای 
پیشــنهاد کرده اند؛ راه هایی مثل اســتفاده 
از فضــای مجــازی و هــم دردی از طریــق 
آن و تلفن کــردن بــه ســوگواران کــه شــاید 
بتوانــد موجــب تســلی و هم دردی کــردن 
ازدســت داده عزیــز  خانواده هــای   بــا 

 باشد.

اردشیر بهرامی، پژوهشگر 
اجتماعی: سوگواری نباید طولانی شود

گــر چنیــن  اردشــیر بهرامــی معتقــد اســت: »ا
امکان عــزاداری بــرای افرادی کــه اعضای 
خانــواده خــود را ازدســت داده اند، وجــود 
نداشــته باشــد، آن خانــواده نه تنهــا یــک 
نفــر را ازدســت داده، بلکــه بــا داغ ســنگین 
و  هــم دردی  نبــودن  یعنــی  دیگــری، 
تســکین اجتماعــی و همچنیــن فضایــی 
کــه فــرد بتوانــد در آن ســوگواری و غــم و 
اندوهــش را ابــراز کنــد، روبــه رو خواهــد 
شــد. در مــرگ براثــر کرونــا ایــن مســئله را 

شــاهد نیســتیم.«
ایــن پژوهشــگر اجتماعــی ادامــه می دهــد: 
»ممکــن اســت افــراد در فضــای قرنطینــه 
گریــه کننــد؛ امــا بایــد توجــه داشــت کــه در 
فضــای اجتماعــی مناســبات بــه شــکل 
دیگــری انجــام می شــود. از طرف دیگــر، در 

فرهنــگ ایرانــی مــردگان از کرامــت و ارزش 
بســیاری برخــوردار هســتند؛ درحالی کــه 
ک ســپاری و تدفیــن ایــن افــراد  شــیوه خا
کــه عامــه مــردم فکــر  به گونــه ای اســت 
می کننــد آن جایــگاه و کرامــت لازم حفــظ 
نشــده اســت. کســی اجــازه حضــور در آییــن 
ک ســپاری را نــدارد و آدم هــا در انــزوا  خا
و تنهایــی مطلــق می میرنــد؛ نــه امــکان 
ملاقــات بــا آنــان فراهــم اســت، نــه افــرادی 
قبرســتان  تــا  بیمارســتان  از  می تواننــد 

کننــد.« همراهی شــان 

وقتی امکان تسلی وجود ندارد
بــه گفتــه اردشــیر بهرامــی، در ایــن ایــام، 
نزدیــک  خانوادگــی  شــبکه های  حتــی 
بــه هــم نمی تواننــد گــرد هــم جمــع شــوند 
طــرف  از  بدهنــد.  تســلی  را  همدیگــر  و 
دیگــر، بازمانــدگان ایــن نگرانــی را دارنــد 
کــه مبــادا آن هــا هــم مبتــلا شــده باشــند. 
یکدیگــر  بــا  مــوارد  ایــن  همــه  ترکیــب 
باعــث مضاعف شــدن بــار روانــی ســوگوار 
می شــود و دوره ســوگ را طولانی تــر می کنــد 
گــواری به جــا  و در آینــده پیامدهــای نا

. د ر ا می گــذ
از  اســتفاده  ادامــه می دهــد: »شــاید  او 
فضــای مجــازی و هــم دردی از طریــق 
آن و تلفن کــردن بــه ســوگواران بتوانــد 
تســلی دادن  بــرای  مناســب  راه حلــی 
ایــن خانواده هــا  بــا  و هم دردی  کــردن 

» . شــد با

مجتبی ناجی، روان شناس: اجازه 
دهید سوگواران گریه کنند

بروزندادن احساســات و هیجان هــا در ایام 
ســوگ و محرومیــت خانواده هــا از شــادی 

و نشــاط پــس از یــک دوره شــش ماهه، 
به همــراه  متعــددی  عواقــب  می توانــد 

داشــته باشــد. 
مــجتــبــــی نــاجــــی درایــن بــــاره می گویــد: 
»تجربــه ســوگ و نحــوه ابــراز آن بســتگی 
بــه فرهنــگ و آداب ورســوم هــر جامعــه 
دارد. مــا یــاد گرفته ایــم احساســات منفــی 
عزیــزان  فقــدان  از  ناشــی  کــه  را  خــود 
اســت، در قالــب برگــزاری آییــن و مراســم 
آشــنایان  و  دوســتان  و  دهیــم  نشــان 
بــرای تســلی دادن دورمــان جمــع شــوند و 
ع در فرهنگ  هــم دردی کننــد. ایــن موضــو

ایرانــی بــه تســکین آلام و هیجان هــای 
کمــک می کنــد؛  منفــی ناشــی از فقــدان 
کنونــی به دلیــل اجــرای  امــا در شــرایط 
ــزاداری گروهی  فاصله گذاری اجتماعی، ع
ممکــن نیســت و افــراد نمی تواننــد ماننــد 
گذشــته عــزاداری و ســوگ خــود را ابــراز 
روان پزشــکی  ازنظــر  درحالی کــه  کننــد؛ 
گریــه و موردحمایــت عاطفــی قرارگرفتــن 
ناراحتــی  کاهــش  باعــث  نیــز می توانــد 

ســوگواران شــود.«

سازگاری با سوگ به یک دوره 
شش ماهه نیاز دارد

ایــن روان شــناس ادامــه می دهــد: »ســوگ 
به طــور طبیعــی در یــک بــازه زمانــی زیــر 
شــش مــاه منجــر بــه ســازگاری می شــود. 
ابــراز احســاس ها و هیجان هــا، برگــزاری 
گرچه  مراسم و مشــایعت کردن سوگواران، ا
در همان لحظــه ناخوشــایند اســت و باعث 
بی تابــی می شــود، اما ازنظــر روان شــناختی 
بــه اینکــه فراینــد ســوگ بــه شــکل طبیعــی 
حــال  می کنــد.  کمــک  شــود،  ســپری 
و  شــود  ســرکوب  هیجان هــا  ابــراز  گــر  ا
ناراحتی هــا، آلام و احســاس های منفــی 
بــروز پیــدا نکنــد و داغــداران همــه آن هــا 
را در خــود بریزنــد، ممکــن اســت در آینــده 
دچــار پیامدهایی مثــل »روان تنی« شــوند؛ 
یعنــی بیماری های جســمی را تجربــه کنند 
ــه  ــه هیجان هــای ابرازنیافت ــه ریشــه آن ب ک

برمی گــردد.« 
به گفتــه مجتبــی ناجــی، ســوگ ابرازنیافته 
باعــث مزمن شــدن آن نیــز می شــود: »بــه 
ایــن معنــا کــه ممکــن اســت دوره عــزاداری 
بســیار بیشــتر از شــش مــاه طــول بکشــد 
و فــرد همچنــان در ایــن فقــدان باقــی 
بمانــد؛ انــگار کــه اخیــرا عزیــزش را از دســت 
داده اســت. در ایــن شــرایط فــرد خــود را از 
شــادی و نشــاط محــروم می کنــد. درواقع او 
به زعــم خــود بــه فــرد ازدســت رفته وفــادار 
باقــی می مانــد؛ درحالی کــه ایــن مســائل 
می توانــد نشــانه ای از ســوگ ابرازنیافتــه 
باشــد. افــسردگــــی، ضــعــــف، ناامیــدی 
دربــاره زندگــی، ازدســت دادن پویایــی، 
بدبین شــدن بــه آینــده، اضطراب هــای 
ناشــی از نگرانــی و برنامه ریزی نکــردن 
بــــرای زنــــدگی از دیــــگر عــواقـــب ســوگ 

ازدســت رفته اســت.«

مصیبت داغ دیده ها را 
نادیده نگیرید

ایــن روان شــناس ادامــه می دهــد: »در ایــام 
ســوگ، اطرافیــان و آشــنایان ســوگواران 
ــیوه های  ــا ش ــی و ب ــا همدل ــا آن ه ــد ب ــز بای نی
مختلــف از آن هــا حمایــت کنند. ســوگواران 
هرطــور کــه هســت بایــد گریــه کننــد و نبایــد 
از ایــن اقدامشــان جلوگیری کــرد. در حالت 
معمولــی بــه آغــوش کشــیدن ایــن افــراد، 
می توانــد باعــث تســلی خاطرشــان شــود، 
کنــون کــه ایــن امــکان وجــود نــدارد،  امــا ا
ــا  ــد هیجان ه ــه می توان ــی ک ــی از راه های یک
و احســاس های منفــی آن هــا را تســکین 
دهــد، گفت وگوســت؛ گفت وگــو دربــاره 
هرآنچــه موردپذیــرش فــرد ســوگوار اســت. 
نبایــد ســوگ افــراد را ناچیــز و جزئــی قلمــداد 
یــا آن هــا را به دلیــل رفتارشــان ســرزنش 
کــرد. هــم دردی و همدلــی بایــد در راســتای 
رفتارهایــی باشــد کــه ســوگواران از خــود 
نشــان می دهنــد. بــا داغ دیــدگان صرفــا 
نبایــد دربــاره مصیبتــی کــه بــه آن هــا وارد 
شــده اســت، صحبــت کــرد؛ امــا نبایــد ایــن 
مصیبــت را به طورکلــی نادیــده گرفــت و 

دربــاره مســائل فرعــی حــرف زد.«

با این غم بزرگ چه کنیم؟
کارشناسان در گفت وگو با »اصفهان زیبا« از پیامدهای سوگ ابرازنیافته در دوران کرونا می گویند

گر ابراز هیجان ها  ا
سرکوب شود و 

ناراحتی ها، آلام و 
احساس های منفی بروز 

پیدا نکند و داغداران 
همه آن ها را در خود 

بریزند، ممکن است در 
آینده دچار پیامدهایی 
مثل »روان تنی« شوند

شاید استفاده از 
فضای مجازی و 

هم دردی از طریق آن و 
تلفن کردن به سوگواران 
بتواند راه حلی مناسب 

برای تسلی دادن و 
هم دردی  کردن با 

خانواده های داغدار 
باشد

‌در‌حاشیه‌

 از »سوگ ابرازنیافته« برای قربانیان کرونا تا
 نحوه هم دردی با خانواده آن ها

کنون بیش از سه هزار نفر جان خود را براثر بیماری  بر اساس آمارهای وزارت بهداشت، تا
کووید19  از دست داده اند و بر همین اساس، خانواده های بسیاری داغ دار عزیزانشان شده اند؛ 
البته با توجه به عدم امکان برگزاری مراسم ترحیم به سبک گذشته و رعایت پروتکل های 
بهداشتی این خانواده ها نتوانسته اند سوگ ناشی از »ازدست دادن عزیزشان« را نیز به خوبی 

ابراز کنند.
به گزارش ایسنا، در همین رابطه فریبرز درتاج، رئیس انجمن روان شناسی تربیتی، گفت: 
به طورکلی برگزاری مراسم سوگواری در قالب یک مراسم مذهبی، شرایطی را برای بازماندگان 
ج می شوند  فرد متوفی فراهم می کند که آن ها تا حد زیادی از شوک ازدست دادن عزیزان خار
گاهی و درک بیشتری پیدا می کنند؛ حسن دیگر این گونه  و درباره ازدست دادن فرد متوفی آ
برنامه ها، ایجاد حلقه حمایتی برای برخورد با غم و اضطراب ناشی ازدست دادن فرد متوفی 
است که حلقه حمایتی برای افراد بازمانده این امکان را فراهم می کند تا غم و سوگ خود را 

تجربه کنند.
او افزود: اما با توجه به شرایط موجود و عدم امکان برگزاری مراسم ترحیم و عدم وجود 
که فوت به صورت یک اتفاق غیرمنتظره مانند  حلقه های حمایتی به ویژه در شرایطی 
خ دهد، باعث می شود افراد بازمانده اصولا در دو زمینه »برون رفت از شوک  بیماری کرونا ر
ازدست دادن فرد متوفی« و »تجربه سوگ ناتمام«، دچار مشکل شوند. این در حالی است که 
شوک ناشی از »ازدست دادن یک فرد« یکی از مراحل روانی طبیعی است که در همه سوگ ها 
گر این شوک برای مدت طولانی یعنی حدودا بیشتر از یک هفته ادامه یابد،  تجربه می شود و ا

ممکن است موجب اختلال روانی شود. معاون پژوهشی سازمان نظام روان شناسی و مشاوره 
کید کرد: در این موقعیت ها ما با فردی مواجه هستیم که هنوز ازدست دادن عزیزش  کشور تأ
را قبول نکرده و با واقعیت ازدست دادن و مرگ روبه رو نشده است؛ درواقع این افراد اصولا در 
گفتار خود واقعیت ازدست دادن عزیزشان را قبول می کنند، اما ازنظر احساسی و هیجانی با 
ع روبه رو نشده اند و هنوز با واقعیت ازدست دادن کنار نیامده اند.درتاج در ادامه  این موضو
درباره »سوگ ناتمام« گفت: سوگ ناتمام، یعنی فرد فرصت روبه روشدن با حس خود درباره 

فرد فوت شده را نداشته است. اصولا در مواقعی که ما با مرگی یک باره روبه رو هستیم، این 
مسئله مشاهده می شود؛ زیرا برخلاف ازدست دادن هایی که انتظار آن را می کشیم و فرصت 
این را داریم که در فاصله زمانی مشخص آماده فوت فرد باشیم، این فرصت برای خداحافظی 
گاه  و کنارآمدن با احساسات در مرگ های غیرمنتظره وجود نخواهد داشت. در اینجا باید آ
باشیم که سوگ ناتمام منجر به بالارفتن اضطراب می شود و این امر باید در قالب یک اضطراب 
ع منجر به سرکوب احساسات در  با آن برخورد شود که البته رسیدگی نکردن به این موضو
افراد بازمانده می شود. با توجه به اینکه در شرایط کنونی باید از اجتماع ها خودداری کرد 
و امکان ایجاد حلقه های حمایتی در قالب برگزاری مراسم و برنامه ها وجود ندارد و ممکن 
است افرادی باشند که با مرگ و ازدست دادن عزیزشان به صورت یک باره روبه رو شده 
باشند، در همین راستا رئیس انجمن روان شناسی تربیتی ایران گفت که می توان با استفاده 
از فضای مجازی با این افراد هم دردی کرد. درتاج همچنین نحوه تسلی خاطر دادن به 
افرادی که عزیزشان را براثر ویروس کرونا از دست داده اند، توضیح داد و یکی از راه های 
درمان و کمک به خروج از شوک بازماندگان را تکرار موقعیت ازدست دادن فرد متوفی عنوان 
کرد.او ادامه داد: برای کمک به این افراد می توان درباره نحوه فوت، مدت بستری بودن، 
ع دیگری که یادآوری  ک سپاری و هر موضو شرایط و عوامل ایجادشده در بیماری، نحوه خا
ع که به او خاطرنشان کند که آن  فوت فرد متوفی باشد، سؤال کرد. در اینجا تکرار هرموضو
گاه کمک می کند تا فرد از شوک ازدست دادن متوفی  عزیز فوت  شده است، به طور ناخودآ

ج شود.  خار
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در جلسـه علنـی روز گذشـته، بیشـتر نطـق و تذکرهـای اعضا بـر حل مشـکل خانـه هنرمنـدان متمرکـز بـود. درنهایت 
سـخن گوی شـورا و رئیس کمیسـیون فرهنگ پیشـنهاد کرد که شـهرداری این محل را خریداری و با حفظ مالکیت 

در اختیـار هنرمندان قـرار دهد.

‌جلسه‌علنی‌

هنرمندان اصفهان از کمترین حمایت 
برخوردار بوده اند

رئیـــس کمیســـیون اقتصـــادی و گردشـــگری شـــورای اســـلامی 
ـــدون  ـــی ب ـــدان اصفهان ـــه هنرمن ـــان اینک ـــا بی ـــان ب ـــهر اصفه ش
ـــا و  کمتریـــن حمایتـــی در بخش هـــای مختلـــف هنـــری در دنی
ـــری  ـــا پیگی ـــدیم ب ـــع ش ـــت: مطل ـــد، گف ـــگام بوده ان ـــور پیش کش
بنیـــاد شـــهید، رأی خلـــع یـــد حـــوزه هنـــری از خانـــه هنرمنـــدان 

ـــادر شـــده اســـت. ص

 بدون حامی
 ملـــت در نطـــق میان دســـتور خـــود ادامـــه داد: در همـــه ایـــن 
ـــف  ـــای مختل ـــان در بخش ه ـــهر اصفه ـــدان ش ـــال ها هنرمن س
هنـــری در کشـــور و دنیـــا پیشـــگام بـــوده و کمتریـــن حمایـــت از 
آن هـــا شـــده اســـت. بـــه گفتـــه رئیـــس کمیســـیون اقتصـــادی و 
گردشـــگری شـــورای اســـلامی شـــهر اصفهـــان، آن هـــا بـــا تـــلاش 
و همـــت شـــخصی توانســـته اند، کار خـــود را پیـــش ببرنـــد و 

ـــند. ـــن باش ـــور افتخارآفری ـــهر و کش ـــرای ش ب
کـــرد: خانـــه هنرمنـــدان یکـــی از معـــدود  کیـــد   ملـــت تأ
مکان هایـــی اســـت کـــه بـــه هـــر دلیلـــی از یـــک مقطـــع زمانـــی 

در اختیـــار هنرمنـــدان ایـــن شـــهر قـــرار گرفتـــه اســـت.
او پیشـــنهاد کـــرد کـــه بـــرای حـــل ایـــن مشـــکل و رفـــع دغدغـــه 
هنرمنـــدان، همـــه نهادهـــای ذی ربـــط ایـــن مشـــکل را حـــل 
کننـــد.  رئیـــس کمیســـیون اقتصـــادی و گردشـــگری شـــورای 
اســـلامی شـــهر اصفهـــان گفـــت: مدیریـــت شـــهری و ســـایر 
دســـتگاه های اجرایـــی اســـتان کمـــک کننـــد تـــا بـــا تعامـــل 
گـــذاری دائمـــی ایـــن مجموعـــه بـــه هنرمنـــدان  شـــرایط وا

ــود. ــم شـ فراهـ

 پل های مکانیزه
 تعمیر شود

عضـــو کمیســـیون حمل ونقـــل در تذکـــر ایـــن هفتـــه خـــود 
درخواســـت کـــرد کـــه پل هـــای مکانیـــزه عابـــر پیـــاده کـــه کار 
نمی کننـــد، تعمیـــر شـــوند. رضـــا امینـــی اظهـــار کرد:مـــدت زمان 
ـــاده  ـــر پی ـــزه عاب ـــه تعـــدادی از پل هـــای مکانی ـــادی اســـت ک زی
کـــه بـــرای حفـــظ ایمنـــی و مســـاعدت بـــه افـــراد کهن ســـال در 
مناطـــق حســـاس و پرتـــردد نصب شـــده،معیوب اســـت و بـــه 

ــاز دارد.  ــرات نیـ تعمیـ
او افـــزود: پـــس از گذشـــت ماه هـــا، سیســـتم مکانیـــزه ایـــن 
ج و موجـــب نارضایتـــی مـــردم  پل هـــا از مـــدار خدمـــت خـــار

شـــده اســـت.
از شـــهردار درخواســـت  کمیســـیون حمل ونقـــل   عضـــو 
ع وقـــت بـــه رفـــع ایـــن مشـــکل اقـــدام کنـــد.  کـــرد کـــه در اســـر
امینـــی همچنیـــن از مـــردم درخواســـت کـــرد بـــا رعایـــت 
دســـتورالعمل های بهداشـــتی، زمینـــه کاهـــش ضایعـــات و 

عـــوارض ناشـــی از بیمـــاری کرونـــا را فراهـــم کننـــد. 

 تقاضای تعطیلی زوج و فرد
ح  او از مســـئولان هـــم درخواســـت کـــرد کـــه بـــا لغـــو طـــر
زوج و فـــرد در ایـــام طغیـــان کرونـــا بـــه کاهـــش تبعـــات 
کننـــد.  کمـــک  ترددهـــا  کـــم  ترا از  ناشـــی  وعـــوارض 
امینـــی از برگزارکننـــدگان مجالـــس عـــزاداری حضـــرت 
اباعبـــدالله الحســـین )ع( تقاضـــا کـــرد کـــه طبـــق فرمایـــش 
رهبـــر انقـــلاب اســـلامی نـــذورات مـــردم را در قالـــب کمـــک 
 مؤمنانـــه بـــه مـــردم ضعیـــف و اقشـــار نیازمنـــد هدایـــت

 کنند.

 از خانه هنرمندان 
رفع ابهام شود

رئیـــس مرکـــز پژوهش هـــای شـــورای شـــهر خواســـتار رفـــع 
ابهـــام از وضعیـــت خانـــه هنرمنـــدان شـــد. کـــوروش خســـروی 
ادامـــه داد: دربـــاره خانـــه هنرمنـــدان دو مـــورد ابهـــام وجـــود 

دارد کـــه بایـــد رفـــع شـــود. 
او افـــزود: اول اینکـــه، حـــوزه هنـــری بایـــد توضیـــح دهـــد بـــرای 
حفـــظ ایـــن خانـــه چـــه تلاش هایـــی کـــرده اســـت؟ آیـــا وکیـــل 
ــان  ــای کارشناسـ ــی و حمایت هـ ــتندات قانونـ ــه و از مسـ گرفتـ
ـــت  ـــت مدیری ـــرد: لازم اس ـــد ک کی ـــر؟ او تأ ـــا خی ـــرده ی ـــتفاده ک اس
حـــوزه هنـــری گـــزارش کاملـــی از تلاش هایـــی کـــه بـــرای حفـــظ 

ـــد. ـــه کن ـــام داده، ارائ ـــدان انج ـــه هنرمن خان
ــه  ــهید چـ ــاد شـ ــز گفـــت: بنیـ ــام دوم نیـ ــاره ابهـ ــروی دربـ  خسـ
برنامـــه ای بـــرای ایـــن ســـاختمان دارد؟ او ادامـــه داد: مـــا 
ســـابقه خوبـــی از بنیـــاد شـــهید داریـــم. ایـــن نهـــاد در تعامـــل بـــا 
ـــمی  ـــای تجس ـــینمایی و هنره ـــدات س ـــرای تولی ـــدان ب هنرمن
همـــکاری خوبـــی بـــا هنرمنـــدان دارد و لازم اســـت در ایـــن 
خصـــوص نیـــز رفـــع ابهـــام کـــرده و اعـــلام کنـــد چـــه موضعـــی در 

ایـــن خصـــوص دارد.

‌ناطقان‌هفته‌

لیلی زواره ای
خبرنگار

رئیـس شـورای اسـلامی شـهر اصفهـان بـر 
برگـزاری عزاداری هـای ماه هـای محـرم و 
صفـر طبـق نظـر و دسـتور سـتاد ملـی کرونـا 
کید کرد. علیرضا نصر اصفهانی در نطق  تأ
گفـت:  پیـش از دسـتور ایـن هفتـه خـود 
امسـال بایـد در ایـام محـرم، شـهر مملـو از 
نمادهـای عـزاداری و عاشـورایی شـود؛ 
به گونـه ای کـه زمینـه بـرای فهـم بیشـتر 
نهضـت امام حسـین)ع( را فراهـم و دوری 
از هرگونه خرافات در عزاداری ها را گوشـزد 
کنـد. او در یکصد وسی وسـومین جلسـه 
علنـی شـورای اسـلامی شـهر اصفهـان بـا 
اشـاره بـه بیانـات مقـام معظـم رهبـری در 
روز عیـد قربـان، اظهـار کـرد: رهبـر معظـم 
انقـلاب، معیـار عزاداری هـا را آن چیـزی 
دانسـتند که کارشناسان بهداشـت و ستاد 
ملی مقابله با کرونا اعلام می کند؛ بنابراین 

نیـاز اسـت در ایـام محـرم فاصله گـذاری 
فیزیکـی و رعایـت موازیـن بهداشـتی در 

تمـام تجمع هـا و جلسـات رعایـت شـود.
او بـا بیان اینکـه مراجـع عظام تقلیـد نیز در 
خصوص برگزاری مراسم محرم نظرهایی 
داشـته اند و سـلامتی مـردم موردتوجـه 
همگـی آن هـا بـوده اسـت، تصریـح کـرد: 
مـاه محـرم، زمـان عـزاداری اسـت و بایـد 
شـرایطی فراهـم شـود کـه مـردم بتواننـد 
عزاداری خود را دنبال کنند و از طرفی باید 
تصمیم هـا به نحوی اتخاذ شـود کـه برای 

مـردم ایـن امـر به آسـانی مقـدور باشـد.
کید  رئیس شورای اسلامی شهر اصفهان تأ
کـرد: بایـد در تبلیغـات شـهر بـه ایـن نـکات 
بیشـتر دقـت شـده و در اطلاع رسـانی ها 
رعایـت اصـول بهداشـتی گوشـزد شـود. او 
افـزود: لازم اسـت امربه معـروف و نهـی از 
منکـر به عنـوان یکـی از اهـداف نهضـت 
حسـینی در تمـام ابعـاد آن در شـهر ترویـج 

شـده و تسـری یابـد.
او ادامه داد: بسـیاری از مـردم تمایل دارند 

کننـد؛ امـا  مسـائل بهداشـتی را رعایـت 
ازلحـاظ مالـی حتـی قـادر بـه تهیـه ماسـک 
نیسـتند، بنابرایـن نیـاز اسـت مدیـران و 
مبلغان شـرایط رعایـت اصول بهداشـتی را 
بـرای اقشـار ضعیـف جامعـه در ایـام محرم 
فراهـم کننـد. نصـر اصفهانـی خاطرنشـان 
کـرد: شایسـته اسـت تبلیغـات به گونـه ای 
باشـد کـه نـذورات مردمـی در قالـب تهیـه 
بسـته های معیشـتی و اقـلام بهداشـتی 
بـرای افـراد نیازمنـد توزیـع شـود. او بـا 
بیـان اینکـه ضـرورت فاصله گذاری هـای 
اجتماعـی در همـه برنامه هـا و نشسـت ها 
و جلسـات باید جـدی گرفتـه شـود، گفت: 
باوجـود کرونا همـه متصدیـان امـروز حوزه 
تبلیغـات، مأموریـت سـخت تری دارنـد 
 تـا بـه وضعیـت کرونـا در شـهر بیشـتر توجـه 

کید کـرد: مـا بایـد تـلاش کنیـم  شـود.اوتأ
خرافاتـی کـه سـایه خـود را بـر سـر عـزاداری 
اباعبدالله)ع(انداختـه، کنار بزنیـم و اصل 
ماجـرا و آنچـه را هدف عاشـورا بوده اسـت، 

بیش ازپیـش تبییـن کنیـم.

افتتاحیه های مجازی
او بـا اشـاره بـه برگـزاری برنامـه هر یکشـنبه 
یـک افتتـاح به صـورت مجـازی گفـت: بـا 
محدودیت هـای ایجادشـده نمی تـوان 
کـه تقدیـر و  کـرد؛ چرا حـق مطلـب را ادا 
تجلیل حضـوری باید در دسـتور کار باشـد؛ 
مجبوریـم  غیرحضـوری  به صـورت  امـا 
بـه همیـن حداقل هـا بسـنده کنیـم. نصـر 
اصفهانـی ادامـه داد: »هـر یکشـنبه یـک 
افتتـاح« را تـا پایـان سـال برگـزار می کنیـم و 
مردم بایـد بدانند که در هـر محله هر هفته 
خ می دهـد. رئیـس  اتفاق هـای تـازه ای ر
شـورای اسـلامی شـهر اصفهان اظهـار کرد: 
اجرای »هر یکشـنبه یـک افتتـاح« در ابتدا 
امکان سـنجی شـد و بایـد بـا هـر ابـزاری 

کـرده و دوام داشـته باشـد. اسـتمرار پیدا

 دید بان های باانصاف
رئـــیــــس شـــــورای اســلامـــــی شـــهــــر بــــا 
گرامیداشـت فرارسـیدن 17 مردادمـاه 
خبرنـگاران  کـرد:  بیـان  خبرنـگار  روز 
کـه  هسـتند  باانصافـی  دید بان هـای 
در نوشـته های خـود نبایـد بـه دنبـال 
کوچک نمایـی باشـند؛  بزرگ نمایـی و 
مـردم  حـال  رعایـت  بایـد  خبرنـگاران 
کار  و حق وحقـوق آن هـا را در دسـتور 

باشـند. داشـته 
او در بخـش دیگـری از نطـق خـود اعیـاد 

گفـت:  گرامـی داشـت و  ذی الحجـه را 
امـروز در میـان دو عیـد سـعید قربـان و 
غدیر قرارگرفته ایـم و این اعیاد را تبریک 
و تهنیـت می گوییـم و امیدواریـم بهـره 

کافـی را از ایـن سـفره ببریـم؛ همچنیـن 
تولد امام هـادی)ع( را نیـز تبریک عرض 
کمـک ائمـه  می کنیـم و امیدواریـم بـا 
مسـیر زندگـی خـود در دنیـا و سـعادت در 

آخـرت را رقـم بزنیـم.
نصـر اصفهانـی افـزود: روز حقـوق بشـر 
کرامـت انسـانی را پیـش رو  اسـلامی و 
داریم. این اتفاق با حضور وزرای خارجه 
کشـورهای اسـلامی در قاهـره بـه ایـن 

عنـوان نام گـذاری شـد.
گـر صحبـت از حقـوق   او تصریـح کـرد: ا
بشـر اسـت، دیـن مبیـن اسـلام آن حقوق 
کـه در دیـن اسـلام همـه  بشـر اسـت؛ چرا
انسـان ها از کرامـت و حرمـت برخـوردار 
کرامـت  هسـتند و خداونـد در قـرآن از 
انسـان صحبـت می کنـد. در بسـیاری 
از آیـات قـرآن بارهـا بـرای خطـاب قـرار 
دادن از »یـا ایهاالنـاس« اسـتفاده شـده 
ع هـم مـر حقـوق بشـر ایـن موضـو  کـه 

 است.

آخرین هیئت رئیسه
آخریـن  انتخـاب  به منظـور  رأی گیـری 
هیئت رئیسـه شـورای پنجم در دسـتور کار 
جلسـه علنـی روز گذشـته قـرار داشـت که با 
پیشنهاد کتبی پنج نفراز اعضا و رأی گیری 
در صحـن علنـی بـه  روز سه شـنبه و پـس از 

جلسـه تلفیـق موکـول شـد.

عزاداری ها طبق نظر 
ستاد کرونا برگزار شود

آخرین انتخابات هیئت رئیسه به سه شنبه موکول شد

 تبلیغات به گونه ای 
باشد که نذورات 
مردمی در قالب 
تهیه بسته های 
معیشتی و اقلام 

بهداشتی 
برای افراد نیازمند

 توزیع شود

 خبرنگاران

 رکن مردم سالاری دینی
 شهرداری برای 

تملک خانه هنرمندان اقدام کند

رئیـس کمیسـیون فرهنگـی اظهـار کـرد: 
کـره بـا مالـک  شـهرداری درخصـوص مذا
قانونـی خانـه هنرمنـدان، بـرای تملـک 
اقـدام کنـد تـا در صـورت حصـول نتیجـه 
گـذاری حـق انتفـاع دائمـی  نسـبت بـه وا
محـل بـه هنرمنـدان بـا حفـظ مالکیـت 
شـهرداری اقـدام شـود.مزروعی در نطـق 
میان دسـتور خود دربـاره خبرهایی که در 
روزهای اخیـر درخصوص تغییـر مالکیت 
خانـه هنرمنـدان اصفهـان منتشرشـده 
اسـت، گفـت: در روزهـای اخیـر خبـری 
منتشـر شـد مبنی بر اینکه با حکـم دادگاه 
خانـه هنرمنـدان از حـوزه هنـری گرفتـه و 
بـه بنیـاد شـهید منتقـل شـد. دربـاره ایـن 
ع دو ابهـام جـدی وجـود دارد. او  موضـو
ادامـه داد: بـرای ابهـام اول بایـد پرسـید 
حـوزه هنـری بـرای حفـظ ایـن خانـه چـه 
تلاش هایـی انجـام داده اسـت؟ آیـا از 
وکیـل زبردسـت اسـتفاده کـرده و از همـه 
ظرفیت هـای قانونـی بهـره بـرده اسـت 
کـرد: حـوزه هنـری در  کیـد  یـا نـه؟ او تأ
ایـن خصـوص و تلاش هایـی کـه بـرای 
اسـت،  داده  انجـام  خانـه  ایـن  حفـظ 
گـزارش کاملـی ارائـه دهـد.او ادامـه داد: 
ابهـام دوم دربـاره برنامـه ای اسـت کـه 
 بنیاد شـهید بـرای ایـن سـاختمان در نظر

 دارد. بـه گفتـه مزروعـی، در ایـن مـورد 
هـم بایـد پرسـید کـه آیـا قـرار اسـت ایـن 

کاربـری دهـد یـا همچنـان  خانـه تغییـر 
خدمـت  در  شـهید  بنیـاد  مدیریـت  بـا 
هنرمنـدان خواهـد بـود. مزروعـی گفـت: 
در سـابقه بنیـاد شـهید تعامـل خوبـی بـا 
هنرمنـدان وجـود دارد؛ امـا ایـن نهـاد 
هـم بایـد در ایـن خصـوص توضیحاتـی 
ایـن  بـه  کـرد:  تصریـح  دهـد.او  ارائـه 
ع کـه مالک خانـه هنرمندان کدام  موضو
شـخص حقوقـی یـا حقیقـی اسـت و ایـن 
گذارشـده و این کـه بـر  محـل چگونـه وا
گـذاری اتفـاق افتـاده  چـه اساسـی ایـن وا
اسـت،ورود نمی کنـم. او افـزود: مرجـع 
خانـه  مالکیـت  بـرای  تصمیم گیـری 
هنرمنـدان، اداره ثبت اسـناد اسـت یـا بـا 
طـی روال قانونـی و اجرای احـکام قطعی 
دادگاه مالک حقیقی یـا حقوقی آن مانند 
هـر مـکان دیگـری مشـخص می شـود.

رئیـس کمیسـیون فرهنگـی خاطرنشـان 
ع که ایـن محـل چرا،  کرد: بـه ایـن موضـو
چه زمانی و در چه قالبی در اختیار جامعه 
کنـون چه  هنـری اصفهـان قرارگرفتـه و تا
اتفاق هایی در آن افتاده نیز نمی پردازم؛ 
هرکسـی براسـاس قاعده تسـلیط )الناس 
حـدود  در  و  اموالهـم(  علـی  مسـلطون 
قانون اختیـار دارد نحوه اسـتفاده مکانی 
را کـه مالک آن شـناخته می شـود، تعیین 
کنـد؛ همچنیـن می توانـد آن را در اختیـار 
خـود نگـه دارد یـا بـه اشـخاص حقیقـی و 

گـذار کنـد یـا نکنـد و  حقوقـی دیگـری وا
تعییـن کاربـری آن نیـز بـا رعایـت قانـون 
از حقـوق مالکانـه محسـوب می شـود. 
او ادامـه داد: به عنـوان نماینـده مـردم 
ح می کنـم  اصفهـان ایـن دغدغـه را مطـر
کـه خانـه هنرمنـدان به مرورزمـان بـرای 
هنرمنـدان و سـایر شـهروندان بـه میراثی 
بیـش از یـک سـاختمان و بیـش از یـک 
هنرمنـدان  گردهمایـی  بـرای  مـکان 
میراثـی  کنـون  ا و  اسـت  تبدیل شـده 
معنـوی بـرای شـهر اصفهـان محسـوب 
می شـود. مزروعی گفـت: حقـوق مالکانه 
مالـک ایـن مـکان تـا جایـی اسـت کـه در 
حـدود قانـون بـا لحـاظ حقـوق مکتسـبه 
گـذاری بگیـرد  احتمالـی تصمیـم بـه وا
ع و خط مشـی  یـا نگیـرد، امـا تعییـن نـو
اسـتفاده هنرمنـدان از حـدود مالکانـه 
ج بـوده و بایـد اجـازه داد هنرمنـدان  خـار
بنـا بـه اقتضـای هنـر و فرهنـگ در ایـن 
مکان بیندیشـند و بیافرینند. مزروعی در 
بخـش دیگـری از نطـق خـود اظهـار کـرد: 
دو هفتـه پیـش در تذکـری توضیـح دادم 
کـه پرداخـت مطالبـات مالـی هنرمنـدان 
دچار تأخیر غیرقابل تسـامح شـده اسـت؛ 
تذکـر  ایـن  بـه  کنشـی  وا پـس ازآن  امـا 
ندیـدم؛ بنابرایـن از شـهردار و معاونـان 
او درخواسـت می کنـم در ایـن خصـوص 

اقـدام عاجلـی انجـام دهنـد.

رئیـــس کمیســـیون پایـــش و نظـــارت در 
نطـــق میان دســـتور خـــود گفـــت: امـــروز 
ــگاران و امنیـــت  ــانه ها و خبرنـ ــداد رسـ تعـ
در  مردم ســـالاری  و  آزادی  بـــا  آن هـــا 
کشـــورهای مختلـــف ارتبـــاط مســـتقیم و 

گسســـتنی دارد. نا
ــد تکنولـــوژی  ــزود: رشـ فتح الـــه معیـــن افـ
انقـــلاب  بـــروز  و  انســـانی  جوامـــع  در 
صنعتـــی باعـــث شـــد کـــه رشـــد جمعیـــت 
در همـــه کشـــورها به صـــورت چشـــمگیری 
اتفـــاق بیفتـــد و تولیـــد کالاهـــا و مایحتـــاج 
انســـان ها به شـــکل انبـــوه و در ســـطحی 

ــود. ــام شـ ــیع انجـ وسـ
 او ادامـــه داد: بـــا رشـــد جمعیـــت و دانـــش 
و تکنولـــوژی، مدیریـــت جامعـــه از شـــکل 
ســـنتی خـــود فاصلـــه گرفـــت و به ســـوی 
جمعـــی  مدیریت هـــای  و  دمکراســـی 

حرکـــت کـــرد.
کمیســـیون پایـــش و نظـــارت  رئیـــس 
در  ح شـــده  طر ع هـــای  موضو افـــزود: 
جوامـــع عـــلاوه بـــر پیچیدگـــی، افزایـــش 
یافـــت؛ به گونـــه ای کـــه حـــل هـــر یـــک 
از مســـائل و نیازهـــای جامعـــه، نیازمنـــد 
گاهـــی و تخصـــص ویـــژه شـــد.  دانـــش، آ
بـــه گفتـــه معیـــن، ایـــن مـــوارد در قـــرن 
گذشـــته ادامـــه یافـــت؛ به گونـــه ای کـــه 
ــاخه ها، گرایـــش  ــاد شـ ــاهد ایجـ ــروز شـ امـ
ـــف  ـــوم مختل ـــاد در عل ـــای زی و تخصص ه

ع و  هســـتیم. معیـــن اظهـــار داشـــت: تنـــو
گســـترش شـــاخه های مختلـــف دانـــش 
و علـــوم در حـــدی بـــوده اســـت کـــه امـــروزه 
هیـــچ فـــردی نمی توانـــد ادعـــای احاطـــه 
ـــوم را داشـــته  ـــه شـــاخه های مختلـــف عل ب
باشـــد و در صـــورت وجـــود چنیـــن ادعایـــی 

جامعـــه نیـــز پذیـــرای آن نیســـت.
ایـــن  کنـــار  در  این کـــه  بیـــان  بـــا  او   
تغییـــرات جوامـــع انســـانی هـــم دچـــار 
گـــون شـــده اند، گفـــت:  تحـــولات گونا
ایـــن رونـــد به گونـــه ای بـــوده کـــه بـــروز 
جنگ هـــای جهانـــی و ایجـــاد ضایعـــات 
و تلفـــات بـــزرگ انســـانی و عریـــان شـــدن 
اهـــداف غیرانســـانی و اســـتعمارگرایانه 
کشـــورهای برخـــوردار و رشـــد باســـوادی 
گاهـــی جوامـــع اســـتعمارزده باعـــث  و آ
بـــروز حرکت هـــای آزادی بخـــش و ضـــد 
اســـتعماری در بســـیاری از کشـــورهای 

تحـــت ســـلطه شـــده اســـت.
کمیســـیون پایـــش و نظـــارت   رئیـــس 
ادامـــه داد: در چنیـــن شـــرایطی، ایجـــاد 
زمینـــه مشـــارکت عمـــوم مـــردم در اداره 
و مدیریـــت جامعـــه و شـــنیدن نظرهـــا و 
درخواســـت های آن هـــا بـــرای رعایـــت 
ویـــژه ای  جایـــگاه  از  عامـــه  حقـــوق 

برخـــوردار می شـــود.
ع از  معیـــن اظهـــار داشـــت: ایـــن موضـــو
ــه در  ــت کـ ــوردار اسـ ــی برخـ ــان اهمیتـ چنـ

ســـنجش تـــوسعـــه یافتـــــگی کــشــورهــــــا 
اداره  در  عمومـــی  مشـــارکت  امـــکان 
جامعـــه از عوامـــل اصلـــی توســـعه یافتگی 

می شـــود. محســـوب 
 او تصریـــح کـــرد: امـــروز بـــرای ایجـــاد 
ثبـــات بیشـــتر و آرامـــش، مدیـــران و 
دولت هـــا در کشـــورهای توســـعه یافته 
بـــه فکـــر ایجـــاد شـــرایط مناســـب تر بـــرای 
بهره منـــدی از مشـــارکت ها و نظریـــات 

مـــردم هســـتند. 
کمیســـیون پایـــش و نظـــارت  رئیـــس 
افـــزود: در ایـــن خصـــوص اســـتانداردهای 
جهانـــی بـــه نحـــوی اســـت کـــه مشـــروعیت 
دولت هـــا بـــر اســـاس میـــزان مشـــارکت 
مـــردم در انتخـــاب آن دولـــت تعییـــن 

 . د می شـــو
معیـــن خاطرنشـــان کـــرد: در ایـــن فراینـــد 
اطلاع رســـانی دقیـــق و انتشـــار اخبـــار 
صحیـــح از موفقیت هـــا و نارســـایی ها 
مهم تریـــن عامـــل ایجـــاد زمینه هـــای 
مشـــارکت و نظـــارت جامعـــه بـــر عملکـــرد 

دولت هاســـت.
کیـــد کـــرد: در ایـــن راســـتا   او همچنیـــن تأ
تعریـــف جایـــگاه ویـــژه بـــرای رســـانه ها 
و خبرنـــگاران و ایجـــاد حاشـــیه امـــن 
مهـــم  ع هـــای  موضو از  آن هـــا  بـــرای 
 موردتوجـــه مـــردم کشـــورهای مختلـــف 

است.
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یکشـنبه ای دیگر از راه رسـید تا با برگزاری مراسـم هفتگی »هر یکشـنبه یک افتتـاح«، برگ دیگـری از مجموعـه اقدامات 
شهرداری اصفهان در راستای افتتاح و تکمیل پروژه های کوچک و بزرگ شهری در مناطق پانزده گانه شهر ورق بخورد.

    

فرناز کلباسی
خبرنگار

یکشـنبه ای دیگـر از راه رسـید تا بـا برگزاری 
مراسم هفتگی »هر یکشنبه یک افتتاح«، 
اقدامـات  مجموعـه  از  دیگـری  بـرگ 
شـهرداری اصفهـان در راسـتای افتتـاح و 
تکمیل پروژه های کوچک و بزرگ شهری 
در مناطق پانزده گانه شـهر ورق بخورد. در 
تازه ترین بخش ایـن رویداد، روز یکشـنبه 
دوازدهـم مـرداد، مراسـم بهره بـرداری از 
پروژه هـای عمرانـی خدماتـی منطقـه 15 
شـهرداری اصفهـان به صـورت آنلایـن و 
غیرحضـوری برگـزار شـد. افتتـاح بوسـتان 
الهیـــــه، آغـاز عملیــــــات خیابان ســــــازی 
ضلـع غربـی خیابـان مقـداد دوم و آغـاز 
عملیات اجرایی پل زیرگذر قهجاورسـتان 
مهم تریـن اقداماتـی بـود کـه در ایـن آییـن 

دربـاره آن هـا خبرهایـی اعـلام شـد.
آییـن بهره بـرداری از پروژه هـای عمرانـی 
خدماتـی منطقـه 15 شـهرداری اصفهـان 
بـا هزینـه ای بالغ بـر 560 میلیـارد ریـال در 
حالـی انجـام شـد کـه شـهرداری اصفهـان 
بـرای دومیـن هفتـه پیاپـی، این مراسـم را 
با هدف جلوگیـری از گردهمایـی و اجتماع 
کرونـا،  ع بیمـاری  مـردم بـه دلیـل شـیو
به صـورت آنلایـن و غیرحضـوری برگـزار 
کرد.در این برنامه، رئیس شورای اسلامی 
شـهر اصفهـان اجـرای چنیـن پروژه هایـی 
در منطقـه 15 را اتفاقـی قابل تحسـین و 

چشـمگیر ارزیابـی کـرد. 
علیرضـا نصراصفهانـی دراین بـاره گفـت: 
»در چنیـن روزی شایســــته اســـــت بابـت 
انجـام چنیـن اقداماتـی بـه مـردم عزیـز 
بگویـم،  تبریـک  خوراسـگان  منطقـه 
همچنیـن بـه اعضـای محتـرم شـورای 
کـه توانسـتند بـا اهتمـام جـدی و  شـهر 
آینده نگـری بسـیار خـوب بـرای اجـرای 
چنیـن پروژه هـای مهمـی گام بردارنـد و 
ثمـرات خوبـی را بـرای حـال و آینـده مـردم 

منطقـه رقـم بزننـد.«

برکات اجرای پروژه ها 
عاید  همه مناطق می شود

رئیـس کمیسـیون شهرسـازی، معمـاری 
و عمـران شـورای اسـلامی شـهر اصفهـان 
نیـز منطقـه 15 شـهر اصفهـان یـا منطقـه 
خوراسـگان را دروازه شـرقی شـهر اصفهـان 
در قدیم دانست و گفت: »شاید در گذشته 
سـؤالاتی دربـاره الحاقـات ایـن منطقـه 
ح بـود، امـا امـروز مشخص شـده کـه  مطـر
چـاره ای جـز ایـن الحاقـات بـرای شـهر و 

بـرای منطقـه نبـوده اسـت.«
 شـیرین طغیانـی افـزود: »در دوره هـای 
کمتریـن میـزان سـرمایه گذاری  گذشـته 
زیرسـاختی در مناطقـی شـبیه منطقـه 15 
خ داده اسـت. ضمـن  در شـهر اصفهـان ر
اینکه باید توجه داشـته باشـیم کـه برکات 
اجرای چنیـن پروژه هایـی در منطقـه15 یا 
مشـابه آن فقط برای این مناطق نیست و 

به جز این، سـایر نقاط شـهر را نیـز بهره مند 
می کنـد. چنانکه منطقـه 15 دروازه شـرقی 
چنیـن  اجـرای  و  اسـت  اصفهـان  شـهر 
پـروژه ای در آن باعـث تسـهیل ترافیـک در 
شـهر، عـدم ورود ماشـین های سـنگین بـه 
شهر و ... شده و همه این ها نتایج و اثرات 
خوبی را در کل شـهر عایـد مناطق مختلف 

خواهـد کـرد.«

رویکرد شورا نگاه یکسان به همه 
نقاط شهر است

کلان در اجـرای  او برخـورداری از نـگاه 
پروژه هـای شـهری را یکـی از رویکردهـای 
شـورای اسـلامی شـهر و مدیریـت شـهری 
فعلـی دانسـت و گفـت: »معتقدیم توسـعه 
نمی توانـد فقـط یـک جنبـه داشـته باشـد 
و بایـد همـه سـطوح شـهر را در نظـر بگیـرد. 
گـر شـهری حرفـی از توسـعه می زنـد  پـس ا
بایـد آن را در همـه مناطـق و سـطوح خـود 
اجرایـی کنـد. بـه همیـن دلیـل، نیـز تـلاش 
کردیـم تا فقـط به اجـرای پروژه هـای کلان 
و بـزرگ بسـنده نکنیـم و پروژه هایـی در 
مقیـاس مناطـق و محـلات را نیز در دسـتور 
کار قـرار دهیـم. افتتـاح بوسـتان 15 هـزار 
مترمربعی الهیه در منطقه 15 نیز پروژه ای 
کاملا محله محور اسـت که نتایج آن قطعا 

عایـد مـردم ایـن منطقـه خواهـد شـد.«
 رئیـس کمیسـیون شهرسـازی، معمـاری 
و عمـران شـورای اسـلامی شـهر اصفهـان، 
را  محـلات  در  زندگـی  کیفیـت  ارتقـای 
پروژه هـای  اجـرای  رویکـرد  مهم تریـن 
مهمی همچـون بوسـتان الهیـه در منطقه 
15 شـهرداری اصفهـان دانسـت و توضیـح 
داد: »روز گذشـته از وضعیـت فعلـی ایـن 
بوسـتان بازدیـد کـردم و معتقـدم فضـای 
سـبز 9 هزار مترمربعـی آن می تواند فرصت 
خوبـی را بـرای ایجـاد رفـاه بـرای مـردم 

ایـن منطقـه فراهـم کنـد.« او احـداث ایـن 
بوسـتان را از مطالبات جدی مردم منطقه 
کیـد کـرد: »خوشـبختانه  15 دانسـت و تأ
کیفیـت از آب درآمده  پـروژه قابـل دفـاع و با
اسـت و امیدواریم مردم بهره اصلـی را از آن 
ببرند و بازهم در منطقه شاهد شکل گیری 
پروژه هایـی بـا رویکـرد محله ای باشـیم.«

منطقه 15 و میزبانی اجرای 
پروژه های شاخص

کـه  طغیانـی در پاسـخ بـه ایـن سـؤال 
آیـا پـروژه بوسـتان الهیـه نمی توانسـت 
کمتـر از یـک سـال بـه  در مدت زمانـی 
بهره برداری برسـد هم گفت: »باید همه 
مسـائل را در رونـد اجـرای پـروژه در نظـر 
بگیریـم. هـر منطقـه ای ردیـف و میـزان 
بودجـه مخصـوص بـه خـودش را دارد. 
شـاید پـروژه بوسـتان الهیـه می توانسـت 
سـرعت بهتـری داشـته باشـد، ولـی در 
حـال حاضـر در منطقـه 15 پروژه هـای 
گاه سـطح  کـه  بسـیار بزرگـی اجراشـده 
از سـطح منطقـه، شـهر و حتـی  آن هـا 
اسـتان هـم بالاتـر رفتـه اسـت. بنابرایـن 
مشـخصا منطقـه بایـد تـوان خـودش را 

کنـد.« میـان پروژه هـا تقسـیم 

منطقه 15 و ظرفیت های 
گردشگری برای آینده

از  می توانـد  چقـدر   15 منطقـه  اینکـه 
ظرفیت هـای موجـود خـود در حـوزه رونـق 
گردشـگری بـرای آینـده بهره منـد شـود، 
سـؤال دیگری بود که طغیانی با اشـاره ای 
کوتـاه بـه تاریـخ گذشـته ایـن منطقـه در 
پاسـخ بـه آن گفـت: »ایـن منطقـه کـه بـه 
خوراسـگان معروف بوده تاریخچه کهنی 
دارد و از سـال 92 بـا تصمیـم شـورای شـهر 
الحاقاتـی در خصـوص آن صـورت گرفتـه 
اسـت. مـردم منطقـه نیـز همـواره دربـاره 
نتایـج الحاقـات سـؤالاتی داشـتند. امـا 
کمتـر اقدامـات  انصافـا در ایـن سـال ها 
انجام شـده   15 منطقـه  در  زیرسـاختی 
ایـن منطقـه دروازه  اسـت. درحالی کـه 
شـرقی شـهر بـوده و لازم بـوده تـا اتفاقـات 
خ بدهـد.« او افـزود: »بـه  بزرگـی در آن ر
گفتـه برخـی منطقـه 15 امـروز یـک کارگاه 
عمرانـی در شـهر اسـت و ایـن مسـئله کامـلا 
قابل رصـد اسـت. نزدیکـی ایـن منطقه به 
فـرودگاه و مجموعـه نمایشـگاه ها ماننـد 
دانه هـای یـک تسـبیح بـه هـم متصـل 
هسـتند و می توانند باعـث ایجـاد اتفاقات 
بسـیار خوبـی در شـرق اصفهـان شـوند. 
چنانکـه بخشـی از ایـن رونـد نیـز در حـال 

خ دادن اسـت.« ر
بـه گفتـه او، منطقـه 15 از منظـر تاریخـی، 
کالبدی و تولیدات هنری نیز ظرفیت های 

ویـژه ای در اصفهـان دارد.

منطقه 15 محل استقرار 
خاتم کاران اصفهان است

طغیانـی خاطرنشـان کـرد: »ایـن منطقـه 
محـل خاتـم کاران شـهر اصفهـان اسـت و 

تعـداد زیـادی از آن ها در منطقـه 15 اقامت 
دارند. ولی متأسـفانه شـرایط کاری خوبی 
برای آن ها فراهم نیست و محصولاتشان 
برندسـازی نشـده اسـت. هرچنـد اخیـرا 
بـا حمایـت شـورای شـهر و مدیـر منطقـه 
توانستیم باغ خاتم را در این منطقه ایجاد 

کنیـم.«
او رویکـرد شـورا و شـهرداری در ایـن مسـیر 
را تسـهیلگری دانسـت و عنـوان کـرد: »بـا 
دورهـم جمع کـردن خاتـم کاران و تشـکیل 
تعاونـی زمینـی خریـداری و سـرآغاز ایجـاد 
کـرد:  پـروژه بـاغ خاتـم شـد.« او اضافـه 
»چنیـن اتفاقاتـی در سـایر مناطـق هـم 
می توانـد باعـث ایجـاد رشـد و شـکوفایی 
شـود و بعد از کرونا در شـرایط طبیعی برای 
گردشـگران فضاهـای مختلفـی را ایجـاد 
کـه درنهایـت سـود آن عایـد مـردم  کنـد 
همان مناطق خواهد شد.« طغیانی آنچه 
در حـال حاضـر در منطقـه 15 در جریـان 
اسـت را به مثابـه آمـوزش ماهیگیـری بـه 
مـردم ایـن منطقـه قلمـداد کـرد و گفـت: 
»در شـهر اصفهان معدود فضاهایی مانند 
آنچـه در منطقـه 15 قرارگرفته وجـود دارد. 
در این منطقه یک پکیج کامـل از بناهای 
تاریخـی قـرار دارد کـه متأسـفانه ظرفیـت 
آن هـا دیـده نشـده و فرسـوده شـده اند. 
بنابراین تلاش می شـود تا ابزار ماهیگیری 
بـرای مـردم ایـن منطقـه ایجـاد شـود نـه 
اینکـه ماهـی را بـه دسـت آن هـا بدهیـم.«

رینگ چهارم یک ابرپروژه کاملا 
زیرساختی است

رئیـس کمیسـیون شهرسـازی، معمـاری 
و عمـران شـورای اسـلامی شـهر اصفهـان 
درخصـوص  را  توضیحاتـی  سـپس 
ابرپـروژه رینگ چهـارم در اصفهـان بیان 
گفـت: »پـروژه رینـگ از حـدود  کـرد و 
20سـال قبـل مصـوب شـده بـود، امـا در 
تـا  دوره هـای مختلـف اجرایـی نشـد. 
اینکه در دوره پنجم با جسارت مدیریت 
ع در توسـعه  شـهری و اهمیـت موضـو
نسـبت  عمومـی،  حمل ونقـل  و  شـهر 
بـه آن اقـدام شـد.« او بـا بیـان اینکـه از 
ابتـدای فعالیـت شـورای پنجـم توجـه 
بـه موضوعـات ترافیکـی در دسـتور کار 
کیـد کـرد: »پـروژه رینـگ  قـرار گرفـت، تأ
کامـلا  پروژه هـای  دسـته  در  حفاظتـی 
زیرسـاختی و بلندمـدت قـرار دارد. ایـن 
پروژه نه تنها شـهر بلکـه اسـتان اصفهان 
را شـامل شـده و شـهرهای مجـاور هـم 
در آن شـریک هسـتند. نقطـه صفـر ایـن 
پـروژه در منطقـه 15 اسـت و بـه مناطـق 
10 و 14 هـم مـی رود. نقـاط عطـف ایـن 
پـروژه هـم پل هـای شـهید اردسـتانی و 
شـهید سـردار سـلیمانی و قهجاورسـتان 

» . هسـتند

شهر نیازمند مدیریت یکپارچه 
است

رئیـس کمیسـیون شهرسـازی، معمـاری 
و عمـران شـورای اسـلامی شـهر اصفهـان 

در ادامـه از ضـرورت برخـورداری شـهر 
و  گفـت  سـخن  یکپارچـه  مدیریـت  از 
کنـون بـا  توضیـح داد: »شـوراهای شـهر ا
ریل گذاری هـای فعلـی بیشـتر شـوراهای 
شـهرداری ها هسـتند و متأسـفانه ایـن 
مسـئله منجر به نبـود مدیریـت یکپارچه 
سـازمان های  چنانکـه  اسـت.  شـده 
متفاوتـی می تواننـد روی شـهر اثرگـذار 

باشـند.«
 او ادامـه داد: »البتـه شـورا به عنـوان 
نماینـده مـردم نقـش خـود را ایفـا می کنـد 
و خوشـبختانه در اصفهـان بـا نهادهـای 
دیگـر رابطـه خوبـی دارد. چنانکـه در 
بـا  توانسـتیم  چهـارم  رینـگ  پـروژه 
کارخانـه قنـد بـرای احـداث پـل شـهید 
سـلیمانی تعامـل خوبـی برقـرار کنیـم.«

منطقه 15 و پروژه های 
خرد و کلانش

منطقـه15  مدیـر  بـه  نوبـت  سـپس 
شـهرداری اصفهان رسـید تـا توضیحاتی 
منطقـه15  در  امـروز  آنچـه  دربـاره  را 
شـهرداری اصفهـان در حـوزه پروژه های 
خدماتـی و عمرانـی در جریـان اسـت، 
دربـاره  قاسـمی  مسـعود  کنـد.  بیـان 
پـروژه پـارک الهیـه در محلـه ارغوانیـه 
گفـت: »ایـن بوسـتان 15 هـزار مترمربـع 
کـه 9 هـزار مترمربـع آن  مسـاحت دارد 
شـامل فضـای سـبز اسـت. بوسـتان بـا 
سـبک بابلـر آبیاری می شـود کـه درختان 
زمـان  سـر  و  قطـره ای  به صـورت  را 
مشـخصی سـیراب می سـازد. همچنیـن 
نمازخانه، مسـیر ویژه دوچرخه سـواری، 
آلاچیـق، فضـای بـازی و سـرویس کامـل 
درمانـی از دیگـر تجهیـزات ایـن بوسـتان 
بـه شـمار می آینـد.« او هزینـه اجـرای 
ایـن پـروژه را 21 میلیـارد تومـان بـرآورد 

ایـن  اجرایـی  گفـت: »عملیـات  و  کـرد 
بوسـتان از اواسـط سـال گذشـته آغـاز و 
در حـدود یـک سـال اجـرا شـده اسـت. 
کیـد مـا بـرای  از دلایـل ایـن تأخیـر نیـز تأ
اسـتفاده از گیاهـان مقـاوم بـه کم آبـی و 
سـایر امکاناتـی بـوده کـه بـا نیازهـای روز 
مـردم مطابقـت داشـته باشـد و مـا را بـه 
نتیجه موردنظر برساند.« به گفته او، در 
محله ارغوانیه،  انبوه سـازی های بسـیار 
زیـادی در سـال های اخیـر شـکل گرفته و 
ضرورت احداث چنین بوسـتانی همواره 

احسـاس می شـده اسـت.

از دیگر پروژه های منطقه 15 
چه خبر؟!

15 شـهرداری اصفهـان  مدیـر منطقـه 
در ادامـه بـه دیگـر پروژه هـای شـاخص 
شـهری ایـن منطقـه اشـاره کـرد و گفـت: 
در  سلمـــــــان  همسـطح  غیـر  »تقاطـع 
کارخانـه قنـد  مسـیر بـاغ رضـوان نبـش 
از دیگـر پروژه هـای ایـن منطقـه اسـت 
کـه مسـاحتی بالغ بـر 170 هـزار مترمربـع 
آزادسـازی داشـته اسـت. ایـن پـروژه در 
اواخـر فروردیـن سـال گذشـته آغازشـده 
کنـون 67 درصـد پیشـرفت داشـته  و تا
دیگـر  از  را  چهـارم  رینـگ  او  اسـت.« 
ابرپروژه هـای در حـال اجـرا در منطقـه 
15 دانسـت و توضیـح داد: »فـاز نخسـت 
ایـن پـروژه از کیلومتـر 4 تـا 7 اسـت کـه 
در منطقـه 15 قـرار دارد کـه عملیـات آن 
هفتـه آینـده آغـاز می شـود. پـل زیرگـذر 
و  شـده  کلنگ زنـی  نیـز  قهجاورسـتان 
قرار اسـت بـا 1900 متـر پل سـازی و حدود 
22 هزارمتـر مسـاحت اجـرا شـود. بـرای 
ایـن پـروژه نیـز 40 هزارمتـر آزادسـازی در 

منطقـه 10 و 15 داشـته ایم.«
کـرد: »بـرای اجـرای پـروژه   او اضافـه 
رینـگ چهـارم در منطقـه 15 مدت زمـان 
بالغ بـر  اجرایـی  هزینـه  و  سـال  یـک 
60میلیـارد تومـان بـرآورده شـده اسـت. 
40میلیـارد  بـه  پـروژه  ایـن  همچنیـن 
تومان هزینه برای آزادسازی نیاز دارد.«

ترافیک خیابان جی کم می شود
بازگشـت  هنـگام  کـه  جـی  خیابـان 
رضـوان  بـاغ  از  اصفهانـی  شـهروندان 
می شـود،  سـنگینی  ترافیـک  میزبـان 
دیگـر موضوعـی بـود کـه قاسـمی بـه آن 
اشـاره کـرد و گفـت: »احـداث پـل سـردار 
سـلیمانی در رفـع ایـن معضل بسـیار تأثیر 
دارد. عـلاوه بـر آن، احـداث ضلـع غربـی 
خیابـان مقـداد دوم کـه کلنـگ زنـی آن 
کمـک زیـادی بـه عبـور و  انجام شـده 
مـرور مـردم از خیابـان جـی بـه سـمت 
شـمال اصفهـان خواهـد کـرد. چنانکـه 
ایـن خیابـان 500 متـر طـول و 8 و نیـم 
متـر عـرض خواهـد داشـت و هزینـه ای 
بالغ بـر 6 میلیـارد تومـان برایـش بـرآورد 
شـده اسـت.« بـه گفتـه او، سـال ها بـرای 
احـداث ایـن خیابـان تلاش هایـی شـده 
بـود، ولـی چـون دو لولـه 1400 آب از آن 
عبـور کـرده اسـت، لازم بود تـا بـا اداره آب 
تعاملاتی صـورت گیرد کـه در حال حاضر 

اسـت. انجام شـده 
کـه هزینـه  کـرد: »ایـن پـروژه  کیـد  او تأ
زیـادی را نیـز بـرای شـهرداری بـه دنبـال 
داشـت بعـد از تعامـلات صورت گرفتـه 
بـا اداره آب در دسـت اجـرا قرارگرفتـه و 
زیرسـازی های آن نیـز انجـام خواهـد 
شـد. همچنین ایـن خیابـان می تواند به 
دلیـل بسـته شـدن خیابـان خاتون آبـاد، 
بـار ترافیکـی بیشـتری را متحمل شـود.« 
او انجـام توافقـات لازم بـرای احـداث 
پارکینـگ جنـب شـهرداری، نرده گـذاری 
خیابـان جـی و... را از دیگـر پروژه هـای 
در دسـت اجـرا در منطقـه 15 بـرای سـال 

جـاری دانسـت.
15 شـهرداری اصفهـان  مدیـر منطقـه 
شهـــــــرداری   15 »منطقــــــه  گفـــــــت: 
اصفهـان دارای وسـعتی در حـدود 70 
کیلومترمربـع، بـا جمعیتـی بالغ بـر 123 
کـه  هـزار نفـر و دارای 23 محلـه اسـت 
میزان سـرانه فضای سـبز آن برای هرنفر 
کـه مسـاحت بافـت  15/38 متـر بـوده 
153 هکتـار  نیـز  آن  فرسـوده مصـوب 

» . سـت ا
مسـعود قاسـمی ادامـه داد: »مسـاحت 
پیشـنهادی بافـت فرسـوده در محـلات 
الحاقی 104 هکتار بوده و روستاها بافت 
فرسـوده مصوب نـدارد کـه در کمیتـه کار 

ح می شـود.« مطـر
کـرد: »افـق دیـد شـهرداری  او تصریـح 
اصفهـان بـر ایـن اسـت کـه تمامـی نقـاط 
شهر، از پروژه ها و برنامه های توسعه ای 
برخـوردار شـوند و بـرای دسـتیابی بـه 
ایـن مهـم، مشـارکت مـردم و همدلـی و 
همراهـی تمامی دسـتگاه ها و ارگان های 
توسعـــــــه شـهر  راسـتای  در  ذی ربـط، 

موردنیـاز اسـت.«

یکشنبه های افتتاح  به منطقه 15 رسید
افتتاح بوستان الهیه و آغاز عملیات خیابان سازی در خیابان مقداد و پل زیرگذر قهجاورستان

‌شهرانه‌

جلب مشارکت شهروندان در قالب 
اجتناب و کاهش تولید پسماند

مدیرعامــل ســازمان مدیریــت پســماند شــهرداری اصفهــان 
در خصــوص وضعیــت کلــی مدیریــت پســماند در اصفهــان، 
اظهــار کــرد: بــر اســاس قانــون مدیریــت پســماند، شــهرداری ها و 
دهیاری هــا موظــف بــه جمــع آوری، مدیریــت، بازیافــت و دفــن 
پســماندهای عــادی در محــدوده تحــت مدیریــت خود هســتند 
که باید جهــت انجــام ایــن فرایندهــا در زمان و شــرایط مناســب، 
بســتر لازم را مهیــا کننــد. رحیــم محمــدی ادامــه داد: در ایــن 
راســتا، یکی از نکات مهم، ایجاد شرایطی اســت که شهروندان 
درزمینــه مدیریت پســماندها بــا روش های مــورد تأییــد در قالب 
اجتناب از تولید پسماند و کاهش تولید مشــارکت کنند و در گام 
بعدی نیــز برنامه هایی بــرای آموزش اســتفاده مجدد از وســایل 
مســتعمل تدوین شــده و گام نهایــی پــس از انجــام مراحــل 
مذکــور، تفکیــک از مبــادی مختلــف ماننــد منــازل، فروشــگاه ها 
و... اســت؛ بــه ایــن معنا کــه بعــد از اجتنــاب، کاهــش و اســتفاده 
مجدد، مقدار پســماند باقی مانده باید در گروه های تر، خشــک 
ک جداســازی و تحویــل عوامــل جمــع آوری مربوطــه  و خطرنــا
شــوند. او در خصــوص فراینــد اجرایــی مدیریــت پســماندها 
در ســازمان توضیــح داد: پســماندهای تــر و خشــک هرکــدام 
فرایندهای مجزا و تخصصی برای مدیریت و بازیافت را سپری 
می کننــد و خوشــبختانه ســازمان مدیریــت پســماند شــهرداری 
اصفهــان هــم بــه لحــاظ ســخت افزاری و هــم ازنظــر نرم افــزاری 
در ایــن زمینه در ســطح کشــور دارای شــرایط نســبتا خوبی اســت 
و می توان بــه انجــام اقدامات ســازنده در ایــن زمینه در راســتای 

پیشــرفت روزافــزون امیــدوار بــود. 
مدیرعامــل ســازمان مدیریــت پســماند شــهرداری اصفهــان 
افــزود: دیــدگاه مــا در ســازمان مدیریــت پســماند شــهرداری 
اصفهان این اســت که شــهروندان مصــرف اقــلام تجدیدناپذیر 
را بــه حداقــل رســانده و ضمــن اســتفاده از مــواد و اقــلام 
تجدیدپذیــر به تدریج آثــار این رفتــار را در کیفیت محیط زیســت 

و ســطح ســلامت جامعــه و محیط زیســت خــود ببیننــد.

احداث خیابان جدید در خیابان آتشگاه
ــی  ــات عمران ــاز عملی ــان از آغ ــهرداری اصفه ــه 9 ش ــر منطق مدی
تســطیح و پایان آزادســازی خیابــان حدفاصل خیابان آتشــگاه 
ــغ  ــت: مبل ــر داد و گف ــتان خب ــه کوهانس ــی محل ورودی و خروج
آزادســازی و عملیــات عمرانــی ایــن پــروژه 200 میلیــارد ریــال 

اســت کــه اجــرای آن از مــرداد شــروع شــده اســت. 
علیرضــا رفیعــی بــا بیــان اینکــه ایــن خیابــان بــه کاهــش بــار 
ترافیکی محلــه کوهانســتان و خیابان آتشــگاه کمــک می کند، 
تصریــح کــرد: زمــان تقریبــی پایــان پــروژه دی 1399 اســت. 
مســاحت این پــروژه 5هــزار متــر بــوده و عــرض خیابــان 20 متر و 
دارای دو بانــد بــا خــط ترافیکــی 5/5 متــر مجــزا بــه همــراه رفیــوژ 

فضــای ســبز کنــاری و پیــاده روی اســت.
 او اضافــه کــرد: پــس از پایــان عملیــات تســطیع ســازمان عمران 
شــهرداری اصفهــان پیمانــکار مشــخص و عملیــات تجهیــز 

کارگاه بــرای اجــرای پــروژه آغــاز می شــود. 
مدیــر منطقــه 9 شــهرداری اصفهــان افــزود: هرچقــدر بزرگــراه، 
خیابان و بلوار در شــهر احــداث کنیم به همــان انــدازه خودروها 
از آن عبــور خواهنــد کــرد، بنابرایــن بایــد حجــم خودروهایــی 
کــه در ترافیــک شــهری و مناطــق شــهرداری اصفهــان به ویــژه 
در بافت هــای تاریخــی و بافــت فرســوده تــردد می کننــد، 
کیــد کــرد: موضــوع شــهروندمداری  مدیریــت شــوند. رفیعــی تأ
و شــهروند محــوری، احتــرام بــه حقــوق شــهروندی و توجــه بــه 
بهبــود کیفیــت زندگــی شــهری کــه همــواره دربــاره آن صحبــت 
کــه در تصمیم هــا و اقدامــات   می کنیــم، موضوعــی اســت 

منطقه 9 شهرداری اصفهان لحاظ می شود.

بهره برداری از پروژه های خدماتی و 
عمرانی سازمان آرامستان ها

معــاون خدمــات شــهری و رئیــس هیئت مدیــره ســازمان 
ــرداری و  ــاح، بهره ب ــان از افتت ــهرداری اصفه ــتان های ش آرامس
شــروع عملیات اجرایی بیش از 12 پــروژه عمرانــی و خدماتی در 

ســازمان آرامســتان های شــهرداری اصفهــان خبــر داد. 
به گــزارش روابط عمومــی معاونت خدمات شــهری شــهرداری 
اصفهــان، حســین امیری بــا اشــاره بــه اقدامــات شــاخص 
ــی  ــهروندان گرام ــه ش ــانی ب ــتای خدمت رس ــده در راس انجام ش
و زائــران اهــل قبور اظهــار کــرد: ســازمان آرامســتان ها یکــی 
از مجموعه هــای مهــم خدمت رســان شــهرداری اصفهــان 
اســت که روزانــه خدمــات بســیاری را به مراجعــان و شــهروندان 
اصفهانــی ارائــه می کنــد. او گفــت: بــه روز رســانی زیرســاخت ها، 
اســتفاده از تکنولــوژی روز، ســاخت مجموعه هــای خدماتــی و 
زیباســازی محیــط ازجملــه اقدامــات ایــن ســازمان به منظــور 

ــران ایــن مجموعــه اســت. ــه زائ افزایــش کیفیــت خدمــات ب
ــاختمان  ــدازی س ــل و راه ان ــه تکمی ــان ب ــهردار اصفه ــاون ش  مع
شــماره 2 به عنــوان میز خدمــت و خدمــات امــور متوفیان اشــاره 
کــرد و گفت: بــا بهره بــرداری از ســاختمان اداری امــور متوفیــان 
ــور  ــام ام ــده، تم ــر واقع ش ــالن تطهی ــری س ــه 200 مت ــه در فاصل ک
مربــوط بــه متوفیــان در ایــن ســاختمان انجــام خواهــد شــد و 
تــردد اضافــه و تســریع در امــور کفن ودفــن به منظــور آرامــش 

ــی خواهــد شــد. ــا ایــن اقــدام عمل خانواده هــای داغــدار ب
آمــاده  و  قابل افتتــاح  پروژه هــای  بــه  اشــاره  بــا  امیــری 
بهره بــرداری ایــن ســازمان گفت: شــروع عملیــات عمرانــی 
و فضــای ســبز فــاز 3 آرامســتان بــاغ رضــوان )روشــنایی، 
جدول گــذاری، خیابان ســازی، شــبکه آب رســانی، ایجــاد 
فضــای ســبز(، ســاخت ســرویس های بهداشــتی فــاز 3؛ شــروع 
عملیــات اجرایــی ســالن جلســات ســاختمان اداری؛ طراحــی 
و شــروع ســاخت آرامگاه هــای خانوادگــی، تغییــر هویــت 
بصــری و گرافیــک محیطــی آرامســتان بــاغ رضــوان، فراخــوان 
عمومــی طراحــی درآیگاه هــای آرامســتان بــاغ رضـــــــوان، 
اجــرای قبــور پیش ســاخته بتونــی، مناسب ســازی قطعــات، 
اجــرای فیبــر نــوری، ســاخت تابلــو ترافیکــی دروازه ای خیابــان 
ثامن الائمــه )ع( به عنــوان بخشــی از اقدامــات صــورت گرفتــه؛ 
آمــاده بهره بــرداری و همچنیــن آمــاده اجــرا در ایــن ســازمان 
اســت. او ادامــه داد بــا توجــه برنامه ریــزی صــورت گرفتــه 
در خصوص افتتاحیــه پروژه هــای ســازمان آرامســتان ها؛ 
بهره بــرداری از ایــن پروژه هــا در قالــب برنامه هــای هــر یکشــنبه 

یــک افتتــاح در دســتور کار قــرار خواهــد گرفــت.

مسعود قاسمی

تقاطع غیر همسطح 
سلمان در مسیر باغ 

رضوان نبش کارخانه 
قند از دیگر پروژه های 
این منطقه است که 
مساحتی بالغ بر 170 

هزار مترمربع آزادسازی 
داشته است

شیرین طغیانی

پروژه رینگ از حدود 
20سال قبل مصوب 

شده بود اما در 
دوره های مختلف 

اجرایی نشد. تا 
اینکه در دوره پنجم 
با جسارت مدیریت 

شهری اقدام شد
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روا مدارید..!

غلامحسین مردانیان
نویسنده

نــه کــه بــرای یــک مشــت خشــت و چــوب و آهــن نــه کــه بــرای آن 
کاشــی معــرّق دل ربــای زرد و لاجورد ســردر خانه هنرمندان باشــد؛ 

کــه گفته انــد و شــنیده ایم »شــرف المکانِ بالمکیــن.«
تنهــا بــه حرمــت انفــاس و اَقــدام آن گوهرهــای جلیــل بی بدیــل 
اســت کــه بایــد گــرد فراموشــی را از حافظه هــا زدود و بــه یــاد آورد 
چگونــه اســتاد حســن کســایی گهــگاه می آمــد در نمایشــگاه 
چرخــی مــی زد و بــا ایــن وآن خطــاب و عتابــی می کــرد و خســته 
کــه می شــد٬ تکیه بــر مخــده مــی زد و خیــره بــه ســرخی چــای در 
ح نواهــای تــازه اش را می انداخــت٬  اســتکان کمرباریــک٬ طــر

بــرای نــی ســحرآمیزش.
هنوز زنگ ظرافــت کلام و صــدای صلابت قلم اســتاد ظریفی )که 
صحــت و ســلامت قریــن جــان و تنــش بــاد( در گــوش نقش هــای 

گچ بــری ســقف ها مانــده اســت.
مگــر می شــود از یــاد بــرد صدرنشــینی ارحــام را در مجلــس مــزاح 

و مطایبــه؟
واژه هــای  شــیرینی  شســت  می تــوان  روح  ذائقــه  از  مگــر 
کبــر جمشــیدی  خوش آهنــگ و شــکرین آن برهنــه خوش حــال ا
را؟ خــوب اســت چندبــار صــدا و نــوای اســتاد شــاه زیدی هــوش از 

ســر مرغــان آوازه خــوانِ آن بوســتان پرانــده باشــد؟
هنوز لــرزه طنیــن طوفانی نقالی هــای مرشــدترابی در بندبنــد این 

عمــارت می پیچیــد.
زاینــده رود نیمه جــان شــاهد اســت کــه در آییــن گشــایش ایــن 

خانــه٬ خســروی آواز ایــران چــه عاشــقانه آواز ســرداد!
چلچــراغ ایــن خانــه روشــن از صفــای پورصفــا و طریقــت طریقــی و 
نور رضانورِ بختیــار و فضل فضائلی و صــدق صــادق زاده و پرتوی 
بدرالسّــماء و نفس منصوری و کوشــش کوشــان و ... بوده است.
و برگ هــای ایــن درخــت کهن ســال٬ هنرمنــدان جوانــی هســتند 
کــه بــا شــور و عشــق٬ می آمدنــد تــا امتــداد ریشــه های کهن باشــند؛ 

تــا راه روشــنِ رفتــگان را درپیــش گیرنــد.
کِــی بــوده اســت کــه ایــن خانــه از حکایــتِ شــعر، ادب و هنــر، 
ــی و  ــان و زیبای ــت و ایم ــفه، حکم ــن و فلس ــان، دی ــتان، عرف داس
پایــداری و دلاوری و تعزیه و ســوگ و ســرور و ترانه و روایــت و تغزل 

ــد؟ ــوده باش ــی ب ــوا خال ــور و ن ــگ و ن ــه و رن و حماس
امــروز نه تنهــا اهالــی هنــر ایــن شــهر و سراســر کشــور کــه بســیاری از 

هنرمنــدان جهــان از ایــن خانــه خاطره هــا دارنــد.
ازجملــه نامــوَران و هنرمنــدان ایــن مرزوبــوم کــه شــاید در دفتــر 
خاطــرات خــود نوشــته باشــند یــا بــه ذهــن خویــش ســپرده باشــند 
کــه روزی یــا شــبی را مهمــانِ خانــه هنرمنــدان اصفهــان بوده انــد 
کلهــر٬ شــهرام  کیهــان  می تــوان بــه محمدرضــا شــجریان٬ 
ناظــری٬ کامکارهــا٬ محمــود فرشــچیان٬ عــزت الله انتظامــی٬ 
محمــود دولت آبــادی٬ فرشــید مثقالــی٬ ابراهیــم حقیقــی٬ عباس 
کیارســتمی٬ بهمــن فرمــان آرا و ده هــا نفــر از فرهیختــگان دیگــر 

اشــاره کــرد.
ایــن عمــارت نه فقــط ســرای آرامــش و دیــدار و ســلام اهل هنــر کــه 

محــل آخریــن خداحافظــی و وداع آن هــا نیــز بــوده اســت.
اصــلا مگــر ایــن شــهر چنــد خانــه بــه نــام هنرمنــدان خــود دارد؟ و 
گیــرم کــه داشــته باشــد٬ از کجــا این همــه خاطــره تلــخ و شــیرین را 

ــا ایــن چــراغ فســرده را بــه سوســوزدن وادارد؟ گــرد بیــاورد ت
روا مدارید این جفا و تطاول را!

نمی دانم کیســت و چیســت و کجاســت آن کــه می بُــرد و مــی دوزد 
این قبــای ناســاز را بــر انــدام عریــان شــهر! فقــط می دانم:

»یوسفی خود نکرد کس دربند
                                                                                                   ننگ این کار با زلیخا ماند«

کریمای کاشی

فراخوان طرح های پژوهشی نهاد 
کتابخانه های کشور

دفتــر پژوهــش و آمــوزش نهــاد کتابخانه هــای عمومــی 
کشــور بــر اســاس نیازهــای پژوهشــی نهــاد، پژوهشــگران را 
ح هــای پژوهشــی ســال 1399 فراخوانــد. بــه مشــارکت در طر
گــزارش ایســنا، در همیــن رابطــه دومیــن فراخــوان  بــه 
پژوهشــی  مســائل  حــل  به منظــور  نهــاد  دوســالانه 
کتابخانه هــای عمومــی از ســوی دفتــر پژوهــش و آمــوزش 

نهــاد منتشــر شــد.
در ایــن فراخــوان از شــخصیت های حقوقــی )دانشــگاه ها، 
شــرکت های  علمــی،  انجمن هــای  پژوهشــی،  کــز  مرا
دانش بنیــان و ...( و حقیقــی )پژوهشــگران و دانشــوران 
دانشــگاهی و منفــرد( در دامنه هــای موضوعــی و رشــته های 
علــوم  دانش شناســی،  و  اطلاعــات  علــوم  تخصصــی 
اجتماعــی و رفتــاری، حقــوق و سیاســت گذاری عمومــی، 
ــی  ــی، مهندس ــت و کارآفرین ــادی، مدیری ــی و اقتص ــوم مال عل
)عمــران، شهرســازی، تأسیســات، صنایــع، رایانــه و فنــاوری 
اطلاعــات(، مطالعــات علــم و فنــاوری )علــوم محــض، 
تاریــخ و فلســفه و سیاســت گذاری و ترویــج علــم و فنــاوری(، 
هنــر و معمــاری دعــوت شــده اســت پیشــنهاد های خــود را 
در انطبــاق بــا درخواســت نامه های )RFP( اعلام شــده تــا 
دهــم مهــر 1399 تنظیــم کــرده، از طریــق ســامانه »مدیریــت 
ــور«  ــی کش ــای عموم ــاد کتابخانه ه ــی نه ــای پژوهش ح ه طر

ارســال کننــد.
بنابرایــن اطلاعیه، انتشــار 12 درخواســت نامه ایــن فراخوان 
در دو مرحلــه )11 مــرداد: هشــت درخواســت نامه؛ 20 مــرداد: 

چهــار درخواســت نامه( صــورت می گیــرد.
ح هــای پژوهشــی در  کــه زمــان ثبــت طر همچنیــن ازآنجا
ســامانه ملــی ســمات و دریافــت شناســه رهگیــری و انعقــاد 
قــرارداد، محــدود و تعریف شــده اســت، مهلــت ارســال 
پیشــنهاد تمدیــد نخواهــد شــد و پنجــم آبــان، زمــان اعــلام 

نتایــج داوری پیشــنهاد ها خواهــد بــود.
بنـا بـر اعـلام، کارکنـان نهـاد کتابخانه هـای عمومـی کشـور و 
ح هـای پژوهشـی جـاری نهـاد کتابخانه هـای  مجریـان طر
عمومـی کشـور نمی تواننـد در ایـن فراخـوان شـرکت کننـد و 
مشارکت و تداوم همکاری ایشان از طریق )شبکه متخصصان 

کتابخانـه عمومـی( و فراخوان هـای آتـی امیـد مـی رود.
متــن کامــل فراخــوان و فایــل درخواســت نامه ها از طریــق 
ح های پژوهشــی نهــاد کتابخانه های  ســامانه »مدیریت طر
  http://rpm.iranpl.ir نشــانی   بــه  کشــور«  عمومــی 

قابل مشــاهده و دسترســی اســت.

»خسرو سینایی« به چند دلیل، کارگردان خاصی در سینمای ایران به شمار می رود. در سال های آغازین ورود سینما به ایران، به اتریش 
رفت و علاوه بر سینما، معماری و موسیقی خواند. او البته شاعر هم بود و ادبیات را به سینما پیوند زد؛  هم چنان که به دلیل همین 

علاقه مندی در بسیاری از فیلم های سینمایی و مستندش، ارجاعات مستقیمی به برخی از مشاهیر تاریخ ادبیات کشورمان داشت.

موزه با خیال بچه ها جان گرفت
برگزیدگان فراخوان نقاشی »موزه را در خانه ببینیم« معرفی شدند

فراخوان نقاشـی کـودک و نوجوان بـا عنوان »مـوزه را در خانـه ببینیـم« پس از نمایـش آثار 
برگزیـده در مـوزه هنرهای تزئینـی و گالـری خانه صفـوی برگزیدگانش را شـناخت.

به گـزارش اصفهان زیبـا، یاسـمن دادخـواه، مسـئول برگزاری ایـن رویـداد، دربـاره چرایی 
برگـزاری ایـن رویـداد کـه در ایسـتگاه پایانـی خـود اسـت می گویـد: »در ایـام قرنطینـه و بـا 
نزدیک شـدن به روز جهانی اتیسـم، پیرو دغدغه مهم ارتباط بیشـتر کـودکان و نوجوانان 
به ویـژه کـودکان و نوجوانـان خـاص بـا موزه ها و شـعار ایکـوم بـا عنـوان »موزه هـا زنده اند« 
فراخوانـی بـا عنـوان »مـوزه را در خانـه ببینیـم« منتشـر کردیـم و در ایـن راسـتا تعـدادی از 
اشـیای مـوزه هنرهـای تزئینـی ایـران بـا هماهنگـی ایـن مجموعـه جهـت نقاشـی انتخاب 

شـد.«
او اضافـه می کنـد: »در پـی اسـتقبال گسـترده علاقه منـدان از ایـن جشـنواره، فراخـوان 
یک بـار تمدیـد شـد و آثـار بیشـتری از سراسـر کشـور بـه دبیرخانـه ایـن رویـداد هنـری ارسـال 
شـد. همچنیـن در ایـن فراخـوان، کـودکان و نوجوانـان طیـف اتیسـم اسـتان اصفهـان نیز 
هم راسـتا بـا سـایر همسـالان خـود بـه فعالیـت پرداختنـد و آثـار هنری شـان را بـه دبیرخانـه 

ارسـال کردنـد.«
دادخواه درباره تعداد آثار رسیده به دبیرخانه هم می گوید: »145 اثر از 105 هنرمند کودک 
 و نوجـوان بـه دبیرخانـه جشـنواره ارسـال شـد کـه درنهایـت در زمـان برگـزاری نمایشـگاه

 120 اثر ارائه شـد. این نمایشـگاه از تاریخ 18 تیر تا 4 مـرداد در محل مـوزه هنرهای تزئینی 

ایران برگزار شـد و بعـدازآن از 9 مرداد در خانه خلاقیـت و معماری خانه صفـوی به نمایش 
درآمد.«

 او دربـاره داوری آثـار اضافـه می کنـد: »آییـن داوری ایـن رویـداد هنـری در مـکان مـوزه 

هنرهـای تزئینـی بـا حضـور داوران دکتـر پژمـان دادخـواه )هنرمنـد، پژوهشـگر، منتقـد و 
مـدرس دانشـگاه( و اسـتاد هـادی جمشـیدی )مدیـر هنـری، نقـاش، اسـتاد دانشـگاه( بـا 
کیـد بـر رعایـت معیارهـای هنـری، ایده منـدی و نـگاه خلاقانـه هنرمنـدان برگـزار شـد.  تأ
کید بـر شـیوه های معاصـر و جدیـد هنـری و هنـر بازیافت  همچنیـن در بخـش حجـم نیـز تأ
بود که در این بخـش یک اثر انتخاب شـد. فراینـد داوری بخش نقاشـی در دو گروه سـنی 
3 تا 11 و 11 تا 18 سـال و بخش ویژه هنرمندان اتیسـم و سـندرم دان صـورت گرفت که هر 
بخش سه منتخب داشت. گفتنی اسـت در بخش هنرمندان اتیسم و سـندرم دان خانم 

سیسـتانی به عنـوان راهنمـا فعالیـت می کردنـد«

ح زیر اعلام می کند: دادخواه اسامی برگزیدگان را به شر
نفرات اول تا سوم هر بخش

در بخش حجم:
 پویا خردمندی

در بخش3 تا 11 سال:
معصومه ایروانی نفر اول

یسنا یوسفی نفر دوم
آیه امامی کیا نفر سوم

در بخش  11 تا 18 سال:
محمد دانشور نفر اول

فائزه زین الدین نفر دوم
آلما صادقی نفر سوم

در بخش هنرمندان اتیسم و سندرم دان:
حسام مصلحیان نفر اول

فردین سلطانی نفر دوم
امیر احسان زوره نفر سوم

همچنیـن در بخش نـگاه ویـژه داوران پویا خردمنـدی را به عنـوان هنرمنـد منتخب ویژه 
نمایشـگاه به خاطـر خلاقیـت در ارائه اثـر برگزیدند.

 شـایان ذکـر اسـت نمایـش ایـن آثـار تـا 15 مـرداد در خانـه خلاقیـت و معمـاری صفـوی

 ادامه دارد.

مجتبی اردشیری
خبرنگار

دلیـل،  چنـد  بـه  سـینایی«  »خسـرو   
ایـران  کارگـردان خاصـی در سـینمای 
بـه شـمار مـی رود. در سـال های آغازیـن 
ورود سـینما بـه ایـران، بـه اتریـش رفـت 
و عـلاوه بـر سـینما، معمـاری و موسـیقی 
شـعر  بـه  هـم  عجیبـی  علاقـه  خوانـد. 
داشـت کـه سـبب می شـد در ایـن زمینـه 
نیـز صاحب نظـر باشـد و ادبیـات را بـه 
بـه  هم چنان کـه  بزنـد؛  پیونـد  سـینما 
دلیـل همیـن علاقه منـدی در بسـیاری 
و مسـتندش،  فیلم هـای سـینمایی  از 
ارجاعات مسـتقیمی به برخی از مشـاهیر 
تاریـخ ادبیـات کشـورمان داشـت. حتـی 
نقـل شـده بـود کـه در جلسـات شب شـعر 
چهره هایـی چـون »سـیمین بهبهانـی« 
و »فریـدون مشـیری« حضـور می یافـت 
و در حضـور ایـن بـزرگان، اشـعارش را 

. نـد ا می خو
پـدر سـینمای  اینکـه سـینایی،  ضمـن 
مسـتند ایـران اسـت. در سـال هایی کـه 
فیلمفارسـی های  بـا  ایـران  سـینمای 
تجـاری خود صف هـای طویلـی را مقابل 
سـینماها تشـکیل مـی داد، او نخسـتین 
مسـتندهای خـود را پیـش از آغـاز جریان 
روشنفکری در سینما جلوی دوربین برد 
و ایـن عـادت را تـا همیـن اواخـر نیـز حفظ 
کـرد. او طـی پنـج دهـه حضـور مسـتمر 
در سـینما، هـم فیلـم بلنـد سـاخت، هـم 
فیلم کوتاه، هم مسـتند و هم انیمیشن. 
کتاب نوشـت و در کلاس های متعددش 
بـه تدریـس سـینما پرداخـت و البتـه کـه 
سـاخت چندیـن موسـیقی فیلـم، تدوین 

و ترجمـه کتـاب را هـم انجـام داد.

تمـام ایـن امتیـازات و بهره برداری هایی 
و  سـینما  شـاخه های  از  سـینایی  کـه 
موسـیقی انجـام داده، سـبب می شـود 
تـا او در زمـره کارگردانـان شـاخصی باشـد 
کـه حـالا نبـود او، لطمـه ای جبران ناپذیر 
برای فرهنـگ ملی ایـن سـرزمین قلمداد 

شـود.

نگاه غرورآمیز ملی میهنی
 در مستندها

سـینایی بلافاصلـه پـس از ورود بـه ایـران 
در نیمـه دوم دهه 40 شمسـی، به سـاخت 
کـه  مسـتند مشـغول شـد. مسـتندهایی 
بیشـتر بر مدار هنـر ایران و شـخصیت های 
بـزرگ هـر رشـته می چرخیدنـد. پـس از 
انقلاب امـا تلاش کرد تـا زمینه های متنوع 

زیسـت بوم ایـران را بـه تصویـر بکشـاند.
ک   او در ایـن مسـیر، تنـوع قومیت هـا را مـلا
ع طلبـی، بـه  کنـار ایـن تنو قـرار داد و در 
فرهنـگ سـرزمینی نقـاط مختلـف ایـران 
کارهـای آخـرش،  گرچـه در  کـرد.  ورود 
خصوصیـات ژئوپلتیـک مناطقـی از ایـران 
را نیـز سـوژه قـرار داد و بـه آن هـا پرداخـت.

پنـج  طـی  نـگاه،  همیـن  بـا  سینایــــــی 
دهـه، حـدود 80 مسـتند سـاخت. آمـار 
قابل توجهی کـه در کارنامه هیچ فیلم سـاز 
سینمایی تا به امروز مشاهده نشده است. 
نکته مهـم این مسـتندها، نـگاه داسـتانی 
و تکنیکـی بـود کـه سـینایی در تمـام ایـن 
کارها لحـاظ می کرد. مسـتند در سـال های 
پیدایـش ابتدایـی خـود در ایـران، طرفـدار 
چندانی نداشـت، اما هوشمندی سینایی 
در این بود که برای جلب توجه مخاطب، 
بـه سـراغ شـاخص های سـرزمینی ایـران 
رفتـه یـا از چهره هـای مـورد وثـوق مـردم، 
فیلـم می سـاخت. چـون علاقـه مـردم بـه 
آثـار داسـتانی سـینما را می دیـد، رگه هـای 

داسـتانی در تمامـی مسـتندهایش کامـلا 
در  او  دلیـل،  همیـن  بـه  بـود،  ملمـوس 
کاری از خـود، بـه وجـوه صنعتـی  کمتـر 
یـا شناخت شناسـی مسـتند وارد شـده و 
»داسـتان« را بـرای علاقه منـدی و کشـش 
مخاطـب بـه هنـر مسـتند، در کارهایـش 

تزریـق کـرد.
ایـن مهـم سـبب می شـد تـا جریـان مسـتند 
بـرای مخاطـب خسـته کننده نباشـد. در 
نیمـه دوم دهـه 40 شمسـی کـه مرزهـای 
نیروهایـی  حضـور  بـا  کشـور  فرهنگـی 
شـاخص در دو حـوزه سـینما و تئاتـر تعیین 
و تعریـف می شـد، سـینایی به تنهایـی و در 
غفلت محض دسـتگاه حکومتی، سـیکل 
مستندسازی را در ایران آغاز کرد و تا پایان 

عمـرش هـم بـدان وفـادار مانـد.
او در سـال 56، مسـتند معـروف »تهـران 
جلـوی  را  شـهر«  یـک  تصاویـر  امـروز؛ 
دوربیـن بـرد کـه طـی آن بـه تلاش هـای 
مـردم تهـران بـرای جاانداختـن انقـلاب 
اشـاره داشـت. پـس از انقـلاب، رگه هـای 
داسـتانی مسـتندهایش پررنگ تـر شـده و 
آثـارش بـه لحـاظ زمانـی طولانی تـر شـدند. 
کـران  مسـتندهایی کـه به واسـطه عـدم ا
و نبـود متولـی بـرای پخـش، عمدتـا در 
جمع هـای خصوصـی و ورک شـاپ هایش 
نمایـش داده شـدند. خصلـت پرهیـز از 
جنجال سـازی یا تلاش برای دیده شـدن، 
گران و  سـبب شـد  حتـی بسـیاری از سـینما
دوستداران سینما نسبت به این بخش از 
توانمندی و فعالیت سینایی بی خبر بوده 
و صرفا او را با معدود کارهای سینمایی که 
تولیـد کـرد، بشناسـند. ایـن در حالی اسـت 
کـه او در دنیـای مسـتند، از همـان حقـی 
برخـوردار اسـت کـه »مسـعود کیمیایـی« 
و »داریـوش مهرجویـی« در شـکل گیری 
سـینمای روشـنفکری یـا »علـی نصیریان« 

در راه انـدازی جریـان جدید تئاتـر حرفه ای 
در ایـران دارنـد.

ورود تکنیک به آثار بلند 
سینمایی

گسـتردگی دایـره فعالیت هـای سـینایی 
حیـات  سـال   50 طـی  او  تـا  شـد  سـبب 
حرفـه ای خـود، تنهـا 9 فیلـم سـینمایی 
سـینایی  سـینمایی  فیلم هـای  بسـازد. 
کامـلا در راسـتای همـان نگاهـی بـود کـه او 

می کـرد. اعمـال  مسـتندهایش  در 
 گاهـی کـه مصـداق چندانـی بـرای برخـی 
حقانیت هـای سـرزمینی پیـدا نمی کـرد، 
داسـتانی بـرای آن می نوشـت و آن را در 
قالـب یـک فیلـم سـینمایی بـه مخاطـب 
معرفی می کرد. او در فیلم های بلندش نیز 
از چاشـنی داسـتان گویی بهـره بـرد و سـعی 
گوشـه های صریحـی از  در نشـان دادن 
فرهنگ اقلیمی و سـرزمینی ایران داشت.
در سـال 58، درام »زنده بـاد« را به عنـوان 
نخستین فعالیت سینمایی پس از انقلاب 
گرچـه  ایـران جلـوی دوربیـن بـرد. فیلـم ا
خیلـی زود توقیـف شـد و افـراد زیـادی آن را 
ندیدنـد، امـا در همـان سـال در جشـنواره 
کارلـووی واری جمهـوری چـک  معتبـر 
پذیرفته شد و توانسـت گلدان بلورین این 
جشـنواره را از آن خـود کنـد. بدیـن ترتیـب 
سـینمای  بین المللـی  حضـور  نخسـتین 
ایران پس از انقلاب بـا این فیلم رقم خورد 
و البتـه نخسـتین جایـزه جهانی سـینمای 

پـس از انقـلاب ایـران.
دومیـن سـاخته سـینمایی او کـه یکـی از 
بهتریـن سـاخته های کارنامـه اش اسـت، 
چهـار سـال بعـد رقـم خـورد. در سـال های 
کارگردان هـای  کـه   60 دهـه  ابتدایـی 
بسـیاری، به فعالیت در دو گونه سـینمای 
انقلابـی  ملودرام هـای  و  مقـدس  دفـاع 

مشـغول بودنـد، سـینایی نـگاه جدیـدی را 
به سینمای ایران تزریق می کند. سینایی 
در »دنیـای درون« بـه سرگشـتگی های 
درونـی یـک مبـارز می پـردازد و شـمایلی از 
نگاه روان شـناختی و وحشـت را بـه تصویر 
می کشـد که تـا آن زمـان در سـینمای ایران 
دیـده نشـده بـود. نکتـه بـارز ایـن فیلـم، 
فضای تکنیکالی بود که او در امور اجرایی 
بـه آن متعهـد بـود. میزانسـن ها چیـزی 
فراتـر از نـگاه تجربـی یـک فیلم سـاز جـوان 
بودنـد و شـکل جلوه هـای ویـژه، آن حالت 
سـطحی و ابتدایـی فیلم هـای آن سـال را 
نداشـت. »هیـولای درون« نـگاه ممتـازی 
در تصویربـرداری و تدویـن هـم داشـت که 
سبب می شـد تا از این فیلم به عنوان یکی 
از تکنیکی تریـن آثـار سـال های ابتدایـی 

سـینمای پـس از انقـلاب یـاد شـود.
زریـن  لـوح  نیـز  فجـر  جشـنواره  داوران 
بهتریـن کارگردانـی را بـه سـینایی دادنـد تا 
مشـی فکـری او، مـورد تائیـد ضمنـی نـگاه 
دولتـی مدیـران سـینمایی پـس از انقـلاب 

قـرار بگیـرد.
در ادامـه امـا سـینایی بیشـتر بـه سـینمای 
داسـتانی  چاشـنی  و  آورد  روی  هنـری 
کاهـش داد.  کارهـای سـینمایی اش را 
»یـار در خانـه«، »در کوچه هـای عشـق« 
و »کوچـه پائیـز« ازجملـه ایـن فعالیت هـا 
طـی یـک دهـه هسـتند. سـینایی در ایـن 
فیلم هـا بـه نـگاه شـاعرانه ای می رسـد کـه 
سـبب می شـود تـا بیـان سوررئالیسـتی این 
کارهـا برخـلاف آنچـه در کارهـای مسـتند 
کارهـای سـینمایی اش مشـهود  و دیگـر 
بود، بر وجه رئالیسـم آن بچربد. کارهایی 
کـه البتـه مخاطـب خاص تـری داشـتند و 
وجـوه اسـنادی آن بـر جنبه های داسـتانی 

برتـری داشـت.
کارنامــه  شــاهکار  او   ،78 ســال  در 
هنــری اش را ســاخت؛ »عــروس آتــش« 
چکیده تمــام نقــاط قوت های ســینایی در 
آثار داستانی و مســتندش بود. دست روی 
ســوژه مســتند داغی گذاشــت و توانست به 
مدد خــط داســتانی پررنــگ، زنــگ خطرها 
نســبت بــه واقعیتی تلــخ را بــه صــدا درآورد. 
فیلم، به خوبــی دیده شــد و مورد اســتقبال 
مــردم و منتقــدان قــرار گرفــت. »عــروس 
آتــش« به رغــم درخشــش در جشــنواره 
فجــر، در چندیــن جشــنواره جهانــی نیــز 
نمایــش داده شــد و توانســت افتخارآفرین 

ظاهــر شــود.
ایــن، اولیــن و آخریــن بــاری بود کــه فیلمی 
از »خســرو ســینایی« در زمــان خــود قــدر 
دانســته شــد. او پــدر ســینمای مســتند 
ــت  ــن حقیق ــه ای ــی ب ــدان بهای ــا چن ــود ام ب
داده نشــد، بــرای شــکل بصــری جریــان 
انقلابــی مــردم ایــران، همت کــرد امــا فرش 
قرمــزی بــرای او پهــن نشــد، از نخســتین 
فیلم ســازانی بــود کــه ســینمای پــس از 
انقــلاب ایــران را به مجامــع بین المللــی برد 
و جایــزه گرفــت امــا ســروصدایی برایــش 
شــکل نگرفــت، از نخســتین فیلم ســازانی 
بود که داده هایی تکنیکی را در کارهایش 
پیاده کــرد، امــا آن طور کــه بایــد موردتوجه 
قــرار نگرفــت. ایــن رونــد پــس از »عــروس 
آتش« هــم ادامــه یافــت تــا او در مظلومیتی 
فعالیــت  بــه  نبــود،  حقــش  واقعــا  کــه 

بپــردازد.
ســینایی پــس از »عــروس آتــش«، ســه 
فیلــم بلنــد ســینمایی »مثــل یــک قصــه«، 
»کویــر خــون« و »جزیــره رنگیــن« را جلــوی 
دوربین بــرد که در تمامــی این ها بــه قواعد 
ســینمای مســتند متعهد مانــد و نتوانســت 
ــا  آن موفقیــت رؤیایــی »عــروس آتــش« را ب

ــار ادامــه دهــد. ایــن آث

لطماتی که سینما در فقدان این 
چهره تأثیرگذار می خورد

»خســرو ســینایی« اهــل شــلوغ کاری نبــود. 
حتــی وقتــی در حــق فیلم هایــش ظلــم 
می شــد و آثــارش بااین همــه ســابقه در 
بخش هنــر و تجربه نمایش داده می شــد، 
اعتراضــی نمی کــرد. بیشــتر، وجه آموزشــی 
قضیــه برایــش اهمیــت داشــت و تأثیــری 
از  ســینما  دوســتدار  جوان هــای  کــه 

کارهایــش می گرفتنــد.
 در کارگاه هــای آموزشــی و انتقــال تجربــه 
ــت به جوانان  زیادی شرکت کرد و تا توانس
درس روحیــه و تعهــد به تکنیــک آموخت. 
تــا توانســت از زیبایی هــای ایــران و مفاخــر 
آن فیلــم ســاخت و بــه دســت جهانیــان 

رســاند.
 باآنکــه مــدام در حــال تحقیــق و پژوهــش 
بــر مســتندهای جدیــدش بــود امــا خیلی ها 
گوشــه عزلــت  کــه او در  فکــر می کردنــد 

نشســته و کاری نمی کنــد.
گهانــی او، دامنــه  تــا اینکــه خبــر بیمــاری نا
توجهــات را به ســمتش جلــب کــرد. اذهان 
کمــی متمایــل بــه او شــد و خدماتــی کــه 
وی در مســیر حرفــه ای شــدن ســینمای 
داســتانی و البتــه ســینمای مســتند انجــام 

داد، بــار دیگــر بــه یــاد آورده شــد.
گفـــت وگـــــــوی  پیرمــرد در همــان چنــد 
از  بــود،  داده  انجــام  کــه  محــدودی 
عدم حمایت هایــی می گفــت کــه ادامــه 
راه فیلم ســازی امثــال او را ســخت می کرد، 
امــا او ســرپا مانــد و بــرای اعتبــار ایــن ســینما 
و آن چیزهایــی کــه نیــاز بــود در تاریــخ ثبــت 

شــود، فیلــم ســاخت. 
هرچند مخاطبــان و مدیران ســینمایی به 
ــدای  ــه از ابت ــا اینک ــد ت ــی کردن آن بی توجه
هفتــه، بــا انتشــار خبــر درگذشــت او، موجی 
از تأســف و تألــم، سراســر فضــای مجــازی را 

در بــر گرفــت.
معـــــــــدود  از  یکــی  ســینایی«  »خســرو 
طــراز  کــه  بــود  مــا  مؤلــف  گران  ســینما
حرفه ای گــری را در فرهنــگ ایــن ســرزمین 

بــالا بــرد.
 قــدر او را ندانســتیم تــا امــروز ثابــت شــود 
تمــام کارهایــش به جــز »عــروس آتــش«، 
در زمــان خــودش مانند ســازنده مظلومش 

قدردانســته نشــدند.

سینایی در 
»دنیای درون« به 

سرگشتگی های درونی 
یک مبارز می پردازد 

و شمایلی از نگاه 
روان شناختی و وحشت 
را به تصویر می کشد که 
تا آن زمان در سینمای 
ایران دیده نشده بود

سرگذشت سینای سینما
گر مؤلف و مستقل ایران گذری بر  آرا و آثار خسرو سینایی، سینما
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 امواج بعدی بیماری
 خواهد آمد

فرمانــده عملیــات مدیریــت بیمــاری کرونــا در کلان شــهر 
تهــران بــا اشــاره بــه وضعیــت ابتــلا و فوتی هــای ناشــی از 
کرونــا در تهــران، گفــت: بالاترین گروه ســنی کــه در تهــران به 
دلیــل کرونــا فوت شــده اند بیــن 70 تــا 79 ســال بــوده اســت. 
ــلا  ــر ابت ــران ازنظ ــه در ته ــنی ک ــروه س ــترین گ ــه بیش درحالی ک

داشــته ایم، بیــن 50 تــا 59 ســالگی بــوده اســت.
بــه گــزارش ایســنا، علیرضــا زالــی گفــت: در بیماری هــای 
ــد هســتند، صحبــت از شکســت  مزمــن فرسایشــی کــه نوپدی
کنــش هیجانــی زودرس  دادن بیمــاری، بیشــتر یــک وا
اســت. بنابرایــن مــن بــه ایــن پارادایــم اعتقــادی نــدارم و 
شکســت کرونــا به عنــوان یــک بیمــاری مزمــن، نوپدیــد و 
فرسایشــی بیشــتر یــک شــعار هیجانــی اســت. شــاید بهتــر 
باشــد بگوییــم کــه مــا کرونــا را ریشــه کن می کنیــم، بــرای 
ریشــه کن کــردن ایــن ویــروس هــم طبیعتــا بایــد روش هــای 

مدیریتــی تأثیرگــذار اعمــال شــود.
او افــزود: مطلقــا نبایــد فریفتــه شــویم و نبایــد در مقابــل 
ایــن بیمــاری، غــرور مــا را بگیــرد. بایــد بدانیــم کــه بــا یــک 
بیمــاری مواجهیــم کــه شــواهد جهانــی دربــاره آن انــدک 
اســت و کم بــودن اطلاعــات علمــی دربــاره ایــن بیمــاری 
باعــث می شــود کــه مــا ســلاح کمتــری در برابــر آن داشــته 
کمتــر اســت.  باشــیم؛ زیــرا شــناختمان از ایــن بیمــاری 
بنابرایــن در چنــد مــاه اخیــر کمتــر در ادبیــات علمــی جهــان 
دیــده ام.  را  کوویــد 19  بیمــاری  شکســت دادن  بحــث 
کثــر کشــورها ایــن بــوده اســت کــه بایــد به نوعــی  مانیفســت ا
 بــه ســمت شکســتن زنجیــره انتقــال ایــن بیمــاری حرکــت 

کنیم.
 زالــی ادامــه داد: ایــن بیمــاری قطعــا امــواج چندین بــاره 
خواهــد داشــت. بایــد توجــه کــرد کــه در ایــن زمینــه کشــورها 
بــه چنــد دســته تقســیم می شــوند؛ کشــورهایی کــه از روز 
اول بــا مدیریــت منطقــی و چابــک در برابــر ایــن بیمــاری 
ــد و البتــه مؤلفه هــای اجتماعــی،  ــر جــدی اتخــاذ کردن تدابی
ــاق نیســت.  ــا در انطب ــا کشــور م اقتصــادی، سیاســی آن هــا ب
ماننــد کشــور تایــوان، ســنگاپور، کــره جنوبــی و بعضــا آلمــان. 
برخــی کشــورها در دور اول کرونــا را مدیریــت کردنــد و البتــه 
آســیب هایی هــم دیدنــد و حــالا مــوج دوم بیمــاری بــه 
کثر کشــورهای  سراغشــان آمده اســت؛ ماننــد ایــران. تقریبــا ا
دنیــا در همین مــدل هســتند. بررســی جهانی نشــان می دهد 
کــه اروپایی هــا بــه یــک کفــه رو بــه پاییــن و رو بــه افــول 

رســیده اند.
مجــددا در بخش هایــی از فرانســه و مناطقــی از اســپانیا 
حــال  در  بیمــاری  جدیــد  خوشــه های  انگلیــس،  و 
کــه در مــوج اول  شــکل گیری اســت، امــا نــه بــه شــکلی 
بــود. درعین حــال در آمریــکای جنوبــی، بخش هایــی 
به ویــژه  آفریقــا،  کشــورهای  و  شــمالی  آمریــکای  از 
آفریقــای جنوبــی و آســیا کشــورهایی هســتند کــه برخــلاف 
ابتــلا  جدیــد  مــوارد  افزایــش  حــال  در  اروپایــی   مــدل 

هســتند. در کشــوری ماننــد ترکیه بــا توجه بــه این کــه دیرتر از 
مــا مــوج اول را تجربــه کردنــد، طبیعتــا امــواج بعــدی بــا تأخیر 

قابل توجهــی انجــام خواهــد شــد.

طی چند ماه توانستیم به صادرکننده 
تجهیزات پزشکی تبدیل شویم

از یـک  توانسـتیم  مـاه  گفـت: طـی چنـد  وزیـر بهداشـت 
واردکننـده تجهیـزات پزشـکی بـرای کرونـا بـه صادرکننـده 

ایـن تجهیـزات بـدل شـویم.
بـه گـزارش میـزان، سـعید نمکی گفـت: محبتـی کـه در تهیه 
مایحتـاج بیمارسـتان های مـا انجـام شـد و دقیقـه ای در 
کمـک و همراهـی بـه مـا درنـگ نکردیـد، بسـیار ارزشـمند و 

دلگرم کننـده بـود.
او افـزود: مـا دسـتاورد بسـیار ارزشـمندی در کنتـرل بیمـاری 
ع مجـدد و خیـز  داشـتیم و گرچـه اشـاره ای بـه عوامـل شـیو
دوم آن اشـاره ای نمی کنم، امـا در فاز اول توانسـتیم در کمتر 
از 50روز مرگ ومیـر را بـه نزدیـک 30 و اسـتان ها را در سـطح 

کشـور بـه سـمت سـفید ببریـم.
گفتـه وزیـر بهداشـت، سـامانه 4030 به عنـوان یکـی  بـه 
ع کرونـا بـود کـه از  از موفق تریـن سـامانه ها در دوران شـیو
محبـت و همدلـی دسـت اندرکاران سـتاد اجرایـی فرمـان 

امـام)ره( بـود.

 برنامه ریزی برای
 کاهش آمار طلاق

ح پایلوتـی در یکـی از اسـتان ها  وزیـر کشـور از اجـرای طـر
در راسـتای کاهـش آمـار طـلاق و آسـیب های اجتماعـی بـا 

همـکاری دیگـر اسـتان ها خبـر داد.
بـه گـزارش مهـر، عبدالرضـا رحمانـی اظهـار کـرد: بـا توجـه به 
کـز مشـاوره ای قبـل و حیـن  هدف گـذاری کـه در تأسـیس مرا
ازدواج بـوده، توانسـتند بـه هـدف 15 الـی 20 درصـد برسـند 
و دسـتگاه ها هـم نظـرات خـود را ارائـه دادنـد. مقـرر شـد بـا 
هماهنگی هـای مسـتمر و رفـع اشـکالات در عمـل و اسـتفاده 
کـز مشـاوره ای  از ظرفیـت مردمـی در ایـن حـوزه و به ویـژه مرا
خصوصی که در کشـور هسـتند و اتصـال آن ها به این شـبکه 
بتوانیـم از امـر خانـواده صیانـت بیشـتری داشـته باشـیم 
و شـاهد کاهـش طـلاق در جامعـه باشـیم و خانواده هـا بـه 

ثبـات برسـند.
وزیر کشـور در ادامه سـخنانش، بیـان کـرد: در این خصوص 
قـرار شـد یـک اسـتان را به عنـوان پایلـوت انتخـاب کنیـم 
سـپس دوسـتان بـا شـیوه های ابتـکاری در این اسـتان عمل 
کننـد  و الگـوی مناسـب اجراشـده را بـه اسـتان های دیگـر 

تسـری بدهیـم.
او همچنیـن بـا اشـاره بـه سـاماندهی کـودکان کار گفـت: 
همان طور کـه می دانید عمـده کـودکان کار خیابانـی، ملیت 
افغانسـتانی دارند که با سفیر افغانسـتان و دولت افغانستان 
صحبـت کرده ایـم و قـرار شـده اسـت آن هـا بـا مـا همـکاری 
بیشـتری داشـته باشـند تـا مانـع ورود ایـن کـودکان بـه کشـور 
گـر کـودک کار افغانسـتانی در کشـور دیدیـم  شـویم. حتـی ا
بتوانیـم ایـن کـودکان را بـه کشورشـان عـودت دهیـم تـا در 

کنـار خانواده هایشـان باشـند.

سیر صعودی آمار مبتلایان به کرونا و عدم کنترل آن در کشورهای مختلف، قشـرهای متعددی از جوامع را با ترس و نگرانی 
روبه رو کرده اسـت؛ قشـرهایی که حالا کووید 19 زندگـی روزمره آن هـا را مختل کرده و باعث تغییر در سـبک و سـیاق زندگی 

آن ها شـده است. 

بعد از بازگشاییبخشی از فرایند بازگشاییقبل از بازگشایی

آمادگی بر اساس سیاست های دقیق، دستورالعمل ها و تأمین مالی موردنیاز 
کید بر فعالیت های ایمن ازجمله تقویت  برای ارتقای فرایند تدریس، با تأ

روش های تدریس از راه دور

اتخاذ رویکردهای فعال برای پذیرش مجدد کودکان حاشیه ای و محروم از مدرسه. سرمایه گذاری در 
آب، فاضلاب، و بهداشت برای کاهش خطرات و تمرکز بر
آموزش جبرانی برای جبران زمان آموزشی ازدست رفته

 نظارت فعال بر شاخص های سلامت با گسترش تمرکز برای توجه به رفاه و حفاظت. 

تقویت برنامه آموزشی، سازگار کردن
تدریس از راه دور با ترکیب یادگیری و تدریس ازجمله دانش انتقال عفونت و پیشگیری

تدوین پروتکل های روشن و آسان فهم راجع به فاصله گذاری فیزیکی، تشکیل 
کلاس در فضاهای باز و شیفتی کردن مداری برای کاهش اندازه کلاس

افزایش سهم مدارس در آب سالم، امکانات دستشویی، وسایل نظافت و بهداشت شخصی

بازنگری در سیاست های پرسنلی و کاری با همکاری اتحادیه های معلمان 
جهت تنظیم حضوروغیاب و حمایت از تدریس از راه دور یا ترکیبی.

تعیین رهنمودهای روشن برای مقامات مدرسه درصورتی که دانش آموزان یا کارکنان بدحال شوند. مدارس 
همچنین باید تمهیداتی بیندیشند تا برای جداسازی موقت صندلی برخی دانش آموزان و کارکنان بدون 

مشکل انگ زنی، فضا وجود داشته باشد.

کنشی به کووید 19 به عنوان فرصتی برای بازنگری در  استفاده از اقدامات وا
سیاست استفاده از امکانات مدرسه در طول دوره اضطرار

تدوین تقویم های آموزشی جایگزین براساس سناریوهای بهداشت عمومی 
مختلف و در نظر گرفتن یادگیری از راه دور

آموزش معلمان برای جبران آموزش و نیز پرداختن به سلامت روان دانش آموزان و نیازهای روانی آن ها. این 
اقدامات باید صریحا شامل افزایش توانایی معلمان در رفع نیازهای آموزشی و اجتماعی عاطفی دانش آموزان 

خصوصا در مدارسی باشد که در آن ها نسبت دانش آموزان در معرض خطر، بالاست. معلمان باید آموزش 
ببینند تا تغییرات رفتاری مرتبط با سن را تشخیص دهند و پشتیبانی آموزش بر پایه سن ارائه دهند.

در نظر گرفتن لغو امتحاناتی که کمتر مهم هستند، مثل موارد فوق برنامه، به منظور تمرکز منابع بر 
امتحانات مهم مثل امتحانات نهایی دبیرستان یا ورود به دانشگاه به طوری که این امتحانات 

به صورت معتبر، قابل اطمینان و برابر برگزار شود و فاصله گذاری فیزیکی و سایر مقتضیات بهداشتی 
رعایت شود. در صورت امکان، می توان دانش آموزان را بدون امتحان به مقطع بالاتر فرستاد.

در نظر گرفتن پشتیبانی سلامت روان و خدمات روانی اجتماعی برای جلوگیری از انگ زنی، تبعیض و حمایت 
از کودکان و خانواده ها در مقابله با عدم قطعیت های مداوم همه گیری

توزیع اطلاعات واضح، مختصر و دقیق راجع به کووید 19، نرمالیزه سازی پیام ها درباره ترس و 
اضطراب و ارتقای راهبردهای خودمراقبتی نه تنها برای دانش آموزان و خانواده ها بلکه برای معلمان 

و کارکنان مدرسه

ارائه اجباری منظم و ایمن خدمات اساسی، این موارد عبارت اند از تغذیه اساسی، آب و فاضلاب و بهداشت، 
کسیناسیون نظام ارجاع ،   خدمات بهداشتی سالم مثل غذاخوری مدرسه، وا

شبکه حمایت روانی اجتماعی و سلامت روانی، و خدمات تخصصی برای کودکان معلول

وقتی خدمات در مدرسه در دسترس نیست، نظام ارجاع باید قوی باشد؛ ازجمله در مورد خدمات 
آموزش به صورت مناسب

وجود سیاست ها و روش های بازگشایی در جهت گسترش دسترسی به 
گره های حاشیه ای مثل کودکان محروم از مدرسه

کثری طرف های  انجام اقدامات خاص برای حمایت از بازگشت دختران به مدارس از طریق جذب حدا
ذی ربط

تضمین دسترسی معلولان به مطالب و پلتفرم های یادگیری

لاله اصغرزاده
خبرنگار

سـیر صعـودی آمـار مبتلایـان بـه کرونـا و 
عـدم کنتـرل آن در کشـورهای مختلـف، 
قشـرهای متعـددی از جوامـع را بـا تـرس 
و نگرانـی روبـه رو کـرده اسـت؛ قشـرهایی 
کـه حـالا کوویـد 19 زندگـی روزمـره آن هـا 
را مختـل کـرده و باعـث تغییـر در سـبک 
اسـت.  شـده  آن هـا  زندگـی  سـیاق  و 
دانش آمـوزان هـم از قاعـده ایـن بـازی 
شـرایطی  در  و  حـالا  و  نیسـتند  اسـتثنا 
بسـیاری  در  کرونـا  ویـروس  هنـوز  کـه 
کشـورهای جهـان، جـولان می دهـد  از 
و تنهـا شـش هفتـه دیگـر بـه بازگشـایی 
تــــحصیلی  ســـال  آغـاز  و   مـدارس 

مــــانده  باقـی  زمـــان   1399-1400
توجـه  و  بازگشـایی  چگونگـی  اسـت، 
بـرای  بهداشـتی  پــــروتکل های  بـه 
یکـی  بـه  دانش آمـوزان  جـان  حفـظ 
و  آن هـا  دغدغه هـای  بزرگ تریـن  از 
خانواده هایشـان تبدیـل شـده اسـت. در 
همیـن راسـتا به تازگـی سـازمان یونسـکو 
بــــازگشایی  بـــرای  را  چـــارچوب هایی 
مـدارس در دوران جهان گیر شـدن کرونـا 
بررسـی های  مرکـز  کـه  داده  پیشـنهاد 
اسـتراتژیک ریاسـت جمهوری بـه بازنشـر 
آن پرداخته است. یونسکو انگیزه تدوین 
بازماندگـی  ع  موضـو را  چارچـوب  ایـن 
سراسـر  در  تحصیـل  از  دانش آمـوزان 
که باز شـدن  جهان دانسـته اسـت: »ازآنجا
مدارس ضامن حق آمـوزش دانش آموزان 
در شـرایط فعلـی اسـت، سیاسـت گذاران 
بایـد شـرایطی را فراهـم سـازند کـه ضمـن 
امنیـت  و  سـلامت  حـق  فراهم شـدن 
دانش آمـوزان، حـق آمـوزش کـودکان و 
نوجوانـان نیـز تأمیـن شـود. عـلاوه بـر ایـن 
مختل شدن خدمات آموزشی، پیامدهای 
و  اقتصادهـا  بـرای  بلندمـدت  و  جـدی 
جوامع دارد. ازجمله نابرابری، نزول بازده 
سـلامت و همچنیـن کاهـش هم بسـتگی 

» . عـی جتما ا

اختلال در زمان آموزش ممکن 
نیست

شرایط کرونایی باعث شده تا بسیاری از 
کارشناسان آموزشی  خانواده ها و حتی 
بازگشایی  تعویق انداختن  به  خواهان 
مدارس تا زمان کنترل و مهارنسبی بیماری 
کووید 19 در کشورها باشند؛ این در حالی 
است که یونسکو اختلال در زمان آموزشی 
را برنمی تابد و معتقد است این امر می تواند 
تأثیر شدیدی بر توانایی یادگیری یک 
کودک داشته باشد: »هرچه کودکان به 
حاشیه رانده شوند و زمان طولانی تری 
به مدرسه نروند، احتمال بازگشت آن ها 
به مدرسه نیز کمتر خواهد شد. کودکان 
برابر  پنج  تقریبا  خانواده ها  فقیرترین 
بیشتر از کودکان خانواده های ثروتمند 
ابتدایی  آموزش  از  که  است  محتمل 
محروم باشند. دور بودن از مدرسه، خطر 
خشونت و سایر تهدیدهابرای کودکان را 
نیز افزایش می دهد. علاوه براین، تعطیلی 
طولانی مدت، خدمات ضروری مدارس 
مانند امنیت بخشی، تغذیه در مدرسه، 

بهداشت روانی و حمایت های مشاوره ای 
و روان شناسی را مختل می کند؛ همچنین 
به خاطر از بین رفتن تعامل با هم سالان و 

اختلال در روال های روزمره 

ممکن است استرس و اضطراب ایجاد 
شود. این تأثیرات منفی برای کودکان در 
حاشیه، مانند آن هایی که در کشورهای 
تحت تأثیر درگیری و سایر بحران های 
طولانی مدت اند، مهاجران، آواره های 
اجباری، کودکان معلول و کودکانی که 
در مؤسسات حمایتی زندگی می کنند، 
به طور قابل توجهی بیشتر خواهد بود. 
بازگشایی مدارس باید ایمن و مطابق با 
کنش کلی هر کشور به کووید19 باشد؛  وا
همراه با تمام اقدامات معقولی که در جهت 
کارمندان،  محافظت از دانش آموزان، 
انجام  آنان  خانواده های  و   معلمان 

می شود.« 
در این میان، اما آیا تمامی مدارس، اجازه 
ح  بازگشایی دارند؟  یونسکو در ادامه طر
پیشنهادی خود برای گشایش مدارس، 
پاسخ به این سؤال را این گونه می دهد و 
ح می کند: »تصمیم  پیشنهاد هایی را مطر
که  است  آن  مستلزم  بازگشایی  برای 
کشورها اطلاعات حیاتی راجع به نحوه 
مقابله مدارس، معلمان، دانش آموزان 
کووید19 را جمع آوری  و اجتماعات با 
کنند. نظرسنجی های دارای پاسخ سریع 
از مقامات مدرسه ای و محلی، معلمان، 
مدارس و والدین می تواند به ارائه این 
اطلاعات کمک کند. تصمیم گیرندگان 

سپس باید ببینید یادگیری و رفاه را چگونه 
می توان در هر بافت، تأمین کرد. همچنین 
باید منافع آموزش کلاس محور را در برابر 
یادگیری از راه دور در نسبت با عوامل 
خطر مربوط به مدارس در نظر گرفت و 
توجه داشت که شواهد غیرمتقنی درباره 
 خطر ابتلا هنگام شرکت در کلاس وجود 

دارد.«

چه ملاحظاتی باید رعایت شود
 قطعا بازگشایی مدارس در روزهای کرونایی 
تفاوت های چشمگیری با زمان فعالیت 
مدارس در روزهای معمولی دارد؛ بنابراین 
تمامی مدارسی که قرار است از آغاز سال 
تحصیلی بازگشایی شوند، باید ملاحظاتی 
را در نظر بگیرند؛ ملاحظاتی که یونسکو با 
ح سؤالات متعددی به یادآوری آن ها  طر
حد  چه  تا  کلاسی  »آموزش  می پردازد: 
در دسترسی به نتایج یادگیری موردنظر 
)بنیادی، انتقال پذیر، دیجیتال، مربوط به 
شغل خاص( مهم است، با توجه به مسائلی 
مثل اهمیت تعامل مستقیم با معلمان برای 
یادگیری بازی محور با کودکان کوچک تر و 
شکل گیری مهارت های بنیادی. یادگیری 
کیفیت از راه دور تا چه حد در دسترس  با
است؟ با توجه به دستاوردهای یادگیری، 
رفاه اجتماعی، عاطفی، فشار خانوادگی 

عوامل  سایر  و  سرپرستان  به  خانگی  و 
بافت محور، رویکرد جاری یادگیری از راه 
دور را تا کی می توان ادامه داد؟ هنگامی که 
طریق  از  یادگیری  حال  در  کودکان 

پلتفرم های آنلاین هستند، آیا سرپرستان 
از  حفاظت  برای  لازم  ابزارهای  دارای 
کودکان در برابر آزار آنلاین و خشونت آنلاین 
هستند؟ نقاط گذار کلیدی )آمادگی برای 
مدرسه، تکمیل مدرسه ابتدایی و رفتن به 
دبیرستان و رفتن به دانشگاه( چگونه تحت 
کنش ها نسبت به آن  تأثیر همه گیری و وا
قرار می گیرند؟ معلمان و مقامات آموزشی 
چقدر آمادگی دارند تا خود را با رویکردهای 
مختلف اجرایی و آموزشی تطبیق دهند؟ 
آیا آن ها آماده اند اقدامات لازم را پیشگیری 
و کنترل عفونت را اجرا کنند؟ آیا خطرات 
که  کودکانی  به حفاظت درباره  مربوط 
خشونت  خطر  مثلا  نمی روند،  مدرسه 
خانگی وجود دارد؟ آیا تعطیلی مدارس 
باعث آسیب به سایر خدمات مدارس مثل 
فعالیت های سلامت و بهداشت و تغذیه 
مدارس می شود؟ پیامدهای اجتماعی و 
کودکان  اقتصادی و رفاهی عدم شرکت 
در مدارس چیست؟« در این میان قطعا 
در  فعالیت  ادامه  برای  مدارس  تمامی 
وضعیت کرونایی با محدودیت هایی مواجه 
خواهند بود: »توانمندی مدرسه در حفظ 
فعالیت های ایمن برای کاهش خطرات، 
مثلا فاصله گذاری اجتماعی )یعنی اندازه 
کلاس در مقایسه با تعداد دانش آموزان( و 
نیز امکانات و ورزش های مربوط به آب، 
فاضلاب و بهداشت چقدر است؟ سطح 
گروه های  تماس بین جمعیت مدرسه و 
ریسک مثل سالمندان و دارندگان بیماری 
زیاد  تماس  گر  ا است؟  چقدر  زمینه ای 
است، آیا اقدامات حفاظتی کافی می توان 
انجام داد؟ عوامل خطر اجتماع محور در 
ارتباط با عوامل سرایت پذیری، سلامت 
کم  عمومی و توانمندی های بهداشتی، ترا
جمعیت و الزام فاصله گذاری اجتماعی 
کدام  بهداشتی  مناسبت  روش های  و 
که باز شدند و فعالیت  است؟« مدارس 
خود را از سرگرفتند، موظف هستند چندین 
رعایت  را  آن  و  بگیرند  نظر  در  را   نکته 

نند.
کلیدی   یونسکو در همین باره شش بعد 
شکل  و  آمادگی  سطح  ارزیابی  برای 
دادن به برنامه ریزی پیشنهاد می دهد: 
»سیاست گذاری، تأمین اعتبار، اقدامات 
به  دسترسی  یادگیری،  ایمنی بخش، 
در حاشیه ماندگان و مراقبت های سلامت، 
ملاحظات سیاسی و الزامات مالی در کنار هم 
محیطی را فراهم می کند که برای پشتیبانی 
ابعاد دیگر لازم است. تطابق داشتن  از 
تصمیمات با شرایط زمینه ای برای پاسخ 
به نیازها و موقعیت های محلی به ویژه در 
گونی  زمینه هایی که محرومیت های گونا
پرجمعیت،  مناطق  )مانند  دارد  وجود 
کم آبی، درگیری و غیره( بسیار  شرایط 
ضروری خواهد بود. تجزیه وتحلیل باید 
در مقابله با شرایط قبل از همه گیری انجام 
شود، با در نظر داشتن هر دو محدودیت 
موجود برای مناطق کم برخوردار و اهداف 
تعیین شده جهت بهبود وضعیت آموزش 
و یادگیری، پاسخ نهایی باید عاملی مؤثر 
افزایش  و  یادگیری  نتایج  بهبود  برای 
تقویت  و  آموزش  به  عادلانه  دسترسی 
کودکان  از  و محافظت  ایمنی   سلامت، 

باشد.«

  دانش آموزان
 چگونه به مدرسه برگردند؟

مروری بر توصیه های یونسکو برای بازگشایی مدارس در دوران کرونا

تصمیم برای بازگشایی 
مدارس  مستلزم آن 
است که کشورها 
اطلاعات حیاتی 

راجع به نحوه مقابله 
مدارس، معلمان، 

 دانش آموزان و 
اجتماعات با کووید19 

را جمع آوری کنند

بازگشایی مدارس باید 
کنش  ایمن و مطابق با وا

هر کشور به کووید19 
باشد؛ همراه با  اقداماتی 
که در جهت محافظت 

از دانش آموزان، 
کارمندان، معلمان و 

 خانواده هایشان انجام 
می شود

جدول راهنمای بازگشایی مدرسه مبتنی بر شش بعد



نیلللم‌نگللللاه

8 سال‌شانزدهم‌‌*‌شماره‌‌‌3807*‌‌دوشنبه‌‌*‌‌13امَرداد‌1399میراث‌و‌گردشگری

دیدبان‌گردشگری

علی اصغر رضایت، پیش کسوت هتلداری 
اصفهان درگذشت

و  گردشگری  فرهنگی،  میراث  مدیرکل  اله یاری،  فریدون 
صنایع دستی استان اصفهان، پیام تسلیتی به مناسبت درگذشت 
علی اصغر رضایت، از پیش کسوتان صنعت هتلداری اصفهان، 

منتشر کرد؛ در فرازی از این پیام آمده است:
گهانی استاد »علی اصغر رضایت« استاد  »انتشار خبر درگذشت نا
دانشگاه و پیش کسوت صنعت هتلداری اصفهان که شب گذشته 
براثر ایست قلبی دعوت حق را لبیک گفت، موجب تأثر و تألم 
فراوان شد. این پیش کسوت صنعت هتلداری ایران با بیش از 
50 سال فعالیت ارزشمند در صنعت هتلداری ایران و اصفهان، 
نامی نیک از خود به جای نهاد که ازجمله فعالیت های ارزشمند 
او می توان به مدیریت هتل استقلال تهران، مدیریت هتل کوثر 
اصفهان، مدیریت هتل عالی قاپو اصفهان، مدیریت هتل آزادی 
اصفهان و ریاست پیشین جامعه هتلداران استان اصفهان اشاره 
کرد. ازجمله آخرین فعالیت نامبرده، مشارکت در برگزاری دومین 
انتخابات جامعه هتلداران اصفهان بود. بدین وسیله درگذشت 
این فرهیخته ارجمند را به خانواده محترم ایشان و عموم فعالان 
محترم گردشگری استان به ویژه اعضای فرهیخته جامعه 

هتلداران استان، صمیمانه تسلیت و تعزیت عرض می کنم.«

هزار میلیارد وام مشاغل روستایی 
صنایع دستی و گردشگری

»کامران کلانی« مدیرکل اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی استان، 
با حضور جمعی از مدیران این اداره کل، با فریدون اله یاری 
گردشگری و صنایع دستی استان  مدیرکل میراث فرهنگی، 
کید  اصفهان دیدار کرد. فریدون اله یاری در این دیدار ضمن تأ
ع بیماری کرونا  بر تلاش برای جبران زیان های ناشی از شیو
گردشگری و صنایع دستی استان گفت: »در حال  بر فعالان 
حاضر دولت با پرداخت 160 میلیون ریال وام به منظور ادامه 
فعالیت کارکنان واحدهای تولیدی و خدماتی در حوزه های 
گردشگری و صنایع دستی اقدام خوبی را آغاز کرده است؛ با 
این حال با توجه به آسیب های شدید بیماری کرونا بر دو حوزه 
صنایع دستی و گردشگری استان به کمک های بیشتری نیاز 
داریم.«او با اشاره به رشد خوب گردشگری و صنایع دستی استان 
در سال های اخیر افزود: »خوشبختانه در طی پنج سال گذشته، 
حوزه های گردشگری و صنایع دستی استان از رشد مناسبی 
برخوردار بودند؛اما در حال حاضر به دلیل بروز تحریم های 
ظالمانه آمریکا از یک سو و تبعات مرگبار بیماری کرونا، این دو 
حوزه نیازمند یاری مان هستند،بنابراین معتقدم راه برون رفت 
از بحران بیماری کرونا، همدلی تمامی مسئولان استان است.« 
کید کرد: »فعالان گردشگری و صنایع دستی ازجمله  اله یاری تأ
آسیب پذیرترین اقشار فرهنگی و اقتصادی کشور هستند، لذا 
باید راهکارهایی را اندیشید تا از این طریق بتوان رونق فعالیت 
را در پهنه استان به این دو بخش برگردانیم.« مدیرکل میراث 
 فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی استان اصفهان تصریح 
کرد: »بر اساس توافق به عمل آمده با مدیرکل اداره تعاون، کار و 
رفاه اجتماعی استان، از محل بودجه های این اداره کل، مبلغ 
یک هزار میلیارد ریال تسهیلات بانکی ویژه فعالان روستای استان 
)آسیب دیده از بیماری کرونا( تخصیص داده شده، لذا بر اساس 
توافق های به عمل آمده، تلاش می کنیم تا از محل این تسهیلات 
با معرفی فعالان گردشگری و صنایع دستی استان در حوزه روستا، 
در قالب طرح های کارآفرین روستا، از این مشاغل حمایت کنیم.«
او گفت: »ثبت نام و معرفی متقاضیان از طریق معاونت های 
صنایع دستی و گردشگری اداره کل استان صورت پذیرفته و 
متقاضیان از طریق سامانه الکترونیک به منظور دریافت وام به 

وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی معرفی می شوند.«

افتتاح نخستین موزه زیر آب یونان

مقام های یونان نخستین موزه زیر آب این کشور را که شامل 
مجموعه ای از ظروف سفالین متعلق به قرن پنجم پیش از میلاد 
مسیح است، افتتاح کردند.به گزارش ایسنا و به نقل از گاردین، 
این موزه با عنوان »پارتنون کشتی های غرق شده« شناخته 

می شود و در کنار سواحل جزیره »الونیسوس« قرار دارد.
گوست تا دوم  بازدید از این مکان در قالب تورهایی از سوم آ
کتبر امکان پذیر خواهد بود. آن دسته از افرادی که نمی توانند  ا
کنند نیز با کمک تورهای واقعیت مجازی می توانند از  شنا 
»پارتنون کشتی های غرق شده« بازدید کنند.رئیس شورای 
شهر »الونیسوس« در گفت وگو با رسانه های محلی بیان کرد: 
»ویرانه های کشتی در عمق 21تا28 متری سواحل قرار دارند و 

شامل سه تا چهارهزار ظرف سفالین باستانی می شوند.«
این مجموعه کوزه های سفالین به دلیل سالم بودن به عنوان 
یکی از مهم ترین نمونه های کشف شده به شمار می رود که 
در سال 1985 توسط یک ماهیگیر کشف شد.گمان می رود 
کشتی تجاری غرق شده به دلیل آب وهوای نامساعد در حوالی 
425 پیش از میلاد غرق شده باشد. این کشتی محموله ای 
را از »خالکیدیکه« شبه جزیره ای در شمال یونان به جزیره 
»اسکوپلوس« حمل می کرد.به گفته کارشناسان، با توجه به 
اندازه کوزه های کشف شده می توان دریافت، کشتی غرق شده 
بسیار عظیم بوده است.مقام های یونان همچنین قصد دارند 
بازدید از چهار ویرانه کشتی های باستانی در آن منطقه را برای 
غواصان مبتدی امکان پذیر کنند تا به این ترتیب یک پارک 

غواصی را برای جذب بیشتر گردشگران به وجود بیاورند.

روزی روزگاری قرار بود چهارباغ عباسی را دوپاره کنند! میدانی در وسط آن بسازند که عمارت هشت بهشت در وسط 
آن میدان بیفتد. سپس خیابان شیخ بهایی به سمت شرق اتصال یابد و به خیابان فردوسی بخورد،این طور ترافیک 

شهر روان تر می شد؛ اما چهارباغ دیگر آن چهارباغ سابق نبود.

عبدالمهدی رجایی
نویسنده و تاریخ پژوه

در طـــول تاریخ اصفهـــان، گاهـــی مدیریت 
شـــهری اشـــتباهاتی کـــرده اســـت نگفتنـــی و 
نشـــنیدنی! بعضی از ایـــن اشـــتباهات اجرایی 
می شـــوند و بعضـــی هـــم تـــا پـــای کلنگ زنـــی 
می رونـــد و اجرایـــی نمی شـــوند. پیگیـــری و 
ثبت ایـــن اشـــتباهات هـــم می تواند بـــرای خود 
گانـــه باشـــد. خصوصـــا بـــرای  تاریخـــی جدا
شـــهری مثـــل اصفهـــان، هـــر اشـــتباه کوچـــک 
گـــر  بـــرای خـــود یـــک »فاجعـــه« اســـت. حـــالا ا
یـــک مدیرشـــهری قبـــل از انجـــام طرحـــی آن را 
به معـــرض نقـــد و نظـــر عمومـــی بگـــذارد و اجازه 
دهـــد صاحب نظـــران حرف هـــای خـــود را 
بزننـــد، ایـــن اشـــتباهات کمتـــر رخ می دهـــد. 
یکـــی از ایـــن اشـــتباهات کـــه قـــرار بـــود در 
چهاربـــاغ اجرایـــی شـــود و خوشـــبختانه بـــه 
انجـــام نرســـید، پـــروژه ای اســـت کـــه بـــه آن 
ــد.  ــی« می گوینـ ــیخ بهایـ ــان شـ ــداد خیابـ »امتـ
به موجـــب آن قـــرار بـــود وســـط چهاربـــاغ یـــک 
خیابـــان  شـــود.  تعبیـــه  بـــزرگ  میـــدان 
ح هایـــی  شـــیخ بهایی یـــا »جـــوی شـــاه« از طر
بـــود کـــه در دوران رضاخـــان کشـــیده شـــد و 
ســـرانجام در دوران پهلوی دوم تکمیل شد. 
قســـمت انتهایـــی خیابـــان شـــیخ بهایـــی 
ــاغ متصـــل می شـــود(  ــه بـــه چهاربـ )محلـــی کـ
براســـاس نقشـــه ســـید رضاخـــان در اوایـــل 
دوران پهلـــوی بـــه خیابـــان »بـــاغ تخـــت« 
را  خیابـــان  ایـــن  ادامـــه  بـــود.  معـــروف 
»جوی شـــاه« یـــا »جـــوب شـــاه« می گفتنـــد و 
علـــت ایـــن نام گـــذاری هـــم یـــک مـــادی بـــود بـــه 
همیـــن نـــام کـــه از محـــل کـــوه آتشـــگاه آب را بـــه 

داخل شهر می آورد.

ع  در سـال 1308 خورشـیدی کـه موضـو
جـدی  کار  دسـتور  در  خیابان کشـی 
مدیـران شـهری قـرار گرفـت، مقـرر شـد 
کننـد  خیابـان »جـوی شـاه« را تکمیـل 
و بـه خیابـان چهاربـاغ اتصـال دهنـد؛ 
کـه بعدهـا شـیخ بهایی شـد.  خیابانـی 
این خیابان که قسـمت عمـده آن کوچه 
تنـگ و پیچ در پیچـی بـود کـه درواقـع در 
دو طـرف مـادی جوی شـاه ایجـاد شـده 
بـود و در اصـل حریـم مـادی بـود، بایـد 
مسـتقیم شـده و روی آن کار می شـد تـا 
به صـورت یـک خیابـان مسـتقیم درآیـد. 
ایـن خیابـان یکـی از اشـکالات اساسـی 
می توانسـت  را  اصفهـان  شهرسـازی 
اصلاح کند؛ بدین شـکل کـه در اصفهان 
از  بیشـتر  خیابان هـای شـمالی جنوبی 
و  هسـتند  شـرقی غربی  خیابان هـای 
البتـه ایـن عارضـه تـا بـه امـروز هـم وجود 
دارد. بـه همیـن خاطـر مسـئولان شـهری 
کشـیدن دو خیابـان مهـم  کـه مشـغول 
»شـاهپور« و نیز »نشـاط / هاتف« بودند، 
هسـتند،  شـمالی جنوبی  دو  هـر  کـه 
به ناچـار در فکـر احـداث خیابان هـای 
شـرقی  غربی هـم افتادند، البتـه خیابانی 
کـه بـه فکـر همـه رسـیده بـود، تعریـض و 
اصلاح خیابان شـاه یـا طالقانی بـود. این 
پـروژه در دسـت اجـرا بـود. امـا خیابـان 
بـار  ایـن  همـه  نمی توانسـت  طالقانـی 
اتومبیل هایـی  بـرای  کنـد.  تحمـل  را 
کـه از شـمال بـه شـهر وارد می شـدند و 
برسـند،  شـهر  مرکـز  بـه  می خواسـتند 
تنهـا راه گـذر از دروازه تهران،خیابـان 
شـاهپور و سـپس پیچیـدن بـه سـمت 
و  طالقانـی  خیابـان  بـه  ورود  و  چـپ 
رسـیدن بـه دروازه دولـت بـود. در سـال 
1312 معلـوم شـد نـگاه اصولی نسـبت به 
کشـیدن ایـن خیابـان ایجاد شـده اسـت؛ 
کـه  »نقشـه برداری خیابـان جوی شـاه 
از چنـدی قبـل توسـط مسـیو نیمسـکر 
مهنـدس، شـروع شـده بـود، خاتمـه پیدا 
کـرده و نقشـه ترسـیمی  مـورد تصویـب 
واقع شـده و تقریبـا از طـرف بلدیـه اقـدام 
بـه خرابـی و اصلاحـات لازمـه خیابـان 
مزبـور طبـق نقشـه مزبـوره خواهـد شـد.« 

)اخگـر، مهـر 1312(
یک سال بعد، آزادسازی قسمت هایی از 
خیابان آغاز شـد؛ اما خیابان شیخ بهایی 
یـک مشـکل بـزرگ داشـت و آن این کـه 
می شـد  باعـث  آن  در  مـادی  وجـود 
کنـد و  مسـیر خیابـان را مـادی تعییـن 
پیچ وخم هایـی بـه خیابـان بدهـد. پـس 
شـهرداری چند سـال بعد تصمیـم گرفت 
در بعضـی جاهـا مسـیر مـادی را عـوض 
کنـد و جـوی جدیـدی بسـازد. همچنیـن 
روی ایـن جوی نیـز بایـد یکی دو پـل زده 
می شـد. بـا انجـام ایـن پـروژه خیابـان 
و  مســتقـــیم  به صـــورت  شـیخ بـــهایی 
یکنواخـت بـه خیابـان شـاهپور وصـل 
می شـد. مسـیری طولانـی و پـر از موانـع 
که سـرانجام به اتمام رسـید. از یاد نبریم 
خیابـان شـرقی غربی دیگـری کـه امـروزه 
به نام مسجد سـید می شناسیم، در دهه 

سـی کشـیده شـد.

تاریخچـه  در  کـه  دیگـری  نکتـه  امـا 
خیابـان شـیخ بهایـی بایـد بگوییـم ایـن 
اسـت کـه خیابـان شـیخ بهایـی درسـت 
کاخ هشت بهشـت بـه چهاربـاغ  مقابـل 
وصـل می شـود. ایـن حقیقـت اهمیـت 
دوچـــندان  را  شـیخ بــهـــایی  خیابـان 
می کنـد. وقتـی در سـال 1343 عمـارت 
بـاغ  هشت بهشـت و هـزاران مترمربـع 
اطـراف آن از حالت خصوصـی درآمد و به 
اداره باستان شناسـی اصفهـان تحویـل 
داده شـد، شـیخ بهایـی و هشت بهشـت 
بـــاید مــناســـبات خـــود را بــازتـــعریف 
می کردنـد. بایـد بگوییـم ایـن عمـارت 
از دوره قاجـار در دسـت خانـدان بانـوی 
عظمـی، دختـر ناصرالدین شـاه بـود و از 
سـوی او بـه نـوه اش سـرهنگ ابوالفتـح 
قهرمـان رسـیده بـود. او هـم بـه دور کل 
عمارت و بـاغ، دیـواری کشـیده و درواقع 
راه عبـور خیابـان شـیخ بهایـی بـه شـرق 
را مسـدود کـرده بـود؛ امـا حـالا شـرایط 

فـرق می کـرد.
دو سـال پـس ازآن یعنـی در سـال 1345 
کـی را در  شـهرداری اصفهـان فکـر خطرنا
سـر پروراند: حالا که خیابان شیخ بهایی 
راهش به شـرق باز شده اسـت، به راحتی 
می تـوان بـا درسـت کـردن یـک فلکـه یـا 
کـه هشت بهشـت  میـدان بیضی شـکل 
خیابـان  قطع کـردن  و  بگیـرد  بـر  در  را 
چهارباغ، به سـمت شـرق رفت و خیابان 
شـیخ بهایـی را بـه خیابـان اسـتانداری 

وصـل کـرد.
ابتـدا  از منابـع برمی آیـد،  آن چنان کـه 
بعضـی مغـازه داران چهاربـاغ، کـه لابـد 
بـه آن هـا اخطـار شـده بـود تخلیـه کننـد، 
اعتـراض را آغـاز کردنـد. آن هـا مکاتباتـی 
خواسـتار  و  داشـته  بالاتـر  مقامـات  بـا 

توقـف ایـن پـروژه شـدند. کسـبه خیابان 
چهاربـاغ نامـه ای بـه مهنـدس ریاضـی، 
رئیـس مجلـس شـورا، نوشـته و به طـور 
شـهرداری  تصمیـم  ایـن  بـه  مفصـل 
کردنـد. ایـن نامـه در تاریـخ  اعتـراض 
1345/4/22 بـه دفتـر مجلـس شـورای 
اسـناد  مجموعـه  در  و  شـد  وارد  ملـی 
مجلـس شـورا آن را پیـدا کـردم. آن هـا در 
نامـه مذکـور دلایـل عـدم موافقت خـود را 
چنیـن برشـمرده اند: »به موجـب نقشـه 
فعلـی، میـدان وسـیعی در نقطـه ای از 
شـهر احـداث خواهـد شـد کـه تـا میـدان 
حـدود  کوتاهـی  فاصلـه  نقش جهـان 
نـدارد. درحالی کـه  سـیصد متـر بیشـتر 
نه تنهـا احـداث چنیـن میدانـی مطلقـا 
ضـرورت نـدارد، بلکـه به کلـی برخـلاف 
اسـلوب شهرسـازی بـوده و بـه زیبایـی 
شـهر نیـز لطمـه وارد می سـازد. عمـارت 
میـدان  ایـن  وسـط  در  هشت بهشـت 
واقع شـده و عبـور و مـرور مسـتمر وسـایط 
نقلیـه، سـلامت و موجودیـت ایـن اثـر 
تاریخـی را بـه مخاطـره می افکنـد... . 
کسـبه خیابـان چهاربـاغ کـه بـا از دسـت 
و  بدبخـت  خـود  کسـب  محـل  دادن 
سـرگردان خواهنـد شـد، هـر یـک مبالـغ 
درنتیجـه  و  بـوده  بدهـکار  زیـادی 
بیکار شـدن، بروات و سـفته های موجود 
آن هـا کـه در جریـان کسـب و معامـلات 
خود به دست افراد داده و کالا خریداری 
کرده انـد، واخواسـت شـده و یـک عـده 
صنعتگـر و هنرمنـد اصفهانـی بی گنـاه 
کسـبه  شـد.«  خواهنـد  زنـدان  روانـه 
اصفهـان مشـابه ایـن تلگـراف را بـرای 
مهـردار پهلبـد، وزیـر فرهنـگ و هنـر نیـز 

ارسـال کـرده بودنـد.
امیرقلـی امینـی کـه متـن تلگـراف مذکـور 
ج کـرد و در مقالـه مفصلـی بـر قـوت  را در
ل آن هـا افـزوده، نـکات دیگـری  اسـتدلا
را نیـز اضافـه کـرد. متـن مقالـه امیرقلـی 
امینـی در روزنامـه اصفهـان بـه تاریـخ 
ج می شـود: 11بهمـن 1345 در اینجـا در
سـلیقه  ایـن  نمی دانیـم  مـا  »اصـولا 
سـخیف و نقشـه غلـط از چـه کسـی و چـه 
ح ریزی شـده کـه در  مقامـی ناشـی و طر
شـهر اصفهـان، آن هـم در وسـط خیابـان 
چهاربـاغ کـه خـود امتـداد مسـتقیم ایـن 
خیابـان تاریخـی، دارای جنبـه تاریخـی 
و باسـتانی اسـت، میدانـی آن هـم بـه 
شـکل بیضـی کـه در هیـچ نقطـه جهـان 
و مخصوصـا در شـهرهای قدیمـی ایـران 
کننـد.  احـداث  نـدارد  نظیـر  و  سـابقه 
ازیک طـرف در جرایـد تهـران می خوانیـم 
میدان شـاه و چهاربـاغ اصفهـان به وضع 
زمـان صفویـه تغییر شـکل پیـدا می کند و 
در سراسـر خیابان چهارباغ، آب نماهایی 
بـه سـبک قدیـم سـاخته شـده و اطـراف 
خ تزییـن می شـود. از طـرف  آن بـا گل سـر
وسـط  در  کـه  می کشـند  نقشـه  دیگـر 
چهارباغ میدانی به شـکل بیضی بسـازند 
و نقشـه قدیمـی ایـن خیابـان را بـه هـم 

بزنند... آقـای پهلبد وزیـر فرهنگ و هنر 
در مسـافرتی کـه در شـهریورماه گذشـته 
بـه اصفهـان داشـتند، در تـالار اشـرف در 
جلسـه ای کـه آقـای اسـتاندار و چنـد تـن 
حضـور  نیـز  اصفهـان  مدیرکل هـای  از 
داشـتند، جملـه ای فرمودنـد کـه عینـا در 
جرایـد همـان وقـت چاپ شـده و آن ایـن 
بـود کـه هرگونـه تعمیـر و توسـعه در شـهر 
اصفهـان بـا مشـورت کارشناسـان داخلی 
و در صـورت لـزوم کارشناسـان خارجـی 
بایـد انجـام گیـرد که با سـبک معمـاری و 
هنری قدیـم اصفهان هماهنگی داشـته 
کیـد نمی دانیـم فکـر  بـا ایـن تأ باشـد. 
ایجاد یک میدان وسـیع به شکل بیضی 
در وسـط چهارباغ از چه دماغ بی اطلاعی 
کارشـناس فنـی  کـدام  کـرده و  تـراوش 
داخلی و خارجـی این نظر غلـط را تأیید و 
این نقشه نادرسـت را تصویب کرده اند« 

)اصفهـان، بهـــمن 1345(.
ع را از منظـر بالاتـری   روزنامـه موضـو
بررسـی کـرد کـه »مسـئله آثـار باسـتانی و 
سـاختمان های تـازه و ایجاد میـدان تازه 
در شـهر عظیمـی ماننـد اصفهـان، بـا آن 
سـابقه تاریخـی و توجـه ملـل و کشـورها 
کـه  ایـن شـهر  بـه  و سـیاحان خارجـی 
روزبه روز در افزایش اسـت، امری نیست 
کـه بنـا به دلخـواه و سـلیقه کـج هـر فـرد 
بی اطـلاع تغییـر و تبدیـل شـود و بایـد بـا 
اسـتناد بـه مـدارک و قرائـن تاریخـی، زیـر 
نظر معماران مخصوص باستان شناسی 
و مهندسـان عالی رتبـه مطلـع و دلسـوز 
ح و انجام پذیرد.« این قبیل مسـائل طر
می آیـد  نظـر  بـه  کـه  امینـی  امیرقلـی 
ح بود، در چهارم  مخالف اجرای این طـر
تیـر 1346 در روزنامـه اصفهـان مطلبـی 
میـدان  بـا  موافقـت  بـوی  کـه  نوشـت 
ل او  بیضـی را مـی داد. اسـاس اسـتدلا
ایـن بـود کـه تـا ایـن حـد وسـواس نسـبت 
 بـه حفـظ اصالت هـا دیگـر امکان پذیـر 

به مـرور  خواه ناخـواه  کـه  چرا نیسـت. 
کـرده  ایـام چهاربـاغ رنـگ و رو عـوض 
)روزنامـه  مـا  رفیـق  »این کـه  اسـت. 
کوشـش( معتقـد اسـت اصالـت تاریخـی 
خیابـان چهاربـاغ نبایـد از دسـت بـرود، 
کنونـی همـان  بایـد دیـد ایـن چهاربـاغ 
پنجـاه  چهاربـاغ  یـا  قدیمـی  چهاربـاغ 
گـر چهاربـاغ قدیمـی  سـال قبـل اسـت؟ ا
صفـوی  سـلاطین  دوره  چهاربـاغ  یـا 
اسـت، پـس سـردرهای مجلل و باشـکوه 
چهارگانـه و آن آب نماهـای طویل وسـط 
طرفیـن  جوی هـای  آبشـارهای  آن  و 
کـه در  خ هایی  گل سـر کجاسـت و  آن 
مـاه  در  کنونـی  سـواره رو  خیابـان  دو 
اردیبهشـت غرق در گل می شـد و از بوی 
دلاویـز خـود متفرجیـن ایـن گردشـگاه و 
مـردم شـهر را مسـت می کـرد، چـه شـده 
گـر چهاربـاغ پنجـاه سـال قبـل  اسـت؟ و ا
اسـت از سـردر باشـکوه دروازه دولتـش 
به صـورت  کـه  جهان نمـا  عمـارت  یـا 
قهوه خانـه ای درآمـده بـود و بـا خرابـی 

سـردر و عمـارت مزبـور و عـده ای دکان 
و عمـارت بانـو عظمـی، میـدان کنونـی 
دروازه دولـت احـداث شـد یـا بیشـه های 
کبـوده اش کـه از طـرف مالـکان مجـاور 
خ در اغلـب نقـاط آن  گل سـر به جـای 
غـرس شـده بـود و در زمـان شـهرداری 
سـرهنگ شـهردار قطـع و دو خیابـان 
سـواره رو کنونی احداث شـده چه نشانی 
گـر اصالـت چهاربـاغ  به جامانـده اسـت؟ ا
قدیـم بایسـتی حفـظ شـود، پـس احداث 
)چهاربـاغ  جدیـد  چهاربـاغ  خیابـان 
پاییـن( در امتـداد خیابـان قدیـم چـه 
گـر آن عمـل صحیحـی  معنـی داشـت و ا
بـود و موجـب مزیـد آبـروی ایـن یـادگار 
عصـر سـلاطین صفـوی گردیـد، امتـداد 
خیابان شیخ بهایی هم همین نتیجه را 
خواهـد داشـت.« )اصفهان، تیـر 1346( 
ایـن مقالـه امینـی موجـب ایجـاد یـک 
گفت وگوی علمی و سودمند در اصفهان 
شـد که ما تا چه حد بایـد در حفظ اصالت 
بناهـا و آثـار پیشـینیان کوشـا باشـیم و در 
اصـل بایـد توسـعه شـهر را موردتوجـه قرار 
داد یا نگـران حفـظ اصالت های پیشـین 
هنرمنـد  سـپنتا،  عبدالحسـین  بـود. 
مخالـف  اصفهان دوسـت،  و  معـروف 
ح مذکـور بـود. حـرف او ایـن  اجـرای طـر
بـود کـه درسـت اسـت چهاربـاغ دیگـر آن 
شکل و ظاهر قدیم را ندارد، اما این جواز 
بی توجهـی بـه اصالـت آن هـا و انجـام 

گسـترده را نمی دهـد. تغییـرات 
نگاهـی  امینـی  امیرقلـی  مقالـه  بـه  او 
گـر چهارباغ  انداختـه و در پاسـخ گفـت: »ا
فعلـی عیـن چهاربـاغ زمـان شـاه عباس 
کبیـر نیسـت و بـه قـول آقـای امینـی آن 
خ ها را  گل سـر آب نماهـا و جوی هـا و 
ندارد، ولـی آنچه هـم مانده دلیلـی ندارد 

کـه اصالـت چهاربـاغ تاریخـی را نادیـده 
بگیریـم. ایـن خیابـان بـه همیـن وضـع 
کـه هسـت در تاریـخ 15 دی مـاه 1310 در 
زمـان اعلیحضرت فقید به ثبـت آثار ملی 
ایـران رسـیده و پروفسـور گـدار در کتـاب 
آثار ایران، نشـریه اداره باستان شناسـی، 
کـه در سـال 1318 شمسـی منتشرشـده، 
خیابـان  ایـن  می نویسـد   67 صفحـه 
تاریخـی در فهرسـت آثـار ملی ایـران ثبت 
شـده و دربـاره آن توضیـح می دهـد کـه 
این خیابـان ازجملـه نخسـتین اقدامات 
و  اسـت  کبیـر  شـاه عباس  معمـاری 
یعنـی   1020 تـا   1006 سـال های  بیـن 
سـال هایی کـه شـاه عباس بـه عمـران و 
آبادی پایتخت خـود اصفهان پرداخت، 
سـاخته  شـده اسـت. چهارباغ امـروز فقط 
گردشـگاه عمومـی  و  محـل دادوسـتد 
مـردم اسـت، ولـی جنبـه تاریخـی آن از 
گـر بخواهیـم بگوییم چون  بین نرفتـه؛ ا
آن شـکوه و جـلال زمـان صفویـه را نـدارد 
ح و اصالت آن  بنابراین می توانیم در طـر
دخالت کنیم، مثل آن است که بگوییم 
چـون چهلسـتون و عالی قاپـو نیـز شـکوه 
و جـلال عصـر صفویـه را ازدسـت داده، 
 بایـد در آن تغییـر رواداشـت و آن را ویران

 کرد.
ــل  ــاغ مح ــط چهارب ــدان در وس ــاد می  ایج
ــه شــکلی  ــان شــیخ بهایــی ب تقاطــع خیاب
اصفهــان  شــهرداری  متأســفانه  کــه 
نقشــه آن را ارائــه داده بــود، ازاین جهــت 
ــار باســتانی و  ــون حفــظ آث ــا قان ــف ب مخال
مــورد اعتــراض وزارت فرهنــگ و هنر قرار 
گرفــت کــه اولاشــکل خیابــان تاریخــی 
بــه ثبــت رســیده اصفهــان را بــه نحــو 
بســیار زننــده بــه هــم می زنــد و ثانیــا 
ایجاد میدانی به شــکل بیضی یا »چشــم 
تاریخــی  خیابــان  وســط  در  مغولــی« 
نهایــت بی ســلیقگی  چهاربــاغ نشــانه 
و بی اطلاعــی از تاریــخ ابنیــه باســتانی 
اســت؛ زیــرا در هیــچ شــهر قدیمــی، در 
هیــچ زمــان، مخصوصــا در دوره صفویــه 
ــه  ــی ب در اصفهــان و ســایر شــهرها، میدان
شــکل بیضــی وجــود نداشــته و ســابقه 
ح  تاریخــی نــدارد. بنابرایــن چنیــن طــر
ناپســند را هرکــس و هــر جــا پیش بینــی  یــا 
گــر ندانســته و بی اطــلاع  تصویــب کــرده، ا
از اصول معماری باســتانی باشــد، غلطی 
اســت کــه قابــل تذکــر و راهنمایــی اســت و 
گــر دانســته و بااطــلاع کامــل خواســته اند  ا
انجــام گیــرد، خیانــت و گنــاه غیرقابــل 
عفــو نســبت بــه تاریــخ و ابنیــه باســتانی 
شــهر ماســت و در هر دو صورت این عمل 
اشــتباه محــض اســت کــه بایــد به شــدت 
از آن جلوگیــری شــود.« )اصفهــان، تیــر 

)1346
و  کشـــمکش  ســـال  چنـــد  از  پـــس 
بلاتکلیفـــی ایـــن میـــدان ســـاخته نشـــد 
و خوشـــبختانه ایـــن پـــروژه ناپختـــه 
چنیـــن  گـــر  ا کـــه  درنیامـــد  اجـــرا  بـــه 
مخـــدوش  چهاربـــاغ  هـــم  می شـــد، 
می شـــد و هـــم عمـــارت هشت بهشـــت 
ســـکوت و زیبایـــی خـــود را از دســـت 
غ و  مـــی داد. دور میـــدان چنـــان شـــلو
کســـی  کـــه دیگـــر  پرترافیـــک می شـــد 
حوصلـــه گذشـــتن از حلقـــه ماشـــین ها و 
رســـیدن بـــه هشت بهشـــت را نداشـــت. 
گـــذری بـــه ایـــن پرونـــده و ســـابقه بـــه مـــا 
گـــر ایـــن کار صـــورت گرفتـــه  می گویـــد ا
بـــود و عمـــارت هشت بهشـــت در دل یـــک 
میـــدان قـــرار می گرفـــت، همچنـــان  کـــه 
ــی  ــی تاریخـ ــان عمارتـ ــهر کاشـ ــلا در شـ مثـ
را کـــه الان نـــام آن بـــه خاطـــرم نیســـت، 
ــرار گرفتـــه اســـت و  در دل یـــک میـــدان قـ
ـــه  ـــی ب ـــدان دسترس ـــان و می ـــلوغی خیاب ش
آن را بـــرای بســـیاری ناممکـــن و همـــراه بـــا 
گر  خطـــر تصـــادف و تصـــادم کـــرده اســـت، ا
ایـــن میـــدان نیـــز ســـاخته می شـــد، نه تنهـــا 
آســـیبی جـــدی بـــه خیابـــان چهاربـــاغ 
عباســـی وارد می آمـــد و آن چهارچـــوب 
تاریخـــی بـــه هـــم می ریخـــت، بلکـــه 
عمـــارت هشت بهشـــت نیـــز در میـــان 
عصبانـــی  و  بـــوق زن  اتومبیل هـــای 
کـــه  احاطـــه می شـــد  اطـــراف چنـــان 
رســـیدن بـــه آن بـــا دشـــواری همـــراه 
ح  بـــود. در نیمـــه دوم دهـــه پنجـــاه طـــر
بهتـــری بـــه ذهـــن مدیـــران شـــهری آمـــد 
این کـــه در جـــوار هشت بهشـــت »پـــارک 
ــا  ــود. کوچه هـ ــاخته شـ ــهر« سـ ــزی شـ مرکـ
خـــراب  حـــدود  آن  خیابان هـــای  و 
گذرهـــا خیابـــان  شـــود. یکـــی از ایـــن 
جهانبانـــی بـــود. پـــارک وســـعت یافـــت 
کنـــون در  تـــا بـــه دروازه دولـــت رســـید. ا
کـــم چهاربـــاغ، وجـــود  دل شـــلوغی و ترا
پـــارک هشت بهشـــت، نعمـــت بزرگـــی 
اســـت کـــه بایـــد شـــکرگزار پدیدآورنـــدگان 
ک شـــدن  پا بـــا  همچنیـــن  بـــود.  آن 
اتومبیـــل از خیابـــان چهاربـــاغ، آرامـــش و 
ــاغ و  ــدان نصیـــب چهاربـ آسایشـــی دوچنـ

اســـت. هشت بهشـــت شـــده 

 میدانی که بحمدالله
 ساخته نشد!

»امتداد خیابان شیخ بهایی« قرار بود چطور مسیری باشد؟

گر چهارباغ فعلی  ا
عین چهارباغ زمان 

شاه عباس کبیر نیست و 
آن آب نماها و جوی ها 
و گل سرخ ها را ندارد، 
ولی آنچه هم مانده 

دلیلی ندارد که اصالت 
چهارباغ تاریخی را 

نادیده بگیریم

 پارک هشت بهشت، 
نعمت بزرگی است 

که باید شکرگزار 
پدیدآورندگان آن بود. 
ک شدن  همچنین با پا

اتومبیل از خیابان 
چهارباغ، آرامش نصیب 
چهارباغ و هشت بهشت 

شده است
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کید کارشناس داوری   تأ
بر متضرر شدن سپاهان

 

یـــک کارشـــناس داوری معتقـــد اســـت کـــه پنالتـــی گرفته شـــده 
بـــه ســـود اســـتقلال در دیـــدار بـــا ســـپاهان اشـــتباه بـــوده اســـت.
ــنا  ــا ایسـ ــو بـ ــناس داوری در گفت وگـ ــلیمانی، کارشـ ــدر سـ حیـ
دربـــاره قضـــاوت بیـــژن حیـــدری در دیـــدار اســـتقلال و ســـپاهان 
ـــود.  ـــت ب ـــت درس ـــه نخس ـــد در نیم ـــراج رضاون ـــرد: اخ ـــار ک اظه
کارت زرد اول او بـــه دلیـــل بی احتیاطـــی و اخطـــار دوم بـــه 
 خاطـــر ضربـــه ای کـــه به صـــورت نورافکـــن زد، صحیـــح

 بود.
او افـــزود: در دقیقـــه 50 داور بـــه خاطـــر دور بـــودن از صحنـــه، 
پنالتـــی اشـــتباهی بـــه نفـــع اســـتقلال گرفـــت. نمی دانـــم دلیـــل 
دور بـــودن حیـــدری از ایـــن صحنـــه بـــه خاطـــر کـــم آوردن 
ــه  ــه دیاباتـ ــود. در ایـــن صحنـ ــی بـ ــا بی دقتـ ــی یـ ــاظ بدنـ ازلحـ

ــا کـــرد. روی مصلـــح خطـ

 تنها نقطه تاریک 
در پوکر قهرمانی پرسپولیس

بــــــرای  ویـــژه  فـــصـل هــــای  از  یـکــــی  نـوزدهـــــم  لیـــگ 
پرسپولیســـی ها بـــود. آن هـــا همـــه تیم هـــا را می بردنـــد و 
ـــام  ـــه ن ـــر را ب رکـــورد زودهنگام تریـــن قهرمانـــی تاریـــخ لیـــگ برت
خودشـــان زدنـــد. امـــا نکتـــه ای کـــه بـــرای هـــواداران ایـــن تیـــم 
نگران کننـــده بـــود، ایـــن اســـت کـــه آن هـــا در ایـــن فصـــل هرگـــز 

کامبـــک کامـــل نزدنـــد.
پرســـپولیس در ایـــن فصـــل از رقابت هـــای لیـــگ برتـــر، در 
شـــش دیـــدار گل اول بـــازی را دریافـــت کـــرد و هرگـــز نتوانســـت 

در ایـــن دیدارهـــا پیـــروز شـــود.
آن هــــــا در دور رفـــــت لیـــگ بـرتـــــر، مـقـابــــل تیم هـــای 
نفـــت  و  شهـــرخــــــودرو  سـپــاهـــــان،  کـتــــورسازی،  تــرا
مسجدســـلیمان گل اول بـــازی را دریافـــت کردنـــد و در هـــر 

چهـــار دیـــدار شکســـت خوردنـــد.
خ پوشـــان در دور برگشـــت، مقابـــل اســـتقلال و نســـاجی نیـــز  سر
ابتـــدا دروازه شـــان را بازشـــده دیدنـــد کـــه درنهایـــت توانســـتند 

بـــازی را بـــه تســـاوی بکشـــانند.
در لیـــگ نوزدهـــم، پرســـپولیس هـــرگاه گل اول بـــازی را 
دریافـــت کـــرد، هرگـــز نتوانســـت بـــازی را ببـــرد و هـــرگاه گل اول 
بازی هایـــش را بـــه ثمـــر رســـاند، آن دیـــدار را بـــا کســـب ســـه 

ج شـــد. امتیـــاز از زمیـــن مســـابقه خـــار
عملکـــرد پرســـپولیس در لیـــگ نوزدهـــم درخشـــان بـــوده؛ 
ـــازی و تبدیـــل شکســـت  ـــه ب ـــی شـــاید ایـــن عـــدم بازگشـــت ب ول
گردان گل محمـــدی  بـــه پیـــروزی، تنهـــا نکتـــه منفـــی شـــا

 باشد.

 رکوردهای ابراهیموویچ و ایموبیله 
در هفته آخر سری آ

مهاجـــم میـــلان و ســـتاره لاتزیـــو در هفتـــه پایانـــی ســـری آ 
توانســـتند بـــه نـــام خـــود یـــک رکـــورد دیگـــر ثبـــت کننـــد.

برخـــی از دیدارهـــای هفتـــه آخـــر ســـری آ برگـــزار شـــــد تـــا 
وضعیـــت رتبه هـــای بالایـــی جـــدول مـشخــــص شــــود. 

همچنیـــن چنـــد رکـــورد بـــه ثبـــت رســـید.
 زلاتـــان ابراهیموویـــچ بازهـــم بـــا پیراهـــن میـــلان درخشـــید و در 
ـــرد.  ـــی ک ـــاری گلزن ـــل کالی ـــش مقاب ـــر تیم ـــر صف ـــه ب ـــروزی س پی
مهاجم ســـوئدی گل دوم تیمش را در دقیقـــه 55 وارد دروازه 
کالیـــاری کـــرد تـــا یـــک رکـــورد تاریخـــی بـــه نـــام خـــود ثبـــت کنـــد.
 او درحالی کـــه 38 ســـال و 302 روز داشـــت، دهمیـــن گلـــش را 
ـــن  ـــن ترین بازیک ـــا مس ـــاند ت ـــر رس ـــه ثم ـــری آ ب ـــل س ـــن فص در ای
ــتر در  ــا بیشـ ــه 10 گل یـ ــرد کـ ــب بگیـ ــا لقـ ــن رقابت هـ ــخ ایـ تاریـ

یـــک فصـــل بـــه ثمـــر می رســـاند.
ـــه  ـــه توانســـت خـــود را ب ـــود ک ـــه دیگـــر بازیکنـــی ب ـــرو ایموبیل چی
بهتریـــن رکـــورد گلزنـــی در یـــک فصـــل ســـری آ برســـاند. مهاجم 
لاتزیـــو کـــه برنـــده کفـــش طـــلای اروپـــا و آقـــای گل ســـری آ 
ـــی ســـی و ششـــمین گلـــش را در ایـــن فصـــل  ـــل ناپول شـــد، مقاب
 بـــه ثمـــر رســـاند تـــا بـــه رکـــورد گونســـالو ایگوایـــن در فصـــل 

2016-2015 برســـد.  مهاجـــم آرژانتینـــی بـــا پیراهـــن ناپولـــی 
ـــود./ ایســـنا ـــرده ب ـــام خـــود ثبـــت ک ـــه ن ـــورد را ب ایـــن رک

 پاری سن ژرمن
گو  مشتری جدید تیا

هافبـــک اســـپانیایی بایرن مونیـــخ ایـــن بـــار موردتوجـــه 
پاری ســـن ژرمـــن قـــرار گرفتـــه اســـت.

ــرارداد  ــخ قـ ــا بایرن مونیـ ــر بـ ــل دیگـ ــرا یـــک فصـ ــو آلکانتـ گـ تیا
ــده اســـت و  ــی شـ ــرن قطعـ ــن از بایـ ــن بازیکـ ــی ایـ دارد. جدایـ
ـــاد در هفته هـــای پیـــش رو تیـــم بعـــدی  بـــه احتمـــال خیلـــی زی

ــود. ــاب شـ او انتخـ
گـــو  پیش ازایـــن از لیورپـــول به عنـــوان مقصـــد بعـــدی تیا
ســـخن بـــه میـــان آمـــد؛ امـــا لـــو اســـپورت فرانســـه نوشـــت کـــه 
پـــاری ســـن ژرمـــن هـــم بـــه جـــذب ایـــن هافبـــک اســـپانیایی 
علاقه منـــد  اســـت. بایرن مونیـــخ رقـــم فـــروش آلکانتـــرای 

ــت. ــرده اسـ ــلام کـ ــورو اعـ ــون یـ ــاله را 35 میلیـ 29سـ
لـــو اســـپورت فرانســـه نوشـــت کـــه حقـــوق بـــالای آلکانتـــرا 
باعـــث شـــده اســـت تـــا لیورپـــول فعـــلا بـــرای جـــذب او دســـت 
نگـــه دارد؛ امـــا پـــاری ســـن ژرمـــن مشـــکلی در ایـــن زمینـــه 
ــر خـــود ایـــن بازیکـــن بخواهـــد مقصـــد او پاریـــس گـ  نـــدارد و ا

 خواهد شد.
آلکانتـــرا در ســـال 2014 بـــا گواردیـــولا راهـــی بایرن مونیـــخ شـــد 
و باوجودآنکـــه زیـــاد مصـــدوم می شـــود؛ امـــا عملکـــرد خوبـــی 
در بایـــرن داشـــته اســـت. او حاضـــر نشـــده اســـت قـــراردادش را 

ـــد کنـــد. ـــا تیـــم آلمانـــی تمدی ب

خارج‌از‌گود

 فتاحی: داور، دست کم شجاعت عذرخواهی
 داشته باشد!

 بیرانوند و سومین نامزدی 
توپ طلای آسیا

عدم قطعیت زمان بندی اتحادیه جهانی 
کشتی برای سال ۲۰۲۰

ســپاهان،  فوتبــال  تیــم  سرپرســت 
قضــاوت بیــژن حیــدری و ســوت های 
باخــت  اصلــی  دلیــل  را  او  اشــتباه 
ــگاه آزادی مقابل  طلایی پوشان در ورزش

می دانــد. اســتقلال 
رضــا فـتـاحــــی در گـفـت وگــــو بــا ورزش 
ســه دربــاره شکســت دو بــر یــک برابــر 
اســتقلال تهــران این طــور حرف هایــش 
هــواداران  از  گفــت:  و  کــرد  آغــاز  را 
کــه نتوانســتیم  عذرخواهــی می کنیــم 
امــروز شادشــان کنیــم. او در ادامــه بــا 
انتقــاد از عملکــرد داوری بیــان کــرد: ایــن 
مســخره ترین پنالتــی ای بــود کــه تــا بــه 
حــالا دیــده بــودم. اصــلا پنالتــی نبــود و 
 خطــای مهاجــم اســتقلال روی بازیکــن

 ما بود.
او بیــان کــرد: بعــدازآن اخــراج کــه همــه 
کارشناســان داوری تأییــدش کردنــد و 

به درســتی بازیکــن اســتقلال اخــراج شــد، 
داور مســابقه می خواســت بازی را کنترل 
کنــد؛ ولــی این درســت نیســت کــه تیــم ما 

مظلــوم واقــع شــود.
سرپرســت باشــگاه ســپاهان ســپس بــا 
اشــاره بــه ســختی هایی کــه ایــن باشــگاه 
بــرای رفــع محرومیــت شــایان مصلــح 
کشــیده، اضافــه کــرد: بعــد از محرومیتــی 
کــه بــرای بازیکــن مــا در نظــر گرفتنــد، 
9 صبــح، بازیکــن و  شــنبه از ســاعت 
ع بودیــم.  خــود مــن درگیــر ایــن موضــو
خداراشــکر محرومیــت او ســاعت 17:30 
برداشــته شــد؛ ولی طــی ایــن مــدت تمرکز 
کــه  بازهــم می گویــم  گرفتــه شــد.  او 
ســپاهان نباخــت و توســط داور بازنــده 

. شــد
ــر  ــای دیگ ــه صحنه ه ــاره ب ــا اش ــی ب  فتاح
بــازی کــه داور علیه ســپاهان ســوت زده، 

کــرد: غیــر از پنالتــی ای  عنــوان 
کــه بــه ضــرر تیــم مــا گرفتــه شــد، هــر 

ارســالی کــه تیــم مــا کــرد، داور خطــای 
مهاجمــان تیــم مــا را در محوطــه جریمــه 
کــرده  کنــد مــن اشــتباه  گرفــت. خــدا 
باشــم؛ ولــی مــا امــروز بــازی را بــه داور 
کــه  همین طــور  امیــدوارم  و  باختیــم 
داوران از تیم هــای دیگــر عذرخواهــی 
از ســپاهان هــم  می کننــد، دســت کم 
عذرخواهــی کننــد تــا مرهمــی باشــد بــر 

دردهــای مــردم اصفهــان.
حرف هــای پایانــی رضــا فتاحــی بــا اشــاره 
بــه تکــرار اشــتباهات علیــه ســپاهان 
بــود و در ایــن مــورد این طــور حــرف زد 
و حرف هایــش را خاتمــه داد: مــردم 
اصفهــان و باشــگاه تــا چــه زمانــی بایــد 
شــاهد ناداوری هــا باشــند. آن از بــازی 
بــا پــارس جنوبــی جــم کــه دو پنالتــی 

مــا گرفتــه نشــد. ایــن ظلــم بــه باشــگاه 
 3500 از  بیــش  کــه  اســت  ســپاهان 
ورزشــکار دارد. ایــن رســالتی اســت کــه 
کــرده و بــه خاطــر  کارخانــه انتخــاب 
مــردم اصفهــان آن را انجــام می دهــد 
و مســئولیت اجتماعــی خــود را بــا تمــام 
مشــکلاتی کــه وجــود دارد، ایفــا می کنــد. 
امــا ایــن درســت نیســت کــه با یک ســوت 
اشــتباه زحمــات بازیکنــان، کادر فنــی 
و مجموعــه باشــگاه زیــر ســؤال بــرود. 
ایــن شــجاعت را داشــته  امیدواریــم 
بــه  ســپاهان  مجموعــه  از  تــا  باشــند 
خاطــر ایــن اشــتباهی کــه انجــام دادنــد، 

کننــد. معذرت خواهــی 

روزنامه الرایه قطر خبر داد که دروازه بان 
کسب  نامزد  ایران،  فوتبال  ملی  تیم 
جایزه بهترین بازیکن فوتبال قاره آسیا 
شده است. این روزنامه قطری خبر داده 
است که علیرضا بیرانوند برای کسب این 
کرم عفیف )السد/قطر(،  جایزه باید با ا
سالم الدوساری )الهلال/عربستان(، احمد 
کی  توموآ )القادسیه/کویت(،  الظفیری 

کینو )اوراواردز/ژاپن( و کیم رو کئونگ  ما
)گانگوون/کره جنوبی( رقابت کند.

بیرانوند در سال های 2018 و 2019 هم 
در میان نامزدهای کسب جایزه بهترین 
بازیکن فوتبال قاره آسیا قرار داشت و حتی 
پارسال به جمع سه نامزد نهایی جایزه هم 
کسب این  رسید؛ اما درنهایت موفق به 

عنوان نشد.

 سـرمربی تیـم کشـتی آزاد امیـد کشـورمان 
معتقـد اسـت زمان بنـدی اتحادیـه جهانـی 
برای برگزاری رقابت هـای جوانان، امیدها 
و بزرگ سـالان جهـان هنـوز قطعـی نشـده و 
نمی تـوان کاری را بـا اطمینـان خاطر شـروع 

کـرد.
کبرنـژاد بـا بیـان اینکـه برنامه ریـزی  تقـی ا
بـرای تیم هـای ملـی بـه دلیـل بلاتکلیفـی و 

عـدم نهایـی شـدن برنامه هـای پیـش رو، 
کار سـختی اسـت، گفـت: هرچنـد اتحادیـه 
زمـان  پیـش  چنـدی  کشـتی  جهانـی 
برگزاری رقابت هـای جهانی سـال 2020 در 
صربسـتان را اعلام کـرد؛ امـا این زمـان هنوز 
قطعی و نهایی نشده و قرار است در نشست 
آتـی هیئت رئیسـه اتحادیـه جهانـی در ایـن 

خصـوص تصمیم گیـری شـود./ مهـر

از‌ورزش‌چه‌خبر؟‌

منصوریان: منتظر یک غافلگیری 
بزرگ باشید

ــی  ــت: قهرمان ــان گف ــوی جه ــان ووش قهرم
رقابت هــای  در  منصوریــان  خواهــران 
جهانــی و کســب مــدال طــلای بازی هــای 

آســیایی دو آرزوی ورزشــی مــن اســت.
الهــه منصوریــان در خصــوص طلبــش از 
باشــگاه شــانگهای چیــن اظهــار داشــت: 
مسئولان باشگاه شــانگهای چین در تلاش 
هستند مبلغی از قراردادم را واریز کنند و من 
هــم بــا یــک صرافــی هماهنگی هــای لازم را 
بــه عمــل آورده ام تــا پــول بــه دســتم برســد.

 حضــور در لیــگ چیــن را دوســت دارم و در 
این چند وقــت کمی بابــت تأخیــر در گرفتن 
کــه خداراشــکر  پولــم مشــکلات داشــتم 
ع حــل خــواهــــد  بــه زودی ایــــن مـوضــــو

 شد.
او افــزود: ارتبــاط خوبی با مســئولان باشــگاه 
دارم؛ امــا احتمال تغییر تیمــم در لیگ چین 
بســیار زیاد اســت و بــه فکــر یک جهــش بلند 

روبه جلــو هســتم. 
خصــوص  در  هیچ چیــز  فعــلا  متأســفانه 
برگــزاری لیــگ ووشــوی چیــن مشــخص 
نیســت و بایــد منتظــر باشــم تــا ببینــم چــه 
زمانی می توانم در خصــوص ادامه فعالیتم 

در ایــن کشــور تصمیــم نهایــی بگیــرم.
قهرمــان ووشــوی جهــان در خصــوص 
اینکــه بزرگ تریــن آرزوی ورزشــی او چــه 

چیــزی اســت، بیــان کــرد: دو آرزوی بــزرگ 
دارم. اول اینکــه ســه خواهــر منصوریــان در 
رقابت هــای قهرمانــی جهــان در کنــار هــم 
بتوانیــم مــدل طــلا را بــه دســت بیاوریــم و 
دوم اینکــه بتوانــم مــدال طــلای بازی های 
آســیایی را کســب کنــم. می دانــم دســتیابی 
بــه ایــن دو آرزوی ورزشــی ســخت اســت؛ اما 

غیرممکــن نیســت.
ــو  ــه داد: ووشـ ــران ادامـ کار ایـ ــاندا ــوی سـ بانـ
ــردم و  ــد کـ رشـــتــــه ای اســـــت کــــه در آن رشـ
قهرمـــان جهـــان شـــدم. بـــا حضـــور در لیـــگ 
چیـــن خیلـــی نـــکات فنـــی و حرفـــه ای را 
گـــــر روزی از ایـــن رشــتـــــه  ــا ا یـــاد گرفتـــم؛ امـ
خـداحـافظـــــی کنـــم، بـایــــد منتظـــر یـــک 
غــــافلگیری بـــزرگ از ســـــوی خــواهـــــران 

منصوریـــان باشـــید.
کنــش بــه اینکــه آیــا ایــن  منصوریــان در وا
غافلگیــری به معنــی تغییــر رشــته خواهران 
منصوریــان خواهــد بــود، خاطرنشــان کــرد: 
فعــلا تمــام فکــر مــا معطــوف ووشــو اســت 
و اهدافــی داریــم کــه بایــد بــه آن هــا جامــه 
عمــل بپوشــانیم؛ امــا قطعــا بــرای بعدازایــن 

دوران هــم برنامه هایــی داریــم.
 وقتــی بخواهــم ســال های بعــد در رشــته 
دیگــری فعالیــت کنــم قطعــا شــأن خــودم 
و مدال هایــم و همچنیــن پرچــم مقــدس 
کشــورم را در نظــر می گیــرم و حاضــر نیســتم 
در مســابقات ســطح پاییــن و ســازمان های 

درجــه چنــدم کار کنــم. 
کــشــــورم  مـــن همــیـشـــــه بـــرای مـــــردم 
تـــلاش می کنـــم در هـــــــر  جنگیـــده ام و 
مســـابقه ای بـــرای شـــادی دل ایرانی هـــای 

عــزیـــــز بجنگـــم./ میـــزان

مهری مصور
دبیر سرویس ورزش

چنــد هفتــه نبــردن ســپاهان در دوره 
ازســرگیری لیــگ کــه هم زمــان با قطعی شــدن 
نارضایتــی  بــود،  پرسپولـیـــس  قهرمانــی 
هــواداران ســپاهان را به همــراه داشــت و نوک 
انتقادهای هــواداران بــه ســمت کادر فنی تیم 
ســپاهان روانــه شــده بود.برتــری زردهــای 
اصفهانی مقابل صنعت نفت آبادان فشارها 
را از روی کادر فنی و در رأس آن امیر قلعه نویی 
برداشــت؛ امــا فــردای بــازی خبــر رســید کــه 
بــــیـمـارســتـــان  در  ســـپـاهـــان  سـرمـربـــی 
بستری شــده کــه رســانه ها دلیــل آن را تحمل 

فشار روانی واردشده عنوان کردند.

در چنــد روزی کــه قلعه نویی در بیمارســتان 
ــی، دســتیار  ــود، تکســیرای پرتغال بســتری ب

اول او تیــم را تمریــن مــی داد. پــس از چنــد 
روز بســتری در بیمارســتان، پزشــکان اجــازه 
دادنــد  ســرمربی تیــم ســپاهان ترخیــص 
شــود؛ امــا بــه گفتــه پزشــک تیــم ســپاهان، 
ــی  ــرای قلعه نوی ــترس ب ــه اس ــل اینک ــه دلی ب
ــت  ــازی روی نیمک ــن ب ــت، او در ای ــر اس مض

نخواهــد بــود.
دیــدار بــا اســتقلال بــرای ســپاهان از اهمیــت 
بســیار زیــادی برخــوردار بــود و به نوعــی 
کــه  جنــگ دو تیمــی محســوب می شــد 
در رقابــت بــا پرســپولیس بــرای قهرمانــی 
مغلــوب شــده اند و تمــام توانشــان معطــوف 
بــه نایب قهرمانی و کســب ســهمیه آســیایی 
شــده اســت؛ امــا در پایــان ایــن دیــدار، باخت 
دیگــری بــرای ســپاهان رقــم خــورد تــا بــا 
ســقوط بــه رده چهــارم جــدول رده بنــدی، از 
مسیر کسب ســهمیه آســیایی هم دور شود.

ســپاهانی ها کــه در ایــن دیــدار حیثیتــی 
ســرمربی خــود را بــه همــراه نداشــتند، در 

یــک صحنــه اســیر اشــتباه داوری شــدند کــه 
کارشناســان به متضرر شــدن تیــم اصفهانی 
در رابطــه بــا اعــلام پنالتــی صحــه گذاشــتند؛ 
امــا برخــلاف رویــه مرســوم هــواداران، ایــن 
بــار به جــای اعتــراض بــه داوری، بیشــترین 
اعتراض هــا متوجــه کادر فنی تیم ملی شــد.

چندســاعتی پــس از پایــان بــازی، تعــداد 
عمــده ای از پیج هــای هــواداری ســپاهان 
صــدای اعتراضشــان را درخصــوص کادر 
فنــی به ویــژه تعویــض امیــد نورافکــن بــا 
علــی قربانــی بلنــد کــرده و برخــی پــا را فراتــر 
گذاشــته و خواســتار ایجــاد تغییــرات در کادر 

فنــی شــدند.
گذشــته  فصــل  دو  طــی  کــه  هــواداران 
تیــم محبوبشــان در کــورس قهرمانــی از 
خ پوشــان تهرانــی عقب افتــاده اســت،  سر
طاقتشــان طاق شــده و حــالا تمــام تقصیرها 
را متوجــه کادر فنــی تیــم می بیننــد؛ امــا 
کــه در مقطــع  ع مهــم اینجاســت  موضــو

بــه  کمکــی  نه تنهــا  مقصریابــی  فعلــی، 
سپاهان نمی کند، بلکه بحران را در اردوگاه 

زردپوشــان بیشــتر می کنــد.
تــا پایــان لیــگ برتــر فوتبــال ســه هفتــه دیگــر 
باقی مانــده و نتایــج به دســت آمده در ایــن 
ســه هفتــه، تکلیــف دو تیــم دیگــری را کــه 
ســهمیه آســیایی کســب می کننــد، تعییــن 

خواهــد کــرد.
ســپاهان در هفته هــای آینــده بــا نســاجی 
مازنــدران، شــهر خــودرو و پیــکان مصــاف 
دارد و بــا توجــه بــه فاصلــه امتیــازی بیــن 
تیم هــای رده دوم تــا ششــم کــه پنــج امتیــاز 
اســت، همچنــان شــانس نایب قهرمانــی یــا 
کســب ســهمیه آســیایی در رده ســوم بــرای 

نماینــده اصفهــان محفــوظ اســت.
از ســوی دیگــر طلایی پوشــان اصفهانــی 
هفتــه آینــده بایــد در مرحلــه یک چهــارم 
نهایــی جــام حذفــی در دیــداری مهــم بــه 
مصــاف اســتقلال برونــد کــه ایــن بــار نیــز 

میزبانــی بــا تیــم پایتخــت اســت.
ایــن دیــدار قــرار بــود دی ســال گذشــته برگزار 
شــود کــه در آن مقطــع بــه دلیــل آلودگــی هــوا 
این بــازی برگــزار نشــد، آن هــم درحالی که در 
آن زمان ســپاهان شــرایط بهتری نسبت به 
آبی هــای تهرانی داشــت؛ اما حالا در آســتانه 
ــی  ــای تهران ــرایط آبی ه ــم، ش ــاف دو تی مص

بهتــر از حریــف اصفهانی اســت.
ســپاهان بــرای دســتیابی بــه قهرمانــی در 
جــام حذفــی، نیازمنــد ســه بــرد اســت؛ امــا به 
نظر می رســد دیدار با اســتقلال دشــوارتر از دو 
دیــدار بعــدی باشــد، ازایــن رو به هیچ عنوان 
صــلاح نیســت حاشــیه ای متوجــه تیــم 
کادر فنــی ایــن تیــم شــود و  ســپاهان و 
هــواداران بایــد بــا صبــوری تیم محبوبشــان 
را همراهــی کننــد؛ زیــرا چــاره دیگــری نیــز 

وجــود نــدارد.
ســرمربی،  تغییــر  ع  موضــو ح شــدن  مطر
کــه هــم ذهــن  بحــث بیهــوده ای اســت 

هــواداران را درگیــر می کنــد و هــم تمرکــز کادر 
فنــی و بازیکنــان را می گیــرد؛ زیــرا هــر طــور 
ــگ،  ــی لی ــه پایان ــه هفت ــم در س ــاب کنی حس
امــکان تغییر مربــی وجــود نــدارد و هــواداران 
بایــد بــه ســرمربی تیمشــان اعتمــاد کننــد.

قلعه نویــی بــا پنــج ســابقه پنــج قهرمانــی 
کوچکــی نیســت،  در لیــگ برتــر، مربــی 
همچنان کــه دو قهرمانــی ســپاهان نیــز 
بــا ایــن مربــی بــه دســت آمــده اســت؛ امــا 
حــالا چطــور می شــود کــه حتــی بــرای ســه 
هفتــه نیــز حاضــر نیســتند بــه ایــن مربــی 

کننــد. اعتمــاد 
لیــگ برتــر ازدســت رفته و  قهرمانــی در 
دیگــر نمی شــود کاری کــرد؛ امــا قهرمانــی 
در جــام حذفــی و همچنیــن نتیجه گیــری 
در رقابت هــای لیــگ قهرمانــان آســیا کــه 
به طــور متمرکــز برگــزار می شــود، در انتظــار 
هیاهــوی  بــا  نبایــد  و  سپاهانی هاســت 

بی دلیــل تیــم را بــه حاشــیه ببرنــد.

فعلا بی خیال 
قلعه نویی
هنوز کار سپاهان تمام نشده است
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اســتفاده از کامپیوتــر کــه به اجبــار بخشــی از وظایــف کارکنــان اداری شــده و هــرروز وابســتگی به آن بیشــتر می شــود، 
بــه کم تحرک شــدن بیشــتر ایــن مشــاغل می افزایــد.

‌سبک‌زندگی‌

تست

 مسابقه
دانستنی های سلامت

سؤال مسابقه
کدام یـک از مـوارد ذیـل در تغییـر سـبک زندگـی در دوران پاندمـی 

کرونـا صحیح نیسـت؟
الـف: همـواره ماسـک بزنیـد و از معاشـرت بـا افـرادی کـه ماسـک 

نزدنـد بپرهیزیـد.
ب: لازم نیست همه سطوح را آلوده در نظر بگیریم.

ج: از دسـتکش به دلیل ایجاد اعتماد کاذب استفاده نکنیم، اما 
مرتب و در هر فرصتی دسـت ها را بشوییم.

د: دست آلوده را به سمت چشم، بینی و دهان نبریم.

نحوه شرکت در مسابقه
برای شرکت در این مسابقه می توانید پاسخ خود را به شماره 
09306032197 همراه با نام و نام خانوادگی ارسال کنید. در 
ضمن آخرین مهلت شرکت در مسابقه پنج روز پس از چاپ 

است و پاسخ هفته پیش گزینه د بود.

راهنمایی
سایت به  می توانید  سؤال  صحیح  پاسخ  یافتن  برای    

 http://salamat.esfahanfarhang.ir/fa-IR  بخش 

سلامت آنلاین مراجعه کنید.

نام برنده شماره پیش
نیلوفر سلیمانی راد

نحوه دریافت جایزه
 برندگان می توانند برای دریافت جوایز خود ضمن تماس با 
شماره 32218182 و همراه داشتن کارت شناسایی، به دفتر 

روزنامه اصفهان زیبا مراجعه کنند.

مادرانه

افزایش یا کاهش وزن در دوران بارداری 
ممنوع

تغذیــه صحیــح از ارکان اصلــی زندگــی ســالم بــه شــمار می رود 
و در برخی از دوره های زندگی، از اهمیت بیشــتری برخوردار 
اســت. یکــی از حســاس ترین و مهم تریــن دوره هــای زندگــی 
یــک مــادر، دوران بــارداری و شــیردهی اســت. دراین بــاره 

ناهیــد محمــدی، کارشــناس مامایــی، توضیــح می دهــد:
 زنان بــاردارِ دچار اضافــه وزن و چاقی، با مشــکلات متعددی 
در دوران بــارداری و زایمــان ماننــد دیابت، پرفشــاری خون، 
زایمــان زودرس، زایمــان ســخت و ســزارین بــه علــت درشــت 
بــودن جنیــن، آمبولــی، عــوارض قلبــی و عصبــی جنینــی 

مواجــه می شــوند.
باوجــود احتمــال ایــن خطــرات، دوران بــارداری زمــان 
ــا  مناســبی بــرای کاهــش وزن نیســت و ایــن زنــان نیــز بایــد ت

حــدودی افزایــش وزن داشــته باشــند.
خانم هــای بــاردار در هــر شــرایطی کــه باشــند )لاغــر، طبیعی، 
اضافــه وزن یــا چــاق( باید افزایــش وزن متناســب بــا وضعیت 
خــود داشــته باشــند. اســتفاده از رژیــم غذایــی محــدود بــرای 
کاهــش وزن خانم هــای بــاردار چــاق توصیــه نمی شــود. 
بــا توصیه هــای تغذیــه ای مناســب، بایــد میــزان کالــری 

ــرد. ــرل ک ــان را کنت ــت وزن آن ــی و درنهای دریافت
میــزان اضافــه وزن لازم در بــارداری بــرای خانم هــای دارای 
اضافه وزن چاق )توده بدنی مســاوی یا بیشــتر از 25-29/9 ( 
11/5-7 کیلوگــرم و بــرای خانم هــای چــاق )تــوده بدنــی 

ــا بیشــتر از 30کیلــو( 9-5 کیلوگــرم اســت. مســاوی ی

علل عمده افزایش وزن
عــادات و رفتارهــای غذایــی نامناســب ازجملــه مصــرف 
کارونــی(،  زیــاد منابــع غذایــی نشاســته ای )نــان، برنــج، ما
ســیب زمینی  چیپــس،  خ شــده،  سر و  چــرب  غذاهــای 
خ کرده، غــذای فــوری، نوشــابه های قنــدی )کولاهــا،  ســر

آب میوه های صنعتی که حاوی قند زیادی هستند(
شیرینی و شکلات

کم تحرکی و نداشتن فعالیت جسمانی
ورم و احتبــاس مایعــات یــا در مــواردی ابتــلا بــه فشــارخون 

بارداری

توصیه های تغذیه ای برای خانم های باردار چاق
کاهــش مصــرف غذاهــای پُرکالــری )شــیرینی، کیــک، 

شکلات، چیپس و نوشابه(
کاهــش مصــرف چربی هــا، کاهــش مصــرف روغــن در 
هنــگام پخــت غــذا، مصــرف غــذا بــه شــکل آب پــز یــا بخارپــز، 
غ، اســتفاده از  کم چــرب، ماهــی و مــر گوشــت  انتخــاب 

پروتئین های گیاهی مانند انواع حبوبات
کاهش مصرف مواد قندی و نشاسته ای

افزایش مصرف مواد پروتئینی
افزایش مصرف منابع غذایی حاوی فیبر

اصلاح عادات و رفتارهای تغذیه ای نامناسب
تحــرک کافــی از طریــق پیــاده روی منظــم روزانــه در 

صورت نداشتن ممنوعیت پزشکی

راه های کاهش دریافت چربی
خ کردن غذاهــا و تــا حد امــکان طبــخ غذاها  اجتنــاب از ســر

به شکل آب پز، بخارپز و کبابی
حــذف چربی هــا شــامل کــره حیوانــی، مارگاریــن، خامــه، 
سرشــیر، دنبــه، پیــه و جــدا کــردن چربی هــای قابل رؤیــت 

غ قبل از طبخ گوشت قرمز و پوست مر
استفاده از شیر و لبنیات کم چرب

محــدود کــردن مصــرف شــیرینی ها، کیک هــای خامه ای 
و دسرهای پرچرب یا شیرین

محدودکــردن مصــرف کله پاچــه، دل، قلــوه، زبــان و مغز، 
سوسیس، کالباس و پیتزا

تفــت دادن ســبزی ها در آبگوشــت کم چربــی یــا آب گوجه 
به جای روغن

خــودداری از مصــرف ســس های چــرب ماننــد مایونــز و 
سس های مخصوص سالاد و استفاده از سس سالم

به جــای  تنــوری  یــا  آب پــز  ســیب زمینی  از  اســتفاده 
خ کرده سر

تنقــلات پرچــرب نظیــر چیپــس،  از  اســتفاده نکردن 
پیراشکی، شکلات

لیلا کهلانی
دبیر سرویس سبک و سلامت

امــروزه مشــاغل اداری بــه علــت توجــه 
کز  ویژه به مدیریــت و برنامه ریــزی در تمام مرا
خصوصی و دولتی، روزبه روز در حال افزایش 
اســت. لــذا توجــه بــه ســلامتی کارکنــان ایــن 
کــه ایــن نــوع  بخــش ضــروری اســت، چرا
مشــاغل بیشــتر به صــورت نشســته و بــدون 
تحرک است و مشکلات اسکلتی عضلانی از 
شــایع ترین شــکایات مرتبــط بــا شــغل ایــن 
گــروه اســت. اســتفاده از کامپیوتر کــه به اجبار 
بخشــی از وظایــف کارکنــان اداری شــده و 
هــرروز وابســتگی بــه آن بیشــتر می شــود، نیــز 
خود به کم تحرک شــدن بیشتر این مشاغل 
می افزایــد و از طــرف دیگــر،  اســتفاده دائــم از 
و  مــچ  درد  مثــل  مشــکلاتی  صفحه کلیــد 
انگشــتان را بــه همــراه دارد. همچنیـــــــن 
خیـــــره شـــــــدن طولانی مــدت بــه صفحــه 
نمایشــگر باعــث خســتگی چشــم ها و درد 
ناحیــه گــردن و پشــت می شــود. ازایــن رو 
شایســته دیدیم نظر دکتر علیرضا صفائیان، 
متخصــص طــب کار و بیماری هــای شــغلی و 
عضــو هیئت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
 اصفهــان را جویــا شــویم و بــه نــکات لازم 

در این زمینه بپردازیم.

وضعیت مناسب بدن هنگام 
نشستن پشت میز

دسـت مـچ و سـاعد در حالـت کشـیده 
موازی سطح زمین باشد.

سـر در حالت مسـتقیم یا کمی خم شـده 

به جلو باشد.
شـانه در حالـت آزاد و راحـت بـوده و بازو 

به طور عمودی آویزان باشد.
آرنج ها چسـبیده بـه بـدن و در زاویـه 90 

تا 120 درجه قرار گیرد.
پاهـا کامـل روی زمیـن باشـد. چنانچـه 
ارتفـاع صندلـی زیـاد اسـت، از زیرپایـی 

مناسب استفاده شود.
پشـت کمـر به طـور کامـل توسـط پشـتی 
صندلـی محافظـت شـود و کمـر در حالـت 
مسـتقیم یـا کمـی خمیـده بـه سـمت عقب 
باشـد. در ایـن وضعیت قوس هـای کمری 

در حالت نرمال قرار می گیرد.
ران هـا بایـد به طـور کامـل توسـط کفـی 
صندلـی محافظـت شـود و مـوازی سـطح 

زمین باشد.
زانوها در ارتفاعی معادل ران ها باشد.

باوجـود حفـظ شـرایط فـوق، باقـی مانـدن 
طولانی مـدت در ایـن وضعیت هـا ایجـاد 
خسـتگی می کنـد. لـذا توصیـه می شـود 
به طـور دوره ای وضعیـت هـر فـرد عـوض 
شـود تـا بـا ایسـتادن و نشسـتن متنـاوب و 
حرکات کششـی مختصر در اطـراف میز کار 
بـه رفـع خسـتگی و فشـار عضلانـی کمـک 

شـود.

ویژگی های صندلی استاندارد
کافـی  صندلـی مناسـب بایـد محافظـت 
کمـر، پاهـا، باسـن و دسـت ها ایجـاد  از 
کنـد. بدیـن منظـور صندلـی بایـد از اجـزای 
مناسـب و اسـتاندارد سـاخته شـده باشـد.

پشـتی صندلـی: پشـتی صندلـی بایـد 
قابـل تنظیـم باشـد و بـه نحـوی طراحـی 

شـده باشـد کـه انحنـای سـتون فقـرات را 
محافظـت کنـد. درصورتی کـه احسـاس 
شـود پشـتی صندلی نمی توانـد انحناهای 
کمـر فـرد را به طـور کامـل پوشـش دهـد، 
مخصـوص  بالشـتک های  از  می تـوان 
پشـت کمـر اسـتفاده کـرد. پشـتی صندلـی 
باید حداقـل در حـد 15 درجه قابـل تنظیم 
باشـد، بـرای نوشـتن بـه جلـو خـم شـود و 
بـرای مشـاهده مانیتـور 15 درجه بـه عقب 

برگردد.
کفـی صندلـی: ارتفـاع کفـی صندلـی از 
سـطح زمیـن بایـد قابـل تنظیـم باشـد، 
به نحوی کـه کـف پاهـا کامـل روی زمیـن 
قرار گیرد. درصورتی که بـه علت ارتفاع میز 
بـه ارتفـاع بالاتـر صندلی نیـاز اسـت، بایـد از 
زیرپایـی اسـتاندارد اسـتفاده شـود کـه پاها 
کفـی  به هیچ وجـه آویـزان نباشـند. لبـه 
صندلی بایـد گرد یـا حالت آبشـاری داشـته 
باشـد تـا هیچ گونـه فشـاری بـه قسـمت 
فوقانی سـاق پـا یـا ران هـا وارد نکنـد. طول 
کفی صندلی بایـد به حدی بزرگ باشـد که 
طول ران ها را به طور کامل پوشـش دهد و 
عرض آن هم باید مناسـب باشد تا فشاری 

به ناحیه باسن و ران ها وارد نکند.
در هنگام نشستن به طور کامل در انتهای 
کفی صندلی نشسته و پشـتی صندلی باید 
در تماس کامل با پشـت باشـد. از لـم دادن 
روی صندلـی خـودداری و تـا انحنـای کمر 

در حالـت نرمال حفظ شـود.
دسـته صندلـی: بایـد از جنـس نـرم 
گـرد داشـته باشـد تـا  بـوده و لبه هـای 
فشـاری روی مـچ، سـاعد و آرنـج وارد 
نکند. ارتفـاع آن هـم قابل تنظیم باشـد. 

ارتفـاع دسـته صــــندلی بلنـد  چنانچـه 
باشـد، باعـث بالا کشـیده شـدن شـانه ها 
در  کشـش  ایجـاد  خـود  کـه  می شـود 
عضلات و خستگی گردن و شانه می کند 
و درصورتی کـه ارتفـاع دسـته صندلـی 
کوتاه باشـد، باعث خمیدگی فـرد به یک 
طـرف جهـــــــت تکیه کــــــردن بـه دسـته 
صندلی می شـود کـه نتیجـه آن وضعیت 
خسـتگی  و  فقـرات  سـتون  نامناسـب 
بـود.  خواهـد  کمـر  و  شـانه ها  گـردن، 
همچنیـن دسـته ها نبایـد بیش ازحـد بـاز 
یا جمع باشـد که هـر دو باعث خسـتگی و 

کشش عضلانی می شود.
پایـه صندلـی: پایه صندلـی بایـد از پنج 
شـاخه تشـکیل شـده باشـد تـا اسـتحکام 

واژگون شـدن  از  و  داشـته  کافـی 
جلوگیـری شـود. همچنیـن 

خ مناسب باشد  دارای چر
تـا به راحتـی روی کـف 

اتاق حرکت کند.
 

میز کار
کامپیوتـر را بایـد حداقـل در فاصلـه 50 
سانتی متری چشـم قرار دهید. مانیتور باید 
در ارتفاعی قـرار گیرد که مقابل چشـم فرد تا 
30 درجـه زیـر آن باشـد. وسـایلی کـه به طـور 
مکـرر اسـتفاده می شـود مثـل صفحه کلیـد، 
مـاوس یـا تلفـن بایـد به انـدازه طـول یـک 

سـاعد دسـت از بـدن فـرد در روی میـز 
قـرار فاصلـه داشـته باشـد تا دسترسـی 

به آن ها راحت باشد.
وسـایلی کـه کمتـر موردنیـاز هسـتند، در 
فاصلـه یـک دسـت بـاز باشـد و وسـایلی کـه 

به ندرت استفاده می شوند، در فاصله دورتر 
قرار گیرند.

لبه هـای میـز بایـد گـرد باشـد، لبه هـای 
بـرای  به خصـوص  تیـز  و  زاویـه دار 
تایپیسـت ها باعـث فشـار بـه ناحیـه مـچ و 
کـه بـه خون رســـــــانی و  ســـــاعد شــــــده 
عصب دهـی دسـت آسـیب می رسـاند و 
باعـث احسـاس گزگـز و خواب رفتگی 

در دست ها و انگشتان می شود.
کوتاه بـودن  خیلـی بلنـد، یـا 
وضعیـت  باعـث  میـز،  ارتفـاع 
نامناسـب بـدن مثل شـانه های 
افتـاده  یـا  کشیده شـده  بالا
می شـود کـه خسـتگی و درد در 

ناحیـه گـردن و شـانه را به دنبـال خواهـد 
داشـت. فضـای مناسـب در زیر میـز کار نیز 
بایـد حـدود 50 تـا 75 سـانتی متر باشـد و از 
قـراردادن وسـایل اضافـی در زیـر میـز نیـز 

خودداری شود.

درد  و  درمان پشت میزنشین ها
راهکارهای پیشگیری از اختلالات اسکلتی عضلانی

دانستنی

شیردهی مادران مبتلا به کرونا
تغذیه با شیر مادر بر  رشد و تکامل نوزادان تأثیر دارد

تحقیقـات نشـان می دهـد فوایـد بی نظیـر تغذیـه بـا شـیر مـادر بـر رشـد و تکامـل مطلـوب 
کـودکان و سـلامت جامعـه تأثیـر دارد. تغذیـه بـا شـیر مـادر نه تنهـا بـرای نـوزاد مفیـد اسـت، 

بلکـه می توانـد حامـی محیط زیسـت باشـد و از تولیـد زبالـه جلوگیـری کنـد.
ع باعث شده همه ساله 10 تا 16 مرداد به عنوان هفته جهانی شیر مادر   اهمیت این موضو
نام گذاری و شـعاری تعیین می شود. شـعار ملی امسـال در راستای اهداف توسـعه پایدار با 
عنوان »کودک سـالم، ایمنی بیشـتر در برابر کرونا، سـیاره ای سالم« تعیین شـده است. لذا 
با حمایت از تغذیه با شـیر مادر در شـیرخواران و اینکه شـیر مـادر بهترین منبـع تغذیه برای 
اغلب شـیرخواران اسـت، باید بـه منافـع زیسـت محیطی آن نیـز واقف شـویم. بـرای تولید 
شـیر مادر منابع موجود در طبیعت کمتر دسـت خورده می شـوند و تبدیل شـدن غذا به شیر 
مـادر پروسـه ای کامـلا طبیعـی اسـت، به طوری کـه مـادر فقـط نیاز بـه افزایـش مصـرف غذا 
کثـر تـا 500 کیلوکالـری در روز دارد، ولـی تغذیـه بـا شیرخشـک نیـاز بـه انرژی و سـوخت  حدا

اضافی برای تولید، سـاخت و انتقـال دارد.
 وسـایل و ظروفـی کـه بـرای آماده سـازی شیرخشـک لازم اسـت نیـز نیـاز بـه انـرژی، مـواد 
شـیمیایی، آب، مـواد شـوینده، پلاسـتیک، فلـز و غیـره دارد کـه هیچ یـک در فعالیـت سـبز 
تغذیـه از سـینه مـادر لازم نیسـت و بـدون آلودگـی، بسـته بندی یـا تولیـد زبالـه اسـت. شـیر 
مـادر غذایـی طبیعـی و تجدیدپذیـر اسـت کـه ازلحـاظ زیسـت محیطی ایمـن و سـبز اسـت. 
زیـرا تولیـد و عرضـه آن بـه مصرف کننـده بـدون ایجـاد آلودگـی بـرای محیط زیسـت اسـت.

در مقابـل، تغذیـه مصنوعـی اثـرات زیسـت محیطی فاحشـی دارد کـه موجـب تخریـب 

طبیعـت، تهی کـردن منابـع طبیعـی و تغییـرات اقلیمـی بـه راه هـای مختلـف می شـود. 
کارخانه هـای لبنـی باعـث تولیـد گازهـای گلخانـه ای می شـوند و تولیـد، بسـته بندی، 
ذخیره سـازی، توزیـع و آماده سـازی فرمـولای شـیرخواران شـامل مصـرف قابل توجـه 
سـوخت های فسـیلی و مقادیـر زیـادی آب می شـود. بنابرایـن، تغذیـه مصنوعی در انتشـار 
گازهای گلخانه ای و کمبود آب مشـارکت دارد و تغییرات اقلیمی را بیشـتر تشدید می کند. 
در جریـان تولیـد آن، گیاهانـی بـه کار می رونـد کـه آلاینده انـد. کامیون هایـی به کارگرفتـه 

می شـوند کـه بـا سـوخت دیـزل کار می کننـد، از حشـره کش های سـمی و ارگانیسـم های 
تغییریافتـه ژنتیکـی در تولید سـویا و علوفه دام اسـتفاده می شـود و در مرحله بسـته بندی، 
محیط زیسـت آلـوده می شـود. تولیـد بطـری و سـربطری ها و نیـز بازیافـت آن ها هـم باعث 
بـروز آلودگـی در محیط زیسـت می شـود. لـذا بایـد بـر ارتبـاط بیـن تغذیـه بـا شـیر مـادر و 
محیط زیسـت و اثـرات آن در تقویت سیسـتم ایمنی شـیرخوار و بـا توجه به بحـران موجود 

کیـد کنیـم. ع بیمـاری کرونـا تأ مربـوط بـه شـیو
ع  در مـورد مادر مبتلا بـه کرونا یا علامـت دار بایـد اقدامات احتیاطـی برای جلوگیری از شـیو
ویـروس بـه شـیرخوار ازجملـه شسـتن دسـت ها قبـل از لمـس شـیرخوار و پوشـیدن ماسـک 
صورت، هنگام تغذیه از سینه رعایت شـود. در صورت شیردوشـی با پمپ دستی یا برقی، 
مـادر بایـد دسـت های خـود را قبـل از لمس هـر قسـمت پمپ یـا ظـرف ذخیره شـیر بشـوید و 

توصیه هـای مربـوط به تمیزکـردن مناسـب پمپ بعـد از هـر بار اسـتفاده انجام شـود.
در صـورت امـکان، فـرد دیگـری بـرای دادن شـیر دوشـیده شـده بـه کـودک در نظـر گرفتـه 
شود و شیر مادر، شیرخوار را در برابر بسـیاری از بیماری ها محافظت می کند. هیچ مطلبی 
مبنی بـر اینکه ویروس از شـیر مادر بـه کودک منتقل می شـود، وجـود ندارد. ازآنجا که شـیر 
گـر مـادر بـه کرونـا مبتـلا باشـد نبایـد  مـادر می توانـد سـبب ایمنـی بـرای نـوزاد شـود، حتـی ا

نسـبت به شـیردهی بـه نـوزاد اجتنـاب کرد.
مریم کاظمی نافچی
کارشناس برنامه شیر مادر مرکز بهداشت شماره 2

آسانسور بهتر است یا پله؟
فعالیت بدنی نقش مهمی در سلامت دارد

سـاختمان  یـک  از  بالارفتـن  بـرای 
از آسانسـور اسـتفاده می کنیـد یـا پلـه؟ 
بایـد  اسـت،  آسانســــــور  جوابتـان  گـر  ا
بگوییـم بهتـر اسـت تجدیدنظـر کنیـد. 
بـرای اسـتفاده از پله هـا بـه یـک دلیـل 
قانع کننـده نیـاز داریـد، بسـیار خـب؛ چند 
دلیـل را بـا نظـر دکتر احمـد باقـری مقدم، 
رئیـس هیئـت پزشـکی ورزشـی اسـتان 

می آوریـم. اصفهـان 
سـوزاندن کالـری: مطالعـات نشـان 
داده اسـت کـه بالارفتـن از پله هـا، کالری 
دویـدن  بـه  نسـبت  دقیقـه  در  بیشـتر 
می سـوزاند. بـالا رفتـن از پلـکان، نسـبت 
بـه نشسـتن، 8 تـا 9 برابر بیشـتر و نسـبت 
بـه اسـتفاده از آسانسـور، 7 برابـر بیشـتر 
انرژی صرف می کنـد. شـما در بالارفتن از 
پله هـا کالـری می سـوزانید و حیـن پاییـن 

آمدن هم انرژی صرف می کنید.
کـه یـک فـرد  تخمیـن زده شـده اسـت 

متوسـط حداقـل بـرای هرپلـه بـالا رفتن، 
0,1 کالـری می سـوزاند؛ یعنـی دسـت کم 
یک کالـری به ازای هـر 10 پله بـالا رفتن، 
کالـری بـه ازای هـر پلـه پاییـن  و 0,05 
آمـدن؛ یعنـی یـک کالـری بـرای 20 پلـه 

پاییـن آمـدن.
بـرای آن هایی کـه در حـال حاضر بـا چاقی 
و اضافـه وزن مبـارزه می کننـد، شـاید ایـن 
ع تشـویق کننده باشـد کـه هرقـدر  موضـو
وزن شـما بیشـتر باشـد، هنـگام بـالا رفتـن 
از پله هـا، کالـری بیشـتری می سـوزانید.

کاهـش ریسـک سـکته مغـزی: طبق 
تحقیقاتـی کـه 11 هـزار مـرد در آن شـرکت 
داشـتند، فعالیـت بدنـی ماننـد بالا رفتـن از 
پله هـا، می توانـد ریسـک سـکته مغـزی را 
کاهـش دهـد. بـرای نمونـه، در مردانی که 
تقریبا 3 تا 5 بـار در روز از پله بـالا می رفتند، 
کاهش 29 درصدی ریسـک سـکته مغزی 
در بلندمـدت مشـاهده شـد و ضمنا از سـایر 

فوایـد ورزش هـای منظـم هـم بهره منـد 
بودند.

قلبی عـــــــروقی:  سـلامت  افزایـش 
بالارفتـن از پله هـا، در بلندمـدت سـلامت 
قلبـی عروقـی را بهبـود می بخشـد. ده هـا 
سـال پژوهش نشـان داده ورزش منظم با 
از  می توانـد  قلـب،  سـلامت  بـه  کمـک 
پیشـگیری  قلبی عروقـی  بیماری هـای 

کند.
قـوی شـدن عضـلات و ماهیچه هـا: 
فکر کنید بـرای بالا رفتـن از پله ها بـه کدام 
اندامتان بیشـتر نیـاز دارید؟ تمـام عضلات 
پاهایتـان به اضافـه تحرکـی کـه در ناحیـه 
شـکم ایجاد می شـود و تحرک بازوهایتان 
و نیـز ماهیچه هـای کمـر و پشـتتان هـم 

درگیر این فعالیت می شوند.

تمـام این هـا موجـب تقویـت و سـلامت 
و  می شـوند  اسـتخوان بندی  سیسـتم 
ازآنجایی کـه اسـتفاده از عضلـه اسـکلتی 
بـه افزایـش متابولیسـم کمـک می کنـد، 
کالری سـوزی و  حتـی می توانـد موجـب 
کاهـش وزن بیشـتر در طولانی مدت شـود، 
همچنین توده عضلانی کم چرب، بیشـتر 
شـده و نیـروی عضـلات افزایـش می یابـد.

تحقیقـات نشـان داده اسـتفاده از عضلـه 
روی  فوق العـاده ای  تأثیـرات  اسـکلتی 
بهبـود قندخـون دارد کـه در پیشـگیری و 

کنتـرل دیابـت مؤثـر اسـت. 
ضمنـا بهبـود عمومـی سـلامت عضـلات 
اسـکلتی، می تواند بـه کاهـش درد آرتریت 
منجـر شـود، دردی کـه بـرای آن هایـی که 
با چاقی مبارزه می کنند، آزاردهنده اسـت.

یک جانشـینی:  زندگـی  بـا  مبـارزه 
تحقیقـات فراوانـی بـه رواج سـبک زندگـی 
یک جانشـینی در دنیـای امـروز کـه ازنظـر 

تکنولـوژی درحال توسـعه سـریع اسـت، 
گیری جهانی  به عنوان عامل اصلـی در فرا

چاقی اشاره  کرده اند.
کـه ممکـن  پلـکان، هرجـا  از  اسـتفاده 
باشـد، راهـی سـریع و سـاده بـرای گریـز از 
سـبک زندگـی یک جانشـینی و افـزودن 
بـر فعالیـت بدنـی و تحـرک بـه زندگـی 

روزمـره اسـت.
 پله هـا معمــــــولا همه جـا مقابـل شمــــــــا 
هسـتند و بنابرایـن اسـتفاده از آن ها بسـیار 
سـاده تر از رفتن به باشـگاه یا واردشـدن به 

زمین هـای ورزشـی اسـت.

نکته
استفاده از پله برای برخی، محدودیت هایی 
دارد کـه ازجملـه می تـوان بـه خانم هـای 
بـاردار، افـراد دارای درد مفاصـل یـا ناحیـه 
لگـن یـا مـچ پاهـا و افـرادی کـه بسـیار وزن 

زیـادی دارنـد، اشـاره کـرد.
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تالار‌شیشه‌ای

 جزئیات جلسه فولادی ها 
در نهاد ریاست جمهوری

عضـو هیئت مدیـره انجمـن فـولاد بـا تشـریح جزئیـات جلسـه 
تولیدکننـدگان فـولاد بـا مسـئولان دولتـی گفـت: در ایـن جلسـه 
مقرر شـد عرضه فـولاد در بـورس کالا ادامـه یابـد و درعین حال، 
تغییـری دربـاره ضرایـب قیمت گـذاری زنجیـره فـولاد صـورت 
بـا تشـریح جزئیـات جلسـه  نگیـرد. سـید رضـا شهرسـتانی 
تولیدکننـدگان فـولاد بـا محمـد نهاوندیـان، معـاون اقتصـادی 
کـه در نهـاد ریاسـت جمهوری برگـزار شـد،  رئیس جمهـور، 
اظهـار داشـت: در ایـن جلسـه در خصـوص مدیریـت بـازار فـولاد 
ح شـد و دولتی هـا  و چگونگـی عرضـه در بـورس مباحثـی مطـر
حمایت خود را از ادامه عرضه فولاد در بورس کالا اعلام کردند. 
کنون قیمت زنجیره فولاد بر مبنای ضرایبی  او با بیان اینکه تا
از معـدل سـه ماهه قیمت شـمش فولاد خوزسـتان تعیین شـده 
اسـت، تصریح کـرد: خواسـته تولیدکننـدگان فـولاد این بـود که 
ضرایـب تعییـن قیمـت زنجیـره فـولاد اعـم از کنسـانتره، گندله 
و آهـن اسـفنجی تغییـر نکنـد؛ زیـرا بـا برخـی تصمیم هـای 
معاونـت معدنـی، نتایـج 12سـاله قیمت گـذاری زنجیـره فـولاد 
زیـر سـؤال رفتـه بـود؛ درعین حـال بـا افزایـش ضرایـب، قیمـت 
فولاد به شـدت افزایش می یابد. شهرسـتانی ادامـه داد: در این 
کید کـرد کـه دولت بـه دنبـال ایجاد  جلسـه آقـای نهاوندیـان تأ
اقتصـاد سـالم و بـه دوراز دخالـت دولـت اسـت. درعین حـال 
کیـد کـرد. در  ایشـان بـر عرضـه فـولاد متناسـب بـا نیـاز کشـور تأ
گـر دولت دخالتی  مقابل، تولیدکننـدگان نیز عنـوان کردند که ا
در قیمت گـذاری نداشـته باشـد و سـقف قیمتـی تعییـن نشـود، 
بازار به تعادل خواهد رسـید. او افـزود: همچنین عنوان کردیم 
گـر هزینـه حمـل از درب کارخانـه تـا بازارهـای صادراتـی از  کـه ا
قیمت فولاد کسـر شود، قیمت داخلی مشـخص می شود؛ پس 
نباید سقف قیمتی دستوری تعیین شود تا بین صادرات و بازار 
داخل تعـادل برقـرار شـود. عضـو هیئت مدیـره انجمن فـولاد با 
بیان اینکه تعیین سـقف قیمتی برای فولاد باعث ایجاد رانت 
شـده اسـت، گفت: قرار شـد ببینیم طـی دو مـاه آینـده وضعیت 
بـازار بـه چـه صـورت درمی آیـد و دربـاره برداشـتن سـقف قیمـت 
کید بـر اینکه  در بورس نیـز کار کارشناسـی صـورت گیـرد. او با تأ
افزایـش عرضـه فـولاد باعث رفـع مشـکل گرانـی ایـن محصول 
خواهـد شـد، افـزود: افزایـش عرضـه زمانی صـورت می گیـرد که 
قیمت گـذاری دسـتوری نداشـته باشـیم؛ زیـرا تعییـن قیمـت 

دسـتوری باعـث ایجـاد تقاضـای کاذب در بـازار می شـود.

سود هر سهم »فولاد« تغییری نداشت
 شـرکت فـولاد مبارکـه اصفهـان بـا سـرمایه 209 هـزار میلیـارد 
ریـال، صورت هـای مالـی 12ماهـه دوره مالـی منتهـی بـه 
29 اسـفند 1398 را به صـورت حسابرسـی شـده منتشـر کـرد. 
شـرکت فولاد مبارکه اصفهان در دوره 12ماهه منتهی به 29 
اسـفندماه 1398 )حسابرسـی شـده(، به ازای هر سـهم خود 
708 ریـال کنـار گذاشـت کـه نسـبت بـه گـزارش حسابرسـی 
نشده، تغییری مشـاهده نمی شـود؛ همچنین سود هر سهم 
در این دوره )دوره مشابه در سـال گذشته( که سود هر سهم 
585 اعـلام شـده بـود، از افزایـش 21 درصـدی در هـر سـهم 
حکایت دارد. در گزارش حسابرسی شـده این شرکت بورسی 
نسـبت بـه گـزارش حسابرسـی نشـده آن در دوره یادشـده، 
تغییری مشـاهده نمی شـود؛ همچنین در صورت های مالی 
تلفیقـی 12ماهـه منتهـی بـه دوره 30 اسـفند 1399 شـرکت 
فولاد مبارکه اصفهان، سود هر سهم با افزایش 23 درصدی 
نسـبت به دوره مشـابه، مبلـغ 980 ریـال و سـود خالص 204 
هـزار و 717 میلیـارد و 458 میلیـارد و 19 میلیـون ریـال اعـلام 
کرده اسـت. یادآوری می شـود »فولاد« در دوره 12ماهه سال 
مالـی منتهـی بـه 29 اسـفند 1397 )حسابرسـی شـده( سـود 
هر سـهم را مبلـغ 585 ریال و سـود خالص را 123 هـزار و 305 

میلیـارد و 172 میلیـون ریـال قید کرده اسـت.

 فرصت ها و چالش های 
شرکت های نیروگاهی در بورس

گفـت: بخـش عمـده ای از  کارشـناس بـازار سـرمایه  یـک 
درآمدهای عملیاتی نیروگاه های تولیدکننده برق در بورس 
و فرابـورس از محـل فـروش بـرق بـه شـرکت مدیریـت شـبکه 
برق ایـران در قالـب انـرژی و آمادگـی تولیـد حاصل می شـود؛ 
کنـون بـه دلیـل مشـکلات مالـی وزارت نیـرو و تأخیـر در  امـا ا
پرداخـت مطالبـات، وضعیـت نقدینگـی ایـن نیروگاه هـا 
باوجـود سـودآوری در صورت هـای مالـی شـرایط مطلوبـی را 

تجربـه نمی کننـد.
بـه گـزارش پایـگاه خبـری بـازار سـرمایه ایـران، جعفـر جـولا 
کمـک بـه وضعیـت نقدینگـی نیروگاه هـای  در ارتبـاط بـا 
خصوصـی افـزود: تنظیـم قراردادهـای دوجانبـه فـروش 
اسـتفاده  به همـراه  صنعتـی  بخـش  متقاضیـان  بـا  بـرق 
از پتانسـیل های موجـود در بـازار سـرمایه نظیـر طراحـی 
خ تأمیـن مالی قابل قبـول می تواند  صندوق های پـروژه با نر
به عنـوان راهکارهـای عملیاتـی در جهـت جـذب سـرمایه 
بخـش خصوصـی مدنظـر قرارگرفتـه و موجـب تسـهیل ورود 
جریـان نقدینگی به شـرکت ها و درنهایت توسـعه واحدهای 

جدیـد نیروگاهـی شـود.
کـم در تسـویه نکردن  کـرد: رویـه حا  جعفـر جـولا اضافـه 
به موقع بدهی از سـوی دولت در سـال های گذشـته، در کنار 
معضل همیشـگی صنعت برق، یعنی پایین تـر بودن قیمت 
فـروش بـرق نسـبت بـه بهـای تمام شـده آن در کنـار برخـی از 
عوامـل اثرگـذار دیگـر نظیـر افزایـش بهـای تمام شـده تولیـد 
خ ارز، نیـروگاه داران بخـش خصوصی را با  ناشـی از جهش نر

چالش هـای جـدی روبـه رو کـرده اسـت.
او پیرامـون وجـود عرضـه بـرق نیروگاه هـای خصوصـی در 
بـورس انـرژی گفـت: فلسـفه تشـکیل بـورس انـرژی وجـود 
مناسـب  بسـتری  آوردن  فراهـم  بـرای  منسـجم  مکانـی 
به منظور  رویارویی عرضه کنندگان و متقاضیان و همچنین 
از میان بردن واسطه برای کشـف قیمت منصفانه، پوشش 
ریسـک، شـفافیت معاملاتـی، تسـهیل در تبـادلات انـرژی و 
درنهایت نقدشـوندگی معاملات بوده است. امکان دریافت 
کامل مبالـغ برق فروخته شـده در بـازار برق توسـط نیروگاه ها 
قبـل از تأسـیس بـورس انـرژی میسـر نبـود؛ امـا بـا تشـکیل 
بورس انرژی و با قراردادن مبنای تسـویه نقـدی تا حدودی 

ایـن بسـتر بـرای تأمیـن نقدینگـی نیروگاه هـا فراهـم شـد.

انتظار بالاخره به پایان رسـید و دماسـنج بازار در معاملات روز گذشته موفق شد شـاخص دو میلیون واحدی را هم 
فتح کند. در شرایطی که شاخص کل سال 99 را در محدوده 512 هزار واحد شروع کرده بود، پس از چهار ماه و 11 
روز از سقف دو میلیون واحد هم گذشت تا پیشـتازی خود را در زمینه پربازده ترین بازار در کشور حفظ کرده باشد.

میلاد آرام
نویسنده

انتظار بالاخره به پایان رسید و دماسنج بازار 
در معاملات روز گذشته موفق شد شاخص دو 
میلیون واحدی را هم فتح کند. در معاملات این 
هفته، نمادهای شاخص ساز پس از اصلاح 
قیمتی و زمانی که داشتند، به کمک رشد بازار 
سرمایه آمدند. در شرایطی که شاخص کل 

سال 99 را در محدوده 512 هزار واحد شروع 
کرده بود، پس از چهار ماه و 11 روز از سقف دو 
پاسخی  هم  تا  گذشت  هم  واحد  میلیون 
دندان شکن به کسانی داده باشد که از ابتدای 
سال بر طبل حبابی بودن بورس می کوبیدند و 
هم پیشتازی خود را درزمینه پربازده ترین بازار 

در کشور حفظ کرده باشد.

در چهـــار مـــاه و نیمـــی کـــه از ابتـــدای 
ســـال گذشـــته اســـت، بـــازار ســـرمایه هـــم 

فرازونشـــیب هایی داشـــته اســـت. در 
یـــک زمـــان، رســـیدن شـــاخص کل بـــه 
مـــرز یک میلیـــون واحـــد رونـــد بـــازار را 
کنـــد کـــرد، یـــک زمـــان اعـــلام آزادســـازی 
30 درصـــد ســـهام  فـــروش  امـــکان  و 
عدالـــت باعـــث افـــت شـــاخص کل شـــد، 
یـــک زمـــان بازگشـــایی نمـــاد دو غـــول 
خودروســـازی کشـــور بهانـــه ای بـــرای 
توقـــف رشـــد شـــد و ایـــن اواخـــر ریـــزش 
قیمـــت دلار از مـــرز 26 هـــزار تومـــان باعـــث 

شـــد از ســـرعت رشـــد شـــاخص کل کاســـته 
شـــود؛ امـــا بااین حـــال شـــاخص کل راه 
خـــود را ادامـــه داد تـــا امـــروز بـــر بلنـــدای 

ایـــن قلـــه تاریخـــی قـــرار گیـــرد.
در ســـه هفتـــه اخیـــر همه چیـــز بـــرای 
شکســـتن مقاومـــت روانـــی دو میلیـــون 
واحـــدی مهیـــا شـــده بـــود. رونـــد معامـــلات 
روز شـــنبه نیـــز نشـــان داد تقاضـــا در بـــازار 
از  ایـــن حجـــم  همچنـــان بالاســـت و 
تقاضـــا قـــدرت ایـــن را دارد کـــه بـــازار را 

بـــه ســـمت فتـــح قله هـــای جدیـــد پیـــش 
کاری  ببـــرد. در معامـــلات اولیـــن روز 
هفتـــه بیـــش از 1800 میلیـــارد تومـــان 
نقدینگـــی جدیـــد وارد بـــازار ســـرمایه شـــد 
تـــا جریـــان ورود پـــول بـــه بـــازار ســـرمایه 
کـــه  ادامـــه داشـــته باشـــد. نقدینگـــی 
ـــق  ـــازار تزری ـــه ب ـــته ب ـــه گذش ـــه هفت ـــی س ط
تأثیرگـــذار  شـــاخص  کل  روی  شـــد، 
نبـــود و دماســـنج بـــازار همچنـــان در 
هـــزار   900 و  یک میلیـــون  محـــدوده 
 تـــا دو میلیـــون واحـــد در نوســـان بـــوده

 است. 
به عبارت دیگـــر، جریـــان ورود نقدینگـــی 
فقـــط ســـدی در برابـــر ســـیل عرضه هـــا 
بـــوده و نتوانســـته اســـت بـــازار را بـــه ســـمت 
کنـــون  بـــالا حرکـــت دهـــد؛ درنتیجـــه ا
پتانســـیل لازم بـــرای شکســـتن ســـقف 
ــان  ــا همچنـ ــود دارد، امـ ــی وجـ دو میلیونـ
تردیـــد و دودلـــی در بیـــن ســـهام داران 

مـــوج می زنـــد.
ســـهام داران  ماجـــرا،  دیگـــر  روی  در 
محافظـــه کار قـــرار دارنـــد؛ کســـانی کـــه بـــا 
نزدیک شـــدن شـــاخص کل بـــه مـــرز دو 
میلیـــون واحـــد، دســـت بـــه عرضه هـــای 
ســـنگین می زننـــد. ایـــن مســـئله باعـــث 
شـــده طـــی هفته هـــای اخیـــر شـــاخص 
کل به دفعـــات خـــود را بـــه شکســـتن 
ســـقف جدیـــد نزدیـــک کنـــد و هـــر بـــار 
دســـت خالی بازگـــردد؛ درنــتیجـــــه در 
معامـــلات روز گذشـــته انتظـــار داشـــتیم 
در نیمـــه ابتدایـــی بـــازار، حجـــم بـــالای 
تقاضـــا و همچنیـــن تشـــکیل صفـــوف 
خریـــد، چنـــد ده هـــزار واحـــد شـــاخص کل 
را بالاتـــر ببرد؛ امـــا در نیمـــه دوم معاملات، 
حجـــم عرضه هـــا هماننـــد دیـــروز افزایـــش 
کـــه به خوبـــی در یـــک  یابـــد؛ اتفاقـــی 
ســـاعت پایانـــی نمایـــان شـــد و حتـــی 
نمادهایـــی کـــه مدت هـــا در صـــف خریـــد 

قفـــل بودنـــد نیـــز متعـــادل شـــدند. 
ــه کاری  ــه محافظـ ــرس و روحیـ ــار تـ در کنـ
ســـهام داران، نبایـــد از ریســـک هســـته 
کل  در  و  معاملاتـــی  ســـامانه های  و 
زیرســـاخت بـــازار ســـرمایه غافـــل شـــد.

چالش هسته معاملات
حـــدود 20 ســـال پیـــش و درســـت در 
زمانـــی کـــه قـــرار بـــود وارد هـــزاره ســـوم 
کشـــورهای توســـعه یافته  شـــویم، در 
ح بـــود مبنـــی بـــر اینکـــه شـــاید  بحثـــی مطـــر
ـــا مشـــکل  ـــا شـــروع ســـال 2000 ب رایانه هـــا ب

مواجـــه شـــوند.
تقویـــم  در  کـــه  بـــود  اینجـــا  مشـــکل   
بســـیاری از رایانه هـــا و ابررایانه هـــای 
ــا تعریـــف نشـــده  آن زمـــان، ســـال 2000 یـ
بـــود یـــا ریســـک آن وجـــود داشـــت کـــه 
بـــا شـــروع ســـال 2000 میـــلادی، ایـــن 
یـــا  شـــده  اختـــلال  دچـــار   سیســـتم ها 

از کار بیفتـــد؛ البتـــه آن زمـــان هـــم اتفـــاق 
کار  خ نـــداد، سیســـتم ها بـــه  مهمـــی ر
خـــود ادامـــه دادنـــد و ایـــن چالـــش بـــه 

پایـــان رســـید. 
حـــالا درســـت در زمـــان فتـــح قلـــه دو 
میلیـــون واحـــدی بـــه نظـــر می رســـد ایـــن 
ــاز  ــرمایه دردسرسـ ــازار سـ ــرای بـ چالـــش بـ
کـــه بـــا ورود شـــاخص کل بـــه  شـــود؛ چرا
ابرکانـــال دو میلیـــون واحـــد، اختـــلال 
ــامانه های معاملاتـــی شـــدت گرفـــت.  سـ
 TSETMC ســـایت  در  کـــه  قیمتـــی 
چیـــزی  آن  بـــا  می شـــد  داده  نشـــان 
کـــه در ســـامانه های معاملاتـــی بـــرای 
نمایـــش درمی آمـــد  بـــه  ســـهام داران 
متفـــاوت بـــود. گاهـــی یـــک ســـهم بـــه 
صـــف فـــروش رســـیده بـــود و ایـــن در 
حالـــی بـــود کـــه در ســـامانه های آنلایـــن، 
همچنـــان در محـــدوده مثبـــت معاملـــه 

. می شـــد
غ از آن بـــود کـــه معمـــولا   ایـــن مســـئله فـــار
ســـفارش های خریدوفـــروش بـــا تأخیـــر 
چنددقیقـــه ای ثبـــت و انجـــام می شـــد. 
افزایـــش  بـــه  اتفاق هـــا  ایـــن  نتیجـــه 
بـــازار  پایـــان  در  عرضه هـــا  ســـنگین 

. میـــد نجا ا
 در کنـــار اوج گیـــری مجـــدد شـــاخص کل، 
ـــازار ســـرمایه هـــم  مشـــکلات زیرســـاختی ب
اوج گرفتـــه اســـت و شـــاید در ســـال جـــاری 
دغدغـــه زیرســـاخت را بتـــوان مهم تریـــن 

ـــت. ـــرمایه دانس ـــازار س ـــش ب چال

شاخص بر فراز قله 2 میلیون واحد
چالش های پیش روی بازار سرمایه چیست؟

روی‌خط‌بورس

نقل‌قول

حســین مدرس خیابانی، سرپرســت وزارت صنعت، معدن و تجــارت: در حوزه تقاضا باید 
تقاضاهــای موجــود در بــورس کالا از طریــق ســامانه بهین یــاب، مجــدد بررســی شــود تــا تقاضــای 
کاذب خریــداران از بیــن بــرود و در بخــش عرضــه نیــز، بایــد عرضــه محصولات بــه نحــوی صورت 
گیرد کــه کارخانه های بــدون مــواد اولیه باقــی نمانند. اصــلاح ســازوکارهای عرضــه کالا در بورس 
ازجملــه سیاســت های مقابلــه بــا گران فروشــی و برخــی جریان هــای برهم زننــده بــازار اســت. 
برخــی ســازوکارها در بــورس کالا اصلاح شــده تــا مکانیــزم عرضــه و تقاضــای مــواد اولیــه در بــورس 
را دارای حســاب وکتاب بیشــتری کنــد. بــر این اســاس ایــن اصلاحــات در حــوزه عرضــه و تقاضای 
ــیل  ــنه آش ــه پاش ک ــت؛ چرا ــری اس ــولادی قابل پیگی ــولات ف ــز محص ــیمی و نی ــولات پتروش محص
بورس این اســت که عرضه فولاد و پتروشــیمی در آن، اتصال قوی با مصرف کننــدگان و تقاضای 

واقعــی نــدارد. / پایــگاه خبری بــازار ســرمایه

فرهــاد دژپســند، وزیــر امــور اقتصــادی و دارایــی: تعــداد کدهــای ســهام داری در بــازار 
ــت  ــهام عدال ــاب س ــا احتس ــد و ب ــزار ک ــون و 251 ه ــه 15 میلی ــاه ب ــان خردادم ــا پای ــرمایه ت س
ــورس و  ــرکت ها در ب ــهام ش ــه س ــه اولی ــت. عرض ــیده اس ــد رس ــزار ک ــون و 500 ه ــه 48 میلی ب
ــر  ــه دو و نیــم براب ــال و نزدیــک ب ــارد ری ــورس در چهــار مــاه اول ســال معــادل 137 میلی فراب
ــا کنــون ورودی نقدینگــی حقیقــی و حقوقــی  ــوده اســت. از ابتــدای ســال ت کل ســال 98 ب
خالــص بــه بــازار ســرمایه معــادل 70 هــزار میلیــارد تومــان بــوده اســت کــه در تلاشــیم ایــن 
ــازار اولیــه و نهایتابــه حــوزه تولیــد و توســعه ســرمایه گذاری  ســرمایه ورودی را حفــظ و بــه ب
ک و مســتغلات و امتیازهــا بــا ســرمایه اولیــه پنج هــزار  ســوق دهیــم؛ همچنیــن بــورس امــلا
 میلیــارد تومــان راه انــدازی شــده اســت./ روابط عمومــی مجمــع تشــخیص مصلحــت 

نظام

 تقویت عرضه محصولات در بورس کالا و
پایش خریداران در بهین یاب

 نقدینگی واردشده به بازار سرمایه را 
حفظ می کنیم

علیرضـا صالـح، رئیـس سـازمان خصوصی سـازی: دومیـن مرحله از آزادسـازی سـهام 
عدالـت به طورقطـع در روز عیـد غدیـر انجـام می شـود و مشـمولان ایـن سـهام علاوه بـر 
کنـون می تواننـد بـه فـروش برسـانند قـادر بـه فـروش 30درصـد دیگـر  30درصـدی کـه ا
ع آن بـه 60 درصـد افزایش می یابـد. 100درصد از سـهام شـرکت های  خواهند بـود و مجمـو
سـرمایه گذاری اسـتانی وارد بـازار سـرمایه خواهنـد شـد و بـر ایـن اسـاس موقعیتـی ماننـد 
مشـمولانی کـه روش مسـتقیم را انتخـاب کرده انـد، پیـدا می کننـد. از همـان ابتدا قـرار بود 
آزادسازی سهام عدالت طی یک سـال انجام شـود، به همین دلیل از الان نمی توان زمان 
مشـخصی را بـرای آزادسـازی 40 درصـد پایانـی سـهام عدالـت اعـلام کـرد. در حالـت کلـی 
آزادسـازی 30 درصـد دوم سـهام عدالـت در روز عیـد غدیر قطعی اسـت؛ امـا هنـوز زمان 22 

بهمـن بـرای مرحلـه پایانـی آزادسـازی ایـن سـهام قطعـی نشـده اسـت.

عرضه ۱۰۰درصدی شرکت های سرمایه گذاری 
استانی سهام عدالت در بورس

 سقف جدید سرمایه گذاری 
صندوق های با درآمد ثابت ابلاغ شد

 ۸۵درصد منابع تأمین اجتماعی
 در بازار سرمایه سرمایه گذاری می شود

ســازمان بــورس و اوراق بهــادار مصوبــه 
ســقف  تعییــن  بــه  مربــوط  و  جدیــد 
ســرمایه گذاری صندوق هــای بــا درآمــد 
ثابــت را ابــلاغ کــرد. بــه گــزارش پایــگاه 
خبــری بــازار ســرمایه )ســنا(، راضیــه 
صباغیــان، سرپرســت مدیریــت نظــارت 
بــورس  ســازمان  مالــی  نهادهــای  بــر 
خصــوص  در  هیئت مدیــره  مصوبــه 
نصــاب ســرمایه گذاری صندوق هــای 
در اوراق بهــادار بــا درآمــد ثابــت را بــه 
فعــالان  کلیــه  و  صندوق هــا  مدیــران 
بــازار ســرمایه ابــلاغ کــرد. در ایــن ابلاغیــه 
صورت جلســه   4 بــنــــد  اســت:  آمــــده 
خ  هیئت مدیــره ســازمان بــورس مــور
تعییــن  خصــوص  در  فروردیــن   17
صندوق هــای  ســرمایه گذاری  ســقف 
بــا  بهــادار  اوراق  »در  ســرمایه گذاری 
درآمــد ثابــت« در »ســهام، حــق تقــدم 

ســهام و قــرارداد اختیــار معاملــه ســهام 
پــــذیـــرفتـــه شــــــده در بـــــورس تــهـــــران 
کالایــی  گواهــی ســپرده  و فرابــورس، 
پذیرفته شــده نــزد یکــی از بورس هــا و 
صـــنـــدوق هـــــای ســــرمـــایـــــه گذاری« 
کثــر 5 درصــد از ارزش  بــه میــزان حدا
کل دارایــی هـــــای صـــنــــدوق اصــلاح 
شــد.هر زمــان مبلــغ ذخیــره ناشــی از 

تغییــر ارزش ســهام در صندوق هــای 
ســرمایه گذاری بــا درآمــد ثابــت بیــش 
از 80 درصــد ارزش ســهام و حــق تقــدم 
ســهام شــود، مدیــر صنــدوق می توانــد 
عــلاوه بــر پرداخت هــای ماهانــه از محــل 
ذخیــره تغییــر ارزش ســهام مبلــغ مــازاد 
بــر 80 درصــد را نیــز به صــورت تدریجــی 
یــا در اول مقطــع پرداخــت ســود بیــن 
ســهام دارانی کــه طــی یــک ســال گذشــته 
هرکــدام  ذخیــره  محاســبه  مقطــع  یــا 
حضــور  صنــدوق  در  باشــد  کوچک تــر 
دارند بــر مبنــای روز واحد ســرمایه گذاری 
اعمــال  راستـــــای  در  کنــــد.  تـــوزیـــــع 
نظام هــای اعلام شــده بــه صندوق هــای 
ع ایــن مصوبــه،  ســرمایه گذاری موضــو
فرصــت یک ماهــه ای از تاریــخ ابــلاغ ایــن 
ــرای اصــلاح ترکیــب دارایی هــا  ــه ب مصوب

می شــود. اعطــا 

تأمیــن  ســازمان  هیئت مدیــره  عضــو 
اجتماعــی بــا بیــان اینکــه بیــش از 85 
درصــد منابــع ایــن ســازمان در بــازار 
 ســرمایه ســرمایه گذاری می شــود، گفــت:

15 درصــد دارایی هــا و ســایر منابــع نیــز 
تــا پایــان ســال 99 بایــد وارد ایــن بــازار 
ــا، مرتضــی لطفــی  ــزارش ایرن ــه گ شــود. ب
تأمیــن  ســازمان  درآمــد  کــرد:  اظهــار 
اجتماعــی به طــور متوســط در هرمــاه 
برابــر بــا 12 هــزار میلیــارد تومــان اســت 
اعتبــار  وصــول  عــدم  صــورت  در  کــه 
کســری بودجــه مواجــه می شــود؛  بــا 
ج جــاری نیــز 11 تــا 12 هــزار میلیــارد  مخــار
تومــان اســت کــه در ســال 99 ســازمان 
هــزار  کســری  بــا  را  اجتماعــی  تأمیــن 
میلیــارد تومانــی روبــه رو کــرده اســت. 
بودجــه  کســری  ایــن  داد:  ادامــه  او 
و  ســرمایه گذاری ها  برخــی  طریــق  از 

کســب 17 هــزار میلیــارد تومــان )مطابــق 
بــا پیش بینی هــا( جبــران و منابــع ایــن 
ح هــای  ســازمان بــا اجــرای برخــی از طر
اســت.  رشــد  قابــل  ســرمایه گذاری 
لطفــی بــا اشــاره بــه قابلیــت ســازمان 
تأمیــن اجتماعــی در عرصــه درآمدزایــی 
ــا اصــل 44 قانــون  کیــد کــرد: مطابــق ب تأ
درصــدد  اجتماعــی  تأمیــن  ســازمان 

گــذاری باقــی ســهام شســتا و ورود  وا
تمامــی شــرکت ها در بــازار بــورس کشــور 
اســت. براســاس برنامــه راهبــردی نیــز 
ــالا(  ــی ب ــا بازده ــت )ب ــش صنع ــد در ش بای
کندگــی منابــع و  ســرمایه گذاری و از پرا

درآمدهــا جلوگیــری شــود.
 بــه گفتــه عضــو هیئت مدیــره ســازمان 
تأمیــن اجتماعــی، از 270 شــرکت 90 
کم بــازده  شــرکت های  از  ســازمان 
گــذاری  محســوب می شــد کــه در قالــب وا
بــه ســازمان تأمیــن اجتماعــی داده شــده 
بــود. او ادامــه داد: اقدامــات ســازمان 
تأمیــن اجتماعــی نیــز در دو ســال اخیــر 
کاهــش  را  و مصــارف  منابــع  شــکاف 
داده و بانــک رفــاه نیــز به عنــوان یکــی 
از مهم تریــن همراهــان ایــن ســازمان 
در هرمــاه پرداخت هــا را محقــق کــرده 

اســت.
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گفتاورد

خسارت بالای افزایش سطح آب دریاها

گــر جهــان بــرای جلوگیــری از افزایش  طبــق تحقیقــات جدیــد، ا
ســطح آب دریاهــا اقدامــی انجــام ندهــد، تــا ســال 2100، 
ســیلاب های ســاحلی چنــان شــدید و مخــرب خواهنــد شــد کــه 
می تواننــد بــه انــدازه 20 درصــد از تولیــد ناخالص داخلــی جهان 

خســارت وارد کننــد.
 Science به گــزارش زیســت آنلایــن، ایــن مطالعــه کــه در مجلــه
Reports منتشــر شــده اســت، اولیــن مطالعــه ای اســت کــه 

تأثیــر اقتصــادی پیش بینی شــده از افزایــش ســطح دریــا ناشــی 
از بحــران آب وهــوا را نشــان می دهــد. محققــان می گوینــد 
افزایش ســطح دریــا می تواند تــا پایــان قــرن، 14,2 هــزار میلیارد 
کــه مناطق وســیعی از  دلار خســارت به همراه داشــته باشــد، چرا
زمین هــا و خانه هــای میلیون هــا نفــر بــه زیــر آب خواهــد رفــت.

ابــرو کرســکی، اســتاد دانشــگاه ملبــورن کــه رهبــری تیــم 
تحقیقاتــی را بــر عهــده داشــت بــه ســی ان ان گفــت: ایــن 
کســید کربن اســت. این سناریو  سناریوی انتشــار معمولی دی ا
فــرض می کنــد کــه انتشــار گازهــای گلخانــه ای بــه رونــد فعلــی 

خــود ادامــه دهــد.
ایــن مطالعــه تخمیــن می زنــد بــا افزایــش دمــا و ســطح آب 
دریاها، تا ســال 2100 ممکن اســت 287 میلیون نفــر در معرض 
ــد. بیــش از یک میلیــون  ــرار بگیرن طغیــان ســاحلی پی درپــی ق
کیلومترمربــع خــط ســاحلی نیــز می توانــد در معــرض خطــر 
قــرار بگیــرد. ایــن مســاحت معــادل دو برابــر مســاحت کشــور 

فرانســه اســت.
بــه گفتــه نویســندگان ایــن تحقیــق، مناطقــی کــه بیشــتر در 
معــرض خطر ســیل گســترده قــرار دارند، شــامل ســواحل شــمال 
شــرقی ایالات متحــده، شــمال غربــی اروپــا و بخش هــای بزرگی 
از آســیا، ازجملــه کشــورهای اطــراف خلیــج بنــگال، اندونــزی، 

چیــن و شــمال استرالیاســت.
گســترده هرســاله میلیاردهــا دلار  جاری شــدن ســیل های 
خســارت بــه بــار مــی آورد؛ زیــرا خانه هــا، ســاختمان ها و 
زیرســاخت های حیاتــی ماننــد جاده هــا، خطــوط انتقــال و 
کنــون شــایع ترین  زمین هــای زراعــی از بیــن می رونــد. ســیل ا
و پرهزینه تریــن فاجعــه طبیعــی در ایالات متحــده آمریکاســت 
ک  و در دهــه گذشــته حــدود 155 میلیــارد دلار خســارت بــه امــلا

وارد کــرده اســت.
گازهــای  کــــاهش تولیــد  محقــــقان می گــــویند عــلاوه بــر 
گلخانه ای، کشــورها بایــد در اقدامــات محافظتی بــرای مقابله 

بــا ســیل های آینــده ســرمایه گذاری کننــد.

ـــا مراســـم  فکـــر کنـــم، مـــا زنـــده بودیـــم. مـــا بودیـــم کـــه مثـــل آدم هایـــی بی احســـاس و ســـنگدل بـــه این طـــرف و آن طـــرف می رفتیـــم ت
تدفیـــن را بـــه پایـــان برســـانیم. دهـــان و قلـــب مـــا بـــا بهـــت و هـــراس، بـــه ســـکوت رســـیده بودنـــد. فکـــر کنـــم حتمـــا نفـــس می کشـــیدیم، 
امـــا نمی دانـــم چطـــور. فکـــر کنـــم قلبـــم حتمـــا بـــه خون رســـانی اش ادامـــه داده بـــود. امـــا مـــن از قلبـــم نخواســـته بـــودم ایـــن کار را 

ـــد. ـــام ده انج
لوید جونز، رمان نویس نیوزیلندی

زندگان مرده

دیدبان‌محیط‌زیست‌‌برای‌زندگی

 تأثیر قصه و ادبیات داستانی
 بر مغز کودکان

یاشار هدایتی 
نویسنده

عصب شناسی خواندن، در معنای تأثیر خواندن و مطالعه روی 
مغز و ساختار عصبی آن و همچنین چگونگی پردازش مواد 
خواندنی در مغز، موضوع بسیار گسترده ای است؛ زیرا هر دو سوی 
ع، یعنی »عصب شناسی« و »خواندن«، بحث های  این موضو
تودرتو و بی پایانی دارد که پژوهشگر با ورود به آن ها، خود را 
میان دریایی بی پایان با موج هایی خون فشان خواهد دید. صید 
معنا در چنین دریایی با قایق آهسته »کنکاش« و تور ریزبافت 
»پژوهش«، کاری است بسیار دشوار. ازاین رو، پژوهشگر ناگزیر در 
گاهانه باید موضوع پژوهش را محدودتر کند تا به  کاری عامدانه و آ
جای صید معنا از دریای بی پایان، به صید در دریاچه یا رودخانه 
بپردازد تا احتمال دستیابی به نتیجه ای سودمندتر، شدنی شود.

ع عصب شناسی خواندن،  تقلیل و تحدید هر دو سوی موضو
کاری در همین راستا خواهد بود. در تقلیل و تحدید بحث 
ع  خواندن، نخستین مرحله محدود کردن گروه سنی موضو
پژوهش می تواند باشد؛ یعنی بررسی موضوع روی مغز کودکان 
و نه خواننده عام و گسترده یا بزرگسال.دومین مرحله که نتیجه 
طبیعی و منطقی مرحله نخست است، کاستن از دایره مواد 
خواندنی بر پایه مخاطب است؛ یعنی محدودشدن به مواد 
خواندنی کودکان. سومین مرحله، کاستن از گستردگی مواد 
خواندنی کودکان است. کودکان انواع مطالب را از مواد درسی 
تا دانستنی های علمی و از شعر تا سرگرمی ها مطالعه می کنند. 
هریک از این مواد خواندنی در مسیری متفاوت از مدارهای 
عصبی مغز کودک پردازش می شود. اما پژوهشگر با کاستن از این 
گستردگی، به نتیجه های دقیق تری می تواند برسد. بسنده کردن 
به بررسی چگونگی پردازش ادبیات داستانی در مغز کودک و 
به عبارتی دیگر، بررسی تأثیر ادبیات داستانی بر مغز کودکان، از 
گستردگی موضوع خواهد کاست. مرحله پایانی، تعیین محدوده 
برای سویه نخست بحث، یعنی عصب شناسی خواهد بود. اکتفا 
به برخی بنیادهای نورولوژی و تبیین مسئله بر پایه یک رویکرد 
تئوریک از این جمله است. پژوهش درباره تأثیر قصه ها و ادبیات 
داستانی بر مغز کودکان نه تنها پاسخی می تواند باشد به چرایی 
سودمند بودن خواندن داستان برای کودکان، بلکه معیارهای 

گزینش داستان برای کودکان را نیز می تواند پیشرفت دهد.
عصب شناسی پاسخی است به یک نیاز؛  زیرا »می توان با قاطعیت 
گفت دستور همه کارهایی را که در طول زندگی انجام می دهیم، 
از مغزمان گرفته ایم... هنگامی که از خوردن غذا لذت می بریم، 
یا در یک رابطه انسانی، حس خوشایندی را تجربه می کنیم، یا 
از غم و غصه گریه می کنیم یا خشمگین می شویم، می ترسیم یا 
فرار می کنیم یا از خودمان دفاع می کنیم و هزاران هزار موقعیت 
دیگر را با مغزمان مدیریت می کنیم. برای همین است که نیاز 
داریم تا بیشتر و بیشتر از مغز، ساختار، رفتار و آینده اش اطلاع 
داشته باشیم. علم عصب شناسی زاییده همین نیاز و اهمیت 
است.« بنیاد عصب شناسی بر بررسی رفتار اجزای میکروسکوپی 
مغز، یعنی سلول های عصبی )نورون ها( و اجزای ماکروسکوپی 
مغز، یعنی کارکرد نواحی گوناگون مغز و تعامل میان آن ها استوار 
است. مغز را »پیچیده ترین ساختار زنده در جهان« دانسته اند. 
این اندام وزنی نزدیک به یک ونیم کیلوگرم و صد میلیارد سلول 
گانه ولی وابسته به هم را در مغز  عصبی دارد و واحدهای جدا
می سازند. این واحدها »در عین انجام فعالیت اختصاصی خود، 
در هماهنگی کامل با یکدیگر کار می کنند.« این هماهنگی تنها در 
مغز محدود نیست و در همه جای بدن جاری می شود. دستگاه 
عصبی، اندام های حسی، ماهیچه ها و غده های داخلی، امکان 
گاه شدن از محیط زیست و سازگاری با آن را فراهم می آورند.  آ
درک آدمی از رویدادها، وابسته به چگونگی ردیابی اندام های 
حسی از محرک ها و تعبیر مغز از اطلاعات دریافتی است... 
درواقع ظریف ترین فرایندهای اندیشه آدمی بر الگوی خاصی 
از رویدادهای برقی و شیمیایی مغز استوارند. به همین سبب 
گون فرایندهای زیست شناختی بنیادین  شناخت جوانب گونا
رفتار و کارکرد ذهن، در پرتو شناسایی فرایندهای زیستی زیربنایی 
آن ها بهتر حاصل می شود.«عصب شناسی با بررسی  روی مغز، 
ک ها و رفتارهای انسانی را بتواند  این توانایی را دارد که ادرا
توصیف کند. همچنین از جنبه توصیفی، عصب شناسان بر این 
باورند که »علم عصب پایه ما را در شناخت عمیق تر از خویشتن 
کمک می کند.«  و ساختن محیطی انسانی تر برای زیستن 
در این جنبه تجویزی، قلمرو علم اعصاب با قلمرویی مانند 
»شناخت«درهم می آمیزد و »عصب شناسی شناختی«  را شکل 
می دهد. علوم شناختی سنتی، رفتارها و عملکردهای شناختی را 
بدون توجه به ساختار مغز و عملکردهای آن بررسی کرده است؛ اما 
عصب شناسی شناختی این کار را با بررسی روی مغز پی می گیرد تا 
پاسخ گوی این پرسش باشد که »فعالیت های ذهنی چگونه در 
مغز پردازش و تقویت می شوند؟«در این رویکرد از عصب شناسی، 
علوم طبیعی با علوم انسانی پیوند می خورد و موضوع هایی مانند 
ع هایی همچون  زیست شناختی، فیزیولوژیکی و... با موضو
فرهنگ، روان شناسی، تربیت و یادگیری، نزدیک و هم نشین 
می شوند. دانش اعصاب شناختی، علمی جوان و رو به رشد است 
که هدف آن توصیف پایه عصبی فرایندهای شناختی است. از 
این دیدگاه، موضوع »خواندن و مطالعه« به سبب پیوند استواری 
که با فرایندهای شناختی همچون زبان، حافظه، یادگیری، درک 
و... دارد، از زاویه عصب شناسی، نه تنها می تواند تبیین و تحلیل 

شود، بلکه پیشرفت و گسترش نیز بیابد.
منبع سایت آموزک

باهم‌بخوانیم

جنگ چهره   زنانه ندارد

ک سری رونا
نویسنده

جنگ ها هیچ وقت برای کسانی که آن را از 
نزدیک تجربه کرده اند، پایان مشخصی 
نشان  را  خود  اثرات  سال ها  تا  و  ندارند 
می دهند. به ساکنان مناطق مرزی خودمان 
نگاه کنید، خاطرات جنگ برای آن هایی 
که با وجود بمباران های متوالی و هجوم 
عراق در شهرها مانده اند یا رزمنده هایی 
که جنگیدند، هنوز به روشنی امروز است. 
سوتلانا  اثر  ندارد«  زنانه  چهره   »جنگ 
الکسیویچ، درباره  زنان در جنگ است. 
شاید تصورتان از این زنان، پرستار یا امدادگر 
باشد، اما زنان در شوروی سابق، پابه پای 
مردان جنگیدند؛ آن ها تک تیرانداز، پارتیزان 
و مین روب بودند یا حتی فرمانده شدند 
و سربازان مرد را فرماندهی کردند. زنان 
دیگری هم به عنوان پرستار و پزشک به 

جبهه رفتند. سوتلانا الکسیویچ طبق روال 
همیشه اش که بدون تحریف حرف های 
دیگران را در متن کتابش آورده، در این 
که به صورت  کتاب به سراغ زنانی رفته 
کاملا داوطلبانه دوران اوج جوانی شان را در 
جنگ گذرانده اند، این زنان دیگر نتوانستند 
دوباره به جامعه برگردند و می گویند که دید 
جامعه به زنان خیلی متفاوت تر از مردانی 
که به آن ها افتخار می کردند. خیلی  بود 
که دلشان نمی خواهد  از زنان می گفتند 
بگویند در جبهه  شوروی جنگیده اند. این 
کتاب بخشی هم درباره عشق در جبهه  
جنگ دارد که شاید غیرقابل تصور باشد؛ آخر 
ع  لطافت عشق و خشونت جنگ؟ موضو
کتاب های سوتلانا الکسیویچ شاید از دور 
فقط داستان هایی خشن باشد، اما کسانی 
ک را زندگی  این داستان های خشن و ترسنا
کرده اند. عبدالمجید احمدی از انتشارات 
چشمه »جنگ چهره  زنانه ندارد« را ترجمه 

کرده است.

Esfzibanews @Esfzibanews

عکس‌روز

عکس از فاطمه صفری

نادر رفیعی 

     افقی
 1 - ضلع ها - پیامبر نقاش - پوست گندم

 2 - آخرین حرف لاتین - جمع مطعم - امر به آمدن

 3 -پیاده روی - نومیدی - منقار کوتاه

 4 - راه آذری - آرمیدن، آسایش یافتن - دلیری

 5 - موجود نامرئی - سودای ناله - گل سرخ صحرایی

 6 - دف وارونه - زیان دیده

 7 - مادر ترک - بلدرچین - از تیم های لیگ برتر

 8 - اثری از دکتر محجوب - اثری از ارسکین کالدول

 9 - زمان هـــا، هنگام هـــا - شـــاخه تـــازه درخـــت - 

روســـــی هواپیمـــای 
 10 - چیـــز - چهـــره - نشـــانه مفعولـــی، علامـــت مفعـــول 

ســـطه ا بی و
 11 - خوش معاشرت - پنج ترکی

 12 - جنازه - حرف تعجب - نت سوم - ساکن محله

 13 - قدر و قیمت-کتابی از الکساندر فادیف

 14 - حـــرف پیـــروزی - کمـــان تیراندازی - مقابل پوشـــیده 

- تلـــه و دام
 15 - دوار به هم ریخته - نهی کننده - به شوق آمدن

     عمودی

ک تر - قانون مغول - قوی جثه  1 - پا
 2 - مخالف - کلمه شگفتی - واژگون - بزرگ قبیله

کنده کردن  3 - پشته خاک - گناهکار - پرا

 4 - امت ها - پدربزرگ - سرکش - پوسته

 5 - تشنه - برهنه - محصول آب و صابون

 6 - ناامید - ریزه های ورق طلا - حس بویایی - رنگ

 7 - حرف همراهی عرب - سفید بیگانه - آمو دریا

 8 -اثری از برتر آندراسل- ازدست رفته

 9 - ضمیر اشاره - درون دهان - پایان - مردی

 10 - خشـــک اســـت و بســـیار جـــدی، خشـــک مزاج - نفـــس 

- بـــوی نامطبـــوع - اثـــری از اســـتیون گرین
 11 - کاخ فرانسه - منحرف

 12 - بازیگر فیلم یک و یک - باران اندک - فوری

ـــام  ک - قاضـــی امـــوات هندوهـــا - ن ـــا ـــی دردن  13 - خوردن

ترکـــی
 14 - گـــو وارونـــه - نقشـــه انگلیســـی - از حـــروف مقطعـــه 

قـــرآن - نـــت چهـــارم
 15 - آلـــت موســـیقی - دریاچـــه ای در روســـیه - نوعـــی 

چ قـــار

38
06

ره 
ما

ل ش
دو

ل ج
ح

جدول


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

