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زنان‌بالاست

 معصومه ابتکار در گفت وگو با اصفهان زیبا:
 در مسئله مشارکت سیاسی زنان

 شفافیت وجود ندارد
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مســئله حضور زنان در عرصه سیاســت، چالشــی اســت كــه نمی توان 
آن را تنهــا مختــص بــه ایــران دانســت. »مــردان سیاســت« یــا »رجــل 
سیاســی« از آن دســت واژه هایــی اســت كــه در همــه نقــاط جهــان 
بــرای فعــالان سیاســی بــه كار بــرده می شــود و همیــن اصطلاحــات 
زمینــه مناقشــه میــان زنــان و مــردان فعــال در عرصــه سیاســت را 
فراهــم می كنــد. بــرای پرداختــن بــه امــور زنــان، به خصــوص مســئله 
مهمــی تحــت عنــوان زنــان سیاســی، بایــد ســراغ مطلعــان ایــن حــوزه 
رفــت. معصومه ابتــکار گزینه مناســبی بــرای گفت وگــو در ایــن زمینه 
محســوب می شــود. ســابقه فعالیت هــای سیاســی ابتــکار بــه قبــل 
از پیــروزی انقــلاب بازمی گــردد. او ســه روز پــس از تســخیر ســفارت 
آمریــکا در 13 آبــان 58 به عنــوان مترجــم و یکــی از دانشــجویان خــط 
امــام )ره(، بــه لانــه جاسوســی وارد شــد. روایــت معصومــه ابتــکار از 
وقایــع درون ســفارت تسخیرشــده آمریــکا در تهــران، تنهــا كتابــی 
اســت از ایــن ماجــرا كــه توســط طــرف ایرانــی بــه زبــان انگلیســی 
 نوشــته شــده و انتشــارات تــالــــون بــوكـــــز در كــانــــادا بــا عــنـــــوان

»Takeover in Tehran« آن را منتشــر كــرده اســت. ایــن كتــاب بــه 
زبان فارســی و عربی نیز ترجمه شــده و به ترتیب با اســامی »تسخیر«  
ــاپ رســیده اســت.  ــه چ ــروت ب و » صــراع فــی طهــران« در تهــران و بی
انتشــار ایــن كتــاب بــه ســه زبــان در ســال های 1379 و 1380 صــورت 

گرفــت. او اولیــن زن ایرانــی در جمهــوری اســلامی ایــران اســت...
‌استاد‌حسین‌علیزاده
‌69ساله‌شد تولدت‌مبارک‌آقای‌»تار«
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اطلاعیه منطقه 7 شهرداری اصفهان) نوبت دوم (  گهی مناقصه99-14 آ

گهی لغو مجمع عمومی عادی سالیانه صاحبان سهام شركت قند نقش جهان )سهامی عام (  آ

شماره ثبت: 792 و شناسه ملی 10260138918

  پیرو اطلاعیه منتشر شده در روزنامه اصفهان زیبا به شماره 3791 مورخ 99/4/25  نظر به اینكه 

ک ثبتی 15189 بخش 5 ثبت اصفهان متعلق به خانم زارعان)علیرضا صدری نیا(  واقع در خیابان بعثت كوچه  ملک شما به پلا
صدری نیا در مسیر طرح عمرانی خیابان شهید احمدی  قراردارد و هیئت كارشناسان رسمی دادگستری ضمن بازدید از 

محل نسبت به ارزیابی آن اقدام و نظریه مورخ 99/4/16 را صادر نموده اند . لذا باتوجه به ضرورت اجرای طرح جهت رفاه 
ک برای اجرای برنامه های عمومی ، عمرانی و  شهروندان و برابر ماده 8 لایحه قانونی نحوه خرید و تملک اراضی و املا

كثر  نظامی دولت مصوب 1358/11/17 ، بدینوسیله برای آخرین بار به نامبرده بالا و كلیه مدعیان احتمالی ابلاغ می گردد حدا
گهی جهت انجام معامله طبق نظریه كارشناسی  به شهرداری منطقه هفت واقع در پل  ظرف مدت 15روز از تاریخ  نشر این آ

چمران مراجعه نمائید. بدیهی است درصورت عدم مراجعه برابر مقررات اقدام خواهد شد.

 شهرداری اصفهان در نظر دارد جهت اجرای پروژه های زیر از طریق 

برگزاری مناقصه انتخاب پیمانكار نماید.

روابط عمومی منطقه 7 شهرداری اصفهان    هیئت مدیره شركت قند نقش جهان )سهامی عام(

  تذکرات : 
  پیمانکاران ملزم به ارائه اسناد و مدارك شرکت،گواهی تایید صلاحیت ایمنی و ســوابق کاری خود قبل از تهیه اسناد می 
باشند،   برنده مناقصه جهت عقد قرارداد باید معادل 5% مبلغ مورد پیمان را به عنوان تضمین تعهدات پیمان به صورت 

ضمانتنامه بانکی  ،  اسناد خزانه یا اوراق مشارکت به شهرداری  تسلیم نماید.
  واجدین شــرایط می توانند از تاریخ   99/۰6/۰6   لغایت   99/۰6/1۸   همه روزه به جزء روزهای تعطیل به حوزه معاونت 
عمران شــهری واقع در خیابان کاوه  ابتدای اتوبان    دکتر چمران مراجعه و با ارائه معرفینامه کتبی شــرکت و ســایر مدارك 

نسبت به دریافت اسناد مناقصه اقدام نمایند . 
  آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت تا  ساعت   14  روز  چهارشنبه   مورخ   1399/۰6/19 می باشد، 

  شهرداری اصفهان در رد  یك یا تمام پیشنهادات مختار است .
  برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.

  جهت دریافت اطلاعات بیشتر به آدرس اینترنتی  http : // www.isfahan.ir   مراجعه نمایید  .

گهی شــماره3۸17 مورخ 1399/۰5/26، به اطلاع کلیه ســهامداران و یا نمایندگان قانونی ایشــان می رساند، مجمع عمومی عادی ســالیانه شرکت قند  پیرو آ
نقش جهان ســهامی عام برای ســال مالی منتهی بــه 29/ 139۸/12 که مقرر شــده بود در تاریــخ 1399/۰6/۰6 برگزار شــود، لغو و تاریخ جدیــد برگزاری مجمع 

متعاقبا اعلام خواهد شد.

مبلغ‌برآورد‌اولیه‌نام‌پروژه
تقریبی‌به‌ریال

مدت‌اجرا‌ی‌
عملیات

سپرده‌شرکت‌در
مناقصه‌به‌ریال

تهیه‌و‌نصب‌صندلی،‌موکت،‌میز،‌صوت‌و‌تصویر،‌روشنایی‌و‌زیرساخت‌های‌مربوطه‌
سالن‌اصلی‌مرکز‌همایش‌های‌بین‌المللی‌اصفهان‌)99-14-62(

‌66.780.000.000ماه204,000,000,000

‌3525.000.000ماه10,500,000,000احداث‌سایبان‌سکوها‌در‌پایانه‌صفه‌)99-14-63(

‌4380.000.000ماه7,600,000,000محوطه‌سازی‌فضای‌شهری‌مقابل‌شهرداری‌منطقه‌‌14)99-14-64(

‌3325.000.000ماه6,500,000,000تکمیل‌و‌تجهیز‌ایستگاه‌پمپاژ‌مخزن‌گل‌نرگس‌‌)99-14-65(

‌5280.000.000ماه5,600,000,000پیاده‌روسازی‌مجاور‌پارک‌آیینه‌خانه‌)99-14-66(

‌4270.000.000ماه5,400,000,000پیاده‌روسازی‌خیابان‌ناهید‌)99-14-67(

‌4255.000.000ماه5,100,000,000پیاده‌روسازی‌خیابان‌مهر‌)99-14-68(

‌اول‌شهریورماه‌روز‌پزشک‌نام‌دارد‌و‌هر‌سال،‌کاملا‌معمولی‌گرامی‌داشته‌می‌شود.
‌کرونا‌بهانه‌ای‌بود‌برای‌ترجمان‌مجدد‌واژه‌ایثار‌در‌جامعه‌پزشکی
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حــضــور زنان در عرصه های سیاست گذاری و قدرت، موضوعی با چالش های جهانی است كه علت آن نیز نـگـاه هـای 
سـنتی در هـر منطقـه اسـت و شـاید عامـل عقب ماندگی هـای تاریخـی ای  كـه زنـان در این عرصه هـا حضـور نداشـتند، از 

این بابت باشـد.

امیرحسین جعفری
خبرنگار

مســـئله حضور زنـــان در عرصه سیاســـت، 
كـــه نمی تـــوان آن را تنهـــا  چالشـــی اســـت 
»مـــردان  دانســـت.  ایـــران  بـــه  مختـــص 
سیاســـت« یـــا »رجـــل سیاســـی« از آن دســـت 
واژه هایـــی اســـت كـــه در همـــه نقـــاط جهـــان 
بـــرای فعـــالان سیاســـی بـــه كاربـــرده می شـــود و 
همیـــن اصطلاحـــات زمینـــه مناقشـــه میـــان 
زنـــان و مـــردان فعـــال در عرصـــه سیاســـت را 
فراهـــم می كنـــد. بـــرای پرداختـــن بـــه امـــور زنـــان 
به خصـــوص مســـئله مهمـــی تحـــت عنـــوان 
زنـــان سیاســـی، بایـــد بـــه ســـراغ مطلعـــان ایـــن 
حـــوزه رفـــت. معصومـــه ابتـــکار گزینـــه مناســـبی 
بـــرای گفت وگـــو در ایـــن زمینـــه محســـوب 
می شـــود. ســـابقه فعالیت هـــای سیاســـی 
ابتـــکار بـــه قبـــل از پیـــروزی انقـــلاب بازمی گـــردد. 
او ســـه روز پـــس از تســـخیر ســـفارت آمریـــکا در 
13 آبـــان 58 به عنـــوان مترجـــم و یکـــی از 
بـــه لانـــه  امـــام )ره(،  دانشـــجویان خـــط 
جاسوســـی وارد شـــد. روایـــت معصومـــه ابتـــکار 
از وقایـــع درون ســـفارت تســـخیر شـــده آمریـــکا 
در تهـــران، تنهـــا كتابـــی اســـت از ایـــن ماجـــرا كـــه 
توســـط طـــرف ایرانـــی بـــه زبـــان انگلیســـی 
ــز در  ــارات تــالـــــون بــوكــــ ــته شـــده و انتشـ نوشـ
كــانــادا با عــنـــوان»Takeover in Tehran« آن 
را منتشـــر كـــرده اســـت. ایـــن كتـــاب بـــه زبـــان 
فارســـی و عربـــی نیـــز ترجمـــه شـــده و بـــه ترتیـــب 
ـــا اســـامی »تســـخیر « و » صـــراع فـــی طهـــران«  ب
در تهـــران و بیـــروت بـــه چـــاپ رســـیده اســـت. 
انتشـــار ایـــن كتـــاب بـــه ســـه زبـــان در ســـال های 
1379 و 1380 صـــورت گرفـــت. او اولیـــن زن 
ایرانـــی در جمهـــوری اســـلامی ایـــران اســـت كـــه 
در كابینـــه دولـــت حضـــور داشـــته. ابتـــکار در 11 
مـــرداد 1376 و هم زمـــان بـــا آغـــاز كار دولـــت 
اصلاحـــات از ســـوی ســـید محمـــد خاتمـــی، 
به عنـــوان معـــاون  رئیس جمهـــور وقـــت، 
رئیس جمهـــور و رئیـــس ســـازمان حفاظـــت 
محیط زیســـت تعییـــن شـــد و تـــا پایـــان كار 
دولـــت هشـــتم در ایـــن ســـمت مانـــد. پـــس ازآن 
به عنـــوان نماینـــده منتخـــب مـــردم تهـــران در 
شـــورای اســـلامی شـــهر تهـــران مشـــغول بـــه 
فعالیـــت شـــد. پـــس از پایـــان دولـــت دهـــم و 
آغـــاز بـــه كار دولـــت یازدهـــم، حســـن روحانـــی 
طـــی حکمـــی، ابتـــکار را مجـــدد بـــه معاونـــت 
ــازمان حفاظـــت  ــور و ریاســـت سـ رئیس جمهـ
محیط زیســـت منصوب كـــرد. ابتـــکار در مـــرداد 
96 بـــا صـــدور حکمـــی از ســـوی حســـن روحانی 
خــانـــــواده  و  زنـــان  امـــور  مــــعــاونـــــت  بـــه 
جایگزیـــن  و  منصـــوب  ریاســـت جمهوری 
ح  شـــهیندخت مـــولاوردی شـــــد. مـشــــرو
ابــتـکـــــار را در  بـــا معـصــومــــــه  گـــفــت وگـــــو 

»اصفهان زیبا« می خوانید.

 شــما ازجملــه زنــان مبــارز قبــل از 
انقلاب هستید. آن دختر کم سن وسال 
و سیاسی سال 57 چه تفاوت هایی با 

معصومه ابتکار این سال ها دارد؟
ــرای  ــی را بـ ــد تجربیاتـ ــن تــــحولات بایـ ایـ
ــد.  ــته باشـ ــال داشـ ــه دنبـ ــوان بـ ــل جـ نسـ
كـــرده باشـــیم، بایـــد  گـــر درســـت كار  ا
را  انقـــلاب  دوره  سیاســـی  تجربیـــات 
ــل  ــد منتقـ ــل های بعـ ــه نسـ ــه ای بـ به گونـ
كننـــد و  كـــه آن پله هـــا را طـــی  كنیـــم 
بـــه مراحـــل بعـــدی برونـــد و فعالیـــت 
سیاســـی آن هـــا بـــا پختگـــی و درایـــت 
بیشـــتر صـــورت گیـــرد. بخشـــی از ایـــن 
ـــئله، آموزش و مهارت است. در دوره  مس
ـــه  ـــی هزین ـــت سیاس ـــارب آرا و فعالی ـــا تض م
داشـــت؛ امـــا هـــر چـــه پیـــش رفتـــه، فعالیت 
سیاســـی بـــرای زنـــان هزینـــه بیشـــتری 
پیـــدا كـــرده اســـت. در همیـــن دوره نـــگاه 
ردصلاحیـــت  كـــه  خانم هایـــی  كنیـــد 
شـــدند چقـــدر لطمـــه خوردنـــد و روحیـــه، 
جایـــگاه و اعتبارشـــان چقـــدر آســـیب 
دیـــده اســـت. درهرحـــال از نظـــر سیاســـی 
هزینـــه بـــرای زنـــان ســـنگین اســـت؛ 
ــدید تهمـــت  ــل رواج شـ ــه دلیـ ــا بـ خصوصـ
و تخریـــب. رقیـــب نیـــز تصـــور می كنـــد 
كـــه این گونـــه می توانـــد زنـــان را از ســـر 

راه بـــردارد.

نقش شما در تسخیر سفارت آمریکا 
چه بود؟ توسط چه کســی به سفارت 

آمریکا در آن زمان دعوت شدید؟
كل روایـــت را در كتـــاب خاطراتـــم به نـــام 
»تســـخیر« بـــه همـــراه خاطـــرات همســـرم 
نوشـــته ام. آن موقـــع دانشـــجوی ســـال 
ــگاه پلی تکنیـــک بـــودم. ورود  دوم دانشـ
شـــاه بـــه آمریـــکا نشـــانه ای نگران كننـــده 
به نـــام  دانشـــجویی  تشـــکلی  و  بـــود 
تحکیـــم وحـــدت كـــه عمدتـــا در تهـــران 
بودنـــد كنـــار هـــم نشســـتند و بـــه ایـــن 
نتیجـــه رســـیدند كـــه در ایـــن شـــرایط بایـــد 
ــران  ــه ایـ ــته توطئه هـــای آمریـــکا علیـ رشـ
را قطـــع كننـــد تـــا كودتـــای 28مـــرداد 
تکـــرار نشـــود. در ذهـــن دانشـــجویان، 
تصویـــر ســـیاه آن دوره وجـــود داشـــت. 

مرحـــوم پـــدرم داســـتان كودتـــا را در ذهنـــم 
ترســـیم كـــرده بـــود و نگرانـــی داشـــتیم. در 
نهایـــت دانشـــجوها بـــه اراده خودشـــان 
بـــا حضـــور آقـــای موســـوی خوئینی ها 
ـــد. مـــن در مراحـــل  ایـــن كار را انجـــام دادن
اولیـــه نبـــودم و در 16 آبـــان 58 بـــا مـــن 
كمـــک شـــما  كـــه بـــه  گرفتنـــد  تمـــاس 
نیـــاز داریـــم. اینکـــه چـــه كســـی تمـــاس 
گرفـــت، یـــادم نیســـت. آن موقـــع یـــک 
شـــورای مركـــزی بـــود كـــه بـــه مـــن گفتنـــد 
شـــورای مركـــزی شـــما را دعـــوت كـــرده 
اســـت. امـــا آن كســـی كـــه در را بـــاز كـــرد 
و بـــه داخـــل ســـفارت رفتیـــم، آقـــای 
ابتـــکار[  معصومـــه   هاشمی]همســـر 

بود.

چــرا بــا گذشــت 4۰ ســال پــس از 
انقــلاب، هنــوز بــر ســر حقــوق زنــان 
چهارچوبی مشــخص ایجاد نشده و 
مســائل زنــان بــا نــگاه سیاســی دیــده 

می شود؟
بـــه دلیـــل اینکـــه در مســـائل زنـــان باوجـــود 
شـــفافیت نـــگاه امـــام )ره( و مقـــام معظـــم 
رهبـــری به عنـــوان ولی فقیـــه،  بیـــن 
علمـــا در ســـطوح دیگـــر اختلاف نظـــر 
كـــه  مســـائلی  در  متأســـفانه  هســـت. 
پیـــش می آیـــد، در مـــواردی شـــفافیت 
ـــل  ع قت ـــو ـــلا در موض ـــدارد؛ مث ـــود ن لازم وج
رومینـــا توســـط پـــدرش، یـــک تصـــوری 
در ذهـــن پـــدر بـــوده كـــه از وكیـــل نیـــز 
ســـؤال كـــرده كـــه در صـــورت قتـــل فرزنـــد 
ـــش  ـــد از آن كودك ـــوم؟ بع ـــاص نمی ش قص
را كشـــته اســـت. ایـــن مســـئله مشـــکل دارد 
ـــوری در  ـــن تص ـــم چنی ـــازه دهی ـــد اج و نبای
كنـــار فقـــه در ذهـــن فـــرد جـــای بگیـــرد؛ 
چـــه برســـد بـــه اینکـــه مشـــاوره حقوقـــی 
نیـــز بگیـــرد. در معاونـــت زنـــان، یـــک 
ـــت  ـــدای دول ـــی از ابت ـــورای فقهی حقوق ش
به طـــور خـــاص تشـــکیل شـــد كـــه مباحـــث 
حقـــوق زن را بـــا حضـــور حقوق دانـــان، 
حوزویـــان و دانشـــگاهیان بـــا همـــکاری 
كنـــد  اداره حقوقـــی معاونـــت دنبـــال 
و بـــرای خلأهـــای قانونـــی لوایحـــی بـــا 
ســـند پشـــتیبان تهیـــه شـــده و بـــه دولـــت 
ارســـال شـــده اســـت. یکـــی از آخریـــن 
لوایـــح اصـــلاح قوانیـــن مربـــوط بـــه قتـــل 
ــیون  ــه كمیسـ ــود كـ ــدر بـ ــط پـ ــد توسـ فرزنـ
لوایـــح دولـــت نیـــز آن را بررســـی كـــرد و 
بـــرای اعـــلام نظـــر بـــه قـــوه قضائیـــه ارســـال 
شـــد. البتـــه لایحـــه تأمیـــن امنیـــت زنـــان 
در برابـــر خشـــونت هـــم پـــس از بازگشـــت 
از قـــوه قضائیـــه  17 جلســـه در كمیســـیون 
فرعـــی و 8 جلســـه در كمیســـیون اصلـــی 
ــن  ــده ایـ ــای آینـ ــده و در ماه هـ ــی شـ بررسـ
لایحـــه نیـــز ارســـال می شـــود. در كنـــار آن 
كـــز  كار دیگـــری انجـــام دادیـــم كـــه بـــا مرا

ــت های  ــه نشسـ ــم 8 جلسـ ــوزوی در قـ حـ
ـــا حضـــور اســـاتید حـــوزه  فقهی حقوقـــی را ب
ع زنـــان برگـــزار  و دانشـــگاه در موضـــو
كردیـــم. ایـــن مســـائل بایـــد بـــه نوعـــی 
تبییـــن شـــود و مراجـــع محتـــرم نیـــز در 

جریـــان مســـائل روز قـــرار گیرنـــد.

چرا همواره مســئله حضور زنان در 
عرصــه سیاســت بــه چالشــی جــدی 
تبدیل می شود و زنان تا حد مشخصی 
در سیســتم اداری و دولتی امکان رشد 

دارند؟
عــــرصــــــه هـــــای  در  زنـــان  حــضـــــور 
سیاســـت گذاری و قـــدرت، موضوعـــی 
كـــه  اســـت  جهانـــی  چالش هـــای  بـــا 
علـــت آن نیـــز نـگـاه هــــای ســـنتی در 
عامـــل  شـــاید  و  اســـت  منطقـــه  هـــر 
كـــه  تاریخـــی ای   عقب ماندگی هـــای 
ـــان در ایـــن عرصه هـــا حضـــور نداشـــتند  زن
از ایـــن بابـــت باشـــد. به هرحـــال زنـــان در 
كنـــار مســـئولیت های اجتماعـــی، یـــک 
جایـــگاه مهـــم خانوادگـــی داشتـه انــــد 
و ایـــن مسئولـیــــت مـــادری، بـخــــش 
مهمـــی از وقـــت و زندگی شـــان را اشـــغال 
می كنـــد و بـــه دلیـــل اهمیـــت آن ســـعی 
در ایجـــاد تعـــادل داشـــته اند؛ رویکـــرد 
مـــا نیـــز پـــس از انقـــلاب بـــا نـــگاه قـــرآن، 
اســـلام و ســـیره پیامبـــر و تفســـیر روز تمـــام 
ایـــن بحث هـــا رویکـــرد امـــام خمینـــی 
بـــود كـــه باعـــث پایه گـــذاری نظـــری و 
ـــا  فقهـــی در ایـــن مســـئله شـــد. نظـــر امـــام ب
نـــگاه آینده نگـــر و فقـــه پویـــا از بســـیاری 
از معاصـــران جلوتـــر بـــود؛ به خصـــوص 
در حـــوزه زنـــان خیلـــی از راه هـــا را بـــاز 
كردنـــد و اجـــازه ندادنـــد تلاش هایـــی 
كـــه قبـــل و بعـــد از انقـــلاب می خواســـت 
كم رنـــگ  حضـــور زنـــان را محـــدود و 
كنـــد، نتیجـــه دهـــد. بـــا بررســـی ســـاده در 
كیـــد امـــام بـــر  ســـخنرانی ها، میـــزان تأ
مشـــی اعتدالـــی كـــه به هیچ عنـــوان بـــا 
تحجـــر و غرب گرایـــی ســـازگار نیســـت، 
كامـــلا آشـــکار اســـت. شـــما ســـخنرانی های 
امـــام را كنـــار یکدیگـــر بگذاریـــد، می بینیـــد 
ح  ـــر ـــان را مط ع زن ـــو ـــد موض كیددارن ـــه تأ ك
ــئله بپردازنـــد  ــا بـــه ایـــن مسـ كننـــد و حتمـ
كـــه الگـــوی مـــا نـــه غـــرب اســـت و نـــه 
تحجـــر و بارهـــا و بارهـــا نگاهشـــان در 
ایـــن زمینـــه را تبییـــن كرده انـــد و ایـــن 
پایـــه اصلـــی سـیــــاست گذاری های بعـــد 
از انقـــلاب شـــد. البتـــه ایـــن نبـــود كـــه 
همـــه نظـــر امـــام را بپذیرنـــد و بعضـــی 
ــپس  ــد و سـ ــرف پذیرفتنـ ــد حـ ــط در حـ فقـ
بخشـــی از ایـــن چالـــش بـــر دوش خـــود 
ــری  ــام را پیگیـ ــگاه امـ ــه نـ ــاد كـ ــان افتـ زنـ
كننـــد. مثـــلا عـــده ای بـــه حضـــور زنـــان 
در راهپیمایی هـــای انقـــلاب اشـــکال 

ــکال،  ــه اشـ ــام آن را نـ ــا امـ ــد؛ امـ می گرفتنـ
می دانســـتند.  شـــرعی  واجـــب  بلکـــه 
امـــام  بـــا  كـــه  دیدارهایـــی  در  بعـــدا 
كیـــد می شـــد  داشـــتند، بـــه ایشـــان تأ
ولـــی  نباشـــند؛  جمعیت هـــا  در  زنـــان 
امـــام می گفتنـــد مـــا حـــق نداریـــم بانـــوان 
را از ایـــن عرصه هـــا حـــذف كنیـــم. یـــا 
در انتخابـــات كـــه اولیـــن آن رفرانـــدوم 
بـــود بارهاوبارهـــا عـــده ای دنبـــال ایـــن 
بودنـــد كـــه زنـــان را از عرصه های سیاســـی 
ــه  ــه بـ ــد كـ ــام گفتنـ ــه امـ ــد و بـ ــذف كننـ حـ
شـــورای نگهبـــان بگوینـــد زنـــان حـــق 
كاندیداتـــوری نداشـــته باشـــند. امـــا امـــام 
گـــواه آن نیـــز حضـــور  كـــه  نپذیرفتنـــد 
ــره گرجـــی  ــد خانـــم منیـ شـــخصیتی ماننـ
در مجلـــس خبـــرگان قانـــون اساســـی و 
حضـــور زنـــان در اولیـــن دوره نمایندگـــی 
مجلـــس بـــود. بـــه نظـــرم امـــام پایه هـــا 
ــتادگی  ــیار ایسـ ــتند و بسـ ــت گذاشـ را درسـ
كردنـــد. امـــا اینکـــه ایـــن رونـــد چگونـــه 
ــکا  ــا اتـ ــی از آن بـ ــرد، بخشـ ــدا كـ ــه پیـ ادامـ
بـــه نـــگاه امـــام و مقـــام معظـــم رهبـــری 
و تعالیـــم دینـــی بـــوده و بخـــش دیگـــر 
ــه  ــه عرصـ ــوده كـ ــان بـ ــود زنـ آن تـــلاش خـ
گـــذار  سیاســـی و قـــدرت را به طـــور كامـــل وا
نکننـــد. امـــا به هرحـــال مقاومت هـــا و 
بحث هـــای نگرشـــی نیـــز بـــوده اســـت. 
تـــا اینکـــه بـــه ســـال 76 رســـیدیم و بـــرای 
اولیـــن بـــار آقـــای خاتمـــی، زنـــان را در 
كـــرد. او یـــک  كابینـــه خـــود منصـــوب 
زن را به عنـــوان معـــاون رئیس جمهـــور 
كـــه قرعـــه بـــه نـــام مـــن  كـــرد  ح  مطـــر
افتـــاده بـــود؛ آن هـــم در موضوعـــی غیـــر 
از زنـــان. چـــون پیـــش از آن مرحـــوم 
هاشـــمی رفســـنجانی گام اول را برداشـــته 
و مرحـــوم شـــهلا حبیبـــی را به عنـــوان 
مشـــاور در امـــور زنـــان منصـــوب كـــرده 
بـــود؛ امـــا او مشـــاور بـــود و عضـــو دولـــت 
نبـــود. كاری كـــه آقـــای خاتمـــی كـــرد 
ایـــن بـــود كـــه یـــک زن را در مســـئولیتی 
غیـــر از امـــور زنـــان و به عنـــوان معـــاون 
رئیس جمهـــور بـــا اختیـــارات كامـــل در 
ســـازمانی منصـــوب كـــرد كـــه 6000 نیروی 
مســـلح و محیط بـــان دارد و همـــه را بـــه 
فرماندهـــی یـــک زن ســـپرد. درهرحـــال 
زنـــان بـــه عرصه هـــای اجرایـــی آمدنـــد 
ع را در مجلـــس شـــاهد  و همیـــن موضـــو
ع خیلـــی  بودیـــم. البتـــه ایـــن موضـــو
تدریجـــی اتفـــاق افتـــاد و در مجلـــس  
ــتند؛  ــور داشـ ــوان حضـ ــد بانـ قبـــل 6درصـ
امـــا در ایـــن دوره كمتـــر شـــده اســـت. در 
قـــوه قضائیـــه نیـــز انتخـــاب قضـــات زن تـــا 
حـــدی امکان پذیـــر اســـت. دراین بـــاره 
اخیـــرا بـــا آقـــای رئیســـی مکاتبـــه ای هـــم 
داشـــته ام كـــه محدودیت هـــای انتخـــاب 
قضـــات زن و آزمون هـــای ورودی از چـــه 

اصلـــی تبعیـــت می كنـــد؟ امـــا اتفاقـــی كـــه 
در دولـــت افتـــاد، به خصـــوص در دولـــت 
دوم آقـــای روحانـــی، ایشـــان مشـــخصا در 
ســـال96 ابلاغیـــه ای مبنـــی بـــر انتصـــاب 
مدیـــران شایســـته زن در وزارتخانه هـــا 
و ســـازمان ها صـــادر كردنـــد تـــا درصـــد 
ــان ایـــن دولـــت بـــه  ــا پایـ ــران زن را تـ مدیـ
30درصـــد برســـانیم. در حـــال حاضـــر 
41درصـــد كاركنـــان دولـــت زنـــان هســـتند. 
اول ســـال 96، 13درصـــد مدیـــران در 
دولـــت زنـــان بودنـــد. فرصـــت مناســـب 
ــا داده نشـــده  بـــرای رشـــد زنـــان بـــه آن هـ
ع به دلیـــل رقابـــت،  كـــه ایـــن موضـــو
نگرش هـــای منفـــی و بی اعتمـــادی بـــه 
زنـــان اســـت و شـــاید زنـــان نیـــز در جایـــی 
كمتـــر بـــه سیاســـت پرداخته انـــد. پـــس از 
صـــدور ابلاغیـــه رئیس جمهـــور بـــه وزرا و 
اســـتانداران، در ایـــن زمینـــه كارنامـــه ای 
ـــات  ـــم و درصـــد انتصاب ـــه دادی ســـالانه ارائ
زنـــان در ســـطوح عالـــی، میانـــی و پایـــه را 
ــت را  ــه دولـ ــه هفتـ ــم. كارنامـ ــد كردیـ رصـ
ــر خواهیـــم  ــز در روزهـــای آینـــده منتشـ نیـ
ـــات  ـــه نشـــان می دهـــد ایـــن انتصاب ـــرد ك ك
بســـیار رو بـــه افزایـــش بـــوده و حضـــور 
مدیـــران زن از 13درصـــد بـــه بـــالای 
ـــدود  ـــون ح كن ـــت. ا ـــیده اس ـــد رس 24درص
70مدیـــر زن در ســـطح معـــاون وزیـــر یـــا 
ســـازمان ها  مســـئولان  و  آن  هم تـــراز 
و  فرمانـــدار  اســـتاندار،  80معـــاون  و 
كشـــور داریـــم. پـــس  بخشـــدار زن در 
 اتفاق هـــای خوبـــی در ایـــن زمینـــه افتـــاده 

است.

چــرا در دوران ریاســت جمهــوری 
احمدی نژاد، وزیر زن در کابینه حضور 
داشــت؛ اما در دولت دکتر روحانی این 

روند متوقف شد؟
ـــی را انجام داد كه آقای روحانی  او اقـدامـ
ایـــن فرصـــت را بـــه هـــر دلیلـــی پیـــدا نکـــرد. 
آقـــای روحانـــی می خواســـت ایـــن كار 
انجـــام شـــود و تـــلاش هـــم كـــرد؛ امـــا در 
ســـطوح دیگـــری صـــلاح ندانســـتند و 
درنـهـایـت رئــــیس جمهور تصمیم گرفت 
ع را از طریـــق ایجـــاد فـرصــــت  ایـــن موضـــو
بـــرای زنـــان در رده هــــای مدیریتـــی 
جبـــران كنـــد و الان در بیـــن معاونـــان 
وزرا تعـــداد چشـــمگیری زن هســـتند كـــه  
گزینـــه  هركـــدام می تواننـــد در آینـــده 

وزارت باشـــند.

به طورکلــی وعده هــای ایــن دولت 
مربوط بــه حقــوق زنان محقق شــده 

است؟
دولـــت تلاش هـــای زیـــادی انجـــام داده و 
فقـــط تلاش هـــای معاونـــت نیســـت. بـــه 
ــای  ــان گام هـ ــه زنـ ــرم دولـــت در زمینـ نظـ

مؤثـــری را برداشـــته اســـت؛ بخشـــی از 
ـــت محقـــق شـــده و  ـــان از دول مطالبـــات زن
طبیعتـــا بخشـــی از آن باقـــی مانـــده اســـت. 
كـــه وضعیـــت عمومـــی  كنیـــم  توجـــه 
ع كرونـــا  جهـــان به خصـــوص بـــا شـــیو
و مســـائل اقتصـــادی و تحریم هایـــی 
كـــه از بیـــرون بـــه دولـــت تحمیـــل شـــد 
و آمریـــکا از ســـال 97 به شـــدت اوضـــاع 
را علیـــه كشـــور مـــا تغییـــر داد، شـــرایطی 
خـــاص بـــرای كشـــور مـــا رقـــم زد. دولـــت 
داده   96 ســـال در  وعـــده  یک ســـری 
شـــود.  محقـــق  بایـــد  همـــه  و  اســـت 
طبیعـــی اســـت بخشـــی از مطالبـــات و 
ــه  ــت كـ ــر دولـ ــای موردنظـ جهت گیری هـ
در ســـال 95 بـــه آن ســـمت می رفتیـــم، 
در شـــرایط بهبـــود اقتصـــادی بـــود؛ امـــا 
شـــده  ســـخت  بســـیار  وضعیـــت   الان 

است.

نظــر شــما دربــاره شــرکت زنــان در 
چــه  چیســت؟  ریاســت جمهوری 

سدهایی در این زمینه وجود دارد؟
زمانـــی كـــه خانـــم منیـــر گرجـــی عضـــو 
ــر  ــهید دكتـ ــد و شـ ــرگان بودنـ مجلـــس خبـ
كیـــد بـــر حقـــوق  بهشـــتی هـــم آن زمـــان تأ
زن داشـــتند، بحثـــی دربـــاره شـــروط 
ح می شـــود كـــه  ریاســـت جمهـــوری مطـــر
ــود  ــم وجـ ــرگان هـ ــس خبـ ــناد مجلـ در اسـ
ــا  ــد؛ امـ ــرد را می گذارنـ ــه مـ دارد: اول، كلمـ
كـــه  گرجـــی مخالفـــت می كنـــد  خانـــم 
شـــاید شـــرایطی بـــه وجـــود آیـــد كـــه زنـــان 
در جامعـــه رئیس جمهـــور شـــوند و چـــرا 

بایـــد آن هـــا را محـــروم كنیـــم و پـــس ازآن 
كلمـــه رجـــال را می آورنـــد. ایـــن تفســـیر 
كـــرات قانـــون  مـــن نیســـت و طبـــق مذا
اساســـی كلمـــه رجـــال را بـــه ایـــن خاطـــر 
آوردنـــد كـــه اعـــم از زن و مـــرد باشـــد و در 
قـــرآن نیـــز كلمـــه رجـــال را زیـــاد داریـــم. 
رجـــال بـــه مفهـــوم شـــخصیت اســـت و 
انتخـــاب ایـــن كلمـــه نیـــز بـــا ایـــن هـــدف 

بـــوده اســـت.

خود شــما بــرای کاندیــدا شــدن در 
انتخابــات ریاســت جمهــوری تمایــل 

دارید؟
خیـر. هیچ گونـه تمایلـی بـه شـركت در 
نـدارم.  ریاسـت جمهوری  انتخابـات 
كار خالصانـه بـرای  كـه بخواهـد  كسـی 
كشـور انجام دهد، جز مصیبت نمی بیند 

و ایـن واقعیـت اسـت.

آیــا در مســیر اصیــل انقــلاب دچــار 
گــر شــدیم در چــه  انحــراف شــدیم؟ ا

نقاطی؟
تـمــــام  بـــا  انــقــــلاب  از  ســـال  چــهـــــل 
اســـت،  گذشـــته  فرازونشـــیب هایش 
ان شـــاءالله در مســـیر اصلی مـــان كـــه ســـیره 
امـــام مخصوصـــا در حراســـت از خـــون 
شهداســـت، دچـــار انحـــراف نشـــویم. 
به صـــورت  را  كشـــور  كـــه  چیـــزی  آن 
غیبـــی و مـــادی حفـــظ می كنـــد، خـــون 
شهداســـت. تردیـــدی نـــدارم آن چیـــزی 
ک  ــا ــون پـ ــی دارد، خـ ــه مـ ــور را نگـ ــه كشـ كـ
جوانانـــی اســـت كـــه در انقـــلاب و دفـــاع 
مقـــدس شـــهید شـــدند. شـــهدای بزرگـــوار 
تمـــام دوران انقـــلاب از شـــهدای حـــزب 
تـــا چمـــران تـــا حـــاج قاســـم ســـلیمانی 
كشـــان  شـــهدایی هســـتند كـــه خـــون پا
انقـــلاب را حفـــظ می كنـــد. حفـــظ انقـــلاب 
گـــر  نیـــز به ظاهـــر و ســـاختار نیســـت. ا
قـــرار اســـت ســـاختار نظـــام جمهـــوری 
اســـلامی بمانـــد، روح و محتوایـــی دارد 
كـــه نمی توانـــد دچـــار انحـــراف شـــود. ایـــن 
چالشـــی بـــزرگ و قدیمـــی اســـت كـــه بیـــن 
كـــردار و گفتـــار مـــا فاصلـــه بـــوده اســـت. 
مـــا در جاهایـــی فقـــط شـــعار داده ایـــم 
و در جاهایـــی كســـانی كـــه بایـــد الگـــو 
باشـــند، خـــوب عمـــل نکردنـــد. یـــک 
جاهایـــی عـــده ای سوءاســـتفاده كردنـــد 
و باعـــث شـــدند مـــردم بدبیـــن شـــوند؛ 
مثـــلا اختلاس هـــا بـــه اســـم كل كشـــور و 
ــث  ــروزه در بحـ ــود. امـ ــام می شـ ــام تمـ نظـ
فســـاد بـــا رخنه هـــای جـــدی روبـــه رو 
هســـتیم. برخـــی بـــا وارد كـــردن اتهام هـــا 
و برخوردهـــای سیاســـی و تهدیـــد و ارعـــاب 
ســـعی می كننـــد جریانـــی را حـــذف كننـــد؛ 
امـــا امـــام هیـــچ گاه چنیـــن اجـــازه ای 
ع و تکثـــر دیدگاه هـــا از اول  ندادنـــد. تنـــو
انقـــلاب بـــوده و پشـــتوانه رأی مـــردم 
بســـیار مهـــم اســـت. اینکـــه انتخابـــات 
كلان شـــهرها  در  را  مشـــاركتی  كـــم 
خوبـــی  چیـــز  اصـــلا  باشـــیم  داشـــته 
نیســـت. جمهـــوری اســـلامی را بـــا اتـــکا 
بـــه 99درصـــد رأی مـــردم آغـــاز كردیـــم. 
مســـئله بعـــدی عامـــه مردم انـــد؛ اینکـــه 
صرفـــا بخشـــی از مـــردم و مخصوصـــا نســـل 
كننـــد  جـــوان باسیاســـت ها همراهـــی 
كفایـــت نمی كنـــد. رونـــد كنونـــی گفت وگـــو 
ارتبـــاط  بـــا نســـل جـــوان و برقـــراری 
یک طرفـــه بـــا آن هـــا، مســـئله حجـــاب 
و اینکـــه فکـــر كنیـــم مشـــکل از دختـــران 
ماســـت و برخوردهـــای ضربتـــی، حتمـــا 
برخـــلاف انقـــلاب اســـت. همـــه نیـــز بـــرای 
ـــه  ـــدر ك ـــا این ق ـــد و م ـــائل نگران ان ـــن مس ای
ع هســـتیم، نگـــران  دلواپـــس ایـــن موضـــو

تهدیدهـــای خارجـــی نیســـتیم.

خاطــره ای شــنیده نشــده از دوران 
مســئولیت هایی که بعــد از انقــلاب در 
کابینــه دولت هــای مختلــف داشــتید، 

تعریف کنید.
در دوران اصلاحــات، كار كــردن بــا یــک 
زن از ســوی آقایــان راحــت نبــود. آن هــا 
تجربــه حضــور زنــان در ســطوح بــالا را 
ع را كامــلا  نداشــتند و مــن ایــن موضــو
ســطح  در  البتــه  می كــردم.  احســاس 
كار  خــوب  بســیار  همــکاران  دولــت 
كــه  آقایانــی  به خصــوص  می كردنــد؛ 
دختــر داشــتند خیلــی حمایــت می كردند.  
ع حضــور یــک  در ســال76 پیــرو موضــو
كــرد و  كــه جلب توجــه  كابینــه  زن در 
ح شــد، روزی با هیئــت دولت  بســیار مطر
بــه مرقــد امــام  رفتیــم، یــک خبرنــگار 
ژاپنــی هیجــان زده جلــو آمــد و گفــت تــو 
همــان هســتی كــه معــاون رئیس جمهــور 
شــده ای؟ چنــد ســالت اســت 36 یــا 37؟ 
نحــوه برخــورد ایــن خبرنــگار خارجــی و 
هیجان زدگــی ای كــه داشــت، بــرای مــن 
خیلــی جالــب و عجیــب بــود و همیشــه از 

آن یــاد می كنــم.

امام می گفتند ما حق 
نداریم بانوان را از این 
عرصه ها حذف کنیم. 

یا در انتخابات که 
اولین آن رفراندوم بود 

بارهاوبارها عده ای 
دنبال این بودند که 
زنان را از عرصه های 
سیاسی حذف کنند 
و به امام گفتند که به 

شورای نگهبان بگویند 
زنان حق کاندیداتوری 
نداشته باشند. اما امام 
نپذیرفتند که گواه آن نیز 
حضور شخصیتی مانند 

خانم منیره گرجی در 
مجلس خبرگان قانون 
اساسی و حضور زنان 

در اولین دوره نمایندگی 
مجلس بود. به نظرم 
امام پایه ها را درست 

گذاشتند و بسیار 
ایستادگی کردند

هزینه كار سیاسی برای زنان بالاست
معصومه‌ابتکار‌در‌گفت‌وگو‌با‌اصفهان‌زیبا:‌در‌مسئله‌مشارکت‌سیاسی‌زنان،‌شفافیت‌وجود‌ندارد

حضور زنان 
در عرصه های 

سیاست گذاری و 
قدرت، موضوعی با 
چالش های جهانی 

است که 
علت آن نیز نگاه های 

سنتی در هر 
منطقه است
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‌نقل‌قول‌

هنوز به طرح گشایش اقتصادی مدنظر 
رئیس جمهور ورود نکرده ایم

محمدباقـر نوبخـت، رئیـس سـازمان برنامـه و بودجـه: 
كشـورها  كـه برخـی از  كـرده بـود  پیش بینی هـا مشـخص 
كه تحت عنوان  می توانند از ما نفت خریداری كنند. طرحی را
ح گشـایش اقتصادی از آن نام برده می شود، هنوز به طور  طر
ح نکرده ایـم و از نماینـدگان مجلـس  رسـانه ای و دقیـق مطـر
ح شـده در  هـم خواسـته ایم كـه فعـلا راجـع بـه مباحـث مطر
جلسـات مصاحبـه اظهارنظـری نداشـته باشـند كـه اذهـان 
عمومی دچار سردرگمی شود. در بحث تجارت و فروش نفت 
می توانسـتیم موفق تـر باشـیم. در جلسـه سـران قـوا مـواردی 
ح و بـرای تأییـد رهبـری بـه ایشـان مراجعـه شـد، رهبری  مطـر
گـر سـه قـوه موافـق باشـند می تواننـد اجـرا كننـد. در  فرمودنـد ا
ح هایی را مشـخص كرده ایم كـه از منابع دولتی  اسـتان ها طر
بـه چـه میـزان اسـتفاده خواهنـد كـرد؛ البتـه چـارت مصـارف 
از تسـهیلات بانکـی و بخـش خصوصـی را هـم مشـخص 

كرده ایـم./ صداوسـیما

‌اقتصاد‌استان‌

ارزیابی تأمین کنندگان شرکت فولادمبارکه 
به صورت ویدئوکنفرانس

فـولاد مباركـه در راسـتای رعایـت پروتکل هـای بهداشـتی بـرای 
مقابلـه بـا بیمـاری كرونـا بـرای اولیـن بـار در كشـور، ارزیابی هـای 
ورود و دورهای تأمین كنندگان خود را به صورت ویدئوكنفرانس 
پشـتیبانی خریـد شـركت  و  برنامه ریـزی  كـرد. مدیـر  برگـزار 
گفـت: واحـد برنامه ریـزی و  فولادمباركـه بـا اعـلام ایـن خبـر 
پشـتیبانی خرید به عنوان یکی از واحدهای پیشـرو بـا همکاری 
ح جایگزینـی ارزیابی های  واحـد فنـاوری اطلاعـات شـركت، طـر
ورود و دورهـای تأمین كننـدگان بـه جـای ارزیابـی حضـوری را 
در دسـتور كار خـود قـرار داد و پـس از بررسـی ها و تهیـه تجهیـزات 
لازم، به عنوان اولین واحد در سطح كشور، به ارزیابی به صورت 

ویدئوكنفرانـس اقـدام كـرد. 
مهـدی سـهرابی بـا اشـاره بـه اهمیـت ارزیابـی شـركت هایی 
كـه قصـد ورود بـه فهرسـت تأمین كننـدگان فـولاد مباركـه را 
دارنـد، بیـان كـرد: فراینـد ارزیابـی به صـورت حضـوری و بـا 
همراهی كارشناسان مختلف از واحدهای برنامه ریزی خرید، 
دپارتمان هـای مربـوط، بهره بـردار و كارشـناس فنـی برگـزار 
می شـود. در روش ارزیابـی به صـورت ویدئوكنفرانـس، همـه 
این كارشناسان با حضور در واحد برنامه ریزی خرید و برقراری 
ارتباط تصویری با تأمین كننـده موردنظر، ایـن فرایند را انجام 
می دهند و به بررسـی فنی و حقوقی آن شـركت اقـدام می كنند. 
محمـد یزدانیـان، رئیـس واحـد برنامه ریـزی خریـد نیـز  گفـت: 
 SRM كنـون بیـش از 7500 شـركت تأمین كننـده، در سـامانه تا
فـولاد مباركـه ثبت نـام كرده انـد كـه از ایـن تعـداد، حـدود 1100 
شـركت در حال تکمیـل اطلاعات و حـدود 100 شـركت در انتظار 

بازدیـد میدانـی و ارزیابـی هسـتند.

متقاضیان زیادی در این شرایط اقتصاد كرونایی و نابسامان به دنبال گرفتن وام از شبکه بانکی هستند؛ اما هرروز 
بـا شـرایط دشـواری بـرای دریافت یـک وام بـا مبلغـی ناچیـز روبـه رو می شـوند؛ در مقابـل كافی اسـت جسـت وجویی 

سـاده در اینترنت انجام دهیـد تا انواع وام های فروشـی را مشـاهده كنید.

سعیده غفاری
خبرنگار

متقاضیان زیادی در این شــرایط اقتصاد 
كرونایی و نابســامان بــه دنبال گرفتــن وام از 
شــبکه بانکــی هســتند؛ امــا هــرروز بــا شــرایط 
دشــواری بــرای دریافــت یــک وام بــا مبلغــی 
ناچیــز روبــه رو می شــوند، در مقابــل كافــی 
اســت جســت وجویی ســاده در اینترنــت 
انجــام دهیــد تــا انــواع وام هــای فروشــی را 

مشاهده كنید. در بین این تســهیلات، وام 
ایثارگــران، متقاضــی بیشــتری در اصفهــان 
دارد. پــس ازآن بایــد بــه وام هــای ازدواج 
كــه فروشــندگان آن هــا زیــاد  كــرد  اشــاره 
هســتند؛ همچنیــن بعضــی مؤسســه ها بــا 
اســامی مختلف وام هــای 10میلیونــی تا چند 
18درصــد  4 و  بــا ســود  میلیــارد تومانــی 
می فروشــند. ایــن وام هــا مظنــه متفاوتــی 
دارنــد؛ ولــی دریافــت آن هــا به ســادگی آب 
خوردن اســت؛ فقــط كافی اســت پــول خرید 

آن را بپردازید!

گرفتـن یـک وام  كـه بـرای  در دورانـی 
كفـش و كلاه آهنـی بـر تـن  بانکـی بایـد 
كرد، عده ای انواع وام با شـرایط مختلف 
عرضـه می كننـد كـه قیمـت ثابـت و رونـد 
مشـخصی نـدارد و هركـس بـه قیمتـی 
كـه بخواهـد تسـهیلات بانکـی خـود را بـه 

فـروش می رسـاند.

وام جانبازی؛ پرتقاضاترین
وام ایثارگـران یـا جانبـازی، تسـهیلاتی 
جذاب بـرای افرادی اسـت كـه تمایل به 

خانه دارشـدن دارنـد؛ زیـرا مبلـغ ایـن وام 
به نسـبت بالاسـت و بازپرداخت طولانی 
دارد؛ سـقف وام مسـکن ایثارگـران در 
نفـر،  یـک مـیـلــیــون  بـالای  شـهــرهای 
كــز استان هــا  130میلیـون تومـان، مـرا
100میلیـون تومـان، سایـــر شـهــرهــا و 
شـهرک های اطـراف 85میلیـون تومـان 
و در روسـتاها 50میلیـون تومـان تعییـن 
شـده اسـت. بـالا بـودن سـقف تسـهیلات 
وام جانبازی موجب شـده خریدوفروش 
آن در اصفهـان در مـقـایـســه بـا سـایــر 

تسـهیلات بیشـتر باشـد، كافـی اسـت در 
اینترنـت دربـاره خریـد آن جسـت وجو 
گهی هـای متنوعـی روبـه رو  كنیـد تـا بـا آ
گهی های  شـوید؛ برای نمونه در یکی از آ
سـایت دیـوار، وام جانبـازی 130 میلیون 
خ 32 میلیـون تومـان بـه  تومانـی بـا نـر
گـهــی دیگـری  آ فـروش می رسـید، در 
گـذاری منصفانه تـری بـرای  قیمـت وا
وام جانبـازی یعنـی 22 میلیـون تومـان 
گهـی سـه وام  ج شـده بـود و در یـک آ در
میلیـون   100 خ  نـر بـا  یکجـا  جانبـازی 
ع بـازار  تومـان عرضـه می شـد. درمجمـو
خریدوفـروش وام ایثارگـران در اصفهـان 
داغ اسـت و واسطه گران سـود هنگفتی از 

آن بـه دسـت می آورنـد.

وام ازدواج؛ پرفروش ترین
دولـت سـقف وام ازدواج در سـال جـاری 
بـرای هـر یـک از زوجیـن را بـه 50 میلیون 
تومـان افزایـش داد كـه بازپرداخـت آن 
اسـت.  كارمـزد  4درصـد  بـا  ماهـه   84
بـه  ازدواج  وام  پرداختـی  ع  مجمـو
100میلیـون تومان می رسـد؛ ولی شـرایط 
دریافـت آن نسـبت بـه وام ایثارگـران 
ساده تر اسـت و نیازی به سـند ملک و... 
نیسـت. همچنیـن وام ازدواج به وفـور 
خریـد  جهـت  ایثارگـران  از  راحت تـر  و 
خ  پیـدا می شـود. فـروش وام ازدواج نـر
مشـخصی نـدارد؛ بـرای مثـال در بعضـی 
خ  گهی هـا وام ازدواج یـک زوج بـه نـر از آ
50 میلیـون تومـان بـا قیمـت 15 تـا 25 
میلیـون تومـان بـه فـروش می رسـد و در 
گهی هـا وام ازدواج 100  تعدادی دیگـر از آ
میلیـون تومانـی تـا 50 میلیون تومـان نیز 
قیمـت خورده انـد. جالـب ایـن اسـت در 
گهی هـا قیدشـده: »وجـود  تمامـی ایـن آ
ضـــامن ضـروری اسـت، در غـیــر ایـــن 
صـورت خریـداران بابـت ضامـن بایـد 

گانـه بپردازنـد.«  هزینـه جدا
بــرای  ازدواج  وام  لان  دلا واقــع  در 
خریـداران ضامـن هـم پیـدا می كننـد كـه 
هزینـه پیـدا كـردن ضامـن بیـن 3 تـا 9 
میلیون تومان متغیر اسـت و باید دوبرابر 
مبلـغ وام سـفته بـه ضامـن تحویـل داده 

شـود. همچنیـن هزینـه محضـر و سـفته 
برای دریافت وام ازدواج برعهده خریدار 

اسـت.

وام های میلیونی تا میلیاردی 
پرعرضه ترین

وام جانبـازی و ازدواج بیشـتر توسـط 
افـراد عـادی عرضـه می شـود؛ زیـرا در 
صـورت داشـتن شـرایط می تـوان ایـن 
كـرد. در  به راحتـی دریافـت  را  وام هـا 
مقابـل تسـهیلات بانکـی دیگـر نیـاز بـه 
سـپرده گذاری دارنـد و افـراد عـادی كمتـر 
قـادر بـه دریافـت آن هـا بـرای فـروش 

 . هسـتند
در حـال حاضـر شـركت ها و  سـایت هایی 
بـا عناوینـی نظیـر وامیـار، ایـران وام، 
وارم فـروش، دیجـی وام و... راه انـدازی 
شـده اند و انـواع وام هـای بانکـی را بـا 
می كننـد.  عرضـه  متفاوتـی  شـرایط 
وام بانکـی بـا سـود 18درصـد ازجملـه 
كـه خریـداران  تسـهیلات بانکـی اسـت 
تـوان خـود مبلـغ  بـه  می تواننـد بسـته 
وام را از 10 میلیـون تومـان تـا بیـش از 
كننـد و  یـک میلیـارد تومـان انتخـاب 
درنهایـت 10 تـا 22درصـد مبلـغ آن را باید 
بـه فروشـنده وام بپردازنـد. همچنیـن 
وام هـای بانکـی بـا سـود 4درصـد نیـز 
كـه  كـز عرضـه می شـود  توسـط ایـن مرا
مبلـغ آن هـا بیشـتر از 130 میلیـون تومـان 
خ 15 تـا 30درصد مبلـغ وام  نیسـت و با نـر
بـه فـروش می رسـند. پرداخـت پـول و 
خ وام تنهـا شـرایط  سـفته تـا دو برابـر نـر
دریافـت ایـن تسـهیلات بانکـی اسـت 
و نیـازی بـه ضـامــن، پیـش پـرداخــت، 
ســـپــــرده گــذاری و حـتــی بلوكـه شـــدن 
قسـمتی از مبلـغ وام نیسـت؛ بـه عبارتـی 
خریـداران فقـط پـول بدهنـد و وام را 

كننـد!  دریافـت 
ازایـن رو مشـخص نیسـت در شـرایطی 
گرفتـن تسـهیلات بانکـی سـخت تر  كـه 
كـز چگونـه  از هرزمانـی اسـت، ایـن مرا
قادرنـد وام هایـی تـا چنـد میلیـارد بـه 
تعـداد زیـاد در كوتاه تریـن زمـان ممکـن 

كننـد و بفروشـند؟! دریافـت 

پول بده، وام بخر!
وام‌های‌بانکی‌با‌چه‌قیمتی‌خریدوفروش‌می‌شوند؟
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خانم معصومه پیرحسینی بنشانی : خیابان باهنر - خیابان استاد شهریار جنوبی 
نظر به اینکه ملک شما به پلاک ثبتی 1395۸ که تحت شماره ثبتی فرعی 1 از 1395۸ اصلی بخش 5 اصفهان سند صادر شده است ، به کد نوسازی 43-2۸۸99 واقع در ادامه 
کثر ظرف مدت یکماه از  خیابان استاد شهریار حدفاصل خیابان باهنر و نهر شیخ فائز قرارگرفته است لذا با توجه به ضرورت اجرای طرح بدینوسیله به شما ابلاغ می گردد حدا
گهی نسبت به معرفی یک نفر کارشناس  بعنوان معتمد و پنج نفر کارشناس مرضی الطرفین  جهت ارزیابی  پلاک در مسیر به شهرداری اقدام  نمایید . لازم به ذکر  انتشار این آ
است کارشناسان معرفی شده بایستی جزء کارشناسان رسمی دادگستری اصفهان در رشته ساختمان باشند . بدیهی است در صورت عدم معرفی کارشناس در زمان مقرر 

وفق مقررات اقدام خواهد شد .

آقای علی غلامی بنشانی : خیابان باهنر - خیابان استاد شهریار جنوبی 
نظر به اینکه ملک شما به پلاک ثبتی عادی بخش 5 اصفهان وکد نوسازی 32-1۸131 واقع در ادامه خیابان استاد شهریار حدفاصل خیابان باهنر و نهر شیخ فائز قرارگرفته است 
گهی نسبت به معرفی یک نفر کارشناس  بعنوان معتمد و پنج نفر  کثر ظرف مدت یکماه از انتشار این آ لذا با توجه به ضرورت اجرای طرح بدینوسیله به شما ابلاغ می گردد حدا
کارشناس مرضی الطرفین  جهت ارزیابی  پلاک در مسیر به شهرداری اقدام  نمایید . لازم به ذکر است کارشناسان معرفی شده بایستی جزء کارشناسان رسمی دادگستری اصفهان 

در رشته ساختمان باشند . بدیهی است در صورت عدم معرفی کارشناس در زمان مقرر وفق مقررات اقدام خواهد شد .

خانم  نسرین درخشنده بنشانی : خیابان باهنر - خیابان استاد شهریار جنوبی 
نظر به اینکه ملک شما به پلاک ثبتی 14۰24/6 بخش 5 اصفهان و به کد نوسازی 7-1۸131 واقع در ادامه خیابان استاد شهریار حدفاصل خیابان باهنر و نهر شیخ فائز قرارگرفته 
گهی نسبت به معرفی یک نفر کارشناس  بعنوان معتمد و پنج  کثر ظرف مدت یکماه از انتشار این آ است لذا با توجه به ضرورت اجرای طرح بدینوسیله به شما ابلاغ می گردد حدا
نفر کارشناس مرضی الطرفین  جهت ارزیابی  پلاک در مسیر به شهرداری اقدام  نمایید . لازم به ذکر است کارشناسان معرفی شده بایستی جزء کارشناسان رسمی دادگستری 

اصفهان در رشته ساختمان باشند . بدیهی است در صورت عدم معرفی کارشناس در زمان مقرر وفق مقررات اقدام خواهد شد .

ورثه مرحوم عباس ابراهیمی بنشانی : خیابان باهنر - خیابان استاد شهریار جنوبی 
نظر به اینکه ملک شما به پلاک ثبتی عادی بخش 5 اصفهان وکد نوسازی 27-1۸131 واقع در ادامه خیابان استاد شهریار حدفاصل خیابان باهنر و نهر شیخ فائز قرارگرفته است 
گهی نسبت به معرفی یک نفر کارشناس  بعنوان معتمد و پنج نفر  کثر ظرف مدت یکماه از انتشار این آ لذا با توجه به ضرورت اجرای طرح بدینوسیله به شما ابلاغ می گردد حدا
کارشناس مرضی الطرفین  جهت ارزیابی  پلاک در مسیر به شهرداری اقدام  نمایید . لازم به ذکر است کارشناسان معرفی شده بایستی جزء کارشناسان رسمی دادگستری اصفهان 

در رشته ساختمان باشند . بدیهی است در صورت عدم معرفی کارشناس در زمان مقرر وفق مقررات اقدام خواهد شد .

آقای عباسعلی شیخی ابومسعودی و خانم عفت قاسم آبادی بنشانی : خیابان باهنر - خیابان استاد شهریار جنوبی 
نظر به اینکه ملک شما به پلاک ثبتی 14۰25/7 بخش 5 اصفهان ، به کد نوسازی 2۰-1۸133واقع در ادامه خیابان استاد شهریار حدفاصل خیابان باهنر و نهر شیخ فائز قرارگرفته 
گهی نسبت به معرفی یک نفر کارشناس  بعنوان معتمد و پنج  کثر ظرف مدت یکماه از انتشار این آ است لذا با توجه به ضرورت اجرای طرح بدینوسیله به شما ابلاغ می گردد حدا
نفر کارشناس مرضی الطرفین  جهت ارزیابی  پلاک در مسیر به شهرداری اقدام  نمایید . لازم به ذکر است کارشناسان معرفی شده بایستی جزء کارشناسان رسمی دادگستری 

اصفهان در رشته ساختمان باشند . بدیهی است در صورت عدم معرفی کارشناس در زمان مقرر وفق مقررات اقدام خواهد شد .

آقای غلامحسین رضائی و خانم ملوک موسوی بنشانی : خیابان باهنر - خیابان استاد شهریار جنوبی 
نظر به اینکه ملک شما به پلاک ثبتی عادی بخش 5 اصفهان وکد نوسازی 2۸-1۸131 واقع در ادامه خیابان استاد شهریار حدفاصل خیابان باهنر و نهر شیخ فائز قرارگرفته است 
گهی نسبت به معرفی یک نفر کارشناس  بعنوان معتمد و پنج نفر  کثر ظرف مدت یکماه از انتشار این آ لذا با توجه به ضرورت اجرای طرح بدینوسیله به شما ابلاغ می گردد حدا
کارشناس مرضی الطرفین  جهت ارزیابی  پلاک در مسیر به شهرداری اقدام  نمایید . لازم به ذکر است کارشناسان معرفی شده بایستی جزء کارشناسان رسمی دادگستری اصفهان 

در رشته ساختمان باشند . بدیهی است در صورت عدم معرفی کارشناس در زمان مقرر وفق مقررات اقدام خواهد شد .

آقای امراله الواریان بنشانی : خیابان باهنر - خیابان استاد شهریار جنوبی 
نظر به اینکه ملک شما به پلاک ثبتی عادی بخش 5  اصفهان به کد نوسازی 29-1۸132 واقع در ادامه خیابان استاد شهریار حدفاصل خیابان باهنر و نهر شیخ فائز قرارگرفته 
گهی نسبت به معرفی یک نفر کارشناس  بعنوان معتمد و پنج  کثر ظرف مدت یکماه از انتشار این آ است لذا با توجه به ضرورت اجرای طرح بدینوسیله به شما ابلاغ می گردد حدا
نفر کارشناس مرضی الطرفین  جهت ارزیابی  پلاک در مسیر به شهرداری اقدام  نمایید . لازم به ذکر است کارشناسان معرفی شده بایستی جزء کارشناسان رسمی دادگستری 

اصفهان در رشته ساختمان باشند . بدیهی است در صورت عدم معرفی کارشناس در زمان مقرر وفق مقررات اقدام خواهد شد .

آقای محمد رفیعی بنشانی : خیابان باهنر - خیابان استاد شهریار جنوبی 
نظر به اینکه ملک شما به پلاک ثبتی عادی بخش 5 اصفهان و به کد نوسازی 4-1۸132 واقع در ادامه خیابان استاد شهریار حدفاصل خیابان باهنر و نهر شیخ فائز قرارگرفته 
گهی نسبت به معرفی یک نفر کارشناس  بعنوان معتمد و پنج  کثر ظرف مدت یکماه از انتشار این آ است لذا با توجه به ضرورت اجرای طرح بدینوسیله به شما ابلاغ می گردد حدا
نفر کارشناس مرضی الطرفین  جهت ارزیابی  پلاک در مسیر به شهرداری اقدام  نمایید . لازم به ذکر است کارشناسان معرفی شده بایستی جزء کارشناسان رسمی دادگستری 

اصفهان در رشته ساختمان باشند . بدیهی است در صورت عدم معرفی کارشناس در زمان مقرر وفق مقررات اقدام خواهد شد .



نیللللم‌نگللللاه

4 سال‌شانزدهم‌‌*‌شماره‌‌‌3823*‌یکشنبه‌‌*‌‌2شهریور‌1399بازار

ساخت‌ایران

راهنمای خرید یخچال
درصورتی كــه بــه فکــر خریــد یخچــال بــرای خانــه  خــود هســتید، 
می توانیــد یخچال هــای تکــی را انتخــاب كنیــد. یخچال هــای 
تکی در بــازار از تنــوع بســیار بالایــی برخوردارند و از دســتگاه های 
كیفیــت می توان بــه محصولات، یخســاران،  یخچــال ایرانی با
امرســان، پــارس و.. اشــاره كــرد كــه قیمــت مقرون به صرفــه ای 

ــد. دارن

یخچال‌یخساران
NR15‌:مدل

‌گنجایش‌کل‌به‌فوت:‌12
A+‌:نمودار‌مصرف‌انرژی‌

‌نمایشگر:‌دارد
قیمت:‌‌7میلیون‌و‌‌470هزار‌تا‌‌7میلیون‌و‌‌650هزار‌تومان

یخچال یخســاران دســتگاهی کم حجم اســت که می تواند 
در محیط های کوچک کاربردی باشــد. این یخچال دارای 
گرید +A است که نشانگر مصرف کم انرژی آن است. سیستم 
گردش هــوای تعبیه شــده در ایــن محصــول از نــوع اجباری 
بوده و باعث ایجاد تازگی خاص در تمامی مواد غذایی داخل 
یخچال شــده و ماندگاری آن هــا را چندبرابر خواهــد کرد. در 
قسمت بالای یخچال نمایشگر پیشرفته ای تعبیه شده است 
و این یخچال را به یخچالی مدرن تبدیل کرده است. سیستم 
هوشمند یخچال قادر است در صورت افزایش دمای دستگاه 
یا بازماندن اتفاقی در آن به شما هشدار دهد. درنهایت نکته 
مهمی که در استفاده از این یخچال باید به آن توجه داشت 
این اســت که به دلیل ورقه های استفاده شــده در رنگ این 
محصول، قابلیت جفت کردن این یخچال با فریزر رنگ دیگر 
وجود ندارد، ولی بهترین انتخاب برای افرادی است که قصد 

استفاده تکی از این یخچال را دارند.

یخچال‌پارس
PRH17631EW‌:مدل

گنجایش‌کل‌به‌فوت:‌13
B‌:نمودار‌مصرف‌انرژی

نمایشگر:‌دارد
قیمت:‌‌4میلیون‌و‌‌950هزار‌تا‌‌5میلیون‌و‌‌150هزار‌تومان

یخچال پارس یکی از محصولات کاربردی این شرکت است 
که هم به صورت تکی و هم در کنار فریزر مشابه همین مدل 
می تواند مورداســتفاده قــرار گیــرد. گنجایــش داخلی این 
یخچال 387 لیتــر اســت و میزان فضــای مناســبی را برای 
اســتفاده در اختیــار کاربر قــرار می دهــد. بــر روی درب این 
یخچال محفظه و خروجی آبریز و در قسمت بالایی آن یک 
پنل دیجیتال جهت اعمال تنظیمات دستگاه تعبیه شده 
است. در یخچال پارس علاوه بر طبقات روی درب و طبقات 
شیشه ای مقاوم که قابلیت جابه جایی دارند، در قسمت 
پایینی دســتگاه نیز یک کشوی مناســب نگهداری میوه و 
سبزی های تعبیه شده است. صدای کم دستگاه و سیستم 
خنک کنندگی ســریع، این مدل را به دستگاهی مناسب و 

جمع وجور برای استفاده های خانگی تبدیل کرده است.

یخچال‌امرسان
RH15D‌:مدل

گنجایش‌کل‌به‌فوت:‌15
A‌:نمودار‌مصرف‌انرژی

نمایشگر:‌دارد
قیمت:‌‌5میلیون‌و‌‌650هزار‌تا‌‌5میلیون‌و‌‌880هزار‌تومان

گر برای خانه تان قصد تهیه یخچال دارید، بهتر است به این  ا
محصول امرسان نگاهی دقیق داشته باشید. گنجایشی که 
شرکت سازنده برای این مدل در نظر گرفته،  350 لیتر است. 
این میزان برای خانواده متوســط و بزرگ کافی اســت. برای 
این مدل چهارطبقه در نظر گرفته شده و ارزش خرید بالایی 
به این محصول بخشــیده اســت. از ســوی دیگر آب سردکن 
نیــز در ایــن مــدل وجــود دارد. طبقــات شیشــه ای نشــکن 
کثــر  تعبیه شــده در ایــن محصــول باعــث می شــود کــه حدا
میزان محافظت از طبقه ها صورت بگیرد و بدون هیچ گونه 
نگرانــی از شکســتگی می توانیــد به راحتــی از یخچــال خــود 
استفاده کنید. شرکت سازنده این محصول را برای مناطق 
دارای وضعیت آب وهوایی معتدل طراحی و روانه بازار کرده 

است./ گروه‌بازار

سعیده غفاری
خبر  نگار

چ  بررسـی وضعیـت تولیـد و عرضـه قـار
كـی در بـازار نشـان می دهـد تولیـد ایـن  خورا
محصول با كاهش همـراه اسـت و قیمت آن 
رونـد صعـودی دارد.  هرسـال بـا گرم شـدن 
هوا، تولید قـارچ در واحدهای سـنتی كاهش 
می یابـد و در سـال جـاری مشـکل بالارفتـن 
تولیـد  كاهـش  بـه  نیـز  تولیـد   هزینه هـای 

می زنـد.  دامـن  كشـور  در  محصـول  ایـن 
تولید كننـدگان هزینـه تمام شـده تولیـد هـر 
رشـد  از  متأثـر  را  كـی  خورا چ  قـار كیلوگـرم 
هزینه های دستمزد كارگر، كود  و... چند برابر 
سـال گذشـته می داننـد. با وجودایـن، كرونـا 
موجب شـده صـادرات قـارچ به صفر برسـد و 
كنـون كمبـودی در بـازار قـارچ وجـود نـدارد؛  ا

ولی شاهد رشد قیمت ها هستیم.

چ در شـــش مـــاه  قیمـــت تمام شـــده قـــار

ــته  ــا 150 درصـــد رشـــد داشـ گذشـــته 100 تـ
اســـت، ولـــی ایـــن گرانـــی تأثیـــری بر ســـرانه 
مصـــرف نداشـــته و مـــردم ماننـــد ســـابق 

ایـــن كالاهـــا را تهیـــه می كننـــد.

کمبودی وجود ندارد
كاهـــش عرضـــه یکـــی از مشـــکلات بـــازار 
چ در فصـــول گـــرم ســـال محســـوب  قـــار
فصـــل  در  چ  قـــار توزیـــع  و  می شـــود 
قابل توجهـــی  میـــزان  بـــه  تابســـتان 
ــرا حجـــم برداشـــت  ــد، زیـ كاهـــش می یابـ
ـــات  ـــود امکان ـــه دلیـــل نب ایـــن محصـــول ب

می یابـــد.  كاهـــش 
گفتـــه مهـــدی رجبـــی، رئیـــس  طبـــق 
چ  قـــار پرورش دهنـــدگان  انجمـــن 
فصـــل  در  همه ســـاله  كـــی،  خورا
ســـبب  بـــه  چ  قـــار تولیـــد  تابســـتان، 
نبـــود سیســـتم سرمایشـــی مناســـب در 
واحد هـــای ســـنتی 10 تـــا 20 درصـــد كمتـــر 
از ســـایر فصـــول می شـــود. همچنیـــن 
نبـــود امکانـــات موجـــب شـــده صـــادرات 

ایـــن محصـــول بـــا مشـــکلاتی مواجـــه 
كانتینرهـــای  در  چ  قـــار زیـــرا  شـــود، 
یخچالـــی بـــه كشـــورهای دیگـــر صـــادر 
یخچالـــی  كانتینر هـــای  و  می شـــود 
ــتند.  ــود هسـ ــور موجـ ــاز در كشـ ــر از نیـ كمتـ
از طرفـــی، توضیحـــات رئیـــس انجمـــن 
كـــی نشـــان  چ خورا پرورش دهنـــدگان قـــار
چ در ســـال جـــاری  می دهـــد صـــادرات قـــار
ـــا بـــه صفـــر رســـیده  بـــه ســـبب شـــرایط كرون
چ حتـــی باوجـــود  اســـت. ازایـــن رو، قـــار
ـــاز مـــردم  ـــزان نی ـــه می كاهـــش برداشـــت، ب
كنـــون در بـــازار توزیـــع می شـــود و خبـــری  ا
از كمبـــود نیســـت و پیش بینـــی می شـــود 
ــه  چ بـ ــار ــد قـ ــاری تولیـ ــال جـ ــان سـ ــا پایـ تـ

170 تـــا 180 هـــزار تـــن برســـد.

افزایش قیمت وجود دارد
چ در بـــازار بـــا هیچ گونـــه  عرضـــه قـــار
كمبـــودی روبـــه رو نیســـت و صـــادرات 
ایـــن محصـــول بـــه صفـــر رســـیده اســـت، 
چ  ـــار خ ق ـــر با وجودایـــن، شـــاهد افزایـــش ن

فلـــه ای و بســـته بندی در فروشـــگاه های 
ســـطح اســـتان هســـتیم. 

هزینـــه  می دهـــد  نشـــان  بررســـی ها 
چ بـــالا رفتـــه اســـت و افزایـــش  تولیـــد قـــار
هزینه هـــا، گرانـــی ایـــن محصـــول را بـــه 

دنبـــال دارد. 
بـــر اســـاس گفته هـــای رئیـــس انجمـــن 
كـــی،  خورا چ  قـــار پرورش دهنـــدگان 
قیمـــت  افزایـــش  و  كرونـــا  گســـترش 
چ  قـــار صنعـــت  تولیـــد،  تمام شـــده 
را دچـــار بحـــران كـــرده؛ در شـــش مـــاه 
ــا  چ 100 تـ ــار ــده قـ ــته قیمـــت تمام شـ گذشـ

150درصـــد رشـــد داشـــته اســـت.
چ  قـــار مصـــرف  ســـرانه  همچنیـــن   
كـــه  كشـــور بالاســـت و همان طـــور  در 
10 تـــا  چ در تابســـتان  گفتـــه شـــد قـــار
20درصـــد كمتـــر از ســـایر فصـــول ســـال 
چ بـــا  تولیـــد می شـــود، بنابرایـــن قـــار
خ بالاتـــری بـــه فـــروش می رســـد.  نـــر
چ تأثیـــری در  گرانـــی قـــار بااین حـــال 
میـــزان تقاضـــا نداشـــته اســـت و مـــردم 
ماننـــد گذشـــته ایـــن محصـــول را مصـــرف 

. می كننـــد

قیمت انواع قارچ  فله ای
مهـــدی رجبـــی قیمـــت تمام شـــده هـــر 
ــزار و 500  ــه ای را 14 هـ چ فلـ ــار ــرم قـ كیلوگـ
تـــا 15 هـــزار و 500 تومـــان اعـــلام كـــرد و 

كنـــون هـــر كیلوگـــرم ایـــن محصـــول بایـــد  ا
ــگاه ها  ــان در فروشـ ــزار تومـ خ 18 هـ ــر ــا نـ بـ

عرضـــه شـــود.
كـــی از فـــروش   مشـــاهدات میدانـــی حا
چ دكمـــه ای قهـــوه ای  هـــر كیلوگـــرم قـــار
خ 18 هـــزار  فلـــه ای درجه یـــک بـــا نـــر
و 400 تومـــان، درجـــه دو 17 هـــزار و 
چ دكمـــه ای ســـفید  300 تومـــان، قـــار
 200 و  هـــزار   16 درجه یـــک  فلـــه ای 
 تومـــان، درجـــه دو 14 هـــزار و 500 تومـــان

 است. 
چ دكمـــه ای پشـــت باز  عـــلاوه بـــر ایـــن، قـــار
به صـــورت فلـــه بـــا قیمـــت هـــر كیلوگـــرم 13 
ع  ـــا 14 هـــزار تومـــان بـــرای نـــو هـــزار و 500 ت
درجه یـــک و 9 هـــزار و 800 تـــا 12هـــزار 
ع درجـــه دو بـــه فـــروش  تومـــان بـــرای نـــو

می رســـد.
چ در بـــازار  ع قـــار  بهتریـــن و گران تریـــن نـــو
ــوب  ــه محسـ ــی فلـ چ صدفـ ــار ــان قـ اصفهـ
می شـــود كـــه بیـــن 19 هـــزار تـــا 20 هـــزار 
و 800 تومـــان قیمت گـــذاری می شـــود.

قیمت انواع قارچ  بسته بندی
انجمـــن  رئیـــس  گفتـــه  اســـاس  بـــر 
كـــی، قیمـــت  چ خورا پرورش دهنـــدگان قـــار
چ بسته بندی شـــده تـــا  هـــر كیلوگـــرم قـــار

40هـــزار تومـــان اســـت. 
چ هـــای بسته بندی شـــده  خ قار البتـــه نـــر

ع بســـته بندی  ارتبـــاط زیـــادی بـــا نـــو
كمتـــری می تـــوان  خ  آن دارد و بـــا نـــر
آن هـــا را تهیـــه كـــرد. افـــرادی كـــه تمایـــل 
چ در بســـته بندی های  بـــه خریـــد قـــار
شـــركتی دارنـــد، بایـــد بـــرای خریـــد هـــر 
 20 چ دكمـــه ای ســـفید  قـــار كیلوگـــرم 
خ  هـــزار و 800 تومـــان هزینـــه كننـــد. نـــر
بســـته بندی های 400گرمـــی از حـــدود 
9هـــزار و 800 تـــا 15 هـــزار و 700تومـــان 

اســـت. 
بســـته بندی های  در  ایـــن محصـــول 
350 گرمـــی بـــا قیمـــت 9 هـــزار تومـــان 
و در بســـته بندی های 200 گرمـــی بـــه 
ــه  ــان عرضـ ــا 7800 تومـ ــزار تـ قیمـــت 6 هـ

 . د می شـــو
دكمـــه ای   چ  قـــار مصرف كننـــدگان 
قهـــوه ای، بایـــد هـــر بســـته 200 گرمـــی 
آن را بـــه قیمـــت 6 هـــزار و 400 تومـــان 
و بســـته های 400 گرمـــی را بـــا قیمـــت 
10 هـــزار و 200 تومـــان خریـــداری كننـــد. 
چ هـــای اســـلایس شـــده نیـــز بســـته  قار
ـــا  ـــی ب ـــته های 250 گرم ع آن در بس ـــو ـــه ن ب
خ 5 تـــا 10 هـــزار تومـــان و در بســـته های  نـــر
خ 9 تـــا 18 هـــزار تومـــان  500 گرمـــی بـــا نـــر
بااین حـــال  می رســـند.  فـــروش  بـــه 
بررســـی های میدانـــی نشـــان می دهـــد 
ـــا فروشـــگاه  چ از فروشـــگاهی ت قیمـــت قـــار

دیگـــر، تفـــاوت زیـــادی دارد.

صعود 150درصدی 
كی قارچ خورا

کی‌در‌تابستان‌به‌صفر‌رسیده‌است صادرات‌قارچ‌خورا

 نرخ

 قند و شکر

‌مظنه‌ کف‌بازار

موبایل ارزان می شود؟

تر از  كارت ملی برای خرید طلا بالا

 1۵میلیون اجباری شد

رئیـــس اتحادیـــه طـــلا و جواهـــر از الزامـــی شـــدن ارائـــه كارت ملـــی زمـــان خریـــد طـــلا و ســـکه از 
واحدهـــای طلافروشـــی خبـــر داد و گفـــت: ایـــن بخشـــنامه در راســـتای مبـــارزه بـــا پول شـــویی 

از یـــک ســـال و نیـــم قبـــل ابلاغ شـــده اســـت.
 ابراهیـــم محمدولـــی اظهـــار داشـــت: از یـــک ســـال و نیـــم قبـــل بخشـــنامه ای را بـــه 
واحدهـــای طلافروشـــی ابـــلاغ كـــرده بودیـــم كـــه طبـــق آن ایـــن واحدهـــا بـــرای فـــروش طـــلای 
بـــالای 15 میلیـــون تومـــان بایـــد كارت ملـــی خریـــدار ســـکه و طـــلا را اخـــذ كـــرده و شـــماره ملـــی 

ج كننـــد. ــور در كتـ ــا را در فا آن هـ
 او افـــزود: ارائـــه كارت ملـــی بـــرای خریـــد طـــلا و ســـکه به منظـــور جلوگیـــری از پول شـــویی 
بـــوده و ایـــن تصمیـــم نیـــز در راســـتای بخشـــنامه های ابلاغـــی اتـــاق بازرگانـــی بـــه 

اتحادیه هـــا اتخـــاذ شـــده اســـت. 
ـــرای  ـــدار طـــلا و ســـکه ب ـــد هویـــت خری ـــر اینکـــه بای كیـــد ب ـــا تأ ـــه طـــلا و جواهـــر ب رئیـــس اتحادی

واحدهـــای طلافروشـــی مشـــخص شـــود، دربـــاره اینکـــه آیـــا ایـــن 
بخشـــنامه به منظـــور اخـــذ مالیـــات از خریـــداران طـــلا و ســـکه 

ابلاغ شـــده اســـت، گفـــت: تصمیـــم دربـــاره دریافـــت 
مالیـــات بـــا ســـازمان مالیاتـــی اســـت و در ایـــن 
خصـــوص بخشـــنامه ای بـــه مـــا ابـــلاغ نشـــده 
ع فقـــط به منظـــور مبـــارزه  اســـت، ایـــن موضـــو

بـــا پول شـــویی اســـت.

فروشـندگان  اتحادیـه  رئیـس 
تصویـری،  صوتـی،  دسـتگاه های 
گفـت:  جانبـی  لـوازم  و  همـراه  گوشـی 
برخـی واردكننـدگان موبایـل در عـرض 
یـک هفتـه سـود هنگفـت كردنـد، مـا بـه 
نیروهای دادستانی، اطلاعاتی و قضائی 
كـه  گوشـی هایی  كـه آیـا  كردیـم  اعـلام 
سـال 98 با ارز 12هزارتومانی واردشده با 
خ ارز بین كسـبه و فروشـندگان  همـان نـر

توزیـع شـده اسـت؟ 
به گـزارش ایلنـا، ابراهیـم درسـتی درباره 
اخبـاری مبنـی بـر ترخیـص گوشـی های 
گمـرک و تأثیـر آن بـر تغییـر  معطـل در 
خ گوشـی تلفـن همـراه اظهـار كـرد: در  نـر
حـال حاضـر ماهانـه بـه 700 هـزار گوشـی 
كشـور نیـاز داریـم، حتـی در برخـی  در 
زمان هـا در هرمـاه بیـن 500 هـزار تـا یـک 
میلیون گوشی نیاز داشـتیم. این رقم در 
بعضی فصـول مثـل تابسـتان بیشـتر هم 
می شـود، امـا درهرحـال واردات انبـوه 

روی قیمـت گوشـی بی تأثیـر نیسـت.
گوشـی تلفـن همـراه  او افـزود: قیمـت 

خ دلار و ارز وابسـته اسـت، چـون  بـه نـر
كنـون  ا اینکـه  اسـت، ضمـن  وارداتـی 
گـر گوشـی  قـدرت خریـد هـم كـم شـده و ا
به میـزان لازم تأمین شـود و شـركت های 
را  گوشـی  خ مناسـب  نـر بـا  واردكننـده 
تأمین كننـد، این كالا قیمـت اصلی خود 

را پیـدا می كنـد.
فروشنــــــدگـــــان  اتحادیـــــــه  رئیــــــــس 
دسـتگاه های صوتی، تصویری، گوشـی 
همـراه و لـوازم جانبـی در ادامـه بـا اشـاره 

تأثیـر برخـی اخبـار اشـتباه بـر قیمت هـا 
گفـت: بـه خاطـر اطلاع رسـانی اشـتباه 
همـراه  تلفـن  واردكننـدگان  انجمـن 
درزمینـه ممنوعیـت واردات تلفـن بالای 
گوشـی های بـالای  300 یـورو، غیـر از 
گوشـی های  قیمـت  روی  یـورو   300
پایین تـر از ایـن هـم اثـر گذاشـت، البته با 
پیگیری های انجام شـده مدیریت شـد.
دنبــال  مغــازه دار  اینکــه  بیــان  بــا  او 
كــرد:  تصریــح  اســت،  عادلانــه  ســود 

آیــا گوشــی هایی كــه ســال 98 بــا ارز 12 
خ  هزارتومانــی واردشــده بــا همــان نــر
كســبه و فروشــندگان توزیــع  ارز بیــن 
ع  موضــو ایــن  كنــون  ا اســت؟  شــده 
رصــد می شــود و امیــدوارم هرچــه بــازار 
جلوتــر رفتــه و ثبــات قیمــت دلار داشــته 
خ اولیه  باشــیم، قیمــت گوشــی نیــز بــه نــر
گوشــی 30 میلیــون  برمی گــردد. مثــلا 
60 میلیــون تومــان هــم  بــه  تومانــی 
خ 35 میلیــون  رســید، امــا امــروز بــه نــر
بازگشــته اســت، بنابرایــن هرچــه جلــو 
برویــم بــه قیمــت اولیــه بازمی گردیــم.

كیــد كــرد: درهرحــال بپذیریــم  درســتی تأ
مشــکلات  و  هســتیم  تحریــم  در  كــه 
ــد  ــا نبای ــت، ام ــم داش ــی خواهی این چنین
ــه رو  ــود روب ــا كمب ــده ب ــم در آین ــور كنی تص
و  عرضــه  مبنــای  بــر  كالا  می شــویم، 
تقاضــا تأمیــن می شــود، امــروز تلفــن 
همــراه كالای لوكس نیســت، یک كالا در 
ســبد خانــوار اســت و هــر كــس بــر مبنــای 
هزینــه ای كــه در ایــن ســبد دارد، قیمــت 

گوشــی خــود را نیــز انتخــاب می كنــد.

خ واقعی هر مثقال زعفران  نر

 6۵هزار تومان

ـــا 65 هـــزار  ـــی زعفـــران قیمـــت واقعـــی هـــر مثقـــال از ایـــن محصـــول را 45 ت عضـــو شـــورای مل
ــات  ــد و ثبـ ــت تولیـ ــرو مدیریـ ــران را درگـ ــادرات زعفـ ــق صـ ــت: رونـ ــرد و گفـ ــلام كـ ــان اعـ تومـ

ــور  دانســـت.  ــادی كشـ اقتصـ
كنـــون قیمـــت هـــر  علـــی حســـینی از ثبـــات قیمـــت زعفـــران در بـــازار خبـــر داد و گفـــت: هم ا
كیلـــو زعفـــران دســـته 6 تـــا 6 میلیـــون و 500 هـــزار تومـــان، زعفـــران ســـرگل 8 تـــا 9 میلیـــون 
ـــو  ـــر كیل ـــت ه ـــت. او قیم ـــان اس ـــون توم ـــا 11 میلی ـــن 9 ت ـــوپر نگی ـــن و س ـــران نگی ـــان و زعف توم
ــه  ــر توصیـ ــزود: بنابـ ــرد و افـ ــلام كـ ــان اعـ ــون تومـ ــا 13 میلیـ ــده را 12 تـ ــران دستکاری شـ زعفـ
ج شـــدند  لان كشـــور های شـــرق آســـیا، زعفران هایـــی دســـتکاری و از شـــکل طبیعـــی خـــار دلا
كـــه ایـــن امـــر بـــه آینـــده زعفـــران ضربـــه مهلکـــی وارد می كنـــد. حســـینی ادامـــه داد: مســـئولان 
به جـــای توســـعه ســـطح زیـــر كشـــت بایـــد راهکار هایـــی 
ـــاره آخریـــن  ـــازار زعفـــران بیندیشـــند. او درب ـــرای ثبـــات ب ب
وضعیـــت تولیـــد زعفـــران گفـــت: بـــا 
ـــذاری عوامـــل متعـــدد  ـــه تأثیرگ توجـــه ب
نظیـــر بارندگـــی، ســـیل و ســـرمازدگی 
زمـــان  تـــا  زعفـــران  تولیـــد  در 
نمی تـــوان  برداشـــت  فصـــل 
پیش بینـــی دقیقـــی راجـــع بـــه 

ایـــن وضعیـــت داشـــت.

چ در شـش ماه گذشـته 100 تا 150 درصد رشـد داشـته اسـت؛ ولی ایـن گرانی تأثیری بر سـرانه  قیمت تمام شـده قار
مصرف نداشـته و مـردم مانند سـابق این محصـول را تهیـه می كنند.

قیمت )ریال(نوع

253,000شکر بسته بندی 3 كیلوگرمی

422,000شکر بسته بندی 5 كیلوگرمی

85,000شکر بسته بندی 1000 گرمی

283,000قند شکسته بسته بندی 3 كیلوگرمی

465,000قند شکسته بسته بندی 5 كیلوگرمی

910,000قند شکسته بسته بندی 10 كیلوگرمی

91,000قند حبه پرسی

92,000قند شکسته فله

90,000قند كله فله

69,800شکر فله دولتی

115,000نبات شاخه درشت )شاخه ای( سفیدوزرد

130,000نبات شاخه باریک وریز )شاخه ای( سفیدوزرد

135,000نبات چوب دار زرد و سفید و طعم دار

110,000نبات تخته و خردشده

قیمت )ریال(عنوان

540,000پنیر گوسفندی سوپر لیقوان

450,000پنیر گوسفندی لیقوان درجه 1

350,000پنیر تبریز مخلوط گاو و گوسفندی ممتاز و چرب

330,000پنیر تبریز درجه 1 و كم چرب

340,000پنیر سفید پاستوریزه گلپایگان )درجه 1(

كتیکی پاستوریزه )تهیه شده از شیر گاو( 240,000پنیر لا

پنیر سفید پاستوریزه ایرانی فراپالایش 
)اولترافیلتراسیون(

185,000

نرخ انواع پنیر
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80 دستگاه اتوبوس جدید با هزینه ای بالغ بر 225 میلیارد تومان خریداری شده است. یک میلیارد و 820 میلیون 
تومـان قیمـت هـر اتوبـوس خریداری شـده در زمـان انعقـاد قـرارداد شـهرداری بـوده و در حـال حاضـر هـر اتوبـوس، 

دومیلیـارد و 800 میلیـون تومـان قیمت گذاری شـده اسـت.

‌شهرانه‌ها‌

 محدوده ترافیکی
 جایگزین طرح زوج و فرد می شود

كریمـــی، مدیـــر مركـــز  یـــک خبـــر حمل ونقلـــی از هـــادی 
مدیریـــت و كنتـــرل ترافیـــک شـــهرداری اصفهـــان: »در آینـــده 
ح محـــدوده ترافیکـــی جایگزیـــن  نزدیـــک در اصفهـــان طـــر
ح زوج و فـــرد خودروهـــا می شـــود.« او اشـــاره ای دارد بـــه  طـــر
مطالعـــات انجام شـــده در حـــوزه حمل ونقـــل كـــه نشـــان از 
ح زوج و فـــرد به صـــورت بلندمـــدت اســـت:  تبعـــات اجـــرای طـــر
ع افزایـــش ســـرانه مالکیـــت خـــودرو را بـــه دنبـــال  »ایـــن موضـــو
دارد و شـــهروندان بـــه داشـــتن تعـــداد خودروهـــای بیشـــتر 
تشـــویق می شـــوند تـــا هـــرروز بتواننـــد بـــه محـــدوده مركـــزی 
ح  ع باعـــث می شـــود اجـــرای طـــر شـــهر ســـفر كننـــد؛ ایـــن موضـــو
زوج و فـــرد در بلندمـــدت بـــه اهدافـــی مثـــل كاهـــش ترافیـــک 
در محدوده هـــای تعیین شـــده نرســـد و در برخـــی مـــوارد 

سبب افزایش تردد یا افزایش طول سفرها شود.«
مدیــر مركــز مدیریــت و كنتــرل ترافیــک شــهرداری اصفهــان 
ح زوج و فــرد خودروهــا  معتقــد اســت: »نمی تــوان بــه طــر
ح بلندمــدت بــرای تحقق اهــداف كاهش  به عنوان یک طــر
ترافیــک، كاهــش آلودگــی هــوا و مدیریــت تقاضــا نــگاه كرد.«
ح ترافیــک جدیــد  بــه گفتــه كریمــی »بــا اجرایی شــدن طــر
تقاضــای تــردد از ســوی شــهروندان را مدیریــت می كنیــم 
تــا آن هــا بــرای ســفرهای درون شــهری خــود برنامه ریــزی 

كننــد.«
كاهــش  ح محــدوده ترافیــک بــا هــدف  بــه بیــان او طــر
كنان مركــز  ترافیک هــای زائــد و ایجــاد تســهیلات بــرای ســا
شــهر و افــرادی كــه آنجــا كار ضــروری دارنــد اجــرا می شــود.
مركــز مدیریــت و كنتــرل ترافیــک شــهرداری اصفهــان خبــر 
دیگــری را هــم در ایــن زمینــه اعــلام كــرده اســت: »مطالعــات 
ح محــدوده ترافیکــی توســط دانشــگاه صنعتــی اصفهــان  طــر
انجام شــده و مصوبــات لازم از شــورای ترافیــک اســتان 
و شــورای شــهر دریافــت شــده اســت، در آینــده نزدیــک 
ح زوج و فــرد خودروهــا در شــهر  ح جایگزیــن طــر ایــن طــر

می شــود.«
ح، محــدوده ترافیکــی پیش بینــی  بــه گفتــه كریمــی »در طــر
ح بتواننــد بــا تخفیــف 80  كنان محــدوده طــر شــده تــا ســا
تــا 90 درصــدی مجــوز تــردد در محــدوده مركــزی شــهر را 

دریافــت كننــد.«
ح فراخوانـــی اعـــلام  او می گویـــد: »قبـــل از اجـــرای طـــر
كنان محـــدوده، مســـتندات ســـکونت  می شـــود تـــا ســـا
ک آن هـــا در صـــورت  كـــرده و شـــماره پـــلا خـــود را ارائـــه 
و  ثبـــت  شـــده  و ســـکونت در ســـامانه  مالکیـــت  احـــراز 
درنهایـــت مجـــوز صـــادر می شـــود؛ ســـایر شـــهروندان نیـــز 
از طـــرق اپلیکیشـــن تلفـــن همـــراه به صـــورت پیامـــک یـــا 
ح، قبـــل از ورود  از طریـــق اینترنـــت یـــا عوامـــل فـــروش طـــر
به محـــض  كـــه  پرداخـــت می كننـــد  را  موردنظـــر  مبلـــغ 
خواهـــد ثبـــت  ســـامانه  در  خـــودرو  ک  پـــلا  پرداخـــت 

 شد.«
مدیـــر مركـــز مدیریـــت و كنتـــرل ترافیـــک شـــهرداری اصفهـــان 
ک خودروهایـــی كـــه در  بـــه نکتـــه ای مهـــم اشـــاره دارد: »پـــلا
محـــدوده تاریخـــی و مركـــزی شـــهر تـــردد می كننـــد از طریـــق 
ــا ثبـــت می شـــود؛ چنان چـــه مالـــک خـــودرو مبلـــغ  دوربین هـ
تعیین شـــده را پرداخـــت كـــرده باشـــد، خـــودرو در لیســـت 
ـــردد ثبـــت می شـــود، در غیـــر ایـــن صـــورت  ک هـــای مجـــاز ت پلا

جریمـــه صـــادر خواهـــد شـــد.«

طرح شهردار مدرسه؛ فرصتی برای کشف 
مدیران ولایت مدار و مسئولیت پذیر

جانشـــین رئیـــس ســـازمان شـــهرداری ها و دهیاری هـــا 
ح شـــهردار مدرســـه فرصتـــی بـــرای كشـــف مدیـــران  گفـــت: طـــر
ولایت مـــدار و مســـئولیت پذیر بـــرای آینـــده كشـــور اســـت.

گـــزارش روابـــط عمومـــی ســـازمان شـــهرداری ها و  بـــه 
دهیاری هـــای كشـــور، مســـعود نصرتـــی در مراســـم امضـــای 
تفاهم نامـــه همـــکاری مشـــترک ســـازمان شـــهرداری ها و 
دهیاری هـــای كشـــور و اتحادیـــه انجمن هـــای اســـلامی 
دانـــش آمـــوزان، اظهـــار كـــرد: بـــا امضـــای ایـــن تفاهم نامـــه، 
ح ملـــی شـــهردار مدرســـه در مـــدارس  فراینـــد اجرایـــی طـــر
شـــهری و روســـتایی سراســـر كشـــور آغـــاز می شـــود كـــه از 
آثـــار بـــارز آن می تـــوان بـــه شناســـایی افـــراد مؤثـــر و مســـتعد 

به عنـــوان مدیـــران آینـــده اشـــاره كـــرد.
ــر اینکـــه موفقیـــت فـــردای ایـــران وابســـته بـــه  كیـــد بـ ــا تأ او بـ
ــا  ــروز اســـت، بـ ــران امـ ــای مدیـ ــح و بجـ ــری صحیـ تصمیم گیـ
اشـــاره بـــه نقل قـــول حضـــرت امـــام خمینـــی )ره( در ســـال 
1342 در پاســـخ بـــه ایـــن پرســـش كـــه » پـــس یـــاران شـــما كجـــا 
هســـتند؟« فرمودند: » یـــاران مـــن در گهواره های مادرانشـــان 
هســـتند« گفـــت: نقـــش جوانـــان دانش آموختـــه در آن مکتـــب 
ـــم  ـــاع مقـــدس شـــاهد بودی ـــان پیـــروزی انقـــلاب و دف را در جری
و ایـــن مهـــم نیـــز بســـیار تأثیرگـــذار بـــود. مدیـــران آینـــده كشـــور 
كنـــون در مـــدارس در حـــال تحصیـــل هســـتند و  نیـــز، هم ا
لازم اســـت تـــا زمینـــه آشـــنایی آن هـــا را بـــا گام هـــای آغازیـــن 
كـــرده تـــا بتواننـــد  مســـئولیت پذیری اجتماعـــی فراهـــم 
 نقـــش خـــود را در آینـــده مدیریتـــی كشـــور به درســـتی ایفـــا 

كنند.
ح شـــهردار مدرســـه می توانـــد زمینـــه  نصرتـــی افـــزود: طـــر
ــه  ــی ورود بـ ــرای آمادگـ ــتعد را بـ ــوزان مسـ ــری دانش آمـ یادگیـ
زندگـــی در جامعـــه ای بزرگ تـــر از مدرســـه و درک بهتـــر از 
مناســـبات عمیـــق اجتماعـــی بـــا افزایـــش مشـــاركت آنـــان در 
امـــور جامعـــه و تصمیـــم ســـازی موفـــق در برابـــر مشـــکلات 

زندگـــی اجتماعـــی فراهـــم كنـــد.
او افـــزود: تفاهـــــم نامه همـــــکاری مشـــــترک ســــازمان 
اتـــــحادیه  و  كـــــشور  دهــیاری هـــــای  و  شــهرداری هـــــا 
انجمن هـــای اســـلامی دانـــش آمـــوزان، بـــا ایـــن اهـــداف و 
به منظـــور تبییـــن نقشـــه راه و تدویـــن برنامه هـــای عملیاتـــی 
اســـت تـــا بتوانـــد زمینه هـــای بـــروز شایســـته ترین افـــراد را 

بـــرای مدیریـــت در كشـــور فراهـــم آورد.

زهره قندهاری
دبیر سرویس شهر

ــاوگان  ــازه ای در ن چنــدی پیــش اتفــاق ت
حمل ونقــل اتوبوس رانــی اصفهــان رخ داد 
كه باعث خوشــایندی مــردم شــد؛  رویدادی 
كــه می توانــد بــه تســهیل تــردد شــهروندان 
كــرده و دغدغه هــای ریزودرشــت  كمــک 
حمل ونقلــی آن هــا را برطــرف كنــد. خریــد 
100دســتگاه اتوبــوس بــرای اصفهــان در 
زمــان بحــران اقتصــادی جهــان موضوعــی 
جالب توجــه بــود؛ درحالی كــه بســیاری از 
كردنــد، امــا  شــهرها بــرای خریــد اقــدام 
نتوانســتند ایــن كار را انجــام دهنــد. در ایــن 
میــان برخــی ســوءتفاهم ها دربــاره خریــد 
قدرت الــه  كــه  شــد  ایجــاد  اتوبوس هــا 
نــوروزی، شــهردار اصفهــان، به آن ها پاســخ 
داد: »زمانــی كــه ســکان شــهر را بــه دســت 
گرفتــم، مدیــران قبــل از مــا نتوانســته بودنــد 
را  اتوبــوس  دســتگاه   137 خریــد  پــول 
ایــن  بــرای خریــد  بایــد  كننــد.  پرداخــت 
پــول  تومــان  میلیــارد   137 اتوبوس هــا 
پرداخــت می شــد؛ امــا فقــط 20 میلیــارد 
پرداخت شــده بــود. درحالی كــه مقــرر شــد 
ایــن قــرارداد بــه هــم بخــورد، بــا گفت وگــو و 
تعامــل توانســتیم 80 اتوبــوس را بــه شــهر 
ــم  ــر ه ــوس دیگ ــم و 20 اتوب ــان بیاوری اصفه
بــه زودی بــه جرگــه نــاوگان حمل ونقلــی 
اصفهــان می پیونــدد.« در حــال حاضــر 
نمی تــوان ایــن اقــدام شایســته شــهرداری را 
در رفــع مشــکلات حمل ونقلــی شــهروندان 
نادیده گرفت. در همین راســتا اصفهان زیبا 
روحانــی،  عبــاس  ســید  بــا  گفت وگویــی 
مدیرعامــل شــركت واحــد اتوبوس رانــی 
اصفهــان و حومــه، انجــام داده اســت كــه در 

ادامه می خوانید.

قرار اســت از این هفته ۸۰ دستگاه 
اتوبــوس جدیــد خریداری شــده در 
اصفهان آغاز به فعالیت کنند. درباره 
تــوازن  و  دســتگاه ها  ایــن  ویژگــی 

خطوطی آن ها توضیح دهید؟
پیـرو مصوبـه هیئت مدیـره شـركت واحـد 
تخصیـص  اصفهـان  اتوبوس رانـی 
80 دسـتگاه اتوبـوس نـو خریداری شـده 
بـه خطـوط در جلسـه مشـترک بـا حـوزه 
بهره بـرداری تأییـد شـد. اتوبوس هـای 
بـودن  دارا  بـر  عـلاوه  خریداری شـده 
اسـتانداردهای رفـع آلایندگـی روز دنیـا، 
دارای »جـک مکانیکـی رمـپ معلـولان« 
بـرای اسـتفاده افـراد توان خـواه و فیلتـر 
»دی پـی اف« جـاذب ذرات معلـق و 
آلاینده هاسـت و اجـازه انتشـار ایـن ذرات 
در هـوای شـهر را نمی دهـد. بـرای توزیـع 
ح بـود  اتوبوس هـا زمانـی »خطـوط« مطـر
كه در هر خطی چند اتوبوس فعالیت كند و 
این تصور وجود داشـت كه ابتدا مركز شهر 
را ازلحاظ مبلمان شـهری شـیک تر كنیم؛ 
كید ما بـر عدالت  حتـی در دوره قبل هـم تأ

در توزیـع اتوبوس هـا بـود. بنابرایـن مقـرر 
ک  شـد در خطوط، طول عمر نـاوگان را ملا
گـر متوسـط  قـرار دهیـم. به طـور مثـال ا
عمـر نـاوگان اتوبوس رانـی 10 سـال اسـت، 
شـاید در برخـی از خطـوط اتوبوس هایـی 
بـا عمـر نـاوگان 12 سـاله داشـته باشـیم؛ 
پـس اتوبوس هـای جدیـد را  بـه خطوطـی 
بـا طـول عمـر بیشـتر می فرسـتیم. كریـدور 
حركتی پارامتر دیگر اسـت. ما یـک كریدور 
حركتی از شـمال به جنـوب شـهر داریم كه 
روی سـتون فقـرات شـهر یعنـی خیابـان 
كاوه حركـت می كنـد. شـاید در ایـن كریدور  
10 خـط وجـود داشـته باشـد و به غیـراز 
ع عمـر نـاوگان آن خـط، وضعیـت  موضـو
كریـدور را نیـز بررسـی می كنیـم. عدالـت 
و  زیسـت محیطی  ع  موضـو اجتماعـی، 
مبلمان شهری هم برای توازن در خطوط 
مدنظر قـرار می گیرد. بـرای تـوازن خطوط 
با 80 اتوبوس این موضوعات لحاظ شده 
است. با در نظر گرفتن این معیارها ممکن 
است خطی باشد كه به آن اتوبوس اضافه 
نشـود و خطی دیگـر یـک و خطی دیگـر دو 
اتوبـوس بـه آن افـزوده شـود كـه در ایـن 

میـان تـوازن خطـوط متفـاوت اسـت.

 ایــن دســتگاه ها بــا چــه هزینــه ای 
خریداری شده است؟

80 دسـتگاه اتوبـوس جدیـد بـا هزینـه ای 
بالغ بر 225 میلیارد تومان خریداری شـده 
اسـت. یک میلیـارد و 820 میلیـون تومان 
قیمـت هـر اتوبـوس خریداری شـده در 
زمـان انعقـاد قـرارداد شـهرداری بـوده و در 
حال حاضر هر اتوبـوس، دو میلیـارد و 800 
میلیون تومان قیمت گذاری شـده اسـت.

اتوبوس های خریداری شده برای 
تردد، استانداردهای لازم را دارد؟

اتوبوس هـای شـهر اصفهـان بـا تیپ های 

هسـتند.  یـورو 3  و  یـورو 2  مختلـف 
اتوبوس هـای  جدیـد،  اتوبوس هـای 
كـه بـا اسـتانداردهای  یـورو 4 هسـتند 
بـه روز دنیـا بـا همـان مـدل قبلـی سـاخته 
شـده اند، سیسـتم آن هـا تعلیقـی اسـت و 
بـا اتوبوس هـای قدیمـی متفـاوت اسـت. 
كـه  ویژگـی ایـن اتوبوس هـا ایـن اسـت 
تکان هـای آن در سـطح شـهر، خیابان هـا 
و جاده هـا بسـیار كـم اسـت. صندلی هـا 
بسـیار مجهـز هسـتند و از صندلی هـای 
قدیمی اسـتفاده نشـده اسـت. بـرای عبور 
معلـولان رمـپ دارد؛ به طوری كـه هنـگام 
توقف، اتوبوس زانو می زند و با لبه جدول 
مطابـق می شـود تـا معلـولان و سـالمندان 
بهتر بتوانند سـوار و پیاده شـوند. سیسـتم 
كارت بلیـت روی آن هـا نصـب می شـود 
و امیدواریـم مـردم از همـه لحـاظ از ایـن 
دسـتگاه های حمل ونقلـی راضـی باشـند.

 ایــن اتوبوس هــا بــرای کاهــش 
آلودگی هوا چه ویژگی ای دارند؟

 این اتوبوس ها از ویژگی اسـتاندارد یورو 4 
برخـوردار هسـتند. ایـن دسـتگاه ها بـه 
پـی دی اف مجهـز هسـتند و فیلترهایـی 
بـرای جـذب ذرات آلاینـده و معلـق در هـوا 
دارند كه در كاهـش آلاینده ها تأثیر زیادی 
دارد. سـوخت آن ها گازوئیل یورو4 اسـت 
و بـه مباحـث كاهـش آلودگـی هـوا كمـک 
گـران  را  اتوبوس هـا  هرچنـد  می كنـد. 
خریداری كردیـم، اما مزیت هـای دیگری 
چـون كاهـش آلودگـی هـوا هـم از اهمیـت 
قابل توجهی برخوردار بوده كه شهروندان 
در آسـایش و سـلامتی باشـند و فقط صرف 

توجـه بـه حمل ونقـل نبـوده اسـت.

از این 1۰۰ دستگاه، ۸۰ دستگاه  آغاز 
کار می کننــد؛ 2۰ دســتگاه دیگــر  بــه 

کجاست؟
20 دسـتگاه دیگـر آمـاده تولیـد اسـت و 
مقررشـده تـا پایـان سـال بـه شـهرداری 

اصفهـان تحویـل داده شـود.

در حــال حاضــر در شــهر اصفهان 
چند دستگاه اتوبوس تردد می کنند؟

دسـتگاه   1200 حـدود  اصفهـان  شـهر 
اتوبـوس نیـاز دارد كـه این تعـداد به همت 
بخشـی خصوصی و ملکی اداره می شـود. 
تمام تلاش ما این اسـت كـه از ابتدای مهر 
كـه مـدارس و دانشـگاه ها فعالیـت خـود را 
آغاز می كنند تعدادی اتوبوس اضافه شود 
تا بتوانیم سرویس دهی منظم و مطلوبی 
داشـته باشـیم. در حال حاضـر بـا توجه به 
ع كرونـا بیـن 700 تـا 750 اتوبـوس  موضـو
برای جابه جایی 250 هزار مسـافر در شـهر 
فعالیت می كنند و 1200 دسـتگاه اتوبوس 
بـرای جابه جایـی 520 هـزار مسـافر اسـت 
كـه بـا ایـن نسـبت فاصلـه اجتماعـی در آن 

رعایـت شـده اسـت.

چه تعداد راننده اتوبوس شــهری 
داریم؟

1580 راننـده در بخـش ملکی مشـغول  به 
فعالیـت هسـتند و راننده هـای خصوصـی 

هـم تعدادشـان جداسـت.

طبــق آمــار و ارقــام، هزینه هــای 
اتوبوس بیشتر از آن مقداری است که 
می پردازنــد.  کرایــه  بــرای  مــردم 

دراین باره توضیح دهید.
ع نــگاه  از دو منظــر بایــد بــه ایــن موضــو
ع هزینــه و دیگــری  كــرد. یکــی موضــو
یک ســوم  شــهرداری  )درآمد هزینــه(. 
ــوس  ــه اتوب ــه كرای ــده هزین ــت تمام ش قیم
را از مســافر دریافــت می كنــد و دوســوم آن 
می شــود یارانــه. یارانــه ای كــه بایــد توســط 
دولــت و شــهرداری پرداخــت شــود. دولت 
در قالب هــای مختلــف تــلاش كرده اســت 
این یارانه را پرداخت كنــد. دولت زمانی از 
طریق اتوبوس یارانــه ای، زمانــی از طریق 
یارانــه نقــدی و گاهــی بــا عناویــن مختلف 
بــه بازســازی اتوبوس هــا كمــک كــرده 
اســت، اما بار عمده  روی دوش شهرداری 
اســت. ایــن قاعــده در كل دنیــا وجــود دارد 
كه حمل ونقل عمومــی یارانه بگیر اســت، 
امــا دولت هــا چــه محلــی و چــه مركــزی بــه 
این موضوع نــگاه هزینه و منفعــت دارند. 
ع )درآمد هزینــه ای(  گــر بــه ایــن موضــو ا
نــگاه كنیــم، زیــان اســت و كاری كــه زیــان 
دارد نباید انجام دهیم؛ چرا كه شهرداری 
بایــد یک ســوم یــا كمتــر از یک ســوم قیمت 
تمام شــده را دریافــت و دوســوم را از جیــب 
خودمــان یــا منابــع دیگــر تأمیــن كنــد و 
ایــن موضــوع كامــلا بــه زیــان شــهرداری 
تمــام می شــود، شــهرداری های تمــام 
دنیــا ایــن موضــوع را پذیرفته انــد؛ چــون 
بــر اســاس منفعــت و هزینــه نــگاه می كننــد 
و معتقدنــد باوجــود حمل ونقــل عمومــی 
بــه تعریــض خیابــان، خیابان ســازی، 
پل ســازی و احداث زیرگــذر و روگــذر نیازی 
نداریــم. همچنیــن باوجــود حمل ونقــل 
كمتــری داریــم  آلاینده هــای  عمومــی 
و بــه ازای یــک اتوبــوس حداقــل 80 تــا 
تک سرنشــین  ســواری  خــودروی   90
یــک  گــزوز  ا دهنــه  می شــود.  حــذف 
گــر 10ســانتی متر قطــر داشــته  اتوبــوس ا
گــر دهنــه یــک خــودروی ســواری  باشــد و ا
پنج ســانتی متر باشــد، اتوبــوس همیــن 
10 ســانتی متر آلاینــده را خــارج می كنــد، اما 
هرخــودروی ســواری تــا پنــج ســانتی متر 
ج می كنــد و ایــن یعنــی  آلایندگــی خــار
فاجعــه آلایندگــی و تولید ســرب در شــهر. با 
ایــن نــگاه هنگامی كــه از آلاینده ها كاســته 
هزینه هــا  و  ساخت وســازها  می شــود، 
را در قبــال اتوبــوس نخواهیــم داشــت. 
همچنیــن هزینه هــای پلیــس، نصــب 
دوربیــن و ترافیــک نخواهیــم داشــت و از 
همــه این هــا مهم تــر بیماری هایــی كــه 
براثــر ایــن آلایندگی هــا ایجــاد می شــود، 
كــه  كاهــش پیــدا می كنــد و اینجاســت 
می بینیم منافع آن بیشتر از دوهزارتومانی 
اســت كــه شــهرداری پرداخــت می كنــد. 
بــه همیــن دلیــل متولیــان امــر در همــه 

دنیــا پذیرفته انــد كــه یارانــه حمل ونقــل 
عمومــی را پرداخــت كننــد و ســعی كننــد 
حمل ونقــل ارزان در اختیــار مــردم قــرار 
دهند تــا مــردم رغبــت كننــد از این وســایل 
در  كننــد.  اســتفاده  مقرون به صرفــه 
دنیــا تــلاش شــده اســت كــه هزینه هــای 
حمل ونقــل شــخصی گــران تمــام شــود و 

حمل ونقــل عمومــی ارزان باشــد.

 عمر ناوگان اتوبوس رانی اصفهان 
چند سال است؟

گـر ایـن تعـداد  در حـال حاضـر 10 سـال. ا
كل  عمـر  شـود،  نـاوگان  وارد  اتوبـوس 
نـاوگان را سـه مـاه كاهـش می دهـد و بـه 
9.7 دهم می رساند. یعنی 9 سال و 7 ماه. 
گـر هزینه هـای نگهـداری و هزینه هـای  ا
كنیـم، شـهرداری  لحـاظ  را هـم  دیگـر 
هزینـه سـنگینی بایـد بپـردازد، امـا بـه 
همیـن نسـبت 80 اتوبـوس تـوازن ایجـاد 
می شـود و بـا 20 دسـتگاهی كـه تـا پایـان 
سـال بـه نـاوگان اضافـه می شـود 10 درصد 
ناوگان نو می شـود،  باید سـرعت نوسـازی 
 را افزایـش دهیم. چند سـال پیش كه من 

در ایـن مجموعـه خدمـت می كـردم عمـر 
نـاوگان را به 5.5 سـال رسـانده بودیـم، اما 
مدتـی ركـود در تولیـد كارخانه هـا بـه وجود 
آمـد و مشـکلات تحریـم هـم بـه آن اضافـه 
كنـون كـه عمـر نـاوگان بـه 10 سـال  شـد و تا
رسـیده اسـت، نمی تـوان از عمـر نـاوگان 
گـر یکـی دو سـال از آن غفلـت  غافـل بـود. ا
نـاوگان به شـدت افزایـش  كنیـم، عمـر 

پیـدا می كنـد.

برخــی از اتوبوس های شــهری به 
وسایل سرمایشی و گرمایشی مجهز 
ایــن  تجهیــز  بــرای  آیــا  نشــده اند. 
دســتگاه ها قرار اســت اقدامی انجام 

شود؟
اتوبوس هـای جدیـد كولـر دارنـد. برخـی 
از قطعـات اتوبوس هـا موجـود نیسـت. 
متأسـفانه امسـال اتوبوس رانـی در خریـد 
قطعات و مباحث نقدینگی دچار مشـکل 
شـد و مقداری هم موضوع سرویس كردن 
اتوبوس هـا به تأخیر افتـاد. سـالیانه كولر و 
بخـاری اتوبوس هـا باید سـرویس شـوند و 
معمـولا قبـل از آغـاز سـال جدیـد و ورود بـه 
بهار باید مقدمات تعمیر و سرویس كولرها 
كنـون مـا وقـت كمـی داریم  فراهـم شـود. ا
گرمایشـی را سـرویس دهی  كـه وسـایل 

كنیـم.

ماننــد  خطــوط  از  برخــی  در 
کــم  هتل پل-دشتســتان اتوبــوس 
است و در برخی از خطوط مانند میدان 
امام حسین )ع(- پروین و میدان امام 
حســین )ع(- بــاغ غدیــر اتوبوس هــا 
هم زمــان می آینــد. ایــن موضــوع  را 

چگونه سامان دهی می کنید؟
ع بهره بـرداری تغییـرات زیـادی  موضـو
كـرده اسـت؛ برخـی از خطـوط جدیـد بـه 
نـاوگان اضافه شـده و برخی خطـوط باهم 
تلفیق شـده اند كـه مزایـای خـاص خـود را 
دارد. ایـن موضوع هـا بر اسـاس مصوباتی 
بوده كه اجرا شده است، اما مشکل عمده 
اتوبوس ها موضوع فنی و پشتیبانی است 
و مـن از زمانـی كـه مجـددا مسـئولیت ایـن 
مجموعـه را بـه عهـده گرفتـم، روی  ایـن 
موضوع تمركز كردم. موضوع بهره برداری 
و افزایـش نـاوگان خطـوط از مهـر امسـال 

آغـاز می شـود.

آیا قــرار اســت خطــوط بی آرتی هم 
افزایش پیدا کند؟

بله. خط بی آرتی در خیابان هشت بهشت 
در حال اجراست و فاز بعدی خط آتشگاه 
است كه با توجه به جمعیت باید یک خط 
به آن اضافه شود، چون در این محدوده 
به این خط نیاز است. مردم هم استقبال 

خوبی از این موضوع دارند.

قوانین شما برای شهروندانی که 
گاهی عمدا یا سهوا فراموش می کنند، 

کارت بزنند. چیست؟
پلیس  اروپایی  كشورهای  اغلب  در 
كه وظیفه اش  دارد  حمل ونقل وجود 
كنترل ورودی شهروندان برای زدن كارت 
است. آنجا قوانین سختگیرانه ای دارند 
اما این قوانین در كشور ما وجود ندارد. 
گر پلیس حمل ونقل  در برخی از كشورها ا
مشاهده كرد كه فردی كارت نزده است، 
فرض را بر این می گذارد كه روزی دومرتبه 
استفاده  عمومی  حمل ونقل  وسیله  از 
می كرده و یک سال است كه كرایه نداده 
است. آن هنگام پلیس به صورت نقدی 
كارت شهروندی آن فرد  از  را  كرایه ها 
كسر می كند. در كشور ما برای فردی كه 
كارت نمی زند، جریمه ای وجود ندارد 
می گوییم  می كنیم.  عمل  برعکس  و 
كسی كه كرایه پرداخت نکرد یارانه او را 
پرداخت نمی كنیم؛ درحالی كه فردی 
كه حقوق شهروندی را رعایت كرد باید 
گر حقوق  هزار تومان پرداخت كند، اما ا
شهروندی را رعایت نکرد باید دو هزار 
تومان پرداخت كند و دیگر یارانه اش را 
پرداخت نمی كند. شهرداری به وظیفه 
كه پرداخت دوسوم هزینه است  خود 
عمل می كند و از شهروندان  انتظار می رود 
یک سوم كرایه  را پرداخت كنند. با این كار 
ما خوشحال می شویم كه مأموران نظارت 
كنیم؛ چون این نیروها برای  را حذف 
شهرداری هزینه آور هستند و شهروندان 
باید وظیفه خود را انجام دهند. شهروندان 
ضمن اینکه بسیاری از حقوق را حق 
خودشان می دانند، این حق را هم برای 
خودشان بدانند؛ چون به نفعشان است. 
گر شهروندان كرایه ها را پرداخت كنند  ا
نیازی به مأمور و پلیس حمل ونقل نیست، 
چراكه هیچ گاه با شهروند قانونمند برخورد 

نمی شود.

برای تکریم راننــدگان چه کارهایی 
انجام می دهید؟

درصددیـم برخـی از امکانـات رفاهـی را 
بـرای راننـدگان فراهـم كنیـم.

چــه تعــداد از راننــدگان نــاوگان 
اتوبوس رانی شــهر اصفهان به کرونا 

مبتلا شدند؟
هشت نفر از رانندگان درگیر این ویروس 
كاركنان این مجموعه در همه  شدند. 
رعایت  را  بهداشتی  موازین  زمینه ها 
می كنند. صددرصد رانندگان از ماسک 
استفاده می كنند؛ اما متأسفانه برخی از 
شهروندان ماسک نمی زنند؛ در حالی 
كه باید موازین بهداشتی را در همه حال 

رعایت كنند.

نبض حمل ونقل با اتوبوس رانی می زند
سید‌عباس‌روحانی‌از‌ناوگان‌اتوبوس‌رانی‌شهر‌اصفهان‌و‌خرید‌اتوبوس‌های‌تازه‌‌می‌گوید

یک میلیارد و 820 میلیون 
تومان قیمت هر اتوبوس 
خریداری شده در زمان 

انعقاد قرارداد شهرداری 
بوده و در حال حاضر 
هر اتوبوس دو میلیارد 
و 800 میلیون تومان 
قیمت گذاری شده 

است

سیدعباس روحانی

هشت نفر از رانندگان 
درگیر ویروس کرونا 
شدند. کارکنان این 
مجموعه در همه 
زمینه ها موازین 

بهداشتی را رعایت 
و رانندگان از ماسک 

استفاده می کنند

رام
وم
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6 ورزش

متوسط ها
معرفی تیم منتخب فوتبال اصفهان بر اساس میانگین نمره فنی بازیکنان در لیگ نوزدهم

نوزدهمین دوره رقابت های لیگ برتر فوتبال ایران با تمامی 
مهری مصور  دبیر سرویس ورزش

گرهـای خـودش در بحـث برگزاری یـا تعطیلـی رقابت ها مسعود افشاری  خبرنگار اماوا
سـرانجام بـه پایان رسـید تا پرسـپولیس بـه چهارمیـن عنوان 
قهرمانـی متوالی خودش دسـت پیـدا كند و دو تیم بوشـهری 

شاهین و پارس جم هم روانه رقابت های لیگ دسته اول شوند.
گر و جـذاب را در بطـن خـودش داشـت، امـا از هفته هـای   مسـابقات ایـن فصـل هرچنـد نیم فصلـی پرتماشـا
گران از اسـتادیوم های ورزشـی بریده شـد و  گیری موج بیماری كرونا پای تماشـا آغازیـن نیم فصل دوم و بـا فرا
گران برگزار شـد تا هیجان آن چنانـی فوتبال ایران  درنهایت هم مسـابقات نیم فصل دوم بدون حضور تماشـا
را فرانگیرد. به هرحال، هدف سـازمان لیگ و فدراسیون فوتبال، اتمام مسـابقات این فصل بود كه به هدف 
خودشـان هم دسـت پیـدا كردنـد و از امـروز بـه بعـد همـه در فکـر برنامه ریـزی بـرای شـروع فصـل بیسـتم لیـگ 

آن هـم در حضـور كرونـا خواهنـد بود.
امـا در این میـان، بایـد نگاهـی اجمالـی هـم بـه عملکـرد نماینـدگان فوتبـال اصفهـان در لیـگ نوزدهم داشـت 
كـه باوجـود هزینه هـای گـزاف و تغییـرات فـراوان، درنهایـت سـپاهان حتـی موفق به كسـب سـهمیه هم نشـد 
و ذوب آهـن در هفته آخر توانسـت كابوس سـقوط را از خـودش دور كنـد. نزدیک بـه 200 میلیارد تومـان هزینه 
بـرای دو تیـم اصفهانـی حاصلـی به جـز هیـچ بـرای سـپاهان و ذوب آهـن نداشـت و اصفهانی هـا در مقایسـه بـا 
بسـیاری دیگـر از تیم هـای لیـگ برتـری و كم هزینه تـر مثـل نفـت مسجدسـلیمان، نسـاجی، پدیـده و گل گهـر 

نتوانسـتند انتظـارات هـواداران فوتبـال در اصفهـان را بـرآورده كننـد.
كام مطلـق ایـن فصـل فوتبـال ایـران   سـپاهان كـه در ابتـدای فصـل بـا تـوپ پـر وارد رقابت هـای لیـگ شـد، نـا
لقب گرفت كـه نه تنهـا در لیگ بـه دسـتاوردی نرسـید، بلکه جـام حذفـی را هم از دسـت داد تـا امیـر قلعه نویی 
در چند هفته پایانی اسـتعفا را بـر ماندن در اصفهـان ترجیح بدهد. سـپاهان به عنـوان تیمی پرسـتاره و پرامید 
بـا نیمکتـی پروپیمـان لیـگ را آغـاز كـرد، امـا جـدای از مصدومیت هـای متوالـی بازیکنانـی مثـل ایرانپوریـان، 
پورقاز و گولسـیانی باید گفت كه نقطـه منفی بازی های سـپاهان در این فصل حاضر نشـدن در بـازی خانگی 

سـنگربان جـوان سـپاهان باثبات تریـن بازیکـن ایـن تیـم در 

طـول فصـل بـود كـه بـا ثبـت 22 گل خـورده بعـد از دروازه بانـان 

پرسـپولیس و فـولاد توانسـت آمـار كمتریـن گل خـورده در طـول 

فصـل را بـرای خـودش بـه ثبـت برسـاند. نیازمنـد در طـول فصـل 

و به خصـوص در بازی هـای خانگـی سـپاهان اشـتباه آن چنانـی 

نداشـت و بـه نظـر می رسـد كـه بیشـتر قربانـی مصدومیت هـای 

متوالـی و تغییـرات متعـدد در سـاختار دفاعی سـپاهان شـد، چون 

پارگـی ربـاط پورقـاز و نیامـدن به موقـع گولسـیانی بـه ایـران بعد از 

دوران كرونـا خـط دفاعـی ایـن تیـم را به شـدت آسـیب پذیر كـرد، 

بااین حـال نیازمنـد بـدون تردیـد جـزو سـه دروازه بـان برتـر لیـگ 

در طـول ایـن فصـل بـود كـه برخـلاف همتایـان خـودش گل های 

سـاده و عجیب غریبـی دریافـت نکـرد.

از 10
7.8 پیام نیازمنــــد

بـه  منجـر  كـه  لیـگ  پایانـی  هفتـه  چنـد  ایـن  حواشـی  از  گـر  ا

كتـور بگیریم، بایـد گفت  نیمکت نشـینی سـعید آقایی هـم شـد فا

كه مدافـع آذری سـپاهان باوجود حضـور رقبـای قدرتمندی مثل 

شـایان مصلح و مهدی تركمان توانسـت جایگاه ثابتـی در تركیب 

سـپاهان پیدا كنـد. آقایـی از آن دسـته بازیکنانی اسـت كه بیشـتر 

در خدمـت تیـم بـازی می كنـد و آن چنـان بـه فکـر بـازی نمایشـی 

نیسـت ولـی بایـد دیـد كـه شـایعاتی كـه مبنـی بـر جدایـی اش از 

سپاهان منتشرشـده چقدر صحت دارد و این بازیکن برای آینده 

خـودش چـه تصمیمـی خواهـد گرفـت.

از 10
6.2 سعید آقــــــایی 

بنـا بـر نقل قـول معـروف امیـر قلعه نویـی بایـد گفـت كـه محمـد 

محبـی در ایـن فصـل دو نیمـه كامـلا متفـاوت داشـت و هرچقـدر 

كه در شـروع مسـابقات درخشـید و به اردوی تیم ملـی هم دعوت 

شـد، در مقابـل هـر چـه بـه پایـان لیـگ نزدیـک شـدیم، محبـی 

افـت كـرد و بـه نظـر می رسـد شـایعه پیشـنهاد لالیگایـی او در ایـن 

افـت كیفیـت بی تأثیـر نبـود. بااین حـال محبـی در اولیـن فصـل 

گـر  ع عملکـرد خوبـی داشـت و ا حضـورش در سـپاهان درمجمـو

در اصفهـان بمانـد شـاید در فصـل بعـد بتوانـد خاطـره یـک امیـد 

ابراهیمـی جدیـد را بـرای سـپاهان زنـده كنـد.

از 10
7.3 محمد محــــــبی 

جـوان  نه چنـدان  سـال  و  سـن  باوجـود  سـپاهان  كاپیتـان 

خـودش بـه دلیـل آمادگـی بدنـی بـالا و غیـرت فـراوان پـای ثابـت 

بازی هـای سـپاهان در ایـن فصـل بـود و در بازی هایـی كـه در 

نقش جهان برگزار شد، محبوبیت بسیار زیادی در بین هواداران 

سـپاهان داشـت و البتـه كیانـی هـم ماننـد مجموعـه سـپاهان 

در بازی هـای پایانـی فصـل بـا افـت روبـه رو شـد، با وجودایـن 

به عنـوان یـک كاپیتـان در درون زمیـن مدیریـت خوبـی داشـت 

و تنهـا نقطه ضعفـش عـدم حضـور در فـاز تهاجمـی سـپاهان بود و 

نتوانسـت نقش بازیکنانی مثل احمد نورالهی و قاسم حدادی فر 

را در تركیـب تیمـش ایفـا كنـد.

از 10
7.2 مهدی کیـــــــانی 

شـاه ماهی نقل و انتقالات لیـگ نوزدهم از ذوب آهن به سـپاهان 

آمد تـا بتواند به تیـم ملی هم برسـد، اما یک مصدومیـت بد موقع 

او را از تركیـب سـپاهان دور كـرد، ولـی حسـینی بعـد از بازگشـت بـه 

میـدان، رونـد ثابـت و بـدون تغییـری داشـت و هرچنـد كـه دیگـر 

آن بازیکن درخشـان زمـان ذوب آهـن نبـود، در طول فصـل بارها 

گر ازلحاظ روحـی آماده باشـد، می تواند كمـک زیادی  نشـان داد ا

بـه تیمـش بکند.

از 10
7 سید محمدرضا حسینی 

گـر در بازی هـای مقابـل اسـتقلال دچـار حاشـیه نمی شـد و در  ا

مقطعی هم بیماری كرونا او را خانه نشـین نمی كرد، می توانست 

عـلاوه بـر محبوبیـت فـراوان بیـن هـواداران سـپاهان در بیـن 

بازیکنـان هـم تبدیـل بـه بهتریـن بازیکـن فصـل شـود. بـازی 

فانتزی و پاس هـای دقیـق او در نیم فصـل اول لیگ، سـپاهان را 

تبدیـل بـه مدعـی اول قهرمانـی در ایـن فصـل كـرد، امـا در آخریـن 

هفته هـای فصـل نورافکـن نشـانی از آن بازیکـن خـوب ابتـدای 
فصـل نداشـت.

از 10
7.5 امید نورافکن 

تـا زمانـی كـه كرونـا نیامـده بـود و گولسـیانی در تركیـب سـپاهان 

بـازی می كـرد، ایـن تیـم مشـکل آن چنانـی در سـاختار دفاعـی 

تركیـب  بازهـم  پورقـاز  باوجـود مصدومیـت  و حتـی  نداشـت 

گولسـیانی و مهـدی زاده می توانسـت این تیم را به سـلامت از سـد 

خطـرات عبـور دهـد. امـا ماجـرا از جایـی تلـخ شـد كـه گولسـیانی 

بـه خاطـر تعطیـلات راهـی گرجسـتان شـد و بـه بهانـه مصدومیـت 

آن قـدر در بازگشـت تعلـل كـرد تـا سـپاهان فصـل را از دسـت داد. 

كـه  گولسـیانی آن قـدر خـوب بـوده  كیفیـت فنـی  بااین حـال، 

مدیریـت سـپاهان ترجیـح داد قـرارداد ایـن بازیکـن را بـرای یـک 

فصـل دیگـر تمدیـد كنـد.

از 10
7.2 جرجی گــــــولسیانی 

تعـــــــداد بـــــــازی

سپاهان )رتبه 5 لیگ برتر(

30
12
13
5

39
22
17
49

تعـــــــداد بـــرد
تعـــــــداد مســــاوی
تعـــــــداد بـــــاخت
تعـــــــداد گــــل زده
تعـــــــداد خـــورده

تفاضـــل گل
امتـــــیاز

فصل پرتغییر 
فوتبال اصفهان
فوتبال نصف جهان در لیگ 

نوزدهم درگیر تغییر مربیان بود 
و جابه جایی های متعددی 

روی نیمکت تیم های اصفهانی 
ع پیوست. به وقو

نایب قهرمانـی و كسـب سـهمیه آسـیایی بـا سـپاهان در لیـگ 
هجدهـم باعـث شـد قلعه نویـی گزینـه اول و آخـر زردهـای 
اصفهانـی بـرای لیـگ نوزدهـم باشـد. قلعه نویـی كه دسـتش 
برای بسـتن تیم باز بـود، بازیکنـان موردنظـرش را به خدمت 
گرفـت و بـا تیمـی مدعـی پـای در لیـگ گذاشـت. سـپاهان تـا 
نیم فصـل اول یکـی از مدعیـان قهرمانـی محسـوب می شـد 
امـا در نیم فصـل دوم ایـن تیـم امتیـازات زیـادی را از دسـت 
داد تا حتی سـهمیه آسـیایی نیز برای این تیم دور از دسـترس 
شـود. قلعه نویی كه به واسـطه نتایج تیم در لیگ تحت فشار 
زیـادی از سـوی هـواداران و مدیریـت باشـگاه بـود، پـس از 
كناررفتـن از جـام حذفـی از سـمتش اسـتعفا كـرد تـا مقطـع دوم 

كامـی همـراه باشـد. حضـور او در نصـف جهـان بـا نا

امیر قلعه نویی
را در  امیـر قلعه نویـی  كـه دسـتیاری  ایـن مربـی پرتغالـی 
تیم هـای تحـت هدایتـش بـر عهـده داشـت، همـراه بـا ایـن 
مربـی از ذوب آهـن بـه سـپاهان آمـد. تکسـیرا كـه در دیـدار بـا 
اسـتقلال هـم كـه قلعه نویـی بـا نظـر پزشـکان تیـم را همراهـی 
نمی كـرد، جایگزیـن امیـر شـد. پـس از اسـتعفای قلعه نویـی، 
مدیران باشگاه اصفهانی تکسیرا را برای دو دیدار باقی مانده 
بـرای سـرمربیگری برگزیدنـد كـه نتیجـه آن یـک بـرد و یـک 
تسـاوی بـود و بعیـد نیسـت در فرصـت كـم باقی مانده هـم، او 
برای هدایت سـپاهان در لیگ قهرمانان آسـیا انتخاب شـود.

میگوئل تکسیرا



ورزش7

متوسط ها
معرفی تیم منتخب فوتبال اصفهان بر اساس میانگین نمره فنی بازیکنان در لیگ نوزدهم

مقابل پرسـپولیس بـود كه نسـخه این تیـم را پیچیـد و سـپاهان بعـد از اعلام حکـم كمیتـه انضباطـی دیگر آن 
گـذار كرد. تیـم سـابق نشـد و درنهایت هـم بـا قرارگرفتـن روی پله پنجـم، عرصـه رقابـت را به دیگـر مدعیـان وا

در مورد ذوب آهن هم شـرایط به صورتی دیگر رقم خورد و حواشـی فراوانی كه در مجموعه باشـگاه ایجاد شـد 
و منجر به جدایی سـعید آذری و علیرضا منصوریان شـد، كار را برای ذوب آهن بسـیار سخت كرد.

البتـه ذوب آهـن از آن دسـته تیم هایـی بـود كـه بیشـترین ضـرر و آسـیب را از تعطیلـی اجبـاری مسـابقات دیـد 
چـون اصفهانی هـا با سـرمربی جدیـد خودشـان یعنـی رادولوویـچ تـا حـدودی احیاشـده بودند، امـا بعـد از رفتن 
این سـرمربی و عدم بازگشـتش به فوتبال اصفهان ذوب آهن هم در پروسـه عجیب وغریب انتخاب سرمربی 
گیـر كـرد و لـوكا بوناچیـچ همیشـه حاضـر در فوتبـال ایـران هـم باوجـود هزینـه زیـادی كـه برایـش انجـام شـد، 
نتوانسـت ذوب آهـن را از ایـن شـرایط نجات دهـد. ذوب آهـن از شـروع رقابت هـای لیگ برتـر فوتبال ایـران در 
این مسـابقات حضورداشـته و نزدیک بود بعد از 19 سـال غزل خداحافظی را سـر دهـد، اما مجموعـه تغییرات 
مدیریت و كادر فنی درنهایت ذوب آهن را در دو قدمی سـقوط نگه داشـت و شـاید این بهتریـن خاطره فوتبال 

اصفهـان از لیـگ نوزدهم باشـد.
ح نمره گـذاری فنـی بـه بازیکنـان تیم هـای سـپاهان و  روزنامـه اصفهـان زیبـا از ابتـدای لیـگ نوزدهـم، طـر
ذوب آهن را در دسـتور كار داشـت و عملکرد بازیکنان به میدان رفتـه دو تیم در دیدارهـای خانگی زیر ذره بین 

رفـت.
در پایان نیم فصـل اول، تیم منتخب نیم فصل فوتبال باشـگاهی نصف جهان انتخاب شـد و حـالا در خاتمه 
لیگ نوزدهـم، تركیـب تیـم منتخب بـر اسـاس میانگیـن نمـره ای بازیکنـان منتشـر می شـود، البتـه با ذكـر این 
نکتـه كـه نگاهـی گـذرا بـه عملکـرد بازیکنـان دو تیـم در لیـگ نوزدهـم نشـان می دهـد كـه در تركیـب سـپاهان 
بازیکنان گران قیمت تر و باتجربه تری حضور داشتند كه البته هیچ كدام از آن ها نتوانستند در لیست بهترین 
بازیکنـان یـا گلزنـان برتـر فصـل قـرار بگیرنـد، امـا با وجودایـن، می تـوان بـا كمـی اغمـاض تركیبـی یازده نفـره از 
جانب دو تیـم را در بازی هـای خانگی سـپاهان و ذوب آهـن كه بـه میزبانی تیم هـای نصف جهان برگزار شـد، 

كام ایـن فصل فوتبـال اصفهـان انتخـاب كرد. به عنـوان تركیب منتخـب اما نـا

جــــــوان اول فـــــوتــبــــال ذوب آهـن در ایـن سـال ها باوجوداینکه 

چنـد بـازی ابتدایـی تیمـش در شـروع لیـگ را از دسـت داد، بـه 

كم كـم در تركیـب تیمـش جـا افتـاد  هنـگام بازگشـت دوبـاره 

گـر نفس هـای لیـگ بـه شـماره نیفتـاده بـود امـروز شـاهد  و ا

عملکـرد بهتـری هـم از جانـب اسـماعیلی فر بودیـم. بااین حـال 

اسـماعیلی فر در سـمت راسـت زمین ذوب آهـن چه به عنـوان یک 

بازیکـن دفاعی و چـه به عنـوان یک گوش راسـت تـلاش خودش 

را انجـام داد و همین كـه بـا خاطـره سـقوط نکـردن ذوب آهـن از 

ایـن تیـم خداحافظـی می كنـد، خـودش می توانـد یـک نکتـه 
مثبـت باشـد.

از 10
6.5 دانیال اسمــــاعیلی فر 

دیـر بـه تركیـب ذوب آهـن اضافـه شـد و فرشـته نجـات رادولوویچ 

لقب گرفت، اما با آمدن كرونا از ایران رفت و بازگشـت دوباره اش 

بـه فوتبـال ایـران بـا تأخیـر روبـه رو شـد؛ امـا بااین حـال بیـدوف در 

همـان تعـداد بازی های محـدود خـودش هم پنـج گل زد كه سـه 

گل آن به نوعـی بقـای ذوب آهـن در لیگ امسـال را تضمیـن كرد. 

گـر بتواننـد بیـدوف را برای فصـل بعد حفـظ كنند،  ذوب آهنی هـا ا

بدون شـک قدرت خط حملـه خودشـان را د و برابـر خواهند كرد.

از 10
8 دارکـــــــــو بیدوف 

بـود، درتركیـب تیـم  نشـده  از ذوب آهـن جـدا  گـر مطهـری  ا

منتخـب فصـل جـای داشـت. ارسـلان كـه در نیـم فصـل اول و 

بـا مصدومیت هـای عجیبـی جنگیـد، ولـی در همیـن شـرایط هـم 

تنهـا امیـد ذوب آهـن در خـط حملـه بـود و گل هـای مهمـی بـرای 

تیمـش زد و البتـه پاس گل هـای ارزشـمندی هـم صـادر كـرد تـا در 

كنار حدادی فر و دانیال اسـماعیلی فر، سـه بازیکن برتـر ذوب آهن 

در نیم فصـل اول لیـگ باشـند. مطهـری بـا توجـه بـه بنـدی كـه 

در قـراردادش بـود، در نیم فصـل از ذوب آهـن جـدا شـد و بـه تیـم 

اسـتقلال پیوسـت تـا میانگین عـددی تنها شـامل یـک نیم فصل 
او شـود.

از 10
7.6 ارسلان مطهری

كثـر بازی هـای ایـن فصـل تیمـش  مدافـع شـمالی ذوب آهـن در ا

حاضر بـود و بـرای ذوب آهـن گل هـم زد؛ امـا اوضـاع در ذوب آهن 

كثر مسـابقات فصل  آن قدر عجیب  غریب بـود كه نژاد مهدی در ا

یـک بازیکـن متفـاوت را در كنـار خـودش دیـد و همیـن مسـئله 

آسـیب زیـادی بـه پیکـره دفاعـی ذوب آهـن زد. بااین حـال نـژاد 

كیفیـت و قلـدر در بازی هـای خانگـی تیمـش  مهـدی بازیکنـی با

گـر در تركیـب ذوب آهـن حضـور نداشـت، شـاید امـروز بایـد  بـود و ا

از ذوب آهـن به عنـوان یک تیـم لیگ دسـته اولـی یـاد می كردیم.

از 10
6.5 محمد نژادمـــــهدی 

كاپیتـان ذوب آهـن در ایـن فصـل بیشـتر از بقیـه بازیکنـان در 

چشـم بود و در روزهایی كه ذوب آهن به خاطر نداشـتن سرمربی 

كـه  بـه مـرز آشـفتگی نزدیـک شـده بـود، ایـن حدادی فـر بـود 

به نوعـی بـرای تیمـش بزرگ تـری كـرد. حدادی فـر چـه ازلحـاظ 

ثبـات و چـه ازلحـاظ فنـی در برهـوت فوتبـال ذوب آهـن به نوعـی 

بهتریـن بازیکن تیمـش هم بـود و بقـای ذوب آهـن در لیگ بیش 

از هـر كـس دیگـری باعـث خوشـحالی حدادی فـر شـد كـه عمـر و 

جوانـی اش را پـای ایـن تیـم گذاشـته اسـت.

از 10
7.1 قاسم حـــــدادی فر 

تعـــــــداد بـــــــازی

ذوب آهن )رتبه 12 لیگ برتر(

30
7
9

14
31
39
-8
30

تعـــــــداد بـــرد
تعـــــــداد مســــاوی
تعـــــــداد بـــــاخت
تعـــــــداد گــــل زده
تعـــــــداد خـــورده

تفاضـــل گل
امتـــــیاز

 پس ازاینکه لیـگ هجدهـم را با رتبه ششـمی بـا ذوب آهن به 
پایان برد، بـرای لیگ نوزدهم تردیدی بـرای ادامه همکاری 
بـا او وجـود نداشـت و باوجـود تغییـرات مدیریتـی در باشـگاه 
اصفهانـی، نیمکـت منصوریـان مسـتحکم باقـی مانـد. نتایج 
كسب شـده ذوب آهـن و منصوریـان در نیم فصـل اول رضایت 
مدیـران باشـگاه و هـواداران را بـه همـراه نداشـت و بـه ایـن 
مربـی اولتیماتـوم داده شـد، امـا او نتوانسـت بـه حدنصـاب 
امتیازی داده شـده دسـت پیدا كند تـا پس از یـک نیم فصل از 

تیـم اصفهانـی جـدا شـود.

علیرضا منصوریان 
بـه خاطـر  لیـگ  یـا  بـود  نترسـیده  كرونـا  از  رادولویـچ  گـر  ا
كرونـا تعطیـل نشـده بـود، شـاید هیچ وقـت پـای لـوكا بـرای 
چندمین بـار بـه فوتبـال ایـران بـاز نمی شـد. ذوبی هـا بـرای 
9هفته پایانی لیگ به سـراغ لـوكا بوناچیچ رفتند كـه از آخرین 
موفقیـت او 15 سـال سـپری می شـد. لـوكا بـا تیـم ذوب آهـن 
عملکـرد قابـل قبولـی نداشـت و تیـم تـا مـرز سـقوط نیـز پیـش 
ع مدیران باشـگاه را به فکر جذب رحمان  رفت كه این موضو
رضایـی به عنـوان مدیر فنـی انداخـت، هرچنـد معلوم نیسـت 
آیا لوكا اجـازه ای بـرای عرض اندام بـه مدیر فنـی داده یا خیر؟

لوکا بوناچیچ 
 پس از جدایی منصوریــان، گزینه های متعددی برای جانشــینی 
گ رادولویــچ  او مطــرح شــد تــا اینکــه به یک بــاره اعــلام شــد میــودرا
به عنــوان ســرمربی جدیــد سبزپوشــان معرفی شــده اســت. ایــن 
مربــی مونته نگرویــی كــه ســابقه كار در چنــد كشــور آســیایی را 
دارد، تنهــا در پنــج بــازی روی نیمکــت ذوب آهن نشســت و بد هم 
نتیجــه نگرفــت. پس ازاینکــه بــه دلیــل شــیوع ویــروس كرونــا رأی 
به تعطیلــی موقت لیــگ داده شــد، ســرمربی ذوبی ها به كشــورش 
بازگشــت؛ امــا در مقطعــی كــه تصمیــم بــه ازســرگیری لیــگ گرفتــه 
ــر ســر تمرینــات تیمــش حضــور نیافــت. در ابتــدا دلیــل  شــد، رادو ب
ایــن تأخیــر محدودیت هــای پــروازی اعــلام  شــد امــا در ادامــه رادو 
بــا صراحــت اعــلام كــرد حاضــر بــه بازگشــت بــه ایــران نیســت و 
قــراردادش را یک جانبــه فســخ كــرد كــه البتــه هنــوز معلــوم نیســت 
نتیجه دریافــت غرامــت ذوب آهــن از این مربــی به كجــا انجامید.

گ رادولویچ  میودرا
 زمانی كـه هیئت مدیـره باشـگاه به علیرضـا منصوریـان بابت 
نتایج ضعیـف این تیـم اولتیماتـوم داد، حسـن اسـتکی نیز به 
كادر فنـی اضافـه شـد كـه برخـی او را گزینـه تحمیلـی باشـگاه 
ع را رد كرد. اسـتکی پس  می دانسـتند؛ اما خودش این موضـو
از جدایـی منصوریـان در بازی با سـایپا روی نیمکـت این تیم 
نشسـت كـه متحمـل باخـت شـد. ایـن مربـی اصفهانی كـه در 
كادر فنـی رادولویـچ هـم حضـور داشـت، پـس از جدایـی او در 
بـازی بـا شـهر خـودرو نیـز به عنـوان نفـر اول حضـور داشـت كه 

ایـن بـار هـم تیـم مغلوب شـد.

حسن استکی 
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دیدبللان‌میراث

 طرح شاهکارهای معماری اروپا
 چگونه از دنیای اسلام دزدیده شد؟

 سال گذشـته وقتی كلیسـای نوتردام پاریس در آتش سوخت، 
هـزاران نفـر در غـم از دسـت دادن ایـن نمـاد بـزرگ تمـدن غرب 
ماتم گرفتند. نماد اصلی هویت فرهنگی فرانسـه و قلب تپنده 
ایـن كشـور دود می شـد و بـه هـوا می رفـت؛ امـا دایانـا دارک، 
دانش آموختـه فلسـفه آلمانـی و عربـی، كارشـناس موضوعـات 
خاورمیانه، نویسـنده و مقاله نویـس در روزنامه هـای گاردین، 

فایننشـال تایمـز و سـاندی تایمـز نظـر دیگری داشـت.
بـه نوشـته روزنامـه انگلیسـی گاردیـن،دارک صبـح شـانزدهم 
آوریل )27 فروردیـن 98(، فردای روز آتش سـوزی، در توییتی 
ح معمـاری نوتـردام مثـل دیگـر كلیسـاهای جامـع  نوشـت: طـر
گوتیـک در اروپـا مسـتقیما از كلیسـای قـرن پنجمـی قلـب لـوزه 
ج  سـوریه می آیـد. جنگجویـان جنگ هـای صلیبـی مفهـوم بـر
دوقلـو و پنجـره )مـدور( رُز را در قـرن دوازدهـم میـلادی بـه اروپـا 

آوردنـد.
ج های دوقلو  به گفته این نویسنده 64 ساله انگلیسی، تنها بر
و پنجره های رُز نیستند كه در خاورمیانه ریشه دارند، بلکه این 
امـر دربـاره طاق هـای ضربـی، قوس هـای شاه عباسـی و حتـی 
شیشـه های رنگی نیز صـدق می كنـد. غرب، معمـاری گوتیک 
را به نوعـی كـه امروز می شناسـد، بیـش از غـارت گوت هـا )یکی 
از قبیله هـای ژرمنـی شـرقی كـه در سـده های سـوم و چهـارم، 
امپراتـوری روم را غـارت كردنـد( بـه میـراث دنیـای اعـراب و 

اسـلام مدیـون اسـت.  
دارک ایـن كار را بـا انتشـار كتابـی پژوهشـی بـه نـام سـرقت از 
مسـلمانان )Stealing from the Saracens( انجـام داد. ایـن 
كتاب حقایقی را درباره قرن ها كپی برداری آشکار كرده و ریشه 
معمـاری برخـی از بناهـای مهـم اروپـا از كاخ وست مینیسـتر تـا 
كلیسـای جامـع شـارتر )نوتـردام( و كلیسـای جامع سـنت مارک 
ونیـز را بـا نمونه هـای پیـش از خـود در خاورمیانـه جسـت وجو 

می كنـد.
كنون دیدگاه مشخصی درباره شرق و غرب  دارک می گوید: ما ا
داریم؛ اما در گذشـته این طور نبود. تبادلات فرهنگی عظیمی 
در جریـان بـود كـه بیشـتر هـم از شـرق بـه غـرب می آمـد. كمتـر 

پیـش می آمـد از غـرب چیزی به شـرق بـرود.
بـا توجـه بـه رواج قوس هـای شاه عباسـی بـا پوشـش سـنگ و 
طاق هـای ضربـی در كلیسـاهای جامـع اروپـا، تصـور مسـیحی 
ح هـا كار سـاده ای اسـت؛ امـا قوس هـای  بـودن ریشـه ایـن طر
شاه عباسـی اولین بار در یک عبادتگاه اسـلامی قرن هفتمی در 
بیت المقدس استفاده شدند و استفاده از طاق های ضربی نیز 

از یـک مسـجد قـرن دهمـی در اندلـس اسـپانیا آغاز شـد.  
تماشـای تلاقـی چنـد طـاق در یـک شـاهکار مركـب از هندسـه 
كاربـردی و سـاختار تزیینـی هنـوز هـم بازدیدكننـدگان مسـجد 
قرطبـه را بـه بهـت وا مـی دارد، سـاختاری كه با گذشـت هـزاران 
سـال از زمـان سـاخت هنـوز بـه مرمـت نیـاز پیـدا نکـرده اسـت. 
كـم بود  در ایـن بنـا، طاقـی مقصوره كـه جایـگاه ویـژه خلیفه حا
به نوعـی طراحـی شـده بـود تـا نـوری مقـدس روی او بیفتـد؛ 
بااین حـال در بروشـور رسـمی ایـن بنـای تاریخـی اطلاعـات 
چندانی درباره ریشه اسلامی آن ذكر نشده است. شاید دلیلش 
ایـن باشـد كـه بنـا از سـال 1236 بـه یـک كلیسـای كاتولیـک 

تبدیـل شـد.  
اسـتفاده از قوس هـای شاه عباسـی نیـز راهـکاری عملـی بـرای 
مشـکل سـنگ كارانی بـود كـه روی قبه الصخـره اورشـلیم كار 
كز مذهبی  می كردند. قبـه الصخره كه یکـی از مقدس تریـن مرا
در جهـان اسـلام اسـت در سـال 691 بـه دسـت نخسـتین 
امپراتـور دنیـای اسـلام سـاخته شـد. چالـش این بـود كـه چطور 
طاق هـای گِـرد خارجـی همـراه بـا طاق هـای كوچک تـر داخلـی 
ساخته شـده و هم زمـان جایـگاه سـقف افقـی بیـن آن هـا حفـظ 
شـود. بـرای تـراز كـردن دهانه هـا، سـنگ كاران مجبـور شـدند 
كننـد و  قوس هـای مجموعـه طاق هـای داخلـی را تنگ تـر 
به این ترتیـب قوس شاه عباسـی بـه وجود آمـد. این نـوع قوس 
با توجـه بـه مفهـوم عرفانـی آن، از رایج ترین قوس هایی اسـت 
كـه در بناهای تاریخـی ایـران مخصوصـا بناهـای دوره صفویه 
اسـتفاده می شـوند. این نـوع قوس كـه به نـام قوس شـاخ بزی 
نیز شناخته می شود، معمولا به وسیله دو شـعاع و دو مركز رسم 
می شـود و برحسـب خیـز قـوس دارای شـعاع و مركـز متفـاوت 
خواهـد بـود.  انتقـال الگوهـای تکرارشـونده اسـلامی بـه غـرب 
امـا همیشـه بـه همیـن سـادگی نبـود. قوس هـای شاه عباسـی 
در ایـن راه مسـیر پرپیـچ و خم تـری را طـی كردنـد. دارک در 
كتـاب خـود نشـان می دهـد ایـن قوس هـا چگونـه ابتـدا در مصر 
رواج یافتنـد، در دوره خلافـت عباسـیان نوک تیزتـر شـدند و در 
ادامـه نظـر بازرگانـان بنـدر آمالفـی ایتالیـا را جلـب كردنـد. ایـن 
كتشـاف های جدیـد خـود را در سـاخت كلیسـای  بازرگانـان ا
جامـع قـرن دهمـی آمالفـی بـه كار بردنـد. معمـاری متفـاوت 
این بنـا توجه پـاپ ویکتـور سـوم را در سـفری كـه در سـال 1095 
میلادی به آمالفی داشت، جلب كرد و تصمیم گرفت از طراحی 
پنجره هـای نوک تیـز آن در سـاخت صومعـه خـود در مونـت 

كاسـینو اسـتفاده كنـد.
از این نـوع پنجره هـا بعدها در سـاخت كلیسـاصومعه بندیکت 
در كلونی فرانسـه نیز اسـتفاده شـد كه در زمان خـود بزرگ ترین 
كلیسـای جهـان بـود؛ سـپس، مشـاور لویـی ششـم و هفتـم از 
نورگیر بودن این پنجره ها خوشش آمد و بلافاصله دستور داد از 
همین طراحی در سـاخت كلیسای سـنت دنی پاریس استفاده 
شـود. كار سـاخت این كلیسـا در 1144 تکمیل شـد و معمـار این 

بنـا در مرحله بعد سـراغ سـاخت كلیسـای نوتـردام رفت.
فهرسـت بـه همیـن ترتیـب ادامـه دارد. بعـد از طاق هـا نوبـت 
بـه مناره هـای مربعـی می رسـد كـه در بناهایـی چـون مسـجد 
ع منـاره الهام بخـش  بـزرگ دمشـق یافـت می شـود. ایـن نـو
ج های ایتالیا ازجمله سـاختمان  طراحی برخی از بزرگ ترین بر
شـهرداری فلورانـس و ناقوس كلیسـای سـن مـارک در ونیز شـد 
ج ناقـوس بـرای كلیسـاها بـود. كـه مقدمـه ای بـرای سـاخت بـر

دارک بـا اسـتناد بـه تحقیقـات دبـورا هـوارد، پژوهشـگر تاریـخ 
معمـاری، در كتـاب خـود نشـان می دهـد ونیـز بیشـتر از آنکـه 
اروپایی باشد، عربی اسـت. معابر باریک، خانه های حیاط دار 
كـه از روی مـدل  بـا تـراس، تزیینـات اسـلامی قصـر دوک 
مسجدالاقصی ساخته شـده و همچنین گنبد پیازی كلیسای 

سـنت مـارک ایـن شـهر بـر ایـن فرضیـه صحـه می گـذارد.

قصه چهارباغ فقـط در كالبد خیابـان و جدول بنـدی آن خلاصه نمی شـود؛ بخش مهـم آن معطوف بـه »چهارباغیان« 
اسـت؛ یعنی كسـانی كـه در چهاربـاغ می رونـد و می آیند. اصـولا خیابـان بدون مـردم معنـا نـدارد. خیابان وقتـی خیابان 

اسـت كه مردمـی از آن گـذر كنند. ایـن مردم هـم جـزوی از تاریـخ و هویت خیابان محسـوب می شـوند.   

عبدالمهدی رجایی
نویسنده و تاریخ پژوه

اصفهــان  شــهر  در  چهاربــاغ  خیابــان 
جایگاهــی دارد كــه هــم نــکات مثبــت و هــم 
نــکات منفــی، خواه ناخــواه بــه آن تحمیــل 
می  شــوند. قصــه چهاربــاغ فقــط در كالبــد 
خیابان و جدول بندی آن خلاصه نمی شــود؛ 
بخــش مهــم آن معطــوف بــه »چهارباغیــان« 
اســت؛ یعنی كســانی كه در چهاربــاغ می روند 
و می آینــد. اصــولا خیابــان بــدون مــردم معنــا 
ندارد. خیابان وقتی خیابان است كه مردمی 
از آن گذر كننــد. این مردم هم جــزوی از تاریخ 
و هویــت خیابــان محســوب می شــوند؛ پس 
بایــد موردمطالعــه قــرار گیرنــد. رفتــار، نــگاه، 
رویکــرد، كنــش، وســیله نقلیــه، آواز و خلاصه 
همه چیــز آن هــا در خیابــان بــه همیــن امــر 
معطــوف می شــود. می خواهیــم در اینجــا بــه 
موضــوع »رفتارهــای اجتماعــی« در چهاربــاغ 
بپردازیــم و در خــلال آن، نکاتــی بدیــع از امــور 

كالبدی چهارباغ را نیز كشف كنیم.

 بــه یــاد داشــته باشــیم چهاربــاغ اوایــل 
رضاشــاه، فقــط چهــار ردیــف درخــت بــود 
كــی و مســطحی  كــه در میــان آن مســیر خا
كــه درشــکه ها و  می گذشــت؛ راه هایــی 
دوچرخه هــا رفت وآمــد می كردنــد. نکتــه 
عجیــب اینکــه خیابــان چهاربــاغ در دوره 
قاجار »تفکیک جنســیتی« شــده بود؛ یعنی 
از یــک ســمت آن زنــان و از ســمت دیگــر آن 
مــردان حــق عبورومــرور داشــتند. تصویــری 
كــه از ایــن زمــان بــرای مــا باقــی مانــده از 

ســفرنامه »فــرد ریچــاردز« اســت. 
ایــن ســیاح انگلیســی حــدود ســال 1309ش 
بــه ایــران آمــد و دربــاره چهاربــاغ نوشــت: 
»پس از عبور از باغ های چهلســتون، انسان 
تقریبــا وارد چهاربــاغ می شــود. ایــن خیابــان 
بــزرگ هنــوز بــه چهــار ردیــف درخــت چنــار 
خــود كــه بــه آن وقــار و شــکوه می دهــد، 
مباهــات می كنــد. ایــن خیابــان كم نظیــر 
ــان  ــزرگ جه ــای ب ــی از خیابان ه ــت و یک اس
به شــمار مــی رود... خیابــان چهاربــاغ از 
كــه حــرم  نزدیکــی چهلســتون، محلــی 
قدیمــی در آن واقــع شــده بــود، شروع شــده 
ــا پــل مشــهور الله وردیخــان كــه بــه جلفــا  و ت
منتهی می شــود، ادامه می یابد. در گذشــته 
كــه بــا اســب حركــت  وســایط نقلیــه ای 
می كردنــد، از خیابــان وســط عبــور می كردند 
و خیابان هــای دو طــرف، یکــی بــه عبــور 
مــردان و دیگــری بــه عبــور زنــان اختصــاص 
داشت؛ لکن سال گذشته مقررات جدیدی 
بــه اجــرا گذاشــته شــد: بــه زنــان و مــردان 
اجــازه دادنــد كــه بــا هــم از خیابــان وســط 
عبور كننــد و در ضمــن حركت وســایط نقلیه 
یک طرفــه شــد؛ یعنــی خیابان هــای دو 
طــرف را بــه ایــن منظــور اختصــاص دادنــد. 
بایــد به خاطــر داشــت كــه در چنــد ســال اخیر 
بــه زنــان اجــازه داده شــده كــه در خیابــان در 
ــای  ــد. از معبره ــار شــوهران خــود راه برون كن
دو طــرف خیابــان نزدیــک دیوارهــای بــاغ 
هنــوز خــوب نگهــداری نمی شــود و گاه گاه 
بــه بریــدن درخت هــا مبــادرت می ورزنــد. 
بیــن درخت هــا چهــار نهــر در طــول خیابــان 
در جریــان اســت. این هــا بقایــای نهرهایــی 
اســت كــه در گذشــته كــف آن هــا بــا كاشــی 
پوشــیده شــده بــود و امــروز مورداســتفاده 

كــه به وســیله آن ســطح  مردانــی اســت 
خیابان هــا را آب پاشــی می كننــد.« )فــرد 

ریچــاردز، ص 49(
چنان كــه از ایــن مطلــب برمی آیــد، در اوایــل 
ــر یافــت و  ــوی، ایــن شــرایط تغیی دوران پهل
به اصطــلاح زن و مــرد ادغــام شــد؛ امــا ایــن 
امــر خــروج از محرومیت چندین ســاله بــود و 
برای بعضی مــردان شــرایطی را ایجــاد كرده 
بــود تــا بــه زنــان تعــرض كننــد و احتمــالا بــه 
ــر تأســف بار،  ــا »تنــه« بزننــد. همیــن ام آن ه
در سال 1307 خورشــیدی یک زن تهرانی را 
كن شــده و به خاطر دلایل  كه در اصفهان سا
پزشــکی روزی چنــد ســاعت را در چهاربــاغ 
قــدم مــی زد، خشــمگین كــرد؛ بــه حــدی كــه 
طــی نامــه ای بــه روزنامــه اخگــر، شــرایط را 
توصیــف و از ریاســت شــهربانی اصفهــان 
ــا ایــن مزاحمیــن نامــوس  درخواســت كــرد ب

مــردم برخــورد شــود.
نامــه جالــب ایــن زن بــا ایــن جملــه آغــاز 
می شــد: »می خواهــم عــرض كنــم آزادی 
بــرای مــا زود اســت. خواهیــد فرمــود چــرا؟ 
البتــه پــس از قرائــت مراتــب ذیــل تصدیــق 
خواهیــد فرمــود. كمینــه از اهــل تهــران و 
قریــب یــک ســال اســت همــراه شــوهرم، 
كــه مأمــور یکــی از دوایــر دولتــی اســت، بــه 
داشــتن  به واســطه  آمــده ام.  اصفهــان 
كثــر از آقایــان  ســوءهاضمه و مــرض قلبــی، ا
اطبــا تجویــز كرده انــد كــه روزی یکــی دو 
ســاعت گــردش و هواخــوری نمایــم. تــا 
چنــدی قبــل كــه وضعیــات ســابق چهاربــاغ 
بــه هــم نخــورده بــود، عصرهــا بــه دســتور 
ــرا  ــه اخی ــا اینک ــودم. ت ــت می نم ــا مداوم اطب
آزادی عمومــی داده شــد. اشــتباه نشــود 
مخالف آزادی نیستم. مسلم است خیابان 

چهاربــاغ بــا ســایر خیابان هــا هیــچ فرقــی 
نــدارد؛ فقــط تفاوتــی كــه دارد ایــن اســت كــه 
در ســایر معابــر و خیابان هــا، جماعــت بــرای 
رفــع حوائــج، ایاب وذهــاب می نماینــد و 
در چهاربــاغ... ]نقطه چین هــا در اصــل 
مطلــب آمــده اســت[. چنان كــه مدتــی اســت 
تــرک معالجــه طبــی خــود را كــرده ام. علــت 
معلــوم اســت. ســابق كــه زن هــا از یک طــرف 
و مردهــا از طرفــی گــردش می نمودنــد، فقط 
كتفــا به مایقــول اصفهانــی »مــزه انداختن«  ا
می كردنــد. حالیــه علنــا هزارهــا فجایــع را 
مرتکــب و ایــن تفریحــگاه عمومــی منحصــر 
بــه یــک مشــت زن هــای معلوم الحــال و 
جوان هــای... شــده. تصدیــق می فرماییــد 
اشــخاص نجیبــه و خانــواده، داخــل ایــن 
جمعیــت نمی تواننــد بشــوند... در خاتمــه 
از ریاســت محتــرم نظمیــه اصفهــان كــه 
حافــظ نامــوس اهالــی هســتند، تقاضــا و 
اســتدعا می شــود دو ســه ســاعت عصرهــا 
بــه عــدد آژان هــای انتظامــی چهاربــاغ 
ازیک طــرف  افــزوده و غدغــن فرماینــد 
خیابــان مطابــق معمــول همــه عالــم زن و 
مــرد مخلوطــا به ســمت پــل رفتــه و از طــرف 
دیگــر مراجعــت نماینــد؛ ولــی از اشــخاص 
فاســد بی همه چیــز هــم جــدا جلوگیــری 
كرده متخلفیــن از قانون و شــرافت را تســلیم 
محکمــه فرماینــد« )اخگــر، بهمــن 1307(. 
پــس »متلک گویــی« قاجــاری جایــش را 
بــه امــور دیگــری داده اســت! دو ســال بعــد 

اوضــاع چهاربــاغ بدتــر شــد.
در دی مــاه 1308 در جلســه انجمــن شــهر 
ــرای  ــان وســط ب »تصمیــم گرفتــه شــد خیاب
عبورومــرور پیــاده تخصیــص داده شــود 
و خیابان هــای طرفیــن بــا اصلاحاتــی بــه 

ایاب وذهاب وســایل نقلیه اختصاص داده 
شــود.« )روزنامــه اخگــر، دی 1308(

 ایــن تحــول مهمــی در تاریــخ چهاربــاغ 
محســوب می شــود. همراه بــا ایــن تصمیم، 
شــهرداری در راه میانــی كــه مخصــوص 
ــن  ــود، چندی ــده ب ــه ش ــر گرفت ــران در نظ عاب
نیمکــت قــرارداد تــا هــم بــه زیبایــی چهارباغ 
كــه عابــران  بیفزایــد و هم محلــی باشــد 
پیــاده بــر روی آن هــا لختــی بیاســایند؛ امــا 
یــک ســال بعــد بــه  موجــب گــزارش روزنامــه 
اخگــر، معلــوم شــد آن نیمکت هــا محلــی 
نیــز  و  چشــم چرانی  و  نشســتن  بــرای 
متلک گویی هــای مختلــف شــده اســت. 
ــت:  ــن اس ــب ای ــر مطل در ســال 1309ش تیت

»منظــره شــرم آور چهاربــاغ«. 
روزنامــه اخگــر بــا ایــن مقدمــه كــه از آزادی 
اعطایی سوءتعبیر شــده است، به شفافیت 
نوشــت: »البتــه عمــوم اهالــی اصفهــان 
می داننــد كــه چهاربــاغ محــل تفــرج و تفریح 
عمــوم اســت و از همیــن نقطه نظــر اســت 
كــه اولیــای امــور بیش ازپیــش در تنظیــم و 
ترمیــم اراضــی و خیابان هــای آن مســاعی 
خــود را به كاربــرده و در نظــارت و لطافــت 
هــوا و فضــای آن دقــت كامــل بــه عمــل 
می آورنــد. ایــن نیمکت هــا و تخته بندی هــا 
كه در حاشــیه خیابان وســط چهارباغ نصب 
ــاط  ــه بس ــت ك ــن نیس ــرای ای ــت، ب ــده اس ش
فســاد اخــلاق را در منظــره عــام گســترده و 
جوانــان یــا زنــان ســاده لوح را بــه گریوه هــای 
)گردنــه( بدبختــی پرتــاب نماینــد؛ بلکــه 
ازآن جهــت تهیــه شــده اســت كــه عابــران 
در موقــع عبــور و مــرور بــرای رفــع خســتگی 
و احتظــاظ )حــظ بــردن( از هــوای لطیــف 
ایــن زیباتریــن خیابــان اصفهــان، خاصــه 
در موقعــی كــه آب پاشــی شــده، روی آن هــا 
نشســته و از دیــدار مناظــر طبیعــی و اشــجار 
و غیــره آن التــذاذی حاصــل و از تماشــای 
عابــران ســیل خســتگی های روزانــه خــود 
را فرامــوش نماینــد. حــالا بایــد دیــد كــه آیــا 
وظیفه قانونــی و عقلــی اهالی اصفهــان این 
اســت كه از این خوان نعمت طبیعــت، روح 
خــود را التــذاذی بخشــند یــا اینکــه اصــول 
كــت و رعایــت قواعــد ادب و انســانیت را  نزا
ــا بعضــی حــركات ناهنجــار  كنــار گذاشــته و ب
موجبــات اشــمئزاز قلــوب حســاس را فراهــم 
گــر در روی ایــن نیمکت هــا و  نماینــد. ا
نشــیمنگاه ها بــرای خــلاف انتظــار امــری 
یــا حركتــی مشــاهده شــود، در ایــن صــورت 
تقصیر با كی اســت و قصــور از قانون اســت یا 
اشــخاص؟ همیــن منظــره نشــیمنگاه های 
چهاربــاغ بــا آن حــركات خــلاف عقــل و دور از 
اصــول تمــدنِ یــک عــده زن و مــرد جلــف، 
چگونه آن هــا )مردم شــهر( را به ســوء اعمال 
معرفــی كــرده و در انظــار خــودی و بیگانــه 
نالایــق و بی تمیزشــان جلوه گــر می ســازد. 
همیــن اصفهانــی كــه مردمــش معــروف بــه 
عصمــت و عفــت بودنــد، حــالا روزگارش 
بــه جایــی رســیده كــه بــه تصدیــق كلیــه 
مســافران تــازه وارد به ایــن شــهر از این حیث 
یکــی از بدترین بــلاد ایــران بــه شــمار می آید. 
مســافران تهرانی می گوینــد: واقعــا وضعیت 
چهارباغ شما و جلافت كاری هایی كه در آن 
می شــود، از وضعیــت چند ســال قبل لالــه زار 
تهــران هــم گذرانــده اســت و درحقیقــت 
جلافتکاری هــای آنجــا كــه امــروز خاتمــه 
یافتــه، بــه اینجــا منتقــل گردیــده.« )اخگــر، 

تیــر 1309(
 در نظــر آوریــم اطلاعاتــی كــه مــا از جامعــه 
قاجــاری داریــم، بــا پوشــش خــاص زنــان 
و نیــز بــا حریم هــای محکمــی كــه میــان 
زن و مــرد در آن روزگار رعایــت می شــد، 
مذمــوم  نیــز  تماس هــا  كوچک تریــن 

شمرده شــده و حتی در دوره ناصرالدین شاه 
و به وســیله پلیــس تهــران، هرگونــه »اظهــار 
میــل و عشــق و كلمــات نامناســب« جــرم 

می شــد.  محســوب 
در قوانیــن اعلام شــده پلیــس در زمــان 
ناصرالدین شــاه می خوانیــم: »در عبــور 
نســوان در كوچه هــا و بازارهــا، از احــدی 
ــد  ــا نبای ــوس آن ه ــام و نام ــه ن ــی ب بی احترام
كلمــات  بشــود. اظهــار میــل و عشــق و 
نامناســب مســتوجب مجــازات شــدیده 

)1296 ربیع الثانــی  اســت.«)ایران، 
اطلاعــات و عکس هایــی كــه از چهاربــاغ 
دوران قاجــار بــرای مــا باقی مانــده اســت، 
بــا تصــور مــا از یــک خیابــان خیلــی فاصلــه 
دارد. چهاربــاغ قاجــاری به مثابــه بــاغ بــزرگ 
و مستطیل شــکلی اســت كه درختــان آن به 
چهــار ردیــف در امتــداد هــم قرارگرفته انــد. 
اطــراف ایــن بــاغ، گاهــی بیابــان و فضایــی 
ــت.  ــوار نیس ــری از دكان و دی ــت و خب ــاز اس ب
ســکوت چهاربــاغ را گاهــی گــذر درشــکه یــا 
یک گاری در هم می شکند. گذر از چهارباغ 
بــه تفکیــک جنســیتی وابســته بــود. مردهــا 
از یک ســو و زن هــا از ســوی دیگــر رفت وآمــد 

می كردنــد. 
در ســال 1307 خورشــیدی قوانیــن گــذر از 
چهاربــاغ توســط شــهربانی یــا شــهرداری 
اصــلاح و این تفکیــک برداشــته شــد. مردها 
ــذر  ــتند گ ــت داش ــه دوس ــو ك ــر س ــا از ه و زن ه
شــد  معلــوم   1309 ســال  در  می كردنــد. 
كــه شــهرداری بــه چهاربــاغ نــگاه تــازه ای 
انداختــه اســت و چندیــن نیمکــت در مســیر 
آن گذاشــته تا افراد بتوانند روی آن نشســته 
ع آن،  و خســتگی در كننــد. هــوای مطبــو
به خصــوص زمانــی كــه كارگــران شــهرداری 
ــرده باشــند،  كــی آب پاشــی ك روی زمیــن خا
موجــب تفــرج خاطــر می شــد؛ به ویــژه بــرای 
مردمــی كــه در محــلات دردشــت و جویبــاره 
و میــدان كهنــه، بــا كوچه هــای تنــگ و 
فضــای بســته و دیوارهــای بلنــد مواجــه 
ــد. خــوب اســت بدانیــم جدول بنــدی  بودن
و آســفالت خیابــان چهاربــاغ در ســال 1318 
خورشــیدی انجــام شــد.  در دو متنــی كــه در 
این مطلــب از روزنامه اخگر به چاپ رســید، 
بخش هایــی از تاریــخ انســانی چهاربــاغ 
منعکــس شــده بــود؛ یعنــی جــدای از فضای 
كالبدی این خیابــان، باید بخشــی را هم به 
اوضــاع و رفتــار آدم هایی كــه در ایــن خیابان 
گذشــته اند، اختصــاص  زیســته یــا از آن 

 داد.

چند تصویر از
تاریخ اجتماعی چهارباغ

وقتی‌در‌مهم‌ترین‌معبر‌شهر‌تفکیک‌جنسیتی‌وجود‌داشت

دیدبان‌گردشلللگری

متخصصان گردشگری، حالا باید مسافركشی كنند!
فعالان گردشگری می گویند  تسهیلات و حمایت دولت چندان كارآمد و جبران كننده خسارت ها نبوده است

وزیر میراث فرهنگی، گردشــگری و صنایع دستی  در ســفری كه تازگی به اســتان سمنان داشت، 
اعــلام كرد: میــزان خســارت ناشــی از كرونــا به صنعــت گردشــگری به عــدد 12 هــزار میلیــارد تومان 
رســیده اســت. او حتــی احتمــال ورشکســتگی صنعــت گردشــگری ایــران را در صــورت ادامــه رونــد 

تعطیلی هــا و توقــف ســفرها،  مطــرح كرد. 
مونســان در آن ســفر گفــت كــه دولــت از محــل جبــران خســارت كرونــا 50 هــزار میلیــارد تومــان 
در نظــر گرفتــه بــود؛ امــا حــدود 110 میلیــارد تومــان از ایــن محــل دریافــت شــده اســت؛ بااین حــال 
بخش خصوصی و متصدیــان گردشــگری كه تقریبــا از آبان ماه ســال گذشــته تحت تأثیر شــرایط 
اقتصادی و سیاســی، دچــار ركــود شــده اند، اعتقــاد دارند ایــن تســهیلات و حمایت دولــت چندان 

كارآمــد و جبران كننــده خســارت ها نبــوده اســت.
امیرحســین جعفری، مدیــر یکــی از آژانس های مســافرتی اســت كــه با انتقــاد بــه این وضعیــت، از 
كوچک ســازی مجموعه و تعدیــل نیروهایش بعد از شــش مــاه مقاومت خبــر می دهــد و می گوید: 
شــش ماه پیش طوفان كرونــا آغاز شــد. فکر نمی كردیم نیم ســال بگــذرد و اتفاقی نیفتاده باشــد. 
ــا از بیــن  كســن كشــف می شــود و ویــروس كرون ایــن همــه مــدت تحمــل كــردم، امیــد داشــتیم وا
مــی رود، یــا دولــت حمایــت می كنــد، نــه اینکــه پولــی بــه مــنِ آژانــس دار بدهــد، حداقــل پــول بیمه 
تأمین اجتماعــی كارمنــدان را كــه الان 745 هزار تومان شــده اســت، تقبل كنــد، كمک هزینه ای 
بــه پرســنل بدهــد تــا آن هــا را ســرپا نگــه دارد یــا خیلــی از كارهــای دیگــر كــه می شــد انجــام داد؛ ولــی 

انجــام نشــد.
كیــد كرد تنها   او اظهــار می كنــد: وام كرونایی كه دولت خیلــی آن را تبلیــغ و وزیر گردشــگری هم تأ

كمکی اســت كه می توانند داشــته باشــند، این قدر مــاده و تبصره داشــت كه گرفتــن ایــن وام برابر 
با پیدایش مشــکلات دیگر بــود. وام كرونا در حد شــعار باقی مانده اســت؛ اما آیا نمی توانســتیم به 
اندازه افرادی كه در صنعت گردشــگری هســتند، كمک بلاعوض داشــته باشــیم؟  می توانســتند 
پــول بدهنــد و وقتــی كســب وكار گردشــگری راه افتــاد، دو ســه ســال دیگــر آن پــول را پــس بگیرند؛ 
نــه اینکــه هنــوز وام نــداده از اول مهــر آن را طلب كننــد. آیــا نمی توانســتند حداقل حقــوق كاركنان 
را تــا یــک ســال پرداخــت كننــد تــا نیروهــای متخصــص را از دســت ندهیــم؟ گفتــه بودنــد ســه مــاه 

ــه تمــام شــد و همــه آن اقســاط را هــم  ــاد، آن ســه مــاه ك ــه تعویــق افت پرداخــت قبــوض و چــک ب
گرفتنــد، امــا داســتان مــا ادامــه دارد و بــه شــهریور رســیده ایم.

 او ادامــه می دهد: ما بــرای معرفی ایــران و برندســازی هزینــه كرده ایم؛ اما یــک ریــال از ما حمایت 
نشــد. نیروهــای متخصصــی را آمــوزش دادیــم.  بــرای همــه ایــن تلاش هــا میلیون هــا تومــان 
هزینه شــده اســت، اما ســرانجام چــه شــد؟ آن نیروهای متخصــص حالا بایــد مسافركشــی كنند. 
در ایــن وضعیــت كــه بخــش خصوصــی ضربــه خــورده اســت، دولــت مالیــات می خواهــد. زمانــی 
كــه مــا نیازمنــد حمایــت بودیــم كمکــی نکردیــد، دیگــر چــه ســهمی از ایــن صنعــت می خواهیــد!؟ 
وقتــی حــال ایــن صنعــت خــوب شــد و كســب وكارها دوبــاره راه افتــاد، ســهمی در ایــن صنعــت 

نخواهیــد داشــت.
ح می كنــد كــه دولــت در ازای كارآفرینــی چــه حمایتــی  جعفــری ســپس ایــن پرســش را مطــر
از صنعــت گردشــگری كــرده اســت و در ادامــه می گویــد: از یــک بیمــه تأمیــن اجتماعــی حتــی 
بــرای یــک مــاه نگذشــتند. اقســاط ســه مــاه را هــم گرفتنــد. یــک ریــال بســته حمایتــی دریافــت 
نکردیــم. در اســپانیا شــش هزار آژانــس مســافرتی وجــود دارد و دولــت از همــه آن هــا حمایــت 
كــرد. كشــور مــا هــم نیازمنــد فعــالان صنعــت گردشــگری اســت، آن هــا بایــد زنــده بماننــد، بایــد در 
تکاپــو باشــند. به عنــوان یــک آژانــس دار حمایــت نمی خواهیــم، انتظــار داریــم بــه ازای همــه 
مالیات هــا و حــق تأمیــن اجتماعــی كــه پرداخــت كردیــم، از كارمنــدان و متخصصــان ایــن 
ــا یــک ســال، بلاعــوض تأمیــن   صنعــت حمایــت و حفاظــت شــود و هزینــه و منابــع مالی شــان را ت

كنند.

در سال 1307 
خورشیدی قوانین 

گذر از چهارباغ توسط 
شهربانی یا شهرداری 
اصلاح و این تفکیک 
برداشته شد. مردها 
و زن ها از هر سو که 

دوست داشتند گذر 
می کردند



نیلللم‌نگللللاه

جامعه9

‌شهدای‌پزشک‌مدافع‌سامت‌استان‌اصفهان

سال‌شانزدهم‌‌*‌شماره‌‌‌3823*‌یکشنبه‌‌*‌‌2شهریور‌1399

‌یادداشلللت

به یاد سپیدپوشان شهید کرونا

زینب افشار
خبرنگار

یکـم شـهریورماه، زادروز دانشـمند بـزرگ و طبیـب برجسـته 
و نامـدار ایرانـی، شـیخ الرئیس ابوعلـی سـینا، فرصتـی مغتنـم 
بـرای یـادآوری و درک اهمیـت و جایـگاه والای جامعه پرتلاش 
و توانمند پزشـکی كشـور، بهانه ای اسـت تـا تلاش هـای ارزنده 
آنـان كـه بـه واسـطه مهـارت، دانـش، ایثـار و اخـلاص همـواره 
نویدبخش حیات و سـلامت مردم اسـت، مـورد تقدیـر و تکریم 
قـرار گیـرد. ایـن روزهـا امـا مقـام پزشـکان را كـه در جنگ تـن به 
تن بـا ویـروس منحـوس كرونـا هسـتند،باید بـه گونـه ای دیگر 
ج نهـاد؛ همان هایـی كـه در خـط مقـدم بیمارسـتان ها بیـش  ار
از 180روز اسـت كه ایسـتاده اند و ایثـار را تمام و كمـال به منصه 
ظهـور گذاشـته اند. امـا ایـن همـه قصـه پزشـکان در ایـن روزهـا 
نیسـت. آنهـا در ایـن جنـگ نابرابـر  داغ هـم دیدنـد و چـه بسـیار 
نخبـگان كـه ایـن روزهـا و بـه واسـطه مبتـلا شـدن بـه بیمـاری 
ک نهادنـد. آنهـا تفسـیر دیگـری از مهـر  كرونـا، سـر بـر بسـتر خـا
كردنـد، درد هجرشـان را سـازگاری نیسـت؛ جـای صدایشـان، 
دستهایشـان، نگاهشـان، مهرشـان در بخـش هـا خالی اسـت؛ 
بی شک اما پایانشـان آغازی اسـت دوباره و یادشان تا همیشه 
عیـان خواهـد مانـد. امسـال روز پزشـک را در حالـی گرامـی 
داشـتیم كه در غم از دسـت دادن 160 پزشـک شـهید هم وطن 
خـود در سـوگ نشسـته ایم، و جمعـی دیگـر از پزشـکانمان بـه 
واسـطه ابتـلا به ایـن بیمـاری در زیـر دسـتگاه تنفـس مصنوعی 
در شـرایط سـخت نفـس می كشـند و جمـع دیگـری از آنهـا در 
لباس هـای سـخت و طاقت فرسـا سـاعت ها بـر بالیـن بیمـاران 
خود بـرای حفـظ جـان آنان بـه حرفه مقدس پزشـکی مشـغول 
به كار هستند. در جبران این همه ایثار كمترین كاری كه مردم 
ما می توانند داشته باشند رعایت همه پروتکل های بهداشتی 
اسـت كه باید بـه كار گرفت تـا خطر ابتـلا و چرخه ویـروس را كم 
كرد و كمتر شـاهد از دسـت دادن پزشکانی باشـیم كه بخشی از 

سـرمایه های ارزشـمند جامعـه هسـتند.

‌در‌حلللاشیه
 تجمع شماری از پرستاران اصفهان

در مقابل استانداری

شــماری از پرســتاران بیمارســتان های اســتان اصفهــان 
دیــروز بــا اجتمــاع مقابــل اســتانداری مطالبــات معوق خــود را 
از مســئولان امــر خواســتار شــدند. ســخن گوی دانشــگاه علوم 
پزشــکی اصفهــان در گفت وگــو بــا ایرنــا در رابطــه بــا مطالبات 
ایــن پرســتاران افــزود: روز دوشــنبه هفتــه گذشــته پرســتاران 
ــا رئیــس دانشــگاه  و رئیــس بیمارســتان خورشــید اصفهــان ب
و معــاون درمــان دیــدار و گفت وگــو كردنــد. آرش نجیمــی 
تصریــح كــرد: در ایــن جلســه قــرار شــد پرســتاران بیمارســتان 
ع كرونــا بــه درمــان  خورشــید كــه از روزهــای ابتــدای شــیو

ــد. ــتراحت كنن ــود، اس ــده ب ــاص داده ش ــاران اختص بیم
او بــا بیــان اینکــه منظــور از مطالبــات و اجتمــاع پرســتاران 
ع تنهــا به  پــاداش كرونــا بــوده اســت، اظهــار كــرد: ایــن موضــو
بیمارستان خورشــید و پرســتاران این بیمارستان اختصاص 
نــدارد، بلکــه بــرای تمامــی كادر درمــان صــدق می كنــد. 
ــان  ــان خاطرنش ــکی اصفه ــوم پزش ــگاه عل ــخن گوی دانش س
كــرد: پــاداش كرونــا بــه تخصیــص دولــت بازمی گــردد كــه 
در صــورت تأمیــن مالــی از طریــق وزارت بهداشــت، درمــان 
و آمــوزش پزشــکی و ســازمان برنامه وبودجــه پرداخــت 

می شــود.
بــه گفتــه او بــر اســاس دســتورالعمل ها پــاداش پرســتاران 
ناشــی از كرونــا قابــل حســاب اســت. ایــن پرســتاران در 
گفت وگــو بــا ایرنــا گفتنــد مطالباتشــان از اســفندماه ســال 

گذشــته بــه آن هــا تعلــق نگرفتــه اســت.
در اســتان اصفهــان امــور بهداشــتی و درمانــی 22 شهرســتان 
بــا حــدود چهــار میلیــون و 500 هــزار نفــر زیــر نظــر دانشــگاه 
علــوم پزشــکی اصفهــان و دو شهرســتان كاشــان و آران و 
ــگاه  ــر دانش ــر نظ ــت زی ــر جمعی ــزار نف ــدود 500 ه ــا ح ــدگل ب بی
علوم پزشــکی كاشــان اســت. بــر اســاس آخریــن اعــلام وزارت 
كنــون 354 هــزار و  بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی تا
764 نفر در كشــور به كووید 19 مبتلا شــدند و 20 هزار و 376 

ــر ایــن بیمــاری جــان باختنــد. نفــر براث

‌دانستنی‌های‌حقوقی

 ازدواج دختر
در صورت فوت پدر چگونه است؟ 

دختـــر بـــرای ازدواج بـــه اجـــازه پـــدر خـــود احتیـــاج دارد و 
ــم  ــما هـ ــرای شـ ــاید بـ ــد. شـ ــازه ازدواج او را بدهـ ــد اجـ ــدر بایـ پـ
كـــره رشـــیده اى  ایـــن ســـؤال پیـــش  آمـــده باشـــد كـــه دختـــر با
كـــه پـــدرش فـــوت كـــرده بـــا اجـــازه چـــه كســـی می توانـــد 
ازدواج كنـــد. در پاســـخ بـــه ایـــن ســـؤال بایـــد گفـــت بـــرای 
كـــره به جـــز اجـــازه پـــدر  یـــا جـــد پـــدرى،  ازدواج بـــا دختـــر با
اجـــازه هیـــچ فـــرد دیگـــرى لازم نیســـت. در پاســـخ  بـــه ایـــن 
گـــر پـــدر غایـــب باشـــد و مفقودالاثـــر آن زمـــان  ســـوال كـــه ا
اجـــازه ازدواج بـــا چـــه كســـی اســـت و كدام یـــک از اولیـــای 
گـــر دختـــر  دختـــر بایـــد اجـــازه ازدواج او را بدهنـــد و حـــال ا
 قصـــد ازدواج داشـــته باشـــد، بایـــد بـــه قانـــون مراجعـــه

 كند.

فاطمـه 25سـاله، حـالا بعـد از چهـل روز كـه از شـهادت دكتـر سـید محمـد موسـوی، متخصـص اطفـال می گـذرد، آن صبـح 
ک و  شـنبه ای را كـه از بیمارسـتان خورشـید بـا آن هـا تمـاس گرفتنـد و خبـر فـوت پدرشـان را دادنـد بـه یـاد دارد؛ خبـری دردنـا

غیرمنتظـره كـه آه از نهـاد او و خانـواده  دكتـر موسـوی بلنـد كـرد... .

لاله اصغرزاده
خبرنگار

چهـل روز گذشـته، امـا درودیـوار خانـه 
هنـوز رنـگ و بـوی عـزا بـه خـود دارنـد. 
شـمع ها هنـوز قطره قطـره آب می شـوند و 
قـاب عکـس آذین بسـته بـا روبـان سـیاه، 
گوشـه طاقچه خودنمایی می كنـد و نگاه 
»پدر«، از پشت شیشه قاب عکس، هنوز 
گیراسـت و پـر از معنـا و مفهـوم؛  نافـذ و 
گفتـه زیـادی بـا  انـگار كـه حرف هـای نا
دختـرش فاطمه و دو پسـر دیگـرش دارد؛ 
ایـن  كرونـا،  ویـروس  كـه  حرف هایـی 
گفتـن  سـوغات نامبـارک چینـی اجـازه 
ک  همـه آن هـا را نـداد و او را زیـر تلـی از خـا
25 سـاله، حـالا  كـرد. فاطمـه  مدفـون 
بعـد از چهـل روز كـه از شـهادت دكتر سـید 
اطفـال  متخصـص  موسـوی،  محمـد 
كـه از  می گـذرد، آن صبـح شـنبه ای را 
تمـاس  آن هـا  بـا  خورشـید  بیمارسـتان 
گرفتنـد و خبـر فـوت پدرشـان را دادنـد بـه 
ک و غیرمنتظـره  یـاد دارد؛ خبـری دردنـا
كـه آه از نهـاد او و خانـواده  دكتـر موسـوی 
بلند كرد؛ پزشـک 58 سـاله ای كـه دارای 
سـوابقی همچـون ریاسـت بیمارسـتان 
اردسـتان،  شـبکه  ریاسـت  كاشـانی، 
مدیـر معاونـت درمـان اسـتان اصفهـان، 
مسـئول بخش اطفال بیمارستان امین، 
معاون درمان بیمارستان امین، مسئول 
حضـرت  بیمارسـتان  اطفـال  بخـش 
زهـرا )س( و... بـود. فاطمـه دختـر او 

می گویـد: »سـاعت ده روز شـنبه بـود كـه 
گرفتنـد  از بیمارسـتان خورشـید تمـاس 
و خبـر فـوت او را بـه مـا دادنـد. باورمـان 
نمی شـد. با توجه به اینکه پـدرم بیماری 
زمینه ای یا سابقه بستری نداشت، تمام 
مدتی كـه بسـتری بود مـا مطمئـن بودیم 
كـه او بـه زودی خـوب می شـود و بـه خانه 
خونـش  كسـیژن  ا چـون  بازمی گـردد، 
هـم یکـی دو روز بعـد از بسـتری در حـال 

بهبـود بـود.«

مرخصی نمی گرفت
دانــــشجوی  نــــیز  خـود  كـه  فاطـــمـــه 
ابتـدای  از همـان  اسـت  روان پزشـکی 
ع كرونـا نگـران پـدر بـود و مرتـب از او  شـیو
می خواست كه مدتی را مرخصی بگیرد و 
سـر كار نرود، اما دكتر موسـوی زیر بار این 
حرف هـا نمی رفـت: »سـن پـدر بـالا بـود و 
بیمارسـتان امین كه محل خدمت او بود 
غ. به همین خاطر، خیلی نگران  هم شلو
او بودیم. اما او حاضر نبود كارش را نیمه 
رهـا كنـد.« نگرانی هـا امـا در میانـه تیرماه 
كـرد و ویـروس  كار خـودش را  بالاخـره 
كرونـا بـر جـان دكتـر موسـوی نشسـت: 
»در تیرمـاه، پـدر، دچـار علائـم گوارشـی 
شـد و احسـاس ضعـف و بی حالـی بـه او 
دسـت داد. او بـا متخصص هـای عفونـی 
كـرده بـود و آن هـا از خواسـته  مشـورت 
و  كنـد  اسـتراحت  در خانـه  كـه  بودنـد 
در صورتـی كـه دچـار تنگـی نفـس شـد، 
آن  موقـع بـه بیمارسـتان مراجعـه كنـد. 
بااین وجـود هنـوز پـدر بـه بیمارسـتان 

می رفـت و بیمارانـش را ویزیـت می كـرد. 
یک هفته گذشـت و معـده درد پـدر خوب 
نشـد. او را بـه آزمایشـگاه رسـاندیم تـا 
كسـیژن خـون  آزمایـش خـون بدهـد. ا
او خیلـی پاییـن بـود.« بـرای فاطمـه و 
ع باورنکردنـی  خانـواده اش ایـن موضـو
بـود: »پـدر اصـلا علائمـی همچـون سـرفه 
و تنگـی نفـس نداشـت. علی رغـم اینکـه 
كسیژن خونش بسیار پایین بود، با پای  ا
خودش بـه آزمایشـگاه آمد و بـرای همین 
نمی توانسـتیم بپذیریـم كـه او بـه كرونـا 
مبتـلا شـده اسـت.« دكتـر بـا حال جسـمی 
وخیـم بـه بیمارسـتان خورشـید منتقـل 
و سـپس در آنجـا بسـتری شـد. بیمـاری 
كسـیژن خونش  بسـیار پیشـرفت كـرده و ا
پاییـن آمـده بـود. وخامت حـال به قدری 
كـه او را بـه بخـش  مراقبت هـای  بـود 

ویـژه منتقـل كردنـد: »شـش روز در ایـن 
بخش بسـتری بود و بالاخره در روز ششم 
نتوانسـت در برابـر ویـروس كرونـا دوام 
بیـاورد و براثـر ایسـت قلبی جـان خـود را از 
دسـت داد.« خبر فوت دكتر موسوی كمر 
دختـر و پسـرانش را شکسـت؛ فرزندانـی 
كـه هـر سـه راه پدرشـان را ادامـه دادنـد و 
از اسـفندماه كـه كرونـا سـیر صعـودی بـه 
خود گرفت، به ندیدن هـای پدر به دلیل 
فشردگی و حجم سـنگین كارش، عادت 
كـرده بودنـد؛ فصـل آخـر ایـن ندیدن هـا، 
امـا قـرار نبـود بـه فقـدان پـدر ختـم شـود؛ 
پـدری كـه همـکاران و اطرافیـان او را بـه 

دلسـوزی و فروتنـی می شـناختند.
موســــوی  دكتــــر  پســــر  ابـــوالـــفضل، 
می گویـد: »پـدرم شـماره موبایـل خـود 
را بـه بیمـاران مـی داد تـا آن هـا مجبـور 

نباشـند بـه خاطـر پیگیـری درمـان در 
محیـط آلـوده بیمارسـتان حاضـر شـوند. 
امیـن و حضـرت  او در دو بیمارسـتان 
زهرا )س( كه بیمارسـتانی محروم و فاقد 
تجهیـزات بـود، كار می كـرد. بـه همیـن 
دلیـل بارهـا شـده بـود حتـی در نیمه شـب  
برای پیگیـری بسـتری بیمارش در سـایر 
بیمارسـتان ها بـه دیگر پزشـکان التماس 
ع پیـدا كرده  كنـد. در ایامـی كه كرونا شـیو
بـود، او شـب ها دیرتـر بـه خانـه می آمـد 
مجبـور  نصفه شـب ها  مواقـع  برخـی  و 
بـود، بـرای سركشـی بـه بیمارانـش بـه 

بیمارسـتان بـرود.« 
پزشـکی  دانشـجوی  كـه  ابوالفضـل 
اسـت، ادامه می دهـد: »پدرم همیشـه در 
بخش هـای دولتـی كار می كـرد و همـواره 
ع  آدمـی پـركار بـود. مـا هـم بـه ایـن موضـو

عـادت كـرده بودیـم.«

کادر درمان خسته شده اند
سینه  به  بزرگی  داغ  حالا  پدر،  نبود 
فرزندانش گذاشته؛ داغی كه با دیدن 
عدم بی توجهی برخی از مردم به رعایت 
هم  تازه تر  بهداشتی  پروتکل های 
می شود: »وقتی می بینم برخی ویروس 
كرونا را جدی نمی گیرند، مصیبتم تازه 
می شود. به خاطر همین به مردم تذكر 
پایبند  می خواهم  آن ها  از  و  می دهم 
درمان  كادر  چون  باشند.  پروتکل ها 
واقعا خسته اند؛ خسته از اینکه هرروز 
تعداد زیادی آدم زیردست و پایشان فوت 
می كند. این مرگ ومیرها روح و روان كادر 
گر مردم  درمان را نشانه گرفته است و ا
رعایت نکنند، ممکن است جان خیلی 
از پزشکان دیگر نیز در خطر باشد.« حالا 
40 روز از شهادت دكتر موسوی گذشته؛ 
مرگی كه به خاطر شرایط كرونایی حتی 
او  اطرافیان  و سایر  فرزندان  و  همسر 
نتوانستند آن طور كه شایسته پدرشان 
كنند، به  است، برای او مراسم برگزار 
 سوگواری بپردازند و یک دل سیر گریه 

كنند.

 شهادت 

برای سلامت
‌خانواده‌سید‌محمد‌موسوی،
‌‌شهید‌مدافع‌سلامت‌اصفهان

‌از‌خصوصیات‌اخلاقی‌او‌می‌گویند

دكتر سید محمد موســـوی: او متخصص اطفال بیمارســـتان حضرت زهرا )س( اصفهان 
ـــه  ـــان باخـــت و ب ـــر، ج ـــا روز شـــنبه بیســـت و یکـــم  تی ـــاری كرون ـــه بیم ـــلا ب ـــل ابت ـــه دلی ـــه ب ـــود ك ب
جمـــع شـــهدای مدافـــع ســـلامت پیوســـت. ایـــن پزشـــک متخصـــص حـــدود 10 روز بـــا بیمـــاری 
ـــه خیـــل شـــهدای مدافـــع ســـلامت اســـتان  ـــا متأســـفانه در ســـن 59 ســـالگی ب ـــد ام ـــا جنگی كرون

ـــان پیوســـت. اصفه
بـــه گفتـــه بهـــروز كلیـــدری، معـــاون درمـــان دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی اصفهـــان، ایـــن 
كامـــل پزشـــکی متعهـــد و متخصـــص و تلاشـــگر  شـــهید مدافـــع ســـلامت، نمونـــه 
بـــود كـــه بـــرای مـــداوای بیمـــاران از هیـــچ تلاشـــی دریـــغ نکـــرد و در ســـال های اخیـــر 
 خدمـــت در یکـــی از محروم تریـــن مناطـــق شـــهر اصفهـــان مشـــغول خدمت رســـانی 

بود.

 دكتر سـعید حقیقی: او متخصـص طب اورژانس در بیمارسـتان های شاهین شـهر و 

خمینی شـهر بود كـه پنجـم اردیبهشـت ماه پس از یـک هفتـه مبارزه بـا بیمـاری كرونا 
به جمـع شـهیدان خدمت و مدافع سـلامت پیوسـت. 

كرونـا در بخـش مراقبت هـای  ایـن پزشـک متعهـد  بـه دلیـل ابتـلا بـه بیمـاری 
او  بـه جمـع شـهدا پیوسـت.  كـه  بـود  الزهـرا بسـتری  ویـژه )ICU( بیمارسـتان 
همچنیـن از كارشناسـان بهداشـت و درمـان بنیـاد شـهید و امـور ایثارگـران بـود و 
در اورژانـس تعـدادی از بیمارسـتان های شـهر اصفهـان، بـه تشـخیص و درمـان 
كرونـا می پرداخـت. از او به عنـوان نخسـتین شـهید خدمـت در عرصـه  بیمـاری 
كاشـان و آران و بیـدگل( نـام بـرده   سـلامت اسـتان اصفهـان )به جـز محـدوده 

می شود.

دكتـــر مجیـــد فرهـــاد: او نخســـتین پزشـــک شـــهید مدافـــع ســـلامت در منطقـــه كاشـــان 
اســـت كـــه اواســـط فروردیـــن 99 بعـــد از چنـــد روز بســـتری در بیمارســـتان بـــه دلیـــل ابتـــلا 

ـــا بـــه شـــهادت رســـید.  بـــه بیمـــاری كرون
درمـــان  معـــاون  دانشـــگاه،  درمـــان  معاونـــت  عفونـــت  كنتـــرل  مســـئول  او 
 بیمارســـتان كارگرنـــژاد و پزشـــک درمانـــگاه شـــبانه روزی مركـــزی و گلابچـــی كاشـــان 

بود. 
بـــه گفتـــه پریســـا صادقـــی، همســـر ایـــن شـــهید، بیمـــاری شـــهید دكتـــر مجیـــد فرهـــاد 
ـــدن  ـــاهد وخیم تر ش ـــه ش ك ـــوختیم؛ چرا ـــای او س ـــه پ ـــا ب ـــه پ ـــید و هم ـــول كش ـــاه ط ـــک م ی
وضعیـــت بیمـــاری او بـــودم و زمانـــی كـــه بـــه تهـــران منتقـــل شـــد، از وضعیـــت جســـمی 

او اطلاعـــی نداشـــتم.

 خبر فوت دکتر موسوی 
کمر دختر و پسرانش 

را شکست؛ فرزندانی 
که هر سه راه پدرشان 

را ادامه دادند و از 
اسفندماه که کرونا 

سیر صعودی به خود 
گرفت، به ندیدن های 
پدر عادت کرده بودند
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رژیــم غذایــی دریافتــی از دوران جنینــی تــا پایــان عمــر در عملکــرد مغــز و ســلامت روان نقــش مهــم و منحصربه فــردی 
ک فــرد از خــود همگی  را ایفــا می كنــد و تشــکیل ســلول های عصبــی، تأمیــن انــرژی بــرای مغــز، خلق وخــوی افــراد و ادرا

تحت تأثیــر دریافت هــای غذایــی اســت.

‌بهداشت

توصیه های پیشگیری کننده از 
مسمومیت با مواد شوینده

مـــواد شـــوینده و ضدعفونی كننده هـــای خانگـــی ماننـــد 
ک كــــن،  گـــــاز پا جوهرنمـــک، وایتکـــس، لـولـه بـازكـــــن، 
ــوی  ــری، كف شـ ــر كتـ ــن، جرم گیـ ــاه باز كـ ک كن، چـ ــه پا شیشـ
و ســـایر شـــوینده ها می تواننـــد در صـــورت بلعیـــده شـــدن 
ــیار  ــورت تنفـــس، بسـ ــا در صـ ــم یـ ــت و چشـ ــا پوسـ ــاس بـ و تمـ
ســـمی  باشـــند. مســـمومیت در اطفـــال معمـــولا بـــه دلیـــل 
ســـهل انگاری والدیـــن در نگهـــداری ایـــن مـــواد در جـــای 
كـــی اســـت.  ـــه شـــکل خورا ـــد و بیشـــتر ب مناســـب اتفـــاق می افت
در بزرگ ســـالان به ویـــژه خانم هـــای خانـــه دار بیشـــترین 
ع استنشـــاقی اســـت.  مـــوارد مســـمومیت بـــا شـــوینده ها از نـــو
اســـتفاده از مـــواد شـــوینده در فضاهـــای بســـته بـــه دلیـــل 
ایجـــاد گاز كلـــر ســـبب تحریـــک راه هـــای تنفســـی شـــده و 
علائمـــی مثـــل ســـرفه، خس خـــس ســـینه و تنگـــی نفـــس 
بـــروز می دهـــد. اســـتفاده زیـــاد و مکـــرر از مـــواد شـــوینده و 
كوچـــک  ک كننـــده  به ویـــژه در محیط هـــای بســـته و  پا
می توانـــد آســـیب های جـــدی و گاه جبران ناپذیـــری بـــه 
ریـــه و مجـــاری تنفســـی وارد كنـــد. ایـــن در حالـــی اســـت 
كـــه گازهـــای حاصـــل از ایـــن مـــواد شـــوینده به راحتـــی از 
ــبب  ــد سـ ــد و می تواننـ ــور می كننـ ــه ای عبـ ماســـک های پارچـ
ــه  ــر كـ ــای اخیـ ــوند. در ماه هـ ــه شـ ــه ریـ ــدی بـ ــیب های جـ آسـ
ع ویـــروس كرونـــا اســـتفاده از مـــواد شـــوینده و  بـــه دلیـــل شـــیو
ضدعفونی كننـــده بیشـــتر شـــده، رعایـــت توصیه هـــای زیـــر 
ع مســـمومیت بیش ازپیـــش  بـــرای پیشـــگیری از ایـــن نـــو

الزامـــی اســـت.
هنـــگام اســـتفاده از شـــوینده های شـــیمیایی، پنجره هـــا 
را بازكـــرده و تهویـــه را روشـــن كنیـــد تـــا هـــوا به خوبـــی در 

محیط جریان یابد.
از مخلـــوط كـــردن مـــواد شـــوینده مختلـــف و ســـفیدكننده بـــا 
یکدیگر )ماننـــد جوهر نمـــک، وایتکـــس، انـــواع پودرهـــا و 
مایعـــات شـــوینده و ضدعفونی كننده هـــای دیگـــر( همچنیـــن 
كـــی و الکلـــی جـــدا خـــودداری  بـــا آب گـــرم، تركیبـــات آمونیا
كنیـــد؛ زیـــرا بخارهـــا و گازهـــای ناشـــی از ایـــن اختـــلاط بســـیار 
ســـمی و خفه كننـــده اســـت و خطـــرات زیـــادی بـــرای چشـــم و 
ـــد و بعضـــا مـــرگ را در پـــی خواهـــد  ـــه ایجـــاد می كن پوســـت و ری

داشت.
بیمـــاران دارای مشـــکلات تنفســـی ماننـــد آســـم یـــا افـــرادی 
كـــه حساســـیت ریـــوی دارنـــد، به هیچ عنـــوان نبایـــد بـــا ایـــن 
مـــواد شـــیمیایی در تمـــاس باشـــند و حتـــی افـــراد ســـالم هـــم بـــه 
امیـــد اســـتفاده از ماســـک ها در محیط هـــای بســـته و بـــدون 

تهویه نمی توانند از این مواد استفاده كنند.
ک كننـــده در منـــازل  كاربـــرد فـــراوان مـــواد شـــوینده و پا
ک در ســـرویس  ســـبب انتشـــار برخـــی ذرات شـــیمیایی خطرنـــا
ـــتفاده از  ـــداوم اس ـــود و ت ـــپزخانه می ش ـــام و آش ـــتی، حم بهداش
ـــر منفـــی آن را دوچنـــدان  ـــز اث ـــرم نی ـــه همـــراه آب گ ایـــن مـــواد ب

می كند.
مـــواد شـــوینده را در ظرف هـــای خودشـــان نگهـــداری كنیـــد 
و از نگهـــداری آن هـــا به صـــورت رقیق شـــده بپرهیزیـــد و آن هـــا 
ــب  ــدون برچسـ ــای بـ ــا بطری هـ ــابه یـ ــای نوشـ را در بطری هـ
ـــودن درِ آن  ـــار اســـتفاده از بســـته ب ـــد و پـــس از هـــر ب دیگـــر نریزی

مطمئن شوید.
ک كننده هـــا بـــه برچســـب  قبـــل از مصـــرف شـــوینده ها و پا
روی بســـته و هشـــدارهای مربـــوط توجـــه داشـــته باشـــید و 
همـــواره بـــه تاریخ مصـــرف آن هـــا دقـــت كنیـــد؛ زیـــرا بـــا 
گذشـــت زمـــان و تجزیـــه شـــدن تركیبـــات آن هـــا، گاز كلـــر، 

كسیژن و سدیم كلرات، آزاد می شود. ا
مـــواد شـــوینده را دور از دســـترس كـــودكان و در قفســـه 

مناسب قرار دهید.
از كار بـــا شـــوینده ها در كنـــار شـــعله یـــا نـــور مســـتقیم 
بپرهیزیـــد و در حیـــن كار بـــا آن هـــا از دخانیـــات اســـتفاده 

نکنید.
پـــس از مصـــرف مـــواد شـــوینده، به هیچ عنـــوان در 
محیط هـــای دربســـته و كوچـــک ماننـــد دست شـــویی و 
ــده در ایـــن  ــای تولیدشـ ــه گازهـ كـ ــد؛ چرا ــام توقـــف نکنیـ حمـ

محیط بدون تهویه مناسب سمی هستند.
ــیرین و وازلیـــن  ــاوی اوره ، گلیسـ ــای حـ ــتفاده از كرم هـ اسـ
ـــه  ـــای شـــدیدی پوســـتی می شـــود. ب گزم ـــری از ا ســـبب جلوگی
یـــاد داشـــته باشـــید پـــس از هـــر بـــار آبکشـــی حتمـــا پوســـت را 

خشک كنید.
ـــت  ـــویی و...PH پوس ـــع ظرف ش ـــا، مای ـــا، پودره صابون ه
PH طبیعـــی پوســـت  را قلیایـــی می كننـــد، درحالی كـــه 
اســـیدی بـــوده و ایـــن حالـــت اســـیدی ســـبب مقاومـــت پوســـت 
چ هـــا و انگل هـــا می شـــود و هـــر چـــه  كتری هـــا، قار بـــه نفـــوذ با
خاصیـــت قلیایـــی پوســـت بـــا اســـتفاده از شـــوینده ها بیشـــتر 
ــد. پوســـت  ــز كاهـــش می یابـ ــی آن نیـ ــود، خاصیـــت دفاعـ شـ
پـــس از چهـــار ســـاعت تمـــاس بـــا مـــواد قلیایـــی قـــادر بـــه جبـــران 
ــکان  گر نزدیـ ــود اســـت.ا ــیدی ازدســـت رفته خـ خاصیـــت اسـ
كـــی و ســـمی را بلعیـــد یـــا استنشـــاق  شـــما مـــاده ای غیرخورا
ـــد و فـــرد مســـموم را  ـــز اورژانـــس 115 تمـــاس بگیری ـــا مرك كـــرد، ب

وادار به استفراغ نکنید.
در صـــورت تمـــاس اتفاقـــی پوســـت یـــا چشـــم بـــا مـــواد 
شـــیمیایی و شـــوینده، بـــرای درمـــان هرچـــه ســـریع تر آن 
محـــل را بـــا آب فـــراوان شست وشـــو دهیـــد و در صـــورت 
برطـــرف نشـــدن عـــوارض موضعـــی یـــا بـــروز علائـــم ســـوختگی، 
ـــی  ـــز درمان ك ـــه مرا ـــورم، ســـوزش و خـــارش، هرچـــه ســـریع تر ب ت
مراجعـــه كنیـــد.در زمـــان نظافـــت ســـطوح و اســـتفاده از 
از عینـــک محافـــظ،  ک كننـــده  پا و  شـــوینده  تركیبـــات 
دســـتکش لاســـتیکی، كفـــش جلوبســـته و در صـــورت امـــکان، 
ــواد  ــتفاده از مـ ــه پـــس از اسـ ــد. همیشـ ــتفاده كنیـ ماســـک اسـ
شـــیمیایی بلافاصلـــه در آن را ببندیـــد و دقـــت كنیـــد كـــه هیـــچ 
ظرفـــی حتـــی بـــا درِ بســـته در دســـترس كـــودكان قـــرار نگیـــرد.در 
هنـــگام اســـتفاده از محلول هـــای ضد عفونی كننـــده بـــا پایـــه 
الـــکل توجـــه شـــود كـــه ایـــن فراورده هـــا بـــه دلیـــل قابلیـــت 
تبخیـــر ســـریع، آتـــش زا هســـتند و بایـــد از نگهـــداری آن هـــا در 
ــی  ــگام ضدعفونـ ــود. در هنـ ــودداری شـ ــعله آتـــش خـ ــار شـ كنـ
كـــردن تلفـــن همـــراه، گوشـــی خـــود را ابتـــدا خامـــوش و ســـپس 
كنیـــد.  ضدعفونـــی  الکلـــی  محلـــول  بـــا  را  آن  ســـطح 
هنگامی كـــه دســـت و ســـطوح بـــه محلـــول الکلـــی آغشـــته شـــد، 
بایـــد صبـــر كنیـــد تـــا خودبه خـــود خشـــک شـــود.بعد از مصـــرف 
محلول هـــای لکـــه بـــر مثـــل وایتکـــس روی ســـطوح، بایـــد از 

سطح مورداستفاده فاصله گرفته شود.
دكتر فرناز ابراهیمی
كارشناس واحد تحقیق و توسعه معاونت غذا و داروی
 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

‌طبیعت‌درمانی

گیاهان استخوان دوست
كدام گیاهان برای تقویت استخوان مؤثر هستند؟

كــه هرچــه بــا اســتقامت تر  اســتخوان ها یکــی از اعضــای مهــم و ضــروری در بــدن هســتند؛ چرا
باشــند ، ســلامت و تناســب اندام های بــدن بیشــتر تأمیــن می شــود.تقویت اســتخوان و مفاصــل 
همیشــه نیــاز بــه درمان هــای آزمایشــگاهی نــدارد. حــالا بــرای اینکــه بدانیــد كــدام گیاهــان بــرای 
تقویــت اســتخوان مؤثــر هســتند، نظــر الهــام طاهــری، كارشــناس ارشــد گیاهــان دارویــی را جویــا 

شــده ایم.

گیاهان دارویی استخوان دوست
میخــک مــواد مؤثــره ای ماننــد فلاون هــا، فلانوئیدهــا و ایزوفلاون هــا دارد كــه بــدن را قــادر بــه 
كــم اســتخوانی را زیــاد می كنــد؛ بنابرایــن اســتفاده از این  ســاخت اســتخوان های قــوی كــرده و ترا

گیــاه بــرای پوكــی اســتخوان و بیمارانــی كــه درد اســتخوانی دارنــد، بســیار مفیــد اســت.
عــلاوه بر ایــن، بدن زمــان پیــری توانایی جــذب كلســیم را از دســت می دهــد و مصرف میخــک در 

ایــن دوره زمانــی باعــث تقویت اســتخوان ها می شــود.
علف لیمــو گیاهــی عالــی بــرای كمــک بــه درمــان پوكــی اســتخوان به حســاب می آیــد. ایــن گیــاه 
ــری از  ــدن و جلوگی ــتخوان در ب ــکیل اس ــود تش ــا در بهب ــش آن ه ــه نق ــت ك ــار از فلانوئیدهاس سرش
تحلیل اســتخوان ها شــناخته شــده اســت؛ همچنیــن حــاوی مقادیــر نســبتا بالایــی مــاده معدنی 
به نام كلســیم اســت كه توســط اســتخوان ها برای رشــد ســلول های جدید و ترمیم آسیب دیدگی 

بــه كار گرفتــه می شــود.
این گیاه به عنوان یک ادویه  مشهور است؛ ولی معمولا به صورت چای نیز مصرف می شود.

كنجد نیز دارای مواد معدنی شــامل مس، كلســیم، منیزیوم و روی اســت. مس در سیســتم های 
كســیدانی حضــور دارد و نقش مؤثــری در كــم كــردن درد و رفع التهاب  آنزیمی ضدالتهابــی و آنتی ا

در بیماری هــای آرتریت روماتوئیــد دارد.
عــلاوه بــر آن در فعالیــت نوعــی آنزیــم اثــر دارد كــه بــرای اتصــال كلاژن و الاســتین موردنیــاز اســت. 
كلاژن و الاســتین در ســاختار، قــدرت و قابلیــت ارتجــاع رگ هــای خونــی، اســتخوان ها و مفاصــل 

مهــم هســتند.

كلســیم هــم یکــی از مــواد معدنــی مهــم در كنجــد اســت كــه باعــث جلوگیــری از كاهــش تــوده  
اســتخوانی می شــود. )ایــن اختــلال در یائســگی یــا امراضــی ماننــد آرتریــت روماتوئیــد دیــده 

می شــود(
بــادام دارای میــزان زیــادی از چربــی غیراشــباع و بســیاری از مــواد مقــوی و همچنیــن منیزیــوم و 

كلســیم بــوده كــه بــرای محکــم شــدن اســتخوان ها مؤثــر اســت.
بهتر اســت بدانید مقدار كلســیم در 25-20 عــدد بادام بیشــتر از 1/4 فنجان شــیر اســت. ازاین رو 

برای كاهــش پوكی اســتخوان بســیار مؤثر اســت.
 به طوركلــی بــادام غنی تریــن منبــع غیــر حیوانــی كلســیم اســت. در ضمــن شــما می توانیــد 

اســتخوان ها و دندان هایتــان را بــا اســتفاده از فســفر موجــود در بــادام، تقویــت كنیــد.
دانه هــای تخــم كتــان هــم عــلاوه بــر كاهــش كلســترول، تثبیــت قنــد خــون، كمــک بــه كاهــش 
وزن، افزایــش سیســتم ایمنــی بــدن و جلوگیــری از ســرطان، در كاهــش پوكــی اســتخوان تأثیــر 

خوبــی دارد. درواقــع ایــن گیــاه از بیــن رفتــن بافــت اســتخوانی را كاهــش می دهــد.
جالــب اســت بدانیــد پژوهش هــای انجام شــده روی موش هــای آزمایشــگاهی كــه بــا تخــم 
ــه  ــه و ب ــا كاهش یافت ــن موش ه ــتخوانی در ای ــل اس ــان داد تحلی ــد، نش ــده بودن ــه ش ــان تغذی كت
تأخیر افتــاده كــه ایــن امر به ســبب وجــود اســیدهای چــرب امــگا3 موجــود در تخــم كتان اســت.

امام رضــا )ع( نیــز در خصــوص حفــظ تــوان اســتخوان ها و جلوگیــری از پیر شــدن آن هــا، خوردن 
باقــلا را مفیــد می داننــد و می فرماینــد: »خــوردن باقــلا، مایــه تقویــت مغــز اســتخوان هاى ســاق پــا 

می شــود، تــوان مغــز را افــزون می ســازد و خــون تــازه تولیــد می كنــد.«

لیلا کهلانی
دبیرسرویس سبک وسلامت

گــر در ایــن شــرایط كرونایــی احســاس  ا
ــده، بهتر است  می كنید روحیه تان ضعیف ش
از توضیحــات و نــکات تغذیــه ای ارائه شــده از 
ســوی دكتــر زینــب مختــاری، متخصــص 
تغذیــه و عضــو هیئت علمــی مركــز تحقیقــات 
علوم پزشــکی  دانشــگاه  غذایــی  امنیــت 

اصفهان، استفاده كنید.

مغـز انسـان حـدود یک ونیـم كیلوگـرم از 
وزن بـدن را تشـکیل می دهـد كـه حـدود 
80درصـد آن از چربـی تشـکیل شـده و 
تركیـب اسـیدهای چـرب در سـلول های 
ع رژیمـی اسـت كـه  عصبـی انعکاسـی از نـو
افـراد دریافـت می كننـد. دراین بیـن رژیـم 
غذایـی دریافتـی از دوران جنینـی تـا پایان 
عمـر در عملکـرد مغـز و سـلامت روان نقش 
مهـم و منحصربه فـردی را ایفـا می كنـد و 
تشکیل سـلول های عصبی، تأمین انرژی 
ک فرد  بـرای مغـز، خلق وخـوی افـراد و ادرا
از خـود همگـی تحت تأثیـر دریافت هـای 

غذایـی اسـت.
حــالــت هـــای روحـی افـــراد، خسـتگی، 
شـاد بـودن و باانـرژی بـودن، افسـردگی 
عملکـرد  تحت تأثیـر  و...  اضطـراب  و 
نوروترانسـمیترهایی نظیـر سـروتـونـیــن، 
اســتـیــل كـولـیـــن، دوپامین، اپی نفرین و 
گلوتامـات قـرار می گیـرد. امـا رژیـم غذایـی 
هـر فـرد از طریـق تأثیرگـذاری بـر سـاختار و 
عملکـرد نورون هـا و نوروترانسـمیترهای 
سیستم عصبی نقش عمده ای در سلامت 

روان دارد.

شیرینی  ها و چرخه تغییر خلق وخو 
نوسـان های قندخون می تواند روی رفتار 
و خلق وخـوی هـر فـرد تأثیـر زیـادی داشـته 
باشـد. دریافت زیاد مـواد غذایی بـا قند بالا 
مثـل نوشـیدنی های شـیرین، كیک هـا، 
سـبــب  می توانـد  شـیرینی ها  و  دونـات 
بـه هـم خـوردن تعـادل میـان انسـولین، 
اپی نفریـن و كورتیـزول شـده و درنهایـت 
باعـث تغییـر وضعیت عاطفـی فـرد خواهد 
شـد. بـالا رفـتــن قنـد خـون سـبب حـس 
آرامـش و پرانـرژی بـودن در فـرد می شـود و 
فـرد به دنبـال خـوردن شـکلات ها و انـواع 
مـواد غذایـی شـیرین، ایـن حـس را تجربه 
می كنـد؛ ولی به دنبـال افزایش قنـد خون، 
سیسـتم جبرانـی بـدن شـروع بـه ترشـح 
انسـولین می كنـد تـا قنـد خـون را كاهـش 
دهـد. بعـدازآن فـرد دچـار تغییـر خلق وخـو 
می شـود و برای داشـتن حس شـاد بودن و 
سـرحال بـودن دوبـاره به سـراغ شـیرینی ها 
مـی رود و ایـن چرخـه ادامـه می یابـد. بهتـر 
است بدانید یکی از توصیه های لازم برای 
قرار نگرفتن در ایـن چرخه تغییر خلق وخو 
و وابسـته شـدن بـه مـواد غذایـی شـیرین، 
خـون  قنـد  نوسـان های  از   جلوگیـری 

است. 
محدود كردن دریافت شـکر و مواد غذایی 
حـاوی شـکر و عـلاوه بـر آن، مصـرف نـان و 
غلات سـبوس دار، دریافت كافی پروتئین 
و دریافت چربی های سـالم به تثبیت قند 
خون و بهبود وضعیت عاطفـی و وضعیت 

خلق وخـو كمـک زیـادی می كند.

ریزمغذی های مؤثر 
بر سلامت روان

اســـیــدهـــای چـرب امــگــا 3: اسـیــد 

ایـکــوزاپــنـتــانــوئـیـــک و اســیــد دوكـــوزا 
هگزانوئیـک از اسـیدهای چـرب امـگا 3 
كـه در عملکـرد مغـز و سیسـتم  هسـتند 
عصبی به ویژه در دوران جنینی و دو سـال 
دارنـد.  حیاتـی  نقشـی  زندگـی  اول 
پژوهش هـای بالینـی نشـان می دهنـد كه 
دریافـت كافـی امـگا 3 در سـلامت روان و 
به ویـژه در اختلال هایـی نظیـر افسـردگی، 
افسـردگی پـس از زایمـان، اضطـراب و 
فعالـی(  ) بیـش  توجـه  كمبـود  اختـلال 
آن،  بـر  عـلاوه  دارد.  ویـژه ای  اهمیـت 
دریافت ماهی یا مکمل های امگا 3 سـبب 
بهبـود عملکردهـای شـناختی و تأخیـر در 

شروع زوال عقل می شود.
كافـی اسـیدهای چـرب  بـرای دریافـت 
دریــافـــــت  بـــر  غــذایــــی  رژیــــم  امـگا 3 
مکمل هـــا مــقــدم اســــت. ماهـی هـــای 
چـرب دریاهـای عمیـق نظیـر سـالمون، 
سـاردین و تـون حـاوی مقادیـر زیـادی 
از اسـید ایکوزاپــنــتــانـــوئـــیــــک و اســـیــد 

هـــســتـنــد. دوكــوزاهــــگــزانــوئــیـــک 
درواقع ماهی ها و غذاهـای دریایی حاوی 
مقادیـر متفاوتـی از امـگا 3 هسـتند. بـرای 
مثال ماهی سـاردین منبع خوبـی از امگا 3 
اسـت، درحالی كـه ماهـی تیلاپیـا، امـگا 3 
كمـی دارد. از دیگـر فوایـد مصـرف ماهـی 
كـردن  عـلاوه بـر تأمیـن امـگا 3، فراهـم 
پروتئین های بـدون چربی و املاح اسـت. 
فیله ماهی فـراوری شـده، مقادیـر كمتری 
خ  از امـگا 3 دارد، عـلاوه بـر آن بـه علـت سـر
كـردن ایـن محصـولات، معمـولا سـهم 
كالـری ناشـی از امـگا 3 نسـبت بـه كالـری 
دیگـر چربی هـا كمتـر می شـود. بنابرایـن 
توصیـه می شـود ایـن ماهی هـا بـه شـکل 

بخار پـز یـا آب پـز طبـخ شـود.

گـردو، بـذر كتـان و سـویا بـه ترتیـب مقادیـر 
زیـادی از اسـیدهای چـرب امـگا 3 را دارند. 
خـواص مفیـد اسـیدهای چـرب امـگا 3 
زمانی كه مدت طولانی در معرض هوا قرار 
گیـرد، كاهـش می یابـد؛ بنابرایـن توصیـه 
می شـود كه پوسـت گردو در زمـان مصرف 
افزایـش  جهـت  همچنیـن  شـود.  جـدا 
دسترسـی اسـیدهای چـرب در بـذر كتـان، 
ایـن دانه هـا در زمـان مصـرف بایـد آسـیاب 
شـود. در اینجـا بـه توصیه هـای كاربـردی 
بـرای افزایـش دریافـت امـگا 3 در رژیـم 

غذایـی اشـاره می كنیـم.
مصرف دست كم دو بار ماهی در هفته

اضافه كردن بذر كتان آسـیاب شـده به 
ماست یا خورشت

گـردو در برنامـه غذایـی  اسـتفاده از 
به عنـوان میان وعـده یـا بـه شـکل اضافـه 

كردن به سالاد
از لوبیـای سـویا در برنامـه  اسـتفاده 

غذایی به عنوان میان وعده
اسـتفاده از روغـن كانـولا بـرای طبـخ 

غذاها
غ های غنی از امگا 3 استفاده از تخم مر

در صورت عـدم دریافـت كافی امـگا 3 از 
طریـق  از  بایـد  بـدن  نیـاز  غـذا،  طریـق 
مکمل هـا تأمیـن شـود. بایـد توجـه داشـت 
كـه در مکمل هـای امـگا 3 از نبـود فلـزات 
سـنگین ازجملـه جیـوه اطمینـان حاصـل 

شود.
ویتامیـن D: ایـن ویتامیـن به عنـوان 
یک مـاده مغـذی بااهمیـت برای سـلامت 
تحقیقـات  اسـت.  روان شـناخته شـده 
 D مختلف نشان می دهند كمبود ویتامین
سـبب افزایـش خطـر اختلال هـای خلقـی، 
زوال عقلی، آلزایمر و افسـردگی می شود. با 

توجـه بـه اینکـه ویتامیـن D از طریـق نـور 
خورشـید نیـز سـاخته می شـود، بخشـی از 
نیاز روزانه انسان به این ویتامین از طریق 
نورخورشـید در پوسـت سـاخته می شـود؛ 
ولی ایـن میـزان كافـی نیسـت. با توجـه به 
اینکه منابع غذایی در ایران معمولا از نظر 
ویتامین D فقیر هسـتند؛ بنابراین به همه 
افـراد توصیـه می شـود زیـر نظـر پزشـک از 

مکمل ویتامین D استفاده كنند.
ویتامین هـای گـروه B: ویتامین هـای 
كمپلکـس در سـلامت مغـز و اعصـاب   B
اثـرات شناخته شـده ای دارنـد و دریافـت 

كافـی آن هـا در افـراد مبتـلا بـه اختلال های 
روان حائـز اهمیـت اسـت. ویتامیـن B12 و 
فـولات ازجملـه ویتامین هایی هسـتند كه 
به ویژه در افراد سالمند اهمیت ویژه ای در 
سلامت روان دارند. كاهش تمركز و توجه، 
بی خوابی، افسردگی و زوال عقلی ازجمله 
علائم كمبود ویتامین B12 و فولات است. 
چ،  دریافـت كافـی سـبزی هایی نظیـر قـار
كلـم بروكسـل،  كلـم بروكلـی،  اسـفناج، 
مارچوبـه، كلم پیـچ و سـایر گیاهـان بـرگ 
سـبز، حبوبـات و جگـر بـرای تأمیـن نیـاز به 
فـولات لازم اسـت. ویتامیـن B12 تنهـا در 
گوشـت  نظیـر  حیوانـی  غذایـی  منابـع 
گوسـاله، جگـر و ماهی هـای تـون یافـت 
می شود. در افراد بالای 60 سال در صورت 
كافـی ویتامیـن B12 بهتـر اسـت  دریافـت نا
زیـر نظـر متخصـص مکمـل آن مصـرف 

شود.
ازجــمـلــــــه  آهــــــن  روی :  و  آهــــن 
كـه بـر وضعیـت  ریزمغذی هایـی اسـت 
روحـی افـراد اثرگـذار اسـت. كمبـود آهـن 
سـبب كاهـش حافظـه، كاهـش میـزان 
یادگیری و اختلال های عاطفی می شود. 
در ایران زنان در سـن بـاروری و نوجوانان 
كـه بسـیار در  ازجملـه افـرادی هسـتند 
در  دارنـد.  قـرار  آهـن  كمبـود  معـرض 
بسـیاری از اوقـات خسـتگی، افسـردگی و 
بی انگیز گـی در ایـن افـراد ناشـی از كمبـود 
آهـن اسـت. بنابرایـن توصیـه می شـود 
گوشـت ها در  منابـع غنـی از آهـن نظیـر 
شـود.  گـنـجـانـــده  غذایـی  برنامـه 
همـچـنـیــن در كـنــار وعده های غذایی از 
آب  نظیـر   C ویتامیـن از  غنـی  منابـع 
لیمو تـرش تـازه یـا گوجـه اسـتفاده شـود. 
علاوه بـر آن از مصرف قهوه و چـای پس از 
گرچه باید این  وعده غذایی پرهیز شود. ا
نکته را خاطرنشان كرد فردی كه مبتلا به 
كمبـود آهـن اسـت بایـد زیر نظـر پزشـک یا 
متخصـص تغذیـه از مکمـل آهـن بـا دوز 
مناسب استفاده كند. دلیل آن این است 
كمبـود آهـن در ایـن افـراد تنهـا بـا  كـه 
جبـران  غـذا  طریـق  از  آهـن  دریافـت 
نمی شود.روی نیز ازجمله مواد معدنی در 
بـدن اسـت كـه می توانـد تأثیـر بسـزایی در 
سلامت روان داشته باشد. روی می تواند 
كاهـش علائـم افسـردگی شـود.  سـبب 
دریافت كافـی منابـع غذایی غنـی از روی 
ازجمله گوشت امعا واحشا، گوشت قرمز، 
كی  كیان، مــاهی و خرچنگ های خورا ما
می تواند سـبب حفـظ عملکـرد اعصـاب و 

روان شود.
جدیـد  تحقیقـات  فیتوكمیکال هـا : 
نشـان می دهنـد كـه مـواد غذایـی گیاهـی 
غنی از فیتوكمیکال ها، ازنظر تغذیه ای و 
بیوشیمیایی در حفظ عملکرد طبیعی مغز 
و سـلامت روان، حائـز اهمیـت هسـتند. 
دریافت مـواد غذایـی نظیر انـواع توت ها، 
مركبـات، چـای سـبز و دیگـر منابـع رژیمی 
حاوی فیتوكمیکال ها، به اندازه دریافت 
ویتامین هـا و امـلاح بـرای بـدن ضـروری 
كـه در  كــــوركـــومین )مـاده ای  اسـت. 
زردچوبـه وجـود دارد( همـراه بـا كاهـش 
خطر ابتلا به بیماری پاركینسـون و آلزایمر 
است.مطالعات پیشـین نشان می دهند 
گنجاندن مـواد غذایی نظیر پیاز، سیـــر، 
كـلـــم  زنجبیـل،  زردچوبـه،  رزمـاری، 
كلـم بروكسـل موجـــب  كلـم و  بروكلـی، 
ارتــبـــاط  بهبـود تعامـلات اجتماعـی و 
كلامـی افـراد می شـود. اثـر ایـن مـــواد 
طــریـــق از  مــغــز  ســلامـــت  بـر   غذایـی 

كسـیدانی، ضدالتهابـی و   اثـرات آنتی ا
نوتروژنومیک صورت می گیرد.

مغذی های مغز و روان
تغذیه‌سالم‌بر‌ارتقای‌روح‌و‌روان‌چه‌تأثیراتی‌دارد؟

با توجه به اینکه 
منابع غذایی در 

ایران معمولا از نظر 
ویتامین D فقیر هستند، 

بنابراین به همه افراد 
توصیه می شود زیر 

نظر پزشک از مکمل 
ویتامین D استفاده 

کنند
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 جشنواره سینما حقیقت 

آنلاین برگزار می شود
چهاردهمین  سیاست گذاری  شورای  جلسه  نخستین  در 
جشنواره بین المللی سینماحقیقت، اعضای شورا بر ضرورت 
برگزاری این رویداد مهم سینمای مستند ایران، حتی در قالب 
كید كردند.به گزارش ایسنا دكتر احمد  پلت فرم های آنلاین تأ
ضابطی جهرمی )استاد دانشگاه، مستندساز، مؤلف و مترجم(، 
مهدی  گسترش(،  مركز  )مدیرعامل  حمیدی مقدم  محمد 
مسعودشاهی )مدیر فرهنگی و عضو هیئت امنای مركز گسترش(، 
آرد عطارپور )تهیه كننده و مستندساز باسابقه  سینما(، مرتضی 
رزاق كریمی )قائم مقام مركز گسترش(، محمد صوفی )نماینده 
انجمن صنفی تهیه كنندگان سینمای مستند(، آزاده بی زارگیتی 
)نماینده انجمن صنفی كارگردانان سینمای مستند( و محسن 
یزدی )مدیر شبکه مستند سیما( اعضای شورای سیاست گذاری 
چهاردهمین دوره جشنواره سینماحقیقت هستند كه این افراد 
به انتخاب و معرفی رئیس سازمان سینمایی منصوب شده اند. 
دكتر انتظامی هم رئیس این شورای سیاست گذاری است.در 
نخستین جلسه  این شورا، شیوه برگزاری چهاردهمین جشنواره 
ع بیماری كرونا موردبررسی قرار  سینماحقیقت با توجه به شیو
ح مباحثی درباره برگزاری جشنواره به صورت  گرفت. پس از طر
آنلاین یا حضوری یا حتی عدم برگزاری آن، اعضا با توجه به 
اهمیت و تأثیر جشنواره سینماحقیقت، بر ضرورت برگزاری 
كید كردند. این جشنواره حتی در قالب پلت فرم های آنلاین تأ

در این نشست، دبیر جشنواره سینماحقیقت درباره تحقیقات 
جشنواره های  آنلاین  برگزاری  درخصوص  كه  گسترده ای 
كس كانادا، ویزیون دورئل سوئیس  بین المللی نظیر هات دا
و... انجام شده است سخن گفت و اعضای شورا ضمن بیان 
مزایا و مشکلات برگزاری آنلاین سینماحقیقت، پیشنهاد هایی 
همچون مرور آثار برتر دوره های قبل در قالب جشنواره جشنواره ها 
و اختصاص بخش رقابتی به فیلم های تولیدشده با موضوع كرونا 
را مطرح كردند.همچنین اعضای شورا بر ایجاد زیرساخت های 
كران آنلاین  لازم جهت رعایت قانون كپی رایت در صورت ا
فیلم های بخش مسابقه و توجه بیشتر به برپایی كارگاه های 
كید كردند. ارائه  راهکارهایی برای ایجاد  آنلاین و بزرگداشت ها تأ
فضای گفت وگو درباره ی فیلم ها و امکان تبادل اطلاعات و آرا 
ح شد.در پایان  از موضوعات دیگری بود كه در این جلسه مطر
تصمیم گیری نهایی درباره بخش های مختلف جشنواره و 
چگونگی برگزاری آنلاین سینماحقیقت به جلسه آینده این 

شورا موكول شد.

 فراخوان »چهارفصل تئاتر ایران« 

منتشر شد
فراخوان پنجمین فصل از دور نوین پروژه »چهارفصل تئاتر 
ایران« با عنوان »مدافعان سلامت« منتشر شد.به گزارش مهر، 
ایوب آقاخانی، مدیر دفتر مطالعات و پژوهش های مركز هنرهای 
نمایشی حوزه هنری و طراح و مدیر پروژه  جامع ملی »چهارفصل 
تئاتر ایران« خبر از انتشار فراخوان پنجمین فصل از دور نوین 
پروژه »چهارفصل تئاتر ایران« با عنوان »مدافعان سلامت« داد.در 
متن فراخوان كه از جانب دبیرخانه این رویداد منتشرشده، آمده 
است:»دفتر مطالعات و پژوهش های مركز هنرهای نمایشی حوزه 
ج از  هنری با افتخار از همه علاقه مندان نمایشنامه نویسی خار
پایتخت دعوت می كند ایده های اولیه و موجز خود را برای شركت 
در این فصل از پویش ملی و آموزش سراسری نمایشنامه نویسی 
»چهارفصل تئاتر ایران« در اختیار دبیرخانه پروژه قرار دهند.

روزگار كنونی، روزگار مقاومتی دیگرگونه و شرایط جهانی و قطعا 
كم نظیر در تاریخ بشری است. پاندمی بیماریِ جهانی، موقعیتی 
را برای ما رقم زده كه بی شک حضور خردمندانه در آن به خروج 
فاتحانه از آن كمک خواهد كرد. در چنین شرایطی بدیهی است 
كه هیچ بازوی خردورزی در جامعه وجود ندارد كه فاقد مسئولیت 
و رسالت باشد. اینجاست كه جایگاه قلم، نویسندگی و هنر 
مقدس نمایشنامه نویسی هم به اندازه توان و امکانش بروز پیدا 
می كند و رخ می نماید. اینجاست كه نویسندگان نمی توانند وجه 
گاهی بخشی خود یا امکان نیرومند كردن بازوهای مقاومت در  آ
برابر مشکلات را به نیت پیروزی در این نبرد نابرابر، به واسطه 
گاهی عمومی نادیده بگیرند. ازاین رو،  قلم خود و با توسعه آ
دبیرخانه »پروژه جامع ملی آموزش درام نویسی چهارفصل 
تئاتر ایران« تصمیم بر آن گرفت تا با هدف تکریم زحمات و 
جان فشانی های كادر درمان و پزشکی كشور و با رسالت ذره بین 
گرفتن روی شرایط حساس كنونی در جامعه، فراخوان پنجمین 
فصل خود را در دور نوین با عنوان »مدافعان سلامت« منتشر 
كند. علاقه مندان مقیم شهرستان ها می توانند ایده های اولیه 
خود را برای نگارش نمایشنامه تا پایان شهریور 1399 به نشانی 
sahnemagazine@yahoo.com ارسال كنند.شایان ذكر است 
ایده های رسیده می توانند بر مبنای مستندات، براساس زندگی 
شخصیت های فعال در كادر درمانی، شهدای جامعه پزشکی 
یا اساسا بر مبنای تخیل باشد. بدیهی است تکریم چهره هایی 
از شهدای راه سلامت با تکیه بر مستندها هم می تواند بخشی 
كوچک از جان فشانی های عظیم هم وطنان پزشک، پرستار و 
كادر درمانی را با زاویه ای معتبرتر ستایش كند كه موردنظر این 
پروژه نیز هست، اما محدودیتی برای ایده پردازی تعریف نشده 
است. توضیح تکمیلی اینکه مثل همیشه، فرایند این فصل از 
پروژه مانند فصول دیگر در سه مرحله تعریف شده است؛ دریافت 
ایده، برگزاری كارگاه های فصلی و بازنویسی نهایی.متون برگزیده 
این فصل نیز از طریق دبیرخانه این پروژه به انتشارات سوره مهر 
جهت چاپ معرفی خواهند شد. به امید تابش دوباره خورشید 
سلامت بر پهن دشت سرزمینمان.«چهارمین كارگاه های فصلی 
دور نوین از پروژه »چهارفصل تئاتر ایران« با عنوان »شهدای 

مقاومت« هفته آخر مرداد به صورت مجازی برگزار شد.

جایزه ایتالیایی ها برای »کلاس رانندگی«
فیلم كوتاه مرضیــه ریاحــی از دوازدهمین جشــنواره جهانی فیلم 
SiciliAmbiente ایتالیــا جایــزه گرفت.بــه گــزارش ایســنا، ایــن 
جشــنواره كه با تمركز بر موضوعاتی اجتماعی و انسانی همچون 
ــزار شــد، بــه  ــدار، حقــوق بشــر و... برگ محیط زیســت، توســعه پای
ســینمای ایــران یــک جایــزه داد.جایــزه دوم بخــش فیلــم كوتــاه 
جشــنواره به »كلاس رانندگی« بــه كارگردانی مرضیــه ریاحی اهدا 
ــردان: مرضیــه  ــد از: كارگ شــد.عوامل »كلاس رانندگــی« عبارت ان
ریاحــی، فیلم نامــه: مرجــان ریاحــی، بازیگــران: لینــدا كیانــی، 
علیرضا ثانی فر و تهیه كننــدگان: بابک رضایــی و مرضیه ریاحی.
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 وحید صداقت ، مستندسـاز و كارگردان، از تجربه سـاخت دو مسـتند »صحنه هایـی از یک جدایـی« و »درباره فروشـنده« كه 
دربـاره دو فیلم مهـم و اسـکاربرده اصغـر فرهادی انـد، می گوید.

تولدت مبارک آقای »تار«
استاد حسین علیزاده 69ساله شد

یک قسمت مستند »بزم رزم« هست كه 
افسانه دهکامه

حسین علیزاده تعریف می كند بعد از بمباران نویسنده
تهران كه خانواده كیهان كلهر شهید می شوند 
قطعه سوگ را برایش می سازد. بعد بلافاصله 
می خندد و می گوید نه برای كیهان كه نساختم؛ برای خانواده اش ساختم. برای خودش هروقت 
مُرد می سازم و غش غش می خندد. همین جا حسین علیزاده واقعی جلوی نظرم واقعی تر می شود. 
كسی كه در سخت ترین لحظه هم شوخی می كند و می خندد و این قدر فروتن است. علیزاده برای 
من فرق می كند. متمایز است. در جایگاه نخست است. این قدر كه دوستش دارم. نه خوشگل و 
مو آن چنانی است مانند كلهر كه دل ببرد، نه آن قدر جذبه و حال عارفانه دارد و اهل مراد و 
مریدبازی است كه هوش ببرد عین لطفی. خودش است. كنار لبش دو خط بلند دارد كه در 
جوانی اش بیشتر هم مشخص بود. جوانی تاربه دست در جشنواره شیراز می درخشید؛ اما سروصدا 
نداشت. با لطفی بود اما آن قدر توانایی و تبحر داشت كه پشتِ »با لطفی بودن« پنهان نشود. 
نزدیک انقلاب قطعه ها یکی یکی بیرون می آید. همکاری با بزرگان موسیقی آن زمان و این زمان 
و بعد از انقلاب هم ادامه كار. در مستند »چاووش از درآمد تا فرود« تعریف می كند كه بعد از كنسرتی 
كه برای خانواده شهدا و رزمندگان برگزار كرده بودند، كمیته می ریزد و جلوی نوازندگی شان را 
می گیرد. با مینی بوس كه برمی گشتند هرچه علیزاده می خواسته شوخی كند كسی نمی خندیده؛ 
از بس فضا سرد و تلخ بوده. حق هم داشتند. فضایی كه هنوز هم ادامه دارد. در این چند فیلم 
مستند درباره موسیقی علیزاده از همه بهتر و بیشتر حرف می زند )آن جمله معروفش را كه می گوید 

»من در وطنم مبارزه نمی كنم علیه وطنم. من مبارزه می كنم در وطنم برای وطنم« حتما 
شنیده اید(. كلا مصاحبه های علیزاده را كه بخوانید، همه چیز را واضح می گوید. برای مثال 
مصاحبه ای كه بعد از مرگ مشکاتیان می كند و خیلی حرف ها را آنجا آشکار می گوید و البته 
اشک هایی كه برای پرویز می ریزد و حسرت هایی كه در دل دارد. )می توانید رجوع كنید به مجله 
تجربه(همیشه در سرش فکر »ساختن« بوده. همیشه گروه ساخته؛ آهنگ ساخته؛ خواسته 
كنسرت بگذارد برای همه مردم؛ حرف زده؛ ادای روشنفکری و عزلت نشینی درنیاورده؛ بیش از 

چند سال نتوانسته دوری از ایران را تاب بیاورد؛ سخت ترین عتاب ها را تاب آورده؛ تار و سه تار را 
دوباره زنده كرده؛ نوازنده پرورش داده و هرسال در جشنواره موسیقی جوان شركت كرده و هزارتا 
كار دیگر كرده بدون اینکه ذره ای ادعا داشته باشد و همه جا در بوق و كرنا بدمد و شعار بدهد. 
گروهش را منحل كردند گروه دیگری ساخته. جلوی كنسرتش را گرفتند كنسرت دیگری برگزار 
كرده. تنبک را حذف كردند دف را جایگزینش كرده. مگر خسته نمی شده؟ به خدا كه بیشتر از همه 
خسته می شده. كم می آورده هزار بار. برای اینکه گروهش ناامید نشوند شوخی می كرده. 
قطعه های جورواجور می ساخته. كتاب می خوانده كه با جامعه همراه باشد؛ همراه كه چه عرض 
كنم! حتی جلوتر بوده.قطعه هایی كه ساخته هركدام داستانی دارند ولی من از همه بیشتر »نی نوا« 
را دوست دارم و »تركمن« را و »زیر تیغ« را. چون هركدام »قصه« دارند. و من حتی در موسیقی هم 
دنبال قصه و روایت می گردم. عنصری كه فکر می كنم برای علیزاده بسیار مهم است. 1شهریور 
تولدش است. دوست داشتم برای خودم كه این قدر این نوازنده را دوست دارم، این روز را در تقویم 
پررنگ كنم. كه دلم قرص باشد كه هنوز آدم هایی این چنین وجود دارند. صادقانه بگویم: 
همین كه می دانم آن گوشه و كنار مشغول كارش است و در فضای مجازی نیست و در این روزهای 
عجیب غریب، كاری نمی كند و حرفی نمی زند، بیشتر هم خوشحال می شوم و در دلم می گوید 
همین طور بمان. هرچند كه می دانم حتما قطعه ای دارد می سازد كه آخ از آن قطعه! آخ! نقل 
می كنند وقتی به علیزاده می گویند »استاد برای ما سازی بزن« دست به ساز نمی زند. یعنی خوشش 
گر دم به ساعت به او بگویند استاد  نمی آید و بعضی وقت ها حالش را ندارد كه ساز بزند مخصوصا ا

ساز بزن. بمان و با دستان كپل و گِردت ساز بزن كه حتی ساززدنت هم بدون اداواطوار است.

بدون‌تعارف

احسان امینی
خبرنگار

ده ســال از زمــان ســاخت فیلــم »جدایــی 
نــادر از ســیمین« اصغــر فرهــادی می گــذرد، 
فیلمی كه بعد از ساخته شــدن در دوران خود 
 بــه چیــزی فراتــر از یــک فیلــم تبدیــل شــد.

 ایــن اثــر، پیــام آور شــادی و صلــح در جوامــع 
ایرانیــان  بــرای  ســینمایی  و   بین المللــی 

بــود. بــردن جایــزه خــرس طلایــی برلیــن، 
جایــزه گلدن گلــوب و اســکار بهتریــن فیلــم 
خارجی زبــان ســال 2012 به عنــوان اولیــن 
فیلــم ایرانــی در كنــار نظــرات بســیار مثبــت 
منتقــدان سراســر دنیــا دربــاره فیلــم، ســاخته 
البتــه  را در جایگاهــی خــاص و  فرهــادی 
دســت نیافتنی در ســینمای ایــران قــرار داد. 
حــالا و پــس از گذشــت چنــد ســال، وحیــد 
صداقــت بــا مســتند »صحنه هایــی از یــک 
جدایــی«  بــه مســیر ســاخت فیلــم و مــرور 
اتفاق هــای مهــم آن پرداختــه و خاطــره ایــن 
فیلم مهم ســینمای ایران را زنده كرده است. 
»صحنه هایــی از یــک جدایــی« پــس از یــک 
كران  كــران كوتــاه در ســال 98، حالا تجربــه ا ا
آنلایــن را پشــت ســر می گــذارد و در ســایت 
»هاشــور« در دســترس مخاطبان قــرار گرفته 
اســت. بــه همیــن منظــور گفت وگویــی بــا 
ــردان »صحنه هایــی از  وحیــد صداقــت، كارگ
یــک جدایــی«، ترتیــب دادیــم كــه در ادامــه 

می خوانید.

مسـتند  دو  سـاخت  تجربـه  از  گفتـن 
»صحنه هایـی از یـک جدایـی« و »دربـاره 
فروشـنده« دربـاره دو فیلـم مهـم اصغـر 
فرهـادی كـه هـر دو جایـزه اسـکار بهتریـن 
فیلـم خارجـی زبـان اسـکار را برده انـد، 
صداقـت  وحیـد  آغازیـن  صحبت هـای 
كارگـردان ایـن دو مسـتند را در بـر می گیـرد: 
»بیـش از هرچیـز تجربـه سـاخت ایـن دو 
مسـتند بـه علاقـه ام بـه سـینمای آقـای 
كـه  سـینمایی  بازمی گـردد.  فرهـادی 
همیشـه جذابیت هایـی بـرای مـن داشـته 
بـا  برخـوردم  در  با وجودایـن،  اسـت. 
فیلم هـای آقـای فرهـادی تـلاش كـرده ام 
ایـن  سـاخت  بـه  مسـتقل  رویکـردی  بـا 
مسـتندها بپـردازم. مسـتندهایی مسـتقل 
كه باوجود اسـتفاده از ساختمان آثار اصلی 
و فیلم های پشت صحنه بتواند روی پای 
خـودش بایسـتد و حـرف خـودش را بزنـد«

تعامل با اصغر فرهادی
مسـتند »صحنه هایـی از یـک جدایـی« 
بـا اصغـر فرهـادی آغـاز شـده و بـا او بـه 
پایـان می رسـد؛ یـک دایـره كامـل بـرای 
نزدیـک شـدن بـه ذهـن سـازنده جدایـی 
نـادر از سـیمین و فهـم چگونگـی خلـق و 
اجـرای لحظـات فیلـم. صداقـت از حضـور 
اصغـر فرهـادی در ایـن مسـتند می گویـد: 
فرهـادی  آقـای  حضـور  »به طوركلـی 
به عنوان مؤلف اثر اصلی به تکامل مستند 
صحنه هایـی از یـک جدایـی انجامیـد. 
مـن از چنـد سـال پیـش بـه دلیـل شـركت 
در ورک شـاپ آقـای فرهـادی بـا ایشـان 
از نزدیـک آشـنا شـده بـودم و بعـدازآن 
ورک شـاپ چه بـرای ایـن فیلم و چـه فیلم 
بعـدی یعنـی دربـاره فروشـنده، ارتبـاط مـا 
بیشـتر شـد و گفت وگوهایـی بیـن ما شـکل 
گرفت.« او ادامه می دهد: »گفت وگوهایی 
كه صرفا درباره تصویربرداری مستند نبود 
و مسائل مختلفی را دربر می گرفت. نتیجه 
ایـن ارتبـاط و هم كلامـی بـا آقـای فرهـادی 
باعـث شـد حضـور و حرف هـای ایشـان در 
مستند از قالب فرم مصاحبه شونده صرف 

بیـرون بیایـد و حضـوری صمیمی تـری در 
فیلـم داشـته باشـند. عمومـا در فیلم هـای 
مصاحبه شـونده  فـرد  مصاحبه محـور 
سـر زمـان تصویربـرداری جلـوی دوربیـن 
می نشـیند و بـه پرسـش ها پاسـخ می دهـد 
امـا در گفت وگـوی مـا بـا ایشـان دوربیـن 
ثابت مقابل آقای فرهادی وجود نداشـت 
و همین باعث آزاد بودن حركت ایشان چه 
در طـول گفت وگـو در دفتـر شخصی شـان 
و چـه در فضاهـای بیرونـی شـد و آوردن 
دوربیـن روی دسـت باعـث ایجـاد حـس 

طرفـی  از  و  گفت وگـو  در  صمیمی تـر 
گفت وگـو  بصـری  شـکل  نزدیک شـدن 
بـه نماهـای اصلـی خـود فیلـم شـد كـه بـه 
تقطیع نماها هـم كمک زیـادی می كـرد.«

نادر، سیمین، راضیه، حجت، ترمه
جدایـی  یـک  از  صحنه هایـی  مسـتند 
اسـاس  بـر  را  خـود  فصل بندی هـای 
شخصیت های جدایی نادر از سیمین قرار 
می دهـد و بـه مراحـل پرداخت شـخصیت 
و بازیگردانـی هركـدام از ایـن شـخصیت ها 
توسـط فرهـادی می پـردازد. صداقـت از 
حضـور ایـن ایـده در سـاختمان مسـتند 
صحبـت می كنـد: »انسـجام بخشـیدن به 
روند مسـتند و سـاختارمندكردن آن از ابتدا 
دغدغـه اصلـی مـن بـود. دو عامـل یکـی 
از درون فیلـم آقـای فرهـادی و دیگـری از 
اتفاقـات پیرامـون آن بـرای تحقـق ایـن 
منظـور تأثیرگـذار بـود. در فیلـم دو خانواده 
روبـه روی هم قرار می گیرنـد و من از همین 
رویکـرد شـخصیت های ایـن دو خانـواده 
را بـرای سـاختاربندی كار انتخـاب كـردم. 
كـه می دانـم  عـلاوه بـر اینکـه تـا جایـی 
برای اولین بار در جشـنواره برلین آن سـال 
جایزه گروهـی بازیگران بـه بازیگران فیلم 
»جدایـی نـادر از سـیمین« تعلـق گرفـت و 
ایـن هـم عاملـی دیگـری بـرای فکركـردن 
بـه ایـده  بخش بنـدی بـر اسـاس هركـدام 

بـود.« شـخصیت ها 

دو فیلم با یک بلیت
صداقـت به مسـئله سـاخت یـک اثـر درباره 
اثری دیگر در هنر و به خصوص سـینما هم 
می پـردازد: »یـک بحـث كلـی دربـاره تولیـد 

یـک اثر هنـری دربـاره یـک اثـر هنـری دیگر 
وجـود دارد و آن مشـخص كردن میـزان 
مسـتقل بـودن اثـر دوم نسـبت بـه اثـر اول 
ح بـوده  ع همیشـه مطـر اسـت. ایـن موضـو
اسـت و مثـلا در عکاسـی تئاتـر یـا سـینما 
گفتـه می شـود عکـس گرفته شـده تـا چـه 
میـزان عکسـی مسـتقل و تـا چـه میـزان وام 
گرفته شـده از اثـر اولیـه اسـت.« او اضافـه 
می كنـد: »طبیعتـا در سـاخت یـک فیلـم 
درباره فیلم دیگـر هرچقدر هم تلاش كنیم 
مسـتقل باشـیم بازهـم بـه دلیـل گفت وگـو 
دربـاره سـاختمان اثـری دیگـر، فیلـم مـا از 
اثـر اولیـه تأثیـر می پذیـرد. حـالا هرچقـدر 
بخواهیم فیلم مستقل تری بسازیم از فیلم 
اول دورتر و دورتر می شـویم و از طرف دیگر 
گـر از المان هـای فیلـم اول در فیلـم دوم  ا
اسـتفاده كنیـم فضـای اثـر بهتـر می توانـد 
كنـد. مـن  اتمسـفر فیلـم اول را نمایـان 
بشـخصه در صحنه هایـی از یـک جدایـی 
سـعی كـردم چـه بـه لحـاظ حركـت دوربیـن 
و چـه بـه لحـاظ آوردن درامـی كـه در كار 
اصلی هسـت بـه فیلـم اصلـی نزدیک شـوم 
و بـه نظـرم ایـن تصمیـم باعـث یکدسـتی 
مسـتند شـده اسـت.« صداقت دربـاره رویه 
سـاخت فیلم هایی درباره فیلم هـای دیگر 
هـم می گویـد: »معمـولا بـرای فیلم هـا یـک 
اپیـزود 20دقیقه ای سـاخته می شـود كه با 
DVD فیلم هـا بیـرون می آیـد و ایـن اپیزود 

بیشـتر بـرای تبلیغـات اسـتفاده می شـود. 
بـا ایـن حـال بـرای فیلم هایـی كـه در تاریخ 
سـینما مهم تر و ماندگارتر هستند پتانسیل 
سـاخت فیلمـی مسـتقل وجـود دارد و در 
این فیلم مسـتقل بسـیاری از علاقه مندان 
جدی تـر سـینما می توانند به نکاتی دسـت 

پیـدا كننـد كـه بـرای آن هـا جـذاب باشـد 
و بسـیاری از پرسـش های آن هـا را پاسـخ 
بدهـد. نمونه هایـی ماننـد فیلمـی دربـاره 
»ایثـار« تاركوفسـکی، »پدرخوانـده« فـورد 
كاپـولا یـا »آشـوب« كوروسـاوا ازاین دسـت 
همچنیـن  ایـران  در  هسـتند.  فیلم هـا 
تجربه هایی وجـود دارد و چند سـال پیش 
یک مجموعه چندقسمتی از تلویزیون به 
نام »یک فیلم یک تجربه« پخش می شـد 
كـه هـر قسـمت بـه یـک فیلـم سـینمایی از 

سـینمای ایـران می پرداخـت.«

گلستان، مایک لی، کری یر
به غیراز اصغر فرهادی كه در بیشتر لحظات 
فیلم حضور دارد، دیدن سه چهره سرشناس 
سینما ایران و جهان یعنی ابراهیم گلستان، 
مایک لی و ژان كلو كری یر كه روبه روی 
دوربین صداقت از جدایی نادر از سیمین 
تمجید می كنند جذاب است. بااین حال، 
مخالف  نظرات  با  افرادی  حضور  عدم 
كه  درباره فیلم فرهادی نکته ای است 
این  درباره  صداقت  می رسد.  ذهن  به 
تصمیم می گوید: »از روز اول حضور افراد 
مخالف فیلم جدایی نادر از سیمین هدف 
من نبود. من یک فیلمی را دوست داشتم 
و می خواستم مستندی در ستایش این 
فیلم بسازم و از ابتدا در لیست من افرادی 
حضور داشتند كه فیلم را دوست داشتند. 
شاید قرار دادن یک نظر مخالف در مقابل 
لحظه ای  جذابیت  به  مخالف  نظرات 
فیلم كمک كند، چیزی كه در مستندهای 
دیگر بسیار مرسوم است، اما نگاه من 
برای این فیلم این گونه نبود و اصلا به 
تقابل موافق و مخالف فکر نکردم. علاوه 
بر اینکه مسئله من نه تحلیل فیلم توسط 
مصاحبه كننده ها كه بیان نظراتشان درباره 
حال و هوای كلی فیلم بود و این هر سه نفر 
حاضر در فیلم یعنی مایک لی، ابراهیم 
كری یر اصلا منتقد  كلود  گلستان و ژان 
فیلم نیستند و بر اساس فیلم سازبودن و 
مؤلف بودن انتخاب شدند تا درباره فیلم 

فرهادی صحبت كنند.« 
او درباره حضور جنبه های اجتماعی دوران 
ساخت جدایی نادر از سیمین در مستند 
هم اضافه می كند: »پرداختن به مسائل 
اجتماعی روز آن دوران و اتفاقاتی كه درباره 
فیلم اتفاق افتاد مسئله من نبود، بلکه 
من در تلاش بودم از دریچه فیلم و از منظر 
نظرات  فرهادی  آقای  فیلم  ساختمان 
ایشان درباره جامعه ایران را منعکس 
كنم. نظراتی كه در قالب شخصیت های 
مختلف و از دل درام بیرون آمده بود و 
در  بالایی  هم ذات پنداری  آن قدر 
مخاطبان سرتاسر جهان ایجاد می كرد 
كه فیلم در عین اینجایی بودن جهانی 
گران  شد و خیلی خوب توانست با تماشا
متفاوت ارتباط برقرار كند. البته در مستند 
لحظاتی هست كه آقای فرهادی مستقیما 
دوران آن  ایران  اجتماعی  فضای   به 

 اشاره می كنند.«

کار آقای فرهادی 
کلاس درس است

كارگردان درباره فرشنده از نکات آموزشی 
كار اصغر فرهادی هم صحبت می كند: 
»بسیاری از صاحب نظران سینما درباره 
نوشتن  در  فرهادی  آقای  كار  اهمیت 
فیلم نامه و كارگردانی صحبت كرده اند و 
این مسئله برای اهالی سینما موضوعی 
آقای  مثلا  كه  می آید  به حساب  جذاب 
فرهادی چگونه درام های خودشان را 
می نویسند و گسترش می دهند و چگونه 
به چنین سطحی در اجرای بازیگران و 
كارگردانی دست پیدا می كنند؟ بنابراین 
یکی از دغدغه من در زمان تولید این فیلم 
این بود كه همان طور كه من به شخصه 
با دیدن روند كار آقای فرهادی و دیدن 
پشت صحنه فیلم جدایی نادر از سیمین 
نکات بسیاری آموخته ام، این یافته ها را با 
ک بگذارم، درنتیجه  دیگران نیز به اشترا
المان آموزشی بودن ماجرای فیلم برای 
من مهم بود و در زمان تدوین تا جایی كه 
ع  امکان داشت سعی كردم به این موضو

بهای بیشتری بدهم.«

 قصه مشهورترین »جدایی« 

در سینمای ایران
مستند‌»صحنه‌هایی‌از‌یک‌جدایی«به‌شکل‌گیری‌»جدایی‌نادر‌از‌سیمین«فرهادی‌می‌پردازد

مستند »صحنه هایی 
از یک جدایی« با اصغر 
فرهادی آغاز شده و با 

او به پایان می رسد؛ یک 
دایره کامل برای نزدیک 
شدن به ذهن سازنده 
جدایی نادر از سیمین 
و فهم چگونگی خلق و 

اجرای لحظات فیلم

مستند» صحنه هایی 
از یک جدایی« 

فصل بندی های خود را 
بر اساس شخصیت های 

جدایی نادر از سیمین 
قرار می دهد و به مراحل 
پرداخت شخصیت ها 

توسط فرهادی 
می پردازد
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گفتاورد

درک شنیداری در کودکان

گوش كردن و شنیدن دو عملکرد كاملا متفاوت اند. شنیدن یعنی 
فرد توانایی دریافت اطلاعات شنیداری را از طریق اجزای گوش 
دارد. اما درک شنیداری در كودكان مهارتی ارادی و به معنای 
توانایی تجزیه وتحلیل و واكنش در برابر اصوات است. صداهای 
مختلفی مثل صدای اشیا، حیوانات، باد، وسایل نقلیه و انسان ها 
در جهان پیرامون وجود دارد. هر صدایی ویژگی های خاص 
خودش را دارد؛ مثل اینکه آیا صدا زنده است و مربوط به حیوان و 
انسان است یا مربوط به اشیا؟ بلند است یا كوتاه؟ ریتم دارد یا نه؟ 
تابه حال آن را شنیده اید یا نه؟ خوشایند است یا ناخوشایند؟ چه 
محتوایی دارد؟ و ده ها نکته دیگر.واقعیت این است كه بیشتر 
كودكان به صداها به طور دقیق گوش نمی دهند. هر چه كودک 
در تشخیص صدایی كه می شنود دقیق تر باشد، قادر است آن 
صدا را به منبع ربط دهد و اطلاعات مربوط به آن را در ذهنش 
گر كودک صدای هواپیما را بشنود،  بازیابی كند. برای مثال، ا
شکل هواپیما، فرودگاه، خلبان و مسافرت به ذهنش می آید 
و آن صدا دیگر فقط صدایی خام و بی مفهوم برایش نیست.

گاهی از ساختار آواشناختی ازجمله  فعالیت های شنیداری و آ
مهم ترین مهارت های پیش از خواندن محسوب می شود. 
بنابراین درک شنیداری در كودكان، یکی از عوامل مهم در 
ک شنیداری توانایی بازشناسی یا تفسیر آن  یادگیری است.ادرا
چیزی است كه شنیده می شود و به عنوان یک مهارت در فرایند 
یادگیری بسیار مهم است. مهارت درک شنیداری شامل چهار 
خرده مهارت است: تمیز شنیداری: توانایی بازشناسی تفاوت 
میان صدای واج ها و تشخیص كلمات مشابه و متفاوت. این 
مهارت لازمه یادگیری پربار و غنی است. هر چه كودكان در این 
زمینه مهارت بیشتری داشته باشند، در سایر خرده مهارت های 
درک شنیداری نیز موفق تر عمل خواهند كرد. حافظه شنیداری: 
توانایی ذخیره سازی و بازخوانی آنچه فرد می شنود است. توالی 
شنیداری: توانایی یادآوری منظم و پشت سر هم حروف، كلمات 
و اعدادی كه به صورت توالی شنیده می شود. تركیب شنیداری: 
توانایی تركیب واحدهای صوتی مجزا یا واحدهای گفتاری 
در ساختن كلمات. عمده ترین مشکلاتی كه كودكان مبتلا به 
ناتوانی خواندن دارند، شامل مواردی نظیر حذف كردن كلمات 
یا صداها، اشتباه خواندن صداها یا كلمات، جانشین سازی صدا 
یا كلمه، ناتوانی در درک معنی كلمات و ضعف در تشخیص جزء 
كید دارند یکی از علت های این مشکلات  از كل است. محققان تأ

نقص در درک شنیداری است.
منبع: سایت كودكت

گر كودكی بخواهد در آینده قاضی،  وقتی بچه بودم، پدرم كتابی داشت كه در آن به جوانان، درباره حرفه آینده شان، اندرزهایی می داد كه ا
دكتر، افسر ارتشی و… شود، باید چه كارهایی انجام دهد. وقتی كه هنوز پنج سالم نشـده بود، روزی پدرم آن كتاب را آورد و از برادرانم پرسید 
كه چه شـغلی را برای آینده شـان در نظر گرفته اند. وقتی كـه آن ها انتخابشـان را كردند، پـدرم رویـش را به طرف من كه كوچک ترین پسـرش 
بودم كرد و پرسـید: ریچارد، تو می خواهی چه شـغلی داشـته باشـی؟ نگاهم را روی عنوان كتاب انداختم؟ نوشـته بود: راهنمـای عمومی در 

انتخاب حرفه وفن و من درباره اش فکر كردم. پاسـخ من به پـدرم این بود: دلم می خواهد راهنمای عمومی بشـوم. 
ریچارد ورمبراند، كشیش و نویسنده رومانیایی

راهنمای عمومی

‌برای‌زندگی‌باهم‌بخوانیم‌

تحولی در زندگی با جادوی نظم

كنون به معنای واقعی »نظم« فکر كرده اید؟ شما آن را  آیا تا
چگونه تعریف می كنید؟ به  نظر می رسد این روزها مفهوم 
»هر چیزی را در جای خود قراردادن« بیشتر از گذشته در 
زندگی نقش دارد. ماری كاندو، نویسنده كتاب »جادوی 
نظم« دراین باره می گوید: »چیزی كه باید برایش ارزش 
قائل باشیم، خاطرات ما نیست، بلکه شخصیت ماست كه 
در اثر تجربیات گذشته شکل گرفته است. این درسی است 
كه این یادگاری ها، موقع طبقه بندی كردن، به ما می دهند. 
فضایی كه در آن زندگی می كنیم، باید برای شخصی باشد 
كه ما در حال تبدیل شدن به آن هستیم، نه برای شخصی 
كه قبلا بوده ایم.«كتاب جادوی نظم درباره ساده ترین 
كه  چالشِ روزمرگی آدم ها نوشته شده است. می دانیم 
نظم مقوله ای است كه از دوران ابتدایی آن را در كتاب ها 
می خوانیم و اثرش بر زندگی را هرروز می بینیم. ماری كاندو 
در این كتاب، مخاطب را با ارزش واقعی نظم آشنا می كند. 
در این كتاب، چیستی نظم، ارزش آن، شیوه درست منظم 
كیفیت زندگی به واسطه نظم با  بودن و ارتقای سطح 

ک گذاشته شده است. مخاطب به  اشترا
برشی از كتاب: بهترین راه برای انتخاب وسایلی كه 
می خواهم نگه دارم و وسایلی كه می خواهم دور بیندازم این 
است كه هر شیئی را در دست نگه دارم و از خود بپرسم: »آیا 
گر خوشحال می كند نگهش دارم.  این خوشحالم می كند؟« ا
گرنه، آن را دور بیندازم. این نه تنها ساده ترین، بلکه  ا

دقیق ترین معیار برای قضاوت است.
نام اثر:جادوی نظم؛ تحولی در زندگی، با هنر ژاپنی 
كاندو،  خلوت سازی و ساماندهی، نویسنده: ماری 
مترجم ها: گلسا دیبا و شهاب حاجی زاده، انتشارات: 

ذهن آویز، منبع: سایت چطور

عکس‌روز

عکس از  فاطمه صفری

مقابل‌‌ار‌گ‌جهان‌نما خیابان‌‌طالقانی میدان‌‌امام‌حسین‌علیه‌السلام اصفهان
حرف‌مردم10003132218182 فکس32219070 تلفن32218182
چللاپ‌‌شللاخه‌‌سللبز اشللتراک‌95012041 امللور‌آگهی‌هللا‌32229512

صاحب‌امتیاز‌:‌شر‌کت‌فر‌هنگی‌هنری‌مطبوعاتی‌پیللام‌اصفللهان‌زیللبا
مدیرعامل‌و‌سلردبیر‌:‌امیر‌طاهری مدیرمسلئول‌:‌قلد‌ر‌ت‌الله‌نوروزی

آیین نامه اخلاق حرفه ای اصفهان زیبا شاخص کیفیت هوا ی دیروز

*‌آگاهی‌حق‌شهر‌و‌ندان‌است‌*‌

روزنامه اصفهان زیبا ارگان رسمی شهرداری اصفهان است که ضمن تحلیل رویدادهای شهری، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی و سیاسی به اطلاع رسانی حرفه ای به همه مخاطبان فارغ از دسته بندی ها مقید است و بازتاب دیدگاه های 
مختلف را رسالت خود می داند. مطالب مندرج در این روزنامه الزاما دیدگاه رسمی شهرداری اصفهان نیست، بلکه در راستای تحقق شعار »دانستن حق شهروندان است« به انتشار خبرها و گزارش های محلی و ملی می پردازد.

میزان آلودگی  50
کیفیت   سالم

‌‌یکشلللنبه‌‌‌‌2شلللهریور‌1399 شلللماره‌‌3823 سلللال‌شانزدهم

استعلام شماره 99/9/01    نوبت دوم    
منطقه  9  شهرداری در نظر دارد پروژه های ذیل را تعیین پیمانكار نماید:

تذكرات :
1.پیمانـکاران ملزم بـه ارائه اسـناد و مـدارك شـركت/پیمانکاری، و سـوابق كاری و گواهینامه صلاحیـت انجام كار خود قبل از تهیه اسـناد می باشـند، بدیهی اسـت تحویل اسـناد 

اسـتعلام منوط بـه ارزیابی سـوابق و توان شـركت كنندگان می باشـد.
2.واجدین شـرایط می توانند از تاریخ 99/06/03  لغایت تاریخ 99/06/11 همـه روزه به جز روزهای تعطیل به منطقه  9 شـهرداری اصفهان  واقع در خیابـان میرزا طاهر - میدان 
وحدت  و بـا ارائـه معرفی نامه كتبی شـركت/پیمانکاری و سـایر مدارك نسـبت به خرید اسـناد اقدام نمایند. لازم به ذكر اسـت كلیه اسـناد اسـتعلام می بایسـت توسـط شـركت كننده 

تائید، مهر و امضا شـده و طبق شـرایط اسـتعلام ضمیمه پیشـنهاد گردد.
كت ها بعد از ساعت 14 امکان پذیر نمی باشد. خ 1399/06/12 می باشد. بدیهی است دریافت پا 3.آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت تا روز چهار شنبه مور

4.   منطقه در رد یا قبول هر یك از پیشنهادات مختار است.
كتها در محل الزامی است. 5.  حضور نماینده تامالاختیار و مطلع به آنالیز قیمت پیشنهادی و با در دست داشتن معرفینامه كتبی  پیمانکار در روز بازگشایی پا

6.  برندگان اول و دوم استعلام هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.
7.  برنده اسـتعلام جهت عقد قـرارداد بایـد معادل 5% مبلـغ مورد پیمـان را به عنـوان تضمین انجام تعهـدات پیمان بـه صورت ضمانتنامـه بانکی و یـا فیش نقدی تسـلیم نماید. 

ایـن ضمانتنامه طبق مـاده 34 شـرایط عمومی پیمـان آزاد میگردد.
گهی استعلام به عهده برنده استعلام میباشد. 8.  هزینه چاپ آ

 9. شـركت كننـدگاه در اسـتعلام بایسـتی مبلـغ سـپرده  شـركت در اسـتعلام را بـه صـورت ضمانـت نامـه نقـدی طـی فیـش واریـزی در وجـه حسـاب شـماره  1006494990 منطقـه 9 

ک و مهر شـده به  كـت ) الـف و ب ( بـه صـورت لا شـهرداری نزد بانک شـهر شـعبه شـهید مطهری اقـدام و اصل فیـش واریـزی را همـراه قیمـت پیشـنهادی و اسـناد اسـتعلام در دو پا
دبیرخانـه حراسـت منطقـه 9 شـهرداری تسـلیم و رسـید دریافـت نماینـد . 

گهی مناقصه آ

گهی مناقصه عمومی)نوبت دوم( آ

گهی مناقصه عمومی) نوبت دوم( تمدیدآ

گهی تمدید مناقصه آ

 شهرداری اصفهان 

روابط عمومی شركت واحد اتوبوسرانی شهرداری اصفهان

شركت تعاونی مسکن كاركنان شهرداری اصفهانروابط عمومی  شركت واحد اتوبوسرانی شهرداری اصفهان

 شهرداری اصفهان در نظر دارد قرارداد فاز دوم خرید مبلمان چهارباغ به پیمانكاران واجد شرایط
گذار نماید. لذا از كلیه افراد حقوقی واجد شرایط به منظور شركت در مناقصه دعوت به عمل می آید.  وا

 شركت واحد اتوبوسرانی اصفهان و حومه در نظر دارد عملیاتهای زیر را از طریق مناقصه به
گذار نماید : 1 -حفاظت ،انتظامات و نگهبانی از توقفگاه ها و ساختمان اداری به شرط دارا بودن   اشخاص واجد شرایط وا

صلاحیت كار و گواهی بهداشت ایمنی و تاییدیه اداره كار و تعاون و رفاه اجتماعی)اشخاص حقوقی( ، 2 -تهیه و توزیع صبحانه ی 
كاركنان به شرط دارا بودن پروانه كسب )اشخاص حقیقی یا حقوقی(. بنابراین از متقاضیانی كه واجد شرایط ودارای مجوزهای 
قانونی در زمینه فعالیت فوق هستند دعوت می شود برای خرید اسناد مناقصه از تاریخ2 /6 /99به امور قراردادهای این شركت 

كثر تا پایان وقت  واقع در خیابان كاوه ، پشت ترمینال باب الدشت مراجعه و فرمهای مربوطه را دریافت و پیشنهادهای خود را حدا
اداری سه شنبه مورخ11 /6 /99 تحویل واحد حراست نمایند . 

 شركت واحد اتوبوسرانی اصفهان و حومه در نظر دارد پروژه ی تامین نیروی انسانی 
مورد نیاز خود را برای انجام امور نظارت و بازرسی در خصوص كارت حمل و نقل الكترونیک ، انجام امور تاسیساتی،امور 

خدماتی،اداری،كنترل خطوط و راننده پایه یك و سایر از طریق مناقصه به اشخاص حقوقی واجد شرایط كه دارای گواهی 
گذار نماید ، بنابراین از متقاضیان  صلاحیت كار و گواهی بهداشت ایمنی و تاییدیه اداره كار و تعاون و رفاه اجتماعی می باشند وا

دعوت می شود برای خرید اسناد مناقصه از تاریخ 2 /6 /99به امور قراردادهای این شركت واقع در خیابان كاوه ، پشت ترمینال 
كثر تا پایان وقت اداری سه شنبه مورخ 11 /6 /99  باب الدشت مراجعه و فرمهای مربوطه را دریافت و پیشنهادهای خود را حدا

تحویل واحد حراست نمایند 

تذكرات :
1-مدت انجام كار : از زمان ابلاغ قرارداد به مدت 75 روز كاری می باشد ) 15 روز كاری برای نمونه سازی و 60 روز كاری برای تولید(

2-مبلغ سپرده شركت در مناقصه و شماره حساب : 
سپرده شركت در مناقصه مبلغ 000، 000، 500 ریال می باشد كه به یکی از دو روش زیر قابل ارائه خواهد بود:

الف ( ضمانتنامه بانکی با اعتبار حداقل سه ماهه
ب ( فیش واریز نقدی به حساب شماره 10027600013 شهرداری اصفهان نزد بانک شهر شعبه جهان نما

3-مبلغ واریزی جهت دریافت اسناد مناقصه ، بانک و شماره حساب : 
شركت كنندگان در مناقصه می توانند با ارائه فیش واریز نقدی به حساب شماره 0105833882000  شهرداری اصفهان در كلیه شعب بانک ملی به مبلغ 000، 1.500 ریال 

گهی به اداره قراردادهای معاونت خدمات شهری مراجعه نمایند. به منظور دریافت اسناد مناقصه در موعد مقرر در آ
      4-شرایط متقاضی : 

الف ( داشتن حداقل یك قرارداد مشابه در یکی از شهرهای كشور جمهوری اسلامی ایران
ب ( تأیید توانمندی انجام موضوع قرارداد توسط سازمان زیباسازی شهرداری اصفهان 

  5-مهلت دریافت اسناد : واجدین شرایط می توانند جهت دریافت اسناد مناقصه از روز یکشنبه مورخ1399/06/02 تا پایان وقت اداری روز شنبه  مورخ 1399/06/15 

به معاونت خدمات شهری شهرداری اصفهان مراجعه نمایند.
 6-مهلت ارائه اسناد : آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت تا ساعت 14/00 روز  یکشنبه مورخ  1399/06/16 می باشد. 

 7-محل دریافت اسناد و قبول پیشنهادها : خیابان آیت ا... شمس آبادی ، كوچه شماره 23 ، معاونت خدمات شهری شهرداری   اصفهان 

كت های )الف( و )ب( كه از معاونت خدمات شــهری دریافت نموده اند، لاك و مهر  8-شركت كنندگان باید اســناد و مدارک مناقصه را پس از اخذ ، مهر و امضاء نموده و در پا
شده تحویل دبیرخانه معاونت داده و رسید دریافت نمایند.

9-بدیهی است شركت در مناقصه و ارائه پیشنهاد به منزله قبول شروط و كلیه تکالیف مقرر در اسناد مناقصه بوده و شهرداری اصفهان در رد یا قبول یك یا كلیه پیشنهادها 
مختار خواهد بود .

مبلغ سپرده شركت در مناقصه000 /000 /000 /1 ریال برای مورد اول و000 /000 /400ریال برای مورد دوم )واریز به حساب بانکی اعلام شده درفرم شرایط یا ضمانتنامه 
معتبر بانکی( 

كتها : چهارشنبه12 /6 /99 زمان بازگشایی پا

مبلغ سپرده شركت در مناقصه 000 /000 /500 /1 ریال)واریز به حساب بانکی اعلام شده  یا ضمانتنامه بانکی( 
كتها : چهارشنبه 12 /6 /99 زمان بازگشایی پا

 شركت تعاونی مسکن كاركنان شهرداری اصفهان در نظر دارد عملیات سفت كاری پروژه 68 واحد مسکونی خود با زیربنای تقریبی 15000 مترمربع 

در 17 طبقه روی پیلوت واقع در شهرک شهید كشوری خیابان بوستان 3 را از طریق مناقصه به شركتهای پیمانکار دارای حداقل رتبه 2 ابنیه و رتبه 5 تاسیسات از سازمان برنامه و بودجه از 
كر شده دعوت بعمل می آید جهت دریافت اسناد مناقصه همه روزه تا تاریخ 1399/06/05 و با ارائه معرفی نامه  گذار نماید. لذا از كلیه شركت های پیمانکاری دارای شرایط ذ طریق مناقصه وا

 كتبی به دفتر شركت تعاونی مسکن واقع در اصفهان خیابان میرداماد كوی 44 به شماره تماس 32343080-031مراجعه نمایند. آخرین مهلت ارائه پیشنهاد قیمت تا ساعت 13 روز

گهی بعهده برنده مناقصه می باشد. شركت تعاونی مسکن كاركنان شهرداری اصفهان در رد یا قبول هریک از پیشنهادات مختار است.  پنج شنبه مورخ 99/06/06می باشد. هزینه چاپ آ

مبلغ برآورد اولیه نام پروژه
مدت اجرای فهرست بها -    سالتقریبی)ریال (

عملیات      /ماه
تضمین شركت 

دراستعلام   /  ریال

515/000/000مقطوع 2/200/000/000خرید تابلوهای انتظامی و ترافیکی   

87/000/000مقطوع 500/000/000تعمیرات و نگهداری و نصب تجهیرات ترافیکی 

كننده ها و موانع كنترل سرعت  515/000/000مقطوع 2/160/000/000خرید جدا
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