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گهی مناقصه )نوبت اول( آ
شـهرداری درچـه در نظـر دارد بـر اسـاس مصوبـه شـورای اسـلامی شـهر بـه شـماره 99/411/ش از محـل 
اعتبـارات بودجه سـال 1399 پروژه عمرانی به شـرح جـدول زیـر را از طریقه مناقصـه عمومی  به شـرکتها و 

گـذار نمایـد. پیمانـکاران واجـد شـرایط وا

مبلغ و نوع تضمین شــرکت در مناقصه : پنج درصــد مبلغ برآورد طبق جــدول فوق بصورت ضمانتنامه بانکی با ســپرده تقــدی واریز به 
)IR41017000000021543355۸004  -  حساب سپرده شهرداری به شماره حساب 021543355۸004 )شماره شبا

گهی مناقصه : چاپ نوبت اول 2 / 1399/7و نوبت دوم 1399/7/9  تاریخ چاپ آ
تاریخ دریافت اسناد مناقصه : تا پایان ساعت اداری روز یکشنبه مورخ 1399/7/20

تاریخ تحویل پیشنهادات به دبیر خانه حراست شهرداری : تا پایان وقت اداری روز دوشنبه مورخ 1399/7/21
زمان و محل تشکیل کمیسیون بازگشایی پیشنهادات : ساعت 15 روز سه شــنبه مورخ 1399/7/22 در ساختمان اداری شهرداری 

درچه .
1-نحوه اجرای پروژه و سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه در اسناد و مدارک مناقصه و ضمائم آن درج گردیده است .

 2- شهرداری در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات واصله مختار می باشد. 

٣- کلیه اشخاص حقیقی یا حقوقی و شرکتها دارای تایید صلاحیت و رتبه بندی معتبر با رعایت ظرفیت خالی )مجاز( و ارجاع کار
 4- توانایی ارائه تضمین شرکت در مناقصه و تهیه ضمانتنامه انجام تعهدات عقد پیمان

5- داشتن تجهیزات ، امکانات ، تخصص لازم و سابقه کار مرتبط با پروژه های مذکور 
آدرس دریافت اسناد مناقصه : درچه - میدان امام - ابتدای خیابان نواب صفوی - ساختمان شهرداری

WWW . dorcheh . ir : وب سایت شهرداری 
تلفن : 337۶2045-031 داخلی 17 و 1۸

شهرداری نطنز در نظر دارد به استناد مصوبه شورای اسلامی شهر نسبت به اجاره کیوسک جمع آوری پسماند های بازیافتی خشک سطح شهر از طریق مزایده عمومی 
گذار نماید. اجاره پایه ماهیانه به مبلغ70/000/000 ریال می باشد . ضمانت نامه بانکی در وجه شهرداری نطنز شامل  برای مدت یکسال به متقاضیان واجد الشرایط وا

سپرده واریزی باید به میزان 45/000/000 ریال به صورت وجه نقد به شماره حساب 01071571۶۶009 بانک ملی بنام سپرده شهرداری نطنز و با ضمانت نامه بانکی .
ضمانت نامه های صادره از سـوی موسسـات غیر بانکی که دارای مجوز فعالیت از سـوی بانک مرکزی جمهوری اسلامی ایران هسـتند. ضمانت نامه صادره توسط 
موسسـات بیمه گر   دارای مجوز برای فعالیت و صـدور ضمانت نامه از سـوی بیمه مرکزی ایـران. گواهی خالص مطالبات قطعی تائید شـده . اوراق مشـارکت بی نام 
تضمین شـده بانکهـا و دولت بـا قابلیت بـاز خریـد قبـل از سررسـید)قانون نحـوه انتشـار اوراق مشـارکت(. وثیقـه ملکی معـادل هشـتاد و پنج درصـد ارزش کارشناسـی 
رسـمی آن ضمانت نامه های صادره توسـط صندوقهای ضمانت دولتی که به موجب قانون تاسـیس شـده می باشـد و طبق اساسـنامه فعالیت می نمایند. ضمانت 
نامه های صادره توسـط صندوق نـوآوری و شـکوفایی و صندوقهای پژوهـش و فنـاوری غیردولتی. به پیشـنهاداتی که فاقد سـپرده، سـپرده کمتر ، چک یـا نظایر آنها 
می باشـد ترتیب اثـر داده نخواهد شـد. سـایر اطلاعـات ،جزئیات و شـرایط مربـوط به معاملـه در اسـناد مزایـده مندرج شـده اسـت .در صورتیکـه برنـدگان اول و دوم و 
سـوم به ترتیب حاضر به انعقاد قرارداد نشـوند سـپرده آنها به ترتیب به نفع شـهرداری نطنز ضبط خواهد شـد. شـهرداری در رد و قبـول یک یا کلیه پیشـنهادات مختار 
 اسـت . آخریـن مهلـت تکمیـل و تحویـل پیشـنهادات بـه اسـتثناء ایـام تعطیـل تـا پایـان وقـت اداری شـنبه 99/07/19 و در محـل دبیرخانـه محرمانـه شـهرداری نطنـز

 واقع در بلوار شهید مصطفی خمینی )ره( می باشد.       تلفن تماس: 031-54222119

گهی تجدید مزایده  آ

علی پیراینده - شهردار نطنز

ح پروژهردیف مبلغ برآورد اولیه به شر
ریال

ضمانتنامه شرکت در 
مناقصه به ریال

فهرست بهاء سال 
13۹۹

1
 پروژه زیرسازی ، جدولگذاری ، لکه گیری ، درزگیری ،

ابنیه و راه باند10/000/000/000500/000/000 تراش و روکش آسفالت معابر سطح شهر

رضا واعظ مقدم -شهردار  درچه

مدیرعامل سازمان آتش نشانی و خدمات 
 ایمنی شهرداری اصفهان از دستاوردهای

این سازمان در دو سال گذشته می گوید

افسانه دهکامه    گاهی آن قدر مشکلات از سر و رویمان می بارد و اخبار بد و 
ناراحت کننده به سمتمان هجوم می آورد که دیگر حوصله هیچ چیز و هیچ کسی را 

نداریم. دلمان می خواهد فرار کنیم و پناه ببریم به دشتی، بیابانی، جایی که دیگر 
کسی نباشد و خبری به گوشمان نرسد  »که آن را که خبر شد خبری باز نیامد«. 

این جور مواقع فقط دستمان سمت کتابی می رود: دیوان حافظ، غزلیات 
سعدی، شاملو. کنارش فقط می  خواهیم موسیقی گوش دهیم: نوای سه تار، 

کمانچه، پیانو... . چیزی که به عمق جانمان نفوذ کند و شمع شرقی مان را 
روشن نگه دارد...

قدرت یک مهره 
ی زش یک باز ار
شماره جدید »کافه«
ضمیمه روزنامه
اصفهان زیبا
منتشر شد
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 پارک هـا و معابـر شـهری مـدام از آدم پُـر و خالـی می شـوند؛ آدم هایی کـه به قـول خودشـان دور هم جمع می شـوند تـا از 
اولیـن روزهای پاییزی و خنـکای هـوای آن لذت ببرند. عابران پیاده ماسـک بـر صورت به صـورت گروهی در حـال تردد 

یا خوردن بسـتنی و فسـت فود هسـتند، بدون اینکه از کرونـا ترس و واهمه ای داشـته باشـند.

‌بدون‌تعارف‌‌در‌حاشیه‌

    

لیلا مقیمی
خبرنگار

کرونـا روزبـه روز وحشـی تر می شـود و در 
سـطح شـهر بیشـتر جـولان می دهـد. روال 
زندگـی شـهروندان امـا همچنان عـادی و 
بـدون توجـه بـه اخطارهـا و هشـدارهای 
وزارت بهداشـت ادامـه دارد. پارک هـا 
و معابـر شـهری مـدام از آدم پُروخالـی 
می شوند؛ آدم هایی که به قول خودشان 
دورهم جمع می شوند تا از اولین روزهای 
پاییـزی و خنـکای هـوای آن لـذت ببرند. 
پارک هـای حاشـیه رودخانـه و خیابـان 
چهاربـاغ عباسـی دم بـه دم غـروب، غلغله 
اسـت و عابـران پیـاده ماسـک بـر صـورت 
به صورت گروهی در حـال تردد یا خوردن 
بستنی و فسـت فود هسـتند، بدون اینکه 
از کرونـا تـرس و واهمـه ای داشـته باشـند؛ 
گـر قـرار بـود ویـروس بگیرنـد تـا  چـرا کـه ا
الان گرفتـه بودنـد. ایـن جملـه را سـعید 
می گویـد؛ پسـر ۱۶سـاله ای کـه بـه همـراه 
روی  هـم  تنـگ  دیگـرش  دوسـت  سـه 
چمن هـا نشسـته اند و قلیـان می کشـند و 
هیچ کدام ماسـک بر چهـره ندارند. سـعید 
حلقه  هـای دود را بـه هـوا می فرسـتد و بـا 
»کرونـا  می گویـد:  طعنه آمیـز  لبخنـدی 
کیلویـی چنـد اسـت؟« هـر سـه می زننـد 
زیـر خنـده. دود قلیـان در هـوا می رقصـد و 
کوی سـیب مشـام را پُـر می کند.  بـوی تنبا
کـه ماه هـای زیـادی از  سـعید می گویـد 
ع کرونـا گذشـته، امـا »نـه خـودم و  شـیو
نـه هیچ کـدام از اعضـای خانـواده  ام تـا 
الان بیمـار نشـده  ایم؛ بـا وجـود اینکـه 
از همـان روزهـای آغازیـن نیـز چنـدان 
پایبنـد  بهداشـتی  توصیه هـای  بـه 
گـر قـرار بـود بیمار شـویم  نبوده ایـم. پـس ا
تـا الان شـده بودیـم.« دوبـاره می زنـد زیـر 
خنـده و می گویـد: »ژن مـن ژن خـوب 
کرونـا نمی گیـرم.« سـر قلیـان را  اسـت و 
بـه دوسـت دیگـرش می دهـد و بطـری 
آب را یک نفـس سـر می کشـد. آریـن امـا 
ع  کـه قلیـان می کشـد، شـرو همان طـور 
می کنـد بـه صحبـت کـردن دربـاره اینکـه 
ک اسـت و  می دانـد کرونـا چقـدر خطرنـا
حتـی می توانـد باعـث مـرگ شـود، ولـی 
»آخـر تا کـی می توان گوشـه خانه نشسـت 
و بیـرون نیامـد؟ تنهـا سـرگرمی و تفریـح ما 
همیـن دورهمی هـای دوسـتانه و آمـدن 
کار دیگـری  بـه پـارک بـوده و هسـت، 
نمی توانیـم  کـه  هـم  مدرسـه  نداریـم. 
برویـم، پـس بنشـینیم تـوی خانـه چـه کار 
 کنیـم؟ آدم از تنهایـی منـزوی و افسـرده 

می شود.«
آریـن می گویـد کـه خواهـرش از فروردیـن 
گرفتـه و دوران بسـیار سـختی را  کرونـا 
طـی کـرده، بـه خاطـر همیـن هـم »سـعی 
پروتکل هـای  حـدودی  تـا  می کنـم 
بهداشـتی را رعایـت کنـم؛ بـرای مثـال، 
فقـط  نمی آیـم.  بیـرون  زیـاد  خانـه  از 
هفتـه ای دوبار، یـک سـاعت با دوسـتانم 
چـک  هـم  قبلـش  می آیـم.  پـارک  بـه 
بیمـاری  از  آن هـا علائمـی  کـه  می کنـم 
نداشـته باشـند. در مسـیر هـم ماسـک 
می زنـم؛ ولـی وقتـی می خواهـم قلیـان 
بکشـم آن را برمـی دارم.« می دانی همین 
قلیانـی کـه دست به دسـت می کنید منشـأ 
سـه تان  هـر  می توانـد  و  اسـت  آلودگـی 
کنـد؟ سـری تـکان می دهـد و  را بیمـار 
کشـیدن  قلیـان  »به هرحـال  می گویـد: 
سال هاسـت که بـه تفریح من و دوسـتانم 
تبدیـل شـده. الان هـم چـاره دیگـری 
کشـیدنش  بـه  جورایـی  یـک  نداریـم، 

 معتـاد شـده ایم و نمی توانیـم از آن دل

 بکنیم.«

یک شهر بی خیال کرونا
کروناسـت و روزانـه  شـهر در تب وتـاب 
۲5 نفـر  ۲۰ تـا  به طـور میانگیـن حـدود 
بـه خاطـر ابتـلا بـه کوویـد۱۹ جـان خـود 
را از دسـت می دهنـد. پارک هـا و دیگـر 
و  اسـت  غلغلـه  تـفـریـحــی  مـکـان  هــای 

مختلـف،  گـعـده هــــای  در  شـهروندان 
ایـن  هســتـنــد.  خـوش وبـــش  مشـغول 
اوج  تعطیـل  روزهـای  در  شـلوغی ها 
می گیـرد و چندیـن برابـر می شـود ؛ مثـل 
همین جمعه گذشـته کـه پارک نـاژوان پر 
بـود از آدم هـای جورواجـور؛ آدم هایـی که 
بـه روال گذشـته و بـدون توجـه بـه کرونـا 
گوشـه پـارک در حـال سـیخ کـردن جوجـه 
کـردن زغـال قلیـان هسـتند و  خ  یـا سـر
ردی از ماسـک هـم روی صـورت برخـی 
جـوان  مـرد  نمی شـود.  دیـده  آن هـا  از 
درحالی کـه بـا همسـرش مشـغول سـیخ 
کـردن جوجه هاسـت، می گویـد: »تـا آخـر 
خرداد، نه من و نـه خانواده ام، هیچ کدام 
پایمـان را از خانـه بیـرون نگذاشـتیم، بـه 
خاطـر اینکـه بـه کوویـد۱۹ مبتـلا نشـویم. 
امـا بعـدازآن دیگـر نتوانسـتیم. از طـرف 
دیگـر خـود مسـئولان وزارت بهداشـت 
مـدام اعـلام می کنند کـه کرونا حالاحـالا با 
ماسـت و نمی تـوان ریشـه  آن را کنـد و دور 
انداخـت. باوجودایـن، مگـر می شـود آدم 
همیشه توی خانه بنشیند و منتظر پایان 
ایـن بیمـاری منحـوس باشـد؟« سـیخ ها 
را روی منقـل زغـال می چینـد و ادامـه 
می دهد: »مـدام می گوینـد بـرای کارهای 
غیرضـروری از خانـه بیـرون نیاییـد؛ امـا 
نمی گوینـد چگونـه؟ پـس تکلیـف بچه ها 
چـه می شـود کـه حـالا هشـت مـاه اسـت 
گرفتـار شـدند. آن ها بـه تفریح و بـازی نیاز 
دارنـد. مگـر چقـدر می توانـم تـوی خانـه 
نگهشـان دارم. بچـه پنـج سـاله ام مـدام 
بی تابـی می کنـد و دلـش می خواهـد بـه 
پـارک بیایـد.« اشـاره او بـه دختـر بچـه ای 

اسـت کـه بـدون داشـتن ماسـک در حـال 
اسـت  بچه هایـی  سـایر  بـا  توپ بـازی 
کـه نزدیـک آن هـا در پـارک نشسـته اند. 
مبتـلا  بیمـاری  بـه  دختـرت  نمی ترسـی 
شـود؟ چـرا ماسـک نـدارد؟ »می ترسـم 
ولی بچـه به بـازی و تفریـح هم نیـاز دارد. 
بیـرون کـه می برمـش از ماسـک اسـتفاده 
می کنـد؛ امـا الان چـون دارد بـازی می کند 
و نفسـش می گیـرد ماسـک را برداشـته 

اسـت.« 
کمـی آن طـرف تــــر، خـانــواده دیـگــری 
هسـتند؛  کـردن  بـازی  منـچ  حـال  در 
گرچه ماسـک بـر صورت  خانـواده ای کـه ا
دارنـد؛ امـا تنگ هـم نشسـته اند و منـچ 
بـازی می کننـد. مـادر خانـواده می گویـد: 
»مـن اعتقـادی بـه کرونـا نـدارم و بـرای 
همیـن هـم اصـلا بـه آن فکـر نمی کنـم و 
نمی ترسـم؛ چـون فکـر می کنـم آدم از هـر 
چه بترسـد سـرش می آید. از همـان اوایلی 
هـم کـه سـروکله کرونـا پیدا شـد، تـا حدی 
کـه بـه ایـن بیمـاری مبتـلا نشـویم مـوارد 
بهداشـتی را رعایـت کردیـم و الان هـم تـا 
حـدودی بـه پروتکل هـا پایبنـد هسـتیم؛ 
را  خودمـان  کـه  نیسـت  این طـور  ولـی 
محدود کنیـم و بخواهیـم از خانـه بیرون 

نیاییـم.«

از خانه نشینی خسته ایم
خیلی از آدم هـایی که در خیابان چهارباغ 
و  کافه هـا  در  یـا  کـرده  تـردد  عباسـی 
فسـت فودی ها توقف می کنند و مشـغول 
خوردن غذا یا عصرانه هستند هم نظری 
مشابه با این زن دارند. وحید و همسرش 

روی یکـی از نیمکت هـای چهاربـاغ کنـار 
جوی آب نشسته اند و بستنی می خورند. 
ماسکشـان را بـه زیر چانـه کشـیده اند و در 

حـال صحبـت بـا هـم هسـتند. 
کرونـا تـا بـه  وحیـد می گویـد: »از زمـان 
الان، خیلـی کـم از خانـه بیـرون آمدیـم. 
الان هـم چـون هـوا خـوب و خنـک بـود، 
گرفتیـم اینجـا بیاییـم و غـم و  تصمیـم 
غصه هایمـان را بـه دسـت بـاد بدهیـم.« 

گـذر  اصـلا  امسـال  کـه  می گویـد  وحیـد 
زمـان را نفهمیـده و نتوانسـته از روزهـا و 
سـاعت هایش درست وحسـابی اسـتفاده 
کـنـــد: »آخـــرش هـم نـمـی دانـیــم چـــه 
گر قرار باشـد کرونا تا چند سـال  می شـود. ا
دیگر ادامه داشـته باشـد، چاره ای نداریم 
جـز اینکه خودمـان را بـا آن سـازگار کنیم و 
بـا ایـن بیمـاری کنـار بیاییـم. مـا هـم مثل 
بقیـه تـا جایـی کـه بتوانیـم پروتکل هـا را 
رعایـت می کنیـم؛ بـرای مثـال از ماسـک 
اسـتفاده می کنیـم و بـا فاصلـه از آدم هـا 
می نشـینیم. اسـپری ضدعفونی کننـده 
مـدام  و  داریـم  خودمـان  دنبـال  هـم 
دسـت ها و سـطوح مختلـف را ضدعفونـی 

» . می کنیـم

می دانیم، اما نمی توانیم
 سـپیده کـه بـه همـراه دوسـتش در حـال 
»فکـر  می گویـد:  پیتزاسـت،  خـوردن 
نمی کنـم ویـروس از طریـق غـذا خـوردن 
منتقل شـود. از طرف دیگر غذا وقتی سرو 
می شـود داغ اسـت و ویـروس آن از بیـن 
مـی رود.« سـپیده هـم مثـل خیلی هـای 
کـه »می دانـم وضعیـت  دیگـر می گویـد 
اصفهـان اصـلا خـوب نیسـت و شـرایط 
چـه کار  امـا  می شـود؛  حادتـر  روزبـه روز 
می شـود کـرد. نمی شـود اصـلا پایمـان را از 
خانه بیرون نگذاریم. من و دوستم سعی 
کرده ایـم نسـبت بـه گذشـته کمتـر بیـرون 
گـر قبـلا هفتـه ای یک بـار  بیاییـم؛ مثـلا ا
بـه اینجـا می آمدیـم، حـالا ماهـی یک بـار 
می آییـم. از ماسـک اسـتفاده می کنیـم 
تـا خطـری برایمـان بـه وجـود نیایـد؛ هـر 
چنـد تضمینـی وجـود نـدارد، چـون مادرم 
بسـیار پروتکل هـا را رعایت می کـرد و اصلا 
از خانـه بیـرون نمی آمـد؛ امـا دو مـاه پیش 

بیمـار شـد.« 
آمارهـا روزبـه روز افزایـش پیـدا می کنـد 
و زنـگ هشـدار نیـز مدت هاسـت کـه بـه 
صـدا در آمـده؛ امـا کرونـا و ابتـلای بـه آن، 
هنـوز بـرای برخـی از مـردم شـوخی اسـت؛ 
کـه از نظـر مصطفـی اقلیمـا،  شـوخی ای 
و  حـرف   نتیجـه  شـاید  جامعه شـناس، 
مسـئولان  ضدونقیـض  اظهارنظرهـای 
کـه  کرونـا باشـد. این گونـه  در رابطـه بـا 
کـه  »ازآنجا گفتـه:  رسـانه ها  بـه  او 
کرونـا  ع  شـیو بـا  ایرانـی  مسـئولان 
هرکـدام پیـام متفـاوت و متضـادی داده 
دادنـد،  ارائـه  متفـاوت  نقطه نظـری  و 
مـردم واقعـا نمی دانند چـه کار کننـد. یکی 
4۰تـا۶۰  از پزشـکان مسـئول می گویـد 
درصـد مـردم بایـد کرونـا بگیرنـد تـا ایـن 
بیمـاری ضعیـف شـود. نکتـه مهـم دیگـر 
این اسـت کـه مـردم از این شـرایط خسـته 
چیـزی  مسـئولی  هـر  چـون  شـده اند؛ 
می گویـد و آن هـا واقعـا سـردرگم شـده اند 
کـه در  و نمی داننـد چـه کار کننـد و ازآنجا
سـال های اخیـر فشـارهای بسـیاری از 
جملـه فشـار اقتصـادی بـه مـردم ایـران 
وارد شده، دیگر مردم از زندگی بریده اند و 
می گویند تـا زنده ایـم زندگی کنیـم. وقتی 
رئیس جمهـور اصـلا بـه قرنطینـه اعتقـاد 
نـدارد و آن را اعمـال نمی کنـد، طبیعـی 
اسـت مـردم هـم هـر جـا دلشـان خواسـت 
می رونـد و می آینـد و بیـش از ایـن نبایـد 
توقـع داشـت. از سـوی دیگـر مـردم وقتـی 
در خیابان هـا شـاهد تـردد عـده زیـادی 
هسـتند، فکـر می کننـد خطـری آن هـا را 
تهدیـد نمی کنـد و شـروع می کننـد بـه تردد 
در معابـر، در حالی کـه ویـروس بـه سـرعت 
 از همیـن معابر از انسـان به انسـان منتقل 

می شود.«

 اصفهان در تبِ کرونا
 پارک ها در تابِ شلوغی!

چرا باوجود قرمز بودن اصفهان، پارک ها همچنان شلوغ است؟

 افزایش زمان مرخصی 
سربازان وظیفه 

 اصفهان در رتبه سوم فوتی ها و مصدومان 
حوادث رانندگی امسال

رئیس اداره سرمایه انسانی سرباز ستاد کل نیرو های مسلح درباره مدت زمان مرخصی سربازان 
وظیفه توضیحاتی داد. امیر دریادار دوم غلامرضا رحیمی پور در گفت وگو با باشگاه خبرنگاران 
جوان اظهار کرد: مدت مرخصی سربازان همانند کارکنان پایور شده است. او افزود: به سربازان 
وظیفه، ماهی ۲,5 روز مرخصی تعلق می گیرد. او تصریح کرد: به سربازانی که در مناطق محروم و 
بد آب وهوا خدمت می کنند در سال تا 45 روز مرخصی تعلق می گیرد. امیر رحیمی پور ادامه داد: به 

سربازان وظیفه ای که در مناطق عادی خدمت می کنند در سال ۳۰ روز مرخصی تعلق می گیرد.

در پنج مـاه ابتدایـی امسـال از کل تلفـات تصادفـات، پنـج هـزار و ۱۸۶ نفـر مـرد و یـک هـزار و 
۱4۶ نفـر زن بودند. بـه گـزارش باشـگاه خبرنـگاران جـوان، در این مـدت چهـار هـزار و ۱۷۱ نفر 
در مسـیر های برون شـهری، یـک هـزار و ۷۱۳ نفـر در مسـیر های درون شـهری، 4۱5 نفـر در 
مسـیر های روسـتایی، پنج نفر در راه های اختصاصـی و ۲۸ نفر نیز در سـایر مسـیر ها جان خود 
را از دسـت دادند. همچنین در پنج ماه نخسـت امسـال اسـتان های تهـران بـا 4۸۷، فارس با 
454 و اصفهـان بـا 4۰۰ فوتی بیشـترین و اسـتان های ایـلام بـا 4۳، چهارمحال و بختیـاری با 

۹4 و یـزد بـا ۹۸ فوتـی، کمتریـن آمـار تلفـات حـوادث رانندگـی را داشـته اند.

کاهش 2۶درصدی مراجعه مصدومان
کز پزشکی قانونی مراجعه  در پنج ماه امسـال ۱۱۷ هزار و ۳۷۶ مصدوم حوادث رانندگی به مرا
کردنـد کـه ۸۸ هـزار و ۳۷۸ نفـر از آنـان مـرد و ۲۸ هـزار و ۹۹۸ نفـر زن بودنـد. آمـار مصدومـان 
تصادفـات در مقایسـه بـا مـدت مشـابه سـال قبـل کـه آمـار مصدومـان ۱5۹ هـزار و 5۰ نفـر بـود، 
۲۶,۲ درصـد کاهـش یافتـه اسـت. بـر اسـاس ایـن گـزارش، در ایـن مـدت اسـتان های تهـران 
بـا ۱۲ هـزار و ۷۷۹، خراسـان رضـوی بـا ۱۰ هـزار و ۲۲۲ و اصفهـان بـا ۸ هـزار و ۹۶۲ مصـدوم 
بیشـترین و اسـتان های هرمـزگان بـا ۹۸۰، ایـلام بـا یـک هـزار و ۲۰ و بوشـهر با یـک هـزار و ۲۳4 
مصدوم کمترین آمار مصدومان تصادفات را داشـته اند. مطابق آمار ها در پنج ماه امسال آمار 
مصدومان تصادفات در همه استان های کشـور روندی کاهشی داشته اسـت. آمار تلفات نیز 

بـه اسـتثنای شـش اسـتان، در بقیه اسـتان ها بـا کاهـش مواجـه بوده اسـت.

مرگ بیش از 1400 نفر در تصادف های مرداد
در حـــوادث رانندگـــی مـــرداد امســـال یـــک هـــزار و 4۷4 نفـــر در تصادف هـــا جـــان 
باختنـــد کـــه ایـــن آمـــار در مقایســـه بـــا مـــدت مشـــابه ســـال قبـــل ۱4,۷درصـــد کاهـــش 
یافتـــه اســـت. آمـــار مصدومـــان ارجاعـــی بـــه پزشـــکی قانونـــی نیـــز در مـــرداد بـــا 
 ۲۱درصـــد کاهـــش نســـبت بـــه مـــرداد ســـال قبـــل، بـــه ۲۷ هـــزار و 4۲۸ نفـــر رســـیده 

است. 

شهر در
 تب وتاب 
کروناست

 و روزانه به طور 
میانگین 

 حدود 20 تا 25 نفر 
به خاطر ابتلا به 

کووید19 جان خود را 
از دست می دهند

که مسئولان  ازآنجا
ایرانی با شیوع کرونا 

هرکدام پیام متفاوت 
و متضادی داده و 

نقطه نظری متفاوت 
ارائه دادند، 
 مردم واقعا 
 نمی دانند 
چه کار کنند

‌زنگ‌خطر‌

جهش ژنتیکی کرونا
افزایش مبتلایان خانوادگی

معــاون کل وزارت بهداشــت بــا بیــان اینکــه جهــش ژنتیکــی 
اخیــر ویــروس کرونــا و افزایــش قــدرت ســرایت پذیری آن 
نگران کننــده اســت، گفــت: خصوصیــت ایــن مــوج اپیدمــی، 

ــت.  ــالا در آن اس ــی ب ــال درون خانوادگ انتق
دربــاره  ایســنا،  بــا  گفت وگــو  در  حریرچــی  ج  ایــر دکتــر 
آخریــن وضعیــت کرونــا در کشــور، بیــان کــرد: متأســفانه 
در حــال حاضــر شــاهدیم کــه رعایــت دســتورالعمل های 
مقابلــه بــا کرونــا رونــد نزولــی دارد. ایــن در حالــی اســت کــه 
جهــش ژنتیکــی اخیــر ویــروس کرونــا و افزایــش قــدرت 

اســت. نگران کننــده  آن  ســرایت پذیری 
او افــزود: بــر همیــن اســاس بــا افزایــش قــدرت ســرایت پذیری 
ویروس، خصوصــا انتقــال درون خانوادگی به میــزان زیادی 
افزایــش یافتــه اســت. بایــد توجــه کــرد کــه خصوصیــت ایــن 
مــوج اپیدمــی انتقــال درون خانوادگــی بالاســت و در صــورت 
ابتــلای یــک فــرد بیشــتر اعضــای خانــواده بــه بیمــاری 

کوویــد۱۹ مبتــلا می شــوند.
حریرچــی بــا بیــان اینکــه خصوصیــت دوره هــای قبــل 
اپیدمــی، انتقــال درون جامعــه بــود و بــا انتقــال درون 
خانوادگــی کمتــری مواجــه بودیــم، خاطرنشــان کــرد: بــر 
ایــن اســاس خانواده هــا بــا مشــاهده علائــم اولیــه کرونــا 
در یکــی از اعضــای خانــواده، حتمــا اقدامــات احتیاطــی 
 بــرای عــدم ابتــلای دیگــر اعضــای خانــواده را انجــام

 دهند.

‌در‌شهر‌

شرایط حاد شیوع کرونا در اصفهان
آمار جان باختگان دو برابر شده است

گـفــــت: شـــرایط  ســـخن گوی دانـشگــــاه عـلـوم پـزشـکــــی 
ع بیمـــاری کرونـــا در اســـتان اصفهـــان به شـــدت حـــاد  شـــیو
 اســـت و آمـــار جان باختـــگان ایـــن بیمـــاری دو برابـــر شـــده 

است. 
ع  آرش نجیمـــی در تشـــریح آخریـــن وضعیـــت کلـــی شـــیو
ــا،  ــا ایمنـ ــو بـ ــان در گفت وگـ ــتان اصفهـ ــا در اسـ ــاری کرونـ بیمـ
اظهـــار کـــرد: اســـتان اصفهـــان در وضعیـــت حـــاد قـــرار دارد 
و شـــرایط مناســـبی نـــدارد، متأســـفانه بـــا دو برابـــر شـــدن 
تعـــداد فوتی هـــا و افزایـــش شـــدید تعـــداد مـــوارد بســـتری 
مواجـــه شـــده ایم، به نحوی کـــه تعـــداد مـــوارد بســـتری 
در بخش هـــای مراقبت هـــای ویـــژه از ۲۰۰ مـــورد در روز 
ـــرایط  ـــد، ش ـــن رون ـــه ای ـــا ادام ـــته و ب ـــمگیری داش ـــش چش افزای
ــه  ــان اینکـ ــا بیـ ــود.او بـ ــی می شـ ــری پیش بینـ ــب بدتـ به مراتـ
بیمارســـتان های اســـتان بـــا محدودیـــت ظرفیـــت مواجـــه 
اســـت، ادامـــه داد: کادر درمـــان به شـــدت فرســـوده و خســـته 
هســـتند و شـــاید بـــه نقطـــه ای برســـیم کـــه سیســـتم درمانـــی 
ـــا  ـــن ب ـــد؛ بنابرای ـــته باش ـــد را نداش ـــاران جدی ـــل بیم ـــوان تحم ت
ــی  ــت حتـ ــن اسـ ــده ممکـ ــاص پیش آمـ ــرایط خـ ــه شـ ــه بـ توجـ
خ دهـــد بـــا  پیـــش از موجـــی کـــه تصـــور می شـــد در پاییـــز ر
ــاد  ــرایط بیـــش از ایـــن حـ ــیم و شـ ــه رو باشـ ــری روبـ ــوج دیگـ  مـ

شود.

ظرفیت بیمارستان های خمینی شهر 
پر شده است

ســـخن گوی دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی اصفهـــان، در خصـــوص 
ـــح  ـــهر، تصری ـــتان خمینی ش ـــا در شهرس ع کرون ـــیو ـــت ش وضعی
ـــا اینکـــه از قبـــل توصیه هـــای زیـــادی شـــده بـــود؛ امـــا بـــا  کـــرد: ب
ــا  ــا شهرســـتان خمینی شـــهر بـ بی توجهـــی بـــه ایـــن توصیه هـ
ع بســـیار شـــدیدی مواجـــه شـــده اســـت تـــا جایـــی  پیـــک شـــیو
کـــه بیمارســـتان های ایـــن شـــهر ظرفیـــت ندارنـــد و بـــا انبـــوه 

بیمـــار مواجـــه شـــده اند.
او بـــا اشـــاره بـــه انتقـــال بیمـــاران خمینی شـــهر بـــه دیگـــر 
کـــز درمانـــی طبـــق تصمیمـــات اتخـــاذ شـــده، اظهـــار کـــرد:  مرا
ــا توجـــه بـــه اجتماعاتـــی کـــه در ایـــن شـــهر صـــورت گرفـــت  بـ
پیش بینـــی پیـــک بیمـــاری را در خمینی شـــهر داشـــتیم؛ امـــا 
 باورهـــای غلـــط مـــردم کار را بـــرای کادر درمـــان ســـخت کـــرده 

است.

با ادامه روند ابتلا 
ظرفیت بیمارستان ها جواب گو نخواهد بود

نجیمـــی در خصـــوص راهکارهـــای مواجهـــه بـــا وضعیـــت 
ـــرای  بحرانـــی در اســـتان خاطرنشـــان کـــرد: چندیـــن راهـــکار ب
کنتـــرل وضعیـــت بحرانـــی وجـــود دارد؛ لغـــو عمل هـــای 
جراحـــی غیرضـــروری و اختصـــاص تخت هـــای بســـتری 
دیگـــر حوزه هـــا بـــه بیمـــاران کرونـــا دو راهـــکار پیشـــنهادی 
اســـت؛ امـــا به مـــرور تمـــام تخت هـــای بیمارســـتانی در 
گـــر رونـــد  کرونایـــی قـــرار می گیرنـــد و ا اختیـــار بیمـــاران 
ع بیمـــاری بیـــش از ایـــن ادامـــه یابـــد،  افزایشـــی شـــیو
تخت هـــای بیمارســـتانی جواب گـــوی پذیـــرش بیمـــاران 
کـــز نقاهتگاهـــی   جدیـــد نیســـت و مجبـــور بـــه ایجـــاد مرا

هستیم.
او در خصـــوص وضعیـــت اقـــلام بهداشـــتی مورداســـتفاده 
کمبـــود خاصـــی در  گفـــت:  در بیمارســـتان های اســـتان 
کـــز بیمارســـتانی  خصـــوص اقـــلام بهداشـــتی و ماســـک در مرا
ـــرای  ـــاز هـــم تـــلاش می شـــود تمـــام اقـــلام ب ـــا ب ـــدارد؛ ام وجـــود ن
ــان بـــدون نگرانـــی  ــا کادر درمـ ــود تـ ــتان ها تأمیـــن شـ بیمارسـ

ــد. ــه دهنـ ــان ادامـ ــه کارشـ بـ



نیلللم‌نگللللاه

شهر3 سال‌شانزدهم‌‌*‌شماره‌‌‌3848*‌‌چهارشنبه‌‌*‌‌2مهر‌‌1399

»محسـن گلابـی«، مدیرعامـل سـازمان آتش نشـانی و خدمات ایمنـی شـهرداری اصفهـان، از التـزام آتش نشـانان به 
کیـد دارد که همـه نهادهای متولـی باید بـرای کم کردن دغدغه معیشـت  ویژگی های اخلاقـی و بارز انسـانی می گویـد و تأ

آتش نشـانان بـه عنـوان خط مقـدم جبهـه خطر  دسـت به دسـت هـم بدهند.

‌گزارش‌روز‌

تعامل و هم افزایی اداره کل فنی وحرفه ای 
استان با شهرداری اصفهان

زهره قندهاری
دبیر سرویس شهر

نشســـتی بـــرای تعامـــل و هم افزایـــی بیشـــتر اداره کل آمـــوزش 
فنی و حرفـــه ای اســـتان و شـــهرداری اصفهـــان بـــا حضـــور 
علیرضـــا صادقیـــان معـــاون برنامه ریـــزی و توســـعه ســـرمایه 
انســـانی شـــهرداری، آرش اخـــوان طبســـی مدیـــرکل اداره کل 
آمـــوزش فنی و حرفـــه ای اســـتان و جمعـــی از مدیـــران و 

ــد. ــزار شـ ــهرداری برگـ ــان شـ کارشناسـ
معـــاون برنامه ریـــزی و توســـعه ســـرمایه انســـانی شـــهرداری 
اصفهـــان ضمـــن قدردانـــی از اقدامـــات انجام شـــده در 
دارای  شـــهرداری  گفـــت:  فنی و حرفـــه ای  مجموعـــه 
یک درصـــد بودجـــه پژوهشـــی اســـت کـــه ایـــن بودجـــه در 
ح هـــا و شهرســـازی همچنیـــن پروژه هـــای  دوبخـــش  طر
پژوهشـــی عمومـــی کـــه در راســـتای منافـــع شـــهری باشـــد، 

هزینـــه می شـــود.
علیرضـــا صادقیـــان افـــزود: بـــرای آینـــده نـــگاه ویـــژه ای داریـــم 
ع  و هرکـــس بتوانـــد در شـــهر وکلان شـــهر اصفهـــان در موضـــو
پژوهـــش همـــکاری جـــدی داشـــته باشـــد، مـــا نیـــز آمـــاده 

همـــکاری متقابـــل هســـتیم.
ـــا ســـال ۱4۰5 شمســـی  ـــا بیـــان اینکـــه اهـــداف شـــهرداری ت او ب
دارای شـــاخص های متعـــددی اســـت کـــه شـــاخص مهـــم 
ع گردشـــگری و آلاینده هاســـت: تصریـــح کـــرد: بـــا  آن موضـــو
توجـــه بـــه اینکـــه گردشـــگری داخلـــی وخارجـــی و هتلـــداری 
ـــا در ایـــن  ـــی م ـــر اســـت، ایجـــاد اشـــتغال هـــدف اصل رقابت پذی

زمینـــه اســـت.

 اصفهان یکی از شهرهای متفاوت با شهرهای 
منطقه در زمینه گردشگری است

معـــاون برنامـــه ریـــزی و توســـعه ســـرمایه انســـانی شـــهرداری 
اصفهـــان گفـــت: اصفهـــان یکـــی از شـــهرهای متفـــاوت بـــا 
شـــهرهای منطقـــه در زمینـــه گردشـــگری چـــه به صـــورت 
نرم افـــزاری وچـــه به صـــورت ســـخت افزاری اســـت و در ایـــن 
راســـتا اداره کل آمـــوزش فنی وحرفـــه ای می توانـــد بـــه عنـــوان 

آمـــوزش و پژوهـــش یـــار و یـــاور مـــا باشـــد. 
ع آلاینده هـــا کـــه نقطـــه دیگـــر تمرکـــز  صادقیـــان افـــزود: موضـــو
و ســـرمایه گذاری ماســـت، شـــامل کاهـــش آلاینده هـــای 
ع آمـــوزش  هـــوا، محیـــط، زمیـــن و... اســـت. در ایـــن موضـــو
ـــده  ـــای همکاری کنن ـــی از مجموعه ه ـــز یک ـــه ای نی فنی وحرف

بـــا مـــا از نظـــر تـــوان مهارتـــی اســـت. 
او بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه اداره کل آمـــوزش فنی وحرفـــه ای 
جزواداره هـــای برتـــر و نوگـــرا درمهـــارت اســـت، گفـــت: 
آمـــوزش فنی وحرفـــه ای از پتانســـیل وظرفیت هـــای خوبـــی 
درحـــوزه آمـــوزش و پژوهـــش برخـــوردار اســـت و مـــا بـــه آن نـــگاه 

ویـــژه ای داریـــم.
معـــاون برنامه ریـــزی و توســـعه ســـرمایه انســـانی شـــهرداری 
اصفهـــان خاطـــر نشـــان کـــرد: حـــوزه ترافیـــک، حـــوزه دیگـــری 
اســـت کـــه بـــه مهـــارت آموزش هـــای فنی وحرفـــه ای نیـــاز 

دارد.
صادقیـــان بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه آمـــوزش فنی وحرفـــه ای، 
محـــل آمـــوزش مهـــارت در کارگاه اســـت، تصریـــح کـــرد: از 
هیچ گونـــه همـــکاری بـــا اداره کل آمـــوزش فنی وحرفـــه ای 
اســـتان اصفهـــان چـــه دربخـــش آمـــوزش وچـــه درحـــوزه 

پژوهـــش دریـــغ نمی کنیـــم.
در ادامــه معــاون مدیــر کل در امــور پژوهــش و فنــاوری و یکی 
از اعضــای شــورای اســلامی شــهر اصفهــان گفــت: بــا توجه به 
ــوزش  ــرای اداره کل آم ــی ب ــه پژوهش ــاص بودج ــدم اختص ع
ع ویــروس  فنی وحرفــه ای و شــرایط حســاس کنونــی شــیو
کرونــا، همچنیــن برگــزاری کلاس هــای آموزشــی بــه صــورت 
ع  مجــازی، بایــد بــا همــکاری مجموعــه شــهرداری درموضــو
فناوری هــای نویــن و پژوهشــی اقدامــات ســازنده ای 

انجــام شــود.
فریـــده روشـــن افـــزود: بـــا هم افزایـــی و بهره منـــدی از ظرفیـــت 
و پتانســـیل های آمـــوزش فنی وحرفـــه ای و شـــهرداری 

می توانیـــم در رونـــد اشـــتغال جوانـــان تأثیرگـــذار باشـــیم.
درادامـــه مدیـــرکل اداره کل آمـــوزش فنی و حرفـــه ای اســـتان 
ـــازنده  ـــای س ـــل و همکاری ه ـــه تعام ـــاره ب ـــن اش ـــان ضم اصفه
و چشـــمگیر اداره کل آمـــوزش فنـــی و حرفـــه ای اســـتان 
اصفهـــان بـــا شـــهرداری اظهـــار کـــرد: امســـال بـــا توجـــه بـــه 
ــود  ــه وجـ ــی بـ ــل ارتباطـ ــهرداری و پـ ــا شـ ــازنده بـ ــلات سـ تعامـ
آمـــده درهفتـــه ملـــی مهـــارت اداره کل آمـــوزش فنی وحرفه ای 
ع تبلیغـــات شـــهری خـــوش  اســـتان اصفهـــان در موضـــو
کل بـــا  درخشـــید و ایـــن بـــه واســـطه هم افزایـــی اداره 

شـــهرداری اســـت.
ــتار حمایـــت شـــهرداری در خصـــوص  اخـــوان طبســـی خواسـ
کاربردی کـــردن مطالعـــات شـــهری شـــد و تصریـــح کـــرد: مـــا 
ــه  ــره مجموعـ ــان خبـ ــی، مربیـ ــگان مهارتـ ــم از نخبـ می توانیـ
ــوف  ــتاد کاران صنـ ــرگان و اسـ ــه ای، خبـ ــی وحرفـ ــوزش فنـ آمـ
در زمینـــه مشـــاغل مختلـــف بـــه صـــورت آمـــوزش دوگانـــه 
ــه  ــی بـ ــل ارتباطـ ــوان پـ ــه عنـ ــهرداری بـ ــویم وشـ ــد شـ بهره منـ

ــد. ع کمـــک کنـ ــو ایـــن موضـ
کـــرد: در همـــه زمینه هـــای مهارتـــی از افـــراد و  او بیـــان 

می کنیـــم. اســـتقبال  آن هـــا  ح هـــای  طر
معـــاون آمـــوزش، پژوهـــش و برنامه ریـــزی اداره کل در 
گفـــت: براســـاس انعقـــاد تفاهم نامـــه بـــا  ایـــن نشســـت 
شـــهرداری می تـــوان در زمینـــه آموزش هـــای رســـمی و 
غیررســـمی گام هـــای مهمـــی برداشـــت کـــه در ایـــن راســـتا بایـــد 
ـــا همـــکاری  ـــا مســـیر مشـــخصی را ب ـــام شـــود ت نیازســـنجی انج
دومجموعـــه طـــی کنیـــم. عبـــاس مهدیـــان گفـــت: مشـــکل 
ع مهارت آمـــوزی نـــگاه متفـــاوت مـــردم بـــه  اصلـــی در موضـــو
مهـــارت اســـت کـــه بایـــد درایـــن زمینـــه ســـرمایه گذاری شـــود 
ـــه مهارت آمـــوزی روی آورده و دغدغـــه اشـــتغال  ـــان ب ـــا جوان ت
بـــرای خانواده هـــای آنهـــا رفـــع شـــود. در پایـــان مســـئولان 
کواترونیـــک، انرژی هـــای  کارگاه هـــای آ شـــهرداری از 

خورشـــیدی، نانـــو و نســـاجی بازدیـــد کردنـــد.

کز گردشگری ناژوان  تغییر ساعات بازدید از مرا
 در شش ماه دوم سال

کید وزیر راه و شهرسازی برای تکمیل راه آهن سریع السیر  تأ
 تهران- قم- اصفهان

کـــز  ح ســـامان دهی نـــاژوان: ســـاعات بازدیـــد از مرا ســـید رســـول هاشـــمیان، مدیـــر طـــر
گردشـــگری نـــاژوان در شـــش ماهـــه دوم ســـال تغییـــر پیـــدا می کنـــد.

ـــاغ  ـــه ب ـــه مجموع ـــر ب ـــا ۱۷:۳۰ عص ـــح ت ـــاعت ۸:۳۰ صب ـــر روز از س ـــد ه ـــدان می توانن  علاقه من
پرنـــدگان مراجعـــه کننـــد. مجموعـــه بـــاغ خزنـــدگان و بـــاغ اســـتوایی نیـــز همـــه روزه از ســـاعت 

ـــود. ـــدگان خواهـــد ب ـــرای بازدید کنن ـــا ۱۹ پذی ۸:۳۰ ت
کواریـــوم همـــه روزه از ســـاعت ۱۰:۳۰   تلـــه ســـیژ در روزهـــای شـــنبه تعطیـــل اســـت. مجموعـــه آ

تـــا ۱۹ میزبـــان گردشـــگران و شـــهروندان عزیـــز خواهـــد بـــود.

جلسـه بررسـی تکمیـل راه آهـن سریع السـیر تهـران- قـم- اصفهـان بـا حضـور محمـد 
اسـلامی وزیـر راه و شهرسـازی، علیرضـا صلواتـی مجـری پـروژه قطـار سـریع السـیر تهـران- 
قـم- اصفهـان، سـعید رسـولی مدیرعامـل شـرکت راه آهـن جمهـوری اسـلامی ایـران، 
خیرالـه خادمـی مدیرعامـل شـرکت سـاخت و توسـعه زیربناهـای حمل ونقـل، حسـین 
مهـری مدیرعامـل بانـک صنعـت و معـدن و تجـارت، نماینـده بانـک مرکـزی، پیمانـکار 
و سـرمایه گذار چینـی در سـاختمان دادمـان وزارت راه و شهرسـازی برگـزار و بـر تکمیـل آن 

کیـد شـد. تا
 در این نشست، موضوعاتی همچون مباحث مالی پروژه و فعال سازی مابقی LC بررسی 
ع مالـی پـروژه مقـرر شـد تـا تمهیـدات لازم بـرای تسـهیل در مـراودات  و در خصـوص موضـو
مالـی و همچنیـن فعال سـازی مابقـی LC نیـز انجـام شـود. سـرمایه گذار چینـی ایـن پـروژه 
نیـز اعـلام کـرد بـا تمـام قـدرت رونـد اجـرای پـروژه را سـرعت می دهـد و مشـکلات موجـود را 

برطـرف خواهـد کـرد.
 محمـد اسـلامی، وزیـر راه و شهرسـازی در ایـن جلسـه بـر تکمیـل هرچـه سـریع تر قطـار 
کیـد و دسـتور داد اقدامـات مناسـبی انجام شـود. در  سریع السـیر تهـران- قـم- اصفهـان تأ
ایـن جلسـه، مجری پـروژه قطـار سـریع السـیر تهـران- قـم- اصفهـان گفـت: این پـروژه به 
طـول 4۰۹ کیلومتـر آغـاز بـه فعالیـت کـرده و قـرار اسـت فاصلـه زمانـی تهـران- اصفهـان را 
ع به آن دلیل اسـت که بـا انجام  کاهش دهـد. علیرضـا صلواتی افـزود: اهمیـت این موضـو
این روند، ایران وارد تکنولوژی قطار سریع السیر شده و روند بهره برداری و خدمت رسانی 
بـه مـردم متفـاوت می شـود. او ادامـه داد: مقـرر شـده اسـت تـا بعـد از تکمیـل ایـن پـروژه، 
مسـیرهای دیگـر از جمله تهـران- مشـهد و تهـران- تبریز انجام شـود کـه شـاهد تحولی در 

سیسـتم بهره برداری راه آهـن در کشـور باشـیم و در کنـار آن ارتباط مرکز کشـور بـه پایتخت 
تسـهیل  شـود. بدین ترتیـب بـا وجـود راه آهنـی که از مسـیر اهـواز- شـیراز و یـزد بـه اصفهان 
منتهی می شود دسترسـی جنوب کشـور به پایتخت، تسهیل شـده و موجب ایجاد پروسه 
متوازن در جنوب کشـور و تسـهیل دسترسـی بـه نقـاط مختلف کشـور خواهد شـد.  مجری 
پروژه قطار سـریع السـیر تهـران- قـم- اصفهـان تصریح کـرد: مقرر اسـت تا سـه سـال آینده 
ایـن مسـیر بـا حمایـت و همراهـی شـرکت راه آهـن جمهـوری اسـلامی ایـران بـا محوریـت 

شـرکت زیرسـاخت و توسـعه زیربناهـای حمـل و نقـل کشـور، تکمیـل شـود.

 

فرناز کلباسی   
خبرنگار

»در دی سال ۱۳۹5 که بوی آتش سوزی 
خیابان  از  پلاسکو  ساختمان  مهیب 
استانبول تهران همه ایران را گرفت، جمعی 
از آتش نشان های جوان و غیور کشور تن 
به حریق سپرده و برای نجات جان در 
زیر آوارماندگان به دل آتش زدند. آن ها 
سوختند و دل مردم نیز همراه با این حادثه 
که تا هفته ها  ک چنان سوخت  دهشتنا
تصاویر و عکس های شهدای آتش نشان 
مجازی  فضای  در  صفحه  به  صفحه 
چرخید و یاد و خاطره آن ها را برای همیشه 
در دل مردم ماندگار کرد...« این مقدمه 
کوتاه را خواندید تا فضای ذهنی تان برای 
خواندن گفت وگویی درباره فعالیت سازمان 
آتش نشانی شهرداری اصفهان مهیا شود. 
کار  سازمانی که فعالیت های کارکنان فدا
آن نه فقط حالا که در آستانه هفتم مهر 
روز آتش نشانی و ایمنی در ایران قرار داریم 
و همیشه باید در خاطرمان باشد. کارکنانی 
با درجه ایثار و از خودگذشتگی چشمگیر 
که باعث می شود وقت و بی وقت، برای 
نجات جان قربانیان حوادث مختلف و 
حفظ آرامش شهر دل به دریا و تن به آتش 
مدیرعامل  گلابی«،  »محسن  بسپارند. 
ایمنی  خدمات  و  آتش نشانی  سازمان 
گفت وگو از  شهرداری اصفهان، در این 
التزام آتش نشانان به ویژگی های اخلاقی 
کید دارد که همه  و بارز انسانی می گوید و تأ
نهادهای متولی باید برای  کم کردن دغدغه 
معیشت آتش نشانان به عنوان خط مقدم 
جبهه خطر دست به دست هم بدهند. روند 
فعالیت بیش از دو ساله او در رأس سازمان 
گزارشی از میزان  آتش نشانی اصفهان، 
پیشرفت ساخت و سازهای ایستگاه های 
آتش نشانی و آمارهایی از خرید تجهیزات 
لازم برای کار از دیگر محورهای این گفت وگو 
خ  است.»وقتی حادثه ای در یک مکان ر
می دهد، همه افراد حاضر آن مکان را با 
گر ساختمانی آتش  سرعت ترک می کنند. ا
بگیرد، حتی مالک ساختمان هر چه دارد 
ج می شود، اما  را می گذارد و از آنجا خار
یک آتش نشان در چنین موقعیتی وارد 
ساختمان می شود تا برای نجات مال مردم 
و احتمالا جان افرادی که در آتش گرفتار 
شده اند، جانش را به خطر بیندازد...« 
این را مدیرعامل سازمان آتش نشانی و 
خدمات ایمنی شهرداری اصفهان می گوید 
تا نظر مخاطبان سخنانش را به اهمیت کار 

کارکنان سازمانش جلب کند.

وقت و بی وقتی کار 
آتش نشانان!

سازمان  در  »کار  می دهد:  ادامه  گلابی 
آتش نشانی محدود به یک ساعت خاص 
نیست و شبانه روزی است. هر ساعتی که 
امدادخواهی با شماره ۱۲5 تماس بگیرد، 
باید به کمک او شتافت. همچنین دامنه 
کار آتش نشان محدود به یک  گستره  و 
قسمت نیست و از اعماق تا سطح زمین 
را در برگرفته است. او باید در چاه، در آب و 
خشکی، ارتفاعات، دل طبیعت و قله کوه ها 
به انجام عملیات بپردازد. چنان که به جز 
اجرای عملیات در هنگام بروز حریق، یک 
آتش نشان در هنگام تصادفات، فروریختن 
یک ساختمان، ورود حیوان به منطقه 
که شاید مردم  مسکونی و موارد دیگری 
کمتر از آن ها مطلع باشند، نیز باید به اجرای 

عملیات نجات بخشی بپردازد.«
به گفته او، »التزام به تعهدات اخلاقی و 

انسانی بخش دیگری از مسائل مهم و 
حائز اهمیت درخصوص فعالیت کارکنان 
باید  آن ها  چنانکه  است.  آتش نشانی 
امانت دار و دارای وجدان کاری زیاد باشند 
تا بتوانند در هنگام عملیات با تمام توان 
برای نجات جان و مال مردم به دل حادثه 

بزنند.«

تصویب قانون سخت و زیان آور 
برای آتش نشانان

معضل عدم تناسب درآمد آتش نشانان با 

ح  شغل پرخطری که دارند، همواره مطر
بوده است. مدیرعامل سازمان آتش نشانی 
و خدمات ایمنی شهرداری اصفهان نیز 
ع می گوید: »یک  با اشاره به این موضو
آتش نشان از حیث جسمی و روحی در حین 
و بعد از انجام عملیات ها آسیب زیادی 
می بیند، بنابراین ضرورت دارد که درآمد او 
بتواند تأمین کننده نیازهای مالی اش باشد 
تا دغدغه معیشت به دیگر دغدغه های 
او اضافه نشود. به این معنا که درمقابل 
تعهدات آتش نشان به جامعه، جامعه نیز 

تعهداتی نسبت به او دارد.« 
او اضافه می کند: »خوشبختانه در این 
گذشته قانون سخت  خصوص در سال 
و زیان آور در این سازمان به اجرا درآمد و 
بر اساس آن ۱4۶ نفر از پرسنل با ۲۰ سال 
گفته  به  شدند.«  بازنشسته  کار  سابقه 
گلابی »ایجاد ضوابطی از سوی نمایندگان 
مجلس شورای اسلامی و تدوین قوانینی از 
سوی وزارتخانه های مربوطه در چارچوب 
کلی، قادر است به بهبود  یک بازنگری 
 وضعیت آتش نشان ها در این زمینه کمک 

کند.«

حرکت در مسیر استانداردهای 
جهانی

اداره تحقیقات فدرال آمریکا با نام مستعار 
»اف بی ای« استانداردهایی را برای نحوه 
جهان  سرتاسر  در  آتش نشانان  فعالیت 
مــدیرعامل  است.  کرده  ارائه  و  تعریف 
سازمان آتــش نــشانی و خـــدمات ایمنی 
شهرداری اصفهان درباره حرکت سازمان 
تحت مدیریتش بر اساس این استانداردها 
می گوید: »بر اساس این استانداردهای 

جهانی باید به ازای هر 5۰ هزار نفر یا هر 
پنج کیلومتر مربع یک ایستگاه آتش نشانی 
در شهر داشته باشیم. تلاش مدیریت شهری 
اصفهان و به ویژه شخص شهردار محترم 
نیز بر این بوده که در این مدت بتوانیم 
نسبت به ساخت و احداث ایستگاه های 
ایستگاه های  ترمیم  و  بازسازی  جدید، 
قدیمی و فرسوده، خرید تجهیزات لازم 
و... اقدام کنیم.«  گلابی تصریح می کند: 
»چندی قبل ایستگاه جدیدی در اطشاران 
افتتاح شد و ایستگاه دیگری نیز در آینده 
نزدیک افتتاح خواهیم کرد. سه ایستگاه 
دیگر در حال ساخت داریم و برای احداث 
مرکز آموزش هم زمین های موردنظر را 
تملک کرده و در حال تهیه نقشه های آنها 
هستیم.«  او با بیان اینکه احداث ایستگاه در 
محدوده بافت تاریخی اصفهان از اقدامات 
ضروری شهرداری به شمار می آید، خبر 
می دهد: »یکی از ایستگاه های بسیار مهم 
و استراتژیک سازمان، ایستگاهی است که 
در خیابان چهارباغ پایین احداث می شود و 
محدوده میدان نقش جهان، خیابان های 
سپه، استانداری و... را پوشش می دهد. 
عملیات سفت کاری این ایستگاه رو به 
اتمام است و نازک کاری آن تا چند روز آینده 

شروع می شود.«
احداث ایستگاه شماره ۱۹ در منطقه ۱4 با 
هدف پوشش محدوده مترو مورد دیگری 
است که مدیرعامل سازمان آتش نشانی و 
خدمات ایمنی شهرداری اصفهان با بیان آن 
می گوید: »این ایستگاه از مرحله سفت کاری 
گذشته و برای آن تأمین اعتبار شده است. 
همچنین ایستگاهی در منطقه ۸ داریم 
که به سفت کاری رسیده است.« به گفته 

او، در منطقه۱۳ شهرداری اصفهان نیز 
زمینی جهت احداث ایستگاه آتش نشانی 
مشخص شده و به زودی برای آن اقدام 

خواهد شد.

طرح احداث ایستگاه در ناژوان 
درانتظار تأیید کمیسیون ماده پنج

پرازدحام  کز  از مرا ناژوان  پارک جنگلی 
تفریحی و گردشگری در اصفهان است. 
تعطیل  شب های  و  روزها  در  چنانکه 
ترافیک سنگینی در این محوطه ایجاد 

می شود و بیش از هر چیز ایجاد یک ایستگاه 
آتش نشانی در آن ضروری است. گلابی 
ع می گوید: »حدود یک  درباره این موضو
سال است که از سوی سازمان درخواستی 
جهت احداث ایستگاه در محوطه ناژوان 
به کمیسیون ماده پنج ارائه شده و علی رغم 
است،  شده  تأمین  نیز  آن  اعتبار  اینکه 
متأسفانه تا الان هیچ مصوبه ای در این 

خصوص به دستمان نرسیده است.«

احداث بزرگ ترین مرکز آموزش 
جنوب کشور در اصفهان

احداث بزرگ ترین مرکز آموزش جنوب کشور 
در اصفهان موضوعی است که مدیرعامل 
ایمنی  خدمات  و  آتش نشانی  سازمان 
شهرداری اصفهان درباره آن می گوید: 
ح احداث مرکز آموزش هفت هکتاری  »طر
سازمان آتش نشانی شهرداری اصفهان با 
دستور مستقیم شهردار اصفهان در حال 
گر اعتبارات لازم برای آن  پیگیری است و ا
زودتر تأمین شود، پروژه با سرعت بیشتری 
کید می کند:  او تأ پیش خواهد رفت.«  
»اولین هدف از احداث این مرکز احداث 
یک ایستگاه آتش نشانی است تا میدان 
میوه و تره بار، شهربازی شهر رؤیاها، منطقه 
مسکونی روشن دشت، سالن اجلاس و حتی 
انرژی هسته ای را پوشش دهد. همچنین 
به دنبال این هستیم که ایستگاهی را ویژه 

انرژی هسته ای احداث کنیم.«

ستاد فرماندهی آتش نشانی 
اصفهان در کشور کم نظیر است

»ستاد فرماندهی آتش نشانی شهرداری 
اصفهان یکی از کم نظیرترین های کشور 
است و تجهیزات به روزی دارد.« گلابی با 
بیان این مطلب می گوید: »از اقدامات مهم 
سازمان آتش نشانی شهرداری اصفهان 
ساختمانی،  عملیات  تجهیز  و  تکمیل 
بازسازی و ترمیم برخی از ایستگاه ها و تهیه 
کز پرترافیک  نقشه پهنه بندی خطر در مرا
است و پیش بینی شده تا افق ۱4۰۰ موفق 
به افزایش تعداد ایستگاه ها از ۲5 مورد به 

4۰ مورد شویم.«

حمایت جدی شهردار و شورا 
برای خرید تجهیزات

 آنگونه که او می گوید، بخشی از بودجه 
صدور  طریق  از  نشانی  آتش  سازمان 
برابر  در  که  می شود  حاصل  پروانه 
هزینه های سوخت، تعمیر، تهیه البسه، 
است.او  جزئی  بسیار  و...  تجهیزات 
این  بودجه  تأمین  منبع  دیگر  درباره 
نیز  کم  ترا »عوارض  می گوید:  سازمان 
بودجه ای را در اختیار ما قرار می دهد که 
آن را صرف خرید تجهیزات می کنیم.« 
گفته مدیرعامل سازمان آتش نشانی  به 
اصفهان،  شهرداری  ایمنی  خدمات  و 
حمایت جدی شهردار و اعضای شورای 
اسلامی شهر اصفهان باعث شده تا سازمان 
 آتش نشانی برای خرید تجهیزات تازه اقدام 

کند.  او توضیح می دهد: »در آینده نزدیک 
و  سبک  آتش نشانی  ۲۰خودروی  از 
نیمه سنگین رونمایی می شود. همچنین 
چکمه،  دستکش،  شامل  تجهیزاتی 
خریداری   ... و  هیدرولیک  ست های 
شده که در کنار هشت دستگاه اسکانیای 
فوق سنگین که مناقصه آن ها انجام شده از 
تجهیزات جدید سازمان به شمار می آیند.« 
او خبر می دهد: »در صدد خرید خودروی 
تویوتای قوی با سرعت و قدرت بالا نیز 
هستیم تا در مواقع خاص از آنها استفاده 

کنیم.«

 حرکت در مسیر
 استانداردهای جهانی
 مدیرعامل سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری اصفهان

از دستاوردهای این سازمان در دو سال گذشته می گوید

 آتش نشانان باید 
امانت دار و دارای 
وجدان کاری زیاد 
باشند تا بتوانند در 

هنگام عملیات با تمام 
توان برای نجات جان 

و مال مردم به دل 
حادثه بزنند

کار در سازمان 
آتش نشانی محدود 

به یک ساعت خاص 
نیست و شبانه روزی 

 است. هر ساعتی 
که امدادخواهی با 
شماره 125 تماس 

بگیرد، باید به کمک او 
شتافت
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صنایـع و خدمات مزاحـم در محیط طبیعی، کالبـدی و اجتماعی شـهر ایجاد اختـلال می کنند و زندگی شـهروندان را 
با مشـکل روبـه رو می سازند.مدیریت شـهری بـرای حل این مشـکل ایجـاد بازارهـای تخصصـی را در دسـتورکار قرار 

داده تـا نه تنها مشـاغل مزاحـم را سـامان دهی کند کـه اقتصاد شـهر را هم رونـق دهد.

‌یادداشت

حلقه گم شده  آینده پژوهی

باران طباطبایی   
خبرنگار

برنامه ریـــزی بـــرای توســـعه مناطـــق شـــهری و ایجـــاد 
کاربری هـــای جدیـــد اثرهـــا و پیامدهـــای دوجانبـــه ای را در 
مناطـــق شـــهر بـــر جـــای می گـــذارد. ایجـــاد خیابـــان جدیـــد در 
دل محلـــه و بافـــت قدیمی شـــهر نیـــز تاثیـــری مشـــابه دارد. 
ورود کاربـــری جدیـــد از یـــک ســـو باعـــث ســـرزندگی و تجدیـــد 
حیـــات  و از ســـوی دیگـــر  پژمردگـــی و زوال مناطـــق شـــهری را 

بـــه دنبـــال دارد.
ایجـــاد کاربـــری  جدیـــد  اداری یـــا تجـــاری  و بـــه دنبـــال آن 
تغییـــرات کالبـــدی، پیامدهـــای جبران ناپذیـــری را بـــه 
همـــراه دارد. شـــروع ایـــن تحـــولات ســـاختاری کارکردی بـــا 
تغییـــر کاربـــری و تبدیـــل یـــک منطقـــه مســـکونی بـــه اداری یـــا 

تجـــاری یـــا توســـعه ترکیبـــی، آغـــاز می شـــود.

تبعات تغییر کاربری
منطقـــه ای کـــه بیشـــترین درصـــد آن مســـکونی اســـت یعنـــی 
ـــکونت  ـــرای س ـــه را ب ـــن منطق کنان ای ـــا ـــوده و س ـــت پذیر ب زیس
ح هـــای جامـــع  پذیرفتـــه انـــد. بـــا تغییـــر کاربـــری کـــه توســـط طر
و تفصیلـــی اتفـــاق می افتـــد و ورود کاربری هـــای جدیـــد، 

ســـاختار اقتصـــادی  اجتماعـــی منطقـــه بـــه هـــم می ریـــزد. 
مســـکونی،  مناطـــق  در  تجـــاری  کاربـــری  ایجـــاد  بـــا 
مجموعـــه ای از روابـــط شـــکل گرفتـــه و افـــراد و عناصـــر جدیـــد 
بـــه ایـــن منطقـــه وارد می شـــوند کـــه گروه هـــای ارتباطـــی 

جدیـــد را شـــکل می دهنـــد.
بـــا  ورود کارکردهـــای جدیـــد در فضـــای یـــک محلـــه یـــا 
کـــه  منطقـــه، مجموعـــه ای از روابـــط شـــکل می گیـــرد 
کارکردهـــای متفاوتـــی نســـبت بـــه قبـــل دارد. ایـــن وضعیـــت 
کـــرده و باعـــث می شـــود تعامل هـــای  فضـــا را متحـــول 
گـــون و جدیـــد در بیـــن آن هـــا شـــکل گیـــرد. ایـــن رونـــد در  گونا
ســـطح کلان بـــه تشـــکیل فضـــای اجتماعـــی جدیـــد در فضـــای 

تجـــاری جدیـــد منجـــر می شـــود.
بنابرایـــن ورود یـــک عامـــل تجـــاری یـــا اداری بـــه تنهایـــی 
ـــه وجـــود آورده  ـــد تحـــولات متعـــددی در آن منطقـــه ب می توان
گـــر چـــه فضـــای تجـــاری بـــا خود،  و آینـــده آن را دگرگـــون کنـــد. ا
ـــد  ـــاد می کن ـــزوده و. .. ایج ـــغل،درآمد، ارزش اف ـــام آوری، ش ن
ـــه،  ـــطح منطق ـــد در س ـــلات جدی ـــا تعام ـــد ب ـــراد جدی ـــا ورود اف ام

کنان را تحـــت الشـــعاع قـــرار می دهـــد. زندگـــی ســـا

پس لرزه های اجتماعی
ـــراد  ـــک، ورود اف ـــم ترافی ـــده، حج ـــه ش ـــت اضاف ـــم جمعی  حج
ناشـــناس بـــه محلـــه بـــرای پـــارک اتومبیـــل، ایجـــاد عـــدم 
کـــز جدیـــد بـــه انبـــار و تبدیـــل فضاهـــای  امنیـــت، نیـــاز مرا
مســـکونی بـــه تجـــاری، عـــدم اطمینـــان خاطـــر ســـکنه را 

به همـــراه دارد.  
ــار،  ــاری، انبـ ــا تجـ ــه اداری یـ ــکونی بـ ــای مسـ ــل فضاهـ  تبدیـ
پارکینـــگ و ســـایر الزام هایـــی کـــه بـــا خـــود بـــه همـــراه مـــی آورد، 
ـــارت دیگـــر  ـــه عب ـــرک منطقـــه مجبورمی کنـــد. ب ـــه ت ســـکنه را ب
ــکونی،  ــه مسـ ــاری و اداری در یـــک منطقـ ــت تجـ ــاد بافـ ایجـ
عـــلاوه بـــر افزایـــش قیمـــت ملـــک در آن، ترافیـــک را نیـــز بـــا خود 
بـــه همـــراه مـــی آورد. افزایـــش قیمـــت زمیـــن و هجـــوم جمعیت 
غریبـــه، افـــراد بومـــی را بـــه تـــرک خانه هـــای مســـکونی وادار 
می کنـــد. بـــه تدریـــج تغییـــر کاربـــری نیـــز کلیـــد می خـــورد و 
کاربری هـــای تجـــاری و انبـــار و پارکینـــگ در دل محلـــه پیـــش 
ــر  ــن هویـــت، ورود عناصـ ــکنه از بین رفتـ ــروج سـ ــی رود.   خـ مـ
ــه  ــق بـ ــه حـــس تعلـ ــرادی کـ ــی دارد؛ افـ ــد را در پـ ــراد جدیـ و افـ
مـــکان در آن هـــا وجـــود نـــدارد و فقـــط بـــرای برطرف کـــردن 
ـــه منطقـــه رفـــت وآمـــد می کننـــد. منطقـــه ای  خواســـته خـــود ب
کـــه تـــا قبـــل از ایـــن دارای هویـــت بـــود و تـــا پاســـی از شـــب حـــس 
ســـرزندگی و حیـــات داشـــت بـــا گذشـــت پاســـی از شـــب خالـــی از 

عابـــران شـــده و دجـــار شـــب مردگـــی می شـــود.

تغییر  ژن محله
کنان بومـــی و  ـــا خـــروج ســـا شـــب مردگی پدیـــده ای اســـت کـــه ب
ورود افـــراد و کارکردهـــای جدیـــد  ایجـــاد می شـــود. در یـــک 
منطقـــه تجـــاری و اداری در ســـاعت مشـــخصی، کارکنـــان 
ج و افـــراد دیگـــری هماننـــد پرســـه زنان،  از منطقـــه خـــار
معتـــادان، افـــراد بی خانمـــان و... جایگزیـــن آن هـــا می شـــوند 
و در یـــک مـــرگ تدریجـــی، منطقـــه بـــا پژمردگـــی روبـــه رو 
می شـــود و  در واقـــع  هســـته انـــواع آســـیب های اجتماعـــی 

شـــکل می گیـــرد.
بنابرایـــن سیاســـت گـــذاری، تصمیـــم و برنامه ریـــزی کـــه 
بـــه تغییـــر کاربـــری نادرســـت در شـــهر منجـــر شـــود، نتایـــج 

نامطلـــوب اجتماعـــی بـــر جـــای می گـــذارد.
ح هـــای شـــهری، ارزیابـــی   مطالعـــه دقیـــق برنامه هـــا و طر
قبـــل از اجـــرا، انتخـــاب صحیـــح تغییـــر کاربری هـــا می توانـــد 
از بســـیاری از هزینه هـــای کالبـــدی، اجتماعـــی و اقتصـــادی 

جلوگیـــری کنـــد.
آینـــده پژوهـــی تنهـــا راهـــکار پیشـــگیری از چنیـــن مشـــکلاتی 
در یـــک شـــهر اســـت. آینـــده پژوهـــی می توانـــد بـــه تغییـــر ژن 
اجتماعـــی،  یافتـــن ژن هـــای اجتماعـــی جدیـــد و راه هـــای 

انتخـــاب بهتـــر و به کارگیـــری آن کمـــک کنـــد.
 ایـــن شـــیوه می توانـــد ژن اجتماعـــی یـــک شـــهر پژمـــرده، 
غ و آلـــوده را بـــه ژن اجتماعـــی یـــک شـــهر  پرترافیـــک، شـــلو

ســـرزنده، ســـالم، آرام و ســـبز تغییـــر دهـــد.
بـــا افزایـــش تغییـــرات در ســـال های اخـــر هـــزاره دوم و ظهـــور 
مســـائل جدیـــد، اتـــکا بـــه روش هـــای برنامه ریـــزی مبتنـــی 
ــای مختلـــف،  ــور رویدادهـ ــه ظهـ ــه بـ ــا توجـ ــی بـ ــر  پیش بینـ بـ

ــهرها نیســـت.  ــای شـ جوابگـــوی نیازهـ
عـــدم توانایـــی در پیـــش بینـــی دقیـــق مســـائل ایجـــاد شـــده 
در شـــهرها متخصصـــان امـــور شـــهری را وادار کـــرده کـــه از 
مفاهیـــم و مبانـــی آینده پژوهـــی در برنامه ریـــزی بـــرای 
شـــهرها اســـتفاده کننـــد. امـــروزه الگـــوی توســـعه شـــهری بـــه 
ــا  ــود را بـ ــعی دارد خـ ــه و سـ ــش رفتـ ــی پیـ ــای کیفـ ــمت ارتقـ سـ

توســـعه پایـــدار شـــهری هماهنـــگ کنـــد.

‌فلش‌بک

خودنمایی نوشهرگرایی
مفهوم شهرسازی بازتعریف می شود

نوشهرگرایی به عنوان یک رویکرد جدید 
ترنج مدرس

   خبرنگار
طراحی و برنامه ریزی شهری در انتقاد به 
شهرســـــازی دوران معاصر شکـــــل گرفته 
است.  این رهیافت آمیزه ای از سبک های 
کنده و شهرسازی پایدار مبتنی بر حمل ونقل  معماری، رشد هوشمند، مخالفت با توسعه پرا
عمومی است. اصول اولیه این رویکرد بر مبنای به کار گیری اصول سنتی شهرسازی پایدار در 

شهرسازی انسان گرای گذشته بوده است. 

قیام دهه 80
 تا پیش از انقلاب صنعتی، اندازه و تناسبات عناصر شکل دهنده شهر، مبتنی بر مقیاس انسانی 
بوده است. با اختراع اتومبیل و استفاده از آن در شهرها، به تدریج انسان جایگاه و مقیاس 
واقعی خود را در شهر از دست داد. تقریبا  از اوایل قرن بیستم تا دهه ۸۰، شهرسازی اتومبیل گرا  
به جای شهرسازی انسان گرا  عرصه های مدرن شهرسازی را به خود اختصاص داد. از دهه  ۸۰ 
به بعد نگرش جدید نوشهرگرایی مبتنی بر شهرسازی انسان گرا شکل گرفت. نوشهرگرایی یا 
طراحی سنتی واحد های همسایگی یکی از جدی ترین رویکردهای برنامه ریزی طراحی شهری 
حومه های شهرهای آمریکا بود که ازقرن بیستم آغاز شد. این نهضت و نگرش نوین برنامه ریزی 
شهری یکی از تلاش های گسترده برای حل مشکل حومه های شهری شهرهای بزرگ و 
کلان شهرهاست. بسیاری از شیوه های برنامه ر یزی امروزی  پاسخ گوی نیازهای جسمی، روحی 

و روانی انسانی نبوده و جایگاه و مقیاس انسانی را نادیده گرفته است. 

بازگشت به خانه
نوشهرگرایی سعی می کند با ایجاد کاربری های مسکونی مختلط از آپارتمان تا خانه های سنتی،  
ساکنانی با سطوح درآمدی مختلف را پوشش دهد. مهم ترین سندی که به تشریح محتوای 
نظری جنبش نوشهرگرایی می پردازد منشور آن است. این منشور در سال ۱۹۹۶ میلادی مطرح 

شد، تمامی سطوح قابل بررسی در ارتباط با اجتماعات انسانی از بلوک، خیابان و ساختمان، 
محله ، بخش و محور شهری تا منطقه ، کلان شهر، شهر و شهرک را مورد بررسی قرار می دهد 
و هیچ یک را رد نمی کند. جنبش نوشهرگرایی در زمینه توسعه های مسکونی جدید به وجود 
آمده است، ولی همواره بر توسعه های درون بافت و اصلاح بافت های موجود تاکید کرده است.

اصول
پیاده مداری، اتصال و پیوستگی شبکه معابر،ایجاد کاربری های مختلط، طیف وسیعی از 
کم در بافت برای کاهش فاصله عناصر  ع،افزایش ترا مدل های مسکن با قیمت های متنو
کید بر حفظ و تقویت ساختار سنتی، توجه به بافت های تاریخی و بهبود کیفیت  محله، تا
طراحی و معماری این بافت ها، افزایش امنیت، تقویت حمل ونقل عمومی، استفاده از مشارکت 
کنان وحفظ و تقویت فضاهای باز عمومی  و سبز از جمله اصول شهرگرایی نوین است. تنوع  سا
عناصرمسکونی و تجاری برای مصرف کنندگان وحمل ونقل پیشرفته و دسترسی  پیاده ها 
ح است. افزایش مسکن ارزان قیمت، کاهش وابستگی به استفاده  از جمله مزایای این طر
از اتومبیل وصرفه جویی در هزینه های مصرف کنندگان، فواید دیگری است که حس تعلق 
شهروندان به محیط زندگی شان را افزایش می دهد. کاهش سفر های ماشینی با هدف کاهش 
کم ترافیک،هزینه های پارکینگ،خطر تصادف ،آلودگی هوا و رشد بی رویه شهر بهبودقابلیت  ترا
زندگی شهروندان را در پی دارد. افزایش ایمنی ترافیک رهاورد ایجاد خیابان های عریض تر و 
ترافیک آرام تر است که بهبود سلامت عمومی با افزایش پیاده روی ره آورد آن محسوب می شود.

لیلی زواره ای
خبرنگار

در کلان شـهر اصفهـان ۱۲۰ هـزار واحـد 
صنفـی پروانـه دار و بـدون پروانـه وجـود 
دارد کـه بـر اسـاس سـرانه جمعیـت، ایـن 
تعـداد واحـد صنفـی بیـش از نیـاز شـهر 
است. روزانه سه میلیون و ۷۰۰ هزار سفر 
در شـهر انجام می شـود که حجـم زیادی 
محسـوب  صنفـی  سـفرهای  آن هـا  از 
می شـود. از سـوی دیگـر، تعـدادی از 
اصناف مشـاغل مزاحـم هسـتند. صنایع 
و خدمـات مزاحـم در محیـط طبیعـی، 
کالبـدی و اجتماعـی شـهر ایجـاد اختـلال 
می کنند و زندگی شـهروندان را با مشـکل 

روبـه رو می سـازند.
مدیریـت شـهری بـرای حـل ایـن مشـکل 
ایجـاد بازارهـای تخصصـی را در دسـتور 
کار قـرار داده تـا نه تنهـا مشـاغل مزاحـم را 
سـامان دهی کنـد کـه اقتصـاد شـهر را هم 

رونـق دهـد.

بازگشت راسته و بازار
 شـکل گیری نصـف جهـان برپایـه ایجـاد 
بـازار بـود.  بـا تکمیـل شـبکه بـازار، ایـن 
کانـون عمـده فعالیت هـای  مـکان بـه 
اقتصادی، اجتماعی، مذهبی و سیاسی 
شـهر تبدیـل و کاروانسـراها، تیمچه هـا، 
سـراها و راسـته ها بـرای ایجـاد مشـاغل 
و تخصـــــص هــــــای مختلـف، شبکـــــه 
تولیـد، توزیـع، عمـده و خرده فروشـی 
شـکل گرفـت. در هـر راسـته، یـک صنـف 
مشـخص در 5۰ تـا ۱۰۰ مغـازه اسـتقرار 

داشـت. تولیـد کالاهـا  در همیـن مـکان 
و جلـوی چشـم مـردم انجـام و بـا ایجـاد 
فضای رقابتی، کالاها با کیفیت و قیمت 
مناسـب برای فـروش عرضـه می شـد. در 
چنیـن فضایـی، خریـدار حـق انتخـاب 
داشت و عرضه فراوان کالا نشان دهنده 
صداقت بازاریـان در فروش کالاهایشـان 
خ داد و در  بـود.   تحـول در شهرسـازی ر
اصفهـان  مدرنیتـه،  ناخوانـده  حضـور 
رشـد کـرد. خیابان هـای جدید احـداث و 
رشـد خطـی تجاری هـا آغـاز شـد. انقـلاب 

لوکـس  کالاهـای  عرضـه  بـا  مدرنیتـه 
وارداتـی، تکمیـل و خیابـان بـه کانـون 
جدید اقتصاد شـهر تبدیل شد. این روند 
امـروز نیـز ادامـه دارد. حضـور بازارهـای 
سـنتی و بقالی هـا در بافت سـنتی و پاسـاژ 
و  هایپرمارکـت در بخش هـای جنوبـی 
شـهر، نشـان از نفوذ مدرنیته به مناطقی 
اسـت کـه بعـد بـه شـهر اضافـه شـد. امروز 
میـان  در  مـدرن،  و  سـنتی  بازارهـای 
جایـگاه  جامعـه،  مختلـف  طیف هـای 
کارکـرد آن هـا مطابـق  خـود را دارنـد و 
نظـر مراجعه کننـدگان، متفـاوت اسـت. 
تجمیـع اصنـاف بـا شـغل های مشـابه و 
یکسـان در قالـب بازارهـای تخصصـی 
بـرای کاهـش آثـار زیان بـار آن هـا  نه تنهـا 
بازگشت راسـته های 4۰۰سـال قبل را  به 
شـبکه اقتصـاد شـهر نویـد می دهـد کـه از 
تعطیلـی آن هـا هـم جلوگیـری می کنـد. 
رئیـس  جـوادی،  عباسـعلی  گفتـه  بـه 
کمیسـیون سـلامت و خدمات شـهری، 
یکی از سیاست های شـورای پنجم شهر 
اصفهـان سـامان دهی مشـاغل مزاحـم 
اسـت و سـعی شـده ایـن مشـاغل تـا حـد 
امـکان از داخـل شـهر جمـع آوری  و در 
مکان هـای خاصـی در قالـب بازارهـای 

تخصصـی اسـکان داده شـوند.
کارگاه هـای  گذشـته  سـال های  در 
خدمات فنی سـنگین در شهرک صنعتی 
امیرکبیر  سـامان دهی و مسـتقر شده اند و 
در حـال حاضـر تقاضـا بـرای توسـعه ایـن 

ح شـده اسـت. شـهرک مطـر
از ایـن رو مطالعاتـی در حـال انجام اسـت 
تـا ادامـه شـهرک صنعتـی امیرکبیـر را در 
اراضـی حـدود 4۰ هکتـاری مجـاور آن 

توسـعه داده و در آینـده نزدیـک، شـهرک 
ایجـاد خواهـد  هـم  امیرکبیـر۲  صنفـی 
شـد. ایـن رونـد همچنـان ادامـه دارد و 
شهروندان اصفهانی به زودی بازارهای 
تخصصـی زیـادی رابـه چشـم می بیننـد 
کالاهـای مـورد نیـاز و  کـه نه تنهـا تهیـه 
کـه  کـرده  خـاص را بـرای آن هـا آسـان 
بـه علـت ایجـاد رقابـت درون صنفـی، 
می تواننـد کالاهای با کیفیـت را با قیمت 

مناسـب هـم تهیـه کننـد.

تولد بازارهای تخصصی
کنان خیابـان فروغی هنوز بـوی زهم  سـا
ماهی را در پس زمینه ذهنشان به یادگار 
دارنـد. ماهـی فروش هـا پـس از انتقـال از 
خیابـان فروغـی در چنـد نقطـه از سـطح 
شـهر و روزبازارهـای کوثـر متمرکز  شـدند. 
برای ایجـاد یک بازار تخصصـی، مکانی 
بـرای بارانـداز شـیلات در میـدان مرکـزی 
گرفتـه  میـوه و تره بـار اصفهـان در نظـر 

شـده اسـت.
ایـن بارانـداز 4۳۰۰مترمربـع فضـا، 5هزار 
اتـاق  بـا  غرفـه   ۱4 و  زیربنـا  مترمربـع 
کارکنـان  لبـاس  تعویـض  مخصـوص 
مـورد  بـه زودی  کـه  دارد  حمـام  و 

می گیـرد.  قـرار  بهره بـرداری 
بـازار  راه انـدازی  دربـاره  جـوادی 
تخصصـی خواربـار و خشـکبار، می گویـد: 
مشاغـــــل  ایـن  سامــــــان دهی  »بـرای 
و رفـاه شـهروندان و  عبـور ومـرور بهتـر، 
مجتمـع صنفـی عمده فروشـان خواربـار، 
اصفهـــــــان  موادغذایـی  و  خشـکبار 
راه انـدازی  میوه وتره بـار  میـدان   در 

می شود.« 

صنفــــــــی  مجتمـــــــــع  واحــــــدهــــــــای 
و  خشـکبار  خواربـار،  عمده فروشـان 
موادغذایـی اصفهـان )شـامل سـوله بـا 
کاربـری انبـار و دو واحـد اداری( در جـاده 
اصفهـان- نائیـن، جنـب میـدان مرکزی 
میـوه و تره بـار اصفهـان جانمایـی شـده و 
در دو فـاز بـه بهره بـرداری خواهـد رسـید. 
در فـاز نخســـــت 45سـوله در مجتمـع 
خواربـار،  عمــــــده فروشـــــــان  صنفـی 
خشـکبار و مـواد غذایـی اصفهـان آمـاده 
شـده و در فـاز بعـدی ۶۶ واحـد صنفـی 

آماده سـازی و پایـان پـروژه بـه ۱۱۱ واحـد 
صنفـی در میـدان مرکـزی میـوه و تره بـار 

می شـود. ختـم 
مجتمــــــع  ایـن  جــــــوادی،  گفتـه  بـه 
کشـور  اصلـی  ارتباطـی  راه هـای  بـه 
به خصـوص بندرعبـاس، تهـران و شـیراز 
اسـتقرار  بـا  و  دارد  مناسـبی  دسترسـی 
واحدهـای صنفـی در مجتمـع صنفـی 
عمده فروشـان خواربـار، خشـکبار و مـواد 
غذایـی، اصفهـان بـه قطـب خشـکبار 
انبـوه  امـروز  می شـود.  تبدیـل  کشـور 
مغازه هـای خشـکبار در خیابـان جهـاد، 
چنـان ترافیکـی ایجـاد کـرده کـه نفـس 
ایـن منطقـه را بنـد آورده و بـا جابه جایـی 
ایـن مغازه هـا وضعیـت عبـور و مـرور در 

ایـن منطقـه از شـهر بهبـود می یابـد.

پایان سدمعبر  سروش
می تـوان از خیابـان سـروش بـه عنـوان 
یکی از بزرگ ترین معابر مسدود شهر  نام 
برد. تعـداد زیـاد فروشـگاه های دوچرخه 
و موتورسیکلت در خیابان های سروش، 
و  پیـاده رو  احمدآبـاد،  میـدان  و  لـه  لا
حاشـیه ایـن خیابان هـا را بـه پارکیـگ 
کـرده و  بـزرگ موتـور سـیکلت تبدیـل 
گشـت های سـد معبـر هـم نتوانسـته اند 

کسـازی کننـد. ایـن مناطـق را پا
 بـه گفتـه جـوادی، تنهـا راه رفع سـدمعبر 
و  موتورسـیکلت  کـه  مغازه هایـی 
دوچرخه هـای  خـود را بیـرون از مغـازه 
تخصصـی  بـازار  ایجـاد  می گذارنـد، 
و  موتورسـیکلت  خریدوفـروش  بـرای 
دوچرخـه اسـت کـه بـه زودی ایـن اتفـاق 
خ می دهـد.  او می گویـد: »بـرای بـازار  ر
موتـور و دوچرخه هـم کارهـای مقدماتی 
انجـام شـده وبـازار تخصصـی آن امسـال 

می شـود.« افتتـاح 
 ۱5هـزار متـر زمیـن در خیابـان سـروش 

و  دوچرخـه  مجتمــــــع  ایجـاد  بـرای 
موتورسـیکلت در نظـر گرفتـه شـده کـه بـا 
توجه بـه محدودیـت منابع مالـی باید به 

صـورت مشـارکتی اجرایـی شـود.

یک بازار   بین المللی
گیـاه   و  گل  بـازار  جـوادی،  گفتـه  بـه 
خیابـان همدانیـان مشـکلات ترافیکـی 
زیـادی را بـرای ایـن منطقـه ایجـاد کـرده 
و بـه همیـن دلیـل ایـن بـازار بـه زودی 
بـه خیابـان ارغوانیـه و  یـک سـاختمان 
مجهزتـر انتقـال پیـدا می کنـد. در مـکان 
گیاهـان مختلـف بـا  جدیـد ایـن بـازار، 
سـازوکار علمـی  ارائـه می شـود و امـکان 
فـروش  و  زینتـی  ماهیـان  فـروش 
محصـولات زنـان سرپرسـت خانـوار هـم 

در آن فراهـم خواهـد شـد. 
ارغـوان  گل وگیـاه  بین المللـی  بـازار 
۱4.5 هکتـار وسـعت دارد کـه بـر اسـاس 
مطالعات انجام شده، این بازار در سطح 
کم نظیـر خواهـد  کشـور و حتـی جهـان 
بـود. در ایـن بـازار فضایـی بـرای ارائـه 
گل شـاخه بریـده، ابـزار باغبانـی، کـود و 
سـم، گل هـای آپارتمانـی، گل هـای بـاغ 
و باغچـه، ماهیـان و پرنـدگان زینتـی 
گرفتـه شـده و تفرجـگاه بسـیار  در نظـر 

مناسـبی بـرای مـردم خواهـد بـود.
 فـاز نخسـت بـازار بین المللـی گل وگیـاه 
ارغـوان تـا پایـان سـال ۹۹ افتتـاح شـده و 

مـورد بهره بـرداری قـرار می گیـرد.
 ایجـاد شـهرک صنایـع دسـتی در ابتـدای 
جاده رضوان رو بـه روی بـازار بین المللی 
 گل وگیـاه ارغـوان هـم در دستورکــــــار 

قرار دارد.

ساماندهی مشاغل مزاحم در بازارهای تخصصی 
راسته ها و بازارها به اصفهان برمی گردند

تجمیع اصناف در قالب 
بازارهای تخصصی 

برای کاهش آثار زیان بار 
آن ها نه تنها بازگشت 
راسته های 400سال 

قبل را  به شبکه اقتصاد 
شهر نوید می دهد که 
از تعطیلی آن ها هم 

جلوگیری  می کند

 عباسعلی جوادی

یکی از سیاست های 
شورای پنجم 

ساماندهی مشاغل 
مزاحم است. این 

مشاغل  از داخل شهر 
جمع آوری و در قالب 
بازارهای تخصصی 

اسکان داده می شوند
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مسابقه دانستنی های سلامت

پرسش مسابقه
چه چیزی روی خشم تأثیر منفی ندارد؟

الف: استرس، افسردگی، داغ دیدگی
ب: خواب خوب

ج:  ارتباطات تنش زا
د: الکل و مواد

نحوه شرکت در مسابقه
بـــرای شـــرکت در ایـــن مســـابقه می توانیـــد پاســـخ خـــود را 
ـــی  ـــام خانوادگ ـــام و ن ـــا ن ـــراه ب ـــماره ۰۹۳۰۶۰۳۲۱۹۷ هم ـــه ش ب
ارســـال کنیـــد. در ضمـــن آخریـــن مهلـــت شـــرکت در مســـابقه 
ــه  ــش گزینـ ــه پیـ ــخ هفتـ ــت و پاسـ ــاپ اسـ ــس از چـ ــج روز پـ پنـ

د بـــود.

راهنمایی
 بـــرای یافتـــن پاســـخ صحیـــح ســـؤال می توانیـــد بـــه ســـایت: 
http://salamat.esfahanfarhang.ir/fa-IR بخـــش 

ســـلامت آنلایـــن مراجعـــه کنیـــد.

نام برنده شماره پیش
مجتبی مرادیان

نحوه دریافت جایزه
 برنـــدگان می تواننـــد بـــرای دریافـــت جوایـــز خـــود ضمـــن 
تمـــاس بـــا شـــماره ۳۲۲۱۸۱۸۲ و همـــراه داشـــتن کارت 
ـــا  مراجعـــه کننـــد. ـــه دفتـــر روزنامـــه اصفهـــان  زیب شناســـایی، ب

مادرانه

 چگونه در دوران شیردهی وزن را 
کاهش دهیم؟

پــس از زایمــان، اغلــب مــادران دچــار اضافــه وزن هســتند که 
در ایــن صــورت باید بــا رعایــت اصــول لازم برای کاهــش وزن 
اقــدام کننــد.  از آنجــا کــه در دوره بــارداری معمــولا انــدام 
خانم هــا دچــار تغییراتــی می شــود، بعــد از زایمــان تمایــل 
دارند بــه وزن قبــل از بــارداری خود برگردند. ســوال بســیاری 
از آنــان ایــن اســت کــه آیــا می تــوان رژیمــی بــرای کاهــش وزن 
در دوره شــیردهی داشــت؟ در ایــن بــاره دکتــر بهمــن 
محمــدی، متخصــص تغذیــه و رژیم درمانــی توضیحاتــی 

می دهد.

شیر دادن به نوزاد و کاهش وزن مادر 
شـــیر دادن بـــه نـــوزاد در یـــک ســـال اول پـــس از تولـــد 
ـــه کاهـــش وزن مـــادر کمـــک کنـــد. البتـــه همیشـــه  ـــد ب می توان
اینطـــور نیســـت و گاهـــی اوقـــات بـــا پایـــان یافتـــن دوران 
شـــیردهی وزن بـــدن شـــروع بـــه کاهـــش می کنـــد.از ایـــن 
رو نبایـــد مـــادران بـــرای کاهـــش وزن خـــود بـــه شـــیر دادن 
ــذا  ــدن غـ ــاز بـ ــن دوران بیـــش از نیـ ــر در ایـ گـ ــد و ا ــاد کننـ اعتمـ
بخورنـــد، چـــاق خواهنـــد شـــد . در واقـــع مـــادران در دوران 
شـــیردهی بایـــد در حـــد معقـــول غـــذا بخورنـــد، ورزش کننـــد 
 و صبـــر کننـــد تـــا بـــا گذشـــت زمـــان بـــه وزن مناســـب خـــود 

برگردند.

آیا شیر دادن مانعی برای رژیم گرفتن است ؟
شـــیر دادن مانعـــی بـــرای رژیـــم گرفتـــن نیســـت، امـــا رژیـــم 

غذایـــی مـــادر شـــیرده نبایـــد ســـخت باشـــد.

از چه زمانی می توان رژیم غذایی را شروع کرد؟
گرچـــه زمـــان مشـــخصی بـــرای آغـــاز رژیـــم غذایـــی در دوران  ا
شـــیردهی وجـــود نـــدارد، امـــا ترجیحـــا بهتـــر اســـت از مـــاه 

ــود. ــدام شـ ــن کار اقـ ــرای ایـ ــارم بـ چهـ

کاهش وزن مناسب در دوران شیردهی چقدر 
است ؟

ــد،  ــی باشـ ــد طبیعـ ــارداری در حـ ــه وزن در دوران بـ ــر اضافـ گـ ا
گـــر بیـــش از حـــد طبیعـــی  کثـــر ماهیانـــه دو کیلوگـــرم و ا حدا
کثـــر تـــا چهـــار کیلوگـــرم در مـــاه وزن را  باشـــد، می تـــوان حدا
کاهـــش داد؛ بـــه شـــرط آنکـــه در مقـــدار و کیفیـــت شـــیر تغییـــری 

ــود. ــاد نشـ ایجـ

از چه زمان می توان ورزش را آغاز کرد ؟
اول ایـــن را قبـــول کنیـــد کـــه ورزش در کاهـــش وزن پـــس از 
ــروع  ــان شـ ــیاری دارد. زمـ ــر بسـ ــادر تاثیـ ــلامت مـ ــان و سـ زایمـ
ـــد در  ـــا مشـــورت پزشـــک باشـــد و نبای ـــد ب ورزش و مقـــدار آن بای
ــرای  ــان بـ ــن زمـ ــول بهتریـ ــور معمـ ــود.به طـ ــراط شـ ورزش افـ

ــان اســـت .  ــه پـــس از زایمـ ــروع ورزش شـــش هفتـ شـ
بایـــد ورزش را از مقـــدار کـــم  ) مثـــلا ۱۰ دقیقـــه در روز( آغـــاز کـــرد و 
بـــه تدریـــج آن را افزایـــش داد.  در کل روزانـــه ۳۰ دقیقه ورزش 

منظـــم بســـیار مفیـــد اســـت.

فواید ورزش پس از زایمان 
ورزش تأثیـر منفـی در شـیر مـادر نـدارد و در آن اختلالـی ایجـاد 

نمی کند.
ورزش به کاهش وزن کمک می کند. 

افسردگی پس از زایمان را به حداقل می رساند.
به مادر کمک می کند تا خود را با شرایط جدید تطبیق دهد.
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فصــل ســرما می توانــد شــیوع ویــروس کرونــا را تشــدید کنــد؛ چــرا کــه خطــر هم زمانــی کرونــا و آنفولانــزا تهدیــد 
محســوب می شــود و کار پزشــکان نیــز از ایــن نظــر ســخت خواهــد بــود.

پاییز با کرونا یا بدون کرونا؟
با راهکارهای تقویت سیستم دفاعی بدن 

آشنا شوید

در‌حاشیه

ترفندهای خوش خوابی
خواب کافی به سلامت شما کمک می کند

ــه  ــی اســت ک ــد؛ ایــن در حال ــی ندارن یک ســوم بزرگ ســالان گاه گاهــی چنــدان خــواب خوب
خــواب بــه انــدازه غــذا، هــوا و آب بــراى شــما ضــرورى اســت.

گــر در خوابیــدن مشــکل داریــد، چندیــن تغییــر در روش زندگــی می توانــد در کســب مجــدد  ا
رضایــت در الگــوى خــواب شــما کمــک کنــد. روش هــاى مفیــد ارائــه شــده در زیــر بــا نظریــه 

دکتــر علــی غفــاری، روان شــناس ذکــر شــده اســت.
بیــش از انــدازه نخوابیــد: هرگز بــه دلیل کمبــود خواب شــب، بیــش از انــدازه نخوابید 

و هر روز در ساعت مشخصی بیدار شوید.
تـــا دیــر وقــت خوابیــدن، فقــط بــراى یکــی دو روز، می توانــد ســاعت فیزیولوژیــک شــما را در 
چرخــه دیگــرى قـــرار دهـــد. ایــن مســئله شــما را متعاقبــا خواب آلوده )کســل( خواهــد کــرد و 

دیرتــر بیــدار خواهیــد شــد.
 ســاعت فیزیولوژیــک خــود را تنظیــم کنید: نــور به شــروع مجــدد ســاعت فیزیولوژیک 
شــما بــه حالــت فعــال روزانـــه تان کمـــک می کنــد. بنابرایــن وقتــی کــه بیــدار می شــوید، 
گــر ایــن کار مشــکل اســت، تمــام  بیــرون برویــد و کمــی از نــور آفتــاب اســتفاده کنیــد یــا ا
چراغ هــا را در اتــاق خــود روشــن کنیــد و چنــد دقیقــه اى دور اتــاق قــدم بزنیــد. ســاق پاهــاى 
شــما همچــون پمپی عمــل می کننــد کــه خــون را بــه گــردش در می آورند و بــه منظــور کمک 

کسیژن بیشترى به مغز شما می رساند. به پیشبرد کارهاى روزانه، ا
 ورزش کنیــد: در طــول روز از لحــاظ فعالیت هــاى بدنــی، فعــال باشــید. ایــن عمــل 
به خصــوص در روز بعــد از شــب هـمـــراه بـــا بـدخـوابـــی مـــهم اســت. زمانــی کــه کمتــر 

می خوابیــد، بایــد در طــول روز فعال تــر باشــید. فعالیــت کمتــر داشــتن یکــی از بدتریــن 
چیزهایی است که یک فرد بی خواب می تواند انجام دهد.

ــا، اســکواش و...( در  ــریع، شـنـ ــه نظــر می رســد کــه ورزش هــاى پرتحرک )پیــاده روى سـ ب
لحظــات پایانــی بعدازظهــر بــه خــواب راحت تــر کمــک کنــد. همچنیــن افــرادى کــه دچــار 
بی خوابــی هســتند، تمایــل بــه عــدم تحــرک در یکــی دو ســاعت قبــل از خــواب دارنــد؛ امــا 

کمــی نرمــش انجــام دهیــد، نرمــش روزمــره بــه افــراد زیــادى کمــک کــرده اســت.

کــه احســاس   چــرت نزنیــد: در روز بعــد از بی خوابــی اصــلا چــرت نزنیــد. وقتــی 
خواب آلودگــی کردیــد، بلنــد شــوید و کارى انجــام دهیــد، راه برویــد، تختخــواب را درســت 
کنیــد یــا کارهــاى عقــب افتــاده را انجــام دهیــد یــا اینکــه کتــاب بخوانیــد. امــا هنــگام 
مطالعــه، مرتــب بلنــد شــوید )هر ۳۰ دقیقــه یک بــار( دور اتاقتــان قــدم بزنیــد و کمــی نرمــش 
ــک  ــتر کم ــیارى بیش ــه هوش ــما و ب ــز ش ــه مغ ــیژن ب کس ــت ا ــه هدای ــن کار ب ــد. ای ــام دهی انج

خواهد کرد.
بــا اســتفاده از دو نکتــه زیــر، برنامــه بــه رختخواب رفتــن خــود را تنظیــم کنیــد: اول 
ســعی کنیــد، در حــدود همــان ســاعت همیشــگی هــر شــب بــه تختخــواب برویــد. منظــم 
کــه  باشــید. بیشــتر افــراد در ســاعت ۷ صبــح، ظهــر و ۷ بعدازظهــر گرســنه می شــوند؛   چرا
ســال ها در ایــن ســاعت غــذا خورده انــد. رفتــن به موقــع بــه رختخــواب در حــدود همــان 

زمانی که هر شب می روید، خواب را مثل گرسنگی منظم می کند.
زمــانی که مشـکل خواب داریـد، دیرتر بـه رختخواب برویـد. چنانچـه در طـول دورانی که 
دچـار بی خوابـی هسـتید و فقـط پنـج سـاعت، خـواب شـب داریـد بـه تختخـواب نرویـد تـا 
گـر سـاعت  اینکـه پنـج سـاعت بـه زمـان بیـدار شـدن شـما باقـی مانـده باشـد.   بـراى مثـال ا
۷صبـح از خـواب بیـدار می شـوید، قبـل از سـاعت ۲ صبـح بـه تختخــواب نــروید، چــرت 
نــزنید! زمانـی را کـه در رختخـواب می  گذرانیـد، آن زمانـی باشـد کـه می خواهیـد بخوابید. 
 زمـان رفتـن بـه رختخـواب را هـر شـب ۱5 الـی ۳۰ دقیقـه عقـب بکشـید و ایـن عمـل را براى 
یک هفته تا ۱۰ روز ادامه دهید، بعد از اتمام دوره مــی بینید مشـکل شـما حل شـده اسـت.

لیلا کهلانی 
دبیرسرویس سبک وسلامت

اواخـــر فروردیـــن و اوایـــل اردیبهشـــت 
کـــه رعایـــت بهداشـــت از  زمانـــی بـــود 
ســـوی مـــردم بـــه صـــورت جدی تـــری 
انجـــام می شـــد و بـــه دنبـــال آن، آمـــار 
مبتلایـــان بـــه کرونـــا کمتـــر بـــود امـــا حـــالا 
مراعـــات  از  افـــراد  از  بســـیاری  کـــه 
بهداشـــتی و اصـــول آن خســـته شـــده اند، 
ــاری  ــن بیمـ ــه ایـ ــان بـ ــار ابتلایـ ــدد آمـ مجـ

افزایش یافت. 
کیـــد زیـــادی  از ایـــن رو کارشناســـان تأ
 بـــر مراقبـــت مـــردم از خـــود و دیگـــران 

دارند. 
کنـــون قابـــل  کـــه ا ع دیگـــری  موضـــو
سرماســـت.به  فصـــل  اســـت،  توجـــه 
ــد  ــرما می توانـ ــکان، فصـــل سـ ــه پزشـ گفتـ
ع ویـــروس  کرونـــا را تشـــدید کنـــد؛  شـــیو
و  کرونـــا  همزمانـــی  خطـــر  کـــه  چـــرا 
آنفولانـــزا تهدیـــدی محســـوب می شـــود 
و کار پزشـــکان نیـــز از ایـــن نظـــر ســـخت 
ـــاری  ـــن دو بیم ـــم ای ـــه علائ ـــود ک ـــد ب خواه
بســـیار شـــبیه هـــم هســـتند. حـــال بایـــد 
می تـــوان  ترفندهایـــی  چـــه  بـــا  دیـــد 
ســـپری  ســـلامت  بـــا  را  فصـــل   ایـــن 

کرد.
در ایـــن زمینـــه دکتـــر مینـــا ســـپهری، 
پزشـــک عمومـــی توصیه هایـــی دارد کـــه 

کمک کننـــده باشـــد. می توانـــد 
ابتـــدا لازم اســـت بگویـــم کرونـــا هرچنـــد 
کنـــد، ولـــی  می توانـــد همـــه را درگیـــر 
کـــه بـــر اثـــر آن فـــوت  بیشـــتر افـــرادی 
ایمنـــی  سیســـتم  نظـــر  از  می کننـــد، 
دچـــار ضعـــف بوده انـــد، بـــدان حـــد کـــه 
ضعیف کـــش »کرونـــا  شـــده   معـــروف 

 است«. 
کنـــار  کار مـــا در  بنابرایـــن مهم تریـــن 
شــست و شـــــوی مـــداوم دســت هـــــا و 
فاصلـــه اجتماعـــی و نیـــز ماســـک زدن 
کـــه اصلی تریـــن ســـپر مـــا در برابـــر کرونـــا  
هســـتند، تقویـــت مســـتمر سیســـتم ایمنـــی 

بدنمـــان اســـت.
بهتـــر اســـت بدانیـــد اوایـــل ورود ویـــروس 
بـــه بـــدن مـــا بســـیار مهـــم و حیاتـــی اســـت، 
ـــک  ـــا ی ـــر ب ـــدای ام ـــان ابت ـــا در هم ـــر کرون گ ا
قدرتمنـــد  و  منســـجم  دفاعـــی  لشـــکر 
مواجـــه شـــود، شکســـت می خـــورد؛ ولـــی 
گـــر خـــط دفاعی مـــان ضعیـــف باشـــد،  ا
ویـــروس ایـــن فرصـــت را می یابـــد کـــه 
ـــا درآورد.  شـــروع بـــه تکثیـــر کنـــد و مـــا را از پ
پـــس بایـــد ارتـــش بدنمـــان را تقویـــت 
 کنیـــم و بودجـــه دفاعـــی را افزایـــش 

دهیم.
یادمـــان باشـــد هـــر انـــدازه کـــه برایمـــان 
مقـــدور اســـت، بهداشـــت و اصـــول ایمنـــی 
را رعایـــت کنیـــم و بـــه دیگـــران نیـــز توصیه  
کنیـــم و بدانیـــم که فصل ســـرد پیـــش رو را 
می تـــوان بـــا رعایـــت بهداشـــت و تقویـــت 
سیســـتم ایمنـــی بـــه ســـلامتی پشـــت ســـر 

گذاشـــت.

رژیم غذایی را اصلاح کنیم
رژیــــم  اصــــلاح  ســریــــع تر،   هرچــــه 

کنیــم: ع  شــرو را  غذایی مــان 
 مایعات فــراوان بنوشــیم؛ بــه ویژه آب 
و آب میوه هــای طبیعــی  )از مصــرف 
خــودداری  صنعتــی  نوشــیدنی های 

کنیم.(
هر روز پنج واحد میوه بخوریم.

روزانــــه  ســــبد  در  را   سبــــزیجات 
افــــزایش  دهــــیم.  قــرار  غــــذایی مان 
مصــرف منابــع فیبــر ماننــد میوه هــاي 
و  غــلات  خــام،  ســبزیی جات  تــازه، 
نان هــای سبوســدار  بــه کاهــش وزن نیــز 

کمک می کنند
 غذاهــای دارای شــکر را بــه حداقــل 
برسانیم )شــیرینی جات ضــد سیســتم 

دفاعی اند(
گــر غذایــی بــا طبــع ســرد بخوریــم، در   ا
کنــارش مــاده غذایــی بــا طبــع گــرم نیــز 
بخوریم )ایــن که اجــداد ما در کنار شــــیر، 
عســل یــا شــیره انــــگور می خوردنــــد، 
دقــیقا به خـــاطر متـــوازن ســـازی سردی 

و گرمی ذاتی مواد غذایی است(
 وســط غــذا، نوشــیدنی نخوریم )کــه 
باعــث اختــلال در جــذب مــواد مغــذی 

می شود(
 از خــوردن مــواد غذایــی مضــر ماننــد 
کــالــــباس،  و  ســوســــیس  چـــــیپس، 
نــــظایر اینهــا  کی هــــای شــــور و  خــورا

خودداری کنیم.
وعده هــای  بیــن  را  مغزهــا   انــواع 

غذایی بخوریم مثل گردو، بادام و...
 گوشــت گوســفندی را تــا حــد امــکان 

غ و گاو کنیم. جایگزین گوشت مر

خود را تقویت کنیم
مــتــخــــصص،  یــک  مشــــورت   بــا 
داروهــای تقویتــی را از داروخانه هــا تهیــه 
کنون  و طبــق نظــر او مصــرف کنیــم. هم ا
داروهــای تقویت کننــده سیســتم ایمنــی 
ــکل  ــه ش ــی ب ــی و خارج ــم از ایران ــدن  اع ب
قــرص، کپســول، شــربت، پــودر و آمپــول 
کــه  دارنــد  وجــود  داروخانه هــا  در 

نیازهــای روزانــه بدنمــان را بــا بهبــود 
تأمیــن  ســلامتی  و  زندگــی  کیفیــت 

می کنند.
کیـــد و بســـیار جـــدی و حیاتـــی   توصیـــه ا
می شـــود بـــا نظـــر پزشـــکمان روزانـــه هـــزار 
میلی گرمـــی ویتامیـــن C مصـــرف کنیـــم  
یـــا  معمولـــی  قـــرص  صـــورت  )بـــه 
از  یکـــی  ویتامیـــن،  ایـــن  جوشـــان(. 
بـــا  مقابلـــه  نیروهـــای  اصلی تریـــن 

کووید۱۹ است.
 ویتامیـــن D  هـــم نقـــش بســـیار موثـــری 
در تقویـــت سیســـتم ایمنـــی بـــدن دارد. 
کمبـــود ایـــن   )بســـیاری از مـــا دچـــار 
ـــرای  ـــه یـــک راه ب ویتامیـــن هســـتیم و البت
چـــه  بدنمـــان  بدانیـــم  اینکـــه 
ویتامین هایـــی کـــم دارد، دادن آزمایـــش 

است.(
 افــراد بــالای 4۰ ســال بهتــر اســت بــا 
 ۱۰-Q قرص هــای  از  پزشــک   نظــر 

استفاده کنند.
 در اولیــن فرصــت ســری بــه اولیــن 
داروخانــه معتبــر بزنیــم و از دکتــر داورســاز 

نیز مشورت بخواهیم.

دمنوش بنوشیم
 آویشــن در خــط مقــدم دمنوش هــای 
دوران کرونــا قــرار دارد. دمنوشــی از آن 

تهیه کرده و روزانه میل کنید.
معمولــی  بابونــه  گاوی )بــا   بابونــه 
متفــاوت اســت( و ســرخارگل، دو گیاهــی 
هســتند کــه بــه طــور جــدی می تواننــد 
سیســتم ایمنــی بــدن را تقویــت کننــد. از 

دمنوش های آن غافل نشوید.
مصــرف  پونــه، زنجبیــل و دارچیــن را 

هم فراموش نکنیم.
دمنوش هایمــان  می خواهیــم  گــر  ا
کمــی شــیرین شــود، از اندکــی عســل 

استفاده کنیم نه از شکر و قند و نبات. 
و  جــوش  آب  داخــل  هرگــز  را  عســل 
گــرم نریزیــم و وقتــی حــرارت  خیلــی 
کاهــش  خــوردن  حــد  بــه  دمنــوش 
بــه آن اضافــه  اندکــی عســل   یافــت، 

کنیم.

 می توانیــم دمنوش هــا را ســرد کــرده، 
داخــل بطــری بریزیــم و در طــول روز و در 
جرعــــه جرعه  نــــیز  کــــار   مــــحل 

بنوشیم.
و  کوبیده شــده  ســیاه دانه   ترکیــب 
عســل را هــر روز بــه انــدازه نصــف یــک 

قاشق چای خوری بخوریم .

 تحرک بدنی )عضلانی و تنفسی( 
داشته باشیم

 روزانــه دســت کــم ۲۰ دقیقــه نرمــش و 
پیاده روی کنیم.

گــر ورزشــکار حرفــه ای نیســتیم، از   ا
ورزش هــای ســنگین کــه انــرژی مــا را 

تخلیه می کنند، خودداری کنیم.
انجــام  تنفســی  تمرینــات  روز  هــر 
دهیــم. ساده ترینشــان ایــن اســت کــه تــا 
ــل  ــس را در داخ ــم نف ــه می توانی ــی ک جای
ریه ها پُــر و حبس کنیــم و ســپس آرام آرام 
بیــرون دهیــم و ایــن کار را چنــد دقیقه در 

روز تکرار کنیم. 
یادمــان باشــد کــه ریه هــا از اهــداف اصلی 
کوویــد۱۹ هســتند و بایــد بــرای روز مبــادا، 

تقویتشــان کنیــم.

 استرس را به حداقل برسانیم
به خاطــر داشــته باشــید کــه  اســترس از 
تضعیف کننــده  عوامــل  مهم تریــن 
گــر  سیســتم ایمنــی بــدن اســت. حتــی ا
نتوانیــم آن را از بیــن ببریــم، بایــد تــا 
جایــی کــه ممکــن اســت آن را کاهــش 

دهیم.
از  ورزش و تمرینــات تنفســی غافــل 
ترشــح  باعــث  کــه  چــرا  نشــوید؛ 
هورمون هــای ضداســترس و شــادی آور 
می شــوند و بــه کاهــش اســترس کمــک 

می کنند.
کنیــد،  ســرگرم  را  خــود   دائــم 
مشغول شــدن بــه کارهایــی کــه تمرکــز 
و  نـــقــــاشی  مــــانند  می خـــواهـــــد 
رنگ آمیــزی، مطالعــه کتاب )بــه ویــژه 
عبــادت،  انــــگیزشی(،  کتاب هــــای 
هم صحبتی)ولــو  یــــوگا،  تمرینــــات 
هــرکار  و  عـزیزانــــمان  بــا  تــــلفنی( 
مورد علاقــه دیگــر می توانــد بــه کاهــش 

استرس کمک کند.
گــر استرســمان شــدید اســت، بــرای   ا
پیشــگیری از کرونــا هــم کــه شــده، بــه 
یــک متخصــص مراجعــه کنیم، مشــاوره 
بگیریــم و در صــورت لــزوم داروهــای ضــد 

استرس مصرف کنیم.

خوب بخوابیم
 خــواب مناســب بــه تقویــت سیســتم 
زودتــر  شــب ها  می انجامــد.  ایمنــی 
از  بخوابیم.)توصیــه می شــود دیرتــر 

ساعت ۲۳ نخوابیم(
 از نیم ســاعت قبــل از خــواب، بــه 
و  رایانــه  و  همــراه  تلفــن  صفحــات 

تلویزیون خیره نشویم.
در صــورت لــزوم وســط روز نیم ســاعت 
بخوابیــم تــا حــال عمومــی بــدن بهتــر 

 شود.

 مهم ترین کار ما در 
کنار شست و شوی 
مداوم دست ها و 
فاصله اجتماعی و 
نیز ماسک زدن که 
 اصلی ترین سپر ما 

در برابر کرونا  هستند، 
تقویت مستمر سیستم 

ایمنی بدنمان است

گر کرونا در همان  ا
ابتدای امر با یک لشکر 

دفاعی قدرتمند 
مواجه شود، شکست 
گر خط  می خورد؛ ولی ا

دفاعی مان ضعیف 
باشد، ویروس شروع به 
تکثیر می کند و ما را از پا 

درمی آورد
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روایت یک سال دیپلماسی شهری
گزارشی از اهم فعالیت های مدیریت شهری اصفهان در حوزه بین الملل طی یک سال گذشته

موضوع توسعه پایدار و کارگزار توسعه پایدار 
اسـت. نماینـده صنـدوق جمعیت سـازمان 
ملـل متحـد در ایـن مراسـم، اصفهـان را 
به عنـوان یـک محیـط دوسـتدار سـالمند و 
انسـان معرفـی کرد. لیـلا السـایجی جـودان 
گـر اصفهـان  کـه ا ع  بـا بیـان ایـن موضـو
به عنـوان شـهر دوسـتدار سـالمند شـناخته 
شـود، به طورقطع درهـای آن بـه روی همه 
سـالمندان جهـان بـاز  می شـود، حمایـت 
صنـدوق جمعیـت سـازمان ملـل متحـد از 
برنامه های ایران و اصفهان را در این زمینه 
به ویـژه در بخش هـای فنـی و در مسـیر 

اجـرای آن قطعـی دانسـت.

اصفهان؛ مهمان جشن تولد 
صدسالگی دانشگاه ایروان

یکصدمین سالگرد تأسیس دانشگاه دولتی 
ایـروان، در هفتـه اول مهـر مـاه سـال ۹۸، بـا 
حضور هیئت هایی از دو دانشـگاه ایرانی در 
پایتخت و بزرگ ترین شـهر ارمنستان برگزار 
شـد؛ امـا ایـن فقـط همتـای ایـروان در ایران 
نبـود کـه مهمـان ویـژه ایـن جشـن سـالگرد 
بـود؛ بلکـه عـلاوه بـر تهـران، خواهرخوانـده 
ایرانی پایتخت ارمنستانی ها یعنی اصفهان 
کـه پیمانشـان مـی رود تـا عمـر دو دهگـی 
خـود را پشـت سـر بگـذارد نیـز در فهرسـت 
مدعویـن قـرار داشـت. بنابر دعـوت رئیـس 
دانشگاه ایروان، پروفسور آرام سیمونیان،  
هوشنگ طالبی، رئیس دانشـگاه اصفهان 
به همـراه سـید کمیل طیبـی، مشـاور رئیس 
دانشـگاه و مدیر مرکـز همکاری هـای علمی 
بین المللـی و همچنیـن هیئتـی از تهـران به 
سرپرستی محمود نیلی احمدآبادی ریاست 
 دانشـگاه تهـران نیـز در ایـن برنامـه حضـور 

داشتند. 
بازدیـد از مـوزه آثـار نسـخ تاریخـی و فرهنگی 
ایـروان، دیدار و گفت وگو با رئیس دانشـگاه 
ایروان با محوریت سابقه تاریخی، فرهنگی 
دو کشـور ایـران و ارمنسـتان و بـا توجـه بـه 
خواهرخواندگـی دو شـهر اصفهـان و ایـروان 
گـزارش عملکـرد علمـی  ایـران و  و ارائـه 
ارمنسـتان، از جملـه برنامه هـای آن روز 
بـود. صدمیـن سـالگرد دانشـگاه ایـروان، 
در حالـی بـه اتمـام رسـید کـه هیئت هایـی 
نیـز از دیگـر دانشـگاه های جهـان در ایـن 
برنامه حضور داشـتند و این بهانـه ای برای 
ملاقات رؤسـای آن ها با  هیئـت ایرانی بود؛ 
ملاقات هایـی بـا اعضـای دانشـگاه های 
مکزیک، مجارستان، چک، روسیه، اسلو، 
آلمان، فرانسه و... برای همکاری های آتی 

در حـوزه علمـی و پژوهشـی.
  

جهـان  شـهرداران  گردهمایـی 
به افتخار کودکان

شهردار اصفهان به همراه نمایندگان وزارت 
کشـور و ۹۰ شـهردار و مقـام محلـی از سرتاسـر 
جهـان بـرای شـرکت در اجـلاس گردهمایی 
شـهرداران جهـان بـه افتخـار کـودکان از ۱5 
کتبـر ۲۰۱۹ )مهـر ۹۸( در شـهر کلـن  تـا ۱۸ ا
آلمان گرد هم آمدند تا تعهدی جمعی برای 
سـاختن شـهرهایی مطلوب بـرای کـودکان 
دهند. گرچه در نقشه یونیسف، هنوز هیچ 
شـهری از ایران به شـبکه جهانی شـهرهای 
دوستدار کودک نپیوسته است، اما ایران در 
این نخسـتین اجلاس بدون نماینده نبود؛ 
وزارت کشـور و اصفهـان به عنـوان شـهری 
گام هـا را بـرای دوسـتدار  کـه جدی تریـن 
کـودک شـدن در ایـران برداشـته اند نیـز جـزو 
 مدعویـن ایرانـی در اجـلاس کلن محسـوب 

می شدند. 
انتخـاب اصفهـان بـرای ایـن حضـور، نـه 
فقـط از سـوی یونیسـف کـه بـا چـراغ سـبز 
وزارت کشـور نیـز همـراه بود. اهـداف ایـن 
نشسـت، گردهمایـی شـهرداران از سراسـر 
جهـان و بحـث و شناسـایی عواملی بـود که 
می توانـد شـهرداران و تلاش هـای شـهرها 
را بـرای اجـرای حقـوق کـودک و دوسـتدار 
کـودک شـدن حمایـت و تحریـک کنـد. بـه 
مـدد ایـن اجـلاس و بـه گفتـه یونیسـف ایـن 
فرصت مهیـا شـد تـا دربـاره گام هـای بعدی 
دسـتور کار در دهـه  پیـش رو بـه گفت وگـو 
پرداختـه شـود. بـا چنیـن فرضی، یونیسـف 
ابتـکار  محلـی،  حکومت هـای  به همـراه 
سـال  در  را  کـودک  دوسـتدار  شـهرهای 
۱۹۹۶ بنـا نهـاد تـا بـه چالـش درک حقـوق 
و بهزیسـتی کـودکان در جهانـی کـه بـه طـور 
فزاینـده بـه سـوی شهرنشـینی و مرکززدایی 
پیـش مـی رود، پاسـخ دهـد. امـروز، ایـن 
کشـور جهـان اجـرا  ابتـکار در بیـش از 4۰ 
در  را  کـودک  میلیـون  هـا  ده   و  می شـود 
برمی گیـرد. بـه گفتـه قدرت الـه نـوروزی، 
در آن اجـلاس کارگاه هـای متعـددی برگـزار 
شـد تا تصمیم گیـران و برنامه ریزان شـهری 
بـا روش هـا و مفاهیـم سـاختن شـهرهای 
دوسـتدار کودک و زیرسـاخت های آن برای 
رعایـت حقـوق کـودکان آشـنا شـوند. در آن 
کشـورهای  اجـلاس همچنیـن شـهرها و 
مختلـف تجربیـات خـود را در ایـن حـوزه 

ارائـه کردنـد.

کمند چوبینه دبیر سرویس سیاست
پگاه ظاهری خبرنگار

کنار دیپلماسی سیاسی و عمومی  در 
میان دولت ها، شهرها و مسئولان شهری 
می توانند با استفاده از توان، ظرفیت ها و 
فرصت های پیش رو در پی تقویت و افزایش 
ارتباطات خود در حوزه بین الملل و در راستای 
اهداف شهری و رفع مشکلات خود باشند؛ 
آنچه امروزه در قالب دیپلماسی شهری عامل 
پیوند شهرهای جهان با یکدیگر شده و 
شهرها را با هویت های متفاوت در حـــوزه های 
سیاسی، فـــرهنگی و گردشگری و همچنین 
اقتصادی به هم گره زده است. اصفهان نیز 
کلان شهر با مبنا قرار دادن  به عنوان یک 
دیپلماسی شهری در تعاملات بین المللی به 
حل وفصل مشکلات و توسعه شهری در 
جهت تسهیل شرایط زندگی شهروندان 
پرداخته است. آنچه می خوانید گزارش اهم 
فعالیت های  بین المللی شهرداری اصفهان 
در یک سال گذشته )شهریور ۹8 تا شهریور 
۹۹( است که در قالب دیپلماسی شهری و 
روابط فراملی اما در چهارچوب قواعد و قوانین 

شهری انجام شده است.

اصفهان؛ بستر توسعه روابط 
جهانی ایران

اسـتفاده از ظرفیت هـای بـالای تاریخـی بـه 
همـراه تعامـل بـا سـازمان های بین المللـی 
شـهری  مدیریـت  رویکردهـای  ازجملـه 
اصفهان اسـت؛ آنچه شـهریور سال گذشته 
شهردار اصفهان در دیدار دبیرکل کمیسیون 
ملـی یونسـکو بـا مدیـران شـهری اصفهـان 
بـه آن اشـاره و از اصفهـان به عنـوان یـک 
کانـون فرهنگـی بیـن ایـران و سـازمان های 
گفتـه قدرت الـه  کـرد. بـه  بین المللـی یـاد 
نـوروزی، توسـعه روابـط جهانی اصفهـان با 
وجـود نمایندگـی یونسـکو در ایـران آسـان تر 
خواهـد بـود و عضویـت در شـبکه شـهرهای 
خـلاق جهـان، شـهر جهانـی صنایع دسـتی 
کـودک و البتـه  و پایلـوت شـهر دوسـتدار 
عضویت در یونسکو زمینه فعالیت اصفهان 
در بیشـتر حوزه هـای فرهنگـی، اقتصـادی، 

سیاسـی و اجتماعـی را مهیـا خواهـد کـرد.
  

رایزنی هـای چندجانبه اصفهان   

و ایتالیا
مهـر ۹۸ سـفیر ایتالیـا بـه بهانـه حضـور در 
سـیزدهمین نمایشـگاه بین المللـی صنعت 
فلـزات گران بهـا، طـلا، سـنگ های قیمتی، 
سـاعت و ماشـین آلات وابسـته و شـرکت در 
نشسـتی مشـترک بـا فعـالان اقتصـادی این 
اسـتان، بـا هـدف بررسـی توسـعه روابـط 
علمـی، اقتصـادی و فرهنگـی شـهرهای 
ایتالیا و اصفهان، به اصفهان سـفر کـرد و در 
حاشـیه این سـفر دیدار هایی هم با مقامات 
اصفهانی داشت. »جوزپه پرونه« که قبل از 
سـفر به اصفهـان بـر توسـعه و تقویـت روابط 
و همکاری هـای اقتصـادی، گردشـگری، 
فرهنگـی و علمـی بـا کشـور ایـران به ویـژه 
کیـد کـرده بـود،  در آغـاز  اسـتان اصفهـان تأ
ورودش بـه اصفهـان و ملاقـات بـا اسـتاندار 
بـا اشـاره بـه روابـط نزدیـک میـان دو ملـت 
ایران و ایتالیا گفت: »اصفهان نقش مهمی 
در گسـترش روابـط ایتالیـا بـا ایـران دارد؛ 
به طوری که نمایشگاه فلزات گران بها و طلا 
در این شـهر با حضور پنج نماینده ایتالیایی 
افتتـاح می شـود.« در ایـن سـفر سـفیر ایتالیـا 
بـه اصفهـان، عـلاوه بـر اینکـه بـه توسـعه 
همکاری هـای اقتصـادی در بخش هـای 
مختلف و گسـترش روابـط خواهرخواندگی 
اصفهـان بـا شـهر فلورانـس ایتالیا اشـاره شـد 
بـر آمادگـی اسـتان اصفهـان بـرای برگـزاری 
تورهـای گردشـگری ایتالیـا و نشسـت های 
مشـترک بین اتاق های بازرگانـی اصفهان و 

کیـد فـراوان شـد. ایتالیـا نیـز تأ
 

امضـای تفاهم نامـه سـه جانبه 
شهر دوستدار سالمند

در مهر ۹۸ همچنین تفاهم  نامه سـه جانبه 
ایجاد شهر دوستدار سـالمند بین شهرداری 
اصفهـان، شـورای ملـی سـالمندان کشـور 
کشـور بـا  وابسـته بـه سـازمان بهزیسـتی 
همـکاری صنـدوق جمعیـت سـازمان ملـل 
متحد و اداره کل بهزیسـتی اسـتان اصفهان 
امضـا شـد. بـر اسـاس ایـن تفاهم نامـه قـرار 
شـد کـه ارزیابـی و برنامه ریـزی الگـوی شـهر 
دوسـتدار سـالمند در تعـدادی از محـلات 
شـهر اصفهـان به صـورت پایلـوت انجـام 
گفتـه شـهردار اصفهـان،  شـود؛ آنچه بـه 
سـالمندان سـرمایه های اجتماعـی جوامـع 
توسـعه یافته هسـتند کـه شـکل گیری ایـن 
سـرمایه اجتماعـی فراینـدی طولانـی دارد و 
هزینه های سنگینی را می طلبد. قدرت اله 
نوروزی با اشـاره به اینکه سیاست مدیریت 
شـهری بایـد بـر اسـاس تقسـیم امکانـات 
غ از هـر  و خدمـات، توجـه بـه انسـان و فـار
موضوع دیگری باشد، افزود:  تحقق توسعه 
پایـدار گروه هـای سـنی به ویـژه سـالمندان، 

فرهنگی میان دو کشور وجود دارد و باید به 
جای جنگ تمدن ها درباره آن ها گفت وگو 
کـرد. سـفیر فرانسـه در ایـران  و صحبـت 
خواستار ادامه این دیدارها شد تا جهان شهر 
اصفهـان بـه شـهری زیسـت پذیر بـا توسـعه 
پایـدار و تعامـلات فرهنگـی گسـترده تبدیل 
شود و این موضوع محقق نمی شود مگر در 
راستای تقویت ارتباطات دیپلماسی شهری 
در اصفهان. قدرت اله نوروزی همچنین در 
این دیدار به توسـعه شـبکه ارتباطی شهرها 
ک ایران  بدون تمرکزگرایی و به نقطه اشترا
و فرانسـه درباره حجم مبادلات مالی اشـاره 
کـرد. بـه گفتـه نـوروزی ایـن موضـوع کـه در 
سـال ٢٠١٨ سـیر صعـودی داشـته، نیـاز بـه 
تـداوم دارد و نبایـد تحت الشـعاع بدخواهـی 
دیگر کشـورها قرار گیرد. از طرفـی، مدیریت 
شـهری اصفهـان طـی سـال های اخیـر بـه 
ع توجـه زیـادی نشـان داده و  ایـن موضـو
بـا دیدارهایـی کـه بـا سـفیران کشـورهای 
دیگـر داشـته بـه تحقـق شـهری بـا توسـعه 
پایـدار و گردشـگرپذیر جامـه عمل پوشـانده 
است؛ دیدارهایی که در آن، تقویت مباحث 
فرهنگـی، اقتصـادی و گردشـگری رنـگ و 
لعاب تـازه ای بـه خـود گرفـت. ایـن دیدارها 
با سفیران کشـورهای خواهرخوانده و دیگر 
کشـورها رهاوردهـای بسـیاری داشـت کـه 
مهم ترین آن ها تقویـت ارتباطات فرهنگی 
و اقتصادی بود. تقویت دیپلماسی شهری 
در اصفهـان، ایـن شـهر را بـه جهـان شـهری 
ع بـه  پویـا تبدیـل کـرده اسـت و ایـن موضـو
خ نشـان  مـدد مدیریـت شـهری اصفهـان ر
کنـون ایـن دیدارهـا ادامـه داشـته  داده و تا
همچنیـن  گذشـته  سـال  تیرمـاه  اسـت. 
ملاقـات پارلمانـی آسـیایی ها در اصفهان به 
بار نشسـت و سـه رویـداد مهـم بین المللـی از 
هیئت ها، وزیـران و نماینـدگان پارلمانی در 

اصفهـان اتفاق افتـاد. 

برگزاری نشست با مشاور ارشد 
بین المللی دفتر آسیا- اقیانوسیه

 ســال گذشــته هم زمــان بــا روز اصفهــان 

)۲ آذر( نشســت دوروزه شــهر دوســتدار 
ــا حضــور مشــاور ارشــد بین المللــی  ســالمند ب
دفتر آسیا-اقیانوســیه ســازمان ملل متحد، 
شــورای  اعــضــــای  اصفهــان،  شــهردار 
اســلامی  شــهر، مدیــرکل بهزیســتی اســتان 
و جمعــی از »ان جــی او« هــای ســالمندان 
برگــزار شــد. بسترســازی بــرای ایجــاد شــهر 
دوســتدار ســالمند در اصفهــان از مهم تریــن 
موضوع هایی بــود که در آن نشســت مطرح 
شــد. شــهردار اصفهان بــا اشــاره بــه ۱۱ درصد 
جمعیــت شــهر اصفهــان به عنــوان ســالمند 
کله ها و ظرفیت هــای  بــر فراهــم کــردن شــا
کیــد فــراوان کــرد.  شــهر دوســتدار ســالمند تأ
قدرت الــه نــوروزی انتخــاب اصفهــان را 
ســالمند،  دوســتدار  شــهر  به عنــوان 
نشــئت گرفته از ظرفیت هــای بــالای ایــن 
شــهر دانســت و زیســت پذیری اصفهــان 
بــرای تمــام رده هــای ســنی را بــا توجــه بــه 
ســابقه تاریخــی و فرهنــگ کهنــی کــه دارد، 
کــرد. لیــلا جــودان،  امکان پذیــر عنــوان 
نماینــده صنــدوق جمعیــت ســازمان ملــل 
متحــد، در ایــن نشســت بــر بومی ســازی 
کید  تجربیات شهرهای دوستدار سالمند تأ
ــان  ــه اصفه ــاره کرد ک ــوع اش ــن موض ــه ای و ب
می توانــد در زمینــه دوســتدار ســالمندان 
موفــق باشــد و تجربــه اصفهــان در زمینــه 
تبدیل شــدن به شهر دوســتدار ســالمند باید 
بررســی شــود تــا رویکــرد چرخــه زندگــی در 
اصفهــان را بــه رویکــردی بین نســلی مبــدل 
کنیــم. در آن نشســت، نه تنهــا بــه ارائــه 
موضوع هــای آموزشــی پرداختــه شــد، بلکــه 
مســئولان نیز تجربیات خــود را با یکدیگر به 

ک گذاشــتند. اشــترا
 

دیــدار ســفیر لهســتان و شــهردار 
اصفهان

روز ۱4 آذر ۹۸ در ســفر چندســاعته ســفیر 
تــازه لهســتان بــه اصفهــان، فصــل تــازه  
کــف آغــاز شــد.  روابــط بیــن اصفهــان و کرا
ســفیر نهمیــن کشــور بــزرگ اروپــا، در یکــی 
از رنگین تریــن روزهــای پاییــزی اصفهــان 
اولیــن ســفرش را بــه شــهری کــه ۷۷ ســال 
کــودک لهســتانی  پیــش، میزبــان ۲5۰۰ 

آزادی،  از:  بودنـد  عبـارت  ارزیابـی  ایـن 
صداقـت، سـلامت، دولتمـردان خـوب، 
بخشـندگی و درآمد. شـهردار اصفهـان طـی 
صحبت هایـش از اینکه یـک بانـوی ایرانی 
و به ویـژه اصفهانـی، به عنـوان سـفیر ایـران 
در دانمارک منصوب شـده، ابراز خوشحالی 
کید بر اینکه سفیر، جایگاه بالایی  کرد و با تأ
دارد و می توانـد در همـه حوزه هـا وارد شـود، 
افزایـش مـراودات فرهنگـی و گردشـگری 
میـان اصفهـان و دانمـارک را از نادی پـور 
مطالبه کـرد. قدرت اله نـوروزی، به افسـانه 
نادی پـور گفـت کـه در ایـن جایـگاه، بسـیار 
کـه  کنیـد  کمـک  می توانیـد بـه اصفهـان 
زمینـه  فراهم کـردن  کارهـا،  آن  از  یکـی 
خواهرخواندگـی میـان اصفهـان بـا یکـی از 
کـه هنـوز بـا  شـهرهای دانمـارک اسـت؛ چرا
ایـن کشـور قـرارداد خواهرخواندگـی امضـا 
نشده است. برگزاری هفته های فرهنگی، 
کارهـای علمی دانشـگاهی، رویدادهـای 
مناسـبتی و... از جملـه مـواردی بـود کـه 
شـهردار اصفهـان به عنـوان پتانسـیل های 
همکاری بین دو کشـور ایـران و دانمـارک در 
ح کـرد. نادی پـور نیز با اشـاره  آن دیـدار مطـر
بـه سـابقه کاری خـود در وزارت امـور خارجه 
از همکاری هـای جـدی بـا اصفهـان سـخن 
گفت و فعالیت شهرداری ها در زمینه حقوق 
معلـولان را یکـی از زمینه هـای مشـترک این 
همکاری دانسـت. سـفیر ایـران در دانمارک 
سـطح علمـی دانشـگاه های دانمـارک را 
بـالا ارزیابـی کـرد و گفـت کـه شـهر اصفهـان 
می توانـد در ایـن زمینـه هـم بـا دانمـارک 
همکاری داشته باشد. او خطاب به شهردار 
اصفهـان افـزود: بـا توجـه بـه حضـور مـن در 
دانمـارک، شـما به عنوان یـک اصفهانـی در 

ایـن کشـور نماینـده داریـد.

 پیوند قلبی اصفهان و فرایبورگ
شــهردار   ۱۳۹۹ فروردین مــاه  اواخــر 
اصفهــان بــا اشــاره بــه درخواســت همــکاری 
انجمــن قلــب اصفهــان بــا انجمــن قلــب 
شــهر فرایبــورگ آلمــان گفــت: مکاتبــات 
برقراری این ارتباط از مسیر خواهرخواندگی 
اصفهــان و فرایبــورگ در حــال انجام اســت؛ 
همچنیــن تمایــل داریــم بــه عضویــت گــروه 
انجمــن قلــب اصفهــان درآمــده و نظــرات 
ــزارش اداره  ــه گ ــنویم. ب ــا را بش ــهری اعض ش
ارتباطــات رســانه ای شــهرداری اصفهــان، 
قدرت الــه نــوروزی در دیــدار بــا رئیــس و 
اعضــای انجمــن قلــب و عــروق اصفهــان 

بیانیه شهردار اصفهان در اجلاس 
شهرهای دوستدار کودک جهان

شـهرهای  جهانـی  شـبکه  بـه  پیوسـتن 
کید بر اینکـه اصفهان  دوسـتدار کودک بـا تأ
نیز در مسـیر پیوسـتن به این شـبکه درحال 
موردنیـاز  زیرسـاخت های  آماده سـازی 
اسـت،  می توانـد زمینـه ای بـرای زندگـی و 
نفس کشیدن آسان تر کودکان فراهم کند. 
اصفهـان به عنـوان کاندیـدای شـهرهای 
دوسـتدار کودک بـا حضـور در اجلاس سـران 
شـهرهای دوسـتدار کـودک جهـان در شـهر 
کلـن آلمـان بـه دنبـال ایجـاد شـهری امـن، 
سـالم و آمـاده رشـد و شـکوفایی بـرای همـه 
کـودکان بـود. مهـر سـال گذشـته شـهردار 
اصفهـان در سـفری سـه روزه بـه شـهر کلـن 
آلمان در نخسـتین اجلاس سران شهرهای 
دوسـتدار کودک بیانیه مشـترکی را بـه امضا 
رساند که گامی مستحکم برای تأیید تعهد 
ایـن جوامـع بـه ایجـاد شـهرهای مناسـب 
بـرای زندگـی کـودکان و نوجوانـان بـه شـمار 
می آیـد. قدرت الـه نـوروزی همچنیـن در 
حاشـیه اجـلاس شـهرهای دوسـتدار کودک 
کلـن و همچنیـن  و در دیـدار بـا شـهردار 
نماینـدگان دیگـر شـهرها در آن اجـلاس، 
کراتـی در خصـوص توسـعه حمل ونقـل  مذا
ک و کاهـش  عــمـــومی، انــرژی هـــای پـــا

آلایندگـی نیـز انجـام داد.

دیدار شهردار سارایوو 
با شهردار اصفهان

کشـور  )پایتخـت  سـارایوو  شـهردار  سـفر 
بوسـنی و هرزگویـن( بـه اصفهـان و دیـدار 
و گفت وگـوی او بـا دکتـر نـوروزی، شـهردار 
اصفهـان، در آبـان سـال گذشـته از جنـس 
تعاملات فرهنگی و سینمایی بود، دیداری 
کـه دعـوت شـهردار اصفهـان از هنرمنـدان 
بوسنیایی برای حضور و شرکت در جشنواره 
بین المللی فیلم کودک و نوجـوان اصفهان 
سـارایوو  شـهردار  دعـوت  همچنیـن  و 
از هنرمنـدان اصفهانـی بـرای حضـور در 
جشـنواره فیلـم سـارایوو را در پـی داشـت. 
در ایـن دیـدار قدرت الـه نـوروزی اصفهـان را 
پیشـتاز در بسـیاری از حوزه هـا معرفـی کـرد 
کـه در عرصـه بین الملـل هـم توانسـته بـا ۱4 
کشـورهای مختلـف تفاهم نامـه  شـهر در 

خواهرخواندگـی منعقـد کنـد.
شـهردار اصفهـان در آن دیـدار بـا اشـاره بـه 
سـابقه روابـط ایـران و بوسـنی وهرزگوین 
آمادگی خود را برای برگزاری هفته فرهنگی 
بوسـنی در شـهر اصفهـان اعـلام کـرد و افزود 
که شـهر اصفهان آمادگی دارد در حوزه های 
نیـز  اقتصـادی  و  اجتماعـی  فرهنگـی، 
تعاملاتـی را بـا شـهر سـارایوو داشـته باشـد. 
نـوروزی همچنیـن بـرای نمایـش یکـی از 
فیلم های کشور بوسنی با موضوع کودکان 
و جنگ در جشـنواره فیلم کودک و نوجوان 
اصفهـان ابـراز تمایـل کـرد و از هنرمنـدان 
بوسنی خواست که این فیلم را در جشنواره 
کودک اصفهان شـرکت دهند و در جشنواره 
حضـور داشـته باشـند. در ادامـه ایـن دیـدار 
کا، شـهردار سـارایوو نیز بـا ابراز  عبدالـه اسـکا
خرسندی از سفر به شهر اصفهان، این شهر 
را یکـی از بزرگ ترین شـهرهای تاریخ جهان 
توصیف کرد. ایران و بوسـنی روابط دیرینه 
دارنـد و ایـران در جنگ بوسـنی کمک های 
زیـادی بـه مـردم و این کشـور داشـته اسـت. 
ایران جزو کشورهایی بود که بعد از جنگ، 
بوسـنی و هرزگویـن را بـه رسـمیت شـناخت 
و سـفارت خـود را در ایـن کشـور مسـتقر کرد. 
برگـزاری جشـنواره شـهر سـارایوو به عنـوان 
جشنواره ای سینمایی یکی از موضوع های 
مهـم فرهنگـی بـود کـه شـهردار سـارایوو از 
فیلم سازان و هنرمندان اصفهانی خواست 
در این جشنواره، که اواسـط شهریور ماه هر 

سـال برگـزار می شـود، شـرکت کننـد.

دیدار شهردار اصفهان با سفیر   

فرانسه
در دیدار سفیر فرانسه با شـهردار اصفهان در 
آبـان ۹۸، »فیلیپ تیـه بـو« از موضوع هایی 
سـخن گفـت کـه مایـه تعامـل و همـکاری 
بـرای ایـران و فرانسـه بـه شـمار می رفـت. 
گفتـه او، ظرفیت هـای زیـادی بـرای  بـه 
از سـرگیری روابـط اقتصـادی، سیاسـی و 

ــرد. »ماچــی فائوکوفســکی«  ــه ک ــود، تجرب ب
در دیدار با شــهردار اصفهــان از علاقه اش به 
»شــهر کــودکان لهســتانی« و تــلاش ســفارت 
همکاری هــای  تقویــت  بــرای  لهســتان 
کــف خبــر داد.  بیــن دو شــهر اصفهــان و کرا
او از برنامــه اش بــرای ســفرهای بیشــتر بــه 
اصفهــان، برگــزاری برنامه هــای مختلــف 
فرهنگــی،  ســینمایی،  زمینه هــای  در 
هنــری و حتــی پزشــکی اطفــال هــم گفــت. 
فائوکوفســکی زمینه های علمــی، فرهنگی 
و هنــری را مهم تریــن شــاخه های همکاری 
کراتــی  ایــران و لهســتان دانســت و از مذا
و  کشــور خبــر داد  بیــن فیلم ســازان دو 
اصفهــان را یکــی از غنی تریــن شــهرهای 
ایــران در حــوزه فرهنــگ و اقتصــاد معرفــی 
کــرد. شــهردار اصفهــان نیــز در ایــن دیــدار 
پیشنهاد راه اندازی کنسولگری لهستان در 
اصفهــان، نصــب تندیــس کودک لهســتانی 
در یکــی از فضاهــای شــهر و برگــزاری بیشــتر 
کــف و  رویدادهــای فرهنگــی مشــترک کرا

ح کــرد. اصفهــان را مطــر

دیدار شهردار اصفهان با سفیر 
اصفهانی ایران در دانمارک

اوایل بهمن مـاه سـال ۹۸ افسـانه نادی پور 
دانمـارک  در  ایـران  نماینـده  به عنـوان 
برگزیده شد؛ انتصاب یک بانوی دیپلمات 
اصفهانی به عنوان سـفیر ایران در دانمارک 
که پیش از سـفرش بـه شـمال اروپا بـه دیدار 
شـهردار اصفهـان آمـد تـا در جلسـه ای کـه 
بـا حضـور دو عضـو شـورای شـهر و رئیـس 
نمایندگـی وزارت امورخارجـه در اصفهـان 
پتانسـیل های  دربـاره  می شـد،  برگـزار 
همکاری بیشتر میان کشور دانمارک و شهر 
اصفهـان صحبت کنـد، صحبت هایـی که 
قرار شـد پای اصفهانی های مقیم دانمارک 
را بیشـتر بـه ایـران بـاز کنـد، خواهرخوانـده 
دانمارکـی بـرای اصفهـان بیـاورد و فصـل 
گ  اصفهان باشد.  جدیدی  در روابط  کپـنها
کشـور پادشـاهی دانمـارک 5.۷ میلیـون نفـر 
جمعیـت دارد؛ یعنـی فقـط حـدود دو برابـر 
جمعیت شـهر اصفهـان، درحالی که نسـبت 
مسـاحت کشـور دانمـارک بـه شـهر اصفهان 
گ،  چیـزی حـدود ۷۷ برابـر اسـت! کپنهـا
پایتختـش، بـه شـهر دوچرخه هـا معـروف 
اسـت، شـبیه اصفهـان در زمانـی کـه سـوت 
کارخانه هـای نسـاجی اش بـه راه بـود. در 
سـال ۲۰۱۷، ایـن کشـور عنـوان شـادترین 
کشـور دنیـا را از آن خـود کـرد. شـاخصه های 

بــا بیــان اینکــه خواهرخواندگــی بایــد در 
علمــی،  هنــری،  مختلــف  زمینه هــای 
فرهنگی، اقتصادی، دانشگاهی و صنعتی 
اتفــاق بیفتــد، اظهــار کــرد: خواهرخواندگــی 
و  تشــکل ها  تــا  اســت  فرصتــی  شــهرها 
ســمن های مردمی بتوانند با دیگر کشــورها 

از ایــن کانــال ارتبــاط برقــرار کننــد.

 دیپلماسی کرونا برای 
خواهرشهرها

سراســر  در  کرونــا  ویــروس  ع  شــیو بــا 
ــردن  ــه کار ب ــا ب ــان توانســت ب ــان، اصفه جه
ظرفیت هــای خــود و از طریــق دیپلماســی 
شــهری، بــا عنــوان »دیپلماســی کرونــا« 
و  خواهرخوانــده  شــهرهای  بــا  ارتبــاط 
برخــی شــبکه های شــهری در جهــان را 
پررنگ تــر کنــد.۲۳ اردیبهشــت ۱۳۹۹، 
و  ارتباطــات  مدیــرکل  حجتــی،  ایمــان 
امــور بین الملــل شــهرداری اصفهــان، در 
گفت وگــو بــا »اصفهــان زیبــا« در همیــن 
رابطــه گفــت: ارتبــاط میــان شــهروندان از 
شــهرهای مختلــف و در قالــب دیپلماســی 
ــادل تجربیــات  ــرای تب شــهری، شــیوه ای ب
هرکــدام از آن ها با یکدیگــر و در زمینه مبارزه 
بــا ایــن دشــمن مشــترک )کرونــا( اســت. او 
همچنیــن افــزود: تشــکیل اداره ارتباطــات 
و امــور بین الملــل در شــهرداری اصفهــان 
کــه در دوره پنجــم شــورای اسلامی شــهر 
آمادگــی  خ داد، میــزان  )دوره فعلــی( ر
و تــوان شــهرداری اصفهــان را در زمینــه 
اســتفاده از ظرفیت هــای اصفهــان بــرای 
ارتباطــات بین الملــل افزایــش داد. ایــن 
اداره بــا اتخــاذ چندیــن راهبــرد و از طریــق 
دیپلماســی شــهری در زمــان وقــوع بحــران 
ــا ســایر  ــا، همچــون تبــادل تجربیــات ب کرون
شــهرداری ها و مقامــات محلــی، زمینــه 
انتقــال تجربیــات اصفهــان و بهره بــرداری 
از آن هــا را بــا ســایر شــهرهای جهــان بــرای 

شــهرداری اصفهــان فراهــم کــرد.

 رهاورد بهداشتی 
خواهرخواندگی

اواخــر اردیبهشــت ماه بــود کــه پیوندهــا و 
نامه نگاری هــای اصفهــان بــا شــهرهای 
خواهرخوانده بــرای برون رفت از مشــکلات 
ناشــی از کرونــا بــه بــار نشســت و بیــش از 
شــامل  بهداشــتی  اقــلام  جعبــه  یکصــد 
ــه و عینــک از شــیان و  ماســک، لبــاس ایزول
گوانگجــو بــه اصفهــان ارســال شــد و بــا شــعار 

اصفهان به عنوان 
کاندیدای شهرهای 
دوستدار کودک با 
حضور در اجلاس 

سران شهرهای 
دوستدار کودک جهان 

در شهر کلن آلمان به 
دنبال ایجاد شهری 

امن، سالم و آماده رشد 
و شکوفایی برای همه 

کودکان بود



دیپلماسی‌شهری7 سال‌شانزدهم‌‌*‌شماره‌‌3848*‌چهارشنبه‌‌*‌‌2مهر‌1399

روایت یک سال دیپلماسی شهری
گزارشی از اهم فعالیت های مدیریت شهری اصفهان در حوزه بین الملل طی یک سال گذشته

»رفاقــت در روزهــای مشــقت« در اختیــار 
دانشــگاه علــوم پزشــکی اصفهــان قــرار 
گرفت. مدیــرکل ارتباطات و امــور بین الملل 
شــهرداری اصفهــان در ایــن رابطــه گفــت: 
قبــل از اینکــه ایــران درگیــر کرونــا شــود، 
شــیان به عنــوان خواهرخوانده اصفهــان در 
منطقــه ای قــرار داشــت کــه بــا ایــن بیمــاری 
ــهردار اصفهان  دست وپنجه نرم می کرد. ش
در همان روزهای ابتدایی سال نوی چینی 
نامــه ای بــه شــهردار شــیان )خواهرخوانــده 
چینــی اصفهــان( بــرای تبریــک و ابــراز 
همدلی با مردم شــیان، نوشــت که در پاســخ 
به شــهردار اعلام شــد شــیان درگیر مشکلات 
ــور  ــات و ام ــرکل ارتباط ــت. مدی ــیاری اس بس
بین الملــل شــهرداری اصفهــان افــزود: در 
همیــن راســتا مــا خــود را بــرای کمــک بــه 
شــیان آمــاده می کردیــم کــه ایــران نیــز بــا 
ع ارســال کمــک  کرونــا درگیــر شــد و موضــو
بــه شــیان بــه دلایــل فنــی و نیــازی کــه در 
داخــل بــه تجهیــزات داشــتیم، منتفی شــد. 
ــرد: در همیــن روزهــا از ظرفیــت  ــح ک او تصری
امــور بین الملــل شــهرداری بــرای تقویــت 
ارتباطاتــی کــه در  ســال های اخیــر کم فــروغ 
شــده بودنــد، بهــره گرفتیــم و شــروع بــه 
نامه نــگاری بــا شــهرهای خواهرخوانــده 
کید بــر اینکه  اصفهــان کردیــم. حجتی بــا تأ
پتانســیل ۱۳ خواهرخوانــده اصفهــان و 
شــبکه  هشــت  در  اصفهــان  عضویــت 
جهانــی و اتحادیــه ســرعت مــا در اســتفاده 
از تجربیــات جهانــی را افزایــش می دهــد، 
گفــت: نامه نگاری هــای متقابلــی بــا ایــن 
شــهرها انجــام و پاســخ های خوبــی دریافت 
شــد. او بیــان کــرد: روابــط شــهر اصفهــان 
بــا بارســلونا کــه نیــاز بــه تقویــت داشــت در 
ایــن شــرایط بــه روال عــادی بازگشــت و 
ــه اینکــه مقــر  ــا توجــه ب مجــدد برقــرار شــد. ب
متروپلیــس )انجمــن کلان شــهرهای مهــم 
جهــان( در بارســلون اســت، ایــن انجمــن 
تجربیــات  ک  اشــترا بــرای  وب ســایتی 
ــا راه انــدازی  شــهرهای عضــو در زمینــه کرون
کــرد و شــهرداری اصفهــان بــا اســتفاده از این 
فرصت، تجربیات خود در حوزه ضدعفونی 
معابــر، اطلاع رســانی و آمــوزش را بــا دیگــر 

ک گذاشــت. شــهرها بــه اشــترا

 پیشنهاد خواهرخواندگی 
اصفهان با حیدرآباد هند

در همــان روزهــای پایانــی اردیبهشــت ماه 
امــور  و  ارتباطــات  مدیــرکل  کــه  بــود 

کرونـــا در شـــبکه شـــهرهای متروپلیـــس و 
مکاتبـــه بـــا انجمن هایـــی همچـــون اینتـــا 
)انجمـــن بین المللـــی توســـعه شـــهری( از 
دیگـــر اقدامـــات شـــهرداری اصفهـــان در 
حـــوزه تعامـــلات بین المللـــی در شـــرایط 
ــرکل  ــری، دبیـ ــب مظفـ ــت. گشتاسـ کروناسـ
مجمـــع شـــهرداران آســـیایی نیـــز در ایـــن 
نشســـت بـــا قدردانـــی از اقدامـــات اصفهـــان 
ــرد:  ــد کـ کیـ ــهری تأ ــی شـ ــوزه دیپلماسـ در حـ
اصفهـــان از جملـــه شـــاخص ترین شـــهرها 
در حـــوزه تعامـــلات بین المللـــی در دوران 

کرونـــا بـــود.

 تقویت تعاملات جهانی 
اصفهان

شـــهردار اصفهـــان در روزهـــای پایانـــی 
اردیبهشـــت ۱۳۹۹ بـــا حضـــور در برنامـــه 
شـــهردار  پرسشـــگر،  »شـــهر  رادیویـــی 
پاســـخگو« گفـــت: لایحـــه ای در راســـتای 
و  آمـــاده  شـــهری  دیپلماســـی  توســـعه 
مقدماتـــی را در وزارت خارجـــه فراهـــم 
کردیـــم کـــه بـــا حیدرآبـــاد هنـــد خواهرخوانـــده 
ـــا  شـــویم. البتـــه به دنبـــال خواهرخواندگـــی ب
کوف هم هســـتیم.  شـــهرهایی همچون کرا
قدرت الـــه نـــوروزی از تـــلاش شـــهرداری 
بـــرای پیوســـتن به ســـه شـــبکه شـــهر در حـــوزه 
شـــهر هوشـــمند، توســـعه پایـــدار شـــهری و 
شـــهرهای یادگیرنـــده خبـــر داد و افـــزود: 
امیـــدوارم بتوانیـــم تجربیـــات خـــود در زمینـــه 
کرونـــا را در شـــبکه شـــهرهای متروپلیـــس 
ثبـــت کنیـــم. نـــوروزی افـــزود: مکاتبـــه ای 
بـــا انجمـــن بین المللـــی توســـعه شـــهری 
داشـــتیم و بســـته های فرهنگـــی بـــا نمـــاد 
اصفهـــان و برگرفتـــه از هنـــر قلمـــکاری را 
بـــه خواهرخوانده هـــای اصفهـــان ارســـال 
کـــه اعـــلام و ارســـال هنـــر یـــک  کردیـــم؛ چرا
شـــهر بـــه شـــهر دیگـــر پیـــام آور همدلـــی و 

مهربانـــی اســـت.

 WeGo رهاوردهای 
برای اصفهان

اوایـــل خـــرداد مـــاه بـــود کـــه شـــهر اصفهـــان 
بـــه  ایـــران،  شـــهر  دومیـــن  به عنـــوان 
پایـــدار  شـــهرهای  جهانـــی  ســـازمان 
ـــد  ـــق بتوان ـــن طری ـــا از ای ـــت ت ـــمند پیوس هوش
بـــا شـــهرداران و مدیـــران ســـازمان های 
مرتبـــط بـــا شـــهرداری ها در سراســـر دنیـــا 
عـــلاوه بـــر برقـــراری ارتبـــاط، شبکه ســـازی 
کنـــد. اصفهــــــــــان در راستــــــــــای توسعـــــــــه 

نیازمنــد کمــک و یــاری دیگــر شــهرهای 
جهــان هســتند.

 گام تازه اصفهان - حیدرآباد
در  لایحــه  تصویــب  بــا  خــرداد  اواخــر 
شــورای شــهر، دو شــهر از ایــران و هنــد بــه 

شــدند. نزدیــک  خواهرخواندگــی 
لایحــه خواهرخواندگــی دو شــهر اصفهــان و 
ــاد کــه از ســوی شــهرداری اصفهــان  حیدرآب
بــه شــورای اســلامی شــهر تقدیــم شــده بــود، 
پــس از بررســی در کمیســیون های مربــوط 
علنــی  جلســه  صدوبیست وششــمین  در 
شــورای شــهر اصفهــان در نوبــت رأی گیــری 
کثریــت آرا بــه تصویــب  قــرار گرفــت و بــا ا
رســید. ایمــان حجتــی، در ایــن خصــوص 
بــا اشــاره بــه اینکــه حیدرآبــاد از جملــه 
غنی تریــن شــهرهای هنــد در فرهنــگ و 
تاریــخ و همچنیــن از جملــه شــهرهای طــراز 
اول جهــان در حــوزه فنــاوری اطلاعــات 
اســت، گفــت: اهمیــت دوســتی و مــراوده 
ــال ۱۳۹۸  ــا در س ــا ایــن شــهر موجــب شــد ت ب
موضــوع خواهرخواندگــی از ســوی اداره کل 
ارتباطــات و امــور بین الملــل شــهرداری 
اصفهان پیگیــری شــده و به جریــان بیفتد. 
باتوجــه به تغییر برخــی فرایندهــا در مبحث 
خواهرخواندگــی شــهرها، گــزارش توجیهــی 
دربــاره اهمیــت و تمایــل دوجانبــه به منظور 
عقــد ایــن پیمــان، بــرای بررســی و تأییــد بــه 
وزارت کشور ارسال شــد. مدیرکل ارتباطات 
و امــور بین الملــل شــهرداری اصفهــان بــا 
بیــان اینکــه انجــام اســتعلام وزارت کشــور 
از وزارت امــور خارجــه نیــز از جملــه دیگــر 
فرایندهــای لازم الاجراســت، خاطرنشــان 
کــرد: بــر اســاس ضوابــط جدیــد وضــع شــده از 
ســوی وزارت کشــور، لوایــح خواهرخواندگی 
بایــد بــه تصویــب شــوراهای اســلامی شــهر 
هــم برســد و حــالا بــا تصویــب ایــن لایحــه، 
راه کوتاهــی تــا امضــای ایــن تفاهم نامــه 
باقــی مانــده اســت. او ادامــه داد: بــا تصویب 
ع در شــورای شــهر اصفهــان،  ایــن موضــو
حیدرآبــاد هند به عنــوان چهاردهمین شــهر 
خواهرخوانــده اصفهــان انتخــاب شــده و 
در ایــن راســتا ســرفصل جدیــد مــراودات و 
تعامــلات اصفهان بــا این شــهر، آغــاز خواهد 

شــد.

 نشست مجازی اصفهان و 
سن پترزبورگ برای مقابله با کرونا

روزهای آخر خرداد بود که نشست مشترکی 
بیـن اعضـای دوخــواهــرخــوانــــده شــهـــر 
اصــفــهــــان و سـن پترزبورگ روسـیه بـا نـام 
تجربیـات  تبـادل  ویدئویـی  »کنفرانـس 
کرونایی اصفهان و سن پترزبورگ« با حضور 
اعضـای شـورای شـهر، مدیـران شـهری و 
نماینـدگان علوم پزشـکی اصفهان از پشـت 
لنزهـای دوربیـن در مرکـز همکاری هـای 
بین المللـی شـهرداری اصفهـان برگـزار شـد 
و دو طـرف بـه تبـادل تجربیـات پرداختنـد. 
در بیـن شـهرهای ایـران ایـن نشسـت بـرای 
اولین بـار در شـهر اصفهـان بـا سـن پترزبورگ 
به عنـوان یکـی از خواهرخوانده هـای ایـن 
شـهر از طریـق ویدئوکنفرانـس انجـام، و 
تهدیـد ویـروس کرونـا فرصتی بـرای تقویت 
روابـط و سـرآغاز ارتباطـات مشـترک میـان 

مدیـران دو شـهر شـد.

 اصفهان در مرحله دریافت لوگوی 
کاندیداتوری شهر دوستدار کودک

اوایـل تیرمـاه معـاون شهرسـازی و معماری 
شـهرداری اصفهـان گفـت: شـهر اصفهـان 
بـا عبـور موفقیت آمیـز از مرحلـه پایلـوت در 
مرحلـه دریافـت لوگـوی کاندیداتـوری شـهر 
دوستدار کودک قرارگرفته است. سیداحمد 
کـرد: شـهر دوسـتدار  حسـینی نیا، اظهـار 
کـودک، شـهر یـا اجتمـاع محلـی اسـت کـه 
در آن نظرهـا، نیازهـا، اولویت هـا و حقـوق 
کودک، بخشی جدایی ناپذیر از سیاست ها، 
برنامه هـا و تصمیم هـای عمومـی اسـت. او 
افزود: ابتکار شهر دوستدار کودک یونیسف 
محلـی،  و  ملـی  دولت هـای  حمایـت  بـا 
سازمان های مردم نهاد، بخش خصوصی، 
رسـانه ها و دانشـگاه ها، بیـش از ۳۰ میلیون 
کودک را در سـه هزار شـهر و جامعه محلی در 
بیش از چهل کشور تحت پوشش قرار داده 

بین الملــل شــهرداری اصفهــان از ارائــه 
لایحــه شــهرداری اصفهــان مبنــی بــر عقــد 
پیونــد خواهرخواندگــی بیــن اصفهــان و 
شــهر حیدرآباد هنــد به عنــوان چهاردهمین 
خواهرخوانــده در روزهــای آتــی خبــر داد و 
گفــت: شــهرداری در حــال پیوســتن بــه ســه 
شبکه شــهر در حوزه شهر هوشــمند، توسعه 
پایدار شــهری و شــهرهای یادگیرنده اســت.

 اصفهان؛ شاخص ترین شهر 
کشور در حوزه تعاملات بین المللی

مدیـــران کل ارتباطـــات و امـــور بین الملـــل 
شـــهرهای مختلف ایران از جمله اصفهان، 
شـــیراز، قـــم، رشـــت، کـــرج، اردبیـــل و... در 
ــتی  ــت ماه در نشسـ ــی اردیبهشـ ــه پایانـ هفتـ
آنلایـــن کـــه بـــه ابتـــکار دبیرخانـــه مجمـــع 
شـــهرداران آســـیایی برگـــزار شـــد، تجربیـــات 
و یافته هـــای شـــهرهای خـــود را در مدیریـــت 
بحـــران کرونا با یکدیگـــر در میان گذاشـــتند. 
بـــه گـــزارش اداره ارتباطـــات رســـانه ای 
شـــهرداری اصفهـــان، دبیـــرکل مجمـــع 
کلان شـــهر  گفـــت:  شـــهرداران آســـیایی 
اصفهـــان از جملـــه شـــاخص ترین شـــهرهای 
کشـــور در حـــوزه تعامـــلات بین المللـــی در 
دوران کرونـــا بـــود. در این نشســـت، مدیرکل 
ارتباطـــات و امـــور بین الملـــل شـــهرداری 
اصفهـــان اظهـــار کـــرد: اقدامـــات انجام شـــده 
توســـط شـــهرداری اصفهـــان در حوزه هـــای 
گـــون ازجملـــه ضدعفونـــی معابـــر و  گونا
وســـایل حمل ونقـــل عمومـــی، مباحـــث 
فرهنگـــی و آموزشـــی، ایجـــاد فرهنگ ســـرای 
مجـــازی، توزیـــع ۱۲۰ هـــزار بســـته بهداشـــتی 
و  کم برخـــوردار  مناطـــق  در  رایـــگان 
تشـــکیل ۲۰ کمپیـــن تبلیغاتـــی و آموزشـــی 
از یکـــم اســـفند ۹۸ تـــا ۳۱ فروردیـــن امســـال 
ازجملـــه ابتکارهـــای شـــهرداری در ایـــن 
دوران بـــود. ایمـــان حجتـــی افـــزود: ابـــراز 
همـــدردی و تبـــادل تجربیـــات از طریـــق 
شـــهرهای  بـــا  متقابـــل  نامه نـــگاری 
ـــده اصفهـــان و گســـترش روابـــط  خواهرخوان
بـــا آن هـــا و محکـــوم کـــردن تحریم هـــای 
ع پاندمـــی  کرونـــا  آمریـــکا در دوران شـــیو
محورهـــای اصلـــی و دســـتاوردهای ایـــن 
ـــرد:  ـــح ک ـــود. او تصری ـــلات ب ـــات و تعام مکاتب
ــده،  ــهرهای خواهرخوانـ ــا شـ ــگاری بـ نامه نـ
ارســـال محموله هـــای بهداشـــتی بـــا پیـــام 
اصفهـــان  شـــهردار  پیوســـتن  دوســـتی، 
بـــه کمپیـــن »نـــه بـــه تحریـــم« در شـــرایط 
کرونـــا، ثبـــت تجربیـــات اصفهـــان دربـــاره 

چندجانبه گرایـــی و بهره گیـــری از ظرفیـــت 
ـــی  ـــم بین الملل ـــازمان های مه ـــبکه ها و س ش
در حـــوزه شـــهرها، پـــس از طـــی فرایندهـــای 
اداری، بـــه عضویـــت ســـازمان جهانـــی 
شـــهرهای پایـــدار هوشـــمند موســـوم بـــه 
WeGo درآمـــد. ایـــن ســـازمان در حـــال 

حاضـــر بیـــش از ۲۰۰ عضـــو دارد و ۱5۰ شـــهر 
جهـــان در ایـــن ســـازمان عضـــو هســـتند. 
پاریـــس، بروکســـل، برلیـــن، بخارســـت، 
ــئول،  ــیتی، سـ ــکارا، ابوظبـــی، مکزیکوسـ آنـ
اســـلام آبـــاد و... برخـــی از ایـــن شـــهرها 
هســـتند کـــه بـــرای ارتقـــای کیفیـــت زندگـــی، 
خلاقیـــت در ارائه خدمات عمومـــی و تقویت 
بسترســـازی  منطقـــه ای  رقابت هـــای 
می کننـــد. در ایـــن شـــهرها کـــه براســـاس 
توســـعه  الکترونیکـــی  زیرســـاخت های 
پیـــدا می کنـــد، بـــا ابزارهایـــی کـــه مبتنـــی 
ــراد  ــای افـ ــتند نیازهـ ــیا هسـ ــر اینترنـــت اشـ بـ
ــتفاده  ــا اسـ ــه روش هـــای هوشـــمندانه و بـ بـ
از آخریـــن فناوری هـــای روز دنیـــا تأمیـــن 
هوشـــمند،  زندگـــی  محیـــط   می شـــود. 
اقتصـــــــــــاد هوشمنــــــــــد، حمــــل ونقـــــــل 
ترافیـــک هوشـــمند، محـــل  هوشـــمند، 
زندگـــی هوشـــمند، حکمروایـــی هوشـــمند 
و از همـــه مهم تـــر شـــهروندان هوشـــمند، 
از معیارهـــای اصلـــی شـــهرهای هوشـــمند 
هســـتند. براســـاس تحلیل هـــای آمـــاری 
 ۲۰5۰ ســـال  تـــا  می شـــود  پیش بینـــی 
حـــدود ۸۶ درصـــد از مـــردم کشـــورهای 
پیشـــرفته و ۶4 درصـــد از مـــردم کشـــورهای 
درحال توســـعه  دنیـــا، در مناطـــق شـــهری 
ــتفاده  بهینـــه و  ــند؛ ازایـــن رو اسـ کن باشـ ــا سـ
مؤثـــر از منابـــع انـــرژی در زیرســـاخت های 
شـــهرهایی کـــه بایـــد پاســـخ گوی نیازهـــای 
انســـان مـــدرن باشـــند، بســـیار اهمیـــت پیـــدا 
می کنـــد و بـــرای توســـعه پایـــدار و زندگـــی 
متـــوازن در آینـــده و بـــه منظـــور اســـتفاده 
بهینـــه از منابـــع موجـــود در کـــره زمیـــن، 
ایجـــاد، توســـعه و به روزرســـانی اطلاعـــات 
همچنیـــن  و  هوشـــمند  شـــهرهای  در 
تحلیـــل اطلاعـــات از مهم تریـــن راهکارهـــا 
بـــرای مدیریـــت شهرهاســـت کـــه توســـعه 
شهرهوشـــمند را به ضرورتـــی اجتناب ناپذیر 

تبدیـــل می کنـــد.

 پیوستن اصفهان به کمپین 
سازمان ملل برای مبارزه با کرونا

ایمــان  کــه  بــود  خردادمــاه  نیمه هــای 
امــور  و  ارتباطــات  مدیــرکل  حجتــی، 
گفــت:  بین الملــل شــهرداری اصفهــان، 
اصفهــان به منظــور ارائــه تجــارب خــود در 
زمینــه مبــارزه بــا ویــروس کرونــا، بــه کمپیــن 
بین المللــی ســازمان ملــل متحــد بــرای 
ــزارش اداره  ــه گ ــا پیوســت. ب ــا کرون ــارزه ب مب
ارتباطــات رســانه ای شــهرداری اصفهــان، 
ایمــان حجتــی افــزود: اصفهــان بــه منظــور 
ارائــه تجــارب خــود در زمینــه مبــارزه بــا 
ویــروس کرونــا، بــه ایــن کمپیــن بین المللی 
کــه بــه ابتــکار برنامــه اســکان بشــر ســازمان 
ملــل متحــد تشــکیل شــده اســت، پیوســت 
ــا  ــا، درس آمــــوخـــته هـــ ــارب، راهکاره و تج
و بـــرنامـــه هـــــای خــود در ایــن زمینــه را بــه 
کمپیــن برنامــه اســکان بشــر ملــل متحــد 
ارائــه داد. ایــن کمپین در راســتای حــــمایت 
اضطــراری  فـــعالیـــــت های  انـــــجام  و 
بــرای مبــارزه بــا کوویــد ۱۹ تشــکیل شــده 
و در نظــر دارد نقشــه راهــی بــرای انجــام 
فعالیت هــای یکپارچــه، منســجم، علمــی  
و عملــی در جهــت مراقبــت از شــهروندان و 
کنان شــهرهای جهــان، بــه خصــوص  ســا
شــهرهای محــروم و کم برخــوردار ارائــه 
دهــد. مدیــرکل ارتباطــات و امــور بین الملــل 
ــر اســاس  شــهرداری اصفهــان اظهــار کــرد: ب
گــزارش برنامــه اســکان بشــر ســازمان ملــل 
متحــد، ۱4۳۰ شــهر در ۲۱۰ کشــور جهــان 
درگیــر ویــروس کرونــا شــدند و بالــغ بــر ۹5 
کن  درصــد مبتلایــان در مناطق شــهری، ســا
گــزارش آمــده اســت:  بوده انــد. در ایــن 
»یــک میلیــارد نفــر از جمعیــت جهــان، در 
ســکونتگاه های غیررســمی و زاغه هــای 
پرازدحــام زندگــی می کننــد و ۲,4 میلیــارد 
نفــر از مــردم جهــان نیــز دسترســی کافــی بــه 
آب ســالم و موادضدعفونی کننــده ندارنــد.« 
ــا ایــن شــهروندان  بنابرایــن در شــرایط کرون

است. معاون شهرسازی و معماری شهردار 
اصفهـان تصریـح کـرد: چشـم انداز ابتـکار 
شـهر دوسـتدار کـودک ایـن اسـت کـه همـه 
کـودکان و جوانـان بایـد بتواننـد از کودکـی و 
جوانـی خـود لـذت ببرنـد و از طریـق احقـاق 
حقوق خـود در شـهر و اجتمـاع محلـی خود، 
توانایی هـای بالقـوه  خـود را به طـور کامـل 
به بالفعـل درآورنـد. حسـینی نیـا ادامـه داد: 
یونیسف شـیوه کارآمد ایجاد شـهر دوستدار 
کـودک را در یـک فراینـد تکاملـی ارائـه کـرده 
ح شـهرهای دوسـتدار  و معتقـد اسـت طـر
کـودک بایـد از طریـق نظـارت و ارزیابـی بهتر 
هـر یـک از شـهرها و تصمیم گیـری و تدویـن 
برنامـه بـر اسـاس آن و درنهایـت نمایـش 
اثرگـذاری آن در زندگـی کـودکان اجـرا شـود؛ 
به طوری که در سال نخسـت، ساختارهای 
هماهنگی و مدیریتی شهر دوستدار کودک 

ایجـاد می شـود.

برگزاری جشن هم پیوندی
 شهر اصفهان و بنت

۱۸ تیرمـاه اصفهـان بـه بهانـه جشـن عقـد 
قـرارداد هم پیونـدی بـا شـهر بنـت از اسـتان 
سیستان و بلوچستان، میزبان نمایندگانی 
از ایـن اسـتان شـد. طرحـی کـه به پیشـنهاد 
شـهردار اصفهان و به علـت اثراتی که سـیل 
بـر مـردم سیستان وبلوچسـتان وارد کـرده 
بود، باهـدف محرومیت زدایـی و محوریت 
ح شد  رشـد بنت درزمینه توسـعه پایدار مطر
و بـه مرحلـه اجرایـی رسـید. ایـن جشـن بـا 
حضـور شـهردار اصفهـان، معـاون فرهنگـی 
اجتماعی شهردار، استاندار، معاون توسعه 
مدیریـت و منابـع اسـتاندار، رئیـس شـورای 
اسـلامی شـهر و رئیس کمیسـیون اجتماعی 
ایـن شـورا و همچنیـن معاونـت سیاسـی 
اجتماعی اسـتاندار سیسـتان و بلوچستان، 
اعضای شورای اسـلامی شهر بنت و جمعی 
از مسـئولان ایـن شـهر در مـوزه هنرهـای 

معاصـر شـهر اصفهـان برگـزار شـد.

نشست خبری سخن گوی 
وزارت امور خارجه در اصفهان

رسـانه  اصحـاب  تیرمـاه   ۱۹ پنجشـنبه، 
اصفهـان میزبـان سـید عبـاس موسـوی، 
سـخن گوی وزارت امـور خارجـه ایـران، 
شـدند. جلسـه در عمـارت بـاغ زرشـک و در 
مرکـز همایش هـای بین المللـی شـهرداری 
برگـزار شـد. سـید عبـاس موسـوی در ایـن 
در  اصفهـان  شـهر  اهمیـت  بـه  نشسـت 
سیاسـت خارجـی ایـران اشـاره کـرد و گفـت: 
اصفهـان جایـگاه ویـژه ای در دیپلماسـی 
عمومـی و شـهری مـا در دنیـا دارد. جهـان، 
ایـران مـا را بـا اصفهـان می شناسـد. ایـن 
باعث غـرور و افتخار ماسـت و جهانی بودن 
اصفهـان ظرفیت هـای فوق العـاده ای را 
بـرای کشـور ایجـاد می کنـد. کمتـر شـهری 
شـهر  ایـن  هماننـد  کـه  داریـم  ایـران  در 
پتانسـیل جهانی شـدن داشـته باشـد. او 
گـر فضای کار اقتصـادی و مـراودات  افزود: ا
سیاسـی کم رنگ شـده، می توانیم از طریق 
دیپلماسـی شـهری پیـام خـود را بـه جهـان 
منتقـل کنیـم. اصفهـان ویژگی هایـی دارد 
کـه می توانـد پشـتوانه دیپلماسـی کشـوری 
 شـود. نـام اصفهـان بـرای ایـران اعتبـار

 است. 
موسـوی تصریـح کـرد: وقتـی بـا یـک تبعـه 
ج کشـور  خارجی، چـه در داخـل و چه در خار
مواجـه می شـویم، اولین اسـمی کـه از ایران 
می شـنود از اصفهان یاد می کند. این نشان 
می دهـد کـه ایـن شـهر پـرآوازه چـه ظرفیـت 
عظیمـی دارد. در شـرایط فعلـی و تحریم هـا 
بـه بهتریـن شـکل  ایـن ظرفیـت  از  بایـد 
بهره برداری کرد. سخن گوی وزارت خارجه 
خواهرخوانده هـای  تعـداد  کـرد:  کیـد  تأ
اصفهـان بایـد افزایـش پیـدا کنـد. وزارت 
خارجـه پشـتیبان ایـن شـهر اسـت و مـا قـول 
می دهیـم بـا تمـام تـوان از ابزارهـای در 
اختیـار وزارتخانـه بـرای ارتقـای کیفیـت 
خواهرخواندگی هـای اصفهـان اسـتفاده 

. کنیـم

احیای پیمان خواهرخواندگی 
کار اصفهان و دا

در تاریخ ۱۰ شهریور سفیر جمهوری اسلامی 
کار دیــدار و گفت وگــو  ایــران بــا شــهردار  دا
ــیری  ــا دهش ــدار، محمدرض ــن دی ــرد. در ای ک
گفــت: در مــاه مــه ۲۰۲۱ روابــط ایــران و 
سنگال پنجاه سالگی خود را تجربه خواهد 
کــرد. تمایــل داریــم روابــط بین شــهری 
نیــز در ایــن رخــداد مهــم ســهمی داشــته 
باشــد. در همیــن راســتا و بــه اســتناد همــان 
خواهرخواندگــی کــه میــان شــهر اصفهــان 
کار وجــود دارد، یادداشــت هایی بــه  و دا
دهشــیری  کردیــم.  ارســال  شــهرداری 
خواســتار تحکیــم و تحرک بخشــی روابــط 
بیــن دو شــهر شــد. شــهردار اصفهــان نیــز 
در گفت وگــوی آنلایــن بــا ســفیر ســنگال 
ــهر  ــام ش ــه ن ــی ب ــذاری میدان ــنهاد نام گ پیش
کار بــا نمادهــای ویــژه  اصفهــان را در دا

ح کــرد و خواســتار احیــای  اصفهــان مطــر
شــهر  ایــن دو  رفتــه  خــواب  بــه  روابــط 

خواهرخوانــده بعــد از ســال ها شــد.

کو برای  تصمیم ا
 احیای دفتر نمایندگی در اصفهان

در شــهریور مــاه بــود کــه شــهردار اصفهــان در 
کــو )نهاد  دیــدار با رئیــس موسســه فرهنگی ا
فرهنگی سازمان همکاری های اقتصادی 
کــو همــواره  کــو( گفــت: بــرای همــکاری بــا ا ا
اعــلام آمادگــی کرده ایــم؛ امــا ایــن موضــوع 
کو را نیــز می طلبد.  پیگیری و تلاش جــدی ا
کــه چنــد  کــو  رئیــس موسســه فرهنگــی ا
ماهی است ریاســت این موسســه را برعهده 
ــان از  ــهردار اصفه ــا ش ــه ب ــز در جلس ــه نی گرفت
کــو  تمایــل جــدی خــود بــرای احیــای دفتــر ا

در اصفهــان خبــر داد.

سفر وزیر امور خارجه سوئیس
 به اصفهان

یکــی از مهم تریــن رویدادهــای شــهریور 
مــاه ۱۳۹۹ اصفهــان، ســفر وزیــر خارجــه 
بود.ایگنازیــو  اصفهــان  بــه  ســوئیس 
کاســیس، بــه مناســبت یکصدمیــن ســال 
روابــط دیپلماتیــک ایــران و ســوئیس بــا 
 پروازی مستقیم بامداد شنبه، ۱5 شهریور،

از برن به اصفهان سفر کرد.
 کاســیس بــه میــدان نقش جهــان رفــت و 
ســاعتی را بــه دیــدار از بناهــای مختلــف و 
صنایع دســتی اختصــاص داد. او در صفحه 
توییتــرش بــا انتشــار تصاویــری از ایــن ســفر 
در  مرواریــدی  اصفهــان،  »بــه  نوشــت: 
خاورمیانه، ســفر کــردم. آشــنایی با فرهنگ 
ــور شــرط لازم بــرای روابــط  و ملــت یــک کش

دیپلماتیــک خــوب اســت.«

  فراهم شدن زمینه 

کو خواهرخواندگی اصفهان و با
اواخــر شــهریور ماه بــود کــه شــهردار اصفهان 
بــا ارســال نامــه ای، انتصــاب و آغــاز بــه کار 
رســمی ســید عبــاس موســوی به عنــوان 
کــو را  ســفیر جمهــوری اســلامی ایــران در با

تبریــک گفــت.
 او در نامــه خــود خطــاب بــه ســفیر جمهوری 
اســت:  آورده  کــو  با در  ایــران  اســلامی 
اصفهــان در ســال ۲۰۰۰ میــلادی بــا شــهر 
ایــروان قــرارداد خواهرخواندگــی امضــا کــرد 
و علاقه منــد اســت، چنیــن مناســباتی را 
کــو نیــز شــکل دهــد تــا ضمــن تقویــت  بــا با
همکاری های استان اصفهان با جمهوری 
آذربایجــان، زمینــه ابتــکارات چندجانبــه 
دیپلماســی عمومی و دیپلماسی شــهری در 
آینــده فراهم آیــد و امکانــی بــه ظرفیت های 
دیپلماســی جمهــوری اســلامی ایــران بــرای 
ایفــای نقــش در موضوع هــای منطقــه ای 

افــزوده شــود.

گرامیداشت روز جهانی صلح   

 در اصفهان
مدیــران شــهری اصفهــان، در روز جهانــی 
صلــح )۳۰ شــهریور( بــا حضــور کودکانــی 
اصفهــان  در  کن  ســا ملیــت  چنــد  از 
)ســوری، عراقــی و افغانســتانی(، در مرکــز 
شــهرداری  بین الملــل  همکاری هــای 
ــران  ــتند و کبوت ــح کاش ــال صل ــان، نه اصفه
صلح را به پــرواز درآوردند. شــهردار اصفهان 
بــا شــرکت در ایــن برنامــه گفــت: یکــی از 
صفــات اصفهــان، صلح طلبــی اســت. صلح 
در شــهر و کشــور مــا بــرای شــهروندان بــه 
معنای رعایت حقوق شــهروندی در عرصه 
داخلــی و رعایــت حقــوق بشــر در عرصــه 

اســت. بین المللــی 

پیوســتن اصفهــان بــه شــبکه   

جهانی شهرهای یادگیرنده یونسکو
پایــان شــهریور مــاه بــرای اصفهــان حامــل 
آن عضویــت  و  بــود  هــم  دیگــری  خبــر 
شــهرهای  جهانــی  شــبکه  در  اصفهــان 

یادگیرنــده یونســکو بــود. 
ایمــان حجتــی در همیــن رابطــه اظهــار کرد: 
آغــاز فراینــد و ثبــت درخواســت اصفهــان 
بــرای عضویــت در ایــن شــبکه بــا همــکاری 
کمیســیون ملــی یونســکو از زمســتان ســال 
گذشــته توســط شــهرداری اصفهــان آغــاز 

شــده بــود.
 او افــزود: هــدف از حضــور شــهرها در ایــن 
شــبکه، ارتقــای یادگیــری مادام العمــر و 
گاهی شــهروندان در جهت  افزایش ســطح آ
ایجــاد شــهرهای یادگیرنــده پایــدار از طریــق 
توانمندســازی فــردی و اجتماعــی، توســعه 
اقتصــادی و پیشــرفت فرهنگــی و توســعه 
پایــدار اســت. در ایــن زمینــه، بــا توجــه بــه 
اینکــه بســیج همــه منابــع و اســتفاده از 
آن هــا، مشــارکت همــه ذی نفعــان و تعهــد 
و اشــتیاق قــوی، از شــرایط اصلــی ایجــاد 
یــک شــهر یادگیرنــده بــه شــمار مــی رود، 
اصفهــان بــا بــه دســت آوردن ایــن شــرایط 
 بــه شــبکه شــهرهای یادگیرنــده یونســکو 

پیوست.

اصفهان جایگاه 
ویژه ای در دیپلماسی 

عمومی و شهری ما 
در دنیا دارد. جهان، 
ایران ما را با اصفهان 

می شناسد. این 
باعث غرور و افتخار 

ماست و جهانی بودن 
اصفهان ظرفیت های 
فوق العاده ای را برای 

کشور ایجاد می کند
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دیدبان

 پنج پیشنهاد اندونزی 

برای تقویت گردشگری

اندونـزی از طریـق وزارت گردشـگری و اقتصـاد خـلاق پنـج 
تعهـد همـکاری منطقـه ای را بـرای غلبـه بـر کرونـا در بخـش 

گردشگری پیشنهاد کرد.
به گزارش مهر، وزارت گردشـگری و اقتصـاد خلاق اندونزی 
ح شـدن در پنجاه ودومین  پیشـنهاد های خـود را بـرای مطـر
ح کـرد: اولیـن مـورد  ح مطـر نشسـت »آ سـه آن« بـه ایـن شـر
این اسـت که بـازار تـک هواپیمایـی »آ سـه آن« یـا بـازار واحد 
هواپیمایـی حذف شـود. بـازار واحـد هواپیمایی یـک توافق 
آسـمان بـاز اسـت کـه هـدف آن بهبـود ارتباطـات داخلـی 
و منطقـه »آسـه آن« از طریـق تلفیـق شـبکه های تولیـد و 
آزادسـازی خدمـات اسـت. بعـدا شـرکت های هواپیمایـی 
 کشـورهای عضـو »آ سـه آن« می تواننـد آزادانـه در منطقـه 

کـه  »آ سـه آن« پـرواز کننـد. دومیـن پیشـنهاد ایـن اسـت 
خواسـته شـده تا ریاسـت کامبوج تا سـال ۲۰۲۲ تمدید شود. 
ایـن وضعیـت موقعیـت اندونـزی در ریاسـت  »آ سـه آن« را 
تحت تأثیـر قـرار خواهـد داد؛ بنابرایـن اندونـزی چندیـن 
 راه حـل برد_بـرد را بـه کامبـوج منتقـل می کنـد تـا ریاسـت  

»آ سه آن« در سال ۲۰۲۲ همچنان به اندونزی تعلق بگیرد. 
کشـورهای   کـرد توافق نامـه ای بیـن   اندونـزی پیشـنهاد 

کـه به منظـور تسـهیل در رفت وآمـد آزادانـه  »آ سـه آن« 
عضـو  کشـورهای  بیـن  مجـاز  و  واجدشـرایط   کارگـران 

»آ سـه آن« طراحـی شـده اسـت، بـه زودی شـکل بگیـرد. 
کشـور میزبـان در  سـومین، مربـوط بـه بحـث توافق نامـه 
دبیرخانـه منطقـه ای اسـت. ایـن توافق نامـه یـک مؤلفـه 
مهـم در ایجـاد مبانـی قانونـی و اسـتانداردهای درآمـد بـرای 
ایجـاد دبیرخانـه منطقـه اسـت. چهـارم، اندونزی از توسـعه 
ح های حباب  چهارچوب  »آ سه آن« برای تسهیل ابتکار طر
سـفر گردشـگری پشـتیبانی می کنـد. بنابرایـن، اندونـزی 
همچنان تلاش می کند میزان رشد کووید ۱۹ را کاهش دهد 
تـا بتوانـد هنـگام بحـث دربـاره امـکان همـکاری حباب سـفر 
در آینده، از کشـورهای دیگـر اعتماد جلب کنـد. این گزارش 
توسـط رایزنـی فرهنگـی ایـران در اندونـزی تهیـه شـده و در 

اختیـار خبرگـزاری مهـر قـرار گرفتـه اسـت.

 آغاز عملیات مرمت

 مسجد جامع اشترجان
رئیـس اداره میراث فرهنگـی، گردشـگری و صنایع دسـتی 
شهرسـتان فلاورجـان از آغـاز عملیـات مرمـت مسـجد جامـع 
اشـترجان در ایـن شهرسـتان با اعتبـاری بالـغ بر یـک میلیارد 
ریـال خبـر داد. بـه گفتـه حافـظ کریمیـان، در ایـن عملیـات 
مرمتـی، بندکشـی نمـای بیرونـی سـردر شـمالی مسـجد، 
ک سـازی و بندکشـی طاق هـای  مرمـت نمـای طـاق، پا
شبسـتان غربـی و مرمـت بـام ایـوان شـمالی از مهم تریـن 
اقدامـات مرمتـی اسـت کـه بـه همـت اسـتادکاران ایـن اداره 

آغـاز شـده اسـت.
او افـزود: پیش ازایـن طـی سـال های گذشـته، سبک سـازی 
بدنه هـای  بندکشـی  مسـجد،  بـام  عایق بنـدی  و  کامـل 
بیرونـی، انـدود کاهـگل جبهـه شـرقی و غربـی، بازسـازی 
درب چوبی و نفیس مسـجد، آجـر فرش گنبدخانـه و تثبیت 
گچ بـری طـی چهـار فصـل مرمتـی انجـام شـده   تزیینـات 

بود.
کـرد: مسـجدجامع اشـترجان بـا حـدود  کیـد  کریمیـان تأ
۱5۰۰ مترمربـع زیربنـا یکـی از مسـاجد شـاخص در معمـاری 
دوره اسـلامی اسـت کـه تمامـی عناصـر مسـاجد جامـع شـامل 
گنبدخانـه، محـراب،  سـردرها، شبسـتان ها، ایوان هـا، 
مناره هـا و صحـن را داراسـت و براسـاس کتیبه هـای موجـود 
قدمـت مسـجد بـه دوره سـلجوقی می رسـد. بـا ایـن وصـف، 
گسـترش و توسـعه مسـجد در قـرن هشـتم هجـری انجـام 
شـده اسـت. از مهم تریـن عناصـر معمـاری ایـن مسـجد 
تاریخی می توان به سـردر شمالی مسـجد و محراب گچ بری 
۱۳۱5 بـه  /۱۲ کرد.ایـن مسـجد در تاریـخ ۱۲/ آن اشـاره 
 شـماره ۲۶۳ در فهرسـت آثـار ملـی کشـور بـه ثبـت رسـیده

 است.

»بازار جهانی سفر« هم مجازی شد
سـفر  جهانـی  بـازار  عنـوان  بـا  گردشـگری   نمایشـگاه 

)World Travel Market( پس از چهار دهه حضور مسـتمر، 

شـرکت کنندگانش  میزبـان  مجـازی  شـکل  بـه  امسـال 
کـه تمـام  خواهـد بـود. ایـن تصمیـم درحالـی گرفته شـده 
کرونـا  ویـروس  گسـترش  بـا  گردشـگری  نمایشـگاه های 
کنـون لغـو شـده اسـت و اینـک WTM هم زمـان بـا جشـن  تا
چهل سـالگی اش، تجربـه جدیـدی را در صنعت گردشـگری 

ک خواهـد گذاشـت. بـه اشـترا
WTM هدف اصلی از برگزاری مجـازی را کمک به بازیابی، 

بازسـازی و شـکل گیری صنعـت سـفر در زمانـی کـه بیشـترین 
نیـاز را دارد، اعـلام کـرده اسـت. ایـن رویـداد مجـازی روی 
و  رشـد شـبکه ها  ارتباطـات تجـاری،  توسـعه  و  بازیابـی 

یادگیـری نحـوه بازگشـت متمرکـز خواهـد بـود.
زمـان برگـزاری نمایشـگاه مجـازی WTM از ۹ تـا ۱۱ نوامبـر 
برابر با ۱۹ تا ۲۱ آبان مـاه خواهد بود که در جریـان آن به تأثیر 
ویروس همه گیر کرونا بر صنعت سفر و جهانگردی پرداخته 
و نقشـه راه بهبـودی را بررسـی می کنـد. ایـن نمایشـگاه 
مجـازی بـه شناسـایی روش هـا و نوآوری هایـی کـه آینـده 

صنعـت گردشـگری را می سـازد، می پـردازد.
ایـن نمایشـگاه معتبـر در صنعـت گردشـگری، در سـال های 
کشـور، حـدود 5۰۰۰  گذشـته بـا حضـور نماینـدگان ۱۸۲ 
غرفـه دار و بیـش از 5۱ هـزار بازدیدکننـده برگـزار و در جریـان 
 آن قراردادهایـی بـه ارزش بیـش از ۲,۸ میلیـارد پونـد بسـته 

شد.

شـورای بین المللـی میـراث فرهنگـی )International Cultural Heritage Council( از 31 شـهریور سـال جـاری بـه 
مدت چهار روز در مسـکو میزبان رویـدادی به صـورت ویدئو کنفرانس با عنـوان حفاظـت از میـراث در دوران همه گیری 

)Heritage Conservation in times of the pandemic( اسـت.

دیدبان‌میراث

برند »خانه« کاشان در آستانه ثبت یونسکو
شهردار کاشان از  داشته های میراثی این شهر می گوید

ــای  ــت. بناه ــده اس ــاخته ش ــان س ــا در کاش ــن خانه ه ــرد: زیباتری ــار ک ــان اظه ــهردار کاش ش
ــم  ــت ه ــی در پایتخ ــاید حت ــه ش ــتند ک ــادر هس ــاخص و ن ــدی ش ــه ح ــهر ب ــن ش ــکونی ای مس
شــاهد چنین خانه هایــی نباشــیم؛ ازایــن رو به زودی شــاهد ثبــت برنــد »خانه« در یونســکو 

بــه نــام کاشــان خواهیــم بــود.
به گــزارش ایلنا، ســعید ابریشــمی راد  با اشــاره بــه آنکه کاشــان به عنــوان قطب گردشــگری 
ح اســت، گفــت: کاشــان، ســالانه حــدود یک ونیــم میلیــون گردشــگر  تاریخــی ایــران مطــر
دارد کــه بخــش زیــادی از آن هــا گردشــگران خارجــی علاقه منــد بــه بحــث تاریــخ و تمــدن 
هســتند. وجــود تپه هــای ســیلک به عنــوان نخســتین خواســتگاه زندگــی اجتماعــی بشــر 
کــه بیانگــر بیــش از هفــت هــزار ســال شهرنشــینی در فــلات ایــران اســت نیــز ســبب بــه وجــود 

آمــدن جاذبه هــای متعــدد بــرای حضــور گردشــگران شــده اســت.
او ادامــه داد: پایــگاه پژوهشــی ویــژه ســیلک ایجــاد شــده و بــا همــکاری شــهرداری و ســایر 
ارگان هــا درصددیــم بــا راه انــدازی یــک صنــدوق و اختصــاص مبلــغ چشــمگیری از ســوی 
شــهرداری بــه آن صنــدوق، شــاهد آزادســازی اطــراف ســیلک باشــیم. متأســفانه طــی 4۰ 
ســال گذشــته شــاهد ساخت وســازهای متعــدد غیراصولــی در اطــراف ســیلک و تعــرض 
بــه ایــن میــراث ملــی بوده ایــم؛ ازایــن رو نیــاز اســت ایــن ساخت وســازها تخریــب و اطــراف 
ســیلک آزادســازی شــود. کار دشــوار اســت، امــا اراده ای در شــهر کاشــان وجــود دارد کــه 
امیدواریــم بــه زودی شــاهد تحقــق ایــن آزادســازی باشــیم؛ چنانکــه درحــال حاضــر نیــز کار 
آغــاز شــده و تخریــب و تملــک تعــدادی از بناهــای غیرمجــاز نامناســب را شــاهد هســتیم. 

ــی اســت. ــه مل ایــن محوطــه ۱۰5 هکتــار مســاحت دارد و  نیازمنــد ارائ
ابریشــمی راد در حــوزه بناهــا و آثــار تاریخــی کاشــان نیــز یــادآور شــد: شــهر کاشــان ۶۰۰ 
خانــه تاریخــی ارزشــمند دارد. بیــش از ۲5۰ خانــه بازســازی شــده اند کــه بخشــی از 
آن هــا شــاید کمتــر از ۲۰ خانــه توســط شــهرداری و ارگان هــای دولتــی بــوده، امــا عمدتــاً 
توســط ســرمایه گذاران بخــش خصوصــی بازســازی شــده اند. بیشــتر آن هــا نیــز بــه 
ــن  ــده اند. ای ــل ش ــه تبدی ــی و کتابخان ــز فرهنگ ک ــه مرا ــی ب ــی و برخ ــی و پذیرای ــز اقامت ک مرا
بناهــا موردتوجــه گردشــگران قــرار گرفته انــد و بســیاری از کاشــانی هایی کــه از کاشــان 
رفته انــد، علاقه منــد هســتند دوبــاره بــه کاشــان بازگردنــد و خانه هــا را بازســازی و در آن 
کــه خانــه  دیگــری کــه در مالکیــت شــهرداری باشــد، نداریــم، ازایــن رو  زندگــی کننــد. ازآنجا
 بســته های تشــویقی بــرای مالــکان خصوصــی درنظــر گرفته ایــم تــا در ایــن حــوزه ورود 

کنند.
ــم در  ــی دیدی ــای قدیم ــازی خانه ه ــرای بازس ــردم ب ــه در م ــه ای ک ــل علاق ــه دلی ــت: ب او گف
بودجــه و برنامه هــای آتــی شــهرداری، عــدد چشــمگیری را بــه احیــای مرکــز محــلات در 
کاشــان اختصــاص داده ایــم تــا بتوانیــم در حــوزه بازآفرینــی شــهری، محــلات قدیــم را احیــا 
کنیــم. بــه دنبــال آن هســتیم تــا برنــد جهانــی »خانــه« را بــرای کاشــان بگیریــم. درحالی کــه 
هیــچ گاه کاشــان مرکــز حکومــت نبــوده، زیباتریــن خانه هــا در کاشــان ســاخته شــده و 
بناهای مســکونی بــه حدی شــاخص و نــادر هســتند که شــاید حتــی در پایتخت هم شــاهد 
ــه  چنیــن خانه هایــی نباشــیم؛ ازایــن رو بــه زودی شــاهد ثبــت برنــد »خانــه« در یونســکو ب

نــام کاشــان خواهیــم بــود.
ــه در شــهر کاشــان خبــر داد و  شــهردار کاشــان در ادامــه از بازســازی و احیــای چندیــن محل
گفــت: تلاشــمان این اســت کــه صرفا مرمــت کالبــدی انجــام ندهیــم، بلکــه بــا برنامه هایی 
کــز تعامــلات اجتماعــی تبدیــل کنیــم؛ حتــی آب انبارهــا احیا  کــه اجــرا می کنیــم، آن را بــه مرا
شــده اند و بســیاری از آن هــا به عنــوان آب انبــار مــورد اســتفاده مجــدد قــرار گرفتــه و تغییــر 
کاربــری پیــدا نکرده انــد. البتــه بخشــی از ایــن بناهــا نیــز بــرای فعالیت هــای نگارخانــه ای 
مــورد اســتفاده قــرار گرفته انــد. ایــن امــر بــا اســتقبال گردشــگران روبــه رو شــده اســت؛ 
ــاز تبدیــل شــده کــه  حتــی برخــی محوطه هــای اطــراف آب انبارهــا بــه آمفی تئاترهــای روب

می تواننــد مرکــز برنامه هــای هنــری باشــند.
او همچنیــن بــه بــازار کاشــان به عنــوان یکــی از مهم تریــن آثــار ایــن شــهر اشــاره و اظهــار 
کــرد: کالبــد بــازار متعلق بــه کســبه اســت؛ امــا ســاماندهی راه هــای منتهــی بــه بــازار و فضای 
شــهری کــه بــازار را در خــود جــای داده ازجملــه وظایــف ماســت. در دو ســال گذشــته تمــام 
 معابــر منتهــی بــه بــازار کاشــان بهســازی شــده و ایــن ارتبــاط بــا میراث فرهنگــی تنگاتنــگ 

است.
بــه گفتــه ابریشــمی راد، فــرش دســت بافت کاشــان شــهرت جهانــی دارد؛ ازایــن رو آقــای 
مرشــدی کــه هنرمنــد ایــن حــوزه اســت درصــدد بازســازی یــک خانــه بــرای تبدیــل آن بــه 
مــوزه فــرش اســت. آثــاری کــه او از سراســر جهــان جمــع آوری کــرده قــرار اســت در ایــن مــوزه 

ــه نمایــش درآیــد. ب

اردلان کوزه گر
خبرنگار

شــورای بین المللــی میــراث فرهنگــی 
 International Cultural Heritage(

Council( از 31 شــهریور ســال جــاری بــه 

مدت چهار روز در مســکو میزبان رویدادی 
بــا عنــوان  کنفرانــس  به صــورت ویدئــو 
حفاظــت از میــراث در دوران همه گیــری 
 Heritage Conservation in times of(

the pandemic( اســت. در نخســتین روز 

ــا مجری گــری اســوتلانا  ــه ب ــداد ک از ایــن روی
زینــل اوا )Svetlana Zeynalova( از رادیــو 
و تلویزیــون روســیه از ســاعت 1۷ تــا 1۹ 
 به وقت ایــران برگــزار شــد، چهره هایــی

 از مقامــات دولتــی مســکو، مرمتگــران، 
و  اجرایــی  مقامــات  و  کادمیســین ها  آ
کشــور جهــان  شــهری متعــددی از چنــد 
حضــور داشــتند و محــل اصلــی برپایــی این 
کنفرانــس در ســالن چخــوف هتــل متروپــل 
زبــان  بــه  کنفرانــس  ایــن  بــود.  مســکو 
انگلیســی برگــزار شــد و ترجمــه منتخبــی از 
ح شــده را می توانیــد   صحبت هــای مطــر

و  میــراث  ســرویس  ویــژه  گــزارش  در 
زیبــا  اصفهــان  روزنامــه  گردشــگری 

بخوانید.

 استراحت میراثی
 نگرانی گردشگری

،)Lee Minaidis( خانـم لـی مینایدیـس 

شـهرهای  سـازمان  موقـت  دبیـرکل 
میـراث جهانـی از کانـادا، ضمن اشـاره به 
آسـیب هایی کـه بحـران پاندمـی کرونـا 
بـر صنعـت توریسـم وارد سـاخته اسـت، 

یـادآور شـد ایـن آخریـن بـاری نخواهـد 
بـود کـه بـا چنیـن بیماری هایـی روبـه رو 
می شـویم و در آینـده بایـد بـرای مقابله با 

چنیـن وضعیتـی آمـاده باشـیم. 
احیـای  بـر  بایـد  مـا  »امـروز  افـزود:  او 
گردشگری تمرکز کرده و استراتژی هایی 
کنیـم تـا ایـن امـر زودتـر اتفـاق  اتخـاذ 
بیفتـد.« بااین همـه او خاطرنشـان کـرد 
کـه تـرس از ابتـلا بـه ایـن ویـروس در 

درازمـدت ادامـه خواهـد داشـت.
یـورگ هاسـپل )Jorg Haspel(، رئیـس 
کمیتـه ملـی ایکومـوس آلمـان، ضمـن 
همـکاری  سـوابق  از  شـمه ای  بیـان 
ایکوموس آلمان با دولت محلی مسـکو، 
گفت: »نیاز اسـت تا فعالیت هـای میراث 
جهانـی در زمـان ایـن بحـران هـم ادامـه 

یابـد«. 
او در پایـان آرزو کـرد کـه نتایـج مثبتـی 
حاصـل  کنفرانس هـا  رشـته  ایـن  از 
 شـود و همکاری هـا در آینـده نیـز ادامـه 

یابد.
 ،)Nadezhda Filatova( نادژدا فیلاتـووا
و  جهانـی  میـراث  بخـش  رئیـس 
انسـتیتوی  بین المللـی  همکاری هـای 
سـخنانش  در  لیخاچـف،  فرهنگـی 
تحـت عنـوان »چالش هـای جدیـد در 
گیـری کوویـد ۱۹«، بـه ارائـه  زمـان دنیا
روسـیه  در  جهانـی  میـراث  از  آمـاری 
پرداخـت. مطابـق ایـن آمـار روسـیه ۱۹ 
 اثـر فرهنگـی و ۱۱ اثـر طبیعـی ثبـت شـده

 دارد. 
سـپس او بـه بیـان تأثیـری کـه کوویـد ۱۹ 
طـی ماه هـای مختلـف بر میـراث روسـیه 
گذاشـته، پرداخـت. فیلاتـووا در بخـش 
دیگـری از صحبت هایـش به تأثیـر کرونا 

بـر دیگـر کشـورها اشـاره کـرد. او گفـت که 
بـا توجـه بـه حجـم زیـاد بازدیدکننـدگان 
کرونا، ایـن وقفه به منزله  در دوران پیشـا

یـک اسـتراحت بـرای ماسـت.

 میراث جهانی متعلق به همه 
مردم دنیاست

احسـان محمدحسـینی، باستان شناس 
روابـط  بخـش  در  کارشناس ارشـد  و 
تنهـا  تهـران،  شـهرداری  بین الملـل 
بـود.  کنفرانـس  ایـن  ایرانـی  مهمـان 
کرونـا  اثـرات  از  هـم  محمدحسـینی 
سـایت ها  بازدیدکننـدگان  کاهـش  بـر 
کمبـود درآمـد ناشـی از آن  و موزه هـا و 
کـرد و تحریم هـا را به عنـوان  صحبـت 
موضوعـی کـه مشـکلات دوصدچنـدان 
ایـران  کرونـازده  گردشـگری  بـرای 
ایجـاد کـرده، معرفـی کـرد.  بـه روایـت 
کرونـا اثـرات  ع تحریـم و  او، دو موضـو
حفاظـت  مرمـت،  بـر  زیـادی  منفـی 
و نگهـداری از میـراث تاریخـی ایـران 
داشـته اند.  شـهری  بافت هـای   و 

ع اشـاره  محمـد حسـینی بـه ایـن موضـو
محوطه هـای  خلوت شـدن  کـه  کـرد 
تاریخـی سـبب شـده تـا جسـت وجوگران 
گنج فرصت خوبـی برای غـارت میراث و 

آسـیب بـه بناهـای تاریخـی بیابنـد. 
او بـه تجـارت غیرقانونـی آثـار عتیقـه هم 
پرداخـت و بـه مـوارد دیگـری کـه کمتـر 
نیـز   اسـت  شـده  صحبـت  درباره شـان 
اشـاره کـرد؛ مثـلا اینکـه تعطیلـی بناهـا، 
کمبـود درآمـد بـرای نگهـداری  باعـث 
و مرمـت میـراث شـده و از سـوی دیگـر 
حجـم  افزایـش  ماننـد  تهدیدهایـی 
چ و کپـک یـا هجـوم  حشـرات، حملـه قـار

جوندگان را هم بـرای برخـی از بناها رقم 
زده اسـت.

 محمدحسـینی در بخشـی از سـخنانش 
میـراث  و  تهـران  کلان شـهر  تاریـخ  بـه 
پرداخـت  آن  فرهنگـی  و  تاریخـی 
و قدمـت تهـران را هـزاره اول پیـش از 
میـلاد عنـوان  کـرد؛ نکتـه ای کـه نشـان از 
وجـود بناهـای تاریخـی متعـدد در تهران 
دارد. به روایـت او، دوران کرونا و خلوتی 
تهـران  میـراث  و  بـه شـهرداری  ابنیـه 
امـکان انجـام عملیـات مرمـت بیشـتری 
کم بـودن  هرچنـد  داد؛  بناهـا  در  را 
سـرمایه گذاران و بهره بـرداران بناهـای 
 تاریخـی یکـی از نقـاط منفـی ایـن دوران

 بود.
 او گزارش داد که مرمتگران و افراد فعال 
در امـر بازسـازی ابنیـه از لحـاظ رعایـت 
وضعیـت  در  بهداشـتی  پروتکل هـای 
مطلوبـی هسـتند. ایـن باستان شـناس 
کید بر اینکـه میراث  ایرانـی در پایان بـا تأ
جهانـی در سرتاسـر دنیـا متعلـق بـه همـه 
غ از نـژاد و دیـن و  مـردم جهـان، فـار
ملیـت اسـت، از همـه شـرکت کنندگان 
کـرد بـا اتحـاد در راه حفاظـت  دعـوت 
از میـراث تاریخـی جهـان و مقابلـه بـا 
 اثـرات منفـی کرونا بـر ایـن حـوزه، حرکت

 کنند.

 ادامه کار حتی در شرایط کرونا
از دیگر سـخنرانان این ویدئو کنفرانس، 
 ،)Adam Watrobski( آدم واتروبسـکی
ک  امـلا میـراث  و  معمـاری  ریاسـت 
ضمـن  بریتانیـا،  از  سوق الجیشـی 
تشـبیه وضعیـت تعلیـق فعالیت هـا بـه 
زمـان پـس از جنـگ دوم جهانـی، بـه 

ارائـه گزارشـی دربـاره مرمـت کاخ وسـت 
اتـوود،  ادریـن  پرداخـت.  مینسـتر 
وسـت  مرمـت  شـرکت  اجرایـی  مدیـر 
مینیسـتر از بریتانیـا، هـم پیشـرفت های 
حاصلـه در مرمـت مـوزه و گالـری هنـری 
برایتـون و کاخ وسـت مینسـتر را تشـریح 
 Anastasia گوسـه وا) کـرد. آناستاسـیا 
Guseva(، عضـو ایکومـوس و رئیـس 

جـوان  باستان شناسـان  آموزشـگاه 
پـارک میتینـو از روسـیه، هـم بـه گزارشـی 
دربـاره فعالیت هـای مربـوط در مسـکو 
پرداخـت. برپایـه گفته هـای او،منطقـه 

مسکو دارای 4۰۰ سایت باستان شناسی 
از اعصـار پیشـاتاریخی بـه بعـد اسـت. او 
همچنین درباره ابتکار برپایی آموزشگاه 
کـه در آن در  باستان شناسـان جـوان 
کارگاه هـای آموزشـی کـودکان را بـا علـم 
باستان شناسـی آشـنا می کننـد، صحبـت 
ع کرونـا  کـرد. ایـن کارگاه هـا پـس از شـیو
به صورت مجازی برگزار می شوند.خانم 
ح مصائبی که  دمت سـوروجو هم بـه شـر
کوویـد ۱۹ بـر سـر گردشـگری ترکیـه آورده 
اسـت، پرداخـت. او گفـت: »تـا مـاه ژوئن 
بیشـتر سـایت های تاریخـی و موزه هـا 
تعطیـل بودنـد و پـس از ژوئـن دوبـاره 
بـه فعالیـت پرداختنـد؛ امـا هنـوز ایـن 
 فعالیـت به صـورت طبیعـی و ماننـد قبـل 

نیست.« 
اداره  تاریخچـه  بیـان  بـه  سـپس  او  
 )KUDEP( اجرایـی بازرسـی و حفاظـت
از  زیرمجموعـه ای  به عنـوان  کـه 
شـهرداری اسـتانبول در ۲۰۱۶ تأسـیس 
کارنامـه ای از  شـده اسـت،پرداخت و 
فعالیت هـای ایـن اداره، ارائـه کـرد. از 
از  سـوروجو  کـه  فعالیت هایـی  جملـه 
آن هـا سـخن گفـت، برپایـی کارگاه هـای 
سـمپوزیوم های  برپایـی  و  آموزشـی 
بین المللـی و آمـوزش مـردم بـرای مرمـت 
کشـان پیـش از رسـیدن فصـل سـرما  املا

. د بـو
کـه  گفـت  هـم  اوربانسـکی  الکسـاندر 
بـرای برطرف کـردن مشـکل مالـی آن هـا 
بـه خیریه هـا متوسـل شـده اند؛ سـپس 
کلیسـای  مرمـت  پیشـبرد  از  گزارشـی 
کـه مربـوط بـه پتـر  سـنت پتـر و پـاول، 
یکـم پادشـاه روسـیه اسـت و همچنیـن 
عملیـات مرمـت فواره هـای زولوتـوی 
کولـوس و کامنیـی تسـوه توک )هـر دو در 

کـرد. مسـکو( ارائـه 

نمایشگاه تجاری دنکمال
 در ایام کرونایی

 ،)Mariella Guseva( ریـدل  ماریـلا 
مدیـر پـروژه نمایشـگاه تجـاری حفاظـت 
از  و مرمـت بناهـای قدیمـی دنکمـال 
آلمـان، دربـاره پـروژه نمایشـگاه تجـاری 
دنکمـال تحـت مدیریـت خـود صحبـت 
کـرد. در ایـن نمایشـگاه، غرفـه داران بـه 
ارائـه ترکیبـی از صنایع دسـتی کاربـردی 
درجـه  یـک و ایده هـای بلندپروازانـه 
و تخصصـی اشـتغال دارنـد. در ۲۰۱۸ 
چهارده هـزارو  رکـورد  نمایشـگاه  ایـن 
دویسـت بازدیدکننـده و بیـش از 55۰ 
را  جهـان  کشـور  بیسـت  از  غرفـه دار 
پیمـود. در ۲۰۲۰ دنکمـال بـا توجـه بـه 
ع کرونـا اسـتانداردهای بهداشـتی  شـیو
را در بالاتریـن حـد خـود اتخـاذ کـرد. ایـن 
مسـئله سـبب افزایش تعداد غرفـه داران 
تخصصـی  رویدادهـای  برپایـی  و 
بیشـتر  در دنکمـال شـد. ایـن نمایشـگاه 
ع، بـه  تجـاری بـرای پیشـگیری از شـیو
ایجـاد فاصلـه 5/۱ متـری، بـه حداقـل 
در  تمکیـن  و  تمـاس  سـطح  رسـاندن 
برابـر اسـتانداردهای بهداشـتی مبـادرت 
کـرد. ازجملـه تصمیم هایـی کـه در ایـن 
راسـتا عملی شـد، دیجیتالی کـردن بلیت 
بازدیدکننـدگان، اسـتقرار سیسـتم های 
اتخـاذ  سـالن ها،  در  نیرومنـد  تهویـه 
شـیوه هایی بـرای پرهیـز از تجمـع در 
غرفه هـا و اجباری کـردن ماسـک اسـت. 
گرچـه دنکمـال  خانـم ریـدل می گویـد: »ا
امسـال در حجم کوچک تری برگزار شد، 
در عـوض بسـیاری از شـرکت ها در ایـن 

کردنـد.« نمایشـگاه مشـارکت 

اجماع جهانی برای احیای گردشگری
در ویدئوکنفرانس بین المللی مسکو 2020 چه گذشت؟

خلوت شدن 
محوطه های تاریخی 

سبب شده تا 
جست وجوگران گنج 

فرصت خوبی 
برای غارت میراث 

و  آسیب به
 بناهای تاریخی

 بیابند
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‌فوتبال‌دنیا

بایرن به دنبال شکار استعداد بارسلونا

 کونراد ده لافونتی استعداد جدید لاماسیاست که تنها ۱۹سال دارد. 
این بازیکن تا سال ۲۰۲۲ با بارسلونا قرارداد دارد؛ اما دو تیم بزرگ 
آلمانی بایرن مونیخ و بوروسیا دورتموند سخت به دنبال جذب 
این بازیکن جوان هستند. رقم این بازیکن جوان ۲,5 میلیون 
یورو اعلام شده است. الموندو نوشت که بایرن مونیخ برای جذب 
کونراد جوان پیشنهاد رسمی به باشگاه بارسلونا داده است؛ اما 
آبی اناری ها فعلا این پیشنهاد را رد کرده اند.طبق اعلام الموندو 
بارسلونا حتی در صورت موافقت با جدایی این استعداد جوان خود 

دوست دارد که او راهی بوروسیا دورتموند شود./ ایسنا

بارسا سد راه جذاب ترین انتقال تابستانی
با اینکه گزارش های زیادی در رسـانه های اسـپانیایی مطرح شـد 
که بعـد از توافق سـوارز بـا بارسـلونا بـرای خـروج از این تیـم، اتلتیکو 
مادریـد احتمـالا گزینـه اول او خواهـد بـود؛ ولـی حـالا آل ترازیسـتور 
می گوید بارسلونا با انتقال او به تیم مادریدی مخالفت کرده است. 
درصورتی که اتلتیکو از جذب سـتاره اروگوئه ای بارسـا ناامید شود، 
بـه جـای او بـه دنبـال یـک سـتاره اروگوئـه ای دیگـر خواهـد رفـت: 
ادینسـون کاوانی.بـر اسـاس ایـن گـزارش، وقتـی لوئیـس سـوارز بـا 
بارسلونا به توافق رسید تا اجازه خروج از این تیم را به دست بیاورد، 
مدیریت بلوگرانا به او گفته بود می تواند به هر تیمی به جز سه تیم 
ملحق شـود. سـه تیمی که بارسـا گفته بود آن ها را وتـو خواهد کرد 
عبـارت بودنـد از رئـال مادریـد، پاری سـن ژرمن و منچسترسـیتی.
امـا حـالا کـه سـوارز بـه باشـگاه اعـلام کـرده می خواهـد بـه اتلتیکـو 
برود مدیریت بارسـا با این انتقـال هم مخالفت کرده اسـت. گفته 
می شـود سـوارز تهدید کرده در صورتی که نتواند راهی اتلتیکو شود 
در بارسـا خواهد ماند و جدا نخواهد شد. دیه گو سیمئونه خواهان 
حضور سوارز در تیمش اسـت و شخصا با او تماس گرفته و سـوارز  را 
بـرای پیوسـتن بـه روخـی بلانکـو متقاعـد کـرده اسـت. البته سـوارز 
هم به بازی کـردن زیـر نظر سـیمئونه تمایـل دارد. با وجـود توافق 
بازیکـن و تیـم مقصـد، حـالا تیـم فروشـنده اسـت کـه در ایـن میان 
کارشکنی می کند. مارکا می گوید سوارز و اتلتیکو پیش تر درباره کم 
و کیف انتقال او به توافق کامل رسیده اند و می دانند درصورتی که 
قـرار باشـد پشـت میـز امضـای قـرارداد بنشـینند، طبـق توافـق باید 
قـراردادی دو سـاله بـه ارزش ۹ میلیـون یـورو بـه ازای هـر فصـل 
کنش  امضـا کننـد. روزنامه هـای اسـپانیایی هـم بـه این مسـئله وا
گسترده ای نشان دادند. مارکا در شهر مادرید صفحه اول خود را به 
سوارز اختصاص داده و با چاپ عکسی از او با پیراهن اتلتیکو از تیتر 
»گلِ اتلتـی« اسـتفاده کـرده اسـت. مـارکا می گوید »سـوارز بـه زودی 
گـر این انتقـال انجام  بـرای دو فصل به اتلتیکـو خواهد پیوسـت. ا
نشـود کاوانی گزینه اتلتی خواهد بـود.« آ اس، دیگـر روزنامه چاپ 
مادرید هم صفحـه اول خود را به تصویر لوئیس سـوارز اختصاص 
داده و از تیتـر » زلزلـه سـوارز« اسـتفاده کرده اسـت. ایـن روزنامه هم 
کره با بارسـا برای پیوستن به اتلتیکو  می گوید: » سـوارز در حال مذا
اسـت. او بـه مـدت دو فصـل در اتلتیکـو تـوپ خواهـد زد.« ونـدو 
دپورتیـوو چـاپ کاتالونیـا هـم عکـس سـوارز را در حالـی در صفحـه 
اول خـود چاپ کـرده که نیمـی از لبـاس او لباس اتلتیکـو نیم دیگر 
پیراهـن بارساسـت. ایـن روزنامـه از تیتـر » توافق سـوارز بـا اتلتیکو« 
گـر بارسـا بـا پیوسـتن سـتاره اروگوئـه ای  اسـتفاده کـرده و می گویـد ا
موافقت کند، او با توافقی دو سـاله راهی روخی بلانکو خواهد شد.

‌فوتبال‌ایران‌

 تبریز در انتظار 
تعیین احسان حاج صفی

احسان حاج صفی که حالا می شود او را کاپیتان تیم ملی فوتبال 
ایران در دوره تازه خواند، در تابستان دو سال پیش به عنوان یکی 
از سه ابرستاره جذب شده توسط زنوزی در فصل نقل و انتقال ها 
کتور را بر تن کرد؛ اما بعد از دو سال فعالیت و کسب  پیراهن ترا
یک جام حذفی، آرام آرام به دنبال تصمیمی مهم درباره آینده 
فوتبالی خود است.حاج صفی که بازیکنی همه کاره بوده و یکی از 
کتور در دو فصل گذشته محسوب می شود  مهم ترین بازیکنان ترا
و درعین حال تأثیر بسیاری در کسب سهمیه در فصل گذشته 
داشته، در فاصله یک ماه مانده به اتمام رقابت های لیگ برتر 
همان طور که عادت دارد هرگز در مقابل شایعاتش برای پیوستن 
کنشی نشان نداده است. او تنها در پایان دیدار  به لیگ یونان وا
فینال مقابل استقلال و فتح جام حذفی مصاحبه ای کوتاه با 
تعدادی خبرنگار انجام داد و درخصوص آینده فوتبالی اش گفت: 
گر قرار باشد در ایران بمانم  کتور قرارداد دارم و ا »یک فصل با ترا
در تبریز به کارم ادامه خواهم داد و حالا قرار است در این زمینه 
صحبت کنیم.«البته پس ازاین مصاحبه هیچ خبر دیگری از 
کتور به میان نیامده و  توافق یا گفت وگوی مجدد این بازیکن و ترا
این در شرایطی است که پیشنهاد تیم آریس یونان به این ستاره 
چپ پا همچنان به قوت خود باقی است؛ اما حاج صفی احتمالا با 
توجه به شرایط کلی این تیم در فصل آینده درباره ادامه حضورش 
کتور تصمیم خواهد گرفت.علیرضا منصوریان هم که قبلا  در ترا
در استقلال تمام تلاش خود را برای استخدام و جذب حاج صفی 
انجام داده بود و حتی تا پای قرارداد هم پیش رفته بود، یک بار 
دیگر در این موقعیت قرارگرفته تا این بازیکن موردعلاقه اش را 
در فصل آینده در خدمت داشته باشد. بازیکنی که در پست های 
دفاع چپ، هافبک نفوذی و هافبک دفاعی به میدان می رود و 
در لیگ ایران بدیلی برای او وجود ندارد. بازیکنی که البته اسمش 
در فهرست تیم های دیگری مثل استقلال و سپاهان نیز بود؛ اما 
احتمال حضور حاج صفی در یکی از این دو تیم ناچیز و در حد صفر 
است؛ چراکه به نظر نمی رسد هیچ تیمی بتواند رضایت محمدرضا 

زنوزی را برای جدایی حاج صفی جلب کند.
و  حاج صفی  با  زنوزی  و  منصوریان  کره  مذا این  درنهایت 
کتور است  سبک سنگین کردن این بازیکن درباره آینده اش در ترا
که شرایط را رقم خواهد زد. تا امروز و پس از انتخاب سرمربی، او 
هنوز از خریدهای خود رونمایی نکرده است و قصد دارد به صورت 
گهانی از شمایل تیم خودش در فصل آینده پرده برداری کند.  نا

ورزش سه

 احتمال دوپینگ
 در توردوفرانس

 اصفهان قهرمان اسلالوم
 بانوان ایران شد

ورزش‌بانوان

پلیس تحقیقات خود را درباره وجود ادعای دوپینگ در تور دوچرخه سواری فرانسه آغاز 
کرده است و در این میان یک پزشـک و یک فیزیوتراپ بازداشت شده اند.

کـه محصـولات  کـه آ سامسـیک فرانسـه آغـاز شـده اسـت؛ چرا تحقیقـات بیشـتر روی تیـم آ
دارویـی و تجهیـزات تزریـق از ایـن تیـم در جسـت وجوها کشـف شـده کـه می توانـد بـرای 
دوپینـگ اسـتفاده شـود. ازایـن رو پزشـک و فیزیوتـراپ تیـم بـرای انجـام تحقیقـات 

بازداشـت شـده اند.
پلیس هـای مبـارزه بـا آسـیب های زیسـت محیطی و بهداشـت عمومـی، در هتلـی کـه ایـن 
تیم در آن حضور داشـت، جسـت وجو کردند و حتی اتاق نایرو کواینتانا رکاب زن برجسـته 

ایـن تیـم نیز مـورد بررسـی قـرار گرفت.

مسـابقات قهرمانـی کشـور قایقرانـی اسـلالوم بانـوان بـه میزبانـی هیئـت قایقرانی اسـتان البـرز در 
ج برگـزار شـد.در ایـن رقابـت قایقرانانـی از اسـتان های اصفهـان، مازنـدران، تهـران،  رودخانه کـر
قزوین، زنجان، البرز، یزد، کردسـتان، فارس، کهگیلویه و بویراحمد، چهارمحال و بختیاری و 
ک اسـلالوم در دو رانـد به رقابت  کرمانشـاه حضور داشـتند.قایقرانان در بخش کانواسـلالوم و کایا
ک اسلالوم، رکسـانا رازقیان از  پرداختند و در پایان چهره نفرات برتر مشخص شـد. در بخش کایا
کی از مازندران مقام سـوم را به  اصفهان مقـام اول، نازنین فرزانـه از تهران مقـام دوم و ملیکا سـما
دسـت آوردنـد.در رده بندی تیمی نیـز تیم اصفهـان بـا ٢٠ امتیاز و بـا توجه به کسـب مـدال طلا در 
رده نخسـت قرار گرفت، تیم تهران بـا ٢٠ امتیاز دوم شـد و تیم قزوین بـا ١٧ امتیاز جایگاه سـوم را 

به خـود اختصـاص داد.

قضاوت فینال مسابقات جهانی دور از دسترس نیست
بلندپروازی به سبک داور بین المللی هندبال بانوان

در حال حاضر شش داور بین المللی خانم در 
رشته هندبال در کشورمان فعالیت دارند که 
فرناز مظاهری یکی از آن هاست. مظاهری 
غ التحصیـل کارشناسـی ارشـد رشـته  کـه فار
مدیریـت ورزشـی و کارشناسـی تربیت بدنی 
اسـت، چنـدی قبـل بـرای حضـور در کلاس 
جهانـی داوری دعـوت شـده بـود کـه ایـن 
کلاس هـا بـه دلیـل شـیوع کرونـا لغـو شـد. در 
گفت وگوهـای سـریالی بـا داوران  ادامـه 
بین المللـی ورزش اسـتان بـا او بـه گفت وگـو 

نشسـتیم.

چه مراحلی را بــرای دریافت مدرک 
داوری پشت سر گذرانده اید؟

من در رشته هندبال چندین سال فعالیت 
داشتم و به دلیل علاقه به قضاوت، برای 
سه  درجه  داوری  درکلاس های  شرکت 
استان اقدام کردم. بعد از دریافت مدرک 
فعالیت در عرصه  و دو سال  درجه سه 

قضاوت و کسب تجربه و اطلاعات بیشتر 
در این زمینه برای دریافت مدرک درجه 
دوی داوری و در ادامه هم درجه یک و بعد 
گر از نظر سنی  هم درجه ملی اقدام کردم. ا
و همچنین ظرفیت و فعالیتتان در داوری 
خوب باشید، از سوی فدراسیون به آسیا 
کلاس های  کوبلتان در  معرفی شده و با 
در  و  کرده  شرکت  قاره ای  و  بین المللی 
صورت موفقیت در این دوره موفق به 
دریافت مدرک داوری آسیایی می شوید. 
بعد از دریافت این مدرک هم مجددا بر 
اساس این که فعالیتتان و قضاوتتان در 
سطح بالایی بوده باشد، برای حضور در 
کلاس های داوری جهانی معرفی می شوید.

در چه رویدادهایی شرکت کرده اید؟
در مسـابقات متعددی در ایران و مسابقات 
مــسـابـــقــــات  ســـــال۲۰۱۹،  انـدونـــزی 
باشـگاه های زنـان آسـیا در قزاقسـتان و 

مسـابقات انتخابـی نوجوانان دختـر جهان 
کـه در هنـد برگـزار شـد، سـوت زده ام.

 داوران خانـم چقـدر فضـا بـرای 
پیشرفت دارند؟

کنـون فضـا بـرای پیشـرفت بانـوان  هم ا
فراهـم شـده و حمایت هـا نیـز بیشـتر شـده 

کوبـل  یـک  این کـه  به خصـوص  اسـت؛ 
داوری از ایـران توانسـته در آسـیا حضـور 
داشـته و در آن عرضـه قضـاوت کند کـه این 
موضـوع راه را بـرای دیگـر داوران ایـن رشـته 
و پیشـرفت آن هـا در ایـن مسـیر بـاز می کنـد 
و داوران بانـو می تواننـد از ایـن فرصـت 
به دسـت آمده بـرای پیشـرفت در قضـاوت 

و داوری بهـره گیرنـد.

قـا  چـه تفاوتـی بیـن داوران خانـم و آ
وجود دارد؟

خانم هـا از نظـر توانایی چیـزی از آقــایان 
کم ندارند و حتی خیلی قضاوت هایشان 
از آقایان حسـاس تر و دقیق تر است. تنها 
تفاوتی کـه می تـوان بیـن داوران خانم و 
آقـا گذاشـت، سـطح مسـابقات و کمبـود 
گر داوران خانم مانند  مسـابقات اسـت. ا
آقایـان تعـداد مسـابقه بیشـتری قضاوت 
بهتـر  آن هـا  داوری  می کردنـد، سـطح 
می شـد. در ایـران بازی هـای بانـوان در 
لیگ خوب اسـت؛ ولی سـطح بازی های 
جوانـان و نوجوانـان و لیـگ دسـته یـک 
انتظـار مـی رود، نیسـت.  کـه  آن گونـه 
در آقایـان تعـداد بازی هـا بـا توجـه بـه 
تیم هـای شـرکت کننده بیشـتر اسـت و 
ایـن مسـئله بـر قضـاوت تأثیـر می گـذارد.

 چه هدفی را دنبال می کنید؟
کــه  بــوده  ایــن  هدفمــان  همیشــه  مــا 
بتوانیــم پرچــم کشــورمان را در جهــان 
بــالا ببریــم؛ ولــی متأســفانه بــه خاطــر کرونا 
نتوانســتیم در آن کلاس هــا شــرکت کنیم.  
ان شاءالله به زودی بتوانیم در آن دوره ها 
حضــور یافتــه و مــدرک جهانــی بگیریــم تــا 
بتوانیــم قضــاوت جهانــی داشــته باشــیم. 
ع واقعــا هدفــی اســت کــه مــن  ایــن موضــو
بــه همــراه کوبلــم دنبــال کــردم و ادامــه دار 
هــم خواهــد بــود. قضــاوت در فینــال 
کــه  اســت  مســابقات جهانــی، هدفــی 
دنبــال می کنیــم؛ ولــی تحقــق ایــن هــدف 
نیازمند شــرایطی اســت کــه امیــدوارم مهیا 
شــود کــه بتوانیــم بــه آن ســطح برســیم. 
خواســتن توانســتن اســت و صددرصــد 
ایــن امــکان بــرای هــر ورزشــکاری کــه 
 بخواهــد و شــرایطش مهیــا شــود، فراهــم 

می شود.

 تساوی سپاهان
 با طعم خداحافظی از آسیا

تیــم فوتبــال ســپاهان ایــران بــا العیــن امــارات در ورزشــگاه جاســم بــن حمــد دوحــه در 
ــه ایــن  ــرد ک ــازی ک ــان آســیا ب ــروه D لیــگ قهرمان ــه پنجــم رقابت هــای گ چهارچــوب هفت

دیــدار بــا تســاوی بــدون گل بــه پایــان رســید.
این تســاوی ســپاهان را چهار امتیــازی کرد تــا در فاصله یــک هفته تــا پایان مرحلــه گروهی 

از صعود باز مانــده تا با لیــگ قهرمانــان۲۰۲۰ خداحافظی زودهنگامی داشــته باشــد.
همچنیـــن بـــا ایـــن تســـاوی، العیـــن امـــارات نیـــز دو امتیـــازی شـــد تـــا تیم هـــای النصـــر 
عربســـتان و الســـد قطـــر بـــه ترتیـــب بـــا ۱۱ و ۹ امتیـــاز بـــه عنـــوان صعودکننـــدگان ایـــن گـــروه 
شـــناخته شـــوند.محرم نویدکیـــا بـــا آغـــاز دوبـــاره ایـــن رقابت هـــا درکشـــور قطـــر جانشـــین امیـــر 
قلعه نویـــی در قامـــت ســـرمربی ســـپاهان شـــد کـــه تـــا کنـــون تنهـــا یـــک امتیـــاز از ســـه بـــازی 

گرفتـــه اســـت./ مهـــر

۳

مهری مصور
دبیر سرویس ورزش

فعـلا تنهـا ورزشـکار اصفهانی اسـت کـه جواز 
سـفر بـه توکیـو۲۰۲۱ را گرفتـه و حضـورش 
در کاروان پارالمپیکـی ایـران قطعـی شـده؛ 
امـا آن قـدر دلـش پـر اسـت کـه گلایه هـا روی 
انگیزه اش برای کسـب مدال در این رویداد 
از  اسـت.صحبت  انداختـه  سـایه  بـزرگ 
علیرضا مختاری اسـت، البته درسـت ترش 
می شود علیرضا مختاری همامی، زیر تمام 
کـه می نویسـد، روی پسـوند  پیام هایـی 
کیـد دارد، حـالا همـام کجاسـت؟  نامـش تأ

بخشـی از توابـع شهرسـتان لنجـان. 
مختـاری کـه در بازی هـای آسـیایی مـرد 
طلایـی لقـب گرفتـه، در پارالمپیـک۲۰۱۶ 
زمانـی کـه بـه برزیـل رسـید، خبـر درگذشـت 
مـادرش از لحـاظ روحـی و روانـی او را بـه هـم 
ریخت تا عنوانی بهتر از چهارم کسب نکند. 
کامـی در پارالمپیـک ریـو بـرای رسـیدن  نا
کـرد تـا در  بـه مـدال، مختـاری را مصمـم 
پارالمپیک توکیو جبران مافات کند و پیش 

از اینکه به دلیل کرونا، بزرگ ترین فستیوال 
ورزشـی دنیـا بـا تأخیـری یک سـاله مواجـه 
شـود، سـهمیه اش را در رقابت هـای جهانی 
امـارات قطعی کـرد تـا در مـدت باقـی ماندن 
تـا برگـزاری پارالمپیـک، تمرکـزش را روی 
افزایـش رکوردها و مدال آوری بگـذارد. اما با 
او کـه هم صحبـت می شـوید، آن قـدر دلـش 
از ناملایمـات پـر اسـت کـه نوبـت بـه گفتـن 
از رکـورد و پارالمپیـک و رقیبـان نمی رسـد.

پس از بازگشـت از مسـابقات جهانی امارات 
و بعـد از اسـتراحتی کوتـاه، تمرینـات تیـم 
ملـی دوومیدانـی جانبـازان و معلـولان از 
سـر گرفتـه شـد تـا ورزشـکاران بـرای رقابـت 
بـا حریفـان آمـاده شـوند: »پـس از بازگشـت 
اردوی  آذرمـاه،  تـا  از مسـابقات جهانـی 
پارالمپیـک در کیـش برگـزار می شـد و سـه 
مرحلـه اردو را پشـت سـر گذاشـتیم تـا اینکـه 
ع  در جریـان برگـزاری اردوی سـوم، شـیو
ویـروس کرونـا شـدت گرفـت و اردوهـای 
تیم ملی تعطیل شـد. همان زمان من دچار 
سرماخوردگی شدیدی شدم و مدت ها درگیر 
این بیماری بودم و نمی توانستم به تمرین 
فکر کنم تا اینکه به مرور خوب شدم و اوایل 

اردیبهشـت بـا بهتـر شـدن اوضـاع کرونایـی 
کشـور، تمریناتمـان را از سـر گرفتیـم؛ البتـه 
تعطیلـی سـالن های ورزشـی و اسـتخرها 
باعث شـده بود تا با مشـکلاتی درگیر شویم؛ 
کـم هیئـت و  امـا به هرحـال بـا امکانـات 
شـخصی تمرین می کـردم و در مجموع طی 
چهـل روز گذشـته تمریـن خوبـی را پشـت 
سـر گذاشـته ام.« کمیتـه ملـی پارالمپیـک و 
فدراسیون ورزش های جانبازان و معلولان، 
نهـم مهـر را بـرای رکوردگیـری ورزشـکاران 
رشـته دوومیدانـی در نظـر گرفته اند کـه این 
موضـوع دلیـل یکـی از گلایه هـای مختاری 
است: »کمیته ملی پارالمپیک، ورزشکارانی 
را که سهمیه گرفته اند، در سه گروه طلایی، 
نقره ای و برنزی دسته بندی کرده است که 
من در گروه برنزی ها جای گرفته ام؛ اما من 
از آقایانـی کـه چنیـن تصمیمـی گرفته انـد، 
کـه مگـر ورزشـکاران  ایـن سـؤال را دارم 
المپیکـی همـه شـانس مـدال هسـتند کـه 
از پارالمپیکی هـا چنیـن انتظـاری داریـد؟ 
مختاری در شـرایطی مهیای مدال آوری در 
پارالمپیـک می شـود کـه صـدای اعتراضش 
شـده  بلنـد  مسـئولان  حمایـت  عـدم  بـه 

اسـت: »کمیتـه ملـی پارالمپیـک پرداختـی 
بـه ورزشـکاران و میـزان حمایـت از آن هـا 
را بـه نسـبت گروه بنـدی مدالـی آن هـا در 
نظـر گرفتـه اسـت تـا مـن بـا قـرار گرفتـن در 
گـروه برنزی هـا، شـامل کمتریـن حمایت ها 
شـوم. از ابتـدای سـال۹۸ تـا امـروز، مجموع 
دریافتـی مـن بـه ۱۱ میلیـون نمی رسـد. بـه 
ایـن شـرایط اعتـراض کرده ایـم؛ امـا آقایـان 
بـرای خودشـان تصمیـم می گیرنـد و کاری 
بـه حـرف مـا ندارنـد. مگـر سـیامند رحمـان، 
گزینـه قهرمانـی در پارالمپیـک نبـود؛ امـا از 
دنیا رفـت. چطـور از حـالا می خواهنـد مدال 
ورزشـکار را پیش بینـی کـرده و بـه همـان 

نسـبت حمایـت کننـد.«
در روزهـای اخیـر مصاحبـه ای از رئیـس 
فدراسـیون ورزش های جانبازان و معلولان 
منتشـر شـده کـه برداشـت مختـاری از آن، 
تصمیم فدراسیون به یکسان سازی بحث 
حمایتـی از ورزشـکارانی اسـت کـه سـهمیه 
پارالمپیـک گرفته انـد؛ امـا فعـلا نمی تـوان 
کـرد. بی اطلاعـی از  قضاوتـی دراین بـاره 
نمایشـی  تصمیمـات  و  اعـزام  شـرایط 
فدراسـیون، اسـباب دل خـوری قهرمـان 
کارتـا را فراهـم کـرده اسـت: »بـه  طلایـی جا
این بهانه که رطوبت توکیو بالاست، اردوی 
تدارکاتـی تیم ملـی را در کیش برگـزار کردند، 
کارتـا رطوبـت بالاتـر بـود  درصورتی کـه در جا
و مدال هـای زیـادی هـم کـه بـه دسـت آمد، 
ع مشـکلی  نشـان می دهـد بـا ایـن موضـو

نداشتیم. در کیش تیم ملی در هتل مجللی 
اقامت داشـت و شـاید هزینه یک روز اقامت 
مـا در آن، حـدود یـک میلیـون تومـان بـود؛ 
ضمن اینکه هزینه های رفت وآمد به کیش 
هم بالاسـت. حالا سـؤال مـن این اسـت چه 
دلیلی بـرای این کار وجـود داشـت و چرا این 
هزینه سـنگین را انجـام دادنـد؟ آیا غیـر این 
بـود که قصـد حرکـت نمایشـی داشـتند. من 
ورزشـکارم، حاضـرم نـان و سـیب زمینی 
کچـری در  بخـورم؛ امـا به جـای غذاهـای لا

هتـل، مـرا از لحـاظ مالـی تأمیـن کننـد.«
این ورزشکار اصفهانی که در آزمون دکترای 
مدیریـت ورزشـی پذیرفتـه شـده و منتظـر 
برگـزاری مصاحبـه اسـت، بـا اینکـه سـنش 
از چهـل رد شـده و فرزنـد کلاس نهمـی دارد، 
شـغلی نداشـته و نگـران تأمیـن آینده خـود و 
خانواده اش است: »بر اساس دستورالعملی 
کـه صـادر شـده، مـدال آوران المپیکـی و 
فرزنـدان مـدال آوران پارالمپیکـی می توانند 
اسـتخدام شـوند. ایـن چـه قانونـی اسـت 
کـه خـودم بیـکارم،  کـه نوشـته اند. مـن 
شـغل می خواهـم، مدیـرکل سـابق و فعلـی 
ورزش و جوانـان اسـتان نیز برای اسـتخدام 
مـن در ایـن اداره پیگیـری کرده انـد؛ امـا 
نتیجـه ای نگرفتـه ام. در دیـدار مـدال آوران 
دسـتور  ایشـان  رهبـری،  بـا  پارالمپیـک 
پیگیری وضعیت استخدامی مدال آوران را 
خ نداد. دو نماینده  دادند؛ اما هیچ اتفاقـی ر
قبلی مجلـس هم نامـه ای بـرای اسـتخدام 

مـن در باشـگاه سـپاهان نوشـتند؛ امـا هیـچ 
خ نـداد.« در روزهایـی کـه فشـار  اتفاقـی ر
اقتصـادی، خانواده هـای ایرانـی را درگیـر 
کـرده، مختـاری بـا مشـکلات بزرگ تـری 
درگیـر اسـت: »واقعـا هزینه هـای زندگـی 
بالاسـت. مـن مسـتأجر هسـتم و خانـه ای 
هـم کـه می خواهـم در آن زندگی کنـم، باید 
شـرایط خاصـی داشـته باشـد تـا فـردی بـا 
معلولیـت مـن در آن دچـار مشـکل نشـود. 
ماهـی سـه میلیـون تومـان اجـاره می دهم و 
یک نفر هم کمک کار من است که حقوق او 
را هم بایـد پرداخـت کنم. فعلا بـا کمکی که 
خانـواده می کننـد، زندگـی ام اداره می شـود؛ 
اما بایـد بـرای من فکـری کننـد. بـرای بیمه 
آزاد ماهی ۶۰۰هزار تومان پرداخت می کنم؛ 
ولـی هنـوز پـاداش مسـابقات جهانـی را هـم 
نداده اند. سـؤال مـن از رئیس جمهـور و وزیر 
ورزش ایـن اسـت که آیـا قبـول می کنند یک 
سـال کار کننـد و بعـد یـک سـال حقوقشـان 
را بدهنـد. آیـا مـن قهرمـان حـق داشـتن 
یـک سـرپناه بـرای خـودم و زن و فرزنـدم را 
نـدارم؟ همیـن بی مهری هاسـت کـه باعـث 
مهاجرت ورزشـکاران می شـود.«گلایه های 
پارالمپیکی ورزش نصف جهان به همین جا 
خلاصه نمی شود، دل مختاری پر درد است 
و مرهمـی بـرای درددل هایـش می خواهـد. 
از شـهری کـه پسـوندش را یـدک می کشـد تـا 
اسـتان و کشـوری کـه برایشـان مـدال آوری 

کـرده اسـت.

صدای اعتراضم را 
نشنیدند

گلایه های سرگشاده قهرمان بازی های پاراآسیایی
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»رقص پروانه ها« در شهر
رویداد نمایشــی »رقص پروانه ها« به عنــوان یادمــان هفته دفاع 

مقدس از دوم تا هشــتم مهر ماه در ســطح شــهر اجرا می شــود.
مدیــر دفتــر تخصصــی هنرهــای نمایشــی ســازمان فرهنگــی 
اجتماعــی و ورزشــی شــهرداری اصفهــان بــا اعــلام ایــن خبــر 
ــا  گفــت: »رقــص پروانه هــا« یــک اجــرای نمایشــی بدون کلام، ب
گردانندگــی محمــد مختــاری اســت کــه بــه مناســبت هفتــه دفــاع 
مقدس در دفتر تخصصــی هنرهای نمایشــی تولیدشــده و از دوم 

تــا هشــتم مهــر در مناطــق مختلــف شــهر اجــرا می شــود.
کننــده دارد کــه بــا  ســعید امامــی ادامــه داد: ایــن اجــرا ۱5 اجرا
ــان  ــدی اجرایش ــای بع ــد و گام ه ــرار می کنن ــاط برق ــب ارتب مخاط
کنش هــای مخاطــب بــه کنش هایــی کــه از طریــق اجراهــا  را وا
ــا اشــاره بــه اینکــه  و حــرکات فــرم ایجادشــده، می ســازد. امامــی ب
چنیــن فــرم و تکنیکــی تاکنــون در اصفهــان اجرانشــده، تصریــح 
کرد: »رقــص پروانه هــا« قرار اســت هفت شــب، حوالی غــروب، در 
نقاطی کــه ذاتا پرتــردد اســت اجــرا شــود و شــهروندان دوم مهرماه 
در پــارک لالــه، ســوم مهرمــاه در گلســتان شــهدا، چهــارم مهــر مــاه 
در میــدان نقــش جهــان، پنجــم مهرمــاه در خانــه اصفهــان )پنــج 
طبقــه(، ششــم مهرمــاه در میــدان جلفــا، هفتــم مهرمــاه در بــاغ 
غدیــر و هشــتم مهرمــاه در چهاربــاغ عباســی می توانند شــاهد این 
رویداد باشند.مدیر دفتر تخصصی هنرهای نمایشی یادآور شد: 
ــه میــزان  مدت زمــان اجــرای »رقــص پروانه ها« کامــلا بســتگی ب
کننــدگان دارد و به تناســب آن  ــا اجــرای اجرا درگیــری مخاطــب ب

ــود. ــن می ش ــده تعیی ــط گردانن توس

 رویکرد جدید 
فصلنامه پژوهش  های تاریخ شفاهی

مرتضــی نورائــی، ســردبیر دو فصلنامــه »پژوهش هــای تاریــخ 
شــفاهی«، توســعه فنــی و تخصصــی دانــش تاریــخ شــفاهی را 
از مهم تریــن رویکردهــای دوره جدیــد ایــن فصلنامــه در حــوزه 
علــوم انســانی عنــوان کرد.بــه گــزارش ایلنــا، انتشــار دوفصلنامــه 
»پژوهش هــای تاریــخ شــفاهی« بــا رویکــرد جــذب و انتشــار متون 
پژوهشــی و فنــی  بــر مــدار مصاحبــه فعــال از ســر گرفتــه و مرتضــی 
نورائی ســردبیری ایــن نشــریه را بــه عهــده دارد.نورائی در تشــریح 
رویکــرد »پژوهش هــای تاریــخ شــفاهی« گفــت: رویکــرد جدیــد در 
انتشــار دو فصلنامــه معطــوف موضوعات خاصی نیســت و ســعی 
ــی و  ــوع موضوع ــای متن ــه حیطه ه ــه ب ــا توج ــه ب ــت ک ــن اس ــر ای ب
ــر  مقــالات دریافتــی فرصــت ســازی شــود و نتایــج  پژوهش هــا را ب
پایــه تحقیقــات موثــق درایــن دوفصلنامه بــه چــاپ برســانیم. در 
واقــع تــلاش بــر ایــن بــوده تــا عــلاوه برالگوســازی، زمینه گســترش 
و نهادینــه شــدن علمــی تاریــخ شــفاهی در کشــور هموارتــر شــود 
و بتــوان گســتره تاریخ شــفاهی را بــا اقبــال عمومــی بــه ســمت 
ــان انداخــت و ســهمی در حرکــت  ــه جری ــخ ب ــی کــردن تاری همگان
تاریــخ مدارکــردن جامعــه ایفــا کنــد. او ادامــه داد: تاریــخ شــفاهی 
عــلاوه بــر فراهم کــردن شــرایط روشــن بینــی در برنامه ریزی هــای 
دراز مــدت، موجــب می شــود تجــارب اجتماعــی غنی سازی شــده 
کنــد. هیچ تجربــه ای از این منظــر دور ریختنی نیســت. این  پیدا
ــه  ــفاهی ب ــخ ش ــه تاری ــه ب ــود ک ــر می ش ــرایطی میس ــم در ش ــر مه ام
صورت فنــی و تخصصی نــگاه شــود. در این فصلنامه ســعی برآن 
اســت تا با ارائه مقاله و یادداشــت های متفــاوت از صاحب نظران 
این حرفه، جریــان تازه ای از تاریخ شــفاهی را ارائــه داد. به همین 
دلیــل پژوهش هــای تاریــخ شــفاهی بایــد با نگــرش توزیعــی، چند 
متغیــره بــوده و بــا مهندســی شــبکه محــور انجــام شوند.ســردبیر 
کیــد کــرد: تاریــخ  دوفصلنامــه »پژوهش هــای تاریــخ شــفاهی« تا
شــفاهی روایتــی زنــده از زندگــی مــردم در ایــن روزگار و ایــام نــه 
ــخ  ــاره تاری ــه درب ــون آنچ ــفانه تاکن ــی متاس ــت. ول ــدان دوراس چن
شــفاهی بیشــتر مــورد توجــه قــرار گرفتــه معطــوف بــه خاطــرات 
شــفاهی و خط محــور بــوده و در عیــن حــال در حــوزه پژوهــش هــا 
به طــور نســبی تــلاش شــده تــا تاریــخ شــفاهی بــه عنــوان تاریــخ 
آینــده در حــوزه تحقیــق راهبــردی نیــز مــورد توجــه قــرار گیــرد.او 
بیان کــرد: تاریــخ شــفاهی به ضــرورت زمــان ایجاد شــده تــا بتواند 
ضمــن ثبــت و ضبــط جوانــب مختلــف رخدادهــا و جریان هــا 
بــا جمع بنــدی اخبــار، اتفاقــات و رویدادهــا،  نتایــج را در قالــب 
پژوهش هــای مستندســازی شــده و معتبــر در اختیــار قــرار داده تــا 
از جملــه بــر اســاس آن امــکان شــفافیت در عرصه هــای مختلــف 
اجرایــی و برنامه ریزی هــای دراز مــدت حیــات اجتماعــی صورت 
گیــرد. ســردبیر دوفصلنامــه »پژوهش هــای تاریــخ شــفاهی« 
کادمیــک گفــت: تاریــخ  دربــاره ظهــور تاریــخ شــفاهی بــه صــورت آ
کادمیــک مــورد  شــفاهی  پــس از جنــگ جهانــی دوم بــه صــورت آ
کنــون مراحــل مختلفــی را نیــز پشــت  توجــه قــرار گرفتــه اســت و تا
ســر گذاشــته و از مرحلــه ثبــت رخدادهــا، تحلیــل و تفســیراتفاقات 
بــه پرداخــت وقایــع رســیده اســت. در این صــورت همــه اطلاعات 
در قالــب ســازوکارهای تاریــخ شــفاهی ثبــت مــی شــود و بــه شــکل 
مســتند در اختیــار قــرار می گیــرد. نورائی به نقش ســازمان اســناد و 
کتابخانــه ملــی ایــران در پیشــبرد فعالیت هــای ایــن دو فصلنامــه 
اشــاره کــرد و گفــت: پیوســته حافظــه تاریخــی ملــی در ســازمان 
اســناد و کتابخانــه ملــی ایــران بــه صــورت مکتــوب، صوتــی- 
تصویــری حفــظ و نگهــداری مــی شــود؛ یکــی از رســالت های 
ســازمان اســناد و کتابخانه ملی ایران افزون بر همــه الگودهی در 
حوزه تاریــخ شــفاهی اســت. ســردبیر دوفصلنامــه »پژوهش های 
ــران  ــفاهی در ای ــخ ش ــور تاری ــور و ظه ــاره حض ــفاهی« درب ــخ ش تاری
اظهارداشــت: تاریــخ شــفاهی کــم و بیــش به طــور فعــال از  ۱۳۸۰ 
کنــون در ابعــاد  در کشــور مــورد توجــه قــرار گرفــت و از آن زمــان تــا ا
تولیــدات قابــل توجهــی داشــته اســت. در عیــن حــال بیشــترین 
کارهــا نخبه گــرا بــوده اســت. در ایــن فصــل از کار فصلنامــه ســعی 
برایــن خواهــد بــود کــه ابعــاد اهمیــت موضوعــات دیگــر در عرصــه 
ــا  تاریــخ شــفاهی مطــرح شــود.  چنانکــه در عرصــه دانشــگاهی ب
کارهــای متفاوتــی روبــرو بوده ایــم کــه نمایشــی از توجــه بــه ابعــاد 
مغفــول در تاریــخ شــفاهی را نشــان می دهــد. نمونه هایــی ماننــد 
تاریــخ معمــاری، پرســتاری در جنــگ، دانش آمــوزان و انقــلاب 

ــد.  ــی بوده ان ــل توجه ــای قاب ــلامی کاره اس
او اظهــار داشــت: همچنیــن فرصــت را مغتنــم شــمرده و تمایــل 
گیــرروز  فصلنامــه را بــه چــاپ مقــالات در زمینــه موضوعــات فرا
ــا و حــوادث طبیعــی و مدیریــت بحران هــا و مباحــث  ــد کرون مانن
روزآمــد در زمینــه روش در فصلنامــه »پژوهش هــای تاریــخ 
شــفاهی« اعــلام می کنــم. ســردبیر دوفصلنامــه »پژوهش هــای 
تاریخ شــفاهی« درباره برقراری ارتباط با دانشــگاه ها و  موسســات 
پژوهشــی داخلــی و بین المللــی گفــت: در تــلاش هســتیم بــا 
پژوهشــکده های مختلف داخلــی و خارجــی، از جملــه گروه های 
تاریــخ و انجمن هــای علمــی و به ویــژه  پژوهشــکده های 
ــرار ــری را برق ــاط موث ــران ارتب ــی ای ــه مل ــناد و کتابخان ــازمان اس  س

 کنیم.

»استاد شجریان زنده اســت.« این خوشحال کننده ترین خبری است که شاید در این چندماه شنیده ایم. ولی خوب می دانیم او زنده 
گر امروز، فردا، ماه ها یا سال های بعد علایم حیاتی آن دستگاه کذایی، خاموش شود و دیگر ضربان قلب خسروی آواز  است حتی ا

ایران را نشان ندهد. همه برای حال او  دست به دعا برده ایم ولی می دانید ما برای که دعا می کردیم؟ برای خودمان...  .

 افسانه دهکامه
نویسنده

ـــان  ـــر و رویم ـــکلات از س ـــدر مش ـــی آن ق گاه
می بـــارد و اخبـــار بـــد و ناراحت کننـــده 
بـــه ســـمتمان هجـــوم مـــی آورد کـــه دیگـــر 
را  هیچ کســـی  و  هیچ چیـــز  حوصلـــه 
ــرار کنیـــم  ــد فـ نداریـــم. دلمـــان می خواهـ
و پنـــاه ببریـــم بـــه دشـــتی، بیابانـــی، جایـــی 
کـــه دیگـــر کســـی نباشـــد و خبـــری بـــه 
گوشـــمان نرســـد  »کـــه آن را کـــه خبـــر شـــد 
خبـــری بـــاز نیامـــد.« این جـــور مواقـــع 
فقـــط دســـتمان ســـمت کتابـــی مـــی رود: 
ســـعدی،  غزلیـــات  حافـــظ،  دیـــوان 
می  خواهیـــم  فقـــط  کنـــارش  شـــاملو. 
موســـیقی گـــوش دهیـــم، نـــوای ســـه تار، 
کمانچـــه، پیانـــو... . چیـــزی کـــه بـــه 
شـــمع  و  کنـــد  نفـــوذ  جانمـــان  عمـــق 
شـــرقی مان را روشـــن نگـــه دارد. ببرِدمـــان 
آنجـــا کـــه می خواهیـــم. چـــه دارویـــی 
بهتـــر از موســـیقی ای کـــه هـــم شـــعر حافـــظ 
و ســـعدی در آن باشـــد و هـــم نـــوای تـــار و 
کمانچـــه بـــرای تســـکین حـــالِ زارِ »شـــرقی 
غمگینـــی« که نوســـتالژی گذشـــته اشـــک 
بـــه چشـــمانش مـــی آورد و غصـــه آینـــده 
ــه  ــد؟ هرکـــس بـ ــوار می کنـ ــه دلـــش هـ را بـ
ــراغ  ــلیقه و ذوقـــش سـ ــوار حـــال و سـ فراخـ
موســـیقی و خواننـــده ای مـــی رود، ولـــی 
کـــه »خیلی هـــا«  »یـــک نفـــر« هســـت 
گـــر ســـبک  ســـراغش می رونـــد و حتـــی ا
و  باشـــند  نداشـــته  دوســـت  را  کارش 
سلیقه شـــان ایـــن نباشـــد، صدایـــش را 
کـــه از جایـــی بشـــنوند، دلشـــان می لـــرزد. 
حـــال تصـــور کنیـــد خبـــرِ حـــالِ همیـــن 
»یـــک نفـــر« بـــرود میـــان آن همـــه خبـــر بـــد 
و مایوس کننـــده و تـــوی دلمـــان خالـــی 
ــر درســـت باشـــد  ــر ایـــن خبـ گـ شـــود کـــه »ا
چـــه؟« هیـــچ انســـانی عمـــر جاودانـــه 
کســـیر جاودانگـــی و راز  گـــر ا نـــدارد کـــه ا
حضـــرت خضـــر کشـــف می شـــد، دنیـــا 
گونـــه دیگـــری بـــود.  حتمـــا الان بـــه 
مـــرگ قطعی تریـــن سرنوشـــتی اســـت 
کـــه نصیـــب همگـــی مـــا می شـــود، ولـــی 
ع  آنچـــه تفـــاوت ایجـــاد می کنـــد »نـــو
زندگـــی« انسان هاســـت؛ انتخـــاب در 
ــم  ــات مهـ ــی، تصمیمـ ــای زندگـ بزنگاه هـ
در سرنوشت ســـازترین مراحـــل زندگـــی، 
رفتـــار و کـــردار و فعالیت هایـــی کـــه بعـــد 
از مـــرگ می ماننـــد و...، همـــه و همـــه 
باعـــث می شـــوند عیـــار زندگـــی و مـــرگ  
ــد.  ــز باشـ ـــر متمایـ ـــی دیگ ــا کس ـــس بـ هرک
ـــدا  ـــای دیگـــری پی اینجـــا جاودانگـــی معن
می کنـــد. دیگـــر چـــه اهمیتـــی دارد حافـــظ 
و شکســـپیر و هومر و بتهـــوون و ارســـطو در 
چـــه  دورانـــی مُرده انـــد وقتـــی هنـــوز هـــم 
زنده انـــد؟ زنده تـــر از خیلی هـــا کـــه ایـــن 
روزهـــا در خیابـــان راه می رونـــد یـــا خطابـــه 

. هنـــد می د

ای هدهد صبا...
از اســـفند ۹۸ کـــه همایـــون شـــجریان 
گرام خـــود گذاشـــت  پســـتی در اینســـتا
بـــا ایـــن محتـــوا کـــه بـــه نیـــت پـــدر بـــه 
دیـــوان حافـــظ تفـــال زده و ایـــن غـــزل 
کـــه »ای هدهـــد صبـــا بـــه ســـبا  آمـــده 
و  دوســـتداران   ». می فرســـتمت... 
طرفـــداران اســـتاد نگـــران شـــدند کـــه 

نکنـــد حـــال اســـتاد وخیـــم شـــده اســـت 
کـــه همایـــون اینگونـــه می گویـــد؟! بعـــد 
از آن، خبرهـــای بـــد پشـــت ســـر هـــم آمـــد 
ـــر، همایـــون شـــجریان  ـــا تاخی و آخرســـر و ب
تمـــام شـــایعات را تکذیـــب کـــرد و مقابـــل 
بیمارســـتان جـــم، محـــل نگهـــداری 
اســـتاد و جایـــی کـــه طرفـــداران اســـتاد 
جمـــع شـــده بودنـــد صحبـــت کـــرد. ســـپس 
عکســـی از دســـتگاهی کـــه علایـــم حیاتـــی 
اســـتاد را نشـــان مـــی داد، در صفحـــه خـــود 
گذاشـــت تـــا خیـــال هـــواداران اســـتاد را 
راحـــت کنـــد. امـــا مشـــابه ایـــن اتفـــاق 
درســـت چنـــد وقـــت بعـــد نیـــز افتـــاد. حـــال 
اســـتاد شـــجریان وخیـــم  شـــد، اســـتاد 
را بـــه بیمارســـتان  بردنـــد. اخبـــار بـــد و 
شـــایعه تمـــام صفحـــات مجـــازی را پـــر 
کار از   کـــرد. بعضـــی می گفتنـــد حتمـــا 
گذشـــته و نمی خواهنـــد راســـتش  کار 
را بگوینـــد. دوبـــاره همایـــون پســـتی 
گذاشـــت و گفـــت اخبـــار درســـت دربـــاره 
ــه  ــق صفحـ ــط از طریـ ــدرش را فقـ ــال پـ حـ
رســـمی بیمارســـتان محـــل نگهـــداری 
پـــدرش پیگیـــری کننـــد. بیمارســـتان 
می گذاشـــت؛  پســـتی  هـــرروز  هـــم 
هرچنـــد کـــه در نحـــوه پست گذاشـــتن 
بیمارســـتان هـــم شـــبهه وجـــود داشـــت. 
در هـــر صـــورت و خوشـــبختانه، حـــال 
خســـروی آواز ایـــران بهتـــر شـــد؛ امـــا 
آنچـــه بهتـــر نشـــد، ایـــن حـــال آشـــفته 
اســـتاد   خبررســـانی دربـــاره وضعیـــت 

بود. 
ــن  ــت.« ایـ ــده اســـــ ــجریان زنـ ــتاد شـ »اسـ
خوشـــحال کننده ترین خبـــری اســـت کـــه 
شـــاید در ایـــن چندمـــاه شـــنیده ایم. ولـــی 
خـــوب می دانیـــم او زنـــده اســـت حتـــی 
گـــر امـــروز، فـــردا، ماه هـــا یـــا ســـال های  ا
بعـــد علایـــم حیاتـــی آن دســـتگاه کذایـــی، 
خامـــوش شـــود و دیگـــر ضربـــان قلـــب 
خســـروی آواز ایـــران را نشـــان ندهـــد. 
حـــالا دیگـــر ایـــن را خـــوب می دانیـــم. 
همـــه بـــرای حـــال او  دســـت بـــه دعـــا 
برده ایـــم ولـــی می دانیـــد مـــا بـــرای کـــه 
دعـــا می کردیـــم؟ بـــرای خودمـــان... 
ــان  ــرای خودمـ ــان. بـ ــال خودمـ ــرای حـ بـ
کـــه وقتـــی غمگیـــن و پریشـــان بودیـــم 
بـــرای  می رفتیـــم،  او  صـــدای  ســـراغ 
کـــه وقتـــی در خیابـــان راه  خودمـــان 
می رفتیـــم صـــدای او را کـــه از مغـــازه ای 
گـــوش  و  می ایســـتادیم  می شـــنیدیم 
کســـی صدایمـــان  انـــگار  می دادیـــم، 
مـــی زد »بایســـت.. نـــرو... بـــه کجـــا چنیـــن 
 شـــتابان؟ هیـــچ خبـــر از حـــال خـــودت 

داری؟!« 
کردیـــم نـــه بـــرای حـــال بیمـــار  گریـــه 
اســـتاد، بـــرای حـــال بیمـــار خودمـــان 
کـــه چندمـــاه اســـت غصـــه روی دلمـــان 
هـــوار شـــده و نمی دانیـــم کجـــا خالـــی اش 
کنیـــم. غصـــه روی غصـــه؛ ماتـــم روی 
ماتـــم؛ خبـــر بـــد روی خبـــر بـــد. مـــا مگـــر 
دلمـــان  می خواســـتیم؟  چـــه  فقـــط 
کســـی  کـــه  روزهایـــی را می خواســـت 
ــا آرام  ــد و مـ ــی می خوانـ ــی زد و کسـ ــاز مـ سـ
کـــه  کـــس  کـــه »آن  بودیـــم؛ آرامِ آرام 
حالـــش خـــوب اســـت هنـــوز خبـــر بـــد را 

نشـــنیده اســـت.«
بیفتـــد،  اتفاقـــی  خدایی نکـــرده  گـــر  ا
می دانیـــد چـــه می شـــود؟ رســـانه ها، 
کتاب هـــا،  مجـــلات،  خبرگزاری هـــا، 

و...  مجـــازی  فضـــای  صفحـــات 
پـــر می شـــود از عکـــس اســـتاد، از یـــاد 
اســـتاد، از صـــدای اســـتاد. تـــوی گـــوگل 
شـــجریان«  »محمدرضـــا  بزنیـــد  گـــر  ا
هـــزاران هـــزار ســـایت را بـــه شـــما نشـــان 
ـــد از رزومـــه هنـــری  می دهـــد کـــه همـــه پُرَن
فعالیت هـــای  تمـــام  آلبوم هـــا،  او؛ 
ابداعـــی،  ســـازهای  کنســـرت ها،  او، 
ــه،  ــتانه و صلح طلبانـ ــات بشردوسـ اقدامـ
ـــه،  ـــی و... . هم ـــی و جوان ـــرات کودک خاط
آلبوم هـــای اســـتاد را ردیـــف می کننـــد 
و متخصص ترهـــا توضیـــح می دهنـــد 
کـــه اســـتاد فـــلان آلبـــوم را در چـــه ســـالی 
خوانـــد و دلیـــل انتشـــارش چـــه بـــود و 
چـــرا در ایـــن فضـــا کار کـــرد و چـــرا ایـــن 
ـــرد و چـــرا ایـــن اشـــعار  ســـبک را انتخـــاب ک

را زمزمـــه کـــرد. 

هم نوا با بم
ــتاد  ــه اسـ ــند کـ ــن می نویسـ ــا از ایـ خیلی هـ
را  ســـاز  کـــه  صداوســـیما  بـــا  ســـال ها 
نشـــان نمـــی داد و بی حرمتـــی می کـــرد 
بـــه هنرمنـــدان قهـــر بـــود. بـــه کنســـرت 
ع می کننـــد و  »هم نـــوا بـــا بـــم«ش رجـــو
بـــه یـــاد می آورنـــد روزی را کـــه او ســـر مـــزار 
ج بســـطامی رفـــت و اشـــک ریخـــت  ایـــر
و بعـــد ایـــن کنســـرت را برگـــزار کـــرد کـــه 
یکـــی از زیباتریـــن و حرفه ای تریـــن و 
بـــود.  او  اجراهـــای  هنرمندانه تریـــن 
ـــا  ـــر نوازنده ه ـــه او ب ـــری ک ـــر تاثی ـــا ب خیلی ه
و خواننده هـــا گذاشـــت می نویســـند. از 
ــی  ــکیل داد و جوانانـ ــه تشـ ــی کـ گروه هایـ
ـــق  ـــتان از عش ـــرد. ادب دوس ـــت ک ـــه تربی ک
ـــه  ادبیـــات فارســـی خواهنـــد  و احتـــرام او ب
و  حافـــظ  بســـیاری  اینکـــه  از  گفـــت؛ 
ســـعدی و مولانـــا را با صـــدای او شـــنیدند و 
شـــناختند.  حـــرف و حدیـــث هـــم همیشـــه 
زیـــاد بـــود؛ مثـــلا اینکـــه اســـتاد ادبیـــات 
را فـــدای موســـیقی می کـــرد و موســـیقی 
برایـــش اولویـــت داشـــت؛ ولـــی این هـــا 
همـــه حـــرف بودنـــد و تحلیـــل و نظـــر. 
نتیجـــه چیـــز دیگـــری بـــود. عـــده ای 
هـــم می گفتنـــد بهتریـــن هنـــر اســـتاد، 
تربیـــت همایـــون بـــود کـــه همچنیـــن 
ـــار آورد کـــه نـــه جـــای خـــود  فرزنـــد خلفـــی ب
ــیند و  ــتاد، بلکـــه جـــای خـــودش بنشـ اسـ
این قـــدر طرفـــدار داشـــته باشـــد و جوانانـــی 
ــتند، جـــذب  ــنتی دوســـت نداشـ ــه سـ را کـ
کنـــد. عـــده ای هـــم از جامع الاطـــراف 
بودنـــش می گوینـــد؛ از اینکـــه بـــا علـــی 
خوش نویـــس  می کـــرد،  کار  حاتمـــی 
بـــود، نوازندگـــی می کـــرد، ســـاز مـــی زد، 
بـــا اســـتادان ادبیـــات و شـــاعران بـــزرگ 
ـــنگ  ـــی و هوش ـــفیعی کدکن ـــر ش ـــون دکت چ
ابتهـــاج رفاقـــت داشـــت. عـــده ای هـــم 
ع می کننـــد بـــه »ربنا«یـــش و صوتـــی  رجـــو
کـــه در تـــلاوت قـــرآن داشـــت. همـــه را 
خواهنـــد گفـــت؛ دوبـــاره و دوبـــاره هـــم 
خواهنـــد گفـــت. ولـــی آن چیـــزی کـــه 
ــر کـــدام از ایـــن  در ایـــن میـــان بیـــش از هـ
دلایـــل و عوامـــل، خـــودش را نشـــان 
او  کـــه  اســـت  محبوبیتـــی  می دهـــد، 
ــگار  ــا انـ ــه ایـــن روزهـ ــی کـ دارد. محبوبیتـ
نایـــاب شـــده اســـت. اغلـــب آدم هـــای 
مشـــهور و بـــزرگ و تـــا دیـــروز محبـــوب، 
ایـــن روزهـــا چهـــره خوبـــی در میـــان مـــردم 
گـــر نخواهیـــم  و طرفدارانشـــان ندارنـــد )ا
ــد(.  ــدا کرده انـ ــدی پیـ ـــره بـ ــم چه بگوییـ

محبوبیـــت  زوال  دچـــار  افـــراد  ایـــن 
شـــده اند. انـــگار پاییزشـــان فرارســـیده 

باشـــد.

سرو چمان من...
ایـــن  خودشـــان؛  و  مانده انـــد  مـــردم 
وســـط، تولیـــدات هنـــری چـــه بوده انـــد؟ 
اصـــلا تولیـــد هنـــری ای داشـــته ایم کـــه 
بـــرود میـــان مـــردم و بشـــود »ســـپیده«؟ 
این قـــدر  کـــدام صـــدا  ســـحرِ«  غ  »مـــر
طرفـــدار پیـــدا کـــرده اســـت؟ چـــه کســـی 
توانســـته  را  ثالـــث  اخـــوان  قاصـــدک 

این قـــدر بـــا حـــزن بخوانـــد؟
 »بـــت چیـــن« »ســـرو چمـــان« »بـــوی 
بـــاران« »بـــی تـــو بـــه ســـر نمی شـــود« 
مســـت«  »رنـــدان  نـــوش«  »چشـــمه 
و  آلبـــوم  هـــزار  هـــزاران  و  »بیـــداد« 
قطعـــه دیگـــر کـــه پشـــت هرکدامشـــان 
هـــزار خاطـــره نشســـته اســـت؛ از همـــان 
»ســـپیده« کـــه روزهـــای انقـــلاب مـــردم 
می خواندنـــد تـــا آن زمـــان کـــه بـــا ســـوز 
دل می خوانـــد »کـــی شـــعر تـــر انگیـــزد 
خاطـــر کـــه حزیـــن باشـــد؟!« و بعدهـــا 
کـــه بـــرای بـــار چنـــدم خوانـــد »از خـــون 
لـــه دمیـــده«  و بعـــد  جوانـــان وطـــن لا
کـــرد »مصلحـــت نیســـت  کـــه زمزمـــه 
کـــه از پـــرده بـــرون افتـــد راز/ور نـــه در 
کـــه   مجلـــس رنـــدان خبـــری نیســـت 

نیست«.
تاریـــخ هرکـــدام از قطعه هـــا و آلبوم هـــا 
ــار  ــه کنـ ــه را کـ ــد و همـ ــه نـــگاه می کنیـ را کـ
هـــم می گذاریـــد انـــگار روایتـــی از تاریـــخ 
کتـــاب  معاصـــر ایـــران را می خوانیـــد. 
نیســـت؛ عکـــس نیســـت؛ صداســـت و 
موســـیقی، ولـــی پشـــتش هـــزار حـــرف 
گفتـــه از  اســـت؛ حرف هـــای گفتـــه و نا
رنـــج مـــردم. »از رنجـــی کـــه می بریـــم.« 
از ادبیـــات کـــه زبـــان مردمـــی بـــوده در 

طـــی هـــزار ســـال و موســـیقی ای کـــه از 
دل همیـــن مـــردم برآمـــده، از ســـه تارها و 
تارهـــا و تنبک هـــا و کمانچه هـــا و عودهـــا 

بربط هـــا. و 

 استاد نماد صداست
نمـــاد  شـــجریان  اســـتادمحمدرضا 
تمـــام این هاســـت؛ نمـــاد تمـــام ایـــن 
صداهـــا کـــه شـــنیده نشـــدند و شـــاید در 
دل تاریـــخ گـــم شـــدند. آن هایـــی کـــه 
در ایـــن فرهنـــگ )کـــه حـــالا وســـیله 
پـــزدادن و فخرفروشـــی عـــده ای شـــده 
اســـت( نقشـــی داشـــتند ولـــی فرامـــوش 
شـــدند. او نمـــاد تمـــام آن رنج هـــای 
ازیادرفتـــه اســـت. ولـــی در کنـــار تمـــام 
ایـــن رنج هـــا کـــه خـــودش هـــم کشـــید 
و می کشـــد، بســـان یـــک رنـــد واقعـــی 
کـــرد و می کنـــد )هنـــوز هـــم؛  زندگـــی 
 نـــگاه بـــه خبرهـــای اعلام شـــده راجـــع 

به اش بکنید(. 
تمـــام زندگـــی اش را وقـــف موســـیقی و 
شـــناخت آن کـــرد. بـــا ادبیـــات دمخـــور 
بـــود و تمـــام مـــدت می خوانـــد و خیـــام وار 
اشـــارتی بـــه جهـــان گـــذرا می کـــرد. بـــه 
کـــه  ایـــن زندگـــی بایـــد غبطـــه خـــورد 
ثانیـــه بـــه ثانیـــه اش وقـــف هنـــر شـــد. 
افســـوس واقعـــی را بایـــد بـــه حـــال آن هـــا 
خـــورد کـــه از هنـــر بهـــره ای نبرده انـــد. 
موســـیقی  اهالـــی  بـــر  توانســـتند،  تـــا 
تنـــگ گرفتنـــد و اذیـــت کردنـــد. بایـــد 
بـــه حـــال آن هـــا افســـوس خـــورد کـــه 
ــد  ــان را نمی لرزانـ ــیقی دلشـ ــدای موسـ صـ
و بغضشـــان نمی ترکـــد. آن هـــا کـــه حتـــی 
ــزان از محبوبیـــت را  ــد ایـــن میـ نمی تواننـ
درک کننـــد، چـــه برســـد بـــه اینکـــه تجربـــه 
کننـــد )خـــوب می داننـــد کـــه شـــهرت چـــه 
می کنـــد بـــا آدم و محبوبیـــت به ســـادگی 
سخـت تـــــر،  و  نـمـی آیـــــد  دســـــت  بـــه 

نگهـــداری اش اســـت(. بلـــه، زندگـــی 
اســـتاد، بهتریـــن زندگی هـــا بـــود و هســـت. 
حتـــی همیـــن الان کـــه زندگـــی را هـــرروز 
بـــا عشـــق پیـــش می بـــرد و مقاومـــت 
ع زندگـــی را دارد.  می کنـــد، بهتریـــن نـــو
ازدســـت دادن هنرمنـــدی چـــون او، 
ناراحتـــی هـــم دارد. بایـــد هـــم بـــرای از 
دســـت دادن او ترســـید و نگـــران شـــد. 
چـــه کســـی جایگزیـــن او می شـــود؟ ولـــی 
ناراحتـــی بـــرای ماســـت کـــه او را از دســـت 
می دهیـــم نـــه بـــرای او کـــه نمـــاد  تنهـــا 
صداســـت کـــه مـــی مانـــد خواهـــد بـــود. 
غ از تعصـــب و اغـــراق، می دانیـــم  فـــار
ـــر اســـت. ـــر پ ـــه چنتـــۀ چـــون اویـــی از هن  ک

  ایـــن را تاریـــخ هـــم گــــــــواه خواهـــــــــــد 

داد. 

از صدای سخن عشق...
ایـــن روزهـــای ســـخت و طاقت فرســـا را 
بـــا صـــدای خـــودش ســـپری می کنیـــم 
کـــه علاجـــی بهتـــر از ایـــن هـــم نمی توانـــد 
تســـکینمان دهـــد. اصـــلا همیـــن: چـــه 
کســـی را می شناســـید خـــودش عـــلاج 
خـــودش باشـــد و بـــا صـــدای خـــودش 
بتـــوان آرام شـــد؟! بایـــد گـــوش داد و 
دعـــا کـــرد؛ بـــرای بهبـــود حـــال خســـروی 
آواز، بـــرای بهبـــود حـــال دل خودمـــان، 
بـــرای تســـکین قلب هـــای ورم کـــرده و 
رســـیدن  بـــرای  غممـــان،  از  پرشـــده 
ســـپیده کـــه ســـرزند از کوه هـــا و انتظـــار 
بـــرای رســـیدن بهـــار کـــه »ای دریـــغ از مـــن 
گـــر مســـتم نســـازد آفتـــاب، ای دریـــغ از مـــا  ا
ــی  ــر نکوبـ ــار، گـ ــم از بهـ ــی نگیریـ ــر کامـ گـ ا
ـــش  ـــت رنگ ـــنگ، هف ـــه س ـــم را ب ـــه غ شیش
می شـــود هفتـــاد رنـــگ...« و هنـــر و 
ادبیاتـــی کـــه شـــاید تنهـــا عـــلاج مـــا در 
ایـــن روزهاســـت... ایـــن روزهایـــی کـــه 

خواهنـــد گذشـــت. 

رندان  
سلامت می کنند...

خسرو آواز ایران هشتاد ساله شد



زندگی  روی خرابه های 
تاریخ، با امید!

 زندگی خارج از تصور 
کسیژن و بدون ا

نامه ای از آینده، سال1520نامه ای از گذشته، سال 1320

سبا دادخواه
نویسنده نوجوان

اسـت،  بی سـواد  اینکـه  بـا  پدربزرگـم 
زیر و بم تاریـخ را خوب می داند و همیشـه 
در حرف ها و نصیحت هایـش از اتفاقات 
تاریخـی وام می گیـرد. خیلـی وقت پیش 
کـه در خانه شـان جمـع شـده بودیـم، بـه 
رسـم همیشـگی اش تمـام نوه هـا را در 
ایـوان جمـع کـرد و قصه گویـی تاریـخ را از 
سـر گرفـت. از اتفاقاتـی حـرف مـی زد کـه 
خیلی هایـش بـه گوشـمان آشـنا بـود، امـا 
خیلی هایش هـم بسـیار دور و مبهم بود. 
گـذر  کـه  لحظـه ای بـه ایـن اندیشـیدم 
بی رحمانـه  زمـان، روزگاری مـا را هـم بـه 
تاریخ سـنجاق خواهد کرد. انسان هایی 
کـی  بسـیار متفـاوت از مـا روی همیـن خا
مـا...  کنـون  ا کـه  می گذارنـد  قـدم 
همان طـور کـه پیشـینیان مان روزی در 
سـیاق  و  سـبک  بـا  ک  خـا و  مـرز  ایـن 

خودشان می زیستند.
گـذر زمـان جـزو آن دسـته از اتفاقـات 
کـه مطمئنـا بشـر  طبیعـی هسـتی اسـت 
هر قدر هم که پیشـرفت کنـد، نمی تواند 
کنترل یـا متوقفش کند. پس می نویسـم 
تاریـخ  تـا  آیندگانـم. می نویسـم  بـرای 
نفس هایمـان را فرامـوش نکنـد: اینجـا 
در ایـن روزهـای گـرم، آب حـوض زیـر 
می درخشـد.  نقـره  ماننـد  آفتـاب  نـور 
اتاق هـای پنـج دری، ایوان هـای پهـن، 
طاق هـای بلنـد و پنجره هـای چوبـی، 
تکراری تریـن صحنه  هـای زندگی انـد. 
هـر روز صبـح بـوی نـان از هـر خانـه ای 
بلنـد می شـود. صـدای خروس هـا خواب 
شـیرین صبحمـان را ناقـص می کنـد و 
بـوی شـمعدانی های لـب پلـه، نویـد یک 
روز تـازه را می دهـد. مردهـا کار می کنند و 
بـا سـرخی آسـمان بـه خانـه بـر می گردند. 
غـروب کـه می شـود تمـام شـهر در آرامش 
فـرو مـی رود. پدرهـا بـه خانـه می آینـد و 
مادرهـا بالاخـره از پشـت دار قالـی بلنـد 
می شـوند. ایـن روزهـا هنـوز هـم زخـم 
جنـگ و قحطی بـر پیکر عـده ای نمایان 
اسـت امـا در ایـن روزگار غریب، انسـان ها 
یـاد گرفته انـد کـه زندگـی را لمـس کننـد و 

قواعـد گاه تلخـش را بپذیرنـد.
تـالار  هــــستند،  ثروتمنـد  کـه  آن هـا 
خانه هایشـان آینـه کاری شـده و روی 
ابـــریشم  فــــرش  حـــیاطشــــان  تخـت 
بـزرگ و  پــــهن اسـت. خــاندان هـــای 
هـم  تعدادشـان  کـه  اصل و نسـب  بـا 
بیشـتری  امکانـات  از  نیسـت،  زیـاد 
برخوردارنـد. گاهـی تـه دلـم آرزو می کنـم 
نهضت الزمـان،  جـای  کاش  ای  کـه 
بانـوی خانـدان ادیـب بـودم؛ امـا گاهـی 
هم بـه ایـن می اندیشـم کـه مـدام نگران 
سـرمه چشـم و طـرز نشسـتن و مراقـب 
نظم چیـن دامـن بـودن، خیلـی زندگی را 

می کــــند. ســخـــت 
خانـه   صمیمیـت  و  صفـا  همیـن  مـن 
خودمـان را بیشـتر دوسـت دارم. افـراد 
زیـادی مثـل مـا، در خانه هایشـان حمـام 
و اتـاق عرق گیـری و تـالار آینـه کاری شـده 

ندارنـد و غذاهـای مجلسـی نمی خورنـد. 
زنـان زیـادی تـا بـه حـال لبـاس مخمـل 
بـه  سـرخاب  و  نکرده انـد  تـن  بـه 
مردهـای  اسـت.  نرسـیده  پوستشـان 
زیـادی کـت بلنـد یـراق دار نپوشـیده اند 
و کلاه نمـدی منجـق دوزی شـده بـه سـر 
نگذاشـته اند؛ امـا در عـوض، زندگـی را بـا 
تمـام سـادگی اش و بـا تمـام پسـتی ها و 
بلندی هایـش، بـه معنـای واقعـی درک 
کـه بـوی تنـور آتشـی  کرده انـد. هـر روز 
و صـدای خش خـش جـاروی چوبـی، 
گوشـم  بـه  حیـاط،  سـنگ فرش  روی 
می رسـد احسـاس می کنم زندگی بـا تمام 
سـادگی هایش زیباسـت! چرا که آسـمان 

همـه جـا یک رنـگ اسـت!
سـاده  آنقـــدر  می شـود  وقـــتی  پـس 
بـرد،  لـذت  زیسـتن  از  بی آلایـش،  و 
چـه حاجتـی بـه ســـرخاب  و سفـــیداب 
و  ابریشـم  و  مخمـل  پیراهن هـای  و 
عمارت هـای دو طبقـه  اعیانـی اسـت؟ 
وقتی نسـیم بهـاری هرجا و در هـر خانه و 
با هر لباسی که باشی، گونه ات را نوازش 
می کند و آمـدن بهار را نویـد می دهد، چه 
حاجتـی بـه مهمانی هـای پـر زرق و بـرق 

نـوروزی اسـت؟
اما دایـی احمد بر خـلاف من فکـر می کند 
و همیشـه به دنبال پول دار شدن و تغییر 
او می گویـد  اسـت.  زندگـی اش  سـبک 
و  آورده انـد  تهـران  بـه  اتومبیـل  چنـد 
افـراد، بـه جـای اسـب و درشـکه، سـوار 
یـک تکـه آهـن می شـوند... می گویـد در 
آینـده، تمام آدم هـا با اتومبیـل رفت وآمد 
کوچه هـا سـنگ فرش  می کننـد و تمـام 
کوچک تـر  خانه هـا  حیـاط  می شـود، 
کوتاه تـر.  خانه هـا  طـاق   و  می شـود 
می گویـد دیگـر کسـی هـر روز در خانـه اش 
گاو نمی دوشـد،  کسـی  نـان نمی پـزد، 
خـروس نگه نمـی دارد و... بابـا می گویـد 
خاصیـت تاریـخ همیـن اسـت. زندگـی 
هـر روز راحت تـر از قبـل می شـود؛ امـا مـن 

نـه! می گویـم 
حـوض  یـخ  دیگـر  مـا  آینـدگان  شـاید 

کــــنار  از  کــوچه هـــا،  در  و  نشــــکنند 
جوی هـای روان، بـا اسـب رفت و آمـد 
نکننـد، امـا در ایـن صـورت هرگز بـا هر نم 
ک خیـس را استشـمام  بـاران، بـوی خـا
لذت بخـش  طعـم  هرگـز  نمی کننـد... 
نان هـای آتشـی را نمی چشـند... هرگـز 
خنـکای دلنشـین شـب تابسـتان را زیـر 
احسـاس  پنـج دری،  اتـاق  بلنـد   طـاق 

نمی کنند.
وقتـی بـه شـجره نامه مان کـه بـه دیـوار 
خانـه پدربـزرگ پـدری ام آویختـه اسـت 
نـگاه می کنـم، غـرق در خیـال می شـوم 
و از خـود می پرسـم: تـا کـی و تـا کجـا ایـن 
اسـم ها پشـت سـر هـم ردیـف می شـوند 
انـدازه  سـال ها  کوچکـی بـه  بـا خـط  و 
زندگـی، بـه یکدیگـر وصـل می شـوند؟ 
کـی جهـان ادامـه دارد و چنـد نسـل  تـا 
بعـد از مـا در ایـن جهـان تـو در تـو، زندگـی 
می کننـد؟ زندگی شـان، خانه هایشـان، 
چگونـه  تفکراتشـان  و  لباس هایشـان 
اسـت؟ مطمئنـم کـه دویسـت سـال بعـد 
انسـان ها زندگی شـان زمین تـا آسـمان بـا 

مـا فـرق دارد.
آن هـا  جـای  نمی کنـم  آرزو  هرگـز  امـا 
انسـان ها  کـه  باشـم. چـون همانطـور 
سـعی می کننـد زندگـی را راحت تـر کننـد، 
مضیقـه  در  را  خـود  دیگـری  جـای  از 
می گذارند. برای من زندگی جور دیگری 
معنـا شـده اسـت. بـرای مـن زندگـی بـا 
شـاید  زیباسـت.  سـختی هایش  تمـام 
مـن هرگـز سـوار اتومبیل هایـی کـه دایـی 
احمـد می گویـد، نشـوم و شـاید هرگـز بـه 
تهـران سـفر نکنـم و آن سـاختمان ها و 
نانوایی هایـی را کـه دایی ازشـان تعریف 
گـر هـم  می کنـد نبینـم، امـا بـدون شـک ا
ببینم، حاضر نیستم لحظه ای در جایی 
زندگـی کنـم کـه آرامـش، بهـای راحتـی 

. سـت ا
مـن دلـم می خواهـد هـر روز بـا صـدای 
خروس هـا بیـدار شـوم، پیراهـن چین دار 
نخـی ام را تـن  کنـم و روی حصیـر چوبـی 
کنـار حیـاط، شـیر گـرم و نـان داغ و کـره 
محلی بخـورم، روی دیوارهای کاهگلی 
آب بپاشـم و بـوی نم دیـوار را در سـینه ام 
فـرو دهـم، سـیب ها را در آب نقره فـام 
حوض بریزم و با دست هایم، گونه های 
سرخشـان را بشـویم. من دلم می خواهد 
تـا ابـد شـب های سـتاره باران را از بـام 
خانه مان تماشـا کنم و از خود بپرسم: به 
راسـتی در پـس ایـن آسـمان ها، در پشـت 

ایـن ابرهـا و سـتاره ها چـه می گـذرد؟
کیـد کردم  کـت کاهی ایـن نامه تأ روی پا
کـه درسـت دویسـت سـال بعـد درسـت 
در سـال ۱5۲۰ خورشـیدی، ایـن نامـه 
گشـوده شـود. امیـدوارم مهر و مـوم ایـن 
نامـه را زودتـر از موعـد بـاز نکـرده باشـید؛ 
امـا هـر کـه هسـتی و در هـر کجایـی کـه 
هسـتی، مـن از سـال ۱۳۲۰ خورشـیدی از 
تو می خواهـم، زندگی را با تمـام جزئیات 
لمـس  کنـی و دنیـا را زیباتـر ببینـی. چـرا 
کـه تاریخ تـا ابـد جنـگ و قحطی و کشـتار 
کـه بایـد  رقـم می زنـد، امـا ایـن تویـی 
زندگـی ات را روی خرابه هـای تاریـخ، بـا 

امیـد و زیبایـی بنـا کنـی...
دوستدار تو، نسل گذشته تو!

گلچهره ناصح پور
نویسنده نوجوان

کــهنه  قــهــوه ای رنگ  جــعبـــه  مــامی، 
ک گرفته را در دستم گذاشت و گفت:  خا
»بیبی، دیگه وقتشه« و سپس لبخند بزرگی 
روی فیسش دراز شد. نگاهی به او کردم و 
سپس فوت محکمی روی جعبه کردم و 
مثل کودکی خردسال، همان قدر کنــجکاو، 
محو تمــاشــای مـــیراث ۲۰۰ ساله مان شدم و 
شروع به خیال بافی کردم. همان لحظه، 
مامی بشکن محکمی زد و گفت: »هانی 
کجایی؟ بیا، بیا اینم سوئیچ. برو اونجا 
از  مانع  برادرت  سروصدای  که  بخون 
کامبیتو  تمرکزت نشه.« و سپس سوئیچ 
)کلید برندی از همان تکه آهنی که گفتی( را 
در دستم گذاشت و من هم قبول کردم و پس 
کسیژن ان جی تی را زدم  از اینکه ماسک ا
)ماسکی که امروزه بدون نیاز به دستگاه 
کسیژن تولید می کند(، در  کسیژن ساز ا ا
ماشین قرمز هشت درم وقتی فیسم را اسکن 
کرد و گفت: »تأیید شد«؛ نامه اسرارآمیزت که 
چندین نسل را درگیر کرده بود، خواندم و در 
آخر ایده جواب دادن به نامه ات که من هم 
ح دهم، به  در آن، دوران خودم را برایت شر
ذهنم رسید. البته تو مرده ای و هیچ وقت آن 
را نخواهی خواند ولی با این حال، من آن را 
برای دل خودم نوشتم و هیچ کاری هم به 
که می گویند عده ای درسال  شایعه ای 
یواشکی  را  دست نوشته ات   ۱۳۹۹
خوانده اند هم ندارم.پس می نویسم؛ برای 
تو. برای تو که در آن سال های کهن، بسیار 
برای زمانه خودت روشنفکر بودی. بله! 
روزگار  من و تو زمین تا اسکای فرق کرده و 
خیلی چیز ها مثل دوران تو نیستند. برای 
مثال، ما هزار و پانصد و بیستی ها از خیلی 
شماها  که  افتاده ای  پا  پیش  چیز های 
نسیم  از  ما  مثلا،  محرومیم.  داشتید، 
که  دل انگیز یک صبح خنک تابستانی 
فیسمان را نوازش کند محرومیم. بله! ما 
دقیقا مثل مردمان سال ۱۳۹۹ که در تاریخ 
خوانده ایم، ماسک هایی جلوی فیسمان 
می گذاریم و تنها تفاوتمان با یکدیگر هم این 
است که آن ها برای جلوگیری از ابتلا شدن 
به بیماری و ما برای جلوگیری از خفه شدن 
ماسک می زنیم. خیلی خنده دار است نه؟ 
در قرن ۲۳ چون سراسر کره زمین آلوده شده 
کسیدکربن کینگ جهان شده، ما  و دی ا
ماسک های  از  استفاده  به  مجبور 
کسیژن ساز شده ایم تا زنده بمانیم من  ا
گاه بعد از خواندن نامه ات، با خودم  ناخودآ
ثینک  کردم و افسوس خوردم که ای داد، 
بدبختی ما درست از زمان شما شروع شده و 
ای کاش شماها در آن زمان اجازه نمی دادید 
که آن تکه آهن های مزخرف وارد ایران 
گر دایی احمدت آینده را می دید،  شوند و ا
شاید هیچ گاه ذوق نمی کرد. چرا؟ چون نسل  
آینده اش به واسطه همین اتومبیل ها و 
کارخانه ها غرق در آلودگی است. البته بعد از 
گر  که شاید ا گفتم  این ثینکم، با  خودم 
شما ها در آن زمان نمی گذاشتید، آخرش دیر 
یا زود سر و کله  آن ماشین ها پیدا می شد و 
دست من و شما نبود. آه... بگذریم. بگذار از 

زمان و مقصر بگذریم که برای گذشته است 
و قابل تغییر نیست. بگذار من از اینکه دوران 
خودم را می پسندم یا دوران تو را، برایت 
بنویسم. نسل من، این کاملا درست است 
که مشکلات زمان من کم هم نیستند. این 
درست است که خانه  ما در مرکز سیتی و در 
کنار کارخانه  ای بزرگ قرار دارد و هر روز با بوی 
بد دود بیدار می شویم و کلا آلودگی بسیار 
شاید  چیست؟  می دانی  ولی  است 
عجیب غریب باشد ولی من حال را، به 
گذشته و دوران تو ترجیح می دهم. چرا؟ 
چون تصور زندگی در سال ۱۳۲۰ به قدری 
برایم مشکل است که نگو و  نپرس. ثینکش 
را کن؛ مثلا اپلیکیشن آتلان )یک برنامه( که 
امروزه بسیار سرو صدا کرده و برای ما که آن 
صفا و صمیمت و آن یکدلی و مهربانی که 
و  خانه ها  شدن  کوچک  از  بعد  انگار  
تا  آتلان  و  دادیم  دست  از  قلب هایمان 
حدودی برایمان بازگردانده و با جذابیت  
برنامه اش، باعث رفت و آمد های هرچند 
مجازی ما شده را،  بخواهیم به  جایش برای 
رفتن به خانه دوست، آشنا و فک و فامیل با 
اسب و درشکه برویم. نسل من، اغراق 
برایم  تصورش  جدی  جدی  نمی کنم؛ 
سخت است که زمانی را که می شود با یک 
دکمه زدن اسکن شد و به خانه دوست رفت، 
چه لزومی به سوار شدن اسب و الاغ بدبو 
است  یا مثلا وای! حمام رفتنتان، اینکه 
مجبور بودید برای استحمام به سر کوچه 
زمستان  سرمای  در  همچنین  و  بروید 
برگردید عجیب نشدنی می دانم. ببین، 
درست است که خانه ما مردم اِجران، یا 
همان تهران سابق، شش ضلعی شکل، به 
رنگ سبز و ۱۰۰متر در ۱۰۰ متر است ولی لااقل 
کنار  پول دار و فقیر، همه حمام شان در 
نویزشان است نه سر کوچه. حالا اصلا حمام 
را بیخیال، بحث مهم تری مثل  کردن 
چه می دانم؛ آهان! مثلا بیماری  ها . بله! ما 
در زمینه بیماری ها، باز عملکرد بهتری 
نسبت به شما داشتیم. ما توانستیم درمان 
قطعی بیماری  سرطان قدیمی و کاربی جدید 
را که یک بیماری خونی است پیدا کنیم؛ 

یعنی چی؟ یعنی هر که این دو بیماری را 
گرفت؛ صد در صد خوب می شود. در حالی 
که همان طور که قبلا در کتابی خوانده ام، 
شما از بیمار ی های پیش پا افتاده ای مثل 
وبا و... می مردید و از لحاظ پیشرفت علمی 
فوق العاده ضعیف بودید و برایم جالب است 
که با وجود این همه مشکلات، باز دوران 
خودت را دوست داشته ای. البته می دانی! 
این طبیعی است که هرکسی زمان خودش 
را دوست دارد ولی خب باید خدمتتان عرض 
کنم که هانی، برخلاف تصوراتت در حال 
حاضر، ما هزار و پانصد و بیستی ها در مظیغه 
مزیقه، مذیقه، مذیغه هستیم. وای! امان از 
این کلمات سخت قدیمی. بگذار خلاصه 
بگویم. در نسل من، ما در تنگنا و سختی 
نیستیم و در واقع عادت کرد ه ایم. هرچند 
شاید تنها، من اینجوری حس می کنم و تازه 
به نظرم دشواری نسل تو بسیار بسیار بیشتر 
که ما  خیلی  از من بوده و درست است 
آن  مثل  داشتید،  شما  که  را  چیز هایی 
سادگی   های قدیمی، یعنی نان پختن  و... 
را نداریم و هیچ کدام از زنان امروزی حتی 
آشپزی هم نمی کنند ولی به جای آن، 
اختلاف طبقاتی که تو از آن نوشتی را کمتر 
پا افتاده  پیش  چیز های  از  ما  داریم. 
محرومیم و این فوق العاده عجیب و غیر 
قابل پیش بینی بود که در قرن ۲۳ آدم ها از 
کمبود  تمیز،  محیط  سالم،  آب  هوا، 
حیوانات و جنگل زدایی بسیار زیاد رنج 
و  علوم  بهترین  که  درحالی  می برند. 
پیشرفت ها در مشتشان است. نسل من، 
وضعیت کره زمین و  ایران به قدری خراب 
گوشی هایمان )نوعی  که وقتی ما  است 
وسیله برقراری ارتباط( را جلوی فیسمان قرار 
می دهیم و در ذهنمان به جنگل های شمال 
قابلیت  که  اینترنت  می کنیم،  فکر 
ذهن خوانی دارد؛ )توضیح اینترنت سخت 
است.( برایمان از قسمت های شمالی ایران 
عکس های  بوده  جنگل  گذشته  در  که 
سه بعدی )نوعی عکس( می آورد و تمام 
حیوانات منقرض شده  جهان از جمله پاندا، 
خرس قطبی، ببر بنگال و... را به صورت 
لیست، از گوشه صفحه بالا و پایین می برد و 
درمورد آن ها مطالب می آورد. متأسفانه همه 
این  انقراض ها و آلودگی ها هم تقصیر زمان 
حال و گذشته است که همگی  با هم زندگی 
را برای آیندگان به شدت سخت کرده ایم و 
دقیقا بین سال های ۱45۰ تا ۱4۸۰، وقتی 
بخش بزرگی از ریه های کره زمین، یعنی 
جنگل های آمازون را نابود کردند و از چوب  
درختانش برای تجارت های کثیف شان 
هوای  آلودگی  این  کردند؛  استفاده 
و  شد  همه مان  گریبان گیر  ک،  وحشتنا
کنون تاوان خیلی چیز ها را می دهیم ... ای  ا
داد!... صدای آژیر ماسکم که مبنی بر تمام 
شدن اکسیژنش است می آید و من سریع باید 
هانی!  ببخشید  پس  بروم.  خانه  به 
گفت وگوی جالبی بود. نامه ات و نامه ام را تا 
عمر دارم در انباری کوچک مان در صندوق 
ک گرفته ات نگه  قهوه ای رنگِ کهنه خا
می دارم و به چنین گفت وگویی با فاصله ۲۰۰ 
سال افتخار خواهم کرد و تو را به عنوان فرد 
روشنفکر زندگی ام، برای همیشه الگو قرار 

خواهم داد.
دوستدار تو، نسل آینده تو!

گاهی ته دلم آرزو می کنم 
که ای کاش جای 

نهضت الزمان، بانوی 
خاندان ادیب بودم؛ 
اما گاهی هم به این 
می اندیشم که مدام 

نگران سرمه چشم و طرز 
نشستن بودن  زندگی را 

سخت می کـند

روزگار  من و تو زمین 
تا اسکای فرق کرده 
و خیلی چیز ها مثل 
دوران تو نیستند. 

برای مثال، ما هزار و 
پانصد و بیستی ها از 

خیلی چیز های پیش 
پا افتاده ای که شماها 

داشتید، محرومیم

نوجوان11

نللیللم‌نگللللاه
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‌چی‌ببینیم؟‌

 ما را آن طور می بینید 

که دلتان می خواهد ببینید!
معرفی کوتاه فیلم »باشگاه صبحانه«  

حدیث متقی
نویسنده

کارگردان و نویسنده: جان هیوز
بازیگران:  امیلیو استیوزپ، پال گلیسون، آنتونی مایکل 

هال، جود نلسن، مالی رینگوالد،آلای شیدی
ژانر: کمدی، درام

مدت زمان: ۹۷ دقیقه 
سال تولید: ۱۹۸5    

مـا ایـن رو می پذیریـم کـه بایـد کل روز شـنبه مون رو بـرای 
جریمـه کارهـای اشـتباهی کـه انجـام دادیـم، فـدا کنیـم. امـا 
مـا فکـر می کنیـم شـما دیوانه ایـد کـه مـا رو مجبـور می کنیـد 
مقالـه ای بنویسـیم دربـاره اینکـه کـی هسـتیم! شـما مـارو 
اونطـور می بینید کـه دلتـون می خـواد ببینیـد! در سـاده ترین 
شـکل و سـطحی ترین تعریـف ممکـن ... امـا چیـزی کـه مـا 
فهمیدیـم اینـه کـه ... هـر کـدوم از مـا یـه مـخ )نابغـه(، یـه 
ورزشـکار، یـه روانـی معیـوب، یـه شـاهزاده و یـه جنایتـکاره. 

ایـن جـواب سـؤالتون رو میـده؟
ارادتمندشما، باشگاه صبحانه

داسـتان های ژانـر فیلـم نوجوانانـه )Teen film( بـر اسـاس 
اقتضائـات سـنی نوجـوان و جوانـان، بـر محـور موضوعاتـی 
چـون ورود بـه بزرگ سـالی، تـلاش بـرای یافتـن جایگاهـی در 
گروه هـای هم سـال، عصیـان، فشـار هم سـالان و درگیـری 
بـا والدیـن و معلمـان دور می زنـد. در حـال حاضـر انبوهـی 
در  کـه  داریـم  افتـاده  پیش پـا  و  کلیشـه ای  فیلم هـای  از 
کالج هـا اتفـاق می افتنـد. امـا آثـاری هـم  دبیرسـتان ها یـا 
هستند که با این مسائل به شـکلی عمیق تر روبه رو می شوند.  
با وجود این کـه برای دهه هـا فیلم هایـی وجود داشـت که چه 
به لحـاظ محتوایی و چـه از نظـر مخاطب، نوجوانـان را هدف 
قـرار می دادنـد، بسـیاری معتقدنـد کـه ژانـر فیلـم نوجوانانـه 
تـا دهـه ۸۰ وجـود نداشـته اسـت. در ایـن زمـان اسـتودیوها بـه 
شـکلی هـدف دار شـروع بـه تولیـد چنیـن فیلم هایـی کرده اند و 
حـالا دیگـر گروهـی از آن هـا تبدیـل بـه کلاسـیک های ایـن ژانر 
شـده اند کـه آثـار بعـد از خـود را تحـت تأثیـر قـرار داده انـد. یکـی 
از ایـن فیلم هـا، فیلـم »باشـگاه صبحانـه« اسـت. فیلمـی کـه 
تیپ هـای شـخصیتی، موسـیقی و حتـی صحنه هایـی از آن 
)بـه خصـوص صحنـه آخـر، جـود نلسـون بـا مشـتی گره کـرده( 
گرفتـه اسـت.   بارهـا و بارهـا مـورد ارجـاع فیلم سـازان قـرار 
داسـتان فیلـم سـاده اسـت. ماجـرا از جایـی شـروع می شـود کـه 
در یـک روز تعطیـل، پنـج نوجـوان با تیپ هـای شـخصیتی و از 
طبقـات اجتماعـی متفـاوت قـرار اسـت بـه عنـوان جریمـه روز 
شـنبه خـود را در کتابخانـه مدرسـه، در کنـار هـم بگذراننـد و 
مقاله ای هزارکلمه ای درباره خودشان بنویسند. شخصیت ها 
در ابتـدا بـه ایـن صـورت معرفـی می شـوند: یـک آشـوب گر، 
روان پریـش منـزوی، ورزشـکار، نابغـه و یـک ملکـه زیبایـی ؛ 
امـا آن هـا هـم ایـن هسـتند و هـم نیسـتند.  در طـول ایـن روز 
هرکـدام از دانش آمـوزان فرصتـی بـرای گفتـن داسـتان خـود 
پیـدا می کننـد و بقیـه نیـز ایـن فرصـت را می یابنـد تـا زندگـی 
را از جایـگاه دیگـری ببیننـد و متوجـه می شـوند کـه بـا وجـود 
تفاوت هـای واضـح چقـدر بـه یکدیگـر شـبیه اند.اصلی ترین 
نماینده بزرگ سـالان در فیلـم معلـم و در مرحلـه دوم خدمتکار 
مدرسـه هسـتند. اما با وجود حضور کم رنـگ آن ها بـا توجه به 
گفت وگوهـا مـا تصویـری شـفاف از والدیـن هـر کـدام از بچه هـا 
و طبقه اجتماعـی آن هـا پیـدا می کنیـم. همچنیـن ظاهـر ایـن 
نوجوان هـا، ترکیـب غذایـی کـه می خورنـد و حتـی محتویـات 
کیفشـان حقایقـی را دربـاره آن هـا نشـان می دهدکـه شـاید 
خودشـان هـم تـا بـه حـال بـه آن بی توجـه بودنده انـد. گرچـه 
دیدن واقعیت خود همیشـه آسـان نیسـت؛ امـا ایـن پنج نفر در 
آخـر بـه درک و همدلـی متقابلی می رسـند. در طول این هشـت 
خ  سـاعت تغییـری بنیـادی در رویکـرد آن هـا بـه خودشـان ر
گـر به شـکل موقـت در روزهـای دیگـر هفته  داده اسـت. حتـی ا
در قالـب تکراری خـود فـرو رونـد و ایـن تغییـر را نمایـان نکنند، 
آنها ماننـد یک باشـگاه مخفی، همیشـه این روز جریمه شـنبه 
را کـه حـالا بـه نظـر می رسـد بی صبرانـه منتظـر روزهایـی از این 

دسـت هسـتند، بـه یـاد خواهنـد داشـت!
کیفیت_ببینیم #فیلم_با

سـبا  و گلچهـره تصمیـم گرفتنـد بـر اسـاس موضوعـی  دو گـزارش هم راسـتا بنویسـند. سـبا خـودش را جـای آدمـی از 
سال 1320 گذاشـت. او زیاد مشـتاق مدرنیته نیسـت و برعکس آن گلچهره، خود را  جای آدمی از آینده یعنی سال 

1520 گذاشـت و متنـی درباره حـال و هـوای روزهای نادیده نوشـت.

‌نامه‌رسیده

فصل عشق آمد

غزاله سلیمانی
نویسنده نوجوان

که انسان ها شاعر  به فصل عشق خوش آمدید.  فصلی 
می شوند و شاعر ها عاشق.  فصلی که باد ، دست در دست 
برگ های ارغوانی می رقصد و چمن هم آن ها را همراهی 
می کند . فصلی که کلاغ ها دسته دسته در دل آسمان به 
مدرسه می روند و عصر هنگام ، باز  می گردند.   نوشته ها 
همه از این فصل آغاز می شوند و جان می گیرند. نقاشان، 
دست به قلم می شوند و غروب غم انگیز پاییز را می کشند. 
ک؛ یاقوت های دانه دانه و فصل شب های  عاشقانه و دردنا
بلند و شاعرانه همه از اینجا  سرچشمه می گیرند. احساسی 
ترین فصل سال که ابر هایش گاهی می خندند و گاهی در 
آغوش  هم ، گریه می کنند. خیابان های خسته ای که روی 
غ است و درختانی که دستان خشکشان، دیگر  سرشان شلو
که دست به دعا برداشته اند.توجه  به وضوح پیداست 

کنید! فصل عشاق آمد.
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گفتاورد

جمعیت گونه های مختلف حیات در زمین 
۶۸ درصد کم شده است

مطالعه و کنترل ۲۱ هزار گونه از پستانداران، پرندگان، ماهی ها، 
دوزیستان و خزندگان در فاصله سال های ۱۹۷۰ تا ۲۰۱۶ نشان 
می دهد که جمعیت آن ها به طور متوسط ۶۸ درصد کم شده 
است. منابع آبی و جنگل ها در خطرند و تغییرات اقلیمی روز به روز 
شدیدتر می شود. کشورها در حفاظت از گونه های زیستی بسیار 
عقب تر از اهداف تعیین شده هستند. از هم پاشیدگی زیست 
محیطی زمین را تهدید می کند.بر اساس گزارشی از سازمان ملل، 
جامعه جهانی به اهدافی که خود برای حفاظت از گونه های 
زیستی تعیین کرده بود، دست نیافته است. به گزارش مجمع 
حفاظت از گونه های زیستی از ۲۰ هدف تعیین شده در ۱۰ سال 
پیش هیچ یک به طور کامل انجام نشده و تنها شش هدف تا 
حدی موفقیت آمیز بوده اند.این گزارش تصریح کرده: »علی رغم 
پیشرفت های دلگرم کننده در بسیاری زمینه ها، دنیا شدیدا در 

رنج و عذاب است و این وضع بدتر هم می شود.«
بیشتر از همه مکان هایی که برای زندگی حیاتی هستند، مثل 
منابع آب، بیش از پیش در خطرند. دلیل آن هم بیش از هرچیز 
استفاده کشاورزی بیش از حد از زمین ها، بهره برداری های 
اقتصادی از جنگل ها و ماهی گیری بیش از اندازه و غیرمجاز 
در بسیاری از دریاهاست.علاوه بر اینها تخریب زیستگاه ها، 
وارد کردن گونه های غیربومی به بسیاری از مناطق و نیز تأثیرات 
بحران اقلیمی بر جانوران و گیاهان نیز در این امر نقش داشته اند.

مدیر انجمن حفاظت از محیط زیست آلمان یکی از مهم ترین 
دلایل نرسیدن به این اهداف را پرداخت »یارانه های ضدمحیط 
زیست« از سوی دولت ها و نیز نبود مشوق های مالی برای اقتصاد 
سازگار با محیط زیست عنوان کرده است.با همه اینها نقاط 
روشنی هم وجود دارند؛ مثلا اینکه در پنج سال گذشته در مقایسه 
با قبل از سال ۲۰۱۰، جنگل زدایی ۳۳ درصد کاهش داشته است. 
گاهی برای حفاظت از گونه های زیستی در سراسر دنیا  یا اینکه آ
بیشتر شده است. دیگر اینکه مناطق حفاظت شده برای خشکی 
و آب گسترش پیدا کرده اند.آنتونیو گوترش، دبیرکل سازمان 
ملل خواهان دستورالعمل های بلندپروازانه تر، بیش از همه 
برای گرمایش زمین شده است. او گفته است: »بخشی از این 
ع باشد که به هر دو مشکل  برنامه جدید باید متوجه این موضو
چالش جهانی تغییرات اقلیمی و نیز از بین رفتن تنوع زیستی با 
ع مدنظر قرار بگیرد که  برنامه ریزی توجه شود و نیز این موضو
ع  نادیده گرفتن تغیرات اقلیمی و سایر تلاش ها برای حفظ تنو

زیستی یک تهدید است.« /منبع: انرژی امروز

همیشـه آینـده موضوعـی ناشـناخته بـرای نسـل ها بـوده، واقعیـت ایـن اسـت که امـروز مسـئله سـرعت پیشـرفت فنـاوری بیـش از 
هـر زمـان دیگـری پیچیـده شـده اسـت. اتوماسـیون، رباتیـک، دنیـای دیجیتـال، اینها مسـائل بسـیار دشـواری بـرای ما هسـتند.

کنـون بایـد راه جدیـدی بـرای اشـتغال   در طـول تاریـخ دسـتاوردهای فنـاوری باعـث ایجـاد شـغل می شـد، اینهـا از بیـن رفتنـد، ا
ایجـاد کنیـم.

آنتونیو کوشتا، سیاست مدار پرتغالی

 راه جدید
 برای اشتغال

دیدبان‌محیط‌زیست

باهم‌بخوانیم

شورشی سودایی

کونین شورشــی ســودایی  کتاب میخائیل با
زندگی نامــه ای دیگــر از اردوارد هلــت کار، 
مــورخ، دیپلمــات و روزنامه نــگار انگلیســی 
اســت کــه در آن زندگــی میخائیــل باکونین، 
از  یکــی  کــه  انقلابــی روس  آنارشیســت 
بانفوذتریــن چهره هــای آنارشیســم بــود 
مــورد بررســی قــرار می گیــرد. ادوارد هلــت کار 
صــرف نظــر از اینکــه مــورخ دقیقــی اســت، 
نویســنده زبردســتی هم هســت و بــه هنگام 
کونین بــه این  مطالعه کتــاب زندگی نامــه با
ــه  ــاب ب ــن کت ــرد. ای ــد ب ــی خواهی ــوع پ موض
حدی خوب نوشــته شــده کــه درســت مانند 
یــک رمــان می توانیــد آن را بــدون خســتگی 
مطالعــه کنیــد. البته بــا رعایــت انصــاف باید 
اشــاره کنیــم کــه ایــن زندگی نامــه از قســمتی 
به بعد خســته کننده و به طریقی تکراری به 
نظر می رســد کــه البته ایــن به ســبک زندگی 
کونیــن نیــز بازمی گــردد. خــود میخائیــل با

او یکــی از بنیان گــذاران ســنت آنارشیســم 
اجتماعــی به شــمار مــی رود. امــا بهتریــن 

راه بــرای پاســخ بــه اینکــه »آنارشیســم 
چیســت؟« خوانــدن زندگی نامــه اوســت. 
ســبک زندگی و تفکــرات ایــن اشــرافی روس 
بــه معنــای واقعــی آنارشیســم را منعکــس 
کتــاب طوفانــی اســت و  می کند.شــروع 
کــه زندگــی  بــه خوبــی نشــان می دهــد 
کونیــن سرشــار از آرمان گرایــی اســت.  با
عشــق بــه زندگــی و تجربــه آن در سراســر 
کونیــن قابــل مشــاهده اســت و بــه  زندگــی با
کونین  وضوح از همــان ســال های اول که با
بــا خانــواده اش در »پرموخینــو« زندگــی 
ــوان نشــانه های عصیانگــری  می کنــد می ت

و سنت شــکنی را مشــاهده کــرد.
برشــی از کتاب:میخائیل هیــچ برنامه ای 
بــرای آینــده خــود نداشــت امــا از یــک کار 
بســیار لــذت می بــرد؛ ســپردن کامــل خــود به 

ــر. ــت تقدی دس
 میخائیل باکونین، نویسنده: ادوارد 
هلت کار، ترجمه: محمود حبیبی، 
انتشارات: نو، منبع: کافه بوک

Esfzibanews @Esfzibanews

عکس‌روز

عکس از فاطمه صفری

‌برای‌زندگی‌

بوسیدن کودک و در آغوش کشیدن او 
بدون رضایتش

شـــاید شـــما هـــم از آن دســـته افـــرادی هســـتید کـــه بـــا دیـــدن 
ـــه اش  ـــا گون ـــر ســـرش می کشـــید ی ـــان دســـتی ب کودکـــی در خیاب
گـــر اینطـــور اســـت، بهتـــر اســـت ایـــن مقالـــه را  را می بوســـید، ا

مطالعـــه کنیـــد. 
همـــه دوســـت دارنـــد روابطشـــان را بـــا دیگـــران مدیریـــت 
و کنتـــرل کننـــد و معمـــولا کســـی رابطـــه ای را کـــه در آن 
نادیـــده گرفتـــه می شـــود یـــا حقوقـــش پایمـــال می شـــود 
بـــه  نـــکات  ایـــن  گوشـــزدکردن  امـــا  تحمـــل نمی کنـــد. 
دیگـــران کمـــی ســـخت اســـت و ریشـــه ایـــن ناتوانـــی تـــا 
 حـــد زیـــادی در عادت هایـــی اســـت کـــه در کودکـــی شـــکل 

گرفته اند. 
بوســـیدن کـــودک و در آغـــوش کشـــیدن او بـــدون اجـــازه 
و رضایتـــش یکـــی از رفتارهایـــی اســـت کـــه در آن حریـــم 
شـــخصی کـــودک نادیـــده گرفتـــه می شـــود و ایـــن احتمـــال را 
 بـــه وجـــود مـــی آورد کـــه او در آینـــده در روابطـــش دچـــار مشـــکل 

شود.
عباراتـــی ماننـــد »یـــه بـــوس بـــه خالـــه بـــده« یـــا »عمـــو رو 
بـــوس کـــن« جمـــلات آشـــنایی اند کـــه معمـــولا بزرگ ترهـــا 
بـــه کـــودکان می گوینـــد و فکـــر می کننـــد ایـــن کار باعـــث 
رشـــد و گســـترش روابـــط اجتماعـــی کـــودک می شـــود؛ امـــا 
 در حقیقـــت حریـــم شـــخصی و حـــق انتخـــاب او را نادیـــده 

می گیرند. 
ــار  ــودک را تحـــت فشـ ــه کـ ــای اینکـ ــه جـ ــر اســـت، بـ پـــس بهتـ
قـــرار دهیـــد، بـــه او حـــق انتخـــاب و کنتـــرل کـــردن روابطـــش 

ــد. ــاد بدهیـ را یـ
می توانیـــد رفتارهـــای جایگزیـــن مثـــل دســـت دادن یـــا 
دســـت تـــکان دادن را بـــه کـــودک آمـــوزش دهیـــد تـــا هـــر 
زمـــان بـــا کســـی مواجـــه شـــد، بـــه جـــای بغـــل یـــا بـــوس، بـــا او 
ــل از  ــش، قبـ ــد در روابطـ ــاد دهیـ ــودک یـ ــه کـ ــد. بـ ــت دهـ دسـ
ـــا  ـــرد. ب ـــازه بگی ـــدا از او اج ـــی، ابت ـــیدن کس ـــا بوس ـــردن ی ـــل ک بغ
ایـــن کار نـــه تنهـــا یـــاد می گیـــرد بـــه حریـــم شـــخصی دیگـــران 
ـــل  ـــز قائ ـــرای خـــودش نی ـــرام بگـــذارد، بلکـــه ایـــن حـــق را ب احت

خواهـــد شـــد.
همان طـــور کـــه گفتـــه شـــد، بســـیاری از مشـــکلاتی کـــه افـــراد 
در بزرگ ســـالی در روابـــط خـــود تجربـــه می کننـــد، ریشـــه در 
کودکی شـــان دارد. بوســـیدن و در آغـــوش کشـــیدن کـــودک 
بـــدون رضایـــت و میلـــش هرگـــز درســـت نیســـت. آمـــوزش 
تســـلط و احتـــرام بـــه بـــدن یکـــی از مهم تریـــن آموزش هایـــی 
اســـت کـــه بایـــد از کودکـــی در روش تربیتـــی خـــود در نظـــر 

داشـــته باشـــید.
بعضـــی افـــراد معتقدنـــد بـــرای نشـــان دادن علاقه، بوســـیدن و 
در آغـــوش کشـــیدن کـــودک بـــدون در نظـــر گرفتـــن خواســـت او 
هیـــچ اشـــکالی نـــدارد. احتمـــالا ایـــن دســـته از افـــراد حساســـیت 
ع درک نمی کننـــد. بهتـــر اســـت بـــه  شـــما را بـــه ایـــن موضـــو
آن هـــا توضیـــح دهیـــد کـــه  هیچ کـــس حـــق نـــدارد بـــه حریـــم 
خصوصـــی فـــرد دیگـــر، هـــر چقـــدر هـــم کم ســـن باشـــد، 

تجـــاوز کنـــد. 
کـــودک هـــم انســـان اســـت و بـــرای بـــدن خـــود احساســـات و 
عقایـــدی دارد؛ بنابرایـــن بـــدون اجـــازه هرگـــز نمی تـــوان او را 

بوســـید یـــا بغـــل کـــرد.
بـــه کـــودک آمـــوزش دهیـــد بـــدون اجـــازه او کســـی حـــق 
بوســـیدن یـــا بغـــل کردنـــش را نـــدارد. ایـــن آمـــوزش باعـــث 
می شـــود کـــودک بـــه مهـــارت »نـــه گفتـــن« هـــم مجهـــز 
شـــود. بســـیاری از بزرگ ســـالان توانایـــی مخالفت کـــردن 
ــا خواســـته های دیگـــران را ندارنـــد. آمـــوزش ایـــن مهـــارت  بـ
از ســـنین پاییـــن و بـــا یـــاد دادن ایـــن نکتـــه کـــه هـــر کـــس 
ع  کنـــد شـــرو بـــا دیگـــران مدیریـــت  را  روابطـــش   بایـــد 

می شود.
بســـیاری از افـــراد نمی داننـــد بوســـیدن کـــودک بـــدون اجـــازه 
او کار درســـتی نیســـت. پـــس در نقـــش مـــادر یـــا پـــدر ایـــن رفتـــار 
را گســـترش دهیـــد. ممکـــن اســـت بعضـــی افـــراد از دیـــدن 
کنـــش شـــما ناراحـــت شـــوند؛ امـــا عقب نشـــینی نکنیـــد و  وا

بدانیـــد کارتـــان کامـــلا درســـت اســـت.
کـــودک هـــم ماننـــد هـــر انســـانی حقوقـــی دارد و بایـــد فضـــای 
ـــم شـــخصی و فضـــای  ـــه حری شـــخصی او حفـــظ شـــود. پـــس ب
خصوصـــی او احتـــرام بگذاریـــد و اجـــازه ندهیـــد از دوران 
نـــوزادی و کودکـــی بـــرای معاشـــرت بـــا دیگـــران تحت فشـــار 
قـــرار گیـــرد. بوســـیدن کـــودک بـــدون خواســـت و رضایـــت 
او عـــلاوه بـــر اینکـــه ممکـــن اســـت بـــه لحـــاظ روانـــی بـــه 
ــی  ــم کار صحیحـ ــتی هـ ــر بهداشـ ــد، از نظـ ــیب بزنـ ــودک آسـ  کـ

نیست. 
پـــس بـــه خاطـــر داشـــته باشـــید، ایـــن بـــار کـــه دوســـت یـــا 
آشـــنایی بـــدون اجـــازه کودکتـــان را بوســـید یـــا بغـــل کـــرد، 
محترمانـــه امـــا محکـــم، از او بخواهیـــد بـــرای ایـــن کار ابتـــدا 

از کـــودک اجـــازه بگیـــرد.
منبع: سایت کودکت

نادر رفیعی 

     افقی
۱ - مال بخش - اثری از ابوالفضل رکنی

۲ - لباس - وزیر اردشیر بابکان - چاشنی غذا
۳ - بـرای دورکـردن چشـم بـد دود می کننـد - 

کـر  - جفتـک 
4 - خدمتکار - جوان - رو انداز شب

5 - هوس ران - واحد پول میانمار - حرف فاصله
۶ - یار شلوار - یاقوت - اهل ونک

کشـیدن - نوعـی نارنگـی - آشـیانه  خ  ۷ - بـه ر
ن گا نـد پر

۸ - دوست و همدم - نگران نیستم - پرچم
۹ - سنگین - شیوه کار - نشادر

۱۰ - پایداری - نسل - جوی خون
۱۱ - هرگـز نـه عـرب - علـم - نگهبـان چمـاق بـه 

سـت د
کان - سرگرمی آموزنده - با نشاط ۱۲ - پا

۱۳ - از جشـن های باسـتانی - ابـزار مکانیـک - 
ن هـا مکا

۱4 - مو وارونه - قبل دیروز - نیشتر
ک کـردن بـا گروگیـری - نـام سـابق  ۱5 - نوعـی خا

شـهرکرد

     عمودی

۱ - راندن بی ادبانه - هسته سلول
۲ - واسر برعکس - حرص و طمع - پیش

۳ - نگهدارنده - ارادتمند - درخت کویری
4 - ستاره ثریا - نوعی زردآلو - مکیدن چیزی را

5 - قدر و مرتبه، کار - پارچه نخی - هزارو صدو 
یازده

۶ - بلدرچین - رنگی از خانواده سبز - پرچین
۷- صد مترمربع- خطای گام اضافی در بسکتبال-  

آزموده ها
۸ - اشخاص - قاضی - حیف

۹ - هافبک چلسی - نخستین اپرای لودویک وان 
بتهوون - فرمان اتومبیل

۱۰ - تیرانداختن - آهسته و آرام - نژاد روسی
۱۱ - بعد چهارم - زر اندود - مجازا به پاداش گویند

۱۲ - شالوده و بنیاد - قایق و بلم - حواری خائن
۱۳ - زمین پیما - مالی درهم - سخن زشت
۱4 - بیان حالت - تکرار یک حرف - داخل

۱5 - نمایشنامه ای از ساموئل بکت - جای پا
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