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مزایده عمومی

گهی مناقصه آ

تمدید فراخوان عمومی شناسایی و جذب سرمایه گذار در پروژه های شهرداری اصفهان)شماره فراخوان 99221( گهی مزایده آ

مشخصات

روابط عمومی سازمان همیاری شهرداریهای استان

    منطقه دوازده شهرداری اصفهان   شرکت مترو منطقه اصفهان 

سازمان سرمایه گذاری و مشارکتهای مردمی شهرداری اصفهان  نادر یزدان بخش- شهردار اردستان

سازمان همیاری شهرداریهای استان اصفهان در نظر دارد از طریق مزایده عمومی یک باب مغازه ، 
ک ۲۵۰ بمدت یک سال  واقع در اصفهان - خیابان حکیم- بازار حکیم - ورودی دوم - طبقه اول - پلا

بصورت اجاره به شرح زیر:

 سازمان سرمایه گذاری و مشارکت های شهرداری اصفهان به نمایندگی از سازمان آتش نشانی شهرداری اصفهان در نظر دارد در راستای ارتقاء

 سطح کمی و کیفی خدمات ایمنی به شهروندان، با استفاده از ظرفیت و توانمندی های  سرمایه گذاران بخش خصوصی جهت مشارکت در "پروژه تجهیز و بهره 
برداری آزمایشگاه تخصصی علت یابی حریق" از طریق همکاری اشخاص حقیقی یا حقوقی اقدام نماید. بدینوسیله از کلیه سرمایه گذاران علاقمند و واجد صلاحیت 

گهی لغایت دوشنبه 99/۰8/19 )به جز ایام تعطیل( با همراه داشتن رسید واریز مبلغ یک میلیون  فنی، مالی و دارای تجربیات مرتبط دعوت می شود از تاریخ چاپ آ
و پانصد هزار ریال )غیرقابل استرداد( به حساب شماره 1۰۰۲76۰۰۰13 به نام شهرداری اصفهان نزد بانک شهر شعبه جهان نما، به دبیرخانه سازمان به آدرس: بوستان 

سعدی - روبروی صداوسیما-طبقه فوقانی بانک ملت مراجعه و نسبت به اعلام آمادگی، ارائه سوابق قبلی و دریافت اسناد فراخوان اقدام نمایند.

 شهرداری اردستان در راستای مصوبات هیئت محترم وزیران و آیین نامه اجرایی وزارت محترم کشور و به استناد

گذار نماید.  مصوبه شورای محترم اسلامی شهر در نظر دارد موارد ذیل از طریق مزایده عمومی وبا  بیشترین و بهترین پیشنهاد وا

گاهی بیشتر، دریافت و تکمیل اسناد مربوط می توانند از روز دوشنبه مورخ 99/7/28تا پایان وقت اداری روز شنبه  متقاضیان جهت آ
مورخ 99/8/10به نشانی اصفهان- خیابان 22 بهمن - مجموعه اداری امیر کبیر، معاونت بازرگانی مراجعه نمایند.

تلفن تماس : 32671166 و 031-3267307۵

توجه: 
اخذ گواهینامه استاندارد 1702۵ ، مجوز ها و گواهینامه های تخصصی مرتبط بر عهده سرمایه گذار می باشد

متقاضیانی در بخش ارزیابی اولیه مورد تائید قرار خواهند گرفت که قادر به ارائه مدارک معتبر مبنی بر صلاحیت فنی، مالی و  مدیریتی باشند.
به درخواست هایی که از طریق دیگر یا پس از مهلت مقرر ارائه شوند ترتیب اثر داده نخواهد شد.

ارسال مدارک هیچگونه حقی را برای متقاضیان ایجاد ننموده و سازمان سرمایه گذاری و مشارکت های مردمی شهرداری اصفهان در رد یا انتخاب کلیه متقاضیان جهت 
ادامه فرایند فراخوان و انتخاب سرمایه گذار مختار است.

تهیه اسناد فراخوان از طریق وب سایت سازمان به نشانی: www.ipoim.ir  امکان پذیر می باشد.

کثر تا پایان وقت اداری روز دوشنبه مورخ 99/8/19 جهت دریافت اطلاعات و اخذ اسناد مزایده  لذا متقاضیان دارای صلاحیت حدا

به واحد امور مالی شهرداری اردستان مراجعه نموده و قیمت پیشنهادی خود را به دبیرخانه محرمانه شهرداری تحویل نمایند. 

شهرداری در رد یا قبول یک یا تمامی پیشــنهادات مختار است ضمنا پیشنهادات ارسالی در روز سه شــنبه مورخ 99/8/2۵ راس 

ساعت 1۵ در محل شهرداری اردستان بازگشایی می گردد  1- فروش یک قطعه زمین با کاربری مسکونی واقع در اردستان خیابان 

ارونه محله محال 2- فروش یک قطعه با کاربری مسکونی واقع در اردستان شهرک شهید مطهری )209(

     شرکت مترو منطقه اصفهان در نظر دارد انجام کلیه امور خدماتی ،نظافتی و پذیرایی در فضاهای خط یک مترو، تجهیزات، ملزومات و منصوبات موجود در 
گذارنماید.لذا متقاضیان می توانند جهت اطلاع از شرایط و نحوه تحویل گیری  ایستگاهها و ساختمانهاو وسایل نقلیه ریلی خود از طریق مناقصه عمومی وا
اسناد مناقصه نهایتا تا تاریخ چهارشنبه 1399/08/14 به سایت این شرکت به نشانیhttp://isfahanmetro.com مراجعه و یا با واحد امور قراردادها 

به شماره 343۵80۵0 داخلی ۵6۵ تماس حاصل فرمایند.

گذار نماید. ح زیر وا و یک باب دفتر واقع در اصفهان- خ نیکبخت -مجتمع مدیران - طبقه اول را بمدت یک سال بصورت اجاره بشر

مساحت‌تقریبیمشخصات‌واحدردیف
قیمت‌پایه‌کارشناسی‌اجاره‌)ریال(

اجاره‌ماهیانه‌‌‌‌‌‌‌‌10/000/000
رهن‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌28/37100/000/000مغازه1

قیمت‌پایه‌کارشناسی‌اجاره)ریال(مساحت‌تقریبیمشخصات‌واحدردیف

اجاره‌ماهیانه‌‌‌74/2532/000/000دفتر1
رهن‌‌200/000/000

گهی مناقصه )04-12-99(  شهرداری منطقه 12  آ
شهرداری منطقه دوازده در نظر دارد پروژه های ذیل را تعیین پیمانکار نماید:

تذکرات : 
1.شرکت کنندگان موظف به ارائه رتبه بندی مرتبط از معاونت برنامه ریزی ونظارت راهبردی ریاست جمهوری می باشد .

2.پیمانکاران ملزم به ارائه اسناد و مدارك شرکت، گواهی تشخیص صلاحیت و سوابق کاری خود قبل از تهیه اسناد می باشند.
3.واجدین شـرایط می توانند از تاریخ نشـر این اطلاعیه همه روزه به جزء روزهای تعطیل تـا تاریخ 1399/08/19 به شـهرداری منطقه 
دوازده  واقـع در  خیابـان امـام خمینـی ) ره ( خیابـان بهارسـتان غربی مراجعـه  و بـا ارائه معرفینامه کتبی شـرکت و سـایر مدارك نسـبت به 
خرید  اسـناد اقدام نمایند . لازم بذکر اسـت کلیه اسـناد مناقصه می بایست توسط شـرکت کننده تائید ، مهرو امضا شـده و طبق شرایط 

مناقصه ضمیمه پیشـنهاد خـود نمایند.
کـت هـا بـه دبیرخانـه حراسـت منطقـه تـا پایـان وقـت اداری مـورخ 1399/08/20  می باشـد. بدیهی اسـت  4.آخریـن مهلـت تحویـل پا

کت هـا بعـد از سـاعت مقـرر امـکان پذیـر نمی باشـد. دریافـت پا
۵.شهرداری منطقه در رد یا قبول هر یك از پیشنهادات مختار است . 

کتها در محل الزامی  6.حضور نماینده تام الاختیار و مطلع به آنالیز قیمت پیشـنهادی و با معرفینامه کتبی  پیمانکار در روز بازگشائی پا
اسـت.

7.برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.       
8.برنده مناقصه جهت عقد قرارداد باید معادل ۵% مبلغ مورد پیمـان را به عنوان تضمین تعهدات پیمان به صورت ضمانتنامه بانکی  

و یا اسناد خزانه به شهرداری تسـلیم نماید. این ضمانتنامه طبق ماده 34 شـرایط عمومی پیمان آزاد می گردد.
گهی مناقصه به عهده برنده مناقصه می باشد)8241702( 9.هزینه چاپ آ

مبلغ‌اولیه‌نام‌پروژه
مدت‌اجرا‌ردیف‌اعتباریتقریبی)ریال(

عملیات
سپرده‌شرکت‌در
مناقصه‌به‌ریال

2.264.000.00021030106316.315.000خیابان‌سازی‌روی‌مسیر‌مترو‌جنب‌ایستگاه‌عاشق‌آباد

کز‌فرهنگی‌ورزشی‌منطقه‌‌12)‌فرهنگسرای‌ملک‌شهر‌ بهسازی‌مرا
1.700.000.00021030163413.000.000،‌ورزشگاه‌امیرالمومنین‌علیه‌السلام‌و‌ورزشگاه‌شهید‌غازی‌(
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 کمک دومیلیاردی شورا 
به دانش آموزان نیازمند

04

 مدیریت شهری برای
 دانش آموزان بی بضاعت  تبلت می خرد

# من_ ماسک_ میزنم

شکوفایی پتانسیل ها  در نمایشگاه جدید اصفهان
بهره برداری از محل دائمی  نمایشگاه های اصفهان 14 آبان  99 آغاز می شود

 کارشناسان از پیشنهادهایشان
  برای تراز  دخل و خرج های دولت

 در بودجه 1400 می گویند 

ویدادهای  مدیر منطقه 4 تازه ترین ر
 عمرانی، فرهنگی و خدماتی
منطقه را توضیح داد

سمت وسوی اصلاح 
ساختار بودجه 

 خبرهای تازه
از تپه اشرف

03

05

 فوق بحران
 در اصفهان

04 و 07

 سخن گوی ستاد استانی مبارزه با کرونا  در گفت وگو 
با »اصفهان زیبا«  از آخرین وضعیت کرونایی می گوید

 عباسعلی جوادی، دستیار ویژه استاندار در ستاد استانی:
کنون تعدادی از بیماران کرونایی بیمارستان الزهرا  ا

در بخش بستری اند که این موضوع نشان دهنده 
افزایش تعداد بیماران با وضعیت حاد است

 حجت الله غلامی، سخن گوی ستاد استانی:
در لیست جدیدی از شهرستان های استان که برای 

اعمال محدودیت به ستاد ملی مبارزه با کرونا ارائه شده، 
نام شهر اصفهان نیز  وجود دارد

رام
وم

نیک
ضــا 

در
حمی

 از  
س

عک

03

برای تماشــای 
فیـلم، بارکـــد را 
اسکـــــن کـنـیـــــد
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اخبار سیاست 

 احضار کاردار موقت سفارت فرانسه 

به وزارت خارجه
روز گذشته در اعتراض به اصرار مقامات فرانسوی به حمایت 
از انتشار کاریکاتورهای اهانت آمیز نسبت به ساحت پیامبر 
کرم )ص(، فلوران ایدالو، کاردار موقت سفارت فرانسه  ا
در تهران در غیاب سفیر این کشور به وزارت امور خارجه 
احضار شد. به گزارش ایسنا، در جریان این دیدار معاون 
کشورمان، ضمن  امور خارجه  وزارت  اروپای  کل  مدیر 
محکوم کردن اقدامات غیر قابل قبول مقامات فرانسوی 
که موجب جریحه دار شدن احساسات میلیون ها مسلمان 
کید کرد: هر گونه اهانت و  در اروپا و جهان شده است، تأ
بی احترامی به پیامبر اسام )ص(، ارزش های ناب اسام از 
سوی هر فرد و در هر مقامی به شدت محکوم و مردود است. 
کنی آن هم  او افزود: دامن زدن به اسام هراسی و نفرت پرا
به نام »آزادی بیان« که باید در خدمت مفاهمه، همدلی و 
همزیستی مسالمت آمیز میان جوامع بشری باشد، عمیقا 
مایه تأسف است. معاون مدیرکل اروپای وزارت امور خارجه، 
کنش نابخردانه مقامات فرانسوی  کید کرد: وا همچنین تأ
به اقدام افراط گرایانی که به نام اسام دست به خشونت 
می زنند، تنها زمینه را برای رشد گرایشات انحرافی و فاقد 
سنخیت با این دین الهی که همواره نویدبخش تسامح، 
عقل گرایی، صلح و عدالت طلبی است را فراهم می کند. آیدالو 
کاردار موقت سفارت فرانسه قول داد اعتراض جمهوری 
اسامی ایران به اقدامات دولت فرانسه در این خصوص را 

ع وقت به مقامات ذی ربط کشورش منعکس کند. در اسر

احترام به تمامیت ارضی و مرزهای رسمی 
بین المللی از اصول ماست

فرمانده قرارگاه پدافند هوایی، روز سه شنبه در بازدید و بررسی 
کید بر حفظ امنیت مردم  وضعیت آمادگی پدافند هوایی، با تأ
به ویژه مرزنشینان اظهار کرد: یگان های پدافند هوایی در 
منطقه شمال غرب تقویت شده و در صورت نیاز اضافه هم 
خواهند شد، زیرا آرامش مردم برای ما دارای اهمیت ویژه 
است. به گزارش ایرنا و به نقل از پایگاه اطاع رسانی ارتش، 
سرلشکر عبدالرحیم موسوی افزود: احترام به تمامیت ارضی 
کشورها و حفظ مرزهای رسمی بین المللی از اصول شناخته 
کرد و با  شده ماست و تغییر در آن ها را تحمل نخواهیم 
آن مخالفت داشته و داریم. موسوی درباره حضور عناصر 
کرد: تروریست های تکفیری، داعش و  تکفیری تصریح 
صهیونیست ها، عناصری مطرود در همه عالم هستند و 
کجا باعث ایجاد تنفر و ناامنی است.  حضور آن ها در هر 
نیروهای ما همان طور که بارها اثبات کرده اند با حضور این 
عناصر در نزدیکی مرزهای خود با شدت و بی اغماض برخورد 
خواهند کرد. فرمانده قرارگاه پدافند هوایی دستوراتی جهت 
تقویت یگان های پدافند هوایی در منطقه به نیروهای 

پدافند ارتش و سپاه و نیروی هوایی ارتش صادر کرد.

حالتی از انتظار و آماده باش برای انتخابات آمریکا که در سوم نوامبر آینده برگزار می شود، بر دولت های خاورمیانه 
سـایه افکنده اسـت و نتیجه هر چه باشـد، ایـن انتخابـات در شـرایط و جایـگاه دولت های منطقـه تأثیرگـذار خواهد 

بـود.

حالتی از انتظار و آماده باش برای انتخابات 
آمریـکا کـه در سـوم نوامبـر )13 آبـان( برگـزار 
می شـود، بـر دولت هـای خاورمیانـه سـایه 
افکنـده اسـت و نتیجـه هـر چـه باشـد، ایـن 
انتخابـات در شـرایط و جایـگاه دولت هـای 
منطقه تاثیرگـذار خواهـد بـود؛ به ایـن دلیل 
که وزن سیاسی، اقتصادی و نظامی آمریکا 
بسـیار سـنگین اسـت و توانایـی و ظرفیـت 
بالایـی بـرای ورود بـه عمـق برخـی مسـائل 
مهـم دارد. بـه گـزارش انتخـاب، نخبـگان 
سیاسـی در منطقـه، در موضع گیـری بـرای 
دو نامـزد آمریکایـی بـه دو دسـته تقسـیم 
می شـوند و در حالـی کـه تـل آویـو، ریـاض، 
ابوظبی و آنکارا خواهان باقی ماندن ترامپ 
هستند، مسئولان در تهران، دوحه، رام الله 
و بیـروت، مایـل بـه پیـروزی »بایـدن« و 
پایـان دوره ترامپ هسـتند.به نظر می رسـد 
»جو بایدن« در مسـیر پیـروزی در انتخابات 
ریاسـت جمهـوری اسـت؛ امـا در صورتـی که 
در روز هـای پیـش رو تحـولات »جادویـی« 
اتفـاق بیفتـد، منجـر بـه باقی مانـدن ترامپ 
در کاخ سـفید می شـود، آنچـه کـه محـال 

نیسـت، امـا واقعـا بعیـد بـه نظـر می رسـد. 
در حالـی کـه سیاسـت های خاورمیانـه ای 
ترامـپ شناخته شـده و قابـل پیش بینـی 
کامـا  گرایش هـای بایـدن، هنـوز  اسـت، 
مشخص نیست. ضمن اینکه انتقاد بایدن 
از سیاسـت خارجـی ترامـپ، غیرمنطقـی 
رو   ایـن  از  اسـت؛  آن  کورکورانه بـودن  و 
کـرد تـا خط مشـی  بایـدن تـاش خواهـد 
متفاوتـی را اتخـاذ کنـد کـه واضـح، شـفاف و 
به هم پیوسته باشـد. سیاسـت های ترامپ 
دربـاره خاورمیانـه مشـخص اسـت، امـا 
سیاسـت های بایـدن چگونـه خواهـد بـود؟ 
قطعـا بایـدن اعتبـار را بـه توافـق هسـته ای 
بـا ایـران بـاز می گردانـد و معاملـه قـرن را کنار 
الحـاق  و  شهرک سـازی  علیـه  گذاشـته، 
می ایستد و رابطه با رهبری فلسطین را از سر 
می گیرد، برای مهار جنون بن سلمان تاش 
می کنـد و بـه دنبـال صلـح در خلیـج فـارس 
خواهـد بـود. سیاسـت او مخالـف سیاسـت 
ترامـپ و نزدیـک بـه سیاسـت اوباماسـت، 
امـا ادامـه مسـتقیم ایـن سیاسـت نخواهـد 
بـود. بایـدن سـعی می کنـد سیاسـت های 

قدیمـی آمریـکا کـه ترامـپ بـر علیـه آن هـا 
شـورید را احیا کند. در ارزیابی سیاست های 
بایـدن می تـوان گفت کـه بـه اوبامـا نزدیک 
و از ترامـپ بـه دور اسـت؛ این در حالی اسـت 
کـه دغدغه هـای ایالات متحـده، رسـیدن 
بـه خودکفایـی در زمینـه انـرژی از طریـق 
تکنولوژی هـای جدیـد و نفـت صخـره ای، 
نگرانـی از افزایـش قـدرت چیـن و روسـیه، 
تـرس از نزدیکـی ایـران بـه دسـتیابی بـه 
توانایی هـای هسـته ای، اعتـراف بـه اینکه 
امـکان رسـیدن بـه راه حلـی بـرای مسـئله 
فلسـطین صفـر اسـت، افزایـش تحـرکات 
نظامی و توسـعه نفـوذ ترکیـه در جهت های 
و  تنش هـا  ادامـه  نهایـت،  در  و  متعـدد 
درگیری هـای داخلـی اسـت. جـو بایـدن بـه 
سـمت ادامه عقب نشـینی آمریـکا از منطقه 
حرکـت می کنـد، امـا بـا احتیاطـی شـدید در 
این مسـیر قدم برمی دارد، تا شتاب باعث از 
دسـت دادن نفوذ و منافعـش و نیز تضعیف 
هم پیمانـان آمریـکا در منطقـه نشـود. او 
می خواهد از حضور نظامـی و امنیتی حدی 
را باقی نگـه دارد که مانع از فروپاشـی اوضاع 

می شـود. اساسـا بایـدن موضـع علنـی اوباما 
در ایـن بـاره را اتخـاذ می کنـد، امـا نمی توانـد 
کاما به آن پایبند بماند، همانطـور که خود 
اوباما نتوانسـت. بنابراین بایدن نمی تواند 
این مسئله را نادیده بگیرد که اغلب مردم و 
نخبگان آمریـکا مخالف دخالـت نظامی در 
خاورمیانه هستند. سیاست ایالات متحده 
در دخالـت نظامـی و اعمـال تحریم هـا، 
تـا کنـون موفـق نبـوده و نتوانسـته اسـت 
کارایـی خـود را ثابـت کنـد. ایـالات متحـده 
تحریم هـای اقتصـادی سـخت و شـدیدی 
را اعمـال می کنـد، امـا نمی توانـد آن هـا را 
کنـد، حـال  بـه دسـتاورد سیاسـی تبدیـل 
ایـن دسـتاورد سیاسـی، یـا تغییـر نظـام یـا 
تغییـر سیاسـت های نظـام اسـت. بایـدن 
نمی خواهـد بـه شکسـت ها و اشـتباهات 
گذشـته آمریـکا بازگـردد و ترجیـح می دهـد 
سیاسـت همـکاری را در پیـش بگیـرد. او 
متعهـد شـده اسـت تـا تحریم هـای ترامـپ 
علیـه فلسـطین را از میـان بـردارد و برخـی 
اقدامات او را با بازگشایی کنسولگری آمریکا 
در قدس و سـفارت فلسـطین در واشـنگتن، 
اصـاح کنـد. همان طـور کـه انتظـار مـی رود 
کنـار  ح هـای الحـاق را  معاملـه قـرن و طر
شهرک سـازی  تعلیـق  بـرای  و  گذاشـته 
تـاش کنـد. امـا بـا توجـه بـه اینکـه بایـدن 
برنامه ای بـرای اعمـال فشـار جدی بـر رژیم 
صهیونیستی ندارد، بهتر از دیگران می داند 
کـه احیـای راه حـل ایجـاد دو دولـت و ادامـه 
کرات در این خصوص، فایده ای ندارد،  مذا

بـا ایـن حـال تـاش می کنـد ایـن راه حـل را 
زنـده نگـه دارد، تـا باعـث اسـتقرار اوضـاع 
شود.اسرائیل می داند که هر اتفاقی بیفتد، 
بایدن هرگز به آن فشار وارد نمی کند و مانند 
اوبامـا، از تجاوز هـای مکـرر صهیونیسـت ها 
باعـث  واقعـا  آنچـه  می کنـد.  حمایـت 
کـه  نگرانـی اسـرائیل می شـود، آن اسـت 
نتوانـد بایـدن را تحـت فشـار قـرارداده و از 
نیتـش بـرای بازگشـت بـه توافـق هسـته ای 
بـا ایـران، البتـه بـا اعمـال برخـی تعدیل هـا، 
منصـرف کنـد، رژیـم صهیونیسـتی نگـران 
ایـن مسـئله اسـت کـه بایـدن ماننـد ترامـپ 
مطیع صهیونیست ها نیست و در خصوص 
پرونـده ایـران، بـه دلخـواه آن هـا بـا تهـران 
برخـورد نمی کنـد؛ بلکه بـه جـای آن، تاش 
می کند بـا همـکاری اروپایی هـا، اعتبـار را به 
توافقی بازگرداند که اوباما به انجام رسانده 
ح هسـته ای  بـود و آن را تنهـا راه توقـف طـر
ایران می دانست. تغییر در موضع آمریکا در 
قبـال ایـران، خـواب را از چشـم سـران نظـام 
کـه مخالـف  سـعودی می ربایـد، نظامـی 
توافـق هسـته ای اسـت و می خواهـد جهـان 
ایـران را محاصـره کـرده و از امـکان تحـرک 
و افزایـش قـدرت و تأثیـرش بکاهد.ولیعهـد 
سـعودی، محمدبن سـلمان و اطرافیـان 
کی  او، پیـروزی بایـدن را کابـوس وحشـتنا
می داننـد و دلیـل آن، مواضـع دمکراتیـک 
او دربـاره پایـان جنگ در یمـن، پرونـده ترور 
خاشـقچی و حقـوق بشـر و رابطـه بـا ایـران 
اسـت. واقعـا ممکـن اسـت عربسـتان بـرای 

مقابله با فشار آمریکا، به رژیم صهیونیستی 
متوسـل شـود و ایـن مسـئله می توانـد عامل 
مهمـی بـرای تحمـل فشـار ایـالات متحـده 
باشـد. شـاید مهم تریـن حـوادث سیاسـی در 
جهـان در روز های آینـده، انتخابـات آمریکا 
و نتایج و پیامد های آن باشـد و چه بسا این 
مهم تریـن حادثـه سیاسـی در خاورمیانـه 
اسـت که تأثیـر آن می تواند بیـن صلح هایی 
بـزرگ تـا جنگ هایـی سـخت، در نوسـان 
گـر نتایـج مـورد پیش بینـی، بـه  باشـد و ا
واقعیت تبدیل شـود، نتانیاهو و بن سلمان 
در ورطـه سـختی گرفتـار می شـوند و تهـران 
و رام الله، نفـس راحتـی می کشـند. بـا اینکـه 
ایـالات متحـده قدرتمندتریـن دولـت در 
جهـان اسـت، امـا در هـر صـورت نمی توانـد 
تصمیماتش را بر ملت ها و نخبگان سیاسی 
تحمیل کنـد. در صورتی که ترامپ در فشـار 
بـر مسـئولان فلسـطین و ایـران شکسـت 
خـورده اسـت، چـه دلیلـی وجـود دارد کـه 
تصـور کنیـم بایـدن می توانـد از راه فشـار، 
مواضـع خـود را بـه عربسـتان و اسـرائیل 
تحمیـل کند؟خواسـته های اصلـی آمریـکا 
در منطقـه تغییـر اساسـی نمی کنـد، تنهـا 
چیـزی کـه امـکان تغییـر آن وجـود دارد، 
استراتژی های آن است و همین مسئله هم 
به نوبه خـود اهمیـت دارد، امـا نکته مهم تر 
بـرای نامـزد دمکراتـی کـه مدعـی عدالـت 
اسـت، آن اسـت کـه شـیوه هایی را در پیـش 
گیرد که برای چالش های دوره پساترامپ، 

مناسـب باشـد.

سیاست های 
خاورمیانه ای بایدن

کابوس‌رژیم‌صهیونیستی‌و‌عربستان،‌بازگشت‌آمریکا‌به‌برجام‌است

نیـــم نگــــاه

2 سال شانزدهم  * شماره 3663  *  چهارشنبه  * 20 فروردین 1399سیاست

؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟ ؟؟؟؟؟؟؟
؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟ ؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟

؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟

ک سهامی خاص به شماره ثبت 57596 و شناسه ملی 14006457773  گهی تغییرات شرکت آریا پخش پارتا آ

ک سهامی خاص به شماره ثبت 57596 و شناسه ملی 14006457773  گهی تغییرات شرکت آریا پخش پارتا آ

ک سهامی خاص به شماره ثبت 57596 و شناسه ملی 14006457773  گهی تغییرات شرکت آریا پخش پارتا آ

گهی تغییرات فرهنگی قرآنی حافظان وحی کاشان موسسه غیر تجاری به شماره ثبت 297 و شناسه ملی 14000084679  آ

گهی تغییرات فرهنگی قرآنی حافظان وحی کاشان موسسه غیر تجاری به شماره ثبت 297 و شناسه ملی 14000084679 آ

گهی دعوت مجمع عمومی عادی سالیانه  برای سال مالی منتهی به 1398/12/29 و مجمع عمومی فوق العاده شرکت جامع تشخیص و  آ

 سلامت چهلستون سهامی خاص به شماره ثبت 56313  و شناسه ملی 14005893540

گهی تغییرات انجمن خیریه بهداشتی و درمانی حضرت ابوالفضل علیه السلام ویژه بیماران کلیوی و قلبی اصفهان موسسه غیر تجاری به   آ

شماره ثبت 496 و شناسه ملی 10260101070 

گهی تغییرات شرکت انجمن خیریه بهداشتی و درمانی حضرت ابوالفضل علیه السلام ویژه بیماران کلیوی و قلبی اصفهان موسسه غیر تجاری به  آ

 شماره ثبت 496 و شناسه ملی 10260101070 

گهی تغییرات انجمن خیریه بهداشتی و درمانی حضرت ابوالفضل علیه السلام ویژه بیماران کلیوی و قلبی اصفهان موسسه غیر تجاری به   آ

شماره ثبت 496 و شناسه ملی 10260101070 

کبر فتحی به شماره ملی 128182۵387 و مظاهر  به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ  1396/09/21تصمیمات ذیل اتخاذ شد : - علی ا
جمشیدی به شماره ملی 12893931۵1 و شهلا عزیزی به شماره ملی 12810۵۵417 بسمت اعضای هیات مدیره برای مدت دو سال انتخاب گردیدند. - فاطمه جعفری 
علیشاهدانی به شماره ملی 1111896003 بسمت بازرس اصلی و علی اصغر فتحی به شماره ملی 12818423۵4 بسمت بازرس علی البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب 

گهی های شرکت انتخاب شد. شدند. ـ روزنامه کثیرالانتشار اصفهان زیبا جهت نشر آ

کبر فتحی به شماره ملی 128182۵387 بسمت مدیرعامل و عضو هیات مدیره ، مظاهر  به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1396/09/21 علی ا
جمشیدی به شماره ملی 12893931۵1 بسمت رییس هیات مدیره و شهلا عزیزی به شماره ملی 12810۵۵417 بسمت نایب رییس هیات مدیره برای 
مدت دو سال انتخاب گردیدند.کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها و عقوداسلامی و بطور کلی هرآنچه برای 

شرکت ایجاد تعهد نماید با امضای رییس هیات مدیره و مدیرعامل همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ  1396/09/2۵سرمایه شرکت از محل مطالبات حال شده سهامداران و صدور سهام جدید از 
ح ذیل اصلاح گردید : * ماده پنج  مبلغ یک میلیون ریال به مبلغ پنجاه و دو میلیون و پانصد هزار ریال افزایش یافت ، در نتیجه ماده پنج اساسنامه به شر
اصلاحی : سرمایه شرکت مبلغ پنجاه و دو میلیون پانصد هزار ریال نقدی است که به پنج هزار و دویست و پنجاه سهم بانام عادی ده هزار ریالی منقسم 

گردیده و تماما پرداخت شده است.

به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ  1399/04/02و نامه شماره  13/99/6۵43مورخ  1399/0۵/2۵اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی اصفهان تصمیمات ذیل اتخاذ 
شد : مجید عربی به شماره ملی 1262266424 به سمت رئیس هیأت مدیره و مدیر عامل و محمد رضا پناهی پور به شماره ملی 1261724۵01 به سمت عضو هیأت مدیره و 
مهدی هوشمندی نژاد عضوهیأت مدیره به شماره ملی1261724۵01به سمت عضو هیأت مدیره برای مدت ۵ سال انتخاب گردیدندتمامی اسناد مالی و اوراق بهادار بانکی 
از قبیل چک، سفته، برات و افتتاح و بستن حساب با امضاء متفق آقای مجید عربی )مدیر عامل( و آقای مجید عربی )رئیس هیأت مدیره( و مکاتبات عادی مؤسسه به امضاء 

آقای مجید عربی ) مدیر عامل( به تنهایی به همراه مهر مؤسسه اعتبار خواهد داشت.

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی مورخ  1399/04/02و نامه شماره  13/99/6۵43مورخ  1399/0۵/2۵اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی 
اصفهان تصمیمات ذیل اتخاذ شد : مجید عربی به شماره ملی 1262266424 و محمد رضا پناهی پور به شماره ملی 1261724۵01 و مهدی هوشمندی 
نژاد به شماره ملی 1261816031 بعنوان اعضا هیأت مدیره برای مدت پنج سال انتخاب شدند محمد ابراهیم بلوچ به شماره ملی 12633227۵1 به 

گهی های موسسه انتخاب گردید. سمت بازرس اصلی موسسه برای مدت یک سال مالی انتخاب شد روزنامه کثیرالانتشار اصفهان زیبا جهت درج آ

بدینوسیله از کلیه سهامداران شرکت دعوت می شود تا در جلسه مجمع عمومی عادی سالیانه ومجمع عمومی فوق العاده  که در ساعت 8 صبح مورخ 08/29/ 1399 به آدرس اصفهان اتوبان 
قابابائی خ سلامت، شهرک سلامت ساختمان شماره 2 طبقه اول آزمایشگاه چهلستون  تشکیل می گردد، حضور به هم رسانند. لازم به ذکر است کلیه سهامداران هنگام ورود به جلسه ملزم  آ
به ارائه کارت ملی میباشند .دستور جلسه: 1-قرائت واستماع گزارش هیئت مدیره برای سال 1398 2-قرائت گزارش حسابرس وبازرس قانونی برای سال 1398 3-تصویب عملکرد وحسابهای 
سال 1398 4-انتخاب حسابرس و بازرس قانونی برای سال 1399وتعیین حق الزحمه ایشان  ۵-تعیین روزنامه کثیرالانتشاربرای سال مالی 1399 6-تغییر آدرس وکدپستی شرکت  7-تغییر 

ماده 31 اساسنامه در خصوص تعداد نفرات اعضاء هیئت مدیره از ۵ نفر به ۵ تا 7 نفر 8-سایر مواردی که در صلاحیت مجمع عمومی عادی سالیانه ومجمع عمومی فوق العاده می باشد.

به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ  1399/06/01و نامه شماره  1414/1303/1۵70مورخ 1399/07/27 پلیس اطلاعات و امنیت عمومی فرماندهی انتظامی استان 
اصفهان تصمیمات ذیل اتخاذ شد : محمد سیلانی 1280838264 بسمت رئیس هیئت مدیره و علیرضا نریمانی زمان آبادی 12866499۵1 بسمت نائب رئیس هیئت 
مدیره و احمد فامیل دردشتی 1286216419 بسمت مدیر عامل و جمال ملک نائینی 1249400937 بسمت خزانه دار و عزیزاله رحیمی ۵418721674 بسمت منشی و 
کبر کلاهدوزان 1281۵46488 بسمت عضو اصلی و عبدالرضا یوسفیان جزی ۵110428611 بسمت عضو اصلی و حسین  علی رجالی 128۵312۵۵4 بسمت عضو اصلی و ا
علی صرافان چهارسوقی 128۵399781 بسمت عضو اصلی و مهدی اذانی 1199447۵36 بسمت عضو اصلی وسیدمحمدباقر حجازی 129110۵328 بسمت عضو 
اصلی ومحمدرسول شریفیان 128۵728203 بسمت عضو اصلی و کریم بیگی 128360174۵ بسمت عضو اصلی و مهدی بهبهانی 128788164۵ بسمت عضو اصلی 
و حمید عباسی 128۵7264۵6 بسمت عضو اصلی برای مدت دو سال انتخاب گردیدند برابر تبصره 4 ماده 23 اساسنامه کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهد آور با امضای 

سه نفر از اعضای هیئت مدیره)رییس هیئت مدیره یا نایب رئیس ، خزانه دار و مدیرعامل( و با مهر مؤسسه معتبر خواهد بود .

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی مورخ  1399/0۵/23و نامه شماره  1414/1303/1۵70مورخ  1399/07/27پلیس اطلاعات و امنیت عمومی فرماندهی 
گهی مؤسسه انتخاب گردید. اعضای اصلی هیئت مدیره: احمد فامیل  انتظامی استان اصفهان تصمیمات ذیل اتخاذ شد : روزنامه کثیرالانتشار اصفهان زیبا برای درج آ
کبر کلاهدوزان 1281۵46488 عبدالرضا یوسفیان  دردشتی 1286216419 جمال ملک نائینی 1249400937 علی رجالی 128۵312۵۵4 محمد سیلانی 1280838264 ا
جزی ۵110428611 عزیزاله رحیمی ۵418721674 حسین علی صرافان چهارسوقی 128۵399781 علیرضا نریمانی زمان آبادی 12866499۵1 مهدی اذانی 1199447۵36 
سیدمحمدباقر حجازی 129110۵328 محمدرسول شریفیان 128۵728203 کریم بیگی 128360174۵ مهدی بهبهانی 128788164۵ حمید عباسی 128۵7264۵6 
بعنوان اعضای اصلی هیات مدیره و مصطفی حجه فروش 128۵387۵۵4 حسین ذنوبی 128۵20103۵2سیدمحمدحسین طباطبایی حسینی 12824261۵1 بعنوان 
لبدل: سیدمرتضی میرلوحی  لبدل هیات مدیره برای مدت دو سال انتخاب گردیدند بازرس اصلی : مسعود شهنام نیا 128۵661۵08 وبازرس علی ا اعضای علی ا

1287610943 برای مدت یک سال انتخاب گردیدند.

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1399/0۵/23و نامه شماره  1414/1303/1۵70مورخ  1399/07/27پلیس اطلاعات و امنیت عمومی فرماندهی انتظامی استان اصفهان 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد : با اصلاح ماده 12 و ماده 23 اساسنامه موافقت گردیده و این مواد به شرح ذیل تصویب شد: ماده دوازده: مجمع عمومی هیئت امناء به تعداد 11۵ نفر تشکیل و عالیترین 
مرجع تصمیم گیری در انجمن خیریه می باشد که به صورت عادی یا فوق العاده تشکیل می شود. ماده بیست وسه : هیئت مدیره نماینده قانونی انجمن خیریه بوده و وظایف و اختیارات آن در چارچوب 
اساسنامه بشرح ذیل می باشد. حفظ و حراست اموال منقول و غیر منقول، رسیدگی به حسابها، پرداخت دیون و وصول مطالبات، اجرای مصوبات هیئت امناء، افتتاح حساب در بانک ها طی انجام 
تشریفات قانونی، تعقیب جریانات قضایی و مالیاتی و ثبتی در کلیه مراحل قانونی در محاکم، تعیین حکم و تعیین وکیل و عزل آن، قطع و فصل دعاوی از طریق سازش )مصالحه( و در صورت اقتضاء 
گذاری تمام یا قسمتی از اختیارات خود به هر شخص دیگر اعم از حقوقی یا حقیقی یا حق توکیل به غیر. به طور کلی هیئت مدیره می تواند هر مقدار معامله ای را که ضروری بداند در مورد  تفویض و وا
نقل و انتقال اموال منقول و تبدیل به احسن یا رهن گذاری و فک رهن و استقراض به استثنای فروش اموال غیر منقول که مستلزم تصویب هیئت امناء می باشد، انجام دهد. ضمنا هیئت مدیره می 
تواند پس از تصویب کلیات فروش اموال غیرمنقول انجمن توسط اعضا هیئت امنا در مجمع عمومی عادی با رعایت صرفه و صلاح اقتصادی در یک دوره دو ساله از تاریخ مجمع عمومی به منظور 

تحقق اهداف و نیاز انجمن و ارائه خدمات افزون تر به بیماران، نسبت به فروش اموال غیرمنقول انجمن اقدام گردد.

ک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1030776(  اداره کل ثبت اسناد و املا

ک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1030782(  اداره کل ثبت اسناد و املا

ک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1030774(  اداره کل ثبت اسناد و املا

ک استان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری کاشان )1030679(  اداره کل ثبت اسناد و املا

ک استان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری کاشان )1030678(  اداره کل ثبت اسناد و املا

هیئت مدیره شرکت 

ک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1031807( اداره کل ثبت اسناد و املا

ک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1031805( اداره کل ثبت اسناد و املا

ک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1031809( اداره کل ثبت اسناد و املا

گهی تغییرات شرکت داتیس پارس صنعت اسپادانا شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 2151 و شناسه ملی 14007879566  آ
به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ  1399/07/22تصمیمات ذیل اتخاذ شد : روح اله مولائی کدملی1282877224 بعنوان رئیس هیات مدیره و محمد جواد مختاری کدملی 1111231788 بعنوان 
مدیرعامل و عبداله مولائی کدملی1280970901 بعنوان نائب رئیس هیات مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند. کلیه اوراق و اسناد مالی و تعهدات شرکت با امضاء رئیس هیات مدیره و مدیرعامل و با مهر 

ک استان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری فلاورجان )1030704(شرکت معتبر است. مدیر عامل شرکت مجری مصوبات هیات مدیره خواهد بود.  اداره کل ثبت اسناد و املا
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گزارش ویژه 

 شکوفایی پتانسیل ها 

در نمایشگاه جدید اصفهان
مدیرعامل شرکت نمایشگاه های بین المللی استان اصفهان از 
بهره برداری محل جدید برگزاری رویدادهای نمایشگاهی استان 
در نیمه آبان ماه خبر داد.  علی یارمحمدیان با اشاره به اینکه 
اصفهان به عنوان یکی از استان های فعال و تأثیرگذار در حوزه 
اقتصادی و صنعت کشور به شمار می رود، گفت: این استان 
سال ها از نبود یک محل استاندارد برای برگزاری رویدادهای 
نمایشگاهی رنج می برد، اما با فعالیت های انجام شده، محل 
جدید برگزاری نمایشگاه های بین المللی استان تکمیل شده و 
بهره برداری از آن در نیمه آبان ماه آغاز می شود. او با بیان اینکه 
استان اصفهان در حوزه فولاد، سنگ، طا، دام و طیور، گل و 
گیاه، فرش و... حرف نخست را در کشور می زند، اظهار داشت: 
در چنین شرایطی لازم است نمایشگاه بین المللی اصفهان به 
عنوان نقطه معرفی و ایجاد ارتباطات و تعامات تجاری میان 
فعالان اقتصادی نقش آفرینی ویژه ای داشته باشد؛ این اتفاق در 
شرایطی رخ می دهد که محلی استاندارد و بی نظیر برای برگزاری 

رویدادهای نمایشگاهی وجود داشته باشد.
مدیرعامل شرکت نمایشگاه های بین المللی استان اصفهان با 
اشاره به اختصاص زمینی به مساحت 47 هکتار برای ساخت 
محل دائمی برگزاری رویدادهای نمایشگاهی استان تصریح 
کرد: این نمایشگاه، استانداردترین نمایشگاهی است که در سطح 
که یک سالن 21 هزار متری و 30 هزار مترمربع  کشور اجرا شده؛ چرا
محوطه روباز برپایی رویدادهای نمایشگاهی را دارد و امکان 
برگزاری نمایشگاه های بین المللی مدرن را با زیر ساخت های 

مناسب را برای مشارکت کنندگان فراهم می کند.
کید بر اینکه فعالان اقتصادی در بستر این نمایشگاه  او با تأ
می توانند به توسعه ارتباطات تجاری خود بپردازند، اضافه کرد: 
پیش از ساخت محل جدید نمایشگاه ها و در زمانی که رویدادهای 
نمایشگاهی در پل شهرستان برگزار می شد، شرکت های خارجی 
حاضر به مشارکت در نمایشگاه ها نبودند، چرا که فضای مناسبی 
کنون شرایطی  برای برگزاری این نمایشگاه ها وجود نداشت؛ اما ا
فراهم آمده که شرکت های خارجی بتوانند در نمایشگاه اصفهان 
حضور یابند و با فعالان اقتصادی ایرانی و اصفهانی به تعامات 
گر قرار باشد کشور به  تجاری بپردازند. یارمحمدیان ادامه داد: ا
رشد اقتصادی دست یابد و صادرات غیرنفتی را افزایش دهد، 
لازم است رویدادهای نمایشگاهی تقویت شوند؛ بر همین 
اساس، باید شرایطی فراهم آید تا شرکت های فعال در حوزه های 
مختلف بتوانند در نمایشگاه های داخلی و خارجی شرکت کنند و 
دستاوردهای خود را به نمایش گذارند.  او با تشکر از شهرداری و 
اتاق بازرگانی اصفهان به عنوان سهامداران شرکت نمایشگاه های 
بین المللی یادآور شد: در صورتی که همراهی شهرداری و اتاق 
بازرگانی اصفهان وجود نداشت، اجرای این پروژه به سرانجام 
کنون شرایطی فراهم آمده تا اصفهان میزبان  نمی رسید؛ اما ا

کز نمایشگاهی در سطح کشور باشد. یکی از استانداردترین مرا

فضای پیشین نمایشگاه اصفهان
یارمحمدیان با اشاره به اینکه فضای سرپوشیده نمایشگاه 
پیشین اصفهان 10 هزار و 500 مترمربع بود، گفت: نمایشگاه 
پیشین چهار سالن داشت که 1500 مترمربع فضای باز نیز به آن 
اضافه می شد. این فضا در چهار سالن پذیرای مشارکت کنندگان 
در برگزاری نمایشگاه ها بود که موقعیت به نسبت مطلوبی برای 
ارائه توانمندی ها و پتانسیل های آنان ایجاد می کرد. به گفته 
مدیرعامل شرکت نمایشگاه های بین المللی استان اصفهان، 
قرار گرفتن سایت پیشین نمایشگاه اصفهان در کنار پل تاریخی 
شهرستان با قدمت بیش از 2500 سال، تاریخ و مدرنیته را با 
یکدیگر پیوند می داد و فضایی مطلوبی برای بازدیدکنندگان 
و مشارکت کنندگان ایجاد می کرد. به گفته او، هدف شرکت 
نمایشگاه اصفهان، تسهیل توسعه صنعت نمایشگاهی ایران و 
ترویج تبادل و رقابت نمایشگاهی در محدوده این صنعت است.

مدیرعامل شرکت نمایشگاه های بین المللی استان اصفهان  
تصریح کرد: نمایشگاه ها از مهم ترین و مؤثرترین ابزارهای 
بازاریابی در دنیای امروز تجارت محسوب می شوند و از دیدگاه 
اقتصادی تأثیر بسزایی در اقتصاد جوامع داشته اند، به طوری که 
امروزه متراژ و تنوع برگزاری نمایشگاه در کشورهای توسعه یافته، 
بسیار بیشتر از کشورهای در حال توسعه است. بنا بر گزارش های 
UFI همه ساله بیش از چهار هزار نمایشگاه در فضایی به مساحت 

بیش از 12 میلیون مترمربع برگزار می شود. یارمحمدیان افزود: 
شرکت نمایشگاه های بین المللی استان اصفهان نیز تاش 
می کند شرایطی فراهم آورد که شرکت های مختلف با ارائه 

توانمندی های خود، گام های محکمی در توسعه بردارند. 

محل دائمی برگزاری نمایشگاه های بین المللی استان اصفهان 
در منطقه روشن دشت ساخته شده است. این نمایشگاه منطبق 
با تکنولوژی ها و استانداردهای نمایشگاه های مونیخ، دوبی 
و کیش طراحی و ساخته شده و از جمله مدرن ترین پروژه های 
نمایشگاهی کشور به شمار می رود. این مجموعه که مطابق 
با آخرین مدل نمایشگاهی جهان شامل یک سالن پیوسته با 
قابلیت تفکیک به سه سالن پنج هزار متری پیوسته طراحی و 
ساخته شده، فضاهایی مانند ساختمان رجیستری، پاویون 
کرات بین المللی، سالن گردهمایی ها و نشست های خبری،  مذا
کره، مجموعه رستوران  و کافی شاپ، پارکینگ  سالن های مذا
متمرکز، فضای باز برگزاری نمایشگاه و... را در خود جای داده 
است. این مجموعه 17 هزار مترمربع فضای نمایشگاهی ساخته 
شده دارد و نخستین شهرک نمایشگاهی کشور به شمار می رود.

برنامه ریزی حضور شرکت های داخلی در حدود 70 نمایشگاه 
خارجی در قالب پاویون ایران در نمایشگاه های معتبر بین المللی، 
برنامه ریزی اعزام بیش از 60 تور بازدید از نمایشگاه های معتبر 
جهانی، برگزاری 500 عنوان نمایشگاه داخلی و بیش از 200 عنوان 
نمایشگاه بین المللی در 10 سال گذشته، برگزار کننده انحصاری 
پاویون های ایران در نمایشگاه های معتبر جهانی، پذیرایی بیش 
از 80 هیئت خارجی بازدیدکننده در دو سال گذشته و تخصص در 
برپایی نمایشگاه های اختصاصی ایران در کشورهای مختلف 
جهان از جمله توانمندی ها و ویژگی های شرکت نمایشگاه های 
بین المللی استان اصفهان به شمار می رود. این نمایشگاه 
همچنین نسبت به برگزاری 15 دوره نمایشگاه صنایع کارگاهی، 
17 دوره نمایشگاه صنعت خودرو، 12 دوره نمایشگاه صنعت 
فولاد، 26 دوره نمایشگاه کامپیوتر و اتوماسیون اداری، 15 دوره 
نمایشگاه صنعت سنگ، 13 دوره نمایشگاه صنعت ماشین آلات 
طا و فلزات گرانبها و سنگ های تزئینی، 18 دوره نمایشگاه 
ماشین آلات کشاورزی، 18 دوره نمایشگاه صنعت دام و طیور، 
چهار دوره نمایشگاه ملی صنعت سیمان، 12 دوره نمایشگاه 
صنعت گردشگری و 23 دوره نمایشگاه ملی صنعت ساختمان 

اقدام کرده است.

در این شرایط اقتصادی پیچیده، نحوه بودجه ریزی برای سال 1400 حساسیت زیادی دارد. برای اصلاح ساختار 
کیـد می کننـد کاهـش سـهم خواهی  بودجـه 1400 یکـی از توصیه هـا و پیشـنهادهایی کـه کارشناسـان روی آن تأ

ج هـا را راحت تـر هم تـراز کرد. نهادهـای مـوازی از بودجـه اسـت تـا بتـوان دخـل و خر

به پایان آمدن  حکایت
 چک حامل 

دورانـی که نام شـخص معینـی در چک ذکر 
سعیده غفاری

خبرنگار
نمی  شـد تـا هـر شـخصی بـا در دست داشـتن 
چـک، مالـک آن باشـد بـه پایـان رسـید و از 
زمسـتان 99 بـه بعـد هـر چـک فقـط بـه یک 
ح یک  نفر تعلـق دارد.نماینـدگان مجلس شـورای اسـامی در روزهـای پایانی مهر مـاه در یـک طر
فوریتـی صدور چـک تضمینـی در وجـه حامـل را به صـورت کامـل ممنـوع کردند تـا از ایـن پس هر 
چک به نام یک شـخص صادر شـود و امکان ظهر نویسـی چک وجود نداشته باشد. ممنوعیت 
صدور چـک تضمینـی در وجه حامـل با هـدف جلوگیـری از سـرقت چـک، معامـات غیرقانونی ، 
کنترل بازار ارز و پولشـویی اجرا می شـود. همچنین سـامانه ای از اواخر آذر ماه راه اندازی می شـود 
تا افراد عاوه بر صـدور فیزیکی، به صـورت الکترونیک نیـز چک را صـادر کنند و در صـورت وجود 

مشکل در استعام اطاعات حساب بانکی، صادر کننده قادر به صدور چک نخواهد بود.
گسـترش بانکـداری الکترونیـک و ایجـاد شـفافیت در نقـل و انتقـالات پولـی باعـث روی آوردن 
عده ای به صـدور چک های تضمینـی در وجه حامل برای نقـل و انتقالات غیرقانونی شـده بود. 
به دنبـال بـروز چنین نقـل و انتقـالات غیرقانونـی، سـران قـوا طـی جلسـه ای در دی ماه سـال 97 
صـدور چـک تضمینـی در وجـه حامـل را ممنـوع کردنـد و قـرار بـر ایـن شـد چـک تضمینـی در وجه 
شخصی معین صادر شود و غیرقابل ظهرنویسی باشد. سال قبل این ممنوعیت برای یک سال 
ح تـا پایـان دی ماه سـال جاری منقضـی می شـد. از این  یعنی تـا دی مـاه 99 تمدید شـد و ایـن طر
ح به دائمی کـردن آن اقدام کرد و در سـال جاری قانون ممنوعیت  رو، دولت بـرای تمدید این طر
صدور قانـون چـک تضمینـی در وجه حامـل بـه تبصـره 4 بـه مـاده 14 قانون صـدور چـک الحاق 
شـد. براین اسـاس نمایندگان مجلس شـورای اسـامی در نشسـت علنی بـا لایحه یـک فوریتی با 

الحاق یک تبصره به قانون صدور چک مبنی بر ممنوعیت صدور چک تضمینی در وجه حامل 
موافقـت کردند تـا صـدور چـک تضمینـی در وجه حامـل بـه طـور کامـل ممنـوع شـود و از این پس 
چک تضمینی بایـد در وجـه فردی مشـخص صادر شـود. همچنیـن وصول مبلـغ چک تضمین 
 شده فقط توسـط نام برده در چک مقدور اسـت و امکان ظهرنویسی و انتقال چک تضمین  شده 

بـه دیگـری وجود نـدارد. 
ممنوع شـدن صـدور چـک تضمینـی در وجه حامـل عـاوه برحفـظ سـرعت و امنیـت در معامات 
قانونـی و جلوگیـری از سـرقت چک، بـه شـفافیت وضعیت مالـی و وصـول مالیات کمک شـایانی 
می کند. همچنین حـذف چک های تضمینـی در وجه حامـل در بـازار ارز تاثیرگـذار اسـت و یکی از 

خ ارز به شـمار مـی رود. محمد مهـدی مفتح، سـخن گوی کمیسـیون برنامه و  راه هـای کنتـرل نـر
بودجه بـا اشـاره به این موضـوع بیـان داشـت:»یکی از اشـکالات در حـوزه صدور چک غیرشـفاف 
بودن عملیات اقتصـادی آن اسـت؛ لذا می توان بـا این لایحه امنیـت در پرداخت هـای قانونی را 
افزایش داد و مسیر طی شده بین صادرکننده چک و دریافت کننده آن را مشخص و از پولشویی 

جلوگیری کـرد.«
دولت برای سهولت صدور چک یک سامانه به نام چکاوک طراحی کرده است تا هر فردی قبل 
از صدور فیزیکی چک، وارد سـامانه چکاوک شـود و پس از احراز هویت، مبلغ چک و نام ذی نفع 
ج کنـد. سـامانه چـکاوک از تاریـخ 21 آذر 99 بـه  طـور کامـل راه انـدازی می شـود تـا  را در سـامانه در
چک عاوه بر صدور فیزیکی، در سامانه الکترونیکی نیز ثبت شـود و با کمک این سامانه امکان 
ظهرنویسـی چک نیز از میان مـی رود. هنگام وصـول چک هم مانند قبـل در بانک اسـتعام لازم 

از سـامانه صیاد انجام می شـود.
حذف چک تضمینی در وجه حامـل و راه اندازی سـامانه چکاوک مزایای زیادی به دنبـال دارد، 
بـا ایـن حـال مشـخص نیسـت بانـک مرکـزی تـا چـه میـزان ایـن قانـون جدیـد را اجـرا کنـد. مرکـز 
پژوهشی های مجلس شورای اسامی چندی پیش با انتشار گزارشی اعام کرد: »علی رغم اتمام 

کثـر احکام این قانـون مهم توسـط بانک مرکزی اجرا نشـده اسـت.«  مهلـت قانونی، ا
بـرای نمونـه بانـک مرکـزی در اسـفندماه سـال قبـل پیش نویسـی بـرای الزامـات، ضوابـط و 
فرآیندهای اجرایی چک الکترونیکی را منتشر کرد و قرار بر این بود سـامانه ای با نام  چکاد برای 
صدور چک الکترونیکی ایجاد شود، ولی با گذشت بیش از هفت ماه خبری از این سامانه و چک 
الکترونیکی نیست. بنابراین سامانه چکاوک و حذف چک در وجه حامل آینده معلومی ندارد و 

همه چیز بـه بانک مرکـزی بسـتگی دارد.

مینا ایزدی 
خبرنگار

پیچیـده،  اقتصـادی  شـرایط  ایـن  در 
نحـوه بودجه ریـزی بـرای سـال 1400 
حساسـیت زیـادی دارد. بی ثباتی هـای 
اقتصادی در سال 99 تشدید شده است.  
خ ارز ، پیشـران بخش هـای مختلـف  نـر
اقتصـادی شـده و تـورم افسارگسـیخته 
بازارها را ملتهب کرده است. سامان دهی 
ایـن شـرایط دشـوار اقتصـادی  یـک کار 
درآمدهـای  تعییـن  بـرای  کارشناسـانه 
واقعی بـرای بودجـه 1400 و سـامان دادن 

هزینه هـای بودجـه ای را می طلبـد.
ضرورتــــــــی  بودجـه  سـاختار  اصـاح   
انکارناپذیـر بـرای عبـور از دوره پرتاطـم 
کنونی است. برای اصاح ساختار بودجه 
1400 یکـی از توصیه هـا و پیشـنهادهایی 
کیـد می کننـد  کـه کارشناسـان روی آن تأ
کاهش سـهم خواهی نهادهـای مـوازی از 
ج هـا را  بودجـه اسـت تـا بتـوان دخـل و خر

راحت تـر هم تـراز کـرد. 
اینطور که سید محمدرضا میرتاج الدینی، 
نایـب رئیـس کمیسـیون برنامـه و بودجـه 
گفته اسـت کمیته اصـاح سـاختار بودجه 
کارشناسـان  بـا  جلسـاتی  در  مجلـس 
دولـت و مرکـز پژوهش هـای مجلـس بـه 
جمع بندی هایی در این خصوص رسیده 
است و نتایج کار در قالب نامه به سازمان 
برنامه و بودجه ارسال می شود یا در قالب 
طرحی بـرای تغییر قوانین ارائه می شـود. 
محمدباقـر قالیباف نیـز بـه رئیس جمهور 
کـه ریشـه بسـیاری از  نامـه ای نوشـته 

کنونـی اقتصـاد  مسـائل و چالش هـای 
ایران در کاسـتی های نظـام بودجه ریزی 
کشـور نهفته اسـت و مجلس آمادگی خود 
را بـرای کمـک بـه تمهیـد احـکام قانونـی 
مـورد نیـاز در ایـن راسـتا اعـام می کنـد. در 
مقابـل، علـی ربیعـی، سـخن گوی دولـت 
نیـز پاسـخ داده کـه دولـت از دو سـال قبـل 
ح اصاح سـاختار بودجـه را تهیه کرده  طر

اسـت.

فربه بودن بخش هزینه ها و 
غیرواقعی بودن منابع درآمدی 

کاهـش  دلیـل  بـه  کنونـی  شـرایط  در 
کاهـش  درآمدهـای صادراتـی نفتـی و 
رکـود  از  ناشـی  مالیاتـی  درآمدهـای 
کسـب وکارها و البتـه افزایـش هزینه هـای 
دولـت، دولتی هـا با معضـل جـدی تأمین 
مالی روبه رو هستند. با این حال، به زعم 
کارشناسـان، دولـت می توانـد درآمدهـای 
بـه  کنـد،  پیش بینـی  جدیـد  مالیاتـی 
شـرط اینکـه ایـن سـاختار مالیات سـتانی 
درواقـع  و  نباشـد  سیاسـی  رویکـرد  بـا 
سـاختار کارآمـدی بـرای مالیات سـتانی 
ج سـالانه  وضـع شـود. برنامـه دخـل و خـر
ایرادات اساسی دارد و تازمانی که ساختار 
بودجه ریـزی اصاح نشـود، نمی تـوان به 

پویایـی اقتصـاد دلخـوش کـرد. 
و  تحلیلگـــــــر  توتونچــــــــی،  سـعید 
پژوهشـگر اقتصـادی بـه اصفهان زیبـا 
می گوید:جهت گیـری بودجـه 99 باتوجه 
بـه شـرایط اقتصـادی قابـل پیش بینـی 
بـرای سـال بعـد بایـد بـه نحـوی باشـد کـه 
دولـت کسـری بودجـه را از منابعـی تأمین 
کنـد کـه واقعی تـر باشـد و بتـوان روی آن 

حسـاب کـرد و براسـاس آن برنامه ریـزی 
کـرد. البتـه الان بـرای عملیاتی کـردن این 
اقـدام دیـر شـده و بایـد حداقـل یک سـال 
قبـل از بودجه ریـزی مقدمـات ایـن کار 
چیده می شد تا با تسریع در تصمیم گیری 
قانـون  اصـاح  لایحـه  درخصـوص 
مالیات های مستقیم، رسیدگی ها انجام 
شـود تـا پایه هـای  جدیـد مالیاتـی بـرای 

1400 برنامه ریـزی شـود.
درارتبـاط  می کنـد:  تصریـح  توتونچـی 
بـا سـایر بخش هـای بودجـه نیـز مقـام 
کید کرده انـد که برنامه  معظم رهبـری تأ
جامـع اصـاح بودجـه بایـد آغـاز شـود. 
در بخـش تأمیـن منابـع مالیاتـی بایـد 
رابطـه  درخصـوص  بازنگری هایـی 
دولت و درآمدهای نفتی انجام شود. در 
بخـش هزینه هـا نیـز نهادهایـی هسـتند 
کـه بخـش زیـادی از بودجـه را بـه خـود 
اختصـاص می دهنـد. ایـن نهاد هـا بایـد 

سروسـامان پیـدا کنـد. 
اقتصـادی  پژوهشـگر  و  تحلیلگـر  ایـن 
عنـوان می کنـد: الان هـم بـرای اصـاح 
نظام بودجه دیر نشده است و می توان در 
دل لایحـه بودجـه 1400 بخـش هزینه هـا 
معضـات  از  یکـی  داد.  سروسـامان  را 
نظـام بودجـه ریـزی کشـور، فربه بـودن 
بخـش هزینه هـا و نحیف بـودن بخـش 
گـر هـم سـهم درآمدهـای  درآمدهاسـت. ا
مالیاتی در بودجه اندکی بالا و پایین شـود 

صـدای خیلی هـا درمی آیـد .
توتونچـی خاطـر نشـان می کنـد: تازمانـی 
که پارامترهایی مانند تعداد بشکه هایی 
کـه بایـد فروختـه شـود مشـخص نشـود 
نمی تـوان پیش بینی کرد که چشـم انداز 

دولـت بـرای سیاسـت ارزی اش در 1400 
چگونـه اسـت، ولـی بایـد مناسـبات بـه 
گونـه ای تنظیم شـود که کسـری بودجه 
واقعـی دولـت جبـران شـود و ترازهـای 
گونـه ای  مالـی و عملیاتـی بودجـه بـه 
را  اقتصـادی  واقعیت هـای  کـه  باشـد 

کنـد. منعکـس 
 او ادامـه می دهـد: بودجـه 1400 هـم 
می توانـد بـرای اقتصـاد تهدیـد باشـد و 
هم فرصت. در صورتی کـه بودجه ریزی 
بـرای  می توانـد  نباشـد،  کارشناسـانه 
اقتصـاد کشـور تبعـات بـه همـراه داشـته 

 . شـد با
ایـن تحلیلگـر اقتصـادی بیـان می کنـد: 
تصورم ایـن اسـت کـه در 1400 همچنان  
بـا هیجـان و انتظـارات تورمـی  مواجـه 
باشـیم، چـون حجـم نقدینگـی افزایـش 
متعـدد  بخش هـای  و  کـرده  پیـدا 
اقتصـادی رونـق پیـدا نکردنـد کـه مسـیر 
برای جذب این نقدینگی انباشـت شـده 
باز شـود. جذب نقدینگی در بخش مولد 
منجـر می شـود ایـن نقدینگـی سـیال در 
بازارهـای مختلـف در جریـان باشـد و 
دولت باید فکر اساسـی بـرای این جریان 

سـیال نقدینگـی بکنـد.
 

سـهم خواهی نهادهـای مـوازی 
کاهش یابد 

برخــی کارشناســان هــم می گوینــد کــه 
شــعارهای اصــاح ســاختار بودجــه فقــط 
ح می شــود و  در فصــل بودجه ریــزی مطــر
ایــن وعــده و وعیدهــا بــه زودی فرامــوش 
قبــل  ســال های  رونــد  و  می شــوند 
کبــر محمــودی،  تکــرار می شــود.  علی ا

کارشــناس اقتصــادی بــه اصفهــان زیبــا 
ــا،  ــود تحریم ه ــطه وج ــه واس ــد: ب می گوی
کشــمکش های  و  ســوءمدیریت ها 
مناســب  اقتصــادی  اوضــاع  سیاســی 
نیســت ، ارزش پــول ملــی ســقوط کــرده  
اســت و شــاهد افزایــش قیمــت کالاهــا و 

اجنــاس هســتیم.
می کنــــــــــد:  تصریــح  محمـــــــــــودی 
اصــاح  از  صحبــت  کــه  سال هاســت 
ســاختار بودجــه می شــود ولــی در واقعیت 
ســاختار بودجــه اصــاح نشــده اســت. 

درواقــع این هــا شــعارهایی هســتند کــه 
ح  صرفــا در فصــل بودجه ریــزی مطــر
می شــوند و ســپس بــه دســت فراموشــی 

می شــوند. ســپرده 
روی  بایــد  می دهــــــــد:  ادامــه  او 
بودجه ریــزی واجرایــی کردنــش نظــارت 
ســاختار  مشــکل  اصلی تریــن  شــود. 
بودجه ریــزی ایــن اســت کــه نهادهــا و 
ســازمان های مــوازی از بودجــه ســهم 
زیــادی می برنــد و روی رونــد اجرایــی 
بودجــه نظارتــی وجــود ندارد.نهادهــا و 
ســازمان های مــوازی بخــش زیــادی از 
بودجــه را بــه خــود اختصــاص می دهند و 
خروجی قابــل قبولــی هــم ندارنــد، زمانی 
هــم کــه بایــد پاســخ گو باشــند هــر کــدام 
تــوپ را در زمیــن دیگــری می اندازنــد. 
عنــوان  اقتصــادی  کارشــناس  ایــن 
بیــش  فرهنگــی  بخــش  در  می کنــد: 
کــه بودجــه  از 200 نهــاد وجــود دارد 
قابــل توجهــی را بــه خــود اختصــاص 
هــم  مشــخصی  خروجــی  و  می دهنــد 
ندارنــد. بودجه ریــزی بــرای 1400 بایــد 
کارشناســی باشــد . بــرای بودجه ریــزی 
متخصصــان،  نظــرات  از  بایــد 
اقتصاددانــان ، اســتادان و دانشــگاهیان 

شــود.  اســتفاده 
او ادامــه می دهــد: بــرای بودجه ریــزی 
بایــد شــعور بــر شــعار غالــب شــود و بــرای 
مدیریــت اقتصادی کشــور باید به ســمت 
کنیــم. اقتصادعلــم  عقانیــت حرکــت 
و مســیر خــودش را دارد، بــا دســتور و 
تحکــم نمی تــوان بــه پویایــی اقتصــاد 
رســید. هرجایــی تحکــم وارد اقتصــاد 
بــرای  اســت.  فســاد  سرمنشــأ  شــود 
بودجه ریــزی 1400 دریافــت مالیــات 
کــه  اســت  درآمــدی  منابــع  از  یکــی 
بایــد مــورد توجــه قــرار گیــرد. مــا یــک 
درصــد جمعیــت دنیــا و 7درصــد منابــع 
دنیــا را داریــم . محمــودی می افزایــد: 
پیشــرفته  کشــورهای  از  بســیاری 
روی  ولــی  ندارنــد،  را  مزیت هــا  ایــن 
داشــته های خودشــان تمرکــز می کننــد 
و بــا به کارگیــری متخصصــان، علــم و 
تکنولــوژی فعالیت هــا را پیــش می برنــد. 
ایدئولوژی هــا بایــد منطبــق بــا منافــع 
ملــی باشــد  ومالیاتــی کــه از مــردم گرفتــه 
می شــود، بایــد بــرای رفــاه مــردم هزینــه 

شــود. 
اذعــان  اقتصــادی  کارشــناس  ایــن 
جامعــه  آســیب دیده  قشــر  می کنــد: 
پرداخت کننــده مالیــات هســتند ولــی 
ســهمی  از رفــاه ندارنــد و بــه همیــن خاطــر 
مــردم نســبت بــه مؤلفه هــای اقتصــادی 
بی تفــاوت می شــوند، بــا دریافــت مالیات 
ج درآمدهــای مالیاتــی بــرای رفــاه  و خــر
ــا می شــود. البتــه ایــن  مــردم اقتصــاد پوی
غ  سیســتم مالیاتــی هــم بایــد کارآمــد و فار

از هرگونــه نــگاه سیاســی باشــد.  
ــرای  ــد: بـ ــان می کنـ ــودی خاطرنشـ محمـ
نظـــرات کارشناســـان بایـــد اهمیـــت قائـــل 
شـــد. بایـــد مزیت هـــای اقتصـــادی را 
در بخـــش صنایـــع و ســـایر بخش هـــا 
کـــرد و روی آن هـــا تمرکـــز  شناســـایی 
کـــرد. نبایـــد خام فروشـــی کـــرد. بایـــد از 
منابـــع کشـــور بـــه درســـتی بهـــره بـــرد. 
گـــر مدیریـــت منابـــع صحیـــح باشـــد،  ا
می تـــوان ارزش افـــزوده ایجـــاد کـــرد و 
ســـایر کشـــورها نمی تواننـــد بـــا تحریـــم 
تحمیـــل  را  اقتصـــادی  فشـــارهای 
کـــره جنوبـــی  کننـــد. اقتصـــاد چیـــن و 
بـــه انـــدازه ای قـــدرت پیـــدا کـــرده کـــه 

کننـــد.  تحریـــم  نمی تواننـــد 
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احتمالا در 1400 
همچنان  با هیجان و 

انتظارات تورمی  مواجه 
باشیم، چون حجم 

نقدینگی افزایش پیدا 
کرده و بخش های 

 متعدد اقتصادی رونق
 پیدا نکردند
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کرونا در اصفهان هم زمان با کشور رکورد زد.شناسایی بیش از 1300 مبتلای جدید و 4۵ مورد فوتی،  دیروز 
پیش بینی های نزولی شدن آرام منحنی سومین پیک کرونا در نصف جهان را مخدوش کرد. بررسی منحنی سومین 
پیک کرونا در اصفهان نشان می دهد که میزان شیوع هرچند صعودی بوده، اما نوسان های گذرا هم داشته است.

 شهرنشین

توسعه پایدار با شهر آزاد

کتبـر هر سـال بـه نـام »روز جهانـی شـهر ها« نام گـذاری  31 ا
شـده اسـت. ایـن روز، فرصتـی بـرای دولت هـا، نظـام ملـل 
متحد به ویژه برنامه اسـکان بشـر ملل متحد، سـازمان های 
بین المللی مرتبط، جامعه مدنی و سـایر ذی نفعان و فعالان 
شـهری بـرای اهتمـام بـه توسـعه پایـدار شـهری در سرتاسـر 

جهـان اسـت.
بیـش از نیمـی از جمعیـت جهـان در شـهرها زندگـی می کننـد 
کـه پیش بینی شـده اسـت ایـن جمعیـت تـا سـال 2050 بـه 
دو برابـر جمعیـت کنونـی برسـد. شهرنشـینی چالش هـای 
بسـیاری در خصوص خانه سـازی، محیط زیسـت، تغییرات 
آب وهوایـی، زیرسـاخت ها، خدمـات عمومـی، تأمیـن غـذا، 
بهداشـت و سـامت، آموزش وپـرورش، شـغل مناسـب، 

امنیـت و منابـع طبیعـی در پیـش روی دارد.
گـر شـهرها به درسـتی طراحـی شـوند، فرصت های بسـیاری  ا
کنان خـود قـرار می دهنـد و یـک ابـزار مهـم در  در اختیـار سـا
دستیابی به توسعه پایدار بشـمار می روند. می توان از طریق 
یافتـن روش هـای مناسـب طراحـی، توسـعه، برنامه ریـزی 
مالـی و مدیریـت از شهرنشـینی بـرای دسـتیابی بـه توسـعه 

پایـدار بهـره بـرد.

 HABITAT چیست
بـرای   )HABITAT( متحـد  ملـل  بشـر  اسـکان  برنامـه 
 HABITAT زندگـی شـهری بهتـر تـاش می کنـد. رسـالت
زیسـت محیطی  و  اجتماعـی  توسـعه  ارتقـای  و  ترویـج 
اسـکان بشـر و دسـتیابی بـه هـدف مسـکن درخـور بـرای 
عمـوم اسـت. HABITAT می کوشـد تـا بـا پیشـگامی در 
فراینـد شهری شـدن و ترویـج تغییـر سیاسـت ها، روش هـا 
و نگرش هـای مقابلـه بـا نیازهـای توسـعه شـهری، رشـد 
شـهرها و مناطـق روسـتایی را بـه فرصتـی بـرای توسـعه 
تبدیل کنـد. دفتر هبیتـات در ایـران در سـال 1388 بـا تمرکز 
ع کاهـش آثار خطـرات و بایـای طبیعی و بر اسـاس  بـر موضو
موافقت نامه ای بین برنامه اسکان بشـر ملل متحد و دولت 

جمهـوری اسـامی ایـران تأسـیس شـد.

شهر آزاد کجاست؟
طبـق تعریـف برنامـه اسـکان بشـر ملـل متحـد، شـهر آزاد، 
کـه  شـهری اسـت دارای نظامـی پذیـرا و چندعملکـردی 
دربرگیرنـده تنوعـی از مـردم اسـت کـه از فضـای مشـترکی 
از دسـتاوردهای بومـی خـود حمایـت  کـرده و  اسـتفاده 

. می کننـد
 کیفیت زندگی و تداوم آن به نیروی کار و اطاعاتی بسـتگی 
دارد که بـه آزادی در جریان اسـت و به این ترتیـب به فضای 
ع  شهری شـکل داده و آن را متحول می کند. در این شهر تنو
فرهنگ هـا، جوامـع و صنایـع بـه نـوآوری شـهری و توسـعه 
ع و مشـارکتی  انسـانی می انجامـد. شـهرهای آزاد، متنـو
کـه  درنهایـت بـه حکمروایـی مـدرن شـهری می انجامـد 

نیازمنـد نـوآوری در توسـعه شـهری اسـت.
حکمروایی شـهری نوآورانـه بایـد در رویکرد خـود ذی نفعان 
مختلفـی را در بربگیـرد. همکاری هـای انعطاف پذیـر و مؤثـر 
بیـن نهادهـای عمومـی و خصوصـی را شـامل شـده و بـرای 
تضمین تأثیـر عادلانـه سـرمایه گذاری دولتی از سـرمایه های 

اجتماعـی اسـتفاده کنـد.
مدیریـت حکمروایـی شـهری نیـز بایـد از طریـق معرفـی 
داده  راه حل هـای  و  اطاعاتـی  جدیـد  فناوری هـای 
کمـک بـه مقامـات محلـی بـرای دسـتیابی  محـور بـرای 
بـه نظـام حکمروایـی شـفاف، پاسـخ گو و مشـارکتی ارتقـا 
ارتقـای  گیـر شـهری در چارچـوب  فرا یابـد. حکمروایـی 
خدمـات عمومـی و بـا بهره گیـری از فنـاوری و بهبـود کارایـی 
و  دولـت  میـان  شـهری  اطاعـات  تبـادل  سـازوکارهای 
شـهروندان فعالیـت  کنـد. درواقـع شـهر آزاد، از طریـق تحقـق 
گردش آزاد اطاعات شـهری و دسترسـی یکسان به خدمات 
پایـه، حقـوق شـهروندی را بـرای همـگان تضمیـن می کنـد.
کاهـش خطرپذیـری و بازسـازی، بـا اسـتفاده از  بخـش 
برنامه  هایی همانند پایدارسـازی شهرها، بازسـازی و ترمیم 
سـکونتگاه ها، در راسـتای کاهـش آسـیب  پذیری شـهری و 

کنـش بـه بحران  هـا فعالیـت می  کنـد. روسـتایی و وا

فرصت شغلی
شـهرها فرصت هـای شـغلی متنوعی بـرای افزایش اسـتقال 
مالـی افـراد فراهـم می کننـد. آن هـا برخـورداری از آمـوزش در 
سـطوح مختلـف را تسـهیل کـرده و دسترسـی بـه بهداشـت و 
درمـان را بهبـود می بخشـند. فرصت هـای بیشـتری بـرای 
ج از خانه فراهم می آورند و از همه  معاشرت اجتماعی در خار
مهم تـر امـکان بیشـتری بـرای بازتعریـف نقش سـنتی اقشـار 
مختلـف جامعـه مهیـا می کننـد. زنـان، مـردان، کـودکان، 
جوانان، سالمندان و افراد ناتوان و کم توان جامعه، هریک 
شـهر و شهرنشـینی را به گونـه ای متفـاوت تجربـه می کننـد 
و هریـک به طـور متفاوتـی از فرصت هـای موجـود در شـهر 

بهـره می برنـد.
بخـش خدمـات زیربنایـی شـهری، بـر تقویـت سیاسـت ها و 
سـاختار های نهـادی در جهـت گسـترش دسترسـی عادلانـه 
به خدمـات اولیـه شـهری به خصوص بـرای اقشـار کم درآمد 

کیـد دارد. تأ
حکمروایـی  و  زمیـن  شـهری،  قانون گـذاری  بخـش 
تقویـت  تمرکززدایـی،  بـرای  بین المللـی  راهکارهـای  بـر 
حکومت هـای محلـی و بهبود دسترسـی به خدمات اساسـی 
بـرای همـه شـهروندان را همـراه بـا دربرگیرندگـی اجتماعـی 
و مشـارکت مردمـی متمرکـز بـوده و از سـه زیرمجموعـه 
قانون  گـذاری شـهری، زمیـن و شـبکه جهانـی ابـزار زمیـن، 

حکمروایـی محلـی و تمرکززدایـی تشکیل شـده اسـت.
بخش اقتصـاد شـهری، بـه ترویـج سیاسـت ها و راهبردهای 
شـهری کـه منجـر بـه تقویـت توانمنـدی شـهرها می شـود، 
می پـردازد تـا از ایـن طریـق پتانسـیل شـهرها به عنـوان 
محرک توسـعه اقتصادی و عاملی در ایجاد ثروت و اشـتغال 
را محقق سـازند. این بخش شامل سـه زیرمجموعه توسعه 
اقتصـادی محلـی، تأمیـن منابـع مالـی شـهرداری ها، امـور 

جوانـان و ایجـاد اشـتغال اسـت.
بخـش برنامه ریـزی و طراحـی شـهری، بـا بهره گیـری از 
روش هـا، دسـتورالعمل ها و ابزارهـای مناسـب آزمایش شـده 
در تمـام سـطوح و در جهـت رشـد و توسـعه شـهری، پایـداری 
بهینـه، افزایـش کارایـی و تسـاوی حقـوق بـه دولت هـا و 
کمـک می کنـد و شـامل واحدهـای برنامه ریـزی  شـهرها 
منطقـه ای و کان شـهری، برنامه ریـزی، توسـعه و طراحـی 

شـهرها و تغییـرات اقلیـم اسـت.

 نوسانات کرونا 

در نصف جهان
 کمک دومیلیاردی شورا 

به دانش آموزان نیازمند
مدیریت‌شهری‌برای‌دانش‌آموزان‌بی‌بضاعت‌‌تبلت‌می‌خرداصفهان‌کمبود‌پنج‌هزار‌تخت‌بیمارستانی‌دارد

لیلی زواره ای
خبرنگار

هم زمــان  اصفهــان  در  کرونــا  دیــروز 
کشــور رکــورد زد.شناســایی بیــش  بــا 
مــورد   45 و  جدیــد  مبتــای   1300 از 
نزولی شــدن  پیش بینی هــای  فوتــی، 
کرونــا در  آرام منحنــی ســومین پیــک 
نصف جهــان را مخــدوش کــرد. بررســی 
در  کرونــا  پیــک  ســومین  منحنــی 
کــه میــزان  اصفهــان نشــان می دهــد 
امــا  بــوده  صعــودی  هرچنــد  ع  شــیو
نوســان های گــذرا هــم داشــته اســت؛ 
روزانــه  ابتــای  آمــار  کــه  به گونــه ای 
کــرده  بیــن 1300 تــا 800 مــورد تغییــر 
اســت. درعین حــال بیشــترین میــزان 
خ داده کــه در  ابتــا در شهرســتان هایی ر
پیک هــای قبلــی جهــش قابل توجهــی 
در میــزان ابتــا را ثبــت نکــرده بودنــد.
گرها و مشــکات،  حــالا در کنار همــه اماوا
کمبــود تخت هــای بیمارســتانی اســتان 

بیشــتر خــود را نشــان می دهــد.

10 درصد فوتی
کنـــون  تا کرونـــا  همه گیـــری  ابتـــدای 
42 هـــزار بیمـــار در اســـتان  از  بیـــش 
بســـتری  شـــده کـــه از ایـــن تعـــداد بیمـــار 
چهـــار هـــزار و 600 نفـــر فـــوت کـــرده  و از 
کل بیمـــاران بستری شـــده، دو  آمـــار 
ــت  ــی مثبـ ــای قطعـ ــر مبتـ ــزار و 300 نفـ هـ
بـــوده و تســـت پـــی ســـی آر  آن هـــا مثبـــت 
شـــده اســـت. به عبارت دیگـــر 10 درصـــد 
از مبتایـــان کرونـــا در اصفهـــان، فـــوت 

نـــد. کرده ا
در هشـــت مـــاه گذشـــته دو هـــزار و 300 
مـــرگ قطعـــی و مشـــکوک نیـــز اتفـــاق 
افتـــاده اســـت. آغـــاز پیـــک ســـوم در میانـــه 
خ داد و بـــه همیـــن دلیـــل  پیـــک دوم ر
ـــر  جهـــش ایـــن پیـــک گســـترده تر و بزرگ ت

بـــود.
ــد و  ــاز شـ ــوم آغـ ــهریورماه، پیـــک سـ در شـ
پـــس از تعطیـــات دهـــه آخـــر  مـــاه صفـــر، 
رشـــد مبتایـــان محســـوس تر شـــد. آمـــار 
در هفتـــه اول و دوم مهرمـــاه بـــه دلیـــل 
بازگشـــایی های  و  ســـفر  تجمعـــات، 
مســـئولان  شـــد.  بیشـــتر  مختلـــف 
بهداشـــتی پیش بینـــی کردنـــد کـــه حـــدود 
ــاران،  ــار بیمـ ــد، افزایـــش آمـ ــه بعـ دو هفتـ
چهـــار هفتـــه بعـــد بیمـــاران بســـتری و 
مرگ ومیـــر  آمـــار  بعـــد  هفتـــه  شـــش 
ایـــن  متأســـفانه  کـــه  یابـــد  افزایـــش 
پیش بینـــی بـــه حقیقـــت نزدیـــک شـــد.
بـــه گفتـــه دســـتیار ویـــژه اســـتاندار در 
ـــا،  ـــاری کرون ـــت بیم ســـتاد اســـتانی مدیری
اســـتان در پیـــک ســـوم کرونـــا قـــرار دارد و 
در هفتـــه گذشـــته میـــزان بســـتری و تعداد 
مبتایـــان در ســـطح اصفهـــان رونـــد نزولی 
داشـــت. جـــوادی می گویـــد: »البتـــه آمـــار 
تغییـــر چندانـــی نداشـــت و مختصـــری 
کـــه رعایـــت  کاهـــش یافتـــه بـــود؛ چرا
پروتکل هـــا افزایـــش یافتـــه و بـــه علـــت 
ابتـــای تعـــداد زیـــادی از مـــردم اصفهـــان، 
کاهـــش به تدریـــج  اپیدمـــی   میـــزان 

 می یابد.«
رئیـــس کمیســـیون بهداشـــت شـــورای 
شـــهر دربـــاره تعـــداد واقعـــی مبتایـــان 
کرونـــا در اصفهـــان توضیـــح می دهـــد 
کـــه در ایـــن خصـــوص مطالعـــه خاصـــی 
انجام نشـــده و امـــکان بررســـی هـــم وجـــود 
کـــه تعـــدادی از مبتایـــان  نـــدارد. چرا
باوجـــود تســـت پـــی ســـی آر مثبـــت امـــا 
تســـت ســـرولوژی آن هـــا مثبـــت نیســـت و 
بـــه همیـــن دلیـــل نمی تـــوان آمـــار واقعـــی 
ابتـــا در اســـتان را محاســـبه کـــرد. امـــا بـــه 
نظـــر مـــن تعـــداد قابل توجهـــی از مـــردم 
اصفهـــان مبتـــا شـــده اند و بنابرایـــن فعـــا 
ــه ای  ــش قابل ماحظـ ــا افزایـ ــزان ابتـ میـ

نمی توانـــد داشـــته باشـــد.
فروردین مـــاه و در زمـــان پیـــک اول 
کرونـــا روزانـــه حـــدود 1200 مـــورد ابتـــای 
جدیـــد در اســـتان بـــه ثبـــت می رســـید و 
بااین وجـــود تعـــداد بیمارســـتان های 
ویـــژه بســـتری کرونـــا در شـــهر اصفهـــان 
فقـــط ســـه بیمارســـتان بودنـــد. امـــروز 
ابتـــا به طـــور  آمـــار  کـــه  بـــا وجـــودی 
تقریبـــی بـــه همـــان میـــزان اســـت، امـــا 
درگیـــر  بیمارســـتان  بیشـــتری  تعـــداد 
وضعیـــت  بـــه  رســـیدگی  و  بســـتری 
ع شـــاید  مبتایـــان هســـتند. ایـــن موضـــو
ایـــن  قـــدرت  افزایـــش  نشـــان دهنده 
ویـــروس  یـــا تغییـــر شـــیوه بیماری زایـــی 

آن در جهـــش اخیـــرش اســـت.
اســـتان  اخیـــر  هفته هـــای  آمارهـــای 
ایـــن حـــدس را تأییـــد می کنـــد. به طـــور 
میانگیـــن در طـــول شـــبانه روز حـــدود 
300بیمـــار در بیمارســـتان های اصفهـــان 
بســـتری و روزانـــه حـــدود 40 بیمـــار فـــوت 
می شـــوند کـــه اندکـــی نوســـان هـــم در 

ایـــن آمـــار مشـــاهده می شـــود.

مرز هشدار
فاصلـــه  هشـــدار  مـــرز  تـــا  اصفهـــان 
چندانـــی نـــدارد. مقامـــات بهداشـــتی 

گـــر  ا کـــه  کرده انـــد  اعـــام  اصفهـــان 
تعـــداد بســـتری ها بـــه حـــدود دو هـــزار 
و 500 برســـد، نقطـــه شـــکنندگی اتفـــاق 
می افتـــد. روز گذشـــته تعـــداد بســـتری ها 
در اصفهـــان 1800 نفـــر را رد کـــرد. در اواخر 
بستری شـــده ها  میـــزان  شـــهریورماه 
در 24 ســـاعت بیـــن 1600 تـــا 1700 نفـــر 

متغیـــر بـــود.
بدحـــال  بیمـــاران  بســـتری  متوســـط 
در آی ســـی یو 350 نفـــر بـــوده کـــه روز 
گذشـــته و در زمـــان ثبـــت بحرانی تریـــن 
خ حفظ شـــده  آمـــار ایـــن بیمـــاری، ایـــن نـــر
و 351 بیمـــار کرونایـــی در آی ســـی یوهای 
بســـتری  اصفهـــان  بیمارســـتان های 
شـــدند. عمـــده مرگ ومیرهـــا در ایـــن گـــروه 
گـــر تحـــت حمایـــت  اتفـــاق می افتـــد و ا
ـــد  ـــرار بگیرن ـــی ق ـــس مصنوع ـــتگاه تنف دس
طبـــق آمـــار جهانـــی مرگ ومیـــر آن هـــا 
در  می رســـد،  درصـــد   80 حـــدود  بـــه 
گذشـــته در اســـتان آمـــار  هفته هـــای 
کـــه در  مرگ ومیـــر بیمـــاران مبتایـــی 
آی ســـی یـــو بســـتری بوده انـــد، حـــدود 

60درصـــد بـــوده اســـت.

مسئله کمبود تخت
ــداد  ــان تعـ ــوادی، در اصفهـ ــه جـ ــه گفتـ بـ
تخـــت بیمارســـتان نســـبت بـــه اســـتاندارد 
کشـــور کمتـــر اســـت. او می گویـــد: »بعـــد از 
انقـــاب بیمارســـتان های دولتـــی الزهـــرا، 
صدوقـــی، ســـوانح ســـوختگی و امـــام 
حســـین و غرضـــی و بیمارســـتان های 
خصوصـــی میـــاد و خانـــواده ایجـــاد شـــده 
خ جمعیـــت  ـــر ـــه ن ـــی اســـت ک و ایـــن در حال
ــر  ــد برابـ ــته چنـ ــال گذشـ ــتان در 40 سـ اسـ
ــد:  ــد می کنـ کیـ ــوادی تأ شـــده اســـت.« جـ
ــاخت  ــوان سـ ــت تـ ــه دولـ ــرایطی کـ »در شـ
بیمارســـتان در اســـتان را نـــدارد، بایـــد 
گرفـــت؛  کمـــک  از بخـــش خصوصـــی 
ولـــی شـــهرداری ها، معاونـــت درمـــان، 
وزارت  و  پزشـــکی  علـــوم  دانشـــگاه 
بهداشـــت هـــم بـــه بخـــش خصوصـــی 
کمـــک خاصـــی نمی کننـــد.«  بـــه گفتـــه 
پنج هـــزار  حـــدود  کمبـــود  اســـتان  او 
تخـــت بیمارســـتانی دارد و ایـــن در حالـــی 
خ داده  اســـت کـــه اپیدمـــی کرونـــا هـــم ر
و تعـــداد بیمـــاران هـــم افزایـــش یافتـــه 
تخـــت   300 از  بیـــش  امـــروز  اســـت. 
آی ســـی یو در اصفهـــان بـــه بیمـــاران 
کرونـــا اختصـــاص دارد و ایـــن در حالـــی 
ــع  ــوادی در مواقـ ــه جـ ــه گفتـ ــه بـ ــت کـ اسـ
آی  تخت هـــای  تعـــداد  معـــــمولی 
اصفهـــان  بیمارســـتان های  یـــو  ســـی 
کفـــاف بیمـــاران به خصـــوص حادثـــه 
دیـــدگان تصادفـــات را نـــدارد.  جـــوادی 
می گویـــد: »اصفهـــان همیشـــه بیمـــار 
پشـــت نوبـــت آی ســـی یو به خصـــوص 
در بخـــش دولتـــی را بـــه دلیـــل تفـــاوت 
ـــدادی  ـــر تع ـــال حاض ـــا دارد. در ح هزینه ه
از بیمـــاران کرونـــا در بیمارســـتان الزهـــرا 
در بخـــش بســـتری هســـتند و خدمـــات 
کـــه  می کننـــد  دریافـــت  را  آی ســـی یو 
ع نشـــان دهنده افزایـــش  ایـــن موضـــو
حـــاد وضعیـــت  بـــا  بیمـــاران   تعـــداد 

 است.«

ترنج مدرس
خبرنگار

رئیـس شـورای اسـامی شـهر اصفهـان بـا 
بیـان اینکـه مبلـغ 500 میلیـون تومـان از 
محـل صرفه جویی هایـی سی و سـومین 
جشـنواره بین المللی فیلم های کـودکان و 
نوجوانـان اصفهـان بـه خریـد تبلـت بـرای 
دانـش آمـوزان نیازمنـد اختصـاص یافـت، 
ادامه داد: شـورای شـهر بـرای افزایش این 
کـرده اسـت. ح  مبلـغ پیشـنهادی مطـر

در  نـــصـــراصـــفـــهــــانی  عـــلیـــرضـــــا 
صدوچهل و چهارمین جلسه علنی شورای 
گفـت: هرسـال  اصفهـان  اسـامی شـهر 
ح  بودجـه 1,5 میلیـارد تومانـی در قالـب طر
یار مهربان توسط شورای شـهر برای خرید 
کتاب و تجهیزات ورزشی در اختیار مدارس 
شـهر قـرار می گرفـت کـه امسـال بـه دلیـل 
تعطیلـی مـدارس ایـن اعتبـار پرداخـت 
نمی شـود. او تصریـح کـرد: می تـوان ایـن 
مبلـغ را هـم بـرای خریـد تبلـت اختصـاص 
بودجـه  ردیف هـای  در  بایـد  ولـی  داد، 

جابه جایی لازم انجام شود.
نصـر اصفهانـی در نطـق پیـش از دسـتور 
این هفتـه خـود، اظهـار داشـت: در صورت 
موافقـت شـورای شـهر، سـقف اختصـاص 
اعتبـار بـرای خریـد تبلـت بـه دو میلیـارد 
تومـان افزایـش می یابـد. او ادامـه داد: 
کـه بـه تبلـت  شناسـایی دانش آموزانـی 
نیـاز دارنـد، توسـط انجمـن اولیـا و مربیـان 
و آموزش وپـرورش انجـام و ایـن اقـام 
بـرای آمـوزش مجـازی در اختیـار آنـان قرار 

. د می گیـر

تمهیدات برگ ریزان
رئیـس شـورای اسـامی شـهر اصفهـان در 
بخـش دیگـری از نطـق خـود بـا اشـاره بـه 
ع کرونـا در  آغـاز فصـل برگ ریـزان و شـیو
شهرمواردی را به معاونت خدمات شهری 
تذکـر داد و گفـت: تعـدادی از کارگـران و 
کارمندان شهرداری به ویروس کرونا مبتا 
و با غیبت از محل کار، قرنطینه می شوند. 
او افـزود: بایـد بـه حقـوق و مزایای افـرادی 
کـه آزمایـش کرونـای آن هـا مثبـت شـده و 
بـه مرخصـی رفته انـد، توجه شـود تـا عاوه 
بـر هزینـه بیمـاری، دچـار مشـکات مالـی 

نشـوند.
کیـد بـر حفـظ  علیرضـا نصـر اصفهانـی بـا تأ
محیط زیست در هوای سرد و آلوده نکردن 
هـوا، گفـت: معاونـت خدمـات شـهری بـه 
کیـد کنـد  زیرمجموعـه  خـود و کارگـران تأ
کـه از آتـش زدن برگ هـا جلوگیـری کننـد؛ 
ع باعـث افزایـش آلودگـی  زیـرا ایـن موضـو
کنان کنـار پارک هـا  هـوا به ویـژه بـرای سـا

می شـود.
رئیـس شـورای اسـامی شـهر اصفهـان بـا 
اشـاره بـه اسـتفاده از پمپ هـای بـاد بـرای 
جمع آوری برگ ها اظهار داشـت: اسـتفاده 
از ایـن دسـتگاه عـاوه بـر ایجـاد آلودگـی 
صوتی، دودزا نیز هست. او افزود: معاونت 
خدمـات شـهری در ایـن خصـوص لازم 
است تدبیری بیندیشـد تا جمع آوری برگ 

درختـان باعـث آزار مـردم نشـود.

او با اشـاره به روشـن کردن آتش در پارک ها 
بـا آغـاز فصـل سـرد ادامـه داد: برخـی از 
شـهروندان در فضاهـای سـبز شـهر هیـزم 
جمـع کـرده و آن را آتـش می زنند کـه باید از 
روشـن کردن آتـش توسـط آن هـا جلوگیری 
لـزوم  بـر  کیـد  تأ بـا  شـود.نصراصفهانی 
استفاده کارگران خدمات شهری از وسایل 
کار به ویـژه دسـتکش گفـت: از معاونـت 
خدمات شهری درخواست می کنم هنگام 
انعقاد قرارداد با پیمانکاران، بر تهیه اقام 
کـه کارگـران  کیـد شـود؛ چرا کار کارگـران تأ
شهرداری بیشتر از دیگران در معرض خطر 
گـر دچـار بیمـاری شـوند، بـه  قـرار دارنـد و ا

عارضـه بیشـتری مبتـا می شـوند.

مدیریت در شرایط سخت
اسـامی شـهر اصفهـان  رئیـس شـورای 
در بخـش دیگـری از نطـق خـود افـزود: 
مدیریـت در شـرایط فعلـی بسـیار سـخت 
و دشـوار اسـت و عـاوه بـر تحریم هـای 
ناجوانمردانـه، شـاهد آزردگـی خاطـر مـردم 
هـم  کرونـا  ویـروس  ع  شـیو به واسـطه 
هسـتیم. بنابرایـن وظیفه داریـم بیـش از 
هر زمـان دیگری در فضایـی آرام و بـه دوراز 
هرگونه کارشکنی شـرایطی را فراهم کنیم 
تـا مدیـران وظایـف خـود را انجـام دهنـد؛ 
زیـرا پذیـرش مسـئولیت در شـرایط کنونـی 

کاری مدیـران اسـت. نشـانه ایثـار و فـدا
شـرایط،  ایـن  تحقـق  اینکـه  بابیـان  او 
همراهـی و همـکاری بـا مدیـران در تمـام 
سـطوح را نیـاز دارد، اظهار داشـت: با توجه 
بـه ظرفیـت  زیـاد اسـتان و شـهر اصفهـان 
مشـکل چندانـی در ایـن رابطـه نداریـم و 
همـه کسـانی کـه بـه نظـام و کشـور عاقـه 
دارند، به ویژه سیاسیون استان می کوشند 
تـا وظایـف خـود را انجـام داده و مصالـح 
جمعی را بـر مصالـح حزبی و فـردی ترجیح 
مدیـران  گفـت:  نصراصفهانـی  دهنـد. 
اسـتان بایـد قـدردان ایـن آرامـش باشـند 
و دغدغه هـای خـود را بـه نیرنگ هـای 
خارجی معطوف نکـرده و کمتر به مباحث 

داخلـی بپردازنـد.
اسـامی شـهر اصفهـان  رئیـس شـورای 
ادامـه داد: بـا فضـای مطلوبـی کـه پیـش 
آمـده، لازم اسـت مراجـع نظارتـی عـاوه بـر 
انجـام وظایـف خـود، اجـازه ندهنـد کسـی 
مانع انجام وظیفـه مدیران شـود و بـا درک 
کـه از وضعیـت فعلـی دارنـد، بـا  درسـتی 
مدیران همراهی کرده و منطبق با شـرایط 
موجود ارتباط خوبـی با آن ها برقـرار کنند.

جلوگیری از فرار سرمایه ها
رئیـس شـورای اسـامی شـهر اصفهـان بـا 
کیـد بـر ممانعـت مسـئولان اسـتانی از  تأ
فرار سـرمایه ها گفـت: ایـن شـائبه در میان 
ح اسـت کـه در کان شـهرهای  مـردم مطـر
دیگـر مسـائل به سـختی اصفهـان پیـش 
نمی رود و فـرار سـرمایه ها از شـهر، پس لرزه 

ایـن عملکـرد اسـت.
رئیس شورای اسامی شهر اصفهان ادامه 
داد: به طور حتم هیچ مسئولی در شهر این 
وضعیت را نمی پسـندد. او افزود: بنابراین 
باید برای کسـانی که قصد سـرمایه گذاری 
دارند، شـرایط به گونه ای باشـد که بـا ورود 
مؤثر بـه مباحث اقتصادی، مشـکلی برای 
آن هـا وجـود نداشـته باشـد. نصراصفهانی 
افـزود: باوجـود تکـرار توصیه های شـورای 
شـهر مبنـی بـر اینکـه مـردم در سـازمان ها 
تکریم شـوند، اما همچنان در برخی موارد 
شـرایط مناسـب نیسـت و کنـدی عملکـرد 
و طولانـی شـدن فراینـد تصمیم گیری هـا 
همچنـان یکـی از معضات شـهر اسـت. او 
از مسـئولان درخواسـت کـرد امـور مـردم را 
با جدیت بیشـتر و پرهیـز از بروکراسـی های 
موجود دنبال کنند. او تصریح کرد: شرایط 
کنونی صبر مردم را کاهش داده و بنابراین 
گـر موانعی در  شـورای شـهر آمادگی دارد تـا ا
مسـیر انجام امور مردم وجـود دارد، آن را با 

مصوبـات خـود برطـرف کند.
رئیس شورای اسامی شهر اصفهان گفت: 
آموزش مداوم به کارکنان شهرداری برای 
گرفتـه  ع بایـد جـدی  تکریـم ارباب رجـو
شـود تـا شـاهد بی رغبتـی در خدمـت بـه 
مـردم نباشـیم؛ زیـرا دود ایـن بی میلـی در 

شـهرداری بـه چشـم مـردم مـی رود.

موفقیت در جشنواره مجازی
او با اشــاره بــه عملکرد موفق سی و ســومین 
ــت:  ــان، گف ــودک اصفه ــم ک ــنواره فیل جش
برگــزاری هرســاله جشــنواره بین المللــی 
فیلــم کــودک و نوجــوان باعــث افزایــش 
امیــد  افـــزایــــش  اجـــتمــــاعی،  نشـــــاط 
فیلم ســازان جــوان و بهــا دادن بــه ســاخت 
کــودکان و نوجوانــان  آثــار مربــوط بــه 
عــــوامل  از  نصـــراصفــــهانی  می شــود. 
جشــنواره کــه علی رغــم همــه ســختی ها 
ــرد و  ــکر ک ــد، تش ــزار کردن ــداد را برگ ــن روی ای
افــزود: صرف نظــر از برگــزاری جشــنواره، 
برگــزاری محــدود و میدانــی و اســتفاده از 
ظرفیــت فضــای مجــازی، ســه رویکــرد 
جشــنواره امســال بــود کــه درنهایــت روش 
سوم انتخاب شــد. رئیس شــورای اسامی 
شــهر اصفهــان گفــت: علی رغــم برگــزاری 
مجــازی جشــنواره، برگزارکننــدگان آن 

عملکــرد مطلوبــی داشــتند.

عباسعلی جوادی

 استان اصفهان 
حدود پنج هزار تخت 

بیمارستانی کمبود 
دارد و این در حالی 

است که اپیدمی کرونا 
هم رخ داده و تعداد 
بیماران هم افزایش 

یافته است

مدیریت در شرایط 
فعلی بسیار سخت 

و دشوار است و 
علاوه بر تحریم های 
ناجوانمردانه، شاهد 
آزردگی خاطر مردم 

به واسطه شیوع 
ویروس کرونا هم 

هستیم
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مدیـر منطقـه 4 شـهرداری اصفهـان ششـم آبـان، مهمـان شصت و ششـمین نشسـت مجـازی و آنلایـن »سه شـنبه بـا 
رسـانه، پاسـخ گویی در مسـیر امید« بـود تـا اهالـی رسـانه اصفهـان را در جریـان مهم تریـن اقدامـات عمرانـی، فرهنگی و 

خدماتـی منطقـه 4 شـهرداری اصفهـان قـرار داده و بـه سـؤالات آن هـا پاسـخ دهد.

    

فرناز کلباسی
خبرنگار

مدیـــر منطقـــه 4 شـــهرداری اصفهـــان 
ــمین  ــان شـــصت و ششـ ــان، مهمـ ــم آبـ ششـ
نشســـت مجـــازی و آنلایـــن »سه شـــنبه بـــا 
رســـانه، پاســـخ گویی در مســـیر امیـــد« بـــود تـــا 
جریـــان  در  را  اصفهـــان  رســـانه  اهالـــی 
مهم تریـــن اقدامـــات عمرانـــی، فرهنگـــی و 
خدماتـــی منطقـــه 4 شـــهرداری اصفهـــان قـــرار 
داده و بـــه ســـؤالات آن هـــا پاســـخ دهـــد. میـــزان 
پیشـــرفت و تکمیـــل پروژه هـــای مهـــم منطقـــه 
همچـــون نمایشـــگاه بین المللـــی اصفهـــان، 
میـــدان شـــهدای هســـته ای، احداث منبـــع آب 
در انتهـــای خیابـــان حمـــزه و خبرهـــای تـــازه 
دربـــاره تپـــه تاریخـــی اشـــرف از مهم تریـــن 
محورهـــای ســـخنان »رضـــا اخـــوان« در ایـــن 

نشست بود.

اصفهـان  شـهرداری  منطقـه4  مدیـر 
دربـاره  توضیحاتـی  بـا  را  سـخنانش 
آغـاز  منطقـه  جغرافیایـی  ویژگی هـای 
کرد و گفت: »منطقه 4 دارای بافت های 
کـه  اسـت  جدیـد  و  قدیمـی  مختلـف 
هرکـدام جمعیـت متفاوتـی را در خـود 
جای داده اند. به همین دلیل گستردگی 
برنامه ریـزی  حیـث  از  شـهرداری  کار 
در  عمرانـی  فعالیت هـای  و  شـهری 
کـه  ایـن قـدری زیـاد و دشـوار اسـت؛ چرا
کیـد  مدیریـت شـهری در ایـن دوره تأ
زیـادی بـر انجـام اقدامـات عمرانـی و 
شـهری به صـورت متـوازن دارد.« او بـا 
اشـاره بـه دوره مدیریـت سه سـاله خـود 
در جایـگاه مدیریـت ایـن منطقـه افـزود: 
»پایش و رصد همه بافت هـای منطقه و 
به دنبال آن امکان سنجی برای تقسیم 
اسـاس  بـر  امکانـات عمرانـی  عادلانـه 
بودجه منطقـه از مهم ترین رویکردهای 
شـهرداری منطقـه 4 در سـه سـال اخیـر 

بـوده اسـت.«

منطقه چهار 17 محله قدیمی و 
مدرن دارد

اخــوان بابیــان اینکــه منطقــه 4 دارای 
17 محلــه اســت کــه محله هایــی بومــی 
ماننــد کردآبــاد بــا حــدود 70 درصــد بافــت 
فرســوده و محله هایــی مــدرن ماننــد 
مهرآبــاد را در خــود جــای داده، ادامــه 
هکتــار  هــزار  حــدود  »منطقــه 4  داد: 
فضــای ســبز دارد کــه بــه گفتــه همــکاران 
ســازمان فضــای ســبز شــامل حــدود 30 
درصــد از کل فضــای ســبز شــهر اصفهــان 
اســت. بی شــک توســعه و نگهــداری 
ایــن حجــم از فضــای ســبز بــا توجــه بــه 
شــرایط خشک ســالی و تأمیــن آب قــدری 

دشــوار اســت.«

احداث 12 کیلومتر لوله گذاری 
آب در منطقه 4

او در خصـــوص اقدامـــات شـــهرداری 

از  نگهـــداری  بـــرای  منطقـــه  ایـــن 
فضـــای ســـبز توضیـــح داد: »در ســـه 
ســـال گذشـــته بـــا بهره بـــرداری از پســـاب 
جنـــوب و احـــداث تصفیه خانـــه و پمپـــاژ 
پســـاب بـــا لوله گذاری هـــای متعـــدد در 
حـــوزه 7500 هکتـــاری ایـــن منطقـــه، 
حـــدود 12 کیلومتـــر لوله گـــذاری شـــده 
ــودگی  ــل فرسـ ــه دلیـ ــن بـ ــت. همچنیـ اسـ
70درصـــدی تجهیـــزات و تأسیســـات 
آب رســـانی قطـــره ای درگـــذر زمـــان، در 
ســـه ســـال گذشـــته 40 درصـــد از ایـــن 
شـــده  نوســـازی  فرســـودگی  میـــزان 
گفتـــه او، در منطقـــه 4  اســـت.« بـــه 
حـــدود 10 کیلومتـــر نیـــز آب رســـانی صـــورت 
گرفتـــه تـــا بتـــوان در مواقـــع خشک ســـالی 
ــع آب  ــاب و منابـ ــق پسـ ــران، از طریـ و بحـ
موجـــود بـــه فضـــای ســـبز آب رســـانی کـــرد.

آغاز عملیات اجرایی کلکتور آب 
در خیابان های لاهور و حمزه

مدیـــر منطقـــه 4 شـــهرداری اصفهـــان 
احـــداث  آغـــاز عملیـــات  از  ادامـــه  در 
ــر در  ــار کیلومتـ ــول چهـ ــه طـ ــور آب بـ کلکتـ
خیابان هـــای لاهـــور و حمـــزه خبـــر داد 
و گفـــت: »عملیـــات اجرایـــی ایـــن پـــروژه 
ــان  ــارد تومـ ــم میلیـ ــه هفـــت و نیـ ــا هزینـ بـ
توســـط پیمانـــکار آغـــاز شـــده کـــه البتـــه 
بـــا توجـــه بـــه نوســـان قیمت هـــا احتمـــال 
افزایـــش هزینـــه نیـــز وجـــود دارد.« بـــه 
گفتـــه او، در خیابـــان حمـــزه نیـــز یـــک 
منبـــع هـــزار مترمکعبـــی آب پیش بینـــی 
و مناقصـــات آن انجـــام شـــده اســـت. 
چنانکـــه پیمانـــکار در هفته هـــای آینـــده 
عملیـــات اجرایـــی آن را آغـــاز می کنـــد. 
ــوب  ــه جنـ ــداث تصفیه خانـ ــوان از احـ اخـ
چهار میلیـــارد  بالغ بـــر  هزینـــه ای  بـــا 
تومـــان نیـــز خبـــر داد و گفـــت: »در ایـــن 
آب،  پمپـــاژ  عملیـــات  تصفیه خانـــه 

برق رســـانی و لوله گـــذاری انجام شـــده 
کـــه همچـــون دیگـــر اقدامـــات مذکـــور از 
ــه اســـت  ــای نامحســـوس منطقـ پروژه هـ
و شـــهروندان هنـــوز اطـــاع چندانـــی از 

جزئیـــات آن ندارنـــد.«

هزینه 38 میلیارد تومانی 
خدمات شهری در منطقه 4

مدیـــر منطقـــه 4 شـــهرداری اصفهـــان 
ع هزینه هـــای خدمـــات شـــهری  مجمـــو
و  میلیـــارد   38 بالغ بـــر  را  منطقـــه  در 
ســـال  ســـه  در  تومـــان  میلیـــون   500
گذشـــته دانســـت و توضیـــح داد: »در 
نیمه تمامـــی  پروژه هـــای   4 منطقـــه 
وجـــود  نیـــز  گذشـــته  ســـال های  از 
داشـــت کـــه بـــر اســـاس اهتمـــام ویـــژه 
ــل  ــوص تکمیـ ــهری در خصـ ــت شـ مدیریـ
ایـــن  بـــه  نســـبت  پروژه هـــا،  ایـــن 
مســـئله اقـــدام یکـــی از ایـــن پروژه هـــای 
نیمه تمـــام، میـــدان شـــهدای هســـته ای 
ـــه  ـــت ک ـــه آن اس ـــی ب ـــای منته و خیابان ه
آزادســـازی های ایـــن پـــروژه تـــا پایـــان 
اســـفندماه ســـال98 بـــا مســـاحت 40 هـــزار 
مترمربـــع انجام شـــده و ســـازمان عمـــران 
شـــهرداری اصفهـــان خیابان ســـازی آن را 
در نـــوروز 99 بـــه شـــهروندان تحویل داده 
اســـت. در حـــال حاضـــر بیشـــترین اعتبـــار 
منطقـــه نیـــز بـــرای خیابان هـــای منتهـــی 
بـــه میـــدان شـــهدای هســـته ای هزینـــه 
شـــده اســـت. پـــروژه خیابـــان ســـلمان 
ــام  ــای ناتمـ ــر پروژه هـ ــز از دیگـ ــی نیـ فارسـ
ـــه اتمـــام  ـــود کـــه آزادســـازی آن ب منطقـــه ب
رســـیده و نورپـــردازی آن نیـــز کامـــل شـــده 

اســـت.«

بحران ها فعالیت شهرداری را 
متوقف نکرده اند

کیـــد بـــر اینکـــه بحران هـــای  اخـــوان بـــا تأ
اقتصـــادی اخیـــر در کشـــور و همچنیـــن 
ــهرداری  ــای شـ ــا فعالیت هـ ــران کرونـ بحـ
متوقـــف  را  مختلـــف  حوزه هـــای  در 
نکـــرده، از اقدامـــات انجام شـــده بـــرای 
احـــداث خیابـــان ارغوانیـــه نیـــز خبـــر 
داد و گفـــت: »آزادســـازی ایـــن پـــروژه 
در حـــال انجـــام اســـت. بخشـــی از آن 
توافـــق شـــده و بخشـــی نیـــز از طریـــق مـــواد 
قانونـــی 89 ظـــرف مـــاه آینـــده انجـــام 
می شـــود. پـــس ازآن عملیـــات اجرایـــی 
ایـــن خیابـــان در آذرمـــاه امســـال آغـــاز 
ــازمان  ــز سـ ــال نیـ ــان سـ ــا پایـ ــود و تـ می شـ
ــهروندان  ــه شـ ــان را بـ ــن خیابـ ــران ایـ عمـ

تقدیـــم می کنـــد.«
روشن دشـــت  خیابـــان  دربـــاره  او 
از خیابان هـــا  یکـــی دیگـــر  به عنـــوان 
در مســـیر میـــدان شـــهدای هســـته ای 
در حدفاصـــل میـــدان شـــهدا تـــا کانـــال 
دکتـــر حســـابی هـــم توضیـــح داد: »ایـــن 
خیابـــان بـــا 500 متـــر طـــول و مغازه هـــای 
ریزدانـــه و تجـــاری درزمینـــه عملیـــات 
آزادســـازی بـــا مشـــکاتی مواجـــه بـــود، 
کار به صـــورت قانونـــی در حـــال  ولـــی 

کنـــون 30 درصـــد آن  انجـــام اســـت و تا
به صـــورت توافقـــی انجـــام شـــده اســـت 
کـــه امیدواریـــم تـــا پایـــان ســـال همـــه 
مرحلـــه آزادســـازی آن بـــه اتمـــام برســـد.«

افتتاح نمایشگاه بین المللی
 در ماه آینده

مدیـــر منطقـــه 4 شـــهرداری اصفهـــان 
ــاره نمایشـــگاه  ــا ارائـــه توضیحاتـــی دربـ بـ
بین المللـــی اصفهـــان به عنـــوان یکـــی 
دیگـــر از ابـــر پروژه هـــای مهـــم منطقـــه، 
کیـــد کـــرد: »یکـــی از نیازهـــای اساســـی  تأ
شـــهر اصفهـــان نمایشـــگاه بین المللـــی 
به عنـــوان مــــرکز فعالیت هـــای اقتصـــادی 
اســـت کـــه در منطقـــه 4 قـــرار دارد. ایـــن 
نمایشـــگاه در مـــاه آینـــده بـــا مشـــارکت 
شـــرکت نمایشـــگاه های بین المللـــی و 
ــاح  ــه 4 افتتـ ــهرداری منطقـ ــکاری شـ همـ

می شـــود.« 
در  شـــهرداری  اقدامـــات  دربـــاره  او 
ایـــن  افتتـــاح  در  تســـریع  خصـــوص 
نمایشـــگاه هـــم گفـــت: »آزادســـازی و 
ــع  ــگاه از تقاطـ ــی نمایشـ ــداث دسترسـ احـ
خروجـــی  همچنیـــن  و  روشن دشـــت 
ـــه شـــامل  ـــا تقاطـــع رضـــوان ک نمایشـــگاه ت
بـــوده  آزادســـازی  هزارمترمربـــع   74
توســـط شـــهرداری منطقـــه 4 انجـــام 
لوپ هـــای  همچنیـــن  اســـت.  شـــده 
غربـــی تقاطـــع رضـــوان انجام شـــده و 
طـــی چنـــد روز آینـــده روشـــنایی آن نیـــز 

می شـــود.« تأمیـــن 

احداث دو دستگاه سرویس 
بهداشتی در منطقه 4

آن طـــور کـــه اخـــوان می گویـــد، در راســـتای 
توزیـــع متناســـب فضاهـــای موردنیـــاز 
شـــهروندان احداث دو دســـتگاه سرویس 
بهداشـــتی از نیازهـــای ضـــروری ایـــن 
کـــه یکـــی از آن هـــا در  منطقـــه بـــوده 
در  مترمربـــع   400 بالغ بـــر  مســـاحتی 
ورودی خیابـــان مشـــتاق و مجـــاورت بـــاغ 
ـــم  ـــه یک و نی ـــمه و هزین ـــا 24 چش ـــا ب گل ه
میلیـــارد تومـــان احـــداث شـــده و طـــی 
دو مـــاه آینـــده بهره بـــرداری می شـــود. 
بـــه گفتـــه او، احـــداث ســـرویس بهداشـــتی 
در پـــارک کردآبـــاد بـــه اتمـــام رســـیده و 
احـــداث ســـرویس بهداشـــتی در مجاورت 
پـــل شهرســـتان بـــا تأمیـــن اعتبـــار لازم آغـــاز 

شـــده اســـت.

آغاز عملیات احداث فاز دو 
پارک طبیعی شرق

پـــارک طبیعـــی شـــرق اصفهـــان به عنـــوان 
یکـــی از ظرفیت هـــای گردشـــگری ایـــن 
منطقـــه، بخـــش دیگـــری از ســـخنان 
خـــود  بـــه  را  چهـــار  منطقـــه  مدیـــر 
اختصـــاص داد. عرصـــه پـــارک طبیعـــی 
شـــرق ازنظـــر جغرافیایـــی از شـــمال بـــه 
میـــدان میـــوه و تره بـــار از شـــرق بـــه بـــاغ 
رضـــوان از غـــرب بـــه ارغوانیـــه و از جنـــوب 
ــوم منتهـــی  ــار سـ ــوان و آبشـ ــوار رضـ ــه بلـ بـ

می شـــود. فـــاز یـــک ایـــن پـــروژه در ســـال 
98 بهره بـــرداری شـــده و فـــاز دو آن در 
حـــال طراحـــی اســـت و مراحـــل مناقصـــات 

آن بـــه زودی انجـــام خواهـــد شـــد.

توجه به زیرساخت ها، از 
رویکردهای اصلی مدیریت شهری

»توجـــه بـــه زیرســـاخت ها را زیربنـــای 
در  شـــهری  عمرانـــی  فعالیت هـــای 
منطقـــه قـــرار داریـــم و بـــر ایـــن اســـاس 
مـــنــــــطقه در  آســـــیب شـــــــناسی   بـــه 

 پرداختیم.« 
ایـــن جملـــه را رضـــا اخـــوان گفـــت و افـــزود: 
»در محـــدوده محله هـــای کردآبـــاد و 
ســـوآردز کـــه مـــردم بیـــش از 50 ســـال بـــرای 
ایجـــاد دسترســـی مناســـب آن منتظـــر 
ــی از  ــی دسترسـ ــه طراحـ ــدام بـ ــد، اقـ بودنـ
انتهـــای خیابـــان عامـــه امینـــی و شـــهرک 
پردیـــس کردیـــم تـــا ایـــن دو محلـــه از 
ج شـــوند. شـــاید نیـــاز باشـــد  بن بســـت خـــار
ح از شـــورای عالـــی  بـــرای ادامـــه ایـــن طـــر
شهرســـازی و معمـــاری مجـــوزات لازم 
را بگیریـــم و امیدواریـــم ایـــن تشـــریفات 
ـــل  ـــام شـــده و در اوای ـــه زودی تم ـــی ب قانون
ح  ســـال آینـــده عملیـــات اجرایـــی ایـــن طـــر

ــود.«  ــاز شـ آغـ
ح آزادســـازی کانـــال جـــی  او دربـــاره طـــر
گفـــت:  گذشـــته  ســـال های  در  شـــیر 
»ایـــن محـــدوده به صـــورت خیابـــان 
دوطرفـــه درآمـــده اســـت، ولـــی قســـمت 
منطقـــه  حریـــم  در  چـــون  آن  شـــرقی 
مســـیر  از  عمـــده ای  بخـــش  و  بـــوده 
در اختیـــار آب منطقـــه ای اســـت، بـــه 
لحـــاظ آزادســـازی موانعـــی دارد. در حـــال 
حاضـــر تفاهم نامـــه ای را بـــا ســـازمان آب 
منطقـــه ای امضـــا کرده ایـــم و طراحـــی 
ایـــن محـــور کـــه حـــدود ســـه و نیم کیلومتـــر 
مســـافت دارد در حـــال انجـــام اســـت. 

امیدواریـــم بـــا طـــی مراحـــل قانونـــی بعـــد 
ح عملیـــات  از اتمـــام طراحـــی و ابـــاغ طـــر

اجرایـــی آن انجـــام شـــود.«

خبرهای تازه درباره تپه تاریخی 
اشرف

تپـــه تاریخـــی اشـــرف کـــه در خیابـــان 
ع  شـــده، موضـــو واقـــع  مشـــتاق دوم 
بخـــش دیگـــری از ســـخنان رضـــا اخـــوان 

بـــود. 
او در پاســـخ بـــه ســـؤالات اهالـــی رســـانه 
تپـــه  ایـــن  فعلـــی  وضعیـــت  دربـــاره 
تاریخـــی گفـــت: »بخشـــی از تپـــه اشـــرف 
ــه  ــده و بقیـ ــل کاوش شـ ــال های قبـ در سـ
ــده  ــی درآمـ کـ ــه خا ــورت یـــک تپـ آن به صـ
کـــه مطئنـــا زیبنـــده شـــهر نیســـت، امـــا 
ع نـــگاه  بایـــد از دو بعـــد بـــه ایـــن موضـــو
کـــرد؛ یکـــی وجـــه کالبـــدی و ســـیما و منظـــر 
آن اســـت کـــه بایـــد مدیریـــت شـــهری 
دربـــاره آن تصمیـــم بگیـــرد و بعـــد دیگـــر 
ـــه  ـــت ک ـــی آن اس ـــوی و تاریخ ـــئله ماه مس
بایـــد ســـازمان میـــراث فرهنگی دربـــاره آن 
تعییـــن تکلیـــف کنـــد کـــه آن هـــم قوانیـــن 
خـــاص خـــود را دارد.« او اضافـــه کـــرد: 
»تپـــه حـــدود هفت هکتـــار از اراضـــی 
گرفتـــه کـــه  خیابـــان مشـــتاق دوم را فرا
در اختیـــار ســـازمان میـــراث اســـت. در 
ســـال های گذشـــته اقداماتـــی در چنـــد 
مرحلـــه توســـط باســـتان شناســـان صـــورت 
گرفتـــه و در ســـال 97 نیـــز بـــا مســـاعدتی 
ــع  ــتیم، در ضلـ ــگر داشـ ــم کاوشـ ــا تیـ ــه بـ کـ
جنوبـــی تپـــه کاوش هایـــی انجـــام شـــد. 
امســـال نیـــز بـــا توجـــه بـــه عبـــور لولـــه آب 
از مجـــاورت تپـــه، قـــراردادی میـــان تیـــم 
کاوشـــگر و اداره آب و فاضـــاب بســـته شـــد  
ــیر کاوش شـــد کـــه در آن  و بخشـــی از مسـ
بـــه آثـــار تاریخـــی مختلفـــی هـــم دســـت 

یافتنـــد.«
 او بـــا اشـــاره بـــه پیگیری هـــای شـــهرداری 
منطقـــه و اهتمـــام شـــهردار اصفهـــان 
نســـبت بـــه ســـامان دهی و نجات بخشـــی 
ـــرد: »بعـــد از انجـــام  کیـــد ک تپـــه اشـــرف، تأ
بازدیدهـــای طولانـــی و برگـــزاری جلســـات 
متعـــدد، تفاهم نامـــه ای منعقـــد و بـــر 
اســـاس آن در فـــاز اول اقداماتـــی انجـــام 
ـــای  ک ه ـــا و خا ـــی از نخاله ه ـــا بخش ـــد ت ش
ایـــن محـــدوده از ضلـــع جنوبـــی تپـــه 
ک ســـازی شـــوند و عملیـــات کاوش  پا
در ضلـــع شـــمالی تپـــه اشـــرف و بدنـــه 
خیابـــان مشـــتاق ادامـــه یابـــد. ایـــن 
تفاهم نامـــه در حـــال نهایی شـــدن اســـت 
و امیـــد اســـت از طریـــق آن بتـــوان در 
راســـتای ســـامان دهی ایـــن تپـــه تاریخـــی 
اقداماتـــی انجـــام داد.« او در پاســـخ بـــه 
ســـؤال »اصفهـــان زیبـــا« درخصـــوص 
کاربـــری جدیـــد بـــرای محـــل پیشـــین 
نمایشـــگاه اصفهـــان هـــم گفـــت کـــه زمین 
محـــل نمایشـــگاه در مالکیـــت ســـازمان 
شـــهرداری  و  اســـت  منطقـــه ای  آب 
پیشـــنهاد ایجـــاد یـــک مرکـــز فرهنگـــی در 
آن را به عنـــوان قرینـــه پردیـــس هنـــر در 

منطقـــه 6 داده اســـت.

منطقه 4 و اقدامات فرهنگی
اخـــوان در بخـــش پایانـــی ســـخنانش 
دربـــاره اقدامـــات فرهنگـــی منطقـــه4 
کنشـــگران  بـــا  »تعامـــل  گفـــت:  هـــم 
ـــزاری  ـــه، برگ ـــی منطق ـــی و اجتماع فرهنگ
مباحـــث  محوریـــت  بـــا  کاس هایـــی 
روان شناســـی، خانـــواده و... بـــا حضـــور 
ــاد  ــا و ایجـ ــل از کرونـ ــاتید در دوران قبـ اسـ
ح  بـــاغ گفت وگـــو باهـــدف اجـــرای طـــر
ـــرای  ـــو ب جامـــع ارتقـــای فرهنگـــی گفت وگ
ســـنین مختلـــف شـــهروندان، برگـــزاری 
کارگاه هـــای مجـــازی ویـــژه والدیـــن، 
برپایـــی  دانش آمـــوزان،  و  زوجیـــن 
زندگـــی،  رادیـــو  فکـــری،  حلقه هـــای 
خـــوب،  حـــال  نشســـت های  سلســـله 
اصـــول زندگـــی ســـالم و... از اقدامـــات 
بــــــیماری  ع  شــــــیو از  بـــــعد  فرهنگـــی 

کروناســـت.« 
ــوان  ــاد به عنـ ــه کردآبـ ــه او، محلـ ــه گفتـ بـ
ـــه کتاب خـــوان  ح محل ـــرای طـــر پایلـــوت ب
انتخـــاب شـــده و درزمینـــه فرزندپـــروری، 
خشـــم  مدیریـــت  شخصیت شناســـی، 
و اســـترس و... نیـــز برنامه هایـــی اجـــرا 

ــده اســـت. شـ
ح مردم نـــگاری منطقـــه 4 را از   او طـــر
مهم تریـــن اقدامـــات فرهنگی شـــهرداری 
ایـــن منطقـــه دانســـت و توضیـــح داد: 
ح در راســـتای ایجـــاد حـــس  »ایـــن طـــر
تعلق خاطـــر بـــه محلـــه و تاریخ نـــگاری 
و ... ارائه شـــده کـــه هنـــوز بـــه مراحـــل 
نهایـــی نرســـیده اســـت. همچنیـــن چـــاپ 
کمـــک افـــراد محلـــی  کتـــاب بـــا  پنـــج 
منطقـــه و نکوداشـــت نویســـندگان دفـــاع 
مقـــدس در هفتـــه دفـــاع مقـــدس از دیگـــر 
اقدامـــات فرهنگـــی در منطقـــه بـــوده 

اســـت.«

خبرهای تازه از تپه اشرف
مدیر‌منطقه‌‌4تازه‌ترین‌رویدادهای‌عمرانی،‌فرهنگی‌و‌خدماتی‌منطقه‌را‌توضیح‌داد

 گزارش روز 

توضیحات شهرداری اصفهان درباره 
مجمع عمومی شرکت قند نقش جهان

ج خبــری در رســانه ها دربــاره مســائل  بــا توجــه بــه در
ح شــده در مجمــع عمومــی شــرکت قنــد نقش جهــان،  مطر

شــهرداری اصفهــان توضیحاتــی اعــام کــرد:
دوران جدیــد شــکوفایی شــرکت قنــد نقش جهــان از ســال 
1396 آغــاز شــد و باعــث ایجــاد تحــولات ســازنده در ایــن 
شــرکت تولیــدی، حــل پــاره ای از مشــکات ســنواتی و 
افزایــش ســودآوری فعالیت هــا شــد. ایــن مهــم از طریــق 
مســئولیت پذیری و حمایــت شــهرداری اصفهــان از ایــن 
شــرکت، تدابیــر مدیرعامــل و هیئت مدیــره محتــرم، تــاش و 
پشــتکار کارشناســان و کارگــران زحمتکــش و صبــر و بردباری 
ســهام داران محتــرم حاصــل شــده اســت و امیــد مــی رود بــا 
اســتراتژی های اتخــاذ شــده، آینــده ای درخشــان تر پیــش 

روی ایــن شــرکت قــرار گیــرد.
در راســتای پیشــبرد برنامه ها و اســتراتژی شــرکت شــهرداری 
اصــول  رعایــت  و  قانــون  بــه  تمکیــن  ضمــن  اصفهــان 
قانون مــداری، به عنــوان ســهام دار عمــده شــرکت قنــد 
نقش جهــان )ســهامی عــام( حقــوق دیگــر ســهام داران 
محتــرم اعــم از حقیقــی یــا حقوقــی، عمــده یــا خــرد را محتــرم 
شــمرده و از هرگونــه مشــارکت آنــان در اداره بهینــه ایــن 
شــرکت اســتقبال کــرده و آمــاده دریافت نظــرات پیشــنهادی 
در ایــن زمینــه بــوده و هســت. معتقدیــم جنجال آفرینــی و 
اســتفاده از ادبیــات نامناســب و توهین آمیــز توســط برخــی 
نماینــدگان معرفی شــده، کمکــی در ایــن زمینــه نخواهــد 

کــرد.
شــهرداری اصفهان از زمان ورود به شــرکت قنــد نقش جهان 
کنــون همــکاری و همفکــری مؤثــر و ســازنده ای بــا دیگــر  تا
ســهام داران عمــده شــرکت داشــته و ایــن همــکاری بــرای 
ارتقــای روزافــزون کیفیــت اداره شــرکت و حفــظ حقــوق 
کان ادامــه خواهــد داشــت. انتظــار  تمامــی ســهام داران کمــا
مــی رود ســهام داران محتــرم اجــازه ندهنــد افــرادی کــه 
به عنــوان نماینــده آنــان در مجمــع عمومــی شــرکت حضــور 
یافته انــد، با روش هــای غیرقانونــی، نامناســب و غیراخاقی 

بــه ایــن همــکاری مســتمر خدشــه وارد کننــد.
در جلســه مجمــع عمومــی شــرکت قنــد نقش جهان )ســهامی 
عــام( کــه در نوبــت دوم برگــزار می شــد، ابهامــی در اعتبــار 
توســط  ارائه شــده  وکالت نامه هــای  و  معرفی نامه هــا 
ــد.  ح ش ــر ــی مط ــی و حقوق ــرم حقیق ــهام داران محت ــی س برخ
ح ایــن ابهــام موجــب شــد برخــی از ســهام داران ضمــن  طــر
ایجــاد جنجــال و اســتفاده از ادبیــات توهین آمیــز نســبت بــه 
شــهرداری اصفهــان و قومیــت مــردم اصفهــان نظــم جلســه 
کــه ســهام داران حاضــر در جلســه در  را بــر هــم زننــد. ازآنجا
ع به اتفــاق نظــر نرســیدند از بــازرس  رابطــه بــا ایــن موضــو
ــورس  قانونــی شــرکت خواســته شــد نظــر نماینــده ســازمان ب
کــه به صــورت تلفنــی و برخــط جلســه مجمــع را پیگیــری 

می کردنــد، اســتعام شــود.
نماینــده محتــرم ســازمان بــورس در پاســخ بــه ایــن اســتعام 
و درحالی کــه صــدای او بــرای حاضــران پخــش می شــد 
به صراحــت اعــام کــرد: طبــق قانــون تجــارت، برگــزاری 
مجمــع عمومــی جــزو تکالیــف هیئت مدیــره شــرکت اســت 
و دربــاره ایــن ابهــام نیــز هیئت مدیــره بایــد در خصــوص 
پذیــرش یــا عــدم پذیــرش وکالت نامه هــا و معرفی نامه هــا 
نظــر دهــد. بنابرایــن هیئت مدیــره متعاقبــا بایــد پاســخ گوی 
ــن  ــان ای ــهرداری اصفه ــده ش ــد. نماین ــود باش ــات خ تصمیم
ــره تمکیــن  ــه نظــر هیئت مدی ــرد ب نظــر را پذیرفــت و اعــام ک

خواهــد کــرد.
اتخــاذ  از  مانــع  توهین کننــدگان  همــان  نیــز  اینجــا  در 
تصمیــم توســط هیئت مدیــره بودنــد، امــا بــه هــر صــورت 
هیئت مدیــره شــرکت بــا حضــور تمامــی اعضــا جلســه خــود را 
برگــزار و تصمیمــات اتخاذشــده را طــی صورت جلســه ای در 
ــازرس  ــه ب ــرارداد. درحالی ک ــی شــرکت ق ــازرس قانون ــار ب اختی
قانونــی قصــد قرائــت ایــن صورت جلســه را داشــت، مجــددا 
همــان افــراد )کــه بــا تــردد غیرمجــاز بــه اتــاق برگــزاری جلســه 
هیئت مدیــره از مفــاد صورت جلســه مطلــع شــده بودنــد( 
اقــدام بــه ایجــاد جنجــال و توهین هــای مکــرر بــه شــهرداری 
اصفهــان و اعضــای هیئت مدیــره بــا اســتفاده از ادبیاتــی کــه 
دور از شــأن گوینــده و شــنونده بــود )کــه تمــام آن در فیلــم 
جلســه ضبــط شــده اســت( از قرائــت صورت جلســه توســط 
بــازرس قانونــی ممانعت بــه عمــل می آوردند. ایــن رویه پس 
از قرائــت صورت جلســه و آغــاز ارائــه گــزارش بــازرس قانونی و 
حســابرس نیــز ادامــه داشــت و آنــان ضمــن بر هــم زدن نظــم 
جلســه مانــع صحبــت بــازرس قانونــی و حســابرس شــرکت 

می شــدند.
پــس از قرائــت گــزارش بــازرس و حســابرس، رئیــس مجمع از 
ســهام داران محتــرم و نماینــدگان آنــان کــه در جلســه حاضــر 
بودنــد درخواســت کــرد پرســش ها و نظــرات خــود را دربــاره 
گــزارش قرائت شــده و گــزارش هیئت مدیــره )که در بــدو ورود 
ســهام داران بــه جلســه به صــورت مکتــوب در اختیــار یکایک 
آنــان قــرار داده شــده بــود( بیــان کننــد. ســهام داران حاضر در 
ح کرده کــه مدیرعامل  جلســه پرســش های متعددی را مطــر
و اعضــای هیئت مدیــره بــه  تمامــی پرســش ها به طــور کامــل 
و مشــروح پاســخ دادنــد. پــس از اتمــام پرســش ها و تصویــب 
صورت هــای مالــی دیگــر بندهــای دســتور جلســه مجمــع نیــز 

موردبررســی و اتخــاذ تصمیــم قــرار گرفــت.
مشــاهده فیلــم کامــل ایــن جلســه به خوبــی بیانگــر ایــن 
اســت کــه چــه کســی باعــث ایجــاد جنجــال در ایــن جلســه 
کمــال تأســف شــاهد آن هســتیم کــه  شــده اســت. بنابرایــن با
جنجال آفرینــان بــا پخــش برشــی کوتــاه از بخشــی از فیلــم 
جلســه مذکــور و ارائــه اطاعــات یک طرفــه و غیرمنصفانــه به 
برخــی ســایت های اطاع رســانی، ســعی در مظلوم نمایــی و 

وارونــه جلــوه دادن حقایــق دارنــد.
شــهرداری اصفهــان اعــام مــی دارد کــه هــر تصمیــم مبتنــی 
بــر قانــون مراجــع ذی صــاح را خواهــد پذیرفــت، امــا 
علیــه کســانی کــه بــا توهیــن و تهمــت و جنجــال، ســعی در 
تحت الشــعاع قــرار دادن یــک اقــدام قانونــی کردنــد، در 
مراجــع قضایــی و ســازمان بــورس اقامه دعــوی خواهــد کرد.

محله کردآباد به عنوان 
پایلوت برای طرح 
محله کتاب خوان 

انتخاب شده و 
درزمینه فرزندپروری، 
شخصیت شناسی، 

مدیریت خشم  و... نیز 
 برنامه هایی اجرا 

شده است

یکی از نیازهای اساسی 
 شهر اصفهان

 نمایشگاه بین المللی 
به عنوان مـرکز 
 فعالیت های

  اقتصادی است 
که در منطقه 4 قرار 

دارد
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  خبر فرهنگ   

 استقبال از قرن جدید با  پویش 

صدسال شمسی، ده داستان فارسی
سـایت معرفـی و نقـد کتـاب وینـش بـا برگـزاری پویـش صدسـال 
شمسـی ده داسـتان فارسـی از اهالی ادبیات و عاقه مندان برای 

انتخـاب ده داسـتان فارسـی برگزیـده قـرن دعـوت کرد.
هـدف از برگـزاری ایـن پویش توجـه بـه ادبیات داسـتانی فارسـی 
و برگزیـدن کتاب هایـی هسـت کـه قصـه سـده ای را که گذشـت، 
روایت کنند. داسـتان هایی که دوسـت داریـم داخل چمدانمان 

به یـاد گذشـته به قـرن جدیـد شمسـی ببریم.
این پویش که از نیمه مهرماه سـال جاری آغاز شـده اسـت، در دو 
مرحله با نظرسنجی از اهالی ادبیات و خوانندگان برگزار می شود 
و عاقه مندان می توانند با مراجعه به وبسـایت وینش در جریان 

نظرات و امتیازها قرار گیرند. 
نتیجه انتخاب نهایی آثار برگزیده در آبان ماه و هم زمان با هفته 
کتاب در همین سایت منعکس خواهد شد. گفتنی است وینش 
یک سایت معرفی و نقد کتاب است که از یک سال و نیم گذشته 
کنون  با سـردبیری روبرت صافاریان فعالیت خود را آغاز کرده و تا

به نقد و معرفی ده ها جلد از آثار معاصر پرداخته است.

 معرفی آثار برتر

 فستیوال تک گویی نمایشی پژواک
بـا وجـود شـرایط سـخت کرونـا کـه منجـر بـه تعطیلـی سـالن ها و 
پاتوهای تمرین بود تالار هنر با اعام فراخوان عمومی فستیوال 
ک بـرای فعـالان هنرهـای نمایشـی و  تک گویـی نمایشـی پـژوا

بازیگـران بیـش از یـک صـد اثـر نمایشـی دریافـت کـرد.
هیئت انتخاب این فستیوال شامل حمید شهرانی، رسول 
که بعد از دیدن فیلم های  هنرمند و احسان جانمی بودند 
ضبط شده با توجه به معیارهای کیفت ابزارهای بازیگری و 
مهارت استفاده از آن ها، انتخاب فرم مناسب با محتوای نقش 
و انتخاب مناسب متن تک گویی و انتقال احساسات و انرژی 
آن به مخاطر و تأثیرگذاری و همچنین خاقیت در کنار بازیگران 
نام آشنای تئاتر 40 نفر از شرکت کنندگان برتر را برای مرحله نهایی 
 داوری انتخاب کردند که از بین آن ها 10 اثر برگزیده خواهد شد.

گفتنی است آثار برگزیده فستیوال تک گویی نمایشی پژواک برای 
استفاده در فضای مجازی ضبط مجدد خواهد شد.

 فراخوان نوزدهمین

 جشنواره کتاب و رسانه 
فراخـوان ارسـال آثـار بـرای شـرکت در نوزدهمیـن دوره جشـنواره 
کتاب و رسانه با شـعار »کتاب، رسـانه و ایمنی« از سوی دبیرخانه 
ایـن جایـزه منتشـر شـد. بـه گزارش مهـر، نوزدهمیـن جشـنواره 
کتاب و رسـانه با شـعار »کتـاب، رسـانه و ایمنـی« با هـدف افزایش 
توجـه بـه کارکردهـای رسـانه در حـوزه نشـر و ترویـج کتاب خوانی 
همزمان با بیسـت و هشـتمین دوره هفته کتـاب برگزار می شـود. 
ایـن جشـنواره تـاش می کنـد بـا بهره گیـری از دانـش و تجربـه 
فعالان خبـره دو حوزه رسـانه و کتاب، آثار رسـانه ای انتشـاریافته 
در زمینـه کتـاب و نشـر را بررسـی کند.بـر اسـاس ایـن فراخـوان، 
تقویـت فرهنـگ عمومـی و فرهنـگ مکتـوب جامعـه از طریـق 
افزایـش سـطح فرهنـگ مطالعـه در کشـور، شناسـایی، معرفـی و 
تقویت حضور و فعالیت خبرنگاران، روزنامه نگاران، عکاسـان، 
برنامه سـازان و شـهروند خبرنگاران حوزه  کتاب، افزایش سـطح 
تولیـد و سـطح کیفـی آثـار مرتبـط بـا حـوزه کتـاب در رسـانه های 
کشـور و پـرورش، یاری رسـانی و تقویـت متخصصـان حـوزه 
کتـاب در رسـانه ها از جملـه اهـداف ایـن دوره از جشـنواره کتاب و 
رسـانه اسـت. نوزدهمین جشـنواره کتاب و رسـانه در سـه بخش 
»رسـانه های نوشـتاری« )مطبوعـات کاغـذی، خبرگزاری هـا و 
سـایت های خبـری دارای مجـوز( شـامل تیتـر، خبـر، گفت وگـو، 
گـزارش، طنـز، یادداشـت و مقالـه مطبوعاتـی، مقالـه و نقـد 
تخصصـی، عکـس، کاریکاتـور و گرافیـک کتـاب، »رسـانه های 
دیداری و شـنیداری« )تلویزیـون و رادیو و آثار صوتـی و تصویری 
رسانه های برخط دارای مجوز( شامل تیتر، خبر، گزارش خبری 
و موضوعی، گفت وگو و میزگرد، طنز، داستانی و نمایشی )کتاب 
صوتی در رادیو و تلویزیون(، برنامه ترکیبی، مستند تلویزیونی، 
پویانمایی و برنامه عروسـکی، مواد تبلیغی )آنونس، نماهنگ، 
تیـزر و...( و »رسـانه ها و شـبکه های اجتماعـی« )آثـار شـهروند 
خبرنـگار( شـامل ویدئـو، صـوت، پادکسـت، کانـال، یادداشـت، 
اسـتوری، عکـس نوشـته آثـار می پذیرد. نوزدهمیـن جشـنواره 
کتـاب و رسـانه بـا دو بخـش ویـژه »سـواد رسـانه ای« شـامل آثـار 
مکتوب، دیداری و شنیداری در رسانه های جمعی و رسانه های 
ع نقـش کتـاب و کتابخوانـی در افزایـش سـواد  نویـن بـا موضـو
رسانه ای و اطاعاتی و »دفاع مقدس« همه آثار مکتوب، دیداری 
و شـنیداری مرتبط با موضوع دفاع مقدس شامل معرفی کتاب ، 
گفت وگـو، گـزارش، یادداشـت، مقالـه و نقـد تخصصـی، برنامـه 
ترکیبـی، مسـتند تلویزیونـی و... برگـزار می شـود. آثاری کـه در 
محدوده زمانی اول مهر ماه سـال 1398  تا پایان شـهریور 1399 
در رسانه ها منتشر شده باشـند در این دوره از جشنواره می توانند 
شـرکت کننـد. همچنیـن آثـار بایـد در صـدا و سـیمای جمهـوری 
اسـامی ایـران، دیگـر رسـانه های معتبـر کشـور )دارای مجـوز( یـا 
یکی از صفحه های تخصصی و دارای هویت مشخص )ترجیحا 
دارای کد شامد( در شبکه های اجتماعی، رسانه های اجتماعی 

یـا پیام رسـان ها منتشـر شـده باشـند.
در ایـن دوره از جشـنواره، هـر فـرد می توانـد در هـر بخـش بـا 3 اثـر 

)مجموعـا بـا 9 اثـر( در جشـنواره شـرکت کنـد. 
مطابـق ایـن فراخـوان، در بخـش »رسـانه های دیـداری و 
شـنیداری« ارائـه تصویـر گواهـی پخش اثـر با قیـد تاریـخ پخش و 
نـام صاحـب اثـر که بـه امضـای مدیـر گـروه یـا مدیر پخش شـبکه 

رسـیده باشـد، الزامـی اسـت.
عاقه مندان برای شرکت در نوزدهمین جشنواره کتاب و رسانه 
تا پایان وقت اداری 14  آبان سـال جاری فرصت دارند با مراجعه 
بـه پایـگاه اینترنتـی جشـنواره بـه نشـانی resaneh.ketab.ir آثـار 
خود را در قالب های اعام شده برای هر بخش، ارائه و با تکمیل 

فرم مربوط، در این دوره از جشنواره شرکت کنند. 
دبیرخانه نوزدهمین جشنواره کتاب و رسـانه در تهران، خیابان 
انقاب اسـامی، بین خیابان فلسـطین جنوبی و برادران مظفر، 
شـماره 1080، طبقـه دوم، روابـط عمومی موسسـه خانـه کتاب و 

ادبیات ایـران واقع اسـت.
آییـن پایانـی نوزدهمیـن دوره جشـنواره کتـاب و رسـانه و معرفـی 
برگزیـدگان، هم زمـان بـا بیسـت وهشـتمین دوره هفتـه کتـاب 

جمهـوری اسـامی ایـران در آبـان 1399  برگـزار خواهـد شـد.

تقدس و نیایش آب از آیین های کهن و به ویژه تمدن های هند، چین، ایران و مصر باستان است. اهمیت نقش آب در زندگی و فرهنگ 
مردم ایران بر هیچ کس پوشیده نیست. وضعیت جغرافیایی، زندگی و معیشت ایران از یک سو و اهمیت آب در آیین ها و فرهنگ های 

مذهبی و اساطیر ایرانیان، سبب شده است که نام و نماد آب در بسیاری از آیین ها و باورهای ایرانی نقش پررنگی داشته باشد.

انتشار دومین شماره ماهنامه کتاب خوان 
 این نشریه توسط اداره کل روابط عمومی و امور بین الملل نهاد کتابخانه ها منتشر می شود

دومیـن شـماره از دومیـن دوره ماهنامـه کتاب خـوان بـه همـراه آثـار و گفتارهایـی از نویسـندگان، 
پژوهشـگران و محققـان ویـژه شـهریور و مهرماه 1399 منتشـر شـد.

به گزارش مهر، این نشـریه با هدف شـفاف سـازی فعالیت ها، اطاع رسـانی مناسـب و دسترسی 
عموم مردم، نخبگان و مخاطبان به اخبار و برنامه های کتابخانه های عمومی کشـور، توسـط 

اداره کل روابط عمومی و امور بین الملل نهاد تهیه و منتشـر شـد.
این شماره از »ماهنامه کتابخوان« با آثار و گفتارهایی از حسین اسرافیلی شاعر؛ فرهاد حسن زاده 
نویسنده؛ رضا امیرخانی نویسنده؛ غامعلی حدادعادل رئیس فرهنگستان زبان و ادب فارسی؛ 
غامرضـا کافـی دانشـیار زبـان و ادبیـات فارسـی دانشـگاه شـیراز؛ معصومـه آبـاد نویسـنده؛ بهنـاز 
ضرابی زاده نویسنده؛ علیرضا قزوه شاعر و نویسنده؛ فریبرز خسـروی رئیس انجمن کتابداری و 
اطاع رسانی ایران و مهدی شقاقی عضو هیئت علمی دانشگاه شهید بهشتی همراه شده است.

مطالب این شماره در هفت بخش شامل »در حدیث دیگران«، »اخبار«، »فرهنگی«، »پرونده«، 
»پژوهش و نوآوری«، »با نمایندگان مجلس شـورای اسـامی« و »نمایشـگاه مجازی جلوه های 

حضور زنان در دفاع مقدس« دسـته بندی شـده اسـت.
»در حدیـث دیگـران« روایـت رسـانه های سراسـری از فعالیت های نهـاد کتابخانه هـای عمومی 
کشـور اسـت. در این بخش، سـخنان صاحـب نظـران در حـوزه علـم اطاعـات و دانش شناسـی، 
شعر و ادبیات در خصوص اقدامات کتابداران، کتابخانه ها و نهاد کتابخانه های عمومی کشور 

در ایـام شـیوع ویروس کرونا در قالـب مصاحبه آمده اسـت.
همچنین بخش »اخبـار« به مـرور مهم تریـن اخبار مربـوط به نهـاد کتابخانه هـا می پـردازد. این 
بخش با گفت وگوی مهدی توکلیان، مدیرکل روابط عمومی و امور بین الملل نهاد، در خصوص 
»برگـزاری نخسـتین جشـنواره کتاب خـوان و رسـانه در آخریـن سـال قـرن« آغـاز شـده و در ادامـه 

به خبرهایی چـون انتشـار صدمین شـماره فصلنامه »تحقیقـات اطـاع رسـانی و کتابخانه های 
عمومی«، افتتاح کتابخانه عمومی شـهدای اینالو شـهر قره باغ فسـا، افتتاح کتابخانه عمومی 
شهید علی بابایی در روستای بیشه سر بابل، بازدید معاونان نهاد کتابخانه های عمومی کشور 

از پروژه کتابخانه مرکزی رشـت و افتتـاح کتابخانه عمومی پرویـن اعتصامی یزد می پـردازد.
بخـش »فرهنگـی« بـه مـرور اخبـار مهم تریـن اقدامـات فرهنگـی انجـام شـده از سـوی نهـاد 
کتابخانه هـای عمومـی می پـردازد. ایـن بخـش بـا گزارشـی از خدمـات کتابخانه هـای مرکـزی 
کشـور بـا عنـوان »دوران احیـای کتابخانه هـای مرکـزی بـا همتـی مجاهدانـه در راه انـدازی و 
رویکردی نوین در ارائه خدمات« آغاز می شـود. در این گزارش با اشـاره به رویکرد نهاد در تبدیل 
کـز فرهنگـی  اجتماعـی چندمنظـوره بـا محوریـت کتـاب، خدمات  کتابخانه هـای مرکـزی بـه مرا
متنـوع ارائـه شـده در ایـن کتابخانه هـا معرفـی و تبییـن می شـود. در ادامـه ایـن بخـش گـزارش 
برگزاری وبینار علمی  فرهنگی »مرثیه سرایی در ایران و هند«، گفت وگو با نغمه مستشارنظامی، 
دبیر محافل ادبی کشور با عنوان »نهادینه کردن فعالیت های ادبی در کتابخانه ها با راه اندازی 
محافـل ادبـی«، گـزارش برگـزاری سـوگواره مجـازی »ده شـب، ده محفـل« ویـژه دهـه اول 
ح کتابخـوان مهرمـاه 1399، گـزارش مهم ترین اقدامـات معاونت  ماه محـرم، معرفی منابع طـر

توسـعه کتابخانه هـا و ترویـج کتابخوانـی نهـاد در سـال 1398 آمـده اسـت.
در ادامـه ایـن شـماره از ماهنامـه کتـاب خـوان بخـش تصاویـر بـه بازدیـد وزیـر فرهنـگ و ارشـاد 
اسـامی و جمعـی از مسـئولان کشـور از غرفـه نهـاد در نمایشـگاه دسـتاوردهای دفـاع مقـدس و 
مقاومـت می پـردازد. بخـش »پرونـده« ماهنامـه کتابخـوان در ایـن شـماره بـه برنامه هـای نهـاد 
کتابخانه هـای عمومـی کشـور ویـژه هفتـه دفـاع مقـدس می پـردازد. ایـن بخـش بـا گفت وگـوی 
مهدی رمضانی، معاون توسعه کتابخانه ها و ترویج کتابخوانی نهاد در تشریح ویژه برنامه های 

هفتـه دفـاع مقـدس آغـاز می شـود و در ادامـه گـزارش نشسـت های مجـازی »از زبـان نویسـنده« 
بـا معرفـی کتاب هـای »مـن زنـده ام« توسـط معصومـه آبـاد و »گلسـتان یازدهـم« توسـط بهنـاز 
ضرابـی زاده، انتشـار نسـخه الکترونیـک 8 مجموعـه شـعر عاشـورایی، معرفـی بسـته مطالعاتـی 
خ« حـاوی گلچینـی از کتاب هـای برتـر در حـوزه دفـاع مقـدس و گـزارش کرسـی  »جوهـر سـر

آزاداندیشـی »زنـان دفـاع مقـدس؛ سـبک زندگـی ایرانـی  اسـامی« آمـده اسـت.
بخش »پژوهـش و نـوآوری« نیز به مـرور مهم ترین اخبـار مربوط به این حـوزه شـامل »دوره های 
آموزشی الکترونیکی نهاد کتابخانه های عمومی کشور ویژه پاییز 1399«، نشست مجازی »آری 
ما می توانیم« بـا محوریت گفت وگـو در خصـوص کتـاب »لذت خوانـدن در عصر حـواس پرتی«، 
نشست مجازی »استانداردهای کتابخانه های عمومی ایران«، سلسله سخنرانی های »اخاق 

حرفه ای در کتابداری و کتابخانه های عمومـی« و... می پردازد.
بخش »با نمایندگان مجلس شورای اسامی« به مرور اخبار مربوط به پیگیری های نمایندگان 
مجلـس بـرای رفـع مشـکات نهـاد کتابخانه هـای عمومـی کشـور می پـردازد. حسـین به امیـری 
نایب رئیس کمیسیون امور داخلی مجلس؛ امیرحسین قاضی زاده هاشمی نایب رئیس مجلس 
شورای اسامی و نماینده مردم مشهد و کات؛ حجت الاسام نصرالله پژمانفر رئیس کمیسیون 
اصل 90 در مجلس شورای اسامی و نماینده مردم مشـهد و کات و... از جمله افراد پیگیر برای 

رفع مشکات قانونی نهاد کتابخانه های عمومی کشـور در مجلس شورای اسـامی بوده اند.
بخش پایانی دومین شـماره از ماهنامه کتاب خوان بـه تصاویری از برگزاری نمایشـگاه مجازی 
»جلوه هـای حضـور زنـان در دفـاع مقـدس« می پـردازد. ایـن نمایشـگاه بـا همـکاری خبرگـزاری 
جمهـوری اسـامی، امـور زنـان و خانـواده وزارت فرهنـگ و ارشـاد اسـامی و نهـاد کتابخانه هـای 

عمومی کشـور بـه مناسـبت چهلمیـن سـالگرد دفـاع مقـدس برگزار شـد.

فریبا صدیقی
  دانش آموخته دکتری مردم شناسی

تقـدس و نیایـش آب از آیین هـای کهـن 
هنـد،  تمدن هـای  به ویـژه  و  جهـان 
اسـت.  باسـتان  مصـر  و  ایـران  چیـن، 
اهمیـت نقـش آب در زندگـی و فرهنـگ 
پوشـیده  هیچ کـس  بـر  ایـران  مـردم 
نیسـت. وضعیـت جغرافیایـی، زندگـی و 
معیشـت ایـران از یـک سـو و اهمیـت آب 
در آیین هـا و فرهنگ هـای مذهبـی و 
اسـاطیر ایرانیـان، سـبب شـده اسـت کـه 
نـام و نمـاد آب در بسـیاری از آیین هـا و 
باورهـای ایرانـی نقـش پررنگـی داشـته 
باشـد )فرهـادی،1:1364(. مطابـق بـا 
گذشـتن از آب، تولـد  اسـاطیر ایرانـی، 
تازه را بـرای فرد رقـم می زند و بسـیاری از 
اساطیر ایرانی از آب گذر کردند و زرتشت 
نیز به هنـگام رسـیدن به پیامبـری از آب 

گـذر کـرد )بهـار،1375(.
 اهمیـت آب در میـان ایرانیـان قدیـم 
قدمتـی بـس طولانـی دارد و پیشـینه آن 
بـه دوران پیـش از زرتشـت و اهمیـت 
می گـردد.  بـاز  آناهیتـا  ایزدبانـوی 
آناهیتـا نـام فارسـی ایزدبانـوی آب هـا 
بـه نـام اردیسـور آناهیتاسـت. اردی بـه 
و  برکـت  رطوبـت،  و  کـی  نمنا معنـای 
حاصل خیـزی، سـور بـه معنـی جلیـل و 
ک اسـت. از طـرف  آناهیتـا بـه معنـای پـا
دیگـر، اردوی نـام رودی اسـاطیری بـا 
ک و مینـوی اسـت و پهنـه آن بـه  آب پـا
کـوه  گسـتردگی تمـام آب هـای از فـراز 
هکـر )بلندتریـن قلـه البـرز( بـه دریـای 
اقیانـوس  پهلـوی  )نـام  فراخکـرت 
وئوروکـش( می ریزد، اردوی در زمسـتان 
و تابسـتان بـه طـور یکسـان روان اسـت و 

تنهـا یکـی از رودهـای منشـعب از اردوی 
می توانـد هفـت کشـور را در روی زمیـن 
کنـار هـر یـک از ایـن  کنـد. در  سـیراب 
رودهـا و دریاهـا، قصـری هزارسـتون بـا 
هزاردریاچـه بـرای آناهیتـا برپـا گشـته و 
در هـر قصـر در بـالای ایوانـی، بسـتری 
کیـزه بـرای آناهیتـا مهیا گشـته  معطـر و پا
اسـت )فضایلـی،1392(. از دیگـر سـو، 
بـه چهـار  ایرانیـان قدیـم احتـرام  نـزد 
ک  عنصـر طبیعـت یعنـی آتـش، آب، خـا
و بـاد منجـر بـه ایـن امـر شـد کـه همـواره 
در راه پاسـداری و نیالـودن آن بکوشـند. 
از ایـن رو، بـه منظـور حفـظ و پاسـداری 
کـردن زبالـه و هـر چیـز دیگـری  آب از رها
در آب روان )شـامل آبشـار، جویبـار، دریـا 

و دریاچـه( پرهیـز می کردنـد. 
آناهیتـا  ایزدبانـوی  اهمیـت  کنـار  در 
روایاتـی وجـود دارد کـه منشـأ پیدایـش 
نبردهـای  تاریـخ  بـه  را  آب هـا  جشـن 
کشـور  ایرانیـان بـرای حفـظ مرزهـای 
بـر  کـه  طبیعـی  بایـای  تاریـخ  و  خـود 
کشـور ایـران وارد آمـده اسـت، می دانـد. 
روایـت نخسـت، بـه نبردهـای طولانـی 
ایـران بـا تـوران اشـاره دارد. در طـی ایـن 
نبردهـا، بـه دسـتور افراسـیاب کاریزهـا 
و نهرهـا ویـران شـدند. بعـد از خاتمـه 
نبـرد بـا تـوران، پسـر طهماسـب دسـتور 
داد تـا کاریزهـا و نهرهـا را لایروبـی کننـد 
و ایرانیـان جاری شـدن آب در نهرهـا و 
کاریزهـا را جشـن گرفتنـد. بنـا بـر روایـت 
دوم، بعـد از هشـت سـال خشکسـالی 
در مـاه آبـان بـاران باریـد و همیـن امـر 
زمینـه پیدایـش جشـن آبانـگان را فراهم 
آورد. نظـر بـه اهمیـت آب در فرهنـگ 
ایران زمیـن همـواره آیین هـا و مراسـمی 
بـرای تقـدس آب و اسـراف نکردن آن 
در  مثـال  بـرای  اسـت.  داشـته  وجـود 

سـیرجان، بـرای جلوگیری از آلوده شـدن 
آب قنـات، آبـی بـه نـام شـیفتل )شـیفت 
بـه معنـی زمیـن(  بـه معنـی زیـر و تـل 
داشـته اند. کهن شـیر یـا آب روان از تمـام 
خانـه  کنان  سـا می گذشـته،  خانه هـا 
آب مصرفـی تمیـز را بـا ظـرف برداشـته 
و آب مصرف شـده را در شـیفتل ریختـه 
و سـپس بـه بیابـان هدایـت می کردنـد 
)پیرنیـا،1372(. بـه طـور کلـی هنـگام 
و  پدربزرگ هـا  داسـتان های  شـنیدن 
مادربزرگ هـا متوجـه می شـویم کـه آب 
بـه سـمت  بـه هیـچ روی  مصرف شـده 
چاه روانه نمی شـده اسـت، بلکه آن را به 
سـمت بیابـان هدایـت می کردند یـا برای 
آبیـاری باغچـه منـزل و زمیـن کشـاورزی 

می کردنـد.  اسـتفاده 
بـر  انسـان  پیـروزی  بـا  امـروزه  گرچـه 
طبیعـت همچنیـن بـا سست شـدن قـدرت 
سـنت و تحلیـل تدریجـی آب آیین هـای 
و  آییـــــن ها  ایـن  آب  تقـدس  ایرانـی 
جشـن های پیوسـته بـه آن از خاطره هـا 
زدوده شـده اسـت، امـا رگه هایـی از ایـن 
اسـت  باقی مانـده  امـروز  بـه  تـا  مراسـم 
)فرهادی،1:1364(. رگه های این مراسم 
را می توان در مراسم مرتبط با باران خواهی 
و عروسـی آب، حضـور آب در آیین هـای 
بدرقـه، حضـور آب در آیین های نـوروزی و 

حضـور آب در معمـاری ایـران یافـت.

مراسم و نذرهای آب خواهی
از یـک سـو، موقعیـت جغرافیایـی فـات 
کم بـارش  بسـتر  در  را  آن  کـه  ایـران 
قـرار داده و از دیگـر سـو، اهمیـت آب 
در باورهـای ایرانـی سـبب شـده اسـت 
آیین هایـی  ایـران  گسـتره  در  کـه 
افزون شـدن  و  باران خواهـی  بـرای 
آب چشـمه  ها و رودهـا وجـود داشـته 

باشـد. بـه عنـوان مثـال اهالـی روسـتای 
سـبزدِه در بجنـورد و روسـتای چنـار در 
خمیـن، گاوی را در بـالای چشـمه بـرای 
گوشـت آن را بیـن  کـرده و  آب قربانـی 
روسـتای  در  می کننـد.  تقسـیم  اهالـی 
بوجـان هـر هنـگام جـورس )هنگامـی 
گنـدم  و  می شـود(  زرد  جـو  کشـت  کـه 
24 سـاعت از آب  گل می نشـیند،  بـه 
کـرده، آن را می فروشـند و از  را مشـاع 
گوسـفندی می خرنـد و بـرای  پـول آن 
قربانی به سرچشـمه می برند. زرتشتیان 
تفـت بـرای روان گشـتن آب کوهـی کـه از 
دامنـه شـیرکوه جـاری می گـردد و سـبب 
افزایـش آب قنات هـا می شـود در یکـی 
از روزهـای فروردیـن مـاه بـه کـوه مزرعـه 
می رونـد و در آنجـا نـان روغنـی می پزنـد، 
همچنیـن پـی کیش هایـی از اشـیا، زر و 
سیم به چشـمه ها وجود دارد، به عنوان 
مثـال در روسـتای کوهسـتانی از توابـع 
کاردشت مردم اشیایی از جمله انگشتر، 
سـنجاق و... را نـذر می کنند و در چشـمه 

.)1364 می اندازنـد )فرهـادی،

حضور آب در آیین های بدرقه
در تمام مناطق ایران، آب نمادی از برکت 
و خیـر اسـت، از ایـن رو، همـواره صبـح زود 
در راهـرو و جلـوی درب خانه هـا را آبپاشـی 
می کردنـد تـا شـادی و خیـر و برکـت بـه اهل 
خانه برسـد. آب همچنین نمادی از شفا و 
تندرسـتی اسـت و افـرادی که به سـفر مکه 
می روند ظرفی از آب زمزم را برای شـفا و به 
نیـت تندرسـتی بـرای خانـواده و دوسـتان 
خـود بـه سـوغات می آورنـد. همچنیـن 
آبـی کـه بـر آن کام مقـدس خوانـده شـده، 
بـه نیـت شـفا بـه بیمـار خورانـده می شـود، 
مطابـق بـا مشـاهدات میدانـی بسـیاری از 
ایرانیان سوره یاسین را بر آب می خوانند و 

آب تقدیـس یافته با کام مقـدس را به فرد 
بیمار می دهند. در بیشـتر مناطق ایران در 
سـینی بدرقـه مسـافر قـرآن، آیینـه و ظرفی 
از آب قـرار می دهنـد و بـا حرکـت مسـافر آب 
درون ظرف را به پشت سـر وی می پاشند. 
همچنیـن آب نمـادی از افزونـی رزق و 
روزی اسـت. از ایـن رو، در روسـتاهایی 
کـه رسـم شـیرواره )نوعـی تعاونـی کهـن 
و سـنتی زنانـه براسـاس مبادلـه شـیر بـا 
شـیر( مثـل روسـتاهای گلپایـگان و خمین 
انجـام می شـود در جلـوی آورنـده شـیر آب 

می پاشـیدند )فرهـادی،1364(.

 حضور آب در آیین های نوروزی
در  برجسـته ای  جایـگاه  همـواره  آب 
آیین هـای نـوروز و پیـش از نـوروز دارد. 
بـه عنـوان مثـال، در برخـی از روسـتاهای 
کردنشـین، مـردم پیـش از دمیـدن آفتـاب 
روز چهارشنبه سـوری بـه کنـار جوی هـای 
آب و رودخانه هـا می رونـد و کمـی از آن 
آب را می نوشـند و ظرفـی از آب را بـرای 
خانـواده خـود می آورنـد. همچنیـن آب 
چهارشنبه سـوری را در کاسـه ویـژه نگـه 
گـر کسـی از خانـواده آن هـا  می دارنـد تـا ا
بیمـار شـد از آن آب بـه وی بدهنـد، چـون 
این بـاور در منطقـه رواج دارد که آب شـب 
چهارشنبه سوری شفا می دهد. همچنین 
در سراسـر ایـران آب در سـفره نـوروزی 
حضور دارد. آب با تنگ ماهی یا کاسه آب 
که نارنـج در آن قـرار دارد از ملزومات سـفره 

هفت سـین اسـت )فرهـادی،1364(.

جایگاه آب در معماری ایرانی
مطابــق بــا اهمیــت آب در فرهنــگ ایرانــی 
از روزگار  پیشــین جایــگاه آب در معمــاری 
ــه آن  ــه نمون ــوده اســت ک ــی برجســته ب ایران
را می تــوان در معمــاری امــکان مذهبــی، 
فضاهــای مســکونی و فضاهــای شــهری 
کیزگــی و متناســب بــا  دیــد. توجــه بــه پا
آن آب بیــش از همــه جــا در معمــاری 
چشــم  بــه  ایرانیــان  مذهبــی  کــن  اما
می خــورد؛ چنانکــه بیشــتر نیایشــگاه ها 
آب  نزدیکــی  و  آب  چشــمه  لــب  بــر 
آن،  نزدیکــی  در  یــا  اســت  شــده  بنــا 
ســاخته اند  شست وشــو  بــرای  جایــی 
کــن  تــا ایرانیــان پیــش از ورود بــه اما
مقــدس پلیدی هــا را از خــود بزداینــد و 
بــا شســتن انــدام و ســر و تــن و پوشــیدن 

کیــزه آمــاده نیایــش می شــدند  جامــه پا
)پیرنیــا،1372(. در مناطقــی کــه رود 
ایرانیــان  نبــود  جــاری  چشــمه ای  و 
قدیــم در نزدیکــی آن قنــات یــا چــاه آب 
حفــر می کردنــد یــا اینکــه آب انبــاری در 
همچنیــن  می ســاختند.  نزدیکــی  آن 
ایرانیــان قدیــم در ســاخت آتشــکده ها به 
نقش آب و حضــور حوض آب در ســاخت 
کــه  آن توجــه می کردنــد؛  همان طــور 
امــروزه حــوض پــر از آب در آتشــکده های 

زرتشــتیان مشــاهده می شــود.
گرچه بعدا بسیاری از مراسم و جشن های 
ایـران باسـتان فرامـوش شـد امـا اهمیـت 
آب در فرهنـگ اسـامی پایـدار مانـد. در 
فرهنگ اسـامی، آب پیش درآمـد ارتباط 
بـا معبـود اسـت و شـرط ورود در بسـیاری 
عبـادات مثـل نمـاز وضوگرفتـن و غسـل 
اسـت. بنابرایـن آب جـزء جدانشـدنی 
طراحـی مسـجد شـد و در روزگار نه چندان 
گـودال باغچـه، حـوض،  دور پادیـاو، 
آب انبار جزء اصلی طراحی مساجد شدند. 
کمتر مسـجدی اسـت کـه در کنـار آن یـا در 
پیش سـردر  آن وضوخانـه نداشـته باشـد 
بـه جـز مسـاجد امامزاده هـا و حسـینیه ها 
دارای پادیـاو و وضوخانـه هسـتند حتـی 
در خانقاه هـا پادیاوهایی وجـود دارد مثل 
صحن وکیل الملکـی، عمارت سرچشـمه 
بقعـه و خانقـاه ماهـان )پیرنیـا،1372(. 
در امـکان مسـکونی ایرانـی، حیـاط مـکان 
مناسـب بـرای ارتبـاط انسـان بـا طبیعـت و 
آب بـوده اسـت و وجـود حـوض کـه نشـانه 
پادیاوهای موجود در امـکان مذهبی بوده 
اسـت، نقـش پررنگـی در ارتبـاط انسـان بـا 
طبیعـت و آب داشـته اسـت. همچنیـن مـا 
شـاهد حضور آب در فضاهای شـهری مثل 
باغ هـا هسـتیم. جایـگاه آب در باغ هـای 
ایرانـی برجسـته اسـت و اهمیـت آن در 
سیسـتم آبیـاری، حرکـت آب در آبنماهـا، 
تعبیـه فواره هـا، آبشـارها، اسـتخرها نشـان 
داده می شـود؛ بنابرایـن معمـاران باغ های 
مسـیر  آب  برجسـته کردن  بـرای  ایرانـی 
جریـان آب را پله پلـه می کردنـد تـا گـذر آب 
کـف حوض هـا تختـه  پرصـدا شـود و در 
سـنگی بـا تراش هایـی بـرای جلـوه دادن 
بـه آب تعبیـه می شـد )نقـی زاده،1382(.
آب که جزء جدانشـدنی از زندگی بشر است 
همـواره در تاریـخ سـرزمین ایـران نقـش 
مهم و برجسته ای داشته اسـت و در کام و 
احادیت اسامی جایگاه برجسته آب نشان 
داده می شـود. در ایـن زمینـه می تـوان بـه 
حدیثـی از امـام صـادق )ع( اشـاره کـرد کـه 
طعـم آب، طعـم زندگـی اسـت و امید اسـت 
آشنایی با اهمیت آب در اساطیر و باورهای 
مذهبـی ایـران مـا را سـمت پاسداشـت ایـن 

نعمـت رهنمون سـازد.
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در ستایش آب
جشن‌آبانگان‌در‌این‌روزها‌برای‌پاسداشت‌آب‌برگزار‌می‌شده‌است

 اهمیت آب در میان 
ایرانیان قدیم قدمتی بس 
طولانی دارد و پیشنیه آن 
به دوران پیش از زرتشت 

و اهمیت ایزدبانوی 
آناهیتا باز می گردد. آناهیتا 

نام فارسی ایزدبانوی 
آب ها به نام اردیسور 
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 بهداشـت پاییزی

 کاهش ابتلا به آنفولانزا
با رعایت بهداشت در سال جاری

معـاون درمـان دانشـگاه علوم پزشـکی اصفهـان با بیـان اینکه 
ع بیمـاری کرونـا و  امسـال بـا توجـه بـه شـرایط ناشـی از شـیو
هشـدارهای داده شـده، مردم از ماسک اسـتفاده و دست های 
خود را ضد عفونی و فاصله گذاری اجتماعی را رعایت می کنند، 
اظهار امیدواری کرد که امسال شیوع آنفولانزا به صورت جدی 
نباشـد. بهروز کلیدری در گفت وگو بـا ایرنا افزود: امیـد داریم در 
فصـول سـرد امسـال بـا توجـه بـه هشـدارهای داده شـده بـرای 
رعایـت شـیوه نامه های بهداشـتی جهـت پیشـگیری از ابتا به 
کرونـا، بـا مـوارد کمتـری از بـروز بیمـاری آنفولانـزا در بیـن مـردم 
مواجه شویم. او با اشاره به اینکه ارزیابی های همه گیرشناسی 
)اِپیدمیولوژی( نیز این موضوع را نشـان می دهد، اضافه کرد: 
سـال گذشـته بـا همه گیـری اصلـی آنفولانـزا مواجـه بودیـم و در 
دنیا این طور نیسـت که در دو سـال پی در پی این همه گیری را 
داشته باشـیم. معاون درمان دانشـگاه علوم پزشکی اصفهان 
با بیان اینکه دو بیمـاری کرونـا و آنفولانزا نشـانه های بالینی تا 
اندازه ای متفاوت دارند، خاطرنشان کرد: مهر امسال مواردی 
از ابتـا بـه آنفولانـزا در اصفهـان گـزارش شـد، امـا تعـداد آن قابل 
توجـه نیسـت. همچنیـن امسـال تـا کنـون مـرگ و میـر ناشـی از 
آنفولانـزا در ایـن خطـه نداشـتیم. او همچنیـن بـا بیـان اینکـه 
معاونت درمان دانشگاه علوم پزشکی اصفهان مسئول توزیع 
کسن آنفولانزا در بین کادر درمان است، تصریح کرد: این کار  وا
در چنـد مرحلـه انجـام می شـود تا همـه کارکنـان بخـش درمان 
استان به ویژه پزشکان، پرستاران و کارکنانی که در خط مقدم 
کنون  کسـینه شـوند. کلیدری بـا اشـاره به اینکـه تا قـرار دارند وا
کسـن آنفولانزا بـه بیشـتر کادر درمـان اسـتان اصفهان  تزریـق وا
انجـام شـده اسـت، افـزود: امیدواریـم کـه همـه بیمـاران در 
کسـن آنفولانزا  گروه های پر خطر نیز تا نیمه آبان زیر پوشـش وا
قرار گیرند. بنا به گفته پزشـکان، عائمی مانند تب و بدن درد 
در آنفولانـزا به صـورت حـاد و شـدید آغـاز می شـود، امـا در کرونـا 
بروز این عائم به طـور معمول تدریجی اسـت، در کرونا ممکن 
اسـت همه مبتایان در ابتدا تب نداشته باشـند اما از بین رفتن 
حس بویایی و چشایی یکی از عائم ابتا به کووید 19 است؛ در 
آنفولانزا به طور معمول حس بویایی و چشایی از بین نمی رود، 
خ می دهد،  همچنین بیشتر عائم آنفولانزا در هفته اول ابتا ر
در حالی که در کرونا بیشـتر عوارض در هفته دوم آغاز می شود. 
گهانـی، لرز،  آنفولانـزا، یـک بیماری ویروسـی اسـت که با تـب نا
سـردرد، سـرفه خشـک، گلـودرد و درد عضانـی همـراه اسـت، 
ویروس بیماری آنفولانزای فوق حاد انسانی ازطریق ترشحات 
آلوده منتقل می شـود، بنابراین باید از تماس دسـت با چشـم و 
بینی خودداری شـود. بر اسـاس آمار موجود پاییز سـال گذشته 
کـز  حـدود یک هـزار بیمـار مشـکوک بـه بیمـاری آنفولانـزا در مرا
درمانـی اصفهـان بسـتری شـدند کـه حـدود 10نفـر آن هـا جـان 

خـود را از دسـت دادند.

  در حاشیه

 برنامه های جدید و جدی ناجا
 برای برخورد با اوباش

جانشین معاون هماهنگ کننده ناجا از برنامه جدید نیروی 
انتظامی برای برخورد با اراذل و اوباش خبر داد. سردار محمد 
شرفی در گفت وگو با ر مهر با اشاره به برنامه ناجا برای برخورد 
شدیدتر با اراذل و اوباش اظهار کرد: ناجا برنامه خوبی برای 
ح ریزی کرده  برخورد شدیدتر و جدی تری با اراذل و اوباش طر
ح اطاعات اراذل و اوباش با توجه  است. او ادامه داد: در این طر
به خطراتی که می توانند برای جامعه داشته باشند شناسایی شده 

و به سه سطح یک، دو و سه تقسیم بندی می شود. 
جانشین معاون هماهنگ کننده نیروی انتظامی افزود: برای هر 
دسته و سطح از اوباش دستورالعمل خاصی صادر شده که مبنای 
این دستورالعمل همانطور که اشاره شد، میزان خطراتی است که 

هر گروه می تواند برای جامعه داشته باشد.
 به گفته شرفی، این دستورالعمل جدید ناجا به تمامی استان ها 
اباغ شده و به زودی شاهد طرح جدید مقابله با اراذل و اوباش از 

سوی نیروی انتظامی جمهوری اسامی خواهیم بود. 
او بیان کرد: تیم های عملیاتی نیز برای رصد، کنترل، دستگیری، 
مقابله و توجیه این افراد در این دستورالعمل پیش بینی شده و به 
طور کلی باید گفت که تمامی مواردی را که لازم است در این طرح 

در نظر گرفته ایم.
 جانشین معاون هماهنگ کننده نیروی انتظامی اظهار کرد: 
نیروی انتظامی جمهوری اسامی ایران پیش تر سعی در برخورد 
با اراذل و اوباش داشت که موفق هم بوده و در راستای فرامین 
مقام معظم رهبری که در نامه ای در هفته ناجا به اطاع ما رسید، 
ناجا طرح جدیدی برای مقابله با این افراد در نظر گرفت و درحال 

حاضر بر این موضوع تسلط کامل دارد.

 آزمون آیلتس شش میلیون تومان شد!
سازمان سنجش آموزش کشور به عنوان نهاد ناظر برگزاری 
خ جدید ثبت نام آزمون آیلتس را  آزمون های بین المللی، نر
کز  به مبلغ 6 میلیون و 151 هزار و 40 تومان محاسبه و به مرا

برگزاری آزمون، اباغ کرد.
 به گزارش مهر، سازمان سنجش تنها مرجع صادرکننده مجوز 
فعالیت جهت برگزاری آزمون های بین المللی در ایران است 
کزی که از این سازمان مجوز اخذ نکرده اند فاقد  و فعالیت مرا
کنون 9 مرکز خصوصی مجوز  اعتبار و غیرقانونی است.  تا
برگزاری آزمون IELTS را از سازمان سنجش دریافت کرده اند.
 وجه واریزی از سوی داوطلبان جهت ثبت نام در آزمون 
آیلتس، به صورت علی الحساب بوده و این بدان معناست که 
چنانچه قبل از برگزاری آزمون تغییر قابل اعتنایی )افزایش یا 
خ ارز از سوی بانک مرکزی و سایر شاخص های  کاهش( در نر
خ قطعی ثبت نام از  اقتصادی اعام شود، مابه التفاوت نر

داوطلبان اخذ و یا به آنان عودت داده می شود.

ج چهـارم،  ج سـوم کرونـا و افزایـش دوتـا سـه برابـری آمـار مبتلایـان و فوتی هـا و تـرس ا ز ورود بـه مـو بـا ورود کشـور بـه مـو
محدودیت هـای جدیـدی بـرای اسـتان ها، شـهرها و شهرسـتان ها در نظـر گرفتـه شـده اسـت. بـر ایـن اسـاس، بـا دسـتور 

کشـور اعمـال شـده اسـت.  رئیس جمهـور، از ۵ آبـان مـاه، محدودیت هـای شـدیدی در 43 شهرسـتان بحرانـی 

 خبــر خــوان

عادل امیری
خبرنگار

کرونـا و  ج سـوم  کشـور بـه مـو بـا ورود 
افزایـش دوتـا سـه برابـری آمـار مبتلایـان و 
ج چهـارم،  فوتی هـا و تـرس ا ز ورود بـه مـو
محدودیت هـای جدیـدی بـرای اسـتان ها، 
شهرها و شهرستان های کشور در نظر گرفته 
دسـتور  بـا  اسـاس،  ایـن  بـر  اسـت.  شـده 
رئیس جمهـور، از روز دوشـنبه ۵ آبـان مـاه، 
محدودیت هـای شـدیدی در 43 شهرسـتان 
بحرانـی کشـور کـه بیشـترین میـزان ابتـلا بـه 
کرونا را دارند، به مدت یک هفته در نظر گرفته 
شده اسـت که برخی شهرسـتان های استان 
اصفهـان نیـز از ایـن جمله انـد. سـخن گوی 
سـتاد اسـتانی مبـارزه بـا کرونـا در گفت وگـو بـا 
اصفهـان زیبـا شهرسـتان های »گلپایـگان، 
خوانسـار، نجف آبـاد، شـاهین شـهر و میمه و 
سـمیرم« را از شهرسـتان هایی عنوان کرد که 
تا 2۵ مهر مشمول محدودیت های گروه های 
ایـن  می شـوند.  چهـار  و  سـه  دو،  شـغلی 
مشـاغل  میـان  در  اغلـب  محدودیت هـا 
گفتـه  بـه  می شـوند.  اعمـال  پرمشـتری 
حجـت الله غلامـی »در لیسـت جدیـدی از 
شهرسـتان ها که بـرای اعمـال محدودیت به 
ستاد ملی مبارزه با کرونا ارائه شـده، نام شهر 
اصفهان نیز وجود دارد که در صورت تصویب، 
محدودیت های مشابهی در این شهر و دیگر 

شهرستان ها اعمال خواهد شد.«

مبــارزه  اســتانی  ســتاد  ســخن گوی 
بــه دســتورالعمل  اشــاره  بــا  کرونــا  بــا 
در  جدیــد  محدودیت هــای  اعمــال 
شهرســتان های اســتان کــه دوشــنبه، 
پنجــم آبــان در جلســه ســتاد اســتانی بــا 

حضــور اســتاندار اصفهــان بــه تصویــب 
گفــت: »طبــق ایــن مصوبــه،  رســید، 
شهرســتان های گلپایــگان، خوانســار، 
و  میمــه  و  شاهین شــهر  نجف آبــاد، 
ســمیرم را بــه عنــوان شهرســتان های 
تــا  کردیــم  انتخــاب  اســتان  بحرانــی 
به صــورت ویــژه محدودیت هایــی را در 

کنیــم.« آن هــا اعمــال 

گروه اول: مایحتاج ضروری 
تعطیل نیست

محدودیت هــا   »ایــن  داد:  ادامــه  او 

گروه هــای دو، ســه و چهارگانــه و  در 
نیازهــای  اولویت بنــدی  بــه  باتوجــه 
تجمعــی  میــزان  همچنیــن  و  مــردم 
می کننــد  ایجــاد  شهرســتان ها  در  کــه 
گرفتــه و محــدود شــده اند.«  در نظــر 
حجــت الله غامی بــا اعــام اینکــه وزارت 
بهداشــت پیــش از ایــن گروه هــای یــک، 
دو، ســه و چهــار مشــاغل را مشــخص و 
معرفــی کــرده اســت، گــروه شــماره یــک 
را شــامل مشــاغلی نظیــر »فروشــگاه های 
زنجیــره ای و مایحتــاج مــردم ماننــد 
کــز بهداشــت و درمــان  نانوایی هــا، مرا
دولتــی و خصوصــی، داروخانه هـــــــا، 
میوه فروشــی ها  ســوپرمارکت ها، 
و ســبزی فروشــی ها، میادیــن میــوه و 
تره بــار، جایگاه هــای ســوخت و پخــش 
کــرد و  دارو و مــواد غذایــی« معرفــی 
گفــت: »ایــن دســته از مشــاغل تعطیــل 

» . نیســتند

کی،  کی تا پوشا  گروه دوم: از خورا
شامل برخی محدودیت ها

ســخن گوی ســتاد اســتانی مبــــــــــارزه 
کــه  گــروه دوم مشــاغلی را  کرونــا،  بــا 
محدودیــــــــــت ها  برخــــــــــی  شامــــــــــل 
»پاســاژ ها  نظیــر  مشــاغلی  می شــوند 
فــروش  مال هــای  و  خریــد  کــز  مرا و 
غیــر مــواد غذایــی، تمریـــــــن و انجــام 
کــز متبرکــه  مســابقه های ورزشــی، مرا
و زیارتگاه هــا، مســاجد و مصلی هــــــــا، 
قنــــــــادی یــــــــا شیرینـــــی فروشـــــــی ها، 
آب میــــــــوه و بستنــــــی فـــــروشـــــــی ها، 
کــز تهیــه و طبــخ غــذا بــا پذیــرش  مرا
مشــتری، آرایشــگاه های مردانــه، بــازار 
کــز شــماره گذاری  فــروش خــودرو، مرا

اتومبیــل، فــرش و موکت فروشی هـــــــا، 
ســــــبــــــــاب بــــــــازی فروشــــــــــی هــــــا،   ا
فروشــگاه های لوازم خانگــی، خدمــات 
چــاپ دیجیتــال، تزئینــات داخلـــــــــی 
ســــــــاختمــــــــــان، کادویی فروشــــــی ها، 
ک،  عمده فروشــی و خرده فروشــی پوشــا
پارچه فروشــی ها، آتلیــه و عکاســـــــی، 
ک ه، پرده ســراها، فــروش  مشــاور امــا
مبلمــان، فــروش کیــف و کفــش، فــروش 
نوشــت افزار، خیاطی هــا و خرازی هــا، 
و  لوازم آرایشــــــــی  فروشـــــگاه هــــــــــای 
بهداشــتی، شــیرینی پزی ها و خشــکبار و 
آجیل فروشــی ها« عنوان کــرد و ادامه داد: 
»ســتادهای شهرســتانی دیــروز تشــکیل 
ــی  ــه اختیارات ــا توجــه ب ــد و ب جلســه داده ان
کــه ســتاد اســتانی بــه آن هــا داده اســت، 
محدودیت هــای اعام شــده را بــه مــدت 
یــک هفتــه در شهرســتان های یــاد شــده 
اعمــال خواهند کرد کــه البته بــرای برخی 
از آن هــا محدودیــت ایجــاد می شــود و 

تعطیلــی در آن هــا کمتــر هســت.«

کز آموزشی و   گروه سوم: مرا
تفریحی  تعطیل اند

حجــت الله غامــی با گفتــن اینکــه عمده 
بحــث تعطیلی هــا و محدودیت هــا بــر 
گروه هــای ســه و چهــار متمرکــز اســت، 
گــروه ســوم را شامـــــــل »دانشــگاه ها، 
علمیــــــــــه،  حوزه هــــــــای  مـــــــدارس، 
آموزشگاه هـــــــــای فنــی و حرفــــــــــه ای 
و زبان ســرا ها و ســایر آموزشــگاه ها و 
کـــــــودک،  کتابخانه هــا، مهد هـــــــــای 
استخـــــــــر های سرپوشــیده، ســینما و 
ــاغ مــوزه،  ــز مشــابه، مــوزه و ب ک ــر و مرا تئات
تالار هــای پذیرایــی، آرایشگاه هـــــــای 

کاهــش  زنانــه و ســالن های زیبایــی، 
حمل ونقــل  و  متــرو  فعالیــت  زمــان 
درون شهـــــــری و برگــزاری آزمون هــای 

حضــوری« دانســت.

 گروه چهارم: تعطیلی 
کن  فعالیت های جمعی در اما

عمومی
او گــروه چهــارم را نیــز شــامل »برگــزاری 
مراســم اجتماعــی و فرهنگــی، برگــزاری 
مراســم های مذهبــی و همایش هــــــا، 
ورزشــی  باشــگاه های  فعالیت هــای 

و ورزش هــای پربرخــــــــورد، انجـــــــــام 
گــروه حســــــــاس،  دورکاری شــاغان 
کافه هــا، قهوه خانه هــا، چایخانه هــا و 
کــز عرضــه دخانــی، بــاغ وحش هــا،  مرا
آبــی،  تفریــح  کــز  مرا شهربازی هــــــــا، 
اســتخرهای سرپوشــیده، باشــگاه های 
ورزشــی ســالنی و مــدارس شــبانه روزی« 
آن هــا  »بــــــــــرای  کــه  کـــــــــرد  اعــام 
می شــود.« ایجــاد  محدودیت هایــی 

 محدودیت های جدید برای 
شهرستان های جدید

سخن گــــــوی سـتاد اسـتانی مبــــــــارزه 
بـه  اشــــاره  بـا  همچنیــــــــن  کرونـا  بـا 
احتمـال اعمـال محدودیـت در دیگـر 
»نـام  گفـت:  اسـتان  شهرسـتان های 
تعـداد دیگـری از شهرسـتان ها هـم برای 
دیـروز  جلسـه  در  محدودیـت  اعمـال 
سـتاد  بـه  را  لیسـتش  کـه  شـد  ح  مطـر
ملـی داده ایـم و درخواسـت اقدامـات 
مشـابه آن پنـج شهرسـتان را بـرای ایـن 
شهرسـتان ها داریـم.« او کـه بـه خاطـر 
قطعی نشـدن این اسـامی، از افشـای نام 
این شهرسـتان ها خـودداری کـرد، ادامه 
داد: »بعـد از بررسـی و ابـاغ توسـط سـتاد 
ملـی، می توانیم ایـن محدودیت هـا را در 
اسـتان اعمال کنیم. ایـن محدودیت ها 
از تعطیلـی تـا فاصله گـذاری اجتماعـی 
بـا نظـر سـتادهای شهرسـتانی مبـارزه 
کرونـا در ایـن شهرسـتان ها بـه اجـرا  بـا 
درخواهـد آمـد.« بـه گفتـه غامـی »سـتاد 
اسـتان همچنیـن بـر مسـئله دورکاری 
کید بسـیاری داشـت کـه در ایـن زمینه  تأ
باید بـا مدیر دسـتگاه هماهنگ بشـوند و 
متناسـب بـا حجـم کارشـان دورکاری را 

کننـد.« اعمـال 
گفتنـی اسـت شهرسـتان های آذرشـهر، 
جلفـا، چاراویمـاق، عجـب شـیر، مراغـه 
آذربایجـان شـرقی،  از اسـتان  و مرنـد 
کـو  ما پیرانشـهر،  شهرسـتان های 
و مهابـاد از اسـتان آذربایجـان غربـی، 
از  دره شـهر  و  ایـوان  شهرسـتان های 
اسـتان ایـام، شهرسـتان های دماونـد 
و ورامیـن از اسـتان تهـران، شهرسـتان 
رضـــــــوی،  خراسـان  اسـتان  از  درگـز 
از اسـتان  شهرسـتان مسـجد سـلیمان 
خوزسـتان، شهرسـتان خرمدره از استان 
زنجـان، شهرسـتان شـاهرود از اسـتان 
سـمنان، شهرسـتان اسـتهبان از اسـتان 
فـارس، شهرسـتان هـای بانـه و بیجـار 
کردسـتان، شهرسـتان های  از اسـتان 
بافـت، بردسـیر و رفسـنجان از اسـتان 
کرمان، شهرستان های اسام آباد غرب، 
پـاوه و گیـان غـرب از اسـتان کرمانشـاه، 
شهرستان گچساران از استان کهگیلویه 
و بویراحمـد، شهرسـتان هـای الیگودرز، 
پلدختـر، دورود و کوهدشـت از اسـتان 
لرسـتان، شهرسـتان دلیجـان از اسـتان 
تویسـرکان،  شهرسـتان های  مرکـزی، 
و  همـدان  اسـتان  از  نهاونـد  و  رزن 
و  خاتـم  ابرکـوه،  شهرسـتان های  
مهریـز از اسـتان یـزد مشـمول اعمـال 

بـود. خواهنـد  محدودیت هـا 

فوق بحران در اصفهان
سخن‌گوی‌ستاد‌استانی‌مبارزه‌با‌کرونا‌‌در‌گفت‌وگو‌با‌»اصفهان‌زیبا«‌‌از‌آخرین‌وضعیت‌کرونایی‌می‌گوید

شهرستان های 
گلپایگان، خوانسار، 

 نجف آباد، 
 شاهین شهر 

 و میمه و سمیرم را
 به عنوان 

شهرستان های بحرانی 
انتخاب کردیم

 مهدهای کودک
در لیست مشاغل آسیب دیده

امکان دوبرابربودن
آمار کرونا در اردستان

مدیــرکل بهزیســتی اســتان تهــران گفــت: تعــدادی از ملــک مهدهــای کــودک اســتیجاری 
اســت، از ایــن رو صاحبــان آن ضــرر کــرده و حــدود 40 تــا 50 مهدکــودک بــه صــورت موقــت 
تعطیــل شــدند تــا روال بــه شــرایط عــادی بازگــردد. امیــن شــاهرخی در گفــت و گــو بــا ایرنــا 
ع ویروس کرونــا صاحبــان مهدهای کــودک متضــرر شــدند، از این رو  اظهار داشــت: با شــیو
بــرای کمــک به ایــن قشــر، پویــش عــدم دریافــت اجــاره بهــا را راه انــدازی کردیــم تــا مالکان 

نســبت بــه بخشــش و یــا بــه تعویــق انداختــن اجــاره بهــا کمــک کننــد.
او افــزود: همچنیــن مهدهــای کــودک در لیســت مشــاغل آســیب دیــده قــرار گرفــت تــا بــرای 
جبــران بخشــی از زیــان تســهیات دریافــت کننــد و رونــد پرداخــت آســان شــود. شــاهرخی 
بــا اشــاره بــه شــروع مــوج ســوم کرونــا و تعطیلــی مهدهــای کــودک اســتان تهــران از دوشــنبه 
گفــت: تابــع قوانیــن ســتاد ملــی مقابلــه بــا کرونــا اســتان تهــران هســتیم و تــا زمانــی کــه ایــن 
ســتاد اعــام کنــد مهدهــا تعطیــل خواهنــد مانــد. او ادامــه داد: بــه حــدود 900 مهدکــودک 
در اســتان تهــران کــه تحــت پوشــش و نظــارت ایــن ســازمان قــرار دارنــد، تعطیلــی را ابــاغ 

کردیــم. 
مدیرکل بهزیســتی اســتان تهــران با بیــان اینکــه نظارت ها بــر مهدهــای کــودک دو چندان 
ــاز بــود پروتکل هــای  ــا کمتریــن تعــداد ب شــده اســت گفــت: زمانــی کــه مهدهــای کــودک ب
بهداشــتی رعایــت می شــد کــه خوشــبختانه هیــچ مــوردی هــم در مــورد بحــث تخلــف و 

ع بیمــاری گــزارش نشــد. شــیو

ــروس  ــه ویـ ــا بـ ــاران مبتـ ــداد بیمـ ــتان گفـــت: تعـ ــان اردسـ ــبکه بهداشـــت و درمـ ــر شـ مدیـ
ـــر بیشـــتر  ـــت دو براب ـــن اس ـــود، ممک ـــام می ش ـــتان اع ـــتان اردس ـــه در شهرس ـــه روزان ـــا ک کرون

از آمـــار رســـمی باشـــد.
 حســـن ذبیحـــی در گفت وگـــو بـــا ایســـنا، اظهـــار کـــرد: از دو هفتـــه گذشـــته شـــاهد اوج 
بســـتری بیمـــاران کرونایـــی در بیمارســـتان اردســـتان بودیـــم، ولـــی کم کـــم ایـــن 
 تعـــداد کاهـــش پیـــدا کـــرد و در چنـــد روز اخیـــر وضعیـــت بســـتری بیمـــاران بهتـــر شـــده 

است. 
او بـــا بیـــان اینکـــه بـــه مـــردم توصیـــه می کنیـــم بـــه محـــض مشـــاهده اولیـــن عامـــت 
ــز  کـ ــه مرا ــی بـ ــاران زمانـ ــی بیمـ ــزود: بعضـ ــد، افـ ــه کننـ ــز درمانـــی مراجعـ کـ ــه مرا ــاری بـ بیمـ
ع  درمانـــی مراجعـــه می کننـــد کـــه حتـــی یـــک هفتـــه از مریضـــی آن هـــا گذشـــته و ایـــن موضـــو

کار را بـــرای کادر درمانـــی ســـخت تر خواهـــد کـــرد.
 مدیـــر شـــبکه بهداشـــت و درمـــان اردســـتان بـــا بیـــان اینکـــه هنـــوز دســـتورالعمل های 
کرونـــا بـــه شهرســـتان ابـــاغ نشـــده،  گروهـــی ســـتاد ملـــی  جریمه هـــای فـــردی و 
گذشـــته انجـــام شـــد، مـــردم را بیـــش  کـــه هفته هـــای  گفـــت: محدودیت هایـــی 
از گذشـــته نســـبت بـــه رعایـــت دســـتورالعمل ها ملـــزم کـــرد تـــا جایـــی کـــه اســـتفاده 
 از لـــوازم بهداشـــتی از جملـــه دســـتکش و ماســـک تـــا 70 درصـــد افزایـــش داشـــته

 است.

ـــاردار،  ـــان ب ـــه زن ـــا از جمل ـــم کرون ـــراد دارای عائ ـــا از اف ـــر تنه ـــال حاض ـــت: در ح ـــی گف  ذبیح
بیمـــاران بـــالای 60 ســـال و افـــراد دارای بیمـــاری زمینـــه ای و ضعـــف ایمنـــی بـــدن، تســـت 
کرونـــا گرفتـــه می شـــود. مابقـــی گروه هـــای ســـنی جامعـــه ممکـــن اســـت بـــه کرونـــا مبتـــا 
 شـــوند و خدمـــات نیـــز دریافـــت کننـــد، ولـــی اســـامی آن هـــا در آمـــار روزانـــه مبتایـــان 

قرار نمی گیرند.

حجت الله غلامی

 محدودیت ها
 از تعطیلی تا 
 فاصله گذاری

  اجتماعی
 با نظر  ستادهای 

 شهرستانی
  به اجرا 

درخواهد آمد
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دیدبان میراث

 مرمت پشت بام
 کاخ هشت بهشت اصفهان

مدیر کل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی استان 
اصفهـان از مرمـت پشـت بام کاخ هشت بهشـت، تـا قبـل از 

شـروع فصـل بارندگی خبـر داد.
میراث فرهنگـی،  کل  اداره  روابط عمومـی  به گـزارش 
فریـدون  اصفهـان،  اسـتان  صنایع دسـتی  و  گردشـگری 
اله یاری با اعـام این مطلب گفت: »با توجه به بررسـی های 
گروه کارشناسـی نظـارت بر بناهـای تاریخـی اصفهـان و بروز 
کاخ هشت بهشـت، عملیـات  برخـی فرسـودگی ها در بـام 
مرمت پشـت بام این بنای منحصر به فرد تاریخی از اواسط 
مهرمـاه سـال جـاری توسـط گـروه امانـی اداره کل آغاز شـد.«
هشت بهشـت  کاخ  پشـت بام  مرمـت  ح  »طـر افـزود:  او 
اصفهـان شـامل: مرمـت و تعویـض آجرهـای پشـت بام، 
مرمـت بندکشـی ها، اجـرای عملیـات کاه گل در پشـت بام 
و دفـع نـم و رطوبـت بخش هـای مختلـف پشـت بام کاخ 

اسـت.« هشت بهشـت 
کیـد کـرد: »ایـن عملیـات توسـط مرمتگـران گروه  اله یـاری تأ
امانـی و بـه مـدت دو مـاه و بـا هزینـه ای بالـغ بـر 600 میلیـون 

ریـال انجـام شـد.«
بنـای تاریخی کاخ هشت بهشـت در بـاغ تاریخـی »بلبل« که 
بخشـی از دولتخانـه عظیـم صفـوی بـه شـمار می رفـت، در 
سـال 1080 هجری قمری و در واپسـین ایام حیات سـاطین 

صفـوی در اصفهان بنا شـد. 
ایـن کوشـک زیبـا روی سـکویی )صفـه( بـه ارتفـاع دو متـر از 
سـطح زمیـن به صـورت هشـت ضلعـی بنـا شـده اسـت، روی 
همیـن اصـل بـه نـام هشت بهشـت یـا هشـت در بهشـت نیـز 

خوانـده می شـود.«

سردیس دایه و ۵۵ اثر را ثبت کردند
جملـه  از  فرهنگی تاریخـی  منقـول  55اثـر  ثبـت  مراتـب 
مجسـمه سـیاه نـی زن و سـردیس دایـه در نامـه ای از سـوی 
بـه  صنایع دسـتی  و  گردشـگری  میراث فرهنگـی،  وزیـر 
اسـتاندار تهـران ابـاغ شـد. بـه گـزارش مهـر، در متـن نامـه 
علی اصغـر مونسـان بـه انوشـیروان محسـنی بندپـی آمـده 

: سـت ا
»در اجـرای قانـون راجـع بـه حفـظ آثـار ملـی، مصـوب آبـان 
آن،  اجرایـی  نظام نامـه  و  ملـی  شـورای  مجلـس   1309
مصـوب 1311 هیئـت وزرا، بنـد »ج« از مـاده واحـده قانـون 
کشـور مصـوب بهمـن  تشـکیل سـازمان میـراث  فرهنگـی 
1364 مجلـس شـورا و بنـد ششـم از مـاده سـوم قانـون 
اساسـنامه سـازمان میراث فرهنگـی کشـور مصـوب 1367 
مجلـس شـورای اسـامی، مـاده 22 آیین نامـه حفاظـت از 
میراث فرهنگی کشـور، مصوب 1381 شورای امنیت کشور، 
فصـل دوم آیین نامـه مدیریـت، سـامان دهی، نظـارت و 
حمایـت از مالـکان و دارنـدگان امـوال فرهنگی تاریخـی 
منقـول مجـاز مصـوب 1384 هیئـت وزیـران، مراتـب ثبـت 
سـردیس دایـه، اثـر اسـتاد ابوالحسـن صدیقـی بـه شـماره 
خ 1398/11/16، محـل نگهـداری اسـتان  ثبـت 1449 مـور
تهران، شـهر تهـران، میدان بهارسـتان، خیابان دانش سـرا، 
خیابـان شـریعت مدار رفیـع، مجموعـه باغ مـوزه نگارسـتان، 
مـوزه مکتـب کمال الملک پـس از تشـریفات قانونـی لازم در 
فهرسـت آثـار ملـی ایـران بـه ثبـت رسـیده، اعـام می شـود.«
همچنیـن در چهـار نامـه مشـابه دیگـر مونسـان بـه اسـتاندار 
تهـران مراتـب ثبـت 54 اثـر فرهنگی تاریخـی منقـول دیگـر 
را ابـاغ کـرد کـه از میـان آن هـا می تـوان بـه مجسـمه سـیاه 

نـی زن اشـاره کـرد.

 دهیاران فریدونشهر 
در کارگاه گردشگری پایدار

رئیـس اداره میراث فرهنگـی، گردشـگری و صنایع دسـتی 
کارگاه آموزشـی ویـژه  شهرسـتان فریدونشـهر از برگـزاری 
توانمندسـازی دهیـاران روسـتاهای شهرسـتان در حـوزه 

گردشـگری پایـدار خبـر داد.
 علی جـوزی بـا اعـام ایـن مطلب گفـت: »امـروزه شهرسـتان 
فریدونشهر به عنوان یکی از قطب های اصلی گردشگری در 
محدوده غرب اسـتان اصفهان شناخته شـده و این درحالی 
اسـت کـه وجـود آثـار ارزشـمند طبیعـی بـه واسـطه قرار گرفتن 
گـرس و همچنیـن  شهرسـتان در دامنـه سلسـله جبـال زا
کـه عمدتـا  وجـود نیـروی جـوان و تحصیل کـرده انسـانی 
مشـتاق فعالیـت و کسـب تجربـه در علـوم جدیـد همچـون 
گردشـگری هسـتند، ایـن شهرسـتان را قـادر می سـازد تـا در 

زمینـه گردشـگری بیـش از قبـل توسـعه یابـد.«
از  توجهـی  قابـل  به این کـه بخـش  توجـه  »بـا  افـزود:  او 
جاذبه هـای تاریخـی و طبیعـی و همچنیـن منابـع انسـانی 
شهرستان در حوزه روستاها متمرکز شده است، لزوم آموزش 
مسئولان و اهالی روسـتا به منظور شـناخت موقعیت موجود 
از یک سـو و شناسـایی توانمندی هـا و قابلیت هـای موجـود 
در روسـتاها و مناطـق عشـایری شهرسـتان از سـوی دیگـر 
می توانـد بـه دسـتیابی شهرسـتان بـه توسـعه پایـدار از منظـر 
کیـد کـرد: »در ایـن کارگاه  گردشـگری منجر شـود.« جـوزی تا
آموزشـی، آشـنایی بـا مبانـی صنعـت گردشـگری، معرفـی 
جاذبه هـای تاریخـی و طبیعـی مناطـق مختلف شهرسـتان، 
ع اقوامی  اقلیم شناسـی، معرفی آیین ها و آداب و رسوم  متنو
کـه در پهنـه ایـن شهرسـتان بـه ویـژه در حوزه هـای شـهری، 
روستایی و عشـایر زندگی می کنند ویژه دهیاران روستاهای 
شهرسـتان تدریـس شـد.« رئیـس اداره میراث فرهنگـی، 
گردشـگری و صنایع دسـتی شهرسـتان فریدونشـهر تصریـح 
کرد: »این دوره آموزشـی به مـدت یـک روز و در زمانی معادل 
هشت سـاعت، عصـر روز گذشـته آغـاز و در پایـان ایـن کارگاه 
آموزشـی بـه شـرکت کنندگان، گواهـی آموزشـی اعطـا شـد.«

 گردشگری و محیط زیسـت رابطه تنگانگی با هم دارند. وجود محیط زیسـت مطلوب باعث توسعه و جلب گردشگر 
می شود. در مقابل پذیرش گردشگر بیش از ظرفیت و بی توجه به زیرساخت ها و همچنین عدم آموزش گردشگران 

یا کافی نبودن قوانین بازدارنده مربوط به محیط زیسـت می تواند منجر به تخریب آن زیسـت بوم شود.

اردلان کوزه گر
خبرنگار

حقوق محیط زیست رشته نوینی است 
که بــه بحث حقوق محیط زیســت بــه عنوان 
یک حق بشــری برای آحــاد مــردم و همچنین 
حفــظ این ســرمایه ملــی و جهانــی می پــردازد. 
گرچه در چند دهه گذشــته در ســطح جهانی  ا
گاهی رســانی هــــا و قـــانــون گذاری هـــــای  آ
مختلفــی دربــاره ایــن حــق انجــام شــده، ولــی 
عــدم ضمانــت اجرایــی قوانیــن و همچنیــن 
مســائلی همچــون ورود غیرمتخصص ها به 
ایــن بحــث و عــدم توجــه بــه فرهنگ ســازی 
ــا تخریــب  ــا روز بــه روز بیشــتر ب ســبب شــده ت
محیط زیســت روبــه رو باشــیم. گردشــگری و 
محیــط زیســت رابطــه تنگانگــی بــا هــم دارند. 
ــت مطلوب باعث توسعه  وجود محیط زیس
و جلب گردشگر می شــود. در مقابل پذیرش 
گردشــگر بیــش از ظرفیــت و بی توجــه بــه 
زیرســاخت ها و همچنیــن عــدم آمــوزش 
گردشــگران یــا کافــی نبــودن قوانیــن بازدارنده 
مربــوط بــه محیــط زیســت می توانــد منجــر به 

تخریب آن زیست بوم شود.

ایمـــان ژیان پـــور، پژوهشـــگر حقـــوق 
بین الملـــل و فعـــال در زمینـــه ای کمتـــر 
ــوق  ــام حقـ ــه نـ ــران بـ ــده در ایـ شناخته شـ
گردشـــگری و محیـــط زیســـت اســـت. 
روز دوشـــنبه 28 مهرمـــاه او در جریـــان 
وبینـــاری تحـــت عنـــوان »گردشـــگری و 
حقـــوق محیـــط زیســـت«، از ایـــن مقولـــه 
ـــت  ـــا ماهی ـــان را ب ـــرد و مخاطب ـــت ک صحب
مغفول مانـــده  و  مختلـــف  زوایـــای  و 
ایـــن  بانـــی  کـــرد.  آشـــنا  بیشـــتر  آن 
رویـــداد مجـــازی، شـــرکت گردشـــگری 

راهبرداندیشـــان چهارســـوق بـــود.

محیط زیست، حقی بشری 
بدون ضمانت اجرایی

در ابتـــدای بحـــث، ژیان پـــور دربـــاره 
رابطـــه میـــان انســـان و طبیعـــت و تعاریـــف 
اولیـــه صحبـــت کـــرد. رابطـــه ای کـــه در 
گذشـــته بـــه صـــورت غلبـــه طبیعـــت بـــر 
انســـان بـــوده، ولـــی در دوره جدیـــد و 
به ویـــژه پـــس از صنعتی شـــدن جوامـــع 

بشـــری ایـــن انســـان بـــوده کـــه کم کـــم 
و تـــا حـــد تـــوان بـــر طبیعـــت غلبـــه پیـــدا 
کـــرده اســـت. ایـــن غلبـــه بـــه همـــراه اثـــرات 
مخربـــی بـــوده کـــه انســـان بـــر طبیعـــت 
گذاشـــته و خواهـــد گذاشـــت. او ســـپس 
افـــزود: »محیـــط زیســـت یکـــی از حقـــوق 
ــانی اســـت. همـــگان بایـــد از حقـــوق  انسـ
محیـــط زیســـت ســـالم بهره منـــد باشـــند. 
حقـــی کـــه متأســـفانه ضمانـــت اجرایـــی 
کیـــد بـــر اینکـــه  نـــدارد«. او در ادامـــه بـــا تأ
توســـعه و تحقـــق حقـــوق محیط زیســـت 
اســـت،  پایـــدار  توســـعه  مســـتلزم 
خاطرنشـــان کـــرد کـــه توســـعه پایـــدار نیـــز 
از جلوه هـــای حیثیـــت و کرامـــت انســـانی 
ـــرای نســـل حاضـــر و نســـل آینـــده اســـت.  ب
ــر ایـــن حـــق  ــه جهانـــی هـــم در برابـ جامعـ
کن نمانـــده اســـت. ازســـال  البتـــه ســـا
1972 اعامیه اســـتکهلم، در سال1982 
ـــو،  ـــه ری ـــی طبیعـــت و اعامی منشـــور جهان
بـــه همـــراه قوانیـــن و مقـــررات حقوقـــی 
کشـــورها همـــه تاش هایـــی بـــوده اســـت 
بـــرای حفـــظ ایـــن حـــق بشـــری. در قانـــون 
ــم  ــران هـ ــامی ایـ ــوری اسـ ــی جمهـ اساسـ
ــت  ــط زیسـ ــوق محیـ ــه حقـ ــل 50 بـ در اصـ
اشـــاره شـــده اســـت. ولـــی ایـــن قوانیـــن 
بـــدون حـــق مشـــارکت شـــهروندان در 
تصمیمـــات زیســـت محیطـــی فایـــده 
چندانـــی نخواهـــد داشـــت. همچنیـــن 
شـــهروندان بایـــد حـــق دسترســـی بـــه 
داشـــته  زیســـتی  محیـــط  اطاعـــات 
باشـــند. حـــق آمـــوزش یکـــی دیگـــر از 
شـــرایط بـــه دســـت آوردن محیـــط زیســـت 
آموزشـــی  سیســـتم  در  اســـت.  ســـالم 
کشـــور مـــا و بســـیاری از کشـــورهای دیگـــر 
آموزشـــی در ایـــن زمینـــه وجـــود نـــدارد. 
حـــق لازم دیگـــر در ایـــن زمینـــه، حـــق 
دادخواهـــی اســـت کـــه در واقـــع ضمانـــت 
ـــا  ـــت و نهایت ـــه اس ـــن مربوط ـــی قوانی اجرای
حـــق برخـــورداری از توســـعه؛ تنهـــا بـــا 
داشـــتن همـــه ایـــن حقـــوق اســـت کـــه 
می تـــوان دســـتیابی بـــه محیـــط زیســـتی 
ســـالم را محقـــق دانســـت. در کشـــوری 
کـــه مـــردم از حـــق آمـــوزش و دسترســـی بـــه 
بهره منـــد  زیســـت محیطی  اطاعـــات 
نباشـــند، نمی تـــوان از آنـــان توقـــع داشـــت 

کـــه محیـــط زیســـت را پـــاس بدارنـــد.

گردشگری به مثابه آتش
صنـــــعت  کــــــنار  در  محـــیط زیــــــست 
گردشـــگری، هـــر دو از ارکان توســـعه 
پایـــدار هســـتند. ایـــن دو رکـــن بـــه مـــوازات 

هـــم درحرکتنـــد. 
ژیان پـــور نقلـــی را از یکـــی از چهره هـــای 
بـــه  گردشـــگری  جهانـــی  ســـازمان 
کـــه:  ایـــن صـــورت بازگویـــی می کنـــد 
اســـت.  آتـــش  ماننـــد  »گردشـــگری 
همان گونـــه کـــه آتـــش هـــم می توانـــد 
کنـــد و هـــم خانـــه  گـــرم  غـــذای مـــا را 
مـــا را ویـــران ســـازد، گردشـــگری هـــم 
گـــر همـــراه بـــا فرهنـــگ لازم نباشـــد  ا
و  کوسیســـتم  ا یـــک  کل  می توانـــد 
محیط زیســـت را بـــه نابـــودی بکشـــاند«. 
حقـــوق  پژوهشـــگر  ایـــن  ادامـــه  در 
متقابـــل  رابطـــه  بـــه  محیط زیســـت، 
بـــا محیط زیســـت  گردشـــگری  میـــان 
پرداخـــت. محیط زیســـت ســـهم مهمـــی 
در جـــذب گردشـــگر دارد. از طرفـــی ورود 
و  اشـــتغال زایی  ســـبب  گردشـــگران 
توســـعه محیط زیســـت هـــم می شـــود. بـــا 
ــر ورود گردشـــگر متناســـب  گـ ــال ا ایـــن حـ
بـــا فرهنـــگ، ظرفیـــت و زیرســـاخت های 
نباشـــد،  محـــل  یـــک  محیط زیســـت 
ــرای  ــم بـ ــیار هـ ــد بسـ ــگری می توانـ گردشـ
زیســـت بوم زیان بـــار و مخـــرب باشـــد. 
اصـــولا مشـــکاتی کـــه گردشـــگری بـــرای 
محیـــط زیســـت بـــه همـــراه دارد، بـــه 
دلیـــل یکـــی از ایـــن دو مقولـــه اســـت. یکـــی 
بهره بـــرداری از منابـــع بـــه صـــورت ناپایدار 
و دیگـــری ترکیـــب عناصـــر محیط زیســـتی 
بـــا آلودگی هـــا در ســـطحی کـــه طبیعـــت 
ــرات  ــد. اثـ ــته باشـ ــع آن را نداشـ ــوان دفـ تـ
ایـــن رویـــداد هـــم کاهـــش منابـــع طبیعـــی، 
افزایـــش آلودگـــی و پیامدهـــای فیزیکـــی 
اســـت. در ادامـــه و بـــرای تبییـــن بهتـــر 
ع، ژیان پـــور مثالـــی از آلودگـــی  موضـــو
ـــال  محیطـــی حاصـــل از گردشـــگری در نپ
را آورد. داســـتان از ایـــن قـــرار اســـت کـــه 
از آنجـــا کـــه در کشـــور نپـــال دســـتمال 
توالـــت بـــه دلیـــل کاربـــردی نبـــودن کالای 
مرســـومی هـــم نیســـت، طبیعت گردانـــی 

کـــه از کشـــورهای دیگـــر بـــه نپـــال می رونـــد 
دســـتمال توالـــت را بـــه همـــراه خـــود 
می برنـــد و پـــس از اســـتفاده در طبیعـــت 
رهـــا می کننـــد. ایـــن دســـتمال ها ردی 
از دســـتمال برجـــای گذاشـــته و چهـــره ای 
ناخوشـــایند بـــه ظاهـــر طبیعـــی آنجـــا 
داده و عـــاوه بـــر آن چرخـــه طبیعـــی و 
منابـــع آن زیســـت بوم را نیـــز بـــه نابـــودی 
دربـــاره  دیگـــر  مثـــال  می کشـــاند. 
پیامدهـــای فیزیکـــی هـــم تخریـــب ســـطح 
ــاده روی تعـــداد زیـــادی  ــر پیـ ــر اثـ زمیـــن بـ
ــوارض  ــر از عـ ــگر اســـت. یکـــی دیگـ گردشـ
محیط زیســـت  بـــه  گردشـــگر  ورود 
ع گیاهـــی  می توانـــد کاسته شـــدن از تنـــو
و جانـــوری یـــک محـــل باشـــد. بـــرای 
نمونـــه بوته کنـــی و آتش ســـوزی کـــه در 
اســـتان اصفهـــان هـــم رایـــج اســـت، یـــا 
ــی.  ــان دارویـ ــه گیاهـ ــع آوری بی رویـ جمـ
ایـــن اعمـــال بـــه نابـــودی منابـــع یـــک 
هـــم  پیامـــدش  و  محـــل می انجامـــد 

نابـــودی اقتصـــاد آنجـــا خواهـــد بـــود.

از عدم ضمانت اجرایی قوانین 
تا ورود غیرمتخصص ها به عرصه 

گردشگری
ســـوی  از  کـــه  آســـیب هایی  »تمـــام 
زیســـت  محیـــط  متوجـــه  گردشـــگری 
نبـــود ضمانـــت  بـــه دلیـــل  می شـــود، 
اســـت«.  مربوطـــه  قوانیـــن  اجرایـــی 
کـــه  می دهـــد  توضیـــح  ژیان پـــور 
جریمه هـــای موجـــود در قوانیـــن ملـــی 
و جهانـــی بـــرای تنبیـــه آسیب رســـانان 
بـــه محیـــط زیســـت کافـــی و بازدارنـــده 

 . نیســـت
مشـــکل دیگـــر ورود افـــراد غیرمتخصـــص 
بـــه بحـــث طبیعت گـــردی اســـت. بـــرای 
گردشـــگری  کـــن  اما ســـاخت  نمونـــه 
کشـــش  کـــه  کوچکـــی  در روســـتاهای 
نـــدارد  گردشـــگر را  لازم جـــذب زیـــاد 
می توانـــد بســـیار مخـــرب باشـــد. ایـــن 
پژوهشـــگر در ادامـــه توجـــه بـــه دو نکتـــه 
را لازم می دانـــد؛ یکـــی اینکـــه قوانیـــن 
طبیعـــت گریزناپذیرنـــد و فعالیـــت بشـــر در 
ــر محیـــط زیســـت  ــری بـ ــورت تأثیـ ــر صـ هـ
خواهـــد گذاشـــت، پـــس بایـــد قوانیـــن 

طبیعـــت را پذیـــرا باشـــیم. دوم اینکـــه 
تمامـــی منابـــع محیط زیســـتی بـــه هـــم 

ند. بســـته ا وا

حقوق محیط زیست و اصول آن
حقـــوق  تعریـــف  در  ژیان پـــور  ایمـــان 
»حـــــقوق  می گـــــوید:  محیط زیـــــست 
اصـــول  و  قـــــوانین  محیط زیـــــست، 
مشـــخصی  چارچـــوب  در  را  مربوطـــه 
ضمانـــت  و  کـــرده  ترســـیم  و  تعییـــن 
مشـــخص  را  آن  قواعـــد  و  اجرایـــی 

 . » می کنـــد
در کشـــورهای توســـعه یافته، برخـــاف 
بـــه  توســـعه،  حـــال  در  کشـــورهای 
دلیـــل وجـــود ضمانـــت اجـــرای قوانیـــن 
کـــه  محیط زیســـتی، افـــراد می داننـــد 
برایشـــان هزینـــه  از قوانیـــن  تخطـــی 

داشـــت.  ســـنگینی خواهـــد 
حقـــوق محیـــط زیســـت، تابـــع اصولـــی 
»اصـــل  قرارنـــد:  ایـــن  از  کـــه  اســـت 
ــده ای طایـــی در  ــه قاعـ ــگیری«، کـ پیشـ
حقـــوق محیط زیســـت اســـت و خاصـــه 
آن ایـــن اســـت کـــه بـــرای بهره گیـــری 
از  بایـــد  مطلـــوب  محیط زیســـت  از 
هـــم  مطلوبـــی  گردشـــگری  فرهنـــگ 
برخـــوردار باشـــیم. اصـــل دوم احتیـــاط 
کـــه  اســـت  ایـــن  آن  ومفهـــوم  اســـت 
دولت هـــا بایـــد مطابـــق بـــا تـــوان خـــود 
بـــا محیط زیســـت برخـــورد کننـــد، مثـــا 
ع  وقتـــی منطقـــه ای صنعتـــی را شـــرو
می کنـــد و در میانـــه راه ادامـــه آن را در 
تـــوان خـــود نمی بینـــد، مشـــخص اســـت 
کـــه اصـــل احتیـــاط را رعایـــت نکـــرده 
ـــط  ـــت توس ـــل »پرداخ ـــا اص ـــت. و نهایت اس
آلوده ســـاز«، کـــه می گویـــد شـــخص یـــا 
سیســـتمی کـــه یـــک محیـــط زیســـت را 
آلـــوده کـــرده خـــودش هـــم بایـــد خســـاراتی 

را کـــه بـــه بـــار آورده جبـــران کنـــد.

گردشگری زمانی رشد خواهد 
کیفیتی  کرد که محیط زیست با

داشته باشیم
در بخـــش دوم وبینـــار، ژیان پـــور بـــه 
باز کـــردن قوانیـــن داخلـــی و بین المللـــی 
دربـــاره محیـــط زیســـت پرداخـــت. دربـــاره 

قانـــون اساســـی جمهـــوری اســـامی، 
همچنـــان ارجـــاع بـــه اصـــل 50 و تـــا حـــدی 
اصـــل 40، کـــه بـــه ممنوعیـــت تجـــاوز بـــه 
منافـــع عمومـــی اشـــاره دارد، بـــه ایـــن 
ع ارتبـــاط دارد. بـــا ایـــن همـــه  موضـــو
اســـت  مهـــم  کـــه  چیـــزی  همچنـــان 
ضمانـــت اجرایـــی ایـــن قوانیـــن اســـت. 
ایـــن پژوهشـــگر دربـــاره ضمانـــت اجرایـــی 
مثـــال کمربنـــد ایمنـــی ماشـــین را می زنـــد 
و دورانـــی را یـــادآور می شـــود کـــه جـــزو 
کمربنـــد  بـــوده  کســـانی  معـــدودی 
ـــختگیری در  ـــه س ـــته و هنگامی ک نمی بس
ایـــن رابطـــه شـــروع شـــد، بســـتن کمربنـــد 
ایمنـــی بـــه صـــورت یـــک فرهنـــگ درآمـــد. 
ـــودن کافـــی  ـــون ب ـــه صـــرف قان »قوانیـــن ب
نخواهـــد بـــود، ایـــن قوانیـــن بایـــد اجرایـــی 

و رعایـــت شـــوند«. 
ایـــن پژوهشـــگر در ادامـــه، شـــرایط کرونـــا 
و گردشـــگری در ایـــن زمـــان را مثـــال 
هنـــوز  گردشـــگر  بـــرای  کـــه  می زنـــد 
ایـــن فرهنگ ســـازی انجـــام نگرفتـــه 
دســـتکش اش  و  ماســـک  کـــه  اســـت 
کنـــد.  رهـــا  طبیعـــت  در  نبایـــد  را 
خواهـــد  رشـــد  زمانـــی  »گردشـــگری 
کیفیتـــی  با محیط زیســـت  کـــه  کـــرد 
داشـــته باشـــیم و ایـــن محیـــط زیســـت 
کیفیـــت باعـــث جلـــب گردشـــگر خواهـــد   با

شد«. 
قانونـــی  تجربیـــات  بـــه  ادامـــه  در  او 
کشـــورهای دیگـــر پرداخـــت. از جملـــه 
اســـترالیا کـــه قانونـــی بـــرای طراحـــی و 
ارزیابـــی زیســـت محیطی دارد کـــه طی آن 
پیـــش از آغـــاز هـــر پـــروژه بـــه بررســـی تـــوان 
و زیرســـاخت های آن می پـــردازد. ولـــی 
در کشـــور مـــا و کشـــورهای همســـایه ایـــن 
مـــورد رعایـــت نمی شـــود. ژیان پـــور در 
ادامـــه بـــه اعامیه هـــای جهانـــی دربـــاره 
کـــه  گفـــت  محیط زیســـت پرداخـــت و 
ــته  ــی داشـ ــه اخاقـ ــا جنبـ ــن اعامیه هـ ایـ
و فاقـــد ضمانـــت اجرایـــی هســـتند. او 
بـــه اعامیـــه گردشـــگری لاهـــه در ســـال 
1989 اشـــاره کـــرد کـــه بـــر اســـاس آن 
یـــک  مـــردم  بـــرای  را  طبیعت گـــردی 
»روزمرگـــی« دانســـته اســـت. بـــه ایـــن معنـــا 
کـــه مـــا عـــادت کرده ایـــم بی اطاعـــات 
و برنامـــه وقـــت آزادمـــان را در طبیعـــت 

بگذرانیـــم. 
در ادامـــه او بـــه کدهـــای منشـــور جهانـــی 
اخـــاق گردشـــگری پرداخـــت و بـــا ابـــراز 
تأســـف افـــزود: »بســـیاری از فعـــالان در 
ایـــن  مـــا نه تنهـــا  گردشـــگری  زمینـــه 
کدهـــای ده گانـــه را هرگـــز نخوانده انـــد، 
ــان هـــم اطاعـــی ندارنـــد!« در  از وجودشـ
ایـــن کدهـــا صنعـــت گردشـــگری را میـــراث 
مشـــترک بشـــری معرفـــی کـــرده اســـت. 
گردشـــگری  بـــر اســـاس ایـــن منشـــور 
مرتبـــط بـــا تمـــدد اعصـــاب و اســـتراحت 
بـــوده و نیازمنـــد محیـــط زیســـت ســـالم 
اســـت. ژیان پـــور یـــادی هـــم از منشـــور 
جهانـــی طبیعـــت می کنـــد و ایـــن اصـــل 
مهـــم آن کـــه از منابـــع طبیعـــی نبایـــد 
توانشـــان  و  ظرفیـــت  حـــد  از  بیـــش 
کـــرد. توســـعه بی محابـــای  اســـتفاده 
ایـــن  نقـــض  در  گردشـــگری  صنعـــت 
اعامیـــه اســـت. هـــدف از ایـــن اعامیه هـــا 
کاهـــش  دادن جوانـــب منفی گردشـــگری 
بـــوده اســـت. بـــا رعایـــت آن هـــا می توانیـــم 
بـــه توســـعه پایـــداری برســـیم. »همـــه 
اینهـــا در گـــرو ایـــن اســـت کـــه اجـــازه ورود 
بـــه متخصصـــان را بدهیم...فـــرد بایـــد 
بدانـــد کـــه در کنـــار اســـتفاده از منابـــع 
طبیعـــی، تکالیفـــی را هـــم در کنـــار آن 

بپذیـــرد«.

حقوق محیط زیست، ضامن توسعه پایدار گردشگری 
گزارشی‌از‌وبینار‌گردشگری‌و‌حقوق‌محیط‌زیست
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 خبر روز

 احتمال لغو لیگ برتر فوتبال 

وجود دارد؟

ــد   مســئول کمیتــه مســابقات ســازمان لیــگ فوتبــال می گوی
گــر شــرایط ســامتی جامعــه تحــت خطــر قــرار بگیــرد، ممکن  ا
اســت درخصــوص برگــزاری لیــگ برتــر هــر تصمیمــی گرفتــه 

شــود.
ســهیل مهــدی در گفت وگــو بــا ایســنا دربــاره آخریــن وضعیت 
برگــزاری لیــگ برتــر اظهار کــرد: هنوز چیزی مشــخص نشــده 
و قــرار اســت تصمیــم نهایــی را بــرای برگزاری یــا تعویــق لیگ 
بــه مــا اعــام کننــد. یک ســری صحبت هــای شــفاهی در 
ــه زودی نتیجــه نهایــی  حــال انجــام اســت و فکــر می کنــم ب

اعــام شــود.
او در رابطــه بــا برگــزاری بازی هــای دوســتانه بــا وجــود 
ع  تعویــق بازی هــای لیــگ برتــر بــه دلیــل آمــار بــالای شــیو
ــث  ــش از بح ــتانه پی ــای دوس ــت: بازی ه ــا گف ــروس کرون وی
شــروع لیــگ، برگــزار می شــده و الان هــم بــه واســطه بحــث 
جابه جایــی تیم هــا بــه شــهرهای مختلــف و اقامــت هتل هــا 
و مســائلی از ایــن قبیــل یک ســری باشــگاه ها می خواهنــد 
در شــرایط کنتــرل شــده، وضعیــت بهتــری داشــته باشــند و 
مســائل لازم را رعایــت می کننــد. مــا در رابطــه بــا تمرینــات و 

بازی هــای دوســتانه چنــدان ورود نداریــم.
مســئول کمیته مســابقات ســازمان لیــگ فوتبــال ادامــه داد: 
فقــط کنتــرل پزشــکی مان را انجــام می دهیــم کــه ایفمــارک 
از ســازمان لیــگ و فدراســیون پزشــکی ورزشــی از بیــرون 
رصــد و نظــارت می کننــد، امــا بــه نظــر مــن تیم هــا لازم دارنــد 
تــا بازی هــای دوســتانه داشــته باشــند و مطمئــن هســتیم 
باتوجــه بــه تجربــه ای کــه در لیــگ گذشــته داشــتیم، در 
بحث مــوارد بهداشــتی کنتــرل لازم را انجــام می دهنــد. البته 

مســئولیت بــا خودشــان اســت.
او در پاســخ بــه ایــن ســؤال آیــا در ایــن وضعیــت ممکــن اســت 
لیــگ برتــر لغــو شــود یــا خیــر، گفــت: خوشــبختانه هنوز بــه آن 
ع ویروس  گــر مــردم کمــک کننــد و شــیو مرحلــه نرســیده ایم. ا
گــر شــرایط  کاهــش پیــدا کنــد، مطمئنــا لغــو نمی شــود امــا ا
ســامتی جامعــه تحــت خطــر قــرار بگیــرد، ممکــن اســت هــر 

اتفاقــی بیفتــد و هــر تصمیمــی گرفتــه شــود.

  اردوگاه زرد

کتور   شکست سپاهان مقابل ترا

در نقش جهان
کتور در  عصر دوشنبه دو تیم مدعی لیگ برتری سپاهان و ترا
دیداری دوستانه و به میزبانی نقش جهان مقابل هم قرار گرفتند 
که در نهایت سرخپوشان تبریزی با تک گل عکاشه حریف خود 
گردان محرم نویدکیا در نیمه اول  را پشت سرگذاشتند.البته شا
نمایش خوبی داشتند و موفق به کسب یک پنالتی هم شدند،  
ولی در روز درخشش محمدرضا اخباری این پنالتی هم برای 
سپاهان توسط الغسانی از دست رفت. تک گل این مسابقه در 
نیمه دوم و در دقیقه 73 روی پاس حاج صفی و ضربه عکاشه 
کتور در هفته سوم رقابت های لیگ  به ثمر رسید. سپاهان و ترا

بیستم باید در ورزشگاه یادگار امام تبریز به مصاف هم بروند.

حاج صفی: سال آینده به سپاهان 
بازخواهم گشت

کتــور پشــت درهــای بســته  دیــدار تدارکاتــی ســپاهان و ترا
نقــش جهــان بــه روی هــواداران و خبرنــگاران برگزار شــد و در 

خ داد. ایــن دیــدار دوســتانه اتفاقــات قابــل توجهــی ر
ایــن بــرای اولیــن مرتبــه بــود کــه احســان در نقــش جهــان 
مقابــل ســپاهانی بــازی می کــرد کــه محــرم نویدکیــا همبــازی 
سابقش سرمربیگری آن را برعهده داشــت و در سوی مقابل 
کتــور بــازی کــرد. نیــز مهــدی کیانــی یک بــار دیگــر مقابــل ترا
طی ایــن مســابقه که با شکســت یــک بر صفــر طایی پوشــان 
اصفهانــی همــراه شــد، از احســان حاج صفــی در بیــن دو نیمه 
توســط یکــی از هــواداران تیــم کــه توانســته بــود خــودش را به 
هــر ترتیبی کــه شــده بــه داخــل ورزشــگاه نقش جهان برســاند 
تقدیر شــد و کایپتان ســابق و محبوب زردپوشان اصفهانی، 
در پایــان ایــن مســابقه حرف هــای امیدوارکننــده ای بــرای 
هــواداران ســپاهان در حمایــت از محــرم نویدکیــا و آینــده تیم 
بــه زبــان آورد. او حتــی پــا را فراتــر گذاشــت و اعــام کــرد فصــل 

آینــده بــه ســپاهان بازخواهــد گشــت.
ــل ســپاهان  ــی کار را مقاب ــا بازوبنــد کاپیتان ــه  ب حــاج صفــی ک
آغــاز کــرد، در صحبت هــای کوتــاه خــود ابتــدا در رابطــه بــا 
مربیگــری محــرم نویدکیــا حــرف زد و گفــت: »مــن معتقــدم 
محــرم فلســفه بزرگــی دارد و صــد در صــد ایــن تیــم نتیجــه 
گرفــت. مــن از فوتبــال بازی کردنشــان در آســیا  خواهــد 
فهمیــدم کــه چقــدر خــوب فوتبــال بــازی می کردنــد و فوتبــال 

بازی کــردن را دوســت دارد.«
 او ســپس بــه هــواداران ســپاهان اشــاره کــرد و ادامــه داد: 
»امیــدوارم تماشــاچیان هــم صبــور باشــند و ســپاهان چنــد 
ســال گذشــته را ببینیــم. مــن بارهــا گفتــه ام کــه هــر چــه دارم 

و نــدارم، از باشــگاه بــزرگ ســپاهان اســت.«
بخــش بعــدی حرف هــای احســان در رابطــه بــا ورزشــگاه 
نقــش جهــان و جــو ایــن ورزشــگاه بــود و افــزود: »وقتــی بــه 
اینجــا برمی گردیــد، آدم یــک حــس و حــال دیگــر دارد و 
فوتبــال بازی کــردن در ایــن اســتادیوم یــک حــس و حــال 

دیگــر دارد؛ مخصوصــا بــا هــواداران.«
درنهایت بخـش پایانـی صحبت هـای احسـان حـاج صفی که 
یکی از بازیکنان پرافتخار باشگاه سپاهان به شمار می رود و در 
دوران طای این تیم نقش بسـزایی داشـته، حرف از بازگشـت 
بـود. او در این رابطـه اینطور توضیـح داد: »در این دو سـه سـال 
گذشـته مشـکاتی ایجاد شـد که نتوانسـتیم برگردیم ولی سال 
آینده وقت زیاد است و امیدواریم بتوانم برگردم و برای باشگاه 

سـپاهان بازی کنم.«

 آزمون بازی برابر دورتموند را
 از دست داد

 تکلیف ادامه برگزاری لیگ برتر والیبال
 مشخص شد

 سـردار آزمـون، مهاجـم ایرانـی تیـم زنیـت، مشـکوک بـه کروناسـت و به همیـن خاطـر در چنـد روز 
گذشـته قرنطینه شـده اسـت. باشـگاه زنیـت البتـه هنـوز ابتـای بازیکـن ایرانـی بـه کرونـا را تأیید 
نکرده است، ولی بنابر گزارش های منتشرشده در سایت های روسـی، این بازیکن ایرانی جدال 

حسـاس تیمش برابـر دورتمونـد را در لیگ قهرمانـان از دسـت داده اسـت.
 زنیت در هفته اول در خانه برابر بروخه 2 بر یک شکست خورد و در صورتی که از این دیدار امتیاز 
ک، سـرمربی زنیت  نگیـرد، در قعر جـدول قرار خواهـد گرفت.این در حالی اسـت که سـرگئی سـما
نیزد تحت فشار است و حتی صحبت از حضور مائوریسیو پوچتینو در این تیم به عنوان جانشین 
ک سـخن به میان آمده اسـت.مدافع عنوان قهرمانی لیگ روسـیه ایـن هفته در خانـه برابر  سـما

روبین کازان شکسـت خورد تا صدر جدول لیگ روسـیه را نیز از دسـت بدهد.

 نشست هم اندیشی نحوه ادامه مسابقات والیبال قهرمانی باشگاه های برتر مردان ایران یادواره 
سردار شـهید حاج قاسـم سـلیمانی، با حضور نمایندگان باشـگاه ها و محمدرضا داورزنی، رئیس 
فدراسـیون و میـاد تقـوی، دبیـر کل فدراسـیون و شـهرام عظیمـی، سرپرسـت کمیتـه رویدادها و 

کادمی ملی المپیک برگزار شد. مسـابقات در آ
در پایان نشسـت قرار بر این شـد تا مسـابقات دور رفت به صورت متمرکز به میزبانی تهـران برگزار 
شـود. تیم ها یک هفتـه بـازی می کننـد و دو هفتـه اسـتراحت که سـه دیـدار باقـی مانـده دور رفت 
برگزار خواهد شـد. دور برگشـت نیـز بـه صـورت VNL )لیگ ملت هـا( برگزار می شـود. طبـق اعام 
تقوی، پیش بینی می شود مسـابقات از 14 آبان ماه پیگیری شـود.محمدرضا داورزنی در پایان 

رأی گیـری از نمایندگان تیم ها خواسـت این تصمیـم را در رسـانه ها نقد نکنند.

 یک زن اندونزیایی
 رئیس والیبال آسیا شد

بیست و سومین مجمع عمومی و سالیانه کنفدراسیون والیبال آسیا )AVC( به منظور انتخاب 
رئیـس و اعضـای هیئـت رئیسـه ایـن کنفدراسـیون برگـزار شـد.با توجه بـه شـیوع ویـروس کووید 
19 و بیمـاری کرونـا، این نشسـت به صـورت آنایـن و بـا حضـور نماینـدگان 59 کشـور از 65 عضو 
کنفدراسـیون والیبـال آسـیا برگـزار و بـرای رأی گیـری نیـز از سیسـتم شـرکت لومـی )رأی گیـری 
الکترونیکـی( اسـتفاده شـد. بـرای ریاسـت کنفدراسـیون والیبـال آسـیا،  تنهـا ریتـا سـوبوو معـاون 
کثریت آرا و موافقت 100درصدی  اجرایی فعلی AVC از کشور اندونزی نامزد شده بود و با کسب ا

اعضا، بـرای چهـار سـال آینـده مسـئولیت ایـن کنفدراسـیون را برعهـده گرفت.
 انتخاب او به عنوان نخستین زنی که مسئولیت کنفدراسیون والیبال آسیا را بر عهده می گیرد، 
ع نشسـت بود.صالـح بـن ناصـر نیـز در ایـن نشسـت حضـور داشـت و دربـاره  مهم تریـن موضـو
کناره گیری خـود گفـت: حـدود 76 سـال دارم و دیگر از نظر جسـمانی امـکان فعالیت زیاد نـدارم و 

بایـد ریاسـت کنفدراسـیون والیبـال آسـیا بـه یـک نیـروی جوان تر می سـپردم.
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از  یکـــی  مکاری نـــژاد  محمدحســـین 
ــرای  ــه بـ ــت کـ ــی اسـ ــوارکاران اصفهانـ سـ
گـــذران زندگـــی و پرداختـــن حرفـــه ای 
بـــه ســـوارکاری، ناچـــار بـــه مهاجـــرت بـــه 
تهـــران شـــده اســـت، هماننـــد چندیـــن 
ســـوارکار دیگـــری کـــه از نصف جهـــان 
چ  کــــــــو بـــه پایتخـــت  کنـــــــــده و  دل 
کرده انـــد. مکاری نـــژاد در مســـابقات 
پـــرش بـــا اســـب قهرمانـــی کشـــور کـــه 
در روزهـــای گذشـــته برگـــزار شـــد، بـــا 
 اســـبش »گیـــگان« بـــر ســـکوی قهرمانـــی

 ایستاد. 
مکاری نـــژاد معتقـــد اســـت اصفهـــان از 
لحـــاظ جغرافیایـــی شـــرایط خوبـــی بـــرای 
پیشـــرفت در رشـــته ســـوارکاری دارد،  امـــا 
بـــه شـــرط اینکـــه بـــه ایـــن رشـــته بهـــای 

بیشـــتری داده شـــود.
گـــر شـــما هـــم مثـــل مـــا می خواهیـــد از   ا
دنیـــای حرفـــه ای ســـوارکارها بیشـــتر 
همـــراه  گفت وگـــو  ایـــن  بـــا  بدانیـــد، 

: ید شـــو

ســطح کیفــی مســابقات قهرمانی 
کشور را چطور دیدید؟

ســـطح  بهتریـــن  در  رقابت هـــا  ایـــن 
کیفیـــت قابـــل  ممکـــن برگـــزار شـــد و 
قبولـــی در بحـــث فنـــی داشـــت و مانـــژ 
و موانـــع نیـــز خـــوب بـــود و می تـــوان 
ادعـــا کـــرد مســـابقات در ســـطح آســـیایی 

برگـــزار شـــد. 
در ایـــن رویـــداد کـــه طـــی ســـه روز برگـــزار 
شـــد، 60 ســـوارکار برتـــر کشـــور کـــه در طـــی 
ـــد،  ـــده بودن ـــاب ش ـــر انتخ ـــال اخی ـــک س ی
بـــه رقابـــت پرداختنـــد کـــه 20 نفـــر بـــه 
بخـــش نهایـــی راه یافتنـــد و مـــن موفـــق 
شـــدم بـــا کمتریـــن خطـــا و اختـــاف زیـــاد 
ـــا نفـــر دوم، بـــه عنـــوان قهرمانـــی برســـم  ب
خ داد،  کـــه بـــرای اولیـــن بـــار ایـــن اتفـــاق ر
البتـــه برادرانـــم مدال هـــای نقـــره و برنـــز 

ــتند. ــوری را داشـ کشـ

در  شرکــــــــت  بــرای  برنامه ریــزی 
مسابقات قهرمانی کشور چگونه بود؟
ـــا آن مســـابقه دادم، خـــودم  اســـبی را کـــه ب
آمـــوزش داده ام)ایـــن اســـب در ســـن 
پنج ســـالگی وارد کشـــور شـــد(. بـــرای 
ـــا اســـبی کـــه  ســـوارکارها افتخـــاری اســـت ب
خودشـــان آمـــوزش داده انـــد قهرمـــان 

شـــوند. 
ـــرای  از اردیبهشـــت برنامه ریـــزی اصلـــی ب
شـــرکت در مســـابقات قهرمانـــی کشـــور 
ـــدم  آغـــاز شـــد و تمرینـــات ســـختی را گذران

تـــا اســـبم بـــه آمادگـــی کامـــل برســـد.

برای قهرمانی در چنین رویدادهایی، 
آمادگی ســوارکار بیشــتر اهمیت دارد یا 

اسب؟
نمی تـــوان گفـــت اســـب آمـــاده اســـت 
و ســـوارکار آمـــاده نیســـت یـــا برعکـــس، 
مطلوبـــی  آمادگـــی  دو  هـــر  گـــر  ا زیـــرا 
نتیجـــه  نمی تـــوان  باشـــند،  نداشـــته 

در  کـــه  گرفـــت، همچنـــان  مطلوبـــی 
ح  ایـــن مســـابقات، چنـــد ســـوارکار مطـــر
طـــی یـــک اتفـــاق کوچـــک یـــا اشـــتباه 
محاســـباتی حـــذف شـــدند. اســـبی کـــه 
ـــن  ـــزو بهتری ـــدم، ج ـــان ش ـــا آن قهرم ـــن ب م
شـــرایط  و  اســـت  کشـــور  اســـب های 

دارد. خاصـــی 

یک ورزشکار می تواند در رشته های 
مختلف سوارکاری شرکت کند؟

ـــا هـــم  معمـــولا نـــه، زیـــرا اســـب و ســـوارکار ب
تفـــاوت دارنـــد، مثـــا اســـب های پـــرش، 
قـــد بلندتـــری دارنـــد و بـــرای ایـــن رشـــته 
مناســـب هســـتند، امـــا اســـب هایی کـــه 
در مســـابقه ســـرعت شـــرکت می کننـــد، 

ــد. ــیده ای دارنـ ــای کشـ ــت و پـ دسـ

بــه نظــر می رســد در ســوارکاری بــا 
پــرش، خطــر بیشــتری وجــود دارد. 
به عنــوان یــک ورزشــکار حرفــه ای این 

نظریه را قبول دارید؟
نـــه، ایـــن طـــور نیســـت. به هرحـــال هـــر 
ـــودش را دارد.  ـــرات خ ـــی خط ـــته ورزش رش
در رشـــته ســـوارکاری، بخـــش ســـرعت 
خطـــر بیشـــتری دارد و بعـــد از آن نیـــز 
در چـــوگان احتمـــال خطـــر زیـــاد اســـت، 
امـــا در ایـــن رشـــته مســـائل ایمنـــی بـــه 
طـــور کامـــل رعایـــت می شـــود و ســـوارکار 
کاه ایمنـــی بـــر ســـر دارد و تیرهـــای مانـــع 
کـــه  گونـــه ای ســـاخته شـــده  نیـــز بـــه 
 برخـــورد ســـوارکار بـــا آن خطـــری ایجـــاد 

نمی کند.

سوارکـــــــــاری  رشتـــــــــــه  بـــــــــرای 
محدودیت های کرونایی وجود دارد؟

در ســـوارکاری چـــون تماســـی بـــا افـــراد 
وجـــود  محدودیتـــی  نـــدارد،  وجـــود 
نداشـــته اســـت. در مســـابقات اخیـــر هـــم 
فدراســـیون ســـوارکاری، پروتکل هایـــی 
کـــه پخـــش مســـتقیم  کـــرد  را تدویـــن 
مســــــابقــــــــــات بـــرای عـــدم حضــــــــور 
گران و تعییـــن فاصلـــه اجتماعـــی  تماشـــا
 بـــرای حاضـــران از جمـــــــــله آن هــــــــا 

بود. 

همچنیـــن، از همـــه ســـوارکارها، مربـــی 
کـــه  گرفتنـــد  کرونـــا  کارگرهـــا تســـت  و 
خوشـــبختانه منفـــی شـــد. البتـــه قـــرار بـــود 
در روزهـــای آینـــده، مســـابقات قهرمانـــی 
کشـــور در رده هـــای ســـنی برگـــزار شـــود 
خصـــوص  در  صحبت هایـــی  کـــه 
ـــده،  ح ش ـــر ـــزاری آن مط ـــدن برگ منتفی ش

امـــا هنـــوز قطعـــی نشـــده اســـت.

بابــت  از  مشــکلی  کــه  اســب ها 
کرونایی شدن ندارند؟

کنـــون در دنیـــا، مـــوردی  خوشـــبختانه تا
اســـب ها  کرونایی شـــدن  بـــر  مبنـــی 
وجـــود نداشـــته و از ایـــن لحـــاظ مشـــکلی 

نداریـــم.

برای تمرینات در باشــگاه شخصی 
تمرین می کنید؟

گـــر باشـــگاه شـــخصی داشـــته باشـــیم کـــه  ا
بهتـــر اســـت و روال حرفه ای تـــری دارد، 
ــا،  ــنگین بودن هزینه هـ ــل سـ ــه دلیـ ــا بـ امـ
معمـــولا بیشـــتر ورزشـــکاران باشـــگاهی 
ندارنـــد و در باشـــگاه های فعـــال ایـــن 
فعالیـــت  مربـــی  عنـــوان  بـــه   رشـــته، 

داریم.

یــک مربــــــــی سوارکـــــــاری چــــــــه 
خصوصیتی باید داشته باشد؟

مربیـــان ســـوارکاری بایـــد بـــه روز باشـــند و 
بـــه طـــور دائـــم در جریـــان اطاعـــات روز 

ــا قـــرار بگیرنـــد. دنیـ
گرد   مربیـــان بایـــد بـــرای تربیـــت شـــا
ج داده و بـــرای آن  حوصلـــه بـــه خـــر
وقـــت بگذراننـــد، زیـــرا آینـــده ایـــن رشـــته 
گردانی دارد کـــه امـــروز  بســـتگی بـــه شـــا

آن هـــا را پـــرورش می دهیـــم.

مربی اسب با مربی سوارکار تفاوت 
دارد؟

ســـوارکار  و  اســـب  مربیـــان  دنیـــا،  در 
جـــدا هســـتند، امـــا در کشـــور مـــا هنـــوز 
خ نـــداده اســـت، ولـــی هـــر  ایـــن اتفـــاق ر
خ بدهـــد، باعـــث پیشـــرفت  زمانـــی کـــه ر
هـــر  زیـــرا  می شـــود،  رشـــته  ایـــن  در 

 کســـی در حیطـــه اختصاصـــی خـــود کار

 می کند.

مالکیــت اســب های مسابقـــــــــه 
شخصی است؟

ممکـــن اســـت برخـــی ســـوارکارها اســـب 
شـــخصی داشـــته باشـــند، امـــا بیشـــتر 
اســـب ها متعلـــق بـــه اسپانسرهاســـت، 
زیـــرا اســـب هایی کـــه بتواننـــد در ایـــن 
کننـــد، هزینـــه بالایـــی  ســـطح پـــرش 
دارنـــد، مثـــا اســـب مـــن بـــا قیمـــت امـــروز 
یـــورو، حـــدود چهـــار تـــا پنـــج میلیـــارد 
تومـــان قیمـــت دارد. اســـب مـــن هـــم 
توســـط اسپانســـری خریداری شـــده اســـت 
و طبـــق تفاهم نامـــه ای کـــه داشـــته ایم، 

در اختیـــارم قـــرار گرفتـــه اســـت.

گــر احیانــا  اسپانســر تصمیــم بــه  ا
فروش بگیرد،  تکلیف چیست؟

به هرحـــال فروختـــن اســـب هـــم یـــک 

احتمـــال اســـت و اتفـــاق عجیبـــی نیســـت. 
طبـــق تفاهمـــی کـــه بـــا اسپانســـر دارم، 
گـــر تصمیـــم بـــه فـــروش بگیـــرد، بایـــد بـــا  ا
گـــر هـــم  مـــن هماهنـــگ شـــود، امـــا در کل ا
اســـب فروختـــه شـــود، اســـب دیگـــری را 

پـــرورش می دهیـــم.

معمولا مردم سوارکاری را یک رشته 
گران قیمت می شناسند. با این ذهنیت 

موافقید؟
روال  نـــدارم.  قبـــول  را  نظـــر  ایـــن 
ــه  ــورت اســـت کـ ــه ایـــن صـ ــوارکاری بـ سـ
بـــرای آمـــوزش، اســـب و لـــوازم موردنیـــاز 
گیـــر قـــرار داده  و مربـــی در اختیـــار فرا
می شـــود و او بایـــد تنهـــا کاه ســـوارکاری 
ــن  ــم بیـ ــوزش هـ ــه آمـ ــد.  هزینـ ــه کنـ تهیـ
صـــد تـــا دویســـت هـــزار اســـت کـــه بـــه 
رشـــته ها،  از  دیگـــر  برخـــی  نســـبت 
گران قیمـــت نیســـت، امـــا قبـــول دارم 
گـــر ورزشـــکاری بخواهـــد بـــه صـــورت  ا
بپـــردازد،  ســـوارکاری  بـــه  حرفـــه ای 
و  اســـت  ســـنگین  آن  هزینه هـــای 
ورزشـــکاران حرفـــه ای تـــاش می کننـــد 
بـــا جـــذب اسپانســـر ایـــن هزینه هـــا را 

کننـــد. تأمیـــن 

کسب عناوین بین المللی و حضور 
در رویدادهــای معتبر برای شــما چقدر 

دست یافتنی است؟
تیــــــــــم ملـــی ایـــران در مســـــابقـــــــــات 
بین المللـــی متعـــددی شـــرکت می کنـــد 
کنـــون در چندیـــن مســـابقه  و مـــن هـــم تا
عضـــو تیـــم ملـــی بـــوده ام و بـــا هزینـــه 
شـــخصی نیـــز در چنـــد تـــور اروپایـــی 
اصلـــی  مشـــکل  کـــرده ام.  شـــرکت 
ســـوارکاران ایرانـــی بـــرای حضـــور در 
رویدادهـــای بیـــن المللـــی، ایـــن اســـت 
کـــه نمی توانیـــم بـــا اســـب های خودمـــان 
بحـــث  دلیـــل  بـــه  و  کنیـــم  شـــرکت 
وجـــود  محدودیت هایـــی  قرنطینـــه، 
گـــر بـــا اســـب خـــودم  دارد، در صورتـــی کـــه ا
در مســـابقات شـــرکت کنـــم، به جرئـــت 
می توانـــم در مســـابقات پـــرش یـــک متـــر 

و 60 ســـانتی متـــر شـــرکت کنـــم.

 اسب ها
 کرونا  نمی گیرند!
پیدا‌و‌پنهان‌سوارکاری‌حرفه‌ای‌در‌
گفت‌وگو‌با‌قهرمان‌اصفهانی

 در سوارکاری
 چون تماسی با 

افراد وجود ندارد، 
محدودیتی وجود 

 نداشته است.
 در مسابقات اخیر هم 
فدراسیون سوارکاری، 

 پروتکل هایی را 
تدوین کرد

  روال سوارکاری 
به این صورت است که 

برای آموزش، اسب و 
لوازم موردنیاز و مربی 

گیر  در اختیار فرا
  قرار داده می شود

  و او باید تنها
  کلاه سوارکاری

 تهیه کند
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در ایــن فصــل معمــولا هــوای تمیــز و ســبک بــه بــالای آســمان شــهر رفتــه و آلودگی هــای خودرویــی و کارخانــه ای در 
لاینده هــا بــا تابــش نــور خورشــید تبدیــل بــه گازهــای  نزدیک تریــن محــدود بــه ســطح زمیــن حرکــت می کننــد. ایــن آ

ســمی می شــوند کــه بســیار بــرای پوســت مضــر هســتند.

 طب سنتی  بهداشت 

محک

 مسابقه

 دانستنی های بهداشت

کـه  ویـژه  جوایـز  بـا  همـراه  اسـت  مسـابقه  ای  زیـر  متـن 
عاقه   مندان برای شـرکت در آن می توانند با توجه به نکات 
ارائه شده، به پرسـش چهار گزینه ای پاسـخ دهند و جواب را 
با ذکـر  نام  و  نـام  خانوادگی و نیز قید »مسـابقه دانسـتنی  های 
بهداشـت« بـه شـماره 09139026414 پیامـک کننـد؛ در 
ضمـن زمـان نهایـی بـرای شـرکت در مسـابقه پنـج روز پـس 

از چـاپ اسـت.

فواید خوردن هر روز تخم مرغ
مرکـز  تغذیـه  ارشـد  کارشـناس  شـکل آبادی،  الهـام   
غ شـما  بهداشـت شـماره یـک: خـوردن روزانه یـک تخم مر
گـر روزانه دو  را از رفتـن پیش پزشـک باز نگه مـی دارد. حتی ا
عـدد بخوریـد. بـه آن انـدازه کـه فکـر می کنیـد مضـر نیسـت.
کـه در  کلسـترول  بیشـتر شـما به خاطـر چربی هـا و مقـدار 
کمتـر  غ اسـت، بـه آن  شـک داریـد امـا واقعیـت  تخم مـر
غ  شناخته شـده ایـن اسـت کـه چربـی و کلسـترول در تخم مر
کـه نسـبت بـه کلسـترول شـدیدا حسـاس  بـرای آن هایـی 
هسـتند  یا بیماری های قلبی مضر اسـت، محدودیـت دارد. 

حـال بهتـر اسـت بـا خـواص آن آشـنا شـوید.
غ هـا بـه یـک  اسـیدهای چـرب امـگا 3: تمـام تخم مر
انـدازه مـواد غذایـی ندارنـد، به خاطـر ترکیـب مـواد مغـذی 
غ هـا داده می شـود  ع غذایی کـه به مر متفاوت اسـت و بـه نـو

و چگونگی پرورش آن ها بستگی دارد. 
غ وجـود  ویژگـی دوکوسـاهگزائنوئیک اسـید کـه در تخـم مـر
دارد بـه حفـظ عملکـرد مغـز، بینایـی و تـری گلیسـرید خـون 

کمـک می کنـد.
اسـیدهای چـرب امـگا 3 نیـز در ماهـی مثـل ماهـی تـن و 
گـر قـادر بـه خـوردن  سـالمون یافـت می شـوند. بنابرایـن ا
غ جایگزیـن مناسـبی بـرای شـما  ماهـی نیسـتید، تخـم مـر

خواهـد بـود.
غ می تواند  بالابردن کلسـترول خوب: خوردن تخم مـر
بـه شـما کمـک کنـد تـا لیپـو پروتئیـن را افزایـش دهیـد کـه به 
غ حاوی 212  کلسترول خوب نیز مشهور است. یک تخم مر
میلی گـرم را کـه بیـش از نیمـی از مصـرف روزانـه توصیه شـده 

که 300 میلی گرم است تامین می کند.
سـطوح بالاتـر HDL خطـر بیمـاری قلبـی، سـکته و دیگـر 
کاهـش می دهـد. مطالعـات نشـان  مشـکات سـامتی را 
غ در روز به مدت شـش هفته  داده اند که مصرف دو تخم مر
بـه افزایـش سـطحHDL   تـا 10 درصـد کمـک کـرده اسـت.

افزایش دهنـده پروتئیـن : خـوردن پروتئیـن بـه انـدازه 
کافی برای داشـتن بدن سـالم بسیار مهم اسـت. پروتئین ها 
ع بافـت را  موانـع سـازنده بـدن انسـان هسـتند و همـه نـو
کـه بـه عنـوان یـک فراینـد سـاختاری و  تنظیـم می کنـد 

عملکردی کار می کنند.
غ بـزرگ حـاوی حـدود 6 گـرم پروتئیـن اسـت.  یـک تخـم مـر
عاوه بر این، شـامل تمام آمینو اسیدهای ضروری است که 
به کار کـردن پروتئین ها در بدن کمک می کنـد. پروتئین به 
اندازه کافـی بـرای اسـتخوان های قوی تـر مهم اسـت، توده 
عضانی را افزایش می دهد و به کاهش وزن کمک می کند.

کاهش دهنده وزن و تقویت دهنده استخوان 
کسـیدان  غ حـاوی دو آنتی ا مفید بـرای چشـم ها: تخـم مـر
کسـیدان ها در  قـوی لئوتئیـن و زیازانتیـن اسـت. ایـن آنتـی ا
شـبکیه چشـم جمع می شـوند. خطر اختالات مشـترک چشـم 
آب مرواریـد و انحطـاط می تواند با مصـرف مقادیر کافـی از این 
غ همچنین ویتامین آ بالایی  مواد مغذی کاهش یابد. تخم مر
دارد، کاسـتی ویتامیـن آ از شـایع ترین علـت نابینایـی در جهان 
غ غنی از ویتامین A  است که پیش نیاز اساسی  است. تخم مر

برای بینایی سالم است.
مقـدار  مصـرف  قلبـی:  بیمـاری  خطـر  کاهش دهنـده 
کلسـترول LDL  کـه کلسـترول بـد نیـز گفتـه می شـود، بـرای 
سـامتی مضـر اسـت و احتمـال ابتـا بـه بیماری هـای قلبـی را 
افزایـش می دهـد. دو نـوع کلسـترول زیرمجموعـهLDL   یعنی 

کوچک و بزرگ در آن وجود دارد.
غنی از مـواد معدنی: مـواد معدنی نظیـر آهن، روی و فسـفر 
غ وجود دارند و برای داشـتن  با مقادیر بسـیار زیادی در تخم مر
بدنی سالم ضروری هستند. روی سیستم ایمنی را حفظ کرده 

و مواد غذایی را به انرژی تبدیل می کند.
آهـن بـرای چنـد چیـز لازم اسـت، امـا زن هـا بـه خاطـر قاعدگـی 
غ نیـز غنـی از یـد و بـرای سـاختن  بـه آن نیـاز دارنـد. تخـم مـر

هورمون هـای تیروئیـد و سـلنیوم ضـروری اسـت.
کمک به سلامت مغز: پیچیده ترین بخش بدن مغز است 
و بـرای حفـظ سـامت خـوب، بـرای شـما بسـیار مهـم اسـت که 
غ حـاوی ویتامیـن و مـواد  مغـز سـالم را حفـظ کنیـد. تخـم مـر
کـه بـرای عملکـرد منظـم سـلول ها،  معدنـی مناسـب اسـت 

حافظه، سیستم عصبی و متابولیسم نیاز است.
تنهـا بـه ایـن اطاعـات بسـنده نکنیـد و در صـورت داشـتن 
غ حتمـا بـا پزشـک  هرگونـه بیمـاری پیـش از خـوردن تخـم مـر

کنیـد. مشـورت 

سوال مسابقه
غ به صورت روزانه کدام است؟ فواید خوردن تخم مر

الف. غنی از مواد معدنی و اسید آمینه   
ب.سامت مغز     

ج.کاهش خطرات قلبی
د. همه موارد

نام برنده   

مهدی براتی

 نحوه دریافت جوایز
 برنـدگان می تواننـد بـرای دریافـت جوایـز خـود ضمـن تمـاس 
بـا شـماره 32218182 و همـراه داشـتن کارت شناسـایی بـه 
دفتـر روزنامـه اصفهـان  زیبا )بـدون هماهنگـی ازارائـه جایـزه 

معذوریـم( مراجعـه کننـد. 
در ضمن پاسخ هفته پیش گزینه »د« بود.

لیلا کهلانی
دبیر سرویس سبک و سلامت

در فصـل پاییـز جهـان دچـار تغییـر می شـود 
و انسـان ها از ایـن تغییـرات به دور نیسـتند، 
پوسـت انداختن زمیـن از درختـان شـروع 
می شـود و بـدن انسـان طبـق ایـن تغییـرات 
و  شـرایط آب و هوایـی از ایـن شـرایط آسـیب 

می بینـد.

خشک شدن هوا، تغییرات دما ، فرایندهای 
کوسیسـتم و حتی شـرایط روحی  موجود در ا
در پاییـز شـامل ایـن اثرگذاری هاسـت. در 
مـورد شـرایط روحـی بهتـر اسـت بدانیـد کـه 
ذهن انسان بسـیار باهوش اسـت و تأثیرات 
مختلـف روی آن اثـر می گـذارد. بـه طـوری 
که مثـا بـا آمـدن بهـار، ذهـن انسـان بـا درک 
تغییـرات سـعی بـه تازه شـدن می کنـد و در 
پاییـز نیـز درک ایـن تغییـرات جـوّی توسـط 
ذهـن درک  می شـود و بـر روی پوسـت اثـر 

می گـذارد. حـال بـرای اینکـه بدانیـد چطـور 
آسـیب های  از  پاییـز  فصـل  در  می تـوان 
پوسـتی پیشـگیری کرد، نظـرات دکتـر الهه 
بهزادفـر، کارشـناس پوسـت و مـو را جویـا 

شـدیم.
 در فصول خشک پاییز و زمستان استفاده از 
کرم های آبرسـان، کرم هـای مرطوب کننده 
صـورت  ماسـک  یـا  کسـازی  پا انجـام  و 
می توانـد تخریبـات پوسـتی را بـه حداقـل 
برسـاند. در کنار ایـن مراقبت ها، اسـتفاده از 

دمنوش ها و مایعات نیز بسـیار مفید اسـت. 
گر در محل کار یا  در ضمن بهتر است بدانید ا
زندگی خود از دستگاه رطوبت زا نیز استفاده 
 می کنیـد، از خشـکی پوسـت در پاییـز بیشـتر 

در امان  هستید.
 یکـی دیگـر از مشـکات فصـول خشـک، 
وارونگـی هـوا و افزایـش آلایند ه هاسـت. 
در ایـن فصـل معمـولا هـوای تمیـز و سـبک 
بـه بـالای آسـمان شـهر رفتـه و آلودگی هـای 
خودرویـی و کارخانـه ای در نزدیک تریـن 

سـطح زمیـن حرکـت می کننـد.
این آلاینده هـا با تابـش نور خورشـید تبدیل 
به گازهای سـمی می شـود که برای پوسـت 
بسـیار مضـر هسـتند. بنابرایـن  اسـتفاده از 
کرم هـای ضـد آفتـاب در فصـول خشـک بـا 
وجود تابش نور کم خورشید بسیار ضروری 
اسـت. مـورد دیگـری کـه در فصـول خشـک 
انسـان ها بـا آن روبـه رو هسـتند، کاهـش 
ویتامین بدن است.باید بدانید در دسترس 
نبودن میوه های تابسـتانه و بهاره که مملو 
از ویتامیـن هسـتند، سیسـتم ایمنی بـدن را 
ضعیف می کند. این سیستم تأثیر مستقیم 
در آسـیب پذیری بـدن دارد که پوسـت نیز از 

آن بـه دور نیسـت.
از ایـن رو،  مصـرف مـواد غذایـی حـاوی 
ویتامیـن در فصـول پاییـز بسـیار مهـم اسـت 
کرم هـای حـاوی ویتامیـن  و اسـتفاده از 
.پیشـنهاد  می شـود  توصیـه  به شـدت 
و  پوسـت  کمتـر  آسـیب  بـرای  می شـود 
جوان سـازی بـا یـک پزشـک پوسـت در 
ارتبـاط باشـید تـا متناسـب بـا پارامترهـای 
مختلـف بـرای پوسـت شـما کـرم مناسـب 
تجویـز کنـد. تغییـرات دمایـی یکـی دیگـر 
از موضوعـات مهـم اسـت کـه بایـد بـه آن 
ج  دقـت کنیـد، هنگامـی کـه از منـزل خـار
می شوید، پوست با تغییرات دمایی روبه رو 
می شـود و بسیار آسـیب می بیند. بهتر است 
با مراقبت های مختلف میزان این تغییرات 
دما را به حداقل برسـانید.گفتنی است یکی 
از مزایای شرایط کرونایی استفاده از ماسک 
صورت اسـت که به غیـر از جلوگیـری از نفوذ 
آلودگی بـه ریـه، باعث کاهش تغییـرات دما 
در سطح پوسـت صورت می شـود. بنابراین 
اسـتفاده از ماسـک در فصـول خشـک بـرای 
پوست مناسب است. حالا در ادامه به چند 

توصیـه می پـردازم.

کرم مرطوب کننده را به دو بار 
در روز افزایش دهید

کـه پوسـت بـدن به خصـوص  از آنجایـی 
پوسـت دسـت تقریبـا هـر روز در معـرض 
آلودگی ها و مواد شـوینده مختلف قرار دارد، 
نیازمند توجـه ویـژه ای اسـت. باید دو بـار در 

روز از یـک کـرم مرطوب کننـده قـوی بـرای 
کاهـش خشـکی پوسـتتان اسـتفاده کنیـد.

از حمام آب داغ خودداری کنید
حمام کردن با آب داغ باعث خشک ترشدن 
پوسـتتان می شـود. بنابراین در فصل پاییز 
و زمسـتان، حتما با آب ولرم دوش بگیرید و 
تعـداد دفعات حمـام را بـه حداقل برسـانید. 
از اسـتحمام و خشـک کردن بـدن،  بعـد 
بافاصلـه بـا اسـتفاده از محلـول و لوسـیون 
کنیـد تـا خشـک  پوسـت بـدن را مرطـوب 

نشـود.

ضد آفتاب فراموش نشود
عـدم اسـتفاده از کـرم ضـد آفتـاب در فصـل 
پاییز یکی از آن اشتباه های رایجی است که 
متاسـفانه خیلـی از افـراد مرتکب می شـوند. 
بنابرایـن به کارگیـری ضـد آفتـاب در ایـن 
فصـل بـه شـدت توصیـه می شـود. پوسـت 
صـورت یـا بـدن شـما در ایـن سـه مـاه بـه 
کرم هـای ضـد آفتـاب بـا SPF حداقـل 15 یـا 

بالاتـر نیـاز خواهـد داشـت.

پوستتان را لایه برداری کنید
واقعیت این اسـت که پوسـت شـما در طول 
فصـل تابسـتان بـه علـت تابـش مسـتقیم 
نـور خورشـید، شـنا در اسـتخر، خشـکی هـوا 
و بسـیاری از مـوارد دیگـر تـا حـدی خشـک 
و آسـیب پذیرتر شـده اسـت. بنابرایـن بایـد 
پوست خود را به بهترین شکل آماده کنید. 
یکـی از روش هـا به کارگیـری محصـولات 
مراقبـت از پوسـت مثـل لایه بردارهاسـت، تا 
سـلول های خشـک و آسـیب دیده پوسـت 
برداشـته شـده و بـه نوعـی شـادابی خـود را 

بـه دسـت آورد.

پوستتان را زیاد نشویید
بهتـر اسـت دسـت هایتان را در حـد اعتـدال 
و  دسـت  شست وشـوی  البتـه  بشـویید. 
صورت به خصوص در این فصل که امکان 
ابتـا بـه بیماری هـای ویروسـی زیـاد اسـت، 
ضـروری اسـت امـا از شست وشـوی بی جـا و 

زیـاد اجتنـاب کنیـد.

آسیب های پوستی پاییزی
با‌راهکارهای‌رسیدگی‌به‌سلامت‌پوستتان‌آشنا‌شوید

پیشنهادهای پیشگیری کننده و درمان کننده کروناییلزوم تشخیص زودهنگام مشکلات دندانی در کودکان
همیشه‌پیشگیری‌مقدم‌بر‌درمان‌استتوجه‌به‌درمان‌از‌سنین‌پایین‌از‌عوارض‌در‌بزرگسالی‌پیشگیری‌می‌کند

کوویــد 19 در حــال  کرونــا یــا  بیمــاری 
حاضــر بــه عنــوان یــک بیمــاری پاندمــی 
تمــام کشــورهای جهــان را درگیــر کــرده 
اســت و هــر روزه متاســفانه شــاهد ابتــای 
تعــداد زیــادی از مــردم هســتیم و بــه تبــع 
آن، درصــدی از ایــن افراد جــان خــود را از 
دســت داده و عــده ای نیــز در بیمارســتان 

بســتری می شــوند.
کــه  شــنیده اید  بســیار  حــال،  بــه  تــا 
ایــن  از  پیشــگیری  راه  مهم تریــن 
بیمــاری رعایــت اصــول بهداشــتی از 
ــک و  ــت ها و زدن ماس ــتن دس ــل شس قبی
رعایــت فاصلــه اجتماعــی اســت، ولــی بــا 
توجــه بــه همه گیــری بیمــاری و احتمــال 
ابتــا بایــد اقداماتــی در جهــت بهبــود و 
تقویــت سیســتم ایمنــی و راهکارهــای 
ــی در  ــز درمان ــر و نی ــگیری کننده دیگ پیش

صــورت ابتــا انجــام شــود.
محمدرضــا  دکتــر  بــاره  ایــن  در 
حاجی حیــدری، متخصــص طب ســنتی 

دارد. پیشــنهادهایی 

پیشنهادهای پیشگیری کننده
اصــاح ســبک زندگــی یکــی از بهتریــن 
همــه  از  پیشــگیری  روش هــای 
بیماری هــا در طــب ســنتی ایــران اســت.

ســبک زندگــی از دیــدگاه حکمــای طــب 
ســنتی مدیریــت و تدبیــر شــش اصــل 
کــه شــامل خــوردن و  ضــروری اســت 

ــا  ــکون ی ــت و س ــه حرک ــا تغذی ــامیدن ی آش
ورزش و فعالیــت بدنــی اســت.

و  شــادی  مثــل  روحی روانــی  حــالات 
خشــم، خــواب و بیــداری دفــع مــواد زائــد 
و حفــظ مــواد ضــروری و آب و هــوای 

ســالم اســت.
بعضــی از غذاهــا و میوه جــات و گیاهــان 
ــت  ــدن را تقوی ــی ب ــتم ایمن ــی سیس داروی
کــه از جملــه آن هــا می تــوان  می کننــد 

دارچیــن، میخــک و عســل را نــام بــرد.
امــا قبــل از اســتفاده از داروهــا می تــوان 
بــا مدیریــت و اصــاح ســبک زندگــی 
کــرد،  سیســتم ایمنــی بــدن را تقویــت 
یکی از آن ها ورزش اســت. چرا که انجام 
فعالیت هــای ورزشــی نقــش مهمــی در 

افزایــش سیســتم دفاعــی بــدن دارد.
از نظــر  داشــتن خــواب مناســب هــم 
کیفیــت بــر تقویــت سیســتم  کمیــت و 

ایمنــی بــدن تاثیــر دارد.
از دیــدگاه طــب ســنتی ایــران، بهتریــن 
ــدود دو  ــب و ح ــل ش ــواب در اوای ــان خ زم
ســاعت پــس از صــرف شــام اســت، ولــی 
بــا توجــه بــه شــرایط زندگــی و کاری امــروز 
توصیــه می شــود کــه افــراد تاحدمقــدور 
از  دیرتــر  بــه  را  خــود  خــواب  ســاعت 
ســاعت 11 شــب موکــول نکننــد و ســعی 
ع خورشــید  کننــد ســاعاتی قبــل از طلــو
بیــدار شــوند تــا  قــوای جســمی و فکــری و 

سیســتم ایمنــی بــدن تقویــت شــود.

و  ســبزیجات  از  نیــز  تغذیــه  مــورد  در 
میوه هــای تــازه کــه سرشــار از ویتامین هــا 
کســیدان اســت، ماننــد  و مــواد آنتی ا
و  مرکبــات  خــوردن،  ســبزی  هویــج، 
ســیب، کاهــو و... بــه صــورت روزمــره 
اســتفاده شــده تــا سیســتم ایمنــی بــدن 

تقویــت شــود.

پیشنهادهای درمانی
کرونــا مبتــا  کــه بــه بیمــاری  افــرادی 
می شــوند بــا توجــه بــه اینکــه فــازِ حــاد 
بیمــاری به خصــوص در هفتــه اول عائم 
ــش و  ــب و عط ــل ت ــار از قبی ــرارت در بیم ح
التهــاب گلــو دیــده می شــود، بــرای درمــان 
و بهبــود بیمــاری از خــوردن غذا هــا بــا 
غ  طبــع گــرم مثــل گوشــت ها و تخم مــر
و داروهایــی ماننــد آویشــن، زنجبیــل و 
ــتر  ــود و بیش ــتفاده نش ــام اس ــاز خ ــیر و پی س
از غذا هــای ســبک ماننــد ســوپ جــو بــا 
گشــنیز و آب ســیب بیشــتر اســتفاده شــود.

در فــازِ ســرد بیمــاری کــه عمدتــا در هفتــه 
دوم اســت، بیشــتر از غذاهــا و داروهــای 
بــا طبــع گــرم ماننــد دارچیــن و میخــک 
ماننــد  گوشــتی  غذا هــای  و  هــل  و 
آبگوشــت گوســفندی بیشــتر اســتفاده 
کــه دچــار  شــود. بــرای بیمارانــی هــم 
ضعــف می شــوند، اســتفاده از عســل و 
شــیره انگــور و آب ســیب و هویــج توصیــه 

. د می شــو

داشـتن دندان هـای مرتـب و روابـط فکـی 
هماهنگ نه تنها از لحاظ زیبایـی و اعتماد 
به نفس، بلکـه از منظـر سـامت دندان ها و 
نیز ساده سـازی رعایت بهداشـت از اهمیت 
ویژه ای برخوردار است ، امروزه درمان های 
ارتودنسـی بـه عنـوان راهـی موثر جهـت رفع 
ناهنجاری هـای دندانـی فکـی شـناخته 
گرچه درمان هـای ارتودنسـی  شـده اند.ا
تقریبا در هر سنی برای بیماران امکان پذیر 
اسـت ، انجـام آن در سـنین کودکـی بـرای 
بیمـار مزایـای فراوانـی را به همـراه خواهـد 

داشـت.
کـودکان تحـت  گفتنـی اسـت ارتودنسـی 
عنـوان ارتودنسـی پیشـگیری نیـز شـناخته 
مشـکات  از  بسـیاری  کـه  چرا می شـود. 
دندانـی فکـی را در سـنین کودکـی می تـوان 
تشـخیص داد.بهتـر اسـت بدانیـد در ایـن 
سـنین، دندان هـا هنـوز در حـال رویـش و 
شـکل گیری هسـتند و فک هـا نیـز هنـوز در 
حـال رشـدکردن هسـتند، از ایـن رو برخـی از 
مشـکات خـاص ماننـد شـلوغی و نامرتـب 
بـودن دندان هـا را می تـوان بسـیار آسـان تر 
صـورت  در  آن،  بـر  کرد.عـاوه  برطـرف 
وجـود ناهنجاری هـای فک هـا در کـودکان 
دسـتگاه های  از  اسـتفاده  بـا  می تـوان 
ارتودنسـی، ناهنجـاری مربوطـه را بـدون 

نیـاز بـه جراحـی فـک درمـان کـرد .
شـامل  زودهنـگام  درمـان  فوایـد  سـایر 
افزایـش اعتمـاد بـه نفـس کـودک، سـهولت 

در امـر رعایـت بهداشـت، بهبـود تغذیـه و 
تکلـم، کاهـش سـایش دندانـی و مشـکات 
مفصل فـک و جلوگیری از پیشـرفت بیشـتر 
مکیـدنِ  ماننـد  دهانـی  بـد  عادت هـای 
انگشـت و عـوارض ناشـی از آن در بزرگسـالی 
انجـام  بـا  کـودکان  از  بسـیاری  اسـت. 
درمان هـای زودهنـگام در آینـده نیـازی بـه 
درمـان ارتودنسـی نخواهنـد داشـت و در 
صورت نیاز بـه درمان های بعـدی نیز طول 
دوره درمـان کوتاه تـر و سـاده تر خواهـد بـود.

موجـب  زودهنـگام  درمـان  رو،  ایـن  از 
کاهـش هزینه هـا، برطرف شـدن سـریع تر 
ناهنجاری هـا و آسـیب های ناشـی از آن و 
کسـب نتایـج بهتـر بـا خطـرات کمتـر خواهـد 
گر دندان هـای کـودک نامرتـب اسـت  شـد.ا
یـا موقعیـت فـک او نامناسـب اسـت بایـد 
بـه متخصـص ارتودنسـی مراجعـه شـود. 
تشـخیص زود هنگام مشـکات ارتودنسـی 
کـودکان ، می توانـد از  شـش یا  هفت سـالگی 
آغـاز شـود. بنابرایـن توصیـه می شـود کـه 
تمام آنها در هفت سالگی توسط متخصص 
ارتودنسـی معاینـه شـوند تـا مشـخص شـود 
کـه آیـا نیـاز بـه درمـان ارتودنسـی وجـود دارد 

یـا خیـر؟ 
طـی ایـن معاینـه اولیـه توسـط متخصـص 
ارتودنسـی، بنابـر تشـخیص او سـه حالـت 
خ دهد : ممکـن اسـت نیازی  ممکـن اسـت ر
بـه درمـان وجـود نداشـته باشـد، ممکـن 
اسـت نیـاز بـه درمـان در آینـده وجود داشـته 

کـه بیمـار در  باشـد. بنابرایـن لازم اسـت 
جلسات منظم جهت پیگیری مراجعه کند 
تـا در زمـان مناسـب، درمـان  انجـام گیـرد. 
همچنیـن ممکـن اسـت نیـاز بـه درمـان در 
زمان معاینـه وجود داشـته باشـد و اقدامات 

درمانـی صـورت گیـرد.

مشکلات نیازمند به ارتودونسی
چنـد مـورد از مشـکات شـایعی کـه نیـاز بـه 
درمـان ارتودنسـی را در کـودکان پیشـنهاد 

می کننـد، شـامل مـوارد زیـر اسـت:
 از دسـت دادن زودهنـگام دندان هـای 

دائمی 
مشکل در جویدن غذا 

نفس کشیدن با دهان 
 مکیدن انگشت شست 

شـلوغی و نامرتبـی دندان هـا یـا داشـتن 
دندان اضافه 

جلو بـودن یا عقـب بـودن بیـش از انـدازه  
فک ها نسبت به همدیگر 

 گاز گرفتن مداوم  گونه  )از داخل( 
 قرار نگرفتن دندان های جلـو روی هم و 

یا قرارگیری آن ها به شکل غیر طبیعی 
 ظاهر نامتقارن صـورت به علت نامرتبی 

دندان ها یا فک 
 دندان قروچه

دکتر مرضیه کچویی، متخصص 
ارتودنسی و عضو هیئت علمی 
دانشکده دندان پزشکی اصفهان
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 نامه های رسیده 

انسان هستم

غزاله سلیمانی
نویسنده نوجوان

وقتـــی وارد اتوبـــوس می شـــوم، همـــه چشمانشـــان روی مـــن 
ســـنگینی می کنـــد. مردمک هایشـــان ســـر و وضعـــم را برانـــداز 
و دهانشـــان، دم گـــوش هـــم، راجـــع بـــه مـــن حـــرف می زننـــد. 

انـــگار کـــه بیگانـــه ای وارد آنجـــا شـــده اســـت.
 ســـرم را پاییـــن می انـــدازم و روی صندلـــی می نشـــینم. 
ــد و  ــمتم می آینـ ــه سـ ــه بـ ــلیک گلولـ ــد شـ ــان ماننـ حرف هایشـ
ـــتی!  ـــاس زش ـــه لب ـــد. -چ ـــوراخ می کنن ـــتخوانم را س ـــز اس ـــا مغ ت
-چـــه پوســـتی! -مامـــان یـــه وقـــت پیشـــش نریـــا! اون یـــه 

افغانیـــه...
ــرگرم  ــوب سـ ــن آشـ ــرون از ایـ ــودم را بیـ ــه خـ ــم کـ ــعی می کنـ سـ

کنـــم. بیرونـــی کـــه هیـــچ کاری بـــا مـــن نـــدارد .
خـــوش بـــه حـــال کاغ! کـــه بـــرای انســـان فرقـــی نمی کنـــد 
کـــه او قنـــاری باشـــد یـــا خـــودش، فقـــط برایـــش دانـــه 
 می ریـــزد. نـــه مســـخره اش می کنـــد و نـــه از آوازش ایـــرادی

 می گیرد. 
چنـــد روز پیـــش می خواســـتم آدرس بپرســـم بغـــل دســـتی 
 شـــخصی کـــه ازش ســـؤال کـــردم، شـــروع بـــه خندیـــدن

 کرد.
گنجشـــک های روی ســـیم بـــرق  خنده هایـــش، حتـــی 
نزدیکمـــان را هـــم پرانـــد. تشـــکری کـــردم و دور شـــدم. زن 

بلنـــد گفـــت: چطـــور از لهجـــه اش خنـــده ات نگرفـــت؟
یـــادم می آیـــد کـــه چنـــد وقـــت پیـــش بحـــث انســـان دوســـتی 
و نژادپرســـتی بـــود. تنهـــا چیـــزی کـــه می دانـــم ایـــن اســـت 
کـــه نژادپرســـتی فقـــط بـــه رنـــگ پوســـت نیســـت کـــه آیـــا مـــن 
ســـفید هســـتم یـــا ســـیاه، بلکـــه بـــه نـــژاد و رفتـــار انســـان ها 
ــا دربرابـــر آدمـــی از  نســـبت بـــه یکدیگـــر اســـت کـــه چگونـــه مـ
ـــار  ـــر، رفت ـــورهای دیگ ـــی کش ـــا خیل ـــتان ی ـــا ارمنس ـــتان ی افغانس
می کنیـــم و رفتـــار مـــا دلالـــت بـــر ایـــن دارد کـــه آیـــا مـــا یـــک 
ـــر را  ـــه همدیگ ـــد روزی ک ـــه امی ـــر. ب ـــا خی ـــتیم ی ـــت هس  نژادپرس

بپذیریم.

 چی بخوانیم؟

سفر در زمان

ـــا ایـــن کـــه مـــی دانـــم ایـــن چیزهـــا فقـــط یـــک ســـری خیـــالات  ب
ـــردد  ـــته برمی گ ـــه گذش ـــی ب ـــان کتاب ـــار قهرم ـــر ب ـــت، ه ـــام اس خ

حسابی به او حسودی می کنم.
 بـــه خصـــوص کـــه بتوانـــد بـــرود و چیـــزی را در ســـال ها قبـــل 
ـــان  ـــا روب ـــری ب ـــان دخت ـــم در رم ـــر ه ـــژگان کله ـــد. م ـــت کن درس
ســـفید حتمـــا ایـــن را می دانـــد، چـــون فکـــر می کنـــم آدم هـــای 
زیـــادی از فکـــر برگشـــتن بـــه گذشـــته، حتـــی در حـــد مـــرور 

خاطـــرات خـــوش، لبخنـــد می زننـــد.
چـــون  نیســـت،  هـــم  ســـادگی  همیـــن  بـــه  انـــگار  امـــا 
»احتـــرام«، پیرزنـــی کـــه در یـــک خانـــه  قدیمـــی زندگـــی 
می کنـــد، خـــودش بـــه تنهایـــی نمی توانـــد چیـــزی را در 
کمـــک شـــیرین، دختـــری  کنـــد و بـــه  گذشـــته عـــوض 
 کـــه بـــا مـــادرش در خانـــه  او زندگـــی می کنـــد، احتیـــاج

 دارد. 
شـــیرین هشت ســـاله، کـــه تـــوی خانـــه ای کـــه مـــال خودشـــان 
ـــک  ـــم از ی ـــد، ه ـــالت می کن ـــردرگمی و کس ـــاس س ـــت احس نیس
ماجـــرای هیجـــان انگیـــز بـــدش نمی آیـــد. بـــه خصـــوص کـــه 
ایـــن اتفاق هـــا در اتاقـــی می افتـــد کـــه تـــا بـــه حـــال احتـــرام 
ــازه نـــداده کســـی واردش شـــود و همیـــن می توانـــد کمـــی  اجـ

ســـر شـــیرین را گـــرم کنـــد.
ایـــن طـــور اســـت کـــه احتـــرام بداخـــاق بـــه یـــک کـــودک 
هشـــت ســـاله اعتمـــاد و او را شـــریک رازهایـــش می کنـــد، 
چنـــد  از  بعـــد  حتـــی  کـــه  اســـت  رازی  چـــه  ایـــن  امـــا 
بـــار رفت و آمـــد شـــیرین بـــه گذشـــته  احتـــرام هـــم هنـــوز 
چیـــزی از آن نمی دانیـــم؟ چـــه چیـــزی احتـــرام را ایـــن 
 همـــه رنـــج می دهـــد و او را ایـــن طـــور بدخلـــق و تلـــخ کـــرده

 است؟
 نثـــر روان نویســـنده بـــه راحتـــی خواننـــده را تـــا انتهـــای ایـــن 
رمـــان فانتـــزی می بـــرد تـــا بالاخـــره بفهمیـــم ســـیم زار بانـــو 
چـــرا در گذشـــته از احتـــرام بـــدش می آمـــد و حـــالا کـــه اخطـــار 
شـــهرداری بـــه احتـــرام بـــرای تخلیـــه خانـــه آمـــده اســـت او 

ــد؟ ــکار کنـ ــد چـ بایـ
ــیرین  ــم هســـت؛ شـ ــیرین هـ ــود شـ ــای خـ ــتی نگرانی هـ و راسـ
هشـــت ســـاله ای کـــه دلـــش نمی خواهـــد مامـــان مرضـــی 
دوبـــاره ازدواج کنـــد و مرضیـــه نمی دانـــد چطـــور بایـــد ایـــن 

قضیـــه را حـــل کنـــد.
ــا  ــا بـ ــا احتـــرام اســـت کـــه بـــه شـــیرین کمـــک می کنـــد تـ  اینجـ
ازدواج دوبـــاره  مـــادرش کنـــار بیایـــد و فضـــای پـــر تنـــش و 
نگرانـــی ابتـــدای رمـــان بـــه آرامـــش آخـــر آن برســـد، وقتـــی 
ـــا  ـــته اند و ب ـــرو نشس ـــوری در مت ـــدون دلخ ـــه ب ـــیرین و مرضی ش
هـــم صحبـــت می کننـــد؛ بـــا دیالوگ هایـــی خـــوب کـــه البتـــه در 
ـــچ  ـــه هی ـــه ب ـــری ک ـــادر و دخت ـــه  م ـــد و رابط ـــان می خوانی کل رم

وجـــه تـــوی ذوق نمی زنـــد.
ــون  ــته و کانـ ــر نوشـ ــژگان کلهـ ــفید را مـ ــان سـ ــا روبـ ــری بـ  دختـ
ــانده  پـــرورش فکـــری کـــودک و نوجـــوان آن را بـــه چـــاپ رسـ

ــع کتابـــک اســـت./ منبـ

چی ببینیم؟

کوکه! اینجا یکی سازش نا
نگاهی به فیلم »شلاق«

کارگردان: دیمین شزل
حدیث متقی

نویسنده
بازیگران: مایلز تلر، جی. کی. سیمونز

ژانر: درام
مدت زمان: 106 دقیقه

بــا ســاختن فیلــم دلــم می خواســت تصویــری از جهانــی فــوق رقابتــی ارائــه کنــم. دنیایــی 
کــه گویــی در آن افــراد بــرای رســیدن بــه موفقیــت تــک و تنهــا هســتند. در ایــن مدرســه 
گروه هــای  همــه بــه دنبــال تصاحــب بالاتریــن جایــگاه در ســالن لینکلــن ســنتر یــا در 
بــا  همــه  خاطــر  همیــن  بــه  نیســت.  جــا  کافــی  انــدازه  بــه  خــوب  و  می گردنــد  بــزرگ 
خنجــر زدن بــه پشــت دیگــری هــم کــه شــده، بــه دنبــال بــالا رفتــن از نردبــان پیشــرفت 
هســتند. از درون ایــن خصومــت، رقابــت بیــرون می آیــد. بــا ایــن حــال وقتــی همــه بــا هــم 
کنایه آمیــز داســتان  گــوش می رســد. ایــن نکتــه  کــه بــه  کلیــت آن هاســت   می نوازنــد، 

است./ دیمین شزل
در ســن جوانــی برخــوردن بــه کســی کــه بتوانــد نقــش مرشــد را بــرای آدم بــازی کنــد، شــاید یکــی 
از شــانس های زندگــی باشــد. امــا ایــن شــانس زندگــی انــدرو، زیــاد هــم شــبیه مرشــدی فرهیختــه 
نیست.شــخصیت اصلــی فیلــم شــاق )Whiplash( جوانــی 19 ســاله اســت کــه می خواهــد یــک 
درامــر موســیقی جــاز باشــد. او بــه تازگــی وارد هنرســتان شــده و موفــق می شــود در کمــال نابــاوری  
خودش، به عنــوان درامر ذخیره، واردگروه موســیقی مدرســه شــود. این گروه تحــت نظارت یکی 

از بهتریــن اســتادان مدرســه یعنــی ترنــس فلچــر اســت. همان طــور کــه اشــاره شــد تصویــری کــه از 
فلچر، با بازی درخشــان جی.کی.ســیمونز می بینیم خیلی در قاب معلمان خردمند نمی گنجد. 
گردانش می کشــد. به نظر می رسد  ســختگیری آمیخته به تندخویی او حتی به ضرب و شتم شا
ع بــرای بقــا باشــد،  فیلــم بــر خــاف نظــر کارگــردان بیشــتر از آنکــه دربــاره دنیایــی پــر رقابــت و تنــاز
داســتانی دربــاره بــاور بــه خــود و کمال گرایــی جنون آمیــز اســت. کمال گرایــی ای کــه البتــه در آخــر 
ایــن فیلــم بــر خــاف نمونــه مشــابه  و موفق تــرش، »قــوی ســیاه« دارن آرنوفســکی پایانــی خــوش 

دارد. رقابت تنها ابزاری در دســت فلچر اســت تا پتانســیل واقعی اندرو را از درونش بیرون بکشد. 
او آنجاســت کــه چارلــی پارکــر بســازد و از نوازنده ها بیشــتر از ظرفیتشــان کار بکشــد.

گــر ســیلی خوردن را تحمــل کنــد، کنــار گذاشــته شــدن را تــاب نمــی آورد. پــس  امــا انــدرو حتــی ا
از اخــراج از گــروه، هنرســتان را رهــا می کنــد. فلچــر نیــز بــه دلیــل رفتــار غیرحرفــه ای اش اخــراج 
می شــود. امــا وقتــی انــگار همــه چیــز تمــام شــده ایــن دو در گوشــه کافــه ای تاریــک دوبــاره بــه هــم 
می رســند و وقتــی مــا فکــر می کنیــم همــه اختافــات آن هــا حــل شــده فیلــم دوبــاره بــه مــا رو دســت 

می زنــد.
مهم تریــن صحنــه فیلــم بی شــک ده دقیقــه پایانــی آن اســت. آنجــا که انــدرو نــه تنهــا درامــر گروه 
اســت، بلکــه بــرای لحظاتــی جایــگاه فلچــر را غصــب می کنــد و فلچــر کــه قصــد کنف کــردن و 
بی آبرو کردن او را داشــته، انگشــت به دهــان می گــذارد. قطعه آخر بیــش از آنکه کنســرتی گروهی 
گرد اســت. انــدرو در لحظــه ای کــه کمترین توجــه را  باشــد، دوئتی خصمانه با شــرکت اســتاد و شــا

بــه گرفتــن تاییــد دارد، از آن برخــوردار می شــود.
 او ســرانجام توانســته درســی کــه فلچــر در اوایــل فیلــم، بــا اخــراج نوازنــده کــم اعتمــاد بــه نفــس، 
ــه  ــروه می دهــد، را بیامــوزد. مهــم ایــن نیســت کــه ســازت کــوک اســت. مهــم ایــن اســت ک ــه گ ب
ــا خــون تــن می آمیــزد و در  ــا نــه؟ او عرق ریــزی روح را ب خــودت بــه کوک بــودن ســازت بــاور داری ی
کنــار تحمــل رنــج تازیانــه اســتاد، هنــر دلســرد نشــدن را می آمــوزد. در نهایــت ایــن انــدرو اســت کــه 
تصمیــم می گیــرد پــرده کی بایــد بیفتــد. اوســت کــه همــه ســازها را کــوک می کنــد و ســرانجام فلچر 

کیفیت_ببینیــم موفــق می شــود چارلــی پارکــرش را بیابــد. #فیلم_با

گر مسـخره شده اید با شـما همدردی  توی این ماه های آخر آموزشـتان بیشـتر مسـخره کرده اید یا مسخره شـده اید؟ ا
گر مسـخره کرده اید لطفا این کار را کنار بگذارید. دنیای ما از اواخر سـال پیش با بحران کرونا روبه رو شد،  می کنم ولی ا

پس به خاطر آن مجبور شـدیم شـیوه زندگی خود را برای مدتی تغییر دهیم.

عطیه میرزاامیریخبرنگار حوزه نوجوان
علی شیخ بهایی نویسنده نوجوان

»توی ایـن ماه هـای آخر آموزشـتان بیشـتر 
گر  مسـخره کرده ایـد یـا مسـخره شـده اید؟ ا
مسخره شـده اید با شـما همدردی می کنم 
گـر مسـخره کرده ایـد لطفـا ایـن کار را  ولـی ا
کنار بگذارید. دنیای ما از اواخر سال پیش 
با بحـران کرونـا روبه رو شـد، پس بـه خاطر 
آن مجبور شدیم شیوه زندگی خود را برای 

مدتی تغییـر دهیم.
 یکـی از ایـن مـوارد آمـوزش بـود کـه دیگـر 
به صـورت قبـل نیسـت و دانش آمـوزان 
و معلمـان مجبـور بـه اسـتفاده از فضـای 
کـه بـه آمـوزش مجـازی  مجـازی شـدند 
را  ایـن  اسـت. حتمـا خودتـان  معـروف 
کـه در دنیـای مجـازی همـه  می دانیـد 
چیـز بـا دنیـای واقعـی متفـاوت اسـت و 
حتـی شـخصیت انسـان ها در آنجـا ممکن 
اسـت فـرق کنـد.  یکـی از اتفاق هایـی کـه 
در آمـوزش مجـازی بسـیار رایـج شـده، 
مسـخره کردن و توهیـن بـه افـراد دیگـر 
اسـت. کسـانی کـه ایـن کار را می کننـد بـا 
دیدن کوچک ترین ایرادی از طرف مقابل 
شروع به مسخره کردن او می کنند. در متن 
زیر من یکـی از تجربیـات خود را برای شـما 
بیان می کنم: من پانزده سـاله هستم و به 
بلوغ رسیده ام، ولی صدای من کمی نازک 
اسـت. در یکی از کاس ها که نوشتن متن 
برای آن مطلب بسـیار طولانی می شـد من 
گذاری یا ویس  خواستم که از قابلیت صدا
استفاده کنم. شروع کردم، ولی در بخشی 
کمـی لرزیـد و  گفته هایـم صـدای مـن  از 

بزن بهادرهای امروزی
نوجوانان‌از‌تجربه‌های‌مسخره‌شدنشان‌‌در‌کلاس‌های‌آنلاین‌می‌گویند

خـودم متوجـه آن نشـدم. ویـس را ارسـال 
کـردم و بعـد از ارسـال پیام هـای دوسـتان 
متوجـه شـدم کـه بعضـی از همکاسـی ها 
کلمـه مسـخره  مـن را بـه خاطـر آن یـک 
کردنـد و گفتند که صـدای خروسـی داری. 
خوشـبختانه من کسـی نیسـتم که به نظر 

ایـن جـور افـراد خیلـی اهمیـت بدهـم.
ز دیگـر مـوارد می شـود بـه مسـخره کردن 
دانش آمـوزان سـاده توسـط دانش آمـوزان 
زورگـو نـام بـرد. در ایـن بیـن حتـی معلمـان 
نیـز توسـط بعضـی دانش آمـوزان مـورد 
مثـال  بـرای  می گیرنـد.  قـرار  تمسـخر 
هـرگاه از معلمـی کینـه ای بـه دل داشـته 
از آن معلـم  کـه  از عکس هایـی  باشـند 
دارنـد اسـتیکرهایی درسـت می کننـد کـه 
گـر  در حـد شـأن و شـخصیت او نیسـت. ا
کـه معلمـان  دانش آمـوزان می دانسـتند 
ایـن  می کشـند  سـختی  آن هـا  از  بیشـتر 
کارهـا را نمی کردنـد. مـن ایـن را می دانـم 
چـون مـادر خـودم معلم اسـت. دوسـتان از 

تمسـخر یکدیگـر دسـت برداریـد.«
متنـی را کـه خواندیـد، علـی شـیخ بهایی 
نوشـته بـود. حتمـا دیگـر تـا الان متوجـه 
کـه قـرار اسـت در ایـن شـماره  شـده اید 
دربـاره چـه موضوعی حـرف بزنیـم. درباره 
قلدرهـای مجـازی. کسـانی که تـا پیـش 
از ایـن شـرایط قرنطینـه و خانه نشـینی، 
دسـت  از  تفریـح  زنـگ  و  کاس  در 

مسخره کردن هایشـان در امـان نبودیـم 
و الان هـم بـا اینکـه نمی بینمشـان، امـا بـا 
حضور مجازی خود، آسیبشان را می زنند. 
آدم هایـی کـه خودشـان را بـدون عیـب و 
اشتباه می بینند و دائم دنبال این هستند 
کـه اشـتباه کوچکـی از یـک نفـر ببیننـد و 
آن را فریـاد بزننـد. ایـن رفتـار زشـت اخیـرا 
در کاس هـای آنایـن هـم زیـاد بـه چشـم 
می آیـد.  شـاید بیشـتر از قبـل هـم باشـد. 
چون وقتـی دیده نشـوند، جسـارت یا بهتر 
اسـت بگویـم، وقاحتشـان بیش ازپیـش 

شـده و آزارشـان هـم بیشـتر می شـود. 
در ادامـه با چند نوجـوان دانش آمـوز حرف 
زده ایم که یا خودشـان مورد تمسـخرهای 
کاسـی  در  یـا  شـده اند  واقـع  مجـازی 
 کـه مسـخره بازی انجـام شـده، حضـور 

داشتند.

اسکرین شات های لعنتی!
می گویـد:  چنیـن  تجربـه اش  از  فاطمـه 
»دقیقا هفته پیش سـر یکی از کاس های 
مـا چنیـن اتفاقـی افتـاد. یکـی از بچه هـا 
سـرکاس، دسـتش خـورد و ویدیـوکال 
قطـع  تـا  نبـود  هـم  حواسـش  گرفـت. 
بچه هـا  از  یکـی  موقـع  همـان  کنـد. 
اسکرین شـاتش را در گروه هـای مختلـف 
فرسـتاده بـود. البتـه در گروهـی کـه مـن 
بـودم فرسـتاده نشـد ولـی متوجـه ایـن 
اتفـاق شـدم. خیلی هـا هـم بـه آن آدم تذکر 
دادنـد کـه ایـن کارت خیلـی زشـت اسـت و 
ک کـن. ولی مثـل اینکه  زودتـر عکـس را پـا

برنداشـته بـود.  خیلی هـا بـه او توپیـده 
بودنـد کـه چـه حرکـت زشـتی کـرده، ولـی 
چندتـا از بچه های گـروه هم گفتنـد، خود 
کسـی که اشـتباهی تماس گرفته، اسکول 
بوده که این کار را کرده )دقیقا همین واژه 
را بـه کار بردنـد(. در حالی که ممکن اسـت 
این اتفاق برای هرکسـی پیش بیاید. این 
مـدل اتفاقـات بـرای مـن اصـا خنـده دار 
نیسـت. حتـی ناراحت کننـده هم هسـت. 
من خودم یک بار می خواستم میکروفونم 
را فعـال کنـم، دسـتم خـورد روی ویدیـو و 
چند ثانیه تصویـرم آمد روی صفحـه. زود 
متوجـه شـدم امـا خیلـی اسـترس گرفتـم. 
استرسـم به خاطر همین آدم هـای مریض 

اسـت کـه ایـن کارهـا را می کننـد.« 
پس اولین ثمره چنین مسخره کردن هایی 
ایــن اســت کــه دیگــر آدم می ترســید خودش 
باشــد. از اینکــه تصویــرش مســخره شــود یــا 
صدایــش را تقلید کننــد و دســت مایه کاس 
شــود، می ترســد. برای همین دائم خودش 

را از دیــد و گــوش بقیــه پنهــان  می کنــد.

فورواردهای لعنتی!
سـارا هـم دلـش از ایـن جریـان پـر اسـت. 
»سرکاس علوم بودم. فصل اتم ها. معلم 
از من خواسـت که با وسـایل مختلف، اتم 

کسـید را نشـان دهـم. کربن دی ا
 بلنـد شـدم کـه وسـایل را بیـاورم. همیـن 

کـه وسـایل دسـتم بـود و داشـتم نزدیـک 
می شـدم پایم بـه گیتـاری کـه گوشـه اتاق 

بـود گیـر کـرد و بـا گیتـار افتـادم. 
صـدای بـوم بـدی داشـت و متوجـه شـدم 
کـه یکـی از بچه هـا داشـت از ایـن اتفـاق 
فیلم می گرفت. خیلی سختم شـد و حالم 
کاس مـا  گرفتـه شـد. چـون بچه هـای 
خیلی یـک چیز کوچـک را بـزرگ می کنند.
گفتـم. آن دانش آمـوز   سـریع بـه معلـم 
هـم سـریع کاس را تـرک کـرد. امـا سـه، 
کـه داشـتم صفحـه  بعـد  چهـار سـاعت 
گرامش را چـک می کـردم متوجـه  اینسـتا
شـدم کـه قسـمتی از فیلمـی را کـه افتـاده 
بودم، گرفته بود و آن را اسـتوری گذاشـته 
بـود. تـازه مـن را هـم تـگ کـرده بـود. مـن 
کـه خـدا  آنقـدر در آن فیلـم بـد افتـادم 
می دانـد. به همـان دختـر پیـام دادم. این 
در صورتـی اسـت کـه مـن معمـولا بـا کسـی 
زیاد حرف نمی زنم. از او درخواسـت کردم 

ک کـرد. و او هـم پـا
 بعـد هـم برایـش توضیـح دادم کـه حـق 
بـه سـخره گرفتن کاس را نـداد. وقتـی بـا 
آرامـش بـا او حـرف زدم خیلـی خـوب قانـع 
شـد و مـن هـم یـاد گرفتـم بـا خشـم نبایـد 
چیـزی را رفـع کـرد.«  نکتـه بعـدی ایـن 
 اسـت که در این مـوارد آدم از اشـتباه کردن

می ترسـد. اتفاقـات معمـول زندگـی اش 
را فاجعـه می پنـدارد، چـرا کـه می دانـد در 
صـورت بـروز یـک کار غیرمعمولـی آنقـدر 
آن کار عجیـب و بـد نشـان داده می شـود 
کـه ترجیـح می دهـد هیچ وقـت دسـت از 
پـا خطـا نکنـد. و خـب می دانیـد؟ مواظـب 
بودن بـرای اشـتباه نکردن، گاهـی اوقات 

یـک اشـتباه بـزرگ  اسـت!
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گفتاورد

تولید عینک آفتابی از پسماند پلاستیکی
کــه از تــاش  ایــن عینــک آفتابــی، اولیــن محصولــی اســت 
مجموعــه Ocean Cleanup بــرای از جمــع آوری پاســتیک از 

اقیانوس هــا تولیــد شــده اســت.
 در اواخــر ســال 2019، اعضــای Ocean Cleanup اولیــن بــار 
زباله هــای پاســتیکی را از اقیانــوس آرام جمــع آوری و ثابــت کــرد 
کــه می توانــد پاســتیک را از ســطح آب جمــع کنــد. امــا پــس از آن، 
مانــع بعــدی بــرای تــاش چندیــن ســاله ایــن شــرکت بــرای اثبات 
اثربخشــی آن به وجود آمــد: چگونه می تــوان این پاســتیک ها را 

بازیافــت کــرد تــا دوبــاره بــه پســماند تبدیــل نشــوند.
بویان اسات، بنیانگذار و مدیر Ocean Cleanup می گوید: »این 
یــک چالــش بــزرگ بــود زیــرا ایــن پســماندها گاهــی اوقــات بــرای 
دهه هــا وجــود داشــته اســت. بســیاری از این مــواد کاما شــکننده 
و تخریــب شــده هســتند. همچنیــن بســیار مخلــوط می باشــند. 
نیمــی از ایــن زباله هــا تورهــای ماهیگیــری و نیمــی دیگــر اشــیا 
ســخت تری ماننــد بطــری و جعبــه اســت. بنابرایــن تبدیــل آن 
بــه یــک مــاده قابــل اســتفاده کامــا یــک ماجراجویــی بــود. وقتــی 
اواخــر ســال گذشــته اعــام کردیــم کــه می خواهیــم ایــن کار را 
انجــام دهیم نمی دانســتیم کــه آیا این کار شــدنی هســت یا نــه. «

 ایــن مجموعــه هفتــه گذشــته از اولیــن محصــول پاســتیکی 
اقیانوســی خــود رونمایــی کــرد. یــک عینک آفتابی ســاخته شــده 
از مــواد جدیــد کــه توســط Yves Behar، طــراح معــروف، طراحــی 
شــده اســت. برای رســیدن به محصول نهایی، تیم با یک سری 
از شــرکا همکاری کرد تا زباله هایی را که از آب بیــرون آورده بودند 
مرتب کننــد، بشــویند، خــرد کننــد و بــه گلوله هایــی تبدیــل کنند 

کــه بتــوان در تولیــد محصــولات از آن هــا اســتفاده کــرد.
اســات در این بــاره گفــت: مــا مجبــور شــدیم یــک زنجیــره تأمیــن 
کامــا جدیــد ایجــاد کنیــم، زیــرا ایــن مــاده ای اســت کــه قبــا هرگــز 
فــرآوری نشــده اســت. عینــک آفتابــی در درجــه اول از تورهــای 
ماهیگیــری رهــا شــده در آب و پاســتیک HDPE ســاخته شــده 
اســت. برخی دیگــر از انواع پاســتیک کــه پــردازش آن ها دشــوارتر 
است، ممکن است در آینده با اســتفاده از فناوری های پیشرفته 

بازیافــت، بازیافــت و بــه محصــولات مختلــف تبدیــل شــوند.
ایــن شــرکت از درآمــد حاصــل از فــروش هــر یــک از عینک هــای 
آفتابــی خــود، بــرای تأمیــن بودجــه ســاخت نمونه هــای اولیــه 

بعــدی اســتفاده خواهــد کــرد.
طبق برآوردهــا، پنج تریلیون قطعــه پاســتیک در اقیانوس های 
جهــان وجــود دارد و هــر ســال حــدود 14 میلیــون تــن زبالــه 

پاســتیکی وارد اقیانوس هــا می شــود.
منبع زیست آنلاین

مبارزه علیـه امپریالیسـم بـرای رهایـی از موانـع اسـتعمار یا اسـتعمارِ نویـن که بـا اسـتفاده از ابزارهـای سیاسـی و سـاح های نظامی 
یـا ترکیبـی از ایـن دو در حـال اجراسـت، از مبـارزه علیـه عقب ماندگـی و فقـر جـدا نیسـت. هـر دو، مراحلـی هسـتند در یـک مسـیر کـه 

به سـوی جامعـه جدیـدی پـر از عدالـت و فراوانـی هدایتمـان می کنـد.
»چه گوارا«، انقلابی مارکسیست، پزشک اهل آرژانتین

 مبارزه علیه
استعمار نوین

 دیدبان محیط زیـست بـرای زنـدگی
 آیا بچه ها همیشه باید

 راست گو باشند؟
شیشـه شـکات تـا نیمـه خالـی شـده، عجیـب اسـت! بـرای 
اینکـه آن را همیـن دیـروز خریـده بودیـد. به سـمت پسـرتان 
می رویـد و از او می پرسـید کـه او دربـاره نیمـه خـورده شـده 
شـکات چیـزی می دانـد؟ او انـکار می کنـد، در حالـی کـه آثـار 

شـکات هنـوز در گوشـه لبـش باقـی اسـت.
آیـا دربـاره ایـن دروغِ آشـکار بایـد نگـران باشـید؟ پاسـخ بـه 
ایـن پرسـش آن قدرهـا کـه فکـر می کنید آسـان نیسـت. برای 
اینکـه دیـروز هنگامـی کـه دخترتـان پرسـید آیـا هنوز نوشـابه 
داریم؟ شـما پاسـخ دادید: نه، تمـام شـده. در حالی کـه هنوز 
در یخچـال یـک بطـری نوشـابه بـود. آیـا شـما بـا ایـن کار بـه 

یـک انسـان بـد و دروغگـو تبدیـل شـدید؟
پرسـش این اسـت: چه هنگام بایـد دروغ گفت و چـه هنگام 

نبایـد؟
ع بچه هـا به خوبی می دانند سـخنی کـه می گویند  در مجمـو

دروغ اسـت یا راست.
بچه هـا تـا حـدود شـش سـالگی سـیاه و سـفید فکـر می کننـد: 
دروغ گفتـن بـد اسـت و گفتـن حقیقـت خـوب. بـرای همیـن 
 بـه مادربزرگشـان می گوینـد کـه چـاق اسـت، چـون حقیقـت 

دارد.
هر قـدر کـه بچه هـا بزرگ تـر می شـوند، محاسباتشـان بیشـتر 

ماننـد بزرگ ترهـا می شـود.
آن ها شـروع می کنند به فهمیـدن اینکه گاه گاهـی یک دروغ 
کوچولو گفتـن خیلی هم اشـکال ندارد. مثـا »بابـا نویل وارد 

کشـور می شه.«
کـــه  می داننـــد  دبســـتان  آخـــر  ســـال های  در  بچه هـــا 
گهـــان بـــه مادربـــزرگ گفتـــن کـــه او چـــاق اســـت، زیـــاد  نا
ـــاره  ـــزرگ خـــودش در ایـــن ب ـــر مادرب گ ـــه نیســـت. حتـــی ا  عاقان

بپرسد.
به این ترتیـب، بچه هـا هرچه بزرگ تر شـوند، شباهتشـان با 

بزرگ سـال ها بیشـتر می شود.

 دروغ گفتن از روی عادت
از یـک پژوهـش در »دانشـگاه ماساچوسـت« آشـکار شـد کـه 
بـرای مثـال، 60درصـد شـرکت کنندگان بیـش از هجـده 
سـال، در یـک صحبـت ده دقیقـه ای، دسـتِ کم یک بـار 

گفتنـد. غ  درو
 ما ایـن رفتار را انجـام می دهیم بـرای اینکه خودمـان را بهتر 
از آنچه هسـتیم نشـان دهیم، یـا به دیگری احسـاس خوبی 
بدهیـم، یـا از ناراحتـی کسـی پیش گیـری کنیـم. از ایـن رو 

دروغ گفتـن جزئـی از رفتـار بهنجـار اسـت.
گـر مـا  ولـی در جایـگاه پـدر و مـادر بایـد حواسـمان باشـد کـه ا
واقعیت را در حضور بچه ها جور دیگری نشان دهیم، آن ها 
بی گمان متوجه می شـوند. )چرا مامان می گـه از گرفتن این 
کتـاب خوشـحال شـده، در حالـی کـه او اصـا کتـاب خواندن 

را دوسـت نـدارد؟!(
گـر بـه کود مـان دروغ بگوییـم، تربیـت اخاقـی او به هـم  ا

می ریـزد.
 آن هـا در ایـن حالـت هرگـز یـاد نخواهنـد گرفـت رفتـار خـوب 
یـا بـد چیسـت و اینکـه دروغ موجـب بی اعتمـادی دیگـران 
نسـبت بـه او خواهـد شـد و اینکـه شـاید او در آینـده رفتـار 
خودخواهانـه ای داشـته باشـد، بیشـتر می شـود و بـرای 

رسـیدن بـه هـدف، دروغ خواهـد گفـت.
چیزی که ما به بچه ها می خواهیم بیاموزیـم و خودمان نیز 
بایـد رعایـت کنیـم، ایـن اسـت کـه دروغ گفتـن بد اسـت ولی 

گاهـی این اصـل را می تـوان نادیده گرفـت و چرا؟

برای تربیت درست
ک می کنید و از اینکه او به  شـکات را از دور دهان پسـرتان پا

شما دروغ گفته اسـت ناراحت هستید.
 او بایـد بدانـد کـه شـما ناراحـت هسـتید، بـرای اینکـه دروغ 
او پذیرفتنـی نیسـت و ایـن وقـت مناسـبی اسـت کـه شـما بـا 
آرامـش، تفـاوت دروغ خیرخواهانـه و دروغی را که بـه رابطه 

آسـیب می زنـد توضیـح دهیـد.
 تنها گفتن اینکه تـو هرگز نبایـد دروغ بگویی، شـما را به یک 

آدم باورناپذیـر تبدیل می کند.

 چند پیشنهاد
خ می دهـد و ایـن موضوعـی اسـت  دروغ گفتـن در هـر سـنی ر

ح می شـود. کـه در کار تربیـت بارهـا مطـر
غ گفتـن بچـه را زیـاد سـخت نگیریـد، حقیقت آزمایـی  درو

جزئـی از رشـد اجتماعـی اوسـت.
گفتـه اسـت؟ )از تنبیـه  غ  کـه چـرا درو کـودک بپرسـید  از 

بی مهـری؟( از  یـا  می ترسـد 
توضیـح دهید کـه پیامدهـای دروغ گفتن چیسـت. )مثا به 

اعتمـاد آسـیب می زند.(
توضیح دهید که چرا شـما در فان مورد دروغ گفتید. )گفتم 
که تولـدش نمی توانـم بیایـم، در حالی که حوصله نداشـتم. 

گر حقیقـت را می گفتم حتما ناراحت می شـد.( ا
گفتـن  کـه هرچـه رابطـه نزدیک تـر باشـد،  توضیـح دهیـد 

می شـود. مهم تـر  حقیقـت 
 ایـن پیشـنهادها در هـر سـنی )از خردسـالی تـا نوجوانـی(

 صـدق می کنـد. البتـه زبـان توضیـح مناسـب هـر سـنی بایـد 
باشـد.

منبع آموزک

باهم بخوانیم

مسئله زنان و داستان

اتاقـی از آن خـود اثـری از ویرجینیـا وولـف 
درباره مسـئله »زن و داستان« اسـت که در 
ابتدا در قالـب دو سـخنرانی در حضور زنان 
دانشجو در کمبریج برگزار شد، اما بعد از آن 
ذهـن وولف همچنـان درگیـر ایـن موضوع 
بـود. بنابرایـن او تصمیـم گرفـت مباحـث 
را به شـکل کامل تری در قالب کتـاب ارائه 
کنـد و عنـوان کتـاب را از »زن و داسـتان« 
بـه »اتاقـی از آن خـود« تغییـر می دهـد. 
ایـن کتـاب یـک سـال پـس از سـخنرانی ها 

منتشـر شـد.
ویرجینیا وولف رمان نویس، مقاله نویس،  
منتقد، فمینیست و از زنان برجسته زمان 
خود بـود کـه رمان هـای مهمی خلـق کرده 
اسـت. زندگـی وولـف فـراز و نشـیب بسـیار 
داشـت، امـا او از جوانـی همـواره رویـای 
نویسندگی در سـر داشـت و به همین دلیل 
بـه دنبـال اسـتقال مـادی و معنـوی بـود. 
اسـتقالی کـه بعدهـا بـه شـکلی جالـب بـه 
دسـت مـی آورد. )در کتـاب در ایـن بـاره 
صحبـت می کنـد.( وولـف در طـول زندگـی 

بارهـا دچـار بیمـاری روانـی شـد و نهایتـا در 
سـال 1941 بـه زندگـی خـود پایـان داد.

 برشی از کتاب
کـه زنـی در  تصـورش هـم محـال اسـت 
غ شکسـپیر را داشـته  زمـان شکسـپیر نبـو
باشـد. زیرا نبوغـی نظیر نبـوغ شکسـپیر در 
میان کارگـران و بی سـوادان و خدمتکاران 
به وجـود نمی آیـد. این نبـوغ در انگلسـتان 
کسـون ها و بریتون ها به وجود  در میان سا
نمی آیـد. امـروز این نبـوغ در میـان طبقات 
کارگـر بـه وجـود نمی آیـد. پـس چگونـه 
ممکـن بـود در میـان زنانـی پدیـدار شـود 
کـه بـه گفتـه  پروفسـور ترولیـان، کارشـان 
قبـل از پایـان نوجوانـی شـروع می شـد و 
اجبـار والدیـن و قـدرت قانـون و سـنت 
 اجتماعـی آنـان را وامی داشـت تا بـه آن تن 

دهند؟
اتاقی از آن خود، نویسنده: ویرجینیا 
وولف، ترجمه: صفورا نوربخش، 
انتشارات: نیلوفر، منبع کافه بوک
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