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در‌فراق‌فیلسوف‌گفت‌وگو
حجت الاسلام دکتر داوود فیرحی، نظریه پرداز و پژوهشگر علوم سیاسی و
  اندیشه سیاسی اسلام و استادتمام گروه علوم سیاسی دانشکده حقوق و
 علوم سیاسی دانشگاه تهران درگذشت
 تأملی در اندیشه و آثار مرحوم دکتر داوود فیرحی، اندیشمند جهان های
 متقاطع و مبلّغ گفت وگو میان جهان های معنایی متفاوت

03

07

09

11

زنانه‌های‌ساز

‌والدین‌تمام‌وقت‌
معلمین‌پاره‌وقت!

کمبود‌اعزام‌برون‌مرزی‌داریم

‌را‌می‌لرزاند قطاری‌که‌برخوار

دوئل‌سیمین‌‌و‌
پروین‌در‌بازار‌
مسکن‌اصفهان

کدام محله ها در افزایش قیمت آپارتمان 
رکورد  دارند؟

نگاهی به فعالیت پنج زن سازگر ایران 

 والدین از سختی های  آموزش مجازی
 به  فرزندانشان می گویند

  ملیحه نوری،  داور بین المللی والیبال:
 با هزینه شخصی مدرک بین المللی گرفتم

 پیگیری فرماندار و نماینده شهرستان 
برای عبور قطار از زیرزمین

02

کنش تقریبا یکسـانی بوده که با آن مواجه بوده اند.  »نه! « وا
نوعی ابراز تعجب و منع از سـوی جامعه اطراف که سازسازی 
را برای زنان چندان معمول نمی دانسته، اما آن ها ساز عاقه 
و اراده را چنـان کـوک کرده انـد کـه نه تنهـا کسـی نتوانسـته از 
مسیر منحرفشان کند، بلکه این روزها به طور جدی و دائمی 
به ساخت ساز مشـغول شـوند و از طریق آن، روزگار بگذرانند. 

به همین بهانه نگاهی بـه فعالیت پنج زن سـازگر ایرانی...

سال‌شانزدهم،‌شماره‌‌‌‌‌‌‌3875
پنجشــنبه‌‌‌‌‌‌‌‌‌8آبان‌
1399‌

گهی استفاده ازحق تقدم موضوع ماده 169لایحه اصلاحی قانون تجارت   آ

                             هیات مدیره شرکت طیف صنعت فولاد

باطلاع کلیه سهامداران شرکت طیف صنعت فولاد)سهامی خاص ثبت 452(وشناسه ملی 10260385583 می رساند.
با عنایت به مصوبه مجمع عمومی فوق ا لعاده مورخ1399/05/18و تفویض اختیار عملی نمودن افزایش سرمایه به هیات مدیره، نظر به اینکه 
مقرر است سرمایه شرکت از ازمبلغ 5.000.000ریال منقسم به 100سهم 50.000ریالی به مبلغ 10.000.000.000ریال منقسم به 200.000سهم 
50.000ریالی  با نام از طریق واریز نقدی و از محل صدور سهام جدید ورعایت ماده 169اصلاحی قانون تجارت افزایش یابد.از کلیه سهامداران 
گهی به مدت60 روز از حق تقدم خود استفاده نمایند و مبلغ  خرید سهام را به حسابهای  محترم شرکت درخواست می شود از تاریخ نشر این آ
معرفی شــده ذیل واریزو فیش مربوطه را به دفتر شــرکت واقع در اصفهان شهرســتان دهاقان بخش مرکزی دهســتان قمبوان روستا ناحیه 
صنغتی جمبزه محله فاز2خیابان فرعی 5خیابان فرعی 7پلاک 67کدپستی 65531-86341 تسلیم نماید.ضمنا هر سهامدار به نسبت سهم 
خود تعداد 1.999 سهم حق تقدم وهریک به ارزش 1.000ریال در افزایش سرمایه دارد . بدیهی است پس از انقضاء مهلت مقرر، هیات مدیره 
گذار نماید.نقل وانتقال حق تقدمها بین سهامداران فعلی وجدید بلامانع می باشد.شماره  می تواند سهام باقیمانده را به سایر متقاضیان وا

حسابهاجهت واریز مبلغ ناشی از افزایش سرمایه:
.)IR71017000000011348533760041- شماره حساب 0113485376004نزد بانک ملی)شماره شبا

2- شماره حساب 1-9011111-850-1351نزدبانک اقتصاد نوین 
.)IR480550135185009011111001 شماره شبا(

.)IR430180000000006050838623- شماره حساب 0605083862نزد بانک تجارت )شبا

گهی مزایده عمومی فروش- تجدید مزایده آ

کسیرانی شهرداری اصفهان سازمان مدیریت و نظارت بر تا

گهی به مدت 10 روز از ساعت 8  لذا از متقاضیان واجد شرایط دعوت بعمل می آید جهت دریافت اسناد مزایده و بازدید خودرو مذکور پس ازدرج آ
صبح لغایت 12 ظهر به جز ایام تعطیل از خودرو مذکور در محل این سازمان به آدرس: اتوبان شهید آقابابائی- پل تمدن - خیابان شهید خزائی- جنب 
جایگاه گاز مراجعه و دیدن نموده و در صورت تمایل به خرید ، فرم شرایط شرکت در مزایده را  از دبیرخانه این سازمان دریافت و نسبت به واریز سپرده 
شرکت در مزایده به حساب جاری 0104001581004 نزد بانک ملی بنام سازمان تاکسیرانی اقدام نماید. مهلت تحویل پاکت پیشنهاد قیمت تا روز 
سه شنبه مورخ 1399/09/04 ساعت 14 می باشد. در ضمن تاریخ بازگشایی پاکت پیشنهادات چهارشنبه مورخ 1399/09/05 راس ساعت 

14 در محل این سازمان می باشد.

کسیرانی شهرداری اصفهان در نظر دارد یک دستگاه خودرو پژو پارس سازمان مدیریت و نظارت بر تا
 متعلق به خود را  از طریق مزایده به فروش رساند.

سال‌شانزدهم،‌شماره‌3886
پنجشنبه‌‌‌‌22آبان‌‌1399
‌‌‌26ربیع‌الاول‌1442
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2 سال‌شانزدهم‌‌*‌شماره‌‌‌3886*‌‌پنجشنبه‌‌*‌‌22آبان‌1399سیاست

یادنامه‌
 در سوگ استاد فیرحی

 اندیشمند جهان های متقاطع

شهریار دبیرزاده
پژوهشگر علوم سیاسی

ــی  ــی یک ــر داوود فیرح ــا دکت ــتاد م ــکاه، اس ــود و جان ــد ب ــر ب خب
از ســتون ها و پایه هــای نواندیشــی دینی و از شــارحان 
اندیشــه های سیاســی و کامــی معاصــر بــه جــوار رحمــت حــق 
شــتافت. او مقدمــات دروس حــوزوی را بیــن ســال های 
۱۳۶۰ تــا ۱۳۶5 در حــوزه علمیــه شهرســتان زنجــان گذرانــد. 
ج را از ۱۳۶۶ تــا ۱۳8۰  پــس از آن مقاطــع ســطح و دروس خــار
ــه  ــا ۱۳78 ب ــال ۱۳۶۶ ت ــه داد. از س ــم ادام ــه ق ــوزه علمی درح
تحصیــل در مقطــع کارشناســی، کارشناســی ارشــد و دکتــرای 
علــوم سیاســی در دانشــگاه تهــران پرداخــت. رســاله دکتــرای 
ــه  ــت ک ــام داش ــام« ن ــروعیت در اس ــدرت و مش ــش، ق او »دان
بــا بهره گیــری از روش شناســی فوکــو و هرمنوتیــک گادامــر 
تنظیــم شــده بــود. ایــن کتــاب بعدهــا بــه  یکــی از  مهم تریــن 
کتاب هــای مرجــع در حــوزه اندیشــه های سیاســی تبدیــل 
ع رویکــرد  شــد. بــه گونــه ای کــه می تــوان اذعــان داشــت نــو
وی تبدیــل بــه یکــی از مهم تریــن پروژه هــای فکــری دهــه 
اخیــر تبدیــل شــد. مؤلــف ۱۰ کتــاب و همچنیــن دارای حدود 
۶۰ مقالــه منتشرشــده در مجــات و کنفرانس هــای علمــی در 
حیطــه اندیشــه سیاســی اســام، کارنامــه پربــار علمــی ایشــان 
در حوزه اندیشــه و فلســفه سیاسی اسام اســت. دکتر فیرحی 
از حــوزه برخاســت و بــه نظــاره جهان هــای دیگــر نشســت و 
آمــوزش داد کــه می تــوان از منظــر جهان هــای دیگــر زیســت 
و جهــان خــود را نظــاره کــرد. پیش زمینــه ای کــه می تواند به 
عنــوان الگویی بر مــدارا و تســاهل مقدمــه ای بــرای گفت و گو 
و دیالــوگ مابیــن زیســت جهان هــای مختلــف قــرار گیــرد و از 

ایــن بیــن نگاهــی نــو و طرحــی تــازه در انداخــت.
 بــر همیــن اســاس در کتــاب دو جلــدی خــود بــا عنــوان »فقــه 
و سیاســت در ایــران معاصــر« در راســتای پاســخ گویی بــه 
رابطــه دیــن و دموکراســی بــه گفتــه خــود بــه دنبــــال »ارزیابی 
موقعیــت دموکراســــی در جامعــه دینــی، بــا تکیــه بــر امکانات  
دانــش فقه اســــت و از ســــوی دیگــر، این مهــم را در دســــتگاه 
فقه سیاســــی شــیعه کاووش می کند. در این مســیر با نگاهی 
گفتمانــی بــا بهره گیــری از روش شناســی فوکــو، مســئله 
ح می کنــد . در جایگاه هــای دیگــر  حکومت منــدی را مطــر
مانند مقوله شــهروندی قــرارداد اجتماعی، حقــوق اقلیت ها 
و ...ایــن نهــاد هــای دنیــای مــدرن را از جایــگاه اســام بــه 
بحــث می نشــیند و از همخوانــی اســام بــا ایــن مباحــث 
ســخن می گویــد. وی شــهروندی و رعایــت حقــوق آن را از  
الزامــات دنیــای معاصــر بــر می شــمارد و رعایــت آن را یکــی 
از ســنجه های حکمرانی هــای مردم ســالار و نیــز کارآمــدی 

نظام هــای سیاســی بــه شــمار مــی آورد. 
از نــکات برجســته در اندیشــه وی، بحــث و تحقیــق بــر 
مســائل مهــم در حــوزه فلســفه حکومــت و بحــث در حــوزه 
قــرارداد اجتماعــی بــا نــگاه بــه کانتکس هــای تاریخــی در 
حــوزه مســائل سیاســی و اجتماعــی اســت؛ اینجاســت کــه بــا 
بهره گیــری صحیــح از روش شناســی هرمنوتیکــی گادامــری 
و روش گفتمانــی فوکــو مســئله قــرارداد اجتماعــی در اســام 
کاوی قــرار می دهــد. بدیــن واســطه وی  را بــه دقــت مــورد وا
غیر از قــرآن، معجــزه دیگر پیامبــر )ص( را تشــکیل حکومتی 
مبتنــی بــر قــرارداد و توافقــات برمی شــمارد و می گویــد: حتــی 
مبــدا اختــاف و جنــگ بــا یهودیــان مدینــه هــم دوره پیامبــر 
ج بــود کــه پــس  نبــود، بلکــه ناشــی از اختــاف بــا اوس و خــزر
از افــول تنــش، پیامبــر )ص( حقــوق یهــود را برمی گردانــد. 
در مــورد مســیحیان حتــی بیــش از ایــن اســت و پیامبــر )ص( 

می گویــد شــما مثــل ماییــد.
 پیامبــر )ص( دولــت را براســاس توافــق و قــرارداد و جامعــه 
مدنــی شــکل داده بــود و دولــت کوچــک در کنــار جامعــه 
بــزرگ را شــکل مــی داد. امــا بنی امیــه جامعــه را لاغــر کردنــد 
ــت  ــد و دول ــش دادن ــان ها را کاه ــردم و آزادی انس ــوق م و حق
ــا  ــاره نهضــت امــام حســین )ع( ب را فربــه کردنــد. فیرحــی درب
اشــاره بــه خطبــه ای کــه سیدالشــهدا در مکــه قبــل از ســفر بــه 
کربــا یــا ســال قبــل آن بیــان می کنــد، معتقد اســت: ایشــان در 
ایــن خطبــه کــه در منــا بیــان شــده، تفســیر و تصویــر دقیقــی 
از جامعــه ارائــه می دهــد و خطــاب بــه نخبــگان دینــی و 
اجتماعــی می فرمایــد: شــما کاری کردیــد کــه هیبــت جامعــه 
شکســته شــد و بازی را باختید.  همه چیز در اختیــار حکومت 
قــرار گرفتــه و حکومــت هــم دیــن را طــوری کــه می خواهــد 
ارائــه می دهــد. شــما اعتبارتــان را از دســت ندادیــد، جــز 
بــه خاطــر اختافتــان در حــق و ســنت پیامبــر کــه موجــب 

گم شــدن ســیره و راه درســت شــد.
 او معتقــد بــود در ایــن شــرایط دولــت هــم قانون گــذار اســت 
کــه جامعــه را لاغــر می کنــد و بــه اصطــاح  و هــم مفســر 
خــون جامعــه را می مکــد. امــا مــردم چــاره ای جــز چاپلوســی 
ــن  ــه در چنی ــگان جامع ــد. نخب ــی بمانن ــا باق ــد ت ــت ندارن دول
شــرایطی رو بــه سوءاســتفاده می آورنــد و علمــا هــم شــرایط 
 دیــن را تحریــف می کننــد تــا بــا ســلیقه حکومــت تطبیــق 

پیــدا کنــد.  از همین روســت کــه امــام حســین )ع( در توصیف 
آن شــرایط می فرمایــد: جامعــه توانــش را از دســت داد ومــردم  
تبدیــل به مســتضعفانی شــدند کــه در برابــر اربابــان مطیع اند 
و به خاطــر نــان شــب، کمــر خــم کردنــد. دکتــر فیرحــی بــه 
عنوان یــک اندیشــمند در حــوزه نــو اندیشــی دینی از یک ســو 
و به عنوان یک اســتاد علوم سیاســی از ســویی دیگر، کوشــید 
در جایگاهــی بایســتد که امــکان گفت وگــو میــان جهان های 
معنایــی متفــاوت در فهــم تاریــخ و نظریــه سیاســی را فراهــم 
آورد.چــرا کــه زبــان ســنت را می دانســت و جهــان مــدرن را 
درک می نمــود و در آن محیــط پــر تاطــم بــه  دنبــال راهــی 
برای زیســت انســانی برای انســان ایرانی معاصر بــود، جایی 
کــه حقــوق و کرامــت انســان ها پاسداشــته شــود و شــهروندان 

بــه مثابــه شــهروند حقوقشــان رعایــت شــود.
 از دســت دادن ایــن اســتاد  بــزرگ و نجیب،جریان ســاز، 

بــدون شــک ضایعــه ای جبــران ناپذیــر خواهــد بــود. 
 یادش گرامی و  اندیشه اش مانا 

خبـر بـد بـود و جانـکاه، اسـتاد مـا دکتـر داوود فیرحـی یکـی از سـتون ها و پایه هـای نواندیشـی دینی و از شـارحان 
اندیشـه های سیاسـی و کلامـی معاصـر بـه جـوار رحمـت حـق شـتافت.

نقل‌قول

کرمـی، عضـو جامعـه روحانیـت مبـارز: مـا تـا زمانـی کـه در داخـل کشـور بـه  سـیدرضا ا
خودمـان اتـکا نکنیـم و چالش هـای داخلـی را رفـع نکنیـم، قطعـا بـرای مـا ترامـپ و بایدن 
هیچ تفاوتـی ندارند. ما در ابتـدا باید به بیگانگان یـک نگرش فرعی و نسـبت به خودمان 
گـر مـا مشـکات داخلـی کشـورمان را حـل نکنیـم، انتظار  یک نـگاه اصلـی داشـته باشـیم. ا
نداشـته باشـید که بایدن مشـکل ما را حل کند یا ترامـپ. این را بایـد بدانیم که اسـتراتژی 
کلـی آمریـکا فقـط سـلطه اسـت، نـه فقـط نسـبت بـه ایـران، نسـبت بـه بسـیاری از کشـورها 
چنیـن راهبـردی را دارد. دلخوشـی بـه رؤسـای جمهـور آمریـکا بـرای مـا فایـده ای نـدارد. 
گـر بایـدن واقعـا رفتـار ترامـپ  مـا بایـد در داخـل کار کنیـم و اصـل را هـم بـر خـود بگذاریـم. ا
را نمی پسـندد و قـول داده اسـت کـه مـن معاهـدات بین المللـی را برمی گردانـم، شـاید 

گشـایش هایی بـرای ایـران اتفـاق بیافتد./مهـر

منصور حقیقت پور، فعال سیاسی اصول گرا: هفت ماه دیگر انتخابات ریاست جمهوری 
سیزدهم برگزار می شود. با توجه به تجربه انتخابات مجلس و میزان مشارکت ۴2درصدی، 
نگرانی ها درباره کاهش مشارکت مردم در انتخابات وجود دارد. میزان مشارکت در انتخابات 
بسیار مهم است و تمام جناح های سیاسـی باید ماحظات نظام و خط قرمز در این خصوص 
را بکنند. قطعا هرکسـی که مردم را نا امید و مأیوس کرده و آن ها را به مشارکت نکردن دعوت 
کنـد، آب به آسـیاب دشـمن ریخته اسـت. امـروز چه اصاح طلـب، چـه اصول گرا، چه مسـتقل 
نباید در نظام خودشـان بحـث کننـد. آن ها باید بـا رعایت قاعـده بـازی، به عرصـه انتخابات 
ورود کنند تا میزان مشـارکت افزایش پیدا کند. رقابت های سیاسـی همیشـه بر سرجای خود 
کثری هم به دسـت  قـرار دارد، امـا حفـظ ارزش هـا و دسـتاوردهایی کـه از طریـق مشـارکت حدا

می آید، مهم تر اسـت. بنابراین، امـروز زمان قهرکردن نیسـت./خبرآنلاین

تا چالش های داخلی را رفع نکنیم
ترامپ و بایدن هیچ تفاوتی ندارند

 امروز زمان قهر اصلاح طلبان و
 اصول گرایان نیست

عبـاس عبـدی، فعـال سیاسـی اصلاح طلـب: بـرای جامعـه ای کـه هیـچ صاحـب قدرتـی 
راه حلی منطقی و جامع برای آن ندارد یا نمی تواند داشـته باشد، پوپولیسـم سکه رایج است. 
یعنی سوارشدن بر امواج حرف های بی پایه، بی منطق و بدون دلیل، وعده های پوچ دادن 
و حرف هـای چـرت و پـرت زدن! ایـن اتفاقی اسـت کـه می افتـد. درمورد آسـیبی که این شـیوه 
عمل به کشـور می زنـد مثالی می زنـم. فرض کنید کـه یک هواپیمایی حامل سـوخت اسـت و 
فقط با سـوختی که خودش حمل می کند به جلو می رود، هرچه این سـوخت را بیشتر مصرف 
می کند هواپیما سبک تر و سرعت آن بیشتر می شـود، اما در عین حال سـوخت آن ته می کشد 
و دیر یا زود سـقوط خواهد کرد. این سـرانجام پوپولیسـم است. در شـرایط کنونی چه یک نفر 
پوپولیسـت سـر کار بیایـد و چـه فـردی کـه به ظاهـر برنامـه ای نوشـته باشـد در سـاختار موجـود 

تفـاوت چندانی در نتیجـه نهایـی ندارد./اعتمـاد آنلاین

پوپولیست بر سر کار بیاید یا یک آدمِ با برنامه 
برای کشور فرقی نمی کند

عطیه میرزاامیری
خبرنگار

»داوود فیرحــی« اســتاد علوم سیاســی 
دانشــگاه تهــران و پژوهشــگر حــوزه اندیشــه 
ــر  ــر اث سیاســی، صبــح چهارشــنبه، ۲۲ آبــان ب
کرونا درگذشت. رساله کارشناسی ارشد وی 
بــا عنــوان »اندیشــه سیاســی شــیعه در دوره 
هــم  دکترایــش  رســاله  بــود.  قاجاریــه« 
»دانش، قدرت و مشــروعیت در اسلام« نام 
ــا الهــام از روش شناســی فوکــو و  داشــت کــه ب
هرمنوتیــک گادامــر تنظیــم شــد. فیرحــی بــه 
اخلاق مــداری در بیــن دانشــجویان و تمــام 
کســانی کــه از نزدیــک بــا او ارتبــاط داشــتند، 
معــروف بــود و از آنجایــی کــه علاوه بــر ارتبــاط 
گردی بــا دانشــجویانش دوســت  استادشــا
گــزارش بــا دانشــجوی  هــم بــود، در ایــن 
قدیمی او، دکتر علی علی حســینی، اســتادیار 
دانشــگاه اصفهان گفت وگویی کردیم تــا او از 

اندیشه ها ی فیرحی برایمان بگوید.

به محض اینکه مکالمه ام با علی حسینی 
و  صدایـش  لحـن  از  می شـود،  شـروع 
کـه خـودش می کنـد، متوجـه  اعترافـی 
می شـوم که حال خوبی نـدارد. او می گوید 
کـه  کـرده، چرا مـرگ فیرحـی شـوکه اش 
او از دوره لیسـانس تـا مقطـع دکترایـش 
دانشـجوی فیرحـی بـوده و عاوه برایـن، 
رابطـه نزدیـک و صمیمـی ای بـا او داشـته 
اسـت. علی حسـینی فیرحـی را از منظـر 
اخـاق این طـور توصیـف می کنـد: »او بـه 
کلمـه یـک انسـان بـود.  معنـای واقعـی 
انسـانی بـا تمـام خصایـص و سـجایای 

اخاقـی. یعنـی آنچـه نیـاز اسـت کسـی از 
نظـر اخاقـی داشـته باشـد تـا بتـوان بـه او 
انسـان گفـت، دکتر فیرحی داشـت. بسـیار 
مهربـان و دوست داشـتنی بـود. آن قـدر 
انسان عزیزی بود که هرکسی با او برخورد 
داشت، عاشـقش می شـد. این هایی را که 
من می گویم، همه کسـانی که بـا او ارتباط 
داشـتند تاییـد می کننـد.« علی حسـینی 
دائـم در حرف هایـش به شـخصیت خوب 
و محبوب فیرحی اشـاره می کند و در ادامه 

می گویـد: »دکتـر فیرحـی به شـدت انسـان 
مذهبـی و معتقـدی بـود. بـا اینکـه برخـی 
از افـراد او را سـکولار می دانسـتند، امـا منـی 
کـه در خلـوت ایشـان بـودم و رابطـه خیلـی 
نزدیکـی بـا او داشـتم، می دیـدم کـه تـا چـه 
انـدازه باورهـای دینـی محکمـی دارد و بـه 

آن هـا پایبنـد اسـت. «

نگاه ظریفانه فیرحی به 
اندیشه های علمی و دینی

عاوه بـر خلق وخویـی کـه علی حسـینی 
ایـن  بـه  می گویـد،  فیرحـی  مـورد  در 
نکتـه اشـاره می کنـد کـه اسـتاد فیرحـی 
پژوهشـی  موضوعـات  انتخـاب  در 
به شـدت ذوق و سـلیقه داشـته. »دکتـر 
نکته سـنجی  و  دقیـق  آدم  فیرحـی 
بـود. وقتـی بـا او مشـورت می کـردی، 
اسـتفاده  مختلفـی  اسـتعاره های  از 
می کـرد و بـه موضوعات شـکل و شـمایل 
متمایزی می داد. ایـن نکته را می توانید 
در تمـام آثـار ایشـان هـم ببینیـد. وقتـی 
دانشـجویی در مـورد نـگارش و انتخـاب 
پژوهشی با او مشورت می کرد، با نگاهی 
متفـاوت و ذوق و سـلیقه او را راهنمایـی 
چارچـوب  در  را  موضوعـات  می کـرد. 
دیگـری  قالـب  یـک  و  می بـرد  خیـال 
بـه آن مـی داد.« علی حسـینی بـه ایـن 
اشـاره می کنـد کـه داوود فیرحـی در تمـام 
مباحـث علمـی و نـکات مهـم پژوهشـی 
نکاتـی را می دیـد کـه بـه چشـم آدم هـای 
دیگـر نمی آمـد. همیـن نـگاه ظریفانـه 
فیرحـی و قـدرت تخیلـش باعـث می شـد 
فیرحـی بین دانشـجویان محبوب باشـد 
و تمایـز او بـا سـایرین مشـخص شـود.

تسلط بر تمام علوم فقهی و سیاسی
علی حسینی در خال حرف هایش به این 
اشـاره می کند که فیرحـی از نظر علمـی و در 
جایگاه خودش بسـیار مسـلط بوده است. 
گرچـه فیرحـی تمـام مراحـل  او می گویـد ا
عالی را در حوزه علمیه گذرانده بود و حتی 
می تـوان گفـت بـه درجـه اجتهـاد رسـیده 
بود و می توانسـت با دروس حـوزوی خود، 
معـادل مـدرک لیسـانس و فوق لیسـانس 
بگیـرد، امـا از نـو وارد دانشـگاه شـد و تمـام 
درجـات علمـی دانشـگاهی را بـا تحصیـل 
در این محیط کسـب کرد. »ما در دانشگاه 
اسـتادی داشـتیم بـه اسـم آقـای دکتـر 
رضـوی کـه بسـیار باسـواد بـود. دکترایـش 
را از یکـی از دانشـگاه های پاریـس گرفتـه 
بـود و فوق دکترایـش را در لنـدن خوانـده 
بـود. یـک روز مـن در دفتـر دکتـر رضـوی 
بـودم کـه دکتـر فیرحـی وارد شـد، در حـد 
چنـد دقیقـه کوتـاه بـا ایشـان حـرف زد و 
رفـت. وقتـی رفـت، دکتـر رضـوی بـه مـن 
گفـت کـه مـن در طـول سـالیانی درازی کـه 
در این رشـته درس خوانده و درس داده ام 
کسـی به باسـوادی دکتر فیرحی ندیـده ام. 
ببینیـد چقـدر دکتـر فیرحـی از منظـر علمـی 
بـالا بود کـه حتـی دکتـر رضـوی هم ایشـان 

را تاییـد کـرد.«
کـه دکتـر فیرحـی  علی حسـینی می گویـد 
هـم در اندیشـه سیاسـی در اسـام و هـم 
در اندیشـه سیاسـی در غـرب متبحـر بـوده 
اسـت. او اذعـان می کنـد کـه در حـوزه فقـه 
سیاسـی هیچ کـس تـا بـه امـروز از لحـاظ 
علمـی بـه پـای ایشـان نرسـیده اسـت. 
ظرفیت هـای  بـه  فیرحـی  دکتـر  »نـگاه 
تمدن هـای اسـامی بـود. چـون معتقـد 

بود که اسام ظرفیت های زیادی دارد که 
می تـوان از طریـق آن رشـد کرد. حیـف بود 
کـه جـا  کـه اینقـدر زود از میـان مـا بـرود، چرا
داشـت چندین جلد کتاب دیگر بنویسـد و 
ظرفیت هـای تمدن اسـامی را برجسـته تر 
کنـد. برعکـس تهمت هایی کـه به ایشـان 
زده می شـد، هیچ وقـت فریفتـه اندیشـه 
غرب نبود. این دقیقا چیزی است که بین 
استادانی که در حوزه اندیشه های سیاسی 
در غرب است، زیاد دیده می شود. اما دکتر 

فیرحـی بـه ظرفیت هـای تمـدن اسـامی 
اعتقـاد  بومـی  سیاسـی  اندیشـه های  و 
کاوی می کـرد. ایشـان  داشـت و آن هـا را وا
در تمام اندیشـه های خود رویکـرد دینی را 
دنبال می کـرد و اعتقاد داشـت تمدن های 
اسـامی ظرفیت های غنی تری نسـبت به 

اندیشـه های غربـی دارنـد.«

تاثیرات دکتر فیرحی
کـه  علی حسـینی از مهم تریـن تاثیراتـی 
دکتـر فیرحـی مسـبب آن بـود، اینگونـه 
کـه از  می گویـد: »ایشـان تـاش می کـرد 
کـه دیـن اسـام و  ظرفیت هـای زیـادی 
کنـد و آن هـا را بـه  سـنت دارد اسـتفاده 
عنـوان یـک الگـو در دنیـای جدیـد وارد 
کند. عاوه بـر این، ایشـان از اندیشـه غرب 
در جهـت بهبـود شـرایط اسـتفاده می کـرد. 
نشـان می داد که اندیشـه غربی بـه چه کار 
الان مـا می آیـد.« علی حسـینی در رابطـه بـا 
ع خاطـره ای تعریـف می کنـد:  ایـن موضـو
»سـال ها پیـش دانشـجویی جلـوی دکتـر 
فیرحـی را گرفـت و درخصـوص افاطـون و 
ارسـطو حرف زد. دکتر فیرحی به آن جوان 
کـه مـا بایـد ببینیـم اندیشـه های  گفـت 
راه  چـه  اسـت  قـرار  ارسـطو  و  افاطـون 
مثبتـی در جامعـه و اندیشـه های مـا به جـا 
بگذارنـد. مـا نمی خواهیـم اندیشـه های 
آن هـا را ترویـج دهیـم امـا بایـد ببینیـم کـه 
اندیشـه های آن ها چه کمکی می تواند در 
راستای تفکرات اسامی ما بکنند. راهی را 
که ارسـطو و افاطـون و دیگر اندیشـمندان 
غربـی شـروع کردنـد، بایـد پیگیـری کنیـم 
و از آن هـا در جهـت افزایـش ظرفیت هـای 

تمدن هـای اسـامی، کمـک بگیریـم.«
کـه از دیگـر  علی حسـینی بیـان می کنـد 
تاثیرات دکتر فیرحی، تربیت دانشجویان 
بااخاق و باسواد بوده است. دانشجویانی 
که همیـن مسـیر را دنبـال می کننـد و در پی 
ایـن هسـتند کـه میـراث اسـامی را بـرای 
امروز ما کارآمد کنند و بدین وسیله جامعه 

را ارتقـا دهنـد. 
او در انتهـا می گویـد: »همـه افـرادی کـه 
بـا دکتـر فیرحـی بودنـد، بـا هـر عقیـده و 
تفکـری ایشـان را دوسـت داشـتند. چـرا 
کـه دکتـر فیرحـی بـا لبـاس روحانیـت بـه 
کـه اخـاق و اسـام  جوانـان نشـان داد 
چیسـت. بـه یـاد دارم کـه 2۰ سـال پیـش 
کـه مـن دانشـجوی ارشـد بـودم، بـرای 
یکـی از کارهـای پایان نامـه ام بـه ایشـان 
زنـگ زدم. گوشـی را برداشـت و بـه مـن 
گفـت کـه در جلسـه هسـت. بعـد از چنـد 
گرفـت و  دقیقـه دوبـاره بـا مـن تمـاس 
کلـی عذرخواهـی کـرد کـه نتوانسـته بـود 
آن موقـع بـا مـن حـرف بزنـد. ایـن رفتـار 
ایشـان آن قـدر بـرای مـن بـاارزش بـود کـه 
همیشـه در ذهنـم مانـد. حـالا درسـت 
امروز کـه فوت شـد، یکی از دانشـجوهای 
کـه  گفـت  لیسانسـم بـه مـن زنـگ زد و 
همیشـه شـرمنده اخـاق دکتـر فیرحـی 
بود. دانشـجوی جوانم می گفـت با اینکه 
نزدیـک  از  را  فیرحـی  دکتـر  هیچ وقـت 
ندیـده اسـت، امـا هروقـت سـوالی داشـته 
در فضـای مجـازی از او می پرسـیده و 
دکتـر فیرحـی بـا روی خـوش و گشـاده بـه 
او جـواب مـی داده اسـت. حتـی گاهـی بـه 
ایـن دانشـجو زنـگ مـی زده تـا مطمئـن 
شود جواب سوالش را گرفته است. وقتی 
امـروز دانشـجویم ایـن را برایـم تعریـف 
کـرد،  بعـد ایـن همـه سـال یـاد آن خاطـره 
فیرحـی  دکتـر  دیـدم  و  افتـادم  خـودم 
همیشـه مـکارم اخاقـی و ویژگی هـای 

انسـانی خـود را داشـته اسـت.«

نام انسان برازنده اش بود
گردی و دوستی با مرحوم دکتر فیرحی می گوید دکتر علی علی حسینی از شا

از دیگر تاثیرات دکتر 
فیرحی، تربیت 

دانشجویان بااخلاق و 
باسواد بوده ، دانشجویانی 

که همین مسیر را دنبال 
می کنند و در پی این 

هستند که میراث اسلامی 
را برای امروز ما کارآمد کنند 

و جامعه را ارتقا دهند

او به معنای واقعی 
کلمه یک انسان بود. 

انسانی با تمام خصایص 
اخلاقی. بسیار مهربان 
و دوست داشتنی بود. 

آن قدر انسان عزیزی بود 
 که هرکسی با  او 

 برخورد داشت، 
عاشقش می شد



نیـــم‌نگــــاه
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ک بار ها از مردم خواسته اند چنین  معاملات تبدیلی در بازار مسکن قانونی نیست و مسئولان اتحادیه  مشاوران املا
معامله ای نکنند، ولی گاهی گره گشای معاملات است و طی سال های گذشته بار ها مورد استفاده قرار می گرفت، درحالی که 

بررسی های آماری اصفهان زیبا  نشان می دهد در تابستان 99 معاملات تبدیلی کاهش چشم گیری پیدا کرد.

مظنه‌

گهی های فروش آپارتمان  آ
 در هفته گذشته

متراژ محله
قیمت )تومان()مترمربع(

2۴ میلیارد22۰مشتاق)برِرودخانه(

۱۳ میلیارد2۰۰مرداویج

۱2 میلیارد و ۹5۰ 2۳5مرداویج
میلیون

۹ میلیارد2۱5مطهری

8 میلیارد و 8۰۰ میلیون۱۹۰باغ دریاچه

7 میلیارد و 2۰۰ میلیون۱75مرداویج

7 میلیارد2۰۰آپادانا دوم

5 میلیارد2۰۰بزرگمهر

۳ میلیارد و ۶۰۰ میلیون۱۶5لاهور

2 میلیارد و 8۰۰ میلیون۱8۰اشراق

2 میلیارد و 7۰۰ میلیون۱۳۰فرهنگ

2 میلیارد و 7۰۰ میلیون۱۶5خیابان آل یاسین

2 میلیارد و 55۰ میلیون۱۴۶جابرانصاری

2 میلیارد و 5۰۰ میلیون۱2۰رباط

2 میلیارد و 5۰۰ میلیون۹5آپادانا اول

2 میلیارد و ۱۶۰ میلیون۱2۰ناژوان

2 میلیارد و ۱۰۰ میلیون۱۰۰میرزاطاهر

2 میلیارد۱5۰برازنده

2 میلیارد۱۳۰دشتستان

2 میلیارد۱۶۰کوجان

2 میلیارد۱58عطار نیشابوری

۱ میلیارد و ۹۰۰ میلیون۹2باغ غدیر

۱ میلیارد و 8۰۰ میلیون۹2نورباران

۱ میلیارد و 8۰۰ میلیون۱۳۰کاوه

۱ میلیارد و 8۰۰ میلیون۱۰۴لنبان

۱ میلیارد و 7۰۰ میلیون۱۳۰مدرس

۱ میلیارد و 7۰۰ میلیون۱۰۰ابوریحان

۱ میلیارد و ۶7۰ میلیون5۱۱۳ آذر

۱ میلیارد و ۶5۰ میلیون۱۱۴عسگریه

۱ میلیارد و ۶۰۰ میلیون۱۱5سهروردی

۱ میلیارد و ۶۰۰ میلیون۱۰۰احمدآباد

۱ میلیارد و 55۰ میلیون۱۳۰خانه اصفهان

۱ میلیارد و 5۰۰ میلیون۹۱ولیعصر

۱ میلیارد و ۴۰۰ میلیون۱۰8کشوری

۱ میلیارد و ۴۰۰ میلیون۹۰مدرس

۱ میلیارد و ۳8۰ میلیون۱2۰بیدآباد

۱ میلیارد و ۳5۰ میلیون۹7رزمندگان

۱ میلیارد و ۳۰۰ میلیون۱۰7گلستان

۱ میلیارد و 25۰ میلیون۹۳کشوری

۱ میلیارد و 25۰ میلیون۱۰۰فاطوری

۱ میلیارد و ۱5۰ میلیون۱۰5جابرانصاری

۱ میلیارد و ۱۰۰ میلیون۹۱برازنده

۱ میلیارد و ۱۰۰ میلیون75بلوار ایمان

۱ میلیارد و ۱۰۰ میلیون۱۱۰روشن دشت

۱ میلیارد و ۱۰۰ میلیون72اشراق

۱ میلیارد و ۱۰۰ میلیون8۰شهرک رسالت

۱ میلیارد2۴82 متری

۱ میلیارد۶۰شیخ صدوق

85۰ میلیون۴7بزرگمهر

7۰۰ میلیون۹۳خانه اصفهان

۴۰۰ میلیون۶۹ولیعصر

سعید غفاری
خبرنگار

ســه ســال از شـــــــروع رالــی صعــــــــودی 
قیمت هــا در بــازار مســکن می گــذرد، تقریبــا 
پاییز ســه ســال قبــل بــا شــروع اخبــاری درباره 
تحریم هــای جدیــد ایــران و نوســانات ارزی 
قیمت هــا در بازار مســکن شــروع به رشــد کرد 
 و ایــن اتفــاق تــا امــروز ادامــه  داشــته اســت. 

در این مدت، قیمت  ملک از مسکونی گرفته 
تــا تجــاری، از زمیــن تــا آســمان تغییــر کــرد. بــا 
پولــی کــه امــروز در محله هــای متوســط شــهر 
یک آپارتمان 1۲0 مترمربعی معامله می شود، 
ســه ســال قبــل امــکان خریــد یــک ســاختمان 
ــت.  ــود داش ــه وج ــان محل ــه در هم  چهارطبق

در ایــن مدت، ملک در سراســر شــهر اصفهان 
گــران شــد، ولــی پژوهـــــــش های آمـــــــاری و 
گفت وگــو بــا فعــالان بــازار مســکن  نشــان 
می دهد ایــن افزایــش قیمت هــا در همه جای 

شهر  یکسان نبوده است.

در میان مناطق مختلف اصفهان بعضی 
از آن ها در این روند صعودی بیش از بقیه 
گران شده اند و قیمت ها در بعضی از مناطق 
اصفهان تغییر کمی کرده است. درصد دقیق 
افزایش قیمت در مناطق مختلف به صورت 
دقیق مشخص نیست، ولی برآورد های 
احتمالی با توجه به نمونه گیری از معامات 
انجام شده  و همچنین گفت وگو با فعالان 
بازار نشان می دهد سیمین و پروین دو روی 
سکه افزایش قیمت آپارتمان در طول سه 

سال گذشته بودند.

نجومی ترین افزایش ها
سـیمین و مجموعه محله هـای اطـراف آن 
از نظـر افزایـش قیمـت در طـول سـه سـال 
گذشـته رکـورد  دارنـد. امـروز قیمـت آپارتمان 
در محله  سیمین از قیمت آپارتمان در محله 
آپادانـا در سـال ۹۶ بیشـتر اسـت. یکـی از 
فعالان بازار مسـکن ایـن منطقـه در این باره 
کنـد و رفـت  گفـت: »سـیمین یـک دفعـه 
بـالا، هیچ کسـی بـاورش نمی شـد آپارتمـان 

گـران شـود.«  تـا ایـن حـد  در این محلـه 
محله سـیمین حـالا چند قـدم بـرای تبدیل 
شـدن بـه یـک محلـه لوکـس فاصلـه دارد. 
جالـب اسـت بدانیـد سـال ۹۴ و ۹5 ترافیـک 
آپارتمان های فروشی این محله آن قدر زیاد 
بود که فروشندگان حتی چند سال در صف 

بودنـد تـا شـاید مشـتری پیـدا کننـد. 
گروهـی از انبوه سـازان نیـز در ایـن محلـه 
آپارتمان هـای نوسـاز را بـا اقسـاط بلندمدت 
ایـن  بـازار  پیش فـروش  می کردنـد، ولـی 
منطقـه از شـهر خالـی از مشـتری بـود. در 
محله سیمین با مبلغی کمتر از ۱5۰ میلیون 
تومـان هـم آپارتمـان فروشـی وجـود داشـت 
و قیمـت هـر مترمربـع آپارتمـان نوسـاز بـه 
ندرت سـه میلیون تومان و بیشـتر بود، ولی 
امسال در این محله آپارتمان هایی تا متری 

۳۰میلیـون تومـان معاملـه شده اسـت. 
آپارتمانـی ۱۴۰ مترمربعـی ۶ سـال سـاخت 
بـا قیمـت ۳ میلیـارد و 8۰۰ میلیـون تومـان، 
آپارتمانـی ۱25 مترمربعـی بـا سـن سـاخت 
حـدود 2۰ سـال و قیمـت 2 میلیـارد و ۳۰۰ 

میلیـون تومـان و آپارتمانـی ۱۰۰ مترمربعـی 
نوسـاز بـا قیمـت 2 میلیـارد و ۴۰۰ میلیـون 
تومـان از آخریـن معامـات انجام شـده  در 
ایـن محلـه هسـتند. در مجمـوع، اطاعات 
 جامعـه آمـاری مـورد بررسـی حکایت از رشـد
 8 تـا ۱۳ برابـری قیمت هـا در ایـن محلـه 
مناطـق  از  بسـیاری  کـه  حالـی  در  دارد، 
اصفهـان حتـی در بخـش لوکـس شـهر رشـد 
8 برابـری قیمـت  نداشـته اند. جالـب اسـت 
کـه فعـالان بـازار مسـکن ایـن منطقـه عقیده  
دارنـد سـیمین هنـوز بـا هـدف خریـد ملـک 
بـرای سـرمایه گذاری محلـه مطمئنی اسـت 
و در آینـده ای نزدیـک ایـن محلـه نبایـد 
آپارتمانـی زیر 5میلیـارد تومان داشته باشـد. 
در کنار سـیمین محله هایی ماننـد خاقانی، 
رزمنـدگان و ربـاط هـم از نظـر میـزان افزایش 
قیمت در سه سال گذشته رکورددار هستند.

آرام ترین افزایش ها
پرویـن در طـول سـه سـال گذشـته یکـی از 
کند تریـن محله هـا در افزایـش قیمـت  ملک  
بود. امـروز در بخشـی از این محله  قیمت ها 
بـا  سـه سـال قبـل تفاوتـی نکرده اسـت و 
ایـن  بـازار پرویـن عقیـده  دارنـد  فعـالان 
ک خوبـی بـرای سـرمایه گذاری  محلـه امـا
دارد، زیـرا قیمت هـا در ایـن بخـش کمتـر 
از متوسـط شـهر رشـد  کرده اسـت. یکـی از 
فعالان بازار مسـکن ایـن منطقـه در این باره 

گفت:»وقتـی ۱۰ محلـه در شـهر آپارتمـان 
میلیـاردی نداشـتند، در پرویـن آپارتمـان 
بـا قیمـت میلیـاردی معاملـه می  شـد، ولـی 
ک  وقتـی تمـام شـهر میلیـاردی شـدند امـا
پرویـن روی همیـن 2 تـا ۳ میلیـارد تومـان 

مانـد.« مسـئله اینجاسـت کـه تـا سـه سـال 
قبل آپارتمان های نوسـاز و لوکـس پروین با 
قیمتی بین یک تا دو میلیارد تومان معامله 
می شـد و آپارتمان های معمولـی این محله 
در بیشـتر مشـاهدات بیـش از 75۰ میلیـون 
تومـان قیمت گـذاری شـده بودند. در زمـان 
ک محلـه  رکـود بـازار مسـکن  اصفهـان، امـا
پرویـن میلیـاردی معاملـه می شـد و همـه 
آینده  روشنی برای این محله متصور بودند 
ولـی حـالا پـس از سـه سـال رونـد صعـودی 
سـنگین در بـازار مسـکن اصفهـان معامات 
زیـر  منطقـه  ایـن  لوکـس  آپارتمان  هـای 

۴میلیـارد تومـان اسـت.
آپارتمـان ۱۴5 مترمربعـی 2 سـال سـاخت 
بـا قیمـت 2 میلیـارد و ۹۰۰ میلیـون تومـان، 
آپارتمـان ۱۶۰ مترمربعـی نوسـاز بـا قیمـت 
سـه میلیارد و 7۰۰ میلیون تومان و آپارتمان 
8۰ مترمربعـی بـا عمـر ۱۰ سـال و قیمـت ۹5۰ 
میلیـون تومـان از آخریـن معامـات ایـن 
محلـه در طـول مهرمـاه هسـتند. اطاعـات 
جامعـه  آمـاری مـورد بررسـی نشـان می دهـد 
آپارتمان هـای محلـه پروین نسـبت به سـه 
سـال قبل بیـن دو تـا چهـار برابر رشـد قیمتی 
داشـته اند کـه قابـل مقایسـه بـا بسـیاری از 

محله هـای اصفهـان نیسـت.
محلـه   از  بخشـی  و  میرزا طاهـر  زینبیـه، 
خانه اصفهان نیـز مانند پروین رشـد قیمت 
کمـی را در ایـن رونـد صعـودی داشـته اند.

دوئل سیمین  و پروین 
در بازار مسکن اصفهان

کدام محله ها در افزایش قیمت آپارتمان رکورد  دارند؟

در زمان رکود بازار 
ک محله  مسکن ، املا

پروین میلیاردی معامله 
می شد ولی حالا پس از 
سه سال روند صعودی 
سنگین در بازار مسکن 
معاملات آپارتمان  های 

لوکس این منطقه زیر 
۴میلیارد تومان است

معاملات تبدیلی تعطیل شد
گرانی پول گنده پول سودی را دست نیافتنی کرد

آیا قیمت ها در بازار مسکن می ریزد؟
فعالان بازار مسکن پاسخ می دهند

کـه رسـول جهانگیری، رئیـس  آن طـور 
ک اصفهـان بـه  اتحادیـه مشـاوران امـا
گفـت: »قیمت هـا در بـازار  اصفهان زیبـا 
خواهنـد  سـنگینی  شکسـت  مسـکن 
خـورد.« البتـه نظـر فعـالان بـازار مسـکن در 
این بـاره متفـاوت اسـت، تعـدادی از آن هـا 
با جهانگیری موافق انـد و در انتظار ریزش 
سـنگین  قیمت ها در بازار مسکن  هستند، 
در حالی  کـه تعـدادی از آن ها عقیـده دارند 
گـر ریزشـی هـم باشـد سـنگین  نیسـت.  ا
همـه فعـالان بـازار مسـکن موافق انـد کـه 
روند صعودی قیمت ها دیر یـا زود متوقف 
خواهد  شـد. اینکه آپارتمانی امشب متری 
۱۱ میلیـون تومـان معاملـه شـود و فـردا ۱۱ 
میلیون و 5۰۰ هزار تومان مشتری دیگری 
داشته باشد دیر یا زود تمام خواهد شد ولی 
آن روز چه اتفاقی در انتظار قیمت هاست؟

کارشناسـان بـازار مسـکن از یـک دوره رکود 
سـنگین خبر می دهند، ولی پیش بینی ها 
از آینـده قیمت هـا یکسـان نیسـت. بـرای 
کـردن بهتریـن پاسـخ در مـورد آینـده  پیدا
بـازار مسـکن از ۱۰ فعـال بـا سـابقه این بـازار 
در مـورد قیمت هـا در آینـده بـازار مسـکن 
اصفهـان سـوال شـد. پاسـخ ایـن ۱۰ فعـال 

بـازار مسـکن بـه قـرار زیـر اسـت:
دانیـال فلاحـی، 60 سـاله، 39 سـال سـابقه 
فعالیـت در بـازار مسـکن اصفهـان: حـق بـا 
آقای جهانگیری است، قیمت ها شکست 
سـختی می خورنـد؛ بـا قیمت هـای فعلـی 
تقاضایـی در بـازار وجـود نـدارد، آن هایـی 
گـر قیمت هـا ثابـت شـد  هـم کـه می خرنـد ا
دیگـر سـمت مسـکن نمی آینـد. قیمت هـا 
آن قدر پاییـن مـی رود تـا عرضـه و تقاضا به 

تعـادل برسـند.
همایون لطفی، 58 ساله، 33 سال سابقه 
فعالیـت در بـازار مسـکن اصفهان: مـن تا به 
حـال ندیـده ام قیمـت کالایـی ارزان  شـود؛ 
شـما دیده ایـد؟ قبـل از ایـن هـم مسـکن 
گـران بـود کسـی توانایـی خریـد نداشـت 
ولـی آیـا ارزان شـد؟ مـن فکـر می کنـم بـازار 
کـد می شـود و چنـد سـالی کسـی ملکـی  را
نمی خـرد، ولـی فروشـنده ها هـم دیوانـه 
ک  نیسـت قیمتـش را پاییـن بیـاورد. خـا

پـول کسـی را نمی خـورد.
مسـعود جعفـری، 55سـاله، ۲8 سـال 
گـر  سـابقه فعالیـت در بـازار مسـکن: ا
مصالح سـاختمانی مانند میلگرد شکست 
هـم  مسـکن  قیمـت  خـورد،  سـنگینی 

می خورد؛ نمی شـود که دلار ۳۰ هزار تومان 
بماند و مسـکن شکسـت سـنگین بخـورد. 
بایـد همـه بازار هـا وارد رکـود شـوند، قیمت 
مصالـح سـاختمانی پاییـن  بیایـد و بعـد 

قیمت هـا اصـاح شـوند.
فـرزاد شـاه نظری، 5۲ سـاله، ۲6 سـال 
سـابقه فعالیـت در بـازار مسـکن: شـاید 
قیمـت مسـکن شکسـت سـنگینی بخـورد 
ولـی از کجـا؟ الان کف قیمـت آپارتمـان به 
متـری ۱5 میلیـون تومـان رسیده اسـت. 
شـاید بـه متـری 25 میلیـون تومـان برسـد 
و بعـد بـا شـروع رکـود بـه همیـن متـری 
رونـد  فعـا  برگـردد.  تومـان  ۱5میلیـون 

صعـودی اسـت بـا سـرعت بسـیار زیـاد.
تیمـور سـلامتیان، 50 سـاله، ۲3 سـال 
سـابقه فعالیت در بـازار مسـکن: تجربه 
مـا نشـان می دهـد ایـن قیمت هـا واقعـی 
نیسـت. مـا در ایـن کشـور زندگـی کرده ایم، 
چند مرتبه قیمت  مسکن بیش از 5۰درصد 
ریـزش داشـت. 8 سـال پیش همیـن موقع 
کـه همـه می گفتنـد مسـکن دیگـر  زمانـی 
ارزان نمی شـود، قیمت هـا تـا ۴۰درصـد 
ریخـت. امروز هـم من فکر می کنم مسـکن 

تـا 5۰درصـد ارزان می شـود.

میـلاد حبیبـی، ۴8 سـاله، ۲۲ سـال سـابقه 
فعالیـت در بـازار مسـکن اصفهـان: وقتـی 
قـدرت مـردم را می بینـم بـه ایـن نتیجـه 
می رسـم حـق بـا آقـای جهانگیـری اسـت. 
فـردا کـه قیمت هـا ثابـت شـد فروشـنده  یـا 
باید قیمـت  را خیلـی پاییـن بیاورد تا کسـی 
ملـک را بخـرد یا ملکـش را ترشـی بینـدازد. 
با توجه به قـدرت خرید مـردم فکر می کنم 

تـا 5۰درصـد قیمت هـا بریـزد.
غلامحسـین معنـوی، ۴6  سـاله، 18 سـال 
سـابقه فعالیـت در بـازار مسـکن اصفهـان: 
خ ارز ثابـت شـود، تـورم کنتـرل شـود  گـر نـر ا
و قیمت هـا بـالا  و پاییـن نـرود بـازار مسـکن 
وارد رکود می شـود و احتمال دارد قیمت ها 
سال به سـال 5 تا ۱۰ درصد کم شود. کسی 
کـه خانـه اش 2 میلیـارد قیمـت خـورده کـه 
یـک دفعـه آن را یک میلیـارد نمی فروشـد، 
شاید سالی۱۰ درصد قیمت را پایین بیاورد 

یا شـاید کا  نفروشـد.
حجـت شـهریاری، ۴۲سـاله، 15 سـال 
سـابقه فعالیـت در بـازار مسـکن اصفهـان: 
قیمت ها به طرف بالا چسـبندگی دارند. 
بـا سـرعت بـالا می رونـد، ولـی بـه راحتـی 
پاییـن نمی آینـد. شـاید در بـازار ارز و طـا 
ریـزش ۴۰ درصـدی قیمت هـا طبیعـی 
باشد ولی در بازار مسـکن کسی ملکی  که 
5 میلیـارد خریـده ۳ میلیارد نمی فروشـد. 
مگـر  دیوانه اسـت؟ صبـر می کند رکـود که 

تمـام شـد بالاتـر می فروشـد.
فرهاد خاشعی، 39 سـاله 1۴ سال سابقه 
فعالیـت در بـازار مسـکن اصفهـان: ریـزش 
گـر انتظـار داریـم  قیمت هـا یعنـی چـه؟ ا
قیمت  هـا برگـردد بـه دو سـال قبـل خیـر. 
شـاید ۱۰ تـا 2۰ درصـدی قیمت هـا پاییـن 
کسـی دیگـر خریـد نکنـد، ولـی  بیایـد و 

ریـزش خیـر.
خشایار جوانی، 35 سـاله، 9 سال سابقه 
بـه  بـازار مسـکن اصفهـان:  فعالیـت در 
عواملـی متعـددی بسـتگی  دارد. شـاید 
کـه مسـکن بیـش از  خ دهـد  اتفاقاتـی ر
5۰ درصـد ریـزش کنـد! دلار را تـا ۱۰ هـزار 
تومـان بیاورنـد مسـکن 7۰ درصـد ریزش 
گـر دلار 5۰ درصـد ریـزش کـرد  می کنـد. ا
مسـکن  قیمـت  کاهـش  منتظـر  بایـد 
باشـیم. در غیـر ایـن صـورت چـرا بایـد 
ملـک اینقـدر ارزان شـود؟ مگـر سـال ۹2 
کـد شـد پرایـد 2۰ میلیونـی  بـازار مسـکن را

حتـی هـزار تومـان ارزان شـد؟

سعید غفاری
خبرنگار

بازار مسکن  اصفهان در تابستان ۹۹ آبستن  
وقایع زیادی مانند رشد تاریخی و بی امان 
قیمت ها بود، ولی در کنار اخبار منفی که از 
این بازار منتشر می شد، در حاشیه  بازار یک 
اتفاق خوب افتاد؛ معامات تبدیلی پول 
به میزان قابل ماحظه ای نسبت به سال 
گذشته کاهش یافت. معامات تبدیلی یعنی 
تبدیل رهن و اجاره به یکدیگر با دخالت 
نفر سوم؛ برای مثال مالک آپارتمانش را 
گهی می کند،  با رهن ۱۰۰ میلیون تومان آ
فردی آن را می پسندد، ولی پول رهن ندارد 
5 میلیون  تومان  بلکه می تواند ماهانه 
ل نفر سوم وارد  اجاره بدهد؛ با دخالت دلا
معامله می  شود؛ ۱۰۰ میلیون تومان را به 
مالک می دهد و ماهانه 5 میلیون  تومان 
اجاره از مستاجر می گیرد. معامات تبدیلی 
در بازار مسکن قانونی نیست و مسئولان 
ک بار ها از مردم  اتحادیه  مشاوران اما
خواسته اند چنین معامله ای نکنند ولی 
طی  و  است  معامات  گره گشای  گاهی 
سال های گذشته بار ها مورد استفاده قرار 
می گرفت، درحالی که بررسی های آماری 
اصفهان زیبا  نشان می دهد در تابستان 
۹۹ معامات تبدیلی کاهش چشم گیری 
پیدا کرد. معامات تبدیلی قانونی نیست 
و هیچ پژوهش رسمی از سوی مرکز آمار، 
بانک مرکزی و حتی اتحادیه ها برای بررسی  
آن ها انجام نمی شود و البته دنبال کردن 

کار ساده ای نیست، زیرا به دلیل  آن ها 
طرفین  از  کدام  هیچ   غیرقانونی بودن 
درمورد آن صحبت نمی کنند، با وجوداین، 
بررسی های میدانی و آماری اصفهان  زیبا 
گفت وگو با فعالان بازار نشان می دهد  و 
امسال معامات تبدیلی در حجم بسیار کمی 
انجام شد و جذابیت بالای بازار های موازی 
ع  برای سرمایه گذاری نقدینگی را از این نو
ج کرد. گفت وگو های انجام  معامات خار
شده  نشان می دهد امسال کمتر کسی حاضر 
بود پول نقد را در اختیار مستاجر یا مالک 
قرار دهد. یکی از فعالان بازار مسکن منطقه 
رباط سوم در این باره گفت: »می گفتند سکه 
هفته ای یک میلیون تومان بالا می رود، 
برای همین سود پول بالا رفت و کسی پول 
سودی نمی داد.« معامات تبدیلی در واقع 
همان پول سودی  هستند. در روز های 
معمولی سال پول سودی در بازار سالانه ۳۰ 
تا ۴۰ درصد سود داشت، یا به قول بازاریان 
»صدی ۳« به بالا بود. زمانی که در بازار با 
روال صدی سه  پول سودی می دادند سود 
سپرده های بانک 22 درصد یا به صورت 
غیر رسمی کمی بالاتر بود و بازار های دیگر 
نیز بازدهی ۳۰ درصدی در سال نداشت ولی 
حالا که سفته بازی در بازار های مختلف 
بیش از ۳۰ درصد سود حتی در ماه دارد 
واسطه ها از معامات تبدیلی حذف شدند. 
محمدی، یکی از فعالان بازار مسکن منطقه 
گر کسی خرداد  قائمیه در این باره گفت: »ا
پراید 8۰ میلیونی می خرید هفته پیش ۱۶۰ 
میلیون تومان فروخته بود یعنی ۱۰۰ درصد 
سود در چهار ماه؛ بعد چطور انتظار دارید 

پولش را به شما بدهد سالی ۴۰ درصد سود 
بگیرد؟« جذابیت بالای بازار های مختلف 
برای سرمایه گذاری سرمایه های خرد و 
کان را بدان جا کشاند حتی مستاجرانی 
که پول رهن داشتند نیز راضی به استفاده 
این  تعداد  تا  نشدند  تبدیلی  معامات 

معامات در تابستان ۹۹ به حداقل برسد. 
اندک معامات تبدیلی انجام شده در سال 
جاری بازار مسکن  با سود بالایی منعقد 
شده اند. طرف  های سوم برای پول نقد 
سودی نزدیک به ۶۰ درصد در سال یعنی 
»صدی 5« و حتی بالاتر دریافت می کردند. 
هاشم قصری، فعال بازار مسکن منطقه 
هم  صدی5  پول  برای  گفت  ولیعصر، 
متقاضی در بازار داریم: » آن دسته از افرادی 
که سن بالاتری دارند و از ریسک در بازار های 
مختلف می ترسیدند پول سودی می دهند 
ولی صدی5به بالا چون امسال پول نقد و 
گنده گران است.« پول سودی گران است، 
این جمله امروز به کرات در بازار مسکن 
برای همین  و  اصفهان  شنیده می شود 
صدی 5 نیز تقاضا بیشتر از عرضه است، در 
نتیجه به ندرت معاماتی با سود صدی ۶ 
و 7 نیز انجام می شود. صدی 5 به معنای 
سود سالیانه ۶۰ درصد است و صدی ۶ و 
7 به ترتیب برابر با 72 و 8۴ درصد در سال 
گر فردی برای معامله  است. بدین ترتیب ا
پول  تومان  تومان  میلیون   ۱۰۰ تبدیلی 
سودی بگیرد باید در سال ۶۰، 72 و حتی 
گر چه این  8۴ میلیون سود پرداخت کند. ا
مبالغ بالا به نظر  می رسد ولی برای دریافت 

همین قدر هم تقاضا باور نکردنی است.

گر دلار 50 درصد ریزش  ا
کرد باید منتظر کاهش 
قیمت مسکن باشیم. 
در غیر این صورت چرا 
باید ملک اینقدر ارزان 

شود؟ مگر سال ۹2 بازار 
کد شد پراید  مسکن را
20میلیونی حتی هزار 

تومان ارزان شد؟
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ساخت‌ایران

راهنمای خرید ساعت دیواری
یکی از قدیمی ترین اختراعات بشــر که زندگی انسان را متحول 
کــرد، ســاعت اســت. بــا پیشــرفت دانــش بشــر انــواع ســاعت ها در 
گــون به وجــود آمدند  طرح ها، مدل هــا و بــرای کاربرد هــای گونا
و در نهایــت ســاعت های امــروزی شــکل گرفتنــد. ســاعت ها 
یکــی از اصلــی تریــن عناصــر تزیینــی منــازل هســتند؛ بــه همیــن 
دلیــل بایــد در انتخــاب ســاعت متناســب بــا فضــای منزلتــان 

دقــت کنیــد.

ساعت لوتوس
 مدل: دو طرفه 

نوع: دیواری
جنس قاب: پلاستیک 

ابعاد: 490*410*140 میلی متر 
قیمت: 250 تا 285هزار تومان

ســاعت دیواری لوتــوس مــدل دو طرفــه با طــرح خــاص، متنوع 
و متناســب بــا فضاســازی های روز، طراحــی شــده اســت. ایــن 
کیفیت ســاخته  محصول توســط ماشــین آلات بــروز بــا متریال با
شــده اســت. ســاعت لوتــوس بــا اســتفاده از انــواع پاســتیک و 
فلزهــای طــرح پاســتیک مرغــوب تولیــد شــده تــا بــه محصولــی  
در خــور خانه هــای شــما تبدیــل شــود. جنس قــاب ســاعت فوق 
پاســتیک اســت، ولــی طراحــی و تزئیــن آن بــه صورتــی اســت 
کــه فلــزی بــه نظــر می آیــد. همچنیــن ایــن محصــول بــه منظــور 
زیبایــی بیشــتر و کارایــی بــالا، دو طرفــه طراحــی شــده و از هــر دو 
طرف عقربه هایی برای نشان دادن ســاعت وجود دارد. جهت 
ــا  نصــب ایــن ســاعت بــه دیــوار یــک پایــه در نظــر گرفتــه شــده ت

بتــوان بــه راحتــی آن را در مکانــی بــر روی دیــوار قــرار داد.

ساعت
مدل: 010 

نوع: دیواری
جنس قاب: چوب

ابعاد: 300*300*10 میلی متر  
قیمت: 50 تا 75هزار تومان

گر به دنبال یک ساعت دیواری ســاده ولی زیبا با طراحی  ا
نوین هســتید، ســاعت فوق انتخاب مناســب به حساب 
می آید. این ساعت با ابعاد مناسب طراحی شده که اعداد را 
درشت و برجسته نمایش می دهد. این ساعت از ام دی اف 
ساخته شده که مقاومت بالایی در برابر انواع ضربه دارند. 
یکی از ویژگی های منحصر به فرد این ســاعت، استفاده از 
استوانه کامپوزیتی برای پوشش موتور است. این پوشش 
اســتوانه  جهت جلوگیری از نمایــش موتور و قطعــات آن از 
نمای جانبــی و جلوگیری از خــروج کوچک تریــن صدایی 
از موتور اســتفاده می شــود. ســاعت دیواری فــوق باوجود 
طراحــی جدیــد و کیفــی ســاخت بــالا، قیمــت مقــرون به 

صرفه ای دارد.

ساعت 
 مدل: 101 

نوع: دیواری
جنس قاب: فلز-چوب

ابعاد: 310x310x50 میلی متر 
قیمت: 280 تا 315هزار تومان

هنر و خلاقیت کار با چوب همواره مورد پسند افراد است، 
که وســایلی با بافت چوبی، انعکاس طبیعت در خانه  چرا
شما خواهند بود. یک دیوار گچی یا سنگی یا سرامیک را با 
یک تابلو دیواری طرح چوب تصور کنید. حال نقش درخت 
کی کنید، بدون شک طبیعت شما زیبایی  بر روی تابلو حکا
کار را حــس می کنــد. در ســاعت دیــواری فــوق تمامی این 
ویژگی ها به چشم می خورد و به کارگیری تکه ای چوب برای 
تزئین آن، زیبایی و جذابیت خاصی به این ساعت دیواری 
بخشیده است.این محصول از جنس چوب و فلزساخته 
شــده و وجود آن در خانه، فضای خاصی را برای شــما رقم 
می زنند. موتور به کارگرفته شده در این مدل نیز روانگرد بوده 
و دغدغه ســرو صدای اضافی را برطرف می کند. پیشنهاد 
این محصول ویژه و به صرفه برای افرادی اســت که علاوه 
بر کیفیت و کارایــی مطلوب، میــزان هزینه متناســب هم 
برایشان اهمیت دارد و به دنبال رســاندن محیط خود به 

فضایی دلچسب تر هستند./ گروه بازار

سعیده غفاری
خبر  نگار

ـــازار اقـــلام بهداشـــتی دهـــان و دنـــدان در  ب
طول مـــاه گذشـــته بـــا مشـــکلاتی مواجه شـــده 
اســـت و مشـــاهدات میدانـــی از بـــازار اصفهـــان 
ک و  نشـــان می دهـــد خمیردنـــدان، مســـوا
 نخ دنـــدان خارجـــی در بـــازار و داروخانه هـــا 

از   تعـــدادی  بررســـی  و  اســـت  شـــده  کـــم 
فروشـــگاه های آنلایـــن نیـــز از عـــدم موجـــودی 
اقـــلام بهداشـــتی خارجـــی حکایـــت می کنـــد. 
ک و نـــخ دندان  درمقابـــل خمیردنـــدان، مســـوا
ایرانـــی به وفـــور در بـــازار عرضـــه می شـــوند و 
مشـــکلی در توزیـــع آن هـــا وجـــود نـــدارد، ولـــی 
ایرانـــی و  از محصـــولات   قیمـــت بعضـــی 

خارجـــی  تحت لیســـانس  داخـــل   تولیـــد 

بـــا چشـــم و هم چشـــمی اقلام بهداشـــتی 
خارجـــی، بـــدون مجـــوز ســـازمان حمایـــت از 
ــه  ــده افزایـــش یافتـ ــده و مصرف کننـ تولیدکننـ

است. 

اقـام بهداشـتی دهـان و دنـدان هـم از 
کنـون بـا قیمت هـای  گزنـد ارز دور نمانـد و ا
عجیب و غریبی در سـطح شـهر بـه فروش 
می رسـند که این قیمت ها با بسـته ماندن 

سـفارش وارداتی هـا بی ارتبـاط نیسـت.

سفارشی ثبت نکرده ایم!
بـالا  خارجـی  خمیردندان هـای  قیمـت 
بـازار  بـه  قیمـت  افزایـش  ایـن  و  رفتـه 
ک و نـخ دنـدان هـم سـرایت کـرده  مسـوا
اسـت. در جسـت وجوی علـت ایـن گرانـی 
مشـخص شـد کـه قیمـت اقـام وارداتـی 
خ  بـا دلار محاسـبه می شـود و افزایـش نـر
کالاهـای  دلار تاثیـر مسـتقیمی بر قیمـت 
بهداشـت دهـان و دنـدان خارجـی دارد؛ 
ک خارجـی ۴ تـا  بـرای نمونـه یـک مسـوا
کـه بـا احتسـاب دلار  ۶دلار قیمـت دارد 
ک بایـد ۱۱۶  2۹ هزارتومانـی، ایـن مسـوا
تـا ۱7۴ هـزار تومـان بـدون درنظرگرفتـن 
عـوارض گمـرک، هزینه هـای حمل ونقـل 
و سـود خرده فروشـی قیمـت داشـته باشـد 

کیفیـت تـا ۱۰ دلار  یـا یـک خمیردنـدان با
قیمت گذاری می شـود کـه بـا درنظرگرفتن 
سـایر هزینه هـا، قیمـت ایـن خمیـر دنـدان 
بایـد نزدیـک بـه ۴۰۰هـزار تومـان و حتـی 
گفتـه علـی  بیشـتر باشـد. همچنیـن بـه 
شـریعتی، عضـو هیئـت نماینـدگان اتـاق 
بازرگانی ایران، ثبت سفارش خمیر دندان 
حـدود یک سـالی می  شـود که بسـته اسـت 
ع نه تنهـا خمیـر  و بـه دنبـال ایـن موضـو
خ بالاتـری عرضـه  دنـدان خارجـی بـا نـر
می شـود، بلکـه ممکـن اسـت تعـدادی از 
خمیردندان هـای در بـازار، تاریـخ مصـرف 
گذشته باشند. بعضی از خمیردندان های 
خارجـی نیـز بـه صـورت قاچـاق تامیـن و 
گرانـی  فروختـه می شـوند. در رابطـه بـا 
ک و نـخ دندان هـای  خمیـر دنـدان، مسـوا
ایرانی نیز باید به گفته بختیار علم بیگی، 
صنایـع  انجمـن  هیئت مدیـره  رئیـس 
شـوینده، بهداشـتی و آرایشـی ایـران اشـاره 
کرد کـه تولیدکننـدگان شـوینده و کالاهای 
بهداشـتی و آرایشـی مجـوز افزایـش قیمت 

را از سـازمان حمایـت مصرف کننـدگان 
و  نکرده انـد  دریافـت  تولیدکننـدگان  و 
چنانچـه تولیدکننـدگان خمیردنـدان یـا 
خ بالاتـری عرضـه  کالاهـای خـود را بـا نـر
کننـد، ایـن اقـدام غیرقانونـی محسـوب 

اسـت.

خمیردندان خارجی چند؟
خمیردندان هـای خارجـی بـا قیمت هـای 
نجومـی  بـه فـروش می رسـند و بعضـی 
مدل محصولات خارجـی بیـش از ۱۰۰هزار 
تومـان قیمـت خورده انـد؛ بـرای نمونـه 
 Daily خمیردنـدان سنسـوداین سـری 
۱۹8هـزار  میلی لیتـر   75 حجـم   Care

تومـان، خمیـر دنـدان پارودونتکـس مدل 
75میلی لیتـر  حجـم   WHITENING

۱5۰ هزارتومـان و خمیـر دنـدان اورال بـی 
 75 حجـم   Zachte Munt ۳مـدل 
میلی لیتـر ۱۳۰ هزارتومـان قیمـت دارنـد. 
خمیردندان هـای خارجـی بـا برندهـای 
دیگـر نیـز در رنـج قیمـت 7۰ تـا ۱۰۰هـزار 
تومـان بـه فـروش می رسـند. قیمـت زیـاد 
خمیردندان هـای خارجـی سـبب شـده 
عرضـه آن هـا به ویـژه برندهـای معروفـی 
مانند سنسوداین، اورال بی و... کم شود. 
براسـاس توضیحات رئیـس هیئت مدیره 
و  بهداشـتی  شـوینده،  صنایـع  انجمـن 
کثر قیمت خمیردندان  آرایشی ایران، حدا

خارجـی تولیـد داخـل در کشـور 28 هـزار 
تومـان اسـت. قیمـت خمیردندان هـای 
تغییراتـی شـده  نیـز دسـتخوش  ایرانـی 
اسـت، بـا ایـن حـال قیمـت چنـدان بالایی 
مـدل  مریدنـت  خمیردنـدان  و  ندارنـد 
7Complete چهـارده هزارتومـان، خمیـر 
کتیـو بنسـر 2۰ هزارتومـان و  دنـدان کربـن ا
خمیر دنـدان تولیـد داخل تحت لیسـانس 
سیگنال Superpure 2۹هزارتومان قیمت 
دارنـد. خمیردندان هایـی معمولـی پونـه، 
خ زیر ۱۰ هزار تومان  نسـیم و داروگر نیز با نر

بـه فـروش می رسـند.

ک چند؟ مسوا
شباهـــــــت  ک  مســــــوا بـازار  وضعیـت 
زیـرا  دارد،  خمیردنـدان  بـه  زیـادی 
خ بالایـی بـه  محصـولات خارجـی بـا نـر
کـه  فـروش می رسـند، بـا ایـن تفـاوت 
درمقایسـه  خارجـی  ک  مسـوا عرضـه 
کمتـر اسـت و  بـا خمیردنـدان وارداتـی 
ک  مسـوا یـک  می تـوان  به سـختی 
کـرد.  خارجـی در بـازار اصفهـان تهیـه 
ک های ایرانـی بـه وفـور و  ولـی مسـوا
بـا قیمـت پایینـی در بـازار موجودنـد. 
ک های خارجـی پرفـروش  ازجملـه مسـوا
کثـر  بایـد بـه محصـولات اورال بـی بـا حدا
ک های  قیمـت 25۰ هزارتومـان و مسـوا
کثـر قیمـت 2۰۰هـزار  سنسـوداین بـا حدا

ک های  مســــــوا کـرد.  اشـاره  تومـان 
سـیگنال،   برندهـای  بـا  داخـل  تولیـد 
های دنـت، دکتـر وسـت، بنسـر و... ۱5 
خ  تـا 55 هزارتومـان قیمـت دارنـد و بـا نـر
ک های  کمتـر از ۱۰هـزار تومـان نیـز مسـوا

نمی شـود. عرضـه  کیفیتـی  با

نخ دندان چند؟
نـخ دندان هـای خارجـی تـا قبـل از گرانـی 
بـازار  محصـولات  پرفروش تریـــــــن  ارز، 
محسـوب می شـدند، ولـی قیمـت آن هـا 
طـی مـاه گذشـته بـا افزایـش همـراه شـده 
اسـت و ایـن افزایـش در کاهـش فـروش 
آن هـا بی تاثیـر نیسـت، زیـرا بـرای خریـد 
نـخ دنـدان ته پـه ۱7۰ هـزار تومـان و نـخ 
دنـدان فوکـس  بایـد ۹۳هزارتومـان هزینه 
کـرد. جهـت خریـد نخ دندان هایـی ماننـد 
جی یو ام بسـته بـه مـدل تـا ۹۰ هزارتومان، 
محصـولات پیـرروت تـا 8۳ هزارتومـان و 
نـخ دندان هـای کمفـور تـا 7۰ هزارتومـان 

بایـد هزینـه کـرد.
در مقابـل، خریـد نـخ دندان هـای ایرانـی 
بسـیار بـه صرفـه هسـتند؛برای نمونـه نـخ 
دندان ارکید مـدل لوکس با قیمـت ۱2هزار 
 Mint و 5۰۰تومـان، نـخ دنـدان مینـا مـدل
۱۱هزارتومـان، نـخ دنـدان بنسـر عصـاره 
نعنـا ۹هزارتومـان و نـخ دنـدان تویسـت 

۶هزارتومـان بـه فـروش می رسـند.

بار گرانی ها بر دوش 
دهان و دندان ها
وارداتی ها با بسته ماندن سفارش ها گران شده اند

 نرخ

 انواع میوه

‌مظنه‌ کف‌بازار

غ هشدار درباره آینده تولید تخم مر

 زیان 6 هزار تومانی تولیدکنندگان 

به ازای هر کیلوگرم دام زنده
رئیس هیئت مدیره انجمن گاوداران با اشـاره به اینکـه تولیدکنندگان در فـروش هر کیلو 
خ گذاری دسـتوری دولت( شـش هزارتومـان ضرر می کننـد، گفت:  گوشـت)با توجه به نـر
ادامـه ایـن رونـد تولیـد را دچـار آسـیب جـدی می کند.سـیداحمد مقدسـی در گفت وگـو بـا 
مهـر، اظهار داشـت: سـتاد تنظیـم بازار بـه منظـور حـذف واسـطه ها و اتصـال زنجیره های 
تولیـد بـه یکدیگـر بـرای تنظیـم بـازار داخـل، از شـرکت پشـتیبانی امـور دام خواسـته بـرای 
تأمیـن ذخایـر گوشـت اقـدام بـه خریـد توافقـی از دامـداران کنـد.او بـا بیـان اینکـه هنـوز 
ح  قیمتـی برای این خرید تعیین نشـده اسـت، گفت: مـا در این زمینـه دو پیشـنهاد را مطر
کرده ایـم، اول اینکـه قیمـت تمـام شـده هـر کیلوگـرم گوشـت گوسـاله نـر زنـده ۴۴ هـزار 
تومان اسـت کـه ایـن مسـئله بایـد در خریـد توافقـی گوشـت توسـط شـرکت پشـتیبانی امور 
گـر گوشـت بـه صـورت گـرم،  دام مـورد توجـه قـرار بگیرد.مقدسـی اضافـه کـرد: بنابرایـن ا

بـدون اسـتخوان پنـج تکـه، بـدون 
باشـد،  قلـوه گاه و شـرینگ شـده 

قیمت هر کیلوگرم آن ۱۱8 هزار تومان 
گـر شـرکت  تمـام می شـود. همچنیـن ا
پشـتیبانی بخواهـد گوشـت گـرم را بـا 
قلـوه گاه و بـدون اسـتخوان خریـداری 
کنـد و بـه مـردم عرضـه کنـد قیمـت آن 

۱۰7 هـزار تومـان تمـام می شـود.

ســال  هــر  تقریبــا  غ  تخم مــر قیمــت 
حاشــیه های زیــادی بــه همــراه دارد و در 
برهه هــای زمانــی مختلــف، نوســانات 
هیئــت  رئیــس  دارد.  توجهــی  قابــل 
غ تخم گــذار اســتان  مدیــره اتحادیــه مــر
تهــران معتقــد اســت کنتــرل بــازار کــه 
بــا جلوگیــری از صــادرات انجــام گرفتــه 
به صــورت موقتــی اســت و بــا توجــه بــه 
هزینه هــای بــالای تولیــد و متضــرر شــدن 
غ هــا بــه  مرغــدار، بعــد از فرســتادن مر
غ ریــزی انجــام نخواهــد  کشــتارگاه، مر
شــد و وضعیتــی مشــابه وضعیــت بــازار 

خ خواهــد داد. گوشــتی ر
ناصــر نبی پــور در خصــوص صــادرات 
غ از کشــوردر گفت وگــو بــا میزان  تخــم مــر
کشــور ماهانــه ۹۰ هــزار تــن  گفــت: در 
غ تولیــد می شــود و طبــق مصوبه  تخم مــر
ســتاد تنظیم بازار، اجــازه صــادرات برای 
غ در مــاه وجــود  هشــت هــزار تــن تخــم مــر
دارد، امــا بــه دلیــل بســته بــودن مرز هــا 
امــکان صــادرات تولیــد مــازاد وجــود 
نــدارد و باقی مانــدن تولیــد مــازاد در 

غ  کشــور باعــث کاهــش قیمــت تخــم مــر
شــده اســت.

غ  مــر اتحادیــه  هیئت مدیــره  رئیــس 
تخم گــذار اســتان تهــران بــا انتقــاد از ایــن 
غ  کاهــش قیمــت، میــزان تولیــد تخــم مــر
در کشــور را زیاد اعام کرد و افزود: بســتن 
غ  مرز هــا بــه دلیــل اینکــه قیمــت تخــم مــر
ممکــن اســت افزایــش پیــدا کنــد، ضربــه 
ســنگینی بــه تولیدکننــده خواهــد زد و 
تنهــا بــه صــورت مقطعــی باعــث می شــود 

قیمت هــا پاییــن بمانــد.
قیمــت  اینکــه  بیــان  بــا  ادامــه  در  او 
هــزار   ۱2 غ  تخم مــر بــرای  دســتوری 
تومــان تعییــن شــده اســت، امــا هزینــه 
تمــام شــده بــرای مرغــدار حــدود ۱5 هــزار 
تومــان اســت، تصریــح کــرد: بــا توجــه بــه 
خ مصــوب اعــام شــده، مرغــدار در  نــر
هــر کارتــن شــانه ای نزدیــک بــه 2 هــزار 
کیلــو متحمــل ضــرر  تومــان روی هــر 

 . د می شــو

نبی پــور بــا یــادآوری وضعیــت بــازار نهاده 
و کمبــود و گرانــی بــرای تأمیــن آن گفــت: 
مرغــداران ســهمیه ای بــرای شــهریور 
مــاه دریافــت نکردنــد و در حــال حاضــر 
ســهمیه مهــر مــاه در حــال تحویــل بــه 
مرغــدار اســت؛ در مورد ســهمیه آبــان هم 
اعــام کردنــد کــه تعییــن ســهمیه انجــام 
شــده اســت، اما شــرکت واردکننــده نهاده 

می گویــد جنــس نــدارد. 
نبی پــور بــا اشــاره بــه اینکــه در حــال 
کیلــو  غ بــا قیمــت هــر  حاضــر تخــم مــر
خ مصــوب  ۱۱هــزار تومــان و پایین تــر از نــر
بــه فــروش می رســد، نســبت بــه آینــده 
گفــت:  غ هشــدار داد و  تولیــد تخم مــر
کــه بــا جلوگیــری از  ایــن کنتــرل بــازار 
اســــــت،  گرفتــه  انجــام  صــادرات 
به صــورت موقتــی اســت و بــا توجــه بــه 
هزینه هــای بــالای تولیــد و متضــرر شــدن 
غ هــا بــه  مرغــدار، بعــد از فرســتادن مر
غ ریــزی انجــام نخواهــد  کشــتارگاه، مر
شــد و وضعیتــی مشــابه وضعیــت بــازار 

خ خواهــد داد. گوشــتی ر

زمزمه گرانی لاستیک
 در هفته آینده

ســخن گوی انجمــن لاســتیک از تغییــر قیمــت تایــر و مبنــای قیمت گــذاری آن در هفتــه 
آینــده خبــر داد.افزایــش هزینه هــای تولیــد بــه همــراه قیمت هــای دســتوری باعــث شــده 
کــرات زیــادی بــرای تغییــر قیمت هــای انــواع محصــولات خــود  تــا تولیدکننــدگان تایــر مذا

بــا ســازمان حمایــت داشــته باشــند.
در همین راســتا شــنیده شــده قرار اســت مجــوز 5۰ درصــد افزایش قیمت هــا به همــراه تغییر 
مبنــای قیمت گــذاری تایــر بــه تولیدکننــدگان ابــاغ شــود.عاوه بــر ایــن  ادعــا شــده بــا ایــن 
تصمیــم قیمــت تایــر بــه ســمت تک نرخــی حرکــت کــرده و در نهایــت شــکاف بیــن قیمــت 
ع مــورد تاییــد تولیدکننــدگان  کارخانــه و بــازار از بیــن خواهــد رفت.البتــه هنــوز ایــن موضــو
ح اســت کــه  نبــوده و می گوینــد، ســناریوهای مختلفــی بــرای تعییــن قیمــت تایــر مطــر
هنــوز بــه تصویــب نهایــی نرســیده تــا بــه تولیدکننــدگان ابــاغ شــود.مصطفی 
تنهــا، ســخن گوی انجمــن لاســتیک در همیــن 
ارتبــاط می گویــد: قــرار شــده مبنــای تعییــن 
قیمت گــذاری تایــر اصــاح شــود امــا 
ع بــه تولیدکننــدگان  هنــوز ایــن موضــو
ابــاغ نشــده و بنــده نمی توانــم از 
شــنیده های خــود صحبــت کنــم، اما 
بــه زودی و در هفتــه آینده قیمــت تایر 

تعییــن و تکلیــف خواهــد شــد.

کنـون بـا قیمت هـای عجیـب و غریبـی در سـطح شـهر  اقـلام بهداشـتی دهـان و دنـدان هـم از گزنـد ارز دور نمانـد و ا
به فـروش می رسـند کـه ایـن قیمت هـا بـا بسـته مانـدن سـفارش وارداتی هـا بی ارتبـاط نیسـت.

قیمت )ریال(عنوان

98,000 انار

108,000 انگور شاهرودی

98,000 به

88,000 پرتقال تامسون جنوب

7۲,000 پرتقال تامسون شمال

65,000 خیار گلخانه ای

95,000 سیب زرد لبنان

85,000 سیب قرمز لبنان

80,000 سیب سایر انواع) دورنگ ، سبز و ...(

110,000 لیمو ترش سنگی

105,000 لیمو شیرین

13,000 هندوانه بالای ۴ کیلوگرم

89,000 نارنگی انواع

95,000 هلو انواع

159,000 لیمو ترش مینابی

لو انواع )قطره طلا ، شابلون،سانتورزا،سیاه و ...( 110,000 آ

89,000 شلیل و شبرنگ سایر انواع

110,000 انجیر سیاه

103,000 شلیل شمس

165,000 انجیر زرد

108,000 انگور بی دانه سفید

108,000 انگور بی دانه قرمز

190,000 زرشک تازه با ساقه و برگ فله

180,000 زالزالک
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گروه مشـاوران جوان شـامل افـرادی اسـت کـه در زمینه های مختلـف فرهنگی، ورزشـی، علمی، گردشـگری و مسـائل 
شـهری دارای مهـارت و نقطه نظـرات خلاقانه هسـتند.

شهرانه‌ها‌

‌یادداشت‌

 کاربرد آینده پژوهی
 در برنامه راهبردی اصفهان 1405

محبوبه خلفی
 کارشناس برنامه ریزی و ارزیابی عملکرد شهرداری اصفهان

در طول تاریخ، بشـر برای کشـف آینده تاش های زیـادی انجام 
داده اسـت. درگذشـته انسـان هایی کـه سـعی در کنتـرل آینـده 
داشـتند، بـا اسـتفاده از پیشـگویی و پـس از آن شـهود، بـه دنبـال 
نشـانه هایی از آینـده بودنـد. با گذشـت زمان اثبات شـد کـه اینها 
خرافـه ای بیـش نیسـت و بایـد شـناخت آینـده براسـاس مبنـای 
علمـی صـورت گیـرد. بـه همیـن دلیـل دانشـمندان سـعی کردنـد 
بـا اسـتفاده از شبیه سـازی های ریاضـی بـه پیش بینـی آینـده 
بپردازنـد؛ امـا پـس از مدتـی بـا افزایـش پیچیدگی هـا و چالش هـا 
پیش بینـی آینـده نیـز بـه یکـی از احتمـالات آینـده تبدیـل شـد و 
ح می شـد.  پـس از آن پیش بینـی آینده بـا درصـدی احتمال مطر
پیچیدگی هـای غیرخطـی و عدم قطعیت هـا )چیزهایـی کـه از 
کارآمدی این روش ها را  گاهی درستی نداریم( روز به روز نا آن ها آ
بیشـتر نشـان می داد. در واقع همه به دنبـال راهـکاری بودند که 
خ دادن آن غافلگیر نشوند.  بتوانند برای آینده آماده باشند تا با ر
آینده پژوهی بـا ورود خود، اسـم این حالت آماده بـاش را »رویکرد 
فرافعـال« نامیـد و بـا فضـای شـناخت جدیـدی کـه نسـبت بـه 
آینده ایجاد کـرد، تمامی مفاهیم قبلی را کنـار زد. با ایـن رویکرد، 
آینده پژوهی در تعریف، نوعی فضای ذهنی شـناخت نسـبت به 
آینـده اسـت که وقتـی در عمـل مـورد اسـتفاده قـرار می گیرد بـه آن 
ح می شـود این اسـت  آینده نـگاری می گوینـد، اما سـوالی که مطر
خ نداده اسـت، چگونه شـناخته می شـود  که آینـده ای کـه هنـوز ر
و در عمـل مـورد اسـتفاده قـرار می گیـرد تـا نسـبت بـه آن رویکـرد 
فرافعـال داشـت؟ درسـت اسـت کـه آینـده قابـل شـناخت نیسـت 
خ نداده اسـت، امـا دانشـمندان به این نکته دسـت  چون هنـوز ر
یافته انـد کـه آینـده، نتیجـه عمـل امـروز ماسـت. اقـدام درسـت 
امـروز اسـت کـه آینـده مطلـوب را  ترسـیم می کنـد. آینده پژوهی با 
این فضای شـناختی، پا بـه عرصه علم و تجربـه گذاشـت و امروز 
نیـز مـورد اسـتقبال جهـان، کشـورها، شـهرها، سـازمان ها و حتـی 
افراد قرار گرفته اسـت. کشـورها، شهرها و سـازمان های بسیاری 
که دغدغـه آینـده بلندمـدت دارنـد، امروزآینده پژوهـی را در عمل 

بـه کار گرفته انـد.
بـا گسـترش اسـتفاده از آینده پژوهـی، اختاف نظرهایـی بیـن 
برنامه ریـزان و آینده پژوهـان شـکل گرفـت. برنامه ریـزان بـر این 
بـاور بودنـد کـه روش هـای آینده پژوهـی در برخـی حالات، بسـیار 
بـه روش هـای برنامه ریـزی شـباهت دارد و در نتیجـه چـرا بایـد 
جایگزین برنامه ریزی شود. نکته ای که در پاسخ به این سؤال، 
باید در نظرگرفت این اسـت که آینده پژوهی دانشـی فرارشته ای 
اسـت و بـرای حـذف یـا جایگزین شـدن بـا دانشـی دیگر بـه وجود 
نیامـده اسـت. آینده پژوهـی هماننـد یک شـیوه کشـاورزی نوین 
اسـت کـه کمـک می کنـد درختـی پربـار بـا ریشـه های مسـتحکم 
ایجاد کند تا با کوچک ترین طوفانی از جا کنده نشود. به عبارتی 
دیگـر، ایـن علـم و هنـر در کنـار سـایر علـوم قـرار می گیـرد و همانند 
یک مکمـل، پیکـره ای تراشـیده ایجاد می کند تا سـامت بـدن را 

در آینـده با مشـکات کمتـری درگیـر کند.
تا پیش از آینده پژوهی دو مفهـوم رایج آینده بـرای برنامه ریزان، 
تفکرراهبـردی و برنامه راهبـردی بـود. تفکرراهبـردی در واقـع 
کـه گاهـی  فضـای فکـری درهم گسـیخته ای تعریـف می شـد 
فـرای تفکـر منطقـی قـدم می گـذارد. ایـن شـیوه نویـن تفکـر 
می توانسـت نـگاه راهبردی ایجـاد کنـد کـه سـازمان ها بتوانند با 
توجه به محدودیت منابع خود، برنامه راهبـردی تدوین کنند. 
برنامه راهبـردی درواقـع مسـیری بـا منابـع مشـخص اسـت کـه 
به منظـور تعقیـب یک هـدف گام بـه گام بـرای رسـیدن بـه نتایج 
پیش بینـی شـده، طـی می شـود. فضـای توسـعه راهبـردی بـا 
پرکردن حلقه گم شده بین این عنصر با استفاده از آینده پژوهی، 
به تدویـن هرچـه واقعی تـر برنامـه راهبـردی کمـک کرد. توسـعه 
راهبردی درحقیقت، سـطح وسـیعی از درک گزینه های پیش رو 
گاهانـه را شـکل  اسـت کـه بـا آینده نـگاری جهت گیـری بالقـوه آ
می دهـد. بنابرایـن، آینده پژوهـی بـه عنـوان بخشـی از تفکـر 
راهبـردی بـا تعییـن احساسـات مـردم و سیاسـت های کان بـه 

کـم بـر خواسـته ها و ارزش هـا می پـردازد. اسـتخراج فضـای حا
سـپس ایـن اطاعـات در فضـای توسـعه راهبـردی و بـه کمـک 
همچـون:  مـواردی  تعییـن  بـا  آینده نـگاری،  رویکردهـای 
ابهام هـا،  اهـداف،  آینده هـای بدیـل،  آینده هـای ممکـن، 
عدم قطعیت هـا، هشـدارها، آشـوب ها و مـواردی از ایـن قبیـل 
تلفیق می شود و منجر به متمرکز شدن بر خواسته های یکپارچه  
می شـود، اما این بار اتفاقی جدید قبل از ورود به برنامه راهبردی 
رقـم می خـورد. خروجـی ایـن مرحلـه باورهـای ذهنـی مدیـران را 
تغییـر می دهـد. دیگـر مدیـران صرفـا بـه خاطـر ابـزار در دسـترس 
هـدف خـود را فرامـوش نمی کننـد، بلکـه بـه دوردسـت ها نـگاه 
کرده اند و بـه این باور رسـیده اند که تصمیم درسـت چیسـت. به 
همیـن دلیـل قبـل از ورود بـه فراینـد برنامه ریـزی راهبـردی یـک 
فراینـد واقعـی تصمیم گیـری و درنتیجـه انتخاب هـای بالقـوه 
خ می دهد. حـال که جهت ها انتخاب شـده  گاهانه راهبـردی ر آ
اسـت می تـوان بـاور کـرد کـه آینـده  مطلـوب تحقق پذیرتـر اسـت 
و آینـده بهتـری را رقـم می زنـد. نمونـه فراینـد تشریح شـده، در 
شـهرداری اصفهـان و قبـل از تدویـن ششـمین برنامـه پنج سـاله 
بـه نـام برنامـه راهبـردی اصفهـان ۱۴۰5 شـکل گرفتـه اسـت. بـه 
عبارتـی دیگـر، اسـتخراج خواسـته های ذی نفعـان، ارزش هـا و 
یکپارچه سـازی آن ها قبل از ورود به مرحله تدویـن اهداف کان 
برنامه، منجـر به تغییر بـاور ذهنی تصمیم گیران شـد. تغییـر باور 
ذهنی تصمیم گیران چالش هایی را رقم زد که همگی در جلسات 
مشارکتی هم اندیشی برنامه به بحث گذاشته شد و راهکارهای 
ارائه شده در آن جلسـات، تبدیل به جهت گیری های بلندمدت 
گاهانـه  و درنتیجـه اهـداف کان برنامـه شـد. فراینـد طی شـده  آ
کثـری و اسـتفاده از  در تدویـن ایـن برنامه با سـطح مشـارکت حدا
رویکردهای مختلف برای اولین بار در کشـور انجام شـده اسـت. 
امـا همان طـور کـه تدویـن ایـن برنامـه بـا مشـارکت ذی نفعـان 
مختلف شـهرداری اصفهان شـکل گرفتـه اسـت، در اجرا نیـز نیاز 
به مشارکت آن ها حس می شـود. لذا امید اسـت با مشارکت همه 
ذی نفعـان شـهرداری، بـه ویـژه شـهروندان محتـرم اصفهـان، 
تحقق ایـن برنامه همچـون تدویـن آن بـا موفقیت رقم بخـورد.

  

فرناز کلباسی
خبرنگار

مدیریـت شـهری اصفهـان در ایـن دوره از 
ظرفیتی قابل توجه در حوزه کسب ایده ها 
و نقطه نظرات جدید برای اداره بهتر شـهر 
برخوردار اسـت. یک گروه مشـاور جوان در 
ع فرهنگـی، اجتماعـی،  حوزه هـای متنـو
ورزشی، گردشـگری و شـهری که توانسته 
کمیسـیون و برگـزاری  بـا تشـکیل چنـد 
جلسـات هفتگـی، دیدگاه هـای جمعـی 
از جوانـان نخبـه شـهر را گـردآوری کنـد و 
در راسـتای مدیریـت شـهر بـه کار بگیـرد. 
یکـی از ایـن مشـاوران جـوان کـه در حـوزه 
ح و برنامه می پـردازد،  ورزشـی به ارائـه طـر
»موسـی ترابـی« متولـد سـال ۱۳۶۱ اسـت. 
کسـب چندیـن دوره قهرمانـی مسـابقات 
کشوری در رشته های رزمی خصوصا رشته 
کت، کسـب عنـوان قهرمانی  نیوفول کنتا
بین المللـی،  مسـابقات  دوره  هفـت  در 
کـت  کنتا نیوفـول  رشـته  بنیان گـذاری 
در اسـتان اصفهـان، مربیگـری تیـم ملـی 
امـارات، تألیـف کتـاب »آمـوزش مبـارزات 
رینگـی« و »اوس«، همـکاری در تألیـف 
کتـاب »حفاظـت از شـخصیت ها« و... از 
نقـاط برجسـته کارنامـه ورزشـی اوسـت. 
گفت وگوی روزنامه »اصفهان زیبا« درباره 
اهمیـت تشـکیل گـروه مشـاوران جـوان و 
نحوه فعالیت او در این گروه با این مشـاور 

جـوان را در ادامـه بخوانیـد.
گرچه »جوان گرایی« شعاری دهان پُرکن  ا
و جـذاب بـرای مدیـران ارشـد کشـور بـه 
کـه  شـمار می آیـد و در یـک دهـه اخیـر 

افزایـش  مدیـران  ایـن  سـنی  میانگیـن 
چشـمگیری داشـته، بیشـتر از هـر زمـان 
دیگـری در میـان شـعارها و برنامه هـای 
آن هـا شـنیده می شـود، امـا در برخـی از 
مـوارد هم ایـن شـعار به عمـل تبدیل شـده 
و مصداق هـای عینـی پیـدا می کنـد. یکـی 
از ایـن مـوارد، تشـکیل »گـروه مشـاوران 
جـوان« در شـهرداری اصفهـان اسـت کـه 
توسـط قدرت اله نوروزی شهردار اصفهان 
در ایـن دوره مدیریـت شـهری تشـکیل 

شـده اسـت. موسـی ترابـی از اعضـای ایـن 
گـروه در این بـاره توضیـح می دهـد: »گـروه 
مشـاوران جـوان شـامل افـرادی اسـت کـه 
در زمینه های مختلف فرهنگی، ورزشـی، 
علمی، گردشگری و مسائل شهری دارای 
مهـارت و نقطـه نظـرات خاقانـه هسـتند. 
این گروه در قالب چند کمیسیون تشکیل 
شـده و هـر کمیسـیون شـبیه یـک کمـپ 
عمـل می کنـد تـا حاصـل هم فکری هـای 
گـروه را در حوزه هـای مختلـف بـه سـمع و 
نظـر شـهردار محتـرم اصفهـان برسـاند.«

او بـا بیـان اینکـه جلسـات هـر کمیسـیون 
می شـود،  برگـزار  هفتگـی  صـورت  بـه 
ح هـای تأییـد شـده  اضافـه می کنـد: »طر
هـر  هیئت رئیسـه  توسـط  جلسـات  در 
بـه اطـاع شـهردار اصفهـان  کمیسـیون 
می رسـد. هرچندماه یک بار هم جلسه ای 
با حضور شهردار اصفهان و همه مشاوران 
کـه بـه صـورت مسـتقیم  برگـزار می شـود 

نقطه نظراتشـان را بیـان می کننـد.«
گفتـه او، مشـاوران جـوان بسـته بـه  بـه 
زمینـه فعالیتشـان معمـولا جلسـاتی هـم با 
معاونـان شـهردار دارند و نقطه نظراتشـان 

را بیـان می کننـد.

ایده های نخبه های شهر در 
دست اجرا

ح تشـکیل  آنطـور کـه ترابـی می گویـد، طـر
گـروه مشـاوران جـوان بـا حضـور جوانـان 
خـاق و نخبـه شـهر بـرای اولین بـار در این 
دوره مدیریـت شـهری اصفهـان شـکل 
گرفتـه و از ایده هـای قـدرت الـه نـوروزی 
شـهردار اصفهان بوده اسـت. او می افزاید: 
»ایـن گـروه حـدود شـش ماه تـا یـک سـال 

بعـد از بـر سـر کار آمـدن مدیریـت شـهری 
شـکل گرفت.« اما اینکه دستاورد تشکیل 
کنـون چـه بـوده و  گـروه مشـاوران جـوان تا
ح ها و برنامه هایی  منجر به اجرای چه طر
شـده، سـؤال دیگـری اسـت کـه ترابـی در 
پاسـخ بـه آن چنیـن می گویـد: »یکـی از 
ح های ما درباره محلـه حصه اصفهان  طر
کم برخـوردار بـود  بـه عنـوان محلـه ای 
کـه بـا شناسـایی آسـیب ها و مشـکات و 
میزان و نوع کمک های شهرداری به این 
محلـه آغـاز شـد. متوجـه شـدیم کـه محلـه 
حصـه چنـد ورزشـکار بنـام و شـاخص دارد 
کـه علی رغـم همـه کمبودهـا و مشـکات 
توانسـته اند موفقیت هـای زیـادی کسـب 
گـر حمایـت شـوند، موفقیت هـای  کننـد و ا
بیشـتری به دسـت می آورنـد. هرچنـد این 
موضوع به کمیسـیون مـا ارتباط مسـتقیم 
نداشـت، ولـی آمـار و اطاعاتی دربـاره زنان 
بـی سرپرسـت، کارتن خواب هـا و میـزان 
ع مشـکات و نیازهایشـان بـه دسـت  و نـو
آوردیم تا بتوانیم بفهمیم این محله دقیقا 
بـه چـه چیـزی نیازمنـد اسـت. آیـا سـاخت 
یـک ورزشـگاه یـا کتابخانه یـا فرهنگ سـرا 
می توانـد کمکـی بـه کاهـش آسـیب های 
اجتماعـی در ایـن محلـه بکنـد یـا نـه.« او از 
شناسـایی اسـتعدادهای ورزشـی در شـهر 
بـه عنـوان برنامـه دیگـری از سـوی ایـن 
کمیسـیون یاد کـرده و می گوید: »براسـاس 
آنچـه مربـوط بـه کمیسـیون مـا می شـود 
تعـدادی از اسـتعدادهای حـوزه ورزش 
تجلیـل  پیشـنهاد  و  کـرده  شناسـایی  را 
از قهرمانـان و نونهـالان را بـه شـهردار و 

مدیـران منطقـه ارائـه کردیـم.«
او همـکاری بـا سـازمان های مردم نهـاد 

ح  طـر اجـرای  در  مردمـی  گروه هـای  و 
فاصله گذاری اجتماعی را از دیگر اقدامات 
در ایـن زمینـه می دانـد و توضیـح می دهد: 
ع  ح کـه در همـان ابتـدای شـیو »ایـن طـر
پیگیـری  جـدی  خیلـی  کرونـا  بیمـاری 
برچسـب ها،  نصـب  بـه  منجـر  شـد 
ایجـاد  بـا مضمـون  بنرهایـی  و  تابلوهـا 
فاصله گذاری هـا در شـهر شـد. ایـده ایـن 
ح  ح از سـوی مشـاوران جـوان مطـر طـر
شـد و حتـی در زمینـه اجرایـی و عملیاتـی 

هم ایـن گـروه مشـارکتی جـدی داشـتند.« 
ارائه نظر و پیشـنهاد درباره مسائل مرتبط 
بـا اصفهان گـردی در جلسـاتی بـا محمـد 
شـهرداری  فرهنگـی  معـاون  عیـدی، 
اصفهـان بخـش دیگـری از اقدامـات ایـن 
کمیسـیون بـوده اسـت و ترابـی کـه خـود از 
فرزندان شهدا به شـمار می آید، دراین باره 
اظهار می کند: »تجلیل از خانواده شهدای 
ارامنـه و دیگـر خانواده هـای شـهدا هـم 
اقدامـات خوبـی بـود کـه پیشـنهاد آن هـا 
در ایـن جلسـات بیـان و تأییـد شـد. در این 
زمینه باید به برگـزاری برنامه های شـاد در 
محله هـا، جـذب جوان ترهـا و نونهـالان بـا 
هـدف کاهـش افسـردگی و بی حوصلگـی 
و ایجـاد روحیـه، اجـرای موسـیقی، ورزش 
و... در ایـن برنامه هـا هـم اشـاره کنـم.«

کید شهردار اصفهان بر شنیدن  تأ
و اجرای ایده های خلاقانه

اینکــه گــروه مشــاوران جــوان شــهرداری 
چقدر توانســته با بیان ایــده و نقطــه نظرات 
خــود در پیشــبرد برنامه هــای شــهر اثرگــذار 
باشــد، ســؤالی اســت کــه موســی ترابــی در 
ــد: »ایــن مســئله  ــد می کن کی ــه آن تأ پاســخ ب
ارتباط مســتقیمی با میزان و نحــوه عملکرد 
کمیســیون ها در ایــن گــروه داشــته اســت.« 
او ادامــه می دهــد: »دکتــر نــوروزی در ایــن 
مــدت بســیار مشــتاق شــنیدن و توجــه بــه 
نظــرات مختلــف افــراد بــا ســنین مختلــف 
اســت و از شــنیدن ایده هــای جدیــد کــه 
بتوانــد شــهر بهتــری را بــرای کــودکان و همه 
مــردم بســازد بســیار اســتقبال می کنــد. 
هرچند در دوره های قبلی مدیریت شــهری 
هــم این مســئله مطرح بــوده ولــی انصافــا در 
کیــد و توجــه بیشــتر و مفیدتــری  ایــن دوره تأ
به آن شــده اســت. این مســئله از دیدگاه من 
بــه عنــوان جوانــی کــه همــواره تــاش کــرده 
در همــه زمینه هــا خاقانــه برخــورد کنــد و 
موفقیتــش را مدیــون همین مســئله اســت، 
بیــان می شــود. بنابرایــن معتقــدم تشــکیل 
ــی  ــیار خوب ــدام بس ــوان اق ــاوران ج ــروه مش گ
بــود کــه شــهردار را بــا ایده هــای جوانــان 

ــرد.« ــنا ک ــتر آش بیش
ــرای  ــد: »حتــی برخــی اقدامــات ب او می افزای
ــار در کشــور در اصفهــان انجــام شــد.  اولین ب
ماننــد اینکــه فرصتــی ایجاد شــد تــا کــودکان 
ایده هایشــان را بدهند و بگویند که دوســت 
دارنــد شــهر آن هــا چطــور باشــد. حــالا ممکن 
اســت در ایــن گــروه کم کاری هایــی هــم 
شــده باشــد. ولــی مــن شــخصا کار را بســیار 
جــدی گرفتــم و از ایــن فرصــت بــرای ارائــه 
کــردم.«  اســتفاده  خاقانــه  ح هــای  طر
گفت وگــو بــا موســی ترابــی بــا ذکــر دو نکتــه 
کیــد  از ســوی او بــه پایــان می رســد. او تأ
دارد بگویــد کــه در دوره ســه ســاله مدیریــت 
شــهری اصفهــان تــا کنــون اقدامــات بســیار 
خ داده کــه تنهــا دو نمونــه از  شــاخصی ر
آن هــا ابرپــروژه هــای قطــار شــهری و رینــگ 
چهــارم هســتند. او می گویــد کــه ایــن دو 
پــروژه بــا ســرعت بســیار خوبــی پیــش رفتــه 
و در مــدت زمانــی بســیار کمتــر از حــد انتظــار 
بــه ســرانجام رســیده اند. ترابــی در ادامــه 
ــوان  ــه عن ــان ب ــب الله ناظری ــور حبی ــه حض ب
معــاون ورزشــی ســازمان فرهنگــی تفریحــی 
و ورزشــی شــهرداری اصفهــان هــم اشــاره 
کــرده و می گویــد: »اســتاد ناظریــان یکــی از 
اســطوره های ورزشی کشــور و از لحاظ فنی، 
ج از ایران  تجربی و مدیریتی در داخل و خار
مورد تأیید اســت. با حضور ایشــان اقدامات 
خوبــی در حــوزه ورزش در شــهرداری انجــام 
شــده کــه علی رغــم مشــکات مالــی موجــود 

ــت.« ــه اس ــل توج ــیار قاب بس

ایده پردازی جوانان برای اصفهان
موسی ترابی در گفت وگو با »اصفهان زیبا« از گروه »مشاوران جوان شهرداری اصفهان« می گوید

 برخی اقدامات برای 
اولین بار در کشور در 
اصفهان انجام شد. 
مانند اینکه فرصتی 

ایجاد شد تا کودکان 
ایده هایشان را بدهند 
و بگویند که دوست 

دارند شهر آن ها چطور 
باشد

 نام گذاری معابر و کوچه باغ های ناژوان
 با اسامی قدیمی

 طراحی پارکینگ زیرزمینی توحید
 در منطقه 5

ــا  ــاژوان و بـ ــل نـ ــت اصیـ ــای هویـ ــدف احیـ ــا هـ ــت: بـ ــاژوان گفـ ــامان دهی نـ ح سـ ــر ــر طـ مدیـ
کنان ایـــن محـــدوده، کوچه باغ هـــا و معابـــر آن بـــا نام هـــای  همراهـــی کشـــاورزان و ســـا

اصیـــل و قدیمـــی صحراهـــا و باغ هـــای نـــاژوان نام گـــذاری  می شـــود.
ــا،  ــر و کوچـــه باغ هـ ــار کـــرد: هـــدف اصلـــی از نام گـــذاری معابـ  ســـید رســـول هاشـــمیان اظهـ
ــای  ــوی احیـ ــه سـ ــت بـ ــک حرکـ ــرای یـ ــت و بـ ــی اسـ ــث هویتـ ــی هاو مباحـ ــهیل دسترسـ تسـ

هویـــت و خاطـــرات محله هـــای نـــاژوان اســـت.
کنان نـــاژوان، گفـــت:  او بـــا اشـــاره بـــه توجـــه بـــه لـــزوم جلـــب رضایـــت مـــردم و ســـا
کوچه باغ هـــا و  قطعـــا احیـــای نام هـــای قدیمـــی و بـــا اصالـــت ایـــن محله هـــا در 
کنان نـــاژوان منجـــر خواهـــد  معابـــر نـــاژوان بـــه افزایـــش رضایـــت همـــه اهالـــی و ســـا

شد.
 او گفـــت: وجـــود معابـــر جـــذاب و تاریخـــی کوچه باغ هـــای نـــاژوان در دل زندگـــی شـــهری 
ح ســـامان دهی نـــاژوان  امـــروز غنیمتـــی اســـت کـــه بایـــد بـــا هـــر قیمتـــی حفـــظ کـــرد. مدیـــر طـــر
بـــا اشـــاره بـــه فراموش شـــدن تدریجـــی هویـــت تاریخـــی اصفهـــان از ســـوی نســـل جـــوان، 
ـــرای  ـــا زنـــده و برجســـته کردن ایـــن اســـامی ب تصریـــح کـــرد: بایـــد فرهنـــگ اصیـــل اصفهـــان ب

ـــود. ـــان داده ش ـــگران نش ـــردم و گردش ـــه م هم
هاشـــمیان افـــزود: بـــرای اینکـــه بتوانیـــم یـــک محلـــه تاریخـــی را از گم شـــدن در دل 
شهرنشـــینی مصـــون نـــگاه داریـــم، تنهـــا گزینـــه کاربـــردی، حفـــظ تاریـــخ و ریشـــه های اصلـــی 

ــل اســـت. فرهنـــگ آن محـ

مدیر منطقه 5 شهرداری اصفهان از طراحی پارکینگ زیر زمینی توحید )حد فاصل چهاراه 
توحید شمالی تا پل آذر( خبر داد و گفت: هزینه اجرایی این پروژه حدود ۴5میلیارد تومان 
برآورد شده است. به گزارش ایمنا، احمد رضایی اظهار کرد: پارکینگ زیر زمینی توحید در 
ع ۱2 هزار و 7۰۰ مترمربع زیربنا با طول 5۴۰ متر دو باند با عرض ۱۱ متر و عمق چهار  مجمو
متر خواهد داشت. او افزود: برای این پارکینگ چهار رمپ ورود و خروج و هشت دستگاه 
پله و آسانسور، ۱۶ چشمه سرویس های بهداشتی و اتاق برق و تأسیسات طراحی شده 
کنون در مرحله دریافت مصوبات از شورای شهر است.مدیر منطقه 5 شهرداری  که هم ا
اصفهان با بیان اینکه پارکینگ زیر زمینی توحید ظرفیت ۳7۰اتومبیل را دارد، گفت: 
در این پارکینگ ظرفیت پارک 2۰ موتورسیکلت و دوچرخه پیش بینی شده است. او با 
ح حدود ۴5 میلیارد تومان برآورد شده است، تصریح  بیان اینکه هزینه اجرایی این طر
کرد: احداث پارکینگ زیر زمینی توحید در تأمین نیازهای مردمی به لحاظ پارکینگ 
درخیابان های توحید، نظر و بلوار ملت با توجه به کاربرها تأثیر بسزایی دارد و در مدت 
یک سال به بهره برداری خواهد رسید.رضایی اظهار کرد: محدوده پارکینگ زیرزمینی 
کز گردشگری تجاری و درمانی زیاد همواره مورد توجه شهروندان  توحید به دلیل وجود مرا
بوده و به جرئت می توان گفت یکی از نقاط پرتردد شهری است که انتظار می رود با 
احداث این پارکینگ بخشی از معضات ترافیکی منطقه 5 شهرداری برطرف شود. او از 
ع  طراحی و ساخت نماد معلم در این منطقه خبر داد و گفت: در حال حاضر به علت شیو
بیماری کرونا و تعطیلی مدارس، شاهد ایثار و تاش جهادی معلمان در عرصه آموزش 

مجازی هستیم.مدیر منطقه 5 شهرداری اصفهان ادامه داد: به پاس قدردانی از این قشر 
فرهیخته در واحد زیباسازی این منطقه بر آن شدیم طراحی و ساخت نماد معلم را که 
۱2 اردیبهشت  به نام روز معلم نام گذاری شده، با همکاری سازمان زیبا سازی رونمایی 
کنیم. رضایی افزود: در این منطقه 2۰ نماد با موضوعات مانند دوچرخه سوار ابتدای بلوار 
سعدی، سفالگر ابتدای بلوار ملت، نماد کارگر رو به روی خانه کارگر واقع در بلوار دانشگاه، 
نماد غدیر واقع در میدان غدیر و نماد فلوت زن نصب است که بازسازی و تعمیرات این 

نمادها با پیشرفت 5۰ درصد با هزینه بالغ بر 5۰ میلیون تومان در حال اجراست.

موسی ترابی 

یکی از طرح های ما درباره 
محله حصه اصفهان 

به عنوان محله ای 
کم برخوردار بود که با 
شناسایی آسیب ها و 

مشکلات و میزان و نوع 
کمک های شهرداری به 

این محله آغاز شد
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‌‌شهرانه‌ها‌‌

 اتصال بلوار فرزانگان 

 به خیابان آیت اله غفاری 

شهردار اصفهان گفت: بلوار فرزانگان در آینده نزدیک با احداث 
میـدان امیـد بـه خیابـان آیـت الـه غفـاری متصـل می شـود. بـه 
گزارش اصفهان زیبا به نقل از اداره ارتباطات رسانه ای شهرداری 
اصفهـان، قدرت اله نوروزی در نشسـت بررسـی میزان پیشـرفت 
ح های عمرانی شـهر اصفهان با اشـاره به اجرای پـروژه رینگ  طر
چهـارم شـهر اظهـار کـرد: ایـن رینـگ بـا خیابـان روشن دشـت 
تقاطـع خواهـد داشـت کـه ایـن بخـش از پـروژه بـرای دسترسـی 
ح هـای عمرانی  به نمایشـگاه بین المللـی اصفهـان، در قالـب طر
ح را سـال آینـده  منطقـه ۴ اجـرا می شـود.او زمـان اجـرای ایـن طـر
عنـوان و تصریـح کـرد: بـرای ایـن پـروژه تأمیـن اعتبـار نیـز انجـام 
می شود.شـهردار اصفهان با بیان اینکه همچنین در مسـیر بلوار 
فرزانگان به خیابـان آیت اله غفاری نیز تقاطعـی در قالب میدان 
ح در  امیـد احـداث می شـود، گفـت: عملیـات عمرانـی ایـن طـر
آینده نزدیـک آغاز می شـود.او از پیشـرفت 77,۴ درصـدی پروژه 
مجموعه پل ها و تقاطع غیرهم سـطح شـهید سـلیمانی خبـر داد 
ح دارای المان هایـی اسـت کـه بایـد طراحـی آن  و افـزود: ایـن طـر
کید بر اینکه این پروژه تا پایان  سـریع تر انجام شـود.نوروزی با تأ
سـال جاری مورد بهره برداری قـرار می گیرد، گفـت: این پل یکی 

از بزرگ تریـن پل هـای شـهر اصفهـان خواهـد بـود.
او افـزود: همچنیـن بـا احـداث ادامـه بلـوار فرزانـگان از تـردد 
خودروهـا بـه ویـژه کامیون هایـی کـه از خیابان هـای بعثـت، 
عاشـق اصفهانـی، اتوبـان شـهید اردسـتانی، سـه راه گلسـتان، 
سـه راه نقشـینه، میـدان عاشـق اصفهانـی، میـدان جـوان، پـل 
شهیدان طیاره عبور می کردند، کاسته خواهد شد و ایمنی بیشتر 
شـهروندان را بـه همـراه دارد. شـهرداری اصفهـان اضافـه کـرد: 
پنج کیلومتـر رینـگ جنـوب سپاهان شـهر هم زمـان بـا احـداث 

پیسـت دوچرخـه سـواری بـه زودی کلنگ زنـی می شـود.

آغازعملیات عمرانی سه کیلومتر از مسیر بین پل 
شهید سلیمانی تا پل آفتاب 

همچنین در ادامه این جلسه، معاون عمران شـهری شهرداری 
اصفهان بـا اشـاره به پیشـرفت مطلـوب پـروژه مجموعـه پل ها و 
تقاطع شـهید سـلیمانی به عنوان دومین پـروژه بزرگ شـهرداری 
اصفهـان بعـد از خـط دوم متـرو، اظهـار کـرد: بـا توجـه بـه نتایـج 
ح، تـا پایـان سـال شـاهد بهره بـرداری از  حاصـل از پیشـرفت طـر
ج مظفـر بـا بیـان اینکـه عملیـات عمرانـی  آن خواهیـم بـود. ایـر
سـه کیلومتـر از مسـیر بیـن پـل شـهید سـلیمانی تـا پـل آفتـاب آغاز 
شـده و 2۰ درصـد نیـز پیشـرفت دارد، گفـت: کل طـول این مسـیر 
هفت کیلومتر است.او با اشاره به دشـواری های آزادسازی مسیر 
رینگ چهـارم از کیلومتـر ۶۰۰ تا چهار که در مسـیر برخی روسـتاها 
قرار گرفته است، گفت: آزادسازی های این مسـیر از نوع تجاری 
و مسکونی است. معاون عمران شهری شهرداری اصفهان ادامه 
داد: بـا آزادسـازی ایـن بخـش از مسـیر و تأمیـن اعتبـار، می تـوان 
طی شش ماه و با اسـتفاده از سـه پیمانکار بخش هایی از اتصال 
رینگ را در این قسـمت انجـام داد. مظفر افـزود: همچنین برای 
اجـرای کیلومتـر چهـار تـا هفـت هـم بایـد آزادسـازی ها تـا یـک ماه 
دیگر به پایـان برسـد تا بـا تحویل پـروژه بـه سـه پیمانـکار، بتوان 
ایـن بخـش از رینـگ را تـا خردادمـاه سـال آینـده تکمیـل کـرد. او 
تصریح کـرد: با اتصـال رینگ چهـارم از تقاطع شـهید سـلیمانی تا 
پل آفتاب که مسـیری هفت و نیم کیلومتری را شـامل می شـود، 
نیمـی از اهـداف حلقـه حفاظتـی شـهر اصفهـان محقـق خواهـد 
شـد. معـاون عمـران شـهری شـهرداری اصفهـان همچنیـن بـر 
تعریـض مسـیر حلقـه حفاظتـی تا روشـن دشـت بـا توجـه بـه بهره  
کیـد و اضافه کـرد: اجرای  بـرداری از پـروژه نمایشـگاه اصفهـان تأ
پنج کیلومتر از مسـیر حلقـه حفاظتـی در جنوب سـپاهان شـهر نیز 

نیـاز بـه برنامه ریزی هـای لازم دارد.

خیابان فرشادی دوطرفه شد

معاون حمل و نقل و ترافیک شهرداری اصفهان گفت: خیابان 
فرشادی با طول 55۰ متر و عرض متغیر حدودا هشت متر از 
خیابان های مهم شهر است که عرض خیابان پس از تعریض به 
۱2 متر افزایش یافته است.مسعود بنده خدا درباره هدف از 
دوطرفه کردن خیابان فرشادی گفت: دسترسی مسیرهای شرق 
میدان  مسدودشدن  به  توجه  با  منطقه  معابر  غرب  به 
امام خمینی)ره( و پیاده راه شدن خیابان حافظ با مشکاتی 
مواجه شده بود، بنابراین دو طرفه کردن خیابان فرشادی برای 
تسهیل در عبور اتوبوس های شرکت واحد و خودروها در دستور کار 
قرار گرفت. او با بیان اینکه این خیابان از سمت شرق به خیابان 
نشاط) تقاطع نشاط-هشت بهشت(  و از سمت غرب به خیابان 
استانداری )تقاطع خراسانی- استانداری( متصل است، ادامه 
داد:  با توجه به کاهش زمان سفر خودروها از شرق به غرب و 
کاهش حجم ترافیکی حد فاصل چهارراه نقاشی تا تقاطع نشاط-

هشت بهشت و کاهش بار ترافیکی خیابان فلسطین و همچنین 
کاهش عبور ترافیک از کوچه های محلی اطراف مادی فرشادی 
به دلیل استفاده تعدادی از خودروها از ضلع شمالی خیابان 
فرشادی برای تردد می توان گفت به نفع عموم شهروندان و 
ساکنان کوچه های مجاور بوده است. بنده خدا  گفت: عملیات 
اجرایی در خیابان مذکور شامل تعریض خیابان، اصاح هندسی، 
پیاده روسازی ، ایجاد ایستگاه اتوبوس و جدول گذاری میانی 
خیابان، خط کشی و تابلوگذاری و تکمیل چراغ های راهنمایی با 
هزینه ای در حدود  یک میلیارد و 5۰۰ میلیون تومان انجام شد. 
بنده خدا افزود: خیابان فرشادی پس از اجرای خط کشی، 
چراغ های  انتظامی و  عائم  تکمیل  و  جداول  رنگ آمیزی 

کنون در حال بهره برداری است. راهنمایی هم ا

طی چند سال گذشته ساخت نیروگاه های خورشـیدی در دستور کار شـهرداری اصفهان قرار گرفته اسـت و تا مهرماه امسال 
از انتشـار بیش از یک هزار و 105 تن گازهای گلخانه ای جلوگیری شـده است.       

تولید انرژی خورشیدی 
در اصفهان سه برابر شد 

 زاینده   رود
رشته همدلی می شود

از پوستر  نخستین مسابقه ملی عکاسی  رونمایی شدفعالیت 27 نیروگاه خورشیدی شهرداری 

تخصصـی  کارگـروه  جلسـه  پانزدهمیـن 
آب کمیسـیون اجتماعـی و محیـط زیسـت 
شـورای اسـامی  شـهر اصفهـان همـراه بـا 
رونمایـی از پوسـتر نخسـتین مسـابقه ملـی 
عکاسـی »زاینـده  رود، رشـته همدلـی« برگزار 
شـد. رئیـس کمیسـیون اجتماعـی و محیط 
زیسـت شـورای اسـامی  شـهر اصفهـان در 
ایـن نشسـت کـه بـه صـورت مجـازی برگـزار 
شد، برگزاری این مسابقه را یکی از اقدامات 
فرهنگی مدیریت شـهری برای نکوداشـت 
زاینـده رود و تعامـل فرهنگـی و اجتماعـی 
دانسـت.  بهره بـردار  اسـتان های  میـان 
کوروش محمدی اظهار کرد: چاپ پوسـتر، 
کتـاب از دیگـر اقدامـات فرهنگـی  بنـر و 
اداره توسـعه فرهنـگ شـهروندی سـازمان 
شـهرداری  ورزشـی  اجتماعـی  فرهنگـی 
سـیزدهم  تـا  اول  از  کـه  اسـت  اصفهـان 
بهمـن، شـاهد تبلیغـات گسـترده در سـطح 
شـهر دربـاره زاینـده رود خواهیـم بـود. او بـا 
اشـاره بـه نام گـذاری ۱8 مهرمـاه بـه نـام روز 
نکوداشـت زاینده رود افـزود: درصدد بودیم 
ایـن تبلیغـات در مهرمـاه انجـام شـود، امـا 
ع کرونـا  بـا توجـه بـه شـرایط بحرانـی شـیو
ممکـن بـود مـورد توجـه شـهروندان قـرار 
نگیرد و امیدوارم با اعمال محدودیت های 
یک ماهه، در بهمن شاهد وضعیت بهتری 
باشـیم.محمدی ادامـه داد: ایـن مسـابقه 
برای نخستین بار در کشور درباره زاینده رود 
برگـزار می شـود و همشـهریان و هم وطنـان 
می تواننـد تـا سـی ام آذرمـاه عکس هـای 
حرفه ای )دوربین( یا آماتـور )موبایل( خود 
را بـه دبیرخانـه ایـن مسـابقه ارسـال کننـد. 
اجتماعـی  کمیسـیون  رئیـس  گفتـه  بـه 
اصفهـان  شـهر  شـورای  محیط زیسـت  و 
اختتامیه این مسابقه ۱۳اسـفند و همزمان 
بـا روز جهانـی تالاب هـا برگـزار و بـه 5۰ اثـر 
برگزیـده ۱5۰ هـزار تومـان جایزه نقـدی اهدا 
می شـود و آثـار آن هـا از سـوی اداره توسـعه 
فرهنگـی  سـازمان  شـهروندی  فرهنـگ 
اصفهـان  شـهرداری  ورزشـی  اجتماعـی 
خریـداری خواهـد شـد.محمدی اضافـه 
کـرد: امیـدوارم بتوانیـم سـال آینـده ایـن 
مسـابقه را در مهـر برگـزار کنیـم تـا ۱8 مهرماه 
روز نکوداشـت زاینـده رود بـه عنـوان یـک 
برنـد در اذهـان مـردم اصفهـان و ایـران 
حک شـود. همچنیـن هم زمـان با برگـزاری 
ایـن مسـابقه قـرار اسـت پویشـی بـا عنـوان 
فضـای  در  #زاینده رود_رشـته_همدلی 
اداره  رئیـس  راه انـدازی شـود.  مجـازی 
توسعه فرهنگ شهروندی سازمان فرهنگی 
اجتماعی ورزشی شـهرداری اصفهان نیز در 
گر شـرایط مهیا باشـد، در  این جلسـه گفت: ا
تـاش هسـتیم اختتامیـه مسـابقه عکاسـی 
زاینـده   رود، رشـته همدلـی را در نزدیکـی 
تالاب گاوخونـی در شـهر ورزنه برگـزار کنیم. 
احمد رضایی دارافشانی با اشاره به طراحی 
و تولیـد پوسـتر، موشـن گرافی و تبلیغـات 
شـهری دربـاره زاینـده رود افـزود: تصمیـم 
داریـم فراخـوان دومیـن دوره مسـابقه ملـی 
عکاسـی زاینـده رود، رشـته همدلـی را در 
تـا اختتامیـه  کنیـم  خـرداد ۱۴۰۰ منتشـر 
آن همزمـان بـا ۱8 مهرمـاه روز نکوداشـت 
زاینـده رود برگـزار شـود.در ایـن جلسـه، دبیـر 
کارگروه تخصصی آب کمیسیون اجتماعی 
اسامی شـهر  شـورای  محیط زیسـت  و 

اصفهـان گفـت: ایـن مسـابقه بـه شـنیده 
شـدن صـدای مظلومیـت زاینـده رود کمک 
کنـد و هنرمنـدان سراسـر کشـور بـا شـرکت 
در آن زمینـه همدلـی و نزدیکـی دل هـای 
کنان حوضـه آبریـز زاینـده رود را فراهـم  سـا
کنند.حمیدرضـا صفـوی ادامـه داد: نبایـد 
بـه مسـئله آب نگاهـی تک بعـدی داشـت؛ 
اجتماعـی،  ابعـاد  دارای  امـر  ایـن  چـون 
اقتصادی، حقوقی و محیط زیسـتی است. 
یکـی از بسـترهای اطاع رسـانی دربـاره آب 
و زاینـده رود صداوسـیمای مرکـز اصفهـان 
اسـت کـه در ایـن زمینـه در حـد انتظـار عمل 
گـر محدودیت هایـی وجـود دارد  نکـرده و ا
بایـد بـا هم فکـری رفـع شـود، چـون همـواره 
بـرای بیـان واقعیت هـای زاینـده رود در 
صداوسـیمای اسـتان بـا محدودیت هـای 
جـدی مواجـه هسـتیم. در ادامـه، دبیـر 
شورای هماهنگی سـازمان های مردم نهاد 
بیـان  اصفهـان  اسـتان  زیسـت محیطی 
کـرد: دوسـتداران زاینـده رود از عملکـرد 
صداوسـیمای مرکـز اسـتان گایـه دارنـد؛ 
ارائـه  زاینـده رود  از  عینـی  تصویـر  چـون 
نـداده و حتـی در زمـان خشـکی زاینـده رود 
تصاویـری از زمـان پـرآب بـودن آن پخـش 
می کنـد. حشـمت الله انتخابـی،  بـا بیـان 
اینکـه افـرادی کـه بـه عنـوان کارشـناس 
بـه برنامه هـای رادیـو و تلویزیـون دعـوت 
بـه  و  بـوده  دغدغه منـد  بایـد  می شـوند 
ع اشـراف داشـته باشـند، تصریـح  موضـو
کرد: متأسفانه اخیرا یکی از اساتید دانشگاه 
در برنامـه ای در سـیمای مرکـز اصفهـان 
زاینـده رود را رودخانـه ای فصلـی نامیـد، 
کـه تعریـف رودخانـه فصلـی در  در حالـی 
علـم جغرافیـا مشـخص اسـت و شـاهد تذکر 
مجری یـا تصحیـح ایـن خطـا هـم نبودیم. 
او اضافـه کرد: امـروزه افـرادی که زاینـده رود 
را رودخانه فصلی می نامنـد از این کار هدف 
دارند و صداوسـیما بایـد در ایـن زمینه دقت 
ج دهد.یک استاد دانشگاه  بیشتری به خر
نیـز بـا بیـان اینکـه هم وطنـان بـا دیـدن 
تصاویـر رودخانـه پـرآب در تلویزیـون بـاور 
نمی کنند که زاینده رود خشک است، اظهار 

کـرد: سیاسـت صداوسـیمای مرکـز اسـتان 
دربـاره زاینـده رود را نمی دانیـم و آیـا قـرار 
است همواره وضعیت اصفهان و زاینده رود 
خـوب جلـوه داده شـود.علی یوسـفی  ادامـه 
داد: خشـکی زاینـده رود اثـرات بسـیار بـدی 
مانند فرونشسـت زمین بـر جای می گـذارد و 
مردم اصفهان و ایران باید با این واقعیت ها 
آشـنا شـوند. سال هاسـت در تـاش هسـتیم 
بگوییـم زاینـده رود رودخانه فصلی نیسـت 
و متأسـفانه به فردی که ایـن ادعـا را دارد در 
تلویزیـون تریبـون داده می شـود، در حالـی 
که تنها متخصصـان این حـوزه بایـد در این 
زمینـه اظهارنظـر کننـد. محمـد کوشـافر، 
فعـال محیط زیسـت و مـدرس دانشـگاه نیز 
در ایـن نشسـت پیشـنهاد داد واقعیت های 
زاینده رود در شبکه های سراسری منعکس 
شود و سـیمای مرکز اسـتان نیز هر شب یا هر 
هفتـه برنامه هـای آموزشـی و اطاع رسـانی 
درباره زاینده رود پخش کند.در ادامه حسن 
ساسـانی، معـاون حفاظـت و بهره بـرداری 
شـرکت آب منطقـه ای اسـتان اصفهـان بـا 
بیـان اینکـه ردپـای مطالبـات مردمـی در 
کان و دولتـی دیـده  تصمیم گیری هـای 
گفـت: اغلـب مطالبه گری هـا  نمی شـود، 
دربـاره زاینـده رود دربـاره شـرب و کشـاورزی 
اسـت و به حـوزه محیط زیسـت و همچنین 
مطالبـات مردمـی  دربـاره زاینـده ر ود کمتـر 

پرداختـه شـده اسـت. 
محیط  اداره  رئیس  قهرمانی،  محمود 
زیست شهرستان اصفهان نیز با بیان اینکه 
مباحث محیط زیستی پایاب زاینده ر ود به 
اندازه سرآب اهمیت دارد، اظهار داشت: 
از صداوسیمای مرکز استان انتظار داریم 
رودخانه زاینده رود را از سرآب تا پایاب 
کوسیستم در نظر بگیرد.  به عنوان یک ا
ارزش های  معرفی  به  باید  همچنین 
زیست بومی این  و  فرهنگی  اقتصادی، 
رودخانه و اثرات خشک سالی پرداخته 
شود. او با بیان اینکه قانون به حقابه های 
محیط زیستی پس از شرب اولویت دوم 
را داده است، افزود: صداوسیما می تواند 
در این زمینه به اطاع رسانی بپردازد و ما 
نیز می توانیم با استفاده از ظرفیت های 
کمک  به  خود  کارشناسی  و  تحقیقاتی 
صداوسیما بیاییم.احمدرضا فیاض بخش، 
مدیر واحد آموزش و پژوهش صداوسیمای 
از  گفت:  مرکز استان هم در این زمینه 
سال 8۳ تا 8۹ در واحد خبر صداوسیمای 
مرکز استان مشغول فعالیت بودم و هیچ 
دستورالعمل واضحی درباره عدم پخش 
اخبار زاینده رود نداشتیم، اما در زمان هایی 
که بحرانی به وجود می آمد از سوی برخی 

بخش ها توصیه هایی صورت می گرفت.
او ادامه داد: متأسفانه برخی دستگاه های 
اجرایی استان برای انعکاس اخبار خود در 
صداوسیما پیگیری لازم را ندارند و به نظر 
می رسد دستگاه های متولی مانند اداره 
محیط زیست یا شرکت آب منطقه ای باید در 
ارسال اطاعات و اخبار خود درباره زاینده رود 
انجام  بیشتری  همکاری  صداوسیما  با 
دهند. فیاض بخش با اشاره به تشکیل میز 
ح و برنامه  محیط زیست و آب در واحد طر
صداوسیمای مرکز استان ابراز امیدواری کرد 
یک نفر از کارگروه تخصصی آب شورای شهر 

اصفهان نیز در این میز شرکت کند.

زهره قندهاری
دبیر سرویس مدیریت شهری

بـزرگ  منابـع  از  بهره گیـری  دنیـا  در 
انـرژی خورشـیدی بـرای تولیـد انـرژی 
الکتریسیته، اسـتفاده دینامیکی، ایجاد 
سـاختمان ها،  و  محوطه هـا  گرمایـش 
و  کشـاورزی  تولیـدات  خشـک کردن 
تغییـرات شـیمیایی و غیـره آغـاز شـده 
وجـود  بـا  هـم  اصفهـان  شـهر  و   اسـت 
دارد،  کـه  بسـیاری  ظرفیت هـای 
انرژی هـای  از  بهره منـدی  عرصـه  در 
خورشـیدی می توانـد حـرف اول را در 
کشـور بزنـد. ایـن شـهر می توانـد الگـوی 
ایـران شـود  شـهرهای خورشـیدی در 
و موج آفرینـی کنـد و سـالانه میلیاردهـا 
کسـب  رهـاورد  ایـن  از  ثـروت  تومـان 
کنـد. اصفهانی هـا سـالانه هزینه هـای 
بـرق  انرژی هـای  بابـت  را  بسـیاری 
گاز خریـداری می کننـد؛ در صورتـی  و 
خـدادادی  نعمـت  از  می تواننـد  کـه 
خورشـیدی بهره  منـد شـوند و آن را در 
گیرنـد. کار  بـه  مختلـف   عرصه هـای 

گــــرمایشی  وســایـــل  و  آبــگرمکن هــــا 
کـه  اسـت  امکاناتـی  از  خورشـیدی 
می توانـد سـالیانه هزینه هـای بسـیاری 
را از دوش مردم و شهر بردارد. شهرداری 
اصفهـان در ایـن عرصـه وارد عمـل شـده 
اسـت و اقدامـات مهمـی انجـام داده 
از  یکـی  اصفهـان  شـهرداری  اسـت. 
مجموعه های درخشـان در تولید انرژی 
خورشـیدی در کشـور اسـت. چنانکـه در 
سـال های گذشـته خـوش درخشـیده و 
جـزو نهادهـای برتـر در جشـنواره هایی 
ع شـده اسـت. خدمـات  بـا ایـن موضـو
شـهری شـهرداری اصفهـان در اجـرای 
ایـن مهـم دسـتی بـر آتـش دارد و بـا وجود 
زیر مجموعه هـای فعـال توانسـته اسـت 
انتشـار  از  نیـروگاه خورشـیدی   27 در 
گازهـای  بیـش از یک هـزار و ۱۰5 تـن 
ایـن  کنـد.  جلوگیـری  گلخانـه ای 
میـزان تولیـد انـرژی الکتریکـی از محـل 
نیروگاه هـای خورشـیدی باعـث کنتـرل 
کسـید کربن به  و کاهش انتشـار گاز دی ا

اسـت.« شـده  محیط زیسـت 
شـهرداری  شـهری  خدمـات  معـاون 
اصفهـان در ایـن زمینـه می گویـد: »طـی 
چنـد سـال گذشـته سـاخت نیروگاه هـای 
شـهرداری  کار  دسـتور  در  خورشـیدی 
اصفهـان قـرار گرفتـه و تـا مهرمـاه امسـال 
گازهـای  ۱۱۰5تـن  از  بیـش  انتشـار  از 
تأثیـر  کـه  شـده  جلوگیـری  گلخانـه ای 
کاهـش آلودگـی هـوا داشـته  مهمـی در 
»از  امیـری  حسـین  بیـان  بـه  اسـت.  
ابتـدای نصـب نیروگاه هـای خورشـیدی 
در سـال ۹2 تـا پایـان مهرمـاه امسـال 
حـدود یک میلیـون و ۶۰۰ هزار کیلـووات 
سـاعت برق در شـهر اصفهان تولید شـده 

» . سـت ا
کنـون 27 نیـروگاه   او اظهـار می کنـد: »تا
توسـط  خورشـیدی  انـرژی  تولیـد 
کـه  شـهرداری اصفهـان احـداث شـده 
در حـال حاضـر تمـام آن هـا بـه صـورت 

کامـل و بـا ظرفیـت نامـی در حـال تولیـد 
انـرژی اسـت.«معاون خدمـات شـهری 
شـهرداری اصفهـان اشـاره ای هـم دارد 
از انرژی هـای  بـه رویکـرد بهره گیـری 
اصفهـان:  شـهرداری  در  تجدیدپذیـر 
مدیریـت  برنامه ریـزی  »براسـاس 
شـهری در خصـوص توسـعه انرژی  هـای 
تجدیـد پذیـر در اصفهـان، حرکـت بـه 
از  ع  موضـو ایـن  اجرایی شـدن  سـمت 
 اهـداف اولویـت دار شـهرداری اصفهـان 

اسـت.«  ادامـه صحبت هـای امیـری بـاز 
ع پیونـد می خـورد: »با  هم بـا ایـن موضـو
توجه بـه ضـرورت و اهمیت بـه کارگیری 
بـه  تجدیدپذیـر  انرژی  هـای  توسـعه 
منظـور جلوگیـری از آلودگی هـای محیط 
زیستی و کاهش استفاده از سوخت های 
فسـیلی، بایـد بـه صـورت کامل شـاهد به 
ک باشـیم. او  کارگیـری انرژی هـای پـا
حـالا از اهمیـت ایـن مهـم بـرای توسـعه 
نیروگاه هـای مقیـاس کوچک و متوسـط 
خبـر می دهد:»بـا ایـن رویکـرد و بهـره 
گیـری از تولید انرژی خورشـیدی توسـعه 
نیروگاه های با انـواع مقایس ها می تواند 

در دسـتور کار قـرار گیـرد.«

تولید 2۹ هزار و ۴۳1 کیلو وات 
ساعت انرژی الکتریکی 

شـهرداری  شـهری  خدمـات  معـاون 
بـه  دارد  هـم  اشـاره ای  اصفهـان 
شـهرداری  خورشـیدی  نیروگاه هـای 
نیـروگاه   27« آن هـا.  انـرژی  تولیـد  و 
تولیـد انـرژی خورشـیدی شـهر اصفهـان 
شـش  در  کیلـووات   2۳۰ ظرفیـت  بـا 
 ۴۳۱ و  هـزار   2۹ امسـال  اول  ماهـه 
الکتریکـی  انـرژی  سـاعت  کیلـووات 
امیـری  سـخنان  کرده انـد.«   تولیـد 
منتهـی می شـود بـه بهره گیـری از انـرژی 
خورشـیدی در سـالن اجـاس سـران: 
نیـروگاه  اتصـال  مجموعـه  ایـن  در   «
خورشـیدی ۱۰۰ کیلوواتـی وجـود دارد. 
ایـن نیـروگاه از سـال گذشـته بـه شـبکه 

سراسـری توزیـع بـرق متصـل شـده اسـت 
و ماهانـه ۱5 هـزار کیلـووات سـاعت بـه 
ظرفیـت شـبکه سراسـری بـرق اضافـه 

» . می کنـد
کوتاه مـدت  برنامه  هـای  دربـاره  او 
و بلـــندمــــدت شهـــــرداری اصــفــــهان 
درخصـوص توسـعه بهره گیـری از ایـن 
ع انـرژی هـم سـخن می گویـد: »در  نـو
حـال حاضـر و در راسـتای اسـتفاده از 
فناوری های نویـن در قالـب انرژی های 
ک بـا بهره گیـری از توانمندی هـای  پـا
خصوصـی،  بخـش  سـرمایه گذاران 
سـازمان سـرمایه گذاری و مشـارکت های 
شـهرداری اصفهان نسـبت به شناسایی 
سـرمایه گذار حقیقـی یـا حقوقـی بـرای 
نیـروگاه  احـداث  پـروژه  در  مشـارکت 
کوچک مقیـاس در سـطح  خورشـیدی 
کـرده  مناطـق شـهری اصفهـان اقـدام 
است که در همین زمینه سـرمایه گذاران 
بـا  ح هـا  می تواننـد در اجـرای ایـن طر
شـهرداری اصفهان به صورت مشـارکتی 

کننـد.«  همـکاری 

احداث چهار نیروگاه دیگر 
با مجموع ظرفیت ۴70 کیلووات 

شـهرداری  شـهری  خدمـات  معـاون 
اصفهان به اجرای احـداث نیروگاه های 
دیگـر  بخش هـای  در  خورشـیدی 
شـهرداری هـم اشـاره می کنـد: »اجـرای 
نیـروگاه 2۶۰ کیلوواتـی میـدان مرکـزی 
کیلوواتـی   ۶۰ نیـروگاه  میوه و تره بـار، 
کیلوواتـی   ۱۰۰ نیـروگاه   ،۱5 منطقـه 
کیلوواتـی   5۰ نیـروگاه  و  باغ گل هـا 
شـهرداری منطقـه 8 نیـز تـا پایان امسـال 
 در دسـتور کار معاونـت خدمـات شـهری 

قـرار دارد.«  بـه گفتـه امیری، »بـا احداث 
ظرفیـت  ع  مجمـو بـا  نیروگاه هـا  ایـن 
۴7۰کیلووات، میزان ظرفیت تولید برق 
از نیروگاه هـای خورشـیدی شـهرداری 
اصفهـان بـه سـه برابـر ظرفیـت موجـود 

خواهـد رسـید.« 
 امیـری اشـاره ای هـم دارد بـه حضـور 
پنجمیـن  در  اصفهـان  شـهرداری 
رتبـه  و  انـرژی  مدیریـت  ملـی  جایـزه 
برتـر ایـن مجموعـه در جشـنواره: »بـا 
اقتصـاد  کلـی  بـه سیاسـت های  توجـه 
قوانیـن  و  اسـناد  الزامـات  و  مقاومتـی 
بالادسـتی از جملـه سـند چشـم انـداز، 
الگـوی  اصـاح  کلـی  سیاسـت های 
مصـرف، قانـون برنامـه پنجـم توسـعه، 
قانـون هدفمند کـردن یارانه هـا و قانـون 
اصـاح الگـوی مصـرف انـرژی، اسـتفاده 
از اسـتانداردها و مدل هـای سیسـتمی 
بین المللـی  و  ملـی  انـرژی   مدیریـت 
مصـرف  معیـار  ملـی  اسـتانداردهای  و 
انرژی شهرداری اصفهان برای اولین بار 
در فراینـد جایـزه ملـی مدیریـت انـرژی 
در  اصفهـان  شـهرداری  کـرد.  شـرکت 
بخـش توسـعه بهره گیـری از انرژی هـای 
تجدیدپذیـر تندیـس نقـره ای جشـنواره 
کـرد، در بخـش بهینه سـازی  کسـب  را 
مصـرف و کاهـش مصـرف در تجهیـزات 
برتـر  نهـاد  عنـوان  نیـز  تأسیسـات  و 
دسـت بـه  را  جشـنواره  تقدیـر  لـوح   و 

 آوردیم.«  

امیری 

کنون 27 نیروگاه  تا
تولید انرژی خورشیدی 

توسط شهرداری 
اصفهان احداث شده 
که در حال حاضر تمام 
آن ها به صورت کامل و 
با ظرفیت در حال تولید 

انرژی است

یکی از بسترهای 
اطلاع رسانی درباره آب و 
زاینده رود صداوسیمای 
مرکز اصفهان است که 

در این زمینه در حد 
گر  انتظار عمل نکرده و ا

محدودیت هایی وجود 
دارد باید با هم فکری 

رفع شود
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‌خبر‌خوان‌

 شکایت درمانگران اعتیاد
 به کمیسیون اصل 90

کز سـرپایی درمان  دبیر کانون سراسـری انجمن های صنفـی مرا
اعتیـاد کشـور بـا اشـاره بـه مصوبـه توزیـع داروهـای مخـدر توسـط 
کـز  داروخانه هـا گفـت: کانـون سراسـری انجمن هـای صنفـی مرا
سرپایی درمان اعتیاد کشور نسبت به این مصوبه به کمیسیون 
اصل ۹۰ مجلس شورای اسامی شکایت کرده  اند و این شکایت 

در نوبت رسـیدگی قرار گرفته اسـت.
به گـزارش ایسـنا، علـی غامی بـا اشـاره بـه بررسـی مصوبـه توزیع 
داروهای مخدر توسط داروخانه ها توسط نمایندگان کمیسیون 
بهداشـت و درمـان مجلـس شـورای اسـامی، درمانگـران و 
دانشـمندان حـوزه اعتیـاد و رئیـس سـازمان بهزیسـتی کشـور در 
جلسه ای مشـترک در کمیسیون بهداشـت و درمان مجلس طی 
هفتـه گذشـته اظهـار کـرد: در حـال حاضـر مصوبـه توزیـع داروی 
متـادون در داروخانه هـا به شـکل فراقانونی اباغ شـده اسـت؛ اما 
در جلسه ای که هفته  گذشته برگزار شد، مغایرت موارد قانونی با 

این مصوبـه بـه ریاسـت سـازمان غـذا و دارو گوشـزد شـد.
او ادامــه داد: طبــق مــاده ۱5 قانــون مبــارزه بــا مــواد مخــدر عرضــه 
داروی متــادون فقــط در کلینیک هــای درمــان ســوء مصرف مواد 
مجــاز اســت و  هیچکــس حــق نــدارد داروی متــادون را نســخه 
کنــد و هیــچ داروخانــه ای نیز حــق نــدارد کــه ایــن دارو را بــه فروش 
برســاند. در واقع مصــرف داروهــای متــادون خاف قوانین اســت 
کــز مجــاز درمــان اعتیــاد مراجعــه کنــد. لــذا  مگــر آنکــه بیمــار بــه مرا
گــر داروهــای مخــدر در داروخانه هــا توزیــع شــود، مغایــر بــا قانــون  ا

خواهــد بــود. 
کز ســرپایی درمان  دبیر کانون سراســری انجمن های صنفــی مرا
اعتیاد کشور همچنین به کنوانسیون ۱۹۶۱ استناد کرد و گفت: 
حتــی کنوانســیون ۱۹۶۱ همــه کشــورهای عضــو را موظــف کــرده 
اســت که در راســتای جلوگیری از اعتیــاد داروخانــه ای، داروهای 
تحــت کنتــرل در داروخانه هــا عرضــه نشــود و بــه جهــت اینکــه 
کشــور ما با مصوبــه مجلس عضــو این کنوانســیون شــد، بنابراین 

اجــرای ایــن کنوانســیون بــرای همــه لازم الاجراســت.
کســی کدون توســط داروخانه هــا  او بــا اشــاره بــه توزیــع داروی ا
کنوانســیون اســت و  کــرد: همیــن مــورد نیــز خــاف  اظهــار 
بایــد از اجــرای آن ممانعــت شــود. چنــد ســال گذشــته داروی 
کســی کدون« )بــا فرمــول  هروئیــن( در داروخانه هــای منتخب  »ا
کســی کدون در  ــه ای ا ــاد داروخان کنــون شــاهد اعتی ــع شــد و ا توزی

جامعــه هســتیم.
غامی تصریح کـرد: در حال حاضر مصوبه توزیـع داروی متادون 
در داروخانه هـا ابـاغ شـده اسـت و کانـون سراسـری انجمن های 
کز سرپایی درمان اعتیاد کشور نسبت به این موضوع  صنفی مرا
به کمیسـیون اصل ۹۰ مجلس شـورای اسـامی شـکایت کـرده  و 

این شـکایت در نوبت رسـیدگی قرار گرفته اسـت.

با مشت و آرنج دست ندهیم
ــیوع  ــی ش ــه در پ ــان اینک ــا بی ــا ب ــا کرون ــه ب ــی مقابل ــتاد مل ــو س عض
کرونــا برخــی زدن مشــت ها و آرنج هــا بــه یکدیگــر را جایگزیــن 
دســت دادن کرده انــد، گفــت: ایــن دو حرکــت بســیار اشــتباه 
ــا  ــزارش ایرن ــا می شــود.به گ اســت و باعــث انتقــال ویــروس کرون
مســعود مردانــی افزود: یکــی از مهــم تریــن توصیه پزشــکان برای 
جلوگیــری از انتقــال ویــروس کرونــا بــه یکدیگــر رعایــت فاصلــه 
فیزیکــی اســت؛ در حالــی کــه در دســت دادن بــا مشــت یــا زدن 
آرنــج دســت ها بــه یکدیگــر نــه تنهــا ایــن موضــوع نادیــده گرفتــه 
می شــود بلکــه اینگونــه ارتبــاط نیــز موجــب انتقــال ویــروس از 
فــردی بــه فــرد دیگــر خواهــد شــد.این اســتاد دانشــگاه علــوم 
پزشکی شهیدبهشــتی در خصوص گرمابه های عمومی و نحوه 
نگهــداری آن نیــز گفــت: همــه مکان هــای عمومــی در صــورت 
رعایت نکــردن پروتکل هــای بهداشــتی باعــث گــردش افزایــش 
انتقــال بیمــاری کرونــا خواهــد شــد و گرمابــه هــای عمومــی نیــز از 
ایــن امر مســتثنی نبــوده و پــس از هر بــار اســتفاده بایــد ضدعفونی 
شــود.مردانی اظهــار داشــت: البتــه در ایــن مــورد جــای نگرانــی 
گــر فردی بــه ویــروس کرونــا مبتــا باشــد و از حمام  نیســت و حتی ا
عمومــی اســتفاده کنــد، می شــود پــس از شست وشــوی حمــام آن 

مــکان را بــا آب وایتکــس رقیق شــده ضد عفونــی کــرد.
کرونــا همچنیــن درخصــوص  عضــو ســتاد ملــی مقابلــه بــا 
خشک شــویی ها گفــت: مســئولان خشک شــویی ها عاوه بــر 
رعایت پروتکل های بهداشتی برای جلوگیری از انتقال ویروس 
کرونــا از طریــق شست وشــوی لباس هــا بایــد از مــاده هیپوکلریــت 
ــرا ایــن مــاده شــیمیایی موجــب از بیــن رفتــن  اســتفاده کننــد؛ زی

ایــن ویــروس می شــود.

 طرح پایش و غربالگری زندانیان
 در زندان های کشور به اجرا درآمد

رئیــس ســازمان زندان هــا بــا بیــان اینکــه نبایــد کســی بی جهــت 
ح پایــش و غربالگــری زندانیــان در  در زنــدان باشــد،گفت:طر
زندان های کشــور بــه اجــرا درآمد.به گــزارش مهــر ،محمد مهدی 
حاج محمــدی گفــت: به موجــب بخشــنامه اخیر رئیــس محترم 
قوه قضائیه وضعیــت زندانیــان و تحقق اهــداف اجــرای حبس، 
رصــد و پایــش می شــود. اعتنــا و اهتمــام ریاســت محتــرم قــوه 
ــد.او  ــنگین تر می کن ــا را س ــف م ــدان تکلی ــوع زن ــه موض ــه ب قضائی
گفت: بناســت کســانی کــه از زنــدان بودنشــان نتیجــه ای حاصل 
نمی شــود شناســایی شــوند و بــرای ایشــان تصمیــم فــوری و 
فوق العــاده اتخاذ شــود، نباید کســی بــی جهــت در زنــدان بماند و 
در زندان رها باشــد. در مــواردی حبس نه ضــرورت دارد نه فایده؛ 
گــر هــدف از حبــس تنبیــه بــه امیــد تنبــه اســت، بــرای بعضــی  ا

حبــس نــه نقــش تنبیهــی دارد نــه تنبهــی.
رئیــس ســازمان زندان هــا و اقدامــات تأمینــی و تربیتــی کشــور در 
همیــن رابطــه گفــت: بــه موجــب بخش نامــه پایــش وضعیــت 
زندانیــان، بــه بیمارانــی کــه توانایــی تحمــل حبــس ندارنــد یــا 
افــرادی کــه در طــول یــک ســال گذشــته هیــچ ماقات کننــده ای 
ندارنــد یــا افــرادی کــه در مواعــد قانونــی در خصــوص ادامــه 
بازداشتشــان تصمیم گیــری نشــده اســت یا کســانی که مســتحق 
برخــورداری  از ارفاقــات قانونــی همچــون آزادی مشــروط، تعلیق 
اجــرای مجــازات و… هســتند، بیــش از گذشــته مــورد توجــه و 

پیگیــری واقــع می شــوند. 
در ایــن بخش نامــه ماقــات چهــره بــه چهــره قضــات بــا زندانیــان 
گــر قــرار باشــد بــه موجــب تصمیــم قضائــی  توصیــه شــده اســت و ا
تغییــری در وضعیــت زندانیــان موضــوع بخش نامه ایجاد نشــود 

ماقــات قاضــی بــا زندانــی در زنــدان یــا دادگاه الزامــی اســت.

گلایـه  خانواده هـا از آمـوزش مجـازی ایـن روزهـای دانش آمـوزان تمامـی نـدارد؛ گلایه هایـی از جنـس اینکه بایـد روزانـه تمام 
وقت خود را صرف آموزش مجازی دانش آموزان کنند و این باعث می شـود که آن ها به کارهای دیگرشان نتوانند رسیدگی 

کنند؛ به ویژه آن دسـته از والدینی که شـاغل هسـتند و فرزندشـان در مقاطع دبسـتان درس می خواند.

350 هزار اصفهانی مبتلا به دیابت هستند
کنون 280 هزار نفر از آن ها شناسایی شده اند از این تعداد تا

بـر اسـاس  گفـت:  کنتـرل دیابـت مرکـز بهداشـت اسـتان اصفهـان  مسـئول پیشـگیری و 
کنـون 28۰ هزار  پیش بینی های صورت گرفته ۳5۰ هزار اصفهانی مبتا به دیابت هسـتند که تا
نفـر از آن هـا شناسـایی شـده اند.به گزارش مهـر، رامـش حسـین خانی با بیان اینکه شـعار امسـال 
روز جهانی دیابـت »پرسـتاران و مراقبان سـامت دنیـای دیابت را تغییـر می دهند« اسـت، اظهار 
داشـت: باید توجه داشـت که در حال حاضر ۴8۳ میلیـون نفر در دنیـا و 5,5 میلیون نفر در کشـور 

ایـران بـه بیمـاری دیابـت مبتا هسـتند.
او با بیان اینکـه در حال حاضر از هـر ۱۰ نفر در دنیا یک نفر به بیماری خاموش دیابت مبتاسـت، 
ابراز داشت: در حال حاضر متأسـفانه مرگ بیماران مبتا به دیابت کمتر از 7۰ سـال به ۴۳ درصد 

رسـیده که در برنامه کاهش 25 درصدی این مـرگ و میر را در دسـتور کار داریم.
مسـئول پیشـگیری و کنتـرل دیابـت مرکز بهداشـت اسـتان اصفهـان بـا بیـان اینکـه 25 درصـد از 
مبتایـان به دیابـت از بیمـاری خـود اطاعـی ندارنـد، گفت: بـه این دلیـل غربالگـری افـراد بالای 

۳۰سـال رادراسـتان اصفهـان در دسـتور کار داریـم.
او با بیان اینکه شیوع دیابت در کشور ۱۱,5 و در استان اصفهان بالاتر از میانگین کشـوری و ۱۱,7 
درصـد اسـت، اضافـه کـرد: پیش بینـی می کنیـم ۳5۰ هـزار نفـر از افـراد بـالای ۳۰ سـال در اسـتان 
ح خطـر سـنجی  اصفهـان بـه بیمـاری دیابـت مبتـا باشند.حسـین خانی بـا اشـاره بـه اجـرای طـر
ح عاوه بر بیماری قلبی عروقی  قلبی عروقی در اصفهان از سـال ۹5 گفت: در کنار اجرای این طر
غربالگری دیابت و فشار خون و اختالات لیپیدی را برای یک میلیون و ۱8۰ هزار نفر از شهروندان 
اسـتان اصفهان انجام دادیم.او ادامـه داد: از این تعـداد ۱۴2 هزار نفر بیمار دیابتی را شناسـایی و 
کنون  کز درمانی تأمیـن اجتماعی و مطب های خصوصـی نیز تا ثبت کردیم، ضمن اینکـه در مرا
۱۳8 هـزار بیمـار دیابتـی شناسـایی شـده اسـت و هنـوز 7۰ هـزار اصفهانـی از بیمـاری دیابـت خـود 

اطاع ندارند. مسـئول پیشـگیری و کنتـرل دیابت مرکز بهداشـت اسـتان اصفهان با بیـان اینکه 
شهرستان های اردستان، نطنز و برخوار از نظر شیوع دیابت در استان اصفهان بالاتر از میانگین 
استانی و حتی کشوری هسـتند، ابراز داشت: همچنین باید توجه داشـت که شیوع این بیماری 
در بین خانم هـای اصفهانی بیـش از آقایـان اسـت و ۱2,2 درصد خانم هـا و ۱۱,5 درصـد آقایان به 
دیابت مبتا هسـتند.او با بیـان اینکه ۱۰ درصـد از شـهروندان اسـتان اصفهـان دارای دیابت نوع 
یک و ۹۰ درصد دارای دیابت نوع دو هستند، افزود: دیابت نوع دو قابل پیشگیری و درمان است 
و این در حالی اسـت که هنوز راهکار درمانی برای پیشـگیری و درمان دیابت نوع یک شناسایی 
نشـده است.حسـین خانی با بیان اینکه پیش بینـی می شـود در سـال 2۰۴5 حـدود 7۰۰ میلیون 

نفـر در جهان بـه دیابـت مبتا می شـوند، اضافـه کـرد: ایـن در حالی اسـت کـه در بسـیاری از مـوارد 
پیش بینی ها کمتـر از آنچـه در واقعیـت اتفاق می افتـد برآورد می شـود.

او چاقی و اضافه وزن را بیشـترین دلیل ابتای افراد به دیابت نوع دو دانسـت و گفـت: 7۰ درصد 
از شـهروندان اسـتان اصفهـان دارای اضافـه وزن و 2۱ درصـد دانش آموزان نیـز اضافـه وزن دارند 

که تغذیه نامناسـب و کم تحرکـی مهم ترین علـت این امر اسـت.
مسـئول پیشـگیری و کنتـرل دیابـت مرکز بهداشـت اسـتان اصفهـان بـا بیـان اینکـه از مهم ترین 
عوارض ابتا به کرونا سـکته های قلبی و مغزی، نارسـایی کلیـه و زخم پاسـت، افـزود: 7۰ درصد 
بیماران دیابتی دچار سکته می شوند و قطع پا در بسیاری از افراد مبتا به زخم پا اتفاق می افتد، 

دیالیز نیز نتیجه نارسـایی کلیـه در بیماران دیابتی اسـت.
او با بیان اینکـه بیماری دیابت عائم خاصـی ندارد، ادامـه داد: افـراد بالای ۳۰ سـال و افراد کمتر 
از ۳۰ سـال دارای اضافه وزن حتما باید هر سـه ماه یک بار فشـار خـون خود را چک کنند و سـالانه 
کید بر اینکه همه افـراد دیابتی بالای ۴۰ سـال باید  خون خود را آزمایش کنند.حسـین خانی بـا تأ
قرص چربی اسـتفاده کنند، اضافه کرد: این افراد مسـتعد ابتا به سـکته قلبی و مغزی هسـتند و 

باید فشـار خون را هر سـه مـاه یک بـار چک کنند.
او به وجود 8۰۰ هزار بیمار دارای بیماری زمینه ای در استان اصفهان اشاره کرد و گفت: در بحران 

شیوع کرونا برای رسیدگی به مشکات این بیماران دچار چالش هستیم.
مسـئول پیشـگیری و کنتـرل دیابـت مرکز بهداشـت اسـتان اصفهـان گفـت: بـرای بهبود شـرایط 
ایـن بیمـاران مشـاوره های تلفنـی را در دسـتور کار قـرار داده ایـم و بـا رعایـت همـه پروتکل هـای 
کـز درمانـی را نیـز  بهداشـتی و نوبت دهـی منظـم رسـیدگی بـه ایـن بیمـاران در صـورت نیـاز در مرا

پیگیـری می کنیـم.

نادانسته های کرونایی، شایعه ساز شد
سخن گوی وزارت بهداشت:  روابط عمومی ها باید اطلاعات درست تزریق کنند

گفــت:  بهداشــت  وزارت  ســخن گوی 
نادانســته های مــا در رابطــه بــا ویــروس 
کرونــا، در جهــان بیشــتر از دانســته ها بــود 
ع شــرایطی را فراهــم کرد که  و این موضــو
شــایعات و اطاعات نادرســت بــه جامعه 

تزریــق شــود.
بــه گــزارش ایلنــا، »سیما ســادات لاری« 
کرونــا در  ع ویــروس  کــرد: شــیو بیــان 
جهــان عــاوه بــر اینکــه ســامتی مــردم 
را تهدیــد کــرد، بســیاری از ســاختارهای 
اقتصــادی و اجتماعــی را دگرگــون کــرده 
و پــس از گذشــت ماه هــا مبــارزه بــا ایــن 
ویــروس آن چیــزی کــه بیــش از همــه 
ــن  ــد ای ــان می ده ــودش را نش ــت خ اهمی
ارتباطــات اســت، ارتباطــات موثــر جامعه 
علمــی بــا مــردم و ارتبــاط رســانه ها بــا 
ــت  ــردم و حکوم ــا م ــردم ب ــود م ــردم و خ م
کشــورها در  و همچنیــن ارتبــاط همــه  
تبادلات علمــی، پزشــکی و اجتماعــی نیز 

مــورد توجــه بــوده اســت.
او ادامــه داد: نظام هــای ســامت در 
بحــران ایــن اپیدمــی راهــی جــز برقــراری 
ارتبــاط مؤثــر جهــت اغناســازی مــردم 
گاهی رســانی ندارنــد، بنابرایــن  جهــت آ
همــه  مــا بــا پدیــده ای نــو مواجــه شــدیم 
کــرد و نقــش  کــه همــه مــا را غافلگیــر 
ایــن  کــه  بــود  ایــن  روابط عمومی هــا 

پدیــده نــو را بــرای مــردم آشــنا کننــد.

فرصتی به نام کرونا
لاری افــزود: مشــکل دیگــری کــه در ایــن 
راه پیــدا شــد، بعــد از ایــن آشناســازی 
بــه علــت طولانی شــدن اپیدمــی همــه  
ایــن  بــر  تاششــان  روابط عمومی هــا 
بــود کــه ایــن پدیــده  نــو را بــرای مــردم 
آشــنا کننــد و بعــدا بحــث عادی انــگاری 

ح بــود. مطــر
بــا  بتوانیــم  بایــد  مــا  داد:  ادامــه  او 

روش هــای نویــن همــراه بــا صراحــت و 
شــفافیت ایــن پدیــده تــازه را همچنــان 
بــرای مــردم تــازه نگه داریــم، بنابرایــن 
ــانه  ــا رس ــر ب ــاط مؤث ــی و ارتب ــط عموم رواب
یکــی از عوامــل ضــروری در مســیر مبــارزه 
کــه بایــد بــه  بــا ایــن ویــروس اســت 

درســتی از آن اســتفاده شــود.

ســخن گوی وزارت بهداشــت بیــان کــرد: 
ع شــروع کرونــا شــاید یــک فرصــت  موضــو
بــود تــا جایــگاه روابــط عمومــی در دنیــا 
نشــان داده شــود کــه چقــدر حائــز اهمیت 
اســت و بایــد بــه آن اهمیــت بیشــتری 

داد.
ع دیگــر ایــن اســت  او ادامــه داد: موضــو

ــه  ــواس پنجگان ــا ح ــی ب ــا وقت ــردم ت ــه م ک
چیــزی را لمــس نکننــد، نمی تواننــد با آن 
مســئله ارتبــاط برقــرار کننــد و در کنــار این 
ع پیچیدگــی خــود ویــروس کرونــا  موضــو
کــرده بــود، چــون  مســئله را ســخت تر 
وقتــی مــردم نتوانســتند ویــروس را لمس 
کنند و نادانســته های ما در جهان بیشــتر 
ع شــرایطی  از دانســته ها بــود، ایــن موضو
را فراهــم کــرد کــه شــایعات و اطاعــات 

نادرســت بــه جامعــه تزریــق  شــود.

نقش روابط عمومی ها مؤثر 
است

لاری افــزود: در ایــن شــرایط بــاز نقــش 
ــر اســت کــه  روابــط عمومی هــا بســیار مؤث
چطــور بــا ســرعت، دقــت و صراحتــی کــه 
می تواننــد داشــته باشــند ایــن اطاعــات 
درســت را در جامعــه تزریــق کننــد و ایــن 
کار آنقــدر بایــد بــا هوشــمندی و دقــت و 

ســرعت صــورت بگیــرد کــه آن شــایعات 
و اطاعــات نادرســت کــه بــه شــکل نقــاط 
انســدادی در جامعــه جریــان دارد، بــا 

ســرعت از آن عبــور کننــد.
 البتــه ایــن چیــزی نیســت کــه در یــک 
شــب بتــوان بــه آن دســت یافــت و در 
نظــر داشــته باشــید کــه ایــن قطعــا تنهــا و 
آخریــن بحــران جامعــه مــا نخواهد بــود و 
ع درس گرفتیــم  فقــط مــا از ایــن موضــو
کــه اعتمــاد بیــن مــردم و حکومت هــا 

بســیار مهــم اســت.
او در پایــان گفــت: وزارت بهداشــت از 
ابتــدای مبــارزه بــا ویــروس کرونــا بــه 
بحــث پیشــگیری و ارائــه  آمــوزش در 
مواجهــه بــا ویــروس اقــدام کــرد و ایــن 
مســیر همچنــان ادامــه دارد؛ بــه هــر حــال 
جهــان امــروز بــا جهــان قبــل از کرونــا 
متفــاوت اســت و بایــد تمــام ابعــاد زندگــی 

را بــا کوویــد ۱۹ مطابــق کــرد.

لاله اصغرزاده
خبرنگار

گایــه خانواده هــا از آمــوزش مجــازیِ ایــن 
نــدارد؛  روزهــای دانش آمــوزان تمامــی 
گایه هایــی از جنــس اینکــه بایــد روزانــه 
تمــام وقــت خــود را صــرف آمــوزش مجــازی 
دانش آمــوزان کننــد و ایــن باعــث مــی شــود 
کــه آن هــا بــه کارهــای دیگرشــان نتواننــد 
رسیدگی کنند؛ به ویژه آن دســته از والدینی 
کــه شــاغل هســتند و فرزندشــان در مقاطــع 
دبســتان درس می خوانــد. آن هــا می گوینــد 
از آنجــا کــه فرزندانشــان نمی تواننــد بــه 
تنهایی از پس آموزش های مجــازی بر آیند 
و معلمــان هم تنهــا در ســاعات به خصوصی 
حاضر بــه تدریس و رفع اشــکال هســتند، بار 
ــه دوش  ــوزان ب ــه دانش آم ــوزش ب ــده آم عم
آن ها افتــاده اســت؛ به طــوری که بایــد تمام 
وقــت خــود را در اختیــار فرزنــدان قــرار دهنــد 
ــف  ــس تکالی ــد از پ ــه بتوانن ــا این گون ــا آن ه ت

و دروسشــان برآینــد و بــا مشــکلی روبــه رو 
نشــوند. مریــم کــه پســر 7 ســاله اش، امســال 
تــازه بــه مدرســه رفتــه اســت، از مشــکات 
آمــوزش مجــازی می گویــد: »دانش آموزانــی 
تحصیــل  دبســتان  اول  مقطــع  در  کــه 
می کننــد، بیشــتر از ســایر دانش آمــوزان نیــاز 
بــه آمــوزش  و صــرف وقــت دارنــد. درســت 
اســت کــه معلمــان بــا اســتفاده از فضــای 
مجــازی تدریــس خــود را انجــام می دهنــد 
و تکالیــف بچه هــا را چــک می کننــد، امــا 
دانش آمــوزان بــه تنهایــی قــادر نیســتند 
از پــس تکالیــف و دروس خــود برآینــد. 
بــه همیــن دلیــل، پدرهــا یــا مادرهــا بایــد 
پا به پــای آن هــا حرکــت کننــد و تنهایشــان 

نگذارنــد.« 

زمان بر بودن آموزش مجازی
ع، امـا خانواده هـا را بـا مشـکل  ایـن موضـو
روبـه رو کـرده اسـت: »آمـوزش بـه بچه هـا 
وقت زیادی می برد؛ به طوری که تقریبا از 
صبح تا نیمه های شـب، باید کنـار فرزندم 

بنشـینم یا دروس را برایش توضیح بدهم 
یـا بـه رفـع اشـکالاتش بپـردازم. از سـوی 
دیگر، مباحث و متون درسی با زمان های 
گذشـته بسـیار فـرق کـرده و راه و روش حل 
مسـائل نیـز متفـاوت اسـت. بـه همیـن 
خاطـر بعضـی وقت هـا خـود مـن هـم تـوان 
توضیـح دادن متـون درسـی یـا مباحـث 
مختلـف را بـرای فرزنـدم نـدارم. ناچـارم 
فیلم های آموزشی معلمشان را چندین بار 
ح بدهـم تـا او  ببینـم و سـپس برایـش شـر

بتوانـد تکالیفـش را بنویسـد.«

مشکلات والدین شاغل 
چند برابر است

آمـوزش مجـازی کـه تقریبـا از اواخـر سـال 
گذشـته آغـاز شـد، از همـان ابتـدا بـا امـا و 
گرهای بسـیاری روبه رو بـود و خانواده ها  ا
و دانش آموزان را نگـران کرد؛ نگران از این 
بابـت کـه مبـادا آن هـا نتواننـد از پـس ایـن 
شیوه جدید آموزشی برآیند و دانش آموزان 
با مشکل روبه رو شـوند. حالا و در شرایطی 

کـه دومـاه از آغـاز سـال تحصیلـی جدیـد 
و  گلـه  شـنیدن  و  بررسـی ها  می گـذرد، 
شـکایت های خانواده هـا نشـان می دهـد 
که این نگرانی هـا پر بیراه نیز نبوده اسـت. 
معصومه که دخترش در پایه دوم دبستان 
و در یکـی از مـدارس غیرانتفاعـی تحصیل 
می کنـد، در این بـاره می گویـد: »آمـوزش 
مجـازی تـا الان، بـرای فرزنـدم جـز دردسـر 
و گرفتـاری چیـز دیگری بـه همراه نداشـته 
اسـت. درسـت اسـت کـه معلمـان در ایـن 
حـوزه زحمـت زیـادی می کشـند، امـا بـه 
نظـر می رسـد، هنـوز زیرسـاخت های لازم 
ع از آمـوزش در کشـور فراهـم  بـرای ایـن نـو
تنهـا  معلم هـا  دیگـر،  سـوی  از  نیسـت. 
سـاعات به خصوصـی را به تعلیـم و تربیت 
دانش آمـوزان اختصـاص می دهنـد؛ ایـن 
درحالـی اسـت کـه والدیـن بایـد جـور ایـن 
آموزش هـا را به صـورت تمام وقت بکشـند 
تـا مبـادا فرزندانشـان از درس و مشـق خـود 
عقـب بیفتنـد.« امـا ایـن وقت صرف کردن 
بـرای معصومـه کـه کارمنـد اداره اسـت، 
بسـیار سـخت اسـت: »فرزنـدم برخـی از 
تکالیـف و دروس خـود را صبح هـا زمانـی 
کـه مـن نیسـتم، انجـام می دهـد، ولـی 
بسـیاری از آن هـا را بـه تنهایـی نمی توانـد 
انجـام دهـد و مـن بعد از ظهـر، یعنـی زمانی 
کار بـه خانـه آمـدم، خسـته و  کـه از سـر 
کوفته تـازه باید بـه رفـع اشـکالات و دروس 

مشـکل  کنـم.  رسـیدگی  او  عقب مانـده 
دیگر این بود که معلم فرزنـدم در ماه اول، 
بـه هیـچ عنـوان قبـول نمی کـرد کـه بچـه 
تکالیفـش را پـس از سـاعت دوازده ظهـر 

برایش ارسال کند. درواقع این درک وجود 
نداشت که برخی از والدین شاغل هستند 
و فرزندانشان به تنهایی نمی توانند از پس 
دروس خـود برآینـد و نیـاز بـه کمـک دارند. 
فـراوان  بـا صحبت کردن هـای  بالاخـره 
راضـی  معلـم  و درخواسـت های مکـرر، 
شـد کـه دانش آموزانـی کـه والدیـن شـاغل 
دارند، کمی دیرتر از سـایر کودکان تکالیف 
خـود را ارسـال کننـد.« مشـکل فاطمـه کـه 
او هـم شـاغل اسـت و در بانـک کار می کنـد 
هـم تقریبـا شـبیه معضـل مادرهـای دیگـر 
اسـت. او می گویـد: »معلـم فرزنـدم، عـاوه 
بـر تکالیفـی کـه بـه دانش آمـوزان می گویـد 
کارهایـی  کـه  از مادرهـا هـم می خواهـد 
انجام دهند؛ بـرای مثال، فان کاردسـتی 
کننـد یـا اینکـه از روی فـان  را درسـت 
درس بنویسـند تـا فرزندانشـان آن هـا را 
تصحیـح کنـد. واقعـا ایـن شـیوه آمـوزش، 
بـرای والدینـی کـه شـاغل هسـتند، بسـیار 
مـا  کـه  طـوری  بـه  اسـت؛  دسـت و پا گیر 
گـر هـم بـه  نمی توانیـم از پـس آن برآییـم. ا
درخواسـت های معلـم بی تفاوت باشـیم، 
آن هـا دانش آمـوز را سـرزنش یـا جریمـه 
گـر بـرای  ا می کننـد. مـن فکـر می کنـم، 
بـا  می گرفتـم  خصوصـی  معلـم  فرزنـدم 
کنـون در آن به سـر  توجه بـه وضعیتی کـه ا
می بریـم، کارآیـی فرزنـدم بالاتـر می رفت و 
از حجـم کار خـودم هـم کاسـته می شـد.«

والدین تمام وقت 
معلمان پاره وقت!

والدین از سختی های  آموزش مجازی به  فرزندانشان می گویند

معلم ها تنها ساعات 
به خصوصی را به تعلیم 
و تربیت دانش آموزان 
اختصاص می دهند؛ 
این درحالی است که 
والدین باید جور این 

آموزش ها را به صورت 
تمام وقت بکشند

در‌حاشیه
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تولد سـازها لذت زندگی شـان اسـت. به آن هـا جان می دهنـد و تا چنـد مـاه، هم نشینشــــــان می شـــــــوند. آن قــــــــدر 
بـالا و پایینشـان می کنند و دسـت بـه ظریف کاری شـان می برند تـا بشـوند همانی کـه باید و بسپارندشـان به دسـتی 

که امیدوار اسـت عاشـقانه کوکشـان کنـد و زیباتریـن صداها را در همدستی شـان بسـازد.

زنانه های ساز
گر ایران  نگاهی به فعالیت پنج زن ساز

ساختن به سوزِ ساز!
گردآفرید یزدانی از روزگار سازسازی در اصفهان می گوید  رها کیوان 

خبر نگار

کنـش تقریبـا یکسـانی بـوده  »نـه! « وا
کـه بـا آن مواجـه بـوده انـد. نوعـی ابـراز 
تعجـب و منـع از سـوی جامعـه اطـراف که 
سازسـازی را بـرای زنـان چنـدان معمـول 
نمی دانسـته، امـا آن هـا سـاز عاقـه و اراده 
را چنـان کـوک کرده انـد کـه نه تنهـا کسـی 
نتوانسـته از مسیر منحرفشـان کند، بلکه 
ایـن روزهـا بـه طـور جـدی و دائمـی  بـه 
سـاخت سـاز مشـغول شـوند و از طریـق 
آن روزگار بگذراننـد. بـه همیـن بهانـه، 
نگاهـی بـه فعالیـت پنـج زن سـازگر ایرانـی 

در شـهرهای مختلـف داریـم.
مریــم ســورنا مهــر طبــق گفتــه خــودش، 
اولیــن کســی اســت کــه در ایــران بعــد از 
انقــاب بــه ســاخت ســاز چنــگ پرداخته 
ــرادی اســت  ــه از معــدود اف اســت. او البت
کــه در رشــته سازســازی در دانشــگاه  هــم 
درس خوانــده و حتــی خودش پیشــنهاد 
راه انــدازی چنیــن رشــته ای در دانشــگاه 
ســوره را دنبــال و پیگیــری کــرده اســت.

او کــه ابتــدا دانشــجوی صنایع دســتی 
بــوده،  پــس از اینکــه در دانشــگاه نــزد 
اســتاد بیــاض امیــر عطایــی کار خــود را 
آغــاز می کنــد، ســاخت ســازهای عــود، 
چنــگ، کمانچــه و ســه تار را از اســتادش 
هجدهمیــن  از  می آموزد. همچنیــن 
جشــنواره موســیقی فجــر لــوح افتخــار 
ســاخت ســاز  هــارپ )چنــگ( را می گیرد.
»هنــر  اســت:  معتقــد  مهــر  ســورنا 
در  طولانــی  ســال های  سازســازی 
کشــورمان مهجــور مانــده اســت. پــس 
از اســتاد ابراهیم قنبــری مهر کــه بایــد 
ایشــان را نابغــه عرصه سازســازی نامید، 
ایــن هنــر بــه پســتو رفتــه و تــا ســال ها 
به صــورت غیرعلنــی ادامــه پیــدا کــرده 
تــا ســـــــال ها چنــدان ســازی  اســت. 
گــر هــم ســاخته  ا و  ســاخته نمی شــد 
می شــد، در معــرض دیــد عمــوم قــرار 

» . فــت نمی گر
او در هجدهمیــن جشــنواره موســیقی 
فجــر لــوح افتخــار ســاخت ســاز هارپ 
کــرده اســت.  )چنــگ( را از آن خــود 
کارگاه  گذشــته  ســال  همچنیــن 
سازســازی خــود را بــا عنــوان »ســاز آوا« 
در بوســتان رازی تهــران افتتــاح کــرد. 
کمانچــه و   فاطمــه طغیانــی، بانــوی 
ویولن ســاز اصفهانــی نیــز  ۳۱ســاله اســت 
ــرادرش در  ــار ب ــه در کن ــت ک ــال اس و ۱۰س
کارگاه سازســازی در زرین شــهر  یــک 
اصفهــان بــه سازســازی مشــغول اســت. 
بــرادرش  بــوده و  پــدر فاطمــه نجــار 

مریم قدسیه 
دبیر خانه روشنان

اسـت.  زندگـی اش  لـذت  سـازها  تولـد 
بـه آن هـا جـان می دهـد و تـا چنـد مـاه، 
آن قــــــــدر  می شـــــــود.  هم نشینشــــــان 
بـه  دسـت  و  می کنـد  پایینشـان  و  بـالا 
ظریف کاری شـان می برد تا بشوند همانی 
که باید و بسپاردشان به دستی که امیدوار 
اسـت عاشـقانه کوکشـان کنـد و زیباتریـن 

صداهـا را در همدستی شـان بسـازد.
گردآفریـد یزدانـی از معـدود زنـان سـازگر 
اصفهـان و حتـی ایـران اسـت؛ زنی جسـور 
کـه در مسـیر عاقـه اش،  و خـوش ذوق 
نـه بـه نواختـن سـاز بلکـه بـه سـاختنش 
تـار  او به شـکل تخصصـی  می پـردازد. 
می سازد؛ سـازی که می گوید عاقه به آن 
از سـال ها پیش در وجودش شکل گرفته 
و رشـد یافته اسـت: »اصالت و کهن بودن 
و صـدای تـار را خیلـی دوسـت دارم و البتـه 
شنیدن موسـیقی سـنتی دهه های چهل 
و پنجـاه همیشـه برایـم لذت بخـش بوده 

اسـت.«
شـیطنت خاصـی در شـخصیت گردآفرید 
وجـود داشـته اسـت؛ به طـوری کـه حتـی 
گرایـش عجیبـی  کودکـی  در سـال های 
بـه کارهـای فنـی و هیجان انگیـز داشـته 
و پـدرش از بچگـی بـه او می گفتـه اسـت 
سـاختن،  بـه  عاقـه  ایـن  مکانیـک. 
علی رغـم تمـام مخالفت هـا کم کـم او را 
به ساختن سـاز سـوق می دهد: »بسیاری 
از دوسـتان، نوازنده هـا و سازسـازها سـعی 
می کردند از این کار منصرفم کنند و حتی 
سختشـان بـود کـه مـن را در ایـن قالـب 
بپذیرنـد و در واقـع، نتوانسـتن را بـه مـن 
القـا می کردنـد؛ اما عاقـه، من را بـه همان 
کـه دوسـت داشـتم، سـوق داد  سـمتی 
و بـه دایـره  معـدود زنـان سازسـاز ایـران 

وارد کـرد.«
گردآفریـد یزدانـی به سـبب ارادتـی کـه بـه 
ناهید دایی جواد، خواننده  شناخته شده  
اصفهانـی داشـت و بـا پادرمیانـی او بـه 
استاد حسـن علیخاصی، از پیشکسوتان 
و  شـد  معرفـی  اصفهـان،  در  تارسـازی 
سـاختن تـار را نـزد او آموخـت. در ایـن راه، 
از راهنمایی های سـودمند اسـتاد مسـعود 

محمـدی نیـز بهره منـد شـد.
به گفتـه  گردآفریـد، کمتـر مطلبـی دربـاره  
تاریـخ حضـور زنـان در موسـیقی وجـود 
دارد؛ مسـئله ای کـه به قـول او، یکـی از 
دلایلش مخالفتی است که همیشه تاریخ 
با حضور آن ها داشته است: »زن بودن در 
برخی رشته ها انرژی چندبرابر می خواهد 
کـه بیشـتر آن صـرف مبـارزه بـرای مانـدن 
می شـود؛ چـون در جامعـه پیـش از آنکـه 
سـازگری زنـان را ببیننـد، بـه زن بـودن 

آن هـا توجـه می کننـد.«
او ادامـه می دهـد: »در حـال حاضـر در 
شـهرهای مختلف، زنانی به سـاخت ساز 
مشغول اند؛ مثا در کرمانشـاه یا در تهران 
و شـهرهای دیگر، زنانی در زمینه  ساخت 
سـه تار، ویولـن، تنبـور، عـود، کمانچـه، 
قیچـک و... فعالیـت دارنـد؛ امـا به طـور 
کلـی سازسـازی هنـری مردانـه شـناخته 

می شـود.«
کـرده اسـت  گردآفریـد همـواره تـاش   
در هنـگام سـاخت سـاز بـرای زنـان، بـه 
فیزیـک و انـدازه  دسـت آن ها توجـه کند و 

در مقایسه با سازسازهای دیگر، ظریف تر 
کار کند: »استادانی مثل استاد قنبری مهر 
سـازهای  ایرادهـای  می کردنـد  تـاش 
کننـد و دسـته  سـاز را  ایرانـی را برطـرف 
ظریف تـر می سـاختند. چـون دردسـت 
 گرفتـن سـازهای بـزرگ بـرای برخـی زنـان 
که دستشـان ظریف تر است، سخت بود،  
مـن هـم تمـام سـعی ام را بـرای سـاختن 
سـازهای زنانه تـر می کنـم تـا ظرافـت لازم 
را برای یـک زن داشـته باشـد و او راحت تر 
متاسـفانه  البتـه  بنـوازد.  را  آن  بتوانـد 
سازسـازی ما چندان جنبه  علمی ندارد.«
گردآفریـد البتـه ایـده  سـاخت سـازهایی بـا 
این انـدازه و شکل وشـمایل را تـا حدودی 
بـه سـاخت تـار »جُـره« نزدیـک می دانـد؛ 
تـاری بـا کاسـه    ای کوچـک کـه مناسـب 
یادگیری نوجوانان اسـت و گفته می شود 
یحیـی تارسـاز شناخته شـده  اصفهانـی، 
سـاز  مختلـف  اندازه هـای  در  کـه  هـم 
می ساخت، به سـاختن آن توجه داشت.
حرف هـای گردآفریـد درباره  سـاختن سـاز 
هـم شـنیدنی اسـت: »سـازهای قدیمـی، 
مثل ساز یحیی، سازهای سبکی هستند؛ 
بـه ایـن خاطـر کـه در گـذر سـال ها، منافـذ 
چـوب بـاز می شـود و حالـت رهایـی پیـدا 
می کند . عـاوه  براین، سـاخت تار نسـبت 
بـه برخـی سـازها مثـل سـازهای ترکـه ای 
کـه روی قالـب قـرار می گیرنـد یـا سـازهای 

کوچک تـر، سـنگین تر اسـت.«
یکـی  کیفیـت  با و  خـوب  چـوب  تهیـه  
کار سازسـازان اسـت.  از مراحـل اصلـی 
گردآفرید دراین باره می گوید: »بهتر اسـت 
همیشـه آرشـیو چـوب و اسـتخوان و شـاخ 
کارگاهمـان پـر باشـد و در کنـار کار، انبـار 
چوب خود را غنی کنیم. از بین چوب ها، 
چوب تـوت اهمیت زیـادی دارد کـه البته 
در حال حاضر به دلیل  بی آبی، سازسازی 
زیاد، لنج سـازی و... کمیاب شـده است. 
کـه چـوب سازسـازی  کنیـم  بایـد توجـه 
خشـک باشـد تـا پـس از سـاخت خمیـده 

نشـود.«
بـه  رفتـن  »البتـه  می کنـد:  اضافـه  او 
چوب بری ها، محدودیت های اجتماعی 
خـود را دارد. به هرحـال، مکانی اسـت که 
زنـان کمتـر بـه آن رفت وآمـد دارنـد. نکتـه  
آزاردهنده این اسـت که گاه شما را به دید 

فـردی ناآشـنا بـه مسـائل نـگاه می کننـد و 
گاه درصـدد سوءاسـتفاده و گران فروشـی 

یـا معاملـه  نادرسـت برمی آینـد.«
گردآفریـد بـه نکتـه  درخـور توجهـی دربـاره  
سـاخت  ابزارهـای  نامناسـب  طراحـی 
کـه  سـاز هـم اشـاره می کنـد: »متاسـفم 
بگویـم نه تنها در کشـور مـا بلکه در بیشـتر 
کشـورها، ابزارهای فنی را مناسـب دسـت 
مردها طراحـی و تولیـد می کننـد و توجهی 
به فیزیـک  متفاوت افـراد مختلـف ندارند 
زیـادی  انـرژی  ع خـود  ایـن موضـو کـه 

می بـرد.«
ایـن تارسـاز اصفهانـی از نادیده گرفتـن 
بسـیاری از مسـائل و مشـکات سازسـازها 
و نادیده گرفتـن سـازندگان سـاز نیـز گایـه 
می کنـد: »سـاز لازمـه  اجـرای موسـیقی 
تقریبـا  موسـیقی  سـاز،  بـدون  اسـت. 
ناممکـن اسـت. سـازنده  سـاز، نوازنـده، 
شـاعر و... همـه دسـت بـه دسـت هـم 
می دهنـد تا اثـری موسـیقایی خلق شـود. 
بزرگ تریـن  سـازندگان  نادیده گرفتـن 
سـتم ممکـن در حـق آن هاسـت. چـرا 
از سـازنده های سـازها یـاد نمی شـود؟ 
درحالـی کـه شـنیده ایم یهـودی منوهین 
در اجرایـش، سـاز اسـتاد قنبری مهـر را 

کـرد.« معرفـی 
گردآفریــد در همیــن رابطــه جــای انجمــن 
و  خالــی  به شــدت  را  ســاز  ســازندگان 
تشــکیل چنیــن انجمنــی را دســت کــم 
بــرای حــل برخــی مشــکات سازســازان 

ضــروری می دانــد. 
ایــن ســازگر بــه اهمیــت آشناشــدن مــردم 
ــی  ــوان بخش ــی، به عن ــازهای ایران ــا س ب
مهــم از فرهنــگ کشــورمان، اشــاره و از 
ع این گونــه  کم توجهــی بــه ایــن موضــو
کــه  جامعــه ای  »در  می کنــد:  انتقــاد 
موســیقی اش منهــای شــکل ســاز اســت 
و رســانه ها از نشــان دادن ســاز دوری 
می کننــد، جوانــان چطــور بــا ســازهای 
ایرانــی آشــنا شــوند و تــار را از ســه تار 

تشــخیص دهنــد؟«
بازاری شـدن  از  همچنیـن  گردآفریـد 
گایه منـد  بسـیار  سـاز  تهیـه   فضـای 
اسـت؛ کاری که دلالی و واسطه گری در 
فضـای هنـری ایجـاد کـرده اسـت و گاه 
باعث می شـود سـازی چنـد برابـر قیمت 
سازگردر بازار فروخته شود: »این حرکت 
سـازندگان،  حـق  در  بزرگـی  اجحـاف 
به ویـژه پیشکسـوتان ایـن رشـته اسـت 
و در حالی  اسـت که بسـیاری از سـازگران 
امنیـت شـغلی ندارنـد و برخـی اسـتادان 
ایـن رشـته، بـا ریه هـای آسـیب دیده 
همچنـان  جسـمی دیگر،  مشـکات  و 

نیسـتند.« بیمـه 
او در پایــان تغییــر شــرایط اجتماعــی  
را بســته بــه تغییــر نــگاه افــراد جامعــه 
دیــدی  داشــتن  به خصــوص  و 
گــر همدیگــر  فراجنســیتی می دانــد: »ا
را قبــول داشــته باشــیم و صرف نظــر از 
زن و مردبــودن، درصــدد رقیب کشــی 
نباشــیم، حتمــا اوضاعمان بهتــر خواهد 
شــد و رشــد خواهیــم کــرد. متاســفانه 
عــادت داریــم نردبــان را از زیــر پــای 
همدیگــر بکشــیم و پله هــای پیشــرفت 
هــم را بشــکنیم. امیــدوارم روزی برســد 
کــه جامعــه، آلــوده  حواشــی نباشــد و 
ورای دیــد جنســیتی، بــه هنــر و هنرمنــد 
نــگاه کند و اصــل هنر و محصــول هنری 

را درک کنــد.«

ســازنده و نوازنــده ســاز کــه بــه تبــع عاقــه 
بــه حرفــه خانوادگــی، سازســازی برایــش 

جــدی می شــود.
کمانچــه و ویولــن  او بــه طــور خــاص 
می ســازد و ســفارش هایی از شــهرهای 
تهــران،  ماننــد  ایــران  مختلــف 
بندرعبــاس، تبریــز و... را بــرای ســاخت 

آمــاده می کنــد. ســاز 
ابــزار  بــا  کار  به ســختی  هــم  طغیانــی 
ســخت  در سازســازی اشــاره می کنــد، 
امــا نتیجــه آن را لذت بخــش و ظریــف 
می دانــد: »بــا تمــام ســختی هایش واقعــا 
لذت بخــش اســت. به خصــوص وقتــی 
کــه  تــو بــه عنــوان ســازنده می توانــی 
از چــوب یــک ســاز زیبــا و خوش صــدا 

کنــی. « کنش هــای خلــق  وا از  طغیانــی  تجربــه 
اجتماعی نســبت بــه هنرش امــا متفاوت 
اســت: » بیشــتر افراد وقتی برای سفارش 
یــا تحویــل آن بــه کارگاه مــا می آینــد و 
متوجــه ســاخت ســاز توســط یــک زن 

می کننــد.« تشــویقم  می شــوند 
زهــرا رجــب پــور۳۴ ســاله و دارای مــدرک 
کارشناســی ارشــد پژوهــش هنــر اســت. 
او کــه درحــال حاضــر مــدرس دانشــگاه 
هنــر شــیراز اســت، فعالیتــش را از ســال 
87 شــروع کــرده و در ابتــدای امــر ، تــار 
و ســه تار می ســاخته و به واســطه رشــته 
تحصیلــی اش کــه صنایــع دســتی بــوده 
کار معــرق و منبــت هــم انجــام داده 

اســت.
او کــه در دوران دانشــجویی در دانشــگاه 
می خوانــده  درس  اصفهــان   هنــر 

آمــوزش  صنایع دســتی  ســازمان  در 
اســت.     دیــده  سازســازی 

ــک  ــاخت قیچ ــال ۹5 س ــور در س ــب پ رج
و تنبــور را آغــاز می کنــد و در ایــن زمــان 
به نــدرت تــار و ســه تــار می ســازد و بــه 
قیچــک  ســاخت  بــه  خــاص  صــورت 
مــی پــردازد و از آنجایــی کــه نوازنــدگان 
کــم هســتند و مثــا در  قیچــک بســیار 

علیرغــم  ندارنــد  حضــور  اصــا  شــیراز 
میلــش بــه نوازندگــی قیچــک، مجبــور 
می شــود کمانچــه را جایگزیــن قیچــک 

. کنــد
درحــال حاضــر حــدود 5 مــاه اســت کــه 
او آمــوزش نوازندگــی کمانچــه را شــروع 
گیــری نوازندگــی  کــرده و بیشــتر درگیــر فرا

کمانچــه اســت.
او معتقــد اســت بســیاری از هنرمنــدان مــا 
کمتــر حاضــر بــه انتقــال تجربــه و آمــوزش 
هنرشــان به دیگــران هســتند و در حیطه 

سازســازی او بــا ایــن مســئله می پــردازد.
بیشــتر  ســال   2۳ کــه  کبــری  ا حمیــرا 
کن  ســا ولــی  ارومیــه  اهــل  و  نــدارد 

تهــران اســت، از روزی کــه خــودش را 
شــناخته بــا سازســازی آشــنا و دمخــور 
کبــری،  شــده، زیــرا پــدرش هوشــنگ ا
گردان اســتاد ابراهیــم قنبــری و  از شــا
ســاز  ســازندگان  شناخته شــده ترین 
بــوده و همــواره در کارگاهــی کــه در منــزل 
داشــته مشــغول ســاخت ویولــن بــوده 

 . ســت ا
او می گویــد: »عشــقی کــه از کودکــی در 
ــن  ــه ســاخت ویول ــدرم نســبت ب وجــود پ
می دیــدم مــن را هــم بــه ایــن حرفــه 
عاقه منــد کــرد تــا در کارگاه او مشــغول 
آمــوزش ســاخت ســاز شــوم. پــدرم از 
کودکــی مــرا بــا تمامی مراحــل  همــان 
ســاخت ویولــن آشــنا کــرد و افتخــار ایــن 
ــه اولیــن ویولنــی کــه ســاختم،  را دارم ک
مــورد تاییــد اســتاد بزرگــوار ابراهیــم 
قنبــری مهــر قــرار گرفــت و در ماهنامــه 
ــه  ــزارش موســیقی ســال ۱۳۹2 نامــم ب گ
عنــوان اولیــن بانــوی ســازنده ویولــن 
در ایــران بــه ثبــت برســد. عشــقی کــه 
از ســاخت ویولــن گرفتــم، باعــث شــد 
ــرده  ــه دانشــگاه صــرف نظــر ک از رفتــن ب
و کل وقتــم را صــرف ایــن حرفــه کنــم.«

قوچانــی  بانــوی  صابــری،  ســمیه 

۳2ســاله هــم پس از پشــت ســر گذاشــتن 
دوره بیمــاری ســخت خــود و از دســت 
گهانــی همســرش راه او را ادامــه  دادن نا
کاری  می گیــرد  تصمیــم  و  می دهــد 
کنــد کــه چــراغ کارگاه همســرش روشــن 
بمانــد. پــس از برادرانــش کــه همگــی 
بــه نوازندگــی و ســاخت ســاز مشــغول 
بوده انــد، تقاضــا می کنــد ایــن کار را به او 
آمــوزش بدهنــد. ابتــدا وقتــی اطرافیــان 
می خواهــد  او  کــه  می شــوند  متوجــه 
ســراغ کمانچه ســازی بــرود مخالفــت 

 . می کننــد
روزهــای اول کار بــرای او بســیار ســخت 
وقتــی  اســت.  بــوده  طاقت فرســا  و 
بــرادرش از او می خواهــد تــا انبردســت 
را بــه او بدهــد و او حتــی نمی دانســته 
او  بــه  وقتــی  یــا  چیســت  انبردســت 
می گویــد دســتگاه خراطــی را روشــن کنــد 
و  او نمی دانــد ایــن دســتگاه چطــوری 
روشــن می شــود. عــاوه بــر اینکــه کار بــه 
گفتــه او بــا دســتگاه های مخصــوص 
ک بــوده و تــرس  بــرش بســیار خطرنــا
قطــع شــدن انگشــت ها در ایــن پروســه 
همــواره وجــود داشــته اســت.  امــا او 
بالاخــره پــای دســتگاه ها می ایســتد و 
کار را بــه ســرانجام می رســاند و پــس از 
8  مــاه اولیــن کمانچــه اش را می ســازد.
او ســختی های کار ســاخت ســاز را کــه 
ح  البتــه از پــس آن برمی آیــد، اینطــور شــر
ــم،  ــری بروی ــه چوب ب ــد ب ــد: » بای می ده
الــوار بخریــم و آن هــا را در ابعــاد مــورد 
نظرمــان بــرش بزنیــم و تــازه پــس از 
آن ســختی های دیگــر در مراحــل بعــد 
آغــاز می شــود، زیــرا بایــد بــا دســتگاه 
خراطــی و اره فلکــه ای و دیگــر ابــزارآلات 
ســنگین کار کنیــم و خــب همــه این هــا 
بــه زور بــازو احتیــاج دارنــد. ولــی مــا زنان 
سازســاز بــا عاقــه ای کــه بــه ایــن کار 
داریــم از پــس آن برمی آییم و از مســیری 
کــه در آن قــرار گرفتیــم برنمی گردیــم. «

متاسـفانه صابری در این مسیر از کمک 
نشـده  برخـوردار  حمایتـی  نهادهـای 
اسـت: »یـک بـار بـه یکـی از ایـن نهادهـا 
مراجعه کـردم تا بتوانم بـا گرفتن وامی، 
کارگاهـی مسـتقل تاسـیس کنـم. وقتـی 
از نهـاد مربوطـه بـرای بازدیـد آمدنـد و 
دلیـل درخواسـت وام را پرسـیدند و مـن 
گفتـم بـرای کار خراطـی می خواهـم، نـه 
گفتنـد بهتـر  کمکـم نکردنـد بلکـه  تنهـا 
اسـت سـراغ حرفـه ای زنانـه بـروم و مثـا 

خیاطـی کنـم.«
او معتقــد اســت: »ایــن مســئله از ایــن 
ع نــگاه ناشــی می شــود کــه حضــور  نــو
نظیــر  ســخت  مشــاغل  در  خانم هــا 
عــوام  نظــر  از  نجــاری  و  سازســازی 
وجهــه جالبــی نــدارد و حتــی گاه پیــش 
آمــده کــه از ســوی آقایــان و دیگــر افــراد 
جامعــه تحقیــر شــده ایم و مــا را مســخره 

نــد.« کرده ا
صابــری امــا بــا وجــود تمــام مشــکات 
حــالا بــه کار ســاخت ســاز عشــق مــی ورزد 
و کارگاه ســاز ســازی کــه در شــهر خودش 
برپــا کــرده خانــه امیــد و آرزوهــا و آینــده 
زندگــی او و هنــرش اســت مثــل دیگــر 

زنــان جــدی ســازنده ســاز.  

زن بودن در برخی 
رشته ها انرژی چندبرابر 

می خواهد که بیشتر 
آن صرف مبارزه برای 

ماندن می شود؛ چون 
در جامعه پیش از آنکه 
سازگری زنان را ببینند، 

 به زن بودن آن ها

 توجه می کنند
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یک بار به یکی از نهادها 
مراجعه کردم تا بتوانم 

با گرفتن وامی، کارگاهی 
تاسیس کنم. وقتی 
برای بازدید آمدند، 

نه تنها کمکم نکردند 
بلکه گفتند بهتر است 

سراغ حرفه ای زنانه مثل 
خیاطی بروم

 حضور خانم ها در 
مشاغل سخت نظیر 
سازسازی و نجاری 
ازنظر عوام وجهه 

جالبی ندارد و حتی گاه 
پیش آمده که از سوی 

آقایان و دیگر افراد 
جامعه تحقیر شده ایم 
و ما را مسخره کرده اند



نیـــم‌نگــــاه
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‌فوتبال‌اروپا

 معاوضه رونالدو- نیمار
 معامله بزرگ قرن در راه است؟

بعــد از انتشــار شــایعاتی در روزهــای اخیــر مبنــی بــر اینکــه 
باشــگاه یوونتــوس بــه دنبــال ایــن اســت کــه در تابســتان 
ــه  ــی اش را ب ــزرگ پرتغال ــتاره ب ــدو س ــتیانو رونال ــال کریس امس
ــه  ــادی در دنیــای فوتبــال ب کنش هــای زی فــروش برســاند وا
ایــن خبــر نشــان داده شــد. در یکــی از مهم تریــن جنجال هــا 
PSG بــه نوعــی  صحبت هــای لئونــاردو مدیــر ورزشــی 
نشــان دادن ســیگنال بــه رونالــدو و یوونتــوس ارزیابــی شــد.
در ادامــه ایــن ماجــرا توتومرکاتــو مدعــی اســت یوونتــوس از 
ــد  ــت و قص ــحال اس ــگاه PSG خوش ــاردو و باش ــیگنال لئون س
دارد پیشــنهاد معاوضــه کریســتیانو رونالــدو و نیمــار را بــه این 

باشــگاه فرانســوی ارائــه بدهــد.
ســال 2۰22 در تقویــم یوونتــوس ســال مهمی خواهــد بــود؛ 
چــرا کــه قــرارداد کریســتیانو بــا ایــن باشــگاه در ایــن ســال بــه 
پایــان می رســید. تمدید قــرارداد بــا کریســتیانو در حــال حاضر 
و با شــرایط فعلــی بــرای یوونتوس غیرممکن اســت. باشــگاه 
ــه  ــدارد و ب ــدو را ن ــا رونال ــد ب ــوان تمدی ــی فعلــی ت ــا شــرایط مال ب
نظــر می رســید کریســتیانو هــم عاقــه زیــادی بــه ایــن کار 
نداشــته باشــد. تنهــا راه بــرای اینکــه یــووه بتوانــد بخشــی 
از ســرمایه گذاری خــود روی ابرســتاره پرتغالــی را برگردانــد 

ــود. ــه یــک باشــگاه دیگــر خواهــد ب فــروش او ب
از ســوی دیگر کمتــر باشــگاهی در دنیا هســت که تــوان این را 
داشــته باشــد کــه ســتاره بزرگــی مثــل کریســتیانو را بــه خدمت 
بگیــرد. بــدون شــک PSG یکــی از معــدود باشــگاه هایی 

اســت کــه چنیــن توانــی دارد.
امــا توتومرکاتــو در گــزارش خــود می گویــد عــاوه بــر تــوان 
مالــی بــالای PSG علــت اینکــه انتقــال رونالــدو بــه ایــن تیــم 
ــه  ــت: اینک ــر اس ــئله دیگ ــک مس ــد ی ــر می رس ــه نظ ــل ب محتم
قــرارداد نیمــار بــا پاری ســن ژرمن هــم در ســال 2۰22 منقضــی 

خواهــد شــد.
نیمــار بــا PSG قــراردادی دارد کــه عمــا مشــابه قــرارداد یــووه 
ــراردادش  ــم ق ــار ه ــه نیم ــن لحظ ــا ای ــت و ت ــتیانو اس ــا کریس ب
بــا تیــم پاریســی را تمدیــد نکــرده اســت. بــا اینکــه نیمــار دو 
ــرده  ــه بارســلونا پ ــرای بازگشــت ب ســال اســت از قصــد خــود ب
ــد بارســلونا نتوانــد مســی را در  گــر رئیــس جدی ــی ا برداشــته ول
ایــن تیــم نگــه دارد، شــکی نیســت کــه نیمــار دیگــر عاقــه ای 
بــرای بازگشــت بــه کاتالونیــا نخواهد داشــت. در ایــن صورت 
پیشــنهاد معاوضــه رونالــدو و نیمــار بــرای همــه طرفیــن 

ــود. ــد ب ــز خواه ــه انگی وسوس

‌تیم‌ملی

 کدام استان ها در تیم ملی 
بازیکن دارند؟

گان اسـکوچیچ در تیـم ملـی فوتبـال، تغییراتـی  بـا حضـور درا
اسـت.  ع پیوسـته  بـه وقـو تیـم  ایـن  بازیکنـان  ترکیـب  در 
مصدومیت هـا و انتخاب هـای ایـن سـرمربی کـروات باعـث 
شـده برخی از بازیکنان در اردوی فعلی حضور نداشـته باشـند.

سـردار آزمـون، مهـدی طارمـی، علیرضـا بیرانونـد، سـامان 
قدوس، علیرضا جهانبخـش، وریا غفـوری، رامیـن رضاییان، 
گه، مسعود شـجاعی، محمد محبی، مهدی ترابی  اشکان دژا
و ... بازیکنانـی هسـتند کـه در سـالیان گذشـته در اردوی تیـم 
ملـی حاضـر بودنـد، اما بنـا بـه دلایل مختلـف فعـا جای خـود را 
به سـایر بازیکنان شـاغل در ایـران و کشـورهای دیگـر داده اند.

اسـکوچیچ بـرای دیـدار بـا بوسـنی 2۳ بازیکـن را بـه تیـم ملـی 
دعـوت کـرد کـه در ادامـه بـه علـت ابتـای دو بازیکـن فـولاد بـه 
ویـروس کرونـا، مهـدی شـیری و علـی کریمی جایگزیـن ایـن 
بازیکنان شدند.نگاهی به ترکیب بازیکنان حاضر در تیم ملی، 
کندگی بـالای بازیکنان از اقصی نقاط ایـران در این  کی از پرا حا
تیم دارد. در واقع در حال حاضر بازیکنانی از تهران، خوزستان، 
لرسـتان، گلسـتان، گیـان، مازنـدران، اردبیـل، اصفهـان، 
کرمانشـاه و بوشـهر بازیکنـان ایـن تیـم را تشـکیل می دهنـد.از 
سـوی دیگر هیـچ نماینـده ای از اسـتان های فوتبال خیـز مانند 
خراسان رضوی، فارس، آذربایجان شرقی، کرمان و ... در این 

تیـم دیـده نمی شـود.

اسامی استان هایی که در تیم ملی بازیکن دارند
در حال حاضر بیشترین بازیکنان تیم ملی را تهرانی ها تشکیل 
می دهند که شامل هفت بازیکن هستند. بعد از تهران بیشترین 
نماینده ها از استان اردبیل است که در لیگ برتر و لیگ دسته 
گر دو بازیکن فولاد به کرونا  یک هیچ نماینده ای ندارد. البته ا
مبتا نشده بودند، خوزستان چهار بازیکن در تیم ملی داشت که 
در حال حاضر به دو بازیکن تقلیل پیدا کرده است.استان های 
خوزستان، گیان، مازندران، گلستان و اصفهان دو نماینده و 
همچنین کرمانشاه، لرستان و بوشهر نیز یک بازیکن بومی در 
تیم ملی دارند تا به این شکل ترکیب 2۳نفره تیم ملی کامل 
کندگی با بازگشت ستاره هایی  شود. البته انتظار می رود این پرا

که نام برده شد، به هم بریزد.
خوزسـتان: رشـید مظاهـری »گچسـاران«، محمدحسـین 

کنعانـی زادگان »ماهشـهر«
تهـران: پیـام نیازمنـد، امیـر عابـدزاده، میـاد محمـدی، 
سـیدمجید حسـینی، سـیامک نعمتی، امید نورافکـن، مهدی 

ی شـیر
گیلان: صادق محرمی  »تالش«، سعید عزت اللهی »انزلی«

کرمانشاه: کاوه رضایی » اسام آباد غرب«
لرستان: وحید امیری 

بوشهر: مهدی قایدی 
اردبیل: کریم انصاری فرد »اردبیل«، علـی قلی زاده »نمین«، 

کبر ایمانی » پـارس آباد ا
گلستان: غامی »گرگان«، احمد نوراللهی » آزادشهر«

مرتضـی  »قائمشـهر«،  خلیـل زاده  شـجاع  مازنـدران: 
»بابـل« پورعلی گنجـی 

کریمـی   علـی  »کاشـان«،  حاج صفـی  احسـان  اصفهـان: 
» ن صفهـا ا «

بـــرای والیبـــال بانـــوان اصفهـــان کـــه در بخـــش فنـــی همـــواره حـــرف اول را در کشـــور زده، چنـــدان دور از ذهـــن نیســـت 
کـــه در بخـــش داوری هـــم حرف هـــای زیـــادی بـــرای گفتـــن داشـــته باشـــد. ملیحـــه نـــوری، داور بین المللـــی والیبـــال 

کشـــورمان اســـت کـــه در رویدادهـــای برون مـــرزی و داخلـــی متعـــددی قضـــاوت کـــرده اســـت.

سمیه مصور
خبرنگار

برای والیبال بانوان اصفهان که در بخش 
کشور زده،  فنی همواره حرف اول را در 
که در بخش  چندان دور از ذهن نیست 
داوری هم حرف های زیادی برای گفتن 
داشته باشد. ملیحه نوری، داور بین المللی 
والیبال کشورمان است که در رویدادهای 
و داخلی متعددی قضاوت  برون مرزی 

کرده است. در ادامه گفت وگوهای سریالی 
با داوران بین المللی ورزش نصف جهان، 
گفت وگو نشستیم تا درباره  با نوری به 
چند و چون داوری در این رشته و مسائل 

مربوط به آن بیشتر بدانیم.

چه شد که به فکر داوری افتادید؟
فراز و نشیب های زندگی گاهی تو را به سمت 
آنچه که می خواهی سوق می دهد وقتی که 
از درونت واقعا چیزی را بخواهی و به خاطر 
آن تاش کنی به آن خواهی رسید. در واقع 

ابتدا در رشته تربیت بدنی درس می خواندم 
اما به دلیل مشکاتی که پیش آمد مجبور 
شدم انصراف بدهم و در رشته بازرگانی 
شاخه بیزینس جهانی مشغول شوم، البته 
قبل از آن در رشته والیبال کار می کردم و در 
مقاطع استانی و کشوری و لیگ مقام های 
زیادی را به دست آوردم؛ شاید همین عایق 
بود که سرآغاز داوری ام شد، سال 87 بود که 

وارد فهرست داوری ها شدم و ادامه دادم.

چه مراحلی برای دریافت درجه 

داوری در ایران و درجه بین المللی 
سپری می شود؟

به ترتیب داور درجه سه، درجه دو و درجه 
یک و داور ملی در ایران سپری می شود و 
ج از  داور بین المللی در کاس جهانی خار

کشور برگزار می شود.

به عنوان داور زنی که در مسابقات 
بین المللی حضور داشته است. درباره 

این تجربه خود بگویید؟
در المپیک کشور های اسامی بزرگ سالان 

کو که در سال 2۰۱7 برگزار شد، به عنوان  با
داور اول در دیدار نهایی حضور داشتم و 
در هر دو بخش آقایان و هم بانوان سوت 
زدم. داوری در مسابقات آقایان در مقایسه 
با مسابقات زنان تفاوت های بسیاری دارد، 
از جمله سرعت بازی که در مسابقات مردان 
بسیار بالاتر است که این مسئله برای داوران 
نیز یک چالش جدی و عاملی برای پیشرفت 

آن ها به شمار می رود.

جایگاه داوری در ایران در این رشته 
چگونه است؟

کشور به دلیل  داوری والیبال بانوان در 
عاقه و پیشرفت رشته والیبال در جهان 
دارای ارزش و اعتبار خوبی است. البته 
داوران بانو در ایران برای مسابقات بانوان 

قضاوت می کنند.

در رابطه با فرایند داوری در ایران 
بـــه  نـــسبـــت  دهیـــد؟  تــــوضــــــیح 
استانداردهای جهانی چقدر فاصله 
داریم و اصلا شکافی وجود دارد یا خیر؟

می توانم صراحتا بگویم که هیچ فاصله ای 
نداریم، چه از لحاظ تکنیکی و چه از لحاظ 
اطاعات علمی، حتی در برخی مواقع داوران 
ایرانی بسیار بهتر عمل می کنند. این را بدون 

اغراق می گویم.

 به نسبت مربی و ورزشکار چه 
اهمیتی برای داوران قائل هستند؟

که بازیکن سالاری هست، ولی ما  البته 
داوری را شغل با شخصیت و تراز بالایی 

می دانیم.

برای  فضا  چقدر  خانم  داوران   
پیشرفت دارند؟

در ایران به دلیل کم بودن مسابقات بانوان 
با مشکل روبه رو هستند؛ زیرا تعداد داوران 
زیاد و تعداد مسابقات بانوان نسبت به 

آقایان بسیار محدود است.

 مهم ترین دغدغه داوران خانم در 
ایران چیست؟

اصلی ترین دغدغه کنونی داوران زن در 
این رشته، کمبود اعزام های بین المللی 
است. از طرفی ما در کشور، فقط مسابقات 
بانوان را سوت می زنیم که تعداد کم تیم ها و 
محدود بودن مسابقات، باعث کم کار شدن 
داوران شده است و این جدی ترین معضل 
برای داوران به شمار می رود و امیدواریم 
فدراسیون نگاه ویژه ای به منظور حل این 

مشکات داشته باشد.

قا  چه تفاوتی بین داوران خانم و آ
هست؟

در ایران محدودیت های زیادی هست. 
آقایان تعداد مسابقات بیشتری را قضاوت 
می کنند و حق الزحمه های خیلی بیشتری 

هم دریافت می کنند.

آیادرآمد داوری بین المللی با توجه 
به هزینه ای که برای دریافت مدرک 
بین المللی صورت می گیرد،  قابل توجه 

است؟ 
که شغل ثابتی نیست  خیر به دلیل این 
الزحمه  حق  باشد  مسابقاتی  هروقت  و 
و  که هیچ  این صورت  و در غیر  هست 
نسبت به داوران آقا هم ۳5 درصد کمتر  
است، بدون بیمه و مزایا و مسابقات بانوان 
کمتر از آقایان است. تمام  که خیلی  هم 
هزینه های کاس های بین المللی را هم 
شخصا پرداخت کردیم و فدراسیون هیچ 
موردی را پذیرا نشده است؛ در صورتی که 
بقیه کشورها به داورانشان کمک می کردند.

چند داور بین المللی خانم در ایران و 
در اصفهان داریم؟

 داوران فعال بین المللی بانوان ایران فعا 
۹نفر هستند و در اصفهان  تنها من مدرک 

بین المللی داوری را اخذ کرده ام.

افق پیش رویتان در داوری چیست؟
 با توجه به اینکه چند سالی است مسئولیت 
کمیته داوران استان را به عهده دارم، جهت 
پشتوانه سازی برای آینده داوران استان و 

حمایت از داوران انجام وظیفه می کنم.

کمبود اعزام برون مرزی داریم
 ملیحه نوری،  داور بین المللی والیبال:  با هزینه شخصی مدرک بین المللی گرفتم

 فیلم ایبراهیموویچ
 ساخته می شود

 سامان قدوس
 از ورشکستگی گریخت

منهای‌فوتبال

 زندگی زلاتان ایبراهیموویچ به ســینما رســید. یک فیلم بیوگرافی درباره ســتاره ســوئدی ســاخته 
کــران می شــود. ایــن فیلــم کــه »مــن زلاتــان هســتم« نــام دارد بــه دو دوره  می شــود که ســال آینــده ا
زندگــی مهاجــم میــان خواهــد پرداخــت کــه در ســوئد شــروع بــه فیلم بــرداری می شــود و در هلنــد 

پایــان خواهــد یافت. 
شــخصیت ایبراهیموویچ توســط دو بازیگــر بــازی می شــود. دومینیک اندرســون زندگــی مهاجم 
ســوئدی را از ۱۱ تــا ۱۳ ســالگی نقــش آفرینــی خواهــد کــرد و گرانیت روشــیتی ۱7 تــا 2۳ ســالگی ایبرا 
را بــازی می کنــد.  ینــس ســیوگرن کارگــردان اســت و داســتان فیلــم بــر اســاس کتــاب »مــن زلاتــان 
کــی رد گفــت: ایبراهیموویــچ فراتــر از یک فوتبالیســت اســت. او  هســتم« اســت. رئیس کمپانــی لا

یک رهبــر خالــص اســت و یــک اســطوره بــه حســاب می آیــد./ ورزش ســه

ســال گذشــته یوفــا اعــام کــرد ســامان قــدوس و باشــگاه ســوئدی اوسترشــوند بــه علــت تخلــف 
علی رغــم توافــق بــا باشــگاه هوئســکا و انتقــال ایــن بازیکــن بــه آمیــان چهــار میلیــون یــورو جریمــه 
شــده انــد، امــا CAS ایــن حکــم را لغو کــرده اســت. بر اســاس ایــن حکم، ســامان قــدوس چهــار ماه 

محــروم و باشــگاه اوسترشــوند نیــز دو پنجــره متوالــی از جــذب بازیکــن جدیــد محــروم شــده بــود.
ــد  ــر می رس ــه نظ ــود و ب ــکا ب ــه هوئس ــال ب ــتانه انتق ــال 2۰۱8 در آس ــتان س ــدوس در تابس ــامان ق س
توافــق بیــن ایــن تیــم و اوسترشــوند حاصــل شــده، امــا او در نهایــت راهــی آمیــان شــد و بــه همیــن 
دلیــل باشــگاه اســپانیایی بــه نهادهــای قضایــی ورزش شــکایت کــرده بــود. امــا دادگاه CAS تنها 
بخش جریمــه مالی این حکــم را لغو کــرده و دیگر نیــازی به پرداخت مشــترک چهار میلیــون یورو 

از ســوی قــدوس و اوسترشــوند نیســت. 

ضرر کرونا به پایه های ورزش
از امروز برای دوران پسا کرونا فکر کنید

مهری مصور
دبیر سرویس ورزش

بزمانی کـه بحث دربـاره تأثیرات منفی 
کرونـا بـر ورزش می شـود، بیشـتر ذهنیـت 
و  حرفـه ای  لیگ هـای  خصـوص  در 
تغییـرات در روال برگـزاری ایـن لیگ هـا 
مدنظـر اسـت یـا اینکـه ضررهایـی کـه بـه 
باشـگاه داران و اسـتخردارها وارد شـده، 
مـورد توجـه قـرار می گیـرد کـه البته هـر دو 

مـورد نیـز صحیـح اسـت.
کـه بـه نوعـی  بـه جـز لیـگ برتـر فوتبـال 
بارزتریـن ویترین ورزشـی کشـور محسـوب 
چندیـن  لازم  هماهنگـی  بـا  و  می شـود 
وزارتخانـه و ارگان، رقابت هـای لیـگ 
حرفـه ای بـه منـوال گذشـته و تنهـا بـدون 
گر درجریـان اسـت، سـایر لیگ هـا  تماشـا
از جملـه والیبـال، هندبـال و بسـکتبال 

و  کشـور  کرونایـی  شـرایط  دلیـل  بـه 
شـیوه  بـه  موجـود،  محدودیت هـای 
برگـزار  گذشـته  سـال های  بـا  متفاوتـی 
می شـود؛ به گونه ای که نمی تـوان عنوان 
کـرد. حرفـه ای بـر ایـن لیگ هـا اطـاق 

باشگاه های کوچک و اسـتخرها نیز بابت 
عـدم فعالیـت یـا فعالیـت بـا ظرفیـت کمتـر 
درگیر مشکات بسیاری هستند که برخی 

را تا مـرز ورشکسـتگی پیش برده اسـت.
در ایـن میـان آنچـه تقریبـا نادیـده گرفتـه 
شـده و ضـرر هنگفـت کرونـا بـر آن لحـاظ 
نمی شـود، بحـث ورزش پایـه و در بخـش 
کـودکان و نوجوانان اسـت کـه در وضعیت 
فعلی به کنار رفته و هیـچ اولویتی برای آن 

وجـود نـدارد.
اسـتعدادیابی یکـی از اقدامـات مهـم در 
باشـگاه ها و هیئت هـای ورزشـی در تمام 
رشـته های ورزشـی اسـت؛ امـا در شـرایط 
کرونایـی کـه نهمین مـاه درگیری بـا آن را 

سـپری می کنیـم، عمـا امـکان پرداختن 
به ایـن بحـث وجـود نـدارد.

ع ویـروس کرونـا،  در ماه هـای اولیـه شـیو
تقریبا تمام رشـته های ورزشـی بـا تعطیلی 
مواجه شـده بودنـد و بـه مـرور از میانه های 
برخـی  در  فعالیـت  مجـوز  اردیبهشـت، 
رشـته ها صادر شـد، هر چنـد کـه از آن زمان 

کنـون بـا تعطیلی هـای مقطعـی مواجـه  تا
شـده اسـت، امـا در برخـی دیگـر از رشـته ها 
کـه برخـورد ورزشـکار نزدیـک اسـت و در 
سـالن های سربسته انجام می شـود، هنوز 
مجـوزی بـرای فعالیـت صـادر نشـده کـه 
ع شـامل حال رشـته هایی مثل  این موضو

کشـتی، کاراتـه و جـودو می شـود.

نگرانـی  و  کرونـا  نامعلـوم  وضعیـت 
فرزندانشـان  حضـور  از  خانواده هـا 
تـا  کاس هـای ورزشـی باعـث شـده  در 
اصلـی  مرجـع  کـه  ورزشـی  هیئت هـای 
اسـتعدادیابی و اسـتعدادپروری در حـوزه 
ورزش محسـوب می شـوند، بـرای سـال 
جاری برنامه ای در این خصوص نداشته 

. شـند با
طی سـال های گذشـته فصل تابسـتان و 
فرارسیدن اوقات فراغت دانش آموزان، 
ح های  فرصـت مغتنمی برای اجـرای طر
مختلـف  رشـته های  در  اسـتعدادیابی 
بـود، امـا امسـال امـکان فعالیتـی در ایـن 
زمینـه بـه وجـود نیامـد و حتـی مـدارس 
ورزشـی نیـز بـا کمتریـن ظرفیـت فعالیـت 
از  نه تنهـا  شـرایط  ایـن  در  داشـتند. 
اسـتعدادیابی نیروهـای ورودی جدیـد 
کاس هـای ورزشـی خبـری نبـود،  بـه 
بلکـه افـرادی کـه طـی سـال های اخیـر 

نیـز وارد چرخـه اسـتعدادپروری شـده 
بودند، به نوعی رها شـدند، ضمن اینکه 
لغـو  و  تمرینـات  برگزار نشـدن مناسـب 
رویدادهای مختلف کشـوری و استانی، 
از ورزشـکاران  را هـم  انگیـزه فعالیـت 

رده هـای پایـه گرفتـه اسـت.
گفته پیداسـت کـه پـس از پایـان معضل  نا
روی  پیـش  مشـکل  مهم تریـن  کرونـا، 
رشـته های  تهی شـدن  کشـور،  ورزش 
مختلـف از نیروهـای پایـه اسـت و همیـن 
تعطیلـی یـک سـاله، خلـل بزرگـی را در امـر 
پشتوانه سـازی ایجاد خواهد کرد که شاید 
جبران آن چندین سـال بـه طول بینجامد 
و ضـروری اسـت متولیـان ورزش اسـتان، 
برای کم کردن تبعات این موضـوع دوران 
پسـا کرونا ، به فکر راه حل هـای بلندمدتی 
غ از روزمرگی هـای همیشـگی  باشـند و فـار
ورزش، راه چاره ای برای این مسـئله مهم 

بیندیشـند.

کسی جلودار راموس نیست

گـــر در بـــازی دوســـتانه ایـــن تیـــم مقابـــل  ســـرخیو رامـــوس کاپیتـــان تیـــم ملـــی اســـپانیا ا
ــاند و  ــد رسـ ــدد ۱7۶ خواهـ ــه عـ ــود را بـ ــی خـ ــای ملـ ــداد بازی هـ ــرود، تعـ ــدان بـ ــه میـ ــد بـ هلنـ
بـــه صـــورت مشـــترک بـــا بوفـــون ایتالیایـــی رکـــورددار بیشـــترین تعـــداد بـــازی ملـــی در بیـــن 

فوتبالیســـت های اروپایـــی خواهـــد شـــد. 
ــا بـــا ۱8۴ بـــازی ملـــی در اختیـــار احمـــد حســـن  رکـــورد بیشـــترین بـــازی ملـــی در ســـطح دنیـ
 مصـــری اســـت و رامـــوس بـــه ایـــن ترتیـــب یـــک قـــدم دیگـــر بـــه رکـــورد او نزدیـــک خواهـــد

 شد.
رامـــوس بـــرای عبـــور از رکـــورد مشـــترک بـــا بوفـــون و تنهـــا ایســـتادن بـــه عنـــوان رکـــورددار بـــازی 
ـــل  ـــپانیا مقاب ـــازی اس ـــنبه در ب ـــت. روز ش ـــد داش ـــاز خواه ـــان نی ـــه روز زم ـــا س ـــا تنه ـــی در اروپ مل
ســـوئیس در لیـــگ ملت هـــای یوفـــا رامـــوس تعـــداد بازی هـــای ملـــی اش را بـــه عـــدد ۱77 

خواهـــد رســـاند و از بوفـــون ســـبقت خواهـــد گرفـــت./ ورزش ســـه

۱۷۶
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ــا رژیــم غذایــی صحیــح و اســتفاده از میوه جــات و ســبزیجات تــازه و مصــرف حبوبــات، ترکیــب میکروبــی روده بــه  ب
کتری هــای مفیــد پیــش مــی رود . ــر با ســمت غلبــه ب

‌دانستنــی‌

کـــودکانه

 شرایط استفاده از ماسک
 در کودکان

معیارهای استفاده از ماسک در کودکان به شرح زیر است:

کودکان زیر پنج سال
 اســتفاده از ماســک در کــودکان زیــر پنــج ســال بــه دلایــل زیــر 
نمی توانــد موجــب پیشــگیری از انتقــال بیمــاری از کــودکان 

بــه دیگــران شــود:
 قبــل از پنــج ســالگی، مراحــل تکاملــی مربــوط بــه مهارت هــای 
اســتفاده از دســت و هماهنگــی حــرکات ظریــف ســپری نشــده 
اســت و کــودکان بــرای اســتفاده مناســب از ماســک نیــاز بــه 

کمــک دارنــد.
بــرای برخــی کــودکان زیــر پنــج ســال کــه زودتــر از معمــول ایــن 
گــر پوشــیدن ماســک مهــارت را کســب کرده انــد، به خصــوص ا
برای مــدت زمــان طولانی مــورد انتظار اســت، نظارت مناســب 

گاه توصیه می شــود. و مــداوم یــک بزرگ ســال آ
کودکانــی کــه دارای اختــالات شــناختی یــا تنفســی شــدید 
هســتند و در تحمــل ماســک مشــکل دارنــد، تحــت هیــچ 

شــرایطی نبایــد از ماســک اســتفاده کننــد.
بهداشــت عمومــی نظیــر شســتن مرتــب و مکــرر دســت ها و 
فاصله گــذاری اجتماعی )حفــظ فاصلــه فیزیکــی حداقــل 

یک متر(بایــد در اولویــت قــرار گیــرد.

کودکان شش تا 11 سال
ــال از  ــا ۱۱ س ــش ت ــودکان ش ــتفاده ک ــرای اس ــری ب در تصمیم گی

ماســک، بایــد ماحظــات زیــر را درنظــر گرفــت:
محیط اجتماعی و فرهنگی)عقایــد، آداب و رســوم، رفتار یا 
هنجارهای اجتماعی(که بر تعامــات اجتماعی کودکان تأثیر 

می گذارد
توانایــی کــودک در اســتفاده مناســب از ماســک و وجــود 

گاه نظارت مناسب بزرگ سالان آ
تأثیــر بالقــوه اســتفاده از ماســک بــر یادگیــری و رشــد 

روانی اجتماعی کودک
ــتگان  ــور بس ــد حض ــواردی مانن ــرای م ــاص ب ــات خ ماحظ

مسن و سالمند در خانه، مدارس، هنگام انجام فعالیت های
ورزشــی کــودکان معلــول یــا کــودکان دچــار بیماری هــای 

زمینــه ای

 کودکان و نوجوانان 12 سال به بالا
 کــودکان و نوجوانــان ۱2 ســال بــه بــالا، بایــد از توصیه هــا 
و دســتورالعمل های اســتفاده از ماســک در بزرگ ســالان 

کننــد. اســتفاده 

 کودکان با بیماری ها و مشکلات خاص
 اسـتفاده از ماسـک بـرای کـودکان دارای نقص ایمنی یـا برای 
کودکان مبتا به فیبروز کیسـتیک یا برخی بیماری های دیگر 
مثـل سـرطان معمـولا توصیـه می شـود، امـا بایـد بـا مشـورت 

پزشـک باشـد.
کـودکان دچـار اختـالات تکاملـی،  اسـتفاده از ماسـک در 
ناتوانی هـا یـا سـایر شـرایط خاصـی کـه بـا اسـتفاده از ماسـک
تداخل ایجاد می کند، نباید اجباری باشد و باید توسط پزشک 

کودک مورد بررسی قرار گیرد.
برای اطمینـان از اینکه اسـتفاده از ماسـک باعـث ایجاد حس 
کاذب امنیـت یـا بی توجهـی در کـودکان بـه سـایر اقدامـات 
بهداشـت عمومـی نشـود، بایـد پیام هـای ویـژه آموزشـی و 

ارتباطـی ایجـاد شـود.
پیام هـای ویـژه آموزشـی و ارتباطـی بایـد شـامل ایـن مـوارد 
باشد: نحوه استفاده ایمن و موثر از ماسـک، استفاده مجدد از 
ماسک توسط همان کودک پس از تغذیه یا ورزش، در صورت 
آلوده، خیـس یا گم شـدن ماسـک کودک قبـل از شست وشـو و 
تهیـه ماسـک تمیـز اضافـی، ماسـک آلـوده) در کیسـه یـا ظـرف 

اختصاصـی( را کنـار بگـذارد.
کـه در خانه هـا یـا مناطـق جغرافیایـی بـا  کودکانـی  بـرای 
آسـیب پذیری اجتماعی و منابع محدود زندگی می کنند، باید 
ماسـک بـه صـورت رایـگان در دسـترس قـرار گیـرد تا دسترسـی 

عادلانـه بـرای کـودکان تضمیـن شـود.
کیفیـت  کـودکان بایـد  در طراحـی ماسـک صـورت بـرای 
کلـی پارچـه، قابلیـت تنفـس و راحتـی مناسـب و طبـق میـل 
ح و ...( در نظـر  کودک بـودن آن)انـدازه مناسـب، رنـگ، طـر
گرفته شود تا به بهبود پذیرش و استفاده آن ها توسط کودکان 

کنـد. کمـک 
معلولیـت:  دارای  کـودکان  بـرای  خـاص  ملاحظـات 
کـودکان دچـار اختـالات تکاملـی یـا ناتوانـی احتمـالا بـا موانع، 
محدودیت هـا و خطـرات اضافـی روبـه رو هسـتند و بایـد 
گزینه هـای دیگـری بـرای پوشـاندن ماننـد محافـظ صـورت 
وجـود داشـته باشـد برخـی از کـودکان معلـول نیـاز بـه تمـاس 
جسـمی نزدیک با درمانگـر، مربی یـا مـددکار اجتماعـی دارند. 
این نکته حائز اهمیت اسـت که همـه ارائه دهنـدگان خدمت 
موارد کلیدی را رعایت کنند. از جمله اینکه ماسک به کار ببرند 

و محیـط ارائـه خدمـت بـر اسـاس ارتقـای سـامت باشـد.
اسـتفاده از ماسـک در کـودکان دچـار کم شـنوایی یـا مشـکات 
شـنوایی ممکن اسـت موانع یادگیری و چالش های بیشـتری 
بـه  همـراه داشـته باشـد کـه بـا توجـه بـه نیـاز بـه رعایـت فاصله 

فیزیکـی ایـن مشـکات تشـدید نیـز می شـود.

 ملاحظات خاص برای مدارس
 اســتفاده از ماســک ممکن اســت به طور قابــل توجهــی در روند 
یادگیــری تداخل ایجــاد کنــد و بر فعالیت هــای حیاتی مدرســه 
مانند تربیت بدنــی، برنامه هــای غذایی، زمــان بــازی وورزش 
و همچنیــن یادگیــری تأثیــر منفــی برجــای بگــذارد کــه نیــاز بــه 
گــر اســتفاده از ماســک پارچــه ای در مــدارس  توجــه ویــژه دارد. ا
توصیــه می شــود، بایــد دســتورالعمل و لــوازم خاصــی بــرای 
نگهداری ایمن، جابه جایی و در دســترس بودن ماسک های 
پارچه ای ارائه شــود.  تهیه ماســک کافی و مناســب برای همه 
کودکان مدرسه باید تضمین شــود. الزامات اساسی مانند آب، 
مواد شــوینده و ملزومــات بهداشــت باید در ســاختمان مدرســه 
گــر در شــرایط خــاص از ماســک های  وجــود داشــته باشــد. ا
ــش  ــرای کاه ــود، ب ــتفاده می ش ــرف اس ــا یک بار مص ــکی ی پزش
خطر دور انداختن ماســک های آلــوده در کاس و زمیــن بازی، 
بایــد سیســتم مدیریــت پســماند از جملــه دفــع ماســک های 
استفاده شــده ایجاد شود. به دلیل اســتفاده از ماسک ، کمبود 
ــه ماســک، هیــچ  ــا عــدم دسترســی ب ــع ی ماســک، کمبــود مناب

کودکــی نبایــد از تحصیــل محــروم شــود.
بتول کیانی
 کارشناس آموزش سلامت مرکز بهداشت شماره ۲

منیزیم جذب کننده کلسیم است
کلسیم دوستی برای استخوان هاست

راه های کاهش خطر سرطان سینه
پیشگیری، عوارض بیماری ها را خنثی می کند

منیزیم از ریزمغذی هایی است که به جذب 
کلسیم کمک کرده و یکی از ضروری ترین 
اماح است که باید به طور روزانه در رژیم 

غذایی گنجانده شود.
این عنصر نقش حیاتی در حفظ سامت 
استخوان ها و دندان دارد. مهم تر از همه ، 
این عنصر آنزیم ها را فعال می کند ، به بدن 

انرژی می دهد و به کارکردن بهتر بدن کمک 
می کند. منیزیم در بدن موجب تسکین 
اعصاب می شود و برای سامت قلب ، کارکرد 
کلیه مهم و مفید است .  بهتر عضات و 
همچنین برای آرام نگه داشتن گردش خون 
در بدن ، کمک به مقابله با استرس ، حفظ 
سامت و بهداشت روانی در برابر افسردگی 

و تغییرات احساسی موثر است. عاوه بر 
آنکه موجب خواب بهتر شده و بی خوابی را 

کاهش می دهد. 
در کل خواص منیزیم در بدن عبارت اند 

از:
جلوگیری از تصلب شرایین )سخت شدن 
شریان ها(،   جلوگیری از حمله و سکته 
قلبی،  کاهش فشار خون،  کاهش سطح 
کلسترول و تری گلیسیرید خون، تصحیح 
بی نظمی های ضربان قلب، توقف حمله 
حاد آسم، کاهش میزان نیاز به انسولین 
و  نگهداری  بودن،  دیابتی  در صورت 
تجدید سطح انرژی طبیعی بدن، بهبود 
تشکیل  از  جلوگیری  خواب،   وضعیت 
صورت  در  بینایی  بهبود  کلیه،  سنگ 
داشتن گلوکوما، کاهش گرفتگی عضله و 

کاهش اضطراب و افسردگی.
دکتر زینب کریمی،
 متخصص پزشکی ورزشی

راه مطمئنی برای جلوگیری از سرطان سینه 
وجود ندارد و علت آن این است که بسیاری 
از عوامل خطر مانند جنسیت، سن و ژن ها 
خارج از کنترل ما هستند، اما مواردی هست 
که با رعایت آن ها می توان خطر ابتا به 
سرطان سینه را کاهش داد. این راه ها شامل 

موارد زیر هستند:
حفظ یا رسیدن به محدوده زن سالم: 
داشتن اضافه وزن، خطر ابتا به سرطان 

سینه را پس از یائسگی افزایش می دهد.
فعالیت فیزیکی: بسیاری از مطالعات 
نشان داده اند که ۱5۰ دقیقه فعالیت بدنی 
متوسط )فعایتی که منجر به افزایش ضربان 
قلب و تعداد تنفس شود( یا 75 دقیقه فعالیت 
فیزیکی شدید )فعالیتی که حین آن به خاطر 
افزایش تعداد تنفس و ضربان قلب قادر به 
صحبت کردن نیستید( در هفته، سبب 

کاهش خطر ابتا به سرطان سینه می شود.
محدودکردن مصرف الکل: الکل خطر 

ابتا به سرطان سینه را افزایش می دهد و 
حتی میزان پایین مصرف آن با افزایش خطر 

ابتا مرتبط است.
تجربه اولین بارداری  زیر ۳۰ سال

شیردهی: مطالعات نشان می  هد که 
تغذیه با شیر مادر، ممکن است خطر ابتا به 
سرطان سینه را به شکل جزئی کاهش دهد، 

گر این کار را به مدت یک و نیم  به خصوص ا
اثر  این  ادامه دهد. توضیح  تا دو سال 
احتمالی ممکن است این باشد که تغذیه با 
شیر مادر، تعداد کل چرخه های قاعدگی در 

طول عمر زن را کاهش دهد.
نفیسه حیدرزاده اصفهانی
کارشناس واحد آموزش و پژوهش مکسا

نمــا

کنترل فشارخون با ورزش

مفیدترین نوع ورزش جهت کنترل فشارخون ورزش های هوازی اند.
 به ورزش هایی هوازی می گوییم که سبب تشدید ضربان قلب و سرعت تنفس شوند، ریتمیک 
و تکـرار شـونده انجـام گیرنـد، عضـات بـزرگ را درگیـر کننـد و بـرای یـک مـدت زمـان طولانـی 

)۴5-۳۰دقیقـه( ادامـه پیـدا کننـد. 
ورزش هــوازی بــا شــدت متوســط بــرای بیمــاران فشــار خونــی جهــت کنتــرل فشــارخون بــالا 
توصیــه می شــود؛ ورزش هــای هــوازی ماننــد پیــاده روی، دوی نــرم، دوچرخــه ســواری، 

شــنا .
افــرادی کــه ســابقه بیمــاری قلبــی عروقــی دارنــد به ویــژه ســابقه ســکته قلبــی ، مــردان 
ــیگاری ،  ــراد س ــی اف ــه وزن و چاق ــار اضاف ــراد دچ ــال ، اف ــالای 55 س ــان ب ــال ، زن ــالای ۴5س ب
افــرادی کــه کلســترول بــالا )چربــی خــون بــالا( دارنــد، افــرادی کــه داروی خاصــی مصــرف 

می  کننــد، افــرادی کــه ســابقه خانوادگــی مشــکات قلبــی در ســنین قبــل از 55 ســالگی 
دارنــد، افــرادی کــه مشــکل  تنفســی ماننــد بیمــاری آســم دارنــد، افــرادی کــه بیماری هــای 
اســتخوانی مفصلی دارنــد، افــرادی کــه مبتــا بــه دیابــت هســتند قبــل از انجــام برنامــه 
ورزشــی باید با پزشــک و پس از اخــذ مجوز بــا مشــاوره ورزش )تربیــت بدنی ( مشــورت کنند.    
بهتریــن برنامــه ورزشــی، برنامه ای اســت کــه فــرد 5 روز هفتــه را بــه ورزش اختصــاص دهد.                                                                        

توصیه هایی جهت انجام برنامه ورزشی 
فاصله جلسات بیش از دو روز نباشد.

زمان مناسب ورزش کردن دوساعت بعد از غذا خوردن است. 
خوردن مایعات قبل،حین و بعد از فعالیت بدنی الزامی است.

بافاصله پـس از یک جلسـه تمریـن و ورزش به طـور متوسـط 7-5میلی متر جیـوه از میزان فشـار 
خون کاسـته می شـود که همـان افت فشـار خـون پـس از ورزش اسـت. 

برنامـه ورزشـی بایـد ۶-۴ هفتـه ادامـه پیـدا کنـد تـا اثـرات ورزش بـر بهبـود فشـار خون)کاهـش یـا 
کنتـرل( نمایـان شـود و سـازگاری های لازم در بـدن شـکل بگیـرد.

در حالت های زیر ورزش نکنید:
در هوای خیلی سرد و خیلی گرم  و آلوده ورزش نکنید. )در تابستان ورزش بین ساعت۱۰صبح 

تا 5 بعدازظهر در فضای باز مناسب نیست.(
 فشارخون  ۱۰۰/۱۶۰ میلی متر جیوه و بالاتر 

چه موقع لازم است ورزش را متوقف کنیم؟                                                                        
تنگی نفس 

درد در قفسه سینه، گردن وفک
آریتمی  نامنظمی ضربان قلب 

سرگیجه و تهوع 

چه ورزش هایی برای بیماران فشارخونی ممنوع است؟
ورزش های سـرعتی مانند دوی سـرعت ورزش های قدرتی ماننـد وزنه برداری، ورزش باسـتانی 
و ورزش هـای رزمی ممنوع هسـتند. در کل فعالیت هایـی که در زمـان کوتاهی ضربان قلـب را به 

شـدت بالا می برند بـرای بیمـاران قلبی-عروقی و فشـار خونی مضر هسـتند.

لیلا کهلانی
دبیر سرویس سبک و سلامت

یکــی از بیماری هــای شــایع کــه در حــال 
حاضــر بــا افزایــش روبــه رو شــده اســت، 
ایــن  اســت.  تحریک پذیــر  روده  ســندرم 
بیمــاری قابــل پیشــگیری و درمــان اســت کــه 
بدیــن منظــور می توانیــد از راهنمایی هــای 
دکتــر زهرا فقیــه ایمانــی، پزشــک و متخصص 

تغذیه استفاده کنید.

سـندرم روده تحریک پذیـر یـک اختـال 
گوارشـی اسـت  که در ۱۰ تا ۱5درصـد افراد 

بزرگسـال مشـاهده می شـود. 
در خانم هـا و افـراد زیـر 5۰ سـال بیشـتر 
نیـز  نوجوانـان  و  کـودکان  در  و  اسـت 

می شـود .  مشـاهده 

علائم
عائم به صورت درد یا احساس ناراحتی 

کـه بـه مـدت حداقـل  در شـکم اسـت 
سـه مـاه در سـال  بـه صـورت متنـاوب و 
یـا مـداوم ادامـه دارد و بـا تغییـر در قـوام 
ع و یا در دفعات اجابت مزاج همراه  مدفو
اسـت. اجابـت مـزاج بـه صـورت اسـهال  
یـا یبوسـت اسـت و درد شـکم معمـولا بـا 
دفـع بهتـر می شـود . در غیـر ایـن صـورت 
بیمار بایـد از نظر سـایر بیماری ها بررسـی 
شـود. بیمـار معمـولا دچـار گاز در روده هـا 
و آروغ زدن اسـت. در  فـرد مبتـا ممکـن 
کمـی احسـاس خسـتگی وجـود  اسـت 
کثـر افـراد  داشـته باشـد؛ ایـن عائـم در ا
خفیـف اسـت و نیـاز بـه درمـان دارویـی 
نـدارد، ولـی در صـورت شـدت عائـم، 

دارودرمانـی الزامـی اسـت.
نکتـه قابـل توجـه اینکـه تشـخیص ایـن 
بیمـاری بـا پزشـک اسـت و در صـورت 
کاهـش وزن قابـل توجـه ، وجـود خـون 
ع ، سـابقه فامیلـی مثبـت از نظـر  در مدفـو
بدخیمـی و یـا بیمـاری التهابـی روده ، 
بررسـی های بیشـتری نیـاز خواهـد بـود. 

 نکتـه قابـل تامـل دیگـر اینکـه عائـم در 
شـب مشـاهده نمی شـود و در صورتـی که 
عائـم بیمـار شـبانه بـود، تشـخیص زیـر 

سـوال مـی رود.
بـرای ایـن بیمـاری سـه زیـر گـروه تعریـف 

کرده انـد : 
IBS-D: افرادی که اسـهال در آن ها 

غالب است.
IBS-C: شـامل افـرادی اسـت کـه در 

آن ها یبوست غالب است. 
ع M  کـه در آن هـر دو حالـت دیـده   نـو

می شود.

 علل و راهکار درمانی
علــت اصلــی ایــن بیمــاری هنــوز بــه طــور 
ــات  ــی در مطالع ــت ول ــخص نیس ــع مش قط
ایجــاد  مختلــف، عوامــل متعــددی در 
ح شــده اند کــه در اینجــا بــه  بیمــاری مطــر

برخــی از آن هــا اشــاره می کنــم :
دیــواره احشــای ایــن افــراد فــوق حســاس 
هســت و بــا تحریــک کوچکــی بــه شــدت 

کنــش نشــان می دهــد و موجــب تغییــر  وا
در حــرکات روده هــا می شــود. همچنیــن 
اســهال غالــب دارنــد،  کــه  افــرادی  در 
ــت  ــه اس ــش یافت ــی افزای ــلول های التهاب س
و یــک رونــد التهابــی خفیــف مطــرح اســت. 
ایــن بیمــاری بــا مشــکات روحــی و روانــی 
ماننــد اضطــراب ، تــرس و افســردگی ممکــن 
اســت تشــدید  شــود و زمینه هــای ژنتیــک 
ح اســت. در  و فامیلــی نیــز بــرای آن مطــر
ضمــن خانم هــا در دوران قاعدگــی بــه علت 
تغییرات هورمونی از تشدید عائم شکایت 

دارنــد. 
کنــون در ســبب شناســی ایــن  آنچــه هــم ا
بیمــاری مطــرح اســت،  ترکیــب میکروفلــور 
کتری هــای مفیــد ماننــد  روده اســت. با
کتوباســیلوس می توانند عائــم را کاهش  لا
دهند. بــه همین جهت بــرای ایــن بیماران 
اســتفاده از پروبیوتیک هــا موثــر اســت.

)ترکیبــات پروبیوتیــک بــه لبنیــات اضافــه 
شده اســت و در فروشــگاه ها موجود است.( 
و  صحیــح  غذایــی  رژیــم  بــا  همچنیــن 
اســتفاده از میوه جــات و ســبزیجات تــازه و 
مصــرف حبوبــات ترکیــب میکروبــی روده 
کتری هــای مفیــد پیــش  بــه ســمت غلبــه با
مــی رود . برعکــس ، رژیم هــای غذایــی 
غربــی کــه مبتنــی بر مصــرف بــالای گوشــت 
اســت ، موجــب رشــد میکروب های ناســالم 

در روده می شــود .

تئــوری دیگــر کــه در مــورد ایــن بیمــاری 
مطــرح اســت، ایــن اســت کــه عائــم ایــن 
بیمــاری در اثــر ســوء جــذب کربوهیدرات هــا 
ترکیبــات  ایــن  می آینــد .  وجــود  بــه 
FODMAP نــام دارنــد و شــامل اولیگو مونو 

کاریدها و قنــد الکل هــای موجــود  و دی ســا
در مــواد غذایــی هســتند. ایــن ترکیبــات 
بــا زنجیــره کوتــاه ، قابلیــت تخمیــر دارنــد 
و کاهــش آن هــا در رژیــم غذایــی باعـــث 
بهبــودی عائــم خواهــد شــد . ایــن مــواد 
غذایی طیف گســترده ای را شامل می شود 
و بــا توجــه بــه اینکــه در بســیاری از افــراد 
ممکــن اســت فقــط تعــدادی از آن هــا بــرای 
فــرد مشــکل ایجــاد کــرده باشــد، در مــورد 
ــورت  ــه ص ــار ب ــر بیم ــد در ه ــا بای ــذف آن ه ح
گانــه تصمیم گیــری شــود. در افــرادی  جدا
کــه عائــم شــدید دارنــد، پیشــنهاد می شــود 
در ابتــدا بــه مــدت 2 تــا ۶ هفتــه همــه ایــن 
ترکیبــات از رژیــم غذایــی حــذف شــوند و در 
مرحله بعــد ایــن ترکیبــات بــه تدریــج اضافه 
شــوند تــا دقیقــا مشــخص شــود کــدام مــاده 
غذایــی مشــکل ایجــاد کــرده اســت . مــواد 
غذایــی مجــاز در ایــن دوره حذفــی شــامل 
غ ، گوشــت ، پنیــر، گوجــه  برنــج ، تخــم مــر
فرنگی ، ســیب زمینی ، پرتقال ، مــوز و بادام 
هســتند . تعدادی از مــواد غذایی کــه دارای 
ح  ترکیبــات FODMAP هســتند، بــه شــر

زیــر هســتند :

ســیب ، گابــی ، انبــه ، هندوانــه ، تــوت ، 
گیــاس ، آلبالــو، انجیــر ، زرد آلــو و آلوهــا ، 
کنگــر،  شــلیل ، هلــو ، ســیر ، پیــاز ، تــره ، 
لوبیــا ،  عــدس،  دوســر ،  جــوی  گنــدم ، 
چ ، آب میــوه ، عســل و  انــواع کلم هــا ، قــار

صنعتــی. شــیرین کنند ه های 
ــم  مصــرف لبنیــات در صــورت تشــدید عائ
بایــد محــدود شــود و از مصــرف بیــش از 
انــدازه مــواد غذایــی حــاوی کافئیــن )از 
کائــو، نوشــابه ســیاه، چــای  قبیــل قهــوه، کا

پررنــگ( پرهیــز شــود.
تعــداد وعده هــای غذایــی بایــد بیشــتر و 
از خــوردن غذاهــای حجیــم و پرچــرب 

خــودداری شــود.
فیبرهــای غذایــی می تواننــد بــرای ایــن 
بیمــاران مفیــد باشــند . بیمــاران معمــولا 
در مرحلــه حــاد بیمــاری نمی توانــد فیبــر را 
تحمــل کننــد، ولــی بعــد از طــی ایــن مرحلــه 
فیبرهــای غذایــی بایــد بــه مــرور در رژیــم 
غذایــی افزایــش یابنــد. مطالعــات اخیــر 
نشــان داده شــده  که انجــام ورزش با شــدت 
ــود  ــد در بهب ــز می توان ــط نی ــا متوس ــف ت خفی
کثــر ایــن افراد  عائم ایــن افــراد موثــر باشــد . ا
بــا رژیــم غذایــی و ورزش بســیاری از عائــم 
خــود را کنتــرل کــرده و کیفیــت زندگــی خــود 
را بــالا می برنــد . عــده کمــی از بیمــاران نیــاز 
بــه درمــان دارویــی دارنــد کــه بایــد زیــر نظــر 

پزشــک متخصــص انجــام شــود.

در تب وتاب سندرم 
روده تحریک پذیر 

استرس باعث افزایش اختلالات گوارشی می شود
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بــه گفتــه فرمانــدار برخــوار، اجــرای پــروژه قطــار سریع الســیر تهران-قم-اصفهــان کار تخصیصــی و فنــی اســت 
و مســئولان مربوطــه و نماینــده مــردم در مجلــس پیگیــر حقــوق شهرســتان هســتند تــا آســیبی بــه شــهروندان و 

کشــاورزان وارد نشــود.

مهناز طغیانی 
خبرنگار

ح قطـــار ســـریع الســـیر تهران-قـــم- طـــر
ح ملـــی از اهمیـــت  اصفهـــان بـــه عنـــوان طـــر
بـــه  نزدیـــک  اســـت.  برخـــوردار  زیـــادی 
۲۴ کیلومتر از این خط آهن و ایســـتگاه نهایی 
آن در محدوده شهرســـتان برخـــوار قـــراردارد و 
و  دســـتگرد  شـــهر  مســـکونی  مناطـــق  از 
دولت آبـــاد و زمین هـــای کشـــاورزی شـــهر 

ســـین، دســـتگرد، دولت آبـــاد  و خـــورزوق عبور 
می کنـــد. مـــردم شهرســـتان برخـــوار بـــر اهمیت 
ایـــن پـــروژه ملـــی واقف انـــد و مخالفتـــی بـــا 
اجرای ایـــن پروژه ملـــی نـــدارد. اما از مســـئولان 
کشـــور، اســـتان و شهرســـتان انتظـــار دارنـــد بـــه 
ح  خواســـته های آنـــان توجـــه شـــده و طـــر
به گونـــه ای اجـــرا شـــود کـــه بـــه ایـــن شهرســـتان 

آسیبی وارد نشود.

قطـار سریع السـیر تهـران- قـم- اصفهان 
فاصلـه  و  دارد  طـول  کیلومتـر   ۴۰۹

کاهـش می دهـد.  تهران-اصفهـان را 
وارد  ایـران  پـروژه،  ایـن  تکمیـل  بـا 
تکنولـوژی قطـار سریع السـیر می شـود و 
رونـد بهره بـرداری و خدمت رسـانی بـه 
مـردم متفـاوت می شـود. بـا توجـه بـه 
اینکـه مسـئولان بـر سـامت بهداشـت و 
کیـد داشـته و معتقدنـد صنایـع  روان تأ
آلودگی هـای  بـه خاطـر  پـر سـر و صـدا 
ج  زیسـتی و صوتـی کـه دارنـد باید بـه خار
منتقـل  و مناطـق مسـکونی  از شـهر ها 
ح از مسـیر  شـوند؛ امـا اجـرای ایـن طـر

فعلـی و از روی زمیـن، سـامت روحـی 
مـردم را تحـت تأثیـر قـرار می دهـد. قطـار 
کیلومتـر از اعمـاق  تهران-تبریـز چهـار 
پـس  اسـت؛  شـده  داده  عبـور  زمیـن 
محـدوده  در  سریع السـیر  قطـار  عبـور 
 برخـوار از اعمـاق زمیـن نیـز امکان پذیـر

است . 
مـردم از نماینـده شهرسـتان و فرمانـدار 
انتظـار دارنـد در زمینـه احقـاق حقـوق 
و  کننـد  پیگیـری  برخـوار  شـهروندان 
تهدیـدات را بـه فرصـت تبدیـل کننـد . 

لزوم عبور پروژه از زیرزمین
نماینــده شهرســتان شاهین شــهر، میمــه 
و برخــوار در مجلــس شــورای اســامی در 
ــاره گفــت: عبــور قطــار سریع الســیر  ایــن ب
از زیر زمیــن بــه گونــه ای کــه هیــچ آســیبی 
بــرای شهرســتان نداشــته باشــد، خــط 
قرمــز ماســت. حســینعلی حاجی دلیگانی 
افــزود: هیــچ اتفــاق جدیــدی در زمینــه 
پــروژه و بحث قطــار ســریع الســیر نیفتاده 
و همچنــان پیگیــر احقــاق حقــوق مــردم 

هســتیم.
کیــد بــر اینکــه همان گونــه کــه    او بــا تأ
همچــون  بزرگــی  شــهرهای  در  متــرو 
تهــران  از زیــر زمیــن عبــور می کنــد، قطــار 
ســریع الســیر نیــز بایــد قبــل از ورود و بعد از 
خــروج  از شــهرهای دولت آباد و دســتگرد 
از زیــر زمیــن عبــور کنــد، گفــت: بایــد قطار 
سریع الســیر هیــچ آثــار مخربــی بــرای 
شهرســتان نداشــته باشــد و مــا بــرای 
احقــاق حقــوق مــردم ایســتاده ایم و هیچ 
ح  مســئله  دیگــری را در ایــن زمینــه مطــر
نکــرده ایــم. حاجــی دلیگانی بــا اشــاره به 
هزینــه اجــرای ایــن پــروژه در زیــر زمیــن 
ادامــه داد: کســانی کــه هزینــه هــزاران 
میلیــارد تومــان ایــن پــروژه را می دهنــد 
ایــن هزینــه جزئــی را نیــز تقبــل می کننــد و 
هزینه هــای آن در برابــر آســیب هایی کــه 
بــرای شهرســتان بــه دنبــال دارد، بســیار 

ناچیــز اســت. 
او خاطرنشــان کرد: قبــل از طراحی پروژه 
و اقــدام فیزیکــی در ســال ۱۳۹۱ بــا رئیــس 
راه و شهر ســازی صحبــت شــده اســت و 
نمی گذاریــم حــق مــردم شــهر دســتگرد، 
انگاشــته  نادیــده  ســین  و  دولت آبــاد 

شــود.

مسئولان برنامه مشخص می دهند
فرمانـدار برخـوار نیـز در ایـن بـاره اظهـار 
کـرد: قطـار در حوزه هـای شـهری بایـد 
کنـون  هم ا و  کنـد  عبـور  زمیـن  زیـر   از 
درخصـوص ایـن پـروژه در شهرسـتان 
نقشـه برداری انجـام شـده و در فاز هـای 
برنامـه  مربوطـه  مسـئولان  بعـدی 
ارائـه می دهنـد. عبـدالله  را  مشـخص 

زمیـن  باشـد  قـرار  گـر  ا افـزود:  بنهـری 
کشـاورزان خریـداری شـود بـا نظـارت 
کارشناسـان  نظـر  و  کشـاورزی  جهـاد 
زمین هـا قیمت گـذاری می شـوند. او بـا 
اشـاره بـه اینکـه عبـور قطـار از زیـر زمیـن 
هزینه هـای زیـادی دارد تصریـح کـرد: بـا 
پیگیری نماینده شهرستان در مجلس، 
موافقـت شـده کـه قطـار سـریع السـیر در 
و  دولت آبـاد  )محـور  شـهری  قسـمت 

کنـد . دسـتگرد( از زیـر زمیـن عبـور 
بنهـری ادامـه داد: اجـرای ایـن پـروژه 
کار تخصیصـی و فنـی اسـت و مسـئولان 
پیگیـر  نیـز  مـردم  نماینـده  و  مربوطـه 
حقـوق شهرسـتان هسـتند. در همیـن 
شهرسـتان  کشـاورزان  از  یکـی  رابطـه 
ح بـه صورت  برخـوار  اظهـار کـرد: ایـن طر
فعلـی بـه کشـاورزان خرده مالـک آسـیب 
و  بهتریـن  از  هکتـار  صدهـا  می زنـد. 
باغ هـای  زمـــین ها،  مرغوب تریـن 
شـهرهای دولت آبـاد، دسـتگرد، کربکند 
درضمـن  و  می شـود  تخریـب  سـین  و 
زندگی شـان  کشـاورز خرده پـا  چندیـن 
نبایـد  می شـود.  مواجـه  مشـکل  بـا 
آسـیب های که به زمین های کشـاورزی 
او  انگاشـت.  نادیـده  را  وارد می شـود 
کیـد زیـادی  افـزود : جهـاد کشـاورزی تأ
بر حفـظ اراضـی کشـاورزی دارد، اما حال 
ح باعـث تخریـب زمین هـای  ایـن طـر

 . می شـود  کشـاورزی 
یکـی دیگـر از شـهروندان دولت آبـاد در 
گفـت: ایـن قطـار چـه مزیتـی  این بـاره 
بـرای شـهر مـا دارد جـز اینکـه از ارزش 
زمین هـای  و  شـود  کاسـته  مـا  ک  امـا
بـا  مـا  شـود.  تخریـب  کشـاورزی مان 
ح ملی مخالفتـی نداریم،  اجرای این طـر
مسـئولان  و  ح  طـر ایـن  مجریـان  امـا 
می تواننـد ایـن تهدیـد را بـرای شـهر مـا 
تبدیـل بـه فرصـت کننـد. داوری ادامـه 
داد : مسـئولان باید بدانند عـاوه  وظیفه 
سـازمانی که بر عهـده دارند،   در راسـتای 
رفـع مشـکات مـردم  نیـز اقـدام کننـد. 
مسـئولان خودشـان را بـه جـای مـردم 
ایـن شـهر بگذارنـد  و رضایـت مـا را در نظر 

داشـته باشـند .

قطاری که برخوار را می لرزاند
پیگیری فرماندار و نماینده شهرستان  برای عبور قطار از زیر زمین

‌خبر‌ویژه‌

 همایش ملی مواجهه با کرونا 

در نجف آباد
عباس چیوایی 

خبرنگار

همایش ملی »تولید دانش سامت در مواجهه با کرونا و حکمرانی 
در جهان پس از کرونا« با حضور جمعی از مسئولان و رئیس 
دانشگاه آزاد اسامی نجف آباد در این دانشگاه برگزار شد. در این 
گر  همایش رئیس دانشگاه آزاد اسامی واحد نجف آباد گفت: ا
روندها، تصویرها، رویدادها و فعالیت ها را چهار عامل آینده سازی 
بدانیم، می توانیم با در نظر گرفتن آن ها برای ساخت آینده تاش 
کنیم. دکتر امیررضا نقش افزود: در سطح جهان رویداد هایی 
وجود دارند که می توانند روندها را تغییر دهند و کرونا یکی از 
آن هاست. او با اشاره به اینکه رویداد کرونا توانست بسیاری از 
روندهای اقتصادی سیاسی را تغییر دهد و تصمیم  گیری برای 
آینده را با مشکل روبه رو کند، اظهار داشت: کرونا رویدادی است 
که برای آن تجربه ای وجود نداشت و بسیاری از تصمیم ها را 
تحت شعاع قرار داد. او از دیدگاهی دیگر کرونا را تهدیدی برای 
جامعه بشری دانست و خاطرنشان کرد: قطعا از دل این تهدید 
می توان فرصت ها را استخراج و شعار تبدیل تهدید به فرصت 
را محقق کرد، همان طور که در سطح دنیا رویکردهای جدیدی 
را مشاهده می کنیم.  نقش افزود: ما نیز باید در سطح آموزشی 
تغییرهایی را به وجود آوریم و از این تهدید به سمت رشد و 
پیشرفت استفاده جهشی کنیم. او با اشاره به اینکه هدف اول 
همایش دانش سامتی است و امروزه در تمام جوامع  تبدیل علم 
به فناوری و فناوری به ثروت بسیار حائز اهمیت است، بیان کرد: 
سیاست گذاری علم و فناوری یکی از وظایف دولت است و باید 
زمینه ای در جهت سیاست گذاری مطلوب برای توسعه علمی و 
کنند. رئیس دانشگاه آزاد اسامی نجف آباد  فناوری فراهم 
استفاده رشد علمی در توسعه فناوری هم گرا را از مهم ترین مسائل 
در دانشگاه، صنعت و جامعه دانست و تصریح کرد : امروزه در 
جهان فناوری بین رشته ای و هم گرایی فناوری ها بسیار مهم 
گر ما به سمت هم گرایی فناوری حرکت نکنیم قطعا  است و ا
آینده را از دست می دهیم؛ بنابراین باید تحقیقات بین رشته ای و 
ارتباط علوم با یکدیگر را دنبال کنیم.نقش با اشاره به اینکه امروزه 
گر  ح است، افزود: ا عاوه بر فناوری سخت، نوآوری نرم نیز مطر
ما فقط روی فناوری سخت تمرکز کنیم و هم گرایی فناوری های 
که  مختلف را مورد توجه قرار ندهیم نمی توانیم به توسعه 
مورد نظر است برسیم و قطعا دچار چالش های جدی خواهیم 
شد. او افزود: خوشبختانه دانشگاه آزاد اسامی نجف آباد در این 
ع بسیار موفق بوده و امید است خروجی پژوهش های  موضو
دانشگاه به سمت پژوهش های مسئله محور جامعه حرکت کند. 
نقش هدف دومین همایش را حکمرانی در جهان پس از کرونا 
دانست و بیان کرد: در شرایط فعلی محکوم به شکست هستیم 
و برای حکمرانی در جهان پس از کرونا باید به فکر راهی مناسب 
باشیم. موضوعات اصلی همایش که 2۰ و 2۱ آبان برگزار شد، 
دستیابی به دانش سامتی و با محورهای  بین رشته ای نظام 
سامت از جمله علوم پزشکی، مدیریت، حقوق، روان شناسی، 

محیط زیست، سبک زندگی، فنی مهندسی و...  بود.

سال‌شانزدهم،‌شماره‌‌‌‌‌‌‌3879
چهارشــنبه‌‌‌‌‌‌‌‌‌14آبان‌
1399‌

گهی تغییرات شرکت آروین تجهیز سپاهان سهامی خاص به شماره ثبت 20122 و شناسه ملی 10260410000  آ

ک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1041485(  اداره کل ثبت اسناد و املا

گهی های شرکت  به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده مورخ 1399/07/12 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: - روزنامه کثیرالانتشار اصفهان زیبا جهت درج آ
تعیین شد. - فاطمه سادات اعتضادی ضیابری به شماره ملی 1292099798 به عنوان بازرس اصلی و حمیدرضا احمدی به شماره ملی 1142219771 به عنوان بازرس علی 
البدل برای مدت یک سال مالی انتخاب گردیدند. - غلامعلی روغنی خزاعی به شماره ملی 1284846563، وجیهه عقیلی زفره به شماره ملی 1284991016 و برق روان پاسارگاد 

با مسئولیت محدود به شناسه ملی 14006552887 به عنوان اعضای هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند. - تراز مالی سال 1398 تصویب شد.

گهی تغییرات شرکت مهندسی پرچمداران صنعت سپاهان شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 40367 و شناسه ملی 10260580446  آ

ک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1040870(  اداره کل ثبت اسناد و املا

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 1399/08/15 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : صورتهای مالی، ترازنامه و حساب سود زیان شرکت در سال مالی 
گاه تدبیر )حسابداران رسمی( به شناسه ملی 10100592389 و شماره ثبت 2318 به سمت بازرس اصلی  منتهی به 1398/12/29 به تصویب مجمع رسید.موسسه حسابرسی آ
و سید مظفر هدایتی بشماره ملی 3070921655 به سمت بازرس علی البدل شرکت برای مدت یکسال انتخاب گردیدند روزنامه اصفهان زیبا به عنوان روزنامه کثیر الانتشار جهت 

گهی های شرکت انتخاب گردید. درج آ

گهی مفقودی آ
برگ سبز ماشین خودروی سواری سیستم پژو آر دی آی 1600 با شماره موتور 11784085746 و شماره شاسی 13488034 و شماره انتظامی 53- 943 د 61 مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط است.

گهی تغییرات شرکت آروین تجهیز سپاهان سهامی خاص به شماره ثبت 20122 و شناسه ملی 10260410000  آ

ک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1041484(  اداره کل ثبت اسناد و املا

به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1399/07/12 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: - غلامعلی روغنی خزاعی به شماره ملی 1284846563 به سمت مدیرعامل، وجیهه عقیلی 
زفره به شماره ملی 1284991016 به سمت رئیس هیئت مدیره و شرکت برق روان پاسارگاد با مسئولیت محدود به شناسه ملی 14006552887 به نمایندگی علی اسدی جابجائی 
به شماره ملی 1292367318 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند. - کلیه اوراق و اسناد مالی و تعهدات شرکت با امضای مدیرعامل و یکی از اعضای 

هیئت مدیره و با مهر شرکت معتبر است. - ضمنا مدیرعامل مجری مصوبات هیئت مدیره خواهد بود.

تاسیس شرکت سهامی خاص پارس آمیتیس آسیا درتاریخ 1399/08/18 به شماره ثبت 66098 به شناسه ملی 14009567240 

ک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1040947(  اداره کل ثبت اسناد و املا

گهی میگردد. موضوع فعالیت :1- تولید، بســته بندی، توزیع و صادرات پودر، اسانس ها و  ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آ
عصاره های گیاهان دارویی - تولید، بسته بندی، توزیع و صادرات مواد موثره از گیاهان دارویی مورد استفاده در صنایع دارویی، آرایشی بهداشتی )مواد معطر و خوشیو کننده( و 
صنایع غذایی)مواد ویتامینه و رنگ های گیاهی( - تولید ، بسته بندی، توزیع و صادرات گیاهان دارویی خشک شده - تولید، بسته بندی، توزیع و صادرات میوه خشک و چیپس 
میوه - واردات لوازم آزمایشگاهی - واردات مواد شیمیایی مورد استفاده در صنایع دارویی، آرایشی بهداشتی, غذایی و رنگ سازی - واردات قطعات یدکی مورد نیاز صنایع دارویی، 
آرایشی بهداشتی و غذایی - ارائه کلیه خدمات مجاز بازرگانی اعم از خرید و فروش و صادرات و واردات کلیه کالاهای مجاز بازرگانی - انجام پژوهش و تحقیق و ارائه خدمات و مشاوره 
در زمینه گیاهان دارویی - انجام خدمات مشاوره در زمینه طراحی ، اجرای ساخت و راه اندازی گلخانه - برگزاری دوره های آموزشی کوتاه مدت در زمینه تولید، فرآوری و بهره برداری 
گیاهان دارویی - بسته بندی و صادرات آجیل و خشکبار درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیربط مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلی : استان 
اصفهان ، شهرستان اصفهان ، بخش مرکزی ، شهر اصفهان، محله کشاورزی ، کوچه یکم]1[ ، کوچه شهیدابوطالب عارف ، پلاک 1 ، طبقه اول کدپستی 8174894453 سرمایه 
شخصیت حقوقی عبارت است از مبلغ 10,000,000 ریال نقدی منقسم به 1000 سهم 10000 ریالی تعداد 200 سهم آن بی نام عادی تعداد 800 سهم آن با نام عادی مبلغ 3500000 ریال 
توسط موسسین طی گواهی بانکی شماره 580734 مورخ 1399/08/01 نزد بانک بانک تجارت شعبه حکیم نظامی با کد 6550 پرداخت گردیده است والباقی در تعهد صاحبان 
سهام می باشد اعضا هیئت مدیره آقای امید مختاری کرچگانی به شماره ملی 1284878309 و به ســمت رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال آقای پویا مختاری کرچگانی به 
شماره ملی 6200036251 و به سمت نایب رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال آقای آرش مختاری کرچگانی به شماره ملی 6209919499 و به سمت مدیرعامل به مدت 2 سال 
و به سمت عضو اصلی هیئت مدیره به مدت 2 سال دارندگان حق امضا : کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها عقود اسلامی به امضاء 
مشترک رئیس هیئت مدیره یا نایب رئیس هیئت مدیره و مدیر عامل همراه با مهر شرکت دارای اعتبار می باشد. همچنین کلیه نامه های عادی و اداری با امضاء مدیر عامل همراه با 
مهر شرکت معتبر می باشد. اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه بازرسان خانم آسیه جعفری طادی به شماره ملی 1111468011 به سمت بازرس علی البدل به مدت 1 سال خانم 
گهی های شرکت تعیین گردید. ثبت موضوع  زهرا سادات حسینی به شماره ملی 1130245519 به سمت بازرس اصلی به مدت 1 سال روزنامه کثیر الانتشار اصفهان زیبا جهت درج آ

فعالیت مذکور به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی باشد.

رییس اداره سنجش و ارزشیابی تحصیلی اداره کل آموزش و پرورش استان اصفهان خبر داد:

راه اندازی سامانه غیر حضوری صدور تاییدیه تحصیلی

بـه گـزارش اداره اطاع رسـانی و روابط 
عمومـی اداره کل آمـوزش و پـرورش 
اسـتان اصفهـان در هجدهمیـن روز 
از آبـان مـاه ۱۳۹۹، مجیـد عسـکری 
ارزشـیابی  و  سـنجش  اداره  رئیـس 
تحصیلـی اداره کل آمـوزش و پـرورش 
اسـتان اصفهـان در گفتگـو بـا خبرنگار 
روابـط عمومـی اظهـار داشـت: تـا قبـل 
از آبـان مـاه امسـال کلیـه افـرادی کـه 
کـز اسـتخدامی  در دانشـگاه ها و مرا
تاییدیـه تحصیلـی  متقاضـی صـدور 
بودند می بایسـت به دفاتر پیشـخوان 
دولـت مراجعـه می کردنـد، امـا از دوم 

آبـان مـاه امسـال سـامانه   ای توسـط 
آمـوزش و پـرورش بـه بهـره بـرداری 
تواننـد  مـی  افـراد  آن  در  کـه  رسـید 
درخواسـت تاییدیـه تحصیلـی خـود 
را ثبـت کننـد. وی افـزود: آدرس ایـن 
کـه  اسـت   emt.medu.ir سـامانه 
حضـوری  مراجعـه  عـدم  منظـور  بـه 
و  شـده  طراحـی  کننـده  درخواسـت 
فـرد می توانـد بـا مراجعـه بـه آن زمـان 
ثبـت درخواسـت تاییدیـه تحصیلـی، 
پیگیر صدور آن باشد و جواب تاییدیه 
کـز  مرا یـا  دانشـگاه  بـرای  تحصیلـی 
می شـود.  ارسـال  گیرنـده  اسـتعام 

کـرد: بـا راه انـدازی  کیـد  عسـکری تا
ایـن سـامانه دیگـر احتیـاج بـه مراجعه 
و ارائـه مـدارک بـه دفتـر پیشـخوان 
دولـت نیسـت و تمـام مراحـل ثبـت 
درخواسـت تـا صـدور و ارسـال تاییدیه 
گیرنـده  تحصیلـی بـه مرکـز اسـتعام 
بـه صـورت اینترنتـی انجـام می شـود. 
همچنیـن بـا توجـه بـه مدیریـت ایـن 
سـامانه توسـط آمـوزش و پـرورش، 
متقاضیان می توانند بـا پرداخت یک 
هشـتم هزینـه قبلـی درخواسـت خـود 
را ثبـت کننـد. رئیـس اداره سـنجش و 
ارزشـیابی تحصیلـی اداره کل آمـوزش 

ادامـه  اصفهـان  اسـتان  پـرورش  و 
گذشـته مشـکات بسـیاری  داد: در 
بـرای درخواسـت کننـده ی تاییدیـه 
تحصیلـی بـه وجـود می آمـد و گاه نیـز 
شاهد تخلفاتی بودیم اما با راه اندازی 
بیـن  مسـتقیم  ارتبـاط  سـامانه  ایـن 
متقاضـی و آمـوزش و پـرورش اسـت 
و دیگـر واسـطه وجـود نـدارد. ضمـن 
اینکـه درحال حاضـر صـدور تاییدیـه 
غ التحصیان  تحصیلی تنها برای فـار
پایه دوازدهم فراهم اسـت و به زودی 
پایـه هـای ششـم و نهـم نیـز می توانند 

از ایـن سـامانه اسـتفاده کننـد.
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روزنامه اصفهان زیبا ارگان رسمی شهرداری اصفهان است که ضمن تحلیل رویدادهای شهری، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی و سیاسی به اطلاع رسانی حرفه ای به همه مخاطبان فارغ از دسته بندی ها مقید است و بازتاب دیدگاه های مختلف را رسالت 
خود می داند. مطالب مندرج در این روزنامه الزاما دیدگاه رسمی شهرداری اصفهان نیست، بلکه در راستای تحقق شعار »دانستن حق شهروندان است« به انتشار خبرها و گزارش های محلی و ملی می پردازد.

گفتاورد

 کرونا را به سخت جانی ما
 این گمان نبود

کیمیا صادقی
طنزنویس

ملت شـریف ایـران به خبـری که یک هفتـه پیش به دسـت ما 
کنون شـما می خوانید، توجه  رسـید و دیروز اجرایی شـد و هم ا
کنید: »تمامـی اصناف از سـاعت ۶ بعـد از ظهر به بعـد به مدت 

یک هفتـه تعطیل خواهنـد بود.« 
بر این اسـاس شـما می توانید تا ساعت شـش بعد از ظهر دست 
جمعـی بـه خریـد برویـد، بـا دوسـتان و آشـنایان در مغـازه ای 
هجوم برده، فضارا تنـگ و نفس گیر کنید، درحالـی که قدرت 
خریدتـان هم بـه زیر صفـر رسـیده از تمامـی اجنـاس را تف مال 
کـرده تـا عقده گشـایی کـرده و دلتـان بـاز شـود، بعـد کـه روحیـه 
کی بخرید و در گذر  خدشه دار شـده و افسـردتان تمام شـد خورا
میانـی چهاربـاغ نـوش جـان کنیـد و از آب حوضـی که در وسـط 
چهاربـاغ تعبیـه شـده اسـت دسـت خـود را بشـورید کـه کرونـا 
نگیریـد و پـس از اینکـه ماسـک آویـزان شـده خـود را از شـاخه 
درخت برداشتید و دیگر ادا و اطواری نبود که در بیاورید، سوار 
ماشین های تک سرنشـین و دودزای خود بشـوید و به جدول 
مندلیـف هـوا بیفزاییـد و درحالی کـه ترافیـک عظیمـی ایجـاد 
کرده اید، مدام بوق بزنید تا ماشـین هایی که سـر میدان اصلی 
در هـم تنیـده شـده اند گـره کورشـان بـاز شـده و شـما بتوانیـد تـا 
قبـل از سـاعت شـش بـه سـر مقصـد اصلـی برسـید.همانطور 
کـه مسـتحضرید، ویـروس منحـوس پاچه پـاره  وحشـی و گـور 
بـه گـور شـده کرونـا کـه لعنـت بـر آن بـاد؛ صبح هـا در آمریـکای 
شـمالی، سـر ظهـر در آفریقـا، سـاعت دو تـا چهـار در عربسـتان 
اسـت و از سـاعت شـش بعـد از ظهـر خسـته و کوفتـه بعـد از آن 
همه سـروکله زدن با اجنبی های زبان نفهم وارد ایران خواهد 
شـد و از آنجایی کـه او را بـه سـخت جانی ما ایـن گمان نبـود، تا 
پاسی از شـب فعالیت خواهد کرد.همچنین سـتاد ملی مقابله 
گر  بـا کرونـا در بیانیـه ای با اشـاره بـه ایـن مصوبه اعـام کـرد: »ا
پیـش از ایـن کرونـا جدی جـدی تلفـات مـی داد و مـا شـوخی 
کنـون در   دوره ای  شـوخی کارمـان را پیـش می بردیـم، امـا ا
از زمـان هسـتیم کـه هـردو طـرف قـرارداد در کارمـان جـدی 
شـده ایم، می دانیـم کـه شـما هـم از بـازی ایـن روزهـا کـرک و 
پری برایتان باقی نمانده اسـت، اما شـما را به تـک تک برگان 
ریخته شده درختان محله تان قسم، پروتکل های بهداشتی 

را رعایـت کنیـد.«

جامعـه را نمی تـوان محصـول تمایـل افـراد به بـده و بسـتان بـا همدیگـر در جهت کسـب بیشـترین شـادمانی دانسـت مـردم بدون 
ضابطـه داد و سـتد و بـده و بسـتان نمی کننـد، بلکـه در ایـن زمینـه از یک الگـوی هنجـار بخـش پیـروی می نماینـد، زیرا انسـان ها 
پیش از قرارداد بستن و عملی کردن آن. باید در مورد معنای قرارداد توافق داشته باشند. این توافق جمعی پیش از بستن قرارداد 
که همان عنصـر غیر قراردادی قرارداد اسـت، چهارچوب نظـارت هنجاربخش را می سـازد. بدون تنظیم اجتماعـی و نوعی نظام 

خ دهد. تصویب مثبت یـا منفی هیچگونـه داد و سـتد و مبادله ای نمی توانـد ر
امیل دورکیم، جامعه شناس فرانسوی

ضابطه 
در جامعه

‌سه‌راه‌نظر‌باهم‌بخوانیم
روایتی از مشروطه

شـکوفه های عنـاب جدیدتریـن اثـر نویسـنده موفـق ایرانـی رضا 
جولایی اسـت کـه ماننـد دو رمـان قبلـی وی، کتاب سـوءقصد به 
ذات همایونـی و کتـاب یک پرونـده کهنـه، موضوعـی تاریخی و 
تخیلـی دارد. وقایـع این کتـاب کـه در دوران مشـروطه و بـه توپ 
خ می دهـد، از زبـان چهـار شـخصیت و راوی  بسـتن مجلـس ر
متفـاوت بیـان می شـود: یـک قـزاق ایرانـی، یـک عـکاس و تاجـر 
ایرانـی، یـک قـزاق روس و یـک زن کـه هـر کـدام بـا لحـن و بیانـی 
ح می دهند و بـه تنـاوب روایت بعضی  خاص داسـتان خود را شـر
از اتفاقـات واقعـی، گذشـته و حـال و فرجام این شـخصیت ها نیز 

مشـخص می شـود.
نویسـنده در شـکوفه های عناب که می توان آن را داستانی غنی 
بـا شـخصیت پـردازی قـوی دانسـت، ضمـن روایـت قتـل میـرزا 
جهانگیرخـان صـور اسـرافیل، قصـه آدم هایـی را کـه بـه نحـوی 
بـا حادثـه مذکـور در ارتبـاط بودنـد، بازگـو می کنـد و در عیـن حـال 
گوشـه ای از اوضـاع و احـوال مردمـان عـادی را در ایـران و روسـیه 
نشـان می دهـد. از دیگـر دوره هـای تاریخـی کـه در ایـن کتـاب به 
آن هـا اشـاره شـده اسـت می تـوان بـه سـلطنت ناصرالدیـن شـاه، 

عصـر پهلوی هـا در ایـران و حکومـت تـزار روسـیه اشـاره کـرد.

برشی از کتاب
کی  تا آن زمان از دنیـا هیچ ندیده بـودم به جز چنـد کوچه  خا
محلـه و چند خانـه  اربابی کـه در آن هـا کار کـرده بودیم. حالا 
کسـتری  شـهر فرنگی پیش رویم بـود پُـر از تصاویر سـیاه و خا
اما نـه سـفید. اواخـر فقـر. انتهـای ناامیـدی بـه همـراه اندکی 
امیـد. تـه رذالـت کـه در آن، گاه معصومیـت هـم می دیـدی. 

پایان آدمیـت، گرچـه فریبنـده و بـزک کرده امـا چرک.
شکوفه های عناب، نویسنده: رضا جولایی، 
انتشارات: چشمه، منبع کافه بوک

عکس‌روز

عکس از  حمیدرضا نیکومرام

‌پنجشـــنبه‌‌22آبــــــان‌1399 ‌شــمــــاره‌‌3886 ســـــــال‌شـــــانــزدهـــــم‌

نیـــم‌نگــــاه

اقتصاد3 سال‌شانزدهم‌‌*‌شماره‌‌‌3879*‌‌چهارشنبه‌‌*‌‌14آبان‌‌1399

روابط عمومی شرکت توزیع برق اصفهان

گهی مناقصه عمومی دو مرحله ای آ
شـرکت تـوزیـــع بـــرق شهـرستـــان اصفهـــان در نظـــر دارد: کالا و خدمات مورد نیاز خود به شرح ذیل را باستـــناد قانون 
برگـزاری مناقـصات وآئـین نامه معـاملات ، از طریق سامانه الکترونیکی دولت به صورت مناقصه عمومی دو مرحله ای 
از بین تولیدکنندگان و فروشندگان واجد شرایط که در سامانه الکترونیکی دولت ثبت نام نموده اند، خریداری نماید.
لازم اسـت مناقصـه گـران در صـورت عـدم عضویـت قبلـی، مراحـل ثبـت نـام در سـایت مذکـور و دریافـت گواهـی امضـای 

الکترونیکـی را جهـت شـرکت در مناقصـه محقـق سـازند.
موضوع مناقصه : خرید سامانه بای پس کلیدهای پست های توزیع برق شهرستان اصفهان

ح فـوق را از طریـق سـایت www.setadiran.ir دریافت  پیشـنهاد دهندگان مـی تواننـد اسـناد مناقصـه بـه شـر
کثـر تـا پایـان وقـت اداری روز چهـار شـنبه مـورخ1399/08/28 در سـامانه فـوق بارگـذاری نمایـد و همچنیـن  و حدا
کـت الـف- ضمانـت نامـه( خـود را بـه نشـانی: اصفهـان چهاربـاغ عباسـی- خیابـان عبـاس آبـاد -  اسـناد فیزیکی)پا
سـاختمان سـتاد شـماره یک شـرکت توزیع برق شهرسـتان اصفهان طبقه همکف - دبیرخانه ، تحویـل نمایند. به 

پیشـنهادهایی کـه بعـد از مهلـت مقـرر بارگـذاری گـردد ترتیـب اثـر داده نخواهد شـد.
جهت کسـب اطلاعات بازرگانی با شـماره تلفن 34121483-031 واحد مناقصات و خرید  خانم سـعیدی و جهت 
ح خدمـاتِ ایـن مناقصـه بـا شـماره تلفـن :    34121132- 031 دفتـر  گاهـی بیشـتر درمـورد الزامـات، اطلاعـات، شـر آ

نظـارت بر بهـره بـرداری تمـاس حاصـل فرمائید.
جهـت انجـام مراحـل عضویـت در سـامانه: مرکـز تمـاس ، 41934-021 دفتـر ثبـت نـام 88969737-021 و    

85193768- 021 تمـاس حاصـل فرمائیـد.
مبلغ ونوع تضمین شرکت در مناقصه: در اسناد درج شده است

 شـرکت کنندگان در مناقصـه می بایسـت دو روز قبـل از آخرین مهلـت اتمام زمـان مناقصه بـا مراجعه به سـامانه 
دولـت و یا تمـاس بـا واحـد مناقصـه و مزایـده ، ازآخریـن اصلاحـات احتمالـی اسـناد مطلـع گردنـد، در غیـر اینصورت 

مسئولیت عدم رعایت این بند به عهده مناقصه گران می باشد.
 پیشنهادات رسیده با حضور اعضاء کمیسیون معاملات باز و قرائت خواهد شد.

پیشنهاد دهنده می بایست صرفا در سامانه الکترونیک دولت ثبت نام کرده باشد.
 به مدارك ، پیشـنهادات و نامه های فاقد امضاء، مخدوش ، مشـروط یا بعد از انقضاء مهلت مقرر واصل شود 

مطلقا ترتیب اثر داده نخواهد شد.
شرکت توزیع برق شهرستان اصفهان در رد یا قبول کلیه پیشنهادات مختار می باشد.

 سایر اطلاعات وجزئیات مربوط در اسناد مناقصه مندرج می باشد.

شماره مناقصه در سامانه تدارکات 
الکترونیکی دولت )ستاد(

تاریخ توزیع 
دفترچه

مهلت تهیه 
دفترچه

آخرین مهلت 
بارگذاری و تحویل 

کات پا
بازگشائی اسناد 

ارزیابی کیفی
 بازگشایی

کات مناقصه مبلغ تضمین )ریال(پا

متعاقبا اعلام 20990012110000311399/08/221399/08/281399/09/081399/09/09
575,000,000می گردد

گهی مناقصه آ
شرکت توسعه مجتمع های سیاحتی، فرهنگی و  ورزشی سپاهان )وابسته به شهرداری اصفهان( به استناد 
آیین نامه معاملات شرکت و اختیارات مدیرعامل در نظر دارد انجام خدمات مشاوره و طراحی پروژه 
چشم اصفهان )چرخ و فلک 137 متری( را در فاز مقدماتی و مهندسی با شرایط مندرج در اسناد مناقصه 

گذار نماید.  به افراد واجد شرایط، دارای پیشینه و سوابق کاری معتبر وا

بدین وسیله از کلیه متقاضیان حقیقی و حقوقی دعوت می شود در صورت تمایل و دارا بودن شرایط لازم با در نظر 
گرفتن مراتب ذیل در مناقصه شرکت نمایند.

زمان دریافت اســناد و شــرکت در مناقصه: دریافت اســناد و شــرکت در مناقصه از تاریــخ 1399/08/22 لغایت 
1399/09/05 امکان پذیر است. به منظور دریافت اسناد لازم اســت مبلغ 1/000/000 ریال )غیرقابل استرداد( به 
حساب شماره 0218605301009 نزد بانک ملی شعبه بلوار دانشگاه اصفهان واریز و فیش مربوطه را به امور مالی 

شرکت تحویل گردد.
محل دریافت اسناد و شرکت در مناقصه: دفتر اداری شرکت به نشانی: اصفهان، بزرگ راه شهدای صفه، ضلع 
شرقی کوه صفه، منطقه نمونه گردشگری صفه، شرکت توسعه مجتمع های سیاحتی، فرهنگی و ورزشی سپاهان، 

واحد امور مالی 
ح مندرج در اسناد مناقصه با عدد و حروف )واحد ریال( با رعایت  مدت پذیرش پیشنهادها: پیشنهادها به شر

مفاد دستورالعمل تکمیل و تا پایان ساعت اداری روز چهار شنبه مورخ 1399/09/05 تحویل گردد. 
محل تسلیم پیشنهادها: واحد امور مالی شرکت توسعه مجتمع های سیاحتی، فرهنگی و ورزش سپاهان 

کت های مناقصه: کمیسیون عالی معاملات روز پنجشنبه مورخ 1399/09/06 ساعت 12:00  تاریخ بازگشایی پا
جهت گشایش پیشنهادها در محل دفتر کار مدیرعامل تشکیل می شود.

میزان سپرده شرکت در مناقصه:  سپرده شرکت در مناقصه 10 % مبلغ پیشنهادی است که باید به حساب شماره 
0218605301009 نزد بانک ملی شعبه بلوار دانشگاه اصفهان واریز و رسید آن ضمیمه پیشنهاد باشد.

سایر شرایط مناقصه: 
به پیشنهادهای مبهم، مخدوش، بدون سپرده، سپرده های مخدوش، سپرده های کمتر از میزان مقرر، چک 
گهی تحویل شود ترتیب اثر داده نخواهد  شخصی و نظایر آن و پیشــنهادهایی که پس از انقضای مدت مقرر در آ

شد.
کت لاك و مهر شده تسلیم شود. پیشنهادها باید در پا

کمیسیون در رد یا قبول پشنهادات مختار است. 
گهی به عهده برنده مناقصه است. هزینه آ

سایر  اطلاعات و جزییات در  اسناد مناقصه مندرج است.
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