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 برخی از هنرمندان تئاتر 

کارگر ساختمان شده اند
کنون، هیــچ تئاتــری در اصفهان  از اســفند ماه ســال 1۳98 تا
روی صحنــه اجــرا نشــده و یــک کارگــردان تئاتــر بــا اشــاره 
بــه ایــن وضعیــت می گویــد: تعــدادی از هنرمنــدان تئاتــر 
کــه کارهــای درجــه  یکــی انجــام می دادنــد، ایــن روزهــا بــه 
کارگــری ســاختمان روی آورده انــد. در ایــن شــرایط مهم تــر از 

اجــرا، حمایت هــای مــادی و نــه معنــوی اســت.
کارگــردان تئاتــر و  کریمــی،  گــزارش ایســنا، پیمــان  بــه 
عضــو انجمــن هنرهــای نمایشــی اســتان اصفهــان اظهــار 
می کند: بیشــتر مشــاغل تــا ســاعت دو و نیــم بعدازظهــر یــا 
تــا چهــار مشــغول کارنــد، بــه همیــن دلیــل تئاتــر همیشــه از 
ســاعت شــش بــه بعــد روی صحنــه می رفــت تــا مخاطبــان 
بتواننــد شــاهد اجــرای آن باشــند، حالا بــر چــه اساســی ســتاد 
ــد  ــه بع ــاعت 18 ب ــر از س ــه تئات ــلام کرده  ک ــا اع ــا کرون ــه ب مقابل

بایــد تعطیــل باشد؟ مشــخص نیســت.
او یــادآور می شــود: به نظــر می رســد کــه ایــن تصمیــم از ســر 
شــانه خالــی کــردن از بــار مســئولیت گرفته شــده و منطبــق 
بــا واقعیــت هــم نیســت، چون تصورشــان ایــن اســت کــه 
5۰۰ نفــر بــرای اجــرای تئاتــر بــه ســالن می آینــد، درحالی کــه 
تعــداد مخاطبــان تئاتــر در ایــن روزهــا از تعــداد مراجعــان یــک 

میوه فروشــی یــا رســتوران کمتــر اســت.
کریمــی می گویــد: متأســفانه برخــلاف آنچــه همیشــه بیــان 
می شــود، فرهنــگ و هنــر اصــلا حیاتــی نیســت و در اولویــت 

آخــر قــرار دارد. 
گــر می گفتند  یکــی از کســانی که ســالن اجــاره کــرده می گفــت ا
اقــل مــا مجبــور نبودیــم اجــاره بدهیــم و  تعطیــل اســت لا
مشــمول اخــذ خســارت می شــدیم، اما الان می گوینــد تــا 
ــویم  ــور می ش ــرایط مجب ــن ش ــا در ای ــت و م ــاز اس ــاعت 18 ب س

ــم. ــت کنی ــم پرداخ ــاره ه ــرا، اج ــدون اج ب
کارگــردان تئاتــر خاطرنشــان می کنــد: تعــدادی از  ایــن 
ــد  ــر کــه کارهــای درجــه  یــک انجــام می دادن هنرمنــدان تئات
کنون بــه کارگری ســاختمان روی آورده اند و در این شــرایط  ا
ــر از اجــرا و حمایــت معنــوی، حمایت هــای مــادی ای  مهم ت

ــرد. ــورت بگی ــد ص ــه بای ــت ک اس
او  ابــراز عقیــده کــرد که تئاتــر، از اســفندماه ســال گذشــته 
کنون از ســوی مســئولان بــه کل فراموش شــده و فقط حین  تا

ردیف کــردن تعطیلی هــا از آن نــام  بــرده می شــود.

 ضرورت تشکیل 

شبکه جهانی مولوی پژوهی
رئیــس دانشــگاه اصفهــان گفــت: مولانــا متعلــق بــه تمــام 
جهانیــان اســت و می تــوان از ایــن شــخصیت چنــد بعــدی 
جهانــی در راســتای عرضــه سیاســت های خــود بــه جهــان 

اســتفاده کنیــم.
هوشــنگ طالبــی در آییــن افتتــاح سومیـــــــــن همایــش 
بــه  اصفهــان  دانشــگاه  در  مولوی پژوهــی  بین المللــی 
قدمــت حــدود 6۰ ســاله رشــته ادبیــات و علــوم انســانی 
در دانشــگاه اصفهــان اشــاره و اظهــار کــرد: در ســال های 
اخیــر فعالیت هــای گســترده ای در گــروه ادبیــات دانشــگاه 
اصفهــان شــکل گرفتــه و در زمینــه عرفان نیــز کارهای بســیار 

ارزنــده ای انجــام شــده اســت.
او بــا بیــان اینکــه شــخصیت چندبعــدی مولانــا در ابعــاد 
کار، مطالعــه و پژوهش هــای  مختلــف می توانــد منشــأ 
مختلــف باشــد، افــزود: مولانــا متعلــق بــه تمــام جهانیــان 
اســت و می تــوان از ایــن شــخصیت چنــد بعــدی جهانــی در 
 راســتای عرضــه سیاســت های خــود بــه جهــان اســتفاده

 کنیم.
آمادگــی دانشــگاه  اعــلام  رئیــس دانشــگاه اصفهــان از 
اصفهــان بــرای تشــکیل دبیرخانــه دائمــی ایــن همایــش 
خبــر داد و ابــراز امیــدواری کــرد تــا بــا تشــکیل شــبکه جهانــی 
ــی  مولوی پژوهــی بتوانیــم داشــته های خــود را در بعــد جهان
کنیم. دانشــگاه اصفهــان در سال هـــــــای اخیــر  عرضــه 
ــا دانشــگاه های کشــورهای دیگــر  همکاری هــای خوبــی را ب

از جملــه اتحادیــه اروپــا آغــاز کــرد.
از  دنیــا  مختلــف  اینکه کشــورهای  بیــان  بــا  طالبــی 
آســیای میانــه گرفتــه تــا نقــاط دوردســت ماننــد آمریــکا، 
ژاپــن و کــره نیــز مولــوی را می شناســند و حتــی کارهــای 
اســت،  شــده  انجــام  مولوی پژوهــی  و  مولوی شناســی 
تصریــح کــرد: لازم اســت کــه تعامــل و ارتباطــات علمــی در 
 بعــد مولوی شناســی را فراهــم کــرده و در جهــت توســعه آن 

بکوشیم.
وی بــا بیــان اینکــه ایــران غنی تریــن مطالعــات و ذخایــر 
شــناخت را در اختیــار دارد، اظهــار کــرد: بــا این شــبکه جهانی 
می توانیــم داشــته های خــود را در جهــان بــه منصــه ظهــور 
برســانیم. اتصال ایــن ذخیــره ایــران بــه شــبکه جهانــی 
بــه طــور قطــع مؤثــر خواهــد بــود و زمینــه ای بــرای توســعه 

مولوی پژوهــی می شــود.
طالبــی بــه حمایــت بســیاری از نهادهــا و مؤسســه های علمی 
ــوی پژوهــی اشــاره و  و پژوهشــی از همایــش بیــن المللــی مول
ع نشــان دهنــده شــخصیت بــزرگ و  کیــد کــرد: ایــن موضــو تا
چنــد بعــدی مولــوی اســت کــه می توانــد در ابعــاد مختلــف 

منشــأ  کارهــای پژوهشــی و مطالعاتــی باشــد.
به گزارش ایســنا، ســومین همایش بین المللی مولوی پژوهی 
ــی  ــات فارس ــان و ادبی ــان زب ــترده متخصص ــکاری گس ــا هم ب
و اعضــای هیئــت علمــی دانشــگاه های مختلــف در ســه 
حــوزه کلــی نوآوری هــای علمــی، پژوهش هــای کاربــردی 
حــوزه مولــوی پژوهــی و مولــوی پژوهــی در حــوزه بیــن الملــل 
از ۲6 آبــان تــا ۲6 آذر مــاه بــه میزبانــی دانشــگاه اصفهــان 

برگــزار می شــود.
نوآوری هــای علمــی شــامل مبانــی اندیشــه های مولــوی، 
نسخه شناســی آثــار مولــوی، مولــوی و شــمس، نقــد و تحلیــل 
ح های آثــار مولــوی، پژوهش هــای کاربــردی حــوزه  شــر
مولــوی پژوهــی شــامل هنــر، ادبیــات کــودک و نوجــوان، 
روان شناســی و مشــاوره و مولــوی پژوهــی در حــوزه بین الملــل 
بنــگلادش،  چیــن،  ترکیــه،  در  مولوی پژوهــی  شــامل 
کشــورهای عــرب زبــان  هندوســتان، منطقــه بالــکان و 

 است. 
حضــور مجــازی بــرای عمــوم آزاد اســت و علاقه منــدان 
ســاعت  از  شــنبه  ســه  و  دوشــنبه  روزهــای  می تواننــد 
نشــانی ســخنرانی ها به  مشــاهده  بــرای   17 تــا   15 

  Https://skyroom.ui.ac.ir/ch/mvp  مراجعه کنند.

 پاییـز 96 بود که انتشـار خبـر انتقـال آرشـیو مطبوعات صائـب اصفهـان بـه تهـران کـه خانـه دوم پژوهشـگران و اهالی تحقیق 
گاهـی را تلـخ کـرد و بـه پیگیـری و مطالبـه روزنامه هـا و پژوهشـگران از مسـئولین اسـتانی برای  اسـتان اصفهـان بـود، کام اهل آ

برگشـت چشـم پژوهـش اسـتان منجر شـد.
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مریم قدسیه
دبیر سرویس فرهنگ و هنر

 پاییــز 96 بــود کــه انتشــار خبــر انتقــال 
آرشــیو مطبوعــات صائــب اصفهــان بــه 
کــه خانــه دوم پژوهشــگران و  تهــران 
اهالی تحقیق اســتان اصفهان بــود، کام 
گاهــی را تلــخ کــرد و بــه پیگیــری  اهــل آ
و مطالبــه روزنامه هــا و پژوهشــگران از 
مســئولین اســتانی بــرای برگشــت چشــم 

پژوهــش اســتان منجــر شــد.
حبیب رضــا  اولیــه  قول هــای  طبــق 
ارزانــی مدیــرکل اداره فرهنــگ و ارشــاد 
اصفهــان در آن زمــان و مختــار باقــری 
رئیــس وقــت ســازمان اســناد اصفهــان
قــرار بــر برگشــت ایــن آرشــیو بــا فراهــم 
شــدن جــای تــازه مرکــز اســناد و داشــتن 
تدابیــری بــرای نگهــداری درســت و 
ــال از آن  ــخه دیجیت ــه نس ــن تهی همچنی
بــرای اســتفاده آســان تر و جلوگیــری از 

ح شــد. تخریب هــای احتمالــی مطــر
 بــا وجودایــن، اخبــار نگران کننــده مبنــی 
بــر انتقــال نیافتــن آرشــیو مطبوعــات 
ج از دســترس  صائــب بــه اصفهــان و خــار
مانــدن آن بــرای پژوهشــگران ادامــه 
داشــت تا اینکه در آذر ماه ســال گذشــته، 
کثیــری، مدیــر مرکــز اســناد و  مســعود 
کتابخانــه ملــی منطقــه اصفهــان خبــر 
مطبوعــات  آرشــیو  بازگشــت  خــوش 
از امضــای  و  کــرد  اعــلام  را  اصفهــان 
تفاهم نامــه ای بیــن ســازمان فرهنگــی 
اجتماعــی و ورزشــی اصفهــان و مرکــز 
اســناد و کتابخانــه ملــی منطقــه اصفهان 
کامیــون  هشــت  کــه  گفــت  ســخن 
روزنامــه از زمــان ناصرالدین شــاه بــه 
بعــد بــه اصفهــان برگردانیــده شــده و 
همچنیــن بــه اعــلام آمادگــی ایــن مرکــز 
گــذاری مالکیــت ایــن اســناد  بــرای وا
بــه شــهرداری اصفهــان اشــاره کــرد، بــه 
کــه هیچ وقــت دیگــر، شــاهد  شــرطی 
انتقــال ایــن اســناد بــه بیــرون از شــهر 

نباشــیم. اصفهــان 
حــالا بعــد از گذشــت یــک ســال از خبــر 
انتقــال آرشــیو مطبوعــات صائــب بــه 
اصفهــان کــه در اختیار کتابخانــه مرکزی 
شــهرداری قــرار گرفتــه و بعداز جداســازی 
و تفکیــک آن بــرای ارائــه، مشــخص 
شــده برخــی از عناویــن نایــاب و درجــه 
یــک ایــن آرشــیو همچنــان برگردانــده 
اصفهــان  بــه  بخشــی  تنهــا  و  نشــده 
منتقــل شــده اســت و ممکــن اســت در 
نســخه  صرفــا  بعــدی  پیگیری هــای 

دیجیتــال آن بــه اصفهــان برگــردد.
طیبــه فاطمــی، رئیــس کتابخانه هــای 
بــاره  ایــن  در  اصفهــان  شــهرداری 
می گویــد:  مــا 7 کامیــون از ایــن آرشــیو 
را جداســازی، تفکیــک و آمــاده ارائــه 
 75 حــدود  کلــی  به طــور  و  کرده ایــم 
عنــوان روزنامــه از کتابخانــه ملــی بــه 
دســت مــا رســیده اســت. روزنامه هــای 
کیهــان،  آرشــیو  بازگردانده شــده 
ــه  ــرده و البت ــل ک ــا را کام ــات و ... م اطلاع
عناوینــی از روزنامه هایــی کــه نداشــتیم 

را در اختیــار مــا گــذارده اســت. مثــلا از 
روزنامه هــای آفتــاب، ابــرار ورزشــی، 
خبــر ورزشــی، عصــر ارتباطــات، عصــر 
آفتــاب  فــولاد،  خبرنامــه  اقتصــاد، 
نســل  نشــاط،   جمهــــــــوری،  امــروز، 
فــردا، ایــران، رســالت و... از هــر کــدام 
چنــد ســری یــا تعــدادی بــه دســت مــا 
رســیده کــه قبــلا موجــود نبــوده اســت. 
امــا بخــش ارزشــمندی از ایــن آرشــیو 
نجــات،  راه  ماننــد صدای اصفهــان، 
مکــرم، چهل ســتون، وقایــع الاتفاقیــه، 
مفتــاح الظفــر، شــاه ایــل، نقش جهــان، 
سرنوشــت، پادزهــر و اخگربازگردانــده 
نشــده کــه طبــق قانــون واســپاری قــول 
داده اند بعــد از ثبت نســخه دیجیتال آن 
ع وقــت در اختیــار مــا قــرار گیــرد. در اســر

ع و ارســال  او در ادامــه به پیگیــری موضو
تفاهم نامــه ای مشــترک در خصــوص 
امــکان دسترســی بــه منابــع دیجیتــال 
مطبوعــات  و  اســناد  خطــی،  نســخ 
ــوی  ــرداد 99 از س ــخ 1۲ م ــی در تاری تاریخ
می کنــد:   اشــاره  اصفهــان  شــهرداری 
ع کرونــا و تأخیــر  متاســفانه بــه دلیــل شــیو
کتابخانــه ملــی  در برگــزاری جلســات 
تهــران ایــن تفاهم نامــه از ســوی آن هــا 
هنــوز امضــا نشــده اســت، ولــی امیدواریم 
بــا امضــای آن و برگشــت کامــل آرشــیو در 

اختیــار متقاضیــان قــرار گیــرد.
او ادامــه می دهــد: همــکاری مشــترک 
ــه آرشــیو مطبوعــات  در حــوزه دسترســی ب
ارســالی اصفهــان بــه کتابخانــه ملــی و 
بهره گیـــــــــری و دستـــــــرس پذیـــــــــــری 
کتابخانه هــای شــهرداری اصفهــان از 
ح اهــدا و موازنــه کتــاب بــه کتابخانــه  طــر
ملــی برخــی از مفــاد ایــن تفاهم نامــه 

اســت.
او در پایــان ضمــن تشــکر از نماینــده دفتــر 
اســناد کتابخانــه ملــی شــعبه اصفهــان 
بــه خاطــر اهــدای 1۲ هــزار جلــد کتــاب 
شــهرداری  کتابخانه هــای  همــه  بــه 

اصفهــان اظهــار امیــدواری می کنــد: بــا 
امضــای هــر چــه ســریع تر تفاهم نامــه 
ایــن  آرشــیو  باقی مانــده  برگشــت  و 
اختیــار  در  کامــل  طــور  بــه  مجموعــه 

گیــرد. علاقه منــدان قــرار 
ملــی  کتابخانــه  و  اســناد  مرکــز  مدیــر 
بــاره  ایــن  در  نیــز  اصفهــان  منطقــه 
می گویــد:  متاســفانه آرشــیو مطبوعــات 
کــه زیــر نظــر وزارت  صائــب اصفهــان 
فرهنــگ و ارشــاد اســلامی و منبــع خوبــی 
بــرای پژوهشــگران اصفهانــی بــود، بنــا 
کــه مــن از آن بی اطلاعــم  بــه دلایلــی 
و بــا تصمیــم حجــت الاســلام ارزانــی، 
مدیــر وقــت اداره کل فرهنــگ و ارشــاد 
اصفهــان بــه ســازمان اســناد و کتابخانــه 
ملــی منتقــل شــد. ایــن آرشــیو امــا در زمان 
مدیریــت قبلــی مرکــز اســناد بــه دلیــل 
نداشــتن فضــا و جــای کافــی بــه تهــران 
منتقل می شــود. متاســفانه در ایــن زمان 
اســتان  ازمســئولان  ازهیچ کــدام  مــن 
مکاتبــه یــا اظهــار گلایــه مندی نســبت به 
انتقال ایــن اســناد و پیگیــری آن ندیدم. 
امــا پژوهشــگران آزاد بــه شــدت نســبت 
ع رنجیده خاطــر شــدند  بــه ایــن موضــو
ــی از  ــع و خوب ــی جام ــع اطلاعات ــون منب چ

ج شــد. دسترسشــان خــار
می دهـــد:  ادامـــه  کثیـــری  مســـعود 
ــناد و ارائـــه آن یکـــی از  پیگیـــری ایـــن اسـ
ــا امـــروز  اصلی تریـــن دغدغه هـــای مـــن تـ
بـــوده، بـــه طـــوری کـــه حتـــی دو وانـــت 
ـــت  ـــا دو وان ـــان را ب ـــده در مخازنم باقی مان
تحویـــل کتابخانـــه مرکـــزی شـــهرداری 
ــا  ــم بـ ــیو هـ ــرای بازگردانـــدن آرشـ دادم. بـ
تهـــران مکاتباتـــی داشـــتم و شـــخصا جویـــا 
و پیگیـــر برگردانـــدن ایـــن آرشـــیو شـــدم 
ولـــی متاســـفانه از آن روز بـــه بعـــد مـــن 
اطـــلاع دقیقـــی از سرنوشـــت کار نـــدارم 
و نمی دانـــم دقیقـــا شـــهرداری بـــرای 
طبقه بنـــدی و ارائـــه ایـــن آرشـــیو بـــه 
اتخـــاذ  تدابیـــری  چـــه  علاقه منـــدان 

کـــرده اســـت.
کـــه  پرســـش  ایـــن  بـــه  پاســـخ  در  او 
درصـــورت برنگردانـــدن تمـــام عناویـــن 
ارســـالی آرشـــیو مطبوعـــات صائـــب بـــه 
اصفهـــان و خصوصـــا عناویـــن درجـــه 
ــرد کـــه ماننـــد  یـــک و نایـــاب چـــه بایـــد کـ
آثـــار تاریخـــی متعلـــق بـــه شـــهر اســـت،  
می تـــوان  منظـــر  دو  از  می گویـــد:  
ع نـــگاه کـــرد.  از نظـــر  بـــه ایـــن موضـــو
ــما  ــا شـ ــی بـ ــراث ملـ ــئله میـ ــی و مسـ منطقـ
اصفهـــان  میـــراث  این هـــا  موافقـــم. 
و مـــال اصفهـــان اســـت، ولـــی از نظـــر 
ــار نظـــری  حقوقـــی مـــن نمی توانـــم اظهـ
گـــر  بکنـــم چـــون حقوقـــدان نیســـتم و ا
قـــرار بـــه دعـــوی حقوقـــی باشـــد بایـــد 
بـــا همـــکاری دوســـتان متوجـــه شـــویم 
مالکیـــت ایـــن آرشـــیو بـــا کجـــا بـــوده و 
گـــذار  تحـــت چـــه شـــرایطی بـــه ســـازمان وا
شـــده و بایـــد برگردانـــده شـــود.  امـــا چـــون 
مالکیـــت آرشـــیو بـــا شـــهرداری اســـت 
آن هـــا می تواننـــد بـــه لحـــاظ حقوقـــی 
ایـــن مســـئله را دنبـــال کننـــد و مـــا هـــم 
حتمـــا پیگیری هـــای لازم را خواهیـــم 

داشـــت.

کسرا ادیبان
خبرنگار

ســازمان فرهنگــی، اجتماعــی و ورزشــی 
اصفهــان برنامه هــای متنــوع و متعــددی را بــه 
مناســبت  نکوداشــت روز اصفهــان بــا رعایــت 
پروتکل هــای بهداشــتی  درشــرایط کرونایــی 
برگــزار می کنــد. یکــی از ایــن برنامه هــا کــه از 
اهمیــت ویــژه ای برخــوردار اســت رونمایــی از 
آثاری اســت که درباره شخصیت ها و بزرگان 
هنر اصفهان نوشــته  یا ســاخته شــده اســت.

به بهانه این رونمایی ها به ســراغ ســه عنوان 
از ایــن آثار رفتیم و با خالقــان آن ها  دربــاره این 
آثــار و اهمیــت پرداختــن بــه زندگــی و هنــــــــر 

استادان هنر اصفهان گفت وگو کردیم.

مردی با دوربین عکاسی؛ 
بزرگداشت استاد رضانور بختیار

پژمان نظرزاده آبکنار، نویسنده و پژوهشگر 
حوزه عکاسی، در کتاب  »مردی با دوبین 
عکاسی« رودرروی رضانور بختیار نشسته 
است تا در یک گفت وگوی طولانی مسیر 
زندگی شخصی، کاری و هنری این عکاس  
برجسته مرور کند.نظرزاده از جرقه اولیه 
کتاب  شکل گیری  و  استاد  با  گفت وگو 
می گوید: »جرقه اولیه این کتاب از زمانی 
شکل گرفت که برای ماهنامه برای فردا 
ویژه نامه ای را درباره استاد بختیار آماده 
کردم و گفت وگویی هم با خود استاد در 
ویژه نامه بود. این ویژه نامه باعث شد 
متوجه این نکته شوم که پرداختن به مسیر 
زندگی و کار استاد بختیار جای کار بسیار 
بیشتری دارد.« او ادامه می دهد: »ایده 
ح کردم و از آنجایی  کتاب را با استاد مطر
که ویژه نامه را هم دیده بودند و دوست 
داشتند قرار شد گفت وگو را ادامه دهیم و 
کنیم. برای همین  کتاب چاپ  در قالب 
به مدت یک سال به دفتر ایشان می رفتم 
و فکر می کنم در کل 15 جلسه 4ساعته را 
با ایشان گفت وگو کردم.« نظرزاده از سیر 
گفت وگوها هم صحبت می کند:  و مسیر 
»گفت وگوها را بر اساس یک پیوست تاریخی 
انجام دادیم یعنی از کودکی ایشان در دهه 
کردیم. جلوتر وارد  بیست اصفهان آغاز 
دهه سی شمسی شدیم و حضور ایشان در 
دبیرستان معروف سعدی. جلوتر به دهه 4۰ 
و تصمیم ایشان برای عکاس شدن و سفر 
به انگلستان و تحصیل عکاسی رسیدیم 
تا زمان حاضر در دهه 9۰ که زندگی حال 
حاضر ایشان را دربرمی گیرد.« او به یکی از 
مهم ترین تاثیرات استاد بختیار در مسیر 
عکاسی ایران هم اشاره می کند: »تا زمانی که 
استاد بختیار و چند نفر دیگر در دانشگاه های 
کادمیک عکاسی  معتبر اروپا به صورت آ
کادمیک  را آموختند ما در ایران عکاسی آ
نداشتیم و بیشتر روند آموزش بر مبنای 
آزمون و خطا و یادگیری تجربی بود.حضور 
تحصیل کرده ها در فضای عکاسی ایران 
منشأ اتفاقات مهمی می شود و برای نمونه 
استاد بختیار در اواخر دهه 4۰ وارد مؤسسه 
اطلاعات می شوند و شرایط آتلیه مؤسسه 
اطلاعات را زیرورو می کند.دستگاه های 
جدید چاپ از اروپا وارد این مؤسسه می شود 

و تدریس عکاسی که تا قبل از آن به این 
شکل وجود نداشته به صورت جدی آغاز 
و پیگیری می شود.« نظرزاده از پروژه های 
مهم استاد بختیار هم یاد می کند که هرکدام 
اتفاق مهمی در عکاسی ایران و اصفهان 
هستند: »استاد بختیار به مدت پنج سال 
تمام مسیر رودخانه زاینده رود از سرچشمه 
گاوخونی را عکاسی می کنند. تا باتلاق 

پروژه های این چنینی در تاریخ عکاسی 
دنیا تنها توسط عکاسان بسیار بزرگ انجام 
می شده و این پروژه استاد بختیار یک 
اتفاق مهم برای اصفهان است. یا ایشان 
از روزهای اول فولادمبارکه  تا دهه هشتاد 
در تمام این سال ها از این مجموعه بزرگ 
عکاسی کرده اند و این هم کار بزرگی است 
که ایشان رقم زده .«کتاب مردی با دوربین 
عکاسی به همت موزه هنرهای معاصر و در 

هفته اصفهان رونمایی خواهد شد.

راسته 2؛ مجموعه مستندی 
برای یادآوری هنر سنتی اصفهان

اول  مجموعــه  تولیــد  و  تهیــه  از  بعــد 
اصفهــان  ســنتی  مشــاغل  مســتندهای 
)راســته 1( در موزه عصارخانه شــاهی و دفتر 
تخصصــی ســینما ، فــاز دوم ایــن مجموعــه 
ــار تحــت مدیریــت مرکــز خانــه جــوان  ایــن ب
بــا تیــم فنــی و هنــری مجموعــه قبلــی در 
ســال 98 کلیــد خورد.احســان امینــی، مدیر 
هنــری و تولیــد ایــن مجموعــه، بــا بیــان این 
مطلــب کار دشــوار ایــن پــروژه را نبــود منابــع 
پژوهشــی می دانــد: »در تمــام 9 ماهــی کــه 
ــم  ــمت بودی ــزده قس ــن پان ــاخت ای ــر س درگی
ــرای پیــدا کــردن تــک تــک ایــن اســتادان  ب
کار دشــواری داشــتیم، چــرا کــه اطلاعــات 
ثبت شــده موثــق و بــه روزی از بســیاری از 

مشــاغل ســنتی در دســت نیســت.«
مشــاغلی  تصویرکــردن  بــرای  تــلاش  او 
ناشــناخته تر را یکــی از اولویت هــای تولیــد 
ایــن پانــزده مســتند کوتــاه می دانــد: »بــرای 
رســیدن بــه تصویــری تازه تــر از هنرهــا و 
مشــاغل ســنتی اصفهان به دنبال مشاغلی 
بودیــم کــه کمتــر دیــده شــده باشــند بــرای 
همیــن جســت وجو و پژوهــش بــرای یافتــن 
مشــاغل و اســتادان مجــرب را بــه صــورت 
میدانــی هــم در دســتور کار قــرار دادیم.برای 
ــای  ــا پرس وجوه ــی را ب ــغل نمدمال ــال ش مث
شــفاهی و کمک گرفتــن از منابــع محلــی در 
یکــی از خیابان هــای خمینی شــهر پیــدا 
کنیم.شــغلی کــه علنــا هیــچ اطلاعاتــی از آن 
در دســترس نبود.اســتاد اصغــر مختــاری 
کــه آخریــن نمدمــال  خمینــی شــهر و  را 
اصفهان هســتند پیدا کردیــم و فیلم کاملی 
ــا  ــر کشــیدیم. ی ــه تصوی ــد ایــن شــغل ب از رون
هنــر صحافــی ســنتی را کــه پیــش از ایــن 
فیلمی دربــاره آن بــا ایــن جزئیــات ســاخته 
نشــده بــود بــا حضــور اســتاد حســین مرتهــب 
از اســاتید صحافــی اصفهــان کار کردیــم.«

امینــی دربــاره اســامی این پانــزده شــغل 
و اســتادان آن اضافــه می کنــد: »مشــاغل 
مجموعــه مســتند راســته ۲ شــامل کاشــی 
ــرزی  ــا، رنگ ــعود ایلی ــتاد مس ــگ اس ــت رن هف
ســنتی اســتاد رضــا نــواب دانشــمند، قلمزنی 
ــی ســاعی، تذهیــب اســتاد  اســتاد محمدعل
مجیــد صــادق زاده، خاتم ســازی اســتاد 

آینــه  پشــت  نقاشــی  ایوبــی،  عباســعلی 
اســتاد ســمیه صفــری، حجــاری ســنتی 
اســتاد مصطفــی عمادپــور، نقــش فــرش 
اســتاد مرتضــی کیــان زاد، کاشــی معــرق 
اســتاد حســن مقضــی، نقــده دوزی اســتاد 
محبوبــه پورقدیــری، گــره چینــی اســتاد 
مجیــد عزیزاللهــی، صحافــی ســنتی اســتاد 
حســین مرتهــب، نمدمالــی اســتاد اصغــر 
کاری اســتاد اصغــر فولادگــر،  مختــاری، مینــا
قالب تراشــی قلمــکار اســتاد حســین آقاتقــی 

اســت.« 
و  حمایــت  از  تشــکر  بــا  پایــان  در  او 
همراهــی جنــاب آقــای صالح خشــوعی 
ســازمان  فرهنگــی  اداره امــور  رئیــس 
شــهرداری  ورزشــی  فرهنگی اجتماعــی 
اصفهــان، آقــای محســن معصومــی  مدیــر 
آقــای  پیشــین خانــه جــوان اصفهــان، 
مصطفــی حیــدری مدیــر دفتــر تخصصــی 
کبــرزاده مدیــر  ســینما و همچنیــن خانــم ا
کنونــی خانــه جــوان اظهــار امیــدواری کــرد 
کــه فیلم هــا در شــرایط مناســب و بــا کیفیــت 
خوب از شــبکه های سراســری پخش شود.

مردی از جنس بداهه؛ 
بزرگداشت استاد جلیل شهناز

نویسـندگی  بـه  بداهـه  جنـس  از  مـردی 
شـیما حدادگـر بـه زندگـی و هنـر اسـتاد جلیل 
نوازنـدگان  و  موسـیقی دان ها  از  شـهناز 
بی ماننـد اصفهـان می پـردازد و قـرار اسـت 
ایـن کتـاب کـه توسـط انتشـارات سـازمان 
فرهنگـی اجتماعـی و ورزشـی شـهرداری 
اصفهـان بـه چـاپ رسـیده اسـت، در هفتـه 
بزرگداشـت اصفهـان رونمایـی شـود. شـیما 
کـه خـود  کتـاب  حدادگـر، نویسـنده ایـن 
نوازنـده و مـدرس تـار و سـه تـار اسـت، درباره 
ایـده نوشـتن ایـن کتـاب می گویـد: »مـن در 
اصفهان و مکتب اصفهان بـه کار نوازندگی 
می پرداختـم و از نوجوانـی علاقـه خاصـی 
بـه نوازندگـی ایشـان داشـتم و ایـن کتـاب 
بـه نوعـی ادای دیـن مـن بـه اسـتاد شـهناز و 
کار بـزرگ ایشـان در موسـیقی بـود، بنابراین 
شـروع بـه جمـع آوری منابـع ، مصاحبه هـا 
و آرشـیوهای قدیمـی  کـردم و بـا اینکـه کار 
کمـک دیگـر اسـاتید  سـختی بـود، امـا بـا 
موسـیقی و همچنیـن پسـر اسـتاد شـهناز بـه 
منابـع و عکس هایـی دسـت پیـدا کـردم« 
او اضافه می کند: »همچنین مصاحبه هایی 
را با اساتید موسیقی اصفهان مانند استاد 
مزدک، استاد  تقی سعیدی و ... و همچنین 
اساتید موسیقی در تهران انجام دادم.
استاد شاهزیدی نیز کتاب را کامل مطالعه 
کردند و بعد از مطالعه به من لطف داشتند 
و دست نوشته ای را به من دادند. برای 
من باعث افتخار بود که ایشان کار من را 
تایید کردند و من این دست نوشته را در 
کتاب آوردم.«  حدادگر درباره بخش های 
کتاب هم می گوید:  »این کتاب بخش های 
مختلفی دارد، از جمله بخشی مربوط به 
زندگی هنری استاد شهناز، بخشی درباره 
به  بخشی  اصفهان،  موسیقی  مکتب 
مباحث بداهه نوازی استاد شهناز، بخشی 
درباره کوک های خاصی که استاد شهنار 
مبدع آن بودند و بسیاری از مسائل تکنیکی 

دیگر در کتاب آمده است.«

 برخی از عناوین نایاب 
و درجه یک این آرشیو 

همچنان برگردانده 
نشده و تنها بخشی به 
اصفهان منتقل شده 
است و ممکن است 

در پیگیری های بعدی 
صرفا نسخه دیجیتال 
آن به اصفهان برگردد
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بازار سرمایه 

»شستا« باز شد، بورس سبز باقی ماند
بعـد از حـدود 7۰ روز، نمـاد »شسـتا« مجـاز شـد تـا هـم یکـی از 
بزرگ ترین شرکت های بورسی به جریان معاملات بازگشته باشد 
و هم سـایه ترس بازگشـایی آن از سـر بازار سـرمایه برداشـته شود.

معاملات روز سه شـنبه هماننـد روزهای گذشـته بـا افزایش قابل 
توجـه تقاضـا شـروع شـد و ایـن رونـد تـا پایـان بـازار پابرجـا بـود. روز 
گذشـته تعداد نمادهایی که صف خرید داشـتند بار دیگر از تعداد 
صـف فروش هـا پیشـی گرفـت تـا نشـان دهنده صعودی بـودن 
شاخص کل باشـد. در نتیجه این موضوع شـاخص کل توانست 
بـا رشـد ۳5 هـزار واحـدی وارد کانـال یـک میلیـون و ۳۰۰ هـزار 
واحد شـود. اما بـا اعـلام ناظـر بـازار، شـرکت سـرمایه گذاری تامین 
اجتماعـی پـس از برگـزاری مجمـع عمومی عـادی سـالیانه مبنـی 
بـر تصویـب صورت هـای مالـی و بـا توجـه بـه افشـای اطلاعـات 
بـا اهمیـت گـروه »الـف« بـدون محدودیـت نوسـان آمـاده انجـام 
معامله شد. تقابل خریداران و فروشندگان در دوره سفارش گیری 
قابـل توجـه بـود، بـه نحـوی کـه در برابـر حجـم سـنگین عرضـه، 
تقاضـای قابل تاملـی ثبـت شـده بـود. در نهایت »شسـتا« بـا افت 
حـدود 19.5 درصـد در قیمـت ۲9۰۰ تومـان بازگشـایی شـد، امـا 
این پایـان کار نبود، چـرا کـه بعـد از آن و در زمـان حراج پیوسـته با 
اوج گیـری تقاضا، این نمـاد بزرگ به صـف خرید رسـید و صف آن 
نیز تا پایان بازار باقی ماند. با معامله بیش از 1۲۰۰ میلیارد تومان 
از سـهام شـرکت سـرمایه گذاری تامیـن اجتماعـی، ایـن شـرکت 
بعـد از مدت هـا دوبـاره جایـگاه بیشـترین ارزش معاملـه را به خود 
اختصاص داد.  حجم سنگین معامله »شستا« در محدوده منفی 
بـه تنهایـی بیـش از 1۳ هـزار واحـد از رشـد شـاخص کل کـم کـرد تـا 
کتفا کرده و بار دیگر به کانال  شاخص کل به رشد ۲۳ هزار واحد ا
یـک میلیـون و ۲۰۰ هـزار واحـد بازگـردد. البتـه در زمان بازگشـایی 
این شرکت، »شستا« از پیشنهاد افزایش سـرمایه 78 درصدی از 

محـل سـایر اندوخته هـا هـم رونمایـی کرد!
ارزش معاملات خرد در بازار روز گذشته به بیش از 1۲ هزار میلیارد 
تومان رسـید. اما این ها تنها نکات مثبت بـازار روز گذشـته نبود. 
کنش بازار به خبر بازگشایی نماد »شستا« نیز قابل تامل بود. در  وا
گذشته بارها دیده شد بود که بازار نسبت به بازگشایی نمادهای 
کنش های افراطی نشان می دهد، نمونه آن نیز در زمان  لیدر، وا
بازگشایی نماد »خودرو« و »خساپا« در اردیبهشت ماه سال جاری 
دیده بودیم، اما بازگشایی نماد »شستا« در روند کلی بازار تأثیری 
نداشـت و حتـی صـف خریـد در برخـی گروه هـا هماننـد پالایشـی 
تقویت شـد. با پایان یافتن بازار ، بورس توانسـت برای پنجمین 
روز پیاپی سبزپوشی خود را حفظ کند که نکته امیدبخشی برای 
سـهامداران اسـت.  در کنـار بـازار داغ روز گذشـته، بـازار ارز نوسـان 
خ فـروش دلار در صرافی بانک ملـی به کانال  خاصی نداشـت. نـر
۲5 هـزار تومـان بازگشـت و در بـازار آزاد نیـز در محـدوده ۲6۲۰۰ 
تومـان معاملـه شـد. روز گذشـته نیـز رئیـس کل بانـک مرکـزی در 
گرامی ضمن حمایـت از بـازار سـرمایه از ایـن گفـت  پیامی اینسـتا
خ سـود بیـن بانکـی ۲۰ درصد تعیین شـده اسـت و بازرسـان  که نـر
بانک مرکزی از روز شنبه در حال رصد تخلفات احتمالی هستند. 
بـا توجـه بـه ایـن شـرایط بـه نظـر می رسـد شـرایط بـازار سـرمایه در 
 حال بهبود اسـت و بازار به سـمت تعـادل و تحلیـل پذیری پیش

 خواهد رفت. / گروه اقتصاد

ج خود چند کانالی افت داشـته اسـت و نزدیک به 26 هزار تومان در حال معامله است. حالا این  خ ارز از نقطه او نر
ح اسـت که ایـن افـت دلار در قیمت کالاهـای اساسـی تأثیـر دارد؟ بـه اعتقـاد برخـی از کارشناسـان، تأثیر  سـوال مطر

خ ارز بر قیمت کالای اساسـی متفاوت اسـت و بـرای کالاهـای مختلف تأثیر یکسـان ندارد. کاهش نـر

مینا ایزدی 
خبرنگار

هم زمــان بــا افزایــش قیمت هــا کمبــود 
برخــی کالاهــای اساســی همچــون روغــن نیز 
بــرای مــردم دردسرســاز شــد. تاجایــی کــه در 
فروشــگاه ها و مغازه هــا روغــن بــه میــزان 
کمتری نســبت به گذشــته عرضــه شــد و البته 
ــود  ــه خ ــی ب ــد افزایش ــز رون ــن کالا نی ــت ای قیم
گرفــت. ســایر کالاهــای اساســی نیز مشــمول 
این افزایش قیمــت شــده اند. عــلاوه بر اینکه 
ایــن گرانی هــا بــرای مــردم ملمــوس شــده، 
تغییــر  رونــد  رســمی از  نهادهــای  گــزارش 

قیمت ها گواه براین ادعاست. 

جدیدترین آمار منتشـر شـده از سـوی وزارت 
صنعـت، معـدن و تجـارت )صمـت( نشـان 
می دهـد کـه در شـهریور مـاه امسـال در بیـن 
86 قلم کالای اساسـی، قیمـت 71 کالا بین 
۰,۳ تا حدود ۲۰۲,6 درصد نسبت به خرداد 
سـال گذشـته افزایـش داشـته و بیشـترین 

افزایش قیمت هم مربوط به گروه حبوبات 
بوده اسـت. قیمت کالاهایی همچون لپه، 
عـدس و برنـج هندی بـه ترتیـب بـا 1۲۲,7، 
15۲,۳ و 188,۳ درصـد افزایـش قیمـت در 
شـهریور امسـال نسـبت به ماه مشـابه سـال 
قبـل بیـش از 1۰۰ درصـد افزایـش داشـته و 
بین دو تا سه برابر شـده اسـت. در این میان 
هفت کالا هم بیـن 5۰ تـا 1۰۰ درصد افزایش 
قیمـت داشـتند. یعنـی در این مـدت قیمت 
برنج پاکستانی با 9۰,۳ درصد، شکر کیلویی 
و بسـته بندی بـا 57,6 و 51,4 درصـد، 
غ با 61,8، کنجاله سویای وارداتی  تخم مر
بـا 97,9 درصـد لوبیـا قرمـز بـا 91,9 درصـد و 
لوبیا چیتـی بـا 6۰,۲ درصـد افزایش قیمت، 
بیـن 5۰ تـا 1۰۰ درصد افزایش داشـته اسـت.

از بیـن مهم تریـن کالا هایـی کـه در مـدت 
یـاد شـده کمتـر از 5۰درصـد افزایـش قیمـت 
داشـتند هم می توان به نخـود درجه یک با 
۳9,1 درصد، موز درجه یک با ۳۲,۲، نخود 
درجه یـک بـا ۲8,۳ درصـد، ذرت خارجی با 
4۰,9، قند حبه با 48,7، ماکارونی با حدود 
4۰ و پنیـر 5۲۰ گرمی بـا 4۰,8 درصد افزایش 

قیمـت اشـاره کرد.

افت قیمت شاید شش ماه تا 
یک سال دیگر 

حالا با توجه به تحولات سیاسی اخیر و اخبار 
انتخاباتی مبنی بر روی کارآمدن بایدن به 
عنوان رئیس جمهور آمریکا مردم دغدغه 
که به  کالاهای اساسی را  کاهش قیمت 
صورت روزانه در سبد مصرفی شان قرار دارد 
خ ارز این امیدواری را  نیز دارند. کاهش نر
کالاها و  که شاهد ریزش قیمت  می دهد 
اجناس نیز باشیم. در این باره کارشناسان 
دارند.  متفاوتی  تحلیل های  اقتصادی 
لطفعلی بخشی، اقتصاددان، به اصفهان 
کالاهای اساسی  زیبا می گوید: دولت به 
ارز 4۲۰۰تومانی ارز تخصیص داده است 
خ ارز از کانال ۳1هزار تومان،  و ریزش نر
خ کالاهای اساسی  ارتباطی به کاهش نر
گرقیمت  ندارد. این فرضیه اشتباه است که ا
کالاها نیز ارزان  کاهش یابد، قیمت  ارز 
می شود. البته این احتمال وجود دارد که 
گر قیمت ارز نه به صورت مقطعی بلکه به  ا

صورت واقعی کاهش یابد، پس از شش ماه 
تا یک سال در قیمت کالاهای اساسی نیز 
تأثیرگذار باشد.  بخشی بیان می کند: برای 
کاهش قیمت کالاهای اساسی نباید منتظر 
انتخابات 14۰۰ نیز بود؛ چون طی انتخابات 
شعار داده می شود مردم هم به دفعات زیاد 
این شعارها را شنیده اند، خط و خطوط 
اقتصادی طور دیگری تعیین می شود و 

ارتباطی به مسائل سیاسی ندارد .

تأثیر کاهش نرخ ارز بر کالاهای 
اساسی متفاوت است

دانشکده  هیئت علمی   عضو  درمقابل 
اقتصاددانشگاه اصفهان براین باور است 
کالای  خ ارز بر قیمت  کاهش نر که تأثیر 
اساسی متفاوت است، یعنی برای کالاهای 
مختلف تأثیر یکسان ندارد. محمدواعظ 
برازانی به اصفهان زیبا می گوید: آن دسته 
از کالاهای مصرفی ضروری مردم که قیمت 
خ ارز آزاد تعیین  داخلی آن ها بر حسب نر
خ ارز کاهش  می شده تحت تأثیر کاهش نر
قیمت پیدا می کند، برای مثال، الان برای 
گروه هایی از جامعه تجهیزات الکترونیک 
مثل لپ تاپ و تلفن همراه ضروری است. 
خ  کالاها در صورت ادامه نر قیمت این 
فعلی ارز کاهش پیدا می کند . واعظ برازانی 
ادامه می دهد: قیمت آن دسته از کالاهای 
خ ارز 4۲۰۰تومانی  ضروری که براساس نر
تعیین می شده مانند عمده داروها تحت 

دولت  اینکه  مگر  نمی گیرد،  قرار  تأثیر 
سیاست های خود را در زمینه تامین ارز 
موردنیاز دارو یا نهاده های مورد استفاده 
در دارو تغییر دهد؛ به این ترتیب، قیمت 
کالاهایی که هزینه تمام شده تولید آن ها 
در داخل به صورت تلفیقی هم تحت تأثیر 
خ ارز رسمی  قرار داشته  خ ارز  آزاد و هم نر نر
غ و  است، مانند هزینه تمام شده تولید مر
خ ارز  غ در صورت حفط نر قیمت بازاری مر
موجود در بازار کاهش پیدا می کند، اما به 
سطح چندماه گذشته که نهاده های آن ها 
عمدتا با ارز دولتی تامین می شد نمی رسد و 
پیش بینی ۲۰ درصد افت  قیمت این کالاها 

وجود دارد. 

میزان درآمد ارزی تعیین کننده 
قیمت کالاهاست

از سـوی دیگر، شـهرام معینی ، عضو هیئت 
علمی دانشـکده اقتصـاد دانشـگاه اصفهان 
تغییــــــــر در قیمـت کالاهـای اساسـی را در 
گـرو رویکـرد دولتمـردان در قبـال سیاسـت 
خارجـه و تصمیم گیری بایـدن در خصوص 
که  چگونگی روابطش با ایران می داند، چرا
بـرای تامیـن کالای اساسـی بایـد بـه میـزان 
کافی ارز در اختیار داشـته باشـیم. معینی به 
اصفهـان زیبـا می گویـد:  مهم تریـن مسـئله 
ایـن اسـت کـه بـه دنبـال کاهـش صـادرات 
نفـت، درآمدهـای ارزی نیـز کاهـش پیـدا 
کـرده اسـت، میـزان  صـادرات غیرنفتـی نیـز 

در شـش ماهه ابتدایـی سـال حـدود 1۳ و 
نیم میلیارد دلار بوده اسـت، با این حساب، 
درآمدهـای دولـت بـرای واردات کاهـش 

یافتـه اسـت. 
معینـی تصریـح می کنـد: بـا روی کارآمـدن 
بایـدن پیش بینی هایـی انجـام می شـود 
کـه قیمت ها قـرار اسـت کاهـش پیـدا کند، 
برای تامیـن غـذا و دارو باید روزانـه واردات 
انجـام شـود در شـرایط کنونـی ارز چندانـی 
بـرای عرضـه در بـازار نیسـت، مگـر اینکـه 
برجام احیـا شـود و بتوانیم نفت بفروشـیم 
و صـادرات غیرنفتـی مـا تسـهیل شـود و بـه 
ارز دسترسـی پیـدا کنیـم، در ایـن شـرایط 

می توانیـم درآمـد داشـته باشـیم. 
گر  او عنوان می کند: با روی کارآمدن بایدن ا
برجام احیا شود می توان درآمدهای نفتی را 
افزایش داد و صادرات غیرنفتی نیز تسهیل 
می شود و به منابع ارزی دسترسی پیدا 
کالاهای  می کنیم؛ دراین صورت قیمت 
اساسی نیز کاهش پیدا می کند.  این عضو 
هیئت علمی دانشکده اقتصاد دانشگاه 
گر فرض کنیم از  اصفهان عنوان می کند: ا
ابتدای بهمن بایدن روی کار می آید باید 
دید تاچه اندازه برای او اولویت دارد به 
برجام برگردد.  ازسوی دیگر، تصمیم گیری 
مسئولان کشور در قبال سیاست خارجی 
ع تغییر در  نیز تعیین کننده است. درمجمو
قیمت کالاهای اساسی به دسترسی کشور به 
منابع ارزی طی ماه های آینده بستگی دارد. 

افت قیمت شاید شش 
ماه تا یک سال دیگر !

کاهش‌نرخ‌ارز،‌تأثیرات‌یکسانی‌بر‌قیمت‌کالاها‌‌ندارد

نیـــم نگــــاه
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گهی مناقصه )نوبت اول( شماره ۹۹/۱۷ آ

    اطلاعیه شهرداری منطقه ۱5 اصفهان )خوراسگان(

گهی استعلام آ

سید محمد صدری - شهردار ونک

منطقه ۱5 شهرداری اصفهان

منطقه ۸ شهرداری اصفهان

  شهرداری ونک به استناد بند نهم مصوبه شماره 5/2881 مورخه99/7/29
 شورای اسلامی شهر ونک در نظر دارد پروژه های ذیل را از طریق مناقصه عمومی به اشخاص حقیقی 

گذار نماید. و یا حقوقی واجد شرایط در قبال تهاتر با سیمان تیپ 2 وا

منطقه 8 شهرداری اصفهان در نظر دارد پروژه  های ذیل را تعیین پیمانکار نماید:

 ١ - ایجاد و تکمیل دیوار حائل پمب بنزین و گازوئیل شهر ونک بصورت سنگ کاری لاشه . ۲- ایجاد و تکمیل دیوار حائل رودخانه 
کی خیابان نیروگاه و خیابان انقلاب اسلامی شهر ونک . منطقه چشمه ناز بصورت سنگ کاری لاشه . ۳- تکمیل سیل بند خا

4- دال بتنی و لاشه چینی روی مسیل آب خیابان انقلاب اسلامی و سه راه چشمه ناز . 5- بلوک فرش و جداول روتوش خیابان 
انقلاب اسلامی ، خیابان شهداء و امام خمینی )ره(. 6- ترمیم تعدادی از جوی و کانال آب کشاورزان و برخی از منازل در محدوده 

شهر ونک .
متقاضیان بایستی تا پایان وقت اداری روز دوشنبه به تاریخ ۹۹/۰۹/۱۰به شهرداری ونک مراجعه و پس از واریز مبلغ 5۰۰/۰۰۰ 

ریال به حاب 75۹۹۱۱4۹5 بانک کشاورزی نسبت به خرید اسناد شرکت در مناقصه اقدام نمایند.
متقاضیان بایستی جهت شرکت در مناقصه مبلغ ۳۸۲/5۹۰/۰۰۰ ریال وجه نقد به حساب شماره ۲66۲۰4۳۱۰ سپرده 

شهرداری نزد بانک  کشاورزی واریز و یا معادل آن ضمانت نامه بانکی معتبر ارائه نمایند.
سایر اطلاعات در اسناد مناقصه مندرج می باشد.

خانم ها فخر السادات وکیل زاده هاشمی و پریناز و پریسا همگی ملك احمدی به نشانی خ پروین ك شهید پرویز حسینی پ ۳6 
ح عمرانی رینگ چهارم حفاظتی واقع  نظر به اینکه قسمتی از ملك به شماره پلاک ثبتی ۱6 بخش  ۱۸ ثبت اصفهان درمسیر طر
ح در اولویت اجرایی می باشد و هیئت کارشناسان رسمی دادگستری ضمن بازدید از محل  در خاتون آباد قرارگرفته واین طر
ح  نسبت به ارزیابی آن اقدام و نظریه شماره ۸۳54 /۱5 /۱ مورخ ۲۰ /۸ /۹۹ را صادر نموده اند.لذا با توجه به ضرورت اجرای طر
و برابر ماده ۸ لایحه قانونی نحوه خرید و تملک اراضی واملاک برای اجرای برنامه های عمومی ، عمرانی و نظامی دولت مصوب 
کثر ظرف مدت یکماه پس از رویت این ابلاغ جهت انجام معامله طبق نظریه  ۱7 /۱۱ /5۸، بدینوسیله به شما ابلاغ می گردد حدا
کارشناسی به شهرداری منطقه ۱5 واقع در خیابان جی شرقی شهرداری منطقه ۱5 مراجعه نمایید. بدیهی است درصورت عدم 

تحویل برابر مقررات اقدام خواهد شد.

تذکرات :
۱-پیمانکاران ملزم به ارائه اسناد و مدارک شرکت  /پیمانکاری، و سوابق کاری و گواهینامه صلاحیت انجام کار خود قبل از تهیه 

اسناد می باشند. 
۲-واجدین شرایط می توانند از سه شنبه مورخ ۲7  /۰۸  /۹۹ تا پایان وقت اداری سه شنبه ۰4  /۰۹  /۹۹ به شهرداری منطقه هشت  
واقع در خیابان جابرانصاری مراجعه و با ارائه معرفی نامه کتبی شرکت  /پیمانکاری و سایر مدارک نسبت به خرید اسناد اقدام 
نماید. لازم به ذکر است کلیه اسناد استعلام می بایست توسط شرکت کننده تأیید، مهر و امضاء شده و طبق شرایط استعلام، 

ضمیمه پیشنهاد خود نمایند . 
کت ها  ۳-آخرین مهلت ارسال پیشنهاد تا پایان روز چهار شنبه مورخ ۰5  /۰۹  / ۹۹  ساعت ۱4:۰۰  می باشد. بدیهی است دریافت پا

بعد از ساعت مقرر امکان پذیر نمی باشد.
4-منطقه ۸ شهرداری در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مختار است.

5-حضور نماینده تام الاختیار و مطلع به آنالیز قیمت پیشنهادی و با در دست داشتن معرفی نامه کتبی پیمانکار در روز بازگشایی 
کت ها در محل الزامی است.  پا

6-برنده استعلام جهت عقد قرارداد باید معادل5% مبلغ مورد پیمان را به عنوان تضمین تعهدات پیمان به صورت ضمانتنامه 
بانکی و یا واریز وجه نقد به حساب منطقه ۸ شهرداری تسلیم نماید. این ضمانتنامه طبق ماده ۳4 شرایط عمومی پیمان آزاد 

می گردد. 
7-برندگان اول و دوم استعلام هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.

گهی استعلام به عهده برنده استعلام می باشد .  ۸-هزینه چاپ آ
 تذکر : مدت ضمانتنامه شرکت در استعلام، از تاریخ صدور ضمانتنامه نباید کمتر از سه ماه باشد . 

مبلغ برآورد اولیه تقریبی نام پروژه
)ریال(

مدت اجرای فهرست بها )سال(
عملیات ) ماه (

سپرده شرکت در 
استعلام )ریال(

مقاوم سازی پل عابر پیاده خیابان کاوه جنب 
مدرسه سادات

2،560،000،000
نقدی

   17,300,000 2ابنیه 99

حفر و تنقیه چاه آب باران 
1،050،000،000

نقدی
آنالیز نیمه دوم سال 

99 حوزه معاونت 
عمران شهری

3 9,750,000     

اصلاح هندسی تقاطع ها و روان سازی عبور و مرور 
در سطح منطقه

850،000،000
نقدی

     8,750,000 3ابنیه 99

1،000،000،000رنگ آمیزی فرهنگسرای های سطح منطقه
نقدی

     9,500,000 2ابنیه 99

1،200،000،000نقشه برداری پیاده روهای سطح منطقه
نقدی

تعرفه نقشه برداری 
سال 99 

1 10,500,000   



نیـــم نگــــاه

4 سال شانزدهم  * شماره 3891  *  چهارشنبه  * 28 آبان 1399شورا

 ششمین برنامه پنج ساله اصفهان، در شورای شهر کمیسیون به کمیسیون در حال بررسی است. اصفهان 1405 که با 
استفاده از تجربیات دوره های پیشین، برنامه ریزی و توسط کارشناسان داخلی شهرداری و با کمک مشاوران مختلف 

تدوین و در دو سطح راهبردی و عملیاتی تهیه شده با پنجمین همتای خود، یعنی اصفهان 1400 تفاوتی چشمگیر دارد.

  توسعه 

دستورکار قهوه ای!

بـــا توجـــه بـــه رشـــد فزاینـــده ســـکونت در دهـــه 198۰، بخـــش 
توســـعه شـــهری بانـــک جهانـــی بـــه تبییـــن مـــوردی اقـــدام 
کـــرد کـــه »دســـتور کار قهـــوه ای« نامیـــده می شـــود. منظـــور از 
ـــا  گاهـــی زیســـت محیطی ب ـــه آ ـــاز ب ـــر نی کیـــد ب ایـــن اصطـــلاح، تأ
تمرکـــز بـــر مســـائل زیســـت محیطی شـــهری همچـــون مدیریـــت 
پســـاب ها و پســـماندهای جامـــد، کنتـــرل آلودگـــی هـــوا و ســـایر 
جنبه هـــای نامناســـب زیســـت محیطی شـــهری بـــود. در 
ــانه ای  ــت محیطی و رسـ ــش زیسـ ــه جنبـ ــان، توجـ ــان زمـ همـ
بـــه مســـائل جهانـــی محیط زیســـت هماننـــد گـــرم شـــدن کـــره 
ع  زمیـــن، کاهـــش بـــاران هـــای جنگلـــی و از دســـت رفتـــن تنـــو
زیســـتی، به عنـــوان دســـتور کار ســـبز شـــناخته شـــد. دســـتور کار 
قهـــوه ای بـــه آن دســـته از مســـائل زیســـت محیطی مربـــوط 
می شـــود کـــه یـــک اثـــر محلـــی فـــوری ماننـــد آلودگـــی آب وهـــوا یـــا 
مدیریـــت زباله هـــای جامـــد دارنـــد. دســـتور کار قهـــوه ای ســـعی 
دارد تأثیـــر مثبتـــی بـــر محیـــط زندگـــی شهرنشـــینان داشـــته 
باشـــد و نابســـامانی در محیط زیســـت شـــهری و پیامدهـــای 
زیان بـــار آن را بـــر کیفیـــت زندگـــی شـــهری موردتوجـــه قـــرار 

دهـــد کـــه بازیافـــت را نیـــز دربـــر می گیـــرد.

بازیافت
ـــام  ـــت ن ـــاره، بازیاف ـــرداری دوب ـــرای بهره ب ـــواد ب ـــازی م آماده س
دارد. ایـــن روش از هـــرز رفتـــن منابـــع ســـودمند و ســـرمایه های 
ـــرژی  ـــرف ان ـــام و مص ـــواد خ ـــرف م ـــرده و مص ـــری ک ـــی جلوگی مل
را کاهـــش می دهـــد. بـــا ایـــن شـــیوه تولیـــد گازهـــای گلخانـــه ای 
کاهـــش می یابـــد. بازیافـــت معمـــولا بـــه دو شـــیوه تفکیـــک 
در مبـــدأ و مقصـــد انجـــام می شـــود. بازیافـــت زباله هـــا 
نه تنهـــا از اتـــلاف ســـرمایه ها جلوگیـــری می کنـــد کـــه انـــرژی 
حاصل شـــده از بازیافـــت یـــک قوطـــی آلومینیومـــی می توانـــد 
یـــک تلویزیـــون را بـــرای ســـه ســـاعت روشـــن نگـــه دارد. 
ـــگل،  ـــار جن ـــب 9۰ هکت ـــه از تخری ـــذ باطل ـــن کاغ ـــر ت ـــت ه بازیاف
مصـــرف 1۲ میلیـــون لیتـــر آب و 1۲۰ هـــزار کیلـــووات بـــرق 
ــر را فراهـــم می کنـــد.  کاســـته و زمینـــه اشـــتغال بـــرای پنـــج نفـ
تهیـــه شیشـــه از شیشـــه های بازیافتـــی،5۰ درصـــد آلودگـــی آب 

و ۲۰ درصـــد آلودگـــی هـــوا را کاهـــش می دهـــد.
در حقیقـــت اصـــلاح الگـــوی مصـــرف و بازیافـــت بهداشـــتی 
زبالـــه، دو اصـــل مهـــم بـــرای کاهـــش آلودگـــی زیســـت محیطی 
اســـت کـــه صرفه جویـــی در مصـــرف مـــواد اولیـــه و کاهـــش ورود 
مـــواد آلاینـــده بـــه محیط زیســـت را نیـــز در پـــی دارد. بازیافـــت 
نه تنهـــا نیـــاز بـــه محـــل دفـــن بهداشـــتی و زباله ســـوز را کاهـــش 
می دهـــد کـــه ضمـــن حفـــظ شـــغل های موجـــود موجـــب ایجـــاد 

ــود. ــز می شـ ــد نیـ ــغل های جدیـ شـ

فقط 2درصد بازیافت
بـــر اســـاس آمـــار موجـــود در ســـازمان شـــهرداری ها فقـــط 
۲درصـــد زباله هـــای کلان شـــهرها بازیافـــت می شـــود. ایـــن 
در حالـــی اســـت کـــه 1۰ تـــا 1۲ درصـــد  زباله هـــای کشـــور را 
ــد  ــد؛ همچنیـــن 7۰ درصـ ــکیل می دهـ ــتیک تشـ ــذ و پلاسـ کاغـ
ــر  ــد مابقـــی خشـــک اســـت. بـ ــرو ۳۰ درصـ ــور تـ ــای کشـ زباله هـ
ـــماند  ـــد پس ـــرانه تولی ـــان س ـــهر اصفه ـــود در ش ـــار موج ـــاس آم اس
حـــدود 6۳۰ گـــرم بـــه ازای هـــر فـــرد در روز بـــرآورد شـــده کـــه از 
ـــر اســـت. ـــرم، کمت ـــزان 65۰ گ ـــه می متوســـط ســـرانه کشـــوری ب
بنابـــر آمـــار معاونـــت خدمـــات شـــهری، میـــزان پســـماند 
ــه  ــا توجـ ــه بـ ــزار تـــن بـــوده کـ ــان حـــدود هـ ــهر اصفهـ روزانـــه شـ
بـــه مهاجـــرت، توســـعه شـــهری و تغییـــر رفتـــار مصرفـــی، 
انـــواع پســـماندها در شـــهر تولیـــد می شـــود و ایـــن رونـــد رو بـــه 
گـــر ایـــن ســـرانه  افزایـــش اســـت. بـــه عقیـــده کارشناســـان ا
پســـماند در اصفهـــان مدیریـــت نشـــود، مدیریـــت شـــهری 
در ایـــن حـــوزه دچـــار مشـــکل می شـــود.طبق آمـــار موجـــود، 
روزانـــه حداقـــل 4۰۰ تـــن ضایعـــات و مـــواد دورریـــز و پلاســـتیکی 
در اصفهـــان تولیـــد و به طـــور نامناســـب در دشـــت ســـجزی 
ــان  ــده کارشناسـ ــه عقیـ ــود. بـ ــن می شـ ــان( دفـ ــرق اصفهـ )شـ
تحقـــق اســـتراتژی ســـازمان مدیریـــت پســـماند اصفهـــان کـــه 
بـــرای ســـال 14۰۰ کاهـــش دفـــن ضایعـــات و شـــهر بـــدون دفـــن 
ع  پســـماند اســـت، دشـــوار بـــه نظـــر می رســـد. ایـــن موضـــو
ح هـــای مدیریـــت پســـماند را آشـــکار  لـــزوم بازنگـــری در طر
ـــن  ـــه هفت هزارت می ســـازد.در حـــال حاضـــر در پایتخـــت، روزان
ــالانه بیـــش از ۲.5 میلیـــون تـــن زبالـــه خانگـــی و شـــهری  و سـ
تولیـــد می شـــود کـــه 7۰ درصـــد آن مـــواد آلـــی قابـــل کمپوســـت 
و ۳۰ درصـــد مابقـــی را مـــواد خشـــک و قابـــل بازیافـــت تشـــکیل 
ــا  ــه تنهـ ــک کـ ــای خشـ ــد زباله هـ ــا 5۰ درصـ ــا تنهـ ــد؛ امـ می دهـ
5.1 درصـــد کل زباله هـــای تهـــران را تشـــکیل می دهـــد، 

بازیافـــت می شـــود.

مطلوب نیست
کاغـــذ و مقـــوا در ایـــران از وضعیـــت مطلوبـــی  بازیافـــت 
برخـــوردار نیســـت و از جایـــگاه مناســـب در دنیـــا و حتـــی 
آســـیا فاصلـــه دارد. مهم تریـــن ویژگـــی صنعـــت بازیافـــت 
فنـــاوری  ســـطح  و  کیفیـــت  پایین بـــودن  می تـــوان  را 
تجهیـــزات کارخانـــه ای آن دانســـت. ســـطح پاییـــن فنـــاوری 
گرچـــه بـــا ســـرمایه گذاری محـــدود ســـازگار  مورداســـتفاده ا
ـــدارد؛  کیفیـــت را ن ـــوان محصـــولات مرغـــوب و با ـــی ت اســـت، ول
عـــلاوه بـــر اینکـــه امنیـــت بهداشـــتی چنیـــن کارخانه هایـــی 
بـــا تردیـــد مواجـــه اســـت. بـــا توجـــه بـــه کمبـــود مـــواد اولیـــه 
در کشـــور، یکـــی از بهتریـــن راه هـــای جایگزیـــن، بازیافـــت 
اســـت. ســـالانه میلیاردهـــا دلار بـــرای تولیـــد کاغـــذ و لـــوازم 
یک بارمصـــرف و جمـــع آوری و ازبین بـــردن آن هـــا صـــرف 
می شـــود. ایـــن در حالـــی اســـت کـــه بـــا ســـرمایه گذاری مناســـب 
ـــت  ـــه محیط زیس ـــارت ب ـــا از خس ـــا، نه تنه ـــت آن ه ـــرای بازیاف ب
جلوگیـــری می شـــود، بلکـــه می تـــوان برداشـــت از منابـــع 
جنگلـــی را کاهـــش داد و بقـــای آن هـــا را بـــرای نســـل آینـــده 

تضمیـــن کـــرد.
منابع:
 پایان نامه تأسیسات و زیرساخت های شهری/ 
دانشکده هنر و معماری، واحد مشهد.
پایان نامه توسعه پایدار و بازیافت/ دانشکده هنر 
دانشگاه آزاد اسلامی، مشهد، 1364.

لیلی زواره ای 
خبرنگار

 ششــمین برنامــه پنج ســاله اصفهــان، در 
ــیون  ــه کمیس ــیون ب ــهر کمیس ــورای ش ش
در حــال بررســی اســت. اصفهــان 14۰5 
کــه بــا اســتفاده از تجربیــات دوره هــای 
پــیــشیــــن، بــرنــامــه ریــــزی و تــوســـــط 
کارشناســان داخلی شــهرداری و با کمک 
مشــاوران مختلــف تدوین و در دو ســطح 
راهبــردی و عملیاتــی تهیه شــده اســت بــا 
پنجمیــن همتــای خــود، یعنــی اصفهــان 
14۰۰ تفاوتی چشــمگیر دارد. این برنامه 
کــه دو ویژگــی اصلــی نتیجه محــوری 
دارد،امــا  تــوأم  را  ســنجش پذیری  و 
ــت؛  ــرده اس ــاد نب ــم از ی ــی را ه ایدئال گرای
واژه ای کــه بــر پیشــانی همــه برنامه های 
توســعه ای خــرد و کلان نشســته و باعــث 
شــده اســت آینــده ای مطلــوب بــرای 
شــهر و کشــور ترســیم شــود؛ آینــده ای کــه 
شــاید هرگــز از راه نرســد. اصفهــان 14۰5 
شگفتی ســاز هــم شــده اســت؛زیرا  در کنار 
ــه اهــداف کلان، راهبردهــا و اهــداف  ارائ
خــرد آن را هــم به صــورت عملیاتــی ارائــه 
کرده تــا اجــرای آن بــه حقیقــت نزدیک تر 

باشــد.

یک شهر،  یک سند
ــص  ــا تخصی ــع ی ــای توزی ــه معن بودجــه ب
منابــع محــدود بــه نیازهــای نامحــدود 
دســته بندی  بایــد  را  نیازهــا  اســت. 
کــرد و برحســب اولویــت و احتیــاج، بــه 
هرکــدام بودجــه تخصیــص داد. در امــور 

شــهری هــم نمی تــوان بــه همــه نیازهــا 
به صــورت قطره چکانــی پــول داد؛ بلکــه 
بایــد بــر اســاس محــور توســعه آن هــا را 
ع مهــم  اولویت بنــدی کــرد. امــا موضــو
کســی بایــد ایــن  کــه چــه  اینجاســت 
نیازهــا را تعییــن کنــد؛ شــورا، شــهردار، 
معــاون شــهردار یــا شــهردار منطقــه؟ 
درواقــع تعییــن و اولویت بنــدی نیازهــا 
ســلیقه ای نیســت. بایــد شــهر را آمایــش و 
منابع، مصــارف، فرصت هــا و تهدیدها را 
ــر مبنــای آن تصمیم گیــری  اســتخراج و ب

کرد.اصفهــان بــرای تدویــن برنامه هــای 
بالادســتی خود هرچنــد افتان وخیــزان ره 
پیمــوده، امــا در میــان ســایر کلان شــهرها 

یــک ســر و گــردن بالاتــر اســت.
برنامــه  پنجمیــن   ،14۰۰ اصفهــان  از 
توســعه شــهر، به عنــوان اولیــن ســند 
آمایــش اصفهــان یــاد شــد، ســندی کــه 
مــورد اقبــال شــورای چهــارم هــم قــرار 
نگرفــت و به صــورت مشــروط مصــوب 
شــد تــا ظــرف ســه مــاه از تاریــخ تأییــد 
شــورای شــهر، تیــم مدیریــت شــهری آن 

را بازنویســی کنــد.
 اصفهــان 14۰۰ بــه پایــان راه رســیده 
ابــلاغ  زمــان  از   برنامــه  ایــن  اســت. 
بایــد بودجــه شــهر را پوشــش مــی داد. 
به بیان دیگــر، بودجــه ســالانه شــهرداری 
بایــد بــر مبنــای اهــداف آن تدویــن و اجــرا 

 . می شــد
حــالا و در واپســین ماه هــای ســال 99 
وقــت آن رســیده تــا میــزان تحقــق ایــن 
ســند هــم بررســی شــود، ســندی کــه بــه 
گفتــه کــوروش خســروی، رئیــس مرکــز 
پژوهش هــای شــورای اســلامی شــهر 
اصفهــان، بــدون اهــداف کمــی و حــاوی 
کلــی بــوده و بــه همیــن  عبارت هــای 
دلیــل »می تــوان گفــت انجام شــده یــا 

انجام نشــده!«
را  برنامــه  ایــن  از  تعریــف  بهتریــن 
مرکــز  رئیــس  عاملــی،  احمدعلــی 
پژوهش هــای شــورای چهــارم شــهر، 
در گفت وگــو بــا اصفهــان زیبــا در زمــان 
داد:»برنامــه ای  ارائــه  آن،  بررســی 
مشکل ســو اســت کــه بــر مبنــای وضــع 
موجــود باشــد. وقتــی وضــع موجــود را 

بــر  و  شــناختید مشــکلات هــم احصــا 
نوشــته می شــود.  برنامــه  آن  مبنــای 
اصفهــان 14۰۰ در ایــن فــاز مشــکل دارد. 
وضــع موجــود را خــوب شناســایی نکــرده 
بــر  هدف گذاری هــا  بنابرایــن  اســت؛ 
انجام شــده،  مطلــوب  آینــده  مبنــای 
ــه اصــلاح وضــع موجــود. ایــن را هــم در  ن
نظــر بگیریــد کــه ایــن برنامــه در عیــن 
اینکــه ادعــای مشــکل ســو بــودن دارد، 
مبنــای خــود را چشــم انداز اصفهــان در 
ســال 14۰4 قــرار داده کــه چشــم اندازی 
مدینــه  اســت.  آرمانــی  به غایــت 
فاضلــه ای را بــرای اصفهــان ترســیم 

نیســت.« تحقق پذیــر  کــه  می کنــد 

شگفتی اصفهان 14۰۵
کــوروش خســروی اصفهــان 14۰5 را 
این گونــه توصیــف می کنــد: »تدویــن 
ایــن برنامــه کاری بــزرگ و بــه رؤیــا شــبیه 
اســت. برنامــه پنج ســاله ای نوشته شــده 
کــه نه تنهــا کمــی اســت کــه بــرای ارزیابــی 
شــاخص هــم دارد و بــه همیــن دلیــل 
می تــوان بودجــه ســالانه را بــر اســاس 
آن تدویــن کــرد. در ایــران هنــوز چنیــن 

اتفاقــی نیفتــاده اســت.«
 بــه گفتــه او، اهــداف و چشــم انداز ایــن 
ســند بالادســتی بــا بودجــه پنــج ســال 
آینــده اصفهــان تطبیــق داده شــده کــه 
مدیریــت  و  اصفهــان  توســعه  بــرای 
محســوب  بزرگــی  گام  شــهر،   علمــی 

می شود.«
ایــن برنامــه هــدف ســو و مشــکل ســو 
تدویــن  شــده اســت و نتیجه محــوری، 
کثــری  ســنجش پذیــری و مشــارکت حدا

ذی نفعــان از ویژگی هــای آن محســوب 
بیــان  بــه   14۰5 اصفهــان  می شــود. 
مأموریت هایــش پرداختــه، چشــم انداز 
ح داده، ارزش هــا  ح را به خوبــی شــر طــر
را برشــمرده، اهــداف کلان را تعریــف و 
بــرای دســتیابی بــه  آن، اهــداف خــرد 
درنهایــت  اســت.  کــرده  مشــخص  را 
شــاخص های  و  تشــریح  را  راهبردهــا 
مبتنــی بــر چشــم انداز و اهــداف برنامــه را 

در قالــب جــدول ارائــه داده اســت.
کاهــش آلودگــی هــوا، ارتقــای جایــگاه 

شــهر بــا تمرکــز بــر گردشــگری و افزایــش 
ســازمانی،  ســرمایه های  بهــره وری 
کلان ایــن برنامــه را تشــکیل  اهــداف 
ــا  ــه آن ه ــتیابی ب ــرای دس ــه ب ــد ک می دهن
اهــداف خــرد و راهبردهــای مشــخص 
جــذاب  نقطــه  اســت.  شــده  تعریــف 
درآمــدی  منابــع  برنامــه، پیش بینــی 
شــهر و تعییــن تکلیــف اقتصــاد اصفهــان 
ظرف چهــار ســال آینده اســت کــه تدوین 
بودجــه ســالانه و تحقق پذیــری آن را 

می کنــد. ســاده تر 

نقاط ضعف
بــه گفتــه خســروی، ایــن برنامــه در کنــار 
ــدی دارد:  ــراد ج ــد ای ــن، چن ــه محاس هم
»اول آنکــه، اهدافــش کمــی نشــده اند تــا 
قابلیــت اجــرا داشــته باشــند؛ دوم آنکــه، 
بیشــترین تمرکــز اصفهــان 14۰5 بــر حوزه 
گردشــگری اســت. ایــن در حالــی اســت 
کــه امــروز شــهرهای دنیــا بــرای جــذب 
کــه  طبقــه نخبــه رقابــت می کننــد؛ چرا
ک بــا  ایــن افــراد بــا ایجــاد مشــاغل پــا
تولیــد  می تواننــد  بــالا  ارزش افــزوده 

ناخالــص شــهرها را افزایــش دهنــد.« 
کــه در ایــن برنامــه  کیــد می کنــد  او تأ
خالــی  تکنولــوژی  بــه  توجــه  جــای 
ــر  ــز شــهرها ب اســت. در قــرن بیســتم تمرک
جــذب گردشــگر بــود و اصفهــان بــه آن 
ع نبایــد  بی توجهــی کــرد. ایــن موضــو
باعــث شــود امــروز کــه دنیــا بــر تکنولــوژی 
متمرکــز شــده اســت، اصفهــان بــرای 
جــذب گردشــگر برنامه ریــزی کنــد! او 
ــوژی را  کیــد می کنــد کــه جایــگاه تکنول تأ
بایــد در مدیریــت شــهری، زندگی مــردم و 

اقتصــاد شــهر در نظــر گرفــت.
در ایــن برنامــه هرچنــد ســهم درآمــد شــهر 
از عــوارض ساخت وســاز کاهــش یافتــه 
ولی ایــن درآمد تــا 14۰5 همچنــان درآمد 

اصلــی شــهر خواهــد بــود.
اصفهــان 14۰5 بــر حــل مشــکل آلودگــی 
هــوای شــهر متمرکزشــده و بــرای آن 
راه حل هــای مختلفــی، ازجملــه توســعه 
متــرو و حمل ونقــل عمومــی را پیشــنهاد 
هزینه هــای  بــه  توجــه  بــا  کــه  داده 
و  عمومــی  حمل ونقــل  توســعه  زیــاد 
عدم حمایــت دولــت، دســتیابی بــه آن 

دشــوار بــه نظــر می رســد. 
ایــن  تهیــه  »در  می گویــد:  خســروی 
برنامــه بــه مصوبــات شــورای پنجــم 
ــیدی  ــهر خورش ــت. ش ــده اس ــی نش توجه
کــه از ابتــدای ســال گذشــته پروانه هــای 
گــروه »ج« و »د« بــا الــزام بــر اســتفاده از 
ک صادرشــده اســت، بــه  ایــن انــرژی پــا
کمــک می کنــد؛  کاهــش آلودگــی شــهر 
آب گرم کــن  هــر  از  اســتفاده  کــه  چرا
خورشــیدی معــادل 6۲ درخــت از نشــر 
کربــن جلوگیــری می کنــد. از آنجایــی 
تــا   ۳۰ مقصــر  مســکونی  منــازل   کــه 
هســتند،  هــوا  آلودگــی  4۰درصــدی 
گــر در ایــن برنامــه الــزام بــه  بنابرایــن ا
اســتفاده از آب گرم کــن هــای خورشــیدی 
کاشــت چندهــزار  ج شــود، معــادل  در
کــی هــوای شــهر کمــک  درخــت، بــه پا
اجــرای  بــا  او،  گفتــه  بــه  کرده ایــم.« 
ــت  ــش ظرفی ــی و افزای ــه هم پیمای مصوب
صندلــی،  دو  بــه   1.6 از  خودروهــا 
بــدون هزینــه خاصــی می تــوان تــردد 
خودروهــای تک سرنشــین در شــهر را 
کاهــش داد.خســروی توضیــح می دهــد 
کــه در صــورت کمی شــدن اهــداف برنامه 
اصفهان 14۰5 تحقــق 6۰ تا 7۰درصدی 

کار ســختی نیســت. آن 
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رئیس‌مرکز‌پژوهش‌های‌شورای‌شهر:‌تحقق‌70درصدی‌این‌برنامه‌ممکن‌است

 مهمان ویژه

هزینه میلیاردی شهرداری برای موزه دفاع مقدس
مدیریت شهری ۹.5 میلیارد برای این موزه اختصاص داده است

مدیـرکل حفـظ آثـار و نشـر ارزش هـای دفـاع مقـدس اسـتان گفـت: تـا امـروز حـدود ۲4 
میلیـارد تومـان توسـط سـازمان برنامه وبودجـه، فـولاد مبارکـه، سـپاه و ارتـش جذب شـده 
و 9 میلیـاردو 6۰۰ میلیـون آن نیـز مصوبه شـورای شـهر اصفهان بوده کـه از سـال 8۳ تا 98 
اختصـاص داده شـد. سـردار مجتبـی شـیروانیان در جلسـه علنـی هفتـه جـاری ادامـه داد: 
گـر قـرار بـود در  بخـش بزرگـی از به روزرسـانی مـوزه دفـاع مقـدس اصفهـان انجام شـده کـه ا
شـرایط اقتصـادی امـروز محاسـبه شـود بایـد 15۰ میلیـارد تومـان صـرف تکمیل ایـن پروژه 
می شـد. او با اشـاره بـه زیرسـاخت جدیـد موزه دفـاع مقـدس اصفهـان، اظهـار داشـت: این 
مـوزه برخـلاف موزه هـای دیگـر کشـور بـه دسـت مشـاوران باتجربـه آسیب شناسـی شـد و با 
تصویـب طرحـی بـه کمـک مدیریـت شـهری، امام جمعـه، اسـتاندار و رئیـس شـورای شـهر 
)اعضـای هیئت مدیره این مـوزه( تصمیم بر این شـد تا محتـوای آن به صـورت دیجیتال 
بـوده و قابلیـت به روزرسـانی داشـته باشـد تـا بازدیـد از ایـن مجموعـه بـرای مخاطـب 

خسـته کننده و تکـراری نباشـد.
کـرد تـا بـا  شـیروانیان از مدیـران شـهری و رئیـس شـورای شـهر اصفهـان درخواسـت 

کننـد. کمـک  ایـن مجموعـه  بـه تکمیـل آخریـن بخش هـای  کمک هـای خـود 
مدیـرکل حفـظ آثـار و نشـر ارزش هـای دفـاع مقـدس اسـتان دربـاره شـکل گیری موزه هـای 
دفـاع مقـدس در کشـور، گفـت: پـس از اتمـام هشـت سـال دفـاع مقـدس در ایـران قـرار شـد 
در هـر اسـتانی کـه ظرفیـت آن وجـود دارد، مجموعه هـای فرهنگـی در حوزه دفـاع مقدس 
ایجـاد شـود تـا فرهنـگ ایثـار و شـهادت را بـه نسـل های بعـدی منتقـل کننـد. بـه گفتـه او 

سـاخت مـوزه دفـاع مقـدس اصفهـان هـم از سـال 1۳76 برنامه ریزی شـد و تـا امـروز حدود 
۲۳ اسـت کـه سـاخت و تجهیـز ایـن مـوزه ادامـه دارد.

بهره برداری ملی نشد
شـیروانیان با تشـکر از فعالیت ها و تصمیم های مسـئولان شـهری و شـورای شـهر اصفهان 
برای بهره بـرداری از ایـن مجموعه، بیـان کرد: تاامروزشـرایط مناسـب بـرای بهره برداری 

ملی از ایـن مجموعه فراهم نشـده اسـت.
او افـزود: بـا توجـه بـه سـابقه اسـتان اصفهـان در فرهنـگ ایثـار و شـهادت، بایـد مجموعـه 
باغ مـوزه دفـاع مقـدس اصفهـان در دهـه 1۳7۰ تکمیـل و بـه بهره بـرداری می رسـید؛ امـا بـا 
توجـه بـه محدودیت هـای اقتصـادی ایـن امـر بـه تأخیـر افتـاده کـه بـا کمـک شـهرداری، 

اسـتانداری و شـورا بهره بـرداری کلـی ایـن مرکـز نیـز بـه زودی انجـام خواهـد شـد.

حمایت های مدیریت شهری
رئیـس شـورای اسـلامی شـهر اصفهـان نیـز در ایـن جلسـه بـر ادامـه حمایت هـای مدیریـت 
کیـد کـرد و گفـت: شـهرداری اصفهـان در طـول سـال های گذشـته  شـهری از ایـن مـوزه تأ
کمک هـای خوبی بـه احـداث مـوزه دفاع مقـدس اصفهـان کرده اسـت کـه امیدواریـم این 

تخصیـص اعتبـار بتوانـد رونـد احـداث بـاغ را تسـریع کنـد.
علیرضـا نصـر اصفهانـی افـزود: در سـال های 96 و 97، سـه میلیـارد تومـان اعتبـار توسـط 
مدیریت شـهری به موزه دفاع مقـدس تخصیص داده شـد. او ادامه داد: در سـال 98 این 
اعتبـار یک میلیـارد تومان بـود. می توانیـم در اصـلاح بودجه سـال 99 نیز اعتبـار لازم برای 

ایـن امـر را اختصـاص دهیم.
نصراصفهانـی ادامـه داد: بـرای اصـلاح راسـت گرد مجـاور مـوزه دفـاع مقـدس در خیابـان 
علامـه امینـی توافق هایی با ایـن موزه انجام شـد کـه البتـه در ایـن خصـوص رایزنی هایی 

هم توسـط بنیـاد حفـظ و نشـر آثـار دفـاع مقـدس اصفهـان بـا پایتخـت انجام شـده اسـت.

کوروش خسروی 

اصفهان 14۰۵ برای 
ارزیابی شاخص دارد. 
می توان بودجه سالانه 
را بر اساس آن تدوین 

کرد. در ایران هنوز 
 چنین اتفاقی نیفتاده 

است

 نقطه جذاب 
اصفهان 14۰۵ 
پیش بینی منابع 

درآمدی شهر و تعیین 
تکلیف اقتصاد اصفهان 

ظرف چهار سال آینده 
است که تدوین بودجه 
سالانه و تحقق پذیری 

آن را ساده تر می کند
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رونمایـی از 150 کالا و محصـول فرهنگی اجتماعـی در موزه هنرهـای معاصر اصفهان در چهار شـب، یکـی از مهم ترین 
اقداماتی اسـت کـه به مناسـبت نکوداشـت روز اصفهـان برگزار می شـود.

 افتتاح آزادراه شرق اصفهان
 با اعتبار هشت هزار میلیارد ریالی

ح ملی آزادراه شرق اصفهان با  ح های زیربنای استان اصفهان، گفت: افتتاح طر مجری کل طر
هزینه ای بالغ هشت هزار میلیارد ریال گامی بلند برای به ثمرنشستن طرح های زیربنایی وزارت 
راه و شهرسازی در اسـتان پهناور اصفهان و مرکز کشـور است. علیرضا صلواتی با اشـاره به افتتاح 
پـروژه ملـی آزادراه شـرق اصفهان بـا اعتبار هشـت هزار میلیـارد ریالی، اظهـار داشـت: پـروژه آزادراه 
شرق اصفهان نقطه اتصال کریدور شمال به جنوب کشور روز پنجشنبه از طریق ویدئو کنفرانس 
با ارتباط حجت الاسـلام دکتر روحانی، رئیس جمهـور افتتاح می شـود. او افـزود: قطعه های یک 
ح ملـی آزادراه شـرق اصفهـان دارای طـول 6۳ کیلومتر بـوده کـه 55 کیلومتـر آن از تقاطع  و دو طـر
جـاده اصفهان- کاشـان تـا پـل فـرودگاه بـا ارتبـاط ویدئوکنفرانسـی حجت الاسـلام دکتـر روحانی، 
ح هـای زیربنـای اسـتان اصفهـان بیـان  رئیـس جمهـور بـه بهره بـرداری می رسـد.مجری کل طر
ح که طی سـال های مختلف در حـال اجرا بود، به صـورت جدی تر  کرد: عملیـات اجرایی این طر
پیگیری شـد و با توجه ویژه وزیر راه و شهرسـازی و پیگیری  مسئولان اسـتان اصفهان، طی یک 
سـال اخیر کار سـاخت آن شـتاب قابل ملاحظه ای پیدا کرد. صلواتی با اشـاره به ارزش این پروژه 
ملی، خاطرنشـان کرد: پروژه آزادراه شـرق اصفهان با ارزش به روز حـدودا 18 هزار میلیـارد ریال در 
اختیار مردم ایران زمین قرار می گیرد تا بخش مهمی از حلقه میانی کریدور شـمالی  جنوبی کشور 
تکمیل شود. او با اشـاره به اهمیت این پروژه افزود: این پروژه مهم یک نقطه اتصال پراهمیت 
در مسـیر کریـدور شـمالی  جنوبـی کشـور بـه شـمار مـی رود کـه بـا افتتـاح آن می تـوان گام مهمـی  در 
ح هـای زیربنای اسـتان اصفهـان افزود:  تکمیل این کریـدور مهم ملی برداشـت. مجـری کل طر
تکمیل کریدور شمال جنوب کشور، تسهیل در حمل و نقل بار و مسافر استان های شمالی کشور 
به استان های اصفهان، فارس، چهارمحال و بختیاری، بوشهر و کهگیلویه و بویر احمر، افزایش 
بهره وری آزاد راه اصفهان-نطنز -کاشان، تسریع در سرویس دهی در حوادث غیر مترقبه و ایجاد 

محور جایگزین با موضـوع پدافند غیر عامل، کوتاه کردن مسـیر تردد خودروهای عبوری از شـهر 
اصفهـان کـه از نیمه شـمالی کشـور به سـمت اسـتان های جنوبـی و بالعکـس در تـردد هسـتند، از 

ح ملی به شـمار مـی رود. مهم ترین اهـداف اجـرای این طر

مزایای کلی پروژه آزادراه شرق اصفهان
مجری کل طرح های زیربنایی استان اصفهان با بیان اینکه کاهش زمان سفر بین استان های 
شـمالی و جنوبی )کریدور شـمال به جنوب کشـور( بالغ بر 8۰ دقیقه از مزایای مهم پروژه به شمار 
مـی رود، ادامـه داد: کاهـش ۳5 کیلومتـری مسـیر اتصـال شـمال بـه جنـوب اصفهـان، کاهـش 

مصرف سـوخت سـالانه بالغ بر 15 میلیون لیتر و 7۳۰ میلیون لیتـر در دوره بهره برداری ۲۰ سـاله، 
کاهش سـوانح و تلفات جاده ای اسـتان حدود 15 درصد )کاهش تلفات جاده ای حدودا ۲5۰ نفر 
در دوره بهره بـرداری ۲۰ سـاله( و کاهش آلاینده های زیسـت محیطی طـی دوره ۲۰ سـاله معادل 
ح در  کسـید کربن از مهم ترین مزایای این پروژه اسـت. او درباره اثر اجرای طر دو میلیون تن دی ا
ح حین سـاخت یک هـزار نفر  رشـد اقتصادی یـا ایجاد اشـتغال بیـان کـرد: ایجاد اشـتغال این طـر

بوده و حیـن بهره بـرداری برای 1۰۰ نفـر ایجاد اشـتغال دائم می کند.
صلواتی با اشـاره بـه اثرات اقتصـادی اجـرای پروژه بیـان داشـت: اثر معنادار بـر افزایـش تولید کالا 
و خدمـات در قالـب کاهش قیمـت تمـام شـده تولیـد کالا و ارائـه خدمـات و همچنیـن تأثیـر آن در 
میزان تولید کالا و خدمات با اشتغال زایی و تسهیل در تردد و کاهش هزینه های مرتبط از جمله 
مهم تریـن مزیت هـای پـروژه اسـت. او دربـاره زنجیـره ارزش مرتبـط بـا پـروژه خاطرنشـان کـرد: 
کاهش بـار ترافیـک و آلودگی هوای شـهر اصفهـان، انتقال سـریع تر بـار و کالا و مسـافر و همچنین 

صرفه جویـی در مصـرف سـوخت نیـز از مهم تریـن موضوعـات افتتاح ایـن پروژه اسـت.
ح های زیربنایی اسـتان اصفهان خاطرنشـان کرد: ظرفیت ایجادی بـرای تاب آوری  مجری طر
اقتصـادی، افزایـش تـاب آوری اقتصـاد در شـرایط تحریم هـای ظالمانـه و زمینه سـازی کاهـش 
مصـرف سـوخت از جملـه مهم تریـن مزایـای افتتـاح این پـروژه بـه شـمار مـی رود. صلواتـی درباره 
تأثیـرات مثبـت پـروژه آزادراه کنارگـذر شـرق اصفهـان نیـز خاطرنشـان کـرد: آزادراه کنارگـذر شـرق 
اصفهان مسیری ایمن و روان بوده که دسترسی مناطق جنوبی استان اصفهان به شمال کشور 
را تسهیل و تسریع می کند. او با اشاره به اینکه بار سنگین ترافیک شمال اصفهان با بهره برداری 
ایـن آزادراه مرتفـع می شـود، خاطرنشـان کـرد: آزادراه شـرق اصفهان، شـریانی مهـم بـرای ارتباط 
هرچه بهتر و سریع تر ترافیک جنوب به جاده های منتهی به مرکز و شمال کشور به شمار می آید.

  شهرانه ها 

کاشت ۲۰۰ اصله درخت با فناوری 
گراوسیس در کوه نخودی

آیین کاشـت درختچه هـای کم نیاز آبـی با فناوری گراوسـیس 
کـس در کـوه نخـودی اصفهـان، برگـزار شـد.  و اسـتفاده از واتربا
مدیر منطقه 4 شـهرداری اصفهان در این آیین گفت: فناوری 
کـس بـرای کاشـت ۲۰۰ اصلـه  گراوسـیس بـا اسـتفاده از واتربا
درختچه کم نیاز آبی در کوه نخودی استفاده شد. رضا اخوان 
افزود: با توجه به توسـعه شـهر در سـال های گذشـته به ویژه در 
محور شرق، توسعه فضاهای سبز نیز در دستور کار قرار گرفت. 
او با بیان اینکه در سال های گذشته مطالعات مربوط به پروژه 
پردیس اشراق در کوه نخودی انجام شده است، تصریح کرد: 
فاز نخست آن شامل لندسکیپ، محوطه سازی و فضای سبز 
اجرا شـده و فاز دوم این پروژه در مرحله تکمیل طراحی اسـت و 
بـه زودی فراخوان مناقصـه آن برگـزار می شـود. مدیر منطقه4 
شـهرداری اصفهـان بـا بیـان اینکـه سـال گذشـته ایـن اقـدام در 
کوه صفـه شـده و اجـرای آن در کـوه نخودی بـه عنـوان دومین 
مرحله اسـتفاده از این فناوری در اصفهان اسـت، تصریح کرد: 
بـا توجـه بـه شـرایط اقلیمی شـهر و منطقـه 4، بـرآورد شـده کـه 
اسـتفاده از ایـن فنـاوری نویـن موفقیت آمیـز باشـد تـا در سـال 
آینـده نیـز توسـعه و گسـترش آن را شـاهد باشـیم. اخـوان اظهار 
کرد: مطالعات پروژه پردیس اشـراق که بـه عنوان یک منطقه 
ویژه گردشگری، رفاهی، تفریحی و خدماتی شهر در محدوده 
شـرق واقع شـده، توسط دو مشـاور انجام شـده اسـت. او گفت: 
با تکمیـل فازهای مختلـف پردیس اشـراق، این مـکان یکی از 
کز مشـابه مجموعـه کوه صفـه بـا امکانات خـاص و بـه روز و  مرا
مـکان گردشـگری و رفاهـی مناسـبی بـرای شـهروندان مناطق 

شـرق اصفهـان خواهـد بود.

۵۰ هکتار دیم کاری در کمربند شرق اصفهان
در ادامـه ایـن برنامـه، مدیـر پـارک طبیعـی شـرق اصفهـان از 
انجـام 5۰ هکتـار دیـم کاری در کمربنـد شـرق اصفهان خبـر داد 
و گفت: سـال گذشـته در محـدوده جنگل های شـرق اصفهان 
کاشـت گونه هـای مقـاوم کم نیـاز بـه آب در جنـگل شـرق اجـرا 
شـده کـه امیدواریـم بـا بـارش نـزولات آسـمانی شـاهد بـه بـار 
نشسـتن این نهال هـای دیمـی از جمله گونـه اسـکوپاریا )بادام 

کوهـی( باشـیم.
کـرد: پـارک طبیعـی شـرق بـا حـدود  وحیـد صلواتـی اظهـار 
سـه هزار و 4۰۰ هکتار وسـعت، دومین محور گردشگری نصف 
جهـان می شـود. او بـا بیـان اینکـه پـارک طبیعـی شـرق، حـدود 
یک چهارم مسـاحت فضـای سـبز شـهرداری اصفهان را شـامل 
می شـود، گفـت: ایـن پـارک از کارخانـه قنـد و در حاشـیه بزرگراه 
شـرق آغـاز شـده و تـا رودخانـه زاینـده رود در منطقـه فیـزادان و 

سـازمان آرامسـتان ها ادامـه دارد.
مدیـر پـارک طبیعـی شـرق اصفهـان بـا اشـاره بـه اسـتقبال 
زیـاد شـهروندان از پـارک کوهسـتانی صفـه بـه عنـوان یکـی از 
تفرجگاه هـای اصفهـان، افـزود: بـرای کاهـش بـار ایـن پـارک 
کوهسـتانی و توزیـع عادلانـه خدمـات فرهنگـی و اجتماعـی، 
نیـاز بـود پـارک کوهسـتانی دیگـری ایجـاد شـود که بـا توجـه به 
ظرفیت های بالقوه در شـرق اصفهان، پردیس اشراق در پارک 
طبیعـی شـرق ایجـاد شـده اسـت. صلواتـی ادامـه داد: فضـای 
سـبز شـرق 7۰۰ هکتـار اسـت کـه بـه احتسـاب میـدان مرکـزی 
میـوه و تره بار و بـاغ رضوان یک هـزار هکتار پارک طبیعی شـرق 

اصفهـان را فضـای سـبز تشـکیل می دهـد.
گفـت: آب فضـای سـبز ایـن پـارک در ابتـدا از چاه هـای  او 
شـهرداری و شـخصی، کانـال آب گـورت و کانـال انتقـال آب 
)جـی شـیر( تأمیـن می شـد کـه به دلیـل کاهـش منابـع آب و 
ضـرورت اسـتفاده از پسـاب، فضـای سـبز ایـن پـارک از طریـق 
پساب تصفیه خانه جنوب و پسـاب تصفیه شده سپاهان شهر 

نیـز تأمیـن می شـود.
مدیر پـارک طبیعی شـرق اصفهـان اظهار کـرد: عرصه دو هـزار و 
4۰۰ هکتاری تحت مالکیت شهرداری در پارک طبیعی شرق، 
شـامل پارک خانـواده، پـارک کوهسـتانی، پارک طبیعـی، پارک 

حفاظتی و پردیـس علم و فناوری اسـت.
صلواتـی از ایـن پـارک به عنـوان سـپر محافظـت از مخاطـرات 
زیسـت محیطی اصفهـان نـام بـرد و گفـت: همان طـور کـه از 
نـاژوان بـه عنـوان ریـه تنفسـی اصفهـان نـام بـرده می شـود، 
پـارک طبیعـی شـرق اصفهـان هـم می توانـد از آلودگی هـای 
ایـن منطقـه بکاهـد. او بـا بیـان اینکـه سـالن بین المللـی و 
همایش ها، نمایشگاه بین المللی، بازار بین المللی گل و گیاه، 
میـدان مرکـزی میوه وتره بـار، شـهربازی رؤیاهـا و کوه نخـودی 
در محـدوده پـارک طبیعـی شـرق اصفهـان قـرار دارد، گفـت: 
کوه نخـودی در کنـار میدان تـره بـار و شـهربازی رؤیاهـا همانند 
پـارک کوهسـتانی صفـه، ظرفیت هـای گردشـگری و فضـای 
ح بوسـتان  سـبز بی بدیلـی دارد کـه بـا سـامان دهی و اجـرای طر
اشراق، می توان کوه نخودی را به مکان گردشگری بدل کرد.

مدیر پارک طبیعی شرق اصفهان با بیان اینکه مرحله نخست 
پردیـس اشـراق واقـع در کـوه نخـودی بـه بهره بـرداری رسـید و 
اجـرای مرحلـه دوم آن در انتظـار مشـارکت کنندگان و انتخـاب 
پیمانکار اسـت، گفـت: با سـامان دهی و اجـرای مراحـل بعدی 
پردیـس اشـراق، می تـوان ایـن منطقـه را بـه مکان گردشـگری 

بدل کـرد.
صلواتـی ادامـه داد: علاقه منـدان و شـرکت های دانش بنیـان 
یـا دانشـجویان رشـته های کشـاورزی و فضـای سـبز می تواننـد 
ح هـای خـود را در جهـت گسـترش فضـای سـبز و حفـظ  طر
محیط زیسـت ارائـه دهنـد تـا پـس از بررسـی های کارشناسـی 
ح هـای خلاقانـه  بـا در اختیـار گذاشـتن زمیـن شـاهد اجـرای طر
متناسـب بـا اقلیـم اصفهـان در محـدوده پـارک طبیعـی شـرق 
باشـیم. او با بیـان اینکـه 5۰ هکتـار دیـم کاری در کمربند شـرق 
اصفهان انجام شـده اسـت، گفت: برای نخسـتین بار فناوری 
کس در کوه نخودی در عرصه ای  گراوسیس با استفاده از واتربا
به وسـعت نیم هکتـار بـه صـورت پایلـوت بـه کار گرفته شـد که 
امیدواریـم نتایـج مطلوبـی به همـراه داشـته باشـد. مدیـر پارک 
کید کرد: گراوسـیس می تواند نگهدار  طبیعی شرق اصفهان تأ
خوبی بـرای گیاهـان و درختـان باشـد و در طـول سـال از تبخیر 
ح در پروژه شـرق بستری  آب جلوگیری می کند. اجرای این طر
ح هـای خلاقانـه و نویـن را نیـز اجـرا   فراهـم کنـد کـه سـایر طر

کنیم.

بـه  روزهـای  از  یکـی   1۳61 آبـان   ۲5
یادماندنی از رشادت ها و دلاورمردی های 
مردم اصفهان است. در آن روز ۳7۰شهید 
کشـور  از نامـوس  در راه اسـلام و دفـاع 
تقدیـم شـدند؛ روزی کـه بـه گفتـه مرتضی 
رشیدی، معاون اجتماعی و مشارکت های 
مردمی سازمان فرهنگی اجتماعی ورزشی 
شـهرداری اصفهـان، بـرگ زرینـی از تاریـخ 
ایـن شـهر و نشـان از ایثار و رشـادت شـهدا و 
مـردم قدرشـناس شـهر اصفهـان اسـت کـه 
پرداختـن بـه آن وظیفـه مدیریـت شـهری 
گرامی داشـتن یـاد و  اسـت تـا اهمیـت و 
خاطره شـهدا را در سطح شهر با فضاسازی 

شـهری بـه مـردم گوشـزد کننـد.
مشـارکت های  و  اجتماعـی  معـاون 
اجتماعـی  فرهنگـی  مردمـی  سـازمان 
ورزشـی شـهرداری اصفهـان دربـاره رونـد 
گفـت: نصـب تصاویـر و  ایـن برنامه هـا 
اسـامی ۳7۰ شـهیدی کـه در ایـن روز بـه 
ک سـپرده شـدند، در سـطح شـهر بـه  خـا
ویـژه در پـل ۲5 آبـان و انجـام یـک هنـر 
گرافیکی خاص یکی از مهم ترین کارهایی 
اسـت که در ایـن زمینه انجام شـده اسـت. 
مرتضی رشیدی ادامه داد: برنامه دیگری 
بـا عنـوان »شـاهد و ناظـر« در مجموعـه 
اداری غدیـر در خیابـان ۲۲ بهمن برگرفته 
از وصایـای شـهدای ۲5 آبـان و تصاویـر 
آن ها با یک فضاسـازی هنری انجام شده 
که تداعی کننده رشادت های رزمندگان در 
عملیات محرم با اسـتفاده از ظرفیت  های 
مختلف مجموعه اداری است. او تصریح 

کـرد: مخاطـب ایـن برنامـه مسـئولان و 
کارکنانـی هسـتند کـه در محیـط اداری و 
دولتـی مشـغول بـه کارنـد و از توصیه هـا و 
رهنمودهـای اسـتخراج شـده از وصایـای 
شـهدا در آن مجموعـه بـه کار گرفتـه شـده 

اسـت. 
همه این فضاسـازی ها و رویداد از ۲5 آبان 
تـا اول آذر در سـطح شـهر تقدیـم نـگاه 

شـهروندان می شـود.
معـاون اجتماعـی و مشـارکت های مردمی 
ورزشـی  اجتماعـی  فرهنگـی   سـازمان 
شـهرداری اصفهـان بـا بیـان اینکـه مـردم 
شـهید   ۳7۰ از  بیـش  اصفهـان  شـریف 
گلگون کفـن را در یـک روز تشـییع کردنـد، 
یادآور شد: مدیریت شهری به خصوص در 
حوزه فرهنگی اجتماعی شـهرداری تلاش 
کـرده  اسـت بـه شـکلی جـدی و مفصـل بـه 
ع شـهدای عزیـز عملیـات محـرم  موضـو

بپـردازد.
مشــارکت های  و  اجتماعــی  معــاون 
اجتماعــی  فرهنگــی  مردمــی  ســازمان 
ورزشــی شــهرداری اصفهــان، خاطرنشــان 
کــرد: بخــش دیگــری از فعالیــت میدانــی 
اســتفاده  بــا  شــهری  فضاســازی  بــه 
رســانه های  مختلــف  ظرفیت هــای  از 
شــهرداری در ســطح شــهر، گالــری شــهری 
مختلــف  بخش هــای  و  شــهروندی 
اطلاع رســانی انجــام می شــود و ســه پــل 
عبــوری روی رودخانــه زاینــده رود بــه 
فضاســازی بــه برنامه هــای روز نکوداشــت 
اصفهــان اختصــاص پیــدا خواهــد کــرد.

 رونمایی بیش از 4۰ عنوان 
کتاب با موضوعات شهروندی

رشیدی گفت: رونمایی بیش از 4۰ عنوان 
کتـاب بـا موضوعـات شـهروندی، یکـی 
دیگر از برنامه هاسـت. همچنیـن در حوزه 
اجتماعـی، کالاهـای فرهنگـی اجتماعـی 
شـامل بیـش از 5۰ عنـوان کتـاب، بروشـور 
و محصـولات صوتـی و تصویـری تهیـه 
شـده اسـت. رشـیدی افـزود: در بخـش 
ح آمایش محله ها  مشارکت اجتماعی، طر
آمـاده شـده کـه خط مشـی و مسـیر پیـش 
محله هـای  در  اجتماعـی  فعـالان  روی 
ح بـه  شـهر اصفهـان می پـردازد. ایـن طـر
دبیرخانـه مجمـع کلان شـهرهای کشـور 
نیـز ارسـال و بـا پذیـرش در ایـن مجمـع 
ح بـزرگ در  مقـرر شـد بـه عنـوان یـک طـر

کلان شـهرهای کشـور اجـرا شـود.
او، بـا اشـاره بـه تولیـد و رونمایـی از سـامانه 
شبکه سـازی محله هـای شـهر اصفهـان 
تصریـح کـرد: ایـن برنامـه ذیل کمیسـیون 
اجتماعـی شـورای اسلامی شـهر بـه ثمـر 
رسـیده و راه انـدازی شبکه سـازی شـهر 
اصفهان می تواند بستر سـاز اتفاقات بزرگ 
در حـوزه فرهنگـی و اجتماعـی مناطـق 
و محله هـا باشـد. رشـیدی بـا اشـاره بـه 
اقدامـات انجام شـده در روز بزرگداشـت 
اصفهـان در حـوزه فرهنگـی و هنـری بیـان 
کرد: در بخش سینما، موسیقی و هنرهای 
قالب هـای  در  محصولاتـی  تجسـمی، 
مختلـف انتشـار و رونمایـی می شـود کـه 
از آن جملـه می تـوان بـه رونمایـی کتـاب 

اسـتاد نوربختیـار و آلبـوم موسـیقی اسـتاد 
شـاهزیدی اشـاره کـرد.

اصفهـان  روز  نکوداشـت  اجرایـی  دبیـر 
کـه در حـوزه سـلامت  بـا اعـلام ایـن خبـر 
آییـن اهـدای یادمـان تلاشـگران عرصـه 
سـلامت برنامه ریـزی شـده اسـت، تصریح 
سـلامت  و  بهداشـتی  بسـته های  کـرد: 
کـه  توسـط مدیریـت شـهری تهیـه شـده 
در ایسـتگاه های ورزش صبحگاهـی در 
صورت دایر بودن در اختیار شهروندان قرار 
می گیـرد، همچنیـن در ایـن هفتـه تجلیل 
و تقدیـر از فعـالان و پیشکسـوتان ورزش 
شـهروندی و همگانـی نیـز انجـام می شـود 
که تمام ایـن برنامه ها به صـورت ویدئوی 
مجـازی و با حضـور حداقلـی مسـئولان و با 
رعایـت پروتکل هـای بهداشـتی از طریـق 
اطـلاع شـهروندان  بـه  فضـای مجـازی 

می رسـد.
اداره هـای  کـرد:  خاطرنشـان  رشـیدی 
15 گانـه  مناطـق  در  فرهنگی اجتماعـی 
مناطـق  بـا  متناسـب  نیـز  شـهرداری 
کاری  حـوزه  بـا  مرتبـط  و  محله هـا  و 
برنامه هایـی را آمـاده کرده انـد کـه قالـب 
این برنامه هـا در فضای مجـازی در اختیار 

می گیـرد. قـرار  شـهروندان 

رونمایی از 1۵۰ محصول 
فرهنگی و اجتماعی

فرهنگـی  سـازمان  اجتماعـی  معـاون 
اجتماعـی ورزشـی شـهرداری اصفهـان 
کالا و محصـول  گفـت: رونمایـی از 15۰ 

هنرهـای  مـوزه  در  اجتماعـی  فرهنگـی 
معاصـر اصفهـان در چهـار شـب، یکـی از 
مهم ترین اقداماتی اسـت که به مناسـبت 
نکوداشـت روز اصفهـان برگـزار می شـود. 
مرتضی رشـیدی با اشـاره بـه رونمایی این 
محصولات و اضافه شـدن مجموعه های 
فرهنگـی، هنـری و اجتماعـی بـه گنجینه 
تولیـدات فرهنگـی شـهر اصفهـان اظهـار 
کرد: شـب اول مجموعه محصولات حوزه 
شـهروندی رونمایی شـد و تلاش مـا بر این 
بـوده کـه بتوانیـم بـه مطالبـه شـهروندان 
دوم  شـب  در  افـزود:  او  دهیـم.  پاسـخ 
محصـولات گردشـگری بـا حضـور علیرضـا 
نصراصفهانی رئیس شـورای اسلامی شـهر 
اصفهان و قاضی عسگر معاون اقتصادی 
اسـتاندار اصفهـان رونمایـی شـد تـا فضای 
گردشـگر  بـرای  اصفهـان  گردشـگری 
داخلـی و خارجـی بسترسـازی و تسـهیل 
شـود. رشـیدی ادامـه داد: در شـب سـوم 
از سـامانه شبکه سـازی محله هـای شـهر 
اصفهـان و محصـولات اجتماعی سـازمان 
شـهرداری  ورزشـی  اجتماعـی  فرهنگـی 
اصفهـان بـا عنـوان سـلامت فیـروزه شـامل 
بروشـور، کتابچـه و محصـولات رسـانه ای 
و تولیـدات دیـداری شـنیداری بـا حضـور 
کمیسـیون  رئیـس  محمـدی،  کـوروش 
اجتماعـی شـورای اسلامی شـهر اصفهـان 
رونمایـی خواهـد شـد. معـاون اجتماعـی 
ورزشـی  اجتماعـی  فرهنگـی  سـازمان 
شـهرداری اصفهـان تصریـح کـرد: سـامانه 
شبکه سـازی محله هـای شـهر اصفهـان 
کـه بـا همـت کمیسـیون اجتماعی شـورای 
اسلامی شـهر اصفهـان برنامه ریـزی و اجـرا 
شـده اسـت مهم تریـن اقـدام اجتماعـی 
بـوده که بـه نهادهـای مدنـی بـرای حضور 
بیشـتر و تمرکـز بـر شـهروند محوری کمـک 
شـایانی خواهد کـرد و تحقق ایـن برنامه تا 
پایـان سـال گام مهمـی  در حـوزه اجتماعی 
اسـت. او خاطرنشـان کـرد: آثـار مربـوط بـه 
مشـارکت های اجتماعـی، اداره توسـعه 
فرهنگـی  معاونـت  و  سـلامت  فرهنـگ 
اجتماعـی  فرهنگـی  سـازمان  هنـری 
شـب  در  اصفهـان  شـهرداری  ورزشـی 
چهـارم ۲8 آبان مـاه در مـوزه هنرهـای 
می شـود.  رونمایـی  اصفهـان  معاصـر 
رونمایـی بیـش از 15۰ محصـول فرهنگـی 
اجتماعـی در ویژه برنامـه »آذرخـش« از 
۲8 آبـان تـا یکـم آذر هر شـب سـاعت ۲۰ در 
گرامی اصفهـان فرهنـگ   صفحـه اینسـتا

)isfahanfarhang@( منتشر می شود.

آذین بندی خانه های شهدای 
2۵ آبان

مدیـر منطقـه 7 شـهرداری اصفهان نیـز در 
خصـوص اقدامـات انجام شـده گفـت: بـا 
توجه به شرایط موجود در کشور و بیماری 
کرونـا از چنـد مـاه قبـل بـرای ۲5 آبـان 
برنامه ریـزی آغـاز شـده تـا بـه حضـور مـردم 
نیـازی وجـود نداشـته باشـد. فضاسـازی 
سـکونت  محـل  آذین بنـدی  و  شـهری 
خانواده شـهدا در منطقه 7 و نصب برنامه 
پازلـی بـا عنـوان ۲5 آبـان روی پـل نصـب 
شـده اسـت. همچنیـن حـد فاصل میـدان 
شـهدا تا پـل چمـران را بـا تمثـال این شـهدا 
بـا شـعار »شـهید کوچـه مـا روشـنایی شـهر 
اسـت« آذین بنـدی کرده انـد تا تغییـر حال 
و هـوا و سـیمای شـهر در ایـن رابطـه انجـام 
گرفتـه شـود. علـی اصغـر شـاطوری تصریح 
کـرد: ایـن برنامـه بـا محوریـت شناسـایی 
و معرفـی شـهدای عملیـات محـرم روز 
۲5آبـان منطقـه 7 شـهرداری اصفهـان و 
آذین بندی محله های آن ها برنامه ریزی 
شـده تـا مـردم محلـه بیشـتر بـا شـهدای 
منطقه زندگی آنان آشـنا شوند. همچنین 
بـه مناسـبت حماسه سـازی اصفهانی هـا 
در ایـن روز، دیـوار پازلـی روی عرشـه پـل 
۲5 آبـان نیـز بـا عنـوان روز حماسـه مـردم 

اصفهـان رونمایـی شـد.
شـاطوری، سـاخت کلیپ های یک تا سـه 
دقیقه ای برای هر شهید از وصیت نامه ها 
دیگـر  از  را  آن هـا  زندگی نامه هـای  و 
فعالیت های این چند روزه نام برد و افزود: 
ایـن کلیپ هـا در شـبکه های مجـازی بـه 
ک گذاشـته شـد کـه حتـی از کلیپـی  اشـترا
کـه سـاخته شـد، در صحـن علنی شـورا هم 
در ابتـدای جلسـه اسـتفاده و آن را نمایـش 
دادند. از سـوی دیگر کلیپ و موزیک شـعر 
اجتماعـی دربـاره شـهدای ایـن روز، کلیپ 
سـه دقیقه ای محتوایـی و هویتـی در مورد 
ماجـرای ۲5 آبـان، تیزرهـای ۳4ثانیـه ای 
بـا محتـوای شـهیدان ۲5آبـان همـراه بـا 
وصیت نامه هایشان از جمله فعالیت های 
مجـازی منطقـه 7 شـهرداری اصفهـان در 

ایـن روز اسـت.
او خاطر نشان کرد: در تلاش هستیم که با 
ایـن فعالیت هـا ایـن پیـام را به شـهروندان 
برسـانیم کـه یـاد و خاطـره ایـن شـهیدان را 
نباید فراموش کرد؛ زیـرا »امنیت و ایمنی« 
بـه عنـوان بزرگ تریـن نعمـت موجـود را 
مدیـون آن هـا هسـتیم.مدیر منطقـه 7 
شـهرداری اصفهـان گفـت: برنامـه دیـدار 
بـا خانـواده شـهدا بـا رعایـت پروتکل هـای 
بهداشـتی در دسـتور کار قـرار گرفتـه تـا بـه 
خانـواده ایـن شـهدا سـربزنیم؛ اما بـه دلیل 
کرونا قادر به حضور در منـزل آن ها نبودیم 
و قـرار شـد کـه تـا دم در منزلشـان برویـم و 
عـرض ادب داشـته باشـیم کـه بگوییـم 
خانـواده شـهدا از یـاد نرفته انـد و مـردم نیـز 

آن هـا را عزیـز و گرامی می دارنـد. 
او معتقـد اسـت: ایـن بخـش کوچکـی از 
وظیفه آن ها نسبت به شهدا با بزرگداشت 
نام و یاد شهدای ۲5 آبان به ویژه شهدای 
عملیات محرم اسـت که مظلومانه شـهید 
شـدند و در یـک روز ۳7۰ پیکـر در اصفهـان 
تشـییع شـد. در خصوص شـهدا متأسـفانه 
آنگونـه کـه شایسـته اسـت کار نکردیـم و 
شـهدا حـق سـنگینی بـه گـردن مـا دارنـد 
کـه بایـد همیشـه از آن هـا درس بگیریـم 
و بـه نسـل جـوان نیـز ایـن رشـادت ها و 
جان فشـانی ها را بـرای کشـورمان یـادآور 

شـویم.

 رونمایی از 150 کالا 

و محصول فرهنگی اجتماعی
از‌این‌محصولات‌به‌مناسبت‌هفته‌‌نکوداشت‌اصفهان‌رونمایی‌می‌شود

مرتضی رشیدی

بسته های بهداشتی 
و سلامت توسط 
مدیریت شهری 
تهیه شده که در 

ایستگاه های ورزش 
صبحگاهی در صورت 

دایر بودن در اختیار 
شهروندان قرار می گیرد
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خبر کتـــاب

 فروش پاییزه کتاب
از ۸ میلیارد تومان گذر کرد

با گذشـت سـه روز از پاییزۀ 99 اسـتان تهران با کسب بیشترین 
آمـار از لحـاظ تعـداد کتـاب و مبلـغ فـروش همچنـان جایـگاه 
نخسـت را دارد و بـرای حفـظ ایـن جایـگاه بـا اسـتان های 

اصفهـان و خراسـان رضوی رقابـت می کنـد.
فـروش پاییـزه کتـاب از 8 میلیـارد تومـان گـذر کـرد و اصفهـان و 

خراسـان رضـوی در تعقیـب تهـران هسـتند.
ح پاییـزه کتاب  به گـزارش خبرگـزاری کتاب ایـران )ایبنـا(، طر
ح هـای فصلـی معاونـت فرهنگـی  99، پانزدهمیـن دوره طر
وزارت فرهنـگ و ارشـاد اسـلامی بـه مجری گـری موسسـه 
خانـه کتـاب و ادبیـات ایـران از شـنبه، ۲4 آبان مـاه، مصـادف 
بـا روز کتـاب و شـروع بیست وهشـتمین هفته کتـاب جمهوری 
اسـلامی ایـران، آغـاز شـده و تـا ۳۰ آبان مـاه بـه مـدت 7 روز در 

ح ادامـه خواهـد داشـت. کتاب فروشـی های عضـو طـر
 بـر اسـاس آمارهـای ثبـت شـده در پایـگاه پاییـزه کتـاب 99، در 
ح )تـا صبـح سه شـنبه ۲7 آبان مـاه(  سـه روز ابتدایـی ایـن طـر
بـا مشـارکت 848 کتاب فروشـی در سراسـر کشـور، 184 هـزار و 
ح فروخته شـده که مبلـغ کل این  4۳6 جلد کتـاب در قالب طر
کتاب هـا بیشـتر از 8 میلیـارد و ۳۰۰ میلیـون تومـان بوده اسـت.

 بـا بررسـی آمارهـای جزئی تـر، اسـتان تهـران در سـومین روز 
ح پاییـزه کتـاب 99 همچنـان از لحـاظ  متوالـی از برگـزاری طـر
میـزان فـروش و تعـداد کتاب هـای فروختـه شـده، بـا فـروش 
۲5 هـزار و 965 جلـد کتـاب بـا بهـای بیـش از یـک میلیـارد و 
ح  ۲8۰ میلیـون تومـان، پیشـتاز اسـتان های کشـور در ایـن طـر
بـوده اسـت. در اسـتان تهـران، مجموعـا 1۳4 کتاب فروشـی 
در پاییـزه 99 مشـارکت دارنـد کـه 1۲1 کتاب فروشـی در شـهر 
ح   تهـران و 1۳ کتاب فروشـی از سـایر شـهرهای اسـتان در طـر

فعال اند.
 خراسـان رضـوی، اصفهـان، قـم، فـارس، گیـلان، خوزسـتان، 
مازنـدران، آذربایجـان شـرقی و کردسـتان مقام هـای دوم تـا 
دهـم پرفروش تریـن اسـتان ها از نظـر تعـداد فـروش را بـه خـود 
اختصـاص داده انـد. همچنیـن در نمـودار پرفروش تریـن 
اسـتان های اصفهـان،  فـروش،  اسـتان ها به لحـاظ مبلـغ 
خراسـان رضـوی، کردسـتان، قـم، فـارس، آذربایجان شـرقی، 
خوزستان و مازندران جایگاه دوم تا دهم را از آن خود کرده اند.
ح، تهـران توانسـت در میـان 1۰   در سـومین روز از برگـزاری طـر
ح نماینده ای داشـته باشـد. در این  کتاب فروشـی پرفروش طـر
روز، شـاهد رقابـت چشـم گیری و قابـل توجهـی میان اسـتان ها 
به لحاظ پرفروش ترین کتابفروشی ها بر اسـاس تعداد کتاب و 

پرفروش تریـن اسـتان ها بـر اسـاس تعـداد کتـاب بودیم.
 دنیای کتاب قم، پاتوق کتاب شهرکرد، کتاب فرازمند رشت، 
پاتـوق کتـاب شـیراز، نشـر ثالـث تهـران، کلبـه کتـاب جهـرم، 
کتـاب شـرق اهـواز، شـهر کتـاب اصفهـان، فروشـگاه بوکتـاب 
ک رتبه هـای یکـم تـا دهـم  کتـاب ارا بندرعبـاس و پاتـوق 
پرفروش ها به لحاظ تعداد کتاب های فروخته شـده را به خود 

اختصـاص داده انـد.
 در انتهـای جدول پاییـزه کتاب، اسـتان های ایلام، کهگیلویه 
ح  و بویراحمـد و هرمزگان که تنها بـا چهار کتاب فروشـی؛ در طر
پاییـزه شـرکت کرده انـد، کمتریـن میـزان فـروش را از آن خـود 
کرده اند و استان های خراسان شمالی، سیستان و بلوچستان و 
زنجان در پایین ترین رتبه های فروش پس از ایلام، کهگیلویه 

و بویراحمـد و هرمزگان قـرار دارند.
 

کتاب منظوم »کلیله و دمنه« و 
»مرزبان نامه« در بازار نشر

متــن منظــوم دو کتــاب »کلیلــه و دمنــه« و »مرزبان نامــه« بــه قلــم 
ــه  سیدحســین معصومــی توســط انتشــارات کــورش چــاپ و روان

بــازار نشــر شــد.
به گــزارش ایرنا، سیدحســین معصومی کتــاب »کلیله و دمنــه« را 
در 1۰8 صفحــه به نظــم درآورده و نســخه منظــوم »مرزبان نامه« 
را نیــز در 114 صفحــه چــاپ و روانه بازار نشــر کــرده اســت. قطع هر 

دو کتــاب وزیری اســت.
معصومــی در این بــاره گفــت: کلیلــه و دمنه مربــوط بــه 1۰۰ تــا 5۰۰ 
ســال قبل از میلاد اســت و پنــج فصــل دارد و بــه زبان سانســکریت 
نوشته شــد. براســاس آنچه در تاریخ ادبیات یا در شاهنامه آمده، 
رودکی شــاعر بزرگ پارســی زبان، کلیله و دمنــه را به نظــم درآورده 
اســت کــه متاســفانه جــز ابیاتــی چنــد از ایــن اثــر فاخــر، اطلاعــی در 

دســت نیســت.
او افــزود: بر همین اســاس تصمیــم گرفتم ایــن اثر مهــم را به نظم 
درآورم و بــرای ایــن کار، کلیلــه و دمنــه ترجمــه نصــرالله منشــی را 
بــه عنــوان متــن مــلاک قــرار دادم و صرفــا حکایــات آن را کــه اصــل 

کتــاب اســت، بــه نظــم درآوردم.
ایــن نویســنده ادامــه داد: بــه احتــرام رودکــی کــه محــل تولــدش 
روســتایی بــه نــام پنــج رودک در کشــور تاجیکســتان اســت، در 
پایان منظومه، سروده ای با عنوان رودکی ســمرقندی آورده ام و 
کتاب را به آن شــاعر بــزرگ تاریــخ ادبیات فارســی تقدیم کــرده ام.

معصومــی مهم تریــن ویژگــی کتــاب »مرزبان نامــه« را پرداختــن 
بــه اصــول سیاســت و اخــلاق در قالــب داســتان عنــوان کــرد 
کلیلــه و دمنــه  و یــادآور شــد: از ایــن جهــت مرزبان نامــه بــا 
 مشــابهت هایی دارد. اما نثر فنی مرزبان نامــه ویژگی متفاوت آن

 است. 
او بــا بیــان اینکــه مرزبان نامــه دارای 9 بــاب اســت کــه 6 بــاب آن 
ــورد  ــاب م ــت: کت ــت، گف ــات اس ــان حیوان ــوز از زب ــات پندآم حکای
ع مــن بــرای بــه نظــم درآوردن ایــن اثــر »داســتان های  رجــو

مرزبان نامــه« اثــر علی اصغــر بشــیری بــود.
ایــن نویســنده و شــاعر بــا بیــان اینکــه بــرای بــه نظــم درآوردن 
دو کتــاب کلیلــه و دمنــه و مرزبان نامــه یــک ســال وقــت گذاشــته 
اســت، افــزود: مراحــل آخــر کار روی مرزبان نامــه مصــادف شــد بــا 
پدیــده کرونــا و قرنطینــه ناشــی از آن و ایــن امــر در ســرعت دادن 
بــه کار بســیار مؤثــر بــوده و ســبب زودتــر آمــاده شــدن متــن منظــوم 

مرزبان نامــه شــد.
گرچه متــن کلیلــه و دمنه یک بار توســط  معصومــی توضیــح داد: ا
رودکی به نظــم درآمــده کــه امــروز بــه آن دسترســی نداریم و شــاید 
بعدهــا شــاعر دیگــری نیــز آن را منظــوم کــرده باشــد کــه او آن را 
نیافته باشــد، اما مرزبان نامه بــه طور قطع بــرای اولین بار توســط 

او بــه نظــم درآمــده اســت.
او ابــراز امیــدواری کــرد: انتشــار نســخه منظــوم دو کتــاب کلیلــه و 
دمنــه و مرزبان نامــه بــه عنــوان اقدامــی فرهنگــی، بتوانــد گامــی 
ــا  هــر چنــد کوچــک در آشــنایی بیشــتر خواننــدگان فارســی زبان ب
ایــن دو اثــر بــردارد و بــه حفــظ و اشــاعه میــراث فرهنــگ و ادب 

پارســی کمــک کنــد.

محمدامین ریاحـی در کتاب »فردوسـی«  حکمت فردوسـی را »نبـرد میان خیر وشـر« می دانـد و »مبـارزه پهلوانان با 
خ.«  ورود بـه موضـوع حکمـت فردوسـی، به دلیلـی کـه در ایـن مطلـب می خوانیـد، مسـئله ای را پیش می کشـد  چـر

کـه بیشـتر شـاهنامه پژوهان بـدان پرداخته انـد: امانـت داری فردوسـی به منابـع پیـش از خودش. 

نویسنده و کرونا

آرمان فاتح
نویسنده

امانت
محمدامیـن ریاحـی در کتـاب »فردوسـی«  
حکمت فردوسـی را »نبرد میان خیر وشـر« 

خ.«  می دانـد و »مبـارزه پهلوانـان با چـر
ع حکمـت فردوسـی، بـه  ورود بـه موضـو
دلیلی که خواهم گفت، مسئله ای را پیش 
می کشد که بیشتر شـاهنامه پژوهان بدان 
پرداخته انـد: امانـت داری فردوسـی بـه 

منابـع پیـش از خـودش. 
می تـوان گفـت گروهـی از پژوهشـگران 
یـا دسـت کم شاهنامه شناسـانِ ایرانـی، 
کـه فردوسـی  قاطعانـه ثابـت می کننـد 
و  نسـاخته  خـود  از  را  داسـتانی  هیـچ 
چیـزی بـر روایت هـای رسـمیِ موجـود 
نیفزوده است؛ درست است که فردوسی 
هیـچ داسـتانی را از خـود نسـاخته، امـا 
شـاهنامه  روایـت  بـه  چیـزی  اینکـه 
ابومنصـوری اضافـه کـرده یـا نـه، محـل 

اسـت. شـاهنامه پژوهان  نـزاع 
میـــان پژوهنـــدگان،  بااین همـــه، در 
هســـتند گروهـــی دیگـــر کـــه علاوه بـــر ذکـــر 
خلاقیـــت فردوســـی در صحنه آرایی هـــا 
صنایـــع  به کارگیـــریِ  و  توصیفـــات  و 
ادبـــی، ایـــن نکتـــه مهـــم را نیـــز گـــوش زد 
می کننـــد کـــه حکیـــمِ طـــوس در ســـرودنِ 
یـــا  منبـــع  در  موجـــود  داســـتان های 

منابعـــش، گزینش گـــر بـــوده  اســـت. 
ــر  گزیـ ــروه دوم را بپذیریـــم، نا ــر گـ ــر نظـ گـ ا
امانـــت داری  اینکـــه  از  می شـــویم 
دیگـــر  نوعـــی  بـــه  را  فردوســـی 

بـــا هوشـــمندی،  کنیـــم: وی  تفســـیر 
داســـتان هایی را از میـــان انبـــوه منابـــع 
کـــه بـــه انســـجام روایتـــش  برگزیـــده 
ـــر، موفقیـــت  ـــد و در ایـــن ام لطمـــه ای نزنن

اســـت.  داشـــته  خیره کننـــده ای 
حماسه ســـرای ایـــران، حکمتـــی دارد 
متفـــاوت از آنچـــه ریاحـــی یـــا خیلی هـــای 

دیگـــر گفته انـــد.
منســـجم  اســـت  روایتـــی  شـــاهنامه 
کـــه دســـتگاه شاهنشـــاهی را بـــا تمـــام 
بـــه  ســـودمندی هایش  و  کاســـتی ها 

گاه در پـــرده می نمایانـــد؛  روشـــنی و 
کاویِ همیـــن نکتـــه اســـت کـــه  و در وا
ـــود:  ح می ش ـــر ـــی مط ـــت داری فردوس امان
روایـــت  بـــه  را  انســـجام  ایـــن  او  آیـــا 
بخشـــیده یـــا آن را از شـــاهنامه منثـــور 

اســـت؟ گرفتـــه  ابومنصـــوری 
 گـــروهِ دومِ پژوهشـــگران، فردوســـی را 
در ایـــن امـــر دخیـــل و مؤثـــر می داننـــد. 
بـــا  فردوســـی  دیگـــر،  به عبـــارت 
گزینش گـــری، روایتـــی کلان و منســـجم 
شـــاهنامه  در  احتمـــالا  کـــه  آفریـــده 
ــرای درک  ــوده اســـت. بـ ــوری نبـ ابومنصـ
بهتـــر از انســـجام شـــاهنامه، می تـــوان 
در  سیاســـت  »بوطیقـــای  کتـــاب  بـــه 
ع  شـــاهنامه،« از محمـــود امیدســـالار رجـــو

کـــرد.
حکمـــت فردوســـی را می تـــوان به طـــور 
ــرد:  ــی کـ ــز بررسـ ــی نیـ ــی و فرامتنـ انضمامـ
او در زمانـــی چنیـــن اثـــری را آفریـــده اســـت 
کـــه دوره شاهنشـــاهی ایرانـــی بـــه ســـر آمده 
و »ز ایـــران وز تـــرک وز تازیـــان« نـــژادی 
ـــردار  ـــدار شـــده کـــه سخن هاشـــان به ک پدی

ــازی اســـت.  بـ
شـــاهنامه فردوســـی در چنیـــن زمینـــه 
تاریخـــی، ارزشـــی سیاســـی و فرهنگـــی 
می یابـــد. در دوره ای کـــه شـــاعران دربـــار 
بـــا تمرکـــز بـــر روی شـــخص ســـلطان، 
می کوشـــند تـــا مشـــروعیتی بـــرای محمـــود 
بســـازند، شـــاعر طـــوس، حماســـه ای 
شاهنشـــاهی دربـــاره  می آفرینـــد   را 

 ایرانی. 
کار او، مســـلما عواقبـــی برایـــش  ایـــن 
کـــه مـــا از خـــلال افســـانه ها،  داشـــته 
می شـــنویم.  دربـــاره اش  چیزهایـــی 

اقـــل  عواقـــب هرچـــه بـــوده باشـــند، لا
کســـی چـــون بیهقـــی  کـــه  می دانیـــم 
چیـــزی از شـــاهنامه نگفتـــه اســـت و ایـــن 
می توانـــد نشـــانه ای باشـــد از بی توجهـــی 

بـــه کار فردوســـی. 
حکمـــت  فروکاســـتنِ  ع،  مجمـــو در 
فردوســـی بـــه بیت هـــای حکیمانـــه اش 
خ و گلایـــه از بیـــداد آن  در نکوهـــش چـــر
یـــا جانـــب داری از خیـــر، کم لطفـــی در 

حـــق اوســـت.

کرسی زر: زندگی یا مرگ؟
چـــه فردوســـی در ســـرودن داســـتان ها، 
ج داده باشـــد و  شـــخصا حکمـــت بـــه خـــر
ــوده  ــی بـ ــن حکمتـ ــش چنیـ ــه در منبعـ چـ
باشـــد، داســـتان فریـــدون و فرزندانـــش 
میـــان  در  جهـــان  بخش کـــردنِ  و 
داســـتان هایی  از  نمونـــه ای  آنـــان، 
کـــه بـــازی تـــاج و تخـــت را بـــه  اســـت 
ــده ــم خواننـ ــش چشـ ــکل پیـ ــن شـ  بهتریـ

 می آورد.
فریـــدون بـــرای پســـرانش همســـرانی 
برمی گزینـــد و آن هـــا را می آزمایـــد. در 
می خوانیـــم  خالقی مطلـــق  تصحیـــح 
اژدهایـــی  شـــکل  بـــه  فریـــدون،  کـــه 
جلـــوی راه فرزنـــدان ظاهـــر می شـــود: 
می جنگـــد  تـــور  می گریـــزد؛  ســـلم 
»گفت وگـــو«  وارد  اژدهـــا  بـــا  ج  ایـــر  و 

می شود. 
تـــازه پـــس از ازدواج و آزمـــون اســـت کـــه 
کوچک تریـــن  فریـــدون ایـــران را بـــه 
ج می دهـــد و شـــرق و غـــرب  پســـرش، ایـــر

را بـــه تـــور و ســـلم.
ج   فریـــدون دلیـــل ســـوگلی بودن ایـــر

پســـر  می کنـــد:  بیـــان  این گونـــه  را 
ک  ـــا ـــد، »ز خ ـــا را دی ـــی اژده ـــر وقت کوچک ت
ـــد  ـــه مانن ـــی ن ـــد؛« یعن ـــه گزی ـــش میان و از آت
تـــور آتـــش وار هجـــوم آورد و نـــه ماننـــد 

کســـارانه گریخـــت. ســـلم خا
بـه  بـزرگ  بـرادر  دو  و  می گـذرد  زمـان 
ج رشـک می برنـد و پیامـی درشـت  ایـر
بـه پدرشـان می فرسـتند و از فریـدون 
کنـار  را  بیدادگـری  کـه  می خواهنـد 
 بگـذارد و یکـی از آن دو را پادشـاه ایـران 

کند.

ج در میـــان   فریـــدون پیـــام را بـــا ایـــر
پـــدر  بـــا  دوبـــاره  ج  ایـــر می گـــذارد. 
راضـــی  را  او  و  می کنـــد  »گفت وگـــو« 
ـــان  ـــرود و آرامش ـــرادران ب ـــزد ب ـــا ن ـــد ت می کن
کنـــد: »نبایـــد مـــرا تـــاج و تخـــت و کلاه/ 
شـــوم پیـــش ایشـــان دوان بی ســـپاه.« 
کســـت  ج، »بســـتر ز خا ـــه از نظـــر ایـــر چـــرا ک
و بالیـــن ز خشـــت« و مبـــارزه بـــا بـــرادران 
و کاشـــتنِ »درخـــتِ کیـــن« کار درســـتی 
نیســـت. و فریـــدون حکمـــتِ کل ایـــن 
داســـتان یـــا شـــاید شـــاهنامه و متعاقبـــا 
شاهنشـــاهیِ ایرانـــی را در ایـــن بیـــت 
ـــیر  ـــش شمش ـــر پی ـــو گ ـــد: »ت ـــه می کن خلاص
آســـوده  گـــردد  ســـرت  آوری/  مِهـــر 
بـــرای  مهـــرآوری  یعنـــی  داوری؛«  از 
آتش خویـــان، به بـــاددادنِ ســـر اســـت. 
ــد  ــی رود و می کوشـ ــرادران مـ ــزد بـ ج نـ ــر ایـ
تـــا آرامشـــان کنـــد امـــا همـــان اتفاقـــی 
می افتـــد کـــه پـــدرش پیش بینـــی کـــرده 
گـــه برآمـــد ز جـــایِ نشســـت/  بـــود: تـــور »ز نا
ــت،/  ــه دسـ ــی زر بـ ــران کرسـ ــت آن گـ گرفـ
بـــزد بـــر ســـر خســـرو تاجـــدار.« و بعـــد بـــا 
خنجـــر پهلـــوی بـــرادر کوچـــک را مـــی درد.

دســـتگاه شاهنشـــاهی، آن گونـــه کـــه در 
شـــاهنامه توصیـــف شـــده، گفت وگـــو را 

بـــد.  برنمی تا
باشـــد،  خوب کـــردار  گـــر  ا شاهنشـــاه 
گـــر چنیـــن  زندگـــی همـــه خـــوش اســـت و ا
نباشـــد، همه چیـــز زیروزبـــر می شـــود؛ 
پـــس نمی تـــوان بـــا آتشـــین مزاج ها وارد 
معاملـــه شـــد و چیـــزی را دگرگـــون کـــرد. 
ک و نـــه  همچنیـــن آن هـــا کـــه نـــه خـــا
آتش انـــد، زود از تخـــت برمی افتنـــد؛ 
چـــه خودخواســـته ماننـــد کیخســـرو و چـــه 
ناخواســـته ماننـــد لهراســـپ بـــه زور فرزنـــد. 
ک آتشـــین مزاج، یـــا حتـــی  امـــا ضحـــا
جمشـــید متکبـــر و کیـــکاوس خیال پـــز، 

دیرزمانـــی فرمان روایـــی می کننـــد. 
ایرجـــی کـــه نمی خواســـت کیـــن بـــکارد، 
بـــا مهـــرآوری و ریخته شـــدنِ خونـــش، 
سلســـله ای از جنگ هـــای کین جویانـــه 
تراژیـــکِ  امـــرِ  و  می شـــود  ســـبب  را 
کین ســـتانی در شـــاهنامه، بـــا وضعیتـــی 
آیرونیـــک  آغـــاز می شـــود؛ آنکـــه از کیـــن 
کین کشـــی های  ســـبب  بـــود،  بیـــزار 

فـــراوان می شـــود.
یکـــی از حکمت هایـــی کـــه از خوانـــدنِ 
ایـــن  عایدمـــان می شـــود،  شـــاهنامه 
اســـت: یـــا آتشـــین بـــاش و بـــر تخـــت 
بنشـــین یـــا کرســـی زر بـــر ســـرت کوفتـــه 
می شـــود! می تـــوان بـــا ایـــن حکمـــت 
را برمی ســـازد،  کـــه آن  و دســـتگاهی 
مخالـــف بـــود و چنیـــن جهان بینـــی ای 
ــد  ــا چنیـــن نقـــدی بایـ ــرد و اتفاقـ ــد کـ را نقـ
ـــورت  ـــخ ص ـــه تاری ـــطوره ب ـــذر از اس ـــرای گ ب
انتظـــارِ  در  همیشـــه  وگرنـــه  بگیـــرد؛ 
شـــاهانِ معجزه گـــر خواهیـــم نشســـت. 
بااین همـــه، از نظـــر اندیشـــه سیاســـی، 
کمـــک  بـــه  را  چیزهایـــی  می توانیـــم 
شـــاهنامه دربـــاره شاهنشـــاهی ایرانـــی 
دربیابیـــم کـــه شـــاید در تاریخ هـــا نگاشـــته 

ند. نشـــده ا

گهی پشت به کرسی و گهی کرسی به پشت
گفتاری‌در‌باب‌حکمت‌فردوسی‌در‌شاهنامه‌اش

گروهی از پژوهشگران 
یا دست کم 

شاهنامه شناسانِ 
ایرانی، قاطعانه ثابت 
می کنند که فردوسی 

هیچ داستانی را از 
خود نساخته و چیزی 
بر روایت های رسمیِ 
موجود نیفزوده است

چه فردوسی در سرودن 
داستان ها، حکمت به 

خرج داده باشد و چه در 
منبعش حکمتی بوده 

باشد، داستان فریدون 
نمونه ای از داستان هایی 
است که بازی تاج و تخت 

 را پیش چشم خواننده
 می آورد

ایزابل آلنده از همه گیری کرونا می گوید
این ویروس ما را به ترسیم آینده ای جدید دعوت کرد

ایزابـل آلنـده متولـد دوم اوت 194۲ درشـهر  عفت زهره وندی
لیمـای پـرو اسـت. پـدرش تومـاس آلنـده مترجم

پسـرعموی سـالوادور آلنـده، رئیـس جمهـور 
فقیـد شـیلی بـود. ایزابـل را پدیـده ادبیـات 
آمریکای لاتین هم نامیده اند، کسی که نزدیک 57 میلیون نسـخه از 19 جلد کتابش به فروش 
رفته، آثارش بـه ۳5 زبان دنیا ترجمه شـده و دو فیلم اقتباسـی از آن ها تهیه شـده اسـت. آنچه در 
ادامـه می خوانیـد، خلاصـه ای از مصاحبـه او در مـورد درس هایی اسـت کـه زندگـی در همه گیری 

یک بیماری به ما آموخته است.
 ایزابـل آلنـده ۳۰ سـال اسـت کـه در ایـالات متحـده زندگـی می کنـد و در حـال حاضـر بـا همسـر و دو 
سـگش در قرنطینه خانگی اسـت. وقتـی از او درمـورد ترس اصلی ناشـی از ویروس پرسـیده شـد، 
او گفـت: »از ۲7 سـال پیـش که دختر مـا پائولا درگذشـت، تـرس از مـرگ را برای همیشـه از دسـت 
داده ام. اول به این دلیل که مرگ او را در آغوشـم دیدم و فهمیدم که مرگ مانند تولد است، یک 
گر  انتقال اسـت و یک آسـتانه و بـه این ترتیـب تـرس شـخصی ام را از دسـت دادم. در ایـن لحظه ا
ویروس را بگیرم، من درگروه آسیب پذیرترین افراد هستم: 77 سـال دارم و ممکن است بمیرم، 
این احتمـال در این مرحله از زندگی کاملا واضح اسـت، اما مـن با کنجکاوی و بدون تـرس به آن 
نـگاه می کنم. آن چـه ایـن همه گیـری )pandemic( به مـن آموخته، این اسـت کـه خودم را از شـر 
چیزها رها کنم. هرگز برای من تا این اندازه روشن نبوده است که برای زندگی به چیزهای بسیار 
کمی نیـاز دارم. من نیـازی به خرید نـدارم؛ بـه لباس های بیشـتر احتیاجی نـدارم؛ لازم نیسـت به 

جایی بروم و یا سـفرکنم؛ حالا می بینم که بیـش از حـد دارم؛ من به بیشـتر از دو ظرف نیـاز ندارم! 
سـپس فهمیدم دوسـتان واقعی و افـرادی که می خواهم با آن ها باشـم، چه کسـانی هسـتند.«

وقتـی از ایزابـل پرسـیدند کـه ایـن همه گیـری چـه درس هایـی بـرای زندگـی اجتماعـی دارد، او 
پاسـخ داد: »به ما واقعیت را نشـان می دهـد و این که چطـور اولویت ها را طبقه بنـدی کنیم. این 
همه گیـری بـر نابرابـری فرصت هـا و منابعـی کـه جامعـه در سـطح جهانـی در آن زندگـی می کنـد، 
کید دارد. برخی این همه گیری را در یک قایق تفریحی در دریای کارائیب پشت سر می گذارند  تا

و برخـی دیگـر در خیابان هـا و قرنطینه هـای خانگی درگرسـنگی بـه سـر می برند و همچنیـن این 
خ می دهد، بر  پیـام را می دهد که مـا یـک خانواده ایم. آنچـه برای یـک انسـان در ووهـان چیـن ر

تمام سـیاره زمیـن بازتـاب دارد.
همه ما به هم مرتبط هسـتیم و این واقعا گواهی است براین حقیقت که وقتی نظریه قبایلی 
ادعـا می کنـد کـه مـا توسـط گروه هـا از هـم جـدا شـده ایم و می توانیـم از گـروه کوچـک خـود در 
مقابل سایر گروه ها دفاع کنیم، یک توهم است. دیوارها وجود ندارند و یا دیوارها نمی توانند 
انسـان ها را از یکدیگر جدا کنند. این ویروس طرز فکر جدیدی را به وجود آورده است و امروزه 
تعداد زیادی از مردم ازجمله خالقان، هنرمندان، دانشمندان و مردان و زنان جوان به سوی 

هنجارهای جدیدی حرکت می کنند. آن هـا نمی خواهند به هنجارهای کهنـه بازگردند.
این ویروس ما را به ترسـیم آینده ای جدید دعوت کرد. ما به عنوان بشریت جهان وطنی چه 
رؤیایـی در سـر داریـم. فهمیـدم که مـا بـه دنیـا آمده ایم تـا همـه چیـز را از دسـت بدهیـم. هرچه 
بیشـتر زندگـی می کنیـد، بیشـتر از دسـت می دهیـد. اول پـدر و مـادر و عزیزانتـان را، حیوانـات 
خانگـی، بعضـی از مکان هـا و سـپس توانایی هـای ذهنـی و جسـمی خـود را به تدریج از دسـت 

می دهیـد.
مـا نمی توانیم بـا ترس زندگـی کنیـم. تـرس آینـده ای را القا می کنـد که باعـث می شـود؛ زندگی 
زمان حال به تجربه ای تاریک بدل شود. ما باید آرامش داشته باشیم و قدر داشته های خود 
را بدانیـم و در زمان حـال زندگی کنیـم.«/ از مصاحبه ای بـا ایزابـل آلنـده Isabel Allende ، به 

ترجمه و اقتبـاس روت جـوی Ruth Joy/منبع: وینش
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 در شهر 

 آمار کرونای اصفهان؛ ۲7 آبان
 ۳۲ فوتی و ۱۲75 ابتلای جدید

سـخن گوی دانشـگاه علوم پزشـکی اصفهـان روز گذشـته از 
ابتـلای یـک هـزار و ۲75 نفـر بـه کرونـا طـی ۲4 سـاعت اخیـر 
کـز تحـت پوشـش دانشـگاه علوم پزشـکی اصفهـان  در مرا

خبـر داد.
 آرش نجیمـی در گفت وگـو بـا ایمنـا اظهـار کـرد: در ایـن بـازه 
زمانـی یک هـزار و ۲75 بیمـار جدید مبتـلا به کرونا در اسـتان 
اصفهـان بـه جـز شهرسـتان های کاشـان و آران و بیـدگل 

شناسـایی شـدند.
کرونـای   او افـزود: از ایـن تعـداد بیمـار جدیـد مبتـلا بـه 
کـز درمانـی تحـت پوشـش  شناسـایی شـده ۲81 نفـر در مرا
دانشـگاه علوم پزشـکی اصفهـان بسـتری شـدند؛ همچنیـن 
کـز درمانـی  در ایـن بـازه زمانـی ۲5۰ بیمـار بهبـود یافتـه از مرا

شـدند. ترخیـص 
سـخن گوی دانشـگاه علوم پزشـکی اصفهان، با بیـان اینکه 
کـز  در حـال حاضـر دو هـزار و 44 بیمـار مبتـلا بـه کرونـا در مرا
درمانی استان اصفهان به جز کاشان و آران وبیدگل بستری 
هسـتند، تصریـح کـرد: از ایـن تعـداد ۳97 بیمـار در بخـش 

مراقبت هـای ویـژه نگهـداری می شـوند.
 او روز سه شـنبه آمـار مـرگ و میـر بیمـاران مشـکوک بـه کرونـا 
طـی ۲4 سـاعت اخیـر در اسـتان اصفهـان را ۳7 نفـر اعـلام 
کـرد و گفـت: از ایـن تعـداد ۳۲ نفـر فـوت شـده مثبـت کرونـا 

بوده انـد.

کدام شهرستان های اصفهان قرمز است؟
بـر اسـاس اعـلام سـامانه ماسـک، در حـال حاضـر اسـتان 
ع کرونـا دارای 15 شهرسـتان بـا  اصفهـان در بحـران شـیو
وضعیـت قرمـز و 9 شهرسـتان بـا وضعیـت نارنجـی اسـت و 
شهرسـتانی با وضعیـت زرد یا سـفید نـدارد. به گـزارش ایمنا، 
بـر اسـاس اطلاعـات بـه دسـت آمـده از سـامانه اطلاع رسـانی 
ع بیمـاری کرونا در کشـور )ماسـک(، وضعیت  وضعیت شـیو
کرونـا مناسـب ع  کنتـرل شـیو  اسـتان اصفهـان در زمینـه 

 است.
بر اسـاس شـاخص نمادهای این سـامانه، رنگ سـبز نشـانه 
وضعیـت بی خطـر، رنـگ سـفید نشـانه کـم خطـر، رنـگ زرد 
وضعیـت متوسـط، رنـگ نارنجـی وضعیـت پرخطـر، رنـگ 
قرمـز نشـانه وضعیـت خیلـی پرخطـر و رنـگ مشـکی نشـانه 
وضعیـت بحرانـی اسـت.وضعیت شهرسـتان های اسـتان 

ح ذیـل اسـت: ع کرونـا بـه شـر اصفهـان در زمینـه شـیو

وضعیت قرمز
اصفهـان    /      نائیـن     /     اردسـتان    /     آران و بیـدگل    /     نطنـز    /     
کاشان    /    گلپایگان    /    فریدون شهر    /     فلاورجان    /     خمینی شهر

شهرضا    /     فریدن    /     تیران و کرون    /     مبارکه    /     لنجان  

وضعیت نارنجی
خور و بیابانک    /     شاهین شهر و میمه    /     نجف آباد    /     برخوار

خوانسار    /     بوئین و میاندشت    /     دهاقان    /     سمیرم    /     چادگان

 در حاشیه 

 اعمال محدودیت های تردد
 از ساعت ۱۰ صبح امروز

جانشـین پلیـس راهـور ناجـا دربـاره آخریـن جزئیـات اعمـال 
محدودیت های تردد در پی شیوع ویروس کرونا در سطح کشور 
توضیحاتـی ارائـه کـرد.  بـه گزارش باشـگاه خبرنـگاران جـوان، 
سـردار حسـینی اظهار کرد: محدودیت های ترددی کـه پیش رو 
داریم شـامل دو مرحله اسـت: مرحله ای کـه از شـنبه، اول آذرماه 

آغـاز می شـود و دربـاره آن اطـلاع رسـانی خواهیـم  کـرد.
او افـزود: نکتـه مهـم محدودیت هایـی اسـت کـه از امـروز  اعمـال 
کشـور  می شـوند. از سـاعت 1۰ صبـح چهارشـنبه در سراسـر 
کـز اسـتان ها آغـاز می شـود. محدودیـت ورود و خـروج بـه مرا

جانشـین پلیـس راهور ناجـا گفت: همـکاران من در سـطح کشـور 
مبـادی ورودی و خروجـی اسـتان ها را کنتـرل می کننـد و ورود 

ک هـای غیـر بومـی بـه هـر شـهر مرکـز اسـتان ممنـوع اسـت. پلا
ک هـای بومی  سـردار حسـینی تصریح کـرد: همچنیـن خـروج پلا
از هـر شـهر مرکـز اسـتان هـم ممنـوع اسـت. ایـن محدودیت هـا تـا 

سـاعت ۲4 روز جمعـه ادامـه دارد.
جانشـین پلیـس راهـور ناجـا گفـت: بحـث ضمانت هـای اجرایی 
ماننـد جریمـه 5۰۰ هـزار تومانـی هـم اعمـال می شـود؛ البتـه ایـن 
ع متفـاوت از طرحـی اسـت کـه از روز شـنبه، اول آذرمـاه،  موضـو
ح بعـدی از شـنبه اول آذرمـاه اجـرا  اجرایـی خواهـد شـد. طـر

خواهـد شـد.

دانستنی های حقوقی

 بدهکار در چه صورت 
زندانی و حبس می شود؟ 

بدهـکار بـرای پرداخـت بدهـی اش بایـد سـریع عمـل کنـد؛ امـا در 
برخی مواقع این بدهـکار در صـورت پرداخت نکـردن بدهی اش 
کی کـه دادگاه مبلـغ آن  گـر پرداخـت طلب شـا به زنـدان مـی رود. ا
کی  را تعییـن کـرده، ممکـن نباشـد، فـرد بدهـکار بـه تقاضـای شـا
تا زمـان اجـرای حکـم یـا پذیرفته شـدن ادعـای اعسـار او یـا جلب 
کی حبس خواهد شـد. اما جای سوال است کسی که  رضایت شا
به دیگری بدهی دارد و طلبکار از او شکایت کرده، در چه صورتی 

زندانـی می شـود؟
در پاسـخ بـه ایـن پرسـش بایـد گفـت چنانچـه بدهـکار تـا سـی 
روز پـس از ابـلاغ اجرائیـه، ضمـن ارائـه صـورت کلیـه امـوال خـود، 
دعـوای اعسـارش را اقامـه کـرده باشـد، حبـس نمی شـود؛ مگـر 
اینکـه دعوای اعسـار مسـترد یـا بـه موجب حکـم قطعی رد شـود.

البته مطابق ماده ۳ قانون نحوه اجرای محکومیت های مالی، 
کی کـه دادگاه مبلـغ آن را تعییـن کـرده،  گـر پرداخـت طلـب شـا ا
کی تـا زمـان اجـرای  ممکـن نباشـد، فـرد بدهـکار بـه تقاضـای شـا
کی  حکـم یـا پذیرفتـه شـدن ادعـای اعسـار او یا جلـب رضایت شـا

حبـس می شـود.
همچنین چنانچه بدهکار تا سی روز پس از ابلاغ اجرائیه، ضمن 
ارائـه صـورت کلیـه امـوال خـود، دعـوای اعسـارش را اقامـه کـرده 
باشـد حبـس نمی شـود، مگـر اینکـه دعـوای اعسـار مسـترد یـا بـه 

موجب حکـم قطعـی رد شـود.

پاییز »سـیاهِ« کرونایی که این روزها بر آسـمان کشـور سـایه انداخته، روز گذشـته پای سـعید نمکی، وزیر بهداشـت و درمـان دولت 
دوازدهم، را برای اولین بار در سال جدید به اصفهان باز کرد؛ استانی که درحال حاضر در وضعیت قرمز و فوق بحرانی به سر می برد 

و ظرفیت بیمارسـتان هایش پُر شـده و روزانه بین 30 تا 40 نفر در آن به دلیل ابتلا به کووید 19 جان  می سـپارند... .

لیلا مقیمی
خبرنگار

پاییـز »سـیاهِ« کرونایـی کـه ایـن روزهـا بـر 
آسـمان کشـور سـایه انداختـه و سـرمایش 
گذشـته پـای سـعید  تمامـی نـدارد، روز 
نمکـی، وزیـر بهداشـت و درمـان دولـت 
دوازدهـم، را بـرای اولین بار در سـال جدید 
بـه اصفهـان بـاز کـرد؛ اسـتانی کـه درحـال 
حاضـر در وضعیـت قرمـز و فـوق بحرانی به 
سـر می برد و ظرفیت بیمارسـتان هایش پُر 
شـده و روزانـه بیـن ۳۰ تـا 4۰ نفـر در آن بـه 
دلیـل ابتلا بـه بیمـاری کوویـد 19 جانشـان 
را از دسـت می دهنـد و همیـن هـم باعـث 
شـده تـا سـخن گوی وزارت بهداشـت در 
گفت وگوی خود با رسـانه ها آمار مرگ ومیر 
ناشی از ویروس کرونا در اصفهان را بیشتر 
کنـد و بـه  کشـوری عنـوان  از میانگیـن 
ایـن واسـطه بـر نگرانی هـا و دغدغه هـای 
اصفهانی هـا بیفزایـد. حـالا و در شـرایطی 
کـه تنهـا سـه روز بـه آغـاز محدودیت هـای 
کرونایـی، کـه به تازگـی از سـوی سـتاد ملـی 
مقابلـه بـا کرونـا وضـع شـده، زمـان باقـی 
چندسـاعته  پـروازی  بـا  نمکـی  مانـده، 
خودش را به اصفهان رساند و در جلسه ای 
بـا اسـتاندار، رئیـس دانشـگاه  مشـترک 
علوم پزشـکی و جمـع دیگـری از اعضـای 
کرونـا در سـالن  سـتاد اسـتانی مقابلـه بـا 
اجتماعـات دانشـگاه علوم پزشـکی، کـه 
این روزها محلی برای تصمیم گیری های 
اورژانسـی و بحرانـی اسـت، شـرکت کـرد 
تـا آژیـر هشـدار را بـه صـدا درآورد و خطـاب 
بـه مـردم و همچنیـن برخـی مسـئولان کـه 
همچنان دسـت روی دسـت گذاشته اند و 
درخصـوص جولان ایـن ویـروس نامبارک 
چینـی بی تفـاوت هسـتند، اخطـار دهـد: 
گـر غفلـت کنیـم، مرگ هـای چهاررقمـی  »ا
گـر بـه ایـن رقـم برسـیم  خواهیـم داشـت. ا
دیگـر نمی توانیـم مقاومـت کنیـم. غفلـت 
در ایـن مقطـع از سـوی مـردم یـا مدیـران 
بـه معنـای پرتاب کـردن آخرین تیـر ترکش 
بر مدیریـت بیمـاری اسـت.« او، امـا از لزوم 
تشـدید محدودیت هـا و چگونگـی آن  در 
هفتـه پیـش رو در اسـتان اصفهـان حرفـی 
کـه  نـزد.  نمکـی در طـول ایـن جلسـه، 
تعـداد محـدودی از خبرنگارهـا نیـز بـدون 
دعـوت رسـمی و به صـورت چـراغ خاموش 
گر حضـور  و البتـه بیشـتر به عنـوان تماشـا
داشـتند و اجـازه و مجـال ِ پرسـش و پاسـخ 
از سـکاندار بزرگ تریـن سـاختمان سـلامت 
کشـور را نیافتنـد، پشـت تریبـون نشسـت 
و بـه ایـراد سـخنانی در رابطـه بـا بیمـاری 
گیـری آن، پرداخت؛  کوویـد19 و دلایـل فرا
ع ویـروس  حرف هایـی کـه از زمـان شـیو
کنـون بارها از سـوی وزیری که  کرونا تـا به ا
ایـن روزهـای سـخت کرونایـی در سـیبل 
انتقادها قرار دارد، در رسانه ها منتشر شده 
و محتوای آن، هیچ مضمون تازه ای را به 
ج مشـترک آن،  همراه نداشـت و تنهـا مخر
این بود: »نباید به متخلفان رحم کنیم.« 
کـه امـروزه »قـدرت سـرایت ویـروس  چرا
1۰ برابـر و ابتـلا امـروز بـه شـکل خانوادگـی 
شـده اسـت. در چنیـن شـرایطی بایـد در 
اجـرای پروتکل هـا قاطـع باشـید. هرگونـه 
کتمـان و گذشـت بـه معنـای تعـرض بـه 
حقـوق دیگـر شـهروندان اسـت.« وزیـر 
بهداشـت، امـا توضیـح اضافه تـری در ایـن 
بـاره نـداد که چـرا تـا بـه امـروز بـا متخلفان، 
یعنـی همان هایـی کـه بـا بی توجهـی بـه 
پروتکل هـای بهداشـتی سـلامت و جـان 
دیگـران را بـه خطـر انداخته انـد، برخـورد 
جـدی مطابـق بـا آنچـه او بـه آن اشـاره 
می کنـد، صـورت نگرفتـه اسـت! نمکـی، 
امـا در لابـه لای حرف هایـش، گریـزی هـم 
گسـترده بیماریابـی بـر مبنـای  ح  بـه طـر
محله محـوری بـا آمـوزش زد و آن را بعـد 
دیگـری از مدیریـت بیمـاری در روزهـای 
یـک  خانـه  هـر  ح  »طـر دانسـت:  آینـده 
پایـگاه سـلامت پیـش از ایـن ارائـه شـد. 
اعتقـاد داشـتیم مـادران سـفیر سـلامت 
ح را  هسـتند. امیدواریـم بتوانیـم ایـن طـر
تکمیـل کنیـم تـا بـا داشـتن سـفیر سـلامت 
در خانواده، آموزش خانواده محور داشـته 
کـه  باشـیم.« دورهمی هـای خانوادگـی 
ایـن روزهـا از آن بـه عنـوان قاتـل افـراد 
نـام بـرده و گفتـه می شـود کـه 51 درصـد 
کوویـد19 را تشـکیل  از عوامـل بیمـاری 
می دهـد، از دیگـر محورهـای سـخنان 
وزیـر بهداشـت بـود: »بـه همیـن علـت، 
بیماریابـی سـریع بایـد بـا افزایـش تسـت ها 
محقـق شـود. از انجـام ۲5 هـزار تسـت بـه 
4۰ هـزار تسـت پـی سـی آر رسـیده ایم. بـا 
کیـت  دانش بنیـان  شـرکت های  کمـک 
آنتـی ژن تهیـه شـد کـه در ۲۰ دقیقـه پاسـخ 
تسـت را خواهـد داد و متخصصـان داخلـی 
کیفیـت آن را تأییـد کرده انـد.« آن طـور کـه 
وزیـر بهداشـت گفتـه و خبرگـزاری ایمنـا 
آن را منتشـر کـرده اسـت: »امـروز 1۰۰ هـزار 
کیـت تولیـد می شـود و پیش بینـی تولیـد 

17۰ هـزار کیـت در روز را داریـم. امـروز بـه 
عنـوان یـک روز تاریخـی در تولیـد کیـت 
ثبت شـده اسـت، تعداد تسـت ها بـه روزی 
1۰۰ هزار و بیشتر می رسید. سامانه ردیابی 
الکترونیکـی شناسـایی مبتلایـان نیـز بـا 
کمـک وزارت ارتباطـات تهیه شـده اسـت.

گام بعـدی قرنطینه اسـت. قرنطینـه افراد 
بیمـار در منـزل بـرای افـرادی کـه بضاعـت 
قرنطینه شـدن در منـزل را دارنـد، انجـام 
بی بضاعـت  افـراد  قرنطینـه  می شـود. 
اقامتگاه هـای  و  مسـافرخانه ها  در 
دسـتگاه های دولتـی بـوده و افـراد سـالم 
شـد.  خواهنـد  معکـوس  قرنطینـه  هـم 
کـه قرنطینـه می شـوند ردیابـی  افـرادی 
خواهنـد شـد. افـراد سـالم پرریسـک کـه 
سـن بـالای 65 دارنـد یـا دارای بیمـاری 
زمینـه ای هسـتند، 88 درصـد از مرگ هـا 
را شـامل می شـوند. ایـن افـراد را قرنطینـه 
خواهیم کرد. باید برای جلوگیـری از آلوده 
شـدن ایـن افـراد برنامه ریـزی می کردیـم؛ 
درب  خدمـات  داریـم  سـعی  بنابرایـن 
منـزل را بـه ایـن افـراد ارائـه دهیـم. درمـان 
سـرپایی نیـز از جملـه برنامه هایـی اسـت 
ح ارائـه شده اسـت. بایـد  کـه در ایـن طـر
گـر بیمـار مبتلا بـه کووید  توجـه داشـت که ا
19 در روزهـای ابتدایـی درمـان شـود بـه 
روزهـای حـاد بیمـاری نخواهـد رسـید. 
ایـن بیمـاری دو فـاز دارد: در یکـی از آن، 
ویـروس در خـون افزایـش یافتـه و در فـاز 
التهابـی سیسـتم ایمنـی بـه تخریـب بـدن 
می پـردازد و بـا افزایـش حجـم ویـروس، 
مریـض گرفتارتـر می شـود؛ بنابرایـن لازم 
گسـترش  اسـت در روزهـای ابتدایـی از 
کنیـم.« او  ویـروس در بـدن جلوگیـری 
همچنیـن بـه فعالیـت سـامانه 4۰۳۰ در 
خـلال صحبت هایـش اشـاره کـرد و گفـت: 
»از کل اقدامـات انجام شـده، هـدف قطـع 
زنجیره شـیوع ویروس که موجـب آلودگی 
کمتر باشد، اسـت؛ سـپس کاهش بیماران 
سـرپایی و بسـتری و کاهـش مـرگ و میـر را 
ح بـا حمایت رئیس جمهور  داریم. این طر

و مقام معظم رهبری تصویب شده و ابلاغ 
ح تـا یـک مـاه  خواهـد شـد. اثـرات ایـن طـر

آینـده مشـهود خواهـد بـود.« 

 سلامت یا اقتصاد؟
سلامت یا اقتصاد؟ این پرسشی است که از 
ابتدای شیوع کرونا در کشور تا به الان مطرح 
شده و برخی  نیز معتقدند که دولت به دلیل 
مشکلات اقتصادی، سلامت را در اولویت 
دوم، یعنی پس از اقتصاد، قرار داده و همین 
ع هم باعث شده است تا آمار ابتلا و  موضو
مرگ و میر ناشی از ویروس کرونا با افزایش 
چشمگیری روبه رو باشد؛ این درحالی است 
که نمکی در صحبت هایش با این موضوع 
مخالف است و می گوید که سلامت، همواره 
در اولویت اول قرار داشته است: »هیچ آفتی 
برای اقتصاد کشور از طولانی شدن دوره 
اپیدمی بدتر نیست که تمام دستاوردهای 
منطقه را زیر سوال می برد. گردشگری زمانی 
که همه مردم منطقه آلوده باشند، بهبود 
نمی یابد. نمی توان درآمد گردشگری را به 
قیمت جان مردم کسب کرد. مقام معظم 
رهبری فرمودند بین مقوله سلامت، اقتصاد 
و امنیت، اولویت با مقوله سلامت است. در 
این طرح اعمال محدودیت ها از شنبه اجرا 
خواهد شد. شهرها را به دسته های مختلف 
گر شهری به ازای هر 1۰۰  تقسیم کردیم. ا
هزار نفر در روز ،چهار بیمار بستری با تست 
پی سی آر مثبت داشته باشد، در وضعیت 
زرد قرار دارد. متوسط بستری در بیمارستان 
در روزهای پیشین 5,5 روز بوده که امروز 
به 9,5 تا 1۰ روز رسیده است، ۲۰ درصد 
افراد بستری نیز نیازمند بستری در آی سی 
یو هستند و فراهم کردن تخت برای این 
گر تعداد بیماران  بیماران کار مشکلی است. ا
روزانه به ازای هر 1۰۰ هزار نفر، شش نفر 
باشد، منطقه نارنجی خواهد بود و در شهر 
قرمز نیز این تعداد 1۰ نفر خواهد بود. البته به 
ازای هر دو نفر تست پی سی آر مثبت، یک 
نفر نیز بیمار مبتلا به کرونا است که تست 
پی سی آر او منفی بوده، بنابراین تعداد 
بیماران 1,5 برابر موارد اعلام شده خواهد 
بود.صدها نفر از افاغنه بدون کارت رایگان 
اولویت  درمان شدند. هیچ قومیتی در 
بستری نبود و نگذاشتیم بیماری پشت در 
بیمارستان ها بماند. هیچ تبعیضی در نظام 
کرونا  کشور اعمال نشد.زنجیره  سلامت 
زمانی قطع می شود که شهرهای قرمز، زرد 
و نارنجی از محدودیت هایی تبعیت کنند 
تا علاوه بر قطع زنجیره به تاب آوری نظام 
سلامت نیز کمک کنیم. در اصفهان روزانه 
1۳ تا 15 پرستار به کرونا مبتلا می شوند. حتی 
یک روز هم نبوده که کادر سلامت فرصت 
استراحت داشته باشند.« آن طور که او ادامه 
داد: »ویروسی که امروز داریم، تفاوت زیادی 
با روزهای اول دارد. در کنار این مصیبت 
کمبود منابع نیز مواجه شدیم، تعداد  با 
تست ها و آزمایشگاه ها افزایش یافت؛ اما 
همه این ها هزینه اضافه بر دوش ما تحمیل 
کرد. ماه ها بود که حقوق کارمندان علوم 
پزشکی پرداخت نشده بود، اولین کشوری 
کرونا  کنار  که برای حمایت از اقتصاد در 
پروتکل نوشت، ایران بود. سایر کشورها از 
ما کپی برداری کردند. در روزهای ابتدایی 

وزرای بهداشت بیش از 6۰ کشور با ما تماس 
گرفتند تا راهکارهای ما را بدانند. ما به کمک 
شرایط  در  می دانستیم  آمدیم.  اقتصاد 
سخت تحریم های ظالمانه باید اقتصاد را 
نیز مدیریت کنیم. عدم رعایت پروتکل ها 
نیز یکی از مشکلاتی بود که با آن روبه رو 
بودیم.اولین جلسه بعد از کرونا با حضور 
مقام معظم رهبری تشکیل شد که سرفصلی 
در تاریخ جمهوری اسلامی و نظام سلامت 
بود. مصادیق تعیین محدودیت ها در این 
گذاشته  جلسه بر عهده وزارت بهداشت 
ح  شد. وزارت بهداشت موظف به تهیه طر
محله محور بیماریابی شد و قرارگاهی برای 
اجرایی کردن مصوبات ستاد ملی مقابله با 
کرونا ایجاد شد. با توجه به تجربه ای که 
ع بیماری کرونا و کنترل آن  در ابتدای شیو
ح غربالگری مشتمل بر چند  داشتیم، طر
بند اصلی برای محله محور کردن بیماریابی 
ح، آموزش  تهیه شد. اولین گام در این طر
گاه نشده و اقناع عمومی  گر مردم آ است. ا
ایجاد نشود، نمی توان بیماری را کنترل 
گسترده  بیمه ای  کرد. ما نظام پوشش 
برای جبران کاهش درآمد مردم نداریم؛ 
گرچه دولت در اوج تنگدستی به دنبال 
تأمین منابع برای کمک به آسیب دیدگان 

از کرونا ست. «

روزهای سختی بود... 
» برای یک فرمانده سخت ترین کار این 
که حتی توانایی تهیه لباس برای  است 
باشد.«این جمله  نداشته  را  سربازانش 
که به  شاه بیت حرف های نمکی است 
واسطه آن از محدودیت ها و کمبودها در 
اوایل شیوع ویروس کرونا در کشور سخن به 
میان آورد: »روزهای سختی بود. رذل ترین 
انسان در تاریخ مدیریت جهان، ایران را در 
بدترین شرایط قرار داده بود. ما از هر جای 
دنیا ماسک و لباس پزشکی تهیه می کردیم، 
ترامپ مانع رسیدن آن ها به کشور می شد. 
گر  یک قطره از خون شهید سردار سلیمانی ا
دامن ترامپ را بگیرد، تاوان بزرگی خواهد 
داد. در زمانی که کارکنان پزشکی ماسک و 
لباس بهداشتی نداشتند، فرماندهان ارشد 
سلامت به مریض ها رسیدگی می کردند. 
در بدترین سال اقتصادی دولت و بدترین 
روزهای فقدان منابع در بانک مرکزی این 
بلا به جان کشور افتاد. در 55 روز میزان 
مرگ ها به حدود ۳۰ نفر و میزان بستری ها 
به یک پنجم رسید و تخت ها خالی شد. در 
چنین شرایطی شبکه های معاندی که ما را 
در مدیریت بیماری به سخره گرفته بودند، 
ناگهان با شیوع بیماری مواجه شدند و سیل 
درخواست ایرانیان برای بازگشت به کشور 
سرازیر شد. از واردکننده ماسک و شوینده 
و نیازمند دستگاه ونتیلاتور به تولیدکننده 
و صادرکننده آن تبدیل شدیم.در عرض دو 
هفته دوهزار تخت آی سی یو اضافه شد. 
این رکورد بی بدیل تاریخی بود. هدایت و 
حمایت مقام معظم رهبری مهم ترین عامل 
مؤثر در به دست آوردن چنین موفقیتی بود.

در بین رهبران سیاسی، اجتماعی و مذهبی 
جهان این حرکت بی مانند بود. ایشان پیغام 
گر کسی به این   پروتکل ها عمل  دادند ا
نکند، گناه کرده است. رفتار ایشان برای 

مردم و علما هدایتگرانه بود. حمایت های 
ایشان به واقع بی بدیل بود. نباید از ابراز 
علاقه و ارادت من به مقام معظم رهبری 
برداشت منفی انجام شود.در مرحله اول 
حماسه بزرگی رقم زدیم؛ اما پس از آن 
همانند جنگ احد تصور کردیم جنگ تمام 
شده است. بارها در آن روزها گفتم که از 
گوشه های زمین این بیماری در دقایق 9۰ 
گل خواهیم خورد. از خوش باوری مردم 
مسئول  من  خوش باوری  سهمگین تر، 
بود که تصور کردیم با رعایت پروتکل ها 
ویروس را شکست داده ایم. با ویروسی 
پیچیده روبه رو هستیم.هرروز تغییر می کند 
و نمی دانیم تا کی و کجا و تا چه حد باید با 
آن کنار بیاییم. باید تاریخ حماسه مدیریت 
بیماری کرونا را در کشور برای نسل های 
آینده منعکس کنیم. هر کشوری ممکن 
است در هر 15۰ سال یک بار چنین پدیده ای 
را از سر بگذراند. نگارش این حماسه الزامی 
است. نسل های آینده باید بدانند پدران 
آن ها در ظالمانه ترین شرایط و بستن همه 
راه ها چگونه از این شرایط عبور کردند. 
شهدای مدافع سلامت، مظلومانه ترین 
شهدای این سرزمین بوده اند. من سعی 
می کنم آتش ها را در درون نگه دارم. در این 
روزهای سخت غم انگیز تلاش می کنم سرپا 
بمانم تا روحیه سربازان سلامت را حفظ 
کنم. با تک تک شهدای سلامت یک بار 
مرده و زنده شدم و با داغ هر کدام از این 
خانواده ها آتش گرفتم؛ زیرا این افراد بسیار 
مظلوم بودند.« وزیر بهداشت بخش دیگری 
از سخنانش را به تقدیر از ستاد مقابله با کرونا 
در اصفهان اختصاص داد و گفت: »من به 
عنوان کوچک ترین سرباز نظام و ولایت 
و دولت جمهوری اسلامی از زحمات ستاد 
استانی مقابله با کرونا که یکی از بهترین 
و موفق ترین ستادها بوده است، تشکر 
می کنم. نمادی از همکاری و وفاق در بسیج 
استان اصفهان مشاهده کردم که در نظر 

داریم از آن برای کل کشور الگو بگیریم.« 

پلمب یک هزار و ۳۸9 واحد 
صنفی و فروشگاه

این نشست با سخنرانی عباس رضایی، 
استاندار اصفهان، ادامه یافت؛ شخص اول 
استان که اختیارات لازم برای تعطیلی کسب 
و کارها و مشاغل در وضعیت کرونایی به 
عهده اوست؛ هر چند در این جسله رضایی 
ترجیح داد، در رابطه با چند و چون تشدید 
محدودیت ها در استان اصفهان و چگونگی 
آن از ابتدای آذرماه، سخنی به میان نیاورد 
و تنها به اعلام گزارش عملکردی در این 
البته  که  عملکردی  کند؛  بسنده  روزها 
کنون راهگشا نبوده و نتوانسته است  تا
از میزان مرگ ومیر و ابتلای اصفهانی ها 
به کرونا جلوگیری کند. به گزارش ایرنا، 
رضایی گفت: »سازندگان و تولیدکنندگان 
این استان با شروع همه گیری کووید١٩ 
فعالیت چندبرابری آغاز کردند و ظرفیت 
تولید مواد بهداشتی و حتی دستگاه های 
ساخت آن چند برابر بیشتر شده است.

بر همین اساس دستگاه تولید ماسک در 
این خطه ساخته می شود که می تواند به 
کمک سایر کشور بیاید.در روزهای آغازین 
ع ویروس،  فقط ۳5 هزار عدد ماسک  شیو
کنون  روزانه در استان تولید می شد؛ اما ا
این رقم به شش میلیون عدد رسیده است؛ 
همچنین در اسفند 98 روزانه 1۰ هزار لیتر 
از این مایع در استان استحصال می شد 
کنون دو برابر شده و به ۲۰  که این میزان ا
هزار لیتر در روز رسیده است.« او در ادامه 
به حمایت از مجموعه های تولیدی مواد و 
لوازم بهداشتی مرتبط با کرونا در ماه های 
اخیر اشاره کرد و افزود: »۳۰۰ میلیارد تومان 
تسهیلات سرمایه در گردش برای چنین 
واحدهایی تخصیص یافت و اجازه ندادیم 
حتی یک واحد تولیدی مرتبط با اقلام 
بهداشتی به خاطر مشکلات مالی تعطیل 
شود. 65 میلیارد تومان تسهیلات بانکی 
کم بضاعت اختصاص یافت  برای افراد 
تا با شرایط بدتر اقتصادی مواجه نشوند؛ 
همچنین کارخانه های بزرگ صنعتی استان 
مانند مجتمع فولاد مبارکه، ذوب آهن و 
دیگر مجموعه های صنعتی در راه غلبه 
بر کووید19 فعالیت چشمگیری داشتند. 
این واحدها نقش شایانی در  تهیه و توزیع 
درمانی  کز  مرا و  بیمارستان ها  کسیژن  ا
داشتند.علاوه بر این، در این مدت پنج 
هزار و 1۰5 جریمه 5۰۰ هزار تومانی برای 
خودروهایی که به رغم اعلام محدودیت 
گرفته شد و  کردند در نظر  تردد، تخلف 
یک هزار و ۳89 واحد صنفی و فروشگاه به 
دلیل اقدامات مخالف با موازین بهداشتی و 

پیشگیرانه پلمب شدند.« 

رصد وضعیت دانش آموزان
طاهـره چنگیـز، رئیـس دانشـگاه علـوم 
پزشـکی نیز از دیگر سـخنرانان این جلسـه 
بـود؛ فـردی کـه معتقـد اسـت در اصفهـان 
نداشـته ایم؛  کرونـا  سـوم  و  دوم  پیـک 
بیمـاری پیوسـته بـوده و باعـث خسـتگی 
اسـت.  کادر درمـان شـده  و فرسـودگی 
این گونـه کـه ایسـنا گـزارش داده، چنگیـز 
کنـون ۲76 هـزار تسـت  گفتـه اسـت: »تا
انجام شده است. از ابتدا تمام تست های 
بخـش خصوصـی را هـم در گزارش هـا وارد 
کرده ایـم. تعـداد فوتـی هـای مثبـت در 
کنـون سـه هـزار و 9۰ نفر بـوده که  اسـتان تا
 در کل ۳درصـد جمعیـت مبتلایـان اسـت.

بیمارسـتان های  در  مـوارد  48درصـد 
خصوصـی اسـت. تمـام مـوارد مثبـت از 
گـزارش و  ابتـدا بـه معاونـت بهداشـتی 
ثبـت شـد. 18 هـزار نمونـه در هفتـه داریـم 
کـه بـا پروتـکل جدیـد افزایـش مـی یابـد و 
گـر تسـت هـای سـریع اضافـه شـود، ایـن  ا
رونـد تسـریع خواهـد شـد. عـلاوه برایـن، 
موارد مثبت سـرپایی بیشـتر شـده و نمودار 
هفتگی مـوارد مثبت رو بـه افزایش اسـت. 
نسبت تست های مثبت از شهریور به بعد 
بیـش از 5۰ درصـد مثبـت بـوده اسـت. قبلا 
تنهـا علامـت دار هـا را آزمایـش می کردیـم 
کنـون بـدون علامت هـا هـم بررسـی  و ا
می شـوند.موارد بسـتری نیـز بیـن دو هـزار 
و 1۰۰ تـا دو هـزار در نوسـان اسـت. « او 
ادامـه داد: »در شهرسـتان اصفهـان آنچـه 
خسـته کننده شـده شـیب ملایـم بیمـاری 
اسـت. خمینی شـهر، فلاورجان، لنجـان و 
سـمیرم پیک هـای شـدید داشـتند. نائین 
کنون  و نطنز باوجود اینکه آرام شده بود، ا
رو به افزایش اسـت. در نطنز و اردستان به 
دلیـل میانگیـن سـنی بـالا نگـران فوتی هـا 
هسـتیم، آمـار در گلپایـگان و دهاقـان رو 
بـه افزایـش بـوده و وضعیـت فریـدن فعـلا 
آرام اسـت. در  مبارکه شـرایط خوب کنترل 
کنـون رونـد افزایشـی داشـته  شـد؛ امـا ا
اسـت. شـهرضا پیـک بلنـدی داشـتیم کـه 
هنـوز درگیـر هسـتیم. آمـار در خوانسـار و 
شاهین شـهر افزایـش یافتـه و خـور بـا چنـد 
مـورد بیمـاری مواجـه اسـت. فریدون شـهر 

نیـز فعـلا آرام اسـت.« 

 هشدار نمکی  در اصفهان 

سه‌روز‌مانده‌به‌آغاز‌محدودیت‌های‌شدید‌‌کرونایی،‌وزیر‌بهداشت‌در‌جمع‌اعضای‌
ستاد‌کرونای‌اصفهان‌به‌ایرانیان‌هشدار‌داد‌مرگ‌های‌چهاررقمی‌در‌کمین‌است

زنجیره کرونا زمانی قطع 
می شود که شهرهای 

قرمز، زرد و نارنجی 
از محدودیت هایی 
تبعیت کنند تا علاوه 

بر قطع زنجیره به 
تاب آوری نظام 

 سلامت نیز کمک
 کنیم

 نسبت تست های 
مثبت از شهریور به 

بعد بیش از ۵۰ درصد 
مثبت بوده است.

 قبلا تنها علامت دار ها 
 را آزمایش می کردیم

کنون بدون  و ا
 علامت ها هم 
بررسی می شوند

ان
زیــ

عزی
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دیدبان میراث

فروش عمارت کاروان سرای شهر زواره 
مشکلی ندارد

رئیــس اداره میــراث فرهنگــی اردســتان بــا اشــاره بــه خبــر 
فــروش عمــارت کاروان ســرای شــهر زواره گفــت: ایــن بنــای 
تاریخــی دارای مالــک خصوصــی اســت و بــرای فــروش آن 
مشــکلی وجــود نــدارد، امــا اداره میــراث فرهنگــی، سیاســتی 

ــدارد. ــا ن ــد بن ــرای خری ب
مهدی مشــهدی در گفت و گــو با ایســنا با بیــان اینکــه پرونده 
دو کاروان ســرای تاریخــی شــاه عباســی اردســتان بــرای ثبــت 
در فهرســت آثــار جهانــی بــه ســازمان یونســکو ارســال شــده 
اســت، اظهــار کــرد: یکــی از بناهایــی کــه در ســطح کشــور 
ثبــت جهانــی آن در دســتور کار اســت، کاروان ســراهای 
شاه عباســی اســت کــه در کل کشــور بیــش از 99۰ کاروان ســرا 
 وجــود دارد کــه  برخــی از ایــن کاروان ســراها مشــکل حریــم

 دارند.
کیــپ ثبــت جهانــی اداره کل میــراث  او افــزود: ســال گذشــته ا
فرهنگــی، صنایع دســتی و گردشــگری کشــور، پــس از بازدید 
کــه در شهرســتان اردســتان وجــود  کاروان ســراهایی  از  
دارد دو مــورد آن شــامل کاروان ســرای روســتای »بغمــم« 
و روســتای »ظفرقنــد« را کــه ثبــت ملــی نیــز هســتند مــورد 
ــرای  تأییــد قــرار دادنــد کــه پرونــده ایــن دو بنــای ارزشــمند ب
ثبــت در فهرســت آثــار جهانــی بــه ســازمان یونســکو ارســال 

شــده اســت.
ح توجیهی  رئیس اداره میراث فرهنگی اردســتان گفت: طــر
و مرمتــی ایــن دو بنــا آمــاده شــده اســت، ولــی چــون مالکیــت 
ایــن دو اثــر بــا اوقــاف اســت پیگیری هــا انجــام شــده تــا بــا 
بازســازی بــه صــورت اجــاره بلندمــدت بــرای دو روســتا مــورد 
بهره بــرداری قــرار گیــرد، هــر چنــد ایــن دو اثــر دارای هزینــه 
قابــل توجهــی هســتند، ولــی بــا توجه بــه حفــظ بنــا می توانیم 
کاروان ســرای روســتای بغــم را بــا چهــار میلیــارد تومــان و 
کاروان ســرای روســتای ظفرقنــد را بــا هزینــه کمتــری مــورد 

بهره بــرداری قــرار دهیــم.
مشــهدی بــا اشــاره بــه خبــر فــروش عمــارت کاروان ســرای 
شــهر زواره گفت: این بنــای تاریخــی دارای مالک خصوصی 
اســت و برای فروش آن مشــکلی وجود ندارد. هنــوز اطلاعیه 
فــروش ایــن عمــارت بــه اداره میــراث فرهنگــی نرســیده 
اســت، ولــی اداره میــراث فرهنگــی، سیاســتی بــرای خریــد 

ــدارد. ــا ن بن
او در خصــوص فــرو ریختــن برخــی از تزئینــات مســجدجامع 
اردســتان در اثــر بارندگــی نیــز گفــت: اطــلاع دقیقــی از ایــن 
اتفــاق نــدارم و پــس از بررســی نتیجــه را اعــلام خواهیــم کــرد.

گردشگری مانند هر دانش دیگری نیازمند آن است که روش های تدریس، متون تدریس و به طور کلی رویکرد بدان دانش بنا 
نیـــم نگــــاهبه مقتضای زمان اصلاح شود؛ یک دلیل آن که هر روزه شاخه های تازه ای بر این دانش روییده و شعبه نویی متولد می شود.
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 اهمیت فعالیت های معاونت مالی وپشتیبانی
 بر هیچ کسی پوشیده نیست

سرپرسـت مخابـرات منطقـه اصفهـان 
در بازدیـد سـرزده از معاونـت مالـی و 
پشـتیبانی بـا اعـلام ایـن مطلـب گفـت 
: معاونـت مالـی و پشـتیبانی بـه سـبب  
وظایف چندگانه و وسعت دایره فعایت 
برخـوردار ای  ویـژه  اهمیـت  از   خـود 

 است
.بـه گـزارش روابـط عمومـی مخابـرات 
مشـایخی  اصفهان،ناصـر  منطقـه 
چهارشـنبه  روز  کـه  بازدیـد  ایـن  در 
۲1/8/99 صـورت گرفـت بـا اشـاره بـه 
اهمیـت وظایـف ایـن معاونـت اظهـار 
کرد:انضبـاط مالـی ،پشـتیبانی مالـی 
از سـایر فرآیندهـای سـازمان،کنترل 

جریانهـای درآمـدی و هزینـه ای
و مدیریت امـوال و دارایی های شـرکت 
از مهـم تریـن وظایـف ایـن معاونـت 
اسـت کـه بایـد بـه نحـو احسـن اجرایـی 
شـود. وی افزود: علی رغم شرایط مالی 

موجود این معاونت باید با تلاش بیش 
از پیـش شـرایط را بـرای تامیـن همـه 
جانبـه تجهیـزات در راسـتای توسـعه 

بخـش هـای فنـی تامیـن کنـد. گفتنـی 
منطقـه  مخابـرات  سرپرسـت  اسـت 
اصفهـان در ایـن دیـدار از کلیـه قسـمت 

پشـتیبانی  و  مـای  معاونـت  هـای 
بازدیـد کـرد و از نزدیـک در جریـان رونـد 

فعالیتهـای ایـن حـوزه قـرار گرفـت.

گهی دعوت مجمع عمومی فوق العاده شرکت فلات رویان پارسه آپادانا)سهامی خاص( به شماره ثبت ۳۴۹۸۷ و  آ
شناسه ملی ۱۰۸۶۲۰۸۲۰۹۶

بدین وسیله از کلیه صاحبان سهام) یا نمایندگان قانونی آنها ( شرکت فلات رویان پارسه آپادانا سهامی خاص دعوت به عمل می آید تا در 
جلسه مجمع عمومی فوق العاده که درتاریخ ۱۳۹۹/۰۹/۱۳ که در ساعت ۹ صبح در محل اصفهان، خیابان ملاصدرا، کوچه ۸،  پلاک ۲۲ 

برگزار می گردد حضور به هم رسانید.دستور جلسه :انحلال
هیئت مدیره

به اطلاع عموم می رساند پروانه بهره برداری به شماره ۱۰4/۲4۸۳/۱۳۱476۲ و تاریخ ۱۳۹۱/۰۳/۰۱ مربوط به شرکت گسترش نوین 

فولاد نطنز)سهامی خاص( با شناسه ملی ۱۰۲6۰۰5۸۲۳۹ به نشانی نطنز- کیلومتر ۸- جنب مجتمع فولاد نطنز مفقود گردیده، لذا از یابنده 

تقاضا میگردد در صورت اطلاع و یا یافتن آن با شماره تلفن این شرکت ۸۸۹۰۱۰۳۰-۰۲۱ تماس حاصل و یا به آدرس فوق ارسال فرمایند.

به استناد صورتجلسه هیئت امنا مورخ ۱۳۹۹/۰6/۲5 و نامه شماره ۱۳۹۹۱۲۰/44۲۸5مورخ ۱۳۹۹/7/۲7 اداره کل تبلیغات اسلامی اصفهان تصمیمات ذیل اتخاذ شد : 
ماده ۱۱ اساسنامه بدین شرح اصلاح شد: هیئت امناء به تعداد۱۱نفر تشکیل و عالیترین مرجع تصمیم گیری در مجموعه می باشد. که به صورت عادی یا فوق العاده تشکیل می 
شود.تبصره ماده۱۸ اساسنامه به شرح زیر اصلاح شد. تبصره ماده۱۸ اصلاحی: عزل و نصب هیات امناء از طرف موسس یا متولی انجام پذیرد.تبصره ماده ۱۹ اساسنامه به 
شرح زیر اصلاح شد. تبصره ماده۱۹ اصلاحی: کلیه ی اسناد و اوراق بهادار از قبیل چک و سفته با امضای دو نفر از سه نفر ازهیات امنا امضاء مدیرعامل ثابت، رئیس هیات امنا یا 
نائب رئیس هیات امنا و مهر موسسه و همچنین مکاتبات اداری با امضاء هر یک از سه نفر و مهر موسسه معتبر می باشد.محمود مشکوتی کد ملی ۱۲۸۰۸۸7۰۹5 بعنوان رئیس 
هیات امنا و ابوالقاسم شومالی خوزانی کدملی ۱۱4۱5۰۰۰7۸ بعنوان نایب رئیس هیات امنا ومحمدرضا مشکوتی کدملی ۰۳7۰۹۳۰576به عنوان مدیرعامل و محمد جاودان 
کی خوزانی کدملی۱۱4۱5۰66۹6 به عنوان عضواصلی  کدملی ۱۲۸44464۰۹ به عنوان عضو اصلی و احمدباقری کدملی 47۲۳4۲64۳4 به عنوان عضو اصلی و عبدالرسول ادرا
و رضا چینی کدملی ۱۲۸۱7۱7۲۱5 به عنوان عضو اصلی و محمدرضا صفاری کدملی ۱۱4۱5777۱۲ بعنوان هیات امنا و مجتبی شفیعی کدملی ۱۱4۱67۲۹۸7 بعنوان هیات امنا و 
قدمعلی حیدری کدملی ۱۱4۱456۰۹5 بعنوان هیات امنا و عبدالعلی زهتاب کدملی ۱۱4۰۳5۰57۹بعنوان هیات امنا برای مدت دو سال تعیین شدند. و کلیه ی اسناد و اوراق بهادار 
از قبیل چک و سفته با امضای دو نفر از سه نفر از هیات امنا امضاء مدیرعامل ثابت، رئیس هیات امنا یا نائب رئیس هیات امنا و مهر موسسه و همچنین مکاتبات اداری با امضاء 
هر یک از سه نفر و مهر موسسه معتبر می باشد. با ثبت این مستند تصمیمات انتخاب مدیران، اصلاح مواد اساسنامه در تصمیمات پیش بینی نشده سامانه، تعیین وضعیت 
گهی های سازمان ثبت قابل دسترس میباشد. حق امضاء، تعیین سمت مدیران انتخاب شده توسط متقاضی در سوابق الکترونیک شخصیت حقوقی مرقوم ثبت و در پایگاه آ

گهی مفقودی آ

گهی تغییرات موسسه حسینیه و دارالقرآن حضرت ابوالفضل و ام البنین ع به شماره ثبت ۱۹۷ و شناسه ملی ۱۴۰۰۰۰۲۴5۷۴  آ

 شرکت گسترش نوین فولاد اسپیدان )سهامی خاص(

ک استان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیر تجاری خمینی شهر اداره کل ثبت اسناد و املا

ایثاری استثنایی برای دانش آموزان استثنایی
روایت‌معلمی‌دلسوز‌در‌جنوبی‌ترین‌نقطه‌استان‌اصفهان؛

در روسـتای پادنـای سـمیرم مدرسـه 
اسـتثنایی وجـود دارد کـه معلـم آن 8 

پایـه تحصیلـی را تدریـس می کنـد.
و  رسـانی  اطـلاع  اداره  گـزارش  بـه 
و  آمـوزش  کل  اداره  روابـط عمومـی 
پـرورش اسـتان اصفهـان، قربانعلـی 
کن  عسـگری متولـد سـال 1۳6۰ و سـا
پادنـای  منطقـه  در  شـهید  روسـتای 
سـمیرم اسـت. وی از سـال 1۳79 وارد 
آمـوزش و پـرورش اسـتثنایی شـده و 
پـس از تدریـس در مـدارس اسـتثنائی 
مـی  منتقـل  سـمیرم  بـه  شـهر  زریـن 
در   1۳9۰ سـال  از  عسـگری  شـود. 
مدرسـه اسـتثنایی امیـد کـه بـه صـورت 
ضمیمه ای در شهرستان سـمیرم فعال 
بـوده آغـاز بـه کار می کنـد و در سـال 97 
بـا همـکاری آمـوزش و پـرورش سـمیرم 
سـاختمانی در اختیـار وی قرار مـی گیرد 
اسـتثنایی  دانش آمـوزان  مدرسـه  تـا 
برپـا سـمیرم  پادنـا  روسـتای  در   را 

 کند.در بیست و ششمین روز از آبان ماه 
1۳99، قربانعلـی عسـگری در گفتگـو با 
خبرنگار آموزش و پـرورش در خصوص 
شـرایط ایـن مدرسـه اسـتثنایی اظهـار 
داشـت: در حـال حاضـر 4 دانش آمـوز 
دوره  دانش آمـوز   ۳ ابتدایـی،  دوره 

4 دانش آمـوز دوره  متوسـطه اول و 
متوسـطه دوم دارم، یکـی از آنها ناشـنوا 
و یکـی نابینـا اسـت کـه بـرای تمـام آنهـا 
تدریس می کنم. به دلیل بُعد مسـافت 
و مشـکلاتی کـه بـرای رفـت و آمـد دارنـد 
قـرارداد سـرویس و بیمـه آنهـا را منعقـد 
کـردم و خـودم بـا ماشـین شـخصی و 
بـدون دریافـت هزینـه از خانـواده هـا 
آنهـا را از روسـتاهای اطـراف کـه از 1۰ تـا 
۳5 کیلومتـر بـا مدرسـه فاصلـه دارنـد به 
مدرسه می آورم و پس از اتمام کلاس ها 

بـه منـزل بـاز می گردانـم.

ایـن  اینکـه  دلیـل  بـه  افـزود:  وی 
دانش آمـوزان نمی تواننـد بـه صـورت 
مجـازی مـورد آمـوزش قـرار گیرنـد بایـد 
تدریـس را بـه صـورت درسـنامه ادامـه 
دهـم و در هفته نیـز دو دوروز بـه صورت 
حضـوری و بـا رعایـت پروتـکل هـای 
بهداشـتی کلاس هـا را در محـل مدرسـه 
برگـزار می کنـم.وی کـه دارای دو فرزنـد 
اسـت و بـه دلیـل  تحصیـل فرزنـدش 
در رشـته ریاضـی مجبـور شـده همسـر و 
فرزنـدان را در سـمیرم سـکونت دهـد، 
علاقـه خـود بـه دانش آمـوزان را پنهـان 

نمی کنـد و بـا خنـده می گویـد: علاقه ای 
نـدارم در مـدارس عـادی تدریـس کنم، 
9 سـال پیـش کـه بـه ایـن مدرسـه آمدم 
پیشـنهاد تدریـس در مـدارس عـادی را 
داشـتم امـا لذت آمـوزش بـه ایـن دانش 
آموزان با هیچ چیز دیگری قابل جبران 
نیسـت چرا کـه ایـن دانش آمـوزان فقط 
بـا محبـت بـه آرامـش می رسـند و فکـر 
می کنـم ایـن کمتریـن کاری اسـت کـه 

مـی شـود بـرای آنهـا انجـام داد.
معلم مدرسه استثنایی پادنای سمیرم 
خاطـر نشـان کـرد: حـدود 8 دانـش آمـوز 
داشـتم کـه بـه مدرسـه عـادی برگشـتند 
و امسـال هـم دو دانـش آمـوز پایـه اول 
کـه بـا تـلاش خانواده هـا سـعی  دارم 
 می کنیـم بـه مدرسـه عـادی بازگردانـده

کید کرد: انتظـاری از   شوند.عسـگری تا
کسی ندارم و چون با عشق کار می کنم 
حرفـی نمیزنم، البتـه آمـوزش و پرورش 
بـرای مدرسـه مـا اولویـت خاصـی قائـل 
کـه در ایـن منطقـه پادنـا یـک  اسـت چرا
گـر علاقـه  مدرسـه اسـتثنایی داریـم. ا
وجود داشته باشد و آدم از دل خود مایه 
بگـذارد مطمئنـاً مشـکلی پیـش روی 
مـا نخواهـد بـود و لـذت کار دوچنـدان 

خواهـد شـد.

عبدالمهدی رجایی
نویسنده و تاریخ پژوه

گردشگری مانند هر دانش دیگری نیازمند 
که روش های تدریس، متون  آن است 
تدریس و به طور کلی رویکرد بدان دانش 
بنا به مقتضای زمان اصلاح شود. یک 
دلیل آن که هر روزه شاخه های تازه ای 
بر این دانش روییده و شعبه نویی متولد 
می شود. گردشگری رویداد، گردشگری 
پزشکی، گردشگری هیجان، گردشگری 
جنگ، گردشگری روستایی و ... بخشی 
کندگی هستند. شهری همچون  از این پرا
اصفهان که قطب گردشگری ایران است، 
کثر تلاش خود را به کار بگیرد تا  باید حدا
ظرفیت های مختلف گردشگری را پوشش 
ع گردشگری  داده و فقط به یک یا دو نو
)گردشگری فرهنگی یا طبیعت( اکتفا نکند. 
این نقیصه بخشی به متونی برمی گردد 
گردشگری اصفهان را  که نظام تئوریک 

پایه گذاری کرده و از آن حمایت می کنند. 
با مراجعه به آثاری که در حوزه گردشگری 
متوجه  است،  یافته  انتشار  اصفهان 
می شویم که نگاه نویسندگان آن ها بیشتر 
معطوف به معرفی بناهای تاریخی، از جهت 
مشخصات ظاهری، سال ساخت و ... 
کثر گذری کوتاه نیز به  معطوف بوده و حدا
تاریخ اصفهان دارند. وجه ممیزه  آن چه ما 
در این صفحات روزنامه اصفهان زیبا عنوان 
کردیم و قصد داریم بنا به توصیه دوستان در 
کتابی آن ها را گردهم آوریم، با کتاب های 
دیگری که در این رابطه نوشته شده، از 
جمله کتاب ارزشمند »گنجینه آثار تاریخی 
اصفهان« و دیگر آثار مشابه، در این است 
که با مراجعه به مطبوعات و گاهی اسناد 
نویافته، تلاش خواهد شد تا مطالب تازه و 
نویی راجع به آن اثر تاریخی و گردشگری بر 
مطالب پیشین افزوده شود، به طوری که 
خواننده احساس کند نکته تازه ای آموخته 
است. نمونه این رویکرد در آثار چاپ شده 
این جانب در صفحه گردشگری و میراث 
روزنامه »اصفهان زیبا« به چشم می خورد. 

به عنوان نمونه وقتی راجع به اثر تاریخی 
»آتشگاه« سخن به میان می آید، دو متن 
روزنامه ای نیز آورده شده است که هر دو 
مربوط به تاریخ معاصر بوده و به دو نکته 
بدیع درباره این اثر اشاره می کنند. یکی به ما 
می گوید که آنجا معدن سنگ اصفهان بوده 
و دوستداران میراث فرهنگی چه تلاشی 
کردند تا این مصیبت را از سر آتشگاه دور کنند 
و دوم به این نکته اشاره می کند که سازمان 
آب و فاضلاب اصفهان در دهه چهل، یک 
منبع آب بر گرده این کوه ساخت که آن هم 
کار ناشایستی بود و البته هنوز هم برجاست.
یا آنکه به فصل مربوط به »عمارت هشت 
بهشت« که بر خورد می کنیم در کتاب های 
دیگر فقط به اطلاعات عمومی آن اشاره 
شده است، اما در نوشته این جانب، با ذکر 
فکت هایی از روزنامه های عصر قاجار و 
پهلوی، سرگذشت این بنا را در این دوره ها 
بازگو کردم که اولین مدرسه مدرن اصفهان 
در این بنا تأسیس شد و در دوره پهلوی هم 
ملک شخصی یکی از شاهزادگان بود تا 
اینکه در دهه چهل شمسی و پس از فشار 

زیاد افکار عمومی و مطبوعات به اداره 
داده  تحویل  اصفهان   باستان شناسی 

شد.
در این نوشته هایی که این جانب با مراجعه 
به مطبوعات و اسناد به گردآوری و تدوین 
آن ها اقدام کردم، مطالب گوناگونی راجع به 
خیابان چهارباغ اصفهان درج شد. مطالبی 
که در هیچ کدام از کتاب های پیش گفته 
نیامده است. بدین خاطر که این مطالب 
برگرفته از روزنامه ها و اسناد بوده و به 
مسائلی مانند اوضاع اجتماعی چهارباغ، 
سیر تحولات کالبدی چهارباغ در یک صد 
سال اخیر، موضوع پارک اتومبیل در حاشیه 
خیابان، سینماهای چهارباغ، مدیریت 
کازرونی ها در  شهری در چهارباغ، نقش 
این  بازسازی چهارباغ و... می پردازد. 
که  رویکرد به چهارباغ بدین خاطر است 
نویسنده بر این گمان است که چهارباغ 
فقط یک خیابان نیست، بلکه خود یکی 
خط  همچنین  و  گردشگری  مقاصد  از 
اتصال دهنده باقی گنجینه های اصفهان 

به یکدیگر است.
در  گردشگر  وقت  بیشتر  دیگر  طرف  از   
می شود.  طی  خیابان  این  در  اصفهان 
پس هر چه درباره این خیابان اطلاعات 
خود را بالا ببرد، احساس می کند که آنجا 
یک خیابان ساده نیست، بلکه خیابانی 
است که نام  اصفهان با آن توأم شده است. 
بی گمان این اطلاعات در تکمیل و توسعه 
داده هایی مربوط به بنا مؤثر بوده و دست 

راهنمایان گردشگری را در جمع آوری و 
بیان این داده های جذاب به گردشگران 
باز خواهد کرد. حقیقت آن است که بسیاری 
گردشگران ارائه  که امروزه به  از نکاتی 
می شود، چندان جذابیتی ندارد. گردشگرِ 
غیر متخصص تصوری از عصر صفوی و 
شاید قاجار در ذهن خود ندارد اما برایش 
گر گفته شود عمارت  جذاب خواهد بود ا
هشت بهشت محل تشکیل اولین مدرسه 

به سبک جدید در اصفهان بوده است. 
تاریخ  درباب  مطالبی  گر  ا گردشگر  این 
اجتماعی چهارباغ بشنود، حتما به آن گوش 
می کند. چرا که سوژه مذکور را مطلبی راجع 
به گذشته نمی پندارد و همین امروز نیز با آن 
دست به گریبان است. این گردشگر دوست 
دارد حوادث تاریخی و خصوصا کاربری بنا را 
در گذر زمان بداند چرا که با این موضوعات 
بیشتر ارتباط برقرار می کند، تا اینکه فقط 
گفته شود ابعاد بنا چیست و در زمان کدام 
پادشاه ساخته شده است. مطالب صاحب 
این قلم تلاش دارد کتاب های گردشگری 
ج کند و رنگ و  اصفهان را از دور »تکرار« خار
بوی گردشگرانه به آن ها بدهد. سیدعلی 
جناب، حسین نورصادقی، کریم نیک زاد 
حسینی، دکترلطف الله هنرفر، ابوالقاسم 
ج افشار سیستانی،  رفیعی مهرآبادی، ایر
مهدی سجادی نائینی، جلال همایی، 
محمود رضا شایسته و... در واقع تلاش 
داشتند کتابی جهت معرفی اصفهان برای 
عرضه به محققان و پژوهشگران بنگارند و 

می توان گفت هیچ کدام رویکرد گردشگرانه 
نداشته اند.  اصفهان شناسی  مقوله  به 
گردشگر اطلاعات و دانستنی های خاص 
خودش را می خواهد. او نکات جالب و 
هیجان انگیزی را طلب می کند که در ذهن 
او بماند و بتواند با آن نکته ارتباط برقرار کند. 
می دانید حتی در سفرنامه های گردشگرانه، 
نکاتی موردطلب گردشگر هستند که معمولا 
در کتاب ها درج نمی شوند. به همین خاطر 
از  را  خود  اطلاعات  معمولا  گردشگران 
گ های خاص گردشگری  سایت ها و وبلا
دریافت می کنند. در این سفرنامه های 
دیجیتالی چیزهایی که برای هر گردشگر 
به عنوان تجربه  و برجسته است  مهم 
ج می شود. درک و انعکاس و  مشترک در
حتی استفاده از این تجربیات مشترک، به 
گردشگری و فعالان این صنعت  صنعت 

بسیار کمک می کند.
 این جانب با سابقه انتشار پانزده عنوان 
اصفهان،  معاصر  تاریخ  حوزه  در  کتاب 
مطالب  گردآوری  با  روزی  امیدوارم 
ارائه شده ام در روزنامه »اصفهان زیبا« 
انتشار  و  مستقل  کتاب  یک  قالب  در 
کتاب »یکصد و یک نکته در گردشگری 
اصفهان« بتوانم به این اهداف مهم در 
حوزه گردشگری اصفهان نزدیک شده و 
خواسته دوستان و فعالان حوزه گردشگری 
را که این»مطالب را به صورت یک کتاب 
در آور تا همیشه در دسترس باشد«، جامه 

عمل بپوشانم.

گردشگری، نظام 
تئوریک می خواهد

گردشگران‌نکات‌جالب‌و‌هیجان‌انگیز‌‌از‌مقصد‌‌طلب‌می‌کنند
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 تحلیل روز

 هلند با فرانک دیبوئر 

چگونه است؟

میثاق شفیعی
 نویسنده مهمان

با خـروج رونالد کومـان و سـر کار آمـدن فرانک دیبوئـر، نتایج تیم 
ملی هلند دچار نوساناتی شدند و حتی انتقادات نسبت به شیوه 
بازی این تیم مقابل ایتالیا هم بالا گرفت و بسیاری معتقد بودند 
کـه ترکیـب و چینـش ابتدایـی کـه او انتخـاب کـرده، بیـش از حـد 

دفاعـی و محافظه کارانه بوده اسـت. 
سـرمربی تیـم ملـی هلنـد در بـازی بـا بوسـنی بـا توجه به شکسـت 
لهسـتان و در نتیجه فرصت مناسـب بـرای رسـیدن بـه رده دوم، 
آن محافظـه کاری همیشـگی را کنـار گذاشـت. تیـم ملی هلنـد در 
مقابل بوسنی به همان آرایش مشـهور و تهاجمی سنتی خودش 
یعنـی 4-۳-۳ بازگشـت.  برخـلاف رونالـد کومـان کـه از ممفیس 
دپای بـه عنوان مهاجـم کاذب اسـتفاده می کـرد، دیبوئـر به یک 
مهاجـم نـوک تمام کننـده یعنی لـوک دیونـگ بـازی داده بـود که 
گیـری  بیشـتر در محوطـه جریمـه و نزدیـک بـه دروازه حریـف جا
می کنـد. در عـوض حـالا ممفیـس تحـت نظـر دیبوئـر نقـش یـک 
بازیکـن آزاد را ایفـا می کند کـه شـعاع حرکتـی گسـترده ای دارد و با 
حرکت بین خطـوط حرف نظـم دفاعـی آن هـا را به هـم می ریزد. 
در ترکیب ابتدایی که نشان داده شد ممفیس به عنوان بال چپ 
مشـخص شـده بـود امـا او همـه مناطـق یک سـوم هجومی دیـده 
می شـد. وقتی ممفیس از سـمت چپ به مناطق دیگـر می رفت، 
ایـن مدافع چپ جلو کشـیده هلند بود کـه وظیفه نفـوذ و حمله از 
آن سمت را داشـت. مدافع چپ آن ها تحرک بیشتری نسبت به 

مدافع راستشـان داشـت و بیشـتر رو به جلو اسـتارت مـی زد. 
 بازیکـن دیگـر هلنـد کـه نقشـی قابـل توجـه داشـت، بلینـد بـود. 
ایـن بازیکن بـا تجربه هلندی هـا که قابلیت بـازی در چند پسـت 
را دارد، ایـن بـار بـه عنـوان یـک مدافـع وسـط بـه کار گرفتـه شـده 
گر چه او از نظر فیزیکی چندان مناسـب این پسـت نیست،  بود. ا
قـدرت بازی سـازی او باعـث شـده بـود کـه در ایـن پسـت بـازی 
کند. همچنیـن این ضعـف او تا حـدودی با بـازی دیفـرای مدافع 

بلند قامـت و سرزنشـان جبـران شـده بـود. 
 نقـش مهـم بلینـد برعکـس دیفـرای مربـوط بـه زمـان حملـه و 
مالکیت بود که تا نزدیکی دایره میانی زمین جلو می آمد و از آنجا 

بازی سـازی و پخـش تـوپ را انجـام مـی داد.
 بـه علـت اینکـه بلینـد توانایـی انجـام ایـن وظیفـه را داشـت، از 
سـه هافبک هلنـد می توانسـت جلوتـر نسـبت بـه یک هافبـک 
گیـری کنـد و بـه خـط حملـه اضافـه شـود. بـه ایـن ترتیـب  جا
مدافعـان حریـف بـرای شناسـایی هـدف نهایـی گلزنـی مقابـل 
چهـار بازیکـن هلنـد )سـه مهاجـم و یک هافبـک( دچـار مشـکل 
می شـدند. اضافه شـدن هافبک ها بـه خـط حملـه تـا حـدی 
تأثیر گذار بود که یکـی از آن ها یعنی واینالـدوم دو گل اول تیمش 

را بـه ثمـر رسـاند.
 در سـمت دیگر ایـن پیانیچ بود کـه وظایفی مشـابه بلینـد و البته 
کمی فراتـر از آن داشـت. او نزدیـک بـه مدافعـان می شـد تـوپ 
می گرفـت و بـه مهاجمـان می رسـاند. بـه نوعـی یـک رابـط میـان 
عقب و جلـوی زمین بـود. همچنیـن این هافبک میانی بوسـنی 
نقش مهمی را در فاز انتقـال از حمله به دفاع تیمـش ایفا می کرد. 
زمانی که توپ را به دست می آوردند آن را به پیانیچ می رساندند 
تا بـا پاس هـای رو بـه جلـوی بـا کیفیـت و خلاقانـه اش بـازی را به 
حمله انتقـال دهـد.  در آخـر نبایـد از ضعف هـای کم و بیـش دفاع 
گردان دیبوئـر در  هلنـد در بعضـی دقایـق بـازی غافـل شـد. شـا
انتقال به دفـاع خوب عمـل می کردند. بـه این صورت کـه پس از 
لو دادن تـوپ حریف را تحت فشـار می گذاشـتند تا بـه کناره های 
زمیـن پـاس دهنـد و در آنجـا جمـع می شـدند، فضـا را از بازیکـن 
صاحب توپ حریف می گرفتند. بر خلاف انتقـال به دفاع خوب، 
در بعضـی جنبه هـای دفـاع در زمـان جمـع شـدن و عقب نشـینی 
امـل ضعف هایـی داشـتند. اول از همه هافبک های میانی شـان 
خیلـی دیـر و بـا شـدت کـم بـرای پـرس تـوپ در یک سـوم میانـی 
اقدام می کردند کـه اجازه گردش توپ را به هافبک های بوسـنی 
مـی داد و ضعـف دیگـر هـم فضایی بـود کـه در سـمت راسـت خط 
دفاعشـان به حریف می دادند. بازیکنان بوسـنی بارهـا از فضای 
پشت دفاع  راست هلند حرکت کردند و حمله ای را ترتیب دادند. 
گـر چـه در ایـن بـازی ایـن مشـکلات چنـدان تأثیـری در نتیجـه  ا
نداشـت، در مقابـل تیم هـای بزرگ تـر و بازی هـای نزدیک تـر 

له هـای نارنجـی باعـث دردسـر شـوند. ممکـن اسـت بـرای لا

خبر روز

 موضع مسئولان درباره

 برگزاری لیگ برتر فوتبال چیست؟
 سرپرست فدراسـیون پزشکی ورزشـی اعلام کرد تلاش ستاد 
مقابلـه بـا گسـترش کرونـا در ورزش، اسـتمرار برگـزاری لیـگ 
برتـر فوتبال بـا رعایـت پروتکل هـای بهداشـتی تدوین شـده 
است.محمد اسد مسجدی در گفت و گو با ایسنا، با اشاره به 
اینکه ستاد مقابله با گسترش کرونا در ورزش، نقطه اتصال 
ورزش و سلامت بوده و برنامه اش برگزاری همه رویدادهای 
ورزشی با رعایت پروتکل های بهداشـتی تأیید شده از سوی 
وزارت بهداشـت، درمـان و آمـوزش پزشـکی اسـت و مـا نیز بر 
اسـاس آنچه به مـا ابـلاغ شـده اقـدام می کنیـم. او ادامـه داد: 
در حـال حاضـر نیـز همچنـان قـرار بـر ایـن اسـت کـه تمامـی 
 رویدادهای ورزشـی با رعایـت پروتکل های بهداشـتی برگزار 
شـوند؛ مگر اینکـه تصمیم جدیـدی اتخـاذ و به سـتاد مقابله 
بـا گسـترش کرونـا در ورزش ابـلاغ شـود کـه تا کنـون چنیـن 

خ نداده اسـت. مسـئله ای ر
سرپرسـت فدراسـیون پزشـکی ورزشـی دربـاره لیـگ برتـر 
فوتبـال نیـز عنـوان کـرد: دربـاره ایـن لیـگ، نظـر و تـلاش 
سـتاد مقابله با گسـترش کرونـا در ورزش بـر اجرا و برگـزاری با 
رعایـت پروتکل هـای بهداشـتی تدویـن شـده اسـت و صرفـا 
ایـن رویـه در مـورد لیـگ برتـر فوتبـال نیسـت و شـامل تمـام 
رویدادهـا می شـود.محمد اسـد مسـجدی افـزود: بنابرایـن 
تصمیـم بـر ادامـه برگـزاری لیگ هـای مربوطـه اسـت مگـر 
اینکـه تصمیـم جدیـدی از سـوی سـتاد ملـی مقابلـه بـا کرونـا 

اعـلام و ابـلاغ شـود.

ایران از سوی کنفدراسیون بیس  بال آسیا به عنوان کاندیدای اصلی میزبانی بازی های زون غرب آسیا معرفی شده 
و قرار است مسئولان اجرایی کنفدراسیون بیس بال در آذر ماه امسال طی سفری به ایران، در بازدید از ورزشگاه 

ج، امکانات میزبانی مسابقات، گزارش نهایی خود را برای تأیید میزبانی ایران اعلام کنند. انقلاب کر

خارج از گود

 نقش والدین 

در چاقی و کم تحرکی کودکان چقدر است؟

 میزبان رقابت های سنگ نوردی

 قهرمانی جهان ۲۰۲۳ مشخص شد
 شیراز میزبان دور برگشت

 لیگ برتر هندبال مردان

 عوامــل محیطــی زیــادی وجــود دارنــد 
کــه می تواننــد منجــر بــه افزایــش وزن و 
خطــر ابتــلا بــه چاقــی شــوند، امــا اثــرات 
ایــن عوامــل محیطــی بــا عــادات غذایــی 
و فعالیــت بدنــی یعنــی انــرژی مصرفــی 
و انــرژی دریافتــی افــراد جامعــه تعدیــل 

. د می شــو
در ارتبــاط بــا چاقــی بایــد بیــان کــرد کــه 
ــذار و البتــه  محیــط تنهــا یــک عامــل اثرگ
بالقــوه قــوی بــه شــمار می آیــد و یکــی از 
عوامــل مؤثــر بــر چاقــی اســت کــه رفتــار 
افــراد را نیــز تحــت تأثیــر قــرار می دهــد. 
محققــان نیــز اعــلام کــرده انــد کــه ســهم 
محیــط در بــروز چاقــی بایــد برحســب 
میــزان ایــن عامــل در تکــرار عادت هایــی 
ــرژی را  ــت ان ــادل مثب ــاد تع ــر ایج ــه خط ک
افزایــش یــا کاهــش می دهنــد، ســنجیده 
شــود؛ بــرای مثــال والدیــن در ماهیــت 

و میــزان فعالیــت بدنــی کــودکان تأثیــر 
فراوانــی دارند و محققــان به ایــن نتیجه 
رســیدند کــه تأثیــر والدیــن بــر فعالیــت 
کــودکان به احتمــال  بدنــی در میــان 
ــتقیم و  ــل مس ــل از عوام ــک تداخ ــوی ی  ق

غیرمســتقیم اســت.
والدیــن می تواننــد بــا فراهم کــردن یــک 
محیــط مناســب کــه فعالیــت بدنــی در 
کــودک را پــرورش می دهــد و بــا تشــویق  
کــودک بــه شــرکت در فعالیــت بدنــی تأثیــر 
غیرمســتقیمی را داشته باشــند.بر اساس 
ــا  نتایــج بــه دســت آمــده کــودکان چهــار ت
هفــت ســاله ای کــه والدیــن آن هــا از نظــر 
جســمی  فعــال بودنــد شــش برابــر فعال تــر 
والدینشــان  کــه  بودنــد  کودکانــی  از 
بنابرایــن  نداشــتند،  بدنــی  فعالیــت 
کــه یــک محیــط مناســب را  والدینــی 
کــودکان  جهــت فعالیــت بدنــی بــرای 

خــود مهیــا می کننــد و والدینــی کــه 
ــی شــرکت  خودشــان در فعالیــت بدن

می کننــد، تأثیــر بســزایی روی کــودکان 
ــاد  ــی زی ــت بدن ــام فعالی ــت انج ــود جه خ
و احتمــال کاهــش خطــر تعــادل مثبــت 
انــرژی در مقایســه بــا کودکانــی کــه در 
شــرایط محیطی با تحــرک کمتــر فعالیت 

بدنــی هســتند، خواهنــد گذاشــت.
همچنیـــن از ســـوی دیگـــر در صورتـــی  
کـــه والدیـــن کارهـــای روزانـــه خـــود را بـــه  
ــد،  ــام دهنـ ــی انجـ ــی و فیزیکـ ــورت بدنـ صـ
می تواننـــد تأثیـــرات مثبتـــی را در فرزنـــدان 
گـــر  خـــود داشـــته باشـــند؛ بـــرای مثـــال ا
والدینـــی برای تـــردد در مســـیرهای کوتـــاه از 
وســـیله نقلیه اســـتفاده نکـــرده و بـــه  صورت 
فعـــال پیـــاده روی کـــرده یـــا از دوچرخـــه 
کننـــد، باعـــث می شـــوند تـــا  اســـتفاده 
فرزنـــدان آن هـــا در آینـــده بـــرای انجـــام 

کارهـــای روزانـــه خـــود فعالیـــت بدنـــی 
داشـــته باشـــند.

از ســـوی دیگـــر رفتارهـــای غذایـــی والدیـــن 
نقـــش بســـیار مهمـــی را بـــرای فرزنـــدان 
دارد، در صورتـــی کـــه والدیـــن و حتـــی یکـــی 
از آن هـــا مصـــرف غذاهـــای پـــر کالـــری را 
داشـــته باشـــد، می توانـــد ایـــن رفتار ناپســـند 
را بـــه فرزنـــد خـــود انتقـــال دهـــد؛ بـــرای مثال 
در صورتـــی کـــه پـــدر خانـــواده مصـــرف 
ــد،  ــته باشـ ــابه بیـــش از حـــدی را داشـ نوشـ
کـــه فرزنـــد بـــا دیـــدن  باعـــث می شـــود 
مصـــرف زیـــاد نوشـــابه در دوران کودکـــی 
تمایـــل زیـــادی را بـــه ایـــن نوشـــیدنی در 
ــنا ــالی نشـــان دهـــد./ ایسـ دوران بزرگ سـ

ورزشی  صعودهای  جهانی  فدراسیون 
میزبان  مشخص شدن  از   )IFSC(
رقابت های سنگ نوردی قهرمانی جهان 
۲۰۲۳ خبر داد.  فدراسیون جهانی اعلام 
که برن سوئیس میزبان این  کرده است 

رقابت ها خواهد بود.
 این تصمیم پس از رأی گیری در مجمع 
عمومی  سالیانه که به صورت مجازی برگزار 

شد به اطلاع ورزشکاران رسید. سه کاندیدا 
برای میزبانی این رقابت ها اعلام آمادگی 
کرده بودند که در آخر برن سوئیس موفق شد 
کثر آرا )۲8 رأی( میزبان این  با کسب حدا
رقابت ها شود. همچنین کره و چین هم 
درخواست میزبانی این رقابت ها را داشته 
که هر کدام به ترتیب 9 و 7 رأی کسب کرده 
و از میزبانی این رقابت ها بازماندند./ایسنا

دور رفت مسابقات لیگ برتر هندبال مردان 
به میزبانی تهران با حضور 1۲ تیم و در دو 
گروه انجام شد و در پایان این مسابقات 
تیم شهید شاملی و مس کرمان توانستند 
صدرنشین شوند. به گفته رئیس سازمان 
لیگ هندبال دور برگشت این مسابقات 
قرار است به احتمال زیاد به میزبانی شیراز 
و از اواسط آذر شروع شود.  هندبال قهرمانی 

جوانان آسیا قرار است اوایل فروردین به 
میزبانی شیراز انجام شود و فدراسیون 
هندبال تصمیم گرفته شیراز میزبان دور 
برگشت مسابقات لیگ برتر هندبال شود تا 
بتواند به آمادگی لازم برای میزبانی مسابقات 
گر  مشکلاتی در  آسیایی جوانان برسد تا ا
برگزاری مسابقات وجود دارد در فاصله مانده 

تا مسابقات آسیایی رفع شود./ ایسنا

از ورزش چه خبر؟ 

 پنج ستاره ای که 

با  قلمشان هم دریبل زدند
در دنیایی به این بزرگی همه چیز امکان پذیر 
اهــل  بعــضی  و  متـفکر  بــعضی  است. 
تناسب اندام و ورزش. فوتبال اما در آسیا، 
اروپا، آمریکا و آفریقا متفاوت تعریف می شود 

و برای هر کدام یک معنی و ارزش دارد.
آن  بازی کنندگان  برای  که  ورزشی 
شهرت، افتخار و حمایت طرفداران به 
ارمغان می آورد و به دنبال آن پای آن ها 
به عرصه های دیگری همچون بازیگری 
یا خوانندگی هم باز می شود. پس عجیب 
گر از علاقه این فوتبالیست ها به  نیست ا
گر یک طرفدار  دنیای نویسندگی بشنویم. ا
پروپا قرص فوتبال باشید حتما لیستی از 
این اسامی  در ذهن شما نقش بسته است. 

کتاب های این  که نویسنده  از آنجایی 
ستارگان فوتبال را نخوانده پس نمی توانیم 
شما  خود  اما  بنویسیم  آن  بر  نقدی 
کتاب ها  می توانید با جست و جوی این 
که خوانندگان به  و نقدها و امتیازهایی 
پای اثر گذاشته اند از اعتبار این کتاب ها 
با خبر شوید.  در اینجا به پنج ستاره فوتبال 
می پردازیم که نویسندگی شان هم به خوبی 

فوتبالشان است:
جمله  از  توتی  توتی:   فرانچسکو   
توانست  خوب  که  بود  انسان هایی 
اطراف  نفرت های  و  تمسخر  تهدید ها، 

خودش را به فرصت تبدیل کند و با نوشتن 
درباره  آن ها دست به خلق کتابی مؤثر بزند 
که سود حاصل از آن هم به خیریه رسید. 
کتاب های او  بیشتر در ایتالیا ارائه شده و 
طرفدارهای بسیار دارد. سایر کتاب های 
مطرحش کتابی درباره گردشگری در رم و 
کتابی درباره زندگی شخصی خودش است 

که به تازگی منتشر شده است.
استیو بروس: استیون راجر بروس بازیکن 
سابق و سرمربی فوتبال اهل انگلستان و در 
حال حاضر سرمربی نیوکاسل یونایتد است.
کتابی درباره زندگی  کتاب بروس  اولین 
اشارات  آن  در  که  بود  خودش  شخصی 
و  اتفاقات  و  هوا  و  حال  به  بسیاری 
گفت و گوهای همبازی هایش در رختکن و 
محل تمرین شده است. بروس بعد از آن 
که با اقبال عمومی  سه گانه ای را نوشت 

 روبه رو شد.
فرانک لمپارد:  لمپارد  فوتبالیستی است 
که از بهترین نویسندگان برای کودکان شد. 
کودکان  برای  او  جلدی   16 مجموعه 
معروف ترین اثر اوست. موضوع کتاب های 
او درباره پسربچه ای است که با فوتبالش 
دست به ماجراجویی های عجیب می زند.

دیوید آیک: دیوید شاید جزو بهترین 
بازیکن های زمین فوتبال نباشد؛ ولی از 
بهترین بازیکن هاست که نویسنده خوبی 
گزارشگر  و  مفسر  همچنین  دیوید  شد. 
ورزشی نیز هست. آیک نظریه های جنجالی 
و عجیبی نیز در حوزه انسان و جهان شناسی 
دارد. نگاهی به عناوین کتاب هایش به شما 
این ایده را می دهد که چرا او را یک تئوریسین 

جنجالی توطئه می دانند.
پپه مل:  پپه مل یکی دیگر از بازیکنان 
برجسته ای است که مدت هاست مورد 

توجه مخاطبانش قرار گرفته است.
 او بازیکــن و ســرمربی فوتبــال اهــل 
اسپانیاســت و در باشــگاه های گرانــادا، 
ــال مادریــد  ختافــه، باشــگاه فوتبــال رئ
ســی، باشــگاه فوتبــال اوساســونا، رئــال 
بتیــس و رئــال مادریــد کاســتیا بــازی 
ح فوتبالی  کرده. مل از نویسندگان مطر
اســت که اقــدام بــه نوشــتن رمانــی رمزآلود 
 بــر اســاس شــخصیتی بــا نــام  »ورونیــکا« 

کرد. / ورزش سه

مهری مصور
دبیر سرویس ورزش

کنفدراسـیون بیس  بـال  ایـران از سـوی 
آسـیا بـه عنـوان کاندیـدای اصلـی میزبانی 
بازی هـای زون غـرب آسـیا معرفـی شـده و 
قرار اسـت مسـئولان اجرایی کنفدراسـیون 
بیس بـال در آذر ماه امسـال طی سـفری به 
ج  ایـران، در بازدیـد از ورزشـگاه انقـلاب کـر
که صاحب بهترین و مدرن ترین ورزشگاه 

اختصاصـی بیس بـال غـرب آسیاسـت، 
گـزارش  مسـابقات،  میزبانـی  امکانـات 
نهایـی خـود را بـرای تأییـد میزبانـی ایـران 

اعـلام کننـد.
بـرای  حالـی  در  ج  کـر بیس بـال  زمیـن 
میزبانی یک رویداد بین المللی مورد توجه 
قـرار گرفته کـه سـال 94 و طـی سـفر رئیس 
فدراسـیون جهانـی بیس بـال بـه ایـران، 
توافقاتی برای ایجـاد دو زمین اختصاصی 
ج انجـام شـد و  بیس بـال در اصفهـان و کـر
ج به عنوان استانداردترین  اینک زمین کر

زمیـن ایـن رشـته مـورد توجـه اسـت.
سـال 9۳ و پـس از تغییراتـی کـه در کمیتـه 
بیس بال فدراسـیون انجمن های ورزشی 
انجام شـد و علیرضـا ادیب مسـئولیت این 
کمیتـه را برعهـده گرفـت، از سـوی اداره 
ورزش و جوانان استان اصفهان، زمینی با 
مسـاحت بالغ بر ۲۲ هـزار و 9۰۰ مترمربع در 
محل پروژه به سـرانجام نرسیده، دهکده 
المپیک برای ایجاد مجموعه اختصاصی 
بیس بـال و سـافت بال در نظـر گرفته شـد.

بیس بـال  کمیتـه  اینکـه  بـه  توجـه  بـا 

و  ورزشـی  انجمن هـای  فدراسـیون  و 
اداره ورزش و جوانـان اسـتان اصفهـان 
بودجـه ای بـرای احـداث ایـن پـروژه در 
اختیـار نداشـتند، مکاتباتـی بـا فدراسـیون 
جهانی بیس بال انجام شد تا در چارچوب 
پـروژه توسـعه ایـن رشـته در کشـورهای 
توسـعه نیافتـه، بودجـه ای بـرای احـداث 
کـه بـه دلیـل موقعیـت  زمیـن بیس بـال 
جغرافیایـی واقع شـده به نـام نقش جهان 

خوانـده می شـد، در نظـر گرفتـه شـود.
و  بحـث  بـه  توجـه  بـا  مقطـع  آن  در 

گمانه زنی هـای انجام شـده بـرای ورود 
بـه  سـافت بال  و  بیس بـال  رشـته های 
المپیک، فدراسیون جهانی برای جلبنظر 
گسـترش ایـن  مثبـت IOC  در راسـتای 
رشـته ها در سـطح پنج قـاره به کشـورهای 
مختلف دنیا سـفر می کرد که برنامه سفر او 
به ایران و حضور یک روزه اش در اصفهان 

نیـز در سـال94 برنامه ریـزی شـد.
بـه  فراچـری  ریـکاردو  سـفر  جریـان  در 
اصفهان، کلنگ احداث زمین اختصاصی 
بیس بـال نقش جهـان بـه زمیـن خـورد و 
فراچـری در نشسـتی خبـری با خبرنـگاران 
کیـد کـرد فدراسـیون جهانـی  اصفهانـی تأ
بیس بـال خـود را ملـزم بـه همـکاری در 
مسـیر ایجـاد زمیـن اختصاصـی بیس بـال 

می دانـد. نقش جهـان 
رئیـس فدراسـیون جهانـی در اصفهـان 
دیدارهایـی بـا مقامـات اسـتانی و شـهری 
قول هـای  جلسـات  ایـن  در  و  داشـت 
مسـاعدی بـرای احـداث ایـن مجموعـه 

ورزشـی داده شـد.
بـر اسـاس توافقـات انجـام شـده، چنـدی 
بعـد سـاندرو مورونـی، نماینده فدراسـیون 
جهانی بیس بال و سـافت بال به اصفهان 
سفر کرد تا بررسی های کارشناسی شده ای 
را از موقعیت جغرافیایی و شرایط محیطی 
زمیـن و جزئیـات فنـی زمیـن تعییـن شـده 

صـورت دهـد.
در ایـن سـفر، مورونـی از زمیـن بیس بـال 
نقش جهـان بازدیـد داشـت و سـپس در 
جلسـه ای کـه بـا حضـور مسـئولان کمیتـه 
بیس بـال و معـاون اداره ورزش و جوانـان 
اسـتان اصفهـان برگـزار شـد، اعـلام کـرد 
ک در  نمونه بـرداری جهـت آزمایـش خـا
اعمـاق مختلـف ایـن زمیـن انجـام شـده 
و پـس از ارائـه نتایـج اولیـه آزمایشـگاه 
تکمیـل  و  تهیـه  و  آینـده  روزهـای  طـی 
چک لیسـت های مرتبـط، بـرآورد هزینـه 

سـاخت آن اعـلام می شـود.
نماینـده فدراسـیون جهانـی بیس بـال در 
جریـان سـفر بـه اصفهـان اعـلام کـرد زمـان 
کاشت و رشـد چمن طبیعی این زمین یک 
تـا سـه مـاه اسـت؛ امـا احـداث سـکوهای 

اطـراف آن بـه زمـان بیشـتری نیـاز دارد 
و خواسـتار افزایـش 4۰۰ متـر مربـع زمیـن 
نفـری  ایجـاد ظرفیـت چهارهـزار  بـرای 

گر شـد. تماشـا
مسـئولان وقت کمیته بیس بال، نماینده 
فدراسیون جهانی را به بازدید از زمینی که 
در بهارسـتان بـرای ایجـاد زمیـن بیس بال 
دیگـری در نظـر گرفتـه بودنـد، بردنـد کـه 
مورونـی مسـاحت ایـن زمیـن را مناسـب 
عنـوان  و  ندانسـت  بزرگ سـالان  بـرای 
کـرد کـه بـرای انجـام تمرینـات رده سـنی 
کادمی مناسـب اسـت. نوجوانان و ایجاد آ
پـس از ایـن سـفر مقـرر شـد گـزارش بازدیـد 
ناظر فدراسیون جهانی بیس بال در اختیار 
مسـئولان فدراسـیون جهانی قـرار بگیـرد و 
پس از طراحی نقشه اولیه زمین، عملیات 
از  نقش جهـان  زمیـن  سـاخت  اجرایـی 
ابتـدای سـال 95 بـه طـور رسـمی آغاز شـود 
امـا بـا گذشـت بیـش از چهـار سـال از سـفر 
فراچری به اصفهان و کلنگـی که به زمین 
خـورد، خبـری از شـروع عملیـات احـداث 

ایـن پـروژه نیسـت.
رئیــس  ســفر  از  پــس  ســال  دو  یکــی 
بــه  بیـــس بــــال  جــــهانی  فدراســیون 
کشــورمان، بــا پیگیری هــای اصفهان زیبــا 
معلــوم شــد فدراســیون جهانــی در ایــران 
بــرای یک مجموعــه بیس بــال تعهــد داده 
و بــه دلیــل آنچــه بــر مــا مشــخص نیســت، 
ج بــه اصفهــان ارجحیــت پیــدا  زمیــن کــر

کــرده و تکمیــل شــده اســت.
خبــری  نشســت  در  نیــز  قبــل  چنــدی 
اســتان،  جوانــان  و  ورزش  کل  مدیــر 
بحــث پروژه هــای ورزشــی واقــع شــده 
ح شــد و ســید  در دهکــده المپیــک مطــر
کــرات  محمدطباطبایــی بــا اشــاره بــه مذا
صورت گرفتــه بــا شــرکت فــولاد مبارکــه، 
مدعی شــد در آینده اتفاقات مثبتــی درباره 
ــا  ــزرگ رقــم خواهــد خــورد، ام ــروژه ب ایــن پ
در بیــن پروژه هایــی کــه بــه آن اشــاره شــد، 
نامــی از زمیــن بیس بــال نقــش جهــان 
نبــود تــا پرونــده این پــروژه بــا چنــد کلنگ و 
تعــدادی عکــس یــادگاری و خروارهــا قــول 

و قــرار مختومــه شــود.

زحمت کشیدند، کلنگ زدند!
تکلیف‌زمین‌بیس‌بال‌نقش‌جهان‌چه‌شد؟!
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رژیــم غذایــی دیابــت یــک برنامــه غذایــی ســالم اســت کــه به طــور طبیعــی سرشــار از مــواد مغــذی اســت و چربــی و 
کالــری پاییــن دارد.

محک

مسابقه دانستنی های بهداشت

کـه  ویـژه  جوایـز  بـا  همـراه  اسـت  مسـابقه  ای  زیـر  متـن 
علاقه   مندان برای شـرکت در آن می توانند با توجه به نکات 
ارائه شده، به پرسـش چهار گزینه ای پاسـخ دهند و جواب را 
با ذکر  نـام  و  نام خانوادگـی و نیز قید »مسـابقه دانسـتنی  های 
بهداشـت« بـه شـماره ۰91۳9۰۲6414 پیامـک کننـد؛ در 
ضمـن زمـان نهایـی بـرای شـرکت در مسـابقه پنـج روز پـس 

از چـاپ اسـت.

زنان، کووید 19 و سبک زندگی سالم
 اعظـم ملکوتی خـواه، کارشـناس سـلامت میان سـالان 
مرکـز بهداشـت شـماره یـک: پاندمـی کوویـد19 از زمـان 
پیدایـش، چالش هـای متعـددی را پیـش روی افـراد و 
جوامـع قرار داده اسـت. تغییر شـرایط زندگـی و فاصله گذاری 
اجتماعـی، مشـکلات روحی روانـی ناشـی از اسـترس بیماری 
کـز ورزشـی و تفریحـی  و تعطیلـی مـدارس، دانشـگاه ها، مرا
همگـی بر سـبک زندگـی مـا تأثیـر خواهند گذاشـت؛ اما سـالم 
نبـودن سـبک زندگـی، زمینـه بیماری هـای متعـددی مانند 
چاقـی، دیابـت، پرفشـاری خـون، بیماری هـای ریـوی و 
بیماری های دیگـر را فراهم می کنـد. این بیماری هـا نه تنها 
به خـودی خود بـه فـرد آسـیب می زنند، بلکـه عوامـل خطر و 
گهی  عـوارض ابتـلا بـه کوویـد 19 را نیـز افزایـش داده، پیش آ

بدتـری بـرای مبتلایـان رقـم می زننـد.
کـه از آن میـان  سـبک زندگـی جنبه هـای مختلفـی دارد 
می تـوان بـه تغذیـه، فعالیـت فیزیکـی، بهداشـت فـردی، 
الگـوی خـواب، پرهیـز از مصـرف دخانیـات و مـواد، روابـط 

دوسـتانه و خانوادگـی مناسـب اشـاره کـرد.
کرونـا: چاقـی و دیابـت از  تغذیـه در دوره اپیدمـی 
مهم ترین عوامل خطرسـاز برای بیماران مبتلا بـه کووید 19 
جهانـی،  بانـک  از  مطالعـه  یـک  طبـق  بـر  هسـتند. 
چاقی )شـاخص تـوده بدنـی بالاتـر از ۳۰( احتمـال بسـتری 
شـدن بـه علـت کوویـد 19 را دو برابـر می کنـد. بـرای مقابلـه با 
چاقـی، لازم اسـت برنامـه تغذیـه و ورزش مناسـب داشـته 

باشیم.
زنـان نـه تنهـا بـرای خـود، بلکـه بـرای کل افـراد خانـواده، 
تعیین کننـده الگـوی تغذیـه هسـتند. تغذیـه سـالم در واقـع 
ع  عـادات غذایـی را شـامل می شـود کـه می توانـد در مجمـو
امـلاح، ویتامیـن، پروتئیـن و سـایر نیازهـای بـدن را تأمیـن 
کند. مـواد غذایـی مختلف هـر یک بـرای اندام هـای خاصی 
مفیـد هسـتند و مصـرف جامـع ایـن مـواد باعـث می شـود نیاز 

روزانـه بـه مـواد و امـلاح مختلـف تأمیـن شـود. 
یـک برنامـه غذایـی سـالم، برنامـه روزانـه ای اسـت کـه مـواد 
غذایی از هـر یـک از دسـته های غذایی زیـر با رعایت نسـبت 
لازم در آن گنجانده شـده باشـد. این مواد غذایی عبارت اند 
از: نان و غلات، میوه ها و سبزی ها، شـیر و لبنیات، گوشت، 

غ، حبوبـات و چربی هـا. تخم مـر
بدیهـی اسـت کـه میـزان نیـاز بـه همـه ایـن گروه هـا یکسـان 
نیسـت و از بالا بـه پایین میـزان نیـاز روزانه بـه هر یـک از این 

مـواد کـم می شـود.
کافـی  )هشـت لیـوان در روز(، اسـتفاده از   نوشـیدن آب 
شـیر و لبنیـات کم چرب )حداقـل روزانـه دو لیـوان شـیر(، 
مصرف ماهـی حداقـل دوبـار در هفته، پرهیـز از مـواد غذایی 
خ شـده و فسـت فودها و نوشـابه های گازدار، اسـتفاده  سر
از روغـن مایـع گیاهـی و گنجانـدن انـواع آجیـل و مغزهـای 
بی نمـک مـواردی اسـت کـه بـرای داشـتن تغذیـه سـالم باید 

در نظـر گرفتـه شـود.
فعالیت بدنـی و پرهیـز از بی تحرکی در اپیدمـی کرونا: 
در زمـان فاصله گـذاری اجتماعـی، فعالیـت بدنـی از اهمیـت 
زیـادی برخـوردار اسـت. بـه همـان انـدازه کـه ویـروس کرونـا 
نشسـتن  و  بی تحرکـی  اسـت،  مرگ آفریـن  و  ک  خطرنـا
گـوار و مخـرب بـر سـلامتی دارد و  طولانی مـدت نیـز اثـرات نا
می تواند منجر به عواقب ناخوشـایندی مانند سـکته مغزی 
و قلبی، دیابت، فشارخون بالا، چاقی، کبد چرب، افسردگی 
و... شـود. از سـوی دیگـر، فعالیـت بدنـی باعـث افزایـش 
ایمنـی بـدن در مقابل بیمـاری کرونـا و کاهش اسـترس های 

ناشی از این بیماری مهلک می شود.
انجام فعالیت بدنی هرچند ناچیز، بسـیار بهتـر از بی تحرکی 
اسـت. افـرادی کـه فقـط کمـی تحـرک دارنـد، بـه وضـوح 
نسبت به سـایرین وضعیت سـلامت بهتری دارند. تنها پنج 
دقیقـه فعالیـت در سـاعت می توانـد اثـرات مخـرب نشسـتن 

طولانـی مـدت را خنثـی کنـد.
ع نیـز اهمیـت دارد کـه انجـام فعالیـت بدنـی و  ایـن موضـو
ورزش لازم نیسـت حتمـا در زمیـن بـازی یـا کوچـه و خیابـان 
یـا در دل صحـرا و دامـن طبیعـت باشـد؛ در خانـه و در دوران 

قرنطینـه خانگـی نیـز می تـوان فعـال بـود.
فعالیت ورزشی مناسب سـبب بهبود ظرفیت قلبی و تنفسی 
و تقویـت عضـلات می شـود. در صورتـی کـه افـراد در دوره 
خانه نشـینی بیمـاری کرونـا، بی تحـرک نیسـتند و آمادگـی و 
امکان انجـام برنامـه ورزشـی کامل تـری را دارند، بایـد موارد 

زیـر را در نظـر بگیرنـد.
فعالیت هوازی را می تـوان با جمع دوره هایـی که حداقل 
1۰ دقیقـه یـا بیشـتر طـول می کشـند، تـا حداقـل ۳۰ دقیقـه 

روزانه انجام داد.
 با انجـام فعالیت بدنـی به مدت حداقـل ۳۰ دقیقـه در روز 

در شرایط اپیدمی سلامت خود را بیمه کنید.
تمرین هـای کششـی و قدرتـی را به منظـور افزایـش دامنـه 
حرکتی، افزایش گردش خون، گرم کـردن عضلات و تقویت 

قدرت و استقامت عضلات انجام دهید.

پرسش مسابقه
حداقل چند دقیقه فعالیت بدنی در روز توصیه می شود؟

الف(۲۰
ب( ۳۰
ج( 4۰
د( 6۰

نام برنده
ماجده کلاهدوز

 نحوه دریافت جوایز
 برنـدگان می تواننـد بـرای دریافت جوایـز خود ضمـن تماس 
بـا شـماره ۳۲۲1818۲ و همـراه داشـتن کارت شناسـایی بـه 
دفتـر روزنامـه اصفهـان  زیبا مراجعه کننـد )بـدون هماهنگی 
از ارائـه جوایـز معذوریـم(. در ضمـن پاسـخ هفتـه گذشـته، 

گزینـه »الـف« بـود.

تمرین های کششی و قدرتی برای رفع افتادگی شانه

 در حالــت ایســتاده قــرار بگیریــد. با دســت راســت مچ دســت چــپ را پشــت تنــه بگیرید.  دســت ها 

را بــه ســمت عقــب بکشــید. ایــن حرکــت موجــب کشــش بافت هــای نــرم اطــراف شــانه می شــود. 
مدت هر تمرین یک دقیقه است. سپس استراحت کرده و تمرین را با دست دیگر انجام دهید.

 در حالــت ایســتاده هــر دو دســت را از پهلــو بــه بــالای ســر ببریــد و در هــم قفــل کنیــد و تــا جایــی کــه 

می توانید به سمت بالا کشش بدهید؛ طوری که کشش عضلات زیر بغل را احساس کنید.
 همیــن تمریــن را در حالــت خوابیــده به پشــت هــم انجــام بدهید. ســعی کنیــد بــدون اینکــه آرنج 

خم شود، پشت دست ها را به زمین برسانید.
 در صــورت داشــتن بارفیکــس از آن آویــزان شــوید و چنــد ثانیــه نگه داریــد تــا کامــلا کشــش انجــام 

شود )با دستی که دچار افتادگی است از بارفیکس آویزان شوید(.
 در وضعیت ایســتاده ســعی کنید در ســمتی کــه شــانه افتادگــی دارد، کتــف را بــالا بیاوریــد و حدود 

1۰ تا 15 ثانیه نگه دارید.
 در حالــت ایســتاده قــرار بگیریــد و ســعی کنیــد شــانه ها را بــه ســمت بــالا ببریــد؛ ســپس شــانه ها را 

پایین تــر از حــد طبیعــی بیاوریــد. تمریــن بعــدی، جلــو و عقب بــردن شانه هاســت. کتف هــا را از هــم 
دور یــا بــه هــم نزدیــک کنیــد. ایــن تمریــن ســبب تقویــت عضــلات بالا برنــده کتــف و عضــلات 

دور کننده شانه ها از یکدیگر می شود.
 در حالت نشســته قرار بگیریــد و دو وزنــه در دســت هایتان قــرار دهید. حال شــانه ها را بــالا ببرید و 

برای لحظاتی در این وضعیت نگه دارید ؛ ســپس پایین بیاورید. این تمریــن موجب بهبود قدرت 
عضلات بالابرنده کتف و وضعیت شانه ها می شود.   

دکتر عباس زهیری،  مسئول فنی مرکز کاردرمانی، کاردرمانگر و فیزیولوژیست ورزشی

تندرستی

لیلا کهلانی
دبیر سرویس سبک و سلامت

رژیــم دیابــت بــه ســادگیِ یــک برنامــه 
غذایی ســالم اســت که به شــما در کنترل قند 
کمــک می کنــد. در ایــن زمینــه نظــر  خــون 

 دکتــر رضــا غیاثونــد؛ متخصــص تغذیــه و 
رژیم د رمانــی  و عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه 

علوم پزشکی اصفهان، را جویا شدیم.

رژیــم دیابت بــه ســادگی به معنای خــوردن 
ســالم ترین غذاهــا بــه میــزان متعــادل و 
داشــتن وعده هــای غذایــی مرتــب اســت. 
ــم غذایــی دیابــت یــک برنامــه  در واقــع رژی
غذایــی ســالم اســت کــه به طــور طبیعــی 
سرشــار از مــواد مغــذی اســت و چربــی و 
کالــری پاییــن دارد.عناصــر اصلــی میــوه، 
سبزیجات و غلات کامل هستند؛ درضمن 
بهتر اســت بدانید که رژیم غذایــی دیابت، 
بهتریــن برنامــه غذایــی بــرای بیشــتر افــراد 

محســوب می شــود.

ضرورت تدوین برنامه غذایی 
سالم

امــا فکــر می کنیــد چــرا شــما مبتلایــان بــه 
دیابــت نیاز به تدویــن برنامه غذایی ســالم 
گر مبتــلا بــه دیابت یــا پیش دیابت  داریــد؟ ا
هســتید، احتمــالا پزشــک شــما توصیــه 
کــه یــک متخصــص تغذیــه را  می کنــد 
ببینیــد تــا بــه شــما در تهیــه یــک برنامــه 
غذایــی ســالم کمــک کند.ایــن برنامــه بــه 
قندخون )گلوکــز(  می کنــد  کمــک  شــما 
خــود را کنتــرل کنیــد، وزنتــان را مدیریــت 

کتورهــای خطــر بیمــاری قلبــی  کــرده و فا
بــالا و چربــی خــون  ماننــد فشــارخون 
کنیــد. بایــد بدانیــد هنگامــی  کنتــرل  را 
مصــرف  اضافــی  چربــی  و  کالــری  کــه 
می کنیــد، بــدن شــما افزایــش نامطلــوب 
گــر قنــد  در قنــد خــون ایجــاد می کند.ا
خــون تحــت کنتــرل قــرار نگیــرد، منجــر 
بــه مشــکلات جــدی ماننــد ســطح بــالای 
کــه  گلوکــز خــون )قنــد خــون( می شــود 
در صــورت پایداربــودن، ممکــن اســت 
منجــر بــه عــوارض طولانی مــدت ماننــد 
آســیب عصبــی، کلیــوی و قلبــی شود.شــما 
می توانیــد بــا انتخــاب  غذاهــای ســالم و 
پیگیــری عــادات غذایی تــان، ســطح قنــد 
خونتــان را در حــد ایمــن نگــه داریــد. بــرای 
بیشــتر مبتلایــان بــه دیابــت نــوع ۲ کاهــش 
وزن، کنتــرل قنــد خــون را آســان تر کــرده 
ــه  ــلامتی را ارائ ــای س ــری از مزای ــواع دیگ و ان
می دهــد. در صورتــی کــه بــه کاهــش وزن 
نیــاز داشــته باشــید، رژیــم غذایــی دیابــت، 
روشــی مناســب و مفیــد فراهــم می کنــد تــا با 

خیــال راحــت بــه هدفتــان برســید.

موارد مربوط به رژیم دیابت
رژیــم دیابــت مبتنــی بــر خــوردن ســه وعــده 
غذایــی در روز بــه طــور منظــم اســت. 
ایــن برنامــه بــه شــما کمــک می کنــد تــا از 
انســولینی کــه بــدن شــما تولیــد می کنــد 
یــا از طریــق دارو دریافــت می کنیــد، بهتــر 
اســتفاده کنید.یــک متخصــص تغذیــه 
می توانــد بــه شــما کمــک کنــد رژیــم غذایی 
را بــر اســاس اهــداف ســلامتی، ســلیقه و 
او  کنیــد.  تنظیــم  زندگی تــان  ســبک 
ــاره چگونگــی بهبــود عــادات  می توانــد درب

غذایی تــان، ماننــد انتخــاب پرس هــای 
غذایــی متناســب بــا نیازهــای بدنتــان و 
ســطح فعالیتتــان بــا شــما صحبــت کنــد.

غذاهای توصیه شده
کالری هــای خــود را بــا غذاهــای مغــذی 
حســاب کنیــد. کربوهیدرات هــای ســالم، 
غذاهای غنــی از فیبــر، ماهــی و چربی های 

خــوب گزینــه خوبــی هســتند.
کربوهیدرات هــای ســالم: هنــگام 
هضم، قندها)کربوهیدرات های ســاده( و 
نشاســته ها )کربوهیدرات هــای پیچیــده( 
بــه گلوکــز خــون تجزیــه می شــوند. روی 
کربوهیدرات هــای ســالم تمرکــز کنیــد؛ از 
جمله:میوه هــا؛ ســبزیجات؛ غــلات کامــل؛ 
حبوبــات، ماننــد لوبیــا و نخــود فرنگــی؛ 
محصــولات لبنــی کــم چــرب، ماننــد شــیر و 

پنیر.
کــه از  نکتــه: بــه یــاد داشــته باشــید 
مصــرف کربوهیدرات هــای کمتــر ســالم 
بــا  نوشــیدنی هایی  یــا  غذاهــا  ماننــد 
چربی هــای اضافــه شــده، شــکر و ســدیم 

خودداری کنید.
غذاهــای سرشــار از فیبــر: فیبــر غذایی 
شــامل تمام قســمت های غذاهای گیاهی 
اســت کــه بــدن شــما قــادر بــه هضــم یــا 
جــذب آن هــا نیســت. فیبــر نحــوه هضــم 
بدنتــان را تعدیــل و بــه کنتــرل ســطح قنــد 
خــون کمــک می کنــد. غذاهــای سرشــار از 
فیبــر عبارت انــد از: ســبزیجات؛ میوه هــا؛ 
مغزهــا؛ حبوبــات، ماننــد لوبیــا و نخــود 
فرنگــی؛ غــلات کامــل؛ ماهــی )حداقــل دو 
ــرای ســلامت قلبتــان ماهــی  ــار در هفتــه ب ب
ماهــی  ماننــد  ماهی هایــی  بخوریــد(. 

ســالمون، ماهی خــال مخالی، ماهــی تن و 
ســاردین سرشــار از اســیدهای چــرب امگا ۳ 
هســتند کــه ممکــن اســت از بیماری هــای 
قلبــی جلوگیــری کنــد؛ امــا توجــه داشــته 
باشــید که بایــد از خوردن ماهی ســرخ شــده 
و ماهــی بــا مقادیــر زیــاد جیــوه ماننــد 

شاه ماهی پرهیز کنید.
چربی هــای خــوب: غذاهــای حــاوی 
چربی هــای تــک غیــر اشــباع و چنــد غیــر 
اشــباع بــه کاهــش ســطح کلســترول شــما 
کمــک می کننــد؛ از جملــه: آووکادو؛ مغزهــا؛ 

روغن کانولا و زیتون و بادام زمینی.
ایــن  بیش ازحــد  مصــرف  از  نکتــه: 
کی هــا خــودداری کنیــد؛ زیــرا تمــام  خورا

چربی ها کالری بالایی دارند.

مواد غذایی که باید از خوردن 
آن ها پرهیز کرد

دیابــت بــا تســریع در پیشــرفت گرفتگــی و 
ســخت شــدن شــریان ها، خطــر ابتــلا بــه 
بیماری هــای قلبــی و ســکته را افزایــش 
می دهــد. غذاهــای حــاوی مــوارد زیــر 
می تواننــد بــر خــلاف هــدف شــما بــرای 
داشــتن یــک رژیــم غذایــی ســالم قلبــی 

کننــد. عمــل 
چربی هــای اشــباع: از محصــولات 
لبنــی پــر چــرب و پروتئین هــای حیوانــی 
گ  هــات دا گاو،  گوشــت  کــره،  ماننــد 
سوســیس و بیکــن پرهیــز  ومصــرف  روغــن 

نارگیل و پالم را محدود کنید.
چربــی ترانــس: از چربی هــای ترانــس 
موجــود در میــان وعده هــای فــراوری شــده 
گیاهــی و ســس های ســفید  کــره  مثــل 

خودداری کنید.

کلســترول: منابــع کلســترول شــامل 
لبنیــات پــر چــرب و پروتئین هــای حیوانــی 
پر چــرب، جگــر و امعاواحشاســت. بیشــتر از 
۲۰۰ میلــی  گــرم کلســترول در روز مصــرف 

نکنید.
ســدیم: روزانــه کمتــر از ۲۳۰۰ میلی گــرم 
گــر فشــار خــون بــالا  ســدیم مصــرف کنیــد. ا
داریــد، پزشــک ممکــن اســت حتــی کمتــر از 

این مقدار را برای شما پیشنهاد دهد.

توصیه
ایجــاد برنامــه: ممکــن اســت از چنــد 
روش مختلــف بــرای ایجــاد یــک رژیــم 
دیابــت اســتفاده کنیــد تــا بــه شــما در حفــظ 
ســطح قنــد خــون در حــد طبیعــی کمــک 
کند. بــا مشــاوره با یــک متخصــص تغذیه، 
ممکــن اســت متوجــه شــوید کــه یکــی یــا 
ترکیبــی از روش هــای زیــر برایتــان مناســب 

است.
روش بشــقاب: انجمن دیابــت آمریکا 
ــه  روش ســاده ای از برنامه ریــزی غــذا را ارائ
می دهــد. در اصــل، بیشــتر بــر خــوردن 
تهیــه  تمرکــز دارد. هنــگام  ســبزیجات 

بشقاب خود این مراحل را دنبال کنید:
نیمــی از بشــقابتان را بــا ســبزی های غیــر 
نشاســته ای مانند اســفناج، هویــج و گوجه 
فرنگــی پــر کنید.یک چهــارم بشــقابتان را 
ــدون  ــت ب ــی، گوش ــد ماه ــن مانن ــا پروتئی ب
غ پــر کنید.یک چهــارم آخــر را با  چربی یــا مــر
مــاده ای ســبوس دار ماننــد برنــج قهــوه ای 
یا ســبزیجات نشاســته ای مانند نخود سبز 
پــر کنید.چربی هــای خــوب ماننــد آجیــل یا 
آووکادو را بــه مقــدار کم مصــرف کنید. یک 
وعــده میــوه یــا لبنیــات و یــک نوشــیدنی 

ــده  ــیرین نش ــوه ش ــا قه ــای ی ــا چ ــل آب ی مث
اضافــه کنیــد.

شمارش کربوهیدرات: از آنجایی که 
کربوهیدرات ها به گلوکز تجزیه می شــوند، 
بیشــترین تأثیــر را بــر ســطح قنــد خــون شــما 
دارنــد. بــرای کمــک بــه کنتــرل قنــد خــون، 
میــزان  کــه  بگیریــد  یــاد  اســت  لازم 
کربوهیدرات مصرفی تان را محاسبه کنید 
تــا بتوانیــد دوز انســولین را بــر ایــن اســاس 
کــه میــزان  کنیــد. مهــم اســت  تنظیــم 
کربوهیدرات هــا در هــر وعــده غذایــی یــا 
یــک  کنیــد.  رعایــت  را  وعــده  میــان 
شــما  بــه  می توانــد  تغذیــه  متخصــص 
کــه چگونــه بخش هــای  آمــوزش دهــد 
غذایــی را اندازه گیــری کــرده و بتوانیــد 
برچســب های مــواد غذایــی را بخوانیــد. او 
بیامــوزد شــما  بــه   همچنیــن می توانــد 

محتــوای  و  انــدازه  بــه  چگونــه  کــه 
کربوهیدرات هــا توجــه ویــژه ای داشــته 
گــر انســولین مصــرف می کنیــد،  باشــید. ا
یــک متخصــص تغذیــه می توانــد بــه شــما 
بیاموزد کــه چگونه میــزان کربوهیدرات ها 
را در هــر وعــده غذایــی یــا میــان وعــده میــل 
کــرده و مقــدار انســولین را مطابــق بــا آن 

تنظیم کنید.
یــک  انتخــاب:  اســاس  بــر  غــذا 
ــما  ــه ش ــت ب ــن اس ــه ممک ــص تغذی متخص
کمــک کنــد غذاهــای خاصــی را انتخــاب 
کنید تــا بــه شــما در برنامه ریــزی وعده های 
غذایــی و میان وعــده کمــک کنــد. شــما 
از  را  غذاهــا  از  تعــدادی  می توانیــد 
لیســت هایی از جملــه دســته هایی ماننــد 
کربوهیدرات هــا، پروتئین هــا و چربی هــا 
انتخــاب کنیــد. یــک واحــد در یــک گــروه 
یــک »انتخــاب« نامیــده می شــود. یــک 
مــقــــدار  تــقـریــبــــا  غــذایــــی  انــتــخــــاب 
کربوهیــدرات، پروتئیــن، چربــی و کالــری و 
تأثیری که بر قنــد خون شــما دارد بــه اندازه 
یــک واحــد از هــر غذایــی دیگــر اســت کــه در 

همان گروه قرار دارد.
شاخص گلایسمی: برخی افرادی که 
مبتــلا بــه دیابــت هســتند، از شــاخص 
گلیســمی بــرای انتخــاب مــواد غذایــی 
اســتفاده  کربوهیــدرات  به خصــوص 
تأثیــر  بــر اســاس  ایــن روش  می کننــد. 
موادغذایی بــر میزان قنــد خــون، غذاهای 
ــا  ــد. ب ــب می کن ــدرات را مرت ــاوی کربوهی ح
ــا  ــاره اینکــه آی ــه خــود در ب متخصــص تغذی
ــرای شــما مفیــد  ایــن روش ممکــن اســت ب

باشد، صحبت کنید.
منــوی نمونــه: هنــگام برنامه ریــزی 
میــزان  و  انــدازه  غذایــی،  وعده هــای 
فعالیــت خــود را در نظــر بگیریــد. منــوی زیــر 
بــرای شــخصی طراحــی شــده اســت کــه 

روزانه 1۲۰۰ تا 16۰۰ کالری نیاز دارند.
صبحانــه: نــان گنــدم ســبوس دار  )یک 
قطعــه متوســط( ، نصــف فنجــان غــلات 
 گنــدم خردشــده بــا یــک فنجــان شــیر 

یک درصــد بــدون چربــی، یــک تکــه میــوه، 
قهوه.

ناهــار: ســاندویچ گوشــت  کبــاب شــده 
روی نــان گنــدم بــا کاهــو، پنیــر کم چــرب ، 
گوجه فرنگــی و چاشــنی، ســیب متوســط، 

آب.
قاشــق  نصــف  شــام :  ســالمون، 
چای خــوری روغــن نباتــی، ســیب زمینــی 
فنجــان  نصــف  کوچــک،  پخته شــده 
هویــج، نصــف فنجــان لوبیــای ســبز و 

چای سرد شیرین نشده، شیر.
فنجــان  دو  حــدود  میان وعــده: 
پاپ کــورن بــا نصــف قاشــق چای خــوری 

کره.

رژیم غذایی دیابتی
غذاهای‌مبتلایان‌به‌دیابت‌وزن‌را‌کاهش‌می‌دهد
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 چی بخوانیم؟ 

روایت محدودیت ها

کتـــاب »پیـــروزی بـــر شـــب« زندگی نامـــه لویـــی بریـــل 
ــت.  ــان اسـ ــژه نابینایـ ــم الخط ویـ ــل، رسـ ــط بریـ ع خـ ــر مختـ
لویـــی در کودکـــی در اثـــر ســـانحه ای ابتـــدا کم بینـــا و ســـپس 
نابینـــا می شـــود. لویـــی در دهکـــده کوچکـــی در فرانســـه 

زندگـــی می کنـــد. 
او کـــه فرزنـــد چهـــارم خانـــواده اســـت در فضـــای گـــرم و 
صمیمانـــه خانـــواده از حمایت هـــای مـــادر، پـــدر و خواهـــرش 
ــا، باهـــوش  برخـــوردار اســـت و باوجـــود همـــه محدودیت هـ
ـــا کمـــک و راهنمایـــی  و سرشـــار از شـــور زندگـــی اســـت. لوئـــی ب
کشـــیش دهکـــده بـــه ســـوی تحصیـــل ســـوق داده می شـــود 
گیـــری خوانـــدن و نوشـــتن، خانـــه و خانـــواده اش  و بـــرای فرا
پاریـــس نابینایـــان  مؤسســـه  بـــه  و  می کنـــد  تـــرک   را 

می رود.
بـــا  را  کـــودکان خوانـــدن و نوشـــتن  ایـــن مؤسســـه  در 
حـــروف برجســـته، روشـــی دشـــوار و وقت گیـــر، آمـــوزش 
می دیدنـــد. لوئـــی کـــه آرزو داشـــت کتاب هـــای بیشـــتری 
خـــط  توانســـت  زیـــاد  پشـــتکار  و  تـــلاش  بـــا  بخوانـــد، 
ابداعـــی یـــک نظامـــی، بـــه نـــام کاپیتـــان چارلـــز باربیـــر، 
اختـــراع  را  خـــود  شـــش نقطه ای  الفبـــای  و  اصـــلاح   را 

کند.
ـــه  ـــی ک ـــداع لوئ ـــا بعدهـــا خـــط بریـــل نامیـــده شـــد. اب  ایـــن الفب
ـــس  ـــان پاری ـــه نابینای ـــئولان مدرس ـــت مس ـــا مخالف ـــت ب نخس
ــرانجام به عنـــوان خـــط رســـمی نابینایـــان  روبـــه رو شـــد، سـ

پذیرفتـــه شـــد.
لوئـــی در بیست ســـالگی، به عنـــوان معلـــم در مؤسســـه 
نابینایـــان پاریـــس شـــروع بـــه کار کـــرد و روزهـــای یکشـــنبه 

نیـــز در کلیســـاهای پاریـــس ارگ می نواخـــت.
لوئـــی کـــه از بیمـــاری ســـل رنـــج می بـــرد، بـــا وجـــود بارهـــا 
مقابلـــه بـــا ایـــن بیمـــاری ســـرانجام در ژانویـــه 185۲ از دنیـــا 
رفـــت. کتـــاب »پیـــروزی بـــر شـــب« حکایـــت تـــلاش و پشـــتکار 
انســـانی اســـت کـــه محدویت هـــای زندگـــی نمی تواننـــد او را 

از رســـیدن بـــه ســـعادت بشـــری بازدارند./کتابـــک
#کتاب_با_کیفیت_بخوانیـــم

هیجان و تعلیق در لاشخور کتاب
کتـــاب »لاشـــخور کتـــاب« داســـتانی اســـت هیجان انگیـــز، 
ک از جنیفـــر چمبلیـــس برتمـــن. خانـــواده  پـــر تعلیـــق و ترســـنا

امیلـــی مرتـــب در حـــال جابه جایـــی هســـتند. 
بـــه سانفرانســـیکو می رونـــد و امیلـــی  بـــار آن هـــا  ایـــن 
و  آنلایـــن  بـــازی  خالـــق  کـــه  چـــرا  اســـت،  خوشـــحال 
ــداران  ــی از طرفـ ــه امیلـ ــاب« کـ ــخور کتـ ــروصدای »لاشـ پرسـ
زندگـــی  شـــهر  ایـــن  در  اســـت،  آن  ســـخت  و   ســـفت 

می کند.
ـــد  ـــان می کن ـــی پنه ـــی را در جای ـــری کتاب ـــازی، کارب ـــن ب در ای
گونـــه ای  و بقیـــه بایـــد بـــا اســـتفاده از ســـرنخ های معما
گذاشـــته  کاربـــر در اینترنـــت  کـــه  کنـــد   کتـــاب را پیـــدا 

اســـت. امـــا ورود خانـــواده امیلـــی بـــه سانفرانســـیکو بـــا حملـــه 
بـــه خالـــق ایـــن بـــازی، گریســـون گریســـولد، هم زمـــان 

می شـــود و او بـــه حالـــت کمـــا مـــی رود.
 امیلـــی در شـــهر جدیـــد نیـــز ایـــن بـــازی را انجـــام می دهـــد 
و ایـــن بـــار پســـر همســـایه هـــم او را همراهـــی می کنـــد. 
بـــه  کـــه  می شـــوند  ماجراهایـــی  درگیـــر  بچه هـــا  امـــا 
ضاربـــان گریســـون مربـــوط اســـت و اینکـــه چـــرا آن هـــا 
کرده انـــد و در پـــی یافتـــن چـــه چیـــزی   بـــه او حملـــه 

بوده اند.
در داســـتان بـــه اســـم ادگار آلـــن پـــو و آثـــار او بســـیار اشـــاره 
می شـــود، نویســـنده ای قدیمـــی کـــه دارای ســـبک گوتیـــک 
از  لذت بـــردن  ضمـــن  مخاطـــب  اســـت.  گونـــه  معما و 
ماجراجویی هـــای پلیســـی معمایی، بـــا ادبیـــات گوتیـــک 
و ادگار آلـــن پـــو و تعـــدادی از نویســـندگان و آثـــار مهـــم ادبـــی 

آشـــنا می شـــود.
 ارزش دوســـتان صمیمـــی را می فهمـــد، قـــدر داشـــتن 
بـــرادری بزرگ تـــر و همـــراه را درک می کنـــد، یـــاد می گیـــرد 
کنـــار آمـــد و مرتـــب  کـــه می تـــوان بـــا شـــرایط خانـــواده 
در ســـفر بـــود، یـــاد می گیـــرد کـــه می تـــوان از اینترنـــت و 
کـــرد، بـــا فضـــای  شـــبکه های مجـــازی اســـتفاده مفیـــد 
کتـــاب و کتاب فروشـــی ها آشـــنا می شـــود و... ./کتابـــک
#کتاب_با_کیفیت_بخوانیـــم

بحران در دوران بلوغ
ــتان  ــت داسـ ــه هفـ ــم، مجموعـ ــت هفتـ ــه نیمکـ ــار دریاچـ کنـ
ــپری  ــود را سـ غ خـ ــاره نوجوانانـــی اســـت کـــه دوران بلـــو دربـ
گونـــی رو بـــه رو هســـتند  می کننـــد و بـــا بحران هـــای گونا
آمیـــز می شـــود. نخســـتین عشـــق ها،  فاجعـــه  گاه  کـــه 
کامی هـــا و کابوس هـــای آنـــان و بـــر خوردهـــای شـــتاب زده  نا
 جامعـــه بـــا آنـــان پایـــه و اســـاس ایـــن مجموعـــه داســـتان

 است.
و  اجتماعـــی  ریشـــه یابی، معضـــلات  بـــدون  نویســـنده 
ــد.  ــان می کنـ ــخ بیـ ــزی تلـ ــا طنـ ــی بـ تلخکامی هایـــش را گاهـ
کـــه دفتـــر خاطراتـــش از ســـوی معلـــم  بـــر ســـر دختـــری 
لـــو مـــی رود چـــه می آیـــد و برخـــورد معلـــم تـــازه وارد بـــا 
کلاس پـــر مســـئله و بـــه قـــول دیگـــران جـــن زده   یـــک 

کنـــش نوجوانـــی کـــه هنـــگام قیمت کـــردن  چیســـت؟ و وا
پرنـــده و خرگـــوش بـــا یـــک فروشـــنده منحـــرف روبـــه رو 
می شـــود چگونـــه اســـت؟ کابـــوس دختـــری کـــه دوســـتی اش 
بـــا پســـر کفتربـــاز همســـایه ســـبب بـــروز حادثـــه می شـــود!  یـــا 
برخـــورد مـــردی کـــه از تـــرس رســـوایی می خواهـــد بـــه هـــر 
ــان  ــرد! و امـ ــوان بگیـ ــت نوجـ ــرم رااز دسـ ــدرک جـ ــوی مـ نحـ
از وقتـــی کـــه آدم بـــه ناحـــق بـــه کاری کـــه نکـــرده اســـت 

متهـــم می شـــود! 
چـــه بایـــد کـــرد؟ و ســـرانجام نخســـتین عشـــق نوجـــوان و 
احساســـات ایـــن دوره و بدتـــر از همـــه وقتـــی کـــه متوجـــه 
می شـــود همـــه اش یـــک بـــازی بیشـــتر نبـــوده اســـت! ایـــن اثـــر 
نوجـــوان را بـــه فکـــر وا مـــی دارد کـــه ایـــن مســـائل فقـــط بـــرای 
او پیـــش نمی آیـــد واو تنهـــا نیســـت و حتـــی باعـــث ایجـــاد 

حـــس همـــدردی در او می شـــود./کتابک
#کتاب_با_کیفیت_بخوانیـــم

وقتی قلبمان مچاله شده و کسـی را برای حرف زدن و شـنیدن نمی یابیم، آن زمانی که دلمان می خواهد از دنیایی که درون 
آن هستیم فرار کنیم، روزهایی که دلمان پر می کشد برای سفر و سـیر در جهان دیگر، تمام روزهایی که دوست داریم کنده 

شویم و در جای محبوبمان کاشته شـویم، به امن ترین و دردسـترس ترین چیزی که چنگ می زنیم کتاب ها هستند. 

کن رؤیا شدن سا
نویسندگان‌کودک‌و‌نوجوان‌از‌کتاب‌های‌تأثیرگذار‌نوجوانی‌شان‌می‌گویند

عطیه میرزا امیری
خبرنگار حوزه نوجوان

را  کسـی  و  شـده  مچالـه  قلبمـان  وقتـی 
بـرای حـرف زدن و شـنیدن نمی یابیـم، 
آن زمانی کـه دلمـان می خواهـد از دنیایـی 
کـه درون آن هسـتیم فـرار کنیـم و بـه جـای 
دیگـری پنـاه ببریـم، روزهایی که دلمـان پر 
می کشـد بـرای سـفر و سـیر در جهـان دیگـر، 
کنـده  کـه دوسـت داریـم  تمـام روزهایـی 
شـویم و در جای محبوبمان کاشته شویم، 
بـه امن تریـن و دردسـترس ترین چیـزی 
هسـتند.  کتاب هـا  می زنیـم  چنـگ  کـه 
ایـن کتاب هـا هسـتند کـه مـا را در آغـوش 
می گیرنـد، بـه مـا پنـاه می دهنـد و بنـا بـه 
آنچـه تمنـا داریـم، خواسـته مان را بـرآورده 
می کننـد. ارزش کتاب هـا آنقـدر زیـاد اسـت 
کـه یـک هفتـه در سـال را بـه آن اختصـاص 
تصمیم گیـری  بـه  توجـه  بـا  داده انـد. 
مسـئولان از سـال 1۳7۲، روز ۲4 آبـان بـه 
عنوان روز کتاب و کتاب خوانی تعیین شد. 
در ایـران از ۲4 آبـان تـا ۲ آذر به عنـوان هفته 
کتاب مراسـم های مختلفی برگزار می شود. 
بـه همیـن مناسـبت صفحـه نوجـوان ایـن 
سـراغ  کـه  اسـت  گرفتـه  تصمیـم  هفتـه 
نویسـندگان خفـن حـوزه کـودک و نوجـوان 
برود و از آن ها بخواهد که از کتاب هایی که 

در نوجوانـی خوانده انـد، حـرف بزننـد.

تشویق و تبدیل به آدم بهتری شدن

مریم محمدخانی از کودکی عاشـق نوشـتن 
بـوده و نوشـته هایش را از همان موقـع برای 
نشـریات مختلـف می فرسـتاده اسـت. الان 
هـم یکـی از بهتریـن نویسـندگان و فعـالان 
حوزه کودک و نوجوان است. او دبیر اجرایی 
ک پشـت پرنده بـوده و دو  و داور نشـان لا
کتاب رمـان بـه نام هـای برایم شـمع روشـن 
کسـتر را نوشـته اسـت. خانم  کن و جشـن خا
محمدخانـی از تأثیرگذارتریـن کتاب هایـی 
کـه در دوران نوجوانـی خوانـده، این طـور 
می گوید: »مـن آن قدر کتاب شـازده کوچولو 
را دوسـت داشـتم کـه بـا خـودم بـه مدرسـه 
می بردم و دوسـت داشـتم همیشه همراهم 
باشـد. علتـش هـم ایـن بـود کـه ایـن کتـاب 
برایـم شـاعرانگی خاصـی داشـت کـه در آن 
دوره با روحیات من بسیار سازگار بود. به غیر 
از ایـن، کتـاب شـازده کوچولـو مـن را بـه این 
تشـویق می کرد که آدم بهتری شوم. کتاب 
دومـی کـه بـرای مـن تأثیرگـذار بـود، کتـاب 
آن شـرلی بـود. ایـن کتـاب بـه مـن اهمیـت 
رؤیاپـردازی و خیـال را یـاد داد.«  قصه هـای 
مجیـد و سـه گانه های جـان کریسـتوفر هـم 
دیگـر کتاب هایـی بودنـد کـه محمدخانـی 
به عنـوان کتاب های تأثیرگـذار در نوجوانی 

از آن یـاد می کنـد.

خواندن کتاب هایی که نداشتیم!

کبرپـور  در مردادمـاه سـال 1۳49  احمـد ا

در چـاه ورز لامِـرد اسـتان فارس زاده شـد. 
او یکـی از نویسـندگان محبـوب حـوزه 
کـودکان و نوجـوان اسـت و کتاب هـای 
بسـیاری در ایـن حـوزه بـه چـاپ رسـانده 
فرمانـده«  کتـاب »شـب به خیر  اسـت. 
کبرپـور  او یکـی از کتاب هـای پرجایـزه ا
نوجوانـی  در  کـه  می گویـد  او  اسـت. 
کتـاب زیـادی دم دسـتش نبـوده اسـت. 
کتاب هایـی کـه او در آن دوران خوانـده 
کتـاب طنـز  و برایـش تأثیرگـذار بـوده، 
عزیز نسـین، کتاب های پلیسـی و کتاب 
کبرپـور  ا اسـت.  بـوده  هزارویک شـب 
می گویـد: »شـاید کتـاب طنـز عزیز نسـین 
گذاشـته. چـون الان  خیلـی در مـن اثـر 
بیشـتر نوشـته های مـن روی محـور طنـز 

» . خـد می چر
کبرپـور سـه کتـاب بـه نوجوانـان  احمـد ا
کیـد می کنـد حتما  پیشـنهاد می دهـد و تأ
»شـازده کوچولو،  بخواننـد:  را  آن هـا 
پی پـی جـوراب بلنـد و درخـت زیبـای 

» . مـن

قصه گوهای محله

محمدرضا شـمس، کـه خالـق کتاب های 
بسـیاری از جملـه دختـر نارنـج و ترنـج و 
مـن، زن بابـا و دمـاغ بابـام اسـت دربـاره 
و  کودکـی  دوران  در  خوانـدن  کتـاب 
»مـا  می گویـد:  چنیـن  نوجوانـی اش 
در دوران کودکـی و نوجوانـی تلویزیـون 
نداشـتیم. آن موقع هـا تلویزیـون نبـود و 
گـر هـم بـود کـم و سیاه و سـفید بـود. بـرای  ا
همیـن شـب ها دور هـم جمـع می شـدیم 
و قصه گویـی می کردیـم. بـزرگان خانـه 
بـرای مـا قصه هـای حسـن کچل و دیگـر 
قصه هـای مرسـوم آن روزهـا را می گفتنـد. 
مـن هـم فـردای آن شـب، همـان قصه هـا 
را برای بچه هـای محل تعریـف می کردم. 
بعدتـر یـک کتابخانـه نزدیـک محلـه مـا 
بـاز شـد. مـن هـم عضـو آنجـا شـدم و ولـع 
کتاب هـا  امانت گرفتـن  بـرای  عجیبـی 
گنـج،  جزیـزه  کتاب هـای  داشـتم. 
جـوراب  پی پـی  و  کروزوئـه  رابینسـون 
کـه  کتاب هایـی بودنـد  از جملـه  بلنـد، 
روی مـن تأثیـر زیـادی گذاشـتند. کلا مـن 
از قصه هایـی کـه بـه دریـا و کشـتی ربـط 
از  امـا  می آمـد.  خوشـم  خیلـی  داشـت، 
آنجایـی کـه کتاب هـای کـودک و نوجوان 
آن کتابخانه خیلی محدود بود من کم کم 
بـه کتاب هـای بزرگ سـال روی آوردم. 
مثـل کتاب هـای صمـد بهرنگـی، صـادق 
هدایـت و غلامحسـین سـاعدی. بعدتـر 
کتاب هـای شکسـپیر شـدم و رو  عاشـق 
آوردم بـه خواندن کتاب هایی کـه در مورد 

بـود.« افسـانه ها 
در  جالـب  خاطـره  یـک  شـمس  آقـای 
کتـاب خوانـدن برایمـان تعریـف  مـورد 
کـه بـا شـاهنامه  می کنـد: »اولیـن بـاری 
آشـنا شـدم، وقتـی بـود کـه توجهـم به پسـر 
کفـاش محله مـان جلـب شـد. ایـن پسـر 
یـک صـورت دفرمـه داشـت. بـرای همیـن 
دوست زیادی نداشت و کمتر کسی رغبت 
می کـرد بـا او حـرف بزنـد. در کنـار بسـاطش 
یـک کتـاب شـاهنامه داشـت. مـن بـا ایـن 
پسـر دوسـت شـدم و کتـاب شـاهنامه اش 

را گاهـی قـرض می گرفتـم و می خوانـدم 
و بعـد می آمـدم بـا او دربـاره چیزهایـی کـه 
خوانده بودم، حرف می زدم. در کنار همه 
این ها یک آقایی در محله ما بود که همه 
می شـناختندش.  عباس مارمولـک  بـه 
پدربـزرگ یکـی از دوسـتانم بـود. وسـط 
کـه  بـود  تیـر  یـک  جـای  پیشـانی اش 
می گفتنـد یـادگاری جنـگ جهانی اسـت. 
ایـن عبـاس مارمولـک یـک سمسـاری 
کتـاب هـم امانـت  کـه در آنجـا  داشـت 
کتـاب قـرض  مـی داد. مـا همیشـه از او 
می کردیـم و چنـد نفـری بیـن خودمـان 
بینمـان  کرایـه اش  تـا  می چرخاندیـم 
تقسـیم شـود. یـادم هسـت کـه مجموعـه 
گاهـی مایـک هامـر را آن موقـع امانـت  کارآ

گرفتـم و خیلـی دوسـتش داشـتم.«
در آخـر آقـای شـمس چنـد کتـاب بـه مـا 
کوچولـو:  پیشـنهاد می دهنـد: شـازده 
خودشناسـی  بـرای  درونـی  سـفر  یـک 
اسـت./ کتاب کورالایـن اثر نیـل گیمن/ 
کتاب هـای آقایـان جمشـید خانیـان، 
رجبـی/  مهـدی  و  حسـن زاده  فرهـاد 
پسـری که بـا پیراناها شـنا کرد اثـر دیوید 

لمونـد. آ

قهرمان های پر از رؤیا

و  مترجـم  نویسـنده،  جعفـری  لـه  لا
کارگـردان حـوزه کـودک و نوجـوان اسـت. 
او سـال 1۳45 در اصفهـان بـه دنیـا آمـد و 
از دانشـگاه تهـران در مقطـع کارشناسـی 
غ التحصیل شـد.  هنرهـای دراماتیـک فار
کتاب هایـی کـه او در نوجوانـی خوانـده 
و اثـر عمیقـی رویـش گذاشـته »سـه گانه 
جـان کریسـتوفر )کوه هـای سـفید، شـهر 
طـلا و سـرب، برکـه آتـش(، ماجراجـوی 
کتـاب پولیانـا  ک سـرون و  جـوان اثـر ژا
ماریـا  آنـا  نوشـته  کوهسـتان  روشـنایی 
ماتوتـه« اسـت. خانـم جعفـری از علـت 
کتاب هـا  علاقـه و تاثیرگذار بـودن ایـن 
چنین می گوید: »در این کتاب ها همیشه 
یـک قهرمـان ماجراجـو وجـود داشـت کـه 
به دنبال خواسـته هایش می رفت و حتی 

بـرای رسـیدن بـه چیـزی کـه می خواسـت 
خـودش را بـه آب و آتـش مـی زد. ایـن 
کتاب هـا بـه مـن یـاد دادنـد کـه رؤیا داشـته 
باشـم و بـرای رسـیدن بـه آن هـا بجنگم.«

جعفـری:  لـه  لا پیشـنهادی  کتاب هـای 
»قصـه  و  تک شـاخ«  نهنـگ  »نـاروال، 
شـیرین ویـس و رامیـن« کـه نویسـنده هـر 
دو این کتاب هـا خود خانم جعفری اسـت 
و کتـاب عاشـقانه های یونـس در شـکم 

ماهـی نوشـته جمشـید خانیـان.

کاوی ذهن آدم ها به وسیله رمان وا

مرجان فولادوند علاوه بر اینکه پژوهشـگر 
ادبیـات اسـت، چندیـن کتـاب هـم بـرای 
کـودکان و نوجوانـان نوشـته و سـال ها 
سـردبیر مجلات کودک بوده اسـت. خانم 

فولادونـد می گویـد وقتـی نوجـوان بـوده، 
کتاب های زیـادی برای نوجوانان نوشـته 
کتاب هـای  بـوده  گـر هـم  ا و  نمی شـده 
»مهم تریـن  بوده انـد.  ترجمه شـده 
کتاب هایـی کـه مـن در نوجوانـی خوانـدم 
و خیلـی از آن تأثیـر گرفتـم، شـاهکارهای 
بینوایـان،  بـود. مثـل  کلاسـیک جهـان 
جنـگ و صلـح، کارهـای دیکنـز و در واقـع 
رمان هـای  هـم  هنـوز  کـه  رمان هایـی 
مهـم جهـان بـه حسـاب می آینـد. شـاید 
بزرگ تریـن تأثیـری کـه این کتاب هـا روی 
مـن داشـتند، ایجـاد حـس همدلـی بـود. 
به هرحال آدم وقتی نوجوان اسـت تجربه 
زیادی از جهان نـدارد. با خوانـدن رمان ما 
آدم هـا را بهتـر می شناسـیم. دلیـل کارهـا، 
انگیزه هـا و احساسـات آدم هـا را بـا رمـان 
می تـوان شـناخت. چـون رمـان ذهـن و 
کاوی می کند. پس  تفکر شخصیت ها را وا
بـه مـا کمـک می کنـد کـه دربـاره آدم هـای 
کنیـم. چـون وقتـی  اطرافمـان همدلـی 
کـه برایمـان  رفتـاری از کسـی می بینیـم 
می کنـد،  ناراحتمـان  و  اسـت  عجیـب 
می توانیـم  باشـیم  خوانـده  رمـان  گـر  ا
و  رفتـار چیسـت  آن  کـه علـت  بفهمیـم 
کنیـم. تأثیـر  می توانیـم آن آدم را درک 
بعـدی رمان خواندن این اسـت که بـه آدم 
مجال می دهد به جـای آدم های مختلف 
در جغرافیـای متفـاوت و در زمان هـای 
مختلف زندگی کند. مثلامن کلبه عموتم 
را می خوانـدم احسـاس برده هـای سـیاه 
پوسـت را درک می کـردم. وقتـی بینوایـان 
و گوژپشـت نتـردام را می خوانـدم حـس 
انـزوا و تنهایـی و تـرس را درک می کـردم. 
معجزه داستان این اسـت که به ما امکان 
زندگی هـای متعـدد می دهـد و جهـان مـا را 

وسـیع می کنـد.«

از کتاب به کتابخانه
وقتـی از خانـم فولادونـد می خواهـم کـه 
سـه کتـاب بـه مـا معرفـی کنـد، می گویـد: 
»اجـازه بدهیـد مـن سـه مـدل کتـاب بـه 
شـما معرفـی کنـم، نـه سـه کتـاب. مـن 
کـه نوجوانـان در  خوشـحال می شـوم 
همان سنی که دارد شخصیتشان شکل 
می گیـرد، شـاهکارهای مهـم جهـان را 
بخوانند. تلاش کنند که با شاهکارهای 
ادبیـات ایـران آشـنا بشـنوند. مخصوصـا 
را  شـاهنامه  خـود  گـر  ا شـاهنامه. 
بازنویسـی های  نمی تواننـد بخواننـد، 
ژانـر  بخواننـد.  را  شـاهنامه  خـوب 
دیگـری کـه بایـد بخواننـد، کتاب هایـی 
اسـت کـه دربـاره مهارت هـای زندگـی و 
خودشناسـی اسـت. ایـن جـور کتاب هـا 
بـه نوجـوان مثـل یـک راهنمـای دلسـوز 
کمک می کند. دیگر چیزی که پیشـنهاد 
می کنـم، خوانـدن رمان هایـی اسـت کـه 
بـرای نوجوانـان نوشـته می شـود. چـون 
همان طـور کـه گفتـم رمـان به مـا فرصت 

زندگی هـای متعـدد را می دهـد.«
کـه  خانـم فولادونـد پیشـنهاد می کنـد 
شـوند.  کتابخانـه  عضـو  نوجوانـان 
باهـم  کتابخانـه  در  کـه  »آدم هایـی 
آشـنا می شـوند، شـباهت های زیـادی 
بـه هـم دارنـد. یکـی از  ایـن شـباهت ها 
ایـن اسـت کـه دنبـال بهتـر زندگی کـردن 
هستند. فکرشـان را خودشـان می سازند 
و جسـت وجوگر هسـتند. ایـن قـدم اول 
بـرای داشـتن اسـتقلال اسـت. آدمـی کـه 
خـودش دنبـال اسـتقلال مـی رود، آدم 
کتابخانـه  جالبـی اسـت. بنابرایـن در 
می توانیـد دوسـتان جالبـی پیـدا کنیـد.«

این عباس مارمولک یک 
سمساری داشت که در 
آنجا کتاب هم امانت 
می داد. ما همیشه از او 
کتاب قرض می کردیم و 
چند نفری بین خودمان 

می چرخاندیم تا 
کرایه اش بین مان تقسیم 

شود

با خواندن رمان 
ما آدم ها را بهتر 

می شناسیم. دلیل 
کارها، انگیزه ها و 

احساسات آدم ها را با 
رمان می توان شناخت. 
چون رمان ذهن و تفکر 
کاوی  شخصیت ها را وا

می کند
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گفتاورد

 افزایش سوزاندن پلاستیک و
 انتشار کربن

فعـالان محیـط زیسـت انگلیـس هشـدار مـی دهنـد کـه گسـترش 
سوزاندن زباله ها برای استحصال انرژی، می تواند مانع رسیدن 

این کشـور به هـدف کربـن صفر خالص شـود.
 ائتلافـی از فعـالان محیط زیسـت هشـدار می دهنـد کـه انتشـار 
کربـن از زبالـه بـه دلیـل گسـترش نیروگاه هـای زبالـه سـوز در حـال 
افزایش اسـت.به گفته این گروه هـا، تلاش دولت بـرای افزایش 
کسـید کربن را  نیروگاه های زباله سـوز تا سـال ۲۰۳۰، انتشـار دی ا
سالانه 1۰ میلیون تن افزایش می دهد که بیشتر ناشی از سوزاندن 

پلاسـتیک اسـت.
آن ها اسـتدلال می کنند که رشـد زباله سـوز ها به این معنی است 
که انگلیـس قـادر نخواهد بـود تـا سـال ۲۰5۰ به تعهـدات خـود در 

قبال انتشـار صفـر خالص کربن عمـل کند.
آن ها در نامه ای سرگشاده به نخست وزیر خواستار وضع قانونی 
شـدند که تا سـال ۲۰۳5 از بخش زباله کربن زدایی شـود؛ مشابه 
قانونـی کـه در کشـورهای اسـکاندیناوی و فنلانـد تصویـب شـده 
اسـت.مقدار زباله های سـوزانده شـده در انگلیس از 4.9 میلیون 
تن در ۲۰14 به 1۰.8 میلیون تن در سال های 18-۲۰17 افزایش 

یافته و قرار اسـت به افزایـش خود ادامـه دهد.
رامبرانـد کوپلئـار، اقتصـاددان محیط زیسـت و از نویسـندگان 
ایـن نامـه سرگشـاده، گفـت:  انگلیـس نمـی توانـد تعهـدات صفـر 
خالص خـود را انجـام دهـد؛ مگـر اینکه دولـت در بخش پسـماند 

مداخلـه کنـد.
کی  مدارکی که سـال گذشـته به نمایندگان مجلس ارائه شد، حا
از آن بـود کـه در مناطقـی که میـزان سـوزاندن زبالـه افزایـش پیدا 

کـرده، بازیافت کمتر اسـت.
آمـار دولتـی نشـان می دهـد کـه در سـال هـای 19-۲۰18 تقریبـا 
نیمی از  )4۳.8 درصـد( زباله های جمع آوری شـده از خانه های 

انگلیـس ) 11.۲ میلیـون تن( سـوزانده شـده اسـت.
خ سوزاندن زباله در انگلستان از زیر ۳۰ درصد در جنوب شرقی  نر
خ  این کشور تا تقریبا 6۰ درصد در لندن متفاوت اسـت. در ولز، نر

سوزاندن ۲5.1 درصد است.
ایـن فعـالان همچنیـن در نامـه خـود خواسـتار یـک برنامـه 
سـرمایه گذاری  بسـیج  بـرای  مـدور  اقتصـاد  سـرمایه گذاری 
زیرسـاختی کـه از اسـتفاده مجـدد، تعمیـر، بازسـازی و بازیافـت 
ضایعـات فـولاد، شیشـه، کاغـذ و کارت، پلاسـتیک و زبالـه هـای 

بیولوژیکـی حمایـت می کنـد، شـدند.
منبع: زیست آنلاین

بـرای نوشـتن شـعار رسـالت شـخصی خـود بایـد از کانـون حلقـه نفوذمـان- از هسـته ای کـه بنیادی تریـن برداشـت هایمان را در 
برمی گیـرد و عینکـی کـه توسـط آن جهـان را می نگریـم- آغـاز کنیـم. در ایـن نقطـه اسـت کـه بـا نگـرش و ارزش هـای خـود سـروکار 
ج  گـر اصـول درسـت را ار گاهـی خویـش را بـه کار می بریـم تـا نقشـه هایمان را بیازماییـم - و ا داریـم. اینجاسـت کـه موهبـت خودآ
نهیـم- در ایـن نقطـه اسـت کـه می توانیـم مطمئـن شـویم نقشـه هایمان بـه دقـت منطقـه را توصیـف می کنـد یـا نـه، و اینکـه 

برداشـت هایمان مبتنـی بـر اصـول درسـت و واقعیـت قـرار دارد یـا نـه.
استفن ریچاردز کاوی، مربی، نویسنده، تاجر آمریکایی

شعار نوشتن

 دیدبان محیط زیست دیوار 
نامه استعفا

کیمیا صادقی
طنزنویس

در بـرگ ریـزان یـک ظهـر پاییـزی مـن اسـتعفا دادم؛ یعنـی در آن 
لحظـه فقـط نیـاز داشـتم کـه پوشـه فیلـم ایرانـی و خارجـی درایـو 
دی را روی فلـش بریـزم، لیـوان و خـودکارم را در کیفـم بینـدازم و 
نامـه اسـتعفایم را بنویسـم و روی  میـز مدیرعامـل بکوبـم و از این 
گر بدنت را کش می دادی به صندلی پشـت سری ات  دخمه که ا
ج شـوم. همیـن کار را هـم کـردم و در نامـه  می خـوردی، خـار
سرگشاده ای دلیل استعفایم را نوشتم و به دفتر مدیرعامل رفتم. 
نمی دانم چـرا یک نفـر بایـد این قـدر عقـده در دلش داشـته باشـد 
که در یـک اتاق 6۰ متری هشـت میـز و صندلی را مثـل کوپه های 
قطـار بچینـد و گوشـه ایـن 6۰ متـر را بـا جعبـه و کارتـن بـه اتـاق 
مدیرعامل تبدیل کند و هر نیم ساعت یک بار به عنوان دفتردار 
مدیرعامـل بیاید وسـط دفتر بنـد و بسـاط کنـد و کارتابل پـر کند و 
گر این شـکم گنده  بعد برود داخـل اتـاق مدیرعاملی اش. قطعـا ا
گرام بود از آن هایی می شـد که در بیو می نوشـت: »این  در اینسـتا
پیج توسـط ادمین اداره می شـود« و خودش تمامـی دایرکت ها و 
کامنت ها را با بوس و قلب جـواب می داد؛ امـا همه فکر می کردند 
کار ادمین اسـت. در شـرکت هم کارش همین بود: ساعاتی که در 
نقـش دفتـردار فـرو می رفـت، نامـه و درخواسـت های کارمنـدان 
خوش پوش را  جلوتر می انداخت تا وقتـی در جلد مدیرعامل فرو 
می رفت، آن ها زودتر وارد اتاق شـوند؛ اما با مـن از همان دو هفته 
پیش که بـرای اولیـن بار به شـرکت آمدم، سـر لـج داشـت و زمانی 
که نامه استعفایم را نشـانش دادم، گفت: »آقای دکتر وقت نامه 
گـر اسـتعفا داده ای کـه بـرو. ایـن ننربـازی هـا چیه  بـازی ندارنـد. ا
ج  کـه در میـاری؟« نامـه را روی میـزش کوبیـدم و از شـرکت خـار
شدم. همیشـه دلم می خواسـت این کار را انجام دهم؛ منتهی با 
سـند خرید سـاختمان، حکم اخراجش یـا گواهـی فوتش.هرچه 
از آن شـرکت دورتـر می شـدم، احسـاس آزادی بیشـتری می کـردم 
و قدم هایـم را محکم تـر بـر می داشـتم تـا از طولانـی بـودن مسـیر 
خسـته نشـوم. قبل تـر حداقـل یـک نفـر تقبـل می کـرد جلویـم 
بایسـتد و بـوق بزنـد و مـرا تـا مقصـد برسـاند، بـه جـای کرایـه هـم 
شـماره همراهم را قبـول می کرد؛ امـا الان دیگه مهـر و محبت هم 
از بین مـردم رفته اسـت. در خیابان محبوبـم )چهاربـاغ( در حال 
قدم زدن بودم که در قرمزرنگ قدیمی چشمم را گرفت. همیشه 
دوسـت داشـتم وقتی بـه چنیـن درهایـی می رسـم، پشتشـان به 
یـک بـاغ بـزرگ و کیسـه های سـکه و جواهـر و معشـوقه ام برسـم؛ 
اما وقتـی در را باز می کنم، یک کافه اسـت. شـروع ماجـرا از همین 
جاست: من محل کار جدیدم را پیدا کردم.برای منی که کافه ها 
را بـه نیت یافتن نیمه گمشـده ام بین قهـوه  و دودسـیگار و عود و 
موسـیقی فرانسـوی زیر پا گذاشـته ام، کار کـردن در کافه بهترین 
گزینـه اسـت. کافـی شـاپ همیشـه مظهـری از نیمـه گمشـده و 
تصاویر عجیب و غریب اسـت: یـک چهاردیواری کـه از تک تک 
منافذش بوی قهوه می آید، در و دیوارش هزاران نقاشی  مفهومی 
اسـت که فهمیدن هرکـدام ماه ها زمـان می بـرد، روی میز هایش 
شـاخه گل گذاشـته اند و از همـه مهم تـر همیشـه پسـری تنهـا بـا 
حـال آشـفته روی میـز دو نفـره نشسـته اسـت و کتـاب می خوانـد 
و قهـوه می خـورد. بـه نظـر مـن کار کـردن در کافـه رویایی تریـن 

شـغل دنیاسـت.
 ادامه دارد...

 برای زندگی 
سردی بیش از حد

محسن گلابی
مدیرعامل سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری اصفهان

سرمای زیاد در دودکش های فلزی، که غیر اصولی اجرا شده اند، 
سبب می شود سرما به بدنه منتقل شود . بر اثر برودت دیواره 
دودکش ، گازهای داغ به همراه محصولات احتراق سنگین 
شده و از دودکش خارج نمی شود و مقداری از محصولات احتراق 
در محیط منزل پخش می شود. برای جلوگیری از این امر بهتر 
است دودکش های فلزی  را با عایق های مناسب پوشش دهید.

جریان هوای تند
جریان های هوای تند )باد ( نیز منجر به سرد شدن دودکش ها 
می شود. باد مستقیم و غیرمستقیم وارد دودکش ها شده و 
سبب می شود حرارت و محصولات احتراق زا از دودکش ها به 
داخل محیط برگردد . برای اینکه این اتفاق پیش نیاید باید 
دودکش ها اصولی و تا پشت بام نصب شوند و روی آن ها کلاهک 
H قرار گیرد؛ همچنین رعایت فاصله دودکش از دیوارهای جانبی 
الزامی است.  ارتفاع دودکش باید حداقل ۰/6 متر بالاتر از سطح 

پشت بام باشد.

کسید کربن چیست؟ علائم مسمومیت با گاز منوا
کسید کربن به علائم سرماخوردگی  علائم مسمومیت با منوا
شباهت دارد. افرادی که با این گاز مسموم می شوند ، می پندارند 
دچار سرماخوردگی شده اند و تمایل به استراحت و خوابیدن 
دارند. علائم مسمومیت با این گاز عبارت اند از :  سردرد؛ ضعف 
جسمانی؛ سرگیجه و بی قراری؛  تهوع و استفراغ؛ خمیازه کشیدن 
بیش از حد؛  کاهش دید؛ خواب آلودگی شدید؛ خستگی؛ کاهش 
گر این علائم را داشتید ، سریعا از فضای آلوده دور  قدرت عضلانی. ا

شوید تا به مسمومیت شدید دچار نشوید .

باهم بخوانیم

هزارتوی تنهایی

مقالـه دیالکتیـک تنهایـی درواقـع فصـل 
کتابـی بـه نـام هزارتـوی تنهایـی  پایانـی 
)شـاعر،  پـاز  کتاویـو  ا کـه  کتابـی  اسـت، 
نویسـنده، دیپلمـات و منتقـد مکزیکـی( در 
سـال 195۰ بـا تأثیرپذیـری از دیدگاه هـای 
یک متفکـر مکزیکـی نوشـت. ایـن کتـاب را 
مهم تریـن رسـاله درزمینـه آسیب شناسـی 
فرهنگی در سرتاسـر آمریکای لاتیـن در قرن 
بیسـتم دانسـته اند. ایـن مقالـه بـه بررسـی 
ارتباط انسـانی و تنهایی انسـان می پردازد.

دیالکتیک تنهایی، کتابی کم حجم است 
ع هـای مختلفـی چـون  کـه در آن بـه موضو
پیدایـش دیـن، اسـطوره، زبـان، عشـق، 
هنر و البتـه تنهایـی انسـان گذشـته و مدرن 
پرداخته اسـت. البته شـاید گنجاندن همه 
این مطالـب در مقالـه ای پنجـاه صفحه ای 
کنـد.  را سـردرگم  تـا حـدودی مخاطـب 
گویی نویسـنده وارد مبحثی شـده و تا ذهن 
مخاطب درگیر مطلب شود به مبحثی دیگر 
وارد می شـود و به این شکل سـوال در سوال 
در ذهـن مخاطـب از موضوع هـای مختلف 

غ از این هـا همیـن  ایجـاد می شـود. ولـی فـار
مقاله کـه قبل تـر با ترجمـه احمـد میرعلایی 
نیـز بـه چـاپ رسـیده بـود، ارزش خوانـدن 
دارد و در بیـن تمام بحث هایی کـه به آن ها 
پرداختـه شـده، بحـث تنهایـی انسـان از 
 ابتـدا تـا حـال حاضـر، مبحـث  اصلـی کتـاب

 است.

برشی از کتاب
انسـان مـدرن دوسـت دارد تظاهـر کنـد کـه 
تفکـر او بیـدار اسـت؛ اما ایـن تفکـر بیدار مـا را 
به راه های پیچاپیچ کابوسی رهنمون شده 
اسـت کـه در آن اتاق هـای شـکنجه در آینـه 
خـرد تکـراری بی پایـان می یابنـد. وقتی سـر 
برآوریـم، شـاید پـی ببریم کـه با چشـمان باز 
خـواب می دیده ایـم و خواب هـا و رویاهـای 
فـرد تحمل ناپذیرنـد. و آنـگاه شـاید باردیگر 
بخواهیم با چشـمان بسـته خواب ببینیم.
کتاویـو  دیالکتیـک تنهایـی، نویسـنده: ا
دیهیمـی،  خشـایار  ترجمـه:  پـاز، 
ح فکـر، منبـع: کافـه بـوک انتشـارات: لـو

Esfzibanews @Esfzibanews

عکس روز

عکس از  فاطمه صفری

نادر رفیعی 

     افقی
1 - شوهر خواهر - اهل کاشان - تلخی

۲ - فلز گلوله - گناهکار - نام سابق طوالش
۳ - ضمیـــر اشـــاره- زبـــان برهمنـــان هنـــد - خـــدای 

ویـــش ا در
4 - قهرمان وسترن - انجیر

5 - دوش و کتف - شرم و حیا
6 - نیمی از یگان - طلیعه اعداد - میخ

7 - ملاصدرا
8 - عـــدد کار خـــراب کـــن - ســـگ انگلیســـی - هواپیمـــای 

عجـــول
9 - ارجمند - درس خوانده

1۰ - شاخه درخت - ریختن آب - هر چیز بد و زشت
ک - خرمای نارس 11 - ضربه سر - مکان - پشته خا

1۲ - محل عبور سیل - نوشتن - نه بی ادبانه
1۳ - کمان تیر اندازی - سرخاب - کشوری آفریقایی

ـــیار  ـــت و بس ـــک اس ـــگ - خش ـــد و آهن ـــر - قص ـــق آخ 14 - رم
ـــردن ـــان ک ک پنه ـــا ـــر خ ـــدی - زی ج

15 - طوطی سخن گوی - سازمان امور آبزیان

     عمودی

خ تانک 1 - سمت چپ - شکیبایی - چر
۲ - آرسنیک - خیر

۳ - تکبر - مرکز کنیا - جهت
4 - حیوان وفادار - گام بی ته - پادگان تهران - جدید

5 - زهره - لقب خواجه حافظ شیرازی
6 - کاسه ناتمام - ابزار نجاری - تالاب - آینده

کان - ابر رقیق - سوغات اصفهان 7 - پا
8 - جرقه آتش - مسابقه پایانی - آب طلا کاری

ـــه-  ـــی - به هیچ وج ـــوازم یدک ـــل ل ـــرای حم ـــیله ای ب 9 - وس
صـــدای گوســـفند

1۰ - کلاه فرنگی - دست عرب - خورشید
11 - نوعی رنگ مو - اداره ها - مخفف بدتر

غ فرنگـــی - مربـــوط بـــه  1۲ - فنـــدق هنـــدی - تخـــم مـــر
مـــدارک

1۳ - منظره آخر تئاتر - لوس - بی حال
14 - تکرار حرف دوازدهم - نخ ابریشم - شن وارونه

کوبیـــدن در- بنـــد  15 - از هـــم دور شـــدن- صـــدای 
کندگـــی پرا دســـت- 

38
88

ره 
ما

ل ش
دو

ل ج
ح

جدول

ـــان 1399 ـــنبه 28 آبـــ ـــاره 3891  چهارش ـــم  شــمـ ـــال شـــــانــزدهــ ســــ


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

