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اطلاعیه منطقه 5 شهرداری اصفهان

منطقه 5 شهرداری اصفهان

روابط عمومی منطقه ۱۱

ک ۳۶ آقای منصور صمدی دینانی به نشانی : خیابان چهارباغ بالا کوچه بهارآزادی بن بست گل پلا
نظر به اینکه کل منزل مسکونی به پلاک ثبتی شماره ۴79۴/۴ در مسیر طرح عمرانی کمکی چهارباغ بالا قرار گرفته 
و علی رغم شرکت شما در جلسات متعدد کمیسیون معوض توافقی حاصل نگردیده ، لذا باتوجه به ضرورت اجرای 
کثر ظرف مدت یکماه پس از رویت این ابلاغ نسبت به معرفی یک نفر  ح، بدینوسیله به شــما ابلاغ می گردد حدا طر
کارشناس به عنوان معتمد و پنج نفر کارشناس بعنوان مرضی الطرفین جهت ارزیابی پلاک در مسیر به شهرداری 
اقدام نمایید.لازم به ذکر است که کارشناسان می بایست جزء کارشناسان رسمی دادگستری اصفهان متخصص 
در رشته راه و ساختمان باشند.  بدیهی است در صورت عدم معرفی کارشناسان در زمان مقرر وفق مقررات اقدام 

خواهد شد.

استعلام شماره 2 /99 /۱۱   
منطقه یازده شهرداری در نظر دارد پروژه های ذیل را تعیین پیمانکار نماید:

1.پیمانـکاران ملـزم بـه ارائـه اسـناد و مـدارك شـرکت /پیمانکاری، و سـوابق کاری و گواهینامـه صلاحیـت انجـام کار خـود قبـل از تهیـه اسـناد 
می باشـند، بدیهی اسـت تحویـل اسـناد اسـتعلام منـوط بـه ارزیابـی سـوابق و تـوان شـرکت کنندگان می باشـد.

۲.واجدیـن شـرایط مـی تواننـد از تاریـخ نشـر ایـن اطلاعیـه همـه روزه به جـز روزهـای تعطیـل تـا تاریـخ 11 /9 /99بـه منطقـه 11 واقـع در خیابـان 
شهیدان غربی دبیرخانه شهرداری منطقه11 و با ارائه معرفی نامه کتبی شرکت /پیمانکاری و سایر مدارك نسبت به خرید اسناد اقدام نمایند. 
لازم به ذکر است کلیه اسناد استعلام می بایست توسط شرکت کننده تائید، مهر و امضا شده و طبق شرایط استعلام ضمیمه پیشنهاد گردد.
3.آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت تا تاریخ 1۲ /09 /99 می باشد. بدیهی است دریافت پاکت ها بعد از ساعت 1۴ امکان پذیر نمی باشد.

۴.   منطقه در رد یا قبول هر یك از پیشنهادات مختار است.
کتها در  ۵.  حضور نماینده تام الاختیار و مطلع به آنالیز قیمت پیشـنهادی و با در دسـت داشـتن معرفینامه کتبی  پیمانکار در روز بازگشـایی پا

محل الزامی اسـت.
6.  برندگان اول و دوم استعلام هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.

7.  برنده اسـتعلام جهـت عقد قـرارداد بایـد معـادل ۵% مبلغ مـورد پیمـان را به عنـوان تضمیـن انجام تعهـدات پیمان بـه صـورت ضمانتنامه 
بانکـی و یا فیـش نقدی تسـلیم نمایـد. ایـن ضمانتنامه طبـق مـاده 3۴ شـرایط عمومـی پیمـان آزاد میگردد.

گهی استعلام به عهده برنده استعلام میباشد.   8.  هزینه چاپ آ

گهی مناقصه قرارداد احداث نیروگاه خورشیدی 60 کیلو واتی   در منطقه پانزده شهرداری اصفهان  آ

شهرداری اصفهان

 شهرداری اصفهان در نظر دارد قرارداد احداث نیروگاه خورشیدی 60 کیلو واتی در منطقه پانزده شهرداری اصفهان براساس 

گذار نماید.  شرایط مشخص شده در اسناد ، را به پیمانکاران واجد شرایط وا
لذا از کلیه افراد حقوقی واجد شرایط به منظور شرکت در مناقصه دعوت به عمل می آید.

تذکرات :
1-مدت انجام کار :  ۴۵ روز پس از ابلاغ قرارداد 

۲-سپرده شرکت در مناقصه : سپرده شرکت در مناقصه مورد نیاز ۴00،000،000 ریال می باشد که به یکی از دو روش زیر قابل پذیرش خواهد بود:
الف ( ضمانتنامه بانکی با اعتبار حداقل سه ماهه

ب ( فیش واریز نقدی به شماره حساب سپرده 100۲7600013 بانک شهر شعبه جهان نما به نام شهرداری اصفهان
3-مبلغ واریزی جهت دریافت اسناد مناقصه و شماره حساب: مبلغ000,000 ,1ریال به حساب شماره 010۵83388۲000 بانک ملی حساب شهرداری اصفهان 

۴-شرایط متقاضی : 
الف ( سابقه طراحی ، تأمین ، اجرای حداقل یك عدد نیروگاه با ظرفیت حداقل 60 کیلو وات ) متمرکز( و یا سه عدد نیروگاه حداقل ۲0 کیلو وات در یکی از شهرهای 

کشور جمهوری اسلامی ایران) ملاك پذیرش ارائه حسن انجام قرارداد می باشد.(
ب ( ارائه گواهی نامه های :  صلاحیت ایمنی ، صلاحیت پیمانکاری 

ج (  تأیید توانمندی انجام موضوع قرارداد توسط کارفرما 
  ۵-مهلت ارائه اسناد : واجدین شرایط می توانند جهت دریافت اسناد مناقصه از روز سه شنبه مورخ 1399/09/0۴ تا روز شنبه مورخ 1399/09/۲۲ به معاونت 

خدمات شهری شهرداری اصفهان مراجعه نمایند. 
  آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت تا پایان وقت اداری روز یکشنبه مورخ  1399/09/۲3 می باشد. 

    6-محل دریافت اسناد و قبول پیشنهادها : خیابان آیت ا... شمس آبادی ، کوچه شماره ۲3 ، معاونت خدمات شهری شهرداری اصفهان 

کت های )الف( و )ب( که از معاونت خدمات  الف ( شرکت کنندگان باید اسناد و مدارک مناقصه را پس از اخذ ، مهر و امضاء نموده و در پا
شهری دریافت نموده اند، لاك و مهر شده تحویل دبیرخانه معاونت داده و رسید دریافت نمایند.

ب ( شرکت در مناقصه و ارائه پیشنهاد به منزله قبول شــروط و کلیه تکالیف مقرر در اسناد مناقصه می باشد.شــهرداری اصفهان در رد یا قبول کلیه پیشنهادها 
مختار است .

فهرست بها  - سالمبلغ برآورد اولیه تقریبینام پروژه
مدت اجرای 
عملیات /ماه

تضمین شرکت 
دراستعام /ریال               

000 /720 /412راه و باند- چاه-2/074/000/00099زیرسازی و آسفالت معابر فرعی

000 /030 /411راه و باند- 1/509/000/00099لکه گیری آسفالت معابر در سطح منطقه

اصاح هندسی، مناسب سازی ایستگاه اتوبوس 
و تعمیر و نگهداری معابر و ابنیه شهری

000 /230 /411ابنیه-  1/576/000/00099

برآورد معاونت عمران99-1/500/000/000حفر و تنقیه آب چاه آب باران
نیمه دوم

411/ 000/ 000

کز فرهنگی و ورزشی 000 /190 /410ابنیه  1/229/000/00099تعمیرات در مرا

رئیــس مرکــز مطالعــات و پژوهــش شــورای اسلامی شــهر 
اصفهــان بــا اشــاره بــه برگــزاری جشــنواره شــیخ بهایــی 
در هفتــه کارآفرینــی گفــت: بــا وجــود تمــام مشــکلاتی کــه 
ع ویــروس کرونــا بــه وجــود آورد، امــا جشــنواره برگزار  شــیو

شــد و در عیــن حــال پررونــق و پــر از رویــداد بــود.
کیــد بــر اینکــه تمامی رویداد هــا بــه  کــوروش خســروی بــا تأ
ــه داد:  ــد ادام ــف ش ــوری تعری ــازی و غیرحض ــورت مج ص
کوسیســتم کارآفرینــی فعالیت هــای متعددی توســط  در ا
کوسیســتم انجام  گروه های مختلــف، در جهــت ارتقای ا
می شــود کــه آمــوزش یکــی از ایــن فعالیت هاســت. هــر 
چنــد آموزش هایــی کــه الان ارائــه می شــود ارزشــمند 
اســت، امــا از تمرکــز لازم برخــوردار نبــوده، انســجام 

نداشــته و قابلیــت پیگیــری نــدارد.
ــوان هفــت« در اصفهــان  ح »ت ــه اجــرای طــر ــا اشــاره ب او ب
تــوان هفــت منســجم ترین برنامــه آموزشــی  گفــت: 
کارآفرینــی کشــور اســت کــه در هیــچ جــای کشــور هماننــد 
ــز  ــورت متمرک ــه ص ــوا ب ح، محت ــر ــن ط ــم. در ای آن را نداری
تولیــد و در ســایت تــوان هفــت بارگــذاری می شــود و 

شــهروندان امــکان اســتفاده از آن را دارنــد.
خســروی ادامــه داد: از ایــن جهــت تــوان هفــت را از بقیــه 
پروژه هــا ارزشــمندتر می دانــم؛ چــرا کــه موجــب ایجــاد 
کوسیســتم کارآفرینــی  ــروژه آموزشــی منســجم درا یــک پ
کشــور اســت. تــوان هفــت قــرار اســت در اصفهــان صدهزار 
شــهروند را تحــت پوشــش خــود قــرار دهــد و آموزش هــای 
کارآفرینــی بــه آن هــا ارائــه دهــد. ایــن حرکــت، تأثیــری 
جــدی در ســواد عمومــی مهــارت کســب و کار در اصفهــان 

کیــد بــر اینکــه ســایت تــوان هفــت  ایجــاد می کنــد.او بــا تأ
یکــی از بهتریــن منابــع آموزشــی کارآفرینــی اســت کــه 
کل فارســی زبانان جهــان قــرار می گیــرد،  در اختیــار 
ــهری دارد و  ــت ش ــت مأموری ــوان هف ــی ت ــه عبارت ــت: ب گف
ــی   ــواد عموم ــای س ــتم و ارتق کوسیس ــر در ا ــدف آن تغیی ه
ــایت  ــان اســت. ایــن س جامعــه کارآفرینــی در شــهر اصفه
کوسیســتم  تأمین کننــده محتــوای مناســب بــرای  کل ا

فارســی زبانان جهــان می شــود.
رئیــس مرکــز مطالعــات و پژوهــش شــورای اســلامی شــهر 

اصفهــان در ادامــه بــه نقــش خانــه جــوان )وابســته بــه 
 ســازمان فرهنگــی، اجتماعــی ورزشــی شــهرداری( در 
تحقــق مأموریــت تــوان هفــت گفــت: بــه دلیــل وسواســی 
کــه در مدیریــت پــروژه تــوان هفــت وجــود دارد، بهتریــن 
گرفتــه  مدرســان و بهتریــن ســرفصل ها بــه خدمــت 
می شــود تــا بیشــترین تأثیر گــذاری را داشــته باشــد. 
در ایــن راســتا لازم بــود یــک ســازمانی تولی گــری ایــن 
پــروژه را برعهــده بگیــرد. در واقــع پــروژه بــه ایــن بزرگــی 
ــه  ــه جــوان ب یــک ســتاد فرماندهــی می خواســت کــه خان
ســتاد فرماندهــی ایــن پــروژه انتخــاب شــد. او ادامــه داد: 
ع خیلــی  خوشــبختانه عملکــرد خانــه جــوان در مجمــو
قــوی و مثبــت بــوده اســت. خســروی بــا اشــاره بــه اینکــه 
ایــن پــروژه چیــزی نیســت کــه فقــط بــه ذهــن مــا آمــده 
کوسیســتم  باشــد بلکــه قطعــا بــه ذهــن دیگــر مدیــران ا
گــر تــا کنــون  کارآفرینــی کشــور هــم رســیده اســت، گفــت: ا
چنیــن ایــده ای در کشــور بــه مرحلــه اجــرا نرســیده، شــاید 
بــه دلیــل مشــکلات اجرایــی آن بــوده کــه خوشــبختانه 
خانــه جــوان شــهرداری اصفهــان به خوبــی توانســت این 
ایــده را اجرایــی کنــد و در کل می تــوان نمــره خوبــی بــه 
مدیــران و کارشناســان خانــه جــوان و مدیریــت ســازمان 
فرهنگــی اجتماعــی شــهرداری بــرای اجــرای ایــن پــروژه 
داد. خســروی تصریــح کــرد: در پــروژه تــوان هفــت  تعامل 
کوسیســتم کارآفرینی اصفهان  کز آموزشــی در ا با ســایر مرا
اولویت اســتراتژیک دارد و خانــه جوان هم توانســت این 
تعامــل را انجــام دهــد و در ادامــه نیــز بایــد مباحــث ایــن 

حــوزه عمیق تــر دنبــال شــود.

توان هفت
ین برنامه   منسجم تر

ینی در کشور آموزش کارآفر
خسروی: خانه جوان به خوبی

 این ایده را  اجرایی کرد

 شماره جدید هم محله 
وزنامه   ضمیمه ر
 اصفهان زیبا منتشر شد

قلب مجنون شهر
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گرهایی درباره ورود این  دوم آبان  فروش رسمی دو مدل از آیفون 12 درسایت فروش اپل آغاز شـد و با وجود اما و ا
کنون این اسمارت فون به صورت ریجسترشـده و ریجستر نشده در بازارعرضه می شود. محصول به ایران، ا

سعیده غفاری
خبر  نگار

 آیفـون 12 ، مـاه گذشـته در چهـار نسـخه 
توسـط شـرکت اپـل معرفـی و راهـی بازارهـای 
جهانـی شـد و حـالا چنـد روزی اسـت کـه پـای 
پرچـم داران جدیـد ایـن شـرکت آمریکایـی بـه 
بـازار اصفهـان بـاز شـده اسـت. آیفـون 12 بـا 
کثر 30 میلیون  خ جهانی بایـد حدا توجه به نر
تومـان در اصفهـان قیمت داشـته باشـد، ولی 
کنـون اسـمارت فون ریجسـتر شـده اپـل در  ا
بازار تـا 73 میلیـون تومـان قیمـت خورده اند. 
این هزینه  اضافه بابت رجیستر کردن موبایل 
نــــحوه  هـــــنوز  الــبـــته  می  شـــــود.  گـــرفـــته 
ریجسترشـدن محصـولات جدیـد اپـل در 
همچنیـن  نیسـت.  مشـخص  اصفهـان 
خریـداران بایـد نزدیـک بـه 10 میلیـون تومـان 
بابت تهیه آداپتور و هدفون این اسمارت فون 
ج کننـد؛ چرا که اپـل، آداپتـور و هدفـون را از  خر

جعبه های این موبایل حذف کرده  است!

دوم آبــان مــاه فــروش رســمی دو مــدل از 
آیفــون ۱۲ درســایت فــروش اپــل آغــاز شــد 
ورود  دربــاره  گرهایــی  اما و ا وجــود  بــا  و 
کنــون ایــن  ایــن محصــول بــه ایــران، ا
اســمارت فون بــه صــورت ریجسترشــده و 
ریجســتر نشــده در بــازار عرضــه می شــود.

زیر وبم پرچم دار جدید اپل
خانــواده  آیفــون ۱۲ در مقایســه بــا نســل 
قدیمی خود یعنی آیفون ۱۱ پیشــرفت هایی 
نمایشــگر  از   ۱۲ آیفــون  اســت.  داشــته 
۶.۱ اینچــی بــا پنــل OLED بهــره می بــرد، 
ولــی همچنــان حاشــیه هایی اطــراف ایــن 
بــرای  اپــل  دارد.  وجــود  اســمارت فون 
محافظــت از نمایشــگر محصــول جدیــد 
خــود از پوششــی بــا نــام ســپر ســرامیکی 
اســتفاده کــرده اســت کــه در هیچ یــک از 
محصــولات پیشــین اپــل وجــود نداشــت. 
نمــای پشــت آیفــون ۱۲ نیز مشــابه آیفــون۱۱ 
اســت و پرچــم دار جدیــد اپــل دو حســگر 
۱۲ مگاپیکســلی وایــد و اولتراوایــد دارد و در 

حســگر واید آن از لنز ۷ آلمانی اســتفاده شده 
اســت. در بخــش دوربیــن ســلفی نیــز اپــل 
حالــت شــب یــا نایــت مــود را بــه آیفــون ۱۲ 
اضافه کــرده اســت. آیفــون ۱۲ طبــق ادعای 
اپــل بهتریــن پردازنــده  گرافیکــی را دارد و 
پردازنــده  جدیــد اپــل 50 درصــد ســریع تر از 
جدیدتریــن پردازنده هــای مــورد اســتفاده 
ــد.  ــل می کن ــدی عم ــای اندروی در موبایل ه
همچنیــن آیفــون ۱۲ اولیــن محصــول اپــل 
بــا قابلیــت  پشــتیبانی از G 5 اســت  کــه  در 
30 کشــور با ۱00 اپراتور  قبــل از فــروش، مورد 
آزمــون قــرار گرفــت. در مجمــوع آیفــون ۱۲ 
تفاوت ظاهــری زیادی با نســل قدیمی خود 
بــه  نظــر ســخت افزاری  از  ولــی  نــدارد، 
تجهیــزات بــه روز و قوی تــری مجهــز اســت.

آیفون 12 در اصفهان
آیفــون ۱۲  معرفــی  از  زیــادی  روزهــای 
نمی گذرد، ولی دو نســخه آیفون ۱۲ و ۱۲پرو 
بــه بــازار اصفهــان راه یافته انــد. آیفــون ۱۲ 
در بــازار اصفهــان بــه صــورت ریجســتر شــده 

و ریجســتر نشــده بــه فــروش می رســند کــه 
مدل هــای ریجســتر نشــده قیمتــی ۲۷ تــا 
30 میلیــون تومــان دارنــد. امــکان ریجســتر 
ایــن آیفون هــا وجــود نــدارد و خریــداران بایــد 
در کنــار آن یــک اســمارت فون دیگــر تهیــه 
کننــد تــا بــا امکاناتــی نظیــر هات اســپات ، 
آیفــون ۱۲ خــود را بــه اینترنــت متصــل کنند. 
آیفون ۱۲هــای ریجســتر شــده نیــز بســته 
بــه مــدل بــا رنــج قیمــت بالایــی یعنــی 55 تــا 
۷3 میلیــون تومــان بــه فــروش می رســند 
ولــی تعــداد آن هــا در کشــور زیــاد نیســت. 
شــرکت اپــل پرچــم دار خــود را بــا رنــگ جدید 
آبــی روانــه بــازار کــرده اســت و قیمــت ایــن 
رنــگ نســبت بــه رنگ هــای دیگــر در بــازار 
اصفهــان تــا پنج میلیــون تومــان بیشــتر 
اســت. مشــاهدات میدانــی نشــان می دهــد 
تقاضــا بــرای آیفون هــای ریجســتر نشــده 
در نصف جهــان زیــاد اســت و در ایــن میــان 
رنــگ آبــی فــروش بالایــی دارد. درواقــع 
قیمــت مناســب آیفون هــای ریجستر نشــده 
موجــب شــده، خریــداران تهیــه آن را بــه 
همــراه یــک اســمارت فون اندرویــدی بــه 
آیفون ۱۲ ریجســتر شــده بــا قیمت چنــد برابر 

بیشــتر ترجیــح دهنــد.

آیفون 12 چگونه ریجستر شد؟
ریجســتر شــدن آیفــون ۱۲ در ایــران عجیــب 
بــه نظــر می رســد؛ زیــرا اواخــر تابســتان، رهبر 

معظــم انقــلاب بــه واردات گوشــی های 
لوکــس انتقــاد کردند و گفتنــد بایــد جلــوی 
ایــن اتفــاق گرفتــه شــود. از ســوی دیگــر 
گمــرک ایــران در ۲۲ شــهریورماه  خبــر از 
ممنوعیــت ثبــت غیر حضــوری موبایــل 
مســافری داد و برایــن اســاس، ثبــت یــا 
رجیســتری موبایــل مســافران از مهرمــاه 
ســال ۹۹ با احــراز هویــت دقیق و تشــخیص 
می گیــرد.  صــورت  غیرتجــاری  بــودن 
کنون نــام  باوجــود تمامی ایــن مســائل، ا
آیفــون۱۲ در ســامانه گمرکــی دیــده می شــود 
و بــه نظــر می رســد ایــن اســمارت فون هــا 
توســط مســافران پیــش از ورود بــه گیــت 
فــرودگاه ثبــت شــده باشــند. پژمــان پوررضــا 
در مرکــز موبایــل »پایتخــت« در گفت وگــو 
»نمی تــوان  کــرد:  اذعــان  زومیــت  بــا 
جلــوی رجیسترشــدن موبایل هــای اپــل 
را گرفــت؛ چــرا کــه ممکــن اســت مســافری 
خارجــی آیفــون داشــته باشــد و نیــاز دارد در 
مبــادی ورودی بــه کشــور، آن را رجیســتر 
ــالان  ــی از فع ــه یک ــه گفت ــن ب ــد«. همچنی کن
بــازار موبایــل »مجــوز ورود موبایل هــای 
جدیــد اپــل بــه شــرکت های واردکننــده 
دارد  احتمــال  می شــود.بنابراین  داده 
بــازار  در  شــده  ریجســتر  آیفون ۱۲ هــای 
مســافری باشــند که بــه دلیل شــرایط دشــوار 
ریجســتر شــدن، قیمتــی تــا دو برابــر بیشــتر از 

قیمــت جهانــی دارنــد.«

جهیزیه میلیونی آیفون 12
خبــری کــه توجهــات زیــادی را پــس از 
مراســم معرفــی آیفــون ۱۲ بــه خــود جلــب 
کــرد، حــذف شــارژر و هدفــون ایرپــاد از 
جعبــه  آیفون هــای نســل جدیــد بــود. 
برایــن اســاس لــوازم جانبــی  آیفــون ۱۲ 
ــا قیمــت بالایــی  ــه و ب گان بــه صــورت جدا

عرضــه می شــود.
آداپتــور ۲0 وات جدیــد اپــل بــا قیمــت 
۲۹دلار در بــازار عرضــه شــد، ولــی ایــن 
آداپتــور درصورتــی  کــه مســتقیم از  ســایت 
خ کمتــری معــادل  اپــل تهیــه شــود، نــر
کنــون هــر دلار  ۱۹ دلار خواهــد داشــت. ا
حــدود۲۶ تــا ۲۷ هزارتومــان قیمــت دارد 
و آداپتــور اپــل بایــد بــا قیمتــی حــدود 
یک میلیــون تومان بــه فروش برســد ولی 
خ فعلــی ایــن آداپتــور در بــازار اصفهــان  نــر
بیــن چهــار تــا پنــج میلیــون تومــان متغیــر 
کاربــران ایرانــی بــه  اســت. از طرفــی 
دلیــل تحریم هــا قــادر بــه خریــد مســتقیم 
آداپتور از شــرکت اپل نیســتند. همچنین 
هدفــون ایــن اســمارت فون هم قیمــت 
بــا آداپتــور آن اســت و هدفــون ســیمی 
 آیفــون ۱۲ در بــازار ۲۹ دلار و در ســایت 
رســمی  شــرکت ۱۹ دلار  اســت. از ایــن رو 
آیفــون ۱۲ علاوه بــر هزینــه میلیونــی خــود 
۱0 میلیــون تومانــی  بــه یــک جهیزیــه 

نیــاز دارد!

آیفون ۱2در اصفهان
 دو برابر نرخ جهانی

گوشی آمریکایی وارد بازار اصفهان شد

 قیمت شیرخام را بیش از 
توافق بالا بردند

سود جویی جدید  از کریپتو
بیت کوین  سقف تاریخی 18 هزار دلار را رد کرد

خ شــیرخام  ســخن گوی انجمــن لبنــی بــا انتقــاد از تصمیــم ســتاد تنظیــم بــازار در افزایــش نــر
کارآمــدی خــود را از جیــب تولیدکننــده و  بعــد از توافقــات اولیه،گفــت: وزارت جهــاد هزینــه نا
کنــش بــه مباحث  مصــرف کننــده می پردازد.ســید محمدرضــا بنــی طبــا در گفت وگــو بــا مهــر در وا
مطرح شــده درباره قیمت شــیر خام و تصریــح او مبنی بــر اینکه قیمــت ٤١٥٠ تومان نــرخ قطعی و 
رسمی شــیرخام نبــوده اســت، گفــت: چگونه اســت کــه تمــام قیمت هایــی که در جلســه ســازمان 
ــم  ــازار ه ــم ب ــتاد تنظی ــه س ــکل در مصوب ــان ش ــه هم ــود، ب ــه ب ــرار گرفت ــت ق ــورد موافق ــت م حمای
مصوب شــده و فقط نــرخ شــیرخام کــه قــرار بــود ۴,۱50 تومــان باشــد، بــا ٣٥٠ تومــان افزایــش، به 
۴,500 تومــان رســیده اســت؟او بــا بیــان اینکــه حــدود٦٥ درصــد هزینــه تمــام شــده تولیــد لبنیات 
مربوط به نرخ شــیرخام اســت، افــزود: بدون نهایی شــدن قیمت شــیرخام، 
ــاره قیمــت لبنیــات امــری غیرممکــن اســت. بنابرایــن  تصمیم گیــری درب
گــر بنــا بــر اظهــارات مطــرح شــده قیمــت شــیر خــام  ا
در جلســه ســازمان حمایــت قطعــی نبــوده، 
قیمــت محصــولات لبنــی نیــز نبایــد قطعی 
تلقــی می شــد. بنی طبــا بــا بیــان اینکــه 
٤٥٠٠ تومــان کــف قیمــت شــیرخام اســت، 
افــزود: بــا احتســاب هزینــه حمــل و قیمــت 
چربــی ایــن رقــم بــه ٥٠٠٠ تومــان می رســد 
و کارخانجــات تــوان پرداخــت آن را ندارند.

سعید غفاری
خبرنگار

هــزار   ۱۷ تاریخــی  ســقف  بیت کویــن  
و ســپس ۱8 هــزار دلار را رد کــرد تــا بــار 
دیگــر جذابیــت بــالای ســرمایه گذاری 
گــر  ا بکشــد.  خ  ر بــه  را  کریپتــو  در 
تومــان  پنج میلیــون  قبــل  پنج ســال 
امــروز  خریده بودیــد،  بیت کویــن 
میلیــون   ۱۹0 و  یک میلیــارد  از  بیــش 
ایــن  ولــی  ســرمایه  داشــتید؛  تومــان 
فقــط روی زیبــای ســرمایه گذاری در 
بــا  گذشــته  ماه هــای  رمز ارز هاســت. 
شــروع رونــد صعــودی جدیــد بیت کویــن 
تبلیغــات  اجتماعــی  شــبکه های  در 
بــه  مــردم  جــذب  بــرای  گســترده ای 
بــازار کریپتــو انجــام می شــود. در ایــن 
صفحــات بــه ظاهــر اســاتید بــا معرفــی 
فــروش   و  خریــد  آمــوزش  و  رمــز ارز 
می کننــد  دریافــت  ســنگینی  مبالــغ 
و البتــه بــرای جــذب مخاطــب دســت  
بــه دامــان بزرگ نمایــی در تبلیغــات 
می شــوند. یکی دو ســال گذشــته اســاتید  
ســیگنال فروش بــا حضــور در بازار هــای 
ارز، طــلا و البتــه بــورس از بازدهــی بــالای 
ایــن بازار هــا تبلیغــات غیرقابل بــاوری 
ــه جــذب دنبال کننــده   ــا موفــق ب ــد ت کردن
شــوند. آن هــا بــا وعــده ســود های چنــد 
صد درصــدی در مــدت کوتــاه مــردم را 
فریــب دادنــد تــا دارایــی  خــود را بفروشــند 
شــرکت های  ســهام  و  طــلا  ارز،  بــه  و 
کننــد و حــالا همیــن  زیــان ده تبدیــل 
اســاتید بــه صــورت گســترده  تبلیــغ بــرای 
ســرمایه گذاری در بــازار رمز ارز هــا را آغــاز 

. نــد ه ا د کر

ک   کریپتو بدون  آموزش خطرنا
است

بــه  اســت   کافــی  ارز  خریــد  بــرای 
نزدیک تریــن صرافــی مراجعــه  کنیــد و 
بــرای خرید ســهام در بورس هــم راه های 
متفاوتــی وجــود دارد ولــی خریــد ارز هــای 
دارد.  تخصــص  بــه  نیــاز  دیجیتــال 
کامــران بیگــی یکــی از متخصصــان بــازار 

رمز ارز هــا بــا بیــان اینکــه کلاهبــرداری 
یافته اســت،  افزایــش  حــوزه  ایــن  در 
از  »یکــی  گفــت:  اصفهان زیبــا  بــه 
مراجعه کننــدگان فلــش  ممــوری همــراه 
ــا پنج میلیــون تومــان پــول نقــد بــه مــن  ب
داد و خواســت چنــد بیت کویــن داخــل 
کنــم.« بــازار رمز ارز هــا در  آن ذخیــره 
یــک فضــای آنلایــن قــرار دارد و احتمــال 
ســرقت دارایی در هــر لحظه وجــود دارد، 
بــا ایــن وجــود بســیاری از تــازه واردان بــه 
ایــن  حــوزه هیــچ  شــناختی نســبت بــه 
آن ندارنــد و بــه راحتــی ســرمایه  خــود را از 
دســت می دهند.برای خریــد و نگهداری 
رمــز ارز »والت هــا« یــا کیف هــای پــول 
کاربــرد  نرم افــزاری  و  ســخت افزاری 
از  کیف پول هــا  ایــن   دارنــد؛  بالایــی 
۲۴کلمــه انگلیســی ســاخته می شــوند و 
ــد مالــک  هــر کســی ایــن ۲۴ کلمــه را بدان
دارایــی داخــل آن اســت. قصــری یکــی 
دیگــر از  فعــالان بــازار رمــز ارز در این بــاره 
مراجعه  کننــدگان  از  »بعضــی   گفــت: 
ــه مــن  ۲۴کلمــه شــخصی کیــف پــول را ب
یــا همکارانــم می دهنــد تــا بــرای آن هــا 
ایــن  نمی داننــد  اصــلا  بفرســتیم.  ارز 
ک اســت و آمــوزش  کار چقــدر خطرنــا
ندیده انــد؛ بــرای دریافــت رمــز ارز بایــد 
شــخصی  رمــز  نــه  بفرســتند  آدرس 
بدهنــد.« در کنــار ایــن  مباحــث پایــه ای 
اطلاعــات پاییــن تــازه واردان بــه بــازار 
ــادی  ــی زی ــا دارای ــده  ت ــث ش ــا باع رمز ارز ه
کاربــران  بلوکــه از بیــن بــرود. آی پــی 
ایرانــی در صرافی هــای معتبــر خارجــی 

گــر  بسته اســت و فــرد مراجعه کننــده ا
بــدون آمــوزش در یــک  صرافــی خارجــی 
کار کنــد، دارایــی اش را از دســت خواهــد 
داد. قصــری در این بــاره گفت:»گاهــی 
ــکات ســاده  رعایت نکــردن یــک ســری ن
و کوچــک تمــام دارایــی یــک نفــر را نابــود 
گــر در صرافــی  می کنــد، بــرای مثــال ا
خارجی خاصی باشــید و ســاعت سیســتم  

شــما با آی پــی هماهنــگ نباشــد، دارایی 
ک خواهــد شــد.« شــما بــلا

بزرگ نمایی دروغ است
» دارایی شما در بازار کریپتو تا دو سال 
آینده 50 برابر خواهد شد.« این تبلیغ 
گرامی  روزانه  اینستا صفحه  یک  در 
چند مرتبه منتشر می شود یا در صفحه 
کرده  بود با  دیگری مدیر بنری نصب 
این مضمون»تنها با 500 هزار تومان، 
تومان  میلیون   300 دیگر  سال  دو 
داشته باشید.« این تبلیغات جذاب در 
کنار ارائه مدارک فیک و واقعی در کنار 
یکدیگر هر کسی را برای سرمایه گذاری 
در بازار رمز ارز ها تحریک می کند و افرادی 
حتی شروع به فروش دارایی های خود 
کریپتو  کارشناس  کرده اند. فرزان پور 
در این باره گفت: »چند روز قبل آقایی 
گفت دومیلیارد  کرد و  به من مراجعه 
تومان رمز ارز می خواهد. گفت  خانه ام 
را فروخته ام و دو سال مستأجرنشینی 

می کنم تا پولم چند برابر شود!«
همین  اتفاق طی یکی  دو سال گذشته 
خ  در بازار های ارز و طلا و البته بورس ر
داد و افرادی دارایی خود را از دست 
حتی  یا  کریپتو  کارشناسان  دادند. 
بورس تهران بار ها به مراجعه کنندگان 
اضافه  پس انداز  با  کرده اند  کید  تأ
و  تبلیغات  ولی  کنند  سرمایه گذاری 
بزرگ نمایی در فضای مجازی مردم 
را نسبت به فروش دارایی های خود 
بازار  در  نوسانات  می کند.  تحریک  
رمز ارز ها دامنه ندارد و بیت کوین ۱8 هزار 
ع  دلاری امروز، اسفند ماه گذشته با شیو
ویروس کرونا به چهارهزار دلار رسید. 
فرزان پور در این باره گفت: »جایی را 
دیدم که مردم را تشویق می کرد تا فرش 
را بفروشند و بیت کوین  زیر پای خود 
بخرند. کریپتو بی رحم  است، چرا مردم 
به دنبال تبلیغات دروغ دارایی  خود را 
حوزه  این   کارشناسان  می فروشند؟« 
تازه واردان را دعوت به احتیاط می کنند؛ 
ولی سودجویان با بزرگ نمایی مردم را با 
تبلیغات گسترده در این حوزه دعوت 

می کنند.

‌مظنه‌

غ   افزایش قیمت مر
ناشی از سوء مدیریت است

ــه  غ ب ــه افزایــش قیمــت مــر ــا اشــاره ب ــون سراســری مرغــداران گوشــتی ب نایــب رئیــس کان
٣٣ هــزار تومــان، شــرایط ایجــاد شــده را ناشــی از ســوءمدیریت و بی توجهــی مســئولان بــه 

هشــدارها دانســت.
حبیــب اســدالله نژاد در گفت وگــو بــا مهــر گفــت: مــا طــی ماه هــای گذشــته مرتــب دربــاره 
وضعیــت تأمیــن نهاده هــای دامــی  و تأثیــر آن بــر تولیــد هشــدار داده بودیــم و پیــش بینــی 

ــم. ــرده بودی ــازار را ک چنیــن وضعیتــی در ب
او اضافــه کــرد: حتــی زمانــی کــه در ســامانه بــازارگاه اصلاحاتــی انجــام گرفــت و مرغــداران 
می توانســتند بــه طــور مســتقیم نهــاده دریافــت کننــد، مــا از مســئولان درخواســت کردیــم 
نهــاده واحدهایــی را که ســن گله آن هــا ٢٨ تــا 30 روزه بــود و در آذرمــاه وارد بازار می شــدند، 

بــه صــورت ١٠٠ درصــد تأمیــن کننــد تــا بــازار دچــار کمبــود نشــود.
اســدالله نــژاد تصریــح کــرد: کوتاهــی وزارت جهــاد کشــاورزی و وزارت صمــت در ایــن حــوزه 
منجــر بــه کاهــش تولیــد شــد. البتــه شــاید وزارت جهــاد واقعــا نهــاده ای نداشــتند کــه 
در اختیــار تولیدکننــده از طریــق ســامانه 
بــازارگاه قــرار دهنــد و ایــن امــر نیــز 
ناشــی از ســوءمدیریت اســت؛ 
چــرا کــه پیــش بینــی نیــاز بــازار 
و تأمیــن آن و جلوگیــری از 
انحــراف نهــاده از ترخیــص 
تــا بــازارگاه و ســر در آوردن از 
بــازار ســیاه از وظایــف دولتــی 

اســت.

چند سالی است 
خرید و فروش خودرو 
به روش سنتی جای 

خود را به خریدو فروش 
به روش اینترنتی داده 

کنون در روش  است و ا
اینترنتی جدید، نیازی 

به یافتن خریدار و 
فروشنده نیست

کف‌بازار

ساخت‌ایران

راهنمای خرید کابل 
با توجه به ســاختار کابل هــای شــارژر و قرارگرفتن درشــرایط 
کانکتــور و  مختلــف هرلحظــه امــکان پارگــی از ناحیــه 
کابــل بــا  کابــل وجــود دارد. محافظ هــای  حتــی خــود 
توجــه بــه طراحــی خاصــی کــه دارنــد هــم از محــل اتصــال 
کانکتــور محافظــت می کنــد وهــم بــا قــرار گرفتــن بــه دور 
کابــل شــارژر،از بــه وجــود آمدن آســیب های احتمالــی 
جلوگیــری بــه عمــل مــی آورد و شــکل خــاص و زیبایــی نیــز 

بــه کابل هــای شــارژر می دهــد.

محافظ کابل 
 CL :مدل

جنس: پلاستیک
طول محافظ: 130 سانتی متر

قیمت: 9 تا 12هزارتومان
ایــن محافــظ دارای ســه روکش بــرای ســه کابل شــما مانند 
کابل هــای هندزفری یــا کابل های اصلــی شــارژ موبایل تان 
اســت. شــما با پیچیــدن ایــن محافظ هــای کوچک بــه دور 
کابــل می توانیــد از کابــل در برابــر کشــیدگی و خم شــدن 
کنیــد. بــا خریــد ایــن محصــول نــه تنهــا بــه  جلوگیــری 
محافظــت کابــل خــود می پردازیــد،  بلکــه زیبایــی خاصــی 
را نیــز بــه آن می بخشــید و از کابــل خــود لــذت می بریــد. این 
کابــل دارای ســه رنــگ از یــک طیــف اســت و بــا رنــگ بنــدی 
متفــاوت و زیبایــی بــه فــروش می رســد.همچنین ایــن 
محصــول بــا قیمــت مناســبی عرضــه می شــود تــا از کابــل 

شــارژر گــران شــما بــه خــوب محافظــت کنــد.

محافظ کابل 
مدل: جغد

جنس: پلاستیک
طول محافظ: دو سانتی متر

قیمت: 5 تا 8 هزارتومان
یکــی از نقاط ضعف کابل هــای شــارژر پوســیدگی دو انتهای 
ــل  ــل اســتفاده مــداوم و قرار گرفتــن کاب ــه دلی ــل اســت؛ ب کاب
شــارژر موبایــل در حالت هــای مختلــف، فشــار بــه ایــن دو 
ــد و در گــذر زمــان ســبب پوســیدگی و  نقطــه افزایــش می یاب
ــظ  ــن محاف ــود. ای ــه می ش ــن دو نقط ــل از ای ــدن کاب قطع ش
بــا پوشــش کامــل از متمرکــز شــدن فشــار در ایــن نقطــه 
کابــل شــما را افزایــش  جلوگیــری می کنــد و عمــر مفیــد 

می دهــد. 
همچنیــن ایــن محافــظ طراحــی عروســکی دارد کــه در 
عیــن کاربردی بــودن، آن را بــه یــک محصــول زیبــا تبدیــل 
ــر دهــد. ایــن  ــل ســاده شــما را تغیی ــا ظاهــر کاب ــرده اســت ت ک
محافــظ کابــل بــه افــرادی کــه روی ســلامت و نــو مانــدن 
لــوازم دیجیتال خود حســاس هســتند، پیشــنهاد می  شــود.

محافظ کابل 
مدل: 02

جنس: پلاستیک
طول محافظ: 10 سانتی متر

قیمت: 1 تا 3 هزارتومان
بــا اســتفاده ازایــن روکــش کابــل شــما بــه راحتــی می توانیــد 
از پوســیدگی و پیــچ خــوردن کابــل شــارژر موبایــل خــود 
جلوگیری کــرده و عمــر کابل های خــود را افزایــش دهید.در 
بســته  بندی این محصول چهــار عــدد محافظ  وجــود دارد 
و شــما می  توانیــد از محــل اتصــال دو کانکتــور محافظــت 
کنیــد؛ ازایــن  رو ایــن محصــول بــرای چهــار عــدد کابــل 

مناســب اســت.
بــرای اســتفاده از ایــن محصــول ابتــدا کابــل را طــوری از 
داخل تیــوب رد کنید که روی پوشــش پلاســتیکی کانکتور 

ــل را بپوشــاند. ــر از کاب و حــدود چنــد ســانتی مت
ــا اســتفاده از حــرارت   پــس از تنظیــم شــدن جــای تیــوب، ب
سشــوار یا شــعله فندک از وســط تیــوب شــروع بــه گرم کردن 
کنیــد؛ حــرارت را بــه انــدازه کافــی روی تیــوب نگــه داریــد 
تــا خــوب جمــع شــود. حــالا می توانیــد مثــل روز اول از 
شــارژرتان اســتفاده کنیــد. ایــن محصــول ضمــن اینکــه بــه  
راحتــی نصــب می  شــود، دارای رنگ هــای متفاوتــی اســت. 
البتــه بایــد قبــل از تهیــه  آن، انــدازه  کابــل شــارژر خــود را 

بررســی کنیــد. / گــروه بــازار
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شطرنج مهره ها در کاخ سفید

نماینده 
سازمان 

ملل
لیندا توماس گرینفیلد

سابقه دستیار وزیر امور خارجه در امور آفریقا در زمان اوباما
دیپلمات آمریکایی

lynda thomas greenfield

68
ساله

وزارت
امورخارجه

تونی بلینکن
سابقه معاون اسبق وزیر خارجه در دولت اوباما

مشاور سیاست خارجی کمپین انتخاباتی بایدن
مدافع برجام 

Tony Blinken

58
ساله

وزارت 
انرژی

ارنست مونیز
سابقه وزیر اسبق انرژی دولت اوباما
نقش کلیدی مذاکرات فنی برجام با 
صالحی رئیس سازمان انرژی هسته ای

Ernest Moniz
الیزابت شروود رندال

سابقه معاون وزیر اسبق انرژی دولت اوباما
نقش کلیدی مذاکرات فنی برجام با 
صالحی رئیس سازمان انرژی هسته ای

Elizabeth Sherwood-Randall

آرون ماجومدار
سابقه دانش پژوه

هندی تبار

Arun Majumdar

75
ساله

60
ساله

--
ساله

وزارت 
بهداشت

میشل لوهان گریشام
سابقه فرماندار نیومکزیکو

عضو حزب دمکرات

Michelle Lujan Grisham
ویوک مورثی

سابقه پزشک نظامی، نایب رئیس اسبق
سپاه خدمات بهداشت عمومی آمریکا

هندی تبار

Vivek Murthy
مندی کوهن

سابقه پزشک، وزیر بهداشت ایالت 
کارولینای شمالی

Mandy Cohen

61
ساله

41
ساله

--
ساله

وزارت 
دادگستری

داگ جونز
سابقه سناتور سابق آلاباما

عضو حزب دمکرات
مخالف درگیری نظامی با ایران 

Doug Jones

خاویر بیسرا
سابقه سناتور سابق کالیفرنیا

اصالتا مکزیکی
مدافع برجام 

Xavier Becerra

سالی ییتس
سابقه ترامپ او را به دلیل مخالفت با فرمانش درباره 

منع ورود مهاجران مسلمان به آمریکا برکنار کرد 
مدافع برجام 

Sally Yates

تام پرز
سابقه وزیر اسبق کار در دولت باراک اوباما

Tom Perez

66
ساله

62
ساله

59
ساله

59
ساله

وزارت
دفاع

میشل فلورنوی
سابقه معاون وزیر دفاع دولت اوباما

از طراحان و مدافعان حمله نظامی به لیبی
خواهان مذاکره با ایران

Michele Flournoy
تمی داکورث

سابقه سناتور ایلینویز
آسیب دیده جنگی عراق، معلول از هر دوپا

منتقد درگیری نظامی با ایران

Tammy Duckworth
جک رید

سابقه سناتور رود آیلند
مخالف فشار حداکثری به 

ایران - خواهان مذاکره

Jack Reed

59
ساله

52
ساله

70
ساله

وزارت 
لائل برایناردخزانه داری

سابقه عضو شورای حکام
فدرال رزرو آمریکا

Lael Brainard

راجر فرگوسن
سابقه رئیس سابق شورای 

حکام فدرال رزرو آمریکا

Roger Ferguson
ملودی هابسون

سابقه کارآفرین

Melody Hobson
رافائل بوستیک

سابقه اقتصاددان و رئیس بانک فدرال رزرو آتلانتا

Raphael Bostic

سارا بلوم رسکین
سابقه عضو شورای حکام 

فدرال رزرو آمریکا

Sarah Bloom Raskin

58
ساله

69
ساله

51
ساله

51
ساله

59
ساله

71
ساله

الیزابت وارن
سابقه سناتور ماساچوست

Elizabeth Warren

کاندید ریاست جمهوری در رقابت های داخلی دمکرات ها
مدافع برجام 

غیرسیاسی و غیرحزبی

علی ناظم زاده  - تحلیلگر سیاسی   گمانه زنی رســانه ها و محافل سیاســی جهــان دربــاره اعضای کابینه جــو بایــدن رئیس جمهور منتخــب آمریکا همچنــان ادامه 
گاه بــه خبرگــزاری بلومبــرگ گفتنــد تصمیــم بایــدن بــرای انتخــاب تونــی بلینکن بــه عنــوان وزیــر خارجه آمریــکا قطعی شــده و  دارد. روز گذشــته ســه منبــع آ

بلینکن روز ســه شــنبه )امــروز( رســما بــرای تصــدی این ســمت معرفــی خواهد شــد. همچنیــن برخــی منابــع دیگر خبــر دادنــد جیک ســالیوان، 
دســتیار ســابق هیــلاری کلینتــون در وزارت خارجــه آمریــکا، بــه عنــوان مشــاور امنیــت ملــی کاخ ســفید و دســتیار بایــدن معرفــی 

کــرات ایــران فعــال بــود و گمان  زنــی می شــود  می شــود. تونــی بلینکــن در دوره اوبامــا بــه عنــوان مشــاور در زمینــه مذا
در خصــوص پرونده هســته ای ایران بــه عنوان یک شــخص مطلــع و مســلط وارد عمل شــود. اینفوگرافی 

امــروز سیاســت، مــروری اســت بــر جدی تریــن گزینه هــا بــه روایــت رســانه های معتبــر جهــان. 

وزارت 
امنیت ملی

الخاندرو مایورکاس
سابقه معاون اسبق وزیر امنیت ملی دولت اوباما

کوبایی آمریکایی یهودی

Alejandro Mayorkas
خاویر بیسرا

سابقه سناتور سابق کالیفرنیا
اصالتا مکزیکی

Xavier Becerra

60
ساله

62
مدافع برجام ساله

وزارت
حمل و نقل

اریک گارستی
سابقه شهردار لس آنجلس

یهود، مکزیکی تبار، جوان ترین 
شهردار لس آنجلس

Eric Garcetti
سابقه نماینده ارگون در کنگره

حامی آزادی های مدنی 

Earl Blumenauer - ارل بلومناوئر
رحم  امانوئل

سابقه رئیس دفتر اسبق اوباما، شهردار سابق شیکاگو

Rahm Emanuel

49
ساله

72
ساله

60
ساله مدافع برجام، منتقد نقش آمریکا در کودتای 

1332، منتقد ترور سردار سلیمانی 
عضو حزب دمکرات، یهودی 

مدافع برجام 

وزارت 
دارایی

مگ ویتمن
  E-bay سابقه مدیرعامل سابق

HP مدیرعامل سابق
جمهوری خواه نزدیک به دمکرات ها

Meg Whitman

تری مکالیف
سابقه فرماندار سابق ویرجینیا 

Terry McAuliffe

64
ساله

63
ساله

ملودی هابسون
سابقه کارآفرین

Melody Hobson

51
غیرسیاسی و غیرحزبیساله

وزارت 
کشور

تام یودال
سابقه سناتور از نیومکزیکو

عضو حزب دمکرات 

Tom Udall
مارتین هاینریک

سابقه سناتور از نیومکزیکو
عضو حزب دمکرات 

Martin Heinrich
دب هالند

سابقه نماینده کنگره از نیومکزیکو
عضو حزب دمکرات 

Deb Haaland

72
ساله

49
ساله

59
ساله

مخالف درگیری با ایران، مدافع برجام مخالف درگیری با ایران، مدافع برجام مخالف درگیری با ایران،مدافع برجام 

جولی سووزارت کار
ژانس توسعه  سابقه دبیر آ

کار و نیروی کار کالیفرنیا

Julie Su

بیل اسپریگس
سابقه دستیار سابق وزیر کار 

Bill Spriggsسارا نلسون
سابقه رئیس انجمن مهمانداران پرواز!

Sara Nelson

اندی لوین
سابقه نماینده کنگره از میشیگان 

Andy Levin

--
ساله

--
ساله

47
ساله

60
ساله

79
ساله

برنی سندرز
سابقه سناتور از ورمونت

Bernie Sanders

مدافع برجام،خواهان مذاکره با ایران 

غیر سیاسی، غیر حزبی

مخالف درگیری با ایران 

تام پرز
سابقه وزیر اسبق کار در دولت باراک اوباما

Tom Perez

59
ساله

وزارت امور
کهنه

سربازان
سابقه شهردار سابق ساوت بند در ایندیانا

کهنه سرباز در جنگ افغانستان، 
کاندیدای رقابت های داخلی حزب 

دمکرات برای ریاست جمهوری

Pete Buttigieg ، پیت بوتیجج

38
ساله

تمی داکورث
سابقه سناتور ایلینویز

آسیب دیده جنگی عراق، معلول از هر دوپا
منتقد درگیری نظامی با ایران

Tammy Duckworth

52
ساله

وزارت
آموزش

وزارت 
کشاورزی

لیلی اسکلسن گارسیا
سابقه رئیس سابق انجمن

ملی آموزش، معلم دبستان
پانامایی آمریکایی

Lily Eskelsen Garcia
هایدی هایتکمپ

سابقه سناتور داکوتای شمالی
عضو حزب دمکرات 

Heidi Heitkamp
مرکیا فاج

سابقه نماینده کنگره از اوهایو
عضو حزب دمکرات 

Marcia Fudge
چری بوستوس

سابقه نماینده کنگره از ایلینویز
عضو حزب دمکرات 

Cheri Bustos

65
ساله

65
ساله

68
ساله

59
ساله

وزارت
الوین براونمسکن 

سابقه شهردار سابق جکسون ویل
عضو حزب دمکرات

Alvin Brown

کیشا لنس باتمس
سابقه شهردار آتلانتا

Keisha Lance Bottoms

دیان ینتل
Diane Yentel

ماریس جونز
Maurice Jones کارن بَس

سابقه نماینده کنگره
از کالیفرنیا

Karen Bass

58
ساله

50
ساله

--
ساله

--
ساله

67
ساله

مخالف درگیری با ایرانمخالف درگیری با ایرانمدافع برجام
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رؤسـای شـبکه ها و سـازمان های جهانـی، سـفرای ایـران در کشـورهای مختلـف جهـان و اغلـب شـهرداران داخلـی بـا 
ارسـال پیام هـای ویدئویـی و مکتـوب، ضمـن گرامی داشـت و تبریـک روز اصفهـان، بـر فعالیت هـای مدیـران اصفهان 

صحـه گذاشـتند.

‌شهرانه‌ها‌

 آموزش محله ای چهره به چهره 

خدمات شهری

در حال حاضر مدیریت پسـماند یکی از ضروری ترین محورهای 
توسـعه پایـدار اسـت و جلوگیـری از آسیب رسـانی بـه محیـط 
زیسـت، آلوده نشـدن آب هـای زیرزمینـی، بازیافـت و پـردازش 
پسـماندها از نتایج مدیریت صحیـح و جامع پسماندهاسـت. در 
ایـن زمینـه فرهنگ سـازی و آمـوزش شـهروندی گام مؤثـری در 
اجرای تفکیک زباله از مبدأ اسـت و تفکیک از مبدأ نشان دهنده 
ع کلان  اوج مشـارکت و تعامـل فرهنگـی شـهروندان در موضـو
ح تفکیـک از  مدیریـت پسـماندهای شـهری اسـت. اسـاس طـر
مبدأ بر پایه آمـوزش همگانی و جلب مشـارکت مردمـی، توجه به 
آداب و عـادات اجتماعـی و اسـتفاده از نیروهـای مجـرب اسـت. 
منطقه 3 شـهرداری اصفهان در ایـام کرونایی آمـوزش محله ای 
چهره به چهـره خدمـات شـهری را در دسـتور کار قـرار داده اسـت.

ارائه بسته های متنوع آموزشی درمحله ها
رئیس اداره خدمات شهری منطقه 3 شهرداری اصفهان به 
کم جمیعتی در این منطقه،  اصفهان زیبا می گوید: باتوجه به ترا
مدیریت شهری به منظور ایجاد نظم ونظافت شهری مطلوب 
نیاز به راهکارهای متعددی دارد؛ از این رو تیم آموزش خدمات 

شهری به منظور آموزش شهروندی وارد عرصه می شود.
روح اله ابوطالبی با اشاره به فعالیت تیم آموزشی خدمات شهری 
تصریح می کند: در راستای تماس های مکررشهروندی جهت رفع 
آلودگی های زیست محیطی و همچنین ایجاد لکه های حاصل 
از شیرابه ریزی زباله ها در برخی از گذرها، واحد آموزش خدمات 
شهری این منطقه با ارائه بسته های متنوع آموزشی درمحله ها با 
آموزش های شفاهی، ارائه بروشور و تقویم زباله گذاری و برگزاری 
نمایشگاهی از تصاویر مفهوم سازی زیست محیطی، به ترویج 

فرهنگ سازی عمومی  همت گماشته است.

 اخطار کتبی با مالکان ساختمان های مرتفع برای 
پیشگیری از تجمع زباله

او افزود: برای ایجاد نظم و نظافت مطلوب شهری، ابتدا آموزش با 
تذکر به شهروند همراه است و پس از تکرار تخلف و ایجاد نارضایتی 
سایر شهروندان از طریق اخطار کتبی با مالک ساختمان برخورد 
قانونی انجام می شود.رئیس اداره خدمات شهری منطقه 3 
شهرداری اصفهان با اشاره به زباله گذاری ساکنان ساختمان های 
مرتفع در ساعات بی موقع، بیان کرد: ساختمان های چند واحدی 
و مرتفع به دلیل تجمع زباله ها، شیرابه ریزی و ایجاد آلایندگی 
حاصل از آن باید از مخزن یا سطل های بزرگ استفاده کنند. 
ابوطالبی تصریح کرد: به منظور رفع آلایندگی سطح گذر و حفظ 
سلامت رهگذران به مالکان ساختمان های مرتفع اخطار تهیه و 
نصب مخزن داده می شود. او درباره نظافت کسبه خیابان های 
اصلی شهر تصریح کرد: با آموزش نحوه زباله گذاری، نظافت 
محیط پیرامون و باغچه ها توسط کارشناس پسماند در گذرهایی 
که مورد تخلف مشهود می شود، انجام می شود.رئیس اداره 
خدمات شهری منطقه 3 شهرداری اصفهان خاطرنشان کرد: 
کنون آموزش شهروندی علاوه بر اینکه از طریق ارتباط مؤثر با  تا
مدیران مدارس و امکان دسترسی به گروه های مجازی انجام 
می شود، در محله های مختلف همچون خیابان ابن سینا، 
خیابان مجلسی و چهار باغ پایین، خیابان شهدای خواجو و سایر 

محله های سطح منطقه انجام شده است.

کیپ های   آماده باش کامل ا

رفع آب گرفتی سطح مناطق 1۵ گانه

رئیس اداره خدمات شهری شهرداری اصفهان گفت: در پی 
کیپ های رفع آب گرفتگی های سطحی و  آماده باش همه ا
ک سازی تمام دریچه های جوی ها و سپتیک ها هیچ گونه  پا
آب گرفتگی قابل توجهی در سطح شهر رخ نداده است. غلامرضا 
ساکتی با اشاره به بارش های اخیر گفت: در فصل پاییز و زمستان 
به صورت مرتب مباحث مربوط به هواشناسی و بارش های 
کیپ های خدماتی در  احتمالی رصد می شود و در این راستا ا
شهرداری اصفهان به صورت مرتب در آماده باش کامل به سر 
می برند تا در صورت نیاز برای جمع آوری و رفع آب گرفتگی های 
احتمالی اقدام کنند.او با اشاره به اینکه میزان بارش های اخیر 
بسیار شدید نبوده است، ادامه داد: ظرفیت ورودی و خروجی 
آب های روان به سپتینگ ها، جوی ها و دریچه های فاضلاب در 
توجهی  قابل  آب گرفتگی  با  و  نشده  نامتعادل  شهر  معابر 
روبه رو نشدیم که خوشبختانه موارد محدود نیز به سرعت رفع 
شد.رئیس اداره خدمات شهری شهرداری اصفهان با بیان اینکه 
برای رفع آبگرفتگی های احتمالی در هر کدام از مناطق ۱5 گانه 
کیپ همراه با کارگران خدماتی فعال شده  شهر بین پنج تا هفت ا
است، خاطرنشان کرد: خوشبختانه در اتوبان ها و مسیرهای 
رینگ ترافیکی هم به هیچ عنوان آب گرفتگی ایجاد نشد. ساکتی 
شده،  انجام  پیشگیرانه  اقدامات  نتیجه  در  کرد:  تصریح 
آب گرفتگی های سطح شهر بسیار محدود و سطحی بود و در 
زیرگذرها و روگذرهای شهر، ترافیک روان و تردد خودروها بدون 
کید کرد: بارش های معمول  مشکل در حال انجام است. او تأ
صرفا آب جاری است و توسط سیستم های رفع آب های سطحی 
انتقال و رفع می شود؛ اما آب گرفتگی وقتی رخ می دهد که مسیری 
مسدود شود، البته با توجه به حجم بارش ها و میزان دبی ورودی 
و خروجی کانال های دفع آب های سطحی، آب جاری و کم کم 
رفع خواهد شد. رئیس اداره خدمات شهری شهرداری اصفهان 
خاطرنشان کرد: نیروهای خدماتی در سطح مناطق ۱5 گانه 
شهرداری آمادگی لازم برای رفع پیامدهای هرگونه حادثه 

احتمالی را دارند. 

یزد، شیراز و اصفهان 
از دیرباز پیوند 

برادری بسته اند تا راز 
خشت های خام یزد 

و شکوه گنبدهای 
فیروزه اصفهان و شهد 
غزل های حافظ شیراز 
را به آن سوتر از مرزها 

برسانند

 اول آذرماه، مجالی 
است مغتنم برای 

تکریم آن همه 
شور و شوق و نور و 
رنگ جان افزا که در 

خشت به خشت این 
 کلان شهر تاریخی 

موج می زند

آذرمـــاه ته تغـــاری پاییـــز حـــال و هـــوای 
خاصـــی بـــرای مـــردم اصفهـــان دارد. 
یکـــم ایـــن مـــاه، روز اصفهـــان، دردانـــه 
ــا  شـــهرهای ایـــران اســـت. شـــهری کـــه بـ
ــردی  ــه فـ ــر بـ ــای منحصـ ــه زیبایی هـ همـ
کـــه دارد توانســـته اســـت در دل اغلـــب 

جهانیـــان جـــا بـــاز کنـــد. 
بـــه همیـــن مناســـبت، رؤســـای شـــبکه ها 
ســـفرای  جهانـــی،  ســـازمان های  و 
ایـــران در کشـــورهای مختلـــف جهـــان 
و اغلـــب شـــهرداران داخلـــی بـــا ارســـال 
پیام هـــای ویدئویـــی و مکتـــوب، ضمـــن 
ـــر  گرامی داشـــت و تبریـــک روز اصفهـــان، ب
فعالیت هـــای مدیـــران اصفهـــان صحـــه 

گذاشـــتند.

مایلم در کنار شما باشم
کتـــاوی دلاوارگا، دبیـــرکل متروپلیـــس در  ا
پیامـــی  ویدئویـــی بـــه شـــهردار اصفهـــان 
گفـــت: بـــه گفتـــه اصفهان شناســـان، روز 
ـــد اصفهـــان روزی اســـت کـــه خورشـــید  تول
ســـفر 30 روزه خـــود را در قـــوس آذر آغـــاز 

می کنـــد. 
او ادامـــه داد: مایلـــم در کنـــار شـــما باشـــم 
و آرزوهـــای صمیمانـــه خـــود را بـــا شـــما 
ک بگـــذارم، می دانـــم کـــه بـــا  بـــه اشـــترا
ایـــن همه گیـــری شـــرایط در سرتاســـر 
جهـــان بـــرای هر کســـی کـــه در شـــهرها 
می کنـــد،  زنـــــدگی  کـــلان شـــهرهـــــا  و 
دشـــوار اســـت و همـــه در حـــال مبـــارزه 
هـــــمه گیری ایـــن  بـــرای  تــــــدبیر   و 

 هستند. 
مـــا  گــــــفت:  مـــتروپلــــــیس  دبیـــرکل 
دولت هـــای  از  متشـــکل  شـــبکه ای 
ـــم،  ـــار داری ـــهرها را در اختی ـــی کلان ش محل
شـــبکه ای جهانـــی کـــه در آن بـــا یکدیگـــر 
کار می کنیـــم تـــا بـــه تبـــادل ایده هـــا و 
ک گذاشـــتن راهکارهـــا بـــرای  بـــه اشترا
سیاســـت های عمومـــی  و خدمـــات بهتـــر 
بپردازیـــم و از اینکـــه مـــا پـــس از گـــذر از ایـــن 
همه گیـــری، قدرتمنـــد خواهیـــم شـــد، 

اطمینـــان حاصـــل کنیـــم. 
کتـــاوی دلاوارگا، تصریـــح کـــرد: ایـــن  ا
روز بـــرای مـــن بســـیار جالـــب اســـت؛ زیـــرا 
ع مشـــترک بیـــن اصفهـــان  یـــک موضـــو
و مـــن اســـت. مـــن هـــم در روزی متولـــد 
شـــدم کـــه خورشـــید ســـفر 30 روزه خـــود را 
در قـــدس آغـــاز می کنـــد. مـــن هـــم شـــبیه 
بـــه شـــما مـــردم اصفهـــان بـــه ایـــن قصـــه 

تعلـــق دارم. 
ـــت  ـــن شماس ـــان جش ـــون زم کن ـــت: ا او گف
بهترین هـــا را بـــرای شـــما شـــهروندان 
اصفهـــان و همـــه مـــردم در سراســـر جهـــان 

خواســـتارم.

 تحسین برانگیز بودن اقدامات 
اصفهان در مسیر »شهر متعالی«

پایـــدار  شـــهرهای  ســـازمان  دبیـــرکل 
هوشـــمند جهـــان )WEGO( در پیـــام 
ــان گفـــت:  ــهردار اصفهـ ــه شـ ــی بـ ویدئویـ
اصفهـــان را نصف جهـــان می نامنـــد، 
شـــاید ایـــن توصیـــف دربـــاره گذشـــته 
باشـــکوه ایـــن شـــهر باشـــد و نـــه امـــروز، 
امـــا تحقـــق دوبـــاره آن در آینـــده نزدیـــک 

شـــدنی اســـت. 
داد:  ادامـــــه  یــــــول لی،  کیـــونـــــگ 
چشـــم انداز شـــما بـــرای تحقـــق شـــهر 
اخیـــر  ســـال  دو  طـــول  در  متعالـــی 
شـــخصا  و  اســـت  تحسین بـــــرانگیز 
 WEGO از عضــــــویت فعـــال شـــما در

مـــــی کنم. قـــدردانـــــی 
ـــال  ـــه دنب ـــا ب ـــازمان م ـــن س ـــزود: در ای  او  اف
ســـاخت شـــهرهای شـــاد و هوشـــمند 
بـــا کمـــک یکدیگـــر هســـتیم و بایـــد بـــه 
ســـوی ســـیاره ای شـــاد و هوشـــمند حرکـــت 

کنیـــم.

تبریک به شهروندان و مدیران 
شهری اصفهان

اتحادیـــه  رئیـــس  و  کیوتـــو  شـــهردار 
شــــــهردار  و  تــــــاریخی  شــهرهـــــای 
هیروشـــیما و رئیـــس ســـازمان جهانـــی 
نــــــامه هایی  در  صلــــح  شــــــهرداران 
جـــدا گانــــه بــــه شــــهردار اصفهــــان، روز 

نکوداشــــت اصفهــــان را بــــه شــــهروندان 
 و مدیـــران شــــهری اصفهـــان تبریــــک 

گفتند.
کادوکاوا دایســــا کـــو، شــــهردار کیوتــــو و 
رئیــــس اتحادیــــه شــــهرهای تاریخــــی 
ـــه  ـــان بـ ـــهردار اصفهـ ـــه شـ ـــود بـ ـــه خـ در نامـ
مناســــبت روز اصفهــــان اظهــــار کــــرد: از 
جانــــب اتحادیــــه شــــهرهای تاریخــــی 
جهـــان، تبریک هـــای صمیمانــــه خــــود 
بــــه مناســــبت روز نکوداشــــت اصفهــــان را 
کــــه در ۲۱ نوامبـــر جشــــن گرفتـــه می شـــود، 

بــــه شــــما ابـــلاغ می کنـــم.

برگزاری رویدادهای مختلف 
به صورت آنلاین در شرایط کرونایی

 او ادامــــه داد: گرچــــه جهــــان همچنـــان 
بـــا شــــرایط دشــــوار دســــت و پنجــــه نــــرم 
ـــو  ـــهرهای عضـ ـــا هریــــک از شـ می کنـــد، امـ
ایــــن اتحادیــــه بـــه شـــیوه های مختلـــف 
درصـــدد فائق آمـــدن بـــر آن هســـتند و 
اصفهـــان بـــه عنـــوان یکـــی از ایـــن شـــهرها 
در این مدت توانسـته اسـت رویدادهـای 
مختلـف خـود را به صــــورت آنلاین برگـزار 
کند تـا فراینــــد تعاملاتش متوقـف نشـود.

شـــــــهردار  کـــازومــــی،  مـــــاتــســــوی 
هیروشــــیما و رئیــــس ســــازمان جهانــــی 
شــــهرداران صلــــح در نامــــه بــــه شــــهردار 
خرســــندی  مایــــه  گفـــت:  اصفهــــان 
مناســــبت  بـــه  کـــه  اســــت  و مســــرت 
روز نکوداشــــت اصفهــــان، ایـــن پیــــام 
ــال  ــهر ارســ ــهروندان ایـــن شــ ــرای شــ  را بــ

می کنم.
بــــه  صمیمانــــه  تبریــــک  ضمــــن  او 
مناســــبت ایــــن روز گفــــت: قــــدردان شــــما 
از  همــیشــــگی تان  حـــــمایت های  و 
»ســــازمان جهانـــی شــــهرداران صلــــح« که 
بنــــده افتخـــار ریاســــت بــــر آن را برعهـــده 

دارم، هســــتم.
رئیــــس ســــازمان جهانــــی شــــهرداران 
صلــــح افــــزود: ایــــن ســــازمان بــــا قریــــب بـه 
هشــــت هزار شــــهر عضــــو از ۱۶5 منطقــــه و 
کشــــور جهــــان در تلاش اسـت تــــا مسـیری 

را بــــه ســــوی اهــــداف خــــود خلــــق کنــــد.

  اصفهان، حامی و همراه سازمان 
جهانی شهرداران صلح

 او بــــا اشــــاره بــــه اهــــداف ایــــن ســــازمان 
تصریــــح کــــرد: تحقــــق جهــــان عــــاری از 
ســـلاح هســـته ای و تحقق شــــهرهای امن 
و پایــــدار از مهم تریـــن اهـــداف ماســــت و 
کنـــون بـــه  اصفهـــان کـــه از ســــال ۲005 تا
عضویـــت ایـــن مجموعـــه جهانـــی درآمـــده 
ـــت، همـــواره حامـــی، همـــراه و همـــکار  اسـ
فعالیت هـــای مـــا در راســــتای دســــتیابی 

بـــه صلـــح جهانـــی بـــوده اســــت.
ماتســــوی کازومی افـــزود: در ششــــمین 
روز از آ گوســـت ۱۹۴5 تنهـــا یـــک بمـــب 
اتمی، هیروشــــیما را نابـــود و غیرنظامیان 
بی شـــماری را قربانـــی کـــرد. برهمیـــن 
اســـاس، هیروشــــیما کـــه ایـــن تجربـــه تلـــخ 
را پشـــت ســـر گذاشـــته اســــت، همـــواره 

در پـــی تحقـــق جهـــان عـــاری از ســـلاح 
هســــته ای اســــت؛ زیـــرا مـــا معتقدیـــم 
»هیچ کـــس دیگـــر نبایـــد شـــبیه بـــه مـــا 

چنیــــن رنجـــی را متحمــــل شــــود.«
او در بخــــش دیگــــری از نامـــه خـــود بـــه 
شــــهردار اصفهــــان بیـــان کـــرد: بشــــریت 
در حـــال حاضـــر بـــا تهدیــــد جدیـــدی در 
قالــــب ویـــروس مواجـــه اســــت؛ امـــا بــــا 
ایـــن حـــال، همگــــی شــــاهد تلاش هـــای 
یکپارچــــه در ســــطح جهـان بــــرای مقابلـه 
بــــا آن هســــتیم و ایـــن نشــــان می دهـــد 
کـــه مـــا قــــادر خواهیــــم بـــود تـــا بــــر ایـــن 
تهدیــــد فائـــق آییـــم. درســــت شــــبیه بـــه 
همیــــن امـــر، مـــن معتقـــد هســـتم کـــه 
مـــردم جهـــان می تواننـــد بـــا اتحـــاد و 
پایبنـــدی بـــه اصـــول مشـــترک، بـــر تهدیـــد 
 ناشـــی از ســـلاح های هســـته ای نیـــز غلبـــه 

کنند. 
شــــهردار هیروشــــیما گفـــت: برهمیـــن 
اســــاس، صمیمانـــه امیــــدوارم کـــه شــــهر 
شــــما در راســــتای محقـق شــــدن ایــــن 
اهــــداف، همچـــون گذشــــته هم بســــتگی 
خــــود را بـــا مــــا ادامــــه دهـــد. همچنیـــن 
در آســـتانه روز اصفهـــان تمبـــر یادبـــود 
اصفهـــان بـــه مـــوزه هنرهـــای معاصـــر 

شـــانگهای اهـــدا شــــد.

لزوم حفظ صنایع دستی 
اصفهان در دوران همه گیری کرونا

شـــهردار  و   ICCN شـــبکه  رئیـــس 
الجمســـی )اســـپانیا( در پیامـــی  ویدئویـــی 
ــرد:  ــار کـ ــان اظهـ ــبت روز اصفهـ ــه مناسـ بـ
ــق  ــوس مطلـ ــریت کابـ ــرای بشـ ــال بـ امسـ
بـــود؛ بـــه دلیـــل ایـــن همه گیـــری کـــه 
ســـبک زندگـــی و نحـــوه ارتباطـــات مـــا 
بـــا دیگـــران را دســـتخوش تغییـــر کـــرد. 
در دوران دشـــواری بـــه ســـر می بریـــم و 
ایـــن همه گیـــری بـــر جهـــان فرهنـــگ، 
صنایع دســـتی و اقتصـــاد تأثیـــر عمیقـــی 

داشـــته اســـت. 
مارتـــا ترنزانـــو، ادامـــه داد: خانـــواده 
ــبکه همـــکاری بین شـــهری(  ICCN  )شـ

همچنـــان بـــه کار خـــود ادامـــه می دهـــد 
گذشـــته ارزشـــمندترین  تـــا همچـــون 
میراثمـــان را بـــه جهـــان عرضـــه کنیـــم؛ 
در ایـــن راســـتا بـــه شـــیوه های مختلـــف 
ـــازل و دفاترمـــان در راســـتای تحقـــق  از من
آن برآمده ایـــم و بـــا اســـتفاده از تکنولـــوژی 
دیجیتـــال کـــه مـــا را قـــادر ســـاخته اســـت 
بـــا یکدیگـــر در ارتبـــاط باشـــیم بـــرای آن 

اقـــدام کرده ایـــم. 

حافظ صنایع دستی باشیم
او گفـــت: اطمینـــان دارم کـــه شـــما تمـــام 
ــا  ــت تـ ــد بسـ ــه کار خواهیـ ــود را بـ ــوان خـ تـ
بـــرای صنایع دســـتی خـــود کـــه حافـــظ 
راهـــی  شماســـت،  ســـنت  و  فرهنـــگ 
ــهردار  ــبکه ICCN و شـ ــد.  رئیـــس شـ بیابـ
الجمســـی )اســـپانیا( گفـــت: امیـــدوارم 
ــر  ــه زودتـ ــا هرچـ ــی مـ ــن بخـــش از زندگـ ایـ
کـــه پـــس از آن  بـــه پایـــان برســـد چرا
ــرایط عـــادی برگردیـــم  می توانیـــم بـــه شـ
زیبایتـــان  و شـــهر  دیـــدار شـــما  بـــه   و 

بیاییـــم. محمـــد علی بـــک، ســـفیر ایـــران 
در نیجریـــه در توئیتـــر شـــعری بـــا ایـــن 
بیـــت نوشـــت: »اصفهـــان را نیمـــه خواننـــد 
در جهـــان/ صـــد جهـــان مـــن دیـــده ام 
در اصفهـــان« و روز اصفهـــان را گرامـــی 
داشـــت: »در هـــر کـــوی و بـــرزن ایـــن دیـــار 

خودنمایـــی می کنـــد.«

نام ایران با اصفهان عجین 
است

ســـید عبـــاس موســـوی، ســـفیر ایـــران 
پیـــام  در  آذربایجـــان  جمهـــوری  در 
توئیتـــری خـــود بـــه مناســـبت روز اصفهان 
نوشـــت: نـــام ایـــران بـــا اصفهـــان عجیـــن 
یـــا  اســـت؛ همچـــون مشـــهد، شـــیراز 
تبریـــز. تلفیـــق هنـــر، دیـــن و عظمـــت 
ایرانی  اســـلامی در هـــر کـــوی و بـــرزن ایـــن 
دیـــار خودنمایـــی می کنـــد. نوجـــوان 
ــا  بســـیجی کـــه بـــودم، فرمانـــده لشـــکر مـ
اصفهانـــی بـــود و از رشـــادت، اخـــلاص 
حماســـه ها  مازندرانی هـــا  دلاوری   و 

ــفیر  ــیری، سـ ــا دهشـ ــاخت. محمدرضـ سـ
ایـــران در ســـنگال در پیـــام توئیتـــری 
ـــه مناســـبت روز اصفهـــان نوشـــت:  خـــود ب
ــان  ــوان روز اصفهـ ــه عنـ ــاه را بـ ــم آذرمـ یکـ
کار، گرامی می داریـــم.  خواهرخوانـــده دا
امـــروز اصفهـــان میـــراث دار قرن هـــای 
دوران  از  آنچـــه  اســـت.  گذشـــته 
ســـلجوقیان و پـــس از آن از عصـــر صفـــوی 
بـــرای نصـــف جهـــان بـــه یـــادگار مانـــده، 
روح و مایـــه اصلـــی ایـــن شـــهر در عصـــر 
جدیـــد شـــده کـــه همچنـــان بـــه چهـــره 
ـــت. ـــکل داده اس ـــان ش ـــای نصف جه زیب
حمیـــد دهقانـــی، ســـفیر ایـــران در قطـــر 
هـــم بـــا نوشـــتن یـــک شـــعر، روز اصفهـــان 

را تبریـــک گفـــت.

 اصفهان، سفیر صدای دوستان 
و صریر جان های مهربان

در  تهـــران  شـــهردار  پیـــروز حناچـــی، 
پیامی بـــه شـــهردار اصفهـــان بـــه مناســـبت 
یکـــم آذرمـــاه روز اصفهـــان گفـــت: در 
ـــه اول  ـــطوره ای و رازوران ـــه اس ـــرم اندیش ف
آذرمـــاه را زادروز جهان شـــهر اصفهـــان 
ــن  ــی ایـ ــان از دیرپایـ ــه نشـ ــد کـ خوانده انـ
شـــهر تاریخـــی در پهنـــه ایران زمیـــن 
دارد. ایـــن روز طالـــع ســـعد را بـــه شـــهردار 
فرهیختـــه و شـــهروندان فهیـــم ایـــن 
تبریـــک  نمادیـــن  و  پرخاطـــره   شـــهر 

می گویم.

 تکریم شور و شوق و نور و رنگ 
جان افزا

همچنیـــن، ســـید مهـــران عالـــم زاده، 
شـــهردار کرمـــان در پیـــام تبریـــک روز 
اصفهـــان نوشـــت: اول آذرمـــاه هرســـال، 
بـــرای  اســـت  دیگربـــاره  فرصتـــی 
پاسداشـــت تاریـــخ و فرهنـــگ، بـــرای 
تجلیـــل هنـــر و زیبایـــی، بـــرای نکوداشـــت 
اصفهـــان بلنـــدآوازه. اول آذرمـــاه، مجالی 
اســـت مغتنـــم بـــرای تکریـــم آن همـــه 
شـــور و شـــوق و نـــور و رنـــگ جان افـــزا کـــه 
کلان شـــهر  ایـــن  خشت به خشـــت  در 

تاریخـــی مـــوج می زنـــد.
او در ادامـــه پیـــام خـــود آورده اســـت: ایـــن 
روز ســـرورانگیز را بـــه مردمـــان اصفهـــان 
عزیـــز، به ویـــژه بـــه شـــهردار فرهیختـــه 
و همـــکاران ارجمنـــد ایشـــان شـــادباش 

می گویـــم.
جمال الدیـــن عزیـــزی، شـــهردار یـــزد 
در پیـــام خـــود بـــه شـــهردار اصفهـــان 
نوشـــته اســـت: ســـلام، پرنـــده ای اســـت 
ـــر  ـــتان و صری ـــدای دوس ـــفیر ص ـــه س ـــا ک ره
جان هـــای مهربـــان اســـت. ســـلام بـــر 
ــان  ــام جـ ــان و تمـ ــه نصف جهـ ــی کـ جهانـ

اســـت. او در ایـــن پیـــام آورده اســـت: 
ل در  کـــدام موســـیقی زلا بـــه راســـتی 
نغمه هـــای زاینـــده رود جـــاری اســـت کـــه 
ـــا شـــور موج هایـــش پرنـــدگان مهاجـــر بـــه  ب
خـــواب شـــیرین می رونـــد. چـــه زیباســـت 
کـــه در زمزمـــه جـــاری تـــو و در قنـــوت 
قنات هـــای یـــزد نـــام خـــدا جـــاری اســـت 
و کـــدام شناســـنامه ای چنیـــن نســـب مـــا 

را بـــه هـــم خواهـــد رســـاند.

اصفهان را از سال های دور 
می شناسم

شـــهردار یـــزد در وصـــف شـــهر اصفهـــان 
دور  ســـال های  از  را  تـــو  آری  گفـــت: 
می شناســـم. از رایحـــه تپنـــده بته هایـــی 
قلمـــکاری ات  سفـــــره های  بـــر  کـــه 
و  تــرنـــــج ها  چـــــونان  روییده انـــد؛ 
بـــر دار قالی هـــا  کـــه  یـــزد  ترمه هـــای 
لبخنـــد می زننـــد تـــا لبخندشـــان برکـــت 
روزگاران باشـــد. تـــو را می شناســـم کـــه 
و  کمال الملـــک  را  جهانـــت«  »نقـــش 
هنر نـــواز  دســـتان  را  نجابتـــت  ل  زلا
فرشـــچیان و اندیشـــه های بلنـــدت را 
ل اندیـــش بـــه تصویـــر کشـــیده   عالمـــان زلا

است.
او افـــزود: بـــه راســـتی در هـــزار رنـــگ مینـــا 
و منبت هایـــت چـــه رازی نهفتـــه اســـت 
کـــه چشـــم ها چنیـــن بـــه جـــادوی هنـــرت 
خیـــره می ماننـــد و چقـــدر شـــبیه اند راز 
آواز  و  تـــو  خاتـــم کاری  قلمدان هـــای 
هـــردو  یـــزد.  خوش نـــگار  ترمه هـــای 

چـــه زیبـــا دلبـــری می کننـــد و زیبـــا ســـخن 
. ینـــد می گو

ــان  ــیراز و اصفهـ ــزد، شـ ــزی گفـــت: یـ عزیـ
از دیربـــاز پیونـــد بـــرادری بســـته اند تـــا 
شـــکوه  و  یـــزد  خـــام  راز خشـــت های 
گنبدهـــای فیـــروزه اصفهـــان و شـــهد 
آن  بـــه  را  شـــیراز  حافـــظ  غزل هـــای 
ســـوتر از مرزهـــا برســـانند. ســـتون های 
فرهنـــگ و هنـــر و اندیشـــه ایـــران اســـلامی 
گـــرد هـــر ســـتونش، اســـلیمی   کـــه بـــر گردا
 لاله هـــای ســـرخی اســـت کـــه شـــهیدانه 

ک را بـــه معـــراج می برنـــد. خـــا

اصفهان راز پرشکوه ایران زمین
او ادامـــه داد: بـــه پـــاس بزرگداشـــت 
روز اصفهـــان کـــه نصف جهـــان اســـت 
و مهـــرش بـــه جـــان، مـــن آمـــده ام تـــا 
پیـــام مهـــر مردمـــان دارالعبـــاده یـــزد را در 
پرنیانـــی از شـــکوفه و لبخنـــد بـــه مردمـــان 
دارالمومنیـــن تقدیـــم کنـــم و ایـــن اســـت 
راز پرشـــکوه ســـه کهن شـــهر ایران زمیـــن، 
شـــیراز یـــزد و اصفهـــان کـــه در زیـــر پرچـــم 
اســـلامی ایران  جمهـــوری  ســـه رنگ 
تجلـــی  درخشـــان،  نگینـــی  چـــون 
 هنـــر و اندیشـــه و فرهنـــگ اســـلامی و 

ایرانی اند.

 اصفهان شهری چشم نواز با 
تمدنی بزرگ و گنجینه ای  تاریخی

بنـــدر  شـــهردار  صالحیـــان  حســـین 
بوشـــهر هـــم طـــی پیامـــی  روز اصفهـــان 
را بـــه شـــهردار و مردمـــان ایـــن شـــهر 
تبریـــک گفـــت و اظهـــار کـــرد: اصفهـــان 
شـــهری چشـــم نـــواز بـــا تمدنـــی بـــزرگ 
فرهنـــگ  و  تاریـــخ  از  گنجینـــه ای  و 
ک میهـــن عزیزمـــان  ریشـــه در آب و خـــا
دارد، شـــهری کـــه معمـــاری زیبـــای آن 
زبانـــزد همـــگان اســـت و دارای میراثـــی 
ارزشـــمند از پیشـــینیان بـــوده و دارای 
 مردمانـــی مهربـــان بـــه وســـعت زاینـــده رود

 اســـت. او ادامـــه داد: ایـــن شـــهر کـــه 
بـــه داشـــتن معمـــاری زیبـــای ایرانـــی، 
پل هـــای سرپوشـــیده طـــاق دار، مســـاجد 
و مناره هـــای تاریخـــی منحصربه فـــردش 
و همچنیـــن زاینـــده رود زیبـــا نـــام آور 
اســـت، در دوره هـــای مختلـــف آوازه ای 

خـــاص داشـــته اســـت.
وجـــود  گفـــت:  بوشـــهر  شـــهردار 
دوره هـــای خـــاص تاریخـــی و معمـــاری 
در  آن  قدیـــم  بـــازار  و  منحصر به فـــرد 
کالبـــد شـــهر اصفهـــان نشـــان از جایـــگاه 
کهـــن اقتصـــادی، سیاســـی، مذهبـــی، 
اجتماعـــی، علمـــی  و فرهنگـــی در روح 

ایـــن شـــهر اســـت. 

 تبریک جهانیان 

برای روز اصفهان
شخصیت های برجسته جهانی و کشوری روز اصفهان را گرامی داشتند
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موزه عصارخانه شاهی به مناسبت روز نکوداشـت اصفهان وبینار »نگرش عرضی تاریخ محلی در مطالعات شهری اصفهان« را با حضور 
دکتر مرتضی نورایی، اسـتاد دانشـگاه اصفهان برگزار کرد. در این نشسـت، نورایی با بیان اینکه بیشـترین حجم در تاریخ محلـی ایران در 

اصفهان موجود اسـت، به بیان نکات اساسـی در مبحث تاریخ محلی می پـردازد.

 بیمه کرونای هنرمندان
 در گرو تامین منابع مالی است

مدیر عامل صندوق اعتباری هنر با ارائه توضیحاتی درباره بیمه کرونا اعلام کرد که برای عضویت 
در صندوق اعتباری هنر، لازم نیست اشخاص عضو خانه ها یا تشکل های هنری خاصی باشند.

به گزارش ایسنا، سید حسین سیدزاده توضیحاتی درباره بیمه کرونا، تاخیر در بازپرداخت 
هزینه های درمان و  پرداخت کمک هزینه ایام بیکاری در دوران کرونایی ارائه کرد.  او در آغاز 
با ابراز خوشنودی از افزایش اعضای صندوق اعتباری هنر گفت: از چهار سال پیش به این سو 
عضویت در صندوق اعتباری هنر، روند افزایشی داشته و خوشبختانه تعامل خوبی با خانه ها و 
انجمن های صنفی و هنری داریم.سیدزاده درباره اینکه آیا لازمه عضویت در صندوق، عضو بودن 
در یکی از خانه های هنری است، توضیح داد: چنین شرطی لازم نیست و هر شخصی که فعال 
هنری یا هنرمند یا روزنامه نگار باشد، می تواند عضو صندوق شود.مدیر عامل صندوق اعتباری 
هنر اضافه کرد: ممکن است برخی از هنرمندان به ویژه هنرمندان پیشکسوت عضو تشکل ها و 
ک ما برای عضوگیری در صندوق، عضویت در این  خانه های صنفی و هنری نشده باشند. ملا
خانه ها نیست. هنرمندان پیشکسوت که شناخته شده اند ولی کسانی هم شناخته شده نباشند، 
می توانند با تاییدیه یکی از صنوف یا معاونت هایی که به حوزه کاری شان مربوط است، عضو 
صندوق شوند. به عنوان نمونه هنرمندانی که زیر شاخه معاونت هنری هستند، با تاییدیه این 
معاونت می توانند عضو صندوق شوند. او با ابراز خرسندی از عضویت هنرمندان دیگر استان ها 
در صندوق افزود: خوشبختانه چندین سفر حمایتی داشتیم و بسیاری از هنرمندان استان ها 
را  شناسایی و به صندوق اضافه کردیم و این چنین است که اعضای صندوق از 30 هزار نفر به 
۷5 هزار نفر رسیده است که جای خوشحالی دارد.سیدزاده از هنرمندانی که هنوز عضو صندوق 
نیستند، دعوت کرد به صندوق بپیوندند تا این مجموعه قدرت و همبستگی بیشتری پیدا کند.

او در ادامه درباره بیمه کرونا با توجه به اینکه تعدادی از هنرمندان در این مدت درگیر این ویروس 

شده اند، توضیح داد: از ابتدای سال چند اقدام حمایتی انجام دادیم همچون بخشش سه ماه 
اول حق بیمه تامین اجتماعی و همینطور بیمه تکمیلی. در زمینه بیمه کرونا هم مشغول رایزنی 
ع را تا نیمه آذر کاربردی کنیم ولی نمی توانیم قول قطعی  هستیم و تلاش می کنیم این موضو
که مباحث مالی دارد و باید ابتدا آن بخش را حل کنیم.سیدزاده درباره پرداخت  بدهیم چرا
کمک هزینه دوران کرونایی که بخش اول آن از طریق بانک آینده در حال پرداخت است و در 
پاسخ به این پرسش که چرا مبلغ این کمک هزینه به حساب اعضا پرداخت نشده تا نیازی به 
مراجعه حضوری به بانک نباشد، توضیح داد: این پرسش بسیاری از دوستان است. طرح اولیه 
ما هم همین بود که پول به حساب اعضا واریز شود که این کار را انجام ندادیم زیرا تعداد زیادی 

از شماره های شبا اشتباه بود. برخی حساب ها تغییر کرده بود. یا اینکه یک نفر برای تعداد زیادی 
ثبت نام و شماره خود را وارد کرده بود. بنابراین برای پرداخت به حساب اشخاص، لازم بود یک 
بار دیگر همه شماره حساب بدهند و یک بار هم احراز هویت انجام شود و فکر کردیم با وجود حجم 
کاری بالایی که داریم، بهتر است اسامی را همراه با کد ملی به بانک ارائه دهیم. جالب است که 
گر پول را واریز  در همین مسیر متوجه شدیم برخی از حساب ها به دلیل بدهی، مسدود شده و ا
می کردیم، به دست آن عضو نمی رسید. البته در حال رایزنی با بانک ها هستیم که مبالغ کمکی، 
به عنوان تسویه حساب بدهی، برداشت نشود و به دست آن عضو برسد.او درباره انتخاب بانک 
آینده به عنوان بانکی که مبالغ کمک از طریق آن پرداخت می شود، نیز گفت: این بانک بهترین 
که هنر کارت، تلفیقی از کارت  باشگاه مشتریان را دارد و سیستم آن از دیگر بانک ها بهتر بود چرا
شناسایی و عضویت، بانکی و رفاهی است و فقط بانک آینده می توانست هر سه را داشته باشد. 
بدین ترتیب که ممکن است در آینده به کمک این کارت بتوانیم خدمات را با تخفیف های خاص 
به اعضا ارائه دهیم. مدیر عامل صندوق اعتباری هنر درباره بیمه تکمیلی »سرمد« و تاخیری که در 
بازپرداخت هزینه های درمان دارد، نیز توضیح داد: کار بیمه تکمیلی خدماتی است و نمی توانیم 
انتظار صد در صدی داشته باشیم. چون شخصا تجربه همکاری با چند بیمه را دارم، می دانم 
که پرداخت خسارت ها در برخی از بیمه ها به مراتب تاخیر بیشتری دارد و وضعیت بیمه »سرمد« 
که خسارت معوقه بالاتر از ۴ ماه نداریم.او همچنین خاطرنشان کرد که  بهتر از متوسط است ، چرا
کنون هیچ یک از اعضا، هنر کارت را دریافت نکرده اند و توزیع آن از روز دوشنبه آغاز می شود و  تا
کسانی که نشانی شان تغییر کرده، همچنان فرصت دارند اطلاع رسانی کنند.او ابراز خوشنودی 
کرد که رویکرد هنرمندان به صندوق اعتباری هنر تغییر کرده و گفت: افتخار می کنم که اعضای ما 

را پذیرفته اند و تعامل خوبی دارند و می دانند نقش ما صرفا حمایتی و توسعه هنر است.

‌‌خبر‌فرهنگ‌‌‌

جزئیاتی درباره طرح مسکن خبرنگاران
معاون امور فرهنگی و رسانه ای اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی 
 استان اصفهان درباره دو طرحی که یکی در سطح ملی و دیگری 
در سطح استانی، برای تأمین مسکن خبرنگاران در نظر گرفته 
شده توضیحاتی را بیان و اعلام کرد که بسیاری از خبرنگاران و 
روزنامه نگاران اصفهان، از عید نوروز تا به امروز، در قالب دورکاری 
فعالیت می کنند.به گزارش ایسنا، اصغر مختاری اظهار کرد: در 
سال های اخیر هم زمان با روز خبرنگار، بحث مسکن خبرنگاران 
ح می شود که امسال خیلی جدی تر به آن پرداخته شد و  هم طر
منتج به این شد که تفاهم نامه ای بین وزارت راه و شهرسازی 
و وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی امضا شود، تا خبرنگاران بدون 
ح ملی تا جایی که  مسکن خانه دار شوند. او ادامه داد: این طر
اطلاع دارم، هنوز در مرحله تنظیم تفاهم نامه است و به محض 
نهایی شدن، بین دو وزارتخانه مورد بررسی و توافق قرار می گیرد.

معاون امور فرهنگی و رسانه ای اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی 
ح ملی، خانه   استان اصفهان خاطرنشان کرد: سوای این طر
کراتی که  مطبوعات اصفهان نیز طرح مسکن خبرنگاران را با مذا
با شهرداری اصفهان داشته، در دست اقدام دارد و پیگیر است 
که بتواند روی یک مکان به توافق برسد بلکه از این رهگذر، 
خبرنگاران فاقد مسکن بتوانند با قیمتی مناسب صاحب مسکن 
شوند. مختاری درباره دور کارشدن خبرنگاران نیز توضیح داد: 
خیلی از مطبوعات اصفهان از ایام عید نوروز تا کنون دورکار 
شده اند و حتی در اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی اصفهان نیز 
کارمندانی که امکان انجام کار در منزل برایشان فراهم باشد، 
گر بستر کار در منزل فراهم باشد و امور  دورکاری می کنند. او افزود: ا
به شکل الکترونیک پیش برود، خبرنگاران هم مثل سایر مشاغل 

می توانند با هماهنگی مدیران مسئول دورکار شوند.

صدور مجوز برای 6۵ آلبوم و تک آهنگ 
ارشاد  و  فرهنگ  وزارت  موسیقی  دفتر  گذشته  هفته  در 
اسلامی مجوز ۶5 آلبوم و تک آهنگ را صادر کرده است. این آثار 
شامل ۲ آلبوم موسیقی پاپ سه آلبوم موسیقی تلفیقی، ۲ آلبوم 
موسیقی نواحی، چهار آلبوم موسیقی سنتی و 5۴ تک آهنگ در 
ژانرهای سنتی، کودک )یک اثر( پاپ )3۹ اثر( کلاسیک )۲ اثر(، 
نواحی )یک اثر( و تلفیقی )8 اثر( است.به گزارش مهر؛ آلبوم های 
ک هبوط« که بخشی از آن با صدای احمد شاملو  »لکنت واژنا
است، »عزیزجان« به خوانندگی و آهنگسازی رضا کاظمی مقدم 
»ماهور« به آهنگسازی سیامک جهانگیری در بخش موسیقی 
سنتی آثاری بودند که در هفته گذشته مجوز انتشار گرفتند.

در بخش تک آهنگ نیز خوانندگانی از جمله سینا سرلک، 
آرش و مسیح عدل پرور با ترانه »تو« و محمدرضا چراغعلی، 
مجوز انتشار گرفتند.تک آهنگ »دیوونگی« نیز به خوانندگی 
و آهنگسازی سیروان خسروی نیز در هفته گذشته مجوز انتشار 
خ« که در این  دریافت کرد.سیامک فرزادی در آلبوم »بانگ سر
گرفت به بازسازی نوحه های قدیمی در  هفته مجوز انتشار 
قالب ارکسترال با بهره گیری از سازهای زهی اقدام کرده و جز 
به جز برخی نوحه های قدیمی به لحاظ زیبایی شناسانه را برای 

مخاطب بازسازی کرده است.

ماجرای تغییر نام حسن کامشاد
حسـن کامشـاد از اینکـه چطـور بـا یـک شـیطنت در اداره ثبـت 
احوال، به واسطه دلبستگی اش به نام مستعار اسماعیل پوروالی 
»بامشـاد«، نـام خانوادگـی اش را تغییـر داده اسـت می گوید.بـه 
گزارش ایسنا، حسن کامشاد، مترجم و پژوهشگر ادبی در کتاب 
»حدیـث نفـس« یـا »خاطـرات رسـته از فراموشـی« کـه در آن بـا 
نثری به قول خـودش »سـاده و بی پیرایـه« به روایـت زندگی اش 
پرداختـه )و نوشـتن آن را در چهـارم تیرمـاه ۱385 آغـاز کـرد(، در 
بخـش »جوانـی« )سـال های ۱3۲۴ تـا ۱3۴0( و بـا عنوان »تغییر 
هویـت« ماجـرای تغییـر نـام خانوادگـی خـود را بـه »کامشـاد« 
چنین بیان کرده اسـت: »اما ابتدا تا یـادم نرفته ایـن را بگویم که 
تعطیلات نـوروز آن سـال در اصفهـان، به همراه دوسـتی بـه اداره 
آمـار و ثبـت احـوال رفتـه بودیـم. دوسـتم کاری داشـت و مـن در 
گوشـه ای از سـالن بـزرگ منتظـر او نشسـته بـودم. پیرمـردی کنار 
دسـتم پشـت میزش چرت مـی زد. بـرای دفـع وقـت از او پرسـیدم 
گر کسی بخواهد نام خانوادگی اش را عوض کند چه باید بکند.  ا
گفـت کاری سـاده ای نیسـت، بایـد بـه تصویـب اعلیحضـرت 
گر کسی  همایونی برسد! و افزود البته استثنائاتی هم دارد، مثلا ا
نامش با شغلش منافات داشته باشد: معلمی که اسمش موجب 
گـر نـام خانوادگـی کسـی از سـه کلمـه یا  گردان شـود، یـا ا خنـده شـا
بیشتر تشـکیل شـده باشـد. گفتم مثلا میرمحمد صادقی؟ گفت 
بلی. گفتـم پـس مـن می توانـم نـام خانوادگـی ام را تغییر دهـم، و 
شناسنامه ام را نشـانش دادم. نگاهی کرد و گفت بله، شما واجد 

شـرایط قانونی هستید. 
- خب چه باید بکنم؟

- بایـد درخواسـتی بنویسـید و ده نـام پیشـنهاد کنیـد تـا یکـی کـه 
مدعی نداشـته باشـد، بـه شـما اعطا شـود. 

شـوخی شـوخی پرسـیدم شـما کاغـذ و قلـم داریـد؟ قلـم و کاغذی 
در اختیـارم گذاشـت. گفتـم من تا کنـون نامـه اداری ننوشـته ام، 
ممکن است کمکم کنید؟ پیرمرد با خوشرویی شرحی تقریر کرد 

و من نوشـتم. گفت ولـی خودت بایـد ده تا نام پیشـنهاد کنی. 
مـن آن روزهـا دلبسـته روزنامـه »ایران مـا« در تهـران بودم. کسـی 
بـا نـام مسـتعار »بامشـاد« در آن روزنامه مقالـه می نوشـت )بعدها 
فهمیـدم نویسـنده اسـماعیل پوروالی بود(. من شـیفته سـبک و 
فکر و قلم او بودم و آرزو می کردم روزی بتوانم چون او بنویسم. از 
این رو نخستین نام درخواستی ام را نوشتم بامشاد و به دنبالش 
نـه اسـم دیگـر بـه همـان وزن و قافیـه: دلشـاد، فرشـاد، گلشـاد، 
مهشـاد، رامشـاد، کامشـاد... در فکـر »شـاد« دیگـری بـودم کـه 
پیرمرد اصفهانی گوشـه چشـمی به کاغـذ انداخت، لبخنـدی زد 
و گفت »یکـی اش را هـم، دور از جون شـما، بنویسـید روانشـاد«! 

دوستم کارش تمام شد و رفتیم؛ در راه پرسید موضوع چه بود؟ 
- هیچ چی، سربه سر پیرمرد می گذاشتم. 

درسـت یک سـال بعد تعطیـلات نـوروز در اصفهـان، باز بـه دلیلی 
ع بـه کلـی فراموشـم شـده  گـذارم بـه همـان اداره افتـاد، موضـو
کان مشـغول چـرت  بـود. دوبـاره همـان پیرمـرد را دیـدم؛ کمـا
زدن. شـیطنت پارسـال یـادم آمـد. رفتـم جلـو و گفتم سـال پیش 
درخواستی برای تغییر نام خانوادگی دادم. گفت »اسم شریف؟« 
گفتم »حسـن میرمحمد صادقی«. گفت »آقای کامشـاد من سه 
ماه اسـت دنبـال شـما می گـردم«. و بـه همین سـادگی، حسـن آقا 

میرمحمـد صادقـی شـد حسـن کامشـاد.«

چندین میدان موضوعی 
با توجه به تنوع منابع 
موجود در باب تاریخ 

محلی اصفهان را 
می توان پیشنهاد 

داد شامل مطالعات 
زیست محیطی، اقتصاد، 

بهداشت و درمان، 
مسکن، اجتماع و...

مطالعات شهری 
پدیده ای است که از 
اوایل قرن 19 شکل 

می گیرد. مبنای 
مطالعات شهری 

رفته رفته بر روی زوایای 
انسانی، محیط طبیعی و 

 تصنعی شهر  معنی

 پیدا می کند

احسان امینی
خبرنگار

مـــوزه عصارخانه شـــاهی بـــه مناســـبت روز 
نکوداشـــت اصفهـــان وبینـــار »نگـــرش عرضی 
تاریخ محلـــی در مطالعات شـــهری اصفهان« 
را بـــا حضـــور دکتـــر مرتضـــی نورایـــی، اســـتاد 
کـــرد. در ایـــن  دانشـــگاه اصفهـــان برگـــزار 
ـــا بیـــان اینکـــه بیشـــترین  نشســـت، نورایـــی ب
حجـــم در تاریـــخ محلـــی ایـــران در اصفهـــان 
موجـــود اســـت، بـــه بیـــان نـــکات اساســـی در 
ــا بیـــان  مبحـــث تاریـــخ محلـــی می پـــردازد و بـ
ـــگاه عرضـــی  ـــا ن ـــی ب ـــگاه طول ـــان ن تفاوت هـــا می
میـــدان  چندیـــن  تاریخـــی  مطالعـــات  در 
را محلـــی  تاریـــخ  بـــرای   موضوعـــی 

 برمی شمرد.

دکتـــر مرتضـــی نورایـــی صحبت هایـــش 
در مـــورد تاریـــخ محلـــی را ایـــن گونـــه 
آغـــاز می کنـــد: »ســـابقه تاریـــخ محلـــی 
بســـیار طولانـــی اســـت و از نخســـتین 
دوران  در  حتـــی  و  اســـلامی   قـــرون 
باســـتان نـــگارش تاریـــخ محلـــی وجـــود 
داشـــته اســـت. علـــت ایـــن مســـئله هـــم 
متکثربـــودن کانون هـــای قـــدرت اســـت 
و برخـــی در کانون هـــا دســـت بـــه قلـــم 
برده انـــد و تاریـــخ محلـــی را نوشـــته اند. 
مفهـــوم تاریـــخ محلـــی از یـــک لحـــاظ 
جهانـــی  نســـبت  بـــه  و  اســـت  نســـبی 
تاریـــخ  یعنـــی  می شـــود.  منطقـــه ای 
ــه نســـبت جهانـــی  ــه بـ منطقـــه خاورمیانـ

منطقـــه ای بـــه حســـاب می آیـــد.«
را  نویســـنده  پیرامونیـــات  اصـــل  او 
اصـــل مهـــم در نـــگارش تاریـــخ محلـــی 
قلمـــداد می کنـــد: »از قدیـــم بـــازه زمانـــی 
تاریـــخ محلـــی یـــا شـــهرنگاری دربـــاره 
ـــکان  ـــت و م ـــوده اس خ ب ـــور ـــات م پیرامونی
آن هـــم مکانـــی روســـتایی یـــا شـــهری 
گـــر تاریـــخ محلـــی  اســـت. بنابرایـــن ا
را امـــروز در نظـــر بگیریـــم از روســـتا، 
شهرســـتان و تـــا شـــهر را در برمی گیـــرد و 
پایـــه و مایـــه مطالعـــات شـــهری تاریـــخ 
محلـــی اســـت. از یـــک طـــرف تحقیقاتـــی 
کـــه در دوره معاصـــر در هـــر عرصـــه ای 
ــاه  ــل و پنجـ ــه چهـ ــال در دهـ ــور مثـ ــه طـ بـ
ــته  ــان گذشـ ــه زمـ ــت، بـ ــده اسـ ــام شـ انجـ
پیوســـته و بازهـــم تاریـــخ محلـــی اســـت، 
مـــکان  یـــک  بـــه  وابســـتگی  کـــه  چرا
خـــاص دارد. بـــرای مثـــال تحقیقـــات 
دربـــاره کارگـــری در دهـــه پنجـــاه آن زمـــان 
جامعه شناســـی بـــوده اســـت، امـــا حـــالا 
تاریـــخ اجتماعـــی شـــهر اصفهـــان اســـت.«
در  را  محلـــی  تاریـــخ  بهـــار  نورایـــی 
دوره هـــای رقابـــت حکومت هـــای محلـــی 
می دانـــد: »روابـــط انســـان ها در مـــکان و 
زمـــان گذشـــته خـــاص اســـت و ایـــن زمـــان 

و مـــکان گذشـــته پیرامونـــی اســـت، یعنـــی 
آن چیـــزی لقـــب تاریـــخ محلـــی را بـــه طـــور 
ـــه پیرامونیـــات  ـــرد ک عـــرف و ســـنت می گی
نویســـنده را دربرمی گیـــرد. تاریـــخ محلـــی 
بـــه صـــورت ســـنتی مربـــوط بـــه دوره هایـــی 
می شـــود کـــه حکومت هـــای متفـــاوت 
وجـــود داشـــته و رقابت هـــای محلـــی 
درجریـــان بـــوده اســـت و بهـــار تاریـــخ 
محلـــی مربـــوط بـــه دوره هـــای غیرمتمرکـــز 

در ایـــران اســـت.«
ایـــن اســـتاد دانشـــگاه دربـــاره تاریـــخ 
ـــد: »مطالعـــات  مطالعـــات شـــهری می گوی
شـــهری پدیـــده ای اســـت کـــه از اوایـــل 
ــا ایـــن  ــرد، بـ ــرن نوزدهـــم شـــکل می گیـ قـ
توضیـــح کـــه در ایـــن قـــرن رشـــته بندی 
شـــهری  مطالعـــات  مبنـــای  نشـــد. 
رفته رفتـــه بـــر روی زوایـــای انســـانی، 
ــی  ــهر معنـ ــی شـ ــی و تصنعـ ــط طبیعـ محیـ
پیـــدا می کنـــد. نکتـــه حائـــز اهمیـــت 
در مطالعـــات شـــهری بـــر تغییـــر اســـت، 
بـــه  وضعیـــت  یـــک  از  تغییـــر  یعنـــی 
یـــک وضعیـــت دیگـــر. بـــرای مثـــال در 
اصفهـــان دهـــه پنجـــاه نقشـــه هایی در 
مـــورد شـــکل جغرافیایـــی شـــهر وجـــود 
دارد و ایـــن تغییراتـــی کـــه در ســـاختمان 
فیزیکـــی شـــهر ماننـــد خیابان کشـــی ها 
به وجـــود  شـــهر  تصنعـــی  مناظـــر  و 
می آیـــد، بـــر تاثیـــرات متقابـــل انســـانی، 
 اقتصـــادی، فرهنگـــی و محیـــط زیســـتی

 است.«
نورایـــی در بحـــث تاریـــخ عرضـــی بـــه 
ع نگـــرش بـــا تاریـــخ  مقایســـه ایـــن نـــو
طولـــی می پـــردازد و اضافـــه می کنـــد: 

»تاریـــخ محلـــی یـــا تاریـــخ غیـــر محلـــی 
یـــک مبحـــث در طـــول و یـــک مبحـــث 
تاریـــخ  مبحـــث  در  دارد.  عـــرض  در 
طولـــی ایـــن گونـــه اســـت کـــه تـــا جایـــی 
کـــه امـــکان دارد بـــه عقـــب برمی گـــر 
دیـــم و تمـــام مســـتندها و اطلاعـــات را 
گـــر  جمـــع آوری و تحلیـــل می کنیـــم. امـــا ا
یـــک دوره را بـــه طـــور مشـــخص مـــورد 
مطالعـــه قـــرار بدهیـــم در راســـتای نگـــرش 
عرضـــی حرکـــت کرده ایـــم. بـــرش عرضـــی 
در حقیقـــت ورود بـــه مباحـــث آن دوره 
ــا دوره ای را  ــع یـ اســـت. یعنـــی یـــک مقطـ
بـــرش می دهیـــم و شـــروع بـــه گســـترش 
تاریـــخ  می کنیـــم.  خـــاص  دوره  آن 
ـــک دوره  ـــه ی ـــی ب ـــگاه عرض ـــک ن ـــی ی محل
و زمـــان خـــاص اســـت. نـــگاه در عـــرض 
ع تاریـــخ  اســـت کـــه امـــروزه بـــرای نـــو
 محلـــی حیـــات جدیـــدی قائـــل شـــده

 است.«
او نگاه میکــرو و از فرود را نگــرش مبنایی 
در تاریــخ محلــی می دانــد: »در نــگاه 
ســنتی مبنــای تاریــخ محلــی بــر رقابــت 
ــد  اســت و در رقابــت تولیــد منبــع کرده ان
امــا در دوره مــدرن بــر اســتعدادیابی در 
گــر  پیکــره ملــی معنــا می یابــد. یعنــی ا
کــه تاریــخ محلــی در ایــران را امــروزه 
مدنظــر قــرار دهیــم، هــر روســتا و هر شــهر 
کــه می توانــد در آن  اســتعدادی دارد 
راســتا ســهمی  در توســعه کشــور و حیــات 
ملــی داشــته باشــد. نگــرش مــا در تاریــخ 
کــرو از فــراز بــه  محلــی میکــرو اســت. ما
شــهر می نگــرد امــا در میکــرو کــه مبنــای 
ــرود  ــت، از ف ــی اس ــخ محل ــات تاری مطالع
و از کوچــه پس کوچه هــا آغــاز می شــود. 
نــگاه از فــرود بــرای برنامه ریــزی شــهری 

بســیار حائــز اهمیــت اســت.«
نورایــی چندیــن میــدان موضوعی برای 
کار در عرصــه تاریــخ محلــی اصفهــان را 
هــم بــر مبنــای ایــده کارآفرینــی بیــان 
می کنــد: »چندیــن میــدان موضوعــی 
ع منابــع و مســتندات  بــا توجــه بــه تنــو
ــاب تاریــخ محلــی اصفهــان  موجــود در ب
ــوان پیشــنهاد داد. میدان هایــی  را می ت
زیســت محیطی،  مطالعــات  شــامل 
اقتصــاد، بهداشــت و درمــان، مســکن، 
تاریخــی،  جامعه شناســی  و  اجتمــاع 
ترافیــک، اداری، ارزش هــای شــهری، 
ســازمان ها  معیشــت،  و  تغذیــه 
جغرافیــای  مدنــی،  موسســه های  و 
تاریخــی، آمــوزش، فرهنــگ، معمــاری 

و توریســم.«
او بـــه یکـــی از ایـــن میدان هـــا یعنـــی 
هـــم  زیســـت محیطی  میـــدان 
می پـــردازد و مثالـــی بـــرای اصفهـــان 
عنـــوان می کنـــد: »مطالعـــات دانشـــگاه 
تاریـــخ  مســـقط الراس  کـــه  لســـتر 
محلـــی مـــدرن در دنیاســـت و اولیـــن 

دانشـــگاهی اســـت کـــه تاریـــخ محلـــی 
را رســـما بـــه دانشـــگاه بـــرده اســـت، 
عمدتـــا بـــر مطالعـــات دربـــاره میـــدان 
زیســـت محیطی اســـت و جالـــب اینکـــه 
کارشناســـی ارشـــد  در مقطـــع دکتـــرا و 
ایـــن  در  را  خوبـــی  پایان نامه هـــای 
زمینـــه آمـــاده می کننـــد و در اختیـــار 
قـــرار  صنایـــع  و  کشـــاورزی  وزارت 
بـــرای  هـــم  مثالـــی  گـــر  ا می دهنـــد. 
زیســـت محیطی  موضوعـــی  میـــدان 
کنیـــم  ح  مطـــر بخواهیـــم  اصفهـــان 
کـــه در  می توانیـــم بـــه درخت هایـــی 
اصفهـــان وجـــود داشـــته و هیچ گونـــه 
نمی رســـانده  آســـیبی  آن  بـــه  آفتـــی 
حاضـــر  حـــال  در  بپردازیـــم.   اســـت 
درخت هایـــی کـــه از نظـــر بـــاروری بـــا 
محیـــط اصفهـــان ســـازگاری داشـــتند 
ــاب  ــا نایـ ــده اســـت و بعضـ ــم شـ ــیار کـ بسـ
اســـت. مثـــلا درختـــی بـــا نـــام گونجونـــی 
قبـــلا وجـــود داشـــته اســـت و میـــوه آن بـــا 
همیـــن نـــام بســـیار ارزان قیمـــت بـــوده 
و ظاهـــری شـــبیه میـــوه ســـیبری داشـــته 
منطقـــه  در  شـــایعی  درخـــت  اســـت. 
اصفهـــان بـــوده و خـــودرو رشـــد می یافتـــه 
اســـت و خواصـــی شـــبیه ســـیب و گلابـــی 
داشـــته، امـــا در حـــال حاضـــر دیگـــر وجـــود 
نـــدارد. شـــاید دلیلـــش را بتـــوان در ایـــن 

مســـئله پیگیـــری کـــرد کـــه میـــوه اش 
تـــا می رســـیده در لحظـــه بایـــد مصـــرف 
می شـــده. نـــه کالـــش قابـــل خـــوردن 

بـــوده و نـــه قابلیـــت نگهـــداری داشـــته 
و موقـــع رســـیدن بـــر زمیـــن می افتـــاده 
بنابرایـــن  می شــــــــده  متلاشـــی  و 
تمایلـــی آن  بـــه  خیلـــی   کشـــاورزان 

 نداشتند.«
شـایان ذکـر اسـت مرتضـی نورایـی دارای 
دانشـگاه  از  تاریـخ  کارشناسـی  مـدرک  

اصفهـان در سـال ۱3۶۷ اسـت. 
کارشناسـی ارشـد تاریـخ از  او همچنیـن 
دانشـگاه شـهید بهشـتی در سـال ۱3۷0 
دکتـرای  مـدرک  نورایـی  اسـت.  گرفتـه 
منچسـتر  دانشـگاه  از  را  خـود  تاریـخ 
اسـت. گرفتـه   ۷۹ سـال  در   انگلسـتان 

او  اسـتاد و عضـو هیئت علمـی گـروه تاریخ 
دانشـگاه اصفهان اسـت. 

مرکـــــــــز  بوشهـــــــر،  کارگـزاری  اسـناد 
مطالعـات تاریـخ معاصـر ایـران،  نقـش 
کارگزاری هـای داخلـی وزارت امورخارجـه 
در روابـط ایـران و بریتانیـا مرکـز اسـناد و 
تاریـخ دیپلماسـی،  روش پژوهـش در 
تاریـخ، پژوهشـگاه فرهنـگ و اندیشـه 
اسـلامی، راهنمـای نـگارش در تاریـخ،  
تاریخ آمـوزی و تاریخ نگاری، پژوهشـکده 
و  محلـی  تاریخ نـگاری  اسـلام،  تاریـخ 
خط نویسـی در مصـر دوره اسـلامی،  قباله 
 کارگزاری اصفهـان برخـی از کتاب های او 

هستند. 

نگاه تعریضی به یک 
دوره و زمان خاص

  »نگرش عرضی تاریخ محلی  در مطالعات شهری اصفهان« برگزار شد
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هر عامـل و هر حالتی که سـبب شـود قوس هـای طبیعی کمـر و گردن و پشـت به هـم بخورنـد، باعث افزایش فشـار 
به اسـتخوان ها و مفاصل عضـات و اعصاب می شـوند.

بهداشت

کربویی چیست؟

کربویی یا نابویی
از دســت دادن کامــل یــا بخشــی از حــس بویایــی، کربویــی یــا 
نابویایــی  نامیــده می شــود. از دســت دادن بویایــی می توانــد 
جزئــی )هیپوســمی( یــا کامــل )آنوســمی( باشــد و بســته بــه 
علــت ممکــن اســت موقــت یــا دائمــی باشــد. گفتنی اســت که 

ایــن بیمــاری در مــردان شــایع تر از زنــان اســت.

علت کربویی
ــه مغــز اغلــب موجــب  آســیب مغــزی : آســیب وارد شــده ب
ازدســت دادن حــس بویایــی می شــود کــه می توانــد بــرای 

یک دوره زمانی کوتاه یا بلند مدت باقی بماند.
بــه طــور ویــژه، آســیب دیــدن لــوب فرونتــال مغــز، جایــی کــه 
بــو پــردازش می شــود، می توانــد بــه از دســت دادن حــس 

بویایــی منجــر شــود.
عفونــت ویروســی دســتگاه تنفــس : هــر فــردی کــه بــه 
یــک ســرماخوردگی بــد یــا آنفولانــزا یــا کرونــا مبتلا شــده باشــد، 
گاه اســت که این شــرایط می تواند بــه از دســت دادن قدرت  آ

بویایی به میزان اندک یا قابل توجه منجر شود.
ع از عفونت هــا می تواننــد بــه آســیب دیدگــی دیــواره  ایــن نــو

داخلــی بینــی و ســینوس ها منجــر شــوند.
 تنهــا در ۱5 تــا ۲0 درصــد عفونت هــا به دلیــل ویروســی، حس 
ــود و ایــن برگشــت ناپذیری  بویایــی برگشــت پذیر نخواهــد ب

در زنــان بیش تــر از مــردان اســت.
آنوســمی ایدیوپاتیــک : در تعــداد بســیار بالایــی از مــوارد، 
هیــچ توضیــح جســمانی بــرای بیمــاری کــه از دســت دادن 
نســبی یــا کامــل حــس بویایــی را گــزارش می کنــد، وجــود 

ندارد. 
حتی پــس از انجــام آزمایش هــای مختلــف  از جملــه آزمایش 
خــون و اســکن های مغــزی یافتــن دلیــل جســمانی بــرای 
ناتوانــی قــدرت بویایــی می توانــد دشــوار باشــد. بیمارانــی کــه 
از دســت دادن حــس بویایــی را گــزارش می کننــد، امــا شــرایط 
جســمانی را نشــان می دهنــد کــه می توانــد ابتــلا بــه ایــن 
وضعیــت را توضیح دهــد، ممکن اســت در ادامه با مشــکلات 
مرتبــط بــا زوال عقــل از جملــه بیمــاری پارکینســون و بیماری 
آلزایمــر مواجــه شــوند. بر همین اســاس اســت کــه افراد مســن 
ــا آنوســمی  ــا نشــانه های مرتبــط ب ــد در صــورت مواجهــه ب بای

بــا پزشــک خــود مشــورت کننــد.
آســیب بینــی یــا ســینوس : یکــی دیگــر از عــوارض جانبی 
آســیب وارده به بینــی و ســینوس ها  )مثــل شکســتگی بینی( 

می تواند از دست دادن قدرت بویایی یا آنوسمی باشد.
تــورم اطــراف بینــی و ســینوس ها می توانــد موجــب از دســت 

دادن توانایــی بویایــی شــود.
ایــن شــرایط پــس از فروکــش کــردن التهــاب بهبــود می یابــد. 
شــایان ذکــر اســت کــه ســرماخوردگی شــدید، پولیپ هــای 
بینــی و آلرژی هــای فصلــی نیــز می تواننــد موجــب آنوســمی 

شــوند.
آنوســمی مــادرزادی : درصــد بســیار کمــی از افــرادی که با 
از دســت دادن نســبی یا کامل حــس بویایی مواجه هســتند، 
شــناخته  مــادرزادی  آنوســمی  بــا  افــرادی  عنــوان  بــه 
می شــوند. در ایــن مــوارد افــراد بــدون هیــچ توانایــی بویایــی 

متولد می شوند.
زوال عقــل : بیماری هــای مربــوط بــه زوال عقــل از جملــه 
بیمــاری پارکینســون و بیمــاری آلزایمــر می تواننــد موجــب 

آنوسمی شوند.
مــوارد دیگــر: تعــداد دیگــری از شــرایط ســلامت می تواننــد 
بــه از دســت دادن انــدک یــا قابــل توجــه حــس بویایــی منجــر 
شــوند. بــه عنــوان مثــال، برخــی مشــکلات کبــد و غــده 

تیروئید می توانند موجب تجربه آنوسمی در بیمار شوند.
ع   افــزون بــر ایــن، برخــی بیمــاران مبتــلا بــه دیابــت یــا صــر
ممکــن اســت از دســت دادن حــس بویایــی خــود را تجربــه 

کننــد.

تشخیص
اندازه گیــری میــزان از دســت دادن بــو، دشــوار اســت. بررســی 
علائــم، بررســی بینــی ، ســابقه بیمــاری و معاینــه فیزیکــی 

می توانــد در تشــخیص کمــک کنــد. 
تشــخیص نهایــی بــا  ســی تــی اســکن ، ام ار ای، عکــس 
رادیولــوژی ســاده از جمجمــه ، آندوســکوپی بینــی بــرای 

بررســی داخــل بینــی امــکان پذیــر اســت.

درمان
ــر  ــر نابویایــی در اث گ ــه علــت دارد ا درمــان کربویــی بســتگی ب
ســرماخوردگی یــا آلــرژی باشــد، درمــان معمــولا مــورد نیــاز 

نیســت و مشــکل خودبه خــود حــل خواهــد شــد.
درمان هایــی کــه ممکــن اســت تحــت نظــر پزشــک و بــا 
صلاحدیــد او تجویــز شــود، عبارت انــد از: ضــد احتقان هــا ، 
آنتــی هیســتامین ها، اســپری های بینــی اســتروئیدی ، آنتــی 

کتریایــی ( با بیوتیک ها )عفونت هــای 
درمان هــای غیــر دارویــی: پرهیــز از عوامــل محــرک ، 
کاهــش قــرار گرفتــن در معــرض عوامــل تحریک کننــده بینــی 
و آلرژی هــا ، تــرک ســیگار ، جراحــی در صــورت وجــود پولیــپ 

یا توده در بینی.
گــر مشــکوک بــه یــک  قطــع مصــرف برخــی داروهــا : ا
دارویــی هســتید کــه بــر حــس بویایــی شــما اثــر می گــذارد، بــا 
پزشــک خود مشــورت کنیــد و ببینیــد آیــا گزینه هــای دیگری 

وجود دارد که بر احساس بویایی شما تاثیر نگذارد.
 با وجود ایــن، هرگز مصــرف دارو را بــدون صحبت با پزشــک 

خــود قطــع نکنید.
بعضــی اوقات فــرد احســاس بویایــی خــود را دوباره به دســت 
مــی آورد. امــا بایــد در نظــر داشــت کــه متاســفانه، کربویــی 
گــر عامــل آن  همیشــه قابــل درمــان نیســت، به خصــوص ا
ســن باشــد امــا کارهایــی وجــود دارد کــه می توانیــد بــا انجــام 
آن ها، حتــی با وجــود ناتوانــی در احســاس بویایــی، دلپذیر تر 

و ایمن تــر زندگــی کنیــد. 
بــه عنــوان مثــال، نصــب آشکارســازهای آتــش و آلارم دود 
در خانــه و دفترتــان و توجــه و مراقبــت از پــس مانده هــای 
گــر در مــورد ســالم بــودن غــذا شــک داریــد،  غــذا، بــرای مثــال ا

آن را نخوریــد.
در حــال حاضــر بــرای افــراد مبتــلا بــه کربویــی مــادرزادی 

درمانــی وجــود نــدارد.
دکتررضوان اسامیه
 مسئول واحد امور دارویی مرکز بهداشت شماره 2  
  زری اسامیه
 مسئول واحد گسترش مرکز بهداشت شماره 2 

لیلا کهلانی
دبیر سرویس سبک و سلامت

گر شـما دچـار گـودی کمـر هسـتید و از این  ا
بابت رنـج می بریـد می توانید ضمـن اطلاع 
ع، از راهکارهـای  از چرایـی ایـن موضـو
درمانـی آن کـه با نظـر دکتـر زینـب کریمی، 
متخصـص اصلاحـی حرکتـی ذکـر شـده 

اسـت، آشـنا شـوید.

گوی کمرِ افزایش یافته
بـه صـورت طبیعـی و آناتومیـک یـک تقعـر 
)فـرو رفتگـی( تحتانـی در ناحیـه پاییـن 
کمـر وجـود دارد کـه بـه آن گـودی کمـر یـا  
لـوردوز کمـری می گوینـد و از طرفـی هم یک 
تحدب )برآمدگـی( بالاتـر از آن در ناحیـه 
کـه  سـتون فقـرات سـینه ای وجـود دارد 
انحنـای مقعـر  کیفـوز می گوینـد.  بـه آن 
دیگـری هـم در ناحیـه گـردن وجـود دارد 
که بـه آن لـوردوز گردنی گفته می شـود. این 

حالـت انحناهـا در سـتون فقـرات کـه حالت 
مارپیـچ و فنـری  شـکل را ایجـاد می کنـد، 
سبب افزایش تحرک ستون فقرات و حالت 

انعطاف پذیـری آن می شـود.
ایـن قوس هـای طبیعـی بـدن  افزایـش   
منجـر بـه ایجـاد گـودی کمـرِ افزایـش یافتـه 
می شـود.  کیفوز) گوژپشـتی(  افزایـش  یـا 
هـر عامـل و هـر حالتـی کـه سـبب شـود ایـن 
قوس هـای طبیعـی کمـر و گـردن و پشـت 
بـه هـم بخورنـد، باعـث افزایـش فشـار بـه 

اسـتخوان ها و مفاصـل عضـلات و اعصـاب 
می شـوند. بـه دنبـال آن هـم ممکـن اسـت 
مشـکلات شـدیدتر ماننـد دیسـکوپاتی در 

سـتون فقـرات ایجـاد شـود.

علائم و راه تشخیص گودی کمرِ 
افزایش یافته 

کمـر بـه میـزان شـدت ایـن  گـودی  علائـم 
بیماری بستگی دارد، این علائم عبارت اند از:

گر از کنـار به مفصل کمر نگاه شـود، کمر   ا

اسـت.   )C( انگلیسـی  سـی  شـکل  بـه 
کمـر افزایـش یافتـــــــه  همچنیـن  قـوس 

 است.
 وقتـی بیمـار روی زمیـن دراز می کشـد، 
فاصلـه زیـادی بیـن قسـمت تحتانی کمـر با 

زمین وجود دارد.
بروز درد و ناراحتی در ناحیه تحتانی کمر 

هست.
گر علائم زیـر را داشـتید، فورا به  در این بیـن ا

پزشـک مراجعه بفرمایید:
 بی حسی

 گزگز و مور مور
 اختلال در عملکرد حسی و حرکتی اندام ها

 اسپاسم عضلانی شدید و درد شدید
 تغییراتی در ادرار/ مدفوع

عوامل ایجاد گودی 
افزایش یافته کمر 

چاقی و اضافه وزن
ضعیف بودن عضلات شکم

زایمان هـای متعـدد و بـه دنبـال ضعـف 
عضلات جدار شکم

استفاده زیاد از کفش پاشنه بلند
عـدم تعـادل عضلانـی )ضعـف عضـلات   

شـکم و سـرینی، کوتاهـی عضـلات اطـراف 
و  رانـی  جلـوی  کمـری ،  فقـرات  سـتون 

خم کننده لگن( 
بعضـی از بیماری هـای ژنتیکـی مثـل 
کندروپـلازی )اختـلال ژنتیکـی کـه باعـث  آ
رشـد غیرطبیعـی غضـروف و کوتاهـی قـد 
می شـود( و مشـکلات مـادرزادی سـتون 
فقرات و اختلالات عصبی عضلانی  ) همانند 
دیسـتروفی عضلانـی و یـا بعضـی اختـلالات 

سیستم اعصاب( 
یــــــــس )جابه جایی  اسپوندیلولیستز

مهره های کمری به سمت جلو(
جراحی در قسمت کمر

عارضـه هایپرکایفوزیس)انحنای بیش 
از حد ستون فقرات سینه ای(

وجـود بیمـاری و التهـاب در دیسـک بین 
مهره ای

پوکی و نرمی استخوان
کمبود  ویتامین دی )راشیتیسم(

ورزش های مناسب برای درمان 
گودی افزایش یافته کمر

گـودی کمـر ناشـی از عـدم تعـادل عضلانـی، 
چهـار گـروه از عضله هـا را درگیـر می کنـد، دو 
گـروه از عضـلات خیلـی قـوی هسـتند و دو 
گروه دیگر ضعیف تر از حالت طبیعی هستند 
کـه بایـد تقویـت شـوند. عضلاتـی کـه بایـد 

تقویـت شـوند، عبارت  انـد از:
خم کننده  و  کمری  عضلات   کشش 
مفصل ران به ویژه عضله های ایلیوپسواس 
 تقویت عضلات شکم و باز کننده مفصل 
ران به ویژه در قسمت همسترینگ و عضله 

سرینی بزرگ
کشـش عضله های خم کننده مفصـل ران: 
هم عـرض شـانه  خـود بـه صـورت مسـتقیم 
بایسـتید. پـای راسـت خـود را یـک گام بـه 
عقـب ببریـد. زانـوی چـپ را ۹0 درجـه خـم 
کنیـد  . ایـن وضعیـت را تـا ۱0 شـماره حفـظ 
اولیـه خـود  موقعیـت  بـه  و سـپس  کنیـد 
بازگردیـد. بعـد از آن همیـن حرکـت را بـرای 
پای راسـت انجام دهید. این کار را برای هر 

پا پنج بار تکرار کنید.
کشـش کمـر: بـه پشـت دراز بکشـید و 
زانوها را تا قفسه سینه بالا بیاورید. بازوها را 
اطـراف زانوها حلقه کنیـد و آن هـا را تا جایی 
کـه می توانیـد بـه سـمت داخـل و شـکم 
بکشـید. این حالت را 30 ثانیه حفظ کنید و 

حرکت را سه تا پنج بار تکرار کنید.
  تقویت عضله های شکم: برای انجام 
نرمش های کرانچ شکم، روی زمین دراز 
بکشید، زانوها را خم کنید و پاها را صاف 
روی زمین قرار دهید. سپس سر و قسمت 

بالایی شانه ها را به آرامی، بالا بیاورید.

 نحوه انجام حرکت تقویت 
عضله های سرینی بزرگ

 برای شـروع حرکت روی تشـک دراز کشیده 
و زانوهای خود را خم کنید.سپس عضلات 
سـرینی و شـکمی را منقبـض کـرده و باسـن 
را بـالا بیاورید. چنـد ثانیـه در همیـن حالـت 
مانده و دوباره باسـن خود را روی تشک قرار 
دهید.حرکت پل باسن برای درمان گودی 

کمر را در 3 سـت بـا ۲0 تکـرار تمرین کنید.

علل و معلول گودی کمر 
 کشش عضلات کمری کمک زیادی به ستون فقرات می کند

‌سبد‌غذایی‌‌دانستنی‌

مجاز و محدود های غذایی تالاسمی هالاغرید یا چاق؟
کی داردهر اضافه وزنی چاقی و هر کاهش وزنی لاغری نیست آهن زیاد برای مبتلایان عوارض خطرنا

بیماران مبتلا به تالاسـمی باید رژیم غذایی 
خاصی داشـته باشـند، زیـرا مـواد غذایی که 
برای بیشتر افراد مناسب هستند می توانند 
کی بـرای یک فرد تالاسـمی  عـوارض خطرنا
به وجود آورند. مثلا این بیمـاران نباید مواد 
غذایی غنـی از آهن را مصرف کننـد، چرا که 
این بیماران به طور منظم باید تزریق خون 
انجـام دهنـد، مقـدار آهـن بدنشـان افزایش 
پیـدا می کنـد و می توانـد بـه قلـب و سـایر 

اندام هـای بدن آسـیب برسـاند. 
رضـا میرلوحـی، کارشـناس تغذیـه در ایـن 

زمینـه توضیـح می دهـد.
در افـراد سـالم فقط مقـدار کمـی از آهـن مواد 
غذایـی جـذب بـدن می شـود، امـا در افـراد 
تالاسـمی بـه علـت کـم خونـی، جـذب آهـن 
مواد غذایی بیشتر اسـت. این بیماران بهتر 
اسـت رژیـم غذایـی خـود را طـوری تنظیـم 
کنند که آهن کمتـری از غذا جذب بدنشـان 

شـود. 
کـه بایـد اسـتفاده  منابـع غنـی آهـن 
نشـود: گوشـت گاو، گوسـفند، جگر، لوبیا، 
حبوبات، سـویا، کره و بادام زمینـی، گندم، 
آلـو، هندوانـه، بروکلی، کشـمش، اسـفناج و 
سبزیجات سبزِ برگی شـکل، نخودفرنگی و 

نخود.
 منابع پروتئینی که باید حذف شـوند: 
انـواع گوشـت قرمـز و فرآورده هـای آن نظیـر 
همبرگـر، سوسـیس و کالبـاس، جگـر، انـواع 

لوبیا، کره بادام زمینی، توفو.

غـات، سـبزیجات و میوه هایـی کـه 
بایـد حـذف شـوند: آب آلـو، آلـو، هندوانـه، 
اسفناج، سـبزیجات برگی شکل سـبز رنگ، 
خرمـا، بروکلـی، انگـور، نخـود، باقـلا، غـلات 

غنی شده با آهن.
غذاهایی که موجب افزایش جذب 
حاوی  غذایی  مواد  می شوند:  آهن 
میوه ها  آب  میوه ها،  مثل    C ویتامین
 )به خصوص آب مرکبات( و سبزیجات را 
زیاد مصرف نکنید. زیرا جذب آهن و سمیت 

آن را در بدن افزایش می دهد. 
بهتر اسـت از مصرف میـوه و سـبزیجات ، به 
همـراه وعـده غذایی یـا بلافاصلـه پـس از آن 
خـودداری شـود. بـه جـای آن مصـرف یـک 
فنجـان چـای یـا قهـوه بهتـر اسـت. زیـرا از 
جـذب آهـن جلوگیـری می کنـد. همچنیـن 

می تـوان شـیر را جایگزیـن آن کـرد.
 اما از آنجایـی که میوه ها و سـبزی ها حاوی 
کسیدان ها هستند  انواع ویتامین ها و آنتی ا
و مصـرف آن هـا ضـروری اسـت، بهتـر اسـت 
در بیـن دو وعـده اصلـی غذا )بـه عنـوان 

میان وعـده( مصـرف شـوند.
در ضمـن از مصـرف گوشـت قرمـز، گوشـت 
پرنـدگان، ماهـی و سـایر غذاهایـی دریایـی 
پرهیـز شـود. زیـرا ایـن گـروه از مـواد غذایـی 
نه تنها حـاوی مقدار زیـادی آهـن از نوع هم 
هسـتند، بلکـه باعـث افزایـش جـذب آهـن 

غیرهـم از سـایر غذاهـا نیـز می شـوند.
 البته عاقلانه نیست که همه آن ها از برنامه 

غذایی حذف شوند. زیرا دارای مواد مغذی 
ارزنده دیگری هستند.

غذاهایـی که موجـب کاهش جذب 
آهن می شـوند: سبوس گندم، ذرت، جو 
دوسـر، برنـج و سـویا جـذب شـده آهـن در 
  C بـدن را کـم می کننـد و بـا اثـرات ویتامیـن
که جـذب آهـن را افزایش می دهـد، مقابله 
می کنند. سـعی شـود شـیر و غـلات را بـا هم 
مصرف کنند. البته به محتویات آردهای 
بعضـی  در  کـه  چرا شـود.  دقـت  غـلات 
کشـورها ماننـد انگلسـتان بـه آرد، آهـن 
اضافـه می شـود. پروتئین سـویا نیـز میزان 
جـذب آهـن را در بـدن کـم می کنـد. از ایـن 
در  خوبـی  بـه  می تـوان  پروتئیـن  ع  نـو
غذاهای مختلف استفاده کرد و با افزودن 

ادویه طعم بهتری به آنها داد.
ادویه جـات  از  بعضـی  و  قهـوه  چـای، 
آهـن  جـذب  میـزان  از  )آویشـن( 
می کاهنـد.  چـای در عیـن حـال یـک منبع 
کسـیدان خـوب اسـت. مصـرف مواد  آنتی ا
غذایـی غنـی از کلسـیم مثـل لبنیـات نیـز 
جـذب آهـن را در بـدن کاهـش می دهنـد. 
بیمـاران تالاسـمی بایـد مـواد غذایـی غنـی 
از کلسـیم را بـه مقـدار زیـاد مصـرف کننـد، 
زیـرا یکـی از عـوارض ایـن بیمـاری ضعیف 
و شـکننده شـدن اسـتخوان ها در افـراد 
ع بـرای  کـه ایـن موضـو تالاسـمی اسـت 
اسـتخوان ها  سـلامت  حفـظ  و   تقویـت 

مهم است.

برخـی بـا وجـود لاغـری بـر ایـن تصـور 
کـه اضافـه وزن دارنـد و چـاق  هسـتند 
محسـوب می شـوند و بـا ایـن بـاور شـروع 
کاهـش وزن و یـا حتـی اسـتفاده از  بـه 
داروهـای لاغـری غیـر مجـاز می کننـد. 
برخـی دیگـر برعکـس ایـن گـروه هسـتند 
و بـا وجـود چاقـی، چنیـن تصـوری بـر 
خـود ندارنـد و فکـر می کننـد اضافـه وزن 

ندارنـد.
در این زمینه دکتر منصور ریسمانچیان، 
نایـب رئیـس انجمـن ارتقـای سـلامت و 
بهبود تغذیـه و عضـو انجمن پیشـگیری 
و درمـان چاقـی ایـران توضیحاتـی ارائـه 

می دهـد.
افزایـش آب یـا عضلـه در بـدن باعـث 
اضافـه وزن می شـود، ولـی ایـن بـا چاقـی 
کـه تجمـع چربـی در بـدن اسـت، کامـلا 

متفـاوت اسـت.
بـا  کـه  افـرادی  بدانیـد  اسـت  جالـب 
تصـور  شـکم  برآمدگـی  و  آب  خـوردن 
اشـتباه  شـده اند،  چـاق  کـه  می کننـد 

. می کننـد
در ایـن افـراد بـه علـت ورود حجـم زیـاد 
آب، حجـم  معـده زیـاد می شـود و بـه 
عضـلات شـکم فشـار مـی آورد و چـون 
معمـولا عضـلات شـکم ضعیف هسـتند، 
شـکم بـه سـمت جلـو بـر آمـده می شـود.
بایـد بدانیـد کـه ایـن حالـت حتـی بـا نفـخ 
معـده کـه ناشـی از  تجمـع گاز اسـت، نیـز 

اتفـاق می افتـد.
پـس همیشـه به خاطـر داشـته باشـید کـه 
چاقـی برابـر اسـت بـا تجمـع چربـی ناشـی 
کالـری اضافـه در بـدن و نیـز ایـن را  از 
بدانیم که حـدود ۷۷00 کالـری اضافه بر 
نیاز بـدن معادل یـک کیلو گـرم چربی در 

بـدن خواهـد شـد.
گـر در عـرض یـک روز احسـاس  از ایـن رو ا
کردیـد کـه وزن شـما مثـلا یـک کیلـو گـرم 
اضافـه شـده اسـت، وحشـت نکنیـد و 

ناامیـد نشـوید.
کـه تجمـع چربـی بـه ایـن  بایـد بدانیـد 

بـود . انجام پذیـر نخواهـد  سـرعت 
تجمـع آب در بـدن در دوران قاعدگـی 
خانم هـا ) از چنـد روز قبـل تـا چنـد روز 
کـم کار، در  بعـد(، در افـراد بـا تیروئیـد 
اثـر برخـی داروهـا و هورمون هـا، در اثـر 
اسـترس زیـاد، مصـرف نمـک زیـاد، در 
اثـر فعالیـت روزانـه )صبح هـا آب بیـن 
بافتـی بـدن کمتـر و بعـد از ظهرهـا بیشـتر 

می افتـد . اتفـاق  می شـود( 
پس حتی در یک شـبانه روز هم اختلاف 
زیـادی در وزن بـدن بـه علـت تجمـع 
مایعـات بیـن بافتـی اتفـاق می افتـد و بـه 
همین دلیل اسـت که از تـرازو نباید بیش 

از حـد اسـتفاده کـرد.
اضافـه  هـم  ورزشـکاران  در  نکتـه: 
وزن ناشـی از تجمـع عضـلات ، چاقـی 

نمی شـود. محسـوب 

همیـن نـکات را بایـد در مـورد تفـاوت 
کاهـش وزن و لاغـری نیـز بدانیـم.

کاهـش مایعـات بـدن  گـر وزن در اثـر  ا
) اتفاقی که در سونا یا تشک های لاغری 
کاهـش  اسـتخوان،  پوکـی  می افتـد (، 
حجـم عضـلات و سـایر مـوارد بـه غیـر از 
کاهـش تـوده چربـی ، کـم شـود، ایـن بـه 

معنـی لاغـری نیسـت.
از سـوی دیگـر  ۷۷00 کالـری بایـد توسـط 
کاهـش مـواد غذایـی دریافتـی و  تحـرک  
و از طریـق کاهـش بافـت چربـی از بـدن 
ج شـود، تـا یـک کیلـو گـرم لاغـری را  خـار

تجربـه کنیـد.
گـر در یـک روز، یـک تـا دو  از ایـن رو، ا
کیلـو گـرم وزن شـما کـم شـد، خوشـحال 
نشـوید و اعتمـاد بـه نفـس کاذب شـما را 

مغـرور نکنـد .

دو نکته
جـز  بـه  چیـزی  لاغـری  اول :  نکتـه 
کاهـش و چاقـی چیـزی بـه جـز افزایـش 

توده چربی بدن نیست.
بـا ایـن اوصـاف بایـد اذعـان کـرد کـه هـر 
اضافـه وزنـی معـادل چاقـی و هـر کاهـش 

وزنـی معـادل لاغـری نیسـت.
نکتـه دوم : در کم کاری غـده تیروئید 
مقـداری از اضافـه وزن مربـوط بـه تجمع 
مایعـات در فضـای بیـن بافتـی اسـت و 

بنابراین چاقی محسوب نمی شود.
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مطالبــه بحــق مــردم شهرســتان مبارکــه ایــن اســت کــه جوانــان ایــن منطقــه در اولویــت اســتخدام صنایــع آن قــرار 
گیرنــد. سیاســت اصلــی در ایــن دوره اســتخدام جوانــان بومــی در صنایــع اســت و تمــام تــاش خــود را در ایــن راســتا 

بــه کار خواهــم گرفــت تــا آمــار بیــکاری شهرســتان کاهــش پیــدا کنــد. 

‌خبر‌کوتاه‌

 ساخت خانه
 برای محرومان در لنجان 

فرمانده ناحیه مقاومت بسیج لنجان از اجرایی شدن بیش از 
۱50 عنوان برنامه در شهرستان در هفته بسیج خبر داد و گفت: در 
این هفته بزرگ توفیق خدمت به مردم در عرصه های مختلفی 
همچون رزمایش کمک مؤمنانه، اهدای جهیزیه به زوج های 
نیازمند، تجلیل از کادر درمان مقابله با ویروس منحوس کرونا 
و برنامه های خدمت رسانی برای محرومان جامعه را در برنامه 
داریم. سرهنگ پاسدار حمیدرضا محمدی فشارکی اظهار 
کرد: در پیش بودن پنجم آذرماه، سالروز صدور فرمان تاریخی 
حضرت امام خمینی )ره( مبنی بر تشکیل بسیج مستضعفین، 
و هفته گرامیداشت بسیج نقطه عطفی در تاریخ انقلاب اسلامی 
ایران است.  او ادامه داد: پیش  از این بالغ  بر 8 سری جهیزیه به 
زوجین نیازمند شهرستان لنجان اختصاص داده شده بود که در 
هفته بسیج ۱0 سری جهیزیه هم به دیگر عزیزان کم برخوردار 
کرد. فرمانده ناحیه مقاومت بسیج  اختصاص پیدا خواهد 
لنجان از ساخت دو باب مسکن برای دو خانواده کم برخوردار 
در شهرستان لنجان و در هفته بسیج خبرداد و تصریح کرد: با 
کمک بسیجیان و گروه های جهادی مراحل ساخت دو باب 
منزل برای این عزیزان آغاز خواهد شد.  محمدی با توجه 
کمک  به نقش آفرینی بسیج در عرصه محرومیت زدایی و 
معیشتی به خانواده های نیازمند یادآور شد: در هفته بسیج شاهد 
بسته بندی و توزیع بیش از هزار و دویست بسته کمک مؤمنانه 
در بین اقشار آسیب پذیر جامعه در لنجان خواهیم بود. او با اشاره 
به راه اندازی و فعالیت 5۲ قرارگاه شهید سلیمانی محله محور 
کرد: این قرارگاه های سلامت محور با سه  در لنجان تشریح 
هدف ویژه فعالیت های خود را آغاز کرده است که ازجمله آن ها 
می توان به توصیه فردی و همگانی در سطح جامعه برای رعایت 
بهداشت و استفاده از ماسک اشاره کرد. فرمانده ناحیه مقاومت 
بسیج لنجان تصریح کرد: بهره گیری از فضای مجازی و تولیدات 
رسانه ای دیجیتال برای مقابله با ویروس کرونا و همچنین کمک 
مؤمنانه و بصیرت افزایی در سطح جامعه و راه اندازی پویش 
نصب تمثال شهید بر درب خانه ها از دیگر برنامه های مهم قرارگاه 

شهید سلیمانی در شهرستان لنجان است.
 او تجدید میثاق با شهدای انقلاب و هشت سال دفاع مقدس و 
مدافعان حرم کریمه اهل بیت)ع( در لنجان را از دیگر برنامه های 
هفته بسیج در لنجان برشمرد و افزود: اندوخته بسیار عظیمی 
پیش روی جوانان این مرزوبوم قرارگرفته است که با بهره گیری 
و الگو قراردادن این دستاوردها می توان این پیچ تاریخی 
عظیمی که در آن قرار داریم را به سلامت عبور کنیم، ازجمله این 
دستاوردها خون پاک شهدایی است که میهن آن ها را در آغوش 

کشیده است. 
محمدی در پاسخ به این سؤال که نقش بسیج در تصمیم های 
اخیر مسئولان در کنترل وضعیت بازار برای مقابله با کرونا چیست، 
متذکر شد: بسیج قرار نیست دخالتی در شرح وظایف دیگر نهادها 
مانند اصناف و نهادهای نظارتی داشته باشد، در این جلسات 
بنا شد بسیج همچون گذشته در کنار رزمایش هایی که دارد در 
کشف انبارهای غیرمجازی که کالاهای اساسی را احتکار کرده اند 

کرده و مانع از سوءاستفاده افراد در این شرایط شوند. ورود پیدا

علی نعمانی 
خبرنگار

اصلـی  ویژگی هـای  از  صنعتی بـودن 
بـه  نسـبت  و  اسـت  مبارکـه   شهرسـتان 
شهرسـتان های غیرصنعتی مانند فریدن و 

چـادگان آب و هـوای بدتـری دارد.
 ۴00  واحـد صنعتـی کوچـک و بـزرگ در ایـن 

شهرسـتان وجـود دارد کـه فـولاد مبارکـه، 
کریـل از مهم تریـن  سـیمان سـپاهان و پلی ا
آن هـا محسـوب می شـوند. بـا توجـه بـه 
مجـاورت مبارکـه بـا رودخانـه زاینـده رود، 
کشـاورزی و صنعـت در ایـن شهرسـتان از 
رونـق و پویایـی خوبـی برخـوردار اسـت، 
امـا آمـار بیـکاری ایـن شهرسـتان نسـبت بـه 

شهرسـتان های دیگـر بالاتـر اسـت.
 تعـداد زیـادی از جوانـان در ایـن شهرسـتان 
بیکار هسـتند اما بـا توجـه به صنعتـی بودن 
شهرسـتان، تعـداد بسـیاری از دیگـر نقـاط 
استان و کشور به مبارکه مهاجرت کرده اند. 
بومی گزینـی بایـد بـه عنـوان یکـی از شـرایط 

اصلـی اسـتخدام جوانـان در صنایـع ایـن 
شهرستان محسوب شـود و همواره بخشی 
فراخوان هـای  در  اسـتخدام  اولویـت  از 

اسـتخدام آنـان اختصـاص پیـدا  کنـد.
بسیاری از شهروندان و جوانان مبارکه ای در 
این روزها به اسـتخدام نیروهـای غیربومی 
معترض هستند. یکی از شهروندان مبارکه 
در گفت وگـو بـا  اصفهـان زیبـا اظهار داشـت: 
چـرا مسـئولان ایـن شهرسـتان در ارتبـاط 
بـا اسـتخدامی های شـرکت فـولاد مبارکـه 
اقدامـی نمی کننـد، فقـط حـرف می زننـد و 
در عمـل هیـچ کاری از آنهـا دیده نمی شـود. 
او تصریح کـرد: چـرا با وجـود اینکه بسـیاری 
از جوانان این شهرستان بیکارند،مسئولان 
هیـچ پیگیـری و صحبتـی در ایـن ارتبـاط 
انجـام نمی دهـد. ایـن شـهروند مبارکـه ای 
افـزود: انتظـار داریـم مسـئولان شهرسـتان  
شـرکت  جدیـد  اسـتخدامی های  پیگیـر 
فـولاد مبارکـه باشـند. چنـد ماهـی اسـت کـه 
مـردم مبارکـه بـه دلیـل عـدم بومی گزینـی 
مجتمـع  جـاری  سـال  اسـتخدام  در 
گلایه منـد هسـتند، از ایـن رو ایـن  فـولاد 

نارضایتی های خود را به فرماندار و نماینده 
مردم این شهرسـتان انتقال دادند. شـرایط 
اولیـه اسـتخدام شـرکت فـولاد مبارکـه در 
آزمون امسال مورد توجه قرار نگرفته است.

کاهش بیکاری با بومی گزینی
در  مبارکـه  مـردم  نماینـده  بـاره  ایـن  در 
گفـت: شـرایط  مجلـس شـورای اسـلامی 
اولیـه بـرای رعایـت اصـل بومی گزینـی در 
اسـتخدام امسـال شـرکت فـولاد مبارکـه کـه 
شـهریورماه جـاری برگـزار شـده، مـورد توجه 
قـرار نگرفتـه اسـت.  پرویـن صالحـی اظهـار 
داشـت: اسـتخدام جوانـان بومـی بایـد بـه 
 عنـوان اولویـت فـولاد مبارکـه و دیگـر صنایع 

گیـرد. او افـزود:  مـورد توجـه جـدی قـرار 
مطالبه بحـق مـردم شهرسـتان مبارکـه این 
اسـت کـه جوانـان ایـن منطقـه در اولویـت 

اسـتخدام صنایـع آن قـرار گیرنـد.
صالحـی تصریـح کـرد: سیاسـت اصلـی در 
این دوره استخدام جوانان بومی در صنایع 
اسـت و تمـام تـلاش خـود را در ایـن راسـتا بـه 
کار خواهم گرفت تا آمار بیکاری شهرسـتان 

کاهـش پیدا کنـد. نماینـده مـردم مبارکـه در 
مجلـس شـورای اسـلامی خاطرنشـان کـرد: 
آمار بیـکاری در این شهرسـتان ۱5.۶درصد 
اسـت کـه بـا توجـه بـه وجـود صنایـع متعـدد 
پسـندیده نیسـت و بایـد بـرای رفـع ایـن 
معضـل تدابیـری اندیشـید. صالحـی ادامـه 
داد: بر اسـاس آمار موجود یک سـوم پرسنل 
فولاد مبارکه از ابتدای راه انـدازی تا کنون از  

مبارکـه جـذب ایـن شـرکت شـده انـد.

بیکاری مبارکه بالاتر از میانگین 
استانی و کشوری 

فرماندار شهرستان مبارکه نیز در این رابطه 
کیـد بـر اینکـه بـا وجـود صنایـع مـادر و  بـا تا
خ بیـکاری ۱۲ درصدی  بزرگ و کوچـک، نـر
برازنـده ایـن شهرسـتان نیسـت، گفـت: آمار 
بیـکاری در ایـن شهرسـتان از میانگیـن 
استانی و کشوری بالاتر است. اصغر هدایت 
خ بیـکاری در شهرسـتان مبارکه بر  افزود: نـر
اسـاس آخریـن سرشـماری سـال ۹5 بیـش 
از ۱۲ درصـد و بـر اسـاس آمـار غیـر رسـمی 
بیـش ارز ۱۴ درصـد اسـت. او  ادامـه داد: این 
شهرسـتان خیلـی از فرصت هـای اشـتغال 
بومـی خـود را به دلیـل بـه مهاجرپذیـر بودن 

از دسـت داده اسـت. 
هدایت با بیان اینکه حتی ایجاد یک شغل 
جدید در مبارکه از اهمیت ویژه ای برخوردار 
کید کـرد: با هرگونه سـنگ انـدازی  اسـت، تا
و مقاومـت در راسـتای ایجـاد اشـتغال در 

شهرسـتان مبارکـه برخـورد جدی می شـود.
او بیـان کـرد: مدیریـت ایـن شهرسـتان در 
زمینـه اشـتغال زایی از آمادگـی کامـل بـرای 
حمایت از بخش خصوصی برخوردار است.

کـرد:   خاطرنشـــــــان  مبارکـــــــه  فرمانـدار 

در  جدیـد  صنعـت  ایجـاد  ظرفیت هـای 
شهرسـتان مبارکـه تکمیـل شـده اسـت و 
به دنبـال ایجـاد فرصت هـای ظرفیت های 

بـرای اشـتغال هسـتیم. جدیـد 
او با اشاره به اهمیت سـرمایه گذاری بخش 
خصوصـی در ایـن شهرسـتان خاطرنشـان 
بخـش  سـرمایه گذار  بـرای  بایـد  کـرد: 
خصوصـی در شـرایط امـروز فـرش قرمز پهن 
کرد و با تسـهیل کار و صـدور مجوزهـای لازم 

را از آن هـا حمایـت کـرد.

زمینه فراهم است، اما ضعیف 
عمل شده است

فرمانـدار شهرسـتان مبارکـه بـا بیـان اینکـه 
یکـی از مأموریت هـا و اولویت هـای اصلـی 
کـردم،  خـود را در حـوزه اشـتغال تعریـف 
افـزود: ایـن شهرسـتان در شـعاع 50 کیلومتـر 
کلان شـهر اصفهـان قـرار دارد و بـر اسـاس 
محدودیت هـا  از  سـری  یـک  بـا  قانـون 
مواجـه اسـت. او تصریح کـرد: ظرفیت های 
فـراوان در ایـن شهرسـتان بـرای حضـور 
سـرمایه گذاران بخـش خصوصـی وجـود 
دارد امـا در زمینـه فراهم کـردن بسـتر بـرای 
حضـور بخـش خصوصـی ضعیـف عمـل 
شـده اسـت. هدایـت بـا بیـان اینکـه امـروز 
سـرمایه گذاری در کشـور مـا حکـم جهـاد را 
دارد،  افـزود: سـرمایه گذار بخـش خصوصی 
باید امنیت سـرمایه گذاری را داشـته باشـد و 

بایـد زمینـه حضـور فراهـم شـود.

 بیکاری در قطب صنعت 

و کشاورزی اصفهان
جوانان مبارکه ای از استخدام نیروهای غیربومی گلایه دارند

 تعداد زیادی از جوانان 
در این شهرستان 
بیکار هستند اما با 

توجه به صنعتی بودن 
شهرستان، تعداد 

بسیاری از دیگر نقاط 
استان و کشور به مبارکه 

مهاجرت کرده اند

نیللم‌نگلللاه
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توسعه پوشش همراه اول در نطنز

بزرگراه های استان اصفهان سالانه بیش از ۱۱.۳ درصد افزایش می یابد

 رونمایی از سامانه الکترونیکی برگزاری انتخابات )سابا( برای اولین بار
 در کشور در استان اصفهان

مدیرکل راه و شهرسازی استان اصفهان:

بـا راه انـدازی و ارتقـاء فنـی چندیـن 
شهرسـتان  سـطح  در    bts سـایت  
نطنز،پوشـش اپراتـور همـراه اول در 
سـطح ایـن شهرسـتان توسـعه یافـت .

  بـه گـزارش روابـط عمومـی مخابـرات 
راسـتای  در   ، اصفهـان  منطقـه 
اجتماعـی  هـای  مسـئولیت  اجـرای 
مشـترکین  رضایتمنـدی  کسـب  و 
کوشـان مخابـرات  تـلاش سـخت  بـا 
منطقـه اصفهـان سـایت BTS همـراه 
اول در مرکزمخابـرات شـهر طرقـرود 

ازتوابـع شهرسـتان نطنـز بـا تکنولـوژی 
)۴G،3G،۲G(  نصـب ، راه انـدازی و 

گرفـت.    مـورد بهـره بـرداری قـرار 
گفتنی اسـت  راه انـدازی و بهره بـرداری 
از سـایت BTS  همراه اول سلطان گروه 
3G( آبـاد و معـادن اوره بـا تکنولـوژی

و۲G( از دیگـر اقدامـات صـورت گرفتـه 
گسـترش و ارتقاءکیفیـت  در راسـتای 
ارتباطات در این شهرسـتان می باشـد .

کـه توسـعه سـایت  لازم بـه ذکـر اسـت 
های مخابراتی در سـطح استان،نقش 

شـبکه  کیفیـت  افزایـش  در  بسـزایی 
سـیار و به دنبـال آن کاهش نقـاط کور و 

افزایش پهنـای باند و کیفیـت اینترنت 
همـراه خواهـد داشـت.

شـاخصه های  مهم تریـن  از  یکـی 
توسـعه یافتگی در هـر منطقـه وجـود 
جاده هـای  حمل ونقـل،  شـبکه 
دسترسـی  بـرای  مناسـب  و  ایمـن 
کشـور  کـز مهـم  و ارتبـاط بـا سـایر مرا
اسـت لـذا اسـتان اصفهـان بـا انـواع 
کـم  موقعیـت  از  راه  شـبکه های 
برخـوردار  نقـل  و   نظیـری در حمـل 

است.
بـه گـزارش پایـگاه خبـری وزارت راه 
علیرضـا  )اصفهـان(،  شهرسـازی  و 
قـاری قـرآن مدیـرکل راه و شهرسـازی 
ایـن  کـرد؛  اظهـار  اصفهـان  اسـتان 
اسـتان دارای 3۹۹ کیلومتـر آزاد راه، 
یکهـزار و ۶5۹ کیلومتر بزرگـراه، ۲ هزار 
کیلومتـر راه همسـنگ بـوده  و ۷۹۱ 
کـه بـا توجـه بـه بررسـی هـای صـورت 
گرفتـه رشـد بزرگراهـی آن بـه صـورت 
سـالانه بیـش از ۱۱.3 درصـد اسـت.  
کریـدور  وی افـزود: ایـن اسـتان در 
شـمال به جنوب و شـرق و غرب کشور 
واقع شـده و با ۹ اسـتان دیگـر همجوار 
بـوده لـذا یکـی از اسـتان هـای مهـم 
مواصلاتـی بین شـمال و جنوب کشـور 

می شـود.  محسـوب 
اسـتان  شهرسـازی  و  راه  مدیـرکل   
وفـور  و  وجـود  داشـت:  اذعـان 
گردشـگری،  صنعتـی،  مهـم  منابـع 

موجـب   ... و  زیارتـی  توریسـتی، 
از  یکـی  اصفهـان  اسـتان  تـا  شـده 
اسـتان های پرترافیـک باشـد.  وی 
اصفهـان  اسـتان  اینکـه  بیـان  بـا 
حمـل  در  نظیـری  کـم  موقعیـت  از 
کـرد  و نقـل برخـوردار اسـت عنـوان 
آزاد  انـواع شـبکه های  اسـتان  ایـن 
راهـی، بزرگراهـی، اصلـی، فرعـی و 
روسـتایی کشـور را در خـود جـای داده 
اسـت.  قاری  قـرآن یکـی از مهم تریـن 
در  توسـعه یافتگی  شـاخصه های 
هـر منطقـه را وجـود شـبکه حمـل و 
نقـل و جاده هـای ایمـن و مناسـب 
سـایر  بـا  ارتبـاط  و  دسترسـی  بـرای 
گفـت:  کشـور دانسـت و  کـز مهـم  مرا
گـرو سـاخت انـواع  ع در  ایـن موضـو
راه هـای مواصلاتـی شـامل آزادراه هـا، 
مسـیرهای  و   آهـن  راه  بزرگراه هـا، 
دریایـی و هوایـی اسـت.  وی تصریـح 
کـرد: توسـعه زیـر سـاخت ها از الزامـات 
افزایـش  و  اقتصـادی  رشـد  مهـم 
رفـاه عمومـی بـه شـمار مـی رود. لـذا 
سـرمایه گذاری مسـتقیم در خصـوص 
شـدن  فراهـم  باعـث  زیرسـاخت ها 
امکانـات تولیـدی و رونـق بخشـیدن 
فعالیـت هـای اقتصـادی می شـود.   
اسـتان  شهرسـازی  و  راه  مدیـرکل 
هزینه هـای  کاهـش  بـا  داد:  ادامـه 

تجـارت و حمـل و نقـل، زمینـه بهبـود 
رقابـت پذیـری فراهـم  و در نهایـت 
کمـک  بـه توسـعه و رشـد اقتصـادی 
می شود.  وی ساخت آزادراه ها را یکی 
از زیربناهای توسعه و از شاخص های 
گفـت:  و  کـرد  بیـان  توسـعه یافتگی 
سـوخت،  مصـرف  در  کاهـش 
آلاینده هـای  خودروهـا،  ک  اسـتهلا
مسـافت  کاهـش  محیطـی،  زیسـت 
و افزایـش ایمنـی در سـفر از مزایـای 
 توسـعه آزادراه هـا در کشـور بـه شـمار

 می رود. 
کـه ایـن امرموجـب جلوگیـری از اتلاف 
منابـع کشـور اعـم از مـادی و معنـوی 
می شـود و درنتیجه توسعه اقتصادی 

را به همراه دارد.   قاری قـرآن در پایان 
گریـزی بـه پـروژه آزادراه اصفهـان-
شـیراز زد و گفـت: تمـام مـواد مصرفـی 
ح ملـی آزاد راه اصفهـان- شـیراز،  طـر
کل  و  کشـوربوده  داخـل  سـاخت 
عملیـات فنـی و اجرایـی آن بـه دسـت 
کارگـران و مهندسـان توانمنـد ایرانـی 
در حـال اجراسـت.  وی از مزایـای 
ایمنـی  بـه رفـاه مسـافر،  ح  ایـن طـر
سـفر و رونـق هـر چـه بیشـتر صنعـت 
اذعـان  و  کـرد  اشـاره  گردشـگری 
داشـت: نتایـج پربـار ایـن آزادراه گام 
معنـای  بـه  رسـیدن  بـرای  موثـری 
 واقعـی پیشـرفت و رونـق اقتصـادی

 است.

گـزارش روابـط عمومـی نشسـت  بـه 
سـامانه  از  رونمایـی  ای  رسـانه 
انتخابـات  برگـزاری  الکترونیکـی 
)سـابا( در اسـتان بـا حضـور کامـران 
کار و رفـاه  کل تعـاون،  کلانـی مدیـر 
اجتماعـی اسـتان اصفهـان و ناصـر 
مشایخی سرپرست مخابرات منطقه 
اصفهـان و جمعی از خبرنـگاران برگزار 

. شـد
در  جلسـه  ایـن  در  کلانـی  کامـران 
ابتـدای سـخنان خـود از همـکاری 
مجموعـه  جانبـه  همـه  تعامـل  و 
کل  مخابـرات اسـتان بـا ایـن اداره 
دربرنامه های مختلف قدردانی کرد.

وی بـا بیـان اینکـه اصفهـان، دومیـن 
اسـتان صنعتـی کشـور  اسـت افـزود: 
۴00 تشـکل کارگـری و کارفرمایـی در 
اسـتان فعـال اسـت کـه در چهـار گـروه 
انجمن صنفی کارفرمایی، شوراهای 
اسـلامی کار، انجمن صنفی کارگران و 
نماینـدگان کارگـران مشـغول فعالیـت 

. هسـتند
کلانـی بـا اشـاره بـه مشـکلات ایجـاد 

گفـت:  کرونـا  ع  از شـیو ناشـی  شـده 
طبـق اعـلام وزارت تعـاون، کار و رفـاه 
ع  اجتماعـی مجامعـی که از زمان شـیو
کرونـا تاریـخ فعالیـت شـان منقضـی 
شـده اسـت تا پایان آذر مـاه مـی توانند 

بـه فعالیـت خـود ادامـه دهنـد.
وی بـا بیـان اینکـه حـدود ۱80 تشـکل  
تا پایـان آذر مـاه فرصت فعالیـت دارند 
اظهـار داشـت: از ایـن پس بـا اسـتفاده 
از سامانه سابا امکان برگزاری مجامع 
صـورت  بـه  هـا  تشـکل  انتخاباتـی 
الکترونیـک و بـه دور از هرگونه تجمع 

فراهـم شـده اسـت.
وی  افـزود: برگـزاری مجامـع بصـورت 
الکترونیکـی در شـرایط فعلی بـه دلیل 
والـزام  کرونایـی  هـای  محدویـت 
رعایـت پروتـکل هـای بهداشـتی یـک 
نیـاز ضـروری  محسـوب مـی شـد کـه 
شـرکت مخابـرات منطقـه اصفهـان 
موفـق بـه طراحـی سـامانه برگـزاری 

انتخابـات الکترونیکـی شـد.
وی در خصـوص انتخابـات انجمـن 
صنفـی کارکنـان مخابـرات اصفهـان 

گفـت:  ایـن انجمـن بالـغ بـر ۱300 نفـر 
کـه ۷3 درصـد اعضـا در  عضـو دارد 
مشـارکت  الکترونیـک  انتخابـات 

کردنـد.
کلانـی بـا اشـاره بـه انجـام ایـن اقـدام 
برای اولین بار در کشـور گفـت: فردا در 
وزارت تعـاون، کار و رفـاه اجتماعـی بـا 
همکاری مرکز IT  این وزارت، سامانه 
انتخابـات  برگـزاری  الکترونیکـی 

معرفـی خواهـد شـد.
وی طراحـی سـاده و وجـود قابلیـت 
هـای مـورد نیـاز بـرای برگـزاری کامـل 
را  الکترونیـک  صـورت  بـه  مجامـع 
از شـاخص تریـن ویژگـی هـای ایـن 

کـرد. سـامانه عنـوان 
بـه  اشـاره  بـا  مسـئول  مقـام  ایـن 
آغـاز رویکـرد علمـی در چهـار حـوزه 
امـور  تعـاون،   امـور  تخصصـی 
اجتماعی، روابط کار و اشـتغال گفت: 
در حـوزه روابـط کار شـفافیت و توجـه 
نظـر  مـد  را  الکترونیـک  دولـت  بـه 
قـرار دادیـم و موفـق  شـدیم در مـدت 
ع رسـیدگی بـه اختلافات  کوتـاه موضـو

کارگـری و کارفرمایـی را از ۲۷ مهرمـاه 
کنیـم. در سراسـر اسـتان آغـاز 

کلانی توضیح داد: با ایـن اقدام، افراد 
بـرای ثبـت شـکایات خـود در مراجـع 
حل اختلاف نیاز بـه مراجعه حضوری 
بـه ادارات تعـاون کار و رفـاه اجتماعی 
ندارنـد و مـی تواننـد بـا مراجعـه بـه 
دفاتـر پیشـخوان، احـراز هویت شـوند 
و از طریـق سـامانه ی جامـع روابط کار 

دادخواسـت خـود را ثبـت مـی کننـد.
بیمـه  ثبـت   « اینکـه  بیـان  بـا  وی 
بیـکاری« و »آمـوزش هـای ایمنـی«  از 
دیگـر خدمـات سـامانه جامـع روابـط 
ع  کار اسـت افـزود: بـه زودی موضـو
»مشـاغل سـخت و زیـان آور« نیـز  در 
سـامانه جامـع روابـط کار اجـرا خواهـد 

. شـد
وی  در پایـان ابـراز امیـدواری کـرد: 
سـامانه انتخابـات الکترونیـک نیـز به 
عنوان یکی از زیرسامانه های سامانه 
کار بـه بهـره بـرداری   جامـع روابـط 
رسـیده و در اقصـی نقـاط کشـور مـورد 

اسـتفاده قـرار گیـرد.
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گفتاورد

اغلب ماسک های مورد استفاده مردم 
کارایی لازم را ندارند

رضـا الـه وردی، رئیـس کمیتـه منسـوجات بی بافـت انجمـن 
کثـر ماسـک های موجـود در بازار  صنایع نسـاجی ایـران گفـت: ا
مانع عبور ویروس نیسـت و تا این مسـئله حل نشـود عملا چند 

هفتـه تعطیلـی شـهر هـا کارایـی لازم را نخواهد داشـت.
رضـا الـه وردی، رئیـس کمیتـه منسـوجات بـی بافـت انجمـن 
صنایـع نسـاجی ایـران در گفت وگـو بـا زیسـت آنلایـن  بـا اشـاره 
کیفیـت نامناسـب ماسـک های موجـود اظهـار داشـت:  بـه 
بـا یـک ذره بیـن معمولـی بـه راحتـی مـی تـوان تفـاوت بیـن 
لایه هـای مختلـف اسـتفاده شـده در یـک ماسـک بـا کیفیـت و 
بی کیفیت را مشـاهده کـرد. ماسـک هایی با کیفیت نامناسـب 
مانـع عبـور ویـروس نمی شـوند و بایـد حتمـا جهـت ارزیابـی 
کیفیـت آن هـا چـاره ای اندیشـید. الـه وردی بـا بیـان اینکـه 
مهم تریـن پارامتـر در طراحـی لایـه هـای ماسـک، انـدازه ذرات 
اسـت گفـت: تکنولوژی هـای مختلفـی در دنیـا بـرای تولیـد 
لایه هـای نـازک وجـود دارد. از جملـه تکنولـوژی اسـپان باند، 
ملت بلون و ترموباندینگ، الکتروریسی، غشاء های پلیمری، 
جاذب هـای قـوی، لیکـن بایـد از لایـه هایـی اسـتفاده شـود کـه 
اندازه تخلخل های آن ها از قطر ویروس ها کمتر باشد. باتوجه 
به اینکـه عمدتـا قطـر ویـروس کرونـا کمتـر از 85 نانومتر اسـت؛ 
لایه هـای ماسـک بایـد بـه گونـه ای طراحـی شـوند کـه انـدازه 
روزنه هـای آن کمتـر از ایـن مقـدار باشـد تـا بتواننـد مانـع عبـور 
کثـر ماسـک هـای موجـود فاقـد لایه هایـی بـا  ویـروس گردنـد. ا
این ویژگی هسـتند. ضمنا عملیات تکمیلی نظیر یونیزه کردن 
یـا باردارکـردن لایـه هـا می توانـد ذرات را بـه خـود جـذب کنـد.

او با اشـاره بـه نتایـج آنالیـزی کـه روی حـدود 50 نمونه ماسـک 
تولید داخل انجام داده است، توضیح داد: متاسفانه مشاهده 
کثـر ایـن ماسـک ها از اسـتانداردهای لازم برخـوردار  شـد کـه ا
نیستند و در نتیجه با هر بار تنفس ذرات زیر 85 نانومتر ازجمله 

ویـروس کرونا بـه راحتـی از ایـن ماسـک ها عبـور می کنند.
او یکـی از دلایـل اصلـی سـرعت بـالای همه گیـری در کشـور 
گاهی هـای لازم و اسـتفاده مردم از ماسـک های  ایـران را عـدم آ
غیراسـتاندارد دانسـت و تصریح کرد: چالش زمانی آغاز شـد که 
اعلام شـد هـر فـردی مـی توانـد بـدون اخـذ مجـوز ماسـک تولید 
کنـد و حتـی مسـئولان در رسـانه ملـی اعـلام کردنـد کـه مـردم از 
پارچه هـای معمولـی در منـزل خـود ماسـک تهیـه کننـد. ایـن 
راه حـل شـاید در گام اول جهـت کاهـش التهابـات جامعـه لازم 

بـود، ولـی در حـال حاضـر پاسـخ گو نیسـت.

راسـتی لـذت تنهابـودن را چشـیده ای، قـدم زدنِ تنهـا، درازکشـیدنِ تنهـا تـوی آفتـاب؟ چـه لـذتِ بزرگـی اسـت بـرای یـک موجـود 
عـذاب کشـیده، بـرای قلـب و سـر! منظـورم را می فهمی! آیـا تا بـه حـال مسـافت زیـادی را تنهـا قـدم زده ای؟ قابلیـتِ لذت بـردن از 
کتِ گذشـته و نیـز لذت هـای گذشـته دارد. وقتی پسـربچه بـودم خیلی تنهـا مانـدم، اما آن ها بیشـتر  آن دلالـت بر مقـدار زیـادی فلا
به زورِ شـرایط بود نه بـه انتخاب خـودم اما حالا، با شـتاب به طـرفِ تنهایی مـی روم، همان طـور که رودخانه ها با شـتاب به سـویِ 

دریـا سـرازیر می شـوند.
فرانتس کافکا، نویسنده اهل چک

لذت تنهابودن

‌‌برای‌زندگی‌ عکس‌روز

عکس از  فاطمه صفری

‌سه‌شلللنبه‌‌4آذر‌1399 ‌شللمللللاره‌‌3896 سلللللللال‌شلللللانللزدهلللللم‌

‌باهم‌بخوانیم

به چالش کشیدن هر طرز فکری

قلعـه مالویـل نوشـته روبر مـرل نویسـنده فرانسـوی )۲00۴-
۱۹08( است که در الجزایر به دنیا آمده و دوران کودکی خود 
را در آن کشـور که هنوز از فرانسـه مسـتقل نشـده بود، سپری 
کـرد. پـدرش را در جنـگ جهانـی اول از دسـت داد و خـود نیـز 
در طی جنگ جهانی دوم توسـط نیروهای آلمانی اسیر شد. 
پـس از آزادی اش بـه نوشـتن روی آورده و قلعـه مالویل یکی 

از آثار درخشـانش را به رشـته تحریـر درآورد.
روبـر مـرل تحـت تاثیـر دورانـی کـه گذرانـده اسـت بـا تصـور 
یـک بمـب اتمـی، بسـتری بـرای جنـگ جهانـی سـوم تصـور 
کالبدشـکافی شـخصیتی و  می کنـد و در ایـن شـرایط بـه 
اجتماعـی انسـان ها پرداختـه و سـعی در نشـان دادن ذات 

واقعـی انسـان دارد.
کتاب قلعه مالویل مجموعه منحصر به فردی از بحث های 
اساسـی اسـت کـه هـر خواننـده و هـر طـرز فکـری را بـه چالـش 
می کشـد. در ایـن کتـاب سـه عنصـر اصلـی نیـاز انسـانی یعنی 

غـذا، امنیت و تـداوم نسـل محوریـت دارد.
برشی از کتاب

عجـب آنکـه چـون پـول از میـان رفتـه، نیازهـای غیـر واقعـی 
کنون مانند عهـد عتیق، فقط به  نیز بـا آن از میان رفته انـد. ا
غـذا و زمیـن و گلـه و حفـظ نسـل می اندیشـیم. مثـلا می یت، 
بـه او هیـچ وقـت بـا چشـمی کـه بـه بیـر گیتـا نـگاه می کـردم، 

نـگاه نمی کنـم. 
بـا بیرگیتـا مثـل اینکـه مطلـب خـود بـه خـود معلـوم بـود، مـن 
مسـئله شـهوت را از هدف غایی آن که تولید نسـل باشد جدا 
می کـردم، حـال آنکـه می یـت فقـط از دیـد تولیـد نسـل بـرای 

ح اسـت. مـن مطـر
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مقابل‌‌ار‌گ‌جهان‌نما خیابان‌‌طالقانی میدان‌‌امام‌حسین‌علیه‌السلام اصفهان
حرف‌مردم10003132218182 فکس32219070 تلفن32218182
چللاپ‌‌شللاخه‌‌سللبز اشللتراک‌95012041 امللور‌آگهی‌هللا‌32229512

صاحب‌امتیاز‌:‌شر‌کت‌فر‌هنگی‌هنری‌مطبوعاتی‌پیللام‌اصفللهان‌زیللبا
مدیرعامل‌و‌سلردبیر‌:‌امیر‌طاهری مدیرمسلئول‌:‌قلد‌ر‌ت‌الله‌نوروزی

آیین نامه اخلاق حرفه ای اصفهان زیبا شاخص کیفیت هوا ی دیروز

*‌آگاهی‌حق‌شهر‌و‌ندان‌است‌*‌

روزنامه اصفهان زیبا ارگان رسمی شهرداری اصفهان است که ضمن تحلیل رویدادهای شهری، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی و سیاسی به اطلاع رسانی حرفه ای به همه مخاطبان فارغ از دسته بندی ها مقید است و بازتاب دیدگاه های 
مختلف را رسالت خود می داند. مطالب مندرج در این روزنامه الزاما دیدگاه رسمی شهرداری اصفهان نیست، بلکه در راستای تحقق شعار »دانستن حق شهروندان است« به انتشار خبرها و گزارش های محلی و ملی می پردازد.

میزان آلودگی  50
کیفیت   سالم

‌‌سللله‌شلللنبه‌‌‌‌4آذر‌1399 شلللماره‌‌3896 سلللال‌شانزدهم

گهی مزایده )نوبت دوم( اطلاعیه شهرداری منطقه ۱۱آ

گهی مناقصه سازمان عمران شهرداری اصفهان آ

رضا واعظ مقدم -شهردار درچه

روابط عمومی شهرداری منطقه ۱۱

 شهرداری درچه در نظر دارد بر اساس مصوبه شماره های 5 5 5 /9 9/ش و 99/554/ش 

گهی مزایده عمومی ، بصورت اجاره بها به اشخاص واجد  شورای اسلامی شهر در سالن ورزشی به شرح زیر را از طریق آ
گذار نماید لذا از متقاضیان درخواست می گرد د جهت دریافت اسناد مزایده به   شرایط وا

امور مالی شهرداری درچه مراجعه نمایند.

گهی ابلاغیه )اصلاحی( شماره ۳۸۶9 مورخ 99/7/29 نظر به اینکه بخشی  پیرو آ

ک ثبتی ۱۸/2۸5۱ بخش ۱4 ثبت اصفهان به کلاسه پرونده 255-۱۰-7 که متعلق به   از یک قطعه زمین محصور به پلا
آقای کریم جعفری فرزند علی محمد و خانم اقدس کریمی فرزند محمدعلی و خانم بیگم جعفری فرزند علی محمد و 
خانم بتول حسینی فرزند سید کریم و خانم اقدس جعفری زمانی فرزند علی محمد و ورثه مرحومین براتعلی جعفری 

کبر و زهرا بیگم و عباس و حسین همگی جعفری رنانی( ورثه  و خانم آغابیگم اعتصامی شامل )رحیم و ربابه و اصغر و ا
مرحوم علی محمد جعفری فرزند حسن شامل )بیگم و اقدس و کریم همگی جعفری رنانی( و وثیقه رهن وزارت علوم 
در طرح خیابان 24 متری لیمجیر به امام رضا )ع( ، قرار دارد و با توجه به اینکه توافقی حاصل نگردیده، لذا به جهت 

ک و اراضی مورد نیاز شهرداری مصوب 2۸ آبان  ضرورت اجرای طرح و برابر ماده واحده قانون نحوه تقویم ابنیه و املا
کثر ظرف مدت یک ماه از تاریخ نشر این  ۱۳7۰ بدینوسیله به نامبرده و کلیه مدعیان احتمالی ابلاغ می گردد حدا

گهی نسبت به معرفی یک نفر کارشناس بعنوان معتمد و پنج نفر کارشناس بعنوان مرضی الطرفین به شهرداری منطقه  آ
یازده واقع در رهنان خیابان شهیدان غربی اقدام نمایند. لازم به ذکر است که کارشناسان می بایست جز کارشناسان 
رسمی دادگستری و متخصص در رشته کشاورزی بوده و در مهلت قانونی تعیین شده معرفی گردند. بدیهی است در 

صورت عدم معرفی کارشناسان برابر مقررات اقدام خواهد شد.

   سازمان عمران شهرداری اصفهان در نظر دارد عملیات :

تاریخ دریافت اسناد مزایده : تا پایان ساعت اداری روز یکشنبه مورخ 99/9/16
تاریخ تحویل پیشنهادات به دبیرخانه محرمانه شهرداری: تا پاپان ساعت اداری روز دوشنبه مورخ 1399/9/17

زمان و محل تشکیل کمیسیون بازگشائی پیشنهادات : ساعت 1۵ روز سه شنبه مورخ 1399/9/18 در ساختمان اداری شهرداری درچه
شهرداری در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات واصله مختار می باشد.

آدرس دریافت اسناد مزایده : درچه - میدان امام - ابتدای خیابان نواب صفوی - ساختمان شهرداری
وب سایت شهرداری : www.dorcheh.ir تلفن : 376۲0۴۵ 3- 031 داخلی 17 و 18

1-عملیات آسفالت تراشی، حمل آسفالت و اجرای آسفالت جایگزین در مناطق 1۵گانه شهرداری اصفهان به میزان تقریبی ۴8/000 متر 
مربع به مدت ۵  ماه

۲-بخشی از عملیات حفاری مکانیکی شمعها در پروژه ایســتگاه مترو شاهد از خط ۲ قطار شــهری در محدوده مناطق 7 و10 شهرداری 
گذار نماید. اصفهان 1/800 متر طول به مدت 1 ماه از طریق مناقصه عمومی به پیمانکار واجد شرایط وا

کثر تا مورخ 99/09/1۵ به سازمان عمران شهرداری  گهی حدا متقاضیان شرکت درمناقصه میتوانند جهت دریافت اسناد از تاریخ نشر آ
اصفهان واقع در خیابان ۲۲ بهمن ، مجموعه اداری امیرکبیر مراجعه و پیشــنهادهای خود را تا پایان وقت اداری )ســاعت 1۴:30( مورخ 
99/09/16 به دبیرخانه حراست سازمان تحویل نمایند. ضمناً مشروح شرایط مناقصه در اسناد درج شده است که شرکت کنندگان باید 

کت های لاک و مهر شده تحویل نمایند.                                                                                       مدارک را پس از اخذ با قید قبولی امضاء نموده و در پا
 تلفن : 3۲670813-031 جهت اطلاعات بیشتر به درگاه الکترونیکی شهرداری اصفهان/ قسمت مناقصات مراجعه نمائید.

http://www.isfahan.ir  :وب سایت

میزان سپرده شرکت مبلغ اجاره ماهیانهآدرس محلشماره مصوبهموضوعردیف
در مزایده به ریال

مدت قرارداد

گذاری سالن ورزش 1 وا
احمدآباد بصورت اجاره بها

درچه خیابان نواب99/544/ش
صفوی محله احمد آباد

قیمت پایه
45/000/000 ریال ماهیانه

یک سال27/000/000

گذاری سالن ورزشی 2 وا
شمس آباد

درچه خیایان امام )ره(99/555/ش
محله شمس آباد

قیمت پایه
16/000/000 ریال ماهیانه

یک سال9/600/000
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