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سازمان مدیریت پسماند شهرداری اصفهان

گهي تجدید مزایده  آ

گهی مناقصه آ

سازمان میادین میوه و تره بار و ساماندهی مشاغل شهری شهرداري اصفهان

 سازمان میادین میوه و تره بار و ساماندهی مشاغل شهری شهرداري اصفهان در نظر دارد اجاره زمین های 

هارد کورت مجموعه بهتوانی ورزشی غدیر شامل زمین چند منظوره ورزشی روباز و زمین تنیس روباز واقع در کنارگذر شرقی بزرگراه 
شهید صیاد شیرازی، شمال باغ غدیر را از طریق مزایده )با شرایط و مقررات مورد نظر سازمان( به اشخاص حقیقی یا حقوقی با مبلغ 

پایه کارشناسی سالیانه سال اول 1.400.000.000 ریال، سال دوم 1.652.000.000 ریال و سال سوم 1.949.360.000 ریال )حداقل%18 
گذار نماید. متقاضیان مي توانند از تاریخ 1399/09/10 تا پایان وقت اداري مورخ 1399/09/20 به  افزایش هر سال نسبت به سال قبل( وا
دبیرخانه سازمان واقع در کنار گذر غربی بزرگراه شهید صیاد شیرازی، حدفاصل خیابان های هشت بهشت و رکن الدوله، نبش کوچه 

ک 5 مراجعه نموده و پس از کسب اطلاعات لازم اسناد مزایده را دریافت نمایند. تلفن تماس 32683601-4 احسان، پلا

 سازمان مدیریت پسماند شهرداری اصفهان بر اساس مصوبه هئیت مدیره سازمان در نظر دارد

کریزی، پروفیله کردن و تسطیح و کوبش( به همراه احداث کانال های انتقال شیرابه بصورت  کبرداری، خا  عملیات احداث سایت بلوغ Z2 شامل )خا
تهیه و اجرا مطابق با نقشه های اجرایی و دستورکارهای ابلاغی از سوی کارفرما )کلیه نقشه ها و دستورالعمل ها در قالب cd ارائه میگردد( واقع در 

گذار نماید. کارخانه پردازش پسماند و تولید کود آلی این سازمان را از طریق برگزاری مناقصه عمومی به اشخاص حقوقی واجد الشرایط وا

۱- ارائه سپرده شرکت در مزایده طي فیش واریزی یا ضمانتامه بانکي به مبلغ 26۰.۰۰۰.۰۰۰ ریال و به شرح مندرج در اسناد الزامي است.
2- مهلت ارسال پیشنهادها تا پایان وقت اداری مورخ ۱3۹۹/۰۹/22 به حراست سازمان مي باشد. 

کت الف و بهای پیشنهادی را از حیث مبلغ مشخص  5- پیشنهاد دهندگان باید اسناد و مدارک لازم و سپرده شرکت در مزایده را در پا
کت را لاک و مهر شده تسلیم نمایند. کت ب قرارداده و هر دو پا و معین و بدون ابهام در پا

6- پیشنهادها در تاریخ ۱3۹۹/۰۹/24 توسط کمیسیون عالی معاملات بازگشایي مي شود.
7- شرکت در مزایده به منزله قبول تمام شروط و مقررات می باشد.

8- سازمان در رد یک یا تمام پیشنهادها مختار است در این صورت سپرده ها مسترد خواهد شد.
گهی بر عهده برنده مزایده است. ۹- هزینه انتشار آ

گذاری و مشخصات کاملادر اسناد مزایده اعلام گردیده که پیشنهاد دهندگان باید یک نسخه از آن را دریافت  ۱۰- سایر شرایط و نحوه وا
و با قید قبولی امضاء کرده و به همراه سایر مدارک و مستندات اعلامی به پیشنهاد خود ضمیمه و تسلیم نمایند.

گهی لغایت پایان وقت اداری روز چهارشــنبه مورخ ۱3۹۹/۰۹/26 جهت دریافت اســناد و مدارک مناقصه  فوق با در دست  متقاضیان می توانند از تاریخ نشــر این آ
داشتن فیش واریزی به مبلغ ۱.5۰۰.۰۰۰ریال در وجه حساب پس انداز شماره 7۰۰8۰627876۱ و به شماره شبا IR37۰6۱۰۰۰۰۰۰۰7۰۰8۰627876۱  بانک شهر 
شبعه حکیم بنام سازمان مدیریت پسماند، به دفتر امور حقوقی و قراردادهای سازمان واقع در اصفهان، خیابان مشتاق سوم، بلوار ارغوانیه، ابتدای بلوار رضوان 
مراجعه نمایند. آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت به حراست سازمان پایان وقت اداری روز چهارشنبه مورخ ۱3۹۹/۰۹/26 می باشد. پیشنهادات روز پنج شنبه  

مورخ ۱3۹۹/۰۹/27 در محل سالن جلسات معاونت محترم خدمات شهری شهرداری اصفهان بازگشایی خواهد شد.
شرایط مناقصه :

۱-داشتن حداقل رتبه 5 راه و باند و صلاحیت پیمانکاری و صلاحیت ایمنی الزامی است.
2- ارائه سپرده شرکت در مناقصه به صورت نقدی یا ضمانت نامه معتبربانکی )با حداقل اعتبار سه ماهه(.

3-در صورتیکه برندگان اول و دوم شرکت کننده در مناقصه از انجام معامله خوداری نمایند سپرده شرکت در مناقصه آنان به ترتیب به نفع سازمان مدیریت پسماند 
ضبط خواهد شد.

4- سازمان در رد یا قبول هر یک از پیشنهادها مختار است.
کت لاک و مهر شده تسلیم شود. 5-بهای پیشنهادی باید از جهت مبلغ مشخص، بدون ابهام بوده و در پا

6-شرکت در مناقصه و ارائه پیشنهاد به منزله قبول شروط و تکالیف اعلامی از سوی سازمان می باشد.
7- پیشنهادات واصله پس از انقضاء طي مدت تعیین شده، در کمیسیون معاملات ســازمان مفتوح و برابر قوانین و مقررات تصمیم گیری و نتیجه آن ظرف مدت 

هفت روز در تابلوی اعلانات سازمان مدیریت پسماند شهرداری اصفهان اعلام خواهد شد.
8- سایر اطلاعات و جزییات مربوطه در اسناد مناقصه مندرج می باشد.

وس و دامادها امکان خرید لوازم نو را ندارند عر

اجـرای پروژه هـای عمرانـی در اصفهـان ادامـه دارد. روز 
گذشته مسـئولان شـهری در یکی دیگر از جلسات بررسی 
پیشـرفت پروژه هـای عمرانـی بـه صـورت آنلایـن دربـاره 

رونـد اجـرای ایـن مجموعه هـا سـخن گفتنـد. 
شهردار اصفهان از افتتاح پروژه مجموعه پل ها و تقاطع 
غیرهمسـطح شـهید سـلیمانی خبـر داد و گفـت: ۱۱2 روز 
دیگـر از ایـن مجموعـه بهره بـرداری می شـود. قدرت الـه 
نـوروزی بـا ابـراز خرسـندی از اجـرای پروژه هـای عمرانـی 
در شـهر، اظهـار کـرد: باوجـود شـرایط سـخت اقتصـادی 
و نوسـان های لحظـه ای قیمت هـا، مشـکلات مالـی 
اجـرای پروژه ها رفع شـده و اجـازه ندادیم هیـچ پروژه ای 
در شـهر متوقـف شـود. او بـر لـزوم تأمیـن مالـی پروژه ها در 
کید کـرد و افـزود: رونـد اجـرای پـروژه مجموعـه  شـهرتأ
پل ها و تقاطع غیرهمسطح شهید سلیمانی بسیار خوب 
و چشـمگیر اسـت. پروژه بزرگ شـهید سـلیمانی بر اساس 
جـدول زمان بنـدی در حـال اجراسـت و در آن پنـج پـل 
بـا شـیوه های جدیـد احـداث می شـود. شـهردار اصفهـان 
خبـر دیگـری مبنـی بـر احـداث پیسـت دوچرخه سـواری 
در سپاهان شـهر اعـلام و بیـان کـرد: احـداث پنـج کیلومتر 
رینـگ جنـوب سپاهان شـهر هم زمـان بـا احـداث پیسـت 
دوچرخه سـواری تـا ۱0 روز آینـده کلنگ زنـی خواهـد شـد. 
نـوروزی بـا اشـاره بـه پـروژه میـدان امیـد، تصریـح کـرد: 
مقدمـات آغـاز عملیـات اجرایـی میـدان امیـد به عنـوان 
تقاطـع بلـوار فرزانگان بـا خیابـان آیـت الله غفـاری فراهم 
شـده و بـه زودی فعالیـت در ایـن پـروژه آغـاز خواهد شـد.

روایت آماری پروژه های عمرانی
در ادامـه ایـن جلسـه معـاون عمـران شـهری شـهرداری  
اصفهـان گفـت: در حـال حاضـر یـک هـزار و ۱۸ میلیـارد 
تومـان پـروژه فعـال در قالـب 444 قـرارداد در شـهر فعـال 
ج مظفر افزود: از این مبلغ ۹۸0 میلیارد تومان  اسـت. ایر
توسـط معاونـت عمـران طـی 225 قـرارداد و ۳۸میلیـارد 
تومـان بـا 2۱۹ قـرارداد منعقـد شـده در مناطـق در حـال 

اجراسـت. 
او بـا بیـان اینکـه بیشـترین رقـم قـرارداد فعـال پروژه هـا 
مربـوط بـه مرکـز همایش هـای بین المللـی اصفهـان بـا 
۳00 میلیـارد تومـان اسـت، افـزود: 264میلیـارد تومـان 
قـرارداد نیـز در پـروژه حلقـه حفاظتـی شـهر فعـال اسـت. 
معـاون عمـران شـهری شـهرداری اصفهـان ادامـه داد: 
در منطقـه6 در حـال حاضـر حـدود 67 میلیـارد تومـان 
قرارداد فعال برای اجرای پروژه های عمرانی وجود دارد 
کـه توسـط معاونـت عمـران مدیریـت می شـود و حـدود 
6میلیـارد و 400 میلیـون تومـان در قالـب 57قـرارداد نیـز 
توسـط منطقه، قـرارداد منعقد شـده اسـت. مظفـر گفت: 
۱۱ شـاهد  کمتریـن رقـم اجـرای پروژه هـا را در منطقـه
ع حـدود ۱0 قـرارداد بـا مبلـغ سـه  هسـتیم کـه در مجمـو
میلیـارد و 600 میلیـون تومـان فعـال اسـت؛ البتـه شـاید 

در نـگاه نخسـت توزیـع اعتبـارات تـا حـدودی ناعادلانـه 
بـه نظـر آیـد؛ امـا اجـرای پروژه هـای بزرگـی همچـون 
سـالن اجتماعـات گلسـتان شـهدا و مرکـز همایش هـای 
بین المللـی در منطقـه6 مهم تریـن عامـل تفـاوت ایـن 
ارقـام اسـت. او بـا اشـاره بـه پـروژه تقاطـع قهجاورسـتان، 
گفـت: در جلسـه امـروز دلایـل تأخیـر آزادسـازی بخشـی 
از فضـای تقاطـع قهجاورسـتان در محـدوده منطقـه۱0 
ح و بررسـی شـد کـه تـا ۱0 روز آینـده مشـکل مربـوط  مطـر

رفـع خواهـد شـد.
معـاون عمـران شـهرداری اصفهـان ادامـه داد: بـا توجـه 
ح پـروژه تقاطـع قهجاورسـتان بـا برخـی از  بـه اینکـه طـر
تأسیسـات شـهری تداخـل داشـت، مقـرر شـد اصلاحـات 
ح با همکاری معاونـت حمل ونقل و ترافیک  مورد نیاز طر

و دفتـر کل طراحـی انجـام شـود.
مظفر اظهـار کرد: همچنین مقرر شـد ایجاد المـان ورودی 
شـهر در پروژه تقاطع شهید سـلیمانی تا هفته آینده توسط 
معاونـت شهرسـازی و معمـاری شـهرداری تعیین تکلیـف 
شـود. او از آغاز عملیات بخشـی از رینگ چهـارم در جنوب 
اصفهـان و اجـرای حـدود پنـج کیلومتـر پیسـت دوچرخـه 
بـه صـورت هم زمـان در آینـده نزدیـک خبـر داد و تصریـح 
کـرد: جلسـات بررسـی پروژه هـای عمرانـی شـهر کـه هـر دو 
هفتـه یک بار بـا حضـور شـهردار اصفهـان و معاونـان برگزار 
می شـود، در سیاسـت گذاری اجـرای پروژه هـای عمرانـی 

بسـیار تأثیرگـذار اسـت.

1.5 برابر شدن فعالیت های عمرانی در شهر
مدیرعامـل سـازمان عمـران شـهرداری اصفهـان از ۱,5 
برابر شـدن فعالیت های عمرانی در شهر خبر داد و گفت: 
تأمین مالی پروژه ها، ضرورت اجرای آن ها در موعدمقرر 
اسـت. مجیـد طرفـه تابـان اظهـار کـرد: در هشـت مـاه 
ابتـدای سـال گذشـته 66,4 میلیـارد تومـان منابـع مالـی 
بـه سـازمان عمـران تخصیـص یافتـه بـود کـه ایـن رقـم 
 در هشـت مـاه ابتـدای امسـال 22 میلیـارد تومـان بـوده 

است. 
کیـد بـر ضـرورت تأمیـن مالـی پروژه هـا و اجـرای  او بـا تأ
آن هـا در موعـد مقـرر، افـزود: سـازمان عمـران باوجـود 
تمـام مشـکلات بـه لحـاظ نوسـان های قیمـت، بـا قـوت 
و قـدرت در حـال اجـرای پروژه هاسـت؛ امـا نیاز بـه تأمین 
کارکنـان و پیمانـکاران  اعتبـار بـرای پرداخـت بدهـی 
داریم.مدیرعامـل سـازمان عمـران شـهرداری اصفهـان 
بـا اشـاره بـه میـزان بدهی هـای ایـن سـازمان، ادامـه 
داد: در حـال حاضـر 20 میلیـارد تومـان بدهـی نقـدی بـه 
پیمانـکاران و ۸,5 میلیـارد تومـان بـه فروشگاه هاسـت 
ع بدهی هـای غیرنقـدی  و ۱5 میلیـارد تومـان مجمـو

سـازمان عمـران اسـت. 
طرفـه تابـان افـزود: ایـن در حالـی اسـت کـه مطالبـات 
ع حـدود  سـازمان عمـران از شـهرداری مرکـزی در مجمـو

42 میلیـارد تومـان به صـورت نقـدی و حـدود 20 میلیارد 
کـرد:  باوجـود ۱,5  تومـان غیرنقـدی اسـت. او بیـان 
عمرانـی  پروژه هـای  فعالیت هـا،  انجـام  شـدن  برابـر 
بـا همـان تعـداد نیروهـای موجـود در حـال اجراسـت. 
کیـد  مدیرعامـل سـازمان عمـران شـهرداری اصفهـان تأ
کرد: دسـت کم باید ۱5 میلیارد تومـان منابع مالـی به این 
سـازمان داده شـود تـا بخشـی از تأمیـن مالـی مـورد نیـاز 
کـه تنهـا نزدیک بـه سـه میلیـارد تومان  محقق شـود؛ چرا
خریـد نقـدی بـرای تأمیـن نرده هـای پـروژه مجموعـه 
نیـاز  سـلیمانی  شـهید  همسـطح  غیـر  تقاطـع  و   پل هـا 

داریم.

پیشرفت 79درصدی پروژه مجموعه پل ها و 
تقاطع غیرهمسطح شهید سلیمانی

مدیر پروژه مجموعه پل ها و تقاطع غیرهمسـطح شـهید 
سلیمانی از پیشـرفت 7۹درصدی اجرای این پروژه خبر 
داد و گفـت: در پـل شـماره یـک ایـن پـروژه از 4۹۳ متـر 
طـول، تنهـا 60 متـر باقـی مانـده کـه تـا پایـان آذر امسـال 

تکمیـل می شـود. 
بابک حقیقـی اظهـار کـرد: تابلـوی روزشـمار بهره برداری 
از پـروژه مجموعـه پل هـا و تقاطـع غیرهمسـطح شـهید 
سـلیمانی نصـب شـده و تـلاش شـهرداری، افتتـاح پـروژه 
در موعـد مقـرر اسـت. او بـا بیـان اینکـه از طـول 200 متـر 
پل شـماره دو، ۱20 متـر آن بتن ریزی شـده اسـت، افزود: 
ع ۱77 متـر طـول، ۱00 متر آن  در پـل شـماره سـه از مجمـو
ایجاد شـده اسـت. مدیـر پـروژه مجموعـه پل هـا و تقاطع 
غیرهمسـطح شـهید سـلیمانی خاطرنشـان کـرد: در پـل 
شـماره یک از 4۹۳ متر طول پـل تنها 60 متـر باقی مانده 
اسـت کـه تـا پایـان آذر امسـال تکمیـل می شـود. حقیقـی 
ادامـه داد: در ایـن پـروژه 40 هـزار مترمکعـب مصالـح 
داربسـت بندی موجـود اسـت و بـه طـور هم زمـان چهـار 

پـل در حـال اجراسـت.
او بـا بیـان اینکـه پـل شـماره پنـج بـه صـورت کامـل اجـرا 
ک بـرداری آن در حـال انجـام اسـت،  شـده و عملیـات خا
ک بـرداری  گفـت: 70 متـر زیـر پـل بـه صـورت تونـل خا
شـده و در حال ایجـاد دیواره هـای زیرگذر هسـتیم. مدیر 
پـروژه مجموعـه پل هـا و تقاطـع غیرهمسـطح شـهید 
کیـد بـر اینکـه از یـک هـزار و ۱00 متـر طـول  سـلیمانی بـا تأ
پل سـازی پـروژه مجموعـه پل هـا و تقاطع غیر همسـطح 
شـهید سـلیمانی، 764 متـر آن انجـام شـده و 70درصـد 
عملیات پل سازی اجرا شده اسـت، بیان کرد: 62درصد 
ع 65درصـد عملیـات راه سـازی پـروژه شـهید  از مجمـو
ع ۹7,5درصـد دیـوار و  سـلیمانی و ۹7درصـد از مجمـو
کوله هـا انجـام شـده اسـت. حقیقـی از اجـرای ۸4درصـد 
ع ۸5درصـد خبر  عملیـات پل سـازی ایـن پـروژه از مجمـو
داد و گفـت: در ۱6 هفتـه باقی مانـده تـا اتمـام پـروژه، 

شـاهد پیشـرفت 7۹درصـدی آن هسـتیم.

نوجوانان اصفهان و اندونزی
 تجربه هایشان را به اشتراک گذاشتند

احداث پیست دوچرخه سواری در سپاهان شهر
شهردار اصفهان: اجرای پروژه های عمرانی در شهر به خوبی پیش می رود
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نخسـتین وبینـار »شـهر دوسـتدار کـودک« دو کشـور ایـران و اندونـزی بـا همـکاری وزارت توانمندسـازی زنـان و 
 حمایـت از کـودکان جمهـوری اندونـزی و معـاون ریاسـت جمهوری در امـور زنـان و خانـواده جمهـوری اسـامی ایـران

 برگزار شد.

 شهرانه  

 رونمایی از کتاب 

»نگین اصفهان«

مدیـر منطقـه ۳ شـهرداری اصفهـان شـامگاه سه شـنبه )چهـارم 
آذرماه( در ویژه برنامه تلویزیونی »هشت بهشت«، ضمن تبریک 
هفته نکوداشـت اصفهان و هفته بسـیج، اظهـار کرد: امسـال ۳0 
خانـه قدیمـی واجـد ارزش توسـط بخـش خصوصـی بازسـازی و 
کـز بوم گـردی در اختیـار شـهروندان و مسـافران قـرار  در قالـب مرا
گرفته اسـت. به گزارش ایمنا، حسـین کارگر افزود: این منطقه با 
توجه به قرار گرفتن در مرکز شـهر دارای ۱4 محله قدیمی ازجمله 
محلـه نقش جهـان به عنـوان گنجینـه ای از هنـر، بـازار، صنعـت 
و خانه هـای تاریخـی اسـت. او ادامـه داد: گردشـگران داخلـی و 
کـز تاریخی ازجملـه میدان  خارجی هنگام سـفر به اصفهـان از مرا
امام، بازار، مسـجد جامع و… نیز بازدیـد می کنند. مدیر منطقه ۳ 
کن در  شـهرداری اصفهان بـا قدردانی از همکاری شـهروندان سـا
این منطقه با شـهرداری برای انجام اقدامات مختلف عمرانی، 
خدمـات شـهری و فرهنگـی، تصریـح کـرد: بـا توجـه بـه ویژگی ها 
و محدودیت هـای منطقـه ۳ به منظـور حفـظ میـراث فرهنگـی، 

انجـام فعالیت هـا در ایـن منطقـه با مشـکلاتی مواجه اسـت.
کارگر ادامـه داد: محدودیت های ساخت وسـاز، حفظ خانه های 
قدیمـی و محور گردشـگری شـهر کـه از میـدان امـام علـی )ع( آغاز 
و بـه میـدان امـام حسـین )ع(، بـازار اصفهـان، چهارباغ عباسـی و 
سی وسـه پل منتهی می شـود، از دیگر ویژگی های بـارز در منطقه 
۳ به شـمار می رود که بایـد برای حفظ آن هـا اقدامـات لازم انجام 
شـود.او بـا بیـان اینکـه بیـش از 600 خانـه قدیمـی واجـد ارزش 
در منطقـه ۳ وجـود دارد کـه بایـد حفـظ شـود، خاطرنشـان کـرد: 
در شـهرداری منطقـه ۳ بخشـی بـا عنـوان »بازآفرینـی شـهری« 
راه انـدازی شـده کـه بـا همـکاری سـازمان نوسـازی و بهسـازی و 
فعالیـت بخـش خصوصـی بیشـتر خانه هـا و حمام هـای قدیمـی 
مرمـت و بازسـازی شـده اسـت؛ البتـه بـرای تعـدادی از آن هـا بـه 
دلیـل مشـکلات مالکیتـی اقدامـی انجـام نشـده اسـت. مدیـر 
منطقـه ۳ شـهرداری اصفهـان اظهـار کـرد: در بخـش فرهنگـی 
کـن دارای قدمـت زیـاد ازجملـه  بـا توجـه بـه گنجینه هـا و اما
مقبـره خواجـه نظام الملـک، مسـجد شـیخ لطـف الله، مسـجد 
امام، مسـجد خواجـه علـم و محله هـای بومـی و قدیمـی ازجمله 
محلـه دردشـت نیاز بـود گنجینه هـای ایـن محله ها شناسـایی، 
حفظ و به اطـلاع شـهروندان برسـد.کارگر ادامـه داد: به پیشـنهاد 
معـاون فرهنگی شـهردار اصفهـان، اوایل امسـال پـس از دیـدار با 
»محمدحسـین ریاحی« با گنجینه بزرگی از کتاب روبه رو شـدیم 
کن و قدمـت ۱4 محله قدیمی منطقه ۳  و قرار شـد در ارتباط با اما
برداشـت های لازم انجـام و کتابـی بـرای محله هـا تهیـه شـود. او 
گفت: در گام نخست، از کتاب »نگین اصفهان«  که درباره محله 
نقش جهـان اسـت، رونمایـی می شـود. کارگـر خاطرنشـان کـرد: 
گانه  در ارتبـاط بـا ۱۳ محله دیگـر نیـز کتاب هایـی به صـورت جدا
بـه رشـته تحریـر درمی آیـد و چـاپ می شـود.در پایـان ایـن برنامـه 
تلویزیونی از کتاب »نگین اصفهان« درباره محله نقش جهان با 
حضور محمدحسین ریاحی، نویسنده این کتاب، رونمایی شد.

افزایش ایمنی تردد شهروندان منطقه ۱۰ 
با انجام اقدامات ترافیکی

مدیـر منطقـه ۱0 شـهرداری اصفهـان گفـت: اصـلاح هندسـی، 
ایمن سـازی، مناسب سـازی، احـداث سـکو و نصـب سـرپناه 
ایستگاه اتوبوس و اجرای رفیوژ میانی چند خیابان در چهارماهه 
دوم سـال جاری توسـط حوزه حمل ونقـل و ترافیک انجام شـده 
است. به گزارش اصفهان زیبا به نقل از روابط عمومی منطقه ۱0 
شـهرداری اصفهـان، حمیـد شـهبازی بـا اشـاره بـه گزارشـی از 
عملکرد حوزه حمل ونقل و ترافیک منطقه ۱0 در چهارماهه دوم 
اظهـار کـرد: اجـرای رفیـوژ میانـی خیابـان شـیخ طوسـی شـرقی، 
سـاماندهی ترافیکـی و ایمن سـازی خیابـان بـه مبلـغ سـه میلیارد 
ریـال از اقدامـات انجام شـده اسـت.او با بیـان اینکه رفیـوژ میانی 
خیابان فجر دو، سـاماندهی ترافیکی و ایمن سـازی این خیابان 
بـا صـرف هزینـه ای بالغ بـر 750 میلیون ریـال انجام شـده اسـت، 
افزود: اصلاح هندسی ورودی مجتمع صبا به منظور ایمن سازی 
ورود و خروج شهروندان، اصلاح هندسی میدان صفائیه با هدف 
سـاماندهی ترافیکـی و ایمن سـازی میـدان، مناسب سـازی 
سکوهای ترمینال باقوشخانه برای تسهیل دسترسی مسافران 
و اجـرای پیـاده روی خیابـان میثـم از دیگـر اقدامـات انجام شـده 
توسـط معاونـت حمل ونقـل و ترافیـک ایـن منطقـه اسـت. مدیر 
منطقـه ۱0 شـهرداری اصفهـان ادامـه داد: خیابـان فرهنـگ 
به منظور کاهش سـرعت و تأمین ایمنی تردد خودروهـا و عابران 
پیـاده بـا صـرف 550 میلیـون ریـال اعتبـار متناسب سـازی شـده 
است. شهبازی از زیرسازی مسیر BRT خیابان سروش )ایستگاه 
مسـجدالغفور( با هـدف بهبـود کیفیت مسـیر اتوبـوس خبـر داد و 
کوچـه  لـه، ورودی  کـرد: اصـلاح هندسـی خیابـان لا تصریـح 
ضرابخانـه، اصـلاح ورودی و خروجـی کتابخانـه حصـه، اصـلاح 
هندسی چهارراه پروین_دشتستان، احداث سکو و نصب سرپناه 
ایستگاه اتوبوس خیابان های پروین و شـهروند، اصلاح جداول 
پـل تمـدن و اصـلاح هندسـی چهـارراه پروین_شـیخ طوسـی نیـز 
انجام شده است. او گفت: سـه  نقطه از خیابان مفتح شرقی، دو 
نقطـه در خیابـان مفتـح غربـی کوچـه رجایـی، کنـدروی خیابان 
پرویـن قبـل از خیابـان دهخـدا، خیابـان سـپیده کاشـانی جنـب 
دبستان فاطمیه، سه نقطه در خیابان مدرس )حصه(، دو نقطه 
از خیابان عسگریه دوم، سه نقطه در خیابان شهید رضائیان، دو 
نقطه در خیابان آذربهرام، خیابان شـهروند کوی غدیر، خیابان 
عطـار نیشـابوری، کوچه شـهید فشـارکی، چهـار نقطـه از خیابان 
فرسـان، خیابـان سـروش کوچـه رهبـر و دو نقطـه خیابـان صافی 

اصفهانی ایمن سازی شده است.

زهره قندهاری
دبیر سرویس مدیریت شهری

نخستین وبینار »شهر دوستدار کودک« دو 
همـکاری  بـا  اندونـزی  و  ایـران   کشـور 

 وزارت توانمندسـازی زنـان و حمایـت از 

کـودکان جمهـوری اندونـزی و معـاون 
ریاسـت جمهوری در امـور زنـان و خانـواده 
برگـزار شـد و در اولیـن روز، مسـئولان ارشـد 
کشـور  دو  تجـارب  اندونـزی،  و  ایـران 
درزمینه ابتکارهای شـهر دوسـتدار کودک 

ح کردند. را مطر
در این وبینار، معاون رئیس جمهور در امور 
زنان و خانواده گفت: باوجود کنوانسیون 
مقـررات  و  قوانیـن  در  کـودک  حقـوق 
حقـوق  تضییـع  همچنـان  بین المللـی، 
کودکان در ابعـاد مختلف ازجملـه کودکان 
خشـونت  کـودکان،  خریدوفـروش  کار، 
علیـه کـودکان در شـرایط جنـگ و ناامنی و 

تروریسـم وجـود دارد.
معصومـه ابتـکار تصریـح کـرد: بیـکاری، 
درگیری هـای  خشـونت،  بی خانمانـی، 
در  محیط زیسـت  تخریـب  و  مسـلحانه 
برخـی نقـاط دنیـا کـودکان و خانواده هـا را 
به شـدت تحت تأثیـر قـرار داده و زندگـی 
آن هـا را مختـل کـرده اسـت؛ بااین حـال 
متأسـفانه گاهـی در مجامـع بین المللـی، 
اسـتانداردهای دوگانـه را در ارتبـاط بـا 
توجه کـردن بـه حقـوق کـودک می بینیم. 
کـودک در  کمـا اینکـه زندگـی میلیون هـا 
غـزه و دیگـر مناطـق جهـان بـر اثـر جنـگ، 
مداخله هـای نظامـی و اشـغال کشـورها 
گـواری قـرار  تحت تأثیـر شـرایط بسـیار نا
 دارد. او بـا اشـاره بـه اهمیـت خانـواده در 

رشـد فکـری و سـلامت جسـمی کـودکان، 
اهمیـت  و  ضـرورت  کـرد:  خاطرنشـان 
برنامه ریـزی و سیاسـت گذاری در شـهر 
دوستدار کودک در سطح ملی و بین المللی 
زمینـه ایـن  در  برنامه هـا  مهم تریـن   از 

امـور  در  رئیس جمهـور  معـاون  اسـت.   
تأمیـن  کـرد:  کیـد  تأ خانـواده  و  زنـان 
محیط زیسـت سـالم، بهداشـت عمومـی، 
تأمین فضاهای لازم برای شـادی، نشـاط 
و ورزش کودکان، امنیت لازم برای زندگی 
کـودکان و تحصیـل بـرای همـه کـودکان 
جزو الزام های شهر دوسـتدار کودک و شهر 
دوسـتدار خانواده اسـت. در این راستا باید 
حقـوق واقعـی مـادران و تأمیـن نیازهـای 
آن هـا بـرای رشـد اصولـی فرزندانشـان در 

نظـر گرفتـه شـود.
ابتـکار گفـت: خوشـبختانه ایـران متعهـد 
کـودک اسـت و  کنوانسـیون حقـوق  بـه 
برنامه هـای اجرایـی متعـددی بـرای ایـن 
کنوانسـیون توسـط مرجع ملی، کـه وزارت 

دادگسـتری اسـت، انجـام می شـود.

کز حمایتی  اهمیت ایجاد مرا
 در شوراهای شهر و شهرداری ها

کـز حمایتـی در شـوراهای  او، ایجـاد مرا
شـهر و شـهرداری ها و اقدامات انجام شده 

حائزاهمیـت  بسـیار  را  زمینـه  ایـن  در 
دانسـت و اظهـار کـرد: مرجـع پیگیـری در 
شـهرها دفتـر بانـوان و امـور خانـواده مـا در 
استان هاسـت. سیاسـت های کلـی بـرای 
۱۳0 شـهرداری بـا همـکاری بین شـهری 
ابلاغ شـده و خوشـبختانه اقدامـات خوبـی 
برای آموزش و توان افزایـی در حال انجام 
است؛ همچنین قانون حمایت از کودکان 
و نوجوانان نیـز اخیرا در جمهوری اسـلامی 
ایـران تصویب شـده و زمینـه بسـیار خوبـی 
تـا دسـتگاه های  کـرده اسـت  را فراهـم 
ارتبـاط  در  بتواننـد  اجرایـی   مختلـف 

کـودکان  بـرای  کـه  مسـئولیت هایی  بـا 
باشـند.  پاسـخ گو  و  دارنـد، جواب گـو 

و  زنـان  امـور  در  رئیس جمهـور  معـاون 
کید بر آمادگی کامل اورژانس  خانواده با تأ
اجتماعـی بـرای ارائـه خدمـات و رسـیدگی 
بـه مـوارد خشـونت علیـه کـودکان گفـت: 
همکاری بین ایران و اندونزی در موضوع 
بسـیار مهـم شـهرهای دوسـتدار کـودک، 
یـک همـکاری ارزشـمند اسـت و تبـادل 
موفـق  تجربیـات  از  اسـتفاده   تجربـه، 

کشـور می توانـد  تبـادل اطلاعـات دو  و 
نقـش  کشـور  سیاسـت های  تقویـت  در 

باشـد. داشـته  به سـزایی 

 نیازهای کودکان در کانون توجه 
شهر دوستدار کودک

در ادامـه ایـن وبینـار، معـاون حقـوق بشـر 
وزارت دادگستری و دبیر مرجع ملی حقوق 
کـودک، بـا اشـاره بـه جمعیـت بیـش از 2۳ 
میلیـون کـودک )زیـر ۱۸ سـال( از جمعیـت 
۸5 میلیونی ایران، بر تلاش های مضاعف 
دسـتگاه ها در کشـور ازجملـه دادگسـتری 
و وزارت کشـور به منظـور احقـاق حقـوق 
شـهروندی بـرای کـودکان بـا پیوسـتن بـه 
کنوانسـیون حقـوق کـودک از سـال ۱۳72 

کیـد کـرد. تأ
شـهر  اینکـه  بیـان  بـا  عباسـی  محمـود 
کـه  اسـت  شـهری  کـودک،  دوسـتدار 
توجـه  کانـون  در  را  کـودکان  نیازهـای 
قـرار داده اسـت، تصریـح کـرد: این گونـه 
شـهرها در راسـتای توسـعه مناسب سـازی 
کالبـدی،  فضاهـا و بسترسـازی از منظـر 
حقوقـی، فرهنگـی و اجتماعـی شـهر بـرای 
فعالیت کودکان، اعم از کودکان با شـرایط 
خـاص و اسـتثنایی، تـلاش می کننـد تـا 
آن هـا هـم بتواننـد ماننـد سـایر افـراد بـه 
پیـدا نیازهایشـان دسـت  و   خواسـته ها 

 کنند. 
او ادامه داد: شـهرهای دوسـتدار کـودک بر 
اسـاس دسـتورالعملی کـه در شـورای عالـی 
اسـتان ها تصویـب  شـده اسـت،در وزارت 
کشـور مسـتقر هسـتند و مـا هـم تفاهم نامه 
مشـترکی بـا شـورای اسـلامی شـهرهای 
مختلـف بسـته ایم کـه در پرتـو همـکاری 
مشترک برای تحقق اهدافی که به منظور 
ایجـاد شـهرهای دوسـتدار کـودک اسـت، 

دنبـال می شـود.
 معـاون حقـوق بشـر وزارت دادگسـتری 
کـودک،  حقـوق  ملـی  مرجـع  دبیـر  و 
خاطرنشـان کرد: از ابتدای امسال، قانون 
جامـع حمایـت از اتباع بـه تصویب شـورای 
اسلامی رسیده و آیین نامه آن تدوین شده 
و در دسـتور کار هیئـت دولـت قـرار گرفتـه 
اسـت کـه امیدواریـم بـه زودی در اختیـار 

مـا قـرار گیـرد. 
عباسـی افـزود: در سـال گذشـته اعتـلای 
تابعیت به فرزنـدان حاصـل از ازدواج زنان 
ایرانی با مـردان خارجـی را تصویب کردیم 
و چنـد روز قبـل بـرای اولیـن بـار شناسـنامه 
کـه  کشـور صـادر شـد  ایـن فرزنـدان در 
نویدبخش حرکتی ملی در راستای اهداف 
ع را  بین المللـی اسـت و ایـران ایـن موضـو

دنبـال می کنـد.
او گفـت: تصمیم گیری در خصوص شـهر، 
مشـارکت در خانـواده و جامعـه، دسترسـی 
بـه خدمـات، سـلامت، آمـوزش، امنیـت 
در فضـای شـهری، بازی هـای سـالم و 
درنهایـت بـه رسـمیت شـناختن کـودکان 
به عنوان یک شهروند با داشتن دسترسی 
بـه ایـن خدمـات ازجملـه حقـوق حمایـت 
از اتبـاع اسـت. معـاون حقـوق بشـر وزارت 
دادگسـتری و دبیـر مرجـع ملـی حقـوق 
کـودک، بـا اشـاره بـه اینکـه چشـم اندازی 
از  حمایـت  دسـتورالعمل  اجـرای  بـرای 
کـودکان بـرای شـهرهای دوسـتدار کـودک 
در نظر گرفته شده است، افزود: کودکان و 
شـهرهای دوسـتدارکودک در ایـران تـا افق 
۱404 بایـد بـا توسـعه شـهرهای الگـو بـه 
جایـگاه شایسـته خـود دسـت پیـدا کننـد.

عباسـی بـا اشـاره بـه مأموریت هایـی کـه 
بـرای اصفهـان درزمینـه شـهر دوسـتدار 
کـودک در نظـر گرفتـه شـده اسـت، اظهـار 
کرد: برای ارتقـای کیفیت زندگـی کودکان 
در شـهرها بـر اسـاس ارزش هـای بومـی 
ابعـاد  بـر  همچنیـن  می شـود؛  تـلاش 
رشـدی کودکان در همه زمینه هـا از طریق 

نظـارت، استانداردسـازی، سـطح بندی، 
نــظام منــدســـازی فـضـاهـــای فـعالیـــت 
کـودکان، زمینه سـازی مشـارکت کـودکان 
در مدیریـت شـهری و چشـم انداز تأمیـن 
امنیـت و ایمنـی بـرای حضـور بانشـاط و 
کیـد  فعـال تمامـی کـودکان و نوجوانـان تأ

. د می شـو
او در ادامـه، دربـاره عملکـرد شـهرهای 
گفـت: ۱2 شـهر  کـودک ایـران  دوسـتدار 
به عنـوان پایلـوت شـهر دوسـتدار کـودک 
در نظـر گرفتـه و دسـتورالعمل بـرای همـه 
شهرها ابلاغ  شده است؛ همچنین طراحی 
و احـداث اتـاق مـادر و کـودک بـا همـکاری 
معاونت زنان و خانواده ریاست جمهوری، 
شـهرداری ها و دفاتـر بانوان اسـتانداری در 

حـال پیگیـری اسـت.
معـاون حقـوق بشـر وزارت دادگسـتری 
و دبیـر مرجـع ملـی حقـوق کـودک افـزود: 
اصفهان به عنوان اولین پایلوت در آستانه 
دریافت نشان شهر دوستدار کودک است. 
کنفرانـس ملـی شـهر  دی مـاه ۹7 اولیـن 
دوسـتدار کـودک در اصفهـان برگـزار شـد 
کـه شایسـته اسـت از مدیـران اصفهانـی 
 بـه دلیـل ارائـه خدمـات ارزنـده، تشـکر

 کنم. 
عباسـی با بیان اینکـه کـودکان ایرانی باید 
جایـگاه شایسـته خـود را بـا مشـارکت همـه 
ذی نفعـان در منطقـه پیـدا کننـد، تصریـح 
کـرد: تدوین شـاخص ها و ارزیابـی عملکرد 
کنون به عنوان شـهر  شـهرداری هایی کـه ا
پایلوت دوستدار کودک شناخته می شوند 
کـه در ایـن  ازجملـه برنامه هایـی اسـت 

زمینـه انجـام می شـود.

 ارائه تجربیات شهرداران و 
استانداران

در ادامـه ایـن وبینار، شـهرداران شـهرهای 
پایلـوت ایـران و اسـتانداران شـهرهای 
مالزی تجربیات و اقدامات خود را درزمینه 
کردنـد. در  کـودک بیـان  شـهر دوسـتدار 
دومیـن روز برگـزاری ایـن وبینـار، تجـارب 
دو کشور درزمینه ابتکارهای شهر دوستدار 
ح شـد: در  کـودک در قالـب سـه پنـل مطـر
پنـل اول، چهـار نماینـده از سـازمان های 
مردم نهـاد فعـال درزمینـه شـهر دوسـتدار 
کـودک اندونـزی به ویـژه اسـتان بالـی، 
تجارب و فعالیت های خود را ارائه کردند. 
نماینده شهر سری تاتا، فعالیت های نهاد 
خـود را درزمینـه پیمایش هـای میدانـی 
دربـاره مشـکلات، نیازهـا و خواسـته های 
کـودکان و همچنیـن سیاسـت ها، رویه ها، 
قوانیـن و سـازوکارهای اجرایـی ناقـض 
کـودکان و چگونگـی ریشـه یابی  حقـوق 
مشـکلات و تدوین پیشـنهاد های علمی و 

اجرایـی ارائـه داد.
 نماینـده شـهر ایگـو دسـی نیـز بـه تجـارب 
نهـاد خـود درزمینـه کمـک مالـی و اقلامـی 
بـه کـودکان از طریـق جلـب حمایـت مالـی 
برگـزاری  اقتصـادی،  شـرکت های  از 
مسـابقات، نمایشـگاه ها و جشـنواره ها 
و صـرف درآمـد حاصلـه بـرای خریـد اقـلام 

موردنیاز کـودکان نیازمند معلـول یا کمک 
کز بازپـروری کودکان  به یتیم خانه ها و مرا

کار در شـهر دن پاسـار اشـاره کـرد.
نماینده شهر بودجارسو لوهور نیز  سیاست 
نهـاد خـود را درزمینـه تشـویق شـرکت ها 
کارخانه هـا بـا حمایت هـای معنـوی و  و 
غیرمالی مانند ارائه محصولات و خدمات 

دوسـتدار کـودک تشـریح کـرد.
ذی نفعـان  از  نفـر  چهـار  دوم،  پنـل  در 
کـودک ازجملـه  مختلـف شـهر دوسـتدار 
شـهرداری، دانشـگاه، بخـش خصوصی و 
سازمان های مردم نهاد در ایران تجارب و 
فعالیت های خود را درزمینه بهبود شرایط 
زندگـی کـودکان در ایـران ارائـه کردنـد. 
در ایـن بخـش سـید مهـران عالـم زاده، 
شـهردار کرمـان، بـه اقدامـات شـهرداری 
این شـهر درزمینـه برگزاری جشـنواره های 
متعدد با کمک بخش خصوصـی و کانون 
راه انـدازی  کـودکان،  فکـری  پـرورش 
بـا  کـودکان  بـرای  فرهنـگ  خانه هـای 
ایجـاد  و  طراحـی  مشـارکتی،  رویکـرد 
پارک هـای تخصصـی کـودک در مناطـق 
مختلف شـهر و همچنین ارائه بسته های 
تشـویقی و معافیت هـای عـوارض بـرای 
ایجاد خانه هـای بـازی و ایجـاد اتاق های 
کـودک در مجتمع هـای تجـاری  مـادر و 
 و ایجـاد فرهنگ سـرای مجـازی اشـاره

 کرد.

آینده روشن کودکان اصفهانی
پنـل سـوم نیـز بـه گفت وگـوی نماینـدگان 
درزمینـه  اندونـزی  و  ایـران  کـودکان 
کـودک  ابتـکارات بـرای شـهر دوسـتدار 
اختصـاص داشـت. نوجوانـان اصفهانـی 
کشـور اندونـزی  در نشسـت مجـازی بـا 
موقعیت هـای مناسـب و متعـدد اصفهـان 
برای کودکان و نوجوانان را تشریح کردند. 

بـا حضـور شـهرداران  کـه  ایـن نشسـت 
شـهرهای دوسـتدار کـودک ایـران، معاون 
زنـان رئیس جمهـور و جمعـی از کارآفرینان 
برگـزار شـد، سـه تـن از نوجوانـان اصفهانـی 
حقـوق نوجوانـان و کـودکان در اصفهان با 
محوریت جشنواره فیلم کودک و نوجوان 

را تشـریح کردنـد. 
سـید ایلیـا طاووسـی، خبرنـگار نوجـوان دو 
دوره جشـنواره فیلـم کـودک و نوجـوان، 
در ایـن نشسـت بـا اشـاره بـه برگـزاری 2۱ 
دوره از ۳۳ دوره جشـنواره فیلـم کـودک 
گفـت: اصفهـان  و نوجـوان در اصفهـان 
در سـال های متمـادی میزبـان جشـنواره 
فیلـم کـودک و نوجـوان و هرسـاله میزبـان 
نماینـدگان بسـیاری از کشـورها بـوده کـه 
اندونـزی نیـز ازجملـه ایـن کشورهاسـت؛ 
حتـی در سـال های گذشـته نیـز در بخـش 
داوران بین الملـل، اندونـزی نمایندگانـی 

از ایـران داشـت.
او دربـاره برگـزاری جشـنواره فیلـم کـودک 
پاندمـی ویـروس  و نوجـوان در دوران 
کرونـا اظهـار کـرد: برگـزاری جشـنواره فیلـم 
پاندمـی  کـودک در اصفهـان در دوران 
دچـار چالش هـای زیـادی بـود؛ ولـی ایـن 
موضوع باعث شـد همـه ۳۱ اسـتان ایران، 
میزبان جشنواره باشند و جشنواره به جای 
برگـزاری آزمون هـای داوری و انتخـاب 
داوران بـا شـعار »هـر خانـه یـک سـینما، هر 
کـودک یـک داور« اهـداف خـود را دنبـال 
کنـد. ایـن خبرنـگار نوجـوان بـا اشـاره بـه 
برگزاری خلاقانه افتتاحیه جشـنواره فیلم 
کـودک و نوجـوان تصریـح کـرد: جشـنواره 
سی وسـوم در پشـت بام یـک فرهنگ سـرا 
افتتـاح شـد؛ جایـی کـه کـودکان بسـیاری 
از منـازل مسـکونی اطـراف از پنجـره خـود 

شـاهد آغـاز جشـنواره سی وسـوم بودنـد.
زهـرا حیدریـان، عضـو کمیته هـای جنبـی 
جشـنواره فیلـم کـودک و نوجـوان نیـز در 
تشـریح برگـزاری جشـنواره فیلـم کـودک و 
کـران فیلم هـای  نوجـوان گفـت: در کنـار ا
توانمندسـازی  کارگاه هـای  جشـنواره، 
موجـب  کـه  می شـود  برگـزار  مفیـدی 
اسـتعدادهای  و  توانایی هـا  شـکوفایی 
کـودکان و نوجـوان اسـت. او در خصـوص 
کـودک و  المپیـاد فیلم سـازی  برگـزاری 
نوجـوان در کنـار جشـنواره فیلـم کـودک 
المپیـاد  ایـن  کـرد: در  و نوجـوان بیـان 
کـودکان و نوجوانان آثـار خـود را به نمایش 
می گذارند که این موضوع موجب افزایش 

شـور آن هـا بـرای سـاخت آثـار می شـود.
هنرمنـد  شـاه نظری،  سـارا  همچنیـن 
نوجـوان اصفهانـی در حـوزه نقاشـی، در 
حقـوق  بـه  پرداختـن  نحـوه  خصـوص 
کـودکان در ایـران و اصفهـان اظهـار کـرد: 
دیـد  بـا  کـودکان  تمـام  بـه  در اصفهـان 
یکسـانی نـگاه می کننـد و حتـی در برگزاری 
جشـنواره های بین المللـی در اصفهـان 
دیـد یکسـانی بیـن کـودکان و بزرگ سـالان 
وجـود دارد که ایـن موضوع موجـب ایجاد 
خودبـاوری در کودکان می شـود.  او اضافه 
کـرد: برگـزاری جشـنواره های بین المللـی 
متعـدد در اصفهـان کـه در آسـتانه دریافـت 
نشـان شـهر دوسـتدار کـودک اسـت، نویـد 
روزهـای خوبـی بـرای آینـده کـودکان در 

اصفهـان اسـت.

ایجاد شورای کودکان و 
نوجوانان در اندونزی

تانیـا، نماینـده کشـور اندونـزی، در ایـن 
کـرد: از برگـزاری چنیـن  نشسـت اظهـار 
برنامه هایـی در اصفهـان خوشـحالیم، 
در اندونـزی نیـز اقدامـات زیـادی بـرای 
حقوق کودکان انجام می شـود که ازجمله 
آن می تـوان بـه ایجـاد شـورای کـودکان و 

نوجوانـان کشـور اشـاره کـرد.
او ادامـه داد: در اندونـزی شـبکه رادیویـی 
نیـز بـرای شـنیده شـدن صـدای کـودکان 
نوجوانـان  و  کـودکان  کـه  دارد  وجـود 
می توانند بـا تماس بـا این رادیو مشـکلات 
خـود را بیان کننـد تا این مشـکلات توسـط 
شـبکه رادیویـی پیگیـری و حـل شـود. 
گـر در  گفـت: ا کشـور اندونـزی  نماینـده 
کشـور اندونـزی کودکـی قصـد تغییـر محـل 
زندگـی خـود از اسـتان به اسـتان دیگـری را 
داشته باشـد، حمایت های خوبی از سوی 
شـهرداری ها و نوجوانـان آن شـهر انجـام 
می شـود تـا شـخص دچـار مشـکل نشـود. 
در کل، در کشـور اندونزی اقدامات زیادی 
برای احقاق حق کودکان انجام می شود.

تبادل تجربه  بین شهرهای دوستدار کودک
ک‌گذاشتند نوجوانان‌اصفهان‌و‌اندونزی‌تجربه‌هایشان‌را‌به‌اشترا

معصومه ابتکار  

خوشبختانه ایران 
متعهد به کنوانسیون 
حقوق کودک است 
و برنامه های اجرایی 
متعددی برای این 
کنوانسیون توسط 
مرجع ملی انجام 

می شود

محمود عباسی 

دی ماه 97 اولین 
کنفرانس ملی شهر 
دوستدار کودک در 
اصفهان برگزار شد 
که شایسته است از 

مدیران اصفهانی به 
دلیل ارائه خدمات 

ارزنده تشکر کنم
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کـه جهیزیه هـا در  لاسـت  ج هـای جـوان تبدیـل شده اسـت. قیمت هـا به قـدری با خریـد جهیزیـه بـه کابـوس زو
ج ها وسـایل دسـت دوم را برای شـروع زندگی مشـترک خود انتخاب  اصفهان دیگـر رنگ وبوی نویی نمی دهند و زو

 می کنند.

سعیده غفاری
خبر  نگار

استقبال مردم از خرید وسایل دست دوم 
با گرانی لوازم خانگی، وسایل چوبی، ظروف 
و... بیشـتر شده اسـت. برآورد هزینه تقریبی 
تومـان  میلیـون   150 سـاده  جهیزیـه  یـک 
می شـود؛ امـا  اقشـار زیـادی قـادر بـه پرداخـت 
مشـاهده های  نیسـتند.  هزینـه ای  چنیـن 
کی از این است که  میدانی از بازار اصفهان حا
به سبب قیمت بالای وسایل نو و قدرت خرید 
پاییـن مـردم، بـازار سمسـارها رونـق یافتـه 
است. هرچند وسایل دست دوم هم قیمت 
بالایی دارند، ولی در مقایسـه با مدل های نو، 
مقرون به صرفه تـر هسـتند. در سـایت های 
خریـد و فـروش وسـایل کارکـرده نیـز به تازگـی 
منتشـر  جهیزیـه  ویـژه  فـروش  گهی هـای  آ

می شود!

خریــد جهیزیــه بــه کابــوس زوج هــای 

تبدیــل شده اســت، قیمت هــا  جــوان 
کــه جهیزیه هــا در  به قــدری بالاســت 
نویــی  بــوی  و  رنــگ  دیگــر  اصفهــان 
نمی دهنــد و زوج هــا وســایل دســت دوم 
ع زندگــی مشــترک خــود  را بــرای شــرو

می کننــد. انتخــاب 
خریــد جهیزیــه باوجــود نوســان های 
قیمــت در بــازار لــوازم خانگــی فشــار مالــی 
ــی وارد  ــه خانواده هــای اصفهان ــادی ب زی
ــگاه های  ــا وارد فروش ــن روزه ــد. ای می کن
لــوازم خانگــی اصفهــان کــه می شــوید، 
تلویزیون هــای ایرانــی 4 تــا ۳۱ میلیــون 
ــا ۱۳  ــی ۳ ت ــای معمول ــان، یخچال ه توم
میلیــون تومــان، یخچــال فریــزر ســاید 
بای ســاید ۱7 تــا ۸0 میلیــون تومــان، 
ــا ۱5  ماشــین لباسشــویی های ایرانــی 5 ت
میلیــون تومــان و ماشــین ظرف شــویی 
از ۹ تــا ۱6 میلیــون تومــان قیمــت دارنــد. 
بــرای خریــد اجــاق گاز کــه یکــی از اقــلام 
بــه نســبت ارزان جهیزیــه اســت، بســته 
به مــدل بایــد بیــن ۸00 هــزار تــا ۹ میلیون 

ع ســطلی یــا  تومــان و جاروبرقــی از نــو
نمونه هــای جدیدتــر از یــک تــا ۹ میلیــون 
لوازم خانگــی  از  کــرد.  تومــان هزینــه 
کــه بگذریــم بایــد بــه فرش فروشــی ها 
گــر عــروس و دامــاد بخواهنــد  ســربزنیم.  ا
فقــط یــک تختــه فــرش ماشــینی ۱2 
متــری در خانــه خــود داشــته باشــند، باید 
دســت کم ســه میلیــون تومــان پرداخــت 
کننــد. قیمــت مبــل نیــز طــی ماه هــای 
گذشــته سرســام آور شــده اســت: یــک 
دســت مبــل راحتــی هفت نفــره ایرانــی، 
6 میلیــون و 400 تــا ۱۱ میلیــون تومــان 
قیمــت دارد. ســرویس ظــروف چینــی 
ســاده بســته بــه تعــداد بیــن ۳00 هــزار 
قیمت گــذاری  تومــان  میلیــون  دو  تــا 
می شــوند؛ همچنیــن ســرویس قابلمــه 
خ کمتــر از 500  و تابــه ایرانــی نیــز بــا نــر
هزارتومــان در بــازار پیــدا نمی شــود. 
کــه اقــلام نامبــرده،  مشــخص اســت 
و  عــروس  نیــاز  مــورد  جهیزیــه  تمــام 
بــر  در  زندگــی  ع  بــرای شــرو را  دامــاد 

نمی گیــرد و بــا یــک حســاب سرانگشــتی 
یــک جهیزیــه ســاده دســت کم  تهیــه 
 . دارد  هزینــه  تومــان  میلیــون   ۱50
پرداخــت چنیــن هزینــه ای در شــرایط 
فعلــی بــرای خانواده هــای زیــادی در 
اصفهــان غیرممکــن اســت. مشــاهدات 
میدانــی از بــازار اصفهــان نشــان می دهــد 
خانواده هایــی کــه فرزنــدان دم بخــت 
دارنــد، بــه خریــد از سمســاری ها روی 
ــازار  ــد و مشــغول گشــت وگذار در ب آورده ان
وســایل دســت دوم، قیمت گیری و خرید 
هســتند. بــه گفتــه یکــی از سمســارهای 
اصفهــان، تعــداد زوج هــای جوانــی کــه 
بــرای خریــد جهیزیــه بــه بــازار وســایل 
دســت دوم می آینــد درمقایســه بــا ســال 
قبــل دو برابــر شــده اســت؛ تاجایــی کــه 
عــده ای بــه خریــد کالاهــای ایــراددار 
نیــز راضــی می شــوند. حیــدری، یکــی 
دیگــر از مغازه دارهــای قدیمــی اصفهــان 
نیــز حــرف همــکارش را تأییــد می کنــد 
و می گویــد: »مــردم از وقتــی کــه جنــس 
نــو گــران شــده اســت، بیشــتر وســایل 
دســت دوم به ویــژه وســایل در حــد نــو را 
می خرنــد.« یخچــال بــالا و پایینــی کــه 
ــذاری  ــان قیمت گ ــون توم ــازار ۹ میلی در ب
شــده اســت، در سمســاری ها بــا قیمــت 
بــه  تومــان  چهارمیلیــون  از  کمتــر 
فــروش می رســد. در فروشــگاه دیگــری 

ســالم  دســت دوم  ســطلی  جاروبرقــی 
فقــط ۳70 هزارتومــان قیمت داشــت. به 
گفتــه فروشــنده، کارکــرد ایــن جاروبرقــی 
حــدود ۱0 ســال اســت؛ فقــط دســته آن 

کــه تعویــض آن هزینــه  خــراب اســت 
زیــادی نــدارد. ربیعــی، یکــی از ایــن 
فروشــنده های اثاثیه دســت دوم، درباره 
وضعیت بــازار توضیح می دهــد: »دختر و 
پســرهای دم بخــت زیــادی خریــد جنــس 
دســت دوم را بــه نــو ترجیــح می دهنــد. 
پاییــن  به قــدری  مــردم  خریــد  تــوان 
اســت کــه چنــد روز قبــل، دو مشــتری 
دســت دوم  اســباب  خریــد  تقاضــای 
قســطی را داشــتند؛ ولــی مــا مجبوریــم 
فقــط نقــد کار کنیــم.« اســتقبال خریــد 
مــردم از سمســاری ها باعــث شــده در 
فــروش وســایل  ســایت های خریــد و 
گهی هــای  دســت دوم فضــای مجــازی آ
فــروش وســایل بــا قید»مناســب بــرای 
گفتــه  ج شــود. براســاس  جهیزیــه« در
انجمــن  دبیــر  شــهیدی،  محمدرضــا 
تولیدکننــدگان لــوازم صوتــی و تصویــری 
خ ارز کاهــش پیــدا کنــد  گــر نــر کشــور، ا
و تثبیــت شــود، تولیدکننــدگان قــادر 
بــه خریــد مــواد اولیــه و برنامه ریــزی 
بــرای تولیــد خواهنــد بــود و می تواننــد 
متناســب بــا آن کاهــش قیمــت داشــته 
باشــند. بنابرایــن تــا زمانــی کــه وضعیــت 
ــته  ــه داش ــوال ادام ــن من ــه همی ــازار ارز ب ب
باشــد، اصفهانی هــا بــه جــای وســایل 
نــو، اســباب و اثاثیــه دســت دوم بــرای 
فرزنــدان دم بخــت خــود تهیــه می کننــد.

 ردپای سمسارها  

در جهیزیه اصفهانی ها
عروس‌و‌دامادها‌امکان‌خرید‌لوازم‌نو‌را‌ندارند

گزارش روز

میوه هست ولی گران است

ثنا کبیری
نویسنده

»اقشــار کم درآمــد قــدرت خریــد میــوه نــدارد.« اطلاعــات 
مرکــز آمــار ایــران بیانگــر افزایــش 70درصــدی قیمــت 
میــوه در ســال جــاری نســبت بــه ســال گذشــته اســت تــا 
 خریــد میــوه بــرای خانواده هــا امســال دشــوارتر از ســال

 گذشته باشد. 
گرانــی میــوه و صیفی جــات در  در جســت وجوی علــت 
اصفهــان مشــخص شــد قیمــت تمام شــده میــوه به دلیــل 
حــذف ارز دولتــی بــالا رفتــه اســت. در حــال حاضــر میــوه 
به وفــور در میادیــن میــوه و تره بــار توزیــع می شــود؛ ولــی 
لان به صــادرات میــوه روی  قیمت فعلــی ارز باعــث شــده دلا

بیاورنــد تــا میــوه در بازارهــای داخلــی گران تــر شــود.
ایــران در تولیــد محصــولات باغــی در جایــگاه نهــم جهــان و 
رتبــه اول خاورمیانــه قــرار دارد؛ ولی قیمت ایــن محصولات 
در بازارهــای کشــور به قــدری بالاســت کــه ایــن روزهــا میــوه 

در ســبد خریــد بیشــتر مــردم جایــی نــدارد.

افزایش 70درصدی
قیمــت میــوه در میــوه فروشــی های ســطح شــهر به قــدری 
بالاســت کــه دهک هــای کم درآمــد قــادر بــه خریــد نیســتند. 
اطلاعــات مرکــز آمــار ایــران نشــان می دهــد میــوه نســبت بــه 
ســال گذشــته 70 درصــد افزایــش قیمــت داشــته اســت. 
بــر اســاس گــزارش مرکــز آمــار، صیفی جــات ماننــد پیــاز 
 بــا 6/ 20 درصــد، فلفــل دلمــه بــا ۹/ ۱۹ درصــد و نخــود بــا 

۹/ ۱7 درصــد در مهــر مــاه نســبت بــه مــاه قبــل از آن افزایــش 
قیمــت داشــته اند. 

در میــدان میــوه و تره بــار اصفهــان نیــز هرکیلوگــرم از انــواع 
نارنگــی 4 تــا ۱2 هــزار تومــان، لیمــو شــیرین 6 هــزار و 500 تــا 
۱0 هزارتومــان، انــواع ســیب 4 تــا ۱2 هزارتومــان، خیــار 4 تــا 
7 تومــان، خرمالــو 5 تــا ۱۳ هزارتومــان، انــواع پرتقــال 6 تــا 
۱5 هزارتومــان، انــواع انگــور 7 تــا ۱6 هــزار تومــان و انــواع 
انــار ۳ تــا ۱7 هزارتومــان عرضــه می شــود کــه در نهایــت بــا 
اعمــال ســود ۳5درصــدی در خــرده فروشــی ها بــه دســت 

مصرف کننــدگان می رســد.

میوه فراوان است
دلیــل گرانــی میــوه را نمی تــوان کمبــود عرضــه آن دانســت؛ 
کمبــودی در بــازار نیســت و میــوه به وفــور  زیــرا هیــچ 
عرضــه می شــود؛ ولــی برخــلاف روال همیشــه هرچــه 
 محصــول بیشــتر در بــازار توزیــع می شــود، قیمت هــا بالاتــر

 می رود.
 از طرفــی، افزایــش عرضــه موجــب شــده اســت صــادرات 
لان بــا وجــود دلار نزدیــک بــه  میــوه رونــق پیــدا کنــد و دلا
26 هــزار تومــان، حجــم بالایــی از محصــولات کشــاورزی 
را صــادر کننــد؛ بــرای مثــال، یــک کیلوگــرم گوجــه در بــازار 
گرهمین  اصفهــان حــدود ۱5 هزارتومــان قیمــت دارد؛ ولــی ا
خ هرکیلوگــرم ۱ دلار صــادر شــود، ســود بیشــتری  گوجــه بــا نــر

ل می شــود. عایــد دلا

قیمت تمام شده زیاد است
هزینـه کاشـت و برداشـت انـواع میـوه در کشـور افزایـش یافتـه 
اسـت. علت اصلـی ایـن گرانی، حـذف یارانـه نهاده هـای کود 
و کشـاورزی اسـت. دولـت چنـدی پیـش قیمـت نهاده هـای 
کود و کشـاورزی را با حذف ارز دولتی، تا چنـد برابر افزایش داد 
و درنهایت ایـن گرانی منجـر به بالا رفتـن هزینه هـای تولید و 

خ بیشـتر شـد.  عرضـه محصـولات کشـاورزی با نر
طبق گفته هــای محمدعلــی مصطفی لو، مدیرعامــل اتحادیه 
تعاونــی باغــداران، بــا حــذف یارانــه نهاده هــای کشــاورزی، 
تولیدکنندگان هر کیســه کــود را با نــرخ 500 هــزار تومــان، معادل 
پنج برابــر قیمــت ســال گذشــته، خریــداری می کننــد. این امــر در 
افزایش هزینه هــای تولید تأثیر بســزایی دارد. ســال قبــل دولت 
نهاده هــای کشــاورزی را از لیســت کالاهــای مشــمول ارز دولتــی 
خارج کــرد و واردکننــدگان ناچــار بــه واردات ایــن اقــلام بــا ارز بازار 
ــش  ــود افزای ــا وج ــور ب ــود در کش ــه ک ــن عرض ــدند؛ همچنی آزاد ش
قیمت هــا کاهــش یافتــه اســت. بیشــتر کودهــای موجــود در 
بــازار بــا مکمل هــای کشــاورزی مخلوط انــد و کیفیــت مطلوبــی 
ندارنــد؛ از ایــن رو رشــد قیمــت کــود فســفات، بــذر، کــود، ســبد، 
حمــل ونقــل و ... به میــزان چشــمگیری بــر نرخ گــذاری میــوه در 

ســال جــاری تأثیــر دارد.

حضور دلالان دربخش کشاورزی
علــت عمــده گرانــی میــوه، افزایــش هزینــه تولیــد اســت؛ بــا 
لان در بخــش کشــاورزی  ایــن حــال نمی تــوان از حضــور دلا

چشــم پوشــی کــرد.
لان قبــل از   مشــاهده های میدانــی نشــان می دهــد دلا
خ پایینــی خریــداری  رســیدن محصــول، آن هــا را بــا نــر
می کنند و در زمان برداشــت، محصــولات را در ســردخانه ها 
خ بالایــی برســد؛ البتــه  انبــار می کننــد تــا قیمت هــا بــه نــر
بــازار عرضــه  کشــاورزی را در  انبــارداران محصــولات 
لان چنــد  نمی کننــد و تــا رســیدن میوه هــا بــه بــازار، دلا
ل بــازی در قیمــت نهایــی  دســت عــوض می شــوند. ایــن دلا
لــی در بخــش میوه هــای  تاثیرگــذار اســت؛همچنین دلا
ــا  ــرک ت ــی از گم ــای خارج ــت و میوه ه ــم نیس ــز ک ــی نی واردات
لان  عرضــه در میــدان میــوه و تــره بــار چندیــن بــار بیــن دلا

ردوبــدل می شــوند.

نقش ارز در نرخ وارداتی ها
خ ارز بـــر بالارفتـــن قیمـــت میوه هـــای  نوســـان های نـــر
ـــرم  ـــه، هـــر کیلوگ ـــرای نمون ـــر مســـتقیمی دارد؛ ب ـــی تأثی واردات
مـــوز در بـــازار اصفهـــان ۱۸ تـــا ۳۳ هـــزار تومـــان قیمـــت خـــورده 
ـــده  ـــذاری ش ـــان قیمت گ ـــا ۱۳0 هزارتوم ـــی ت ـــاس کارتن ـــا آنان ی
اســـت. از آنجایـــی کـــه قیمـــت میوه هـــای وارداتـــی تابـــع 
 قیمـــت روز دلار اســـت، کاهـــش قیمـــت آن هـــا دور از انتظـــار

 خواهد بود.

 قیمت روغن را 
در 124 رصد کنید

جشنواره های رنگی در »بلک فرایدی« اصفهانی
حراج‌جمعه‌سیاه‌امسال‌در‌اصفهان‌مجازی‌شده‌است

معــاون ســازمان حمایــت مصرف کننــدگان گفــت: قیمــت بســته بندی های مختلــف روغــن 
توســط ســازمان حمایــت محاســبه و در ســامانه ۱24 بارگــذاری می شــود. بــه گــزارش وزارت 
کثر افزایش قیمت مصرف کننده انواع  صمت، سید داوود موسوی اظهار داشــت: تصویب حدا
روغن در بســته بندی های مختلف در ســتاد تنظیم بازار با توجــه به افزایش قیمــت روغن خام 
و ســایر هزینه هــا از جملــه ملزومــات بســته بنــدی و ورق و همچنیــن افزایــش 
قیمــت جهانــی انــواع روغــن )مــورد تأییــد کمیتــه ارزی( بــوده اســت. 
معــاون ســازمان حمایــت مصرف کننــدگان و تولیدکننــدگان افــزود: 
ــواع  کثــر افزایــش قیمــت مصــرف کننــده ان ــازار حدا ســتاد تنظیــم ب
روغــن در بســته بنــدی پــت را ۱0 درصــد و ســایر بســته بندی هــا 
ــر ایــن اســاس، قیمــت  را ۱۳ درصــد اعــلام کــرد. او ادامــه داد: ب
احجــام و بســته بندی های مختلــف روغــن توســط ســازمان 
حمایــت مصرف کننــدگان و تولیدکننــدگان محاســبه و در 

ســامانه ۱24 بارگــذاری می شــود. 
معــاون نظــارت بــر کالاهــای مصرفــی و شــبکه های توزیعــی و 
اقتصــادی ســازمان حمایــت تصریــح کــرد: قیمــت هــر کیلوگــرم 
روغــن خــام ســویا و پالــم در مبــادی ورودی 55 هــزار ریــال و 
قیمت هر کیلوگــرم روغن خــام آفتاب و کلــزا در مبــادی ورودی 

نیــز 60 هــزار ریــال تعییــن شــد.

عصمت اعرابی
خبرنگار

»بلک فرایدی«؛  آخرین جمعه ماه نوامبر، 
 در ایــران بـــه نـــام جــمــعــه ســیــاه شناخته 

می شود. این روز  یکی از مهم ترین روزهای 
است.  جهان  سراسر  در  خریدوفروش 
 حراج های جمعه سیاه در روزهای متعددی

 از آذرماه برگزار می شود و فروشگاه های 
آناین و برندهای معروف اجناس خود را با 
فروش  به  مختلف  تخفیف  درصدهای 
می رسانند؛ ولی جمعه سیاه 99 شرایط 
کرونا  ع  متفاوتی دارد. رکود ناشی از شیو
موجب شده کسب و کارهای سنتی نیز به 
جمع برگزارکنندگان حراج های جمعه سیاه 
 بپیوندند. در بازار فیزیکی شهر اصفهان 

شده است،  تعطیل  آذرماه  ع  شرو با  که 
فروشگاه داران در فضای مجازی تاش 
می کنند تا به بهانه جمعه سیاه به صورت 
آناین موفق به فروش محصولات خود 

شوند.

جمعه سیاه یک رسم آمریکایی است که 
گذشت زمان در تمام جهان ازجمله  با 
ایران به شهرت رسید. امروز آب و تاب 
آنلاین  فروشگاه های  در  سیاه  جمعه 
اصفهان از خود آمریکا بیشتر است؛ با این 
حال سوءاستفاده ها باعث شده تا مردم 
کامل به حراج های جمعه  خوش بینی 

سیاه نداشته باشند.

همه باهم در جمعه سیاه
حراج های جمعه سیاه در سال جاری 
ایران  در  قبل  سال های  از  گسترده تر 
برگزار می شود و علت اصلی آن به رکود و 
تعطیلی کسب و کارها بر اثر شیوع کرونا باز 
می گردد. درواقع کسب و کارهای سنتی 
هم از فضای مجازی عقب نماندند و 
سعی در فروش اجناس خود با تخفیف 
در هفتم آذر ماه دارند. فروشگاه داری 
در این باره می گوید: »در هفتم آذرماه 
قیمت اجناسمان کاهش می یابد. خبری 
ج شده اند  از عرضه اجناسی که از مد خار
اجناس  نیست؛  بی کیفیت  کالای  یا 

جدیدمان را به حراج می گذاریم تا شاید 
کاستن میزانی از ضرر و زیان  موفق به 
کرونایی در سال جاری شویم.« از این رو 
فروشگاه داران زیادی از ابتدای هفته به 
مشتریان خود پیامک ارسال کرده اند تا 
برای جشنواره فروش جمعه سیاه آماده 

شوند.

ترکیب حراج های جمعه سیاه
بررسـی میدانـی تبلیغـات و پیامک هـای 
مربـوط بـه جمعـه سـیاه در بـازار اصفهـان 
ک فروشـان رتبـه  نشـان می دهـد، پوشـا
جمعـه  حراج هـای  برگـزاری  در  را  اول 
سـیاه در سـال جـاری دارنـد. رتبـه دوم 
آذرمـاه  هفتـم  فـروش  جشـنواره های 
نیـز بـه کیـف و کفش فروشـان می رسـد. 
تعـدادی از آن هـا حـراج تـا ۸0درصـد و 
بـدون محدودیت خریـد را وعـده داده اند. 
کسـب وکارهای دیجیتالـی نیـز در رتبـه 
قـرار   ۹۹ آذر  هفتـم  حراج هـای  چهـارم 
می گیرنـد. بررسـی های میدانـی از کاهـش 
تعـداد حراج هـای جمعـه سـیاه در صنـف 
لـوازم دیجیتـال و گجت هـای هوشـمند 
حکایت می کند که این موضوع بی ارتباط 
گرانـی  و  ارز  خ  نـر اخیـر  نوسـان های  بـا 
فروشـگاه های  نیسـت.  گجت هـا  ایـن 
تبلیغاتـی  نیـز  موادغذایـی  زنجیـره ای 
بـرای حراج های جمعـه سـیاه برپـا کردند. 
آژانس هـای مسـافرتی هـم از ایـن فرصـت 
اسـتفاده کردنـد تـا شـاید بـر رکـود سـنگین 
کسـب و کار خـود غلبـه کننـد؛ بـرای مثال، 
آژانـس مسـافرتی تورچهـارروزه مشـهد بـا 

بلیت رفت وبرگشت هواپیما را تنها با ۳۹0 
هزارتومـان در جمعـه سـیاه می فروشـد.

جمعه سیاهی که جمعه سیاه 
نیست

حراج های جمعه سیاه هرسال در کشور 
برگزار می شود؛ ولی مصاحبه های میدانی 
نشان می دهد اصفهانی ها دل خوشی 

از این حراج ها ندارند. یکی از مشتریان 
گذشته حراج جمعه سیاه به  سال های 
اصفهان زیبا می گوید: »فروشگاه ها قبل 
از این روز قیمت را بالا می برند؛ سپس 
با نام جمعه سیاه، قیمت ها را به قبل 
از  دیگری  خریدار  یا  برمی گردانند.« 
حراج جمعه سیاه سال قبل درباره خرید 
گذشته  »سال  می دهد:  توضیح  خود 
در حراج جمعه سیاه فروشگاه آنلاینی 
کیف زنانه ای را با قیمت ۳۹ هزارتومان 
که از خرید خود خوشحال  خریدم. من 
بودم، هفته بعد قیمت همان کیف را در 
همان فروشگاه ۳6 هزارتومان دیدم!« 
با این اوصاف شاید حراجی در کار نباشد 
و فروشگاه ها از این عنوان برای جذب 
تقاضا استفاده کنند.سرهنگ علی محمد 
رجبی، رئیس مرکز تشخیص و پیشگیری 
از جرائم سایبری پلیس فتای ناجا، در 
این باره به برنا گفت: »امسال نیز به تقلید 
از فروشگاه های غربی شاهد بلک فرایدی 
در آخرین جمعه ماه نوامبر برابر با هفتم 
آذرماه هستیم. در ظاهر، فروشگاه های 
آنلاین شرکت کننده در این حراج بزرگ 
کالاهایشان تخفیفی  و استثنایی روی 
سنگین ارائه می دهند تا توجه مشتریان 
را جلب کنند؛ ولی پشت تمام این تبلیغات 
گسترده تخفیف های ویژه و استثنایی 
آن ها تنها ترفندی نهفته است.« طبق 
گفته این مقام مسئول، فروشگاه هایی 
در  و  شرکت  سیاه  جمعه  حراج  در  که 
کانال ها و گروه های شبکه های اجتماعی 
تبلیغات می کنند، وجود خارجی ندارند 
سوی  از  که  هستند  فروشگاه هایی  و 
مجرمان سایبری برای این روز خاص 
طراحی شده اند. درواقع تعدادی از این 
فروشگاه ها یا کالایی به خریدارتحویل 
کالای تحویل شده از نظر  نمی دهند یا 
است.  متفاوت  مشخصات  و  کیفیت 
همچنین گفته های رئیس مرکز تشخیص 
و پیشگیری از جرائم سایبری پلیس فتا 
از سرقت اطلاعات بانکی شهروندان و 
خالی شدن حساب بانکی آن ها در حراج 
به  خریداران  هدایت  با  جمعه سیاه 
درگاه های بانکی فیشینگ در سال های 

قبل حکایت می کند.

 حاشیه بازار 

 سقوط طلای زرد
 پیش چشم طلای سیاه

قیمـــت هـــر اونـــس طـــلا بـــا ۱,5 درصـــد تغییـــر در کانـــال ۱۸00 ریـــزش کـــرد، قیمـــت اونـــس 
نقـــره نیـــز کـــه اغلـــب بـــا طـــلا همســـو اســـت، ۱,7 درصـــد کاهـــش یافـــت؛ امـــا برنـــده بازارهـــای 
کالایـــی طبـــق روال دو هفتـــه، نفـــت خـــام بـــوده اســـت. بـــه گـــزارش اقتصادنیـــوز ،در دومیـــن 
ـــیر  ـــام مس ـــت خ ـــت نف ـــود و قیم ـــی ب ـــددا ریزش ـــلا، مج ـــت ط ـــی قیم ـــای جهان روز کاری بازاره

ـــه داد. ـــته ادام ـــای گذش ـــل روزه ـــش را مث افزای
ـــال  ـــرای کان ـــش در قهق ـــش از پی ـــا بی ـــت ت ـــش یاف ـــر کاه ـــلا 27 دلار دیگ ـــس ط ـــر اون ـــت ه  قیم
ــیار متفـــاوت اســـت. قیمـــت نفـــت وســـت  ــا بسـ ــازار نفـــت امـ ۱۸00 فـــرو رود. وضعیـــت در بـ
تگـــزاس برنـــت و اوپـــک بـــا یـــک درصـــد افزایـــش بـــه بالاتریـــن قیمـــت ۹ مـــاه گذشـــته 
رســـیدند؛ امـــا بـــازاری کـــه ســـرمایه گذاران همچنـــان دربـــاره آن تردیـــد دارنـــد، بـــازار 
نقـــره اســـت. ایـــن بـــازار کـــه معمـــولا نوســـان های برابـــر بـــا طـــلا را تجربـــه می کنـــد، در 

کســـن کرونـــا پذیرفتـــه  40 روز گذشـــته، تأثیـــر کمتـــری از اخبـــار وا
اســـت. دلیـــل ایـــن امـــر را می تـــوان در کاربـــرد صنعتـــی 

آن در صـــورت بهبـــود وضعیـــت اقتصـــادی 
کســـن کرونـــا  حاصـــل از ســـاخت وا

جســـت وجو کـــرد.
قیمـــت اونـــس نقـــره ماننـــد 

ـــاه گذشـــته  طـــلا در ســـه م
بیشـــتر ریزشـــی بـــوده و 
قیمـــت هـــر اونـــس نقـــره 

بـــا 40 ســـنت یـــا ۱.5 درصـــد 
ــت. ــیده اسـ ــه 2۳.۱5 دلار رسـ کاهـــش بـ

ک فروشان  پوشا
رتبه اول را در برگزاری 

حراج های جمعه 
سیاه در سال جاری 

دارند. رتبه دوم 
جشنواره های فروش 

هفتم آذرماه نیز به 
کیف و کفش فروشان 

می رسد

کف بازار

استقبال خرید مردم 
از سمساری ها باعث 
شده در سایت های 

خرید و فروش وسایل 
دست دوم فضای 
گهی های  مجازی آ

فروش وسایل با 
قید»مناسب برای 
جهیزیه« درج شود
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محمود مقبـل اصفهانی، از خیاطـان بنام و قدیمـی اصفهان و عضـو خانواده ای که همـه خیاط بودند، بـا این حرفه 
از سه سالگی آشـنا می شـود. این آشـنایی زودهنگام با خیاطی و خیاطان، او را در این حرفه دقیق تر و نکته سنج تر 

می کنـد.

شیما خزدوز
خبرنگار

داسـتان او داسـتان خیاطـی در اصفهـان 
است. داستان خیاطان سنتی چهارباغ که 
او سال ها با آنان زیسته و کوک به کوک قد 
کشـیده اسـت؛ امـا یـک روزی و یـک جایی 
تصمیم گرفتـه از دنیای کوچـک خیاطان 
چهاربـاغ دریچـه ای بـاز کنـد بـه دنیـای 
کـه طراحـان و  بزرگ تـر خیاطـی؛ جایـی 
خیاطـان بـا محاسـبات دقیـق علمـی و بـا 
سـرعت و کیفیـت بالاتـری لباس هـا را بـر 
مقبـل  محمـود  می نشـانند.  قامت هـا 
قدیمـی  و  بنـام  خیاطـان  از  اصفهانـی، 
کـه همـه  اصفهـان و عضـو خانـواده ای 
خیـاط بودنـد بـا ایـن حرفـه از سه سـالگی 
آشنا می شـود. این آشـنایی زودهنگام او با 
خیاطـی و خیاطـان او را در ایـن حرفـه 
دقیق تـر و نکته سـنج تر می کنـد؛ پـس بـه 
 یـک خیـاط سـاده مانـدن دل نمی بنـدد و

  بـه دنبـال چراهـای ذهنـی اش در پـی 

رفـع نواقـص خیاطـی سـنتی، سـفرهای 
پژوهشـی داخلی و خارجـی را آغـاز می کند. 
حاصل تجربه های سـنتی و مدرن او خلق 
کـه در آمریـکای  متـد جدیـدی می شـود 
۱۹70 هـم متقاضـی پیـدا می کنـد و آغـازی 
می شـود بـر تولـد خیاطـی مـدرن اصفهـان: 
»سـال ۱۳2۱ در محلـه خواجـوی اصفهـان 
متولـد شـدم. در خانـواده مـا همـه خیـاط 
و  بـرادر  هفـت  و  مـادرم  و  پـدر  بودنـد؛ 
خواهـرم. پـدرم، میـرزا ابوالقاسـم خیـاط، 
ایـن حرفـه را بیـش از ۱00 سـال پیـش در 
خیابـان چهاربـاغ عباسـی آغـاز کـرده بـود. 
دکان او بـا نـام خیاطـی زنانـه دوزی مقبـل 
کازرونـی قـرار داشـت.  روبـه روی پاسـاژ 
هم زمان با جنگ جهانی و حضور متفقین 
در اصفهان، مدتی وضعیت کسـب وکار در 
 چهاربـاغ افـت کـرده بـود؛ از ایـن رو پـدرم

صارمیـه  مدرسـه  کنـار  بـه  چهاربـاغ  از 
نقل مکان کرد. من هم از سه سالگی با کار 
خیاطی آشـنا شـدم؛ اما پدرم ابتدا مرا برای 
کار بـه کفاشـی فرسـتاد. مـن کنـار خیابـان 
می نشسـتم و میخ صاف می کردم. در این 
حین انگشـتم بر اثر برخورد چکش آسـیب 
می دیـد. آن انگشـت را بـالا می گرفتـم و بـا 
انگشـت بعـدی کار را ادامـه مـی دادم و در 
آخـر تمـام انگشـتانم ورم می کـرد. آن دوره 
پنکه و کولر نبود و اغلب کارگاه ها دو طرف 
یـک مقـوا را بـا طنـاب بـه دیـوار و یـک نـخ 
دیگـر را بـه مقـوا می بسـتند و سـر نـخ را بـه 
گرد می دادند تا باد بزند و دکان و  دست شا
کنـد. روزی مـن حیـن  کارگاه را خنـک 
بـادزدن بـه خـواب رفتـم.  اسـتادکار قالـب 
کفـش را بـه سـمتم پـرت کـرد کـه بـه سـرم 
خـورد و مـن تـا چنـد روز در خانـه بیهـوش 
بودم. این شـد که پدرم تصمیم گرفت مرا 
از آن کارگاه کفاشـی بـه خیاطـی شـکوفه 
کامسـرا تحدیـد و  ببـرد. شـکوفه حوالـی 
و  داشـت  قـرار  شـمس آبادی  خیابـان 
صاحبـش حسـن خـان شـکوفه بـود. آنجـا 
صبح بـه صبـح بـه دسـتور او کفش هایـم را 
درمـی آوردم تـا مسـیر خیابـان شـاه را کـه 
کی بود، تندتر بدوم و از چهارسـو، برای  خا
کارگاه ذغـال بیـاورم. در خیاطـی شـکوفه 
گرفتـم. آن دوره خیاطی  دوخت اپـل را فرا
شکوفه، زنانه دوز و خیاطی آقای نکوکار و 
بـرادران درگاهـی، مردانـه دوز بودنـد.

خیاط های چهارباغ رونق کاری بیشـتری 
داشـتند و مـردم در چهاربـاغ پول بیشـتری 
کـه  خیاط هایـی  می کردنـد.  پرداخـت 
کمتـری می گرفتنـد در میـدان  دسـتمزد 
کارشـان  کیفیـت  بودنـد،  فعـال  کهنـه 
پایین تـر بـود و معمـولا بـه جـای لایـی 
چسـب در لبـاس از قـدک و متقـال آهـاردار 

استفاده می کردند.«
خیاطـی بـرادران صالحی، روبـه روی هتل 
عباسی، از دیگر خیاط خانه هایی بوده که 
گردی کرده است:»من بعد  مقبل آنجا شـا
از کار در خیاطی شکوفه به کارگاه صالحی 
رفتـم. ابتـدا آسـتین و شـلوار می دوختـم 
و بعـد کـت و شـلوار بچگانـه. در خیاطـی 
صالحـی بـا رفقیـم دعوایـم شـد. اسـتادکار 
طـرف او را گرفـت، مـن هـم دلخـور شـدم و 
دیگر نرفتم. تازه ۱2ساله شده بودم. پدرم 
دوسـتی بـه نـام اسـتاد نعمـت الله خیـاط 
داشـت. او مـرا بـه مصطفـی حجـارزاده، 
صاحب خیاطی پوشاک در کوچه سپاهان 
گرد نکـوکار بـود  چهاربـاغ، کـه قبل تـر شـا
معرفـی کـرد. روز اولـی که رفتـم حجـارزاده 

کـت و شـلوار  گفتـم  گفـت چـه می کنـی؟ 
مـی دوزم. نـگاه متعجبـی بـه قـد و بـالای 
من کـرد و حتما با خودش گفـت چه حرفا، 
کـت و شـلوار مـی دوزد! بعـد  نیم وجبـی 
گفت نه، من کسـی را می خواهـم که برایم 
کار ریشـه بندی انجـام دهـد. و ایـن یعنـی 
پسـت ترین کار در خیاطـی. آن دوره هنـوز 
گرد خیاط هـا  دسـتگاه اورلـوک نبـود و شـا
ریشـه بندی  را  لباس هـا  لبـه  دسـت  بـا 
می کردنـد. حـاج نعمـت الله گفـت قبـول 
کـردم. چنـد سـال  کـن. مـن هـم قبـول 
کار ریشـه بندی و آسـتین دوزی و سـپس 
شـلواردوزی را انجـام دادم و سـال های 
شـلوار و  کـت  دوخـت  بـه  بالاخـره   آخـر 

 رسیدم.«
او زیـر 20 سـال داشـته کـه در هـر کـدام از 
شاخه های خیاطی تخصص پیدا می کند 
و زخیـم دوزی را حرفه ای انجـام می دهد؛ 
در  زنانـه اش  پالتوهـای  کـه  به طـوری 
اصفهـان معـروف می شـود:»در ایـن زمـان 
بـرادرم سـر فلکـه فلسـطین و بعـد خیابـان 
آمـادگاه خیاطـی داشـت. مدتـی هـم بـا او 
همـکار شـدم. مشـکلی کـه آن دوره اغلـب 
خیاط هـای حرفـه ای مـرد بـا آن مواجـه 
بودنـد، پـرو لبـاس زنانـه بـود و دیگـر ایـن 
کـه بـه طـور کلـی بـه دلیـل دقیـق نبـودن 
الگوسـازی برای دوخت هر لباس چندین 
بار آن را می شکافتند و دوباره می دوختند. 
این موضـوع و پرسشـی که خـودم در ذهن 
داشـتم مبنـی بـر ایـن کـه چـرا اصفهـان بـا 
ایـن همـه خیـاط نتوانسـته تولیـد انبـوه 
داشـته باشـد، مـرا بـه تحقیـق واداشـت. 
مـن آن دوره فـرم مـدارس و دانشـگاه ها 
را هـم می دوختـم؛ پـس سـعی کـردم طـی 
سـال های مختلـف سـایزها را رده بنـدی و 
طول و عـرض انـدام دانـش آمـوزان را ثبت 
و بررسـی کنـم کـه اندام هـا بـا چـه رونـدی 
رشد می کنند. بعدا متوجه شدم این دقیقا 
کـه ماشـین های سـایزبندی  کاری سـت 
کارخانه هـای تولیـد لبـاس در اروپـا انجـام 
می دهند. در طراحی و الگو یک سـایز مادر 
وجـود دارد کـه سـایزهای بـالا و پاییـن از 
روی آن زاده می شود و این چنین می شود 
بـه سـایز کسـی کـه در دسـترس نیسـت، 
لباسـی را دوخـت.« مقبـل دهـه 40 در پـی 
چراهـای ذهنـی اش علاقـه داشـته اسـت 
کـه بدانـد حرفه ای تریـن خیاط هـا چطـور 
الگـو می کشـند و آیـا ایـن فـوت و فن هـا را 

می داننـد یـا نـه: »آن دوره حسـین رواخواه 
معروف به حسـین سـیبیل در اصفهـان به 
کار حرفـه ای معـروف بـود. خیاطـی جـلال 
ج پـور در چهاربـاغ فعالیـت  و خیاطـی ایر
می کردنـد و معـروف بودنـد. مـن یکی یکی 
بـه آن هـا سـر زدم و خواسـتم کـه شـیوه و 
فوت و فن برش هـا را به من بگویند. آن ها 
شـیوه های تجربـی و سـنتی خودشـان را 
داشـتند. برخـی حاضـر نمی شـدند فـوت 
کوزه گـری را در اختیـار دیگـران بگذارنـد. 
کاربلـد بودنـد، امـا روش آن هـا هـم بـه درد 
تولیـد انبـوه و صنعـت نمی خـورد. یـادم 
هست به یکی از آن ها گفتم شما آستین را 
چطور بـرش می زنیـد؟ نگاهی کـرد و گفت 
مـادر نزاییـده کسـی را کـه بیایـد قیچـی مرا 
دسـت بگیـرد و در آخـر هـم گفـت مـن روی 
هوای دست برش می زنم. تصمیم گرفتم 
سـفر بـه نقـاط مختلـف ایـران را آغـاز کنـم. 
ابتدا بـه خیاطـی لایـت تهـران بـه مدیریت 
آقـای طالب پـور رفتـم. او بـه کیفیـت کار 
شهره بود. مدتی با شـیوه کار او آشنا شدم، 
بعـد سـراغ حاجـی خـان در شـیراز و سـپس 
تقـی خـان در اهـواز رفتـم؛ امـا همـه این هـا 
سنتی کار  می کردند. بسـیاری استادکاران 
تمـام عمرشـان بـرای دوخـت هـر لبـاس بـا 
مشـکلی تکراری مواجه بودند؛ اما هرگز به 
این فکر نبودند که مشکل را برطرف کنند 
گـر دوبار با یک  و چـاره ای بیابند. ولی من ا
مشکل مواجه می شدم، می گفتم چرا و در 
پـی حـل آن بـودم. آن دوره هـر چهـار سـال 
یک بار جشـنواره نمایش دوختی در آلمان 
برگـزار می شـد. بـه آن جشـنواره هـم رفتم؛ 

امـا بـه دلـم ننشسـت.
برادری داشـتم که در آمریکا نقـاش بود. با 
 Traphagen کمک او برای مدرسه خیاطی
school fashion نیویـورک آمریکا پذیرش 

گرفتم. البتـه پیـش از ورود به این مدرسـه 
متـدی را طراحـی کـرده بـودم. وقتـی بـه 
نیویورک رسیدم ترم تحصیلی شروع شده 
بود. بـه مـن گفتند بایـد تا تـرم بعـدی صبر 
کنی؛ اما من گفتم که نمی توانم صبر کنم 
و بایـد خیلـی زود به ایـران بازگـردم. گفتند 
گـر قبـول  پـس امتحانـی از تـو می گیریـم. ا
شـدی می توانی بروی سـر کلاس. خلاصه 
مرا به اسـتاد معرفـی کردنـد. او گفـت برای 
انجـام دادن کار مـن کـه بـرش و دوخـت 
یـک لبـاس اسـت چقـدر زمـان نیـاز داری؟ 
کـرد و  گفتـم نیـم سـاعت. ابتـدا تعجـب 

بعـد عصبانـی شـد و گفـت من بـا ایـن همه 
سـابقه نمی توانـم در کمتـر از سـه سـاعت 
ایـن کار را انجـام دهـم، آن وقـت تـو از راه 
نرسـیده می خواهـی نیم سـاعته ایـن کار 
را انجـام دهـی! بعـد هنرآموزانـش را صـدا 
زد و بـا تمسـخر گفـت بیاییـد ببینیـد یـک 
نفـر از کشـوری که مـا نمی شناسـیم آمـده و 
چنیـن ادعایی دارد. بیاییـد ببینیم چطور 
می خواهـد ایـن کار را انجام دهـد. خلاصه 
وسـایل و پارچه را آوردند و من هم که 20 و 
چند سـال خیاطـی تجربـی کار کـرده بودم 
توانسـتم در نیم سـاعت کار را بـا کیفیـت 
کنـم. فـردای روز امتحـان در آن  تمـام 
گردی پیدا  منطقه نیویورک پیچید که شا
شده که اسـتاد را ضایع کرده است. متدی 
که طراحی کـرده بودم از سـوی مدرسـه مد 
گـن بـا اسـتقبال روبـه رو شـد و از طـرف  ترافا

دانشـگاه دعـوت بـه همـکاری شـدم.
آنجـا کار خیاطـی کامـلا صنعتـی شـده بـود 
و اصـلا خیاطـی کـه کار تـک دوزی انجـام 
دهـد، وجـود نداشـت. در ایـن مـدت یـک 
خانـه  در  و  خریـدم  هـم  خیاطـی  خ  چـر
بـرادرم بـرای ثروتمنـدان آن منطقه لباس  
حسـابی  می دوختـم.  را  دلخواهشـان 
مشتری پیدا کرده بودم و خرج تحصیلم را 
هم درمی آوردم. آن زمان اروپـا و آمریکا در 
خیاطـی صاحب سـبک بودند. متـد اصلی 
آن هـا گرلاویـن بـود، پـرو هـم داشـتند؛ امـا 
پارچـه را روی مانکن پروگیـری می کردند. 
وقتـی اشـکالات پروگیـری برطرف می شـد 
الگـو را صنعتـی و وارد تولیـد می کردنـد. 
یـک  را  لبـاس  دوخـت  از  مرحلـه   هـر 

گـروه انجـام مـی داد. طـراح، نمونه سـاز، 
الگوسـاز، الگوسـاز صنعتـی، سـایزبند و 
گانه  دوزنده همه در قالب یک شرکت جدا
 فعـال بودنـد؛ امـا زنجیـروار بـه هـم متصـل 

روایـت  مقبـل  کـه  می شـدند.«آن طور 
می کنـد، آن دوره اروپایی ها و آمریکایی ها 
تحقیق هـای  لبـاس  جامعه شناسـی  در 
مثـال،  بـرای  داشـتند؛  مدونـی  بسـیار 
تغییرات لباس ها را در سـال های مختلف 
طبـق  بـر  کار  »ایـن  می کردنـد:  بررسـی 
نظریه ای اسـت کـه می گویـد هر یـک دهه 
کـم بر جامعه تغییر  یا یک قرن تفکرات حا

» . می کنـد
از  ۱۹70 میـلادی  محمـود مقبـل سـال 
مدرسـه خیاطی نیویورک مدرک طراحی و 
دوخت لباس را کسـب می کنـد. اما بـاز نیاز 

داشته که بیشـتر با تکنیک های حرفه ای 
طراحـی لبـاس آن هـا آشـنا شـود: »اسـتادم 
مرا با شـرکتی در آمریکا آشـنا کرد که مرحله 
را  الگوهـا  علامت گـذاری  و  سـایزبندی 
بـرای کارخانه هـا انجـام می دادنـد؛ از آن 
رو کـه من با اصـول فنی الگـو و سـایز از قبل 
آشـنا بـودم، مدتـی آنجـا کار کـردم؛ حتـی 
اشـکالاتی هـم در کارشـان پیـدا می کـردم 

و می گفتـم.
در ایـن مـدت یـک کتـاب طراحی لبـاس با 
نـام ILLUSTRATINGFASHION در 
آمریـکا، انگلیـس و فرانسـه منتشـر می شـد 
که ۱50 سال قدمت داشـت . این کتاب به 
عنوان پیش درآمد طراحی لباس، آناتومی 
و استخوان بندی انسان را تدریس می کرد 
و توضیـح مـی داد کـه بـرای طراحـی یـک 
الگـو ابتدا باید سـاختار بـدن را بشناسـیم تا 
بعد بتوانیم برای آن خوب لباس بدوزیم.
کار در آمریـکا  دو سـال بـه آموختـن و 
گذشـت. سـعی کردم بدون کپی بـرداری 
از خیاطـی آن دوره آمریـکا و اروپـا و تنهـا 
بـا تجربه هایـی کـه کسـب کـرده بـودم 
خیاطـی بـدون پـرو را ابـداع کنـم. زمانـی 
که می خواستم به ایران بازگردم استادم 
گریـه می کـرد و می گفـت بمـان اینجـا. 
هـر امکاناتـی کـه بخواهـی در اختیـارت 
نکـردم؛  قبـول  مـن  امـا  می گذاریـم. 
کـه تجربـه  کـه اصـلا بـا ایـن هـدف  چرا
جدیـدی به دسـت آورم و بـه مملکـت 
خودم خدمـت کنم بـه آمریـکا سـفر کرده 
بـودم. بـه او گفتـم آن قـدری کـه مـردم 
 کشـورم بـه ایـن هنـر نیـاز دارنـد، شـما نیاز

ندارید.«
او بالاخـره بـا نگاهـی نـو در خیاطـی بـه 
ایران بازمی گـردد: »حالا باید آموزشـگاهی 
افتتـاح می کـردم تـا از ایـن طریـق بتوانـم 
آموخته هایـم را منتقـل کنـم. سـال ۱۳57 
زمانـی کـه هنـوز فنـی و حرفـه ای اصفهـان 
امتیـاز آموزشـگاه خیاطـی نمـی داد، بـه 
تهـران رفتـم و یـادم هسـت کـه تنهـا مـرد و 
احتمـالا اولیـن مـرد در ایـران بـودم کـه در 
این آزمون شـرکت کردم و امتیاز آموزشگاه 
گرفتـم و بعـد آموزشـگاهم را افتتـاح کردم. 
خیلی هـا کـه تـا آن روز هنـوز از شـیوه های 
سـنتی خیاطـی اسـتفاده می کردنـد، بـرای 
یادگیری آمدند و من متد مقبل را که بدون 
پـرو و خیلـی پیشـرفته تر از متـد گرلاویـن 
و کینیـپ بـود ، بـه آنـان آمـوزش دادم.«و 

این چنیـن کم کـم تولیدی هـای لبـاس در 
اصفهـان بـا به کارگیـری ایـن متـد افتتـاح 
می شـوند و پـا می گیرنـد. محمـود مقبـل تـا 
امـروز بیـش از هـزار نفـر هنرجـو را آمـوزش 
داده اسـت. او از همـان سـال ها عضـو 
اتحادیه خیاطان آزاد و تا سـه یا چهار سال 
اخیر هم عضـو هیئت مدیره ایـن اتحادیه 
و عضـو کمیته فنـی اتحادیه تولیـد و توزیع 
ک اصفهان بوده اسـت. مقبـل البته  پوشـا
از اولیـن طراحـان علمـی لبـاس اصفهـان 
طراحی هـای  اسـت:»اولین  بـوده  هـم 
لبـاس در اصفهـان توسـط همـان خیاطان 
کـه تجربـی و  قدیمـی انجـام شـده بـود 
کار می کردنـد. 70 سـال پیـش،  سـنتی 
روزی یکـی از مشـتریان تهرانـی بـه پـدرم 
ح لبـاس را  گفـت حاجـی شـما چطـور طـر
می زنید؟ پدرم به او گفت یکی از بازارهای 
میـدان نقش جهـان بـازار آهنگرهاسـت. 
بـرو آنجـا و ببیـن آهنگـر وقتـی آهـن را در 
گـر چکشـی  کـوره نـرم کـرد و بیـرون آورد ا
روی آن زد و پهنـش کـرد، بیـل می شـود و 
گـر باریـک و درازش کـرد سـیخ می شـود.  ا
مثـال پـدرم گرچـه عامیانـه بـود، امـا بـه 
خوبـی می توانسـت بـه پایـه کار طراحـی و 

الگوسـازی اشـاره کنـد. خیاطـان قدیمـی 
همـه بـه ایـن موضـوع اشـراف داشـتند؛ اما 
نه به شـکل دقیـق و بـا محاسـبات علمی. 
بعـد از ایـن دوره بورداهای خارجـی آمد که 
ح هـا و الگوهـای آن را کپـی  خیاط هـا طر
می کردنـد و می دوختنـد. مـن در مدتـی 
کـه آمریـکا بـودم، کار طراحـی لبـاس را هـم 
بـرای چندیـن کمپانـی از جملـه کمپانـی 
جـان فرنتـی انجـام داده و چندیـن شـو 
بـرای  ایـران  در  کـردم.  برگـزار  لبـاس 
اولیـن بـار مانکن هایـی را هـم طراحـی و 
سـفارش سـاخت دادم تـا بـرای دوخـت 
شـود.  اسـتفاده  تولیدی هـا  در  لبـاس 
علاقه بـه طراحی لباس سـبب شـد تا سـال 
۱۳5۳ مـزون لباسـی را هـم بـا نـام مـزون 
محمـود در خیابـان سـید علی خـان، کـه از 
نخسـتین مزون هـای لبـاس در اصفهـان 
بـود، بازگشـایی کنـم. در ایـن دوره بیشـتر 
کازرونـی،  خانواده هـا، ماننـد خانـواده 
اسـفندیاری و سـرهنگ  خانـواده دکتـر 
شـیرانی مشـتریانم بودنـد و همچنـان از 
کـه  اروپـا و آمریـکا هـم مشـتری داشـتم 
می آمدنـد 40 دسـت لباس هـای مختلـف 
 را سـفارش می دادنـد و همـه را بـا خـود 

می بردند.«
محمـود مقبل سـال ها تلاش کرده اسـت 
تـا بـه طـرق مختلـف تجربیاتـش را در 
اختیـار علاقه منـدان بگـذارد. او البتـه 
طـی ایـن سـال ها همچنـان متـد خـود را 
اصـلاح و تکمیـل کـرده اسـت. دو کتـاب 
با نام های رقص سـوزن نوشـته فردوس 
ایوبـی و خیاطـی مـدرن تألیـف منصـوره 
حمـزه در شـش سـال گذشـته بـا نظـر بـه 
متـد مقبـل منتشـر شـده و پژوهشـکده 
شـمس نهـان اصفهـان هـم نظریه هـای 
محمود مقبـل در انواع خیاطـی را تدوین 
کـرده اسـت: »مـن ایـن متـد را در اختیـار 
هـم  دانشـگاه ها  و  حرفـه ای  و  فنـی 
گذاشـتم. به برخی اسـتادان هم آموزش 
دادم. یکی از اسـتادان دانشگاه این متد 
را در فنی و حرفه ای آموزش می دهد؛ اما 
اسـتادان یا مدیـران آموزشـگاه هایی هم 
بودند که متـد مـن را کپی کردنـد و برخی 
گرفته و امروز با نام متد ترک  هم آن را فرا
یـا فرانسـوی بـه هنرجویانشـان آمـوزش 
خیلی هـا  امـروز  متأسـفانه  می دهنـد. 
را  بـه هـدف، دیگـران  بـرای رسـیدن 
اهمیتـی  امـا  مـن  بـرای  دور می زننـد. 
پـی  در  هیـچ گاه  مـن  کـه  چـرا  نـدارد؛ 
ح کـردن خـودم نبـودم و همچنـان  مطر
در حـال انتقـال تجربـه بـه دانشـجویان 
طراحـی لبـاس و هنرآمـوزان خیاطـی کـه 
 علاقه مندنـد و بـه آموزشـگاهم می آینـد، 

هستم.«
کار  کـه مقبـل عنـوان می کنـد،  آن طـور 
طراحی در ایران کـه ازجمله بخش های 
مهـم تولیـد لبـاس اسـت، هنـوز نسـبت 
بـه دیگـر کشـورها عقـب مانـده و طبـق 
قواعدی که در جهـان وجود دارد، پیش 
نمـی رود: »تقریبـا از همـان دوره ای کـه 
مـن در آمریـکا بـودم، طراحـان لبـاس و 
کارخانه هـای تولیـد پارچـه در تعامـل بـا 
یکدیگـر فعالیـت می کردنـد. قاعـده ای 
وجـود دارد مبنـی بـر اینکـه تولیدکننـده 
ح های طراحان  پارچه باید مطابـق با طر
اقـدام بـه تولیـد کنـد؛ در حالـی کـه ایـن 
کشـور مـا وجـود نـدارد.  رونـد هنـوز در 
طراح، طرحـی می زند و سـپس بـه دنبال 
پارچـه مناسـب بـرای آن می گـردد.  از 
سـویی طراح باید از جامعـه جلوتر حرکت 
طراحـان  دیگـر  کشـورهای  در  کنـد. 
مبتنـی بـر دیدگاه هـای جامعه شناسـانه 
و روان شناسـانه از امـروز بـرای ۱0 سـال 
آینـده در حـال طراحـی لبـاس هسـتند؛ 
کـه می داننـد جوامـع در حـال حرکـت  چرا

به سـمت چـه تفکـری هسـتند.«

زمانی که می خواستم به 
ایران بازگردم، استادم 
گریه می کرد و می گفت 

بمان اینجا. هر امکاناتی 
که بخواهی در اختیارت 
می گذاریم. اما من قبول 

که اصلا با  نکردم؛ چرا
این هدف که تجربه 

جدیدی به دست آورم 
و به مملکت خودم 

خدمت کنم به آمریکا 
سفر کرده بودم. به او 

گفتم آن قدری که مردم 
کشورم به این هنر نیاز 

 دارند، شما نیاز
ندارید

قصه متد مقبل
محمود‌مقبل‌اصفهانی‌از‌تلفیق‌خیاطی‌‌سنتی‌چهارباغ‌و‌مدرن‌نیویورک‌و‌ابداع‌متد‌مقبل‌در‌خیاطی‌می‌گوید

سال 1357 به تهران 
رفتم و یادم هست که 

تنها مرد و احتمالا اولین 
مرد در ایران بودم که در 
این آزمون شرکت کردم 
و امتیاز آموزشگاه گرفتم 

و بعد آموزشگاهم را 
افتتاح کردم



نیـــم نگــــاه

جامعه5 سال شانزدهم  * شماره 3898  * پنجشنبه  * 6 آذر 1399

 نگاه دیگر 

 خشونت علیه زنان 

مانع توسعه جوامع

فریده روشن
رئیس کمیسیون فرهنگی  شورای شهر

خشـونت علیه زنان یکی از موانع مهم  در مسـیر توسـعه جوامع 
بشـری اسـت. خشـونت علیـه زنـان را می تـوان در اشـکال 
کـه از آن جملـه می تـوان خشـونت  کـرد  مختلفـی مشـاهده 
فیزیکـی، اقتصـادی، حقوقـی، اجتماعـی و فرهنگـی را نـام برد 
کـه ایـن پدیـده را می تـوان هـم در حـوزه عمومـی و هـم حـوزه 
خصوصـی مشـاهده کـرد. انـواع خشـونت در تمـام جهـان و در 
میـان تمامـی انسـان ها امـکان بـروز دارد و یکـی از مهم تریـن 
مکان هایـی کـه خشـونت در آن صـورت می گیـرد خانـه اسـت.  
گـر چـه  بیشـتر قربانی هـای خشـونت خانگـی زنـان هسـتند و ا
اغلب تصور می  کنند خشـونت تنها به خشونت فیزیکی اطلاق 
می شـود؛ اما انـواع خشـونت مانند خشـونت روانـی می تواند به 
مراتب آثار زیان بارتری داشته باشد. بسیاری از موارد خشونت 
خانگی با توجه به فرهنگ جامعه، به منظور حفظ آبرو پنهان 
می شـود و بـه بیـرون از خانـه گـزارش نمی شـود. همچنیـن، 
بسیاری از زنان از مصادیق خشـونت خانگی اطلاع ندارند و  به 
برخی رفتارهـای خشـونت آمیز چنـان عـادت کرده اند کـه آن را 
امری طبیعی قلمـداد می کنند. بسـیاری از مردان هـم به دلیل 
بینش غلط،  برخی از مصادیق خشـونت را مرتکب می شـوند و 
را  عملشـان  یـا  ذی حـق  را  خودشـان  مـوارد  ایـن  در 
مصلحت اندیشی می پندارند. ریشه خشونت علیه زنان بنا به 

نظر محققان مردسالاری است. 
بنا بر تحقیقات صورت گرفته، مشـکلات اقتصادی، فرسایش 
اعتمـاد شـوهر بـه زن، داشـتن نـگاه مردسـالارانه، دخالـت 
اطرافیان، مقاومت زن در برابر خواسـته های مرد، جابه جایی 
توازن قدرت و عدم پذیرش تغییرات در جامعه از علل و عوامل 

خشـونت مـردان علیـه زنان اسـت. 
خشـونت علیه زنـان در همـه کشـورهای جهـان وجـود دارد و از 
مرزهای فرهنگـی، طبقه اجتماعـی و اقتصـادی، تحصیلات، 
گر چه در بسیاری از کشورهای  قومیت و سن فراتر رفته است. ا
جهـان خشـونت علیـه زنـان منـع شـده وارتـکاب آن جـرم 
محسـوب می شـود ؛ امـا واقعیـت این اسـت کـه خشـونت علیه 
زنـان در پـس شـعائر، آداب فرهنگـی، هنجارهـای اجتماعـی و 
اعتقـادات مخفـی شـده و بسـیاری از انـواع و اشـکال آن پنهـان 
می ماند. خشـونت علیه زنان نه تنهـا  ممکن اسـت در خانواده 
اتفـاق بیفتـد، بلکـه بسـیار اتفـاق افتـاده کـه زنـان در جامعـه بـا 
خشـونت مواجـه می شـوند. خشـونت در خیابـان، در محیـط 
خ می دهـد و زنـان بسـیاری تعـرض در  کار و سـایر فضاهـا ر
چنیـن محیط هایـی را تجربـه کرده انـد؛ ولـی بسـیاری از ایـن 
تعرض ها بـه دلیـل تـرس از آبـرو پنهـان می مانـد. تغییـر نگرش 
جامعه نسـبت به پدیده خشـونت علیه زنـان در جامعـه نیاز به 
گاهی سـازی دارد. زنـان باید بـا آموزش های مناسـب قدرت و  آ
دانش لازم برای مراقبت از خود و برخورد صحیح در مواردی را 
که مورد خشونت قرار می گیرند، بیاموزند و باید بتوانند هنگام 
مواجـه شـدن بـا ایـن پدیـده، ترس هـا را کنـار گذاشـته و بـرای 
احقـاق حـق خویـش و مجـازات مجرمان بـه مراجـع ذی صلاح 

مراجعـه کـرده و اقدامـات صحیـح را انجـام دهنـد. 
تحقیقـات زیـادی در زمینه خشـونت صـورت گرفته که  نشـان 
مـی دهـد اعمـال خشـونت در خانـواده بـر افزایـش خشـونت در 
جامعه تأثیر دارد و نشـان داده شـده رفتـاری در محـدوده کاملا 
»خصوصـی« مانند خانـواده، نتایجی نیـز بـرای محدوده های 
»عمومـی« دارد. لـذا در ایـن موضوع هـم بایـد خانـواده را محور 
قـرار داد؛ زیـرا کسـانی کـه اعمـال کننـده خشـونت هسـتند در 
نخستین مرحله در بستر خانواده رشـد کرده و تربیت شده اند. 
در کشـور مـا در سـطح عمـوم جامعـه هنـوز تعریـف درسـتی از 
خشـونت و رفتارهـای خشـونت آمیز علیـه زنـان منطبـق بـا 
معیارهای جهانی وجود ندارد و ازاین رو قوانین کافی و مناسبی 
هم برای برخورد با این پدیده هنوز تصویب نشده است.  یکی 
از عواملـی کـه در بـروز خشـونت علیـه زنـان مؤثـر اسـت، رسـوخ 
فرهنگ مردسالارانه در همه ابعاد زندگی خانوادگی و اجتماعی 
ماسـت. از ایـن رو بـرای کاهـش رفتارهـای خشـونت آمیز علیـه 
زنان ضروری است که اقدامات فرهنگی و آموزشی لازم صورت 
گیـرد و بنیادی تریـن اقـدام در ایـن زمینـه پـرورش صحیـح 

کـودکان در خانـواده و مدرسـه اسـت.
سـازمان بهزیسـتی بـه عنـوان نهـاد اصلـی در زمینـه مقابلـه 
و پیشـگیری از آسـیب های اجتماعـی و آمـوزش و پـرورش 
بـا  می تواننـد  آینـده  نسـل  پـرورش  متولـی  به عنـوان 
سیاسـت گذاری های صحیـح در ایـن زمینـه مؤثـر باشـند. 
ضـروری اسـت کـه معاونـت فرهنگـی و اجتماعـی شـهرداری با 
هـدف ایجـاد محیـط شـهری سـالم تر،  مسـئله خشـونت علیـه 
زنان را در دستور کار خود قرار داده و برنامه ها و تبلیغات شهری 

ع اختصـاص  دهـد. را بـه ایـن موضـو

 در حاشیه 

توضیحات سخن گوی سازمان ثبت احوال 
درباره ثبت تاریخ ولادت ها در ۹۹/۹/۹

ســخن گوی ســازمان ثبت احــوال دربــاره ثبــت ولادت هــا 
در تاریــخ رنــد ۹۹/۹/۹ توضیحاتــی را ارائــه داد. ســیف الله 
ــا باشــگاه خبرنــگاران جــوان، اظهــار  ابوترابــی در گفت وگــو ب
کــرد: همان طــور کــه طــی روزهــای اخیــر اعــلام کــردم تنهــا 
تاریــخ صــدور شناســنامه می توانــد در ایــن روز ثبــت شــود نــه 
ع را اشــتباه  تاریــخ تولــد و فکــر می کنــم بعضی هــا ایــن موضــو
متوجــه شــدند. او افــزود: بنابــر قانــون، تغییــر تاریــخ تولــد 
غیرقانونــی اســت و تاریــخ تولــد فرزنــد همــان روزی ثبــت 

می شــود کــه بیمارســتان آن را ثبــت کــرده باشــد.
ســخن گوی ســازمان ثبت احــوال گفــت: والدیــن ۱5 روز از 
ــنامه  ــن شناس ــرای گرفت ــا ب ــد ت ــت دارن ــوزاد مهل ــد ن ــان تول زم
ــر مــادر و پــدری در تاریــخ 4 و 5 آذر هــم  گ خــود اقــدام کننــد، ا
مراجعــه کننــد، تاریــخ صــدور شناســنامه به دلخــواه آنــان در 

ــد. ــد ش ــت خواه ــخ ثب آن تاری

داسـتان پرفرازونشـیب دوچرخه سـواری مردم اصفهان با به میـدان آمدن اسـتارتاپ »الیـپ« اندکی متفاوت تر از قبل شـد. 
ک داشـت  ایـن اسـتارتاپ بـا اسـتفاده از ایسـتگاه های دوچرخه سـواری سـعی در ایجاد مـد جدیـدی از حمل ونقـل عمومی پا

که در یـک برهه زمانی، با جنسـیتی شـدن نـگاه بـه دوچرخه سـواری از فعالیـت بازماند.

عادل امیری
خبرنگار

داسـتان پرفرازونشـیب دوچرخه سـواری 
مـردم اصفهـان در دو سـه سـال گذشـته بـا 
به میدان آمـدن اسـتارتاپ »الیـپ« اندکی 
متفاوت تـر از قبـل شـد. ایـن اسـتارتاپ کـه 
ک افـراز تجـارت«  به وسـیله شـرکت »پـژوا
راه انـدازی شـده و بـا همـکاری شـهرداری 
اصفهـان وارد گـود شـده بـود، بـا اسـتفاده 
در  دوچرخه سـواری  ایسـتگاه های  از 
پررفت وآمـد  خیابان هـای  و  میدان هـا 
اصفهـان، سـعی در ایجـاد مـد جدیـدی از 
ک داشـت کـه در  حمل ونقـل عمومـی پـا
یـک برهـه زمانـی، بـا حاشـیه هایـی کـه 
در ایـن زمینـه بـه وجـود آمـد، از فعالیـت 
بازمانـد. از پـس آن مباحـث داغ، مهندس 
حسـین فتحـی، مدیرعامـل ایـن شـرکت 
در گفت وگـو بـا اصفهان زیبـا از »تغییـرات 
شـرکت  ایـن  مشـی  در  کـه  گسـترده ای 
آمـده  بـه وجـود  دوبـاره  فعالیـت  بـرای 
گفـت. پایه گـذار پلتفـرم  اسـت«، سـخن 
کـو؟« همچنیـن از رایزنی هـای  »الیـپ 
و  اصفهـان  دادسـتان  بـا  کـه  مفصلـی 
داشـته  خصـوص  ایـن  در  او  معـاون 
شـدن  مجـازی  »بـا  افـزود:  و  داد  خبـر 
ایسـتگاه های دوچرخه سـواری و استفاده 
از تکنولوژی های روز دنیا، در حال تعریف 
و بسـط نوع جدیدی از حمل ونقل در شـهر 

هسـتیم«. اصفهـان 

قـای فتحـی! بـا بیـان شـمه ای از  آ
تاریخچـه فعالیـت شـرکت پژواک افـراز 

تجارت شروع کنیم.
ایسـتگاه های  بعدازاینکـه   ،۹7 سـال 
تعطیلـی  روبـه  شـهرداری  دوچرخـه 
ک با سـرمایه گذاری  می رفت، شـرکت پژوا
بـه  را  ایسـتگاه  پانـزده  انجـام داد،  کـه 
کـرد و تـا  همـراه پانصـد دوچرخـه فعـال 
اردیبهشـت۹۸ موفـق شـد روزانـه چهـار 
هـزار سـفر ایسـتگاه بـه ایسـتگاه داشـته 
باشـد. در خـرداد۹۸ بـود که بحـث توقیف 
و پلمـب ایسـتگاه های دوچرخه سـواری 
بـه خاطـر ارائـه خدمـات بـه بانـوان پیـش 
آمـد تـا اینکـه بـا رایزنی هـای مفصلـی کـه 
بـا دادسـتانی اصفهـان داشـتیم، دوبـاره 
شـروع بـه ارائـه خدمـات کردیـم. پـس از 
کـه دوبـاره اجـازه  دی مـاه پارسـال بـود 
کردیـم؛ امـا متأسـفانه بـاز  فعالیـت پیـدا 
بـه دلیـل ارائـه خدمـات بـه بانـوان، اوایـل 
امسـال نیز ایـن رونـد متوقف شـد. درصدد 
انتشـار اپلیکیشـن »الیـپ کـو؟« بودیـم تـا 
را  کی نسـل چهـار  دوچرخه هـای اشـترا
وارد کار کنیـم؛ امـا بـار دیگـر ممنوعیـت 
ارائـه خدمـات بـه بانـوان اتفـاق افتـاد و بـه 
ع  دنبـال آن، انتشـار اپلیکیشـن نیـز ممنـو
شـد. پـس ازآن در جلسـاتی که با دادسـتان 
اسـتان و معـاون ایشـان داشـتیم، بـا توجه 
بـه اینکـه فعالیـت مـا یـک کسـب وکار نـو و 
ک و سـالم اسـت  نوعـی مـد حمل ونقـل پـا

موردحمایـت واقـع شـد؛ به خصـوص کـه 
در شـرایط کرونـا مـردم ترجیـح می دهنـد 
به جای وسـایل نقلیه عمومـی از دوچرخه 
اسـتفاده کننـد. این گونه بـود کـه موافقت 
کی در سـطح  شـد از دوچرخه هـای اشـترا
انتشـار  مجـوز  و  شـود  اسـتفاده  شـهر 
اپلیکیشـن نیـز صـادر و طـی نامـه ای بـه 
شـهردار اصفهـان اعـلام کردنـد کـه شـرکت 
می تواند اپلیکیشـن »الیـپ کو؟« را منتشـر 
کنـد، مشـروط بـر اینکـه خانم هـا مجـاز بـه 

دریافـت خدمـات نباشـند.

ســیـسـتـــــم  از  بــانـــوان  پــــس 
حـــذف  شـهــری  دوچــرخـه ســـواری 

شده اند؟
نمی شـود این گونـه گفـت؛ ولـی بالاخـره 
ایـن محدودیت بـرای بانـوان وجـود دارد؛ 
چـون نمی تواننـد مسـتقیما از اپلیکیشـن 
استفاده کنند. ما در اپلیکیشنمان خانم ها 
را رجیسـتر می کنیـم؛ ولـی اجـازه اسـتفاده 
در شـهر اصفهـان را بـه آن هـا نمی دهیـم.

کیوسـک ها  سـراغ  بـه  گـر  ا یعنـی 
بروند، به آن ها خدمات ارائه می شود؟
خیر. ما به بانوان خدمات ارائه نـمـــی کــنـیــم.

درباره اپلیکیشن »الیپ کو؟« بیشتر 
توضیح دهید.

این پلتفرم، تنها پلتفرم بومی کشـور است 
گرفتـه. »الیـپ  کـه مجـوز دانش بنیـان 
کـو؟« اولیـن اسـتارتاپ اصفهانـی اسـت که 
توانسته در شهرهای مختلف توسعه پیدا 
کنـد و سـرویس های مختلفـی دارد. در هـر 
شـهری بنـا بـه توافقی کـه بـا شـهرداری آن 
شـهر دارد یک سـری سـرویس ها را ارائـه 
کنـون در شـهرهای کیـش،  می دهـد. هم ا
همـدان و بـه زودی در دو سـه شـهر دیگـر 

فعـال می شـود و به این ترتیـب کسـی کـه 
در شـهر اصفهـان رجیسـتر شـده باشـد، 
می توانـد در شـهرهای تحت پوشـش مـا 
کنـون هـم  از دوچرخه هـا اسـتفاده کنـد. تا
سـرمایه گذاری بزرگـی روی ایـن پـروژه 
انجـام شـده اسـت. از مهـر اپلیکیشـن مـا 
منتشر و فعالیت هایمان شـروع شد. محور 
مـا جنـوب بـه شـمال شـهر اسـت. از میدان 
آزادی تـا دروازه دولـت دوچرخه هـای 
را  منطقـه ای  دارنـد.  وجـود  کی  اشـترا
تعریف کردیم، تست پایلوتمان را گرفتیم 
و بـه مناسـبت روز اصفهـان اطلاع رسـانی 
عمومـی کردیـم. اسـتفاده از آن نیز بـه این 
نحـو اسـت کـه اپلیکیشـن »الیـپ کـو؟« را 
روی تلفـن همراهتـان نصـب می کنیـد و 
می بینیـد.  را  اطرافتـان  دوچرخه هـای 
آن  کـه  دارد  هوشـمند   QR قفـل  یـک 
کـرده و  را به وسـیله تلفـن همـراه اسـکن 
هزینـه اش را به صـورت آنلایـن یـا از طریـق 
شـارژ کیـف پـول پرداخـت می کنیـد. قفـل 
به صـورت اتوماتیـک بـاز می شـود و شـما 
اجـازه اسـتفاده از دوچرخـه را دریافـت 
می کنید. زمان اسـتفاده هم که تمام شـد، 
می توانید هرجایی که خواستید، در همان 
دوچرخـه  تعریف شـده،  کـه  منطقـه ای 
گـر  را رهـا کنیـد. برنامـه مـا ایـن اسـت کـه ا
هـر  کننـد،  مناطـق حمایـت  شـهرداران 
هفتـه یـک منطقـه از مناطـق شـهرداری را 
به مناطق تحت پوششمان اضافه کنیم.

هـم  اسـتان  شهرسـتان های  در 
کـو؟«  »الیـپ  خدمـات  از  می تـوان 

استفاده کرد؟
کنون با شـورای شـهر شهرستان های  هم ا
شاهین شـهر، خمینی شـهر و نجف آبـاد 
رایزنـی کرده ایـم و منتظریـم تـا میـزان 
حمایـت آن هـا را ببینیـم. نکتـه اصلـی 
کی  اشـترا حمل ونقـل  کـه  اینجاسـت 
و  برقـی  اسـکوتر  دوچرخـه،  شـامل 
خـودروی برقـی هزینه هـای بالایـی در 
لجستیک و حراست دارد. یعنی به غیراز 
اینکـه مـا بایـد زیرسـاخت، نرم افـزار و 
هزینه هـای  کنیـم،  تأمیـن  تجهیـزات 
جـاری زیـادی هـم دارد؛ مثـل تعمیـر و 
نگهـداری، تیـم پشـتیبانی، پشـتیبانی 
مرکـز  کال سـنتر،  24سـاعته،  تلفنـی 
مونیتورینـگ، تیـم لجسـتیک میدانـی، 
تیـم حراسـت میدانـی و... . بنابرایـن 
گـر به عنـوان یـک مـد حمل ونقـل بـه آن  ا
نـگاه کنیـم، بایـد ماننـد اتوبـوس و متـرو 
به آن سوبسـید داده شـود و درصورتی که 
تــوســـط  حـمـایـــت  و  سوبـسـیــد  ایـن 
شـهرداری و شـورای شـهر انجـام شـود، 
توسعه اش بسـیار سـریع تر اتفاق می افتد 
و به این ترتیـب خیلـی زود می توانیـم 
مناطـق بیشـتری را تحت پوشـش قـرار 
دهیـم و تجهیـزات بیشـتری را تأمیـن 
افزایـش  را  خدمـات  کیفیـت  و  کنیـم 
دهیم. به همین خاطر، توسـعه خدمات 
میـزان  بـه  بسـته  شـهرها  دیگـر  در  مـا 
حمایتـی اسـت کـه در هـر شـهر از سـوی 

مدیریـت شـهری انجـام می شـود.

تاکنـون چـه تعـداد دوچرخـه و سـفر 
شهری را پشتیبانی کرده اید؟

تعـداد دوچرخه هـا بنـا بـه تقاضـا به مـرور 
افزایـش می یابـد. مـدل ایـن سـرویس 
بـه ایـن صـورت اسـت کـه مـا یک سـری 
تعریـف  ایسـتگاه مجـازی  و  پارکینـگ 
بیشـتر  تقاضـا  هرجـا  کـه  کرده ایـم 
باشـد، تعـداد بیشـتری دوچرخـه را بـه 
در  کنـون  ا می کنیـم.  اضافـه  نـاوگان 
شـهر اصفهـان 250 دوچرخـه داریـم کـه 
بنابـه حمایـت و درخواسـت ها افزایـش 
می یابـد. 250 دوچرخـه دیگـر هـم در 
انبـار بـرای پشـتیبانی تعمیراتی هـا داریم 
کـه مجموعـا پانصـد دوچرخـه پابـه رکاب 
ح جدیـدی نیـز بـه  در اختیـار داریـم. طـر
کرده ایـم تـا  شـهرداری اصفهـان ارائـه 
ناوگانمـان را بـه هـزار دوچرخـه افزایـش 

. هیـم د

در چـه سـاعت هایی خدمـات ارائـه 
می دهید؟

ایـن مـدل ارائـه خدمـت 24سـاعته و در 
هفـت روز هفتـه اسـت؛ امـا حـالا بـا توجـه 
ایـن  و  کرونایـی  محدودیت هـای  بـه 
مسـئله کـه تیـم لجسـتیک و حراسـت مـا 
بـه خاطـر محدودیت هـای رفت وآمـدی 
نمی توانـد  اعمال شـده  به تازگـی  کـه 
به صـورت 24سـاعته فعـال باشـد، فعـلا 
۸ صبـح تـا 6 بعدازظهـر اسـت؛ ولـی پـس 
قبـل  بـه حالـت  رفـع محدودیت هـا  از 

بازمی گـردد.

دوچرخه هـا  از  اسـتفاده  هزینـه 
چگونه محاسبه می شود؟

کاربـر  از  داریـم،  کـه  تعرفـه ای  طبـق 
دپوزیـت )تضمیـن و ودیعـه در زمـان 
اجـاره دوچرخـه( نمی گیریـم. کاربـر بـه 
میزانی که می خواهد می تواند به وسـیله 
پرداخـت آنلایـن یـا بـا شـارژ کیـف پـول، 
هزینـه اش را پرداخـت کنـد. هزینـه هـر 
سـفر نیم سـاعته سـه هـزار تومـان اسـت.

گفتید کاربـر می توانـد دوچرخـه را در 
پایان سـفر هر جا که خواسـت رها کند، 
این گونـه مشـکلی بـرای او یـا دوچرخـه 

ایجاد نمی شود؟
مـا یک سـری سـامانه های امنیتـی و تیم 
لجسـتیک و حراسـت و ژئوفنـس )حصار 
الکترونیک جغرافیایی( داریـم که نباید 
ج شـوند، بنابراین  از این ژئوفنس ها خار
بـدون مقـررات نیسـتیم؛ ولـی مـدل ایـن 
کـه  اسـت  این گونـه  تجـاری  فعالیـت 
کی باشـد، از  دوچرخه ها به صورت اشـترا
هرجایی کـه دریافت می کننـد، هرجایی 

هـم کـه خواسـتند می تواننـد رهـا کننـد.

کـــه در نظـر  گسـتره جغرافـیـایـــــی 
را شـامل  مـنـاطــقــی  گرفته ایـد، چـه 

می شود؟

تحت پوشـش  مناطـق  مـا  کـه  به مـرور 
اپلیکیشـن  در  می دهیـم،  افزایـش  را 
مشخص می شود. فعلا از میدان آزادی، 
حدفاصـل چهاربـاغ و خیابـان توحیـد 
تـا دروازه دولـت و میـدان نقش جهـان 
گـر  کرده ایـم و ا ایـن مناطـق را تعریـف 
شـهرداران دیگـر مناطـق حمایـت کننـد، 
ایـن رویـه را توسـعه داده و اطلاع رسـانی 
می کنیـم. کاربـران بایـد دوچرخه هـا را 
در معابـر اصلـی یـا خیابان هـا بگذارنـد و 
از بـردن آن بـه پارکینگ هـا، محل هـای 
مسـقف، کوچه هـای بن بسـت و منـازل 
گذشـته  روز  چنـد  در  کننـد.  ممانعـت 
سـامانه  به وسـیله  مـا  حراسـت  تیـم 
جی پـی اس از داخـل خانه هـای مـردم 
چندیـن دوچرخـه را بازیابـی کرده انـد؛ 
رعایـت  را  قوانیـن  بایـد   بنابرایـن 

کنند.

ایـن  از  اسـتفاده  قوانیـن  اهـم 
دوچرخه ها چیست؟

بایـد  احرازهویـت  بـرای  کار  اول  در 
کارت ملـی  همـراه  بـه  سـلفی  عکسـی 
ارسـال کننـد. تیـم احرازهویـت مـا ظـرف 
چنـد دقیقـه تـا چنـد سـاعت، بسـته بـه 
تعـداد درخواسـت ها، عکـس و هویـت 
کاربـر را تأییـد می کننـد و کاربـر پـس ازآن 
به راحتـی می توانـد بـدون مراجعـه بـه 
شـخص خاصـی از دوچرخـه اسـتفاده 
کنـد. گام بعـدی ایـن اسـت کـه در زمـان 
را پرداخـت  تحویـل دوچرخـه هزینـه 
سـی دقیقه ای  تعرفـه  مثـلا  گـر  ا کننـد؛ 
کـرده باشـند و بیـش از آن  را انتخـاب 
دوچرخـه را در اختیـار بگیرنـد، بـه ازای 
خ معمول  هر دقیقه ۳0درصد بیشـتر از نر
را  دوچرخـه  بایـد  می شـوند.  جریمـه 
کننـد، دکمـه پایـان سـفر را بزننـد  قفـل 

و مجـددا درخواسـت بدهنـد تـا بتواننـد 
دوبـاره اسـتفاده کننـد یـا اینکـه از همـان 
یک سـاعته،  را  تعرفه هایشـان  ابتـدا 
یک سـاعت ونیمه یـا دوسـاعته انتخـاب 
کننـد. بـرای پایان سـفر هـم بایـد بلوتوث 
تلفـن همراهشـان را روشـن کننـد، قفل را 

ببندنـد و دکمـه پایـان سـفر را بزننـد.

آیا کاربر می تواند برای یک روز کاری 
دوچرخه را در اختیار بگیرد؟

خیـر. بـه دلیـل تعـداد کـم دوچرخه هـا، 
کثر زمان اسـتفاده دو سـاعت اسـت.  حدا
مـا طـی تجربـه دوسـاله مان در اصفهـان 
متوجـه شـده ایم کـه اصفهانی هـا بیشـتر 
از  سـاعت  دو  تـا  یک سـاعت ونیم  از 
دوچرخه هـا اسـتفاده نمی کننـد. امـکان 
دیگری هم که وجـود دارد، پارک موقت 
دوچرخه اسـت. یعنـی کاربر پایان سـفر را 
نمی زند. مثلا بـه بانک مراجعـه می کند، 
دم بانـک قفـل دوچرخـه را بـدون اینکـه 
پایان سـفر را بزند می بندد و وقتی کارش 
تمـام شـد، دوبـاره قفـل دوچرخـه را از 
طریق اپلیکیشـن بـاز می کنـد و زمانی که 
سـفرش بـه اتمـام رسـید، پایـان سـفر را 

می زنـد.

گـر در زمـان اسـتفاده مشـکل فنـی  ا
ایجاد شـد، کاربر بایـد چـه کاری انجام 

دهد؟
گزینـه وجـود دارد. یکـی اینکـه از  دو 
طریـق اپلیکیشـن درخواسـت پشـتیبانی 
مـا  پشـتیبانی  تیـم  این گونـه  بدهـد. 
24سـاعته بـا کاربـر تمـاس می گیـرد و بـه 
محـل می آیـد. دیگـر اینکـه می تواننـد بـا 
شـماره های پشـتیبانی تمـاس بگیرنـد تا 
گـر  همـکاران مـا راهنمایی شـان کننـد. ا
مشکل از سامانه ما یا اختلال در اینترنت 
باشـد یـا حتی قفـل بـاز نشـود، کیـف پول 
کاربـر مجـددا شـارژ می شـود یـا پـول بـه 

حسابشـان برمی گـردد.

در صورت بـروز حـوادث رانندگی، آیا 
کاربران مشمول بیمه می شوند؟

می کنیـم  دریافـت  مـا  کـه  هزینـه ای 
شـامل هزینـه بیمـه هـم هسـت. تمـام 
دوچرخه هـای مـا بیمـه بی نـام اسـت 
ارائـه  خدمـات  بیمـه  ضوابـط  طبـق  و 
کـرده  گـر خدای نا می کنیـم. این گونـه ا
خ دهـد، کاربر تحت پوشـش  حادثـه ای ر

بیمـه قـرار می گیـرد.

در دوره جدید فعالیت ایستگاه های 
مـردم  اسـتقبال  دوچرخه سـواری، 

چگونه بوده است؟
در دو هفتـه گذشـته نزدیـک بـه دوهـزار 
نصب اپلیکیشـن داشـته ایم و هـرروز هم 
کنون هم  درخواست ها بیشتر می شود. ا
به خاطر اینکـه محدوده کوچک اسـت، 
مـردم تقاضـای افزایـش منطقـه دارنـد. 
گر دوچرخـه را در دروازه  مثلا توقع دارنـد ا
شیراز دریافت کرده اند، بتوانند تا سه راه 
سـیمین برونـد. مـا نیـز در حـال رایزنـی 
تحت پوشـش  مناطـق  افزایـش  بـرای 

. هسـتیم

بــرای  بـرنــامـــه ای  آیــنـــده  در  آیـا 
از  استــفــاده  و  تجهیـز  گسـتـــرش، 
تکنولوژی هـای جدیـد در ایـن زمینـه را 

دارید؟
ع دوچرخه هایــی کــه الان در اصفهان  نــو
اســتفاده شــده اســت، دوچرخه هــای 
گــر بتوانیــم بــا  نســل قدیــم ماســت. ا
ــیم،  ــق برس ــه تواف ــان ب ــهرداری اصفه ش
پانصــد دســتگاه دوچرخــه بــا تکنولــوژی 
روز دنیــا وارد می کنیــم. ایــن دوچرخه هــا 
»شــفت درایو« و بی نظیر هســتند. علاوه 
بــر ایــن، تکنولوژی هــای ویــژه ای دارند؛ 
مثلا بــدون زنجیر هســتند یا لاستیکشــان 
پنچــر نمی شــود. ترمزهایشــان دیســکی 
اســت و بدنه هــای آلومینیمــی دارنــد. 
این گونــه افتادگــی و پارگــی زنجیــر و 
ــی ترمــز نخواهیــم  خ و خراب ــر پنچــری چ
داشــت. از ســوی دیگــر در حــال رایزنــی 
بــرای اســتفاده از اســکوترهای برقــی 
هســتیم تــا بتوانیــم در محدوده هایــی 
ح ترافیــک  مثــل چهاربــاغ و مناطــق طــر
و جاهایــی کــه مســیر دوچرخه ســواری 
کی در اختیــار  دارد، اســکوتر برقــی اشــترا

مــردم بگذاریــم.

ایستگاه های دوچرخه بازگشایی می شود
سفرهای‌پاک‌در‌اصفهان‌احیا‌می‌شود

در دو هفته
 گذشته 

نزدیک به 
دوهزار 

نصب اپلیکیشن 
داشته ایم و
 هرروز هم 

درخواست ها 
بیشتر می شود

حسین فتحی 

تیم احرازهویت ما 
ظرف چند دقیقه تا 

چند ساعت، 
بسته به تعداد 
درخواست ها،

عکس و هویت کاربر 
را تأیید 
می کنند



نیـــم نگــــاه

6 سال شانزدهم  * شماره 3898  *  پنجشنبه  * 6 آذر 1399شهرستان

  گزارش روز  

ضرورت ایجاد بازار روز در فلاورجان

سمیه فکاری
خبرنگار

در راســتای عرضــه تولیــدات حاصــل از مشــاغل خانگــی، 
راه انــدازی بازار روز در شــهر فلاورجــان ضروری اســت که تحقق 
ایــن مهــم در حــال رایزنــی اســت. فرمانــده ناحیــه مقاومــت 
بســیج ناحیــه فلاورجــان بــا اعــلام ایــن خبــر گفــت: راه انــدازی 
میــدان میــوه وتــره بــار نیــز در ایــن شهرســتان ضــروری اســت تــا 
کشــاورزان بتواننــد محصــولات تولیــدی خــود ر ا بــه صــورت 

مستقیم عرضه کنند.
ســرهنگ پاســدار جواد فصیحی تصریح کرد: با توجه به اینکه 
کنان فلاورجــان کشــاورزی اســت، در راســتای  شــغل بیشــتر ســا
ترویــج اصــلاح الگــوی کشــت و باتوجــه بــه شــرایط کــم آبــی، 
جلســات مشــترکی بــا جهــاد کشــاورزی شهرســتان برگــزار شــد و 
آموزش هــای لازم در زمینــه ترویــج الگــوی کشــت جایگزیــن بــا 
همــکاری بســیج مهندســین کشــاورزی در حــال انجــام اســت 
ــا اســتاندارد جهانــی تولیــد  ــا محصــولات کشــاورزان مطابــق ب ت
شــود که ضمــن افزایــش قــدرت صــادرات، ارز آوری برای کشــور 

ــه همــراه دارد. ــرای مــردم را ب و سود بخشــی ب
او از توزیــع غــذای گــرم، پخــت نــان، گوشــت نــذری، بســته 
معیشــتی و تهیــه جهیزیــه نوعروســان بــه ارزش ســه میلیــارد 
ح کمک هــای مؤمنانــه  و 500 میلیــون تومــان در قالــب طــر
خبــر داد و گفــت: بــا کمــک خیریــن پخــت نــان بــه صــورت 
روزانــه انجــام می شــود. در هفتــه بســیج بیــن هــزار تــا پنــج هــزار 
قــرص نــان در روز پخــت و بیــن نیازمنــدان توزیــع می شــود کــه 
 ایــن مهــم در روســتاها بــا اســتقبال بیشــتری درحــال انجــام 

است.
فرمانــده ناحیــه مقاومــت بســیج شهرســتان فلاورجــان از توزیــع 
۱6 هزار و 500 بســته معیشــتی در چهــار مرحلــه خبــر داد و افزود: 
۱6 هــزار بســته معیشــتی در چهــار مرحلــه بیــن نیازمنــدان 
ح  شهرســتان توزیــع شــد کــه یــک هــزار بســته باعنــوان طــر
پیامبــر رحمــت، هم زمــان بــا هفتــه بســیج درشهرســتان توزیــع 

می شــود.
فصیحــی از اهــدای 4۳ ســری جهیزیــه بــه نوعروســان خبــر داد 
و گفــت: 22 قلــم کالا در قالــب 4۳ ســری جهیزیــه بــه ارزش 

ــد. ــدا ش ــتان اه ــان شهرس ــه نوعروس ــان ب ــون توم 700 میلی
 او از آزادی زندانیان فلاورجانــی جرائم غیر عمد و مالی درقالب 
ح کمک هــای مؤمنانــه خبــر داد و افزود: شــماره حســابی به  طر
نــام جــذب و هدایــت کمک هــای مردمــی بــرای ایــن منظــور 
ــا واریــز پــول  افتتــاح شــد کــه شــهروندان و خیریــن می تواننــد ب
بــه ایــن حســاب در آزادی زندانیــان غیرعمــد فلاورجانــی و 
گفتــه او  کمک هــای خداپســندانه ســهیم شــوند. بــه  نیــز 
 ۳5 میلیــون تومــان بــرای آزادی زندانیــان فلاورجانی مــورد نیاز

 است.
فرمانــده ناحیــه مقاومــت بســیج فلاورجــان بــا اشــاره بــه 
اینکــه ایــن شهرســتان فاقــد ایســتگاه انتقــال خــون اســت 
گفــت: راه انــدازی ایســتگاه انتقــال خــون جهــت اجــرای 
ح خداپســندانه اهــدای خــون ضــروری اســت و از طریــق  طــر
فرمانــداری و ناحیــه مقاومــت بســیج در حــال رایزنــی هســتیم.

فصیحــی بــا اشــاره بــه تشــکیل 60 قــرارگاه حافظــان ســلامت 
در شهرســتان گفــت: برحســب دســتور مقــام معظــم رهبــری 
ــرارگاه حافظــان ســلامت  ــه یــک ق ــه در هــر محل مصــوب شــد ک
محلــه،  بســیج  بخشــداری ها،  دهیاری هــا،  حضــور  بــا 
امــام جماعــت، خیریــن و مؤسســات خیریــه و بــا محوریــت 
مســاجد تشــکیل شــود کــه 60 قــرارگاه حافظــان ســلامت در 
شهرســتان تشــکیل و اقداماتــی در زمینــه بیماریابــی، قرنطینــه 
خانگــی، تهیــه مایحتــاج بهداشــتی خانواده هــای نیازمنــد، 
کسیژن ســاژ بــرای بیمــاران حــاد و  خریــد دســتگاه های ا
ضدعفونی کــردن خانه های بــا وضعیت حــاد کرونــا، به صورت 
مســتمر انجــام شــده و درحــال انجــام اســت. او گفــت: در قالــب 
قــرارگاه حافظــان ســلامت، بســیج طــلاب وارد میــدان شــدند و 
آموزش هــای لازم در زمینــه کفــن و دفــن امــوات ناشــی از کرونــا 

را ارائــه می دهنــد.
فرمانده ناحیه مقاومت بســیج شهرســتان فلاورجان از آموزش 
کارآفرینــی و نحــوه اســتفاده بهینــه از ظرفیت هــای موجــود 
شــغلی جامعــه خبــر داد و افــزود: در راســتای ایجــاد اشــتغال 
و راه انــدازی کارگاه هــا در فضــای مجــازی، آموزش هــای 
کارآفرینــی و اســتفاده بهینــه از ظرفیت هــای شــغلی موجــود 

جامعــه در فضــای مجــازی ارائــه می شــود.
فصیحــی گفــت: نشســت هــای بصیرتــی در هــر پایــگاه بســیج 
به صــورت پرســش و پاســخ، جزوه هــای آموزشــی و آنلایــن از 
ح ســامن در نــرم افــزار ایتــا و ســروش برگــزار می شــود.  طریــق طــر
او بــه پرداخــت وام قرض الحســنه مــردم یــاری و خوداشــتغالی 
اشــاره کــرد و افــزود: ۳6 قــرض الحســنه در شهرســتان فعالیــت 
می کننــد کــه وام قــرض الحســنه از یــک میلیــون تــا ۱5 میلیــون 
تومــان جهــت مشــاغل خانگــی بــه نیازمنــدان پرداخــت شــده 
اســت. بــه گفتــه او درســال جــاری ایــن تســهیلات بــا توجــه بــه 
شــرایط کرونــا در قالــب کمک هــای مؤمنانــه پرداخــت می شــود 
گان )لبــاس  کارگاه در زمینــه تولیــد ماســک و  کــه هشــت 

پرســتاری( در شهرســتان فعالیــت می کننــد.
فرمانــده ناحیــه مقاومــت بســیج شهرســتان فلاورجــان از 
اجــرای گشــت های رضویــون خبــر داد و گفــت: بــا اعــلام 
ممنوعیــت تــردد ۹ شــب تــا 4 صبــح، بســیج بــا همــکاری 
دهیاری هــا، بخشــداری، شــهرداری ها و نیــروی انتظامــی 
 حفــظ امنیــت شــهرها و روســتاهای شهرســتان را برعهــده

 دارد.
فصیحی بــرگزاری مسابقات احکام، حفظ قرآن، نهج البلاغه، 
ختــم قــرآن بــه نیابــت شــهدا، دیــدار بــا پزشــکان و مدافعــان 
ســلامت شهرســتان، برگــزاری نمایشــگاه عکــس در فضــای 
مجازی در هر محله، دیدار با پیشکســوتان بسیجی، همایش 
اقتــدار موتور ســواران، برگــزاری یــادواره شــهدا در بســتر فضــای 
مجــازی در هــر پایــگاه بســیج، برگــزاری گــروه ســرود، تواشــیح و 
مســابقه کتاب در بســتر فضای مجازی، عبار روبی گلزار شــهدا 
و دیــدار بــا خانــواده شــهدا را از دیگــر برنامه هــای در حــال اجرای 

هفتــه بســیج عنــوان کــرد.

تغییرات سیاسی، اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی بر زندگی در روستا اثر گذاشته است و باید برای هر روستا متناسب با شرایط 
گـر دهیـاران بتوانند ظرفیت هـای بالقـوه را به بالفعل تبدیل کنند، شـاهد توسـعه  اقلیمـی آن برنامه ریـزی و تصمیم گیـری کرد. ا

روستا و اشـتغال و کاهش مهاجرت از روستا به شـهر خواهیم بود.

کبر منتشلو ا
دبیر سرویس

روســتاییان و عشــایر بــر خــاف نســبت 
جمعیتــی پاییــن، نقــش مهمــی در امنیــت، 
ــه  اقتصــاد و اســتقال کشــور ایفــا می کننــد و ب
عنــوان کانون هــای کوچــک تولیــدی، ســهم 
بزرگــی در توســعه اســتانی و ملــی دارنــد. 
فرمانــدار شــهرضا بــا بیــان ایــن مطلــب گفت: 
رســیدگی و توجــه بــه مســائل ایــن بخــش از 
جامعه و برنامه ریــزی و اجرای سیاســت های 
مشــکات  برطرف کــردن  بــرای  مناســب 
جوامــع روســتایی و عشــایری و حفــظ و 
تقویــت فرصت هــای موجــود در ایــن بخــش 
ارزشــمند باید یکــی از مهم تریــن اولویت های 
کــرد  کیــد  مدیــران باشــد. ناصــر اســدی تأ
گرفتــن ظرفیت هــای  دهیــاران بــا در نظــر 
روســتایی بــرای اجــرای برنامه هــای عمرانــی، 
اقتصــادی و اجتماعــی برنامه ریــزی کننــد. 
جمعیــت روســتایی و عشــایری شــهرضا 
حــدود 1۶ هــزار نفــر اســت. بــا وجــود جمعیــت 
کم روستایی اما مجموعه مدیریتی روستا در 
مشــکات  حــل  پیگیــر  بایــد  شــهرضا 

روستاییان باشند.

اینکـه  بـر  کیـد  تأ بـا  شـهرضا  فرمانـدار 
گـذار  مدیریـت هـر روسـتا بـه دهیـار آن وا
شـده اسـت گفت: در گذشـته یـک دهدار 
گـر  بـرای چنـد روسـتا مدیریـت می کـرد، ا
دهیـاران بتواننـد ظرفیت هـای بالقـوه را 
بـه بالفعـل تبدیـل کننـد، شـاهد توسـعه 
کاهـش مهاجـرت  و  اشـتغال  و  روسـتا 
از روسـتا بـه شـهر خواهیـم بـود. ناصـر 

اسدی با بیان اینکه شـرایط اقتصادی و 
اجتماعی روسـتا خیلـی تغییر کرده اسـت 
ادامه داد: تغییرات سیاسـی، اجتماعی، 
در  زندگـی  بـر  اقتصـادی  و  فرهنگـی 
گذاشـته اسـت و بایـد بـرای  روسـتا اثـر 
هـر روسـتا متناسـب بـا شـرایط اقلیمـی 
کـرد.  آن برنامه ریـزی و تصمیم گیـری 
برای اشـتغال روسـتا نیـز باید متناسـب با 
شـرایط و اقلیم روستا اشـتغال اقتصادی 

و مسـکن روسـتا را تعریـف کـرد.
کیـد بـر اینکـه دهیـار روسـتا بایـد  او بـا تأ
نسـبت بـه جـذب سـرمایه گذار در روسـتا 
تلاش کند، عنوان کـرد: مدیریت کارآمد 
کارشناسی شـده روسـتایی می توانـد  و 
عـلاوه بـر رفـع نیازهـای روسـتاییان و 
کمـک  ایجـاد اشـتغال بـرای جوانـان، 
پیشـرفت  و  توسـعه  بـه  بزرگـی  بسـیار 
همه جانبـه روسـتا و شـهر داشـته باشـد.

راه اندازی شرکت تعاونی 
دهیاری های روستایی

اینکـه  بـه  اشـاره  بـا  شـهرضا  فرمانـدار 
توانمنـد  و  بـزرگ  شـهرضا  روسـتاهای 
اسـت، گفـت: راه انـدازی شـرکت تعاونـی 
منظـور  بـه  روسـتایی  دهیاری هـای 
ایجـاد اشـتغال بـرای جوانـان روسـتا و 
کمـک بـه دهیاری هـا بسـیار بـا اهمیـت 
کید بـر اینکه تشـکیل  اسـت. اسـدی با تأ
دهیاری هـا و سـامان دهی امـور اجرایـی 
در روسـتاها یـک اتفـاق خیلـی خـوب در 
کشـور بـود و بـا اجـرای ایـن اصـل خـاص 
قانـون اساسـی امـروز خدمـات و بـرکات 
آن را می بینـم گفـت: بیـش از 20 سـال از 
تأسـیس دهیاری هـا می گـذرد؛ بنابرایـن 

از دهیاری هـا و شـوراهای روسـتا انتظـار 
مـی رود بـا اسـتفاده از تجربیـات گذشـته 
در انجـام برنامه ریزی هـا بیشـتر نقـش 

کننـد. ایفـا 
ح هـای هـادی   اسـدی ادامـه داد: طر
کـه  فضاهایـی  الحـاق  و  روسـتایی 
جنـب محدوده هـای روسـتاها زمان بـر 
کنـار محـدوده  اسـت، ساخت و سـاز در 
روسـتاها اتفاق می افتـد و تعییـن تکلیف 
پرونده هـای تخلـف در کمیسـیون مـاده 

۹۹ سـخت و طاقـت فرساسـت.

پیش شرط بازنگری در طرح 
هادی روستایی

در  بازنگـری  بـرای  اینکـه  بیـان  بـا  او 
ده  بایـد  روسـتایی  هـادی  ح هـای  طر
سـال از آن بگـذرد، بیـان کـرد: روسـتایی 
کـه در زمـان بهـار و  داریـم در شـهرضا 
تابسـتان جمعیتشـان سـه برابـر می شـود 
ح هـادی روسـتا جمعیـت  ک طـر امـا مـلا
سرشـماری سـال ۹5 اسـت و براسـاس 
جمعیت سرانه مسکن را تعیین می کنند 
و اجـازه نمی دهنـد یـک ملـک بـه ایـن 

روسـتا افـزوده شـود.
در  اینکـه  بیـان  بـا  شـهرضا  فرمانـدار 
زیـادی  دغدغـه   ۹۹ مـاده  کمیسـیون 
خ  وجـود دارد، تصریـح کـرد: افزایـش نـر
جریمـه چارچـوب منطقـی و اقتصـادی 
خ بایـد معقـول  نـدارد و ایـن افزایـش نـر
و متعـادل باشـد، مـاده ۹۹ یـک رونـد 
طولانـی دارد، بازخوردهـای اجتماعـی 
تخریب بسـیار زیاد اسـت، باید در استان 
مدیریـت کرد تـا حتی الامکان سـاختمان 
بـه سـوی تخریـب نـرود؛ چـرا کـه بعضـی 

ساخت و سـازها از روی ناچـاری بـه ایـن 
کار روی آورده انـد.

حمایت از سرمایه گذاری 
در روستا

اسدی با اشاره به اینکه در حوزه اشتغال 
دهیاری ها اعتبارات خوبی سال گذشته 
کـه در شـهرضا از  تخصیـص داده شـد 
آن اسـتفاده نشـد، افـزود: دهیـاران بایـد 
فرصت هـا و زمینه هـای اشـتغال را در 
بـه  را  آن  و  کننـد  شناسـایی  روسـتاها 
جریـان بیندازنـد تـا اشـتغال ایجاد شـود، 
بخـش زیـادی از ایـن اشـتغال مربـوط به 
دهیاری هـا و بخـش خصوصـی اسـت، 
بخـش خصوصـی بایـد در فرصت هـای 
کید  اشتغالزایی سرمایه گذاری کند. او تأ
کـرد بایـد از سـرمایه گذاران در بخـش 
روسـتایی حمایـت شـود و ایـن یکـی از 

وظایـف دهیـاران اسـت.
ح  فرمانـدار شـهرضا بـا بیـان اینکـه در طـر
هـادی روسـتایی بایـد نواحـی صنعتـی 
پیش بینی شـود بیـان کـرد: روسـتاهایی 
آن  در  ناحیـه صنعتـی  گـر  ا کـه  داریـم 
پیش بینـی شـود، اشـتغال خوبـی ایجـاد 
ح  می شـود و نتیجـه می دهـد، در طـر
داریـم  درخواسـت  روسـتایی  هـادی 
ایـن مـورد دیـده شـود. او ادامـه داد: 
کـه  کـن دولتـی داریـم  در روسـتاها اما
نمونـه آن مدارسـی اسـت کـه در بعضـی 
از روسـتاها تخریـب شـده و بـلا اسـتفاده 
اسـت و قانـون اجـازه داده بـه بخـش 

دهیـم.  خصوصـی 
مـردم روسـتا زمیـن را رایـگان بـه مدرسـه 
و  اختیـار شـورا  ایـن زمیـن در  دادنـد؛ 

دهیـار قـرار بگیـرد و بـه عنـوان یـک مرکـز 
گردشـگری و بوم گـردی اسـتفاده شـود.

توانمندسازی برای پیشگیری از 
مهاجرت

بـا اشـاره بـه اینکـه باتوجـه بـه  اسـدی 
اهمیـت توانمندسـازی خانواده هـا و در 
از روسـتاییان  راسـتای حمایـت شـغلی 
تسهیلاتی به متقاضیان اجرای طرح های 
اشـتغال زایی روسـتایی پرداخـت می شـود 
که ایـن امـر منجـر بـه کاهـش مهاجـرت به 

شهرها می شـود، گفت: در دنیا 60میلیون 
نفر در سـال مهاجرت می کنند. شهرسـتان 
شـهرضا نسـبت بـه تهـران و اصفهـان در 
حاشـیه اسـت، جمعیـت قابل توجـه ای 
از شـهرضا بـه اصفهـان و تهـران مهاجـرت 
کردنـد. او بـا بیـان اینکـه امـروزه مهاجـرت 
بخـش پذیرفتـه شـده زندگـی اجتماعـی و 
اقتصـادی، امـری عـادی و پذیرفتـه شـده 
شـکل گیری  شـهرضا  در  گفـت:  اسـت، 
فضـای اداری و غیـر اداری متناسـب بـا 
ح های  سیاسـت گذاری دولت در قالـب طر
جامع شهری و تفصیلی است و در روستاها 
هـم ایـن الگـو رعایـت می شـود. اسـدی 
بـا بیـان این کـه دولـت و در رأس آن مقـام 
معظـم رهبـری سیاسـت ها و راهکارهـای 
خوبی برای توانمندسازی حاشیه نشینان 
در  دولـت  کـرد:  بیـان  کرده انـد،  ارائـه 
راسـتای پیشـگیری از مهاجرت تسهیلات 
روسـتایی و عشـایری با بهره کـم پرداخت 

. می کنـد

دغدغه جدی برای عشایر
اینکـه  بـر  کیـد  تأ بـا  همچنیـن  اسـدی 
بـرای اشـتغال عشـایر  دغدغـه جـدی 
پایـدار  اشـتغال  بایـد  گفـت:  داریـم، 
و ثابـت متناسـب بـا اقلیـم و فرهنـگ 
عشـایر ایجـاد شـود. او بـا اشـاره بـه اینکه 
کـوچ عشـایر بایـد بـا هماهنگـی  تقویـم 
بین اسـتانی در اسـتان های عشـایری 
برگـزار شـود، اظهـار داشـت: کـوچ عشـایر 
بـرای حضـور  زمـان  و تعییـن بهتریـن 
عشـایری در مناطق ییلاق و قشلاق باید 
با هماهنگـی اسـتان های کـوچ رو انجام 
شـود. فرمانـدار شـهرضا بـا بیـان اینکـه 
بـه خاطـر مشـکلات حـوزه اقتصـادی و 
اشـتغال، بسـیاری از فرزنـدان عشـایر 
هنـوز دامـداری می کننـد، افـزود: وقتـی 
عشـایر تقویـم کـوچ را رعایـت نمی کننـد 
در درجـه اول خودشـان دچـار آسـیب 
شهرسـتان  مراتـع  می شوند،امسـال 
هنوز مناسـب کـوچ نبود کـه عشـایر ورود 
پیـدا کردنـد و بـه خاطـر تعلیـف زودرس 
 خسارت به مراتع شهرستان شهرضا وارد

 شد. 
او بـا بیـان این کـه بـا توجـه بـه ویـروس 
بهداشـت،  شـبکه  دامپزشـکی،  کرونـا 
امـور عشـایر، نیـروی انتظامـی، امـور آب 
و منابـع طبیعـی خدمـات بسـیار خوبـی را 
بـه عشـایر ارائـه کردنـد، گفـت: بـا وجـود 
کرونـا کمک هـای مؤمنانـه بیـن عشـایر 
توزیع شد. اسـدی با اشـاره به تخصیص 
اعتبـارات بـرای حـوزه اشـتغال عشـایر 
کـرد: پروژه هـای عشـایری بایـد  بیـان 
پایـدار باشـد، در ایـن راسـتا پروژه هـای 
اسـتخر ذخیـره آب شـرب انسـان و دام، 
بهسـازی راه هـای عشـایری، احـداث 
بازسـازی  و  بهداشـتی  سـرویس های 
قنـوات و ایزولاسـیون آن هـا از جملـه 
پروژه هـای اولویـت دار مناطق عشـایری 

 . سـت ا
فرماندار شهرضا با بیان اینکه در صورت 
اسـتانداری  روسـتایی  دفتـر  موافقـت 
را  تسـهیلگری عشـایر  دفاتـر  اصفهـان 
ایجـاد می کنیـم تـا زمینه هـای اشـتغال 
عشـایر را شناسـایی کنیـم، عنـوان کـرد: 
بـرای اشـتغال عشـایر  دغدغـه جـدی 
ثابـت  و  پایـدار  اشـتغال  بایـد  داریـم، 
متناسب با اقلیم و فرهنگ عشایر ایجاد 
شـود؛ سـازمان امـور عشـایر در تخصیص 
اعتبـارات و ایجاد شـغل های جدیـد باید 
نـگاه و کمـک ویـژه به عشـایر شهرسـتان 

. کنـد

ریشه یابی مشکلات روستائیان شهرضا
فرماندار:‌دهیاران،‌اشتغال‌و‌کاهش‌مهاجرت‌را‌‌پیگیری‌کنند

چاره اندیشی برای محله هرستان خمینی شهر
فرماندار: با هم فکری معتمدان محلی، مشکلات را برطرف می کنیم

هم زمــان بــا آغــاز هفتــه بســیج، بــرای 
فرشته قدیری

خبرنگار
هـــرســــتان  محــــله  از  سومــین بـــــار 
خمینی شــهر بــا حضــور نماینــده مــردم 
هــــمراه  بــه  فرمــــاندار  و  شــهرســــتان 
معتمــدان محــل بازدیــد بــه عمــل آمــد. در محلــه هرســتان، پروژه هــای عمرانــی در حــال 
ســاخت یــا نیمــه کاره  یــا رهــا شــده فراوانــی وجــود دارد کــه پــس از بازدیــد و احصــای 
مشــکلات، مقرر شــد از طریق دفتــر نماینده  یا دفتــر فرمانــدار شهرســتان پیگیری های لازم 
ــود  ــاز و وج ــی نیمه س ــای عمران ــه پروژه ه ــن محل ــکلات ای ــن مش ــد. از مهم تری ــل آی ــه عم ب
تیر برق هــای مزاحــم در کوچه هــا و معابر و... اســت کــه در گزارش زیر به تشــریح مشــکلات 

این منطقه پرداخته ایم.
مدیــرکل نوســازی مــدارس اســتان طــی بازدیــدی کــه از مدرســه خیرســاز شــهید مهــدوی 
داشــت، گفت: باوجــود شــرایط کنونــی اقتصــادی، خیران باید دســت آســتین همــت برای 
ســاخت مدرســه بــالا بزننــد و ادامــه ســاخت ایــن مدرســه توســط اداره کل نوســازی مدارس 

اســتان تکمیــل و بــه بهــره بــرداری خواهــد رســید.
فرمانــدار شهرســتان خمینی شــهر نیــز در بازدیــدی کــه از کارگاه تولیــد صنایــع چوبــی ماننــد 
لوســتر، میــز، ســاعت و... داشــت، قــول مســاعدت و همــکاری در ایــن زمینــه را بــه جوانان 
خودکفــای محلــه هرســتان دادنــد. گفتنــی اســت ایــن کارگاه بــه همــت چنــد تــن از جوانان 
محلــه هرســتان و در راســتای اشــتغال زایی جوانــان و آموختــن حرفــه مــورد نظــر بــه زنــان 

ــواده، راه انــدازی شــده اســت. یکــی دیگــر از  ــوار جهــت تأمیــن اقتصــاد خان سرپرســت خان
مشــکلات خطــر آفریــن محله هرســتان وجــود تیربــرق هایــی  اســت کــه در معابــر و کوچه ها 
ــا را  ــر برق ه ــازی تی ــه بهس ــتان وظیف ــرق شهرس ــت و اداره ب ــذران اس ــران و رهگ ــد راه عاب س

برعهــده دارد.
نماینــده شهرســتان خمینی شــهر در مجلــس شــورای اســلامی در رابطــه بــا بازدیــد میدانــی 

ــودن زمین هــای ایــن  ــاره مشــکل وقفی ب ــه هرســتان گفــت: پیشــنهاد می کنــم درب از محل
ــا عنــوان پیگیــری و مطالبــات محلــی در خصــوص وقفی بــودن ایــن  منطقــه کارگروهــی ب
منطقه تشــکیل شــود و با بررســی ایــن مســئله توســط اداره اوقــاف و امــور خیریه شهرســتان 
خمینی شــهر، این معضــل پیگیری و تــا نتیجه حصــول نهایی ادامــه یابد. حجت الاســلام 
والمســلمین محمدتقی نقد علی ادامه داد: طبق شــواهد و اســناد، منطقه هرســتان دارای 
ســه بخــش اصلــی صحــرای انبارســتان، صحــرای هرســتان و صحــرای مزرعــه اســت. 
بــرادران نجفــی 25۸ جریــب از صحــرای هرســتان را مالــک بوده انــد کــه یــک دانــگ آن را 
وقــف کــرده و در زمــان حیــات خــود آن را بــه مالــکان می فروشــند. امــا اداره اوقــاف وقــت، 
ک اصلــی ۱02 را وقفــی محســوب می کنــد کــه مســاحت آن بــه 525 جریب می رســد.  کل پــلا

ع نیــز در حــال بررســی و پیگیــری اســت. بــه گفتــه او ایــن موضــو
فرماندار خمینی شــهر نیز دربــاره این بازدیــد گفت: بــا توجه بــه بازدیدهای انجام شــده، با 
همفکری معتمدان محلی منطقه، مشــکلات هرســتان در دســت پیگیری اســت. علیرضا 
بصیــری ادامــه داد: بــا توجــه بــه اینکــه در محله هــای مختلــف شهرســتان، حلقه هــای 
معتمــدان محلی تشــکیل شــده اســت مشــکلات را می تــوان از این طریــق احصــا و پیگیری 
کــرد. او ادامــه داد: از مشــکلات محلــه هرســتان، جابه جایــی تیرهــای بــرق، فاضــلاب ایــن 
ــاز  ــر س ــه خی ــت، مدرس ــبکه بهداش ــد ش ــه کاره مانن ــی نیم ــای عمران ــث پروژه ه ــه، بح محل
شــهید مهــدوی و ورزشــگاه منطقــه هرســتان، تکمیــل و آســفالت بلــوار ســردار شــهید کرمــی 

ح شــد و در حــال بررســی و پیگیــری اســت. اســت کــه در ایــن بازدیــد مطــر

بازدید روز

ناصر اسدی 

 روستاهایی داریم که 
گر ناحیه صنعتی در آن  ا

پیش بینی شود، اشتغال 
خوبی ایجاد می شود 
و نتیجه می دهد، در 

طرح هادی روستایی 
درخواست داریم این 

مورد دیده شود
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غذاهـای آمـاده و نیمـه آمـاده در هـر کشـور متفـاوت اسـت، در کشـورهای اروپایـی و آمریـکا مدت هاسـت کـه اسـتفاده 
می شـوند و بـا عنـوان TV Dinner یـا غـذای پـای تلویزیـون شـناخته می شـوند.

لیلا کهلانی
دبیر سرویس سبک و سلامت

امروزه فست فود گزینه انتخابی خیلی از 
جوان هـا و نوجوان ها شـده اسـت و به حدی 
طرفـدار پیـدا کـرده کـه باعـث شـده غذاهـای 
 سـنتی قدیـم بـه فراموشـی سـپرده شـوند، 

بـه  کـه  دارد  تهدیدهایـی  فسـت فود   امـا 

آن هـا دکتـر علـی مسـتوفی نـژاد، متخصـص 
تغذیـه و عضو هیئـت مدیـره انجمـن علمی و 
اشـاره  تغذیـه،  بهبـود  و  سـامت   ارتقـای 

می کند.

غذاهـای آمـاده و نیمـه آمـاده در هـر کشـور 
متفـاوت اسـت. در کشـورهای اروپایـی و 
آمریکا مدت هاسـت که اسـتفاده می شوند 
و بـا عنـوان TV Dinner یـا غـذای پـای 
تلویزیـون شـناخته می شـوند، زیـرا زود 
حاضـر می شـوند، امـا در ایـران بـا عنـوان 

فسـت فود شـناخته می شـوند.

غذاهای فست فودی و عوارض 
آن

 بیشـتر افـراد تصـور می کننـد کـه فسـت فود 
تنها بـه معنـی سـاندویچ، همبرگـر، پیتـزا و 
گ اسـت، در صورتی که غذاهایی  هات دا
غ سـوخاری و یـا  غ، مـر گـت مـر ماننـد نا
گت هـای گوشـت و میگـو هـم بـه نوعـی  نا

فسـت فود محسـوب می شـوند.
چنین غذاهایی به دلیل خوشـمزه بودن، 
طرفـداران زیـادی دارنـد. ایـن در حالـی 
کالـری،  دارای  کـه فسـت فودها  اسـت 
نمک و مواد نگهدارنده بسـیاری هستند. 
در ضمـن آنکـه چربی هـای فـراوان موجود 
در فسـت فودها در درازمـدت منجـر بـه 
دیابـت، فشـار خون و دیگـر بیماری  هـای 
ناشـی از افزایـش وزن فـرد مصرف کننـده 
غ هـا و گوشـت های آردزده  خواهـد شـد. مر
و ادویـه دار و همچنیـن غذاهایـی مثـل 
پیتـزای آمـاده بایـد در شـرایط دمایـی 
خـاص و زمـان مناسـب نگهـداری شـوند؛ 
بنابرایـن دقـت بـه برچسـب موجـود روی 

آن هـا، تاریـخ مصـرف و شـرایط یخچـال 
فروشـگاه ها بـرای نگهـداری ایـن غذاهـا 

بسـیار مهـم اسـت.
گت ها و سـایر   فریزکـردن ایـن پیتزاهـا یـا نا
غذاهایی که در مواد اولیه آن ها سوسیس 
و کالباس وجود دارد، به هیچ وجه توصیه 
نمی شـود. زیرا در پروسـه فراهم آوری این 
مـواد غذایی بـه آن هـا نیتریـت  )بـه عنوان 
مـاده نگهدارنـده( اضافـه می کننـد کـه در 
ترکیـب بـا آمین هـا و اسـیدهای آمینـه کـه 
از ترکیبـات طبیعـی مـواد غذایـی بـه شـمار 
می آینـد، ترکیبـات سـرطان زایی بـه نـام 

نیتروزآمین هـا را به وجـود خواهنـد آورد.
نکته مهمی کـه در ایـن زمینه وجـود دارد، 
این اسـت کـه سـرعت سـنتز نیتروزآمین ها 
در ۱۸- درجه سـانتیگراد )که همان دمای 

فریزر اسـت( بسـیار زیاد است.
خ شـــــــده  سیب زمینــــــــی های نیمه ســـــر
غ هـای سـوخاری نیمـه آمـاده هـم  و مر
به خاطـر چربـی و پـر نمکـی موجـود در آن 
در هر شـرایطی جزو غذا های سـالم نیست 

گر مـدام مصرف شـوند، می تواننـد برای  و ا
مصرف کننده مشـکلاتی را به وجـود آورند؛ 
مصرف کننـده  کـه  زمانـی  به خصـوص 
مشـکل زمینه ای مثل بیماری هـای قلبی 
عروقـی، فشـار خـون یـا چربـی خـون بـالا 

داشـته باشـد.

توصیه
بـا توجـه بـه اینکـه بـدن مـا بـه طـور طبیعـی 
به ۳ تا 4/5 گرم نمـک در روز نیـاز دارد و این 
فراورده هـا حـاوی نمـک بالایـی هسـتند، 
بنابراین، به همـه افراد توصیه می شـود که 
مصـرف فراورده هـای گوشـتی را بـه ماهـی 
یکـی دو بـار محـدود کننـد و همیشـه پیـش 
از خریـد آن هـا بـه برچسـب جـدول ارزش 
غذایی شـان نگاهـی بیندازنـد تـا از مقـدار 
گاه  سـدیم موجـود در ایـن محصـولات آ

شـوند.
هر چه درصد گوشـت فرآورده های گوشـتی 
بالاتـر باشـد، کیفیـت و ارزش غذایـی آن هـا 
هـم بالاتـر مـی رود. بـه عنـوان نمونـه یـک 
همبرگـر یـا کبـاب لقمـه 75 درصـد گوشـت 
ع 60 درصـد آن برتـری دارد و انـواع  بـه نـو
گت هـای  گوشـتی ماننـد نا فراورده هـای 
جوجـه  همبرگـر،  ماهـی،  و  میگـو  غ،  مـر
کبـاب لقمـه و فیلـه  کبـاب آمـاده یـا حتـی 
کی هایـی  غ و شنیسـل، جـزو خورا آمـاده مـر
هسـتند که همیشـه در سـبد خریـد خانـواده 

مـا جـای دارنـد چـون زمـان زیـادی بـرای 
آماده کردنشان لازم نیست. در هرم غذایی،  
جایـی کـه انـواع پروتئین هـا مانند گوشـت، 
غ قـرار دارد، نـام  غ، ماهـی و تخـم مـر مـر

گوشـتی ماننـد  و نشـانی از فراورده هـای 
گت هـا دیده  همبرگر یا کباب لقمـه و انواع نا
کـه  نمی شـود. بنابرایـن نمی تـوان گفـت 
ایـن محصـولات می تواننـد جـای منابـع 
پروتئیـن حیوانـی و گیاهـی ماننـد گوشـت 
غ، حبوبـات یـا حتـی  قرمـز، سـفید، تخـم مـر
مغزها را بگیرند. از بین غذاهای نیمه آماده 
بهتر اسـت گوشت های سـفید انتخاب اول 
باشـند. زیـرا سـاندویچ های حـاوی گوشـت 
قرمز علاوه بر کلسترول بالا که احتمال ابتلا 
بـه کبـد چـرب را افزایـش می دهـد، حـاوی 
مقـدار قابـل توجهـی پوریـن نیـز هسـتند که 
موجـب افزایـش اسـید اوریـک خـون شـده و 

احتمـال بـروز نقـرس را بیشـتر می کننـد.
گوشـت های سـفید ماننـد جوجـه کبـاب، 
غ و شنیسـل کـه کمترین  فیله گوشـت یا مـر
فاصلـه را از ماده اولیـه و نیز کیفیـت بالاتری 
دارند، انتخاب بهتری هسـتند. زیرا حاوی 
پروتئین با کیفیت بـالا، ویتامین های گروه 

B ، آهـن و روی هسـتند.
فرآورده هـای  بیشـتر  کلـی  طـور  بـه  امـا 
نیمه آمـاده گوشـتی بایـد تفـت داده شـوند 
تا عطر و طعم خود را حفظ کنند. بنابراین 
بهتـر اسـت کـه افـراد حتمـا در کنـار آن هـا از 
سـبزیجات تـازه، آب میـوه تـازه مثـل آب 
پرتقـال تـازه اسـتفاده کننـد تـا سلامتشـان 
بـه خطـر نیفتـد و بیشـترین فایـده را از یـک 

وعـده غذایـی ببرنـد.

 عوارض اغذیه
 پاتلویزیونی

فست‌فودها‌با‌جسم‌و‌جان‌چه‌می‌کنند؟

راهکارهایی برای کاهش قند
مصرف‌قند‌زیاد‌هشداری‌برای‌بروز‌دیابت‌است

بـرای کاهـش قنـد کـه می توانـد خطـر بـروز 
بسـیاری از بیماری هـا مثـل دیابـت را بـه 
دنبـال داشـته باشـد، راهکارهایـی وجـود 
کـه بـه آن هـا دکتـر رضـا غیاثونـد،  دارد 
متخصـص تغذیـه و رژیـم درمانـی و عضـو 
پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  هیئت علمـی 

اصفهـان اشـاره می کنـد.
نوشـابه، سـودا و آب میـوه را کاهـش 
دهید.  بـرای هر ۱2 اونس واحد نوشـیدنی 
شیرین شـده با شـکر که روزانه می نوشید، 
خطـر ابتـلا بـه دیابـت در حـدود ۱5درصـد 
افزایش می یابد. به جـای آن، آب گازدار را 
با  لیمو یـا لیمو تـرش امتحان کنیـد. خامه 
و شیرین کننده هایی را که به چای و قهوه 

اضافه می کنید، کم کنید.
چربـی اشـباع شـده را بـا قنـد جایگزیـن 
نکنیـد. بسـیاری از مـا چربی هـای اشـباع 
ماننـد شـیر کامـل را بـا کربوهیدرات هـای 
تصفیه شـده جایگزیـن می کنیـم و فکـر 

می کنیـم مـا انتخـاب سـالم تری داشـتیم. 
چربـی کم بـه معنای سـالم بودن نیسـت، 
شـده  اضافـه  قنـد  بـا  چربـی  کـه  وقتـی 

جایگزین می شود.
کنیـد. بـه  خودتـان غذاهـا را شـیرین 
عنـوان مثـال، چـای یـخ شـیرین نشـده، 
ماسـت سـاده یـا جـوی دوسـر بـدون مـزه را 
خریـداری کنیـد و خودتـان شـیرین کننده 
قنـد  احتمـالا  کنیـد.  اضافـه  میـوه(  )یـا 
کمتری نسـبت به سـازنده اضافـه خواهید 

کرد.
برچسب ها را بررسی کرده و محصولات 
کـم قنـد را انتخـاب کنیـد و بـه جـای مـواد 
کنسـرو از مـواد تـازه یـا منجمـد اسـتفاده 
کنیـد. به ویـژه از محتـوای قنـد غـلات و 

گاه باشید. نوشیدنی های شیرین آ
از غذاهای فرآوری شـده یا بسته بندی 
شـده،  کنسـرو  سـوپ های  ماننـد  شـده 
شام های منجمد یا غذاهای کم چرب که 

هسـتند،  پنهـان  قنـد  حـاوی  اغلـب 
خـودداری کنیـد.  غذاهـای بیشـتری را در 

خانه تهیه کنید.
مقدار قنـد موجـود در دسـتور العمل ها را 
تـا یـک سـوم کاهـش دهیـد. بـه جـای قند 
می توانید شـیرینی را با نعنا، دارچین، جوز 

هندی یا عصاره وانیل تقویت کنید.

شـیرینی  حـس  برآورده کـردن  بـرای 
خودتـان روش هـای سـالم پیـدا کنیـد. بـه 
جای بستنی، موزهای یخ زده را برای یک 
چیـز خوشـمزه خامـه ای و یـخ زده مخلـوط 
کنید. یـا از یـک تکه کوچـک شـکلات تیره 
به جای یک نوار شکلات شیر لذت ببرید. 
با نیمی از دسـرهایی که معمولا می خورید 

میـوه  بـا  را  دیگـر  نیمـی  و  کنیـد  شـروع 
جایگزین کنید.

قند پنهان
هوشـمندبودن در مـورد شـیرینی ها تنهـا 
بخشـی از نبـرد اسـت. قنـد همچنیـن در 
بسـیاری از غذاهـای بسته بندی شـده، 
فسـت فودها و غذاهـای اساسـی ماننـد 
کارونـی،  نـان، غـلات، کنسـروها، سـس ما
فـوری،  پـوره  سـیب زمینی  مارگاریـن، 
شـام های منجمـد، وعده هـای غذایـی 

کچـاپ پنهـان اسـت. کم چـرب و 
 اولیـن قـدم، یافتـن شـکر پنهـان بـر روی 
کـه  اسـت  غذایـی  مـواد  برچسـب های 
می توانـد برخـی از رد پاهـا را نشـان دهـد:

روی  را  قنـد  کل  مقـدار  تولیدکننـدگان 
برچسـب های خـود ارائـه می دهنـد، امـا  
تفکیـک بیـن قنـد اضافـه شـده و قنـدی 
کـه بـه طـور طبیعـی در مـواد غذایی اسـت، 

وجـود ندارد.قندهـای اضافه شـده در این 
مـواد فهرسـت شـده اند، امـا همیشـه بـه 
همیـن راحتـی قابـل تشـخیص نیسـتند. 
گـر چـه شـکر، عسـل یـا مـلاس بـه راحتـی  ا
قابـل تشـخیص اسـت، شـکر اضافـه شـده 
را می تـوان به عنـوان شـیرین کننده ذرت، 
شـربت ذرت بـا فروکتـوز بـالا، آب نیشـکر 
گاو، کریسـتال های  تبخیـر شـده، نکتـار آ
ع فروکتـوز،  نیشـکر، قنـد اینـورت یـا هـر نـو
کتـوز، مالتـوز یـا شـربت نیـز  دکسـتروز، لا
داریـد  انتظـار  کـه  حالـی  در  بـرد.  نـام 
غذاهـای قنـدی در بـالای لیسـت مـواد 
تشکیل دهنده آن ها قند قرار داشته باشد، 
انـواع مختلـف  از  اغلـب  تولیدکننـدگان 
قندهـای اضافـه شـده اسـتفاده می کننـد 
کنـده ظاهـر می شـوند. اما  کـه در لیسـت پرا
تمام این دوزهای کم شـیرین کننده های 
مختلـف می تواننـد مقـدار زیـادی قنـد و 

کالـری خالـی اضافـه کننـد.

نما

سبد غذایی

تمرین های ورزشی ضد سیاتیک

ک ترین بیماری هاسـت که گاه با ورزش تسـکین می یابد و حتی می تواند  سـیاتیک یکی از دردنا
به درمـان کمـک کند.بـه نمونه ایـی از ایـن ورزش ها دکتـر هومن فتاحیـان، متخصـص حرکات 

اصلاحـی اشـاره می کند.

هم ترازی لگن
به پشت روی زمین دراز بکشید و زانوها را خم کنید.

دسـتانتان را در کنار بدنتان قرار دهید.عضلات شـکم را سـفت کنید و کمـر خود را به پایین فشـار 
دهید. 5 ثانیـه در همین حالت بمانیـد و 5  بار ایـن حرکت را انجـام دهید.

 

سفت کردن شکم
روی شکم دراز بکشید.

دستانتان را در کنار بدنتان قرار دهید.
سرتان را رو به یک طرف بگذارید.

عضلات شکم را سفت کنید و تو دهید. در طی این کشش، نفس خود را نگه دارید.
5 ثانیه در همین حالت بمانید.
۳ بار این کشش را انجام دهید.

در طول روز در حالی که راه می روید  یا نشسته اید، این کشش را تا ۱0 ثانیه انجام دهید.

  سفت کردن باسن
روی شکم دراز بکشید.

دستانتان را در کنار بدنتان قرار دهید.
یکی از پاها را خم کرده و از زمین بلند کنید.

۸  ثانیه در این حالت بمانید.
برای هر پا 5 بار این کشش را انجام دهید.

 - سفت کردن عضلات عمیق شکم
کف دسـت هـا، زانوهـا و سـاق پـا را بـر روی زمیـن بگذاریـد )یعنـی چهـار دسـت و پـا روی زمیـن قرار 

بگیریـد(.
ران و بالاتنه باید دارای زاویه ۹0 درجه باشند.

عضلات شکم را کاملا شل کنید.
نفستان را نگه دارید و قسمت پایینی شکم را بالا بکشید، در نتیجه کمر از زمین دور می شود.

۱0 ثانیه در این حالت بمانید.

۱0 بار این کشش را انجام دهید.

 ثابت کردن کمر
کف دسـت هـا، زانوهـا و سـاق پـا را بـر روی زمیـن بگذاریـد )یعنـی چهـار دسـت و پـا روی زمیـن قرار 

بگیریـد(.
پشتتان صاف باشد.

بدن خود را نچرخانید، ران و بالاتنه باید دارای زاویه ۹0 درجه باشند.
عضلات شکم را سفت کنید.

یکی از دستانتان را بکشید و در مقابل خود برای ۱0 ثانیه نگه دارید.
۱0 بار این کشش را با هر دست انجام دهید.

در صورت پیشرفت در این نوع کشش، می توانید به جای یک دست، یک پا را بالا ببرید.

 بیشتر افراد تصور می کنند 
که فست فود تنها به 

معنی ساندویچ، همبرگر، 
گ است؛  پیتزا و هات دا
در صورتی که غذاهایی 
گت مرغ، مرغ  مانند نا

گت های  سوخاری یا نا
گوشت و میگو هم 
فست فود  هستند

محک

مسابقه دانستنی های بهداشت

کــه  متــن زیــر مســابقه  ای اســت همــراه بــا جوایــز ویــژه 
علاقه   منــدان بــرای شــرکت در آن می تواننــد بــا توجــه بــه 
نــکات ارائــه شــده، بــه پرســش چهار گزینــه ای پاســخ دهنــد 
ــابقه  ــد »مس ــز قی ــی و نی ــام  خانوادگ ــام  و  ن ــر  ن ــا ذک ــواب را ب و ج
دانســتنی  های بهداشــت« بــه شــماره 0۹۱۳۹0264۱4 
پیامــک کننــد؛ در ضمــن زمــان نهایــی بــرای شــرکت در 

مســابقه پنــج روز پــس از چــاپ اســت.

طرح حافظان سلامت محله ها
بتـول کیانـی، کارشـناس واحـد آمـوزش سـامت مرکـز 
بهداشـت شـماره 2 اصفهـان: بیمـاری ناشـی از ویـروس 
کنـون یـک مشـکل  کرونـای جدیـد بـه نـام بیمـاری کوویـد ۱۹ ا
جهانی است. از مهم ترین ویژگی این بیماری نوپدید گسترش 

سریع تر آن نسبت به بیماری های دیگر است.
با توجه به بیانات مقام معظم رهبری مبنی بر لـزوم راه اندازی 
فوری یک عقبـه قرارگاهی و عملیاتی بـرای اجرای تصمیمات 
سـتاد ملـی مقابلـه بـا کرونـا و شناسـایی سـریع بیمـاران مبتـلا 
همچـون همیشـه تاریـخ انقـلاب حضـور همـکاری نیروهـای 
بسـیجی و داوطلـب در ایـن برهـه تحـت عنـوان »حافظـان 
سـلامت محلات« جهـت بررسـی سـلامت خانوارهـا دارد تا برگ 
زریـن دیگـری بـر صفحـه کتـاب ارادت و عشـق بسـیجیان بـه 

ولایـت، مـردم و ایـران عزیـز رقـم بخـورد.
بــا  بخشــی  بیــن  همکاری هــای  انجــام  بــا  ح  طــر ایــن 
پایگاه هــای بســیج شــهر اصفهــان و تحــت نظــارت سیســتم 

بهداشــت در حــال انجــام اســت.
توســط  خانــوار  ســامت  مراقبــت  ارائــه  نحــوه 

پایگاه های حافظان سامت محله ها:
 تشــکیل تیم هــای ترکیبــی خانــم و آقــا بــا کاور مشــخص و 

کارت شناســایی بــرای مراجعــه بــه درب منــازل؛
اطلاع رســانی گســترده در خصــوص اجــرای ایــن برنامــه 
توســط فضــای تبلیغــی محــلات ماننــد فضــای مجــازی.
ــا چــک  ــا مراجعــه بــه درب منــازل ب ــوار ب بررســی ســلامت خان

لیســت مشــخص اقدامــات زیــر انجــام می شــود:
الف( آمــوزش در خصــوص مــوارد زیــر بــه همــه خانوارهــا: 
علائــم بیمــاری و درمان هــای علامتــی، رعایــت بهداشــت 
تنفــس و فــردی، فاصله گــذاری اجتماعــی و جداســازی، 
کــز  مراقبــت از بیمــار در منــزل، شــماره تلفــن ۳۱۱۳، مرا
خدمــات جامــع ســلامت منتخــب، آمــوزش ســلامت معنــوی
ــر اســاس چــک  ــد ۱۹ب ب( غربالگــری علامتــی بیمــاری کووی
لیســت از افــراد در خصــوص علائــم بیمــاری ســوال می کننــد 

و مداخلــه لازم انجــام می شــود:
شناســایی افــراد عامــت دار و مشــکوک ابتــا بــه 

بیماری کووید 19:
کســیژن خــون جهــت بیمــاران   انجــام ســنجش ســطح ا
کســیژن زیــر  علامــت دار، در صورتــی کــه درصــد اشــباع ا
۹0درصــد باشــد، توصیــه بــه مراجعــه فــوری بــه نزدیک ترین 
مرکــز خدمــات منتخــب کرونــا، ترغیــب بیمــاران علامــت دار 
جهــت مراجعــه بــه نزدیک تریــن مرکــز خدمــات منتخــب 

کرونــا
شناســایی افــراد بــا ســابقه تمــاس نزدیــک بــا بیمــار 
کــن  ــه، عــدم حضــور در اما ــدن در خان ــه مان مبتــا: توصیــه ب
عمومــی و خودمراقبتــی از نظــر علائــم، ترغیــب افــراد بــا ســن 
بــالای 60 ســال، بــاردار و دارای بیمــاری زمینــه ای جهــت 

کز منتخب کرونا مراجعه به مرا
ثبــت اطلاعــات بیمــاران مشــکوک و ارائــه بــه سیســتم 

بهداشت به صورت کاغذی
ج(بررســی گروه هــای پرخطــر و آســیب پذیر/ بــر اســاس 
چــک لیســت ســوالات از افــراد انجــام شــده و مداخلــه لازم 

اجــرا می شــود:
بررســی از نظــر وجــود گروه هــای پرخطــر در خانــوار شــامل 
مــادران بــاردار، دیابــت، فشــارخون، بیمــاری قلبــی عروقــی، 

سرطان و بیماری مزمن ریوی
 در صــورت عــدم مراقبت هــای بهداشــتی و درمانــی 
کــز جامع ســلامت  گروه هــای پرخطــر، ترغیــب مراجعــه بــه مرا
یا پایــگاه و خانه بهداشــت جهــت پیگیری وضعیت ســلامت 

و تشکیل پرونده سلامت
کــز جامــع  ثبــت اســامی گروه هــای پرخطــر و ارائــه بــه مرا

سلامت
بررســی خانــواده از نظــر وضعیــت معیشــتی و حمایتــی و ارائــه 
حمایتــی و ارائــه حمایت هــای پشــتیبانی مالــی و درمانــی بــه 

افــراد نیازمنــد
د( کمک هــای حمایتــی و درمانی: بر اســاس شــرایط خانوار، 
حمایت هــای لازم بــه خانوارهــا ارائــه می  شــود کــه شــامل 

مــوارد زیــر اســت:
ارائه بسته های بهداشتی به خانواده بیماران نیازمند

ارائه بسته های حمایتی به خانواده بیماران نیازمند
ارائــه خدمــات پشــتیبانی )خریــد نیازهــای روزمــره، دارو 

و ...( به گروه های آسیب پذیر
معرفــی بیمــاران دارای مشــکلات تنفســی نیازمنــد بــه 
کســیژن و ...( بــه پایــگاه  تجهیــزات پزشکی) کپســول ا

حافظان سلامت محله
ارائه تلفن پایگاه حافظان سلامت محله به خانوارها

کســیژن خــون بــرای بیمــاران شناســایی  ســنجش ســطح ا
شده و بدون سرپرست در صورت رضایت فرد

ارائــه محتواهــا و بســته های ســلامت روان و ســلامت 
معنوی

پرسش مسابقه
ح حافظان سـلامت محلات  کدامیک از مـوارد زیـر از اهداف طر

؟ نیست
۱(ارائه مراقبت سلامت خانوار

2(غربالگری علامتی بیماری کووید ۱۹
۳(بررسی گروه های پرخطر و آسیب پذیر

4(ارائه توصیه های درمانی به بیماران

 نام برنده 
سعید پرورش

 نحوه دریافت جوایز
 برنـدگان می تواننـد بـرای دریافـت جوایـز خـود ضمـن تمـاس 
بـا شـماره ۳22۱۸۱۸2 و همـراه داشـتن کارت شناسـایی بـه 
دفتـر روزنامـه اصفهـان  زیبـا  )بـدون هماهنگـی از ارائـه جوایـز 

معذوریـم( مراجعـه کننـد.
در ضمن پاسخ هفته پیش گزینه »ب« بود.



اصفهان،میدان  امام حسین  علیه السلام
خیابان طالقانی، مقابل ارگ جهان نما

تلفن 32218182
فکس 32219070

حرف مردم 10003132218182
امور آگهی ها 32229512

اشتراک 95012041

دبیران سرویس زینب تاج الدین )جامعه(،کمند چوبینه )سیاست(،نفیسه حاجاتی )میراث و گردشگری(، مریم قدسیه)فرهنگ و هنر(،زهره قندهاری)مدیریت شهری(،مهری مصور )ورزش(، حمیدرضا نیکومرام )عکس(، امیرحسـین واعظ )اقتصاد و بورس(

صاحب امتیاز شر کت فرهنگی هنری مطبوعاتی پیام اصفهان زیـبا
مدیرمسئول قدرت اله نوروزی                 مدیرعامل و سردبیر امیر طاهری

شورای سردبیری امیر طاهری، محسن حیدری فرد، عاطفه صفری، محمدحسن لطیفی، زهراسادات ماهری، امیر محزونیه
مدیر گروه بازرگانی نازنین شیخ صراف مسئول روابط عمومی حسین نخجوان نیا

* تریبون اصفهانی صبح ایر ان *

i s fahanz iba . com i s f t imes . i r    I S F A H A N - E - Z I B A  N E W S P A P E R   gardeshgarmag . com hammahale . com

روزنامه اصفهان زیبا ارگان رسمی شهرداری اصفهان است که ضمن تحلیل رویدادهای شهری، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی و سیاسی به اطلاع رسانی حرفه ای به همه مخاطبان فارغ از دسته بندی ها مقید است و بازتاب دیدگاه های مختلف را رسالت 
خود می داند. مطالب مندرج در این روزنامه الزاما دیدگاه رسمی شهرداری اصفهان نیست، بلکه در راستای تحقق شعار »دانستن حق شهروندان است« به انتشار خبرها و گزارش های محلی و ملی می پردازد.

گفتاورد

گیر   قوانین دست و پا

مهاجرت!

کیمیا صادقی
طنزنویس

گر همین الان یکی از دوستان و نزدیکانتان مهاجرت نکرده و  ا
قصد مهاجرت ندارد، شما یا ایرانی نیسـتید یا نمی دانید ایران 
کجاسـت. در ایران هـر خانـواده یک قصـد مهاجـرت و هر قصد 
مهاجرت یک مشاور مهاجرتی است. یعنی الان من خودم پنج 
سـال اسـت قصد مهاجـرت دارم و مـدارک تحصیلی پسـرعمو و 
همسـرش، دایـی جـواد و دختـرش، خالـه مامانـم و خواهرش، 
پـدر بزرگـم، عمـو کوچیکـم، خواهـرم و دو نفـر از دوسـتانم را 
ک اروپـا، مقدمات مهاجرت  گرفته ام که به محـض ورود به خا
آن هـا را فراهم کنم. امـا در این پنج سـال تنها مسـافت طولانی 
که طی کرده ام، سـفر به کاشـان همـراه با تـور گلاب گیـری بوده 
گـر به عنـوان نیـروی داوطلب چیـدن گل محمدی  که آن هم ا
پذیرفتـه نمی شـدم، بودجـه ام نمی رسـید حتـی تـا ترمینـال 
بـروم. خانـواده ام معتقـد هسـتند مـن بـرای کشـورهای دیگـر 
زیـادی  هسـتم و بهتـر اسـت هـوش، ذکاوت و زرنگـی ام را در 
کشور خودم به کار ببرم تا اسـتعدادهایم به منصه ظهور برسد. 
گیر کشورهای دیگر  راستش وقتی به خودم و قوانین دست و پا
فکـر می کنـم، حـق را بـه خانـواده ام می دهـم. مـن بـا ایـن همـه 
اسـتعداد فال قهـوه و تـاروت چگونـه می توانـم در کشـور غریب 
کسـب درآمـد داشـته باشـم؟ چگونـه می توانـم در کشـوری کـه 
یک جنس بنجل پیدا نمی  شـود، لوازم آرایشـی تقلبی و دسـت 
دومم را آب کنم؟ یا در کشـوری که کسی گوسـفند درسته را سر 
میز عروسـی پسـرش نمی گذارد من چگونـه از طریـق رژیم های 
»یـک مـاه بخـور آب آلبالـو، باریـک شـه کمـر و پهلـو« کارآفرینـی 
ج واقعـا هـم غربـت اسـت، ایـن را کـه دیگـر از دسـت  کنـم؟ خـار
فامیـل و دوسـت و آشـنا راحـت می شـوی می تـوان تحمـل 
کـرد؛ امـا ذهنـی را کـه هـر روز و هرشـب اخبـار عجیب غریـب را 
حلاجـی می کـرده؛ امـا حـالا تـک و تنهـا کنـار سـواحل مدیترانه، 
آفتـاب می گیـرد، نمی شـود تحمـل کـرد. اصـلا ذهـن آدم تنبـل 
می شـود، آن هـم ذهـن مـا ایرانی هـا کـه هـرروز صبـح از خـواب 
که از بیـدار می شـود دمبل می زنـد تا بـرای تصمیم گیـری جدید 
بـرای تطابـق دادن پـول جیـب و مخارجـش، آمـاده شـود. بـه 
گرام مشـاوره مهاجرتـی ام را  نظـرم بهتـر اسـت صفحـه اینسـتا
بـه صفحـه مشـاوره »چگونـه در تندبـاد حـوادث پوسـت کلفت 

باشـیم« تغییـر دهـم. 

بگذاریـــد تعریـــف کامـــلا متفاوتـــی از موفقیـــت بـــه شـــما ارائـــه دهـــم؛ تعریفـــی کـــه دســـت کم دو هـــزار ســـال قدمـــت دارد. موفقیـــت، 
براســـاس تعریـــف خـــود، نـــه بـــه میـــزان منزلـــت و اعتبـــاری کـــه جامعـــه بـــه فـــرد می دهـــد وابســـته اســـت و نـــه بـــه قـــرار گرفتـــن در 

فهرســـت های مبتـــذل.
 تعریفش این است؛ موفقیت حقیقی، موفقیت درونی است. همین!

رولف دوبلی، نویسنده و کارآفرین سوئیسی

موفقیت درونی

 سه راه نظر 

باهم بخوانیم

تجربه احساس پوچی

نمایش نامــه  اولیــن  کالیگــولا  کتــاب 
نویســنده برنــده جایــزه نوبــل ادبیــات، 
آلبــر کامــو اســت کــه در آن بــه مســئله 
پوچــی می پــردازد. نمایش نامــه ای کــه 
تمامــا متکــی بــر اســناد تاریخــی و زندگــی 
کامــو  کالیگــولا اســت.  امپراتــور روم، 
کتــاب را در ســال۱۹۳۸ نوشــت  ایــن 
و در آن زمــان هنــوز در الجزایــر زندگــی 
می کــرد. بعدهــا آن را اصــلاح و بــه روی 

صحنــه بــرد.
کامــو ســه گانه ای بــه نــام پوچــی دارد 
بیگانــه،  کتاب هــای:  شــامل  کــه 
کالیگــولا و اســطوره ســیزیف می شــود. در 
کتاب هــای بیگانــه و کالیگــولا، مــا شــاهد 
»تجربــه احســاس پوچــی« بــه واســطه 
شــخصیت های داســتان هســتیم. در 
حالــی کــه در کتــاب اســطوره ســیزیف 
کامــو نــه بــه تجربــه پوچــی، بلکــه بــه 
ــه شــکل  ــردازد و ب »مفهــوم پوچــی« می پ
ع پوچــی را روشــن  یــک پژوهــش، موضــو
می کنــد. بنابرایــن خوانــدن ایــن ســه 

کتــاب در کنــار هــم بــه درک بهتــر فلســفه 
آلبــر کامــو کمــک می کنــد.

برشی از کتاب
مــن می دانســتم کــه نومیــدی هســت؛ 
امــا نمی دانســتم یعنــی چــه. مــن هــم 
مثــل همــه خیــال می کــردم کــه نومیــدی 
بیمــاری روح اســت. امــا نــه، بــدن زجــر 

 . می کشــد
پوســت تنــم، ســینه ام، دســت و پایــم 
درد می کنــد. ســرم خالــی اســت و دلــم بــه 
هــم می خــورد و از همــه بدتــر ایــن طعمــی 
کــه در دهنــم اســت. نــه خــون  اســت 
اســت، نــه مــرگ و نــه تــب، امــا همــه اینها 
با هــم. کافــی اســت زبانــم را تــکان بدهم 
تــا دنیــا ســیاه بشــود و از همــه موجــودات 
نفــرت کنــم. چــه ســخت اســت، چــه تلــخ 

ــودن! اســت انســان ب
لبر کامو،  کالیگولا، نویسنده: آ
ترجمه: ابوالحسن نجفی، 
انتشارات: نیلوفر، منبع: کافه بوک

Esfzibanews @Esfzibanews

عکس روز

عکس از  فاطمه صفری

نادر رفیعی 

     افقی
۱ - دلسرد شدن - روز قیامت

کرمانشـــاه - ســـوغات  رنـــگ -  ســـبز  گوهـــری   - 2 
 شتر فربه

۳ - حرف همراهی عرب - رطوبت - میخ - دست کم
4 - مســـئول عربـــی - ضربـــه پـــا در شـــکم در تکوانـــدو - 

ضربـــه بـــا پـــا
5 - وسط حیاط - سودای ناله - گفت وگوی اینترنتی

6 - غذایی فرنگی
7 - طغیان کردن - پست و فرومایه - همه

- نشـــریه  نوعـــی   - کـــی  افلا ستاره شـــناس،   -  ۸ 
 کلاه فرنگی

۹ - پرنده آش سرد کن - پارسایی - بدکارترین
۱0 - بامداد - بمب منتظر - حمله به دشمن

۱۱ - مادر کوروش - اهلی شده
۱2 - پـــروردگار مـــن - رنـــج و دشـــواری - مـــو وارونـــه - 

زاپـــاس
۱۳ - مکان - ریشه گیاهی دارویی - رمق آخر

۱4 - آغوز - نردبان
گهانی - ثلاثه مصر ۱5 - زن شوهر مرده - به طور نا

     عمودی

۱ - گروه - رو انداز تابستانی - بزرگ و با هیبت
2 - روده ها - چگونه - پدر

۳ - شکوه - فشرده انگور - نت سوم
4 - پرده - در قدیم به پزشک اطلاق می شد - بالا آمدن 

آب دریا - جوان
5 - شبیه - عصبی در پا و کمر

6 - راندن بی ادبانه - ایشان - زشت و بد
7 - چین خوردگی زمین - ظاهرسازی
۸ - غلاف پنبه - آزمون کوتاه - شگرد

۹ - واحد پول معروف - آسیب - میوه مربایی
۱0 - کاغذ کاهی - نام محلی منتسب به یهود - دانه سیاه

۱۱ - کرم خونخوار - پهلوان - سرمایه
۱2 - شرم - زنخدان - حرف تعجب - لوس

۱۳ - شکستن حکم - نرده چوبی - نشانه جمع
۱4 - پرنده دریاچه - پاروی قایقرانان - شنیدن
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 برای زندگی 

 چگونه به بچه ها برای یادگیری

 انگیزه بدهیم؟

شــما همــه تلاشــتان را می کنیــد بــرای این کــه دخترتــان به موقــع 
در درس تنیــس حاضــر شــود؛ ولــی متوجــه می شــوید کــه او بســیار 

مــردد اســت.
ســرانجام بــه زمیــن تنیــس می رســید و در آنجــا بــه نداشــتن 
انگیــزه در او پــی می بریــد. او تمرین هــا را بــا بی میلــی انجــام 
می دهــد. وقتی کــه بــه خانــه برمی گردیــد، او می گوید: »مــن هرگز 
نمی توانم تنیس یــاد بگیرم.« شــاید با خودتــان بگوییــد: »این را 

ــد حــل کنــم؟« ــه بای دیگــر چگون
شــما بســیار تمایــل داریــد فرزندتــان یــاد بگیــرد و تجربــه بیامــوزد؛ 
چــرا کــه یادگیــری و تجربه بــه رشــد او کمــک خواهد کــرد. بچه ها 
بــرای هــر کاری نیــاز بــه انگیــزه دارنــد. انگیــزه از کلمــه لاتیــن 
»MOVERE« به معنی »به حرکت درآوردن« گرفته شده است. 
مــا دو گونــه انگیــزه می شناســیم: انگیــزه درونــی کــه فــرد کاری را 
بــرای خــودش انجــام می دهــد و انگیــزه بیرونــی هنگامی کــه فرد 

کاری را بــرای دیگــری مثــلا پــدر و مــادر انجــام دهــد.
یکــی از مهم تریــن پژوهش هــا در زمینــه انگیــزه را روان شــناس 
آمریکایی، خانم »کارول دوک«Carol Dweck انجام داده است. 
بــه بــاور او، پــدر و مــادر تأثیر بســیار زیــادی بــر انگیــزه کــودکان خود 
دارند. مــا می توانیم کمک کنیــم که انگیــزه در فرزندمــان درونی 
شــود. خانم دوک دریافت که روش تفکر کودکان می تواند ثابت 
)انعطاف ناپذیــر( یــا در حــال رشــد )انعطاف پذیــر( باشــد. کــودک 
دارای طــرز تفکــر ثابــت، بــر ایــن بــاور اســت کــه توانایی هایــش 
گیــری مهارت هــای بیشــتری  ثابــت هســتند و او قــادر بــه فرا
نیســت، در حالــی کــه کــودک بــا طــرز تفکــر در حــال رشــد، اعتقــاد 

گیــرد. ــد را فرا ــد مهارت هــای جدی دارد کــه همچنــان می توان
ــه چنیــن کودکــی، »پی پــی جــوراب بلنــد« اســت  بارزتریــن نمون
کــه می گفــت: »مــن ایــن کار را تــا به حــال انجــام نــدادم، پــس فکــر 

می کنــم کــه می توانــم.«
در حالــی کــه کــودک بــا طــرز تفکــر ثابــت، هرگــز چنیــن چیــزی 
گــر نمی تونــی، پــس  را نخواهــد گفــت؛ زیــرا فکــر می کنــد »ا

تمــام.« نمی تونــی. 
چگونگی برخــورد پدر و مــادر در پیوند با اشــتباه های کودکشــان، 
گــر پــدر و مــادر  می توانــد روی طــرز تفکــر آن هــا تأثیــر بگــذارد. ا
اشــتباه کردن را راهــی برای یادگیــری بدانند، قادر بــه تقویت طرز 
گــر مرتــب از کــودک  تفکــر پویــا در کودکانشــان خواهنــد بــود. امــا ا
انتظــار رفتــار بی عیــب و نقــص داشــته باشــند، بــرای مثــال فقــط 
ــالا آن هــا را تشــویق کننــد، احتمــال  هنــگام گرفتــن نمره هــای ب
این کــه چنیــن بچه هایــی دارای تفکــر ثابــت شــوند، افزایــش 

ــت. ــد یاف خواه
چنیــن کودکانــی اشــتباه و شکســت را نــه به عنــوان بخشــی از 
رونــد یادگیــری، بلکــه به عنــوان تحقیــر می بیننــد. در حالــی کــه 

شکســت بخــش جــدا نشــدنی از رونــد یادگیــری اســت.
پژوهش هــای دانشــگاه هونگــژو Hangzhou نشــان داده اســت 
کــه کــودکانِ دارای طــرز تفکــر ثابــت، بیشــتر تقلــب می کننــد؛ زیــرا 
آن هــا بــرای رشــد و یادگیــری چیزهــای نــو انگیــزه درونــی ندارنــد و 
بیشتر می کوشــند کارهایی را که قادر به انجام دادن آن هستند، 

بــا موفقیــت تکــرار کنند.
گــر می خواهیم بچه هــا مشــتاق یادگیری چیزهــای تازه باشــند،  ا
باید دقت کنیــم امکان اشــتباه کــردن را بــدون تــرس از تنبیه، به 
ــو و شکســت خــوردن در آن،  آن هــا بدهیــم. آزمــودن چیزهــای ن

کوتاه تریــن راه بــرای رســیدن بــه طــرز تفکــر پویاســت.
گــر فرزنــد شــما دوســت نــدارد تنیــس بــازی کنــد، شــاید  بنابرایــن ا
بــه ایــن علــت اســت کــه او فکــر می کنــد اســتعداد لازم بــرای آن را 
نــدارد. چیــزی کــه می توانــد کمــک کنــد ایــن اســت کــه شــما بــه او 
توضیــح دهیــد »هیــچ چیــزی نیســت کــه تــو در آن نتوانــی خــوب 
بشــوی.« او باید خــود را فقــط با خودش بســنجد، نــه با دیگــران.

گر بــه او گفته شــود تو خیلی خــوب بــازی می کنــی، او با اشــتیاق،  ا
بــه درس تنیــس خواهــد رفــت و دفعــه آینــده تردیــدش کمتــر 

ــود. ــد ب خواه
صبور باشــید و بــه بچه فرصــت یــاد گرفتــن و آزمودن چیزهــای نو 
گر فرزنــد دخترتان  را بدهیــد. ابتــکار عمل بچه را تشــویق کنیــد. ا
می خواهــد در ســوراخ کــردن دیــوار بــه شــما کمــک کنــد، ایــن 
ــا بــه شــما کمــک کنــد؛ در حالــی کــه خطــر  اجــازه را بــه او بدهیــد ت
کار را نیــز بــا او در میــان می گذاریــد. پیگیــری و پشــتکار بچه تــان را 
تشــویق کنید و بگوییــد: »چقــدر خوب کــه تــو ایــن کار را بــه پایان 
رســاندی.« الگــوی خوبــی بــرای بچه تــان باشــید. نشــان دهیــد 
گــر همــان دفعــه  کــه شــما نیــز چیزهــای نــو را آزمایــش می کنیــد و ا

اول موفــق نشــدید، عصبانــی نخواهیــد شــد.
ــت  ــرار نیس ــوید. ق ــی نش ــد، عصبان ــتباه می کن ــما اش ــد ش ــر فرزن گ ا
ــر اســت بگوییــد: »ایــن خــوب  همــه کیک هــا خــوب شــوند. بهت

بــود کــه تلاشــت را کــردی.«
از فرزندتــان بپرســید چــه چیــزی از اشــتباهش آموختــه اســت؟ 
دفعــه دیگــر کــدام بخــش از کار را بــه شــکل دیگــری انجــام 

خواهــد داد؟
بــه فرزندتــان یــاد بدهیــد کــه یــک کار را از راه هــای مختلــف 
گر فرزند شــما دربــاره یک موضــوع در کلاس  می شــود انجام داد. ا
بایــد صحبــت کنــد و اطلاعــات کافــی در آن بــاره را در کتابخانــه 
ــی از  ــه کس ــه چ ــد ک ــر کنی ــن فک ــه ای ــد، ب ــدا نمی کن ــت پی ــا اینترن ی

اطرافیــان می توانــد بــه او کمــک کنــد؟
بــرای فرزندتــان توضیــح بدهیــد مغــز چگونــه کار می کند: بــه این 
ترتیــب کــه هرچــه بیشــتر کوشــش کنــی، بــا هوش تــر می شــوی؛ 
گــر همیشــه یــک راه را بــروی، چیــز تــازه ای یــاد نخواهــی  ولــی ا

گرفــت.
منبع آموزک
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