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  شهرداری اصفهان در نظر دارد در راستای بکارگیری و توسعه سیستم حمل و نقل هوشمند،
 نسبت به برگزاری مناقصه عمومی و انتخاب پیمانکاران ذیصلاح جهت خرید، نصب، راه اندازی و عملیات 

عمرانی سامانه نظارت تصویری شهر اصفهان به شرح ذیل اقدام نماید:
تذکرات:

واجدیـن شـرایط مـی تواننـد از تاریـخ 99/9/8 تـا 99/9/22 همـه روزه باسـتثنای ایـام تعطیـل، در سـاعات اداری بـه حـوزه 
معاونـت حمـل ونقـل و ترافیـک ))بـه آدرس اصفهـان- بزرگـراه شـهید چمـران- نرسـیده بـه پـل چمـران - ابتـدای خیابـان اشـراق 
شـمالی- روبروی پارگینک شـهید چمران ، طبقـه دوم، اداره پیمـان(( مراجعـه و با ارائـه معرفی نامه کتبـی معتبر از شـرکت و اصل 

فیش واریزی خرید اسناد ، نسبت به دریافت اسناد مناقصه اقدام نمایند.
شـایان ذکـر اسـت هزینـه خریـد اسـناد مناقصـه بـه مبلـغ 1.500.000 ریـال بـوده، کـه مـی بایسـت طـی فیـش واریـزی بـه شـماره 

حساب10027600013 بانک شهر  به نام شهرداری اصفهان واریز شود.
درضمن تلفن پاسخگویی به سئوالات فنی احتمالی متقاضیان شـرکت در مناقصه 32200242 و32200243 )داخلی 109( 

می باشد.
کلیه اسناد مناقصه می بایست توسط شرکت کننده، تائید، مهر و امضا شده و طبق شرایط مناقصه ضمیمه پیشنهاد گردد.

کثر تا سـاعت 12، بـه دبیرخانه  شـرکت کنندگان می بایسـت پیشـنهادات خود را از تاریـخ 99/9/23 لغایـت 99/9/25 و حدا
کتها بعد از سـاعت مقرر  حراسـت حوزه معاونت حمل و نقل و ترافیـك به آدرس مذکـور تحویل نماینـد. بدیهی اسـت دریافت پا

امکان پذیر نمی باشد.
کتها مورخ 99/9/29 می باشد که حضور نماینده تام الاختیار و مطلع به آنالیز قیمت پیشنهادی و موارد  تاریخ بازگشائی پا
کتهـا جهت ارائـه توضیحات تکمیلی احتمالـی در محـل معاونت حمل و  فنی، با معرفینامـه کتبی از پیمانـکار، در روز بازگشـائی پا

نقل و ترافیک الزامی است.
شهرداری اصفهان در رد یک یا تمام پیشنهادات مختار است.

برنـده مناقصه جهـت عقـد قـرارداد بایـد معـادل 10 درصـد مبلغ مـورد پیمـان را بـه عنـوان تضمیـن تعهـدات پیمان بـه صورت 
ضمانتنامه بانکی ، به شهرداری تسلیم نماید.

هرگاه برندگان اول و دوم مناقصه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.
سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه، در اسناد مناقصه درج گردیده است.

جهت دریافت اطلاعات بیشتر به آدرس اینترنتی http://www.isfahan.ir مراجعه نمائید.
معاونت‌حمل‌و‌نقل‌و‌ترافیک‌شهرداری‌اصفهان
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ک می کرد.  چــادر رنگــی اش را دور کمــرش گــره زده بــود و هر چنــد دقیقه یک بــار عرق صورتــش را پــا
ــا بنشــیند. پیــرزن گاهــی حتــی روی زمیــن می نشســت؛  جوان ترهــا بــرای او جــا خالــی می کردنــد ت
ســپس بلند می شــد تــا لباســش را بتکانــد و نگاهی بــه اول صــف بینــدازد. گاهی بــا خانم هــای دیگر 
غ دولتــی، مــا عیالواریــم، نمی توانیم  هم صحبــت می شــد »از اول صبــح اینجــا ایســتاده ام بــرای مــر

غ دولتــی کیلویــی ... غ کیلویــی هفت هــزار تومــان بخریــم. همین جــا یک مــر مــر
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 ایران‌به‌کاهش
فشارهای‌بین‌المللی‌تمایل‌دارد
پژمان‌میرکریمی،‌تحلیلگر‌حقوق‌بین‌الملل،‌در‌گفت‌وگو‌با‌»اصفهان‌زیبا«‌
سیاست‌های‌بایدن‌در‌قبال‌ایران‌را‌بررسی‌کرد
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خبر‌
پنجمین ترور هسته ای

عصـــر روز گذشـــته، یـــک روز مانـــده بـــه دهمیـــن ســـالگرد تـــرور 
شـــهید شـــهریاری دانشـــمند هســـته ای کشـــور و 9 ســـال پـــس 
از آخریـــن اقـــدام تروریســـتی متجـــر بـــه شـــهادت دانشـــمندان 
هســـته ای، تروریســـت هـــا یـــک دانشـــمند برجســـته دیگـــر 
کشـــور در صنایـــع دفاعـــی و هســـته ای را در اقدامـــی تروریســـتی 

ــاندند. ــهدات رسـ ــه شـ بـ
دکتـــر محســـن فخـــری زاده، معـــاون وزیـــر دفـــاع و رئیـــس 
ســـازمان پژوهـــش و نـــوآوری صنایـــع دفاعـــی بـــه همـــراه تیـــم 
محافظـــان خود در ورودی شـــهر آبســـرد مـــورد تهاجـــم انتحاری 
قـــرار گرفـــت. ایـــن دانشـــمند برجســـته کشـــورمان مـــورد اصابـــت 
شـــلیک مســـتقیم گلولـــه قـــرار گرفـــت و بـــه شـــدت آســـیب دیـــد 
ــز زخمـــی شـــد. بعـــد از انتقـــال بـــه بیمارســـتان  و محافـــظ او نیـ
تـــاش تیـــم پزشـــکی بـــرای احیـــای ایشـــان نتیجـــه بخـــش نبـــود 
و محســـن فخـــری زاده بـــه درجـــه شـــهادت نائـــل شـــد. ســـاعتی 
بعـــد از تـــرور وزارت دفـــاع و پشـــتیبانی نیروهای مســـلح با انتشـــار 
بیانیـــه ای خبـــر شـــهادت ایـــن دانشـــمند هســـته ای را تاییـــد و 

به شـــدت ایـــن اقـــدام را محکـــوم کـــرد. 

محسن فخری زاده که بود؟   
ــازمان پژوهـــش  ــاله و رئیـــس سـ ــری زاده، 59 سـ محســـن فخـ
و نـــوآوری وزارت دفـــاع و همچنیـــن اســـتاد فیزیـــک هســـته ای 

دانشـــگاه امـــام حســـین)ع( بـــود. 
نـــام محســـن فخـــری زاده بـــه عنـــوان یکـــی از پنـــج شـــخصیت 
ایرانـــی در فهرســـت 500 نفـــره قدرتمندتریـــن افـــراد جهـــان از 
ســـوی نشـــریه آمریکایـــی فاریـــن پالیســـی منتشـــر شـــده اســـت. 
فخـــری زاده تحـــت عنـــوان »دانشـــمند ارشـــد وزارت دفـــاع و 
پشـــتیبانی نیرو هـــای مســـلح و رئیـــس پیشـــین مرکـــز تحقیقاتـــی 
فیزیـــک )PHRC(« در تاریـــخ 24 مـــارس 200۷ میـــادی، 
ــت  ــورای امنیـ ــط شـ ــران توسـ ــدگان ایـ ــم شـ ــت تحریـ در فهرسـ
ســـازمان ملل قـــرار گرفـــت. محســـن فخـــری زاده از دانشـــمندان 
کشـــور بـــالای حـــوزه تحقیقـــات علمـــی در  و رده   موثـــر 

 بود.
 او تنهـــا دانشـــمندی بـــود کـــه نتانیاهـــو نخســـت وزیـــر رژیـــم 
صهیونیســـتی در یـــک برنامـــه از او نـــام بـــرد و رســـانه های 
ــار در  ــرور او یـــک بـ ــه تـ ــه نقشـ ــد کـ ــرده بودنـ ــام کـ ــرائیلی اعـ اسـ

ســـال های گذشـــته شکســـت خـــورده بـــود.
 رســـانه های ایـــن رژیـــم ادعـــا کـــرده بودنـــد نـــام ایـــن دانشـــمند 
از طریـــق لیســـت های ســـازمان ملـــل بـــه دســـت موســـاد رســـیده 
اســـت. شـــهید فخـــری زاده از روز 2۷ مهرمـــاه امســـال در لیســـت 

رفـــع تحریـــم هـــای تســـلیحاتی ایـــران قـــرار گرفتـــه بـــود. 

کنش ها به ترور شهید محسن فخری زاده  وا
از همـــان ســـاعت های اولیـــه انتشـــار خبـــر تـــرور محســـن 
ــیاری در  ــای بسـ کنـــش هـ ــان او وا ــم محافظـ ــری زاده و تیـ فخـ
فضـــای سیاســـی بـــروز کـــرد. ســـردار حســـین ســـامی، فرمانـــده 
ـــمندان  ـــرور دانش ـــت: »ت ـــود نوش ـــر خ ـــاب توئیت ـــپاه در حس کل س
هســـته ای آشـــکارترین تقابـــل خشـــن نظـــام ســـلطه بـــرای 

ــت. «  ــدرن اسـ ــوم مـ ــه علـ ــا بـ ــتیابی مـ ــری از دسـ جلوگیـ
سرلشـــکر محمـــد باقـــری، رئیـــس ســـتادکل نیروهـــای مســـلح 
نیـــز در پیامـــی گفـــت: »تـــرور ایـــن مدیـــر توانـــا و شایســـته 
گرچـــه تلـــخ و ضربـــه ســـنگینی بـــه مجموعـــه دفاعـــی کشـــور 
بـــود، امـــا دشـــمنان کـــوردل بداننـــد راهـــی را کـــه شـــهید 
فخری زاده هـــا آغـــاز کرده انـــد، هرگـــز متوقـــف نخواهـــد 
شـــد. گروه هـــای تروریســـتی و آمـــران و عامـــان ایـــن اقـــدام 
کـــور هـــم  بداننـــد کـــه انتقـــام ســـختی در انتظـــار آن هـــا 

ــود.« ــد بـ خواهـ
کنـــش بـــه تـــرور فخـــری زاده  محمـــد جـــواد ظریـــف نیـــز در وا
نوشـــت: » تروریســـت هـــا یکـــی از دانشـــمندان برجســـته ایرانـــی 
را تـــرور کردنـــد. ایـــن عمـــل بزدلانـــه کـــه شـــواهد جـــدی از نقـــش 
ـــی از  ـــگ طلب ـــان دهنده جن ـــود، نش ـــده می ش ـــرائیل در آن دی اس
ســـر بیچارگی مرتکبیـــن آن اســـت. ایـــران از جامعـــه بین المللی، 
به ویـــژه اتحادیـــه اروپـــا، می خواهـــد کـــه اســـتانداردهای 
دوگانـــه شـــرم آور خـــود را خاتمـــه دهنـــد و ایـــن عمـــل تروریســـتی 

را محکـــوم کننـــد.« 
ســـردار حســـین دهقـــان، مشـــاور امنیتـــی و دفاعـــی مقـــام معظـــم 
رهبـــری نیـــز در توئیتـــر خـــود نوشـــت: »صهونیســـت ها در 
ــان در پـــی  ــد قماربازشـ ــر سیاســـی متحـ ــای عمـ ــین روزهـ واپسـ
ــاد یـــک جنـــگ  ــر ایـــران بـــرای ایجـ ــار بـ تشـــدید و افزایـــش فشـ
ــار هســـتند. شـــب دراز اســـت و قلندربیـــدار! همچـــون  تمام عیـ
صاعقـــه بـــر ســـر قاتـــان ایـــن شـــهید مظلـــوم فـــرود خواهیـــم آمـــد و 

از کـــرده خـــود پشیمانشـــان می کنیـــم.«  

کنش رسانه های رژیم صهیونیستی  وا
ـــزارش داد عوامـــل موســـاد  ـــا نیـــوز« گ ـــگاه صهیونیســـتی »وال وب
ـــه  ـــد یـــک دانشـــمند هســـته ای ایرانـــی ب ـــر تـــاش کرده ان پیش ت
کتـــور  نـــام »محســـن فخـــری زاده مهابـــادی« را کـــه مســـئول را
ــم  ــی مبهـ ــو در توئیتـ ــد. نتانیاهـ ــرور کننـ ــران اســـت تـ ــی تهـ اتمـ
ــما  ــرای شـ ــی را بـ ــنبه خوبـ ــرائیل! شـ ــهروندان اسـ نوشـــت: »شـ
آرزو می کنـــم« کـــه از نـــگاه برخـــی از رســـانه های ایـــن رژیـــم، 
اشـــاره ای تلویحـــی و غیـــر مســـتقیم بـــه ایـــن عملیـــات تـــرور 

ــوده اســـت.  بـ
پایـــگاه اطاع رســـانی عبـــری زبـــان اینتـــل تایمـــز  هـــم بـــه نقـــل 
ـــه  ـــه لیســـتی از مســـائلی را ک از نتانیاهـــو نوشـــت: دوســـت دارم ک
ایـــن هفتـــه انجـــام دادم بـــا شـــما در میـــان بگـــذارم. ایـــن لیســـت 
مفصـــل اســـت، امـــا قـــادر نیســـتم همـــه چیـــز را بـــرای شـــما فـــاش 
کنـــم.  بـــه نوشـــته ایـــن رســـانه عبـــری زبـــان عملیـــات تـــرور 
صـــورت گرفتـــه بعـــداز ماه هـــا برنامـــه ریـــزی و تعقیـــب انجـــام 
شـــده اســـت. شـــبکه 10 تلویزیـــون رژیـــم صهیونیســـتی هـــم در 
ـــرد : محســـن  ـــه تروریســـتی اعـــام ک ـــه از ایـــن حادث گزارشـــی اولی
فخـــری زاده بـــا گلولـــه افـــراد ناشـــناس در تهـــران پایتخـــت ایران 

بـــه قتـــل رســـیده اســـت.
ــا کادر  ــد، امـ ــل شـ ــتان منتقـ ــه بیمارسـ ــرور بـ ــد از تـ ــه بعـ گرچـ  او ا

بیمارســـتانی نتوانســـتند مانـــع از فـــوت وی شـــوند. 
ج خبـــر،  ـــا در در ایـــن حـــال شـــبکه ۷ تلویزیـــون ایـــن رژیـــم هـــم ب
فـــرد قربانـــی ایـــن تـــرور را پـــدر برنامـــه هســـته ای جمهـــوری 
ـــام  ـــه ن ـــن ب ـــش از ای ـــو پی ـــرد. نتانیاه ـــف ک ـــران توصی ـــامی ای اس
ـــته ای  ـــه هس ـــی از برنام ـــوان بخش ـــه عن ـــری زاده ب ـــن فخ محس

ایـــران اشـــاره کـــرده بـــود.  

  تبعات ترور
ــا، بـــه  ــانه هـــای مختلـــف جهـــان در نخســـتین تحلیـــل هـ رسـ
ـــر وضعیـــت نظامـــی و  بررســـی تاثیـــرات ایـــن اقـــدام تروریســـتی ب
سیاســـی منطقـــه، روابـــط ایـــران و غـــرب، برجـــام و روابـــط ایـــران 

و دولـــت آینـــده آمریـــکا پرداختنـــد.

کمتـر از دومـاه مانـده بـه تشـکیل دولـت جدیـد آمریـکا، سـرانجام دونالـد ترامـپ انتقـال قـدرت را بـه جـو بایـدن، پیـروز 
انتخابـات نوامبـر و البته بـدون قبول شکسـت در این رقابـت پذیرفـت. رقابتی جنجالی کـه حالا پس از مشخص شـدن 

رئیس جمهـور آینـده ایـالات متحـده، سیاسـت های بایـدن به خصـوص در حـوزه خارجـی مـورد توجـه همـگان اسـت.

پگاه ظاهری
خبرنگار

کمتــر از دومــاه مانــده بــه تشــکیل دولــت 
جدیــد آمریــکا ســرانجام دونالــد ترامــپ 
انتقــال قــدرت را بــه جــو بایــدن، پیــروز 
انتخابــات نوامبــر و البتــه بــدون قبــول 
پذیرفــت.  رقابــت  ایــن  در  شکســت 
کــه ســوژه رســانه ها  رقابتــی جنجالــی 
در ایــن چنــد مــاه اخیــر بــود و حــالا پــس 
رئیس جمهــور  مشخص شــدن  از 
آینــده ایــالات متحــده، سیاســت ها و 
رویکردهای بایدن به خصوص در حوزه 
خارجــی و همچنیــن چینــش کابینــه اش 
از افــراد میانــه روی حــزب دمکــرات مــورد 
ع تعامــل  توجــه همــگان اســت. آنچــه نــو
بــا جمهــوری اســامی ایران و تصمیــم 
درخصــوص بازگشــت بــه برجــام و توافــق 
هســته ای بــا کشــورمان در صــدر آن هــا 
قــرار گرفتــه اســت. تــا جایــی پیــش از 
آغــاز بــه کار بایــدن در کاخ ســفید، وزرای 
امــور خارجــه کشــورهای عضــو برجــام، 
آلمــان،  فرانســه و انگلیــس ســه شــنبه 
هفتــه گذشــته )4 آذر( بــرای گفت وگــو  
دربــاره اتخــاذ رویکــردی مشــترک بــا 
رئیــس جمهــور منتخــب آمریــکا نســبت 
بــه احیــای برجــام بــا یکدیگــر دیــدار 
کردنــد. ایــن در حالــی اســت کــه بایــدن 
امــور خارجــه، وزیــر  بــا معرفــی وزیــر 
کــه  دفــاع و مشــاور امنیــت ملــی خــود 
دمکــرات  حــزب  میانه روترین هــای 
هســتند، درصد احتمــال بازگشــت آمریکا 
بــه توافقــات و قطعنامه هــای بین المللی 
ــا  ــا از آن ه ــده ی ــا را نادی ــپ آن ه ــه ترام را ک
ج شــده بــود، بــالا بــرده اســت. از  خــار
طرفــی رئیس جمهــور کشــورمان از دولت 
آتــی آمریــکا خواســته اســت در اولیــن قدم 
سیاســت های ترامــپ را نســبت بــه ایران 
بــا صراحــت محکــوم و سیاســت های 
نادرســت دولــت قبلــی را جبــران کنــد. 
حســن روحانــی بــا اعــام اینکــه سیاســت 
ایــران »تعهــد در برابــر تعهــد؛ اقــدام در 
کاهــش تنــش در برابــر  برابــر اقــدام؛ 
کاهــش تنــش اســت«، نشــان داد کــه 
کــره ای دوطرفــه اســت  ــا مذا هــر توافــق ی
و نمی تــوان تنهــا از یــک طــرف انتظــار 
عقب نشــینی داشــت. در ایــن میــان، امــا 
نبایــد از موانعــی کــه بــر ســر راه بازگشــت 
آمریــکا بــه برجــام و تغییــر رویکردهــای 
ایــن کشــور وجــود دارد، چشم پوشــی 
کــرد. برنامــه موشــکی ایــران و شــروطی 
کــه هــر دو طــرف ایــران و آمریــکا بــرای 
ایــن توافق مــد نظــر دارنــد و البتــه مواضع 
رژیــم صهیونیســتی، عربســتان، امــارات 
ــران  ــکا در خصــوص ای ــه آمری و بحریــن ب
ع مشــکل  نیــز مطمئنا در رونــد این موضو
ســاز خواهــد بــود. پژمــان میرکریمــی، 
حقــوق  تحلیلگــر  و  دانشــگاه  اســتاد 
گفت وگــو بــا »اصفهــان  بین الملــل در 
زیبــا« بــه تحلیــل و بررســی سیاســت های 

احتمالــی دولــت جدیــد آمریــکا پرداخــت 
بــرای  بایــدن  و معتقــد اســت دولــت 
متعهدیــن  بــا  برجــام  بــه  بازگشــت 
کــره و  منطقــه ای و بین المللــی اش مذا
ــات  ــی  اقدام ــرد و تمام ــد ک ــاوره خواه مش
او در راســتای سیاســت های کان آمریکا 
در خاورمیانــه و جهــان خواهــد بــود. ایــن 

گفت وگــو را می خوانیــم.

بــا پیــروزی جــو بایــدن بــه عنــوان 
رئیــس جمهــور آینــده آمریــکا،  احتمــال 
بازگشت آمریکا به تعهدات و توافقات 
گرفتــه اســت، بــا  بین المللــی قــوت 
در  تــی  تغییرا چــه  پیش بینــی  ایــن   
معــادلات جهانــی به وجــود خواهــد 
آمــد؟ آیــا بایــدن می توانــد بــا اعمــال 
سیاســت های جدیــد، بــار دیگــر رهبری 
 جهــان را در رقابــت بــا روســیه و چیــن

 به دست گیرد؟
معــادلات بین المللــی در دوران دونالــد 
ترامــپ دســتخوش یــک تحــول اساســی 
شــده بــود. اقداماتــی چــون خــروج از 
از  برخــی  و  برجــام  پاریــس،  توافــق 
معاهــدات و ســازمان های بین المللــی و 
همچنیــن نقــض تعهــد آمریــکا در تأمیــن 
امنیــت اروپــا توســط ناتــو بــه واســطه 
کاهــش بودجــه ناتــو و تغییــر تــراز تجــاری 
بــا اروپــا و چیــن توســط ترامــپ، به تدریــج 
آمریــکا را در تقابــل بــا هم پیمانــان ســابق 
خــود قــرار داد و همیــن مســئله باعث شــد 
ایــن کشــور در شــورای امنیــت و دیگــر 
مجامــع بین المللی در انــزوا قرار گیــرد. در 
حقیقــت اتحادیــه اروپــا، چیــن، روســیه و 
برخــی از کشــورها هرکــدام بــا انگیزه هــای 
متفاوتی ســعی کردنــد تــا آمریــکا را در این 
ع آن  راه همراهــی نکننــد و همیــن موضــو
را در یــک انــزوای بین المللــی آشــکاری 
قــرار داد کــه بارزتریــن نمــود آن عــدم 

کشــورهای عضــو برجــام بــا  همراهــی 
آمریــکا در شــورای امنیــت و همچنیــن 
ماجــرای فعال ســازی مکانیــزم ماشــه 
کنــون مواضــع اتخــاذی جــو  بــود. هــم ا
بایــدن دقیقــا برخــاف ترامــپ اســت. 
و  اعتقــاد  جهانی شــدن  بــه  بایــدن 
التــزام راســخ دارد. بنابرایــن یقینــا مــا 
شــاهد بازگشــت آمریــکا بــه ســازمان ها، 
بین المللــی  توافقــات  و  عهدنامه هــا 
ــد  ــود کــه ایــن رویکــرد می توان خواهیــم ب
بــار دیگــر، جایــگاه راهبــری و کدخدایــی 

را بــه آمریــکا بازگردانــد.

بایــدن بارهــا و پیــش از پیــروزی در 
آمریــکا  بازگشــت  از  نیــز   انتخابــات 
بــه برجــام صحبــت کــرده اســت. آیــا 
برگشــت بــه معاهــده برجــام یــا دیگــر 
معاهــدات و توافقــات بین المللــی کــه 
دونالد ترامپ آن ها را نادیده گرفت یا از 
آن هــا خــارج شــد بــه راحتــی امکان پذیــر 
و در مــدت زمــان کوتــاه صــورت خواهد 
گرفت؟ چه الزامات یا موانعی برســر راه 
آمریــکا بــرای ورود دوبــاره بــه ایــن 
تعهــدات بین المللــی )بــه خصــوص 

برجام( وجود دارد؟
توســط  ایــن معاهــدات  بــه  بازگشــت 
آمریــکا قطعــا ســخت نخواهــد بــود، امــا 
ــرا ایــن  ــه برجــام متفــاوت اســت. زی مقول
احتمــال قــوی وجــود دارد کــه بایــدن 
برجــام  بــه  بازگشــت  از  بعــد  یــا  قبــل 
کثــری ترامــپ  همــان فشــارهای حدا
را ادامــه دهــد تــا برخــی مــوارد از جملــه 
ســامانه های موشــکی، فعالیت هــای 
نظامی  برون مرزی و مســئله حقوق بشــر 
کــره  در ایــران را در قالــب برجــام بــه مذا
گــر ایــران نپذیرفــت، بایــدن  بگــذارد کــه ا
می توانــد بــا ایجــاد اجمــاع بین المللــی 
نســبت بــه فعال ســازی مکانیــزم ماشــه 
در شــورای امنیــت اقــدام کنــد. البتــه این 
رونــد بــه ســرعت و در کوتاه مــدت انجــام 
کرات اســت.  نخواهد شــد و منوط به مذا
مگــر آنکــه جمهــوری اســامی  ایــران 
ج از  کــره بــر روی مــوارد خــار حاضــر بــه مذا

برجــام بــا آمریــکا نشــود.

نظــر شــما از انتخــاب ســه گزینــه 
میانه روی کابینه بایدن در جایگاه وزیر 
امــور خارجــه، وزیــر دفــاع و مشــاور 
امنیــت ملــی آمریــکا توســط بایــدن 
چیســت؟ آیــا حضــور آن هــا در دولــت 
آمریــکا می توانــد بــه بازســازی روابــط 
ایــن کشــور بــا جهــان بــه خصــوص 

کره با ایران بینجامد؟ مذا
گزینه هــای  احتمالــی  حضــور  بلــه، 
کابینــه بایــدن می توانــد  میانــه رو در 
روابط آمریــکا با جهــان را بهبــود و تقویت 
بخشــد و ایــن مســئله تفــاوت اصلــی 
بایــدن و ترامــپ در حــوزه بین الملــل 
اســت. در واقــع اعضــای کابینــه بایــدن 
را بایــد بیشــتر قانونمــدار دانســت تــا 
میانــه رو. آن هــا بــا اشــراف بیشــتر بــر 

می تواننــد  بین المللــی  واقعیت هــای 
بین الملــل،  شــطرنج  صفحــه  در 
کــه در  حرکت هایــی را انجــام دهنــد 
نتیجــه آن هــا و در ســایه حرکت هــای 
اجتماعــی و البتــه هماهنــگ بــا اتحادیــه 
می تواننــد  روســیه،  و  چیــن  اروپــا، 
قطعنامه هایــی را در شــورای امنیــت 
کــه در انــزوا امکانــش  کننــد  تصویــب 

نداشــت. وجــود 

 آیــا دمکرات ها در آمریکا با سیاســت 
خارجــی بایــدن در خصــوص بازگشــت 

به برجام موافق هستند؟
بیشــترین  می دانیــم  کــه  همانطــور 
تحریم هــا و قــرار گرفتــن پرونــده ایــران 
در ذیــل فصــل هفتــم منشــور ملــل متحــد 
ک اوبامــا انجــام شــد.  در زمــان بــارا
ازهمیــن رو، قطعا دمکرات ها با بازگشــت 
آمریــکا بــه برجــام مخالــف نبــوده و البتــه 
بــا اصــرار بــر روی مقولــه ســامانه های 
موشــکی، حضور نظامی ایران در منطقه 
و مقولــه مهــم حقــوق بشــر بــا بازگشــت به 

برجــام موافقــت خواهنــد کــرد.

بایــدن با معرفــی کابینه خود نشــان 
کــه بیــش از انــدازه می خواهــد  داد 
میانه رو باشــد. رویکردی که فی مابین 
رویکــرد بــاراک اوبامــا و دونالــد ترامــپ 

هم نیست. نظر شما چیست؟
ــکا  معــادلات دنیــای امــروز و شــرایط آمری
با زمــان اوبامــا و حتــی بــا ســال های اولیه 
ترامــپ نیــز متفــاوت اســت و نمی تــوان 
بایــدن را چیــزی میــان اوبامــا و ترامــپ 
ــگاه کان، همــه آن هــا  دانســت. امــا در ن
یــک موضــع مشــترک بــا راهکارهــای 
متفــاوت پیرامــون جمهــوری اســامی 

 ایــران دارنــد.

آیــا ممکــن اســت بایــدن تحــت تأثیــر 
صهیونیســتی،  رژیــم  فشــارهای 
در  امــارات  و  بحریــن  عربســتان، 
بازگشــت بــه برجــام و در فشــار بــه ایران 
ــاره  ــن ب ــود را در ای ــرد خ ــرد و راهب ــرار گی ق

فراموش کند؟
یقینــا دولــت بایــدن بــرای بازگشــت 
منطقــه ای  متعهدیــن  بــا  برجــام  بــه 
کــره و مشــاوره  و بین المللــی اش مذا
کــرد. او ســعی می کنــد آن هــا  خواهــد 
تحریم هــا  حفــظ  بــا  تــا  کنــد  قانــع  را 
در  آن هــا  منافــع  حفــظ  بــه  تعهــد  یــا 
بگیــرد.  تصمیــم  ایــران  خصــوص 
خواهــد  اطمینــان  آن هــا  بــه  بایــدن 
داد کــه بازگشــت آمریــکا بــه برجــام در 
کان آمریــکا در  جهــت سیاســت های 

بــود. خاورمیانــه و جهــان خواهــد 

به نظر شــما نــگاه و سیاســت بایدن 
بــا  بــه خاورمیانــه و روابــط  نســبت 
ایــن منطقــه چیســت؟  کشــورهای 
)آنچــه دونالــد ترامــپ آن را در قالــب 
رژیــــــــم  روابــــــــط  عادی ســـــــازی 

صهیونیســتی با کشــورهای منطقه به 
راه انداخت و توافقاتی را با آن ها انجام 

داد.(
یقینـــا اقدامـــات ترامـــپ در عـــادی ســـازی 
روابـــط اعـــراب و اســـرائیل همـــــــــواره 
رؤســـای جمهور  همـــه  تأییـــد  مـــورد 
کمـــا  بـــود.  خواهـــد  و  بـــوده  آمریـــکا 
اینکـــه همـــه رؤســـای جمهور آمریـــکا بـــه 
عادی ســـازی روابـــط مصـــر و اســـراییل 
پایبنـــد بودنـــد و بـــرای حفـــظ ایـــن روابـــط 
نیـــز همیـــن  کرده انـــد وحـــالا  تـــاش 
سیاســـت را در مـــورد ایـــن قبیـــل اقدامـــات 
بخشـــید.  خواهنـــد  تـــداوم  ترامـــپ 
گرچـــه رژیـــم صهیونیســـتی، عربســـتان  ا
از  آمریـــکا  منطقـــه ای  متحـــدان  و 
بازگشـــت او بـــه برجـــام ناخشـــنودند 
و بـــا آن مخالفـــت خواهنـــد کـــرد، امـــا 
ناقـــض  یـــا  مانـــع  نمی توانـــد  ایـــن 
گرفتـــه  انجـــام  عادی ســـازی های 
میـــان اســـراییل و برخـــی کشـــورهای 

عـــرب تلقـــی شـــود.

اخیـــرا امـــارات ممنوعیـــت صـــدور 
ویزا بـــرای 13 کشـــور را کـــه ایران نیـــز جزو 
آن هاســـت، صـــادر کـــرده و ولیعهـــد 
عربســـتان نیـــز دیدارهایـــی را بـــا وزیـــر 
ــر  ــت وزیـ ــکا و نخسـ ــه آمریـ ــور خارجـ امـ
ســـر  پشـــت  صهیونیســـتی  رژیـــم 
گذاشـــته اســـت. ایـــن اقدامـــات آیـــا 
ـــا  ـــت آن ه ـــزل موقعی ـــرس از تزل ـــانه ت نش
ـــده  ـــت آین ـــای دول ـــه و رویکرده در منطق
آمریـــکا نســـبت بـــه ایـــران و در خصـــوص 
برجـــام اســـت یـــا برنامـــه ریـــزی بـــرای 

فشار به ایران را دارند؟
عربســـتان معتقـــد اســـت کـــه کاهـــش 
ــر جمهـــوری اســـامی  ــار اقتصـــادی بـ فشـ
احتمالـــی  شکســـت  بـــه   می توانـــد 

عربســـتان در رقابـــت منطقـــه ای اش 
روابـــط  عادی ســـازی  و  بینجامـــد 
جمهـــوری اســـامی  بـــا عمـــوم کشـــورها 
از مشـــروعیت هرگونـــه تقابـــل نظامـــی 
ــا  ــد کاســـت و بـ ــران خواهـ ــا ایـ  احتمالـــی بـ
ـــکا ایـــن کمپیـــن  ایـــن اقـــدام از ســـوی آمری
عربســـتان اســـراییل امـــارات نیـــز شکســـت 

خواهـــد خـــورد.

بررســـی شـــما از نشســـت های اخیـــر 
ـــه و  ـــان، فرانس ـــی )آلم ـــکای اروپای تروئی
اقدامـــات  موضـــوع  بـــا  انگلیـــس( 
هســـته ای ایـــران و ارســـال بیانیـــه آن هـــا 
انـــرژی  بین المللـــی  ســـازمان  بـــه 
هســـته ای در خصـــوص عـــدم تعهدات 

ایران به برجام چیست؟
تروئیـــکای اروپایـــی حـــالا کـــه از رفتـــن 
ایـــن  بـــا  ترامـــپ مطمئـــن شـــده اند، 
اقـــدام ســـعی دارنـــد تـــا زمینـــه فشـــار را 
گفت وگوهـــای درون  بـــرای توســـعه 
برجامـــی  بـــا جمهـــوری اســـامی ایران 
توجـــه  بـــدون  آن هـــا  کننـــد.  ایجـــاد 
بـــه اینکـــه جمهـــوری اســـامی ایران 
بـــه واســـطه اعمـــال سیاســـت فشـــار 
کثـــری نه تنهـــا از منافـــع اقتصـــادی  حدا
پیش بینـــی شـــده در برجـــام برخـــوردار 
شـــدیدترین  دچـــار  بلکـــه  نشـــد، 
فشـــارها و بحران هـــای اقتصـــادی نیـــز 
شـــد، خواهـــان پایبنـــدی جمهـــوری 
و  هســـتند  برجـــام  مفـــاد  اســـامی به 
بـــا نـــگارش ایـــن نامـــه در حیـــن عـــدم 
تأمیـــن منافـــع اقتصـــادی برجـــام، بـــه 
نوعـــی بـــه پیشـــواز دولـــت بایـــدن بـــرای 
افزایـــش قـــدرت چانـــه زنـــی بـــا جمهـــوری 

اســـامی  رفته انـــد.

ایـــن ســـه کشـــور بـــا اینکـــه بـــرای 
کاهـــش فـــوری تنش هـــا بـــا ایـــران 
بایـــدن  دولـــت  بـــه  را  نگاهشـــان 
نمی خواهنـــد  طرفـــی  از  دوخته انـــد 
ـــه  ـــرای بازگشـــت فـــوری ب واشـــنگتن را ب
توافـــق هســـته ای حاصل شـــده در 
ــار قـــرار دهنـــد.  ســـال 2015 تحـــت فشـ

چرا؟
آن هـــا در تـــاش هســـتند تـــا بازگشـــت 
آمریـــکا و توســـعه دامنـــه موضوعـــات 
برجـــام را بـــه یکدیگـــر گـــره بزننـــد. بـــه 
همیـــن خاطـــر، بـــرای بازگشـــت فـــوری 
آمریـــکا بـــه برجـــام نیـــز اصـــرار ندارنـــد. 
جمهـــوری  اخیـــر  اقدامـــات  البتـــه 
اســـامی در افزایـــش میـــزان غنی ســـازی 
بیشـــتری  تعـــداد  فعال کـــردن  و 
ســـانتریفیوژ را نیـــز بایـــد در راســـتای 
کـــرات  افزایـــش قـــدرت چانه زنـــی در مذا

کـــرد. احتمالـــی آینـــده ارزیابـــی 

و در آخـــر پیـــش بینـــی از مواضـــع 
برنامه هـــای  خصـــوص  در  ایـــران 
بازگشـــت  احتمـــال  بـــا  هســـته ای 
ـــا توجـــه  ـــه برجـــام چیســـت؟ ب ـــکا ب آمری
بـــه اینکـــه رئیس جمهـــور ایـــران نیـــز 
طـــی روزهـــای اخیـــر سیاســـت تهـــران را 
تعهـــد در برابـــر تعهـــد، اقـــدام در برابـــر 
برابـــر  در  تنـــش  کاهـــش  اقـــدام، 
برابـــر  در  احتـــرام  تنـــش،  کاهـــش 
لمللـــی در  احتـــرام و تعهـــدات بین ا
برابـــر تعهـــدات بین المللـــی عنـــوان 

کرده است.
نظـــام  کان  سیاســـت های  گرچـــه  ا
اســـامی ایران خاصـــه در  جمهـــوری 
مســـئله برجـــام توســـط رئیس جمهـــور 
اتخـــاذ نمی شـــود، امـــا همیـــن گام در 
برابـــر گام نشـــانگر دونکتـــه اســـت: اول 
رفـــع  اســـامی به  جمهـــوری  تمایـــل 
فشـــارها در قبـــال بازگشـــت بـــه میـــز 
کـــره و دوم از عبـــارت احتـــرام در  مذا
قبـــال احتـــرام نیـــز اینگونـــه اســـتنباط 
می شـــود کـــه جمهـــوری اســـامی ایران 
برخـــی مـــوارد همچـــون حقـــوق بشـــر 
اســـامی، حـــق داشـــتن ســـامانه های 
دفـــاع موشـــکی و غنـــی ســـازی و حمایـــت 
از هم پیمانـــان منطقـــه ای را حـــق خـــود 
می دانـــد و خواهـــان احتـــرام طـــرف 
مقابـــل بـــه ایـــن حـــق اســـت. در حالـــی 
ـــل ایـــن را نقـــض موازیـــن  کـــه طـــرف مقاب
شـــناخته شـــده بین المللـــی می دانـــد. 
کام مانـــدن  مســـئله ای کـــه باعـــث نـــا
 برجـــام و احتمـــالا در آینـــده خواهـــد 

شد.

ایران به کاهش فشارهای بین المللی تمایل دارد
پژمان‌میرکریمی،‌تحلیلگر‌حقوق‌بین‌الملل،‌در‌گفت‌وگو‌با‌»اصفهان‌زیبا«‌سیاست‌های‌بایدن‌در‌قبال‌ایران‌را‌بررسی‌کرد

 دولت بایدن برای 
بازگشت به برجام با 

متعهدین منطقه ای و 
کره  بین المللی اش مذا
خواهد کرد. او سعی 

می کند آن ها را قانع کند تا 
با حفظ تحریم ها یا تعهد 

به حفظ منافع آن ها 
تصمیم بگیرد

پژمان میرکریمی

حضور احتمالی 
گزینه های میانه رو در 
کابینه بایدن می تواند 

روابط آمریکا با جهان را 
بهبود و تقویت بخشد 

و این مسئله تفاوت 
اصلی بایدن و ترامپ در 

حوزه بین الملل است
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یادداشت‌
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سعید غفاری
خبرنگار

چــادر رنگــی اش را دور کمــرش گــره زده بــود و هــر چنــد دقیقه 
ــرای او  ک می کــرد. جوان ترهــا ب ــا ــار عــرق صورتــش را پ یک ب
جــا خالــی می کردنــد تــا بنشــیند. پیــرزن گاهــی حتــی روی 
زمیــن می نشســت؛ ســپس بلنــد می شــد تــا لباســش را بتکانــد 
و نگاهــی بــه اول صــف بینــدازد. گاهــی بــا خانم هــای دیگــر 
هم صحبــت می شــد »از اول صبــح اینجــا ایســتاده ام بــرای 
کیلویــی  غ  غ دولتــی، مــا عیالواریــم، نمی توانیــم مــر مــر
غ دولتــی  هفت هــزار تومــان بخریــم. همین جــا یــک مــر
کیلویــی چهارهــزار و 950 تومــان هــم بخــرم و روز جمعــه 
بــرای نوه هــا بپــزم، کافیســت.« ایــن حکایــت مــرداد 91 
غ دولتــی در اصفهــان کــه حواشــی  ــد مــر اســت؛ صفــوف خری

بســیاری داشــت.
حــالا هشــت ســال بعــد در آذرمــاه 99 همــان صفــوف خریــد 
ــا  غ کیلویــی 18هــزار تومــان تشــکیل شده اســت، ب ــرای مــر ب
همــان طــول، در همــان مکان هــا و بــا همــان آب و تــاب... 
. تحلیلگــران تکنیــکال مدعی انــد »تاریــخ تکــرار خواهــد 
غ  شــد«. البتــه ایــن اصــل نمودارهاســت؛ ولــی ماجــرای مــر

هــم گویــی نمــودار شــده اســت.
غ نایــاب شــد، دولتی هــا از زیــر بــار تأمیــن ارز شــانه  دان مــر
ــا قیمــت بالایــی بــه  ــازار ســیاه ب غ در ب ــد و دان مــر ــی کردن خال
غ  دســت مرغــدار رســید. آن هــا، هــم از قیمــت بــالای دان مــر
غ هــا بــه قــدر  ک مر می ترســیدند و هــم نمی دانســتند خــورا
ــان  ــه دام ــه؟ درنتیجــه دســت ب ــا ن ــت تأمیــن می شــود ی کفای
برگــزاری جلســات شــدند و مصاحبــه کردنــد. چنــد مــاه قبــل 
غ افزایــش  غ تأمیــن نشــود، قیمــت مــر گــر دان مــر اعــام شــد ا
خواهــد یافــت؛ امــا  کســی توجــه نکــرد. تــا یــک روز جمعــه 
غ اوج گرفــت.  وقتــی از خــواب بلنــد شــده بودیم، قیمــت مــر
ســازمان صنعــت، معــدن و تجــارت تقصیــر را بــه گــردن 
بازرگانی امور دام انداخت، مسئولین وزارت جهادکشاورزی 
غ نخرند تــا ارزان شــود. آن هــا قول  هــم از مــردم خواســتند مــر
غ حــل خواهــد شــد. ایــن ماجــرا  دادنــد 10روزه مشــکل مــر
حــوادث ســال 91 بــود کــه بــدون کوچک تریــن تغییــری در 

خ داد. ســال 99 ر
اســفند 90 دبیــر انجمــن مرغــداران گوشــتی اصفهــان بــا 
مطبوعــات مختلفــی مصاحبــه کــرد و گفــت مرغــداران بــا 
گــر فکــری نشــود ســونامی  مشــکل آذوقــه طــرف هســتند و ا
غ اصفهــان را درگیــر می کنــد. اردیبهشــت  افزایــش قیمــت مــر
99 نیــز دبیــر انجمــن مرغــداران گوشــتی اصفهــان بــا همــان 
مطبوعــات گفت وگــو کــرد و همــان جمــات را گفــت؛ حتــی 
ماننــد بــار قبــل، افزایــش قیمت هــا را بــه ســونامی تشــبیه 
کــرد و شــب هنگام،  وزیــر در اخبــار 20:30 مــردم را خاطرجمــع 
 کــرد کــه آذوقــه بــه انــدازه کافــی میــان مرغــداران توزیــع 

خواهد شد. 
غ  هم امســال و هــم ســال 91 مســئولین مدعــی بودنــد دان مر
بیشــتر از نیــاز کشــور وارد شده اســت و همیــن فــردا از گمــرکات 

کشــور ترخیــص می شــود.
غ بــه قــدر کفایــت توزیع نشــد و  وعده هــا عملــی نشــد، دان مــر
جوجه ریــزی کاهــش یافــت؛ به طوری کــه یــک روز مرغــی در 
غ داران می گفتنــد: »مــا کــه هشــدار  غ فروشــی ها نبــود. مــر مر
ــا قیمــت بالاســت، جوجه ریــزی هــم  دادیــم آذوقــه نیســت ی
نکردیــم.« وزارت صمــت هــم ابتــدا اطاعیــه ای منتشــر کــرد 
و تــوپ را بــه زمیــن وزارت جهــاد کشــاورزی انداخــت. وزارت 
جهــاد کشــاورزی هــم از مشــکات واردات گفــت و از مــردم 
غ نخرنــد؛ یــک ســناریوی تکــراری در ســال های  خواســت مــر
91 و 99؛ حتــی مصاحبه هــای مســئولین وزارت صمــت 
و وزارت جهــاد کشــاورزی هــم امســال بــا ســال 91 تفاوتــی 
نــدارد. مرغــی فروشــی درایــن بــاره می گفــت: »اوج مدیریــت 
غ  بحــران دو وزارت خانــه ایــن اســت که بــه مــردم بگوینــد مر
نخریــد تــا ارزان شــود.« این جملــه جادویی طی دوســه ســال 
گذشــته بــرای کنتــرل قیمت هــا در بــازار خــودرو، مســکن، 
طــا و ارز هــم اســتفاده شــد؛ ولــی چرا یــک مشــکل تکــراری در 
غ را بــه بحــران کشــید؟ پاســخ  کمتــر از 10 ســال دو بــار بــازار مــر

ــدارد. مشــخصی ن
غ دولتــی  غ، توزیــع مــر ســال 91 بــا اوج گرفتــن قیمــت مــر
بــا قیمــت چهارهــزار و 950 تومــان آغــاز شــد و امســال هــم 
غ دولتــی بــا قیمــت کیلویــی  فروشــگاه های متعــدد، مــر
غ  18هــزار تومــان می فروشــند. هــر دو ســال خریــد مــر
ــر  ــی منتظ ــوف طولان ــد در صف ــردم بای ــود، م ــان نب ــی آس دولت
می ماندنــد تــا شــاید بــا هــر کــد ملــی موفــق بــه خریــد یــک عــدد 
غ  غ شــوند. هــم در ســال 91 و هــم امســال تقاضــا بــرای مــر مــر
کاهــش پیــدا کــرد؛ نــه به خاطــر توصیــه مســئولین، خریــد 
غ کیلویــی هشــت هزار تومــان در ســال 91 و کیلویــی  مــر
 3۷ هــزار تومــان در ســال 99 بــرای همــه اقشــار جامعــه

 راحت نیست.
غ توزیــع شــد و یکــی دو مــاه بعــد قیمــت  ســرانجام دان مــر
غ آزاد از کیلویــی هشــت  غ کاهــش پیــدا کــرد. ســال 91 مــر مــر
هــزار تومــان بــه شــش هــزار و 500 تومــان و حتــی کمــی کمتــر 
غ بیــش از 40 هــزار تومــان نشــود  گــر مــر رســید و امســال هــم ا
ــا 30 هــزار تومــان قیمــت  شــاید یکــی دو مــاه دیگــر بیــن 25 ت
غ کاهــش یافــت،  داشته باشــد. ســال 91 وقتــی قیمــت مــر
مســئولین در مقابــل دوربین هــا فیگــور قهرمانــی گرفتنــد و 
امســال هــم شــاید تــا چنــد هفتــه دیگــر فیگــور گرفتن هــا آغــاز 
غ بیــن 35 تــا 40 هزار  شــود. به هــر حال امــروز هــر کیلوگــرم مــر

غ دولتــی صــف  تومــان قیمــت دارد و مــردم بــرای خریــد مــر
کشــیده اند.

ع ویــروس کرونــا از طــرف دیگــر  ســرما از یــک طــرف و شــیو
صف نشــینان را تهدیــد می کنــد. همه ماســک زده، دســت ها 
داخــل جیــب و بــا لبــاس گــرم ایســتاده اند. آن هــا هــم تــاش 
ــا  ــا کرون ــه داشته باشــند ت ــراد صــف فاصل ــا بقیــه اف می کننــد ب
گــر فاصله زیــاد شــود، عقــب بمانند  نگیرنــد و هــم می ترســند ا
غ 18 هــزار تومانــی بــه آن هــا نرســد. پیرزنــی در صــف بــه  و مــر
غ  خانم هــای دیگــر می گفــت: »مــا عیالواریــم، نمی توانیــم مر

بــه قیمــت 35 هــزار تومــان بخریــم.«

غ نشـان می دهد مشکلات مدیریتی در چرخه تولید و عرضه منجر  اظهارنظرهای فعالان بازار و متولیان صنعت مر
غ از کالاهای ضروری خانوارهاست، اما اراده ای برای حل وفصل  غ می شـود. باوجود اینکه مر به افزایش قیمت مر

این مسـائل دیده نمی شود.

مینا ایزدی
خبرنگار

غ 3۵هــزارتــومــــانی بــرای  خــریــــد مــــر
مصرف کننــده ای کــه ایــن روزهــا را بایــد بــا 
حقوق و دستمزد کارمندی و کارگری بگذراند 
چیــزی شــبیه فاجعــه اســت. در شــبکه های 
مجــازی کلیپ هــا و فیلم هایــی دســت بــه 
دســت می شــود کــه در ایــن شــرایط کرونایــی 
مــردم در میادیــن میــوه و تره بــار و تعاونی هــا 
غ ارزان تــر صــف بســته اند.  بــرای خریــد مــر
پیش تــر مدیــرکل تعزیــرات تهــران گفتــه بــود 
غ 20 هــزار و 400 تومــان  قیمــت مصــوب مــر
ــه  ــر فروخت ــم گران ت ــان ه ــر 100 توم گ ــت و ا اس

شود، برخورد می کنیم!

کـه از ابتـدای  قضیـه تأمیـن نهاده هـا 
سـال شـرایط را بـرای مرغداری هـا بغرنج 
کرد، هنوز حل وفصل نشـده اسـت. از 15 
روز گذشـته شـرایط نامناسـب تر شـده و 

مرغـداران بایـد تمامـی نهاده هـای خـود 
را بـا قیمـت ارز آزاد تأمیـن کننـد. افزایـش 
هزینه تولیـد، جوجه ریـزی را نیـز کاهش 
غ در بازار  داد و به دلیل کاهـش عرضه مر
گهانـی تـا 35هـزار  غ به طـور نا قیمـت مـر
تومـان هـم پرکشـید. حـالا برخـی فعالان 
بـازار اصفهـان پیش بینـی می کننـد تـا 
حـدود 10 روز آینـده به دلیـل افزایـش 
غ بـه زیـر 30هـزار  جوجه ریـزی قیمـت مـر

تومـان برسـد.

تورم مرغ
غ در سـال جاری نشان  بررسـی قیمت مر
از رونـد صعـودی ایـن کالای پروتئینـی 
غ در اردیبهشـت ماه امسـال  دارد. مـر
کمتریـن میـزان قیمـت یعنـی هـر کیلـو 10 
هزار و ۷00 تومان را داشت. در خردادماه 
بـا قیمـت هـر کیلـو 13 هـزار و 900 تومان، 
در تیرمـاه بـا قیمـت هـر کیلـو 1۷ هـزار و 
خ هـر  500 تومـان و در مردادمـاه بـا نـر
کیلـو 19 هـزار و 900 تومـان عرضـه شـد. 

غ بـه 20 هـزار  در شـهریورماه قیمـت مـر
تومـان رسـید. در آبان مـاه بـا قیمـت 22 
هزار تومان در بازار عرضه شد و در آذرماه 
غ پـرواز کـرد و روی 35 هـزار  قیمـت مـر

تومـان نشسـت.

مشکلات مدیریتی در چرخه 
تولید و عرضه

اظهارنظرهـای فعـالان بـازار و متولیـان 
ایـن صنعـت نشـان می دهـد مشـکات 
عرضـه  و  تولیـد  چرخـه  در  مدیریتـی 
غ می شـود.  منجـر بـه افزایـش قیمـت مـر
غ از کالاهـای ضـروری  باوجـود اینکـه مـر
خــانــوارهــاســـت، امـــا اراده ای بـرای 
حل و فصـل این مسـائل دیده نمی شـود. 
واردات  موردنیـاز  ارز  مرکـزی  بانـک 
نهاده هـای دامـی را به موقـع و به انـدازه 
در اختیـار واردات قـرار نـداده اسـت. در 
بخـش تولیـد، مشـکات جـدی وجـود 
دارد و میـزان جوجه ریـزی کاهـش یافته 
اسـت، در بازار نیز نظارتی بـر توزیع وجود 

ندارد و بازار به حال خود رهاشـده است.

چالش تأمین نهاده 
دردسرساز شد

اسـتان  مرغـداران  اتحادیـه  رئیـس 
افزایـش  عامـل  اصلی تریـن  اصفهـان 
غ را چالـش تأمیـن نهـاده بـا  قیمـت مـر
قیمـت آزاد بـرای مرغـداران می دانـد. 
اصفهـان  زیبـا  بـه  جعفریـان  فرهـاد 
می گویـد: اصلی تریـن عاملـی کـه منجـر 
غ شـده ایـن اسـت  بـه افزایـش قیمـت مـر
که مرغـداران نهاده هـا را بـا ارز آزاد تأمین 
می کننـد. مسـئولین وعـده داده بودنـد 
کـه براسـاس سـامانه بـازارگاه نهـاده بیـن 
توزیـع شـود؛  ارز دولتـی  بـا  مرغـداران 
 ولـی از حـدود دو مـاه پیـش، مرغـداران

 30درصـد نهاده هـا را بـا قیمـت ارز دولتی 

تأمیـن و بقیـه را بـا قیمـت ارز آزاد تهیـه 
گذشـته نیـز سـهمیه  کردنـد. از 15 روز 
مرغـداران را بـرای تأمیـن نهـاده بـا ارز 

دولتـی در بـازارگاه شـارژ نکرده انـد.
جعفریـان تصریـح می کنـد: ارز دولتـی 
نهاده هـا  تـا  نمی دهنـد  تخصیـص 
ترخیص شـود. حـدود 50 روز گذشـته نیز 
در مقطعـی قیمـت جوجـه کاهـش پیـدا 
کـرد و جوجه ریـزی در کل کشـور انجـام 
نشـد؛ ایـن مسـئله مزیـد بـر علـت شـده و 
غ  کاهش عرضه نیـز بر افزایـش قیمت مر

تا 35 هزار تومان تأثیر گذاشـته است. در 
حـال حاضـر در خصـوص کاهـش قیمـت 
پیش بینـی  نمی تـوان  بـازار  در  غ  مـر

خاصـی  داشـت.

کاهش جوجه ریزی، عرضه مرغ 
را کاهش داد

کاهـش جوجه ریـزی مولفـه ای اسـت که 
کشـتارگاه های  رئیـس انجمـن صنفـی 
بـه عـنــوان  اصــفـهــان  غ  مــر صـنـعـتــی 
غ  اصلی تریـن دلیـل افزایـش قیمـت مـر
روی آن انگشـت می گـذارد و البتـه از 
پیش بینی کاهش قیمت تـا 10 روز آینده 

خبـر می دهـد. 
اصفهان زیبـا  بـه  شـیخان  حمیدرضـا 
غ از زمـان  می گویـد: پروسـه تولیـد مـر
جوجه ریـزی تـا زمانـی کـه بـه کشـتارگاه 
می رسـد 50 روز طـول می کشـد. حـدود 
گذشـته و بـه فاصلـه 10 روز در  50 روز 
نشـد؛  انجـام  جوجه ریـزی  کشـور  کل 
دلیلـش هـم ایـن بـود کـه قیمـت مصوب 
جوجـه از دو هـزار و 500 بـه 300 الـی 
400 تومـان رسـید و ایـن باعـث ضـررو 
کارخانه هـای جوجه کشـی شـد.  زیـان 
در نهایـت هـم بـا کمبـود عرضـه مواجـه 
شدیم؛ البته این مشـکل سراسری است 

و مختـص اصفهـان نیسـت.
غ یکـی از اقام  شـیخان بیان می کنـد: مر

قیمـت  کمتریـن  کـه  اسـت  پروتئینـی 
را در بیـن اقـام پروتئینـی دامـی دارد و 
مصرف کننـدگان بیشـتر به سـمت خریـد 
مسـئله   همیـن  می شـوند.  ترغیـب  آن 
غ افزایـش پیـدا  باعـث شـده  قیمـت مـر

کنـد و در بـازار کمیـاب شـود.
شـیخان خاطرنشـان می کنـد: متأسـفانه 
کالایـی  کـه  زمانـی  مصرف کننـدگان 
در بـازار کمیـاب می شـود، بیشـتر آن را 
خریـداری می کننـد. ایـن مسـئله باعـث 
کنـد.  پیـدا  افزایـش  قیمـت  می شـود 
قیمـت  افزایـش  بـا  برخـورد  ع  نـو ایـن 
کالا، عامـل روانـی دارد. انتظـار  یـک 
غ در بـازار کمیـاب  مـی رود زمانـی کـه مـر
می شـود و قیمتـش افزایـش پیـدا می کند 
کننـد. او  کمتـر خریـد  مصرف کننـدگان 
درخصـوص نقـش نهاده هـا در افزایـش 
غ می گویـد: قیمت نهـاده تأثیر  قیمت مـر
غ دارد؛  مسـتقیم بـر قیمـت تمام شـده مـر
ولـی کاهـش جوجه ریـزی دلیـل اصلـی 
غ در ایـن  گهانـی قیمـت مـر افزایـش نا

روزهاسـت. 
بـــه گــفتـــه رئـــیـــس انــجـمـــن صنــفـــی 
غ اصفهـان،  کشـتارگاه های صنعتـی مـر
روز   10 تـا  جوجه ریـزی  افزایـش  بـا 
پیـدا می کنـد  کاهـش  آینـده قیمت هـا 
غ بـه زیـر 30 هـزار تومـان   و قیمـت مـر

می رسد.

عرضه مرغ زیر 30هزار 
تومان تا 10 روز آینده

با‌افزایش‌جوجه‌ریزی‌قیمت‌مرغ‌کاهش‌می‌‌یابد

چالش‌جوجه‌ها‌در‌آخر‌پاییزمرغ‌پرواز‌نمی‌کند؛‌ولی‌قیمتش‌چرا!
غ‌در‌حال‌حذف‌از‌سفره‌خانوارهاست غ‌عنوان‌شده‌استمر کاهش‌جوجه‌ریزی‌یکی‌از‌دلایل‌افزایش‌قیمت‌مر

میلاد آرام 
نویسنده

برخــی  ســال،  ابتــدای  مــاه  چنــد  در 
کارشناســان از وجــود حبــاب در بــورس 
می گفتنــد و حتــی 25 کارشــناس اقتصــادی 
چشــمگیر  رشــد  بــه  نامــه ای  در  نیــز 
شــاخص کل هشــدار دادنــد. البتــه بحــث 
ح  مطــر ســرمایه  بــازار  در  فقــط  حبــاب 
نمی شــود، بلکــه حبــاب ســکه، حبــاب 
خــودرو، حبــاب مســکن و حباب هــای 
متعدد دیگــری هــم در کشــور وجــود دارد که 
برخــی می ترکنــد و برخــی آن قــدر مقاومــت 
می کننــد تــا به خاطــر تــورم، ایــن حبــاب 
به صــورت خودجــوش از بیــن برود.ایــن 
روزهــا توانســته ایم حبــاب را از بازارهــای 
مختلــف  کالاهــای  بــه  ســرمایه گذاری 
صــادر کنیــم. درنتیجــه در ایــن هفته هــا 
از حبــاب در کالاهــای محتلــف صحبــت 
می شــود؛ از حبــاب گوجه فرنگــی و هویــج 
غ!در ایــن روزهــا کــه  بگیــر تــا حبــاب مــر
غ در خرده فروشــی ها بــه بیــش  قیمــت مــر
از 35 هــزار تومــان رســیده اســت، برخــی از 
غ می گوینــد و این کــه  حبــاب قیمــت مــر
غ از فــان قیمــت بیشــتر فروختــه  نبایــد مــر
شــود. برخــی نیــز اعتقــاد دارنــد بــا توجــه 
بــه قیمــت نهاده هــا در بــازار آزاد، قیمــت 
غ طبیعــی اســت. برخــی نیــز کاری  فعلــی مــر
غ هــم حبــاب دارد یــا نــه؛  ندارنــد کــه مــر

پیشــنهاد کاربردی شــان ایــن اســت کــه 
ــا  کنــش م ــر وا گ ــه ا ــد. البت غ نخورن مــردم مــر
بــه گرانی هــا، تحریــم آن کالا باشــد، در ایــن 
ــار،  روزهــا مــردم نبایــد لبنیــات، میــوه و تره ب
گوشــت قرمــز و ســفید و... بخورنــد! در ایــن 
غ آن قــدر  گرچــه حاشــیه های مــر روزهــا ا
گســترده شــده کــه در تک تــک شــبکه های 
اجتماعــی بخــش عمــده پیام هــا و پســت ها 
بــه ایــن موضــوع بازمــی گــردد، امــا خبــری 
از کارشناســان اقتصــادی نیســت کــه در 
بــاب مدیریــت ضعیــف بــر تأمیــن و توزیــع 
کالاهــای اساســی، نامــه بنویســند: دربــاره 
غ  این کــه چــرا چنــد مــاه پیــش، عرضــه مــر
در بــازار بیــش از تقاضــا بــود و حــالا کســری 
عرضــه، حساســیت تقاضــا را افزایــش داده 
اســت.  شــاید اردیبهشــت ماه امســال و در 
حاشــیه کرونــا، معدوم ســازی جوجه هــای 
بازتــاب  رســانه ها  در  آن قــدر  یــک روزه 
ــا در  ــاد رفــت؛ ام ــی ســریع از ی ــا خیل نداشــت ی
همــان زمــان یکــی از دلایــل معدوم ســازی 
»جوجه ریــزی  یــک روزه،  جوجه هــای 
غ«  زیــاد و عــدم تقاضــا بــرای گوشــت مــر
عنــوان شــد. مهــدی یوســف خانی، رئیــس 
غ و پرنــدگان تهــران، در آن  اتحادیــه مــر
غ در بــازار خبــر داد  زمــان از مــازاد عرضــه مــر
ــه کاهــش قیمــت آن شــد. حــالا  کــه منجــر ب
در آخــرِ پاییــز، کاهــش جوجه ریــزی در کنــار 
افزایــش قیمــت نهاده هــا دلیــل افزایــش 
غ عنــوان شــده اســت. این کــه  قیمــت مــر
قیمــت نهاده هــا چــرا افزایــش یافتــه اســت و 

چرا مرغــداران مجبورنــد بخش عمــده آن را 
از بازار آزاد تهیه کنند، بحث مفصلی اســت؛ 
کاوی ایــن موضــوع کــه چــرا در عــرض  امــا وا
چنــد مــاه از مشــکل جوجه ریــزی زیــاد بــه 
چالــش کاهــش جوجه ریــزی رســیده ایم، 
گــر نتوانیــم در  از اوجــب واجبــات اســت. ا
غ تعادلی بیــن عرضه و تقاضــا ایجاد  بازار مــر
کنیــم، چنــد روز بعــد ایــن مشــکل در دیگــر 
کالاهای اساسی همانند نان، حبوبات و...  
هــم خودنمایــی خواهــد کــرد؛ همان طــور 
کــه بیــن عرضــه و تقاضــا در بــازار خــودرو، 
مســکن، میــوه و تره بــار و... نتوانســته ایم 
کنــون یکــی  ــا اینکــه ا تعــادل ایجــاد کنیــم ی
از دغدغه هــای اصلــی مــردم، تأمیــن روغــن 
اســت.کار راحــت آن اســت کــه مثــا بــرای 
غ، یکــی بگویــد وزارت صمــت  بــازار مــر
مقصــر  اســت و دیگــری بگویــد وزارت جهــاد 
کشــاورزی؛ یکــی از تعزیــرات گایــه کنــد و 
دیگری ارز 4200 تومانی را دلیل این چالش 
معرفــی کنــد. کار راحــت آن اســت کــه هــر 
زمان اقتصاد کشــور به مشــکلی برخــورد، به 
صــف شــویم و مقصــران احتمالــی را معرفــی 
ــازار  و ســلطان ها در بازارهــای مختلــف را از ب
حــذف کنیم. تــا کنــون چنــد بــار پیــش آمده 
کــه بــرای پایــداری تعــادل در عرضــه و تقاضا 
در بازارهــای مختلــف برنامه ریــزی کنیــم؟  
غ کمــی کاهــش پیــدا  ــا زود قیمــت مــر دیــر ی
می کنــد؛ امــا نمی توانیــم امیــدوار باشــیم کــه 
 پس فــردا چالــش اصلــی مــا قیمــت شــلغم 

نباشد!

سعیده غفاری
خبرنگار

غ در  کیلوگــرم مــر میانگیــن قیمــت هــر 
خرده فروشــی ها 35 هــزار تومــان، ران 
غ 38 هزار  غ 34 هــزار تومــان و ســینه مــر مر
غ قیمــت  و 500 تومــان اســت. البتــه مــر
ثابتــی نــدارد و بعضــی فروشــگاه ها آن را 
 بــا قیمــت بالاتــر یــا پایین تــر بــه فــروش 

می رسانند. 
غ را افزایــش  دولتمــردان علــت گرانــی مــر
قیمت مصوب نهاده هــای دامی و کاهش 
کنــون  تا ولــی  جوجه ریــزی می داننــد؛ 
اقدامــی در راســتای بهبــود وضعیــت بــازار 
غ از ســوی دولــت صــورت نگرفته اســت  مــر
غ 3۷هــزار  و مــردم ناچــار بــه حــذف مــر
تومانــی از ســفره های خــود شــده اند تــا کام 

غ فروشــان هــم تلــخ شــود. مــر

افزایش 10هزارتومانی 
طی یک هفته

هــر  مصــوب  قیمــت  مهرمــاه  اوایــل 
غ 14 هــزار و 400 تومــان بــود؛  کیلوگــرم مــر
ولــی دولــت در عــرض یــک مــاه بهــای 
ــه 20  ــود نهاده هــا ب ــه دلیــل کمب غ را ب مــر
هــزار و 400 تومــان در بــازار افزایــش داد؛ 
غ بــا  بــا ایــن وجــود خبــری از عرضــه مــر
قیمــت مصــوب در طــول آبــان ماه نبــود و 
خ  غ را بــا نــر غ فروشــان هــر کیلوگــرم مــر مــر
23 تــا 2۷ هزارتومــان عرضــه می کردنــد. 
غ ادامــه داشــت  ــازار مــر گران فروشــی در ب
ــا اینکــه در روزهــای ابتدایــی آذر اتفــاق  ت
خ داد و  بی ســابقه ای در ایــن بــازار ر
غ نزدیــک بــه 10  یک بــاره قیمــت مــر
 هــزار تومــان در طــول یــک هفتــه بــالا 

رفت. 
بــر اســاس مشــاهدات میدانــی از بــازار 
غ در مناطــق مختلــف،  اصفهــان، مــر
قیمــت متفاوتــی دارد؛ بــرای نمونــه، در 
ــتان  ــاد، بهارس ــف آب ــتان های نج شهرس
غ بــا قیمــت 33 تــا  و... هــر کیلوگــرم مــر
3۷ هــزار تومــان بــه فــروش می رســد؛ 
ولــی درتعــدادی از خرده فروشــی های 
تــا  غ  مــر کیلوگــرم  شــهرهر  ســطح 
 39هــزارو 200 تومــان نیــز قیمــت خــورده 

است.

علت گرانی چیست؟
غ در بــازار از ارز  رشــد روزافــزون قیمــت مــر
دولتــی آب می خــورد! محســن زنگنــه، 
نوشــت:  درتوییتــی  مجلــس،  نماینــده 
غ 35 و 40 هــزار تومــان را بایــد  »علــت مــر
در ارز 4200 جســت وجو کــرد.« حــذف ارز 
دولتــی از ابتــدای ســال جــاری باعــث گرانــی 
نهاده هــای دامــی و افزایــش هزینه هــای 
تولیــد شــد. ازطرفــی بانــک مرکــزی ارز مــورد 
نیــاز واردات نهاده هــای دامــی را بــه موقــع 
و بــه میــزان نیــاز در اختیــار واردکننــدگان 
قــرار نــداد تــا جوجه ریــزی به خاطــر نبــود 
ــه نقــل از  ــد. ب نهاده هــای دامــی کاهــش یاب
ایلنــا، ســتاد تنظیــم بــازار کشــور در آخریــن 
روز آبــان اجــازه افزایــش قیمــت مصــوب 
نهاده هــای دامــی از بنــادر ایــران را داد و 
بهــای ذرت دامــی هــر کیلوگــرم یک هــزار و 
۷00 تومــان، جودامــی هر کیلوگرم یــک هزار 
و ۷00 تومــان، کنجالــه ســویا هــر کیلوگــرم 3 
هــزار و 220 تومــان و دانــه ســویا هــر کیلوگــرم 
3 هــزار و 100 تومــان تعییــن شــد. از آنجایــی 
کــه ذرت، کنجالــه ســویا و جــو بخــش اصلــی 
غ را تشــکیل می دهنــد، بــه گفتــه  دان مــر
کارشناســان با توجه بــه عرضــه 50 درصدی 

نهاده هــای یارانــه ای دان در بــازار ســیاه، 
غ  احتمــال افزایــش قیمــت هــر کیلوگــرم مــر
گرم برای مصرف کننــده به بیــش از 28 هزار 
تومان وجود داشت؛ همچنین محمدعلی 
کمالــی، مدیرعامــل اتحادیــه سراســری 
مرغــداران گوشــتی، در روزهای پایانــی آبان 
بــه ایرنــا گفــت: »علــت بالابــودن قیمــت 
غ در بــازار، کاهــش جوجه ریــزی در 1,5  مــر
مــاه گذشــته اســت. میــزان جوجه ریــزی در  
ایــن مــدت 95 میلیــون قطعــه بــود کــه بــه 
حــد نصــاب نرســید؛ در حالــی کــه حداقــل 
باید 110 میلیــون قطعه جوجه ریــزی انجام 
کشــور  اســتان های  بیشــتر  در  می شــد. 
غ زنــده روبه روییــم  بــا کمبــود عرضــه مــر
غ تأثیــر  کــه همیــن امــر بــر افزایــش نــرخ مــر
داشــته اســت.« بنابرایــن افزایــش قیمــت 
مصــوب نهاده هــای دامــی باعــث کاهــش 
گرانــی  کمبــود عرضــه و  جوجه ریــزی و 
غ در کشــور شــده اســت. عــاوه بــر ایــن  مــر
غ در بــازار  نظارتــی بــر توزیــع و فــروش مــر
وجــود نــدارد و بــازار بــه حــال خــود رهــا شــده 
ــالا  غ را ب ــر ــت م ــر روز قیم ــده ای ه ــا ع ــت ت اس
غ از نظــر قیمــت، آخریــن حلقــه  ببرنــد. مــر
مواد پروتئینی خانوارها محسوب می شود. 
افزایــش قیمــت ایــن مــاده پروتئینــی باعــث 
کاهــش مشــتری در خرده فروشــی و رکــود 
عمیــق بــازار شــده اســت. نتایــج مصاحبــه 
غ در اصفهــان  میدانــی دربــاره گرانــی مــر
ــادی تصمیــم بــه  نشــان می دهــد؛ اقشــار زی
غ از ســبد خریــد خــود گرفته انــد.  حــذف مــر
غ بــه اصفهــان  خانمــی دربــاره گرانــی مــر
ــال  ــز در س ــت قرم ــت گوش ــت:» قیم ــا گف زیب
95، 35 هزارتومــان بــود کــه یک بــاره نــرخ 
آن بــالا رفــت و ناچــار بــه حــذف گوشــت از 
غ نمی خریم!«  ســفره ها شــدیم، الان هم مر
غ بــه  آقایــی کــه بــرای اطــاع از قیمــت مــر
غ فروشــی ها مراجعــه کــرده بــود،  یکــی از مــر
غ پــرواز نمی کند،  گر مــر گفــت: »خداروشــکر ا
قیمــت آن پــرواز می کنــد! دیگــر تــوان خریــد 
غ را هــم نداریــم.« بازاریــان نیــز از افزایش  مــر
غ لطمــات  قیمت هــا و بی ثباتــی بهــای مــر
زیادی می بینند؛ حتــی یخچال تعــدادی از 
غ فروشــان اصفهانی چند روزی است که  مر
خالی اســت؛ زیرا مشــتری ندارند و براســاس 
غ  مشــاهدات میدانــی بــا افزایــش قیمــت مــر
مــردم بــه ســمت مــواد پروتئینــی ارزان تــر 

غ روی آورده انــد. ماننــد جگــر مــر

علت بالابودن قیمت 
مرغ در بازار، کاهش 

جوجه ریزی در 1,5 ماه 
گذشته است.

 میزان جوجه ریزی در 
این مدت 95 میلیون 

 قطعه بود که
 به حد نصاب

 نرسید
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گـون وابسـته به سـازمان فرهنگـی اجتماعی ورزشـی شـهرداری اصفهان به مناسـبت  معاونت هـا، ادارات و دفاتـر گونا
هفته نکوداشـت اصفهـان حاصل عملکـرد یـک سـاله خـود را در قالـب 1۵0 کالای فرهنگـی اجتماعـی در مـوزه هنرهای 

معاصر اصفهـان بـه نمایش گذاشـتند.

‌شهر‌نوشت‌

 بیانیه جمعی از تسهیلگران محلی مناطق 
شهرداری به مناسبت روز اصفهان

اول آذر بـه نـام اصفهـان نامـدار شـده اسـت و عجیب نیسـت 
شـهری بـا پیشـینه ای سـترگ از فرهنـگ و هنـر و رشـادت، 

روزی را در میـان روزهـا بـه خـود اختصـاص دهـد. 
امروز برآنیم تا با دسـتمایه قراردادن این مناسبت فرخنده و 
هم زمان با دومین سـال فعالیت دفاتر تسـهیلگری و توسـعه 
محلـی در محـات هـدف توسـعه اصفهـان، از دغدغه هـا، 
اهـداف و وظایفمان بگوییم. از داشـته ها و نداشـته هایمان 
و در ایـن میـان دسـت یـاری بـه سـوی مشـتاقان همیـاری 

بگشـاییم.
هـدف اصلـی از ایجـاد دفاتـر تسـهیلگری و توسـعه محلـی 
کنان محلـی بـوده اسـت،  اسـتفاده از پتانسـیل بالقـوه سـا
کـه معتقدیـم مردمانـی کـه سال هاسـت در کوچـه پـس  چرا
کوچه هـای ایـن محـات زندگـی می کننـد، برخـاف همـه 
کاسـتی های اقتصـادی، کالبـدی و ... روح بزرگـی دارنـد 
و دسـتان توانمنـدی کـه می توانـد یاریگـر دیگـر مردمانـش 

باشـد.
کنانی کـه سال هاسـت علی رغـم همـه کاسـتی ها همواره   سـا
بـه صـورت خودجـوش پرچـم محله شـان را بـالا گرفتـه و 
کوشـیده اند دِین نانوشته شـان را به مردم و شـهری کـه از آن 

برخاسـته و بـر زمیـن آن زندگـی سـاخته اند، ادا کننـد.
کارگاه تمـدن بشـری بـه شـمار  شـهرها امـروز مهم تریـن 
می رونـد و بـه یقیـن می تـوان گفـت وجـه مشـترک جهـان 
در قـرن حاضـر گسـترش شهرهاسـت و بـا وجـود قرارگرفتـن 
کثـر منابـع ملـی، خدماتـی، آموزشـی، بهداشـتی، فرهنگـی  ا
و تاسیسـاتی در ایـن مناطـق، گاهـی در نقاطـی از شـهرها 
سـکونتگاه هایی پدیـدار می شـود کـه حاصـل طردشـدگی، 
فقـر بـه معنـای عـام آن و در نتیجـه انـزوا از جامعـه و عـدم 
کنان ایـن نقـاط  وجـود حـس تعلـق بـه مـکان در بیـن سـا

 است.
 اینجاسـت کـه نقـش دفاتـر تسـهیلگری به عنوان یـک جمع 
تحصیل کـرده و جـوان کـه از داخـل محـات همـراه بـا مـردم 
از دل آنـان سـخن بگویـد پررنگ تـر می شـود. در ایـن زمینـه 
گاهی هـای اجتماعـی و همراه سـازی نهادهـای  افزایـش آ
مدنـی و حرفـه ای و همچنیـن توجـه بـه اصـول نظـری 
و اجرایـی تسـهیلگری اجتماعـی اصلـی اساسـی قلمـداد 
می شـود کـه لازمـه موفقیـت ایـن دفاتـر در همراهـی مـردم 
 و جلـب اعتمـاد از دسـت رفتـه آنـان بـه مجموعـه شـهری

 است.
 تسـهیلگران در معـرض تصمیماتـی قـرار می گیرنـد کـه جامه 
عمـل خواهـد پوشـید و زندگـی شـهروندان را تحـت تأثیـر 
قـرار خواهـد داد. تسـهیلگر نمی توانـد یـک عقـل منفصـل از 
جامعـه و یـک متخصـص فن سـالار دور از سیاسـت باشـد. او 
در قبـال آنچـه انجام می دهـد مسـئول اسـت و در قامت یک 
 مصلـح اجتماعـی نمی توانـد نسـبت بـه مسـائل بی تفـاوت

 باشد.
بـه همیـن دلیـل دفاتـر تسـهیلگری اصفهـان در مـوارد زیـر به 

اجمـاع رسـیده اند:
1. حساس کردن ذی نفعان به خصوص شهروندان در قبال 
اعتای شـهر زیبای اصفهان و تشـویق آن ها به مشـارکت در 

فرایند اداره شهر.
مدیریت شـهری  مجموعـه  متولیـان  مشـارکت  جلـب   .2
بـه عنـوان بـازوان اصلـی توسـعه شـهر و شفاف سـازی و 
تدقیـق سـازوکار مشـارکت ذی نفعـان و اطاع رسـانی در ایـن 

. ص خصـو
3. نظـارت و پیگیـری رونـد بررسـی مشـکات محـات بـه 

نمایندگـی از اهالـی محلـه خـود.
4. ایجـاد حـس مسـئولیت اجتماعـی و مشـارکت اجتماعـی 
کنان ایـن مناطـق در راسـتای توسـعه شـهر، از آنجـا کـه  سـا
حـس تعلـق بـه شـهر اصفهـان در »محـات هـدف توسـعه« 
بـه واسـطه زیـاد بـودن تعـداد مهاجـران و همچنیـن ارتبـاط 
کـه بـا مرکـز شـهر دارنـد، انـدک اسـت، بـا ایجـاد  کمتـری 
خاطره هـای جمعـی، فراهم کـردن زمینه هایـی بـرای رنـگ 
تعلـق زدن بـه مـکان، یـادآوری افتخـارات و داشـته های 
فرهنگـی تاریخـی شـهر و محـات بـرای شـهروندان و ایجـاد 
احسـاس غـرور و افتخـار، ارائـه کارت شـهروندی بـه افـراد، 
فرهنگ سـازی در راسـتای پذیـرش مهاجـران بـه عنـوان 
بخشـی از جامعـه و ... سـعی در ایجاد حس خودمانی شـدن 
و رنـگ تعلـق بـه محلـه داشـتن و...، می تـوان بـه ایـن مهـم 

دسـت یافـت.
5. ارائـه پیشـنهادهای رسـمی بـه سـازمان ها بـر مبنـای 
وضعیت سـنجی و اولویت بنـدی مسـائل، سـعی در برقـراری 
تعامـل بیـن شـهروندان و مسـئولان در تمـام فرایندهـای 

»تصمیم سـازی«، »تصمیم گیـری« و اجـرا.
۶. پیگیـری جـدی بـه منظـور حضـور نماینـدگان دفاتـر در 
جلسـات »تصمیم سـازی« و »تصمیم گیـری« شـهری بـرای 

»محـات هـدف توسـعه«.
امید اسـت با تکیه بر توان افـراد محلی و تمامـی ذی نفعان، 
نقـش خـود را در پویایـی شـهر و تحقـق توسـعه شـهری همـه 

شـمول ایفـا کنیم. 
بی تردید تحقـق این خواسـته، در گرو حمایـت همه جانبه و 
جدی سـازمان های دولتـی، غیردولتی، مجموعـه مدیریت 

شـهری و نهادهای مردمی اسـت.
 محمد رضاپور،

 مدیر دفتر تسهیلگری و توسعه محلی هفتون.
 محمد نصر اصفهانی، 

مدیر دفتر تسهیلگری و توسعه محلی ارزنان.
 فرهاد رضازاده، 

مدیر دفتر تسهیلگری و توسعه محلی جوی آباد.
قایی،   وحید آ

مدیر دفتر تسهیلگری و توسعه محلی حصه و جلوان.
الهه ایزدی، مدیر دفتر تسهیلگری و توسعه محلی قائمیه.

 سجاد بهزادی، 

مدیر دفتر تسهیلگری و توسعه محلی ناصر خسرو.
 سمیه قربانی،

 مدیر دفتر تسهیلگری و توسعه محلی همت آباد.

در هفتـه نکوداشـت اصفهـان عـاوه بـر 
اینکه شـخصیت های برجسـته کشوری 
و  مکتـوب  نامه هـای  بـا  بین المللـی  و 
شـگفت زده  را  اصفهانی هـا  مجـازی، 
کردنـد، مدیریـت شـهری اصفهـان هـم 
سنگ تمام گذاشـت و با توجه به شرایط 
کرونایـی، ویـژه برنامه هـای مجـازی و 

میدانـی برگـزار کـرد.
150 محصـول فرهنگـی  از  »رونمایـی 
معاصـر  هنرهـای  مـوزه  در  اجتماعـی 
اصفهان.« ایـن یکـی از ویژه برنامه های 
کـه بـه  هفتـه نکوداشـت اصفهـان بـود 
دنبـال آن، معاونت هـا، ادارات و دفاتـر 
گـون وابسـته بـه سـازمان فرهنگـی  گونا
اجتماعـی ورزشـی شـهرداری اصفهـان 
به مناسـبت هفتـه نکوداشـت اصفهان، 
حاصـل عملکـرد یک سـاله خـود در تولید 
محصـولات فرهنگـی و اجتماعـی را در 
کالای فرهنگـی اجتماعـی   150 قالـب 
در مـوزه هنرهـای معاصـر اصفهـان بـه 
نمایـش گذاشـتند. ایـن 150 محصـول 
کـه در 21 عنـوان در قالـب کتـاب، لـوح 
فشـرده، تابلو، بنر و پوسـترهای آموزشی 
تولیـد شـده،  در آیینـی بـه مـدت چهـار 
شب با حضور مسئولان شهری و استانی 

رونمایـی شـد.
بـه  کـه  برنامـه  ایـن  نخسـت  شـب  در 
تولیـدات حـوزه شـهروندی اختصـاص 
داشـت، 30 جلـد کتاب بـا عنـوان »کتاب 
و  شـهروندان  مخصـوص  نقـره ای« 
مدیـران  مخصـوص  طایـی«  »کتـاب 
10 عنـوان رونمایـی  شـهری در قالـب 
شـد. در ایـن مراسـم، قدرت الـه نـوروزی 
شـهردار اصفهـان بـا بیـان اینکـه ایـن 
تولیـدات توانسـته به خوبـی بخشـی از 
نیازهـای فرهنگـی و اجتماعـی را برآورده 
کـرد: هرکـدام از عناویـن  کنـد، اظهـار 
موجـود در این نمایشـگاه بیانگر بخشـی 
از مسائل جامعه اسـت و چنین رویدادها 
و اقداماتـی کـه نیـاز حیاتـی جامعـه اسـت 
می توانـد بـه رفـع مشـکات اجتماعـی و 

کنـد. کمـک  فرهنگـی 

رونمایی از محصولات حوزه 
گردشگری

تولیـدات  از  رونمایـی  دوم  شـب  امـا 
ورزشـی  اجتماعـی  فرهنگـی  سـازمان 
محصـولات  بـه  اصفهـان  شـهرداری 
معـاون  حضـور  بـا  گردشـگری  حـوزه 
هماهنگـی امـور اقتصـادی اسـتاندار و 
رئیـس و نایب رئیـس شـورای اسـامی 

داشـت.  اختصـاص  اصفهـان  شـهر 
گردشـگری  اداره  رئیـس  گفتـه  بـه 
ورزشـی  اجتماعـی  فرهنگـی  سـازمان 
تولیـدات  ایـن  اصفهـان،  شـهرداری 
شـامل چهار کتاب بـا عناویـن »ملیجک 
در نصف جهـان«، »اصفهـان بـه زبـان 
فرانسـه«، »گردشـگری در دسـترس« و 
گردشـگری بـازار تاریخـی  »مسـیرهای 
اصفهـان« و همچنیـن رونمایی از نقشـه 
اسـت.  اصفهـان«  بـازار  »گردشـگری 

علیرضـا مسـاح افـزود: کتـاب »ملیجـک 
کـودکان  در نصف جهـان« مخصـوص 
کتـاب تصویرسـازی شـده  اسـت. ایـن 
گـر مخاطـب  و کتابـی کامـل اسـت، امـا ا
نرم افـزار واقعیـت افـزوده آن را نیـز نصب 
کنـد، تصاویـر کتـاب بـه صـورت پـاپ آپ 
بـاز شـده و داسـتان روایـت می شـود. 
فرانسـه«  زبـان  بـه  »اصفهـان  کتـاب 
شـامل اسـکیس های خطـی جاذبه های 
همـراه  بـه  اصفهـان  شـهر  گردشـگری 
از  اسـتفاده  بـا  کـه  آن هاسـت  تصاویـر 
نرم افـزار واقعیـت افـزوده ایـن تصاویـر 
به صـورت 3۶0 درجـه و رنگـی درمی آیـد 
متصـل  نیـز  اینترنـت  بـه  کاربـر  گـر  ا و 
شـود، فیلـم کوتاهـی از ایـن جاذبه هـای 

تاریخـی بـه نمایـش درمی آیـد.
یـک  را  دسـترس«  در  »گردشـگری  او 
عنـوان تخصصی درگردشـگری دانسـت 
و ادامـه داد: »گردشـگری در دسـترس« 
به این معناست که امکانات گردشگری 
برای تمـام افـراد از جمله معلـولان فراهم 
شـهر  در  آن هـا  حرکتـی  موانـع  و  شـود 

برداشـته شـود. 
علی عباسی نویسنده کتاب »گردشگری 
در دسـترس« فـردی توانخـواه اسـت و 
از ویلچـر اسـتفاده می کنـد. او تجربیـات 
شـهرهای خواهرخوانـده اصفهـان در 
ایـن زمینـه را در کتـاب آورده اسـت. بـه 
دلیـل اینکـه شـهر اصفهـان قـرار اسـت 
در شـبکه شـهرهای یونسـکو بـه عنـوان 
شـهر دوسـتدار کـودک و شـهر دوسـتدار 
سـالمند ثبـت شـود، ایـن کتـاب می تواند 
بـه نقشـه راهـی بـرای مدیـران اصفهـان 
تبدیـل شـود. رئیـس اداره گردشـگری 
ورزشـی  اجتماعـی  فرهنگـی  سـازمان 
در  کـرد:  تصریـح  اصفهـان  شـهرداری 
بـازار  گردشـگری  »مسـیرهای  کتـاب 

تاریخـی اصفهـان« نیـز بـازار اصفهـان 
بـه همـراه جاذبه هـای آن بـه طـور کامـل 
ح داده شـده  کادمیـک شـر و بـه صـورت آ
و اینکـه بایـد بـرای بازدیـد از هـر بخـش 
بـازار تاریخـی اصفهـان چـه زمانـی صرف 
کنیم، آمده اسـت. همچنین مسـیرهای 
هر بازدید نیز پیشـنهاد داده شـده اسـت.

 تولید نخستین نقشه گردشگری 
بازار اصفهان

بـازار  گردشـگری  نقشـه  مسـاح 
تولیـد  را مهم تریـن  تاریخـی اصفهـان 
رونمایی شـده در ایـن مراسـم دانسـت و 
گفـت: ایـن محصـول در طـول یک سـال 
طراحی و تولید شده است. بازار اصفهان 
بسـیار قدیمی اسـت و از زمان های بسیار 
کنـون بـه  کنـون بـزرگ شـده و هم ا دور تا
شـکل ارگانیـک درآمـده کـه باعـث شـده 
اسـت تصویرسـازی از آن مشـکل شـود. 
گردشـگری بـازار  ایـن نخسـتین نقشـه 
کنون  اصفهان است و چنین نقشه ای تا
تهیـه نشـده بـود. در ایـن نقشـه دوزبانـه 
مسـیر بـازار اصفهـان و برخـی مشـاغل 
ح  سـنتی آن بـه فارسـی و انگلیسـی شـر
داده شـده و مکان هـای مـورد توجـه نیـز 

در آن آمـده اسـت.

اجرای برنامه هایی متناسب با 
فضای ایثار و شهادت و فرهنگ و هنر

رئیــس شــورای اســامی شــهر اصفهــان 
نیــز در مراســم رونمایــی از تولیــدات اداره 
گردشــگری ســازمان فرهنگــی اجتماعــی 
ورزشــی شــهرداری با اشــاره بــه برنامه های 
هفتــه نکوداشــت اصفهــان اظهــار کــرد: 
زمــان پاسداشــت روز اصفهــان ســالیان 
کــه یکــی از  ســال محــل اختــاف بــود 
دســتاوردهای شــورای پنجــم تغییــر زمــان 
ایــن روز بــه اول آذر اســت. همچنیــن 
ــوان  ــه عن ــان ب ــان 25 آب ــه می خرســندیم ک
روز ایثار و حماســه مردم اصفهــان و اول آذر 
به عنــوان روز اصفهان پیوند خوبــی برقرار 
کردیــم و در طــول ایــن هفتــه شــاهد اجرای 
برنامه هایــی متناســب بــا فضــای ایثــار و 
شــهادت و فرهنــگ و هنــر بودیــم. علیرضــا 
نصــر اصفهانــی افــزود: تمــام ایــن اقدامــات 
بســتری را فراهــم کــرده تــا داشــته های 
اصفهــان را بــه بهانه هــای مختلــف احصــا 
و ارائــه کنیــم کــه رونمایــی از تولیــدات 
ورزشــی  اجتماعــی  فرهنگــی  ســازمان 
ــگری  ــوزه گردش ــان در ح ــهرداری اصفه ش

نیــز نمونــه ای از آن هاســت.
او بــا بیــان اینکــه اصفهــان را حتــی بایــد 
بــه خــود اصفهانی هــا نیــز معرفــی کنیــم، 
خاطرنشــان کرد: اصفهان، آن قــدر دارایی 
دارد کــه شــهروندان اصفهانــی هــم نیــاز به 
شــناخت ایــن داشــته ها دارنــد. همچنیــن 
گردشــگران  بــه  بایــد  ظرفیت هــا  ایــن 
داخلــی و خارجــی شناســانده شــود کــه در 
همین راســتا معاونــت فرهنگی شــهرداری 
بیــش از 90 برنامــه بــرای اجــرا در هفتــه 

اصفهــان در نظــر گرفــت.

استفاده از تمام ظرفیت های 
اصفهان

شـهر  اسـامی  شـورای  نایب رئیـس 
اصفهـان نیـز در ایـن مراسـم بـا بیـان 
اینکـه بایـد از تمـام ظرفیت هـا اسـتفاده 
کنیـم تـا مـردم اصفهـان شـناخت بهتری 
نسـبت بـه شـهر خـود پیـدا کننـد، گفـت: 
کـه  اصفهـان بـا آثـار تاریخـی فراوانـی 
دارد، بایـد در حوزه گردشـگری در سـطح 
کنون ایسـتاده  بالاتری نسـبت بـه آنچه ا
اسـت، قـرار داشـته باشـد و بایـد از ایـن 
بهتریـن  بـه  اصفهـان  موقعیـت ممتـاز 
نحـو اسـتفاده کنیـم. نصیـر ملـت اضافـه 
کـرد: در حـوزه گردشـگری تـاش شـده 
بـا اسـتفاده از تولیـدات فاخـر در راسـتای 
و  برداریـم  گام  گردشـگری  ارتقـای 
قطعـا تولیداتـی کـه در هفتـه نکوداشـت 
اصفهـان رونمایـی شـد، می توانـد ایـن 
شـهر را بـه بهتریـن شـکل بـه شـهروندان 

کنـد. گردشـگران معرفـی  و 
بـه  نوبـت  برنامـه  ایـن  سـوم  شـب  در 
رونمایـی از مجموعه تولیدات »سـامت 

اجتماعـی فیـروزه« رسـید.

 فاصله گرفتن برنامه ها و اقدامات 
حوزه اجتماعی از رفتارها و نمادها

کمیسـیون اجتماعـی و محیـط  رئیـس 
زیسـت شـورای اسـامی شـهر اصفهـان با 
اشـاره بـه رویکـرد جدیـد حـوزه اجتماعـی 
شـهرداری اصفهـان در ایـن بـاره اظهـار 
کـرد: بـر ایـن اسـاس مقـرر شـد برنامه هـا 
و اقدامـات حـوزه اجتماعـی از رفتارهـا 
سـمت  بـه  و  بگیـرد  فاصلـه  نمادهـا  و 
ساختارسـازی و ایجاد فضاهای مناسب 
در حـوزه آمـوزش مداخلـه و حرکـت کنـد 
خ  کـه ایـن اتفـاق ر کـه امـروز خرسـندم 
داده اسـت. کـوروش محمـدی رونمایی 
از ۷8 بروشـور، 20 اینفوگرافـی، 35 جلـد 
کتاب و 350 کلیپ را از جمله محصولات 
معاونـت اجتماعـی سـازمان فرهنگـی 
اجتماعـی ورزشـی شـهرداری اصفهـان 

دانسـت.

نقش آفرینی شهرداری اصفهان به 
عنوان یکی از نهادهای مهم و تاثیرگذار

معـاون سیاسـی و اجتماعـی اسـتاندار 
اصفهـان نیـز در ایـن آییـن گفـت: حـوزه 
اجتماعی از مخاطبان متنوعی برخوردار 
اسـت و ایـن باعـث شـده در ایـن حـوزه 
زیرسـاخت  کـه  اجتماعـی  ارزش هـای 
هنجارهـای جامعـه هسـتند بـا یکدیگـر 
ارتبـاط بگیرنـد. حیـدر قاسـمی افـزود: 
در شـرایط کنونـی، شـهرداری بـه عنـوان 
یکـی از نهادهـای مهـم و تاثیرگـذار در 
بخـش فرهنگـی و اجتماعـی می توانـد 
در جامعـه نقش آفریـن باشـد و به خوبـی 
خدمات، فعالیت ها و تولیدات خود را به 
جامعه ارائه کنـد. او ادامه داد: در بخش 
فرهنگی و اجتماعـی نیازمنـد هماهنگی 
در فعالیت هـا هسـتیم تـا ایـن اقدامـات 
کـه امیـدوارم در ایـن  بـه ثمـر بنشـیند 

عرصـه شـاهد بهبـود شـرایط اجتماعـی 
و به خصـوص حاشیه نشـینی باشـیم.

ارائه آموزش های خانواده محور
امـور اجتماعـی سـازمان  اداره  رئیـس 
فرهنگـی اجتماعـی ورزشـی شـهرداری 
اصفهـان نیـز اظهـار داشـت: بـر مبنـای 
آموزه هـای بازاریابـی اجتماعـی تـاش 
سـن،  اسـاس  بـر  را  مخاطـب  داریـم 
میـزان  و  تحصیلـی  مقطـع  جنـس، 
کنیـم و سـپس  وقـت و عاقـه تفکیـک 
کنیـم.  فراهـم  محصـول  آن هـا  بـرای 
مسـعود مهدویان فر افـزود: آموزش های 
خانواده محـور، تـاب آوری در خانـواده، 
و  روحی روانـی  مسـائل  بـا  آشـنایی 
پیشـگیری از آسـیب های اجتماعـی را 
در ایـن بسـته کـه تعـداد آن بـه 850 مورد 
ارائـه  مختلـف  قالب هـای  بـا  می رسـد 
کرده ایـم. او بـا اشـاره بـه ارتقـای سـامت 
اجتماعـی، تحکیـم خانـواده و تربیـت 
نسـل سـالم بـه عنـوان هـدف اصلـی ایـن 
تولیـدات گفـت: 22 سـاعت آمـوزش در 
کـه  کلیپ هـا موجـود اسـت  کتاب هـا و 
شـهروندان می تواننـد بسـته بـه زمـان 
دلخـواه خـود از آن هـا اسـتفاده کننـد.

امـا رونمایـی از آثـار مربـوط بـه حـوزه 
مشـارکت های اجتماعـی، اداره توسـعه 
فرهنـگ سـامت و معاونـت فرهنگـی 
اجتماعـی  فرهنگـی  سـازمان  هنـری 
ورزشـی شـهرداری اصفهـان حسـن ختام 
این ویژه برنامـه در موزه هنرهای معاصر 

بـود.

اثربخشی و کارایی مشارکت 
اجتماعی

و  کمیسـیون معمـاری، عمـران  رئیـس 
شهرسـازی شـورای اسـامی شـهر اصفهان 

کـرد: شـهروندی  در ایـن مراسـم بیـان 
گرا،  فرهنگی خود به سـه مفهوم شهر معنا
شـهر زیسـت پذیر و شـهر انسـان محور یـا 
بـا اخـاق حیات محـور تقسـیم  شـهری 
می شـود و شـهروندی فرهنگـی مبتنـی بـر 
شـهروند هویت مـدار، اخاق مـدار، خـاق، 
سالم، مطالبه گر و مشارکت جو است که در 
این میان کانون توجه به سـوی »شهروند 

مشـارکت جو« اسـت. 
گام  در  داد:  ادامـه  طغیانـی  شـیرین 
اصفهـان  در  اجتماعـی  مشـارکت  اول، 
معاونـت  سـپس  و  شـد  آسیب شناسـی 
مشـارکت  اطلـس  تهیـه  بـه  اجتماعـی 
آمایـش  اطلـس  پرداخـت.  اجتماعـی 
و  ع  موضـو بـر  اجتماعـی،  مشـارکت 
جغرافیـای مشـارکت اجتماعـی متمرکـز 
بـوده و نقشـه راه سـازمان های مردم نهـاد 
کندگی  اسـت. او افـزود: در این اطلـس، پرا
جغرافیایـی 1۶ موضوع ضروری مشـارکت 
اجتماعی در مناطـق 15 گانـه و 220 محله 
شـهری اسـتخراج شـده و بـه بهـره وری 
و  اثربخشـی  یعنـی  اجتماعـی  مشـارکت 

کارایـی پرداختـه شـده اسـت.
این عضو شـورای اسامی شـهر اصفهان با 
بیـان اینکـه اثربخشـی و کارایـی مشـارکت 
اجتماعـی، مسـتلزم پاسـخ به این پرسـش 
کـه در حـوزه مشـارکت اجتماعـی  اسـت 
چه کارهایـی را کجـا بایـد انجـام داد یا چه 
موضوعاتـی را در کـدام جغرافیـا پوشـش 
دهیـم، گفـت: در همیـن راسـتا معاونـت 
اجتماعـی سـازمان فرهنگـی اجتماعـی 
ورزشـی شـهرداری اصفهان پس از تحلیل 
بـرای  اول  گام  در  مبسـوط  اجتماعـی 
ع مشـارکت اجتماعـی در مواجهـه  موضـو
بـا بحـران کرونـا، 32 موضـوع را حـول سـه 
محـور سـامت روان، سـامت جسـمانی 
و سـامت اجتماعـی اسـتخراج کـرده و در 
گام دوم سـعی کـرده بـا آمایـش اجتماعـی 
در هـر یـک از موضوعـات 32 گانـه، پهنـه 
جغرافیایـی مشـارکت اجتماعـی را تعییـن 

. کنـد

 رونمایی از 9 عنوان کتاب 
در 30 جلد

در ادامـه، رئیـس اداره توسـعه فرهنـگ 
شـهروندی سـازمان فرهنگـی اجتماعـی 
ورزشـی شـهرداری اصفهـان بـا اشـاره بـه 
رونمایـی از 9 عنـوان کتـاب در 30 جلـد 
کـه محتـوای مختلفـی را در بـر می گیـرد، 
شـامل  فیـروزه ای  کتاب هـای  گفـت: 
کتـاب طایـی نیـز  مباحـث پژوهشـی و 
دانـش شـهروندی بـرای مدیـران اسـت 

کـه در 10 جلـد منتشـر شـده اسـت.
کتاب هـای  احمـد رضایـی ادامـه داد: 
رفتـار شـهروندی  بـه  مربـوط  نقـره ای 
اسـت کـه مـردم بایـد بـا آن آشـنا شـوند 
بـا  متناسـب  نگارشـی  لحـاظ  از  و 
اسـت.  شـده  تنظیـم  مخاطـب  سـطح 
کـودک و  کار  کتـاب  همچنیـن 10 جلـد 
کتـاب پژوهشـی در خصـوص  شـهر نیـز 
رونمایـی شـد. او بـا بیـان اینکـه دو جلـد 
جدیـد از فرهنگ نامـه شـهروندی آمـاده 
و رونمایـی شـده، تصریـح کـرد: کتـاب 
5 جلـدی پروتکل هـای آموزشـی بـرای 
کـه جـزء  کرونا تهیـه شـده  دوران پسـا
مجموعـه کتـاب مدیرخـوان محسـوب 
اجرایـی  مسـئول  می شـود.همچنین 
انتشـارات سـازمان فرهنگـی، اجتماعـی 
ایـن  در  اصفهـان  شـهرداری  ورزشـی 
مراسـم از رونمایـی از پنـج عنـوان کتـاب 
»مـردی از جنـس بداهـه«، »مـردی بـا 
دوربیـن عکاسـی«، »مـا مـادر«، »سـینما 
بـه روایـت اصفهـان« و »در پـس آینـه« 
این انتشارات خبر داد. مظاهر مهرابی با 
اشـاره به اینکـه کتاب»مردی بـا دوربین 
ح زندگـی رضـا نوربختیـار،  عکاسـی« شـر
ح اصفهانـی اسـت، افـزود:  عـکاس مطـر
اولویـت انتشـارات سـازمان فرهنگـی، 
اجتماعـی ورزشـی شـهرداری اصفهـان، 
فرهنگ سازی و معرفی مشاهیر و بزرگان 

در حوزه هـای مختلـف اسـت.
گفتنـی اسـت برنامه هـای ضبـط شـده 
برنامـه  ویـژه  در  شـب،  چهـار  ایـن  در 
»آذرخش« از 30 آبان تا 3 آذرماه هر شب 
سـاعت 21 در قالـب برنامـه 20 دقیقه ای 
اصفهـان  گرامی  اینسـتا صفحـه  در 
فرهنـگ )isfahanfarhang@( منتشـر 
شـده کـه در دسـترس عاقـه منـدان قـرار 

. د می گیـر

 دستاوردهای هفته اصفهان
اصفهان‌امسال‌بزرگداشت‌متفاوتی‌را‌تجربه‌کرد

خرسندیم که میان 25 
آبان به عنوان روز ایثار و 
حماسه مردم اصفهان 
و اول آذر به عنوان روز 
اصفهان پیوند خوبی 
برقرار کردیم و در طول 

این هفته شاهد اجرای 
برنامه هایی متناسب با 
فضای ایثار و هنر بودیم

نقشه گردشگری بازار 
تاریخی اصفهان نخستین 

نقشه گردشگری بازار 
اصفهان است. در این 
نقشه دوزبانه مسیر بازار 

اصفهان و برخی مشاغل 
سنتی آن به فارسی و 
 انگلیسی شرح داده

 شده است

ف
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‌یادداشت‌روز

و مارادونای کبیر...

سبا راد
نویسنده

۶0 سـالگی عمـر زیـادی نیسـت بـرای رفتـن ابـدی خاطره آفریـن 
بهتریـن روزهـای فوتبالـی دنیـا؛ امـا روزگار بی وفاتـر از ایـن 
در  درسـت  فوتبـال  تاریـخ  بازیکـن  بهتریـن  و   حرف هاسـت 

۶0سـالگی از دنیا رفـت. در روزگاری کـه رونالدو و مسـی در دنیای 
فوتبـال مـدرن رقابـت بـر سـر بهتریـن بـودن نداشـتند، مارادونـا 
در زمیـن فوتبـال فرمانروایـی  می کـرد و شـاید یکـی از بزرگ تریـن 
کـه  حسـرت هم دوره هـای مـا و نسـل بعدی هـا همیـن بـود 
لـذت تماشـای هنرنمایـی او در مسـتطیل سـبز را پیـدا نکردیـم 
و بـا مارادونایـی هـم دوره بودیـم کـه حاشـیه هایش بیشـتر از 
فوتبالش به چشـم می آمـد. این بازیکـن آرژانتینـی را بایـد یکی از 
معجزه های فوتبالی نامید، بازیکنی که از کوچه پس کوچه های 
بوئنوس آیرس با فقر و نداری بزرگ شـد؛ اما از همان سـن کم آثار 
نبـوغ فوتبالـی در او نمایـان شـد؛ تـا جایـی کـه حـرکات تکنیکـی و 
خاقانـه اش با توپ بـه منبـع درآمدی بـرای خانـواده اش تبدیل 
شـده بود. اوج درخشـش فوتبالی مارادونا به جام جهانـی 198۶ 
برمی گـردد کـه تیـم ملـی آرژانتیـن بـه لطـف تکنیـک فـوق العـاده 
این بازیکن، قهرمان جام جهانی شد تا مارادونا به نامی بزرگ در 
دنیای فوتبال تبدیل شود. بسیاری معتقد بودند دنیای فوتبال 
بازیکنی به بزرگی او به چشـم ندیده و در آینده هم نخواهد دید.

او در این جام جهانـی و در دیدار آرژانتین با انگلیس و دیداری که 
حساسیت سیاسی بالایی داشت، زمینه ساز برد تیمش شد. گل 
دوم مارادونا بـا کمک دسـتش وارد دروازه انگلیسـی ها شـد و بعد 
از بـازی نیز مدعی شـد آن دسـت خـدا بـوده کـه از انگلیـس انتقام 
گرفتـه اسـت. آرژانتینی ها ایـن پیـروزی و گل نمادیـن مارادونـا را 
انتقـام جنگ فالکلنـد می دانسـتند کـه در آن صدهـا آرژانتینی به 
دست انگلیسی ها کشته شدند و این اتفاق باعث شد محبوبیت 
مارادونـا از مرزهـای فوتبالی فراتـر بـرود و او را به مبـارزی محبوب 
علیـه اسـتعمار در آمریـکای لاتیـن تبدیـل کنـد.در جـام جهانـی 
1990 آرژانتیـن یک بار دیگر با مارادونای جادوگر تا فینال رسـید؛ 
اما این بار آلمانی ها با فوتبال ماشینی شـان جلـوی قهرمانی این 
گهان اعام  تیم را گرفتند. مدتی بعد پس از پایان لیگ ایتالیا، نا
شـد که در بدن مارادونا آثاری از کوکایین یافت شـده اسـت. فیفا 
او را 15 ماه از فعالیت های فوتبالی محروم کرد. این اتفاق باعث 
شـد هـواداران مارادونـا ضدیتـی عجیـب بـا فیفـا پیـدا کننـد؛ امـا 
روزنامه های زرد هم سـوژه جالبی پیدا کرده بودند. آن ها شـایعه 
کردند او حتی در خرید و فروش مواد مخدر در ناپل دسـت داشته 
اسـت. ایـن حواشـی باعـث شـد مارادونـا بـه کشـورش برگـردد؛ اما 
در آرژانتیـن هـم حاشـیه ها دسـت از سـر او برنداشـتند و پلیـس 
بوئنس آیـرس از خانـه اش مـواد مخـدر پیـدا کـرد.او بعـد از پایـان 
محرومیتش با دعـوت سـرمربی وقـت آرژانتیـن، دوبـاره پیراهن 
سـفید و آبـی را بـه تـن کـرد و در جـام جهانـی 1994 پـا بـه میـدان 
گذاشـت؛ اما درسـت زمانی که هواداران از بازگشـت او خوشـحال 
بودنـد، در بـازی آرژانتیـن و نیجریـه آزمایـش دوپینگـش مثبـت 
اعام شـد و فیفا او را دو سـال از شـرکت در مسـابقات محـروم کرد. 
ایـن محرومیـت بـه معنـای پایـان خداحافظـی او از فوتبـال بـود.

مارادونـا هیـچ گاه حاضـر بـه پذیـرش دوپینگـش نشـد و مدعـی 
شـد فیفـا بـه دلیـل مسـائل پشـت پـرده او را محـروم کـرده اسـت. 
امـا هـر چـه بـود، مسـتطیل سـبز سـتاره درخشـانی را از دسـت داد. 
مارادونا در دنیای مربیگری هیچ گاه نتوانست اسم و رسمی برای 
خود دسـت و پـا کند؛ حتـی بـا اینکه بـه عنوان سـرمربی تیـم ملی 
آرژانتیـن هـم معرفـی شـد، امـا هیچ وقت نتیجـه نگرفـت؛ بـا این 
حال محبوبیت او در فوتبال با وجود همه حواشـی و اتفاق هایی 

خ مـی داد، کم نشـد. کـه اطرافـش ر

‌اخبار‌روز

مارادونا به خاک سپرده شد

 پیکر اسـطوره فوتبال آرژانتین با شـدیدترین تدابیـر امنیتی پس 
از یک روز از کاخ ریاسـت جمهوری به گورسـتان بیا ویستا انتقال 
داده شـد. مراسـم تنهـا بـا حضـور خانـواده و نزدیـکان مارادونـا 
برگـزار شـد. هـواداران بیـرون از گورسـتان بـا سـتاره محبوبشـان 
خداحافظـی کردنـد. پیـش از ایـن قـرار بـود مـردم هـم هنـگام 
ک سـپاری حضـور داشـته باشـند، امـا تنش هـا در مراسـم وداع  خا
ک سـپاری  موجـب شـد خانـواده مارادونـا تصمیـم بگیرنـد خا
بدون حضـور مـردم برگزار شـود کـه آن برخاف خواسـته اسـطوره 

آرژانتینـی بـود.

 خبر خوب برای لیورپول و آرسنال
 از 12 آذر با تماشاچی

سـه باشـگاه بـزرگ انگلیسـی) لیورپـول، آرسـنال و چلسـی( از 
جملـه باشـگاه های ایـن کشـور هسـتند کـه از هفتـه آینـده یـا بـه 
عبـارت دقیق تـر از روز 12 آذر ایـن فرصـت را خواهنـد داشـت تـا 
 بازی های خانگی خود را مقابل تعدادی از تماشاچیانشان برگزار

 کنند.
 بـر اسـاس اعـام دولـت بریتانیـا، شـهرهای لیورپـول و لنـدن در 
طبقه بندی 2 قرار گرفته اند. بر اساس توصیف این طبقه بندی 
اپیدمی کووید 19 در شهرهایی که در طبقه بندی 2 قرار می گیرند 
حضـور تماشـاچی ها بـا شـرایط خـاص در مسـابقات فوتبـال 
امکان پذیـر خواهـد بـود. بـه ایـن ترتیـب باشـگاه های تاتنهـام، 
اورتـون، فـولام، کریسـتال پـالاس و فـولام، همچنیـن چلسـی، 
آرسـنال و لیورپول می تواننـد از ایـن فرصت اسـتفاده کننـد. اما با 
توجه به اینکه شهر منچسـتر در طبقه بندی 3 قرار گرفته )یعنی 
خطـر ابتـا بـه کرونـا در ایـن شـهر بیشـتر از شـهرهایی مثـل لنـدن 
و لیورپـول اسـت( دو تیـم بـزرگ ایـن شـهر یعنـی یونایتد و سـیتی 
فعا نمی توانند تماشـاچیان را به اسـتادیوم های خانگی خود در 

اولدترافـورد و اتحـاد راه بدهنـد./ ورزش سـه

مسعود افشاری
خبرنگار

نزدیک بود ذوب آهن برای سومین بازی 
متوالی بازهم اسیر مشکات داوری شود 
و یک امتیاز دیگر را هم از دست بدهد؛ اما 
اعتراض بازیکنان این تیم به هنگام رقم 
خوردن ضربه پنالتی برای پیکان و البته 
کمک هایش  با  داور  مصلحت  و  صاح 
در نهایت یک var رسمی را در ورزشگاه 
گذاشت تا رحمان  فولادشهر به نمایش 
رضایی و تیمش از این بازی خانگی یک 

امتیاز به حساب خودشان واریز کنند.
سه بازی و سه امتیاز در شرایطی برای 
ذوب آهن رقم خورده که این تیم دو مسابقه 
خانگی و یک بازی خارج از خانه برگزار کرده 
کسب  است و از لحاظ آماری و امتیازی 
یک سوم امتیازها نتیجه مناسبی به حساب 
نمی آید؛ ولی با این وجود نباید فراموش 

کنیم که ذوب آهنی ها در این بازی ها از داور 
گر سودهای اشتباه  بسیار ضربه خورده اند و ا
نبود شاید امروز ذوب آهن حداقل شش 
امتیاز به حساب خود واریز کرده بود؛ با این 
وجود همچنان باید منتظر ماند و امیدوار بود 
گردان رحمان رضایی با کسب اولین  تا شا
پیروزی خودشان در لیگ بیستم بتوانند از 
ج شوند و شرایط بسیار  استرس نبردن خار

بهتری در ادامه لیگ پیدا کنند.
شــهاب گــردان: دروازه بــــان باتــجـــربه 
ذوب آهــن در ایــن بــازی هــم نمایــش بســیار 
خوبــی داشــت. به نظــر می رســد فریادهــای 
گــردان در پشــت ســر مدافعــان ذوب آهــن 
به خوبــی توانســته اســت بازیکنــان ایــن تیم 
را بــا یکدیگــر هماهنــگ کنــد. مهم تریــن 
کنش گــردان در این مســابقه در نیمه دوم  وا
گهانــی  رقــم خــورد کــه بــا یــک شــیرجه نا
ضربــه بازیکــن پیــکان را از داخــل محوطــه 
ــش گل  ــداد تیم ــازه ن ــرد و اج ــار ک ــه مه جریم

دوم را دریافت کند.

سید محمد قریشی: مدافع اوت انداز 
ذوب آهن در این بازی یک رقیب بسیار 
جدی برای خودش پیدا کرد. پرتاب های 
اوت قریشی و بازیکن پیکان تبدیل به یکی 
از سوژه های جذاب این بازی شد. البته 
گل تیم پیکان می توانست  قریشی روی 
گیری بهتری داشته باشد؛ ولی با این  جا
وجود در روز غیبت وحید محمدزاده نمایش 

قریشی امیدوارکننده بود.
سـیدعبدالله حسـینی: مدافـع جدیـد 
ذوب آهـن در ایـن فصـل بعـد از گلـی کـه در 
گذشـته وارد دروازه ماشین سـازی   هفتـه 

 کـرد، بـه عنـوان جانشـین وحیـد محمـدزاده 

در مقابـل پیـکان هـم بـه میـدان رفـت. 
مهم تریـن و تأثیرگذارتریـن صحنه ای کـه از 
حسـینی در ایـن بـازی بـه یـاد داریـم، بـالا و 
پایین پریدن هـای او به هنـگام اعام ضربه 
پنالتـی بـه سـود تیـم پیـکان بـود و نمایـش 
مظلومیتـش کـه کامـا مشـخص بـود روی 

مهاجم حریف خطایی انجام نداده است.

خـود  از  گـر  ا مهـر:  محمـدی  فرشـاد 
محمدی مهـر هـم سـؤال کنیـم بدون شـک 
خواهد گفت که نمایشـش در مقابل پیکان 
در لیسـت سـه بـازی تأثیرگـذار او در فوتبـال 
اصفهـان قـرار خواهـد گرفـت. حرکـت پابـه 
گل ذوب آهـن  توپـش بـه هنـگام ارسـال 
آن قدر زیبـا و غیـر منتظـره بود که نمایشـش 

در این بازی را به شدت تحت تأثیر قرار داد.
کاظمـی: بازیکـن جـوان  محمدعلـی 
ذوب آهن یکی از چهره هایی بـود که در این 
مسـابقه مـورد اعتمـاد رحمان رضایـی قـرار 
گرفـت؛ امـا نمایش کاظمی در سـمت راسـت 
زمین ذوب آهن آن چنان درخشان نبود؛ به 
همیـن دلیـل فقـط یـک نیمـه توانسـت در 
گـر  ا او  بـرود.  میـدان  بـه  تیمـش  ترکیـب 
اعتمادبه نفس خودش را بیشـتر کند، شاید 
در هفته های آینـده از ایـن بازیکن خبرهای 

بیشتری به گوش برسد.
چپ  مدافع  ابراهیم زاده:  مسعود 
ذوب آهن در این بازی نفوذ زیادی انجام 

نداد؛ البته روی گل تیم پیکان هم باید دقت 
بیشتری از خود نشان می داد تا مهاجم 

پیکان نتواند دروازه گردان را باز کند.
قاسم حدادی فر: کاپیتان ذوب آهن در 
سـه بازی اخیر تیمش نمایشـی بـا ثبـات و رو 
بـه جلـو داشـت. او در مقابـل پیـکان هـم نفر 
اول خط هافبک تیمش بود و نشان داد که 
در ایـن سـال های آخـر بازیگـری همچنـان 
مهـره  یـک  عنـوان  بـه  او  روی  می تـوان 

تأثیرگذار حساب کرد.
ایـوان مارکوویـچ: ایـن بـازی یکـی از 
ضعیف تریـن بازی هـای او در ایـن چنـد مـاه 
گذشـته بـود. هافبـک خارجـی ذوب آهـن 
بیشـتر از اینکـه به فکـر بـازی خودش باشـد، 
 به فکر تغییرات ظاهری روی موهایش بود.

 به همیـن خاطـر در مقابل پیـکان اثر مثبتی 
از او درون زمین ندیدیم.

دارکـو بیـدوف: هرچـه بـه میانه هـای 
شـک  بـدون  می شـویم،  نزدیـک  فصـل 
شـناخت تیم هـا از گلـزن خارجـی ذوب آهـن 

بیشـتر می شـود. بـه همیـن دلیـل مدافعـان 
تمرکز بیشـتری بـرای یارگیـری روی بیدوف 
به کار می برند و همین موضوع، کار بهترین 
گلزن ذوب آهن در این فصل را بسیار سخت 

می کند.
بـال چـپ ذوب آهـن  میـلاد جهانـی: 
همچنان عنوان بهترین خریـد این فصل را 
گل  بـا  و  کـرد  حفـظ  خـودش  بـرای 
هوشـمندانه ای کـه به ثمر رسـاند، توانسـت 
ذوب آهـن را خیلـی زود بـه جریـان بـازی 
برگردانـد. جهانـی نفـر اول ذوب آهـن در 
ع  موضـو همیـن  و  هسـت  هـم  ارسـال ها 
می توانـد فشـار بسـیار زیـادی بـه سـاق های 

این بازیکن وارد کند.
علی نبی زاده: این بازیکن هنوز به زمان 
میـان  در  تـا  دارد  احتیـاج  بیشـتری 
هافبک هـای پرتعـداد ذوب آهـن بتوانـد 
 جایـگاه بهتـری بـرای خـودش پیـدا کنـد؛

ولی بـا ایـن وجـود نبـی زاده در مقابل پیکان 
نمایش متوسط رو به بالایی داشت.

 پیشنهاد‌جالب‌سرمربی‌ذوب‌آهن‌

VARدر‌خصوص‌
 آغاز‌پنجره‌دوم

‌بسکتبال‌انتخابی‌کاپ‌آسیا

ورزش‌اصفهان

رحمـان رضایـی، سـرمربی ذوب آهـن، این بـار خوش شـانس بـود کـه داوری علیـه تیمـش 
نشـد تا او از اعام ضربه پنالتی بـه ضرر تیمش جان سـالم به در ببرد و بـازی خانگی مقابل 

پیکان بـه تسـاوی و یـک امتیاز قناعـت کرد.
رضایـی در ادامـه گفـت: الان چه اشـکالی دارد کـه چند عـدد دوربیـن روی خطـوط متمرکز 
ج VAR زیاد  گـر خر باشـند؛ حتی روی خط دروازه ها آن را بگذاریـم و صحنه ها را ببینیم. ا
اسـت، می توانیـم تعـداد دوربین هـا را زیـاد کنیـم. الان بعـد پنالتـی آمدنـد لب خـط صحنه 
را دیدنـد. فکـر می کنـم یـک همـت خـوب می خواهـد کـه ایـن کار انجـام و مشـکات حـل 

شـود./ ایسنا

 رقابت هـای پنجـره دوم انتخابـی بسـکتبال کاپ آسـیا 2021، در حالـی از ظهـر امـروز 
)جمعـه( ۷ آذر 99 بـه صـورت متمرکـز در دوحـه آغـاز می شـود کـه تیـم ملـی ایـران بایـد در 
نخسـتین بـازی خـود از ایـن پنجـره، سـاعت 30: 1۶ امـروز )8 آذرمـاه( بـه مصـاف تیـم 
ملـی عربسـتان برود.تیـم ملـی ایـران در حالـی عـازم ایـن مسـابقات شـده کـه سـتاره هایی 
گردان  چـون صمـد نیکخـواه بهرامـی و حامـد حـدادی را در اختیـار نـدارد و تقریبـا همـه شـا
شـاهین طبع، حـدودا هفـت مـاه بـه صـورت کامـل از میادیـن دور بوده انـد و تنهـا بـا پشـت 
سـر گذاشـتن دو بازی در فصل جدیـد لیـگ و تقریبـا 10 روز اردوی آماده سـازی، بـرای این 

مسـابقات آمـاده شـده اند./ ایسـنا

به‌اهالی‌فوتسال‌بی‌احترامی‌کردند
گلایه‌مربی‌اصفهانی‌از‌بلاتکلیفی‌در‌شروع‌لیگ‌های‌فوتسال

مهری مصور
دبیر سرویس ورزش

 باتکلیفـی فوتسـالی ها همچنـان ادامـه

ورزشـی  لیگ هـای  اینکـه  بـا  دارد. 
آقایـان و بانـوان در بیشـتر رشـته ها  ادامه 
کان زمانـی بـرای شـروع لیـگ  دارد، کمـا
برتـر فوتسـال اعـام نشـده اسـت. ایـن 
شـرایط بـرای لیگ هـای زیرگـروه و لیـگ 
برتـر فوتسـال بانـوان نیـز وجـود دارد؛ 
به طوری کـه گایه اهالـی این رشـته را به 
همـراه داشـته اسـت. مهـدی محمـدی 
کـه فصـل قبـل  یکـی از آن هاسـت. او 
گیتی پسـند قهرمـان  بـا تیـم امیدهـای 
ایـران شـد، بـرای فصـل جدیـد راهـی 
گهـر  کادر فنـی تیـم  سـیرجان شـد و در 
زمین حضور پیدا کرد. اودرباره وضعیت 
ایـن روزهـای فوتسـال صحبـت می کند.

باشــگاه گهر زمیــن برای فوتســال 
برنامه دارد یا جزو باشــگاه هایی است 

که مقطعی می آیند و می روند؟
مـن در تیـم گهـر زمیـن سـیرجان، در کنـار 
حسـین افضلـی هسـتم و خوشـحالم کـه 
در سـیرجان یـک تجربـه جدیـد بـه دسـت 
مـی آورم. گهـر زمیـن تیمـی کاماحرفـه ای 
اسـت.این تیـم  بـدون تردید در سـال های 
آینـده یکـی از برتریـن تیم هـای لیـگ برتـر 

خواهـد بـود.
 این تیم امسال در لیگ دسته یک است و 
با تیمی که بسـته شـده، قطعا به لیگ برتر 
صعـود خواهد کـرد. گهـر زمین، باشـگاهی 
حرفـه ای اسـت و سـرمایه گذاری خوبـی 
امتیـاز  کـه  پایـه داشـته  روی تیم هـای 
مثبتـی بـرای سـیرجان و فوتسـال کرمـان 

اسـت.

از شروع مسابقات لیگ خبری نشد؟

تمــام تیم هــای فوتســالی در لیگ هــای 
مختلــف فعــا بــا تکلیــف هســتند. تصــور 
ــه  ــت ک ــته ای اس ــا رش ــال تنه ــم فوتس می کن
هنــوز لیــگ آن شــروع نشــده و ایــن رفتــار 
بی احترامــی بــه ایــن رشــته و اهالــی آن 
اســت. امیــدوارم هرچــه زودتــر تکلیــف 
پایــه  تیم هــای  و  مختلــف  لیگ هــای 

شــود. مشــخص 

با توجه به اینکه فصل گذشته با تیم 
امیدهای گیتی پســند قهرمان کشــور 
شــدید، فکــر می کنیــد ایــن تیــم بتواند 
پشتوانه ای برای آینده فوتسال استان 

باشد؟

امیدهــای  تیــم  بــا  ســال  یــک  حــدود 
گیتی پســند تمریــن کردیــم و خوشــبختانه 
قهرمــان شــدیم. بهتریــن اتفــاق ایــن بــود 
ــا تیمــی کامــا  بومــی رخ داد.  کــه قهرمانــی ب
بایــد از بازیکنــان، کادر تیــم و باشــگاه تشــکر 
کنــم کــه همگــی کمــک کردنــد ایــن نتیجــه 
گیتی پســند  باشــگاه  گــر  ا بخــورد.  رقــم 
تیــم امیــدی در کنــار تیــم بزرگ ســالانش 
داشــته باشــد، باعــث می شــود بازیکنــان 
امیــد انگیــزه زیــادی بــرای پیشــرفت پیــدا 
خ  کــه ایــن اتفــاق ر کننــد؛ امــا تــا زمانــی 
ندهــد، اســتعدادها را یکــی یکــی از دســت 
می دهیــم. فصــل گذشــته هشــت نفــر از 
بازیکنان امیــد و جوانان با تیم بزرگ ســالان 
تمرین می کردنــد و پنج نفــر از آن هــا در طول 
فصــل بــه میــدان رفتنــد کــه عملکــرد خوبــی 
گــر روی اســتعدادهایی کــه فصل  داشــتند. ا
گذشــته قهرمــان شــدند، کار شــود و بــه آن ها 
بهــا بدهنــد، چندیــن نفــر آن هــا می تواننــد 

بــرای تیــم بزرگ ســالان بــازی کننــد.

به عنوان یک مربــی فکر می کنید به 
مربیان بومی فوتسال استان بها داده 

می شود؟
ع را از جوانــب مختلــف  گــر ایــن موضــو ا
بررســی کنیــد بــه جــواب خواهیــد رســید. 
مــا مربیــان خوبــی چــون افضلــی، افضــل، 
باغبانباشــی و اســدی داریــم کــه می تواننــد 
ــد  ــری کنن ــری مربیگ ــگ برت ــای لی در تیم ه
و خــوب هــم نتیجــه بگیرنــد؛ امــا نیــاز اســت 
دیــد نســبت بــه مربیــان بومی عــوض شــود. 
شــما تیــم گیتی پســند را در نظــر بگیریــد، 
اصفهانــی  مربــی  بازیکنانــش  بیشــتر 
داشــته اند؛ حتــی وحیــد شمســایی هــم در 
گرد مربیــان اصفهانــی بــوده  مقطعــی شــا
اســت. بایــد ایــن مســائل گفتــه شــود تــا همه 
 بداننــد مربیــان اصفهانــی چــه ظرفیتــی 

دارند.

 افزایش‌تیم‌های‌حاضر‌

در‌لیگ‌های‌کاراته
 در حالـــی کـــه پیـــش از ایـــن فدراســـیون کاراتـــه از حضـــور 92 تیـــم در رقابت هـــای لیـــگ ســـال 
99 خبـــر داده بـــود، پـــس از بررســـی فرم هـــای ارســـالی در زمـــان پیـــش ثبت نـــام، تعـــداد 

تیم هـــای حاضـــر در ایـــن مســـابقات بـــه عـــدد 103 رســـید.
ـــان 13  ـــی آقای ـــه کنترل ـــه شـــده از ســـازمان لیـــگ، در ســـوپر لیـــگ کارات ـــار ارائ ـــرای اســـاس آم ب
تیـــم، ســـوپر لیـــگ کاراتـــه کنترلـــی بانـــوان هشـــت تیـــم بـــا عنـــوان جـــام ســـردار ســـپهبد شـــهید 
حـــاج قاســـم ســـلیمانی، در ســـوپر لیـــگ کاراتـــه ســـبک های آزاد آقایـــان 18 تیـــم، ســـوپر 
لیـــگ کاراتـــه آزاد بانـــوان هشـــت تیـــم بـــا عنـــوان جـــام خلیـــج فـــارس، لیـــگ برتـــر کاراتـــه 
کنترلـــی آقایـــان 33 تیـــم و لیـــگ برتـــر کاراتـــه کنترلـــی بانـــوان 23 تیـــم بـــا نـــام جـــام ولایـــت 

پیـــکار می کننـــد./ مهـــر

۱۰۳

 رحمان روی خط تساوی
بررسی‌عملکرد‌بازیکنان‌ذوب‌آهن‌در‌مقابل‌پیکان
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 پروانه پایه دوم نظارت و اجرا  اینجانب محمد رضا 

شیخ هادیان به شماره 20331376 مفقود گردیده است.

گهی‌مفقودی آ

  رحمان 
روی خط تساوی
بررسی‌عملکرد‌بازیکنان‌ذوب‌آهن‌‌مقابل‌پیکان
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6 سال‌شانزدهم‌‌*‌شماره‌‌‌3899*‌‌شنبه‌‌*‌‌8آذر‌1399کتاب

‌‌معرفی‌کتاب‌

وصف دلبرانه  غذا
ع زندگـی را فقـط از دیـدن  تغییـر روزگار و آداب و رسـوم و نـو
عکس هـا و تحلیل هـای اجتماعـی نمی شـود فهمیـد، گاهـی 
اوقـات یـک کتـاب بیشـتر از ده هـا مسـتند اجتماعـی و تاریخـی 
برایمـان حـرف می زنـد، آن هـم یـک کتـاب آشـپزی. البتـه 
تصوری که مـا ایـن روزهـا از کتـاب آشـپزی داریم دسـتورالعمل 
پخت غذا یا آماده سـازی دسـر اسـت بـا مقـداری فـوت و فن که 
بـه ذائقه مـان بیشـتر بخـورد )در ایـن میـان کتـاب مسـتطاب 
آشـپزی زنده یـاد نجـف دریابنـدری ماجـرای دیگـری دارد( امـا 
ایـن یکـی کتـاب آشـپزی ای اسـت کـه بیـش از صدسـال پیـش 

بـه قلـم نـادر میـرزا قاجـار نوشـته شـده.
کتاب هـای  کارنامـه خـورش البتـه اولیـن نمونـه از  کتـاب   
قدیمـی نیسـت کـه بـه بحـث غـذا در دوران گذشـته می پـردازد 
و نمونه هایـی مثـل جامـع الصنایـع یـا سـفره  اطعمـه نیـز وجـود 
داشـته اند امـا کتـاب آشـپزی نادرمیـرزا خـان از چندیـن جهـت 

ویـژه اسـت.
در ابتدای کتاب و پیش از وارد شدن به ماجرای معرفی غذاها 
دیباچـه ای نوشـته شـده کـه شـامل نـکات کلـی در خوالیگـری 
یـا همـان آشـپزی اسـت. ایـن نـکات از آموزش هـای بهداشـتی 
و جنـس دیگدان هـا را شـامل می شـود تـا شـرحی دربـاره نمـک 
کـه در اغلـب  کـه بـه زبـان امـروزی همـان می شـود  و فلفـل 
دسـتورغذاهای بـه شـکل کلـی »بـه میـزان کافـی« می بینیـم. 
سـپس وارد مبحـث شـیرین غذاهـا می شـویم کـه از دوجهـت 
قابل توجه است، اول اینکه توضیحات کاما مبسوطی درباره 
پخـت غـذا می دهـد و دوم توجهـی اسـت کـه به خـواص مـواد و 

طبایـع آدمیـزاد می کنـد.
تـا اینجـای ماجـرا را کـم و بیـش از هـر کتـاب آشـپزی انتظـار 
داریـم امـا اولیـن نکتـه جالبـی کـه ایـن کتـاب را متمایـز می کنـد 
گفت وگوهایی اسـت کـه در حین نگارش کتـاب بیـن نادرمیرزا 
و زنـش درمی گیـرد. آن طـور کـه نادرمیـرزا در ابتـدای کتـاب 
نوشـته، پیشـنهاد نوشـتن ایـن کتـاب توسـط زنـش بـه او داده 
شـده یعنی در زمانی که او مدتـی مجبور به اقامت در روسـتایی 
در آذربایجـان شـده )البتـه نادرمیـرزا از شـاهزادگان قاجـاری 
کن تیول خـودش شـده بـوده( و ماجرای  بـوده و درحقیقت سـا
شـب دراز و بیـکاری پیـش می آیـد، همسـربانو پبشـنهاد چامـه 
گفتن را می دهـد و جمله کلیدی خورش هـای ایران زمین چند 
گونه اسـت را به زبان مـی آورد. نادرمیـرزا هم فی الفور پیشـنهاد 
بانـو را در هـوا می قاپـد و می گویـد تـو بگو تـا من بنویسـم. امـا کار 
بسـیار جالبی کـه انجام می دهـد این اسـت که فقط به نوشـتن 
دسـتور غذاهـای همسـر )و البتـه مـواردی کـه خـودش در یـاد 
داشـته( بسـنده نمی کنـد بلکـه جا به جـا مثـل یـک اثـر مسـتند 
گفت وگوهـای فی مابیـن خـودش و همسـر را )اعـم از اختـاف 
نظـر یـا پنـد یـا تعریـف ماجـرا( بیـن دسـتورهای غـذا مـی آورد. 
البتـه طبـق پیشـگفتار نازیـا ناظمـی )مصحـح کتـاب( ایـن 
گمـان هـم وجـود دارد کـه اصـا همسـربانویی وجـود نداشـته 
و ایـن شـخصیت سـاخته ذهـن نادرمیـرزا بـوده باشـد کـه در 
ایـن صـورت حتـی ارزش کار دوصـد چنـدان می شـود و معلـوم 
می گردد ما یک نویسنده مستند-داسـتانی زبردست در دوران 

قاجـار داشـته ایم.
از خـال همیـن گفت وگوهاسـت کـه مـا بـه بسـیاری از وقایـع 
تاریخـی و اجتماعـی آن زمـان پـی می بریـم از شـورش ایـات تـا 
خاطـرات مربـوط بـه دیدارهـا و وقایـع تاریخـی. حتـی در میانـه 
کتـاب )بخـش بریانی هـا( حاشـیه ای وجـود دارد کـه معلـوم 
اسـت نادرمیرزا سـال ها بعـد به نسـخه اصلـی اضافـه کـرده و در 
آن شـکر بـه درگاه خـدا کـرده زیـرا گویـا در زمانـی که ایـن بخش 
را می نوشـته دندان هایـش فرسـوده و ریختـه بـوده امـا در ایـن 
فاصلـه یکـی از دندانسـازان بـه نـام اروپایـی بـه تبریـز آمـده و 
»سـی و دو دنـدان چـون گوهرهـای خـوش آب بسـاخته« و 
برایـش گذاشـته و حـالا می توانـد همـه چیزهـای سـخت را بـا 
دنـدان بخـورد. نقـل چنیـن ماجراهایـی هـم بـه لطـف کتـاب 
افـزوده و هـم تصویـر واقعی تـری از زندگـی مـردم در گذشـته بـه 

مـا نشـان می دهـد.
نادرمیـرزا در جـای جـای کتابـش از شـعر و روایـت هـم اسـتفاده 
کرده تـا رنـگ و بوی ادبـی بیشـتری بـه کارش بدهـد، بـه غیر از 
کی هـا از توصیفـات ادبـی و شـاعرانه  آن در وصـف بعضـی خورا
دلچسـبی اسـتفاده کـرده. مثـا در جایـی که همسـر بانو دسـتور 
غـذای رشـته پلـو را می دهـد، نادرمیـرزا اشـاره می کنـد که شـبیه 
ایـن غـذا را فرنگیـان هـم می خورنـد بـا رشـته ای کـه بـه از آن در 
همـه زمیـن نباشـد و آن را در خانه فرنگیـان خورده. همسـربانو 
برای اینکه ته و توی ماجـرا را دربیاورد خواجه را برای جسـت و 

جو و خریـد ایـن رشـته فرنگـی بـه بـازار تبریز می فرسـتد.
کارونـی امـروزی   رشـته فرنگـی )کـه احتمـالا منظـور همـان ما
است( از راه می رسد و نادرمیرزا در وصف آن می نویسد:»دسته 
دسـته بسـته بـه هـر نیکویـی و هـر رشـته چـون رشـته گیسـوی 
دلبـران دراز و فروتابیـده، تـو گویـی مـوی دوشـیزگان اسـت کـه 
درازی را شـانه زده و بـدان موبنـدی از ریسـمان کـرده.« معلـوم 
اسـت نادرمیـرزا در نوشـتن محتـوای تبلیغاتی هم چیره دسـت 

بـوده!
کتـاب نادرمیـرزا معرفـی  کـه در  بـه نظـر می رسـد غذاهایـی 
می شـوند به نسـبت کتاب هـای قدیمـی دیگر بیشـتر بـه غذاها 
ک هایـی کـه عامـه مـردم می خوردنـد توجه کـرده گرچه   و خورا
ایـن تنهـا شـامل بخش هـای معـدودی از ایـران می شـود و بـه 
کی هـای مـردم مناطـق جنوبـی  نظـر نمی رسـد کـه مثـا خورا

ایـران دیـده شـده باشـند.
ک هـای ایرانی  کتـاب کارنامه خـورش پیـش از این بـا نـام خورا
با ویرایـش احمد مجاهد توسـط انتشـارات دانشـگاه تهـران به 
چاپ رسـیده اسـت امـا انتشـار مجدد آن توسـط نشـر اطـراف به 
گفته مصحح برای بهره مندی بیشتر عموم مردم از این کتاب 
انجـام شـده. همین نشـان می دهـد کـه در تصحیـح و ویرایش 
متـن و دسـته بندی محتـوا تغییراتـی اعمـال شـده کـه البتـه در 
ح داده شـده اسـت که به نظر می رسـد این تغییرات  مقدمه شـر
در جهـت خوش خوان سـازی کتـاب و نزدیـک کردنـش به فرم 
کتاب هـای امـروزی بـوده اسـت. درهرحـال عمـوم مـردم ایـن 
کتاب را هـم می توانند به عنوان کتاب آشـپزی اسـتفاده کنند، 

هم یـک روایـت خواندنـی و هـم کتابـی تاریخی-اجتماعی.
می دهـد  نشـان  کـه  کتـاب  بخـش  موجزتریـن  و  بهتریـن 
غذاپختن و آشپزی در یک صدسـال اخیر چقدر تغییر کرده، در 
همان گفتار نخسـت کتاب اسـت کـه نادرمیرزا نوشـته: »گرچه 
مـرا سـزاوار نیسـت کـه از ایـن دسـت سـخن گویـم و نویسـم. مرا 
گر سـخن گفتمـی، از رزمـگاه و تیغ  کان ا بایسـتی چون پـدر و نیا
کنـون چـون زنانـم و بـه گوشـه  و کوپـال بـودی. چـه چـاره؟ ا

ک، دلخـوش.«  نشسـته، بـه داده یـزدان پـا
روحـت شـاد نادرمیرزا کـه ببینی امـروز مردان بسـیاری نانشـان 

را از همیـن منـوی خورش هـا بیـرون می آورنـد، به چـه چربی!
از سایت وینش

گاهی، گام نخسـت مبارزه اسـت، با کتاب ها برای برداشتن اولین گام  یک  سـوم زنان جهان در معرض خشونت هسـتند. آ
همراه شویم. روز جهانی مبارزه با خشونت علیه زنان )2۵ نوامبر(، شصتمین سال خود را  سپری می کند که به این مناسبت 

سـراغ چند داسـتان درباره زنان می رویم.

 

یک  سـوم زنان جهان در معرض خشونت 
مبـارزه  نخسـت  گام  گاهـی،  آ هسـتند. 
اسـت، بـا کتاب هـا بـرای برداشـتن اولیـن 
گام همـراه شـویم. روز جهانـی مبـارزه بـا 
نوامبـر(،   25( زنـان  علیـه  خشـونت 
شـصتمین سـال خـود را  سـپری می کنـد. 
علـت نام گـذاری ایـن روز یـک رویـداد 
اسـت. دومینیکـن  کشـور  در   تاریخـی 

25 نوامبـر سـال 19۶0 سـه خواهـر اهـل   

جمهوری دومینیکن که به نـام خواهران 
میرابـل، شـناخته می شـوند، پس از ماه ها 
شکنجه، سرانجام توسط سازمان امنیت 

ارتـش ایـن کشـور به قتـل رسـیدند.
در  شـرکت  خواهــــــــر،  سـه  ایـن  جـرم 
رژیـم  علیـه  سیاسـی  فعالیت هـای 
کـم بـر دومینیکـن بـود.  دیکتاتـوری حا

در   ،1981 سـال  یعنـی  بعـد  سـال   21  

همایشـی در بوگوتـا، پایتخت کلمبیا که با 
شـرکت مدافعان حقـوق زنـان در آمریکای 
کارائیـب تشـکیل شـد،  لاتیـن و منطقـه 
پیشـنهاد شـد روز قتل خواهران میرابل به 
عنـوان روز مبـارزه بـا خشـونت علیـه زنـان 

نام گـذاری شـود. 
هـدف از این اقـدام آن بود تـا افکار عمومی 
ع  جهان، بیـش از پیـش بـه ایـن موضـو
توجـه کند. سـازمان ملـل متحـد، نیـز در 
سـال 1999 این روز را به رسـمیت شناخت 
و در تاریـخ مناسـبت های ایـن سـازمان 
گنجانـد تـا از ایـن طریـق همـه سـاله توجـه 
دولت هـا و مـردم جهـان را بـه ایـن نکتـه 

جـذب کنـد.
خشونت علیه زنان هر عمل خشن مبتنی 
کـه بـا هـدف آسـیب  بـر جنسـیت اسـت 
رسـاندن به آنـان صورت می گیـرد و ممکن 

اسـت شـامل اشـکال مختلـف جسـمی، 
روانـی، تحمیـل محدودیت هـای مالـی، 
جلوگیری از پیشرفت های شغلی و ارتقای 
بـه  توانایی هـای فـردی و بی اعتنایـی 

آن ها باشـد. 
در  نیـز  جهانـی  بهداشـت  سـازمان 
قطعنامه ای، خشونت علیه زنان را چنین 
ع رفتـار خشـن  تعریـف کـرده اسـت: هـر نـو
و وابسـته بـه جنسـیت کـه موجـب آسـیب 
جسـمی، روانـی یـا رنـج زنـان می شـود، 
چنیـن رفتـاری می توانـد بـا اسـتفاده از 
تهدیـد، اجبـار یـا سـلب مطلـق اختیـار و 

خ دهـد. آزادی در جمـع یـا خفـا ر
مردم نهـاد  سـازمان های  اعـام  بـر  بنـا 
حمایـت از حقـوق انسـانی، از زمـان آغـاز 
ع  همه گیـری جهانـی کرونـا، جهـان شـیو
خشـونت علیـه زنـان و دختـران را بیشـتر 
این خشـونت ها  و  اسـت  کـرده  تجربـه 
خ  ر خانواده هـا  در  نخسـت  درجـه   در 

می دهد. 
یـک سـوم زنـان در همـه دنیـا، در معـرض 
خشونت هستند که نشان از گسترده ترین 
نقـض حقـوق اساسـی در جهـان دارد. 
خشـونت  دربـاره  زیـادی  کتاب هـای 
زنـان منتشـر شـده  بـه  نسـبت  ورزیـدن 
اسـت اما دنیای رمان و داسـتان، همیشـه 
حرف های خود را بهتر و سـاده تر می گوید. 
نگاهـی کنیـم بـه چنـد کتـاب کـه دربـاره 
خشـونت علیـه زنـان صحبـت می کننـد.

ک ندیمه سرگذشت دردنا
ک ترین خشــونت هایی  یکــی از وحشــتنا
کــرد  کــه علیــه زنــان می تــوان تصــور 
را مارگارت اتوود، نویســنده کانادایی در 

رمانــش توصیــف کــرده اســت. کتابــی 
کــه در یــک دنیــای خیالــی در آینــده دور 

اتفــاق می افتــد. 
از  یکــی  ندیمــــــــه،  سرگذشـــــــت 
بــه  بیشــتر  کــه  اســت  داســتان هایی 
خاطــر اقتباس هــای ســینمایی و ســریال  
مشــهورش شــناخته شــده، امــا داســتان 

آن جذابیــت دیگــری دارد.
 اتــوود رمانــش را بــا الهــام از ســه کتــاب 
ج  مهــم نوشــته اســت؛ 1984 اثر جور
اورول، دنیــای قشــنگ نو اثر آلــدوس 
451 از ری  کســلی و فارنهایت  ها
برادبری، کتاب هایــی کــه ویژگی هــای 

شــگفت انگیزی دارنــد. 
جملــه  از  ندیمــه  سرگذشــت  ســریال 
بــر  کــه  اســت  ســریال هایی  بهتریــن 
اســت. شــده  ســاخته  کتــاب  اســاس 

داســتان ایــن کتــاب کــه در ســال 1985 
ــد،  ــاق می افت ــده، در 2195 اتف ــته ش نوش
در شــهر کمبریــج ایالــت ماساچوســت کــه 
از آن بــه عنــوان جامعــه  یــاد می شــود، 
آن   کــه در  نام جلیــد  بــه  جامعــه ای 
کاری انجــام  کمــان می گوینــد هــر  حا
اســت،  انجیــل  خاطــر  بــه  می شــود 
انجیلــی کــه اجــازه خوانــدن را هیــچ یــک 

از شــهروندان ندارنــد.
زنــان  روی  قوانیــن  همــه  جلیــد  در 
و  حــق  هیــچ  آن هــا  دارد،  تمرکــز 
حقوقــی ندارنــد. البتــه نــه همــه زن هــا، 
ســخت گیری غیرقابــل تصــور فقــط برای 
ــزی  ــه چی ــت، ندیمه هایی ک ندیمه هاس
بــه نــام آزادی فــردی بــرای آنــان تعریــف 
نشــده اســت، مدام تحــت نظــر هســتند، 
نوشــتن یــا خوانــدن قدغــن اســت، حق 

مالکیــت یا حــرف زدن بــرای آن هــا وجود 
نــدارد.

در  مرگبــاری  حــوادث  هــم  آن  علــت 
نیروگاه هــای هســته ای اســت که در پــی 
آن، بیشــتر مــردان شــهر قــدرت بــاروری 
خــود را از دســت می دهنــد، اما حکومــت 
نابــاروری مــردان را نمی پذیــرد و عقیــم 
بــودن را تنهــا بــه زنــان نســبت می دهــد 
و زنانــی را کــه توانایــی بــاروری دارنــد، 
خانواده هــای  در  می کنــد  مجبــور 
ســلطنتی زندگــی کننــد تــا فرزندانــی بــه 
دنیــا آورنــد و بعــد از آن بــرای مازمــت بــه 
ــر  ــای دیگ ــه خانه ه ــر، ب ــواده ای دیگ خان
فرســتاده شــوند. ایــن زنان ندیمه نــام 

دارنــد.
نوشــته مارگارت  ندیمــه،  سرگذشــت 
بــا ترجمــه ســهیل ســمی، در  اتــوود، 
ققنــوس  نشــر  توســط  4۶3 صفحــه 
بــه چــاپ رســیده اســت. البتــه ترجمــه 
هــای دیگــری هــم از ایــن کتــاب توســط 
 دیگــر ناشــران چــاپ شــده و در دســت

 است.

هزار خورشید تابان 
پشت ابر

بیشــتر  ســرزمین ها  برخــی  در  زنــان 
ویــژه  بــه  هســتند،  خطــر  معــرض  در 
کــه بــه طــور مــدام درگیــر  کشــورهایی 
از  یکــی  هســتند.  ناامنــی  و   جنــگ 
ایــن کشــورها افغانســتان اســت، زنــان 
افغانســتانی، بــی آنکــه دیــده شــوند، 
ــر دوش  ــار رنــج آور زندگــی در بحــران را ب ب

. می کشــند
خالد حسینی، نویســنده افغانستانی، در 

کتاب هــزار خورشــید تابان دربــاره ایــن 
زخــم عمیــق، نوشــته اســت. ایــن کتــاب 
ســه  دهــه از تاریــخ افغانســتان را از حملــه 
خ شــوروی بــه افغانســتان تــا  ارتــش ســر
درگیری هــای  مجاهدیــن،  مقاومــت 
را در قالــب  داخلــی و ظهــور طالبــان 
زندگــی دو دختــر بازگــو می کند. ایــده 
اولیــه کتــاب، در جریــان ســفر حســینی 
بــه افغانســتان در ســال 2003 و گفت وگــو 
بــا زنــان ایــن کشــور شــکل گرفتــه اســت. 

روایــت هــزار خورشــید تابان، دربــاره 
مریــم و لیاســت. مریــم دختــر مــردی بــه 
نــام جلیــل اســت کــه چنــد همســر دارد 
و بســیار ثروتمنــد اســت. او و مــادرش 
جایــی دور از پــدرش زندگــی می کننــد. 
مریــم هنــوز کوچــک اســت کــه مــادرش 
را از دســت می دهــد و مجبــور می شــود 
بــه خانه  پــدرش و نــزد نامادری هایــش 
بــرود. آن هــا او را در پانزده ســالگی مجبور 
بــه ازدواج می کننــد. همســر مریــم کــه 
مــردی به شــدت ســنتی اســت او را بــه 

کابــل می بــرد. 
خانــواده ای  بــا  آن هــا  کابــل  در 
بــه  کوچکــی  دختــر  کــه  همســایه اند 
نــام لیــا دارنــد. پــدر لیــا معلــم اســت 
به حســاب  روشــن فکر  خانــواده ای  و 
یکــی  جریــان  در  روزی  می آینــد. 
خانه  ایــن  کابــل  بمباران هــای  از 
لیــا تنهــا  خانــواده از بیــن مــی رود و 
بازمانده  ایــن حادثــه اســت. مریــم کــه 
حــالا زنــی میان ســال اســت پرســتاری 
دختــر کوچــک را بــر عهــده می گیرد امــا 
کــی را بــرای  سرنوشــت روزهــای دردنا
کــه  ایــن دو زن رقــم می زنــد، دردی 
برآمــده از رفتــار خشــونت بــار مــردان 

اســت. 
نوشــته  تابــان،  خورشــید  هــزار 
ترجمه مهــدی  بــا  حســینی،  خالــد 
 41۶ در  ثالــث  نشــر  غبرایی توســط 
صفحــه منتشــر شــده اســت و ماننــد دیگــر 
ح از ایــن اثــر هــم  آثــار پرفــروش و مطــر
ترجمه هــای دیگــری موجــود اســت.

رویاهای فروخته شده
 کودکی

کــه  فقــر، یکــی دیگــر از دلایلــی اســت 
باعــث خشــونت علیــه زنــان می شــود، 
بــر اســاس اعــام یونیســف، هــر ســال 
از  بیــش  نپالــی  فقیــر  خانواده هــای 
ــه قاچاقچیــان انســان  ــر را ب 10  هــزار دخت
کــز  می فروشــند کــه بیشــتر آن هــا در مرا
کشــورهای  و  هندوســتان  در  فســاد 

اطــراف، ســر در می آورنــد. 
نویســنده  کورمیــک،  مــک  پاتریشــیا 
پژوهــش  بــا  زنــان،  حقــوق  فعــال  و 
بــه  داســتانی  دخترانــی  ایــن  دربــاره 
رشــته تحریــر درآورده کــه اندوهگیــن 
ن  ســـــــــتا ا د ه  خته شــــــــد و فر   . ست ا
ــاله،  ــتایی 13 س ــمی،  دخترکی روس کش لا
از کوهســتان های نپــال کــه ناپــدری اش 
می فروشــد.  ناچیــز  مبلغــی  بــه  را  او 
دختــرک دل خــوش اســت کــه در شــهر، با 
خدمتــکاری در منــزل بانویــی ثروتمنــد، 
دســت مزدی خواهــد گرفــت و بــا آن بــه 
کــرد،  کمــک خواهــد  خانواد فقیــرش 
کــز فســاد، در یکــی از  امــا ناباورانــه از مرا

شــهرهای هنــد ســردرمی آورد... .
شده، نوشته پاتریشــیا  فروختــه 
ترجمه نازنیــن  بــا  مک کورمیــک، 
در  عظیمــی،  عباسی و ســیده صدف 
159 صفحــه توســط نشــر تیســا بــه چــاپ 

اســت. /منبع:ایرنا رســیده 

کتاب هایی درباره زنان
کتاب‌ها‌با‌خشونت‌علیه‌زنان‌مبارزه‌می‌کنند

یک سوم زنان در همه 
دنیا، در معرض خشونت 

هستند. کتاب های 
زیادی درباره خشونت 
ورزیدن نسبت به زنان 
منتشر شده است اما 

دنیای رمان و داستان، 
همیشه حرف های خود را 

بهتر و ساده تر می گوید

 یک‌کتاب‌برای‌کسانی‌که‌

یک‌عمر‌گند‌زده‌شده‌به‌اعصابشان!

کتــاب »گندزدایــی از مغــز« بــه مــا می گویــد مســئولیت این گنــدی کــه بــه زندگی تــان زده اید 
بــا خودتــان اســت و در هر حــال بایــد درســتش کنید.

بــه گــزارش خبرگــزاری کتــاب ایران)ایبنــا(، کتــاب »گندزدایــی از مغــز« نوشــته فیــث 
ــه چــاپ  ــه از ســوی بنــگاه ترجمــه و نشــر کتــاب پارســه ب ــی دیمن ــا ترجمــه عل ــر ب جی.هارپ

رســید. ایــن کتــاب در دو بخــش و یــک نتیجه گیــری تنظیــم شــده اســت.
 ایــن مغــز شماســت کــه گرفتــار آســیب روانــی اســت. در بخــش نخســت کتــاب اســت کــه بــه 
ــام می دهــد، گندزدایــی از  ــو نظ ــز را از ن ــی مغ ــان آمــد؟ آســیب روان ــل مغزت ــه دخ چــه شــد ک
مغــز، بهتــر شــدن: بازآمــوزش مغــز و کمــک گرفتــن از حرفه ای هــای ایــن کار؛ انتخاب های 

درمــان پرداختــه اســت.
بخــش دوم کتــاب نیز بــه این مغــز زنده شماســت بــه اضطــراب، خشــم، اعتیاد، افســردگی 
و اهمیــت انــدوه اشــاره کــرده اســت. نتیجه گیــری نیــز بــه حالــت عــادی جدیــدی پرداختــه 

و اینکــه بدانیــد کــه هــم ارزشــمندید و هــم توانمند.
کتاب »گندزدایــی از مغــز« برای آن هاســت کــه یکبند می پرســند: »آخــر چــرا؟« همان ها که 
وقتــی بچــه بودنــد، بزرگ ترهــا را بــا ســیل ســوالات بی پایــان شــان ذلــه و دیوانــه می کردنــد. 
همان هــا کــه در کودکــی تــاش می کردنــد بــا ایــن ســوال ها از زندگــی بزرگ ترهــا ســر 
دربیاورنــد و جــای خودشــان را در آن دنیــا پیــدا کننــد. چــون آن »چــرا«ی تــوی ســر این هــا، 

ــود. ــرای زندگــی ب مهم تریــن اطاعــات لازم ب
ایــن کتــاب بــرای آن هایــی اســت کــه حالشــان از شــنیدن نصیحــت و توصیــه دیگــران بــه 
هــم می خــورد. بــرای آن هایــی اســت کــه دنبــال راهــکار و اطاعاتــی بــرای ســر درآوردن از 
کار خودشــان می گردنــد. شــاید هــم کــه خودتــان ایــن راه را یافتــه باشــید یــا یــک روانــکاور 

اســم و رســم دار را یافته ایــد کــه کارش را خــوب بلــد اســت و می دانــد نباید به شــما امــر و نهی 
کنــد. در هــر دو حالــت ایــن را دیگــر فهمیده اید که مســئولیت ایــن گندی کــه بــه زندگی تان 

زده ایــد بــا خودتــان اســت و در هــر حــال بایــد درســتش کنیــد.
ایـــن کتـــاب بـــرای آن هاســـت کـــه یـــک عمـــر گنـــد زده شـــده بـــه اعصابشـــان از بـــس 
شـــنیده اند یـــا فکـــر کرده انـــد کـــه دیوانه انـــد یـــا تنبل انـــد یـــا احمق انـــد یـــا زیـــادی 
ـــه خســـته شـــدند  ـــد. همـــان آدم هایـــی ک ـــا خودشـــان بکنن ـــد یـــک کاری ب ـــا بای حســـاس اند ی
از بـــس حالشـــان بـــد بـــوده و دیگـــران هـــم همیشـــه خیـــال کرده انـــد این هـــا حتـــی بـــا حـــال 
بدشـــان ســـاخته اند. بقیـــه یک جـــوری ایـــن حـــرف را می زننـــد. انـــگار کـــه درماندگـــی 

ـــر  ـــان دلتـــان نمی خواهـــد کـــه بهت ـــگار کـــه شـــما خودت ـــوده اســـت. ان انتخـــاب ایـــن آدم هـــا ب
ـــت  ـــی اس ـــرای آن های ـــاب ب ـــن کت ـــید. ای ـــت باش ـــه بدبخ ـــته ک ـــان خواس ـــگار دلت ـــوید. ان بش
ــد  ــد و نمی داننـ ــر افتاده انـ ــی گیـ ــد ولـ ــد و کثافـــت را نمی خواهـ ــه گنـ ــان ایـــن همـ ــه دلشـ کـ

چـــرا.
نشـــریه »پابلیشـــرز ویکلـــی« دربـــاه نویســـنده ایـــن کتـــاب نوشـــته اســـت: »هارپـــر، اســـتاد 
بیـــان آموزه هـــای روان شناســـی بـــا زبـــان طنـــز و شـــوخی اســـت. کتاب هایـــی کـــه او 
ـــده  ـــی بســـیار تخصصـــی و پیچی نوشـــته، همـــه در همیـــن حال وهواســـت و گاه حتـــی مبان
ــازند  ــوارا می سـ ــا چاشـــنی خنـــده در کام و ذهـــن خواننـــده گـ پزشـــکی و روان پزشـــکی را بـ
و بـــه او منتقـــل می کننـــد. طنـــزی گیـــرا کـــه تـــا میانـــه آن حتـــی متوجـــه نمی شـــوید یـــک 

کتـــاب روان شناســـی در دســـت داریـــد.«
ــان روزی  ــت همـ ــت: »درسـ ــه اسـ ــاب گفتـ ــن کتـ ــاره ایـ ــوتایم« دربـ ــی »شـ ــبکه تلوزیونـ شـ
کـــه تصمیـــم گرفته ایـــد کتـــاب دیگـــری نخریـــد، ایـــن کتـــاب پیدایـــش می شـــود و بـــا 

همه چیـــز دوبـــاره آشـــتی تان می دهـــد.«
 آلـــن نوویـــان اســـتاد دانشـــگاه کالیفرنیـــا نیـــز دربـــاره کتـــاب »گندزدایـــی از مغـــز« معتقـــد 
کـــه دلشـــان  اســـت: »خوانـــدن ایـــن کتـــاب را بـــه همـــه کســـانی توصیـــه می کنـــم 
می خواهـــد تلنگـــری بـــه ذهـــن خـــود بزننـــد و تصویـــر ذهنـــی خشـــک و بـــی روح مســـایل 

روان شناســـی را در سرشـــان بشـــکنند.«
کتـــاب »گندزدایـــی از مغـــز« نوشـــته فیـــث جی.هارپـــر بـــا ترجمـــه علـــی دیمنـــه در 208 
صفحـــه، شـــمارگان 1100 نســـخه و قیمـــت 39 هـــزار و 500 تومـــان در قطـــع رقعـــی از ســـوی 

بنـــگاه ترجمـــه و نشـــر کتـــاب پارســـه بـــه چـــاپ رســـید.



نیلللم‌نگللللاه

سامت7 سال‌شانزدهم‌‌*‌شماره‌‌‌3899*‌‌شنبه‌‌*‌‌8آذر‌‌1399

‌بهداشت‌

 راه های پیشگیری از ابتلا به کووید 19 

در سالمندان

در سـال های اخیـر کشـور ایـران بـه مـدد توسـعه اجتماعـی، 
اقتصـادی و پیشـرفت های نظـام سـامت، بـه میانگیـن سـنی 

بالاتـر و امیـد بـه زندگـی بیشـتری دسـت یافتـه اسـت.
بدیهـی اسـت کـه افزایـش امیـد بـه زندگـی، بـا افزایـش درصـد 
بـوده و سـال خوردگی جمعیـت،  جمعیـت سـالمند همـراه 

دسـتاوردی مثبـت و یکـی از افتخـارات ماسـت.
 بـر اسـاس سرشـماری سـال 1395 مرکـز آمـار ایـران، کشـور مـا 
هفت میلیون سالمند دارد که 9/28 درصد جمعیت را تشکیل 
می دهد و انتظار می رود تا سـال 1430 این نسـبت به 30درصد 
کل جمعیت کشور برسد.سالمندان نسبت به گروه های جوان 
بیشـتر مسـتعد ابتا هسـتند؛ زیرا بیماری های زمینـه ای مانند 
نارسـایی کلیه، دیابت، فشـار خون بالا، آرتریـت، بیماری های 

قلبی و COPD در سـالمندان شـایع تر اسـت.

علائم
شـایع ترین عائـم در سـالمندان مبتـا به کوویـد 19، بـه ترتیب 
تـب، سـرفه، تنگـی نفـس، خسـتگی، بی اشـتهایی، خلـط، 
احسـاس فشـار در قفسـه سـینه، اسـهال، دردهـای عضانـی، 
گلودرد، تهوع، سرگیجه ، استفراغ ، احساس ناخوشی، احتقان 

بینـی و آبریـزش از بینـی، سـردرد و گیجـی اسـت.
مبتـا  سـال خورده  بیمـاران  از  بسـیاری  وجـود  ایـن  بـا   
بـه ویـروس کرونـا ممکـن اسـت پـس از آلوده شـدن بـه ایـن 
ویـروس »خامـوش« بـه نظـر برسـند یـا عائـم غیـر اختصاصـی 
ماننـد کاهـش فعالیـت، خواب آلودگـی، عـدم تمایـل بـه غـذا، 
گاهـی به محیط  بی تفاوتی، گیجی، هذیـان، از دسـت دادن آ
اطراف، اختال در تکلم، بی اختیاری ادرار، سقوط متعاقب از 

دسـت دادن تعـادل و از حـال رفتـن داشـته باشـند.
بیمـاری کوویـد19 ماننـد سـایر بیماری هـای تنفسـی، معمـولا 
ابتـدا بـر ریه هـا اثـر می گـذارد. عائـم اولیـه شـامل تـب، سـرفه و 
تنگـی نفـس اسـت. ایـن عائـم می توانـد در عـرض دو یـا حتـی 

بیـش از 14 روز از تمـاس بـا ویـروس ایجـاد شـود.

ضرورت مراقبت های حمایتی
سـالمندان و افراد دارای بیماری مزمن در خطر بالاتر ابتا 
بـه عائـم شـدید بیمـاری و مـرگ هسـتند. بـدون توجـه بـه 
شـدت بیمـاری، مراقبـت حمایتـی از ایـن بیمـاران اصـل 

اساسی است.
سـالمندانی کـه بـا خانـواده زندگـی می کننـد، بـه دلیـل 
تماس با افـراد خانـواده و احتمال ناقـل بودن آنان بیشـتر در 

معرض خطر هستند.
کـه تنهـا زندگـی می کننـد، نیـز بایـد  بـرای سـالمندانی   

ایزولاسـیون و فاصله گـذاری اجتماعـی در حیـن اپیدمـی 
رعایـت شـود؛ بنابرایـن نیـاز بـه مراقبـی دارنـد کـه خدمـات 

برای آنان ارائه دهد.
در هر صورت، پیشگیری برای سـالمندان در اولویت قرار 
دارد. در ایـن رابطـه، آمـوزش بـه خانواده هـا دربـاره رعایـت 

اصول بهداشتی لازم و ضروری است.

اضطراب در سالمندان و چاره آن
اضطـراب، پدیـده ای شـایع در اپیدمی کووید19 اسـت. کسـب 
اطاعـات از رسـانه های گروهـی و سـایرین دربـاره خطـرات 
ویروس برای سالمندان و به خصوص سالمندان بیماری های 
زمینه ای مربوط بـه ریه، می  توانـد باعث اضطراب زیـاد در این 
گـروه از بیماران شـود؛ لـذا یکـی از اهـداف تیم سـامت، کاهش 
اضطـراب در بیمـاران است.سـالمندان بسـیار وحشـت زده از 
احتمـال ابتـا بـه بیمـاری و مـرگ ناشـی از ویـروس هسـتند؛ 
بنابرایـن لازم اسـت بـه بیمـاران دربـاره ماهیـت ویـروس و 
راه های پیشگیری آموزش داده و به هرگونه سوال درخصوص 
بیمـاری بـدون هیچ گونـه قضاوتـی دربـاره اطاعـات بیمـار 
پاسـخ داده شـود.باید به آنـان تفهیم شـود کـه بسـیاری از افراد 
ممکن اسـت دچـار عائـم خفیف بیمـاری شـوند کـه هیچ گونه 

عارضـه ای هـم بـرای فـرد برجـا نمی گـذارد.
فراموشـی ناشـی از پدیده سـالمندی، ضرورت آموزش خانواده 
در کنـار ایـن گـروه از بیمـاران را ایجـاب می کنـد؛ لـذا بهتـر اسـت 
حساسـیت زایی و آموزش هـا، عـاوه بر سـالمند بـه خانـواده نیز 
ارائـه شـود؛ زیـرا حمایـت اجتماعـی خانـواده نقـش مهمـی در 

رفتارهـای خودمراقبتـی سـالمندان دارد.
به هر حال باید بدانید پاسخ های سیستم ایمنی در سالمندان 
کندتـر بـوده و از کارایی کمتـری برخـوردار اسـت؛ لذا سـالمندان 
بیـش از سـایر گروه هـا در معـرض خطـر ابتـا بـه کوویـد19 قـرار 

دارنـد.
بـه عـاوه ابتـا بـه بیماری های وابسـته بـه سـن ماننـد دیابت، 
بیماری هـای قلبی عرقـی، COPD، فشـارخون و... می توانـد 
خطر ابتـا را بیشـتر کـرده و درصورت ابتـای فرد، منجـر به نوع 
شـدید بیمـاری و خطـر مـرگ بـرای سـالمندان شـود؛ لـذا توجـه 
بـه ایـن گـروه از افـراد، جهـت اقدامـات پیشـگیری و مراقبتـی 

لازم اسـت.

اقدامات لازم
اقدامـات مداخلـه ای ماننـد آمـوزش مراقبـت از خـود، بـه 
پیشگیری از ابتا و ارتقای سـامت این افراد کمک می کند. در 
ح فاصله گـذاری اجتماعی به آنان  این رابطـه، باید اهمیت طر

آموزش داده شده و مدیریت شود.
داشـتن سـبک زندگـی سـالم ازجملـه ورزش کـردن، تغذیـه 
مناسـب، وزن متعـادل و عـدم مصـرف دخانیـات می توانـد بـا 
تقویـت سیسـتم ایمنـی، فـرد را در برابـر آسـیب های ناشـی از 

ویروس کرونا حفاظت کند.
مصـرف ویتامیـن C به دلیـل اثـر محافظتـی آن از دسـتگاه 
تنفـس تحتانـی در برخـی عفونت هـای ویروسـی توصیـه 

می شود.
افزایـش بهداشـت فـردی، اسـتفاده از ماسـک، اسـتراحت 
کافی و تهویه مناسب ازجمله راهکارهای مؤثر برای پیشگیری 

از بروز عفونت است.
بهاره خواجه ئیان
کارشناس ارشد سلامت سالمندی مرکز بهداشت شماره یک

افراد مبتـلا به نارسـایی قلبی احتمالا سـابقه ابتلا بـه بیماری هایـی را دارنـد. به طور کلـی، این بیماری ها سـبب فرسـودگی و 
در نهایت نارسـایی قلب می شـوند.

‌گیاه‌درمانی‌

مفیدهای‌گیاهی‌عضلانی
گیاهان‌دارویی‌جایگزینی‌مناسب‌برای‌مکمل‌است

ــا  ــد ب ــکاران می خواهن ــتر ورزش ــت. بیش ــکاران اس ــن ورزش ــی در بی ــی جنجال ــات بحث ــت عض تقوی
خــوردن مکمل هــای غذایــی بــه بــدن دلخــواه خــود برســند؛ امــا آن هــا بایــد بداننــد کــه بــا مصــرف 
گیاهــان مختلــف می تــوان بــه روش ســاده و ایمــن بــه بــدن دلخــواه خــود رســید. مــوارد زیــر از جملــه 

ایــن گیاهــان هســتند.

شنبلیله
این گیــاه حــاوی انــواع مواد شــبه آســتروئید گیاهی اســت کــه مزایای مختلفــی بــرای ســامتی دارد؛ 
همچنیــن بــرای طبیعــی کــردن عملکردهــای بــدن اســتفاده می شــود.جالب اســت بدانیــد رشــد 
عضــات توســط شــنبلیه تحریــک می شــود؛ چــون از اســیدهای آمینــه برخــوردار اســت. ایــن گیــاه 
دارای ترکیباتی اســت که بافت های عضانی را تقویت می کنــد  و باعث افزایش انرژی و اســتقامت 
بدن می شــود؛  همچنین از بــدن در برابر آســیب رادیکال هــای آزاد محافظــت می کند.مکمل های 
شنبیله برای کاهش ســطوح کلســترول نوع بد و افزایش کلســترول مفید استفاده می شــود. عاوه 

بــر ایــن باعــث ارتقــای آنابولیســم و ریــکاوری می شــود.

اسفناج
اســفناج از جملــه گیاهانــی اســت کــه معــروف بــه تقویت کننــده عضــات اســتاین گیــاه و دارای 
آرژنیــن اســت. ارژنیــن اســیدآمینه ای اســت کــه باعــث تحریــک ترشــح هورمــون رشــد می شــود. در 
بیــن ورزشــکاران هورمون هــای رشــد یــک بحــث داغ بــرای تقویــت عضــات اســت؛ امــا بایــد بدانید 
 کــه دســتکاری عملکــرد طبیعــی بــدن بــا هورمون هــای رشــد باعــث عــوارض جبــران ناپذیــری

 

می شــود. پــس بــا رژیــم غذایــی مناســب و خــوردن گیاهانــی مثــل اســفناج بــه تقویــت عضاتتــان 
کمــک کنیــد. توصیــه مــا ایــن اســت کــه اجــازه دهیــد بــدن کار طبیعــی خــود را انجــام دهــد 
کمــک کــه سرشــار از مــواد مغــذی اســت بــه ترشــح بیشــتر آن   و شــما بــا مصــرف اســفناج 

 کنید.

جوانه ها
جوانه هــا دارای مــواد ضدالتهابی هســتند کــه در جــذب اســیدآمینه های پروتئین هــا در بدن نقش 

دارند. جوانه ها دارای گلوکورافانین و ســولفورفان هســتند که به احیــای عضات کمک می کنند. 
ــع درد بعــد از ورزش در  ــرده و مان ــکاوری عضــات کمــک ک ــه ری ــا مصــرف جوانه هــا ب بعــد از ورزش ب

عضــات شــوید. جوانه هــای گیاهــی را در ســالاد و ســاندویچ و اســموتی ها اســتفاده کنیــد.
یک فنجان جوانــه یونجــه حــاوی 33 گــرم پروتئین اســت. مصــرف آن  به طــور منظم به ســاختن 

عضات کمــک می کنــد و در کم کردن ســطح کلســترول نیــز تأثیــر دارد.

سبزه گندم و جو
 در خانــه ســبزهِ جوانــه گنــدم و جــو درســت کنیــد؛ امــا نــه فقــط بــرای ســفره هفت ســین، بلکــه بــرای 
میل کــردن آن به عنوان ســبزی بســیار مقوی. این ســبزی ها سرشــار از مــواد مغذی مانند کلســیم، 
کســیدان هایی هســتند کــه بــرای ســامت ســلول ها مفید  آهــن و منیزیــوم و همچنیــن دارای آنتی ا
هســتند. ســبزه گندم و جو دارای مواد معدنی هســتند کــه بــرای افزایش کارکــرد عضــات و افزایش 
کســیژن بــه عضــات فعــال می شــوند و بــرای افزایــش مقاومت  توانمندی خــون به منظــور انتقــال ا

بــدن در هنــگام ورزش بســیار مفید هســتند.

جینسنگ
این گیاه آســیایی به دلیــل خــواص دارویی اش ارزشــمند اســت. از خواص مفیــد این گیــاه می توان 
بــه کاهــش اســترس، افزایــش ســطوح انــرژی و دادن حــس تندرســتی اشــاره کــرد. بــا خــوردن 
جینســنگ می توانیــد از پــس ورزش هــای ســنگین از جملــه بدنســازی بر آییــد . ایــن گیــاه  بــه شــما 

ــد. ــی می ده ــک ورزش عال ــام ی ــرای انج ــرژی لازم را ب ان

چگونه‌از‌دمانس‌پیشگیری‌کنیم؟
زوال‌عقل‌روحیه‌را‌تحت‌تأثیر‌قرار‌می‌دهد

دمانــس یــک ســندرم اســت و معمــولا 
ماهیــت آن مزمــن یــا پیش رونــده اســت 
کــه در ایــن بیمــاری بــا زوال در عملکــرد 
و  تفکــر  حافظــه،  در  شــناختی )زوال 
توانایــی انجــام فعالیت هــای روزمــره( 
همــراه اســت.دمانس معمــولا بــا اختــال 
در کنتــرل عاطفــی و رفتار اجتماعــی همراه 
گر چــه به  طــور  عمــده افراد مســن را  اســت. ا
تحــت تأثیــر قــرار می دهــد، امــا یــک بخش 
طبیعــی از پیــری نیســت.در  واقــع دمانــس 
یکــی از علــل عمــده ناتوانــی و وابســتگی 
در میــان افــراد مســن در سراســر جهــان 
اســت و نــه تنهــا بــرای فــرد، بلکــه بــرای 
افــراد مراقبت  کننــده و خانواده هــای افــراد 
مبتــا، دارای اثــرات فیزیکــی، روانــی، 
اجتماعــی و اقتصــادی اســت.میزان مــرگ 
ناشــی از دمانــس در سراســر جهــان افزایش 
یافتــه اســت. عاوه بــر مــرگ، ناتوانــی بــر اثر 
ــالا  ــاری و ب ــرفت بیم ــا پیش ــم ، ب ــاری ه بیم

رفتــن ســن افزایــش پیــدا می کنــد.
اشــکال رایــج در دمانــس: شــایع ترین 
شــکل زوال عقــل، آلزایمــر اســت. آلزایمــر 
عمومــا در بــالای 55 ســال دیــده می شــود، 
ســیر طولانی تــری دارد و تغییــرات در طــول 
زمــان بیشــتری اتفــاق می افتــد.در آلزایمــر 
اختــال حافظــه اخیر )مربــوط بــه چنــد روز 
گذشــته( وجــود دارد و اختــال حافظــه 
گذشــته در مراحــل خیلــی  بــه  مربــوط 
اتفــاق می افتــد. درواقــع در  پیشــرفته 
آلزایمــر اختــال حافظــه پیش رونــده و غیــر 

قابل برگشت است.
عوامــل خطــر: افزایــش ســن، ژنتیــک، 
وجــود بیماری های همــراه شــامل دیابت، 
مشــکات  و  افســردگی  فشــارخون، 
تیروئیدی، چاقــی )بیشــتر در خانم ها بروز 
می کنــد(، ســابقه ضربــه مغــزی، مصــرف 
ــود  ــی، کمب ــف اجتماع ــه ضعی ــکل، طبق ال

یک سری از ویتامین ها و اضطراب.

اهمیت کیفیت زندگی بــرای بیماران 
مبتــلا بــه دمانــس: کیفیــت زندگــی، کلیــد 
پایانــی مداخــات ســامت و خدمــات 
اجتماعــی اســت کــه به طــور فزاینــده در 
ارزیابی هــای  و  بالینــی   آزمایش هــای 

دیگــر ســامت و مراقبت هــای اجتماعــی 
اســتــفــاده مـی شــود. 

اخـــتـــال هـــای شــنـاخــتـــی، عملکردی  و 

ارتباطــی کــه در دمانــس اتفــاق می افتــد، 
بــر ســامت مربــوط  تأثیــر چشــمگیری 
بــه کیفیــت زندگــی افــراد می گــذارد و فــرد 
را بــرای مصــرف قرص هــای ضــد روان 
پریشــی مســتعد می کنــد. ایــن داروهــا 
عوارضــی از جملــه افزایــش خطــر مــرگ، 
ســکته، تســریع کاهــش شــناختی، ســقوط 
و... را در فــرد ایجــاد می کنــد کــه تأثیــر 

منفی بــر ســامت مرتبط بــا کیفیــت زندگی 
می گــذارد.از آنجــا کــه بــرای پیشــگیری و 
کنــون درمــان دارویــی  درمــان دمانــس تا
وجــود نــدارد، بنابرایــن ارتقــای رفــاه و 
کیفیــت زندگــی افــرادی که بــا ایــن بیماری 

زندگــی می کننــد، حائــز اهمیــت اســت.
تـأثـیـــر خـاطـره گـویـــی بـــر افـزایـــش 
کیفیت زندگــی در دمانــس: خاطره گویی 
و یــادآوری خاطــرات ممکــن اســت در 
ــر  شــرایط خــاص یــک گزینــه مراقبتــی مؤث
بــرای افــراد مبتــا بــه دمانــس باشــد کــه 
مــدت زیــادی در خانه هــای ســالمندان 
زندگــی کرده اند.ایــن کار تأثیــر مثبتــی بــر 
کیفیت زندگی این ســالمندان دارد؛ زیرا در 
طول خاطره گویی، ســالمند تاش می کند 
خاطــرات اولیــه خــود را بــه یــاد بیــاورد؛ در 
نتیجــه تأثیــر مثبتــی بــر شــناخت و خلــق 
آن ها خواهد داشــت. بــه همین ترتیــب بار 

وارده بر مراقبین را هم کاهش می دهد.

درمان و مراقبت
در حــال حاضــر، بــرای درمــان زوال عقــل یــا 
بــرای تغییــر مســیر پیش رونــده آن، درمانــی 
وجــود نــدارد؛  امــا بــرای حمایــت و بهبــود 
کیفیــت زندگــی افــراد مبتــا و خانــواده و 
 مراقبــان آن هــا، اقدامــات کمکــی انجــام

 می شود.
ــل  ــت از زوال عق ــرای مراقب ــی ب ــداف اصل  اه

شــامل مــوارد زیــر اســت:
تشــخیص زودهنــگام به منظــور ارتقــای 

سالمندان و مدیریت بیماری؛
بهینه سازی سامت جسمی، شناخت، 

فعالیت و رفاه؛
بیماری هــای  درمــان  و  تشــخیص 

همراه؛
 تشــخیص و درمــان نشــانه های رفتاری 

و روانی؛
  ارائــه اطاعات و پشــتیبانی بلندمــدت از 

مراقبان.

لیلا  کهلانی
دبیر سرویس سبک و سلامت

نارســایی قلبــی اختلالــی اســت کــه در آن 
قلــب قــادر بــه تأمیــن نیــاز بــدن نیســت. بــر اثــر 
ایــن ناتوانــی، جریــان خــون کاهــش یافتــه، 
کــرده و  خــون در وریدهــا و ریه هــا تجمــع 
تغـــییرات دیگــری به وجــود می آیــد کــه ســبب 
تـضـعــیـــف یــا سـفـت شـــدن بـیشتـــر  قلــب 
می شــود. توضیحــات لازم در ایــن زمینــه را از 
زبان دکتــر بهــروز صادقی، متخصــص قلب و 

عروق، بخوانید.

افـــراد مبتـــا بـــه نارســـایی قلبـــی احتمـــالا 
ســـابقه ابتـــا بـــه بیماری هایـــی را دارنـــد. 
به طـــور کلـــی، ایـــن بیماری هـــا ســـبب 
فرســـودگی و درنهایـــت نارســـایی قلـــب 
یـــک  از  بیـــش  داشـــتن  می شـــوند. 
مـــورد از عوامـــل خطـــر نارســـایی قلبـــی، 
احتمـــال ابتـــا بـــه ایـــن بیمـــاری را بـــه طـــرز 

چشـــمگیری افزایـــش می دهـــد.

بیماری های زمینه ساز نارسایی 
قلبی

  بیمـــاری شـــریان های کرونـــری: 
هنگامـــی کـــه کلســـترول و ذرات چربـــی در 
شـــریان های قلـــب تجمـــع می کننـــد، 
خـــون کمتـــری بـــه عضلـــه قلـــب می رســـد. 
ــکلروزیس  ــام آترواسـ ــا نـ ــت بـ ــن وضعیـ  ایـ

ــود.  ــناخته می شـ ــرایین شـ ــب شـ ــا تصلـ یـ
تــصلـــــب شــرایــیـــــن بـــه درد قــفــســـــه 
ســـینه )آنژین( یـــا در صـــورت انســـداد 
کامـــل بـــه حملـــه قلبـــی منجـــر می شـــود. 
بـــا  کرونـــری  شـــریان های  بیمـــاری 
گذشـــت زمـــان می توانـــد بـــا فشـــارخون 
بـــالا ارتبـــاط داشـــته و منجـــر بـــه نارســـایی 

قلب شود.

سابقه حمله قلبی 
حملـــه قلبـــی هنگامـــی اتفـــاق می افتـــد 
کـــه یـــک شـــریان خون رســـان بـــه عضلـــه 

قلـــب دچـــار انســـداد می شـــود. عـــدم 
کســـیژن و مـــواد  دریافـــت مقادیـــر کافـــی ا
مغـــذی بـــه بافـــت عضلـــه قلـــب آســـیب 
رســـانده و ســـبب مـــرگ بخشـــی از آن 
می شـــود. ایـــن بخـــش مـــرده، انقبـــاض 
مناســـبی نخواهـــد داشـــت و توانایـــی 
قلـــب در پمپـــاژ خـــون را کاهـــش می دهـــد.
فشـــار خون بـــالا : فشـــار خون بـــالای 
کنتـــرل نشـــده عامـــل خطـــر مهمـــی از نظـــر 
ابتـــا بـــه نارســـایی قلـــب اســـت. هنگامـــی 
کـــه فشـــار در عـــروق خونـــی بســـیار بـــالا 
مـــی رود، قلـــب بایـــد بـــرای حفـــظ گـــردش 
خـــون بیـــش از مقـــدار طبیعـــی تپـــش کند. 
ایـــن وضعیـــت بـــه قلـــب فشـــار مـــی آورد و 
حفره هـــای آن را بـــزرگ و ضعیف تـــر 
می کنـــد. پزشـــک بایـــد بـــرای کاهـــش 
فشـــار خون در افـــرادی کـــه در معـــرض 
خطـــر ابتـــا بـــه نارســـایی قلـــب هســـتند، 

دارو تجویز کند.
قلـــب:  غیر طبیعـــی  دریچه هـــای 
مشـــکات دریچـــه ای قلـــب می توانـــد 

نــاشـــــی از وجـــود بیمـــاری، عفونـــت 
 )اندوکاردیـــت( یـــا نقـــص مـــادرزادی 
بـــه  کـــه دریچه هـــا  باشـــد. هنگامـــی 
ــوند،  ــته نمی شـ ــاز و بسـ ــل بـ ــورت کامـ صـ
عضلـــه قلـــب بایـــد بـــرای حفـــظ گـــردش 
خـــون بیشـــتر تپـــش کنـــد. در صورتـــی کـــه 
بـــار قلـــب بســـیار زیـــاد باشـــد، نارســـایی 

قلبی ایجاد می شود.
 بیمـــاری یـــا التهـــاب عضلـــه قلـــب: 
هرگونـــه آســـیب بـــه عضلـــه قلـــب خطـــر 
ابتـــا بـــه نارســـایی قلـــب را افزایـــش 
می توانـــد  آســـیب ها  ایـــن  می دهـــد. 
ناشـــی از مصـــرف الـــکل، مصـــرف دارو، 
دلایـــل  یـــا  ویروســـی  عفونت هـــای 

ناشناخته باشد.
نقص هـــای مـــادرزادی قلـــب: در 
آن  قلـــب و حفره هـــای  کـــه   صورتـــی 

باشـــند،  نگرفتـــه  شـــکل  خوبـــی  بـــه 
بـــرای  بایـــد  آن  ســـالم  بخش هـــای 

جبران این کمبود بیشتر کار کنند.
 بیمـــاری شـــدید ریـــوی: هنگامـــی کـــه 
نداشـــته  مناســـبی  عملکـــرد  ریه هـــا 
باشـــند، قلـــب بایـــد جهـــت رســـاندن 
کســـیژن کافـــی بـــه تمـــام بـــدن بیشـــتر  ا

پمپاژ کند.
  دیابـــت: ایـــن بیمـــاری  خطـــر ابتـــا بـــه 
نارســـایی قلـــب را افزایـــش می دهـــد. 
افـــراد مبتـــا بـــه دیابـــت به دلیـــل داشـــتن 
خونشـــان  در  چربـــی  بـــالای  مقادیـــر 
بـــه  بیشـــتر  دیگـــران  بـــه  نســـبت 
فشـــار خون و تصلـــب شـــرایین مبتـــا 
ــا بـــا  می شـــوند. هـــر دوی ایـــن بیماری هـ

نارسایی قلب ارتباط دارند.

ســـبب  می توانـــد  چاقـــی  چاقـــی: 
افزایـــش ضربـــان قلـــب در افـــراد مبتـــا 
شـــود؛ همچنیـــن ایـــن بیمـــاری عامـــل 

آپنه خواب و کاردیومیوپاتی نیز است.
  آپنـــه خـــواب: آپنـــه یـــک اختـــال 
کـــه بـــرای فـــرد وقفـــه  خـــواب اســـت 
ــی  ــه تنفسـ ــد. وقفـ ــاد می کنـ ــی ایجـ تنفسـ
می توانـــد بـــا خســـتگی شـــدید در طـــول 
روز، افزایـــش خطـــرات ایمنـــی و افزایـــش 
دشـــواری در انجـــام کار هـــای نیازمنـــد 
تمرکـــز ارتبـــاط داشـــته باشـــد. آپنـــه خـــواب 
عامـــل خطـــری بـــرای بیماری هایـــی 
همچـــون فشـــار خون بـــالا، نارســـایی 
قلـــب، دیابـــت و ســـکته مغـــزی بـــه شـــمار 
مـــی رود. در برخـــی مـــوارد، افـــراد مبتـــا بـــه 
نارســـایی قلبـــی بـــه اســـتفاده از دســـتگاه 

تنفس مصنوعی CPAP نیاز دارند.

عوامل نارسایی قلب
پزشـــکان اغلـــب نارســـایی قلـــب را 

به دو دسته زیر تقسیم می کنند:
به صـــورت  کـــه  اختال هایـــی  الـــف( 
تأثیـــر می گذارنـــد  قلـــب  بـــر  مســـتقیم 

قلبـــی(. )عوامـــل 
ب( اختال هـــای دســـتگاه های دیگـــر 
غیرمســـتقیم  به صـــورت  کـــه  بـــدن 
می گذارند )عوامـــل  تأثیـــر  قلـــب  بـــر 

. ) قلبـــی غیر
 اختال هایـــی کـــه به صـــورت مســـتقیم 
بـــر قلـــب تأثیـــر می گذارنـــد، همچـــون 
بـــه  غیرمســـتقیم،  عوامـــل  برخـــی 
نارســـایی قلبـــی منجـــر  می شـــوند. در 
حالـــی کـــه برخـــی مشـــکات به ســـرعت 

ســـبب نارســـایی قلـــب می شـــوند، برخـــی 
دیگـــر ایـــن نارســـایی را طـــی چندیـــن ســـال 
ــا  ــی اختال هـ ــد. برخـ ــود می آورنـ ــه وجـ بـ
ــی  ــتولیک، برخـ ــایی سیسـ موجـــب نارسـ
دیگـــر ســـبب نارســـایی دیاســـتولیک 
و دســـته ای دیگـــر هـــم موجـــب هـــر دو 
اختـــال می شـــوند. عواملـــی همچـــون 
اختال هـــای  برخـــی  و  فشـــار خون 
ــای  ــوم جـ ــته سـ ــب در دسـ ــه ای قلـ دریچـ

. نـــد می گیر
  

درمان نارسایی قلبی
درمـــان شـــامل ایجـــاد تغییـــرات ســـالم 
در ســـبک زندگـــی اســـت. از جملـــه ایـــن 
تغییـــرات می تـــوان بـــه تـــرک مصـــرف 
ســـیگار، رعایـــت رژیـــم غذایـــی ســـالم 
و ورزش منظـــم اشـــاره کـــرد؛ بـــا ایـــن 
حـــال، برخـــی افـــراد بایـــد عـــاوه بـــر 
ــد  ــرف کننـ ــز مصـ ــرات، دارو نیـ ــن تغییـ ایـ
 یـــا تحـــت فرایند هـــای پزشـــکی قـــرار 

گیرند.
دارو هـــا: داروهایـــی کـــه بـــرای کاهـــش 
خطـــر یـــا تأثیـــر بیمـــاری شـــریان های 
کرونـــری تجویـــز می شـــوند، شـــامل مـــوارد 
قـــرص،  کر هـــا،  بتا با هســـتند:  زیـــر 
اســـپری یـــا چســـب نیتروگلیســـرین و 

مسدود کننده های کانال کلسیم.
ـــر در  جراحـــی: فرایند هـــای جراحـــی زی
صـــورت تنگـــی یـــا عـــدم پاســـخ گویی بـــه 
مصـــرف دارو، شـــریان های مسدودشـــده 
را بـــاز یـــا تعویـــض می کنـــد: جراحـــی 
بــای پـــــس شــریــان هـــــای کـرونـــــری؛  

آنژیوپاستی و استنت گذاری.

متهمان نارسایی قلبی
پیشگیری‌از‌بسیاری‌بیماری‌ها‌‌قلب‌را‌از‌صدمات‌حفظ‌می‌کند

‌دانستنی‌
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گفتاورد

نیوزیلند وضعیت اضطراری آب وهوایی 
اعلام خواهد کرد

دولــت نیوزیلنــد در اقدامــی نمادیــن بــرای افزایــش فشــار 
ــا گرمایــش کــره  ــه ب به منظــور اقدامــات اقلیمــی جهــت مقابل

زمیــن، وضعیــت اضطــراری آب وهوایــی اعــام می کنــد.
دولــت ایــن کشــور بــه نخســت وزیری آردرن، که اخیــرا حزب 
او مجــدد برنــده انتخابــات پارلمانی در نیوزیلند شــده اســت، 
چهارشــنبه آینــده طرحــی را بــرای اعــام وضعیــت اضطــراری 

ارائــه مــی دهــد.
او گفــت: مــا همیشــه تغییــرات اقلیمــی را تهدیــدی بــزرگ 
بــرای منطقــه خــود مــی دانیــم و ایــن چیــزی اســت کــه بایــد 
ــته  ــا در دوره گذش ــفانه م ــم. متأس ــدام کنی ــاره آن اق ــورا درب ف
نتوانســتیم گزارشــی دربــاره وضعیــت اضطــراری در مجلــس 
ــه انجــام ایــن کار هســتیم. ــادر ب کنــون ق ــم؛ امــا ا پیــش ببری

مــاه گذشــته آردرن به قــدرت بازگشــت و بزرگ تریــن پیروزی 
انتخاباتــی حــزب کارگــر در نیم قــرن گذشــته رقــم خــورد. این 
پیــروزی به نوعــی پــاداش او در مقابلــه با ویــروس کرونــا بود. 
ایــن پیــروزی قاطــع بــه حــزب اردرن ایــن امــکان را می دهــد 
گرچه او بــرای دوره سه ســاله  که به تنهایــی حکمرانــی کنــد؛ ا
بعــدی بــا حــزب ســبز ائتــاف کــرده اســت. در دوره پیــش، 
دولت آردرن بــا حمایت بین حزبــی در پارلمــان، لایحه کربن 
ــال  ــا س ــص ت ــر خال ــار صف ــرای انتش ــی ب ــه چهارچوب ــر را ک صف

2050 تعییــن مــی کنــد، تصویــب کــرد.
در صــورت تصویــب وضعیــت اضطــراری آب وهــوا، نیوزیلنــد 
بــه کشــورهایی ماننــد کانــادا، فرانســه و انگلیــس می پیوندد 
کــه همیــن مســیر را طــی کرده انــد تــا تــاش خــود را بــرای 

ــد. ــز کنن ــی متمرک ــرات آب وهوای ــا تغیی ــه ب مقابل
هفتــه گذشــته نیــز قانون گــذاران ژاپنــی وضعیــت اضطــراری 
آب وهوایــی اعــام کردنــد و متعهــد بــه داشــتن یــک جــدول 

زمانــی مشــخص بــرای انتشــار خالــص صفــر شــدند.
منبع: زیست آنلاین

آدم اینجـا چیـز زیـادی یادنمی گیـرد. کمبـود معلـم داریـم. مـا پسـربچه های آموزشـگاه بنیامنتـا بـه جایـی نخواهیـم رسـید؛ یعنـی 
همه ما در زندگی آینده مان موجوداتی خواهیم شـد بسـیار حقیر و توسـری خور. کاری که آن ها با ما می کنند دست بالا این است: 
فروکـردن صبـر و اطاعـت تـوی کله هـای مـا؛ دو خصیصـه ای کـه نویـد موفقیـت اندکـی می دهـد یـا اصـا هیـچ موفقیتـی بـه دنبـال 
نـدارد. موفقیت هـای معنـوی، چـرا؛ ولـی آخـر این جـور موفقیت ها بـه چـه دردی می خـورد؟ ایـن دسـتاوردهای معنوی که شـکم 

آدم را سـیر نمی کند. مـن دوسـت دارم ثروتمند بشـوم، سـوار درشـکه بشـوم و ولخرجـی بکنم.
روبرت والزر، رمان نویس، شاعر و مقاله نویس سوئیسی

صبر‌و‌اطاعت

‌دیدبان‌محیط‌زیست‌ عکس‌روز

عکس از  فاطمه صفری
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‌باهم‌بخوانیم

امید پیرمرد

ک سری رونا
نویسنده

ماهیگیـری سـاده و فقیر، چندیـن روز اسـت که هیـچ ماهی ای 
گردش هـم نمی توانـد بـا او بـه ماهیگیـری  نگرفتـه و حتـی شـا
گو مـردی بدیمن  برود؛ بـرای اینکـه والدینش معتقدند سـانتیا
اسـت و او بایـد بـا ماهیگیـران به اصطـاح خوش شـانس ماهـی 
بگیـرد. رابطه  بین پیرمـرد و پسـرک، فراتر از این حرف هاسـت: 
پسـرک بـرای او غـذا مـی آورد، خانـه اش را تمیـز می کنـد و بـا او 
بـه گفت وگـو می نشـیند.  شـاید یکـی از بهتریـن قسـمت های 
رمـان، همیـن دیدارهـای پیرمـرد بـا این پسـر اسـت. »پیرمـرد و 
دریا« شـاهکار ارنسـت همینگوی اسـت؛ هر چند داسـتانش به 
ظاهر سـاده اسـت، پیرمرد عزمش را جزم می کند تـا بزرگ ترین 
ماهـی زندگـی اش را بگیـرد. روی لنـج و دریـا می فهمیـم کـه او 
ماهیگیری کارکشته و باتجربه است و تمسخر دیگران را  درباره 
بدشانسی اش مدت هاسـت نادیده می گیرد. بیشترین چیزی 
کـه در این رمـان به چشـمم آمـد، امیـدواری پیرمرد اسـت: یک 
جـور امیـد و خوش بینی بـه اینکـه آن روز خوش شـانس اسـت و 
گـر هـم اتفاقـی  بزرگ تریـن ماهـی را خواهـد گرفـت و بـه اینکـه ا
افتاد، شکسـت نخورده یـا اینکه به انـدازه  کافـی قـدرت دارد تا 
ماهی را دنبـال و با خودش به سـاحل بکشـاند و به همه نشـان 
بدهـد کـه آدم بدشانسـی نیسـت. بـه نظـرم در »پیرمـرد و دریا« 
نبایـد دنبـال نمادهـای عجیب غریب باشـید؛ فقـط از داسـتان 
شـگفت انگیـز رمـان و نثـر دلنشـین همینگـوی لـذت ببریـد؛ بـا 
اینکه از نظر بعضی ها قسمت هایی، به دلیل جزئیات حوصله 
سـربر می شـود. بهتریـن و ماندگارترین ترجمـه  »پیرمـرد و دریا« 
متعلق به نجف دریابندری اسـت که انتشـارات خوارزمی آن را 

منتشـر کرده اسـت. 

مقابل‌‌ار‌گ‌جهان‌نما خیابان‌‌طالقانی میدان‌‌امام‌حسین‌علیه‌السلام اصفهان
حرف‌مردم10003132218182 فکس32219070 تلفن32218182
چللاپ‌‌شللاخه‌‌سللبز اشللتراک‌95012041 امللور‌آگهی‌هللا‌32229512

صاحب‌امتیاز‌:‌شر‌کت‌فر‌هنگی‌هنری‌مطبوعاتی‌پیللام‌اصفللهان‌زیللبا
مدیرعامل‌و‌سلردبیر‌:‌امیر‌طاهری مدیرمسلئول‌:‌قلد‌ر‌ت‌الله‌نوروزی

آیین نامه اخلاق حرفه ای اصفهان زیبا شاخص کیفیت هوا ی دیروز

*‌آگاهی‌حق‌شهر‌و‌ندان‌است‌*‌

روزنامه اصفهان زیبا ارگان رسمی شهرداری اصفهان است که ضمن تحلیل رویدادهای شهری، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی و سیاسی به اطلاع رسانی حرفه ای به همه مخاطبان فارغ از دسته بندی ها مقید است و بازتاب دیدگاه های 
مختلف را رسالت خود می داند. مطالب مندرج در این روزنامه الزاما دیدگاه رسمی شهرداری اصفهان نیست، بلکه در راستای تحقق شعار »دانستن حق شهروندان است« به انتشار خبرها و گزارش های محلی و ملی می پردازد.

میزان آلودگی  50
کیفیت   سالم

1399 آذر‌ ‌ ‌8 ‌ شلللنبه‌ ‌ ‌ ‌3899 شلللماره‌ شانزدهم سلللال‌

گهی‌دعوت‌به‌مجمع‌عمومی‌عادی‌به‌طور‌فوق‌العاده آ

گهی‌دعوت‌به‌مجمع‌عمومی‌فوق‌العاده آ

احسان‌مالکی‌پور‌-‌رییس‌هیات‌مدیره

معاونت‌حمل‌و‌نقل‌و‌ترافیک‌شهرداری‌اصفهان

سازمان‌فناوری‌اطلاعات‌و‌ارتباطات‌شهرداری‌اصفهان احسان‌مالکی‌پور‌-‌رییس‌هیات‌مدیره

   شرکت توسعه مجتمع های سیاحتی، فرهنگی و ورزشی سپاهان سهامی خاص وابسته به 

شهرداری اصفهان ثبت شده به شماره 14201 و شناسه ملی 10260352023
بدین وسیله از کلیه سهام داران شرکت دعوت می گردد در جلسه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده که 
در ساعت 10:00 روز چهار شنبه مورخ 1399/09/19 در سالن جلسات کافی شاپ و رستوران ناژلند واقع در میدان 

سهروردی، خیابان الفت، طبقه همکف ایستگاه دوم تله سی یژ ناژوان برگزار می گردد حضور به هم رسانند.

  شرکت توسعه مجتمع های سیاحتی، فرهنگی و ورزشی سپاهان سهامی خاص

 وابسته به شهرداری اصفهان ثبت شده به شماره 14201 و شناسه ملی 10260352023 
بدین وسیله از کلیه سهام داران شرکت دعوت می گردد در جلسه مجمع عمومی 
فوق العاده که در ساعت 12:00 روز چهار شنبه مورخ 1399/09/19 در سالن جلسات 

کافی شاپ و رستوران ناژلند واقع در میدان سهروردی، خیابان الفت، طبقه همکف 
ایستگاه دوم تله سی یژ ناژوان برگزار می گردد حضور به هم رسانند.

دستورجلسه مجمع:
1-استماع گزارش هیات مدیره شرکت

2-استماع گزارش بازرس قانونی شرکت
3-تصویب صورت های مالی منتهی به تاریخ 1399/03/31

4-انتخاب حسابرس و بازرس قانونی شرکت
5-انتخاب اعضای هیات مدیره 

گهی های شرکت  6-تعیین روزنامه رسمی جهت درج آ
7-سایر موارد مرتبط با این مجمع

دستورجلسه مجمع:
1-تغییر سال مالی

2-افزایش سرمایه
3-سایر موارد مرتبط با این مجمع

گهی‌مناقصه‌عمومی‌خرید‌و‌اجرای‌سامانه‌ثبت‌سرعت‌شهر‌اصفهان آ

گهی‌فراخوان آ

  شهرداری اصفهان در نظر دارد در راستای بکارگیری و توسعه سیستم حمل و نقل هوشمند،

 نسبت به برگزاری مناقصه عمومی و انتخاب پیمانکاران ذیصلاح جهت خرید و اجرای سامانه ثبت سرعت شهر 
اصفهان به شرح ذیل اقدام نماید:

 با توجه به اینکه شهرداری اصفهان در نظر دارد دو مورد زیر را  به شرح مندرج در اسناد فراخوان به مشاور واجد شرایط 

گذار نماید؛ در صورت تمایل متقاضیان می توانند از تاریخ 1399/09/08  لغایت 1399/09/17 با مراجعه به درگاه الکترونیکی سازمان  وا
فاوا شهرداری اصفهان به نشانی ict.isfahanold.ir )قسمت امور پیمانکاران( اسناد فراخوان را مشاهده و اخذ نمایند و پس از تکمیل 

کثر تا پایان وقت اداری روز دو شنبه مورخ 1399/09/17 به  بایستی پیشنهادهای خود را با رعایت شرایط مندرج در اسناد فراخوان حدا
نشانی اصفهان، بلوار آئینه خانه، ابتدای بنبست سپیده، سازمان فاوا شهرداری اصفهان، واحد بازرگانی و تدارکات تحویل نمایند.

تذکرات:
واجدین شرایط می توانند از تاریخ 99/9/8 تا 99/9/22 همه روزه باستثنای ایام تعطیل، در ساعات اداری به حوزه معاونت حمل ونقل 
و ترافیک ))به آدرس اصفهان- بزرگراه شهید چمران- نرسـیده به پل چمران - ابتدای خیابان اشراق شـمالی- روبروی پارگینک شهید چمران 
، طبقـه دوم، اداره پیمـان(( مراجعـه و بـا ارائـه معرفـی نامـه کتبـی معتبـر از شـرکت و اصـل فیـش واریـزی خریـد اسـناد ، نسـبت بـه دریافت اسـناد 

مناقصه اقدام نمایند.
کـه مـی بایسـت طـی فیـش واریـزی بـه شـماره  کـر اسـت هزینـه خریـد اسـناد مناقصـه بـه مبلـغ 1.500.000 ریـال بـوده،  شـایان ذ

حساب10027600013 بانک شهر  به نام شهرداری اصفهان واریز شود.
درضمن تلفن پاسخگویی به سئوالات فنی احتمالی متقاضیان شرکت در مناقصه 32200242 و32200243 )داخلی 121 و 185( می باشد.

کلیه اسناد مناقصه می بایست توسط شرکت کننده، تائید، مهر و امضا شده و طبق شرایط مناقصه ضمیمه پیشنهاد گردد.
کثر تا سـاعت 12، به دبیرخانه حراسـت حوزه  شـرکت کنندگان می بایسـت پیشـنهادات خود را از تاریخ 99/9/23 لغایت 99/9/25 و حدا

معاونت حمل و نقل و ترافیك به آدرس مذکور تحویل نمایند. بدیهی است دریافت پاکتها بعد از ساعت مقرر امکان پذیر نمی باشد.
کتهـا مـورخ 99/9/29 مـی باشـد کـه حضـور نماینـده تـام الاختیـار و مطلـع بـه آنالیـز قیمـت پیشـنهادی و مـوارد فنـی، بـا  تاریـخ بازگشـائی پا
کتها جهـت ارائه توضیحـات تکمیلی احتمالـی در محـل معاونت حمـل و نقل و ترافیـک الزامی  معرفینامه کتبـی از پیمانـکار، در روز بازگشـائی پا

است.
شهرداری اصفهان در رد یک یا تمام پیشنهادات مختار است.

برنده مناقصه جهت عقد قـرارداد باید معـادل 10 درصد مبلغ مورد پیمـان را به عنوان تضمین تعهدات پیمان بـه صورت ضمانتنامه بانکی 
، به شهرداری تسلیم نماید.

هرگاه برندگان اول و دوم مناقصه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.
سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه، در اسناد مناقصه درج گردیده است.

جهت دریافت اطلاعات بیشتر به آدرس اینترنتی http://www.isfahan.ir مراجعه نمائید.

اعتبار قیمتهاموضوع فراخوانردیف

سه ماهوب سایت جامع گردشگری شهرداری اصفهان1

سه ماهتامین سامانه پرداخت الکترونیکی عوارض خودرو2
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