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گهی مناقصه 29-99   آ

گهی فراخوان شناسایی  مشاور آ

  شهرداری اصفهان در نظر دارد جهت اجرای پروژه های زیر از طریق برگزاری مناقصه انتخاب پیمانکار نماید

 تذکرات : 
  پیمانکاران ملزم به ارائه اسناد و مدارك شرکت،گواهی تایید صلاحیت ایمنی و سوابق کاری خود قبل از تهیه اسناد می باشند. 

  برنده مناقصه جهت عقد قـرارداد باید معادل 5% مبلـغ مورد پیمان را به عنـوان تضمین تعهدات پیمان به صـورت ضمانتنامه بانکی  ،  
اسناد خزانه یا اوراق مشارکت به شهرداری  تسلیم نماید.      

واجدیـن شـرایط مـی تواننـد از تاریـخ   99/10/13   لغایـت   99/10/22   همـه روزه بـه جـزء روزهـای تعطیـل بـه حـوزه معاونـت عمران    

شهری واقع در خیابان کاوه  ابتدای اتوبان دکتر چمران مراجعه و با ارائه معرفینامه کتبی شرکت و سایر مدارك نسبت به دریافت اسناد 
مناقصه اقدام نمایند .     

  آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت تا  ساعت   14  روز  سه شنبه   مورخ 1399/10/23می باشد.  
  شهرداری اصفهان در رد  یك یا تمام پیشنهادات مختار است .      
  برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.  

جهت دریافت اطلاعات بیشتر به آدرس اینترنتی  http : // www.isfahan.ir   مراجعه نمایید  .   

»شـهرداری اصفهـان در نظـر دارد نسـبت بـه شناسـایی  مشـاورین واجـد صلاحیـت  طراحـی نـور پـردازی تخصصـی محوطـه 
بیرونی سـالن اصلی و اطراف سـاختمان مرکز همایش های بین المللی اصفهان اقدام نماید لـذا از کلیه متقاضیان توانمند و 
ح کاملی از امکانات و سـوابق خود در این زمینه را  )مطابق شرایط  متخصص دعوت به عمل می آیدضمن اعلام آمادگی شـر
کثـر تـا تاریـخ  99/11/04  بـه آدرس اصفهان-خیابـان کاوه-پـل چمران-حـوزه معاونـت عمـران شـهری مدیریت  ذیـل ( حدا

برنامه هـای عمرانـی ارسـال نمایند. 
شرایط شرکت کنندگان در فراخوان:

1-ارائه کلیه مدارک ثبتی و احراز هویت شرکت ،  سوابق شرکت در بخش های دولتی و خصوصی با ارائه قراردادها                                             
2 -ارائه گواهینامـه های فنـی ، اجرائی و فنی  دریافت شـده مرتبـط  از مراجـع معتبر  جهت دریافت اطلاعات بیشـتر بـه آدرس 

اینترنتـیhttp : // www.isfahan.ir   مراجعـه نمایید  .

حوزه معاونت حمل و نقل و ترافیک شهرداری اصفهان

گهی مناقصه عمومی بازسازی اتوبوس های فرسوده آ
  شهرداری اصفهان در نظر دارد در راستای بازسازی ناوگان حمل ونقل عمومی نسبت

 به برگزاری مناقصه عمومی و انتخاب تامين كننده  ذیصلاح جهت  مناقصه های ذیل  اقدام نماید:

تذکرات:
واجدین شرایط می توانند از  روز شنبه ،تاریخ 99/10/13 تا روز پنجشنبه مورخ  99/10/25 همه روزه باستثنای ایام تعطیل، در ساعات اداری به 
حوزه معاونت حمل ونقل و ترافیک ))به آدرس اصفهان- بزرگراه شهید چمران- نرسیده به پل چمران - ابتدای خیابان اشراق شمالی- روبروی پارکینگ 
شهید چمران ، طبقه دوم، اداره پیمان(( مراجعه و با ارائه معرفی نامه کتبی معتبر از شرکت و اصل فیش واریزی خرید اسناد  ، نسبت به دریافت اسناد 

مناقصه اقدام نمایند.
کر است هزینه خرید اسناد مناقصه معادل  مبلغ جدول فوق می باشد، که می بایست طی فیش واریزی به شماره حساب10027600013  شایان ذ

بانک شهر  به نام شهرداری اصفهان واریز شود.
درضمن تلفن پاسخگویی به سئوالات فنی احتمالی متقاضیان شرکت در مناقصه2- 34525501-031 می باشد.

کلیه اسناد مناقصه می بایست توسط شرکت کننده، تائید، مهر و امضا  اصیل شده و طبق شرایط مناقصه ضمیمه پیشنهاد گردد.
کثر تا ساعت 12  ظهر در روز های  دو شنبه، تاریخ 99/10/29 و یا  سه شنبه تاریخ  99/10/30  شرکت کنندگان می بایست پیشنهادات خود را حد ا
کتها بعد از سـاعت مقـرر امکان پذیر    به دبیرخانه حراسـت حوزه معاونت حمل و نقل و ترافیك به آدرس مذکور تحویل نمایند. بدیهی اسـت دریافت پا

نمیباشد.
کات روز شنبه مورخ 99/11/4راس ساعت 10صبح در محل حوزه معاونت حمل ونقل و ترافیک  تاریخ  برگزاری کمیسیون معاملات و بازگشایی پا

می باشد.
کتها  حضور نماینده تام الاختیار و مطلع به آنالیز قیمت پیشنهادی و موارد فنی، با معرفی نامه کتبی از شرکت کننده در مناقصه ،در روز بازگشائی پا

جهت ارائه توضیحات تکمیلی احتمالی در محل معاونت حمل و نقل و ترافیک الزامی می باشد.
شهرداری اصفهان در رد یک یا تمام پیشنهادات مختار است.

برنـده مناقصـه جهـت عقـد قـرارداد بایـد معـادل 5 درصـد مبلـغ مـورد پیمـان را بـه عنـوان تضمیـن تعهـدات پیمـان بـه صـورت ضمانتنامـه بانکـی ، به 
شهرداری تسلیم نماید.

هرگاه برندگان اول و دوم مناقصه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.
سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه، در اسناد مناقصه درج گردیده است.

جهت دریافت اطلاعات بیشتر به آدرس اینترنتی http://www.isfahan.ir مراجعه نمائید.

ف
مبلغ فیش واریزی)ریال(عنوان مناقصهردی

جهت دریافت اسناد 

1/500/000باز سازی  17دستگاه اتوبوس   فرسوده مدل  اسکانیا ) شرکت عقاب افشان(3

1/500/000باز سازی 38دستگاه اتوبوس   فرسوده مدل  دو کابین کینگ لانگ4

مبلغ برآورد اولیه نام پروژه
تقریبی به ریال

مدت اجرا ی 
عملیات

 سپرده شرکت در

مناقصه به ریال

97.160.000.000 ماه223,000,000,000احداث تقاطع غیر همسطح شهدای ورزشکار    )99-29-154(

6965.000.000 ماه19,300,000,000بازسازی موتورخانه استخر سلمان )99-29-155(

6965.000.000 ماه19,300,000,000احداث مرکز نگهداری حیوانات  )99-29-156(

پیاده روسازی ضلع جنوبی خیابان مشتاق) حدفاصل میدان خواجو تا میدان بزرگمهر(     
)99-29-157(

5515.000.000 ماه10,300,000,000

4300.000.000 ماه6,000,000,000افزایش ارتفاع نیوجرسی های بزرگراه اردستانی)مقابل محله حصه( )158-29-99(

5287.500.000 ماه5,750,000,000ساماندهی پارک شاداب )99-29-159(
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نوروزی، شهردار اصفهان، در هجدهمین دوره فرایند تعالی 
سازمانی: ارزیابی ها باید به گونه ای انجام شود که هر سال 

نقاط ضعف شهرداری کاهش و نقاط قوت آن افزایش پیدا کند
05

مردم به این دولت رأی دادند 
زش هم بنشینند پای لر

محمدحســن قدیری ابیانــه در گفت وگو با 
»اصفهان زیبا« منشــأ 85درصد مشــکلات 

اقتصادی را مردم ایران دانست

02

چطور از  چاله های 
اضطرابی در آییم؟

 سارا گودرزی، روان شناس کودک ونوجوان، 
از اضطراب در دوره نوجوانی حرف می زند

10

لودگی  متولی کاهش آ
هوای شهر کیست؟

04

 مظنه وام 
ونازده در اصفهان کر

وش وام  بازار خریدوفر
با سودهای 18 و 24درصد داغ است

 استاندار ضامن اجرای سیاهه
 آلودگی هوای اصفهان باشد

03
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دیگر چیـزی به حضور رسـمی جـو بایدن بـه عنـوان رئیس جمهـور منتخـب مـردم آمریـکا در کاخ سـفید باقـی نمانده 
ح اسـت که با بایدن چـه باید کـرد؟ آیا او بـا دولت فعلی  اسـت. در کشـور ما نیز سـؤالات بی شـماری در این باره مطر

کره خواهـد کرد؟ سیاسـت های ایـران در قبـال دولـت جدید آمریکا چیسـت؟ یا بعـدی ایـران مذا

امیرحسین جعفری
خبرنگار

دیگــر چیزی بــه حضــور رســمی جــو بایدن 
بــه عنــوان رئیس جمهــور منتخــب مــردم 
آمریــکا در کاخ ســفید باقــی نمانــده اســت. در 
کشــور ما نیز ســؤالات بی شــماری در ایــن باره 
ح اســت که بــا بایــدن چــه باید کــرد؟ آیــا او  مطر
کــره خواهد  با دولــت فعلی یا بعــدی ایــران مذا
کــرد؟ سیاســت های ایــران در قبــال دولــت 
جدید آمریکا چیســت؟ و ســؤالات دیگری که 
از دو طیــف اصلاح طلــب و اصول گــرا پرســیده 
شــده اســت. محمدحســن قدیــری ابیانــه 
 دیپلمــات اصول گــرا و ســفیر ســابق ایــران 

بــا  گفت وگــو  در  مکزیــک  و  اســترالیا  در 
»اصفهان زیبــا« از آینــده روابــط پرتنــش میــان 

ایران و آمریکا می گوید.

 از دیدگاه شــما آیا آمریکا اساسا یک 
»مشکل« است؟

مـا در تاریـخ شـاهد ایـن بودیـم کـه آمریـکا 
پیـش و پـس از انقلاب سیاسـت های غلط 
و ضـد ایرانـی شـدیدی را پیـش گرفـت. 
مصـدق آمریـکا را دوسـت می پنداشـت 
و حتـی روی حمایـت آمریـکا حسـاب بـاز 
کـرده بـود. دشـمن را نشـناخت و همیـن 
و  خـود  بـه  ضربـه  باعـت  عدم شـناخت 
دولتـش شـد و باعث شـد ملـت ما 25 سـال 
اسـیر دیکتاتوری شـاه شـوند. این در حالی 
اسـت کـه مصـدق نـه شـعار مـرگ بـر آمریکا 
مـی داد نـه مصدقی هـا از بـالای سـفارت 
آمریکا بالا رفته بودند. با این حال، آمریکا 
دشـمنی اش را بـا مـا بـروز داد. در طـول 
حکومـت محمدرضاپهلـوی هـم شـاهد 
ایـن بودیـم کـه آمریـکا از حکومـت پهلوی 
دیکتاتورمآبانـه اش  سیاسـت های  و 
ک  علیـه ملـت ایـران حمایـت کـرد. سـاوا
را ایجـاد و در آسـتانه پیـروزی انقـلاب نیـز 
حمایتشـان را از شـاه اعلام کردند. با وجود 
همـه این هـا شـاهد بودیـم کـه از 22بهمن 
تا 13 آبان 58 سـفارت آمریـکا در ایران دایر 
بـود و پرتعدادتریـن دیپلمـات را داشـت. 
ملاقات هـای رسـمی نیـز آن زمـان وجـود 
می زدنـد؛  مثبـت  حرف هـای  و  داشـت 
جاسوسـی  لانـه  اشـغال  بـا  کـه  درحالـی 
معلـوم شـد از همـان آغـاز، دنبـال حمایـت 
از کودتـا و تجزیـه کشـور، نفوذ و جاسوسـی 
بودنـد و ایـن اسـناد جـزو اسـناد مهـم تاریخ 
جهـان محسـوب می شـود. اسـنادی کـه 
ع اسـت،  ورودش هنـوز بـه آمریـکا ممنـو
چـون داشـتن سـند محرمانـه در آمریـکا 
مجـاز نیسـت. بعدهـا اسـنادی کـه سـایت 
ویکی لیکس منتشـر کـرد، نشـان داد همه 
سـفارتخانه های آمریـکا محـل جاسوسـی 
گـر سـفارت  هسـتند. بعضـی می گوینـد ا
پیـش  مسـائل  ایـن  نمی شـد،  اشـغال 
نمی آمـد، امـا نکتـه اینجاسـت: شـما بـه 
توطئه هـای امـروز آمریـکا نـگاه کنیـد، آیـا 
مثـلا ونزوئـلا شـعار مـرگ بـر آمریـکا داده یـا 
آلنده که منتخب مردم شیلی بود مردمش 
از سـفارت آمریـکا بـالا رفتـه بودنـد؟ مـا 
کـز جهانـی  می دانیـم کـه شـیلی یکـی از مرا
تولیـد مـس اسـت. آلنـده می گفـت مـس 
گـر  متعلـق بـه مـردم شـیلی اسـت، آمریـکا ا
مـس می خواهـد بخـرد. بـه خاطـر همیـن 
در شـیلی کودتـا و پینوشـه تحمیـل شـد. یا 
بولیـوی مرکـز اصلـی تولیـد فلـزات سـاخت 
ماشـین اسـت کـه می خواسـت منابـع خود 
را بـه قیمـت واقعـی بفروشـد؛ علیـه آن هـا 
نیز کودتا شد که خوشبختانه با رأی مردم 
بـه دولـت جدیـد خنثـی شـد. در آمریـکای 
لاتیـن مـردم می گوینـد: »مـی دانیـد چـرا در 
تمـام کشـورها کودتـا می شـود و در آمریـکا 
نمی شـود؟ چـون آمریـکا در کشـور خـودش 

سـفارتخانه نـدارد.«

مشــکل مــا بــا مقولــه ای بــه نــام 
گــر پاســخ مثبت  امپریالیســم اســت؟ ا
است پس چین و روسیه که از متحدین 
ما هســتند مگــر ماهیت امپریالیســتی 

ندارند؟
ما مشـکلمان با آمریکا بر سـر سیاست های 
آمریـکا نسـبت بـه ایـران اسـت. هرچنـد مـا 
بـا امپریالیسـم موافـق نیسـتیم و کشـورها 
حق تسـلط بـر دیگـری را ندارند، امـا آمریکا 
نسـبت به ما همـواره خصومت ورزیـده که 
نمونـه آن را می توانیـم در سـازمان ملـل 
ببینیم. در ماجرای برجام آمریکا خواستار 
بـود،  ایـران  بیشـتر  تسـلیحاتی  تحریـم 

هرچنـد چیـن و روسـیه هـم در مقاطعـی به 
قطعنامه هـای ضدایـران رأی دادنـد، امـا 
در مقطـع فعلـی مخالـف ایـن تحریم هـا 
گر نگاه  هسـتند. بنابراین مـا از دید منافـع ا
کنیـم چیـن و روسـیه بـرای مـا یـک فرصت 
هستند. ضمن اینکه معتقدیم هر کشوری 
دنبال منافع خودش اسـت. هرکجا منافع 
این دو کشـور یکسان شـوند در آنجا توافق 
حاصل می شـود و مـا در مرحله ای هسـتیم 
که می توانیم با چین و روسیه و کشورهای 
دیگـر بـر اسـاس منافـع مشـترک رابطـه 

داشـته باشـیم.

با توجه به صحبت های شما یعنی 
مبارزه ضدامپریالیستی در مرحله دوم 

قرار دارد؟
مـا اول منافع خودمـان را دنبـال می کنیم. 
البته تعریف منافع ملی مفصل است. مثلا 
وقتی رژیم صهیونیستی شعار نیل تا فرات 
را می دهـد ایـن را خطـر بـرای منافـع ملـی 
می دانیم و با آن مخالفت می کنیم. اسلام 
به ما می گویـد زیر بار ظلم نـرو وظلم نکن و 
نسـبت به ظلـم دیگری بـی تفـاوت نباش 
این در حقیقت سیاسـت خارجی ماسـت.

کره  آیــا بــا دولــت بایــدن امــکان مذا
وجــود دارد؟ پیش شــرط های طرفین 

چه می تواند باشد؟
کـره مسـتقیم نداشـتیم.  مـا بـا آمریـکا مذا
در دوران برجـام هـم در چارچـوب 1+5 
صحبت کردیم و در دوران اوباما هم آن ها 
به تعهدات عمل نکردنـد، بلکه تحریم ها 
تشدید شد. در دوره ترامپ نیز همین طور. 
کره  طبیعتا بایـدن نمی توانـد خواسـتار مذا
شـود، مگـر اینکـه تحریم هـا بـه معنـای 
واقعی لغو شـود و به برجـام بازگـردد و ما نیز 
باید به شـرطی بازگشـت آمریـکا را بپذیریم 
که خسـارات خروج آمریکا از برجـام جبران 
شـود. من معتقدم ما باید شـرطی بگذاریم 
برجـام حـق  بـه  بازگشـت  بـا  آمریـکا  کـه 
استفاده از مکانیزم ماشـه را نداشته باشد. 
ما نباید فریب بخوریم و تا آمریکا خواسـت 

بـه برجـام برگـردد، بپذیریـم.

به نظر شما سرنوشت برجام به کجا 
می رسد؟

اینکـه اروپایی ها می گویند خواسـتار حفظ 
برجـام هسـتند یعنـی خواسـتار برجامـی 
هسـتند کـه تعهـدات یک جانبـه ایـران در 
آن رعایت شود. آن ها به تعهداتشان عمل 
نمی کننـد، چـه چیـزی بهتـر از ایـن بـرای 
آن ها؟ من معتقدم برجام همیـن الان هم 
بـه صـورت یـک جسـد متعفـن اسـت و بـه 

جایـی نخواهـد رسـید.

آیا جمهوری خواهان که الان نیمی 
کرات  از آمریکا هستند، خطری برای مذا
ایران و دولت جدید آمریکا محســوب 

می شوند؟
گـر بایـدن بخواهـد خطاهـای آمریـکا را  ا
کره  جبـران کنـد، توانایـی بازگشـت بـه مذا
را دارد، امـا هـم جمهوری خواهـان و هـم 

دمکرات هـا تحت سـلطه صهیونیسـت ها 
اراده  از  ج  خـار نمی تواننـد  و  هسـتند 
گـر مـا امیـدوار  صهیونیسـم کاری کننـد. ا
باشـیم بایـدن قدمـی به نفـع مـا برمـی دارد 
یک خطای استراتژیک است. دمکرات ها 
چگونگـی  سـر  بـر  جمهوری خواهـان  و 
رسـیدن به اهدافشـان اختلاف نظر دارند. 
مثـلا ترامـپ می گویـد تحریـم همه جانبـه، 
بایـدن می گوید تحریـم هوشـمندانه. مثلا 
کـه ترامـپ  در تحریم هـای همه جانبـه 
دنبـال آن بـود، آیـت الله جنتـی را تحریـم 
کردنـد که بـه قـول آیـت الله جنتی، ایشـان 
دیگـر نمی توانـد بـه کریسـمس در آمریـکا 
برود. این تحریم ها خیلی احمقانه است.

نمایندگان مجلس ما هم ترامپ را 
تحریم کردند، مگر ترامپ قصد سفر به 
ایــران را داشــت یــا ریــال ایــران بــرای او 

ارزش تجاری دارد؟
تحریـم ترامـپ بـا آیـت الله جنتـی فـرق 
دارد. مـا ترامـپ را تحریـم کردیـم بـه علـت 
مشـارکت در ترور سـرداران ایرانی و عراقی. 
شما بگویید که مثلا با تحریم آقای جنتی 
چه اتفاقی افتاد؟ در مقابل بایدن در تضاد 
بـا ترامـپ فکـر می کنـد و می گویـد تحریـم 

بایـد هوشـمندانه باشـد.

 به سیاست داخلی و شرایط حاکم بر 
فضای سیاسی ایران بپردازیم. سرمایه 
اجتماعی با استناد به انتخابات اخیر و 
کــم بــر جامعــه کاهــش جــدی  جــوّ حا
داشته است. مثلا در دور دوم انتخابات 
مجلس ۷درصد شرکت کرده اند! این 

سرمایه چگونه بازمی گردد؟
ایـن کاهـش مشـارکت بـه عملکـرد دولـت 
روحانی برمی گردد. روحانی به وعده های 
زیادی که داد عمل نکرد و درست مخالف 
کـرد. آقـای روحانـی  شـعارهایش عمـل 
باعـث شـد طرفـداران اصلاحـات و دولـت 
ایشـان ریزش داشـته باشـند. من معتقدم 
کـه ان شـاءالله از  ایـن مجلـس و دولتـی 
نیروهـای انقلابـی انتخـاب می شـود، بـا 
عملکـرد خوبشـان مشـوقی بـرای شـرکت 
بیشـتر در دوره هـای بعـدی می شـوند. 
کـه باعـث شـدند  همیـن مـردم هسـتند 
روحانی رأی بیاورد. از بعد اقتصادی هم، 
مشـکلات ما فقـط 15درصـدش مربـوط به 
تحریـم اسـت، 15درصـد مربوط بـه ضعف 
مدیریـت و 85درصد مربوط بـه خود مردم 

اسـت.

اینکه شد  11۵ درصد؟!
چــرا می گویــم 85درصــد؟ چــون 15درصــد 
انتخــاب مدیــران نیــز مربــوط بــه مــردم 
اســت. یــک موقعــی بــه پــای صنــدوق 
رفته انــد بــه آقــای خاتمــی، احمدی نــژاد 
و روحانــی رأی دادنــد. بالاخــره هرکســی 
کــه مــردم رأی دهنــد، انتخــاب می شــود. 
مردم هر رأیی بدهند نتیجــه آن را خواهند 
دیــد. ضعــف مدیریــت را در ایــن دولــت 
ک تــر از  دیده ایــم. بــه نظــر مــن خطرنا
تحریــم خارجــی، تحریــم داخلــی اســت. 

این هــا برمی گــردد بــه دولــت ضعیفــی کــه 
ــم  ــل مه ــک عام ــد. ی ــاب کردن ــردم انتخ م
دیگــر کــه در جامعــه وجــود دارد، تصــور 
اشــتباه مــردم از درآمدهــای کشــور اســت. 
رســانه های مــا نیــز نتوانســته اند بــرای 
مــردم روشــن کننــد، چــون خودشــان هــم 
نمی داننــد. مثــلا مــا پیــش از تحریم هــا 
روزانــه دومیلیــون و 300 هــزار بشــکه نفــت 
صــادر می کردیــم کــه بــه ازای هــر ایرانــی 
یــک بشــکه در مــاه هــم نمی شــود. چنــد 
روز قبــل نیــز اعــلام شــد مــا بــه طــور رســمی، 
هفتصــد هــزار بشــکه نفــت در روز صــادر 
می کنیــم کــه ایــن آمــار یعنــی ســالی ســه 
بشــکه بــه ازای هــر ایرانــی در ســال. امــا 
تصــور مــردم ایــن اســت کــه مــا این قــدر 
صــادرات داریــم کــه دولــت می توانــد بــا آن 
نیازهــای کشــور را تأمیــن کنــد، درحالی که 
ــکای درآمــد نفــت  ــه ات ــه نیســت و ب اینگون
نیازهــای مــردم بــرآورده نمی شــود. البتــه 
کشــورهای  برخــی هــم مثــال می زننــد 
عربــی یارانــه ای چنــد برابــر ایــران بــه مــردم 
محاســبه  یــک  درحالی کــه  می دهــد، 
ســاده از تعــداد جمعیــت و وســعت و درآمــد 
ثابــت می کنــد یــک ســال صــادرات نفتــی 
یــک کویتــی، اماراتــی و قطــری مســاوی 
اســت بــا چنــد ســال صــادرات نفــت ایــران و 
مــردم چــون نمی داننــد مقایســه می کننــد. 
دولــت و رســانه و دانشــگاه ها ناتــوان از 
درک و انتقــال ایــن آمارهــا هســتند. مــا باید 
ایــن تصــور  موجــود در ذهــن جامعــه را کــه 
صــادرات نفــت مــا، بــه ازای هــر نفــر صدهــا 
کنیــم.  میلیــون تومــان اســت، اصــلاح 
بودجــه ســال 97 بــا ایــن فــرض بســته شــد 
کــه تحریم هــا برداشــته می شــود. رقمــی 
کــه بــرای نفــت و مشــتقات آن پیش بینــی 
کردند صــد هزار میلیــارد تومــان بــود. وقتی 
مــردم می شــنوند فکــر می کننــد ایــن رقــم 
خیلــی زیاداســت، امــا وقتــی بــه 12 مــاه 
و 80 میلیــون تقســیم کنیــد بــه ازای هــر 
ایرانــی 100 هــزار تومــان می شــود، ایــن را 
می شــود بــا یــک ضــرب و تقســیم ســاده 
روشــن کــرد. حــالا چــه کار می شــود کــرد؟ 
ما متاســفانه جــزو کشــورهایی هســتیم که 
ایــام تعطیلی مــان زیــاد و ســاعات کاری 
مفیــد کشــور نیــز کــم اســت. اصــلاح ایــن 
ــی از مشــکلات را حــل  ــد خیل مــوارد می توان

کنــد.

 دولــت بعــدی بــا چــه پشــتوانه ای 
کره احتمالی با  می خواهد پای میــز مذا

آمریکا برود؟
ایــن ســؤال شــما یعنــی حتمــا بایــد بــا آمریکا 
کــره کنیــم. اولا چنیــن فرضــی وجــود  مذا
کــره و روابــط داریــم،  نــدارد. مــا بــا اروپــا مذا
کــره حتمــی  امــا بــا آمریــکا فــرض بــر مذا
گــر زمانــی تشــخیص دادیــم  نیســت. ا
کــره بــه نفــع کشــور ماســت بــه خاطــر  مذا
کــره می کنیــم. دولــت روحانــی و  منافــع مذا
کــره  آقــای ظریــف وانمــود می کردنــد بــا مذا
می توانیــم بــه تعامــل برســیم که ثابت شــد 
اینگونــه نیســت. برجــام امتیــازی بــرای 

مــا نداشــت.

گر برجام دستاوردی نداشت پس  ا
چرا این قدر برجام مهم است که شرط 
کره را بازگشت به آن اعلام می کنید؟ مذا
کـره  مـا در چارچـوب برجـام بـا غربی هـا مذا
ج شـد، مـا بـا بقیـه  کردیـم. ترامـپ خـار
امـا  دادیـم،  ادامـه  را  کـره  مذا کشـورها 
نتیجـه ای نـداد، یعنـی اروپـا بـه تعهـدات 
عمل نکرد. قرار نبود تحریم بانکی داشته 

باشـیم امـا تحریـم بانکـی برقـرار اسـت.

چون اف ای تی اف را نپذیرفتیم! نظر 
شما چیست؟

گر این  ربطی به اف ای تی اف ندارد، شما ا
را هم می پذیرفتید وقتی آمریکا کشوری را 
تهدید به عـدم رابطه با ایران کنـد، باز هم 
گر  تفاوتی نمی کرد. اینکـه دولت می گوید ا
اف ای تی اف را می پذیرفتیم تحریم های 
بانکـی از بیـن می رفـت کامـلا غلـط اسـت. 
مگـر زمانی کـه در لیسـت سـیاه نبودیـم 
رابطـه بانکـی برقـرار بـود؟ حتـی در زمـان 
اوبامـا هـم تحریـم بانکـی برداشـته نشـد. 
گـر وارد اف ای تـی اف می شـدیم یـک  ا
کنش های  جاسوسی گسـترده آنلاین از ترا
گـر تحریـم  مالـی ایـران شـکل می گرفـت. ا
نبودیـم و بـا مـا خصومـت نمی داشـتند 
آن وقـت عضویـت در افـی ای تـی اف 
می توانسـت فایـده داشـته باشـد. ایـن 
تحریم هـا غیرقانونـی اسـت، مگـر شـورای 
امنیـت تصویـب کـرده کـه مـا بایـد تحریـم 
بانکی شـویم؟ فقط چـون آمریـکا بانک ها 
را تهدیـد به جریمـه کرده اسـت با مـا رابطه 

ندارنـد.

گــر در دولــت بعــدی یــک نظامــی   ا
رئیس جمهور شود، شاهد گفت وگو با 

غرب هستیم یا خیر؟
در آمریـکا اغلـب رئیس جمهورهـا سـابقه 
نظامی داشـتن  سـابقه  دارنـد.  نظامـی 
هـم  مثبـت  و  نیسـت  منفـی  فی نفسـه 
هسـت، چـون کسـی کـه در رأس دولـت 
گـر مسـائل نظامـی را هـم  قـرار می گیـرد، ا
در کنار مسـائل سیاسـی و اقتصـادی بداند 
گر تجربه سازندگی و نظامی  خوب است و ا
کمکـش  ایـن تجربیـات  داشـته باشـد، 
می کنـد. بنابرایـن نظامی بـودن اشـکالی 
نـدارد. نظامی هـا هنگامـی کـه در لبـاس 
نظـام هسـتند نمی تواننـد رئیس جمهـور 
مانـع  نظامـی  سـابقه  اینکـه  نـه  شـوند؛ 
ریاست جمهوری شود، مثل آقای محسن 
کرات این نکته مهم است  رضایی. در مذا
گر یک طرف از طرف دیگر بترسد دچار  که ا
وادادگی خواهد شـد، مثلا اینکـه می بینید 
آقای ظریف اعتقاد داشت آمریکا می تواند 
ده دقیقه ای کل سیستم نظامی ما را فشل 
کـرات و امتیـاز دادن هایـش اثـر  کنـد در مذا
گـر کسـی باشـد کـه بـه تـوان  داشـت. امـا ا
نظامی ما اشـراف داشـته باشـد و از دشـمن 

نترسـد، مثبـت اسـت.

اصول گراها مدعی سرسخت مبارزه 
با آمریکا هســتند. در صورتی که دولت 
بعدی از این طیف انتخاب شود، با چه 

کره می روند؟ رویکردی پای مذا
بـا  مبـارزه  آمریـکا  بـا  مبـارزه  ببینیـد 
دخالت هـای آمریکاسـت، حتـی مـا بعـد از 
انقلاب، سـفارت آن ها را تعطیـل نکردیم. 
شـد  مشـخص  جاسوسـی  اسـناد  وقتـی 
کـه آن هـا در راسـتای مخالفـت  دیدیـم 
بـا ملـت مـا عمـل می کردنـد، مـا بـا ایـن 
گـر روزی مـا  دخالت هـا مخالفیـم. حـالا ا
کـره بـا آمریـکا دانسـتیم  مصلحـت را در مذا
کـره شـوند کـه آمریکا  بایـد کسـانی وارد مذا
را دشـمن می داننـد نـه دوسـت و واقعیـت 
کره  گر قرار بر مذا افول آمریکا را بدانند. لذا ا
کـره کننـد کـه بـه  باشـد کسـانی بایـد مذا
کـره باید  دشـمنی آمریکا واقف باشـند. مذا
بـر اسـاس تضمیـن و ضمانـت باشـد کـه در 
برجـام ایـن اتفـاق نیفتـاد. آقـای ظریـف 
گفـت امضـای جـان کـری ضمانـت اسـت. 
چـه کسـی گفتـه امضـای کـری ضمانـت 
گـر رئیس جمهـور و کنگـره آمریـکا  اسـت؟ ا
هـم تصویـب می کـرد ضمانتـی نداشـت.

کــره احتمالــی بــر اثر فشــار  ایــن مذا
آمریــکا بر ایــران خواهــد بود یا بــه دلیل 

لزوم تعامل ما با جهان؟
مـا فقـط بـا دو کشـور رابطـه نداریـم؛ یکـی 
اسـراییل کـه اصـلا آن را کشـور نمی دانیـم، 
یکی هـم آمریـکا بـه خاطـر دشـمنی هایش 
کـه  جهـان  بـا  تعامـل  پـس  مـا.  علیـه 
بایـد  می گوییـد حـرف درسـتی نیسـت، 
بگوییـم تعامـل بـا آمریـکا. آمریـکا همـه 
گر یک روز آدم شد و دست  جهان نیست. ا
از توطئـه برداشـت، می شـود با او بر اسـاس 
کره  احتـرام متقابـل و حقـوق برابـر وارد مذا
شـد. چندین بار دولت های مـا وعده های 

آمریـکا را بـاور کردنـد و دیدیـم چـه شـد.

قــای باهنــر بــه عنــوان یــک چهره  آ  

گر  نزدیک به هســته قدرت اعــلام کرد ا
آبان ســال گذشــته یک میلیــون نفر در 

تهران بیرون می آمدند انقلاب می شد، 
نظر شما چیست؟ آیا امکان تکرار چنین 
اتفاقی از سوی طبقه فرودست تحت 

فشار جامعه وجود دارد؟
ــن  ــنیدم. ممکـ ــی را نشـ ــن حرفـ ــن چنیـ مـ
گـــر  اســـت حـــرف او تحریـــف شـــده باشـــد. ا
چنیـــن حرفـــی را هـــم زده حـــرف اشـــتباهی 
اســـت. انقـــلاب مـــا پایـــدار اســـت و بیـــش 
از ایـــن هـــم بیـــرون می آمدنـــد انقـــلاب 
کثریـــت  مـــا شکســـت نمی خـــورد؛ چـــون ا
مـــردم حامـــی انقـــلاب هســـتند. یـــک 
ــه حرفـــش را  ــود کـ ــن بـ ــپ ایـ ــن ترامـ حسـ
ـــم  ـــا می خواهی ـــت م ـــی زد و می گف ـــی م علن
مشـــکلات معیشـــتی مـــردم زیـــاد شـــود 
تـــا مـــردم علیـــه حکومتشـــان برخیزنـــد. 
علیـــه  مـــا  مـــردم  دارد  توقـــع  آمریـــکا 
حکومتـــی کـــه برایـــش ایـــن همـــه شـــهید 
دادنـــد قیـــام کننـــد؟ مشـــکلات داخلـــی 
مـــا کـــه در زمـــان آقـــای روحانـــی زیـــاد 
شـــده اســـت هـــم بخشـــی از آن مربـــوط 
بـــه تحریـــم اســـت، باقـــی مشـــکلات بـــر اثـــر 
ضعـــف مدیریـــت اســـت. بـــه ایـــن دولـــت 
هـــم مـــردم خودشـــان رأی داده انـــد؛ 
خربـــزه خوردنـــد؛ بایـــد پـــای لـــرزش هـــم 
بنشـــینند. امـــام فرمودنـــد: »مبـــادا بـــه 
کـــه  لیبرال هـــای مرفـــه رأی دهیـــد« 
مـــردم هـــم دقیقـــا بـــه ایـــن قشـــر رأی 
دادنـــد و ایـــن هـــم آثـــارش اســـت. مثـــلا 
البتـــه  کـــه  بنزیـــن  ماجـــرای  همیـــن 
مـــن موافـــق افزایـــش قیمـــت هســـتم، 
بـــه بدتریـــن نحـــو ممکـــن عمـــل شـــد و 
افـــکار عمومـــی آمـــاده نشـــده بـــود. پولـــی 
هـــم کـــه بـــه حســـاب مـــردم بایـــد ریختـــه 
می شـــد بایـــد زودتـــر می ریختنـــد نـــه 
اینکـــه رئیس جمهـــور بخوابـــد و بگویـــد 
ـــد.  ـــن نگویی ـــه م ـــن را ب ـــی بنزی ـــخ گران تاری
ـــاور نـــدارم او خوابیـــده باشـــد.  البتـــه مـــن ب
گـــر دســـت بـــه  کـــرده بـــود ا او تهدیـــد 
ــم و  ــگ می کنـ ــلام جنـ ــد، اعـ ــرادرم بزنیـ بـ
بـــه نظـــرم عمـــدا ایـــن روش را بـــه کار بـــرد 
کـــه کشـــور دچـــار خســـارت شـــود و بعـــدا 
خـــودش گفـــت پیش بینـــی می کردیـــم 

خســـارت ها بیـــش از ایـــن باشـــد.

ثمره 42 سال مبارزه با آمریکا برای   

مردم ایران چه بوده است؟
حفـظ تمامیـت ارضـی، حفـظ اسـتقلال، 
نفـوذ گسـترده ایـران در جهـان اسـلام، 
پیشـرفت های زیـاد و...؛ مثـلا قبـل از 
بـوده  سـال   52 متوسـط  عمـر  انقـلاب 
کـه بـه 74 سـال رسـیده اسـت. ظرفیـت 
دانشـگاه های مـا بسـیار افزایـش یافتـه 
اسـت. یـا حضـور زنـان در دانشـگاه ها از 
20 درصـد بـه ۶4 درصـد رسـیده اسـت. در 
گذشـته وقتی یک نفر می خواست ازدواج 
کنـد و یـک اتـاق بـه او می دادنـد احسـاس 
گـر خانـه 50  خوشـبختی می کـرد، الان ا
متـری هـم داشـته باشـد راضـی نیسـت.

عواملی که ذکر کردید نتیجه مبارزه با 
آمریکاست؟

گـــر مبـــارزه بـــا آمریـــکا نبـــود کشـــور مـــا  ا
تجزیـــه شـــده بـــود. ایـــن انتقادهایـــی 
کـــه امـــروز از سیســـتم عنـــوان می شـــود 
انقـــلاب  از  قبـــل  یک هزارمـــش  گـــر  ا
وجـــود داشـــت، منتقـــدان بـــه زنـــدان 
می افتادنـــد. یـــک نکتـــه را هـــم بگویـــم: 
کـــره  گـــر  ا می کننـــد  تصـــور  بعضی هـــا 
جنوبـــی و ژاپـــن بـــا آمریـــکا رابطه نداشـــتند 
پیشـــرفت نمی کردند.آقـــای روحانـــی هم 
چنیـــن دیدگاهـــی دارد کـــه ایـــن غلـــط 
کســـتان و مصـــر هـــم بـــه آمریـــکا  اســـت. پا
ــا  ــه بـ ــود رابطـ ــرار بـ ــر قـ گـ ــد. ا ــگاه دادنـ پایـ
آمریـــکا عامـــل پیشـــرفت شـــود بایـــد ایـــن 
می کردنـــد.  پیشـــرفت  هـــم  کشـــورها 
بـــالای دو میلیـــون نفـــر در قاهـــره در 
زیرخـــط فقـــر هســـتند. آنچـــه باعـــث 
پیشـــرفت کـــره و ژاپـــن شـــده ســـاعت 

مفیـــد کاری اســـت.

کره جنوبــی و ژاپــن درگیــر داعش و 
القاعده نیســتند که در مســیر توسعه 

اخلال ایجاد کنند، نظر شما چیست؟
و  ترامـپ  و  کلینتــــــون  اعتـراف  طبـق 
گری های ویکیلیکـس، القاعـده و  افشـا
داعش را آمریکا و انگلیس ایجاد کرده اند. 
حتـی وهابیـت را انگلیـس در عربسـتان 
کم کـرد. نمی شـود این مسـائل را عامل  حا

پیشـرفت یـا پسـرفت عنـوان کـرد.

گر نگاه   از دید منافع ا
کنیم، چین و روسیه 
برای ما یک فرصت 
هستند. ضمن اینکه 
معتقدیم هر کشوری 
دنبال منافع خودش 
است. هرکجا منافع 

این دو کشور یکسان 
شوند در آنجا توافق 
حاصل می شود و ما 
در مرحله ای هستیم 
که می توانیم با چین 

و روسیه و کشورهای 
دیگر براساس منافع 
مشترک رابطه داشته 

باشیم

مردم به این دولت رأی دادند، پای لرزش هم بنشينند
محمدحسن قدیری ابیانه در گفت وگو با »اصفهان زیبا« منشأ 85درصد مشکلات اقتصادی را مردم ایران دانست

از بعد اقتصادی هم، 
مشکلات ما فقط 

15درصدش مربوط 
به تحریم است، 

15درصد مربوط به 
 ضعف مدیریت

  و ۸5درصد
  مربوط به 

خود مردم است
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اقتصاد3 سال‌شانزدهم‌‌*‌شماره‌‌‌3926*‌‌چهارشنبه‌‌*‌‌10دی‌1399

اقتصاد‌روز‌

رویکردهای جدید برای حضور فعالان 
بخش خصوصی در نمایشگاه اصفهان

با بهره برداری از محل دائمی برگزاری نمایشگاه های بین المللی 
اسـتان اصفهـان، رویکردهـای جدیـدی بـرای حضـور فعـالان 
بخـش خصوصـی کشـور و منطقـه مرکـزی کشـور در رویدادهـای 

نمایشـگاهی ایجـاد شـده اسـت.
بـه گـزارش روابط عمومـی شـرکت نمایشـگاه های بین المللـی 
اسـتان اصفهان، دهمین جلسـه کمیسـیون تجارت، خدمات و 
ارتباطـات اتاق بازرگانـی در حالی به میزبانی نمایشـگاه اصفهان 
برگـزار شـد کـه اعضـای حاضـر در آن، راهکارهـای بهره بـرداری 
فعالان اقتصادی استان از ظرفیت مجموعه جدید نمایشگاهی 
اصفهـان را  بررسـی کردنـد. مدیرعامـل شـرکت نمایشـگاه های 
بین المللـی اسـتان اصفهـان در ایـن جلسـه نقـش رویدادهـای 
نمایشگاهی در توسعه اقتصادی را بسیار مهم و اساسی دانست و 
گفت: یکی از راهکارهای توسـعه صادرات برای کشورها، حضور 
در نمایشـگاه های تجـاری و تخصصی اسـت؛ چرا که نمایشـگاه 
یکـی از بهتریـن ابزارهـای بازاریابـی بـرای توسـعه محصـول و 
بهتریـن راهـکار بـرای توسـعه سـرمایه گذاری در مناطق به شـمار 
مـی رود. علـی یارمحمدیـان بـا بیـان اینکـه اصفهـان در بسـیاری 
از بخش هـای اقتصـادی رتبه هـای برتـر کشـوری را بـه خـود 
اختصـاص داده اسـت، افـزود: اصفهـان در حوزه هـای سـنگ، 
فـولاد، تولیـد تجهیـزات و ماشـین آلات، دام و طیـور، کشـاورزی و 
گل و گیـاه، فـرش و طـلا و جواهـر حـرف اول کشـور را می زنـد. ایـن 
پتانسـیل های گسـترده نشـان می دهـد کـه اصفهـان می توانـد 
محـرک افزایش و توسـعه صادرات کشـور باشـد و برای دسـتیابی 
به ایـن موضـوع، رویدادهای نمایشـگاهی بهترین ابزار به شـمار 

می رونـد.
کیـد بـر اینکـه ظرفیـت صنعـت نمایشـگاهی در اصفهـان  او بـا تأ
افزایش یافتـه اسـت، ادامـه داد: با سـاخت و تجهیز محـل جدید 
برگـزاری نمایشـگاه های بین المللـی اسـتان اصفهـان، اقدامـات 
لازم بـرای حضـور مطلـوب شـرکت ها و فعـالان اقتصـادی در 
نمایشـگاه پیش بینـی و انجـام شـده اسـت. مدیرعامـل شـرکت 
کنون که  نمایشگاه های بین المللی استان اصفهان اظهار کرد: ا
زیرساخت های استاندارد صنعت نمایشگاهی در اصفهان فراهم 
شده، لازم است نمایشگاه هایی برگزار شود که در سطح منطقه و 
بین الملل موفق ظاهر شوند؛ به همین منظور از پیشنهاد فعالان 
اقتصـادی بـرای دسـتیابی به ایـن موفقیـت اسـتقبال می کنیم.

رئیـس اتـاق بازرگانـی، صنایـع، معـادن و کشـاورزی اصفهـان 
نیـز کـه بـه صـورت مجـازی در ایـن جلسـه حضـور داشـت، گفت: 
بهره بـرداری از محل جدیـد برگـزاری نمایشـگاه های بین المللی 
اسـتان اصفهـان اقدامـی بسـیار مهـم و اساسـی در حوزه هـای 
گردشـگری به شـمار  بـه شـتاب دهنده ها و  تجـارت، توجـه 
کید بـر اینکه لازم اسـت همراهی  می رود. مسـعود گلشـیرازی با تأ
ویژه ای توسـط شـرکت های فعـال بخـش خصوصی اصفهـان با 
نمایشگاه صورت گیرد، افزود: برای اینکه چراغ نمایشگاه روشن 
باشـد، صنایـع مهـم اصفهـان بایـد حضـور جـدی در رویدادهـای 
نمایشـگاهی داشـته باشـند و از برگـزاری ایـن رویدادهـا حمایـت 

کننـد.
او اظهـار داشـت: دسـتیابی بـه تـوان صادراتـی و پیش بـرد 
موفقیت های فراصنعتی با استفاده از پتانسیل های نمایشگاهی 
قابل انجام است؛ بر همین اسـاس، امیدواریم شـرایط لازم برای 
حضور مطلوب شرکت های بخش خصوصی و فعالان اقتصادی 

در نمایشـگاه اصفهـان ایجاد شـود.

دولت از »داراها« دست نکشیده!
دولت درحالی اجازه دارد باقی مانده سهام خود در شرکت ها را در 
قالب صندوق های سرمایه گذاری در بازار سرمایه عرضه کند که 
آخرین صندوق دولت یا همان پالایشـی یکم، حال و روز چندان 
خوبـی نـدارد؛ با ایـن حـال دولـت همچنـان قصـد دارد بـه عرضه 
سهام خود در بازار ادامه دهد و باید بعد از دارایکم و پالایشی یکم 

منتظر عرضه دارا سـوم بود.
گـزارش ایسـنا، براسـاس تبصـره 2 قانـون بودجـه 1399  بـه 
کل کشـور بـه دولـت اجـازه داده شـده  باقی مانـده سـهام خـود در 
شـرکت ها را بـه روش هـای معمـول یـا از طریـق صندوق هـای 
سـرمایه گذاری قابـل معاملـه )ETF( عرضـه و به فروش برسـاند. 
متعاقـب ایـن ظرفیـت قانونـی در ابتـدای سـال جـاری هیئـت 
وزیـران بـه وزارت امـور اقتصـاد و دارایـی اجـازه داد در قالـب سـه 
صنـدوق سـرمایه گذاری قابل معاملـه باقی مانـده سـهام دولت را 
گذار کند. در این راسـتا، نخست صندوق سـرمایه گذاری قابل  وا
معامله بانک و بیمه شامل باقی مانده سهام دولت در بانک های 
صادرات، ملت، تجارت و شـرکت های بیمه البـرز و اتکایی امین 
به نـام »دارایکم«، سـپس صنـدوق سـرمایه گذاری قابـل معامله 
پالایشـی شـامل باقی مانـده سـهام دولـت در پالایشـگاه های 
اصفهـان، تهـران، بندرعبـاس و تبریـز بـه نام »پالایشـی یکـم« در 

بـازار سـرمایه عرضـه شـد.
پیــش از این اعلام شــده بود که ســومین صنــدوق ســرمایه گذاری 
قابل معامله شــامل صنایع خودرویی و فلزی )باقی مانده ســهام 
دولــت در شــرکت های ایــران خــودرو، ســایپا، فــولاد مبارکــه و ملی 
صنایــع مس( اســت که بــه نظر می رســد آنچــه قــرار اســت در قالب 
ــت در بانک هــای  ــده ســهام دول داراســوم عرضــه شــود، باقی مان
ملــت، تجــارت و صــادرات ایران اســت. ایــن موضوع بــه تصویب 
هیئــت وزیــران رســیده و ســقف ســرمایه گذاری هــر شــخص 
حقیقی در صندوق یادشده، 50 میلیون ریال تعیین شده است. 
کــی از آن اســت که صنــدوق دارا ســوم آماده شــده  آخرین اخبار حا
و هــر وقــت کارهــای ثبتــی آن انجــام شــود و شــرایط بــورس بــرای 
عرضــه واحدهــای ســرمایه گذاری مناســب باشــد، تــا ســقف پنــج 

میلیــون تومــان بــرای هــر کدملــی ارائــه می شــود.
ایــن مباحــث درحالــی مطــرح می شــود کــه بــازار ســرمایه روزهــای 
پرنوســانی را پشــت ســر می گــذارد و شــاخص کل بــورس حتــی 
مدت زیادی در کانال یک میلیــون و 500 هزار واحــد دوام نیاورد. 
بــه تبــع شــرایط بــازار، ســهم های پالایشــی کــه صنــدوق پالایشــی 
یکــم را تشــکیل می دهنــد نیــز صعــودی نیســتند و بــر ایــن اســاس 
خریــداران صنــدوق پالایشــی یکــم در ضــرر هســتند؛ به طوری کــه 
این صنــدوق هفتــه قبل بــه زیر قیمــت بازگشــایی رســید و قیمت 
صنــدوق پالایشــی یکــم از خالــص ارزش دارایی هــای ایــن نمــاد 

بیشــتر شــد.
 تفاوت عمــده دارایکم با پالایشــی یکــم در این اســت کــه دارایکم 
بــا میانگین یــک ماه قبــل خــود عرضــه شــد و معاملــه آن هم زمان 
با رشــد شــارپی بازار بود؛ بــه همین دلیــل بیــش از 200 درصد رشــد 
کــرد؛ درحالــی کــه پالایشــی یکــم در قیمــت ســقف عرضــه شــد، امــا 
ــوز در مســیر  ــازار هن ــه ب ــا روزهایــی اســت ک ــان ب ــه آن هم زم معامل

اصــلاح و تعــادل قــرار دارد.

کرونـا رونـق تـازه ای بـه بـازار خریـد و فـروش وام بخشـیده اسـت. بـا یـک جسـت وجـوی سـاده در اینترنـت بـا صدها 
ح و صبـر ایـوب بـرای گرفتـن وام نباشـد! گهـی خریـد و فـروش وام مواجـه می شـوید تـا دیگـر نیـازی بـه عمـر نـو آ

نقل‌قول

علــی ربیعــی، ســخن گوی دولــت : FATF مســتقیم و غیرمســتقیم بــر تمــام مبــادلات 
کســن کرونــا کــه هفتــه  مالــی و تجــاری مــا تأثیــر دارد. در پــی حــرفِ مشــخص مــن دربــاره وا
قبل گفتــم، تحریــم و FATF بر مبــادلات تجــاری ما اثــر دارند. برخــی مخالفان همیشــگی 

دولــت، هجمــه ای عجیــب بــه راه انداختنــد.
 این در حالی بــود که مــن به طور روشــن و به شــکل ترکیبــی از تأثیــر تحریــم و FATF به طور 
ع داشــته و دارنــد. مایــل  توأمــان، صحبــت کــردم؛ امــا عــده ای ســعی در تجریــد ایــن موضــو
نیســتم اســامی افــراد را در جلســه ســخن گویی اعــلام کنــم. خــود برایــان هــوک کــه رئیــس 
کید کــرد که حضــور ایران  گــروه اقــدام علیــه ایــران در وزارت خارجــه آمریکا بــود، صراحتــا تأ
در لیســت ســیاه FATF چطــور توانســته اســت بــه اثرگــذاری هرچــه بیشــتر تحریم هــای 

ظالمانــه آمریــکا کمــک کنــد/ ایســنا

رضا شیوا، رئیس شورای رقابت: طی بررسی های صورت گرفته، فرمول قیمت گذاری 
برای بخشـی از خودروها تغییر کرده اسـت و بر اسـاس متوسـط قیمت بـازار، قیمت گذاری 
انجـام می شـود. قـرار نیسـت آزادسـازی صـورت بگیـرد؛ فقـط خودروهـا تقسـیم بندی 
شـده اسـت. بـر ایـن اسـاس قیمـت بخشـی از خودروهـای پرتیـراژ و بـه گونـه ای کـه بـرای 
عامـه مـردم بـه صرفـه هسـتند، بـر اسـاس فرمـول قبلـی محاسـبه می شـود. درباره بخشـی 
از خودروهـا فرمـول جدیـد پیـش بینـی شـده اسـت کـه طـی آن دیگـر تـورم بخشـی کـه در 
فرمول قبلی سـهیم بـود در فرمـول جدید قـرار نگرفتـه و قیمت به نوعی بر اسـاس متوسـط 
قیمـت بـازار محاسـبه خواهد شـد. نکتـه اصلـی در فرمـول جدیـد این اسـت که طـی توافق 
صورت گرفتـه قـرار اسـت خودروسـازها ظرفیـت تولیـد را تـا 50 درصـد افزایـش دهنـد و ایـن 

می توانـد هزینـه تولیـد را کاهـش دهـد./ ایسـنا

 FATF مستقیم و غیرمستقیم
 بر تمام مبادلات مالی و تجاری ما تأثیر دارد

 فرمول قیمت گذاری بخشی از  خودروها
تغییر کرد

محمــود محمــودزاده، معــاون وزیــر راه و شهرســازی: در حــال تطبیــق اصلاحیــه 
قانــون مالیــات بــر خانه هــای خالــی بــا قانــون قبلــی بــرای اعمــال مالیــات هســتیم. حــدود 
1,5 میلیــون پیامــک بــه مالــکان واحدهــای خالــی از ســکنه ارســال شــده کــه عــدم پاســخ 
ــود.  ــی می ش ــر تلق ــد مدنظ ــودن واح ــی ب ــه خال ــه منزل ــا ب ــکونتی آن ه ــت س ــلاح وضعی و اص
گــر  مــا بــرای بررســی مرحلــه آخــر بــه مالــکان پیامــک ارســال کردیــم کــه پاســخ بدهنــد. ا
ــد،  ک و اســکان دارن ــه از ســوی ســامانه امــلا ــه نحــوه شناســایی وضعیــت خان اعتراضــی ب
بایــد در اختیــار مــا قــرار می دادنــد؛ مثــلا عنــوان می کردنــد کــه واحــد، فروختــه شــده یــا 
اجــاره داده شــده اســت. ایــن رفــت و برگشــت اطلاعاتی صــورت گرفتــه و برخــی افراد پاســخ 
نداده انــد؛ بنابرایــن اطلاعاتــی کــه وجــود دارد تقریبــا قطعــی تلقــی شــده و بــه معنــای خالی 

بــودن واحــد اســت./ ایســنا

 جواب پیامک را ندهید 
مشمول مالیات خانه خالی می شوید

»دژپسند« از مجلس کارت زرد گرفت
پای وزیر اقتصاد در باتلاق هفت تپه

اسـلامی  شـورای  مجلـس  نماینـدگان 
توضیحـات وزیـر اقتصـاد دربـاره مشـکلات 
هفت تپـه را قانع کننـده ندانسـتند و بـه او 
کارت زرد دادنـد. بـه گـزارش مهـر، در جلسـه 
علنـی روز گذشـته مجلـس سـؤال مشـترک 
احمـد نـادری و سـید نظام الدیـن موسـوی 
از وزیـر امـور اقتصـادی و دارایـی دربـاره 
گـذاری شـرکت  مشـکلاتی کـه در نحـوه وا
هفـت تپـه به وجـود آمـد، در دسـتور کار قـرار 
گرفـت.در این جلسـه نماینـده مـردم تهران 
در مجلس گفت: هفت تپه به یک ابرمتهم 
گـذار شـده اسـت  ارزی و سـلطان رشـوه وا
و مـا مخالـف خصوصـی سـازی نیسـتیم؛ 
بلکـه بـا فسـاد و رانـت مخالفیـم. احمـد 
نـادری افـزود: سـؤال بنـده آن اسـت کـه چرا 
برخـی دولتمـردان از کسـانی کـه بـه حقـوق 
کارگـران تعـرض می کننـد، دفـاع می کننـد و 
در مقابـل چـرا تـا ایـن حـد بـه کارگـران ظلـم 
می شـود و آنـان را خـون بـه دل می کنیـد. 

آقای دژپسند و روحانی شما باید جواب خدا 
را بدهید. سـؤال ما این اسـت که چه دستی 
در دولت اسـت که از اسـدبیگی، مدیرعامل 
هفت تپـه، کـه متهم بـه فسـاد کلان اسـت، 
دفـاع می کنـد؟ بایـد مشـخص شـود چـه 
او هسـتند.  ک  کسـانی مدافـع سـینه چـا
کید بر  نماینده مـردم تهـران در مجلس بـا تأ
اینکه ما مخالف خصوصی سازی نیستیم، 
تصریـح کـرد: وزیـر امـور اقتصـادی و دارایـی 
یـک جـور صحبـت کـرد کـه گویـا مجلـس بـا 
سیاسـت های اصـل 44 و خصوصی سـازی 
مشکل دارد؛ اما این گونه نیست؛ ما مخالف 
خصوصی سـازی نیسـتیم، بلکـه بـا رانـت 
و فسـاد مخالـف هسـتیم. نـادری ادامـه 
داد: هـدف از خصوصـی سـازی آن اسـت که 
میـزان تولیـد افزایـش یابـد؛ امـا آیـا واقعاایـن 
گونـه بـوده اسـت؟ شـما یـک ابرشـرکت را بـه 
گـذار  یـک جـوان فاقـد اهلیـت و کارآمـدی وا
ک سـیاه می کشـانید  می کنید و همه را به خا

و بـه این مسـئله توجـه نمی کنید کـه همین 
اسـت رسـانه های  باعـث شـده  ع  موضـو
ضدایرانـی علیـه جمهـوری اسـلامی ایـران 
کنـی کننـد. او اظهـار کـرد: مالـک  لجـن پرا
هفـت تپـه 12 هـزار سـکه خریـداری کـرده 
که این اقـدام اخـلال در اقتصـاد بـوده و بهتر 
است از آهِ زن و بچه کارگران بترسید و بدانید 

کـه مجلـس اجـازه نمی دهـد ایـن فسـادها 
ادامـه پیـدا کنـد. نماینـده مـردم تهـران در 
مجلـس گفـت: شـرکت هفت تپـه بـا قیمـت 
گـذار شـده اسـت. ابتـدا 290  بسـیار کمـی وا
گـذاری آن تعییـن  میلیـارد تومـان بـرای وا
شد؛ سـپس به 210 میلیارد تومان رسید؛ اما 
در نهایـت فقـط شـش میلیارد تومـان بـرای 

گـذاری این شـرکت پرداخت شـد کـه باید  وا
مـورد رسـیدگی جـدی قـرار گیـرد.

در این جلسـه، وزیر امور اقتصادی و دارایی 
بـا بیـان اینکـه هیـچ حکمـی دربـاره تخلـف 
گـذاری هفت تپـه ابـلاغ نشـده  در رونـد وا
اسـت، اظهـار کـرد: آنچـه اهمیـت دارد ایـن 
اسـت کـه بـر اسـاس بررسـی ها و مشـاوره ها، 
کامـلا قوانیـن رعایـت شـده اسـت. دژپسـند 
تصریـح کـرد: آن قیمتـی کـه انجـام شـد بـر 
اسـاس مسـتنداتی کـه وجـود دارد، کامـلا 
گـذاری،  رعایـت شـده اسـت. در زمـان وا
پورمحمـدی،  و  اقتصـاد  طیب نیا،وزیـر 
وزیـر دادگسـتری بودنـد. دقیقـا ایـن افـراد 
بـه همـراه روسـای اتـاق بازرگانـی بـا دقـت 
ایـن مسـئله را نظـارت کردنـد تـا ایـن اقـدام 
صـورت بگیـرد. آیـا ایـن قیمتـی کـه گفتـه 
می شـود بـر اسـاس دسـتورالعمل ها بـوده 
است؟ براساس بررسی ما و معاونت حقوقی 
وزارت اقتصـاد، ایـن قیمـت کاملا بـا قوانین 

منطبـق بـوده اسـت.وزیر امـور اقتصـادی و 
دارایـی خاطرنشـان کـرد: نکاتـی کـه دربـاره 
ح می شـود؛ آنچـه بعـد از خریـد  خریـدار مطـر
اتفـاق افتـاده، مـن قضـاوت نمی کنـم؛ زیـرا 
در شـأن مـن نیسـت؛ قـوه قضائیـه بـرای 
همین کار اسـت. کار قوه قضائیه این است 
کـه ایـن مـوارد را بررسـی کنـد و حکـم قـوه 
قضائیـه روی چشـم ماسـت؛ امـا زمانـی کـه 
گذاری بررسـی می کردند،  اعضای هیئت وا
نمی توانسـتند دربـاره آینـده ایـن خریـدار 
نماینـدگان  کنند.درنهایـت  پیش بینـی 
سـؤال کننده از توضیحـات دژپسـند قانـع 
نشـدند و پاسـخ های وزیـر امـور اقتصـادی و 
دارایـی بـه رأی وکلای ملـت گذاشـته شـد. 
نمایندگان مجلس بـا ۶1 رأی موافـق، 173 
رأی مخالف و 11 رأی ممتنع از مجموع 252 
نماینده حاضر در جلسـه علنی، پاسـخ های 
وزیر امـور اقتصـادی و دارایـی را قانـع کننده 

ندانسـتند و بـه او کارت زرد دادنـد.

بهارستان

سعیده غفاری
خبرنگار

دریافـــت وام حتـــی بـــا مبلـــغ انـــدک ماننـــد 
شکســـتن شـــاخ غـــول اســـت! متقاضیـــان 
زیـــادی درســـال جـــاری در صـــف دریافـــت 
تســـهیلات بانکـــی مســـتأصل شـــده اند و 
مشـــکلات موجـــود در زمینـــه مبلـــغ وام، 
خ کارمـــزد، زمـــان پرداخـــت، مـــدارک و  نـــر
ضمانـــت باعـــث شـــده اســـت مـــردم خریـــد 
گهی هـــای  وام را ترجیـــح دهنـــد. لابـــه لای آ
مختلـــف در ســـایت های اینترنتـــی می تـــوان 
ــارد تومانـــی  ــا میلیـ ــا بهـــای میلیونـــی تـ وام بـ
خریـــد. ایـــن وام هـــا درصـــد ســـود بالایـــی 
دارنـــد؛ ولـــی مبلـــغ آن هـــا ظـــرف 10 روز تنهـــا 
بـــا یـــک ســـند بـــه حســـاب خریـــدار واریـــز 
می شـــود. کســـبه ای کـــه بـــر اثـــر کســـب و کار 
کرونایـــی در مـــرز ورشکســـتگی قـــرار دارنـــد، 
عمـــده خریـــداران ایـــن دســـته وام هـــا را 

تشکیل می دهند.

کرونـــا رونـــق تـــازه ای بـــه بـــازار خریـــد و 
فـــروش وام بخشـــیده اســـت. بـــا یـــک 
جســـت وجوی ســـاده در اینترنـــت بـــا 
گهـــی خریـــد و فـــروش وام مواجـــه  صدهـــا آ
می شـــوید تـــا دیگـــر نیـــازی بـــه عمـــر نـــوح 
و صبـــر ایـــوب بـــرای گرفتـــن وام نباشـــد!
و  پیـــچ  بانکـــی  تســـهیلات  دریافـــت 
خم هـــای فراوانـــی دارد و نیازمنـــد صـــرف 
زمـــان زیـــادی اســـت؛ از ایـــن رو مؤسســـات 
گذشـــته در  مختلـــف طـــی ســـال های 
زمینـــه خریـــد و فـــروش وام فعالیـــت 
می کننـــد، ولـــی رشـــد افسارگســـیخته 
قیمت هـــا درســـال جـــاری و مشـــکلات 
ع کرونـــا موجـــب  اقتصـــادی در پـــی شـــیو
شـــده اســـت تقاضـــا بـــرای خریـــد وام 
ــازار  ــن بـ ــون ایـ کنـ ــود و ا ــل شـ ــش از قبـ بیـ
اســـت.  کـــرده  پیـــدا  تـــازه ای  رونـــق 
درواقـــع کســـبه زیـــادی به دلیـــل کســـادی 
ع ویـــروس کرونـــا  کســـب وکارها بـــا شـــیو
بـــه مـــرز ورشکســـتگی رســـیده اند و بـــرای 
بقـــا بـــه تســـهیلات بانکـــی نیـــاز دارنـــد. 

درمقابـــل، میـــزان اعطـــای تســـهیلات 
بانکـــی درســـال جـــاری کاهـــش یافتـــه 
اســـت و بانک هـــا درصـــورت اعطـــای 
ــا ضمانت هـــای  وام، مـــدارک مختلـــف بـ
ســـخت گیرانه از متقاضیـــان دریافـــت 
می کننـــد. در چنیـــن شـــرایطی مـــردم 
از راه هـــای دیگـــری ماننـــد خریـــد وام از 
لان، درصـــدد رفـــع نیـــاز مالـــی خـــود  دلا

. هســـتند

رونق دلالی در بازار وام
ــل از  ــادی تاقبـ ــات زیـ ــرکت ها و مؤسسـ شـ
ع کرونـــا در زمینـــه خریـــد و فـــروش  شـــیو
رشـــد  ولـــی  می کردنـــد؛  فعالیـــت  وام 
ـــع  ـــه جم ـــز ب لان نی ـــده دلا ـــث ش ـــا باع تقاض
بـــه  بپیوندنـــد.  وام  عرضه کننـــدگان 
لان در ایـــن حـــوزه،  دنبـــال فعالیـــت دلا
مظنـــه فـــروش وام بـــالا رفتـــه اســـت و 
بررســـی های میدانـــی از افزایـــش 10 تـــا 
خ خریـــد و فـــروش وام  20 درصـــدی نـــر
گـــر بـــه  در ســـال 99 حکایـــت می کنـــد. ا

ســـایت های اینترنتـــی خریدوفـــروش 
وام ســـر بزنیـــد، از وام جانبـــازی گرفتـــه 
ـــا مبالـــغ مختلـــف، از  ـــا وام هـــای بانکـــی ب ت
میلیـــون تـــا میلیـــارد در ســـایت ها موجـــود 
اســـت. در ایـــن ســـایت ها وام جانبـــازی 
 130 مبلـــغ  بـــا  مســـکن  خریـــد  بـــرای 
خ  ـــر ـــا ن ـــد ب ـــود 4 درص ـــان و س ـــون توم میلی
40 تـــا ۶0 میلیـــون تومـــان، وام ازدواج 
بـــا مبلـــغ 100 میلیـــون و ســـود 4 درصـــد 
25 تـــا 40 میلیـــون تومـــان و وام هـــای 
قرض الحســـنه بـــا ســـود 2 تـــا 4درصـــدی 
ــا 25  خ 15 تـ ــر ــا نـ ــون بـ ــا ســـقف 70 میلیـ تـ
میلیـــون تومـــان بســـته بـــه مبلـــغ نهایـــی 
ـــه فـــروش می رســـند. ایـــن وام هـــا در  وام ب
ـــوان وام  ـــا عن ـــرکت هایی ب ـــات و ش مؤسس
ـــایت های  ـــری از س ـــت کمت ـــا قیم ـــوری ب ف
بـــرای  می شـــوند؛  عرضـــه  اینترنتـــی 
نمونـــه، وام جانبـــازی خریـــد مســـکن را بـــا 
ـــوان  ـــز می ت ـــان نی ـــون توم ـــت 30 میلی قیم
خ 18  خریـــداری کـــرد یـــا وام ازدواج بـــا نـــر
میلیـــون تومـــان نیـــز بـــه فـــروش می رســـد.
درســـایت های  وام هـــا  جالب تریـــن 
18 و  بـــا ســـود  اینترنتـــی، وام هایـــی 
24 درصـــد اســـت. ایـــن وام هـــا مبلـــغ 
مشـــخصی نـــدارد و امـــکان خریـــد وام 
بـــا چنیـــن ســـودی از یـــک میلیـــون تـــا 
خ  10 میلیـــارد تومـــان وجـــود دارد. نـــر
مبالـــغ  بـــرای  وام هـــا  ایـــن  فـــروش 

کل مبلـــغ وام  میلیونـــی 15 درصـــد از 
اســـت و بـــرای وام هـــای میلیـــاردی بـــه 
10درصـــد کاهـــش می یابـــد. ایـــن وام هـــا 
را می تـــوان بـــدون نیـــاز بـــه ضامـــن، 
بـــدون بلوکـــه شـــدن پـــول، بـــدون نیـــاز 

بـــه گـــردش حســـاب و پیـــش پرداخـــت 
خریـــداری کـــرد؛ تنهـــا بـــه یـــک ســـند ملـــک 
یـــا خـــودروی لوکـــس و ســـفته بـــه انـــدازه 

مبلـــغ وام نیـــاز اســـت.
 همچنیـــن ایـــن وام هـــا فـــوری بـــوده و 
طـــی 10 روز بـــه حســـاب خریـــدار واریـــز 
می شـــوند. تعـــداد اقســـاط آن هـــا نیـــز 
بســـته بـــه مبلـــغ وام از 12 مـــاه شـــروع 
ـــا ســـه مـــاه تنفـــس  ـــدار دو ت می شـــود و خری

در پرداخـــت اقســـاط دارد. 
شـــاید تصـــور شـــود وام هایـــی بـــا ســـود 
18 و 24درصـــد بـــا چنیـــن شـــرایط و 
فـــروش  بـــه  به ســـختی  قیمت هایـــی 
برســـند؛ ولـــی طبـــق بررســـی های میدانـــی 
تقاضـــا بـــرای ایـــن دســـته از وام هـــا در 
اصفهـــان بســـیار زیـــاد اســـت. وام هـــای 
جانبـــازی، ازدواج، ودیعـــه و... در هـــر 
زمانـــی مشـــتری دارنـــد و فـــروش آن هـــا 
بـــه آســـانی آب خـــوردن اســـت. وام هایـــی 
بـــا ســـود بـــالا در گذشـــته مشـــتریان کمـــی 
ــا  ــتند، ولـــی کســـادی کســـب و کارهـ داشـ
در ســـال جـــاری باعـــث شـــده اســـت مـــردم 
ــای 18 و  ــد وام هـ ــه خریـ ــاری بـ ــر ناچـ از سـ
ـــازار  کنـــون ب 24درصـــدی روی بیاورنـــد. ا
ایـــن دســـته وام هـــا داغ تـــر از هـــر زمانـــی 
اســـت؛ تاجایـــی کـــه وام هایـــی بـــا ســـود 18 
درصـــد در عـــرض چنـــد ســـاعت فروختـــه 

. ند می شـــو

 مظنه وام 

در اصفهان كرونازده
بازار خریدوفروش وام با سودهای 18 و 24درصد داغ است

 به دنبال فعالیت 
دلالان در این حوزه، 

مظنه فروش وام 
بالا رفته است و 

بررسی های میدانی 
از افزایش 10 تا 20 

درصدی نرخ خرید و 
فروش وام در سال 99 

حکایت می کند
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لودگی هوا زمانی هوای شهر را متأثر می کند که اسـتاندار اصفهان، دستگاه های ذی ربط و متولی، سازمان  سیاهه آ
صمت اسـتان و همه صنایع را برای عمل به وظایف زیسـت محیطی خود ترغیب کند. به بیان دیگر، نماینده عالی 

لودگی هوای شهر باشد. دولت در اصفهان باید ضامن اجرای نتایج سـیاهه آ

‌نطق‌هفته‌

شهردار احداث مونوریل را توسط 
متخصصان بررسی کند

رئیـــس کمیســـیون حمل ونقـــل و فنـــاوری اطلاعـــات شـــورای 
اســـلامی شـــهر اصفهـــان گفـــت: به عنـــوان نماینـــده مـــردم 
اصفهـــان در شـــورای اســـلامی شـــهر و بـــرای حفـــظ منافـــع 
شـــهروندان از شـــهردار اصفهـــان درخواســـت می کنـــم قبـــل 
ــان و دریافـــت  ــوت از متخصصـ ــا دعـ ــی بـ ــر اقدامـ ــام هـ از انجـ
نظـــرات تخصصـــی ارســـال کنندگان نامـــه بـــه معـــاون توســـعه 
امـــور شـــهری و روســـتایی وزارت کشـــور، تمـــام جوانـــب 
احـــداث پـــروژه ترامـــوای شـــهر اصفهـــان را بررســـی کـــرده و 
ــه بـــودن آن  ــان کامـــل از موفقیـــت و بـــه صرفـ پـــس از اطمینـ
و بـــه دور از رویکردهـــای سیاســـی بـــرای احـــداث ایـــن پـــروژه 

ــد. ــدام کنیـ اقـ
 امیراحمـــد زنـــدآور، در صـــدو پنجـــاه و ســـومین جلســـه علنـــی 
ــر ایـــن  کیـــد کـــرد: در غیـ شـــورای اســـلامی شـــهر اصفهـــان، تأ
ـــا آینـــده نامعلـــوم را بـــه صـــلاح شـــهر  صـــورت آغـــاز یـــک پـــروژه ب

نمی دانـــم.
او در نطـــق میـــان دســـتور خـــود ادامـــه داد: سیســـتم های 
حمل ونقـــل عمومـــی انـــواع مختلفـــی دارد کـــه بـــر اســـاس 
میـــزان تقاضـــا، شـــبکه و فـــرم معابـــر شـــهری، تکنولوژی هـــای 
ـــاس  ـــر اس ـــت ب ـــور و در نهای ـــا کش ـــهر ی ـــر ش ـــرای ه ـــترس ب در دس

مطالعـــات حمل ونقلـــی اســـتفاده می شـــوند. 
گفتـــه زنـــدآور، در شـــهرهای بـــزرگ جهـــان طیـــف  بـــه 
مثـــل  عمومـــی  حمل ونقـــل  مدل هـــای  از  گســـترده ای 
کســـی، مینی بـــوس، اتوبـــوس، بی آرتـــی و سیســـتم های  تا

ریلـــی ســـبک و ســـنگین وجـــود دارد.
رئیـــس کمیســـیون حمل ونقـــل تصریـــح کـــرد: اســـتفاده 
و  کارشناســـی  شـــهرها  در  حمل ونقـــل  مـــدل  یـــک  از 
منطقـــی نیســـت؛ چـــرا کـــه در شـــهرهای بـــزرگ بـــا توجـــه 
تقاضـــای  میـــزان  جملـــه  از  مختلـــف  پارامترهـــای  بـــه 
و  معابـــر  شـــبکه  فنـــی،  و  اقتصـــادی  مباحـــث  ســـفر، 
ع سیســـتم  تکنولوژی هـــای در دســـترس، طیـــف متنـــو
 حمل ونقـــل عمومـــی پاســـخ گوی نیـــاز شـــهروندان خواهـــد 

بود.
او افـــزود: اســـتفاده از ترامـــوا به عنـــوان قطـــاری ســـبک 
در شـــهرهای اروپایـــی قدمتـــی بیـــش از 100 ســـال دارد و 
به عنـــوان سیســـتمی کارآمـــد مـــورد اســـتفاده قـــرار گرفتـــه 

اســـت.
زنـــدآور بـــا بیـــان اینکـــه در ســـال های گذشـــته مدیریـــت 
جـــزء  را  ترامـــوا  توســـعه  و  ســـاخت  اصفهـــان،  شـــهری 
اولویت هـــای شـــهرداری دانســـته و شـــهردار اصفهـــان نیـــز 
از آغـــاز ســـاخت خطـــوط ترامـــوا در اصفهـــان خبرمی دهـــد، 
گذشـــته 30 نفـــر از اســـاتید  اظهارداشـــت: در روزهـــای 
دانشـــگاه در نامـــه ای بـــه معـــاون توســـعه امـــور شـــهری و 
روســـتایی وزارت کشـــور بـــه ایـــن نکتـــه اشـــاره کرده انـــد 
کـــه در شـــرایط فعلـــی مشـــکلات ناشـــی از تأمیـــن ارز و 
تحریـــم، باعـــث عـــدم تکمیـــل بســـیاری از پروژه هـــای 
حمل ونقـــل عمومـــی شـــهری شـــده و از ســـوی دیگـــر، 
کاهـــش مســـافران حمل ونقـــل عمومـــی و کاهـــش درآمـــد 
 گرداننـــدگان سیســـتم حمل ونقـــل شـــهری اتفـــاق افتـــاده 

است. 
او ادامـــه داد: در چنیـــن شـــرایطی، انجـــام مطالعـــات یکپارچه 
کارشناســـی، مبتنـــی بـــر رویکـــرد اقتصـــاد مقاومتـــی و انتخـــاب 
بهینـــه پروژه هـــای زیرســـاختی، ضرورتـــی مضاعـــف اســـت کـــه 

بـــه دقـــت و حساســـیت زیـــادی نیـــاز دارد. 
ـــل  ـــتم حمل ونق ـــت: سیس ـــل گف ـــیون حمل ونق ـــس کمیس رئی
ترامـــوا، در شـــهرهای ایـــران نوظهـــور محســـوب می شـــود 
و راه انـــدازی یـــک مســـیر 10 کیلومتـــری از آن بـــه هزینـــه 
150 تـــا 200 میلیـــون دلار بـــرای واردات تجهیـــزات، صـــرف 
منابـــع مالـــی و اقتصـــادی شـــهر و کشـــور در ســـال های آینـــده 

نیـــاز دارد.
ــاتید به عنـــوان جمعـــی از  زنـــدآور خاطرنشـــان کـــرد: ایـــن اسـ
متخصصـــان حـــوزه حمل ونقـــل و حـــوزه شهرســـازی کشـــور 
بـــا توجـــه بـــه شـــرایط ویـــژه کنونـــی، درخواســـت بررســـی 
ع، بـــا پرهیـــز از عجلـــه و طـــی مراحـــل معمـــول  ایـــن موضـــو

کارشناســـی را دارنـــد. 
بـــه گفتـــه زنـــدآور، آن هـــا اعتقـــاد دارنـــد کـــه ایـــن مراحـــل 
بایـــد پـــس از مشخص شـــدن نتایـــج مطالعـــات جامـــع 
تفصیلـــی حمل ونقـــل  شـــهری، مطالعـــات  حمل ونقـــل 
همگانـــی یکپارچـــه شـــهری و حومـــه و امکان ســـنجی 
بـــا ســـایر سیســـتم های  بـــه یکپارچگـــی  ریلـــی، توجـــه 
حمل ونقـــل همگانـــی موجـــود شـــهری همچـــون متـــرو و 
بی آرتـــی، ناپایـــداری تقاضـــای ســـفر حمل ونقـــل همگانـــی 
شـــهری و بررســـی همـــه گزینه هـــای امـــکان پذیـــر منعطـــف 
انجـــام  تقاضـــا  بـــر  مبتنـــی  سیســـتم های  و  پربـــازده  و 
 شـــود تـــا تجربـــه پروژه هایـــی ماننـــد مونوریـــل قـــم تکـــرار 

نشود.

وقوع صلح با پیروی از پیامبران
رئیـــس کمیســـیون حمل ونقـــل در بخـــش دیگـــری از نطـــق 
خـــود، زادروز خجســـته پیامبـــر بـــزرگ الهـــی و مبشـــر پیـــام 
ــی بـــن مریـــم)ع(  ــرت عیسـ ــتی و عدالـــت، حضـ صلـــح، دوسـ
ــروان  ــه پیـ ــه همـ ــلادی را بـ ــال2021 میـ ــاز سـ ــن آغـ و همچنیـ
ادیـــان الهـــی و مســـیحیان عزیـــز به ویـــژه همشـــهریان 
مســـیحی تبریـــک و فرارســـیدن ایـــام شـــهادت حضـــرت 

زهـــرا)س( را تســـلیت گفـــت.
زنـــدآور اظهـــار امیـــدواری کـــرد در جهانـــی کـــه افـــول اخلاقیـــات 
کمـــان،  بیـــن انســـان ها و رواج مناســـبات ظالمانـــه بیـــن حا
ـــروز منازعـــات  ـــه ب ـــرار داده و ب ـــر ق جوامـــع بشـــری را تحـــت تأثی
و گســـترش بی عدالتـــی در جهـــان منجـــر شـــده اســـت، در 
ســـایه پیـــروی از تعالیـــم پیامبـــران و برگزیـــدگان الهـــی کـــه 
ـــد، شـــاهد دنیایـــی سرشـــار از  همـــواره مبشـــران اخـــلاق بوده ان
زیبایـــی و جلـــوه درخشـــان صلـــح و دوســـتی و مـــودت در میـــان 

انســـان ها باشـــیم.
او افـــزود: آموختـــن در همـــه ادیـــان الهـــی از مفهومـــی 
جهان شـــمول برخـــوردار بـــوده و قداســـت و ارزش ذاتـــی ایـــن 
مفهـــوم بـــه انـــدازه ای اســـت کـــه خداونـــد در قـــرآن کریـــم بـــا 
ســـوگند بـــه قلـــم و آنچـــه به وســـیله آن نگاشـــته می شـــود 

نســـخه ای شـــفابخش را معرفـــی کـــرده اســـت. 
زنـــدآور همچنیـــن هفتـــم دی، ســـالروز تأســـیس ســـازمان 
پربرکـــت نهضـــت ســـواد آمـــوزی بـــه فرمـــان بنیان گـــذار 
انقـــلاب اســـلامی حضـــرت امـــام خمینـــی)رە( را نقطه عطفـــی 
گیـــری و همگانی شـــدن امـــر آمـــوزش در تمـــام مناطـــق  در فرا
کشـــور از جملـــه مناطـــق محـــروم دانســـت کـــه بـــرکات بســـیاری 

را بـــه همـــراە داشـــته اســـت.

لیلی زواره ای
خبرنگار

قبـــل از انتشـــار نتایـــج ســـیاهه آلودگـــی 
هـــوا، کرونـــا دســـت صنایـــع اصفهـــان را 
رو کـــرد. اولیـــن قرنطینـــه کامـــل اصفهـــان 
در ابتـــدای بهـــار و منـــع عبورومـــرور در 
جـــدول  بازهـــم  فروردیـــن  ســـیزده 
شـــاخص هـــوای شـــهر را ســـبز نکـــرد و 
چتـــر آلاینده هـــا همچنـــان بـــر ســـر شـــهر 
خودنمایـــی می کـــرد. امـــروز هـــم بـــا وجـــود 
منـــع عبورومـــرور شـــبانه و بارندگـــی، 
خودنمایـــی  کســـتری  خا صبح هـــای 
می کننـــد. انتشـــار جزئیـــات پژوهـــش 
منشـــأیابی آلودگـــی هـــوای اصفهـــان و 
تعییـــن ســـهم منابـــع آلاینـــده شـــهر، از 
ســـهم درشـــت صنایـــع در ایجـــاد آلودگـــی 
رونمایـــی کـــرد. داده هـــای ایـــن پژوهـــش 
امـــا زمانـــی هـــوای شـــهر را متأثـــر می کنـــد 
کـــه اســـتاندار اصفهـــان، دســـتگاه های 

ذی ربـــط و متولـــی، ســـازمان صمـــت 
اســـتان و همـــه صنایـــع را بـــرای عمـــل 
خـــود  زیســـت محیطی  وظایـــف  بـــه 
ــده  ــر نماینـ ــان دیگـ ــه بیـ ــد. بـ ترغیـــب کنـ
عالـــی دولـــت در اصفهـــان بایـــد ضامـــن 
اجـــرای نتایـــج ســـیاهه آلودگـــی هـــوای 

شـــهر باشـــد.

داده ها ارسال شد
 براســـاس یافته هـــای ایـــن پژوهـــش کـــه 
ــوده،  ــان بـ ــهرداری اصفهـ ــری آن شـ مجـ
ســـهم بخـــش صنعـــت در تولیـــد ذرات 
ــن  ــال بیـ ــف سـ ــول مختلـ ــده در فصـ  آلاینـ

کثـــر  و حدا متغیـــر  37 درصـــد  تـــا   12
فصـــول  در  بخـــش  ایـــن  آلایندگـــی 
بخـــش  ســـهم  اســـت.  ســـال  ســـرد 
معلـــق  ذرات  تولیـــد  در  حمل ونقـــل 
هـــوای شـــهر اصفهـــان بیـــن 33 تـــا 53 
کثـــر آلایندگـــی ایـــن بخـــش  درصـــد و حدا
مربـــوط بـــه فصـــول گـــرم ســـال اســـت.
کامیون هـــا و اتوبوس هـــا بـــا داشـــتن 

بیـــش از 70درصـــد از ســـهم انتشـــار ذرات 
ریزمعلـــق، از عوامـــل اصلـــی آلایندگـــی 
هـــوای شـــهر اصفهـــان هســـتند. صنایـــع 
کســـید  در تولیـــد ذرات معلـــق و دی ا
گوگـــرد ســـهم 70درصـــدی و در تولیـــد 
ــد.  ــد ســـهم دارنـ ــیدکربن 15درصـ منوکسـ
منوکســـیدکربن  تولیـــد  در  خودروهـــا 
۶9درصـــد و صنـــوف در تولیـــد ذرات 

معلـــق 2۶درصـــد مقصـــر هســـتند.
در نهایـــت نتایـــج مطالعـــات ســـیاهه 
ــار آلودگـــی هـــوای اصفهـــان نشـــان  انتشـ
کـــه منابـــع ثابـــت )صنایـــع  می دهـــد 
منابـــع  و  95درصـــد  وکارخانه هـــا( 
متحـــرک )انـــواع وســـایل نقلیـــه( 5درصـــد 
در آلودگـــی هـــوای ایـــن کلان شـــهر ســـهم 
کـــوروش محمـــدی، رئیـــس  دارنـــد. 
کمیســـیون اجتماعـــی و محیط زیســـت 
ایـــن  نتایـــج  کـــه  می دهـــد  توضیـــح 
اختیـــار  در  و  تفکیـــک  پژوهـــش، 
دســـتگاه های ذی ربـــط اســـتان قـــرار 
گرفتـــه اســـت. بـــه گفتـــه او، شـــهرداری 

ایـــن  بـهـره بــــرداران  از  یکـــی  فقـــط 
مـی شــــود. پژوهـــش محســـوب 

ضامن اجرا کیست؟
مقصـــر بخشـــی از آلودگـــی هـــوای شـــهر 
اصفهـــان، سیســـتم حمل ونقـــل عمومـــی 
شـــهر اســـت. مدیریـــت شـــهری اصفهـــان 
ک  پـــا حمل ونقـــل  توســـعه  بـــرای 
اقدامـــات مؤثـــری انجـــام داده کـــه ایجـــاد 
خطـــوط متـــرو و نوســـازی اتوبوس هـــای 

شـــهر بخشـــی از ایـــن اقدامـــات اســـت.
حفاظتـــی  چهـــارم  رینـــگ  ســـاخت 
شـــهر بـــه منظـــور کاهـــش بـــار ترافیکـــی 
و در نتیجـــه آلودگـــی هـــوا، خریـــد 100 
دســـتگاه اتوبـــوس جدیـــد و برنامه ریـــزی 
بـــرای بازســـازی تعـــداد 700 دســـتگاه 
اتوبـــوس فرســـوده، آغـــاز نوســـازی 1000 
کســـی فرســـوده کـــه حـــدود 30درصـــد  تا
آن انجـــام شـــده، نظـــارت بـــر خودروهـــا 
ـــزار معاینـــه فنـــی و تصویـــب عـــوارض  ـــا اب ب
آلایندگـــی هـــوا بـــرای خودروهـــای بـــاری و 
ع  همچنیـــن نـــگاه ویـــژه بـــه ایـــن موضـــو
 1405 در برنامـــه پنج ســـاله اصفهـــان
گوشـــه ای از اقدامـــات در دوره پنجـــم 
ـــی  ـــش آلودگ ـــرای کاه ـــهری ب ـــت ش مدیری
هـــوای شـــهر اســـت. یکشـــنبه ایـــن هفتـــه 
نیـــز لوایـــح انتشـــار 400 میلیـــارد تومـــان 
اوراق مشـــارکت بـــرای توســـعه خطـــوط 

اتوبـــوس تنـــدرو و نوســـازی 220 اتوبـــوس 
بـــه مبلـــغ بیـــش از ۶0 میلیـــارد تومـــان بـــه 
تصویـــب رســـید. تجربـــه نشـــان داده 
کـــه در طـــول ســـال های گذشـــته ســـایر 
مقصـــران آلودگـــی هـــوا بـــه وظایـــف خـــود 
ک  عمـــل نکـــرده و حتـــی قانـــون هـــوای پـــا
را اجـــرا نکرده انـــد. محیط زیســـت اســـتان 
نیـــز اعـــلام کـــرده کـــه نیـــروی کافـــی بـــرای 
بازرســـی مســـتمر از صنایـــع اصفهـــان 
ـــکلات  ـــت مش ـــه عل ـــم ب ـــع ه ـــدارد و صنای ن
مالـــی بـــرای فیلتراســـیون، اقدامـــات 

کافـــی انجـــام نمی دهنـــد!
و  اجـتـمـاعـــــی  کـمـیـسـیــــون  رئــیــــس 
محیط زیســـت شـــورای شـــهر در پاســـخ بـــه 
ایـــن پرســـش کـــه ضامـــن اجـــرا و عمـــل بـــه 
نتایـــج ســـیاهه آلودگـــی هـــوا کـــدام نهـــاد 
ـــهم بندی  ـــد س ـــرار ش ـــد: »ق ـــت، می گوی اس
نکنیـــم، بایـــد همـــه نهادهـــا در کنـــار هـــم 
ک را  ـــا ـــون هـــوای پ مشـــکلات را رفـــع و قان
ـــد.  ـــد اجـــرا کنن ـــای جدی ـــر داده ه مبتنـــی ب
نتایـــج بـــه مدیریـــت بحـــران اســـتانداری 
اســـتانداری  در  جلســـه ای  ارســـال، 
دســـتور  بـــه  کارگروهـــی  و  تشـــکیل 
اســـتاندار بـــا محوریـــت محیط زیســـت 
از  کارگـــروه  ایـــن  در  شـــد.  ایجـــاد 
دســـتگاه های اســـتان خواســـته شـــده 
بـــا محوریـــت محیط زیســـت، داده هـــای 
ایـــن پژوهـــش را در برنامه هـــای خـــود 

اســـتفاده کننـــد.«
کیـــد می کنـــد کـــه » اســـتاندار مدیـــر  او تأ
ــه  ــرد کـ ــد بپذیـ ــت و بایـ ــتان اسـ ــد اسـ ارشـ
ضامـــن اجـــرای ایـــن داده هـــا باشـــد تـــا 

ک اجـــرا شـــود.« قانـــون هـــوای پـــا

منابع آلاینده اصلاح شوند
بـــه گفتـــه امیـــر احمـــد زنـــدآور، رئیـــس 
کمیســـیون حمل ونقـــل، اصفهـــان در 
ک  9مـــاه اول امســـال 4 روز هـــوای پـــا
کـــه دلایـــل اصلـــی آن ایجـــاد  داشـــته 
صنایـــع بـــزرگ اســـتان در ســـه دهـــه قبـــل 
بـــوده اســـت. بـــه گفتـــه او، امـــروز دلایـــل 
و منابـــع ایجـــاد آلودگـــی در اصفهـــان 
فقـــط  نمی تـــوان  و  شـــده  مشـــخص 
خودروهـــا یـــا منابـــع ثابـــت را در ایجـــاد 
آن مقصـــر دانســـت و بایـــد برنامه ریـــزان 
معضـــل  حـــل  شـــهری،  مدیـــران  و 
آلودگـــی هـــوا را در رأس برنامه هـــای 
خـــود قـــرار دهنـــد. روزانـــه 500 خـــودرو 
ــون  ــود و یـــک میلیـ ک می شـ ــلا ــهر پـ در شـ
تـــردد  شـــهر  در  خـــودرو  هـــزار   300  و 

دارند. 
او معتقـــد اســـت کـــه بازســـازی و نوســـازی 
نـــاوگان حمل ونقـــل عمومـــی بـــه تنهایـــی 
ـــرد  ـــد عملک ـــد وبای ـــل نمی کن ـــکلی را ح مش
ســـایر خودروهـــا و منابـــع آلاینـــده در 

ــود. ــان هـــم اصـــلاح شـ اصفهـ

متولی كاهش آلودگی 
هوای شهر كيست؟

استاندار ضامن اجرای سیاهه آلودگی هوای اصفهان باشد

ح اطراف حرم زینبیه   طر

با انجام مراحل قانونی تعیین تکلیف شود
 سند بالادستی شهر اصفهان 

به تصویب شورا رسید

برنامه پنج ساله اصفهان 1405 در یکصد و 
پنجاه و سومین جلسه علنی شورای اسلامی 
شهر اصفهان به تصویب رسید. این لایحه 
به همراه اسناد این برنامه حدود دوماه در 
کمیسیون های تخصصی و تلفیق شورای 
شهر بررسی و در نهایت یکشنبه هفته جاری 
با اصلاحات مورد نظر شورای اسلامی شهر 

اصفهان، مصوب شد.
شورای  رئیس  نصراصفهانی،  علیرضا 
اسلامی شهر اصفهان، دراین جلسه گفت: 
یکی از شاخص های برنامه پنج ساله مربوط 
به حوزه گردشگری بود که اعضای شورا آن 
را نیازمند اصلاحات می دانستند و بدین 
سبب به جای توجه به گردشگری، عنوان 
شهر  بین المللی  و  ملی  جایگاه  »ارتقای 
گردشگری،  بر توسعه  با تکیه  اصفهان 
گفته او، با  فرهنگ و هنر« قید شد. به 
این تغییر، زیرمجموعه ها، اهداف خرد و 
سیاست ها نیز باید تغییر کنند که باید در 

اجرای برنامه مدنظر قرار گیرد.
فریده روشن، رئیس کمیسیون فرهنگی 
ورزشی شورای اسلامی شهر اصفهان نیز 
اظهار کرد: ارتقای مؤلفه های هویتی شهر 
و شهروند، تقویت شاخصه های سلامت 
شهر و شهروند و ایجاد بستر مناسب بروز 
کثری در امور شهر  خلاقیت و مشارکت حدا
باید در برنامه های خرد مورد توجه قرار گیرد.

کمیسیون  رئیس  محمدی،  کوروش 

به پیشتازی شورای شهر  نیز  اجتماعی 
اشاره  محرومیت زدایی  در  اصفهان 
برنامه1405،  اجرای  با  افزود:  و  کرد 
محرومیت زدایی از حرکت و جهت دهی 
لازم برخوردار می شود؛ اما باید در روند اجرای 
این برنامه به حوزه اجتماعی نیز توجه شود 
و موارد به تصویب رسیده، قابل اصلاح و 

بازگشت باشد.
کمیسیون  رئیس  زندآور،  امیراحمد 
شورای  اطلاعات  فناوری  و  حمل ونقل 
اسلامی شهر اصفهان نیز اعتقاد دارد که 
این سند باید مانند یک نقشه راه مانع از 
کید کرد  کندگی در شهرداری شود. او تأ پرا
که پایش هرساله برنامه و رصد آن باید یکی 
از اهداف مدیران باشد؛ چرا که برای تدوین 
این برنامه به دلیل عدم بررسی برنامه های 
در  آن ها  تحقق پذیری  میزان  گذشته، 

دسترس نبود.
کمیسیون پایش،  فتح اله معین، رئیس 
را  اصفهان1405  پـیگـیـری،  و  نـظــارت 
یکی از عملیاتی ترین و واقع بینانه ترین 
برنامه های شهرداری اصفهان دانست و 
گفت: شاخص ها در برنامه تعریف شده، 
نتایج پایان برنامه تحلیل شده و نقطه آغاز و 
پایان این برنامه مشخص است. به گفته او، 
در این برنامه نظرسنجی خوبی از ذی نفعان 
و مدیران میانی انجام گرفت و همچنین 

موارد اصلاحی نیز به برنامه اضافه شد.

کز فرهنگی گذاری مرا افزایش وا
مـــرکـــــز  رئــیـس  خــســـروی،  کـــوروش 
پژوهش های شورای شهر اصفهان نیز بر 
کز فرهنگی،  تسریع در خصوصی سازی مرا
ظرف مدت اجرای برنامه ششم توسعه 
گـفـتـه او،  کرد. بــه  کید  شهر اصفهان تأ
مرکز پـژوهــش هـــا و ســـازمــان فرهنگی، 
کز  اجتماعی و ورزشی شهرداری تعداد مرا
کنون برون سپاری  و تصدی هایی را که تا
میان  از  که  کردند  بررسی  شده اند، 
198مرکز، 97مرکز به بخش خصوصی 

سپرده شده است.
او پیشنهاد کرد که تا پایان این برنامه، 
از  فرهنگی  کز  مرا خصوصی سازی  خ  نر

49درصدفعلی به 80درصد برسد.
روشن اما با این میزان افزایش مخالفت 
خ  کرد؛ چرا که او معتقد است با افزایش نر
کز فرهنگی شهر به بخش  گذاری مرا وا
خصوصی، شهروندان کمتر برخورداری که 
کز استفاده  باید از خدمات رایگان این مرا
کنند، دچار مشکل می شوند. مگر اینکه 
یارانه این افراد توسط شهرداری پرداخت 
شود. در نهایت اعضای شورا با افزایش 
کز فرهنگی به  گذاری مرا 75درصدی وا
بخش خصوصی در پایان اجرای برنامه 
اصفهان1405 موافقت کردند؛ به گونه ای 
گذار  کز وا که سالانه دست کم 5درصد مرا

شوند.

و  نظــارت  پایــش،  کمیســیون  رئیــس 
پیگیــری شــورای اســلامی شــهر اصفهــان 
ع  کیــد بــر لــزوم جلوگیــری از هــر نــو بــا تأ
اولویت بنــدی و تغییــر کاربــری در اراضــی بــا 
کاربــری خدماتــی بــه جهــت کمبــود فضــای 
کــز خدماتــی در منطقــه، خواســتار  ســبز و مرا
ح اطــراف حــرم  تعیین تکلیــف قطعــی طــر
زینبیــه با انجــام مراحــل قانونی و تشــریفات 
اداری مــورد نیــاز و بررســی و انجــام اقدامــات 
لازم بــرای روان ســازی ترافیــک در ایــن 
منطقــه شــد. فتــح الــه معیــن در تذکــر ایــن 
هفتــه خــود خواســتار برنامه ریــزی معاونــت 
فرهنگــی شــهرداری بــرای توانمندســازی 

اقشــار آســیب پذیر منطقــه14 شــد.
او در یکصدوپنجاه وسومین جلسه علنی 
شورای اسلامی شهر اصفهان، با اشاره به 
برگزاری برنامه »هر یکشنبه، یک افتتاح« 
که این هفته به افتتاح پروژه های منطقه14 
اقدامات  گفت:  بود،  یافته  اختصاص 
مدیریت شهری در چهار سال گذشته در این 
منطقه مانند اجرای بلوار فرزانگان از مسیر 
بزرگراه شهید اردستانی تا میدان آزادگان 
شایسته تحسین است؛ چرا که بهره برداری 
از بلوار فرزانگان، منطقه ای بزرگ از شهر را از 

انواع آلودگی ها نجات داد.

تحول اجتماعی و اقتصادی
معین به آزادسازی بخش بزرگی از معابر 

ح تفصیلی اشاره کرد  پیش بینی شده در طر
و افزود: شروع عملیات اجرایی و آزادسازی 
شهری  قطار  ایستگاه های  و  دپو  محل 
در منطقه14 می تواند نقطه تحولی در 
منطقه  اقتصادی  و  اجتماعی  وضعیت 
کمیسیون پایش، نظارت  باشد. رئیس 
و پیگیری شورای اسلامی شهر اصفهان 
کز  تصریح کرد: ارتقای کیفیت پارک ها و مرا
فرهنگی ورزشی در این مدت مورد توجه 
بوده است. او ادامه داد: هرچند درپی 
کز  شیوع کرونا امکان بهره برداری از این مرا
وجود نداشته؛ اما اجرای این پروژه ها با 
 هدف ایجاد زیرساخت فرهنگی قابل تقدیر 

است.
شــهرداری  مجموعــه  پاســخ گوکردن  او 
و دســتگاه های اجرایــی در منطقــه14 و 
کمــک بــه ارائــه خدمــات مطلوب تــر توســط 
جـمـلـــه  از  منطقــه  در  دســتگاه ها  ســایر 
شــبکه  بهـزیـسـتـــی،  آموزش وپــرورش، 
بهداشــت و درمــان و ســتاد مبــارزه بــا مــواد 
مخــدر را از دیگــر اقدامــات مهم ایــن منطقه 
دانســت. معیــن بــه مــواردی کــه انتظــار 
تســریع در انجــام آن وجــود دارد، اشــاره و 
کــرد: تقویــت نــاوگان حمل ونقــل  بیــان 
عمومــی در منطقــه14 و بازنگــری و بررســی 
خطــوط موجــود اتوبوس رانــی و خطــوط 
ــه اقداماتــی اســت  کســی رانی از جمل ویــژه تا
که بایــد هرچــه ســریع تر بــه ســرانجام برســد.

لزوم توسعه زیرساخت های 
فرهنگی

رئیــس کمیســیون پایش و نظــارت بــه بیان 
و  پرداخــت  منطقــه14  نیازمندی هــای 
کــز  تصریــح کــرد: تســریع در راه انــدازی مرا
فرهنگــی و ورزشــی و برنامه ریــزی بــرای 
کارآزمــوده  مدرســان  و  مربیــان  اعــزام 
آســیب پذیر  اقشــار  توانـمـنـدســـازی  و 
فرهنگــی  معاونــت  توســط  منطقــه  در 
شــهرداری، فـعـال ســـازی بـرنـامه هـــای 
ورزشــی و برگــزاری مســابقات محلــه ای 
در منطقــه و همــکاری بــا ســازمان ها و 
ســایر نهادهــای فرهنگــی باهــدف توســعه 
کــز فرهنگــی از دیگــر اقدامــات مــورد نیــاز   مرا

است.
گفتنی است یکشنبه هفته جاری در برنامه 
»هر یکشنبه، یک افتتاح« آیین بهره برداری 
از ۶93 میلیارد ریال پروژه در منطقه14 
شهرداری در جلسه علنی شورای اسلامی 
شهر اصفهان برگزار شد. در این جلسه علی 
شمسی، مدیر این منطقه، از رویکرد حذف 
محرومیت در منطقه14 شهرداری اصفهان 
با حمایت های مدیریت شهری خبر داد و 
اعلام کرد که شعار محرومیت زدایی در این 
منطقه به عمل تبدیل شده است. بودجه 
سال جاری این منطقه 100 میلیارد تومان 
بود که برای سال آینده به 200 میلیارد تومان 

افزایش می یابد.

‌صحن‌علنی
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صبـح زمسـتانی نهـم دی مـاه، جلسـه هجدهمیـن دوره فراینـد تعالـی سـازمانی بـا حضـور قـدرت الـه نـوروزی شـهردار 
اصفهـان، علیرضـا صادقیـان معـاون برنامه ریـزی و توسـعه سـرمایه انسـانی شـهرداری، معاونـان شـهردار و جمعـی از 

ارزیابـان و مدیـران شـهری در سـالن کنفرانـس کتابخانـه مرکـزی برگـزار شـد.

‌شهرانه‌ها‌

طرح هایی برای بزرگداشت فاطمیه و سالگرد 
سردار سلیمانی در  400 نقطه  اصفهان 

ح هـــای شـــهرداری اصفهـــان ویـــژه ایـــام  مجموعـــه طر
کـــران  فاطمیـــه و اولیـــن ســـالگرد شـــهادت ســـردار ســـلیمانی ا
شـــد. بـــه گـــزارش اصفهـــان زیبـــا بـــه نقـــل از اداره ارتباطـــات 
رســـانه ای شـــهرداری اصفهـــان، مدیـــرکل ارتباطـــات و امـــور 
بیـــن الملـــل شـــهرداری اصفهـــان بـــا اشـــاره بـــه اختصـــاص 
ــامل  ــش رو شـ ــبت های پیـ ــه مناسـ ــهری بـ ــت شـ 200 لمپوسـ
ح مختلـــف، اظهـــار کـــرد: در لمپوســـت هـــای شـــهری  10طـــر
یـــک وجـــه بـــه گرامیداشـــت ایـــام شـــهادت حضـــرت زهـــرا)س( 
ـــا توجـــه بـــه مناســـبت های پیـــش رو و ســـالگرد  و وجـــه دیگـــر ب
شـــهادت شـــهید ســـلیمانی، ســـالروز شـــهادت شـــهید حـــاج 
احمـــد کاظمـــی و چهلمیـــن روز شـــهادت شـــهید فخـــری زاده 
بـــه عنـــوان شـــهدای مکتـــب فاطمـــی، بـــه تصاویـــر ایـــن شـــهدا 
ـــب  ـــهر نص ـــبت ها در ش ـــن مناس ـــان ای ـــا پای ـــاص دارد و ت اختص
خواهـــد بـــود. همچنیـــن بنرهـــا و تک پایه هـــای متعـــددی 

در هـــر منطقـــه بـــه ایـــام فاطمیـــه اختصـــاص یافتـــه اســـت.
ح، ویـــژه نخســـتین  ــا بیـــان اینکـــه 30 طـــر ایمـــان حجتـــی بـ
ســـالگرد شـــهادت ســـردار ســـلیمانی بـــا عنـــوان و شـــعار محـــوری 
»مـــرد میـــدان« طراحـــی و نصـــب شـــده اســـت، تصریـــح کـــرد: 
400 نقطـــه اختصاص یافتـــه بـــه فضاســـازی نخســـتین 
ســـالگرد شـــهادت شـــهید ســـلیمانی شـــامل ســـازه های 
ــهرداری  ــی شـ ــازمان فرهنگـ ــی سـ ــای بتنـ ــه، پایه هـ تـــک پایـ
اصفهـــان و نصـــب بنرهـــا و تک پایه هـــا توســـط مناطـــق 

ــت. ــوده اسـ ــهر بـ ــردد شـ ــاط پرتـ ــه در نقـ 15گانـ
او گفـــت: نصـــب مجموعـــه پرچم هـــای »ســـردار دل هـــا« 
در مناطـــق پانزده گانـــه شـــهر اصفهـــان توســـط ســـازمان 
ح جدیـــد و  زیباســـازی شـــهرداری اصفهـــان، نصـــب طـــر
ویـــژه دیـــواره پازلـــی ســـاختمان ارگ جهان نمـــا توســـط 
ســـازمان زیباســـازی، طراحـــی ویـــژه بـــرای پایه هـــای بتنـــی 
ســـازمان فرهنگـــی شـــهرداری اصفهـــان و اختصـــاص ایـــن 
ــازه های  ــا و سـ ــاص بنرهـ ع، اختصـ ــو ــن موضـ ــه ایـ ــازه ها بـ سـ
ـــه  ـــردد شـــهر از جمل ـــه مناطـــق مختلـــف در مناطـــق پرت تک پای
فضاســـازی های شـــهری شـــهرداری اصفهـــان بـــرای ایـــن 

مناســـبت های ملـــی مذهبـــی اســـت.
مدیـــرکل ارتباطـــات و امـــور بین الملـــل شـــهرداری اصفهـــان 
ـــز  ـــان نی ـــهرداری اصفه ـــزی ش ـــاختمان مرک ـــه س ـــان اینک ـــا بی ب
ح هـــا مزیـــن شـــده اســـت، تصریـــح کـــرد: از روز  بـــه ایـــن طر
کـــران ایـــن فضاســـازی های شـــهری آغـــاز شـــده و  دوشـــنبه ا
ـــادآوری ایـــن  شـــعار » مـــرد میـــدان«، »قهرمـــان امـــت« بـــرای ی
رشـــادت ها بـــر جای جـــای شـــهر نقـــش بســـته اســـت. در ایـــن 
ح هـــا عباراتـــی چـــون مـــرد میـــدان اطاعـــت، مـــرد میـــدان  طر
خدمـــت، مـــرد میـــدان شـــجاعت، مـــرد میـــدان رفاقـــت، 
مـــرد میـــدان مقاومـــت، یـــادآور مجاهدت هـــای ایـــن شـــهید 
ح هـــا بـــه مناســـبت  بزرگـــوار اســـت. حجتـــی گفـــت: در ایـــن طر
ــز اشـــاره شـــده و بخشـــی از ایـــن  9 دی، روز بصیـــرت ملـــی نیـ

ــاص دارد. ــبت اختصـ ــن مناسـ ــه ایـ ــا بـ ح هـ طر

 هوشمندسازی سیستم 

انتقال پساب و چاه های آب شهر

معــاون خدمــات شــهری شــهرداری اصفهــان گفــت: بــه دلیــل 
کاهــش روشــنایی پارک ها بــا توجه بــه شــرایط کرونایی خســارات 
زیــادی بــه تأسیســات شــهرداری در شــش مــاه گذشــته وارد شــده 
اســت. حســین امیــری تصریــح کــرد: شــهرداری بــرای بهبــود 
ــچ  ــل دارد و از هی ــی کام ــهر آمادگ ــای ش ــرژی در پارک ه ــرف ان مص
تلاشــی فروگذار نخواهد بود. او ادامــه داد: در پارک جوان مصرف 
بــرق بــا اصــلاح سیســتم ها بــه حداقــل رســیده اســت؛ البتــه 
هوشمندســازی سیســتم انتقــال پســاب و چاه هــای آب شــهر در 
کنــون 21 درصد پیشــرفت فیزیکی داشــته  حــال انجــام اســت و تا

است.
 او بــا بیــان اینکــه در حــال حاضــر 300 انشــعاب پارک هــا هوشــمند 
نصب شــده اســت، گفــت: سیســتم انتقــال آب پســاب از فیــزادان 
به صــورت هوشــمند نصــب شــده و بــه کاهــش بــار مصــرف انرژی 
کمــک خواهد کــرد. معــاون خدمــات شــهری شــهرداری اصفهان 
خاطرنشــان کرد: بــه زودی تمــام کنتورهــای قدیمی غرفــه داران 
میدان میوه و تره بار هوشــمند می شــود کــه این اقدام بــا انتخاب 

پیمانــکار بــه زودی انجــام خواهد شــد.
امیــری بــا اشــاره بــه میــزان مصــرف بــرق در مناطــق 15گانه شــهر، 
افــزود: میــزان مصرف بــرق در مناطق شــهرداری مشــخص شــده 
ــرژی بالایــی داشــتند، اخطــار دریافــت  ــه مصــرف ان و مناطقــی ک
کردنــد و میــزان مصــرف آن هــا هــر مــاه ارزیابــی می شــود. او گفــت: 
در حــال حاضــر 250 کیلــووات ســاعت انــرژی خورشــیدی توســط 
شــهرداری تولیــد می شــود کــه امیدواریــم تــا شــش مــاه آینــده بــه 

750 کیلــووات ســاعت افزایــش یابــد.
معــاون خدمــات شــهری شــهرداری اصفهــان بــا اشــاره بــه انجــام 
آبیاری هــای شــبانه پارک هــا و فضاهــای ســبز شــهر، اظهــار کــرد: 
آبیــاری فضاهــای ســبز شــهری بــه ویــژه در فصــل تابســتان از 

ســاعت 22 بــه بعــد انجــام می شــود.
 امیــری بــا بیــان اینکــه بــه دلیــل کاهــش روشــنایی پارک هــا بــا 
توجه به شــرایط کرونایی بیش از دومیلیارد تومان به تأسیسات 
شــهرداری در شــش ماه گذشته خســارت وارد شــده اســت، افزود: 
مباحــث امنیتــی و اجتماعــی پارک هــای شــهر بســیار مهم اســت و 
ــرار باشــد. او خاطرنشــان  ــد روشــنایی مناســب در پارک هــا برق بای
کــرد: بهبــود نورپردازی هــا و اجــرای روش هــای نوین نورپــردازی 
بــا اســتفاده از لامپ هــایLED جــزو برنامه هــای شــهرداری بــوده 

و در دســتور کار قــرار گرفتــه اســت.

زهره قندهاری
دبیر سرویس مدیریت شهری

 

»شـهرداری اصفهان برای سـومین سال 
متوالـی بـا یکـی از الگوهـای مشـهور، ارزیابـی 
می شـود. صبـح زمسـتانی نهـم دی مـاه بـه 
همین منظور جلسه هجدهمین دوره فرایند 
تعالی سـازمانی بـا حضـور قـدرت اله نـوروزی 
شـهردار اصفهـان، علیرضا صادقیـان معاون 
انسـانی  سـرمایه  توسـعه  و  برنامه ریـزی 
شـهرداری، معاونـان شـهردار و جمعـی از 
ارزیابان و مدیران شهری در سالن کنفرانس 
کتابخانـه مرکـزی برگـزار شـد تـا بـا ارزیابـان 
پایتخت با تخصص های مختلف به صورت 
تشـان  از  مجـازی ضمـن پرسـیدن سؤالا
مدیـران شـهری در جریـان رونـد برنامه هـا و 
فعالیت هـای شـهری اصفهـان قـرار بگیرنـد. 
علـی  راد،  مشـکین  رضـا  زاهـدی،  حمیـد 
احمدوند، سـید مهدی ابوالحسنی، یوسف 
تخصص هـای  بـا  بکـر  سـمیرا  و  نیک اختـر 
مختلـف سـؤالاتی دربـاره زمینه هـای رویکـرد 
اصفهان 1405، اهداف زیست پذیری و روند 
هوشمندسـازی شـهر اصفهـان از مدیـران 
شـهری پرسـیدند و بـه سـؤالات هـر کـدام از 
آن هـا پاسـخ های دقیقـی داده شـد. بـه گفتـه 
کنـون هشـت همایـش  ارزیابـان پایتخـت تا
فصلی بـا رویکرد تعالـی سـازمانی برگزار شـده 
اسـت و در اسـفندماه امسـال بـا برگـزاری 
همایشـی، جوایـز مناطـق برتـر اهـدا خواهـد 

شد.«

آمـاده  اصفهـان،  شـهرداری  »امسـال 
ارزیابـی دقیـق و بـدون اغمـاض اسـت.« 
ایـن جملـه مهـم شـهردار اصفهـان بـود 
کـه معتقـد اسـت نبایـد در راه رسـیدن بـه 
تعالـی سـازمانی تعلـل کـرد: »ارزیابی هـا 
بایـد به گونـه ای انجام شـود که هر سـال 
نقـاط ضعـف شـهرداری کاهـش و نقـاط 
قـوت آن افزایـش پیـدا کنـد و مسـیرهای 
تـا  شـود  شناسـایی  تعالـی  بـرای  بهتـر 
الگویـی ملـی بـرای دیگـر شـهرداری ها 
شـویم.« بـه گفتـه قدرت الـه نـوروزی: 
»ارزیابـی تعالـی بایـد بـه دیگـر شـهرها 
تعمیـم داده شـود؛ چـرا کـه ایـن اقدامات 
سـازمان  و  سـاختارها  بهبـود  بـرای 
شـهرداری مفیـد و مؤثـر اسـت.« او بـه 
ایـن نکتـه هـم اشـاره کـرد کـه شـهرداری 
متوالـی  سومین سـال  بـرای  اصفهـان 
ارزیابـی  مشـهور  الگوهـای  از  یکـی  بـا 
می شـود: »بسـیار خوشـحالم کـه بـرای 
سـومین سـال اسـت همـه سـازمان ها و 
دسـتگاه های زیـر مجموعـه شـهرداری 
مـورد قضـاوت و بررسـی قـرار می گیرنـد، 
کـه ایـن رونـد می توانـد سیسـتم را  چرا
کنـد. در  بـه مسـیری متعالـی هدایـت 
ح، مسـیر  سـال اول بـا اجـرای ایـن طـر
رشـد شـهرداری بـا همـکاری مدیـران بـا 
دسـتگاه و نهـاد ارزیـاب و ارائـه اطلاعـات 
صحیـح و میدانی بـه ارزیابـان بـاز شـد.«

 کاهش نقاط ضعف و تقویت 
نقاط قوت

به بیان نوروزی: »در شهرداری اصفهان 
از ابتـدا اهـداف و چشـم انداز مشـخص 
بـوده اسـت و در شـرایط کرونایـی فضـا 
را به گونـه ای آمـاده کردیـم تـا بتوانیـم 
تحت تأثیر ارزیابی ها و نظـارت همگانی 
مـردم از طریـق فضاهـای مجـازی قـرار 
گیریـم و نقـاط ضعـف را کاهـش دهیـم 
و نقـاط قـوت را تقویـت کنیـم.« شـهردار 
از  برخـی  بـه  »کاری  گفـت:  اصفهـان 
مسـائل حاشـیه ای نداریـم. بسـیاری از 
پیام هایـی کـه از سـوی کارکنـان و مـردم 
به ما ابلاغ می شـود، کمک دهنده است؛ 
کـه برخـی از مسـائل بیـان و برخـی  چرا
می شـود  برانگیختـه  حساسـیت ها  از 
عنـوان  بـا  کـه  نظارت هاسـت  ایـن  و 
رونـد  بـه  می توانـد  همگانـی  نظـارت 
بهبـود فعالیت هـا بـه مدیریـت شـهری 
اسـت:  معتقـد  نـوروزی  کنـد.«  کمـک 
»نظـارت همگانـی می توانـد بـه مدیریت 
کمـک  برنامه هـا  اجـرای  در  شـهری 
کنـد: »برخـی مخالـف انجـام ارزیابـی 
بـا مـدل EFQM بودنـد، امـا معتقدیـم 
بـا ایـن مـدل ارزیابـی بهتـر می توانیـم 
بـه اهداف دسـت یابیم.« او افزایـش 
کیفیـت برنامه هـا، اسـتفاده از تجربیـات 
دیگـران و افزایـش بهـره وری را دلیـل 
اسـتقبال از ایـن مـدل ارزیابـی دانسـت و 
بـه ایـن نکتـه هـم اشـاره کـرد کـه بـا ایـن 
ع سـریع تر بـه اهداف اسـتراتژی ها  موضو

دسـت پیـدا می کنیـم.

 اعتمادسازی و رعایت حقوق 
شهروندان

پرسـش یکـی از ارزیابـان دربـاره میـزان 
تحقـق برنامـه »اصفهـان 1400« بـود کـه 
نوروزی اینگونه پاسخ داد: »اعتمادسازی 

و رعایـت حقـوق شـهروندان در فراینـد 
اجـرای برنامه هـای شـهرداری در اولویـت 
قـرار دارد و تمـام فعالیت هـای مجموعـه 
شـهرداری اصفهـان بـا ایـن رونـد پیـش 
مـی رود.« او شـجاعت در مدیریـت را یکـی 
از موضوعاتـی دانسـت کـه در مجموعـه 
شـهرداری اصفهـان مـد نظـر قـرار گرفتـه 
اسـت: »محافظه کارانـه عمل کـردن در 
کارهـا می شـود و  کنـدی  مسـائل باعـث 
گـر می خواسـتیم اینگونـه عمـل کنیـم،  ا
خ  بسـیاری از اتفاقـات خـوب در شـهر ر
تدویـن  اصفهـان،  شـهردار  نمـی داد.« 
لایحـه52 و تصویـب آن در شـورای شـهر 
بـرای افزایـش درآمـد شـهرداری را نمونـه 
بـارز مبتنـی بـر ارزیابی های صحیـح اعـلام 
ع اشـاره کـرد کـه ایـن  کـرد و بـه ایـن موضـو
نمونـه الگویـی بـرای سـایر کلان شـهرها 
نـوروزی در  کیـد مهـم  تأ شـده اسـت.« 
پاسـخ بـه پرسـش یکـی از ارزیابـان مبنی بر 
اینکه ذی نفعان شـهر چه کسـانی هستند 
کـه شـهروندان و شهرنشـینان  ایـن بـود 
ذی نفعـان شـهر هسـتند و بـا وجـود اینکـه 
در اسـتان اصفهـان 400 هـزار اتبـاع بیگانـه 
سـکونت دارنـد و شهرنشـین محسـوب 
می شـوند، حفظ حقـوق آن هـا مد نظـر قرار 
گرفتـه اسـت. او اشـاره ای هـم داشـت بـه 
فعالیت های عمرانی و اقدامات شجاعانه 
و جسـورانه ای کـه در شـهر انجـام می شـود 
و بـه ایـن نکتـه اشـاره کـرد کـه همـواره بـه 
دنبـال توزیـع عادلانـه و عدالـت فضایـی 
امکانات شهری بودیم تا همه شهروندان 
بتوانند از امکانات شـهری اسـتفاده کنند.

 عدالت محوری و توزیع عادلانه 
منابع در شهر

شـهردار اصفهـان سـخنانش را پیونـد 
حمل و نقـل  و  متـرو  ع  موضـو بـه  زد 
کـی کـه ایـن روزهـا اغلـب شـهروندان  پا
آن  از  شـهر  جنـوب  تـا  شـمال  از 
خـط  »اجـرای  می کننـد:  اسـتفاده 

دوم قطـار شـهری اصفهـان، دارک را 
به کهندژ متصـل می کنـد و شـهرداری 
در ایـن دوره مدیریـت شـهری بـا اجـرای 
عدالت محـوری و توزیـع عادلانـه منابـع 
در همـه شـهر توانسـته اسـت بسـیاری 
از خواسـته های شـهروندان را محقـق 
بـر تقویـت  ایـن راسـتا عـلاوه  کنـد. در 
سـیار  سـینماهای  حمل و نقـل  نـاوگان 
بـه نقـاط مختلـف شـهر فرسـتاده اسـت 
و  حاشیه نشـین ها  شـده  باعـث  کـه 
مناطـق کمتربرخـوردار نیز طعـم توسـعه 

بچشـند.« را 
نـوروزی در ادامه صحبت هایـش از روند 
برگـزاری بررسـی پروژه هـای عمرانـی در 
چهارشـنبه ها هـر دو هفتـه یک بـار هـم 
گفـت و اشـاره ای هـم بـه ایـن  سـخن 
از ایـن  کـه در برخـی  ع داشـت  موضـو
شـهر  کلیـدی  پروژه هـای  جلسـه ها، 
بازبینـی می شـود و مدیـان شـهری نقـاط 
قـوت و کاسـتی ها را از نزدیـک می بیننـد 
و بـرای رفـع مشـکلات تـلاش می کننـد.«
بـه  شـد  مربـوط  او  دیگـر  سـخنان 
نشسـت های فصلی شـهرداری و ارزیابی 
از عملکـرد گذشـته و پیـش بینـی بـرای 
شـهر:  در  آینـده  فعالیت هـای  ادامـه 
»شـهرداری اصفهـان درصـدد اسـت بـا 
تعییـن سیاسـت های کلان، برنامه های 
ع  شـهری را دنبـال کنـد و درایـن موضـو
چشـم اندازهای توسـعه ای را مدنظر قرار 
داده اسـت.« شـهردار اصفهـان دربـاره 
و  پل هـا  مجموعـه  احـداث  پیشـرفت 
شـهید  سـردار  غیرهمسـطح  تقاطـع 
سـلیمانی هم سـخن گفت: »اجرای این 
پـروژه بـا قـدرت پیـش مـی رود و در موعد 
مقـرر بهره بـرداری می شـود. همچنیـن 
در جلسـه ای مسـائل ایـن پـروژه حـل 

خواهـد شـد.«

 ارتباط مستقیم آلاینده ها با 
حقوق شهروندی و محیط زیست

حمل و نقـل  نـاوگان  دربـاره  صحبـت 
سـخنان  دیگـر  از  اصفهـان  شـهرداری 
نـوروزی بـود و اینکـه بـه گفتـه او وجـود 
آلاینده هـا ارتبـاط مسـتقیمی بـا حقـوق 
شـهروندی و محیط زیسـت دارد: »حقوق 
شـهروندی یکـی از محورهـای فعالیـت 
کاهـش آلاینده هـا یکـی از  شـهرداری و 
مهمتریـن اقدامـات بـرای حفـظ محیـط 
گفـت: »شـهر  زیسـت شـهری اسـت.« او 
اصفهان در حصار صنایع سنگین و سبک 
واقـع شـده اسـت و همـه آلاینده هـا شـهر را 
بـه آلودگـی و فرو نشسـت کشـانده اسـت.« 
به گفته شـهردار اصفهان، توسـعه حمل و 
نقل عمومـی بهترین راهکار بـرای کاهش 
آلایندگی هاسـت: »بـا اجـرای خطـوط مترو 
بـه عنـوان یکـی از ناوگان هـای حمـل و 
ک می تـوان آلودگی هـا را کاهـش  نقلـی پـا
کنـون میلیاردهـا تومـان سـرمایه  داد. ا
شـهر زیر زمین بـرای احـداث خـط دوم 
متـرو هزینـه می شـود تـا بتوانیـم بـرای 
کاهـش ترافیـک و آلودگـی هـوا گامـی مؤثـر 
و سـازنده برداریـم. در حـال حاضـر عـلاوه 
بر افزایـش خطـوط BRT  مطالعـات تراموا 
در دسـتور کار قرار گرفته اسـت.« نـوروزی، 

کیلومتـر مسـیر دوچرخـه  طراحـی 777 
بـرای شـهر اصفهـان را یکـی از اقدامـات 
بـه معنـای دفـاع از حقـوق شـهروندی، 
کاهـش آلودگی هـوا و حفظ محیط زیسـت 
کنون در شهر اصفهان  شهری دانست: »تا
35کیلومتر مسیر دوچرخه ایجاد شده، اما 
تا پایان سـال این مسـیرها بـه 150 کیلومتر 
افزایش پیـدا می کند کـه همه این مسـائل 
در راسـتای شـهروندمحوری انجـام شـده 
کیـد دیگـر نـوروزی بـر ایـن بـود  اسـت.« تأ
کـه اصفهـان بایـد محـور گردشـگری ایران 
ع گردشـگری  باشـد و بـه گفتـه او موضـو
نخستین محور برنامه سنجش پذیر است 
کـه محـرک توسـعه و درآمـد پایـدار بـرای 
شـهر خواهـد بـود. »بهـره وری در برنامـه 
اصفهـان1405 و عملکـرد شـهرداری بـه 
صـورت شـفاف و مشـهود اسـت.« ایـن 
جملـه از دیگـر سـخنان شـهردار اصفهـان 

بـود.
نـوروزی گفـت: »سـال گذشـته شـهرداری 
کدهـای درآمـدی را در قالـب  52 مـورد 
یـک لایحـه بـه شـورای شـهر ارائـه کـرد کـه 
تصویـب شـد و ایـن اقـدام تأثیـر مثبتـی 
بر درآمدهای شـهرداری داشـت.« او بـه 
این نکته اشـاره کرد که ردیف پایدار تولید 
کسـیژن برای نگهداری، توسـعه و تملک  ا
فضـای سـبز در بودجـه امسـال تعریـف 
شـده اسـت: »نـاژوان، بخـش عمـده تولید 
کسـیژن شـهر را روانـه اصفهـان می کنـد  ا
کـه عـوارض ویـژه ای بـرای حفاظـت از 
ایـن منطقـه در نظـر گرفتیـم. البتـه ایـن 
در  جدیـد  سـازندگان  از  تنهـا  عـوارض 
محدوده ناژوان دریافـت و بـرای ایـن 

منطقـه نیـز هزینـه می شـود.«

هدف از ارزیابی بهبود 
فرایندهاست

در ادامـه ایـن جلسـه، معـاون برنامه ریزی 
شـهرداری  انسـانی  سـرمایه  توسـعه  و 
کـه  کـرد  اصفهـان بـه ایـن نکتـه اشـاره 
»فرایند ارزیابی تعالی شـهرداری بر اسـاس 
مـدل EFQM با هـدف بهبـود فرایندهـا در 
دسـتور کار قـرار گرفتـه اسـت.« بـه گفتـه 
علیرضـا صادقیـان »یکـی از مباحث بسـیار 
کاربـردی و مهـم امـروز مباحـث مرتبـط بـا 
مدل های تعالی سـازمانی و EFQM است 
کـه می توانـد عـلاوه بـر تأثیـر فـراوان بر رشـد 
و تعالـی سـازمان، الگویـی بـرای ایجـاد و 
اعطـای جایـزه ملـی کیفیـت باشـد.« او در 
پاسـخ بـه سـوال یکـی از ارزیابـان از تحقـق 
کـرد:  برنامـه اصفهـان 1400، صحبـت 
»خوشـبختانه در چهـار سـال گذشـته بـه 
طـور متوسـط 85 درصد بودجه شـهرداری 
محقق شده و شهرداری اصفهان در میان 
سایر کلان شهرها عملکرد خوبی در تحقق 

بودجـه داشـته اسـت.«
معـاون برنامه ریـزی و توسـعه سـرمایه 
نکتـه  بـه  اصفهـان  شـهرداری  انسـانی 
دیگـری در زمینـه تحقـق بودجـه اشـاره 
کرد: »علاوه بر تحقـق بودجه، میزان قابل 
قبـول افزایـش بودجـه شـهرداری در سـه 
سال اخیر و در سال جاری رخداد دلچسبی 
بـوده و باعث شـده شـهرداری اصفهـان در 
بیـن کلان شـهرهای کشـور سـرآمد شـود.« 

ادامـه صحبت هـای صادقیـان مربـوط 
ع شـاخص هایی کـه بـرای  شـد بـه موضـو
تحقق برنامـه اصفهان 1400 تدوین شـده 
اسـت: »در ایـن شـاخص ها سـعی شـده 
نقاط ضعـف آن در تدوین برنامه اصفهان 
سـنجش پذیری،  و  شـود  رفـع   1405
تحقق پذیـری و مشـارکت ذی نفعـان در 
برنامـه راهبـردی اصفهـان 1405 مـد نظـر 
قـرار بگیـرد.« بـه بیـان او، عملیاتی شـدن 
ح هـای عمرانـی و برنامـه کمیته هـای  طر
فنـی بـا سیاسـت گذاری پروژه هـا در قالـب 
انجـام  سیاسـت گذاری  عالـی  شـورای 
می شـود: »شـهرداری در زمینـه اجـرای 
سیاست ها، برنامه ها و راهبردها اقدامات 
مؤثـری انجـام داده و کارنامـه خوبـی بـه 

تصویـر کشـیده اسـت.«
موضوع چگونگی فراهم سازی بسترهای 
هوشمندسـازی در اصفهان، پرسش یکی 
از ارزیابـان بـود کـه معـاون برنامه ریـزی و 
توسعه سرمایه انسانی شهرداری اصفهان 
چنین پاسخ داد: »همه پروژه های شهری 
دارای پیوسـت هوشمندسـازی اسـت و 
در برنامه هـا و پروژه هـای تعریف شـده 
هوشمندسـازی  ع  موضـو شـهرداری 
همچنیـن  اسـت.  گرفتـه  قـرار  نظـر  مـد 
هوشمندسـازی بـه واسـطه نیازهایـی کـه 
در شـهر توسـط مـردم و تمـام متخصصـان 
و ذی نفعـان احصـا شـده، انجـام می شـود 
زیرسـاخت های  حاضـر  حـــال  در  و 
برنامه ریـزی  شـهر  در  هوشمند سـازی 
شـده و در حـال اجراسـت.« صادقیـان بـاز 
هـم اشـاره ای داشـت بـه برنامـه راهبـردی 
اصفهـان 1405: »ایـن برنامـه بـر اسـاس 
مطالعـه دو سـاله و بـا توجـه بـه برنامـه 
اصفهان 1400 تدوین شـده و در آن شـهر از 
دیـدگاه افـرادی متخصـص و صاحب نظـر 
اجـرای  بـرای  اسـت.  نیازسـنجی شـده 
از افـراد متخصـص  ایـن برنامـه برخـی 
کـه در  دانشـگاهی وارد عمـل شـده اند 
راسـتای تقویـت شـهری زیسـت پذیر برای 

شهروندان تلاش می کنند. همچنین این 
برنامـه بـا رویکـرد پژوهـش کیفـی تدویـن 
شـده اسـت. او در پاسـخ بـه پرسـش یکـی 
از ارزیابـان دربـاره اینکـه ذی نفعـان اصلـی 
شـهرداری چه افرادی هسـتند، بیان کرد: 
اسـلامی  اعضـای شـورای  »شـهروندان 
شـهر و اسـناد بالادسـتی ذی نفعـان اصلـی 
شـهرداری هسـتند و دولـت و نهادهـای 
کمیتی، کارکنـان، مدیران شـهرداری و  حا
تمامـی سـرمایه گذاران و پیمانکاران سـایر 

ذی نفعـان بـه شـمار می رونـد.«
بـه بیـان معـاون برنامه ریـزی و توسـعه 
اصفهـان  شـهرداری  انسـانی  سـرمایه 
شـهر و شـهروند متعالـی نیـاز بـه شـهرداری 
متعالـی دارد: »شـهری پویـا و سـرزنده بـه 
وجـود سـازمان های متعالـی نیـاز دارد، در 
ایـن راسـتا و بـه منظـور بهبـود فرایندهـا، 
ح ارزیابـی تعالـی شـهرداری بـر اسـاس  طـر
مـدل EFQM در شـهرداری اصفهـان اجـرا 

می شـود.«
صادقیـان معتقد اسـت: »نگاه دیگـران به 
شـهرداری اصفهـان در تمامـی فرایندهـا 
شـهرداری ها  همـه  و  می شـود  ارزیابـی 
ایـن  بـه  ویـژه ای  نـگاه  بـا  می تواننـد 
مجموعـه، مسـائل مـد نظـر را بررسـی و 

کننـد.« حـل 

 ایجاد فضای مناسب برای 
تبادل تجربیات و تشویق سازمان ها

در  ارزیـاب  تیـم  ارشـد  جلسـه  ایـن  در 
هجدهمین دوره ارزیابی جایزه ملی تعالی 
کیـد کـرد: »سـه هـدف مهـم  سـازمانی، تأ
تعالی سازمانی، ایجاد فضای رقابتی برای 
تعالـی سـازمان ها، ایجـاد فضـای مناسـب 
برای تبادل تجربیات و تشویق سازمان ها 
بـرای انجـام خـود ارزیابـی اسـت.« بـه 
گفتـه حمیـد زاهـدی، »موفقیـت از طریـق 
سـرمایه های انسـانی، یادگیـری و نـوآوری 
از جمله ارزش هـا و مفاهیم بنیادین تعالی 

سـازمانی اسـت.«
شـامل  ارزیابـی  »منطـق  گفـت:  او 
رویکردهـا،  ح ریـزی  جاری سـازی و طر
ارزیابـی و اصـلاح رویکردهـا و در نهایـت 

اسـت.« نیـاز  مـورد  »نتایـج 
دوره  هجدهمیـن  ارزیـاب  تیـم  ارشـد 
سـازمانی،  تعالـی  ملـی  جایـزه  ارزیابـی 
می تواننـد  کـه  مجموعه هایـی  ویژگـی 
تندیـس دریافـت کننـد را اینگونـه بیـان 
کـرد: »الزامـات دریافـت سـطح تندیـس 
شـامل تحویـل اظهارنامـه تعالی سـازمانی 
در مهلـت مقـرر، تعییـن یکـی از مدیـران 
ارشـد بـه عنـوان مدیـر تعالـی سـازمانی، 
انجـام فراینـد خـود ارزیابـی در سـازمان 
بـه طـور سیسـتماتیک، تدویـن، توسـعه، 
اولویت بنـدی و جاری سـازی برنامه هـای 
بهبـود مبتنـی بـر نتایـج حاصـل از خـود 
ارزیابـی، اثبات رونـد بهبود قابـل ملاحظه 
حداقـل طـی سـه سـال اخیـر و تعـادل بیـن 
اسـت.«  نتایـج  و  توانمندسـازها  امتیـاز 
بـه بیـان زاهـدی، 10 مفهـوم بنیادیـن 
بایـد در سـازمان دارای مصادیـق بـارز و 
 آشـکار باشـد تـا بتـوان تندیـس دریافـت 

کرد.او گفت: »بـرای دسـتیابی به تندیس 
کثـر  بلوریـن، سـازمان متقاضـی بایـد در ا
شاخص ها با بهترین سازمان ها در کلاس 
خـود قیـاس و بـرای دسـتیابی بـه تندیـس 
کثر  سـیمین نیز سـازمان متقاضی بایـد در ا
کلاس  در  سـازمان های  بـا  شـاخص ها 

جهانـی مقایسـه شـود.«
ج مظفـر معـاون  در ادامـه ایـن جلسـه، ایـر
عمـران شـهرداری اصفهـان در پاسـخ بـه 
سـؤال یکـی از ارزیابـان پایتخـت دربـاره 
عمرانـی  پیمانـکاران  چگونـه  اینکـه 
گفـت:  ارزیابـی می کنیـد،  را  شـهرداری 
عمـران  معاونـت  در  کـه  »سال هاسـت 
ارزیابـی  بانـک  اصفهـان،  شـهرداری 
کـه در  پیمانـکاران طراحـی شـده اسـت 
ایـن راسـتا رزومـه افـراد بـرای حوزه هایـی 
کـه بـرای انجـام فعالیت هـای شـهرداری 
بررسـی می شـود.  وارد عمـل شـده اند، 
همچنین فرم هایی تدوین شده است که 
پیمانکاران در آن به افـراد نمره می دهند. 
هنـگام تحویـل پـروژه نمـرات ارزیابـی 
پیمانـکاران در بانـک اطلاعاتـی قـرار داده 
می شـود و مبنایـی می شـود بـرای اینکـه 

پیمانـکار برتـر شـناخته شـود.«
در ادامـه سـید احمـد حسـینی نیا معـاون 
شهرسـازی و معمـاری شـهرداری اصفهان 
در خصـوص  ارزیابـی مشـاوران شـهرداری 
کـه مـورد سـوال یکـی از ارزیابـان تهرانـی 
گر نـگاه نوآورانـه را در بخش  بود، گفت: »ا
کار و ایـده لحـاظ کنیـم، در حـوزه طراحـی 
کـه از سـال  و مشـاوره بـر اسـاس آنچـه 
ح بـوده اسـت، ارزیابی هـای  1397 مطـر
کیفـی مـد نظـر قـرار می گیـرد کـه ترکیبـی از 
حرفه مندان، اساتید دانشگاه و کارمندان 
شـهرداری که در این حوزه فعالیـت دارند، 
هسـتند و ارزیابـی کیفی مشـخص می کند 

ح اجـرا شـود. کـه کـدام طـر

آماده ارزیابی بی اغماض هستيم
نوروزی، شهردار اصفهان، در هجدهمین دوره فرایند تعالی سازمانی: ارزیابی ها باید به گونه ای 

انجام شود که هر سال نقاط ضعف شهرداری کاهش و نقاط قوت آن افزایش پیدا کند

خوشبختانه در 
چهار سال گذشته به 

طور متوسط ۸5 درصد 
بودجه شهرداری 

محقق شده و شهرداری 
اصفهان در میان سایر 
کلان شهرها عملکرد 

خوبی در تحقق بودجه 
داشته است

سه هدف مهم تعالی 
سازمانی، ایجاد فضای 

رقابتی برای تعالی 
سازمان ها، ایجاد 

فضای مناسب برای 
تبادل تجربیات و 

تشویق سازمان ها برای 
انجام خودارزیابی 

است

ان
یزی

 عز
ده

ز آزا
س ا

عک
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 گذری بر فعالیت و زندگی
 سه نگارگر اصفهانی

میرزا آقا امامی
میــرزا آقــا امامــی در شــهر اصفهــان در ســال 1294 خورشــیدی 
برابــر هشــتم ذی الحجــه 1300 قمــری بــه دنیــا آمــد. او از 
سلســله ســادات امامــی اصفهانــی بــود. پــدرش ســید محمــد 
غ بــود و جدش میــرزا نصرالله  حســین، نقــاش شــیوه گل و مر
کــه در دوره ناصــری،  امامی نقاش باشــی نــام داشــت 
نقاش باشــی عصــر خــود بــوده اســت. میــرزا آقــا پــس از 
مدتــی بــه تهــران رفــت و در مجمع الصنایــع دولتــی کــه زیــر 
نظر میــرزا رضــی صنیــع همایــون اداره می شــد، بــه تحصیــل 
ــرا  ــر و تذهیــب را ف ــم تصوی پرداخــت و تمــام رمــوز و فنــون عل
گرفــت. ســپس رهســپار زادگاه خــود شــد و در آنجــا، کارگاهــی 
ــارش را  ــرد و عمــده آث در ســرای سنگ تراشــان ملــک تهیــه ک
در ایــن کارگاه مصــور ســاخت، ولــی در اواخــر عمــر انــزوا گزیــد 
ــت. ــری پرداخ ــار هن ــق آث ــه خل ــود، ب ــکونی خ ــزل مس و در من
او در کســوت روحانیــت بــود. میــرزا آقــا امامــی در شــاخه های 
مختلــف نگارگــری و نیــز ســاخت جلــد و تابلــوی ســوخت 
گــر هنــر ســوخت معــرق  فعالیــت داشــته اســت. او احیا
دوره صفــوی بــه شــمار مــی رود و در حــوزه نگارگــری یــا 
بــا  درخشــان،  چهــره ای  نیــز  ایرانــی  ســنتی  نقاشــی 
آثــاری مانــدگار شــناخته می شــود. او در چهره پــردازی و 
غ، نماســازی و طراحــی نقــوش قالی،  جانورســازی و گل و مــر
رشــته های  ســایر  کارهای روغنی، تذهیب و تشــعیر و 
نقاشــی ســنتی مهــارت داشــت و هنرمنــدی ذوفنــون بــه 
شــمار می آمــد. میرزاآقــا در رشــته تخصصی هنــر ســوخت که 
یکــی از شــیوه های بســیار دشــوار تصاویــر چرمــی بــه شــمار 
کننــده ایــن هنر به شــمار  می آیــد، اســتادی پیشــرو بــود و احیا
مــی رود. بــه غیــر از هنــر ســوخت، در قلمــدان و جلدســازی 
بــه شــیوه روغنــی نیــز دســت داشــته اســت.  او عــلاوه بــر هنــر 
ســوخت برای نقاشــی بــه شیوه مینیاتور، تذهیب و تشــعیر، 
مکتب نقاشــی ایرانی ســازی، گل و بوته ســازی، درســازی 
قالی های نفیــس  طراحی نقــش  و  صفــوی  ســبک  بــه 
شــهرت دارد. یــک جفــت در روغنــی از شــاهکارهای اوســت. 
اسلامیان، حســین  او، حســین  مشــهور  گردان  شــا از 

خطایی و محمــود فرشــچیان درخور ذکــر هســتند.
میرزا آقــا بــه ســال 1370 در اصفهــان درگذشــت و در همان جا 

ک ســپرده شــد. به خــا

استاد محمدحسین مصورالملکی
حــاج  بــه  معــروف  مصورالملکــی  محمدحســین  اســتاد 
کار،  تذهیــب  نگارگــر،  نقــاش،  طــراح،  مصورالملکــی 
ــه در نقاشــی  ــود ک ــی ب قلمدان ســاز و شــاعر بلنــدآوازه اصفهان
و مینیاتــور بــه اوج کمــال رســید. او بــه شــیوه های مختلــف 
نقاشــی آشــنایی کامــل داشــت. عــلاوه بــر اینهــا، تابلوهــای 
هــم  فــرش  زیبــای  بســیار  نقشــه های  و  رنگ وروغــن 
ــه  ــد و ریش ــا آم ــه دنی ــد ب ــواده هنرمن ــک خان ــاخت. در ی می س
ایــن هنــر موروثــی در خانــواده او تــا دوره صفــوی دنبــال 
می شــود. پانزده ســاله بود کــه جنگ بیــن مشــروطه خواهان 
ج و  خ داد و اصفهــان دچــار هرجومــر و طرفــداران اســتبداد ر

ناامنــی شــد.
گزیــر   او در همیــن زمــان پــدر خــود را از دســت داد و نا
مســئولیت خانــواده بــر دوشــش افتــاد و کار پــدر را در ســاختن  
ج زندگــی خانــواده را تأمیــن  قلمــدان دنبــال کــرد تــا مخــار
کنــد. ســپس بــه تذهیــب و نقاشــی رنگ وروغــن پرداخــت. 
در ابتــدای ســلطنت رضاشــاه از طریــق روســیه، لهســتان 
و بلژیــک بــه پاریــس رفــت و مــدت شــش مــاه درفرانســه 
اقامــت کــرد. در آنجــا بــا پروفســور پــوپ )کــه در ایــن زمــان 
ــود(  ــران ب ــر ای ــاره هن ــش درب ــاب معروف ــگارش کت ــغول ن مش
و همســرش آشــنا شــد. پروفســور پــوپ از او تقاضــا کــرد در 
تصویرســازی کتابــش او را یــاری دهــد. مصورالملکــی هــم 
پذیرفــت و هــر روز ســاعت ها بــه ایــن کار اشــتغال داشــت. 
ــرد راه خــود  ــران حــس می ک ــه ای از ایــن رو هنــگام بازگشــت ب
را یافته اســت. از حــاج مصورالملکــی تابلوهــای متعــددی 
برجــای مانده اســت؛ امــا او خــود از میــان همــه آثــارش، بــه 
ــو در  ــا ایــن تابل تابلــوی تخــت جمشــید عشــق می ورزیــد. او ب
نمایشــگاه جهانــی بروکســل برنــده شــد و جایــزه گرفــت. از 
ــل دوم  تابلوهــای معــروف دیگــر او، صحنــه جنــگ بین المل

اســت کــه جنبــه جهانــی دارد.

یسا یی  شا جا نیا ن
یســایی شــاجانیان  از هنرمندان بــزرگ و نــام آور هنر نقاشــی  
اصفهــان اســت.  او در ســال 1318  در جلفــای اصفهــان 
و در خانــواده ای ارمنــی  تولــد یافــت. اســتعداد ذاتــی او در 
زمینــه نقاشــی از اوان کودکــی چشــمگیر بــود و اســتاد ابراهــام 
بــه  را  او  اســتعداد ذاتی  گورگنیان مینیاتوریســت نامی 
خانواده  یســایی گوشــزد کــرد و بــه ترغیــب او  یســایی  را پس 
از طی دوره ابتدایی  به هنرســتان هنرهای زیبا فرســتادند.  
یســایی از محضــر اســاتیدی چــون رســتم شــیرازی و حــاج 
مصورالملکــی اســتفاده های بســیاری بــرد.  رمــوز نقاشــی 
آبرنــگ را نیــز نــزد اســتاد یروانــد نهاپطیــان فــرا گرفــت. پــس 
از پایــان تحصیــل از هنرســتان بــه  منظــور ادامــه تحصیل به 
لبنــان رفــت و دو ســال بعــد بــه ایــران برگشــت و بــه ســازمان 
حفــظ میــراث فرهنگــی پیوســت. پــس از مدتــی مأموریــت 
یافــت کــه بــه امــر مرمــت آثــار نقاشــی بناهــای تاریخــی 
ــتون،  ــی چهلس ــار نقاش ــازی آث ــردازد. او در  بازس ــان بپ اصفه
کلیســاهای جلفــا و  برخــی جاهــای دیگــر  عالــی قاپــو، 

کوششــی وصف ناپذیــر از خــود نشــان داد.
آشــنایی او با پرفســور پوپ در پرورش یســایی و آشــنایی اش  
بــا ســبک نقاشــی صفــوی  نقــش اساســی داشــت و ازآن پــس 
یســایی شــیوه  نقاشــی صفوی را ســبک اصلی خــود قــرار داد.
کار هــای او در نقاشــی های دیــواری هتــل عباســی اصفهــان 
ــورک   ــتوریای نیوی ــدروف آس ــل وال ــران و هت ــر ته ــل کوث و هت
از کار هــای بــا ارزشــی اســت کــه از او بــه یــادگار باقــی مانــده 
اســت. عــلاوه بــر شــیوه صفــوی در نقاشــی  در ســبک نقاشــی 
قاجــار نیــز تبحــر یافــت.  یســایی در هنرســتان هنرهــای 
ــر  ــال عم ــن  س ــت و در آخری ــم پرداخ ــس و تعلی ــه تدری ــا  ب زیب
خود مســئولیت  تدریــس رشــته مینیاتــور را در دانشــگاه 
پردیــس پذیرفــت.  دریغــا کــه در 28 آذر 13۶۶ بــه علــت ابتلا 
به ســرطان ریــه در 48 ســالگی و در میانــه راه شــکوفایی روح 
بلنــدش بــه دیــار باقــی شــتافت. پس از در گذشــت او آثــارش 
مــورد بررســی قــرار گرفــت و بــه عنــوان هنرمنــد درجــه یــک 

ــد. ــدا ش ــه او اه ــری ب ــرای هن ــدرک دکت ــناخته و م ش

»هنـر مینیاتـور« )نگارگـری( در پانزدهمیـن اجـلاس کمیتـه بین الـدول میـراث فرهنگـی ناملمـوس در فهرسـت میـراث جهانـی 
ناملموس یونسکو به ثبت رسید. پرونده ای که پیش تر به صورت مشترک با کشورهای ترکیه، آذربایجان و ازبکستان تهیه 

شـده و به یونسـکو ارسـال شـده بود و بعد از آن با اعتراض کشـور افغانسـتان مواجه شـد.

احسان امینی
خبرنگار

»هنر مینیاتور« )نگارگـــری( در پانزدهمین 
اجـــلاس کمیتـــه بین الـــدول میـــراث فرهنگـــی 
ناملمـــوس در فهرســـت میـــراث جهانـــی 
رســـید.  ثبـــت  بـــه  یونســـکو  ناملمـــوس 
پرونـــده ای کـــه پیش تر بـــه صـــورت مشـــترک 
با کشـــورهای ترکیـــه، آذربایجان و ازبکســـتان 
تهیـــه شـــده و بـــه یونســـکو ارســـال شـــده بـــود و 
بعـــد از آن بـــا اعتـــراض کشـــور افغانســـتان 
مواجـــه شـــد. حضـــور چنـــد کشـــور در کنـــار 
ــرف و  ــری حـ ــی نگارگـ ــت جهانـ ــرای ثبـ ــران بـ ایـ
چرایـــی  دربـــاره  را  فراوانـــی  حدیث هـــای 
ک ایـــران بـــا ایـــن ســـه کشـــور در راه ثبـــت  اشـــترا
جهانـــی مینیاتـــور به وجـــود آورد. این پرســـش 
و همچنین باخبرشـــدن از اهمیت ایـــن اقدام 
مـــا را بـــه گفت وگـــو بـــا دکتـــر اصغـــر جوانی اســـتاد 
کـــرد؛  ترغیـــب  اصفهـــان  هنـــر  دانشـــگاه 
گفت وگویـــی کـــه در آن ایـــن اســـتاد دانشـــگاه 
بـــه بایدهـــا و نبایدهـــای ثبـــت جهانـــی هنـــر 
برخـــی  بـــه  و  پرداخـــت  ایـــران  نگارگـــری 
اشـــتباه های مصطلـــح حـــوزه هنـــر تصویـــری 

ایران اشاره کرد.

ثبـــت  مســـئله  جوانـــی،  اصغـــر  دکتـــر 
جهانـــی دســـتاورهای بشـــری را امـــری 
بـــا اهمیـــت و مبـــارک می دانـــد: »ثبـــت 
هـــر دســـتاورد بی نظیـــری کـــه مربـــوط 
غ بشـــری باشـــد، امـــر بســـیار زیبـــا  بـــه نبـــو
و ارزشـــمندی اســـت. نبوغـــی کـــه هـــم 
نمایانگـــر ارزش هـــای انســـانی در یـــک 
حـــوزه فرهنـــگ یـــا در یـــک دوره زمانـــی 
خـــاص اســـت و هـــم می توانـــد پایـــه و 
پایگاهـــی بـــرای توســـعه و خلاقیت هـــای 
بعـــدی هـــر فرهنـــگ و تمـــدن باشـــد.«

ایـــن اســـتاد دانشـــگاه بررســـی ســـه مؤلفـــه 
در بحـــث ثبـــت جهانـــی را بســـیار مهـــم 
می دانـــد: »در هـــر دوره از تاریـــخ ایـــران 
هنـــر تصویـــری ویژگی هایـــی داشـــته 
ـــا ســـه مؤلفـــه زمـــان،  ـــه آمیختـــه ب اســـت ک
ــاره بـــه مـــکان  غ اســـت. اشـ مـــکان و نبـــو
ــد  ــا و عقایـ بـــه معنـــای فرهنـــگ، جغرافیـ
و باورهـــای هـــر قومـــی اســـت. اشـــاره 
بـــه زمـــان بـــه معنـــای دوره تاریخـــی 

غ  بـــه نبـــو مشـــخص اســـت و اشـــاره 
دســـتاوردها و خلاقیـــت بشـــری را در 

. د می گیـــر بر

تکامل هنرهای تصویری 
فرایندی پویاست

و  غ  نبـــو کـــه  اســـت  معتقـــد  جوانـــی 
ـــوان یکـــی از مؤلفه هـــای  ـــه عن خلاقیـــت ب
نشـــده  فرامـــوش  هیچـــگاه  ســـه گانه 
اســـت و همیشـــه زاینـــده و بـــارآور بـــوده 
دوره  هـــر  در  »خوشـــبختانه  اســـت: 
غ و  و زمانـــی اصـــل مهـــم یعنـــی نبـــو
خلاقیـــت هیچـــگاه فرامـــوش نشـــده 
ـــران بعـــد  ـــخ نقاشـــی ای ـــه تاری ـــر ب گ اســـت. ا
از اســـلام توجـــه کنیـــم هیـــچ دوره ای 
مکتبـــی تکـــرار نشـــده اســـت؛ مثـــلا هنـــر 
تصویـــری یـــا نقاشـــی ایرانـــی کـــه در دوره 
ســـلجوقی شـــکل می گیـــرد، هیچـــگاه 
در دوره بعـــدی یعنـــی دوره ایلخانـــی 
تکـــرار نمی شـــود. مجـــددا ایلخانیـــان 
و هنرمنـــدان دوره ایلخانـــی بـــا همـــان 
غ و خلاقیـــت خودشـــان متناســـب بـــا  نبـــو
زمـــان و ویژگی هـــای مکانـــی تغییراتـــی را 
ـــر  ـــدی از هن ایجـــاد می کننـــد و شـــکل جدی
تصویـــری را بـــرای فرهنـــگ و تمـــدن یـــک 

ملـــت باقـــی می گذارنـــد.«
او ادامـــه می دهـــد: »بـــه همیـــن نســـبت 
ـــا معاصـــر را دور  گـــر دوره تاریخـــی ایـــران ت ا
بزنیـــم ایـــن اتفـــاق افتـــاده اســـت. حتـــی 
در دوره هایـــی ماننـــد صفویـــه نه تنهـــا 
اندیشـــه ای  و  ظاهـــری  ویژگی هـــای 
دوره تیمـــوری را تکـــرار نمی کنـــد، بلکـــه 
در طـــول تاریـــخ صفویـــان کـــه نزدیـــک 
بـــه دو قـــرن طـــول می کشـــد، در هـــر دوره 
40 یـــا 50 ســـال متناســـب بـــا مـــکان و 
ــر  ــدان هـ ــی و هنرمنـ ــای فرهنگـ ویژگی هـ
دوره ای تغییراتـــی در نقاشـــی ایرانـــی 

به وجـــود می آیـــد.«

نقاشی ایرانی باید در هر دوره 
تازه شود

ایـــن اســـتاد دانشـــگاه بـــا تمرکـــز بـــر مســـئله 
پویایـــی هنـــر تصویـــری معتقـــد اســـت 
کـــه نبایـــد بـــه نقاشـــی ایـــران بـــه صـــورت 
صلـــب و ایســـتا نـــگاه شـــود: »برخـــی از 
مـــا کـــه در حـــوزه تخصصـــی هنرهـــای 

تصویـــری چـــه بـــه لحـــاظ رســـانه، چـــه بـــه 
ــه بـــه لحـــاظ پژوهـــش و  لحـــاظ نقـــد، چـ
ـــط  ـــر و مرتب ـــای مؤث ـــاظ نهاده ـــه لح چـــه ب
گـــر  فعالیـــت می کنیـــم، می پنداریـــم کـــه ا
چیـــزی در دورانـــی خلـــق شـــد بایـــد صلـــب 
و ایســـتا بمانـــد و هیـــچ تغییـــری در آن 
کـــی کـــه  ایجـــاد نشـــود. نگـــرش خطرنا
ــن  ــم ایـ ــاهده می کنیـ ــه مشـ ــن رابطـ در ایـ
اســـت کـــه آدم هـــا در ســـطوح مختلـــف 
گـــر چیـــزی  این گونـــه فکـــر می کننـــد کـــه ا
شـــد  خلـــق  ایرانـــی  نقاشـــی  نـــام  بـــه 
نســـل های بعـــد نبایـــد جرئـــت و جســـارتی 
ج دهنـــد تـــا نقاشـــی ایرانـــی را  بـــه خـــر
متناســـب بـــا زمـــان و مـــکان و خلاقیـــت 
خودشـــان تـــازه و بـــارآور کننـــد. متأســـفانه 
برخـــی  می بینیـــم  مواقـــع  بعضـــی  در 
دوســـتان، همـــکاران و دانشـــجویان 
فکـــر می کننـــد کـــه همـــان چیـــزی کـــه 
یـــا رضـــا عباســـی بنـــا  ســـلطان محمد 
کردنـــد، در ایـــن عصـــر هـــم بایـــد همـــواره 
تکـــرار کـــرد. همـــان انـــدازه کـــه هنرمنـــدان 
پیشـــین در دوره های مختلف خودشـــان 
را مســـئول و موظـــف می دانســـتند کـــه 
بـــرای آینـــدگان میـــراث خلاقانـــه و نویـــی 
را بـــه جـــا بگذارنـــد هنرمنـــدان عصـــر 
ــه  ــان را بـ غ خودشـ ــو ــد نبـ ــم بایـ ــر هـ حاضـ
ــزی را  ــدگان چیـ ــرای آینـ ــا بـ ــد تـ کار بگیرنـ

بـــه ارمغـــان بگذارنـــد.«

واژه مینیاتور و نگارگری بیانگر 
وسعت و تنوع هنر تصویری ایرانی 

نیست
جوانــی، نقــدی بــه اســتفاده از دو واژه 
ــدام  ــه هیچ ک ــری دارد ک ــور و نگارگ مینیات
نمی توانــد تمامی قلمــروی هنر تصویری 
ایرانــی را دربــر بگیــرد: »چــرا یــک نهــاد 
معتبــر کــه مســئله ثبــت جهانــی را پیــش 
را  ایــن هنــر  بایــد اســم  بــرده اســت، 
مینیاتــور یــا نگارگــری بگــذارد؟ مــن بــا 
وجــود همــه ســتایش هایی کــه دربــاره 
انجــام ایــن کار دارم، معتقــدم ای کاش 
واژه مینیاتــور کــه نزدیــک یــک قــرن قبل 
کــه در  اروپایی هــا ناظــر بــر مطالعاتــی 
هنــر ایــران داشــتند و در متن هایشــان 
کــه  ارزشــمندی  امــر  بــرای  آوردنــد، 
غ هنرمنــدان ایــران اســت  حاصــل نبــو

اســتفاده نمی شــد. مینیاتــور یــک واژه 
ســوخته اســت. اصــلا در ابعــاد و انــدازه 
هنــر تصویــری، فرهنــگ و تمــدن ایــران 
و باورهــا و عقایــد هنرمنــدان نیســت. 
هیچــگاه نقاشــی ایرانــی فقــط کوچــک 
نبــوده اســت؛ بنابرایــن ایــن واژه را نهــاد 
کــه ســکان ایــن ثبــت را بــه  معتبــری 

عهــده گرفتــه بایــد اصــلاح کنــد.«
ایــن اســتاد دانشــگاه ادامــه می دهــد: 
هــم  نگارگــری  واژه  دیگــر  طــرف  »از 
نمی توانــد تمــام حــوزه هنــر تصویــری 
ایــران را پوشــش دهــد. نگارگــری تــا آنجــا 
کــه مــن مطلعــم، معــادل تصویرســازی 
کتــاب اســت. آیــا همــه حــوزه تصویــری 
مــا مربــوط بــه کتــاب اســت؟ در همیــن 
مکتــب  و  صفــوی  دوره  در  اصفهــان 
اصفهــان دیوارنگاره هایــی در ســطوح 
بســیار بــزرگ داریــم. کاخ چهلســتون، 
ــه در  ــی هایی ک ــا، نقاش ــی از خانه ه بخش
ســطوح بزرگ روی کاشی ها شــده است، 
بخشــی از ایــن تصویرسازی هاســت و بــه 
هیچ عنــوان واژه نگارگــری کــه ناظــر بــر 
تصویرســازی کتــاب اســت، نمی توانــد 
ایــن امــر را پوشــش دهــد. بنابرایــن ایــن 
دو واژه نگارگــری و مینیاتــور بایــد اصــلاح 
شــود و بنــده معتقــد بــه ترکیــب نقاشــی 

ایرانــی هســتم.«

ای کاش تمام دنیا در ثبت 
جهانی نقاشی ایرانی سهیم بودند

از  دیـــگــــری  بـــخــــش  در  جـــوانی 
صحبت هایـش بـه مباحثـی کـه دربـاره 
ثبـت مشـترک هنـر نقاشـی ایرانی اسـت، 
بسـیار  مسـئله  یـک  »ایـن  می پـردازد: 
علمـی  محققـان  همـه  اسـت.  بدیهـی 
ایـن  از  بخشـی هایی  کـه  می داننـد 
رخـداد در جغرافیـای ایـران فعلـی اسـت 
و بخشـی از آن در جغرافیـای افغانسـتان 
و همچنیـن برخـی از کشـورهای مجـاور 
دنیـا  محققـان  همـه  اسـت.  ایـران 
می داننـد که این رخداد هنـری به دلایل 
متعددی به هندوسـتان یا عثمانی رفته 
و در آنجـا رنـگ و آب متفاوتـی را بـه خـود 
گرفتـه اسـت. ای کاش بـه همـه جـای 
دنیا رفته بود و تغییراتی درسـت می کرد. 
کشـور  کاش بـه جـای اینکـه چنـد  ای 

بـه صـورت مشـترک ایـن هنـر را بـه ثبـت 
می رسـاندند، کل دنیا ایـن امـر را به ثبت 
می رسـاند. امـر خـوب و علمـی و عقلانـی 
بیشـتر از اینکه به نفع بشـریت و فرهنگ 
و هنر باشـد، متعلق بـه تمام عالم اسـت؛ 
نـه متعلق بـه بخـش خاصی کـه دیواری 
دورش کشـیده شـود و نگذاریـم دیگـران 

از آن بهـره ببرنـد.«

طیف بندی نقاشان ایرانی 
آسیب زننده است

ایـن اسـتاد دانشـگاه در ارتبـاط بـا تأثیـر 
کار  ثبـت جهانـی نقاشـی ایرانـی روی 
هنرمنـدان می گویـد: »دربـاره افـرادی 
دو  می کننـد،  نقاشـی  هنـری  کار  کـه 
دارد؛  وجـود  تقسـیم بندی  یـا  طیـف 
یکـی طیفـی کـه نگارگـری کار می کننـد و 
دیگری هنرمندانی که نقاشـی مدرن کار 
می کنند. به نظرم سلامت هنر تصویری 
طیف بنـدی  ایـن  کـه  اسـت  ایـن  مـا 
را هـم بایـد از میـان برداریـم. همـه در 
انجـام هنـر تصویـری هسـتند و  حـال 
هرکـس در هـر شـکلی ممکـن اسـت بـا 

را  ویژگی هـای خاصـی هنـر تصویـری 
انجـام دهـد. همـه را بایـد در یـک طیـف 
ببینیـم. بــخش بنــــدی نه تـــنها هیـــچ 
کمکـی نمی کنـد، بلکـه صدمـه می زنـد. 
گـر نهادهـای معتبـر ایـن هنـر را ثبـت  ا
کردنـد، نبایـد ایـن تلقـی به وجـود بیایـد 
که همان چیزی که با مشخصاتی معین 
ثبت شده اسـت، صرفا هنر نقاشی ایران 
اسـت و ایـن امـر دلیلـی بـرای دسـت زدن 
به تکـرار شـود. بلکـه هنرمندانی هسـتند 
کـه نوآوری هایـی را در نقاشـی ایرانـی 
به وجـود آورده انـد و ایـن امـر بـرای آینـده 
حیاتـی  بسـیار  ایـران  تصویـری  هنـر 

اسـت.«

باید سطوح نخبگی نقاشی 
ایرانی معرفی و عرضه شوند

معرفــی  هنــر  دانشــگاه  اســتاد  ایــن 
مصادیــق و آثار درجــه اول نقاشــی ایرانی 
را یکــی از مهم تریــن وظایــف متولیــان 
ثبــت جهانــی می دانــد: »مســئله مهــم 
کــه بحــث  کــه نهادهایــی  ایــن اســت 
ثبــت جهانــی را پیــش می برنــد، بایــد 
مراقــب باشــند کــه مصادیــق یک بعــدی 
را ارائــه نکننــد. متأســفانه در رســانه ها 
هنــر  بــرای  نمونه هایــی  ســایت ها  و 
کــه  نقاشــی ایرانــی اســتفاده می شــود 
اصــلا آن چیــزی کــه بایــد را دربرنمی گیــرد 
و مصادیــق نادرســتی دربــاره نقاشــی 
ایرانــی اســت و عمــوم مــردم هم بــا دیدن 
همیــن نمونــه تصــور می کننــد نقاشــی 
ایرانــی شــبیه ایــن نمونــه اســت. شــاید 
جلوه هایــی از هنــر نقاشــی ایرانــی باشــد؛ 
در  اســت.  نمونــه  ســطحی ترین  امــا 
ایــن رابطــه بایــد ســطح های نخبگــی 
ــت  ــن اس ــم ای ــود. مه ــی ش ــرو معرف و پیش
کــه نهادهــای معتبــر کــدام نمونه هــا را 
معرفــی می کننــد و کــدام نمونه هــا بــه 
دنیــا معرفــی شــود. در ایــن نمونه هــا 
بایــد مؤلفه هــای زمــان و مــکان را در 

نظــر بگیرنــد.«

سانسور، اجازه دیده شدن تمام 
سطوح نقاشی ایرانی را نمی دهد

جوانــی معتقــد اســت در بحــث ثبــت 
و معرفــی جهانــی نقاشــی ایرانــی بایــد 
ع ایــن هنــر  بــه ســطوح مختلــف و متنــو
توجــه شــود، نــه اینکــه صرفــا برخــی 
ح  مطــر آن  موضوعــی  محورهــای 
شــود: »نبایــد یک بعــدی بــه نقاشــی 
تصــور  عــده  یــک  کــرد.  نــگاه  ایــران 
کردنــد نقاشــی ایــران ریــز اســت؛ پــس 
نامــش را مینیاتــور گذاشــتند یــا عــده ای 
ایــران  نقاشــی  همــه  می کننــد  تصــور 
در ارتبــاط بــا عرفــان شــکل می گیــرد 
کــه واقعــا ایــن طــور نیســت. بخشــی 
کــه بــا شــرایط  از هنــر نقاشــی ایــران 
ایدئولــوژی و باورهــا و عقایــد عصــر مــا 
منطبــق نباشــد را سانســور می کننــد و 
اجــازه دیده شــدن آن را نمی دهنــد. در 
حالــی کــه در برخــی دوره هــا ایــن نــگاه 
بســیار بازتــر بــوده اســت. همــان انــدازه 
کــه در حــوزه عرفــان آثــاری خلــق شــده، 
در حوزه هــای دیگــر هــم نقاشــی ایرانــی 
وجــود دارد. بــرای مثــال کمــال الدیــن 
مضامیــن  بــه  تنهــا  هیچــگاه  بهــزاد 
عرفانــی نپرداختــه اســت. او هنرمنــدی 
بــوده کــه بــه جنبه هــای مردمــی هــم 
نــگاه می کــرده و در ســطح اجتمــاع هــم 
نقاشــی می کرده اســت یــا رضــا عباســی در 
ــه  ــد ب ــار دوری می گزین ــه از درب دوره ای ک
ــرهای  ــی و قش ــط اجتماع ــی از محی نقاش
 مختلــف مــردم عــادی و اتفاقــات روزمــره 

می پردازد.«

مينياتور و نگارگری نه، نقاشی ایرانی آری!
دکتر اصغر جوانی، استاد دانشگاه هنر  از بایدها و نبایدهای ثبت جهانی نقاشی ایران می گوید

دکتر اصغر جوادی 

 نباید یک بعدی 
 به نقاشی ایران 

نگاه کرد. یک عده 
 تصور کردند

  نقاشی ایران 
 ریز  است؛ پس نامش 

را مینیاتور گذاشتند
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گردشگری‌هنر

 امیرهوشنگ جزی زاده
 گنج نگارگری اصفهان

نفیسه حاجاتی
دبیر سرویس میراث و گردشگری

آذر امســال، مخصوصــا بــرای مــا کــه در اصفهــان زندگــی 
مــاه،  ایــن  ابتــدای  بــود. در  نگارگــری  مــاه  می کنیــم، 
دروازه دولــت، میــدان مرکــزی شــهر، به مناســبت نکوداشــت 
روز اصفهــان )اول آذر( بــه دیــواره پازلی بیســت لتــی ویژه ای 
مزیــن شــد کــه بــر خــود آثــار نگارگــری اســتاد امیرهوشــنگ 
جــزی زاده را داشــت. در آخریــن روزهــای همیــن مــاه هــم 
خبــر رســید کــه یونســکو بــا ثبــت جهانــی پرونــده مینیاتــور 
موافقــت کــرده اســت. بــرای مــن البتــه ایــن دو رویــداد جالــب 
بــه ســه رویــداد تبدیــل شــد؛ چــون در آخریــن روز پاییــز بــه 
دیــدار نگارگــر شــهیر شــهر رفتــم؛ آن هــم بــه همــراه کارگــردان 
فیلــم مســتندی کــه قــرار اســت بــه زودی اصفهــان را از زاویــه 
متفاوتــی بــه جهانیــان و خــود اصفهانی هــا نشــان دهــد و 
گــر تصاویــری از هنــر نگارگری  ایــن ارائــه کامــل نخواهد بــود ا

مکتــب صفــوی اصفهــان در آن نباشــد.
گــر امــروز از اصفهانی هــا بپرســید کــه بــا نــام مینیاتــور بــه یــاد  ا
چــه بنــا و شــخصیتی می افتنــد، احتمــالا شــماری از آن هــا 
اســم چهلســتون یــا عالی قاپــو یــا اســتاد محمــود فرشــچیان را 
می آورنــد؛ امــا بــرای مــن کــه در ســال های اخیــر بخــت دیــدن 
آثــار اســتاد امیرهوشــنگ جــزی زاده را یافتــه ام، بی هیــچ 
حرفی، نــام و آثــار این اســتاد بــزرگ نگارگــری مکتــب صفوی 
بــه ذهــن می آیــد و بعــد، یــاد طراحی هــای او در مقبــره صائــب 
ــر فــرش،  ــا هتــل عباســی می افتــم و نقش هــای فــراوان او ب ی
کاشــی، بــوم، مــس، نقــره، چــوب و... از خاطــرم می گذرنــد.
کــه  وارد کوچــه خانــه اســتاد کــه می شــویم، اول کاشــی ای را
بــه نــام او بــر دیــوار کوچــه نصــب شــده، بــه کارگــردان مســتند 

نشــان می دهــم.
 زنــگ در را می زنیــم و ایــن آغــاز بــزم پرشــور و نقــش اصفهــان 
اســت پیــش چشــمان مــا. آتلیــه اســتاد پــر از تابلوهــای 
کــه بــا  ویــژه اش بــا قاب هــای خاتــم مخصوصــی اســت 
طراحــی خــود او کالبــد آثــار را در آغــوش کشــیده اند. یکــی از 
ــال  ــه س ــت ب ــش درس ــخ امضای ــه دارد و تاری ــاب آین ــا ق تابلوه
تولــد مــن برمی گــردد و البتــه دارد بــه خانــه هنردوســتی کــه 

خواهانــش اســت مــی رود.
ح از مقابل چشــمانمان  اسب ســوارانی پیچیده در رنگ و طر
رژه می رونــد. بعــد نوبــت نقاشــی های گرفت وگیــر اســت؛ 
کمنــد شــیر یــا اژدهایــی در هــم پیچیــده.  آهوانــی بــه 
چوگان بــاز اســتاد هــم بــا همــه تصــورات شــما از ایــن ورزشِ 
میــراث ناملمــوس جهانــی شــده، تفــاوت دارد. قالیچه هــای 
کــه  ابریشــمینی بــر زمیــن آتلیــه اســتاد گسترده شــده اند 
نقشه شــان را اســتاد نگارگــر ترســیم کــرده اســت. زیلــوی 
آبی رنــگ گوشــه آتلیــه هــم نــام امیرهوشــنگ جــزی زاده را بــر 
گردی کــه بــه عشــق اســتاد  خــود دارد و یــادگاری اســت از شــا
و بــه نــام اســتاد برایــش زیلــو بافتــه اســت. عشــق و تمنــا، 
شــعر و شــعور، آدم و حــوا، طاووس هــا و فرشــته ها و هــزاران 
ــه روایــت او دنیــای جذابــی را خلــق کرده انــد  مفهــوم دیگــر ب
ــه ســیاحتش عیــش مــدام اســت؛ مثــل شــعر حافــظ، مثــل  ک

ابیــات ســعدی.
آلبــوم عکس هــای اســتاد جــزی زاده را ورق می زنیــم. 
اســم ها و چهره هــای آشــنا زیادنــد؛ از مرحــوم لطــف الله 
هنرفــر و عیســی خــان بهــادری گرفتــه تــا عکس هایــی از خود 
در کشــورها و نمایشــگاه های مختلــف و البتــه خانــواده کــه 

همیشــه هم پــا و شــورافزای او بوده انــد.

اصفهان باید از فرصت ثبت جهانی مینیاتور به نفع 
گردشگری استفاده کند

کــه  اســـت  نـامــی   )Art of miniature( مینیاتور  هنر 
مــیـراث  ثبت شده  تـازه  پـرونــده  برای  یونسکویی ها 
گر به سایت یونسکو   ناملموس بشری انتخاب کرده اند. ا

)ich.unesco.org( مراجعه کنید، در توضیح کوتاه این 
گونه از هنرهای  هنر برایش نوشته اند: »مینیاتور، یک 
کوچک بر  که از طراحی ها و نقاشی های  دوبعدی است 
کتاب ها، پاپیه ماشه، فرش ها، پارچه ها، دیوارها، کاشی ها 
و انواع دیگری از مواد و متریال حتی مانند طلا و نقره خلق 

می شود.«
کید شده که  در بخش دیگری از این متن بر این نکته تأ
مینیاتور هر کدام از این کشورها در تاریخ و فرهنگ آن ملت 
ریشه دارند و نقش ونگارها متأثر از آن فرهنگ و زیست 
اجتماعی است. نماهایی از دیواره نگارگری بنای سرای 
شیخ خان در آذربایجان، یک کلاس مینیاتور در تهران، 
استاد جوانی در حال نگارگری در ازبکستان، یک ورک شاپ 
نگارگری در ترکیه، نماهای بسته ای از دو اثر نگارگری 
در ترکیه و آذربایجان، اثر نگارگری ظهر عاشورا از استاد 
محمود فرشچیان و یک اثر نگارگری از مهین افشان پور به 
نام شیخ صنعان و دختر ترسا عکس های پرونده یونسکو 
را تشکیل می دهند. دیدن این مجموعه البته برای ما 
گر یک دل سیر  اصفهانی ها ناامیدکننده است؛ مخصوصا ا
ردپای نگارگری را در ابنیه تاریخی اصفهان دیده باشید، 
بخت دیدن »آتلیه خانه« استاد هوشنگ جزی زاده را هم 
به دست آورده باشید و به نحو بهتر، با نگارگری نشست 
و برخاستی داشته باشید، آن وقت است که می دانید چه 
گنجینه عظیمی را به چه طریق ساده و دم دستی معرفی 
کرده اند. بگذریم، هر چه باشد، خبر ثبت جهانی نگارگری، 
گر هوشمند باشیم و از  برای اصفهان خبر ویژه ای است؛ ا
داشته های فراوان این خطه در زمینه نگارگری به نفع مردم 
استفاده کنیم. حالا که مردم دنیا قرار است نام مینیاتور را 
گردشگران دنیا به خصوص شهروندان  بیشتر بشنوند و 
آذربایجان، ترکیه و ازبکستان متوجه این هم پیوندی 
مبارک با ایرانی ها هستند، چه فعالیت های خلاقانه ای 
می توانیم برای ارتقای دوستی، گردشگرپذیری بیشتر و 
کشورهای دیگر در  مبادلات فرهنگی هنری اصفهان با 
حوزه مینیاتور داشته باشیم؟ پاسخ به این پرسش ساعت ها 

تأمل، پژوهش و البته فعالیت جدی می خواهد.

هنر نگارگری یا نقاشی ایرانی در تاریخ 26آذر1399 و در پانزدهمین کمیته جهانی میراث ناملموس یونسکو با نام »مینیاتور« 
و به عنوان یک پرونده چندملیتی و مشـترک میان چهار کشـور ایـران، ترکیه، جمهوری آذربایجان و ازبکسـتان در فهرسـت 

میراث جهانی ناملموس بشری قرار گرفت و به عنوان پانزدهمین میراث ناملموس ایران در یونسکو به ثبت رسید.

شیرین مستغاثی
روزنامه نگار

پاییــز امســال با خبــر خــوش ثبــت جهانی 
مینیاتــور بــه نــام ایــران و ســه کشــور دیگــر، 
ــت و  ــای مثب کنش ه ــر وا ــن خب ــود. ای ــراه ب هم
منفی مختلفی در پی داشت، به همین دلیل 
در گفت وگــوی تلفنــی بــا »مهــران هوشــیار« 
دانشــیار دانشــکده هنــر دانشــگاه ســوره 
تهران، ســعی کردیم درباره روند ثبت جهانی 
ایــن پرونــده، میراث دارانــش و مفاهیمــی کــه 
از ســوی ایــران بــه جامعــه جهانــی دربــاره 
بهتــر،  عبــارت  بــه  )یــا  مینیاتــور  ع  موضــو

نگارگری( ارائه شده، صحبت کنیم.

هنـر نگارگـری یـا نقاشـی ایرانـی در تاریـخ 
کمیتـه  پانزدهمیـن  در  و  2۶آذر1399 
بـا  یونسـکو  ناملمـوس  میـراث  جهانـی 
نـام »مینیاتـور« و به عنـوان یـک پرونـده 
چندملیتـی و مشـترک میـان چهـار کشـور 
ایـران، ترکیـه، جمهـوری آذربایجـان و 
ازبکسـتان در فهرسـت میـراث جهانـی 
ناملمـوس بشـری قـرار گرفـت و به عنـوان 
پانزدهمیـن میـراث ناملمـوس ایـران در 
یونسـکو بـه ثبـت رسـید. در کنـار ثبـت هنر 
مینیاتـور در فهرسـت میـراث ناملمـوس 
یونسکو، اتفاق دیگری هم روی داد و پنج 
اسـتاد پیش کسـوت ایـن هنـر اصیـل یعنی 
آقامیـری،  محمـود فرشـچیان، محمـد 
و  افشـان پور  مهیـن  مهـرگان،  مجیـد 
به عنـوان  کسـتانی  تا مجـرد  اردشـیر 
 گنجینه هـای زنـده بشـری یونسـکو ثبـت 

شدند.
مینیاتوریسـت در هنـر خـود کـه امـروزه در 
ایـران بـا نـام نگارگـری یـا نقاشـی ایرانـی 
کـه در پـرده  شـناخته می شـود، آنچـه را 
مفاهیمـی  از  اسـتفاده  بـا  دیـده  خیـال 
چـون تعالـی روح و رسـیدن بـه عالـم معنـا 
و  حقیقت گـرا  نگـرش  بـا  جاودانگـی  و 
هنـر قدسـی بـه تصویـر کشـیده و هنـری 
ایرانی اسـلامی را خلـق می کنـد، به همیـن 
دلیـل اسـت کـه در فرهنـگ و هنـر ایرانـی 
واژه نگارگـری جایگزیـن کلمـه مینیاتـور 
کـه در ادبیـات عرفانـی  شـده اسـت؛ چرا
مـا، نـگار، ذات بـاری تعالـی اسـت و در 
ادبیـات عاشـقانه نیـز نـگار بـه معشـوق 
گفتـه می شـود؛ بنابرایـن نگارگـری هنـری 
اسـت که مسـتقیم از نظام عاطفی، حسی 
و فکـری زندگـی مـردم ایران زمیـن مایـه 
گرفتـه و هم پـای زندگـی تاریخـی مـردم 

ایـران دگرگـون شـده اسـت.

 ثبت هنر نگارگری با نام مینیاتور
کلمـه  شـده  مخفـف  مینیاتـور«   »واژه 
فرانسـوی مینـی مـوم ناتـورال و بـه معنـی 
طبیعـت کوچـک و ظریـف اسـت و در نیمه 
اول قـرن اخیـر و تقریبـا از دوره قاجاریـان 
وارد زبـان فارسـی شـده اسـت. هوشـیار 
بـا ابـراز تأسـف از اینکـه ایـن پرونـده نـه بـا 
نـام نگارگـری بلکـه به عنـوان مینیاتـور 
رسـیده  ثبـت  بـه  یونسـکو  فهرسـت  در 
اسـت، گفـت: متأسـفانه ایـن هنـر بـه نـام 
ح  مینیاتور ثبت شـده اسـت؛ چون ایـن طر
هم زمـان از طـرف چنـد کشـور دیگـر شـامل 
ترکیـه، آذربایجـان و ازبکسـتان نیـز ارائـه 
شـد و هویـت آن فقـط مربـوط بـه ایـران 
نیسـت و چـون در آن کشـورها هنـوز بـه 
اسـم مینیاتـور شـهرت دارد، در یونسـکو 
نیـز بـا همیـن عنـوان بـه تصویـب رسـید؛ 
ولـی درواقـع همـان نگارگـری یـا نقاشـی 
ایرانـی اسـت. البتـه ایران بـه ایـن موضوع 
اعتـراض کـرد؛ ولـی آن هـا اعتقـاد دارنـد 
کـه ایـن هنـر، ایرانـی نیسـت و مربـوط بـه 
فرهنگ هـای مختلـف اسـت، بـه همیـن 
 دلیل بـا نام مینیاتـور به وحـدت موضوعی 

رسیدند.
دانشـیار دانشـکده هنـر دانشـگاه سـوره 
ادامـه داد: یونسـکو بـه دنبـال ایـن اسـت 
کـه هویت هـای قومـی، ملـی و مذهبـی را 
حفـظ و احیـا کنـد و ازآنجـا  کـه نگارگـری 
را  هویت هـا  ایـن  از  بخشـی  توانسـته 
کنـد )و ایـن یـک دسـتاورد اسـت  حفـظ 
جایـگاه  تبییـن  در  بتوانـد  هنـری  کـه 
فرهنگـی اقـوام و فرهنگ هـای مختلـف 

تأثیرگـذار باشـد(، مـا هـم بـا توجـه بـه ایـن 
حمایـت توانسـتیم پرونـده هنـر نگارگـری 
را بـه یونسـکو ارسـال کنیـم و درنهایـت، 
ایـن پرونـده بـه ثبـت جهانـی رسـید؛ امـا 
چـون تقاضـای ثبـت ایـن هنـر از طـرف 
دیگـر کشـورها هـم وجـود داشـت، ثبـت 
هنـر نگارگـری بـا نـام مینیاتـور و به صـورت 
بـه نتیجـه  کشـور   مشـترک میـان چهـار 

رسید.

 عجین شدن نگارگری 
با فرهنگ ایران

کـه  اوج شـکوفایی هنـر نگارگـری ایـران 
مفاهیمـی  از  برگرفتـه  هنـری  به عنـوان 
عالـم  بـه  رسـیدن  و  روح  تعالـی  چـون 
معنـا و جاودانگـی بـا نگـرش حقیقت گـرا 
شـناخته  دنیـا  سراسـر  در  قدسـی  هنـر  و 
شـده اسـت، بـا ظهـور چهره هایـی چـون 
کمال الدیـن بهـزاد و رضـا عباسـی در عهـد 
کـه بیانگـر دوران  گرفـت  صفویـه شـکل 
ایرانـی  هـر  مباهـات  مایـه  و  آن   طلایـی 

است. 
او کـه کارشـناس صنایع دسـتی و دکتـرای 

پژوهش هنر اسـت، با اشـاره به اینکه کشور 
ترکیه درخصـوص ثبت هنـر مینیاتـور زودتر 
از سـایر کشـورها اقـدام کـرده بـود، تصریـح 
کـرد: متأسـفانه مـا در مسـائل فرهنگـی و 
به خصـوص مباحـث فرهنگـی و هنـری 
آن طور که باید خیلی سریع اقدام نمی کنیم 
و اقداماتمان هم بیشـتر جنبه تکلیفـی دارد 
کامـل نیسـت، درنتیجـه تـا می بینیـم  و 
اصولی تـر  و  درسـت تر  دارنـد  یک جایـی 
اقـدام می کننـد، فقـط بـرای اینکـه عقـب 
نیفتیم، برای حفظ جایگاه خودمان تلاش 
می کنیـم نـه بـرای اثبـات آن. دربـاره ثبـت 
پرونده مینیاتور یا نگارگری نیز همین اتفاق 
افتاد و وقتی مسئولان دیدند ترکیه دارد این 
موضوع را جلو می برد و به نتیجه می رساند، 
بلافاصله با یک فعالیت سفارشی و عجولانه 
پرونـده را تشـکیل دادنـد و ارسـال کردنـد 
کـه البتـه خوشـبختانه بـا توجـه بـه سـوابق 
کـه  موجـود در پرونـده بـه ثبـت رسـید؛ چرا
سوابق موجود در پرونده هم ازلحاظ قدمت 
تاریخی و هم ازنظر هویت مفهومی و هم به 
لحاظ تکنیک و تنوع شکلی ارزشمند است، 
درنتیجـه پرونـده بـه جریـان افتـاد و درکنـار 
ح   کشـورهای دیگـر هـم نـام ایـران نیـز مطـر

شد.
او بـا بیـان اینکـه در پرونده هایـی کـه بـه 
یونسـکو مـی رود هـم بـه مسـائل تاریخـی و 
هم به مسائل ساختاری، شکلی و تکنیکی 
آن اشـاره می شـود و درخصـوص مینیاتـور 
هم این اتفاق افتاد، افـزود: تاریخ نگارگری 
ایـران نشـان می دهـد کـه ایـن هنـر در فلات 
ح  ایـران از هـرات و سـمرقند و بخـارا مطـر
بـوده اسـت؛ امـا بعـدا مرکزیـت آن بـه دوره 
صفویـه در اصفهـان می آیـد و در مکتـب 
اصفهـان نمـود پررنگ تـری پیـدا می کنـد؛ 
ضمـن اینکـه شـاهنامه ها و اسـناد مکتوبـی 
در ایـن حـوزه وجـود دارد کـه نشـان دهنده 
ایـن اسـت کـه سـابقه نگارگـری بـه ایـران 
مرتبط اسـت و خوشـبختانه این سـوابق به 
ثبـت ایـن پرونـده کمـک کـرد؛ همچنیـن 
نمونه هایـی از ایـن هنـر در موزه هـای ایـران 
و موزه هـای مختلـف دنیـا وجـود دارد و 
تصاویـر موجـود در پرونـده مؤیـد این قضیه 
اسـت کـه هنـر مینیاتـور و درواقـع نـگاری بـه 
لحـاظ محتوایـی بـا تاریـخ و فرهنـگ ایـران 
ارتبـاطِ عجین شـده و غیرقابل انـکاری دارد 
و بـه همیـن دلیـل خوشـبختانه مـورد تأیید 

 داوران و مسـئول یونسـکو قرارگرفتـه و ثبت 

شد.

 نگاه معنوی و ماهوی در نگارگری
در هنــر نگارگــری، خداونــد، نــگار حقیقی 
ــز  ــت و او نی ــه اوس ــا ب ــه نگاه ه ــت و هم اس
در صورت هــای مختلــف بــه جلوه گــری 
و  نگـارسـتـــان  نگـــاره،  می پــردازد. 
نگارخانــه از مشــتقات نگارگــری هســتند 
و نگارگــر، تصویرکننــده جلــوه حــق اســت 
و گاهــی بــه مقامــی می رســد کــه از حــق 
چهــره می کشــد و آن را چهره گــشـایـــــی 
کـتـاب هــــــای  نـویــسـنـــده  می نامنــد. 
ــر  پژوهــش، حقیقــت دانــش، درآمــدی ب
هنــر اســلامی ایرانــی، هنرهــای تزیینــی، 
بــر  زبــان فراموش شــده و مقدمــه ای 
مبانــی هنرهــای ســنتی در خصــوص 
ــرا در  ــه چ ــور و این ک ــوم مینیات ــه مفه اینک
ســه کشــور دیگــری که همــراه بــا ایــران در 
ایــن پرونــده حضــور دارند ایــن هنر بــا نام 
مینیاتور شــناخته می شــود، گفــت: کلمه 
مینیاتــور بــه معنای کوچک شــده اســت، 
ایــن مفهــوم بــه لحــاظ تکنیکــی درســت 
ــر  اســت؛ یعنــی اندازه هایــی کــه در تصوی
کوچک شــده اند؛  به کاربــرده می شــود 
بنابرایــن مینیاتــور واژه غلطــی نیســت؛ 
ولی ویژگــی مینیاتور فقط کوچک شــدن 
گرایانــه  نیســت، مینیاتــور مفاهیــم معنا
دارد و تصاویــر در محتــوای مضمونــی 
موردنظــر  معنوی تــری  معنــای   خــود 

دارد.
او ادامــه داد: عالمی که در نقاشــی ایرانی 
غ از آن چیــزی کــه در حــوزه فرهنــگ  فــار
غیــر ایرانــی و شــاید غربــی وجــود دارد و 
از آن به عنــوان رئالیســم یادمی کنیــم، 
نــگاه معنوی تــر، ماورایی تــر و مثالی تــر 
اســت. کاری کــه در نگارگــری انجــام 
می شــود، فقــط کوچــک کــردن نگاره هــا 
معنایــی  بــه  رســیدن  بلکــه  نیســت، 
والاتــر از آن چیــزی اســت کــه بــا چشــم 
ســر انســان عــادی بــه آن نــگاه می شــود. 
نــگار و نــگاره مفهومــی والاتــر را در نقاشــی 
و تصویــر کــردن دارد. نــگاره نســبت بــه 
مینیاتــور معنــای عمیق تــر و ظریف تــر 
و بســیار زیباتــر و معنوی تــر را می توانــد 
نگارگــری  آن  بــه  کــه  کنــد  تعریــف 
می گوینــد و چــون در فرهنــگ ایرانــی 

بــه کار می رفتــه بــه آن نگارگــری ایرانــی 
کــه بخشــی از هویــت  گفتــه می شــود 

تصویــری و فرهنگــی کشــور ماســت.

 ثبت گنجینه های زنده بشری 
در نگارگری

ایـــن پژوهشـــگر در خصـــوص محتـــوای 
ایـــن پرونـــده، بیـــان کـــرد: در پرونـــده 
ثبتـــی مینیاتـــور بـــه تاریـــخ ایـــن هنـــر، 
ویژگی هـــای مفهومـــی و محتوایـــی، 
نـمـونـه هـــــا  تاریخـــی،  ارزش هـــای 
آن  تــــاریخچه  در  کـــه  مســـتنداتی  و 
کـــه  وجـــود داشـــته و بـــه هنرمندانـــی 
ع  در طـــول تاریـــخ روی ایـــن موضـــو
فعالیـــت کرده انـــد و اسمشـــان در ایـــن 
همـــه  از  مهم تـــر  و  ثبت شـــده  هنـــر 
بـــه تأثیـــری کـــه امـــروز ایـــن هنـــر روی 
جامعـــه و فرهنگـــی ایرانـــی داشـــته و 
ــا  ــظ، احیـ ــرای حفـ ــه بـ ــتاوردهایی کـ دسـ
گرفتـــه  و ارتقـــای ایـــن هنـــر صـــورت 

اســـت. اشاره شـــده 
هوشـــیار از تأثیـــر هنـــر بـــر جامعـــه به عنـــوان 
ع هـــای مهـــم در ثبـــت  یکـــی از موضو

پرونده هـــای ارائه شـــده در یونســـکو 
اشـــاره  کـــرد و افـــزود: هنـــری کـــه بـــا جامعـــه 
ارتبـــاط برقـــرار کنـــد طبیعتـــا از ارزش و 
و  اســـت  برخـــوردار  والایـــی  جایـــگاه 
دراین بـــاره نقـــش هنرمنـــدان معاصـــر 
تأثیـــر بســـیاری دارد. یکـــی از مـــواردی 
کـــه در ایـــن پرونـــده مهـــم بـــود، حضـــور 
کـــه  اســـت  تأثیرگـــذاری  هنرمنـــدان 
هـــم در ســـطح ملـــی و هـــم بین المللـــی 
توانســـته اند در حـــوزه نگارگـــری ایرانـــی 
مؤثـــر واقـــع شـــوند. به عنـــوان نمونـــه، 
اســـتاد محمـــود فرشـــچیان کـــه کامـــلا 
جهانـــی و شناخته شـــده اســـت و هـــم 
بـــه لحـــاظ عملـــی و هـــم نظـــری در ارائـــه 
مفهـــوم نگارگـــری فعالیـــت می کنـــد؛ 
همچنیـــن اســـتاد محمدباقـــر آقامیـــری، 
اســـتاد مجیـــد مهـــرگان، خانـــم مهیـــن 
مجـــرد  اردشـــیر  اســـتاد  و  افشـــان پور 
نگارگـــری  حـــوزه  در  نیـــز  کســـتانی  تا
گردان بســـیاری  مشـــغول هســـتند و شـــا
ـــاری کـــه خلـــق می کننـــد عـــلاوه  ـــد و آث دارن
بـــر هویـــت تاریخـــی و تکنیکـــی کـــه بایـــد 
نگارگـــری  در  اصـــل  یـــک  به عنـــوان 
رعایـــت شـــود، اقـــدام بـــه ابـــداع و نـــوآوری 
ــا  ــط بـ ــر و مرتبـ ــن معاصـ ــرده و از مضامیـ کـ
نیازهـــای جامعـــه اســـتفاده می کننـــد 
 و درنتیجـــه نگارگـــری را پویـــا و زنـــده 

نگه داشته اند.
عضـــو هیئت علمـــی دانشـــگاه ســـوره 
کیـــد کـــرد: ایـــن نکتـــه بســـیار مهمـــی  تأ
ــر  ــه ثبـــت یـــک هنـ ــط بـ ــا فقـ ــه مـ اســـت کـ
تاریخـــی و ســـنتی اقـــدام نکرده ایـــم، 
بلکـــه بـــرای ثبـــت یـــک رویـــدادی اقـــدام 
و  فرهنگـــی  هویـــت  هـــم  کـــه  شـــده 
ــرده و هـــم درجهـــت  تاریخـــی را حفـــظ کـ
ارتقـــای آن متناســـب بـــا شـــرایط روز 
درنتیجـــه  می کنـــد؛  اقـــدام  جامعـــه 
و  معاصـــر  هنرمنـــدان  ایـــن  حضـــور 
تأثیـــری کـــه در ترویـــج فرهنـــگ و هنـــر 
ایفـــا می کننـــد  )نگارگـــری(  مینیاتـــور 
شـــاید  و  اســـت  بســـیار مهمـــی  نکتـــه 
پرونـــده  ایـــن  تمایـــز  از وجـــوه  یکـــی 
در ایـــران بـــا ســـه کشـــور دیگـــری کـــه 
مشـــترک هســـتند همیـــن هنرمنـــدان 
اســـتادان  هنـــوز  مـــا  کـــه  باشـــند؛ چرا
صاحب نام تـــری را در حیطـــه اجرایـــی، 
ذکرشـــده  اســـتادان  ایـــن  ســـطح   در 

نمی شناسیم.

 ناراحتی افغانستان
در پی ثبت جهانی مینیاتور

وزارت  نگارگـــری،  هنـــر  ازثبـــت  بعـــد 
از  افغانســـتان  فرهنـــگ  و  اطلاعـــات 
اینکـــه نـــام افغانســـتان به عنـــوان یکـــی 
از میراث دارهـــای هنـــر مینیاتـــور بـــرده 
ــا  نشـــده شـــکایت کـــرد و بایـــد دیـــد کـــه آیـ
ــورهای  ــع کشـ ــه جمـ ــتان بـ ــور افغانسـ کشـ

خواهدپیوســـت؟  یونســـکو 
ثبـــت جهانـــی هنـــر  بـــا  بـــه هرحـــال، 
بـــا  مشـــترک  صـــورت  بـــه  مینیاتـــور 
و  آذربایجـــان  ترکیـــه،  کشـــورهای 
کهـــن  باســـتانی و  آییـــن  ازبکســـتان، 
نـــوروز، ردیف هـــای موســـیقی ســـنتی، 
آییـــن پهلوانـــی و زورخانـــه ای، هـنــــر 
مـهــــارت  تـعـزیــــه،  آیینـــی  نمایشـــی 
فرش بافـــی کاشـــان، مهـــارت فرش بافـــی 
فـــارس و موســـیقی بخشـــی های خراســـان 
شـــمالی ، دانـــش ســـنتی لنج ســـازی و 
دریانـــوردی در خلیج فـــارس و نقالـــی، 
آییـــن  ایرانـــی،  اجرایـــی  قصه گویـــی 
قالی شـــویان مشـــهد اردهـــال ، فرهنـــگ 
لـــواش، هنـــر ســـاختن و  پخـــت نـــان 
نواختـــن کمانچـــه، چوگان بـــازی ســـوار 
بـــر اســـب همـــراه بـــا روایتگـــری و موســـیقی 
و ســـاختن و نواختـــن دو تـــار ایرانـــی آثـــار 
معنـــوی ایرانیـــان اســـت کـــه در فهرســـت 
میـــراث ناملمـــوس یونسکــــو بـــه ثبـــت 
رســـیده اند و بـــا بررســـی ســـه پرونـــده 
زیـــارت تادئـــوس مقـــدس بـــه صـــورت 
مشـــترک بـــا ارمنســـتان، مهـــارت شـــناختن 
و نواختـــن عـــود بـــه صـــورت مشـــترک 
مهـــرگان  جشـــن  و  ســـوریه  کشـــور  بـــا 
بـــه صـــورت مشـــترک بـــا تاجیکســـتان 
تعـــداد آثـــار ملمـــوس ثبت شـــده ایـــران در 

یونســـکو بـــه 18 اثـــر می رســـد.

كاش به جای مينياتور
 نگارگری ثبت جهانی می شد

مهران هوشیار، استاد دانشگاه سوره: متأسفانه این هنر به نام مینیاتور ثبت شده است

کاری که در نگارگری 
انجام می شود، فقط 

کوچک کردن 
نگاره ها نیست، بلکه 

رسیدن به معنایی 
والاتر از آن چیزی است 

که با چشم سر انسان 
عادی به آن نگاه 

می شود

نگارگری در فلات ایران 
و در هرات و سمرقند 

و بخارا مطرح بوده 
است؛ اما بعدا مرکزیت 
آن به دوره صفویه در 
اصفهان می آید و در 

مکتب اصفهان نمود 
 پررنگ تری
 پیدا می کند
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‌در‌حاشیه‌

کسن ایرانی کرونا   آغاز تزریق وا

به سه داوطلب

کسـن ایرانی کرونا روی چند نفر  روز گذشته تزریق انسانی وا
از داوطلبان آغاز شد. به گزارش ایسـنا،  حجت نیکی ملکی، 
رئیـس مرکـز اطلاع رسـانی سـتاد اجرایـی فرمـان امـام، روز 
دوشـنبه هشـتم دی مـاه بـود کـه خبـر از صـدور مجـوز آغـاز 
کسـن کرونـا صـادر داد و در توییتـر خـود  آزمایـش بالینـی وا
نوشـت: »فـردا تزریـق انسـانی بـر روی چنـد نفـر از داوطلبـان 
صورت خواهد گرفـت. از مدیران ارشـد سـتاد اجرایی فرمان 
امـام در میـان داوطلبـان فـردا هسـتند. بـه یـاری خـدا کرونـا 
را شکسـت خواهیـم داد.« فرزنـد دکتـر مخبـر، رئیـس سـتاد 
اجرایـی فرمـان امـام؛ مهنـدس خلیلـی، مدیرعامـل یکـی از 
شـرکت های زیـر مجموعـه سـتاد اجرایـی فرمـان امـام؛ علـی 
عسـگری، معـاون اجتماعـی سـتاد اجرایـی فرمـان امـام سـه 
کسـن کرونـای ایرانـی تولیـدی سـتاد اجرایـی  داوطلـب وا
کسـن  فرمـان امـام بودند کـه روز گذشـته بـرای تزریـق این وا

اقـدام کردنـد.

‌‌پرسش‌و‌پاسخ‌

کسن ایرانی کرونا   توزیع عمومی وا

چه زمانی است؟

عضو کمیته علمی ستاد ملی مقابله با کرونا درباره فرایند اولین 
کسـن ایرانی کرونا توضیحاتی داد. به گزارش باشگاه  تست وا
خبرنـگاران جـوان، مینـو محـرز در حاشـیه اجـرای اولین تسـت 
کسـن ایرانی کرونا اظهار کرد: واقعا این لحظه لحظه مهمی  وا
بود و سرمایه یک کشـور مغزها و جوان های آن کشـور است. او 
افزود: تشـکر می کنم از افرادی که امکانات را در اختیار جوانان 
گذاشـتند. امیـدوارم نتیجـه همـه تلاش هـا مؤثـر باشـد. عضـو 
کمیته علمی سـتاد ملی مقابله بـا کرونا  گفت: طبـق قانون 5۶ 
کسـن ایرانی کرونا انتخاب شدند  نفر برای مرحله اول تست وا
کسـن بـر روی آن هـا تزریـق شـود، ایـن افـراد کامـلا سـالم  تـا وا
هسـتند و پیش از این مبتلا به ویـروس کرونا نبودنـد. او افزود: 
ایـن افـراد مرتـب هـر روز چـک می شـوند، بنابرایـن اثربخشـی 
کسـن را هـم انـدازه گیـری می کنیـم، سـپس نتیجـه را بـرای  وا
کسـن کرونـای  مرحلـه دوم ارائـه می دهیـم. محـرز دربـاره وا
کسـن از ویـروسِ کشته شـده اسـت، مانند  ایرانـی گفت: ایـن وا
کسـن هایی کـه سال هاسـت از آن هـا اسـتفاده می کنیـم و  وا
کسن های کرونا در کشـورهای هند، چین و ...  همانند سایر وا
است.عضو کمیته علمی سـتاد ملی مقابله با کرونا در پاسخ به 
کسـن بـرای همه عرضه می شـود،  اینکـه در چـه تاریخی این وا
کسن برای همه افراد عرضه  گفت: اینکه در چه تاریخی این وا
شـود، مشـخص نیسـت، زیرا انجام ایـن مراحل زمـان می برد. 
آقـای مخبـر  نفـر دختـر  اولیـن  اینکـه  کـرد:   محـرز تصریـح 

کسـن کرونـا را تزریق کـرده نشـان می دهد که  )طیبـه مخبـر( وا
کسـن کامـلا مؤثـر اسـت و پیـش از ایـن تمـام مراحـل  ایـن وا
حیوانی اش را به خوبـی گذرانده اسـت و امیدواریم فاز انسـانی 

آن به خوبی طی شود.

در‌شهر‌

 آمار کرونای اصفهان؛ 9 دی

 ۵ فوتی و 14۵ ابتلای جدید

ســـخن گوی دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی اصفهـــان روز گذشـــته 
از ابتـــلای 145 بیمـــار مبتـــلا بـــه کرونـــا طـــی 24 ســـاعت اخیـــر 
کـــز تحـــت پوشـــش دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی اصفهـــان  در مرا
خبـــر داد. آرش نجیمـــی در گفت وگـــو بـــا ایمنـــا، بـــا اشـــاره 
 بـــه آمـــار بیمـــاران جدیـــد مبتـــلا بـــه ویـــروس کرونـــا طـــی 

24 ســـاعت گذشـــته، اظهـــار کـــرد: در ایـــن بـــازه زمانـــی، تعـــداد 
کل مـــوارد نمونه گیری شـــده ویـــروس کرونـــا در اســـتان 954 
نفـــر بودنـــد کـــه 145 بیمـــار جدیـــد مبتـــلا بـــه کرونـــا در اســـتان 
اصفهـــان بـــه جـــز شهرســـتان های کاشـــان و آران و بیـــدگل 

شناســـایی شـــدند.
او افـــزود: از ایـــن تعـــداد بیمـــار جدیـــد مبتـــلا بـــه کرونـــای 
کـــز درمانـــی تحـــت پوشـــش  شناسایی شـــده ۶1 نفـــر در مرا
دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی اصفهـــان بســـتری شـــدند. همچنین 
کـــز درمانـــی  در ایـــن بـــازه زمانـــی 85 بیمـــار بهبودیافتـــه از مرا

ترخیـــص شـــدند.
ســـخن گوی دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی اصفهـــان، بـــا بیـــان 
کـــز  اینکـــه در حـــال حاضـــر 48۶ بیمـــار مبتـــلا بـــه کرونـــا در مرا
درمانـــی اســـتان اصفهـــان بـــه جـــز کاشـــان و آران و بیـــدگل 
بســـتری هســـتند، تصریـــح کـــرد: از ایـــن تعـــداد 130 بیمـــار در 

بخـــش مراقبت هـــای ویـــژه نگهـــداری می شـــوند.
وی آمـــار مـــرگ و میـــر بیمـــاران مشـــکوک بـــه کرونـــا طـــی 
ــرد  ــلام کـ ــر اعـ ــان را 12 نفـ ــتان اصفهـ ــر در اسـ ــاعت اخیـ 24 سـ
ــا  ــت کرونـ ــده مثبـ ــوت شـ ــر فـ ــج نفـ ــداد پنـ ــن تعـ ــت: از ایـ و گفـ

نـــد. بوده ا

گرام با نوجوان 13ساله ایرانی در رابطه  گرامی یکی  از  چهره های شناخته شده و اینفلوئنسرهای اینستا ماجرای لایو اینستا
کید بر  اهمیت  با مسائل جنسی که با انتقاد بسیاری از سوی فعالان اجتماعی و کنشگران حوزه کودک همراه شد، بار دیگر تأ

و لزوم مبارزه با کودک آزاری در فضای مجازی را بر سر زبان ها انداخت...

لیلا مقیمی
خبرنگار

گرامی یـک چهـره   ماجـرای لایـو اینسـتا
گرام  شناخته شـده و اینفلوئنسـر اینسـتا
بـا نوجـوان 13سـاله ایرانـی در رابطـه بـا 
کـه بـا انتقـاد بسـیاری  مسـائل جنسـی 
از سـوی فعـالان اجتماعـی و کنشـگران 
دیگـر  بـار  شـد،  همـراه  کـودک  حـوزه 
بـا  مبـارزه  لـزوم  و  اهمیـت  بـر  کیـد  تأ
کـودک آزاری در فضـای مجـازی را بـر 
کوتـاه  مکالمـه  انداخـت؛  زبان هـا  سـر 
نوجـوان  پسـرک  کـه  چنددقیقـه ای 
در آن بی پـروا و بـدون واهمـه دربـاره 
چهـره  ایـن  بـه  خـود  جنسـی  علاقـه 
اینفلوئنسـر   و  صحبـت  گرامی  اینسـتا
نیـز آن را جهت دهـی می کـرد. سـخنان 
بی پـرده ایـن نوجـوان، امـا بـه گونـه ای 
کـه حتـی تعجـب ایـن  اینفلوئنسـر  بـود 
را برانگیخـت و باعـث شـد تـا او بگویـد: 

»جمهـوری اسـلامی حـق دارد کـه مـرا بـه 
عنـوان مفسـد فـی الارض اعـدام کنـد.« 
این لایو  در فضای مجازی بسـیار دسـت 
به دست شـد و چرخید و طوفان مجازی 
کنشـگران  نظـر  از  کـه  کـرد؛ چرا پـا  بـه 
اجتماعـی، ایـن لایـو مملـو از خشـونت 
کـودک آزاری بـه  نهفتـه و مصداقـی از 
کـه البتـه  کـودک آزاری  شـمار می آیـد؛ 
نسـبت بـه انـواع دیگـر آن مثـل فیزیکـی 
و جنسـی و عاطفـی و... جدیدتـر و بـه 
همیـن دلیـل نیـز غیرملموس تـر اسـت؛ 
کـه مـواد مختلـف  ایـن درحالـی اسـت 
قانـون حمایـت از اطفـال و نوجوانـان 
اعـم از مـاده 10 و 19 بـه طـور مسـتقیم بـه 
ایـن مسـئله اشـاره می کنـد و موضوعاتـی 
همچـون تولیـد، انتشـار، تبلیـغ و ترویـج 
کـه  مبتـذل  یـا  مسـتهجن  محتـوای 
درآن هـا از اطفـال و نوجوانـان اسـتفاده 
شـده اسـت، افشـای هویـت، اطلاعـات 
و اسـرار طفـل یـا نوجوانـان بزه دیـده یـا در 
وضعیـت مخاطره آمیـز و انتشـار هرگونـه 

ترغیـب  یـا  تحریـک  جهـت  در  محتـوا 
مجـازی  فضـای  در  کـودک آزاری  بـه 
برقـراری ارتبـاط بـا طفـل و نوجـوان در 
فضـای مجـازی بـه منظـور آزار جنسـی 
کارگـروه تعییـن  نیـز براسـاس تصمیـم 
مصادیـق محتـوای مجرمانـه بـه تازگـی 
به فهرست مصادیق محتوای مجرمانه 
اضافه شده اسـت. از سـوی دیگر و بنا به 
گفتـه محمـود علی گـو، رئیـس اورژانـس 
پسـت های  لایـک  کشـور،   اجتماعـی 
کـودک آزاری در فضـای مجـازی نیز جرم 
اسـت و شـش ماه تا دو سـال زندان دارد.

جرمی ناشناخته!
کودک آزاری هـــای مجـــازی، امـــا هنـــوز 
بـــرای بســـیاری از مـــردم ناشـــناخته و 
غیرملمـــوس اســـت و بـــه همیـــن دلیـــل 
نیـــز چنـــدان جـــدی گرفتـــه نمی شـــود 
اورژانـــس  همچـــون  کـــزی  مرا و 
اجتماعـــی یـــا 123 معمـــولا نه تنهـــا در 
ــد،  ــت نمی کننـ ــی دریافـ ــاره گزارشـ ــن بـ ایـ

بلکـــه بـــا گســـترش فضـــای مجـــازی و 
همه گیرشـــدن آن، بســـیاری از خانواده ها 
ــار  ــا انتشـ ــود بـ ــه، خـ گاهانـ ــا ناآ ــه یـ گاهانـ آ
عکـــس و تصاویـــر کودکانشـــان یـــا بـــا در 
اختیارگذاشـــتن آن هـــا در میـــان صاحبـــان 
فروشـــگاه ها و شـــرکت های تبلیغاتـــی 
بـــرای تبلیـــغ کالاهـــای مختلـــف، اقـــدام به 
آزار و اذیـــت آن هـــا در ایـــن محیـــط افســـار 
گســـیخته و بـــدون حـــد و مـــرز می کننـــد؛ 
ع مصداقـــی از  درحالی کـــه ایـــن موضـــو
کـــودک آزاری و بهره کشـــی از کـــودکان 
بـــه شـــمار می آیـــد و قابلیـــت پیگـــرد دارد. 
بـــه گفتـــه مرتضـــی ناجـــی، روان شـــناس، 
وجه مشـــترک همـــه اقســـام کـــودک آزاری، 
ایـــن اســـت کـــه حقـــوق کـــودک و عـــزت 
مخـــدوش  را  او  شـــخصیت  و  نفـــس 
ســـنین  در  کـــه  »کودکانـــی  می کننـــد: 
پایین تـــر قـــرار دارنـــد، بیشـــتر از ســـایر 
کـــودکان از بخش هـــای قـــدرت مثـــل 
والدیـــن یـــا بزرگ ترهـــا تبعیـــت می کننـــد. 
بنابرایـــن بـــا اصـــرار بزرگ ترهـــا یـــا تهدیـــد یـــا 
اعطـــای پـــاداش از ســـوی آن هـــا حاضـــر بـــه 
ــن  ــه آن تـ ــوند و بـ ــر کاری می شـ ــام هـ انجـ
می دهنـــد؛ ضمـــنِ اینکـــه ایـــن موضـــوع 
ضمـــن اختـــلال در رشـــد شـــخصیتی آن هـــا 
ـــت و  ـــه سرنوش ـــاندن ب ـــیب رس ـــب آس موج

آینـــده می شـــود.« 
در ایـــن میـــان، تغییـــرات اجتماعـــی 
ـــی  ـــته از دگرگونی های ـــوص آن دس به خص
و  تکنولـــوژی  رشـــد  همـــراه  بـــه  کـــه 
مجـــازی  فضـــای  فناوری هـــای 
و ســـایبری اتفـــاق می افتـــد، موجـــب 
رفتـــار و فرهنـــگ و  تغییـــر در  ایجـــاد 
نگـــرش اجتماعـــی افـــراد نیـــز  می شـــود. 

پـــس طبیعـــی اســـت کـــه کـــودکان امـــروز، 
نســـبت بـــه گذشـــته در معـــرض اطلاعـــات 
و پیام هـــای رســـانه ای بیشـــتری قـــرار 
بگیرنـــد؛ چـــرا کـــه امـــروزه هـــر کـــدام از آن هـــا 
دســـت کم بـــا یـــک گوشـــی هوشـــمند یـــا 
تبلـــت ســـر وکار دارنـــد. بـــه گفتـــه ناجـــی، 
کـــودکان از ایـــن گوشـــی ها صرفـــا بـــرای 
ــه  ــد، بلکـ ــتفاده نمی کننـ ــوزش اسـ ــر آمـ امـ
دوران  و  کودکانـــه  »کنجکاوی هـــای 
نوجوانـــی باعـــث می شـــود تـــا آن هـــا بـــه 
ســـایت ها و ســـامانه های مختلفـــی ســـر 
بزننـــد و در همیـــن راســـتا بـــا تبلیغاتـــی 
مواجـــه شـــوند کـــه متولـــی بهره کشـــی 
هســـتند  کـــودکان  برانگیختـــن  و 
بـــرای  از عناصـــری تحریک کننـــده  و 
جـــذب کـــودک و نوجـــوان و همچنیـــن 
اســـتفاده از مکانیســـم های ترغیبـــی و 
تشـــویقی اســـتفاده می کننـــد و باعـــث 
برانگیختگـــی کـــودک می شـــوند. کـــودک 
چـــون احســـاس می کنـــد دارد آن هـــا را 
گاه بـــه ســـمت و  کشـــف می کنـــد ناخـــودآ
ســـوی آن هـــا ســـوق می یابـــد؛ به ویـــژه 
کودکانـــی کـــه دارای زمینه هـــای خـــاص 
مثـــل بیش فعالـــی یـــا اتیســـم و افســـردگی 
و اختـــلالات رفتـــاری و روانـــی هســـتند. 
از ســـوی دیگـــر، کســـانی کـــه در فضـــای 
مجـــازی اقـــدام بـــه کـــودک آزاری و جـــذب 
کـــودکان می کننـــد، مطمئـــن هســـتند 
کـــه بـــا ترفندهایـــی کـــه بـــه کار می برنـــد، 
کـــودکان را جـــذب  حداقـــل 5درصـــد 
خواهنـــد کـــرد، بنابرایـــن خانواده هـــا و 
گاه ســـازی کـــودکان  نظـــام آموزشـــی در آ
ایفـــا  بســـزایی  نقـــش  نوجوانـــان  و 

» . می کننـــد

افزایش آزارهای جنسی 
در فضای مجازی

 در همین بــاره، بهزاد وحیدنیــا، مدیرکل 
مشــاوره و امــور روان شــناختی بهزیســتی 
کشــور بــه ایســنا می گویــد: »برخــی از 
فضــای  حــوزه  در  کــودکان  مســائل 
مجــازی بــه ســواد رســانه ای والدیــن 
والدیــن  چقــدر  اینکــه  بازمی گــردد، 
توانایــی اســتفاده از فضــای مجــازی و 
دانــش مدیریــت رســانه را در خانــواده 
دارنــد و تــا چــه میــزان ســبک تربیتــی 
مؤثــر و مناســبی را در حــوزه دسترســی 
صــورت  هــر  در  دارنــد؟  فضاهــا  بــه 
ارتقــای ســواد دیجیتالــی خانواده هــا و 
فرزندپــروری دیجیتالــی موضوعــی حائــز 
اهمیــت و بــه روز اســت؛ در ایــن راســتا 
ســال گذشــته تفاهم نامه ای بــا مرکز ملی 
ــه  ــد ک ــد ش ــور منعق ــاد کش ــات اعتی مطالع
بــه دنبــال بررســی اعتیادهــای رفتــاری 
اســت و بخشــی از آن مربــوط بــه بحــث 
فضــای مجــازی و نحــوه بهره بــرداری 

از آن اســت. 
مطالعــات مرکــز راهبــری ســلامت روان 
نقــاط  در  کــه  می دهــد  نشــان  کشــور 
گزارش هایــی مبنــی  مختلــف دنیــا بــا 
بــر افزایــش آزارهــای جنســی مواجــه 
بوده انــد و فضــای مجــازی مســتثنا از 
ایــن امــر نیســت و بــه نظــر، شــرایط حاضر 
نیــز می توانــد بــرای افــرادی کــه حمایــت 
ــا آموزش هــای  لازم اجتماعــی را ندارنــد  ی
مناســبی دریافــت نکرده انــد و نیــز دچــار 
نقص  هــا و مشــکلات عاطفــی و هیجانــی 
و روانــی هســتند، تهدیداتــی را ایجــاد 

کنــد.«

كودک آزاری نامحسوس!
گرامی اینفلوئنسر با نوجوان مصداق آزار بود؟ چرا لایو اینستا

ح زوج و فرد به هسته مرکزی شهر برمی گردد طر
آرامستان ها باز است

ســـخن گوی ســـتاد اســـتانی مدیریـــت 
ح  بیمـــاری کرونـــا در اصفهـــان گفـــت: طـــر
زوج و فـــرد خودروهـــا در هســـته مرکـــزی 

اصفهـــان اعمـــال می شـــود.
 بـــه گـــزارش ایرنـــا، حجـــت الله غلامـــی 
در حاشـــیه شـــصت و چهارمیـــن ســـتاد 
جمـــع  در  کرونـــا  بـــا  مقابلـــه  اســـتانی 
روز  از  گفـــت:  افـــزود:  خبرنـــگاران 
پنجشـــنبه هفتـــه جـــاری تـــا پایـــان دی 
مـــاه قانـــون زوج و فـــرد خودروهـــا در 
هســـته مرکـــزی شـــهر اصفهـــان اعمـــال 

 . د می شـــو
او ادامـــه داد: از 24 شهرســـتان اســـتان 
اصفهـــان شـــش شهرســـتان در وضعیـــت 
نارنجـــی کرونـــا و بقیـــه در وضعیـــت زرد 

ــد.  ــرار دارنـ قـ
غلامـــی بیـــان کـــرد: براســـاس گـــزارش 
اصفهـــان  علوم پزشـــکی  دانشـــگاه 
کرونـــا در اســـتان مطلـــوب  وضعیـــت 
بـــوده و کاهـــش قابـــل توجهـــی در تعـــداد 
بســـتری، مبتلایـــان و فوتی هـــا داریـــم.

ســـخن گوی ســـتاد اســـتانی مقابلـــه بـــا 
کرونـــا در اصفهـــان بـــا بیـــان اینکـــه بـــه 
ـــا  میـــزان یـــک پنجـــم در همـــه مـــوارد کرون
ـــرد:  ـــح ک ـــت، تصری ـــش یاف ـــتان کاه در اس
بـــا  بایـــد دســـتورالعمل ها در مناطـــق 
وضعیـــت زرد و نارنجـــی اجـــرا و نظـــارت 
و بازرســـی ویـــژه در ایـــن راســـتا صـــورت 
گیـــرد. او اضافـــه کـــرد: طـــی یـــک مـــاه 
گذشـــته در بخـــش حمـــل و نقـــل کاهـــش 
20 درصـــدی ورودی بـــه مرکـــز اســـتان و 
کاهـــش 18 درصـــدی خروجـــی از اســـتان 
را شـــاهد بودیـــم. همچنیـــن ســـفرهای 
شـــبانه شـــهری 15 درصـــد کاهـــش داشـــته 

اســـت.
بـــه گفتـــه غلامی، ترددهـــای درون شـــهری 
از ســـاعت پنـــج صبـــح تـــا ســـاعت 21 
افزایـــش یافـــت، از ایـــن رو تصمیماتـــی 
اتخـــاذ شـــده کـــه اســـتان بـــه وضعیـــت 
کرونـــا بـــاز  قبـــل و افزایـــش بیمـــاری 

نگـــردد.
او خاطرنشـــان کـــرد: اســـتفاده از ســـامانه 

ماســـک در ادارات اجبـــاری اســـت و 
کنـــون 50درصـــد از  براســـاس اطلاعـــات تا
ــدند،  ــز شـ ــامانه مجهـ ــن سـ ــه ایـ ادارات بـ
کنـــون بـــه ســـامانه ماســـک  اداراتـــی کـــه تا
ـــد  ـــده بای ـــل نشـــدند ظـــرف دو روز آین متص

متصـــل شـــوند.
مســـئولیت  اینکـــه  بیـــان  بـــا  غلامـــی 
تـــردد در شـــهرهای بـــا وضعیـــت زرد 

بـــه اســـتان ها تفویـــض شـــد، اظهـــار 
داشـــت: در ایـــن جلســـه مصـــوب شـــد 
برخـــی از شـــهرهای بـــا وضعیـــت زرد 
شاهین شـــهر،  نجف آبـــاد،  جملـــه  از 
شـــهرضا، آران و بیـــدگل، زرین شـــهر و 
مبارکـــه بـــه لحـــاظ ارتبـــاط بـــا شـــهرهای 
اعمـــال تـــردد  محدودیـــت   نارنجـــی 

 شود.

مقابلـــه  اســـتانی  ســـتاد  ســـخن گوی 
بـــا کرونـــا در اصفهـــان افـــزود: بـــا توجـــه 
بـــه تقاضـــای مـــردم مبنـــی بـــر زیـــارت 
اهـــل قبـــور ورودی آرامســـتان ها بـــاز 
خواهـــد بـــود و افـــراد بـــرای زیـــارت بـــدون 
مراســـم می تواننـــد حضـــور  برگـــزاری 

داشـــته باشـــند.
کـــز تفریحـــی در فضـــای   او گفـــت: مرا
بـــاز می تواننـــد فعالیـــت خـــود را انجـــام 
کـــز تفریحـــی در  دهنـــد. البتـــه فعالیـــت مرا
ع اســـت. همچنیـــن  فضـــای بســـته ممنـــو
کـــز تفریحـــی ماننـــد تله کابیـــن بـــا  مرا
کابیـــن  هـــر  در  نفـــر  دو  محدودیـــت 

کنـــد. می توانـــد فعالیـــت 
نهـــم،  مراســـم  افـــزود:  همچنیـــن  او 
ســـیزدهم و بیســـت ونهم دی مـــاه و ایـــام 
ســـوگواری ایـــام فاطمیـــه بـــه صـــورت 
مجـــازی برگـــزار خواهـــد شـــد تـــا شـــاهد 

نباشـــیم. تجمعـــات 
ــت  ــرد: از 15 اردیبهشـ ــح کـ ــی تصریـ غلامـ
37 هـــزار  کنـــون نزدیـــک بـــه  مـــاه تا

اســـتان  به اقتصـــاد  تومـــان  میلیـــارد 
خســـارت وارد شـــده اســـت. همچنیـــن 
بـــه صنعـــت گردشـــگری خســـارات قابـــل 
توجهـــی ماهانـــه نزدیـــک بـــه 400 میلیـــارد 
ــه  ــه گفتـ ــده اســـت. بـ ــزارش شـ ــان گـ تومـ
او، حـــدود 15 درصـــد بـــر تولیـــد ناخالـــص 
داخلـــی اســـتان ناشـــی از کرونـــا ضـــرر و 

زیـــان وارد شـــده اســـت.
در اســـتان اصفهـــان امـــور بهداشـــتی و 
ــار  ــا حـــدود چهـ ــتان بـ درمانـــی 22 شهرسـ
میلیـــون و 500 هـــزار نفـــر زیرنظـــر دانشـــگاه 
ـــوم پزشـــکی اصفهـــان و دو شهرســـتان  عل
کاشـــان و آران و بیـــدگل بـــا حـــدود 500 
هـــزار نفـــر جمعیـــت زیرنظـــر دانشـــگاه 

علـــوم پزشـــکی کاشـــان اســـت.
وزارت  اعـــلام  آخریـــن  براســـاس 
بهداشـــت، درمـــان و آمـــوزش پزشـــکی 
کنون یـــک میلیـــون و 20۶ هـــزار و 373  تا
نفـــر در کشـــور بـــه کرونـــا مبتـــلا شـــدند و 
54 هـــزار و 814 نفـــر بـــر اثـــر ایـــن بیمـــاری 

جـــان باختنـــد.

 کلاهبرداری کامپیوتری 
چه مجازاتی دارد؟

علت حذف نام »مولانا«
 از کتاب فارسی نهم چه بود؟

مطابق با ماده ۶7 مجموعـه قوانین الکترونیکی هرکس در بسـتر مبادلات الکترونیکی، با سـوء 
اسـتفاده یا اسـتفاده غیر مجـاز از »داده پیام« برنامه هـا و سیسـتم های رایانه ای و وسـایل ارتباط 
از راه دور و ارتـکاب افعالـی نظیـر ورود، محـو، توقـف »داده پیـام« مداخلـه در عملکـرد برنامـه یـا 
سیستم رایانه ای و غیر دیگران را بفریبد یا سبب گمراهی سیستم های پردازش خودکار و نظایر 
آن شـود و از این طریق برای خـود یا دیگری وجوه، امـوال یا امتیازات مالی تحصیل کنـد و اموال 
دیگران را ببرد مجرم محسـوب می شـود.  بر اسـاس همین ماده شـخص مجرم علاوه بـر رد مال 
به صاحبان اموال به حبس از یک تا سـه سـال و پرداخت جـزای نقدی معادل مـال مأخوذه هم 
محکوم می شـود. البتـه در تبصـره ماده گفته شـده شـروع به این جـرم، جرم اسـت و مجـازات آن 

حداقل مجـازات مقـرر در این ماده اسـت.

معاون برنامه ریزی درسـی و تولید بسته های تربیت و یادگیری سـازمان پژوهش و برنامه ریزی 
آموزشـی درباره علت حذف نام مولانا از شعری در کتاب فارسـی پایه نهم توضیح داد. به گزارش 
ایسنا، علی محبی در این باره گفت: نام مولانا  پای شعری در کتاب فارسی سال نهم در صفحه 
ج شـده بود  31 بـا این مضمـون که »تـا تــوانــــی می گریـز از یار بد**یـــار بـــد بــدتر بـود از مـار بـد« در
اما در اسـفند 9۶ خبرنامه گروه آمـوزش زبان و ادبیات فرهنگسـتان زبـان و ادب فارسـی نقدی را 
ح کرد کـه شـعر مربوط بـه مولانـا نیسـت. او افـزود: گـروه تألیـف بررسـی می کند و  در این بـاره مطـر
می بیند درسـت اسـت و چنین بیتی در دیوان مولانا وجود ندارد. بنابراین در چاپ 99-98 آن را 
اصلاح می کنند و نام مولانا را بر می دارند و به جای آن می نویسند »شاعری فرموده« زیرا سراینده 
مشخص نبوده اسـت.معاون برنامه ریزی درسـی و تولید بسـته های تربیت و یادگیری سازمان 
کید بر اینکه تغییر به این دلیل نبوده که نام مشـاهیر بزرگ  پژوهش و برنامه ریزی آموزشـی با تأ
ح اسـت، گفـت: ایـن شـعر در دیوان ایشـان  را حـذف کنیم بلکـه صیانـت از جایـگاه مشـاهیر مطر
وجود نداشـته اسـت، اما شـعری با مضمون یار  و همنشـین از مولانـا را بـرای چاپ بعدی در سـال 
آینده جایگزین می کنیم. شعری که از مولانا جایگزین خواهد شد »مار بد جانی ستاند از سلیم ** 
یار بد آرد سـوی نار مقیم« خواهـد بود و در نسـخه پی دی اف کتاب امسـال هم اصلاح می شـود.

محبی در پاسخ به اینکه آیا گروهی از استادان کتاب های درسـی را پیش از انتشار بررسی مجدد 
خ ندهـد، گفـت: در سـنوات گذشـته در مسـیر تألیف کتب درسـی  نمی کننـد تـا چنیـن اشـکالاتی ر
اشتباهاتی رخ داده بود. شیوه نامه تغییر کتاب درسی را تدوین کردیم که این امر در پنج سطح و 
به صورت دقیق صورت می گیرد که لایه اصلی شورای برنامه ریزی درسی است که متخصصان 
موضوعـی و متخصصـان تعلیـم و تربیـت، نماینـدگان ذی نفعـان اصلـی یعنـی دانش آمـوزان و 
معلمـان در آن حضـور دارند.بـه گفتـه معـاون برنامه ریـزی درسـی و تولیـد بسـته های تربیـت و 

یادگیری سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی، در سال 92 به علت همسو سازی با سندتحول 
بنیادین، کل کتب نونگاشـت شـدند که بـه علت عجلـه غفلت هایی ایـن چنین صـورت گرفته 
اسـت. او کـه در برنامـه ای تلویزیونـی صحبت می کـرد، دربـاره اینکـه چرا خـود سـازمان پژوهش 
به موقع اطلاع رسـانی نمی کند که درگیر حواشـی نشـود، گفـت: در جریان ارزشـیابی های صورت 
گرفته، کتـب درسـی مسـیرهایی را طـی می کند و ممکـن اسـت تغییراتـی اعمال شـود؛ امـا اینطور 
نیسـت  که همه را اعـلام کنیـم. وقتی کتـاب تغییر کنـد منتشـر می شـود و همه متوجه می شـوند 
و هرجا نیاز به پاسـخ گویی وجود داشـته باشـد اعلام می کنیم. ما چیزی تحت عنـوان غلط نامه  
منتشر نمی کنیم اما در نسخه الکترونیکی بلافاصله موارد را اصلاح می کنیم. اطلاع رسانی هم به 
معلمان و دانش آموزان صورت می گیرد که کتاب در سایت اصلاح شده و آن را مدنظر قرار دهند.
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‌اخبار‌روز

 ایران -هنگ کنگ
گر   احتمالا با حضور تماشا

تیــم ملــی در اولیــن بــازی پیــش رو پنجــم فروردیــن در 
تهــران میزبــان هنــگ کنــگ خواهــد بــود. در صورتــی کــه در 
ــه  ــی ب ــد منف ــا رش ــروس کرون ع وی ــیو ــازی ش ــزاری ب ــان برگ زم
خــود گرفتــه باشــد و در صــورت موافقــت وزارت بهداشــت 
گر  فدراســیون فوتبــال ایــن بــازی را بــا حضــور حداقلــی تماشــا
و بــا رعایــت پروتکل هــای بهداشــتی برگــزار خواهــد کــرد. 

کنفدراســیون فوتبــال آســیا و فیفــا مشــکلی بــرای برگــزاری 
گر ندارنــد، امــا انجــام ایــن کار را بــه  بازی هــا بــا حضــور تماشــا
گــذار کــرده انــد. البتــه رئیــس فیفــا  فدراســیون های ملــی وا
کیــد داشــته ایــن کار بایــد بــا هماهنگــی وزارت بهداشــت  تأ
و کســب مجــوز از آن هــا صــورت گیــرد. در دوران کرونایــی 
گران  کنــون برخــی از بازی هــا بــا حضــور حداقلــی تماشــا تــا ا
برگــزار شــده اســت. دیــدار پرسپولیس-اولســان در فینــال 
لیــگ قهرمانــان آســیا هــم بــا مجــوز AFC بــا حضــور حداقلــی 

ــزار شــد. / ورزش ســه گران دو تیــم برگ تماشــا

 تساوی سپاهان
 در ضیافت پنالتی ها 

تیــم ســپاهان کــه بــه تبریــز رفتــه بــود، در ضیافــت پنالتــی هــا 
برابــر تیــم ماشــین ســازی بــه تســاوی ســه بــر ســه دســت پیــدا 
کــرد. زردهــای اصفهانــی کــه در ایــن دیــدار از هفتــه دهــم بــه 
مصــاف حریف تبریــزی رفتــه بودند، بــا اینکــه از تیــم میزبان 
پیــش افتادنــد امــا در نهایــت بــه تســاوی و تقســیم امتیــازات 

رضایــت دادنــد.
گل هــای تیــم ســپاهان را ســجاد شــهباززاده در دقایــق 23 و 
44 از روی نقطــه پنالتــی و گئورگــی گولســیانی در دقیقــه 35 

بــه ثمــر رســاندند.
بازیکنان خــط دفاعــی دو تیــم در ایــن بــازی پراشــتباه بودند 
ولــی در خــط هجومــی دو تیــم از بازیکنــان زیــادی مــی تــوان 
نــام بــرد کــه ســرآمد آن هــا ســجاد شــهباززاده و پیمــان بابایــی 
بودنــد کــه پنــج گل بــازی را از روی نقطــه پنالتــی بــه ثمــر 
رســاندند و بــه نوعــی تــلاش ســایر بازیکنــان تیمشــان را بــا 
گل کــردن  ضربــات پنالتــی پاســخ دادنــد. البتــه شــهباززاده 
پــاس گل دوم تیمــش را نیــز در جریــان تنهــا گلــی کــه از روی 
نقطــه پنالتــی بــه ثمــر نرســید، ارســال کــرد تــا ایــن روزهــا 

شــاخص تریــن بازیکــن تیــم اصفهانــی باشــد.

مهری مصور
دبیر سرویس ورزش

 دور برگشـت لیـگ برتـر والیبـال از امـروز 
آغـاز می شـود و تیم هـا بـه صـورت متمرکز 
و در تهـران بـه مصـاف هـم می روند تـا در 
پایـان مرحلـه گروهـی، چهـره تیم هـای 
راه یافتـه بـه مرحلـه پلـی آف مشـخص 

شـود.
روال  بـه  والیـــبال  بـــرتر  لـــیگ  ع  شـرو

تـا  می شـد  دنبـال  گذشـته  فصل هـای 
اینکـه افزایـش آمـار مبتلایـان بـه کرونـا، 
مسئولان فدراسیون را بر آن داشت برای 
تغییر شـیوه برگزاری لیـگ تصمیم گیری 
کننـد و ادامـه نیـم فصـل اول بـه صـورت 

متمرکـز و در تهـران دنبـال شـد.
پـس از اسـتراحتی کوتاه مـدت، تیم هـا 
برای حضـور در دور برگشـت آماده شـدند 
کـه از امـروز بـا برگـزاری شـش دیـدار در 
هفتـه شـانزدهم پیگیـری خواهـد شـد و 
تیـم سـپاهان، بـه عنـوان تنهـا نماینـده 

والیبال اسـتان، امـروز با قرعه اسـتراحت 
مواجـه شـده اسـت.

کـه دومیـن فصـل حضـورش  سـپاهان 
در لیـگ برتـر را سـپری می کنـد، در حالـی 
مهیـای دور برگشـت می شـود کـه صعـود 
بـه مرحلـه پلـی آف هـدف مهـم در ایـن 
مرحلـه اسـت؛ امـا مأموریـت اصلـی ایـن 

تیـم، قهرمانـی در لیـگ برتـر اسـت.
رحمـان محمـدی راد بـا ارائه یـک برنامه 
سـه سـاله هدایـت تیـم والیبـال سـپاهان 
کـه فصـل اول لیـگ  گرفـت  را برعهـده 

کارش  نیمـه کاره بـا رتبـه چهارمـی  بـه 
پایـان داد و در پایان نیم فصـل اول لیگ 
امسـال نیـز، در رده سـوم جـای گرفتـه 

اسـت.
در  سپـــاهان  والیـــبال  تیـم  ســـرمربی 
کیـد دارد  گفت وگـو بـا اصفهـان زیبـا تأ
کـه کیفیـت نیـم فصـل اول چنـدان مورد 
رضایت نبـوده، اما در چنـد هفته پایانی، 
لیـگ شـرایط مطلوبـی پیـدا کرده اسـت.

در  محمـدی راد،  رحمـان  اعتقـاد  بـه 
دور برگشـت بـا توجـه بـه اینکـه تیم هـا 

بـرای حضـور در مرحلـه پلـی آف تـلاش 
می کننـد، سـطح رقابـت بیـن تیم هـای 
شـرکت کننده بیشـتر و نزدیک تـر شـده 
کیفیـت لیـگ  و بـه همیـن نسـبت نیـز 

افزایـش خواهـد یافـت.
او بـا بیـان اینکـه اراده ای بـرای تعییـن 
شـیوه برگـزاری لیـگ نداشـته، می گویـد: 
بیشـتر تیم هـا بـا شـیوه برگـزاری لیـگ 
بـه صـورت متمرکـز موافـق بودنـد؛ امـا 
باشـگاه  چنـد  کـه  اینجاسـت  ع  موضـو
در ایـن شـیوه از نظـر اسـکان، مسـافرت 
ذی نفـع  بیشـتر  هزینه هـا،  سـایر  و 
هسـتند، یعنـی شـرایط آسـان تری دارند؛ 
کـه  تصمیمـی  اسـت  به هرحـال  امـا 
گرفته شـده و باید به آن احترام گذاشت.

محمـدی راد بـا اشـاره بـه مشـکلاتی کـه 
شـیوه برگـزاری لیـگ بـه طـور متمرکـز 
کیـد دارد: بـا توجـه  ایجـاد می کنـد، تأ
بـه حضـور 14 تیـم در رقابت هـا، هفـت 
بایـد  قاعدتـا  و  می شـود  انجـام  بـازی 
شـاهد برگزاری چهـار دیدار در یک سـالن 
باشـیم و ممکـن اسـت از ایـن بابـت در 
مشـکل  دچـار  مسـابقات  زمان بنـدی 

کار را سـخت می کنـد.  شـویم؛ ایـن 
دور  در  لیـگ  حساسـیت  بـه  توجـه  بـا 
برگشـت، بـا موافقـت فدراسـیون والیبال 
قرار است از سیسـتم ویدئوچک استفاده 
کنـش  شـود؛ پیش تـر در دور رفـت و در وا
اعـلام  تیم هـا،  برخـی  درخواسـت  بـه 
شـده بـود کـه بایـد هزینـه اسـتفاده از این 
فنـاوری پرداخـت شـود، امـا بـرای دور 
برگشـت، فدراسـیون والیبـال موافقـت 
کـرده تجهیـزات مـورد نیـاز در دو سـالن 
فدراسـیون و خانـه والیبـال نصـب شـود 
تـا بـا اسـتفاده از ویدئو چـک، اشـتباهات 

داوری بـه حداقـل برسـد.
سـرمربی تیـم والیبـال سـپاهان معتقـد 
اسـت نگرش کمیته مسابقات و شخص 
داورزنـی دربـاره اسـتفاده از ویدئوچـک 

مثبـت اسـت. 
برگشـت  دور  در  اینکـه  بیـان  بـا  او 
رقابت ها با توجـه به اهمیت مسـابقات، 
اسـتفاده از ویدئوچـک تأثیرگـذار اسـت 
و هـر تیمی کـه شایسـته اسـت، نتیجـه 

می گیـرد، می گویـد: اشـتباهات داوری 
دیگر تأثیرگـذار نخواهد بود و فدراسـیون 

کاهـش دهـد.  می خواهـد حواشـی را 
از  برخـی  محمـدی راد،  گفتـه  بـه 
منجـر  داوری،  سـهوی  اشـتباهات 
بیـن  درگیـری  و  حواشـی  ایجـاد  بـه 
باعـث  مسـئله  ایـن  و  می شـود  تیم هـا 
بـروز تنش هایـی شـده؛ امـا مطمئنـا بـا 
اسـتفاده از ویدئوچـک، آرامـش بـه لیـگ 
بـر می گـردد. محمـدی راد جـزو مربیـان 
جـوان والیبـال ایـران اسـت، امـا سـابقه 
قهرمانـی در جام باشـگاه های آسـیا را نیز 
دارد. او در برنامه سـه سـاله ای کـه برای 
تیـم سـپاهان ارائـه کـرده، قهرمانـی در 
لیـگ و آسـیا را نیـز مدنظـر دارد و پیـش از 
کیـد داشـت کـه بـرای  شـروع فصـل نیـز تأ
قهرمانی تیـم می بنـدد و حالا نیـز تیمش 
را یکـی از مدعیـان کسـب جـام می دانـد.

دور  اینکـه  بـر  امیـدواری  ابـراز  بـا  او 
براسـاس  بایـد  والیبـال  لیـگ  برگشـت 
برنامـه و زمان بنـدی اعلام شـده برگـزار 
شـود، می گویـد: مرحلـه پلـی آف بسـیار 
کـه در اسـفند مـاه  تعیین کننـده اسـت 
بـه خوبـی و بـا کیفیـت مناسـبی بـه اتمام 
برسـد و لیـگ خروجـی داشـته باشـد. 

بـه نظـر محمـدی، نیمـه کاره رهـا  شـدن 
گذشـته،  والیبـال در سـال  برتـر  لیـگ 
و  نبـوده  رشـته  ایـن  جایـگاه  مناسـب 
امسـال نبایـد ایـن تجربـه یک بـار دیگـر 

تکـرار شـود.
والیبـال،  برتـر  لیـگ  برگشـت  دور  در 
مواجـه  زیـادی  تغییـرات  بـا  تیم هـا 
شـده اند کـه ایـن تغییـرات در راسـتای 
شـده  انجـام  آن هـا  قدرتمندترشـدن 
اسـت؛ تیم سـپاهان نیز به جای مجتبی 
کـه بـه دلیـل مصدومیـت  میرزاجانپـور 
شـدید، امـکان همراهـی لیگ را از دسـت 
داد، آرش کمالونـد، ملی پـوش سـابق را 

گرفتـه اسـت. بـه خدمـت 
سـپاهان یکی از تیم هـای قدرتمند لیگ 
برتر اسـت که البته به گفته سرمربی آن، 
در بحـث هزینـه جـزو رده هـای میانـی 
اسـت؛ امـا بـا همیـن تیـم نیـز می تـوان به 
قهرمانـی زردهـا در والیبـال امیـدوار بـود.

بفرما به سپاهان مدعی!
دور برگشت لیگ برتر والیبال از امروز آغاز می شود

نیللم‌نگلللاه
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 سند کمپانی خودرو سواری سیستم پژو پارس XU۷   با شماره موتور 124K1139۸6۵ و شماره شاسی  NAAN01CE1HH013۵09  و شماره انتظامی
 ۵3-23۷ ج 3۵ مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط است.

گهی مفقودی آ

 پالایشگاه اصفهان توصیه های رهبر معظم انقلاب اسلامی
 را اجرایی کرده است 

تولید حلال پنتان با خلوص بالای 99% و عاری از هرگونه آلاینده 
زیست محیطی 

 با همت بلند صنعتگران نفت، تعمیرات اساسی مولد برق  شماره 5
شرکت پالایش نفت اصفهان انجام می شود

برای نخستین بار در شرکت پالایش نفت اصفهان روی دادنماینده ولی فقیه در استان و امام جمعه اصفهان :

نماینـده ولـی فقیـه در اسـتان و امـام 
اینکـه  بیـان  بـا  اصفهـان  جمعـه 
محصـولات ایرانی بـا بهتریـن کیفیت 
تولید شود، گفت: کیفیت محصولات 
ج از  تولیـدی ایرانـی در داخـل و خـار
کشـور زمینـه اعتمـاد مصرف کننـدگان 
را فراهـم کـرده و اسـتقبال دائمی آنان 

را بـه همـراه دارد.
طباطبایـی  یوسـف  سـید  آیـت الله   
نـژاد در دیـدار مدیرعامـل و اعضـاء 
هیئت مدیـره شـرکت پالایـش نفـت 
اصفهـان اظهـار داشـت: پالایشـگاه 
اصفهان با افزایش تعـداد محصولات 
کیفیـت در رونـد تولیـد،  افزایـش  و 
رهبـر  توصیه هـای  اسـت  توانسـته 
معظم انقلاب اسلامی را اجرایی کرده 

کنـد. و از خـام فروشـی جلوگیـری 
وی بـا اشـاره بـه ضـرورت رونـق تولیـد 
در کشـور افـزود: مـردم هنگامـی کـه 
کیفیـت محصـولات تولیـدی ایرانـی 
مصـرف  شـک  بـدون  ببیننـد  را 
کنـار می گذارنـد و  کالای خارجـی را 
گـر محصـولات بـه کشـورهای دیگـر  ا
کشـورها  ایـن  مـردم  شـود،  صـادر 
مرغوب تریـن  را  ایرانـی  جنـس 
اسـتقبال آن  از  و  می داننـد   کالا 

در  فقیـه  ولـی  می کنند.نماینـده   

موانـع  تشـریح  بـا  اصفهـان  اسـتان 
گفـت:  گرفتـه بـر سـر راه تولیـد  قـرار 
مـردم  عمـوم  و  کارشناسـان  همـه 
کـه  اسـت  رسـیده  زمانـی  می داننـد 
اقتصـاد کشـور بایـد بـر پایـه افزایـش 
جلوگیـری  محصـولات،  کیفیـت 
از فسـاد و ایجـاد رانـت، حمایـت از 
ارز،  کنتـرل قیمـت  تولیدکننـدگان، 
تأمیـن مـواد اولیـه بـرای بخـش تولیـد 
کـه  مادامـی  بگیـرد،  رونـق  غیـره  و 
اقتصـاد کشـور متکـی بـه نفـت و تـک 
محصولـی باشـد شـاهد تأثیرپذیـری 
و  تحریم هـا  از  کشـور  اقتصـاد 
خواهیـم دلار  قیمـت   افزایـش 

 بود.

تولید گازوئیل یورو 5 از سال 
آینده در اصفهان

نفـت  پالایـش  شـرکت  مدیرعامـل 
اصفهـان بـا بیـان اینکـه حـدود 4 هزار 
نفـر در پالایشـگاه اصفهـان مشـغول 
بـه کار هسـتند، اظهـار داشـت: تمـام  
بنزیـن   تولیـدی در ایـن پالایشـگاه  
طبـق اسـتانداردهای جهانـی یـورو 
5 اسـت، ایـن پالایشـگاه 20 درصـد 
فرآورده هـای سـوختی کشـور را تولیـد 
را  کشـور  اسـتان   1۶ نیـاز  و  می کنـد 

می دهـد. پوشـش 
اینکـه  بیـان  بـا  ابراهیمـی  مرتضـی 
تـا سـال آینـده و بـا بهـره بـرداری از 
پـروژه تصفیـه گازوئیـل ،  20 میلیـون 
پالایشـگاه  تولیـدی  گازوئیـل   لیتـر  
اصفهـان یـورو 5 خواهـد بـود، افـزود: 
سـال   5 تـا  مختلفـی  پروژه هـای 
آینـده بـرای ایـن پالایشـگاه در نظـر 
گرفتـه شـده اسـت تـا فرآورده هـای 
 مختلـف بـا کیفیـت روز جهانـی تولیـد

 شود.
 9 مالـی  کمـک  کـرد:  عنـوان  وی   
علـوم  دانشـگاه  بـه  تومـان  میلیـارد 
بـا  مقابلـه  بـرای  اصفهـان  پزشـکی 
بیمـاری کرونـا و توزیـع یـک میلیـون 
لیتـر مـواد ضدعفونـی کننـده رایـگان 

به همـه ارگان هـا، توزیـع یـک میلیون 
ماسـک رایـگان از جملـه اقداماتـی 
اسـت کـه در راسـتای مسـئولیت های 
اسـت  شـده  انجـام  اجتماعـی 
و  هـزار  یـک  اسـت  قـرار  همچنیـن 
500 تبلـت دانش آمـوزی در اختیـار 
آموزش وپـرورش قـرار گیـرد تـا میـان 
دانـش آمـوزان محـروم توزیـع شـود.  
رئیـس هیئت مدیـره شـرکت پالایـش 
نیـز اظهـار داشـت:  نفـت اصفهـان  
پالایشـگاه اصفهـان تنها پالایشـگاهی 
اسـت کـه پروژه هـای مختلـف در آن 
در حـال انجـام و توسـعه اسـت، بدون 
شـک ایـن پالایشـگاه نیازمنـد حمایت 
اصفهـان  اسـتان  اجرایـی  سیسـتم 

اسـت. 

نفت  پالایش  شرکت  تولید  معاون 
اصفهان خبر داد: این شرکت موفق 
به تولید حلال پنتان با خلوص بالای 
99% و با ظرفیت 1000 بشکه در روز شده 
است. با تولید این محصول که به عنوان 
محصولی سبز شناخته می شود، علاوه بر 
رفع نیازهای کشور، امکان صادرات آن 

به خارج از کشور نیز وجود دارد.
 علیرضا جعفرپور با اشاره به عاری بودن 
از  اصفهان  پالایشگاه  تولیدی  پنتان 
ترکیبات آروماتیکی، الفینی و گوگردی، 
این محصول را محصولی سبز و دوستدار 
اذعان  و  نمود  معرفی  محیط زیست 
داشت: خلوص پنتان در این محصول 
بیش از 99% خواهد بود و نسبت نرمال 
پنتان به ایزو پنتان در این محصول 
مطابق با استانداردهای روز دنیا می باشد 

و با توجه به قابلیت هائی که در فرایند 
تولید این محصول وجود دارد، نسبت 
پنتان  نرمال  به  پنتان  ایزو  ترکیبات 
متناسب با نیاز همه صنایع، قابل تنظیم 
کید بر اینکه محصول  است.جعفرپور با تأ
جدید این شرکت عاری از ترکیبات کلردار 
افزود: مصرف کنندگان عمده  است، 
حلال پنتان واحدهای پتروشیمی را  پلی 
استایرن انبساطی )تولیدکننده مواد اولیه 
یونولیت( و برخی واحدهای صنعتی 
کوچک تر تشکیل می دهند.وی تصریح 
نمود: پنتان به عنوان حلال در برخی از 
فرآیندهای پلیمریزاسیون و همچنین 
استفاده رنگ ها  از  برخی  تولید   در 

 می شود. این محصول در تولید انواع گرید 
های فوم پلی یورتان نیز، مورد استفاده 
قرار می گیرد.معاون پالایشگاه اصفهان در 

بخش دیگری از سخنان خود، گفت: در 
حال حاضر تولید جهانی پنتان حدود 125 
هزار تن است و بیشتر مصرف کنندگان 
اروپایی،  کشورهای  محصول  این 
که  آسیای شرقی، ژاپن، هند هستند 
البته انتظار می رود در آینده رشد بیشتری 

را در بازارهای هند و آسیای شرقی شاهد 
باشیم.وی ادامه داد: شرکت هایی نظیر 
 Shell، ExxonMobil، Phillips، CNPC
و LG Chemical از بزرگ ترین بازیگران و 
 تولیدکنندگان این محصول محسوب

 می شوند.

مدیــر نگهــداری و تعمیــرات شــرکت 
پالایــش نفــت اصفهــان، پیش بینــی 
دوره تعمیــرات اساســی ایــن تجهیــز 
کلیــدی را حــدود 45 روز کاری اعــلام 
ــه  ــا ادام ــود ب ــعی می ش ــت: س ــرد و گف ک
فعالیت هــا بــه صــورت مســتمر و تلاش 
بی وقفــه همــکاران، ایــن تعمیــرات 

زودتــر از موعــد بــه پایــان برســد.

علیرضــا قزوینــی زاده بــا بیــان اینکــه 
تعمیــرات ایــن مولــد از 15 آذر مــاه آغــاز 
مــی شــود، افــزود: در ایــن تعمیــرات 
واحد هــای بهره بــرداری، بازرســی 
 HSE و  عمومــی  مهندســی  فنــی، 

همــکاری خواهنــد داشــت.
انجــام تعمیــرات اساســی در  وی، 
نفــت  پالایــش  شــرکت  واحد هــای 

اصفهــان را بــا در نظــر گرفتــن تمــام 
اجــرا  دســت  در  عملیاتــی  شــرایط 
ــع  ــرق واق ــه ب ــت: کارخان ــت و گف دانس
در واحــد آب و بــرق و بخــار مجهــز به 5 
ژنراتــور بــرق بــا ظرفیــت 1۶ مــگاوات 
اســت کــه هــر ژنراتــور پــس از ۶0 هــزار 
تعمیــرات  تحــت  کارکــرد  ســاعت 

اساســی قــرار می گیــرد.

اصفهــان  نفــت  پالایــش  شــرکت 
فعالیــت خــود را در زمینــه پالایــش 
نفــت خــام و تولیــد فرآورده هــای نفتی 
ک صنایع پایین دســتی  و تامین خــورا
از ســال 1358 آغــاز نمــوده اســت و 
حــدود 23 درصــد از فرآورده هــای 
تولیــد  را  کشــور  نیــاز  مــورد  نفتــی 

. می کنــد
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عطیه میرزاامیری
خبرنگار حوزه نوجوان

اول از همـــه شـــبیه دانـــه اســـت. بعـــد 
ایـــن دانـــه بـــزرگ و بزرگ تـــر می شـــود و 
ممکـــن اســـت درونمـــان ریشـــه بدوانـــد. 
گـــر  گـــر حواســـمان بـــه آن نباشـــد، ا ا
بـــه موقـــع خبـــردار نشـــویم و جلویـــش 
را نگیریـــم، ممکـــن اســـت ایـــن ریشـــه 
اضافـــی درونمـــان بـــه ریشـــه وجـــودی 
ایـــن  اســـم  بزنـــد.  آســـیب  خودمـــان 
دانـــه کوچکـــی کـــه گاهـــی شـــبیه یـــک 
درخـــت بـــزرگ در مـــا رشـــد می کنـــد و 
ــراب اســـت.  ــد، اضطـ ــه می زایـ ــی بچـ حتـ
خیلـــی اوقـــات نوجوان هـــا متوجـــه وجـــود 
ایـــن موجـــود نمی شـــوند. گاهـــی هـــم 
متوجهـــش می شـــوند؛ امـــا نمی داننـــد 
ــم  ــی هـ ــرد. گاهـ ــه کار کـ ــش چـ ــد برایـ بایـ
ــود،  ــه اضطرابـــش می شـ ــوان متوجـ نوجـ
کـــه  امـــا رفتارهایـــی نشـــان می دهـــد 
کـــم  را  اضطـــراب  نه تنهـــا  رفتـــار  آن 
 نمی کنـــد بلکـــه منجـــر بـــه تشـــدید آن 

می شود.
کنیـــد در حـــال راه رفتـــن در  »فـــرض 
گهـــان درون  کـــه نا مســـیری هســـتید 
خیلـــی  اول  می افتیـــد.  چالـــه ای 
ناراحـــت و نگـــران می شـــوید و دائـــم 
بـــه خودتـــان می گوییـــد: "چـــرا ایـــن 
چالـــه را ندیـــدم و درونـــش افتـــادم؟!" 
کـــه می گـــذرد و حالتـــان بهتـــر  کمـــی 
می شـــود، متوجـــه می شـــوید کـــه بـــرای 
بیرون آمـــدن از ایـــن وضعیـــت بایـــد کاری 
کیفتـــان را می بینیـــد و  کنیـــد. درون 
یـــک بیلچـــه پیـــدا می کنیـــد. بیلچـــه 
را کمکـــی بـــرای درآمـــدن از آن چالـــه 
می بینیـــد و شـــروع می کنیـــد بـــه کنـــدن 
آن. کمـــی کـــه بگـــذرد بـــا کمـــال تعجـــب 
می بینیـــد هرچقـــدر تـــلاش می کنیـــد، 
نتیجـــه معکـــوس می بینیـــد. به جـــای 
اینکـــه پلـــه بزنیـــد تـــا از آن چالـــه بـــالا 
بیاییـــد، چالـــه را عمیق تـــر می کنیـــد و 
بیشـــتر درون آن فـــرو می رویـــد.« ایـــن 
مثالـــی اســـت کـــه دکتـــر ســـارا گـــودرزی 
دربـــاره عکس العمل هـــای نادرســـت 
 نوجوانـــان دربـــاره اضطراب هایشـــان 

می گوید.

تکالیف ویژه، اضطراب های 
مخصوص

گاهـــی و شـــناخت دربـــاره اضطراب هـــا  آ
اولیـــن قـــدم بـــرای رفـــع و کاهـــش آن هـــا 
ـــودرزی اول  ـــر گ ـــن دکت ـــرای همی ـــت؛ ب اس
از همـــه دربـــاره ایـــن مســـئله می گویـــد 
کـــه چـــرا در نوجوانـــی فـــرد اضطـــراب 
بـــه  و چـــه عواملـــی دســـت  می گیـــرد 
نوجـــوان  تـــا  می دهنـــد  هـــم  دســـت 
مضطـــرب شـــود: »بعضـــی اضطراب هـــا 
همیشـــه بـــوده اســـت؛ یعنـــی از بچگـــی 
در مـــا وجـــود داشـــته و بـــا مـــا بـــزرگ شـــده 
اســـت. اضطـــراب امتحـــان، دوســـت 

پیـــدا کـــردن، ســـلامتی خـــود و والدیـــن 
و هـــر آنچـــه از وقتـــی بـــه دنیـــا می آییـــم 
برایمـــان دغدغـــه اســـت، منجـــر بـــه 
اضطـــراب هـــم می شـــود؛ یعنـــی همـــه 
ــا را  ــنی ایـــن اضطراب هـ ــر سـ ــا در هـ آدم هـ
گـــر از نوجوانـــی  تجربـــه می کننـــد؛ مثـــلا ا
بپرســـیم کـــه از 9 ســـالگی چـــه اضطرابـــی 
بـــا تـــو بـــوده کـــه الان هـــم آن را داری، 
اشـــاره  اضطراب هایـــی  از  یکـــی  بـــه 
ــم آن را  ــی هـ ــان کودکـ ــه در زمـ ــد کـ می کنـ
داشـــته اســـت؛ امـــا بعضـــی از اضطراب هـــا 
ـــت؛ چون  مخصوص دوران نوجوانی اس
در ایـــن دوران وظایفـــی بـــر دوش فـــرد 
گذاشـــته می شـــود کـــه تـــا قبـــل از آن بـــا 
آن روبـــه رو نبـــوده اســـت. یکـــی از ایـــن 
تکالیـــف ویـــژه کـــه نوجـــوان بـــا آن مواجـــه 
می شـــود،  اضطرابـــش  بـــه  منجـــر  و 
»انتخـــاب رشـــته« اســـت. نوجـــوان تـــا 
قبـــل از آن، هیـــچ گاه بـــا چنیـــن موضوعـــی 
روبـــه رو نبـــوده و همیـــن باعـــث پدیـــد 
ــه  کـ ــود؛ چرا ــراب در او می شـ ــدن اضطـ آمـ
درمی یابـــد آینـــده اش وابســـته بـــه ایـــن 

انتخـــاب اســـت.«
گـــودرزی بـــه  کـــه  موقعیـــت دیگـــری 
آن اشـــاره می کنـــد، »پذیـــرش در گـــروه 
ســـن،  ایـــن  در  اســـت.  هم ســـالان« 
کـــه در  نوجـــوان برایـــش مهـــم اســـت 
بیـــن دوســـتان و هم ســـالانش پســـندیده 
ــی  ــاید در کودکـ ــود. شـ ــع شـ ــول واقـ و مقبـ
هـــم فـــرد بـــا چنیـــن اضطرابـــی روبـــه رو 
 شـــود؛ امـــا در نوجوانـــی شـــدتش بیشـــتر

 اســـت. »ارتبـــاط بـــا والدیـــن« هـــم در ســـن 
نوجوانـــی منجـــر بـــه اضطـــراب می شـــود: 
ـــش  ـــند والدین ـــا پس ـــد ت ـــوان می کوش »نوج
گـــر بفهمـــد کـــه کارهایـــش مقبول  باشـــد و ا
آن هـــا نیســـت، وارد چالـــش بـــا آن هـــا 
می شـــود. همیـــن چالـــش بـــا والدیـــن، 
نوجـــوان را دچـــار اضطـــراب می کنـــد؛ 

به عنوان مثـــال، نوجـــوان بـــا خـــودش 
می گویـــد پـــدرم دربـــاره انتخابـــی کـــه 
مـــن کـــردم چـــه برخـــوردی می کنـــد؟ 
بـــا  نگـــذارد  مـــادرم  نکنـــد  اینکـــه  یـــا 
دوســـتانم رابطـــه ام را ادامـــه دهـــم؟ 
 نکنـــد نگـــذارد تیـــپ مـــورد علاقـــه ام را 

بزنم؟«
امـــا یکـــی از مهم تریـــن اضطراب هـــا 
ـــف«  ـــا جنـــس مخال ـــاط ب ـــه »ارتب ـــوط ب مرب
گـــودرزی در ایـــن بـــاره  اســـت. دکتـــر 
می گویـــد: »فـــرد در ســـن نوجوانـــی بـــه 
خـــودش می گویـــد اصـــلا مـــن می توانـــم 
بـــا جنـــس مخالـــف خـــودم ارتبـــاط داشـــته 
باشـــم؟ چـــه موقعـــی ایـــن ارتبـــاط را برقـــرار 
گـــر  کنـــم؟ چقـــدر رابطـــه داشـــته باشـــم؟ ا
ایـــن رابطـــه را داشـــتم بـــه نفعـــم اســـت 
گـــر نوجـــوان  یـــا نـــه؟ به عنوان مثـــال، ا
بـــه کلاس زبـــان مـــی رود و در آن کلاس 
دخترهـــا و پســـرها باهـــم هســـتند، فـــرد 
بـــه خـــودش می گویـــد: مـــن بایـــد بـــه 
ایـــن هم کلاســـی ام کـــه هم جنـــس مـــن 
نیســـت، ســـلام کنـــم؟ اجـــازه دارم کنارش 
بنشـــینم؟ آیـــا او دربـــاره مـــن قضاوتـــی 
ــی  ــن پرســـش ها و جواب هایـ دارد؟ همیـ
ـــه  ـــر ب ـــد منج ـــوان می آین ـــن نوج ـــه در ذه ک

اضطـــراب می شـــوند.«
نوجوانـــی، ســـنی اســـت کـــه آدم بیشـــتر از 
هروقـــت دیگـــری روی چهـــره و ظاهـــرش 
حســـاس می شـــود. همیـــن حساســـیت 
ـــه  ـــر ب ـــه منج ـــی اســـت ک ـــی از جرقه های یک
برافروختـــن آتـــش اضطـــراب درون آدم 
می شـــود. »خیلـــی اوقـــات نوجـــوان ظاهـــر 
خیلـــی خوبـــی هـــم دارد؛ امـــا ایـــن حـــس 
بـــد را  دربـــاره ظاهـــرش دارد؛ بنابرایـــن 
ـــی  ـــی زیبای ـــر جراح ـــه فک ـــن ب ـــن س در همی
می افتـــد. قـــد، وزن، پوســـت، انـــدازه 
دمـــاغ و در کل نداشـــتن حـــس خـــوب 
بـــه ظاهـــر خـــود اضطـــراب به وجـــود 

مـــی آورد.«

اضطراب های مفید و سالم
کـــه نوجوانـــی 14ســـاله اســـت،  زهـــرا 
تـــا از دکتـــر بپرســـم  از مـــن خواســـت 
و  ســـالم  آیـــا اضطراب هـــا می تواننـــد 
تأثیـــرات  گاهـــی  و  باشـــند  مفیـــد 
گـــودرزی در  مثبـــت بگذارنـــد؟  دکتـــر 
جـــواب پرســـش زهـــرا می گویـــد: »مـــا 
از کودکـــی اضطراب هایـــی داریـــم کـــه 
طبیعـــی هســـتند؛ به عنوان مثـــال، در 
ـــم  ـــی داری ـــراب غریبگ ـــی اضط چهارماهگ
ــل کـــس  ــان، بغـ ــز آغـــوش مادرمـ ــه جـ و بـ
دیگـــری نمی رویـــم. در نوجوانـــی هـــم 
وجـــود برخـــی اضطراب هـــا طبیعی اســـت؛ 
به عنوان نمونـــه، اضطـــراب امتحـــان 
داریـــم و همیـــن مســـئله باعـــث می شـــود 
کـــه مطالعـــه کنیـــم یـــا به عنوان مثـــال، 
وقتـــی می خواهیـــم بـــه آن طـــرف خیابـــان 
بریـــم، اطرافمـــان را نـــگاه می کنیـــم. ایـــن 
هـــم بـــه نوعـــی خـــودش اضطرابـــی اســـت 
کـــه مـــا از آن خبـــر نداریـــم و اتفاقـــا وجـــود 
ایـــن اضطـــراب بـــه مـــا کمـــک می کنـــد.«

بـــه  ادامـــه  در  گـــودرزی  خانـــم 
اضطراب هـــای طبیعـــی و غیرطبیعـــی 
اشـــاره می کنـــد و از فـــرق بیـــن آن هـــا 
طبیعـــی  »اضطراب هـــای  می گویـــد: 
کـــه بـــه مـــا  یک ســـری ویژگـــی دارنـــد 
ایـــن  کنیـــم.  رشـــد  می کننـــد  کمـــک 
اضطراب هـــا عملکـــرد مـــا را در زندگـــی 
مختـــل نمی کننـــد؛ همچنیـــن باعـــث 
کـــه مـــا همیشـــه دلشـــوره  نمی شـــوند 
داشـــته باشـــیم و نتوانیـــم زندگـــی کنیـــم. 
نشـــانه های  طبیعـــی  اضطراب هـــای 
فیزیولوژیـــک ندارنـــد؛ به عنوان مثـــال، 
وقتـــی اضطـــراب داریـــم و قلبمـــان تنـــد 
و  نمی زنیـــم  نفس نفـــس  نمی زنـــد، 
یعنـــی  نمی کنـــد،  عـــرق  دســـتمان 
اضطرابـــی کـــه داریـــم، طبیعـــی اســـت. 
ج از تـــوان  اضطراب هـــای زیـــاد و خـــار
و ظرفیـــت مـــا، عملکردمـــان را مختـــل 
کســـی  می کننـــد. در ایـــن مواقـــع بـــه 
کمـــک  مـــا  بـــه  کـــه  داریـــم  احتیـــاج 
 کنـــد و معمـــولا  آن فـــرد یـــک درمانگـــر 

است.«

آژیر خطر
وجـــود هـــر چیـــزی درون مـــا بایـــد بـــا 
ــراه باشـــد. اینکـــه  ــانه همـ یک ســـری نشـ
مـــا خوشـــحال، ناراحـــت، ترســـیده یـــا 
مضطـــرب می شـــویم، بایـــد بـــا علائمـــی 
کـــه مـــا را از وجـــود آن  همـــراه شـــوند 
ایـــن  گاهـــی  کننـــد.  مطلـــع  حـــس 
 نشـــانه ها قابـــل دیـــدن هســـتند و گاهـــی 

نه. 
17ســـاله می خواســـت بدانـــد  آرمـــان 
کـــه اضطـــراب چـــه علائمـــی را در مـــا 
مـــی آورد؟ »در اضطراب هـــای  پدیـــد 
غیرطبیعـــی کـــه در بـــالا بـــه آن اشـــاره 
شـــد، کمـــی دربـــاره علائـــم اضطـــراب 
یک ســـری  اضطـــراب  گفتـــم.  هـــم 
نشـــانه های بدنـــی یـــا فیزیولوژیـــک دارد 
شـــناختی.  نشـــانه های  یک ســـری  و 
نشـــانه های شـــناختی یعنـــی اینکـــه در 
فکـــر مـــنِ نوجـــوان دائـــم کلمـــه »نکنـــد« 
ـــد  ـــد. نکن ـــاق بیفت ـــن اتف ـــد ای ـــد: نکن می آی
آن اتفـــاق نیفتـــد. نکنـــد فـــلان چیـــز را 
ایـــن شـــکلی بـــه مـــن بگوینـــد. نکنـــد 
بلایـــی ســـر خانـــواده ام بیایـــد. نکنـــد از 
مدرســـه و کلاســـم عقـــب بمانـــم. نکنـــد 
بقیـــه دربـــاره مـــن حـــرف بـــدی بزننـــد. 
نکنـــد مســـخره شـــوم. در واقـــع می شـــود 
گفـــت کـــه اضطـــراب از لحـــاظ فکـــری 
ــاق  ــک اتفـ ع یـ ــو ــرس از وقـ ــرد، تـ ــرای فـ بـ
در آینـــده را بـــه همـــراه دارد. ایـــن فکـــر 
ــرود  ــالا بـ ــان بـ ــود اضطرابمـ باعـــث می شـ
و نشـــانه های بدنـــی آرام آرام به وجـــود 
آیـــد؛ مثـــل تپـــش قلـــب، عـــرق کـــردن 
ع،  دســـت، دلشـــوره، گاهـــی حالـــت تهـــو
ســـردرد، نفس نفـــس زدن، احســـاس 
ــا پـــا و  تشـــنگی، لـــرزش عضـــلات شـــانه یـ
در شـــرایط شـــدیدتر منجـــر بـــه اســـتفراغ یـــا 

دل درد هـــم می شـــود.«
 البتـــه گاهـــی موکنـــی و ناخـــن جویـــدن 

هـــم ممکـــن اســـت ناشـــی از اضطـــراب 
باشـــد؛  امـــا لزومـــا بـــه ایـــن معنـــی نیســـت 
کـــه هرکســـی ناخـــن می جـــود یـــا موهایـــش 
را می کنـــد، اســـترس دارد. گاهـــی ایـــن کار 

از روی عـــادت اســـت.

بیرون دادن استرس
 از طریق دهان

دربـــاره  را  مهـــم  چیـــز  چنـــد  الان  تـــا 
اضطـــراب فهمیدیـــد؛ از  اینکـــه اصـــلا 
ــه آدم در ســـن نوجوانـــی  ــود کـ ــه می شـ چـ
بـــا حمـــلات اضطـــراب روبـــه رو می شـــود 
تـــا نشـــانه های بدنـــی و فکـــری ایـــن 
حســـام  مثـــل  شـــاید  امـــا  اضطـــراب. 
کـــه تـــازه وارد ســـن نوجوانـــی شـــده، 
برایتـــان ســـؤال پیـــش بیایـــد کـــه خـــب 
 الان بایـــد بـــا ایـــن اضطـــراب چـــه کار 

کرد؟ 
گـــودرزی دربـــاره رهایـــی و درمـــان   
گـــر اضطرابـــی  اضطـــراب می گویـــد: »ا
ج از تـــوان نوجوانـــان باشـــد، چنـــد  خـــار
تکنیـــک بـــه آن هـــا یـــاد می دهـــم تـــا 
آن را انجـــام دهنـــد و استرسشـــان کـــم 
شـــود. معمـــولا ایـــن تکنیک هـــا بـــرای 
شـــدید  کـــه  اســـت  اضطراب هایـــی 
نیســـتند. یکـــی از تکنیک هـــا ایـــن اســـت 
کـــه نوجـــوان بایـــد قبـــل از انجـــام کاری 
کـــه ممکـــن اســـت ســـطح اضطـــراب را 
ــد؛   ــق بکشـ ــس عمیـ ــد نفـ ــرد، چنـ ــالا ببـ بـ
به عنوان مثـــال، قبـــل از امتحـــان، ســـه 
چهـــار بـــار نفـــس عمیـــق بکشـــد، یـــک 
جایـــی بـــا آرامـــش بنشـــیند، کمـــی آب 
بخـــورد، چشـــمانش را ببنـــدد و یـــک 
ســـری خودگویـــی مثبـــت در ذهنـــش 
انجـــام دهـــد. بـــا خـــود بگویـــد: مـــن درســـم 
را خوانـــدم، قبـــلا همیـــن امتحـــان را دادم 
و  از پـــس آن خـــوب برآمـــدم، ایـــن چیـــزی 
کـــه دائـــم در ذهنـــم می آیـــد فکـــر مـــن 

اســـت و ایـــن فکـــر مـــن واقعـــی نیســـت. 
گـــر انجـــام ایـــن کارهـــا توانســـت ســـطح  ا
اضطـــراب نوجـــوان را کاهـــش دهـــد کـــه 
خـــوب اســـت و او نیـــازی بـــه روان درمانـــی 
گـــر بـــا انجـــام ایـــن کارهـــا  نـــدارد؛ امـــا ا
ــا  ــد حتمـ ــراب داشـــت، بایـ ــم اضطـ ــاز هـ بـ
مراجعـــه  مربـــوط  روان شـــناس  بـــه 
جلســـه  چنـــد  بـــا  روان شـــناس  کنـــد. 
می کنـــد  کمـــک  او  بـــه  روان درمانـــی 
مدیریـــت  را  اضطرابـــش  چطـــور  کـــه 
یـــاد  بیشـــتری  راه حل هـــای  و   کنـــد 

بگیرد.«

اضطراب یا استرس؟
 کلمـــات اســـترس و اضطـــراب را زیـــاد 
ــد ــد بدانـ ــها می خواهـ ــا سـ ــنیده ایم. امـ  شـ

معنـــی  یـــک  کلمـــه  دو  ایـــن  آیـــا  کـــه 
نوعـــی،  بـــه  هرکـــدام  یـــا  می دهنـــد 
انتقـــال  مـــا  بـــه  را  خـــاص  مفهومـــی 

؟  هنـــد می د
ــع ایـــن  ــتر مواقـ ــودرزی، در بیشـ ــر گـ از نظـ
دو واژه یـــک معنـــی دارنـــد کـــه بیشـــتر 
بـــازی بـــا کلمـــات اســـت؛ امـــا در برخـــی 

مـــوارد هـــم باهـــم فـــرق دارنـــد. 
»اســـترس معمـــولا درجـــه کمتـــری نســـبت 
بـــه اضطـــراب دارد. به عنوان مثـــال، 
وقتـــی موضوعـــی آن قـــدر حـــاد نشـــده 
می کنـــد،  ایجـــاد  کمتـــری  نگرانـــی  و 
ــده اســـت؛  ــترس شـ ــار اسـ ــرد دچـ ــی فـ یعنـ
امـــا اضطـــراب شـــدت بیشـــتری دارد. 
گاهـــی مـــا نگـــران ایـــن هســـتیم کـــه صبـــح 
ـــا  ـــیم. ب ـــه نرس ـــه مدرس ـــم و ب ـــواب بمانی خ
خودمـــان می گوییـــم کـــه نکنـــد خـــواب 
بمانـــم! ســـاعتمان را کـــوک می کنیـــم تـــا 
رأس زمـــان مـــد نظـــر بیدارمـــان کنـــد. ایـــن 
اســـترس اســـت؛ امـــا وقتـــی ایـــن نگرانـــی 
را نشـــود مدیریـــت کـــرد و علائـــم بدنـــی 
پیـــدا می کنـــد، می گوییـــم فـــرد دچـــار 

اضطـــراب شـــده اســـت.«
ـــاره اضطـــراب، شـــناخت آن  ـــا اینجـــا درب ت
و راهکارهـــای مدیریتی اش آشـــنا شـــدید. 
ــام احساســـات  ــد تمـ ــراب هـــم ماننـ اضطـ
دنیـــا در آدمـــی وجـــود دارد؛ مثـــل شـــادی، 
غـــم، درد، خشـــم، خســـتگی، حتـــی 
نفـــرت. وجـــود همـــه حس هـــا در هـــر 
انســـانی بـــه مقـــدار طبیعـــی، لازم اســـت؛ 
گـــر ایـــن احساســـات بیـــش از انـــدازه  امـــا ا
کـــه تمـــام زندگـــی  باشـــند، به طـــوری 
مـــا را تحـــت ســـیطره خـــود بگیرنـــد، آن 
موقـــع اســـت کـــه بایـــد نگـــران خودمـــان 
شـــویم و در صـــدد راهـــی برآییـــم کـــه آن 
ــا را  تعدیـــل کنیـــم.  حس هـــا و هیجان هـ
شـــاید اضطـــراب شـــما آن قـــدر خـــاص یـــا 
آن قـــدر شـــدید باشـــد کـــه در هیـــچ کجـــای 
ایـــن متـــن بـــه آن اشـــاره نشـــده اســـت. 
خـــب، بـــه گمانـــم وقـــت آن اســـت کـــه 
بـــه خودتـــان کمـــک کنیـــد و بـــرای حـــل 
اضطرابتـــان بـــه روان شـــناس ماهـــری 
مراجعـــه کنیـــد تـــا او بتوانـــد به صـــورت 
ریشـــه ای مشـــکلتان را کشـــف و حـــل 

کنـــد.

سارا گودرزی، روان شناس کودک ونوجوان، از اضطراب در دوره نوجوانی حرف می زند

اضطراب های طبیعی 
یک سری ویژگی 

دارند که به ما کمک 
می کنند رشد کنیم. این 

اضطراب هاعملکرد 
ما را در زندگی مختل 

نمی کنند و باعث 
نمی شوند که همیشه 
دلشوره داشته باشیم

اضطراب از لحاظ 
فکری برای فرد، ترس 
از وقوع یک اتفاق در 
آینده را به همراه دارد. 

این فکر باعث می شود 
اضطرابمان بالا برود 
و نشانه های بدنی 
آرام آرام به وجود آید

چطور از  
چاله های 

اضطرابی در آییم؟

‌نامه‌‌رسیده‌

غول های زندگی

گلچهره ناصح پور
نویسنده نوجوان

دنیـــا همیشـــه خـــوب نیســـت. همیشـــه شـــاد نیســـت. همیشـــه 
دلچســـب و مطلـــوب آدمیـــزاد نیســـت. گاهـــی وقت هـــا، 
آن قـــدر کینـــه و دشـــمنی های چرکیـــن دارد کـــه خـــودش هـــم 

نمی دانـــد مشـــکل اصلـــی اش چیســـت.
امـــا همیـــن زیبایـــش کـــرده اســـت. همیـــن بـــه زندگـــی آدمیـــان 
ـــا و  ـــای زیب ـــالا و پایین ه ـــن ب ـــر همی گ ـــت. ا ـــی بخشیده اس معن
نامطلـــوب نباشـــد آدمـــی، مـــرده اســـت؛ هماننـــد پیکـــر بیماری 
کـــه فرشـــته مـــرگ، بـــا داس بزرگـــش گره هـــای ضربـــان قلـــب 
او را کـــه روی صفحـــه ای نمایـــان اســـت، می شـــکافد؛ خـــط 
را صـــاف می کنـــد و روحـــش را رهســـپار مســـیری طولانـــی 

می کنـــد.
آری! عمـــر آدمـــی بـــا تمـــام کاســـتی ها و مشـــکلاتش معنـــی 
زندگـــی را بـــه خـــود می گیـــرد و چه بســـا ایـــن مســـائل از همـــان 
ـــا آدم آن هـــا  کودکـــی و نوجوانـــی ســـر راه انســـان می ایســـتند و ت
ـــه بعـــد را نمی دهنـــد. افســـوس  ـــه مرحل را نکشـــد اجـــازه ورود ب
و صـــد افســـوس کـــه یکـــی از آن هـــا غـــول بی شـــاخ و دم و بســـی 
زشـــت کنکـــور اســـت و تماشـــاچیان ایـــن نبـــرد نفس گیـــر 
ک نیـــز، پـــدر و مـــادر و آشـــنایان و موجوداتـــی  و خوفنـــا
کســـتری رنگ  ک هســـتند: یکی شـــان، دیـــوی خا وحشـــتنا
بـــا گیســـوان مشـــکی اســـت کـــه قلـــم کوچکـــی نیـــز در دســـت 
ــت؛  ــه 2 اسـ ــری گزینـ ــی دارد و دیگـ ــته و تخلـــص قلمچـ داشـ
مربـــع ســـفید و بزرگـــی کـــه کنـــار بدنـــش عـــدد 2 نوشـــته شـــده 
اســـت و آن یکـــی، ســـنجش بـــا پوســـت و مـــو و چشـــمانی قرمـــز 
و خونیـــن اســـت کـــه اتفاقـــا خـــود عامـــل و نظاره گـــر اصلـــی 
ایـــن جنـــگ اســـت. آن آنجاســـت و بـــه تماشـــای آنـــان در 
معرکـــه می پـــردازد و داوطلـــب بـــدون هیـــچ ســـلاحی تنهـــا بـــا 
ک  ک کـــن و مغـــز خـــود بـــه ســـمت غـــول وحشـــتنا مـــداد و پا
یـــورش می بـــرد و هربـــار کـــه دیـــوِ کنکـــور می افتـــد، هیـــولای 
کـــه مشـــکل بعـــدی اســـت بـــا اینکـــه اجـــازه  دانشـــگاه 
نبـــرد نـــدارد، پشـــتیبانی کـــرده و او را بلنـــد می کنـــد؛ ولـــی 
کافـــی  ک   بـــاز همین هـــا هـــم بـــرای ســـنجش وحشـــتنا

نیست. 
کـــه وقتـــی  کهـــن آمـــده اســـت  در افســـانه های بســـیار 
ــوند،  ــروز می شـ ــه پیـ ــد کـ ــادی را دیـ ــان زیـ ســـنجش، داوطلبـ
ــرآورد و از  ــاره می کنـــد، بـ ــا را پـ بانـــگ بلنـــدی، کـــه بنـــد دل هـ
دوســـت خـــود) کرونـــا( طلـــب یـــاری کـــرد تـــا در ایـــن مرحلـــه، 
دانش آمـــوز بـــه جـــای یـــک غـــول، درگیـــر دو غـــول شـــود؛ بلکـــه 
از پـــای در آیـــد. البتـــه تـــا حـــدودی موفـــق شـــدند و رعشـــه ای 
از کرونـــا) ایـــن هیـــولای جدیـــد( بـــر دل انســـان ها افتـــاد. 
آن هـــا فـــرار را بـــر قـــرار و ایســـتادگی ترجیـــح دادنـــد و ترســـیدند 
گـــه ایـــن غـــول ســـبز، مشـــتی بـــر صورتشـــان  کـــه برونـــد و نا
بخوابانـــد و مشـــکل جدیـــدی بـــه نـــام بیمـــاری بـــر ســـر راهشـــان 
ســـبز شـــود. اتفاقـــا ایـــن دلیلـــی بـــر تـــرس و دلیرنبـــودن آن هـــا 
نیســـت؛ بلکـــه راهـــی اســـت کـــه از بیـــن دو انتخـــابِ جنگیـــدن 
و شـــاید کشته شـــدن و محافظـــت و زنده مانـــدن انتخـــاب 
کرده انـــد. ایـــن تصمیمـــی عاقلانـــه اســـت کـــه بـــه شـــرایط آن 

فـــرد بســـتگی دارد.
 برعکـــس آن، عـــده ای دو ســـلاح کوچـــک بـــه نـــام ماســـک و 
الـــکل را، کـــه کرونـــا از آن هـــا بســـیار بیـــزار اســـت، برداشـــتند و 
بـــا قدم هـــای بلنـــد به ســـمت ســـنجش حملـــه ای جوانمردانـــه 
کردنـــد و پیـــروزی را بـــر حفاظـــت قطعـــی ترجیـــح دادنـــد؛ 
کشـــته  ولـــی خـــب متأســـفانه، بعضـــی از ایـــن دلاوران 
شـــدند و صـــدای خنده هـــای ســـنجش بلندتـــر و آن هایـــی 
هـــم کـــه پیـــروز شـــدند، نقشـــه کشـــیدن ســـنجش بـــرای از 
پـــای درآوردنشـــان بیشترشـــد ، بـــذر تـــرس یکی یکـــی در 
ــا  ــر بـ ــه تمام تـ ــی هرچـ ــا بدجنسـ ــد و بـ ــته شـ ــان کاشـ دل هایشـ

خـــون چشـــمانش آن هـــا را تغذیـــه کـــرد.
ک و از  ک و خوفنـــا  آری! آن به راســـتی موجـــودی وحشـــتنا
موانـــع چنـــد ســـال پیـــش یـــک نوجـــوان اســـت؛ مانعـــی کـــه 
آن قـــدر بـــزرگ اســـت کـــه قبـــل از رســـیدن بـــه او و جنگیـــدن 
کرونـــا، موجـــودی ســـیزده چشـــم بـــه  بـــا زیردســـتش، 
نـــام کلاس آنلایـــن را بـــرای کم کـــردن تـــوان دانش آمـــوز 
فرســـتاد تـــا بـــاز ســـنجش بتوانـــد برنـــده جنگـــش شـــود و چـــه 
بســـیارند دانـــش آموزانـــی کـــه در درگیـــری بـــا کتاب هـــا و 
جـــزوات و دبیرانـــی کـــه فکـــر می کننـــد آنـــان همیشـــه دروغ 
می گوینـــد و بدجـــوری متهمشـــان می کننـــد، تبدیـــل بـــه 
نوجوانانـــی استرســـی، افســـرده و ترســـو شـــده اند و چقـــدر کـــه 
 در ایـــن شـــرایط کورســـوی امیـــدی می توانـــد دســـتگیر آن هـــا 

باشـــد. البتـــه ایـــن امیـــد، مدت هـــا قبـــل، بـــه کرونـــا و کلاس 
آنلایـــن و کنکـــور باختـــه و لباس هایـــش را جمـــع کـــرده و از 
ـــم و ـــا ماندی ـــرده اســـت؛ فقـــط م ـــرار ک ـــه مشـــکلات ف  ایـــن مرحل

 ما.
برایتـــان  را  ایـــن  بگذاریـــد  چیســـت؟  می دانیـــد  آه! 
بگویـــم کـــه بـــا وجـــود تمـــام ایـــن اوصـــاف، بـــر همـــه مـــا 
روشـــن اســـت کـــه ایـــن مقطـــع بـــس مشـــکل، تـــازه جـــزو 
غول هایـــی  و  اســـت  بشـــر  دغدغه هـــای  کوچک تریـــن 
بـــا قـــد چندیـــن و چنـــد متـــر شـــاید جلوتـــر از ایـــن مســـیر 
باشـــند؛ ولـــی دوســـتان، فرامـــوش نمی کنـــم و نکنیـــد 
کـــه امیـــد در آنجـــا هســـت و تـــا زمانـــی کـــه هـــدف در دل 
ــی  ــادی عجیبـ ــروزی و شـ ــر تلخـــی، پیـ ــده اســـت، بیـــن هـ زنـ
شکســـت  از  بعـــد  مثـــال،  بـــرای  یعنـــی  اســـت؛  نهفتـــه 
ســـنجش، پیـــروزی لذت بخـــش و شـــیرینی در انتظـــار 
 ماســـت تـــا بعـــد بـــا غـــول بزرگـــی بـــه نـــام دانشـــگاه مواجـــه 

شویم. 
پـــس تـــا زمانـــی کـــه شـــقایق هســـت، عشـــق هســـت و دوســـتی 
و مهـــر و محبـــت هســـت، می تـــوان بیـــن مشـــکلات و حتـــی در 
ـــه  ـــود و روحی ـــاد ب ـــرد و ش ـــی ک ـــختی ها، زندگ ـــگ س ـــدان جن می
جنـــگاوری خـــود را حفـــظ کـــرد و بـــه دنبـــال نبردهـــای بـــزرگ 
و بزرگ تـــری بـــرای به دســـت آوردن پیروزی هـــای بـــزرگ 
و بزرگ تـــری بـــود و بـــه آن هرچنـــد مصنوعـــی، خوش بیـــن 

بـــود.
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در حالی کــه آپنه مرکــزی خواب ممکن اســت به علــت بیماری هــا )ماننــد اختلال های قلــب( و داروهــای خاص اتفاق 
بیفتد، آپنه انســدادی خواب بیشــتر بــر افرادی کــه اضافــه وزن دارند، تأثیــر می گذارد.

تست

مسابقه دانستنی های بهداشت

متن زیر مســابقه ای اســت همراه با جوایــز ویژه کــه علاقه مندان 
بــرای شــرکت در آن می تواننــد بــا توجــه بــه نــکات ارائــه شــده، 
بــه پرســش چهارگزینــه ای پاســخ دهنــد و جــواب را بــا ذکــر 
نــام و نــام خانوادگــی و نیــز قیــد »مســابقه دانســتنی های 
بهداشــت« بــه شــماره 0913902۶414 پیامــک کننــد؛ در ضمن 
 زمــان نهایــی بــرای شــرکت در مســابقه پنــج روز پــس از چــاپ 

است.

نکات کرونایی در زمان خرید
ــز  مرضیــه کاظــم نــادی، مســئول ســلامت میان ســالان مرک
بهداشــت شــماره 2 اصفهــان: احتیاط هایــی کــه لازم اســت 
هنــگام خریــد در دوران همه گیــری کوویــد 19 رعایــت کرد.یکــی 
از شــرایطی کــه مــا را در ایــن دوره بیشــتر در معــرض ابتــلا بــه کرونا 
قــرار می دهــد، موقعیــت خرید اســت. مــا در ایــن نوشــته اقدامات 

پیشــگیرانه در ایــن موقعیــت را توصیــه می کنیــم.

قبل از خرید
 افزایش فاصله زمانی بین خریدها )حداقل یک هفته(؛

 مدیریــت نیازهــا بــدون انجــام خریــد در حــد امــکان و تهیــه 
ضروریات به صورت خانگی؛

 خرید در حد امکان به صورت اینترنتی و تلفنی؛
اطمینــان از نداشــتن بیمــاری، ناتوانــی، آســیب پذیری و نیــاز 

ج از خانه؛ به کمک در خار
 خریــد به صــورت تک نفــره و در زمان خلــوت بودن مرکــز خرید 

یا مغازه؛
 تهیــه فهرســت اجنــاس مــورد نیــاز بــا توجــه بــه تاریــخ مصــرف 

آن ها تا زمان بعدی خرید.

کز خرید نحوه انتخاب مرا
بررســی روش کنتــرل عفونــت در فروشــگاه های موردنظــر و 
انتخاب بهتریــن آن هــا از نظــر بیشــترین محافظــت از کارکنان و 

ــر: ــوارد زی ــد م ــتریان مانن مش
 کنتــرل ورود و خــروج مشــتریان بــرای محــدود کــردن ازدحــام 

جمعیت؛
خ دســتی ها و ســبدها مابیــن   تمیــز و ضدعفونی کــردن چر

استفاده مشتریان؛
 قــراردادن دســتگاه ضدعفونی کننــده دســت )بــا حداقــل 
 میــزان الــکل بیــش از ۶0 درصــد( در ورودی هــا و خروجی هــا؛

علامت گــذاری محــدوده بــرای کمــک بــه مشــتریان در حفــظ 
فاصله اجتماعی؛

 ارائــه پیــام بــرای رعایــت فاصله گــذاری اجتماعــی از طریــق 
پوســترها و سیســتم اطلاع رســانی صوتــی کــه بــه مشــتریان و 

کارمندان یادآوری می کند؛
 ضدعفونی کردن مستمر کارتخوان و پیشخوان ها؛

 پوشــیده بودن اجنــاس پخته شــده )ماننــد نــان، نــان 
شیرینی، شیرینی مربایی( برای محافظت از عطسه و سرفه.

در حین خرید
رعایت فاصله اجتماعی دو متری از خریداران و کارکنان؛

 ضدعفونــی دســت ها در زمــان ورود و خــروج از فروشــگاه و 
زمان ورود دوباره به اتومبیل؛

عدم مکث برای حرف زدن با دیگران؛
خریــد اصلی تریــن نیازهــای قابــل نگهــداری بــه مقــدار کافــی 

برای پرهیز از مراجعه مجدد؛
چیــدن کالاهــا در ســبد فقــط بــا یــک دســت و دســت نــزدن بــه 

صورت و بینی و چشم ها، مگر با دست مخالف؛
پرداخت بدون تماس.

بعد از خرید
 گذاشتن کیسه های خرید روی آستانه در ورودی؛

 گذاشــتن بســته های خریــد در یک مــکان از قبل تعیین شــده 
برای مرتب و جابه جا کردن آن ها؛

ضدعفونی یا شست وشوی بسته بندی های کنسرو شده؛
رهــا کــردن غذاهــای فاسدنشــدنی بــه مــدت 72 ســاعت در 

یک مکان امن؛
 ضد عفونی دستگیره یخچال و کابینت؛

 شست وشــوی دســت ها بعد از ورود به خانــه و بعــد از بازکردن 
بسته بندی و دور انداختن کیسه های خرید.

فعالیت شغلی میان سالان 
 شــاغل بــودن بیشــتر میان ســالان به عنــوان نــان آور خانــواده 
ج از خانــه  ســبب می شــود تماس هــای آنــان بــا محیــط خــار
بیشــتر از ســایر افــراد خانــواده باشــد و در معــرض خطــر بیشــتری 
قــرار گیرنــد. آن هــا بایــد بنــا را بــر آن بگذارنــد کــه اطرافیانشــان 
اعــم از فامیــل و همســایه و همــکار و دوســت و...  آلــوده هســتند.

کارکنانی که در معرض مواجهه بیشــتر با کروناویروس هســتند، 
ح اند: کارکنــان خدمــات بهداشــتی و درمانــی،  بــه ایــن شــر
بهــداری، خانه هــای بهداشــت کارگــری و مرکــز بهداشــت کار؛ 
کارکنــان کفــن و دفــن؛ کارکنــان آزمایشــگاه های تشــخیص 
طبــی؛ کارکنــان کلیــه وســایل حمــل و نقــل عمومــی اعــم از: 
کســی و ادارات مربوط؛ مرزبانــان؛ کارکنان  هواپیما، اتوبوس، تا
جمــع آوری زبالــه، پســماند یــا فاضــلاب افــراد زباله گــرد؛ کارکنانــی 
کــه مرتــب در مســافرت هســتند؛ به خصــوص بــه مناطــق آلــوده. 
اقدامــات پیشــگیرانه و کنترلــی بــرای محافظــت از کارگــران و 
کارمندان در برابــر مواجهه با ویــروس کرونا و ابتلا به آن بســتگی 
به نــوع کار انجام شــده و ریســک مواجهــه بــا آن و آلودگی محیط 
کار دارد. کارفرمایــان بایــد اســتراتژی های کنتــرل عفونــت 
را بــر اســاس ارزیابــی خطــر دقیــق اتخــاذ کننــد تــا از مواجهــه 
کارگــران پیشــگیری شــود. بــرای جلوگیــری از مواجهــه شــغلی بــا 
ویــروس کرونــا کارفرمایــان بایــد بــه کارگــران در زمینــه اجــزای 
 پیشــگیری از آلودگــی ازجملــه وســایل حفاظــت فــردی آمــوزش 

دهند.

پرسش
کدام یک از رفتارهای زیر بعد از خرید صحیح است؟

1. شستن قوطی های کنسرو
2. دورانداختن کیسه های خالی خرید

کردن موادغذایی فاسدنشدنی به مدت 72 ساعت 3.رها
4. همه موارد

نام برنــده و نحــوه دریافت جوایــز: مرضیه تــوکل. برندگان 
ــماره  ــا ش ــاس ب ــن تم ــود ضم ــز خ ــت جوای ــرای دریاف ــد ب می توانن
32218182 و همــراه داشــتن کارت شناســایی بــه دفتــر روزنامــه 
ــز  ــه جوای ــدون هماهنگــی از  ارائ ــا مراجعــه کننــد )ب اصفهــان زیب

معذوریم(. درضمن پاسخ هفته پیش گزینه 4 بود.

لیلا کهلانی
دبیر سرویس سبک و سلامت

آپنــه خــواب، اختلالــی مزمــن اســت کــه 
هنــگام خــواب باعــث مکــث در تنفــس 
گر آپنــه خــواب داریــد، تنفــس  می شــود.ا
شــما صدهــا بــار در طــول شــب متوقــف و 
رســیدن بــه وضعیــت خــواب عمیــق دشــوار 
می شــود؛ حتــی ممکــن اســت چندبــار بیدار 
شــوید. نتیجه ایــن اختلال چیســت؟ شــما 
خــواب کافــی نخواهید داشــت یــا حداقــل از 
خواب خوبــی برخوردار نخواهید شــد.آپنه 
خــواب یــک بیمــاری جــدی اســت و در طــول 
زمــان خطــر ابتــلا بــه بیماری هــای قلبــی، 
ســکته مغزی و غیره را افزایش می دهد.اما 
خبــر خــوب ایــن  اســت کــه درمان هایــی 
بــرای آن وجــود  دارد. در  ایــن بــاره دکتــر زهــرا 
یوســفیان، متخصــص اعصــاب و روان، 
توضیحات کاملی درباره ایــن عارضه بیان 

می کند.

ع اســـت کـــه در بیـــن آن هـــا  آپنـــه چنـــد نـــو
آپنـــه انســـدادی خـــواب، شـــایع ترین 
ــه  ــد کـ خ می دهـ ــی ر ــت و هنگامـ ع اسـ ــو نـ
عضـــلات گلـــو در هنـــگام خـــواب مســـدود 

می شـــوند. 
ع دیگـــری از آپنـــه خـــواب، آپنـــه خـــواب  نـــو
مرکـــزی اســـت. ایـــن عارضـــه هنگامـــی 
اتفـــاق می افتـــد کـــه ارتبـــاط بیـــن مغـــز 
و عضـــلات قطـــع می شـــود؛ در نتیجـــه، 
مغـــز شـــما ســـیگنال های صحیـــح را بـــه 
عضلاتـــی کـــه تنفـــس را کنتـــرل می کننـــد، 

ارســـال نمی کنـــد.
گاهـــی اوقـــات آپنـــه انســـدادی و مرکـــزی 
ـــه  خ می دهـــد. ایـــن عارضـــه ب در لحظـــه ر
ــروف  ــده معـ ــواب پیچیـ ــه خـ ــندرم آپنـ سـ

ــت. اسـ

عوامل خطر
در حالـــی کـــه آپنـــه مرکـــزی خـــواب ممکـــن 
بـــه علـــت بیماری هـــا )ماننـــد  اســـت 
اختلال هـــای قلـــب( و داروهـــای خـــاص 

)ماننـــد مـــواد مخـــدر( اتفـــاق بیفتـــد، آپنـــه 
ـــر افـــرادی کـــه  انســـدادی خـــواب بیشـــتر ب

اضافـــه وزن دارنـــد، تأثیـــر می گـــذارد.
درواقـــع، بررســـی ها نشـــان داده اســـت 
کـــه نیمـــی از افـــراد مبتـــلا بـــه آپنـــه خـــواب 

دارای اضافـــه وزن هســـتند.
بعضـــی کارشناســـان معتقدنـــد افـــرادی 
کـــه اضافـــه وزن دارنـــد، بافـــت اضافـــی 
در ناحیـــه دهـــان و گلـــو دارنـــد کـــه راه 
گـــر چـــه  تنفســـی را مســـدود می کنـــد. ا
تمـــام افـــراد مبتـــلا بـــه آپنـــه خـــواب 
دســـت   از  امـــا  ندارنـــد،  وزن  اضافـــه 
کاهـــش   دادن وزن اضافـــی علائـــم را 

می دهد.
اســـت  ممکـــن  کـــه  دیگـــری  عوامـــل 
خطـــر ابتـــلا بـــه آپنـــه انســـداد خـــواب را 
افزایـــش دهنـــد، عبارت انـــد از: داشـــتن 
لوزه هـــای بـــزرگ یـــا راه تنفســـی باریـــک، 
داشـــتن یـــک عضـــو خانـــواده بـــا آپنـــه 
خـــواب، ســـیگار کشـــیدن، مصـــرف الـــکل 

و گرفتگـــی بینـــی.

در ایـــن بیـــن، خروپـــف شـــدید ممکـــن 
اســـت نشـــانه بـــارزی از آپنـــه خـــواب 
باشـــد؛ امـــا ایـــن نشـــانه، تنهـــا نشـــانه آپنـــه 
خـــواب نیســـت؛ احســـاس خواب آلودگـــی 
بیـــش از حـــد در طـــول روز علائـــم رایـــج 

دیگـــر اســـت.
بیشـــتر مـــردم خـــواب آلودگـــی خـــود را 
 بـــا آپنـــه خـــواب مرتبـــط نمی داننـــد؛

زیـــرا نمی داننـــد در طـــول شـــب بیـــدار 
نـــد. بوده ا

خروپـــف یـــک نشـــانه خـــوب اســـت؛ 
بلکـــه  آن،  بلنـــد  صـــدای  نه تنهـــا 
خروپـــف همـــراه بـــا صـــدای خفـــه نیـــز 
مهـــم اســـت. ایـــن خروپـــف تنهـــا زمانـــی 
کـــه بافـــت در پشـــت  اتفـــاق می افتـــد 
ــرادی  ــام افـ ــه تمـ ــاش دارد؛ البتـ ــو ارتعـ گلـ
 کـــه خروپـــف می کننـــد، آپنـــه خـــواب 

ندارند.
خشک شـــدن  صبحگاهـــی،  ســـردرد 
دهـــان، نوســـان های خلقـــی و ســـخت 
تمرکزکـــردن نیـــز نشـــانه های آپنـــه خـــواب 

اســـت.
گفتنـــی اســـت،  آپنـــه خـــواب در مـــردان 
به خصـــوص  اســـت؛  زنـــان  از  بیـــش 
مـــردان میان ســـال بیشـــتر از خانم هـــا 
تحـــت تأثیـــر آپنـــه خـــواب قـــرار می گیرنـــد؛ 
نیـــز  خانم هـــا  در  خـــواب  آپنـــه  امـــا 
دیـــده می شـــود؛ در ضمـــن خطـــر ایـــن 
 بیمـــاری بـــا رســـیدن بـــه یائســـگی بیشـــتر 

می شود.

عوارض
بـــی توجهـــی بـــه آپنـــه خـــواب منجـــر بـــه 

کـــی ماننـــد فشـــارخون  عـــوارض خطرنا
بـــالا، دیابـــت، ضربـــان قلـــب نامنظـــم، 
حملـــه قلبـــی، نارســـایی قلبـــی، ســـکته 

مغـــزی و غیـــره می شـــود.
غیرمســـتقیم  به طـــور  خـــواب  آپنـــه 
می شـــود؛  نیـــز  وزن  افزایـــش  باعـــث 
زیـــرا بســـیاری از مـــردم بـــرای اینکـــه 
کی هـــای  بتواننـــد بیـــدار بماننـــد، خورا
وزن  افزایـــش  می خورنـــد.  فـــراوان 
می شـــود؛  قلبـــی  حملـــه  باعـــث  نیـــز 
همچنیـــن احتمـــال ابتـــلا بـــه دیابـــت و 
 ســـندرم متابولیـــک نیـــز افزایـــش پیـــدا 

می کند.
در ضمـــن آپنـــه خـــواب خطـــر ابتـــلا بـــه 
ــد و ممکـــن  ــردگی را افزایـــش می دهـ افسـ
گـــر  اســـت بـــر روابـــط شـــما در خانـــه )ا
همســـرتان به خاطـــر خروپـــف شـــما نتواند 
به طـــور  گـــر  )ا کار  و محـــل  بخوابـــد( 
مـــداوم احســـاس خســـتگی و ناتوانـــی 

کنیـــد( تأثیـــر بگـــذارد.

راه های درمان آپنه خواب
جـــدی  بیمـــاری  یـــک  خـــواب  آپنـــه 
اســـت؛ امـــا خبـــر خـــوب ایـــن اســـت کـــه 
راه هـــای درمانـــی نیـــز بـــرای آن وجـــود 
دارد. تغییـــرات شـــیوه زندگـــی هوشـــمند 

ممکـــن اســـت کمـــک کنـــد.
اســـتفاده از ماســـک CPAP )فشـــار مثبـــت 
شـــب،  در  پیوســـته(  هـــوای  جریـــان 
درمـــان اصلـــی بـــرای افـــرادی اســـت کـــه 
دارای آپنـــه متوســـط و شـــدید خـــواب 

 . هســـتند
ایـــن دســـتگاه کمـــک می کنـــد مجراهـــای 

بـــالای هـــوا بـــاز شـــود تـــا بتوانیـــد در هنـــگام 
امـــا  بکشـــید؛  نفـــس  راحـــت  خـــواب 
ـــد از یـــک  بســـیاری از مـــردم دوســـت ندارن

ماســـک CPAP اســـتفاده کننـــد.
البتـــه عـــوارض جانبـــی ماننـــد احتقـــان و 
 CPAP خشـــکی دهـــان بـــرای کاربـــران

خســـته کننده اســـت.
گـــر CPAP بـــرای شـــما مناســـب نباشـــد،  ا
گزینه هـــای دیگـــری نیـــز وجـــود دارد؛ 
ماننـــد دســـتگاه داخلـــی دهانـــی کـــه زبـــان 
را نگـــه مـــی دارد یـــا فـــک را به ســـمت 
بســـته  تنفســـی  راه  تـــا  می رانـــد   جلـــو 

نشود. 
بـــرای افـــرادی کـــه بـــا ایـــن درمان هـــا 
جراحـــی  نمی کننـــد،  پیـــدا  تســـکین 
ـــد  ـــردن مجـــرای تنفســـی )مانن ـــرای بازک ب
ــا و  ــذف لوزه هـ ــا حـ ــدد یـ ــی مجـ جابه جایـ
بافت هـــا از پشـــت دهـــان( ممکـــن اســـت 

گزینـــه مناســـبی باشـــد.
در ضمـــن افـــراد مبتـــلا بـــه آپنـــه خـــواب 
پشتشـــان  روی  خوابیـــدن  از  بایـــد 
)بـــرای جلوگیـــری از خـــروج تنفـــس( 
نوشـــیدنی های  کننـــد،  جلوگیـــری 
ملایـــم بخورنـــد، ســـیگار را تـــرک کننـــد و از 
مصـــرف قرص هـــای خـــواب آور و الـــکل 
 بپرهیزنـــد )هـــر دو تنفـــس شـــما را کنـــد

 می کند(.
نکتـــه دیگـــر اینکـــه اتـــاق خـــواب را فقـــط 
بـــرای خـــواب اســـتفاده کنیـــد. مطمئـــن 
شـــوید کـــه درجـــه حـــرارت مناســـب اســـت؛ 
همچنیـــن تمـــام چراغ هـــا را خامـــوش 
کنیـــد. خامـــوش کـــردن تلویزیـــون نیـــز 

می توانـــد کمـــک کنـــد.

دغدغه آپنه خواب
بی توجهی به خواب ناسالم عوارض قلبی به دنبال دارد

‌سبد‌میوه‌ای

تقویت قلب با »به«
نگاهی  به  نقش  میوه های فصلی در سلامتی

در ادامـه معرفـی میوه هـا و سـبزیجات فصلی،بـه میـوه خوش طعـم و ارزشـمند »بـه« 
می رسـیم که لعبت اسـتاد علی عسـکری، کارشـناس ارشـد گیاهان دارویی، به مهم ترین 

خـواص ایـن میـوه بـاارزش و طریقـه مصـرف آن اشـاره می کنـد:
»به« یا »بـه جنگلی« متعلق به خانواده گل سـرخیان اسـت کـه از این لحاظ بـا میوه هایی 
ماننـد گلابـی و سـیب در یـک خانـواده قـرار دارد. بـه، میـوه ای بسـیار بـا ارزش اسـت، رنگ 
 آن سـبز کم رنـگ یـا زرد روشـن و طعـم آن معمـولا شـیرین و گاهی تـرش یـا ملـس و گـس

 است.
 بـهِ شـیرین دارای طبیعتـی معتـدل و تـر اسـت؛ در حالـی کـه بـهِ تـرش دارای طبیعتی سـرد 
و خشـک اسـت. ایـن میـوه دارای مـواد معدنی بسـیار زیـادی ماننـد آهن، فسـفر، کلسـیم، 
پتاسیم، سـدیم و ویتامین های مهمی مانند A،B،C،E است؛ همچنین دارای خاصیت 

کسـیدانی بـالا و حـاوی تانـن و پکتین اسـت. آنتی ا

خواص به
این میـوه در درمان افسـردگی، سـرطان، آلـرژی، درمـان زخم معـده و بیمـاری هموروئید، 
ع و اسـتفراغ مؤثـر اسـت؛ همچنیـن تقویت کننـده معـده، درمان کننـده  درمـان تهـو

اسـهال های سـاده و خونـی، مقـوی قلـب و کاهش دهنـده فشـار خـون اسـت.
از دیگـر خـواص آن؛، خاصیت ضـد التهابی و ضد ویروسـی اسـت کـه به کاهش کلسـترول 
گلـودرد و مشـکلات  کبـدی، درمـان  کاهـش اسـترس، درمـان بیماری هـای  خـون، 

سـرماخوردگی و زیبایـی پوسـت کمـک می کنـد.

به دانه
در بعضی نقـاط جهـان ازجمله ایـران، دانه هـای به را خشـک کـرده و در شیشـه نگهداری 
می کننـد و در زمـان سـرماخوردگی بـه کار می برنـد. بدیـن منظـور مقـدار چهـار گـرم از آن را 
داخل اسـتکانی ریخته، سـپس مقداری آب جـوش روی آن بریزید و بگذارید یک سـاعت 

بمانـد تـا زمانـی کـه لعـاب بینـدازد و حالـت ژلاتینـی پیـدا کنـد؛ سـپس آن را میـل کنید.این 
معجون برای درمان سـرفه و گلـودرد مؤثر اسـت؛ ضمن آنکه خـوردن لعاب بـه، برای رفع 

گرفتگـی صـدا و عطـش نیز مناسـب اسـت.

 دمنوش به
 دمنـوش بـه بسـیار خـوش طعـم و آرام بخـش بـوده و بـرای فصـل پاییـز و زمسـتان 
نوشـیدنی مناسـبی اسـت. بـرای تهیـه دمنـوش خانگـی یـا چـای بـه، ابتـدا بـه را تمیـز 
شسـته، از وسـط نصـف کنیـد، هسـته های آن را درآورده و بـه را بـه همـراه پوسـتش ریـز 
خـرد کـرده یـا بـا رنـده درشـت رنـده کـرده، سـپس آن را داخـل تابـه نچسـب بریزیـد و روی 
حـرارت ملایـم قـرار داده و بـو دهیـد تـا رنـگ بـه قهـوه ای شـود.  مراقـب باشـید کـه خیلـی 
قهـوه ای تیـره نشـود و نسـوزد؛ سـپس آن هـا را در سـینی ریختـه و بگذاریـد خشـک شـود. 
 بعـد از خشـک و خنـک شـدن داخـل شیشـه ای ریختـه و در یخچـال یـا جـای خنـک نگـه 

دارید.
طریقه مصـرف دمنوش به: نصف قاشـق غذاخوری بهِ خشک شـده را به همـراه دو عدد 
هـل، یـک تکـه چـوب دارچیـن و دو غنچـه کوچـک گل محمـدی خشـک شـده، در یـک 
لیوان آب جوشـیده ریخته و در آن را گذاشـته و به مدت یک ربع اجازه دهید تا دم بکشـد؛ 
سـپس ایـن دمنـوش فوق العـاده را میـل کنیـد. در صـورت تمایـل می توانیـد آن را بـا نبـات 

یـا خرمـا مصـرف کنید.

التهاب چه زمانی مفید است؟
التهاب ها مهاجمان و عوامل بیماری زا را دور می کنند

گاهــی از التهــاب دچــار نگرانــی می شــویم 
و احســاس خوبــی بــه آن نداریــم؛ امــا در 
برخــی مــوارد ایــن التهاب هــا مفیــد هســتند. 
دکتــر مینــا ســپهری، پزشــک عمومــی، در 
ایــن زمینــه چنیــن می گویــد: التهــاب دال 
بــر بــه مخاطــره افتــادن ســلامت اســت.

التهاب هــای غیرقابــل کنتــرل بــه طــرق 
مختلــف مایــه نقــض ســلامت هســتند؛ امــا 
ــا وجــود این،برخــی التهاب هــا مهاجمــان  ب
بیمــاری زا یــا مخاصمــان تشــدید بیماری ها 
کاملیــا  را از میــدان بــه درمی کنند.دکتــر 
دانشــگاه  بالینــی  پروفســور  داوتیــان، 
برخــلاف  کــه  اســت  معتقــد  کالیفرنیــا، 
طولانــی(،  )قرمــز،  مزمــن  التهاب هــای 
التهاب هــای مقطعــی یــا حســاس اغلــب 
ــه وظایــف سیســتم ایمنــی  ــد. از جمل مفیدن
بدن، ایجــاد مکانیزم هــای دفاعــی التهابی 
اســت تــا از بــروز مشــکلات حــاد جلوگیــری 

گرچــه چرخــه  کنــد.او در ادامــه می گویــد: ا
ــف  ــور خفی ــه ط ــم و ب ــر دائ ــای مض التهاب ه
تکــرار می شــود، امــا التهاب هــای مفیــد 
ناپدیــد  ســریع  و  کــرده  بــروز  گهانــی  نا
می شــوند.به شــش مــورد از التهاب هــای 

مفیــد بــرای ســلامت اشــاره می کنیــم.
التهاب ناشــی از نیــش زنبور: اغلب بــا درد 
همراه اســت و ســریع ملتهــب می شــود. دکتر 
جــان هگینــس می گویــد کــه ایــن التهــاب 
هماننــد شــیپور جنــگ اســت و بــه سیســتم 
ایمنــی بــدن هشــدار می دهــد کــه اتفاقــی در 
حــال وقــوع اســت؛ پــس مراقــب بــاش. آن 
التهــاب هماننــد یــک محافــظ عمــل کــرده، 
از نقطــه آســیب دیده محافظــت می کنــد و 
مایــع جمــع شــده در محــل نیــش خوردگــی، 
ســم نیــش زنبــور را رقیــق کــرده، تجزیــه 
می کنــد و مانــع ســوزش پوســت می شــود.

التهــاب ناشــی از پیچ خوردگــی قــوزک پــا: 

هگینس معتقد اســت، تورمی که بلافاصله 
پــس از جراحــت پدیــد می آیــد، ماننــد قالــب 
ریخته گــری عمــل می کنــد. ایــن التهــاب، 
محــل آســیب دیده را محکــم نگه داشــته و 
مانــع حرکــت آن شــده و از آســیب های دیگــر 
جلوگیری می کنــد. چنین التهابــی دردناک 

ــدن روی آن و  ــع انداختــن وزن ب اســت و مان
تکــرار آزار نقطــه آســیب دیده می شــود؛ حتی 
در پیچ خوردگی هــای شــدید نیــز التهــاب 
پــس از هفــت روز رفــع می شــود؛ در غیــر ایــن 

صــورت بــه پزشــک مراجعــه کنیــد.
التهــاب ناشــی از تــب: هذیــان و درد 

بــدن قطعــا خوشــایند نیســتند؛ امــا تــب، 
کــه همــان التهــاب تمــام بــدن قلمــداد 
می شــود، وظیفــه خاصــی بــر عهــده دارد. 
داوتیان تشــریح می کنــد: تب نتیجه ترشــح 
اینترلوکین هاســت. آن هــا مــواد شــیمیایی 
ســفید  گلبول هــای  توســط  پنهان شــده 
خون هســتند که بــرای دفــاع از بــدن در برابر 
کتری هــای مخاصــم ترشــح می شــوند.  با
کتری هــا  هگینــس می افزایــد: زیســت با
و دیگــر موجــودات زنــده منــوط بــه دمــای 
معمولی بدن اســت؛ بنابرایــن، هنگامی که 
دمای درونی بــدن بالا مــی رود، مخاصمان 
احســاس ناخشــنودی دارنــد و برخــی مواقــع 

نیــز تلــف می شــوند.
التهاب ناشی از ورزش شدید: قطعا پس 
از ورزش در باشــگاه یــا دویــدن، عضــلات 
کــی ناشــی  حســاس می شــوند. ایــن دردنا
ــت.  ــی اس ــلات کاملاطبیع ــه عض ــیب ب از آس

و  ایمنــی  ســلول های  ارســال  التهــاب، 
شــیمیایی مفیــد را بــه نقطــه آســیب دیده 
افزایــش می دهــد و بــه ترمیــم ســلول های 
شــایانی  کمــک  آســیب دیده  عضلانــی 
می کنــد؛ در نتیجــه، عضــلات از همیشــه 

می شــود. قوی تــر 
التهــاب ناشــی از بریدگــی: بــرای التیــام 
کوچک تریــن زخم هــا نیــز بــدن شــدت 
ــا فراینــد  جریــان خــون را افزایــش می دهــد ت
بهبودی تســریع شــود؛ بدین ترتیــب، خون 
فراینــد التهــاب مصنوعــی را آغــاز می کنــد که 
بــه التیــام زخم هــا کمــک کــرده و موجــب 
انعقــاد خــون می شــود. قرمــزی و تورمــی 
ــده می شــود، همــان  ــه در اطــراف زخــم دی ک
التهــاب اســت. جــای بریدگــی بایــد ظــرف 
چنــد روز التیــام یابد؛امــا چنانچــه علائــم 
عفونــت )قرمــزی رگ هــا یــا تــب شــدید( در 
شــما نمایان شــد، به پزشــک مراجعه کنید.

دانستنی
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گفتاورد

 آیا هم جوشی هسته ای
 راه حلی برای بحران آب و هواست؟

مطالعات جدید نشان می دهد که فناوری هم جوشی هسته ای 
ممکن است قادر به تولید برق برای شبکه ایالات متحده آمریکا 

در پایان دهه جاری باشد.
گـر همـه چیـز طبـق برنامـه پیـش بـرود، ایـالات متحـده تـا سـال  ا
2035 تمـام انتشـار گازهـای گلخانـه ای از بخـش بـرق خـود را 
حذف خواهـد کـرد. این هدف بلنـد پروازانه ای اسـت که توسـط 
جو بایدن، رئیس جمهور منتخب تعیین شده و تا حد زیادی به 
افزایش چشـمگیر تولید انرژی بادی و خورشـیدی متکی اسـت. 
ح ممکـن اسـت بـه زودی توسـط همجوشـی هسـته ای  ایـن طـر
تقویـت شـود؛ فنـاوری قدرتمنـدی کـه تـا همیـن اواخـر دور از 

دسـترس بـه نظـر مـی رسـید.
کتور هم جوشی هسته ای هستند  محققان در حال توسعه یک را
که می توانـد انرژی بیشـتری نسـبت به مصـرف خود تولیـد کند. 
ک و  آن هـا خوش بیـن هسـتند بـه اینکـه ایـن منبـع تغذیـه پـا

نامحـدود بـه کاهـش بحـران آب و هـوا کمـک می کنـد.
کتـور جدیـد هنـوز در مراحـل اولیـه توسـعه اسـت،  در حالـی کـه را
دانشمندان امیدوارند که بتوانند تولید برق را تا پایان دهه جاری 
آغاز کنند. مارتین گرین والد، یکی از دانشمندان ارشد این پروژه 
گفت کـه انگیزه اصلـی برای جـدول زمانـی بلنـد پروازانـه، تأمین 

نیازهـای انـرژی در جهان در حال گرم شـدن اسـت.
او افزود: به نظر می رسـد هم جوشـی یکـی از راه حـل های ممکن 
ع اسـت.  ج شـدن از فاجعـه آب و هوایـی قریـب الوقـو بـرای خار
هم جوشی هسته ای، فرایند فیزیکی که انرژی خورشید را تأمین 
می کند، هنگامی اتفاق می افتد که اتم ها در درجه حرارت و فشار 
بسـیار بالا بـه هـم فشـرده می شـوند و باعـث می شـود بـا ادغـام در 

اتم های سـنگین تـر، انـرژی زیـادی را آزاد کنند.
از زمـان کشـف ایـن پدیـده بـرای اولیـن بـار در قـرن گذشـته، 
دانشمندان سعی در مهار هم جوشی داشته اند، یک شکل بسیار 
کـم از نیـرو کـه سـوخت آن، یعنـی ایزوتوپ هـای هیـدروژن،  مترا
فراوان و تجدیدپذیر اسـت. علاوه بر این، هم جوشی هسته ای، 
کسیدکربن تولید نمی کند  هیچگونه گازهای گلخانه ای یا دی ا
کتورهـای شـکافت هسـته ای، خطـر ذوب شـدن  و برخـلاف را
نـدارد. دانشـمندان دانشـگاه MIT بـا همـکاری یـک شـرکت 
کتور جدید را شـروع کردند که جمع و  خصوصی، طراحی نمونه را
جورتر از نمونه های قبلی اسـت که اوایل سـال 2018 تولید شـد و 

سـاخت آن در نیمـه اول سـال آینـده آغـاز مـی شـود.
منبع: زیست آنلاین

تمامی پولی که در زندگی من به دسـت آوردم ناشـی از آن بـود که می دیدم مـردم عموما اهمیـت وقایع را بیـش از آنچه واقعا 
هسـت می پندارنـد، مثلا وقتـی که دلایلـی بـرای رونق بـورس وجـود دارد مردم شـروع به خـر یـد می کنند، زیـرا تصـور می کنند 
به طـور حتم یـک پیشـرفت قطعـی و بی دلیـل برای آن ها سـود بسـیار بـه بـار خواهـد آورد و برعکـس، وقتـی در بـورس تزلزلی 

پدیـد آید آن ها دسـت بـه فـروش می گذارند، زیـرا فکـر می کننـد بـه زودی نگرانی و هراس سـبب سـقوط بورس می  شـود.
دیوید ریکاردو، اقتصاددان انگلیسی

همه پولی که در زندگی 
به دست آوردم!

‌دیدبان‌محیط‌زیست عکس‌روز

عکس از   فاطمه صفری
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‌باهم‌بخوانیم

کاری در جنگ تحمیلی فدا

کتـاب صفـر مطلـق دومیـن اثـر معصومـه باقـری، داسـتان بلنـد 
خ می دهـد  عاشـقانه ای اسـت کـه در بسـتر تاریـخ دفـاع مقـدس ر
و در فصل هایـی متفـاوت و بـا شـخصیت هایی ملمـوس و پویـا 
روایت جـذاب و دلهـره آوری از وقایع کشـور و سرنوشـت آدم هایی 
جنـگ زده را ارائـه می دهـد. این رمـان داسـتان مرد جوانی اسـت 
کـه در سـال های پایانـی جنـگ عاشـق می شـود، امـا جنـگ و 
مشـکلات متعـدد جلـوی راه اوسـت. ایـن رمـان داسـتان مـرد 
جوانـی بـه نـام یاسـر اسـت کـه در سـال های پایانـی جنـگ در 
شـادگان زندگـی می کنـد و دلـداده  دختـری بـه اسـم سلماسـت، 
امـا ایـن عشـقِ بی ثمـر بـه واسـطه  جنـگ و مشـکلاتش بـه تلخی 
می انجامـد. بسـتر زندگـی در رمـان صفـر مطلـق، در مکان هـای 
جنگ زده و تشویش آور شـادگان اسـت. مکانی پُر از دلهره با یک 
زندگـی معمولـی از مردمـی کـه خانـه و وسـایل و زندگی شـان را در 
خرمشـهر و آبـادان رهـا کـرده و بـه آنجـا آمده انـد تـا از آسـیب های 
مرگ بـار جنـگ در امـان بمانند.یاسـر جوانـی درون گراسـت کـه 
بـه زندگـی ذهنـی و انتزاعـی بیشـتر توجـه دارد. او بعـد از ۶ سـال 
به وطـن خود بازگشـته اسـت؛ درحالی کـه بـرادرش جبـار و پدرش 
سـلیمان عدنانـی را در جنـگ از دسـت داده و حـالا بـه شـادگان 
بازگشـته تا ملجا و پناهـگاه مـادرش باشـد . ایـن در صورتی اسـت 
که یاسـر نسـبت به عشـق سـلما دختر ابونعمان خزرجی کنجکاو 
است. او در شرایط و تاثیرات رقت انگیز جنگ، عناصری ساده و 
باشکوه را در ذهن خود می سازد.کتاب صفر مطلق بسیار جذاب 
و بـا ادبیاتی خـاص اسـت. البتـه دو موضوع اساسـی ادبیـات این 
رمان را خـاص و کم نظیر جلوه می دهـد. یکی، اسـتفاده از لهجه  
شـیرین مـردم خرمشـهر و اصطلاحـات و آداب و رسـوم قشـر بومی 
کار مردم  این مناطـق که مختـص طبقـه  رنج دیـده و دومـی، فـدا

در جنـگ تحمیلـی اسـت.
 صفر مطلق، نویسنده: معصومه باقری،
 انتشارات: شانی، منبع کافه بوک
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گهی مزایده حضوری )حراج( اطلاعیه منطقه ۱۴ شهرداری اصفهان )نوبت دوم(آ

گهی مزایده آ

شهرداری اصفهان

منطقه ۱۴ شهرداری اصفهان

سازمان پایانه های مسافربری شهرداری اصفهان

لات موجود در انبار شهرداری منطقه 10را از طریق مزایده حضوری )حراج(  شهرداری اصفهان در نظردارد دپوی چوب آ
گهي لغایت روز شنبه  به فروش رساند. متقاضيان در صورت تمایل جهت كسب اطلاعات بيشتر می توانند از تاریخ نشر آ

مورخ 13 /10 /99 همه روزه بجز ایام تعطيل ازساعت 8 صبح الي 12 ظهر با مراجعه به اداره امور قراردادها، واقع در 
اصفهان ميدان امام حسين )عليه السلام( ساختمان ارگ جهان نما، فاز 4، طبقه 4 واحد 415، ضمن ارائه فيش واریز به 
مبلغ 000ر200 ریال به حساب شماره 0105833882000بانک ملی شعبه اصفهان نسبت به كسب اطلاعات و تهيه اسناد 

مزایده اقدام و سپس از محل دپو واقع دراصفهان، اتوبان شهيد آقابابایی، پل اطشاران، ورودی شهرک اطشاران، انبار 
شهرداری منطقه 10 دیدن نمایند.جلسه حراج رأس ساعت 30 /8  صبح روز یکشنبه مورخ  14 /10 /99 و در محل ساختمان 

معاونت خدمات شهری شهرداری منطقه 10 واقع در پل تمدن، خيابان خزاعی، خيابان هدایت برگزار می گردد.

 سازمان پایانه های مسافربری شهرداری اصفهان در نظر دارد حق بهره برداری تعدادی از

گذار نماید.  غرفه های پایانه های مسافربری كاوه و صفه را از طریق مزایده به افراد واجد شرایط وا

شرایط مزایده :
1  - ارائه سپرده شرکت در مزایده بصورت واریز نقدی به حساب سپرده شهرداري یا ضمانت نامه بانکی با اعتبار حداقل سه ماه.

2  - در صورتیکه نفرات اول و دوم شرکت کننده از انجام معامله خودداری نمایند سپرده شرکت در مزایده آنان به ترتیب به نفع شهرداری 
ضبط خواهد شد.

3  - شهرداری در رد یک یا تمام پیشنهادها مختار است.
4  - سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه در اسناد مزایده موجود می باشد

پیرو اطلاعیه منتشــر شــده در روزنامه اصفهان زیبا به شــماره 3۸9۷ مورخ ۵ آبان ماه 1399، نظربه اینکه یک قطعه زمین 
زراعی به انضمام حق کرد زارعانه مشاع از پلاک های ثبتی 199 و 200/ 1491۵ بخش ۵ ثبت اصفهان در تصرف وراث مرحوم 
ح عمرانی خیابان صحرای ســودان قرار دارد و هیئت کارشناسان  حسین موســوی الغروی و خانم ســلطان جعفری در طر
رســمی دادگســتری ضمن بازدید از محل نســبت به ارزیابی آن اقدام و نظریه مورخ 99/۷/۷ را صادر نمودند ، لذا با توجه 
ح جهت رفاه شهروندان و برابر ماده ۸ لایحه قانونی نحوه خرید و تملک اراضی و املاک برای اجرای  به ضرورت اجرای طر
ح های عمومی، عمرانی دولت مصوب 1۷ بهمن ماه 13۵۸ و 2۸ آبان ماه 13۷0، بدینوســیله به نامبرده و کلیه مدعیان  طر
گهی جهت انجام معامله طبق نظریه کارشناســی به  کثــر ظرف مدت 1۵ روز از تاریخ نشــر این آ احتمالی ابلاغ می گردد حدا

شهرداری منطقه 14 اصفهان واقع در خیابان آیت اله غفاری مراجعه نمائید.
بدیهی است در صورت عدم مراجعه برابر مقررات اقدام خواهد شد.

 تذکرات: 
متقاضیان می توانند از تاریخ 10/ 10 / 99 تا پایان وقت اداری 10/21 / 99 جهت دریافت فرم مربوطه به امور قراردادهای سازمان واقع در خیابان کاوه، 

خیابان شهید عادلپور )گلخانه بهروز(، بعد از چهارراه عارف، پلاک 92 مراجعه و یا با شماره تلفن 343999۸3 تماس حاصل نمایند.
کت پیشنهادات به دبیرخانه سازمان تا پایان وقت اداری 21 / 99/10 می باشد.  آخرین مهلت تحویل پا

گهی در روزنامه بعهده برنده /برندگان مزایده می باشد.  هزینه چاپ آ
 سازمان در رد یک یا کلیه پیشنهادات مختار می باشد.

گهی مناقصه عمومی - شماره مجوز 9.562۱ ۱39 )نوبت دوم ( تجدید آ
شرکت گاز استان اصفهان در نظر دارد مناقصه ای با موضوع و شرابط زیر برگزار نماید:

موضوع مناقصه : انجام عملیات امداد ، نگهداری و تعمیرات تاسیسات گازرسانی شامل خطوط تغذیه و توزیع ،ایستگاه های تقلیل فشار ، حفاظت از زنگ، جابجا 
یی، جمع آوری انشعابات، خدمات کنتورخوانی، توزیع صورتحساب مشترکین، وصول مطالبات، نصب، تعویض و جمع آوری کنتور   و   رگولاتور   و   خدمات عمومی 

در سطح شهرستان خوانسار و توابع
میزان تضمین :0 000/00 /1/4۷2 ریال

کد فراخوان در پایگاه ملی مناقصات : 3293۵613
نام و نشانی دستگاه مناقصه گزار اصفهان، خیابان چهار باغ بالا ، شرکت گاز استان اصفهان

کثر تا تاریخ 99/10/1۵ مناقصه گران می توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر به پایگاه اطلاع رسانی الکترونیکی شرکت گاز استان اصفهان به مهلت اعلام آمادگی : حدا
آدرس www.iets.mporg.ir  ، www.nigc - isfahan . ir یا با شماره تلفن 3۸132-031 داخلی 2۵۷4 تماس حاصل فرمایند.

 روابط عمومی شرکت گاز استان اصفهان
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