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آقای اسداله صنیعی مالك. پلاك ثبتی شماره 10 /3475 مسکونی واقع در خیابان وحید ،کوچه جلائی

آقای حسنعلی قنبریان مالك. پلاك ثبتی شماره 80 /3475 مسکونیواقع در خیابان وحید ،کوچه جلائی بن بست لادن

 آقایان مهرداد،مهرشاد،امیرفرهاد خلیلی مالك. پلاك ثبتی شماره 84 /3475 مسکونی
 واقع در خیابان وحید شمالی کوچه شهید جلالی روبروی درمانگاه صدر

نظر‌به‌اینکه‌کل)‌اعیانی(‌منزل‌مسکونی‌به‌شماره‌پرونده‌‌۱ -۱۴ -۵۲ -‌۸بخش‌‌۵ثبت‌اصفهان‌واقع‌در‌طرح‌عمرانی‌پارکینگ‌
عمومی‌قرار‌گرفته‌‌وعلی‌رغم‌شــرکت‌شــما‌در‌جلســات‌متعدد‌کمیســیون‌معوض‌توافقی‌حاصل‌نگردیده‌لــذا‌با‌توجه‌به‌
کثر‌ظرف‌مدت‌یکماه‌پس‌از‌رویت‌این‌ابلاغ‌نسبت‌به‌معرفی‌ ضرورت‌اجرای‌طرح‌،‌بدینوسیله‌به‌شما‌ابلاغ‌می‌گردد‌حدا
یك‌نفر‌کارشناس‌به‌عنوان‌معتمد‌و‌پنج‌نفر‌کارشناس‌به‌عنوان‌مرضی‌الطرفین‌جهت‌ارزیابی‌پلاك‌در‌طرح‌عمرانی‌پارکینگ‌

به‌شهرداری‌اقدام‌نمایند.
لازم‌بــه‌ذکر‌اســت‌که‌کارشناســان‌می‌بایســت‌جزء‌کارشناســان‌رســمی‌دادگســتری‌اصفهــان‌متخصــص‌در‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رشــته‌)راه‌

وساختمان(‌باشند‌.‌بدیهی‌است‌در‌صورت‌عدم‌معرفی‌کارشناسان‌در‌زمان‌مقرر‌اقدام‌خواهد‌شد.

نظر‌به‌اینکــه‌کل)‌اعیانی(‌منزل‌مســکونی‌به‌شــماره‌پرونــده‌‌۳ -۱۴ -۵۲ -‌۸بخــش‌‌۵ثبت‌اصفهــان‌واقع‌در‌طــرح‌عمرانی‌
پارکینگ‌عمومی‌قرار‌گرفته‌‌وعلی‌رغم‌شــرکت‌شــما‌در‌جلســات‌متعدد‌کمیســیون‌معــوض‌توافقی‌حاصل‌نگردیــده‌لذا‌با‌
کثر‌ظرف‌مدت‌یکماه‌پس‌از‌رویت‌این‌ابلاغ‌نسبت‌به‌ توجه‌به‌ضرورت‌اجرای‌طرح‌،‌بدینوسیله‌به‌شما‌ابلاغ‌می‌گردد‌حدا
معرفی‌یك‌نفر‌کارشناس‌به‌عنوان‌معتمد‌و‌پنج‌نفر‌کارشناس‌به‌عنوان‌مرضی‌الطرفین‌جهت‌ارزیابی‌پلاك‌در‌طرح‌عمرانی‌

پارکینگ‌به‌شهرداری‌اقدام‌نمایند.
لازم‌بــه‌ذکر‌اســت‌که‌کارشناســان‌می‌بایســت‌جزء‌کارشناســان‌رســمی‌دادگســتری‌اصفهــان‌متخصــص‌در‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رشــته‌)راه‌

وساختمان(‌باشند‌.‌بدیهی‌است‌در‌صورت‌عدم‌معرفی‌کارشناسان‌در‌زمان‌مقرر‌اقدام‌خواهد‌شد.‌‌

نظر‌به‌اینکه‌کل)‌اعیانی(‌منزل‌مســکونی‌به‌کد‌نوســازی‌۱ -‌۱۰۵۵۳۵بخش‌‌۵ثبت‌اصفهان‌واقع‌در‌طــرح‌عمرانی‌پارکینگ‌
عمومی‌قرار‌گرفته‌‌وعلی‌رغم‌شــرکت‌شــما‌در‌جلســات‌متعدد‌کمیســیون‌معوض‌توافقی‌حاصل‌نگردیده‌لــذا‌با‌توجه‌به‌
کثر‌ظرف‌مدت‌یکماه‌پس‌از‌رویت‌این‌ابلاغ‌نسبت‌به‌معرفی‌یك‌ ضرورت‌اجرای‌طرح‌،‌بدینوسیله‌به‌شما‌ابلاغ‌می‌گردد‌حدا
نفر‌کارشناس‌به‌عنوان‌معتمد‌و‌پنج‌نفر‌کارشناس‌به‌عنوان‌مرضی‌الطرفین‌جهت‌ارزیابی‌پلاك‌در‌طرح‌عمرانی‌پارکینگ‌به‌
شهرداری‌اقدام‌نمایند.لازم‌به‌ذکر‌است‌که‌کارشناسان‌می‌بایست‌جزء‌کارشناسان‌رسمی‌دادگستری‌اصفهان‌متخصص‌

در‌رشته‌)راه‌وساختمان(‌باشند‌.‌بدیهی‌است‌در‌صورت‌عدم‌معرفی‌کارشناسان‌در‌زمان‌مقرر‌اقدام‌خواهد‌شد.‌‌

ونا  و کشمکش بر سر طب سنتی کر
مدافعان‌و‌مخالفان‌از‌نقش‌این‌طب‌در‌درمان‌کووید‌‌۱۹می‌گویند

کنون، طرفداران و مبلغان طب سنتی هرازگاهی به معرفی داروهای گیاهی می پردازند که به ظن  از ابتدای شیوع کرونا تا
آن ها می توانند درمان کننده این بیماری مهلک و کشنده باشند؛ از زنجبیل و انواع و اقسام دم نوش های گیاهی گرفته تا 

دارویی موسوم به امام کاظم )ع( و بخور جوش شیرین. جدیدترین اظهارنظر در رابطه با تأثیر داروهای گیاهی ...



نیـــم نگــــاه
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اخبار سیاست 

 روابط‌ایران‌و‌سوریه‌

برادرانه‌و‌راهبردی‌است

رئیــس جمهــور روز ســه شــنبه در دیــدار فیصــل مقــداد، وزیــر 
امــور خارجــه ســوریه، بــا تســلیت درگذشــت ولیــد معلــم اظهــار 
داشــت: روابــط تهــران و دمشــق بعــد از پیــروزی انقــاب 
اســامی ایــران و در دوران حیات حضــرت امام راحــل و آقای 
حافــظ اســد بنیان گــذاری شــد و امــروز بــا اراده و تصمیــم 
مســئولان دو کشــور همچنــان ایــن روابــط بــا اســتحکام 
کیــد بــر  ادامــه دارد. بــه گــزارش ایرنــا، حســن روحانــی بــا تأ
اینکــه جمهــوری اســامی ایــران همــواره در کنــار ملــت و 
دولــت ســوریه خواهــد بــود، تصریــح کــرد: جمهــوری اســامی 
ایران تصمیــم و اراده ای را که بــرای حمایــت از دولت و ملت 
ســوریه به عنوان متحد اســتراتژیک خــود داشــته، همچنان 
ادامــه خواهــد داد و همــواره و تــا پیــروزی نهایــی در کنــار 

ســوریه خواهیــم بــود.
 رئیس جمهور مقابله با اشــغالگران صهیونیســت و تروریسم 
را هــدف مشــترک دو ملــت ایــران و ســوریه دانســت و گفــت: 
تردیــدی نداریــم کــه تــا پایــان راه و نابــودی تروریســت ها 
بایــد بــه مقاومــت و ایســتادگی خــود ادامــه داد. روحانــی 
ک  بــا اشــاره بــه اقــدام ترامــپ بــرای انضمــام بخشــی از خــا
کــرد: بایــد تــا  ســوریه بــه دشــمن صهیونیســتی تصریــح 
آزادی ســرزمین های اشــغالی از جملــه جــولان بــا اشــغالگران 

صهیونیســتی مقابلــه کــرد. 
رئیــس جمهــور افــزود: جمهــوری اســامی ایــران از لحــاظ 
سیاســی هــم همــواره در کنــار دولــت ســوریه خواهــد بــود 
و در ایــن راســتا رونــد آســتانه را در راســتای حفــظ منافــع و 
تمامیــت ارضــی ســوریه مفیــد می دانــد و بــا جدیــت آن را 
دنبــال می کنــد. روحانی اقــدام دولــت ســوریه در رونــد اصاح 
قانــون اساســی را پســندیده و ارزشــمند توصیــف کــرد و گفت: 
امیدواریــم در ســال آینــده میــادی انتخابــات سراســری در 
ســوریه برگزار شــود تــا مــردم و همــه جریان هــای سیاســی نظر 
و رأی خود را اعــام کنند. رئیــس جمهور تصریــح کرد: هدف 
اصلــی از تروریســم و تحریــم، فشــار بــر ملت هــا و دولت هــای 
قانونــی و مســتقل منطقــه اســت، لــذا کامــا شــرایط مــردم 
ــه  ــه در س ــرا ک ــم، چ ــا درک می کنی ــر تحریم ه ــوریه را در براب س

ســال گذشــته بدتریــن تحریم هــا را تجربــه کردیــم. 
فیصــل مقــداد نیــز در ایــن دیــدار روابــط تهــران و دمشــق را از 
ارزشــمندترین و شــرافتمندانه ترین روابط سیاســی در جهان 
دانســت و اظهارداشــت: معتقدیــم ســایر کشــورها بایــد یــاد 
بگیرنــد کــه رابطــه و دوســتی حقیقــی چگونــه شــکل می گیــرد 

ــا قــوت ادامــه داد. ــوان آن را ب ــه می ت و چگون
 وزیــر خارجــه ســوریه بــا تســلیت شــهادت شــهید فخــری زاده 
و ســردار ســلیمانی گفــت: کســانی کــه چنیــن جنایت هایــی را 
مرتکــب می شــوند، نمی داننــد کــه ریختــه شــدن خــون ایــن 
شــهیدان مــا را در رســیدن بــه پیــروزی مصمم تــر می کنــد و 
کاری هــای شــهید ســلیمانی را  مــردم ســوریه هیچــگاه فدا

ــرد. فرامــوش نخواهنــد ک

 حکم‌اعدام‌روح‌الله‌زم‌

تأیید‌شده‌است
ســخن گوی قــوه قضائیــه در نشســت خبــری روز گذشــته 
خــود کــه بــه صــورت مجــازی برگــزار شــد، بــا گرامیداشــت 
ــاد و خاطــره امــام )ره( و شــهدا گفــت: شــهادت دانشــمند و  ی
دفاعــی کشــورمان اســتاد دکتــر محســن فخــری زاده موجــی 
در جامعــه مــا ایجــاد کــرد کــه بــه همــراه مــوج برخاســته از 
شــهادت شــهید حــاج قاســم ســلیمانی بســاط اســتکبار و 
آمریــکای جهان خــوار در منطقــه و رژیــم غاصــب و تروریســت 
اســراییل را در هــم خواهــد پیچیــد و منطقــه را از وجــود آن هــا 
کســازی خواهــد کــرد. بــه گــزارش ایســنا، غامحســین  پا
اســماعیلی در پاســخ بــه ســوالی مبنــی براینکــه آیــا حکــم 
ــه. در حــدود  اعــدام روح الله زم تأییــد شــده اســت، گفــت: بل
بیــش از یــک مــاه قبــل، دیــوان عالــی کشــور بــه ایــن پرونــده 
رســیدگی کــرده و حکــم صــادره از دادگاه انقــاب در ایــن بــاره 
بــه تأییــد دیــوان عالــی کشــور رســیده اســت. او در خصــوص 
احضــار کانتــری و حکــم بــدوی شــهیندخت مــولاوردی 
گفــت: در ارتبــاط بــا فــرد اول پرونــده ای در دادســرا در حــال 
رســیدگی اســت و موضوعــات مختلفــی از جملــه تــالاب انزلــی 
ح اســت کــه در حــال رســیدگی  و برخــی ســخنان ایشــان مطــر
اســت و توضیحــات ایشــان اخذ شــده اســت و باید صبــر کنیم 
ببینــم دادســرا چــه تصمیمــی می گیــرد. دربــاره فــرد دوم هــم 
ــام و  ــات اته ــان جزئی ــت و از بی ــی اس ــر قطع ــادره غی ــم ص حک

محکومیــت معــذورم.
او در پاســخ بــه ســوالی دربــاره بحــث نارضایتــی مردمــی 
پیرامــون قــوه قضائیــه و فســاد درونــی آن گفــت: برخــی از 
ــه دارســی از ایــن دســت اســت  گایه هــا را قبــول داریــم و اطال
ح اصاح  کــه بــرای رفــع آن هــم نیازمنــد قانــون هســتیم و طــر
آن آمــاده شــده و معتقدیــم اصــاح قانــون مؤثــر اســت و قبــل 
از آن هــم بــر ایــن بــاور هســتیم کــه بــا کار جهــادی می توانیــم 
بخــش قابــل توجهــی از مشــکات را برطــرف کنیــم؛ بخــش 
زیــادی از پرونده هــا رســیدگی شــده اند و امــروز اطالــه 
دادرســی کاهــش چشــمگیری داشــته اســت، گرچــه هنــوز بــه 
وضعیــت مطلــوب نرســیده ایم، امــا همــکاران مــا بــا دورکاری 
و حضــوری مجدانــه در حــال کار هســتند. ســخن گوی قــوه 
قضائیــه ادامــه داد: حتــی یــک مــورد فســاد را چــه در درون 
قــوه قضائیــه و چــه بیــرون از آن بــا جدیــت دنبــال می کنیــم و 
امیدواریــم بــا تاش هــای انجــام شــده نمونــه ای را نبینیــم، 
البتــه نمی تــوان تضمیــن داد کــه فســاد نداشــته باشــیم، امــا 
اصل ما پیشــگیری از فســاد و برخورد با آن اســت. اسماعیلی 
در پاســخ بــه ســوالی دربــاره اینکــه آیــا ســرنخ های جدیــدی از 
عامان تــرور شــهید فخــری زاده به دســت آمــده و فــردی هم 
دســتگیر شــده اســت، گفــت: برخــی از اقدامــات را ســتاد کل 
نیروهــای مســلح و قــوه قضائیــه دنبــال می کننــد و در دادســرا 
پرونده هایــی تشــکیل شــده، امــا بــه لحــاظ وضعیــت خــاص 

پرونــده در آینــده جزئیــات آن را اعــام می کنیــم.

کبر هاشـمی رفسـنجانی شـخصی محوری در سیاسـت کشـور به حسـاب می آمد کـه جریـان اصلاحات با  مرحـوم ا
ایشان در بازه های زمانی مشخصی به خصوص در انتخابات سـال 84 به تضادهایی رسید که منجر به شکست 

آن ها و پیـروزی احمدی نژاد شـد.

نقل قول

گر اصاح طلبان، به  جلال جلالی زاده، عضو شورای مرکزی حزب اتحاد ملت: ا
اندیشه های خود باور نداشته باشند به ویژه در سطوح رهبری و مدیریت، یقینا اندیشه هایشان 
در بین ملت و مردم خریداری ندارد. یکی از معیارهای اصاح طلبی، اعتقاد به دمکراسی و مراعات 
گر اصاح طلبان در درون خودشان، دمکراسی و  حق دیگران و اعتقاد به رأی و فکر دیگران است. ا
تحمل پذیرش نظر مخالف را نداشته باشند، سخنانشان در بین مردم تأثیر نخواهند داشت. براین 
باورم که خاتمی، شخص مستبد و خودرأی و خودخواهی نیست تا تاش کند نظرات خودش را 
بر دیگران تحمیل کند. در واقع برخی از کسانی که خودشان را اصاح طلب می دانند آن ها معتقد 
به دمکراسی و حضور دیگران در جمع نیستند. متأسفانه در هر جمعی، افرادی هستند که بیشتر 
به دنبال منافع خودشان هستند تا منافع جمعی. اصاح طلبان باید منتقد باشند و از انتقاد نترسند 

گر کسی از خاتمی انتقاد کند نباید نگران شوند./اعتمادآنلاین بدین گونه که ا

عبـاس امیری فـر، فعـال سیاسـی اصول گـرا: بارهـا اتفـاق افتـاده کـه شـخصیت های 
سیاسـی گفته انـد نامـزد انتخابـات نمی شـوند امـا لحظـه آخـر بنـا بـه احسـاس تکلیـف یـا 
تکلیفـی کـه بـه او شـده، ثبت نـام کرده انـد. آقـای رئیسـی در حـال حاضـر چنیـن تصمیمـی 
گرفته، اما امـکان دارد در سـاعات پایانی ثبت نـام نامزدهای انتخابات، احسـاس تکلیف 
کـه شـرایط زمـان متغیـر اسـت و از الان  کنـد یـا بـه او تکلیـف کننـد کـه نامـزد شـود. ازآنجا
نمی تـوان چیـزی را پیش بینـی کـرد. وقتـی نسـبت آرا را نـگاه کنیـم تقریبـا اصول گرایـان و 
اصاح طلبان هرکدام 20 تا 30 درصد آرای مأخوذه را دارند اما آنچه طرف پیروز انتخابات 
را مشـخص می کنـد آرای خامـوش اسـت کـه در روزهـای آخـر تصمیـم می گیـرد بـه سـمت 
گر اصاح طلبان فقط یک نامزد در صحنه انتخابات داشـته  کدام کاندیدا متمایل شـود. ا

باشـند، شـانس بیشـتری بـرای کسـب آرای خامـوش دارند./نامـه نیـوز

 اصلاح طلبان نباید از انتقادات
 نسبت به خاتمی نگران شوند

 شاید به رئیسی تکلیف کنند 
نامزد انتخابات ریاست جمهوری شود

گر روند جاری و بی اعتمادی و بی انگیزگی موجود  کبر اعلمی، فعال سیاسی اصلاح طلب: ا ا
همچنان ادامه یابد که شواهد حاکی از تداوم آن است، میزان مشارکت در انتخابات 1400 حتی 
از میزان مشارکت در یازدهمین دوره انتخابات مجلس هم به مراتب کمتر خواهد بود. مهم ترین 
دلیل اینکه در اثر مشارکت پائین مردم نامزد دلخواه طیف موسوم به اصول گرا در انتخابات 
مختلف پیروز می شود، این است که رأی دهندگان به این طیف عموما به صورت سنتی و از باب 
تقلید و تکلیف شرعی رأی می دهند و با توجه به ریزش های این طیف در چند سال اخیر، تعداد 
این افراد در سراسر کشور از 8-6 میلیون نفر تجاوز نمی کند. بنابراین پیروزی نامزدهای نزدیک 
کثریت مردم  کثری مردم نه از باب اینکه مطلوب ا به اردوگاه اصاح طلبان در اثر مشارکت حدا
هستند بلکه به خاطر ترس از رأی آوری نامزدهای تندروی دلخواه اقتدارگرایان است، همچنان 

که بخشی از رأی های اصول گرایان هم همین رنگ و بو را دارد./برنا 

مشارکت در انتخابات 1۴۰۰ 
از مجلس یازدهم کمتر خواهد بود

امیرحسین جعفری
خبرنگار

طیف بندی هـای سیاسـی درون کشـور 
حتـی در صـورت ائتـاف و اتحـاد، بازهـم 
اختـاف  دچـار  فکـری  زیربناهـای  در 
نظراتـی در راسـتای مفاهیـم بنیادیـن 
بـه  نسـبت  جناح هـا  موضـع  ازجملـه 
مقولاتی مثل سرمایه، توسعه، سیاست، 
اصاح طلبـان  هسـتند.  و...  فرهنـگ 
کنـون دچـار  از آغـاز دولـت اصاحـات تا
تحـولات سـاختاری زیـادی شـده اند و 
از همـه مهم تـر خـط و مـرز مشـخصی 
و  سیاسـی  هویـت  تعریـف  لحـاظ  از 
اقتصـادی میـان آن هـا دیـده نمی شـود، 
مشـخصی  تعریـف  کـه  معنـا  ایـن  بـه 
از یـک اصاح طلـب در جامعـه وجـود 
نـدارد. اختـاف نظـرات درون جریـان 
میـان  تضـاد  راسـتای  در  اصاحـات 
توسـعه  و  سیاسـی  توسـعه  اولویـت 
پـای  پیـش  جـدی  بحـث  اقتصـادی 
کبـر  ا مرحـوم  اسـت.  اصاح طلبـان 
هاشـمی رفسـنجانی شـخصی محـوری 
در سیاسـت کشـور به حسـاب می آمـد کـه 
جریـان اصاحـات بـا ایشـان در بازه های 
در  به خصـوص  مشـخصی  زمانـی 
انتخابات سـال 84 به تضادهایی رسید 
کـه منجـر بـه شکسـت آن هـا و پیـروزی 
احمدی نـژاد شـد. یکـی از تضادهـای 
بـه  معـروف  طیـف  و  هاشـمی  جـدی 
کـه بعدهـا بـه اصاح طلبـان  خـط امـام 
معـروف شـدند، بحـث اولویـت توسـعه 
سیاسـی  توسـعه  سـپس  و  اقتصـادی 
میـان  برخوردهایـی  موجـب  کـه  بـود 
دولـت سـازندگی و طرفـداران جریـان 

محسـن  سـراغ  بـه  شـد.  امامـی  خـط 
هاشـمی رفسـنجانی رفتیـم. در کارنامـه 
اجرایـی او سـوابق متعـددی بـه چشـم 
می خـورد، از جملـه رئیـس شـورای شـهر 
تهـران،  متـروی  تهـران، مدیـر سـابق 
رئیـس دفتـر سـابق مجمـع تشـخیص 
مصلحـت نظـام، رئیـس سـابق بازرسـی 
سـابق  عضـو  ریاسـت جمهوری،  ویـژه 
هیئت مدیـره سـازمان صنایـع دفـاع. او 
کـه درگذشـت پـدرش بـه  معتقـد اسـت 
تـوازن و تعـادل در میـان جریان هـای 
سیاسـی کشـور ضربه زده اسـت. محسن 
هاشـمی در گفت وگو با »اصفهان زیبا« از 
تأثیر مرحوم هاشـمی رفسـنجانی در حل 
بحران هـای مختلـف کشـور می گویـد و 
در توصیـف شـخصیت پـدرش می گویـد 
کـه او شـخصیتی عمل گـرا و واقع گـرا بـود 
کـه بـرای حل وفصـل مسـائل مختلـف 
در  را  خطرپذیـری  بـا  تـوأم  عقانیـت 
پیـش می گرفـت. مشـروح گفت وگـو را در 

می خوانیـد. زیبـا  اصفهـان 

با‌یاد‌مرحوم‌هاشمی‌شروع‌کنیم،‌
ایشــان‌ فقــدان‌ معتقدنــد‌ عــده‌ای‌
چالش‌های‌سیاســی‌زیادی‌در‌کشور‌
ایجاد‌کرده‌است.‌این‌اتفاق‌چه‌تأثیری‌

بر‌فضای‌سیاسی‌کشور‌داشت؟
طبیعـی اسـت کـه فقـدان شـخصیتی در 
کـه  رفسـنجانی  آیـت الله هاشـمی  حـد 
یکـی از ویژگی هـای ایشـان ایجـاد تـوازن 
و تعـادل در فضـای سیاسـی کشـور بـود، 
چالش و تاطم به وجود آورد. متأسـفانه 
خ داد  ایـن فقدان هـم در شـرایط زمانـی ر
کـه کشـور بـا ابـر بحران هـا و چالش هـای 
متعـدد اقتصـادی، اجتماعـی، سیاسـی 
و بین المللـی مواجـه بـود و شـاید شـرایط 

زمانـی موجـب شـد ایـن فقـدان و نیـاز بـه 
ایشـان بیشـتر احسـاس شـود.

گــر‌امــروز‌مرحــوم‌هاشــمی‌در‌قید‌ ا
حیات‌و‌سیاســت‌بودند‌چه‌تحلیلی‌از‌
شرایط‌امروز‌دولت‌و‌جامعه‌داشتند؟

هاشـمی  آیـت الله  طبیعـت  و  مشـی 
رفسـنجانی در دوران فعالیـت ایشـان، 
عدم شخص محوری و شخصیت گرایی 
بـود و طبیعتـا بـا ایـن پرسـش کـه پـس از 
رحلت ایشان بخواهیم مسائل امروز را با 
نام و عنوان ایشـان تحلیـل کنیم موافق 
نیسـتم. البتـه ایشـان روش و مسـیری 
و  مشـکات  حـل  بـرای  را  مشـخص 
مسـائل کشـور تبیین کردنـد و در زمان ها 
و حوزه هایـی کـه مسـئولیت داشـتند از 
ایـن شـیوه اسـتفاده کردنـد و تـا حـدودی 
گر بخواهیم  هم نتیجه گرفتند و ما هم ا
مسـائل و چالش هـای امـروز را کـه یکی از 
آن هـا شـکاف بیـن دولـت و ملـت اسـت، 
گزیر به استفاده از همین  ترمیم کنیم، نا
ویژگـی  مهم تریـن  کـه  هسـتیم  روش 
آن عقانیـت تـوأم بـا خطرپذیـری بـرای 
مردم و انقاب اسـت. ایشـان بـا وجودی 
کـه معتقـد بـه خـرد جمعـی، مشـورت و 
احسـاس  کـه  زمانـی  بودنـد،  احتیـاط 
می کردنـد مصالـح مـردم و انقـاب در 
خطـر اسـت، از بـه خطرانداختـن آبـرو 
و جایـگاه خـود بـرای ایـران واهمـه ای 
نداشـتند، عمل گرایـی و واقع گرایـی را 
لازمـه انقابی گـری و آرمان گرایـی موفق 
می دانسـتند و در همـه شـرایط تابـع عقل 
و منطق بودند، به نظرم امروز مسـئولان 
ما به مقداری جسـارت، ازخودگذشـتگی 
معیشـت  بحـران  حـل  بـرای  تـاش  و 

عمومـی جامعـه نیـاز دارنـد.

 

اصلاح‌طلبان‌در‌سال‌های‌‌۷۶و‌۸۴ 
با‌مرحوم‌هاشمی‌تضادهایی‌داشتند‌
پیــروزی‌ و‌ حضــور‌ بــه‌ منجــر‌  کــه‌

محمــود‌احمدی‌نــژاد‌در‌انتخابــات‌
ریاست‌جمهوری‌شد،‌چرا‌سال‌ها‌بعد‌
مرحوم‌هاشمی‌در‌کنار‌اصلاح‌طلبان‌

ایستاد؟
کـه بگوییـم  البتـه صحیـح ایـن اسـت 
اصاح طلبـان سـال 1376 بـا آیـت الله 
هاشـمی رفسـنجانی زاویـه ای نداشـتند 
و بسـیاری از بـزرگان اصاحـات، دوم 
خـرداد را مرهـون امانـت داری، مدیریت 
و تصمیمـات تاریخـی و صحیـح آیـت الله 
به خصـوص  رفسـنجانی  هاشـمی 
آخریـن خطبـه ایشـان قبـل از انتخابـات 
اعتمـاد  ترمیـم  موجـب  کـه  می داننـد 
عمومـی بـه صندوق هـای رأی شـد. در 
خ داد تشتت  سال 1384 نیز اتفاقی که ر
در آرایـش سیاسـی اصاح طلبـان بـود کـه 
بـا سـه کاندیـدای اختصاصی وارد شـدند 
و بخـش قابل توجهـی از بدنـه اجتماعـی 
جامعه نیز از آیت الله هاشمی رفسنجانی 
حمایـت کردنـد کـه ایـن تشـتت بـا وجـود 
نخسـت  دور  در  ایشـان  شـدن  اول 
انتخابات، موجب شـد کـه انتخابات به 
خ داد که  مرحله دوم بـرود و وقایعی نیـز ر
آیـت الله هاشـمی رفسـنجانی از پیگیـری 
آن انصـراف دادنـد. بنابرایـن مشـکل 
در سـال 1384، تشـتت در مدیریـت و 
رهبـری سیاسـی اصاح طلبـان بـود، در 
حالـی کـه آیـت الله هاشـمی رفسـنجانی، 
کیـد  همـواره بـر وحـدت و همگرایـی تأ
داشـت و ایشـان پیش از انتخابـات بارها 
گر یـک نامـزد مـورد اجماع  کیـد کردنـد ا تأ
نخواهـد  ثبت نـام  ایشـان  شـود  واقـع 
کـرد، امـا متأسـفانه اختافـات هـم در 

جریـان اصاح طلبـی و هـم در جریـان 
اصول گرایـی موجـب حضـور کاندیـدای 

مـوازی شـد.

پایگاه‌و‌سرمایه‌اجتماعی‌با‌استناد‌
بــه‌انتخابــات‌مجلــس‌اخیــر‌کــه‌در‌دور‌
کردنــد‌ شــرکت‌ ۷درصــد‌ آن‌ دوم‌
به‌شــدت‌کاهــش‌یافتــه‌اســت،‌بــه‌نظر‌
شــما‌این‌ســرمایه‌چــرا‌از‌دســت‌رفــت‌و‌

چگونه‌بازمی‌گردد؟
یکــی از دلایــل اصلــی ریــزش در بدنــه 
اجتماعــی جریــان اصاحــات، کمبــود 
عمل گرایــی و واقع گرایــی در عملکــرد 
مجلــس  و  دولــت  در  اصاح طلبــان 
و مدیریــت شــهری بــود. اصــولا بایــد 
فعالیــت سیاســی احــزاب و گروه هــای 
اجتماعــی در زمــان تبلیغــات و موضــع 
تصدی گــری  زمــان  بــا  انتقــادی 
مســئولیت متفــاوت باشــد، امــا مشــاهده 
کردیــم کــه در دولــت، مجلــس دهــم و 
پــس  مدیریــت شــهری اصاح طلبــان 
از پیــروزی نیــز عمدتــا بــه حرف هــای 
دادنــد  ادامــه  انتخاباتــی  و  تبلیغاتــی 
و  اجتماعــی  بدنــه  درحالی کــه 
رأی دهنــدگان انتظار داشــتند که بخشــی 
از مســائل آنان حل شــود که در دولت دوم 
دکتر روحانــی و همچنین مجلــس دهم و 
مدیریــت شــهری فعلــی کمتــر ایــن اتفــاق 
خ داد و موجــب یــأس و ســرخوردگی  ر
بخشــی از بدنه اجتماعــی اصاح طلبان و 
عدم مشــارکت آنان در انتخابات مجلس 
شــد کــه البتــه خســارت آن تنهــا متوجــه 
اصاح طلبــان نیســت و کاهــش مشــارکت 
اثــر منفــی بــرکل سیســتم مدیریــت کشــور 

برجــا می گــذارد.

آیــا‌محســن‌هاشــمی‌خــود‌را‌یــک‌
اصلاح‌طلب‌می‌داند؟

از  روشـنی  تعریـف  اینکـه  بـه  توجـه  بـا 
حدومرزهای اصاح طلبی یـا اصول گرایی 
وجـود نـدارد، ترجیـح می دهـم کـه از واژه 
میانـه روی بـرای توصیـف مشـی سیاسـی 
و مدیریتـی خـود اسـتفاده کنـم. آیـت الله 
هاشـمی رفسـنجانی نیز از واژه اعتدال که 
میانـه روی متـرادف آن اسـت، اسـتفاده 
بـه  واژه  ایـن  متأسـفانه  کـه  می کردنـد 
خاطـر عملکـرد ضعیـف برخـی جریانـات 
گـر قـرار باشـد  و مسـئولان ضربـه خـورد. ا

سیاسـی  جریانـات  در  افراط وتفریـط 
اصاح طلـب و اصول گـرا تثبیـت شـود، 
طبیعی اسـت که کشـور ضرر می کند.  باید 
جریان غالب در نخبگان ما، بر میانه روی 
کیـد  و پرهیـز از تنـدروی و افراط وتفریـط تأ
داشـته باشـد. البتـه صداهـای دیگـر نیـز 
بایـد شـنیده شـود و موردتوجـه قـرار گیـرد، 
امـا نمی تـوان جامعـه را بـا افراط وتفریـط 

اداره کـرد.

مشــکل‌روز‌کشــور‌مــا‌از‌نظــر‌تــوده‌
مــردم‌اقتصــاد‌اســت،‌بــه‌کــدام‌فــرم‌
اقتصــادی‌بــرای‌بهبــود‌ایــن‌شــرایط‌
معتقدیــد؟‌بــا‌اقتصــاد‌بیمــار‌ایــران‌چــه‌

باید‌کرد؟
بــا ایــن قضــاوت موافقــم کــه اولویــت 
نخســت کشــور در شــرایط فعلــی اقتصــاد 
و معیشــت مــردم اســت. البتــه شــرایط 
کــه ســخت ترین  کشــور  دشــوار فعلــی 
تحریم هــای تاریــخ روابــط بین الملــل 
کــرد،  گذشــته تجربــه  را در ســه ســال 
دارای  تلخــی،  و  ســختی  عیــن  در 
بهبــود  بــرای  مناســبی  فرصت هــای 
بــه  منجــر  آنکــه  شــرط  بــه  هســت 
اداره  شــیوه  در  درســت  تصمیمــات 
اقتصــاد شــود. در بســیاری از کشــورهای 
جهــان ســوم دوران ریاضــت اقتصــادی 
ــام و منجــر  ــا دو دهــه انج ــه طــی یــک ی ک
گســترده و تغییــرات  بــه شــورش های 
مکــرر دولت هــا می شــد، بــه همیــن نتایج 
گــر مســئولان اقتصــادی  می رســید و ا
جهــت  پیش آمــده  فرصــت  از  کشــور 
اصاحات ســاختاری در اقتصاد استفاده 
کننــد و مشــکل نقدینگــی، سیســتم بیمار 
کننــد، مطمئنــا  بانکــی و تــورم را حــل 
مشــکات معیشــتی مــردم ســاماندهی 

کاهــش می یابــد. شــده و 

بــه‌نظــر‌شــما‌توســعه‌اقتصــادی‌بــر‌
توســعه‌سیاســی‌اولویــت‌دارد؟‌آیــا‌
کشــور‌مــا‌درحال‌توســعه‌محســوب‌
زیرســاخت‌ کــدام‌ بــا‌ می‌شــود؟‌
امیــد‌ کشــور‌ توســعه‌ بــه‌ می‌تــوان‌

داشت؟
در ادبیــات علمــی توســعه، نمی تــوان 
از توســعه اقتصــادی مســتقل از توســعه 
فرهنگــی، اجتماعــی یــا سیاســی ســخن 
گفــت. توســعه یــک مفهــوم یکپارچــه 
گــر  و دارای ابعــاد مختلــف اســت کــه ا
جامعــه هم زمــان رشــد نکنــد، طبیعتــا 
کــه یــک  بــا موجــودی ناقص الخلقــه 
عضــو آن بیشــتر از ســایر اعضــا رشــد 
البتــه  شــد.  خواهیــم  مواجــه  کــرده، 
طبیعــی اســت کــه همــه ابعــاد توســعه 
نیازمنــد زیرســاخت اســت و نمی تــوان 
مثــا مدرسه ســازی را به عنــوان توســعه 
اقتصــادی صــرف دانســت یــا ســاختن 
بیمارســتان و درمانــگاه جــدا از توســعه 
اجتماعــی و بهبــود ســامت شــهروندان 
بــدون  فرهنگــی  توســعه  یــا  نیســت 
زیرســاخت اعــم از ســالن های ســینما، 
چاپخانه هــا، روزنامه هــا و ســالن های 
هنــری معنایــی نــدارد. بــه نظــرم پــس 
از جنــگ به خصــوص در دولت هــای 
ســازندگی و اصاحــات، کشــور بــه لحــاظ 
زیرســاختی در وضعیــت مناســبی قــرار 
گــر این زیرســاخت به درســتی و  داشــت و ا
نــه از راه تصدی گــری و خصولتــی ســازی 
و بــدون بخشــی نگــری و تنگ نظــری، 
مــورد بهره بــرداری قــرار گیــرد، شــاهد 
یک توســعه متــوازن و پایــدار بــرای ایران 

در دهــه آینــده خواهیــم بــود.

میانه رو هستم نه اصلاح طلب
محسن‌هاشمی‌در‌گفت‌وگو‌با‌»اصفهان‌زیبا«‌از‌چالش‌های‌موازنه‌قدرت‌در‌کشور‌می‌گوید

آیت الله هاشمی 
رفسنجانی از واژه 

اعتدال که میانه روی 
مترادف آن است، 
استفاده می کردند 
که متأسفانه این 

واژه به خاطر عملکرد 
ضعیف برخی جریانات 
و مسئولان ضربه خورد
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نقل قول 

‌خودروهای‌هم‌کلاس
‌از‌قیمت‌گذاری‌خارج‌می‌شوند

رضا شیوا، رئیس شورای رقابت: با توجه به انحصاری بودن 
بازار خودرو، شورای رقابت بر اساس قانون، موظف به ورود و 
تعیین دستورالعمل قیمت گذاری است و درخصوص خودروهایی 
که جدید شناسایی شوند، به عنوان مثال با پلتفرم متفاوت باشند، 
قیمت گذاری انجام خواهد شد. قیمت گذاری خودروهای جدید 
بر اساس روش کلینیک انجام می شود که طی آن 10 تا 12 خبره 
مستقل قیمت گذاری خودرو گزینش شده و در رابطه با قیمت، 
نظر خود را اعام می کنند و در نهایت قیمت ها بررسی و مورد 
تأیید شورا قرار خواهد گرفت.گروه های خودروسازی سایپا و 
ایران خودرو از مدتی پیش خودروهایی در سطح بالاتر تولید 
گر در بین تولیدات شرکت های خودروسازی  می کنند؛ بنابراین ا
خودروهایی با یک کاس و سطح وجود داشته که بتوانند با هم 
رقابت کنند، آن گاه این خودروها رااز چهارچوب قیمت گذاری 

خارج خواهیم کرد که چند مورد مد نظر قرار دارند./ ایسنا

مانع‌ابرتورم‌شدیم
عبدالناصر همتی، رئیس کل بانک مرکزی: تورم در ماه های اخیر 
تشدید شد و عمده دلیل آن شوک ناشی از قیمت ارز است؛ با این 
حال مانع ابر تورم شدیم. زمانی که هدف گذاری تورم 22درصدی 
خ دلار در بازار نیما و آزاد 17 هزار تومان بود و  را انجام دادیم، نر
امیدواریم در کل ماه های آینده ماه های آرام تری برای اقتصاد 
کشور باشد. در گمرک به طور متوسط ماهانه سه میلیون تن کالا 
کنون بالای 22 میلیون تن  ترخیص می شود که از اول سال تا
کالا ترخیص شده است. به نظر من کسانی که تصور کردند ارز 
4200 تومانی قرار است حذف شود، در ماجرای رسوب کالاها به 
هدفشان رسیدند. من معتقدم کالاهای اساسی در حال وارد شدن 
کنون هم وارد می شود؛ اما بخشی از واردات خارج از برنامه  بود و ا
ما وارد گمرک شده و تعهد بانک مرکزی هشت میلیارد دلار است 
که 5,5 میلیارد کالاهای اساسی و 2,5 میلیارد دلار برای دارو است.

‌لایحه‌بودجه۱۴۰۰
قطعا‌باید‌اصلاح‌شود

کمیسیون  سید غنی نظری خانقاه، عضو هیئت رئیسه 
اقتصادی مجلس: لایحه بودجه سال1400 نیازمند اصاحات 
جدی است. لایحه بودجه سال1400 را بسیار ضعیف می دانم؛ 
ح شده تورم زاست، پول پاشی و  مواردی که در این لایحه طر
استقراض از بانک مرکزی و مقروض ساختن دولت بعدی از جمله 
مواردی است که موجب شده من با کلیات این لایحه مخالف 
باشم. قطعا ما این لایحه را قبول نداریم، لایحه بودجه باید اصاح 
گر این لایحه اصاح نشود، نمی تواند به رفع مشکات کشور  شود. ا

کمک کند./ ایسنا

گـر دولـت در آن هـا دسـت ببـرد، می تواند  رصـد بخـش مصـارف بودجـه نشـان می دهـد هزینه هایـی وجـود دارد کـه ا
منابعـی را هم بـرای افزایـش درصد حقـوق کارمنـدان لحاظ کنـد. منظـور همان نهادهـا و سـازمان هایی هسـتند که 

لیسـت بلندبالایـی هم دارنـد کـه از بودجـه ارتـزاق می کننـد و دسـتاورد قابـل قبولی هـم نداشـته اند.

مینا ایزدی
خبرنگار

و  کارمنــدان  حقــوق  افزایــش  میــزان 
آینــده،  ســال  بودجــه  در  بازنشســتگان 
25درصــد در نظــر گرفتــه شــده اســت، بــا ایــن 
احتســاب، حداقــل دریافتــی آن هــا بــه ســه 
میلیون و 500 هزار تومان خواهد رســید. این 
افزایش 25درصدی با شــرایط تورمی کشــور 
هم خوانــی نــدارد. بــر اســاس گــزارش مرکــز 
خ تــورم ســالانه آبــان۱۳99 بــرای  آمــار، نــر
خانوارهــای کشــور بــه 29, 0 درصــد رســیده 

است.

غ از آمارهـای نهادهـای رسـمی، درصـد  فـار
رشـد تورم برای مردم بیشـتر از اعـداد و ارقام 
اعام شـده ملمـوس اسـت. درسـت اسـت 
کـه از محـل منابـع در آمـدی بودجـه ماننـد 
درآمدهـای نفتـی یـا درآمدهـای مالیاتـی 
آن هـم در شـرایط تحریمـی که فـروش نفت 
کاهـش یافتـه و سـایه کرونـا بـر سـر کسـب 

وکارهـا سـنگینی می کنـد امـکان افزایـش 
حقـوق و دسـتمزد وجـود نـدارد؛ امـا رصـد 
بخـش مصـارف بودجـه نشـان می دهـد 
گـر دولـت در  هزینه هایـی وجـود دارد کـه ا
آن هـا دسـت ببـرد، می توانـد منابعـی را هـم 
کارمنـدان  بـرای افزایـش درصـد حقـوق 
و  نهادهـا  همـان  منظـور  کنـد.  لحـاظ 
سازمان هایی هستند که لیست بلندبالایی 
هـم دارنـد کـه از بودجـه ارتـزاق می کننـد و 
دسـتاورد قابل قبولـی هـم نداشـته اند؛ پـس 
شفاف شـدن ایـن هزینه هـا می توانـد بـه 
ج دولـت کمـک  سـامان دادن دخـل و خـر
کنـد تـا بتـوان کارمنـدان حقـوق بگیـر را کـه 
معیشـت  سـختی  بـه  کنونـی  شـرایط  در 
درشـرایطی  کـرد.  حمایـت  می گذراننـد 
کـه منابـع درآمـدی دولـت کاهـش یافتـه 
حمایتـی  برنامه هـای  اجـرای  امـکان  و 
گسـترده و با پوشـش همگانی وجود نـدارد، 
دولـت  حمایتـی  برنامه هـای  ناچـار  بـه 
پاییـن  درآمـدی  دهک هـای  می توانـد 
قـرار  هـدف  را  آسـیب پذیر  گروه هـای   و 

دهد.

 معافیت مالیاتی حقوق در بودجه
در بودجـه 1400 معافیـت مالیاتـی حقـوق 
سـالانه 48 میلیـون تومـان تعییـن شـده 
و در نتیجـه در هـر مـاه حقوق هـای چهـار 
میلیون و کمتر معاف خواهند بود؛ اما برای 
حقوق های بالاتر از چهار میلیـون تومان به 
صورت پلکانی مالیات دریافت خواهد شد. 
خ مالیـات بـر کل درآمـد کارکنـان دولتی و  نـر
غیردولتی اعم از حقوق و مزایا و کارانه مازاد 
بر ایـن مبلغ تـا 1,5 برابـر آن مشـمول مالیات 
سـالانه 10درصـد و نسـبت بـه مـازاد 1,5 برابر 
تـا 2,5 برابـر آن مشـمول مالیـات سـالانه 
15درصد و نسـبت به مازاد 2,5 برابر تا چهار 
برابر آن مشـمول مالیـات سـالانه 20درصد و 
نسـبت به مازاد چهـار برابر مشـمول مالیات 

25درصـد اسـت.
 ایـن در حالـی اسـت کـه بـرای سـال جـاری 
سـقف معافیت مالیاتـی حقـوق کارکنـان در 
سال 36 میلیون تومان و در ماه سه میلیون 
و 600 تومـان تعیین شـده کـه در سـال آینده 
ایـن سـقف 400 هـزار تومـان افزایـش پیـدا 

می کنـد.

برنامه های حمایتی هدفمند باشد
کارکنان در سال  افزایش حقوق  میزان 
که  جاری به طور متوسط 15درصد بود 
طی مصوبه مجلس حداقل پرداختی به 
کارکنان 2,8 میلیون تومان تعیین شد. این 
افزایش حداقلی حقوق باتوجه به شرایطی 
که در سال99 براقتصاد کشور حکم فرما 
ع  شیو و  نفت  فروش  کاهش  یعنی  شد 
گسترده کرونا، هزینه های قشر کارمندی 
را پوشش نداد. مسلم است در شرایط رکود 
تورمی، گسترش فقر و بیکاری بین برخی 
اقشار می تواند پیامدهایی مانند تغذیه 
ناکافی، بهداشت نامناسب، ترک تحصیل 
و آسیب های اجتماعی را به دنبال داشته 
باشد. لازم است دولت با یک طراحی دقیق، 
از محل صرفه جویی در مخارج جاری خود، 
برنامه های هدفمند و مؤثری برای حمایت 

از اقشار آسیب پذیر به اجرا درآورد.

دولت اعتبار لازم را برای شرایط 
سخت پیش بینی کند

عاوه بر کاهش هزینه های دولت در برخی 
بخش ها و درمقابل اختصاص این هزینه ها 
به محل افزایش حقوق کارمندان، برخی 
کارشناسان بازار کار، راهکار دیگری هم 
پیشنهاد می کنند. برخی از آن ها توصیه 
که دولت یک اعتبار لازم را در  می کنند 
گر مشکاتی مانند  کند تا ا بودجه ایجاد 
فشارهای اقـتــصـــادی در ســــال جــاری 

ایجاد شد، بتوان هزینه ها را جبران کرد. 
حمید حاج اسماعیلی، کارشناس بازار کار 
به اصفهان زیبا می گوید: همواره تجربه 
که  گذشته نشان داده است  سال های 
شرایط  به  نسبت  کارمندان  و  کارگران 
دریافت  کمتری  دستمزد  اقتصادی 
می کنند، در سال جاری نیز همین شرایط 
که  وجود دارد و برای همین هم هست 
اقداماتی مانند همسان سازی دستمزدها 
در صندوق های بازنشستگی اتفاق افتاده 
است؛ چون تورم در کشور ما همیشه وجود 
دارد و این باعث می شود آنچه تحت عنوان 
دستمزد برای کارگران و کارمندان تعیین 
می شود متناسب با تورم و شرایط اقتصادی 

نباشد. 
حاج اسماعیلی بیان می کند: نمی توان 
کارمندان را برای یک سال  دستمزد 
آینده تعیین کرد که شرایط اقتصادی 
نیست؛  پیش بینی  قابل  ما  برای  آن 
ضمن اینکه درسال جاری، حوادث، 
اتفاق ها و شوک های اقتصادی در کشور 
ایجاد شد و معیشت حقوق بگیران را 
تحت تأثیر قرار داد؛ بنابراین این که به 
طور دقیق یک عدد مشخصی را برای 
افزایش حقوق در نظر بگیریم، راه حل 
منطقی نیست. او تصریح می کند: توصیه 
ما به دولت این است که بتواند اعتبار لازم 
گر مشکاتی  کند تا ا را در بودجه ایجاد 
مانند فشارهای اقتصادی در سال جاری 

ایجادشد، بتوان از حقوق بگیران در کشور 
کرد. این شرایط بهتری است؛  حمایت 
چون در کشور ما نظارت ها و مکانیسم های 
کنترل قیمت ها به شدت  نظارتی برای 

ضعیف است.
کار می گوید: در این  کارشناس بازار  این 
شرایط تورمی که رشد قیمت ها ادامه دار 
است به نظر کار سختی می آید که بگوییم 
کارمندان  25درصد می توان به حقوق 
اضافه کرد. درخصوص کارگران نیز حداقل 
کند  دستمزد باید دو برابر افزایش پیدا 
تا بتوان قدرت خرید کارگران را در کشور 
کارمندان و هم  البته هم  افزایش داد؛ 
کارگران، برخاف دهه اول و دوم که نگاه 
این بود این دو قشر طبقه متوسط در کشور 
هستند، امروز دیگر جامعه متوسط ایران 
کنون حقوق بگیران  را شکل نمی دهند و ا
به سمت خط فقر سوق داده شده اند و هر 
روز از لحاظ معیشتی با مشکات بیشتری 
مواجه خواهند شد. پیش تر برای افزایش 
قدرت خرید این قشر، راهکارهایی مانند 
افزایش پلکانی حقوق ها و دستمزدها نیز به 
عنوان راهکار مطرح می شد. یعنی کارمندی 
که کمترین حقوق را می گیرد از بیشترین 
درصد افزایش برخوردار شود و کسانی که 
حقوق بالاتری دارند، حداقل افزایش را 
تجربه کنند. اما باوجود برگزاری جلسات 
اجرای  عمل  در  فراوان،  رایزنی های  و 

راهکارهای این چنینی نیز رنگ باخت.

افزایش حقوق 
کارمندان از کجا؟

معمای‌افزایش‌دستمزدها‌در‌عین‌کاهش‌درآمدهای‌دولت
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ک ثبتـی 18/2719 بخـش 14 ثبـت اصفهـان بـه کاسـه پرونـده  نظـر بـه اینکـه بخشـی از یـک قطعـه زمیـن بـه پـا

 249-10-7 کـه متعلق به ورثـه مرحوم حاجـی حیدر علی فیـروزه و مرحومـه فاطمه خانم فیـروزه شـامل )ورثه مرحوم 
میرزا محمدعلی فیروزه شامل پروین و مهین و ملیحه زمانی و شکوه زمانی و علیرضا و شهین و علی همگی فیروزه( و ) 
ورثه میرزا حسین فیروزه شامل خسرو و ابوالقاسم و مسعود و سیروس همگی فیروزه( و )ورثه میرزا حسن فیروزه شامل 
مسعود و مجید و حمید همگی فیروزه و عفت مستشاری و ورثه محمد فیروزه شامل بهناز ترکان و بهنام و بهزاد همگی 
فیروزه( و )احمد فیروزه( و )ورثه محمود فیروزه شامل فروغ السادات عمادالساداتی و فرزاد و فرخ همگی فیروزه و ورثه 
فهیمه فیرزوه شـامل محمدعلی و سـروا و سـمن همگی کیهانـی( و )ورثـه رضا فیـروزه و ورثـه صدیقه مقاره عابد شـامل 
گیتا و ویدا و علی رضا همگی فیروزه( و )میرزا عباس فیروزه( و )جواد فیروزه( و)خانم عزت فیروزه( و)ورثه بتول فیروزه 
شـامل مهین و پـوران و مرتضـی و ایـران و فریـده و فرشـته و مهوش همگـی حریـری و ورثه محمد حریری شـامل شـهره 
هوشـمند و لیـا و کامیار همگـی حریـری( و)ورثـه ملوک فیـروزه شـامل مهـرزاد و مهـران و مهشـید و مهناز همگـی فاضل 
ح خیابان 24 متـری لیمجیر به امام رضا )ع( به نشـانی مجهـول المکان ، قـرار دارد و بـا توجه به اینکه  محاتی( در طـر
ک و  ح و برابـر مـاده واحده قانـون نحـوه تقویم ابنیـه و امـا توافقـی حاصل نگردیـده، لـذا به جهـت ضـرورت اجـرای طـر
کثر  اراضی مورد نیاز شهرداری مصوب 28 آبان 1370 بدینوسیله به نامبرده و کلیه مدعیان احتمالی اباغ می گردد حدا
گهی نسـبت بـه معرفی یک نفـر کارشـناس بعنوان معتمـد و پنج نفر کارشـناس  ظرف مـدت یک مـاه از تاریخ نشـر این آ
بعنوان مرضی الطرفین به شهرداری منطقه یازده واقع در رهنان خیابان شهیدان غربی اقدام نمایند. لازم به ذکر است 
که کارشناسان می بایست جز کارشناسـان رسمی دادگسـتری و متخصص در رشته کشـاورزی بوده و در مهلت قانونی 

تعیین شـده معرفی گردند. بدیهی اسـت در صورت عدم معرفی کارشناسـان برابر مقررات اقدام خواهد شـد.

روابط عمومی شهرداری منطقه 11 

گهی مزایده و مناقصه ) مرحله اول( آ

نادر یزدان بخش- شهردار اردستان

 شهرداری اردستان در راستای  مصوبات هیئت محترم وزیران و آئین نامه اجرائی وزارت محترم کشور 

و به استناد مصوبه شورای محترم اسلامی شهر در نظر دارد موارد ذیل از طریق مزایده و مناقصه عمومی و با بیشترین و 
گذار نماید. بهترین پیشنهاد وا

کثر‌تا‌پایان‌وقت‌اداری‌روز‌پنج‌شنبه‌مورخ۲۰ / 99/9 جهت‌دریافت‌اطلاعات‌و‌اخد‌اسناد‌مزایده‌و‌مناقصه‌به‌واحد‌ لذا‌متقاضیان‌دارای‌صلاحیت‌حدا
امور‌مالی‌شهرداری‌اردستان‌مراجعه‌نموده‌و‌قیمت‌پیشنهادی‌خود‌را‌به‌دبیر‌خانه‌محرمانه‌شهرداری‌تحویل‌نمایند.‌ضمنا‌پیشنهادات‌ارسالی‌در‌

روز‌شنبه‌‌99/9/۲۲راس‌ساعت‌۱۵ در‌محل‌شهرداری‌اردستان‌بازگشایی‌می‌گردد.
‌شهرداری‌در‌رد‌یا‌قبول‌یک‌یا‌تمامی‌پیشنهادات‌مختار‌است.

مزایده
۱-‌مزایده‌بهره‌برداری‌از‌محل‌بازار‌روز‌شهرداری‌اردستان

مناقصه
گذاری‌امور‌مربوط‌به‌بخش‌خدمات‌شهری‌به‌شرکت‌واجد‌شرایط‌در‌قالب‌قرارداد‌حجمی  ٢-‌وا

گهی دعوت مجمع عمومی فوق العاده شرکت فارمد پژوه سینای شرق سهامی خاص ثبت شده شماره ۶۳۴۸۲۵  آ
اصفهان و شناسه ملی 1۴۰۰۸۷۵۲9۲۰ 

بدین‌وسیله‌از‌کلیه‌سهامداران‌شرکت‌فوق‌دعوت‌می‌گردد‌در‌جلسه‌مجمع‌عمومی‌فوق‌العاده‌که‌در‌تاریخ‌‌۱۳99/9/۳۰ساعت‌‌9صبح‌
در‌آدرس‌اصفهان‌خیابان‌هشت‌بهشت‌غربی-‌مابین‌ملک‌و‌گلزار-جنب‌هتل‌زنده‌رود-‌ساختمان‌جام‌جم-‌واحد‌‌۲۱طبقه‌دوم-‌کدپستی‌

‌۸۱۵۴۷۵۳۶99برگزار‌می‌گردد‌حضور‌به‌هم‌رسانید.
هیئت مدیره شرکت‌دستور‌جلسه:‌انحلال‌شرکت‌

گهی عضوگیری و برگزاری مجمع عمومی موسس کانون انجمن های صنفی کارفرمایی صنعت ساختمان و عمران استان اصفهان )در شرف تاسیس( آ
‌با‌عنایت‌به‌اینکه‌کانون‌فوق‌در‌شرف‌تاسیس‌می‌باشد‌کلیه‌انجمن‌های‌صنفی‌کارفرمایی‌صنعت‌ساختمان‌و‌عمران‌استان‌اصفهان‌می‌توانند‌تقاضای‌عضویت‌خود‌و‌سایر‌مدارک‌مورد‌نیاز‌
قای‌مهندس‌سجاد‌سبحانی‌به‌شماره‌ گهی‌به‌نماینده‌موسسان‌آ کثر‌ظرف‌مدت‌‌۱۵روز‌پس‌از‌درج‌این‌آ )اساسنامه‌انجمن‌صنفی‌و‌مصوبه‌هیات‌مدیره‌مبنی‌بر‌الحاق‌کانون‌استان(‌را‌حدا
تماس‌‌۰9۱۳۰۷۵9۴۵۶ارسال‌نمایند.‌ضمنا‌اولین‌مجمع‌عمومی‌موسس‌کانون‌راس‌ساعت‌‌۱۰صبح‌روز‌سه‌شنبه‌مورخ‌‌99/۱۰/۱۷در‌محل‌انجمن‌صنفی‌کارفرمایی‌انبوه‌سازان‌استان‌

اصفهان‌به‌نشانی‌خیابان‌هزارجریب‌خیابان‌شیخ‌کلینی‌خیابان‌جابر‌بن‌حیان‌کوچه‌‌۵پلاک‌‌۱۱۲با‌دستور‌کار‌زیر‌برگزار‌می‌گردد.
 نماینده هیئت موسس - سجاد سبحانی۱-‌تصویب‌اساسنامه‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌۲-‌انتخاب‌هیئت‌مدیره‌و‌بازرس

گهی مفقودی آ
سند‌کمپانی‌خودرو‌پراید‌مدل‌‌۱۳۸۵به‌شماره‌شاسی‌‌S۱۴۱۲۲۸۵۸۲۰۰۷۷و‌شماره‌موتور‌‌۱۴۷۲۷۲۳و‌شماره‌پلاک‌ایران‌۱۳-‌۷۱۴س‌‌۴۴به‌نام‌

مهرنوش‌عزیزی‌مفقود‌شده‌و‌فاقد‌اعتبار‌قانونی‌است.
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مطابق قانون مالیات بر ارزش افزوده تنها حدود 20درصد بودجه شهرداری ها از محل اجرای این قانون محقق شده 
و بیش از 80 درصد بودجه شـهرداری های کشور مربوط به مصوبات شوراهاسـت؛ به همین دلیل لغو اختیار شورا ها 

در تصویب عوارض و درآمد های محلی به منزله تحمیل کسری بودجه 80 درصدی به شهرداری های کشور است.

 متذکران هفته 

 جنبش‌دانشجویی‌

ضامن‌عدالت‌اجتماعی

رئیس کمیسیون پایش و نظارت شورای اسامی شهر اصفهان 
گفـت: حرکـت دانشـجویی بـا وجـود جامعـه دانشـجویی فعال 
و پویـا می توانـد ضمانتـی بـر رعایـت حقـوق جامعـه و عدالـت 

اجتماعـی باشـد.
فتح اله معیـن بـا گرامیداشـت ایـن روز، ادامـه داد: طـی دو قرن 
کز دانشـگاهی در ایجاد  گذشـته همواره جمع دانشجویان و مرا
تحـولات علمـی و سیاسـی در جوامـع مختلـف پیشـرو بوده اند. 
او در تذکـر ایـن هفتـه خـود افـزود: گذشـته تاریخـی بسـیاری 
از کشـورها نشـان مـی دهـد فعالیـت و حساسـیت دانشـجویان 
مانـع تحکیـم پایه هـای اسـتقال در بسـیاری از کشـورهای 
اروپایـی مدعـی آزادی، نبوده اسـت. معیـن تصریح کـرد: امروز 
حضـور فعـال ایـن قشـر باعـث نگرانـی جوامـع، حکومت هـا و 
دسـتگاه های اجرایـی اسـت. او خاطرنشـان کـرد: در کشـور 
مـا بـه عنـوان یـک کشـور پیشـرو در خاورمیانـه کـه بسـیاری از 
حرکت هـای اجتماعی و سیاسـی مثـل جنبش مشـروطه و ملی 
خ داده، در زمینـه  شـدن صنعـت نفـت بـرای اولیـن بـار در آن ر
حرکت های دانشـجویی هم پیشـتاز بوده اسـت. او از شهادت 
سـه دانشـجو در16 آذر1332به عنـوان نمونه پیشـتازی ایران 
در حرکت های دانشـجویی یاد کرد و افزود: در سـال های اخیر 
بـا برخوردهـای نامناسـب مسـئولان دسـتگاه هـای اجرایـی، 
نظارتـی و مراقبتـی از تحـرک، پویایـی و بـروز عقایـد درجامعـه 
دانشـجویی جلوگیـری شـده و ایـن در حالـی  اسـت که بـر ایجاد 

کیـد شـده اسـت. کـز گفـت و گـوی آزاد در دانشـگاه ها تأ مرا
کیـد کرد:همـه مـا وظیفـه داریـم بـرای ضمانـت آینـده  او تأ
کشـور و تضمیـن پویایـی و صـاح جامعـه بـه تقویـت روحیـه 
دانشـجویی، امـکان اظهارنظـر آن هـا و ایجـاد تشـکل های 
مناسـب دانشـجویی کمک کنیم تا بتواننـد در فضـای علمی، 
سیاسـی و اجتماعی نقـش آفرینـی کنند.معیـن ادامـه داد: این 
اقدامـات مـی توانـد تمرینـی بـرای اداره آینـده کشـور و رعایـت 
دمکراسـی باشـد. معیـن گفـت: در کنـار جامعـه دانشـجویی، 
مـا ایـن انتظـار را از جامعـه دانشـگاهی هـم داریـم که بـه عنوان 
عامل موثـر در جامعه نقش خـود را ایفا کننـد و درباره همـه امور 

اجرایـی، قوانیـن و عمرانـی در جامعـه اظهـار نظـر کننـد. 

 نمایندگان‌مجلس

‌با‌شوراها‌مشورت‌نکردند

نایب رئیس شورای شهر اصفهان گفت: نمایندگان مجلس با 
کدام یک از اعضای شـوراهای شـهر مشـورت کرده اند و به این 
جمع بنـدی رسـیده اند کـه بـه لایحه اصـاح قانـون »مالیـات بر 

ارزش افزوده« رأی مثبت دهند؟
 نصیر ملت با اشـاره به اصاح قانـون »مالیات بـر ارزش افزوده« 
و اعطای اختیار تعیین عوارض شـهری به وزارت کشور توسط 
مجلـس، اظهـار کـرد: بـا ایـن مصوبـه مجلـس شـوراها از یـک 
نهـاد قانون گـذار بـه یـک مجموعـه نمایشـی تبدیـل می شـوند 
کـه اختیـار و تأثیرگـذاری نخواهنـد داشـت.او افـزود: دولـت تـا 
چـه میـزان در انجـام وظایـف خـود موفـق بـوده اسـت کـه امروز 
به دنبـال در اختیـار گرفتـن وظایف شوراهاسـت؟ملت بـا بیان 
اینکه در این مـوارد ارتباط هرچه نزدیک تر نمایندگان شـورای 
شـهر و نماینـدگان اصفهـان در مجلـس حائـز اهمیـت اسـت، 
تصریح کرد: نماینـدگان مجلس بایـد در خصـوص پیامدهای 
گاهـی کامل  ایـن لایحـه اشـراف بیشـتری پیـدا می کردنـد تا بـا آ
دربـاره آن رأی می دادنـد. او اظهـار کـرد: در تصمیم گیری هـا 
بایـد شـرایط و ظرفیـت تمـام شـهرها و روسـتاهای کشـور مـورد 
توجه باشد؛ بنابراین نیاز است  وضع عوارض تصمیم گیری به 
کید کرد: اصلی ترین  عهده شـوراهای شـهر گذاشـته شـود.او تأ
وظیفـه شـوراها قانون گـذاری و نظـارت بـر مصوبـات اسـت و 
گـر قـرار باشـد اختیـار مصوبـات و تصمیم هـا  از شـوراها گرفتـه  ا
شـود، این نهاد کارایـی لازم را نخواهد داشـت و شـرایط از آنچه 
کنون وجود دارد نیز سـخت تر خواهد شـد. او اظهـار امیدواری  ا
کـرد کـه بـا تجدیدنظـر جـدی در مصوبـه اخیـر مجلـس، تدبیـر 
 ویـژه درخصوص منافـع و مصالـح مـردم در نظر گرفتـه و تأمین

 شود.

ارسال‌لوایح‌نام‌گذاری‌به‌شورای‌شهر

رئیـس کمیسـیون فرهنگـی و ورزشـی ،خواسـتار ارسـال لوایـح 
شورای نام گذاری به شـورای شهر شد.فریده روشـن در تذکری 
به شـهردار اصفهان ادامـه داد: تقریبـا یک ماه و نیم از تشـکیل 
جلسـه شـورای نام گـذاری می گـذرد؛  ولـی لایحـه این جلسـه به 
شـورا ارسـال نشـده اسـت.او افـزود: بـا وجـود تذکراتـی کـه در 
گذشـته نیـز بـه شـهرداری داده شـده ولـی هنـوز اقدامـی نشـده 
گر بروکراسی های اداری علت تأخیر  است.روشن تصریح کرد: ا
ارسـال این لوایح بـوده، جـای تأمـل دارد که مـا چگونـه و با چه 

سرعت عملی می خواهیم کار مردم را انجام دهیم.

توسعه 

توسعه پایدار با شهر خلاق 
کید دارد  زیست پذیری فرهنگی بر نقش فرهنگ در اقتصاد و توسعه شهر تأ

ـــت پذیری  ـــاق و زیس ـــهر خ ـــاق، ش ـــاد خ ـــد اقتص ـــی مانن ع های ـــته موضو ـــال های گذش در س
ــادی  ــهری و  اقتصـ ــعه شـ ــوزه توسـ ــی در حـ ــات فرهنگـ ــم مطالعـ ــه مباحـــث مهـ ــی بـ فرهنگـ
ــهرها و  ــرد شـ ــت عملکـ ــوم »ماهیـ ــه مفهـ ــول، ارائـ ــن تحـ ــل ایـ ــت. از دلایـ ــده اسـ ــل شـ تبدیـ
جوامـــع« توســـط ریچـــارد فلوریـــدا بـــود. فلوریـــدا بـــه اقتصـــاد مبتنـــی بـــر فعالیت هـــای فکـــری 
ع  ـــو ـــاره ن ـــه داد کـــه در آن درب ـــه شـــهر خـــاق را هـــم ارائ و خاقیـــت انســـان پرداخـــت. او نظری
جدیـــدی از شـــهرها صحبـــت می کنـــد. او  رشـــد اقتصـــادی آن هـــا را براســـاس ســـه اصـــل 
اســـتعداد، تکنولـــوژی و بردبـــاری اســـتوار می دانـــد. براســـاس نظریـــه شـــهر خـــاق، فرهنـــگ 
ــادی  ــرد اقتصـ ــر عملکـ ــذاری بـ ــرای تأثیرگـ ــم بـ ــیل های مهـ ــی از پتانسـ ــد یکـ ــر می توانـ و هنـ
 شـــهرها در نظـــر گرفتـــه و بـــا بهره گیـــری از ایـــن اســـتعداد بـــه ایجـــاد توســـعه منتهـــی 

شود.
ـــرای رشـــد و توســـعه بســـیاری از کشـــور های  ـــای امـــروز، ســـرمایه ای ب ـــر در دنی فرهنـــگ و هن
جهـــان محســـوب مـــی شـــود.  بـــا توجـــه بـــه تعـــدد کاربردهـــای آن، کشـــورها بـــا ســـرمایه گذاری 

روی ایـــن منابـــع ســـعی در توســـعه اقتصـــادی، اجتماعـــی و سیاســـی خـــود دارنـــد.
 نیـــاز اقتصـــاد بـــه زمینه هـــای جدیـــد بـــرای ســـرمایه گذاری و بهره گیـــری از آن بـــرای 
کســـب درآمـــد، ایجـــاد اشـــتغال  و ... در دنیـــای امـــروز مشـــهود اســـت. بدیـــن ترتیـــب 
بســـیاری از کشـــورهای درحـــال توســـعه و توســـعه یافته جهـــان تـــاش می کننـــد تـــا بـــا 
اســـتفاده همه جانبـــه از منابـــع دردســـترس بـــه پیشـــرفت هرچـــه بیشـــتر اقتصـــادی و 
ــه همیـــن  ــوده و بـ ــتثنا نبـ ــر مسـ ــن امـ ــم از ایـ ــران هـ ــور ایـ ــد. کشـ ــدار دســـت یابنـ ــعه پایـ توسـ

دلیـــل فرهنـــگ بـــه حـــوزه ای بـــا کاربردهـــای متعـــدد تبدیـــل شـــده اســـت کـــه بایـــد 
سیاســـت گذاران یـــا دولت هـــای محلـــی، آن را مدنظـــر قـــرار دهنـــد و در پروژه هـــای توســـعه 
ــتراتژی های  ــگ بـــا اسـ ــام فرهنـ ـــارت دیگـــر، نیـــاز بـــه ادغـ ـــه عب ـــد. ب ــه کار گیرن ــهری بـ شـ
 دولت هـــا و مقامـــات محلـــی و در برنامه ریـــزی شـــهری بیـــش از پیـــش احســـاس 

می شود.
ضـــرورت ایجـــاد توســـعه شـــهری بـــا اســـتفاده از منابـــع فرهنگـــی بـــرای پیشـــبرد اهـــداف و 
ـــی کارایـــی شـــهرها  ـــرای ارزیاب ـــاری ب ـــه وجـــود معی ـــاز ب ـــی، نی قرارگرفتـــن در مســـیر توســـعه مل
به منظـــور بهره بـــرداری از منابـــع فرهنگـــی را نمایـــان می ســـازد. شـــناخت وضعیـــت موجـــود 
جامعـــه در اســـتفاده از ظرفیت هـــای فرهنگـــی موجـــود، مســـیر حرکـــت بـــه وضـــع مطلـــوب را 
ـــر می کنـــد. معیارهـــای زیـــادی بـــرای ارزیابـــی رونـــد توســـعه فرهنگـــی شـــهرها وجـــود  هموارت
دارد؛ امـــا معیـــار زیســـت پذیری فرهنگـــی به منزلـــه روشـــی جامـــع از روش هـــای جدیـــد 

ارزیابـــی، به طـــور ویـــژه مـــورد توجـــه قـــرار گرفتـــه اســـت.
ــر نقـــش فرهنـــگ  ــی بـ ــت پذیری فرهنگـ ــه زیسـ ــد کـ ــن باورنـ ــر ایـ ــگران بـ ــیاری پژوهشـ بسـ
کیـــد دارد. بـــا اســـتفاده از ایـــن معیـــار حتـــی می تـــوان  در اقتصـــاد و توســـعه شـــهری تأ
پتانســـیل های ناشـــناخته شـــهری را کـــه دچـــار رکـــود شـــده  اســـت، شناســـایی کـــرد و تصویـــر 
جدیـــدی از آن ارائـــه داد. درواقـــع زیســـت پذیری فرهنگـــی به منزلـــه بســـتر شـــکل گیری 
ســـرمایه فرهنگـــی و توســـعه فرهنگـــی، اقتصـــادی و اجتماعـــی اســـت. اســـتفاده از 
شـــاخص های فرصـــت  مشـــارکت فرهنگـــی و حمایـــت از فرهنـــگ کـــه هـــر کـــدام شـــامل 

تعـــداد زیـــادی بخـــش  هســـتند باعـــث شـــده اســـت زیســـت پذیری فرهنگـــی تصویـــری 
دقیـــق و جزئـــی از امـــکان شـــکل گیری، رشـــد و بهره بـــرداری از منابـــع فرهنگـــی را  ارائـــه 
 دهـــد و تـــوان منطقـــه مطالعه شـــده را در بهره گیـــری از پتانســـیل های فرهنگـــی موجـــود 

بســـنجد. زیســـت پذیری فرهنگـــی بـــا اســـتفاده از ســـنجش میـــزان بهره بـــرداری از منابـــع 
فرهنگـــی بـــه بهره بـــرداری مناســـب و بـــه انـــدازه از ایـــن منابـــع کمـــک می کنـــد؛ همچنیـــن 
ـــم  ـــی مه ـــهر گام ـــادی ش ـــعه اقتص ـــد و توس ـــرای رش ـــی ب ـــع فرهنگ ـــه از مناب ـــرداری بهین بهره ب

به منظـــور توســـعه پایـــدار اقتصـــادی یـــک کشـــور تلقـــی می شـــود. 
نبـــود اطاعـــات فرهنگـــی جامـــع و بســـنده کردن بـــه چنـــد شـــاخص محـــدود، آن هـــم 
ــور اســـت.  ــام کلـــی، نشـــان دهنده عـــدم کارایـــی نهادهـــای مرتبـــط در کشـ به صـــورت ارقـ
ــار زیســـت پذیری، دیـــد جامعـــی  درواقـــع وجـــود اطاعـــات گســـترده تفکیک شـــده در معیـ
ع بـــه واحدهـــای  درخصـــوص وضعیـــت فرهنـــگ و هنـــر ارائـــه می دهـــد. ایـــن موضـــو
سیاســـت گذار و تصمیم گیرنـــده در حـــوزه فرهنـــگ و حتـــی ســـایر حوزه هـــا کمـــک می کنـــد. 
بـــا شـــناخت فرصت هـــای مشـــارکت فرهنگـــی، میـــزان مشـــارکت فرهنگـــی و میـــزان حمایـــت 
ــارکت  ــا سیاســـت گذاری و برنامه ریـــزی دقیـــق، فرصت هـــای مشـ از فرهنـــگ، می تـــوان بـ

را بالفعـــل کـــرد و در راســـتای توســـعه امـــور فرهنگـــی گام برداشـــت. 
منبع:

شیده یوسف طالشی،دانشگاه هنر اصفهان،هما موذن جمشیدی، استادیار 
دانشگاه هنر اصفهان،ارزیابی زیست پذیری فرهنگی کلان شهرها،92-95

لیلی زواره ای
خبرنگار

کنــش  وا مجلــس،  آذر  نهــم  مصوبــه 
شوراهای اســلامی سراسر کشــور را به همراه 
داشــت. دو لایحــه درآمد پایــدار شــهرداری ها 
و دهیاری ها و مالیات بــر ارزش افــزوده پس از 
حــدود دو دهــه بــا هــدف افزایــش درآمــد 
شــهرداری ها در مجلــس دهــم بــه تصویــب 
رســید و پــس از ایــراد شــورای نگهبــان در 
ــرار  ــی ق ــورد بازبین ــاره م ــم دوب ــس یازده مجل
ــود وضعیــت  گرفت.ایــن دو لایحــه کــه قــرار ب
درآمدهــای پایــدار شــهرداری ها را بهبــود 
بخشــد با حذف تعدادی از اختیارات شوراها 
و مدیریــت شــهری، نه تنهــا درآمدبخشــی 
شــهرها را کاهــش مــی دهــد، بلکــه شــهرداری 

ها را به نهادی دولتی تبدیل می کند.

زیان17هزار میلیاردی
عــالـــی  شـــورای  بــرآوردهـــای  طــبـــق 
اســتــان هـــا، تصویـب مـاده 53 قانـون 
مدیریـت  افـزوده،  ارزش  بـر  مالیـات 
شـهری را فلـج می کنـد؛ چـرا کـه بـا اجرای 
معـادل  تومـان  میلیـارد  هـزار   17 آن 
کشـور، از  یک بیسـتم بودجـه عمومـی 
کاهـش می یابـد. درآمـد شـهرداری ها 
مـاده )53( کـه بـرای رفـع ایـراد شـورای 
ح  نگهبـان در مجلـس اصـاح شـد به شـر
زیر اسـت:» وزارت کشـور موظف اسـت با 
همـکاری شـورای عالـی اسـتان ها بـرای 
تأمیـن هزینه هـای شـهر و روسـتا نسـبت 
خ  کثـر نـر بـه ابـاغ عناویـن، مأخـذ و حدا
عـوارض بـرای مـواردی از قبیـل اراضـی، 
تبلیغـات  تأسیسـات،  مسـتحدثات، 
معابـر و فضاهـای شـهری و روسـتایی و 

ح های  ارزش افـزوده ناشـی از اجـرای طر
توسعه شهری و روسـتایی و دارایی های 
غیرمنقـول بـه مراجـع ذی ربـط اقـدام 
کنـد«. در تبصـره )1( مـاده )53( عبـارت 
در  و  حـذف  اسـامی«  »شـوراهای 
تبصـره )2( مـاده )53( عبـارت »مراجـع 
ذی  ربـط« جایگزیـن عبـارت »شـوراهای 

اسـامی شـهر و بخـش« شـد.
در صـورت تأییـد نهایی شـورای نگهبان 
و اجـرای ایـن مصوبـه، در نحـوه وصـول 
و هزینه کـرد سـهم عـوارض شـهرداری ها 
از درآمدهـای مالیـات بـر ارزش افـزوده 

خ می دهـد.  تغییراتـی ر
ایـن عـوارض در حـال حاضـر به صـورت 
ماهانـه بـه حسـاب شـهرداری ها واریـز 
شـهرها  مالـی  نیـاز  از  بخشـی  و  شـده 
و  عمرانـی  پروژه هـای  تکمیـل  بـرای 
ح هـای زیرسـاختی را تأمیـن   اجـرای طر

می کند.
همچنیـن در بندهـای دیگـری از لایحـه 
تعییـن  بـرای  کـه  اسـت  آمـده  مذکـور 
عـوارض محلـی و تعییـن مأخـذ و میـزان 
خ عـوارض، وزارت کشـور جایگزیـن  نـر
شـوراهای اسـامی خواهد شـد. بنابراین 
یکی از وظایف مهـم و اختیـارات کلیدی 
سـلب  مردمـی  نهـاد  ایـن  از  شـوراها 
می شـود کـه در مغایـرت آشـکار بـا قانـون 

اساسـی اسـت. 
از  پنـج دوره  گذشـت  از  پـس  درواقـع 
فعالیت شـوراها ، به جـای تمرکـز زدایی، 
تمرکز بیشـتر دولـت بر امـور شـهرها اتفاق 

. فتـد می ا

شهرداری های دولتی
دلیل اصلـی اعتراض تیم هـای مدیریت 
شـهری در سراسـر کشـور بـه مصوبـه اخیر 
کاهـش درآمدهـای  بـه  مجلـس فقـط 

شـهرداری خاصـه نمـی شـود.
بـا اعطـای حـق تعییـن عـوارض محلـی 
بـه  شـورا ها  نه تنهـا  کشـور  وزارت  بـه 
کـه  نهـادی نمایشـی تبدیـل می شـوند 
شـهرداری ها هـم بـرای تأمیـن درآمـد 
بـا مشـکات زیـادی دسـت و پنجـه نـرم 

 . می کننـد
اختیـار  مــجــلس،  اخـیــر  مــصـوبــه  بــا 
کشـور در تصویـب  شـورا های اسـامی 
هرگونـه عـوارض و درآمد هـای محلـی 

لغـو و مدیریت هـای شـهری و روسـتایی 
بـه درآمد هـای مالیاتـی دولـت وابسـته 

 . ند می شـو
در حـال حاضـر قانـون مالیـات بـر ارزش 
افـزوده، سـهمی بـرای شـهرداری ها در 
نظـر گرفتـه اسـت. درواقـع ایـن همـان 
پولی است که شهرداری ها، قبا از محل 
عـوارض دریافـت می کردنـد و شـهر ها بـا 

آن اداره می شـد. 
بـرای  محلـی«  »مالیـات  هـم  دنیـا  در 
اداره شـهر اخـذ مـی شـود. ایـن مالیـات 
درآمـدی اسـت کـه بـرای شـهر ها تعریـف 
می شـود؛ ولـی در شـرایط فعلـی بـه علـت 
کم بـودن ایـن منابـع درآمـدی، عمـده 
درآمـد شـهر ها از محـل فـروش پروانـه و 
مجوز ساخت وسـاز و... تأمین می شـود. 
ایـن در حالـی اسـت کـه مطابـق اصـول 
قانـون اساسـی و قوانیـن ناشـی از آن، 
پایـدار  درآمد هـای  از  همـواره بخشـی 
شـهرداری ها از محـل اجـرای قوانیـن 
مــصـــوب مــجــلـــس شــــورای اســامی و 
بخش دیگر از محل مصوبات شورا های 

اسـامی شـهر تأمیـن شـده اسـت. 
مطابـق قانـون مالیـات بـر ارزش افـزوده 
)مصوب 1387( تنها حـدود 20 درصد از 
بودجه شـهرداری ها از محـل اجرای این 
قانـون محقـق شـده و بیـش از 80 درصـد 
کشـور مربـوط  بودجـه شـهرداری های 
بـه مصوبـات شوراهاسـت. بـه همیـن 
دلیـل لغـو اختیـار شـورا ها در تصویـب 
عـوارض و درآمد هـای محلـی بـه  منزلـه 
80درصـدی  بودجـه  کسـری  تحمیـل 
کـه  اسـت  کشـور  شـهرداری های  بـه 
افـزوده  ارزش  بـر  مالیـات  لایحـه   در 

عملیاتی شده است. 

توقف عوارض جدید
کمیسـیون پایـش و  گفتــه رئیـــس  بـــه 
نظارت، عوارضی که در گذشـته مصوب 
شـده اسـت، حـذف نمـی شـود. فتح الـه 
معیـن توضیـح می دهـد کـه در گذشـته 
عـوارض وضع شـده توسـط شـوراها برای 
اینکـه بـا سیاسـت های اقتصـادی کشـور 
هماهنـگ باشـد، بایـد بـه تأییـد وزارت 
مـی  دولـت  نماینـده  به عنـوان  کشـور  
رسـید. ایـن وظیفـه نیـز توسـط وزارت 
کشـور بـه اسـتانداران تفویـض شـده بود؛ 
ع برقـراری و لغـو عوارض  بنابرایـن هـر نـو

بایـد بـه تأییـد اسـتاندار  می رسـید. او 
بـا مصوبـه جدیـد  کـه  کنـد  کیـد مـی  تأ
عـوارض  توانـد  نمـی  شـورا  مجلـس، 

جدیـدی را پیشـنهاد بدهـد. 
معیـن می گویـد: »یکـی از فلسـفه های 
بـرای  درآمـد  کسـب  شـوراها  تشـکیل 
توسـعه و عمـران شـهر خـود بـا توجـه بـه 
ویژگی هـای هـر منطقـه بـود. امـروز امـا 
ایـن نقطـه قـوت شـوراها را بـه وزارت 
کار  کـه بـا ایـن  کرده انـد  کشـور محـول 
نقـض  را  شـوراها  وجـودی  فلسـفه 

نـد.« کرده ا
کـه دولـت و  کـرد   او اظهـار امیـدواری 
ایـن  اجـرای  رونـد  در  کشـور  وزارت 
مصوبـه، روشـی را تعییـن کننـد کـه مثـل 
گذشته شـوراها امکان پیشنهاد عوارض 

جدیـد را داشـته باشـند.

کاهش خدمات شهری
بـه گفتـه معین، پـول حاصـل از عـوارض 
برای  امور خدماتی و عمرانی شهر هزینه 
می شـود.او می گوید: »عاوه بـر افزایش 
تـورم سـالانه، افزایـش جمعیت و توسـعه 
افزایـش  را  خدمـات  خ  نـر نیـز  شـهرها 
مـی دهـد کـه نتیجـه آن رشـد بـار مالـی  
شهرداری هاسـت. از آنجایـی کـه  دولـت 
بـه شـهرداری های بـا جمعیـت بیـش از 
گـر هـم  200هـزار نفـر کمـک نمی کنـد و ا
حمایتـی باشـد فقـط بـرای پروژه هـای 
بایـد  مـردم  بنابرایـن  اسـت،  عمرانـی 
هزینـه خدمـات شـهر را پرداخـت کننـد. 
ج شـهر هـم توسـط  تعییـن دخـل و خـر
شـوراهای شـهر بایـد انجـام شـود؛ چـرا 
گاهـی  کـه آن هـا از وضعیـت شـهر خـود آ

کامـل دارنـد.«
 او کـه معتقـد اسـت شـوراها بـرای عـدم 
کاهـش سـطح خدمـات شـهری و رشـد 
رفـاه مـردم، هزینه هـا را بـا توجـه بـه تورم 
و میـزان توسـعه شـهر تعییـن می کننـد، 
کشـور  وزارت  گـر  ا کـه  می کنـد  کیـد  تأ
راهـکار مناسـبی بـرای اجـرای مصوبـه 
اخیرمجلـس پیش بینـی نکنـد، سـطح 
کاهـش  خدمـات و عمـران در شـهرها 

می کنـد. پیـدا 

غایب بزرگ
بـه  شـهرها  درآمـد  و  اقتصـاد  وقتـی 
مصوبه هـای مجلس گـره خورده اسـت، 
نماینـدگان مجلـس در هـر  نبایـد  چـرا 
اسـتان و شهرسـتان بـا همتایـان خـود 
در شـورای شـهرها ارتبـاط داشـته باشـند 
و دربـاره امـورات شـهر و مصوبه هـای 
مربـوط بـه آن بـا آن هـا مشـورت کننـد؟ 
چـرا هیـچ نماینـده ای از شـورای عالـی 
اسـتان ها بـرای دفـاع از حقـوق شـهرها و 
شهروندان در مجلس حضور ندارد؟ این 
»نبودهـا و نیسـت ها« فقـط بـه معنـای 
جدی نگرفتـن فعالیـت شـوراها پـس از 
20سـال فعالیـت آن هاسـت. از حضـور 
گـذاری  شـوراها دو دهـه می گـذرد و  وا
امورات شـهر بـه شـهرداری ها سـه دهه را 
رد کرده اسـت. شـهرها ایالت خودمختار 
نیسـتند؛ امـا بایـد بتواننـد خـود را اداره 
کننـد. حمایت هـای قطره چکانـی دولت 
در یارانـه حمل ونقل عمومی و بخشـی از 
پرداخت هـای دیگـر به تدریـج بـه صفـر 
رسـیده و شـهرداری ها در برابـر انفجـار 
تـورم بـه درآمـد پایـدار نیـاز دارنـد. چـه 
درآمدی پایدارتـر از عوارض ریز و درشـت 
شـهری کـه حـالا اختیـارش را از شـهرها 
گرفته اند!تنهـا راهـکار موجـود بازهـم 

شهرفروشـی اسـت. 

زنگ خطر سقوط درآمد شهرداری ها
مصوبه‌اخیر‌مجلس،‌شهر‌فروشی‌را‌افزایش‌و‌سطح‌خدمات‌را‌کاهش‌می‌دهد

فتح‌اله‌معین

گر وزارت کشور راهکار  ا
مناسبی برای اجرای 
مصوبه اخیرمجلس 

 پیش بینی نکند 
 سطح خدمات و 
 عمران در شهرها

 کاهش پیدا می کند

حمایت های 
قطره چکانی دولت 
در یارانه حمل ونقل 
عمومی و بخشی از 
 پرداخت های دیگر 

به تدریج به صفر 
رسیده و شهرداری ها 
در برابر انفجار تورم به 
درآمد پایدار نیاز دارند 



نیـــم نگــــاه
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نشست شصت وهشتم »سه شنبه ها با رسانه پاسخگویی در مسیر امید« منتهی شد به سـازمان مدیریت سازمان 
گرام درباره کم وکیف عملکرد  پسماند شهرداری اصفهان تا رحیم محمدی، متولی این مجموعه، از طریق لایو اینستا

این سازمان مطالبی را بیان کند و به پرسـش های خبرنگاران پاسخ دهد.

جهان شهر 

شهرداری اصفهان موفق به دریافت
 گواهی استاندارد بین المللی ISO 1۰۰1۵:۲۰19 شد

ــت  ــت در دریافـ ــار موفقیـ ــن بـ ــان و ایـ ــهرداری اصفهـ ــوی شـ ــر از سـ ــی دیگـ ــم درخششـ بازهـ
 .ISO 10015:2019گواهـــی اســـتاندارد بین المللـــی

معـــاون برنامه ریـــزی و توســـعه ســـرمایه انســـانی شـــهرداری اصفهـــان دراین بـــاره گفـــت: 
ـــتاندارد  ـــی اس ـــت گواه ـــه دریاف ـــق ب ـــرو، موف ـــهر پیش ـــوان کان ش ـــان به عن ـــهرداری اصفه ش
بین المللـــی ISO 10015:2019شـــد. علیرضـــا صادقیـــان، در گفت وگـــو بـــا اصفهان زیبـــا بـــا 
بیـــان اینکـــه آمـــوزش یـــک وظیفـــه اساســـی در ســـازمان ها و یـــک فراینـــد مـــداوم و همیشـــگی 
ـــاده  ـــاغل س ـــم از مش ـــازمان، اع ـــطوح س ـــطحی از س ـــر س ـــان در ه ـــرد: کارکن ـــح ک ـــت، تصری اس
یـــا پیچیـــده نیازمنـــد آمـــوزش، یادگیـــری و کســـب دانـــش و مهارت هـــای جدیـــد هســـتند و 
ع کـــه باشـــد، روش هـــا و اطاعـــات  بایـــد همـــواره بـــرای بهتـــر انجـــام دادن کار خـــود از هـــر نـــو

ـــد. ـــب کنن ـــدی کس جدی
 او ادامـــه داد: اداره آمـــوزش شـــهرداری اصفهـــان توانســـته براســـاس یـــک فراینـــد علمـــی و 
منظـــم، برمبنـــای شـــرایط موجـــود، زمینـــه بهبـــود و افزایـــش دانـــش، مهـــارت و نگـــرش را در 
چهارچـــوب آموزش هـــای رســـمی و غیررســـمی و بـــا کاربســـت روش هـــای نویـــن آموزشـــی 

ــم آورد. فراهـ
ـــرد: در  معـــاون برنامه ریـــزی و توســـعه ســـرمایه انســـانی شـــهرداری اصفهـــان خاطرنشـــان ک
ــر ســـاعت آمـــوزش تخصصـــی در حوزه هـــای  ــزار نفـ ــور میانگیـــن بیـــش از 70 هـ ســـال به طـ
شـــغلی مرتبـــط و نیـــز بیـــش از 10 هـــزار نفـــر ســـاعت آمـــوزش عمومـــی بـــه شـــیوه های حضـــوری 
)کارگاه، ســـمینار، ســـخنرانی، همایـــش( و غیرحضـــوری )الکترونیکـــی آنایـــن و آفایـــن و 

ــد  ــه ایـــن مهـــم حاصـــل بهره منـــدی از فراینـ ــود کـ ــرا می شـ ــزی و اجـ ــه ای( برنامه ریـ مکاتبـ
ـــت. ـــق اس ـــی دقی ـــی آموزش ـــنجی و طراح نیازس

صادقیـــان بیـــان کـــرد: بـــا توجـــه بـــه توانمنـــدی ایجادشـــده در خصـــوص نیازســـنجی، 
طراحـــی، برنامه ریـــزی، اجـــرا و ارزیابـــی آموزشـــی مبتنـــی بـــر شـــرایط علمـــی و در راســـتای 
اســـتاندارد ایـــزو 10015 به ویـــژه در دو ســـال اخیـــر، دریافـــت گواهـــی اســـتاندارد بین المللـــی 

مدیریـــت کیفیـــت خدمـــات آموزشـــی در دســـتور کار اداره آمـــوزش شـــهرداری اصفهـــان بـــرای 
ســـال1399 قـــرار گرفـــت.

او تصریـــح کـــرد: دریافـــت اســـتاندارد بین المللـــی ISO 10015:2019 مســـیر فعالیـــت 
اداره آمـــوزش را در ارائـــه خدمـــات بـــه همـــکاران بســـیار ســـخت تر از گذشـــته کـــرده 
ح هـــای جدیـــد آموزشـــی مبتنـــی بـــر توســـعه فـــردی و مدیریـــت  و در ایـــن راســـتا طر
شایســـتگی کارکنـــان طراحـــی و ایجادشـــده کـــه پـــس از تصویـــب در کمیتـــه آمـــوزش 
شـــهرداری اصفهـــان زمینـــه لازم بـــرای بهینه ســـازی فضـــای آموزشـــی و افزایـــش 
 بهـــره وری نیـــروی انســـانی در ارائـــه خدمـــات بهتـــر و پیشـــرفته تر بـــه شـــهروندان را همـــوار 

خواهد کرد.
ــه همـــت  ــزود: بـ ــان افـ ــهرداری اصفهـ ــانی شـ ــرمایه انسـ ــعه سـ ــزی و توسـ ــاون برنامه ریـ معـ
همـــکاران پرتـــاش اداره آمـــوزش و نیـــز مشـــارکت ارزشـــمند همـــکاران گـــروه بهبـــود و تحـــول 
اداری، شـــهرداری اصفهـــان به عنـــوان کان شـــهر پیشـــرو موفـــق بـــه دریافـــت اســـتاندارد 
بین المللـــیISO 10015:2019شـــد کـــه ایـــن امـــر بـــدون تـــاش همـــکاران شـــهرداری 
اصفهـــان و راهنمایی هـــای بی بدیـــل مدیـــران ارشـــد و نیـــز همـــت بلنـــد همـــکاران اداره 

آمـــوزش میســـر نمی شـــد. 
ــکاران در ایـــن بخـــش  ــان و همـ ــهرداری اصفهـ ــوزش شـ مهـــدی کریمـــی، رئیـــس اداره آمـ
ازجملـــه افـــرادی هســـتند کـــه بـــرای دریافـــت ایـــن گواهی نامـــه تاش هـــای بســـیاری 

کرده انـــد و شایســـته اســـت از زحمـــات ایـــن مجموعـــه قدردانـــی شـــود.

 شهرانه ها 

‌‌لانه‌سازی‌برای‌پرندگان‌ناژوان
‌در‌فصل‌سرما

ح سامان دهی ناژوان با بیان اینکه پرندگان زیادی در  مدیر طر
محدوده پارک جنگلی ناژوان زندگی می کنند که با برودت هوا 
قطعا زندگی آن ها با مشکل روبه رو خواهد شد، گفت: هم زمان 
با فرارسیدن ایام سرد سال و افزایش بارش های اخیر، بیش از 
100 آشیانه چوبی برای پرندگان در مجموعه پارک جنگلی ناژوان 
ساخته و نصب می شود.سید رسول هاشمیان افزود: کمترین 
وظیفه ای که درخصوص حفظ و حراست از این محیط جنگلی و 
موجودات داخل آن بر عهده ماست، بسترسازی و مناسب سازی 
ح سامان دهی ناژوان با  شرایط زیستی آن هاست. مدیر طر
اشاره به اینکه در مجموعه جنگلی ناژوان گونه های مختلفی 
از پرندگان حضور دارند، تصریح کرد: در حاشیه شمال مجموعه 
ناژوان نیز حیوانات و جانداران زیادی ازجمله سنجاب ایرانی، 
کنده زندگی  ع به صورت پرا سوسمارآبی، راسو و... در باغ ها و مزار
می کنند. هاشمیان گفت: این مجموعه از همه عاقه مندان 
به محیط زیست و پرندگان دعوت می کند تا با ساخت لانه و 
ح سامان دهی  آشیانه های چوبی و تحویل آن به مدیریت طر
ناژوان واقع در خیابان باغ دریاچه در این طرح خیر سهیم باشند. 
او با اشاره به برگزاری تورهای طبیعت گردی در محدوده ناژوان 
گفت: امیدواریم با از بین رفتن ویروس کرونا مجددا بتوانیم 
تورهای مفصلی با همکاری انجمن های دوستدار محیط زیست 

با موضوع طبیعت گردی برگزار کنیم.

‌‌۵۳۰میلیارد‌ریال‌پروژه‌عمرانی
‌در‌بافت‌ناکارآمد‌شهر‌اصفهان

مدیرعامل سازمان نوسازی و بهسازی شهرداری اصفهان گفت: 
530 میلیارد ریال پروژه عمرانی در بافت ناکارآمد شهر تعریف شده 
که 316 میلیارد ریال آن در قالب 23 پروژه اکنون در حال اجراست. 
محمد فیض با اشاره به اجرای پروژه سامان دهی میدان امام 
حسین)ع(، اظهار کرد: مناسب سازی و کف سازی میدان امام 
حسین)ع( در حال حاضر 95درصد پیشرفت داشته و مراحل 
نهایی آن در حال انجام است. او با بیان اینکه سامان دهی 
خیابان عباس آباد در دو فاز تعریف شده که در فاز اول 94درصد 
بخش ابتدایی آن انجام شده، افزود: تاکنون 10 درصد اقدامات 

اولیه سامان دهی خیابان سید علیخان عملیاتی شده است.
مدیرعامل سازمان نوسازی و بهسازی شهرداری اصفهان تصریح 
کرد: 70درصد از فاز اول در سال جاری در محور گردشگری میدان 
گذر  کف سازی  تا میدان عملیاتی شده، همچنین عملیات 
میرعماد تاکنون 77درصد پیشرفت داشته است.فیض با بیان 
اینکه 50درصد سامان دهی فاز دوم گذر دردشت انجام شده 
است، بیان کرد: کف سازی گذر شهید بحری 15درصد پیشرفت 
داشته و 75درصد سامان دهی پیاده روسازی خیابان شیخ 
بهایی تکمیل شده است.او ادامه داد: از دیگر پروژه های در حال 
اجرای سازمان نوسازی و بهسازی، مرمت خانه روغنی بوده که 
در حال حاضر 98درصد عملیات عمرانی آن انجام شده است. 
مدیرعامل سازمان نوسازی و بهسازی شهرداری اصفهان از 
پیشرفت 95درصدی مرمت فاز نخست بخش میانی خانه جوان 
خبر داد و گفت: فاز دوم مرمت خانه جوان در مرحله انعقاد قرارداد 
است. فیض با بیان اینکه پیاده روسازی گذر هوانس 80درصد 
پیشرفت داشته است، تصریح کرد: تاکنون 45درصد از عملیات 
سامان دهی دیواره های تخت فولاد انجام شده است. او گفت: 
مرمت و سامان دهی دیواره جنب پروژه تاریخی خان با پیشرفت 
72درصد، سامان دهی و مرمت حمام نقاشی و محوطه بیرونی 
آن با پیشرفت 95درصد از دیگر پروژه های سازمان نوسازی و 

بهسازی شهرداری به شمار می رود.

‌بهره‌برداری‌از‌چهارمین‌پارکینگ
‌مجهز‌به‌سیستم‌هوشمند‌در‌اصفهان

معاون حمل ونقل و ترافیک شهردار اصفهان گفت: با هدف تأمین 
به خصوص  خودرو  پارک  جهت  شهروندان  حال  رفاه 
مراجعه کنندگان به بیمارستان و همراهان آن ها، پارکینگ عمومی 
جنب بیمارستان عسکریه به بهره برداری رسید. مسعود بنده خدا، 
اظهار کرد: این پارکینگ در سه طبقه با مساحت 9 هزار مترمربع و 
ظرفیت 230 خودرو به صورت مشارکتی توسط متولیان بیمارستان 
عسکریه و شهرداری ساخته شده و با حضور مدیران شهری افتتاح 
شد و در اختیار شهروندان قرار گرفت. او با بیان اینکه این پارکینگ 
از مجهزترین پارکینگ های شهر اصفهان است، بیان کرد: در این 
کثر استاندارد ازجمله سیستم اعام و  پارکینگ سعی شده حدا
اطفای حریق، کف پوش کامل اپوکسی، اسکلت فلزی ضد زلزله و 
ضد حریق، سیستم هشداردهنده و سیستم هوشمند جای پارک 
لحاظ شود. معاون حمل ونقل و ترافیک شهردار اصفهان افزود: 
ح توسعه و محوطه سازی بیمارستان عسکریه،  پس از اتمام طر
اصاح هندسی خیابان عسکریه به منظور تسهیل در عبور و مرور 

شهروندان اجرا خواهد شد.

در هرم مدیریت 
پسماند، اجتناب از 

تولید پسماند، 
کاهش زباله و استفاده 

مجدد و بازیافت
 از پسماندها برای 

تولید انرژی 
موردتوجه

 است

زهره قندهاری
دبیر سرویس مدیریت شهری

نشسـت شصت وهشـتم »سه شـنبه ها بـا 
رسانه پاسـخگویی در مسـیر امید« منتهی 
شـد به سـازمان مدیریت سـازمان پسـماند 
شـهرداری اصفهـان تـا رحیـم محمـدی، 
لایـو  طریـق  از  مجموعـه،  ایـن  متولـی 
عملکـرد  کم وکیـف  دربـاره  گرام  اینسـتا
ایـن سـازمان مطالبـی را بیـان کنـد و بـه 

پرسـش های خبرنـگاران پاسـخ دهـد.
سـازمان  مدیرعامـل  لایـو،  ابتـدای  در 
مدیریـت پسـماند شـهرداری اصفهـان، 
مجموعـه  حسـاس ترین  را  حـوزه  ایـن 
دانسـت:  مـردم  بـه  خدمت رسـان 
بایـد  مجموعـه  ایـن  »فعالیت هـای 
در راسـتای رضایـت مـردم انجـام شـود. 
رضایـت شـهروندان از خدمـات ارائه شـده 
و حفـظ محیط زیسـت دو هـدف اصلـی 
سـازمان مدیریـت پسـماند اسـت. عـدم 
آلودگـی  بـر  عـاوه  پسـماندها  مدیریـت 
محیط زیست، نارضایتی شـهروندان را به 
همـراه دارد کـه بـر ایـن اسـاس از شـش مـاه 
پیش در یک بازه زمانی مشـخص، نقشـه 
راهـی ترسـیم شـد کـه سـه محـور اصلـی آن 
فعالیـت هـای توسـعه ای، بهبـود فراینـد 
اجرایـی و بهینه سـازی منابـع سـازمان 
است.« به گفته رحیم محمدی، موضوع 
پسـماند و زبالـه پیچیدگی هـای خاصـی 
دارد:»پنـج نـوع پسـماند شـهری و عـادی، 

صنعتی، پزشکی، ویژه و کشـاورزی وجود 
دارد کـه شـهرداری ها و دهیاری هـا متولـی 
پسـماند شـهری و عـادی هسـتند و بایـد 
بـرای مدیریـت ایـن دسـته از پسـماندها 
اقدامـات لازم را انجـام دهند؛ اما بر اسـاس 
اصفهـان  شـهرداری  در  کـه  تکالیفـی 
پسـماندهای  اسـت،  شـده  مشـخص 
پزشـکی هـم کـه از پسـماندهای حسـاس 
در سـطح شـهر هسـتند، توسـط ایـن نهـاد 
خدمت رسـان مدیریـت و اقدامـات لازم 

بـرای دفـن آن هـا انجـام می شـود.« 
بـه بیـان او، دفـن پسـماندهای پزشـکی 
سـازمان  نظـر  زیـر  سـجزی  دشـت  در 
بـه  امـا  می شـود؛  انجـام  محیط زیسـت 
روش هـای  تـا  داریـم  نیـاز  سـرمایه گذار 
پسـماندهای  دفـن  بـرای  را  بهتـری 

کنیـم. پیش بینـی  بیمارسـتانی 

 تولید روزانه یک هزار تن پسماند 
در شهر اصفهان 

»روزانـه یک هـزار تـن پسـماند در شـهر 
جملـه  ایـن  می شـود.«  تولیـد  اصفهـان 
پسـماند  مدیریـت  سـازمان  مدیرعامـل 
کـه در ادامـه  شـهرداری اصفهـان اسـت 
طبـق  پسـماندها  »ایـن  گفـت:  آن 
جمـع آوری  زمان بندی شـده  برنامـه 
میـزان  ایـن  از  همچنیـن  می شـوند. 
فسـادپذیر  و  آلـی  پسـماندها  65درصـد 
مشـخص  فراینـدی  در  کـه  اسـت 
کـود تبدیـل و 35درصـد بازیافـت و  بـه 
ادامـه داد:  دفـن می شـود.« محمـدی 

»روزانـه 100 تـن پسـماند خشـک از سـطح 
شـهر جمـع آوری شـده و هفتـه ای یک بـار 
سـطح  در  سـیار  خودروهـای  طریـق  از 
شـهر مجموعـه ای از اقـام بازیافتـی در 
فرایندهـای دیگـر جمـع آوری می شـود. 
پسـماند  ثابـت  ایسـتگاه   70 همچنیـن 
در سـطح شـهر پسـماندهای شـهروندان 
گرفتـه و نسـبت بـه مدیریـت  را تحویـل 
کز مربوط اقدام  تفکیک و انتقال آن به مرا

» . می کننـد
صحبت هـای دیگـر او بـا توضیـح دربـاره 
گرفـت:  اوج  سـاختمانی  پسـماندهای 
»این مجموعـه روزانه چهار هـزار و 500 تن 
پسـماند سـاختمانی را مدیریـت می کنـد. 
کامیون هـای  ایـن پسـماندها از طریـق 
مشـخص،  حمل و به مرکز دریافت منتقل 
می شـود تـا اقدامـات لازم بـرای مدیریـت 
آن هـا انجـام شـود.« مدیرعامـل سـازمان 
مدیریـت پسـماند شـهرداری اصفهـان، 
پروژه هـای  بـه  زد  پیونـد  را  سـخنانش 
عمرانـی انجام شـده در ایـن مجموعـه: 
»12 پـروژه شـاخص بـرای سـازمان تعریف 
کنـار ایـن  و طراحـی شـده تـا بتوانیـم در 
پیش بینی شـده  اهـداف  بـه  پروژه هـا 
کنیـم. در بخـش فعالیـت  دسـت پیـدا 
توسـعه ای، تبدیـل پسـماند بـه انـرژی و 
مـواد اولیـه مدنظـر بـوده اسـت. همچنیـن 
در همیـن راسـتا پروژه هایـی بـرای حفـظ 
محیط زیسـت تعریـف شـده اسـت.« بـه 
گفتـه محمـدی، احـداث خطـوط جدیـد 
مهم تریـن  از  یکـی  پسـماند  پـردازش 

پروژه هـای ایـن مجموعـه اسـت: »ایـن 
53درصـد  حـدود  تیـر  پایـان  تـا  پـروژه 
پیشرفت داشته است که درصدد هستیم 
بـا تأمیـن منابـع لازم بتوانیـم تا پایان سـال 
آن را تکمیـل کنیـم. همچنیـن راه انـدازی 
پـروژه پایلـوت هاضـم بی هـوازی یکـی 
دیگـر از پروژه هـای مهـم و شـاخص ایـن 
مجموعه است که در صورت اجرا شدن در 
فاز اصلی می تواند در کاهش دفن پسماند 

بـه میـزان زیـادی مؤثـر باشـد.«
مدیریت اصولی شـیرابه، موضوع دیگری 
کـه محمـدی دربـاره آن صحبـت  اسـت 
گـون تبخیـری،  کـرد: »بـا احـداث شـش لا
در  سـازمان  پیرولیـز  واحـد  راه انـدازی 
مقیـاس 10 تـن و خریـد و راه انـدازی یـک 
دستگاه ترنر جهت هوادهی کود در فرایند 
تولید کمپوسـت از جمله پروژه هایی است 
کـه بـه بهینه سـازی فرایندهـای مدیریـت 
کمـک  کمپوسـت  کـود  پسـماند و تولیـد 
می کننـد. همچنیـن احداث واحـد تصفیه 
شـیرابه، نوسـازی نـاوگان و ماشـین آلات 
و  اصـاح  خشـک،  پسـماند  جمـع آوری 
بهسازی سکوی دریافت پسماند شهری، 
ایجـاد سیسـتم مکانیـزه ثبـت و تحلیـل 
آمـار، راه انـدازی اپلیکیشـن شـهروندی 
آموزشـی  مرکـز  نخسـتین  احـداث  و 
هوشـمند در حـوزه مدیریـت پسـماند نیـز 
از دیگـر اقداماتـی اسـت کـه آغـاز شـده و 
طـی برنامـه زمان بنـدی تعیین شـده بـه 
اتمـام و بهره بـرداری می رسـد. همچنیـن 
نوسـازی خودروهای جمع آوری پسـماند، 

اصـاح سـکوی انتقـال، بهره بـرداری از 
مرکـز آمـوزش مدیریـت پسـماند و طراحـی 
و اسـتقرار اپلیکیشـن کامـل شـهروندی از 
دیگـر پروژه هـای ایـن سـازمان اسـت.« 

پسـماند،  مدیریـت  هـرم  »در  گفـت:  او 
اجتنـاب از تولیـد پسـماند، کاهـش زبالـه 
و اسـتفاده مجـدد و بازیافـت از پسـماندها 
بـرای تولیـد انـرژی موردتوجـه اسـت.« بـه 
بیان مدیرعامل سازمان مدیریت پسماند 
نـهـایـــی،  هـــدف  اصفهـان،  شـهرداری 
کاهـش دفـن پسـماندها در شـهر اسـت.« 

 اجرای روش بی هوازی پسماند 
برای اولین بار در کشور

او در پاسـخ بـه پرسـش اصفهان زیبـا مبنی 
بـر اینکـه در روش بی هـوازی پسـماندها و 
خ می دهـد،  پـردازش آن هـا چـه اتفاقـی ر
گفت:»حجـم زیـاد تولیـد پسـماند در طول 
شـبانه روز در شـهر اصفهـان باعـث شـده 
است ضرورت به کارگیری تکنولوژی های 
پیشـرفته احسـاس شـود و در ایـن راسـتا 
پایـدار  محصولاتـی  می کنیـم  تـاش 
تولیـد  محیط زیسـت  بـرای  کم ضـرر  و 
ع شـهرداری اصفهـان  کنیـم. ایـن موضـو
در  بـار  نخسـتین  بـرای  کـرد  ترغیـب  را 
بی هـوازی  هاضـم  تکنولـوژی  از  کشـور 
بـرای مدیریـت پسـماندها اسـتفاده کنـد 
و در صـدد هسـتیم در مجموعـه مدیریـت 
پسـماند با تکیه بر دانـش بومی و اسـتفاده 
از تـوان متخصصـان داخلـی پـروژه هاضم 

بی هـوازی را بومی سـازی کنیـم.«
صحبـت هـای دیگـر مدیرعامـل سـازمان 
اصفهـان  شـهرداری  پسـماند  مدیریـت 
پسـماندهای  دفـن  بـه  شـد  مربـوط 
پزشـکی و بیمارسـتانی: »در شـش مـاه 
اول امسـال نسـبت بـه مـدت مشـابه سـال 
میـزان  18درصـدی  افزایـش  بـا  قبـل، 
تولیـد پسـماندهای بیمارسـتانی مواجـه 
شـدیم. هـر چنـد متولـی مدیریـت و دفـن 
پسـماندهای بیمارسـتانی، بیمارسـتان ها 
کـز درمانـی هسـتند؛ امـا شـهرداری  و مرا
اصفهـان از سـال ها قبـل متولـی ایـن امـر 
شـده و تاش کـرده اسـت بـا در نظـر گرفتن 
سایت اصولی، اقدامات لازم را انجام دهد 
کنـون در ایـن زمینـه  کـه خوشـبختانه تا
مشـکلی نداشـته ایم. امیدواریم به سمتی 
حرکـت کنیـم کـه شـاهد کمتریـن میـزان 
آلودگـی بـه لحـاظ دفـن ایـن پسـماندها 

باشـیم.« محمـدی در پاسـخ بـه پرسـش 
دیگری درباره دفن پسـماندهای پزشـکی 
در دشـت سـجزی بیـان کـرد: »ایـن اقـدام 
زیـر نظـر سـازمان محیط زیسـت انجـام 
داریـم  نیـاز  سـرمایه گذار  بـه  و  می شـود 
تـا بتوانیـم از روش هـای بهتـری بـرای 
دفـن پسـماندهای بیمارسـتانی اسـتفاده 
کنـون در اصفهـان بـرای  کنیـم؛ البتـه ا
دفـن ایـن پسـماندها بهتریـن شـیوه اجـرا 
می شـود. روزانـه 15 تـن پسـماند پزشـکی 
و بیمارسـتانی در دشـت سـجزی دفـن 
می شـود کـه هشـت تـن از آن مربـوط بـه 
شهر اصفهان و مابقی مربوط به شهرهای 

اطـراف اسـت.«

 تولید روزانه هفت هزار تن 
پسماند ساختمانی در شهر

»تولیـد روزانـه هفـت هـزار تـن پسـماند 
سـاختمانی در شـهر.« ایـن خبـر دیگـری 
مدیریـت  سـازمان  مدیرعامـل  کـه  بـود 
پسـماند شـهرداری اصفهـان بـه آن اشـاره 
کرد:»سـه هـزار تـن از ایـن میـزان در محـل 
کـه بـا راه انـدازی  مناسـب دفـن می شـد 
سـامانه یکپارچـه مدیریـت پسـماندهای 
بـه  نظم دهـی  و  سـاختمانی  و  عمرانـی 
فرایند جمع آوری و تخلیه این پسماندها، 
شـاهد کاهـش تخلیـه غیرمجـاز خواهیـم 
بـود.« او در خصـوص جلوگیـری از فعالیت 
زباله گردها در شـهر تصریـح کـرد: »افزایش 
خ بیکاری و روی آوردن به فعالیت های  نر
کاذبی همچون جمـع آوری اقام بازیافتی 
کـه باعـث  از زباله هـا، موضوعـی اسـت 
زباله گـردی در شـهر شـده کـه شـهرداری در 
این راسـتا با کمـک نیـروی انتظامـی و قوه 
قضائیه سعی کرده این مشکل را مدیریت 
کنـد؛ البتـه رفـع ایـن معضـل بـا مشـارکت 
کثـری شـهروندان بـا شـهرداری میسـر  حدا
اسـت.« افزایـش 100درصـدی تعطیلـی 
انبارهـای غیرمجاز جمـع آوری پسـماندها 
در شـهر، توقیف خودروهای غیرمسئول و 
انتقال آن ها به پارکینگ نیروی انتظامی، 
ع دیگـری اسـت کـه محمـدی در  موضـو
لابه لای حرف هایش به آن اشاره می کند. 
به گفتـه محمـدی، درخصوص آمـوزش و 
فرهنگ سازی برای شهروندان، اقدامات 
خوبـی توسـط سـازمان مدیریـت پسـماند 
انجـام شـده اسـت: »بـا ایجـاد فضاهـای 
آموزشـی و تعاملـی، درصددیـم افزایـش 
حساسـیت مردم به امـور پسـماند و نگرش 
تغییـر  بـه مدیریـت پسـماندها  را  آن هـا 

دهیـم.«
گفتـه او، هدف گـذاری لازم بـرای  بـه 
آمـوزش فرهنـگ شـهروندی در زمینـه 
مدیریـت پسـماندها انجـام شـده اسـت: 
اقـدام  شـهروندی،  اپلیکیشـن  »تولیـد 
کـه امـکان جابه جایـی  دیگـری اسـت 
زبالـه بـه صـورت اینترنتـی در آن فراهـم 
شـده اسـت و بـر اسـاس فعالیـت تفکیـک 
شـهروندان،  توسـط  مبـدأ  از  زبالـه 
افزایـش  بـرای  را  تشـویقی  بسـته های 
می گیـرد.«  نظـر  در  آن هـا  انگیـزه 
مدیرعامـل سـازمان مدیریـت پسـماند 
کیفیـت  شـهرداری اصفهـان، افزایـش 
خدمـات بـر اسـاس نیـاز شـهروندان و 
را  تکنولـوژی  رشـد  بـا  شـدن  هم سـو 
از وظایـف سـازمان دانسـت:»بر  یکـی 
اداره  در  انجام شـده  ارزیابـی  اسـاس 
شـهرداری،   137 مردمـی  ارتباطـات 
ایـن  از  مـردم  شـکایت های  میـزان 
سـازمان نسـبت بـه سـال قبـل 40درصـد 
کـه ایـن آمـار از افزایـش  کاهـش یافتـه 
رضایتمنـدی شـهروندان نشـان دارد.«

اجرای روش بی هوازی 
پسماند برای اولین بار در کشور
مدیرعامل‌سازمان‌مدیریت‌پسماند‌شهرداری‌اصفهان‌عملکرد‌این‌مجموعه‌را‌روایت‌می‌کند

ت
وس

م د
سلا

د ا
جی

س:  م
عک



نیـــم نگــــاه

6 سال شانزدهم  * شماره 3909  *  چهارشنبه  * 19 آذر 1399فرهنگ و هنر

  اصفهانِ آن روزها  

معرفی‌برگزیدگان‌»فرشته«
ششــمین دوره جایــزه »فرشــته« برگزیــدگان خــود را در دو بخــش 
داســتان و عکــس معرفــی کرد.بــه گــزارش ایســنا، هیئــت داوران 
بخــش داســتان ایــن جایــزه متشــکل از ناهیــد طباطبایــی، علــی 
خدایــی و عالیــه عطایــی  30 اثــر راه یافتــه بــه مرحلــه نهایــی ایــن 
جایــزه را بررســی کردند کــه در نهایت داســتان »در پشــت مــرز« که 
نویسنده آن فاطمه خاوری از کشور افغانســتان است، به عنوان 
ــلیمانی از  ــد س ــته پژن ــورنتو« نوش ــاب شد.»س ــر انتخ ــتان برت داس
تهــران، »نــو بــا در زاویه« نوشــته الهــام برزیــن از بابــل، »ایــن جاده 
نقشــه نیســت« نوشــته عصمــت الطــاف از کشــور افغانســتان، 
»گرده هــای بــراق طایــی« نوشــته شــیوا خادمــی از مشــهد، 
»شــش متــری، بالکــن دار، فــوری فروشــی« نوشــته بهــرام خانــی 
از خمینی شــهر، »مالیــدن چشــم ها« نوشــته ســامان صدیــق زاده 
از تهــران، »یــک ســبد روزمرگــی بــرای لعیــا خانــم« نوشــته احمــد 
انوشــه از کشــور افغانســتان، »نیســت در شــهر نــگاری« نوشــته 
نعیمــه بخشــی از مشــهد و  »همــه چیزهایــی کــه یــادم نمــی رود« 
ــا دهــم  ــه ترتیــب نفــرات دوم ت ــاز معتمــدی از تهــران ب نوشــته الن

ایــن بخــش هســتند.
همچنیــن هیئــت داوران بخــش عکــس ایــن دوره متشــکل از 
شــادی قدیریــان، آرش خاموشــی و رعنــا جــوادی از میــان آثــار 
رســیده بــه دبیرخانــه جشــنواره، نرجــس نادری نــژاد را بــه عنــوان 
نفر اول معرفی کردند.عــاوه بر این، مهری رحیــم زاده از قزوین، 
مهســا رحمتــی از اسامشــهر، ســیدمتین هاشــمی از تبریــز، مریــم 
دشــتی از کرمانشــاه، راضیــه زینلــی از تهــران، مریــم فاحتــی از 
اصفهــان، مرضیــه زینلــی از تهــران، امیــن رحمانــی از تاکســتان، 
محمــد آهنگــر از اهــوار، نازنیــن موســوی نژاد از تهــران و ســهند 
ــده انتخــاب شــدند. ــه عنــوان 11 عــکاس برگزی فــردی از رشــت ب

ــگاه هایی در معرض  بنا بر اعام، عکس های منتخب در نمایش
دیــد عمــوم قــرار می گیــرد و در بخــش داســتان نیــز داســتان های 

برگزیــده در کتــاب برگزیدگان منتشــر خواهد شــد.
ایــن دوره از جایزه »فرشــته« بــا همــکاری خانــه ادبیــات 

شــد. برگــزار  افغانســتان 

‌مرگ‌خواننده‌ای‌که‌
برای‌صدام‌نخواند‌و‌قاری‌قرآن‌شد

خواننـده معـروف عراقـی کـه خوانـدن بـرای صـدام حسـین 
را نپذیرفتـه بـود و بیـش از 30 سـال بـود کـه خوانندگـی را کنـار 

گذاشـته و قـاری قـرآن شـده بـود، قربانـی کرونـا شـد.
به گزارش ایسـنا، کمال محمد،  خواننده شناخته شده عراقی 

بر اثر ابتا به کرونا در شـهر ناصریه عـراق از دنیا رفت.
با وجود اینکه کمـال محمد 30 سـال بود کـه خوانندگـی را کنار 
گذاشـته و بـه قرائـت قـرآن روی آورده بـود، امـا ترانه هـای او 

همـواره بـر زبـان مـردم عـراق جـاری بـود.
کمـال محمـد در سـال 1942 در شـهر ناصریـه عـراق متولد شـد. 
او در سـال 1971 وارد حـوزه موسـیقی شـد و در طـول فعالیـت 
هنری اش سه آلبوم موسیقی که همه را در دهه هفتاد میادی 
روانه بازار کرد از خود به یادگار گذاشت و در سوریه، مصر و دیگر 

کشـورهای عرب زبان کنسـرت موسـیقی برگـزار کرد.
کمال محمـد پـس از مـدت کوتاهی تصمیـم گرفـت خوانندگی 
را کنـار بگـذارد. او پـس از تـرک ایـن هنـر بـه اسـتان دیالـی عراق 
مهاجـرت کـرد، امـا چندیـن سـال بعـد بـه زادگاهـش ناصریـه 

بازگشـت.
ماجـد الصیـاد یکـی از هنرمنـدان عراقـی دربـاره کمـال محمـد 
گفتـه اسـت: کمـال محمـد بـا وجـود صـدای زیبـا و خاصـی کـه 
داشـت، مانند دیگـر هـم دوره ای هایـش از فرصت درخشـیدن 
در عرصه خوانندگی اسـتفاده نکرد. کمال محمـد خواننده ای 
اسـت کـه خوانـدن بـرای صـدام حسـین، رئیـس جمهـور وقـت 
عـراق را نپذیرفـت و ترجیـح داد خوانندگـی را کنـار گذاشـته و 

قـاری قـرآن شـود.
انس ایـن هنرمند خوش صدا با قرآن سـبب شـد تا حافـظ قرآن 

شـده و جلسـات متعدی برای قرائت قرآن برپا کند.

‌انتشار‌مجموعه‌داستان‌های
‌بهزاد‌فراهانی‌

منتشـر  فراهانـی  بهـزاد  کوتـاه  داسـتان های  مجموعـه 
گـزارش ایبنـا، ببخشـید! میشـه اون چشـماتونو،  شـد. بـه 
کنـم و  یـه امشـب بـه مـن قـرض بدیـد تـا صبـح تـوش نـگاه 
صبـح صحیـح و سـالم تحویلتـون بدم؟« ایـن، بخشـی از 
پنجاه وپنـج داسـتان کوتـاه بهـزاد فراهانـی اسـت؛ کتابـی کـه 
گفتـه و خاطـرات  کبابـی میـدان ژالـه و عشـق آدم ناشـی  از 
کـه همگـی مهمـان  کـرده  شـب چهارشـنبه هایی را تعریـف 
گفتنـد.   زنده بـاد  آبادی شـان  مطـرب  بـه  و  بودنـد   شـاه 

آن طـور کـه در مقدمـه ایـن کتـاب گفتـه، بهـزاد فراهانـی، تـا 
قلـب اروپـا رفتـه و بـا آموخته هایـش، روسـتایی را روایـت کـرده 
ک آن، قلـب و جانـش اسـت. ایـن کتـاب را بـا عشـق بـه  کـه خـا
درمنکی هـا از محلـه بـالا تـا محلـه پاییـن، از اربابـی و رعیتـی، 
از مسـلم خـان تـا مـش خـداداد، از چوپانـان تـا دشـت بانان، 
از عاشـقان و معاشـقان، خاصـه جمیـع شـیفتگان فراهـان 
تقدیـم کـرده و حاصـل سـال ها کـه نـه، روزهـا و دقیقه هـای 
زندگـی اوسـت؛ هـر آنچـه کـه دیـده، تجربـه کـرده و آموختـه 
را نوشـته و بـه چـاپ رسـانده اسـت. او ایـن کتـاب را این طـور 
 معرفـی کـرده: گل سـرخی اسـت کـه شـاید بتـوان بوییـدش. 

بهـزاد فراهانـی، نمایش نامه نویـس، بازیگـر و کارگـردان تئاتر و 
غ التحصیـل دانشـکده هنرهـای دراماتیـک  سینماسـت. او فار
بوده که تحصیـات تکمیلی تئاتر را در فرانسـه گذرانده اسـت. 
بهـزاد فراهانـی فعالیت هنـری خـود را بـا بـازی در تئاتر آغـاز کرد 
و بـا نـگارش فیلم نامـه »سـفر سـنگ«، بـه جمـع اهالـی سـینما 
پیوسـت. از مهم تریـن و تأثیرگذارتریـن فعالیت هـای هنـری او 
می تـوان بـه عضویـت در گـروه سرکیسـیان، گـروه مفیـد، گـروه 
ارنـواز )سـیروس ابراهیـم زاده(، انجمـن تئاتـر ایـران )ناصـر 
رحمانی نـژاد و سـلطان پور(، گـروه هنـر ملـی )عبـاس جوانمـرد 
 و بهـرام بیضایـی( و تأسـیس گـروه تئاتـر کـوچ اشـاره کـرد. 

کـه حضـوری مسـتمر در  فراهانـی بیـش از پنـج دهـه اسـت 
کنـون بخشـی از  رادیـو، تئاتـر، سـینما و تلویزیـون دارد و ا
 ایـن تجربه هـا را در قالـب یـک کتـاب منتشـر کـرده اسـت. 

این کتاب شـامل پنجاه وپنـج داسـتان کوتـاه در 248  صفحه 
بوده و توسط خانه فرهنگ و هنر گویا به قیمت 40 هزار تومان 
ح جلـد ایـن کتـاب نیـز،  در قطـع رقعـی منتشـر شـده اسـت. طـر

نقاشـی اثر عادل یونسـی اسـت.

محمدرضا آریان فر نویسنده و نمایشنامه نویس پرکار خرمشهری نزدیک به دو دهه است که در اصفهان زندگی و کار می کند. 
کار حرفه ای او نوشتن است و در این مسیر کتاب هایی را در زمینه های نمایشنامه، رمان و شعر به چاپ رسانده است.

 جنجال بلیت ۵۵هزارتومانی
 کنسرت مجازی

کنش هـای  بابـک جهانبخـش بعـد از اعـام قیمـت بلیـت کنسـرت اینترنتـی خـود کـه بـا وا
تنـدی از سـوی مخاطبـان مواجـه شـد بـا انتشـار پسـتی در فضـای مجـازی دربـاره نحـوه 
قیمت گـذاری ایـن کنسـرت توضیحاتـی ارائـه کرد.بـه گـزارش مهـر، بعـد از انتشـار خبـر 
برگـزاری کنسـرت اینترنتـی بابـک جهانبخـش در روزهـای 26 و 27 آذر مـاه سـال جـاری 
کنش هـای بسـیار تنـدی از سـوی  کـه بـا اعـام قیمـت 55 هـزار تومانـی بـرای بلیـت، بـا وا
مخاطبـان مواجـه شـد، ایـن خواننـده بـا انتشـار پسـتی کـه بـه نوعـی در توجیـه ایـن نحـوه 

غیرمنطقـی قیمت گـذاری بـود، توضیحاتـی را در ایـن زمینـه ارائـه کـرد.
قیمت بلیت کنسـرت اینترنتـی بابک جهانبخـش در حالی 55 هـزار تومان اعام شـده که 
طـی ماه هـای قبـل بـرای کنسـرت آنایـن و پرحاشـیه همایـون شـجریان بـا حمایـت یـک 
اپراتـور تلفن همـراه 10 هـزار تومـان و بـرای کنسـرت ضبط شـده سـیروان خسـروی 50 هزار 

تومـان قیمـت بلیـت در نظـر گرفته شـده بود.
ایـن شـرایط در حالـی اسـت کـه بـا توجـه بـه وضعیـت اقتصـادی مـردم و دغدغه هـای 
معیشـتی ایـن انتظـار می رفـت کـه بابـک جهانبخـش و تهیه کننـدگان کنسـرت اینترنتـی 
پیش رو حداقل با شرایط آسان تر و حتی رایگان نسـبت به برگزاری این کنسرت اینترنتی 
ع بیماری کرونـا و رواج کنسـرت های آنایـن  اقـدام کننـد. تجربـه ای کـه همزمـان بـا شـیو
و آفایـن توسـط تعـدادی دیگـری از خواننـدگان شـناخته شـده کشـورمان نیـز رقـم خـورد.

البتـه محمـد حاتم پـور یکـی از مدیـران ارشـد موسسـه برگزارکننـده کنسـرت های بابـک 
جهانبخـش در توجیـه ایـن رویکـرد اقتصـادی نوشـت: »اخیـرا شـرکت آوای فروهـر در 
راسـتای ایفای نقش فرهنگی خود اقـدام به تولید و پخش کنسـرت »احسـاس« خواننده 
گرامـی بابک جهانبخش کرده اسـت کـه متأسـفانه اعتراض برخـی به ظاهر هنردوسـت را 

بـه همـراه داشـته اسـت. در شـرایط اقتصـادی کـه کوچک تریـن خدمـات هـم  گزاف تریـن 
هزینه ها را به همـراه دارد، چرا برخی دوسـتان تصور می کنند چنین پـروژه بزرگی که بیش 
از شـصت نفـر هنرمنـد و عوامـل روی اسـتیج و پشـت صحنـه و بیـش از یـک هفتـه زمـان و 
حدود نیـم میلیارد تومان هزینه دربر داشـته نباید نتیجه و بازخورد مالی داشـته باشـد. در 
دورتریـن کشـورها هـم بـا فرهنـگ حمایـت از هنـر و هنرمنـد جا افتـاده، تـا کـی می خواهیم 

رایـگان یـا بـه صـورت غیرقانونی بـه دانلـود و کپـی هنـر ادامـه دهیم؟«

جهانبخش: هیچکس زوری بلیت نمی خرد!
بابک جهانبخش نیز با هشـتگ »لطفا فقط بخونین« و تیتر »رو به این منظره بی سر و ته 
کنـش بـه ایـن حواشـی و اعتراضـات نوشـته اسـت: »سـام صبـح زیباتـون  حیرانـم« در وا
بخیـر.  از پیام های پـر مهرتـون ممنونم. فقط بـرای اینکـه در جریان باشـید از پارسـال که 
دنیا این جوری شـد،به بنده حضور در چند برنامه مختلف پیشـنهاد شـد کـه در هیچ کدام 
شرکت نکردم و دلایل حرفه ای خودم رو داشتم! یعنی »نه« گفتم که به زمانش بهترینم 
رو بـرای شـما کـه بهتریـن هسـتید ارائـه کنـم. بـرای هـر کـدام از ایـن برنامه هـا از جملـه 
کنسـرت های آنایـن و لایـو شـوها هـم مبلـغ قابـل توجهی پیشـنهاد شـد کـه فقط باشـم! و 
حضـور نیافتم بـه دلیـل اینکه کیفیـت برایـم اولویتـه و اصـول خاصـی داره و همکارانی که 
باهـام کار کـردن می دونن کیفیـت رو فدای هیچ چیـزی نمی کنـم! ولی امروز گویـا بیش از 
همه زیـر سـوالم! در ضمـن بابـت اجـرای کنسـرت آناین هـا تمامـی هنرمندانی که شـرکت 
گـه اشـتباه نکنـم ارگانی هـم برگـزار کـرده بـود دسـتمزد خوبـی دریافـت کردند که  کردنـد و ا
حقشـون هـم بـود چـون هنرمنـد شغلشـه درسـته کـه بـا عشـق فعالـه، ولـی حاصـل تـاش 

شـبانه روزه و بایـد دریافتـی داشـته باشـه؛ همون طـور کـه بقیـه انسـان ها هـم شـاغلند و 
از همیـن دریافتی هـا هـم بـرای فرهنـگ و تولیـد آثـار جدیـد هزینـه می کنـه! امـا خطـاب بـه 
عزیزانـی کـه پـروژه ندیـده مـا رو میکوبـن و کمپیـن راه انداختن! هیچکـس زوری بلیـت 
کـران یـک فیلـم رو دیـدن.  نمیخـره و تمامـا یـک انتخابـه شـخصیه! مثل سـینما رفتـن و ا
قیمت گـذاری کـه شـده بـر اسـاس میـزان تقاضـای محـدوده و شـما بـه تعـداد فالـوور نـگاه 
گـه این جـوری بـود کـه جـای فصلـی چنـد سـانس اجـرا بایـد کل سال 24 سـاعت  نکنیـد! ا

اجـرا می ذاشـتیم که 3,7 میلیـون جـا بشـن عزیـزان!
کـه هیشـکی  هـدف اولیـه اصـا سـود نیسـت و صرفـا تهیه کننـدگان در شـرایط فعلـی 
هیـچ کاری نمی کنـه از ترس! بـه اینکـه ضـرر نکننـد هـم راضـی هسـتند و اعتبارمـون و 
رضایـت شـما بـی نهایـت برامـون ارزشـمنده. ولی بـه اثـری کـه تولیـد کردیـم ایمـان داریم 
و هیچـی کـم نذاشـتیم و اصـا هدفمنـد تولیـد کردیـم کـه کیفیتـش سـینماتیک بشـه و 
 جذابیتش چنـد برابـر و نتیجه یـک تـاش بلندمدته که تماما عشـق بـه مخاطـب رو در آن

 خواهید دید. 
ضمنا دفتر محترم موسیقی وزارت فرهنگ و ارشاد مجوز کنسرت تصویری صادر می کند 
نـه آناین! آناین هـم فعا اجـازه اش دسـت صـدا و سیماسـت و قوانین خاص خـودش رو 
داره! در نهایت چقـدر بد که باید همیشـه یک تومـار توضیح بدیم و آخرش بـه خودم بگم 

اصا چه کاری بـود که این همـه زمان بـذاری تهش هم حـرف بخوری!
و یه چیزی یادم رفت بگم اینکه سـانس ها تعیین شـدند و عزیزانی که مشغول در ساعت 
مورد نظر، به مشـکل خوردن و تو مسـیر موندن بتونن در سـاعت مقرر دیگـری این امکان 

رو داشته باشن.«

احسان امینی
خبرنگار

و  نویســنده  آریان فــر  محمدرضــا 
نمایشــنامه نویس پــرکار خرمشــهری نزدیک 
به دو دهــه اســت کــه در اصفهــان زندگــی و کار 
می کنــد. کار حرفــه ای او نوشــتن اســت و در 
کتاب هایــی را در زمینه هــای  ایــن مســیر 
نمایشــنامه، رمــان و شــعر بــه چــاپ رســانده 
اســت. آریان فــر بــه ســیاق اهالــی جنــوب 
پر حرارت و صمیمانه و البتــه صریح از دنیایی 
کــه در رمــان هــا و نمایشــنامه هایش خلــق 
می کنــد می گویــد. بــه خصــوص از زنانــی کــه 
تعیین کننده عاطفه و عشــق هســتند. بودن 
در اصفهان و پرســه در جــای جــای آن آریان فر 
را بــه یــک عاشــق تمام عیــار اصفهــان بــدل 
گــر از ایــن  کــرده اســت. عاشــقی کــه حتــی ا
معشــوق جفایــی ببینــد بــاز هــم در هوایــش 
نفس می کشــد. مشــروح صحبت هــای این 

نویسنده را در ادامه می خوانید.

 شطرنج در باد، رمانی درباره 
دفاع از حقوق زنان

آریان فــر صحبت هایــش را بــا جزئیــات 
آخریــن رمانــش »شــطرنج در بــاد« آغــاز 
می کنــد: »یــک روز دوســتی تهرانــی بــا مــن 
تمــاس گرفــت و گفــت ماجــرای عجیبــی 
اتفــاق افتــاده و یــک زن بــاردار شــوهرش را 
کشــته و الان در زنــدان اســت. گفته دوســتم 
در حــد همیــن یــک خــط بــود و مدت هــا 

ایــن اتفــاق در گوشــه ذهنــم جــای گرفتــه 
ــم پوشــه ای را  ــام کارهای ــه ســیاق تم ــود. ب ب
هــم بــرای ایــن کار در نظــر گرفتــم و آرام آرام 
شروع به نوشــتن کردم و کار بسیار سنگینی 
شــد. کتــاب »شــطرنج در بــاد« بــه صــورت 
رســاله ای دربــاره دفــاع از حقــوق زن در 
جامعــه اســت. البتــه ایــن رویکرد به مســائل 
زنــان و پرســش از برخــی قواعــد حقوقــی 
دربــاره زنــان هــم باعــث سانســور کتــاب شــد 
و هــم اینکــه ناشــرانی بــه خاطــر این مســائل 
کتــاب را چــاپ نکردنــد و در نهایــت نشــر 
ســخن موافقــت کــرد تــا ناشــر کتــاب باشــد.« 
او بــه مشــکات مراحــل پژوهش ایــن کتاب 
هــم می پــردازد: »متأســفانه بــرای پژوهــش 
ایــن کتــاب مســئولان اصفهــان اصــا بــه 
مــن کمــک نکردنــد. ایــن کتــاب در چهــار 
مــکان روایــت می شــود: یکــی زنــدان ، یکــی 
محیط خانــواده، یکی دفتــر وکالــت و آخری 
در دفتر یک مجله. من اطاعات چندانی از 
اتفاقات داخل زندان ها نداشتم و مکاتبات 
کــردم تــا اطاعــات بــه دســت  بســیاری 
بیــاورم. آن هــم اطاعاتــی دربــاره زندگــی 
ع غــذا و میــزان  روزمــره زندانیــان مثــل نــو
هواخــوری و... شــاید بیــش از شــش مــاه 
ــا از طریــق فایل هــای  مــن وقــت گذاشــتم ت
کنــده و خاطــرات زندانیــان تکــه تکــه  پرا

اطاعــات را به دســت آوردم.«

نوشتن از جهان زنانه به دور از شعار
کبـر رادی نمایشـنامه نویس بزرگ سـال ها  ا
قبـل در مقدمـه یکـی از اولیـن مجموعـه 

او  بـه  خطـاب  آریان فـر  نمایشـنامه های 
کـه: »کارهـای تـو شـعارگونه و  می نویسـد 
فمینیسـتی نیسـت. تو برای زن می نویسی 
و خوب از زن دفاع می کنـی.« آریان فر درباره 
دغدغه پرداخت به دنیای شخصیت های 
زن و مشـکات و مسـائل آن هـا در رمان هـا و 
نمایشـنامه هایش می گویـد: قریـب اتفـاق 
نمایشـنامه های مـن در یـک مثلـث عشـقی 
کتـر زن  روایـت می شـود و در ایـن میـان کارا
بسـیار تعیین کننـده اسـت. من در خرمشـهر 
و در منطقـه  پاییـن شـهر بـه دنیـا آمـدم. در 
آنجـا خیلـی چیزهـا را می دیـدم و تمـام آن ها 
در ذهنـم مانـدگار می شـد. من می دیـدم که 
زن در خانـواده تـا چـه انـدازه تعیین کننـده 
اسـت. من زن هایی را می دیدم که هم باید 
بـه فکـر درآمـد خانـواده باشـند و هـم بـه فکر 
پخت و پز و خانـه داری و بچـه داری. جایی 
کـه مـن بـه دنیـا آمـدم و بـزرگ شـدم، زن هـا 
دوشـادوش مردهـا کار می کردنـد و البتـه از 
هیچ گونه حقی هـم برخـوردار نبودند. نگاه 
من به نحـوی پرداختن به ظلمی اسـت که 
به سـازندگان این دنیا یعنی زنـان و در اصل 
مـادران می شـود. البتـه کـه ایـن مسـئله هم 
فراینـدی تاریخـی اسـت و حاصل یک سـال 

و دو سـال نیسـت.«

نویسنده حرفه ای؛ خواندن و 
تحقیق و نوشتن مداوم

آریان فــر کــه نویســنده پــرکاری اســت، نــگاه 
حرفــه ای بــه امــر نوشــتن را ســرلوحه کار 
خــودش می دانــد: »همیشــه از زمــان جوانی 

ترجیــح داده ام که نگاهم نگاهــی حرفه ای 
باشــد. وقتــی نگاهــی حرفــه ای شــد و بــه 
پختگــی و بلــوغ رســید، بــه نوعــی جزئــی از 
آداب شــخصی و اخاقیــات فــرد می شــود. 
حرفــه ای  کــه  همان طــور  شــخصه  بــه 
می نویســم، بــه همــان میــزان هــم حرفه ای 
مطالعــه می کنــم. بــه همــان میــزان هــم در 
محیطــی کــه در آن زندگــی می کنــم هوشــیار 
هســتم و بــه کوچک تریــن چیزهــا در جامعه 
حساســم. گاهی وقت هــا در خیابــان کــه 
قــدم می زنــم احســاس می کنــم تــا زیرگــردن 
در ایده هایــی کــه می بینــم فــرو مــی روم؛ 
کاغــذ و  بــرای همیــن همیشــه مقــداری 
خــودکار در جیبــم دارم و هــر ســوژه ای بــه 
نظــرم رســید همان جــا یادداشــت می کنــم. 
کــه می شــنوم  را  هــر ضرب المثلــی  مــن 
یادداشــت می کنــم و الان دفتــری دارم کــه 
تمــام ضــرب المثــل هــا را بــه ترتیــب حــروف 
الفبــا در آن تنظیــم و تفکیــک کــردم.« او 
ادامــه می دهــد: »تحقیق کــردن هــم یــک 
اصــل اساســی در امــر نوشــتن اســت. مــن 
بــرای نوشــتن مقالــه ای دربــاره فدریکــو 
گارســیا لــورکا کــه در مجلــه نمایــش بــه چــاپ 
رســید شــاید چیــزی در حــدود 70 عنــوان 
کتــاب و مقالــه دربــاره لــورکا خوانــدم. یــا 
کــه دربــاره جهــان  دربــاره رمــان آخــرم 
پهلــوان تختــی اســت، نزدیــک یــک ســال 
هرآنچه دربــاره مرحوم تختی وجود داشــت 
گــزارش را  کتــاب، مقالــه، مصاحبــه و  از 
مطالعــه کــردم تــا بتوانــم روی موضوعــی 
کــه قــرار  اســت دربــاره آن بنویســم کامــا 

مســلط باشــم.«

سکونت در اصفهان؛ شروع 
در تلویزیون و تئاتر

این نویسنده اهل خرمشهر از سال های 
اول نوشتن در اصفهان می گوید: »من 
سال 80 به اصفهان آمدم و در این شهر 
کن شدم و در همان زمان مستقیم  سا
رفتم  اصفهان  صدا وسیمای  سراغ 
کارشناسان  چون تا پیش از این جزو 
و  بودم  خوزستان  صدا و سیمای 
و  داشتند  مکاتبه ای  دوستان  برخی 
آمدم.  اصفهان  صدا و سیمای  به  من 
تله تئاتر  دو  اول  سال های  همان  در 
نمایشنامه های من تصویربرداری  از 
شد و ورود من به تئاتر از تلویزیون آغاز 
به  را  تئاتری من  البته دوستان  شد. 
واسطه متن هایی که از من اجرا شده بود 
می شناختند. تا اینکه با خانم پرویزی 
آشنا شدم و ایشان در سال 81 یا 82 
نمایشنامه »نقل آخر« را از من به صحنه 
کنار  که من در  بردند. این آغازی بود 
دوستان رشد کردم و به جرئت می توانم 
خوزستان  من  خاستگاه  گر  ا بگویم 
بود، اصفهان سکوی پرش من بود و 
که باشم این مسئله را با  من هرجایی 

اعتراف صمیمانه ای بیان می کنم.«

من خودم را در کوچه های 
اصفهان گم کرده ام

این  و  است  اصفهان  عاشق  آریان فر 
عشق را این گونه روایت می کند: »خاطرم 
پرسید  از من  روز دوستی  هست یک 
کار در اصفهان  چرا با وجود مشکات 
چرا به تهران نمی آیی؟ من این گونه 
جواب دادم که در اصفهان بهانه های 
باعث  بهانه ها  این  که  دارم  قشنگی 
می شود بسیاری از مشکات را تحمل 
کنم. بودن در اصفهان و ذکر آن در تمام 
کتاب هایم به نحوی تبدیل به بخشی 
از امضای کارهای من شده است. من 
در  می زنم.  پرسه  اصفهان  در  خیلی 
میدان نقش جهان، در بازار و تیمچه ها. 
کنار زاینده  رود. شاید  در تخت فولاد. 
نگاه من از یک اصفهانی هم عاشقانه تر 
به این شهر باشد. حداقل در نوشتن 
که این نگاه  و سرودن برای این شهر 

عاشقانه را ثابت کردم.«

مسکوت ماندن »ترانه هایی که 
آبی می خواند«

از  دیگـری  بخـش  در  آریان فـر 
کـه  صحبت هایـش بـه نمایشـنامه ای 
بـرای اسـتاد تـاج اصفهانـی نوشـته اسـت 
می پـردازد و البتـه از بـه اجـرا نرفتـن آن 
دلخـور اسـت: »زمانـی بـا مـن صحبـت 
شـد تـا نمایشـنامه ای دربـاره اسـتاد تـاج 
اصفهانـی بنویسـم و مـن بـا یـک تحقیق 
مفصـل و بـا گفت وگـو بـا بسـیاری از افـراد 
از جملـه خانـواده اسـتاد تـاج بـه نتایـج 
البتـه خـودم شـیفته  خوبـی رسـیدم و 
شـخصیت اسـتاد تـاج شـدم. مـن ایـن 
نمایشـنامه را کار کـردم و پیشـنهاد دادم 
کـه می توانـم دو نسـخه یکی بـرای چاپ 
و یکـی بـرای اجـرای صحنـه ای تحویـل 
بدهم. حتـی آقـای احمد اشـرفیان را من 
و خیلـی از دوسـتان پیشـنهاد دادیـم کـه 
کارگردانـی کار را برعهـده داشـته باشـند. 
آقـای اشـرفیان لطـف کردنـد و بـا تمـام 
مشـغله ها شـروع بـه کار کردنـد و نمونـه 
دکور صحنـه را هـم بـرای ارائه سـاختند. 
کردنـد  بگذریـم از اینکـه آنقـدر اذیـت 
کننـد  پرداخـت  را  مـن  تـا حق الزحمـه 
امـا تـا الان کـه بـا هـم صحبـت می کنیـم 
ایـن نمایـش مسـکوت مانـده و بـه روی 
صحنـه نرفتـه اسـت. در همـان زمـان 
بـود کـه تـالار هنـر 200 میلیـون روی یـک 
بـود.  کـرده  سـرمایه گذاری  نمایـش 
مـن ایـن نمایـش را ندیـدم امـا بـه گـواه 
راضـی  نتیجـه  از  کارشـناس  دوسـتان 
بودجـه ای  اشـرفیان  آقـای  نبودنـد. 
صدمیلیونی تقاضا کرد تـا تئاتری را روی 
صحنـه ببـرد کـه نـه تنهـا در اصفهـان که 
در تالار وحدت تهران هم امکان نمایش 
داشته باشد، اما متأسفانه هیچ حمایتی 
انجـام نشـد و کار روی صحنـه نرفـت و 
ک خـوردن  ایـن نمایشـنامه در حـال خا

اسـت.«

مسئولان به تئاتر نگاهی بیلانی 
دارند

دارای  را  اصفـــهان  تئاتر  آریان فر 
جایی  به  که  می داند  پتانسیل هایی 
به  اصــفهان  تئــاتر  »در  نمی رســند: 
خصوص در زمینه کارگردانی جوان های 
بسیار قابلی داریم. جوان هایی مجرب و 
استخوان ترکانده. اما چیزی که باعث 
شده تئاتر اصفهان مانند زمان سابق 
درخشان نباشد این است که مسئولان 
نگاه بیانی به تئاتر دارند. وقتی نگاه 
بیانی باشد، تنها به این بسنده می شود 
گروه های  بین  ناچیزی  که یک پول 
و  اطاعات  در  و  تقسیم شود  تئاتری 
آمار بیاید که فان مسئول به 50 گروه 
بودجه داده است. در حالی  نمایش 
که نگاه حرفه ای در مدیریت باید به 
سمت کار حرفه ای و در اختیار گذاشتن 
بودجه برای گروه های حرفه ای باشد تا 
تئاتر درستی روی صحنه برود. تقسیم 
یک مبلغ ناچیز بین گروه های تئاتر به 
هیچ اتفاقی در تئاتر منجر نمی شود. 
می نویسم  نمایــشنامه  مــن  ببینید 
و در نهایت چاپ می کنم اما آیا همه 
اصفهان  جوان  نمایشنامه نویسان 
جوان ها  این  دارند؟  موقعیتی  چنین 
کاری باید بکنند؟  در این شرایط چه 
پتانسیل ها و انرژی های خیلی خوبی 
در تئاتر اصفهان وجود دارد اما یا بر اثر 
عدم حمایت یا بر اثر تنگ نظری هایی 
که وجود دارد عما استعدادها به جایی 

نمی رسند.«

خوزستان خاستگاه من 
اصفهان سکوی پرش من

محمدرضا‌آریان‌فر‌شاعر‌و‌نمایشنامه‌نویس‌از‌بهانه‌های‌زیستن‌در‌اصفهان‌می‌گوید

آریان‌فر

همیشه از زمان جوانی 
ترجیح داده ام که 

نگاهم حرفه ای باشد. 
وقتی نگاهی حرفه ای 
شد و به پختگی و بلوغ 
رسید، به نوعی جزئی 

از آداب شخصی و 
اخلاقیات فرد می شود
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خبرخوان 

‌۲۱میلیون‌واکسن‌کرونا‌از‌چهار‌کشور‌
پیش‌خرید‌می‌شود

کسن  سخن گوی سازمان غذا و دارو گفت: عاوه بر پیش خرید وا
کس سازمان بهداشت جهانی که توافق نامه آن  از مجموعه کووا
کرات مختلف برای پیش خرید حدود 21 میلیون  امضا شده، مذا
کسن در حال انجام  کسن کرونا از چهار کشور تولید کننده وا دوز وا
کرات  است. کیانوش جهانپور در گفت وگو با ایرنا افزود: مذا
مختلفی برای پیش خرید واکسن کرونا با چهار کشور و شرکت های 
کسن کرونا را جلو برده اند، در  تولیدکننده آن ها که مراحل تولید وا
حال انجام است؛ اما مشکل اساسی، سایه تحریم های بانکی و 
مالی است که علیه مردم ایران وضع شده و مشکاتی در روند خرید 
کسن ایجاد می کند. او ادامه داد: توافق نامه پیش خرید  وا
کس با سازمان  کسن از مجموعه کووا 16 میلیون و 800 هزار دوز وا
بهداشت جهانی امضا و پیش خرید شده است؛ اما سایه تحریم ها 

کسن و مبادلات بانکی وجود دارد. بر همه خریدهای وا
کرات  گفت: عاوه بر آن مذا سخن گوی سازمان غذا و دارو 
مختلفی با چهار کشور برای پیش خرید 20 تا 21 میلیون دوز 
کسن کرونا در حال انجام است که در صورت نهایی شدن با  وا
تأیید سازمان غذا و داروی ایران، در کشور مورد استفاده قرار 
می گیرند؛ البته تأیید سازمان ها و مجامع معتبر بین المللی نیز در 

تأیید سازمان غذا و داروی ایران مؤثر است.
جهانپور افزود: همان طور که رئیس بانک مرکزی اعام کرده 
است، مهم ترین مشکل در روند خرید واکسن کرونا، تحریم های 
و  آمریکا  غیربشردوستانه  رفتارهای  و  تحریم ها  و  بانکی 
هم پیمانان این کشور است که بر مبادلات مالی با کشورها سایه 
کسن کرونا  افکنده، اما دولت همه تاش خود را برای تأمین وا
انجام می دهد و همه تاش دولت و وزارت بهداشت این است 
کسنی  کسن کرونا از مجموع 42 میلیون وا که اولین محموله وا
ج خریداری شود، اوایل سال میادی آینده  که قرار است از خار

وارد کشور شود. 
کسن کرونا  ع حدود 42 میلیون وا به گزارش ایرنا،  در مجمو
برای 21 میلیون نفر بیماران خاص، گروه های پر خطر، بیماران 
زمینه ای و کارکنان نظام سامت خریداری می شود که 16 میلیون 
کس و حدود 21 میلیون دوز آن  و 800 هزار دوز آن از مجموعه کووا
کسن به طور مستقیم است و بقیه آن  از کشورهای تولید کننده وا
قرار است از طریق قراردادهای تولید مشترک با برخی کشورها 
کسن عموم مردم قرار  تأمین شود و بقیه نیاز کشور برای تأمین وا

است از طریق تولید داخل در سال آینده تأمین شود.
کسن  کرات مختلفی با کشورها و شرکت های تولید کننده وا مذا
کسن هایی که مراحل مختلف  کرونا در حال انجام است. وا
کارآزمایی بالینی را طی می کنند و پس از تأیید نهایی در کشور 
کسینه کردن مردم علیه بیماری کووید 19 مورد استفاده  برای وا

قرار می گیرند.
کسن کرونا در کشورهای مختلف به روش های مختلفی در  وا
کسن ها ویروس ضعیف شده  حال تولید است، برخی از این وا
  MRNA کرونا و برخی دیگر با استفاده از تکنولوژی پیشرفته
کسن های  و کد دار کردن پروتئین ویروسی تولید می شود. وا
تولید شده به روش های مختلف عمدتا برای ایجاد ایمنی در بدن 
افراد به دو نوبت تزریق با فاصله نیاز دارند. میزان مصونیت برخی 
از واکسن های تولید شده بر اساس اعام شرکت های تولید کننده 

بالای 90 درصد است.
کنون بیش از  بیماری کووید 19 بر اساس آمار رسمی کشورها تا
67 میلیون نفر را در دنیا مبتا کرده و بیش از یک میلیون و 500 هزار 
نفر نیز بر اثر این بیماری جان خود را از دست داده اند. در ایران نیز 
بر اساس اعام وزارت بهداشت تاکنون بیش از یک میلیون نفر به 
طور قطعی به این بیماری مبتا و شناسایی شده اند و از این تعداد 

حدود 51 هزار نفر جان خود را از دست داده اند.

کید‌وزارت‌بهداشت‌بر‌لزوم‌استفاده‌از‌ تأ
ماسک‌در‌کودکان

کید بر لزوم استفاده از ماسک  سخن گوی وزارت بهداشت با تأ
توسط تمام گروه های سنی، شرایط استفاده از ماسک توسط 
کودکان را توضیح داد. به گزارش ایسنا، دکتر سیما سادات لاری، 
گفت: تمام گروه های سنی از جمله کودک و نوجوان در معرض 
خطر ابتا به کرونا هستند، بنابراین لزوم استفاده از ماسک توسط 
این گروه سنی و نظارت مداوم والدین در نحوه صحیح استفاده 
از آن اهمیت ویژه ای دارد. توصیه ما این است برای کودکان از 
ماسک های متناسب با اندازه صورت استفاده کنید. همچنین 
برای تشویق این عزیزان به ماسک زدن از ماسک رنگی و جذاب 

استفاده کنید.
او افزود: به کودکان آموزش دهید تحت هیچ شرایطی ماسک خود 
را با دیگران تعویض نکنند و هرگز به بخش جلویی ماسک دست 
نزنند و به هنگام برداشتن آن از روی صورت ماسک را از قسمت 
ج کنند. در صورت مرطوب یا آلوده شدن ماسک آن را  بندها خار

تعویض کرده و در سطل زباله درب دار بیندازند.
گر کودک اختال شناختی یا  کید کرد: ضروری است ا لاری تأ
تنفسی شدید دارد و در تحمل استفاده از ماسک مشکل دارد، 
گرچه معمولا در کودکان دارای  حتما با پزشک مشورت شود. ا
نقص ایمنی یا کودکان دارای فیبروز کیستیک یا کودکان مبتا 
به سرطان استفاده از ماسک توصیه می شود، اما این کار باید 
کید کرد: برای کودکانی که  با مشورت پزشک انجام شود. او تأ
مهارت لازم جهت استفاده از ماسک ندارند مانند کودکانی که 
دچار اختالات تکاملی، ناتوانی، کم شنوایی، معلولیت و... 
هستند از محافظ صورت استفاده کنید. محافظ های صورت 
چندبار مصرف باید پس از هربار استفاده با آب و صابون شسته 

شوند و با الکل 70 تا 90 درصد ضدعفونی شوند.

کنون طرفداران و مبلغان طب سـنتی هرازگاهی به معرفی داروهای گیاهـی می پردازند که به اعتقاد   از ابتدای شـیوع کرونا تا
آن ها می توانـد درمان کننـده این بیمـاری مهلک و کشـنده باشـد؛ جدیدترین اظهارنظـر در رابطـه با تأثیـر داروهـای گیاهی در 

درمان کرونا، مربوط به دبیر کمیسـیون بهداشـت و سـلامت مجلس شـورای اسـلامی بـود که اتفاقـا جنجال به پـا کرد...

تعطیلی ۲۰۲۵ واحد صنفی متخلف در دو هفته گذشته
شلوغی حمل و نقل عمومی از نگرانی های وزارت بهداشت در شرایط شکننده فعلی بیماری است

پس از رکوردهای مداوم مرگ و میر کرونا در 
کشور و به دنبال آن اعمال محدودیت های 
سختگیرانه از اول تا 14 آذرماه، نظارت بر 
رعایت این محدودیت ها به ویژه از سوی 
مشاغل هدف، تشدید شد و بر همین اساس 
هم به اذعان معاون فنی مرکز سامت 
محیط و کار وزارت بهداشت، طی دو هفته 
گذشته دو هزار و 25 واحد صنفی متخلف 
کتبی نیز  تعطیل و 21 هزار و 700 اخطار 
برای متخلفان صادر شده است. به گزارش 
ایسنا، مرگ های بیش از 400 تایی کرونا 
و رکوردشکنی های پی در پی بیماری در 
کشور، منجر به اعمال محدودیت های 
شد؛  کشور  در  هفته ای  دو  شدیدتر 
محدودیت دو هفته ای در فعالیت مشاغل 
غیرضروری در شهرهای قرمز و محدودیت 

تردد از ساعت 21 تا 4 صبح.
این  مثبت  نتایج  مشخص شدن  با 
محدودیت ها و اقدامات انجام شده قبل از 
آن و همچنین تغییر وضعیت تعداد زیادی 
از شهرها از قرمز به نارنجی، از شنبه 15 

آذرماه اجازه برخی بازگشایی ها در مشاغل 
گروه یک و دو داده شد. به اذعان محسن 
فرهادی، معاون فنی مرکز سامت محیط 
یک  شغلی  »گروه  بهداشت  وزارت  وکار 
35 درصد مشاغل و گروه دو نیز 45درصد 
مشاغل را تشکیل می دهند؛ به این ترتیب 
کز در شرایط  کنون حدود 80 درصد مرا ا
نارنجی باز هستند. البته این موارد به جز 
ورزش های  آموزشی،  کز  مرا بازگشایی 

پربرخورد، همایش ها و... است.«
20 درصد  که»  می کند  کید  تأ البته  او 
باقی مانده مشاغل هم نباید تخلف کنند، 
در  فعال بودن  مغازه ها،  نیمه باز  کرکره 
زیرزمین و... نباید انجام شود و بی تردید با 

تخلفات برخورد می شود.«
جمله  از  مسقف  خرید  کز  مرا و  پاساژها 
ع  شیو در  بهداشت  وزارت  نگرانی های 
بیماری کروناست؛ چرا که هرگونه تجمع 
و شلوغی به ویژه در فضای مسقف و فاقد 
تهویه لازم، خطر شیوع بیماری را چندبرابر 
دو  شغلی  گروه  در  نیز  پاساژها  می کند. 

هستند که از شنبه 15 آذرماه و پس از اعمال 
محدودیت های دو هفته ای اجازه فعالیت 
یافتند؛ موردی که معاون فنی مرکز سامت 
محیط و کار وزارت بهداشت بر رعایت ویژه 

کید دارد. پروتکل های بهداشتی در آن تأ
در مجموع به گفته فرهادی، »78درصد در 
عموم پروتکل های بهداشتی رعایت شده 
است؛ اما هنوز 22 درصد رعایت نمی شود. 

همچنین اعمال محدودیت ها در کل کشور 
حدود 85 تا 90 درصد موفق بوده است، 
البته ترددها در مواردی نقض شده است. 
هرچند اعداد همکاری مردم خوب بوده، اما 
وزارت بهداشت برای کنترل و مهار ویروس، 
اعداد همکاری بالاتر از 90 و 95 درصد را 
کنون که شرایط سرما  انتظار دارد؛ خصوصا ا
و بارندگی را تجربه می کنیم، زدن ماسک 

باید با احتیاط های خاص خود همراه باشد و 
به ویژه تهویه مناسب در همه محل ها شرط 

اصلی مقابله با شیوع ویروس کروناست.«
به گفته فرهادی، این درحالی است که 
»متأسفانه در واحدهای کسب و کار و ادارات 
کمتر به تهویه توجه شده است و در مقوله 
تهویه که شرط اساسی جلوگیری از گسترش 

بیماری است، شرایط مطلوبی نداریم.«
کید می کند که»با وجود  او در این راستا تأ
اینکه هوا سرد است، اما به باز کردن درب ها 
و پنجره ها باید توجه ویژه داشته باشیم و 
حداقل هر یک ساعت یک بار سعی کنیم 
بین 5 تا 10 دقیقه هوای تازه را به داخل 

مکانی که هستیم راه دهیم.«
شلوغی حمل ونقل عمومی به ویژه مترو 
و اتوبوس در تهران از دیگر نگرانی های 
وزارت بهداشت در شرایط شکننده فعلی 
بیماری است؛ موضوعی که وزیر بهداشت 
نیز چندی پیش نسبت به آن متذکر شد. 
معاون فنی مرکز سامت محیط و کار وزارت 
ع  بهداشت نیز با ابراز نگرانی از این موضو

می گوید: »در تهران به ویژه در شرایط 
نارنجی ما در ساعاتی در حمل ونقل پیک 
تردد داریم. در همین راستا هم در نامه ای به 
مسئولان حمل و نقل شهری درباره تهویه در 
اتوبوس ها و مترو با توجه به سرد شدن هوا 
هشدار داده ایم تا نکات بهداشتی با تهویه 

مناسب رعایت شود.«
او به بازرسی های مأموران بهداشت محیط 
نیز اشاره می کند و در عین حال می گوید: 
عدم  مدت،  این  در  تخلفات  »عمده 
رعایت پروتکل های بهداشتی بوده است. 
کارشناسان ما پروتکل های بهداشتی را 
کن مجاز به فعالیت کنترل می کنند؛  در اما
یعنی گروه یک و دو. در شرایط فعلی اما، 
گروه اصناف هم نباید از زیرمجموعه خود 
غافل شوند؛ زیرا اجرای مصوبات ستاد 
دستگاه هاست.  تمامی  عهده  به  کرونا 
کرونا  با  مقابله  ملی  طبق مصوبه ستاد 
همه اتحادیه ها و دستگاه ها باید بر اجرای 
پروتکل ها نظارت کنند و یک خط تلفن 
مجزا برای گزارش های مردمی اعام کنند.«

لیلا مقیمی
خبرنگار

کنــون، طرفداران  از ابتدای شــیوع کرونا تا
و مبلغان طب ســنتی هرازگاهــی به معرفی 
کــه بــه  گیاهــی می پردازنــد  داروهــای 
اعتقــاد آن هــا می تواننــد درمان کننــده 
ایــن بیمــاری مهلــک و کشــنده باشــند؛ از 
زنجبیــل و انــواع و اقســام دم نوش هــای 
گرفتــه تــا دارویــی موســوم بــه  گیاهــی 
امــام کاظــم )ع( و بخــور جوش شــیرین. 
جدیدتریــن اظهارنظــر در رابطــه بــا تأثیــر 
گیاهــی در درمــان بیمــاری  داروهــای 
فاطمــه  بــه  مربــوط  امــا   ،19 کوویــد 
ــر کمیســیون بهداشــت  محمدبیگــی، دبی
و ســامت مجلــس شــورای اســامی بــود 
کــه اتفاقــا در فضــای مجــازی جنجــال بــه 
ــه رو  ــا حاشــیه های بســیاری روب ــرد و ب ــا ک پ
شــد؛ آنجــا کــه او در گفت وگــو بــا رســانه ها 
اظهــار کــرد: »ایــن روزهــا ســاعات کاری 
عطاری هــا بایــد افزایــش یابــد و مطالعــات 
 ثابت کــرده کــه شــیرین بیان ضد کووید 19

 است.«
پیــش از ایــن نیــز اثربخشــی طــب ســنتی 
در بهبــود و درمــان ویــروس کرونــا محــل 
موافقــان  و  مخالفــان  و  بــود  اختــاف 
بســیاری هــم داشــت؛ کســانی کــه ادعــا 
ــی در از  ــر فراوان ــنتی تأثی ــب س ــد ط می کردن
بین بــردن ویــروس کرونــا می تواند داشــته 
باشــد. آن ها همچنیــن از وزارت بهداشــت 
کی بودنــد کــه چــرا ایــن وزارتخانــه  شــا
اثربخشــی طــب ســنتی را نادیــده گرفتــه 
اســت. آرمــان زرگــران، عضــو هیئــت علمی 

دانشــکده طــب ایرانــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی دانشــگاه تهــران دربــاره نتایــج 
دانشــگاهی  بررســی های  و  تحقیقــات 
ــا در  ــا کرون ــه ب ــی در مقابل ــنتی ایران ــب س ط
گفت وگــو بــا رســانه ها گفتــه بــود: »تعــداد 
هیئت علمــی طب ایرانــی حدود ســه دهم 
درصــد کل هیئــت علمــی دانشــگاه های 
علوم پزشــکی کشــور اســت؛ اما یک چهارم 
ح هــای کوویــد19 کــه موفــق شــدند  طر
کننــد،  متعلــق بــه  کــد اخــاق دریافــت 
ــه ایــن نشــان دهنده  طــب ســنتی اســت ک
کــه  پتانســیل و دغدغــه زیــادی اســت 
متخصصــان ایــن حــوزه دارنــد و در عیــن 
حــال در ایــن فضــا بــا نــگاه علمــی وارد 
شــدند.«  او البتــه در لابــه لای حرف هایــش 
کیــد کــرده بــود کــه هیچ کــدام از ایــن  تأ
داروهــا درمــان اصلــی کرونا نیســتند و فقط 
در بســیاری از شــاخص ها کمک کننــده 
هســتند: »مثــا روی میــزان ســرفه، افــت 
کســیژن، بهبــود عائــم و بخش هــای  ا
مختلــف تأثیــر داشــتند کــه این هــا بــرای ما 
پتانســیل ایجاد می کنــد و می توانــد مبتنی 
بــر دانــش بومــی مــا بــا کمتریــن هزینــه 
کمک کننــده  در بهبــود حــال بیمــاران 
باشــد. از ســویی موضــع وزارت بهداشــت 
در حــوزه طــب ســنتی موضــع پژوهــش 
اســت؛ یعنــی گفتنــد طــب ســنتی در حــوزه 
ــد و  ــان ده ــود را نش ــی خ ــش اثربخش پژوه
ما هــم همیــن مســیر را رفتیــم و در پژوهش 
نتایج مــان در حــال بیــرون آمــدن اســت 
و ایــن نتایــج وقتــی جمع بنــدی شــود 
در قالــب گزارش هــای متقــن و مفصــل 
خدمــت مقامــات مربوطــه در ســتاد مبــارزه 
بــا کرونــا و غیــره پیشــنهاد خواهــد شــد و 

مســئولان مربوطــه دربــاره اش تصمیــم 
خواهنــد گرفــت؛ بنابرایــن مســیری کــه در 
وزارت بهداشــت در حــوزه طب ســنتی طــی 

شــد، مبتنــی بــر پژوهــش بــود.«

مخالفی که موافق شد!
در ایـــن میـــان، امـــا کیانـــوش جهانپـــور، 
ســـخن گوی ســـازمان غـــذا و دارو یکـــی 
از افـــرادی بـــود کـــه تـــا چنـــدی پیـــش از 
ســـنتی  طـــب  سرســـخت  مخالفـــان 
در درمـــان کرونـــا بـــود و اظهارنظرهـــای 
متعـــددی در صفحـــه شـــخصی اش در 
می کـــرد  بیـــان  بـــاره  ایـــن  در  توئیتـــر 
ســـنتی  طـــب  اثربخشـــی  مدعیـــان  و 
وزارت  زور  می خوانـــد.  کاهبـــردار  را 
بهداشـــت، امـــا بـــه مدعیـــان طـــب ســـنتی 
نرســـید و بالاخـــره کفـــه تـــرازوی آن هـــا 
ســـنگین تر شـــد؛ آنچنـــان کـــه اســـتعفای 
تحقیقـــات  معـــاون  ملـــک زاده،  رضـــا 
کـــه یکـــی از دلایـــل  وزارت بهداشـــت 
کناره گیـــری اش از همـــکاری بـــا وزارت 
بهداشـــت و درمـــان آن هـــم در شـــرایط 
بحرانـــی کـــه کرونـــا اوج گرفتـــه و روزانـــه 
ـــه گورســـتان می کنـــد،  ـــادی را روان تعـــداد زی
مدیریـــت پـــر نقـــص پاندمـــی کرونـــا و ادغـــام 
طـــب ســـنتی در نظـــام درمانـــی بیـــان کـــرده، 
ـــر رویکـــرد وزارت  ـــع تغیی هـــم نتوانســـت مان
بهداشـــت در رابطـــه بـــا اثربخشـــی داروهای 
گیاهـــی در درمـــان بیمـــاری کوویـــد19 
شـــود. در همیـــن راســـتا ایـــن وزارتخانـــه 
چنـــدی پیـــش بالاخـــره از مواضـــع خـــود 
ـــار داروی  ـــه چه ـــرد ک ـــوان ک ـــد و عن ـــاه آم کوت
گیاهـــی مؤثـــر در بهبـــودی بیمـــاران کرونـــا 
پـــس از انجـــام آزمایش هـــای بالینـــی 

نتیجه بخشـــی خـــود را در بهبـــود و کمـــک 
به فراینـــد درمـــان بیمـــاری کوویـــد 19 ثابت 
ـــا  ـــور آن ه ـــه جهانپ ـــا ک ـــن داروه ـــد. ای کرده ان
را اینگونـــه معرفـــی می کنـــد، عبارت انـــد 
از: »اســـپری دهانـــی PHR 160 حـــاوی 
ــه  ــه بـ ــا توجـ ــه بـ ــی کـ ــانس گیاهـ شـــش اسـ
ــه  ــده بـ ــه شـ ــی ارائـ ــی بالینـ ــج کارآزمایـ نتایـ
بهبـــود عـــوارض ریـــوی کوویـــد 19 شـــامل 
ــریانی  ــیژن شـ کسـ ــرفه، ا ــس، سـ ــی نفـ تنگـ
کمـــک می کنـــد. شـــربت موکوزیفـــت حـــاوی 
ــا  ــه بـ ــاه اســـت کـ ــوه دو گیـ ــاره آبـــی میـ عصـ
توجـــه بـــه مـــدارک کارآزمایـــی بالینـــی ارائـــه 
شـــده بـــرای بهبـــود عائـــم خســـتگی و 
ـــد  ـــه کووی ـــا ب بی اشـــتهایی در بیمـــاران مبت
ــیویر  ــتاپ سـ ــت. اسـ ــرف اسـ ــورد مصـ 19 مـ
اســـت کـــه البتـــه نـــام فـــراورده تأییـــد نهایـــی 
نشـــده اســـت؛ ایـــن فـــراورده بـــر اســـاس 
کارآزمایـــی بالینـــی بـــرای کاهـــش دوران 
بســـتری و بهبود هایپوکســـی مـــورد مصرف 
اســـت و حـــاوی هفـــت جـــزء گیاهـــی اســـت. 
آنـــوال اس حـــاوی یـــک جـــزء گیاهـــی اســـت 
کـــه البتـــه نـــام فـــراورده تأییـــد نهایـــی نشـــده 
ـــر اســـاس کارآزمایـــی  اســـت؛ ایـــن فـــراورده ب
بالینـــی بـــرای بهبـــود برخـــی عائـــم بیماری 
مصـــرف دارد.« علیرضـــا زالـــی، رئیـــس 
دانشـــگاه علوم پزشـــکی شـــهید بهشـــتی نیز 
در همیـــن بـــاره بـــه رســـانه ها گفتـــه اســـت: 
ـــگاه عمیـــق پزشـــکان و متخصصـــان  ـــا ن »ب
طـــب ســـنتی و نویـــن خبرهـــای خوشـــی را 
کنـــون  خواهیـــم داشـــت بـــه طـــوری کـــه تا
چهـــار داروی گیاهـــی بـــرای مقابلـــه بـــا 
کرونـــا مجـــوز لازم گرفتنـــد. حـــدود پنـــج 
مـــاه اســـت کـــه روی یـــک دارو بـــا وســـواس 
علمـــی و متعصبانـــه کار می کنیـــم و ایـــن 

دارو بـــا تمـــام داروهـــای مشـــابه در جهـــان 
تفـــاوت دارد کـــه در فرصـــت مناســـب آن 
را اعـــام خواهیـــم کـــرد. ایـــن دارو یـــک 
ویژگـــی متمایـــز دارد کـــه در ســـه مرحلـــه 
ـــی در افزایـــش سیســـتم دفاعـــی بـــدن  متوال
مؤثـــر اســـت و ایـــن دارو نشـــان داده اســـت 
کـــه بـــه شـــکلی مانـــع از اتصـــال ویـــروس 
بـــه گیرنـــده می شـــود و چنیـــن دارویـــی را 
در هیـــچ کجـــای دنیـــا ندیده ایـــم و بایـــد 
بگوییـــم کـــه ایـــن دارو عصـــاره ترکیبـــی 
خـــاص اســـت کـــه فقـــط در ایـــران یافـــت 
می شـــود.« البتـــه ایـــن اظهارنظرهـــا در 
رابطـــه بـــا طـــب ســـنتی در حالـــی اســـت 
کـــه مســـعود مردانـــی کـــه عضـــو کمیتـــه 
علمـــی ســـتاد ملـــی مقابلـــه بـــا کروناســـت 
حســـاب خـــود را از دیگـــر اعضـــای ایـــن ســـتاد 
ســـوا و اعـــام کـــرد کـــه طـــب ســـنتی قـــادر بـــه 
درمـــان بیمـــاری کرونـــا نیســـت؛ آنجـــا کـــه 
بـــه شـــهروند آنایـــن گفـــت: »هنـــوز داروی 
درمـــان ایـــن بیمـــاری مشـــخص نشـــده 
اســـت، مراحـــل بیمـــاری شـــناخته نشـــده، 
ــب  ــده، طـ ــناخته نشـ ــاری شـ ــن بیمـ کسـ وا
ســـنتی می خواهـــد روی چـــه چیـــزی اثـــر 
بکنـــد؟! بایـــد بداننـــد اثـــرش بر چه قســـمتی 
اســـت و روی آن قســـمت کار کننـــد. وقتـــی 
ــا  ــاری در کرونـ ــاد بیمـ ــای ایجـ ــزم هـ مکانیـ
هنـــوز بـــرای همـــه محققـــان دنیـــا شـــناخته 
ـــه  ـــد چ ـــنتی می خواه ـــب س ـــت ط ـــده اس نش
کاری انجـــام دهـــد؟ بدبختـــی ایـــن اســـت 
کـــه برخـــی می خواهنـــد از آب گل آلـــود 
ماهـــی بگیرنـــد. عـــده ای می رونـــد دم 
نـــوش و گل بنفشـــه درســـت می کننـــد؛ 
در حالـــی کـــه هیـــچ کـــدام از ایـــن مـــوارد 
در هیـــچ مطالعـــه علمـــی ثابـــت نشـــده 

ـــر هســـتند؛ در نتیجـــه اقـــدام  ـــه مؤث اســـت ک
وزارت بهداشـــت درســـت اســـت و بنـــده از 
طـــب ســـنتی بـــه عنـــوان طـــب شـــیادی نـــام 
می بـــرم. علـــت عمـــده اینکـــه ایـــن افـــراد از 
ـــه منافـــع  ـــد ایـــن اســـت ک ایـــن کار نمی گذرن

مالـــی دارنـــد.«

مرکزی که آتش به اختیار افتتاح 
شد

موضع گیـری عضـو سـتاد ملـی مقابلـه بـا 
کرونا، اما چنـدان به چشـم نیامـد و ماجرا، 
تنهـا بـه معرفـی ایـن چهـار داروی گیاهـی 
ختم نشـد و در ماه گذشـته نخسـتین مرکز 
خدمـات طـب سـنتی ایـران ویـژه بیمـاران 
کرونا،» توسط دانشکده طب سنتی ایران 
دانشـگاه علـوم پزشـکی شهیدبهشـتی و 
بـا همـکاری دفتـر طـب ایرانـی و مکمـل 
وزارت بهداشـت و حمایـت سـتاد مقابلـه با 
کرونـای کان شـهر تهـران مرکـز خدمـات 
طـب سـنتی ایـران ویـژه بیمـاران کرونـا« 
گرهـا و  ا امـا و  بـا  البتـه  کـه  افتتـاح شـد 
انتقادهـای زیـادی روبـه رو شـد؛ مرکـزی 
کـه زهـرا شـیخی، نماینـده اصفهـان بـرای 
راه انـدازی آن دسـت بـه قلـم شـد و خطاب 
به رئیس جمهور نامه نوشـت و با اشـاره به 
تجربـه کشـورهای مختلـف در اسـتفاده از 
ظرفیت طب بومی شـان برای مهار کرونا، 
کمیتـه طـب سـنتی و  خواسـتار تشـکیل 
مکمل در ستاد ملی کرونا شد. نتیجه این 
نامـه، امـا راه انـدازی مرکـز خدمـات طـب 
سـنتی شـد؛ اقدامـی کـه بـه گفتـه شـیخی 
در  و  آتش به اختیـار  جهـادی،  »کامـا 
راستای سیاست های اباغی سامت بوده 
اسـت.« ایـن درحالـی اسـت کـه محسـن 
مصلحی، دبیر شورای عالی نظام پزشکی 
کشـور در گفت وگـو بـا »اصفهـان زیبـا« در 
گیاهـی  داروهـای  اثربخشـی  بـا  رابطـه 
در درمـان بیمـاری کوویـد 19 می گویـد: 
»در کشـور آلمـان کـه تقریبـا سـرآمد طـب 
گونه هـای دارویـی  سـنتی اسـت، تمـام 
ابتدا بررسـی و سـپس بهتریـن آن انتخاب 
می شوند. گونه های گزینش شده، اصاح 
کـه  ژنتیکـی می شـوند و در زمین هایـی 
واجـد شـرایط خـاص هسـتند، پـرورش 
داده می شـوند. پـس از آن گیـاه آزمایـش 
بالینـی می شـود و در صـورت اثربخشـی 
اسـتفاده  مجـوز  نتیجه بخش بـودن  و 
دارویـی دریافـت می کنـد؛ درحالی کـه در 
ایـران، شـرایط به ایـن گونه نیسـت. برای 
مثـال، مـردم می پندارنـد کـه هـر گیاهـی 
مشـابه با »گل گاو زبان« یا »شـیرین بیان« 
کـه در هر شـرایطی بـه عمـل آمـده، قابلیت 
اسـتفاده دارد. درصورتی که چنین باوری 
نادرسـت اسـت و اتفاقـا می توانـد منجـر بـه 
پیامدهـای نامطلوبـی در بیمـار شـود.« 
ع بـه ایـن معنـا نیسـت  البتـه ایـن موضـو
کـه طـب سـنتی از پایـه و اسـاس نادرسـت 
اسـت و کارآیـی نـدارد؛ بلکـه مشـکل کار 
مدعیانـی اسـت کـه بـدون داشـتن علـم و 
دانـش در این بـاره اظهار نظـر می کننـد و 
مردم را فریـب می دهند: »ایـن افراد، حتی 
اجازه نمی دهند دارو آنالیز و کارآیی یا عدم 
کارآیـی آن مشـخص شـود. ایـن ادعاهـا 
کـه بیمـار مسـتأصل  آنقـدر بـزرگ اسـت 
گیاهـی  را وادار می کنـد تـا بـه داروهـای 
نامعتبـر اعتمـاد و از آن ها اسـتفاده کند. به 
نظـر می رسـد خـود وزارت بهداشـت نیـز در 
این باره عوام گرایانه عمل کرده است؛ زیرا 
بسـیاری از افـرادی کـه در دانشـکده های 
طـب سـنتی تحصیـل می کننـد، چنیـن 
ادعاهـای بزرگـی را ندارنـد و اتفاقـا در برابـر 

کنـش نشـان می دهنـد.« آن، وا

کرونا  و کشمکش بر سر طب سنتی
مدافعان‌و‌مخالفان‌از‌نقش‌این‌طب‌در‌درمان‌کووید‌‌۱۹می‌گویند
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دیدبان میراث

پویش‌مردمی‌حفاظت‌از‌میراث‌فرهنگی‌
گلپایگان؛‌الگویی‌برای‌کشور

راه انــدازی پویــش حفاظــت از میــراث فرهنگــی گلپایــگان 
از ســوی جمعــی از اهالــی ایــن شهرســتان در فصــل بارندگــی 
می توانــد الگویــی بــرای سراســر کشــور به منظــور پاسداشــت 

هویــت ملــی و تاریخــی وطنمــان باشــد.
بــه گــزارش ایرنــا، گلپایــگان یکــی از شهرســتان های اســتان 
اصفهان اســت و با پیشــینه باســتانی و تاریخی هفت هزار ساله 
حــدود 250 اثــر تاریخــی، فرهنگــی و گردشــگری دارد کــه 29 اثر 

تاریخــی آن در فهرســت آثــار ملــی ثبــت شــده اســت.
بر اســاس اســناد موجود، نام گلپایگان از »ورتپاتکان« آمده که 
بــه معنــای شــهر یــا ســرزمین ورتپــات اســت. ایــن کلمــه یکــی از 
نام های ایران اســت کــه به تدریج بــه وردپــات، وردپــاذ، کردپاز 

و گلپــاد تبدیل شــده اســت.
مسجد جامع، مناره سلجوقی، امامزاده هفده تن، ارگ گوگد، 
بــازار ســنتی، امامــزاده سیدالســادات، پل قاضــی زاهــد، آرامگاه 
ــی، قلعــه تاریخــی روســتای وانشــان، خانه هــای  ــن عل ناصــر ب
تاریخــی شــجاع نظــام و معظمــی و ســنگ نگاره های منطقــه 
غرغــاب از مهم تریــن آثــار تاریخــی ایــن شهرســتان به شــمار 

می آیــد.
منــاره ســلجوقی از بلندتریــن مناره هــای ســده پنجــم هجــری 
قمــری و دارای کتیبه آجــری به خــط کوفی اســت و بقعه هفده 
ــلطنت  ــا س ــان ب ــری و هم زم ــم هج ــرن یازده ــه ق ــوط ب ــن مرب ت
شــاه عبــاس اول صفــوی اســت کــه بــر بنــای هشــت گــوش آن، 

گنبــد کاشــی کاری نفیســی قــرار دارد.
ارگ گوگــد از مهم تریــن جاذبه هــای تاریخــی و گردشــگری این 
ج مــدور بــه  شــهر اســت کــه بــا مصالــح خشــت و گل بــا چهــار بــر
صــورت قلعــه ای نظامــی اســتفاده می شــده اســت. ایــن قلعــه 
ــتوران،  ــل و رس ــودن هت ــر دارا ب ــاوه ب ــده، ع ــای بازسازی ش زیب
به صــورت یــک مجموعــه تفریحــی و فرهنگــی مــورد اســتفاده 
قــرار می گیــرد و در جــذب گردشــگران داخلــی و خارجــی تأثیــر 

بســزایی دارد.
در ســال های اخیــر اقدامــات بســیاری در شهرســتان گلپایــگان 
بــرای توســعه صنعــت گردشــگری بــا حفاظــت و مرمــت آثــار 
تاریخــی و راه انــدازی اقامتگاه هــای بوم گردی انجام شــد که از 
جمله آن هــا می توان بــه مرمت مســجد جامع، خانــه معظمی، 
کبــری، ســردر امامــزاده هفده تــن، خانــه  ج و بــاغ علی ا بــر
شــجاع نظــام، پــل قاضــی زاهــد و حمــام تاریخــی مــا اســدالله و 

راه  انــدازی 10 اقامتــگاه بوم گــردی اشــاره کــرد.
با ایــن وجــود همــواره مســئولان و کارشناســان میــراث فرهنگی 
بــر اجــرای برنامه هــا و تخصیــص بودجه هــای بیشــتر بــرای 
کیــد کردنــد و در همیــن پیونــد  حفــظ و نگهــداری ایــن آثــار تأ
جمعــی از دوســتداران میــراث فرهنگــی گلپایــگان اقــدام بــه 
راه انــدازی پویش مردمی حفاظت از آثــار تاریخی و طبیعی این 
شهرســتان کردنــد تــا از طریــق آن بتواننــد ســهم افزون تــری در 

پاسداشــت هویــت منطقــه و کشــور خــود داشــته باشــند.
در ایــن پویــش کــه بــا شــعار »در فصــل بــارش، بناهــای تاریخــی 
را از آســیب حفــظ کنیــم«  آغاز شــد، بــر بازدیــد مســتمر از بناهــا در 
زمــان بارندگــی، بررســی ناودان هــا و مســیر آبروهــا، برف روبــی 
قبــل از آســیب بــه بنــا و ترمیــم اضطــراری خرابی هــای بناهــای 

کیــد شــده اســت. تاریخــی تأ
و  گردشــگری  فرهنگــی،  میــراث  اداره  رئیــس  گفتــه  بــه 
صنایع دســتی گلپایگان، این پویــش با مشــارکت انجمن های 
دوســتداران میراث فرهنگی شهرســتان از جملــه »وردپاتکان« 
و »تیمــره« و بــا توجــه بــه آغــاز بارندگی هــا راه انــدازی شــد. در 
مرحله نخســت آن، دوســتداران میراث فرهنگــی در قالب چند 
تیم پشــت بام ها، آبراه هــا و مســیرهای تخلیــه آب بــاران و برف 

ــد. ــی می کنن ــی بررس ــار تاریخ ــل آث را در مح
ح آمــوزش عمومی  مصطفی قانونــی افــزود: در مرحلــه دوم، طر
آشــنایی با مبانی میراث فرهنگی و گردشــگری ویژه داوطلبان 
حضــور در ایــن پویــش برگــزار می شــود تــا آن هــا بتواننــد بــه 
صنایع دســتی  و  گردشــگری  میراث فرهنگــی،  کارکنــان 
شهرســتان بــرای حفاظــت هرچــه بهتــر و بیشــتر از آثــار تاریخــی 

کمــک کننــد.
او اظهار کرد: با توجه به گســتردگی این شهرســتان و دسترســی 
دشــوار بــه برخــی مناطــق و آثــار تاریخــی، در قالــب ایــن پویــش 
ــا همــکاری یــگان  تیم هایــی از دوســتداران میــراث فرهنگــی ب
حفاظــت از آثار تاریخی تشــکیل شــده اســت تا همــه آثــار میراثی 
شهرســتان را از جملــه قلعه هــا، کاروان ســراها، کبوترخانــه هــا و 

خانه هــای قدیمــی بازرســی کننــد.
 قانونــی بــا اشــاره بــه اینکــه تــا کنــون حــدود 180 اثــر تاریخــی در 
ــر از میــان آن هــا  ایــن شهرســتان شناســایی شــده اســت و 29 اث
کیــد کــرد: گلپایــگان تــا کنــون  در فهرســت آثــار ملــی قــرار دارد، تأ
ــراث  در جلــب مشــارکت های مردمــی در بخــش حفاظــت از می

فرهنگــی بســیار موفــق بــوده اســت.
مدیرعامــل انجمــن دوســتداران میــراث فرهنگــی گلپایــگان 
)وردپاتــکان( بــه برخی مشــکات موجــود بــرای حفاظــت از آثار 
تاریخــی اشــاره و تصریــح کــرد: بیشــتر بناهــای تاریخــی در ایــن 
ک، گِل و خشــت اســت کــه آســیب زیادی  شهرســتان از نــوع خــا
بر اثر وقایــع طبیعی ماننــد بارندگی می بیننــد و نیاز بــه اقدامات 

حفاظتــی و تخصیــص بودجــه بیشــتر دارنــد.
کنــون اقدامــات و  کیــد بــر اینکــه تا مهــدی یــاوری بــا تأ
فرهنگ ســازی بســیاری در ایــن خطــه بــرای حفاظــت از آثــار 
تاریخــی شــده اســت، خاطرنشــان کــرد: تشــکل های دوســتدار 
میــراث فرهنگــی گلپایــگان بــرای ثبــت ملــی برخــی از ایــن آثــار 
و جــذب بودجــه مــورد نیــاز بــرای آن به ویــژه از طــرف خیــران 

فعالیــت بســیاری کردنــد.
او یکــی دیگــر از اقدامــات دوســتداران میــراث فرهنگــی در 
گلپایــگان را شناســایی بناهــای تاریخــی در معــرض تخریــب بــا 
کمــک دهیــاران و شــهرداران ایــن شهرســتان عنــوان و اضافــه 
 کــرد: در ایــن کار بــا موفقیت هــای بســیاری همــراه بودیــم؛

ج قلعــه وداغ در گلشــهر،  به طوری کــه با بازســازی اضطــراری بــر
ایــن ســازه پابرجــا ماند.

لازم بــه ذکــر است،شهرســتان گلپایــگان بــا بیــش از 90 هــزار 
نفــر جمعیــت و ســه شــهر گلپایــگان، گوگــد و گلشــهر و 52 
 روســتا و آبــادی در 180 کیلومتــری شــمال غربــی اصفهــان قــرار 

دارد.

نسل جدیدی از هتل ها و کشتی های کروز به صنعت گردشگری دنیا معرفی شده اند. آن ها هوای فیلترشده و محیط 
امـن ضدویـروس کرونـا بـرای گردشـگران فراهم می کننـد تا هـم آن ها بـه مراد دلشـان برسـند و هـم صنعت گردشـگری 

ورشکسـته نشود. 

نفیسه حاجاتی
دبیر سرویس میراث و گردشگری

گردشــگری را تعطیــل نمی کنند؛ شــرایط را 
بــه نفــع گردشــگری تغییــر می دهنــد! ایــن 
روشــی اســت که خارجی ها دارند؛ مــا اما فقط 
بــه تعطیلی فکــر می کنیــم؛ چــون دســتیابی به 
گزینه هــای بهتــر و متناســب تر، خلاقیــت 
می خواهــد و صــرف فکــر و انــرژی کــه خــب... 
ماجــرا این اســت که نســل جدیــدی از هتل ها 
و کشتی های کروز به صنعت گردشگری دنیا 
معرفــی شــده اند. آن هــا هــوای فیلترشــده و 
بــرای  کرونــا  ضدویــروس  امــن  محیــط 
گردشــگران فراهــم می کننــد تــا هــم آن هــا بــه 
مراد دلشان برســند و هم صنعت گردشگری 
ورشکســته نشــود. در متن پیش رو، ترجمه 

گزارش نیویورک تایمز را می خوانیم.

ویـروس کرونـا کـه در جهـان شـایع شـد، 
دو رویکـرد را در دو سـوی دنیـا در پیـش 

گرفتنـد: در یـک سـو، همـه چیـز تعطیل و 
در سوی دیگر، همه چیز منطبق شد! در 
آن سـوی تطبیق پذیـر، امکانـات رفاهـی 
جدید اختـراع کردند یـا امکانات پیشـین 
را افزایـش دادنـد و تبلیغـات را بـه سـمتی 
گردشگرپذیری شـان  کـه  پیـش بردنـد 

کمتـر آسـیب ببینـد.
 سـرویس سـفر نیویورک تایمز در گزارشی 
کـروزی  کشـتی های  و  هتل هـا  بـه 
پرداختـه اسـت کـه از سیسـتم پیشـرفته 
تصفیه هوا برای مقابله بـا ویروس کرونا 
اسـتفاده کرده انـد. آن هـا با ایـن روش ها 
سـعی دارند گردشـگران را برای سـفر امن 

در دوران کرونـا تشـویق کننـد.
الیـن گلوسـک )Elaine Glusac( در این 
گـزارش نوشـته اسـت: »وقتـی ویـروس 
کرونـا در جهـان شـایع شـد، اولیـن اقـدام 
پروتکل هـای  کـه  بـود  ایـن  هتل هـا 
بهداشتی شان را با شـرایط جدید تطبیق 
دهنـد؛ مثـا بـه پاشـش الکترواسـتاتیکی 
و  اتاق هـا  و  ضدعفونی کننـده  مـواد 

فضاهـای مختلـف را در معـرض اشـعه 
مـاوراء بنفـش قـراردادن، پرداختنـد.«
بـه روایـت ایـن گـزارش، تصفیـه پیشـرفته 
هـوا بـرای از بیـن بـردن ریسـک ابتـا بـه 
کرونا، عنوانی اسـت که جدیدا در تبلیغات 
گردشـگری شـایع شـده  مجموعه هـای 
اسـت. ماجـرا ایـن بـود کـه در ابتـدا تصـور 
طریـق  از  فقـط  کرونـا  ویـروس  می شـد 
سـطوح منتقـل می شـود؛ بنابرایـن همـه 
تبلیغـات بـر ایـن اسـاس اسـتوار بـود؛ ولـی 
حالا بـا اثبات ایـن قضیه کـه ابتـا از طریق 
استشـمام هـوای آلـوده هـم ممکن اسـت، 
گردشـگری به سـمت  مــجمــوعــه هـــای 
تطبیـق بـا شـرایط موجـود پیـش رفته انـد.

 )Carlos Sarmiento( کارلـوس سـارمینتو
مدیر اجرایی هتـل پاسـودل نورت تگزاس 
 Hotel Paso del Norte in El Paso,(
خبرنـگار  ایـن  بـا  گفت وگـو  در   )Texas

گفت: »بهتریـن امکانی کـه هر هتـل در هر 
موقعیتـی بایـد در اختیـار مهمانانـش قـرار 
دهـد، امنیـت اسـت؛ به خصـوص خیـال 

جمـع بابـت سـالم بـودن هـوای تنفـس!«
ایـن هتـل صدوهشت سـاله اخیـرا بعـد از 
چهـار سـال بازسـازی و مرمـت، بـا نصـب 
سیسـتم جدیـد تصفیـه هـوا )سیسـتمی بـا 
عنوان Plasma Air که با انتشار یون های 
باردار به خنثی سازی ویروس و فیلترکردن 
ذرات می پـردازد( بازگشـایی شـد. بعـد از 
ایرلاین هـا، حـالا هتل هـا هـم به سـمت 
حـد  در  فیلترشـده  هـوای  فراهم کـردن 
hospital-( اسـتانداردهای بیمارسـتانی
 grade, high-efficiency particulate

air )HEPA( filters( پیـش رفته انـد. 
گفته می شـود این سیسـتم تـا 99درصد در 
زدودن ذرات معلق در هوا از جمله ویروس 

کرونـا مؤثـر اسـت. 
نکتـه دیگـر ایـن اسـت کـه بـه هـر حـال، 
هتل ها و کشـتی ها بهتـر می تواننـد رعایت 
فاصله اجتماعی را تضمیـن بدهند؛ با این 
وجـود بـه جرگـه ایرلاین هـا پیوسـته اند و 
در تبلیغاتشـان از هـوای سـالم هـم بـرای 

گردشـگران می گوینـد.
کـه  رفته انـد  پیـش  به سـمتی  هتل هـا 
ح  تمـام فضاهایشـان را برندهـای مطـر
دسـتگاه های تصفیـه هـوا پالایـش کننـد؛ 
ع  مثـا مجموعه هتل هـای هیلتـون از  نـو
پیشـرفته دسـتگاه تهویـه هـوا اسـتفاده 
می کنند؛ اما ایـن ماجرا فقط بـه هتل های 
نمی شـود.  ختـم  پنج سـتاره  و  کـژری  لا

کـز  حتـی خانه هـا و هتل آپارتمان هـا و مرا
مختلف اقامتی هم از امکاناتی در سـطوح 
بیشـتر  تـا  می کننـد  اسـتفاده  گـون  گونا
بتوانند گردشگران را راضی و جذب کنند. 
ایـن امکانات جدید هم باعث شـده اسـت 
هتل ها که تا مدتی پیش بیشتر فضاهای 
خارجی شـان را در اختیـار گردشـگران قـرار 
می دادنـد و فضاهـای داخلـی بـا رغبـت 
کمتری روبـه رو بودند، حـالا از ایـن چالش 
هـم بـه خوبـی بگذرنـد و مهمانـان از ایـن 
فضاها هم با خیـال راحت اسـتفاده کنند.

پرسـش دیگـری کـه بـرای گردشـگران و 
البته مسئولان مجموعه های گردشگری 
ح می شود، این است که در فضاهای  مطر
ترانزیتی، مثل لابی هتل ها و مهمانپذیرها 
چطـور می شـود فضـای امـن بـه لحـاظ 
کـردن ریسـک ابتـا  کاهـش یـا برطـرف 
بـه کرونـا فراهـم کـرد؟! در فضاهایـی کـه 
آدم هـا فقـط بـرای دقایقـی حضـور دارنـد. 
مدیـر   )Wes Davis( یویـس«  »وس 
سـرویس های تکنولـوژی تهویـه هـوای 
آمریکا در پاسخ به خبرنگار نیویورک تایمز 

از اصطـاح جالبـی اسـتفاده می کنـد.
 او معتقـد اسـت بـرای داشـتن یـک فضای 
امـن ضـد کرونـا بایـد همـه کارشـان را بـه 
هـوا  هـم  بدهنـد:  انجـام  احسـن  نحـو 
تهویـه مناسـب داشـته باشـد، هـم رونـد 
خانـه داری در هتل هـا طبـق پروتکل های 

مثـل  درسـت  شـوند؛  انجـام  مناسـب 
ارکسـتر  یـک  می خواهیـم  کـه  وقتـی 
کار  ایـن  بـرای  و  باشـیم  خـوب داشـته 
 همـه نوازنده هـا بایـد خـوب و هماهنـگ

 بنوازند!

ادامه گردشگری با 
هتل های ضدویروس

گزارش‌نیویورک‌تایمز‌از‌ابداعات‌ضدکرونایی‌سیستم‌گردشگری‌جهان

هتل ها به سمتی 
پیش رفته اند که تمام 

فضاهایشان را برندهای 
مطرح دستگاه های 

تصفیه هوا پالایش کنند؛ 
مثلا مجموعه هتل های 
هیلتون از  نوع پیشرفته 

دستگاه تهویه هوا 
استفاده می کنند

شورای شهر
میراث فرهنگی انار را تعطیل کرد

 بررسی ۴ پرونده ایران
 در اجلاس مجازی کمیته میراث جهانی ناملموس 

شـورای شـهر انـار به دلیـل عـدم رسـیدگی 
اداره میـراث فرهنگـی شهرسـتان انـار بـه 
بناهای تاریخی، این نمایندگی را تعطیل 

کـرد.
به گزارش مهـر، هم زمان بـا ورود اسـتاندار 
کرمـان بـه شهرسـتان انـار، شـورای شـهر 
تصمیم گرفت نمایندگـی میراث فرهنگی 
کنـد. در ایـن بـاره، علـی  انـار را تعطیـل 
علیپـور اسـماعیلی، رئیـس شـورای شـهر 
گفـت: مدرسـه ای بـه نـام مدرسـه  انـار، 
سـعدی، کـه یـک بنـای تاریخـی اسـت، 
در شـهر انـار بـه نماینـده میـراث فرهنگـی 
سـپرده شـد. قرار بـود بـا تغییـر کاربـری این 
سـاختمان بـه اداره میـراث فرهنگـی، از 
آن حفاظـت و بـه ایـن بنـا رسـیدگی شـود؛ 
امـا ایـن اتفـاق نیفتـاد؛ حتـی پیمانـکاری 
کـه پشـت بام ایـن مدرسـه را مرمـت کـرده 
نگرفتـه فرهنگـی  میـراث  از  را   پولـش 

 است.
 درواقـع تنها بانـوان هنرمند صنایع دسـتی 
بـه ایـن سـاختمان رفت وآمـد می کردنـد؛ 

از طرفـی بناهـای تاریخـی ایـن شـهر در 
در  مـا  دارنـد.  قـرار  نامناسـبی  وضعیـت 
اعتراض بـه عملکرد میـراث فرهنگـی این 

بنـا را تعطیـل کردیـم.
او گفـت: مـا اداره میـراث فرهنگـی در انـار 
نداریـم. نمایندگـی هسـت. اینجـا یـک 
اداره  را  نفـر آن  نمایندگـی دارد و یـک 
می کنـد. مـا هرچـه می گفتیـم وضعیـت 
بناهـای تاریخـی انار خوب نیسـت، کسـی 
گـوش نمی کـرد؛ تـا اینکـه در یـک اعتراض 
آن را تعطیـل کردیـم، شـاید صـدای مـا را 
ارگ  کنـون  ا به عنوان مثـال،  بشـنوند؛ 

تاریخـی انـار یـک مخروبـه اسـت و کسـی 
اصـا بـه آن توجهـی نـدارد. مـا پیشـنهاد 
مـا  بـه  را  فرهنگـی  میـراث  کـه  کردیـم 

ولـی نمی پذیرنـد. بسـپارید؛ 
علـی زینی ونـد، اسـتاندار کرمـان، نیـز در 
جریان بازدید از شهرسـتان انار اظهـار کرد: 
یکـی از خواسـته های مـردم شهرسـتان 
انـار، اسـتقرار نمایندگـی ادارات در ایـن 
می کنیـم  پیگیـری  اسـت.  شهرسـتان 
دارنـد،  رسـمی  مجـوز  کـه  کلـی  ادارات 
مسـئولین خود را در این شهرستان مستقر 
کننـد. اداراتـی کـه مجـوز رسـمی ندارنـد از 
چـارت خـود نمایندگـی تـام الاختیـار اینجـا 
بگذارنـد.  بنابرایـن نظـر مـا ایـن اسـت کـه 
میـراث  مثـل  مؤثـر  دسـتگاه های  همـه 
فرهنگـی یـا سـایر دسـتگاه هایی کـه مـردم 
به خدمات آن ها نیاز دارند، یا ادارات خود 
گـر مجـوز نـدارد از چارت  را مسـتقر کننـد یـا ا
خود نمایندگی مستقر کنند تا مردم مجبور 
نباشـند بـرای کارهـای خـود بـه شـهرهای 

همجـوار مراجعـه کننـد.

ارائـه  از  کشـور  میراث فرهنگـی  معـاون 
چهـار پرونـده ایـران در پانزدهمیـن اجـاس 
مجـازی کمیتـه میـراث جهانـی ناملمـوس 
که در روزهای 24 تا 29 آذرماه 99 در پاریس 
برگـزار می شـود، خبـر داد. بـه گـزارش مهـر، 
گفـت: بـر اسـاس  محمدحسـن طالبیـان 
تصمیـم کمیتـه میـراث جهانـی یونسـکو، 
این اجاس به دلیل شـیوع کرونا به صورت 
آنایـن برگـزار می شـود. او افـزود: وزارت 
میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی 
بـه نمایندگـی از دولـت جمهـوری اسـامی 
ایـران بـرای ایـن اجـاس، چهـار پرونـده 
ثبـت جهانـی مینیاتـور، زیـارت تادئـوس 
مقـدس، مهـارت سـاختن و نواختـن عـود و 
جشـن مهـرگان را ارائـه کـرده اسـت. معـاون 
میراث فرهنگی کشور ادامه داد: با توجه به 
محدودیت های سهمیه ای یونسـکو، این 
چهار پرونده به شکل مشترک با کشورهای 
همسـایه تدویـن شـده تـا بتـوان از ظرفیـت 
کشـورها بـرای  سـهمیه مشـترک بـا دیگـر 
ثبـت جهانـی میراث فرهنگـی ناملمـوس 

کشـور بهـره گرفـت. طالبیـان عنـوان کـرد: 
پرونـده »مینیاتـور« بـه شـکل مشـترک بـا 
کشـورهای ترکیه، آذربایجان و ازبکسـتان، 
پرونـده »زیـارت تادئوس مقدس« به شـکل 
مشـترک بـا ارمنسـتان، پرونـده »مهـارت 
ساختن و نواختن عود« به شکل مشترک با 
سـوریه و پرونده »جشـن مهرگان«  به شـکل 
مشـترک بـا تاجیکسـتان تدویـن و بـرای 
ثبـت در فهرسـت میـراث جهانـی ناملموس 

یونسـکو پیشـنهاد شـده اسـت. 
او اضافـه کـرد: کمیتـه ارزیابـی پرونده هـای 
 draft( اولیـه  تصمیـم  در  جهانـی  ثبـت 

پرونـده  دو  جهانـی  ثبـت  بـا   )decision

مینیاتور و زیـارت تادئوس مقـدس موافقت 
و پیشـنهاد ریفـر )refer( دو پرونـده جشـن 
مهـرگان و مهـارت سـاختن و نواختن عـود را 
داده اسـت. معـاون میـراث فرهنگـی کشـور 
بیـان کـرد: منظـور از ریفـر کـردن پرونـده، 
ارجـاع پرونـده بـه اجـاس بعـدی یونسـکو 
برای ثبت جهانـی اسـت. ایـن پرونده ها به 
دلیل اینکه به شـکل مشـترک با کشـورهای 
دیگر تنظیم شـده، ظاهـرا ابهام هایی برای 
کمیتـه ارزیابـی جهانـی بـر نقـاط مشـترک 
برگزاری این عناصر فرهنگی در کشـورهای 
ح شـده اسـت؛  تهیه کننـده پرونـده مطـر
البتـه ایران بـه همراه سـوریه و تاجیکسـتان 
به شـکل مشـترک دفاعیه هـای کارشناسـی 

و فنـی خـود را ارائـه کـرده اسـت. 
طالبیـان گفـت: امیدواریـم بـا رایزنـی چهـار 
پرونـده پیشـنهادی ایـران ثبـت جهانـی 
شـود؛ البتـه تصمیـم نهایـی بـه نظـر کمیتـه 
میـراث جهانـی ناملمـوس در ایـن اجـاس 

بـاز می گـردد. 

 صنایع دستی و هنرهای سنتی 
محرک چرخ اقتصاد

باید حرمت حریم میراث را
 نگه داریم!

وزیر میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی کشور گفت: البرز به واسطه صنایع دستی یکی از 
قطب های مهم کشور محسوب می شود و با توجه به نزدیکی که به تهران دارد، می تواند از بازار 
فروش آن بهـره ببرد. بـه گزارش ایلنـا، علی اصغر مونسـان اظهارکـرد: تهیه و تولید صنایع دسـتی 
و هنرهای سـنتی عاوه بر حفظ رشـته های هنـری اصیل می توانـد به ایجاد اشـتغال کمک کند 
و چرخه اقتصادی را به گردش درآورد. در نخسـتین نمایشگاه صنایع دستی البرز آثار بسیار فاخر 
گـون ماننـد چـرم دوزی، معـرق، منبـت و... در معـرض بازدیـد  و ارزشـمندی در رشـته های گونا
و فـروش عموم گذاشـته شـده اسـت. باتوجـه بـه گردشـگرپذیر بـودن اسـتان البـرز، ایجـاد چنین 

نمایشـگاه هایی در اولویت قـرار دارد.

»چـه شـد کـه دهـه هشـتاد ارگ جهان نمـا، به خاطـر شکسـتن خـط آسـمان نقش جهـان 
حکـم تعدیـل گرفـت؛ امـا امـروز، در گـذر سـعدی و بیـخ گـوش میـدان، یکـی پـس از دیگـری 
سـاختمان هایی بـا ارتفـاع بیـش از پنج ونیـم متـر سـر برآورده انـد و هیـچ فریادرسـی نیسـت؟« 
محمود درویش، معمار و شهرساز شهیر، برمی گردد به گذشته و می گوید: داستان جهان نما، 
داسـتان یک تخلف آشـکار در ابعاد مختلف از پروانه گرفته تا زمین و ارتفـاع و... بود و نتیجه 
آن هم بعد از گذشـت بیسـت و اندی سال قابل مشـاهده اسـت. وقتی هم تخلفی مرتب تکرار 
می شـود و اعتراض ها به جایی نمی رسد، باعث دلسـردی کنشگران و دوسـتداران اصفهان و 
خ داده است.  میراث فرهنگی آن می شود. متأسفانه باید گفت که این فاجعه در حال حاضر ر
عضـو انسـتیتو معمـاری بریتیـش کلمبیا، بـا اشـاره بـه معضاتی کـه میـدان نقش جهان بـا آن 
روبه روسـت، خاطرنشـان می کنـد: وقتـی می گوییـم ایـن میـدان یک اثـر جهانـی اسـت و تمام 
دنیا شـاید ایـران را بـه نقش جهـان بشناسـند، خیلی بد اسـت کـه نتوانیم حریـم این میـراث را 
حفـظ کنیـم. بعدازاین همه سـال یـک قانـون مدون بـرای تعییـن حریـم و ارتفـاع وجود نـدارد 
که مسـئولان بتوانند بـه اسـتناد آن مجـوز صـادر کنند و شـاهد ایـن پلشـتی ها نباشـیم؟ قانون 
نیسـت یا هسـت و اجرا نمی شـود که بـرای حریـم پـل خواجـو و مارنـان و سی وسـه پل و... این 
کثر ارتفاع مجاز در حریم میدان نقش جهان  اتفاق ها می افتد؟درویش، با اشاره به اینکه حدا
پنج ونیـم متـر اسـت، امـا برخی مالـکان بـا اسـتناد بـه حـق مکتسـبه خواهـان ارتفاعی بیـش از 
گر کسـی می خواهد سـاختمانش را تخریب کند و جای آن یک  این هسـتند، متذکر می شـود: ا
سـاختمان دیگر بسـازد، ما نباید دنبال تعبیر قانون برویم و این نکته را بـه بحث بگذاریم که 
حـق مکتسـبه فـان اسـت و بهمـان. در این محـدوده مـا یـک اثـر بـاارزش جهانـی داریم کـه با 
هیچ چیز نمی شـود آن را معاملـه کرد و هیچ چیـز را نمی توان جایگزیـن آن کرد. حـالا به مالکی 

اجازه داده شود که به خاطر حفظ منافع شخصی دو متر اضافه تر از حریم مصوب ساخت وساز 
کید می کنـد کـه وقتی یک  کند، دیگـر مسـئولان بایـد جواب گـو باشـند.این معمـار باسـابقه، تأ
سـاختمان بـا چنـگ زدن بـه همیـن حـق مکتسـبه، حریـم اثـر تاریخـی را نقـض می کند، سـایر 
مالـکان نیـز شـروع بـه چانه زنـی می کننـد و دومینـوی تجـاوز فعـال می شـود.او می گویـد: ایـن 
روزهـا از سراسـر ایران خبرهایی می شـنویم مبنـی بر خـروج بناهای بـاارزش از فهرسـت میراث 
ملـی! ایـن خبرهـا چـه معنـی ای دارد؟درویـش یـادآور می شـود کـه وقتـی یـک نفـر در میـدان 
نقش جهان دارد قدم می زند، نباید هیچ بنایی آسـمان میدان را مخدوش کند؛ اما متأسفانه 
بـا سـهل انگاری های مسـئولان ایـن تخلف هـا تکـرار می شـود و هـر وقـت هـم سـؤالی از آن هـا 
پرسیده می شود، می گویند پروانه از قبل بوده است و این قبل همیشه بوده است.می گویم، 
گر  کمـه ای در کار نیسـت، با جرئـت و جسـارت بـه کارشـان ادامـه می دهنـد. ا شـاید چـون محا
مانند ارگ جهان نما محکوم به تعدیل می شدند، شـاید این اتفاق ها تکرار نمی شـد. او ادامه 
می دهد: کاش جهان نما را از ریشه خراب کرده بودند. متأسفانه این در همیشه بر یک پاشنه 
چرخیـده اسـت. قبـل از انقـاب هتـل کـوروش از ارتفـاع مجـاز عـدول کـرد و بعـد تمـام حاشـیه 
زاینده رود اسیر بلندمرتبه سازی شد. در طرح جامع اصفهان ارتفاع مجاز برای ساختمان های 
حاشـیه زاینده رود یک طبقـه بود؛ امـا یک بار جلوی پـل جویی سـاختمانی عظیم رفـت بالا و 
بعد این دومینو چنان ریخت که دیگر هیچ چیز از بافت تاریخی اصفهان نماند و تک بناهای 
باقی مانـده شـهر نیـز در امـان نیسـت.به روایـت او، بایـد یک جایـی این نقـض حریم هـا پایان 
یابند و مسئولان میراث فرهنگی باید یک جا تکلیف حریم و ضوابط آن را روشن کنند و دست 
از بـازی بـا لغـات و سفسـطه بردارنـد؛ وگرنـه نمی دانـم کـی، کجـا و چطـور می شـود جلـوی این 

دومینـوی تخریـب و تجـاوز را گرفت.
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 اخبار روز

 کشتی،‌تکواندو‌و‌جودو‌

بدون‌تغییر‌در‌المپیک۲۰۲۴

طبـق جـدول اعام شـده از سـوی کمیتـه بین المللـی المپیـک، 
تعداد وزن های رشته های کشـتی آزاد و فرنگی، تکواندو و جودو 

بـدون تغییـر در ایـن رقابت هـا برگـزار خواهـد شـد.
کان در 6 وزن 57، 65،  بر این اساس در کشتی آزاد رقابت ها کما
74، 86، 97 و 125 کیلوگرم و در کشـتی فرنگی نیز شاهد رقابت 
کشـتی گیران در وزن هـای 60، 67، 77، 87، 97 و 130 کیلوگرم 
خواهیم بود.در رشـته تکوانـدوی مردان نیـز رقابت ها همچنان 
در وزن هـای 58-، 68-، 80- و 80+ کیلوگـرم و در بخـش زنـان 
نیز در وزن هـای 49-، 57-، 67- و 67+ کیلوگرم برگزار خواهد 
شـد.در رشـته جـودو و در بخـش مـردان رقابت هـا همچنـان در 7 
وزن 60-، 66-، 73-، 81-، 90-، 100- و 100+ کیلوگـرم و در 
بخش زنان نیز در 7 وزن 48-، 52-، 57-، 63-، 70-، 78- و 

78+ کیلوگرم برگزار می شـود./ ایسنا

احتمال‌بازگشت‌زلاتان‌به‌تیم‌ملی‌سوئد
 سـرمربی تیـم ملـی فوتبـال سـوئد از احتمـال بازگشـت دوبـاره 

ایبراهیموویـچ بـه ایـن تیـم سـخن بـه میـان آورد.
بـدون شـک ایبراهیموویچ بهتریـن بازیکـن تاریخ فوتبال سـوئد 
بوده اسـت.زلاتان باوجودآنکه 39 سـال سـن دارد؛ اما همچنان 
بسـیار آمـاده بـوده و در رقابت هـای سـری A با میان صدرنشـین 
است.این مهاجم سوئدی چهار سال است که از بازی های ملی 
خداحافظـی کـرده؛ بااین حـال آمادگـی او در فصـل جـاری باعـث 
شـده تا خبرهایی دربـاره احتمال بازگشـت او به تیـم ملی فوتبال 
سـوئد به گوش برسـد.یان اندرسـون، سـرمربی تیم ملـی فوتبال 
سـوئد از احتمـال بازگشـت دوبـاره زلاتان سـخن بـه میـان آورد.او 
گفت: وظیفه من به عنوان سرمربی تیم این است که بهترین ها 
را دعوت کنـم. من بـا زلاتـان صحبت کـردم؛ امـا دربـاره آنکه چه 
کـه این مربـوط بـه من و  باهـم گفتیـم توضیـح نخواهـم داد؛ چرا
زلاتـان اسـت. بایـد ایـن موضـوع بیشـتر بررسـی شـده و درنهایـت 

تصمیـم نهایـی گرفته می شـود.
تیم ملی فوتبال سوئد در انتخابی جام جهانی 2022 با تیم های 
اسـپانیا، کـوزوو، گرجسـتان و یونـان هم گـروه است.اندرسـون 
دربـاره ایـن گـروه گفـت: مـا بـار دیگـر بـا اسـپانیا هم گـروه شـدیم. 
پیش ازایـن در لیـگ ملت هـای اروپـا برابـر اسـپانیا بـازی کردیم و 
ایـن باعـث می شـود شـناخت خوبـی از ایـن تیـم داشـته باشـیم. 
می توانستیم برابر این تیم به پیروزی برسـیم و رویارویی دوباره 

با آن هـا اتفاقـی خـاص خواهـد بـود./ رویترز

 ترس‌انگلیس‌از‌لهستان‌

فقط‌به‌خاطر‌لواندوفسکی
بعـد از قرعه کشـی رقابت هـای انتخابـی جـام جهانـی 2022 در 
قـاره اروپـا، گـرت سـاوت گیت، سـرمربی تیـم ملـی انگلیـس در 
کنش به قرعه تیمش به هم گروه شدن با لهستان اشاره کرد  وا
و گفت رابرت لواندوفسـکی گلـزن لهسـتانی را بزرگ ترین خطر 
بـرای تیمـش در ایـن گـروه می دانـد. بعـد از انجـام قرعه کشـی 
مشـخص شـد انگلیـس در گـروه ششـم رقابت هـا بـا لهسـتان، 
مجارسـتان، آلبانـی، آنـدورا و سـن مارینـو هم گروه شـده اسـت. 
تیمـی کـه صدرنشـین ایـن گـروه شـود، به صـورت مسـتقیم 
بـه جـام جهانـی قطـر صعـود خواهـد کـرد. درحالی کـه بـه نظـر 
می رسـد در این گروه لهسـتان و مجارسـتان اصلی ترین رقبای 
انگلیس بـرای هفتمیـن صعـود متوالی به جـام جهانی باشـند؛ 
امـا سـاوت گیت بـه شـخص رابـرت لواندوفسـکی کـه امسـال 
به عنوان نامزد اصلی توپ طا معرفی می شد اشاره کرد و گفت 
لواندوفسـکی برای تیم ملی انگلیـس بزرگ ترین خطـر خواهد 
بود.سـاوت گیت گفـت: »لواندوفسـکی بازیکـن بی نظیـری 
گفـت بهتریـن شـماره 9 فعلـی دنیاسـت.  اسـت و می تـوان 
کو و لواندوفسکی به عنوان بهترین  می شـود از هری کین، لوکا

شـماره 9 هـای حـال حاضـر اروپـا و دنیـا یـاد کـرد.«
 سرمربی انگلیس در ادامه گفت: » لواندوفسکی بازیکنی است 
که هرلحظـه می توانـد به تیم حریـف ضربـه بزند. رکـورد گلزنی 
او بـرای تیم ملـی کشـورش واقعـا خارق العـاده اسـت.  مـا بدون 
شـک با چالش لواندوفسـکی روبـه رو خواهیم شـد. باید منتظر 
باشـیم تا در زمان مناسـب برای ایـن چالش برنامـه ای طراحی 

کنیم.«/ ورزش سه

 غرامت‌سنگین‌

مانع‌حضور‌سرمربی‌شیلی‌به‌جای‌کی‌روش
 سرمربی تیم ملی فوتبال شیلی در حالی گزینه نخست هدایت 

تیم کلمبیاست که با مانع بزرگی مواجه است.
پس از جدایـی کارلوس کـی روش از تیم ملی فوتبـال کلمبیا به 
دلیـل نتایـج ضعیـف در آغـاز مسـابقات مقدماتـی جـام جهانـی 
قطر 2022، »رینالدو روئدا« سرمربی شیلی همچنان به عنوان 
اولیـن گزینـه بـرای تصـدی نیمکـت تیـم ملـی کلمبیاسـت.

بااین حـال، ورود مربـی فعلـی شـیلی بـه دلیـل یـک مسـئله 
اقتصـادی بـا چالـش مواجـه شـده اسـت. طبـق ادعـای سـایت 
»آس« شیلی، بند فسـخ قرارداد رینالدو با فدراسیون این کشور 
گر فدراسـیون شـیلی تصمیم به اخراج رینالدو  بسیار بالاسـت. ا
گـر ایـن  بگیـرد، مبلـغ پرداختـی 2,2 میلیـون دلار اسـت. امـا ا
مربی خودش اسـتعفا بدهد،باید همان مقدار را پرداخت کند.

البته 2,2 میلیون دلار تنها مبلغ پرداختی نخواهد بود؛ زیرا این 
رقم برای بقیه مربیـان روئـدا )برناردو ردیـن، کارلـوس ادواردو 
ولاسـکو و گیلبرتـو رومـان( 1,2 میلیـون دلار افزایـش می یابـد. 
به عبارت دیگـر، کل خسـارت 3,4 میلیـون دلار اسـت. مبلغـی 
کره را  که تیم ملی کلمبیا حاضـر به پرداخت آن نیسـت؛ امـا مذا

نیـز منتفی نمی کنـد./ مهر

وضعیـــت کرونـــا شـــرایط متفاوتـــی را بـــرای تمرینـــات ورزشـــکاران پارالمپیکـــی و دارای شـــانس ســـهمیه المپیـــک ایجـــاد 
کـــرده؛ امـــا ورزشـــکاران اصفهانـــی از تصمیم هـــای کمیتـــه ملـــی پارالمپیـــک و فدراســـیون ورزش هـــای جانبـــازان و 

معلـــولان بیشـــتر گلایـــه دارنـــد.

خارج از گود

 فتاحی: صدای ترقه 
از بیرون نقش جهان بود

 اورست ۸۶سانتی متر 
قد کشید!

 کاراته رسما از المپیک۲۰۲۴
 کنار گذاشته شد

آتش بازی ای که باشـگاه سپاهان در روز 
دیدار برابر سـایپا به مناسبت تولد محرم 
گرفتـه بـود، هم زمـان  نویدکیـا در نظـر 
شـد با گل سـجاد شـهباززاده تا مسـئولان 
باشـگاه سـایپا باوجـود اینکـه یـک هفتـه 
از ایـن مسـابقه سپری شـده، بارهـا در 
ع  ایـن موضـو بـه  مصاحبه هـای خـود 

اشـاره کننـد.
فوتبـال  تیـم  سرپرسـت  فتاحـی،  رضـا 
سـپاهان، در گفت وگویـی کـه بـا برنامـه 
فوتبـال برتـر داشـت، بـا اشـاره بـه ایـن 
ع بیـان کـرد: متأسـفانه مسـئولان  موضـو
باشـگاه سـایپا پس از بازی مـدام در حال 
ع را  مصاحبـه هسـتند و خیلی ایـن موضو

بـزرگ کردنـد.
او ادامـه داد: محـرم نویدکیـا اسـطوره 
باشگاه سـپاهان اسـت و مردم چند سال 
بـازی  او هسـتند. در  منتظـر بازگشـت 

کـه  بـا سـایپا هـم هماهنـگ شـده بـود 
جشـن تولدی گرفته شـود؛ ولـی از بیرون 
ورزشـگاه ترقـه زدنـد و دوسـتان بزرگـش 

کردنـد.
کیـد بـر اینکـه ترقه ها  فتاحی سـپس بـا تأ
و صـدای انفجـار از بیـرون بـوده اسـت، 
در پاسـخ بـه این پرسـش کـه چه کسـانی 
کـرد:  بیـان  بودنـد،  کـرده  را  کار  ایـن 
عـرض کـردم کـه محـرم نویدکیـا چهـره 
آبشـارهای  فقـط  مـا  اسـت.  محبوبـی 
رنگـی اسـتفاده کردیـم؛ ولـی از بیـرون 
ترقـه زدنـد. ایـن صداهـا هیـچ تأثیـری 
گر چنین  درروند بازی نگذاشـته اسـت و ا
اتفاقـی می افتـاد، ناظـر بـازی را متوقـف 
می کـرد. تیم هایـی کـه هـوادار ندارنـد، 
یک مقدار شور و حال هواداران برایشان 

سـخت اسـت.
سرپرسـت تیـم فوتبـال سـپاهان افـزود: 

کرونـا هرچـه  کـه  آرزو می کنیـم 
ع  زودتر از بین بـرود؛ ولی ایـن موضو

هـوادار  کـه  شـده  تیم هایـی  نفـع  بـه 
ع را  ندارنـد. دوسـتان خیلـی ایـن موضـو
بـزرگ کرده اند. مـا توضیحـات خودمان 
را بـه کمیتـه انضباطـی اعـام کرده ایـم 
گـر حرف هایـی کـه دوسـتان زده انـد و  و ا
می گویند محرومیـت مادام العمر باید به 
سـپاهان بدهید، تیم های ایتالیایی چه 

خ خواهـد داد. اتفاقـی برایشـان ر
کـه قانـع نشـده بـود بـار دیگـر  میثاقـی 
کـه  ع پرسـید  درخصـوص ایـن موضـو
باشـگاه  برنامـه  اسـت  ممکـن  چطـور 
بیـرون  از  کـه  ترقه هایـی  بـا  سـپاهان 
زده شـده، هماهنگ بـوده، توضیح داد: 
مـردم اصفهـان محـرم نویدکیـا را خیلـی 
کیـد می کنم  دوسـت دارند. من بازهم تأ
ع تأثیـری در جریـان بازی  که این موضـو

نداشـته اسـت.
بـه اصـرار  بـار دیگـر در پاسـخ  فتاحـی 
میثاقی گفت: وقتـی کاری را نکرده ایم، 
چـرا بایـد ترقه هـای بیـرون ورزشـگاه را 

گـردن بگیریـم.
در  سـپاهان  فوتبـال  تیـم  سرپرسـت 
نفـت  برابـر  بـازی  بـه  اشـاره  بـا  پایـان 
مسجدسـلیمان اضافـه کـرد: تـا دقیقـه 
45، نزدیـک بـه سـی هـوادار در جایـگاه 
کردیـم.  نشسـته بودنـد و مـا اعتـراض 
آن هـا  اول  نیمـه  پایـان  در  درنهایـت 
ج شـدند. فکـر می کنـم  از سـکوها خـار
سـازمان لیـگ بـه تیـم نفـت بـرای ایـن 

ع اجـازه داده بـود. موضـو

اندازه گیری هــای چندســاله ارتفــاع اورســت 
توســط دو کشــور نپال و چین به پایان رسید 
و ارتفــاع رســمی ایــن کــوه اعــام شــد. طبــق 
اعــام رســمی، ارتفــاع اورســت ازاین پــس، 

ــر و 86 ســانتی متر اســت. 8848 مت
ارتفــاع پیشــین اورســت 8848 متــر بــود 
کــه در ســال 1954 توســط نقشــه برداران 
بــود.  شــده  محاســبه  هندوســتان 

اندازه گیــری مجــدد اورســت بــه دلیــل 
نگرانی هــای زیــاد درخصــوص ارتفــاع ایــن 
کوه پس از زلزله ســال2015 مطرح شــد. تیم 
نپالــی کار خــود را بــرای اندازه گیــری دقیــق 
بــام دنیــا از آوریــل ســال2019 آغــاز کــرده کــه 
ــر ایــن  مدت هــای پیــش بــه اتمــام رســید. ب
ــا 86ســانتی متر  ــوه دنی اســاس بلندتریــن ک

قــد کشــید!/ ایســنا

 کمیته اجرایی بازی های المپیک2024 
پاریس، اوایل سال گذشته پس از برگزاری 
جلسه اعام کرد، کاراته ازجمله رشته هایی 
المپیک2024  بازی های  در  که  است 
حضور نخواهد داشت.هرچند فرانسه از 
قدرت های کاراته جهان محسوب می شود 
و فدراسیون جهانی کاراته نیز به این تصمیم 
معترض شد؛ اما اعتراض ها درنهایت راه 

به جایی نبرد و با اعام رسمی رشته های 
حاضر در المپیک پاریس مشخص شد کاراته 
جایی در این رقابت ها نخواهد داشت. 
در  است  قرار  بار  نخستین  برای  کاراته 
المپیک توکیو حضورداشته باشد؛ اما کمیته 
اجرایی المپیک پاریس حاضر نشد این رشته 
برای دومین مرتبه در المپیک2024 حاضر 

شود./ ورزش سه

از ورزش چه خبر؟ 

 راه مربیگری
 »فریاد« و »قلدری« نیست

حالی  در  بیستم  برتر  لیگ  رقابت های 
کرونا  ع جهانی بیماری  که شیو آغاز شد 
تا پایان هفته پنجم این رقابت ها مانع از 
گران در ورزشگاه های کشور  حضور تماشا
شده است. مسابقاتی که تنها دل خوشی 
عاقه مندان به فوتبال محسوب می شود 
تا از قاب های تلویزیون به تماشای عملکرد 
تیم های محبوب خود بنشینند و لذت 
ببرند.عملکرد تیم های لیگ برتری در 
هفته های نخست مسابقات فصل جاری 
نشان می دهد که بیشتر آن ها هنوز مسیر 
مشخصی را ازلحاظ تاکتیک های فنی پیدا 
نکرده اند. تغییرات متوالی در ترکیب اصلی 
و عدم موفقیت بیشتر تیم ها در گلزنی نشان 
می دهد که کیفیت فنی باشگاه های لیگ 
برتری هنوز به سطح مطلوب نرسیده است.

گذشته  که برخاف فصول  رقابت هایی 
با قانون منع استفاده از مربیان داخلی و 
خارجی فرصت مناسبی را برای عرض اندام 

ایرانی ها قرار داده است. بااین حال مربیان 
چرخه  حضورشان  با  که  ایرانی  جوان 
همیشگی  و  قدیمی  مربیان  از  استفاده 
از  بهتر  دادند،  نشان  زدند،  برهم  را 
قدیمی های خود می توانند شعار دهند و 

عمل نکنند.
علیرضا منصوریان، وحید بیاتلو، جواد 
نکونام، آرش برهانی، حنیف عمران زاده، 
گل محمدی،  یحیی  فکری،  محمود 
مهدی  فنایی،  داوود  مطهری،  حمید 
محمد  خطیبی،  رسول  هاشمی نسب، 
ربیعی، مجتبی حسینی و … جزو مربیان 
زیر 50سال هستند که در کادر فنی تیم های 
از  غ  فار که  دارند. مربیانی  خود حضور 
نتایجی که گرفته اند زیر ذره بین اخاق 

نتوانسته اند نمرات قابل قبولی بگیرند.
فنی  محوطه  در  عجیب  فریادهای 
نیمکت های لیگ برتری و درگیری های 
فیزیکی بین آن ها، تلخ ترین صحنه ها را 
از قشری که مدعی ورود حرفه ای گری به 

جرگه مربیان ایرانی است رقم زده است.
گاهی شکل  که با خودآ قیل وقال هایی 
گرفته است تا تبدیل به پرسش اصحاب 
شود.  خبری  نشست های  در  رسانه 
مربیانی که استرس ناشی از نتیجه گیری 
را دلیل اصلی فریادهای خود در کنار زمین 
مسابقه عنوان کرده اند. بهانه ای که قطعا 

نمی تواند موردقبول اهالی فوتبال باشد.
مربیانی که با علم فشار ناشی از مربیگری 
در بالاترین سطح فوتبالی کشور، هدایت 
تیم ها را پذیرفته اند؛ اما وقتی کار به جنجال 
می کشد خود را صاحب حق در فریاد زدن و 

توهین می دانند.
کمیته  محرومیت های  با  که  مربیانی 
لیگ  نخست  هفته های  در  انضباطی 
برتر نیز مواجه شده اند؛ اما بازهم دست از 
رفتارهای هنجارشکنانه خود برنمی دارند.

مربیانی که باید الگوی بازیکنان خود شوند؛ 
اما کار به جایی کشیده است که بازی های 
تا  متوقف شده  بارها  و  بارها  برتر  لیگ 
بازیکنان فرصت جدا کردن مربیان خود 
را در کنار زمین مسابقه پیدا کنند. مربیانی 
که از ترس اخراج، ایستاده فریاد 
 می کــــشـــنــد و اخــاق مـــداری را 

می کشند. / مهر 

مهری مصور
دبیر سرویس ورزش

وضعیـت کرونـا شـرایط متفاوتـی را بـرای 
تمرینـات ورزشـکاران پارالمپیکـی و دارای 
کـرده؛  شـانس سـهمیه المپیـک ایجـاد 
امـا ورزشـکاران اصفهانـی از تصمیم هـای 
فدراسـیون  و  پارالمپیـک  ملـی  کمیتـه 
ورزش هـای جانبـازان و معلـولان بیشـتر 

گایـه دارنـد.

آن طور کـه ورزشـکاران اصفهانـی گفته اند 
بر اسـاس تصمیم کمیته ملی پارالمپیک، 
شـرایط تمرینـی بـر اسـاس شـانس مـدال 
می شـود،  گرفتـه  نظـر  در  پوشـان  ملـی 
بدیـن ترتیـب کـه ورزشـکارانی کـه شـانس 
کسـب مدال طـا دارنـد، تمریناتشـان را زیر 
نظـر مربیـان تیـم ملـی برگـزار می کننـد؛ امـا 
ورزشکارانی که شانس کسب مدال نقره و 
برنـز دارنـد، بایـد در شهرهایشـان تمرینات 

خـود را دنبـال کننـد.
جانبـازان  ورزش هـای  هیئـت  دبیـر 

کیـد دارد  و معلـولان اسـتان اصفهـان تأ
رشـته های  ورزشـکاران  تمرینـات  کـه 
زیرمجموعه هیئت پیش تـر نیز به صورت 
غیرمتمرکـز بـوده؛ امـا در برخـی رشـته ها 
مانند دوومیدانی مراحلـی از اردوهای تیم 
ملـی به طـور متمرکـز در کیـش برپـا شـد کـه 
اصفهـان نیـز در ایـن اردو نماینده داشـت.

پسـندیده،  محمدصـادق  گفتـه  بـه 
تقسـیم بندی طایـی، نقـره ای و برنـزی 
به دلایلـی ازجملـه مباحـث مالـی و تمرینی 
بـه جهـت برنامه ریـزی بـرای ورزشـکاران 

انجام شـده کـه بـرای ورزشـکاران دسـته 
طایـی، حـق انتخـاب مربـی لحـاظ شـده 
اسـت؛ امـا ورزشـکاران دسـته نقـره ای و 
برنزی باید از بین مربیانی که حائز شـرایط 

فدراسـیون هسـتند، انتخـاب کننـد.
ورزشـکاران  پارالمپیـک،  ملـی  کمیتـه 
رشـته های انفـرادی دسـته طایـی را بـه 
اردوی تدارکاتـی فراخوانـده؛ امـا بـرای 
تمرینـات تیـم ملـی والیبال نشسـته هنـوز 

اسـت. نشـده  گرفتـه  تصمیمـی 
رشـــتـه هـــای  انـتـخـابــــی  مسـابقات  در 

پارالمپیکـی، علیرضـا مختـاری فعـا تنهـا 
ورزشـکار اصفهانی اسـت کـه در مسـابقات 
کـرد؛  جهانـی امـارات، سـهمیه دریافـت 
امـا آن طـور کـه دبیـر هیئـت ورزش هـای 
اصفهـان  اسـتان  معلـولان  و  جانبـازان 
می گوید، سـهمیه های پارالمپیکـی به نام 
افـراد نیسـت و بـر اسـاس کاس پزشـکی و 
رشـته ورزشـکار در نظـر گرفتـه می شـود؛ اما 
مختاری در صورت حفظ آمادگی و کسـب 
رکوردهـای خـوب در رویدادهـای پیش رو 
می توانـد در کاروان اعزامـی پارالمپیـک 

جـای بگیـرد.
ورزشـکار  هفـت  پسـندیده،  گفتـه  بـه 
اصفهانـی در رشـته های مختلـف شـانس 
کاروان  در  حضـور  و  سـهمیه  کسـب 
پارالمپیکـی را دارنـد کـه رشـته دوومیدانی 

می شـود. شـامل  را  بیشـتری  نفـرات 
داوود علـی قاسـمی، در رشـته دوومیدانـی 
در حال حاضر تمریناتش با نظارت مربیان 
تیـم ملـی انجـام می شـود و اسـفند بایـد 
در مسـابقات رکوردگیـری کـه بـه میزبانـی 
کـه  کنـد  تهـران برگـزار می شـود، شـرکت 
بـا توجـه بـه شـرایط رکـوردی، وضعیـت 

مطلوبـی دارد.
دو  مسـجدی،  رشـید  و  کرمانـی  فائـزه 
می تواننـد  کـه  هسـتند  دیگـری  دونـده 
در مسـابقات انتخابـی اسـفند، شـرایط را 
بـه سـود خـود کننـد؛ البتـه مسـجدی بـه 
کاس پزشـکی بین المللـی  دلیـل اینکـه 
ندارد، در صورت دست یابی به رکوردهای 
شـرکت  فـزاع  مسـابقات  در  موردنظـر، 

. می کنـد
از جمـع رشـته های تیمـی، بسـکتبال بـا 
ویلچر و والیبال نشسته سهمیه پارالمپیک 
توکیـو را بـه دسـت آورده انـد کـه برخـاف 
کـه در دسـته طایی هـا  والیبال نشسـته 
جای دارد، رشـته بسـکتبال بـا ویلچر پس 
از بحث و بررسی بسیار در جمع رشته های 

اعزامـی جـای گرفـت.
کـری، دو  ایمـان بـک زاده و دانیـال ذا
ملی پوش اصفهانی هسـتند که بـه همراه 
تیـم ملـی در مسـابقات آسـیا اقیانوسـیه 
سهمیه پارالمپیک کسب کردند و آن طور 

کـه دبیـر هیئـت ورزش هـای جانبـازان و 
معلـولان اسـتان اصفهـان می گویـد، ایـن 
دو ورزشـکار تمریناتشـان را در مجموعـه 
ورزشـی شـهید میثمـی دنبـال می کننـد 
کادر فنـی تیـم ملـی از ایـن بازیکنـان  و 
کـه تمریناتشـان را به طـور  خواسـته اند 
هیـچ  هنـوز  امـا  کننـد؛  دنبـال  مرتـب 
فراخوانـی بـرای دعـوت از بازیکنـان بـه 
اردوی تیـم ملـی بـه هیئت هـای اسـتانی 

ارسـال نشـده اسـت.
کشـورمان،  والیبال نشسـته  ملـی  تیـم 
پارالمپیـک  قهرمانـی  عنـوان  مدافـع 
محسـوب می شـود؛ امـا هنـوز تصمیمـی 
گرفتـه  بـرای شـروع تمرینـات ایـن تیـم 
گفتـه پسـندیده، تیـم  نشـده اسـت. بـه 
ملـی والیبال نشسـته ایـران بـا قهرمانـی 
سـهمیه  پاراآسـیایی،  بازی هـای  در 
پارالمپیـک توکیـو را بـه خـود اختصـاص 
داده و محمدرضـا سـبحانی نیا نیـز یکـی از 
نفـرات این تیم بـود و پیش بینی می شـود 
بـرای پارالمپیـک توکیـو در ترکیـب تیـم 

اعزامـی جـای داشـته باشـد.
هـادی نـوری، دیگـر ورزشـکار پارالمپیکی 
اصفهان اسـت که دوره گذشته در کاروان 
اعزامی جـای داشـت و ایـن شـانس را دارد 
کـه دومیـن پارالمپیـک متوالـی را تجربـه 
کاس  در  پارالمپیـک  سـهمیه  کنـد. 
پزشـکی هـادی نـوری در رشـته کامپونـد 
کشـورمان  کمانـدار  به دسـت آمده و دو 
بـرای اختصـاص ایـن سـهمیه بـه خـود 

می کننـد. تـاش 
رشـته تیرانـدازی بـا کمـان از زیرمجموعـه 
و  جانبـازان  ورزش هـای  فدراسـیون 
پوشـش  تحـت  و  ج شـده  خار معلـولان 
فدراسـیون تیرانـدازی بـا کمـان قرارگرفته 
امـا زیرمجموعـه کمیتـه ملـی پارالمپیـک 

می آیـد. به حسـاب 
در رشــتــه هـــای ورزشـــی نابینایـان نـیــز 
ورزشکاران اصفهانی برای کسب سهمیه 
کـه در ایـن  پارالمپیـک تـاش می کننـد 
گروه، وحیدعلی نجیمی از شـانس خوبی 
بـرای همـدان  او  امـا  اسـت؛  برخـوردار 

مسـابقه می دهـد.

تفاوت به رنگ مدال
شرایط‌تمرینی‌متفاوت‌برای‌ورزشکاران‌پارالمپیکی‌و‌شانس‌کسب‌سهمیه
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لابـد شـما هـم اسـم خانـم مصطفـی زاده را شـنیده باشـید. کسـی کـه چندوقتـی اسـت در برنامـه کتاب بـاز بـرای کـودکان و 
نوجوانان، کتاب معرفی می کند. این طور که خودش می گوید قبل تر در برنامه های تلویزیونی دیگر به عنوان مهمان حضور 

داشـته اسـت، امـا در حـوزه کتـاب و کتاب خوانی اولیـن حضـورش در برنامـه »کتاب بـاز« بوده اسـت.

سواد رسانه ای از نان شب واجب تر است
منصوره‌مصطفی‌زاده‌درباره‌نوجوانی‌خودش‌و‌تأثیر‌کتاب‌و‌رسانه‌می‌گوید

عطیه میرزا امیری
خبرنگار حوزه نوجوان

هســتم.  مصطفــی زاده  منصــوره  »مــن 
تقریبــا 20 ســالی اســت کــه از نوجوانــی ام 
می گــذرد و بایــد بگویــم کــه نوجوانــی بســیار 
لذت بخشــی داشــتم. کار  الانــم هم نوشــتن 
ــد  ــون عاقه من ــاب و چ ــر کت ــم نش ــت و ه اس
بــه حــوزه کتــاب کــودک و نوجــوان هســتم، 
در ایــن زمینــه دیگــران را هــم راهنمایــی 

می کنــم.«
کــه منصــوره   این هــا حرف هایــی اســت 
مصطفــی زاده در معرفــی خــودش می گویــد. 
لابــد شــما هــم اســم خانــم مصطفــی زاده 
کــه چندوقتــی  کســی  را شــنیده باشــید. 
اســت در برنامــه کتاب بــاز بــرای کــودکان 
و نوجوانــان، کتــاب معرفــی می کنــد، در 
گرامش از دغدغه هــای  صفحــه اینســتا
مادرانــه اش می نویســد و جدیــدا هــم در 
برنامــه ای بــه اســم »مامان هــا« مجــری 
کــه خــودش می گویــد  این طــور  اســت. 
قبل تــر در برنامه هــای تلویزیونــی دیگــر 
به عنــوان مهمــان حضــور داشــته اســت، 
امــا در حــوزه کتــاب و کتاب خوانــی اولیــن 
حضــورش در برنامــه »کتاب بــاز« بــوده 

اســت.

کتاب بازی که به کتاب باز رفت
برمی گردیــم بــه قبل تــر. بــه اینکــه جرقــه 
نوشــتن و از کتاب هــا گفتــن، از کجــا زده 
شــده اســت. »حقیقتــش حضــور مــن در 
رســانه و فضــای مجــازی بــه قبــل از این هــا 
برمی گــردد. مــن در فضــای شــخصی خــودم 
گرامم  گــم یــا صفحــه اینســتا کــه مثــا وبا
بــود، می نوشــتم. در واقــع مدت هــا بــود کــه 
من در حــوزه کتاب کــودک و نوجوان محتوا 
تولیــد می کــردم. وقتــی برنامــه کتاب بــاز 
شــروع شــد، کارشناســان این برنامه دوست 
داشــتند کــه در تیمشــان کســی باشــد کــه در 
حــوزه ادبیــات کــودک و نوجــوان فعالیــت 
ــن  ــن چنی ــه م ــد ک ــی دیدن ــد و وقت ــرده باش ک
مــن  بــه  می کنــم،  تولیــد  محتواهایــی 
پیشــنهاد دادند تا من بــه عنوان کارشــناس 
ادبیــات کــودک و نوجــوان در برنامه شــان 
حضــور پیــدا کنــم. ایــن اتفــاق خوشــایندی 
بــرای مــن و آن هــا بــود و همــکاری خوبــی 

ایجــاد شــد.«

شهروندان و مهاجران دنیای 
مجازی

حــرف از کتــاب و کتاب خوانــی اســت و ایــن 
ــه این قــدر  ــی ک ــد: الان ســؤال در ذهنــم می آی
اســت،  کــرده  پیــدا  گســترش  اینترنــت 
حالایی که فضای مجــازی بــر کل زندگی ما 
فرمانروایــی می کنــد، چطــور کتاب خواندن 
هنوز طرفداران خــودش را دارد و نوجوانان، 
بــا وجــود ایــن شــرایط پیچیــده اینترنتــی، 
بیشــتر از قبــل بــه ســمت کتــاب می رونــد؟ 
خانــم مصطفــی زاده بــه ایــن ســوالم کــه از 
ذهنــم بــه ســمت دهانــم پرتــاب شــده بــود، 
این طــور جــواب می دهــد: »فضــای مجازی 

ــه یــک پختگــی رســیده اســت. شــاید  الان ب
ســال های اولــی کــه آمــده بــود، همــه در 
هــول وولای اســتفاده متنــوع و متفــاوت از 
آن بودنــد و دائــم موضوعــات مختلفــی را 
دنبــال می کردند. بــه قول یکــی از دوســتانم 
امثــال مــا کــه زمــان بچگی مــان، فضــای 
مجــازی ای در کار نبــوده، امــروزه بــا وجــود 
ایــن فضــا، مهاجــران به ایــن دنیا محســوب 
می شــویم. امــا الان بچه هــای نوجــوان، 
شــهروندان ایــن دنیــا هســتند. یعنــی از اول 
در ایــن فضــا بــزرگ شــدند. بــرای همیــن از 
نظر آن ها چیزی نیســت کــه بگوینــد "وای، 
ــز جدیــدی!" اینترنــت یــک بخــش  چــه چی
طبیعــی زندگــی آن هاســت و در ایــن بخــش 
عایــق طبیعــی خــود را دنبــال می کننــد کــه 

یکــی از ایــن عایــق کتــاب اســت.«

رقابت های سنگین کتابی
الانــی کــه حــرف خانــم مصطفــی زاده بــه 
نوجوانــی خــودش کشــیده شــده اســت، 
دوســت دارم کمــی هــم از نوجوانــی اش 
برایمــان بگویــد. »مــن نوجــوان خیلــی شــرّ و 
ــی  ــی خیل ــودم. در دوران نوجوان ــیطانی ب ش
کــردم.  فعالیت هــای متنوعــی را دنبــال 
از جملــه اینکــه مجلــه مدرســه مان را مــا 
در می آوردیــم. در مقطــع راهنمایــی یکــی 
از نویســندگان مجلــه مدرســه بــودم و در 
مقطــع دبیرســتان خــودم مجلــه مدرســه را 
راه انداختــم و ســردبیرش شــدم. از همــان 
موقــع نوشــتن را خیلــی دوســت داشــتم. 
داشــتم  بغل دســتی  یــک  زمــان  آن  در 
خوانــدن  کتــاب  حــال  در  همیشــه  کــه 
کــم  کتاب هــای  خــودم  مــن  بــود. 
کوچــک می خوانــدم امــا ایــن  حجــم و 
بغل دســتی ام کتاب هــای قطــور و چنــد 
جلــدی می خوانــد. یــک جورهایــی در 
ــا بغل دســتی ام افتــادم  ذهنــم بــه رقابــت ب
و پیــش خــودم گفتــم چقــدر ایــن دختــر 
کتــاب می خوانــد و چقــدر مــن کــم کتــاب 
می خوانــم. بــرای همیــن مــن هــم شــروع 
کــه او  کتاب هایــی  کــردم بــه خوانــدن 
می خوانــد. در 14، 15 ســالگی بســیاری 
از کاســیک های جهــان را خوانــدم. ایــن 

تجربــه خیلــی جذابــی بــود.«

قدم در سرزمین فانتزی ها
خانـم مصطفـی زاده در مـورد عاقـه اش 
بـه ژانـر کتاب هـا می گویـد: »مـن خیلـی 
اهل خواندن رمان های عاشقانه نبودم 
و چـه در دوران نوجوانـی و چـه الان، بـه 
عاقـه  فانتـزی  کتاب هـای  خوانـدن 
داشـتم و دارم. سـیر خواندن کتاب های 
فانتـزی بـا کتاب هـای هری پاتـر شـروع 
کتـاب هـری پاتـر  می شـد. مثـا همیـن 
کتـاب  و  خوانـده ام  15بـار  حـدود  را 

محبوبـم، اربـاب حلقه هاسـت.«

مرهمی به اسم نوشتن
قوی تریـن  از  یکـی  کـه  آنجایـی  از 
کـه ممکـن اسـت سـراغ هـر  حس هایـی 
نوجوانـی بـرود، حـس ناامیـدی اسـت، از 
خانـم مصطفـی زاده پرسـیدم کـه وقتـی 
سـراغش  ناامیـدی  و  بـوده  نوجـوان 
از  را  کاری آن حـس  بـا چـه  می رفتـه، 
خـودش جـدا می کـرده. »مـن از حـدود 
15سالگی، دفتر یادداشت روزانه داشتم. 
حتـی ایـن دفترهـا را هنـوز هـم نگهشـان 
یـک  می نوشـتم.  خیلـی  مـن  داشـتم. 
دوره داستان نویسـی آن موقـع می رفتـم 
گفـت وقتـی یـک  کـه اسـتادمان بـه مـا 
وقتـی  خصـوص  بـه  داریـد،  احساسـی 
کنیـد  خیلـی خشـمگین هسـتید، شـروع 
کسـی  دسـت  از  گـر  ا مثـا  نوشـتن.  بـه 
عصبانـی هسـتید، در یـک برگـه شـروع 
کنیـد بـه او بدوبیـراه گفتـن و بعـد آن کاغذ 
را پـاره کنید. با این کار احسـاس بد شـما از 
درونتان عبور می کند و از طرفی آن خشـم 
را بـه طـرف مقابلتـان ابـراز نکرده ایـد کـه 
اثـر منفـی در رابطه تـان بگـذارد. مـن از آن 
موقع، این کار را در مورد بیشتر احساساتم 
انجام دادم. وقتی خیلی ناامید و غمگین 
بـودم، حتـی وقتـی خیلـی هـم خوشـحال 
بـودم، می نوشـتم. مـن می نوشـتم نـه 
برای اینکه آن نوشـته ها یـادگاری بماند. 
برای اینکـه آن حسـم را تخلیه کنـم. این 
کار بـه توانایی نوشـتنم هم کمـک زیادی 
کـرد. به نظـرم نوشـتن گزینه خوبی اسـت 
برای تخلیه احساسـات و هیجاناتمان.«

چیدن هر میوه، از هر درخت
»مـن در نوجوانـی فعالیت هـای زیـادی را 
بـه صـورت مـوازی انجـام مـی دادم. مثـا 
هـم در ورزش خیلـی حرفـه ای فعالیـت 
می کـردم، هـم قـرآن را جـدی پیگیـری 
می کـردم، هـم تئاتـر و نوشـتن را دنبـال 
می کردم. به نظرم نوجوانی دوران خوبی 

کـه آدم فعالیت هـای مختلـف را  اسـت 
امتحـان کنـد و از بیـن آن هـا عاقـه اصلـی 
خـودش را پیـدا کنـد. حتـی مثـا مـن در آن 
دوران هم فیزیک هالیدی را می خواندم، 
چـون  می خوانـدم.  نمایشـنامه  هـم 
شـاخه های مختلف را امتحـان می کردم، 
تمام وقتم پر می شد. برای همین دغدغه 
کمتـر برایـم پیـش می آمـد.  آزاردهنـده 
خودم را مشـغول یک عالمه فعالیت کرده 
بـودم و اتفـاق خوبـی کـه برایـم افتـاد ایـن 
بـود کـه بـه واسـطه ایـن فعالیت هـا بـا یک 
عالمه آدم متخصص در این رشته ها آشنا 
شـدم و هم اینکه یکـی از ایـن فعالیت ها را 
بـه صـورت اختصاصـی در زندگـی آینـده ام 

ادامـه دادم.«

امروزی ها، دیروزی ها
مصطفی زاده از تفاوت های نوجوان های 
امـروزی و دیـروزی ایـن چنیـن می گویـد: 
»بـه نظـرم شـناخت نوجوان هـای الان 
از خودشـان بهتـر از نوجوان هـای سـابق 
کمتـر  قدیـم،  نوجوان هـای  مـا  اسـت. 
در مـورد خودمـان فکـر می کردیـم. امـا 
بـه حـال  امـروزی خیلـی  نوجوان هـای 
خودشـان، احساسـات و ویژگی هایشـان 
مسـلط تر هسـتند. مـن خیلـی خوشـحالم 
کـه ایـن اتفـاق در مـورد نوجوانـان امـروزی 
افتـاده اسـت. خوشـحالم کـه نوجوانـان 
گاه  بـه خودشـان و خصایـص خودشـان آ
هسـتند. ایـن طـوری خیلـی انتخاب های 
باشـند.  داشـته  بهتـری هـم می تواننـد 
عاوه بـر ایـن ویژگـی، بـه نظـرم نوجـوان 
اسـت.  امـروزی خیلـی منطقی تـر شـده 
خیلی راحت می شـود بـا آن هـا گفت وگوی 
منطقی کرد که این هم یکی از ویژگی های 

مثبـت نوجـوان امـروزی اسـت.«

از نان شب واجب تر
کـه  مهارتـی  مصطفـی زاده،  نظـر  بـه 
یادگیـری اش از نـان شـب بـرای نوجـوان 
واجب است، یادگیری و کسـب سواد رسانه 
اسـت. »در زمـان نوجوانی مـا اصا رسـانه ها 
نداشـتند.  مـا  زندگـی  در  مؤثـری  نقـش 
نهایت چند شـبکه محدود تلویزیونی بود، 
روزنامه هـای کمـی بـود و اصـا در آن موقـع 
رسـانه ها این قدر تأثیرگذار و تصمیم گیرنده 
بـرای زندگـی مـا نبودنـد. ولـی الان و در ایـن 
دوران، رسانه ها می توانند مهم ترین نقش 
را در زندگی نوجوانان داشـته باشند. الان ما 
رسـانه های متنوعی داریم که دسترسـی به 
آن ها خیلی هم آسان اسـت و این دسترسی 
آسـان کار را بـرای مخاطب سـخت می کند. 
چـون بـه راحتـی، هـر رسـانه می توانـد نظـر 
و فکـر آدم هـا را تغییـر دهـد. مـن چـون کار 
رسـانه ای کـردم، می دانـم کـه چقـدر راحت 
رسـانه ای می توانـد ذهنیـت مـا را در مـورد 
ساده ترین چیزها عوض کند. مثا اینکه ما 
در مورد سیاه پوسـتان چه فکری می کنیم. 
در مـورد محیط زیسـت چـه ایـده ای داریـم. 
در مـورد آینـده خودمـان چـه تصمیماتـی 
بگیریم. همه این ها را رسانه برای ما تعیین 
می کند. با این حساب نوجوان امروزی باید 
ع خیلـی قـوی باشـد. چـون  در ایـن موضـو
نبایـد خودشـان را بی سـپر در مقابـل یـک 
عالمـه رسـانه قـرار دهـد کـه هرکـدام از آن هـا 
به شـدت دنبـال منافـع خودشـان هسـتند. 
نوجوان نباید به راحتی بپذیرد که رسانه ها 
دنبـال  رسـانه ها  می گوینـد.  را  حقیقـت 
حقیقـت نیسـتند، دنبـال منافـع خودشـان 
هسـتند. هـر رسـانه ای هـم منفعتـش در 
یـک چیـز اسـت. مثـا مجلـه پرسـپولیس 
می خواهـد بگویـد کـه پرسـپولیس بهتریـن 
تیـم اسـت و مجلـه اسـتقال می خواهـد 
کـدام  اسـت.  بهتـر  تیـم خـودش  بگویـد 
یـک حقیقـت را می گوینـد؟ اینجـا دیگـر 
خـود نوجـوان بایـد بفهمـد. ایـن کار از چـه 
 طریـق حاصـل می شـود؟ از طریـق داشـتن

 سواد رسانه.«

زیبا شخصیت اصلی داستان کتاب »زیبا 
صدایم کن« است. او دختر پانزده ساله ای 
است که در موسسه ای زیر نظر بهزیستی 
ازدواج  معتادش  مادر  می کند.  زندگی 
کرده و پدرش به سبب بیماری روانی در 
آسایشگاه بیماران روانی بستری است. 
کمک می کند  زیبا در روز تولدش به پدر 
تا از آسایشگاه فرار کند. پدر موتور یکی از 
کارکنان آسایشگاه را می دزد تا با هم به 
گردش بروند و تولد زیبا را جشن بگیرند. 
زیبا به زودی از همدستی با پدرش پشیمان 
گرچه قلب مهربانی دارد اما  می شود. پدر ا
تعادل روانی اش هرلحظه ممکن است 
گاهی  به هم بریزد. گاهی خوب است و 
بد و گاهی دچار جنون و گاهی دچار توهم 
می شود. سرانجام زیبا با همکاری نیروی 
بیمارستان پدر را بیمارستان برمی گرداند و 
تولدش را با کسانی که در کنارشان امنیت 
دارد جشن می گیرد. آنچه باعث می شود 
کتاب تلخ نباشد، طنز ظریفی است  این 

کتاب تنیده شده  که لابه لای سطرهای 
است. همچنین نویسنده به خوبی توانسته 
روحیات یک دختر نوجوان را به تصویر 
بکشد، دختری با زندگی ای پر از مشکل که 
دوست دارد مثل بقیه زندگی کند؛ دوست 
دارد مشکاتش را پشت سر بگذارد و حداقل 
در روز تولدش احساس خوشبختی کند. 
کتاب سال شورای  کتاب به عنوان  این 

برگزیده شد و در فهرست  کودک  کتاب 
کتاب های کاغ سفید کتابخانه بین المللی 
مونیخ آلمان 2016 و فهرست افتخار دفتر 
بین المللی کتاب برای نسل جوان 2018 
قرار گرفته است. همچنین این کتاب به 
دو زبان انگلیسی و ترکی استانبولی ترجمه 

شده است.
زیبا صدایم کن/ نویسنده فرهاد حسن زاده

آنی ریچاردز عاشـق ایـن بود که بـا دوچرخه 
از بالای تپه سـر بخـورد و باد تـوی موهایش 
بپیچد، با دوستانش بازی کند و غذاهایی 
مثل سوسـیس بخورد؛ اما حالا هیچ کـدام از 

ایـن کارهـا را انجام نمی دهـد. چرا؟
ایـن کتـاب در مـورد چالش هـای دختـری 
نوجـوان در مواجهه بـا مرگ برادرش اسـت. 
چالشـی که این بـار بـه خاطر انـدوه از دسـت 

دادن برادر نیست. بیشتر از سر ترس است. 
تـرس از بیمـاری و مـرگ. آنـی، شـخصیت 
اصلـی داسـتان، می ترسـد بیمـاری و مـرگ 
به خاطر اتفاقاتی مثل مسـمومیت غذایی، 
تصـادف بـا دوچرخـه، آبله مرغـان، تـب زرد 
و حیواناتـی کـه ممکـن اسـت از باغ وحـش 
فـرار کـرده باشـد بـه سـراغش بیایـد! آنـی نـه 
فقط از چیزهایی که دوستشـان دارد دوری 

می کند، روابطش با مادر و پدرش هم تغییر 
کـرده اسـت. آن دو هنـوز بـه خاطـر از دسـت 

دادن پسرشـان سـوگوارند. 
»چتـر تابسـتان« بـه مـا نشـان می دهـد کـه 
مـرگ یکـی از اعضـای خانـواده چگونـه 
می توانـد زندگـی بقیـه را بـه هـم بریـزد و 
درعین حـال می خواهـد بگویـد مـرگ یـک 

نفـر نبایـد پایـان زندگـی بقیـه باشـد.
گزیده ای از کتاب: وقتی روی تپه کاج، 
وسط سرازیری، درست همان نقطه ای 
نورمور  آقای  پستی  صندوق  کنار  از  که 
می گذرد، ترمز دوچرخه ات را خاص کنی، 
می توانی بدون رکاب زدن و کوچک ترین 
خ ها، با یک حرکت تا جلوی  درگیری چر
فروشگاه لیپی سر بخوری. این سریع ترین 
و لذت بخش ترین راهِ رسیدن به آنجاست. 
باد توی گوش هات سوت می کشد و شکمت 

قلقلک می آید، انگار روی هوا شناوری.
گـرف/  چتـر تابسـتان/ نویسـنده لیـزا 

نیـک زاد نیلوفـر  ترجمـه 

زیبا صدایم کنچتر تابستان

چی بخوانیم؟ 

عاشق خواندن 
کتاب های فانتزی 

هستم. سیر خواندن 
کتاب های فانتزی با 

هری پاتر شروع می شد. 
مثلا هری پاتر را حدود 

 15بار خوانده ام 
 و کتاب محبوبم،

 ارباب حلقه هاست

منصوره‌‌مصطفی‌زاده

من می نوشتم نه برای 
اینکه یادگاری بماند. 
برای اینکه آن حسم 
را تخلیه کنم. این کار 

به توانایی نوشتنم هم 
کمک کرد.  نوشتن 

گزینه خوبی است برای 
تخلیه احساساتمان

.

 نامه های رسیده 

خاطرات‌آب

رعنا آقاداوود
نویسنده نوجوان

یـــادم اســـت در کتابـــی نوشـــته بـــود ایـــن جمـــات را بـــا جـــان 
ــا بـــه آب بلکـــه خـــودت  ــاید بتوانـــی نه تنهـ ــا شـ دل بخـــوان تـ

کمـــک کنـــی. نوشـــته بـــود: 
گویمـــت از آن زمان هـــا کـــه نقـــال از آن جملـــه سربســـته و 
گمـــان همبســـتگی معانـــی کلمـــات می گریســـت و می گفـــت؛ 

کـــه گویـــی زمانـــی بـــه پنـــدار خویشـــتن آوردنـــد روی...
 کـــه هســـت فهـــم، شـــهر زنـــده رود بـــه قـــد و قامـــت درک 

امیـــران کـــی کاووس... .
بـــه گفتـــار خـــود پرداختنـــد؛ کـــه ای دیـــار، دیـــار زنـــده رود 
نامیدیـــم تـــو را تـــا مانـــدگار باشـــی بـــرای بازمانـــدگان؛ نـــه 
آنکـــه از دیـــار بـــه معنـــای دیـــار فانـــی برســـی و خـــود رهـــا کنـــی 

و خـــاص... .
ــوت  ــر لـ ــی کویـ ــه ندانـ ــا کـ ــده رود مـ ــع زنـ ــود وضـ ــکلی شـ ــا شـ تـ

بنامـــی اش یـــا دشـــت مغـــان.
ــتار  ــو را خواسـ ــه گفتـــم تـ ــا کـ ــان نمـ ــان شـــده ای هراسـ آن چنـ
قـــد فهـــم کـــی کاووس خواســـتمت نـــه تنهایـــی بـــه معنـــای 

کاووس جـــان.
بـــه گونـــه ای شـــده ای کـــه شـــده ام خواســـتار رهایـــی، از 
ایـــن واقعیتـــی کـــه روزی خیالـــی بودنـــش هـــم رعـــد در تنـــم 
می انداخـــت، شـــده ای هماننـــد قطـــره در برابـــر اقیانوســـی کـــه 

صفـــت اجـــدادت می بردیـــم بـــه کار.
آری چنـــان مردمـــان راه مصـــرف بی رویـــه آب را بی امـــان 
ــان  ــره ای از آنـ ــت خاطـ ــده اسـ ــر نمانـ ــه دیگـ ــد کـ ــی می کننـ طـ
کـــه خاطـــرات آب را نقـــاش وار بـــه بـــرگ می کشـــانند کـــه 
گـــر دو بیننـــده ات از کار افتـــاده بـــود و بـــه حـــال الانـــش 
نمی دیـــدی اش، بـــی شـــک همـــزاد رســـتم می پنـــداری اش.
 چنـــان گویـــد از آن همـــه زلالـــی اش کـــه بـــی قلـــب شـــیدا شـــوی 

از آن دفترچـــه خاطـــرات بـــی پایانـــش.

باید‌بشنوی...

سبا دادخواه
نویسنده نوجوان

مگـــر جـــز ایـــن اســـت کـــه پاهای مـــا هنـــوز روی زمیـــن اســـت 
و نفـــس های مـــا، هرچنـــد ســـخت بـــاز هـــم در ســـینه فـــرو 

می رونـــد؟
پـــس چگونـــه معـــادلات جهـــان در هـــم پیچیـــده اســـت و دیگـــر 

زمـــان، در چشـــم بـــر هـــم زدنـــی نمی گـــذرد؟
چگونـــه آغوش های مـــا آن قـــدر تنـــگ شـــده اند کـــه دیگـــر 

حتـــی مجـــال در آغوش کشـــیدن یکدیگـــر را نداریـــم؟
چگونه باران می زند، اما خیس نمی شویم؟

چگونه؟
آری... .

جهـــان بـــه کلـــی دگرگـــون شـــد و اینکـــه بعـــد از ایـــن چگونـــه 
ک! زندگـــی خواهیـــم کـــرد سوالی اســـت بـــس هولنـــا

آه دنیا... .
درســـت ماننـــد یـــک انســـان زجـــر کشـــیده کـــه هـــر لحظـــه 
در اندیشـــه انتقـــام اســـت، می ســـوزانیمان و ایـــن داغ 
کدامیـــن  بـــه  کســـترمان می کنـــد وقتـــی نمی دانیـــم  خا

گنـــاه... .
کـــه  کوچک تـــر از آن اســـت  گمـــان می کنـــم جهانمـــان 
می پنداشـــتیم. هرگـــز کســـی ایـــن چنیـــن ســـخت و قاطعانـــه از 
خـــواب بیدارمـــان نکـــرده بـــود؛ امـــا امروز دســـتی ســـرد کـــه بوی 
مـــرگ می دهـــد بـــه پیشـــانی مان می چســـبد، نفســـش بـــه 
صورتمـــان می خـــورد و زیـــر لـــب می گویـــد: کمـــی بِایســـت! بعـــد 
از یـــک عمـــر دویـــدن در یـــک دور باطـــل کـــه گاهـــی خـــودت 
ــه  ــه، کمـــی لمـــس کـــن، کـ ــرای چـ ــرا و از بـ هـــم نمی دانـــی چـ

زندگـــی، چـــه ســـخت بـــی ثبـــات اســـت... .
آه دنیا... .

آن قـــدر فریـــاد زدی و کســـی نشـــنید تـــا بالاخـــره ســـیلی بـــه 
گوش مـــان زدی و جالـــب اســـت مـــا آن قـــدر بـــه زندگـــی 
ـــر  ـــه خودمـــان نمی آییـــم. تندت کنـــون هـــم ب ـــه ا دلبســـته ایم ک
می دویـــم تـــا زمانـــی کـــه اوضـــاع جهـــان خـــوب شـــد جلوتـــر از 

بقیـــه باشـــیم... .
امـــا آیـــا کســـی می پرســـد جلوتـــر از بقیه بـــودن چـــه ســـودی 

گـــر روحـــت بی رمـــق باشـــد؟ دارد ا
کسی اینجا به فکر روح خودش هست؟

کســـی فکـــر می کنـــد کـــه پـــس از ایـــن، آیـــا روحمـــان می توانـــد 
ـــردد؟ ـــادی برگ ـــت ع ـــه حال ب

ک  آری شکســـتن روحمـــان بـــا یـــک ضربـــه ســـنگین و دردنـــا
تـــرک می خورد...تمـــام  آرام  آرام  بلکـــه  خ نمی دهـــد  ر
وجودمـــان تـــرک می خـــورد و بـــه آهـــی... فـــرو می ریـــزد و 
آنـــگاه اســـت کـــه هیـــچ بنـــد زنـــی نمی توانـــد روحمـــان را 

بنـــد بزنـــد.
مهـــم نیســـت ایـــن روزهـــا چقـــدر از آبـــی دور دســـتِ زندگـــی ات 
فاصلـــه گرفتـــه ای. مهـــم نیســـت چنـــد نفـــر از تـــو پیشـــی 
گرفتنـــد و بـــه تاخـــت رفتنـــد. مهـــم، تنهـــا، رســـیدن نیســـت. 
مهـــم ایـــن اســـت کـــه بعـــد از ایـــن اوضـــاع غم آلـــود جهـــان 
ــگاه از  ــده اســـت آنـ ــوز زنـ ــگاه کنـــی و ببینـــی هنـ ــه روحـــت نـ بـ
رســـیده هایی کـــه در میـــان تاخـــت و تازشـــان، روحشـــان 
کِـــی، جلوتـــر  را فـــرو ریختنـــد و حتـــی نمی داننـــد کجـــا و 

هســـتی....
آیا برای زندگی همین روح آرام بس نیست؟

آری بس است... .
بایـــد در کنـــار تمـــام ضوابـــط جســـمی کـــه هـــر لحظـــه بـــه 
یکدیگـــر رعایت کردنشـــان را یـــادآور می شـــویم، بـــه یکدیگـــر 

ــاش! ــت بـ ــب روحـ ــه مراقـ ــم کـ ــادآوری کنیـ یـ
گـــر کســـی در ایـــن مـــدت ایـــن دلواپســـی را بـــه تـــو ابـــراز   ا
نکـــرده اســـت، مـــن می گویـــم: مراقـــب روحـــت بـــاش! کـــه 
مـــا پـــس از ایـــن، بـــرای زندگی کـــردن بـــه مأمـــن روح یکدیگـــر 

نیازمندیـــم.
کـــه فریـــادِ امیـــد از دور شـــنیده   مراقـــب روحـــت بـــاش 
می شـــود... اینکـــه چقـــدر دور، چـــه اهمیتـــی دارد؟ بـــرای 

زنـــده مانـــدنِ روحـــت، بایـــد آن را بشـــنوی... .
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عواملی چــون سوخت وســاز پاییــن در حــال اســتراحت، کم بــودن تأثیــر حرارتی مــواد غذایی یــا عدم سوخت وســاز 
کامــل چربــی بــه همــراه تمایــل زیــاد بــدن بــرای اســتفاده از کربوهیدرات هــا  بــه عنــوان ســوخت می تواننــد زمینــه 

ژنتیکــی چاقــی را نشــان دهنــد.

سبک زندگی

‌سلامت‌روان‌و
‌راهکارهای‌رسیدن‌به‌آن

بهداشـــت روان یـــا ســـامت روان بـــه معنـــی ســـامت هیجانـــی 
و روان شـــناختی اســـت، بـــه شـــکلی کـــه فـــرد بتوانـــد از تفکـــر 
و توانایی هـــای خـــود اســـتفاده کنـــد، در جامعـــه عملکـــرد 
داشـــته باشـــد و نیازهـــای معمـــول زندگـــی روزمـــره را بـــرآورده 

ســـازد.
ــالم کردن  ــی و سـ ــای روانـ ــش بیماری هـ ــگیری از پیدایـ پیشـ
محیـــط روانـــی از نیازهـــای اولیـــه تأمیـــن بهداشـــت روانـــی 

محســـوب می شـــود.
در ایـــن بیـــن و بـــه طـــور کلـــی، فـــردی را  کـــه می توانـــد بـــه 
فشـــارهای معمـــول زندگـــی روزمـــره غلبـــه کنـــد و یـــک زندگـــی 
مســـتقل داشـــته باشـــد،  می تـــوان بـــه عنـــوان یـــک فـــرد دارای 

ســـامت روان معرفـــی کـــرد.

بهداشت روان
ســـال ها بـــود کـــه در مـــدارس کشـــور، هفتـــه ای بـــا عنـــوان 
هفتـــه بهداشـــت روان بـــا محوریـــت مشـــاوران مـــدارس، از 
ــا بـــرای  ــر  برگـــزار می شـــد، امـ ــا ســـی ام مهـ بیســـت و چهـــارم تـ
مداخلـــه ســـریع تر روان شـــناختی مشـــاوران در آغـــاز ســـال 
تحصیلـــی و بـــرای کاهـــش رفتارهـــای پرخطـــر دانش آمـــوزان 
و همچنیـــن ارتقـــای بهداشـــت روان دانش آمـــوزان و از 
طرفـــی بـــرای رفـــع تداخـــل ایـــن هفتـــه بـــا هفتـــه پیونـــد 
ـــرای نخســـتین  ـــان، مقـــرر شـــد ایـــن روز ب ـــا و مربی انجمـــن اولی
بـــار هم زمـــان بـــا هجدهـــم مهـــر روز جهانـــی بهداشـــت روان، 
کتبـــر میـــادی آغـــاز شـــود تـــا برنامه هـــا و  برابـــر بـــا دهـــم ا
فعالیت هـــای ایـــن هفتـــه، زودتـــر از ســـال های گذشـــته بـــرای 

ــد. ــرا درآیـ ــه اجـ ــوزان بـ دانـــش آمـ

هدف بهداشت روان
هـــدف بهداشـــت روان یـــا ســـامت روانـــی، رســـیدن بـــه آرامـــش 

و رضایـــت باطـــن اســـت.
امـــا »بهداشـــت روان« تنهـــا بـــه تشـــریح علـــت اختال هـــا 
نمی پـــردازد، بلکـــه پیشـــگیری ناراحتـــی روانـــی بـــه معنـــای 
ع بیمارهـــای شـــدید  وســـیع آن بـــا هـــدف جلوگیـــری از وقـــو

روانـــی را نیـــز دنبـــال می کنـــد.
در مکتـــب متعالـــی اســـام، آموزه هایـــی می یابیـــم کـــه در 
رســـیدن بـــه ایـــن هـــدف می توانـــد بســـیار مؤثـــر باشـــد، بـــرای 
ــال و تکانش هایـــی کـــه  ــرد را از امیـ ــدا فـ ــر خـ ــاد و ذکـ ــه یـ نمونـ
بـــرای او اســـترس و فشـــار روانـــی ایجـــاد می کنـــد، بـــاز مـــی دارد.

ویژگی های افرادی که سلامت روان دارند
افـــرادی کـــه ســـامت روان دارنـــد، ویژگی هایـــی دارنـــد کـــه در 

ایـــن بخـــش از ســـامت روان بدیـــن قـــرار اســـت:
 حس رضایت و خرسندی

توانایی خندیدن و هیجان و سرگرمی داشتن در زندگی
 توانایی مقابله با استرس

هدف داشتن در فعالیت ها ، روابط و زندگی
 انعطـــاف در یادگیـــری مهارت هـــای جدیـــد و توانایـــی 

تغییر
تعادل بین کار و بازی ، استراحت و فعالیت

 توانایی ساخت و بهبود روابط
اعتماد به نفس و عزت نفس

در کل افـــراد بـــا ســـامت ذهـــن و روان، کنتـــرل بهتـــری 
روی احساســـات دارنـــد و افـــراد بـــا انـــرژی و مثبت نگـــر 
هســـتند و راه هـــای زیـــادی را بـــرای افزایـــش ســـامت روان 

. ســـند می شنا

راهکار
ـــاش  ـــعی و ت ـــا س ـــت و ب ـــکلی نیس ـــا کار مش ـــن معیاره ـــب ای کس
می تـــوان بـــه آن رســـید کـــه بـــه برخـــی از آن هـــا در اینجـــا 

اشـــاره می کنیـــم:
 انســـان ســـالم بـــا معبـــود خویـــش رابطـــه عاشـــقانه و 
عابدانـــه دارد و هـــدف زندگـــی خـــود را در مســـیر ســـعادت 

ابدی قرار می دهد.
 انســـان ســـالم امکانـــات، خواســـته ها، توانایی هـــا و 
ـــرای خـــود و شـــناخت  اهـــداف و عایـــق خـــود را می شناســـد؛ ب
خـــود روزانـــه یـــا ماهانـــه وقـــت می گـــذارد تـــا توانایی هـــا، 

استعدادها، اهداف و عایق خود را بشناسد.
انســـان ســـالم در برابـــر وقایـــع و اتفاق هـــای ســـخت زندگـــی 

احساس یأس و ناامیدی نمی کند.
 انســـان ســـالم از زندگـــی، بیشـــتر احســـاس رضایـــت و 
گرفتـــار نارضایتـــی و ناخوشـــی  کمتـــر  خوشـــی می کنـــد و 
ـــه عبارتـــی دیگـــر انســـان ســـالم قســـمت پـــر لیـــوان  می شـــود، ب
را هـــم می بینـــد. انســـان ســـالم قـــادر بـــه برقـــراری ارتبـــاط 
 دوســـتانه و صمیمانـــه بـــا دیگـــران اســـت؛ دیگـــران را 

ـــذت  ـــه آن هـــا ل ـــراز عاقـــه ب  دوســـت دارد و از محبت کـــردن و اب

می برد.
ــتن اســـت،  ــده دار زندگـــی خویشـ ــود عهـ ــالم خـ ــان سـ  انسـ
ضمـــن اینکـــه بـــا دیگـــران مشـــورت می کنـــد، ولـــی خـــود 

مسئولیت عواقب آن را می پذیرد.
 انســـان ســـالم پـــی بـــه ماهیـــت وجـــودی خـــود بـــرده و بـــد و 
خـــوب خـــود را می شناســـد و هنگامـــی کـــه دیگـــران رفتـــارش 
را مـــورد انتقـــاد قـــرار می دهنـــد در قـــدم اول حـــق را بـــه آن هـــا 

داده و از زاویه دید خود به آن ها می نگرد.
 انســـان ســـالم آشـــفتگی ها و ناراحتی هـــای خـــود را بـــه 

نحو قابل قبول و جامعه پسند آشکار می کند.
انســـان ســـالم توانایـــی خـــود کنترلـــی خوبـــی دارد؛ یعنـــی در 

کنش نشان نمی دهد. برابر عوامل بیرونی زود وا
انســـان ســـالم هـــم در تنهایـــی، هـــم در جمـــع احســـاس شـــادی 
و رضایـــت می کنـــد و از هـــر فرصتـــی بـــرای دوری از نگرانـــی 

اســـتفاده می کنـــد.
انســـان ســـالم واقعیت هـــا را همـــان گونـــه کـــه هســـت 

می پذیرد.
ــود  ــرای خـ ــد و بـ ــر نمی کنـ ــران را تحقیـ ــالم دیگـ ــان سـ انسـ
مزیتـــی قائـــل نمی شـــود و همچنیـــن اجـــازه نمی دهـــد در 

تسلط دیگران قرار گیرد.
انســـان ســـالم اجـــازه تقویـــت بـــه حالت هایـــی نظیـــر 
بدبینـــی، ســـوءظن، غـــرور، نخـــوت، رشـــک، حســـد، 
خودخواهـــی و هیجان هـــای منفـــی از ایـــن قبیـــل را در خـــود 

نمی دهد.
انســـان ســـالم، بـــا دســـت و دل و زبـــان دیگـــران را رنـــج 

نمی دهد.
آمنه حقیقی پوده
کارشناسی ارشد روان شناسی بالینی

دانستنی

مقابله با کبدچرب غیر الکلی
پیشرفت تجمع چربی در کبد، هشداری برای سیروز است

گـر ایـن میـزان از چربـی بیشـتر از 5 تـا 10 درصـد وزن  وجـود چربـی در کبـد، طبیعـی اسـت، امـا ا
گـر چربـی یـا حتـی قنـد و شـکر  کل کبـد شـود، فـرد بـه بیمـاری کبـد چـرب دچـار شـده اسـت. ا
مصرف شـده توسـط فرد از میزان نیاز بدن او بیشـتر باشـد، این میزان اضافی بـه صورت بافت 
چربی ذخیره شده و آرام آرام در کبد ذخیره می شود. تجمع چربی در کبد با بیماری کبد چرب 
آغاز می شـود و در صورت پیشـرفت می تواند حـالات وخیم تـری را از قبیل التهاب کبد ناشـی از 
تجمع چربی )اسـتئاتوهپاتیت( و سخت و زخم شـدن کبد )سـیروز( ایجاد کند. اما کبد چرب 

غیر الکلـی در اثـر تجمـع چربـی در کبـد افـرادی که الـکل مصـرف نمی کننـد به وجـود می آید.
کنـون درمـان دارویـی خاصـی بـرای بیمـاری کبـد چـرب غیر  درمـان کبـد چـرب غیـر الکلـی: ا
الکلـی وجـود نـدارد و اصـاح عـادات غذایی و سـبک زندگـی تنها درمـان تأیید شـده بـرای این 
بیمـاری اسـت. امـا چارچوب کلـی درمـان بـرای بیمـاران مبتا به کبـد چـرب غیر الکلی شـامل 
موارد زیر است: کاهش وزن، کاهش دریافت چربی های اشباع و ترانس، مصرف چربی های 
مفیـد به خصـوص امـگا-3، افزایـش دریافـت فیبـر غذایـی، کاهـش مصـرف قنـد، شـکر و 

همچنیـن نوشـیدنی های شـیرین شـده و افزایـش فعالیـت فیزیکـی.
چگونگی کاهش وزن در کبد چرب غیر الکلی: یک برنامه کاهش وزن سـودمند برنامه ای 
اسـت کـه منجـر بـه کاهـش وزن بـه میـزان 0/5 تـا یـک کیلوگـرم در هفتـه شـود. کاهـش وزن 
سـریع نه تنها بیمـاری کبد چـرب را بهبود نمی بخشـد بلکـه باعث بدتر شـدن شـرایط بیماری 

می شـود.
 بهبود روند کاهـش وزن: توجـه کنید که کاهـش وزن باید روند اصولی داشـته باشـد. بدین 

ترتیـب که:
همواره بر  خوردن، فعالیت و حالات روحی خود نظارت کنید.

در طـول هفته غذاهایی کـه می خوریـد، فعالیت هایی که انجـام می دهید و حـالات روحی 
را کـه در آن قرار دارید یادداشـت کرده تا با مـرور آن ها بهتر بتوانید تغییرات سـودمند را در آن ها 

ایجاد کنید.
هرگز وعده غذایی را حذف نکنید، چرا که حذف یک وعده غذایی منجر به خوردن بیشتر 

در وعده بعدی یا مصرف میان وعده های با کالری بالا می شود.
همیشـه قبـل از خریـد لیسـت تهیـه کنیـد و ایـن را بدانید کـه تهیـه لیسـت غذایی بر اسـاس 
انتخاب هـای سـالم و پـای بنـدی بـه آن باعـث می شـود کمتـر بـه سـمت خرید مـواد غذایـی با 

کالری و چربی بالا وسوسه شوید.
غذاهای خوشمزه اما غیر مفید را کمتر مصرف کنید.  غذاهای با کالری یا چربی بالا را کمتر 

انتخاب کنید یا به میزان کم مصرف کنید.
غذاهایی را که از نظر غذایی، ارزش کمی دارند در مکان های دور از دسترس قرار دهید.

بر چیزی کـه می خورید تمرکز کنیـد. مثا هرگز هنگام تماشـای تلویزیـون یا کار بـا کامپیوتر 
چیـزی نخوریـد زیـرا در ایـن مواقـع توجهی بـه مقـدار غذایـی کـه می خوریـد، نکـرده و بیشـتر از 

مقدار نیاز مصرف می کنید.
میزان فعالیـت فیزیکی روزانه: فعالیت فیزیکی مناسـب شـامل حداقـل 150 دقیقه در هفته 
فعالیـت فیزیکـی بـا شـدت متوسـط شـامل پیـاده روی، دوچرخه سـواری، باغبانـی، شـنا و... 

اسـت؛ به صورتـی کـه بیـن هـر دو نوبـت ورزش بیـش از دو روز فاصله نباشـد.
حالا به نکاتی برای فعال بودن توجه کنید:

 فعالیت و ورزش های مختلف را امتحان کنید تا گزینه مناسب را بیابید.
به طور گروهی و با دوستان ورزش کنید.

مدت زمانی را که صرف تماشای تلوزیون یا کار با کامپیوتر می کنید، کاهش دهید.
 از هر فرصتی برای فعالیت و پیاده روی روزانه استفاده کنید.

لیلا کهلانی
دبیر سرویس سبک و سلامت

عوامــل بســیار زیــادی در بــروز چاقــی مؤثــر 
هســتند، ولــی بــه طــور عمــده علت هــای 
منصــور  دکتــر  نظــر  طبــق  شناخته شــده 
ریســمانچیان، نایــب رئیــس انجمــن ارتقای 
ســلامت و بهبــود تغذیــه و عضــو انجمــن 
پیشــگیری و درمــان چاقــی ایــران بــه قــرار زیــر 

است.

 علل ژنتیکی
 بین 70-25 درصد از تغییرات غیر طبیعی 
در وزن بـدن ناشـی از مسـائل مربـوط بـه 
ژن اسـت. علـت بالابـودن طیـف حداقـل 
کثـر ذکـر شـده تفـاوت منابـع علمـی  و حدا
و کتـب مرجـع چاقـی اسـت، ولـی در کل 
نقـش عوامـل  کـه  اذعـان داشـت  بایـد 
شده اسـت  ثابـت  چاقـی  در  ژنتیکـی 
کـه  و بـا توجـه بـه مطالعـات خانوادگـی 
هم خوانی BMI را در منسوبین درجه اول 
نشـان داده  اسـت، ایـن موضـوع بـه اثبات 
رسیده اسـت کـه نقـش اختـالات ژنتیکـی 
امـری انکارناپذیـر اسـت. طبـق تحقیقات 
کـه  انجام گرفتـه مشـخص شـده  اسـت 
عواملی چون سوخت وسـاز پاییـن در حال 
اسـتراحت، کم بـودن تأثیـر حرارتـی مـواد 
غذایـی یـا عـدم سوخت وسـاز کامـل چربی 
بـه همـراه تمایـل زیاد بـدن بـرای اسـتفاده 
از کربوهیدرات ها )مواد قنـدی( به عنوان 
سـوخت می توانند زمینـه ژنتیکـی چاقی را 
نشان دهند. همچنین بسـیاری از عوامل 
عصبی و هورمونـی موجـود در تنظیم وزن 
بـه شـکل ژنتیکـی کار می کننـد و تعـداد و 
ابعاد سلول های چربی و توزیع منطقه ای 

آن در بدن نیز به طریق ژنتیکی مشخص 
می شوند.البته این بدان معنی نیست که 
افـراد دارای ژن چاقـی هیـچ تاشـی جهـت 
کاهـش وزن نداشـته باشـند، بلکـه بدیـن 
معنـی اسـت کـه ایـن افـراد بایـد نسـبت بـه 
افراد عادی تاش بیشتری داشته باشند.

عوامل محیطی و تغذیه ای
 اختراعـات و ابداعـات مختلـف در جهـت 
راحتی انسـان بـه طور غیر مسـتقیم سـبب 
افزایـش چشـمگیر چاقـی در دنیـا شـده 
 است. موتورسـیکلت، اتومبیل، آسانسور، 
و  لباسشـویی  ماشـین های  برقـی،  پلـه 
ظرفشـویی، دسـتگاه های کنتـرل از راه 
دور، مایکروویـو و هـزاران مـورد دیگـر 
همگـی انسـان را از تحـرک واداشـته و از 
طرف دیگـر غذاهای آمـاده، رسـتوران ها و 
شـیرینی فروشـی ها و تولید مـواد غذایی در 
بسـته بندی های بزرگ مثل سـس مایونز 
خانـواده، چیپـس خانـواده و... عوامـل 
مسـاعدی بـرای حرکـت کمتـر و مصـرف 
بیشـتر را فراهـم آورده اسـت، به طـوری که 
داده های فوق بیانگر این مطلب هسـتند 
کـه افزایـش شـیوع چاقـی در دو یا سـه دهه 
کاهـش در  اخیـر ممکـن اسـت ناشـی از 
مصرف انرژی باشد که مسـاوی با کاهش 
دریافـت انـرژی نبـوده  اسـت. پـس تحرک 
کانمان  )خروجـی انـرژی( ما نسـبت بـه نیا
به سـمت صفر و در عـوض تغذیـه )ورودی 
میـل  بی نهایـت  سـمت  بـه  مـا  انـرژی( 
کـه در  می کنـد. علـت دیگـر ایـن اسـت 
کـه  کودکـی و جوانـی بـا تحـرک زیـادی 
داریـم غـذای خـود را تنظیـم می کنیـم 
 )هرچند کودکان و جوانان مـا هم به علت 
کامپیوتـر و درس خوانـدن  تلویزیـون، 

دچـار کمبـود شـدید تحـرک شـده اند( ولـی 
کاهـش شـدید تحـرک،  در بزرگسـالی بـا 
کـم نمی کنیم.دریافـت  را  غـذای خـود 
بـالای کالـری می توانـد فعـال یـا غیرفعـال 
باشـد. شـکل فعـال آن تـا حـدودی ناشـی 
از افزایـش ابعـاد مـواد غذایـی بـه عنـوان 
یـک اسـتاندارد، پیـش آمـده  اسـت. ابعـاد 
مـواد غذایـی و کالـری آن هـا بـه خصـوص 
در رسـتوران های امـروزی، مقـدار کالـری  
بیـش از نیـاز را روانـه بدن فـرد می کننـد . در 
واقـع، مـوادی کـه چنیـن ابعـادی دارند به 
شدت افزایش یافته اند. تغذیه بیش از حد 
غیرفعال شامل خوردن غذاهای پر کالری 
است. در این حال، مقدار غذا ممکن است 
زیـاد نباشـد، اما کالـری آن بسـیار بالاسـت. 
دریافت کالـری غیـر مغـذی می تواند خطر 

پرخـوری را بـالا ببـرد.

بیماری ها
بـه  توجـه  بـا  بیماری هـا  از  بسـیاری   
مکانیسـم آن هـا باعـث چاقـی می شـوند. 
کاهـش  سـبب  تیروئیـد  غـده  کـم کاری 
کـه  می شـود  تیروئیـدی  هورمون هـای 
ایـن هورمون هـا نقـش بسـیار مهمـی در 
سـوخت و سـاز مـواد غذایـی در بـدن دارنـد 
کم شـدن آن هـا باعـث ذخیره سـازی  و 
چربـی و درنتیجـه چاقـی می شـوند. البته 
کـم کاری تیروئیـد بیشـتر باعث تجمـع آب 
در بـدن شـده )چاقی تجمع چربـی در بدن 
است( و کل اضافه وزن ناشی از آن ممکن 
اسـت 4 تـا 5 کیلوگـرم باشـد. بیماری هـای 
دیگری چون اختالات عصبـی  عضانی، 
بـه  مفاصـل  و  اسـتخوان  بیماری هـای 
صـورت غیـر مسـتقیم و از طریـق کاهـش 
فعالیـت باعـث چاقـی می شـوند. اختـال 

در هورمون ها چـه در زنـان و چـه در مردان 
ممکـن اسـت تعـادل متابولیکـی بـدن را 
به هـم زده و یکـی از عـوارض خـود را بـا 

چاقـی نشـان دهـد.

داروها
 بســیاری از داروهــا در افزایــش وزن نقــش 
دارنــد. ایــن اثــرات ممکــن اســت مســتقیم 
باشــند. مثــل داروهــای ضدبــارداری یــا 
کورتون هــا یــا در اثــر پیامدهــای ناشــی از 
دارو باشــد مثــل داروهــای ضــد افســردگی و 
ضــد اضطــراب کــه بــا ایجــاد خــواب آلودگــی 
کاهــش در مصــرف  و بی تحرکــی ســبب 
انــرژی می شــوند.البته شــایان ذکر اســت که 
همــه داروهــا در برابــر یــک تغذیــه مناســب و 
تحــرک اصولــی تســلیم خواهنــد بــود. یعنــی 
ــم غذایــی مناســب و تحــرک  ــا مصــرف رژی ب
کافــی می تــوان تــا حــدود زیــادی از اثــر منفــی 

دارو کــم کــرد.

اختلالات عصبی و مشکلات 
روانی

 ایـن عامـل بـا توجـه بـه غیـر فعـال کـردن 
افراد، سبب چاقی شـده و مصرف داروهای 
مختلـف ایـن اثـرات را دوچنـدان می کنـد. 
از سـوی دیگـر، اشـخاص دچـار اسـترس، 
بـه عنـوان مسـکن از غـذا یـا از مـواد غذایـی 
 )به خصـوص شـیرینی  و شـکات ها کـه در 
کوتـاه مـدت آن هـا را آرام می کنـد( اسـتفاده 
می کننـد و بـه این هـا پنـاه می برنـد و دقیقـا 
تابلوی اعتیاد تکرار می شود . یعنی شخص 
بـا مصـرف ایـن مـواد آرامـش یافتـه و پـس 
از مدتـی بـه علـت عـادت کـردن بـدن بـه 
ایـن مـواد دچـار نیـاز شـدید خواهـد شـد و 
ایـن سـیکل مرتـب ادامه یافتـه و شـخص را 

چاق تر خواهد کرد.در ضمن استرس باعث 
کاهـش تمرکـز شـخص بـر روی رفتارهایـش 
خواهـد شـد کـه یکـی از رفتار هـای مهـم ، 
خوردن است . وقتی که تمرکز کاهش یافت 
حتـی بـدون گرسـنگی ممکـن اسـت عمـل 
خـوردن شـروع  یـا در صـورت سـیری ادامـه 
یابد . رفتـاری کـه در بسـیاری از اشـخاص با 
بیماری وسـواس مشاهده می شـود ، در این 
افراد نیز تکرار می شـود . به عنـوان مثال فرد 
وسواسـی می دانـد کـه دسـتش تمیـز شـده 
ولـی ذهـن او بـرای شسـتن مکـرر او را مجبور 
خواهـد کـرد. در افـراد چـاق هـم فـرد سـیری 

خـود را قبـول دارد ولـی مجبـور اسـت بخورد   
کـه البتـه ایـن وضعیـت بـا درمـان و مشـاوره 
حـل خواهـد شـد. در بیمـاری افسـردگی 
معمولا کاهـش خـواب و اشـتها وجـود دارد، 
)غیـر  آتیپیـک   افسـردگی  نوعـی  در  ولـی 
معمـول ( افزایـش اشـتها و خـواب به وجـود 
می آیـد کـه هـر دو باعـث اضافـه وزن خواهد 
شـد . پـس افسـردگی بایـد بـا جدیـت درمـان 
شـود . )البتـه نبایـد از داروهایـی اسـتفاده 
شـود کـه خـواب و اشـتها را افزایـش دهـد(. 
متأسـفانه بسـیاری از مـردم )به ویـژه افـراد 
افسرده( تصور می کنند که با رعایت نکردن 
تغذیـه و تحـرک اصولـی مـرگ را انتخـاب 
می کننـد و بـه گفتـه خـود راحـت می شـوند. 
کثـرا می گوینـد مگـر قـرار اسـت چنـد سـال  ا
عمـر کنیـم، پـس بایـد خـوش باشـیم ولـی 
و  تغذیـه  رعایـت  اثـر عـدم  در  متأسـفانه 
تحرک، بیماری های مزمن ایجاد می شـود 
و بیمارشـدن از مـرگ بسـیار بدتـر اسـت. چه 
بسـیار بیماری هایی که سـال ها گریبان گیر 
کثـر بیماری هـای مزمـن( و رنـج  ماسـت  )ا
و عـذاب ناشـی از آن را بایـد تحمـل کنیـم.

بسیاری افراد در مواقع بدغذایی می خندند 
شـوخی  بـه  را  تغذیـه  اصـول  رعایـت  و 
می گیرنـد، ولـی افسـوس کـه ماننـد لـذت 
سـرعت در رانندگـی و رعایت نکـردن اصـول 
رانندگی، این خنده هـا روزی منجر به گریه 

تلـخ خـود  یـا اطرافیـان خواهـد شـد.
یکـی دیگـر از مشـکات روانـی انسـان ها 
در  اسـت .  کشـیده«  طـول  دهانـی  »فـاز 
کودکـی، کوچک تریـن ناراحتـی و اسـترس 
با مکیدن )سـینه مادر، شیشـه شـیر خشک 
و یـا پسـتانک( و حـرکات فـک کـودک آرام 
می شـود . همیـن مسـئله تـا بزرگسـالی هـم 
ادامـه یافتـه و منجـر بـه ایـن می شـود کـه 
بـه  نیـاز  ناراحتـی،  کوچک تریـن  بـا  فـرد 
یـا  و  جویدن )خـوردن(  و  فـک  حـرکات 
مکیدن )سـیگار( پیـدا کنـد. در بسـیاری از 
ایـن افـراد بـا جویـدن آدامس هـای بـدون 
گـر بـا افزایـش بـزاق منجـر بـه افزایـش  قند )ا
اشـتها نشـود( این غریزه ارضا شده و ممکن 

اسـت اشـتها کـم شـود. 
نوع دیگری از بیماری های روانی که منجر 
بـه پرخـوری می شـود، »بولیمیـا« نـام دارد 
کـه شـخص شـدیدا  غـذا مصـرف می کنـد 
و گاهـی پـس از آن خـود را وادار بـه اسـتفراغ 
می کند . این اشخاص خود به بیماری خود 
واقف انـد و بـه دنبـال درمـان خواهنـد آمـد.

متأســفانه تمایــل کــم افــراد جامعــه بــه 
مســائل و مشــکات روان، به پرخوری های 
خوشــبختانه  می شــود.  منجــر  عصبــی 
داروهــای نســل جدیــد در روان پزشــکی 
اضافــه وزن بالایــی ایجــاد نمی کننــد و حتــی 
برخــی باعــث کاهــش وزن نیــز می شــوند.

گاهــی در طــی رعایــت رژیــم غذایــی خــاص، 
 بــه وســیله افــکار خــود وسوســه می شــوید .

 به ایــن افکار توجــه نکنید. هیچ وقــت رژیم 
خــود را قطــع نکنیــد و تــا مــدت زمــان 

مشخص شده، ادامه دهید. 
در ایــن مواقــع می توانیــد بــا درمانگــر خــود 
تمــاس گرفتــه و از او بخواهیــد تــا برایتــان 
یک جایگزیــن معرفی کند  یــا بــرای آن ماده 
غذایــی غیر مجــاز یــک معــادل در برنامــه 
غذایــی در نظــر بگیــرد تــا بتوانیــد بــا مصــرف 

آن از رژیــم خــود کــم کنیــد. 
ایــن را بدانیــد کــه مصرف یــک مــاده غذایی 
غیــر مجاز )مثــا چیپــس( حتــی هفتــه ای 
یــک مرتبــه ، در مــاه 4 و در ســال 50 مرتبــه 
می شــود کــه ایــن فقــط مربــوط بــه یــک 
مــاده غذایــی اســت. بــا احتســاب ســایر 
ــا را  ــه وزن ناشــی از آن ه مــواد غذایــی ، اضاف

کنیــد. پیش بینــی 

علل و معلول چاقی
رفع‌اضافه‌وزن‌مانع‌از‌بروز‌بسیاری‌از‌بیماری‌ها‌می‌شود

متأسفانه بسیاری از 
مردم تصور می کنند با 
رعایت نکردن تغذیه و 
تحرک،  مرگ را انتخاب 
می کنند و به گفته خود 
راحت می شوند. ولی 

بیمارشدن از مرگ 
بسیار بدتر است
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مدیرمسئول قدرت اله نوروزی                 مدیرعامل و سردبیر امیر طاهری

شورای سردبیری امیر طاهری، محسن حیدری فرد، عاطفه صفری، محمدحسن لطیفی، زهراسادات ماهری، امیر محزونیه
مدیر گروه بازرگانی نازنین شیخ صراف مسئول روابط عمومی حسین نخجوان نیا

* تریبون اصفهانی صبح ایر ان *

i s fahanz iba . com i s f t imes . i r    I S F A H A N - E - Z I B A  N E W S P A P E R   gardeshgarmag . com hammahale . com

روزنامه اصفهان زیبا ارگان رسمی شهرداری اصفهان است که ضمن تحلیل رویدادهای شهری، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی و سیاسی به اطلاع رسانی حرفه ای به همه مخاطبان فارغ از دسته بندی ها مقید است و بازتاب دیدگاه های مختلف را رسالت 
خود می داند. مطالب مندرج در این روزنامه الزاما دیدگاه رسمی شهرداری اصفهان نیست، بلکه در راستای تحقق شعار »دانستن حق شهروندان است« به انتشار خبرها و گزارش های محلی و ملی می پردازد.

گفتاورد

تاول‌ها

آزاده چشمه سنگی
نویسنده

خانـه پدربـزرگ پـدری ام را بـا تمـام جزئیـات، خاطـرم هسـت. 
زیرزمینـی کـه سـه چهـار پلـه می خـورد می رفـت پاییـن. سـمت 
راست، انباری شلوغی بود که کاربری گاراژ بودنش را فراموش 
کرده بـود. دم دسـت ترین اسـبابش هـم دبه های فلـزی روغن 
زرد بـود روی کـف سـیمانی زمیـن. زیـر زمیـن بـوی نـم مـی داد. 
حمام هم کنـار گاراژ بـود. از آن هایی که پنجـره ای رو به کوچه 
داشـت. کمی جلوتر آشـپزخانه بود. با یک لامـپ زرد پرمصرف 
که غروب هـای پاییـز را دلگیرتـر می کـرد. زیر پنجره آشـپزخانه، 
تشـک بـود. پاتـوق همیشـگی مادربـزرگ. جایـی کـه یـک روز 
صبح رفتیـم دیدیـم همان جـا مُـرده. حمام کـرده و حنا بسـته. 
صدایش می کردیم: بی بی. روبه رویش بابابزرگ می نشست. 
با یـک رادیوی بـزرگ قدیمی که همیشـه روی مـوج کرمانجی 
تنظیم بود. باندهای دوطرف رادیو هم بـرای عمو بود که گاه 
بـه گاهـی نوارکاسـت هـای کـردی را مـی آورد می بـرد طبقـه بـالا 
تـوی اتـاق گـوش مـی داد. همـان طبقـه ای کـه قـرار بـود خانـه 
بختش باشد اما به سال نکشـیده عروسش بی محابا گذاشت 
رفـت از خانـه ای کـه دلـش بـا آن نبـود. از آشـپزخانه عمـو، پلـه 
می خورد به حیاط. می رسید کنار درخت گردو. دوباره چندپله 
پایین تر زیرزمین بود و مادربزرگ و پدربـزرگ. تا جایی که یادم 
هست نور این خانه کم بود. هوایش نم داشت. گاراژ هم بوی 
ک مـی داد. ایـن را زمانی که بچه بود نمی دانسـتم. از تمام  تریا
آن خانـه، یـک رد تـاول کـف دسـتم مانـده. کودکـی تنهایـی 
داشـتم. هم بـازی برایـم پیـدا نمی شـد. تـوی خانـه، ته تغـاری 
بی وقتی بودم که از بی حوصلگـی می آمدم خانه بی بی، سـرم 
گرم باشـد. یک روز ظهر که بابابزرگ رسـید خانـه، بی بی گفت 
قـوری چـای را برایـش ببـرم. قـوری داغ بـود. ایـن را میانـه راه 
فهمیـدم. امـا از تـرس شکسـتن، ولـش نکـردم. حتـی بـه فکرم 
نرسـید آهسـته بگذارمش زمیـن. رسـاندمش پیش بابابـزرگ. 
بعد رفتم توی آشـپزخانه و با همـه وجود لب هایـم را گاز گرفتم 
و شـیر آب سـرد را باز کردم. تاول بزرگی زد. ردش ماند. ردی که 
یـادم می انـدازد از همـان بچگـی در مواجهه با سـختی ها لجباز 
بودم. به کسـی نمی گفتم. دردها را با خود می کشیدم تا هرجا. 
از ایـن تاول هـا زیـاد دارم. بـه خیالـم کسـی چیـزی از چشـمه ام 
نمی خوانـد. صورتـم داد می زنـد. مثـل رد تـاول کـف دسـتم. 

کم رنگ اما مشهود.
منبع: وبلاگ من هنوز شاعرم

چـرا تصمیم گیـری دشـوار اسـت؟ در رمـان جـان گاردنـر، بـا نـام گِرنـدل، قهرمـان داسـتان، پریشـان از معمـای زندگـی، بـا کشـیش 
خردمندی مشـورت می کند و او دو عبارت سـاده بـه زبان مـی آورد: »همه چیز رو به نابودی اسـت« و »هـر راه چاره ای، تو را از سـایر 
راه ها محروم می سـازد« مفهوم »هر راه چاره ای، تو را از سایر راه ها محروم می سازد« همان اسـت که در قلب بیشتر دشواری های 
موجود در تصمیم گیری نهفته اسـت. در برابر هر »آری« باید »نه« ای هم باشـد. تصمیم ها ارزان به دسـت نمی آیند، زیرا همواره 

با چشم پوشـی از چـاره دیگـر همراهند.
آروین دیوید یالوم

سخت ترین کار دنیا

مجَاز مجُاز

باهم بخوانیم

همه می میرند

بـه  نگاهـی  بـا  می میرنـد  همـه  کتـاب 
زندگـی روزانـه یـک بازیگـر تئاتـر بـه نـام 
»رژیـن« شـروع می شـود. فـردی کـه بـه 
نظـر می رسـید شـخصیتی »نارسیسـتی« 
روی  شـدیدا  و  دارد  خودشـیفته  یـا 
نقش ها، رؤیاهـا و اهداف بلنـدآوازه خود 
پافشـاری می کنـد. رژیـن در سـفرهایش 
به شـهرهای مختلـف، یک روز بـا مردی 
عجیـب بـه نـام »رایمونـدو فوسـکا« کـه 
شـخصیت اصلـی رمـان همـه می میرنـد 
است آشـنا می شـود. رژین در ابتدا جذب 
و  می شـود  فوسـکا  مرمـوز  شـخصیت 
کـه نـگاه مرمـوز  بـا خـود عهـد می بنـدد 
کنـد.  رمزگشـایی  را  و عجیـب فوسـکا 
رژیـن هرچنـد خـودش را بسـیار قبـول 
دارد، همـواره در تـاش اسـت تـا توجـه 
بیشتری کسـب کند. او عاشق این است 
کـه در مرکـز توجـه همـگان باشـد، چـه در 
مهمانی و چه بر روی صحنـه. اما با خود 
کار »هنرپیشـه ها چنـدان  فکـر می کنـد 
دوامـی نـدارد.« بـه تعبیـری می تـوان 
گفـت رژیـن از فراموش شـدن می ترسـد و 

هنگامـی کـه فوسـکا را می بینـد کـه چون 
مرتاضی بی حرکت روی نیمکت نشسته 
و بـه هیچ چیـز توجهـی نـدارد، به حـال او 
غبطـه می خـورد. انـگار کـه فوسـکا اصـا 

نمی دانـد »مـال« چیسـت.
را  فوسـکا  خاطـرات  دوبـوار  سـیمون 
طوری بازگو می کنـد که با وقایـع تاریخی 
مهـم در ارتبـاط اسـت و از حـال و هـوای 
داخلـی آن جریانـات صحبـت می کنـد. 
از امیدهـا و از نقشـه ها، از تاش هـا و از 
جریانات راه آزادی او، از شخصیت های 
خ پوسـتان  کار، از کشـتار و ظلم به سر فدا
آمریکایی توسط اسپانیایی ها و بسیاری 
بـه شـکلی  وقایـع تاریخـی مهـم دیگـر 
زیبـا بیـان می کنـد. حتـی می تـوان گفـت 
شـخصیت فوسـکا خـود »تاریـخ« اسـت. 
»همـه می میرنـد« رمـان پختـه ای اسـت 
زندگـی  نفریـن  ع اصلـی آن  کـه موضـو

ابـدی اسـت.
نویسنده: سیمون دوبوار
ترجمه: مهدی سحابی
منبع: سایت کافه بوک
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عکس روز

عکس از  آزاده عزیزیان

نادر رفیعی 

     افقی
1 - شبانگاه - سر چشمه - کاه قزاق ها

2 - آراستن - چکمه - جست وجو کردن
3 - دانه خوشبو - کفاش - پیشوای زرتشتی

4 - موج ها - مقیاس طول
5 - نفـــس خســـته - کفیـــل حضـــرت محمـــد )ص( بعـــد از 

وفـــات عبـــدالله
ک سفالگری 6 - آخرین حرف لاتین - دختر - خا

7 - معلم ثانی - حرف نداری
ک - رویارویی 8 - چسبنا

9 - کریستال - یسار بدون ته
10 - بدکارترین - کافی - موی بلند

11 - تکبر - لغزش - یکی از دو جنس - بخشش
12 - یونـــان بـــه گویـــش یونانـــی - شـــرایط اقلیمـــی - گاه 

اســـتراحت
13 - شجاع و دلاور - پیمودن - زیبا، کشیده

14 - دریا - کشور دو تکه - خسیس تر- مخفف آتش
15 - باندرل - افسر ارشد در ارتش

     عمودی

1 - ایشان - جوان - سنگریزه - ماه تابستانی
2 - داد خواهی - با هم

3 - ناخن ستور - کشوری در آمریکای جنوبی - تکیه
4 - یازده - رود آرام - به دنیا آوردن - کجاست؟

ج میرزا ع - لقب ایر 5 - محل رجو
6 - موش رایانه ای - گیاه تاج ریزی - آبکی - قسمت

7 - شایسته نیست - برابر ومساوی - ضمیر غائب
8 - انگبین - سقز فرنگی - چراغ

ع ســـینما ســـه بعدی - ســـایبان چشـــم - خـــوب  9 - مختـــر
مختصـــر

10 - پایان نامه - مادر عرب - فشردن
11 - ورم و آماس - برابر کردن - پرده نقاشی

12 - کوچک تریـــن ذره - حـــرف انتخـــاب، بلـــه آلمانـــی - 
نوشـــتن

13 - رسول - مرد ترش روی - تیزی دندان
14 - سوپ وطنی - سبیل - محکم

گهانـــی - ریختـــن  15 - جانـــوری شـــبیه سوســـمار - بـــه طـــور نا
ـــل ـــان اتومبی آب - فرم
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 نگاه دیگران 

کتابخانه‌ام‌بایگانی‌آرزوهای‌من‌است

بـا صـدای بلنـد می گویـد ایـن جملـه را خوانـده بـودی؟ 
گ.  می گویـم خوانـده بـودم؛ دفتـر خاطـرات سـوزان سـانتا
بعـد برایـش از مقالـه ای می گویـم به نـام »بلندخوانـی«. 
می گویـم احمـد اخـوّت ترجمـه اش کـرده بـود بـه فارسـی. 
بعـد مـی روم سـراغ دفترچـه سـیاه مالسـکین و صفحه هـا را 
یکی یکـی ورق می زنـم. می رسـم بـه صفحـه ای کـه بالایـش 
نوشـته ام: سه شـنبه، یکـم اسـفند 1391. می گویـم گـوش 
گهانـی نوشـتن  کـن. بـا صـدای بلنـد می خوانـم: »انگیـزه نا
تقریبـا همیشـه بـا خوانـدن آغـاز می شـود. خوانـدن، عشـق 
بـه خوانـدن، چیـزی ا سـت کـه آرزوی نویسـندگی را در سـر ما 
می انـدازد و مدت ها پـس از آنکه نویسـنده شـده ای خواندن 
دوباره خوانـی  )و  می نویسـند  دیگـران  کـه  کتاب هایـی 
کتاب هـای عزیـز گذشـته( خواسـت های وسوسـه انگیزی 
اسـت که ما را از نوشـتن دور می کند. دورشدگی. دل خوشی. 

عـذاب. و آری: الهـام.«
بعـد همین طـور کـه دفترچـه را می بنـدم و می گـذارم روی 
میـز، بـه کتابخانـه نزدیک می شـوم. نـور زمسـتانی بـه میانه 
اتـاق رسـیده. از میانـه هـم گذشـته. بـه کتابخانـه رسـیده. 
می نشینم روی مبل درب وداغانی که کنار کتابخانه است. 
بیشـتر وقت هـا روی مبـل نمی نشـینم. ترجیـح می دهـم 
روی زمیـن بنشـینم؛ یـا دراز بکشـم روی قالـی ای کـه ایـن 
روزهـا نـور زمسـتانی سـرخی اش را دوچنـدان می کنـد. زمیـن 
گـرم نیسـت. سـرمای زمسـتان از در و پنجره داخل می شـود. 
کافـی  اسـت بـرای ایـن سـاعت  مهـم نیسـت. نـور آفتـاب 
روز. گاهـی حوصلـه هیچ چیـز را کـه نـدارم بـه کتابخانـه پنـاه 
مـی آورم. گاهـی می ایسـتم روبـه روی کتابخانه. چشـم ها را 
می بنـدم. دسـت دراز می کنـم و انگشـتم را می گـذارم روی 
کتابـی کـه بـا چشـم بسـته نمی دانـم »دربـاره ادبیات« اسـت 
گـر دربـاره ادبیـات باشـد یک راسـت می روم  یـا کتابی دیگـر. ا
سـراغ مقالـه اول: »دیالکتیـک انـزوا«. خـط سـوم مقالـه را 
حفظـم: »همـه در لحظاتـی از حیـات خـود، خویشـتن را 
تنهـا احسـاس می کننـد و تنهـا هـم هستند.«چشـم ها را بـاز 
می کنـم. خـودش اسـت. بـا آن جلـد نارنجـی. بـا آن عطـف 
سـاده. بـالا نوشـته اسـت: دربـاره ادبیـات و کمـی پایین تـر: 
کتـاب زمان. ایـن چـاپ دوم کتاب اسـت؛ یک سـال بزرگ تر 
از من. روزهای آخر زمسـتان 1373 بود که در کتاب فروشـی 
پنجـره دنبـال کتـاب دیگـری می گشـتم و چشـمم بـه ایـن 
کتـاب افتـاد. کنـار وظیفـه ادبیـات بـود. نارنجـی ایـن کتـاب 
کنـار قرمـزی آن کتـاب بـه چشـم می آمـد. وظیفـه ادبیـات را 
زودتر خریـده بودم. روزهایـی بود که می خواسـتم از تعهد در 
ادبیات سـر دربیـاورم. همه آن چـه می خواسـتم در آن کتاب 
بـود. نارنجی دربـاره ادبیات آن روز چشـمم را گرفـت. کتاب 
را کـه برداشـتم چشـمم اول بـه »ترجمـه احمـد میرعایـی« 
افتـاد. بعـد اسـم نویسـنده هایی را دیـدم کـه بیشترشـان را 
نمی شـناختم. حـالا کـه نـور تـا پـای کتابخانـه رسـیده کتاب 
را بازمی کنـم. خـط سـوم مقالـه اول را می خوانـم. روی مبـل 
درب وداغـان می نشـینم. دفترچه سـیاه مالسـکین را از روی 
میـز برمـی دارم. مـی روم سـراغ شـنبه 13 آذر 1395. »تنهایی 
انزوا نیست. همیشه دو تن در یک نفریم. دیگران هم در ما 
حضـور دارند. وقتـی تنهایی بـه انزوا بـدل می شـود تحملش 
سـخت اسـت. کمـی. خـب آره؛ در سـطح مـن پـای تنیسـی 
کـه بعـدش هـم بتـوان بـا او گـپ زد راحـت پیـدا نمی شـود. 
مـن بـه ورزش احتیـاج دارم، امـا نـه از دیـدگاه اراده گرایانـه. 
مهـم ذهـن اسـت. از لحظـه ای کـه بـه اینکـه داریـم بـازی 
می کنیم فکـر کنیم بد بـازی می کنیـم.« خـوب می دانم این 
جمله هـا از کجـا آمده انـد. حرف هـای فیلم سـاز فرانسـوی 
گفت وگـو بـا ماه نامـه لیـر. دفترچـه سـیاه مالسـکین را  در 
ورق می زنـم. می دانـم جـای دیگـری هـم از ایـن حرف هـا 
نوشـته ام. نیسـت. از همان جـا کـه نشسـته ام طبقه هـای 
مختلـف کتابخانـه را می گـردم. چشـمم بـه دفترچـه قرمـز 
مالسـکین می افتـد کـه روی کتـاب شـرایط عشـق جـا خـوش 
کـرده. باید همان جـا باشـد. همان دفترچـه. دفترچـه قرمز را 
برمـی دارم. تندوتنـد ورقـش می زنـم. در میانـه نوشـته های 
روزانـه و ایده هـای بی ربـط چشـمم بـه کلمه هایـی می افتـد 
کـه  کـه دنبالشـان می گشـتم: »باعـث خوش بختی اسـت 
کتاب هـا و فیلم هـا وجـود دارنـد؛ هرچنـد فیلم ها را نمی شـود 
پیـدا کـرد؛ بـد پخـش می شـوند. کتـاب یـک دوسـت واقعـی 
اسـت. خیلی تنهاسـت؛ حـال آن که فیلـم فقط در فکـر همراه 
من اسـت. باید به سویش بروی و به ماشـین متوسل شوی. 
کنده انـد؛ می توانید لمسشـان کنید.«  کتاب هـا اطرافتـان پرا
بـا صـدای بلنـد می گویـد »کـی گفتـه ایـن را؟« تـازه می فهمـم 
بلنـد خوانـده ام. می گویـم ژان لـوک گـدار. می گویـد عجـب. 
می گویـم ایـن را گـوش کـن: »کتاب هـا چیزهایـی را بـه مـن 
گفتند کـه زنده ها نمی گفتنـد. ادبیات دربـاره جهان تحقیق 
کرده اسـت؛ به ایـن معنا درسـی دربـاره اخـاق هنـری به من 
گاهـی اخاقـی« را مدیـون ادبیاتـم. ادبیـات  داده اسـت. »آ
گفتـاری  اسـت در برابـر گفتـار حکومـت، دولـت یـا قـدرت، 
نـه گفتـار احـزاب کـه گفتـار تک تـک آدم هاسـت.« می گویـد 
برنامه امـروزت چه بود؟ سـینما؟ فیلـم دیـدن؟ می گویم نه؛ 
می مانـم خانـه. آفتـاب تـا پـای کتابخانه رسـیده. دلـم برای 

دیالکتیـک انـزوا تنـگ شـده اسـت.
منبع: سایت نامه به سینما

محسن آزرم
نویسنده
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