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 قانونی که هم پای پرستاران
پیر  شد و اجرا نشد!

  قانون تعرفه گذاری خدمات پرستاری مصوب1۳۸۶  
هنوز ابلاغ نشده است
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 استعلام منطقه 6 شهرداری اصفهان        

گهی مناقصه)مرحله دوم( آ

منطقه 6 شهرداری اصفهان در نظر دارد پروژه های ذیل را تعیین پیمانكار کند:

تذکرات :
1.پیمانکاران ملزم به ارائه اسناد و مدارك شرکت/پیمانکاری، و سوابق کاری و گواهینامه صلاحیت انجام کار خود قبل از تهیه اسناد می باشند.

2.واجدین شـرایط مـی تواننـد از تاریخ نشـر ایـن اطلاعیـه همـه روزه به جـز روزهای تعطیـل  تـا تاریـخ 99/10/2 بـه منطقـه 6 شـهرداری اصفهان 
واقع در خیابان سعادت آباد- نبش خیابان ملاصدرا مراجعه و با ارائه معرفی نامه کتبی شرکت/پیمانکاری و سایر مدارك نسبت به خرید اسناد 
اقـدام کننـد. لازم به ذکـر اسـت کلیه اسـناد اسـتعلام می بایسـت توسـط شـرکت کننده تائیـد، مهـر و امضـا شـده و طبق شـرایط اسـتعلام ضمیمه 

پیشـنهاد شود.
3.آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت در تاریخ 99/10/3 می باشد. بدیهی است دریافت پاکت ها بعد از ساعت 12  امکان پذیر نمی باشد.

4.   منطقه در رد یا قبول هر یك از پیشنهادات مختار است.
کتها در  5.  حضـور نماینده تـام الاختیـار و مطلع بـه آنالیـز قیمت پیشـنهادی و بـا در دسـت داشـتن معرفینامـه کتبـی پیمانـکار در روز بازگشـایی پا

محـل الزامـی اسـت.
6.  برندگان اول و دوم استعلام هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.

7.  برنده اسـتعلام جهت عقد قرارداد باید معادل 5% مبلغ مـورد پیمان را به عنوان تضمین انجام تعهدات پیمـان به صورت ضمانتنامه بانکی 
و یا فیش نقدی تسـلیم کند. این ضمانتنامه طبق ماده 34 شـرایط عمومی پیمان آزاد می شود.

گهی استعلام به عهده برنده استعلام می باشد. 8.  هزینه چاپ آ

شـهرداری اردسـتان در راسـتای مصوبات هیئت محترم وزیـران و آئین نامـه اجرائی وزارت محترم کشـور و به اسـتناد 
مصوبـه شـورای محتـرم اسـلامی شـهر در نظـر دارد مـوارد ذیـل از طریـق مزایـده و مناقصـه عمومـی و بـا بیشـترین و 
کثر تا پایان وقت اداری روز شنبه مورخ 99/10/06  گذار نماید لذا متقاضیان دارای صلاحیت حدا بهترین پیشنهاد وا
جهـت دریافـت اطلاعـات و اخـذ اسـناد مزایـده و مناقصـه بـه واحـد امـور مالـی شـهرداری اردسـتان مراجعـه نمـوده و 
قیمت پیشنهادی خود را به دبیرخانه محرمانه شهرداری تحویل نمایند، ضمنا پیشنهادات ارسالی در روز یکشنبه 
99/10/7راس سـاعت 15 در محـل شـهرداری اردسـتان بازگشـایی مـی گردد.شـهرداری در رد و قبـول یـک بـا تمامـی 

پیشـنهادات مختار اسـت .
گذاری امور مربوط به بخش خدمات شهری به شرکت واجد شرایط در قالب قرارداد حجمی مورد مناقصه: 1- وا

منطقه  6 شهرداری اصفهان

نادر یزدان بخش-شهردار اردستان

جناب آقای عباس مقتدایی و جناب آقای محمد قاسمی
مصیبــت وارده را بــه شــما و خانــواده محترمتــان تســلیت عــرض نمــوده و از خداونــد متعــال آرزوی صبر 

و ســامتی بــرای شــما و بازمانــدگان آن عزیــز از دســت رفتــه خواســتاریم.
روزنامه اصفهان زیبا مبلغ برآورد اولیه تقریبی نام پروژه

مدت اجرای فهرست بهاء    سال)ریال(
عملیات /ماه

تضمین شرکت 
دراستعلام /  ریال

آنالیز لایروبی و حفر چاه معاونت 1.200.000.000لایروبی و حفر چاه در سطح منطقه 
عمران در نیمه دوم سال 99

610.100.000ماه

37.500.000 ماهابنیه سال 600.000.00099مسقف کردن BRT های سطح منطقه

نــام دو میــراث مهــم ایرانیــان بــه فهرســت میــراث جهانــی بشــر افــزوده شــد؛ دو عنوانــی کــه کامــا بــه اصفهــان 
گــر بخواهیــم مهم تریــن چهره هــای تاریخــی اش را نــام  مرتبــط بودنــد. اولــی مینیاتــور یــا هنــر نگارگــری کــه ا

ببریــم، قطعــا بســیار زیــاد بــه اصفهانی هــا می رســیم و دومــی هــم مراســم ...



نیـــم‌نگــــاه
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بررسی انتخابات؛ از مشروطه تا امروز
بخش نوزدهم: تشکیل نوزدهمین مجلس 

شورای ملی

امیرحسین جعفری
خبرنگار

ــن دوره مجلـــس  ــه هجدهمیـ ــم کـ ــل خواندیـ ــمت قبـ در قسـ
شـــورای ملـــی در تاریـــخ 27 اســـفند 1332 و پـــس از کودتـــای 
28 مـــرداد و ســـقوط مصـــدق بازگشـــایی شـــد. ریاســـت مجلس 
هجدهـــم در دســـت رضـــا حکمـــت بـــود. 132 نماینـــده بـــه 
مجلـــس راه یافتنـــد و نتیجـــه انتخابـــات در ســـه حـــوزه 
قـــم، شـــهرضا و فیروزآبـــاد اعـــام نشـــد. اعتبارنامـــه یـــدالله 
ابراهیمـــی، نماینـــده نخســـت کرمـــان، تصویـــب نشـــد و 
نماینـــده دوم آن حـــوزه نیـــز اســـتعفا کـــرد. اعتبارنامـــه منوچهـــر 
ایرانـــی نیـــز در 28 بهمـــن 1333 رد شـــد. ســـه نماینـــده هـــم در 

طـــی دوره درگذشـــتند. 
در ایـــن دوره، دو کابینـــه بـــرای رأی اعتمـــاد بـــه مجلـــس 
معرفـــی شـــدند؛ همچنیـــن حـــدود 400 قانـــون در مجلـــس بـــه 
ـــزاری  ـــا برگ ـــی ب تصویـــب رســـید. آیـــت الله کاشـــانی و جبهـــه مل
ـــات  ـــد. انتخاب ـــت کردن ـــس مخالف ـــن دوره مجل ـــات ای انتخاب
در برخـــی نقـــاط انجـــام نشـــد و در نقـــاط دیگـــری نیـــز بـــا تأخیـــر 
انجـــام شـــد. ایـــن دوره مجلـــس بـــا نخســـت وزیری فضـــل الله 
 زاهـــدی شـــروع بـــه کارکـــرد و بـــه کابینـــه او رأی اعتمـــاد 

داد.
دوره نوزدهـــم مجلـــس شـــورای ملـــی در دهـــم خردادمـــاه 
1335 بـــه ریاســـت رضـــا حکمـــت )ســـردار فاخـــر( و بـــا 
ســـخنرانی شـــاه بازگشـــایی شـــد. در ایـــن دوره 135 نماینـــده 
بـــه مجلـــس راه یافتنـــد و نتیجـــه انتخابـــات در حـــوزه لار اعام 
نشـــد. در انتخابـــات مجلـــس نوزدهـــم حامیـــان ســـپهبد 
زاهـــدی و مخالفـــان قراردادهایـــی ماننـــد نفـــت از حضـــور 
ــین  ــوق در دولـــت حسـ ــات فـ ــد. انتخابـ در مجلـــس بازماندنـ

عـــاء انجـــام شـــد.
در مجلس نوزدهـــم، پنـــج نماینده طـــی دوره درگذشـــتند، دو 
ـــا پذیرفتـــن شـــغل  ـــد و چهـــار نماینـــده ب نماینـــده اســـتعفا کردن
دولتـــی از مجلـــس رفتنـــد. در ایـــن دوره، دو کابینه بـــرای رأی 
اعتمـــاد بـــه مجلـــس معرفـــی شـــدند؛ همچنیـــن حـــدود 611 

ـــه تصویـــب رســـید. قانـــون در مجلـــس ب
کابینـــه حســـین عـــاء بـــا 110 رأی و منوچهـــر اقبـــال نیـــز بـــا 
همیـــن تعـــداد از مجلـــس نوزدهـــم رأی اعتمـــاد گرفتنـــد. 
عـــاء در 21 مهـــر 1335 بـــرای توضیحاتـــی بـــه مجلـــس 
فراخوانـــده شـــد و در آن جلســـه ضمـــن دفـــاع از عملکـــرد 
ک را بـــه مجلـــس ارائـــه کـــرد  دولـــت لایحـــه تشـــکیل ســـاوا
کـــه به ســـرعت بـــه تصویـــب رســـید. در دوران حســـین 
 عـــاء دو وزارتخانـــه بازرگانـــی و صنایـــع و معـــادن تشـــکیل 

شد. 
در ایـــن دوره عباســـقلی گلشـــائیان بـــا حمایـــت شـــاه از نفـــوذ 
زیـــادی برخـــوردار شـــد و در مجلـــس و دیـــوان عالـــی کشـــور 
دســـت بـــه اقدامـــات خودســـرانه ای زد؛  ازجملـــه انحـــال 
ــن  ــات! در ایـ ــا قضـ ــور به علـــت اختـــاف بـ ــی کشـ ــوان عالـ دیـ
دوره کـــه طبـــق معمـــول نماینـــدگان شـــاهد دخالت هـــای 
ــر  ــاه مبنـــی بـ ــاه بودنـــد در 9 اردیبهشـــت 1336 فرمـــان شـ شـ
تشـــکیل مجلـــس واحـــد بـــرای تغییـــر قانـــون اساســـی صـــادر 

شـــد. 
مجلـــس واحـــد در روز 26 اردیبهشـــت تشـــکیل شـــد و طبـــق 
مصوبـــات آن، تعـــداد نماینـــدگان مجلـــس از 136 نفـــر بـــه 
 200 نفـــر و مـــدت مجلـــس از دو بـــه چهـــار ســـال افزایـــش

 یافـــت.از مهم تریـــن اقدامـــات ایـــن مجلـــس می تـــوان بـــه 
مـــوارد زیـــر اشـــاره کـــرد:

31 تیـــر 1335: لایحـــه درخواســـت اختیـــارات گلشـــائیان 
)وزیـــر دادگســـتری( کـــه منجـــر بـــه انحـــال دیـــوان عالـــی 

کشـــور توســـط گلشـــائیان شـــد.
23 اســـفند 1335: قانـــون تشـــکیل ســـازمان اطاعـــات و 

ــور امنیـــت کشـ
خ ارز 22 اردیبهشت 1336: لایحه تثبیت نر

2 دی 1337: لایحـــه منـــع وزرا، نماینـــدگان مجلســـین و 
کارکنـــان دولـــت در معامـــات دولتـــی

19 اســـفند 1337: قانـــون رســـیدگی بـــه دارایـــی وزرا 
کجـــا »از  قانـــون  بـــه  معـــروف  دولـــت  کارمنـــدان   و 

 آورده ای؟«
24 فروردیـــن 1338: قانـــون اجـــازه تأســـیس شـــرکت واحـــد 

هواپیمایـــی ایـــران و شـــرکت هواپیمایـــی پـــارس
6 تیـــر 1338: قانـــون تأســـیس دانشـــکده افســـری و 

نی با شـــهر
24 اسفند 1339: قانون اصاحات ارضی

نماینـــدگان ایـــن دوره دارای 17درصـــد تحصیـــات قدیـــم، 
20 درصـــد دکتـــرا، 27 درصـــد لیســـانس و مهندســـی، 16 
 درصـــد دیپلـــم و فوق دیپلـــم و 20 درصـــد ششـــم ابتدایـــی

 بودند.
در طـــول دوران ایـــن مجلـــس بـــه علـــت فضـــای خفقـــان 
کشـــور پـــس از 28 مـــرداد، احـــزاب سیاســـی فعالـــی وجـــود 
نداشـــتند و تنهـــا دو حـــزب اجـــازه فعالیـــت گرفتنـــد: حـــزب 
مـــردم بـــه دبیرکلـــی اســـدالله اعلـــم و حـــزب ملیـــون بـــه 
دبیرکلـــی منوچهـــر اقبـــال کـــه بـــرای انتخابـــات مجلـــس 
بیســـتم هرکـــدام 200 کاندیـــد معرفـــی کردنـــد. دولـــت اقبـــال 
در تاریـــخ 28 آذر 1336 توســـط حســـین پیرنیـــا بـــه علـــت 
ســـوءمدیریت در افزایـــش قیمـــت نفـــت و بنزیـــن اســـتیضاح 
کـــرد کـــه درنهایـــت مجلســـیان بـــه ایـــن حرکـــت رأی ســـکوت و 

بـــه اقبـــال دوبـــاره رأی اعتمـــاد دادنـــد.
 پیش ازایـــن در تاریـــخ 7 مـــرداد 1336 مجلـــس قانـــون 
جدیـــد امتیـــازات نفتـــی و میـــزان مشـــارکت شـــرکت های 
خارجـــی درزمینـــه بهره بـــرداری از منابـــع نفتـــی را تصویـــب 
کـــرد و شـــرکت ســـهامی نفـــت ایـــران و ایتالیـــا )ســـیریپ( 

تشـــکیل شـــد.
 مجلـــس نوزدهـــم در تاریـــخ 19 خـــرداد 1339 بـــا ســـخنرانی 
انتخاباتـــی  انجـــام  وعـــده  بـــا  اقبـــال  و منوچهـــر  شـــاه 
 آزاد و بـــدون مداخلـــه در دوره بعـــد بـــه کار خـــود پایـــان 

داد.

هفتـه ای که گذشـت پر بـود از سـوژه هایی که یک سـر آن بـه مجلس و سـر دیگر آن بـه دولت می رسـید. رهبـر معظم 
انقـلاب و رئیس جمهور نیـز طـی نشسـت ها و دیدارهای اواخـر هفته گذشـته و به صـورت واضـح به ایـن موضوع ها 

پرداختنـد.

پگاه ظاهری
خبرنگار

هفته ای که گذشــت پر بود از سوژه هایی 
کــه یــک ســر آن بــه مجلــس و ســر دیگــر آن بــه 
دولــت می رســید؛ موضوع هایــی کــه شــاید 
ماه هــا از عمــر آن هــا می گــذرد، امــا ایــن روزهــا 
ح  بیشــتر بــه آن هــا پرداختــه می شــود: طــر
مصــوب مجلــس بــا موضــوع لغــو تحریم ها، 
بــه  آن  ابــلاغ  عــدم  و  دولــت  مخالفــت 
دســتگاه های  اجرایــی، تقابــل و مناقشــه این 
دو قوه بر ســر برجــام و چگونگی فعالیت های 
هســته ای ایــران، لایحــه بودجــه 1400 و 
ــی دوباره FATF... رهبر  درنهایت خبر بررس
معظــم انقــلاب و رئیس جمهــور نیــز طــی 
گذشــته  هفتــه  دیدارهــای  و  نشســت ها 
ع هــــا  بــــه صورت واضــح بــه ایــن مــوضــو

پرداختند.

همه باید به رئیس جمهوری 
کمک کنند

روز  خبـری  نشسـت  در  رئیس جمهـور 
دوشنبه، 22 آذر در خصوص بسیاری از این 
موارد صحبت کرد و پاسخ گوی انتقادهای 
حضـور  در  دولـت  مخالفـان  و  مجلـس 
رسـانه ها شـد. او با بیـان اینکـه مـا به دنبال 
تعامل با قـوای دیگر هسـتیم، تصریح کرد: 
»ما در شرایط جنگ هسـتیم و همه باید به 
فرمانـده میـدان کـه رئیس جمهوری اسـت 
کمک کننـد.« روحانی همچنیـن در دفاع از 
برجام به عنوان مهم ترین دسـتاورد دولت 
در جنـگ اقتصـادی علیـه ترامـپ، آن را 
عامل شکست آمریکا در مجامع بین المللی 
دانسـت و از تاش دولتی گفت که در اولین 
فرصـت ممکـن تحریـم غلـط و ظالمانـه را 
از دوش مـردم بـر خواهـد داشـت. بـه گفتـه 
رئیس جمهور آنچه مجلس تصویب کرده، 
اقـدام راهبـردی بـرای رفـع تحریـم اسـت، 
نـه ادامـه تحریـم؛ امـا اینکـه آیـا ایـن قانـون 
بـا هدفـی کـه دارد، منطبـق اسـت یـا خیـر، 
بحـث دیگـری اسـت. او افـزود: »بحـث مـا 
ایـن اسـت کـه چیـزی تصویـب شـود کـه بـه 
نفـع مـردم باشـد. هـم دولـت و هـم مجلس 
را مردم انتخـاب می کننـد و ما بایـد در آنچه 
به نفـع مردم اسـت همدیگـر را یـاری کنیم.

گـر بـه نفـع مـردم  ح هـای نماینـدگان ا طر
باشـد، مـا کمـک می کنیـم؛ حتـی درزمینـه 
ح اخیـر دربـاره تحریم ها مـا مخالفیـم؛  طـر
امـا در حـال تدویـن آیین نامـه اجرایـی آن 

هسـتیم.«

 باید بر خنثی کردن تحریم ها 
تمرکز کنیم

درعین حال حضرت آیـت الله خامنه ای، 
رهبـر معظـم انقـاب اسـامی، صبـح روز 
بـا  آذرمـاه( در دیـدار   26 چهارشـنبه )
اعضای ستاد بزرگداشت سـالگرد سپهبد 
شـهید سـردار سـلیمانی و خانـواده آن 
کید بـر »حفظ اتحاد  شـهید والامقام، با تأ
ملی«، به صـدای واحـد ملت در بسـیاری 
از امـور اشـاره کردنـد و گفتنـد: »مسـئولان 

نبایـد ایـن اتحـاد و هم صدایـی مـردم را 
کننـد؛  از بیـن ببرنـد و ملـت را تکه تکـه 
بلکـه بایـد هـر سـه قـوه به ویـژه رؤسـای 
آن هـا بـا هم افزایـی و همـکاری، اتحـاد 
ملی را روزبـه روز تقویـت کنند.« ایشـان با 
انتقـاد از برخـی سـخنان اختاف افکـن، 
خطـاب بـه مسـئولان گفتنـد: »اختافات 
کـره بـا یکدیگـر حـل کنیـد.  خـود را بـا مذا
کـره کرد،  مگـر نمی گویید بایـد با دنیـا مذا
کـره و  آیـا نمی شـود بـا عنصـر داخلـی مذا
اختافـات را حـل کـرد؟« رهبـر انقـاب بـا 
بیـان ایـن واقعیـت کـه رفـع تحریـم بـه 
دسـت دشـمن اسـت، امـا خنثی سـازی 
گفتنـد:  آن بـه دسـت خودمـان اسـت، 
»بنابرایـن بایـد بیـش از آنکـه بـه فکـر 
رفـع تحریـم باشـیم بـر خنثی کـردن آن 
تمرکـز کنیـم.« ایشـان افزودنـد: »البتـه 
نمی گوییـم دنبـال رفـع تحریـم نباشـیم؛ 
کـرد،  گـر بتـوان تحریـم را رفـع  کـه ا چرا
تأخیـر  نبایـد  هـم  سـاعت  یـک  حتـی 
کنـون چهـار سـال اسـت  گرچـه ا کنیـم. ا
کـه تأخیـر شـده و از سـال 95 کـه بنـا بـود 
همـه تحریم هـا یک بـاره برداشـته شـود، 
برداشـته  تحریم هـا  نه تنهـا  امـروز  تـا 
گـر بتـوان  نشـد، بلکـه زیادتـر هـم شـد. ا
با روش درسـت، عاقانه، ایرانی اسـامی 
کـرد  و عزتمندانـه تحریم هـا را برطـرف 
کار را انجـام داد؛ امـا تمرکـز  بایـد ایـن 
عمـده بایـد بـر خنثی سـازی تحریم هـا 
باشـد که ابتـکار آن به دسـت شماسـت.« 
رهنمودهـای مقـام معظـم رهبـری در 
خصـوص تحریم هـا و توصیـه ایشـان بـه 
حفـظ اتحاد ملـی در حالـی عنوان شـد که 
 FATF خبر پیشنهاد بررسی دوباره لوایح
بـه مقـام معظـم رهبـری از سـوی دولـت 
و موافقـت ایشـان بـا آن در هفتـه ای کـه 
ع هایی بود که  گذشـت نیز ازجملـه موضو
بسیار موردتوجه رسانه ها و موافقان این 
ع قـرار گرفـت و احتمـال تصویـب  موضـو

آن را در مجمـع و پیوسـتن بـه گـروه ویـژه 
اقـدام مالـی را بـالا بـرد؛ آنچـه اعضـای 
مجلـس یازدهـم امـا دل خوشـی از آن 
ندارند و جسته وگریخته مخالفت خود را 
در این چنـد ماه از پیوسـتن ایـران به این 
سازمان اعام کرده بودند. داستان بر سر 
سازمانی اسـت که با نگرش و سیاست در 
مقابله با پول شـویی بین المللی تأسـیس 
شـد و دولـت ایـران 13 سـال پیـش و بنابر 
احتیاج هـای خـود در مـراودات مالـی و 
بانکـی در سـال 86 لوایحـی را در ایـن 
کـرد.  خصـوص تقدیـم مجلـس هفتـم 
ایـن لوایـح بـا ایرادهـای شـورای نگهبان 
مجمـع  دسـت  بـه  دهـم  مجلـس  در 
تشـخیص مصلحـت نظـام سـپرده شـد 
و بـا پیشـامدهایی چـون تحریـم سـپاه 
از سـوی آمریـکا و شـهادت سـردار قاسـم 
ج و  کار مجمـع خـار سـلیمانی از دسـتور 
درنهایـت رأی شـورای نگهبـان مبنـی 
بـر رد FATF از سـوی ایـران عنـوان شـد.

 FATF بدون رفع تحریم ها
 برای ایران بی فایده است

مهـدی طغیانـی، نماینـده اصفهـان در 
مجلـس شـورای اسـامی به پرسـش های 
نظـرات  زیبـا« در خصـوص  »اصفهـان 
لغـو  قانـون  سـر  بـر  مجلـس  و  دولـت 
FATF بـه  تحریم هـا و بررسـی دوبـاره 
دسـتور مقـام معظـم رهبـری پاسـخ داد.

کمیسـیون  ایـن سـخن گوی  گفتـه  بـه   
 FATF اقتصادی مجلـس، تکلیف لوایح
کـه ایـن لوایـح در  مشـخص اسـت؛ چرا
مجلـس قبلـی تصویـب شـد و به منظـور 
تشـخیص  مجمـع  بـه  بیشـتر  بررسـی 
مصلحت نظام رفـت تا مجمع نیـز در این 
مـورد اعام نظـر کنـد کـه نکـرد. طغیانـی 
کنـون موضوعـی  بـا اشـاره بـه اینکـه هم ا
مجلـس  در   FATF لوایـح  عنـوان  بـا 
 FATF« :ح نیسـت، گفـت یازدهـم مطـر
نیسـت.  یازدهـم  مجلـس  بحـث  اصـا 
مـا )نماینـدگان( بـر سـر موضوعـی کـه در 
ح اسـت،  بحـث می کنیـم،  مجلـس مطـر
نـه موضوعـی که وجـود نـدارد. ایـن لوایح 
کنـون در مجمـع بـه سـر می بـرد و  هم ا
نتیجـه در خصـوص آن بسـتگی بـه نظـر 
اعضـای مجمـع و البتـه در چهارچـوب 
قانـون اساسـی دارد. مجلس نـه می تواند 
بـه  را  چیـزی  اساسـی  قانـون  برخـاف 
اختیـارات خـود اضافـه کنـد و نـه برخـاف 
قانـون اساسـی چیـزی از اختیـارات خـود 
گر هـر موضوعی  کم کند. بـه عقیده بنده ا
محـدوده ای  و  قانـون  چهارچـوب  در 
کنـد،  حرکـت  اسـت،  شـده  تعریـف  کـه 
کشـور یک به یـک حـل  همـه مشـکات 
در  اصفهـان  نماینـده  شـد.«  خواهنـد 
پاسـخ بـه ایـن پرسـش »اصفهـان زیبـا« 
کـه اجرایـی شـدن قانـون لغـو تحریم هـا 
درگـرو پیوسـتن ایـران بـه FATF خواهـد 
بـود و آیـا ایـران می توانـد مـراودات مالـی 
ایـن  بـه  الحـاق  بـدون  را  نفتـی اش  و 
سـازمان داشـته باشـد یـا خیـر؟ تصریـح 
کـرد: »مـا در حـال حاضـر در لیسـت سـیاه 

گـر از این  سیسـتم FATF هسـتیم؛ حتی ا
ج شـویم بازهـم تحـت  لیسـت سـیاه خـار
تحریم هـای مالـی آمریـکا قـرار داریـم، 
 FATF تحریم هایـی کـه هیـچ ربطـی بـه
گـر مـا  نـدارد. تصـور شـما ایـن اسـت کـه ا
بـه ایـن سیسـتم گـروه مالـی بپیوندیـم و 
تمـام شـرط و شـروط ایـن سـازمان را هـم 
اجـرا کنیـم و ازنظـر ایـن لوایـح و قـول و 
قرارهـا هیـچ مشـکلی نداشـته باشـیم،  
بانک هـای جهانـی بـه معاملـه بـا ایـران 
نـه.  کـه  اسـت  مشـخص  می پردازنـد؟ 
که مـا تحـت تحریم های مالـی آمریکا  چرا
قـرار گرفته ایـم. در ایـن شـرایط، لوایـح 
FATF و قواعـدی کـه در ایـن چهارچوب 

وجـود دارد، محاسـبات غلطـی اسـت کـه 
بـه نفـع ایـران نیسـت و نمی توانـد ایـران 
را از زیـر بـار تحریم هـای مالـی درآورد و 
درواقـع وجـودش بی فایـده اسـت. بـه 
عبارتی این لوایح در صورتی به داد ایران 
مالـی  تحریم هـای  کـه  رسـید  خواهنـد 
آمریـکا برداشـته شـود. در آن زمـان بایـد 
بـه پیوسـتن یـا نپیوسـتن بـه FATF فکـر 
ع به نفع ما هسـت  کنیم که آیا ایـن موضو
یـا خیـر؟ در حـال حاضـر جـای بحـث در 
گـر مـا بـه  کـه ا ایـن خصـوص نیسـت؛ چرا
تحریم هـای  بپیوندیـم،  سـازمان  ایـن 
مالـی آمریـکا علیـه ایـران، اجـازه دلاری 
معاملـه بـه ایـران را در دنیـا نمی دهنـد.« 
طغیانـی در چرایی اصرار دولت در بررسـی 
»دولـت  گفـت:   FATF لوایـح  دوبـاره 
بـه سیسـتم مالـی در  یـک خوش بینـی 
دنیـا دارد و گمـان می کنـد ایـن سیسـتم 
گرفتـار FATF اسـت؛ درحالی کـه این طـور 
نیسـت. در دوره ای کـه ایـران در حـال 
پیوسـتن بـه FATF بـود، مـا در لیسـت 
سـیاه نبودیـم؛ امـا بازهـم بـا ایـران هیـچ 
معامله ای در دنیـا انجام نمی شـد. زمانی 
را  تحریم هـا  آمریـکا  بعـدی  دولـت  کـه 
برداشـت و دولت هـای دیگـر جهـان نیـز 
علیـه ایـران عقب نشـینی کردنـد، بـه این 

ع فکـر خواهیـم کـرد.« موضـو

لغو بسیاری از تحریم ها 
در اختیار رئیس جمهور آمریکا نیست

ایـن اسـتاد اقتصـاد در ادامـه بـا یـادآوری 
ح  مصوبـه اخیـر مجلـس در خصـوص طـر
هسته ای و رفع تحریم ها و مخالفت دولت 
با این قانون تصریح کرد: »قانون تکلیف را 
ح  مشـخص می کند. زمانی که مجلس طر
یا لایحـه ای را تصویب و بـا توافق به قانون 
تبدیـل می کنـد، آن قانـون بایـد اجرا شـود. 
در رابطـه بـا قانـون لغـو تحریم هـا نیـز بایـد 
بگویـم کـه دولـت در همـه مراحـل بررسـی 
ح بـوده و در قسـمت های مختلف  ایـن طـر
آن نظـرات مختلفـی را ارائـه کـرده اسـت. 
شـورای عالـی امنیـت ملـی نیـز از جزئیـات 
این موضوع باخبر بـود و عما با هماهنگی 
شورا که شـخص رئیس جمهور، رئیس آن 
ح تصویب شد. دبیرخانه  هسـتند، این طر
شـورا همچنیـن در همـه مراحـل همـراه و 
ع  هماهنـگ بـا مجلـس بـود. ایـن موضـو
ح و درباره آن  طی فرایندی در مجلس مطر

بارها بحـث و مناظره شـده اسـت. واقعیت 
ایـن اسـت کـه قانـون بایـد بـرای همـه مـا 
فصل الخطاب باشد. دولت مستقر ممکن 
است با برخی قوانین موافق نباشد؛ اما چه 
دولـت موافـق باشـد چـه مخالـف، قانـون 
اساسـی تکلیـف همـه را مشـخص می کند. 
زمانـی کـه موضوعـی زیرمجموعـه قانـون 
قـرار می گیـرد، بایـد اجـرا شـود و همـه نیـز 
بایـد بـه قانـون تمکیـن و آن را اجـرا کننـد.« 
طغیانـی همچنیـن بـا اشـاره بـه اینکـه لغـو 
بسـیاری از تحریم هـای ایـران از سـوی 
آمریـکا در اختیـار رئیس جمهـور آن کشـور 
نیست، اظهار کرد: »ممکن است ما با یک 
نگاه ساده انگارانه به ساختار و هرم قدرت 
در آمریکا به این نتیجه برسـیم که با رفتن 
یـک رئیس جمهـور و آمـدن رئیس جمهـور 
بعـدی می توانیـم بـا آمریـکا توافـق کنیـم. 
امـا بـا کمـی دقـت در سـاختار تحریم هـای 
آمریکا علیه خودمان، می بینیم که بیشـتر 
ایـن تحریم هـا در کنگـره آمریـکا بـه قانـون 
تبدیل شـده اند و دیگـر دسـتورالعمل های 
اجرایـی یـک رئیس جمهـور نیسـتند کـه بـا 
رفتـن یکـی و آمـدن دیگـری لغـو شـوند یـا 

برخـی بـه حالـت معلـق درآینـد.« 
 او افـزود: »بیشـتر تحریم هـا بـه قوانیـن 
کنگـره تبدیـل شـده اسـت و بـا توجـه بـه 
سـاختار سیاسـی آمریـکا و البتـه لابی هـای 
صهیونیسـتی بعیـد خواهـد بـود کـه آقـای 
بایـدن کنگـره را بـا خـود همـراه کنـد و تمـام 
قوانیـن تحریمـی علیـه ایـران را لغـو کنـد. 
بلـه، صحبـت از ایـن مسـائل بسـیار سـاده 
اسـت؛ اما می بینیـم کـه عملی شـدن آن ها 

بـه ایـن راحتـی نیسـت.«

زبان محبت بر اساس اعتماد
 به غربی ها کارساز نیست

ایـن نماینـده اصفهـان در خصـوص خـروج 
احتمالـی ایـران از برجـام بـا توجـه بـه قانـون 
لغو تحریم ها و دلیـل دادن فرصت دوماهه 

به اعضای این توافق گفـت: »درهرصورت 
ح  ما سـندی به نام برجام داریـم. در این طر
مجلس پیش بینی شـده اسـت که هر کس 
در آمریـکا بـه قـدرت رسـید، هرچقـدر بـه 
برجـام برگـردد، ایـران نیـز بـه تعهـدات خـود 
بازخواهـد گشـت. اتفاقـا در خصـوص ایـن 
قانـون همه چیـز روشـن اسـت. مـا حرکـت 
متوازنـی را در چهارچـوب برجـام اجرایـی 
کـرد و هیـچ موضوعـی برخـاف  خواهیـم 
برجام صـورت نخواهد گرفـت.«  طغیانی با 
کیـد بر اینکـه این قانـون مجلـس، قدرت  تأ
کـره بـالا می بـرد،   چانه زنـی دولـت را در مذا
ادامـه داد: »ایـن قانـون می گویـد کـه ایـران 
بـرای تعهـدات تضامیـن عینـی می خواهد. 
درواقـع مـا خواهـان قـول و قـرار نیسـتیم. 
ایـن قـول و قـرار یک بـار در برجـام گذاشـته 
شده اسـت که هیچ کس به آن پایبند نبود. 
ح شـده، زبانی  زبانـی کـه در این قانـون مطر
اسـت کـه غربی هـا خـوب آن را می فهمنـد. 
زبـان محبـت بـر اسـاس اعتمـاد بـه غربی ها 
کارسـاز نیسـت. اتفاقـا نـگاه آن هـا بـر اسـاس 
بی اعتمادی اسـت و ما نباید بنا را بر اسـاس 
اعتماد بگذاریم. ما نیز همچـون آن ها بنا را 
بـر  بی اعتمـادی خواهیـم گذاشـت تـا آن کـه 

طـرف مقابـل خـود را ثابـت کنـد.«
 سـخن گوی کمیسـیون اقتصـادی مجلس 
گـر طرف های  در پاسـخ به این پرسـش کـه ا
برجامـی ایـران در ایـن فرصـت دوماهـه 
اقدامـی را در برطرف کـردن تحریم ها انجام 
ندادنـد، آیـا ایـران ذیـل بنـد هفتـم منشـور 
ملل خواهد رفت یا خیر؟ بیان کرد: »در این 
قانـون مجلس همـه ایـن مـوارد پیش بینی 
گـر در ایـن فرصـت دوماهـه  شـده اسـت. ا
اقدامـی از سـوی اعضـای برجـام صـورت 
ج شـویم،  نگیـرد و مـا یـک مـاه از برجـام خـار
غـرب و اتحادیـه اروپـا مطمئنـا بـه تعهـدات 
خود بـر خواهند گشـت. قانـون در ایـن مورد 
دسـت همـه را بـاز گذاشـته اسـت. اینکـه مـا 
یک سـری از تعهـدات فراپادمانـی را فراتـر از 
حتـی پروتـکل الحاقـی پذیرفتـه باشـیم و 
انجـام دهیـم، همگـی دسـت پخت دولـت 
کـره اسـت. مگـر برجـام غیـر از این  و تیـم مذا
بود. نمی شـود ایران هم پروتـکل الحاقی را 
اجرا کند و هم فراتر از آن پادمان به تعهدات 
خـود پایبنـد باشـد. بـه نظـر بنـده این مسـیر 
ع مسـیر خوبـی اسـت. رفتـن مـا  درمجمـو
ذیل بنـد هفتم منشـور یـا مـوارد این چنینی 
هیـچ گاه باعـث جنـگ نظامـی علیـه ایـران 
کـه غربی هـا از موقعیـت و  نخواهـد شـد؛ چرا
جایگاه ایران و امکاناتی که ایران در منطقه 
دارد،  باخبرنـد و نمی خواهنـد هزینـه ای 
پرداخـت کننـد. از سـویی، بالاتـر از سـیاهی 
رنگی نیسـت و تحریم ها نیـز از این شـدیدتر 

نخواهـد شـد.«

تحریم های سازمان ملل
وضع ما را بدتر از این نخواهد کرد

ایـن نماینـده اصفهـان بـا اشـاره بـه اینکـه 
گـر تحریم هـای سـازمان ملـل بـه اتحادیه  ا
اروپـا اضافـه شـود، وضـع مـا بدتـر از ایـن 
نخواهد شـد. تصریـح کـرد: »مگر نـه اینکه 
کنـون تحـت تحریم هـای اتحادیه  ما هم ا
اروپـا هسـتیم؛ درحالی کـه تحریم هـای 
ثانویـه آمریـکا بـه هیچ کـدام از شـرکت های 
اروپایـی اجـازه نمی دهـد از مـا نفـت بخرنـد 
یا بـه مـا دارو بفروشـند. این موضوع نشـان 
می دهد که مـا در حال حاضر هـم با تحریم 
سـازمان ملـل روبه روییـم؛ هـم تحریـم 
اتحادیه اروپا و هم تحریم همه کشورهای 
دنیـا. مـا تحـت تحریم هـای چندجانبـه 
از همـه سـو هسـتیم. اسـم ایـن تحریم هـا 
بـه نـام آمریـکا خـورده و تصـور مـا بـر ایـن 
ج  اسـت که آمریـکا به تنهایـی از برجـام خار
شـده اسـت؛ درحالی کـه این طـور نیسـت. 
همان طـور کـه شـاهدیم کـره جنوبـی پـول 
مـا را نمی دهـد؛ کشـوری کـه جـزو اتحادیـه 
اروپا نیسـت. آمریکا از او خواسـته اسـت که 
از بین ایـران و آمریکا یکـی را انتخاب کند و 
کره روابط تجاری با آمریکا را انتخاب کرده 
اسـت. رویکـرد همـه کشـورهای جهـان بـه 
ایـن صـورت اسـت. اروپایی هـا نیـز بـا ایـن 
توجیـه کـه نمی تواننـد بخـش خصـوص 
خـود را مجبـور بـه رابطـه بـا ایـران کننـد، 
همانند کره همین راه را در پیش گرفته اند. 
عـدم همـکاری بخـش خصوصـی اروپـا 
بـا ایـران بـه معنـای تحریـم ایـران اسـت. 
درحالی کـه  شـده ایم؛  قالب هـا  اسـیر  مـا 
شـده تحریـم  قالب هـا  از  فراتـر   ایـران 

 است.«

تحریم هیچ ربطی به FATF ندارد
مهدی طغیانی، نماینده اصفهان،  در گفت وگو با اصفهان زیبا از بررسی دوباره FATF   می گوید

  با توجه به ساختار 
سیاسی آمریکا و البته 

لابی های صهیونیستی 
بعید خواهد بود که 
آقای بایدن کنگره را 
با خود همراه و تمام 
قوانین تحریمی علیه 

ایران را لغو کند

مهدی طغیانی

 FATF اصلا بحث 
مجلس یازدهم 

نیست. ما )نمایندگان( 
بر سر موضوعی که در 
مجلس مطرح است،  

بحث می کنیم، نه 
موضوعی که وجود 

ندارد
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اقتصاد‌روز‌

 مدل مثلثی اقتصاد مقاومتی
 در اصفهان اجرا می شود

وزیر صمت در سفر به اصفهان با پیشنهاد رئیس اتاق بازرگانی 
اصفهان مبنی بر اجرای مدل سیاست مردمی کردن اقتصاد 
مقاومتی با الگوی مثلث توسعه اقتصادی فرهنگی و احیای 
مسئولیت های اجتماعی شرکتی و نهادی )CSR( موافقت کرد. 
به گزارش روابط عمومی اتاق بازرگانی اصفهان، نخستین حضور 
علیرضا رزم حسینی به عنوان وزیر صمت در اصفهان فرصت 
ح دغدغه های  مغتنمی برای فعالان اقتصادی بود تا با طر
خود در شرایط خاص اقتصادی کشور، از وزیر بخواهند تا با رفع 
چالش های موجود در حوزه های مختلف راه را برای حرکت 
کند. یکی از پیشنهاد های  روبه رشد اقتصاد استان تسهیل 
ح شده در این سفر، مدل سه گانه مدیریت مردم سالارانه  مطر
اقتصاد مقاومتی بود که از سوی رئیس اتاق بازرگانی اصفهان 
تشریح شد و مورد استقبال و موافقت وزیر صمت قرار گرفت. 
گلشیرازی خواستار اجرای پایلوت این مدل در اصفهان شد 
گر تفویض اختیار به استان اصفهان، سازمان  و عنوان کرد: ا
صمت و اتاق بازرگانی از دستاوردهای این سفر قرار گیرد، از این 
اعتماد می توان به عنوان یک مدل موفق در طول زمان یاد کرد. 
اشاره رئیس اتاق اصفهان به مدل اجرای سیاست مردمی کردن 
اقتصاد مقاومتی با الگوی مثلث توسعه اقتصادی فرهنگی و 
احیای مسئولیت های اجتماعی شرکتی و نهادی )CSR( است 
که در سه ضلع آن نمایندگان مجلس، کارگزاران حکومتی و 
سرمایه گذاران و کارآفرینان قرار می گیرند. این مدل بر آن است 
که با استناد به بندهای 1، 20 و 21 سیاست های اقتصاد مقاومتی 
اباغی مقام معظم رهبری، با احیای مسئولیت های اجتماعی، 
توسعه متوازن منطقه ای را با بهره گیری حداکثری از ظرفیت های 
با  اقتصادی فرهنگی  معین های  کمک  با  مردمی  بخش 
کمیت در  محوریت استانداری و با هماهنگی سایر ارکان حا
بستر توانمندسازی و توان افزایی مردم رقم بزند. با توجه به 
موافقتی که از سوی وزیر صمت با این پیشنهاد صورت گرفت، 
ح در استان از سوی اتاق  اقدامات اجرایی برای آغاز این طر
بازرگانی اصفهان آغاز شده و انتظار می رود در آینده نزدیک و 
پس از محقق شدن اهداف این مدل در اصفهان، در کل کشور 

اجرایی شود.

 سهم 10درصدی اقتصاد دیجیتال 
از اقتصاد کشور تا سال1404

مدیرکل دفتر بررسی های اقتصادی وزارت ارتباطات گفت: تا 
سال 1404 می توان به تحقق سهم 10 درصدی اقتصاد دیجیتال 
از اقتصاد کل کشور امیدوار بود. نیلوفر مراد حاصل در گفت وگو با 
ایرنا به نقش فناوری اطاعات و ارتباطات به کسب سهم 6,5 
درصدی اقتصاد دیجیتال از اقتصاد کشور اشاره کرد و افزود: 
سنجش و اندازه گیری اقتصاد دیجیتال به علت تنوع و گستردگی 
حوزه های فعالیت و ماهیت خدمات دیجیتال، کار ساده ای 
نیست و برای اندازه گیری میزان اقتصاد دیجیتال و سهم آن در 
اقتصادهای ملی در سطح بین المللی یک روش جامع و استاندارد 
که مفهوم اقتصاد دیجیتال مدام در حال تکامل  وجود ندارد؛ چرا
و تغییر است. او افزود: در سال گذشته سهم اقتصاد دیجیتال 
ح سنجش کل اقتصاد دیجیتال با  از اقتصاد ایران از طریق طر
همکاری مرکز آمار ایران بر اساس مدل ها و الگوهای مراجع معتبر 
بین المللی محاسبه شد. برای سال 1398 نیز دفتر بررسی های 
اقتصادی وزارت ICT با بهره گیری از متدولوژی به کارگرفته شده 
قبلی، سهم هسته اقتصاد دیجیتال را 4,2 درصد و سهم کل 
اقتصاد دیجیتال از اقتصاد ملی را حدود 6,5 درصد برآورد کرد 
که این ارقام در مقایسه با سال های قبل رشد خوبی داشته اند. 
کنون به دنبال تحولات سیاسی و تحریم ها علیه  او تصریح کرد: ا
کشور، بخش هایی از اقتصاد کان که سهم قابل توجهی در تولید 
ملی دارند )بخش نفت(، رشد اقتصادی منفی داشته اند که این 
مسئله به شدت شرایط اقتصادی کل کشور را تحت تأثیر خود 
قرار داده است. اما با بررسی روند تغییرات رشد ارزش افزوده کل 
اقتصاد با ارزش افزوده بخش ارتباطات و فناوری اطاعات متوجه 
می شویم این دو شاخص در سال های اخیر رابطه مستقیمی با 
یکدیگر نداشته اند، به طوری که در سال1397 بخش ارتباطات 
و فناوری اطاعات رشدی حدود 31,3 درصدی را تجربه کرد، 
درحالی که کل اقتصاد کشور رشدی منفی در حدود 4,8- درصد 

داشت.

ارائه خدمات آزمایشگاه کالیبراسیون 
گشتاور فولاد مبارکه به سایر صنایع

آزمایشگاه کالیبراسیون و گشتاور شرکت فولاد مبارکه به عنوان 
آزمایشگاه استاندارد و مرجع در حوزه کالیبراسیون، در حال 
حاضر به دلیل جایگاه ویژه ملی در عرصه اندازه گیری و خدمات 
کالیبراسیون، عاوه بر نواحی داخلی فولاد مبارکه، به مشتریان 
بیرونی نیز که غالبا از شرکت های تولیدکننده اند، خدمات 

ارزنده ای ارائه می کند.
کالیبراسیون و ابزار دقیق شرکت  کارشناس  این مطلب را 
فولاد مبارکه گفت و بیان کرد: آزمایشگاه های ابزار دقیق و 
کالیبراسیون شرکت فولاد مبارکه یکی از اولین آزمایشگاه های 
تأیید صاحیت شده و همکار سازمان ملی استاندارد ایران 
که از سال 1378 پروانه تأیید صاحیت  به شمار می رود 
کلیلی با اشاره به اینکه  آزمایشگاهی اخذ کرده است. مجتبـی ا
استاندارد ملی و بین المـــللی ISO/IEC 17025، در ســـال 
1384، در زمینه سیستم مدیریت آزمایشگاه های کالیبراسیون 
و در دو بخش الزامات مدیریتی و فنی تدوین شده است، 
تصریح کرد: به طور هم زمان آزمایشگاه کالیبراسیون فولاد 
مبارکه نیز به عنوان یکی از اولین آزمایشگاه های کالیبراسیون 
در سطح ایران موفق شد پروانه تأیید صاحیت مبتنی بر 
استاندارد ISO/IEC 17025 را از نظام تأییدصاحیت ایران، 
وابسته به سازمان ملی استاندارد ایران، برای یک دوره 
کنون  سه ساله دریافت کند و پس ازآن، به صورت پیوسته تا
موفق به تمدید این پروانه بر اساس الزامات فنی و مدیریتی 
مرکز ملی تأیید صاحیت ایران )NACI( شده است. او ادامه 
داد: تا قبل از سال1397، پروانه تأییدصاحیت آزمایشگاه 
کالیبراسیون در حوزه های دما، فشار، الکتریکی و طول و ابعاد 
بود که با توجه به نیازهای فولاد مبارکه در زمینه کالیبراسیون 
گشتاور، آزمایشگاه کالیبراسیون به امکانات دقیق و به روزی 
ازجمله ترکمتر مرجع در گستره N.m 30 تا N.m 1500 مجهز شد 

تا جواب گوی نیازهای کالیبراسیون این شرکت باشد. 

ح می شـود مبنـی بـر اینکـه در سـال 1400 بایـد بـه رشـد اقتصـادی  پیش بینی هایـی از سـوی مسـئولان داخلـی مطـر
مثبت ایـران امیـدوار بود. ایـن خوش بینی به رشـد اقتصـاد ایـران از کجا نشـئت می گیرد و تا چـه میـزان قابل تحقق 

اسـت؟

نقل‌قول

ــدگان  ــا صادرکنن ــه ب ــه در رابط ــران: آنچ ــی ای ــاق بازرگان ــس ات ــلاح ورزی، نایب رئی ــین س حس
کارتن خــواب مطــرح شــده بــا واقعیــت فاصلــه زیــادی دارد و توهیــن بــه صادرکننــدگان اســت. اخبــار 
مختلفی مبنی بر اینکه 27.5 میلیارد دلار ارز به کشور برنگشته یا اینکه 19 هزار صادرکننده ارزشان 
را برنگردانده اند، منتشــر و فضایی در رسانه ها القا شــده بود که این افراد تســهیاتی از دولت گرفته 
و برنگردانده انــد کــه البتــه واقعیــت این چنیــن نبــود. کارگروه هــای مربــوط بــه این نتیجه رســیدند 
کــه تعــداد کمــی از افــراد وجــود دارنــد کــه صادراتــی را انجــام داده و قصــد بازگشــت ارز را نداشــتند. امــا 
تعــداد بســیاری از آن 19 هــزار نفــر، ارزشــان را بازگردانــده امــا بــه دلیــل نبــود سیســتم مناســب بانــک 
اطاعاتی در بانک مرکزی، اطاعات آن ها ثبت نشده و تعدادی هم به دلایل متعددی نتوانسته 
بودند رفــع تعهــد را انجــام دهنــد. برچســبی که مبنــی بــر کارتن خواب بــه این چنیــن افــراد زده شــده 

کــه بیشترشــان صادرکنندگان خوش نام هســتند./ ایســنا بود از اســاس درســت نبــود؛ چرا

مجتبی توانگر، عضو کمیســیون تلفیــق لایحــه بودجــه 1400: پیشــنهاد افزایــش وام ازدواج 
به 80 میلیــون تومــان و پرداخــت وام فرزنــدآوری بــه مبلــغ 20 میلیــون تومــان را در جریان بررســی 
ــغ وام  ــر، مبل ــرد. مجلــس شــورای اســامی طــی ســال های اخی لایحــه بودجــه مطــرح خواهــم ک
قرض الحســنه ازدواج جوانــان را متناســب بــا هزینه هــای ایــن ســنت پســندیده، در قانــون 
بودجــه بهبــود داده اســت. افزایــش وام ازدواج از 3 بــه 10 میلیــون تومــان در بودجــه 1395، از 10 
بــه 15 میلیــون تومــان در بودجــه 1397، از 15 بــه 30 میلیــون تومــان در بودجــه 1398 و از 30 بــه 
50 میلیــون تومــان در بودجــه 1399 مســیری بــوده کــه در ایــن ســال ها طــی شــده اســت. در ادامه 
مســیر گذشــته، ضــروری اســت در ســال جــاری نیــز تســهیات قرض الحســنه ازدواج متناســب بــا 
افزایــش هزینه هــا بهبــود یابــد؛ همچنیــن وام فرزنــدآوری نیز جهــت حمایــت از افزایــش جمعیت 
و تســهیل آن، از محــل منابــع قرض الحســنه مــردم در بانک هــا تخصیــص داده شــود./ ایســنا

 به صادرکنندگان 
توهین نکنید!

 پیشنهاد افزایش وام ازدواج و 
پرداخت وام فرزندآوری

محمدرضا رضایی کوچی، رئیس کمیسیون عمران مجلس: در شرایط کنونی در بسیاری 
از شهرها از جمله جهرم صف های طولانی برای خرید کالاهای اساسی ایجاد شده است، ازاین رو 
عملکرد وزارت صمت در تأمین و توزیع کالاهای اساسی واقعا جای تأسف دارد. انتظار این بود که 
غ  غ، تخم مر با حضور رزم حسینی در وزارتخانه، مشکل توزیع کالاهای اساسی از جمله گوشت، مر
و روغن در کشور حل شود؛ اما متأسفانه این معضل همچنان پابرجاست. اقدامات وزارتخانه به 
حدی رسیده که امروز این دستگاه به جای سیاست گذاری در عرصه های محوله، به دنبال تأمین 
روغن نباتی است. نمایندگان مجلس نسبت به وضعیت بازار کالاهای اساسی انتقادهای جدی 
دارند و قطعا این عملکرد زیبنده جمهوری اسامی نیست که مردم برای تأمین کالا به زحمت 
بیفتند. برخی مسئولان علت بروز مشکل در توزیع کالاهای اساسی را مسائلی همچون تحریم 

می دانند؛ اما به نظر من قطعا سوءمدیریت عامل اصلی بروز این مشکات است./ خانه ملت

 ایجاد صف های طولانی مردم
 برای خرید کالاهای اساسی

مینا ایزدی
خبرنگار

رشد اقتصادی باعث افزایش درآمد و 
فراوانی کالاهای در اختیار مصرف کننده می شود 
و از این طریق رفاه را افزایش می دهد. کشور ما 
تحت تأثیر تحریم های اقتصادی و چرخه های 
قیمت نفت، شرایط بی ثباتی را طی چند سال 
اخیر تجربه کرده و این تحولات، فعالیت های 
اقتصادی را ناپایدار کرده است؛ تا جایی که 
فعالیت های سرمایه گذاری کاهش پیدا کرد و 
انتظارات تورمی را افزایش داد. ضمن اینکه 
شیوع کرونا نیز از اواخر سال گذشته مزید بر 
علت شد و شرایط اقتصادی را نامناسب تر کرد. 
مسئولان  سوی  از  پیش بینی هایی  حالا 
ح می شود مبنی بر اینکه در سال  داخلی مطر
1400 باید به رشد اقتصادی مثبت ایران امیدوار 

بود.

محمد نهاوندیان در جلسه ستاد اقتصاد 

مقاومتی استان قم نوید رشد اقتصادی 
مثبت در بهار 1400 را داده است. نهاوندیان 
که »در اوج فشارهای جنگ  گفته است 
اقتصادی که شاید هیچ کشوری در دنیا 
شاهد آن نبوده، ما شاهد شوک بی سابقه 
کرونا نیز بودیم که اقتصادهای بزرگ جهان 
را با چالش جدی و رتبه های منفی مواجه 
کرد؛ اما فعالیت های اقتصادی در کشور با 
تاش فراوان دنبال شد و ما حتی در تابستان 
تجربه  نیز  را  ملی  ناخالص  تولید  رشد 
کردیم.« او گفته است »این یعنی پیروزی و 
تحقق جهش تولید؛ البته به صورت نسبی، 
یعنی وقتی کشورهایی که این فشار جنگ 
اقتصادی و تحریم را نداشتند با رتبه های 
منفی مواجه شدند، ما توانستیم شاهد رشد 
تولید ناخالص ملی باشیم. امیدواریم این 
مسیر دنبال شود و در بهار سال بعد بتوانیم 
آثار منفی ناشی از شرایط به وجود آمده را 
جبران و ادامه سال بعد را با رشد مثبت دنبال 
کنیم که این اقدام بسیار مثبتی است و اثر 
مثبت این موفقیت تنها در اقتصاد نمایان 

نیست، بلکه در سیاست هم نشان خواهیم 
متوقف  را  تحریم  از  ناشی  عوارض  داد 
نهادهای  برخی  نیز  ساختیم.« پیش تر 
بین المللی نوید رشد اقتصادی مثبت ایران 
را داده اند. بانک جهانی قبا در گزارشی 
اعام کرد که »این سال آخرین سال رشد 
منفی دومین اقتصاد بزرگ خاورمیانه است 
و سال آینده، اقتصاد ایران با رشد مثبت 2,1 
درصدی به سه سال رشد منفی متوالی خود 
خاتمه می دهد.« بانک جهانی در گزارش 
خود این را هم آورده است که »طبق آمارها، 
خ تورم ایران از سال1399  انتظار می رود نر
کند: حدود  کاهشی را طی  به بعد روند 
34.1درصد در سال 1399 و 27.4درصد در 
سال1400. نسبت تراز حساب جاری ایران 
به تولید ناخالص داخلی نیز در سال1399 به 
منفی 6.6درصد می رسد.« باوجود شرایط 
نامساعدی که بر اقتصاد کشور حاکم است 
اما با توجه به تغییرات انتخاباتی اخیر 
ریاست جمهوری آمریکا و روی کارآمدن 
بایدن، خوش بینی هایی در خصوص لغو 

تحریم ها وجود دارد. واقعیت این است که 
لغو تحریم های آمریکا، همانند اجرای توافق 
هسته ای برجام در سال2016، می تواند اثر 
اقتصادی بزرگی بر ایران داشته باشد و از این 
لحاظ با توجه به عملکرد اقتصادی ایران در 
سطح کمتر از سطح بالقوه آن، ممکن است 
بهبود در سال های آینده قوی تر باشد. این 
شرایط باعث می شود طی دو سال آینده 
صادرات و واردات کشور با رشد هرچند ناچیز 

نیز همراه باشد.

احتمال مثبت شدن رشد 
اقتصادی وجود دارد

درباره پیش بینی تحقق رشد اقتصادی 
مثبت ایران در بهار 1400، عضو هیئت علمی 
به  اصفهان  دانشگاه  اقتصاد  دانشکده 
اصفهان زیبا می گوید: عمده تأثیرات منفی 
ایران  اقتصادی  رشد  افت  از  تحریم ها 
کنون تخلیه شده است؛ بنابراین امکان  تا
گرفتن رشد اقتصادی از منفی به  جهت 
مثبت وجود دارد.محمد واعظ برازانی 
تصریح می کند: در بخش کشاورزی با توجه 
به شرایط کنونی، نرخ رشد اقتصادی مثبت 
خ رشد مثبت  است و امکان تداوم این نر
وجود دارد، در بخش صنعت به خاطر 
اینکه اجزای پیشران بخش صنعت مانند 
خودروسازی فعال شده اند؛ بنابراین امکان 
مثبت شدن رشد اقتصادی در این بخش 

وجود دارد.واعظ برازانی می افزاید: در بخش 
ع کرونا با بیکاری و  خدمات به دلیل شیو
ریزش اشتغال جدی در زیربخش های این 
حوزه همچون خدمات جهانگردی، بخش 
هتلداری، رستوران داری و... مواجه شدیم؛ 
گر رشد دو بخش کشاورزی و صنعت  ولی ا
طی ماه های آینده افزایش پیدا کند، امکان 
جبران افت رشد خدمات نیز فراهم می شود 
خ رشد اقتصادی مثبت  ع نر و درمجمو

خواهد شد.

پیش شرط های رشد اقتصادی 
مثبت

در مقابل محمدرضا شهنام پور، کارشناس 
می گوید:  اصـفـهـان زیــبــا  به  اقتصادی 
اطاعات و آمارهای نهادهای رسمی شفاف 
کرد، اطاعات  که بتوان تحلیل  نیست 
مرکز آمار و بانک مرکزی همواره متفاوت 
بوده است و همین آمار و ارقام غیرشفاف 
از بخش های مختلف اقتصادی امکان 
برآورد و هرگونه تحلیلی را دشوار می کند. 
که  اهدافی  می کند:  تصریح  شهنام پور 
با  می شود  بیان  اقتصادی  رشد  درباره 
عالم واقعیت فاصله دارد. واقعیت این 
برداشته  به راحتی  تحریم ها  که  است 
کشور  داخل  در  اینکه  ضمن  نمی شود؛ 
هم اختاف هایی وجود دارد و در نبود این 
هماهنگی ها امکان رشد اقتصادی تا بهار 

1400 میسر نیست.او می افزاید: اهدافی 
همچون رشد مثبت اقتصادی تا بهار 1400 
برای حفظ موقعیت و خوش بینانه اعام 
می شود و صرفا پیش بینی هایی است که از 
جانب مسئولان بیان و اعام می شود؛ چون 
رشد اقتصادی پیش شرط هایی لازم دارد 
که باید فراهم شود و در شرایط کنونی نیز 
این پیش شرط ها عملی نشده است. این 
کارشناس اقتصادی بیان می کند: بخش 
مناسبی  وضعیت  صنعت  و  کشاورزی 
ندارد که رشد این بخش ها کاهشی بوده؛ 
ولی رشد بخش خدمات افزاینده بوده 
است؛ چون بخش خدمات همیشه از نظر 
سرمایه گذاری در سطح پایین تری قرارداد 
یعنی برای سرمایه گذاری در این بخش نیاز 
به سرمایه زیادی نیست؛ بنابراین می توان 

به رشد این بخش امیدوار بود.
از  یـکـــی  می دهـد:  ادامـه  پـور  شـهنام 
پیش شــرط هــــای اصــلــی تـحقــق رشـد 
اقتصادی، افزایش سـرمایه گذاری اسـت؛ 
سـرمایه گذاری  تحریم هـا  باوجـود  امـا 
جدیـد صـورت نگرفـت. شـرط دوم بهبـود 
کـه در ایـن  ارتباطـات بین المللـی اسـت 
سیاسـی  فضـای  خاطـر  بـه  نیـز  مـدت 
روابـط  ایـن  بهبـود  شـاهد  بین المللـی 
نبودیـم؛ ضمـن اینکـه ارتباطـات تجـاری 
ایـران بـا کشـورهای همسـایه نیـز کاهـش 

کـرده اسـت. پیـدا 

الزامات رشد اقتصادی 
مثبت در بهار 1400

ح می شود پیش بینی های متفاوتی درباره تحقق این هدف مطر

 سه میلیون تولیدکننده 
در مشاغل خانگی فعال هستند

رشد بورس
 در آستانه شب یلدا

وزیرکار با بیــان اینکه ســه میلیــون تولیدکننــده محصولات مشــاغل خانگی داریــم، گفت: 
ــازی  ــیر استانداردس ــتقرار مس ــی، شــیوه نامه اس ــاد مقاومت ــت های اقتص ــتای سیاس در راس

مشــاغل خانگــی تدویــن شــده اســت.
به گــزارش وزارت تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی، »محمد شــریعتمداری« در آییــن رونمایی 
از شــیوه نامه و موافقت نامــه اســتقرار مســیر استانداردســازی مشــاغل خانگــی کــه بــا حضور 
معــاون امــور زنــان و خانــواده رئیس جمهــور، رئیــس ســازمان ملــی اســتاندارد ایــران و 
کنــون  معــاون توســعه اشــتغال وزارت کار به صــورت مجــازی برگــزار شــد، اظهــار کــرد: هم ا
بیــش از ســه میلیــون نفــر، تولیدکننــده محصــولات مشــاغل خانگــی هســتند کــه قطعــا آمــار 
حقیقی فعــالان مشــاغل خانگــی بســیار بیشــتر از این رقــم اســت و افــراد بســیاری به صورت 
غیررســمی در ایــن حــوزه فعالیــت دارنــد. او درخصــوص اثــرات مثبــت استانداردســازی 
گــر فعــالان حــوزه مشــاغل خانگــی اثــرات مثبــت  مشــاغل خانگــی خاطرنشــان کــرد: ا
استانداردســازی مشــاغل خانگــی را ببیننــد، قطعــا مشــوق دیگــران خواهنــد شــد و ایــن امــر 

ــال داشــته باشــد. ــه دنب ــد اشــتغال زایی بیشــتری را هــم ب حتــی می توان
شــریعتمداری افــزود: استانداردســازی و ارتقــای محصــولات بــرای ورود بــه بــازار 
 و ایجــاد اعتمــاد در مصرف کننــده قطعــا انــدازه بــازار مصــرف و تولیــد را افزایــش 

خواهد داد.
وزیــر تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی تصریــح کــرد: ســهم مشــاغل خانگــی از اشــتغال کل 
کنــون بیــن 4 تــا 6 درصــد اســت کــه به راحتــی می تــوان ایــن رقــم را افزایــش  کشــور هم ا
داد. همیــن ســهم در تولیــد ناخالــص داخلــی بیــن 2 تــا 5/2 درصــد اســت کــه بــا توجــه بــه 
شــرایط پیــش رو و وضعیــت کرونــا در کشــور بــا توســعه مشــاغل خانگی ایــن ســهم می تواند 

ــد. ــدا کن ــش پی افزای

بـورس بـا رشـد مثبـت و امیدوارکننـده روز شـنبه بـه پیشـواز شـب یلـدا رفـت. بعـد از یـک هفتـه 
ناامیدکننـده کـه زیـان 6درصـدی بـرای سـهام داران بـه همـراه داشـت، یـک روز مانـده بـه 
پایان پاییـز، بازار سـرمایه با رشـد 2.23درصدی کار خـود را آغاز کـرد. در همـان 15 دقیقه دوره 
پیش گشـایش مشـخص بـود کـه بـازار روز شـنبه رونـد صعـودی خواهـد داشـت و با رشـد بیش 
گـر بازار از کـف کانال 1.4 میلیـون واحدی  از 25 هـزار واحدی در نیم سـاعت ابتدایـی بازار، نما
گرچه در میانه هـای زمـان معامات، بـازار به حالت تعـادل رسـید و حتی موج  فاصله گرفـت. ا
عرضه هـا قیمـت سـهام مختلـف را از اوج پایین تـر آورد؛ امـا مـوج بعـدی صعـود شـاخص کل بـا 

صـف خریـد »شسـتا« شـکل گرفت. 
بـا »رنـج« مثبـت در شـرکت سـرمایه گذاری تأمیـن اجتماعـی، جـو کلـی بـازار بهبـود یافـت و 
بسـیاری از نمادها دوباره به صف خرید رسـیدند. در شـرایطی که 82درصد خریدها در شرکت 
سـرمایه گذاری تأمیـن اجتماعـی توسـط حقیقی هـا انجـام شـد، صف خریـد این نمـاد تـا پایان 
گرچـه بـرای چندین بـار »فولاد«  بازار پابرجـا مانـد. در نقطـه مقابل فـولاد مبارکه قـرار داشـت. ا
بـرای رسـیدن بـه صـف خریـد تـاش کـرد؛ امـا عرضه هـای سـنگین حقوقی هـا نمی گذاشـت 
صف خریـد فـولاد مبارکـه تـداوم داشـته باشـد. حـدود 45درصـد فروش هـا در این نماد توسـط 
حقوقی ها انجام شد و به نوعی یادآور شنبه گذشته بود که حقوقی ها در مقام فروشنده بیش 

از 300میلیـون سـهم در ایـن نمـاد عرضـه کردند.
امـا بیشـترین ارزش معامات روز گذشـته بـه نماد »شـپنا« اختصـاص داشـت. در شـرایطی که 
آخـر هفتـه گذشـته خبـر گـزارش توجیهـی هیئت مدیـره پالایـش نفـت اصفهـان بـرای افزایش 
سرمایه 101درصدی از طریق تجدید ارزیابی دارایی ها منتشر شـد، این نماد در ابتدای بازار با 
حجم بالای عرضه ها به صف فروش رسـید و تا پایـان بازار نیز در محدوده کف قیمت نوسـان 
داشـت. با معامله بیش از 700 میلیارد تومانی، »شـپنا« رکـورددار بیشـترین ارزش معامله بود. 

بعـدازآن نیـز »کامـا« قـرار داشـت. شـرکت بامـا بعـد از تصویـب افزایـش سـرمایه، روز گذشـته بـا 
نوسـان مثبـت 20درصـدی بازگشـایی شـد و مـورد اسـتقبال سـهام داران حقیقـی قـرار گرفـت 
به نحوی که 99.4درصد خریدها در این نماد توسط سهام داران حقیقی انجام شد. در سمت 
مقابل این بار »خگستر« توانست عنوان بیشترین حجم معامات را به خود اختصاص دهد و 
این در شرایطی اسـت که فقط 842 میلیون از سـهام این شرکت دادوستد شـد. آمار بیشترین 
ارزش و حجم معامات بیانگر این است که بر خاف روزهای قبلی، حجم معامات در اولین 
روز کاری هفتـه در کل بـازار پخـش شـده و نمادهـای کوچک تـر نیـز حجـم معامـات بالاتـری 

داشـته اند. در نهایـت ارزش معامـات خرد به حـدود 15 هـزار میلیارد تومان رسـید.
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ساخت‌ایران

راهنمای خرید ترازوی آشپزخانه
تــرازوی آشــپزخانه یکــی از لــوازم کاربــردی خانگــی اســت کــه در 
مراحــل اولیــه تهیــه و آماده ســازی غــذا  و بــرای ســنجیدن وزن 
دقیــق مــواد غذایــی اســتفاده می شــود و می تــوان گفــت وجــود 
ــد  ــه ای ضــروری اســت. در صورتــی کــه قصــد خری آن در هــر خان
کیفیــت و  تــرازوی آشــپزخانه را داریــد، می توانیــد محصولــی با

ایرانــی تهیــه کنیــد.

ترازوی آشپزخانه الکترونیک
مدل: ۸00۶

نوع: دیجیتالی
ظرفیت: ۱0 کیلوگرم

دقت اندازه گیری )خطا(: یک گرم
قیمت: ۱۱0 تا ۱25 هزارتومان

تــرازوی آشــپزخانه الکترونیــک یــک محصــول مقــرون به 
صرفه، با طراحی ساده و کیفیت ساخت بالاست. این ترازو 
کثر 10 کیلوگرم را  قابلیت اندازه گیری موادغذایی با وزن حدا
دارد و دقت اندازه گیری آن یک گرم اســت. همچنین این 
محصول قابلیت کارکرد با دو باتری 1.5 ولتی AA را هم دارد. 
از کاربردهای اصلی این محصول می تــوان به اندازه گیری 
کی، مواد مربوط به پخت وپز، میوه ها و... اشاره  مواد خورا
کرد. با توجه به دقت اندازه گیری زیاد این محصول، امکان 
اندازه گیری وزن حبوبات هم امکان پذیر است. همچنین 
این محصول نمایشگر LCD خوانا دارد و دارای سنسوری 

قوی و بدون خطا در اندازه گیری است.

ترازوی آشپزخانه محک
400-SF :مدل

نوع: دیجیتالی
ظرفیت: ۱0 کیلوگرم

دقت اندازه گیری )خطا(: یک گرم
قیمت: ۱40 تا ۱۶0 هزارتومان

این ترازوی دیجیتال از جمله ترازوهای دیجیتالی بســیار 
کاربــردی در آشپزخانه هاســت. ایــن تــرازوی دیجیتالــی 
ظرفیت اندازه گیری تا 10 کیلوگرم را دارد و با توجه به وجود 
سنســورهای دقیق برای اندازه گیری، می تــوان از آن برای 
اندازه گیری وزن مــواد غذایی مختلف اســتفاده کرد. این 
ترازو به رنگ سفید عرضه شده و با استفاده از دو عدد باتری 
قلمی )1.5 ولت( کار می کند. از دیگر ویژگی های این ترازوی 
آشپزخانه دیجیتال می توان به دقت اندازه گیری یک گرم 
آن اشــاره کــرد و ایــن بــه معنــای اطمینــان از کار محصول 
است. روی دستگاه یک نمایشگر برای نشان دادن وزن و 
سه دکمه قرار داده شده است. همچنین این ترازو قابلیت 
تبدیل وزن بــه اونــس و گــرم را دارد؛ بــه عبارت دیگر شــما 
می توانید وزن را بر اســاس اونس و گــرم روی ترازو ببینید و 
تبدیل آن با اســتفاده از دکمــه MODE انجــام می پذیرد. 
این ترازوی آشپزخانه قابلیت خاموش شدن خودکار را هم 
دارد تا میزان انرژی کمتری مصــرف کند و عمر طولانی تر را 

هم داشته باشد.

ترازوی آشپزخانه بهازکالا
509 -S :مدل

نوع: عقربه ای
ظرفیت: چهار کیلوگرم

دقت اندازه گیری )خطا(: سه گرم
قیمت: ۱00 تا ۱20 هزارتومان

محصولی که در تصویر مشــاهده می کنید، بــا ویژگی های 
منحصربه فرد تولید شــده اســت. این محصول طرح زیبا 
و چشــم نواز دارد. تــرازوی آشــپزخانه بهــازکالا وســیله ای 
کاربردی در آشــپزخانه اســت و بــرای اندازه گیــری و تعیین 
میزان مورد نیاز از مواد غذایی تا چهار کیلوگرم کارایی دارد. 
جهت ســهولت در اســتفاده، اندازه ها بر اســاس گرم روی 
ج به صورت خوانا و به رنگ مشــکی  صفحه عقربه ای مدر
حک شــده اســت. دقت در اندازه گیری و میزان خطاهای 
کم، جزو نقاط قوت این ترازو است. یکی دیگر از نقاط قوت 
این ترازو، صفحه شیشه ای آن است که می توانید به راحتی 
آن را شست وشــو دهید. در شست وشــوی این ترازو دقت 
کنید که به هیچ عنــوان مواد شــوینده و آب بــه صفحه آن 

نرسد./ گروه بازار

سعیده غفاری
خبر  نگار

مـــردم در آخریـــن روز آذر و شـــب اول 
زمســـتان، طبـــق یـــک رســـم قدیمـــی دور هـــم 
جمع می شـــوند و تنقلاتـــی مانند میـــوه، آجیل 
و شـــیرینی ســـر ســـفره های یلـــدا می گذارنـــد؛ 
ولـــی چنـــد ســـال اخیـــر تجملاتـــی بـــه مراســـم 
شـــب یلـــدا اضافـــه شـــده اســـت و دیگـــر از شـــب 
ـــدای ســـاده و قدیمـــی خبـــری نیســـت. ایـــن  یل
کسســـوری، وســـایل  روزهـــا بـــازار لبـــاس، ا
ـــرای  ـــده ب ـــوه تزیین ش ـــبدهای می ـــی و س یلدای
یلـــدا داغ اســـت و عـــده ای از مـــردم بـــه دنبـــال 
ـــری  کچ ـــلاح لا ـــه اصط ـــدای ب ـــب یل ـــزاری ش برگ
ــه بـــرای صـــرف تنقـــلات  ــتند؛ تاجایـــی کـ هسـ
ــه  ــی کرایـ ــاص و قدیمـ ــروف خـ ــدا، ظـ ــب یلـ شـ

می کنند.

کچری شدن چه بر سر یلدا آورده است؟!  لا
آیین شب یلدا این روزها در محاصره گرانی 

گرفته است و  و چشم وهم چشمی قرار 
عده ای با صرف هزینه های هنگفت در 
کچری  تاش اند این شب طولانی سال را لا

برگزار کنند.

لباس یلدایی
ک چنــد هفتــه قبــل از رســیدن  بــازار پوشــا
شــب یلــدا میزبــان لبــاس و مدهــای خــاص 
ــب  ــا در ترکی ــن لباس ه ــود. ای ــی می ش یلدای
رنــگ قرمــز، ســبز و مشــکی در ســه دســته 
ســنتی، مــدرن و فــان عرضــه می شــوند. 
پوشــاک یلدایــی ســنتی درمقایســه بــا ســایر 
کنــون  ک قیمــت بالاتــری دارنــد و ا پوشــا
بــرای خریــد یــک پیراهــن ســنتی زنانــه 
بایــد بیــش از 600 هزارتومــان هزینــه کــرد و 
ایــن هزینــه بــرای پوشــاک یلدایــی ســنتی 
مردانــه بــه 700 هــزار تومــان می رســد. 
لباس هــای مــدرن مخصــوص شــب یلــدا 
نیز هرســال طراحــی متفاوتــی دارند و بیشــتر 
ک زنانــه می شــوند. درحــال  شــامل پوشــا
حاضــر خریــد یــک شــومیز بــا شــلوار یــا دامــن 

ویــژه یلــدا 350 تــا 600 هــزار تومانــی آب 
می خــورد. پوشــاک فــان یلدایــی نیــز شــامل 
تیشــرت های ســت مردانه، زنانــه و بچگانه 
بــا طرح هــای انــار و هندوانــه می شــود کــه بــا 
35 تــا 100 هــزار تومــان امــکان خریــد یــک 
تیشــرت فان یلدایی وجــود دارد. همچنین 
شــال و روســری هایی باطــرح انــار و هندوانه 
ح نوشــته های یلدایــی در بــازار بــا  یــا بــا طر
قیمــت 70 تــا 165 هــزار تومــان بــه فــروش 

می رســد.

کسسوری یلدایی ا
زیــورآلات طــرح انــار و هندوانه، گل ســر، تاج 
کسســوری های پرفــروش  گل و... در شــمار ا
یلدا قــرار می گیرنــد. زیــورآلات یلدایی بــا آلیاژ 
طــا، نقــره و برنج در فضــای مجــازی عرضه 
می شــوند و قیمــت بالایــی دارنــد؛ بــرای 
نمونــه یــک آویــز طــای دو گرمــی طــرح انــار 
در یکــی از صفحــات اینســتاگرامی بــا قیمت 
چهــار میلیــون و 200 هزارتومــان بــه فــروش 
می رســد؛ درحالــی کــه بــا احتســاب قیمــت 

هــر گــرم طــای 18 عیــار حــدود یــک میلیون 
و 200 هــزار تومــان و هزینــه مالیــات و اجــرت 
ســاخت، این آویز باید کمتــر از چهار میلیون 
تومــان قیمــت داشــته باشــد. در فروشــگاه 
ح انــار و  مجــازی دیگــری دســتبند طــر
هندوانــه بــا آلیــاژ نقــره و وزن پنــج گــرم، یــک 
ــورده  ــت خ ــان قیم ــزار توم ــون و 550 ه میلی
کسســوری های  اســت. مدل هــای بــدل ا
یلدایــی نیــز بــا قیمــت کمتــر یعنــی 50 تــا 
200 هزارتومــان بــه فــروش می رســند. تــاج 
کسســوری هــای  و گل ســرهای یلدایــی از ا
محبــوب و مقرون به صرفــه یلــدا محســوب 
می شــوند و ترکیبی از انــار، گنــدم، گل و برگ 
هســتند. این اقــام قیمت مناســبی بیــن 50 

ــا 120 هــزار تومــان دارنــد. ت

میوه آرایی یلدایی
بازار تزییـن و میوه آرایی برای شـب یلـدا داغ 
و هزینه بـر اسـت. درحـال حاضـر یـک سـبد 
بـزرگ بـا انـواع میوه هـای یلدایـی نزدیـک 
به یـک میلیـون تومـان قیمـت دارد، جالب 
اسـت بدانیـد ایـن میوه هـا بـه دلیـل تزییـن 
خـاص قابل خوردن نیسـتند! هزینه تزیین 
سـبد میوه هـای یلدایـی در ابعـاد کوچک تـر 
بیـن 380 تـا 500 هـزار تومـان متغیـر اسـت. 
همچنین تقاضا برای تزیین کدو، هندوانه 
و انار برای سفره شب یلدا زیاد است و تزیین 
هر عدد کدو و هندوانه بسـته به ابعـاد 55 تا 

100 هـزار تومـان و تزیین هرعـدد انـار 10 هزار 
تومـان هزینـه دارد.

کیک یلدایی
و  شب نشینی  مخلفات  از  یکی  شیرینی 
دورهمی برای شب چله در میان ایرانیان 
محسوب می شود که چندسالی است کیک 
خامه ای نیز درکنار شیرینی در شب چله سرو 
می شود. کیک های خامه ای یلدا ظاهری 
مشابه هندوانه و انار دارند که در سال جاری 
یافته  چشمگیری  افزایش  آن ها  قیمت 
است؛ برای نمونه کیک های یلدایی سال 
قبل کمتر از 100 هزار تومان قیمت داشتند؛ 
کنون برای خرید آن ها باید 90 تا 180  ولی ا

هزار تومان هزینه کرد.

وسایل یلدایی
میز، کرسی، لحاف کرسی، کوسـن و ظروف 
قدیمـی از عناصـر جـذاب دکوراتیو شـب یلدا 
هسـتند و در سـال های اخیـر افزایـش تقاضا 
موجـب بالارفتـن قیمـت ایـن اقـام شـده 
اسـت؛ ازایـن رو بعضـی از فروشـگاه ها بـه 
کرایه وسـایلی با تم یلدا می پردازنـد. درحال 
خ کرایه کرسـی و لحاف بـرای یک  حاضر نـر
شـب بسـته بـه انـدازه آن 150 تـا 400 هـزار 
تومـان اسـت، هزینـه کرایـه ظـروف قدیمـی 
با تم یلدایـی نیز بـا توجه به تعـداد آن هـا 70 
خ کرایـه اقامی  تـا 200 هزارتومان اسـت. نـر

ماننـد میـز، رومیـزی و کوسـن نیـز چنـدان 
کثـر بـه 150 هـزار تومـان  زیـاد نیسـت و حدا
می رسد. همچنین عروسک های ننه سرما 
در ایـن فروشـگاه ها بـا رنـج قیمتـی متفاوت 

کرایـه داد می شـود.

کچری ها   بلای لا

بر سر یلدا
مراسم شب یلدای ثروتمندان،  چقدر هزینه در پی دارد؟

کچری شـدن چـه بـر سـر یلـدا آورده اسـت؟! آییـن شـب یلـدا ایـن روزهـا در محاصـره گرانـی و چشم وهم چشـمی  لا
کچری برگزار کنند. قرار گرفته اسـت و عده ای با صرف هزینه های هنگفت در تلاش اند این شـب طولانی سـال را لا

 درحال حاضر یک 
سبد بزرگ با انواع 
میوه های یلدایی 

نزدیک به یک 
میلیون تومان قیمت 

دارد، جالب است 
بدانید این میوه ها به 

دلیل تزیین خاص 
قابل خوردن نیستند!

 گرانی به بازار ماهی
 شب یلدا رسید

لان و مشـکات سیسـتم  مدیرعامـل اتحادیـه پـرورش و صـادرات آبزیـان، سـودجویی دلا
توزیـع را از دلایـل گرانی ماهـی در بازار اعـام کرد. به گـزارش باشـگاه خبرنگاران، ارسـان 
قاسـمی با اشـاره به دلایـل گرانـی ماهی در آسـتانه شـب یلـدا اظهار کـرد: بـا افزایـش تقاضا 
بـرای خریـد ماهـی در چنـد روز باقـی مانـده بـه شـب یلـدا، سـودجویی عوامـل واسـطه و 
ع شـرایط را بـرای گرانـی ماهـی در بـازار فراهـم کـرده  ل زیـاد شـده کـه همیـن موضـو دلا
اسـت. او افـزود: تـا مادامـی کـه سیسـتم توزیـع اشـکال دارد، شـاهد سـودجویی عوامـل 
ل و گرانی قیمـت در ایام پرتقاضا هسـتیم. قاسـمی با انتقاد از سـنگ اندازی  واسـطه و دلا
در عرضـه مسـتقیم ماهـی در میادیـن میوه وتره بـار و کاهـش سـودجویی ها بیـان کـرد: 
مسـئولان سـازمان میادیـن اذعـان می کننـد کـه براسـاس مصوبـه شـورای شـهر، بایـد 
ل  گـذار کننـد کـه ایـن امربـه اسـم تولیدکننـده و بـه کام دلا غرفه هـا را از طریـق مزایـده وا
ل مسـئولان ایـن  اسـت. او افـزود: اسـتدلا
سـازمان مصوبـه شـورای شـهر اسـت 
گـذاری غـرف  و تـا زمانی کـه روش وا
اصـاح نشـود تـا اتحادیـه بـا عرضه 
ل و واسـطه  مسـتقیم دسـت دلا
را کوتـاه کنـد، اختـاف قیمـت از 
مزرعـه تـا بـازار همچنان چشـمگیر 

خواهـد بـود.

میوه یلدا، آرام ولی گران!
اصفهانی ها میوه شب یلدا را دانه ای می خرند نه کیلویی

ثنا کبیری
خبرنگار

مــیـــوه  قــیــمــت  بی سابقه  افـــزایـــش 
درهـفــتــه هــای اخـــیـــر، بـــســـیــاری از 
خانـواده های اصفهانی به ویژه اقشار 
کم درآمد را از رفتن به بازار شب یلدا 
کنون خرید یک  دل سرد کرده است. ا
ع  نو به  بسته  کیفیت  با میوه  کیلوگرم 
آن 10 تا 20 هزارتومان آب می خورد و 
این رقم برای خرید یک هندوانه به 
30 هزارتومان می رسد. بررسی میدانی 
در بازار میوه اصفهان نشان می دهد 
خرید دانه ای میوه توسط اصفهانی ها 
افزایش یافته است و البته مردم نهایت 
ع میوه را برای سبد یلدایی  یک یا دو نو
خود انتخاب می کنند. میوه فروشان نیز 
به واسطه تقاضای پایین، میوه های 

قیمت بالا را کمتر عرضه می کنند.
افزایـش قیمـت محصـولات کشـاورزی 
در بـازار باعـث شـده از رونـق یلدایـی 
بـازار میوه وتره بـار کاسـته شـود و ماننـد 
در  زیـادی  مشـتریان  قبـل  سـال های 
واحدهـای صنفـی بـه چشـم نمی خـورد. 
ایـن روزهـا بـازار میـوه اصفهـان خلـوت 

گـران! اسـت و 
میـوه  بـازار  از  میدانـی  مشـاهده های 
اصفهـان از بـالا بـودن قیمت هـا حکایت 
دارد و باوجـود وعـده مسـئولان بـرای 
خ میـوه در آسـتانه  کاهـش قیمت هـا، نـر
شب یلدا روند افزایشـی پیدا کرده است. 
هندوانـه چنـد روزی اسـت کـه بـه بـازار 
آمـده و قیمـت هرکیلوگـرم آن از چهـار 
ع می شـود و بعضـی از  هزارتومـان شـرو
میوه فروش هـا و دوره گردهـا هرکیلوگـرم 
هندوانـه را بـا قیمـت 15 هزارتومـان نیـز 
عرضـه می کننـد. قیمـت سـایر میوه های 
دسـت کمی  هـم  یلـدا  شـب  پرمصـرف 
انـار  کیلوگـرم  نـدارد و هـر  از هندوانـه 
14 تـا 24 هزارتومـان و خرمالـو 9 تـا 19 
هزارتومـان قیمـت خورده انـد. در بـازار 
میـوه اصفهـان محصـولات وارداتـی هـم 
خودنمایـی می کننـد و آناناسـی کـه هـر 
کارتـن آن تـا هفتـه قبـل 900 هـزار تومـان 

قیمـت داشـت، در عـرض یـک هفتـه 
100هزارتومـان افزایـش قیمـت پیـدا کرد 
تا یک عدد آناناس در خرده فروشـی ها با 
قیمـت 220 هزارتومان به فروش برسـد.

ماحظـه  کـه  همان طـور  میـوه  قیمـت 
می شـود بـه مناسـبت شـب یلـدا افزایـش 
تعـدادی  و  اسـت  داشـته  چشـمگیری 
شــهــــر،  مـیـوه فـروش هـــای ســطــح  از 
میـزان افزایـش قیمـت میـوه در هفتـه 
جـاری را 50 تـا 400 درصـد می داننـد! 
عبـاس رحمانی پـور، رئیـس اتحادیـه 
میوه و تره بار اصفهان، با اشاره به عرضه 
میـوه بـه میـزان نیـاز بـرای شـب یلـدا، 
گفـت: »یکـی از عوامـل اصلـی افزایـش 
قیمـت برخـی مرکبـات، صـادرات آن بـه 
کشـورهای حاشـیه دریـای خـزر اسـت.« 
همچنیـن بـه گفتـه ایـن مقـام مسـئول، 
فصـل انـار بـه پایـان رسـیده و انارهـای 
موجـود در بـازار سـردخانه ای هسـتند 
کـه هزینـه بـالای نگهـداری ایـن میـوه 
باعـث افزایـش قیمـت آن در بـازار شـده 
اسـت. باوجـود عرضـه فـراوان میـوه در 
آسـتانه شـب یلـدا، شـاهد کاهـش قـدرت 
و مشـاهده های  مـردم هسـتیم  خریـد 
بـرای  مـردم  می دهـد  نشـان  میدانـی 
شـب یلدا بـه صـورت دانـه ای میـوه تهیه 
اصفهانـی  جـوان  شهــروند  می کننـد. 
کـه بـرای خریـد میـوه بـه بـازار آمـده بـه 
اصفهان زیبـا می گویـد: »چنـد روز زودتـر 
بـرای خریـد میـوه اقـدام کـردم تـا میـوه را 
با نرخـی مناسـب تر تهیه کنـم؛ ولی برای 
خریـد سـبد میـوه خانـواده سـه نفـره ام 
بایـد حـدود 150 هـزار تومـان معـادل یک 

مـاه یارانـه خـود را هزینـه کنـم.« آقـای 
بـرای خریـد هندوانـه  کـه  میان سـالی 
بـه بـازار آمـده اسـت، بـا گایـه از قیمـت 
میـوه توضیـح می دهـد: »میـوه آن قـدر 
هندوانـه  یـک  فقـط  کـه  اسـت  گـران 
بـرای شـب یلـدای خانـواده ام می خـرم 
و همـان هندوانـه هـم 30 هزارتومانـی 
آب می خـورد.« فعـالان بـازار میـوه نیـز از 
کسـادی بازار گله مندنـد و میوه فروش ها 
بـه دلیـل گرانـی بیـش از حـد میـوه قـادر 
بـه عرضـه میـوه ماننـد سـال های قبـل 
بـرای شـب یلـدا نیسـتند. میوه فروشـی 
در بـازار خیابـان کاوه اصفهـان، دربـاره 

وضعیـت بـازار میـوه توضیـح می دهـد: 
»تقاضا برای میوه شـب یلدای امسـال با 
سال های گذشته قابل مقایسه نیست و 
مردم فقط بـه خرید یـک هندوانه یا یک 
کیلـو انـار بسـنده می کننـد.« میوه فـروش 
دیگـری نیـز بـازار میـوه در آسـتانه شـب 
چلـه را این گونـه توصیـف می کنـد: »مگـر 
کـه  شـب یلـدا نزدیـک اسـت؟! مـردم 
ماننـد روزهـای قبـل چنـد دانـه از یـک 
یـا نهایـت دو مـدل میـوه را خریـداری 
وضعیتـی  چنیـن  بـا  مـن  و  می کننـد 
اقامـی ماننـد آنانـاس و هندوانـه را برای 
فـروش در مغـازه ام نمـی آورم.« وضعیـت 
نامناسب معیشـتی خانوارها باعث شده 
سـبدهای خریـد یلدایـی کوچـک شـود و 
اصفهانی هـا تنهـا بـه خریـد یکـی دو قلـم 
میوه رضایت می دهند. طبق گفته های 
رئیـس اتحادیـه میوه وتره بـار اصفهـان، 
خ میـوه بـه صـادرات آن مربـوط  رشـد نـر
اسـت؛ ازایـن رو بعیـد بـه نظـر می رسـد 
دولـت ماننـد سـال قبـل میـوه دولتـی بـه 
مناسـبت یلـدا در بازارهـای کوثـر توزیـع 
کنـد. جدیدتریـن قیمـت انـواع میـوه در 
برخـی خرده فروشـی های اصفهـان بـه 

ح اسـت: ایـن شـر

‌مظنه‌

 پیش بینی برداشت ۲۱0 هزار تن هندوانه
 برای شب یلدا

ـــدا در  مدیـــرکل دفتـــر محصـــولات علوفـــه ای و جالیـــزی کشـــور، کل تولیـــد هندوانـــه شـــب یل
ـــرد. ـــی ک ـــن پیش بین ـــزار ت ـــه 210 ه ـــک ب ـــاری را نزدی ـــی ج ـــال زراع س

 بـــه گـــزارش وزارت جهـــاد کشـــاورزی، حســـین اصغـــری گفـــت: در پاییـــز امســـال پنـــج هـــزار و 
800 هکتـــار هندوانـــه در اســـتان های جنـــوب کشـــور شـــامل هرمـــزگان، خوزســـتان، فـــارس، 

ایـــام و بوشـــهر کشـــت شـــده اســـت.
 او بـــا بیـــان این کـــه پاییـــز امســـال تولیـــد هندوانـــه بیشـــتری نســـبت بـــه مـــدت مشـــابه 
ســـال قبـــل خواهیـــم داشـــت، تصریـــح کـــرد: ســـال گذشـــته هندوانـــه شـــب یلـــدا در ســـطح 
چهـــار هـــزار و 600 هکتـــار کشـــت شـــد کـــه از ایـــن ســـطح بیـــش از 150 هـــزار تـــن محصـــول 

بـــه دســـت آمـــد.
اصغـــری ادامـــه داد: هندوانـــه شـــب یلـــدای امســـال بـــا قیمـــت هـــر کیلوگـــرم 1700 تـــا 

1750تومـــان ســـر زمیـــن، خریـــداری و بـــه قیمـــت هـــر کیلوگـــرم 3000 
مرکـــزی  میـــدان  در  مصرف کننـــده  بـــرای  تا3500تومـــان 

میوه وتره بـــار تهـــران عرضـــه می شـــود و امیدواریـــم مـــردم 
امســـال بـــا رعایـــت پروتکل هـــای بهداشـــتی و پرهیـــز از 

دورهمی هـــا، مراســـم شـــب یلـــدا را برگـــزار و بـــه قطـــع 
زنجیـــره کرونـــا کمـــک کننـــد. او میـــزان کل تولیـــد 
هندوانـــه در ســـال زراعـــی 99-98 را ســـه میلیـــون و 700 

هـــزار تـــن عنـــوان و اظهـــار کـــرد: ســـال زراعـــی گذشـــته کل 
ســـطح زیرکشـــت هندوانـــه کمتـــر از 100 هـــزار هکتـــار بـــود.

کف‌بازار

کف قیمت نام میوه
)کیلوگرم-تومان(

سقف قیمت 
)کیلوگرم-تومان(

27 هزار و 19500 هزارموز

15 هزار8 هزارپرتقال تامسون شمال

17 هزار9 هزار و 500پرتقال رسمی جنوب

15 هزار7 هزارسیب زرد

13 هزار5 هزارو 500سیب قرمز

16 هزار8 هزار و 500کیوی

13 هزار7 هزارانگور بی دانه زرد

18 هزار10 هزارانگور بی دانه قرمز

14 هزار7 هزارلیموشیرین

17 هزار و 8600 هزارنارنگی

9 هزار4 هزارگریپ فروت
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قدرت اله نوروزی در یکی دیگر از برنامه های زنده رادیویی »شـهر پرسشـگر، شـهردار پاسـخگو« برنامه های شـهری را 
تشـریح کرد و برای حل مشـکلات شـهری شـهروندان مناطق مختلف، راه حل هایی ارائـه داد.

    

زهره قندهاری
دبیر سرویس مدیریت شهری

از  دیگـر  یکـی  در  اصفهـان  شـهردار 
»شـهر  رادیویـی  زنـده  برنامه هـای 
پرسشگر، شهردار پاسخگو« برنامه های 
حـل  بـرای  و  کـرد  تشـریح  را  شـهری 
مشـکات شـهری شـهروندان مناطـق 
داد. ارائـه  راه حل هایـی  مختلـف، 
نـوروزی ابتـدای سـخنانش را بـا تبریـک 
ولادت حضرت زینب )س(، روز پرستار و 
کنون  بهورز آغاز کرد: »از 10 ماه گذشته تا
گرفتـار مشـکل کرونـا هسـتیم و متحمـل 
بخش هـای  در  سـنگینی  هزینه هـای 
مختلـف شـدیم. انسـان های زیـادی از 
دست دادیم، اما پرسـتاران در ایران و در 
شهر اصفهان ایثارگرانه مبارزه کردند که 
امیدوارم در مبارزه سخت، این سربازان 
تنومنـد مبـارزه بـا کرونـا بـه خوبـی بـر این 
خصـم غلبـه کننـد.« قدرت الـه نـوروزی 
اشـاره ای هم داشـت به جشـن شـب یلدا 
و روزهـای پایانـی پاییـز: »در سـال های 
مـردم  بـرای  شـبی  چنیـن  گذشـته 
باهیجـان و شـور و نشـاط همـراه بـود، اما 
در شـرایط سـخت کرونایـی قطعـا همـه 
مردم بـا درک صحیـح از وضعیـت کنونی 
و نقشی که همه ما در پاسداری از شرایط 
داریـم امسـال بایـد یلـدای متفاوت تـری 
نسبت به سال های گذشـته برگزار کنیم 
و مصلحـت عمومـی را درنظـر بگیریـم تـا 
کسـی متضـرر نشـود. سـال گذشـته شـب 
کبانـان بودیم،  یلـدا در جمع کارگـران و پا
اما امسـال به دلیـل شـرایط کرونایی این 

امـکان وجـود نـدارد.«

 یک روز تعطیلی هیچ اثری 
ک شدن هوا ندارد در پا

صحبت هـــای بعـــدی او بـــه آلودگـــی 
شـــدید هـــوای شـــهر اصفهـــان و تعطیلـــی 
یـــک روزه مربـــوط شـــد: »بـــرای حـــل 
ع همـــه بایـــد کمـــک کنیـــم،  ایـــن موضـــو
کـــه یـــک روز تعطیلـــی هیـــچ اثـــری  چرا
آلودگـــی  نـــدارد.  هـــوا  ک شـــدن  پا در 

هـــوا معضـــل ایجادشـــده در یـــک روز 
نیســـت کـــه بـــا تعطیلـــی یـــک روزه حـــل 
شـــود. تنهـــا راهـــکار درک وضعیـــت و 
ــل آن  ــرای حـ ــی بـ ــش اجتماعـ ــای نقـ ایفـ
اســـت. همچنیـــن اقدامـــات دیگـــری 
بـــرای کاهـــش آلودگـــی بایـــد از ســـوی 
بخـــش خصوصـــی و دولـــت انجـــام شـــود. 
بایـــد شـــرایط تحریم هـــا تغییـــر کنـــد تـــا 
شـــهرداری ها رســـالت عظیـــم خـــود را 
انجـــام دهنـــد و ســـایر بخش هـــا هـــم 
ــز  ــی غم انگیـ ــن آلودگـ ــا ایـ ــد تـ ــک کننـ کمـ
از شـــهر رخـــت بربنـــدد.« نـــوروزی بـــه 
نقـــش پررنـــگ شـــهرداری در توســـعه 
کـــرد:  اشـــاره  عمومـــی  حمل و نقـــل 
احـــداث  بـــرای  شـــهرداری  کیـــد  »تأ
خطـــوط متـــرو در توســـعه حمل و نقـــل 
گـــر بـــرای احـــداث  بســـیار مؤثـــر اســـت؛ ا
رینـــگ چهـــارم هزینه هـــای ســـنگینی 
در شـــهر پرداخـــت می شـــود و بـــا قـــدرت 
ـــه دلیـــل ایـــن اســـت کـــه  پیـــش مـــی رود، ب
ترافیـــک را کاهـــش دهیـــم و مســـیرها را 

همـــوار کنیـــم.«
بســـتن  خبـــر  بـــه  او  دیگـــر  ســـخنان 
بـــرای بازســـازی  بـــا دولـــت  قـــرارداد 
اتوبوس هـــای شـــهری اصفهـــان مربـــوط 
کنـــون 189 اتوبـــوس در حـــال  شـــد: »ا
ــرر  ــرارداد مقـ ــا ایـــن قـ ــازی اســـت و بـ بازسـ
دیگـــر  اتوبـــوس  دســـتگاه   700 شـــد 
بازســـازی شـــود و پیـــش از ایـــن قـــرارداد 
هـــم بازســـازی 100 دســـتگاه اتوبـــوس 
کـــره  در دســـتور کار قـــرار گرفـــت.« مذا
کارخانه هـــای تولیـــد مینی بـــوس  بـــا 
خبـــر دیگـــری بـــود کـــه شـــهردار اصفهـــان 
اعـــام کـــرد: »بـــا وجـــود اینکـــه شـــرایط 

کشـــور ســـخت اســـت و دســـت شـــهرداری 
بـــرای اینگونـــه اقدامـــات بســـته اســـت، بـــا 
شـــرایط موجـــود، اصفهـــان در ایـــن زمینـــه 
وضعیـــت مطلوبـــی دارد و بـــه خوبـــی 

پیـــش مـــی رود.«

کسی در شهر   نوسازی هزار تا
اصفهان

خبر مهم دیگری کـه نوروزی اعام کرد، 
خریـد دو رام قطار برای متـروی اصفهان 
بود:  »اعتبار ایـن کار 300 میلیـارد تومان 
گـن بـه خـط  اسـت کـه بـا افـزودن 10 وا
یـک متـرو، سـرفاصله ها کمتـر می شـود. 
رئیس جمهـور  حضـور  بـا  قطارهـا  ایـن 

بهره بـرداری می شـود.«
گذشـته فقـط  گفـت: »در سـال های  او 
کیلومتـر خـط دوچرخه سـواری در   40
شـهر احـداث شـد و در حـال حاضـر ایجـاد 
777 کیلومتـر مسـیر دوچرخه سـواری در 
دسـتور کار مدیریـت شـهری قـرار گرفتـه 
کیلومتـر  کـه تـا پایـان سـال 150  اسـت 
گفتـه  بـه  آن بهره بـرداری می شـود.« 
شـهردار اصفهـان »اقدامـات مطالعاتـی 
در زمینـه ایجـاد ترامـوا هـم در دسـتور 
ح آن در شـورای  گرفتـه و طـر کار قـرار 
ترافیک بررسی شده اسـت که در صورت 
ح، اصفهـان اولیـن  اجرا شـدن ایـن طـر
شـهر در کلنگ زنـی ترامـوا خواهـد بـود.« 
کسـی در شـهر اصفهـان  نوسـازی هـزار تا
دیگـری  خبـر  نزدیـک  آینـده ای  در 
کنـون  بـود کـه نـوروزی اعـام کـرد: »تا
کسـی نوسـازی شـده اسـت کـه به  265 تا
 زودی ایـن آمـار بـه 300 خـودرو خواهـد 

رسید.«

نجات شهرک صنعتی 
محمود آباد از آلودگی ها

شهردار  برنامه،  از  بخش  این  در 
اصفهان راه حل هایی برای مشکات 
مختلف  بخش های  در  مردم  شهری 
کنان منطقه 12  ارائه داد. یکی از سا
در  به سرعت  که  کارگاه هایی  درباره 
شهرک صنعتی محمودآباد و مجاورت 
آن و حسین آباد ساخته می شود گایه 
داشت. نوروزی در این باره چنین پاسخ 

داد: »محله محمودآباد در مجاورت 
منطقه صنعتی محمودآباد قرار گرفته 
دلیل  به  را  مردم  محیط زیست  و 
آلودگی های صنعتی با خطر مواجه کرده 
این محله  کامیون ها در  تردد  است. 
کرده و شهرک شهید  مشکاتی ایجاد 
داده  قرار  تأثیر  تحت  نیز  را  منتظری 
است. به همین سبب شهرداری درصدد 
نکند؛  پیدا  توسعه  شهرک  این  است 
که توسعه با این حجم از آلودگی ها  چرا
محدوده،  این  در  دارد.  مخربی  آثار 
خودروهای سنگین برای تردد از اتوبان 
برای  که  می کنند  استفاده  آزادگان 
کنان شهرک مجاور منطقه صنعتی  سا
مشکاتی مانند تصادف موتورسواران 
با این خودروها را به وجود آورده است. 
قربانی  نباید  شهروندی  اولیه  حقوق 
اهداف دیگر شود. این مشکل در مراجع 
قانونی برای جلوگیری از توسعه در دست 
پیگیری است و قضاوت باید بر اساس 

درنظرگرفتن حقوق عامه باشد.«

 تعیین تکلیف اراضی ناژوان 
در دستور کار قرار گرفت

ح  که شهروندان مطر معضل دیگری 
کردند، درباره باتکلیفی 25 ساله برخی 
از زمین های ناژوان بود که نوروزی در 
کاربری  محدوده  »این  گفت:  پاسخ 
کشاورزی دارد و قانون تعیین تکلیف 
اراضی در این بخش اعمال نمی شود؛ 
هکتار   1200 ناژوان  محدوده  چون 
است و در حریم شهر قرار دارد. درصدد 
هستیم این بخش به عنوان ریه شهر 
که در شرایط آلودگی های  حفظ شود؛ چرا
شهری، حفظ درختان و ناژوان یکی 
در  آلودگی  رنج  از  تا  راه حل هاست  از 
کاسته شود. برای تعیین تکلیف  شهر 
وزارت  به  مرتبه  سه  ناژوان  اراضی 
راه و شهرسازی مراجعه کردیم تا ضمن 
پایمال نشدن حق مالکان و کشاورزان، 
کم شود و شهر  نظام مندی در منطقه حا
آسیب نبیند. مراقبت از حریم حفاظتی 
شهر وظیفه ماست. نباید اجازه دهیم 
عده ای با شایعه سازی حق افراد را ضایع 
کنند. امیدواریم به زودی با اباغ مصوبه 
شورای عالی شهرسازی و همکاری مردم 

این وضعیت، تعیین تکلیف شود.«

 حل معضلات خیابان جامی 
با همکاری شهرداری و مردم

مشکل تردد با حمل ونقل عمومی در 
خیابان جامی و بی نظمی در قرار دادن 
زباله ها، یکی دیگر از معضات اهالی این 
محدوده بود که شهردار اصفهان درباره 
ع باید  آن اینگونه پاسخ داد: »این موضو
کسی رانی  در اولین جلسه هیئت مدیره تا
که  اصفهان در دستور کار قرار گیرد؛ چرا
این مسیر طولانی است و نیاز به افزایش 
کسی دارد. در خصوص جمع آوری  خط تا
زباله ها هم شهرداری باید وظیفه خود را 
انجام دهد. مردم نیز باید زباله هایشان 
را در نوبت مقرر از منزل بیرون بگذارند، 
این  از  زباله  تن  هزار  شب  هر  که  چرا
بهداشت  تا  می شود  آوری  جمع  شهر 
محیط حفظ شود. دو میلیون و 250هزار 
شهرداری  با  باید  اصفهانی  شهروند 
همکاری کنند تا در شهر مشکلی ایجاد 
برای  شهری  خدمات  معاون  نشود. 
گلوگاه  بررسی بیشتر این معضل باید 
معاون  و  کند  بازبینی  را  خدمات  و 
ع آزادسازی ها را در  شهرسازی هم موضو

دستور کار قرار دهد.«

خرید دو رام قطار برای متروی اصفهان
گن به خط یک متروی اصفهان اضافه می شود ۱0 وا

محله محمودآباد 
در مجاورت منطقه 
 صنعتی محمودآباد 

قرار گرفته و 
محیط زیست مردم را 
به دلیل آلودگی های 

صنعتی با خطر مواجه 
کرده است

 اقدامات مطالعاتی 
در زمینه ایجاد تراموا  در 

دستور کار قرار گرفته 
و طرح آن در شورای 
ترافیک بررسی شده 
است که در صورت 
اجرا شدن، اصفهان 

اولین شهر در کلنگ زنی 
تراموا خواهد بود

‌شهرانه‌ها‌

 خیابان نمونه ترافیکی
 در منطقه 5

مدیرمنطقـــه 5 شـــهرداری اصفهـــان گفـــت: بلـــوار دانشـــگاه 
حدفاصـــل ســـه راه توحیـــد تـــا میـــدان آزادی بـــه طـــول 500متـــر 
را می تـــوان بـــه عنـــوان خیابـــان نمونـــه ترافیکـــی معرفـــی 
کـــرد. احمـــد رضایـــی افـــزود: اجـــرای پروژه هـــای ترافیکـــی 
اثرگـــذار، برقـــراری نظـــم و امنیـــت و انضبـــاط ترافیکـــی و 
ارتقـــای امنیـــت ترافیکـــی ازسیاســـت هـــای اجرایـــی ایـــن 
ــرای  ــامل اجـ ــوار شـ ــن بلـ ــرد: ایـ ــح کـ ــت. او تصریـ ــه اسـ منطقـ
مســـیر ویـــژه اتوبـــوس تنـــدرو )BRT( بـــا عـــرض 3.5 متـــر بـــا 
نـــرده جـــدا شـــونده، اجـــرای پیـــاده روهـــا بـــا عـــرض بیـــش از 
ســـه متـــر شـــامل مســـیر ویـــژه نابینایـــان و هم سطح ســـازی 
ـــزه  ـــاده مکانی ـــولان، اجـــرای پل هـــای عابرپی ـــور معل ـــرای عب ب
بـــرای ایمنـــی عابـــران پیـــاده از گـــذر هـــای عرضـــی خیابـــان، 
 )BRT( اجـــرای ایســـتگاه های مســـیر ویـــژه اتوبـــوس تنـــدرو
بـــا گیت هـــای ورود و خـــروج، باعـــث تســـریع در ورود و 
خـــروج و ایمنـــی مســـافران شـــهری می شـــود. مدیرمنطقـــه5 
شـــهرداری اصفهـــان ادامـــه داد: اجـــرای دوربین هـــای 
نظارتـــی و عبـــور چـــراغ قرمـــز در ایـــن خیابـــان باعـــث تســـریع در 
روان ســـازی عبور و مـــرور می شـــود. همچنیـــن اجـــرای رفیـــوژ 
میانـــی فضاهـــای ســـبز در وســـط و در طـــول مســـیر راه هـــا بـــرای 
پیشـــگیری از آســـیب نـــور و زیباســـازی مســـیر احـــداث می شـــود 
و اجـــرای مســـیر ویـــژه دوچرخـــه دوطـــرف بـــا جدول هـــای 
بتنـــی و عـــرض دو متـــر می توانـــد شـــهروندان را بـــه اســـتفاده 
از دوچرخـــه ترغیـــب کنـــد و گام هـــای مؤثـــری در ســـه حـــوزه 

بحرانـــی ترافیـــک، کم تحرکـــی و آلودگـــی هـــوا باشـــد.
رضایـــی در ادامـــه اجـــرای عملیـــات اصـــاح هندســـی و 
حادثه خیـــز،  نقـــاط  ســـامان دهی  هـــدف  بـــا  ترافیکـــی 
استاندارد ســـازی و روان ســـازی جریـــان ترافیـــک، افزایـــش 
ســـطح ایمنـــی وســـائط نقلیـــه، زیباســـازی منظـــر شـــهری، 
برقـــراری نظـــم و امنیـــت و انضبـــاط ترافیکـــی و ایمن ســـازی 
ــر  ــی مؤثـ ــوادث ترافیکـ ــگیری از حـ ــری و پیشـ ــرای جلوگیـ را بـ

دانســـت.
او بـــا بیـــان اینکـــه بهســـازی و بازســـازی ایســـتگاه مســـیر 
ویـــژه اتوبـــوس تنـــدرو )BRT( واقـــع در بلـــوار کشـــاورزبا 
مبلـــغ پنج میلیـــارد ریـــال در حـــال اجراســـت، خاطـــر نشـــان 
کـــرد: روکـــش آســـفالت در معابـــر اصلـــی و فرعـــی و اصـــاح و 
لکه گیـــری اصولـــی معابـــر بـــا مبلـــغ 50 میلیـــارد ریـــال و ایجـــاد 
ســـرعت کاه های ایمنـــی بـــا مبلـــغ یـــک میلیـــارد ریـــال در 
ــر تســـهیل و  ــرار گرفتـــه اســـت کـــه ایـــن مـــوارد بـ دســـتور کار قـ
ایمنـــی ترافیکـــی منطقـــه تأثیـــرات مثبـــت بســـیاری خواهـــد 

گذاشـــت. 
مدیـــر منطقـــه 5 شـــهرداری اصفهـــان افـــزود: در حـــال 
حاضـــر شـــهرداری اصفهـــان بـــرای برقـــراری نظـــم در شـــهر 
کان شـــهر  و تســـهیل عبـــور و مـــرور و ترافیـــک روان در 
اصفهـــان دوشـــادوش پلیـــس راهـــور خدمت رســـانی می کنـــد 
 و نقـــش بســـیار تأثیرگـــذاری در آرامـــش و امنیـــت ترافیکـــی

 شهر دارد.

 اجرای بیش از 38 میلیارد ریال
 پروژه خدماتی و ترافیکی در منطقه 12

مدیــر منطقــه 12 شــهر اصفهــان گفــت: ســال جاری بیــش از 
ــال پــروژه خدماتــی و ترافیکــی در ســطح ایــن  ــارد ری 38 میلی
منطقــه در حــال اجراســت. علــی باقــری اظهــار کــرد: از جملــه 
هندســی،  اصــاح   12 منطقــه  شــاخص  پروژه هــای 
ترافیکــی،  آرام ســازی  ایمن ســازی،  مناسب ســازی، 
تســهیات حمل و نقــل، خط کشــی و رنگ آمیــزی ترافیکــی و 
اصــاح پل هــای عابــر پیــاده اســت. او افــزود: ترمیــم ســرپناه 
ایســتگاه های اتوبــوس، تکمیــل عائــم ایمنــی و تعویــض 
ــرای جلوگیــری از ورود  ــع ب ســرعت گیر همچنیــن ایجــاد موان

موتورسیکلت ها به بوستان ها از دیگر اقدامات است. 
کید کــرد: این منطقه  مدیر منطقه 12 شــهرداری اصفهان تأ
در راســتای تحقــق برنامه هــا در تــاش اســت تــا در تمامــی 
محله هــای ایــن منطقــه خدمــات و پروژه هــای خــود را اجــرا 
کنــد. باقــری از اجــرای 20 میلیــارد ریال پــروژه خیابان ســازی 
در منطقــه 12 خبــر داد و گفت: یکــی از این پروژه هــا، احداث 
محــور اتصــال محلــه عاشــق آباد بــه امیرکبیــر بــه مبلــغ 11 
میلیــارد ریــال و بــه طــول یــک هــزار و 50 متــر اســت که یکــی از 
ج شــدن شــمال محلــه عاشــق  ح خار مزایــای اجــرای ایــن طــر
آبــاد از بــن بســت اســت، همچنیــن ایــن محــور بــه کاهــش 
بــار ترافیکــی خیابــان امام خمینــی )ره( در ســاعات پیــک 

ترافیــک کمــک خواهــد کــرد.
 او اظهــار کــرد: احــداث خیابــان »فیــروزه 1« در شــهرک نگیــن 
بــا مبلــغ شــش میلیــارد و 600 میلیــون ریــال و بــه طــول 365 
متــر از دیگــر پروژه هــای منطقــه 12 اســت کــه اجــرای آن در 
کاهــش بــار ترافیــک خیابان هــای آزادگان تأثیــر خواهــد 
کنان شــهرک نگیــن  داشــت و تــردد را در ایــن مســیر بــرای ســا

ــرد.  ــد ک ــهیل خواه تس
بــا بیــان اینکــه  12 شــهرداری اصفهــان  مدیــر منطقــه 
خیابــان معرفــت در شــهرک نگیــن یکــی از خیابان هــای پــر 
کنان ایــن محــل،  رفت و آمــد اســت کــه بنــا بــر درخواســت ســا
ســامان دهی آن پــس از بررســی های فنــی در دســتور کار 
واحــد عمــران منطقه قــرار گرفــت، خاطرنشــان کــرد: عمیات 
اجرایــی ســامان دهی خیابــان معرفــت بــه طــول 275 متــر 
آغاز شــده و بــرای اجــرای آن ســه میلیــارد و 500 میلیــون ریال 

اعتبــار در نظــر گرفتــه شــده اســت.

مدیر منطقه 8 شهرداری اصفهان گفت: با 
تصویب بودجه پیش بینی شده پروژه باغ 
گله، سال آینده کلنگ احداث »باغ ایرانی« 
در محله شمس آباد به زمین زده خواهد 
شد.محمد کیهانی با بیان اینکه شمس آباد 
یکی از محله های قدیمی، باسابقه و دارای 
جمعیت متراکم است، اظهار کرد: این محله 
از یک سمت به خیابان کاوه، سمت دیگر به 
خیابان باهنر و از طرف دیگر نیز به اتوبان 
شهید ردانی پور محدود می شود و با توجه به 
جمعیت محله، نیاز به فضای سبز و محلی 
کنان احساس می شد.او  برای تفریح سا
با اشاره به اقدامات انجام شده در حوزه 
تغییر بافت ساختاری محله شمس آباد در 
راستای توسعه آن توسط شهرداری منطقه 
در سال های اخیر، افزود: بهره برداری از 
فاز نخست خیابان استاد شهریار موجب 
مشکات  از  بخشی  رفع  و  راهگشایی 

ترافیکی و توسعه محله محوری شده است؛ 
همچنین ادامه خیابان استاد شهریار به 
عنوان فاز دوم آن، حدفاصل خیابان سرلت 
تا خیابان باهنر نیز در دستور کار شهرداری 
منطقه 8 قرار دارد که با احداث این خیابان، 
توسعه محله شمس آباد با قدرت بیشتری 

نسبت به گذشته پیش خواهد رفت.
مدیر منطقه 8 شهرداری اصفهان گفت: 
احداث و بهره برداری از فرهنگ سرای باران 

در محله شمس آباد در سال های گذشته 
گاهی بخشی و رشد  گامی مؤثر در جهت آ
فرهنگی شهروندان این محله بوده است. 
کیهانی با اشاره به ارائه طرح احداث فضای 
سبز در محله شمس آباد گفت: این پروژه در 
زمین های باغ گله، جنب مسجد ام البنین 
این محله، به منظور تملک و آزادسازی، در 
سال های گذشته در دستور کار شهرداری 
منطقه 8 قرار گرفته بود تا فضای سبز و پارکی 
با مقیاس وسیع به عنوان بستری برای 
کنان این محله و سایر  تفریح و استفاده سا
شهروندان ایجاد شود که به پیشنهاد مشاور 
و پیگیری کمیسیون معماری، عمران و 
شهرسازی شورای اسامی شهر اصفهان 
مقرر شد طراحی این فضای سبز برگرفته از 
معماری باغ های اصیل ایرانی و به عنوان 
پروژه شاخص منطقه 8 برای سال آینده 

انجام شود. 

شـهردار اصفهـان گفـت: امـروز و در قالـب 
برنامه هـای »هـر یکشـنبه، یـک افتتـاح«، 
دوهـزار میلیـارد ریـال پـروژه در منطقـه3 
می شـود.  بهره بـرداری  اصفهـان  شـهر 
بـه گـزارش اصفهـان زیبـا بـه نقـل از اداره 
ارتباطـات رسـانه ای شـهرداری اصفهـان، 
قدرت اله نوروزی در ارتبـاط زنده رادیویی 
بـا برنامـه »سـام اصفهـان« بـا تبریـک بـه 
هنـر  ثبـت  بـرای  اصفهانـی  هنرمنـدان 
نگارگـری اصفهـان در فهرسـت میـراث 
ناملمـوس بشـری اظهـار کـرد: مهم تریـن 
و وسـیع ترین خاسـتگاه و جایـگاه هنـر 
نگارگـری در اصفهـان اسـت؛ شـهری کـه 
اسـتادان بزرگـی ماننـد اسـتاد فرشـچیان، 
اسـتاد جـزی زاده و بسـیاری دیگـر بـه آن 

تعلـق دارنـد. 
او ادامـه داد: میـاد بـا سـعادت حضـرت 
زینـب )س( و روز پرسـتار را بـه تاشـگران 

عرصـه سـامت تبریـک می گویـم و یـاد 
شـهدای راه سـامت را گرامـی مـی دارم. 
شـهردار اصفهـان بـا اشـاره بـه برگـزاری 
برنامـه »هر یکشـنبه، یـک افتتـاح« گفت: 
افتتاحیـه ایـن هفتـه بـه عنـوان آخریـن 
ح در  روز آذر بـا بهره بـرداری از چنـد طـر
منطقـه 3 شـهرداری اصفهـان بـا رعایـت 
صـورت  بـه  و  بهداشـتی  پروتکل هـای 

مجـازی برگـزار می شـود.

نوروزی افزود: در همین راستا امروز، پروژه 
مرمت شـده حمام شـاهزاده ها که با تاش 
منطقـه 3 و سـازمان نوسـازی شـهرداری 
اجـرا شـده اسـت، بـه عنـوان یـک حمـام 
صفـوی در محـدوده تاریخـی اصفهـان 
شـهرداری  گـر  ا می شـود،  بهره بـرداری 
بـرای مرمـت این اثـر اقـدام نکـرده بـود، به 
کنـون  یـک مخروبـه تبدیـل می شـد؛ امـا ا
آمـاده بهره بـرداری به عنـوان یـک فضای 
عملیـات  همچنیـن  اسـت.  گردشـگری 
سـاخت پارکینـگ سنبلسـتان بـه صـورت 
مشـارکتی آغـاز می شـود. او بـا اشـاره بـه 
اینکه سنگ فرش میدان امام حسین )ع( 
هـم روزهـای پایانـی را طی می کنـد، گفت: 
محـور پیـاده راه از سی و سـه پـل تـا میـدان 
امام حسین )ع(، میدان امام )ره( و اتصال 
بـه میـدان امـام علـی )ع( یـک اقـدام بزرگ 

در بخـش تاریخـی شـهر اسـت.

بهره برداری از دوهزار میلیارد ریال پروژه در منطقه 3
حمام صفوی از تخریب نجات یافت

پیشرفت 50 درصدی آزادسازی پروژه باغ ایرانی در منطقه 8
طراحی این فضای سبز برگرفته از معماری باغ های اصیل ایرانی است

سلام‌اصفهان



6 سبک‌زندگی

 جلوه هایی از
 ذوق هنر بر چوب

ح هایـــی از عناصـــر طبیعـــت اســـت کـــه بـــه صـــورت مســـتقیم  تصاویـــری کـــه می بینیـــد، طر
و غیر مســـتقیم الهـــام گرفتـــه شـــده و قســـمت عمـــده ای از کارهـــا بـــا اســـتفاده از چـــوب گـــردو 

کار شـــده اســـت .

ابزار لازم:
 ابـــزار کاردســـتی مغـــار، چکـــش و چـــوب ســـاب اســـت کـــه در کنـــار وســـایل برقـــی مثـــل فـــرز و 
شـــبکه بـــر قابـــل اســـتفاده اســـت. در ایـــن خصـــوص ســـعی کـــرده ام هنـــر مجسمه ســـازی یـــا 
ـــه جایـــی برایـــش در نظـــر بگیـــرم  کـــه از  ـــردی کـــرده و در دکوراســـیون خان پیکره تراشـــی را کارب

جملـــه می تـــوان بـــه قـــاب آینـــه، ظـــروف چوبـــی و جعبـــه اشـــاره کـــرد.

گفتنـــی اســـت، طراحـــی و ایـــده کارهـــا الهـــام گرفتـــه از طبیعـــت و برگرفتـــه از ذهـــن خـــودم 
است و هیچ کدام کپی برداری نیست.

مهناز خادم الفقرا

نما

‌توصیه

 کنترل کودکان بیش فعال 

در دوران قرنطینه

در دوران قرنطینــه کنتــرل کــودکان بیش فعــال شــاید کمــی 
ســخت باشــد، امــا توجــه بــه توصیه هــای زیــر می توانــد 

باشــد. کمک کننــده 
اشــتباه رایجــی کــه برخــی از والدیــن مرتکــب می شــوند، ایــن 
اســت کــه تــا از کــودک خــود رفتارهــای شــیطنت ســر می زنــد، 
ســریع فکــر می کننــد کــه فرزندشــان دچــار اختــال بیــش فعالــی  
شــده اســت ، در حالی کــه در نخســتین ســال های مدرســه 
کــودکان معمــولا این گونه اند.بــه والدیــن پیشــنهاد می شــود 
در ایــن شــرایط ســطح تحمــل خــود را در قبــال کــودکان بــالا 
ببرنــد، حتــی می تــوان ایــن انــرژی نهفتــه را کــه والدیــن اغلــب 
معتقدنــد صــرف خــراب کاری می شــود، بــه گونــه ای دلخــواه و 

مفیــد جهــت داد. 
بــرای نمونــه اســتفاده از بازی هــای خانگــی و قصه گویــی 
راه هــای مناســبی بــرای ایــن منظــور هســتند کــه می تواننــد 

ســبب ارتقــای بهــره هوشــی و تفکــر در کــودکان نیــز شــوند.
حالا ببینیــم در ایــن دوران قرنطینه بــا کودکانی کــه واقعا مبتا 
به بیش فعالی هســتند، بایــد چگونه رفتــار کــرد ؟ پذیرفتن این 
نکتــه در ابتــدا توســط والدیــن ضــروری اســت کــه ایــن کــودکان 
ماننــد کــودکان طبیعــی نیســتند و نحــوه برخــورد بــا آنــان بســیار 
حســاس و مهم اســت. البتــه این اختال مســئله خاصــی نبوده 
ــی و  ــذاری منف ــچ ارزش گ ــت و هی ــان اس ــل درم ــی قاب ــه راحت و ب
تقصیــری متوجــه کــودک مبتــا نبــوده و نیســت.ویژگی های 
اولیه بیــش فعالی از ســال های اولیه رشــد یعنــی قبــل از ورود به 
مدرســه شــروع می شــود. بیش فعالی دارای ویژگی هــای بارزی 
گهانــی و  اســت کــه کمبــود توجــه و تمرکــز، باعــث بــروز اعمــال نا

ــل پیش بینــی می شــود . غیرقاب
گــر کودکــی داریــد کــه بیش فعالــی او توســط متخصصــان  ا
مربوطــه تاییــد شــده، در صــورت دارودرمانــی، در ایــن ایــام بــه 
هیچ عنــوان بــدون مشــورت بــا متخصــص مربوطــه، داروهای 

او را قطــع نکنیــد.
  

علائم اختلال 
این کودکان به راحتی پریشان می شوند، دستورالعمل ها را 
دنبـال نمی کننـد و کارهـای خـود را نیمه تمـام رها می کننـد. به 
نظـر نمی رسـد که اصـا بـه حـرف دیگـران گـوش کننـد. معمولا 
دچار اشتباه می شوند، کارهای روزانه خود را فراموش می کنند 
و دوسـت ندارنـد کارهایـی را انجـام بدهند کـه نیاز به نشسـتن 

دارند. اغلب وسایلشان را گم می کنند و خیال باف هستند.
 اغلـب هنگامی کـه نشسـته اند، سـر و صـدا ایجـاد می کنند و 
بی قـراری می کننـد. تحمـل نشسـتن در یـک گوشـه را ندارنـد و 

همیشه در حال حرکتند و از در و دیوار بالا می روند.
بیـش از حـد ممکـن اسـت صحبـت کننـد و موقـع صحبـت 
کـردن جمـات قبلـی خـود را فرامـوش کننـد، همیشـه در حـال 
فعالیتنـد و ممکن اسـت این گونه به نظر برسـد کـه یک محرک 

قوی در وجودشان دارند.
 در جاهایـی کـه بایـد در نوبـت باشـند، معمـولا نمی تواننـد 

منتظر بمانند. 
در گفت وگوها ممکن است پاسخ های تندی بدهند و وسط 

حرف دیگران بپرند و موجب آزار دیگران  شوند.

راهکار
شـما می توانیـد بـا مشـاوره از ابتـا بـه اختـالات روحـی و 
روانـی آنهـا جلوگیـری کنید یـا در صـورت ابتـا روند پیشـروی 

آن را کنترل کنید.
کارهایـی کـه والدیـن می تواننـد بـرای کنتـرل و درمـان 
کـودکان خـود انجـام دهنـد، شـامل مـوارد زیـر اسـت: اول از 
همـه والدیـن بایـد روحیه خـود را قـوی کـرده و به کودکشـان 
مثبت نگاه کنند، بدین نحو که به سـامت روحی و جسمی 
خـود توجـه کافـی داشـته باشـند بـه ایـن دلیـل کـه والدیـن 
سـامت روحـی و جسـمی فرزنـد خـود را تعییـن می کننـد و 

می توانند اختالات وارد بر فرزند را کنترل کنند.
والدین باید توجه داشـته باشـند که این رفتار فرزند، یک 

اختال است و عمدی نیست.
والدین باید حس شـوخ طبعـی و مهربانـی را بـا فرزند خود 
حفـظ کننـد و بـه یـاد داشـته باشـند آنچـه کـه ممکـن اسـت 
امـروز برایشـان خجالـت آور باشـد، در آینـده یـک داسـتان 

خنده دار خواهد شد.
 والدیـن بایـد آرامـش و تمرکـز خـود را حفـظ کننـد. چـرا کـه 
آنهـا بـا آرامـش می تواننـد بـا فرزنـد خـود بیشـتر ارتبـاط برقـرار 

کرده و به او کمک کنند.
کننـد و انتظـارات   والدیـن بایـد بـا فرزنـد خـود سـازش 
غیرممکـن و ایدئـال از او نداشـته باشـند. زمانـی کـه کـودک 
بیش فعـال تکالیـف روزانـه اش را انجـام می دهـد، تشـویق 

کنند و از پیشرفت او هر چند اندک راضی باشند.
 به فرزندشان ایمان داشته باشـند و یک لیست از آنچه او 
را بـا ارزش و بی نظیـر کـرده اسـت، تهیـه کننـد و بـه اینکـه 
کودکشـان می تواند یاد بگیرد، تغییرکند و بالغ شـوند اعتماد 
داشـته باشـند و اینهـا را ماننـد کارهـای روزمـره خـود ماننـد 

ک زدن با خودشان تکرار کنند. مسوا
 والدیـن بـه عنـوان الگـوی فرزنـدان هسـتند. بسـیار مهـم 
گر بیش از حد خسته  است که زندگی سـالمی داشـته باشـند ا
شـده اند یـا توانایـی صبـر کـردن ندارنـد، اسـتراحت کننـد و از 
ایـن اسـتراحت احسـاس گنـاه نکننـد و بعـد از مدتـی حمایت 
خـود را بـا توجه بـه اختـال کمبـود بیش فعالـی کـودک به کار 

گیرند.
 به دنبال پشـتیبان باشـند و بداننـد که مجبور نیسـتند به 
تنهایـی ایـن کار هـا را انجـام دهنـد. می تواننـد بـا معلمـان 
فرزندشـان، پزشـکان و درمانگـران صحبـت کننـد و بـا آنهـا 

مشورت کنند و تجربیات زیادی به دست آورند.
در  چـون  باشـند؛  خودشـان  مراقـب  بایـد  والدیـن 
رفتاردرمانـی یکـی از ارکان اصلـی درمان هسـتند و بیشـترین 
برخورد را با کودک بیش فعال دارند. غذای خوبی بخورند، 
ورزش کننـد و اسـترس خـود را کاهـش دهنـد تـا بهتـر بتوانند 

با فرزندشان برخورد داشته باشند.
 ستاد دانشجویی مبارزه با کرونا  

لیلا کهلانی
دبیر سرویس سبک و سلامت

در شرایط کنونی که بحرانی است و برخی 
خانواده ها و به خصوص کودکان در قرنطینه 
به سر می برند، سرگرمی و بازی مناسب برای 
آنان ضروری است؛ اما نه هر سرگرمی مثل 
استفاده از موبایل و غرق شدن در فضاهای 
مجازی و بازی های کامپیوتری. بازی هایی 
نیاز است که هم سالم باشند و هم نشاط آور و 
نسبتا پرتحرک. بدین منظور بر آن شدیم تا 
نظر دکتر مریم رستمی، روان شناس، را  درباره 

سرگرمی های مناسب کودکان بدانیم.

معما و پازل
معماهـای خاقانـه و سـرگرمی های حـل 
مسـئله، روش مناسـبی بـرای لذت بـردن از 
وقت است. می توانید از فروشگاه چند بازی 
مناسـب سـن کودکتـان بخریـد یـا خودتـان 
معما و پازل بسازید و از او بخواهید تصویری 
روی کاغذ یا تخته بکشد؛ سپس با استفاده 
ح کلـی از پـازل بکشـد؛ بعـد  از یـک مـداد طـر
جـدا  را  ح  طـر از  بخش هایـی  قیچـی  بـا 
کنیـد و از او بخواهیـد بـا کنـار هـم قـراردادن 
تکه کاغذهـای قیچی شـده دوبـاره آن طرح 

را بسـازد.

اشکال سه بعدی
ح ذهنـی کاری  سـاخت و اجـرای یـک طـر
بسـیار سـرگرم کننده اسـت؛ به ویـژه وقتـی 
ح  طـر و  اسـتفاده  رنگارنـگ  نی هـای  از 

کنیـد. موردنظرتـان را سـه بعدی خلـق 
لوازم موردنیاز:  نی رنگی و چسب.

 نحـوه سـاخت اشـکال سـه بعدی: 
شکل ساده ای مانند مثلث یا مربع را در نظر 
بگیریـد. بـا توجـه بـه شـکلی کـه روی کاغـذ 
کشـیده اید، بـه همـراه کـودک نی هـا را روی 
ح  هـم بچسـبانید. بـرای جذاب شـدن طـر
برای کودک، می توانید از دورنگ متفاوت، 
گـر  یکـی پـس از دیگـری اسـتفاده کنیـد. ا
کـودک آمادگـی دارد، می توانیـد از نی هـای 
اشـکال  و  کنیـد  اسـتفاده  بیشـتری 
گی بسازید  پیچیده تری مانند خطوط زیگزا
و از او برای ساخت یک خانه کمک بگیرید. 
مهارت هایـی کـه بـا ایـن بـازی خانگـی در 
کودک تقویت می شـود شـامل توانایی های 
ظریـف  ماهیچه هـای  تقویـت  حرکتـی، 
انگشـتان دسـت، خاقیـت و تداعـی شـکل 

اشیاست.

گلف بازی
 لـوازم موردنیاز بـازی: یک دسـته گلف 
پاسـتیکی یـا یـک چـوب، حلقه هـا و تـوپ 

پاستیکی.
 طرز اجرای بازی: حلقه های پاستیکی 
را در نقـاط مختلـف روی زمیـن بگذاریـد. 
کـودک بایـد حلقـه موردنظـرش را به عنـوان 
هدف مشـخص کند.  از کـودک بخواهید با 
چـوب بـه آرامـی بـه تـوپ ضربـه بزنـد و آن را 
گر توپ به هدف  به سـمت هدف بفرسـتد. ا
نـرود، دوبـاره بـه آن ضربـه می زنـد تـا وارد 
حلقه شود. مهارت هایی که با این بازی در 
کـودک تقویـت می شـود، می توانـد شـامل 

افزایش قدرت عمومی بدن او باشد.
 

نمایش عروسک بازی
شــخــصیــت هــــای داســـتـــان مــــی توانند 

عروسـک های فرزندتـان یـا نقاشـی هایی 
کـه کشـیده اید و دور آن را بریده ایـد، باشـند.
گر نمایش عروسکی را کمی شاد و خنده دار  ا
اجرا کنید، نکات آموزشی داستان بیشتر در 

ذهن فرزندتان می ماند.

شعبده بازی
می توانیـد بـدون اسـتفاده از قفـل و زنجیـر و 
تنهـا بـا چنـد لیـوان یـا بطـری آب و بـا کمـک 
را  فرزندتـان  شـعبده بازی،  ترفنـد  چنـد 
به سـادگی سـرگرم کنید. چند لیـوان بردارید 
و زیر یکی از آن ها سـکه بگذارید؛ سپس از او 
بخواهید حـدس بزند سـکه زیر کـدام لیوان 
گـر کمـی زرنـگ باشـید، می توانیـد  اسـت. ا
لیوان ها را نزدیک لبه میز قرار دهید و خیلی 
آرام سـکه را پاییـن بیندازیـد و بـه چشـمان 
هیجان زده او نگاه کنید و تعجب و شگفتی 
 او را از غیب شـدن سـکه ببینیـد و لـذت

 ببرید.

کمپ
در گوشـه ای از اتـاق بـرای کـودک خـود یک 
اتاقک بازی درست کنید. کودکان با وجود 
داشـتن اتاق مسـتقل، عاقـه دارند بخشـی 
از اتـاق را به صـورت یـک اتاقـک درآورنـد و 
در آنجـا بـازی کننـد! یـا اینکـه می توانیـد بـا 
تکه های مقوا، چوب و وسایل دورریختنی 
یک خانـه عروسـکی زیبا بـرای کـودک خود 
درسـت کنیـد و بـرای تهیـه آن از خـود او نیـز 
کمـک بگیریـد؛ مثـا بـرای خانـه ای پـرده 
بدوزیـد و بـا تکه هـای مقـوا صندلـی و تخت 
درسـت کنیـد یـا حتـی بـا خمیـر گل چینـی 
آمـاده را  خانـه  بخش هـای  از   بعضـی 

 کنید.

ورزش های مفرح
بـه همـراه فرزندتـان هـرروز ورزش کنیـد، 
ورزشـی کـه بـا آهنـگ مناسـب ورزشـی بـوده 
و شورونشـاط بـه دنبـال داشـته باشـد. بـا 
ایـن روش ضمـن ایجـاد سـرگرمی سـالم، 
بـه شـادکردن و سـامت فرزنـد خـود کمـک 

کـرد. مهمـی خواهیـد 

 بازی تمرکزی
ترانه هـای  یـا  آهنگ هـا  از  نمونـه  چنـد 
موردعاقـه فرزندتان را انتخـاب و با صدای 
بلند اجرا کنید و در همین حال از او بخواهید 
ورزش و تحرک داشته باشد؛ ولی به محض 
توقـف آهنـگ در هـر موقعیـت و حالتـی کـه 
هسـت، ثابـت و بـدون حرکـت بمانـد؛ حتـی 
گر یک لنگه پاست، باید در همان وضعیت  ا
بی حرکت بماند. برای اینکه هیجان بازی 
را بالاتـر ببریـد، می توانیـد از او بخواهیـد 
اداهـای خاصـی دربیـاورد و بعـد در همـان 

حالـت ثابـت بمانـد.
  

جست وجوی گنج
کردن اشـیای گمشـده  کـودکان عاشـق پیدا
هسـتند؛ به خصوص وقتی پای یک جایزه 
هم در میان باشد. بدین منظور ابتدا نکات 
بـازی را روی تکه کاغـذی یادداشـت کنیـد؛ 
البته خاقیت داشته باشید و اولین نشانه را 
کردنش راحت باشد؛  جایی بگذارید که پیدا
سـپس بقیـه نشـانه ها را در جاهـای دیگـر 
خانـه مخفـی و مسـیری را بـرای رسـیدن بـه 
آخرین شـیء پنهان ترسـیم کنید. بـه جای 
جایزه می توانید چند سـکه در اطـراف خانه 
مخفی کنید. با این کار هم فرزندتان سرگرم 
گـر برنـده شـود، می توانـد  می شـود و هـم ا

سـکه ها را در قلکـش بینـدازد.

بولینگ
می توانیـد بـرای ایـن بـازی از بطری هـای 
آب اسـتفاده کنیـد. شـش بطـری آب را در 
انتهـای اتـاق پذیرایـی یـا نشـیمن بگذارید. 
بـا اسـتفاده از یـک نـوار پارچـه ای یا چسـب، 
خـط شـروع بـازی را مشـخص کنیـد. توپـی 
متوسـط کـه مناسـب فضـای داخـل خانـه 
باشـد، برداریـد. می توانیـد امتیـاز هـر فـرد 

را یادداشـت کنیـد تـا در پایـان برنـده بـازی 
سـخت ترکردن  بـرای  شـود.  مشـخص 
شـرایط بـازی می توانیـد بـه جـای اسـتفاده 
 از بطـری خالـی از بطری هـای پـر اسـتفاده

 کنید.

بازی با حس لامسه
بیشـتر بچه هـای پیش دبسـتانی عاشـق 
لمس کـردن و بازی هـای حسـی هسـتند؛ 
کـه آن هـا  بـه همیـن خاطـر شـکی نیسـت 
ایـن بـازی سـرگرم کننده را دوسـت خواهنـد 
کفـش یـا هـر جعبـه  داشـت. یـک جعبـه 
دیگـری را کـه در داشـته باشـد، پیـدا کنیـد. 
یک طـرف آن را سـوراخ کنید )بزرگی سـوراخ 
کـه یـک دسـت  بایـد بـه انـدازه ای باشـد 
گـر می خواهیـد  به راحتـی وارد آن شـود(. ا
بـازی شـکل خاقانه تـری بـه خـود بگیـرد، 
جعبه را بـا چیزهـای زرق و بـرق دار و عامت 
سؤال تزیین کنید. برای شروع بازی چیزی 
درون جعبه قـرار دهید و از بچه ها بخواهید 
داخـل جعبـه  بزننـد چـه چیـزی  حـدس 
اسـت. آن هـا می تواننـد در بـاره شـیء داخل 
جعبـه سـؤال هـم بکننـد یـا شـما می توانیـد 
آن هـا را کمـی راهنمایـی کنیـد. بـرای اینکه 
هیجان بازی بیشتر شود، می توانید از دانه 
گتی، میوه، شانه  کدوتنبل تازه، رشـته اسپا
یا اسـباب بازی اسـتفاده کنیـد. بـرای اینکه 
فضای رقابتی ایجاد کنید هرکدام از بچه ها 
زودتـر متوجه شـیء داخـل جعبه شـد، بـه او 

یـک امتیـاز بدهیـد.

جمله سازی  
 این بازی چندنفره اسـت. شـکل سـاده اش 
ایـن اسـت کـه نفـر اول سـه کلمـه بـه دومـی 
بگویـد تـا بـا آن هـا جملـه باربطـی بسـازد. 
ایـن چرخـه می توانـد بـه ترتیـب تـا نفـر آخـر 
ادامـه پیـدا کنـد تـا هرکسـی کـه نتوانسـت 
جملـه معنـاداری بازگـو کنـد یـا زیـاد طـول 
کشـید تـا جماتـش را قطـار کنـد، از بـازی 
گـر بخواهید بازی را سـخت تر  بیرون برود. ا
و جذاب تـر کنیـد، می توانیـد بـا همـان سـه 
کلمـه شـروع کنیـد؛ بعـد نفـری کـه جملـه را 
می سازد، یک کلمه به نفر بعدی بدهد تا در 
ادامه همان جملـه، جمله جدیدی بسـازد. 
احتمال شـکل گیری جمات بی معنا اینجا 
بیشتر می شود.تا جایی که فانتزی ادبیات 
تحمل می کند، شـما هم باید صبور باشـید؛ 
وگرنـه نفر گوینـده باید به سـمت سـکوهای 

گرها هدایـت شـود. تماشـا

بازی تعادلی  

 ایـن بـازی کـودک شـما را بـرای سـاعت ها 
سـرگرم می کنـد. آنچـه نیـاز خواهیـد داشـت 
تعدادی نوارچسـب رنگی )چنـد رنگ برای 

سـرگرمی بیشـتر( اسـت.
نحـوه بـازی: کـف اتـاق فضـای بـازی را 
تمیز کنید. قسمتی از نوارچسب را به صورت 
مسـیر مسـتقیم یـا منحنی شـکل بـرای راه 
از  می توانیـد  شـما  بچسـبانید.  رفتـن 
رنگ های مختلف اسـتفاده کنید و قوانین 
منحصربه فـردی بـرای چگونگـی راه رفتـن 
باشـید؛  داشـته  آن هـا  روی  کـودکان 
گـر نـوار آبی باشـد، بچه ها  به عنوان مثـال، ا
بایـد یـک دستشـان روی دسـت دیگرشـان 
گر آن نوار سبز باشد، باید  باشد و راه بروند یا ا
لنگان لنـگان راه بروند. کـودک باید قوانین 
را دنبال کنـد و تنهـا روی نوارهای رنگـی راه 
گر پایش از روی نوارها  برود، نه روی زمین، ا
ج می شـود. کودکی که  رد بشـود از بازی خار
بتوانـد کل مسـیر نوارهـای رنگـی را بـدون 
اینکـه پایـش بـا زمیـن برخـوردی داشـته 

باشد، طی کند، برنده بازی است.

سرگرمی های قرنطینه ای کودکان
چند بازی مفید در موقعیت قرنطینه

به همراه فرزندتان هرروز 
ورزش کنید، ورزشی که 

با آهنگ مناسب ورزشی 
بوده و شورونشاط به 
دنبال داشته باشد. با 

این روش به شادکردن 
و سلامت فرزند خود 

 کمک مهمی 
خواهید کرد
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‌زنگ‌خطر‌

 الزام های دورهمی 

در طولانی ترین شب سال!
حـدود 10 ماه اسـت که مشـغول جنگ بـا کرونا هسـتیم. گاهی 
او حملـه می کند و پیـروز می شـود و گاهی مـا پاتک می زنیـم و او 
عقب نشینی می کند. این جنگ همچنان ادامه دارد و تاکنون 
گر کمی بیشـتر مراقب بودیم،  نیز تلفات زیادی داشـته ایم که ا
شـاید تعـداد جان باختـگان و بیمـاران مـا، از آمارهـای کنونـی 
کمتـر بـود. از همـان روزهـای ابتدایـی شـیوع کرونـا، همـواره بـر 
کیـد می شـد کـه ایـن ویـروس، وحشـی و چمـوش  ایـن نکتـه تأ
اسـت و نمی تـوان از رفتار آن بـا خبر شـد. همین موضـوع باعث 
شـد تا دسـت اندرکاران حوزه سـامت، بـر رعایـت پروتکل های 
بهداشـتی به عنـوان مهم تریـن راهـکار مقابله بـا این بیمـاری، 
کید کنند.حالا و در آستانه ورود به فصل زمستان، نگرانی ها  تأ
ج حریرچی  بابت شب یلدا، خودنمایی می کند. درحالی که ایر
معـاون کل وزارت بهداشـت، عنـوان کـرده اسـت کـه 51درصـد 
مـوارد انتقـال ویـروس از دورهمی هـای خانوادگـی اسـت، امـا 
برخـی شـنیده ها از برنامه ریـزی و تـدارک برخـی از هم وطنـان 
بـرای شب نشـینی و دورهمـی در طولانی تریـن شـب سـال 
حکایت دارند. آن طور که گفته می شود، از مدت ها قبل برخی 
از کافه هـا و رسـتوران های زیرزمینـی، بـاغ تالارهـای اطـراف 
شـهرها و...، برای شـب یلدا رزرو شـده اند و ایـن می تواند زنگ 
خطـری بـرای همـه مـا باشـد کـه می خواهیـم یلـدای 1400 هم 

دورهمـی داشـته باشـیم.
شـاید هنـوز بـاور نداریـم کـه جان باختـن تعـدادی از پزشـکان 
ک بـوده اسـت.  در ایـام کرونـا چقـدر بـرای مـا سـخت و دردنـا
افـرادی را از دسـت داده ایـم کـه جایگزیـن کـردن آن هـا آسـان 
نیسـت و شـاید نشـود. عـده ای از هم وطنـان چنیـن تلخ کامـی 

را بـاور ندارنـد. 
سـید محمدرضـا هاشـمیان، فوق تخصـص مراقبت هـای 
ویژه، توصیه جامعه پزشکی به مردم را پرهیز از دورهمی های 
خانوادگی در شب یلدا دانسـت و گفت: برگزاری دورهمی های 
خانوادگی به شدت می تواند دوباره بیمارستان ها را شلوغ کند. 
او افزود: عـده زیادی از بیمارانـی که پای آن ها به آی سـی یو باز 
شـده اعضای یک خانواده هسـتند کـه به علـت دورهمی های 
خانوادگـی بـه ایـن بیمـاری مبتـا شـده اند و عـده زیـادی از این 

افـراد فـوت شـده اند. 
هاشـمیان تصریـح کـرد: بـرای احترام گذاشـتن بـه مدافعـان 
گـر  سـامت، دور از هـم بـودن در شـب یلـدا مهـم اسـت و ا
بی توجهـی کنیـم، خیلـی از پدربـزرگ و مادربزرگ هـا از بیـن 

. نـد و می ر
 او ادامـه داد: هرچقدر اعمال قرنطینـه و محدودیت های تردد 
در شـرایط اپیدمـی کرونـا کمتـر شـود، بیشـتر بـه سـمت تفکـر 
ایمنـی گلـه ای حرکـت می کنیـم کـه موجـب افزایـش مرگ ومیر 

در خانواده هـا می شـود.
عفونـی  بخـش  رئیـس  طبرسـی،  پیـام  حـال،  همیـن  در 
بیمارسـتان مسـیح دانشـوری، هرگونه عادی انگاری شرایط و 
بی توجهی به رعایـت پروتکل ها و اصول بهداشـتی را منجر به 
وقوع پیک های بعدی بیماری در زمستان عنوان کرد و گفت: 
تجربه ثابـت کرده کـه هر بار بـه دنبـال عادی انگاری شـرایط و 
خ داده و هر پیک  عدم رعایت ها، پیک هـای شـدید بیمـاری ر

نسـبت به پیـک قبلـی بیمـاری شـدیدتر بوده اسـت.

رعایت پروتکل های دورهمی یک شوخی است
ج حریرچـی، معـاون کل وزارت بهداشـت نیـز بـا عنـوان  ایـر
ایـن مطلـب کـه از دورهمی هـای شـب یلـدا خیلـی هـراس 
داریم، گفت: رعایت پروتکل ها در دورهمی های خانوادگی 
و...، یـک شـوخی و مسـخره اسـت؛ چـون بالاخـره در یـک 
فضایی از خانـه دور هم می نشـینیم و موقـع غذاخوردن هم 
ماسـک نداریـم. پـس نمی تـوان ادعـا کـرد کـه پروتکل هـا را 
در دورهمی هـای خانوادگـی رعایـت می کنیم. او افـزود: این 
تجمعـات می تواند بیمـاری را شـعله ور و شـب خاطره انگیز را 
بـه شـب سـیاه تبدیـل کنـد. معـاون کل وزارت بهداشـت در 
کید  ارتباط با برپایی مراسـم شـب یلـدا در برخی مکان هـا، تأ
کـرد: بـه کافه هـا، رسـتوران ها و باغ هـای اطـراف شـهرها کـه 
از حالا خـود را برای شـب چلـه آمـاده می کنند، هشـدار جدی 
کـه برخـورد قاطـع و قانونـی خواهیـم داشـت.  می دهیـم 
حریرچـی بـا عنـوان ایـن مطلـب کـه هـر کـدام از مرگ هـای 
کرونایـی یـک تـراژدی غم انگیـز بـرای کادر درمـان اسـت، 
گـر 10درصـد خانوارهـا شب نشـینی های دورهمـی  گفـت: ا
داشـته باشـند، جمعیتـی بالـغ بـر دو میلیـون و 400 هـزار نفـر 
ک است.در همین رابطه دکتر رضا  می شود که بسیار خطرنا
گیر مرکز بهداشـت اصفهان  فدایی، مسـئول بیماری های وا
نیـز در گفت وگـو بـا ایسـنا، دربـاره توصیه هـای بهداشـتی 
پیشـگیری از ابتـا بـه کرونـا در شـب یلـدا خاطرنشـان کـرد: 
توصیه جـدی ما این اسـت کـه خانواده ها، چه امشـب و چه 
روزهـای آخر هفتـه و به ویژه در شـب یلدا به ماقـات یکدیگر 
نروند و به بزرگ ترها سـر نزننـد؛ چون افراد سـالمند فامیل در 
برابـر ویـروس کرونـا بسـیار آسـیب پذیرند و چنانچـه نوه هـا، 
فرزندان و اعضای فامیل به دیدارشان بروند بسیار احتمال 

دارد کـه آلـوده شـوند.

شب نشینی انفرادی 
کم خطرترین شیوه برگزاری شب یلدا

او شب نشـینی انفـرادی سـنت شـب یلـدا را کم خطرتریـن شـیوه 
برگـزاری ایـن آییـن بیـان کـرد و ادامـه داد: بـا توجـه بـه این کـه 
مراجعات مردم برای خرید شـب یلدا در این روزها بیشـتر می شود، 
توصیه می شود که یک نفر از اعضای خانواده، خریدهای موردنیاز 
کـز خریـد انفـرادی را بـه فروشـگاه های بـزرگ و  را انجـام دهـد، مرا
شـلوغ ترجیـح دهنـد، کمتریـن زمـان را در مرکـز خریـد بگذراننـد و 
به محض انجام خرید، به سرعت به خانه برگردند. فدایی رعایت 
توصیه های همیشگی شست وشو و ضدعفونی دست ها، استفاده 
از ماسک و رعایت فاصله اجتماعی را نیز ضروری دانست و گفت: 
عاوه بر این، در هر ایامی هرکسی احساس تب، بدن درد و گلودرد 
کرد به سرعت به پزشک یا نزدیک ترین مرکز بهداشت مراجعه و از 

اتاف وقـت در منـزل خـودداری کنـد تا کمتر آسـیب ببینند.

منع تردد شبانه از مؤثرترین محدودیت هاست
گیر مرکـز بهداشـت اصفهان در پاسـخ  مسـئول بیماری هـای وا
به این پرسـش که آیـا محدودیت های منـع تردد شـبانه برای 
ع ویـروس در بلندتریـن شـب سـال، کافـی  کاهـش خطـر شـیو
اسـت؟ توضیـح داد: معتقـدم یکـی از مؤثرتریـن محدودیت ها 
همیـن منـع تـردد 9 شـب تـا 4 صبـح اسـت، چـون بسـیاری از 
ترددهـا را محـدود می کنـد؛ البتـه تصمیم گیـری بـرای ادامـه 
آن در سـتاد اسـتانی و بـا در نظـر گرفتـن همـه جوانـب انجـام 

می شـود ولـی ایـن محدودیت هـا را بسـیار مؤثـر می دانـم.

روز پرسـتار، هرسـال مصـادف اسـت بـا دادن وعده ووعیدهـای بسـیار از سـوی مسـئولان مختلـف بـه ایـن قشـر از جامعـه؛ 
قول هایی که برخی از آن ها برای سالیان سال تنها در حد حرف وحدیث باقی می مانند و هیچ گاه جامه عمل به تن نمی کنند؛ 

از اجرایی نشـدن قانون تعرفه گـذاری خدمـات گرفته تا پرداخـت به موقـع کارانه هـا و اضافه کاری هـای آن ها...!

‌بدون‌تعارف‌

پروتکل شب یلدا، پرهیز از دورهمی است
سخن گوی ستاد ملی مقابله با کرونا: خبرهای خوبی در راه است

سخن گوی ستاد ملی مقابله با کرونا گفت: مهم ترین عامل بیماری در این فصل، دورهمی های 
گر این  کیدا توصیه می شود از دورهمی خانوادگی در شب یلدا پرهیز کنیم، ا خانوادگی است و ا
دورهمی ها ادامه یابد، بیماری قطعا دو هفته دیگر صعودی می شود، وضعیت حال حاضر بسیار 
خوب است و اولین آمار فوت زیر 200 نفر را دیروز داشتیم و امیدواریم این روند ادامه پیدا کند و کمتر 
شود. به گزارش ایرنا، علیرضا رئیسی اظهار کرد: برخی می گویند با رعایت پروتکل های بهداشتی، 
شب یلدا برگزار می کنیم، اما پروتکل شب یلدا این است که دور هم جمع نشویم. بقیه صحبت ها 
که رعایت می کنیم و از هم فاصله می گیریم، قطعا مؤثر نیست. او همچنین از برگزاری قطعی 
آزمون استخدامی برای جذب یکصدهزار نفر در ماه دی با رعایت پروتکل های بهداشتی مقابله با 
بیماری کرونا خبر داد. او افزود: این آزمون تاکنون دو بار به تعویق افتاده است. سخن گوی ستاد 
ملی مقابله با کرونا درباره مصوبه های ستاد ملی مقابله با کرونا بیان کرد: یکی از موضوع هایی که 
در این نشست مطرح شد، برگزاری آزمون استخدامی بود که 100 هزار نفر پس ازاین آزمون جذب 
می شوند. با توجه به آرامش نسبی ایجادشده و در نظر گرفتن 2700 حوزه، با رعایت پروتکل های 
بهداشتی و حداقل جمعیت، مصوب شد که این آزمون برگزار شود. او یادآور شد: این آزمون قبا 
کنون این 100 هزار نفر در جریان باشند که آزمون استخدامی در  دو بار به تعویق افتاده بود؛ اما ا

دی برگزار می شود.
رئیسی تصریح کرد: در ستاد ملی مقابله با کرونا، گزارشی از روند بیماری در دنیا و کشورمان ارائه 
شد. در سطح دنیا، موج سهمگینی در اروپا و آمریکا با سرد شدن هوا آغاز شده است. این سرد شدن 
هوا می تواند عامل مهمی برای خیز جدید بیماری در هر نقطه از جهان باشد. در کشور ما خبرهای 

خوبی وجود دارد و در 30 استان روند بیماری نزولی شده و تنها در استان مازندران هنوز روند نزولی 
آغاز نشده است، این روند نزولی بیماری نیازمند مراقبت است و باید از ساده انگاری درباره این 
گر غفلت شود، موج جدید بیماری در فصل سرما آغاز می شود.معاون  بیماری جلوگیری کنیم. ا
وزیر بهداشت ادامه داد: میزان بستری هم بیش از 40درصد کاهش یافته و در بیشتر استان ها 
روند نزولی را طی می کنیم. این موضوع نتیجه همکاری مردم در رعایت پروتکل های بهداشتی 

گر برداشته شود، بیماری افزایش پیدا می کند. است و به همان دلیل که این بیماری کم شده، ا

۲۰۵ شهر نارنجی هستند
او بیان کرد: در سطح کشـور هیچ شـهر قرمزی نداریم و 205 شـهر نارنجی و 243 شهر زرد 
شـدند و ایـن نشـان دهنده وضعیـت مطلـوب اسـت کـه امیدواریـم ایـن 205 شـهر نارنجـی 
هـم تبدیـل بـه زرد شـوند. رئیسـی افـزود: چهار شـهر نیازمنـد توجـه ویـژه هسـتند کـه هـم 
کید شـد. کردکوی گلسـتان،  بـه اسـتانداران و هم رؤسـای دانشـگاه های علـوم پزشـکی تأ
بافـق در کرمـان، آمـل و گلـوگاه در مازنـدران نیازمند توجـه ویژه هسـتند. این شـهرها قرمز 
گـر رعایـت شـود بـه شـهرهای زرد تبدیـل  نیسـتند؛ امـا در آسـتانه قرمـز شـدن قـرار دارنـد و ا
می شـوند. سـخن گوی سـتاد ملـی مقابلـه بـا کرونـا گفت: هفتـه گذشـته، چهار اسـتان 
مازنـدران، گلسـتان، گیـان و اردبیـل در وضعیـت قرمـز بودنـد و همـه ایـن اسـتان ها از 
ج شـدند و فقـط ایـن چهار شـهر وضعیـت ناپایـداری دارنـد. معـاون  وضعیـت قرمـز خـار
بهداشـت وزارت بهداشـت خاطرنشـان کرد: منـع ترددهـای درون شـهری بـرای 29 و 30 
آذر از سـاعت 20 اجـرا می شـود و همه مشـاغل به جـز گروه شـغلی یـک از سـاعت 18 تعطیل 
هسـتند. بعد از شـب یلدا، منع ترددهـا در شـهرهای نارنجـی از سـاعت 21 تا 4 صبـح ادامه 
پیدا می کنـد. منـع تردد بین شـهری هـم مطابـق قانـون شـهرهای نارنجـی اجرا می شـود و 
گـر انجـام نشـود، مشـمول جریمـه خواهـد بود.رئیسـی گفت: دربـاره بازگشـایی مـدارس  ا
ح شـده کـه موافقان  بـرای پایه هـای اول و دوم ابتدایی و مشـکات آمـوزش مباحثی مطر
ح شـده و دو هفتـه دیگـر در ایـن  و مخالفانـی داشـت و قـرار بـر ایـن شـد کـه در قـرارگاه مطـر

زمینـه تصمیم گیـری شـود.

لیلا مقیمی
خبرنگار

روز پرسـتار، هرسـال مصـادف اسـت بـا دادن 
وعده ووعیدهـای بسـیار از سـوی مسـئولان 
مختلـف بـه ایـن قشـر از جامعـه؛ قول هایـی 
کـه برخـی از آن هـا بـرای سـالیان سـال تنهـا 
و  می ماننـد  باقـی  حرف وحدیـث  حـد  در 
هیـچ گاه جامـه عمـل بـه تـن نمی کننـد؛ از 
اجرایی نشـدن قانون تعرفه گذاری خدمات 
و  کارانه هـا  به موقـع  پرداخـت  تـا  گرفتـه 
اضافه کاری هـای آن هـا. امسـال امـا شـرایط 
بحرانـی کوویـد19، پرسـتاران را نسـبت بـه 
سـال های گذشـته در تنگنـا قـرار داد و جـان 
برخـی را هـم گرفـت. بااین حـال، نه تنهـا 
کرونـای آن هـا  هنـوز معوقه هـا و پـاداش 
پرداخـت نشـده کـه اقـدام نمادیـن بـه صـدا 
درآمـدن سـوت قطارهـا و کشـتی ها و... نیـز 
کنـش منفـی برخـی از آن هـا  بـا اعتـراض و وا
روبه رو شـد! اقدامی که البته شـیوا صفازاده، 
رئیـس هیئت مدیـره نظـام پرسـتاری و مدیر 
پرستاری دانشگاه اصفهان، آن را در راستای 

تقدیـر و تکریـم پرسـتاران می دانـد.

امسال بنا به گفته رئیس مرکز روابط 
عمومی وزارت بهداشــت، در راستای 
تقدیر از پرستاران و مدافعان سلامت، 
روز شــنبه در اقدامــی نمادیــن رأس 
ساعت 20، سوت قطارها، کشتی ها و 
زنگ کارخانه ها و صنایع به صدا درآمد. 

این موضوع با واکنش منفی بسیاری از 
کادر درمــان روبــه رو و  پرســتاران و 
در  طنــازی  دســت مایه  همچنیــن 
شبکه های مجازی شد! این ایده بر چه 

اساسی شکل گرفته است؟
به صدا درآمدن سوت قطارها و کشتی ها 
در روز پرستار، پیشنهادی بود که از طرف 
مقامات ارشد کشور در قالب نامه اعام شد. 
البته در اصفهان نیز در جلسه شورای تبلیغات 
اسامی که به مناسبت روز پرستار برگزار شده 
بود، درخواست کردیم که ناقوس کلیساها 
به صدا درآید یا در بیمارستان ها به صورت 
هم زمان  پرستاران،  به افتخار  نمادین 

نماهنگی مناسب با شأن آن ها پخش شود.

اما بســیاری از پرســتاران ایــن کار را 
اقدامی پوپولیســتی می دانند و اذعان 
می کنند وزارت بهداشت به جای طرح 
چنیــن پیشــنهاد هایی بهتــر اســت به 
مطالبــات و معوقه هــای عقب افتــاده 

آن ها رسیدگی کند!
از  که  نحوی  هر  به  جامعه  هرحال،  به 
پرستاران تقدیر کند و به یاد آن ها باشد، 
قابل تقدیر است. قطعا پرستاران مطالبات 
اصلی دارند که نیازمند برطرف شدن است؛ 
ولی این نکته هم اهمیت دارد که پرستاران 
در وهله اول، وظیفه ارائه خدمت به مردم را 
بر عهده دارند و به همین خاطر، باید تعامل، 
ارتباط و احترام متقابلی بین پرستاران و 
جامعه وجود داشته باشد. امسال، بحران 
کرونا نشان داد که پرستاران نقش بسیار 

مهمی در مراقبت از بیماران دارند. کووید19 
درمان مشخصی ندارد و به همین خاطر هم 
مراقبت از بیمار که همه هم به آن اذعان 
دارند، از اهمیت بسیار زیادی برخوردار است. 
مراقبت از بیمار نیز نقطه عطف پرستاری 
است و آن ها تمام تاش خود را کردند تا با 
هنر و علم خود به بهترین نحو از بیماران 
پرستاری کنند؛ ولی در کنار آن انتظار دارند 
مورداحترام جامعه قرار بگیرند. البته احترام 
فقط به مسائل مالی مربوط نمی شود و ابعاد 
معنوی مثل شأن و جایگاه پرستاری نیز 
از اهمیت بسیار زیادی برخوردار است. به 
همین دلیل حتی اگر در برخی از شهرها میدان 
یا خیابان یا المانی به نام و یاد پرستاران 
نام گذاری و نصب و از علم و دانش آن ها 
در سیاست گذاری ها و دانشگاه ها استفاده 
شود، همگی نشان دهنده شأن و جایگاه 

پرستاری است.

به مطالبات پرستاران اشاره کردید 
کــه یکــی از اصلی تریــن آن هــا قانــون 
تعرفه گذاری خدمات پرستاری مصوب 
سال1386 است که هنوز ابلاغ نشده؛ 
درحالی کــه هر ســال با فــرا رســیدن روز 
پرستار این وعده به آن ها داده می شود 
کــه ایــن قانــون اجــرا خواهــد شــد. آیــا 
پیگیــری جدیــدی در این خصــوص از 
ســوی نظــام پرســتاری انجــام شــده 

است؟
معاونـت و سـازمان نظـام پرسـتاری سـعی 
دارد تـا ایـن قانـون که سـال های سـال اسـت 

تصویب شـده، اما بـه مرحلـه اجـرا درنیامده، 
محقق شـود و لازمه آن این اسـت که بودجه 
مجلس مورد پیگیری قرار بگیرد و بر اسـاس 
تعرفه هـای تنظیم شـده تعریف و مشـخص 
و سـپس بـه دولـت ابـاغ شـود. هنـوز اقـدام 

مؤثـری دراین بـاره صـورت نگرفتـه اسـت.

یکی دیگر از مطالبات آن ها تأخیر در 
پرداخت معوقاتشــان اســت. برخی از 
پرستاران می گویند از شهریور تا به الان، 
معوقه هــای آن هــا پرداخــت نشــده؛ 
و  قول هــا  دراین بــاره  درحالی کــه 
وعده های بسیاری از سوی مسئولان 
مختلف داده شــده اســت. قرار اســت 

این وعده ها چه زمانی اجرایی شوند؟
رسانه ها  در  یا  شده  گفته  آنچه  گاهی 
ح  مطر پرستاران  مطالبات  درخصوص 
زیادی  بسیار  زمانی  فاصله  با  می شود، 
عملیاتی می شود یا اینکه آنچه بیان شده، 
به همان شکل اجرا نمی شود. برای مثال، 
گرچه فرایندها و  در استخدام پرستاران ا
تنظیمات استخدامی ها زمان بر است؛ ولی 
گیری  سال هاست که در رابطه با جذب و فرا
که نتیجه آن ارائه خدمات و  پرستاران 
مراقبت های بیشتر به مردم است، صحبت 
بحران  خال  در  درحالی که  می شود؛ 
که  مسائلی  اصلی ترین  شاید  کووید19، 
کید داشتند این بود  پرستاران روی آن تأ
ج شوند و به  که آن ها از حالت شرکتی خار
استخدام دولت در بیایند؛ درحالی که این 
روند بسیار طولانی و زمان بر بود و بعدازآن 

نیز تعداد کمی پرستار در استان اصفهان 
استخدام شدند.

چــه تعــداد از پرســتاران اســتخدام 
شدند؟

دو نوبـت سـهمیه اسـتخدامی بـه اسـتان 
اصفهـان تعلـق گرفـت کـه در هـر دو مرحلـه، 
زیر 100 نفر اسـتخدام شـدند. مرحله نخست 
از تابستان آغاز و پرستاران همچنان درحال 
جذب شـدن هسـتند و دومیـن مرحلـه نیـز 
هنـوز اجرایـی نشـده و نیازمنـد برگـزاری 
آزمون اسـت. مسـلما برای اسـتانی بـه بزرگی 

اصفهـان، ایـن تعـداد بسـیار کـم اسـت.

اصفهــان بــا چه تعــداد کمبــود نیرو 
مواجه است؟

تعـداد پرسـتاران در کل اسـتان اصفهـان، 
10 هـزار نفـر اسـت. میانگیـن کشـوری تعـداد 
پرسـتاران بـه ازای هـر تخـت بیـن 1/50 تـا 
1/8 اسـت. در اصفهـان ایـن میـزان در برخی 
از بیمارسـتان ها زیـر یـک درصـد و در بعضـی 
دیگر 1/2 است. به طورکلی میانگین استانی 
این عدد حدود 1/1 بوده و این نشـان دهنده 
نیاز به جذب پرستار است. در دوره کووید19 
تعـدادی از پرسـتاران بـه ایـن بیمـاری مبتـا  
شـده و از چرخه مراقبت خارج شـدند که این 
موضوع باعث اضافه کار سـایر همکارانشـان 
که ایـن پرسـتاران، پـس از بهبودی  شـد؛ چرا
نیـز همچنـان تحت تأثیـر بیمـاری خـود قـرار 
داشـتند و قـدرت و توانمنـدی کافـی را کـه تـا 
قبـل از دوران کوویـد19 داشـتند، از دسـت 
دادند. به همین خاطر به کارگیری نیروهای 
تازه نفـس کمـک کـرد تـا این مشـکل جبـران 

شـود.

شــاید به دلیــل همیــن کمبــود نیرو 
است که در دوران کووید19 به پرستاران 
مرخصی داده نمی شد و آن ها بیشتر از 
هر زمان دیگری دچار فرسودگی جسمی 

و روحی و روانی شدند!
ع امـکان زیـادی  بلـه، بـه دلیـل ایـن موضـو
بـرای دادن مرخصـی بـه پرسـتاران نبـود؛ 
البتـه در هـر زمانـی کـه بیمـاری تـا حـدودی 
افـت می کـرد، سـعی می شـد تـا کادر درمـان 
سـاعت های  کاهـش  یـا  مرخصی هـا  از 
کاری خـود اسـتفاده کننـد تـا تجدیدقوایـی 
صـورت بگیـرد و آن هـا بـا تـوان بیشـتری بـه 

مراقبت هـای پرسـتاری ادامـه دهنـد.

به تازگــی مجــوز اســتخدام 30 هزار 
پرســتار صــادر شــده اســت. ســهم 
اصفهان در این آزمون چه تعداد خواهد 

بود؟
حـدودا زیـر 100 نفـر. البتـه مقدمـات آن فعـا 
درحـال برنامه ریـزی بـوده و قـرار اسـت در 
زمسـتان آزمـون اسـتخدامی برگـزار شـود کـه 
بسیار زمان می برد. اما در خصوص مطالباتی 
کـه در حـوزه مسـائل مـادی پرسـتاران قـرار 
دارد، بایـد توجـه داشـت کـه امسـال، تمـام 
کشـور دچـار بحـران بـوده و بیمارسـتان ها 
کـه  چرا گرفتنـد؛  قـرار  آن  تحت تأثیـر  نیـز 
آن هـا تولیدکننـده نیسـتند و صرفـا بـه ارائـه 
خدمـات می پردازنـد و در مقابـل خدمتـی که 
بـه بیمـاران عرضـه می کننـد، سـازمان های 
بیمه گـر اعتباراتـی را در اختیـار دانشـگاه ها 
قـرار می دهنـد و بـه دنبـال آن نیـز آن هـا هـم 
هزینه هـا و دریافتـی پرسـنل را پرداخـت 
می کننـد. در بحـران کرونـا دانشـگاه ها نیـز از 
نظـر درآمـد تحت تأثیـر قـرار گرفتنـد و وزارت 
بهداشـت سـعی کـرد بـا تخصیـص بودجـه 
این کمبودها را جبران کند؛ امـا باوجوداین، 
یافـت.  کاهـش  کارکنـان  پرداختی هـای 

البتـه تـاش شـد در رابطـه بـا معوقه هـای 
پرستاران به روزرسانی انجام شود. در همین 
راسـتا معوقه هـای پرسـتاران در برخـی از 
بیمارستان ها تا شهریور پرداخت و مقرر شده 
تا امـروز که مصـادف با روز پرسـتار اسـت، هم 
معوقه ها و هم کارانه پرسـنل بیمارسـتان ها 

تـا آخـر تابسـتان تسـویه شـود.

ایــن وعده ها قبــلا نیز به پرســتاران 
داده شــده؛ به ویــژه در روزی که به نام 
آن ها نام گــذاری شــده؛ ولی تا بــه الان 
به صورت تمام و کمال محقق نشده 

است!
تـاش شـده اسـت تـا تأخیـر در پرداخـت 
معوقه های پرسـتاران تا حدودی کمتر شود 
کنـون افتـاده؛ بـرای مثال،  و ایـن اتفـاق نیـز ا
قبـا گاهـی پرداختـی کارکنـان بیش از شـش 
تـا هشـت مـاه طـول می کشـید؛ درحالی کـه 
کنون این زمان کمتر شده است. همان طور  ا
کرونـا  کـردم، بـه دلیـل بحـران  کـه اشـاره 
پرداختی های کارکنـان از لحاظ عـدد و رقم، 
کاهش یافته است. برای جبران این مسئله، 
البتـه پرداختی هـای دیگـری مثـل پـاداش 
کرونـا و سـختی کار کرونـا بـه پرسـتاران تعلـق 
گرفـت؛ ولـی به هرحـال، همـه این هـا کمـک 

زیـادی بـه کادر درمـان نکـرد.

اتفاقا یکی از گلایه های پرستاران در 
کروناســت؛  خصــوص همیــن حــق 
پاداشــی که بعضی از آن ها می گویند در 
حد 100 یا 200 هزار تومان بوده و شأن و 
جایگاه آن ها را زیر ســؤال برده اســت. 
مبنــا و اســاس پرداخــت پــاداش کرونا 
چگونه است و آیا تا زمانی که کووید19 
وجود داشته باشد، دانشگاه ها موظف 
بــه پرداخت ایــن پــاداش به پرســتاران 

هستند؟
دستورالعملی  کرونا  حق  پرداخت  برای 
اباغ شد که مطابق با آن باید به پرستاران 
ساعتی 25 هزار تومان پرداخت می شد. 
دانشگاهی  هر  به  که  اعتباراتی  ولی 
اختصاص داده شد، این امکان را میسر 
نکرد تا همین مبلغ به پرستاران پرداخت 
شود. البته پرستاران در این بازه زمانی از 
جان ودل خدمت کردند و اصا توقع پاداش 
و پرداخت های مالی را نداشتند و مثل سرباز 
گرچه چنین  وطن جنگیدند. در نهایت ا
در  اما  بود؛  مطلوب  دستورالعمل هایی 
همکاران حس ناراحتی به وجود آورد. به 
دلیل اینکه تخصیص ها از سمت وزارتخانه 
مشخص می شد، این بودجه ها در اختیار 
آن ها هم  که  نگرفت  قرار  بیمارستان ها 

بتوانند به کادر درمان خود پرداخت کنند.

آیا ممکن است این پاداش در آینده 
بــه حســاب پرســتاران واریــز شــود یــا 
به طورکلی پرونــده آن مختومه شــده 

است؟
تـاش بـر ایـن اسـت کـه تحـت هـر شـرایطی 
پـاداش و سـختی کرونـا جبـران شـود و ایـن 
دیدگاه مسئولان است. تا زمانی که کووید19 
وجود داشـته باشـد بـه پرسـتارانی کـه در این 
بخش هـا خدمت رسـانی می کننـد، خدمات 

ویـژه ارائـه شـود.

آیا از پرستارانی که در طول یک سال 
ســروکار بــا کرونــا فــوت کردند یــا بیمار 

شدند، آماری موجود است؟
چهـار نفـر از کادر پرسـتاری شـهید شـدند و 
حـدود یـک هـزار و 500 نفـر پرسـتاری کـه در 
بخـش دولتـی کار می کردنـد هـم بـه کرونـا 

مبتـا شـدند.

 قانونی که هم پای پرستاران
پیر  شد و اجرا نشد!

 قانون تعرفه گذاری خدمات پرستاری مصوب۱۳۸۶  هنوز ابلاغ نشده است



نیـــم‌نگــــاه

8 سال‌شانزدهم‌‌*‌شماره‌‌‌3917*‌‌یکشنبه‌‌*‌‌‌30آذر‌1399میراث‌و‌گردشگری

دیدبان‌میراث

 عشین، نگین گردشگری
 کویر مرکزی ایران

محمود مدنیان
 رئیس اداره میراث نائین

روســتای تاریخــی عشــین در بخــش انــارک شهرســتان 
ــارک و  ــه 60 کیلومتــری از شــهر ان نائیــن واقــع شــده و بافاصل
ــه،  ــرار گرفت ــران ق ــزی ای ــر مرک ــاص در دل کوی ــاری خ ــا معم ب
اقلیــم خــاص در کنــار ویژگی هــای خــاص معمــاری، ایــن 
روســتا را بــه نگیــن گردشــگری کویــر ایــران تبدیــل کــرده 
اســت. طــی شــش ســال گذشــته بــا تاش هــای مــردم و 
مســئولان، گردشــگری در اســتان اصفهــان نهادینــه شــده 
کثــر شــهرها و  اســت؛ بــه گونــه ای کــه در حــال حاضــر در ا
ــی از  ــه یک ــگری ب ــان، گردش ــتان اصفه ــتاهای اس ــی روس حت
اصلی تریــن شــاخصه های توســعه اقتصــاد روســتایی بــدل 
شــده اســت. شهرســتان نائیــن کــه در شــرق اســتان اصفهــان 
واقــع شــده در حقیقــت یکــی از مهم تریــن محورهــای 
اتصــال غــرب بــه شــرق اســتان و حتــی کشــور بــه شــمار 
ــا همــت  مــی رود، بــه همیــن دلیــل در طــی ســال های اخیــر ب
جمعــی، ایــن شهرســتان همــراه بــا جاذبه هــای طبیعــی و 
تاریخــی منحصربه فــرد و پیشــینه تاریخــی کهــن بــه یکــی 
کــز گردشــگری کویــری اســتان اصفهــان  از اصلی تریــن مرا
تبدیــل شــده اســت. بــا توجــه بــه بــروز خشک ســالی های 
متعــدد در منطقــه فــات مرکــزی ایــران در طــی یــک دهــه 
محورهــای  مهم تریــن  از  یکــی  گردشــگری  گذشــته، 
توســعه ایــن شهرســتان به ویــژه در مناطــق روســتایی 
بــه شــمار مــی رود. در طــی پنج ســال گذشــته تاش هــای 
گســترده ای بــرای شناســایی توانمندی هــای روســتاهای 
شهرســتان ازجملــه عشــین انجــام شــده و روســتاهای 
شــاخص شهرســتان به عنــوان مناطــق نمونــه گردشــگری 
روســتایی شناســایی و ســپس بــا ایجــاد زیرســاخت های 
مناســب گردشــگری در ایــن مناطــق توســعه یافته اســت. 
واژه »عشــین« در فرهنــگ عامیانــه مــردم شــرق اســتان 
اصفهــان درعین حــال کــه بــا نــام »اشــین« نیــز خوانــده 
شــده بــه معنــای ســرزمین آب هــای جــاری خوانــده شــده، 
وجــود چندیــن چشــمه در ارتفاعــات اطــراف ایــن روســتا 
ایــن واژه را قــوت می بخشــد. ایــن روســتا در حاشــیه کویــر 
مرکــزی ایــران و بــه عنــوان بخشــی از شــهر تاریخــی انــارک 
بــه شــمار مــی رود، بــا توجــه بــه پیشــینه تاریخــی انــارک و 
همچنیــن ســاختار معمــاری ایــن روســتا کــه عمدتــا خانه هــا 
به صــورت تک اتاقــی بــا گنبــدی زیبــا روی آن بنــا شــده، 
ــش از  ــتا را به پی ــن روس ــی ای ــینه تاریخ ــان پیش دیرینه شناس
اســام نســبت می دهنــد. در تاریــخ معاصــر ایــران در برخــی 
منابــع ازجملــه کتــاب »عبــور از معمــاری ایــران«، نوشــته 
»آلفونــس گابریــل« در ســال 1933 میــادی از ایــن روســتا 
در جــوار کویــر مرکــزی ایــران و زیبایی هــای آن یــاد شــده 
اســت. با توجــه به قــرار گرفتــن ایــن روســتا در حاشــیه مرکزی 
ایــران، در طــول تاریــخ آثــار ارزشــمندی در آن به جــای مانــده 
کــه ناشــی از ســبک زندگــی مــردم کویــر اســت کــه از آن جملــه 
می تــوان بــه خانه هــای زیبــای روســتا بــا ســبک معمــاری 
منحصربه فــرد، قلعــه تاریخــی روســتا و حمــام تاریخــی 
آن اشــاره کــرد. در ســال های اخیــر بــا توســعه گردشــگری 
کویــری در مناطــق نائیــن، انــارک و همچنیــن خوروبیابانک 
ــا همــکاری  ــرار گرفــت. ب ــز مــورد توجــه ق روســتای عشــین نی
کنان، اداره میــراث فرهنگــی و مســئولان شهرســتان،  ســا
بــا تکیــه بــر جذابیت هــای منطقــه از جملــه نزدیکــی ایــن 
روســتا بــه شــهر تاریخــی انــارک، نزدیکــی روســتا بــه معــدن 
باســتانی ســرب نخلــک، قرارگیــری روســتا روی تپــه ای 
بلنــد مشــرف بــه کویــر مرکــزی ایــران، باعــث شــد تــا بــا ایجــاد 
جاده هــای  اصــاح  جملــه  از  مناســب  زیرســاخت های 
دسترســی، اقامتگاه هــای بوم گــردی بــا تکیــه بــر زندگــی 
کامــا ســنتی منطقــه ایجــاد و از ایــن طریــق گردشــگران 
خســته از زندگــی شــهری، اقامتــی کامــا ســنتی را در ایــن 

روســتا تجربــه کننــد.

 صنایع دستی ایران از منظر تنوع 
رتبه نخست دنیا را دارد

ایــران بالغ بــر 299 مــورد و کشــورمان رتبــه نخســت دنیــا را 
در ایــن حــوزه بــه خــود اختصــاص داده اســت. بــه گــزارش 
کبــر عبدالملکــی )رئیــس کمیســیون گردشــگری  ایلنــا، علی ا
ــران( گفــت: صنایع دســتی یکــی از عوامــل  ــی ای ــاق بازرگان ات
و  اســت  اقتصــاد و هنــر  پیونددهنــده میــان فرهنــگ، 
بی توجهــی بــه ایــن بخــش و نبــود سیاســت های حمایتــی 
از آن پیامدهــای منفــی زیــادی ازجملــه کم رونق شــدن 
کیفیــت آثــار هنــری، عــدم ثبــات شــغلی، رکــود بــازار و از 
دســت رفتن جایــگاه هنــر در اقتصــاد کشــور را بــه دنبــال 
دارد. رئیــس کمیســیون گردشــگری اتــاق بازرگانــی ایــران 
کمیســیون بــه معاونــت صنایع دســتی  از پیشــنهاد ایــن 
وزارت میــراث فرهنگــی، گردشــگری و صنایع دســتی مبنــی 
بــر نام گــذاری هــرروز تقویــم خورشــیدی بــه نــام یکــی از 
صنایع دســتی خبــر داد و گفــت: نام گــذاری هــرروز از تقویــم 
ج گذاشــتن بــه  ــام یکــی از صنایع دســتی کشــور ضمــن ار ــه ن ب
هنــر ایرانــی موجــب رونــق و معرفــی صنایع دســتی تمامــی 
شهرســتان ها و همچنیــن امــکان تبــادل فرهنگــی بیــن 
اســتان ها می شــود و مهم تــر از همــه رقابتــی ســالم بیــن 
صنایع دســتی سراســر کشــور شــکل می گیــرد. او افــزود: در 
تقویــم روزهایی داریــم که نــام برخی شــهرها به ثبت رســیده 
ــم در  ح »روزشــمار صنایع دســتی« قصــد داری ــر اســاس طــر و ب
همــان روز صنایع دســتی خــاص همان شــهر را معرفــی کنیم. 
ــد  ــرد: صنایع دســتی می توان ــح ک ــان تصری عبدالملکــی در پای
زمینه ســاز معرفــی بهتــر فرهنــگ و هنــر کشــور نــزد ســایر ملــل 
باشــد و از ســوی دیگــر نوعــی فعالیــت مولــد اقتصــادی در 
توســعه صنعــت گردشــگری و رشــد منابــع درآمــدی پایــدار 

قلمــداد شــود.

نام دو میراث مهم ایرانیان به فهرسـت میراث جهانی بشـر افزوده شـد؛ دو عنوانی که کاملا به اصفهـان مرتبط بودند. 
گـر بخواهیـم مهم تریـن چهره هـای تاریخـی اش را نـام ببریـم، قطعـا بسـیار زیـاد بـه  اولـی مینیاتـور یـا هنـر نگارگـری کـه ا

اصفهانی هـا می رسـیم.

 جهانی های 

ناملموس ایرانی
چالش گردشگری 

ایران چیست؟
معاون گردشگری کشور می گوید: ترور، ویزا و کرونا مشکل من نیستاز مینیاتور و آیین زیارت کلیسای تادئوس مقدس تا عود و مهرگان

نسترن ایران پور
نویسنده

نام دو میــراث مهــم ایرانیان به فهرســت 
میــراث جهانــی بشــر افــزوده شــد؛ دو 
عنوانــی کــه کامــا بــه اصفهــان مرتبــط 
ــری  ــر نگارگ ــا هن ــور ی ــی مینیات ــد. اول بودن
گــر بخواهیــم مهم تریــن چهره هــای  کــه ا
قطعــا  ببریــم،  نــام  را  تاریخــی اش 
بســیار زیــاد بــه اصفهانی هــا می رســیم 
و دومــی هــم مراســم زیــارت کلیســای 
تادئــوس مقــدس اســت کــه بــه دلیــل 
وجــود جلفــای نــو در اصفهــان و جمعیــت 
ایــن  در  ارامنــه مســیحی  قابل توجــه 
شــهر، خط وربطــی بــه نصــف جهــان پیدا 
می کنــد و می توانــد هدیــه ای در آســتانه 
ســال نــوی میــادی بــرای همــه ارامنــه 

ایــران محســوب شــود.

 نگارگری؛ میراث مشترک چهار 
کشور

پرونــده »هنــر نگارگــری )مینیاتــور(« 
به صــورت مشــترک بــا کشــورهای ترکیه، 
جمهــوری آذربایجــان و ازبکســتان بــه 
محمدحســن  رســید.  جهانــی  ثبــت 
فرهنگــی  میــراث  )معــاون  طالبیــان 
کشــور( دربــاره این اتفــاق فرخنــده گفت: 
ثبــت یــک هنــر خــاص بــرای یــک کشــور 
کان مردمــان آن کشــور را  جایــگاه نیــا
کنــش عاطفــی  برجســته کــرده و نوعــی وا
را نســبت بــه میــراث فرهنگــی و هنــری 
ایجــاد خواهــد کــرد. ثبــت هنــر نگارگــری 
ارتقــای  ضمــن  می توانــد  )مینیاتــور( 
ع فرهنگــی  جایــگاه منطقــه درزمینــه تنــو
جهــان، قــدرت تخیــل و تأســیس یــک 
گاهــی عمومــی  هنــر منحصربه فــرد را در آ
جامعــه تقویــت کنــد و به عنــوان محرکــی 
نیرومنــد در زمینــه مطالعــات هنــری در 
زمینــه و بافــت فرهنــگ جهانــی، ایفــای 
نقــش کنــد. تعریــف طالبیــان از ایــن هنــر 
ع خاصــی از  این گونــه اســت: مینیاتــور نــو
نقاشــی اســت کــه بــر اســاس ویژگی هــای 
فرهنگی، ادبــی و الزامات مبتنــی بر مواد 
اولیــه از قبیــل طــا، نقــره، شــنگرف و 
ع نــگاه بــه جهــان، طبیعت و  لاجــورد و نو
تفســیر آن، در جوامع ســنتی شــکوفا شده 

و تــا بــه امــروز باقی مانــده اســت.

 اولین میراث ناملموس مشترک 
جهانی ایران و ارمنستان

مهم تریــن  می تــوان  را  کلیســا  قــره 
کلیســای شــمال غرب ایــران و کهن ترین 
کلیســای جهــان نامیــد. حــالا امســال 
برای دومیــن بار نــام این کلیســای ایران 
در فهرســت میــراث ناملمــوس جهــان بــه 
ثبــت رســید؛ آن هم بــه دلیل یــک میراث 
ناملمــوس یعنی آییــن زیارت ســالانه این 
کلیســا کــه شــماری از ارامنــه مســیحی 
جهان را هرســاله به ایــن منطقــه از ایران 
می کشــاند. »مراســم زیــارت کلیســای 
اجــاس  پانزدهمیــن  در  تادئــوس« 
فرهنگــی  میــراث  بین الــدول  کمیتــه 
ناملمــوس در فهرســت میــراث جهانــی 

ناملمــوس یونســکو بــه ثبــت رســید تــا 
ایــن دومیــن پرونــده معرفی شــده ایــران 
باشــد کــه به صــورت مشــترک بــا کشــور 
ارمنســتان تهیــه شــده و بــه یونســکو 
فرســتاده می شــود. در اجــاس کمیتــه 
بین الــدول میــراث فرهنگــی ناملمــوس 
که امســال بــرای نخســتین بــار به صورت 
مجــازی در حــال برگــزاری اســت، در 
فهرســت میــراث جهانــی یونســکو بــه 
ــان ارمنــی  ثبــت رســید. ایــن کلیســا در زب
 Surb Tadeosi( سورپ تادئوســی وانک
vank( یعنــی کلیســای مقــدس تادئــوس 

مقــدس  تادئــوس  می شــود.  نامیــده 
کــه  اســت  مســیح  حواریــون  از  یکــی 
بــرای تبلیــغ دیــن مســیحیت بــه ایــن 
منطقــه آمــده بــود. در ســال66 میادی، 
تادئــوس مقــدس به همــراه ســان دخت، 
ــه دیــن  دختــر پادشــاه و تنــی چنــد، کــه ب
بــه  بودنــد،  آورده  ایمــان  مســیحیت 
دســتور پادشــاه وقــت دســتگیر شــدند 
و پــس از شــکنجه بــه قتــل رســیدند و 
تادئــوس مقــدس در مــکان فعلــی دیــر 
ک ســپرده شــد. واژه قــره، ترکــی  بــه خــا
بــه معنــای ســیاه اســت. مورخــان  و 
ــه  ــه بعــد گاهــی ب ســده هشــتم هجــری ب
مناســبتی یــادی از کلیســای تادئــوس 
کرده انــد و آن را »قــرا کلیســا« نامیده انــد. 
چــون قســمت خــاوری بنــای کلیســا بــا 
ســنگ ســیاه ســاخته شده اســت. ایــن 
کلیســا در 20 کیلومتــری شــمال شــرقی 
شهرســتان چالدران در کنار روســتایی به 
ــای  ــت. کلیس ــده اس ــع ش ــام واق ــن ن همی
تادئــوس مقــدس در تاریــخ 7 ژوئیــه 
کلیســاهای ســنت  2008، بــه همــراه 
اســتپانوس )St Stepanos( و کلیســای 
زورزور )the Chapel of Dzordzor( در 
قالــب یــک پرونــده بــه نــام کلیســاهای 
 Armenian Monastic( ارمنــی ایــران
Ensembles of Iran(  در فهرست میراث 

ــه  ــید. نکت ــت رس ــه ثب ــکو ب ــی یونس جهان

جالــب دیگــر دربــاره ایــن کلیســا ایــن 
ــوس  ــا، تادئ ــی کلیس ــم اصل ــه اس ــت ک اس
مقــدس اســت و بــا همیــن نــام هــم ثبــت 
جهانــی شــده اســت. حتــی پرونــده ثبــت 
آییــن زیارتــی کلیســای تادئــوس مقــدس 
بــا رعایــت نــام اصلــی تهیــه و بــه یونســکو 
ارســال شــد. امــا قره کلیســا نامی اســت که 
کنان محلــی از نــام روســتای هم جــوار  ســا
کلیســا، گرفته انــد و البتــه کلمــه »قــره« 
بــه معنــای بــزرگ اســت و ازآنجایی کــه 
مســیحیان  کلیســای  قدیمی تریــن 
کلیســای  معنــای  بــه  اســت  جهــان 
جامــع به کاررفتــه اســت. پانزدهمیــن 
بین الــدول  کمیتــه  مجــازی  اجــاس 
میــراث فرهنگــی ناملمــوس دوشــنبه 
)24 آذرمــاه( بــه میزبانــی جامائیــکا 
ــش روز  ــدت ش ــه م ــه ب ــرد ک ــه کار ک ــاز ب آغ
تــا 29 آذر )14 تــا 19 دســامبر 2020( هــر 
روز به صــورت آنایــن از ســاعت 4 تــا 7 

بعدازظهــر برگــزار شــد.

عود و مهرگان، در مسیر ثبت 
جهانی

دو پرونــده »هنــر ســاختن و نواختــن 
عــود« و »جشــن مهــرگان« بعــد از اعــام 
ــه  ــازی کمیت ــاس مج ــن اج در پانزدهمی
بین الــدول میــراث فرهنگــی ناملمــوس 
و چنــد اظهارنظــر دربــاره آن هــا ازجملــه 
صحبت هــای محمدحســن طالبیــان، 
معــاون میــراث فرهنگــی، گردشــگری و 
صنایع دســتی، ریفــر )موکــول بــه ســال 
بعــد( شــد. نکتــه قابل توجــه این کــه 
پرونــده »جشــن مهــرگان« به صــورت 
مشــترک بــا تاجیکســتان و »هنــر ســاختن 
و نواختــن عــود« به صــورت مشــترک 
بــا ســوریه تهیــه و بــه یونســکو ارســال 

شــده بودنــد.

میراث ایرانی
و  نـــوروز  کهـــن  و  باســـتانی  آییـــن 
در  ایـــران  ســـنتی  موســـیقی  ردیـــف 
ســـال 2009-1388، آییـــن پهلوانـــی 
و زورخانـــه ای، هنـــر نمایشـــی آیینـــی 
تعزیـــه، مهـــارت فرش بافـــی کاشـــان، 
مهـــارت فرش بافـــی فـــارس و موســـیقی 
ــال  ــمالی در سـ ــان شـ بخشـــی های خراسـ
2010- 1389، دانـــش ســـنتی لنج ســـازی 
و دریانـــوردی در خلیج فـــارس و نقالـــی، 
قصه گویـــی اجرایـــی ایرانـــی در ســـال 
2011- 1390، آئیـــن قالی شـــویان مشـــهد 
ـــش  ـــا پی ـــال 2012- 1391 ت ـــال در س ارده
ــد در یونســـکو  ــر و امیـ ــاز دولـــت تدبیـ از آغـ
بـــه ثبـــت رســـید. همچنیـــن فرهنـــگ 
پخـــت نـــان لـــواش و آییـــن نـــوروز )بـــا 
تکمیـــل پرونـــده( بـــرای دومیـــن بـــار 
در ســـال 2016- 1395، هنـــر ســـاختن 
و نواختـــن کمانچـــه، چـــوگان، بـــازی 
ســـوار بـــر اســـب همـــراه بـــا روایتگـــری 
1396 و  و موســـیقی در ســـال 2017-
ســـاختن و نواختـــن دوتـــار ایرانـــی در 
ســـال 2019- 1398 پنـــچ اثـــر معنـــوی 
دیگـــر ایرانیـــان اســـت کـــه در فهرســـت 
 میـــراث ناملمـــوس یونســـکو بـــه ثبـــت

 رسیده اند.

»در حـــال حاضـــر آنچـــه گردشـــگری ایـــران 
را تهدیـــد می کند، ترورهای سیاســـی نیســـت، 
روی  بـــه  کشـــور  مرزهـــای  بسته شـــدن 
گردشـــگران خارجـــی و متوقف کـــردن صـــدور 
ویزای توریســـتی اســـت.« ایـــن روایـــت معاون 
موجـــود وضـــع  از  کشـــور   گردشـــگری 

 است.

ع ویـــروس  مرزهـــای ایـــران از زمـــان شـــیو
گردشـــگران خارجـــی  کرونـــا بـــه روی 

بســـته شـــده اســـت. 
ویزاهـــای  صـــدور  خارجـــه،  وزارت 
توریســـتی ایـــران را نیـــز متوقـــف کـــرده 
اســـت. تورگردان هـــا می گوینـــد کرونـــا 
و بسته شـــدن مرزهـــا، تیـــر خاصـــی بـــه 
گردشـــگری ایـــران بـــوده اســـت؛ چـــرا 
کـــه رکـــود ســـفر گردشـــگران خارجـــی از 
آبـــان ســـال گذشـــته و بعـــد از ماجراهـــای 
قاســـم  شـــهید  ســـردار  تـــرور  بنزیـــن، 
ســـلیمانی در عـــراق، ســـانحه هواپیمـــای 
اوکراینـــی و توقـــف پروازهـــای بین المللـــی 

در آســـمان ایـــران، آغـــاز شـــد. 
کـــه آینـــده  حـــال در چنیـــن شـــرایطی 
گردشـــگری ورودی ایـــران در وضعیـــت 
نامعلومـــی بـــه ســـر می بـــرد، تهدیدهـــای 
ـــا تـــرور شـــهید محســـن  سیاســـی دیگـــری ب
ع تبلیغـــات  فخـــری زاده، بـــه مجمـــو

ضدایرانـــی اضافـــه شـــده اســـت.

ایرانم امن است، اما خارجی ها 
متوجه نیستند

ولـــی تیمـــوری دراین بـــاره بـــه گفـــت: 
آنچـــه گردشـــگری ایـــران را دچـــار چالـــش 
و تهدیـــد کـــرده اســـت، ترورهـــای سیاســـی 
نیســـت. هـــر عقـــل ســـلیمی معنـــی ناامنـــی 
را می دانـــد. ســـطح امنیـــت در ایـــران 
این طـــور نیســـت کـــه روی هـــر شـــخص 
اســـلحه  ناشـــناخته ای  و  شـــناخته 
بکشـــند. ایـــران کشـــور امنـــی اســـت. ایـــن 
را مـــا نمی گوییـــم، گردشـــگران خارجـــی 
تأییـــد کرده انـــد. درحـــال حاضـــر مشـــکل 

گردشـــگری چنیـــن مســـائلی نیســـت.
او افـــزود: بزرگ تریـــن چالـــش گردشـــگری 
فعـــا ناممکن بـــودن ســـفر گردشـــگران 
خارجـــی بـــه ایـــران و توقـــف صـــدور 
ویـــزای توریســـتی اســـت، وگرنـــه ســـایر 
مســـائل در گذشـــته هـــم وجـــود داشـــته 
و همیشـــه هـــم بـــرای آن راه حـــل پیـــدا 
شـــده اســـت. برخـــی ممکـــن اســـت ســـؤال 
کننـــد مگـــر در چنیـــن شـــرایطی گردشـــگر 
ـــه. طبـــق اظهـــارات  ـــد؟ بل ـــران می آی ـــه ای ب
تورگردان هـــا، متقاضـــی بـــرای ســـفر بـــه 

ایـــران وجـــود دارد.

 با پروتکل ها به مبارزه با ناامنی 
خاطر گردشگران می رویم

دربــــــاره  گـــــردشـــــگری  مـــعــــــاون 
کـــه مانـــع از  کرونـــا  محدودیت هـــای 
ســـفر گردشـــگران خارجـــی بـــه ایـــران 
شـــده اســـت، اظهـــار کـــرد: طبیعـــی اســـت 
ــت و  ــود وزارت بهداشـ ــع موجـ ــه در وضـ کـ
 ســـتاد ملـــی مقابلـــه بـــا کرونـــا، ســـختگیری

 کند.

کـــره بـــا آن هـــا هســـتیم  البتـــه، در حـــال مذا
برســـیم.  مشـــخصی  راهـــکار  بـــه  تـــا 
ح اســـت، مثـــل  پیشـــنهادهایی هـــم مطـــر
تعییـــن مناطـــق ایمـــن به عنـــوان مقصـــد 
ـــرای گردشـــگرانی از  ـــا صـــدور ویـــزا ب ســـفر ی
کشـــورهایی کـــه در وضعیـــت ســـفید بـــه 
ســـر می برنـــد. پیشـــنهادهای مـــا بـــرای 
ازســـرگیری تعامـــات گردشـــگری زیـــاد 
اســـت و خیلـــی جـــدی ایـــن خط مشـــی را 
پیگیـــری می کنیـــم. حتـــی پروتکلـــی را 
ـــگران  ـــی ورود گردش ـــا چگونگ ـــه ب در رابط
خارجـــی بـــه ایـــران، تهیـــه کـــرده و در 
اختیـــار ســـتاد ملـــی مقابلـــه بـــا کرونـــا قـــرار 

داده ایـــم.

 تبلیغات گردشگری ایران به 
روش دهان به دهان مرسوم است!

تیمـــوری افـــزود: البتـــه نگرانـــی ســـتاد 
ملـــی کرونـــا بیشـــتر از ایـــن بابـــت اســـت 
کـــه بـــا بـــاز شـــدن کامـــل مرزهـــا، ســـفر 
ــران از  ــه ایـ ــایه بـ ــورهای همسـ ــاع کشـ اتبـ
ســـر گرفتـــه شـــود و تـــرس از ســـرعت گرفتن 
ایـــن  دارد.  وجـــود  ویـــروس  انتقـــال 
دغدغـــه وزارت بهداشـــت قابل فهـــم و 
گـــر  درک اســـت، امـــا بـــه نظـــر می رســـد ا
مشـــورت کنیـــم، بـــه راهـــکار خواهیـــم 
رســـید؛ چـــون فکـــر می کنیـــم بســـتن همـــه 

درهـــا راهـــکار درســـتی نباشـــد.
او در پاســـخ بـــه ایـــن پرســـش کـــه چـــرا 
کـــه ســـفر محـــدود شـــده  در شـــرایطی 
انتخـــاب  در  خارجـــی  گردشـــگران  و 
ایـــران  شـــده اند،  محتاط تـــر  مقصـــد 
مثـــل ســـایر کشـــورها از جملـــه عربســـتان 
و ترکیـــه شـــروع بـــه فضاســـازی و تبلیـــغ 
کشـــورها نمی کنـــد تـــا ذهـــن  در ســـایر 
ـــر  ـــرای ســـفر در آینـــده آماده ت گردشـــگران ب
شـــود، گفـــت: روش بازاریابـــی مـــا مثـــل 
گذشـــته اســـت. تبلیغـــات گردشـــگری 
روش  بـــر  متمرکـــز  بیشـــتر  ایـــران 
بـــوده  یـــا فردبه فـــرد  دهان به دهـــان 

اســـت، چـــون ازیک طـــرف بـــا محدودیـــت 
بودجـــه مواجهیـــم و مثـــل کشـــورهای 
دیگـــر امـــکان راه انـــدازی کمپین هـــای 
تبلیغاتـــی گســـترده را نداریـــم و از طـــرف 
دیگـــر، ایـــن روش بـــرای کشـــوری بـــا 
کنـــون مؤثرتریـــن بـــوده  شـــرایط ایـــران تا

اســـت.

 با خاطره ها برای ایران گردشگر 
جذب می کنیم!

بـــه روایـــت ولـــی تیمـــوری، تبلیغـــات 
سیاســـی و رســـانه ای باعـــث شـــده تردیـــد 
بـــرای ســـفر بـــه ایـــران همـــواره وجـــود 
داشـــته باشـــد و تنهـــا ابـــزاری کـــه ایـــن 
گردشـــگران  و  برطـــرف  را  تردیدهـــا 
ســـختگیر و محتـــاط را راهـــی ایـــران 
تصویرســـازی  و  خاطـــرات  کـــرده، 
مثبـــت دوســـتان و نزدیـــکان آن هـــا، 
بـــوده ایـــران  مســـافران   به عنـــوان 

 است.
فرهنگـــی،  میـــراث  وزیـــر  معـــاون 
گردشـــگری و صنایع دســـتی بـــا اشـــاره 
بـــه تـــاش کشـــورها بـــرای اعتمادســـازی 
ــا  ــری کرونـ ــگران در دوران همه گیـ گردشـ
و برنامـــه ایـــران در ایـــن خصـــوص، بیـــان 
کـــرد: مؤثرتریـــن راهـــکار، نشـــان دادن 
شـــرایط ایمنـــی و بهداشـــتی هـــر کشـــور 
اســـت.  نزدیـــک  از  اعتمـــاد  جلـــب  و 
ــه  ــی مقابلـ ــتاد ملـ ــه سـ ــی کـ ــا زمانـ ــه تـ البتـ
بـــا کرونـــا متقاعـــد نشـــده و مرزهـــا بـــه 
روی گردشـــگران بـــاز نشـــده، بایـــد بـــا 
تجـــاری  ویـــزای  یعنـــی  حداقل هـــا، 
نـــدارد،  محدودیـــت  کـــه  درمـــان  و 
ســـعی  کنیـــم اعتمـــاد ســـایر گروه هـــای 
ـــب  ـــده جل ـــفر در آین ـــرای س ـــگری را ب  گردش

کنیم.

 گردشگری داخلی را رونق 
می بخشیم تا حال صنعت 

گردشگری بهتر شود 
تیمـــوری دربـــاره اینکـــه اســـتراتژی و 
برنامـــه تشـــکیات گردشـــگری بـــرای 
چیســـت  صنعـــت  ایـــن  از  محافظـــت 
و آیـــا بعـــد از 10 مـــاه رکـــود، برنامـــه ای 
گردشـــگری  وضعیـــت  تغییـــر  بـــرای 
تهیـــه شـــده و چـــه توصیـــه و راهـــکاری 
بـــرای بخـــش خصوصـــی گردشـــگری 
ح اســـت، گفـــت: مـــا امیدواریـــم  مطـــر
بـــا ادامـــه رونـــد مهـــار ویـــروس کرونـــا، 
گردشـــگری داخلـــی تـــا نـــوروز بـــه جریـــان 
ظرفیـــت  داخلـــی  گردشـــگری  افتـــد. 
بالایـــی دارد و همـــه کشـــورها در وضـــع 
شـــده اند.  متمرکـــز  آن  روی  موجـــود 
بنابرایـــن بـــه تورگردان هـــا پیشـــنهاد 
تغییـــر  را  خـــود  اســـتراتژی  می شـــود 
دهنـــد. پیش بینی هـــا بـــر ایـــن اســـت 
تـــا درمـــان قطعـــی بـــرای ویـــروس کرونـــا 
پیـــدا نشـــود، نمی تـــوان بـــه روال قبـــل 
برگشـــت و ممکـــن اســـت ایـــن شـــرایط 
تـــا یکی دو ســـال دیگـــر ادامـــه داشـــته 
گردشـــگری داخلـــی  باشـــد. نبایـــد از 
چشم پوشـــی کـــرد و بایـــد حرفه ای تـــر 

وارد شـــد.

 پانزدهمین اجلاس 
مجازی کمیته 

بین الدول میراث 
فرهنگی ناملموس 

۲۴ آذرماه به میزبانی 
جامائیکا آغاز به کار کرد 
که به مدت شش روز تا 
۲۹ آذر هر روز به صورت 

آنلاین برگزار شد

 بزرگ ترین چالش 
گردشگری فعلا 

ناممکن بودن سفر 
گردشگران خارجی به 
ایران و توقف صدور 

ویزای توریستی است، 
وگرنه سایر مسائل 

در گذشته هم وجود 
داشته است
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‌یادداشت‌روز

وقتی همه خواب بودند

مهری مصور
دبیر سرویس ورزش

حتی خبرش هم مهم نبود؛ زیرا سایه دیدار پرسپولیس در فینال 
گرامی AFC از عـادل  لیـگ قهرمانـان آسـیا و دعـوت پیـج اینسـتا
گران برخی تیـم ها بـه صفحه تیم  فردوسـی پـور و هجـوم تماشـا
گرامی دو  اولسـان گم شـد. این خبر حتـی کمتـر از دعـوای اینسـتا
پیش کسوت استقال و پرسپولیس که پای فوتبال بانوان را به 

میان کشـیدند، هم بازتاب داشـت.
در آخریـن رنکینگ تیم های ملـی فوتبال بانوان دنیا که توسـط 
ج  فدراسـیون جهانی فوتبـال اعام شـد، تیم ایـران از لیسـت خار
شـده اسـت تـا عمـا نشـان دهنده تعطیلـی فوتبـال بانـوان در 

ایـران باشـد.
ایـن در حالـی اسـت کـه لیـگ برتـر فوتبـال بانـوان بـا چرخشـی 
میلیـاردی در حـال برگـزاری اسـت و لیـگ برتـر فوتسـال نیـز طـی 

هفتـه هـای آینـده از سـر گرفتـه مـی شـود.
20 فروردین سـال گذشـته بـود که تیـم ملی بانـوان کشـورمان در 
آخریـن مسـابقه خـود از مرحلـه دوم انتخابـی المپیـک شکسـت 
خـورد و از دور مسـابقات کنار رفـت. پس از ایـن رویـداد، اردوهای 
تدارکاتی تیم ملی نیز تعطیل شد و از آن زمان تاکنون هیچ اتفاقی 
خ نـداده اسـت؛  مربـوط بـه تیـم ملـی بانـوان در رده بزرگ سـالان ر
البته از اسـفند مـاه سـال گذشـته ورزش دنیا درگیـر بیمـاری کرونا 
شـد کـه تعطیلـی تمـام رویدادهـای بیـن المللـی از تبعـات آن بـود 
وقاعدتا همـه تیم هـای ملی فوتبـال بانـوان دنیـا با ایـن موضوع 

درگیـر هسـتند.
چند سال پیش نیز تیم ملی فوتبال بانوان کشورمان از رنکینگ 
ج شـد کـه به دنبـال انتقـاد رسـانه هـا از ایـن موضوع،  جهانی خار
اردوی تیـم ملـی فوتبـال بانوان تشـکیل شـده و ایـن تیـم در یک 

تورنمنت شـرکت کرد تا بـار دیگر به رنکینـگ برگردانده شـود.
اما در شـرایط فعلی انتشـار رنکینگ حتی حساسـیت رسـانه هـا را 
نیـز بـه همـراه نداشـت تـا فوتبـال بانـوان فرامـوش شـده ای لقـب 
بگیرد که حتی برای جامعه هدفش نیز اهمیت ندارد. بازیکنان 
فوتبـال بانـوان که بیشـتر تمرکزشـان بـه جای مسـائل فنـی روی 
اینسـتا و جـذب فالوورهـای بیشـتر متمرکـز شـده اسـت، ترجیـح 
دادند از پیج اینسـتا به تبریک تولد ایـن و آن بپردازند و تبلیغ کالا 
کنند؛ تـا اینکـه مرثیه سـرای حـذف ایـران از رنکینگ فدراسـیون 

جهانـی باشـند.
حـالا فوتبـال بانـوان ایـران انـگار وجـود نـدارد؛ درسـت مثـل 
جزیـره ای آن دورهـا کـه هنـوز رشـته فوتبـال را نشـناخته انـد. 
از فدراسـیونی کـه ایـن روزهـا رئیـس نـدارد، نمی تـوان انتظـار 
زیادی داشـت کـه کسـی دلش بـرای ایـن اتفـاق بسـوزد یـا نگران 
بازخوردهای احتمالی آن باشد. فوتبال بانوان فعا طفل یتیمی 
اسـت کـه برایـش هزینـه می کننـد؛ امـا چـون بزرگ تـری نـدارد، 
هزینه کـردن هـا نتیجـه ای نـدارد، وگرنـه وقتـی در لیـگ بانـوان، 
رقـم قـرارداد برخـی بازیکنـان بـه 200 میلیـون رسـیده؛ چطـور 
می تـوان از هزینه نکـردن حـرف زد؛ امـا هزینـه ای کـه بـی دلیـل 
اسـت و روی هـوا. وقتـی همـه خـواب بودیـم، فوتبـال بانـوان از 
ج شـد؛ اما برای کسـی مهـم نبود. راسـتی پیج  رنکینگ فیفا خـار

فارسـیAFC بـه چنـد فالـوور رسـید؟!

مسعود افشاری
خبرنگار

هرچنـد تسـاوی خانگـی ذوب آهـن در 
گردان  مقابـل اسـتقلال باعـث شـد تـا شـا
رحمان رضایی در ششـمین بازی خودشـان 
در لیگ امسال هم رنگ پیروزی را نبینند، ولی 
بااین حـال کسـب تسـاوی آن هـم در مقابـل 
تیمی مثـل اسـتقلال که تـا قبـل از بـازی مقابل 
ذوب آهن صدرنشین لیگ برتر بود،می تواند 
گردان  یـک نتیجـه منطقـی و خـوب بـرای شـا

رحمان رضایی به حساب بیاید.

ذوب آهـن بعـد از تعویـق بـازی قبلـی در 
مقابـل پرسـپولیس ایـن بـار در شـرایطی بـه 
دیـدار اسـتقال رفـت کـه هنـوز هم ویـروس 
کرونـا بـر اردوی ذوب آهنی هـا  منحـوس 
سـایه انداختـه و غیبـت چنـد بازیکـن اصلی 
و تأثیرگـذار ایـن تیـم مثـل کاپیتـان قاسـم 
حدادی فـر باعـث شـد تـا رحمـان رضایـی 
بازهم تیمش را با ترکیبی متفاوت نسبت به 
هفته هـای ابتدایی لیگ به دیدار اسـتقال 

تهـران بفرسـتد.

بـازی ذوب آهـن و اسـتقال شـاهد ازلحـاظ 
کیفیـت فنـی و هیجـان بـازی نتوانسـت 
بیننـدگان تلویزیونـی را راضـی نگـه دارد؛ 
کنـش  ولـی نگاهـی بـه فضـای مجـازی و وا
طرفداران آبی به عملکرد تیمشان در مقابل 
کـه هـواداران  ذوب آهـن نشـان می دهـد 
آبی پـوش از شـرایط اسـتقال در ایـن بـازی 
راضـی نبودنـد و به صـورت طبیعـی کسـب 
ج از خانـه در مقابـل ذوب آهـن  تسـاوی خـار
می توانـد یـک نتیجـه بـد بـرای اسـتقال 
به حسـاب بیایـد و در مقابـل اصفهانی هـا 
می تواننـد خوشـحال باشـند کـه تیمشـان 
توانسـت بـرای چهارمیـن بـار در طـول لیـگ 
امسـال یـک نتیجـه مسـاوی کسـب کنـد. 
نکتـه مهـم دیگـر دربـاره ایـن بـازی، گل 
نخـوردن ذوب آهنی هـا بعـد از پنج مسـابقه 
بـود؛ آن هـم در مقابـل تیمـی مثـل اسـتقال 
کـه بازیکنانـی همچـون ارسـان مطهـری و 
مهـدی قائـدی را در ترکیب خودش داشـت 
و این موضوع در هفته هـای آینده می تواند 

بـه سـود ذوب آهـن باشـد. 
اسـتقال  مقابـل  در  ذوب آهـن  تسـاوی 
به نوعـی کمـک بزرگـی بـه امیـر قلعه نویـی 
هـم بـود و باعـث شـد گل گهـر سـیرجان بـا 

پیـروزی در بـازی خـودش بتوانـد دوبـاره به 
 صدر جـدول لیـگ برسـد و جـای اسـتقال را

 بگیرد.
شــهاب گــردان: هرچنــد خــط آتــش 
استقال نتوانســت دروازه شهاب گردان 
را بــا خطــر آن چنــان جــدی روبــه رو کنــد، 
ولــی بااین حــال همیــن کــه دروازه بــان 
باتجربــه ذوب آهن بعــد از پنــج هفته گل 
یــک  توانســت  ســرانجام  خــوردن 
ــودش  ــی خ ــار دروازه بان ــیت در آم کلین ش
ثبــت کنــد، می تــوان یــک نمــره بســیار 
خــوب بــه گــردان داد. البتــه ایــن نکتــه را 
هــم نبایــد فرامــوش کــرد کــه گــردان در 
دوســت  برابــر  در  اســتقال  مقابــل 
خــودش، رشــید مظاهــری، بــه میــدان 
رفــت و ایــن بــازی بــه نوعــی رقابــت ایــن 

دو دروازه بان بود.
وحید محمدزاده: محمــدزاده بعد از 
چنــد هفتــه غیبــت کــه به خاطــر اخــراج و 
بیمــاری حاصــل شــده بــود، دوبــاره در 
ترکیــب اصلــی تیمــش بــه میــدان رفــت و 
این بــار هــم بازوبنــد کاپیتانــی ذوب آهن 
را روی بازو بســت تــا در مقابــل مهاجمان 
ک اســتقال از دروازه تیمــش  خطرنــا

ــازی  دفــاع کنــد. محمــدزاده در ایــن ب
روزی خــوب را پشــت ســر گذاشــت و بــه 
کمــک ســایر بازیکنــان اجــازه گلزنــی بــه 

مهاجمان استقال نداد.
سـید عبـدالله حسـینی: باوجوداینکـه 
ذوب آهـن در ایـن بـازی گل نخـورد، ولـی 
 نزدیـک بـود اشـتباه حسـینی بـه قیمـت

کـه  شـود  تمـام  ذوب آهـن  گل خـوردن 
خوشبختانه این اتفاق نیفتاد. 

کنش هـای عجیـب حسـینی در اعتراض  وا
بـه داور بعدازاینکـه در بـازی مقابـل پیـکان 
توانسـت رأی قاضـی میـدان را برگردانـد در 
دیـدار مقابـل اسـتقال نتیجـه نداشـت و 
حسینی خوش شانس بود که در بازی ماند 

و کارت قرمـز نگرفـت.
اشـتباه های  از  بعـد  مهـرداد قنبـری: 
زیادی کـه در بـازی قبلی خانگـی ذوب آهن 
در مقابـل شـهرخودرو از مهـرداد قنبـری 
دیدیـم او در بـازی مقابـل اسـتقال بسـیار 
باانگیـزه و کم اشـتباه ظاهـر شـد و در کنـار 
میـاد جهانـی سـمت چـپ ذوب آهـن را 

به خوبی درون زمین هدایت کرد.
فرشـاد محمـدی مهـر: مدافـع راسـت 
ذوب آهن کم کـم خـودش را با شـرایط بازی 

در ایـن تیـم وفـق داده و محمـدی مهـر 
تبدیـل بـه بازیکنـی باثبـات و بـا عملکـرد 

قابل قبول شده است.
عرفان پورافراز: پورافراز در غیاب قاسم 
حدادی فـر به خوبـی وظیفـه اش در میانـه 
میدان را انجام داد و در مقابل خط هافبک 
میانـه  جنگ هـای  اسـتقال  سرشـناس 
میـدان را پیـروز شـد تـا ذوب آهـن بتوانـد 
 دروازه اش را مقابـل حریـف بسـته نگـه

 دارد.
علی دشـتی: او بازیکن سـابق اسـتقال 
بود و انتظار می رفـت که از انگیزه زیـادی در 
مقابـل تیـم قبلـی خـودش برخـوردار باشـد؛ 
بااین وجود در سـمت راسـت زمیـن آنچنان 
ک و باانگیـزه بـازی نکـرد و نمایـش  خطرنـا

متوسطی در مقابل تیم قبلی اش داشت.
یـک  به عنـوان  ابوالفضـل عکاشـه: 
بازیکن بال راسـت و مهاجم، سرعت بسیار 
کتـور به سـود تیم  خوبـی دارد؛ولـی از ایـن فا
اسـتفاده نمی کنـد. او در مقابـل اسـتقال در 
یک صحنـه تأثیرگـذار می توانسـت بـا دقت 
ثمـر  بـه  را  تیمـش  برتـری  گل  بیشـتری 
برسـاند،ولی عکاشـه قـدر ایـن موقعیـت را 
ندانسـت و بعیـد بـه نظـر می رسـد در صورت 

ادامـه ایـن رونـد بتوانـد همچنـان در ترکیب 
اصلی ذوب آهن به میدان برود.

میـلاد جهانـی: باثبات تریـن بازیکـن 
ذوب آهـن در هفته های اخیر بوده و شـاید 
کـه در روز خـوب رشـید  بدشـانس بـود 
مظاهـری نتوانسـت در همـان ثانیه هـای 
ابتدایی دروازه استقال را باز کند. جهانی 
در نیمـه دوم هـم یـک موقعیـت بسـیار 
خـوب داشـت کـه می توانسـت بـا ارسـال 
یـک پـاس دقیـق فرصـت گلزنـی را بـرای 
کـه بـا  کنـد  بازیکنـان  هم تیمـی فراهـم 

خودخواهی این توپ را هدر داد.
دانیــال مؤمنــی: زیــاد در جریــان بازی 
ــی بااین حــال  ــداد؛ ول خــودش را نشــان ن
در روزی کــه ذوب آهــن چنــد بازیکــن 
اصلــی خــودش را در اختیــار نداشــت، 
ــان  ــر بازیکن ــی در براب ــل قبول عملکــرد قاب

شناخته شده استقال داشت.
محمد سـلطانی مهر: نام سلطانی مهر 
را در بازی مقابل استقال زیاد نشنیدیم و به 
نظر می رسـید کـه او هـم در این بازی بیشـتر 
تحت تأثیر نام استقال و بازیکنان این تیم 
قرار گرفته بود؛ بااین حال باید همچنان به 

ادامه لیگ امیدوار باشد.

 ذوب آهن
 راضی از تساوی
بررسی عملکرد نفربه نفر ذوب آهنی ها مقابل استقلال

نیــم‌نگـــاه
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 کتابخانه های عمومی استان اصفهان 30 آذر ماه 

عضو رایگان می پذیرند

آمادگی ذوب آهن اصفهان برای تولید ریل سوزنی خطوط مترو

 دیدار مدیر شعب بانک صادرات اصفهان 

با سرپرست مخابرات استان
پیشنهاد ۱0۱ درصدی افزایش سرمایه شرکت پالایش نفت اصفهان »شپنا« به 

مجمع عمومی فوق العاده

معاون بهره برداری شرکت عنوان کرد:به مناسبت ولادت با سعادت حضرت زینب)س( و روز پرستار؛

سـعادت  بـا  ولادت  مناسـبت  بـه 
پرسـتار  روز  و  زینـب)س(  حضـرت 
عضویـت در کتابخانه هـای عمومـی 
اسـتان اصفهـان در روز 30 آذر مـاه 

باشـد. مـی  رایـگان 
عمومـی  روابـط  گـزارش  بـه 
اسـتان  عمومـی  کتابخانه هـای 
کویـی، سرپرسـت  اصفهـان، امیـر ها
عمومـی  کتابخانه هـای  کل  اداره 
ایـن خصـوص  اسـتان اصفهـان در 
اظهـار داشـت: بـه مناسـبت ولادت بـا 
سـعادت حضـرت زینـب)س( و روز 
پرسـتار، عضویـت رایـگان در همـه 
بـه  اسـتان  عمومـی  کتابخانه هـای 
صورت غیر حضوری انجام می شـود.
وی افـزود: افـرادی کـه قصد اسـتفاده 

از عضویت رایـگان را دارند، می توانند 
یکپارچـه  سـامانه  بـه  مراجعـه  بـا 
مدیریـت کتابخانه هـای عمومـی بـه 
 ، http://www.samanpl.ir آدرس
خ 1399/09/30،  در روز یك شنبه مور
فـرم درخواسـت ثبت نـام را تکمیـل 
پنجـم جمـادی  اسـت  کنند.گفتنـی 
شـیرزن  ولادت  سـالروز  الاولـی، 
صحـرای کربا، زینب کبری اسـت. او 
کـه توانسـت بـا پیـام رسـانیِ شایسـته، 
از بازماندگان حادثه جان سوز عاشورا 
نیـز بـه نیکویـی پرسـتاری کنـد و لقـبِ 
را  تاریـخ«  همیشـه  پرسـتار  »بـزرگ 
زیبنـده خـود کنـد. ایـن روز مبـارک، از 
سـال هـا پیـش، »روز پرسـتار« نامیـده 

شـده اسـت.

معاون بهره برداری شرکت با بیان این 
که در حال حاضر ذوب آهن توان تولید 
تمام 2500 تن ریل سوزنی مورد نیاز کشور 
گفت: تولید این محصول در  را دارد، 
راستای کامل شدن سبد محصولات ریلی 
ذوب آهن و همچنین خودکفایی کشور 
در تولید انواع ریل است، چرا که وابستگی 
ریلی پاشنه آشیل کشور است. مهرداد 
تولاییان، اظهار کرد: سوزن ریل یا ریل 
زبانه سوزن مربوط به بخشی است که دو 
خط راه آهن با یکدیگر تاقی دارند و قطار 
از یک خط به روی خط دیگری جا به جا 
می شود، همچنین در ایستگاه های قطار 
و مسیرهای ریلی که دوشاخه می شود، 
ریل زبانه سوزن نقش تعویض خطوط 
راه آهن را دارد.وی با بیان این که شکل 
مقطع این ریل متفاوت و پروفیل آن 
گفت: این پروفیل  غیرمتقارن است، 
کشور تولید نمی شد و  پیش از این در 

یک شرکت، پروفیل آن را از اسپانیا وارد 
و در داخل تراشکاری و در نهایت ریل 
زبانه سوزن را تولید می کرد، اما اوایل 
امسال این شرکت در دیدار با ذوب آهن 
پیشنهاد تولید این محصول را داد و 
مقرر شد مراحل تولید این محصول را 
بررسی کنیم.معاون بهره برداری شرکت 
توضیح داد: از تیر ماه امسال، نزدیک 
سه ماه طراحی این خطوط ریل انجام 
شد و در مهرماه غلتک های تولید این 
ریل تراشیده شد و در نهایت آبان امسال 
موفق به تولید ریل سوزنی در مجموعه 
ذوب آهن شدیم.تولاییان وابستگی 
ریلی را پاشنه آشیل کشور دانست و با 
اشاره به این که آلیاژ سوزن ریل همانند 
آلیاژ ریل است، گفت: البته از نظر سطح 
مقطع شکل، تفاوت هایی از نظر فنی 
با ریل معمولی وجود دارد که در نهایت 
موفق به تولید ریل زبانه سوزن شدیم.

وی با بیان این که تمام خطوط راه آهن 
زمانی که با یکدیگر تاقی و دو خط از 
کنار یکدیگر عبور می کنند از سوزن ریل 
استفاده می شود، تصریح کرد: در حال 
حاضر نزدیک به 12 هزار سوزن ریل 
که به مروز زمان  در کشور نصب شده 
نیازمند تعمیر و تعویض است البته شاید 
این تناژ در برابر تناژ ریل تولیدی، عدد 
آن چنانی نباشد؛ اما با توجه به این که 

سبد محصولات ریلی ذوب آهن کامل 
می شود، شرکت نسبت به تولید آن اقدام 
که آیا  کرد.تولاییان در خصوص این 
این مدل ریل برای خطوط مترو مورد 
گرچه  استفاده قرار می گیرد، توضیح داد: ا
مدل تولید آن اندکی متفاوت است، اما 
گر مشتری وجود داشته باشد ذوب آهن  ا
توان تولید ریل سوزنی را برای خطوط 

مترو دارد.

هیئت مدیـره شـرکت پالایـش نفـت 
 101 افزایـش  پیشـنهاد  اصفهـان 
درصـدی سـرمایه شـرکت را بـه مجمع 

کـرد. عمومـی فوق العـاده ارائـه 
هیئت مدیـره  توجیهـی  گـزارش  در 
هـدف از افزایـش سـرمایه از محـل 
تجدیـد ارزیابـی دارایی هـا ، اصـاح 
سـاختار مالـی در جهـت بهبـود تـراز 
مالـی اعام شـده اسـت و اجـرای آن 
کثـر  14 قانـون حدا نیـز طبـق مـاده 
اسـتفاده از تـوان تولیـدی و خدماتـی 
ایرانـی  کالای  از  حمایـت  و  کشـور 
مصـوب 15 اردیبهشـت ماه 1398 و 

همچنیـن بـر اسـاس اصـاح مـاده 10 
آیین نامـه اجرایـی تبصـره یـک مـاده 
149 اصاحیـه قانـون مالیات هـای 
مسـتقیم مصوب شـماره 135602 ت 
خ 1398/10/22  توجیه  57170 ه مور
افزایش سـرمایه شـرکت از محـل مازاد 
تجدیـد ارزیابـی زمیـن خواهـد بـود.

میزان افزایش سـرمایه شـرکت از مبلغ 
000 ر 76 میلیـارد ریال بـه مبلغ 984 ر 
152 میلیارد )افزایش مبلغ 76 و984  
میلیارد ریـال معادل حـدود 101 درصد 
سـرمایه فعلـی( از محـل مـازاد تجدیـد 
ارزیابـی دارایی هـا )زمیـن( بـه مبلـغ 

984 ر 76 میلیـارد ریـال،  به منظـور 
از  اصـاح سـاختار مالـی و اسـتفاده 

مزایـای قانـون فوق الذکـر پیشـنهاد 
گردیـده اسـت

صـــادرات  بانـــک  شـــعب  مدیـــر   
اســـتان اصفهـــان روز چهارشـــنبه 26 
آذرمـــاه ســـال جـــاری،  بـــا حضـــور در 
دفتـــر سرپرســـت مخابـــرات منطقـــه 
گفتگـــو بـــا وی دیـــدار و   اصفهـــان 

 کرد .
 بـــه گـــزارش روابـــط عمومـــی مخابـــرات 
منطقـــه اصفهـــان ، مهـــدی میـــری 
جهرمـــی مدیـــر شـــعب بانـــک صـــادرات 
اســـتان در ایـــن دیـــدار صمیمـــی ضمـــن 
تبریـــک بـــه ناصـــر مشـــایخی بـــه جهـــت 
انتصـــاب بـــه سرپرســـتی مخابـــرات 
منطقـــه اصفهـــان بـــر همـــکاری دو 
جانبـــه بانـــک صـــادرات و مخابـــرات 
در جهـــت گســـترش خدمـــت رســـانی 
بهتـــر بـــه هـــم اســـتانی هـــای عزیـــز 

کیـــد کـــرد . تا
ـــرات  ناصـــر مشـــایخی سرپرســـت مخاب
ــتقبال از  ــا اسـ ــز بـ ــان نیـ ــه اصفهـ منطقـ

پیشـــنهاد افزایـــش ســـطح همـــکاری 
ع  دوجانبـــه آمادگـــی مجموعـــه متبـــو

ــردی در  ــرات کاربـ کـ ــرای مذا ــود را بـ خـ
ــعه  ــم افزایـــی جهـــت توسـ ــتای هـ راسـ

خدمـــات و ســـرویس هـــای مخابراتـــی 
در ســـطح اســـتان اعـــام کـــرد .

گهی مفقودی آ
 سند کمپانی و برگ سبز خودرو سواری پژو 206، تیپ 2 به شماره موتور13390004643 و  شماره شاسی   NAAP13FE5BJ456856 و شماره انتظامی

 23-434 ج 34 مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط است.
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مراســم شــب یلدا در ایــران امــروز نیــز ماننــد آییــن کهــن برگــزار می شــود و در ایــن شــب خــوردن برخــی میوه هــا، آجیل 
مخصــوص و تنقــلات مرســوم اســت؛ امــا در انتخــاب باید توجــه ویژه داشــت.

‌تندرستی

کبد، تغذیه و پوست

پوســت آینه تمام نمــای بدن شماســت و هر آنچــه در بدنتان 
ــر علــت اصلــی  گ خ دهــد، در پوســتتان نمــود پیــدا می کند.ا ر
ــتی  ــولات پوس ــن محص ــن و بهتری ــد، گران قیمت تری را نیابی
هــم نمی تواننــد پوســت ســالم، شــاداب و درخشــانی بــرای 

شــما بــه ارمغــان بیاورنــد.
درواقــع پوســت شــما نشــان دهنده وضعیــت درونــی بدنتــان 
اســت که روی آن بــروز می کنــد و بــه نمایــش در می آیــد. یکی 
از عضوهــای حیاتــی و کلیــدی کــه عملکــرد آن بــا پوســت 
شــما رابطــه مهمــی دارد، کبــد اســت. کبــد مهم تریــن عضــو 

ســم زدای بــدن اســت.
هــر روز بــدن بــا انــواع و اقســام ســم ها از طریــق مــواد 
صــورت  در  کــه  می شــود  مواجــه  هــوا  و  آب  و  غذایــی 
قــرار  بیماری هــا  انــواع  معــرض  در  آن هــا   عــدم خــروج 

فیلتــر  یــک  ماننــد  کــه  اســت  عضــوی  کبــد  می گیــرد. 
کــه بــه دلیــل  شــگفت انگیز بــا دفــع و خــروج ســم هایی 
ســبک زندگــی ناســالم و محیــط آلــوده جــذب کرده ایــم، 
موجــب ســامت و طــول عمــر مــا می شــود.در واقــع کبــد مــواد 
ــک  ــر تفکی ــر مض ــواد غی ــر را از م ــواد مض ــه و م ــی را تصفی  غذای

می کند.
گــر تغذیــه درســت و ســبک زندگــی ســالمی داشــته باشــید،  ا
کبــد می توانــد وظایفــش را بــه خوبــی انجــام دهــد؛ در غیــر 
ایــن صــورت ســموم در بــدن شــما جمــع شــده و یکایــک 
عضوهــای بــدن از جملــه پوســت دچــار بیمــاری می شــود.
گــر بــه دنبــال   پــس ایــن نکتــه را بــه خاطــر داشــته باشــید کــه ا
پوســت ســالمی هســتید، ارتبــاط کبــد بــا پوســت را بایــد 

جــدی بگیریــد.
تأثیــر کبــد بیمــار بــر پوســت و ارتبــاط کبــد بــا پوســت صــورت 
حقیقتــی اجتناب ناپذیــر اســت. یــک کبــد ســالم مــواد ســمی 
را از مــواد تغذیــه ای جــدا و کمــک می کنــد تــا ایــن مــواد ســمی 
ج از بــدن  ع، ادرار و عــرق کــردن بــه خــار از طریــق مدفــو

هدایــت شــوند.
گــر کبــد نتوانــد ایــن کار را بــه درســتی انجــام دهــد شــاهد  ا
کنــه، جوش هــای سرســیاه، جوش هــای سرســفید  بــروز آ
و لک هــای پوســتی متعــدد  خواهیــد بــود؛ در عیــن حــال 
پوســت شــما شــفاف و درخشــان و صــاف و یکنواخــت 
پوســت بــا  کبــد  ارتبــاط  همــان  ایــن  بــود.   نخواهــد 

 است.
یکــی دیگــر از وظایــف مهــم کبــد، شکســتن مولکول هــای 
گــر مــواد  چربــی و تبدیــل آن هــا بــه ترکیبــات دیگــر اســت. ا
کبــد جمــع شــود، بــار اضافــی بــه آن تحمیــل  ســمی در 
بــه  به درســتی  را  چربی هــا  نمی توانــد  چــون  می شــود؛ 
مولکول هــای دیگــر تبدیــل کنــد؛ در نتیجــه شــاهد بــروز 
 شــوره در پوســت و به خصــوص در موهایتــان خواهیــد

 بود.

راهکار کمک به سلامت کبد
 حــال بایــد دیــد چطــور می تــوان بــه ســامت کبــد کمــک 

کــرد. ســبک زندگــی شــرط ضــروری و لازم و رمــز داشــتن 
ــبک  ــت س ــن موهب ــتن ای ــرای داش ــت. ب ــالم اس ــد س ــک کب ی

زندگی تــان را بایــد تغییــر دهیــد.
مرحلــه اول حــذف انــواع دخانیــات و دود اســت. همــه و 
ع آن؛ چــه ســنتی، چــه گران قیمــت و چــه ارزان  همــه از هر نــو
ک هســتند. فرقــی  الکترونیکــی، خطرنــا قیمــت و چــه 
نمی کنــد کــه شــما خــود مصرف کننــده باشــید یــا در کنــار یــک 

مصرف کننده وقت بگذرانید.
گــر جــزو ایــن ســه دســته باشــید، ســامت کبــد و بــه طــور   ا
کلــی ســامت خــود را بــه خطــر انداخته ایــد؛ دســته اول، 
ع دوم محســوب  خــود ســیگاری هســتند. دســته دوم کــه نــو
می شــوند، افــرادی هســتند کــه بــا افــراد ســیگاری زندگــی 
می کننــد. دســته ســوم، افــرادی هســتند کــه در معــرض 

محیط هــای آلــوده بــه دود قــرار می گیرنــد.
در دومیــن قــدم بایــد نوشــیدنی های الکلــی را حــذف 
کنیــد. الــکل بدتریــن مــاده موجــود بــرای کبــد اســت و باعــث 

نابودی آن می شود.
قــدم ســوم و مهم تریــن بخــش، انتخــاب ســبک تغذیــه و 

به طور کلی سبک زندگی سالم است.
ک گوشــتی و لبنــی   بایــد دربــاره همه چیزخــواری و خــورا
خــود تجدیدنظــر کنیــد؛ همچنیــن بایــد بــا علــم نویــن روز و با 
ک حقیقی تــان را انتخــاب کنیــد و بــر باورهــا و  گاهــی، خــورا آ
ســنت های غلــط متعصــب نباشــید. بایــد نیــاز حقیقــی بــدن 
ک هــای طبیعــی را کــه بــرای تأمیــن کامــل ایــن  خــود و خورا

گاهانه تــر بشناســید. نیازهــا خلــق شــده اند، بهتــر و آ
 بــرای پیشــنهاد اولیــن گام هــا، اســتفاده بیشــتر از ســبزیجات 
و میوه هــا در برنامــه غذایــی اســت. اســتفاده از دم نوش هــا و 
کس هــا، آب میوه هــا و آب ســبزیجات در طــول روز ضمــن  دتا
ع دادن بــه نوشــیدنی های روزمــره راه خوبــی بــرای  تنــو

داشــتن کبــد ســالم اســت.
در برنامــه روزانه تــان حتمــا از آب فــراوان اســتفاده کنیــد. 
چ آب  ع دادن بــه نوشــیدن آب هــر روز یــک پــار بــرای تنــو
کــس تهیــه کنید تــا هم خــواص انواع و اقســام ســبزیجات  دتا
و میوه هــا را بــه بــدن برســانید و هــم از طعــم و رایحــه آن هــا 

لــذت ببریــد.
بــرای خودتــان حتمــا یــک برنامــه ســم زدایی کبــد ترتیــب 
ــا رعایــت رژیــم غذایــی مناســب و ســبک  دهیــد. پــس از آن ب
زندگــی ســالم، به صــورت دوره ای و منظم برنامه ســم زدایی 

را اجرا کنید.
 اعضــای حیاتــی بــدن و در نتیجــه پوســت شــما بعــد از 
فشــارها و نامراقبتی هــای چندیــن و چنــد ســاله دچــار ایــن 

اختال ها شده اند.
از این رو باید با عشــق و صبر و مداومت و اســتمرار در مراقبت 
گاهانــه و ســالم و مطابق با  و در پیــش گرفتن ســبک زندگــی آ
طبیعــت حقیقــی جســم و جانتــان خــود را در مســیر ســامت و 

بهبــودی، بهزیســتی و بهــروزی قــرار دهید.
دکترالهام شوقی
دکترای شیمی تجزیه دارویی
و تولیدکننده محصولات گیاهی پوست

لیلا  کهلانی
دبیر سرویس سبک و سلامت

امشــب را بخوریــد و بنوشــید؛ نــوش 
جــان! امــا مراقــب باشــید بــا پرخــوری و 
زیــاده روی پــای لــرزش ننشــینید!عادتی کــه 
 خیلی هــا دارنــد و بــا مصــرف زیــاد انــواع میــوه

بیچــاره  را  خودشــان  معــده  تنقــلات،  و 
می کنند.درســت اســت کــه از قدیــم خــوردن 
میــوه و تنقــلات در شــب یلــدا مرســوم بــوده، 
اما بهتر اســت کمی هم فکر ســلامت بدنتان 
باشید.برای آشنایی بیشتر شما با خوردنی 
و نخوردنی هــای شــب یلــدا، بــر آن شــدیم تــا 
نظــر دکتــر مــژگان نوریــان، متخصــص تغذیه 
و رژیــم درمــانــــی و عـضــــو هــیــئــــت علمی 
ــا  ــان، را جوی ــکی اصفه ــوم پزش ــگاه عل دانش

شویم. پس ما را دنبال کنید.

بر خاف باور مردم مبنی بر زیاده خوری در 
شـب یلدا، به دلیل طولانی تـر بودن چنین 

شبی در سال! کارشناسـان ضمن منع این 
باور، همیشه توصیه بر اعتدال در هر گونه 

مواد غذایی دارند.
به هر حال مراسـم شـب یلدا در ایران امروز 
نیـز ماننـد آییـن کهـن برگـزار می شـود. در 
ایـن شـب خـوردن برخـی میوه هـا، آجیـل 
مخصوص و تنقـات مرسـوم اسـت؛ اما در 

انتخـاب بایـد توجـه ویـژه داشـت.

چیپـس و پفـک یـا نخودچـی و 
کشمش؟

چند سـالی اسـت که خوردن تنقات سالم 
جـای خـود را بـه خـوردن چیپـس و پفـک 
کی هـای مضـر داده اسـت. در  و دیگـر خورا
قدیـم تنقاتـی مثـل نخودچی، کشـمش، 
گنـدم، شـاه دانه، پـر هلـو، پـر زردآلـو و... 
مصرف می شـد؛ اما حالا بسـیاری به جای 
کی های سـالم، چیپس و پفک و  این خورا
تنقـات ناسـالم را سـر سـفره یلـدا می آورند!

فرصـت  یلـدا  بدانیـد، شـب  اسـت  بهتـر 
افـراد،  بـه  بتـوان  تـا  اسـت  مناسـبی 

کـودکان و نوجوانـان،  به خصـوص بـه 
آموزش داد تـا خوردن تنقات سـالم مانند 
آجیـل و میوه هـای خشـک را جایگزیـن 
ماننـد  ناسـالم  کی هـای  خورا مصـرف 
چیپس، پفـک، شـیرینی و شـکات کنند.

چربی هـای موجـود در مغزهـا و دانه هایـی 
مانند پسـته، بـادام، گـردو، فنـدق، تخمه 
آفتابگردان، تخمه کـدو و تخمه هندوانه 
عمدتا از نوع چربی های غیر اشـباع و برای 
حفـظ سـامت قلـب و پیشـگیری از برخـی 
سـرطان ها مفیـد اسـت؛ همچنیـن مغزهـا 
و دانه هـا حـاوی مقادیـر مناسـبی عنصـر 
روی هسـتند که بـرای رشـد قد در کـودکان 

مفیـد اسـت.
میوه هـای خشـک ماننـد خرمـا، انجیـر، 
کشـمش و برگـه زردآلـو نیـز عـاوه بـر فیبـر 
غذایـی، حـاوی پتاسـیم نیـز هسـتند کـه 
برای حفظ سامت اعصاب و کنترل فشار 

خـون لازم اسـت.
 میوه هـای تـازه، از دیگـر خوردنی هـای 
مرسـوم در شـب یلداسـت. میوه هـا عـاوه 

بـر تأمیـن فیبـر، حـاوی مقادیـر فـراوان 
 C ویتامیـن  به خصـوص   ویتامین هـا، 

و ویتامیـن A و امـاح هسـتند و بـا حفـظ 
سـامت مخـاط تنفسـی از سـرماخوردگی 
پیشـگیری می کننـد و در تنظیـم فشـار 
خون نیز نقش مهمی دارند. رنگدانه های 
موجـود در برخـی میوه هـا کـه شـامل طیف 
وسیعی از رنگ های رنگین کمان هستند، 
نیـز در دفـع مـواد زایـد از بـدن، جلوگیـری از 
بیماری هـای قلبـی و پیشـگیری از برخـی 

سـرطان ها نقـش مهمـی دارنـد.
رنگدانه های قرمز در میوه هایی مثل انار، 
هندوانـه، زغـال اختـه و سـیب قرمـز  بـرای 
سـامت قلـب، سـامت دسـتگاه ادراری و 
کلیه ها و نیز بهبود عملکرد سیستم ایمنی 

بـدن نقـش مهمـی ایفـا می کنند.

پرخوری یا اعتدال؟
هم زمـان  و  بیش ازحـد  مصـرف  مسـلما 
مــوجـــب  نــــامــبــــرده  کــی هـــای  خــورا
ناراحتی هـای گوارشـی می شـود و از طـرف 
دیگر مصـرف بیـش از حـد آجیل، شـکات 
و شـیرینی های تهیـه شـده از آرد سـفید و 
شـکر و حتی مصرف فـراوان میوه ها باعث 
افزایـش انـرژی دریافتـی و منجـر بـه چاقی 
می شـود. ایـن مسـئله به ویـژه بـرای افـراد 
کـه ممکـن اسـت مشـکات دیگـر  مسـن 
از جملـه بیماری هـای دیابـت یـا افزایـش 

جدی تـر باشـند،  داشـته  خـون   چربـی 

 است.
تخمـه  غذاخـوری  قاشـق  سـه  مصـرف 
آفتابگردان همراه با دو عدد میوه متوسط 
و یک چهـارم لیـوان میـوه خشـک حـدود 
400 کیلـو کالـری انـرژی وارد بـدن می کنـد 
کـه تقریبـا برابـر یـک سـوم انـرژی مـورد نیاز 
یـک فـرد بزرگ سـال چـاق اسـت؛ بنابراین 
بایـد اعتـدال مصـرف را در نظـر داشـت و از 

پرخـوری خـودداری کـرد.

چند نکته یلدایی
میوه هایـی کـه از نظـر انـدازه کوچک تـر 
هستند، از نظر نوع ویتامین ها و سایر مواد 
درشـت  میوه هـای  بـا  تفاوتـی  مغـذی 
ندارنـد. عـاوه بـر ایـن، میوه هایـی کـه در 
تهیه آن ها از کودهای شـیمیایی اسـتفاده 
سـالم تر  تغذیـه  نظـر  از  اسـت،   نشـده 

هستند.
هنگام خریـد آجیـل از خریـد آجیل های 
کـه بـه مـدت طولانـی در  بـدون پوسـت 
معـرض هـوا قـرار گرفته انـد و طعـم آن هـا 
تغییر کـرده، خودداری شـود؛ چـون چربی 
کسـید شـده و طعـم تنـد  موجـود در آن هـا ا
آن هـا مربـوط بـه همیـن مسـئله اسـت؛ 
همچنین آجیل را در بسـته بندی مناسب 
و بهداشـتی تهیـه کنیـد تـا از خطـر مصـرف   
آجیـل آلـوده بـه سـم افاتوکسـین در امـان 

باشید.
کاهـش حجـم خریـد و  بهتـر اسـت بـا 
پرهیـز از خرید بیـش از حد اقـام غذایی به 
نیازمنـدان نیـز کمـک کـرده و در شـادی 

آن ها سهیم باشید.

پرخوری یلدایی و 
پای لرز آن نشستن!

با بخور و نخورهای طولانی ترین شب سال آشنا شوید

 رنگدانه های برخی 
میوه ها که شامل طیف 

وسیعی از رنگ های 
رنگین کمان هستند، در 
دفع مواد زاید از بدن، 

جلوگیری از بیماری های 
قلبی و پیشگیری از 

برخی سرطان ها نقش 
مهمی دارند

موهایتان را زیاد نشوییدگیاهان بخوری
ک کنید شست وشوی بیش ازحد مو آسیب زننده استبا بخوردادن مجاری تنفسی خود را پا

اســـتفاده از گیاهـــان دارویـــی خشـــک 
ـــا محلـــول ایـــن گیاهـــان در داخـــل  شـــده ی
آب بخـــور بســـیار مفیـــد اســـت؛ به طـــور 
نظیـــر  گیاهانـــی  به کارگیـــری  مثـــال، 
کالیپتـــوس، آویشـــن، نعنـــا، بابونـــه،  ا
شـــلغم،  شـــوید،  بنفشـــه،  ختمـــی، 
اســـطوخودوس و مرزنجـــوش توصیـــه 
می شـــود؛ زیـــرا ایـــن گیاهـــان خاصیـــت 

و  داشـــته  قـــوی  ضدعفونی کننـــده 
کتـــری و  به عنـــوان ضدویـــروس، ضدبا

ح هســـتند. چ مطـــر ضدقـــار
گیــاهـــــان  بــــرای اســتــفـــــاده از ایـــن 
قاشـــق  یـــک  بایـــد  بخـــور  به صـــورت 
ــا را داخـــل آب جـــوش  غذاخـــوری از آن هـ
ریختـــه و روی حـــرارت غیرمســـتقیم 
بگذاریـــد تـــا مـــواد مؤثـــره آن هـــا همـــراه 

کنـــده پرا محیـــط  در  آب  بخـــار   بـــا 

 شود.
 ایـــن گیاهـــان عـــاوه بـــر ضدعفونـــی 
محیـــط، هرکـــدام خـــواص ویـــژه ای 
و  بابونـــه  مثـــال،  به عنـــوان  دارنـــد؛ 
شـــادابی  و  لطافـــت  باعـــث  بنفشـــه 
در  کالیپتـــوس  ا می شـــوند،  پوســـت 
رفـــع ســـرماخوردگی و زکام مؤثـــر اســـت 
و آویشـــن، نعنـــا و مرزنجـــوش، باعـــث 
بازشـــدن مجـــاری تنفســـی می شـــوند.

 از ایـــن گیاهـــان می تـــوان بـــه تنهایـــی یـــا 
بـــه صـــورت ترکیبـــی بـــرای بخـــور اســـتفاده 
کـــرد. از دیـــدگاه طـــب ســـنتی بایـــد افـــراد 
کـــه دارنـــد، از  بـــا توجـــه بـــه مزاجـــی 
گیاهـــان بـــرای بخـــور اســـتفاده کننـــد؛ 
به عنوان مثـــال، افـــراد گرم مـــزاج بهتـــر 
اســـت از بخـــور گیاهـــی مثـــل بنفشـــه و 
افـــراد ســـردمزاج از بخـــور مرزنجـــوش، 
کالیپتـــوس اســـتفاده  آویشـــن، نعنـــا یـــا ا

کننـــد.

بیش ازحــد موهایتــان را می شــویید و 
توقــع داریــد کــه آن هــا آســیب نبیننــد.

مایــم  شامــپـــوی  یــک  اســت  بـهــتــــر 
اســتفاده کنیــد و در برابــر شست وشــوی 
روزانــه موهــای خــود مقاومــت کنیــد. 
تمیــز نگه داشــتن موهــای شــما بــرای 
بهداشــت و رشــد مــو ضــروری اســت؛ 
انجــام  نادرســت  به صــورت  گــر  ا امــا 
 شــود، می توانــد بــه موهایتــان صدمــه 

بزند.
بــه گفتــه دکتــر الهــه بهزادفــر، کارشــناس 
پوســت و مــو، اســتفاده از شــامپو بــرای 
شست وشــوی روزانــه باعــث خشــک 
شــدن موهــای شــما و ازبین رفتــن بیشــتر  
 روغن هــای اساســی آن می شــود. ایــن

کــه از پوســت ســر بــه طــول  روغن هــا 
رشــته ها حرکــت می کننــد، بــه مرطــوب 
نگه داشــتن مــو کمــک می کننــد و بــرای 

موهــای بلنــد ضــروری هســتند.
ایــن عادتــی خــوب اســت کــه یــک برنامه 

ــار  ــه ای چه ــر هفت کث ــد و حدا ــظ کنی را حف
تــا پنــج بــار موهــای خــود را بشــویید.

ماســاژ پوســت ســر بــه آرامــی و بــه درســتی 
بهبــود  باعــث  زدن  شــامپو  هنــگام 
گــردش خــون در پوســت ســر  و  رشــد موها 
می شــود. اســتفاده از شــامپوهایی بــدون 
مواد شــیمیایی کــه بــا مــواد تقویت کننده 
کــردن  تمیــز  در  شــده اند،  غنــی  مــو 

موهــا مؤثــر  هســتند؛ در عیــن حــال بــه 
 ســالم و بلنــد بــودن موهــا نیــز  کمــک 

می کنند.درضمــن از آنجــا کــه ریشــه مــو 
ــس  ــگام خی ــو هن ــش م ــن بخ ضعیف تری
شــدن اســت، آن هــا را بایــد بــه آرامــی 
شــانه کــرد و وقتــی خیــس اســت، شــانه 
 نــزد تــا از شــکنندگی آن هــا جلوگیــری 

شود.

‌سبد‌میوه

انار دوست کبد است
پره های وسط انار به هضم دانه های آن کمک می کند

انـار از بهتریـن میوه هـا محسـوب می شـود و ارزش آن بسـیار زیـاد اسـت. بـه ایـن خـواص 
حکیـم محمـد موسـوی، محقـق طـب سـنتی، اشـاره می کنـد.

خواص انـار: طبیعـت انـار در کل سـرد و تر اسـت. این میـوه که هم شـیرین و هـم ترش 
آن موجـود اسـت، شـیرینش خاصیـت غذایـی کـم داردو دارای انـواع ویتامین هاسـت، 
تولیدکننـده خلـط صالـح و روان کننـده و بازکننـده مجـاری و ملیـن اعضـای داخلـی بـدن 
اسـت؛ همچنین ادرارآور بـوده و خـوردن آن بعد از غـذا به خصـوص در گرم مزاجـان باعث 

کمک به هضم غذا می شود.
عاوه بر این، موجب تصفیه روح کبدی و تقویت کبد اسـت و سرطان کبد و بیماری های 
کبدی را که زمینه سرطانی شدن دارند، ازجمله هپاتیت و زردی و همچنین بیماری های 
طحـال و گرفتگـی و درد سـینه و سـرفه های گـرم مزاجـان را بهبـود می بخشـد، صـدا را بـاز 
می کنـد و چاق کننـده بـدن اسـت و باعـث نفـوذ غـذا در بـدن می شـود؛ همچنیـن باعـث 
 دفـع بیماری هـای پوسـتی و خـارش شـده و موجـب زیبایـی و بـاز شـدن رنـگ رخسـار 

می شود.
انار ترش نیز تسـکین دهنده سـوزش، التهاب و گرمی معده و کبد گرم و فشار خون در گرم 
مزاجان اسـت. این میـوه مانـع ریـزش مـواد بـه معـده شـده و ادرارآور و رفع کننده سـنگینی 

ع گرم اسـت. سـر و سـردرد از نو
انـار تـرش خـون را نیـز تصفیـه کـرده، اشـتهاآور و تقویت کننـده قلـب و کلیـه اسـت؛ بـه 
همیـن خاطـر شـادی آور بـوده و بهتـر اسـت قبـل از غـذا، به خصـوص صبـح ناشـتا، همـراه 

بـا گلپـر مصـرف شـود. یکـی از ویژگی هـای انـار ایـن اسـت کـه بـا آنکـه سـرد اسـت، امـا حتی 
سـردمزاجان نیز از آن ضرر نمی بینند؛ همچنین بهترین دوست کبد  و مانع بیماری هایی 
اسـت که در کبد سـرطان ایجاد می کنند. انـار تمامی آلودگی هـای صفراوی و بـه دنبال آن 
سـوداوی را تحلیل می بـرد. طحال نیـز از این میـوه بهره های فـراوان می برد. سـلول های 
مـرده در کبـد و طحـال بـا کمـک انـار تجزیـه می شـوند؛ همچنیـن خـون صالـح تولیـد کرده 
و بـه شـدت از بـروز زمینه هـای سـکته قلبـی جلوگیـری می کنـد. در مـداوای بیماری هـای 

سـرطان خون هـم بسـیار مؤثر اسـت. بواسـیر را نیـز درمـان می کنـد؛ به شـرط آنکه همـراه با 
مسـهل های گیاهـی مصـرف شـود.

گر مثا  کسـی یبوسـت داشـته  آب انـار: تفاوت بیـن آب انـار و خود انـار در این اسـت که ا
باشـد و انـار را مصـرف کنـد، دانه های انـار که سـخت و خشـن هسـتند زیـر دنـدان تکه تکه 
شـده و به واسـطه یبوسـت، هنـگام دفـع سـطح داخلـی رکتـوم را خـراش می دهنـد. در این 
حالت باید آب انار را همراه با چیزی که ملین باشد مصرف کنند تا از ایجاد زخم جلوگیری 
گـر دانه های انـار جویـده نشـوند و به طـور کامـل قـورت داده شـوند، بهتـر اسـت؛ زیرا   کنـد. ا

در روده بزرگ زخم ایجاد نمی کنند.
گر با پیه آن خورده شود، بلغم و سـودای غلیظ و بلغم و سودای رسوبی  گفتنی است، انار ا
ک می کنـد. امام صـادق )ع( می فرماینـد: بخوریـد انـار را بـا  را نیـز در دسـتگاه گـوارش پـا

پرده هـای وسـط آن تـا معـده را صیقـل دهـد و هـوش را زیـاد کند.
رب انار: رب انـار هم خوب اسـت؛ ولـی ویتامین هایی که در خـود انار اسـت، در رب انار 
ح  نیسـت. وقتـی رب انـار تجویـز می شـود کـه انـار در دسـترس نباشـد. نسـخه بـه ایـن شـر
اسـت: چنـد قاشـق غذاخـوری رب انـار را با یک اسـتکان یـا یـک لیـوان آب مخلوط کـرده و 

به صورت شربت می خورند.
پوسـت ریشـه و پوسـت درخـت انـار: ضـد کـرم و انـگل اسـت. پوسـت میـوه انـار در 
بیماری هـای دنـدان و بیماری هـای زنـان نیـز کاربـرد دارد؛ البتـه بایـد زیـر نظـر متخصص 

به علوم طب سنتی مصرف شود.
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  شــب پرخاطره یلدا  برای ما ریشــه در تاریــخ و فرهنگ غنی مــان دارد که بایــد آن را بجوییم و فلســفه اش را دریابیم؛ 
چــون در ایــن روزهــای ســخت بیشــتر از هرزمــان دیگــری بــه یــاری مــا می آید.مــردم ایــن جشــن را بــا تنــاول خربــزه یــا 

هندوانــه و تنقــلات و میوه هــای خشــک و شب نشــینی برگــزار می کننــد و بــه شــادی و تفریــح می پردازنــد.

‌یادداشت

 درباره فیلم شب یلدا
 اثر فاخر  دهه هشتاد سینما

سجاد حقیقت قهفرخی
نویسنده

یکی از مهم ترین و بهترین فیلم های دهه هشـتاد سینمای 
پوراحمـد  کیومـرث  یلـدای  شـب  فیلـم  بی تردیـد  ایـران 
گرچـه همـگان بـا قصه هـای مجیـد  اسـت. فیلم سـازی کـه ا
می شناسـندش، امـا اوج فیلم سـازی اش را در فیلـم شـب 

یلـدا تجربـه کـرد. 
شـب یلـدا داسـتان زندگـی مردی سـت بـا بـازی محمدرضـا 
کـه حـوادث و وقایـع زندگـی او را بـه شـبی تیـره و  فروتـن 
گویـی ایـن شـب سـر صبـح شـدن نـدارد.  تـار رسـانده و 
کرده انـد و حـال بـا  همسـر و فرزنـدش از ایـران مهاجـرت 
کشـور  در  موجـود  فضـای  از  سـرخوردگی  و  افسـردگی 
کشـور  ج از   به همـراه احتمـال خیانـت همسـرش در خـار

روبه روسـت. فضای تیره و تاری که پرسـوناژ اصلی داسـتان 
را به مرز سرگشـتگی و حتی جنون رسـانده اسـت.

 یـادآوری خاطـرات گذشـته و سـیر حـوادث پیـش رو از فیلـم 
گرچـه اثـری  شـب یلـدا روایتـی تلـخ و تیـره سـاخته اسـت کـه ا
به غایـت خوش سـاخت و دقیق و عمیق اسـت، اما تماشـای 

آن را سـخت می کنـد.
شـب یلدای شـخصیت اصلی فیلـم اما بالاخـره به روز روشـن 
و فردایـی بهتـر ختـم می شـود؛ درسـت مثـل تمـام شـب های 
یلدای دیگر؛ اما داسـتان فیلم پیام روشن و مشخصی دارد، 
پیامـی کـه از زبـان پریـا گفتـه می شـود: هیـچ چیـز یـک روزه و 
یک شـبه اتفـاق نمی افتـه؛ نـه عشـق، نـه نفـرت. همـه چیـز 
برمی گرده بـه قبل و قبل تـر و باز هم قبل تر! حـرف مهمی که 
از زبان پریـا بیان می شـود بـا دیالـوگ بی نظیر دیگـری کامل 
می شـود: زخم هـای آدم سـرمایه اسـت. حامد سـرمایه ات رو 
بـا ایـن و اون تقسـیم نکـن، داد نکـش، هـوار نکـش، آروم و 

بی سـر و صـدا همـه چیـز رو تحمل کـن... .
حامـدِ فیلـم پوراحمـد امـا در شـب طولانـی عمـرش بالاخـره 
هـوار می کشـد. داد می زنـد. آواز می خواند و اعتـراض می کند 
بـه سرنوشـتش کـه در آتـش و بحـران حـوادث روزگار در حال 

سـوختن اسـت.
از سـاخت فیلم شـب یلدا حـالا حـدود بیسـت سـال می گذرد؛ 
بااین حـال هنـوز فیلمـی تـازه و سرپاسـت. هنـوز حرفـش نـو 
اسـت،حرفی کـه هنـوز هـم می تـوان آن را نـو بـه نـو بـه زبـان 

آورد.

یلدا هنوز کرج است
سمیه کشانی

 نویسنده

زنگ مدرسه نیم سـاعت زودتر به صدا در آمد. بعد از ظهری 
بـودم. شـب یلـدا بـود. مغازه هـای اطـراف مدرسـه مملـو از 
ج می شـد، یکـی  جمعیـت بـود. یکـی شـیرینی بـه دسـت خـار
آجیل به دست. مرد میان سـالی با هندوانه ای بزرگ در یک 
کتی انار در دست دیگرش از کنارم گذشت. دو سه  دست و پا
کت ها را بـه زمیـن گذاشـت و کش و قوسـی به خـود داد  بـار پا
و دوبـاره بـه راه افتـاد. لبوفروشـی در گوشـه خیابـان داد 
می کشـید: »لبـو دارم، لبـوی داغ«. ظـرف لبـو را روی گاری 
گذاشته بود و مرتب با ماقه ای در دست آب خوش رنگ لبو 
را رو آن هـا می ریخـت. چـه برقـی مـی زد! چقـدر دلـم لبـو 

می خواست! 
یلـدا بـا آمدنـش مـژده زمسـتانی سـپید مـی آورد، زمسـتانی بـا 
سرسـرهای برفـی، پاروهایـی کـه پشـت بام ها را می روبیـد و 
بخاری هـای نفتـی کـه بعضـی وقت هـا به خاطر نشـت بیش 
گـر می گرفـت. جنـگ و جدل هایمـان قبـل از  از حـد نفـت 
یلـدا سـر می رسـید: »امشـب نوبـت توئـه کـه در بخـاری نفـت 
کیـد مؤکـد داشـت کـه »نفـت را دور و بـر  بریـزی« و مـادر تأ

بخـاری نریـزی کـه بـوش خفمـون می کنـه«.
بـر سـرعتم افـزودم کـه به قـول »آن گرامـی مـرد« »هـوا بـس 
ناجوانمردانـه« سـرد بـود. مـادر در خانـه مشـغول آشـپزی 
بـود. سـامی دادم. یک راسـت بـه اتـاق رفتـم. مقنعـه را از 
سـر درآوردم و بـه گوشـه اتـاق پـرت کـردم. مـادر همیشـه از 
شـلختگی مـن نالـه و فغـان می کـرد. می گفـت: »دختـر باشـی 
و این قـدر شـلخته! امـروز مقنعـه ا ت رو می شـورم، فـردا کـه از 
مدرسـه بـر می گـردی، انـگار زمیـن رو باهاش جـارو کـردی.« 
پـدر بـه خانـه نیامـده بـود. بایـد در شـرکت می مانـد. نگهبان 
شـب بـود. سـه ماهـی بـود کـه او را درسـت و حسـابی ندیـده 
بـودم. محلـه کارش بـا خانـه فاصلـه زیـادی داشـت. دیـر بـه 
ج شـش نفر  دیـر می توانسـت بـه خانـه سـر بزند.تأمیـن مخار
مسـئولیت سـنگینی بـر دوشـش گذاشـته بـود. هیـچ گاه از 
کارش کـم نمی گذاشـت. معتقد بـود نانی که سـر سـفر می آید 

بایـد طیّـب و طاهـر باشـد. 
کت می بافت.  شام را خوردیم. مادر میله بافتنی به دست ژا
مدتـی بـا خواهـر و برادرهایـم تو سـر و کلـه هـم زدیم. بـه مادر 
گفتـم: »هـر چـی بـرای شـب یلـدا خریـدی بیـار بخوریـم.« 
گـر در  خواهـر و برادرهایـم دم گرفتنـد: »راسـت می گـه.« ا
هیـچ چیـز اتفـاق نظـر نداشـتیم در خـوردن داشـتیم. مـادر 
لبخنـدی زد، چشـم از میلـه بافتنی برنداشـت و گفـت: »یلدا 
هنـوز نیومـده، کرجـه.« ما هـم تصـور می کردیـم یلدا انسـانی  
اسـت کـه خانـه بـه خانـه وارد می شـود و اجـازه صـادر می کند 
که شـروع به خوردن کنید.  باور بفرمایید همین در ذهنمان 
نقش می بسـت. سـاعت یازده شـد. همه بـا هـم متفق القول 
کی هـا رو بیـار بخوریـم دیگـه.« مـادر گفـت:  گفتیـم: »خورا
»یلدا درِ خونه شهناز خانومه.« شهناز خانم از همسایه های 

قدیمـی مـا بـود کـه دوسـتی دیرینـه با مـادر داشـت. 
به قـول شـاعر »دسـت تهـی بـه زیـر زنخـدان کردیـم سـتون« 
و منتظـر ماندیـم کـه یلـدا از خانـه شـهناز خانـم دل بکنـد و 
بـه خانـه مـا قـدم رنجـه فرمایـد. کم کـم لشـکر خـواب چیـره 
شـد. یکی یکـی هماننـد برگ هـای پاییـزی کـه روی زمیـن 

می افتنـد، در رختخـواب افتادیـم.
صبـح شـد. مـادر صبحانـه را آمـاده می کـرد. عطـر نـان تـازه 
خانه را پـر کرده بـود. گفتـم: »مامان یلـدا اومـد؟« همان طور 
کـه چـای می ریخـت، لبخنـدی زد و گفـت: »یلـدا اومـد؛ ولـی 
کنـون کـه سـال ها گذشـته اسـت، هـر  شـما خـواب بودیـد.« ا
 وقت شب یلدا می رسـد از مادر می پرسـیم: »یلدا کجاست؟«

ج است. او هم می خندد و می گوید که کر

 محمدعلی اختری
پژوهشگر

بـه قـول اسـتاد ژالـه آمـوزگار، »در شـب 
یلـدا کـه شـب کارزار روشـنایی و تاریکـی 
اسـت، کسـی نمی خوابـد؛ ایرانیـان گـرد 
هـم می آیند تـا به نیـروی عشـق و نیروی 
نـور دل بدهنـد و بـه جنـگ  بـه  مهـر، 
سیاه ترین و شوم ترین شـب سال بروند. 
کی های شـب چره را بر سـفره کرسی  خورا
می گسـترانند و تا صبـح شـعر می خوانند، 
قصـه می گوینـد، فـال حافـظ می گیرنـد 
آن هـا  بیـداری  تـا  می ماننـد  بیـدار  و 
کمکـی باشـد هرچنـد انـدک بـه فرشـته 
پیمـان،  فرشـته راسـتی و فرشـته نظـم. 
همـه نگـران و منتظرنـد تـا نتیجـه ایـن 
کارزار را بـا دمیـدن صبـح و دیده شـدن 
نخسـتین فـروغ، جشـن بگیرنـد.«  ایـن 
شـب پرخاطـره بـرای مـا ریشـه در تاریـخ 
کـه بایـد آن  و فرهنـگ غنی مـان دارد 
دریابیـم؛  را  فلسـفه اش  و  بجوییـم  را 
چـون در ایـن روزهـای سـخت بیشـتر از 
هرزمـان دیگـری بـه یـاری مـا می آیـد. 
امـا شـب یلـدا چگونـه برگـزار می شـود؟ 
مـردم ایـن جشـن را بـا تنـاول خربـزه یـا 
هندوانـه و تنقـات و میوه هـای خشـک 
و شب نشـینی برگزار می کنند و به شـادی 
و تفریـح می پردازنـد. گوینـد هرکسـی از 
خربـزه و هندوانـه یـا تنقـات شـب یلـدا 
یـا شـب چلـه میـل کنـد، در سـال آینـده از 
آفـت تشـنگی و گرسـنگی و تنگ دسـتی 
در امـان خواهـد بـود. امـا در زمان هـای 
بسـیار دور در ایـن شـب آتـش هـم روشـن 
می کردند و فردای آن روز مراسمی انجام 
می شده اسـت. این رسم در بیشـتر اقوام 
آریایـی ماننـد ژرمن هـا و اسـاوها نیـز 
کنـون  گرفتـه می شـده اسـت. ا جشـن 
ببینیـم بـرای برگـزاری ایـن جشـن مـردم 
چـه می اندیشـیده اند و منشـأ پیدایـش 

ایـن رسـم از کجـا بـوده اسـت.
یلـدا  شـب  جشـن  را  جشـن  ایـن  نـام 
می گویند. یلـدا واژه ای سـریانی به معنی 
زایش اسـت که توسـط مانـی و پیـروان او 
بـه ادبیات ایـران وارد شـده  اسـت. چون 
شـب تولـد حضـرت عیسی مسـیح)ع( را 
آن شـب می دانسـتند، لـذا بـه آن شـب 
یلـدا می گفتند. نام دیگر این شـب، شـب 
چله اسـت؛ زیـرا ایرانیـان از اول زمسـتان 
تـا دهـم بهمـن را چلـه بـزرگ می نامنـد 
کـه شـب یلـدا، شـب اول چلـه اسـت. در 
گذشـته های دور ایـن جشـن را نـود روز 
هم می گفتنـد؛ زیرا از این شـب تا روز عید 
نـوروز، درسـت 90 روز باقـی اسـت. طـول 
شـب یلـدا، چهـارده سـاعت و یـک ربـع 
سـاعت و روز قبل آن نه سـاعت و سه ربع 
سـاعت اسـت. در ادبیـات مـا ایـن جشـن 
و شـب آن شـهرت خاصـی دارد، به طـور 

مثـال، سـعدی می گویـد:
 یاد آسایش گیتی بزند بر دل ریش 

صبح صادق ندمد تا شب یلدا نرود
یا اینکه زلف زیبای یـار را از لحاظ درازی 

و سـیاهی به شب یلدا تشـبیه می کنند.
امـا علـت انجام ایـن مراسـم در این شـب 

چه بـوده اسـت؟
 در ایـن بـاره تحلیلگـران اسـطوره ها چند 
وجـه نوشـته اند کـه به طـور اختصـار بـه 

آن هـا اشـاره می کنـم:
وجـه اول:در زمانـی بسـیار دور، آغـاز 
سـال از اول مـاه مهـر محسـوب می شـد 
و بخشـی از مـردم ایـران هـم مهرپرسـت 
بودنـد. مهـر یـا خورشـید، ایـزد محافـظ 

پیمـان و وفـاداری و دوسـتی و آسـایش 
فـرض می شـد؛ چـون از اول مهـر تـا پایان 
آذر روزهـا کوتاه تـر و کوتاه تـر و از سـاعات 
روز کاسـته می شـد و از اول دی مـاه، مهـر 
یـا خورشـید از ضعیف تریـن موضـع خـود 
آغـاز بـه بالیـدن می کـرد و سـاعات روز، 
که زمـان تسـلط خورشـید بـود، طولانی تر 
شـب،  و  تاریکـی  مقابـل  در  و  می شـد 
کـه از آثـار اهریمـن بـود، کم کـم کاسـته 
می شـد؛ لذا آن شـب را شـب زایـش مهر یا 
خورشـید فرض کرده و جشـن می گرفتند 
و چـون معتقـد بـه مبـارزه نیـروی راسـتی 
و ایـزدی بـا نیـروی اهریمنـی بودنـد، 
بـا روشـن کردن آتـش، خورشـید یـا ایـزد 
روشـنایی را بـرای غلبـه بـر تاریکـی یـا 

اهریمـن یـاری می کردنـد؛ ماننـد کودکـی 
کـه از مـادرزاده و روز بـه روز برومنـد و 

بالیـده شـود.
از سـوی دیگر، ایرانیـان در محلـی به نام 
ایرانویچ یـا ایران ویژه زندگـی می کردند. 
این محل بسـیار سردسـیر بود؛ به طوری 
کـه ده مـاه سـردی و زمسـتان و دو مـاه 
گرمـا و تابسـتان بـود؛ لـذا خورشـید یـا 
مهـر را کـه منشـأ گرمـا و روشـنایی بـود، 
ایـزد فـرض کـرده و اهریمـن را کـه منشـأ 
می کردنـد،  معرفـی  سـردی  و  تاریکـی 
دشـمن ایـزد مهـر می دانسـتند. جهنمـی 
که در مذهـب ایرانیـان قدیم وعـده داده 
شـده، جـای بسـیار سـردی ا سـت کـه از 
آن بـه نـام زمهریـر یـاد کرده انـد. جشـن 
شـب یلـدا اقدامـی بـرای یـاری مهـر یـا 
 ایـزد خورشـید و سـتیز بـا اهریمـن بـوده

 است.
وجه دوم: در سـال 272 پیش از میاد، 
روز  بیـن شـنبه و یک شـنبه،  در شـب 
مطابـق  یـا  دسـامبر  مـاه  بیسـت ویکم 
نـام  بـه  شـخصی  دی مـاه،  اول  شـب 
مهـر مسـیحا از مـادری بـه نـام ناهیـد یـا 
آناهیتـا در شـرق ایـران زاده شـد؛ سـپس 
در بزرگ سـالی ادعـای پیامبـری کـرد و 
آیینـی بنیـاد نهـاد کـه نه تنهـا در ایـران 
به صـورت مذهبـی رسـمی درآمـد، بلکـه 
از ایـران بـه روم سـرایت کـرد و به صـورت 
مذهـب عامـه مـردم در آنجا ماندگار شـد؛ 
لـذا آنجـا هـم برگـزاری جشـن شـب یلـدا 

رواج کامـل پیـدا کـرد. 
کمـی بیشـتر  دربـاره ایـن شـخص بایـد 
توضیـح دهیـم: در سـنت زرتشـتی طـول 
عمـر جهـان دوازده هـزار سـال بـوده کـه 
نه هـزار سـال آن قبـل از زرتشـت اسـت و 
در سـر هـر هـزار سـال بعـدی شـخصی از 
نسـل زرتشـت بـه نـام سوشـیانت ظهـور 
می کنـد و در حالی کـه دنیـا پـر از ظلـم و 

جور شـده اسـت، مردمان را به راه راسـت 
هدایـت می کنـد و آن را نوسـازی جهـان 
می نامنـد. به ایـن دلیـل ایرانیـان معتقد 
بودنـد کـه مهـر مسـیحا همـان موعـود و 
منجی زرتشـت بـوده اسـت. مهر مسـیحا 
64 سـال در ایـن جهـان بـوده، سـپس 
بـه آسـمان عـروج کـرده اسـت. او شـب 
قبـل از عروجـش بـه آسـمان بـا دوازده 
کـرده و  گردانش شـام صـرف  نفـر از شـا
گوشـزد  سـفارش های لازم را بـه  آن هـا 
کـرده اسـت. مـادرش دوشـیزه آناهیتـا 
کره بوده و پس از تن شـویی در دریاچه  با
کیانسـه )دریاچـه هامـون فعلـی( بـه مهـر 
کـه  آبسـتن شـده اسـت؛ بـه ایـن معنـی 
فـرّ ایـزدی زرتشـت پـس از هـزار سـال در 
دریاچـه کیانسـه توسـط 99999 فرشـته 
نگهبانـی می شـده و هنـگام تن شـویی 
دوشـیزه آناهیتـا در آن دریاچـه بـه جسـم 
آناهیتـا منتقـل شـده اسـت. ایـن مهـر را 
تجسـم این جهانـی ایـزد مهر یا خورشـید 

هـم می دانسـتند.
ایـن مهـر مسـیحا در تاریـخ ادبیـات مـا 
بسـیار معـروف اسـت. کلمـه مهـر، ابتـدا 
میتـر، میتـرا بـود؛ سـپس بـر اثـر تحـولات 
زبـان بـه میشـا، مسـیا و مسـیح تبدیـل 
شـد. اشـعار حافـظ جا به جـا بـه مسـیحا 

اشـاره ها دارد. 
از  ایـن مسـیحا غیـر  کـه  بایـد دانسـت 
حضرت عیسـی ناصـری یا عیسی مسـیح  
اسـت، در قـرآن هـم بـه مسـیحی اشـاره 
و  کـرده  عـروج  آسـمان  بـه  کـه  شـده 
 نـام مـادر او حضـرت مریـم قیـد شـده 

اسـت. حضرت مریـم معروف به عـذرا به 
معنـی بی گنـاه و دارای عصمـت اسـت. 
نام مادر مهر مسـیحا هم آناهیتا یا ناهید 
)ایزد آب ها( بوده که معنی آن زن بدون 
عیـب و بی گنـاه یـا دارای عصمـت کلـی 
اسـت. حـال آن کـه حضـرت مسـیح)ع(، 

پیامبـر عیسـویان،عروج کـرده،  ولی مهر 
مسـیحا 272 سـال قبل از میـاد حضرت 

مسـیح پیامبـر مسـیحیان بوده  اسـت. 
این مذهب مهرپرسـتی در اوایل سلسـله 
اشـکانیان از شـرق ایـران پدیـدار شـد و 
سراسـر دنیای متمدن آن روز را درنوردید 
و در روم هـم بـه صـورت مذهـب عامـه 
ماننـد  مذهـب  ایـن  مراسـم  درآمـد. 
زایـش  )روز  یکشـنبه  بـودن  مقـدس 
مهـر(، شـب یلـدا و شـام آخـر و ناقـوس 
تقسـیم  و  متبـرک  نوشـیدنی  و  کلیسـا 
نـان و آب از مذهـب مهـر مسـیحا نشـئت 
 گرفـت و در روم قبـل از میـاد رواج پیـدا

 کرد.
بعـد از ظهـور حضـرت عیسـی ناصـری، 

مـورد  رسـوم  ایـن  مسـیحیان،  پیامبـر 
عاقـه مـردم عینـا از مذهـب مهر مسـیحا 
بـه مذهـب حضرت عیسـی  سـرایت کرد. 
تولد حضرت عیسـی ناصری)ع(، پیامبر 
عیسـویان، روز شـش ژانویـه بـود کـه بـه 
علـت عاقـه مـردم روم بـه شـب یلـدا در 
سـال 354 بعد از میاد به روز 21 دسـامبر 
یـا اول دی مـاه، روز قبـل از شـب یلـدا 
)شـب تولـد مهـر مسـیحا(، تبدیـل بـه 
شب تولد حضرت عیسی مسیح ناصری 
شـد. بعدهـا بـه علـت اشـتباه محاسـبه 
کبیسـه، شـب تولـد عیسـی  سـال های 
ناصری به شـب 25 دسامبر تغییر یافت. 
کنون هم بعضی از فرقه های مسیحی،  ا
شـب تولـد حضـرت عیسـی ناصـری را 
ششـم ژانویـه می داننـد؛ بـه همیـن علـت 
شـب یلدا در میان مسـیحیان هم جشـن 

گرفتـه می شـود.
وجـه سـوم: در ایـران پیـش از اسـام، 
گانـه  روزهـای مـاه هرکـدام نامـی جدا
داشـت و ماه هـای دوازده گانـه هـم بـه 
یکـی از آن اسـامی روزهـا نامیـده می شـد 
و هـر زمـان کـه نـام روز بـا نـام مـاه باهـم 
جشـن  را  روز  آن  می کـرد،  تطبیـق 
می گرفتنـد. نـام مـاه دهـم هـر سـال هـم 

بـه نـام مـاه دی معـروف اسـت.
 کلمـه دی، یعنـی خداونـد کـه از کلمـه 
دادار بـه معنـی پـروردگار مشـتق شـده 
شـب  و  دی مـاه  اول  روز  لـذا  اسـت؛ 
قبـل از آن بـه نـام خـدا هـم بـا مـاه خـدا 
)دی مـاه( تطبیـق می کـرده اسـت، مردم 
آن را مقـدس و مبـارک دانسـته، جشـن 

می کردنـد.  نیایـش  و  می گرفتنـد 
بـه قـول ابوریحـان بیرونـی، روز اول 
دی مـاه، روز خـوره )-فـرّ یـا خـدا( یـا روز 
خـرم نامیـده می شـد. در آن روز بـار عـام 
داده می شـد و مـردم از طبقـات مختلـف 
کاخ  بیـرون  در  مانعـی  هیـچ  بـدون 
سـلطنتی بـا شـاه ماقـات می کردنـد و بـر 
سـر یـک سـفره می نشسـتند و عرایـض 
ح  مطـر حضـورا   را  خـود  شـکایات  و 
و تقاضـای رسـیدگی می کردنـد. شـب 
قبـل از آن، یعنـی شـب یلـدا را هـم بـر 
پشـت بام ها آتـش روشـن کـرده و داخـل 
خانه هـا را هـم به وسـیله چـراغ نورانـی و 

می کردنـد. روشـن 
و  روز  قدیـم  ایرانیـان  وجـه چهـارم: 
روشـنایی را از اهورامـزدا و تاریکـی و شـب 
را از اهریمـن می دانسـتند و معتقـد بودند 
بیـرون  اهریمـن در شـب ها  یـاران  کـه 
 آمـده و در تاریکـی بـه افسـاد مشـغول 

می شوند. 
کـه طولانی تریـن  یلـدا را،  آن هـا شـب 
آن  شـب  تاریک تریـن  و  سـال  شـب 
می دانسـتند،  مظهـر اوج قدرت نمایـی 
اهریمن و یاران او به حسـاب می آوردند؛ 
کـه  می دانسـتند  خـود  وظیفـه  لـذا 
نیروهـای  یـاری  بـه  شـب  آن  در 
ایـزدی )روشـنایی و روز( بشـتابند و از 
نیـروی اهریمـن بکاهنـد و بـا او مبـارزه 
آن یـادگار  یلـدا  شـب  جشـن  و   کننـد 

 است.
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به بلندای یلدا
تأملی بر فلسفه باستانی مراسم طولانی ترین شب سال

 ایرانیان قدیم روز و 
روشنایی را از اهورامزدا 

و تاریکی و شب را از 
اهریمن می دانستند و 
معتقد بودند که یاران 

اهریمن در شب ها 
بیرون آمده و در تاریکی 

 به افساد مشغول 
می شوند

در سنت زرتشتی طول 
عمر جهان دوازده هزار 

سال بوده که نه هزار 
سال آن قبل از زرتشت 
است و در سر هر هزار 
سال بعدی شخصی 

از نسل زرتشت به 
نام سوشیانت ظهور 

می کند

یلدای دیروز و تکنولوژی امروز
یلدای امسال غم دارد

ــاد  ــت. نم ــال اس ــب س ــن ش ــدا طولانی تری یل
 نوید کریمی

نویسنده
امیــد و اینکــه بالاخــره حتــی بعــد از ایــن همه 
ســیاهی و مــدت طولانــی نــور و روشــنایی 
می آیــد و پیــدا می شــود؛ ولــی وقتــی تنهایــی 
و دور از همــه، ایــن زمــان بیشــتر می شــود، طولانی تــر و شــاید وهــم انگیزتــر. بــه خاطر همین اســت 
ــرای  کــه طبــق عــادات و رســوم، مــا ایرانی هــا دور هــم جمــع می شــویم. همدیگــر را می بینیــم و ب
اینکــه زمــان طولانــی طــی شــود و احســاس نشــود، بــرای هــم قصــه و شــعر می خوانیــم و ســرگرم 
می شویم.امســال امــا فــرق می کنــد. امســال چیــزی مزیــد بــر هــر ســال آمــده و مــا را در دنیــای 
خودمــان تنهاتــر کــرده اســت. مکــرر توصیــه می شــود کــه ایــن روزهــا از هــم دور بمانیــد و مراقــب 
باشــید و ســعی کنید نزدیک هم نباشــید. اما مدت هاســت که نیســتیم. تقصیر خودمان نیست؛ 
گاه. امــکان اســتفاده ازتکنولوژی مــا را به این ســمت بــرد. با  گاه خودمان کــه ناخــودآ نــه در خــودآ
وجــود تکنولــوژی، امــا دوریــم. سال هاســت کــه تکنولــوژی کمــک حــال بــوده بــرای بهتــر ارتبــاط 
برقــرار کــردن و در دســترس بــودن در تمــام نقــاط دنیــا، نزدیــک شــدن و راحت تــر کــردن آن؛ امــا از 
جایی بــه بعــد مســیر عــوض شــد. در خیلــی از مــوارد، درحالی کــه فکر اصلــی بــرای بهتر شــدن حال 
و زندگــی مــردم بــوده، گاهــا ایــده اصلــی در نهایــت بــه چیــزی کــه خالــق آن می خواســت، تبدیــل 
ــی درصــد  ــی خیل ــا خیل ــاره تلفــن و تلفن هــای همــراه و اینترنــت، خوشــبختانه ت ــه درب نشــد. البت
زیادی، واقعا بــه هدف نزدیک هم شــد، اما نحوه اســتفاده تغییر کرد. دور شــدن و تنهاتــر کردن، 
مشــخصه تکنولــوژی شــد. همــه را در قــاب ســیاه می بینیــم و دنیــا را از آن. کمتــر بــا هــم حــرف 
می زنیم و کمتر هم را می بینیم. کمتر صدای هم را می شــنویم؛چیزهایی که خیلــی زود و راحت 
دیگــر نخواهیــم داشــت، بــدون آنکــه بدانیــم، بــدون آنکــه برایشــان جایگزینــی داشــته باشــیم.

چیــزی کــه می خواهــم تعریــف کنــم یــک خاطــره اســت، بــرای ســال های نــه چنــدان دور. حــدود 
12 ســال پیــش. تکنولــوژی بــه ایــن شــکل نبــود و شــبکه های اجتماعــی و توانایــی ارتباط هــای 
تصویــری و ... دورهمــی هــای خانوادگــی همیشــگی اســت؛ به خصــوص بــرای مراســم و 
مناســبت هایی چون نــوروز و یلدا.یلدا بــا همه خــوب و بد روزگار همیشــه برگزار می شــود؛ آن ســال 
کن شــده، سال هاســت و  هم. بــرای خانــواده من. بــا یک نکته مهــم. خانــواده مــا در اصفهان ســا
کن خوزســتان بــود. تــا آخــر عمــرش. و ایــن آخریــن  خانــواده عمویــم در تهــران. پدربزرگــم امــا ســا
یلدایــی بــود کــه بــود. مــی دانــم ناراحت کننــده اســت لحنــم. کلمــات. شــاید. نمی دانــم. کلیتش 
هم غمی مــی آورد؛ اما بــرای مــن و خانــواده ام به یادماندنی اســت. یلــدا زمانی نیســت که تعطیل 
ــه  ــه در اســتان ها. ن ــر در شــهر و داخــل شــهر فراهــم اســت. ن کث ــودن حدا باشــد؛ فرصــت دورهم ب
اصفهــان و تهــران و خوزســتان. گاه گداری کــه می شــد، دور هم جمع می شــدیم؛ ولی ســال ها بود 
که نمی شــد. آن ســال اما حال پدربزرگ خوب نبود. هوش و حواســش ســرجا نبــود و خیلی چیزها 
را فرامــوش می کــرد؛ به عنوان مثــال، ثابت کــردن ایــن موضــوع بــه او کــه مــن نــوه اویــم خیلــی 
ســخت بود. امــا زمانی بعــد ســراغ مــرا می گرفــت. ولــی چیزهایــی هنــوز در ذهنش مانــده بــود. یلدا 
را به یاد داشــت. دورهمی های قدیمی را. آواز خواندن و شعر گفتن. شاهنامه خوانی و از سعدی 
خوانــدن. هنــوز یــادش بــود کــه پســرانش در شــهرهای دیگری انــد و آنجــا نیســتند، در دســترس 
نیســتند. امــا تکنولــوژی هســت. امــکان گفت وگــو هــم هســت. آن موقــع موبایل هــا بــه ایــن حــد 
نبودنــد. هنوز تلفــن ثابت عضو مهــم خانه ها بــود. تلفن ها بلندگــو نداشــتند و باید گوشــی را کمی 
کج می گرفتــی تا دو نفــره صــدای مقابــل را بشــنوی و طــرف مقابل هم بلنــد صحبت کنــد. امکان 
تمــاس گروهــی هــم نبــود. نوبتــی بــود همــه چیــز. بایــد یکــی حــرف مــی زد و بعــد گوشــی را بــه نفــر 
ــوان تمــاس تصویــری  ــا، می ت ــه به راحتــی در اقصــا نقــاط دنی بعــدی می ســپرد. برعکــس الان ک

گروهــی برقــرار کــرد و همــه همدیگــر را ببیننــد و صــدای هــم را بشــنوند و از حضــور هــم لــذت ببرند.
آن ســال یلــدای دور از هم دورهمی بی نظیری شــد. از خوشــی و لــذت بی حد. پدربــزرگ به کمک 
عمــه ام کــه از او نگهــداری می کــرد، از پشــت تلفــن بــرای مــا شــاهنامه خوانــد. ســعدی خوانــد. آواز 
خوانــد. حــرف زد و خاطــره گفت. شــعرها را قبــا خوانده بــود، داســتان ها را قبــا تعریف کــرده بود. 
آن هــم در دورهمی هــا. امــا ایــن یکــی مــزه دیگــری داشــت. همــه خانــواده از آن خاطــره دارنــد. بــه 
یــادش دارنــد و ســالی نیســت کــه دربــاره آن یلــدا حــرف نزنیــم؛ به خصــوص در خــود یلــدا. حــس 
نزدیک بــودن. موقــع خواندن و نفس در ســینه حبس شــدن تــا بــه اوج برســد آواز. تا به ســرانجام 
غ بال بگشــاید  بیایــد داســتان. تا رســتم برگــردد. تــا ســیاوش از آتش بــه ســامت رد شــود و تا ســیمر
و دوا بیــاورد. آن هــا و آن روزهــا دوا بودند. خاطره ای زنده از کســی که عشــق بــه ادبیات و شــعر از او 
می آید. دســتمان را گرفت و تا بلندترین و ســخت ترین قله ها نشــاند. سخت اســت بچه را راضی 
کنی بنشــیند تا برایش قصه بگویــی؛ امــا او ایــن کار را می کــرد. از قصه گفتن خســته نمی شــد. یلدا 
شــب بلنــدی اســت. بــرای پدربزرگــم ســال ها یلــدا بــود. نــور نبــود و تاریکــی همیشــگی بــود در 
چشــمانش؛ امــا افــق دیــد گســترده ای داشــت. دوســت داشــت کــه بــا داســتان هایش بــه همه جــا 
ســرک بکشــیم. ســرگرم شــدن از خاطــرات و اســتان ها چیــزی همیشــگی بــود. از وقتــی کــه بچــه 
بودیم تا وقتی کــه او توانایی و امکان مرور آن ها را و بیانشــان را داشــت. از ســال بعد جدی تر شــد. 
مراســمی ملــی و آئینــی نبــود فقــط، یــک یادمــان و یــک یادبــود از کســی کــه حــرف زدن را دوســت 
داشــت، آواز خواندن را دوســت داشــت، شــعر گفتن و داســتان ســرایی را. از آن ســال تغییر رخ داد، 
چیزی که تــا قبــل از آن فــراری بــودم از حضــور داشــتنش، حالا جنبه شــخصی پیــدا کرده بــود. نه 
ــت،  ــادش اس ــزگ ی ــه از پدرب ــزی ک ــن چی ــرد، آخری ــف می ک ــم تعری ــرادر کوچک ــن، ب ــرای م ــط ب فق

صدای او در شب یلدا بود، و چه خاطره ای از این بهتر. صدا با شاهنامه و شب یلدا.
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گفتاورد

 هسته های کوچک شناور
 منابع آینده انرژی

یــک شــرکت دانمارکــی قصــد دارد بــرای انتقــال انــرژی بــه 
کتورهــای هســته ای  کشــورهای درحال توســعه، کشــتی ها را بــا را
کوچکی مجهــز کند. بــه گفته یــک شــرکت اســتارتاپی دانمارکی، 
کتورهــای پیشــرفته هســته ای  قایق هــای شــناور مجهــز بــه را
می تواننــد تأمیــن انــرژی کشــورهای درحال توســعه را از اواســط 
دهــه 2020 آغــاز کنند.تکنولــوژی ســیبرگ معتقــد اســت کــه 
تــا ســال 2025 می توانــد بــرق هســته ای ارزان قیمــت را بــه 
جایگزینــی مناســب، بــرای ســوخت های فســیلی در کشــورهای 

درحال توســعه تبدیــل کنــد.
»مینـی هسـته های« دریایـی ایـن شـرکت، بـرای کشـورهایی 
طراحی شده است که فاقد زیرساخت شبکه انرژی برای توسعه 
پروژه هـای انـرژی تجدیدپذیـر در مقیـاس مطلـوب هسـتند و در 
بسـیاری از آن هـا به جـای آن، از نیروگاه هـای گاز، گازوئیـل و 

زغال سـنگ اسـتفاده می شـود.
کتور هسته ای کوچک هستند که  کشـتی ها دارای یک یا چند رآ
می توانند برق تولید کرده و آن را به سرزمین هدف منتقل کنند. 
اولیـن کشـتی از این نـوع، تأمین گرمـا و برق بنـدر »پوک« روسـیه 
در دریـای سـیبری شـرقی را در دسـامبر 2019 آغـاز کـرد. تروئلـس 
کتور  چونفلـد، مدیـر اجرایـی Seaborg، گفـت کـه سـاخت ایـن رآ
جمع وجـور 100 مگاواتـی، دو سـال بـه طـول می انجامـد و برقـی 
کـه تولیـد می کنـد، ارزان تـر از اسـتفاده از زغال سـنگ بـرای تأمین 
انـرژی است.سـیبرگ حـدود 20 میلیـون یـورو از سـرمایه گذاران 
بخـش خصوصـی جـذب کـرده و اولیـن مصوبـات قانونـی را طـی 
یک پروسه چهار مرحله ای، از اداره حمل ونقل دریایی آمریکایی 

دریافت کـرده اسـت.
بیشـتر کشـورهای درحال توسـعه قـادر بـه راه انـدازی انـرژی 
هسـته ای نبوده انـد؛ زیـرا ایـن امـر بـه یـک سیسـتم نظارتـی 
دقیق و مدیریت شده برای جلوگیری از حوادث هسته ای یا 
تکثیر موادی کـه می تواند برای تولید سـاح های هسـته ای 

اسـتفاده شـود، نیاز دارد.
کتـور پیشـرفته بـا یـک سیسـتم، کـه باعـث  شـونفلد گفـت رآ
ج از  کتیـو، یـک سـنگ جامـد درخـار می شـود مـاده رادیوا
کتور تشـکیل دهـد، به گونه ای طراحی شـده اسـت  هسـته رآ
که تا حـد امـکان در بدترین حـوادث ممکن هم ایمن باشـد. 
بنابرایـن نمی توانـد به صـورت گاز یـا مایـع مضـر و فاجعه بـار، 

در هـوا و دریـا منتشـر شـود.
منبع: زیست آنلاین

ک بود. شـب هایی که بـه بلندی چهار یا پنج شـب دنیـای دیگر بـود؛ دنیای مـردم و خانه های  شـب ها همچنان برایم ترسـنا
کـی. این شـب ها اجازه بازگشـت روز را تا شـانزده سـاعت نمی داد. اوضـاع بدتر می شـد. روزها همـراه با من  گـرم و جاده های خا

ضعیف تـر و کوتاه تـر شـده بود.
جوزف بویدن 
نویسنده رمان و داستان کوتاه کانادایی

وهم شب

‌دیدبان‌محیط‌زیست عکس‌روز

عکس از  رضا جواهری
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نادر رفیعی 

     افقی
1 - بالاترین اندازه - سرگشته

2 - شریف تر - حرف هشتم لاتین - خاندان - پرگویی
3 - تیردان - عداوت - قلم انگلیسی

4 - اندازه دست - گلخانه - آوانس
5 - صدویـازده - فرمـان اتومبیـل - تکیـه داشـتن - 

رشـته باریـک
6 - خاموش شدن - خط حامل در فیزیک - روستا

7 - شمای بیگانه - اهلی، مطیع - رهایی
8 - رشـوه دادن - تصویـر واضـح در عکاسـی - محـل 

گـرد آمـدن
9 - ترسو - چاه جهنم - انکرالاصوات

10 - هم بازی پت - جمع اول - کاهبرداری
11 - عر وارونه - گوشه نشینی - دریا - همانند

12 - نوعی طاق محـدب آجری - سـیمان قدیم - بیخ 
آسـتین

13 - همگی - ترسا - ملیت گورباچف
14 - قیمت بازاری - خیس - عدد هندسی - تعظیم

15 - برادر کمبوجیه - کاخی در تخت جمشید

     عمودی
ک صدا - جمله های قرآنی - رمزینه 1 - پژوا
2 - نوعی رنگ مو - جاندار - سخت و دشوار

3 - پیوستگی - شوید - شکوه، اجاق کیک پزی
4 - ناسپاسی - اشخاص - سرد کردن

5 - فنجان - یازده - انگیزه
6 - نامی پسرانه - آدم بدبخت - حرف دوم یونانی

7 - بند دست - تک نوازی در موسیقی - لگام
8 - مشک - شانه به سر - ضمیر اشاره

9 - صداها - پول کشور ایتالیا - تکرار حرف
10 - از هـــم گســـیخته - نـــور انـــدک - اولیـــن امپراطـــوری 

ـــتان هندوس
11 - درنده - شی وارونه - از غات

12 - گویـــش شکســـته و متـــداول قـــراردادی - مالـــک 
گردانیـــدن - بخشـــش

13 - صد متر مربع - گوشه خلوت - خلق کردن
14 - میدان - انگشت شمار - من و تو

15 - ریشه - برهنه - قصد و آهنگ
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مشتری اشتباهی

کیمیا صادقی
طنزنویس

گذشــت: »مــن پــس از اســتعفای قدرتمندانــه ام  آنچــه 
در  کافــه ای  در  اســتخدام  و  فکســتنی  اداره  یــک  از 
کوچه پس کوچه هــای شــهرم اصفهــان، توانســتم در یــک 
عملیــات متفکرانــه بــا روســری پلنگــی ام بــه جــذب مشــتری 

کنــم.« کمــک  کافــه ســوت وکور بهــروز 
تمامــی مناســک میزبانــی از مشــتری آن طــور کــه بهــروز 
می خواســت پیــش رفــت. بــا ورود پســر جــوان از روی 
کروبــات، دســتم  صندلــی ام بلنــد شــدم بــا چرخــش حرکتــی آ
را روی ســینه ام گذاشــتم و بــا لحنــی مقتدرانــه، کــش دار و 
احساســی خوانــدم: »ای ســرو بلندقامــت ای دوســت، وه وه 
کــه شــمایلت چــه نیکوســت/ در پــای لطافــت تــو میــاد، شــاید 
یــک نفــر بــه کافــه مــا« بهــروز کــه تلألــؤ امــواج عاطفــی را تــوی 
ــان  ــوب ایرانی ــم محب ــز فیل ــیقی خاطره انگی ــد، موس ــه دی کاف
»ســال های دور از خانــه« را پخــش کــرد و بــا فــاش گوشــی 
ــا آهنــگ تکان هــای ریــزی بــه خــود  همراهــش، هــم ریتــم ب
مــی داد. پســر جــوان روی صندلــی روبــه روی پنجــره نشســت 
و مــن بــالای ســرش ایســتاده بــودم و به محــض اینکــه 
کوچک تریــن حرکتی از خــود نشــان مــی داد، او را به نشســتن 
ــادا او  ــه مب ــردم ک ــی و حفــظ آرامــش دعــوت می ک روی صندل
ــه  ــو، ب ــدن من ــدازه مــن باشــد و بعــد از دی ــه ان هــم شــعورش ب
بهانــه نداشــتن معجــون پســته و آووکادو فکــر خــروج از کافــه 
بــه ســرش بزنــد؛ امــا وقتــی منــو را روی میــز گذاشــتم و منتظــر 
بــودم تــا ســفارش دهــد، چندبــاری دســتش را در موهــای 
خرمایــی اش کشــید، نگاهــی بــه بــالای ســرش انداخت، 
لبخنــدی بــه مــن زد و مجــدد بــه منــوی کافــه نــگاه کــرد. 
گــر دستشــان را در  نمی دانــم چــرا پســرها فکــر می کننــد ا
موهایشــان بکشــند و لبخنــد بزننــد، مــا دخترهــا عاشقشــان 
می شــویم؟ امــا مــن در ســومین تکــرار ایــن حرکــت، زمانــی 
کــه هنــوز دســتش کامــل از بیــن موهایــش رد نشــده بــود، 
عاشــق پســری شــدم کــه خوانــدن از روی منــوی ســاده ای 
را کــه نویســنده اش منــی بــودم کــه در خانــواده بــه خنــگ 
حیف نــون معــروف هســتم، هــم بلــد نبــود. دســت و پایــم 
دیگــر تــوان ایســتادن نداشــت و جــز خــودم در لبــاس عروســی 
کــه روی  هیــچ چیــز دیگــری را نمی دیــدم؛ حتــی بهــروز 
صندلــی ایســتاده بــود و بــا ریتــم آهنــگ نورپــردازی می کــرد.
بــه آرامــی روی صندلــی مقابــل پســرجوان نشســتم و گفتــم: 
»تــو کــه نازنــده بــالا دلربایــی/ در منــوی کافــه، ســرگردون 
چرایــی؟« بهــروز کــه از ذوق شــاعرانه مــن به وجــد آمــده بود، 
چراغ هــای کافــه را خامــوش کــرد و فــاش گوشــی اش را روی 
میــز مــا انداخــت و مشــخص بــود کــه بــرای برگــزاری مراســم 
ــم های  ــه چش ــت. ب ــرده اس ــن ک ــور په ــه ت ــا در کاف ــی م عروس
معشــوقه خرمایــی ام نــگاه کــردم، در تاریکــی، چشــمانش 
درشــت تر و ســفیدی اش بــه زردی مــی زد. آدامــس مــوزی ام 
را در دهانــم انداختــم تــا دل رباتــر شــوم. بــا قیافــه رنگ پریده 
و موهــای ژولیــده ای کــه بــه ســختی زیــر روســری جمــع 
کــرده بــودم تنهــا کاری کــه از دســتم بــر می آمــد ایــن بــود کــه 
آدامســم را بــاد کنــم، بترکانــم و دوبــاره بــاد کنــم تــا جذبــم 
شــود. بعــد از هــر دو دقیقــه جویــدن طعــم شــیرینی آدامــس از 
بیــن می رفــت و مــن مجبــور بــودم آدامــس دیگــری را اضافــه 
کنم تــا دوبــاره شــیرین شــود. طبــق معمــول در حســاس ترین 
موقع، درســت زمانــی که انــدازه یک لاســتیک تریلــی آدامس 
در دهانــم بــود و بــا بادکردنــش یــک بالــون تشــکیل شــده بود 
و پســرجوان چشــمانش بــه بــاد آدامســم گــره خــورده بــود، 
آدامــس روی صورتــم پکیــد. دســت را روی میــز کوبیــدم، 
بــه بهــروز اشــاره کــردم کــه چراغ هــا را روشــن کنــد و گفتــم: 
ــار دیگــه بریــم؟« لاشــه های  ــازم خــراب شــد، می شــه یــه ب »ب
آدامــس را از روی صورتــم جمــع و در دهانــم فــرو کــردم. پســر 
جــوان که خوشــحالی وجــودش را فــرا گرفتــه بود و در پوســت 
گــر  خــود نمی گنجیــد، نگاهــی بــه مــن انداخــت و گفــت: »ا
می شــه مــن یــک درخواســتی داشــتم« همیــن یــک جملــه 
بــرای مــن کافــی بــود تــا در طنیــن صــدای مخملــی اش 
گــم شــوم و چشــمانم را ببنــدم تــا مقابلــم زانــو بزنــد و از مــن 
خواســتگاری کنــد. بهــروز چراغ هــا را خامــوش کــرد کــه 
پســر جــوان از جایــش بلنــد شــد، بهــروز ســریع بــه ســمت 
گــر اتحــادی  در خروجــی دویــد و مــن مقابلــش ایســتادم؛ ا
کــه در ایــن چنــد ثانیــه بیــن مــن و بهــروز شــکل گرفــت، از 
همــان ابتــدا شــکل گرفتــه بــود، بــه دل ربایی هــای مــن 
و نورپردازی هــای بهــروز بــرای جــذب مشــتری نیــازی 
نداشــتیم. پســرجوان نگاهــی بــه مــن و بهــروز انداخــت و 
گفــت: »مــن می تونــم از ســرویس بهداشــتی اســتفاده کنــم؟« 
بهــروز بــه ســمت ســرویس بهداشــتی اشــاره کــرد و پشــت 
دخــل رفــت. نفــس حبس شــده ام را بیــرون دادم، آدامســم را 
از دهانــم بیــرون آوردم و زیــر میــز چســباندم. بعــد از مدت هــا 
هــم کــه یک نفــر پایــش را بــه کافــه بهــروز گذاشــته، بــرای 
دست شــویی آمــده اســت. بارهــا بــه بهــروز گفتــم یــا جــای 
ــره را  ــای پنج ــا ج ــم ی ــره برداری ــل پنج ــویی را از مقاب دست ش
عــوض کنیــم، پنجــره همــه کافه هــا گل و گلــدان اســت و 
کافه مــا تابلــوی چشــمک زن ســرویس بهداشــتی. مــردم هم 
ــه غلــط کــردن، یکــی وارد کافــه می شــود  ــد ب کــه عــادت دارن
بــه غلــط؛ مــن هــم عاشــقش شــدم بــه غلط تــر. ایــن قصــه 
 ســر دراز دارد، مگــر مــن می گــذارم کســی بــا احساســاتم بــازی 

کند... .

جوانمردی ایرانیان قدیم 

ک سری رونا
نویسنده

قصه گویی از قدیم جایگاه خاصی در میان 
ایرانی ها داشته اما به غیراز اساطیر شاهنامه، 
منابع کمی برای فهمیدن این داستان ها 
از  یکی  روایت  عیار«  »سمک  هست. 
قدیمی ترین داستان های ایران باستان 
است، داستانی که نسل به نسل در میان 
خانواده ها گفته شده تا عبدالله کاتب ارجانی 
آن را بنویسد. احتمالا ریشه این داستان به 
ایران باستان برمی گردد و بازتابی از عقاید 
مردم و در گذشته است که بسیاری از  آن ها 
هنوز پابرجا هستند.داستان درباره  پادشاهی 
است که فرزند ندارد و به توصیه وزیرش، 
دختر شاه عراق را می گیرد؛ از او صاحب یک 
را »خورشیدشاه«  نامش  و  پسر می شود 
می گذارند. خورشیدشاه به رسم آن روزگار، 
پهلوانی می آموزد و در جوانی عاشق دختر 

پادشاه چین می شود که شرط های سختی 
برای خواستگارانش گذاشته؛ در اینجاست 
که شخصیت اصلی وارد می شود، پهلوانی به 
نام سمک عیار که به کمک خورشیدشاه 

می آید. 
»سمک عیار« در کشورهای مختلفی مثل 
ایران، هند و چین می گذرد اما بسیاری 
که  از اسم ها ایرانی است و مکان هایی 
کشورمان هستند؛  توصیف شده نیز در 
احتمالا نویسنده این کار را کرده تا مورد 
کمان زمانش قرار نگیرد.بااینکه  غضب حا
این رمان در قرن ششم و هفتم هجری 
نوشته شده است، لحن عامیانه مردم آن 
زمان را دارد و خواندنش برای نسل امروز 
هم سخت نیست؛ مهدی مرعشی آن را 
به زبان امروزی برگردانده و نشر پارسه آن 
را با تصویرگری محمد فتاحی منتشر کرده 
است. در سال پنجاه وسه یک مجموعه 
تلویزیونی هم از »سمک عیار« ساخته شد 

که اولین مجموعه رنگی ایرانی است.
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