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خاورمیانه 
در انتظار جنگ؟!

 مهدی مطهرنیا در گفت وگو با  اصفهان زیبا
  احتمال درگیری نظامی ایران و آمریکا را بررسی می کند
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به دنبال هویت شهر در میان قبور
آرامستان باغ رضوان چقدر با بافت و ساختار شهر اصفهان تناسب دارد؟
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 مصاف 
همیشه مدعی ها

ونده ویژه ال کلاسیکو فوتبال ایران پر

سال شانزدهم، شماره  3930     
سه شــنبه     16    دی
1399 

  استعلام 99-09-07   

ک و مستغلات شرکت تعاونی کارگران گهی مزایده اجاره املا آ

منطقه  9  شهرداری اصفهان

منطقه 1 شهرداری اصفهانهیئت مدیره شرکت تعاونی مصرف کارگران شهرداری

منطقه 9 شهرداری در نظر دارد پروژه های ذیل را تعیین پیمانكار نماید:

ک و مستغلات خود   شرکت تعاونی کارگران شهرداری اصفهان در نظر دارد نسبت به اجاره تعدادی از املا
 بشرح جدول ذیل از طریق مزایده عمومی اقدام نماید . لذا از متقاضیان دعوت بعمل می آید پس از تاریخ درج 

گهی به مدت 10 روز جهت دریافت اسناد مزایده در ساعات اداری به شرکت تعاونی مصرف کارگران شهرداری  این آ
اصفهان واقع در خیابان سروش, خیابان مصلی, مادی مرغاب, بازار میوه و تروبار سروش مراجعه نمایید. 

تذکرات :
1.پیمانکاران ملزم به ارائه اسناد و مدارك شرکت/پیمانکاری، و سوابق کاری و گواهینامه صلاحیت انجام کار خود قبل از تهیه اسناد می باشند.

2.واجدین شــرایط می توانند از تاریخ 99/10/20 تا تاریخ 99/10/30  همه روزه به  جز روزهای تعطیل به منطقه 09 واقع در خیابــان میرزاطاهر و با ارائه معرفی نامه 
کتبی شرکت/پیمانکاری و سایر مدارك نسبت به خرید اسناد اقدام نمایند. لازم به ذکر است کلیه اسناد استعلام می بایست توسط شرکت کننده تائید، مهر و امضا 

شده و طبق شرایط استعلام ضمیمه پیشنهاد گردد.
کت ها بعد از ساعت 14 امکان پذیر نمی باشد. 3.آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت تا تاریخ 99/11/01 می باشد. بدیهی است دریافت پا

4.   منطقه 9 در رد یا قبول هر یك از پیشنهادات مختار است.
کتها در محل الزامی است. 5.  حضور نماینده تامالاختیار و مطلع به آنالیز قیمت پیشنهادی و با در دست داشتن معرفینامه کتبی پیمانکار در روز بازگشایی پا

6.  برندگان اول و دوم استعلام هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.
7.  برنده استعلام جهت عقد قرارداد باید معادل 5% مبلغ مورد پیمان را به عنوان تضمین انجام تعهدات پیمان به صورت ضمانتنامه بانکی و یا فیش نقدی تسلیم 

نماید. این ضمانتنامه طبق ماده 34 شرایط عمومی پیمان آزاد میگردد.
گهی استعلام به عهده برنده استعلام میباشد. 8.  هزینه چاپ آ

9.شرکت کنندگان میبایست مبلغ ســپرده شــرکت در اســتعلام را به صورت اســناد خزانه یا ضمانتنامه بانکی و یا به صورت نقدی طی فیش واریزی در وجه حساب 
کت )الف و ب(  شماره  1006494990 منطقه 9 شهرداری بانک شهر شعبه مطهری اقدام و اصل فیش واریزی را همراه قیمت پیشنهادی و اسناد استعلام در دو پا

به صورت لاک و مهر شده به دبیرخانه حراست منطقه 9 شهرداری تسلیم و رسید دریافت دارند.
10. مدت ضمانتنامه شرکت در استعلام،  از تاریخ صدور ضمانتنامه نباید کمتر از سه ماه باشد.

گهی استعلام آ

اطلاعیه منطقه  یک شهرداری اصفهان

منطقه 8 شهرداری اصفهان در نظر دارد پروژه  های ذیل را تعیین پیمانكار نماید:

 ورثه مرحوم سیدرضا  تربتیان ) خانمها : مائده وبدرالسادات هردو تربتیان و
آقایان: سید محمد وسیدمهدی وسیدرسول وسیدمحسن وسیدمجتبی وسیدمرتضی همگی تربتیان وخانم نصرت 

کیخسروی( به نشانی :خیابان طالقانی -روبروی خیابان اردیبهشت شمالی 

تذکرات :
1-پیمانکاران ملزم به ارائه اسناد و مدارک شرکت /پیمانکاری، و سوابق کاری و گواهینامه صاحیت انجام کار خود قبل از تهیه اسناد می باشند. 

۲-واجدیـن شـرایط مـی تواننـد از یکشـنبه مـورخ 1۴ /10 /99 تـا پایـان وقـت اداری یکشـنبه ۲1 /10 /99 بـه شـهرداری منطقه هشـت واقـع در خیابان 
کر اسـت کلیه اسناد  جابرانصاری مراجعه و با ارائه معرفی نامه کتبی شـرکت /پیمانکاری و سـایر مدارک نسـبت به خرید اسـناد اقدام نماید. لازم به ذ

اسـتعام می بایسـت توسـط شـرکت کننده تأیید، مهر و امضاء شـده و طبق شـرایط اسـتعام، ضمیمه پیشـنهاد خـود نمایند . 
کت ها بعد از سـاعت  3-آخرین مهلـت ارسـال پیشـنهاد تـا پایـان روز دو شـنبه مـورخ ۲۲ /10 / 99  سـاعت 1۴:00  می باشـد. بدیهی اسـت دریافـت پا

مقـرر امـکان پذیر نمی باشـد.
۴-منطقه 8 شهرداری در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مختار است.

کت ها در محل  5-حضور نماینده تام الاختیار و مطلع به آنالیز قیمت پیشنهادی و با در دست داشتن معرفی نامه کتبی پیمانکار در روز بازگشایی پا
الزامی اسـت. 

6-برنده استعام جهت عقد قرارداد باید معادل5% مبلغ مورد پیمان را به عنوان تضمین تعهدات پیمان به صورت ضمانتنامه بانکی و یا واریز وجه 
نقد به حساب منطقه 8 شهرداری تسلیم نماید. این ضمانتنامه طبق ماده 3۴ شرایط عمومی پیمان آزاد می گردد. 

7-برندگان اول و دوم استعام هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.
گهی استعام به عهده برنده استعام می باشد .  8-هزینه چاپ آ

 تذکر : مدت ضمانتنامه شرکت در استعام، از تاریخ صدور ضمانتنامه نباید کمتر از سه ماه باشد . 

نظربه اینکه تمامیت حق کسـب وپیشـه وسـرقفلی یک بـاب مغـازه تجاری به پـاك ثبتـی 3۴7 ا لـی 3۴5 بخش ۲ ثبـت اصفهـان  که در 
ح عمرانـی ادامـه خیابان اردیبهشـت قـرار گرفته و علـی رغم شـرکت نامبـردگان در جلسـات متعدد کمیسـیون معـوض توافقی  مسـیر طر
کثر ظـرف مـدت یك مـاه پس  ح، بدینوسـیله بـه کلیـه ذینفعـان ابـاغ مـی گـردد حدا حاصـل نگردیـده، لـذا بـا توجه بـه ضـرورت اجـرای طـر
گهی نسـبت بـه معرفی یـك نفر کارشـناس بـه عنـوان معتمـد و پنج نفـر کارشـناس به عنـوان مرضـی الطرفیـن جهـت ارزیابی  از نشـراین آ
کر اسـت که کارشناسـان می بایسـت جزء کارشناسـان رسـمی دادگسـتری اصفهان  پاك در مسـیر به شـهرداری اقدام نماییـد.لازم به ذ
متخصص در رشته راه و ساختمان باشند. بدیهی است در صورت عدم معرفی کارشناسـان در زمان مقرر وفق مقررات اقدام خواهد.

مبلغ برآورد اولیه نام پروژه
مدت اجرای فهرست بها )سال(تقریبی )ریال(

عملیات ) ماه (
سپرده شرکت در 

استعام )ریال(

1،000،000،000لایروبی کانالها و انهار سطح منطقه
نقدی

قیمت پایه حفر و تنفیه چاههای 
آب باران نیمه دوم سال 99 
حوزه معاونت عمران شهری

۲9،500،000

زیرسازی و آسفالت پاکهای عقب نشینی سطح 
منطقه

۲،000،000،000
۲1۴،500،000راه و باند 99نقدی

850،000،000لکه گیری آسفالت معابر سطح منطقه
۲8،750،000راه و باند 99نقدی

۴60،000،000تعمیرات سرویس بهداشتی پارک ۲۲ بهمن
۲6،800،000ابنیه 99نقدی

مبلغ برآورد اولیه نام پروژه
مدت اجرای فهرست بها - سالتقریبی)ریال(

عملیات/ماه
تضمین شرکت 

دراستعام/  ریال
31۴.150.000ابنیه و تاسیسات مکانیکی سال ۲.550.000.00099ورودی مهدیه از خیابان سردار شهید حجازی

مناسب سازی سرویس های بهداشتی جهت 
معلولین در سطح منطقه 9

310.100.000ابنیه سال 1.۲00.000.00099

قیمت اجاره مدت اجاره مساحت مترمربعآدرسشماره غرفه یا واحدردیف
ماهیانه )ریال(

۲۴50/000/000 ماه 15مترمیدان امام علی)ع( پارگینگ سابقیک باب واحدتجاری بشماره 5 1

۲۴50/000/000 ماه۴3مترمیدان امام علی)ع( پارگینگ سابقیک باب واحدتجاری بشماره ۲8

1۲37/000/000 ماه7۲مترخیابان طالقانی،مجتمع الماس،طبقه۴یک واحد دفتر کار واحد 3۴01

خیابان حکیم مجتمع تجاری و اداری حکیم یک واحد دفتر کار واحد ۴97
طبقه اول

1۲9/000/000 ماه۲6/1متر

تفاوتــی نــدارد، هفته هــای اول باشــد یــا هفته هــای فرجامیــن لیــگ 
یــا حتــی دیــداری معوقــه از هفتــم لیــگ بیســتم، دیــدار تیم هــای 
ســپاهان و پرســپولیس همــواره از حساســیت زیــادی برخــوردار اســت 
و بــه یــک دیــدار حیثیتــی نــزد هــواداران دو تیــم تبدیــل شــده اســت. 
دو تیــم طــی دو فصل گذشــته مصــاف نزدیکی را بــرای تصاحــب جام 
داشــته اند که البتــه در هــر دو دوره جامی کــه در طول فصــل در اتوبان 
اصفهان تهــران در حال تــردد بود، درنهایت رهســپار پایتخت شــد...

وغن در جست وجوی یک وجب ر
پرونده ای درباره وضعیت بازار روغن خوراکی در اصفهان

11 07

کم تحرکی، بیش از یک میلیون دانش آموز  کشور و  حدود 
۳۰درصد دانش آموزان اصفهانی را چاق کرده است

 یادداشتی از فرناز کلباسی خبرنگار 
درباره صفحه جدید بلدیه

بلدیه ای  برای شهرخطر برای  دانش آموزان تپل مپل!
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نیـــم نگــــاه

۲ سال شانزدهم  * شماره 3930  *  سه شنبه  * 16  دی  1399سیاست

یادآور 

نگاهی به انتخابات؛ از مشروطه تا امروز
بخش بیستم: تشکیل بیستمین مجلس شورای ملی

امیرحسین جعفری
خبرنگار

مجلــس بیســتم شــورای ملــی در 2 اســفند 1339 بازگشــایی 
شــد. انتخابــات ایــن دوره ابتــدا در تابســتان 1339 برگــزار و 
پــس از اعتــراض و ابطــال، دوبــاره در زمســتان برگــزار شــد. 
نخســتین جلســه رســمی مجلــس در روز 11 اســفند 1339 
تشــکیل شــد. در اردیبهشــت 1340 شــاه بــه درخواســت امینــی 
مجلســین را بــه منظــور بازنگــری در قانــون انتخابــات منحــل 
کــرد. ریاســت مجلــس بیســتم در دســت رضــا حکمت بــود. 
177 نماینــده بــه مجلــس راه یافتنــد و انتخابــات بــرای 19 
کرســی انجــام نشــد. در ایــن دوره مجلــس، شــمار بســیار اندکــی 
قانــون بــه تصویــب رســید. یــک روز پــس از آغــاز رأی گیــری 
انتخابــات بیســتم اخبــار و گزارش هــای متعــدد از دخالــت 
کــم )ملیــون( در انتخابــات تهــران و شهرســتان ها  حــزب حا
کثــر مقامــات دولتــی و گــروه کثیری  حکایــت داشــت. بــا اینکــه ا
ــرکل  ــه نصــرت الله کاســمی، دبی ــم از جمل ک ــالان حــزب حا از فع
ــد، حــزب  ــات شــده بودن حــزب ملیــون مدعــی ســلامت انتخاب
مردم و گــروه منفردین، ســلامت انتخابــات را زیر ســؤال بردند. 
در گیــر و دار مبــارزات انتخاباتــی، ابتــدا این حــزب مــردم بود که 
ســلامت انتخابــات را زیــر ســؤال بــرد و دولــت را متهــم کــرد کــه 
ــا اســتفاده از قــدرت خــود تصمیــم دارد در انتخابــات دخالــت  ب
کنــد و کاندیداهــای حــزب ملیــون را بــه عنــوان وکلای تهــران 
از صنــدوق درآورد، امــا رفته رفتــه منفردیــن جــای حــزب مــردم 
ــد.  ــه کردن ــت و حــزب ملیــون حمل ــه دســتگاه دول را گرفتنــد و ب
آن هــا بــا توجــه بــه گزارش هــای متعــدد از ناظــران خــود بــر 
ســر صندوق هــا، دخالــت حــزب دولتــی ملیــون در انتخابــات 
تهــران و شهرســتان ها را محــرز می دانســتند. ســیل تلگــراف 
بــود کــه از شهرســتان ها می آمــد و بــر ادعــای دخالــت دولــت در 
انتخابــات صحــه می گذاشــت. ایــن چنیــن بــود کــه منفردیــن 
طــی اعلامیــه ای ضمــن اعــلام بــروز فســاد در اخــذ آرا، تقاضــای 
ح کردنــد. آنــان در ایــن اعلامیــه  ابطــال انتخابــات را مطــر
تصریــح کردنــد: »دولــت بــا مداخلــه مأمــوران خــود و آوردن 
کارگــران و مســتخدمان جــزء وزارتخانه ها بــه پــای صندوق ها، 
نگذاشــته اســت اهالــی واقعــی تهــران رأی دهنــد و حــق وکلای 
طبیعی مردم را پایمال کرده اســت.« در این اعلامیه همچنین 
شــماره اتومبیل هــای دولتــی و اســامی مأمورانــی کــه در جریــان 
انتخابــات دخالــت داشــته اند ذکــر شــده بــود. منفردیــن حتــی 
در نشســت مطبوعاتــی کــه در باشــگاه مهــرگان ترتیــب داده 
بودنــد، عکــس کامیون هایــی کــه کارگــران را حمــل می کردنــد، 
ــه ســن  ــی ک ــد و جوانان ــرده بودن ــه مُ ــرادی ک شناســنامه های اف
آن ها به بیســت ســال نرســیده اما در انتخابات شــرکت داشــتند 
را نشــان دادنــد. در ایــن نشســت خبــری دکتــر امینــی گفــت: 
»طبــق آمــاری کــه در دســت اســت تعــدادی زیــادی از کارگــران 
و عمله هــا در بیــش از ده حــوزه رأی داده انــد، در صورتــی کــه 
شناســنامه آن هــا حتــی در یک حــوزه هــم مُهر نشــده اســت...«
ــا مدیــران مطبوعــات، اقبــال در کاخ مرمــر  ــدار شــاه ب  در پــی دی
بــه حضــور شــاه رســید. انتشــار ایــن خبــر بــه شــایعات دامــن زد 
و گمانه زنی هــا دربــاره تقدیــم اســتعفای اقبــال در جریــان ایــن 
دیــدار بــالا گرفــت. هرچنــد خبــر دیــدار بــا عنــوان »دکتــر اقبــال، 
نخســت وزیر...« منتشــر شــد که نشــان مــی داد او هنــوز هدایت 
ح  دولت را در اختیار دارد اما این ســؤال در محافل سیاسی مطر
ــردای آن  ــود؟ ف ــد ب ــت وزیر خواه ــم نخس ــردا ه ــا او ف ــه آی ــود ک ب
روز اقبــال بــه نخســت وزیری نرفــت و دولــت ســقوط کــرد. دو 
روز پــس از اعــلام نــام شــریف امامــی بــه عنــوان مأمــور تشــکیل 
کابینــه جدیــد، اعضــای انجمــن مرکــزی نظــارت بــر انتخابــات 

تهــران اســتعفا کردنــد. 
جمــال آقــا اخــوی رئیــس انجمــن نظــارت بــر انتخابــات در 
این بــاره گفــت: »چــون مبــارزات انتخاباتــی از حــد متعــارف 
ج شــده بــود، انجمــن بنــا بــر مصالــح کشــور اســتعفا داد.« بــا  خــار
معرفــی کابینــه شــریف امامــی، ســپهبد مهدیقلــی علوی مقدم، 
ــئول برگزاری انتخابات تازه برگزیده  به عنوان وزیر کشور و مس
شــد. دولــت شــریف امامــی در شــرایطی بــه فعالیــت خــود ادامــه 
مــی داد کــه نارضایتی ای کــه پــس از انتخابات مجلس بیســتم 
بــروز کــرده بــود، در ســطوح مختلــف جامعــه شــدت  گرفــت. 
کمتــر از دو هفتــه از تجمــع دانشــجویان در میــدان بهارســتان 
می گذشــت کــه بهارســتان بــار دیگــر میزبــان تجمعــی اعتراضی 
شد. ســاعتی از تجمــع نگذشــته بــود کــه بــا تحریــک نیروهــای 
شــهربانی درگیــری معلمــان بــا پلیــس آغــاز شــد و مأمــوران از 
ماشــین آب پــاش بــرای متفرق کــردن اســتفاده کردنــد، امــا 
معلمــان علی رغــم اینکــه خیــس شــده بودنــد، از جــای خــود 
بلنــد نمی شــدند. اینجــا بــود کــه ســرگرد شهرســتانی رئیــس 
کلانتــری بهارســتان بــا شــلیک گلولــه ای ابوالحســن خانعلــی 
یکــی از معلمــان معتــرض را هــدف قــرار داده و بــه قتــل رســاند. 
مرگ معلم معتــرض بازتاب بــدی در میان مردم یافــت و دولت 
شــریف امامــی را در شــرایط بغرنجــی قــرار داد؛ شــرایطی کــه بــه 

اســتیضاح او در مجلــس انجامیــد.
دو روز پس از این حادثه، در جلســه روز 14 اردیبهشــت مجلس 
شــورای ملــی، ارســلان خلعتبــری و ســید جعفــر بهبهانــی دولــت 
شــریف امامــی را بــه علــت عــدم رســیدگی بــه کار فرهنگیــان و 
قتل خانعلی اســتیضاح کردند و دولت را مســئول حــوادث اخیر 
دانســتند. شــریف امامــی ضمــن پاســخ بــه اســتیضاح، جعفــری 
وزیــر ســابق فرهنــگ را مــورد حملــه قــرار داده و از او پرســید 
شــما در زمــان وزارت فرهنــگ چــه قدمــی بــرای فرهنگیــان 
برداشــته اید؟ ســردار فاخــر رئیــس مجلــس بــه حمایــت از 
جعفــری، شــریف امامی را مــورد انتقــاد قــرار داد و از ادامــه نطــق 

او جلوگیــری کــرد.
 ایــن چنیــن بود کــه شــریف امامی بــا عصبانیــت جلســه پارلمان 
را تــرک کــرد، مســتقیما بــه دربــار رفــت و اســتعفا داد. ســپس 
ــی امینــی را در 16 اردیبهشــت مأمــور تشــکیل کابینــه  شــاه، عل
کرد. امینــی از شــاه درخواســت کــرد مجلــس شــورای ملــی و ســنا 
را منحل کند و شــاه در 19 اردیبهشــت 1340 انحلال مجلسین 

را اعــلام کــرد.
منبع: سایت تاریخ ایرانی

 طـی هفته هـای گذشـته ارتـش آمریکا بـا مسـتقر کـردن یـک زیردریایی هسـته ای، چنـد فرونـد نـاو جنگـی و درنهایت 
پـرواز دو بمب افکـن بـی 5۲ بـر فـراز خلیج فـارس باعـث تحرکاتـی در منطقه شـده اسـت.

 خبر 

حاج قاسم، قهرمان جنگ با تروریسم و قهرمان جنگ بود
محمدجواد ظریف: شهادت سردار سلیمانی برای من یک فاجعه بود

وزیــر امــور خارجــه کشــورمان بــا حضــور در ویژه برنامــه ســالگرد شــهادت حــاج قاســم 
ســلیمانی بــا عنــوان »مــرد میــدان« کــه از شــبکه ســه ســیما پخــش شــد، ضمــن تســلیت 
ایــام فاطمیــه و شــهادت ســپهبد شــهید ســلیمانی عنــوان کــرد: حــاج قاســمی کــه مــن 
می شــناختم یــک انســان وارســته و فروتــن بــود و چــون حــوزه کاری مــن همیشــه حــوزه 
کره بــوده واقعا حاج قاســم را نــه تنهــا قهرمان مبــارزه با تروریســم بلکــه قهرمان  صلــح و مذا
کــرات صلــح افغانســتان و چــه دوره هــای  تــلاش بــرای صلــح می دانــم. چــه در دوره مذا
ــا پشــت گرمی و کمــک حــاج قاســم کار  دیگــر  ایــن افتخــار را داشــتم در حــوزه دیپلماســی ب
کنــم. بــه گــزارش باشــگاه خبرنــگاران جــوان، محمــد جــواد ظریــف افــزود: رئیــس دســتگاه 
ــود،  ــده ب ــر دار ش ــلیمانی خب ــهید س ــهادت ش ــه از ش ــی ک ــاره زمان ــن درب ــی همچنی دیپلماس
گفــت: مــن حــدود چهــار و نیــم صبــح جمعــه کــه از خــواب بیــدار شــدم، دیــدم پیامــی روی 
تلفــن مــن از آقــای عراقچــی اســت کــه احتمــالا حــاج قاســم شــهید شــده اســت. واقعــا بــرای 
مــن و همســرم یــک فاجعــه بــود. چــون حــاج قاســم در مقاطــع مختلــف، آن زمانــی کــه 
مریــض بــودم و بعضــی دلخوری هــا را داشــتم، خانــه مــن آمــده بــود و همســرم رفتارشــان را 
ــا مــن دیــده بــود. واقعــا مــا هــر دو به هــم ریختیــم. وزیــر امــور خارجــه دربــاره تلاش هــای  ب
دیپلماتیــک شــهید قاســم ســلیمانی بیــان کــرد: مــن اینگونــه احســاس می کنــم کــه حــاج 
قاســم در صحنــه دیپلماتیــک هیــچ وقــت کــم نمــی آورد. دوره ای کــه مــن در آمریــکا ســفیر 
کراتــی کــه حضــرت آقــا دســتور داده و موافقــت کــرده بودنــد کــه  و نماینــده دائــم بــودم و مذا
کــره  مــن انجــام بدهــم، می آمــدم تهــران از حــاج قاســم مشــورت می گرفتــم و می رفتــم مذا

ــری  ــرد دیگ ــا از ف ــود، واقع ــد ب ــن مفی ــرای م ــم ب ــاج قاس ــورت های ح ــدر مش ــردم. اینق می ک
هــم مشــورت نمی گرفتــم. فقــط از حــاج قاســم مشــورت می گرفتــم. او بیــان کــرد: آن قــدر 
مشــورت های حــاج قاســم بــرای مــن مفیــد بــود کــه یــک دوره از مقــام معظــم رهبــری 
ــد و مطمئنــم خیلــی  ــه جلســه بیای درخواســت کــردم اجــازه دهنــد خــود حــاج قاســم هــم ب
موفق تــر هســتیم. ظریــف بــا بیــان اینکــه زدن حــاج قاســم بــرای اصــلاح بازدارندگــی بــود، 
همانگونــه کــه خــود آمریکایی هــا نیــز اعــلام کردنــد، اظهــار داشــت: فکــر می کنــم خیلی هم 

بیــراه نگفتنــد و از حــاج قاســم وحشــت داشــتند. همــه این هــا از حــاج قاســم می ترســیدند 
ــه  ــا ب ــناختم و باره ــه می ش ــمی ک ــاج قاس ــن ح ــتند. م ــدان می دانس ــه در می ــک نابغ و او را ی
آن هــا گفته بــودم، حــاج قاســم یــک نابغــه در میــدان صلــح نیــز بــود. ولی آن هــا حاج قاســم 
را نابغــه ای می دانســتند کــه آن هــا را در میــدان، در ســوریه و یمــن شکســت داده اســت و 
حواسشــان نبــود کــه آن نابغــه توانســته مــردم را بســیج کنــد. بــه گفتــه وزیــر خارجــه آن 
کســی که آمریــکا را شکســت داد، توان بســیج حــاج قاســم بــود. رئیس دســتگاه دیپلماســی 
ــود؟ مــن  ــه برجــام چــه ب ــه مــن می گوینــد نظــر حــاج قاســم راجــع ب ــرد: بعضی هــا ب ــان ک بی
می گویــم نمی دانــم. چــون هیــچ وقــت بــا مــن راجــع بــه برجــام صحبــت نکــرد. مــا هــر وقــت 
ــاج قاســم  ــه مســئولیت ح ــه منطقــه و حوزه هایــی ک ــاج قاســم می نشســتیم، راجــع ب ــا ح ب

بــود، صحبــت می کردیــم. 
او یــادآور شــد: نمی خواهــم بگویــم حــاج قاســم طرفــدار برجــام بــود یــا مخالــف برجــام، 
نمی دانــم. رئیــس دســتگاه دیپلماســی همچنیــن گفــت: مــا قصــد برجــام دو و ســه 
نداشــتیم. الان مــا بایــد برویــم ســراغ برجامــی کــه برنامــه جامــع اقتصــاد مقاومتــی اســت. 
بــرای اینکــه بــرای موفقیــت برجــام نیــاز داریــم بــه اینکــه طــرف مقابــل احســاس کنــد مــا 
کراتــی شــما بــالا مــی رود و  وابســته بــه آن هــا نیســتیم. چــون هــم در ایــن شــرایط تــوان مذا
همیــن طــور کــه مقــام معظــم رهبــری بارهــا گفتنــد تحریــم را خنثــی می کنیــد و اثربخشــی 
تحریــم را کــم می کنیــد. وزیــر خارجــه خاطرنشــان کــرد: مــا هیــچ وقــت بــا حــاج قاســم 

کــره منطقــه ای باشــد، خیلــی صحبتــی نکردیــم. راجع بــه چیــزی کــه دربــاره یــک مذا

پگاه ظاهری
خبرنگار

طــی هفته هــای گذشــته ارتــش آمریــکا 
زیردریایــی  یــک  مســتقر کردن  بــا 
هســته ای، چنــد فرونــد نــاو جنگــی و 
درنهایــت پــرواز دو بمب افکــن بــی 52 
ــی در  ــارس باعــث تحرکات ــراز خلیج ف ــر ف ب
منطقــه شــده اســت. بــه ادعــای برخــی 
مقامــات ایــالات متحــده، ایــن اقدامــات 
تحریک آمیــز بــه دلیــل بــالا رفتــن ســطح 
تهدیــدات علیــه نیروهایــی آمریکایــی 
بــه  کوتاه بــرد  موشــک های  ورود  و  
عــراق از ســوی ایــران اســت. ایــن در 
حالــی اســت کــه تنــش در خاورمیانــه از 
زمــان خــروج ایــالات متحــده از برجــام 
در اردیبهشــت97 افزایــش یافتــه و بــا 
تــرور ســردار قاســم ســلیمانی و محســن 
رســیده  خــود  اوج  بــه  فخــری زاده 
کــه  انتقامــی  از  تــرس آمریــکا  اســت. 
ایــران بارهــا از آن ســخن گفتــه از دیگــر 
گسترده شــدن تحــرکات اخیــر  دلایــل 
در منطقــه بــه شــمار مــی رود. مقامــات 
و فرماندهــان نظامــی کشــورمان بارهــا 
ع، زمــان و مــکان  کیــد کرده انــد کــه نــو تأ
پاســخ به جنایــت را ایــران تعییــن و اعلام 
می کنــد و آمریکایی هــا نمی تواننــد در 
ایــن خصــوص ادعایــی داشــته باشــند. 
ــد ایــن اقدامــات  تحلیلگــران امــا معتقدن
آمریــکا بــا هــدف بهانه جویــی و آغــاز 
یــک درگیــری نظامــی بــا ایــران اســت. 
رســانه های  برخــی  ایــن  از  پیــش 
خارجــی اعــلام کــرده بودنــد کــه ترامــپ 
پایانــی  روزهــای  در  اســت  ممکــن 
ریاســت جمهــوری اش، آمریــکا را بــه 
درگیــری نظامــی بــا ایــران بکشــاند. در 
ایــن بــاره وزیــر امــور خارجــه کشــورمان 
در پاســخ بــه ایــن اقدامــات آمریــکا و بــا 
بیــان اینکــه اطلاعــات به دســت آمده 
بــرای  توطئــه ای  از  کــی  حا عــراق  از 
کــردن بهانــه ای  ســاخته و پرداختــه 
بــرای جنــگ اســت، در توئیتــی گفــت: 
»ایــران بــه دنبــال جنــگ نیســت، امــا 
آشــکارا و مســتقیم از مــردم، امنیــت و 
منافــع حیاتی خــود دفــاع خواهد کــرد. به 
جــای مبــارزه بــا کرونــا در آمریــکا، ترامــپ 
و همپالگی هایــش میلیاردهــا دلار بــرای 
ــروه  ارســال بمب افکن هــای B52  و ناوگ

بــه منطقــه مــا بــه بــاد می دهنــد.«
مطهر نیــا،  مــــهدی  زمـــــینه  ایــن  در 
در  بیــن المــــلل  مســــائل  کارشــــناس 
گفت و گــو بــا »اصفهــان زیبــا«  از تنش هــا، 
تحــرکات نظامــی آمریــکا و پیش بینــی 
در خصــوص جنــگ احتمالــی در منطقــه 

گفــت. ســخن 

 آمریکا از هر اتفاقی در منطقه 
بهره برداری می کند

به گفتـه مطهرنیـا اهـداف آمریکا نسـبت 
بـه منطقـه خاورمیانـه بسـیار گسـترده تر 
از آن چیـزی اسـت کـه در ظاهـر نشـان 
گفـت: »ایـالات متحـد بـه  می دهـد. او 
خاورمیانـه  منطقـه  نفـت  بشـکه  یـک 
کشـور  نیـازی نـدارد؛ بلکـه هـدف ایـن 
کنترل رقبای خود و تسـلط بـر تنگه هرمز 
تـا خلیـج عـدن اسـت. ایـالات متحـده 
همـواره بـه دنبـال ایجـاد زمینه هایـی 
بـرای بنیان گذاری یـک رژیـم حقوقی در 
قرن 21 اسـت تـا در پرتـو آن بتواند حضور 
و ظهـور جـدی در منطقـه خاورمیانـه 

داشـته باشـد.«

بیـان  بـا  بین الملـل  کارشـناس  ایـن 
اینکـه آمریـکا از هـر اتفاقـی در منطقـه 
بهره بـرداری و بـه نفـع خـود اسـتفاده 
می کنـد، گفـت: »منطقـه بـا اینکـه یـک 
لبـاس ضدآمریکایـی بـر تـن کـرده اسـت؛ 
امـا ایـن کشـور را بـه چالـش در برابـر خـود 
دعـوت می کنـد و آمریکایی هـا همـواره 
در تـلاش بـرای اسـتفاده از فرصت هـای 
موجـود در ایـن چالش هـا هسـتند. آن هـا 
بـا تبدیـل هـر چالشـی بـه فرصـت وارد 

می شـوند.«  عمـل 
مطهرنیـا ادامـه داد: »آنچـه کـه تحـت 
عنـوان مبـارزه علیـه آمریـکا در منطقـه 

خـود  درون  در  اسـت،  آمـده  پیـش 
کشـور بـه  تهدیدهایـی را بـر علیـه ایـن 
کـه البتـه آمریکایی هـا بـر  دنبـال دارد 
اسـاس سـنت دیرینـه خـود در مسـائل 
امنیتـی و اسـتراتژیک از آن هـا بـه عنـوان 
فرصـت اسـتفاده می کننـد و بـا حضـور در 
خلیـج فـارس تـا تنگـه عـدن و از تنگـه 
عـدن تـا بـاب المنـدب تسـلط خـود را 
در ایـن حـوزه بـه نمایـش گذاشـته اند. 
بـه عبارتـی اصـل تـلاش آن هـا بـر ایـن 
اسـت که زمینه سـاز و زمینه پـرور فضایی 
مناسـب در راسـتای بازتولید حضـور خود 

در منطقـه باشـند.«

کثری  کره یا مقابله حدا  مذا
با آمریکا؟

خصـوص  در  دانشـگاه  اسـتاد  ایـن 
جــــنگ  یـک  شــکل گـــیری  احـــتـــمال 
نظامـی در منطقـه گفـت: »در اینکـه آیـا 
بـر اثـر تحـرکات نظامـی آمریـکا در منطقه 
خ خواهد داد یا خیر؟  خاورمیانه جنگی ر
و  بـوده  امـری ممکـن  جنـگ همیشـه 
خواهـد بـود. البتـه در سـال های اخیـر 
ایـن احتمـال شـدت پیـدا کـرده اسـت. 
مسـائل امنیتـی و اسـتراتژیک در ایـالات 
گرچه تحت تأثیر سیاسـت های  متحده ا
گـون دمکـرات و  گونا رؤسـای جمهـور 
جمهوری خـواه این کشـور قـرار می گیرد، 
امـا اثـر چنـدان بـارزی بـر سیاسـت های 
کلی آن ندارد. بر خلاف برخی کشورهای 
سـاخت وپاخت  از  متأثـر  کـه  منطقـه 
عـدم  یـا  حضـور  حکومتـی  نظام هـای 
حضـور افـراد اسـت، در آمریـکا امـا آمـدن 
و رفتـن دونالـد ترامـپ درصـد معینـی 
تأثیـر بـر سیاسـت های ایـالات متحـده 
وارد می کنـد کـه ایـن درصـد بـر مسـائل 
و سیاسـی چنـدان محسـوس   امنیتـی 

نیست.«
او ادامـه داد: »همان گونـه کـه بـا رفتـن 
بـوش دوم و آمـدن اوبامـا یـا رفتـن اوبامـا 
و آمـدن ترامـپ یـا پیـش از آن بـا رفتـن 
کلینتون و آمدن بوش دوم مسـیر ارتباط 
آمریـکا بـا تهـران تغییـر چندانـی نکـرد و 
حتـی تقابـلات فشـرده تر شـد، در دولـت 
خ خواهـد  جدیـد آمریـکا همیـن اتفـاق ر
داد. علی رغـم ارتباطـات میـان تهـران 
آمـدن  و  ترامـپ  رفتـن  و  واشـنگتن  و 
جـو بایـدن شـاید رویدادهـای بـه ظاهـر 
خ دهـد، امـا در نهایت این فشـار  مثبتـی ر
آمریـکا ادامـه خواهـد داشـت و تهـران 
یـا بایـد بـر طبـق عنصـر مقاومـت رفتـار 
کـره بـا ایـن  کنـد یـا اینکـه پـای میـز مذا
کشـور بنشـیند. بـه عبارتـی ایـران بایـد 
کثـری  کثـری یـا مقابلـه حدا کـره حدا مذا
 بـا آمریـکا را در دسـتور کار دولت خـود قرار 

دهد.«

 انتقام با سرعت، قدرت و دامنه 
بسیار بالا انجام می شود

مطهرنیا در بررســی تحرکات اخیــر آمریکا 
در خلیــج فــارس و آماده بــاش نظامــی 
ایــران هم زمــان بــا ســالگرد شــهادت 
گفــت: »ایــن  ســردار قاســم ســلیمانی 
شــرایط ناشــی از انتقــام ســختی اســت که 
ایــران از آن ســخن گفتــه اســت. انتقــام 
ــک  ــا ی ــان و ب ــدون زم ــد ب ــولا نمی توان اص
رویــداد تاریخــی همــراه نباشــد. زمانــی مــا 
ــم  ــام بنامی ــه را انتق ــک ضرب ــم ی می توانی
کــه آن را هرچــه نزدیک تــر بــه اقــدام 
طــرف مقابــل انجــام دهیــم. نمی تــوان 
یک بــازه زمانــی چندین ســاله یــا چندیــن 
گرفتــن یــک انتقــام در  دهــه را بــرای 
ــه ســرعت،  نظــر داشــت. اساســا انتقــام ب
قدرت، شــدت و دامنه بســیار بالا نســبت 

ــم  ــرد. ه ــورت می گی ــل ص ــرف مقاب ــه ط ب
ایــن  از  گذشــت یک ســال  بــا  کنــون  ا
ســپهبد  ناجوانمردانــه  اتفاق)تــرور 
ــرور  ــایه ت ــلیمانی( و در س ــم س ــهید قاس ش
محســن فخری زاده بالطبع این پرســش 
ح خواهــد شــد  در افــکار عمومــی مطــر
کــه آیــا ایــران توانایــی گرفتــن انتقــام 
ــکا را دارد؟ آنچــه کــه نقــل  ســخت از آمری
ــی از نیروهــا و تجهیــزات  و انتقــالات برخ
منطقــه  در  ایــران  ســوی  از  نظامــی 
نشــانه هایی از حرکــت ایــران در جهــت 
ــوب  ــکا محس ــه آمری ــام ب ــه انتق  زدن ضرب

می شود.«

بــه گفتــه ایــن کارشــناس بیــن الملــل 
ترامــپ نیــز در اواخــر دوران خــود بــه 
مناســب  فضــای  یــک  ایجــاد  دنیــال 
بــرای تقابــل بــا ایــران نیــز هســت و از 
منظــر قرائــت آمریکایــی می خواهــد وارد 
ــوری  ــه جمه ــده علی ــی محدود کنن فضای
اســلامی ایــران شــود. تــا از یــک طــرف 
هــم بــه اهــداف امنیتــی و اســتراتژیک 
فراملــی خــود برســد و از ســوی دیگــر 
زمینه هــای درگیــری دولــت آینــده آمریکا 
با ایران را فراهم ســازد. او افزود: »همین 
مقــدار تنــش میــان ایــران و آمریــکا در 
صحنــه منطقــه و دور از جنــگ احتمالــی 
ــام  ــه برج ــدن ب ــت بای ــد راه بازگش می توان
را ســخت و وعده هــای او در خصــوص 
مشــکل  دچــار  را  ایــران  بــا  کــره   مذا

کند.«
نیروهــای  برخــی  عــــقب نشینی  او 
آمریکایــی از خلیــج فــارس )نــاو جنگــی 
نیمیتــز( را بســیار مهــم و قابــل توجــه 
کــرد و آن را نشــانه مثبــت یــا  ارزیابــی 
تــرس از تهدیــدات ایــران ندانســت. بــه 
ج شــدن  گفتــه ایــن اســتاد دانشــگاه خــار
نیروهــای آمریکایــی از تیــررس ایرانی هــا 
ــرای کشــورمان نیســت؛  نشــانه مثبتــی ب
کــه ایــن اقــدام نشــان دهنده یــک  چرا
حمله و هجمه از ســوی این کشــور اســت 
و تنها یــک عقب نشــینی کامــل از منطقه 
اســت کــه نشــان از یــک عقب نشــینی 
اســتــراتــژیــــک می دهــــد و می تــــواند 
 نشــانه مثبتــی بــرای ایــران بــه حســاب  

آید.
مطهرنیــا در پایــان و در پاســخ بــه ایــن 
کــه احتمــال  ســؤال »اصفهــان زیبــا« 
تلنگــر از ســوی کدام کشــور ایــران، آمریکا 
یــا متحــدان ایــالات متحــده همچــون 
رژیــم صهیونیســتی در شــروع درگیــری 
نظامــی وجــود خواهــد داشــت، گفــت: 
»محتمل تریــن عمــل یــک ســناریوی 
نیابتی اســت. بــه این معنــا کــه نیروهای 
نزدیــک بــه ایــالات متحــده کــه خواهــان 
و  تهــران  بیــن  موجــود  وضــع  ادامــه 
واشــنگتن هســتند، وارد عمــل بــرای 
ایجــاد جنــگ نظامــی میــان ایــران و 

می شــوند.  آمریــکا 
دومیــن ســناریو امــا احتمــال کشته شــدن 
کــه  نیروهــای آمریکایــی خواهــد بــود 
فراهــم  را  آمریــکا  بــا  جنــگ  زمینــه 
آمریکایی هــا  مــن  منظــر  از  می کنــد. 
در حــوزه فضــای اســتراتژیک خــود بــه 
هیــچ وجــه جنــگ را بــه راحتــی شــروع 
گرچــه قــدرت خــود را  نمی کننــد؛ آن هــا ا
بــه نمایــش می گذارنــد، امــا در منطــق 
گزینــه  استراتژیکشــان جنــگ آخریــن 
بــا  عبارتــی  بــه  می شــود.  محســوب 
بــا  و  موجــود  تجربه هــای  بــه  توجــه 
کشــور  ایــن  کــه  تمــام صحبت هایــی 
در خصــوص جنــگ بــا ایــران عنــوان 
کــرده، اقــدام بــه جنــگ در ارتبــاط بــا 
گزینــه  آخریــن  هــدف  جامعــه  یــک 

اســت.« ایالات متحــده 
از ایــن رو چنــان کــه پیداســت ایــران و 
آمریــکا در دوئلــی حســاس و در انتظــار 
طــرف  ســمت  از  اشــاره  کوچک تریــن 
مقابــل بــرای شــلیک بــه ســر می برنــد. 
کامــل اســت و  منطقــه در آماده بــاش 
عملکــرد موافقان درگیــری نظامــی میان 
ایــران و آمریــکا در جهت دهــی بــه ایــن 
فضــا و آغــاز جنــگ بســیار مؤثــر اســت. 
احتمالــی کــه بســیاری از تحلیلگــران و 
کیــد  رســانه های بین المللــی بــر آن تأ

دارنــد.

خاورمیانه در انتظار جنگ؟!
 مهدی مطهرنیا در گفت وگو با  اصفهان زیبا

  احتمال درگیری نظامی ایران و آمریکا را بررسی می کند

به  رغم ارتباطات میان 
تهران و واشنگتن و 
رفتن ترامپ و آمدن 

جو بایدن شاید 
رویدادهای به ظاهر 

مثبتی رخ دهد؛ اما در 
نهایت این فشار آمریکا 

ادامه خواهد داشت

 ایالات متحده
 به یک بشکه نفت 
 منطقه خاورمیانه 
نیازی ندارد؛ بلکه 
 هدف این کشور 

کنترل رقبای خود و 
تسلط بر تنگه هرمز  تا 

خلیج عدن است
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گزارش اقتصاد 
چیزی نزدیک به سـه ماه اسـت که کمبود روغن و تأمین آن در کشـور به چالشی اساسـی تبدیل شـده و این کمبود به اندازه ای 
جدی است که بعضی فروشـگاه ها بیشـتر از تعداد مشـخصی، روغن به مشـتریان نمی فروشـند. از طرف دیگر، مدیران هربار 

برای حل این مشـکل، تنها وعـده آینده نزدیـک را می دهند؛ امـا روغن همچنان کالایی نایاب اسـت.

سعید غفاری
نویسنده

»چـو بیشـه تهـی مانـد از نـره شـیر«؛ نـره 
شـیر در ایـن مصـراع حماسـی بـه غیبـت 
پهلوانـان از میـدان نبـرد اشـاره دارد؛ ولـی در 
بازار این روزها وصف موادغذایی پرمصرفی 
آن هـا  قـطـره چکـانــی  تـوزیــع  کـه  اسـت 
دردسرسـاز شـده تا به قـول فردوسـی: »چو 
بیشـه تهی ماند از نره شـیر، شـغالان درآیند 
آن جا دلیر.« با کاهش فعالیت شرکت های 
پخـش در زمینـه توزیـع موادغذایـی ماننـد 
روغـن، حـالا دلال هـا یـا محتکـران دلیـر )!( 
وارد گود شـده اند و این مـواد را به انـدازه نیاز 
مردم ولی با قیمتی بیشـتر عرضـه می کنند. 
نـه شـرکت های پخـش و نـه تولیدکننـدگان 
ل هـای بـازار مـواد  روغـن ندارنـد؛ ولـی دلا

غذایی چرا!

اقـتـصــادی  امـنـیــت  پـلـیــس  رئیـس 

رشـد  از  جام جـم  بـا  گفت وگویـی  در 
200درصـدی پرونده هـای احتـکار گفت. 
طـی سـال های گذشـته احتـکار کالاهایی 
مانند خـودرو، سـیمان، آهـن آلات و امثال 
آن بـرای بـازار دردسرسـاز شـده بـود و نیمه 
دوم امسـال بـا آرام شـدن نوسـان های 
هیجانـی در بازارهـای مختلـف، احتـکار 
مواد غذایـی مانند روغـن آغاز شده اسـت.

توقف خط تولید 
تکذیب دولت

عرضـه روغـن مایـع از ابتـدای امسـال 
اردیبـهــشت،  بــرخــورد.  مشـکل  بـه 
شـرکت های  و  روغـن  تولیدکننـدگان 
سـیمان هم زمـان درخواسـت افزایـش 
قیمـت دادنـد و بـا درخواسـت هـر دو گـروه 
موافقـت شـد؛ ولـی میـزان افزایـش قیمت 
بـاب میـل آن هـا نبـود. تولیدکننـدگان 
بنـام روغـن بـا ارسـال نامه هایی بـه دولت 
خواسـتار افزایـش مجدد قیمت ها شـدند؛ 
البته در آن زمان هیاهوی مرغداران اجازه 

دیده شـدن بـه درخواسـت تولیدکننـدگان 
روغن را نداد. مرغداران نیز در اردیبهشت 
گـر آذوقـه دام تأمیـن  بارهـا هشـدار دادنـد ا
غ افزایشـی  غ و تخم مـر نشـود، قیمـت مـر
کنش به ایـن نامه ها نه  خواهد شـد و در وا
تنهـا آذوقـه دام بلکـه روغـن خـام نیـز وارد 
نشـد تـا اینکـه در یـک صبـح پاییـزی یکی 
از تولیدکننـدگان روغن مایـع از توقف خط 

تولیـد خـود خبـر داد.
ایـن شـرکت سـهامی عـام بـا قـراردادن 
سـازمان  کـدال  سـامانه  در  نامـه ای 
کـه  بـورس همـه را شـوکه کرد؛ نامـه ای 
نشـان مـی داد تولیـد روغـن مایـع بـه دلیـل 
تأمین نشـدن روغـن خـام متوقـف شـده 
کردنـد  اسـت. مسـئولان شـرکت اعـلام 
کارگـران را بـه خانـه فرسـتاده اند. یـک روز 
بعـد دولتمـردان از شـروع بـه کار مجـدد 
خطـوط تولیـد روغـن خبـر دادنـد. آن هـا 
مدعـی شـدند روغـن خـام مـورد نیـاز بـرای 
کـی بـه کشـور وارد شـده  تولیـد روغـن خورا
اسـت و بـا سـرعت توزیـع خواهـد شـد. 

کـه وزیـر صمـت  هنـوز ظهـر نشـده بـود 
هـم از پهلوگرفتـن کشـتی روغـن خـام در 
بندرعبـاس خبـر داد. گمـرک نیـز تسـریع 
گمـرک را  در فراینـد ترخیـص روغـن از 
نویـد داد و اخبـار آن قـدر امیدوارکننـده 
بـود کـه همـه منتظـر توزیـع روغـن مایـع 
در بـازار بودنـد. فروشـگاه ها موجـودی 
خـود را خیلـی زود در میـان متقاضیـان بـا 
روش های مختلف توزیـع کردند و کمبود 
روغن، نه به خاطر توزیع آن بلکه به خاطر 
غ در بـازار  نوسـان های سـنگین قیمـت مـر
بـه فراموشـی سـپرده شـد. هنـوز مشـکل 
روغن حل نشـده بود که گوشـت سـفید در 
بـازار اصفهـان کمیـاب شـد. مرغـداران بـه 
دلیل کمبـود آذوقـه در کشـور جوجه ریزی 
را کاهـش دادنـد. گویـا بـه آن ها هـم وعده 
داده شـده بود آذوقـه در کشـتی ها پهلـو 
گرفتـه اسـت. وزارت صمـت تقصیـر را بـه 
گـردن وزارت جهادکشـاورزی انداخـت و 
غ  مسـئولان باردیگـر بـرای حل مشـکل مر
جلسه برگزار کردند؛ ولی هنوز این جلسات 
تمـام نشـده بـود کـه خبـر افزایـش قیمـت 
غ منتشـر شـد. هیئت دولـت برای  تخم مر
غ نیز جلسه تشکیل  کنترل قیمت تخم مر
کـه مجلـس تـلاش  داد تـا در روزهایـی 
می کرد طرح قیمت گذاری دستوری فولاد 
اجرا نشود، دولت قیمت گذاری دستوری 

غ را تصویـب کنـد. تخم مـر

توزیع روغن همچنان 
قطره چکانی است

غ بودنـد  غ و تخم مـر شـاید همـه درگیـر مـر
کـه فرامـوش کردنـد کشـتی های حامـل 
روغـن خـام را پیـاده کننـد؛ زیـرا بـا وجـود 
گذشت چند ماه، هنوز توزیع روغن در بازار 
اصفهـان بـه صـورت قطره چکانـی انجـام 
می شـود. تعاونی هـا بـا دریافـت شـماره 
ملی یـک عـدد روغن بـه هر نفـر می دهند، 
فروشـگاه های بـزرگ هـم هـر چنـد روز 
یک مرتبـه روغـن توزیـع می کننـد؛ ولـی 
بـرای دریافـت آن بایـد در صفـوف طولانی 
ل هایـی  منتظـر بمانیـد و در مقابـل دلا
هسـتند کـه بـه هـر انـدازه بخواهیـد روغن 

دارنـد.
دلال ها روزانه با مراجعه به فروشگاه های 
کوچک پیشنهاد فروش روغن می دهند؛ 
ج شـده روی جلـد  ولـی نـه بـه قیمـت در
آن هـا، بلکـه بـا دو تـا سـه برابـر قیمـت 
ج روی  بیشـتر! بررسـی اطلاعـات منـدر
بسـته بندی این روغن هـا نشـان می دهد 
همگـی تولیـد چنـد مـاه قبـل هسـتند؛ امـا 
امـروز با قیمـت بیشـتری توزیع می شـوند. 
روغن هـای  معتبـر  پخش هـای  البتـه 
قدیمـی را بـا همـان قیمـت قبلـی و بـه 
صورت قطره چکانی میان فروشگاه های 
مختلف توزیـع می کنند؛ ولی تعـداد روغن 
توزیعی زیاد نیسـت، در مقابـل دلال ها هر 

تعـدادی روغـن بخواهیـد آمـاده عرضـه 
دارنـد تـا بـه قـول خودشـان نیـاز مـردم را 
برطـرف کننـد! در ایـن شـرایط اسـت کـه 
دلالان به راحتـی می تواننـد در بـازار روغن 

جـولان دهنـد.

 در جست وجوی 
یک وجب روغن

کی در اصفهان پرونده ای درباره وضعیت بازار روغن خورا

هفت خان مردم برای خرید روغنذرت و کنجد؛ جایگزین آفتاب گردان
چگونه در اصفهان یک لیتر روغن بخریم؟بازیگران بازار روغن عوض شدند

عصمت اعرابی
خبرنگار

بـازار روغـن روزهـای عجیبـی را تجربـه 
فقـط  قبـل  مـاه  چنـد  تـا  گـر  ا می کنـد، 
کافی بـود به یـک فروشـگاه مراجعه کنید 
کی بخرید، حالا برای خرید  و روغن خورا
روغن باید هفت خان رسـتم را پشـت سـر 
گـزارش  فروشـگاه داران  بگذاریـد. 
می دهنـد عرضه روغـن در شـهر اصفهان 
متوقـف نشده اسـت؛ ولـی بـه صـورت 
قطره چکانـی انجـام می شـود، در نتیجه 
بـرای  خاصـی  فیلترهـای  فروشـگاه ها 
کـی در نظـر گرفته اند  فـروش روغـن خورا
کـه پیـش از مراجعـه بـه فروشـگاه بـرای 
کـدام شـرایط خریـد  خریـد بایـد ببینیـد 
روغـن را داریـد؟ اصـلا بـه شـما روغنـی 
تعلق می گیرد یا خیر؟ امروز شـرایط خرید 
روغـن از اسـتخدام های دولتـی دشـوارتر 

است!
توزیـع  فروشـگاه ها  میـان  در  روغـن 
می شـود؛ ولـی شـرایط فـروش هـر کـدام 
از  تعـدادی  اسـت.  متفـاوت  آن هـا  از 
فروشـگاه ها به تازگـی حتی سـامانه های 
هوشـمند فـروش روغـن ایجـاد کرده اند، 
مراجعـه  از  پیـش  کـه  صـورت  بدیـن 
بـه فروشـگاه بایـد بـا ارسـال کدملـی یـا 
مشـخصات دیگر در سـامانه خرید روغن 

کنیـد. کـی آن هـا ثبت نـام  خورا

فروشگاه های کوچک!
می دهد  نـشـان  مــیـدانــی  گزارش های 
مــانند  کـــوچـــک  فـــروشـــگـــاه هـــای 
شهر  سطح  ســـــوپـــــرمـــارکـــتـــــی هــــای 
ندارند؛  فروش  برای  روغنی  اصفهان 
به  مدعی اند  پخش  شرکت های  ولی 
صورت قطره چکانی به سوپرمارکتی ها 
مدیر  نریمانی،  می کنند.  توزیع  روغن 
پخش یکی از این شرکت ها، می گوید 
زیــرمجموعه  ســوپـــرمـــارکــــت  هر  به 
روغن  کارتن  یک  دست کم  هفته ای 
کــه هفتگی  می فروشند:»سوپرمارکتی 
یک  حــالا  می خرید،  روغن  کارتن   10
کم  می گیرد.  هفته  در  روغن  کارتن 
است؛ اما عرضه متوقف نشده است.« 
این  اغلب  نیز  کوچک  فروشگاه های 
قدیمی  مشتریان  میان  در  را  روغن 

می کنند.  توزیع  خود  خوش حساب  یا 
همایی یکی از سوپرمارکتی های منطقه 
»روغن  می گوید:  این باره  در  سیمین 
که به همه بفروشیم،  به قدری نیست 
پس فقط ماهانه به مشتری های ثابت 

یک بطری می دهیم.«

تعاونی های دولتی
نهادهای مختلف دولتی برای کارکنان 
خود تعاونی دارند؛ مانند فروشگاه اتکا، 
سر سه راه حکیم نظامی و این تعاونی ها 
طی روزهای گذشته توزیع روغن میان 
کارکنان را آغاز کرده اند. برای مثال همین 
اتکا به هر زیرمجموعه خود یک حلب 
روغن نیمه جامد پنج لیتری می فروشد. 
شرکت های دولتی و خصوصی دیگر نیز 
به همین صورت در میان کارکنان خود 
روغن توزیع می کنند؛ ولی فروش به مردم 

عادی انجام نمی شود.

فروشگاه های بزرگ
فروشگاه های بزرگ مانند کوثر، کوروش، 
جانبو، رفاه و... با روش های مختلفی 
یک  می دهند.  انجام  را  روغن  توزیع 
به  حسابی  دکتر  منطقه  در  فروشگاه 

متقاضیان روغن اعلام کرده تا کد ملی 
خود را به یک سامانه هوشمند پیامک 
کنند. این سامانه تشخیص می دهد که 
آیا به دارنده کد ملی روغن تعلق می گیرد 
یا خیر! در صورت تأیید، مشتری می تواند 
برای دریافت روغن به فروشگاه مراجعه 
کند. بسیاری از فروشگاه ها این سامانه 
مشتری  مقابل  در  ندارند،  را  پیامکی 
باید با حضور در محل فروشگاه و ارائه 
کارت ملی موفق به خرید یک بطری 

روغن شود. 
روغن  فروش  بخش  روی  نیز  برخی 
برچسب بزرگی زده اند با این مضمون که 

به هر خانواده یک روغن تعلق می گیرد!
بازار خرید و فروش کد ملی برای دریافت 
روغن نیز حسابی داغ است؛ ولی تعدادی 
از فروشگاه ها فقط به کد ملی سرپرست 
خانوار یک روغن می فروشند. تعدادی 
اعضای  از  کدام  هر  ملی  کارت  با  هم 
گفته  خانواده یک روغن می فروشند. 
می شود مشخصات خریداران در سیستم 
ثبت می شود تا روغن اضافه نگیرند. حتی 
مدیر یکی از این فروشگاه ها خطاب به 
گر روی هر کارت ملی  مشتریان می گفت ا
بیشتر از یک روغن بگیرند، یارانه آن ها 

حذف خواهد شد!

فروشگاه های اینترنتی
سوپرمارکت های اینترنتی مانند دیجی کالا 
نیز روغن توزیع می کنند؛ ولی به هر سبد 
خرید فقط تعداد کمی روغن تعلق می گیرد. 
گرچه خرید روغن از فروشگاه های اینترنتی  ا
ساده به نظر می رسد؛ ولی باید سبد خرید 
به قدری بزرگ باشد تا پرداخت کرایه آن 
توجیه اقتصادی داشته باشد. برای مثال 
نمی توانید در یک سبد فقط یک روغن مایع 
بخرید؛ زیرا 15 هزار تومان هزینه ارسال کالا 

دریافت می شود.

شبکه های مجازی
دلال ها توزیع روغن در شبکه های مجازی 
کافی است به  را هم آغاز کرده اند. فقط 
دنبال فروشگاه روغن بگردید یا تبلیغات را 
دنبال کنید تا یکی از این صفحات را ببینید. 
در این فروشگاه ها بدون نیاز به کد ملی و 
سایر مشخصات به هر تعدادی بخواهید 
روغن توزیع می شود؛ ولی با دو تا سه برابر 

بیشتر از قیمت کف بازار.

سعیده غفاری 
خبرنگار

نه یک ردیف و یک قفسه، بلکه یک بخش 
بزرگ در فروشگاه های زنجیره ای شهر 
مخصوص انواع و اقسام روغن آفتاب گردان 
بود. یک روز بدون پالم مد می شد و روز 
تفاوت  از نظر طعم  دیگر غیرتراریخته؛ 
چندانی نداشتند؛ ولی در فروشگاه ها تنوع 
کنار انواع روغن های  بالایی داشت، در 
آفتاب گردان نیز یک ردیف یا شاید یک 
کنجد،  کوچک سهم روغن های  قفسه 
ذرت، کلزا، ارده، زیتون و امثال آن ها بود؛ 
ولی تقاضای چندانی نداشت. تا اینکه 
با کمیابی روغن های آفتاب گردان امروز 
آن ها قفسه فروشگاه ها را به صورت کامل 
ترک کرده اند و روغن های کنجد، ذرت، 
کلزا، ارده و زیتون به بازیگران اصلی بازار 

تبدیل شده اند.
بیش از یک ماه از التهابات بازار روغن 
می گذرد و باوجود وعده مسئولان عرضه ها 
قطره چکانی است و با توجه به جدایی ناپذیر 
کی از طبخ انواع غذا، تنها  بودن روغن خورا
انتخاب مردم روغن های گران قیمتی است 

که تا کنون تقاضای چندانی نداشتند.

ذرت و کنجد وارد می شوند
کلزا، ارده، زیتون  کنجد، ذرت،  روغن 
در  امــــروز  که  دیـگـری  روغـن هـــای  یا 
فروشگاه های سطح شهر توزیع می شود 
همگی در گذشته نیز عرضه می شد؛ ولی به 

دلیل قیمت بالا تقاضای چندانی نداشت. 
گرچه قیمت یک بسته روغن  برای مثال ا
یک لیتری آفتاب گردان به 15 هزار تومان 
نمی رسید، روغن دو لیتری ذرت بالاتر از 
50 هزار تومان قیمت گذاری می شد. طی 
همراه  تولیدکنندگان  گذشته  سال های 
با متخصصان تغذیه با تبلیغات گسترده 
سعی کردند تا مردم را به خرید روغنی به 
غیر از آفتاب گردان تشویق کنند؛ زیرا از نظر 
سلامت در رده بالاتری قرار می گیرند؛ ولی 
موفق به این کار نشدند تا اینکه از چند ماه 
قبل یک فرصت تاریخی برای عرضه این 

روغن ها در بازار ایجاد شد.
روغن ذرت نخستین جایگزین آفتاب گردان 
گرچه قیمت این  در بازار اصفهان بود. ا
روغن دوبرابر بیشتر از روغن آفتاب گردان 
است؛ ولی نسبت به سایر گزینه ها قیمت 
کمتری دارد. در نتیجه توزیع روغن ذرت 
رواج یافت و با تقاضای خوبی روبه رو شد. 
گرچه شرکت های پخش از اتمام موجودی  ا
روغن ذرت گزارش می دهند، نادر قوی، 
از شرکت های پخش  مدیر پخش یکی 
اصفهانی ،درباره توزیع روغن ذرت می گوید 
به اندازه چهار سال گذشته در بازار اصفهان 
روغن ذرت فروخته اند: »ویزیتورها با اصرار 
و خواهش فروشگاه دار را راضی می کردند تا 
شاید چند روغن ذرت بخرند. کسی زیر بار 
آن نمی رفت؛ ولی از وقتی روغن آفتاب گردان 
کس پنج میلیون  کمیاب شد، ما روی هر با
تومانی، چند عدد روغن ذرت به مغازه دار 
می فروشیم نه بیشتر.« روغن کنجد دومین 

جایگزین آفتاب گردان است.

روغن کنجد همیشه جایگزین سالم تری 
کی معرفی می شود؛  برای روغن های خورا
زیر  کسی  کمتر  قیمت بالا  دلیل  به  ولی 
فروشگاه های  در  می رود.  آن  خرید  بار 
زنجیره ای نیز به ندرت روغن کنجد عرضه 
کنجد در  می شد؛ ولی امروز روغن های 
تا پنج  از یک  بسته بندی های مختلف 
لیتر در فروشگاه های زنجیره ای عرضه 
می شوند. فروشگاه داران اگرچه روی قیمت 
این روغن ها تخفیف خوبی می دهند؛ ولی 
همچنان قیمت بطری یک لیتری روغن 
کارتن روغن آفتاب گردان  کنجد با یک 
برابر است؛ ولی متقاضی راهی جز انتخاب 
آن ندارد. روغن زیتون دیگر جایگزین 
به  که  است  آفتاب گردان  روغن های 
دلیل قیمت بالا متقاضی زیادی ندارد، 
مانند روغن کلزا؛ ولی به تازگی پخش ها 
روغن های جدیدی در بازار توزیع می کنند. 
روغن هایی مانند روغن ارده! این روغن ها 
تا چند ماه قبل سهم کمی در بازار اصفهان 
در  روغن ها  این  ویزیتور  یک  داشتند. 
این باره می گوید: »سال گذشته فروشگاه دار 
قبول نمی کرد روی خریدها روغن ارده 
حتی رایگان هدیه بگیرد؛ ولی امروز اصرار 
و خواهش می کنند روغن بیاورید، فرقی 
ندارد چه روغنی؟« محل حکمرانی روغن 
حالا  فروشگاه ها  قفسه  در  آفتاب گردان 
در اختیار روغن های دیگری قرار گرفته و 
مشخص نیست این شرایط تا چه زمانی 
ادامه دار باشد. روغن هایی که تا چند ماه 
قبل در اصفهان سهم بازار کوچکی داشتند، 
حالا به بازیگران اصلی بازار تبدیل شده اند.

بازار خریدوفروش 
کد ملی برای 

دریافت روغن نیز 
حسابی داغ است؛ 

ولی تعدادی از 
فروشگاه ها فقط به کد 

ملی سرپرست
 خانوار یک روغن 

می فروشند

دلال ها روزانه 
با مراجعه به 

فروشگاه های کوچک 
پیشنهاد فروش روغن 

می دهند؛ ولی نه به 
قیمت درج شده روی 

جلد آن ها، بلکه با 
دو تا سه برابر قیمت 

بیشتر! 

قیمت روغن هر روز چرب تر از دیروز

چالـــش گرانـــی یـــا کمبـــود یـــک کالا معمـــولا حـــل نمی شـــود، 
ـــپرده  ـــی س ـــه فراموش ـــر، ب ـــود کالای دیگ ـــا کب ـــی ی ـــا گران ـــه ب بلک
غ از یادهـــا مـــی رود  غ بـــا گرانـــی تخم مـــر می شـــود. گرانـــی مـــر
یـــا مـــوز وقتـــی گـــران می شـــود کـــه بـــازار گوجـــه آرام تـــر شـــده 

است. 
چیـــزی نزدیـــک بـــه ســـه مـــاه اســـت کـــه کمبـــود روغـــن و 
تأمیـــن آن در کشـــور بـــه چالشـــی اساســـی تبدیـــل شـــده 
و ایـــن کمبـــود بـــه انـــدازه ای جـــدی اســـت کـــه بعضـــی 
بـــه  روغـــن  مشـــخصی  تعـــداد  از  بیشـــتر  فروشـــگاه ها 
مشـــتریان نمی فروشـــند و از طـــرف دیگـــر مدیـــران هربـــار 
بـــرای حـــل ایـــن مشـــکل، تنهـــا وعـــده آینـــده نزدیـــک را 
نـایــــاب  کـالایــــی  همـچـنــــان  روغـــن  امـــا   می دهنـــد؛ 

است. 
ســـوپرمارکت ها یـــا روغـــن ندارنـــد یـــا بـــا شـــناختی کـــه از 
مشـــتریان خـــود دارد از پســـتوها یـــک روغـــن کوچـــک بـــه 

مشـــتری تحویـــل می دهنـــد. 
بــه صـــــورت  نـــیـــــز  زنــجـیــــــره ای  فــروشــگــاه هــــــــای 
جیره بندی شـــده، روغـــن عرضـــه می کننـــد. البتـــه نبایـــد از 
یـــاد بـــرد بـــرای قشـــر مرفـــه جامعـــه، انـــواع روغن هـــای دیگـــر 
ـــت  ـــدر کفای ـــه ق ـــت، ب ـــر اس ـــم بهت ـــلامتی ه ـــرای س ـــا ب ـــه از قض ک
 وجـــود دارد؛ امـــا هـــر کســـی قـــدرت خریـــد روغـــن کنجـــد و... 

را ندارد.
ایـــن روزهـــا بـــا جســـت وجوی روغـــن در فضـــای مجـــازی، 
کمبـــود روغـــن در بیشـــتر شـــهرها باخبـــر می شـــوید؛  از 
کمبـــودی کـــه در بیشـــتر مـــوارد بـــا قـــول مســـاعد مســـئولان 
ــا  ــای اصفهان زیبـ ــد. تلاش هـ ــد شـ ــرف خواهـ ــه زودی برطـ بـ
بـــرای گفت وگـــو بـــا مســـئولان مربـــوط در اتـــاق اصنـــاف و 
ســـازمان تعزیـــرات راه بـــه جایـــی نبـــرد و در نتیجـــه بایـــد 
 بـــه موضـــع مســـئولان کشـــوری در ایـــن زمینـــه بســـنده 

کنیم.

مشکلی که قرار بود به سرعت رفع شود
درســـت یـــک مـــاه پیـــش بـــود کـــه دبیـــر ســـتاد تنظیـــم بـــازار 
گفـــت: مشـــکلی در تأمیـــن مـــواد اولیـــه کارخانه هـــای روغـــن، 

وجـــود نـــدارد. 
عبـــاس قبـــادی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه 120 هـــزار تـــن مـــواد 
اولیـــه خـــام روغـــن بـــه کشـــور وارد شـــده اســـت، تصریـــح 
کـــرد: درخصـــوص روغـــن جامـــد مصرفـــی خانـــوار هنـــوز 
مشـــکلاتی وجـــود دارد کـــه بـــا تلاش هـــای صورت گرفتـــه 
هرچـــه زودتـــر مســـائل حـــل می شـــود. امـــا چالـــش کمبـــود 
نـــه تنهـــا حـــل نشـــده، بلکـــه چالـــش گران فروشـــی نیـــز بـــه 
کـــی  آن اضافـــه شـــده اســـت. گران فروشـــی روغـــن خورا
کـــرده  تأییـــد  تهـــران  بنکـــداران  اتحادیـــه  دبیـــرکل   را 

است. 

گران فروشی صددرصدی روغن
تـــا   50 گران فروشـــی  بـــه  بـــا اشـــاره  قاســـمعلی حســـنی 
کیـــد کـــرده اســـت  100 درصـــدی روغـــن مایـــع در بـــازار تأ
کـــه  ج شـــده روی محصـــول بـــا قیمتـــی  کـــه »قیمـــت در
بـــه دســـت مصـــرف کننـــده می رســـد اختـــلاف بســـیاری 
دارد؛ بـــه طـــوری کـــه روغنـــی کـــه روی آن قیمـــت 9000 
ج شـــده 14 هزارتومـــان، روغنـــی کـــه روی آن 16  تومـــان در
هزارتومـــان قیمـــت خـــورده 24 هزارتومـــان و روغـــن 157 
 هزارتومانـــی 310 هزارتومـــان بـــه مصرف کننـــدگان عرضـــه 

می شود.« 
حســـنی در گفت وگـــو بـــا ایســـنا در پاســـخ بـــه ایـــن پرســـش 
کـــه چـــرا همچنـــان عرضـــه روغـــن جامـــد و مایـــع در بـــازار کـــم 
اســـت، اظهـــار کـــرد: صفـــر تـــا صـــد روغـــن از تخصیـــص ارز تـــا 
واردات آن دســـت دولـــت بـــوده و دســـت بخـــش خصوصـــی در 

ایـــن زمینـــه بـــرای حـــل مشـــکلات بســـته اســـت.

مقصر توزیع کنندگان هستند، نه تولیدکنندگان
گرچـــه ایـــن  دبیـــر انجمـــن صنفـــی روغـــن نباتـــی نیـــز ا
گران فروشـــی را تأییـــد کـــرده؛ امـــا مســـئولیت آن را بـــه گـــردن 

توزیع کننـــدگان انداختـــه اســـت. 
امیـــر هوشـــنگ بیرشـــک در گفت وگـــو بـــا قـــدس آنلایـــن از 
ایـــن گفتـــه اســـت کـــه »همـــه تولیدکننـــدگان روغـــن را بـــا 
ــرار می دهنـــد و  ــار توزیع کننـــدگان قـ قیمـــت مصـــوب در اختیـ
ـــت  ـــف اس ـــن تخل ـــد، ای ـــروش می رس ـــه ف ـــت ب ـــر از قیم ـــر بالات گ ا
و بایـــد توســـط مراجـــع قانونـــی پیگیـــری شـــود؛ روغـــن در 
ــع  ــوب توزیـ ــت مصـ ــه قیمـ ــری بـ ــگاه های زنجیـ ــام فروشـ تمـ

می شـــود.« 
پدیـــده  دربـــاره  نباتـــی  روغـــن  صنفـــی  انجمـــن  دبیـــر 
فـــروش اجبـــاری روغـــن همـــراه بـــا ســـایر کالاهـــا تصریـــح 
کـــرد: طبـــق بیانیـــه انجمـــن، فـــروش اجبـــاری همـــراه بـــا 
ایـــن  کارخانه هـــا  از  روغـــن تخلـــف اســـت و هیچ یـــک 
گـــر مغـــازه ای ایـــن کار را انجـــام دهـــد،  کار را نمی کننـــد و ا
بخـــش  در  و  اســـت  صنفـــی  بخش هـــای  بـــه  مربـــوط 
ع فـــروش اجبـــاری کالا مخالـــف   صنعـــت کامـــلا بـــا موضـــو

هستیم.

ضعف شدید کشور در تولید روغن
بـــا ایـــن حـــال چنـــد روز پیـــش کاظـــم خـــاوازی، وزیـــر جهـــاد 
کشـــاورزی، از ضعـــف شـــدید کشـــور در تولیـــد روغـــن پـــرده 
برداشـــت و تصریـــح کـــرد: بنـــا داریـــم کشـــت گیـــاه کاملینـــا 
را کـــه از نظـــر ارزش غذایـــی مناســـب اســـت و بـــه صـــورت 
دیـــم نیـــز کشـــت می شـــود، در کشـــور گســـترش دهیـــم و 
بـــرای نخســـتین بـــار دو هـــزار و 500 هکتـــار بـــه زیـــر کشـــت 
رفتـــه کـــه 80 هکتـــار آن در خراســـان شـــمالی اســـت. بـــا 
ــه دارد.  ــان ادامـ کـــی همچنـ ــال چالـــش روغـــن خورا ــن حـ ایـ
آن هایـــی کـــه زودتـــر بـــه ایـــن چالـــش پـــی بردنـــد، قفســـه های 
خانـــه خـــود را بـــا انـــواع روغـــن پـــر کردنـــد، آن هایـــی نیـــز 
کـــه دیرتـــر خبـــردار شـــدند، حـــالا بـــا هـــزار زحمـــت نیـــاز 
ــن چالـــش  ــد ایـ ــد دارنـ ــد و امیـ ــن می کننـ ــود را تأمیـ ــه خـ روزانـ
 هـــم نـــه بـــه صـــورت موقـــت، بلکـــه بـــه طـــور کامـــل رفـــع 

شود.
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ساخت ایران

راهنمای خرید کمد لباس
ــا دارای کمـــد  ــتر خانه هـ ــا اینکـــه اتاق خـــواب بیشـ امـــروزه بـ
ک باعـــث شـــده  دیـــواری اســـت، ولـــی تعـــداد زیـــاد پوشـــا
وجـــود کمـــد در هـــر اتـــاق خـــواب یـــک وســـیله ضـــروری 
به شـــمار رود. کمدهـــا در انـــواع مختلـــف تولیـــد می شـــوند کـــه 
ـــه  ـــال و چ ـــرای بزرگ س ـــه ب ـــدرن چ ـــای م ـــن کمده ـــن بی در ای
بـــرای کـــودک و نوجـــوان بهتریـــن گزینـــه هســـتند. کمدهـــای 
جدیـــد دارای یـــک تـــا ســـه عـــدد درب بـــزرگ ریلـــی، کشـــو و 

ــتند. ــه و رگال هسـ ــدادی قفسـ تعـ

کمد لباس
CL12 :مدل

ابعاد: 105×50×190 سانتی متر
جنس: ام دی اف و ملامینه

قیمـــت: ســـه میلیـــون و 300 هـــزار تـــا ســـه میلیـــون و 400 
هزارتومان

کمـــد لبـــاس فـــوق از ام دی اف و ملامینـــه ســـاخته شـــده و 
از کیفیـــت بالایـــی برخـــوردار اســـت. ایـــن کمـــد بدنـــه ای 
بســـیار مســـتحکم بـــا طـــول عمـــر بـــالا دارد. درب هـــای 
ــوم  ــش وکیـ ــتند. روکـ ــوم هسـ ـــش وکیـ ــول دارای روک محصـ
ـــوده و شـــما  ـــر رطوبـــت بســـیار مقـــاوم ب ایـــن محصـــول در براب
ــی و  ــه راحتـ ــوب بـ ــتمال مرطـ ــتفاده از دسـ ــا اسـ ــد بـ می توانیـ
ــرد  ــه آن را از گـ ــوب، بدنـ ــدن چـ ــراب شـ ــی از خـ ــدون نگرانـ بـ
ک کنیـــد. یکـــی از مشـــکلاتی کـــه در خصـــوص  و غبـــار پـــا
ک در زیـــر  کمدهـــا شـــما را آزار می دهـــد تجمـــع گردوخـــا
آن هاســـت. در صورتـــی کـــه کمدهـــا پایـــه نداشـــته باشـــند، 
نمی توانیـــد زیـــر آن هـــا را جـــارو کنیـــد. ولـــی ایـــن کمـــد 
ــما  ــه شـ ــکان را بـ ــد ایـــن امـ ــای بلنـ ــود پایه هـ به واســـطه وجـ
می دهـــد کـــه زیـــر آن را بـــا خیالـــی آســـوده نظافـــت کنیـــد. 
ــزرگ  ــوی بـ ــه کشـ ــاس، سـ ــد لبـ ــن کمـ ــن ایـ ــمت پاییـ در قسـ
ــد  ــرون می آیـ ــی بیـ ــکل ریلـ ــه شـ ــه بـ ــده کـ ــه شـ ــادار تعبیـ و جـ
ـــا  ـــی ب ـــه راحت ـــوده و ب ـــاچمه ای ب ـــل س ع ری ـــو ـــوها از ن ـــل کش ری

کمتریـــن صـــدا و لـــرزش بـــاز و بســـته می شـــوند.

کمد لباس
61-VK :مدل

ابعاد: 190×105×37 سانتی متر
جنس: ام دی اف و ملامینه

ـــون و 120  ـــه میلی ـــا س ـــزار ت ـــون و 950 ه ـــت: دو میلی قیم
هزارتومان

کمـــدی کـــه در تصویـــر مشـــاهده می کنیـــد، بـــا دارابـــودن 
ـــرای قـــرار دادن کفـــش و تعـــداد شـــش عـــدد  9طبقـــه مجـــزا ب
قـــلاب بـــرای نگـــه داری لبـــاس و یـــک عـــدد آینـــه قـــدی بزرگ 
شـــما را بـــرای جـــای کفـــش و لبـــاس فراهـــم می کنـــد. ایـــن 
ــی  ــوه خاصـ ــزرگ جلـ ــه بـ ــی و آینـ ــای پروفیلـ ــا درب هـ ــد بـ کمـ
بـــه خانـــه شـــما می بخشـــد. کمـــد VK-61 بســـیار جـــادار 
بـــوده و قابلیـــت تغییـــر ســـایز طبقـــات را دارد. همچنیـــن 
کیفیتـــی تولیـــد شـــده اســـت و تـــا  ایـــن محصـــول بـــا مـــواد با
مدت هـــا می توانیـــد از آن اســـتفاده کنیـــد. عمـــق ایـــن کمـــد 

36 ســـانتی متر اســـت و ســـه درب مجـــزا دارد.

کمد لباس
L05:مدل

ابعاد: 80×50×180 سانتی متر
جنس: ام دی اف و ملامینه

قیمـــت: دو میلیـــون و 200 هـــزار تـــا دو میلیـــون و 310 
هزارتومان

ـــاد و ظاهـــری  ـــا فضـــای ذخیـــره ســـازی زی وجـــود یـــک کمـــد ب
شـــیک، وســـیله ای ضـــروری در هـــر خانـــه محســـوب 
ــیک  ــاده و شـ ــی سـ ــا طراحـ ــوق بـ ــاس فـ ــد لبـ ــود. کمـ می شـ

مناســـب منـــازل مـــدرن بـــا فضاهـــای کـــم اســـت.
ـــاز  ـــه داخـــل هـــم ب ـــوده ک ـــی ب درب هـــای کمـــد به صـــورت ریل
ــه  ــدد طبقـ ــاس و یـــک عـ ــای لبـ ــد جـ ــل کمـ ــود. داخـ می شـ

قـــرار دارد. 
دو عـــدد کشـــو جـــادار هـــم در قســـمت پاییـــن کمـــد تعبیـــه 
شـــده اســـت. بـــرای تمـــام قطعـــات ایـــن کمـــد از نـــوار پـــی وی 
ســـی دو میلـــی متـــری اســـتفاده شـــده اســـت و جنـــس کمـــد 
از ملامینـــه روکـــش ام دی اف ضـــد خـــش اســـت. ایـــن کمـــد 
در رنـــگ بنـــدی متنـــوع طبـــق تولیـــد می شـــود./ گـــروه بـــازار

سعیده غفاری
خبر  نگار

کســـتری  شـــرکت پنتون رنگ زردِ گرم و خا
تـــا  کـــرد  انتخـــاب   ۲0۲1 ســـال  رنـــگ  را 
تولیدکننـــدگان بـــزرگ مـــد و فشـــن نیـــز بـــه 
کی  تابعیـــت از شـــرکت پنتـــون بـــه عرضه پوشـــا
کســـتری روی آورنـــد؛ ولـــی   بـــا رنـــگ زرد و خا

ایـــن رنـــگ فقـــط مـــورد توجـــه شـــرکت های 
کنـــون  ا اســـت؛  نگرفتـــه  قـــرار  خارجـــی 
ک در بـــازار اصفهـــان نیـــز  تولیدکننـــدگان پوشـــا
تمایـــل بـــه اســـتفاده از رنـــگ انتخابـــی ایـــن 
 شـــرکت در تولیـــدات خـــود پیـــدا کرده انـــد. 

ک فروشـــان،  درحـــال حاضـــر صنـــف پوشا
کالای خـــواب، طراحـــــان   نــســاجــی هـــــا، 

داخلـــی و لـــوازم خانگـــی در اصفهـــان، زرد و 
خاکستری پوش شده اند!

2021 انتخـاب شـد. شـاید  رنـگ سـال 
سـؤالتان ایـن باشـد کـه رنـگ سـال 1400 

کسـتری؟ پاسـخ ایـن  چیسـت؟ زرد و خا
کسـتری  کنـون رنـگ زرد و خا اسـت: بلـه! ا
پشت ویترین فروشگاه های نصف جهان 
چشـم نوازی می کنـد و بعیـد نیسـت ایـن 
رنـگ مهمـان ویترین هـای سـال 1400 

هـم باشـد.

ک پوشا
رنگ سـال 2021 ایـن روزها پشـت ویترین 
ک فروشان در بازار اصفهان به چشم  پوشا
ک فروشان لباس هایی با  می خورد. پوشـا
کسـتری بـرای ویتریـن  رنـگ زرد گـرم و خا
خـود انتخـاب می کننـد تـا بـا مـد جهـان 
هم خوانـی پیدا کـرده و مشـتری بیشـتری 
جـذب کننـد. لباس هایـی بـا رنـگ سـال 
جدید میـلادی حتـی قیمتـی بالاتـر از سـایر 
رنگ هـا دارنـد؛ بـرای نمونـه شـومیزهای 
کسـتری گران تـر از  زنانـه بـا رنـگ زرد و خا
رنگ هـای دیگـر بـا مـدل مشـابه هسـتند! 
کسـتری،  پالتـو و مانتوهایـی بـا رنـگ خا
کسسـوری مثـل کیـف و کفـش زرد و شـال  ا

و روسـری هایی بـا ترکیـب ایـن دورنـگ 
ک زنانه  پرفروش ترین اجنـاس بازار پوشـا
کسـتری  هسـتند، عـلاوه بـر ایـن زرد و خا
بـه عنـوان رنگ هـای جدیـد فانتـزی در 
فروشـگاه های لـوازم آرایشـی و بهداشـتی 
ک  پوشـا همچنیـن  می شـوند.  عرضـه 
ماننـد   2021 سـال  رنـگ  بـا  بچگانـه 
کاپشـن، کلاه، شـلوار و... بیشـتر از سـایر 
رنگ هـا در بـازار عرضـه می شـوند. ویترین 
ک مردانـه نیـز ترکیبـی از ایـن دو  پوشـا
رنـگ اسـت. انتخـاب رنـگ سـال 2021 
نه تنهـا در بـازار فیزیکـی اصفهـان بلکـه 
بـر فروشـگاه های اینترنتـی نیـز تاثیرگـذار 
کنـون ویترین هـای مجـازی،  اسـت و ا
کسـتری گرفته انـد! در ایـن  رنـگ زرد و خا
ک فروشـان مجازی  میان، بعضی از پوشـا
اجناسـی را بـه عنـوان مـد جدیـد معرفـی 
کـه از نظـر طراحـی تفاوتـی بـا  می کننـد 
ک قبلی نـدارد و فقط رنـگ آن ها زرد  پوشـا
کسـتری اسـت. این دسـته لباس ها با  و خا

قیمـت بالاتـری بـه فـروش می رسـند.

ملحفه و پارچه
کافی است سری به بازار بزنید یا جست وجویی 
تا  کنیــــــــد  اینترنتی  فروشگاه های  در 
متوجه رنگ سال 2021 در میان ملحفه 
شوید!  جدید  روتختی  سرویس های  و 
کالاهای خواب ملحفه و روتختی جدید با 
کستری در بازار عرضه  رنگ های زرد و خا
می شود و حتی روبالشتی های کوچک با 
قیمت پایین نیز ترکیبی از دو رنگ سال 
2021 پیدا کرده اند. پارچه های موجود 
در نساجی ها نیز بیشتر رنگ های زرد و 
کستری دارند، کاور و رویه مبل ها تغییر  خا
رنگ داده اند و شال مبل و کوسن های 
کستری رنگ مهمان فروشگاه  زرد و خا
و خانه ها در اصفهان شده اند. تم زرد و 
کستری نیز به پرده سراها سرایت کرده  خا
است و این دو رنگ برای منسوجاتی مثل 

پرده و رومیزی انتخاب می شوند.

دکوراسیون
انتخـاب رنـگ سـال 2021 فقـط بـر بـازار 
ک، نساجی و کالای خواب تاثیرگذار  پوشا
نبود و صنـف طراحـان داخلـی در اصفهان 
نیـز ایده هـای جدیـد بـرای دکـور منـازل و 
محیط های کاری با رنگ زرد و خاکستری 
می دهند. درحـال حاضـر تعـدادی از دفاتر 
دکوراسـیون در نصـف جهـان بـه تغییـر 
دکـور روی آورده انـد و دفتـر خـود را مزیـن 

کسـتری می کننـد. خانـه  بـه رنـگ زرد و خا
اصفهانی هـا نیـز ایـن روزهـا چیدمانـی بـا 
کسـتری دارد و بـه ایـده  ترکیبـی از زرد و خا
کسـتری  خا رنـگ  انتخـاب  دکوراتورهـا 
برای سـه دیوار و رنگ زرد بـرای یک دیوار 
اتاق هـا بهترین انتخاب در شـرایط کنونی 
محسـوب می شـود! کاغـذ دیواری هایـی 
بـا ایـن دو رنـگ در شـمار اجنـاس جدیـد 
بازار قـرار می گیرند و قیمت بالاتـری دارند. 
همچنین کابینت و کمـد دیواری هایی با 
رنـگ نقـره ای بـه دلیل تشـابه بـالا بـا رنگ 
کسـتری طرفـدار بیشـتری درمقایسـه با  خا

سـایر رنگ هـا دارنـد.

لوازم خانگی
لوازم خانگـی از قبیـل، یخچـال، اجـاق 
رنـگ  بـا  و...  لباسشـویی  ماشـین  گاز، 
خ  نقـره ای یا به اصطلاح سـیلور همیشـه نر
بالاتـری از وسـایلی بـا رنـگ سـفید دارنـد. 
بـرای سـال  کسـتری  رنـگ خا انتخـاب 
جدیـد میـلادی و تشـابه رنگـی آن بـا رنـگ 
نقره ای موجب شـده قیمت لـوازم خانگی 
سـیلور بیشـتر از قبـل شـود. همچنیـن بـازار 
ظـروف غذاخـوری فانتـزی بـا رنـگ زرد 
رونق بیشـتری پیدا کـرده اسـت و برخلاف 
گذشـته سـرویس قاشـق و چنگال هـای 
فـروش  طلایـی  بـا  درمقایسـه  نقـره ای 
بالاتـری دارنـد. مبلمانـی بـه ویـژه مبـل 

کسـتری نیـز عضـو  راحتـی بـا رنـگ زرد و خا
جدیـد بـازار اصفهـان محسـوب می شـود تا 
جایی که بعضی از مبل فروشـان، اجناس 
کسـتری را محصـول 2021 معرفی  زرد و خا

 ! می کننـد

تم  2021 پشت ویترین 
مغازه های اصفهان

رنگ سال جاری میلادی چه تأثیری بر بازار اصفهان دارد؟

 نرخ انواع میوه 

در بازار میوه و تره بار

کف بازار مظنه 

ورق در بازار خودرو برگشت

 افزایش قیمت شوینده ها

 چقدر جدی است؟
یـک تولیدکننـده مـواد شـوینده از شـنیده هایی مبنـی بـر افزایـش احتمالـی قیمـت مـواد 
شـوینده سـخن گفت و توضیح داد: علت گرانـی روزانه مواد شـوینده نوسـان قیمت دلار، 
افزایـش قیمـت مـواد اولیـه و پت هـای پلاسـتیکی اسـت. بـه گـزارش تجـارت نیـوز، ایـن 
خ جدید به مـردم می فروشـند. بـه عنوان  روزهـا برخـی فروشـندگان کالاهـای قبلی را بـا نـر
مثـال طبق مشـاهدات مایـع ظرف شـویی چهـار لیتـری هفته گذشـته 45هـزار تومـان بود 
کـه برخـی سـوپرمارکت ها ایـن کالا را با قیمـت 70 هـزار تومان بـه مـردم می فروشـند. مایع 
دستشـویی سـه کیلویی هفته گذشـته 47 هزار تومان بود که ایـن هفته، قیمـت این کالا 
20 هزار تومان گران شـد و با قیمت 67 هزار و 700 تومان به مردم فروخته می شـود. یکی 
از تولیدکننـدگان مـواد شـوینده دربـاره وضعیـت تولیـد شـوینده ها بـه تجارت نیـوز گفـت: 
مـواد اولیه، پـت پلاسـتیکی و یدک پلاسـتیکی به شـدت گران شـده اسـت. نوسـان قیمت 
دلار هـم در گرانی قیمت شـوینده ها بی تأثیر نیسـت. سـامان عبدالله پـور اظهار کـرد: مواد 

اولیه شـوینده ها از آلمان و هلند وارد کشـور می شود 
کثـر ایـن مـواد خارجـی اسـت. همیـن  و ا
مسـئله هزینـه تولیـد را افزایـش داده 
اسـت. متاسـفانه مـواد اولیـه ایرانـی 

کارایی در حـوزه تولید ندارنـد و ما مجبور 
هسـتیم کـه مـواد اولیـه را از کشـورهای 

اروپایـی تأمیـن کنیـم.

هم زمــان بــا اعــلام مخالفــت ســازمان 
ــا شــیوه قیمت گــذاری شــورای  بازرســی ب
رقابــت رونــد بــازار خــودرو بازگشــت و 
قیمت هــا در ایــن بــازار بــه ســطح قبــل 
از اعــلام مصوبــه جدیــد شــورای رقابــت 
بازگشــتند. بــه گــزارش خبرآنلایــن، بــا 
ــر  ــی ب ــت مبن ــورای رقاب ــه ش ــلام مصوب اع
افزایــش قیمــت کارخانــه خودروهــا رونــد 
بــازار خــودرو معکوس شــد و ایــن بــازار که 
در آذر مــاه کمــی کاهــش قیمــت را تجربه 
کــرده بــود و در اواخــر مــاه گذشــته و اوایل 
دی مــاه نوســانات آن بــه حداقل رســیده 
بــود دوبــاره متشــنج شــد؛ تــا جایــی کــه 
در اواخــر هفتــه گذشــته قیمــت انــواع 
خــودرو در ایــن بــازار بــا رشــد 5 تــا 10 
میلیــون تومانــی همــراه شــد. بــا وجــود 
آنکــه مصوبــه شــورای رقابــت آرامــش 
ــازار خــودرو را طــی چنــد روز اخیــر برهــم  ب
زد و رونــد بــازار خــودرو را تغییــر داد، امــا 
مخالفــت ســازمان بازرســی بــا شــیوه 
ــذاری خــودرو باعــث شــد  ــد قیمت گ جدی
تــا آرامــش نســبی بــه بــازار خــودرو بازگردد 

و قیمت هــا دوبــاره در ایــن بــازار کمــی 
تعدیــل شــوند.

انــواع  در  قیمت هــا  کاهــش  ایــن 
خودروهــای پرایــد طــی چنــد روز اخیــر 
کــه  مشــهود بــوده اســت، بــه طــوری 
پرایــد 111 بــه قیمــت 122 میلیــون تومان 
رســیده اســت یــا مدل هــای 131، 132 و 
151 ایــن گــروه 104، 104 و 108 میلیــون 
تومــان قیمــت دارنــد و در ایــن بیــن امــا 
پرایــد 151 پــلاس 116 میلیــون تومــان 

کاهــش  ایــن  اســت.  خــورده  قیمــت 
قیمت هــا تنهــا در بیــن انــواع خودروهای 
پرایــد اتفــاق نیافتــاده اســت، بلکــه پــژو 
206 تیــپ 2 از 191 میلیــون تومــان در 
گذشــته بــه قیمــت  چهارشــنبه هفتــه 
186 میلیــون تومــان بازگشــته اســت و 
یــا مــدل تیــپ 5 آن نیــز در حالــی 245 
کــه ایــن  میلیــون تومــان قیمــت دارد 
خــودرو در چهارشــنبه گذشــته بــه قیمــت 
251 میلیــون تومــان معاملــه می شــده 

اســت و در میــان ســایر خودروهــای 
گــروه پــژو، پــژو 405 جــی آل ایکــس نیــز 
از 179میلیــون تومــان در چهارشــنبه 
ــه قیمــت 176 میلیــون تومــان  گذشــته ب
رســیده اســت؛ از میــان خودروهــای 
مونتــاژ ایــن گــروه نیــز پــژو 2008 مــدل 
98 و 99 بــه ترتیــب 799 و 916 میلیــون 

تومــان قیمــت دارنــد.
کــه افزایــش  گفتنــی اســت در حالــی   
مصوبــه  اعــلام  بــا  همــراه  قیمت هــا 
افزایــــــــش  موجــب  رقابــت  شــورای 
قیمت هــا در بــازار خــودرو شــد، خریــد 
و فــروش را نیــز در ایــن بــازار متوقــف 
ــش  ــا افزای ــان ب ــودرو هم زم ــازار خ ــرد و ب ک
قیمت هــا رکــود چنــد روزه ای را تجربــه 
ــار  ــم انتظ ــندگان چش ــه فروش ک ــرد، چرا ک
افزایــش بیشــتر قیمت هــا در ایــن بــازار 
از فــروش خــودرو خــود دســت کشــیدند، 
امــا بــا بازگشــت قیمت هــا در ایــن بــازار 
خریــد و فروش هــا دوبــاره از ســرگرفته 
شــد و معامــلات در ایــن بــازار دوبــاره راه 

افتــاده اســت.

 بیت کوین

 33هزار دلار را هم رد کرد

کان ادامـــه دارد و بـــا ورود  صعودهـــای پـــی در پـــی و خیره کننـــده بیت کویـــن کمـــا
ـــز وارد  ـــال 33 هـــزار دلار نی ـــه کان ـــار ب ـــرای نخســـتین ب ـــازار، ایـــن ارز ب ـــه ب ـــد ب تقاضاهـــای جدی
ــد  ــت 27,32 درصـ ــه مثبـ ــان بـ ــی جهـ ــن ارز دیجیتالـ ــی محبوب تریـ ــی هفتگـ ــد. بازدهـ شـ
رســـیده اســـت. طـــی 24 ســـاعت بیت کویـــن بـــا ثبـــت صعـــود 0,93 درصـــدی بـــه 33 هـــزار 

و 69,23 دلار رســـید.
 بالاتریـــن رکـــورد ثبـــت شـــده ارزش بیت کویـــن مربـــوط بـــه روز ســـوم ژانویـــه ســـال 2021 
بـــوده کـــه در آن ایـــن ارز بـــه قیمـــت 32 هـــزار و 169 دلار رســـید. رکـــورد قبلـــی ایـــن ارز مربـــوط 
بـــه روز دوم ژانویـــه بـــوده کـــه در آن، ایـــن ارز بـــه قیمـــت 32 هـــزار و 169 دلار رســـید. بیـــت 
ـــه ابتـــدای ســـال قبـــل حـــدود  ـــرد و ارزش آن نســـبت ب کویـــن ســـال قبـــل را رؤیایـــی ســـپری ک
1,9 برابـــر افزایـــش یافتـــه اســـت. ارزش بـــازار بیـــت کویـــن در حـــال حاضـــر بیـــش از حـــدود 

ــارد دلار اســـت. 550 میلیـ
ـــت:  ـــی گف ـــای دیجیتال ـــناس ارزه ـــف، کارش ـــر ش پت
حـــدود 70 درصـــد کل ســـهم بـــازار ارزهـــای 
دیجیتالـــی در اختیـــار بیـــت کویـــن اســـت و 
ایـــن بـــدان معناســـت کـــه هـــر تغییـــر و تحولـــی 
در قیمـــت بیـــت کویـــن روی قیمـــت ســـایر 
ارزهـــای دیجیتالـــی نیـــز تأثیـــر مســـتقیمی 

خواهـــد داشـــت.

کسـتری؟ پاسـخ  رنـگ سـال ۲0۲1 انتخـاب شـد. شـاید سـؤالتان این باشـد کـه رنـگ سـال 1۴00 چیسـت؟ زرد و خا
کسـتری پشت ویترین فروشـگاه های نصف جهان چشـم نوازی می کند و بعید  کنون رنگ زرد و خا این اسـت: بله! ا

نیسـت این رنـگ مهمـان ویترین های سـال 1۴00 هم باشـد.

قیمت )ریال(عنوان

1۴۲,000انار ممتاز

11۲,000انار

1۲8,000انگور شاهرودی

1۲9,000به

1۲۲,000پرتقال تامسون جنوب

68,000پرتقال تامسون شمال هر عدد بالای 360 گرم

99,000پرتقال تامسون شمال

97,000پرتقال سانگین

۲۲0,000توت فرنگی

85,000خیار گلخانه ای

99,000سیب زرد لبنان

85,000سیب قرمز لبنان

80,000سیب سایر انواع )دورنگ، سبز و ...(

1۲7,000کیوی

135,000لیموترش سنگی

99,000لیمو شیرین

118,000نارنگی کینو

80,000انار آبگیری و خطی

۲5,000هندوانه بالای ۴ کیلوگرم

1۴9,000ازگیل

1۲5,000انگور بی دانه سفید

1۲5,000انگور بی دانه قرمز

1۲5,000انگور مهری، سمرقندی و بجنوردی

139,000خرمالو انواع

رنگ سال 2021 پشت 
ک فروشان  ویترین پوشا

به چشم می خورد. 
ک فروشان  پوشا

لباس هایی با رنگ زرد 
کستری برای  گرم و خا
ویترین خود انتخاب 
می کنند تا با   مد جهان 

هم خوانی پیدا کنند



نیـــم نگــــاه
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این روزها که آلودگی، نفس اصفهان را حبس کرده است، مدیریت شهری به عنوان یکی از دستگاه های خدمت رسان 
به مردم، وظیفه خود می داند تا جایی که در توان دارد برای رفع آلودگی اصفهان تاش کند.

زهره قندهاری
دبیر سرویس مدیریت شهری

    

ایـن روزها کـه آلودگـی، نفس اصفهـان را 
کـرده اسـت، مدیریـت شـهری  حبـس 
دستگاه هـــــــای  از  یکــــــی  به عنـوان 
خدمت رسـان بـه مـردم، وظیفـه خـود 
می دانـد تـا جایـی کـه در تـوان دارد برای 

رفع آلودگی اصفهان تلاش کند.
از مســائل مهــم  ع یکــی  ایــن موضــو  
شــهری اســت؛ به گونــه ای کــه قدرت الــه 
نــوروزی، شــهردار اصفهــان، در یکــی 
دیگــر از برنامه هــای زنــده رادیویــی 
پاســخگو«  شــهردار  پرسشــگر،  »شــهر 
کــرد: »افزایــش  بــه ایــن مهــم اشــاره 
راهــکار  عمومــی؛  حمل ونقــل  ســهم 
بلندمــدت شــهرداری بــرای حــل آلودگــی 
هواســت.« بــه گفتــه قدرت الــه نــوروزی، 
حمل ونقــل  نــاوگان  ســهم  افزایــش 
مســئله  حــل  پایــه  می توانــد  عمومــی 
پیاده محورشــدن  باشــد.  آلودگــی 
کــه  ع دیگــری اســت  اصفهــان موضــو
کاهــش آلودگــی  شــهردار اصفهــان در 
مؤثــر می دانــد. ایــن مســئله عــلاوه بــر 
تأثیــر در ســلامتی شــهروندان اصفهانــی 
اثــر قابل توجهــی در ســلامت هــوا دارد. 
نــوروزی معتقــد اســت بایــد از حمل ونقــل 
ک ماننــد متــرو، بــی آر تــی و  عمومــی و پــا
دوچرخــه در شــهر بیشــتر اســتفاده شــود. 
او اشــاره ای هــم داشــت بــه تعطیلــی 
شــهر اصفهــان بــه دلیــل آلودگــی هــوا: 
ــود در ایــن شــرایط اقشــار  ــد مراقــب ب »بای
آسیب پذیر و عموم مردم آســیب نبینند، 

کــه ایــن وضعیــت فشــار ســنگینی  چرا
بــر شــهر و مــردم دارد؛ متأســفانه فقــط 
شــهر اصفهــان این گونــه نیســت و برخــی 
شــهرهای هم جــوار هــم بــه تعطیلــی 
کشــیده شــده اســت و ایــن مشــکل در 
کــه واحدهــای صنعتــی  مکان هایــی 
کیــد  تأ دارد.«  وجــود  اســت،  مســتقر 
ع  شــهردار اصفهــان روی ایــن موضــو
چرخیــد کــه بایــد همــه دســتگاه ها بــه 
ک  میــدان بیاینــد تــا قانــون هــوای پــا

اجــرا شــود. همــه بایــد تکالیــف خــود را 
کــه  بداننــد تــا بــر مشــکل غلبــه کننــد، چرا
ــا  ــک ی ــات ی ــی از اقدام ــات ناش ــن اتفاق ای
ــوروزی،  ــان ن ــه بی ــت. ب ــتگاه نیس دو دس
کیلومتــر ظرفیــت ایجــاد مســیر   777
دوچرخــه در شــهر اصفهــان وجــود دارد و 
قــول دادیــم تــا پایــان ســال 150 کیلومتــر 
از ایــن مســیر راه انــدازی شــود. ایــن در 
حالــی اســت کــه در ســال های گذشــته 
مســیرهای دوچرخــه در شــهر اصفهــان 

حــدود 40کیلومتــر بــوده اســت.
کــرد  ع هــم اشــاره  او بــه ایــن موضــو
کــه برخــی از شــهروندان از مســیرهای 
دوچرخــه بــا موتــور یــا خــودرو اســتفاده 
می کننــد: »در برخــی خیابان هــا ماننــد 
خیابان نیکبخت برخی از موتورســواران 
و خودروهــا از لایــن دوچرخــه وارد مســیر 
کار در شــأن شــهر  کــه ایــن  می شــوند 
اصفهــان نیســت. همــه بایــد متعهــد 
شــویم بــه خاطــر دفــاع از شــهر و کاهــش 
آلودگــی از دوچرخه برای انجــام کارهای 

روزانــه اســتفاده کنیــم.«
را  صحبت هایــش  اصفهــان  شــهردار 
ع متــرو ادامــه داد: »دو رام  بــا موضــو
قطــار بــرای متــروی شــهر اصفهــان نیــز 
کــه از ابهــر در زنجــان  خریداری شــده 
بارگیــری و بــه اصفهــان وارد می شــود تــا 

بــه نــاوگان متــرو افــزوده شــود.«
کــز روبــاز شــهرداری مثــل  بازگشــایی مرا
صفــه و نــاژوان، موضوعــات دیگــری 
آن ســخن  دربــاره  نــوروزی  کــه  بــود 
گفــت: »امیدواریــم مــردم بــا رعایــت 
دستـــــــــورالعمل ها از ایــن مکان هــــــــا 

کننــد.« اســتفاده 

 اجرای طرح شهروند دیپلمات با 
تقویت ارتباطات اصفهان

ح  طـر اجـرای  از  هـدف  ادامـه،  در  او 
اصفهـان  شـهر  در  دیپلمـات  شـهروند 
 13 بـا  اصفهـان  ارتباطـات  تقویـت  را 
شـهر خواهرخوانـده دانسـت: »درصـدد 
ح هـای کاربـردی،  هسـتیم بـا اجـرای طر
روابـط بین المللـی شـهر بـا دیگـر شـهرها 
ارتقـا پیـدا کنـد. طـی چنـد سـال گذشـته 
ایـن زمینـه  از فرصت هـای خوبـی در 
اسـتفاده کردیـم، بـه طـوری کـه برخـی 
روابـط خارجـی اصفهـان فروکـش کـرده 
بـود، امـا ایـن روابـط دوبـاره احیـا شـد؛ 
به گونه ای که به مناسـبت روز اصفهان، 
همه شهرداران شـهرهای خواهرخوانده 
ارسـال  اصفهـان  بـرای  را  پیام هایـی 
برگـزاری  خـلال  در  همچنیـن  کردنـد. 
کرونـا  بـا  مقابلـه  و  کـودک  جشـنواره 
به صـورت غیرحضـوری بـا برخی شـهرها 

ارتباطـات برقـرار کردیـم.« 
دنبـال  »بـه  گفـت:  اصفهـان  شـهردار 
افزایـش مشـارکت مـردم در امـور شـهر 
بـا  را  تـا سـطح شـهر اصفهـان  هسـتیم 
تعمیق روابط افزایش داده و از تجربیات 
صحبت هـای  کنیـم.«  اسـتفاده  دنیـا 
دیگـر نـوروزی مربـوط شـد بـه پروژه های 
رینـگ چهـارم و متـرو: »ایـن پروژه هـا 
راه حلـی بـرای کاهـش ترافیـک در شـهر 
اصفهان است و شهرداری تلاش می کند 
ح هایـی هـوای سـالم را در  بـا چنیـن طر

شـهر روانـه کنـد.«
نوبـت رسـید بـه بخـش پرسـش و پاسـخ 
مـردم  مطالبـات  اصفهـان  شـهردار  تـا 

اصفهـان را پاسـخ گو باشـد.

 اشکالات خیابان علامه امینی 
باید اصلاح شود

شــهردار اصفهــان دربــاره ایجــاد مســیر 
کــه  عبــور دوچرخــه در علامــه امینــی 
باعــث بــروز برخــی مشــکلات شــده و 
کنان ایــن خیابــان  ســؤال یکــی از ســا
بــود، گفــت: »چنــد مدرســه در خیابــان 
علامــه امینــی غربــی واقع شــده اســت. 
ســمت  و  اســت  کوتــاه  خیابــان  ایــن 
پــارک  بــرای  محلــی  خیابــان  شــمال 

شــهروندان  و  نــدارد  وجــود  خــودرو 
به ناچــار خودروهایشــان را در جنــوب 
همیــن  بــه  می کننــد.  پــارک  خیابــان 
دلیــل بــا بازبینــی ایــن محــدوده و بــا 
کارشناســان مســیر دوچرخــه در  نظــر 
ایــن خیابــان راه انــدازی شــد. چنــد مــورد 
حادثه زمانــی که هنــوز تابلوهای هشــدار 
خ داده  نصــب نشــده بــود در ایــن لایــن ر
کــه ناشــی از عملیــات ساخت وســاز مســیر 
کنــون مســیر بــرای  بــوده اســت، امــا ا
شــهروندان شناخته شــده اســت، البتــه 
اشــکالات خیابــان، بایــد اصــلاح شــود 
ــه در ایــن راســتا معاونــت حمل ونقــل و  ک
ترافیــک خیابــان را بازبینــی کــرده و برای 

رفــع نواقــص تــلاش می کنــد.«

سیاست شهرداری تعریض 
پیاده راه ها و کاهش خیابان هاست

از  یکــی  درخواســت  دربــاره  نــوروزی 
شــهروندان بــرای ایجــاد فضــای ســبز و 
مســیر پیــاده راه بیشــتر در خیابــان حمــزه 
گفت: »سیاســت ما این اســت پیاده راه ها 
را عریــض و خیابان هــا را کمتــر کنیــم و از 
پیشــنهاد های شــهروندان بــرای ایجــاد 
خیابان هــا  ســنگ فرش  و  پیــاده راه 
کــه  همان گونــه  می کنیــم؛  اســتقبال 
میــدان امــام حســین )ع( و خیابــان نظــر 
گــر منظــور  میانــی ســنگ فرش می شــود. ا
ایــن شــهروند رفیــوژ وســط خیابــان باشــد 
ــای ســبز ایــن  ــا فض ــر اســت، ام امکان پذی
ــرف  ــت و در دو ط ــه اس ــکل گرفت ــکان ش م
خیابــان هــم مســیر دوچرخــه و فضــای 

ســبز وجــود دارد.« 
او دربـــاره علـــت عـــدم اجـــرای روکـــش 
آســـفالت خیابـــان میـــر گفـــت: »شـــبکه 
ــودگی  ــار فرسـ ــر دچـ ــان میـ ــلاب خیابـ فاضـ
شـــدید اســـت و بخشـــی از آن تعویـــض 
گـــر در شـــرایط کنونـــی  شـــده اســـت، امـــا ا
شـــبکه  تعویـــض  عملیـــات  هنـــوز  کـــه 
فاضـــلاب ادامـــه دارد، آســـفالت انجـــام 
اجـــرای عملیـــات  بـــرای  بایـــد  شـــود، 
تعویـــض آســـفالت ها تراشـــیده شـــود کـــه 
ایـــن کار بـــرای حفـــظ منافـــع شـــهر به صرفه 
ــام  ــر به محـــض اتمـ ــان میـ نیســـت و خیابـ
فاضـــلاب،  شـــبکه  تعویـــض  عملیـــات 
تمـــام  شـــد.  خواهـــد  آســـفالت ریزی 
شـــبکه های پوســـیده فاضـــلاب شـــهر 
تعویـــض می شـــود. در خیابـــان حکیـــم 
نظامـــی گاهـــی زمیـــن فرونشســـت می کنـــد 
کـــه بایـــد به مـــرور آســـفالت آن عـــوض 
شـــود. مدیریت شـــهری در ســـال های 
کمتـــر  برخـــی خیابان هایـــی  در  اخیـــر 
آســـفالت ریزی  بـــه  اقـــدام  برخـــوردار 
کـــرده و تنـــاژ آســـفالتی کـــه در شـــهر در ایـــن 
ســـال ها استفاده شـــده چنـــد برابـــر گذشـــته 
بـــوده اســـت، به طوری کـــه در محلـــه 
ـــز  ـــا نی ـــی و کوچه ه ـــر فرع ـــی معاب ـــه حت حص
 ســـال گذشـــته به طـــور کامـــل آســـفالت

 شد.«
 نــوروزی درباره گلایــه یکی از شــهروندان 
در مــورد آلودگــی صوتــی دســتگاه های 
جمع آوری برگ در بوســتان های شــهری 
نیــز گفــت: »اســتفاده از ایــن دســتگاه ها 
ــا  ع اســت، ام ــو ــکاران ممن از ســوی پیمان
در زمان هــای برگ ریــزان کــه همــه شــهر 
پــر از بــرگ می شــود و حجــم زیــادی از 
آن هــا بایــد جمــع آوری شــود تــا بــا مشــکل 
حیوانــات مــوذی یــا آتش ســوزی مواجــه 
نشــویم، پیمانــکاران اجــازه دارنــد در 
ســاعاتی کــه مزاحمــت بــرای شــهروندان 
 ایجــاد نشـــــــــود از ایــن دستگاه هـــــــــا

 استفاده کنند.«

اصفهان باید پیاده محور شود 
نوروزی: افزایش سهم حمل ونقل عمومی، راهکار بلندمدت شهرداری برای حل آلودگی هواست

معتمدان شهری 

ترین   برخورداری منطقه 11 از  بالا

سطح پروژه های مشارکتی در اصفهان

قدرت الـــه نـــوروزی،  شـــهردار اصفهـــان در 
ضحا قدوسی

خبرنگار
یـــک روز زمســـتانی  ضمـــن دیـــدار بـــا 
معتمـــدان محلـــی منطقـــه 11،   بـــا آن هـــا 
گفت وگـــو و تبـــادل نظـــر کـــرد. در  ایـــن 
ـــت و  ـــتان اس ـــرب اس ـــان و غ ـــن اصفه ـــرز بی ـــه م ـــن منطق ـــت: ای ـــان  گف ـــهردار اصفه ـــدار،  ش دی
بـــا کمبــــــــود امکانـــات زیـــــــــادی روبه روســـت؛ درحالی کـــه نقـــش مؤثـــری در پیـــروزی انقـــلاب 
ـــی داشـــته، همچنیـــن انســـان های برجســـته ای در ایـــن منطقـــه  و در دوران جنـــگ تحمیل
ــوان  ــه می تـ ــت کـ ــل کاری اسـ ــهری حداقـ ــوب شـ ــات خـ ــورداری از امکانـ ــه برخـ ــتند کـ هسـ
بـــرای آن هـــا انجـــام داد.  قدرت الـــه نـــوروزی ادامـــه داد: بایـــد راهکارهـــای لازم بررســـی شـــود 
تـــا احـــداث ورزشـــگاه به عنـــوان ضـــرورت در رهنـــان تحقـــق یابـــد و کانون هـــای فرهنگـــی 
ــال  ــه سـ ــد در بودجـ ــن بایـ ــد، بنابرایـ ــدا کنـ ــود پیـ ــی ها بهبـ ــر و دسترسـ ــعه یافته و معابـ توسـ
ــر شـــود. رئیـــس شـــورای اســـلامی شـــهر اصفهـــان در ادامـــه ایـــن دیـــدار  جـــاری تجدیدنظـ
گفـــت: بایـــد تـــلاش کنیـــم در شـــرایط خـــاص کنونـــی از تمـــام کســـانی کـــه در مســـند مدیریـــت 
هســـتند قدردانـــی کنیـــم، چـــون شـــرایط به گونـــه ای اســـت کـــه مدیریـــت محـــل لمیـــدن 
ـــا اشـــاره بـــه شـــرایط ســـخت  نیســـت، بلکـــه محـــل دویـــدن اســـت. علیرضـــا نصـــر اصفهانـــی ب
ـــه  ـــرادی ک ـــل اف ـــع را از مقاب ـــا موان ـــم ت ـــک کنی ـــد کم ـــرد: بای ـــح ک ـــور تصری ـــی کش ـــوار کنون و دش
مســـئولیت قبـــول می کننـــد، برداشـــته و دغدغـــه آن هـــا را کاهـــش دهیـــم تـــا مســـیر مأموریـــت 
خـــود را همـــوار  ببیننـــد.  او اظهـــار کـــرد: هـــر مدیـــری در هـــر جایـــگاه و مســـئولیتی بـــا مشـــکلات 

و گرفتاری هایی مواجه است که باید درک درستی از شرایط آن ها داشت. 
رئیـــس شـــورای اســـلامی شـــهر اصفهـــان اظهـــار امیـــدواری کـــرد: لازم اســـت عـــلاوه بـــر 
اقداماتـــی کـــه در شـــهر انجـــام می شـــود ارتبـــاط بیشـــتر و پویاتـــری بـــا ســـرمایه گذاران بخـــش 
خصوصـــی برقـــرار شـــود تـــا مســـیر توســـعه، عمـــران و آبادانـــی شـــهر هـــرروز بهتـــر و بیشـــتر از 

دیـــروز رقـــم بخـــورد.

 آسیب های اجتماعی با مشارکت سرمایه گذاران کاهش می یابد
مدیــر منطقــه 11 شــهرداری اصفهــان در ایــن دیــدار گفــت: مخالفت هــای بســیاری بــرای 
ســاخت ســینما مهتــاب صــورت گرفــت و طومارهــای زیــادی نوشــته شــد تــا اینکــه در حــال 
حاضــر بــه همــت شــهردار اصفهــان و اعضــای شــورای اســلامی شــهر بــا مشــارکت مؤسســه 
گرچــه  ســینمایی بهمــن ســبز ایــن مجموعــه راه انــدازی شــد. حمیــد اشــرفی افــزود: ســینما ا
اثــری زیبــا و هنــری اســت، امــا بــه همــان انــدازه کــه اهمیــت هنــری دارد، دارای ارزش 
ک فعلــی زبانــی جهانــی بــرای  رســانه ای و ارتباطــی اســت و می توانــد در دنیــای آشــوبنا

گفت وگــو میــان فرهنگ هــا و خرده فرهنگ هــا فراهــم کنــد.
ــان کاتــب اصفهانــی حدفاصــل  ــی و آغــاز عملیــات اجرایــی خیاب ــرد: کلنگ زن ــح ک او تصری
خیابــان امــام رضــا )ع( و خیابــان شــهدای لیمجیــر یکــی از پروژه هــای ایــن منطقــه اســت 
و بــرای آزادســازی ایــن خیابــان پنــج میلیــارد و 700 میلیــون تومــان اعتبــار در نظــر گرفتــه 

شــده اســت. 
مدیــر منطقــه 11 شــهرداری اصفهــان افــزود: خیابــان کاتــب اصفهانــی 24 متــر عــرض و 
ــادی از مســیر  کنــون بخــش زی ــان کــه تا ــرای احــداث ایــن خیاب 1200 متــر طــول دارد کــه ب
آن آزادســازی شــده اســت، اعتبــاری معــادل 9 میلیــارد تومــان در نظــر گرفتــه شــده اســت تــا 
به عنــوان پــروژه محــرک توســعه موردتوجــه قــرار گیــرد. احــداث خیابــان کاتــب اصفهانــی 
می توانــد بــرای منطقــه رهنــان دســتاوردها و ارزش افــزوده زیــادی داشــته باشــد و بــه 

پویایــی هرچــه بیشــتر شــهر کمــک کنــد.

تمام شبکه های 
پوسیده فاضلاب شهر 

 تعویض می شود. 
 در خیابان

  حکیم نظامی
 گاهی زمین فرونشست 

می کند که باید به مرور 
 آسفالت آن
 عوض شود

777 کیلومتر ظرفیت 
ایجاد مسیر دوچرخه در 

اصفهان وجود دارد. 
قول دادیم تا پایان 

سال 150 کیلومتر از این 
مسیر راه اندازی شود. 
در سال های گذشته 
مسیرهای دوچرخه 
حدود 40کیلومتر بود 

 شهرانه ها 

امضای تفاهم نامه مشترک میان سازمان 
مدیریت پسماند و سازمان حمل ونقل بار

مدیرعامـــل ســـازمان مدیریـــت پســـماند شـــهرداری اصفهـــان 
از امضـــای تفاهم نامـــه مشـــترک میـــان ســـازمان مدیریـــت 
پســـماند شـــهرداری اصفهـــان و ســـازمان حمل ونقـــل بـــار و 
ـــا اســـتفاده از سیســـتم توزیـــن  کالای درون شـــهری در رابطـــه ب

در حـــال حرکـــت یـــا WiM خبـــر داد.
یکپارچه ســـازی  به منظـــور  گفـــت:  محمـــدی  رحیـــم 
ــاختمانی  ــماندهای عمرانـــی و سـ ــای مدیریـــت پسـ فرایندهـ
ـــتیم  ـــده هس ـــه روز ش ـــق و ب ـــای دقی ـــتفاده از ابزاره ـــد اس نیازمن
و ســـامانه یکپارچـــه طراحی شـــده بـــرای ایـــن امـــر، یکـــی از 
ابزارهـــای مورداســـتفاده ماســـت کـــه بـــر همیـــن اســـاس هـــم 
همکاری هـــای مختلفـــی را بـــا ســـازمان حمل ونقـــل بـــار 

شـــکل داده ایـــم.
او در رابطـــه بـــا انعقـــاد تفاهم نامـــه میـــان دو ســـازمان توضیـــح 
داد: در یکـــی از مهم تریـــن بخش هـــای ایـــن همـــکاری، 
در قالـــب تفاهم نامـــه ای مشـــترک، امـــکان اســـتفاده از 
اطلاعـــات سیســـتم توزیـــن در حـــال حرکـــت یـــا WiM کـــه برای 
خودروهـــای ورودی بـــه مســـیر گردنـــه زینـــل مســـتقر شـــده، 
بـــرای ســـازمان مدیریـــت پســـماند فراهم شـــده و بخشـــی 
از اطلاعـــات کـــه مربـــوط بـــه تـــردد خودروهـــای دارای بـــار 
پســـماند اســـت در اختیـــار ســـازمان مدیریـــت پســـماند قـــرار 

می گیـــرد.
مدیرعامـــل ســـازمان مدیریـــت پســـماند شـــهرداری اصفهـــان 
در رابطـــه بـــا اهمیـــت دسترســـی بـــه ایـــن اطلاعـــات تصریـــح 
و  آمـــاری  اول، دقیق شـــدن سیســـتم  کـــرد: در درجـــه 
ـــل اســـتناد درزمینـــه مقـــدار  ـــه آمـــار و اطلاعـــات قاب دسترســـی ب
پســـماندهای عمرانـــی و ســـاختمانی ازجملـــه نتایـــج مهـــم 
اســـتفاده از ایـــن سیســـتم اســـت و در وهلـــه بعـــدی بـــا اســـتفاده 
از ایـــن سیســـتم می توانیـــم کنتـــرل و نظـــارت خـــود بـــر تخلیـــه 
مجـــاز پســـماندهای ســـاختمانی را افزایـــش دهیـــم و وضعیـــت 
موجـــود را ازنظـــر فعالیت هـــای مجـــاز و غیرمجـــاز درزمینـــه 

ــم. ــد کنیـ ــاختمانی رصـ ــماندهای سـ پسـ
محمـــدی ایـــن رونـــد را بـــرای تحقـــق اهـــداف مدیریتـــی 
درزمینـــه ســـاماندهی پســـماندهای عمرانـــی و ســـاختمانی 
ـــر  ضـــروری دانســـته و بیـــان کـــرد: از مشـــارکت و همـــکاری مؤث
ســـازمان حمل ونقـــل بـــار در شـــکل گیری ایـــن فراینـــد و 
ــا تشـــکر می کنیـــم و امیدواریـــم  ــه از آن هـ امضـــای تفاهم نامـ
منافـــع ایـــن اقدامـــات بـــه شـــهروندان و محیط زیســـت 

برگـــردد.

 نصب بارکد خوان QR در بیش از

 دو هزار تاکسی شهر اصفهان

کســـی رانی  مدیرعامـــل ســـازمان مدیریـــت و نظـــارت بـــر تا
 QR شـــهرداری اصفهـــان گفـــت: در حـــال حاضـــر بارکـــد خـــوان
کســـی شـــهر نصب شـــده و  )اصکیـــف( روی دو هـــزار و 435 تا
دو هـــزار و 83 مـــورد آن فعـــال شـــده اســـت. هـــادی منوچهـــری 
کســـی های  اظهـــار کـــرد: نصـــب ســـامانه هوشـــمند روی تا
شـــهر در ســـال های 90 تـــا 94 و تحمیـــل هزینه هایـــی بـــه 
ح  راننـــدگان تجربـــه ای ناموفـــق بـــود، امـــا در اجـــرای طـــر
جدیـــد آمـــوزش، نصـــب و راه انـــدازی ســـامانه هوشـــمند 
کســـی از طریـــق کـــد QR و اپلیکیشـــن  پرداخـــت کرایـــه تا
اصکیـــف رایـــگان اســـت و هیـــچ هزینـــه ای بـــرای راننـــدگان 
ـــافران  ح مس ـــر ـــن ط ـــرای ای ـــا اج ـــرد: ب ـــان ک ـــدارد. او خاطرنش ن
کســـی در اصفهـــان می تواننـــد در صـــورت اســـتفاده از  تا
کســـی های متصـــل بـــه ســـامانه اصکیـــف )کیـــف  خدمـــات تا
پـــول الکترونیکـــی شـــهروندان اصفهانـــی( کرایـــه خـــود را 
ـــا وجـــود پـــول خـــرد  بـــدون دغدغـــه بابـــت داشـــتن پـــول نقـــد ی
ـــی از ســـرایت  ـــدون نگران ـــز ب ـــه و نی ـــرای دریافـــت مابقـــی کرای ب
بـــا اســـکن کردن بارکـــد  گیـــردار، تنهـــا  بیماری هـــای وا
کســـی پرداخـــت  دوبعـــدی )QR( نصب شـــده در داخـــل تا
بـــر  نظـــارت  و  مدیریـــت  ســـازمان  مدیرعامـــل  کننـــد. 
کســـی رانی شـــهرداری اصفهـــان ادامـــه داد: شـــهروندان  تا
شـــماره  بـــه  ســـه  عـــدد  ارســـال  طریـــق  از  می تواننـــد 
ـــازار و  ـــا از طریـــق مارکت هـــای معتبـــر )کافـــه ب 3000173030 ی
گـــوگل پلـــی( نســـبت بـــه دریافـــت و نصـــب اپلیکیشـــن 

»اصکیف« اقدام کنند.
کســـی  ع 9 هـــزار و 500 تا  منوچهـــری بـــا بیـــان اینکـــه درمجمـــو
اینترنتـــی، ســـرویس مـــدارس و  کســـی های  ازجملـــه تا
ح اصکیـــف می شـــوند، امـــا  آژانس هـــا شـــامل اجـــرای طـــر
کســـی های زردرنـــگ اســـت، گفـــت: راننـــدگان  اولویـــت بـــا تا
کســـی نیـــز در همـــان لحظـــه در برنامـــه اصکیـــف خـــود،  تا
پیغـــام »پرداخـــت بـــا موفقیـــت انجـــام شـــد« را دریافـــت 
کـــرده و قـــادر خواهنـــد بـــود بـــا مراجعـــه بـــه منـــوی گزارش هـــا 
ـــر  کیـــد ب ـــا تأ نســـبت بـــه دریافتی هـــای خـــود مطلـــع شـــوند. او ب
کســـی توســـط  اینکـــه از ســـامانه هوشـــمند پرداخـــت کرایـــه تا
بخـــش خصوصـــی پشـــتیبانی نرم افـــزاری می شـــود، افـــزود: 
کســـی های  مهم تریـــن هـــدف اســـتفاده از بارکـــد خـــوان در تا
شـــهر افزایـــش ضریـــب ایمنـــی و امنیـــت بـــا جلوگیـــری از 
ـــرای تبـــادل اســـکناس به ویـــژه در شـــرایط  برخـــورد فیزیکـــی ب
کرونایـــی فعلـــی اســـت. مدیرعامـــل ســـازمان مدیریـــت و 
کســـی رانی شـــهرداری اصفهـــان اظهـــار کـــرد:  نظـــارت بـــر تا
ــا ایـــن  ــا، پذیرفتـــن کار بـ ــروس کرونـ ع ویـ ــیو ــه شـ ــه بـ ــا توجـ بـ
کســـی و مســـافران اهمیـــت  ســـامانه از ســـوی راننـــدگان تا
زیـــادی دارد و می توانـــد در کاهـــش خطـــرات ناشـــی از ایـــن 

ویـــروس بســـیار اثرگـــذار باشـــد.



نیـــم نگــــاه

6 سال شانزدهم  * شماره 3930  *  سه شنبه  * 16 دی 1399فرهنگ و هنر

 اخبار فرهنگ  

انیمیشن ایرانی در فهرست اسکار
کارگردانی امیرهوشنگ  پویانمایی »گرگم و گله می برم« به 
معین در فهرست نهایی فیلم های کوتاه انیمیشن اسکار 2021 
قرار گرفت.به گزارش مهر، با پایان یافتن دوره مقدماتی، اسامی 
96 فیلم کوتاه انیمیشن اسکار 2021 برای رقابت با یکدیگر 
منتشر شد.»گرگم و گله می برم« از تولیدات کانون پرورش فکری 
کودکان و نوجوانان توانسته است با دریافت جایزه کبوتر طلایی 
بهترین فیلم کوتاه در بخش انیمیشن کوتاه جشنواره لایپزیگ 
آلمان 2019 و نیز »جایزه هیروشیما 2020« شایسته معرفی به این 
کادمی اسکار که  بخش شود.هر ساله جشنواره های مورد تأیید آ
از درجه اعتبار برخوردار هستند برندگان جوایز بهترین انیمیشن 
کادمی اسکار معرفی می کنند که در این فهرست  خود را به آ
زیباترین، ابتکاری ترین و متمایزترین انیمیشن های جهان 
کنون 15  به چشم می خورد.انیمیشن »گرگم و گله می برم« تا
جایزه بین المللی را در کارنامه خود ثبت کرده و بیش از 30 حضور 
بین المللی نیز داشته است. این پویانمایی هشت دقیقه ای 
برگرفته از داستانی با همین نام نوشته افسانه شعبان نژاد از 
انتشارات کانون پرورش فکری است که با تکنیک انیمیشن 
دیجیتال در امور سینمایی کانون تولید شده است. جایزه ویژه 
جشنواره بین المللی انیمیشن مونسترا پرتغال و جایزه اول 
پنجمین جشنواره بین المللی فیلم های انیمیشن ماراتن یونان 

عنوان برخی از جوایز پویانمایی »گرگم و گله می برم« است.

18 دی، آغاز ثبت نام بن خرید نخستین 
نمایشگاه مجازی کتاب تهران

رئیس نخستین نمایشگاه مجازی کتاب تهران از آغاز ثبت نام 
دانشجویان، طلاب و اعضای هیئت علمی دانشگاه برای 
دریافت یارانه اعتباری خرید کتاب )بن کتاب( در این نمایشگاه 
خبر داد و گفت: در این نمایشگاه، یارانه اعتباری خرید کتاب 
دانشجویان و طلاب و اعضای هیئت علمی افزایش یافته 
است.به گزارش ایسنا، ایوب دهقانکار درباره آغاز زمان ثبت نام 
گفت:  ثبت نام  کتاب،  برای دریافت یارانه اعتباری خرید 
دانشجویان و طلاب برای دریافت بن خرید کتاب از 18 دی آغاز 
و تا پایان سهمیه اعتبار ادامه خواهد داشت.دهقانکار از افزایش 
25درصدی یارانه اعتباری خرید کتاب ویژه دانشجویان و طلاب 
در این دوره از نمایشگاه مجازی کتاب تهران خبر داد و افزود: 
با تلاش ها و پی گیری های صورت گرفته از سوی معاونت امور 
فرهنگی و مساعدت وزیر محترم فرهنگ و ارشاد اسلامی، یارانه 
اعتباری خرید کتاب ویژه این گروه ها 25درصد افزایش پیدا کرده 
است.او ادامه داد: یارانه اعتباری خرید کتاب برای دانشجویان و 
طلاب تا سقف 200 هزار تومان است که از این مقدار سهم مشارکت 
دانشجویان و طلاب 120 هزار تومان بوده و 80 هزار تومان را نیز 
معاونت امور فرهنگی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی و بانک 
صادرات ایران تأمین خواهند کرد. همچنین یارانه اعتباری 
خرید کتاب برای اعضای هیئت علمی از 250 هزار تومان به 400 

هزار تومان رسیده است.

پوریا منزه، داسـتان نویس و شـاعر جوان متولد نجف آبـاد، پس از چندین سـال کار ادبـی، روش جالبـی را برای چـاپ و توزیع 
گاه است، تصمیم گرفته  کتاب هایش در پیش گرفته است. او که به خوبی از دشواری حضور در بازار و سیستم نشر کتاب آ

هزینه چاپ کتاب هایش را پرداخت کرده و شـخصا مسـئولیت فروش تک تک نسـخه های آثارش را بـر عهده بگیرد.

احسان امینی
خبرنگار

پوریا منزه، داستان نویس و شاعر جوان 
کار  متولد نجف آباد، پس از چندین سال 
ادبی، روش جالبی را برای چاپ و توزیع 
که  گرفته است. او  کتاب هایش در پیش 
به خوبی از دشواری حضور در بازار و سیستم 
گاه است، تصمیم گرفته هزینه  نشر کتاب آ
چاپ کتاب هایش را پرداخت کند و شخصا 
مسئولیت فروش تک تک نسخه های آثارش 
را بر عهده بگیرد؛ روش غیرمرسومی که منزه 
آن را برآمده از سبک زندگی خودش می داند. 
مجموعه شعر »آدم برفی های خندان« و دو 
کتاب هایی  رمان »بویایی« و»ایستگاه« 
کنون از او به چاپ رسیده است.   است که تا

با این نویسنده جوان درباره حال وهوای 
کتاب ها  کتاب ها و روش شخصی توزیع 

گفت وگو کردیم.

پوریــا منــزه آغــاز علاقــه بــه نوشــتن را 

مربــوط بــه ســال های اوایــل دهــه 80 
می دانــد: »از ســال 1381 بــه نوشــتن 
گذرانــدن  علاقه منــد شــدم و پــس از 
دوره هــای نویســندگی بــا ســلمان باهنــر 
و ســپس زنده یــاد احمــد بیگدلــی، از 
ســال1389 به طورجــدی بــه مطالعــه 
امــــــر  دربــاره  زیــادی  کـتـاب هــــای 
نویســندگی پرداخـتـــم و درعین حــال 
غافــل  جهــان  سیـــنمای  پیگیــری  از 
نبــودم. به گونــه ای کــه بــا ســینما زندگــی 
می کنــم و به هیچ عنــوان از زندگــی مــن 

نیســت.«  جداشــدنی 
او ادامــه می دهــد: »اولیــن رمانــی کــه 
آن  نوشــتن  بــه  ع  1390 شــرو حوالــی 
کــردم، رمانــی اســت کــه بارهــا عنــوان 
کــرد و حــالا تحــت عنــوان  آن تغییــر 
"ایــالات انفــرادی" در میانه هــای راه 
ــروع  ــا را ش ــان اژده ــال91 رم ــرار دارد. س ق
کــردم کــه بــه لطــف خــدا در مهــر99 پــس 
از هشــت ســال زحمــت بالاخــره بــه پایــان 
کنــون در انتظــار چــاپ قــرار   رســید و ا

دارد.«

آدم برفی های خندان؛ شعرهای 
سپید عاشقانه و اعتراضی

منـزه دربـاره مجموعـه شـعر آدم برفی هـای 
مـجـمـوعـــه  »ایـــن  مـی گـویــد:  خـنــدان 
کـه از  کوتاهـی را دربرمی گیـرد  شـعرهای 
سـال 89 تـا 99 سـروده ام. شـعرهای در 
سـبک شـعر سـپید کـه مضامینـی عاشـقانه 
و اعتراضـی دارنـد و در بخش هایـی شـاید 
تحت تأثیـر احمـد شـاملو و در قسـمت های 
تحت تأثیـر سـهراب سـپهری هسـتند.« 

او از آغاز علاقه به شعر سرودن هم صحبت 
کـرده و بیـان می کنـد: »سـال84 به صـورت 
اتفاقی در انجمن شـعری حضور پیدا کردم 
و در همان لحظات شـعر افق روشـن شـاملو 
در ذهنم بود. با توجه به آن یک شعر گفتم 
و جمـع حاضـر خوششـان آمـد و تشـویقم 
کردنـد و ایـن باعـث شـد به صـورت جـدی 
بـر مطالعـات شـعرم افـزوده شـود و شـروع 
بـه گفتـن شـعر کـردم. به غیـراز مجموعـه 
اول، مجموعـه شـعر دیگـری هـم در دسـت 
کـه بـه زودی چـاپ خواهـد  انتشـار دارم 

 شد.«

رمان بویایی؛ رمانی فانتزی
ایـن نویسـنده جـوان دربـاره رمـان بویایـی 
می گویـد: »رمـان بویایـی دربـاره آدمـی 
اسـت که یک روز از خـواب بیدار می شـود و 
در همان ابتدای داسـتان متوجه می شـود 
که چـه بـوی بـدی می دهـد. فضـای رمان 
گذشـته  فانتـزی اسـت. آن را تیـر سـال 
نوشـتم و بعد از چند بازنویسـی در زمستان 
سـال گذشـته بـه ناشـر تحویـل داده شـد و 
بعـد از چـاپ تمـام نسـخه های کتـاب را 
بدون چنـد نسـخه ای که بایـد آرشـیو کنم 

بـه فـروش رسـاندم.«

 رمان ایستگاه؛ در ستایش سینما
پوریـا منـزه رمـان ایسـتگاه را رمانـی در 
سـتایش سـینما می دانـد و بیـان می کنـد: 
کـه  اسـت  چیـزی  مهم تریـن  »سـینما 
بیشـترین تأثیـر را روی مـن گذاشـته و در 
این رمـان ارجاعات بسـیاری به فیلم های 
مختلـف انجـام شـده اسـت. ایـن رمـان 
اسفند97 با یک خط داستانی ساده شروع 
شـد. بعـدازآن در تیـر98 تصمیـم گرفتـم بـا 
دوچرخـه بـه شـمال بـروم. در آن سـفر در 
یـک اقامتـگاه دقیقـا ماننـد یـک کار روزانـه 
و منظـم شـروع بـه نوشـتن ایسـتگاه کـردم 
و حـدود سـه مـاه زمان بـرد تـا نوشـتن آن به 
اتمـام رسـید. رمـان این گونـه آغـاز می شـود 
کـه آدمـی در حـال سـقوط از آسـمان اسـت و 

نمی دانـد چـرا در حـال سـقوط اسـت.«

کتاب کالای تولیدی من است
منـزه بـرای فـروش کتاب هایـش تصمیـم 
گرفتـه اسـت کتاب هـا را از ناشـر بگیـرد و 
کتاب فروشـی ها  بـدون بـردن آن هـا بـه 
شـخصا آن را بـه فـروش برسـاند. او دربـاره 
ایـن روش توزیـع می گویـد: »انتخـاب مـن 
این بوده که کتاب را خودم تحویل بگیرم 
کـه شـده بـا مشـتری ها  و بـه هـر سـختی 
و آدم هایـی کـه می شناسـم یـا بـه آن هـا 
کنـم و  کتـاب را ارائـه  معرفـی می شـوم 
کتـاب را  گـر  کـه می دانـم ا بفروشـم؛ چرا
کتاب فروشـی بگـذارم هیـچ اتفاقـی  در 
اینکـه  بـر  عـلاوه  نمی افتـد.   برایـش 

250 تـا 300 نسـخه آن قـدر تعـداد زیـادی 
نیسـت که نتوان فروخـت. شـاید دوماهی 
فـروش ایـن نسـخه ها طـول بکشـد و چـه 
بخواهـم و چه نخواهـم تمام خواهد شـد. 
این تیـراژ کتـاب از منظـر من خیلـی مربوط 
به پخش کتاب و ماندن در کتاب فروشـی 
نیسـت و بـه روش خـودم بهتـر می توانـم 
بـه نتیجـه برسـم. هـم کتـاب بهتـر معرفی 
می شـود و هـم اینکـه راحت تـر بـه دسـت 
ازلحـاظ  گرچـه  ا می رسـد؛  مخاطبـان 
باقـی  برایـم  ناچیـزی  سـود  اقتصـادی 

می مانـد.« 
او می افزایـد: »بـه نظـرم ازیک طـرف ورود 
بـه مافیـای کتـاب کشـور دشـوار اسـت و 
از طـرف دیگـر حجـم تولیـد کتـاب بسـیار 
زیـاد اسـت کـه از هـر راهـی در ایـن مسـیر 

تولید و عرضه کتاب برویم سـخت اسـت. 
درنتیجـه ترجیـح می دهـم از مسـیری کـه 
خودم می شناسم و بلدم و بر اساس سبک 
زندگی خودم هست، برای عرضه و فروش 

کتاب هایـم اقـدام کنـم.«

از بیشتر ناشران »نه« شنیدم
از  شنیدن  نه  تجربه  از  نویسنده  این 
می گوید:  هم  کتاب  مختلف  ناشران 
»برای چاپ کتاب چه به صورت حضوری 
و چه به صورت مکاتبه ای از 54 ناشر 
مختلف تهران نه شنیدم. دلیل بسیاری 
از این ناشران این بود که در حال حاضر 
اصلا کتاب قبول نمی کنند و این اتفاق 
هم  ناشناس  نویسنده  من  مختص 
گفتند  نیست. تعدادی از ناشران هم 
گر داستان ها ترجمه بود حتما قبول  ا
می کردند. درنهایت اما نشر ایجاز و آقای 
کتاب ها را  بیگی مدیر این نشر انتشار 
کردند. رمان بویایی را با همان  قبول 
سیستم شخصی به فروش رساندم و 
تصمیمم بر این است به همین سبک 
و به شکل رودررو و تک به تک کتاب ها 
تمام  برسانم.  مخاطبان  دست  به  را 
فروش  پول  با  که  است  این  تلاشم 
بعدی  کتاب  چاپ  هزینه  کتاب  یک 
کنم و فعلا با این روش مسیر  را تهیه 
ادامه  را  کتاب هایم  عرضه  و   نوشتن 

دهم.«

پروژه تک نفره نوشتن 
و فروختن کتاب

پوریا منزه، نویسنده نجف آبادی، از  روش فروش کتاب هایش می گوید

نیـــم نگــــاه
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خدمات پستچی ها سخت و دشواراست
نماینده مردم در مجلس شورای اسلامی در بازدید ازاداره کل پست استان اصفهان  :

پســتچی هــا در راســتای کاهــش ترددهــا 
نقــش مهمــی دارنــد 

دکتر بانکــی پــور نماینــده مــردم اصفهان 
صبــح روز جــاری در بازدیــد از اداره کل 
پســت اســتان اصفهــان بــا موزعیــن و 
کارکنــان دیــدار و گفتگــو نمــودو از نزدیک 

بــا ســختی کار موزعیــن آشــنا شــد . .
گــزارش روابــط عمومــی اداره کل  بــه 
پســت اســتان اصفهــان ،همزمــان بــا 
14 دیمــاه  99دکتــر امیــر حســین بانکــی 
پــور نماینــده مــردم اصفهــان در مجلــس 
شــورای اســلامی ضمــن حضــور در اداره 
کل پســت اســتان اصفهــان و دیــدار و 
گفتگو بــا موزعیــن از نحــوه ارایــه خدمات 

پســتی در اســتان بازدیــد نمــود ..
حمیــد  کــه  بازدیــد  ایــن  ابتــدای  در 
باقــری مدیــرکل پســت اســتان وی را 
همراهــی مــی کــرد دکتــر بانکــی پــور  بــا 
حضــور در اداره توزیــع ضمــن دیــدار 
و گفتگــو بــا کارکنــان  بــا نحــوه انجــام و 
ارایــه خدمــات توزیــع پســتی آشــنا گردیــد 
و اذعــان داشــت کار پســتچی هــا ســخت 
و زیــان آور بــوده و متاســفانه زحمــات 
ایــن قشــر از خادمیــن بــه مــردم بــه 
 خوبــی در جامعــه نشــان داده نشــده

 اســت .وی اظهــار داشــت خوشــبختانه 
نیروهــای خــدوم پســتچی بــا فعالیــت 
چشــمگیری کــه در دوران شــیوع کرونــا 
داشــتند موجــب کاهــش ترددهــا و در 
نهایــت نقــش مهمــی در جلوگیــری از 
شــیوع ویــروس کرونــا را داشــتند کــه ایــن 
زحمــات در جامعــه بــه خوبی بــه نمایش 
گذاشــته نشــد .نماینــده مــردم اصفهــان 
در مجلــس درخصــوص خدمــات پســتی 
گفت: خدمات ارایه شــده در پست بسیار 
گســترده اســت و در حــال حاضر بــا نهایت 
سرعت، دقت و همچنین اعتماد مردم، 
انــواع خدمــات پســتی ارایــه و دریافــت 
مــی شــود.دکتر بانکــی پــور  بــا اشــاره 
بــه توانایــی هــا و قابلیــت هــای بــالای 
مجموعه پست تصریح کرد: ساماندهی 
و ارایــه خدمــات دولتــی در راســتای 
کاهــش ترددها در گســتره کشــور بــا وجود 
شــبکه عظیم پســتی امــکان پذیر اســت.

وی بــا اشــاره بــه ایــن کــه پســت از ســنتی 
بــه نویــن تغییــر یافتــه یــادآور شــد: شــبکه 
پســتی بــا نویــن ســازی فرایندهــای خــود 
کوشــیده اســت تــا فضاهــای جدیــدی را 
جهــت ارایــه خدمــات الکترونیکــی بــه 

مــردم ایجــاد نمایــد.

نماینــده مــردم اصفهــان  در مجلــس 
شــورای اســلامی در ایــن دیــدار بــا بیــان 
ایــن کــه پســت همــواره امیــن و مــورد 
اعتمــاد مــردم بــوده و هســت افــزود: ایــن 
شــبکه گســترده بایــد بــا توســعه خدمــات 
خــود و متنــوع ســازی ، هوشــمند ســازی 
و روزآمــدی آن نیازهــا و خواســته هــای 
اقشــار مختلــف جامعــه را پاســخ گفتــه و 
ســطح اعتمــاد عمومــی را افزایــش دهــد.
وی در ایــن دیــدار بــا اشــاره بــه اهمیــت 
نقــش  و  جامعــه  در  پســت  جایــگاه 
اساســی آن در عرصــه ارتباطــات اظهــار 
ــای  ــاوری ه ــود فن ــم وج ــت:علی رغ داش
هــای جدیــد، پســت همچنــان نقشــی 
انــکار ناپذیــر در زندگــی مــردم ایفــا مــی 
پســت  کل  مدیــر  باقــری  کند.حمیــد 
اســتان اصفهــان در ابتــدای نشســت بــا 
دکتــر بانکــی پــور ضمــن ارایــه گــزارش 
از فعالیتهــای پســت اســتان اصفهــان 
بــه اقدامــات و نقــش فرهنگــی پســت 
اســتان و خدمــات پســت در دوران شــیوع 
ویــروس کرونــا  در راســتای کمــک بــه 
تامیــن ســلامت همشــهریان اشــاره نمــود 
.و خواســتار حمایــت نماینــدگان اســتان 
جهــت جــذب اعتبــارات لازم در راســتای 

هوشــمند ســازی اداره تجزیــه و مبــادلات 
و هــاب پســتی در اصفهــان شــد .

اصفهــان  اســتان  پســت  کل  مدیــر 
ضمــن اشــاره بــه افزایــش 180درصــدی 
اینترنتــی   مرســولات خریــد و فــروش 
نســبت بــه مــدت مشــابه ســال گذشــته 
کــم  اظهــار داشــت  بــا شــرایط کنونــی حا
در جامعــه و بیمــاری کوویــد 19 پســت 
نقــش بســیار مهمــی در کاهــش رفــت 
آمدهــای درون شــهری و بــرون شــهری 
داشــته و مردم با خاطــری آســوده از منزل 
خریدهــای خــود را در بســتر اینترنــت 
انجــام و پســت نیــز بــا رعایــت نــکات 
اصــول بهداشــتی خریدهــای آنهــا را 

تحویــل مــی دهــد
پــروژه  تشــریح  بــا  همچنیــن  باقــری 
ح اشــاره  GNAF بــه مزایــای ایــن طــر

ســایر  همــکاری  خواســتار  و  نمــود 
ســازمانها در پیشــبرد ایــن پــروژه شــد 
واذعــان داشــت بــا توجه بــه آمــاده بــودن 
اطلاعات کدپستی لازم اســت در راستای 
ــتقرار  ــردم و اس ــرای م ــهیلات ب ــاد تس ایج
ک هــای کدپســتی  پــروژه GNAF  پــلا
کــن نصــب  توســط شــهرداری درب اما

شــود .

تاسیس شرکت با مسئولیت محدود مهندسی ایده پردازان اطلس نقش جهان درتاریخ  1397/07/25به شماره ثبت 61302 به شناسه ملی 14007895728

ک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1070905( اداره کل ثبت اسناد و املا

گهی میگردد. موضوع فعالیت :ساخت برنامه های موبایلی درصورت لزوم پس از  ح زیر جهت اطلاع عموم آ ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شر
اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیربط مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلی : استان اصفهان - شهرستان اصفهان - بخش مرکزی - شهر اصفهان-

محله آئینه خانه-خیابان شیخ صدوق شمالی-بن بست باغچه]3[-پلاک -47-طبقه دوم- کدپستی 8163655135 سرمایه شخصیت حقوقی عبارت است از 
قای امیرشایان عبدی نیان به شماره ملی 1273195027 دارنده 600000 ریال سهم الشرکه خانم الهه  مبلغ 1000000 ریال نقدی میزان سهم الشرکه هر یک از شرکا آ
قای امیرشایان عبدی نیان به شماره ملی 1273195027و به سمت  اخوان خرازی به شماره ملی 1290357031 دارنده 400000 ریال سهم الشرکه اعضا هیئت مدیره آ
مدیرعامل به مدت نامحدود خانم الهه اخوان خرازی به شماره ملی 1290357031و به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت نامحدود دارندگان حق امضا : کلیه اوراق و 
اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها، عقود اسلامی و همچنین کلیه نامه های عادی و اداری باامضاء مدیرعامل همراه با مهر شرکت 
گهی های شرکت تعیین گردید. ثبت موضوع فعالیت مذکور به  معتبر می باشد. اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه روزنامه کثیر الانتشار اصفهان زیبا جهت درج آ

منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی باشد.

گهی تغییرات شرکت نهامین صنعت کهندژ شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 1543 و شناسه ملی 14006211914  آ

گهی تغییرات شرکت سامان اسکان نقش جهان سهامی خاص به شماره ثبت 25536 و شناسه ملی 10260462987  آ

گهی تغییرات شرکت ساختمانی بنا سنگ زاینده رود شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 31093 و شناسه ملی 10260516590  آ

گهی تغییرات شرکت ساختمانی بنا سنگ زاینده رود شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 31093 و شناسه ملی 10260516590  آ

به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ  1399/08/01تصمیمات ذیل اتخاذ شد : مجید نیکوکار به شماره ملی 1130225658 به سمت رئیس هیئت 
مدیره و جواد نیکوکار به شماره ملی 142362981به سمت نایب رئیس هیئت مدیره و مدیر عامل و عضو هیئت مدیره و هادی نیکوکار به شماره ملی 
1130576620 به عنوان عضو هیئت مدیره تا تاریخ  1401/7/30انتخاب شدند. کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، 

قراردادها و عقوداسلامی با امضاء مدیرعامل همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ  1399/09/08تصمیمات ذیل اتخاذ شد : - شرکت سامان گستراصفهان با شناسه ملی 10260333521، شرکت 
سامان سهام سپاهان با شناسه ملی 10260341051 و شرکت پردیس ساخت سپاهان با شناسه ملی 10260336353 بسمت اعضاء اصلی هیات مدیره برای مدت دو سال 
گاه تدبیر حسابداران رسمی با شناسه ملی  انتخاب شدند. - مؤسسه حسابرسی کاربرد تحقیق با شناسه ملی 10260103000 بسمت بازرس اصلی و مؤسسه حسابرسی آ
گهی های شرکت انتخاب شد. - ترازنامه و صورت  10100592389 بسمت بازرس علی البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند. - روزنامه اصفهان زیبا جهت نشر آ

سود و زیان شرکت منتهی به دوره مالی  1399/06/31مورد تصویب مجمع قرار گرفت.

خ 1399/09/01 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : آرش توکلی دهکردی به شماره ملی 4723211489 به عنوان رئیس هیات مدیره  به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مور
و مهشید مزروعی سبدانی به شماره ملی 1290622396 به عنوان نائب رئیس هیأت مدیره و محمدابراهیم توکلی دهکردی به شماره ملی 1285976481 به عنوان 
مدیرعامل و عضو هیأت مدیره برای مدت دو سال انتخاب گردیدند. کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک، سفته ، بروات ، قراردادها و عقوداسلامی با 

امضاء مدیرعامل و ممهور به مهر شرکت و در غیاب مدیرعامل با امضای رئیس هیأت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد. 

خ  1399/09/01تصمیمات ذیل اتخاذ شد : اعضاء هیأت مدیره عبارتنداز : آرش  به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مور
توکلی دهکردی به شماره ملی 4723211489، مهشید مزروعی سبدانی به شماره ملی 1290622396 و محمدابراهیم توکلی دهکردی به شماره ملی 
1285376481 که برای مدت 2 سال انتخاب شدند. رضا مزروعی به شماره ملی 1286471291 به سمت بازرس اصلی و زهرا جمدی خیابانی به شماره 
گهی های شرکت انتخاب شد. ملی 1280273527 به سمت بازرس علی البدل برای مدت یک سال مالی انتخاب شدند. روزنامه اصفهان زیبا جهت نشر آ

ک استان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری خمینی شهر )1070928(  اداره کل ثبت اسناد و املا

ک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1068948(  اداره کل ثبت اسناد و املا

ک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1068972( اداره کل ثبت اسناد و املا

ک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1068969(  اداره کل ثبت اسناد و املا

گهی دعوت مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده شرکت تولیدی صنعتی عمران اصفهان سهامی خاص ثبت شده به شماره 888  آ
از کلیه سهامداران شرکت عمران اصفهان دعوت می گردد در جلسه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده که در ساعت 9 صبح روز شنبه مورخ 27 /10/ 1399در محل قانونی شرکت به نشانی 
اصفهان خیابان جی خیابان خواجه عمید پلاک 401 طبقه همکف شرکت عمران اصفهان برگزار میگردد حضور به هم رسانید. دستور جلسه :1-انتخاب بازرسین2- تصویب ترازنامه و حساب سود 

هیات مدیرهو زیان سالانه 



نیـــم نگــــاه

جامعه7 سال شانزدهم  * شماره 3930  *  سه شنبه  * 16 دی  1399

 بدون تعارف 

بحران هوا در آشوب کرونا

کلان شهرهاســت؛  چندین ســاله  معضــل  هــوا  آلودگــی 
موضوعــی کــه تــا ســالیان قبــل می شــد بــا تعطیلــی مــدارس، 
دانشــگاه ها و دســت بــه دعــا بــودن بــرای بــارش بــاران امیــد 
به رفــع آن داشــت؛ امســال امــا در شــرایطی کــه حتی مــدارس 
و دانشــگاه ها بــه خاطــر کرونــا تعطیــل بــوده و ادارات نیــز 
بــا ظرفیــت 50 درصــدی فعال انــد، بــاز هــم ایــن معضــل 
گریبان گیــر کلان شــهرها شد...امســال بــا وجــود بیمــاری 
کرونــا و تعطیلــی مــدارس، دانشــگاه ها، مشــاغل گــروه چهار، 
فعالیــت 50 درصــدی کارکنــان دولــت و... گمــان می رفــت 
ــت،  ــال اس ــرد س ــول س ــل فص ــواره معض ــه هم ــوا ک ــی ه آلودگ
کمتــر خودنمایــی کنــد؛ امــا متأســفانه بــاز باقــدرت ظاهــر شــد 
تا بــا ویــروس تاجدار دســت در دســت هــم داده و شــرایط ابتلا 

ــازد. ــر س ــا را هموارت ــاری کرون ــه بیم ب
و  محیط زیســت  توســط  مازوت ســوزی  مبحــث  ح  طــر
رد آن توســط اســتانداری و شــرکت بــرق حرارتــی و اعــلام 
ــه اســتفاده از ســوخت های  اینکــه برخــی نیروگاه هــا اقــدام ب
ح می شــود کــه تــا  غیراســتاندارد می کننــد، در حالــی مطــر
ســال قبــل تــوپ آلودگــی هــوا در زمیــن مــردم و اســتفاده از 

خودروهــای تک سرنشــین بــود.
آلودگــی  متخصصــان،  اعــلام  اســاس  بــر  حــال  هــر  در 
کــرده و بســتر ابتــلا بــه  هــوا می توانــد ریه هــا را حســاس 
ــا را فراهــم کنــد. در ایــن  بیماری هــای مزمــن ، از جملــه کرون
ــا  ــت کرون ــده ســتاد مدیری ــی، فرمان ــا زال ــر علیرض ــه، دکت زمین
در تهــران اعــلام کــرده اســت: »آلایندگــی هــوا از طریــق ایجــاد 
حساســیت ها، فــرد مســتعد ابتــلا بــه بیمــاری را در خطــر ابتــلا 
بــه کرونــا قــرار می دهــد. مژک هــا نقــش مهمــی در سیســتم 
تنفســی دارنــد؛ همچنیــن در بیمــاری کرونــا و زدودن فضای 
تنفســی از ویــروس نقــش بســزایی دارنــد کــه آلودگــی هــوا 
تأثیــر بســیاری  روی آن هــا دارد؛ ایــن در حالــی اســت کــه 
در وارونگــی هــوا، ویــروس کرونــا زمــان بیشــتری در فضــا 

نــد.« می ما
همچنیــن دکتــر سیما ســادات لاری،ســخن گوی وزارت 
میــزان  هــوا  »آلودگــی  اســت:  کــرده  اعــلام  بهداشــت، 
و  افزایــش می دهــد  را  تنفســی  آســیب پذیری دســتگاه 
بــه عنــوان زنــگ خطــری جــدی بــرای بیمــاران مبتــلا بــه 
بیماری هــای حــاد و مزمــن تنفســی و همچنیــن بیمــاران 
قلــب و عروقــی اســت. بــر اســاس مطالعــات و شــواهد 
علمــی، آلودگــی هــوا یکــی از عوامــل افزایــش بیماری هایــی 
ماننــد کوویــد19 اســت؛ بنابرایــن افــرادی کــه بیماری هــای 
زمینــه ای دارنــد و در مناطقــی بــا هــوای آلــوده زندگــی 
می کننــد، در معــرض خطــر بیشــتر ابتــلا بــه کوویــد 19 قــرار 

دارنــد.«
ایــن نــکات از ســوی مســئولان وزارت بهداشــت در حالــی 
بــر ســر  کــه اخیــرا اختــلاف نظرهایــی  ح می شــود  مطــر
ح شــده اســت. هرچنــد بــر اســاس  علــت آلودگــی هــوا مطــر
مطالعــات خودروهــای دیزلــی، موتورســیکلت ها، نــاوگان 
حمل و نقــل عمومــی و... بیشــترین ســهم را در آلودگی هوای 
کلان شــهرها دارنــد، امــا ظاهــرا امســال نیروگاه هــا و صنایــع 
نیــز بــه دلیــل اســتفاده از ســوخت های غیــر اســتاندارد، نقش 
مهمــی در آلودگــی هــوای برخــی کلان شــهرها داشــته اند؛ 
کــه ســبب شــد تــا مســعود تجریشــی،معاون  موضوعــی 
محیــط زیســت انســانی ســازمان حفاظــت محیــط زیســت از 
تذکــر بــه وزارت نیــرو دربــاره مازوت ســوزی خبــر دهــد؛ 
ع از ســوی مدیر عامــل  هرچنــد مدتــی بعــد ایــن موضــو
شــرکت بــرق حرارتی تکذیــب شــد و اســتاندار تهــران نیــز در 
جلســه کمیتــه اضطــرار آلودگــی هــوای تهــران گفــت: »هیــچ 
صنعــت و نیروگاهــی از ســوخت مــازوت اســتفاده نمی کنــد؛ 
امــا داده هایــی وجــود دارد کــه نشــان می دهــد نیروگاه هــا 
و صنایــع اطــراف تهــران از ســوخت های غیراســتاندارد 

اســتفاده می کننــد.«
ک  ــه آلودگــی هــوا فقــط در تهــران نیســت؛ اصفهــان و ارا البت
و... نیــز از جملــه شــهرهای آلــوده هســتند کــه بایــد فکــری 
بــه حالشــان کــرد. در همیــن راســتا دکتــر علیرضــا رئیســی، 
معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت می گویــد: »پنجشــنبه 
هفتــه گذشــته جلســه ای بــا رئیــس جمهــوری داشــتیم و 
رئیــس ســازمان حفاظــت از محیــط زیســت هــم حضــور 
داشــتند. بحث هایــی در زمینــه جایگزین شــدن ســوخت 
در نیروگاه هــا و میــزان مصــرف گاز در فصــل ســرما هــم وجــود 
دارد کــه در زمینــه آلودگــی هــوا همــه دســت بــه دســت هــم 
ک یــا گاز بــه علــت فصــل ســرد  می دهنــد. میــزان ســوخت پــا
بالا مــی رود. دربــاره نیروگاه هــای تهــران تصمیم گیری شــده 
کــه جایگزینــی ســوخت انجــام شــود، امــا بــا توجــه بــه کمبــود 

ســوخت ایــن اتفــاق هنــوز نیفتــاده اســت.«
در هــر حــال وزارت بهداشــت، آلودگــی هــوا را چهارمیــن 
کیــد دارد کــه ایــن معضــل  علــت مــرگ در دنیــا می دانــد و تأ
می توانــد روی ســکته های قلبــی و مغــزی، ســرطان ریــه، 
دیابــت و... مؤثــر باشــد؛ امــا موضوعــی کــه در شــرایط کنونــی 
و در بحــران کرونــا مهــم اســت، ایــن اســت کــه ثابــت شــده 
ویــروس کرونــا می توانــد روی ذرات معلــق ریــز بچســبد و 
وارد سیســتم تنفســی فــرد شــود؛ بنابرایــن ذرات معلــق در 
ع مســیر انتقــال بــرای کرونــا باشــند و  هــوا می تواننــد یــک نــو
بر همیــن اســاس هــم وزارت بهداشــت اعلام کــرد کــه آلودگی 
هــوا تــا 15 درصــد منجــر بــه افزایــش مــوارد ابتــلا و مــرگ بــه 

علــت کرونــا می شــود.
ع تعطیلــی کلان شــهرها در کمیتــه  در چنیــن شــرایطی موضــو
ح شــد؛ موضوعــی کــه معــاون  اضطــرار آلودگــی هــوا مطــر
ــر  ــت: »دیگ ــد اس ــاره آن معتق ــت درب ــت وزارت بهداش بهداش
تعطیلی بــرای رفــع آلودگی هــوا کارســاز نیســت. در این مدت 
ــود دارد.  ــم وج ــر ه ــائل دیگ ــی مس ــتیم ول ــی نداش ــم تعطیل ک
گــر مــردم در تهــران تعطیــل شــوند، بــه ســمت شــمال حرکــت  ا
می کننــد و اتفاقــی می افتــد کــه حــالا در اســتان های شــمالی 

ــت.« خ داده اس ــا ر ــک کرون پی
او می گویــد: »تعطیلــی یعنــی افــراد در خانــه بماننــد و بــه ایــن 
کنــون  معنــی نیســت کــه ســفر برونــد. کرونــا و آلودگــی هــوا ا
معضــل دو ســویه اســت. مــدارس کــه تعطیلنــد، کارمنــدان 
دولــت هــم کــه نصفه نیمــه ســرکار رفتنــد و کســب و کار هم که 
کثــرا در ایــن 11 مــاه تعطیــل بودنــد، بنابرایــن دربــاره آلودگی  ا
هــوا، خیلی هــم بــه تعطیلی فکــر نکنیــد که کارســاز نیســت.«
کــه در چنــد روز اخیــر وضعیــت بســیاری از  در شــرایطی 
ایســتگاه های ســنجش کیفیــت هــوا از ســطح هشــدار هــم 
ــه  ــد ک ــر بهداشــت می گوی ــوده، معــاون بهداشــت وزی ــر ب بالات
»در حوزه ســلامت مســتندات لازم دربــاره آلودگی هــوا و کرونا 
ارائــه شــده و پیشــنهادات نیــز بــه کمیتــه اضطــرار آلودگــی هوا 

اعــلام شــده اســت.«

آموزش شاد هم که دیگر قوز بالاقوز شده و دست بچه ها را در نشستن پای سیستم باز گذاشته است؛ البته برای آن هایی 
کـه از ایـن شـادی بهره منـد هسـتند! وزیـر آمـوزش و پـرورش گفتـه اسـت: »30/1 درصـد دانـش آمـوزان دچـار اضافـه وزن و 

6درصـد آن ها لاغـر و لاغرتر شـده اند.« بنابرایـن نمی تواننـد جاده های توسـعه یافتگی را بـه همین راحتـی بدوند.

عادل امیری
خبرنگار

بـــی  مانده انـــد  و  شـــده  تپل مپـــل 
خانـــه  در  آمـــوزانِ  دانـــش  حرکـــت، 
مانـــده!  اصفهـــان و تهـــران و شـــیراز و 
اهـــواز هـــم نـــدارد، آمارهـــا می گوینـــد: 
»بیـــش از یک میلیـــون دانش آمـــوز در 
دوران قرنطینـــه چـــاق شـــده اند!« ایـــن 
ــر و گـــردن  چاقـــی مضاعـــف درحالـــی کمـ
و شـــکم آینده ســـازان کشـــور را انباشـــته 
کـــه امیـــد مـــا بـــه دانش آمـــوزان بـــود؛ امـــا 
»کم تحرکـــی، تماشـــای تلویزیـــون، بـــازی 
ــای  ــراه، فعالیت هـ ــه و تلفـــن همـ ــا رایانـ بـ
نشســـته و الگـــوی غذایـــی نامناســـب، 
تـــا وزن دانش آمـــوزان  باعـــث شـــده 
ع ویـــروس  نســـبت بـــه دوران قبـــل از شـــیو
ـــه  ـــم ک ـــاد ه ـــوزش ش ـــرود«. آم ـــالا ب ـــا ب کرون
ـــا  ـــوز شـــده و دســـت بچه ه ـــوز بالاق دیگـــر ق
را در نشســـتن پـــای سیســـتم باز گذاشـــته، 
ـــادی  ـــن ش ـــه از ای ـــی ک ـــرای آن های ـــه ب البت

بهره منـــد هســـتند! 
گفتـــه  پـــرورش  و  آمـــوزش  وزیـــر 
اســـت: »30/1درصـــد دانـــش آمـــوزان 
دچـــار اضافـــه وزن و 6درصـــد آن هـــا 
بنابرایـــن  شـــده اند.«  لاغرتـــر  و  لاغـــر 
توســـعه  جاده هـــای  نمی تواننـــد 
یافتگـــی را بـــه همیـــن راحتـــی بدونـــد. 
ایـــن مســـئله محســـن حاجی میرزایـــی 
کـــرده و او را واداشـــته تـــا  را نگـــران 
اعـــلام کنـــد: »بایـــد به تدریـــج، مـــدارس 
گمـــان نمـــی رود  کنیـــم!« امـــا  را بـــاز 
بازگشـــت  ایـــن  بـــا  والدیـــن،  کـــه 
 شـــکوهمندانه بـــه آغـــوش کرونـــا موافـــق

 باشند!
بـــر اســـاس گـــزارش ســـازمان بهداشـــت 
ــلامت  ــه سـ ــد هزینـ ــا 9 درصـ ــی، 2 تـ جهانـ
جوامـــع مختلـــف، صـــرف پیامدهـــای 
ــر  ــای اخیـ ــه در دهه هـ ــود کـ ــی می شـ چاقـ
 بـــا افزایـــش دو برابـــری همـــراه بـــوده

 است.

هدر رفتن تولید ناخالص ملی
 با چاقی

ــکاری  ــازمان همـ ــای سـ ــق گزارش هـ  طبـ
و توســـعه اقتصـــادی، چاقـــی 0,5 تـــا 1,7 
درصـــد تولیـــد ناخالـــص ملـــی کشـــورها را 
هـــدر می دهـــد و از طرفـــی هزینـــه درمـــان 
خانواده هایـــی کـــه اعضـــای آن هـــا بـــا 
اضافـــه وزن و چاقـــی روبـــه رو هســـتند، 
37درصـــد بیشـــتر از خانواده هـــای دارای 

وزن طبیعـــی اســـت. 
ــه  ــد کـ ــان می دهـ ــای مختلـــف نشـ آمارهـ
اضافـــه وزن و چاقـــی دانـــش آمـــوزان بـــه 
عنـــوان یـــک عامـــل خطـــر و زمینه ســـاز 
گیـــر ماننـــد دیابـــت  بیماری هـــای غیروا
ع 2، فشـــار خـــون بـــالا، مشـــکلات  نـــو
قلبی عروقـــی، متابولیکـــی، عـــوارض 
روانـــی و اجتماعـــی و... در بســـیاری 
کشـــورها بـــه مـــرز هشـــدار رســـیده  از 

 است.
زندگانـــی  جســـمانی  آثـــار  واقـــع،  بـــه 
آپارتمانـــی و جاذبـــه بازی هـــای رایانـــه ای 
و جـــولان محتواهـــای ســـرگرم کننده در 
شـــبکه های اجتماعـــی بـــه همـــراه کرونـــا 
کاری کـــرده تـــا بچه هـــای کم تحـــرک 
ایـــن نســـل را روز بـــه روز، از حرکـــت در 
روانـــی  جســـمی  و  ســـلامت   مســـیر 

باز دارد.

زندگی در محیط بسته
سهم ناچیز انسان ایرانی

خطـــر  عوامـــل  مطالعـــه  اســـاس  بـــر 
گیـــر ســـال 1395،  بیماری هـــای غیروا
ـــران دارای  ـــت ای ـــد جمعی ـــدود 60 درص ح
اضافـــه وزن و چاقـــی بـــوده و چاقـــی 
در کـــودکان و نوجوانـــان کشـــور رونـــد 
افزایـــش را طـــی می کنـــد؛ بـــه طـــوری کـــه 
ــا توجـــه بـــه مطالعـــه کاســـپین، حـــدود  بـ
21 درصـــد کـــودکان و نوجوانـــان ایـــران 
در ســـنین مدرســـه دچـــار اضافـــه وزن و 

چاقـــی هســـتند. 
پزشـــکان می گوینـــد »اضافـــه وزن موجـــب 
بالارفتـــن قنـــد خـــون، ابتـــلا بـــه بیمـــاری 
ــی  ــون، چربـ ــار خـ ــن فشـ ــت، بالارفتـ دیابـ
کمـــر، آرتـــروز زانـــو،  خـــون، دیســـک 
دردهـــای مـــچ و پاشـــنه پـــا و بســـیاری از 

می شـــود.«  ســـرطان ها 
ــز  ــهم ناچیـ ــته، سـ ــط بسـ ــی در محیـ زندگـ
انســـان ایرانـــی از ســـرانه مســـکن و فضـــای 
ـــات ورزشـــی، تغییـــر  کـــن و امکان ســـبز و اما
ســـبک زندگـــی و فرهنـــگ غذایـــی بـــه 
اضافـــه عـــدم علاقـــه و امـــکان و شـــور 
خانواده هـــا بـــه اســـتفاده از ورزش هـــای 
دســـت  و  خانـــه  محیـــط  در  ســـبک 
همنشـــینی  در  آن هـــا  پابســـتگی  و 
تنگاتنـــگ، باعـــث شـــده تـــا افـــراد جامعـــه، 

به ویـــژه دانش آمـــوزان در ایـــن وضعیـــت 
چاق تـــر  و  چـــاق  کرونایـــی   خطیـــر 

شوند.
»انجـــام  کـــه  اســـت  حالـــی  در  ایـــن 
فعالیت هـــای ورزشـــی باعـــث تقویـــت 
و  ســـلامتی  بـــدن،  ایمنـــی  سیســـتم 
تســـکین اســـترس می شـــود و می توانـــد 
کـــودکان  در  را  رفتـــاری  مشـــکلات 
کاهـــش داده و بـــه آن هـــا کمـــک کنـــد 
ــز  ــود تمرکـ ــای خـ ــر روی فعالیت هـ ــا بهتـ  تـ

الگـــو  هیچ گونـــه  نبـــود  امـــا  کننـــد.« 
در خانـــواده و تولیدنشـــدن برنامـــه و 
محتواهـــای آموزشـــی جـــذاب و کارا بـــرای 
واداشـــتن دانـــش آمـــوزان بـــه تحـــرک، 
حفـــره بزرگـــی اســـت کـــه در کنـــار دیگـــر 
ـــا،  ـــی در دوران کرون ـــام آموزش ـــب نظ معای

بیشـــتر بـــه چشـــم می آیـــد. 
آمـــوزان  دانـــش  »چاقـــی  واقـــع  بـــه 
کرونـــا، ریشـــه در فرهنـــگ  در دوران 
انســـان  تربیتـــی  زیســـت  نادرســـت 
کـــه  ایرانـــی در ســـال های اخیـــر دارد 
ـــورت  ـــه ص ـــینی ب ـــود و خانه نش ـــا رک ـــالا ب ح
 طغیـــان چربـــی در حـــال خودنمایـــی 

است.« 
کـــه  کـــرد  اذعـــان  بایـــد  بنابرایـــن 
را  اضافـــه وزن  و  چاقـــی  »نمی تـــوان 
گاهانـــه ســـبک زندگـــی  نتیجـــه انتخـــاب آ
دانش آمـــوز  نوجوانـــان  و  کـــودکان 
زمینـــه ای  عوامـــل  بلکـــه  دانســـت؛ 
و  مدرســـه  جامعـــه،  در  محیطـــی  و 
منـــزل و همچنیـــن عـــادات رفتـــاری 
ع تغذیـــه و ســـبک زندگـــی والدیـــن،  نـــو
ایجـــاد  تعیین کننـــده ای در  تأثیـــرات 
دانش آمـــوزان  چاقـــی  و   اضافـــه وزن 

دارد«.

دانش آموزان و بازگشت به 
تنظیمات کارخانه

ـــی  حســـن محمـــدی، معـــاون تربیـــت بدن
و ســـلامت اداره کل آمـــوزش و پـــرورش 
شـــهر تهـــران بـــا بیـــان اینکـــه زنـــگ 
خطـــر چاقـــی دانـــش آمـــوزان 6تـــا 17 
ســـاله بـــه صـــدا درآمـــده، گفتـــه اســـت: 
ع اضافـــه وزن و چاقـــی  »میـــزان شـــیو
در دانـــش آمـــوزان در ســـنین 6تـــا 17 
ـــود  ـــرآورد می ش ـــد ب ـــدود 21 درص ـــال، ح س
گـــر آن را  و زنـــگ خطـــری اســـت کـــه ا
جـــدی نگیریـــم، هزینه هـــای مســـتقیم 
جامعـــه  بـــر  بســـیاری  غیرمســـتقیم  و 

تحمیـــل خواهـــد شـــد.« 
بـــه اعتقـــاد یـــک متخصـــص تغذیـــه: 
»بایـــد در ســـاعات خـــواب، بیـــداری، 
تغذیـــه، درس خوانـــدن و نرمش کـــردن 
دانش آمـــوزان هماننـــد دوران پیـــش 
از کرونـــا نظـــم وجـــود داشـــته باشـــد و 
 ایـــن نظـــم، بایـــد توســـط والدیـــن ایجـــاد 

شود.« 
دکتـــر محمـــد رضـــا اِســـپرورین، »رژیـــم 
غذایـــی مناســـب« را از دیگـــر راهکارهـــای 
مؤثـــر و کمک کننـــده در پیشـــگیری از 
افزایـــش وزن دانش آمـــوزان می دانـــد. 

ــز از مصـــرف  ــد اســـت کـــه: »پرهیـ او معتقـ
و  خ کردنی  ســـر چـــرب،  غذاهـــای 
فســـت فودها نیـــز راه حـــل مناســـبی بـــرای 
کنتـــرل وزن کـــودکان اســـت.« اســـپرورین 
ـــر  ـــه »بهت همچنیـــن پیشـــنهاد می دهـــد ک
اســـت در کنـــار اســـتفاده از پروتئین هـــا و 
کربوهیدارت هـــا، بیشـــتراز ســـبزیجات و 

میوه هـــا اســـتفاده شـــود.« 
کـــودکان هـــم  تنظیـــم زمـــان خـــواب 
ع مهمـــی  اســـت کـــه بایـــد مـــورد  موضـــو
توجـــه باشـــد؛ چـــرا کـــه بـــه گفتـــه ایـــن 
متخصـــص تغذیـــه: »هورمـــون رشـــد در 
ســـاعت های مشـــخصی ترشـــح می شـــود 
و کودکانـــی کـــه دیرتـــر می خوابنـــد، از 
دریافـــت کافـــی ایـــن هورمـــون محـــروم 
می ماننـــد.« بـــه همیـــن خاطـــر اســـت 
ـــم  ع مه ـــو ـــن موض ـــه ای ـــد ب ـــن بای ـــه والدی ک
کـــه  کننـــد؛ زیـــرا »بچه هایـــی  توجـــه 
دیرتـــر می خوابنـــد، چاق تـــر هســـتند 
دارنـــد،  بیشـــتری  هورمـــون  افـــت  و 
بنابرایـــن احتمـــال کوتاهـــی قـــد آن هـــا 

هـــم وجـــود دارد.«

چاقی دانش آموزان اصفهانی 
یکسان با میانگین کشوری

دانش آمـــوزان اصفهانـــی نیـــز از ایـــن 
ع مســـتثنی نبـــود و همان طـــور کـــه  موضـــو
معـــاون تربیـــت بدنـــی و ســـلامت اداره کل 
آمـــوزش و پـــرورش اســـتان اعـــلام کـــرده، 
براســـاس اطلاعـــات ثبـــت شـــده حـــدود 
30درصـــد دانـــش آمـــوزان اصفهانـــی 
دچـــار چاقـــی و اضافـــه وزن هســـتند. 
ــاه  ــیزدهم دی مـ ــه سـ ــی کـ ــا رئیسـ علیرضـ
ــلام  ــگاران اعـ ــع خبرنـ ــار را در جمـ ــن آمـ ایـ
ــر  ــال حاضـ ــه در حـ ــه اســـت کـ ــرده، گفتـ کـ
دانش آمـــوزان بیشـــتر زمـــان خـــود را 
صـــرف آمـــوزش مجـــازی می کننـــد و لازم 
اســـت تحـــرک و فعالیـــت بدنـــی داشـــته 
کانال هایـــی  باشـــند؛ برایـــن اســـاس 
بـــرای  فیلم هایـــی  و  داده  تشـــکیل 
تحـــرک دانـــش آمـــوز تهیـــه و بارگـــذاری 

شـــده اســـت.
او بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه در راســـتای اجـــرای 
ح کـــوچ )کنتـــرل وزن، چاقـــی و قـــد(  طـــر
اطلاعـــات بیـــش از 800 هـــزار دانش آمـــوز 
از  بیـــش  یعنـــی  اســـتان اصفهـــان  در 
90درصـــد دانش آمـــوزان ثبـــت شـــده، 
گفـــت: وضعیـــت اســـتان اصفهـــان نیـــز 
کشـــور یکســـان  بـــا میانگیـــن  تقریبـــا 
اســـت و حـــدود 30 درصـــد دانش آمـــوزان 
عیـــن  در  هســـتند،  چـــاق  اصفهانـــی 
حـــال کـــه اصفهـــان در کشـــور، رتبـــه 13 
دانش آمـــوزان  چاقـــی  و  اضافـــه وزن 

را دارد.

شش نمره درس تربیت بدنی 
برای کنترل وزن!

کیـــد براینکـــه آمـــوزش و  رئیســـی بـــا تأ
پـــرورش بـــه تنهایـــی نمی توانـــد بـــرای 
ســـلامتی دانـــش آمـــوزان کاری انجـــام 
دهـــد و نیـــاز بـــه نهضـــت بزرگـــی داریـــم 

ســـرانه  آینـــده  ســـال های  در  وگرنـــه 
بیمـــاری جامعـــه بـــه مراتـــب افزایـــش 
آمـــار  بـــه  باتوجـــه  گفـــت:  می یابـــد، 
ســـامانه ســـناد بایـــد بـــر فعالیت هـــای 
ــم،  ــز کنیـ ــوزان تمرکـ ــرادی دانـــش آمـ انفـ
از طـــرف دیگـــر شـــاید لازم باشـــد بـــا 
تدابیـــری، مجـــوز اســـتفاده از ســـالن های 
 ورزشـــی و فعالیت هـــای بدنـــی داده 

شود. 
معـــاون تربیـــت بدنـــی و ســـلامت اداره 
کیـــد  کل آمـــوزش و پـــرورش اســـتان بـــا تأ
تربیـــت  حـــوزه  در  امســـال  براینکـــه 
عنـــوان  هیـــچ  بـــه  ســـلامت  و  بدنـــی 
کـــم نکردیـــم،  فعالیت هـــای خـــود را 
درس  نمـــره  شـــش  کـــرد:  تصریـــح 
ــرار  ــرای کنتـــرل وزن قـ  تربیـــت بدنـــی را بـ

داده ایم.
او همچنیـــن بـــا یـــادآوری اینکـــه هـــر ســـال 
مســـابقات ورزشـــی دانش آمـــوزی برگـــزار 
مســـابقات  امســـال  گفـــت:  می شـــد، 
ـــته  ـــازی در 10رش ـــورت مج ـــه ص ـــی ب ورزش
پروتکل هـــای  رعایـــت  بـــا  ورزشـــی 
بهداشـــتی برگـــزار می شـــود و مســـابقات 
و  تیـــر  اســـت  قـــرار  هـــم  کشـــوری 

مـــرداد 1400 برگـــزار شـــود. 
رئیســـی بـــا بیـــان اینکـــه درحـــال تهیـــه 
کـــن تاریخـــی  10فیلـــم تربیـــت بدنـــی در اما
اصفهـــان هســـتیم تـــا در اختیـــار دانـــش 
ادامـــه  گفـــت:  گیـــرد،  قـــرار  آمـــوزان 
فعالیـــت ســـفیران ســـلامت، آمـــوزش 
گیـــر بـــه  گیـــر و غیروا بیماری هـــای وا
580 هـــزار دانـــش آمـــوز، آموزش هـــای 
پیشـــگیری از کرونـــا بـــه فرهنگیـــان و 
ـــرای  اختصـــاص اعتباراتـــی بـــه مـــدارس ب
اتـــاق  کرونـــا و تجهیـــز  پیشـــگیری از 
فعالیت هایـــی  از  مـــدارس  بهداشـــت 
اســـت کـــه در ســـال تحصیلـــی جـــاری 

انجـــام شـــده اســـت.

سایه سنگین چربی
 بر آینده کودکان و نوجوانان

 افزایـــش وزن و چاقـــی نـــه تنهـــا ســـلامت 
کـــودکان و نوجوانـــان را در طـــول تحصیل 
بـــه خطـــر می انـــدازد، بلکـــه بـــر زندگـــی 
آنـــان در آینـــده تأثیرگـــذار اســـت و آنـــان را 
ع  بـــا مشـــکلات بهداشـــتی ســـلامتی و شـــیو
گیـــر مواجـــه خواهـــد  بیماری هـــای غیروا
کـــرد؛ تـــا آنجـــا کـــه مهـــرزاد حمیـــدی، 
معـــاون تربیـــت بدنـــی و ســـلامت وزیـــر 
آمـــوزش و پـــرورش بـــا بیـــان اینکـــه بـــا 
توجـــه بـــه رونـــد افزایـــش وزن کـــودکان و 
نوجوانـــان، در آینـــده کشـــور بـــا ســـونامی  
گیـــر مواجـــه خواهـــد  بیماری هـــای غیروا
بـــود، گفتـــه اســـت: »در حـــال حاضـــر 
ــه  14درصـــد نوآمـــوزان در هنـــگام ورود بـ
مـــدارس بـــا چاقـــی یـــا اضافـــه وزن رو بـــه رو 
هســـتند. بـــر ایـــن اســـاس، بایـــد روی 
نگـــرش خانواده هـــای دانش آمـــوزان 
ــه  ــا در ایـــن زمینـ گاهـــی آن هـ و افزایـــش آ

ســـرمایه گذاری شـــود.« 
او  »80درصـــد مرگ و میـــر  گفتـــه  بـــه 
بیماری هـــای  از  ناشـــی  کشـــورمان 
ــی و  ــای قلبـ ــد بیماری هـ ــر، ماننـ گیـ غیروا
عروقـــی و فشـــار خـــون اســـت کـــه سرمنشـــأ 
بســـیاری از آن هـــا چاقـــی و اضافـــه وزن 
اســـت. همچنیـــن تـــا یـــک و نیـــم درصـــد 
تولیـــد ناخالـــص کشـــورها صـــرف درمـــان 
ـــا چاقـــی می شـــود؛ در کشـــور مـــا  ـــه ب و مقابل
نیـــز هزینـــه دارو و درمـــان بیماری هـــای 
از  توجهـــی  قابـــل  بخـــش  گیـــر  غیروا
ـــه خـــود  بودجـــه حـــوزه ســـلامت کشـــور را ب

اختصـــاص داده اســـت.«

»کوچ« چاقی به برنامه های 
آموزش و پرورش

 معـــاون ســـلامت آمـــوزش و پـــرورش 
کشـــور اعـــلام کـــرده اســـت »بـــا بررســـی 
دانش آمـــوز  میلیـــون   13 از  بیـــش 
مشـــخص شـــد کـــه حـــدود 30 درصـــد 
چاقـــی  و  اضافـــه وزن  دچـــار  آن هـــا 
هســـتند. 8 درصـــد دانش آمـــوزان هـــم 
بـــه تازگـــی اضافـــه وزن پیـــدا کرده انـــد کـــه 
دلیـــل بیشـــتر آن بی تحرکـــی و قرنطینـــه و 

اســـت.«  ریزه خـــواری 
بـــه همیـــن منظـــور، آمـــوزش و پـــرورش 
بـــه فکـــر راه حلـــی در ایـــن خصـــوص 
افتـــاد و 25 مـــرداد امســـال، محســـن 
حاجی میرزایـــی وزیـــر ایـــن وزارتخانـــه 
وزن  »کنتـــرل  پـــروژه  دســـتورالعمل 
بـــا  دانش آمـــوزان  )کـــوچ(  چاقـــی  و 
رویکـــرد ترویـــج ســـبک زندگـــی فعـــال 
و ســـالم« را بـــه ادارات کل آمـــوزش و 
پـــرورش اســـتان ها ابـــلاغ کـــرد. هـــدف 
ح، افزایـــش  کلـــی از اجـــرای ایـــن طـــر
دانـــش و بهبـــود نگـــرش و کمـــک بـــه 
دانش آمـــوزان در مدیریـــت وزن خویـــش 
و داشـــتن ســـبک زندگـــی فعـــال و ســـالم 

. ســـت ا
ــامل  ح شـ ــر ــن طـ ــی ایـ ــداف اختصاصـ  اهـ
»غربالگـــری و تعییـــن شـــاخص تـــوده 
بدنـــی تمـــام دانش آمـــوزان کشـــور در 
دو مرحلـــه اولیـــه و ثانویـــه«، »جلـــب 
حمایـــت و همـــکاری تمـــام ســـودبران 
بـــه ویـــژه مدیـــران، معلمـــان و کارکنـــان، 
»جلـــب  والدیـــن«،  و  دانش آمـــوزان 
ســـازمان های  همـــکاری  و  حمایـــت 
ســـهیم و مؤثـــر در کمـــک بـــه جـــای بهتـــر 
تمـــام  مشـــارکت  همچنیـــن  و  پـــروژه 
ــرورش«،  ــوزش و پـ ــای وزارت آمـ حوزه هـ
»ایجـــاد تغییـــر رفتـــار و ســـبک زندگـــی 
زندگـــی  ســـبک  بـــه  دانش آمـــوزان 
فعـــال و ســـالم«، »کاهـــش 3 درصـــدی 
تعـــداد دانش آمـــوزان چـــاق و دارای 
حفـــظ  بـــه  »کمـــک  اضافـــه وزن«، 
دارای وزن  وضعیـــت دانش آمـــوزان 
بـــه  »کمـــک  و  متناســـب«  و  طبیعـــی 
بهبـــود وضعیـــت دانـــش آمـــوزان لاغـــر 
ح کنتـــرل وزن و  و کـــم وزن« اســـت. طـــر
چاقـــی دانش آمـــوزان از ســـال گذشـــته 
آغـــاز شـــده و تهـــران جـــزو پنـــج اســـتانی 
در  ح  طـــر پایلـــوت  کـــه  اســـت  بـــوده 
15مدرســـه آن بـــه اجـــرا درآمـــده اســـت. در 
ــده  ــرر شـ ــز مقـ ــاری نیـ ــی جـ ــال تحصیلـ سـ
اســـت تـــا دســـتورالعمل ملـــی ابـــلاغ شـــود 
و تمـــام دانش آمـــوزان تحـــت پوشـــش 

قـــرار گیرنـــد.

خطر برای  دانش آموزان تپل مپل!
کم تحرکی، بیش از یک میلیون دانش آموز  کشور و  حدود 30درصد دانش آموزان اصفهانی را چاق کرده است

چاقی دانش آموزان در 
دوران کرونا، ریشه در 

فرهنگ نادرست زیست 
تربیتی انسان ایرانی در 
سال های اخیر دارد که 

حالا با رکود و خانه نشینی 
به صورت طغیان چربی 

 در حال خودنمایی 
است

انجام فعالیت های 
ورزشی باعث تقویت 
سیستم ایمنی بدن، 

سلامتی و تسکین 
استرس می شود و 
می تواند مشکلات 

رفتاری را در کودکان 
کاهش دهد
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  دیدبان  

بناهای تاریخی و جاذبه های گردشگری 
استان اصفهان باز شدند

مدیـــرکل میـــراث فرهنگـــی، گردشـــگری و صنایع دســـتی 
و  تاریخـــی  بناهـــای  بازگشـــایی  از  اصفهـــان  اســـتان 
گردشـــگری اســـتان خبـــر داد. به گـــزارش  جاذبه هـــای 
خبرگـــزاری مهـــر، فریـــدون اله  یـــاری گفـــت: هم زمـــان بـــا 
ع مـــوج ســـوم بیمـــاری کرونـــا در منطقـــه فـــلات مرکـــزی  شـــیو
ایـــران، بیـــش از 500 بنـــای تاریخـــی و جاذبـــه گردشـــگری 
تحـــت نظـــارت ایـــن اداره کل براســـاس مصوبـــات ســـتاد 
مبـــارزه بـــا بیمـــاری کرونـــا از ابتـــدای آذرمـــاه ســـال جـــاری 

تعطیـــل شـــده بـــود.
کرونـــا و تبدیـــل   او افـــزود: بـــا توجـــه بـــه ســـیر نزولـــی 
وضعیـــت اســـتان اصفهـــان از قرمـــز بـــه نارنجـــی و ســـپس 
زرد، براســـاس مصوبـــات ســـتاد مبـــارزه بـــا بیمـــاری کرونـــا، 
تمامـــی بناهـــای تاریخـــی و جاذبه هـــای گردشـــگری تحـــت 
نظـــارت ایـــن اداره کل بازگشـــایی شـــد. اله یـــاری بـــا اشـــاره 
کیـــد کـــرد: براســـاس  به نحـــوه بازدیـــد از ایـــن مجموعه هـــا تأ
دســـتورالعمل های بهداشـــتی صـــادره از ســـتاد مبـــارزه بـــا 
بیمـــاری کرونـــا و همچنیـــن مصوبـــات صـــادره از وزارت 
گردشـــگری و صنایع دســـتی، ضمـــن  میراث فرهنگـــی، 
اســـتقرار دســـتگاه های ضدعفونـــی در ورودی بناهـــای 
تاریخـــی شـــاخص، بازدیـــد از بناهـــای دارای فضـــای 
سرپوشـــیده، بـــا رعایـــت حضـــور محـــدود گردشـــگران در 
ایـــن بناهـــا انجـــام شـــده و بناهـــای دارای فضـــای بـــاز نیـــز بـــا 
ــر میزبـــان گردشـــگران و دوســـتداران  محدودیت هـــای کمتـ
میراث فرهنگـــی اســـتان خواهنـــد بـــود. اســـتان اصفهـــان 
ــت  ــده اسـ ــناخته شـ ــی شـ ــر تاریخـ ــزار اثـ دارای بیـــش از 22 هـ
کـــه از ایـــن تعـــداد بیـــش از 1800 اثـــر بـــه ثبـــت ملـــی رســـیده و 
بیـــش از هفـــت اثـــر نیـــز در فهرســـت میـــراث بشـــری بـــه ثبـــت 

جهانـــی رســـیده اســـت.

واژه نامه گویش خوری؛ شرحی بر زبان 
اهالی خور درشرق اصفهان

ـــایگان  ـــد ش ـــته محم ـــوری« نوش ـــش خ ـــه گوی ـــاب »واژه نام کت
ـــی خـــور در شهرســـتان خـــور و  ـــار اهال ـــان و گفت ـــه زب اســـت کـــه ب

بیابانـــک در شـــرق اســـتان اصفهـــان می پـــردازد.
ـــد یافـــت  محمـــد شـــایگان ســـال 1307 در خـــور و بیابانـــک تول
و دانش آموختـــه رشـــته ادبیـــات فارســـی از دانشـــگاه تهـــران 

اســـت.
ح برخـــی از واژگان خـــوری و تلفـــظ آن  ایـــن کتـــاب بـــه شـــر

پرداختـــه اســـت.
ــعری  ــه شـ ــانه و دو منظومـ ــار، یـــک افسـ ــر پیش گفتـ ــلاوه بـ عـ
بلنـــد بـــه گویـــش خـــوری توســـط خـــود مؤلـــف ســـروده شـــده 

کـــه ضمیمـــه آن اســـت.
در منطقـــه خـــور و بیابانـــک چهـــار گویـــش متفـــاوت از یکدیگـــر 

در خـــور، فرخـــی، گرمـــه و ایـــراج وجـــود دارد.
خـــور و فرخـــی بـــا اینکـــه فاصلـــه اندکـــی از یکدیگـــر دارنـــد و 
دارای دو گویـــش و دو لهجه انـــد، تفـــاوت دو گویـــش انـــدک 

اســـت و گویش هـــای دیگـــر را فهـــم و درک می کننـــد.
غالـــب واژه هایـــی کـــه در فارســـی حـــرف اول آن هـــا »خ« 
ـــا »ه« تبدیـــل می شـــود و  ـــه»ف« ی اســـت، در گویـــش خـــوری ب
چنانچـــه واژه هـــای فارســـی کـــه حـــرف اول آن هـــا»ب« اســـت 

ــود. ــدل می شـ ــه »گ« بـ ــوری بـ ــش خـ در گویـ
ــمال  ــته شـ ــزی از دسـ ــاخه مرکـ ــه شـ ــق بـ ــوری متعلـ  گویش خـ
کنـــون بیـــش از هـــزاران  غربـــی گویـــش ایرانـــی اســـت و هـــم ا
نفـــر درمرکـــز شهرســـتان خـــور و بیابانـــک اســـتان اصفهـــان 

بـــدان ســـخن می گوینـــد.
پروفســـور ژرژردارسوئیســـی، دکترریچـــارد فـــرای آمریکایـــی 
و دکتـــر ویلهلم آیلرس آلمانـــی وپروفســـور ایوانـــف روســـی، 
دکترصادق کیـــا ودکتـــر بهـــرام فره وشـــی، مهـــدی عباســـی، 
دکتـــر محمـــد مهـــدی اســـماعیلی و دکتـــر علـــی اشـــرف صادقـــی 
و لســـان الحـــق طباطبایـــی از پژوهشـــگرانی هســـتند کـــه 

ــد. ــرار داده انـ ــق قـ ــه و تحقیـ ــورد مطالعـ ــوری را مـ گویـــش خـ
 واژه نامـــه گویـــش خـــوری در 308 صفحه از ســـوی انتشـــارات 

یوشـــیج چـــاپ شـــده اســـت.

 نشستن غبار فراموشی 

بر مسجد نقشینه آران و بیدگل
مســـجد نقشـــینه یـــا حاجـــی قاســـم از مســـاجد زیبـــای صفـــوی 
در شـــهر آران و بیـــدگل اســـت کـــه از جلوه هـــای ایـــن مســـجد 
ایـــوان بســـیار بلنـــد آن اســـت کـــه از دور جلوه نمایـــی می کنـــد. 
یـــک پژوهشـــگر تاریـــخ و تمـــدن در گفت وگـــو بـــا ایســـنا، اظهـــار 
کـــرد: تزیینـــات ایـــوان مســـجد نقشـــینه آران و بیـــدگل عبـــارت 
اســـت از کتیبـــه ای کاشی پیشـــانی بـــا زمینـــه آبـــی لاجـــوردی 
ـــا از  و خطـــوط زیبـــای ثلـــث ســـفیدرنگ و محـــراب نقاشـــی زیب
ـــت:  ـــادی گف ـــهدی نوش آب ـــد مش ـــری. محم ـــال 1221 هج س
ــوش و  ــات مقرنـــس و نقـ ــا تزیینـ ــراه بـ ــری همـ ــراب گچ بـ محـ
کتیبه هـــا، تقریبـــا ســـالم اســـت، امـــا در دیگـــر بخش هـــای 
ایـــوان مســـجد، نقـــوش گل و بوتـــه و ختایـــی و کتیبه هـــای 
ع وجـــود داشـــته کـــه امـــروز بخـــش  شـــیعی در قاب هـــای متنـــو
ــر ایـــن اســـت  ــا باقـــی اســـت. او افـــزود: گمـــان بـ کمـــی از آن هـ
ــاده  ــوان و مـ ــانی ایـ ــروزه ای پیشـ ــی فیـ ــای کاشـ ــه کتیبه هـ کـ
تاریخـــی مســـجد نقشـــینه، کار محمدطاهـــر، نقـــاش کاشـــانی 
از خوش نویســـان و نقاشـــان به نســـبت گمنـــام کاشـــان در 
ســـده 11 هجـــری اســـت کـــه بخشـــی از کاشـــی ها از جملـــه 
کاشـــی های انتهایـــی کـــه طبعـــا مربـــوط بـــه نـــام بانـــی، 
هنرمنـــد و تاریـــخ بـــوده فـــرو ریختـــه اســـت و نمی شـــود در ایـــن 

بـــاره اظهارنظـــر قطعـــی کـــرد.
 ایـــن پژوهشـــگر تاریـــخ و تمـــدن، تصریـــح کـــرد: خوش نویســـی 
بخشـــی از کاشـــی های صنـــدوق مـــزار حبیـــب موســـی کاشـــان 
بـــه امضـــای طاهـــر اســـت، ولـــی نقاشـــی های قاجـــاری 
ورودی زیارتـــگاه عطابخـــش را حســـن نراقـــی اشـــتباهی بـــه او 
کیـــد کـــرد: مســـجد نقشـــینه دارای  منســـوب کـــرده اســـت. او تأ
ســـاختمانی ســـه طبقه اســـت؛ طبقـــه زیـــر، طبقـــه همکـــف 
و ایـــوان کـــه روی طبقـــه زیریـــن قـــرار دارد. همین طـــور 
طبقـــه ای روی دهلیزهـــای جانبـــی ایـــوان کـــه در کل چهـــار 
ســـطح یـــا طبقـــه را بـــه دســـت می دهـــد. بـــر بـــام ایـــوان هـــم 
ماذنـــه ای کوتـــاه بـــه ارتفـــاع تقریبـــی دو متـــر قـــرار دارد کـــه 

مخصـــوص اذان بـــوده اســـت.

در متـن پیـش رو در گفت و گو با عبدالرضا کارگر، مسـئولی که بیسـت سـال زندگـی و فعالیت در مسـجد جامع عتیـق اصفهان 
را تجربه کرده و کتاب ارزشـمندی هم درباره این میراث نوشـته اسـت، دو خبر تـازه را درباره این بنای مهم می شـنویم و نکات 

دیگـری را هم که بـه افزایش شـناخت گردشـگرانه ما از مسـجد جامع عتیق منجـر می شـود، می خوانیم.

نفیسه حاجاتی
دبیر سرویس میراث و گردشگری

گلی در عالم خلق شده که هر ساعت از روز 
رایحه ویژه ای دارد و بر هر گلبرگش نقشی 
در  وجود  این  با  می بینیم؛  منحصر به فرد 
تناسب و تعادل و زیبایی کامل است. بیش از 
یک هزاره برای خلق شدنش زمان، انرژی، 
خرد و خاقیت صرف شده و حالا می توانید 
ساعت ها، روزها یا سال ها به تماشایش 
بنشینید و هر روز رازی از رازهایش را کشف 
اصفهان  در  خارق العاده  گل  این   کنید. 

برای جهانیان خلق شده، اما شماری از ما 
اصفهانی ها هنوز از پس دیدنش برنیامده ایم؛ 
از چه حرف می زنم؟! از »او« که مسجد جامع 
دی ماه  پانزدهم  و  است  اصفهان  عتیق 
امسال، هشتاد و نهمین سالگرد ثبت ملی اش 
که 9سال پیش در فهرست  بود؛ میراثی 
میراث جهانی بشر هم به ثبت رسید. در متن 
کارگر،  عبدالرضا  با  گفت و گو  در  پیش رو 
مسئولی که بیست سال زندگی و فعالیت در 
مسجد جامع عتیق اصفهان را تجربه کرده و 
میراث  این  درباره  هم  ارزشمندی  کتاب 
نوشته، دو خبر تازه را درباره این بنای مهم 
می شنویم و نکات دیگری را هم که به افزایش 
شناخت گردشگرانه ما از مسجد جامع عتیق 

منجر می شود، می خوانیم.

به مدد هوشمندی فرانسوی ها، گردشگران 
از راه های دور به لوور می روند، در جای جای 
موزه رد تابلوی راهنمای رسیدن به مونالیزا 
را می گیرند تا بالاخره به اثر هنری پانصدساله 
کوچک، اما تأثیرگذار داوینچی برسند و 
بازهم در خیل جمعیت تلاش می کنند تا 
بتوانند عکسی به یادگار با مونالیزا بگیرند. در 
اصفهان ما هم یک مونالیزا داریم که تلاش 
گسترده ای برای معرفی اش نمی کنیم؛ بر 
دیواری آویزان است و کمتر اهمیتی به آن 
می دهیم. فقط اهل فهم و فن و هنر موقع 
دیدنش میخکوب می شوند و هشیارانی 
از راه های دور برای ملاقاتش راه اصفهان 
در پیش می گیرند. می توانستیم و باید در 
جای جای شهر تابلوهای راهنمای رسیدن 
به مسجد جامع عتیق اصفهان را ببینیم 
و شور گردشگرانه قدرتمندی در ایرانی ها 
و غیرایرانی ها برای دیدنش ایجاد کنیم 
اما حواسمان نبوده یا کارهای مهم تری 

داشته ایم! او مونالیزایی است که مخاطب 
هنر و معنویت دوست را در برمی گیرد و به 
کنی هم  تماشا می برد. نخواهی تماشا 
محو دیدارش می شوی؛ یوسفی است که 
می توانستیم فخر دیدارش را بفروشیم 
اما هیچ مجلس درخوری برای دیدارش 

ترتیب نداده ایم.

دعوت به تولید محتوای مجازی 
درباره مسجد جامع عتیق اصفهان

 در همه این سال ها دو اتفاق خوب برای 
مسجد جامع عتیق اصفهان افتاده است؛ 
در سال 1310 نامش در فهرست میراث 
ملی ایرانیان به ثبت رسیده و در سال 
2012 هم به فهرست میراث جهانی بشر 
افزوده شده است. امسال در سالگرد ثبت 
گرام رسمی برایش  ملی اش، صفحه اینستا
راه انداخته اند تا قدمی باشد برای معرفی 
گرانقدری  هر چه بهتر و موجزتر میراث 
که شناختمان از وجنات و سکناتش به 
قدر سر سوزنی است هنوز! یادمان باشد 
 صفحه رسمی مسجد جامع عتیق اصفهان 

)masjed_jame_esfahan@( را دنبال و 

برای تولید محتوای خلاقانه با هشتگ های 
متناسب این بنا )#مسجدجامع_عتیق یا 
#مسجدجامع_ #مسجدجامع_اصفهان 

مختلف  زبان های  به  عتیق_اصفهان( 
مجازی  دنیای  در  انگلیسی  مخصوصا 
که در سایت  گفتنی است  کنیم.  تلاش 
یونسکو )whc.unesco.org( به صورت 
رسمی نام این بنا، مسجد جامع اصفهان 
)Masjed-e Jame  of  Isfahan( ذکر شده 

و در توضیح بیشتر، عنوان مسجد جمعه 
)Friday mosque( هم آمده و بهتر است در 

تولید محتواهای میراثی گردشگرانه این بنا 
این دو نام که به صورت رسمی ذکر شده اند، 

استفاده شوند.

 یافته نو: نام سلغربن زنگی 
در مدرسه مظفری

یکی از بخش های کمتردیده شده مسجد 
که به طور معمول به روی  جامع عتیق 
گردشگران باز نیست، فضایی معروف به 
مدرسه مظفری است؛ جایی که حتما از 
دیدن تزئینات به خصوص مقرنس های 
محراب و خطوط و نقوش و کتیبه هایش 
شگفت زده می شوید و البته جدیدترین خبر 
درباره اسرار بنا هم به همین فضا مربوط 

می شود.
سرپرست مسجد جامع عتیق اصفهان در 
این باره می گوید: »در مطالعات انجام شده 
در بخش شرقی مسجدجامع، روبه روی 
ایوان جنوبی مدرسه مظفری باقی مانده 
کنون حدس زده  سردری وجود دارد که تا
می شد بقایای عمارتی مربوط به همان دوره 
آل مظفر است. بر گرد پیشانی این قسمت، 
کتیبه ای به چشم می خورد  باقی مانده 
که عبارات و کلمات بسیار ناچیزی از آن 
کنون به آن توجه نشده و در  برجا مانده و تا
طول ایام مغفول مانده است. خوشبختانه 
در خرداد سال 1395، ضمن بررسی ها و 
تفحصاتی که در این قسمت انجام شد، در 
انتهای این کتیبه و در جایی که چندان قابل 
دسترس نبوده است، نام کاتب خوانده و از 

آن عکس برداری شد.«
به روایت عبدالرضا کارگر این نام، »سلغربن 
زنگی« است؛ نامی نه چندان آشنا که باید 
مورد تحقیق قرار می گرفت. بنابراین پس 
از انجام پژوهش تا حدودی این شخصیت 
شناسایی شد. معادلات جدیدی هم درباره 
زمان و تاریخ این قسمت و هم درباره تاریخ 
کاربرد کاشی کاری آن مطرح شد که هرکدام 
در جای خود نیازمند تحقیقات بیشتر و 
بررسی های عمیق تر است. ضمن آنکه در 
هم جواری این مکان گنبدی قرار دارد که 
از قدیم الایام به »گنبد کیخسروی« شهرت 
داشته که این هم باید مورد پژوهش دقیق 

قرار گیرد.
نویسنده کتاب »مسجد جامع عتیق، موزه 
درّ و عقیق« به کتیبه موجود در ایوان جنوبی 
مدرسه مظفری اشاره می کند که بر آن نوشته 
شده: »انما یعمر مساجد الله من آمن بالله و 
الیوم الآخر و اقام الصلوه... فی ایام سلطنه 
سلطان محمود خلدالله ملکه و سلطانه ببناء 
هذا الایوان العالی لابتغاء مرضاه ربه و اضافه 
الی البناء الجامع باصفهان هذه العماره 
المبارکه للعابدین...« و تصریح می کند: 
که شبستان و  »چنین استنباط می شود 
در دوره  ایوان جنوبی مدرسه مظفری 
سلطان محمود آل مظفر ساخته شده و نامی 
از مدرسه در این کتیبه به چشم نمی خورد و 
اطلاق مدرسه به این قسمت به سبب وجود 
بنایی است که قبل از دوره آل مظفر وجود 
داشته است. با توجه به قرارگیری کتیبه در 
این قسمت بنا چنین برداشت می شود، این 
فضا به فضاهای دیگری که در حال حاضر 

به جز آثار جزئی، آثاری از این بنا موجود 
نیست قرار داشته است.«

اما سوالی که در این پژوهش مطرح می شود 
کیست؟  که »سلغربن زنگی«  این است 
عبدالرضا کارگر در این باره توضیح می دهد: 
»بدون تردید این اسم ما را به دوره اتابکان و 
سلغریان فارس راهنمایی می کند. در متونی 
که به ذکر این خاندان پرداخته اند کمتر به 
ذکر نام او مبادرت کرده اند. از لابه لای منابع 
تاریخی همین قدر استنباط می شود که از 
جمله شاهزادگان عصر سلغری، که اهل 
خط و ادب بود »سلغر شاه قرندااش خان« 
که مطابق نوشته  پسر سعد زنگی است 
کتب مهم تاریخی عصر مغول،  یکی از 
کفاره  یعنی »تاریخ وصاف« در هر ماه، 
زیبای  خط  با  روز  هر  خوش گذرانی ها، 
 خود جزوی از قرآن می نوشت و به کعبه 

می فرستاد.«
جالب اینکه روایت طنازی نظام الملک 
درباره این شاهزاده هم در کتب تاریخی 
»نظام الملک  که:  صورت  این  به  آمده 
خطاط اصفهانی که مردی ظریف و فاضل 
بود، در رمضانی به خدمت او رفت. شاهزاده 
را سرگرم نوشتن دید، سبب را پرسید، سلغر 
کرده ام هر سال رمضان  که نیت  فرمود 
به خط خود سی پاره قرآن بنویسم و به 
کعبه فرستم. نظام الملک در پاسخ بداهه 
گفت که چون شاهزاده به اوامر قرآن عمل 
نمی کند به خانه صاحبش فرستادن اولی 
است. وی شاهزاده ای ادیب، خوش صورت 
و نیکو سیرت بود که بیشتر به حالت انزوا، در 
سرایی که خود در بیرون شهر شیراز از طرف 
شمال، ساخته بود و آن جا را صبوح آباد 
نامیده بود، به سر می برد و روزگار را، به عیش 
و نوش می گذراند و در وصف شاهد و شراب، 
رباعی های لطیف دارد. او دستگاه درخوری 

نداشت و در تنگنا به سر می برد.«

 چرا اسم ایوان جنوبی، صاحب 
است؟!

اولین لایو صفحه رسمی مسجد جامع عتیق 
اصفهان به توصیف چهار ایوان این بنا 
اختصاص داشت. عبدالرضا کارگر در این 
ویدئو توضیحات موجزی در این باره ارائه 
کید بر جایگاه این بنا به عنوان  کرد که از تأ
»موزه معماری ایرانی اسلامی« و اینکه از 
قرن دوم هجری قمری در مسجد جامع 

عتیق اثر داریم، آغاز می شد.

آثار  مسجد  گوشه  هر  در  او،  روایت  به 
جمله  از  مختلف  دوران  از  ارزشمندی 
سلجوقیان،  آل بویه،  عباسی،  خلفای 
تیموریان،  آل مظفر،  مغول،  ایلخانان 
صفویه، افغان ها، زند و قاجار وجود دارد 
صورت  مرمت ها  هم  اخیر  دوران  در   و 

گرفته اند.
ورودی اصلی مسجد که گردشگران معمولا 
از این در وارد می شوند، در جنوب شرقی بنا 
واقع است. از این در که به فضای صحن 
مسجد وارد می شوید، سمت چپ، ایوان 
مشهور  صاحب«  »ایوان  به  که  جنوبی 
است، گنبد خواجه نظام الملک و مناره ها 
صاحب  را  ایوان  اسم  چرا  می بینید.  را 
گذاشته اند؟! عبدالرضا کارگر با اشاره به این 
که تزیینات این ایوان در دوره اوزون حسن 
قراقویونلو و صفویه انجام شده و تاریخ ها 
را در ایوان می توان دید، از نظرات مختلف 
برای این نام گذاری می گوید. اول اینکه در 
دوره آل بویه صاحب بن عباد در این ایوان 
تدریس می کرده و این اسم به احترام او بر 
ایوان مانده است. نظر دوم این است که به 
دلیل اینکه از ایوان های دیگر پرتزئین تر و 
تجملاتی تر است این نام را بر آن نهاده اند. 
سوم هم اینکه داخل کتیبه ایوان عنوان 
»صاحب الزمان« نوشته شده و می توان 
گفت به این دلیل نام صاحب بر ایوان 

گذاشته شده است.

 ماجرای جالب ایوان های استاد و 
گرد شا

همه گردشگرانی که از در جنوب شرقی وارد 
می شوند، اول از همه »ایوان استاد« را در 
روبه رو می بینند؛ ایوانی که در ضلع غربی 
مسجد احداث شده است و از ساخته های 
دوره سلجوقیان است یعنی قدمتی حدود 
نهصدساله دارد. البته به روایت سرپرست 
مسجد جامع عتیق اصفهان، در زمان شاه 
سلطان حسین صفوی این ایوان تزیین 
شده است و دو ایوان جنوبی و غربی را 
همه ما به مقرنس هایشان می شناسیم؛ 
مقرنس هایی که به گفته عبدالرضا کارگر 
مختص و ویژه مسجد جامع عتیق هستند.

داستان جالب دیگر درباره دو ایوان شرقی 
گرد، نمای  و غربی است که می گویند شا
کلی ایوان شرقی را از روی نمای ایوان غربی 
که ایوان استاد است، ساخته. این ایوان 
از ساخته های دوره سلجوقی است، اما 

در دوره ایلخانان مغول و صفویان تزیین 
گر بخواهیم نمای سلجوقی  شده است. ا
معرفی  را  اصفهان  عتیق  جامع  مسجد 
 کنیم، نمای ایوان شرقی، انتخاب خوبی 

است.
اما سؤال این است که چطور متوجه عمق 
گرد شویم؟!  تفاوت دو ایوان استاد و شا
جواب این سؤال را خودم دو روز پیش در 
بازدید ویژه ای از مسجد متوجه شدم. 
وقتی بخت دیدن نمای پشت ایوان استاد 
را از روی بام به دست آوردم، چنان طاق و 
تویزه های پرتعدادی در این نما دیدیم که 

شگفت زده شدیم.
نام »ایوان درویش« را بر ایوان شمالی 
گذاشته اند و همان جایی است که معمولا 
گر برای نماز ظهر به مسجد برسید، شماری  ا
از مردان را مشغول نماز در این ایوان رو به 
ایوان صاحب می بینید؛ ایوانی که عمیق تر 
است و هم در زمستان و هم در تابستان مورد 

قرار می گیرد.

 89 سال پیش مسجد جامع را 
چطور ثبت ملی کردند؟!

یکی از پست های صفحه رسمی اینستاگرام 
مسجد جامع، عکسی از صفحه معرفی 
پرونده ثبت ملی »مسجد جامع« است 
که بر سربرگ آن عنوان »فهرست آثار ملی 
غیرمنقول« را می بینیم و در ادامه، در بخش 
مشخصات، این موارد ذکر شده است: 
محل:  جامع،  مسجد  بنا:  »مشخصات 
اصفهان، تاریخ ثبت: پانزدهم دی ماه 1310 
)ششم ژانویه 1932(« در بخش ملاحظات 
هم نوشته اند: »انتساب بنای این مسجد 
به منصور خلیفه عباسی محقق نیست. 
چنین به نظر می آید که قسمت های قدیم تر 
که در عین حال قسمت های مهم تر  آن 
 آن است، مربوط به زمان ملکشاه است 

)465-485ه( )1072-1092 م( معذلک 

که  است  داشته  وجود  قدیم تر  قسمت 
محاصره  موقع  در  یاقوت  گفته  مطابق 
سلجوقی  پادشاه  بیک  طغرل  بتوسط 
خراب شده است )442 ه-105 م( مسجد 
مزبور را شاه طهماسب و شاه عباس اول و 
شاه عباس ثانی و سلطان الجایتو خدابنده 
و سلاطین دیگر هر یک به نوبه خود تعمیر 
نموده و وسعت داده اند. تعمیر و مرمت بنا 
از سال1308 خورشیدی )1929 میلادی( 

شروع شده و بدون وقفه ادامه دارد.«

گنجینه درّ   و   عقیق
 دو خبر تازه و سه نکته مهم درباره مسجد جامع عتیق  میراث جهانی ایران

 در هشتادونهمین سالگرد ثبت ملی اش
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نیـــم نگــــاه

ورزش9 سلامت9

لیلا کهلانی
دبیر سرویس سبک و سلامت

زمــان امتحانــات کــه می شــود، خیلی هــا 
دچار اســترس و اضطراب می شوند؛ تا حدی 
کــه برنامــه زندگــی خــود را به هــم می زننــد؛ این 
در حالــی اســت کــه می تــوان بــا برنامه ریــزی 
اصولــی و بــه عبارتــی یادگیــریِ فوت وفــن 
موفقیــت در امتحانــات، ایــن مــدت را بــه 
کرد.بایــد بدانیــد اســترس و  خوبــی طــی 
اضطــراب باعــث بــروز مشــکات دیگــری 
ازجملــه ناتوانــی یادگیــری، بــروز بیماری هــای 
در  موفق نشــدن  و  افســردگی  و  عصبــی 
امتحانــات می شــود. امــا یکــی از ترفندهــای 
مهــم در رفــع ایــن مشــکل و تقویــت حافظــه و 
قــدرت یادگیــری، داشــتن تغذیــه مناســب 
اســت. بایــد توجــه داشــت کــه مغــز هماننــد 
ســایر اعضــای بــدن نیــاز بــه غــذا و انـــرژی و نیــز 
آرامــش دارد کــه تمــام این هــا بــا اســتفاده از 
تکنیک های لازم و مناسب میسر است. این 
تکنیک هــا از ســوی کارشناســان و مشــاوران 
گاهی از این مــوارد ما  توصیه می شــود. برای آ

را دنبال کنید.

صبحانه مفصل
 بر اسـاس مطالعات انجام شده، خوردن 
باشـد،  مفصـل  گـر  ا به ویـژه  صبحانـه 
می تواند برای حافظه معجزه آسـا باشد.
دریافت کالری از طریق پروتئین، چربی 
کربوهیدرات هـا عملکـرد آن هـا را در  و 
رابطـه بـا آزمون هـای حافظـه افزایـش 
می دهـد؛ بـه طـوری کـه کربوهیدرات هـا 

قـادر بـه بهبـود عملکـرد حافظـه و در 
نتیجـه افزایـش جریـان خـون بـه مغـز 

. ند می شـو

گیاهان دارویی و دمنوش ها
مصـرف  دارویـی،  گیاهـان  بیـن  در 
کلیـل  گیاهـی از جملـه ا دمنوش هـای 
کوهـی، بابونـه، نعنـا و از شـربت های 
گلاب  و  بیدمشـک  شـربت  گیاهـی، 
مفیـد اسـت. اسـتفاده از دم کـرده بـرگ 
کوهـی  کلیـل  ا گلـدار  سرشـاخه های  و 
دسـتگاه عصبـی را تحریـک و تقویـت 
می کنـد و در تقویـت حافظـه و قـوای 

دارد. عجیـب  اثـری  ذهنـی 
طعم تندوتیز، خاصیت محرک دسـتگاه 
عصبی و گردش خون در این گیاه سبب 
کـه دارویـی مفیـد و مؤثـر جهـت  شـده 
درمـان بیشـتر بیماری هـا و اختـلالات 
عصبـی و مغـزی از جملـه رفـع اسـترس و 
درمـان ضعـف قـوای فکـری و فراموشـی 
باشـد. طبق مطالعه ای که در انگلستان 
باعـث  نیـز  نعنـاع  عـرق  شـده،  انجـام 
می شـود. حافظـه  عملکـرد  در  بهبـود 
خـردل،  دارچیـن،  مثـل  ادویه  هایـی 
زعفـران، زنجبیـل و هـل نیـز بـرای زمـان 
امتحانـات کارسـاز اسـت؛ به خصـوص 
کـه بــاعث افزایـش مقاومـت  زنجبیــل 
می شـود  عصبـی  تنش هـای  دربرابـر 
و از سـوی دیگـر خون رسـانی بـه مغـز 
را بهتـر کـرده و باعـث بهبـود یادگیـری 
دربرابـر  مقاومـت  همچنیـن  می شـود؛ 
 خسـتگی و قـدرت تمرکـز را نیـز افزایـش

 می دهد.

تنقلات و مغزی ها
پتاسـیم  و  فسـفر  نظیـر  منابعـی  وجـود 
در تنقـلات و مغزی هـا باعـث تقویـت 
حافظه شـده و سیسـتم عصبی را تقویت 
می کنـد؛ همچنیـن یکـی از بهتریـن مـواد 
طبیعی مقوی مغز و سـلول های دستگاه 
اعصـاب مرکـزی بـه شـمار مـی رود. ایـن 
تنقـلات شـامل: پسـته، گـردو، فنـدق، 
به خصـوص  و  کشـمش  بادام زمینـی، 

بـادام اسـت.

میوه ها و سبزی ها
خرمـا،  مـوز،  سـیب،  مثـل  میوه هایـی 
انجیـر، زردالـو، انبـه، گیـلاس، آلبالـو، 
گریب فـروت، نارنگـی، پرتقـال، انگـور، 
طالبـی، کیـوی، هلـو، آلـو، توت فرنگـی، 
مـانـنــد  ســـبزی هــایــــی  و  هـنـدوانــــه 
کلـم  کلـم به خصـوص  اسـفناج، انـواع 
زمـان  بـرای  گوجـه  و  بروکلـی، هویـج 
امتحانـات بسـیار مفیـد اسـت کـه البتـه 
 بـا توجـه بـه فصـل آن هـا قابـل اسـتفاده 

است.
در ایـــن بیـــن انجیـــر و خرمـــا بـــرای تقویـــت 
ضداســـترس  و  بـــوده  مفیـــد  حافظـــه 
ــای  ــود. میوه هـ ــوب می شـ ــی محسـ خوبـ
کشـــمش، برگـــه هلـــو و  خشـــک مثـــل 
زردآلـــو و ســـایر میوه هـــای خشک شـــده 
بـــرای  مناســـبی  جایگزین هـــای  نیـــز 
دانش آمـــوزان  کـــه  هســـتند  میـــوه 
می تواننـــد بـــه راحتـــی آن هـــا را میـــل 
کننـــد. گنـــدم، شـــاه دانه و نخودچـــی 
مـفـیــــد  نـیــــز  کـشـمــــش  هـمــــراه   بـــه 

است.

رژیم متعادل
کلـی آنچـه در ایـن ایـام موجـب  به طـور 
تقویـت حافظـه می شـود، رژیـم غذایـی 
متعـادل حـاوی مقـدار زیـادی سـبزی و 
میـوه تـازه و مقـدار متعادلـی از غذاهـای 
و  لبنیـات  پــروتئین،  نشـــاســــتــــه ای، 

3 اسـت. روغن هـای حـاوی امـگا 

سایر راهکارها
برای افزایـش قدرت مغز، بایـد از مصرف 
موادغذایـی محـرک سیسـتم اعصـاب 
قهـوه،  ماننـد  کافئیـن  حـاوی  مـواد  و 

چـای، نوشـابه های گازدار و نیـز 
ترشـی ها در زمـان امتحانـات 

خـودداری کـرد.
الـکــل،  مــصــــرف  از 

سـیگار، چربی هـای اشـباع، نـان سـفید 
شـیرین کننده های  ســــبــوس،  بـدون 
مــصنـــوعــــی، افــزودنی هـــای رنگـی، 
غذاهـای یـخ زده و مـواد غذایـی خیلـی 
شیرین خودداری کنید؛ چرا که عملکرد 
مغـز را کاهـش داده و حافظـه را تضعیـف 

می کنند.
در طبـخ غـذا بهتـر اسـت از ظـروف 
آلومینیمـی اسـتفاده نشـود؛ چـون عنصر 
آلومینیـم عاملـی بـرای کاهـش حافظـه 

است. 

اسپری های خوش بوکننده ضدعرق 
نیـز حـاوی مقادیـر فراوانـی آلومینیـم 

هستند.
زمـان مطالعـه نبایـد خـود را مشـغول 

خوردن کنید.
ورزش کـردن در ایـن ایـام نیـز نبایـد 
فرامـوش شـود؛ ورزش باعـث افزایـش 
نتیجـه  در  و  مغـز  بـه  کسیژن رسـانی  ا

افزایش قدرت یادگیری می شود.

دوستان غذایی در زمان امتحانات
کنترل استرس و تقویت حافظه برای موفقیت در آزمون ها ضروری است

علمی

بازشدن کانال های انرژی، سلامت را تضمین می کند
نگاهی به روش های درمانیِ غیر دارویی

گاهی برخــی از بیماری ها بــا روش هــای مختلــف درمانی به دلایــل متعدد جــواب نمی دهــد و گاه 
چنــان بیمــاری بــه درازا می کشــد کــه مزمــن شــده و فــرد را درمانــده و عاجــز می کنــد. مثــلا دردهــای 
اعضــای بــدن می توانــد مزمــن شــود و تنهــا بــا داروهــای مســکن بــه طــور موقــت تســکین دهنده 
ــه  باشــد. در ایــن صــورت روش هــای جایگزینــی وجــود دارد کــه مریــم عبدالهــی، روان شــناس ب

آن هــا اشــاره می کنــد.

روش های جایگزین درمانی
ــه جــای  ــی، ب ــه در برخــی مناطــق، روش هــای جایگزیــن مختلــف درمان ــد ک ــب اســت بدانی جال

روش هــای پزشــکی مــدرن وجــود دارد؛ به خصــوص در غــرب ایــن شــیوه رایــج شــده اســت.
مصــرف داروهــای گیاهــی، تغییــرات رژیم غذایــی، اســتفاده از طــب ســوزنی، رنــگ درمانــی، 
ماســاژ درمانــی، کایروپرکتیــک درمانــی، یــوگا و مراجعــه بــه طبیبــان طــب آیــروودا )روش طبــی 
ســنتی هنــدو(، از انــواع آن هســتند کــه کم وبیــش بــا آن هــا آشــنایی دارید.امــا چنــدی اســت کــه 
کــز فرهنگــی، کارگاه هــای  تمریــن چی گونــگ نیــز بســیار محبوبیــت پیــدا کــرده اســت. ایجــاد مرا
ــز و انجمن هــای اجتماعــی و مؤسســاتی  ک ــا ســازگاری و افزایــش توانمنــدی، ایجــاد مرا مرتبــط ب
گــر در همســایگی تان افــرادی چینی  همچــون اومگا، نیز توســعه پیــدا کرده اســت. بــا این حــال، ا
وجــود داشــته باشــند، خواهیــد دید کــه آن هــا در هــر ســنی کــه باشــند صبح هــای زود بــرای تمرین 
چی گونــگ بیــرون می رونــد و برخــی تای چــی و برخی نیــز فالون گونــگ را تمریــن می کننــد. مردم 
چیــن مشــهور هســتند کــه دارای اســراری باســتانی هســتند کــه بــه آن هــا کمــک می کنــد جوان تــر 

بماننــد و بیشــتر عمــر کننــد.

تمرین چی کونگ
وقتــی در اوایــل دهــه 1990 یــک روش چــی گونــگ بــه نــام فالــون گونــگ در آنجــا معرفــی شــد، به 

ســرعت در سراســر چیــن معروفیــت و عمومیــت پیــدا کرد.
ایــن روش دارای چهــار تمریــن ایســتاده و یــک تمریــن مدیتیشــن نشســته اســت و همچنیــن نیاز 

دارد کــه تمرین کننــدگان آن بــه طــور مســتمر بکوشــند تــا زندگی شــان را بــر اســاس پیــروی از ســه 
ــن  ــن روش را تمری ــه ای ــرادی ک ــتر اف ــش ببرند.بیش ــاری پی ــی و بردب ــت، نیک خواه ــل حقیق اص
می کننــد، گــزارش داده انــد کــه بــا انجــام ایــن تمریــن و پیــروی از اصــول آن در زندگــی، از اســترس 
رهایی یافته، خواب آنان بهتر شــده و احســاس ســبکی و انرژی بیشــتری در جســم خــود کرده اند 
و خلــق و خــوی شــادتری نیــز یافته انــد و بســیاری از آنــان نیــز گــزارش کرده انــد کــه عــلاوه بــر بهبود 
سلامتی شــان، از بیماری هــای تهدیدکننــده زندگــی نیــز رهایــی یافته اند.آنــان بــه طــور طبیعــی 
و مســتمر، نگرانی هایشــان کــم شــده و از اســترس رهــا می شــوند و نوعــی زندگــی بــا معنــا و عمیــق 

معنــوی را تجربــه می کننــد.
کنــون بــه طــور گســترده ای در بیــش از 70 کشــور دنیــا تمریــن می شــود و در چیــن   ایــن تمریــن هم ا
نیز باوجود ممنوعیــت و اذیت طولانی مدت آن توســط حزب کمونیســت چین، همچنــان ادامه 

دارد. ایــن تمریــن در گشــودن کانال هــای انــرژی نیز بســیار مؤثر اســت.
ــا همــان کانال هــای انــرژی  ــاز کــردن سیســتم گــردش انــرژی ی مطالعــات نشــان می دهنــد کــه ب

حیاتــی کــه در درون رگ هــا جریــان دارنــد، در بقــا و ســلامت انســان تأثیــر دارنــد.
 تجربه افــرادی کــه تمرینــات چــی گونــگ را انجــام می دهنــد، نشــان می دهد کــه دچــار تحولاتی 
عمیق در ذهن و جســم خود شــده و احســاس تغییر و کســب آرامش می کنند. درک آنــان از زندگی 

و حیات عمیق تــر شــده و احســاس شــادابی و رضایــت می کنند.
چنانچــه ایــن تمرینــات عــلاوه بــر انجــام حــرکات آرام فیزیکــی، شــامل پیــروی از اصــول اخلاقــی و 
معنــوی نیــز باشــند، بهتــر می توانــد ســلامت ذهــن و جســم و طولانی شــدن عمــر را تضمیــن کنــد.

رقیق کننده های گیاهی
غلظت خون هشداری برای سکته قلبی است

امروزه بــه دلیل ســبک زندگی، آلودگــی هوا، 
ــه نامناســب، عــدم تحــرک و ژنتیــک،  تغذی
خطــر ابتــلا بــه بیماری هــای قلبــی و عروقــی 

افزایــش پیــدا کــرده اســت.
در  خــون  لخته شــدن  دانســت  بایــد 
زمــان خونریــزی بســیار مهــم اســت؛ امــا 
لخته شــدن خــون در رگ هــا باعــث ســکته 

می شــود. قلبــی  بیماری هــای  و  قلبــی 
بــا تغذیــه مناســب و ورزش و در کنــار آن 
نوشــیدن دمنوش هــا و ادویه هــای مناســب 
می تــوان بــه رقیق کــردن خــون کمــک کرد. 
حــال بــه توضیــح برخــی از رقیق کننده هــای 

گیاهــی می پردازیــم.

شیرین بیان
اروپــا،  جنــوب  بومــی  گیاهــان  از  یکــی 
ــی و قســمت هایی  ــه، روســیه جنوب مدیتران
از آســیا شــیرین بیان اســت. مهم تریــن 

قســمت گیــاه شــیرین بیان کــه بیشــترین 
ــاره  ــد را داراســت، ریشــه آن اســت. عص فوای
کســیدانی دارد  شــیرین بیان خاصیت آنتی ا
کــه بــرای جلوگیــری از بیماری هــای قلبــی و 
عروقــی و مبتلایــان بــه دیابــت مفیــد اســت.

گلابریدیــن  گـیـــاه فلانوئیــد  ریشــه ایــن 
بــالا  قـنـــد  کــه  شرایـطـــی  در  کــه  دارد 
از  و  کــرده  محافظــت  عــروق  از  رود، 
ک در شــریان ها جلوگیــری   تشــکیل پــلا

می کند.

شوید
شــوید گـیـاهـــی شـنـاخـتـه شــــده در بـیـــن 
مــردم اســت؛ به طوری کــه بــرای بعضــی از 
دمپخت هــا کاربــرد دارد؛ امــا از برگ هــای 
باریــک آن بــه عنــوان دمنوش هــم می توان 

اســتفاده کــرد.
ایــن گیــاه حــاوی ویتامیــن آ و ویتامیــن 

دارای  اســت. همچنیــن  فراوانــی  ســی 
ویتامیــن ب6، کلســیم، آهــن، منیزیــم و 
کســیدان هایی کــه در  فــولات اســت. آنتی ا
گــر کلســترول  دمنــوش شــوید وجــود دارد ا
خــون بــالا باشــد، باعــث پاییــن آمــدن آن 
می شــود و از ابتــلا بــه بیماری هــای قلبــی 

عروقــی جلوگیــری می کنــد. بــرگ تــازه یــا 
خشک شــده شــوید را در ظــرف دمنــوش 
ریختــه، آب جوش را کــه به دمــای 80درجه 
رســیده، بــه شــوید اضافــه کــرده و بعــد از 
 10 دقیقــه می توانیــد ایــن دمنــوش را میــل 

کنید.

دمنوش دارچین
دارچیــن خــواص بســیار زیــادی دارد؛ بــه 
طــوری کــه دارای مــاده مؤثــره کوماریــن 
بــوده و بــرای جلوگیــری از غلظــت خــون 
می توانیــد ایــن دمنــوش را کــه طبــع گرمــی 
دارد، اســتفاده کنیــد. کوماریــن موجــود در 

دارچیــن، ضدانعقــاد قــوی اســت.
البتــه بایــد دانســت کــه مصــرف هــر گیاهــی 
بــه صــورت افراطــی باعــث اثــر منفــی در بدن 
می شــود؛ بنابرایــن از هــر گیاهــی بــه میــزان 

مناســب اســتفاده کنیــد.

زردچوبه
کورکومین موجود در زردچوبه خاصیت 
رقیق کنندگی ضدالتهابی و ضدانعقادی 
دارد. زردچوبه بیشتر به عنوان یک ادویه 
مورد استفاده قرار می گیرد که خوشبختانه 
در بین جامعه ایرانی طرفداران زیادی دارد.

زنجبیل
اســـت  ضدالتهابـــی  ادویـــه  زنجبیـــل 
کـــه باعـــث توقـــف لخته شـــدن خـــون 
می شـــود و بـــه عنـــوان رقیق کننـــده خـــون 
عمـــل می کنـــد. از ایـــن گیـــاه می تـــوان 
هـــم به عنـــوان طعم دهنـــده غـــذا و هـــم 
کـــرد.  اســـتفاده  دمنـــوش  به عنـــوان 
ایـــن ریـــزوم یـــا ســـاقه زیرزمینـــی بـــا طبـــع 
گرمـــش در زمســـتان طرفـــداران فراوانـــی 

دارد.
خانـــواده  از  زنجبیـــل  اســـت  گفتنـــی 
زردچوبـــه و حـــاوی سالیســـیلات اســـت. 
ایـــن مـــاده، نوعـــی اســـید مخصـــوص 
ــت  ــان یافـ ــیاری از گیاهـ ــه در بسـ ــت کـ اسـ
ــون کمـــک  ــردن خـ ــه رقیق کـ ــود و بـ می شـ

. می کنـــد
 الهام طاهری
کارشناس ارشد گیاهان دارویی

 طبیعت درمانی

سبک زندگی

 اختلال های روحی 

بر ستون فقرات اثر می گذارد

دردهـــای روحـــی بـــر دردهـــای جســـمی اثـــر می گـــذارد و 
مدت هـــای مدیـــدی فـــرد را گرفتـــار می کنـــد. بـــرای مثـــال درد 
ســـتون فقـــرات ناشـــی از آزار روحـــی اســـت کـــه روی جســـم تأثیر 
ـــده  ـــی بســـیار اذیت کنن ـــای گردن ـــای مهره ه ـــذارد. درده می گ

ـــی. ـــره گردن ـــن مه ـــا آخری ـــد ی ـــره باش ـــن مه ـــه اولی ـــت؛ چ اس

مهره اول گردنی
ــرار  ــی فـ ــی از زندگـ ــه نوعـ ــا بـ ــد یـ ــه شـــخص می ترسـ ــی کـ زمانـ
می کنـــد، احســـاس اینکـــه مـــن چنـــدان خـــوب نیســـتم یـــا 
همســـایه ها دربـــاره مـــن چـــه خواهنـــد گفـــت تهدیـــدی 
ــور  ــه طـ ــورت بـ ــن صـ ــه در ایـ ــرا کـ ــود؛ چـ ــرای بدنـــش می شـ بـ
غیرمســـتقیم بـــه مهـــره اول گـــردن خـــود فشـــار مـــی آورد و 
باعـــث ایجـــاد درد می شـــود. بهتریـــن راه مقابلـــه بـــا آن، 
تغییـــر ســـاختار ذهـــن اســـت. در ایـــن حالـــت می توانـــد 
کیـــدی اســـتفاده کنـــد:  از کلمـــات کلیـــدی و جمـــلات تأ
کائنـــات  هســـتم،  متواضـــع  و  آرام  و  متمرکـــز  مـــن 
گاهـــی بـــه خـــود اعتمـــاد   مـــرا تأییـــد می کننـــد، مـــن بـــا آ

دارم.

مهره دوم گردنی
ــاد می شـــود،  ــاد شـــک و دودلـــی ایجـ گاهـــی در شـــخص ایجـ
نوعـــی انزجـــار و ســـرزنش، عـــدم تعـــادل در زندگـــی، نپذیرفتـــن 
عقـــل و خـــرد و فهـــم و شـــعور و گاهـــی معنویـــت را در خـــود 
نفـــی می کنـــد کـــه بـــه صـــورت درد در مهـــره دوم گردنـــی بـــروز 

پیـــدا می کنـــد.
بهتریـــن راه درمـــان درد مهـــره دوم گردنـــی کـــه بایـــد روی 
ذهـــن کار شـــود، بـــه کار بـــردن چنیـــن جملاتـــی اســـت: 
دانســـتن و بالیـــدن برایـــم خطـــری نـــدارد و بـــه آن می بالـــم، 

مـــن زندگـــی را دوســـت دارم و... .

مهره سوم گردنی
گاهـــی اتفـــاق می افتـــد کـــه دیگـــران شـــخص را ســـرزنش 
می کننـــد؛ نوعـــی احســـاس گنـــاه. همیشـــه بـــه اصطـــلاح 
آســـیاب زیریـــن هســـتند، بیـــش از توانایـــی خـــود کار می کننـــد 
کـــه موجـــب می شـــود در مهـــره ســـوم ایجـــاد مشـــکل و درد 
ایجـــاد شـــود. بـــرای رفـــع آن بایـــد شـــخص قبـــول کنـــد فقـــط 
خـــودش مســـئول کارهـــای خـــودش اســـت و از آن چیـــزی کـــه 

ــاد باشـــد. هســـت شـ
جملـــه کلیـــدی: مـــن می توانـــم همـــه آنچـــه را می آفرینـــم، 

اداره کنـــم.

مهره چهارم گردنی
گاهـــی شـــخص در خـــود احســـاس گنـــاه می کنـــد. نوعـــی 
خشـــم ســـرکوفته، تلخـــی احساســـات، اشـــک های نریختـــه 
ــی بغـــض  ــد. نوعـ ــر می کنـ ــز اثـ ــره نیـ ــتقیم روی حنجـ ــه مسـ کـ
فروخـــورده کـــه خـــودش را بـــا درد در مهـــره چهـــارم نشـــان 
کـــرای گلـــو )حنجـــره( کـــه بـــا کار  می دهـــد. دقیقـــا پشـــت چا
کـــردن روی فکـــر و ذهـــن خـــود می تـــوان از درد آن رهایـــی 
پیـــدا کـــرد. بدیـــن ترتیـــب: مـــن از زندگـــی لـــذت می بـــرم و 

ــی دارم. ــا زندگـ ــی بـ ــه خوبـ رابطـ

مهره پنجم گردنی
تـــرس از تمســـخر و تحقیـــر شـــدن توســـط دیگـــران، تـــرس از 
بیـــان عقیـــده خـــود، نپذیرفتـــن خیـــر و صـــلاح خویـــش و در کل 
فشـــار زیـــاد روی شـــخص باعـــث ایجـــاد درد در مهـــره پنجـــم 

ــر و ســـخت اســـت. ــیار نفس گیـ ــود؛ دردی بسـ می شـ
ــاژ،  ــما چیســـت؛ مســـکن، ماسـ ــنهاد شـ ــورت پیشـ در ایـــن صـ

ــا آب گـــرم؟ کیســـه نمـــک یـ
شـــاید تمـــام این هـــا جـــواب دهـــد؛ امـــا مقطعـــی و کوتـــاه اســـت. 
ـــد،  ـــری نده ـــش تغیی ـــود و ذهن ـــخص در خ ـــا ش ـــد ت ـــد بدانی بای
همچنـــان بایـــد درد را بـــر خـــود تحمیـــل کنـــد. بهتریـــن راهـــکار 
ـــرد، از  ـــودش را بپذی ـــلاح خ ـــر و ص ـــخص خی ـــه ش ـــت ک ـــن اس ای
انتظارهـــای بی مـــورد دســـت بـــردارد و مطمئـــن باشـــد همـــه 

دوســـتش دارنـــد و او امنیـــت دارد.

مهره ششم گردنی
گاهـــی فشـــار زندگـــی روی شـــخص بســـیار زیـــاد اســـت و 
کوشـــش می کنـــد تـــا خـــود را بـــه دیگـــران ثابـــت کنـــد. نوعـــی 
ــتقیم روی  ــه مسـ ــد کـ ــدا می کنـ ــی پیـ ــاف در زندگـ ــدم انعطـ عـ

مهـــره ششـــم گردنـــی اثـــر کـــرده و باعـــث درد می شـــود.
در ایـــن حالـــت هـــم فـــرد بایـــد تغییـــر نگـــرش فکـــری در خـــود 
ایجـــاد کنـــد و مثـــلا تکـــرار کنـــد: مـــن سرشـــار از محبـــت هســـتم، 
ــه  ــود مراقبـــت می کنـــم، مـــن بـ ــز از خـ ــیوه مهرآمیـ ــه شـ مـــن بـ

کاهـــش و برطـــرف شـــدن درد خـــود کمـــک می کنـــم.

مهره هفتم گردنی
گاهـــی شـــخص بســـیار خشـــمگین اســـت، نوعـــی خشـــم 
فروخـــورده، احســـاس درماندگـــی می کنـــد کـــه در ایـــن صـــورت 
ــرار می دهـــد.  ــر قـ ــره زندگـــی را تحت تأثیـ ــا مهـ ــره هفتـــم یـ مهـ
ک کـــه کل قســـمت گـــردن، شـــانه و کتـــف را  دردی وحشـــتنا
دربـــر می گیـــرد. هرچـــه خشـــم و عصبانیـــت شـــخص بیشـــتر 

می شـــود، درد ایـــن ناحیـــه نیـــز بیشـــتر می شـــود.
بایـــد به خاطـــر داشـــته باشـــید کـــه گرچـــه روح بـــه ســـبب خشـــم 
و عصبانیـــت آزار دیـــده؛ امـــا اثـــرش بـــر جســـم هویـــدا می شـــود. 
راه چـــاره آن بـــه کار بـــردن چنیـــن جملاتـــی اســـت: مـــن زندگـــی 
را بـــه آســـانی می پذیـــرم و هیـــچ چیـــز را ســـخت نمی گیـــرم، 
مـــن همـــه را به خاطـــر آرامـــش و آســـایش خـــودم می بخشـــم؛ 

چـــون مســـتحق آرامـــش هســـتم.
پـــس بدانیـــد بهتریـــن درمـــان، پیـــدا کـــردن علـــت درد و 
برطرف کـــردن آن اســـت نـــه خـــوردن مســـکن و آرام بخـــش. با 
عمـــل بـــه ایـــن راهکارهـــای آســـان، بـــدون خـــوردن دارو، چـــه 
 شـــیمیایی و چـــه گیاهـــی، درد شـــما برطـــرف و خـــوب خواهـــد

 شد.
فاطمه استادشریف معمار
دانشجوی طب سنتی ایرانی
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بــر اســاس مطالعــات انجام شــده، خــوردن صبحانــه می توانــد بــرای حافظــه معجزه آســا باشــد. دریافــت 
 کالــری از طریــق پروتئیــن، چربــی و کربوهیدرات هــا عملکــرد آن هــا را در رابطــه بــا آزمون هــای حافظــه افزایــش 

می دهد.



تفاوتــی نــدارد، هفته هــای اول باشــد یــا 
مهری مصور

هفته های فرجامین لیگ یا حتی دیداری دبیر سرویس ورزش
معوقه از هفتم لیگ بیستم، دیدار تیم های 
سپاهان و پرسپولیس همواره از حساسیت 

زیادی برخوردار است و به یک دیدار حیثیتی نزد هواداران دو تیم تبدیل شده است.
دو تیم طی دو فصل گذشــته مصاف نزدیکی را برای تصاحب جام داشته اند که البته در 
هر دو دوره جامی که در طول فصل در اتوبان اصفهان تهران در حال تردد بود، درنهایت 
رهســپار پایتخت شــد تا هم رکورد ســه قهرمانی متوالی نماینــده فوتبال نصــف جهان از 
دست برود و هم تیم تهرانی صاحب رکورد جدید در فوتبال کشور شود.دو تیم در حالی 
امــروز رودرروی هم قــرار می گیرند که ســپاهانی ها بــا 14 امتیــاز از 8 بــازی در رده چهارم و 

تیم پرســپولیس با 10 امتیاز از 6 بازی در رده نهم جای گرفته و درواقع هیچ کدام از دو تیم 
بالانشین محســوب نمی شــوند؛ بااین حال، کارشناســان فوتبال آن ها را مدعیان جدی 
قهرمانی می دانند.دیدار امروز مصاف بهترین خط حمله لیگ یعنی فولاد مبارکه سپاهان 
گردان نویدکیا در 8 بازی  14 گل  با بهترین خط دفاعی یعنی پرسپولیس قلمداد می شود، شا

به ثمر رسانده اند و قرمزهای تهران نیز از 6 بازی تنها 2 گل دریافت کرده اند.
سپاهان و پرسپولیس در حالی مهیای حضور در ال کلاسیکوی فوتبال ایران می شوند که 
ســپاهانی ها در بازی رفت و در ورزشــگاه آزادی و در دیداری که هــواداران تیم اصفهانی 
به واســطه خشــونت هوادارنماها و زیر ســایه پرتــاب صندلــی و بطری آب چند ســاعت 
دشواری را سپری کردند، با حساب 2 بر صفر از سد سرخ پوشان پایتخت عبور کردند که 
شوت ســهمگین کی روش استنلی از پشــت محوطه جریمه و مبهوت شــدن دروازه بان 

پرســپولیس، تــا مدت هــا بــه ســوژه کــری خوانــی در فضــای مجــازی تبدیــل شــده بود.
قدرت نمایی سپاهان در دهه هشتاد و مصاف های سرنوشت ساز این تیم با پرسپولیس 
باعــث بالارفتن حساســیت این جــدال در رســانه ها و بین هــواداران شــده و تبعات این 
حساسیت از مستطیل سبز به بیرون نیز کشیده شده است؛ تا جایی که کری خوانی بین 
هواداران دو تیم از کری خوانی سرخابی های پایتخت نیز پیشی گرفته است، تا جایی که 
پس از حضور تیم پرسپولیس در فینال لیگ قهرمانان آسیا، به مقایسه شرایط به وجودآمده 
و حمایت های صورت گرفته از این تیم پرداخته و تیم تهرانی را متهم به اســتفاده از رانت 
وزارتی کردند که این موضوع در فضای مجازی بازخورد بســیاری داشت. در آستانه این 
دیدار مهم بــا پرونده ویــژه اصفهان زیبا همراه شــما هســتیم و بــه آمار ویــژه و چهره های 

مخصوص این بازی نگاهی می اندازیم.

مصاف همیشه مدعی ها
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پرونده ویژه ال کلاسیکو فوتبال ایران

کنــون 24 بــار به عنــوان بازیکن   نویدکیــا تا
و  ســپاهان  تیــم  دو  مصاف هــای  در 
پرســپولیس حضــور داشــته و بیســت و 
پنجمین همــاوردی او با پرســپولیس در 
مقــام ســرمربی خواهــد بــود. نویدکیا که 
در این فصل ســرمربیگری تیم ســپاهان 
را برعهده گرفتــه، از محبوبیــت بالایــی 
گفته  بین هواداران برخوردار اســت؛ اما نا
پیداســت که غلبه بر پرســپولیس بــر درجه 
محبوبیت او خواهد افزود. عملکرد رو به رشد 
تیم نویدکیا رضایت هواداران را به همراه داشــته 
و کیفیتی که این تیم به نمایش گذاشته، از یک تیم 
مدعی نشان داد. دیدار با پرسپولیس محک بسیار خوبی 
برای تیم ســپاهان اســت و تیم نویدکیــا و دارایی هــای این تیــم در برابر 

مدافع عنوان قهرمانی می توانند کیفیت واقعی خود را به نمایش بگذارند.

سعید آقایی

این بازیکن فصل گذشته و پیش از دیدار تیمش با پرسپولیس، با انتشار 
عکسی که از آن توهین به تیم پرسپولیس برداشت می شد، سروصدای 
زیادی قبل از مصاف دو تیم در بــازی دور رفت ایجاد کــرد. حرکت آقایی 
بسیار موردتوجه هواداران سپاهان قرار گرفت تا جایی که بسیاری از آن ها، 
عکس منتشرشده آقایی را روی پروفایلشان گذشتند. این مدافع باتجربه 
در پایان فصل و زمانی که پیشنهاد پرسپولیس را دریافت کرد، مدعی شد 
از کودکی طرفــدار این تیم بوده اســت که این اظهارنظــر باعث دلخوری 
هواداران تیم اصفهانی شد. آقایی که طی مدت حضورش در تیم تهرانی 
توانسته در ترکیب اصلی این تیم جایی برای خود دست وپا کند، به دلیل 
اخطاری که در بازی با ذوب آهن کسب کرد، از همراهی این تیم برای دیدار 

امروز محروم شده تا غایب مهم این جدال لقب بگیرد.

 این مربی فصل گذشته از میانه های 
کار هدایــت تیــم پرســپولیس را در 
اختیــار گرفت و موفق شــد به همراه 
این تیم به چهارمین قهرمانی متوالی 
دست پیدا کند. حضور یحیی روی 
نیمکت تیمی کــه ســه دوره متوالی 
قهرمــان شــده بــود، باعــث شــد تــا 

بسیاری از کارشناسان، قهرمانی را به 
تیم منسجم برانکو نسبت بدهند؛ اما در 

این فصل هر نتیجه ای که به دست بیاید، 
به طــور کامــل بــه دانــش فنــی گل محمدی 

مربوط خواهد بــود. گل محمدی کــه از قهرمانی 
در آسیا به همراه سرخ پوشــان پایتخت بازماند، امیدوار 

است با قهرمانی در لیگ برتر، جایگاهش را نزد هواداران محکم کند اما تا بدین جای 
لیگ، این تیم عملکرد چندان مطلوبی نداشته است.

قطعــا هــم هــواداران ســپاهان و هــم 
شــوت  پرســپولیس،  هــواداران 
سهمگین اســتنلی را به خاطر دارند 
که زیــر تــاق دروازه علیرضــا بیرانوند 
نشســت. ایــن مهاجــم برزیلــی کــه 
پس از چنــد بــازی نیمکت نشــینی 
بــار دیگر بــه ترکیــب اصلی ســپاهان 

خ های  بازگشــته، در مصــاف بــا ســر
پایتخــت از انگیزه هــای بســیاری برای 

گلزنــی برخــوردار اســت و حضــور او نقطــه 
مثبتی برای تیم اصفهانی خواهد بود.

 با اینکه هواداران تیم سپاهان در لیگ 
نوزدهــم از شــهباززاده دل خوشــی 
نداشــته و چشــم انتظار جدایــی او 
بودنــد، اما ایــن مهاجــم بلندقامت 
در ترکیب تیم محرم نویدکیا تا بدین 
جــای کار جــواب داده و گل هــای 
ارزشــمندی بــرای تیمــش بــه ثمــر 
رسانده است. شــهباززاده به واسطه 
اعتماد کادر فنی، از انگیزه بالایی برای 
گلزنی برخوردار است و به خوبی می داند 
که برای اینکــه در دل هــواداران نفــوذ کند، 

گلزنی در بازی امروز حربه مؤثری است.

مهــم  مصــاف  در  ســپاهانی ها 
امــروز بــا پرســپولیس بــه همــان 
انــدازه کــه بــرای بازکــردن دروازه 
حریــف نقشــه دارنــد، بــه بســته 
مانــدن ســنگر تیمشــان هــم فکــر 
می کننــد و بــه همیــن دلیــل پیــام 
نیازمنــــــــد مســئولیت مهمــی را 
عهــده دار شــده اســت. نیازمنــد 
در دومیــن فصــل حضــورش در 
ســپاهان بــه دروازه بــان مطمئــن و 
باتجربــه ای تبدیــل  شــده کــه بخشــی 

از قــدرت ایــن تیــم محســوب می شــود.

سیدجلال حسینی

 این مدافع باتجربه زمانی در تیم ســپاهان به قهرمانی رســید و جام را 
بالای سر برد و بعدها در تیم پرسپولیس نیز توانست این تجربه را تکرار 
کند. حســینی که ازجمله مســن ترین بازیکنــان حاضر در لیــگ ایران 
محسوب می شود، شاید کارایی گذشته را نداشته باشد، اما تجربه او 
به درد تیم پرسپولیس می خورد و در بازی های مهم مانند بازی امروز 

می تواند تکیه گاهی در خط دفاعی تیمش باشد.

یکــی از جذابیت هــای تقابــل دو تیــم، 
بازگشــت کریمــی بــه ســپاهان اســت، 
البتــه کریمــی ایــن بــار به عنــوان مربی 
روی نیمکــت تیــم اصفهانــی نشســته 
اما هوادارانی که خاطــره گل زنی های 
او به پرســپولیس به ویــژه هت تریک او 
در مرحله نیمه نهایی جام حذفی و در 
ورزشگاه آزادی را به یاد دارند، امیدوارند 
بازگشت او منجر به تکرار خاطرات خوش 

گذشته شود.

ســابقه دیدار تیم های ســپاهان و پرسپولیس 
کنــون در  بــه دهــه 50 بازمی گــردد و دو تیــم تا
73 بازی رســمی در لیگ هــای مختلف به 
مصاف هم رفته اند. این دو تیم که هر دو از 
خانواده شاهین هستند، طی چهل و چند 
سال گذشــته در لیگ ها و جام های مختلف 
به مصاف هم رفته اند که سهم سپاهانی ها 18 برد و پرسپولیس 25 برد بوده 
خ ها فنی بوده و  و 30 دیدار نیز به تســاوی منجر شده اســت که البته برد آخر ســر

در زمین رقم نخورده است.

73 03
165
جدال دو تیم سپاهان و پرسپولیس معمولا جذاب و پرگل بوده و همین 

موضوع به جذابیت هماوردی دو تیم کمک کرده است. در دیدارهایی که 
کنون به میدان رفته اند، 165 گل از دروازه دو تیم رد شده که سهم  دو تیم تا
خ ها 90 گل بوده و ادموند بزیک، مهاجمی که سابقه  زردها 77 و سهم سر

بازی در هر دو تیم را دارد و با تیم اصفهانی آقای گل لیگ شده، با 7 گل 
بهترین گلزن دیدارهای دو تیم به شمار می آید.

آخریــن مصاف دو تیم کــه به نوعــی تعیین کننده 
معادلــه قهرمانــی لیــگ نوزدهــم بــود، بــه دلایل 

عجیب وغریــب لغــو شــد. بــرای ایــن بــازی بــه 
دلیل شــیوع ویروس کرونــا، رأی بــه برگزاری 

گر داده شد اما این تصمیم  بازی بدون تماشــا
به مذاق هــواداران تیم اصفهانی خــوش نیامد و با 

تجمع مقابل هتل محــل اقامت مانــع از حضور تیم در زمان مقرر در ورزشــگاه شــدند 
خ ها درون زمین، کمیتــه انضباطی رأی به برد فنی ســه بر صفر  و با توجه به حضور ســر

پرسپولیس داد.

یحیی گل محمدی محرم نویدکیا

محمود کریمی

سجاد شهباززادهپیام نیازمند

کی روش استنلی

برای شنیدن 
پادکست مرتبط

با این خبر، بارکـــد 
را اسکـــن کـنـیـــد
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شــهر اصفهــان دو گورســتان شــاخص دارد: یکــی »تخت فــولاد« و دیگــری »باغ رضــوان« کــه هــر دو از منظرهــای 
شــهری اصفهــان بــه شــمار می رونــد. قیاســی از منظــر جامعه شناســی و شهرســازی ســوژه گزارشــی اســت کــه پیــش 

رو داریــد. 

 یادداشت روز 

بلدیه ای  برای شهر

فرناز کلباسی
خبرنگار

فرهنـــگ، سیاســـت، اجتمـــاع، ورزش، میراث فرهنگـــی 
و تاریخـــی، اقتصـــاد و مؤلفه هایـــی ازاین دســـت، همـــه 
یـــک بســـتر مشـــترک جـــاری و ســـاری اند.  و همـــه در 
بســـتری بـــه نـــام »شـــهر« کـــه همچـــون یـــک مـــادر ایـــن 
مؤلفه هـــا را بـــه مثابـــه فرزنـــدان خـــود در دامـــان گرفتـــه و 
زمینـــه رشـــد و پیشرفتشـــان را فراهـــم می کنـــد. مـــادری 
کـــه بـــا فرزندانـــش تعاملـــی دوســـویه دارد. هـــم بـــه آن هـــا 
 هویـــت و معنـــا می بخشـــد و هـــم از آن هـــا هویـــت و معنـــا 

می گیرد.
بـــی تردیـــد نمی تـــوان هیچ یـــک از مؤلفه هـــای ذکرشـــده 
را بی توجـــه بـــه »شـــهر« چـــه از حیـــث کالبـــدی و چـــه از 
حیـــث هویتـــی آن مـــورد تحلیـــل و بررســـی قـــرار دارد. مثـــلا 
نمی تـــوان مؤلفـــه دامنـــه دار و وســـیع فرهنـــگ در شـــهر 
اصفهـــان را بی توجـــه بـــه کالبـــد و هویـــت اصفهـــان معنـــا 
گـــر این چنیـــن نبـــود، چـــه معنـــا داشـــت کـــه از مکتـــب  کـــرد و ا
موســـیقی اصفهـــان، مکتـــب فلســـفی اصفهـــان، خاتـــم 
ـــار تاریخـــی اصفهـــان، غـــذای اصفهـــان، هـــوای  اصفهـــان، آث
 اصفهـــان، لهجـــه اصفهانـــی و تعبیرهایـــی ازاین دســـت یـــاد 

کنیم؟ 
پـــس همین کـــه نـــام اصفهـــان در دنبالـــه ایـــن عناویـــن ذکـــر 
ــهر  ــت شـ ــد، روح و هویـ ــه کالبـ ــت کـ ــن معناسـ ــود، بدیـ می شـ
اصفهـــان بـــه جزئی تریـــن رویدادهـــا و اتفاقـــات موجـــود 
در آن از گذشـــته تـــا امـــروز معنـــا بخشـــیده و ایـــن رویدادهـــا 
ــا نشـــوند و منفـــک و جـــدا از آن مـــورد  گـــر در بســـتر شـــهر معنـ ا
 بررســـی قـــرار گیرنـــد، بی شـــک خالـــی از هـــر هویتـــی خواهنـــد 

بود. 
ع در جهـــان امـــروز نیـــز اهمیـــت زیـــادی پیـــدا  ایـــن موضـــو
کـــرده و بـــا برانگیختـــن توجـــه اندیشـــمندان و صاحب نظـــران 
جامعه شناســـی،  همچـــون  انســـانی  علـــوم  حوزه هـــای 
حتـــی  و  زبان شناســـی  مردم شناســـی،  انسان شناســـی، 
علـــوم زیســـت محیطی، بهداشـــت، ســـلامت، خدمـــات 
درمانـــی، معمـــاری، شهرســـازی و...، آن هـــا را بـــر آن داشـــته 
 تـــا بـــرای زنـــده نگه داشـــتن هویـــت شـــهر بیـــش از گذشـــته 

بکوشند. 
کارشناســـان و متخصصـــان حوزه هـــای مرتبـــط بـــا شـــهر 
پدیـــده  زنجیـــره  حلقـــه  اصلی تریـــن  کـــه  دریافته انـــد 
شهرنشـــینی همانـــا »شـــهر« اســـت کـــه ســـایر حلقه هـــا را در زیـــر 

ســـایه خـــود و متصـــل بـــه خـــود نگـــه داشـــته اســـت. 
بـــه زعـــم آن هـــا، شـــهرها تنهـــا فضاهایـــی فیزیکـــی بـــرای 
زندگـــی، رفت وآمـــد، خانه ســـازی، خیابان ســـازی و... 
نیســـتند، بلکـــه بســـته بـــه تاریـــخ، تمـــدن و گذشـــته ای کـــه 
ـــات و هویـــت هســـتند و  ـــا وجـــود داشـــته، صاحـــب حی در آن ه
ـــر  ـــف ب ـــد حـــال و آینـــده آن هـــا را در همـــه زمینه هـــای مختل بای

ــا کـــرد. اســـاس همیـــن هویـــت بنـ
اثبـــات ضـــرورت و اهمیـــت توجـــه بـــه »شـــهر« به عنـــوان 
یـــک موجـــود زنـــده و دارای حیـــات، مـــا را بـــر آن داشـــت 
تـــا در روزنامـــه »اصفهان زیبـــا« عزممـــان را بـــرای داشـــتن 
ــزم  ــهر« جـ ــوص »شـ ــژه در خصـ ــی و ویـ ــه ای اختصاصـ صفحـ

 . کنیـــم
ــی در  ــا ذره بینـ ــه بـ ــر هفتـ ــه هـ ــه« کـ ــام »بلدیـ ــا نـ ــه ای بـ صفحـ
دســـت، لایه هـــای ســـطحی و ظاهـــری محیـــط پیرامونـــی اش 
معنـــای  در  شـــهر  تماشـــای  بـــه  چشـــم  بزنـــد،  پـــس  را 
حقیقـــی اش بـــاز کـــرده و گـــوش بـــه شـــنیدن نفس هـــای آرام 
و عمیـــق آن کـــه گاه در زیـــر ســـایه معضـــلات و مشـــکلات ریـــز و 
درشـــت شـــهری بـــه شـــماره افتـــاده، تیـــز کنـــد و بـــه ســـهم خـــود 
و در حـــد تـــوان و امـــکان خـــود بـــه نقـــد و تحلیـــل رویدادهـــا و 

ــان اســـت. ــه در آن در جریـ ــردازد کـ ــی بپـ اتفاقاتـ
ع هایـــی  موضو محـــور  حـــول  بلدیـــه«  »صفحـــه  در 
همچـــون فضـــای شـــهری، شهرنشـــینی، شهرســـازی، 
معمـــاری، میـــراث تاریخـــی و فرهنگـــی شـــهر، اقتصـــاد 
شـــهری  ســـاختار  و  بافـــت  منظـــر،  فرهنـــگ،  شـــهری، 
ســـخن خواهیـــم گفـــت و تـــلاش خواهیـــم کـــرد تـــا از زبـــان 
ایـــن حوزه هـــا، ضمـــن  کارشناســـان و متخصصـــان در 
ترســـیم چهـــره واقعـــی شـــهر بـــا همـــه داشـــته و نداشـــته 
 هایـــش، راهکارهایـــی را بـــرای حـــل معضـــلات آن ارائـــه 

دهیم. 
گزارشـــی دربـــاره  در شـــماره نخســـت صفحـــه »بلدیـــه« 
ـــی  ـــماره گزارش ـــن ش ـــد و در ای ـــالم خواندی ـــهر س ـــای ش ویژگی ه
دربـــاره جایـــگاه آرامســـتان باغ رضـــوان در بافـــت شـــهر 

می خوانیـــد. اصفهـــان 
و  جـدانـشـدنـــــی  بـخــــش  اســـــت،  مـسـلــــم  آنچـــه  امـــا 
تفکیک ناپذیـــر از شـــهر و هویـــت آن، »شـــهروندان« و 
کنان شـــهر هســـتند کـــه هســـته اولیـــه شـــهر را شـــکل داده  ســـا
و سمت وســـو و جهت گیری هـــای فکـــری و عملـــی آن هـــا 
 در تعییـــن حـــال و آینـــده آن ســـهمی مهـــم و انکارناپذیـــر 

دارد. 
صفحـــه بلدیـــه نیـــز بـــدون بازتـــاب مطالبـــات و نیازهـــای 
شـــهروندانِ شـــهر و هـــر آنچـــه مرتبـــط بـــا آن هاســـت، 
ــان  ــما مخاطبـ ــت شـ ــروری اسـ ــردی ناقـــص دارد و ضـ عملکـ

ایـــن صفحـــه بـــا آن در ارتبـــاط و تعامـــل باشـــید. 
کـــه در  بـــرای »بلدیـــه« از شـــهری بگوییـــد و بنویســـید 
کـــه  زیســـته تان  تجربه هـــای  از  می کنیـــد.  زندگـــی  آن 
در زیـــر ســـایه شـــهر شـــکل گرفته اســـت. از پرســـه زنی ها 
خیابان هـــا  از  پیاده روهایـــش،  در  پیاده روی هـــا  و 
و  فـــردی  خاطره هـــای  از  گذرهایـــش،  و  کوچه هـــا  و 
جمعی تـــان در ارتبـــاط بـــا شـــهر، از احساســـات خـــوب و 
بـــدی کـــه از حضـــور در نقـــاط مختلـــف آن داریـــد، از معضـــلات 
خطـــر  بـــه  را  شـــهرتان  ســـلامت  کـــه  گرفتاری هایـــی  و 
کـــه بـــرای آن  انداختـــه، از نگرانی هـــا و دغدغه هایـــی 
کـــه بـــرای  ح هـــا و برنامه هایـــی  داریـــد و از ایده هـــا، طر
رشـــد و افزایـــش کیفیـــت زندگـــی در آن در ســـرتان هســـت. 
 صفحـــه »بلدیـــه«، صفحـــه شماســـت؛ صفحـــه شـــهر و 

شهروندانش... .

فرناز کلباسی
خبرنگار

شــهر اصفهــان دو گورســتان شــاخص 
دارد: یکــی »تخت فــولاد« کــه میراثــی تاریخی 
از دوران پیــش از اســام اســت و دیگــری 
اواخــر دهــه چهــل  در  کــه  »باغ رضــوان« 
کــه  همان طــور  و  شــده  ایجــاد  شمســی 
پیش بینــی می شــود تــا حــدود هفتــاد ســال 
دیگر گنجایش دارد. قیاسی ساده میان این 
 دو گورســتان  کــه هــر دو از منظرهــای شــهری

کــه  بــه شــمار می آینــد، نشــان می دهــد   
ــرای دفــن  تخت فــولاد بــه جــز اینکــه مکانــی ب
امــوات بــوده، کارکردهــای معنــوی، فرهنگی، 
هنــری و در یــک دهــه اخیــر گردشــگرانه نیــز 
داشــته اســت. امــا باغ رضــوان همچــون 
دوران  گورســتان های  از  دیگــر  بســیاری 
معاصــر، نمایانگر تغییــر و تحــولات اجتماعی 
زمانــه خــود بــوده و به جــز کارکــرد اصلــی اش، 
جایــگاه دیگــری در هویــت و بافــت شــهر 
ح ایــن پرســش کــه آیــا  اصفهــان نــدارد. طــر
حرکت شــهر اصفهان در مســیر مدرنیته، این 
فرصــت را فراهــم می کنــد تــا باغ رضــوان نیــز 
همچــون تخت فــولاد از هویــت معنــوی و 
فرهنگــی نیــز برخــوردار باشــد و آیا اصــا چنین 
انتظــاری در جــای خــود درســت اســت یــا نــه، 
محــور گزارشــی اســت کــه پیــش رو داریــد. در 
ایــن گــزارش »محمــود درویــش«، معمــار و 
شهرســاز پیش کســوت اصفهــان، از منظــر 
شهرســازی و »مینــا جالــی«، دانشــجوی 
دکتــری جامعه شناســی و  عضو هیئت علمی 
فــرهــنــگــــی شــهـــــر  و  اجــتــمـــاعــــی   گــــروه 

حیــث  از  اصفهــان،  دانشــگاهی  جهــاد 
جامعه شناســانه بــه تحلیــل ایــن موضــوع 

پرداخته اند.

سـکونتگاه  اولیـن  به عنـوان  »شـهر« 
مردمـی، دارای سـیما و منظـر اسـت. 
در تعریفـی سـاده، سـیمای شـهر شـامل 
هرچیزی اسـت که بیننـده با چشـم خود 
قادر بـه تماشـای آن باشـد و منظر شـامل 
ک از  همـه اطلاعـات بصـری قابـل ادرا
فرم و شـکل شـهر اسـت که ناظر از فاصله 
نزدیـک یـا دور از یـک نقطـه خـاص در 
شـهر دریافت می کنـد. بنابر ایـن تعریف، 
مکان هایـی  به عنـوان  گورسـتان ها 
بـا  کـه شـهروندان می تواننـد  عمومـی 
ک  حضـور در آن هـا، مفاهیمـی را ادرا
کنند، از مناظر شـهری به شـمار می روند. 
قابـل  چقـدر  مفاهیـم  ایـن  اینکـه  امـا 
انتقـال بـه مـردم باشـد، موضوعـی اسـت 
کـه بـه سـاختار، معمـاری و فضاسـازی 

گورسـتان بسـتگی دارد.

معنویت، از کارکردهای مهم 
گورستان است

مکانـی  فقـط  گذشـته  در  گورسـتان ها 
و  نبودنـد  امـوات  ک سـپاری  بـرای خا
چنـان طراحـی می شـدند کـه بازماندگان 
گاهـی بـه مقبـره امـوات خـود  بتواننـد 
سرکشـی کـرده و سـاعتی را در کنـار آن هـا 

بگذراننـد. براسـاس شـواهد موجـود، 
بومیان ایـران اموات خـود را در خمره ای 
میـان خانه هایشـان دفـن می کردنـد. 
بـه  اسـلام  ورود  از  بعـد  ع  موضـو ایـن 
فرهنـگ  در  بیشـتری  اهمیـت  ایـران 
در  اینکـه  جـز  بـه  کـرد.  پیـدا  ایرانـی 
متـون و منابـع دیـن اسـلام درخصـوص 
از  بهره منـدی  و  قبرسـتان  در  حضـور 
کیدهـای زیـادی  بـرکات معنـوی آن تأ
همچـون  ایرانـی  دانشـمندان  شـد، 
ابن سـینا، امام محمدغزالـی و فخر رازی 
نیـز دربـاره قبرسـتان و فوایـد معنـوی 
کیـد داشـته و حضـور در  و دینـی آن تأ
ایـن مـکان را موجـب یـادآوری مـرگ 
و آخـرت بـرای زنـدگان می دانسـتند. 
کارکـرد  بنابرایـن، در فرهنـگ ایرانـی 
مهم تریـن  از  یکـی  معنـوی،  منظـر  یـا 
شـد  شـناخته  قبرسـتان  شـاخصه های 
و ایـن مـکان به عنـوان یکـی از اجـزای 
دائمـی و مهـم شـهر، رفته رفتـه فضـا و 
سـاختار مختص به خـودش را پیدا کرد. 
چنان کـه بعدهـا در دوران قاجـار، دفـن 
مقبـره  اطـراف  زمین هـای  در  امـوات 
امامـزادگان شـدت گرفـت و بـه پایگاهـی 
مذهبـی و دینـی بـرای مـردم بـدل شـد.
ع،  یـک نمونـه عینـی بـرای ایـن موضـو
اصفهـان  در  تخت فـولاد  گورسـتان 
از  زیـادی  شـمار  آرامـگاه  کـه  اسـت 
شـخصیت های برجسـته دینی، هنری، 
علمی و... در آن قرار دارد و با بقعه هایی 
فضاسـازی  و  معمـاری  از  برخـوردار 
مناسـب، به عنـوان گنجینـه ای از آثـار 
شـاخص هنـری شـناخته می شـود. در 
کـردن آدرس قبـر  ایـن قبرسـتان پیـدا 
موردنظر بسـیار آسان اسـت. تخت فولاد 
پـر از تکایـای مشـهوری اسـت کـه غالبا با 
یک کوچـه از تکیـه دیگـر جدا می شـوند. 
بنابرایـن رفت وآمـد بـه ایـن مـکان بـا هـر 

وسـیله نقلیـه ای امکان پذیـر اسـت. از 
سـوی دیگر تخت فـولاد از هیاهوی شـهر 
بـه دور و در سـکوت و آرامشـی دل نشـین 
گرچـه  فـرو رفتـه اسـت. جالـب اینکـه، ا
ایـن منطقـه در چنـد دهـه اخیـر جزئـی از 
شـهر شـده؛ امـا همچنـان فضـای آرام و 

معنـوی خـود را حفـظ کـرده اسـت.

باغ رضوان از نظر شهرسازی 
مشکل خاصی ندارد

حالا بپردازیم به دیگر قبرسـتان شـهر که 
بعـد از ممنوعیـت تدفیـن در تخت فـولاد 
در اوایـل دهـه شـصت شمسـی، رونـق 
صدچندانـی پیـدا کـرد. محمـود درویش 
از معماران و شهرسازان برجسته با اشاره 
بـه آرامسـتان باغ رضـوان به عنـوان تنهـا 
محـل فعـال دفـن امـوات در اصفهـان 
می گویـد: »رویکـردی کـه در ابتـدا بـرای 
باغ رضـوان در نظـر گرفتـه شـد، ایـن بـود 
که بـه مثابـه یک شـهر بـه آن نگاه شـود و 
مؤلفه هایـی همچـون دسترسـی اصلـی، 
دسترسـی فرعـی، بن بسـت، پارکینـگ 
و... بـه نحـو درسـتی بـرای آن تـدارک 
دیـده شـود. امـروز هـم سیسـتم فعلـی آن 
در زمینـه تأمیـن فضـای سـبز یـا مدیریت 
آن نسـبتا قابـل قبـول و منظم اسـت، جز 
اینکه در برخی موارد سـاختار منظمی در 
طراحی پارکینگ هـای آن وجود ندارد.«

ضرورت ایجاد گورستان
در نقاط دیگر شهر

بـه زعـم او، یکـی از مهم تریـن مشـکلات 
آرامسـتان باغ رضـوان، معضـل ترافیکـی 
اسـت که در روزهـای پایانی هفته شـاهد 

آن هسـتیم. 
در  بـود  »قــرار  می دهــد:  توضـیــح  او 
وجـود  ترافیکـی  معضـل  باغ رضـوان 
نداشـته باشـد و دسترسـی بـه آن آسـان 
ح بـه درسـتی اجـرا  باشـد؛ ولـی ایـن طـر
در  قبرسـتان ها  دیگـر  سـوی  از  نشـد. 
زمـره خدمـات شـهری عمومـی بـه شـمار 
می روند و بـه همیـن دلیل بایـد همچون 
سـایر خدمات، از سیسـتم توزیع مناسبی 
برخـوردار باشـند تـا مـردم بتواننـد بـه 
آسانی به آن ها دسترسی پیدا کنند. این 
در حالی اسـت که تنها یک نقطه شهر در 
اصفهان بـرای دفـن اموات تـدارک دیده 
شـده و همین مسـئله مشـکلات ترافیکی 
زیـادی را ایجـاد کـرده اسـت. پیشـنهاد 
مـن ایـن اسـت کـه در جهت هـای دیگـر 
اصفهـان(  جنـوب  سـمت  )مثـلا  شـهر 
زمینـی کـه شـرایط لازم را از نظـر شـرعی 
و علمـی داشـته باشـد، بـرای تـدارک یک 
کـه  قبرسـتان مشـخص شـود. زمینـی 
ع نباشـد و دفـن امـوات  قابـل کشـت و زر
بـه آب هـای زیرزمینـی  آسـیبی  در آن 

نرسـاند.«

قبرستان سازی ایرانی ها 
در مقایسه با دیگر ملل

دیگـر  بـا  مقایسـه  در  ایرانی هـا  اینکـه 

ملـل جهـان رفتـار معتدلـی بـا قبرسـتان و 
نحـوه فضاسـازی آن در شـهر داشـته اند، 
محمـود  کـه  اسـت  دیگـری  ع  موضـو
درویـش دربـاره آن تصریـح می کنـد: »در 
نقـاط مختلـف دنیـا بسـته بـه فرهنـگ و 
آداب و رسـوم مردم، رفتارهـای مختلفی 
بـا ایـن مسـئله می شـود. مثـلا در برخـی 
کشـورها امـوات را در پارک هـای محلـی و 
مکان هـای بسـیار سرسـبز دفـن می کننـد 
یـا در شـهرهای تاریخـی شـرایط خاصـی 
بـرای دفـن امـوات در نظـر می گیرنـد. 
در برخـی کشـورها ماننـد عربسـتان هـم 
موردنظـر  معنـای  بـه  قبرسـتان  اصـلا 
گونـه دیگـری بـا  مـا وجـود نـدارد و بـه 
ایـن مسـئله برخـورد می کننـد. از سـوی 
آمریـکای  کشـورهای  برخـی  در  دیگـر 
لاتیـن قبرهـای کلاسـیک بـرای امـوات 
شـهر  کلیمی هـای  می شـود.  سـاخته 
گورسـتان  یـک  نیـز  کانـادا  مونتـرال 
بسـیار فاخـر دارنـد و بـرای سـاخت قبرهـا 
شـکیل  بسـیار  تزیینـی  سـنگ های  از 
اسـتفاده می کننـد. امـا بـه طـور کلـی در 
بـا قبرسـتان ها  رفتـار میانـه ای  ایـران 
شـده اسـت. یعنـی نـه آنچنـان فاخـر و نه 
آنچنـان بی توجـه و بی تفـاوت. مثـلا در 
تخت فـولاد در ابتـدا یک آجر سـاده بر سـر 
گر شـخصیت  مـزار متوفـا می گذاشـتند یا ا
مهمـی بـوده بـرای او مقبـره ای سـاخته 
شـده اسـت. بعدهـا نیـز بـه تدریـج بـه 
کـی سـنگ ها  سـمت نمادسـازی و حکا

نـد.« رفته ا
قبرسـتان ها  سـاختار  تغییـر  دربـاره  او 
مطابـق بـا مقتضیـات دنیـای امـروز هـم 
توضیـح می دهـد: »سـاختار قبرسـتان ها 
در طـول تاریـخ در همـه نقـاط دنیـا کـم و 
بیـش تغییـر کـرده اسـت. بدیهـی اسـت 
کمبـود وسـیله  کـه در قدیـم بـه دلیـل 
نقلیـه، رفت وآمـد بـه نقـاط دور از شـهر 
ممکـن نبـود و مـردم در نزدیکـی محـل 
زندگی شـان مکانـی را بـه دفـن امـوات 
در  بتواننـد  تـا  می دادنـد  اختصـاص 
مواقـع لازم اجسـاد را بـر دوششـان حمـل 
کننـد. در اصفهـان هـم  کـرده و دفـن 
قبرسـتان های محلـی مختلفـی بـود کـه 
معمـولا در اطـراف مقبـره امامزاده هـا و 
اشـخاص مشـهور شـکل می گرفـت. بـه 
تدریـج بـا افزایـش امکانـات در زندگـی 
شـهری، سـاختار قبرسـتان ها نیـز تغییـر 
کـرد و رفته رفتـه از فضـای شـهرها دور 

» . ند شـد

ساختار باغ رضوان 
زاییده شهرنشینی امروزی است

بـا  مقایسـه  در  باغ رضـوان  آیـا  اینکـه 
تخت فولاد ساختاری متناسب با هویت 
و بافت شهر اصفهان دارد یا نه، پرسشی 
کـه از مینـا جلالـی، عضـو هیئـت  اسـت 
علمـی گـروه اجتماعـی و فرهنگـی شـهر 
جهـاد دانشـگاهی اصفهـان، می پرسـم 
»باغ رضـوان  می گویـد:  پاسـخ  در  او  و 
ج از شـهر کـه محل  به عنـوان مکانـی خار

اصلـی  کارکـرد  اسـت،  مـردگان  دفـن 
خودش را بـرای اصفهان امـروز به خوبی 
ایفـا می کنـد. بـرای انسـان امـروزی کـه 
بـه واسـطه زندگـی در دنیایـی مـدرن، 
مرگ اندیشـی را پـس می زنـد و بیشـتر 
بـه زندگـی و مصـرف تمایـل دارد، حضـور 
در فضـای قبرسـتان چنـدان مطلـوب 
ع از  و جـذاب نیسـت. درواقـع ایـن نـو
قبرسـتان در شـهری ماننـد اصفهـان بـه 
منظـور پاسـخ گویی بـه کارکـردی خـاص 
یعنـی صرفـا به عنـوان مکانی بـرای دفن 
کثـر بتـوان هفته ای یک  مـردگان  که حدا

بـار بـه آن هـا سـر زد کفایـت می کنـد.«
او ادامـه می دهـد: »عمـلا گـذران اوقـات 
بـرای  قبرسـتان  ماننـد  محیطـی  در 
اصفهـان  ماننـد  شـهری  شـهروندان 
تعریـف نشـده و قـرار نیسـت مـردم در 
کـه امـروزه  آنجـا وقـت بگذراننـد؛ چرا
شـهرها با تعریف مکان ها و کاربری های 
ع، شـهروندان را به خوبی به سـوی  متنو
کاربری هایـی  می کننـد؛  جـذب  خـود 
کـه هـر روز بـا جذابیت هـای بیشـتری 
بـه شـهروندان عرضـه می شـوند. ایـن 
زندگـی  مشـغله های  کنـار  در  ع  موضـو
کـه افـراد ترجیـح  روزمـره باعـث شـده 
دهنـد در مکان هایـی حضـور یابنـد کـه 
ع و  کاربری هـای متنـو بـه دلیـل ارائـه 
خدمـات مختلـف، انـواع نیازهـای آن هـا 
را یکجـا پاسـخ گویـد. مکان هایـی ماننـد 
کز تجاری بـزرگ که با در  مجتمع هـا و مرا
ع  کنـار هـم قـرار دادن کاربری هـای متنـو
بـرای رده هـای سـنی مختلـف بـه مـکان 
گـذران اوقـات فراغـت  جذابـی بـرای 
و تأمیـن مایحتـاج زندگـی شـهروندان 
عمـلا  بنابرایـن  اسـت.  شـده  تبدیـل 
نمی تـوان از قبرسـتان های شـهرهای 
امروزی توقـع دعوت کنندگـی و جذابیت 

را داشـت.«

شهری برخوردار از عناصر مدرن و 
محروم از فرهنگ مدرن شهرنشینی

پرسـش بعدی ام از مینا جلالی این است 
کـه آیـا اصـلا می تـوان اصفهـان را شـهری 
مـدرن دانسـت و سـپس منظـر شـهری 
باغ رضـوان را مطابـق بـا سـاختار مـدرنِ 
این شـهر معنـا کـرد و او توضیـح می دهد: 
»شـهر اصفهـان در حـال حاضـر تقریبـا از 
ابـزار و شـاخص های شـهرهای مـدرن 
برخـوردار اسـت، هرچنـد هنـوز فرهنـگ 
شهرنشینی شـهرهای مدرن برای بیشتر 
شهرنشـینان آن درونی نشده است؛ ولی 
گرچـه نـه در حـد ایدئـال یـا  بـه هـر حـال ا
حتـی مطلـوب؛ امـا در هـر حـال عناصـر 
مـادی شـهر مـدرن در اصفهـان وجـود 
کـه مـدام  کـرد  دارد و نمی تـوان انـکار 
عناصـر و ابـزار جدیـدی بـه شـهروندان 
معرفـی می شـود کـه آن هـا را بـه سـمت 
بـا  می کشـاند.  مـدرن  مصـرف  نوعـی 
ایـن حسـاب، قبرسـتان باغ رضـوان نیـز 
در مقایسـه بـا تخت فـولاد متناسـب بـا 
مؤلفه های شـهری اصفهان امروز ایجاد 
شـده و کارکـرد خـود را بـه به عنـوان یـک 

قبرسـتان بـه خوبـی ایفـا می کنـد.«
اینکـه  »البتـه  می کنـد:  کیـد  تأ او 
باغ رضـوان مـکان متبوعـی بـرای مـردم 
ع دیگـری اسـت و  هسـت یـا نـه موضـو
و  شهرسـازی  منظـر  از  بتـوان  شـاید 
ع و متناسـب  معماری کاربری های متنو
بـا بافـت شـهر بـرای آن تعریـف کـرد. امـا 
کارکـردی بـه جـز دفـن  در حـال حاضـر 
مـردگان در اذهـان شـهروندان تعریـف 
نشـده و افـراد صرفـا بـرای دقایقـی در 
آن حاضـر می شـوند و بعـد بـه زندگـی 

برمی گردنـد.« روزمره شـان 
کـه  او می افزایـد: »بایـد توجـه داشـت 
تخت فـولاد کارکـرد اصلـی اش را در زمـان 
گذشـته های  در  اسـت.  داشـته  خـود 
بسـیار دور محل اتراق مسـافران، بیتوته 
عارفـان و گـذران زندگـی بـوده و حتـی تـا 
40سـال پیـش نیـز همچنـان در آن مرده 
ع  دفن می شده است. در کنار این موضو
ع جهـت گـذران  و نبـود گزینه هـای متنـو
اوقـات فراغـت، رفتـن بـه تخت فـولاد 
بـرای مـردم هـم فـال بـوده و هـم تماشـا! 
چنان کـه از نسـل های قبـل می شـنویم 
کـه مثـلا یـک روز از صبـح تـا عصـر بـه 
تخت فـولاد می رفته انـد؛ هم بـه مردگان 
خود سـر می زدند و هم حتی غذایشـان را 
در آنجـا صـرف می کرده اند. ولـی در حال 
حاضـر نمی تـوان چنیـن توقعـی از مـردم 
اصفهـان داشـت کـه مثـلا یـک روزشـان 
کـه صرفـا به عنـوان یـک  را در مکانـی 
قبرسـتان می شناسـند و چیـزی متفـاوت 
از آن بـرای عرضه کـردن بـه آن هـا نـدارد، 

سـپری کننـد.«

وجوه متنوع تخت فولاد 
مغفول مانده است

جلالی با اشـاره بـه نتایـج پژوهش هایش 
»در  می گویـد:  تخت فـولاد،  دربـاره 
مختلـف  افـراد  بـا  کـه  گفت وگوهایـی 
داشـتم، بعضـی از آن هـا می گفتنـد تـا 
نرفته انـد؛  تخت فـولاد  بـه  حـال  بـه 
چـون جذابیتـی برایشـان نـدارد. شـاید 
کـه  اسـت  دلیـل  ایـن  بـه  مسـئله  ایـن 
از  تخت فـولاد  ع  متنـو ظرفیت هـای 
نظـر تاریخـی، هنـری و معمـاری مغفـول 
مانـده اسـت. در حالی کـه تخت فـولاد 
ع  متنـو کاربری هـای  از  مجموعـه ای 
از طیف هـای مختلـف علمـا،  و  اسـت 
و...  دانشـمندان  هنرمنـدان،  عرفـا، 
در آن مدفـون شـده اند. امـا متأسـفانه 
در حـال حاضـر تخت فـولاد تنهـا بـرای 
خـواص  و  مذهبـی  عـوام  گـروه  دو 
و  کـرده  پیـدا  جذابیـت  دانشـگاهی 
جایـگاه چندانـی در خاطـره جمعـی سـایر 
افـراد نـدارد. درحالی کـه لازم اسـت دیگـر 
وجـوه ایـن قبرسـتان نیـز بـرای مـردم 
معرفـی شـده و بـه مکانـی تبدیـل شـود 
 کـه پذیـرای افـراد بـا سـلایق مختلـف 

باشد.«
ع اشـاره  در پایـان می تـوان به ایـن موضو
تاریخـی  شـهرهای  مواجهـه  کـه  کـرد 
بـا پدیـده مدرنیتـه همـواره موضوعـی 
چالش برانگیـز بـوده اسـت. حفـظ بافـت 
سـبک  از  پاسـداری  و  شـهر  تاریخـی 
ورود  ضـرورت  و  مـردم  بومـی  زندگـی 
عناصـر زندگـی مـدرن بـه شـهر، تضـادی 
اداره کننـدگان  روی  پیـش  را  جـدی 
امـا  می دهـد.  قـرار  شـهرهایی  چنیـن 
آنچـه واضـح و در شـهرهای تاریخـی 
مهـم جهـان نیـز قابـل مشـاهده اسـت، 
عـدم  بـرای  بهانـه ای  و  توجیـه  هیـچ 
صیانت جـدی از بافـت و هویت سـنتی و 
قدیمـی شـهر پذیرفته نیسـت و پیوسـتن 
شـهرهای تاریخـی بـه جریـان مدرنیتـه، 
گذشـته شـهر   مشـروط بـه نگهـداری از 

است.

به دنبال هویت شهر در میان قبور
آرامستان باغ رضوان چقدر با بافت و ساختار شهر اصفهان تناسب دارد؟

قرار بود 
در باغ رضوان 

معضل ترافیکی 
وجود نداشته باشد و 

دسترسی به آن 
آسان باشد؛ 
ولی این طرح

 به درستی
 اجرا نشد

در حال حاضر کارکردی 
به جز دفن مردگان 

در اذهان شهروندان 
تعریف نشده و افراد 
صرفا برای دقایقی در 

آن حاضر می شوند 
و بعد به زندگی 

روزمره شان 
برمی گردند
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دیوار، موهای دخترک، بی حسی موضعی

الهام شهیدان
خبرنگار

گهی زیاد دارد، ریزودرشـت از ماشـین تا کبوتروکالسـکه  »دیـوار« آ
بچـه و... .

این روزها هرکس کار فـوری دارد در »دیـوار« را باز می کند. از خانه 
در روستاهای شمال و بلوچستان تا برج های الهیه تهران و لیوان 
گهی می کنند.این بار اما چشم همه مان  یک بارمصرف را در آن آ
روشن شد به موهای هفتاد سانتی دخترکی نُه ساله که از بلندی 
و شـبق رنگی مانند دخترکان شـاهنامه بود. مـادر، موهای دختر 
گهـی کـرده و نوشـته بـود: »بـرای خریـد گوشـی  را بـرای فـروش آ
تلفـن همـراه بـرای کلاس درس لازم داریـم، یک میلیـون پـول 
گهـی آن قـدر ناشـیانه گرفته شـده بـود کـه  کـم داریـم.« عکـس آ
گهـی در دیـوار می رسـاند.  گویـای ناچـاری مـادر از گرفتـن آن و آ
یـاد مادرکـوزت افتـادم کـه موهایـش را بـرای تحصیـل دختـرک 
بـه فـروش گذاشـت، زمانـی کـه ایـن داسـتان را خوانـدم چقـدر 
ایـن موضـوع و داسـتان ژال وال ژان برایـم عجیـب آمـد، الان امـا 

عجیـب اسـت؟ نـه!
گـر جـای ایـن دختـرک بودیـم، چـه تصـوری از درسـی  نمی دانـم ا
داشـتیم کـه بایـد بـه خاطـرش موهایمـان را می فروختیـم، هـر 
مادری می دانـد کـه دختربچه ها چقدر بـه موهایشـان می نازند. 
بعد تـوی دل اول بـه کرونا چیـزی بگوییـم که بچه هـای زیادی 
را از تحصیـل محروم کرد، بعد سیسـتم معیوب آموزشـی یا شـاید 
گهی ها را غربال نمی کند! عده ای هم  دیوار را سرزنش کنیم که آ
بـه گرانـی و تحریـم لعنـت بفرسـتند. عـده ای نیز بـه حقـوق زنان 
بپردازند و متن ها بنویسند.اصلا نمی دانم خود دخترک خبر دارد 
مـادر بـرای چه ایـن عکـس را گرفته اسـت؟ شـاید لحظـه ای مادر 
گفته بایست تا عکسی از موهایت بگیرم و به دختر قول داده که 
گر بگـذاری موهایـت را کوتـاه کنیم، صاحب گوشـی می شـوی. ا

گهـی را پیـدا کنیـم و  نمی دانـم امـا هیچ کداممـان رفتیـم شـماره آ
به مـادر دخترک زنـگ بزنیـم که دسـت نگـه دار! من یک گوشـی 
گر خیر، یک میلیون  اضافی در خانه دارم، یا برایـت می خریم، یا ا
را جمع کنیـم و تا موها فـروش نرفته فکـری به حـال دل دخترک 
کنیم؟تا زمان نوشتن این متن چند دقیقه گذشته؛ دیوار آن قدر 
مشـتری دارد کـه قبـل از مـا لابـد صاحبـان آرایشـگاه های بـالای 
شـهر مو را خریده انـد و بـرای خریـدار، شـاخه ای کنار گذاشـته اند. 
می خواهم بگویم نکند فضای مجازی به ما بی حسـی موضعی 

داده باشـد؟ می خوانیـم، تأسـف می خوریـم و رد می شـویم!

بـــرای مـــن آغـــاز همیشـــه یـــک تصویـــر اســـت. وقتـــی دربـــاره یـــک گفت وگـــو فکـــر می کنـــم اول همیشـــه تصویـــری از آن بـــه خاطـــرم 
می آیـــد و چیـــزی کـــه در عکاســـی خیلـــی دوســـت دارم، ثبـــت یـــک لحظـــه واحـــد اســـت: لحظـــه ای کامـــلا گـــذرا و فـــرار. شـــما عکـــس 

را می گیریـــد و ثانیـــه ای بعـــد همـــه چیـــز تغییـــر کـــرده اســـت.
عباس کیارستمی
 در گفت وگو با گاردین

برای من آغاز همیشه 
یک تصویر است

عکس روز یادداشت

عکس از  محمد سینا  حمصی
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 برای زندگی 

لایی ها زبان جهانی لا

به گفته »کری استمپر« و »میریام وبستر«، واژه »lullaby« )لالایی(، 
از دو واژه »lulla« و »bye« گرفته شده که در طول تاریخ بشر، هر 
دوی این واژه ها برای آرام کردن کودک، به کار رفته اند. این دو واژه 
 )lullaby( در آغاز سده شانزدهم باهم ترکیب شدند و واژه لالایی
لت دارد که برای آرام کردن یا  لایی بر آوازی دلا ساخته شد. لا
خواباندن کودکان خوانده می شود.شخصی در چهارهزار سال 
پیش، در تمدن »بابِل باستان«، لالایی گفته شده مادری را برای 
فرزندش نوشته است. شاید این لالایی در آن لحظه ویژه، توانسته 
باشد کودک را بخواباند، اما پیام آن بسیار فراتر از آرامش بخشیدن 
کنون درباره گستره  مادری به فرزندش بوده است  و این ویژگی ا

بسیاری از لالایی ها در سراسر جهان درست است.
نبشته سفالی یافت شده که از کف دست انسان کوچک تر است، 
لایی های جهان را بر خود جای داده  واژگان یکی از نخستین لا
است. واژه ها با عمق زیاد، روی تکه کوچکی از سفال حک 
شده اند. باستان شناسان پیشینه این نبشته را چهارهزار سال 
برآورد کرده اند.نوشته ها با به کارگیری از نخستین شکل های 
زبان نوشتار، یعنی همان »خط میخی« پدید آمده اند. کاتب 
بابِلی این نبشته، آن را با قلم های نوک تیز از جنس نی، با دقت 
فراوان، روی لوحه سفالی در محل امروزی کشور عراق حک کرده 
است. این لالایی درون مایه ای تهدیدآمیز دارد که در آن »خدای 
خانه« با شنیدن صدای گریه های کودک، آزرده شده است و 
کنون کودک به عنوان پیامد این مزاحمت، باید تنبیه شود.این  ا
نبشته در »موزه بریتانیا« در لندن نگه داری می شود. »ریچارد 
دامبریل«، متخصص و کارشناس موزه بریتانیا در شاخه موسیقی 
باستان می گوید: »درون مایه های وحشت آور، پدیده ای رایج در 
لالایی های آن دوران به شمار می آیند. این لالایی ها می کوشند 
به کودک بفهمانند که او بیش از اندازه سر و صدا و مزاحمت ایجاد 
کرده و با این کارش، شیطان و روح پلیدی را بیدار کرده است. در 
گر در همان لحظه به گریه هایش پایان ندهد، شیطان  نتیجه ا
لایی ها بیشتر از آنکه  گر این لا او را خواهد بلعید.« تعجب ندارد ا
ک و دلهره آور به نظر بیایند؛ در حقیقت  خواب آور باشند، ترسنا
بسیاری از لالایی های امروزه نیز اندکی از تاریکی و تلخی را به همراه 
دارند. یکی از لالایی های پرآوازه گروه نژادی »لو« )luo( در غرب 
کشور کنیا، با عبارت »سنگ، سنگ، سنگ« آغاز می شود. این 
عبارت پیش از آنکه هشدارِ جدی در معرض خطر بودن را به 
کودک بدهد، گفته می شود. خطر آنکه کفتار، کودکی را که گریه 
می کند، خواهد بلعید  هشداری که احتمال رخ دادن آن در برخی 
لایی  از بخش های کشور کنیا وجود داشته است. همچنین لا
پرآوازه انگلیسی »Rock-a-bye-baby«، حس در خطر بودن 
را نشان می دهد. لالایی می کوشد تا در دوستانه ترین حالت، به 
کودک هشدار دهد که شاید خودش و گهواره اش از شاخه درخت به 
پایین بیفتند. »سالی گودارد بلیث«، نویسنده کتاب هایی درباره 
رشد کودکان و مدیر مؤسسه روان شناسی »نوروفیزیولوژیک« 
)INPP( می گوید: همواره شب با تاریکی، ترس و وحشت همراه 
ع، درون مایه های تهدیدآمیز برخی از  بوده است و این موضو
لالایی ها را می تواند توجیه کند. اما او می گوید: »همه لالایی ها، 
حتی آن هایی که ترسناک و دلهره آور هستند، در عشق، مهربانی، 
لایی ها، بدون در  مراقبت و نگه داری ریشه دارند.«سیاری از لا
نظر داشتن معنای تک تک واژه های آن، آرامشی خواب آور 
دارند. باقی آن ها، مانند مرثیه و نوحه به سوگواری می پردازند و 

اندوهگین و تاریک اند.
»زوئی پالمر«، موسیقی دانی که در حال پیش بردن پژوهشی 
لایی ها در »بیمارستان رویال« لندن است، این نکته  درباره لا
لایی ها تاریخ کشور خود را بازگو  را روشن می سازد که برخی از لا
می کنند، یا به شما توصیه می کنند که بهتر است چگونه زندگی 
لایی ها همانند ستون  کنید و از چه منش هایی دوری کنید. لا

پیشنهادهای روزنامه ها برای کودکان هستند.
پالمر با گروهی از موسیقی دان ها، در کنار زنانی که به تازگی در 
بیمارستان، مادر شده اند، حضور می یابند و به آن ها کمک 
ک  می کنند تا لالایی های حال حاضر را به یاد بسپارند و به اشترا
لایی های تازه ای نیز  بگذارند، و با کمک آن ها، به آفرینش لا
می پردازند.جامعه آماری پالمر تنوع فراوانی دارد، او با والدینی از 
کشورهای چین، بنگلادش، هند، ایتالیا، اسپانیا، فرانسه و اروپای 
شرقی در ارتباط بوده است، و با این همه، او دریافته است که 
لالایی ها به شکل چشم گیری در فرهنگ های گوناگون، همانند 
هستند. او می گوید: به هر جای جهان که سفر کنید، مادران از لحن 
لایی برای کودکان شان  و شیوه خوانش یکسانی در خواندن لا
بهره می گیرند. او یادآوری می کند که بخش بسیاری از لالایی ها، 
ساده و ابتدایی اند، آن ها تنها از واژه های اندکی که دوباره و دوباره 
تکرار می شوند، ساخته شده اند. از نظر ضرب آهنگ موسیقایی، 
الگوهای همانندی میان مادران تکرار شده است. لالایی ها به طور 
معمول در میزان های سه ضربی یا ضرب شش و هشت نوشته 
شده اند. سالی گودارد بلیث می گوید، همین ماهیت است که 
به لالایی ها ویژگی نوسانی و تکانه ای بخشیده است. بی گمان 
این ویژگی به این دلیل است که جنبش و تکانه ای که کودک در 
رحم مادر و هنگام حرکت او تجربه می کند، همانند ضرب آهنگ 
این لالایی هاست و از این رو، تکرار این نوسان در لالایی برای او 
لایی ها افزون بر ویژگی خواب آور بودن،  آرامش بخش است. لا
شاید هدفی آموزشی نیز دربر داشته باشند. »کالوین تروارتن«، 
استاد روان شناسی کودک در »دانشگاه ادینبرو« و معاون »سازمان 
آموزش های اولیه کودکان« در بریتانیا، آواز خواندن با کودک را 
یکی از راه های طبیعی و تأثیرگذار برای به اشتراک گذاشتن واژه ها 
لایی سوئدی »اولی  و آواهای تازه با او می داند. برای نمونه. لا
ک صدادار مختلف را در چهار عبارت  کوچولوی مادر« هشت وا
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پرنده ها جدی جدی مردند

امسال که سـال نوی میلادی در سکوت 
کرونایـی در اغلـب جهـان برگـزار شـد، 
بسـیاری از شـهرها بـا آتش بـازی خـاص 
سـعی در پرشـکوه جلـوه دادن ایـن شـب 
داشـتند؛ امـا آتش بـازی خـاص ایـن بـار 
جـان پرنـدگان را گرفت.بـا مـرگ صدهـا 
پرنـده در پی آتش بازی شـب کریسـمس 
در رم مدافعان حقوق حیوانات خواستار 

ع شـدند. رسـیدگی بـه ایـن موضـو
کریســمس در رم  کــه از شــب  چیــزی 
باقــی مانــد، تصویــر صدهــا گنجشــک 
گونه هــای دیگــری از پرنــدگان در  و 
خیابان هــای ایــن شــهر بــود کــه پــس از 
آتش بــازی در گوشــه و کنــار بــه چشــم 
حیوانــات  شــنوایی  قــوه  می خــورد. 
انســان ها از  قوی تـــــــــر   به مراتــــــــب 

است.
کــه صــدای زیــر 20   بــه ایــن مفهــوم 
دســی بلی را کــه انســان ها نمی شــنوند 
ایــن حیوانــات به خوبــی می شــنوند و 
گــر بخواهیــم شبیه ســازی هم  بنابرایــن ا
ک ترقــه بــرای  کنیــم صــدای وحشــتنا

ایــن حیوانــات بســیار بیشــتر از انســان ها 
ع  آزاردهنــده و آسیب زاســت. ایــن موضــو
می توانــد اولیــن تاثیــرش را در اعصــاب 

شــنوایی ایــن حیوانــات بگــذارد.
مدافعــان حقــوق حیوانــات پس ازایــن 
ــازی  ــت آتش ب ــتار ممنوعی ــاق، خواس اتف

در شــهر رم شــدند.
کــه از پرنــدگان مــرده فیلــم و  فــردی 
گرفتــه و در فضــای مجــازی  عکــس 
منتشــر کــرده نیــز مــرگ پرنــدگان را جنبــه 
نفرت انگیــز رفتــار انســان بــا طبیعــت 

عنــوان کــرده اســت.
کــه  کردنــد  اعــلام  نیــز  کارشناســان   
از صــدای  تــرس  بــه دلیــل  پرنــدگان 
آتش بــازی و برخــورد بــا مــواد محترقــه 

ازدســت داده اند.  را  خــود  جــان 
  پرنــدگان اغلــب باهــم پــرواز می کننــد و از 
تــرس می تواننــد بــه هــم ضربــه زده یــا بــه 
تیرهــای چراغ بــرق برخــورد کننــد و حتــی 
مقابــل صــدای بلنــد ســکته قلبــی کننــد. 
ــد  ــدگان همانن ــازی روی پرن ــر آتش ب تأثی

صــدای رعدوبــرق شــدید اســت.
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