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وپا   ایرانیان ار
در خدمت اصفهان

شهردار در نشست با سفیر ایران در اسپانیا از ظرفیت های 
وپا گفت ونددیپلمات های اصفهانی ساکن ار شهر

به  تغییر شرایط 
 انتخاباتی 

کشور امیدوارم

پگـــاه ظاهــری      در حالـی بـه اسـتقبال سـیزدهمین دوره انتخابـات 
کـه بـه نظـر می رسـد فضـای سیاسـی  ریاسـت جمهوری می رویـم 
کشـور چنـدان آمـاده پذیرایـی از اولیـن رویـداد سیاسـی 1400 نیسـت؛ 
کمتـر از پنـج مـاه )۲8 خـرداد 1400( بـه برگـزاری آن  کـه  رقابتـی 
مانـده اسـت و جریان هـای سیاسـی تـازه بـه جنب وجـوش بـرای 
پیـدا کـردن راهکارهایـی بـه منظـور مقابله بـا رقبـا و سروسـامان دادن 
بـه خـود افتاده انـد؛ اصلاح طلبـان بـا برگـزاری جلسـات و تشـکیل 
نهـاد اجماع سـاز بـا عنـوان جدیـد جبهـه اصلاح طلبـان بـه ریاسـت 
کثریـت  بهـزاد نبـوی و اصول گرایـان نیـز در قالـب شـوراهایی کـه بـا ا
گـرد هـم می آینـد تـا بـر  طیف هـای ایـن جنـاح تشـکیل می شـوند، 
سـر نحـوه حضورشـان و معرفـی نامزدهـا بـرای شـرکت در انتخابـات 
سـال آینـده بـه اجمـاع برسـند. از طرفـی مجلـس شـورای اسـلامی نیـز 
در اصـلاح مـوادی از قانـون انتخابـات ریاسـت جمهوری و شـورای 
اسلامی شـهر و روسـتا معیارهایی را بر طبق پیشـنهاد های نمایندگان 
و در خصوص شـرایط داوطلبان ایـن انتخابات به تصویب رسـاند که 
البتـه سـروصدای بسـیاری به  پـا کـرد و مخالفـان ایـن رویکـرد را نوعی 
مهندسـی انتخابات عنوان کردند. سیدحسـن رسـولی، عضو شورای 
سیاسـت گذاری اصلاح طلبان و عضو شـورای اسـلامی شـهر تهـران...

 سید حسن رسولی

  در گفت وگو با اصفهان زیبا: 

  احمدی نژاد  و خاتمی

 شاید به میدان بیایند
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پیمان کریمی، رئیس اداره مجسمه سازی و 
المان های شهری، از شیوه برگزاری هفتمین 

سمپوزیوم می گوید

ی  یوم مجسمه ساز سمپوز
ی می شود اصفهان مجاز
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مصوبه ای که اجرا نشده بایگانی شد!
گهی در مطبوعات چگونه لغو شد؟ الزام دولتی ها به نشر آ
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ی یخی ستاره دار  هیچ خانه تار
یب نشد آقا نجفی تخر  در گذر 
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 حسین کارگر، مدیر منطقه ۳ شهرداری

 از سامان دهی گذرهای تاریخی این منطقه می گوید

سال‌شانزدهم،‌شماره‌‌‌‌‌‌‌3956
شللنبه‌‌‌‌‌‌‌‌‌18بهمن
1399‌

گهي مناقصه عمومي )نوبت دوم( آ

سید عباس روحاني
مدیرعامل شرکت واحد اتوبوسراني شهرداري اصفهان

شرکت واحد اتوبوسرانی اصفهان و حومه در نظر دارد از طریق مناقصه عمومی عملیات مربوط ب واحد سیستم سرمایش 
)امور خدماتـی( کلیه ی اتوبوسـها و خودروهای خود را از طریق مناقصه به اشـخاص حقوقـي و تعمیرگاهي حائز صلاحیت 
)داراي اساسـنامه مرتبـط و رزومه کاري مفیـد در زمینه فنی،تعمیـر و نگهـداری(و برای اشـخاص حقیقـی)دارای رزومه کاری 
گذار نمایـد. بنابرایـن از متقاضیاني کـه داراي مجوزهاي قانونـي در زمینه  مفید در زمینه های فـوق به همراه جواز کسـب( وا
فوق و دارای گواهـی صلاحیت کار ،گواهی بهداشـت ایمنی ، تاییدیـه اداره کار و تعاون هسـتند دعوت مي شـود براي خرید 
اسـناد مناقصـه از تاریـخ   3 /12 /99 بـه امـور قراردادهـاي ایـن شـرکت واقـع در خیابـان کاوه ، پشـت ترمینـال بـاب الدشـت 
کثـر تـا پایـان وقـت اداری سـه شـنبه مـورخ  12 /12 /99    مراجعـه و فرمهـای مربوطـه را دریافـت و پیشـنهادهای خـود را حدا

تحویل واحـد حراسـت نمایند.
کت )ج( انجام می گیرد.  - توانمندی شرکت کنندگان قبل از بازگشایی پا

 -کلیه شرایط در اسناد مناقصه درج گردیده است. 
 - مبلـغ سـپرده شـرکت در مناقصـه :000 /000 /400 ریـال   )واریز به حسـاب بانكـي اعلام شـده درفرم شـرایط یـا ضمانتنامه 

معتبر بانكـي( . 
گهی در روزنامه  و کلیه ی کسورات قانونی بر عهده ی برنده ی مناقصه می باشد.  - هزینه ی درج آ

 - در ارایه پیشنهاد قیمت ، مالیات بر ارزش افزوده محاسبه نگردد.
کتها : چهارشنبه 13 /12 /99 .  - زمان بازگشایي پا

اطلاعیه شهرداري منطقه سه اصفهان  )نوبت اول(

 روابط عمومی منطقه 3 شهرداری اصفهان

کبر و مجید   نظر به اینكه یک باب منزل مسكونی شمابه پلاك ثبتي 4796 بخش 2 ثبت اصفهان متعلق به آقاي سید علی ا
و علیرضا وخانمها آذر و عفت السادات  و عذرا السادات و عزت و همگی طباطبایی پور واقع در خیابان میدان شهداء -کوچه 
ح عمرانی پارکینگ عمومی  قرار دارد  و هیئت کارشناسان رسمی دادگستری ضمن  ک 6 در مسیر طر امیری -کوچه صبا -پلا
بازدید از محل نسبت به ارزیابی آن اقدام و نظریه شماره 150 /ب /99 مورخ 27 /11 /99 را صادر نموده اند ، لذا با توجه به 
ک برای اجرای طرحهای عمومی ، عمرانی  ح و برابر ماده 8 لایحه قانونی نحوه خرید و تملک اراضي واملا ضرورت اجرای طر
کثر ظرف  و نظامی دولـت مصـوب 17 /11 /1358 ، بدینوسـیله به نامبـرده بالا و کلیه مدعیـان احتمالی ابـلاغ می گـردد حدا
گهی جهت انجـام معامله طبق نظریه کارشناسـی به شـهرداری منطقه سـه واقـع درخیابان  مدت یكماه پس از نشـر ایـن آ

کمال مراجعه نمائید. بدیهی است در صورت عدم مراجعه برابر مقررات اقدام خواهد شد.

گهی مناقصه سازمان عمران شهرداری اصفهان آ

؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟

   سازمان عمران شهرداری اصفهان در نظر دارد عملیات :

گذار نماید. از طریق مناقصه عمومی به پیمانكار واجد شرایط وا
کثـر تـا مـورخ 99/12/16 بـه سـازمان عمـران شـهرداری اصفهان  گهـی حدا متقاضیـان شـرکت درمناقصـه می تواننـد جهـت دریافـت اسـناد از تاریخ نشـر آ
واقع در خیابان 22 بهمن ، مجموعه اداری امیرکبیر مراجعه و پیشـنهادهای خود را تا پایان وقت اداری )سـاعت 14:30( مورخ 99/12/16 به دبیرخانه 
ح شـرایط مناقصـه در اسـناد درج شـده اسـت که شـرکت کننـدگان بایـد مـدارک را پـس از اخذ با قیـد قبولی  حراسـت سـازمان تحویل نماینـد. ضمناً مشـرو

ک و مهر شـده تحویـل نمایند.                                                                                      کت هـای لا امضـاء نمـوده و در پا
http://www.civil.  :جهت اطلاعات بیشتر به درگاه الكترونیكی سازمان عمران شهرداری اصفهان/ قسمت مناقصات مراجعه نمائید. وب سایت

isfahan.ir تلفن : 031-32670813

گهي مناقصه عمومي خرید قطعات یدکی سامانه های حمل و نقل هوشمند شهر اصفهان آ

ح  پروژه سپرده شرکت در مناقصه به ریالمدت اجرای عملیاتبرآورد اولیه تقرببیشر

12570.000.000 ماه 70.000.000 لیترتهیه و حمل آب مصرفی مورد نیاز مجتمع تولیدی صفه

انجام بخشی از عملیات حفاری به وسیله راسل در 
12300.000.000 ماه55.000 مترمعدن کوه رضوان

جهت خرید ماسه خشک )5 -0( مورد استفاده در 
2563.000.000 ماه15.000 تنآسفالت به مجتمع تولیدی صفه

تذکرات:
واجدین شرایط می توانند از تاریخ 99/12/2 تا 99/12/16 همه روزه باستثناي ایام تعطیل، در ساعات اداری به حوزه معاونت حمل 
ونقـل و ترافیک ))بـه آدرس اصفهـان- بزرگراه شـهید چمران- نرسـیده به پـل چمـران ฀ ابتدای خیابان اشـراق شـمالی- روبـروی پارگینک 
شـهید چمران ، طبقـه دوم، اداره پیمـان(( مراجعه و بـا ارائه معرفی نامه کتبـی معتبر از شـرکت و اصل فیش واریزی خرید اسـناد ، نسـبت 

به دریافت اسـناد مناقصه اقـدام نمایند.
کـه مـی بایسـت طـی فیـش واریـزی بـه شـماره  کـر اسـت هزینـه خریـد اسـناد مناقصـه بـه مبلـغ 1.500.000 ریـال بـوده،  شـایان ذ

حسـاب10027600013 بانـک شـهر  بـه نـام شـهرداری اصفهـان واریـز شـود.
درضمن تلفن پاسخگویی به سئوالات فني احتمالی متقاضیان شرکت در مناقصه 32200242 و32200243 )داخلی222( مي باشد.

کلیه اسناد مناقصه می بایست توسط شرکت کننده، تائید، مهر و امضا شده و طبق شرایط مناقصه ضمیمه پیشنهاد گردد.
کثر تا سـاعت 12، به دبیرخانه حراست  شرکت کنندگان می بایسـت پیشـنهادات خود را از تاریخ 99/12/17 لغایت 99/12/19 و حدا
کتهـا بعد از سـاعت مقـرر امـكان پذیر نمی  حـوزه معاونت حمـل و نقـل و ترافیك بـه آدرس مذکـور تحویـل نماینـد. بدیهی اسـت دریافت پا

باشـد.
کتها مورخ 99/12/23 می باشـد کـه حضور نماینده تـام الاختیار و مطلـع به آنالیز قیمت پیشـنهادی و مـوارد فني، با  تاریخ بازگشـائی پا
کتهـا جهت ارائـه توضیحـات تكمیلی احتمالـی در محـل معاونت حمـل و نقـل و ترافیک  معرفینامـه کتبـی از پیمانـكار، در روز بازگشـائی پا

الزامـی اسـت.
شهرداری اصفهان در رد یک یا تمام پیشنهادات مختار است.

برنـده مناقصـه جهـت عقـد قـرارداد بایـد معـادل 10 درصد مبلـغ مـورد پیمـان را بـه عنـوان تضمین تعهـدات پیمـان بـه صـورت ضمانتنامه 
بانكـی ، بـه شـهرداری تسـلیم نماید.

هرگاه برندگان اول و دوم مناقصه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.
سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه، در اسناد مناقصه درج گردیده است.

جهت دریافت اطلاعات بیشتر به آدرس اینترنتی http://www.isfahan.ir مراجعه نمائید.
معاونت حمل و نقل و ترافیک شهرداری اصفهان

 شهرداری اصفهان در نظر دارد در راستای بکارگیري و توسعه سیستم حمل و نقل هوشمند، نسبت به 
برگزاري مناقصه عمومي و انتخاب پیمانکاران ذیصلاح جهت خرید قطعات یدکی سامانه های حمل و 

نقل هوشمند شهر اصفهان به شرح ذیل اقدام نماید:

 شماره جدید بلدیه

وزنامه   ضمیمه ر

 اصفهان زیبا
منتشر شد

04

معاملات میلیاردی جواز کسب
بازار سیاه و مجازی جواز کسب داغ شده است



نیلللم‌نگللللاه
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خبر‌دیپلماسی‌شهری

 ایرانیان اروپا 

در خدمت اصفهان
شــهردار اصفهــان در گفت وگــوی آنلایــن بــا ســفیر ایــران در 
اســپانیا گفــت: ارتباطــات اصفهــان بــا خواهرخوانــده خــود 
در اســپانیا )بارســلون( کــم فــروغ شــده بــود کــه خوشــبختانه 
ایــن ارتباطــات در چندســال اخیر فعال شــد. بــه گــزارش اداره 
ارتباطــات رســانه ای شــهرداری اصفهــان، قدرت الــه نوروزی 
افــزود: در ایــن دوره ارتبــاط بهتــر بــا شــهرهای خواهرخوانــده 
کرونایــی از  گرفــت و حتــی در شــرایط  مــورد توجــه قــرار 
ــراری  ــل و برق ــرای تعام ــازی ب ــای مج ــت فض ــت و ظرفی فرص
ارتباطــات اســتفاده کردیــم. در شــرایط کرونــا بــا بســیاری 
از شــهرداران شــهرهای جهــان به صــورت ویدئوکنفرانــس 
جلســاتی برگــزار شــد و خوشــبختانه در حــال حاضــر رابطــه 
اصفهــان بــا شــهرهای خواهرخوانــده پررنــگ شــده اســت 
کنــون در ســطح قابــل قبولــی قــرار دارد. او ادامــه داد:  و ا
ــه شــورای شــهر  ــه ب نخســتین محــور برنامــه ســنجش پذیر ک
ارائــه دادم، محــور گردشــگری بــود؛ از ایــن رو، ارتبــاط بــا 
شــهرهای جهــان را تنظیــم و رویدادهایــی برگــزار کردیــم؛ امــا 
ع ویــروس کرونــا تمــام معــادلات را برهــم زد؛ با ایــن حال  شــیو
ــه  ــات« ب ــهروند دیپلم ــون »ش ــی همچ ح های ــوان طر ــا فراخ ب
ایرانی هــا و اصفهانی هــای مقیــم در شــهرهای خواهرخوانده 
کردیــم دیپلماســی شــهری را توســعه دهیــم و از  تــلاش 
کمــک شــهروندان بــرای بهبــود روابــط بــا خواهرخوانده هــا 
ــرای  ــر اینکــه ب ــد ب کی ــا تأ اســتفاده کنیــم. شــهردار اصفهــان ب
اصفهانی هــای  بــا  می تــوان  دیپلمــات  شــهروند  ح  طــر
گفــت: بــه دنبــال آن  کــرد،  مقیــم اروپــا جلســاتی برگــزار 
هســتیم کــه اصفهانی هــا هرکجــا هســتند بــا فرصت هایــی 
کــه می بیننــد و می شناســند بــرای ارتقــا و توســعه اصفهــان 
تــلاش کننــد. بــرای میزبانــی از اصفهانی هــای مقیــم اروپــا 
آمادگــی داریــم و بــا توجــه بــه شــرایط کرونایــی تــا بهبــود 
وضعیــت می تــوان میزگــرد یــا وبینــار تشــکیل داد و بــه 
ــز  ــروژه مرک ــه پ ــاره ب ــا اش ــت. او ب ــن پرداخ ــای آنلای گفت وگوه
همایش هــای بین المللــی اصفهــان اظهــار کــرد: در ابتــدای 
فعالیــت ایــن دوره مدیریــت شــهری پیرامــون ایــن پــروژه 
نگاه هــای متفاوتــی وجــود داشــت؛ از جملــه اینکــه، برخــی 
مرکــز همایش هــای بین المللــی را بــدون توجیــه اقتصــادی 
می دانســتند؛ امــا بــر ایــن بــاور بودیــم کــه ایــن ســرمایه نبایــد 
کنــون بــرای مرکــز همایش هــای  هــدر بــرود؛ از ایــن رو تا
بین المللــی اصفهــان ۷00 میلیــارد تومــان هزینــه شــده، امــا 
ع مهــم تعییــن بهره بــردار توانمنــد بــرای ایــن پــروژه  موضــو
اســت. انتظــار مــی رود ایرانیــان و ســرمایه گذاران کمــک کنند 
تــا ایــن پــروژه بــزرگ به خوبــی بهره بــرداری شــود. نــوروزی بــا 
بیــان اینکــه فقــدان زاینــده رود غصــه بــزرگ اصفهــان اســت، 
کنــون تلاش هــای زیــادی بــرای رفــع مشــکلات  افــزود: تا
ح  ح بازچرخانــی آب مطــر زاینــده رود انجــام شــده و حتــی طــر
شــده اســت، امــا محقــق نشــد؛ زیــرا همــه بــر ایــن بــاور هســتند 
کــه آب در زاینــده رود بایــد از مبــدأ تــا تــالاب جــاری باشــد. 
ع اقتصــادی،  ــر اهمیــت موضــو ــد ب کی ــا تأ شــهردار اصفهــان ب
فرهنگــی، ورزشــی و گردشــگری اظهــار کــرد: درصــدد تحقــق 
اقتصــاد فرهنــگ، ورزش و گردشــگری هســتیم؛ چــرا کــه 
ــت  ــی، موقعی ــاظ تاریخ ــه لح ــت و ب ــران اس ــب ای ــان قل اصفه
جغرافیایــی و ظرفیت هــای موجــود، همچنیــن نقش آفرینــی 
اصفهــان در عرصه هــای مختلــف از پتانســیل های بالایــی 
برخــوردار اســت. نــوروزی بــا بیــان اینکــه شــهرداری اصفهــان 
اخیــرا نشــان کاندیداتــوری شــهر دوســتدار کــودک را پــس از 
دو ســال تــلاش و پیگیــری از یونیســف دریافــت کــرد، گفــت: 
اصفهان در حال حاضر به عضویت بســیاری از ســازمان های 
بین المللــی درآمــده و در زمینــه دیپلماســی شــهری بســیار 

قــوی و فعــال عمــل کــرده اســت. 
او بــا اشــاره بــه اقدامــات شــهرداری اصفهــان در راســتای 
کاهــش آلودگــی هــوا تصریــح کــرد: در ایــن دوره مدیریــت 
شــهری عــلاوه بر خــط یــک متــرو، عملیــات اجرایــی خــط دو را 
ــم و در حــال حاضــر احــداث ایــن خــط از پیشــرفت  آغــاز کردی
قابــل قبولــی برخــوردار اســت. ایــن ظرفیــت در کنــار دیگــر 
ــه  ــه مقابل ــهرداری در زمین ــدام ش ــی از اق ــهم بزرگ ــا، س پروژ ه ه
بــا ایــن مشــکل اســت؛ همچنیــن بازســازی و نوســازی 
اتوبوس هــای شــهری و پیــش بینــی ایجــاد ۷۷۷ کیلومتــر 
بــرای مســیرهای دوچرخه ســواری از دیگــر اقدامــات در 
راســتای کاهــش آلودگــی هــوا و ترافیــک بــوده اســت. ســفیر 
جمهــوری اســلامی ایــران در اســپانیا نیــز در ایــن گفت وگــوی 
آنلاین گفــت: اصفهانی هــای مقیــم بارســلونا می توانند برای 
زادگاه خــود اقدامات مثمر ثمــر زیادی انجام دهنــد؛ بنابراین 
ج از کشــور  پیشــنهاد می شــود همایــش اصفهانی هــای خــار
برگــزار شــود تــا از ایــن طریــق وزارت خارجــه، اصفهانی هایــی 
را کــه در زمینه هــای مختلــف خــوش درخشــیدند، معرفــی 
ــرای رفــع چالش هــا در بخش هــای  ــد و ب ــرد هم آین ــا گ ــرده ت ک
مختلــف هم فکــری کــرده و بــه پیشــرفت اصفهــان کمــک 
کننــد. حســن قشــقاوی اظهــار کــرد: رابطــه ایــران بــا اســپانیا از 
دریچــه اصفهــان آغــاز شــد؛ 400 ســال قبــل، پادشــاه اســپانیا 
ــه  ــرای آغــاز مأموریــت ب ــران را ب اولیــن ســفیر ایــن کشــور در ای
ــرد و ایــن نقطــه آغــاز  ــار شــاه عبــاس در اصفهــان اعــزام ک درب
شــناخت دوجانبه از اصفهان بود؛ همچنیــن اصفهان آغازگر 

ــود.  ــز ب ــا نی ــت ونیــز وقــت در ایتالی ــا دول ارتبــاط ایــران ب
او افــزود: نــگاه نخســت اســپانیایی ها بــه ایــران در واقــع 
در  اســت.  شــهر  ایــن  مــردم  و  فرهنــگ  و  اصفهــان  بــه 
ســال های گذشــته وقتــی بــه اصفهــان آمــدم حــس کــردم 
شــبیه رم ایتالیاســت کــه تاریخی تریــن شــهر اروپــا بــه شــمار 
می آیــد. او بــا بیــان اینکــه شــهرداری بارســلونا می توانــد 
راهکارهایــی بــه اصفهــان بــرای مرمــت آثــار تاریخــی ارائــه 
دهــد، خاطرنشــان کــرد: همچنیــن می تــوان از تجربیــات 
اســپانیا در خصــوص سیســتم آبیــاری و آبخیــزداری بهــره 
ــا  ــلونا ب ــگاه بارس ــکاری دانش ــرارداد هم ــه ق ــاره ب ــا اش ــرد. او ب ب
دانشــگاه اصفهــان ادامــه داد: ایــن ظرفیــت دانشــگاهی نیــز 
می توانــد بــه کمــک توســعه گردشــگری اصفهــان بیایــد؛ 
همچنیــن می تــوان از تجربیــات بارســلونا در زمینــه ورزشــی 
ــی  ــه اقتصــاد فوتبال ــرد و تجرب ــرای اصفهــان اســتفاده ک ــز ب نی
و ســایر حوزه هــای ورزشــی را می تــوان از بارســلونا آموخــت. 
ــان اینکــه اســتادان بارســلونا در  ــا بی ــران در اســپانیا ب ســفیر ای
زمینــه معمــاری نیــز تخصــص دارنــد، ادامــه داد: اصفهــان و 
ــه  بارســلونا می تواننــد تجربیــات خــود در زمینــه معمــاری را ب
ک بگذارنــد. حــوزه دیگــر بخــش فرهنگــی اســت کــه بــا  اشــترا
توجــه بــه قرابت هــای فرهنگــی می تــوان در ایــن خصــوص 
اقدامــات خوبــی انجــام داد یــا حتــی هفته هــای مختلــف 
ــزار  ــر برگ ــاط دیگ ــا نق ــهر ی ــن ش ــان را در ای ــی و... اصفه  فرهنگ

کرد.

درحالـی بـه اسـتقبال سـیزدهمین دوره انتخابـات ریاسـت جمهوری می رویـم کـه به نظـر می رسـد فضـای سیاسـی 
کشـور چندان آماده پذیرایی از اولین رویداد سیاسـی 1400 نیسـت و ابهام های بسـیاری در خصوص کنش نهایی 

مردم در ایـن رقابـت و نتیجه انتخابـات 1400 وجـود دارد.

تریبون‌جمعه

 امام جمعه اصفهان: آمریکایی ها دست از تحریم برنمی دارند
 اما مجبور به اطاعت از ایران می شوند

ــه ایـــن  ــاز جمعـ ــای نمـ ــان در خطبه هـ ــه اصفهـ ــتان و امام جمعـ ــه در اسـ ــده ولـــی فقیـ نماینـ
ــی،  ــوای الهـ ــت تقـ ــه رعایـ ــگان بـ ــه همـ ــن توصیـ ــفندماه( ضمـ ــم اسـ ــان )یکـ ــه اصفهـ هفتـ
ـــا امتحـــان می خواهـــد  ـــد ب ـــد اســـت. خداون اظهـــار کـــرد: امتحـــان یکـــی از ســـنت های خداون
انســـان ها را بســـازد تـــا رشـــد کننـــد. در ابتـــدای ســـوره عنکبـــوت خداونـــد می فرمایـــد 
ــان ها گمـــان می کننـــد همیـــن کـــه بگوینـــد ایمـــان آوردیـــم، کافـــی اســـت؛ در حالـــی  انسـ
کـــه این گونـــه نیســـت و مـــا آن هـــا را امتحـــان می کنیـــم. بـــه گـــزارش ایســـنا، آیـــت الله ســـید 
یوســـف طباطبایی نـــژاد تصریـــح کـــرد: حقیقـــت انســـان و خالصی هـــا و ناخالصی هـــای 
ــردن  ــد خالص کـ ــان خداونـ ــع امتحـ ــن درواقـ ــود؛ بنابرایـ ــی ثابـــت می شـ ــان الهـ ــا امتحـ او بـ
انســـان ها اســـت. طباطبایی نـــژاد ادامـــه داد: آزمایـــش خداونـــد بـــه ایـــن معناســـت کـــه 
ــان  ــم. انسـ ــدا گام برداریـ ــد در راه خـ ــواره بایـ ــم و همـ ــی کنیـ ــانه خالـ ــختی ها شـ ــد از سـ نبایـ
ک می شـــود. مـــرد بـــودن و بـــا دشـــمن  گـــر در ســـختی بـــه ســـلامت امتحـــان پـــس دهـــد، پـــا ا
مقابلـــه کـــردن آســـان نیســـت. او گفـــت: همـــواره امتحـــان الهـــی وجـــود دارد و امیدواریـــم 
در ســـختی ها در صـــراط مســـتقیم حرکـــت کنیـــم. امام جمعـــه اصفهـــان در خطبه هـــای 
کیـــد مجـــدد بـــر مخالفـــت بـــا هـــوای نفـــس اظهـــار کـــرد: همـــواره انســـان ها  دوم نمـــاز، بـــا تأ
ـــا بیـــان اینکـــه  ـــد حتـــی نیـــت انســـان ها را می بینـــد. او ب در محضـــر خداونـــد هســـتند و خداون
مـــاه رجـــب، مـــاهِ ریـــزش برکـــت اســـت و توبـــه در ایـــن مـــاه و مـــاه مبـــارک رمضـــان پذیرفتـــه 
می شـــود، بـــه مراســـم ۲۲ بهمـــن نیـــز گریـــزی زد و تصریـــح کـــرد: از مـــردم اســـتان اصفهـــان 
تشـــکر می کنـــم کـــه بـــا وجـــود کرونـــا در ۲۲ بهمـــن حماســـه دیگـــری آفریدنـــد؛ هـــر چنـــد در 

ــه داد:  ــژاد ادامـ ــدند. طباطبایی نـ ــتباه شـ ــب اشـ ــراد مرتکـ ــی افـ ــن روز برخـ ــان، در ایـ اصفهـ
دشـــمن در طـــول 4۲ ســـال گذشـــته انـــواع توطئه هـــا را علیـــه انقـــلاب اســـلامی انجـــام داده 
اســـت کـــه همـــه ایـــن دسیســـه ها نقـــش بـــر آب شـــد. دشـــمن در جنـــگ تحمیلـــی بـــا تمـــام 
قـــوا علیـــه ایـــران جنگیـــد؛ امـــا شکســـت خـــورد؛ بنابرایـــن دشـــمن از جنـــگ فیزیکـــی بـــا ایـــران 
اســـلامی مأیـــوس شـــده اســـت. او افـــزود: آن هـــا وقتـــی دیدنـــد عـــراق را کـــه در آن زمـــان قـــوی 
بـــود، شکســـت دادیـــم بـــه هـــراس افتادنـــد و تحریـــم اقتصـــادی را وضـــع کردنـــد کـــه در طـــول 

تاریـــخ بشـــریت بی ســـابقه بـــود؛ امـــا ایـــن تحریم هـــا بـــرای مـــا تبدیـــل بـــه فرصـــت شـــد. در 
هیـــچ کاری عقـــب نرفته ایـــم و پیشـــرفت هایی کرده ایـــم کـــه معجزه آســـا بـــوده اســـت. 
ــل از انقـــلاب  ــه قبـ ــبت بـ ــی و... نسـ ــاورزی، صنعتـ ــی، کشـ ــای مختلـــف نظامـ در بخش هـ
ــرد:  ــان کـ ــان خاطرنشـ ــه در اصفهـ ــی فقیـ ــده ولـ ــته ایم. نماینـ ــمگیری داشـ ــرفت چشـ پیشـ
ـــا دو نفـــر نیســـت. در جنـــگ معمـــولا پـــول کـــم می شـــود و  گرانی هـــای موجـــود تقصیـــر یـــک ی
مجبـــور بـــه چـــاپ پـــول می شـــوند و وقتـــی پشـــتوانه مالـــی نباشـــد، ارزش پـــول کشـــور کاهـــش 
ـــران ارزش پـــول  ـــا ای ـــه بعـــد از جنـــگ ب ـــود ک ـــار عراقـــی 3 دلار ب ـــد. در گذشـــته یـــک دین می یاب
عـــراق بـــه دلیـــل چـــاپ پـــول بـــه شـــدت کاهـــش یافـــت. امام جمعـــه اصفهـــان گفـــت: در حـــال 
کنـــون هـــم ایـــران در جنـــگ اســـت و چـــاپ  حاضـــر هـــزار دینـــار عـــراق یـــک دلار اســـت. هم ا
پـــول فعـــلا ضـــرورت کشـــور اســـت؛ هرچنـــد کار درســـتی نیســـت. انســـان عاقـــل بایـــد بدانـــد 
کـــه در جنـــگ حلـــوا خیـــر نمی کننـــد. بـــه دســـتور قـــرآن نبایـــد زیـــر بـــار کفـــار برویـــم و طبـــق 
آموزه هـــای دینـــی مـــرگ باعـــزت بهتـــر از مـــرگ بـــا ذلـــت اســـت. اوافـــزود: بایـــدن بـــه هیـــچ 
وجـــه بهتـــر از ترامـــپ نیســـت. فیـــدل کاســـترو، رهبـــر ســـابق کوبـــا، بـــه صراحـــت گفـــت: »چـــه 
بگویـــم از دو لنگـــه کفـــش کـــه پـــای یـــک نفـــر اســـت«. آمریـــکا دشـــمن قســـم خورده ایـــران 
 اســـت و دســـت از تحریم هـــا برنمـــی دارد؛ امـــا ایـــران آن هـــا را مجبـــور بـــه اطاعـــت می کنـــد؛

چـــرا کـــه قادریـــم کشـــورهای دیگـــر را علیـــه آمریـــکا بســـیج کنیـــم. طباطبایی نـــژاد تصریـــح 
کـــرد: عـــراق و ســـوریه را از دســـت آمریـــکا گرفتیـــم و ایـــن همـــه دســـتاورد از برکـــت مقـــام معظـــم 

رهبـــری و ایســـتادگی ایرانیـــان اســـت.

پگاه ظاهری
خبرنگار

در حالـی بـه اسـتقبال سـیزدهمین دوره 
انتخابـات ریاسـت جمهوری می رویـم کـه بـه 
نظـر می رسـد فضای سیاسـی کشـور چنـدان 
آمـاده پذیرایی از اولیـن رویداد سیاسـی 1400 
نیست؛ رقابتی که کمتر از پنج ماه )28 خرداد 
و  اسـت  مانـده  آن  برگـزاری  بـه   )1400
جریان هـای سیاسـی تـازه بـه جنب وجـوش 
برای پیدا کردن راهكارهایی به منظور مقابله 
با رقبـا و سروسـامان دادن به خـود افتاده اند؛ 
اصلاح طلبـان بـا برگزاری جلسـات و تشـكیل 
جبهـه  جدیـد  عنـوان  بـا  اجماع سـاز  نهـاد 
و  نبـوی  بهـزاد  ریاسـت  بـه  اصلاح طلبـان 
اصول گرایـان نیـز در قالـب شـوراهایی کـه بـا 
تشـكیل  جنـاح  ایـن  طیف هـای  کثریـت  ا
می شـوند، گـرد هـم می آینـد تـا بـر سـر نحـوه 
حضورشان و معرفی نامزدها برای شرکت در 
انتخابـات سـال آینـده بـه اجمـاع برسـند. از 
طرفی مجلس شورای اسلامی نیز در اصلاح 
موادی از قانون انتخابات ریاست جمهوری و 
شورای اسلامی شهر و روستا معیارهایی را بر 
طبق پیشنهاد های نمایندگان و در خصوص 
شـرایط داوطلبان این انتخابـات به تصویب 
رساند که البته سروصدای بسـیاری به پا کرد 
و مخالفـان ایـن رویكـرد را نوعـی مهندسـی 
انتخابات عنوان کردند. سیدحسن رسولی، 
عضـو شـورای سیاسـت گذاری اصلاح طلبان 
و عضـو شـورای اسـلامی شـهر تهـران، در 
گفت وگو بـا »اصفهان زیبا« به بررسـی فضای 
کنونی سیاست کشور و تأثیر آن بر انتخابات 

1400 پرداخت.

شــرایط و فضــای جناحــی کشــور 
انتخابــات  بــه  نزدیک شــدن  بــا  را 
ریاســت جمهوری در 1400 چگونــه 

ارزیابی می کنید؟
و  فکـری  جریان هـای  طبیعـی  به طـور   
سیاسـی در ماه هـای منتهـی بـه هـر رویـداد 
مهم سیاسی و انتخاباتی فعال می شوند. از 
طرفی رقابت در انتخابات ریاست جمهوری 
دو  و  اسـت  رقابت هـا  دیگـر  از  جدی تـر 
هرکـدام  اصول گـرا  و  اصلاح طلـب  جنـاح 
بـا رویکردهـای متفـاوت به دنبـال تجهیـز 
گفتمـان موردنظـر و توسـعه سـازمان رأی 
خودشان هستند؛ البته چون هنوز از آرایش 
صحنـه رقابت هـای انتخاباتـی ۲8 خـرداد 
1400 به صـورت شـفاف و روشـن رونمایـی 
نشـده اسـت، ابهام هایـی دراین بـاره وجـود 
دارد. بـه نظـر بنـده هرچقـدر بـه انتخابـات 
خـرداد نزدیک تـر می شـویم، ایـن ابهام هـا 
کم رنگ تـر شـده و بـا صحنـه شـفاف تری 

روبـه رو خواهیـم شـد.

 بــا ایــن شــرایط آیــا می تــوان انتظار 
برگزاری یک انتخابات اصولی و البته با 
نتیجه منطقی در راستای گشایش های 

سیاسی اقتصادی کشور را داشت؟
گذشـته، به ویـژه از سـال  در چهـار دهـه 
۷۶ بـه این طـرف و تـا قبـل از اسـفند ۹8 نیـز 
کلیـدواژه مهـم هـر انتخابـات سراسـری اعـم 
از مجلـس، ریاسـت جمهوری و شـوراها، 
مشـارکت مـردم و میـزان حضـور واجـدان 
شـرایط رأی دادن در انتخابـات بوده اسـت. 
تکـرار این نقـش آفرینـی و موضوع مشـارکت 
به قـدری گسـترده بـود کـه از منظر بسـیاری 
حتـی  و  داخلـی  سیاسـت  کارشناسـان  از 
خ مشـارکت در انتخابـات بـه  بین الملـل، نـر
عنوان یـک شـاخص پایـه در جهـت ارزیابی 
بـه حسـاب  نظـام  و مقبولیـت  کارآمـدی 
 می آمـد. بـرای اولین بـار امـا شـاهد ۲0درصـد

انتخابـات  در  مشـارکت  شـاخص  افـت 
اسـفند ۹8 بودیـم؛ درحالی کـه در 10 دوره 
 پیـش از آن و به طـور متوسـط نـرخ مشـارکت 

۶۲درصـد بـوده اسـت. نـرخ مشـارکت مـردم 
در انتخابـات مجلـس یازدهـم 4۲درصـد 
بـود کـه 18درصـد آن بـه تهـران )به عنـوان 
سیاسی ترین جامعه شـهری( تعلق داشت؛ 
البته از این 18درصد، ۲درصد آن آرای باطله 
و 1۶درصد آن آرای اصلی بود؛ یعنی از هر 100 
نفر واجد شرایط تنها 1۶ نفر در آن انتخابات 
شـرکت کردند و ۷4 نفر از صندوق هـای رأی 
روی گـردان شـدند. بـرای بهتـر نشـان دادن 
این میزان رأی در انتخابات مجلس یازدهم 
کنونـی پارلمـان  می تـوان بـه رأی رئیـس 
نیـز اشـاره کـرد؛ آقـای محمد باقـر قالیبـاف 
۷5درصـد از ایـن 1۶ درصـد رأی تهـران را از 
آن خود کـرد کـه در نوع خود کمتریـن میزان 
گذشـته بـه حسـاب  رأی طـی دوره هـای 

 می آید.

گر همان فضایی که در اسفند ماه  ا
شاهدش بودیم، بار دیگر تکرار شود، با 
چــه شــرایطی از نظــر میــزان مشــارکت 

مردم مواجه خواهیم بود؟
تکرار شرایط اسفندماه به همراه وجود کرونا، 
کـم بـر فضـای کسـب وکار،  تـداوم رکـود حا
خ بیـکاری و رشـد و توسـعه فقـر،  افزایـش نـر
تهدیـدی نگران کننـده در تکـرار قهر مـردم با 
صندوق هـای رأی خواهـد بـود. در مقابل بر 
اثر تدابیـر قـوای سـه گانه و تحـولات داخلی، 
به خصـوص در عرصه هـای اقتصـادی و 
در  خارجـی  سیاسـت  صحیـح  عملکـرد 
مناسـبات منطقـه ای و تعامـل بـا جهـان 

می توان شاهد گشایش هایی بود؛ چراکه به 
هر میزان رضایت مردم در خصوص شـرایط 
افزایـش  یابـد، بـه سیاسـت و سیاسـت ورزی 
انتخاباتـی اقبـال بیشـتری نشـان خواهنـد 
داد. از طرفـی، بـر اسـاس تجربـه عـرض 
کـه مقـام معظـم رهبـری و سـایر  می کنـم 
ارکان نظـام بـه ایـن مقوله حسـاس هسـتند 
و مطمئنا بسـیار هوشـمندانه عمـل خواهند 
کرد. بنده خوش بین هسـتم که در ماه های 
و  امیدوارکننـده  تحـولات  شـاهد  آینـده 
نظاره گر مشـارکت بیشـتر مردم در انتخابات 
ریاسـت جمهوری و شـوراها در خـرداد 1400 

خواهیـم بـود.

با وجود چالش مشــارکت مردم در 
ایــن  ریاســت جمهوری،  انتخابــات 
روزهای مانده تا انتخابات، نمایندگان 
تصویــب  بــا  نیــز  یازدهــم  مجلــس 
بــر  مختلــف  طــرق  از  و  ح هایــی  طر
انتخابات خرداد تمرکز کرده اند. به نظر 
شما اعمال این گونه رویکردها از سمت 
تندروهــای پارلمــان تأثیــر مســتقیم بر 
نحوه مشارکت مردم در انتخابات 1400 
نخواهد داشت؟ به خصوص اینکه در 
این شرایط مردم از سیاســت دل زده و 

به آن بی اعتماد هم هستند.
قبـل از شـکل گیری مجلـس یازدهـم هـم 
مـا در نهادهـا و دسـتگاه هایی کـه متولـی 
تشویق و تهییج جامعه در گرایش به سمت 
تلاش هـای  بودنـد،  رأی  صندوق هـای 
قابـل قبولـی در مقایسـه بـا ده دوره گذشـته 
انتخابـات مجلـس ندیدیـم. بـه عبارتـی 
گذشـته مجلـس در ایـن  بـر خـلاف ادوار 

دوره نیـز فضـای عمومـی و سیاسـی کشـور 
تحـت تأثیـر مشـارکت طلبـی نبـوده اسـت؛ 
بـه گونـه ای کـه دبیـر شـورای نگهبان رسـما 
کـه بـرای مـا مشـارکت اصـل  کـرد  اعـلام 
کـه از انتخاباتـی  نیسـت. طبعـا مجلسـی 
بـا مشـارکت حداقلـی تشـکیل شـده اسـت، 
دغدغـه توسـعه مشـارکت نـدارد و برعکـس 
از  و  می کنیـم  ملاحظـه  کـه  همان طـور 
ح هـا و لوایـح پیداسـت، ایـن مجلـس  طر
بـه دنبـال محدودترکـردن قـدرت انتخـاب 
مـردم اسـت. نمونـه آن را در اصـلاح قانـون 
انتخابات ریاسـت جمهوری شـاهد هستیم 
کـه بـا علـم بـه اینکـه آشـکارا مغایـر بـا اصـل 
115 قانـون اساسـی و تعییـن شـرایط احـراز 
برای ثبـت نـام داوطلبان ریاسـت جمهوری 
اسـت و اینکـه از ابتـدای انقـلاب تشـخیص 
رجـل سیاسـی بـودن و مدیـر و مدبـر بـودن 
برعهـده شـورای نگهبـان  رئیس جمهـور 
بوده اسـت، نماینـدگان مجلـس یازدهم به 
دنبـال محدودترکـردن دامنـه ایـن رقابـت 
هسـتند. البتـه بنـده پیش بینـی می کنـم 
شـورای نگهبـان ایـن طـرح را رد کنـد. علاوه 
بـر آن شـاهد اعمـال شـرایطی در انتخابـات 
شـوراهای محلـی نیـز هسـتیم کـه توسـط 
نمایندگان مجلس در حال رسـیدگی است. 
آن هـا حتـی در خصـوص تعییـن اعضـای 
از 40هـزار  پارلمـان 13۷4 شـهر و بیـش 
روسـتای کشـور نیز به دنبال محدود سـازی 

. هسـتند

امــا شــما در خصــوص تغییــر ایــن 
شــرایط ابراز امیدواری کردید. درســت 

است؟

بلـه. ابـراز امیـدواری بنـده فراتـر از مجلـس 
و برخاسـته از رأی اقلیـت اسـت. مـا امـروز 
در  کـه  داریـم  درمجلـس  نمایندگانـی 
انتخابـات مرحلـه دوم کمتـر از هشـت هزار 
کـه تبعـا ایـن  نفـر بـه آن هـا رأی دادنـد 
شاخص ها بسیار نگران کننده است. بنده 
تقریبا مطمئنم که مقام معظم رهبری به 
ایـن مسـئله حسـاس هسـتند؛ به ویـژه در 
شـرایطی کـه شـاهد مشـارکت انتخاباتـی 
بـالای ۷0 درصـدی در آمریکا نیـز بوده ایم؛ 

بنابرایـن مطمئنـا سـران کشـور بـه تـداوم 
ایـن فضـای سـرد و غیرمشـارکت جویانه 

عکس العمـل نشـان خواهنـد داد.

کمــی بــه شــرایط اصــلاح طلبــان و 
رویکرد  آن ها در خصوص تشکیل جبهه 
 اصــلاح طلبــان بپردازیــم. تفــاوت آن

سیاســت گذاری  عالــی  شــورای  بــا 
اصلاح طلبــان چیســت؟ )معایــب و 
محاسن این نهاد( و اینکه شکل گیری 
این نهاد با چه هدفی آغاز شد و اعضای 

آن بر چه مبنایی انتخاب شدند؟
فلسـفه وجودی جبهـه اصلاح طلبـان )نهاد 
اجماع سـاز اصلاح طلبان( همچون شـورای 
عالی سیاسـت گذاری اصلاح طلبـان و به دور 
ع حزبـی و  از آثـار و تبعـات منفـی تکثـر و تنـو
سیاسـی در جریـان اصلاحـات اسـت. البتـه 
ع شـامل جریـان اصول گـرا هـم  ایـن موضـو
کـه مـا از  می شـود. بـه عبارتـی، تـا زمانـی 
گیـر و تمام شـمول  یـک سـامانه حزبـی فرا
برخوردار نباشیم، جناحین کشـور به ناگزیر 
از یـک مرجـع تقویت کننـده هم گرایـی در 
بـه وحـدت رسـاندن خـود اسـتفاده خواهنـد 
کـرد؛ بنابرایـن از نظر فلسـفه وجـودی هدف 
و کارکـرد،  هیـچ تفاوتـی میـان نهـاد جبهـه 
اصلاح طلبان و شورای عالی سیاست گذاری 
وجـود نـدارد. تنهـا تفـاوت در ترکیـب ایـن دو 
اسـت؛ در گذشـته نیـز رویکـرد اصلاحـات و 
منشور اصلاح طلبی مبتنی بر تقویت تحزب 
بـود. همـه دبیـران کل احـزاب اصلاح طلـب 
بـر اسـاس جایـگاه حزبـی و حقوقـی خـود 
اصلاح طلبـان  هماهنگـی  شـورای  عضـو 
بودنـد. 15 نفـر از شـخصیت های حقیقـی 
ح  نیـز به عنـوان کمـک در ایـن میـان مطـر
کنـون نسـبت بـه  بودنـد. ایـن 15 نفـر هم ا
گذشـته تنهـا بـه لحـاظ ترکیـب دچـار تغییـر 
شـدند. امیـدوارم بـا اسـتفاده از تجربه هـای 
قبلی نقاط قوت و ضعف ما بررسی شـود و در 
تداوم موفقیت هایی که تا قبل از اسفند ۹8 
و حداقل در سه تا چهار دوره کسب کرده ایم 
بـه انسـجام نظـری و رفتـاری در جریـان 

اصلاحـات و بـا عملکـرد ایـن نهـاد برسـیم.

 آیا سازو کار جبهه اصلاح طلبان تنها 
برای انتخابات 1400 برنامه ریزی شده 
است یا اهدافی گسترده تر از این رویداد 
در سر دارد؟ و اینکه با شروع به کار نهاد 
اجماع ســاز، تکلیــف شــورای عالــی 

سیاست گذاری چه خواهد شد؟
انــتــخــابـــات  پـــروژه  در  فــعـــلا  و  تــبعـــا   
ریاسـت جمهوری، جبهه جایگزین شورای 
عالـی سیاسـت گذاری اصلاح طلبـان خواهد 
بود و بـه نیابت از شـورای هماهنگـی احزاب 
اصلاح طلـب در انجـام دو مأموریـت در حوزه 
عملی و نظری بـرای این انتخابات فعالیت 

خواهـد کـرد.

حــرف و حدیث هایــی در خصــوص 
حضور ســید محمد خاتمی و محمود 
دوره  ســیزدهمین  در  احمدی نــژاد 
ح  انتخابــات ریاســت جمهوری مطــر
شــده اســت. آیــا ممکــن اســت در این 
رویداد انتخاباتی این دو گزینه روبه روی 
یکدیگــر قــرار بگیرنــد؟ بــا فــرض ایــن 
موضوع مشارکت مردم را تا چه میزان 

پیش بینی می کنید؟
در عالم سیاست هیچ چیز غیرممکن نیست. 
باید ضریب احتمال این موضوع را محاسبه 
کـرد کـه بنـده فعـلا ارزیابـی از شـکل گیری 
ایـن دوگانگـی از حیـث احتمـال تحقـق یـا 
عـدم تحقـق آن نـدارم و در ایـن مـورد نظری 

نمی دهـم.

 به  تغییر شرایط انتخاباتی 
کشور امیدوارم

سید حسن رسولی در گفت وگو با اصفهان زیبا: 
 احمدی نژاد  و خاتمی شاید به میدان بیایند

  خوش بین هستم 
که در ماه های آینده 

شاهد تحولات 
امیدوارکننده و نظاره گر 

مشارکت بیشتر 
مردم در انتخابات 
 ریاست جمهوری 

 و شوراها
 خواهیم بود
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حساسیت ها درباره کانال مالی ایران و 
سوئیس کاهش یافته است

رئیس اتاق بازرگانی ایران و سوئیس گفت: بر سر کار آمدن دولت 
جدیـد آمریکا باعث شـده اسـت حساسـیت ها دربـاره کانـال مالی 
ایـران و سـوئیس کاهش یابد. شـریف نظـام مافـی در گفت وگو با 
ایرنـا اظهار داشـت: شـرکت های سوئیسـی از معدود شـرکت های 
کثـری علیـه  اروپایـی هسـتند کـه در دوران تحریم هـا و فشـار حدا
کشـور، ایـران را تـرک نکردنـد و کارخانجـات بـه فعالیـت خـود 
ادامـه دادنـد و حتـی شـاهد تولیـدات آن هـا در بـازار هسـتیم؛ در 
حالـی کـه شـرکت های دیگـر کشـورها ایـران را تـرک کردنـد. او 
افـزود: فعالیـت سـرمایه گذاران و شـرکت های سوئیسـی در ایـن 
مدت با محدودیت های بسـیاری همراه بوده اسـت کـه از جمله 
آن ها مشـکلات بانکـی بـرای پرداخت سـود به شـرکت مـادر بود. 
نظـام مافـی بـا بیـان اینکـه ایـن شـرکت ها در زمینـه واردات نیز با 
سـختی هایی مواجه اند، تصریح کـرد: تجـارت ایران و سـوئیس 
بیش از ۲00 سـال ادامه داشـته و در هیچ شرایطی این کشـور بازار 
ایران را ترک نکـرده اسـت. رئیس اتاق بازرگانی مشـترک ایـران و 
کیـد کـرد: ایـن کشـور بـه حضـور در ایـران علاقـه دارد؛  سـوئیس تأ

امـا بـرای گسـترش همکاری هـا بایـد مشـکلات بانکـی مرتفـع و 
بروکراسـی های اداری کمتـر  شـود. نظـام مافـی بـا بیـان اینکـه 
کانـال مالی ایران و سـوئیس برخلاف اینسـتکس مسـیر جدیدی 
نیست، تصریح کرد: توافق هایی انجام شـد تا فعالان اقتصادی 
مجوزی بـرای گسـترش تجـارت و بهبـود شـرایط انتقال پـول به 
دسـت بیاورند. او با اشـاره بـه اینکه بـر سـر کار آمدن دولـت جدید 
آمریکا حساسیت ها درباره این کانال را کاهش داده است، گفت: 
امید داریم بانک ها بتوانند فعالیت خـود را از این طریق راحت تر 

انجام دهند و شـاهد تغییرات بیشـتری باشـیم.

»روستا بازار« برای حذف واسطه ها 
راه اندازی می شود

ح  مدیرعامـل سـازمان تعاونـی روسـتایی گفـت: بـا اجـرای طـر
کشـاورزی، صنایـع  امـکان عرضـه محصـولات  روسـتابازار، 
روسـتایی و دسـتی بـا حـذف واسـطه ها فراهـم می شـود. بـه 
گزارش صدا وسیما، محمدعلی طهماسبی اظهار داشـت: یکی از 
بندهای اساسـنامه سـازمان تعاون روسـتایی ایران، کوتاه کردن 
فاصله ها بین تولید و مصرف است. بر همین مبنا، در قالب طرح 
روسـتابازار، شـرایطی فراهـم شـده اسـت کـه تولیـدات روسـتایی 
بـه صـورت نمایشـگاه و فروشـگاه های ثابـت از طریـق امکانـات 
فروشـگاهی سـازمان تعاونـی روسـتایی عرضـه شـود. او گفـت: به 
این ترتیب فروشـگاه هایی از طریق سـازمان تعاونی روسـتایی در 
اسـتان ها و شـهرهای مختلـف دایـر شـده و تولیـدات روسـتایی در 
این فروشگاه ها عرضه می شود که هم از نظر کیفیت و هم از نظر 
قیمت شرایط مناسبی دارند. مدیر عامل سازمان تعاونی روستایی 
افـزود: ایـن فروشـگاه ها در شـهرهای بـالای ۲5 هـزار نفـر و همـه 
کلان شهرها افتتاح خواهند شد و با کاهش فاصله تولید و مصرف 
امکان عرضه محصولات اسـتاندارد روستائیان را فراهم می کند.

کارشـناس بازار مسـكن: زمیـن ارزان قیمت در مرکز شـهر وجـود ندارد کـه دولت بخواهـد در اختیـار انبوه سـازان قرار 
ح جهـش تولید مسـكن منجر می شـود افـرادی که تـوان خرید مسـكن ندارنـد بتوانند با اسـتفاده  دهد؛ بنابرایـن طر

از زمیـن ارزان قیمـت صاحب خانه شـوند.

مینا ایزدی
خبرنگار

یكــی از معضلاتی کــه در بخش مســكن با 
آن مواجهیم عدم عرضه متناسب با تقاضای 
مصرفــی اســت. اوایــل ســال جــاری محمــود 
محمــودزاده، معــاون مســكن وزارت راه و 
شهرسازی، اعلام کرد که ســالانه 900 تا 950 
هــزار مســكن نیــاز ســالانه کشــور اســت و 
ســالانه 600 هــزار کمبــود مســكن وجــود دارد. 
ازســوی دیگــر، اطلاعاتــی از ســوی ابوالفضــل 
ح شــده،  نوروزی، کارشــناس اقتصادی، مطر
ح جامــع  مبنــی براینكــه »طبــق مطالعــات طــر
مســكن، قرار بود یک میلیون واحد مسكونی 
در ســال ســاخت و ســاز شــود؛ با ایــن وجــود در 
هفــت ســال اخیــر در هــر ســال حــدود 300 هــزار 
واحــد مســكونی ســاخته شــده اســت و بــه این 
ترتیب در این چند ســال، حــدود چهارمیلیون 

واحد کمبود عرضه مسكن داشتیم.«

کلـی عوامـل تأثیرگـذار بـر قیمـت  به طـور 

مسـکن به دو دسـته عوامـل سـمت عرضه و 
عوامـل سـمت تقاضـا ارتبـاط پیـدا می کنند. 
عـده ای از کارشناسـان معتقدنـد کـه بـرای 
رفـع مشـکل مسـکن، بایـد سـاخت و سـازها 
را افزایـش دهیـم. طبیعتـا زمانـی کـه عرضه 
مسکن زیاد شود، قیمت ها هم رشـد زیادی 
کـرد. در کاهـش تولیـد مسـکن  نخواهنـد 
و بـه دنبـال آن کاهـش عرضـه مسـکن نیـز 
عواملـی تأثیرگـذار هسـتند کـه از ایـن جملـه 
عوامـل می تـوان بـه قیمـت زمیـن و قیمـت 
مصالـح سـاختمانی اشـاره کـرد. در شـرایطی 
که تورم افزایش پیدا می کند و شاهد افزایش 
نـرخ ارز هسـتیم، هم قیمـت زمین افزایشـی 
می شـود و هـم اینکـه قیمـت برخـی مصالـح 
افزایـش پیـدا می کنـد و این طـور کـه انبـوه 
سـازان اعلام می کنند به تبع افزایش قیمت 
برخـی مصالـح سـاختمانی، سـایر مصالـح 
نیـز افزایـش قیمـت پیـدا می کنند.حـالا بـه 
تازگی طرحی در کمیسـیون عمـران مجلس 
به عنوان طرح جهش تولید و تأمین مسکن 
در پنج فصل جهت تکلیف دولت به ساخت 
مسـکن با فراهم کـردن زیرسـاخت های لازم 

تصویب شده اسـت. در طرح جهش تولید و 
تأمین مسکن با در نظر گرفتن سازوکارهایی 
جهـت تأمیـن منابـع مالـی، تأمیـن زمیـن، 
تأمین مصالح سـاختمانی و تأمیـن خدمات 
سـاختمانی، سـعی شـده بسـتر لازم بـرای 
سـاخت مسـکن فراهم شـود و دولـت مکلف 
شـده طـی چهـار سـال، سـالانه یـک میلیـون 
واحد مسکونی تولید و عرضه کند. این طرح 
توسـط کمیسـیون عمـران مجلـس شـورای 
اسـلامی به صورت دو فوریتی تهیه و کلیات 
آن بـه تصویـب نماینـدگان مجلس شـورای 

اسـلامی رسـیده اسـت.

مزایا و ایرادهای طرح
متصدیـان تهیه طـرح جهش تولید مسـکن 
و مجریـان آن پـس از تصویـب، معتقدند که 
با اجرای این طرح و تولید مسـکنِ متناسب 
بـا نیـاز کشـور، فاصلـه تـوان خریـد مـردم بـا 
قیمت هـای مسـکن کاهـش خواهـد یافت.

ح وارد  البتـه ایرادهایـی هـم بـه ایـن طـر
می شـود. در طـرح مجلـس عنـوان شـده کـه 
قـرار اسـت سـازوکارهای جدیـد بـرای تأمیـن 

منابع مالی این طرح در نظر گرفته شـود؛ اما 
این صرفا یـک بحث اسـت و هیـچ جزئیاتی 
درخصـوص نحـوه تأمیـن منابـع مالـی ارائـه 
نشـده اسـت: اول اینکـه، منابـع لازم بـرای 
تولیـد ایـن واحدهـای مسـکونی قـرار اسـت 
چطور تأمین شـود؟ چه بسـا به گفتـه رئیس 
انجمن انبوه سازان اصفهان در گفت وگوی 
پیشـین خـود بـا اصفهـان زیبـا هنـوز اجـرای 
ح اقـدام ملـی مسـکن اسـتارت نخـورده  طـر
است. پس آیا برای افزایش تولید مسکن در 
قالب ایـن طرح منابـع لازم پیش بینی شـده 
ح هـم مدتـی بـر سـرزبان ها  اسـت یـا ایـن طـر
می افتـد و بعـد بـه بایگانی هـا می پیونـدد؟ 
گـر قـرار اسـت تسـهیلاتی  دوم هـم اینکـه، ا
ح داده شـود ایـن  در قالـب اجـرای ایـن طـر
تسهیلات  به چه صورت و با چه نرخ سودی 
قـرار اسـت اعطـا شـود؟ در ایـن خصـوص نیـز 
غ از  بـا صراحـت صحبـت نشـده اسـت.فار
ح وارد اسـت و  ایرادهایـی کـه بـه ایـن طـر
مزایایـی کـه اجـرای آن دارد، بـه زعـم برخـی 
کارشناسـان مسـکن، کمبود عرضه مسـکن 
تنهـا دلیـل افزایـش قیمت مسـکن نیسـت و 
بـرای کاهـش قیمـت مسـکن بایـد اقدامات 
دیگـری نیـز انجـام شـود کـه از جملـه آن هـا، 
لان و سـفته بازان از بـازار  قطـع دسـت دلا
مسـکن اسـت. البتـه بـرای حـذف دلالان از 
بازار مسـکن تاکنون راهکارهای مختلفی از 
سوی کارشناسان اقتصاد مسکن ارائه شده 
اسـت؛ بـه عنـوان مثـال، دریافـت مالیـات از 

دلالان و سـفته بازان؛ ولی با وجود رسـانه ای 
بـرای  ایـن راهکارهـا عـزم جـدی  کـردن 
اجرایی کردنـش وجـود نداشـته اسـت. حـالا 
کارشناسـان اقتصـاد مسـکن هـم می گوینـد 
افزایش عرضه مسکن نیز زمانی روی قیمت 
مسـکن تأثیرگـذار اسـت کـه افزایـش تولیـد 
مسـکن بـه صـورت پیوسـته انجـام شـود، 
نـه اینکـه بـه صـورت مقطعـی تولید مسـکن 
افزایش پیدا کنـد. ایـن راهکار ممکن اسـت 
عـده ای را صاحـب خانـه کنـد، ولـی روی 

کاهـش قیمت هـا در بـازار اثـری نـدارد.

دولت زمین ارزان قیمت 
به انبوه سازان ارائه دهد

در ایـن خصوص یک کارشـناس مسـکن به 
اصفهـان زیبـا می گویـد: زمیـن ارزان قیمـت 
بگیـرد  قـرار  انبوه سـازان  اختیـار  در  بایـد 
تسـهیلات  از  اسـتفاده  بـا  انبوه سـازان  و 
ارزان قیمـت و حمایت هایـی کـه متولیـان 
انجـام  خصـوص  ایـن  در  مسـکن  حـوزه 
می دهند، ساخت وسـاز کنند. میثم مهرپور 
بیان می کند: ایـن ساخت وسـازها در اطراف 
کلان شهرها صورت می گیرد. مسلم است که 
زمیـن ارزان قیمـت در مرکـز شـهر وجود نـدارد 
که دولت بخواهد در اختیار انبوه سـازان قرار 
دهـد؛ بنابرایـن طـرح جهـش تولیـد مسـکن 
منجر می شود افرادی که توان خرید مسکن 
ندارنـد، بـا اسـتفاده از زمیـن ارزان قیمـت 

صاحـب خانـه شـوند.

جهـش  ح  طـر می کنـد:  عنـوان  مهرپـور 
تولیـد مسـکن روی قیمـت مسـکن تأثیـر 
چندانـی نـدارد و در نهایـت می توانـد 10 الـی 
۲0 درصـد حبـاب قیمتـی مسـکن را کاهـش 
 دهـد؛ ولی باعث ارزان شـدن قیمت مسـکن 

نمی شود.
این کارشناس مسکن اذعان می کند: زمانی 
کـه فرهنـگ ساخت وسـاز در کشـور اصـلاح و 
اعطـای مجوزهـای ساخت وسـاز راحت تـر 
شـود، علاوه برآن تسـهیلات ساخت مسکن 
افزایـش پیـدا کنـد، مشـکل قیمـت مسـکن 
حل و فصل می شود. او خاطرنشان می کند: 
ح جهـش تولیـد  ح هایـی همچـون طـر طر
مسـکن منطقه ای اسـت؛ بـه عنـوان مثال، 
اعـلام می کننـد یـک میلیـون مسـکن تولیـد 
شـود کـه تأثیـر چندانـی روی کاهـش قیمت 
مسـکن نـدارد. درصورتـی افزایـش تولیـد و 
عرضه مسـکن روی قیمت ها تأثیرمی گذارد 
که تولید مسکن به صورت پیوسته افزایش 

پیـدا کند.
مهرپـور می گویـد: کاهـش عرضـه مسـکن 
فقط یکی از دلایل اثرگـذار در افزایش قیمت 
لان و  گفـت دلا مسـکن اسـت و می تـوان 
سـفته بـازان مهم تریـن نقـش را در افزایـش 
کـه  قیمـت مسـکن دارنـد؛ یعنـی افـرادی 
مسـکن خریـداری می کننـد و با قیمـت بالاتر 
می فروشـند، بایـد بـا راهکارهایـی بـه دنبـال 
حـذف دلالان و سـفته بـازان از بـازار مسـکن 

بـود تـا بتـوان قیمت هـا را متعـادل کـرد.

طرح جهش تولید 
مسکن را ارزان می کند؟

میثم مهرپور، کارشناس مسکن، از  راه های جهش تولید مسکن می گوید
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اقتصاد3

اطلاعیه شهرداری منطقه سه اصفهان " نوبت اول " 
قـای حبیب اله شـیوائی و خانم   نظر به اینكـه کل مجموعه مسـكونی و تجاری به پـلاك ثبتی 4806 بخـش 2 ثبت اصفهـان متعلق به آ

ح عمرانی  قای رضا نیک نـداف واقع در خیابان میدان شـهداء- کوچه امیری در مسـیر طر ها مریم شـیوائی و فاطمه اوریاری زنجانی و آ

پارکینـگ عمومـی  قـرار دارد  و هیئت کارشناسـان رسـمی دادگسـتری ضمن بازدیـد از محل نسـبت بـه ارزیابی آن اقـدام و نظریه شـماره 

ح و برابـر مـاده 8 لایحه قانونـی نحـوه خرید و  خ 99/11/28 را صـادر نمـوده انـد ، لـذا بـا توجه به ضـرورت اجـرای طـر 151/ب/99 مـور

ک بـرای اجرای طرحهای عمومـی ، عمرانی و نظامی دولت مصوب 1358/11/17 ، بدینوسـیله بـه نامبرده گان بالا  تملک اراضی واملا

گهـی جهت انجام معامله طبق نظریه کارشناسـی  کثر ظرف مدت یكماه پس از نشـر این آ و کلیه مدعیان احتمالی ابـلاغ می گردد حدا

به شـهرداری منطقه سـه واقع درخیابان کمال مراجعه نمائید. بدیهی اسـت در صورت عدم مراجعـه برابر مقررات اقدام خواهد شـد.

منطقه 3 شهرداری اصفهان

گهی مناقصه عمومی آ
گذار نماید. پایگاه هوایی خلبان شهید عباس بابایی اصفهان در نظر دارد امور خدمات شهری کوی سازمانی خود را از طریق مناقصه عمومی به پیمانكاران واجد شرایط وا

1. تضمین شرکت در مناقصه 560/000/000 ریال.
2. مهلت دریافت اسناد مناقصه از تاریخ 1399/12/9 الی 1399/12/11 تا ساعت 12 ظهر.

3. مهلت ارائه پاکت های پیشنهادی تاریخ 1399/12/21 تا ساعت 12 ظهر.
4. کلیه شـرکت ها در صورت تمایل می توانند در تاریخ های مندرج در بند 2 جهت بازدید و دریافت اسـناد مناقصه، به آدرس، اصفهان، بزرگراه شـهید مصطفی اردسـتانی، تقاطع 

غیر همسطح سید الاسرا خلبان شهید حسین لشگری، پایگاه هوایی خلبان شـهید عباس بابایی مراجعه نمایند.
5. مناقصه گذار در رد هر یک یا تمام پیشنهادها مختار است.

گهی و ثبت قراردادها بر عهده برنده مناقصه می باشد. 6. کلیه هزینه های آ
پایگاه هوایی شهید بابایی- معاونت آماد و پشتیبانی تلفن تماس: 35775055-031 و 34133631

مزایده عمومی
سازمان همیاری شهرداریهای استان اصفهان در نظر دارد از طریق مزایده عمومی نسبت 

به فروش یگ واحد دفتر کار با کاربری اداری واقع در اصفهان -خ نیکبخت مجتمع 
مدیران- طبقه اول -واحد غربی، به شرح مشخصات زیر اقدام نماید :

کل قیمت پایه کارشناسی ) ریال(کاربریمساحت تقریبیمشخصاتردیف

7/500/000/000تجاری37/28دفترکار )دارای سند شش دانگ(1

گاهـی بیشـتر، دریافـت و تكمیـل اسـناد مربوطـه مـی تواننـد از روز پنجشـنبه  متفاضیـان جهـت آ
خ 9/12/4 9 به نشـانی اصفهان خیابـان 2 2 بهمن  خ 99/11/23 لغایت روزسـه شـنبه مـور مـور

مجموعـه اداری امیرکبیـر ، معاونـت بازرگانـی مراجعـه نماینـد.
روابط عمومی سازمان همیاری شهرداریهای استان اصفهانتلفن تماس : 32673090 و 2673075 31-3.
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ساخت‌ایران

راهنمای خرید جعبه ابزار خودرو
جعبــه ابــزار خــودرو وســیله ای بــرای نگهــداری مجموعــه 
گرچــه بســیاری از افــراد بــه اهمیــت  ابزارهــای ضــروری اســت. ا
داشــتن جعبــه ابــزار بــه درســتی پــی نبرده انــد، ولــی وجــود ایــن 
اقلام کاربــردی در خــودرو می توانــد افــراد را برای انجــام کارهای 
مختلــف، از تعمیــرکار بی نیــاز کنــد و حــس خوبــی را بــرای افــراد 

ــاورد. ــه وجــود بی ب

جعبه ابزار خودرو
مدل: نیک

جنس بدنه: پلاستیک
قفسه بندی: دارد

قفل: ندارد
قیمت: ۳0 تا 40 هزارتومان

جعبه ابزار و قطعات خودرو، وسیله ای قابل حمل است و 
برای نظم دادن به انواع قطعات مختلف کارایی دارد. این 
محصول مناســب ابزار کوچک خودرو مانند پیــچ و میخ، 
کلید، دکمه، ســوزن و هزاران قطعه ریز دیگر است. با تهیه 
این جعبه ابزار می توانید قطعات ریز خود را به صورت منظم 
و تفکیک شــده همیشــه همراه داشته باشــید. همچنین 
جعبه فــوق به عنــوان جعبــه کمک هــای اولیــه درخانه و 
محل کار قابل استفاده است. این محصول از کیفیت قابل 
قبول و مناسبی برخوردار است. گاهی اوقات ممکن است 
در وضعیتی نیاز به ابزارهای مختلف وجود داشــته باشــد 
که دسترسی به تعمیرکار نیست و این جعبه ابزار کاربردی 

می تواند کمک بزرگی برای رفع مشکل باشد.

جعبه ابزار خودرو
مدل: مهر

جنس بدنه: پلاستیک
قفسه بندی: ندارد

قفل: دارد
قیمت: 90 تا 100 هزارتومان

جعبــه ابــزار خودرویــی کــه در تصویــر مشــاهده می کنید، 
نه تنهــا بــرای ابــزار و قطعــات خــودرو کارایــی دارد، بلکه از 
دوجایــگاه ویــژه برای دریــل و فــرز کار نیــز برخوردار اســت. 
یکــی از ویژگی هــای ایــن محصــول برخــورداری ازجایــگاه 
اضافــی روی درب محصول اســت کــه می تــوان از آن برای 
ک، آچــار دریــل و فــرز و دیگــر  جــای دادن پیــچ و رول پــا
ملزومــات آن اســتفاده کــرد. جنس پاســتیک درجه یک 
محصول فوق باعث استحکام در برابر فشار و دوام زیاد آن 
در جابه جایی های خودرو می شــود. جعبه ابزار خودروی 
فوق یک محصول بســیار عالی برای محافظت از ابزار شما 
در برابــر ضربه هــای احتمالی و خیس شــدن خواهــد بود. 
گر تخصص شما نصب و کارهای خدماتی باشد، در خرید  ا
این محصول جهت جابه جایی وســایل خود دچار تردید 
نشــوید. چرا که ابعاد اســتاندارد این محصول باعث شده 
تا به راحتــی درون صندوق عقــب خودرو قرار گیــرد و برای 

مواقع نیاز جابه جایی آن آسان باشد.

جعبه ابزار خودرو
مدل: 210

جنس بدنه: پلاستیک
قفسه بندی: دارد

قفل: دارد
قیمت: 12 تا 20 هزارتومان

وجود یک جعبــه ابــزار در خــودرو می تواند عــاوه بر حمل 
راحت ابزارها، امکان تفکیک و در نتیجه دسترسی سریع 
را برای مــا فراهم آورد؛ البته این در صورتی اســت که جعبه 
یا ارگانایزر مد نظر مانند محصول فوق دارای قفسه بندی 
باشــد. جعبه ابزار خــودرو فوق همــان جعبه ابــزار مد نظر 
شماست که از این پس به راحتی می توانید تمام ابزار خود 
را در آن قــرار دهیــد و در صورت نیــاز به حمل بــا وجود وزن 
کم و ابعاد کوچــک، این امر به ســادگی صــورت می پذیرد. 
ایــن محصــول بی نظیــر دارای درب و دارای یــک محفظه 
اصلی با قفســه های کوچک اســت. این کالا از پاســتیک 
بســیار مقاوم ســاخته شــده اســت. همچنین قیمت این 
محصول مقرون به صرفه بوده و انتخابی مناسب محسوب 

می شود./گروه بازار

سعیده غفاری
خبر  نگار

ـــده در  ـــب صادرش ـــای کس ـــداد پروانه ه تع
نـــه مـــاه اول ســـال جـــاری 49.9 درصـــد بیشـــتر 
از ســـال گذشـــته اســـت. بـــا وجـــود افزایـــش 
نیم برابـــری، عرضـــه پاســـخ گوی تقاضـــا بـــرای 
ــواز  ــلات جـ ــیاه معامـ ــازار سـ ــت و بـ ــواز نیسـ جـ
کســـب، داغ شـــده اســـت. درحـــال حاضـــر 
ماننـــد  مشـــاغل  بعضـــی  کســـب  پروانـــه 
کارگـــزاری بـــورس، داروخانـــه، پیشـــخوان 
ــاردی  ــای میلیـ ــا بهـ ــری بـ ــایت خبـ ــت و سـ دولـ
معاملـــه می شـــوند. هزینـــه صـــدور جـــواز 
دســـته ای از مشـــاغل نیـــز کمتـــر از 10 میلیـــون 
تومان اســـت؛ ولـــی عرضه پاییـــن، انحصاری 
ـــث  ـــب باع ـــواز کس ـــدور ج ـــودن ص ـــر ب ـــان ب و زم
شـــده ایـــن مجوزهـــا در بـــازار ســـیاه بـــا قیمـــت 
ــتر بـــه فـــروش برســـند. ایـــن  ــر بیشـ چنـــد برابـ
ــا چنیـــن قیمت هایـــی بـــه ســـرعت  ــا بـ جوازهـ

خریدار پیدا می کنند.

میلیاردهـا تومـان پـول لازم اسـت تـا یک 
جـواز بـرای راه انـدازی کسـب و کار خـود 
بخریـد! مشـخص نیسـت در ایـن دسـته 
مشـاغل پـول درو می کنیـد یـا نـه؟ ولی در 
بازار سـیاه خرید و فـروش پروانه کسـب با 
فروش یـک برگه مجوز می تـوان میلیون 

تـا میلیـارد تومـان پـول درو کـرد!

پروانه کسب تا 20 میلیارد تومان!
از  کسب وکار  عرصه  در  کسب  پروانه 
اسناد مهم اقتصادی محسوب می شود 
که بازار خرید و فروش آن ها رونق پیدا 
کرده است. درحال حاضر تقاضا برای 
خرید جواز کارگزاری بورس و داروخانه 
بیشتر از سایر مشاغل است؛ به طوری 
که جواز یک کارگزاری بورس در فضای 
مجازی بیش از ۲0 میلیارد تومان قیمت 
می خورد و واسطه معامله مدعی است 
در عرض کمتر از یک ساعت برای آن 
مشتری پیدا می شود! همچنین جواز 
داروخانه بین دو میلیارد تا چهارمیلیارد 

قیمت گذاری  تومان  میلیون   500 و 
روی  هم  را  جواز  این  که  می شود 
جواز  خرید  برای  تقاضا  می برند!  هوا 
کسب و کارهای دیگر نیز بالاست. برای 
کسب پیشخوان دولت با  نمونه جواز 
قیمت ۹50 میلیون تومان تا سه میلیارد 
۶50میلیون  خبری  سایت  و  تومان 
500میلیون  و  میلیارد  یک  تا  تومان 
تومان خرید و فروش می شوند. از طرفی 
کرونا و تعطیلی ها منجر به رونق فروش 
فروشگاه های اینترنتی شده است و به 
ع جواز فروشگاه های  دنبال این موضو
۲00 میلیون تومان  اینترنتی با قیمت 
جوازهای  قیمت  دارد.  مشتری  هم 
کسب وکار پرفروش دیگر مانند آموزشگاه 
150میلیون  تا   100 زیبایی  مراقبت 
تومان، شرکت خدمات پزشکی 85 تا 
1۲0میلیون تومان، مؤسسه فرهنگی 
و  تومان  ۹0میلیون  کثر  حدا هنری  و 
موسسه حقوقی 15 تا 30 میلیون تومان 

است.

مشکل در میزان عرضه است
ــاد  هزینــه صــدور پروانــه کســب چنــدان زی
ــا قیمــت میلیــاردی  نیســت و جوازهایــی ب
را می تــوان بــا پرداخــت کمتــر از  10 میلیــون 
ــرد.  ــی دریافــت ک ــه صــورت قانون تومــان ب
علی فیروزی، رئیس مرکــز ملی مطالعات، 
کســب و کار در  پایــش و بهبــود محیــط 
گفت وگــو بــا ایرنــا، دربــاره فــروش جــواز 

کســب و کار در بــازار ســیاه توضیــح داد:
گــذاری مجــوز کســب و کار در  »در فراینــد وا
یــک ســو عرضه کننــده و در ســوی دیگــر 
ــا زمانــی کــه تقاضــا  کننــده داریــم و ت تقاضا
زیــاد باشــد و عرضــه محــدود باشــد، قیمــت 
خریدوفــروش نامتعــادل اســت و بــرای 
برگــه و ســندی کــه مجــوز نامیده می شــود، 
بهــای آن بیش از حــد معمول خواهــد بود. 
کــه در بحــث فــروش  ع مهمــی  موضــو
جــواز کســب و کار بایــد بــه آن توجــه کــرد، 
کــه نمی تــوان جلــوی ایــن  ایــن اســت 
فراینــد طبیعــی را گرفــت؛ زیــرا در بحــث 
عرضــه مجــوز مشــکل داریــم.« درواقــع 
محدودیت هایــی در زمینــه صــدور جــواز 
کســب و کار وجود دارد و ایــن محدودیت ها 
منجــر بــه بــازار ســیاه خرید و فــروش جــواز 
شــده اســت. دســته ای از مشــاغل ماننــد 
داروخانــه نیــاز بــه مهــارت خاصــی دارنــد و 
یــا متقاضــی مجــوز بــرای مشــاغلی ماننــد 
آموزشــگاه های هنــری، آرایشــی و... بایــد 

ــد  ــز آموزشــی مانن ک ــر از مرا گواهینامــه معتب
فنی وحرفــه ای دریافــت کنــد؛ از ایــن رو 
دشــواری های دریافــت جــواز و شــرایط 
انحصاری باعث شــده افراد دارای شــرایط 

ــا قیمــت  اقــدام بــه دریافــت جــواز کننــد و ب
بالایــی در بــازار ســیاه آن را بــه پــول نقــد 
کیــد  ــا تأ ــی فیــروزی ب تبدیــل می کننــد. عل
بــر ایــن موضــوع گفــت: »در هــر شــرایطی 
کســب و کار  ع صــدور مجــوز  کــه موضــو
ــا  ــوه فض ــورت بالق ــه ص ــود، ب ح می ش ــر مط
بــرای فســاد فراهــم می شــود. در واقــع 
ایــن ســند، انحصــاری اســت. در شــرایطی 
کــه دسترســی بــه مجــوز کســب وکار دشــوار 
باشــد و تقاضــا بیــش از عرضــه باشــد، ســند 
کســب و کار ارزشــمند می شــود، بنابرایــن 
هزینــه بــرای تهیــه آن مقرون به صرفــه 
خواهــد بــود و شــاهد خواهیــم بــود کــه ایــن 
مجوزهــا بیــن 10 میلیــون تــا ۷0 میلیــارد 

تومــان فروختــه می شــود.«
 آمــار منتشــر شــده از ســوی اتحادیه هــای 
اصنــاف نشــان می دهــد ســال گذشــته در 
۹ مــاه ابتدایی ســال  ۲۹3 هــزار و ۶0۹ فقره 
پروانــه کســب صــادر شــد و ایــن تعــداد در 
۹مــاه ســال جــاری بــا رشــد 4۹.۹ درصــدی 
بــه 440 هــزار و 15۶ فقــره پروانــه کســب 
افزایــش یافتــه اســت. درواقــع تعــداد 
پروانه هــای کســب صادرشــده در ســال 
ــا  ــت. ب ــته اس ــال گذش ــر س ــم براب ــاری نی ج
این وجــود شــرایط انحصــاری، دشــواری و 
زمان بــر بــودن مراحــل صــدور مجوز کســب 
وکار، بــازار ســیاه مجــازی خرید و فــروش 

جــواز را گــرم کــرده اســت.

معاملات میلیاردی 
جواز کسب

بازار سیاه و مجازی جواز کسب داغ شده است

 مظنه انواع خودرو
 در بازار

‌مظنه‌ کف‌بازار

سردرگمی بازار ارز در هفته آخر بهمن ماه

پرواز ارزان ترین خودروی داخلی 
طی یک سال

ــون  ــدود 40 میلیـ ــه حـ ــد درب کارخانـ ــت یـــک پرایـ ــته قیمـ ــال گذشـ ــاه سـ ــن مـ ــان بهمـ پایـ
تومـــان و در بـــازار بیـــش از ۶۷ میلیـــون تومـــان بـــود. حـــال پـــس از گذشـــت یک ســـال، قیمـــت 
ایـــن خـــودرو در بـــازار بـــه 130 میلیـــون تومـــان رســـیده اســـت. نوســـان ۲۲5 درصـــد قیمـــت 
ــت.  ــابقه اسـ ــی بی سـ ــای مالـ ــن بازارهـ ــروز در بیـ ــه امـ ــا بـ ــده تـ ــد از کارخانه خریداری شـ پرایـ
حتـــی بـــازار ســـهام نیـــز طـــی ایـــن مـــدت بـــه ایـــن میـــزان بازدهـــی نداشـــته و تنهـــا 1۶0 درصـــد 

ـــت. ـــده اس ـــت ش ـــازار ثب ـــن ب ـــی در ای بازده
 پرایـــد امســـال از چرخـــه تولیـــد کشـــور حـــذف شـــد و تنهـــا پرایدوانـــت اســـت کـــه همچنـــان 
ـــرای صـــادرات  ـــازار داخلـــی اســـت و ب ـــه ب تولیـــد می شـــود. البتـــه ایـــن توقـــف تولیـــد مربـــوط ب
ــذف  ــس از حـ ــود. پـ ــادر می شـ ــان صـ ــون تومـ ــدود ۹0 میلیـ ــت حـ ــا قیمـ ــد بـ ــان پرایـ همچنـ
ــازار  ــودرو بـ ــا ارزان تریـــن خـ کنـــون تیبـ ــازار، هم ا ــودرو از بـ ــوان ارزان تریـــن خـ ــه عنـ ــد بـ پرایـ
داخلـــی اســـت. پـــرواز قیمـــت پرایـــد در ســـال پایانـــی تولیـــد آن درحالـــی اســـت کـــه تـــا پیـــش از 
ـــد امـــا ســـهم قابـــل توجـــه ایـــن خـــودرو در  ـــان یافتـــن تولیـــد آن نبودن ایـــن برخـــی موافـــق پای

ســـوانح جـــاده ای و انتقـــاد از کیفیـــت آن در نهایت 
منجـــر بـــه خداحافظـــی ســـایپا بـــا پرایـــد شـــد. 

ـــا در روزهـــای آینـــده ممکـــن اســـت  آی
قیمـــت پرایـــد نوســـان 

تجربـــه  را  کمتـــری 
ــد؟ کنـ

کــه گذشــت، انتظــار  در آغــاز هفتــه ای 
تــداوم افزایــش قیمت هــا در بــازار ارز وجــود 
داشــت؛ امــا رونــد معامــلات نشــان داد کــه 
فعالان بــازار، دید روشــنی نســبت بــه آینده 
تحولات سیاسی و اقتصادی کشور ندارند 
و بنابرایــن اســتراتژی روشــنی در معامــلات 
ــه  ــد. ب ــده نش ــاه، دی ــی بهمن م ــه پایان هفت
ــا، در آخریــن هفتــه بهمن مــاه  گــزارش ایرن
ــت  ــرار داش ــردرگم ق ــت س ــازار ارز در وضعی ب
و نمودارهــا مــدام در حــال تغییــر جهــت 
بودنــد؛ ایــن در حالــی بــود کــه در هفتــه 
پیشــین، قیمــت دلار افزایــش یــک هــزار و 
ــز افزایــش دو هــزار و  800 تومانــی و یــورو نی
۲00 تومانــی را از ســر گذرانده بودنــد، اما هر 
دو ارز اصلــی بــازار در ایــن هفتــه نتوانســتند 
بــه رویــه هفتــه پیشــین خــود ادامــه دهند. 
در هفتــه ای کــه گذشــت قیمــت دلار مــدام 
در حال نوســان بیــن ســقف ۲۶ هــزار و 300 
تومــان و کــف ۲5 هــزار و ۷00 تومــان بــود و 
یــورو هــم در محــدوده 31 هــزار ۶00 تومــان 
تــا 31 هــزار و 100 تومــان نوســان داشــت. 
ایــن شــرایط نشــان دهنده ایــن بــود کــه 

پــس از صعــود قابــل توجــه قیمت هــا در 
هفتــه پیشــین، در ایــن هفتــه نیــروی 
برتــری میــان دو گــروه خریــدار و فروشــنده 
وجــود نداشــت و هیــچ کــدام از طرف هــای 
بــازار نتوانســتند محــدوده حســاس بــازار را 

بــه نفــع خــود تغییــر دهنــد.
بــازار ارز در حالــی بهمن مــاه را بــه ســرانجام 
ــاه،  ــلاف دی م ــاه برخ ــن م ــه در ای ــاند ک رس
ع رونــدی صعــودی  قیمت هــا در مجمــو
را تجربــه کردنــد. در ایــن مــاه قیمــت دلار از 

۲1 هــزار و 800 تومــان به محــدوده ۲۶هزار 
تومــان رســید و یــورو نیــز از کــف کانــال 
ــزار  ــال 31 ه ــه کان ــه میان ــان ب ــزار توم ۲۶ ه

ــرد.  ــود ک ــی صع تومان
ایــن افزایــش قیمــت در حالــی اســت کــه 
مرکــزی،  بانــک  گزارش هــای  طبــق 
در  کشــور  اقتصــادی  شــاخص های 
شــش ماهــه دوم ســال عملکــرد مثبتــی 
داشــته اند. امــری کــه نشــان دهنده گــذر 
اقتصــاد تحــت تحریــم ایــران از شــوک 

ــا ایــن وجــود  شــیوع بیمــاری کروناســت. ب
امــا فعــالان بــازار ارز در ماه هــای اخیــر بیــش 
از هــر چیــز بــا توجــه بــه تحــولات سیاســی 
معامــلات خــود را تنظیــم کردنــد کــه در 
ایــن میــان، مهم تریــن مســئله، تعییــن 
سرنوشــت بازگشــت دولت جدید آمریکا به 
برجــام بــود. اتفاق مهمــی کــه در بهمن ماه 
بــر خــلاف دی مــاه، خبرهــای خوشــایندی 
در رابطــه بــا آن منتشــر نشــد و بــه همیــن 
دلیــل بــا افزایــش نگرانــی فعــالان بــازار از 
ســرانجام برجــام، در بــازار رونــد افزایشــی 

کــم شــد. حا
بــه اعتقــاد کارشناســان قــرار گرفتــن دلار در 
ــازار  ــد ب ــال، می توان هــر کــدام از ایــن دو کان
ج کــرده و بــه فعــالان  را از ســردرگمی خــار
ایــن بــازار مســیر صعــودی یــا نزولــی بــازار 
ــه  ــیری ک ــد. مس ــان ده ــده را نش ــاه آین در م
مشــخص خواهد کرد آرامش نســبی که در 
کم شــده  این هفتــه بــر قیمت ها در بــازار حا
بود، آرامشــی بعــد از طوفــان هفته گذشــته 
بــود، یــا آرامشــی قبــل از طوفــان اســفندماه 

ــود؟ خواهــد ب

 بررسی عملکرد بازارها 
در بهمن ماه

در ماهــی کــه گذشــت، همــه بازارهــا ســودده بودنــد؛ امــا طــلای 18 عیــار بــا رشــد 18.5 
ــا رشــد  ــورس ب ــل ب ــرد و در مقاب درصــدی بیشــترین ســود را نصیــب ســرمایه گذاران خــود ک

هفــت درصــدی کمتریــن رشــد را داشــت.
خ  قیمـــت طـــلا پیـــش از شـــروع بهمـــن ۹۶۲ هـــزار تومـــان بـــود، افـــرادی کـــه طـــلا را بـــا ایـــن نـــر
ـــلات  ـــان معام ـــد. در پای ـــدی کرده ان ـــود 18.5 درص ـــن س ـــاه بهم ـــک م ـــرض ی ـــد در ع خریده ان
خ یـــک میلیـــون و 140 هـــزار تومـــان  پنج شـــنبه 30 بهمـــن هـــر گـــرم طـــلای 18 عیـــار بـــه نـــر

ـــه آخـــر دی مـــاه 1۷8 هـــزار تومـــان بیشـــتر اســـت.  ـــه نســـبت ب خریدوفـــروش شـــد ک
ســـکه کمـــی عقب تـــر از طـــلا حرکـــت کـــرد و بـــا رشـــد 1۷.1 درصـــدی در بهمـــن دومیـــن بـــازار 
ــی  ــزار تومانـ ــون و ۷38 هـ ــد یـــک میلیـ ــا رشـ ــر بـ ــای اخیـ ــی هفته هـ ــکه طـ ــود. سـ ــودده بـ سـ
ـــان رســـاند.  ـــه پای ـــی ب ـــا ایســـتادن روی قیمـــت 11 میلیـــون و 85۷ هـــزار تومان مـــاه بهمـــن را ب
صرافـــی ملـــی قیمـــت دلار پایـــان دی را ۲1 هـــزار و 800 تومـــان 
اعـــلام کـــرد، امـــا در حـــال حاضـــر دلار ۲5 هـــزار و 1۷0 تومـــان 
قیمـــت دارد، یعنـــی دلار آمریـــکا در بهمـــن ســـه هزار 
و 350 تومـــان رشـــد )15.3 درصد( داشـــته 
اســـت. شـــاخص کل بـــازار ســـرمایه در 
پایـــان ایـــن مـــاه مثبـــت ظاهـــر شـــد و 
بازدهـــی ۷.۶ درصـــدی را بـــه ثبـــت 

رســـاند.

میلیاردهـا تومـان پـول لازم اسـت تـا یـک جـواز بـرای راه انـدازی کسـب و کار خـود بخریـد! مشـخص نیسـت در ایـن 
دسـته مشـاغل پـول درو می کنیـد یـا نـه؟ ولـی در بـازار سـیاه خرید و فـروش پروانه کسـب، بـا فروش یـک برگـه مجوز 

می تـوان میلیـون تـا میلیـارد تومـان پـول درو کـرد!

قیمت )تومان(مدل خودرو

189.000.000سمند LX )ساده(

GLX 405 188.000.000پژو

218.000.000پژو پارس )ساده(

198.000.000پژو 206 تیپ 2 )ساده(

260.000.000پژو 206 تیپ 5 )ساده(

v8 266.000.000پژو 206 صندوقدار

400.000.000پژو 207 اتوماتیک

E2 90 344.000.000رنو تندر

425.000.000رنو تندر پلاس اتوماتیک

LX 207.000.000رانا

243.000.000رانا پلاس

267.000.000دنا معمولی )رینگ فولادی(

350.000.000دنا پلاس دنده ای توربو

695.000.000هایما s7 توربو

130.000.000سایپا 111

112.000.000سایپا 131

115.000.000 سایپا 132 )1398(

133.000.000ساینا

117.000.000تیبا )رینگ فولادی(

131.000.000تیبا 2 )رینگ فولادی(

143.000.000کوییک دنده ای

810.000.000کیا سراتو 2000 )آپشنال(

270.000.000ام وی ام 315 هاچ بک

کسلنت 350.000.000ام وی ام X22  ، دنده ای اسپرت ا

هزینه صدور پروانه 
کسب چندان زیاد 

نیست و جوازهایی 
با قیمت میلیاردی را 
می توان با پرداخت 

کمتر از  10 میلیون تومان 
به صورت قانونی 

دریافت کرد
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مدیریت‌شهری

زهرا احمدی
خبرنگار

ــی  ــی یكـ ــای تاریخـ ــامان دهی گذرهـ سـ
از اقدامـــات شـــهرداری منطقـــه3 اســـت. در 
ایـــن راســـتا می تـــوان بـــه ســـامان دهی 
گـــذرگاه میرعمـــاد، شـــهید بحـــری، آمـــادگاه، 
قـــا  گـــذرگاه آ خیابـــان ســـید علیخـــان و 
ــا  قـ ــذر آ ــا گـ ــرد. امـ ــاره کـ ــی اشـ ــورالله نجفـ نـ
نجفـــی بـــا شـــایعه تخریـــب خانه هـــای 
ـــیخ  ـــجد ش ـــه مس ـــیب ب ـــر آس ـــی و خط تاریخ
قـــا  ح گذرآ لطـــف الله، متوقـــف شـــد. طـــر
نجفـــی از ســـال94 در کمیســـیون مـــاده 5 
کنان  ـــرای ســـا ـــا هـــدف ایجـــاد دسترســـی ب ب
ح و بـــا عـــرض 14 متـــر  و کســـبه منطقـــه مطـــر
مـــورد موافقـــت قـــرار گرفـــت و بـــه شـــهرداری 
ابـــلاغ شـــد. آزادســـازی ها از ســـمت جنـــوب 
ــا  بـــه شـــمال انجـــام و اقدامـــات عمرانـــی بـ
پیشـــرفت 75درصـــدی در آن منطقـــه 
ح در  ع شـــد؛ امـــا اجـــرای ایـــن طـــر شـــرو
ســـال98 بـــا هجمـــه رســـانه ای و انتقـــادی 
کـــه اتصـــال ایـــن  ثـــی  دوســـتداران میرا
خیابـــان بـــه حریـــم مســـجد شـــیخ لطـــف الله 
مـتـوقــــــف  مــی کـــنـــــــد،  وارد   آســــیـــــــب 

شد.

بیشـــترین آثـــار تاریخـــی و میراثـــی در 
منطقـــه3 شـــهرداری اصفهـــان واقـــع 
ع انجـــام اقدامـــات  شـــده و همیـــن موضـــو
عمرانـــی را بـــا توجـــه بـــه حجـــم آثـــار، 
دشـــوار کـــرده اســـت. بـــه گونـــه ای کـــه 
ع هـــای عمرانـــی  باعـــث شـــده موضو
ــایر مناطـــق 15گانـــه شـــهرداری  ــا سـ آن بـ
بســـیار متفـــاوت باشـــد. در گفت وگـــوی 
حضـــوری سه ســـاعته بـــا حســـین کارگـــر، 
مدیـــر منطقـــه3 شـــهرداری اصفهـــان، 
ع هـــای بســـیاری بازگـــو شـــد کـــه  موضو
حاصـــل آن گزارشـــی اســـت کـــه در ادامـــه 

. نیـــد ا می خو
احیـــا و پیاده راه ســـازی چهاربـــاغ یکـــی 
از پروژه هـــای بـــزرگ منطقـــه اســـت کـــه 
کارگـــر در خصـــوص آن می گویـــد: چنـــد 
ع پیاده راه ســـازی  ســـالی اســـت کـــه موضـــو
ح شـــده و احیـــای  چهاربـــاغ عباســـی، مطـــر
چهاربـــاغ عباســـی در چهـــار محـــور اصلـــی، 
خیابـــان، پیاده راه هـــا، محـــور میانـــی 
و آب نمـــا در دســـتور کار قـــرار گرفـــت و 
بـــا هزینـــه اجرایـــی بالـــغ بـــر 10 میلیـــارد 

ــار نشســـت.  ــه بـ ــان بـ تومـ
تـوجـــــه  بـــا  چــهـاربـــــاغ  بــازســــــازی 
و  مــنـطــقــــه  خـــاص  مشکـــــلات  بـــه 
باقـــی  آثـــار  و  میراثـــی  بــحــث هــــــای 
مانـــده از دوران صفـــوی بـــا احتیـــاط 
پیـــش می رفـــت؛ بـــه گونـــه ای کـــه بـــا 
هماهنگـــی میـــراث و باستان شناســـان 
توســـط ســـازمان نوســـازی و بهســـازی 
شـــروع و تأمیـــن اعتبـــار شـــد. در حـــال 
حــاضــــــر مــحــــور گــردشگـــــری بســـیار 
شـــده  احـــداث  چهاربـــاغ  در  خوبـــی 
 و مـــورد استـقـبـــــال شـــهروندان قـــرار 

گرفته است. 
ـــر منطقـــه3 شـــهرداری  ـــه مدی ـــه گفت ـــا ب بن
ـــاغ در  ـــرار اســـت محـــور چهارب اصفهـــان، ق
راســـتای محـــور گردشـــگری اصفهـــان 
ح پیاده راه ســـازی از شـــمال  بـــه طـــر
بـــه سی و ســـه پل، چهاربـــاغ بـــالا و از 
ســـمت شـــرق بـــه خیابـــان حافـــظ، میـــدان 
امـــام)ره(، بـــازار و میـــدان امـــام علـــی)ع( 
منتهـــی شـــود. بـــه گفتـــه او، بازســـازی 
چهاربـــاغ تقریبـــا تمـــام شـــده و مشـــکل 
نبـــود روشـــنایی، نـــور گـــذر و آب نمـــای 
میانـــی چهاربـــاغ در حـــال رفـــع شـــدن 
اســـت. ۹۹درصـــد کار انجـــام شـــده و تـــا 
پایـــان ســـال گـــذر چهاربـــاغ بهره بـــرداری 

. د می شـــو

روند تکمیل 
پروژه میدان امام علی)ع(

بـــزرگ  پـروژه هــــای  از  دیـگــــر  یکـــی 
ـــی)ع(  ـــام عل ـــدان ام ـــای می منطقـــه3 احی
و ســـامان دهی بـــازار بـــزرگ اصفهـــان 
اســـت. رونـــد ســـامان دهی ایـــن پروژه هـــا 
از دیگـــر صحبت هـــای مدیـــر منطقـــه3 
شـــهرداری اصفهـــان اســـت: اقدامـــات 
عمرانـــی ایـــن بخـــش درقالـــب پـــروژه 
احیـــای میـــدان تـــا میـــدان، از میـــدان 
امـــام)ره( تـــا میـــدان امـــام علـــی)ع( آغـــاز 
ــامان دهی  ــروژه سـ ح پـ ــر ــد. در ایـــن طـ شـ
بـــازار بـــزرگ اصفهـــان بـــه طـــول ۹40 

متـــر و بـــا وجـــود ۲0 هـــزار واحـــد تجـــاری و 
مشـــکلات خـــاص، اجرایـــی و بازســـازی 
ــام  ــازار هـــم بـــه صـــورت زیربنایـــی انجـ بـ
کـانــال کـشـــــی  بـــازار،  و سنـگ فــــرش 
دیــــــوارهــــــا،  مــرمــــــت  تـأسـیـســـــات، 
سبک ســـازی ســـقف و دوده زدایـــی از 
ســـقف بـــازار و لایه بـــرداری آجرنماهـــا 
ــارد تومـــان  ــر 8 میلیـ ــا هزینـــه ای بالـــغ بـ بـ

اجرایـــی شـــد.
بنـــا بـــه گفتـــه کارگـــر، امســـال بالـــغ بـــر 
10 میلیـــارد تومـــان بـــرای آزادســـازی 
میـــدان امـــام علـــی)ع(، پیش بینـــی شـــد. 
میـــدان جلوخـــان و جایگزینـــی مجموعـــه 
ع هـــای مهـــم  تجـــاری، یکـــی از موضو
کـــه در  میـــدان امـــام علـــی)ع( اســـت 
گرفتـــه و درحـــال انجـــام  ح قـــرار   طـــر

است. 

 تغییرات در مرکز تجاری زرین 
با مشورت کسبه و طلافروشان

مدیـــر منطقـــه3 شـــهرداری در ادامـــه 
از تغییراتـــی در مـرکــــز تجـــاری زریـــن 
کـسبــــه و طـلافـروشـــــان  بـــا مـشــــورت 
می دهـــد:  ادامـــه  و  می گویـــد  ســـخن 
تغییراتـــی در مرکـــز تجـــاری زریـــن بـــا 
قـــراردادی بالـــغ بـــر 5۲ میلیـــارد تومـــان 
انجـــام و ایـــن پـــروژه در حـــال حاضـــر 
بـــا جدیـــت اجرایـــی می شـــود و ســـال 
آینـــده بـــه اتمـــام می رســـد و در اختیـــار 
قــــرار  مــغـــــازه داران  و   طـلافـروشــــــان 

می گیرد. 
ــود  ــوط می شـ ــر مربـ ــخنان کارگـ ــه سـ ادامـ
بـــه وضعیـــت میـــدان امـــام علـــی )ع(: 
فـــاز اول مســـاحت میـــدان کـــه تجـــاری 
ــای  ــت. در فازهـ ــده اسـ ــداث شـ ــود، احـ بـ
400 مغـــازه  دیگـــر میـــدان جلوخـــان 

شـــرقی و 400 مغـــازه غربـــی، در حـــال 
آزادســـازی اســـت. احـــداث ســـمت جنـــوب 
ــز  ــرب نیـ ــمت غـ ــده و سـ ــام شـ ــدان تمـ میـ
50درصـــد پیشـــرفت فیزیکـــی داشـــته 
و آزادســـازی ها در حـــال انجام شـــدن 
اســـت. همچنیـــن کف ســـازی بخـــش 
آزادسازی شـــده میـــدان جلوخـــان بـــه 
5400 متـــر مربـــع در ضلـــع  مســـاحت 
ـــا توجـــه  شـــمالی میـــدان امـــام علـــی)ع(، ب
بـــه ســـختی کار شـــروع شـــد و بخشـــی از 
پـــروژه آزادسازی شـــده کـــه بـــه صـــورت 
پارکینـــگ اســـتفاده می شـــد، بـــا توجـــه بـــه 
کف ســـازی  طراحـــی پیش بینی شـــده 

شـــد.

احیای طرح دولت خانه صفوی 
در مرکز شهر

مـهـــــــم  اقـدامــــات  از  یکـــی  امســـال 
ســـامان دهی   3 منطقـــه شـــهرداری 
میـــدان امـــام حســـین)ع( و ســـنگ فرش 
ح اتصـــال چهاربـــاغ بـــه  آن بـــرای طـــر
و  از طریـــق ســـپه  امـــام)ره(  میـــدان 
در  کـارگـــــر  اســـت.  پیاده راه ســـازی 
در  انجام شـــده  اقدامـــات  خصـــوص 
بـــا توجـــه بـــه  ح می گویـــد:  ایـــن طـــر
اتصـــال چهاربـــاغ بـــه ســـپه و اجـــرای 
ح  ح پیاده راه ســـازی در ایـــن طـــر طـــر
۶ هـــزار متـــر ســـنگ فرش بـــا هزینـــه ای 
بالـــغ بـــر 4 میلیـــارد تومـــان اجرایـــی 
ح در راســـتای  شـــده و انجـــام ایـــن طـــر
ح دولت خانـــه صفویـــه و  احیـــای طـــر
 پیاده راه شـــدن میـــدان امـــام حســـین)ع( 

خ داد.  ر
او دربـــاره پــــیاده راه شدن میـــدان امـــام 
حســـین)ع( و اتصـــال آن بـــه میـــدان 
امـــام)ره( می گویـــد: اجـــرای ســـنگ فرش 
میـــدان امـــام حســـین)ع( در راســـتای 
دولت خانـــه  احیـــای  ح  طـــر اجـــرای 
صفـــوی اســـت؛ البتـــه بـــا توجـــه بـــه 
ـــی  ـــار ترافیک ـــاغ و ب ـــدن چهارب ـــاده راه ش پی
مـمـکـــــن  کــــه  مـعـضـلاتــــی  و  منطقـــه 
اســـت بـــه وجـــود آیـــد، در حـــال حاضـــر 
پیاده راه ســـازی میـــدان امـــام حســـین)ع( 
قابـــل اجـــرا نیســـت و پیاده راه ســـازی 

ســـپه اولویـــت اول ماســـت. 
مدیـــر منطقـــه3 شـــهرداری اصفهـــان 
کیـــد بـــر اینکـــه قـــرار  در ادامـــه بـــا تأ
ح پیاده راه ســـازی میـــدان  اســـت طـــر
امـــام حســـین)ع( در شـــورای ترافیـــک 
خاطرنشـــان  شـــود،  ح  مطـــر اســـتان 
گـــر راهکارهـــا و تدابیـــر لازم  می کنـــد: ا
و زیرســـاخت ها بـــرای حـــذف ماشـــین 
ح پیاده راه ســـازی  فراهـــم شـــود، طـــر
هـــم اجرایـــی خواهـــد شـــد. ســـنگ فرش 
میـــدان امـــام حســـین)ع( مقـــاوم بـــه 
عـــرض  بـــا  و  خودروهاســـت  حرکـــت 
10 تـــا 15 ســـانت بـــه کار گرفتـــه شـــده 
اســـت؛ بـــه طـــوری کـــه ســـرعت خودروهـــا 
کاهـــش پیـــدا می کنـــد و آســـیب زیـــادی 

. نمی بینـــد

شهرداری در جنوب میدان 
امام)ره( پارکینگ ندارد

مدیـــر منطقـــه3 شـــهرداری اصفهـــان 
در خصـــوص احـــداث پارکینـــگ بـــرای 
ـــرار  ـــد: ق ـــام)ره( می گوی ـــدان ام ـــوب می جن
نبـــود در ایـــن بخـــش پارکینـــگ باشـــد. 
ـــژه  ـــه صـــورت وی ایـــن قســـمت از میـــدان ب
مســـافران  پیاده کـــردن  مخصـــوص 
و گردشـــگران تعبیـــه شـــده اســـت؛ امـــا 
متأســـفانه شـــهروندان ایـــن محـــدوده 
شـــخصی  خـــودروی  پـــارک  بـــرای  را 
محـــدوده  ایـــن  می کننـــد.  اســـتفاده 
مـــردم  و  نیســـت  خـــودرو  پارکینـــگ 
وظیفـــه دارنـــد از حریـــم مســـجد امـــام)ره( 
میـــراث  مجموعـــه  کننـــد.  حفاظـــت 
ــدی و  ــرای مهاربنـ ــد بـ ــم بایـ ــی هـ فرهنگـ
ایمن ســـازی ایـــن محـــدوده وارد عمـــل 

شـــود.

هیچ خانه تاریخی ستاره دار 
در گذر آقا نجفی تخریب نشد

تـاریـخـــــــی  گـذرهــــــای  ســـامان دهی 
یکـــی از دیگـــر از اقدامـــات شـــهرداری 
ـــوان  منطقـــه3 اســـت. در ایـــن راســـتا می ت
گـــذرگاه میرعمـــاد،  بـــه ســـامان دهی 
شـــهید بحـــری، آمـــادگاه، خیابـــان ســـید 
علیخـــان و گـــذرگاه آقـــا نـــورالله نجفـــی 
اشـــاره کـــرد. امـــا گـــذر آقـــا نجفـــی بـــا شـــایعه 
تخریـــب خانه هـــای تاریخـــی و خطـــر 
آســـیب بـــه مســـجد شـــیخ لطـــف الله، 

متوقـــف شـــد. 
مدیـــر منطقـــه3 شـــهرداری اصفهـــان 
دربـــاره جزئیـــات ایـــن اتفـــاق بیـــان 
ح گذرآقـــا نجفـــی از ســـال  می کنـــد: طـــر
کمیســـیون مـــاده 5 بـــا هـــدف  ۹4 در 
کنان و کســـبه  ایجـــاد دسترســـی بـــرای ســـا
ـــا عـــرض 14 متـــر مـــورد  ح و ب منطقـــه مطـــر
موافقـــت قـــرار گرفـــت و بـــه شـــهرداری 
ســـمت  از  آزادســـازی ها  شـــد.  ابـــلاغ 
جنـــوب بـــه شـــمال انجـــام و اقدامـــات 
عمرانـــی بـــا پیشـــرفت ۷5درصـــدی در 
آن منطقـــه شـــروع شـــد؛ امـــا اجـــرای ایـــن 
ح در ســـال۹8 بـــا هجمـــه رســـانه ای  طـــر
کـــه  و انتقـــادی دوســـتداران میراثـــی 
اتصـــال ایـــن خیابـــان بـــه حریـــم مســـجد 
شـــیخ لطـــف الله آســـیب وارد می کنـــد، 

متوقـــف شـــد. 
کارگـــر بـــا بیـــان اینکـــه مـــا هـــم شـــهروند 
اصفهانـــی هســـتیم و حافـــظ میـــراث 
صراحـــت  بـــه  می گویـــد:  فرهنگـــی، 
می گویـــم هیچ گونـــه خانـــه تاریخـــی و 
ســـتاره دار در مســـیر آزادســـازی خیابـــان 
گـــذر آقـــا نجفـــی خـــراب نشـــده و بـــه 
خاطـــر وجـــود چنیـــن خانه هایـــی چنـــد 
 بـــار مســـیر ایـــن خیابـــان تغییـــر کـــرده 

است. 
ح پیاده راه ســـازی  او معتقـــد اســـت: طـــر
ح بزرگـــی اســـت  میـــدان امـــام)ره(، طـــر
ــت  ــام آن را نداشـ ــت انجـ ــی جرئـ ــه کسـ کـ
ــتور کار  ع را دسـ ــو ــن موضـ ــهرداری ایـ و شـ

ح باعـــث محدودیـــت  قـــرار داد. ایـــن طـــر
کنان ایـــن منطقـــه شـــد.  دسترســـی ســـا
دسترســـی  ایجـــاد  بـــرای  شـــهرداری 
ـــی را  ـــا نجف ـــذر آق ح گ ـــر کنان، ط ـــا ـــرای س ب
ح کـــرد کـــه متأســـفانه بـــا مخالفـــت  مطـــر
روبـــه رو شـــد. در حـــال حاضـــر وضعیـــت 
کنان وجـــود دارد و بایـــد  بـــدی بـــرای ســـا
راهـــکاری ارائـــه شـــود. کســـانی کـــه از 
ح حمایـــت کـــرده و شـــهرداری  توقـــف طـــر
را محکـــوم کردنـــد، بایـــد راهـــکار ارائـــه 
دهنـــد و بـــه یـــک جمع بنـــدی برســـند، 
قـــرار  ح در هیئـــت داوری  البتـــه طـــر
گرفتـــه تـــا بـــه نتیجـــه برســـد. امیدواریـــم 
مشـــکل حـــل شـــود و ایـــن گـــذر بـــرای 
بهره بـــرداری  بـــه  شـــهروندان   رفـــاه 

برسد.

حمایت شهرداری از مرمت گران 
خانه های تاریخی

در مـنطـقــــه3 شـهــــرداری اصـفـهــــان 
خانـه هـــــای تاریخـــی زیـــادی دیـــــــده 
مـرمـــــــت  بـــه  تــوجـــــه  کـــه  مـی شـــــود 
شـــهرداری  کـــــار  دســــتــــور  در  آن هـــا 
ح  منطقـــه بـــوده اســـت. اجـــرای طـــر
میـــراث داران شـــهر و تجلیـــل از ایـــن 
ح هـــای شـــهرداری  افـــراد یکـــی از طر
فرهنگـــی  مــیــــــراث  از  حمایـــت   در 

است. 
مدیـــر منطقـــه3 شـــهرداری اصفهـــان 
ح شـــهرداری بـــرای  در خصـــوص طـــر
تصریـــح  تاریخـــی  آثـــار  ایـــن  مرمـــت 
ــد  ــازه می دهـ ــا اجـ ــه مـ ــون بـ ــد: قانـ می کنـ
و  مقاوم ســـازی  ک ســـازی،  پا بـــرای 
ایمنـــی برخـــی از خانه هـــای در حـــال 
ــی  ــا بعضـ ــویم؛ امـ ــل شـ ــب وارد عمـ تخریـ
از خانه هـــا در اختیـــار مالـــکان خصوصـــی 
دخل وتصرفـــی  نمی توانیـــم  و  اســـت 
در آن داشـــته باشـــیم. در ســـال۹8 از 
کـــه  میراثـــی  خـانـه هــــای  مالـــکان 
خانه هـــای  مرمـــت  بـــه  علاقه منـــد 
رســـتوران،  ســـاختن  بـــرای  تاریخـــی 
بوم گـــردی یـــا هتـــل هســـتند دعـــوت 
انجـــام  را  لازم  اقدامـــات  تـــا  کردیـــم 
دهیـــم و در حـــال حاضـــر درصددیـــم بـــا 
مشـــارکت بخـــش خصوصـــی و تشـــویق 
ع گردشـــگری را در ایـــن  مالـــکان موضـــو
بافـــت رونـــق دهیـــم؛ امـــا بـــرای ایـــن 
بایـــد  کار مالـــکان بخـــش خصوصـــی 
وارد عمـــل شـــوند، بـــه طـــور مثـــال دو 
خانـــه پشـــت مســـجد جامـــع، معـــروف 
بـــه خانـــه امـــام جمعـــه اســـت کـــه جـــزء 
تاریخـــی  خانه هـــای  ارزش تریـــن  بـــا 
هســـتند؛ امـــا بـــه دلیـــل وجـــود مالـــکان 
زیـــاد و هزینـــه بـــالای مرمـــت، کســـی 
و  نـکــــرده  اقـــــدام  مــرمـــــــت  بـــرای 
تـخـریـــــب  حـــال  در  خـانه هــــــا   ایـــن 

است. 
کارگـــر بـــا اشـــاره بـــه وجـــود عصارخانـــه 
جمالـــه کـــه اولیـــن کارخانـــه روغن کشـــی 
می گویـــد:  اســـت،  بـــوده  اصـفـهــــان 

ایـــن اثـــر هـــم یکـــی از آثـــار تاریخـــی 
کـــه مالکیـــت آن بـــا  اصفهـــان اســـت 
میـــراث و بخـــش خصوصـــی اســـت و 
تخریـــب  حاضـــر  حـــال  در  متأســـفانه 
کنـــون در چهارچـــوب  شـــده اســـت. ا
قانـــون آمادگـــی داریـــم بـــرای احیـــای 
گردشـــگری  و  تاریخـــی  خانه هـــای 
همـــکاری  مالـــکان  بـــا   3 منطقـــه  در 

کنیم.

احداث پارکینگ سنبلستان و 
کاهش ترافیک عبدالرزاق

مدیـــر منطقـــه3 شـــهرداری اصفهـــان 
ع هـــای ترافیکـــی  در خصـــوص موضو
منطقـــه واقدامـــات شـــهرداری بـــرای 
کاهـــش بـــار ترافیکـــی بـــه ویـــژه حدفاصـــل 
میـــدان قـــدس تـــا میـــدان امـــام علـــی)ع( 
اظهـــار مـــی دارد: بـــه دلیـــل وجـــود بافـــت 
نمی توانیـــم  بخـــش،  ایـــن  تاریخـــی 
توصیـــه  کنیـــم.  عریـــض  را  خیابـــان 
مـــا ایـــن اســـت کـــه شـــهروندان بـــرای 
تـــردد در ایـــن بخـــش از حمل ونقـــل 
عمومـــی و دوچرخـــه اســـتفاده کننـــد؛ 
امـــا بـــرای کاهـــش ترافیـــک منطقـــه، 
ــرا شـــد. پیش بینـــی  ح هایـــی هـــم اجـ طر
بـــرای  گلـــزار  خیابـــان  طـــرف  یـــک 
پـــارک و حـــذف پـــارک از یـــک طـــرف 
ح هـــا  خیابـــان احمدآبـــاد از دیگـــر طر

است.
بنـــا بـــه گفتـــه کارگـــر، احـــداث خـــط ویـــژه 
اتوبـــوس بی آرتـــی و تأمیـــن اعتبـــار آن 
ح هـــای ترافیکـــی منطقـــه3  یکـــی از طر
اســـت، رینـــگ خـــط ویـــژه از غـــرب بـــه 
شـــرق در خیابـــان هشت بهشـــت، بـــه 
طـــول 1500 متـــر رفت وبرگشـــت نیـــز در 
دســـت اجراســـت. آســـفالت، زیرســـازی و 
بـتـون ریــــزی حـدفـاصــــل گلـــزار و بزرگمهـــر 
هـــم بـــه اتمـــام رســـیده و حدفاصـــل 
خیابـــان گلـــزار تـــا ملـــک نیـــز در حـــال 
ح بـــا  اجرایی شـــدن اســـت. ایـــن طـــر
هزینـــه ای بالـــغ بـــر 4 میلیـــارد تومـــان 
ح هـــای  انجـــام شـــده اســـت. در ادامـــه طر
خـــط  احـــداث   ،3 منطقـــه ترافیکـــی 
بی آرتـــی اتوبـــوس در خیابـــان ولیعصـــر 
وعبدالـــرزاق در دســـتور کار اســـت و قـــرار 
اســـت بـــرای رفـــاه شـــهروندان بخشـــی 
از خیابـــان و رفیـــوژ فضـــای ســـبز نیـــز 
آزادســـازی شـــود تـــا عـــرض خیابـــان 
پـیــــدا  افـزایــــش  عبورومـــرور   بـــرای 

کند.

 احداث پارکینگ مشارکتی 
سنبلستان، برای کاهش ترافیک

احـــداث پارکینگ مشـــارکتی سنبلســـتان، 
خـیـابــــان  تـرافـیــــک  کـاهــــش  بـــرای 
ح هـــای  طر از  یکـــی  نیـــز  عبدالـــرزاق 
عمرانـــی اســـت کـــه کارگـــر بـــه آن اشـــاره 
می کنـــد و می گویـــد: احـــداث پارکینـــگ 
ــبه  ــرور کسـ ــم عبورومـ ــه حجـ ــه بـ ــا توجـ بـ
بـــازار در خیابـــان عبدالـــرزاق و ترافیـــک 

زیـــاد در ایـــن منطقـــه، ضـــروری بـــود. 
در همیـــن راســـتا زمینـــی بـــه مســـاحت 
ــا  ــایخ بـ ــه مشـ ــع از موقوفـ ــر مربـ ــزار متـ ۲ هـ
حضـــور و توافـــق مالـــکان در نظـــر گرفتـــه 
شـــد و توافق هـــا بـــا شـــخص ســـوم بـــه 
عنـــوان ســـرمایه گذار، بـــرای ســـاخت 
پارکینگـــی بـــه مســـاحت ۲500 متـــر در 5 
 طبقـــه بـــا ظرفیـــت 400 خـــودرو انجـــام 

مناسب ســـازی  و  ســـامان دهی  شـــد. 
عــمـــــــــر  کـــه  منطقـــه  پیاده روهـــای 
یــــکــــی  می گـــذرد،  آن هـــا  از  زیـــادی 
عـــمــرانــــــی  پــروژه هـــــــای  از  دیــگـــــر 
پـــیــــاده روهای  اســـــــت.  منطقـــه3 
چـهـاربــــاغ،  نــشـــــاط،  خیابان هـــای 
مشـــتاق، عبدالـــرزاق، بوســـتان شـــهید 
رجایـــی و بـــاغ گلدســـته ســـامان دهی 
و نوســـازی شـــده اســـت. همچنیـــن بـــه 
بـــا  پیاده روهـــا  همـــه  مناسب ســـازی 
 توجـــه بـــه نیـــاز معلـــولان توجـــه شـــده 

است.
ـــر منطقـــه3 شـــهرداری  ـــه مدی ـــه گفت ـــا ب بن
تـعـریـضـــــی  ح هـــــــای  اصـفـهــــان، طــر
گلوگاهـــی و گذرهـــای ناشـــی از صـــدور 
متـــر   3۷00 مســـاحت  بـــا  پروانه هـــا 
مربـــع و هزینـــه ای بالـــغ بـــر 1۲ میلیـــارد 
تومـــان اجرایـــی شـــده اســـت. تعریـــض 
هزینـــه ای  بـــا  نظام الملـــک  خیابـــان 
بالـــغ بـــر ۶ میلیـــارد تومـــان اجرایـــی شـــد. 
عـــلاوه بـــر ایـــن، ۲40 متـــر آزادســـازی در 
خیابـــان گلـــزار و ابن ســـینا بـــا همـــکاری 
عـلـوم پــزشــکــــــی  دانشگــــاه  تعاونـــی 
و مرکـــز بهداشـــت انجـــام شـــد. بـــرای 
آزادســـازی بخش هـــای دیگـــر خیابـــان 
ــده ــار شـ ــده تأمیـــن اعتبـ ــال آینـ ــز در سـ  نیـ

است.

احداث ایستگاه آتش نشانی 
در خیابان چهارباغ

ــان در  ــهرداری اصفهـ ــر منطقـــه3 شـ مدیـ
ــتگاه  ــه ایسـ ــهر بـ ــز شـ ــاز مرکـ ــوص نیـ خصـ
آتش نشـــانی و احـــداث آن در خیابـــان 
چهاربـــاغ می گویـــد: ایـــن منطقـــه بـــه 
ایســـتگاه آتش نشـــانی نیـــاز داشـــت. 
بـــه همیـــن منظـــور، قطعـــه زمینـــی در 
کار پیش بینـــی و  منطقـــه بـــرای ایـــن 
قـــرارداد ســـفت کاری آن مشـــخص و 
ـــروژه در  ـــون پ کن ـــد. هم ا ـــار ش ـــن اعتب تأمی
حـــال انجـــام اســـت و پیشـــرفت خوبـــی 
داشـــته و بـــه زودی بـــه بهره بـــرداری 
می رســـد. ساخـتـمـــــان آتـش نـشـانـــــی 
متـــر   1۲00 مســـاحت  بـــه  زمینـــی  در 
زیربنـــا طراحـــی شـــده و  1000 متـــر  و 
بـــرای احـــداث آن هزینـــه ای بالـــغ بـــر 
شـــده  پیشـــنهاد  تومـــان  میلیـــارد   ۷ 

است.

 احیای بافت فرسوده 
با مشکل ارتفاع روبه روست

ــه  ــوده در منطقـ ــار بافـــت فرسـ ۲۶3 هکتـ
وجـــود دارد کـــه معـــادل ۲3درصـــد از 
مســـاحت منطقـــه را تشـــکیل می دهـــد. 
بافـــت  11.41درصـــد  مقداربـــا  ایـــن 
فرســـوده، رتبـــه دوم بافـــت فرســـوده 
شـــهر اصفهـــان را بـــه خـــود اختصـــاص 
راســـتــــــــا  هــمـیــــن  در  اســـت.  داده 
تســـهیلات  و  50درصـــدی  تخفیـــف 
بـــرای احیـــای بافـــت فرســـوده در نظـــر 
گرفتـــه شـــده؛ امـــا محدودیـــت ارتفـــاع 
ســـرمایه گذاری  بـــرای  منطقـــه،  در 
کـــرده  ایجـــاد  محدودیـــت   مالـــکان 

است. 
بـــه گفتـــه کارگـــر، بـــه دلیـــل مشـــکل ارتفـــاع 
مالـــکان بـــرای احیـــای بافـــت فرســـوده 
اقـــدام نمی کننـــد و ایـــن کار را مقـــرون 
بـــه صرفـــه نمی داننـــد. تـــلاش کردیـــم در 
کمیســـیون مـــاده 5 بـــرای اصـــلاح ارتفـــاع، 
ـــا در برخـــی نقـــاط،  اقدامـــی انجـــام شـــود ت
کـــم  در حـــد معمـــول بـــه شـــهروندان ترا
ســـاخت داده شـــود. تعریـــض گـــذرگاه و 
گلـــوگاه تـــا حـــد ممکـــن در منطقـــه انجـــام 
پروانـــه  تخفیـــف  و  وام  تســـهیلات  و 
گرفتـــه شـــده   بـــرای مالـــکان در نظـــر 

است. 
کیـــد می کند:درخصـــوص تخریـــب  او تأ
آثـــار تـاریـخــــی حســـاس هســـتیم؛ امـــا 
امـــکان ساخت وســـاز در برخـــی مناطـــق 
کـــم معمـــول  بایـــد فراهـــم شـــود و ترا
تـــا  شـــود  گرفتـــه  نـظــــر  در  طبقـــه  دو 
ترغیـــب  تخریـــب  بـــرای   شـــهروندان 

شوند.

هیچ خانه تاریخی ستاره داری در گذر آقا نجفی تخریب نشد
حسین کارگر، مدیر منطقه ۳ شهرداری از سامان دهی گذرهای تاریخی این منطقه می گوید

بیشـترین آثـار تاریخـی و میراثـی در منطقـه3 شـهرداری اصفهـان واقع شـده و همیـن موضـوع انجـام اقدامات 
عمرانـی را بـا توجـه بـه حجـم آثـار، دشـوار کـرده اسـت. بـه گونـه ای کـه باعـث شـده موضوع هـای عمرانـی آن بـا 

سـایر مناطـق 15گانـه شـهرداری بسـیار متفـاوت باشـد.

سامان دهی گذرهای 
تاریخی یکی از اقدامات 

شهرداری منطقه۳ 
است. در این راستا 

می توان به سامان دهی 
گذرگاه میرعماد، شهید 
بحری، آمادگاه، خیابان 
سید علیخان و گذرگاه 
آقا نورالله نجفی اشاره 
کرد. اما گذر آقا نجفی با 

شایعه تخریب خانه های 
تاریخی و خطر آسیب به 
مسجد شیخ لطف الله، 

متوقف شد. طرح 
گذرآقا نجفی از سال۹۴ 
در کمیسیون ماده 5 با 
هدف ایجاد دسترسی 
کنان و کسبه  برای سا

منطقه مطرح و با عرض 
1۴متر مورد موافقت 

قرار گرفت و به شهرداری 
ابلاغ شد. آزادسازی ها از 
سمت جنوب به شمال 

انجام و اقدامات عمرانی 
با پیشرفت ۷5درصدی 

در آن منطقه شروع 
شد؛ اما اجرای این طرح 

در سال۹۸ با هجمه 
رسانه ای و انتقادی 

دوستداران میراثی که 
اتصال این خیابان به 
حریم مسجد شیخ 

لطف الله آسیب وارد 
می کند، متوقف شد

سال‌هفدهم‌*‌شماره‌‌3966*‌شنبه‌*‌‌2اسفند‌1399

حسین کارگر 

 با توجه به پیاده راه شدن 
چهارباغ و بار ترافیکی 
منطقه و معضلاتی که 
ممکن است به وجود 

آید، در حال حاضر 
پیاده راه سازی میدان 

امام حسین)ع( قابل اجرا 
نیست
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 حقوق عکاسی غیرحرفه ای و
 نشر غیرحرفه ای عکس

امیر سنجوری
کارشناس حقوق

وقتی صحبت از حقوق عکاسی می کنیم، در ابتدا این گونه تصور 
می شود که با عکاسانی مواجهیم که با دوربین های حرفه ای و 
سه پایه و تجهیزات مشهود و سنگین مشغول ثبت تصاویر 
هستند. یا زمانی که از حقوق نشر عکس حرف می زنیم، تابلوهای 
بزرگ و گالری های مجلل یا چاپ عکس در روزنامه ها و نشریات 
معتبر به ذهن متبادر می شوند؛ اما درحقیقت در ابعاد قانونی 
قضیه، هیچ کدام از این شرایط به عنوان پیش نیاز و پیش شرط 
حتی  بلکه  نیستند؛  هنرمندان  حقوق  در  عکاسی  شمول 
عکس های موبایلی و نشر مجازی در شبکه های اینترنتی هم به 
همان اندازه تحت شمول قانون اند که عکاسی حرفه ای و  نشر 

رسمی عکس در قانون موردحمایت قرارگرفته  است.

قانون چه می گوید؟
در ماده دوم قانون حمایت از حقوق مؤلفان و مصنفان و 
هنرمندان، به دوازده هنر اشاره  شده که از چتر حمایتی این قانون 
برخوردارند. عکاسی نیز ازجمله این هنرها است؛ اما کیفیت این 
هنر مورداشاره قرار نگرفته و درنتیجه می توانیم این گونه تحلیل 
کنیم که عکس ها با هرکیفیت و در هرکمیتی که باشند تحت 
حمایت قانون بوده و عکاس ها و سایر افراد دخیل و ذی نفع در 
چرخه عکاسی تا نشر و فروشنده عکس نیز موظف به رعایت 

قانون هستند.

نشر عکس یعنی چه؟
هرگونه انتشار اعم از کاغذی، چاپی، نمایش در گالری، بارگذاری 
در اینترنت، ارسال از طریق هم رسانی های تلفن همراه و نظایر 
این ها در حکم نشر اثر است و هرتصویری که ثبت شده باشد، 
اعم از موبایل، فیلم عکاسی، نوار مغناطیسی، کاغذ، شاسی و 
گر تکثیر و کپی یک عکس  نظایر این ها در حکم اثر است؛ حتی ا
واحد بوده باشد، بازهم دارای حقوق معطوف به خود است.
ک گذاری با بلوتوث موبایل هم از مصادیق  درنتیجه حتی اشترا

نشر محسوب می شود.

سخت گیری در نشر تا کجا؟
به خاطر  را  دوست  دو  نمی توان  جاری  رویه  و  عرف  در 
ک گذاری یک فایل تصویری با موبایل، یا بارگذاری یک  اشترا
عکس در صفحات شخصی اینترنت، در حکم ناشر تلقی کرد و 
آنان را در زنجیره نشر سهیم دانست. این سخت گیری تا این 
اندازه منطقی نیست. درعین حال درباره عکس های مربوط به 
زندگی خصوصی، عفت و آبروی افراد قضیه فرق می کند و هرنوع 
ک بدون اجازه صاحب عکس، جرم بوده و در جرائم قانون  اشترا

مجازات تعریف می شود، نه قانون حمایت از حقوق هنرمندان.

نشر عکس های غیرحرفه ای
نشر  ع  موضو با  و  یادداشت  این  در  که  است  واضح 
گالری ها،  به سراغ حراجی ها،  نمی توانیم  غیرحرفه ای 
برویم؛  عکاسی  معتبر  وب سایت های  یا  روزنامه ها 
فضاها  و  کن  اما این  از  غیرحرفه ای  عکس های  چون 
سردرنمی آورند. خاستگاه عکس های غیرحرفه ای معمولا 
در دوربین های آماتور یا تلفن های همراه است. ازآنجایی که 
امروزه تلفن های همراه هم زمان وسیله عکاسی و وسیله نشر 
نیز هستند، در این زمینه تمرکز قانونی بیشتری برای آنان 
مورد توقع و موردنیاز است.تلفن های همراه در برخی قوانین 
مورد نظارت قرارگرفته اند؛ ازجمله قانون جرائم رایانه ای 
از قسمت های قانون مجازات  1388 و برخی  مصوب 

اسلامی در باب مزاحمت یا نشر اطلاعات خصوصی.
در نشر غیرحرفه ای عکس های غیرحرفه ای با پدیده ای 
کرده است؛ پس  که قانون درباره آن سکوت  مواجهیم 
مجبوریم آن را مثل نشر حرفه ای برای عکس های حرفه ای 
در نظر بگیریم و تفاوتی بین این دو قائل نشویم؛ چون 
ع بگذریم. در  نمی توانیم به صرف سکوت قانون از موضو

حقوق هیچ مسئله ای بدون تعیین تکلیف باقی نمی ماند.

تکلیف چیست؟
ع نشر غیرقانونی برای هرعکسی جرم است؛ حتی یک  هرنو
عکس بی کیفیت در یک موبایل و به  شکل نشر بلوتوثی 
بسیار محدود. اما در عمل، فقط مواردی ارزش پیگیری 
دارند که اولا یا اثر موردبحث اثر شاخصی ازنظر هنری باشد، 
یا به  خاطر افشای اطلاعات و اسرار خصوصی مردم حائز 
اهمیت شود. در حالت های دیگر جز این دو، بااین حال که 
ع در قانون قابل پیگیری است، اما نتیجه پیگیری  موضو
متضمن فایده خاصی به نفع کسی نخواهد بود و منطقی 

به نظر نمی رسد.

 نمایش فیلمی با بازی 
شهاب حسینی در ایران

فیلم سینمایی »آن شب« به کارگردانی »کوروش اهری« 
و با بازی »شهاب حسینی« از ششم اسفندماه به نمایش 
درمی آید.به گزارش ایسنا، »آن شب« اولین فیلم تولیدشده 
ایرانی در آمریکاست که با دریافت مجوز نمایش از ایران، 
کران می شود. این فیلم در  به صورت هم زمان در دو کشور ا
کران درمی آید.  دو سرگروه »مگامال » و »هنر و تجربه«  به ا
نمایش آن شب در سینماهای آمریکا نیز از ۲۹ ژانویه آغاز 
شده است.فیلم آن شب به تازگی در سی ونهمین دوره 
ک »مولین دو ری« اسپانیا موفق به  جشنواره فیلم ترسنا
کارگردانی و فیلم نامه شد و شهاب  کسب جایزه بهترین 
حسینی نیز برای بازی در این فیلم جایزه بهترین بازیگر مرد 
جشنواره را دریافت کرد.این فیلم معمایی به نویسندگی 
»کوروش اهری« و »میلاد جرموز« محصول ۲01۹ است. 
داستان فیلم درباره زوج جوانی است که به همراه دختر 
یک ساله شان خود را محبوس در هتلی قدیمی می یابند. 
به رغم تلاششان برای اقامتی دلپذیر در این هتل عجیب 
و وهم آور، نیرویی خارجی آن دو را وادار به ابراز رازهای 
درونی شان که از یکدیگر پنهان نگه داشته اند، می کند. 
آن ها با دقت همه چیز و هرکسی را که در مسیرشان قرار دارد، 
ج مگوایر« نیز به عنوان  زیر سوال می برند. در این فیلم »جور

بازیگر حضور دارد. 

احسان امینی
خبرنگار

هفتمیـــن ســـمپوزیوم مجسمه ســـازی 
اصفهـــان بـــا حضـــور 13 هنرمنـــد برجســـته 
کشـــوری از 15 بهمن مـــاه تـــا 15 اســـفندماه 
ســـال جـــاری برگـــزار می شـــود. ایـــن رویـــداد 
بـــرای اولین بـــار و به منظـــور پیشـــگیری از 
ـــا به صـــورت مجـــازی  گســـترش ویـــروس کرون
و از راه دور برگـــزار می شـــود و هنرمنـــدان 
مجسمه ســـاز در دو بخـــش ســـردیس و 
ترکیبـــات متریـــال بـــه ســـاخت آثـــار می پردازنـــد. 
بـــرای تعامـــل بیشـــتر بـــا مخاطبـــان و مشـــاهده 
رونـــد ســـاخت اثـــر توســـط هنرمنـــدان، تصاویـــر 
و ویدئوهـــای ایـــن رویـــداد از طریـــق پایـــگاه 
الكترونیكـــی ســـازمان زیباســـازی و صفحـــات 
مجـــازی ایـــن ســـازمان منتشـــر خواهـــد شـــد. 
 بـــرای باخبرشـــدن از جزئیـــات ایـــن رویـــداد

  مهـــم مجسمه ســـازی اصفهـــان و بایدهـــا 

ســـمپوزیوم  یـــک  برگـــزاری  نبایدهـــای  و 
مجسمه ســـازی بـــا پیمـــان کریمـــی، رئیـــس 
اداره مجسمه ســـازی و المان هـــای شـــهری 
ســـازمان زیباســـازی شـــهرداری اصفهـــان و 
مرتضـــی بصـــراوی، مجسمه ســـاز و نقـــاش، 

گفت وگو کردیم.

پیمان کریمی، رئیس اداره مجسمه سازی 
و المان هـای شـهری سـازمان زیباسـازی 
برگـزاری  دربـاره  اصفهـان،  شـهرداری 
مجسمه سـازی  سـمپوزیوم  هفتمیـن 
می گویـد:  مجـازی  به صـورت  اصفهـان 
»یکـی از برنامه هـای مهـم سـال جـاری 
سـازمان زیباسـازی شـهرداری اصفهـان 
اجرای سمپوزیوم مجسمه سازی اصفهان 
بـود؛ البتـه برنامه ریزی اولیـه ما برگـزاری به 
شـکل مجازی نبود؛ بلکه قصد داشـتیم به 
روال سال های گذشته با حضور هنرمندان 
اصفهـان  در  کشـور  سراسـر  مجسمه سـاز 
ایـن رویـداد را اجرایـی کنیـم؛ بااین حـال 
کرونـا،  در ادامـه شـرایط خـاص بیمـاری 
همچنیـن ادامـه محدودیت هـا درنهایـت 
تصمیـم گرفتیـم ایـن دوره از سـمپوزیوم 
به صـورت  را  اصفهـان  مجسمه سـازی 

سمپوزیوم مجسمه سازی اصفهان مجازی می شود
پیمان کریمی، رئیس اداره مجسمه سازی و المان های شهری، از شیوه برگزاری هفتمین سمپوزیوم می گوید

مجـازی برگـزار کنیـم؛ بـه ایـن صـورت کـه 
از طریـق فضـای مجـازی و سـایت سـازمان 
پروسـه سـاخت آثـار را در قالـب برنامه هـای 
زنـده یـا ویدئوهایـی ضبط شـده در معـرض 

دیـد مخاطبـان قـرار دهیـم.«
او دربـاره بخش هـای مختلـف هفتمیـن 
اصفهـان  مجسمـــه سازی  ســمپـــوزیــــوم 
هـم  صــحبـــت مـــی کنـــد: »ســمــپـــوزیوم 
بخـش  دو  از  اصفهـان  مجسمه سـازی 
تشـکیل شـده اسـت: یک بخش، سردیس 
ح  کـه هشـت نفـر از مجسمه سـازان مطـر
کشـور در آن در حال ساخت هشت سردیس 
هستند. این هشـت سـردیس به هشت نفر 
از شـهدا و مشـاهیر اصفهـان تعلـق دارد کـه 
غالبـا یـک ایسـتگاه متـرو نیـز بـه نـام آن هـا 
نام گذاری شـده و قرار اسـت شـش سـردیس 
در  ورودی های مترو جای گذاری شود. یک 
بخش هم بخش ترکیب مواد با اسـتفاده از 
متریـال چـوب و آهن اسـت که پنـج هنرمند 
برجسـته مجسمه سـازی اصفهـان، یعنـی 
آقـای محمدرضـا مکارمـی، خانـم آناهیتـا 
قاسـم خانی، خانـم مهیـن دائـم کار، آقـای 
خ نـژاد در  ک نـژاد و آقـای محمـد فر فرهـاد پا
حال سـاخت آثار هسـتند. متریال بر اسـاس 
درخواسـت دوسـتان مجسمه سـاز توسـط 
سـازمان زیباسـازی تهیـه  شـده و در اختیـار 
ع ایـن  دوسـتان قـرار گرفتـه اسـت. موضـو
بخش آزاد و آثار در کارگاه های این دوستان 

در حـال سـاخت اسـت.«

تنها راه تعطیل نشدن سمپوزیوم 
برگزاری مجازی آن بود

کریمـی بـا بیـان اینکـه سـمپوزیوم در شـکل 
به صـورت  بایـد  کلاسـیکش  و  درسـت 
حضـوری برگـزار شـود، از تـلاش سـازمان 
زیباسـازی بـرای قطع نشـدن روند برگـزاری 
ایـن رویـداد می گویـد: »بخـش مهمـی از 
برگزاری سمپوزیوم این است که شهروندان 
و مخاطبـان از نزدیـک شـاهد خلـق یـک اثـر 
هنـری باشـند و هنرمنـدان هـم در کنـار هـم 
به فعالیت بپردازنـد. با تمام این تفاسـیر اما 
شـرایط کنونی تمامی هنرها را دچار مشکل 
کـرده اسـت و به نوعـی همـه هنرهـا بـرای 

ادامـه فعالیـت از تعریف هـای همیشـگی 
و معمـول خـود دور شـده اند. سـمپوزیوم 
هـم از ایـن قاعـده مسـتثنا نیسـت؛ مـا بـرای 
ادامـه فعالیـت و دورشـدن از ایـده تعطیلی و 
برگزارنشـدن بایـد بـا ایـده برگـزاری مجـازی 
کنـار می آمدیـم؛ عـلاوه بـر ایـن هنرمنـدان 
هم بابت اینکه سـازمان زیباسـازی باوجود 
شـرایط دشـوار همچنـان اصـرار بـه برگـزاری 
سـمپوزیوم مجسمه سـازی اصفهـان دارد، 

اسـتقبال کردنـد.«

دبیرخانه دائمی سمپوزیوم در 
اولین فرصت تأسیس می شود

رئیـس اداره مجسمه سـازی و المان هـای 
شـهرداری  زیباسـازی  سـازمان  شـهری 
اصفهان یکـی از کارهـای مهم این سـازمان 
دبیرخانـه  تأسـیس  را  نزدیـک  آینـده  در 
دائمـی ایـن رویـداد قلمـداد می کنـد: »یکـی 
از نکاتی کـه بلافاصله بعد از اتمام ششـمین 
سمپوزیوم مجسمه سازی در دستور کار قرار 
گرفت، تأسیس دبیرخانه دائمی سمپوزیوم 
در اصفهـان بـود. قـرار بـر ایـن بـود کـه ایـن 
تبدیـل  برنامه ریزی هایـی  بـا  دبیرخانـه 
بـه رویـدادی همیشـگی بـرای اصفهـان 
شـود؛ امـا شـرایط سـخت کرونـا و بلاتکلیفی 
به وجودآمـده در سـال جـاری، برنامه هـای 
مـا بـرای شـکل دادن بـه دبیرخانـه دائمـی 
را به خوبـی پیـش نبـرد؛ بااین حـال نفـس 
برگـزاری سـمپوزیوم حتـی در ایـن شـرایط 
کـه  دشـوار در دسـتور کار مـا قـرار گرفـت؛ چرا
کـردن و تأثیرگـذاری یـک  بـرای ادامـه پیدا
رویـداد نیـاز بـه  نوعـی تکـرار و تـداوم داریـم و 
قطع شـدن و برگزارنشـدن آن می توانسـت 
کنـد.  رونـد خـوب سـمپوزیوم را متوقـف 
امیدواریـم بعـداز اینکـه شـرایط بـه حالـت 
عـادی برگشـت بـا اقدامـات اولیـه ای کـه 
انجام داده ایم، دبیرخانه دائمی سمپوزیوم 
تأسـیس را  اصفهـان   مجسمه سـازی 

 کنیم.«
پیمـان کریمـی بـه برخـی تأثیـرات تـداوم 
برگزاری سمپوزیوم مجسمه سازی اصفهان 
هـم اشـاره می کنـد: »یکـی از بزرگ تریـن 
برگـزاری  جریـان  در  کـه  اتفاق هایـی 
سمپوزیوم شـکل می گیرد، تعاملات هنری 

با هنرمندان برجسته مجسمه سازی است. 
در پـی حضـور هنرمنـدان در سـمپوزیوم 
کـه منجـر  صحبت هایـی شـکل می گیـرد 
بـه خلـق آثـاری فاخـر بـرای شـهر اصفهـان 

. د می شـو
تعامـلات، سـاخت  ایـن  از  یکـی  حاصـل 
کـه آقـای ملانـوروزی  مجسـمه ای اسـت 
از چوگان سـواری بـر اسـب سـاخته و قـرار 
اسـت طـی هفته هـای آینـده در اصفهـان 
کـه  مـوردی  دیگـر  شـود.  جای گـذاری 
کـه  می تـوان از آن یادکـرد، تأثیـری بـود 
بـر مخاطبـان دوره هـای اول ایـن رویـداد 
دوره هـای  در  هسـت  خاطـرم  گذاشـت. 
اول یـک جـوان دبیرسـتانی پیگیـر هـرروزه 
بـا  گفت وگـو  مـدام در  و  بـود  سـمپوزیوم 
هنرمنـدان مجسمه سـاز دیـده می شـد و 
خوشـبختانه حـالا شـاهد ایـن هسـتیم کـه 
این فرد تبدیل به یکی از مجسمه سازهای 
طبیعتـا  و  اسـت  شـده  اصفهـان  خـوب 
برگـزاری رویدادهایـی نظیـر سـمپوزیوم 
به جـا  این چنینـی  تأثیـرات   می توانـد 

بگذارد.«

فضای رقابتی برای استادان 
مجسمه سازی جذاب نیست

کریمـی دربـاره برگـزاری غیررقابتـی ایـن 
رویـداد هـم توضیحاتـی ارائـه می دهـد: 
»در تمـام دوره هـای برگـزاری سـمپوزیوم 
مجسمه سـازی اصفهـان به جـز دور اول که 
بخشـی به عنـوان بخـش دانشـگاهی در 
آن وجـود داشـت و به صـورت رقابتـی برگـزار 
شـد، تمامی دوره ها را به صـورت غیررقابتی 
برگـزار کردیم. دلیـل غیررقابتی بـودن هم از 
تجربه ای می آید که در این سال ها و حضور 
در فضـای تجسـمی و سـازمان زیباسـازی 
پیدا کردیـم: اول اینکـه، بسـیاری از بزرگان 
عرصـه مجسمه سـازی اساسـا علاقـه ای 
بـه شـرکت در رویـدادی رقابتـی ندارنـد و 
خیلی به این نوع رقابت روی خوش نشـان 
نمی دهنـد و سـعی می کننـد وارد بازی هـای 
رقابتی نشوند؛ دوم اینکه، به نظرم فضای 
در  هنرمنـد  می شـود  باعـث  غیررقابتـی 
فضایـی آرام بـه خلـق اثـر بپـردازد و نتیجـه 

کار بهتـر شـود.«

سمپوزیوم باید سیاست گذاری 
مشخصی داشته باشد

مرتضـی بصـراوی، مجسمه سـاز و نقـاش، 
سـمپوزیوم  هفتمیـن  برگـزاری  دربـاره 
مجسمه سازی اصفهان به صورت مجازی 
می گوید: »مفهوم سـنتی سـمپوزیوم، یعنی 
بـا  نزدیـک  ارتباطـی  در  آرتیسـت  اینکـه 
ک  مـردم رونـد سـاخت یـک اثـر را بـه اشـترا
بگـذارد؛ امـا در چنیـن شـرایط پیچیـده ای 
ع ویـروس کرونـا همـه برنامه هـا را  کـه شـیو
به هم ریختـه، برگزاری مجازی سـمپوزیوم 
اجتناب ناپذیر است؛ بااین حال از منظر من 
باید مرکز جامعی وجود داشـته باشـد تـا روند 
کار تمامـی دوسـتانی کـه مشـغول فعالیـت 
هسـتند، به صـورت مجـازی در مقابـل دیـد 
مردم قـرار بگیرد. بـا تمامی ایـن صحبت ها 
به نظرم اینکه سـازمان زیباسـازی توانسته 
چندیـن دوره سـمپوزیوم مجسمه سـازی 
اصفهـان را بـا پیگیری هـای مـدام برگـزار 
کند، اقدام بسیار ارزشـمندی است و باید به 
دوسـتان زیباسـازی دسـت مریزاد گفـت.«

او از لـزوم وجـود سیاسـت گذاری مشـخص 
برای این رویداد هم  صحبت می کند: »فکر 
گـر دوره هـای مختلف سـمپوزیوم  می کنـم ا
هرسـال  و  باشـد  مشـخص  تمـی  دارای 
شـاهد تمـی به خصـوص بـرای آن باشـیم، 
امکان مقایسـه آثار طـی دوره های مختلف 
سـمپوزیوم فراهـم شـود. جـدا از بحـث تـم 
بـه نظـرم سـمپوزیوم بایـد سیاسـت گذاری 
ایـن  اثـر  در  و  باشـد  داشـته  مشـخصی 
سیاسـت گذاری مسـیری را طراحـی و اجـرا 
کنـد. ایـن امـر باعـث می شـود در یـک بـازه 
زمانـی طولانی مدت تـر بتـوان بـه بررسـی 
رونـد سـمپوزیوم و همچنیـن آثار خلق شـده 

در آن پرداخـت.«

سمپوزیوم ها عموما رقابتی 
هستند

سـمپوزیوم ها  اینکـه  بیـان  بـا  بصـراوی 
عمومـا به صـورت رقابتـی برگـزار می شـوند 
کـه اساسـا بـا  از هنرمندانـی نـام می بـرد 
حضـور در سـمپوزیوم شـناخته می شـوند: 
»در دنیـا اساسـا  آرتیسـت هایی را داریـم کـه 
سمپوزیسـت هسـتند و کارشـان شـرکت در 

سمپوزیوم های مختلف است و زندگی شان 
و  سـمپوزیوم ها  ورودی هـای  طریـق  از 
جوایـز آن می گـذرد. البتـه ورودی چنیـن 
رویدادهایـی عمومـا آن چنـان چشـمگیر 
نیسـت و آرتیسـت ها هـم بـرای نشـان دادن 
توانایی هـا و تکنیک هایشـان و درنهایـت 
بـردن جایـزه سـمپوزیوم در ایـن رویدادهـا 
شـرکت می کننـد. البتـه سـمپوزیوم های 
بـدون جایـزه هـم وجـود دارنـد؛ بااین حـال 
از  کمــتـــر  تــعــدادشـــان  مــی کنـــم  فـــکر 

سـمپوزیوم های رقابتـی باشـد.«

سمپوزیوم ها امکان ایجاد جریان 
هنری را ندارند

ایـن مجسمه سـاز در پاسـخ بـه ایـن پرسـش 
آیـا سـمپوزیوم ها می تواننـد جریانـی  کـه 
هنـری را شـکل دهنـد یـا خیـر، می گویـد: 
»ایجـاد جریـان نیازمنـد بسـیاری از مسـائل 
اسـت؛ امـا اینکـه یـک سـمپوزیوم بارهـا 
برگـزار شـود ممکـن اسـت آرام آرام شـروع بـه 
کنـد. بـه نظـرم امکان پذیـر  تأثیرگـذاری 
نیسـت کـه یـک سـمپوزیوم، یـک جریـان 
کـه ایجـاد جریـان  هنـری را شـکل دهـد؛ چرا
نیازمنـد مسـائل مختلفـی ازجملـه پشـتوانه 
فکـری و مالـی اسـت؛ بااین حـال برگـزاری 
رویدادهایـی نظیـر سـمپوزیوم اصفهـان 

تأثیـرش را خواهـد گذاشـت.«
بصـراوی می افزایـد: »عمومـا دربـاره جریان 
به اشـتباه صحبـت می کنیـم. جریان هـا بـه 
ایـن شـکل به وجـود آمدنـد کـه در ضدیـت 
بـا جریـان رسـمی و در مقابـل آن هـا شـکل 
گرفتنـد؛ به عنوان مثـال، مکتـب سـقاخانه 
که  در دورانی جریان به حسـاب می آمد؛ چرا
کـم نقاشـی کلاسـیک  برخـلاف جریـان حا
ماننـد کارهـای کمال الملـک شـکل گرفته و 
مسـیری متفـاوت را پیشـنهاد کـرده اسـت. 
ضـد  عمومـا  سـمپوزیوم ها  منظـر  ایـن  از 
جریـان نیسـتند و ازلحـاظ فکـری و مالـی در 
ایـن مسـیر حرکـت نمی کننـد. سـمپوزیوم 
درواقـع می توانـد زمینـه را بـرای ظهـور و 
بـروز یک سـری جوان هـای مجسمه سـاز 
فراهـم کنـد تـا آن هـا بـا تجربـه و یادگیـری 
 جریانـی را به عنـوان سمپوزیسـت ها شـکل 

دهند.«
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‌خبرخوان‌

 تشخیص کرونا در مطب ها 

جایگاهی ندارد
 

نایب رئیــس انجمــن آسیب شناســی ایــران گفــت: در اختیــار 
قــرار گرفتن کیت تشــخیص ســریع کرونا در مطب هــا جایگاهی 
کــز ایجــاد   در کنتــرل بیمــاری نــدارد و منبــع درآمــد بــرای ایــن مرا

می شود.
به گــزارش ایرنــا، دکتــر فریــد کرمی اظهــار کــرد: مطب هــا باید 
رایگان اقــدام بــه تشــخیص کرونــا از بیمــاران خــود کننــد، در 
غیــر این صــورت بــرای همــه بیمــاران ضــروری نیســت و فقط 

باعــث افزایــش درآمــد مطب هــا می شــود.
او ادامــه داد: تشــخیص تســت کرونــا بایــد در آزمایشــگاه ها 
انجــام شــود و روش ســریع تشــخیص کرونــا در مطب هــا 
درســت نیســت و بــه رســالت کاری آزمایشــگاه ها آســیب 

می زنــد و همــه بیمــاران نیــاز بــه آزمایــش کرونــا ندارنــد.
کرمــی همچنیــن از دخالــت متخصصــان علــوم پایــه در کار 
آزمایشــگاه ها انتقــاد کــرد و گفــت: متخصصــان علــوم پایــه 
شــامل انگل شــناس، حشره شــناس، میکرب شــناس و... 
بــه دریافــت مهر نظــام پزشــکی مجــاز نیســتند و پایه پزشــکی 

ندارنــد کــه در آزمایشــگاه ها فعالیــت کننــد.
او تصریــح کــرد: متخصصــان پاتولــوژی مســئول اداره کــردن 
و فعالیــت در آزمایشــگاه ها هســتند و متأســفانه برخــی از 
آزمایشــگاه ها توســط متخصصــان علــوم پایــه اداره می شــود 
کــه سررشــته ای در پزشــکی ندارنــد. در واقــع با ســلامت مردم 

بــازی می کننــد.
نایب رئیس انجمــن تصریح کرد: این کار غیرقانونی اســت و 
کســی که در آزمایشــگاه کار می کند باید متخصص پاتولوژی 
بــوده و دوره پزشــکی را گذرانــده باشــد. تشــخیص درســت 
کــز درمانــی و  بیمــاری باعــث کاهــش مراجعــه مــردم بــه مرا
پاییــن آمــدن هزینه هــای کمرشــکن می شــود که باید توســط 

افــراد متخصــص انجــام شــود.
کرمــی خاطرنشــان کــرد: اداره کــردن برخــی از آزمایشــگاه ها 
توســط متخصصــان علــوم پایــه بــه معضــل اصلــی تبدیــل 

شــده و در واقــع جــان مــردم را بــه خطــر می اندازنــد.
بــه گفتــه کرمــی، ارائــه خدمــات تشــخیصی بــه بیمــاران 
توســط افراد غیر متخصص از توســعه بخش هــای پاتولوژی 
ــه  ــه ب ــم ک ــت می خواهی ــد و از وزارت بهداش ــری می کن جلوگی

ــد. ــه ورود کن ــن قضی ای

کسن چینی  250 هزار دوز وا
 در راه ایران

تــشـریــــح  بــــا  بـهـداشـــــت  وزیــر  بــهـداشــــــت  مــعـــاون 
کسیناســیون  اولویت بندی هــای صورت گرفتــه بــرای وا
کرونــا در کشــور، گفــت: در هفتــه آینــده نیــز ۲50 هــزار دوز 
ــه دســتمان می رســد، 4,۲ میلیــون دوز  کســن ســینوفارم ب وا
کســن اســترازنکا نیــز قــول دادنــد در اســفند بــه دســتمان  وا
ــا ایــن حســاب می توانیــم یــک میلیــون و 300 هــزار  برســد و ب
کســینه  نفــری را کــه در ســال جــاری جــزو اولویتمان اســت، وا

کنیم.
کســنی کــه  بــه گــزارش ایســنا، علیرضــا رئیســی اظهــار کــرد: وا
ــی از  ــت و یک ــیه اس ــپوتنیک وی روس ــد، اس ــور وارد ش ــه کش ب
کســن برتــر دنیــا در حــوزه اثربخشــی اســت کــه پلتفــرم  ســه وا
آن ماننــد استرازنکاســت؛ امــا چــون آر ادنــو ویــروس انســانی 
اســت، اثربخشــی خوبــی بــه میــزان ۹1,۶درصــد دارد. اولین 
محمولــه در فــاز یــک بــه پرســنل آی ســی یو داده می شــود کــه 

3۶ هــزار نفــر در فــاز اول مشــمول می شــدند.
او افــزود: بــا توجــه بــه اینکــه در وهلــه اول می توانســتیم 
کســینه کنیــم، در همیــن 3۶ هــزار نفــر هــم  10هــزار نفــر را وا
یــک اولویت بنــدی انجــام دادیــم. بــه ایــن صــورت کــه 
افــرادی کــه قبــلا کرونــا گرفتــه بودنــد کــه 11 هــزار نفــر بودنــد، 
ج شــدند و بعــد هــم بخش هــای ویــژه ای را  از لیســت خــار
مدنظــر قــرار دادیــم کــه محــل ارجــاع ســایر آی ســی یوهای 
کســن بــه همــه  کــه بــر همیــن اســاس وا اســتان بودنــد 
اســتان ها فرســتاده شــد و بــر اســاس این اولویــت انجــام شــد.
کســن اســپوتنیک   او ادامــه داد: در مرحلــه دوم 100 هــزار وا
وارد شــد. حــال بــر اســاس اولویــت، یــک میلیــون و 300 
هــزار نفــر شــامل کادر بهداشــت و درمــان، خانــه ســالمندان، 
کــز  جانبــازان و معلــولان بــه ویــژه شــیمیایی و تنفســی، مرا
ســالمند  افــراد  غســال ها،  بیماران مزمــن،  نگهــداری 
دارای بیمــاری زمینــه ای و... هســتند.  در فــاز دوم افــراد 
ســالمند 80 ســال بــه بــالا، ۷5 ســال بــه بــالا و ۷0 ســال 
بــه بــالا و ۶5 ســال بــه بــالا و گــروه 1۶ تــا ۶4 ســالی کــه 
دارای بیمــاری زمینــه ای هســتند، قــرار دارند.فــاز بعــد 
کــز تجمعــی ماننــد زندان هــا، پادگان هــا، نیروهــای  مرا
ــه عمــوم مــردم  ــار ک ــاز چه ــا و ف  نظامــی و انتظامــی و راننده ه

هستند.
ــه  ــپوتنیک ب ــزار دوز اس ــر 100 ه ــال حاض ــت: در ح ــی گف رئیس
دســتمان رســیده و فکــر می کنــم در هفتــه آینــده هــم ۲50 
کســن ســینوفارم بــه دســتمان می رســد، 4,۲  هــزار دوز وا
کســن اســترازنکا نیــز بــه دســتمان می رســد  میلیــون دوز وا
ــد.  ــتمان برس ــه دس ــفند ب ــد و در اس ــرا کنن ــد اج ــول دادن ــه ق ک
کســن  ــا ایــن حســاب، تقریبــا قریــب بــه 4,5 میلیــون دوز وا ب
گــر  بایــد تــا قبــل از پایــان ســال بــه دســت مــا برســد کــه ا
ایــن اتفــاق بیفتــد، قطعــا می توانیــم یــک میلیــون و 300 
هــزار نفــری را کــه در ســال جــاری جــزو اولویتمــان اســت، 
کســینه کنیــم؛ البتــه همــه این هــا برنامه ریــزی شــده   وا

است.

کت رابطـه مسـتقیمی بـا جـرم و جنایـت در جامعـه دارد و رونـد تغییر این شـاخص بـا فاصله حـدود یک سـال در  شـاخص فلا
گـر تـورم در کشـوری یک برابـر افزایـش پیدا  شـاخص جرم و جنایـت تأثیـر می گـذارد. آن طور کـه رسـانه ها گـزارش داده انـد، ا

خ جـرم و جنایـت دو برابر می شـود. کنـد، نـر

‌نقل‌قول‌

شاد جایگزین آموزش نیست
شاد یک ابزار است تا از این ابزار برای کارتان استفاده کنید

ــزاری  ــه ابـ ــت، بلکـ ــوزش نیسـ ــن آمـ ــاد جایگزیـ ــه شـ ــان اینکـ ــا بیـ ــرورش بـ ــر آموزش وپـ وزیـ
اســـت تـــا از ایـــن ابـــزار بـــرای کارتـــان اســـتفاده کنیـــد، گفـــت: هیچ وقـــت نمی تـــوان گفـــت 
ــد  ــای جدیـ ــرفت راه دارد و راه حل هـ ــرای پیشـ ــه بـ ــیده، بلکـ ــل رسـ غ کامـ ــو ــه بلـ ــاد بـ ــه شـ کـ

جلـــوی پـــای مـــا می گـــذارد.
ــام  ــان ها در تمـ ــام انسـ ــه تمـ ــزود: دغدغـ ــی افـ ــی میرزایـ ــن حاجـ ــنا، محسـ ــزارش ایسـ ــه گـ بـ
جوامـــع، پیشـــرفت اســـت و کســـی بـــه دنبـــال پســـرفت نیســـت؛ زیـــرا مطلـــوب تمـــام افـــراد 

ــه اســـت. ایـــن اســـت و جهـــت و ســـمت و ســـوی زندگـــی هـــم این گونـ
او افـــزود: در ســـند تحـــول بنیادیـــن و تحولـــی کـــه در آموزش وپـــرورش بـــه دنبـــال آن هســـتیم 
ـــه دنبـــال چنیـــن رویکـــردی هســـتیم؛ رویکـــردی کـــه هدفـــش پـــرورش انســـان ها و آمـــاده  ب
کـــردن آن هـــا بـــرای قبـــول کـــردن مســـئولیت های اجتماعـــی اســـت. مـــا نیامدیـــم تـــا افـــراد را 
تربیـــت کنیـــم تـــا کنکـــور خوبـــی بدهنـــد و رتبه هـــای خوبـــی بـــه دســـت بیاورنـــد، مـــا آمده ایـــم 
انســـان تربیـــت کنیـــم، فـــردی تربیـــت کنیـــم کـــه می توانـــد روی پـــای خـــود بایســـتد و 

ـــد. ـــد باش ـــریف و توانمن ـــتقل و ش مس
حاجـــی میرزایـــی تصریـــح کـــرد: در ســـند تحـــول بنیادیـــن، محتواهـــا در هـــم کلاف می شـــود 
و دروس بـــا هـــم بی ارتبـــاط نیســـتند؛ زیـــرا کلاف می شـــوند تـــا چیـــزی کـــه بافـــت و محصـــول 

آن را تشـــکیل می دهـــد تبدیـــل بـــه یـــک انســـان هویـــت دار، توانمنـــد و خـــلاق شـــود.
ــا یـــک پرســـش  ــر اینکـــه هـــر معلـــم بایـــد هـــر روزش را بـ کیـــد بـ ــا تأ وزیـــر آموزش وپـــرورش بـ
ـــرده و خلاقیت هـــا را آشـــکار  ـــارور ک ـــه ذهـــن را ب ـــرد: ایـــن چراهاســـت ک ـــه ک شـــروع کنـــد، اضاف

می کنـــد و ذهـــن را منســـجم و منضبـــط می کنـــد.
کنـــون زمـــان خاصـــی در دنیاســـت و کرونـــا آمـــده و بســـاط همـــه را بـــه هـــم  او بـــا بیـــان اینکـــه ا
ـــرای ســـلامت دارد، ایـــن  ـــه ب ـــی ک ـــار مخاطرات ـــا در کن ـــرد: کرون ریختـــه اســـت، خاطرنشـــان ک
ــا آمـــده تـــا چیـــزی را یـــاد بدهـــد؛ بـــه  گیـــر جهانـــی حـــرف و پیامـــی نیـــز دارد. کرونـ فتنـــه فرا
طـــوری کـــه وقتـــی زلزلـــه می آیـــد تعـــداد زیـــادی افـــراد ممکـــن اســـت فـــوت کننـــد کـــه دلیلـــش 
ضعیـــف بـــودن و غیرعلمـــی بـــودن سازه هاســـت.وزیر آموزش وپـــرورش بـــا بیـــان اینکـــه بایـــد 

ــا کیفیتـــی کـــه می خواهیـــم بســـازیم، افـــزود:  چیـــزی را کـــه خـــراب شـــده درســـت کـــرد و بـ
نظـــام آموزشـــی پـــس از کرونـــا آســـیب دیـــده و ایـــن شـــبکه گســـترده 1۶,5 میلیونـــی کـــه بـــا 

یـــک مناســـباتی بـــا هـــم ترکیـــب می شـــد پیونـــدش از بیـــن رفتـــه اســـت.
او گفـــت: معلـــم بایـــد بـــا دانش آمـــوزش در ارتبـــاط باشـــد و مطمئـــن شـــود کـــه دانش آمـــوزش 

گرفتـــه و ســـؤال کنـــد تـــا بفهمـــد کـــه مطلـــب را درســـت فـــرا گرفتـــه باشـــد. دروس را فرا
ــتیم  ــان هسـ ــی در زندگی مـ ــه بزرگـ ــال کســـب تجربـ ــون در حـ کنـ ــزود: ا ــی افـ ــی میرزایـ  حاجـ
گـــر ایـــن دوران گذشـــت و  و بســـیار تجربـــه ارزشـــمندی در حـــال شـــکل گیری اســـت و ا
 مـــا توانمندتـــر نشـــده بودیـــم غصـــه می خوریـــم کـــه چـــه موقعیـــت طلایـــی را از دســـت 

دادیم.
کـــرد: شـــاد جایگزیـــن آمـــوزش نیســـت، بلکـــه ابـــزاری  کیـــد  حاجـــی میرزایـــی تأ
اســـت کـــه داده انـــد تـــا شـــما از ایـــن ابـــزار بـــرای کارتـــان اســـتفاده کنیـــد. از معلمـــان 
می خواهـــم و معتقـــدم یـــک فرصـــت کم نظیـــری فراهـــم شـــده تـــا نقـــش معلـــم بـــه 
درســـتی درک شـــود و بایـــد خودمـــان و جامعـــه ارزیابـــی درســـتی از ایـــن نقـــش داشـــته 
 باشـــند و فرصتـــی فراهـــم شـــده تـــا توانمندتـــر شـــده و مهارت هایمـــان را توســـعه 

دهیم.
ـــا  ـــا ب ـــان در دنی ـــد معلم ـــکو ۶۹درص ـــزارش یونس ـــق گ ـــا طب ـــدای کرون ـــه در ابت ـــد ک ـــادآور ش او ی
کنـــون ایـــن توانایـــی معلمـــان در حـــال افزایـــش  مســـیر آمـــوزش مجـــازی آشـــنا نبودنـــد و ا

ــد. ــعه می یابـ ــم توسـ ــت و معلـ اسـ

لیلا مقیمی
خبرنگار

فقر در جامعه هر روز چهـره جدیدی از خود 
رو می کنـد و بـه سـرعت در حـال افزایـش 
ک و سـیاهی که همراه  اسـت؛ چهره ترسـنا
بـا خـود، آمـار سـرقت و سـارقان را هـم بـالا 
می بـرد. آبـان گذشـته بـود کـه دادسـتان 
عمومـی و انقـلاب اصفهـان از افزایـش آمـار 
سـرقت های خـرد در ایـن اسـتان خبـر داد: 
»سـرقت های خـرد از ابتـدای سـال جـاری 
کنـون در ایـن اسـتان نسـبت بـه مـدت  تا
مشـابه سـال گذشـته افزایش یافته است. 
کنونـی،  بـا توجـه بـه شـرایط اقتصـادی 
شـاهد افزایـش سـرقت های خـرد بودیم.« 
همچنیـن چنـدی پیش بـود کـه اسـتاندار 
تهـران از رشـد ۷8درصـدی سـرقت در 
اسـتان تهـران طـی نیمـه نخسـت سـال 
خبرداده و آن را کم نظیر خواند. سرپرست 
رئیـس پلیـس پیشـگیری پایتخـت هـم 
بـا اشـاره بـه شـرایط اقتصـادی ناشـی از 
کرونـا از دسـتگیری مجرمانـی خبـر داده 
کـه ۶0درصـد آن هـا بـرای اولیـن بـار اقـدام 
به سـرقت کرده اند؛ آمـاری نگران کننـده از 
افرادی که بـرای اولین بار مرتکب سـرقت 
شـده اند یـا همـان سـارق اولی ها آینـه تمام 
نمایـی از اوضـاع وخیـم اقتصـاد ایـران 
اسـت؛ چـرا کـه بیـم آن مـی رود کـه سـرقت 
بـه دهـان آن هـا مـزه کنـد و بـه مـرور زمـان 
تبدیل بـه سـارقان حرفـه ای شـوند. وقوع 
جـرم، به عنـوان یـک پدیـده نامطلـوب 
و  اقتصـادی  روانـی،  علـل  اجتماعـی، 
اجتماعـی متعـددی دارد. از طرفـی عامـل 
تمـام  بـرای  مهمـی  عامـل  اقتصـادی، 
سـاختارهای اجتماعـی بـوده و تأثیـرات 
ع جـرم دارد. نتایـج  چشـمگیری روی وقـو
تحقیقـی تحت عنـوان »بررسـی عوامـل 
اقتصـادی مؤثـر بـر جـرم )فراتحلیلـی از 
تحقیقـات انجام شـده در ایـران(« نوشـته 
محسن نوغانی دخت بهمنی و سیداحمد 
میرمحمدتبار نشان می دهد که بیشترین 
عوامـل مؤثـر بـر متغیـر سـرقت، بـه ترتیـب 
خ  نـر درآمـدی،  نابرابـری  متغیرهـای 
خ تـورم هسـتند. همچنیـن،  بیـکاری و نـر
تأثیرگذارتریـن عوامـل بـر متغیـر جـرمِ کل، 
بـه ترتیـب متغیرهـای نابرابـری درآمدی، 

خ فقـر بودنـد. خ بیـکاری و نـر نـر

کت  رابطه شاخص فلا
با افزایش جرم

ــه  ــی ک بیشــتر مــردم تصــور می کننــد عامل
باعــث افزایــش ســرقت می شــود تــورم 
اســت. درســت اســت کــه افزایــش ســطح 
ــا باعــث کوچک شــدن  عمومــی قیمت ه
ســفره خانوارهــا می شــود؛ امــا آن طــور 
کوایــران« گــزارش داده، عامــل  کــه »ا
دیگــری کــه در کنــار تــورم در افزایــش 
جــرم و جنایــت تأثیــر دارد بیکاری اســت. 
در اقتصــاد شــاخصی وجــود دارد کــه از 
خ تــورم و بیــکاری بــه دســت  جمــع نــر
کت  می آید. ایــن شــاخص را شــاخص فلا
ــده  ــان عقی ــی اقتصاددان ــد. برخ می گوین
کــت رابطه مســتقیمی  دارند شــاخص فلا
ــد  ــا جــرم و جنایــت در جامعــه دارد و رون ب
تغییــر ایــن شــاخص بــا فاصلــه حــدود 
یک ســال در شــاخص جــرم و جنایــت 
تأثیــر می گــذارد. آن طــور کــه رســانه ها 
گــر تــورم در کشــوری  گــزارش داده انــد، ا
خ جــرم  یــک برابــر افزایــش پیــدا کنــد، نــر
گــر بیــکاری  و جنایــت دو برابــر می شــود. ا
در جامعــه یــک واحــد افزایــش یابــد، 
جــرم و جنایــت دو برابــر افزایــش پیــدا 

گــر تــورم و  می کنــد و جالــب اســت بدانیــد ا
بیــکاری در کنــار هــم یــک واحــد افزایــش 
ع جنایــت و جــرم  پیــدا کننــد، میــزان وقــو
در جامعــه چهــار و نیــم برابــر خواهــد شــد. 
بــر اســاس پژوهشــی کــه در ســال۲018 
انجــام شــد، ایــران در بیــن ۹5 کشــور 
انتخاب شــده در دنیــا رتبــه چهــارم را از 
کــت بــه دســت آورد.  نظــر شــاخص فلا
طبــق آمــاری کــه مســئولان داده انــد در 
کشــور مــا در تابســتان13۹8 شــاخص 
اســت،  بــوده  واحــد   53,۲ کــت  فلا
بین المللــی  مؤسســه  کــه  صورتــی  در 
کــت را در ایــران  کاتــو ایــن شــاخص فلا
۷5,۷ واحــد اعــلام کــرده اســت. طبــق 

ــدید  ــود، تش ــای موج ــاخص ها و آماره ش
ایــن وضعیــت پیامدهــای اجتماعــی 
مـختلـــف  حـیـطـه هـــای  در  زیــادی 
مخصوصــا در افزایــش جــرم و جنایــت 
کــت  دارد. نگاهــی بــه آمــار شــاخص فلا
میــزان  بــا  ســال۹8  می دهــد  نشــان 
45,4درصــد در ۲4 ســال اخیر بیشــترین 
گــر  مقــدار را بــه خــود اختصــاص داده و ا
ع را در نظــر بگیریــم، تأثیــر  ایــن موضــو
ایــن شــاخص بــه فاصلــه یــک ســال در 
جــرم و جنایــت آشــکار می شــود. عــلاوه 
نشــان  آمارهــا  کــه  آن طــور  برایــن، 
می دهنــد در بهــار امســال نیــز شــاخص 
کــت ایــران 3۷,۶درصــد بــوده کــه  فلا
بازهــم بــه نســبت بســیاری از کشــورها 
رقــم بالایــی اســت و انتظــار مــی رود بــا 
تــورم مهرمــاه و ادامــه آن بــرای پایــان 
ســال ایــن رقــم بیشــتر هــم بشــود. آمــار 
بیــکاری تابســتان امســال هــم حــدود 
یــک میلیــون و ۲10 هــزار نفــر کمتــر از 
بــا  و  اســت  گذشــته  ســال  تابســتان 
کرونــا در ایــران  رونــد روبــه افزایــش 
منتظــر  بایــد  تمدیــد محدودیت هــا  و 
کســب وکارهایی  از  جدیــدی  مــوج 
یــا  شــده  مواجــه  زیــان  بــا  کــه  بــود 
می شــوند.  تعطیــل  کامــل  طــور  بــه 
بنابرایــن جــای تعجــب نــدارد کــه آمــار 
ســرقت اولی هــا رو بــه افزایــش باشــد. 
مرتضــی پدریــان، آسیب شــناس نیــز در 
گفت وگــو بــا »اصفهان زیبــا« در پاســخ 
بــه چرایــی افزایــش ســرقت های خــرد و 
همچنیــن ســرقت اولی هــا در کشــور بــا 
اشــاره بــه اینکــه رفتــار و عملکــرد افــراد 
جامعــه  کلــی  وضعیــت  نشــان دهنده 
اســت، بیــان می کنــد: »رفتــار اعضــای 
جامعــه معیــار و شــاخصی اســت بــرای 
نشــان دادن وضعیت کلــی جامعــه. افراد 

بنــا بــه دلایــل و انگیزه هــای مختلــف 
دســت بــه ســرقت می زننــد؛ بــرای مثــال، 
دزدی بــرای برخــی بــه اعتیــاد تبدیــل 
شــده اســت؛ هــر چنــد بارهــا بــه خاطــر 
آن دســتگیر شــده و بــه زنــدان افتــاده 
و مجــازات شــده باشــند. آن هــا چــون 
بــه ایــن اقــدام اعتیــاد دارنــد، تحــت 
هــر شــرایطی بازهــم ایــن کار را انجــام 
می دهنــد. ایــن افــراد بیمــار هســتند و 
معمــولا براســاس نیــاز و بــه منظــور تأمین 
نیازهــای مــادی خــود دســت بــه ســرقت 
از ســارقان  می زننــد. دســته دیگــری 
کــه طیــف گســترده ای را هــم تشــکیل 
می دهنــد، صرفــا بــرای تأمیــن نیازهــای 
مالــی خــود دســت بــه ایــن کار می زننــد؛ 
کــه مشــکلات مالــی  بنابرایــن زمانــی 
آن هــا برطــرف شــود یــا شــغل مناســبی 
پیــدا کننــد، از ایــن کار دســت می کشــند 
ســرقت  نمی رونــد.  ســراغش  دیگــر  و 
بــرای بعضــی هــم شــغل بــه شــمار می آیــد 
و منبــع درآمدشــان اســت. ایــن افــراد 
می گوینــد داراهــا حــق مــا را خورده انــد، 
پــس مــا حقمــان را از آن هــا می گیریــم. اما 
ــادی  ــرایط اقتص ــل ش ــه دلی ــم ب ــی ه برخ
نامناســب مجبــور به ســرقت می شــوند.«

جامعه ای پر از آشفتگی
افزایش سرقت های خرد و سرقت اولی ها 
نشان دهنده نابسامانی های اقتصادی 
است؛ آشفتگی هایی همچون گرانی ها، 
قیمت های سر به فلک کشیده اجناس، 
پایین آمدن قدرت خرید مردم، تورم و 
کرونا: »این  ع  افزایش بیکاری با شیو
عوامل باعث شده تا افراد برای رفع 
نیازهای مالی خود دست به سرقت های 
خرد و نه کلان، )سرقت هایی که از روی 
بزنند.  است(  استیصال  و  درماندگی 

مادامی که این وضعیت ادامه داشته 
باشد، آمار این سرقت ها هم ادامه خواهد 
داشت.« وضعیت البته تنها به اینجا 
ختم نمی شود و افزایش سرقت های خرد 
و همچنین ادامه دار بودن آشفتگی های 
اقتصادی پیامدهای اجتماعی دیگری 
را هم دیر یا زود به دنبال خواهد داشت: 
به  شهر  از  مهاجرت  پدیده  »افزایش 
ورشکستگی  حاشیه شهرها،  و  روستا 
واحدهای تولیدی و کارخانه ها و سایر 
هیچ  که  اجتماعی  نابهنجاری های 
سازمان دهی و برنامه ریزی برای آن 
ع  انجام نشده، از پیامدهای این موضو

است.«

پای اقتصاد در میان است
در همین بــاره امــان الله قرایی مقــدم، 
»اعتمادآنلایــن«  بــه  جامعه شــناس، 
می گویــد: »بــه هیچ عنــوان نمی تــوان 
بــه بررســی بــروز جــرم، فســاد و انــواع 
خلاف هــا در کشــورها پرداخــت، بــدون 
ع اقتصــاد توجــه کــرد.  اینکــه بــه موضــو
وقتــی حــرف از جــرم می زنیــم و مصادیق 
مختلــف آن را بررســی می کنیــم، زمانــی 
زمینه هــا  ایــن  در  آمــار  ارائــه  بــه  کــه 
عنــوان  را  آن  ابعــاد  و  می پردازیــم 
می کنیــم، بــدون هیــچ اســتثنایی بایــد 
ع اقتصــادی در آن جامعــه  بــه موضــو
هــم توجــه کنیــم. در واقــع، مفاهیمــی 
همچــون رفــاه، شــکل معیشــت و ســطح 
درآمــد بــه طــور مســتقیم بــا میــزان جــرم و 
جنایــت در یــک کشــور رابطــه دارنــد. از 
کتورهایــی کــه ســالانه  ســوی دیگــر، فا
کشــورها را در دســته بندی های مختلــف 
شــاخص های  مثــل  می دهنــد،  قــرار 
ــادی،  ــت، ش ــلامت، بهداش ــا س ــط ب مرتب
آزادی سیاســی و انــواع آن هــم بــر آمــار 
فعالیت هــای مجرمانه تأثیرگــذار خواهد 
بــود. حــالا هرکــدام از ایــن مــواردی 
حوزه هــای  خــود  گفتــم  برایتــان  کــه 
متفاوتــی هســتند کــه اظهارنظــر کــردن 
کار متخصصــان و  دربــاره آن هــا هــم 
ــه  ــان زمین ــه در هم ــت ک ــانی اس کارشناس
تحصیــل کــرده باشــند یــا تجربــه فعالیت 
گــر بخواهیــم از  داشــته باشــند. امــا ا
ع  نــگاه جامعه شناســی بــه ایــن موضــو
بپردازیم، یکــی از انواع بررســی ها تحلیل 
تأثیر ایــن شــرایط بر جامعــه اســت؛ اینکه 
به عنوان مثــال، مشــکلات اقتصادی در 
ع جرم  یک کشــور چگونــه زمینه ســاز وقــو
می شــود. در نــگاه نخســت شــاید چنیــن 
بــه نظــر برســد کــه مشــکلات اقتصــادی 
سـفـره هـــــای  کـوچــک شــــدن  بـاعـــث 
مــردم می شــود و بــه همیــن دلیــل هــم 
جرمــی همچــون ســرقت افزایــش پیــدا 
کــه در حقیقــت  می کنــد. در صورتــی 
این طــور نیســت؛ یعنــی بــه ایــن شــکل 
نیســت کــه ایــن حجــم از دزدی، تنهــا 
و تنهــا بــه ایــن خاطــر اتفــاق بیفتــد کــه 
افــراد هیــچ راهــی بــرای کســب درآمــد 
ندارنــد، بلکــه آثــار روانــی و اجتماعــی 
تــوان بیشــتری بــرای تخریــب فــرد و 
 مجاب کردنــش بــرای ایــن کارهــا صورت 

می دهد.« 
خاطــر  بــه  کــه  مــردی  او،  گفتــه  بــه 
کارخانــه  از ســوی  مشــکلات تحریــم 
محــل کارش تعدیــل می شــود، تــا مدتــی 
بــا پس انــداز و بدهــی زندگــی را پیــش 
می بــرد. پــس از مدتــی پولــی برایــش 
باقــی نمی مانــد و در مقابــل می بینــد 
کــه قیمــت همــه چیــز در حــال افزایــش 
هفتگــی اســت. اجاره بهــای خانــه اش 
بیشــتر شــده و با پــول رهــن همیــن خانه، 
در محله هــای پایین تــر و متــراژ کمتــر هم 
نمی توانــد خانــه ای پیــدا کنــد، فرزنــدش 
می خوانــد  درس  دولتــی  مدرســه  در 
تــا هزینه هــا کاهــش یابــد؛ امــا همــان 
مدرســه دولتــی هــم هــر ســال موقــع 
ثبت نــام پــول بیشــتری طلــب می کنــد؛ 
ــار هــم باعــث  همــه ایــن مشــکلات در کن
ایجــاد بیــزاری از جامعــه می شــود. ایــن 
حس بــه همــراه بی اعتمــادی و ناامیدی 
بــه مســئولان پدیــد می آیــد؛ مســئولانی 
که نتوانســته اند این مشــکلات را ســامان 
دهنــد، پــس کار بــه جایــی می کشــد کــه 
همــان مــرد بــرای کســب درآمــد بــه هــر 

کاری تــن می دهــد.

صعود آمار سرقت اولی ها، چرا؟
کاوی چرایی افزایش آمار سرقت های خرد و سرقت اولی ها در سال جاری  وا

 در گفت وگو با کارشناسان

درست است که افزایش 
سطح عمومی قیمت ها 

باعث کوچک شدن 
سفره خانوارها می شود؛ 
کوایران«  اما آن طور که »ا

گزارش داده، عامل 
دیگری که در کنار تورم 

در افزایش جرم و جنایت 
تأثیر دارد بیکاری است

به هیچ عنوان 
نمی توان به بررسی 

بروز جرم، 
فساد و انواع 

خلاف ها در کشورها 
پرداخت،

 بدون اینکه به موضوع 
اقتصاد 
توجه کرد
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یــوگا عامــل پیشــگیری و مناســب بــرای زمــان بحران هــا و مشــكلاتی اســت کــه بــرای مــا بــه وجــود می آیــد؛ مثــل 
موقعیــت فعلــی کــه درگیــر کرونــا هســتیم و می توانیــم بــا انجــام آن، از ایــن بیمــاری و اســترس های ناشــی از آن 

کنیــم. پیشــگیری 

گلخانه

چگونه کدوسبز بکاریم؟
کاشت و پرورش گیاهان شما را سرزنده تر می کند

کرده  این روزهــا علاقه به محصــولات ارگانیک و کاشــت آن ها در خانه بســیار افزایــش پیدا
اســت. ممکــن اســت شــما جــزو افــرادی باشــید کــه به تازگــی علاقه منــد شــده اید، باغبانــی و 
کاشــت گیاهــان در گلــدان را تجربــه کنید.وقتی بدانیــد با کاشــت و پــرورش گیاهان ضمن 
گــر این طور  اینکــه محصــول تــازه ای خواهیــد داشــت، بــا ایــن کار ســرزنده تر خواهیــد شــد. ا

اســت، بهتر اســت، باغبانــی را با کاشــت کدوســبز شــروع کنید.
کاشــت و پــرورش کدوســبز فوق العــاده آســان و یکــی از ســبزی های ایدئــال برای کاشــت در 
بــاغ اســت. هنگامی کــه بوتــه کدوســبز شــروع بــه دادن محصــول می کنــد تــا موقع برداشــت 

زمان کمــی باقــی می مانــد و ایــن بــرای باغبانــان تــازه کار بســیار خوشــایند اســت.

کشت و پرورش
 بهتریــن زمــان بــرای کاشــت ایــن گیــاه اوایل بهــار تــا اواخــر بهــار اســت تــا بتوانیــد محصول 
را به راحتــی و بــه تعــداد دفعــات زیــاد برداشــت کنیــد. هرچقــدر دمــا، نــور و آبیــاری گیــاه 
کیفیت تــری برداشــت خواهیــد کــرد؛ البتــه بــرای کاشــت  بهتــر باشــد، کدوهــای بیشــتر و با
گــر شــرایط نگهــداری را فراهــم کنیــد، درهــر فصلــی می توانیــد اقــدام بــه کاشــت  در گلــدان ا

کنیــد.
کز فــروش، گلدان  برای کاشــت کدوســبز در گلدان بعد از انتخاب و تهیه بذر مناســب از مرا
ک  کوچکــی انتخــاب کنیــد و گلــدان را تــا پنــج ســانتی متر مانــده بــه لبــه گلــدان پــر از خــا
ک بکاریــد. فقــط توجــه کنیــد  کنیــد؛ ســپس بذرهــا را در عمــق دو تــا پنــج ســانتی متری خــا

کــه بیــن هــر دو بــذر، 30 تــا 35 ســانتی متر فاصلــه وجــود داشــته باشــد.
 بهتر اســت کــه در هــر گلــدان یــک الــی دو بــذر بکاریــد و بعــد از جوانــه زدن، جوانــه اضافی را 
گــر می خواهیــد به صــورت نشــاء گیاه  ج کنیــد و در گلــدان دیگــر بکاریــد؛ ولــی ا از گلــدان خــار
ــا فاصلــه یک ســانتی متری در گلــدان بکاریــد و پــس از جوانــه  را پــرورش دهیــد، بذرهــا را ب
زدن زمانــی کــه به انــدازه کافــی رشــد کــرد، آن را بــه باغچــه یــا گلــدان جدیــد انتقــال دهیــد. 
بهتــر اســت یــک روز قبــل از کاشــت، بذرهــا را داخــل آب قــرار دهید تــا خیــس بخورند و رشــد 

ســریع تری داشــته باشــند.این گیاه به نور زیــاد و مســتقیم، دمای حــدود 18 الــی ۲5 درجه 
گــر بــه  کــی بــا زهکشــی بــالا و غنــی بــرای کاشــت در گلــدان و باغچــه نیــاز دارد؛ البتــه ا و خا
ک کــود حیوانــی پوســیده اضافــه کنیــد تــا هــم  کاشــت در باغچــه علاقــه داریــد حتمابــه خــا
گیــاه رشــد بهتــری داشــته باشــد و هــم رطوبــت موردنیــاز بــرای آن فراهــم شــود. آبیــاری را 
ک خشــک شــده باشــد.آبیاری زیــاد در گلــدان باعــث  زمانــی انجــام بدهیــد کــه ســطح خــا
پوســیدگی ریشــه و ســاقه خواهــد شــد. کدوســبز اصــولا دو ماه پــس از کاشــت قابل برداشــت 
اســت. انــواع کدوســبز بایــد بــه بلنــدی 10 تــا 15 ســانتی متر برســد و از ســاقه نزدیــک بــه میوه 

و بــا قیچــی یــا چاقــوی تیــز چیــده شــود.

خواص کدو
 کــدو ازلحــاظ طــب قدیــم، ســرد اســت و بــدن را قلیایــی می کنــد. خــود کــدو بــرای لاغــری 
بســیار مفیــد اســت. تخم کــدوی خــام اثــر دفــع کــرم روده دارد و چــون ســمی نیســت اطفال 

ــد. ــتفاده کنن ــد از آن اس ــز می توانن نی
از دیگــر خــواص کــدو ایــن اســت کــه ملیــن و مــدر اســت و بــرای رفــع یبوســت، رفــع 
ســوءهاضمه، کاهــش تــب، برطرف  کــردن التهــاب معــده، کبــد و کلیــه و پیشــگیری از 

ســرطان مناســب اســت.
مریم عالی پور
دانشجوی دکتری کشاورزی

راهکارهای ضد اضطرابی
استرس به بدن آسیب زیادی می رساند

استرس سلامت شما را نشانه می گیرد و 
دکتر  آن ها  به  که  دارد  زیادی  عوارض 
عضو  و  روان پزشک  عطائی،  نسرین 
انجمن علمی دوستان قلب، اشاره می کند.

اضطراب احساسی است که زمان روبه رو 
شدن با چالش یا مشکلی تجربه می کنید 
و درصورتی که تشدید شود، هم مغز شما 
را تغییر می دهد هم به خیلی از سلول ها و 
اندام های دیگرتان آسیب می رساند. غده 
فوق کلیه هورمون اضطراب آزاد می کند 
کورتیزول و اپی نفرین هستند. این  که 
هورمون ها به تمامی بدن از طریق جریان 
به  به راحتی  آن ها  می کنند.  سفر  خون 
رگ های خونی و قلب می رسند و کورتیزول 
باعث می شود قلب سریع تر بتپد و فشارخون 
بالا برود و در طول زمان موجب بیماری 
فشارخون  شود. کورتیزول می تواند دیواره 
 و پوشش داخل عروق خونی را ضعیف کند.

 به دنبال آن، گردش خون به طور طبیعی 
کار نمی کند. به عقیده دانشمندان این 
گام های اولیه در تحریک فرایند آترواسکلروز 
)کلسترولی که در شریان ها جمع می شود( 
احتمال سکته قلبی و سکته مغزی را بالا 
می برند. هنگامی که مغز شما اضطراب را 
فعال  عصبی  سیستم  می کند،  احساس 
مغز،  عصبی  شبکه  طریق  از  و  می شود 
اضطراب را به روده ها یا سیستم عصبی 
روده ها می رساند. علاوه بر دل شوره، این 
ارتباط مغز و روده ها می تواند انقباض های 
ریتمیک طبیعی را برای انتقال غذا در داخل 
شکم مختل کند و منجر به سندرم روده 
می تواند  همچنین  شود؛  تحریک پذیر 
حساسیت اسیدی معده را بالا ببرد وموجب 
احساس سوزش سر معده شود. اضطراب 
از طریق سیستم عصبی روده ها، می تواند 
کتری های  کارکرد با باعث تغییر ترکیب 

درون روده شود و احتمالا بر هضم غذا و 
بگذارد.  تأثیر  شما  سلامت  درنهایت 
کورتیزول می تواند اشتها را زیاد کند و این 
به بدن شما می گوید غذای بیشتری بخورد 
کربوهیدرات ها زیاد  و تمایل به خوردن 
می شود. سطح بالای کورتیزول می تواند 

اضافی  کالری  این  جمع شدن  باعث 
به صورت لایه چربی روی شکم شود و 
شروع به آزاد کردن هورمون ها کند . در این 
حالت سیستم ایمنی شیمیایی بدن شروع 
به افزایش ماده ای به نام سیتوکین می کند 
که می تواند خطر بیماری های مزمن را 

افزایش دهد. در همین حال، اضطراب 
بر سیستم ایمنی سلولی اثر گذاشته و شما 
را بیشتر مستعد ابتلا به عفونت و کاهش 
گر می خواهید عمر  پاسخ به درمان می کند.ا
طولانی تری داشته باشید باید از اضطراب 
کنید؛ زیرااضطراب به صورت  جلوگیری 
طولانی مدت باعث مرگ سلولی و درنهایت 
مزمن  اضطراب  می شود.  عمر  کاهش 
راه های متعددی برای تخریب سلامت 
کنه، ریزش مو، سردرد، تحریک  دارد؛ مثل آ
عضلانی، اختلال در تمرکز، خستگی مفرط و 
تحریک پذیری.با این اوصاف، به نظرتان 
همه این ها چه معنایی دارد. زندگی ما 
همواره پر از موقعیت های اضطراب آور است؛ 
ولی آنچه برای مغز و بدن اهمیت دارد این 
کنش  است که چگونه در مقابل اضطراب وا
گر بتوانید این موقعیت ها  نشان دهد. ا
می توانید  که  چالش هایی  به عنوان  را 

آن ها را کنترل کنید و بر آن ها غالب شوید 
که غیرقابل فائق  به جای اینکه بترسید 
آمدن هستند، می توانید در زمان کوتاه بهتر 
 عمل کنید و در طولانی مدت سالم بمانید.

کنترل  درنهایت چند راهکار ساده برای 
اضطراب معرفی می شود که در موارد خفیف 
بسیار مؤثر است؛ اما در موارد شدیدتری 
که باعث می شود عملکرد شغلی و فردی 
شود،  آسیب  دستخوش  مضطرب  فرد 
 قطعا نیاز به کمک فرد متخصص و متبحر 

است.
راهكارها: افزایش فعالیت جسمانی و 
ورزش، پرهیز از مصرف الکل و مواد مخدر، 
ترک سیگار، کاهش مصرف چای و قهوه و 
از  استفاده  کافئین دار،  نوشیدنی های 
رژیم  ریلکسیشن،  و  یوگا  تکنیک های 
غذایی سالم و ساده، مثبت اندیشی وتمرین 

تنفس عمیق.

‌مهارت‌زندگی

لیلا  کهلانی
دبیرسرویس سبک وسلامت

یكی از راهكارهای پیشگیری از مبتلا شدن 
خواص  یوگا  یوگاست.  انجام  کرونا،  به 
 بی شماری دارد و روش های زیادی برای

 آن تعریف شده است که کمال محمودی، 
مربی یوگا، به آن ها می پردازد.

گران بهایمان را به دوراز اشعه  ما اوقات 
با نشستن اجباری  آفتاب  حیات بخش 
می گذرانیم، سریع غذا می خوریم و جویدن 
کافی  کاملی نداریم، بدون آنکه فرصت 
برای استراحت داشته باشیم و بدون آنکه 
عضلات را برای مدتی آزادانه رها کنیم، 
به سر می بریم.استنشاق نکردن هوای تازه 
و استفاده نکردن از مواد غذایی طبیعی 
نیز ازجمله مواردی هستند که سلامت را 
تهدید می کنند. از طرف دیگر بدون آنکه 
بدن شکایتی از درد داشته باشد یا تنها با 

کوچک ترین درد، با خوردن مسکن ها، 
می کنیم؛  خاموش  را  بدن  مهم  علائم 
گهی این باشد  درحالی که شاید درد، پیش آ
که زیان غیرقابل جبرانی در یکی از اعضای 
ع است.باید بدانیم  بدنمان در حال وقو
بسیاری از بیماری ها که ما امروزه از آن ها 
رنج می بریم، بر اثر عدم استفاده طولانی یا 
استفاده نابجا از سیستم های حیاتی بدن 
است؛ اما ورزش یکی از راهکارهای مهم 
یوگا  که دراین بین  برای سلامتی است 
سیستمی بی همتاست؛ به طوری که سلامت 

بدن را تضمین می کند.
فواید یوگا: یوگا را از هزاران سال پیش 
که  کاملی می دانستند  به عنوان سیستم 
می تواند عضلات را قوی و نیروی بدن را 
چندین برابر کند و از همه مهم تر، عاملی 
برای تحریک گردش خون است و باعث از 
بین بردن مواد دفعی از ارگان های حیاتی 
می شود؛همچنین بدن فیزیکی را به عنوان 
وسیله ای برای رسیدن به کمال در نظر 
می گیرد. تدریس یوگا بر پایه مفهوم دقیق 

سلامتی بدن و مغز انسان پایه گذاری و 
تکنیک های آن بر اساس افزایش توانایی، 
سلامت و طول عمر بنا شده است. وقتی شما 
نرمش های یوگا را به طور منظم انجام 
می دهید، مانند راننده ای هستید که تنها 
وسیله نقلیه خود را حفظ کرده و به سرویس 
آن می پردازید و اتومبیلتان در وضعیت 
مناسبی حرکت می کند؛ حتی پس از سال ها 
کار. برعکس فردی که یوگا انجام نمی دهد، 
مانند راننده ای است که صبح ماشینش 
ج سنگینی برای  روشن نمی شود و به مخار
سرویس نیازمند و حتی ممکن است در 
لحظات بحرانی کاملا از کار بیفتد.علاوه بر 
این، یوگا در نگهداری تعادل بدن نقش 
بی نظیری ایفا  می کند. درحقیقت یوگا عامل 
پیشگیری از بحران ها و مشکلاتی است که 
برای ما به وجود می آید؛ مثل موقعیت فعلی 
که درگیر کرونا هستیم و می توانیم با انجام 
آن، از این بیماری و استرس های ناشی از  آن 
از  مورد  چند  به  حالا  کنیم.  پیشگیری 

تمرین های آن اشاره می کنم.

حرکت بچه
حرکت بچه یکی از اصلی ترین و مؤثرترین 
حرکات یوگاست و به این دلیل آن را بچه 
می نامند که انجام حرکاتش، شما را به یاد 
دوران بچگی تان می اندازد و به شما اجازه 
می دهد به درون خودتان فروروید. این 
حالت خوابیده با کشش پشت، درد این 
قسمت را از بین برده و برای سیستم عصبی و 
لنفاوی شما مفید است.به گفته دکتر کندی 
این حرکت یکی از حرکات کلیدی یوگاست 
که می توانید در هرجایی برای از بین بردن 

استرس انجام دهید.

 خم شدن به جلو 
در حالت ایستاده

»آتاناسانا« حرکتی انتقالی است که عضلات 
ران و کفل را منبسط می کند و می کشد. این 
حرکت برای از بین بردن استرس، خستگی 
و افسردگی خفیف است. بررسی ها نشان 
داده که این حرکت با تغییر جریان خون در 
سراسر بدن، برای رهایی از استرس مفید 
 است؛ به خصوص زمانی که زانوها کمی خم 

شوند.

حرکت عقاب
تنش  تا  می کند  کمک  عقاب  حرکت 
و استرس از طریق پشت، شانه ها و پاها 
ج شود.بهتر است بدانید  از بدنتان خار

ازآنجایی که حفظ تعادل در این حالت یا 
حرکت نیاز به تمرکز بالایی دارد، بهبود 
تمرکزتان سبب خلاص شدن از هر استرسی 
می تواند  حرکت  این  انجام  می شود. 

احساس  آرامش را افزایش دهد.

 حرکت جسد
این حرکت »حرکت آرامش بخش یا تمدد 
اعصاب« معرفی می شود. در این حالت 
باید به پشت دراز کشیده و چند دقیقه به 
گرچه دراز کشیدن  همین حالت بمانید.ا
به صورت کامل هنوز برای برخی مربیان 
یوگا چالش برانگیز است، ولی برای سیستم 
عصبی شما فواید زیادی دارد. این حرکت 
باعث ایجاد پاسخ آرامش در بدنتان شده 
و به کاهش فشارخون و آرامش ذهنی تان 

کمک می کند.

حرکت بالا گذاشتن پاها 
روی دیوار

درعین حال  و  ساده ترین  از  دیگر  یکی 
مفیدترین حرکت های موردنیاز شما این 
است که به پشت و روی زمین صاف دراز 
کشیده و پاهایتان را به سمت بالا روی دیوار 
قرار دهید. درحالی که دراز کشیدن به پشت 
می تواند شما را از هرگونه درد خلاص کند، 
قرار دادن پاها به سمت بالا روی دیوار باعث 
بهبود جریان خون به قلبتان می شود؛ حتی 

کاهش  می توان گفت این حرکت باعث 
روند پیری می شود.

حرکت گربه و گاو
حرکت گربه-گاو،قسمت پایین کمرتان 
که  قسمتی  می کشد؛  بالا  به سمت  را 
بیشتر مردم روی آن فشار زیادی وارد 
می کنند. پشتتان را به آرامی و تا جایی که 
می توانید انحنا دهید، 10 بار این حرکت 
را به همراه تمرکز عمیق و تنفس برای 
رهایی از هرگونه فشار از طریق ستون 

فقراتتان انجام دهید.

حرکت  پل
حرکت پل به کاهش خستگی، کمردرد، 
سردرد و حتی اضطراب و استرس کمک 
می کند. این حرکت به شما اجازه می دهد 
و  پاها  روی  تنش  و  بکشید  را  کمرتان 

عضلات سرینی را از بین ببرید.

حرکت دلفین
قرارگرفتن به سمت پایین تأثیر عجیبی 
ساعدتان  باید  ولی  دارد؛  استرس  بر 
را روی زمین بگذارید. با برعکس کردن 
بدنتان و قرار دادن ساعد روی زمین و 
کشش عمیق پشت بدنتان  تمرکز روی 
کاهش   می توانید استرس و اضطراب را 

دهید.

روش های یوگایی 
برای دوران کرونایی

تمرین های ورزشی از ابتلا به کرونا پیشگیری می کند

‌ایمنی

 راهکارهای 

مصرف بهینه گاز
شـیرهای گاز و به خصـوص شـیر اصلـی از وسـایل بسـیار 
مهم در سـامانه مصرف گاز هسـتند کـه وظیفه قطـع و وصل 
جریـان را دارنـد. در شـرایط اضطـراری یـا هنـگام مسـافرت 

آن ها را ببندید. 
هنـگام بازکـردن شـیر اصلـی گاز، از بسـته بودن تمامـی 
 شیرهای گاز مطمئن شوید  و سپس هر شـیر را با کنترل عدم 

نشتی باز کنید. 
ع تقویت شده و مخصوص گاز  شیلنگ های گاز باید از نو
باشـند. طول شـیلنگ ها نباید بیش از 1۲0 سـانتیمتر باشد و 
نباید در معرض حرارت قرار گیرند. شـیلنگ ها هر چند وقت 

یک بار بازدید شوند و در صورت فاسد شدن تعویض شوند.
بسـت شـیلنگ برای محکم کردن شـیلنگ گاز به وسایل 
گـر بـه جـای اسـتفاده از بسـت  گازسـوز و شـیرگاز اسـت. ا
اسـتاندارد از سـیم اسـتفاده شـود، می توانـد باعـث بریدگـی و 
بـروز حادثـه شـده و آسـیب های فراوانـی بـه بـار آورد. بیشـتر 
گاز شـیلنگ  بـه  مربـوط  انفجـار  و  آتش سـوزی   حـوادث 

 است.
پـس از بسـتن بسـت فلـزی و محکم کـردن آن، بـا کـف 
صابون آزمایـش عدم نشـتی را انجام دهیـد. هرگز ایـن کار را 
کبریـت انجـام ندهیـد؛ زیـرا باعـث آتش سـوزی  بـا شـعله 

می شود. 
هـر وسـیله گازسـوز بایـد یـک دودکـش مجـزا و مخصوص 
به خود داشته باشـد و حداقل یک متر از کف پشت بام بالاتر  
و اطـراف آن یک متر باز باشـد. دقت کنیـد  کلاهک دودکش 
ع H باشـد. بیشـتر حـوادث گاززدگـی)گاز  بایـد حتمـا از نـو
گرفتگـی و خفگـی( منجـر بـه فـوت بـه علـت یـک یـا چنـد 

اشکال در سیستم دودکش است.
راهروهـا،  داخـل  دودکـش  خروجـی  دادن  قـرار  از 
حیاط  خلوت هـای مسـقف یـا زیـر سـقف و بالکـن و در مسـیر 

افقی، خودداری کنید.
قبـل از اسـتفاده از بخـاری و آبگرمکـن بـا سـه روش 
بـاز بـودن مسـیر دودکـش مطمئـن شـوید:  از  می توانیـد 
شـعله ای در ورودی دودکـش قـرار داده و چنانچـه بـه طـرف 
داخل دهانه کشیده شد، مسیر آن باز و سالم است، وزنه ای 
را متصـل بـه طنـاب داخـل آن حرکـت دهید و چـراغ روشـن را 
در یـک طـرف قـرار داده نـور آن را در طـرف دیگـر مشـاهده 

کنید.
دودکش هایـی کـه خروجـی آن از دیـوار یـا پنجـره، بـدون 
ارتفاع عمودی و کلاهک H اسـت، علاوه بر نداشتن مکش، 
در مـوارد متعـددی بـا لانه گـذاری پرنـدگان مسـدود شـده و 
باعـث گاززدگـی و فوت عـده ای شـده اسـت. بنابراین نصب 
از  قبـل  به ویـژه  آن هـا  بازدیـد  و  دودکش هـا  صحیـح 
روشـن کردن بخـاری در ابتـدای فصـل زمسـتان توصیـه 

می شود.
کـش بوده و  خروجی دودکـش نباید نزدیـک پنجره یا هوا
همچنین نباید روی پشـت بام درکنار کولر باشد؛ زیرا امکان 
ک دودکـش بـه داخـل سـاختمان  برگشـت گازهـای خطرنـا

وجود دارد که بسیار خطرآفرین است.
گازسـوز نشـانه  رنـگ آبـی شـعله بخـاری و آبگرمکـن 
سـوختن درسـت اسـت. رنـگ زرد، نارنجـی یـا قرمـز علامـت 
کمبـود هـوا، ناقص سـوزی و خطـر اسـت. بنابرایـن ضمـن 

بازکردن راه ورود هوا با تعمیر کار تماس بگیرید.
بـه همان مقـدار که دودکـش، گازهـای حاصـل از احتراق   

ج می کند، باید هوای تازه  وارد سـاختمان شود، و گرنه  را خار
مکش دودکش متوقف شـده و باعث خفگی افراد می شـود. 
از  اعـم  ممکـن  راه  هـر  از  تـازه  هـوای  ورود  امـکان  لـذا 
دریچه هـای دائمـی، روزنه هـا و درزهـای درب و پنجره هـا را 

ایجاد کنید. 
آب گرمکن هـا از پـر حادثه تریـن وسـایل گازسـوز هسـتند. 
آب گرمکن هـا نبایـد در فضـای کمتـر از ۶0 متـر مربـع نصـب 
شـوند، مگـر آنکـه هـوای مـورد نیـاز بـرای سـوخت کامـل آن 
به وسـیله دریچـه دائمـی بـاز تأمیـن شـود. قطـر دودکـش آن 
بایـد حداقـل 15 سـانتیمتر باشـد، بیشـترین آمـار حـوادث 
گاززدگـی مربـوط بـه آب گرمکن هـای دیـواری به علـت عـدم 
رعایـت مـوارد فـوق و نصـب آن در آشـپزخانه های کوچـک و 

در کنار حمام یا در زیر زمین است.
قطر لوله های دودکش باید در تمام مسیر هم اندازه و برابر 
با دهانه دودکش وسیله گازسوز باشد، هیچ گاه با استفاده از 
تبدیل، قطر آن را کاهش ندهید؛ زیرا مکش ناقص شده، 

ک وارد فضای مسکونی می شود. گازهای سمی و خطرنا
نصب وسایل گازسوز باید توسط افراد حرفه ای و با رعایت 
اصول ایمنی باشد. در نصب بخاری باید قطعات لوله 
دودکش به طور محکم در یکدیگر فرو رفته به بخاری و 
دریچه دیواری متصل شود. شیر و شلنگ گاز نباید پشت 
بخاری و غیرقابل دسترس باشد؛ شلنگ باید استاندارد، با 
کثر 1۲0 سانتی متر(   بست فلزی محکم و طول کم )حدا

باشد.
پس از نصب بخاری کنترل شود حالت لغزنده و ناپایدار 

روی زمین نداشته باشد.
نصب اجاق گاز و بخاری نباید نزدیک پنجره و پرده، 

رختخواب، کمد چوبی و وسایل قابل اشتعال باشد.
هرگز بخاری و سایر وسایل گرمایی نفتی را به گازسوز 

تبدیل نکنید. 
در صورت استشمام بوی گاز در ساختمان  اقدامات زیر را 

انجام دهید.
گر فضا تاریک است، هرگز چراغ را روشن نکنید یا کبریت  ا

و فندک نزنید؛ زیرا باعث انفجار و آتش سوزی می شود.
فورا شیر اصلی گاز را ببندید. 

پنجره ها را باز کرده با پارچه ای خیس گاز را بیرون بزنید.
ج از محل تجمع گاز خاموش  کلید کنتور برق را در خار

کنید.
از نصب وسایل گازسوز در مسیر رفت و آمد در ساختمان 
خودداری کنید و مراقب باشید کودکان هنگام بازی، با 

بخاری برخورد نداشته باشند.
نشتی آب گرم از شیر و لوله ها باعث کارکرد مداوم آب گرم کن 
و در نتیجه باعث افزایش مصرف و هزینه می شود. علاوه 
کسیژن و خطر گاز زدگی می شود. در  بر آن باعث کمبود ا
صورت هرگونه حادثه یا نشتی گاز فورا با تلفن 1۲4 تماس 
گر قصد دارید به جای شومینه ساختمان از بخاری  بگیرید.ا
برای گرمایش استفاده کنید، هرگز دودکش بخاری را که 
قطر آن کم است در مسیر دودکش شومینه که قطر بیشتری 

دارد رها نکنید.
شرکت گاز منطقه ای اصفهان
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بلبشو در AFC به بهانه کرونا!

کنفدراسیون فوتبال آسیا اعلام کرد دیدارهای عربستان، استرالیا 
و ژاپن در انتخابی جام جهانی به تعویق نخواهد افتاد. بعد از 
آنکه کنفدراسیون فوتبال آسیا اعلام کرد به دلیل شیوع کرونا بار 
دیگر رقابت های انتخابی جام جهانی از جمله گروه C که تیم ملی 
فوتبال ایران نیز در آن حضور دارد به تعویق افتاده است، برنامه 
جدید و عجیبی برای آن اعلام شد.چندی پیش دیدار قطر و 
مالدیو در دوحه قطر در انتخابی جام جهانی برگزار شد که با برد 
پرگل قطری ها به پایان رسید.حالا نیز کنفدراسیون فوتبال آسیا 
اعلام کرده چهار دیدار زیر به تعویق نخواهد افتاد و فروردین 1400 
برگزار می شود که به احتمال زیاد به خاطر شرایط کرونایی حاکم بر 
این کشورهاست: نپال- استرالیا/عربستان- یمن/تاجیکستان 
-مغولستان/ ژاپن- مغولستان. این در حالی است که هنوز نحوه 
میزبانی سایر بازی ها از جمله ایران مشخص نیست. تیم ملی 
کنون  فوتبال ایران در دور رفت برابر بحرین و عراق مهمان بود و ا
مشخص نیست در بازی های برگشت در چه کشوری باید به 
میدان برود.پرسش دیگر اینجاست علاوه بر از دست دادن امتیاز 
میزبانی، چرا بعضی کشورها باید با فاصله زمانی زیاد به میدان 
بروند، ولی چند کشور از جمله ایران باید بازی های خود را فشرده 
برگزار کنند که احتمال مصدومیت نیز در این شرایط وجود دارد. 
باید دید کنفدراسیون فوتبال آسیا می تواند شرایط برابری برای 

تیم های قاره فراهم کند یا خیر./ ایسنا

 مهدی: لیگ تعطیل شد 
تا تیم ها استراحت کنند

مسئول کمیته برگزاری مسابقات سازمان لیگ دلیل تعویق یک 
هفته ای برنامه های هفته شانزدهم را اعلام کرد. سهیل مهدی 
در خصوص تغییر یک باره برنامه سازمان لیگ در فاصله پنج 
روز به شروع مسابقات هفته شانزدهم گفت: وقتی برنامه فیفا و 
ای اف اسی تغییر کرده، دیگر ما کجا هستیم. ما هم متناسب با فیفا 
و ای اف سی برنامه هایمان را تغییر می دهیم.او ادامه داد: کرونا 
کاری کرد تا برنامه های فیفا هم دستخوش تغییر شود و در ایران 
هم نمی توانیم کاری غیر از این انجام دهیم. ضمن اینکه این 
وقفه موجب می شود تا تیم ها یک مقدار استراحت بیشتری انجام 
دهند و ریکاوری داشته باشند تا با بازیکنان جدید بازی های خود را 
انجام بدهند.مسئول کمیته برگزاری مسابقات سازمان لیگ یادآور 
شد: امروز نقل و انتقالات شروع می شود و تیم ها فرصت مناسبی 
نداشتند تا از بازیکنان جدید خود در تمرینات و بازی ها استفاده 
کنند. ما هم هیچ خللی در برنامه تیم ها ایجاد نکردیم و همان 
برنامه قبلی را پیش می بریم. ما نمی توانیم برنامه تک تک تیم ها 
را بگوییم؛ چراکه در برنامه کلی هیچ تغییری اتفاق نیفتاده و فقط 
پنج روز بازی ها را به تعویق انداختیم.او در پاسخ به پرسشی مبنی 
بر اینکه طبق برنامه قبلی آیا پس از هفته هجدهم مسابقات لیگ 
برتر تعطیل می شود یا خیر، عنوان کرد: باید ببینیم برنامه لیگ 
قهرمانان، میزبانی ها و برنامه تیم ملی به چه صورت خواهد بود. 

الان نمی توانم در این باره اظهار نظر کنم. / ورزش سه

مهری مصور
دبیر سرویس ورزش

اردوی تیــم ملــی آب هــای آرام کشــورمان 
مســابقات  در  حضــور  آمادگــی  بــرای 
انتخابــی المپیــک در حالــی در جریــان 
کــه المپیــن اصفهانــی قایقرانــی  اســت 
رؤیــای المپیــک دوم را بــه آب ســپرده و از 
شــرکت در رقابت هــای انتخابــی المپیــک 
انصــراف داده اســت.نادر عیوضــی، اولیــن 
کــه در المپیــک  قایقــران ایرانــی اســت 
شــرکت کــرده؛ امــا حضــور او بــه واســطه 
ــی  ــن الملل ــه بی ــی کمیت ــد کارت اعطای وایل
ــود  ــی ب ــول ایران ــکار معل ــه ورزش ــک ب المپی
کــه در بخــش ورزشــکاران ســالم قایقرانــی 
فعالیــت داشــت؛ امــا محــور اتفاقــات مهــم 
کشــور را می تــوان هم زمــان  قایقرانــی 
قایقــران  طالبیــان،  احمدرضــا  اوج  بــا 

اصفهانــی دانســت.
کــه شــاخص ترین محصــول  طالبیــان 
اســکله زاینــده رود محســوب می شــود، 

کــم بــه عـضـویــــت تـیـــم مـلـــی  در ســن 
رســید. مهم تریــن درخشــش طالبیــان 
بــه بازی هــای آســیایی ۲010 گوانگجــو 
کــه او موفــق شــد در رشــته  برمی گــردد 
ک آب هــای آرام، بــه قهرمانــی دســت  کایــا

پیــدا کنــد.
در ایــن دوره از بــازی هـــای آسـیـایـــی، 
ورزشــکاران اصفهانی در چهار رشــته موفق 
به کســب مــدال طــلای انفــرادی شــدند که 
بهترین نتیجه ورزش نصف جهان در ادوار 
ایــن رقابت هــا محســوب می شــود و بــه 
انــدازه چنــد دوره، در یــک جــام ایــن تعــداد 

از مــدال طــلا کســب شــد.
گوانگجــو، مقدمــه ای بــر  قهرمانــی در 
کســب یــک افتخــار دیگــر بــرای پــاروزن 
اصفهانــی بــود و احمدرضــا طالبیــان، در 
مســابقات انتخابــی، موفــق بــه کســب 
ســهمیه حضــور در المپیــک۲01۲ لنــدن 

. شــد
ایــن قایقــران اصفهانــی کــه در آن مقطــع 
در بهتریــن ســطح آمادگــی قــرار داشــت، 
در المپیــک لنــدن بــا بدشانســی مواجــه و 

شکسته شــدن پارویــش مانــع از صعــودش 
به مرحله نهایی شــد تا جبــران این نتیجه 
و صعــود بــه مرحلــه نهایــی المپیــک بــه 
رؤیایــی بــرای ایــن ورزشــکار اهــل شــهرضا 
تبدیــل شــود؛ امــا طالبیــان نتوانســت در 
مســابقات انتخابــی المپیــک ریــو۲01۶، 

بــه ســهمیه دســت پیــدا کنــد.
کــه در رویدادهــای انتخابــی  طالبیــان 
ــود،  ــده ب متعــدد دســتش از ســهمیه بازمان
در گفت وگــو بــا اصفهان زیبــا هدفــش را 
کســب ســهمیه المپیــک ۲0۲0 و جبــران 
مافات المپیک از دســت رفته عنــوان کرد.

ایــن قایقــران اصفهانــی پــس از گوانگجــو، 
در دو دوره دیگــر بازی هــای آســیایی نیــز 
شــرکت کــرد؛ امــا دیگــر موفقیتــش در دوره 
۲010 تکــرار نشــد، بــا ایــن حــال مدال هــای 
او در ســه دوره حضــور در  کسب شــده 
بازی های آســیایی، او را به پرافتخارترین 
ورزشــکار اصفهانــی در ایــن رویــداد تبدیــل 

کــرده اســت.
کســب دومیــن  تــلاش طالبیــان بــرای 
ع  ســهمیه حضــور در المپیــک، بــا شــیو

ویــروس کرونــا مواجــه شــد و بــه تأخیــر 
ــن  ــه ای ــکلاتی ک ــداد و مش ــن روی ــادن ای افت
ویــروس در مســیر تمریــن ورزشــکاران و 
حضــور آن هــا در مســابقات بین المللــی 
بــه وجــود آورد، باعــث شــد ایــن ورزشــکار 
اصفهانــی بــا عــدم حضــور در تمرینــات تیم 
ملــی، انصرافــش از شــرکت در مســابقات 
انتخابــی کســب ســهمیه را اعــلام کنــد. 
اعــلام ایــن تصمیــم از ســوی طالبیــان، 
شــائبه خداحافظــی او از ورزش قهرمانــی را 
کیــد دارد هنــوز دربــاره  ح کــرده؛ امــا تأ مطــر
خداحافظــی قطعــی از تیــم ملــی و عــدم 
شــرکت در رویدادهــای دیگــر بین المللــی 

تصمیــم نگرفتــه اســت.
کیــد کــرده، بــا توجــه اینکــه  طالبیــان تأ
می دانـستـــه در مسابـقـــات انـتـخـابــــی 
المپیــک نمی تواند نتیجه خاصــی بگیرد، 

تصمیــم گرفتــم شــرکت نکنــد.
ایــن ملی پــوش قایقرانــی معتقــد اســت 
گــر بــه جــای او یــک ورزشــکار جــوان بــه  ا
گــر موفقیــت خاصی  مســابقات بــرود حتی ا
هــم کســب نکنــد در آینــده بیشــتر بــه درد 

ورزش می خورد؛ زیرا اعزام او به مسابقات 
انتخابــی، تنهــا منجــر بــه صــرف هزینــه 
از ســوی فدراســیون می شــود و خروجــی 
دیگــری ندارد.طالبیــان تصمیــم دربــاره 
خداحافظــی قطعــی از ورزش قهرمانــی یــا 
ــه آینــده  ــی را ب ــه تیــم مل ــاره ب بازگشــت دوب
و پــس از مدتــی اســتراحت موکــول کــرده 

اســت.
او دراین بــاره گفتــه: فعــلا بــرای خــودم 
کـــه 1۷ســــال در  گـذاشـتـــم؛ چـرا وقــت 
اردوهــای تیــم ملــی بــودم و کمــی از نظــر 
ذهنــی و جـسـمـــی نـیـــاز بــه اســتراحت 
گــر بــدون اســتراحت تصمیــم  داشــتم. ا
ــد  ــتباهی خواه ــم اش ــا تصمی ــرم، قطع  بگی

بود.
طالبیــان در خصــوص احتمــال فعالیتــش 
به عنــوان مربــی نیــز می گویــد: هــر مربــی 
کــه در عرصــه ملــی هــم  دوســت دارد 
مربیگــری کنــد؛ امــا خــودم اعتقــاد دارم 
گــر ایــن پلــه ترقــی را بــا ســرعت کمتری  کــه ا
کنــم در آینــده می توانــم جایــگاه  طــی 
ــا  ــگاه ب ــاورم و آن جای ــت بی ــه دس ــری ب بهت

ثبات تــر خواهــد بود.بــا انصــراف طالبیــان 
از شــرکت در مســابقات انتخابــی المپیک، 
ســهمیه احتمالــی ورزش اصفهــان از ایــن 
رشــته منتفــی شــد و حــالا تنهــا شــانس 
نصف جهــان در ایــن رشــته معطــوف بــه 
رکســانا رازقیان در رشــته اســلالوم اســت که 
البتــه ایــن پــارو زن اصفهانــی بــه نســبت 
طالبیــان، شــانس کمتــری بــرای کســب 
ســهمیه توکیــو داشــت.تا بــه امــروز بــرای 
ورزش اصـفـهـــان هیــچ سـهـمـیـــه ای در 
المپیک توکیــو به دســت نیامده و ســهراب 
مــرادی، نزدیک تریــن ورزشــکار بــه کســب 
ســهمیه اســت؛ امــا فراینــد رســیدن بــه 
ورودی المپیــک در رشــته وزنه بــرداری، 
دشــوار و زمان بــر اســت و نمی تــوان بــه 
قطعیــت از قطعــی بودن حضــور مــرادی در 

توکیــو صحبــت کــرد.
نیــز ورزشــکاران  رشــته دیگــر  در چنــد 
اصفهانــی درگیــر کســب ســهمیه هســتند 
و بایــد دیــد در نهایــت چنــد ورزشــکار از 
نصف جهــان مســافر کاروان ورزشــی ایــران 

در توکیــو خواهنــد بــود.

 سهمیه المپیکی
 قایقرانی آب رفت

 انصراف احمدرضا طالبیان 
از شرکت در مسابقات انتخابی

نیلللم‌نگللللاه

اقتصاد9

تاسیس شرکت با مسئولیت محدود آریا ارتباطات جلفا درتاریخ 1399/11/18 به شماره ثبت 66953 به شناسه ملی 14009789449
گهـی میگردد. موضـوع فعالیـت :خرید فـروش اموال منقـول از جمله خـودرو وموتور سـیكلت  ح زیـر جهت اطلاع عمـوم آ ثبـت و امضا ذیـل دفاترتكمیـل گردیده کـه خلاصه آن به شـر
درصـورت لـزوم پـس از اخـذ مجوزهـای لازم از مراجـع ذیربـط مـدت فعالیـت : از تاریـخ ثبت بـه مـدت نامحـدود مرکـز اصلـی : اسـتان اصفهـان ، شهرسـتان اصفهـان ، بخـش مرکزی ، 
ک -10 ، مجتمع تجاری امامزاده زید ، طبقه اول ، واحد 23 کدپستی 8157896734 سرمایه  شـهر اصفهان، محله شـاهزید ، کوچه شـهیدان خانعلی ، کوچه 12 بهمن ]28[ ، پلا
شـخصیت حقوقی عبارت اسـت از مبلغ 1,000,000 ریال نقـدی 20,000,000,000 ریال غیـر نقدی موجودی چهارصد دسـتگاه تلفن همراه از برندهای سامسـونگ و اپل و شـیاومی و 
کتنامه معین  نوکیا و هـوآوی مجموعا به ارزش بیسـت میلیارد ریـال و میانگین قیمت پنجاه ملیون ریال به ازای هردسـتگاه در انبار شـرکت موجود اسـت و میزان سـهم شـرکا در شـرا
که حسـین اسـتدلال حقیقی :  پانزده میلیارد ریال از اموال غیر نقدی .میزان سهم الشـرکه هر یک از  که علی اسـتدلال حقیقی : پنج میلیارد ریال سـهم الشـرا شده است . سـهم الشـرا
قای حسـین اسـتدلال حقیقی به شـماره ملـی 2298328331 دارنده  قای علی اسـتدلال حقیقی به شـماره ملـی 2282054687 دارنده 5000000000 ریال سـهم الشـرکه آ شـرکا آ
قای حسـین اسـتدلال  قای علی اسـتدلال حقیقی به شـماره ملی 2282054687 و به سـمت مدیرعامل به مدت نامحدود آ 15001000000 ریال سـهم الشـرکه اعضا هیئت مدیره آ
حقیقـی به شـماره ملـی 2298328331 و به سـمت رئیس هیئـت مدیره بـه مدت نامحـدود دارنـدگان حق امضـا : کلیه اوراق و اسـناد بهـادار و تعهـد آور شـرکت از قبیل چک و سـفته 
و بـروات و قراردادها و عقود اسـلامی و همچنیـن کلیه نامه هـای عـادی و اداری با امضا علی اسـتدلال حقیقی و حسـین اسـتدلال حقیقی همـراه با مهر شـرکت معتبر میباشـد . بدیهی 
گهی  ج آ اسـت اضافه کردن هر گونه متنی به الگوی فوق متناسـب با نیاز شـرکت بلامانع اسـت. اختیارات مدیر عامل : طبق اساسـنامه روزنامه کثیر الانتشـار اصفهان زیبا جهت در

های شـرکت تعیین گردید. ثبـت موضوع فعالیـت مذکور بـه منزله اخـذ و صدور پروانـه فعالیت نمی باشـد.
ک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1092561(  اداره کل ثبت اسناد و املا

تاسیس شرکت با مسئولیت محدود کاردان پلاستیک آیریک درتاریخ 1399/11/18 به شماره ثبت 66942 به شناسه ملی 14009786752 

گهـی میگـردد. موضـوع فعالیت :انجـام کلیـه فعالیتهـای بازرگانـی خریـد و فـروش وبازاریابی  ح زیر جهـت اطلاع عمـوم آ ثبـت و امضـا ذیـل دفاترتكمیل گردیـده که خلاصـه آن به شـر
غیرهرمی وغیرشـبكه ای از قبیـل صـادرات و واردات تولید تهیـه و توزیع کلیـه کالاهـای مجازبازرگانی انجـام کلیـه امورمربوط به ترخیـص کالا ازگمرکات کشـور، شـرکت درمناقصات 
ومزایده خصوصـی و دولتی، تولید فـروش و بازاریابـی غیر هرمی وغیرشـبكه ای درخصـوص پخش مواد غذایـی، تولیدوفـروش بازاریابی غیرهرمـی وغیرشـبكه ای کلیه محصولات 
لات صنعت پلاسـتیک  لات صنعتی فروش ماشـین آ پلیمری پلاسـتیک و بطـری و پریفـرم ودرب بطـری و طراحی وب سـایت و اپلیكیشـن موبایلـی تولید و سـاخت و فـروش ماشـین آ
کسـب مجـوز ازمراجـع ذیصـلاح درصـورت لـزوم پـس ازاخذمجوزهـای لازم از مراجـع ذیربـط درصـورت لـزوم  تامیـن و تجهیـز خطـوط تولیـد کارخانجـات صنعتـی ودرصـورت نیـاز با
پـس از اخـذ مجوزهـای لازم از مراجـع ذیربـط مـدت فعالیـت : از تاریـخ ثبت به مـدت نامحـدود مرکـز اصلـی : اسـتان اصفهـان ، شهرسـتان اصفهـان ، بخـش مرکـزی ، شـهر اصفهان، 
ک قدیمی 62 ، طبقه اول کدپسـتی 8196314315 سـرمایه شـخصیت حقوقی عبارت اسـت  ک 18 ، پلا محله شـهرک میلاد ، خیابان شـهید اصغر نیكبخـت 77 ، کوچه میلاد ، پـلا
قـای کمال  قـای رسـول نصراصفهانی بـه شـماره ملـی 1282708491 دارنـده 50000000 ریال سـهم الشـرکه آ از مبلـغ 100,000,000 ریـال نقـدی میزان سـهم الشـرکه هر یـک از شـرکا آ
قـای رسـول نصراصفهانـی بـه شـماره ملـی 1282708491 و بـه سـمت  نصراصفهانـی بـه شـماره ملـی 1282875329 دارنـده 50000000 ریـال سـهم الشـرکه اعضـا هیئـت مدیـره آ
قـای کمـال نصراصفهانـی بـه شـماره ملـی 1282875329 و بـه سـمت مدیرعامـل بـه مـدت نامحـدود دارنـدگان حـق امضـا : کلیـه اوراق و  رئیـس هیئـت مدیـره بـه مـدت نامحـدود آ
اسـناد بهادار و تعهد آور شـرکت از قبیـل چک ، سـفته ، بـروات ، قراردادها، عقـود اسـلامی و همچنین کلیـه نامه هـای عـادی و اداری باامضاء مدیـر عامل و ریـس هیِت مدیـره همراه با 
گهی های شـرکت تعیین گردیـد. ثبت موضـوع فعالیت مذکور  ج آ مهر شـرکت معتبر می باشـد. اختیـارات مدیر عامل : طبـق اساسـنامه روزنامه کثیر الانتشـار اصفهـان زیبا جهـت در

بـه منزلـه اخـذ و صـدور پروانـه فعالیت نمی باشـد.
ک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1092507(  اداره کل ثبت اسناد و املا

 پذیرش 70 درصد خوداظهاری مودیان بدون رسیدگی

ح جامع مالیاتی  به عنوان یکی از مهمترین دستاوردهای طر
معاون درآمدهای مالیاتی سازمان امور 
درصد   ۷0 پذیرش  از  کشور،  مالیاتی 
خوداظهاری مودیان در اجرای ماده ۹۷ 
قانون مالیات های مستقیم و با فعال شدن 
موتور ریسک به عنوان یکی از مهمترین 

دستاوردهای طرح جامع مالیاتی خبر داد.
به گزارش رسانه مالیاتی ایران، محمد 
مسیحی با بیان اینکه برای اولین بار و 
با اجرای ماده ۹۷ قانون مالیات های 
مستقیم در سال جاری و برای عملکرد سال 
۹8، نزدیک به ۷0 درصد اظهارنامه های 
مالیاتی بدون رسیدگی و بر مبنای الگوی 
مدیریت ریسک و تمکین مالیاتی مورد 
پذیرش قرار گرفت، گفت: این دستاورد 
ح جامع  در سایه اجرای پروژه های طر
مالیاتی و حرکت نظام مالیاتی به سمت 
هوشمندسازی به دست آمده است. وی 
با اشاره به الگوی مدیریت ریسک و تمکین 

مالیاتی به عنوان الگوی مورد پذیرش همه 
نظام های مالیاتی گفت: رسیدگی تمامی 
اظهارنامه های مالیاتی به مفهوم هدر 
دادن منابع و افزایش هزینه های وصول 
مالیات می باشد و از طرفی کشف فرار و 
تقلب مالیاتی را با مشکل جدی مواجه می 
نماید. بنابراین روش جایگزین مشروط 
سازی رسیدگی های مالیاتی به میزان درجه 
ریسک مودیان و با استناد به اطلاعات 
قابل اتکا با رعایت اصل اهمیت می باشد 
کیفیت  ع منجر به بهبود  که این موضو
گزارش های حسابرسی، ابراز صادقانه و 
افزایش تمکین مالیاتی می گردد. معاون 
درآمدهای مالیاتی سازمان امور مالیاتی 
کشور تصریح کرد: همه نظام های مالیاتی 
با انجام بازی ریسک و تمکین مالیاتی به 
دنبال کاهش هزینه های وصول مالیات، 
افزایش رضایت مندی مودیان و وصول 

واقعی  صورت  به  مالیاتی  درآمدهای 
و عادلانه از فعالیت های اقتصادی می 
باشند که منجر به بهبود تمکین مالیاتی به 
عنوان شاخص کارآمدی و اثربخشی نظام 
مالیاتی می گردد. مسیحی عنوان داشت: 
با پذیرش خوداظهاری نزدیک به ۷0 درصد 
اظهارنامه های مالیاتی مودیان درمجموع 
اعم از اشخاص حقیقی و حقوقی برای 
اولین بار در سال جاری به عنوان مهمترین 
ح جامع مالیاتی، صرفا حدود  دستاورد طر
30 درصد از اظهارنامه های مالیاتی مورد 
رسیدگی قرار می گیرد که برای رسیدگی 
به این 30 درصد نیز دستورالعمل جامع 

حسابرسی تدوین و ابلاغ گردیده است.
کرد: بر مبنای دستورالعمل  وی اضافه 
مذکور اولویت اول ادارات امور مالیاتی، 
رسیدگی به دفاتر و اسناد و مدارک ابرازی 
یا به دست آمده و متکی به بانک های 

بنابراین  باشد.  می  سازمان  اطلاعاتی 
ادارات امور مالیاتی موظفند مادامی که 
مودیان مالیاتی همکاری لازم را در خصوص 
نگهداری و ارایه اسناد و مدارک مثبته داشته 
باشند و امکان حسابرسی بر مبنای یاد 
شده وجود داشته باشد; از اعمال سلیقه 
برآوردهای غیرکارشناسی خودداری  و 
نموده و اولویت اول خود را در رسیدگی 
های مالیاتی، اسناد و مدارک قرار دهند. 
گفتنی است، در اجرای تبصره ماده 100 
نیز مالیات بالغ بر یک میلیون و ششصد 
هزار مودی بدون رسیدگی قطعی گردیده 
است که با لحاظ این تعداد از مودیان و 
با استفاده از هر دو ظرفیت قانونی ماده 
۹۷ و تبصره ماده 100 قانون مالیات های 
خوداظهاری  پذیرش  میزان  مستقیم، 
حدود  به  جاری،  سال  در   مودیان 

85 درصد می رسد.

معاون درآمدهای مالیاتی سازمان امور مالیاتی کشور خبر داد:

دیدار صمیمی مدیر کل و کارکنان بهزیستی با معاون سیاسی،امنیتی استاندار کردستان
استاندار  سیاسی،امنیتی  معاون 
کردستان در دیدار صمیمی با مدیر کل 
و شورای معاونان اداره کل بهزیستی 
کردستان گفت: ساماندهی و رفع مسایل 
نیازمند  جامعه  اجتماعی  مشکلات  و 
رویکرد علمی مناسب و تاثیرگذار است. 
کل  اداره  عمومی  روابط  گزارش  به 
بهزیستی دکتر ابراهیم زارعی معاون 
سیاسی و امنیتی استانداری در نشست 
صمیمی با مدیرکل و کارکنان بهزیستی 
کرد: رفع مشکلات و آسیبهای  اظهار 
اجتماعی نیازمند برنامه کوتاه مدت، 
این  و  است  بلندمدت  و  مدت  میان 
حوزه تنها بر عهده بهزیستی نبوده و به 
دلیل چند وجهی بودن همه دستگاه 
ها و ارگانها باید در این زمینه مشارکت 
لازم داشته باشند. زارعی با تقدیر از 
و  کنترل  حوزه  در  بهزیستی  خدمات 
پیشگیری از آسیبهای اجتماعی گفت: 
باید  استان  اجتماعی  توسعه  برای 
اقدام های موثری انجام شود تا موجب 

رشد فرهنگی، رفع مشکلات معیشتی 
و در نهایت شکوفایی کردستان شود. 
وی همچنین بر مشارکت و استفاده 
نهاد  مردم  سازمانهای  ظرفیت  از 
اجتماعی  های  فعالیت  توسعه  برای 
کید کرد و گفت: نگاه حمایتی  استان تا

بهزیستی امروز به سمت نگاه تخصصی 
سیاسی  معاون  است.  یافته  تغییر 
امنیتی استاندار کردستان خاطرنشان 
کار سنگین و سخت  کرد: با توجه به 
و  استقلال  و  اشراف  و  بهزیستی  در 
توجه ویژه سازمان به افراد توانمند و 

موجه در این جایگاه، جای نگرانی 
صباح  سید  پایان  در  ندارد.  وجود 
کردستان  بهزیستی  مدیرکل  قریشی 
53 مرکز مثبت  گزارشی را از فعالیت 
تشریح کردستان  استان  در   زندگی 

 و ارائه کرد.

گهی تغییرات شرکت تدبیر یاران مانا سهامی خاص به شماره ثبت 65512 و شناسه ملی 14009423641  آ
به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 1399/10/15 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : کیوان مسیبی خوزانی به شماره ملی 1293054011 به عنوان بازرس اصلی برای مدت 

ک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1094921(یک سال انتخاب گردید.  اداره کل ثبت اسناد و املا

ع مهر فلاورجان به شماره ثبت 1690 و شناسه ملی 14004901115  گهی تغییرات شرکت تعاونی کشاورزی مزرعه زار آ
خ 13۹۹/11/11 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: سرمایه  خ 13۹۹/11/18 اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی شهرستان فلاورجان و صورتجلسه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده مور به استناد نامه شماره ۷۷۶3 مور

شرکت از طریق آورده نقدی از مبلغ ۲035000000 ریال به مبلغ 130۲4000000 ریال معادل 40۷0 سهم 3۲00000 ریالی افزایش یافت و ماده ۷ اساسنامه اصلاح گردید.
ک استان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری فلاورجان )1093947(  اداره کل ثبت اسناد و املا

گهی تغییرات شرکت تدبیر یاران مانا سهامی خاص به شماره ثبت 65512 و شناسه ملی 14009423641  آ
خ 13۹۹/10/15 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : کیوان مسیبی خوزانی به شماره ملی 1۲۹3054011 به عنوان بازرس اصلی برای مدت یک  به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مور

سال انتخاب گردید.
ک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1094921( . اداره کل ثبت اسناد و املا
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طــب ســوزنی عــلاوه بــر تأثیــر روی جســم و کاهــش درد، بــرای درمــان افســردگی و اســترس مؤثــر اســت و حتــی خیلــی 
ســریع تر از ســایر درمان هــا جــواب می دهــد و نیــازی هــم بــه مصــرف دارو نــدارد.

‌محک

 مسابقه 

دانستنی های بهداشت
کــه  متــن زیــر مســابقه ای اســت همــراه بــا جوایــز ویــژه 
علاقه منــدان بــرای شــرکت در آن می تواننــد بــا توجــه بــه 
ــه پرســش چهارگزینــه ای پاســخ دهنــد  ــه شــده، ب نــکات ارائ
ــابقه  ــد »مس ــز قی ــی و نی ــام خانوادگ ــام و ن ــر ن ــا ذک ــواب را ب و ج
دانســتنی های بهداشــت« بــه شــماره 0۹13۹0۲۶414 
پیامــک کننــد؛ در ضمــن زمــان نهایــی بــرای شــرکت در 

مســابقه پنــج روز پــس از چــاپ اســت.

بارداری در دوران پاندمی کرونا
پــوران نكوییــان، کارشــناس مامایــی مرکــز بهداشــت 
شــماره یک: ویــروس کرونا در چنــد ماه گذشــته همه جهان 
را درگیــر کــرده اســت و زوج هایــی کــه تصمیــم بــه بــارداری 
دارنــد، نمی تواننــد بــه ریشــه کنی زودهنــگام ایــن ویــروس 
دلخــوش باشــند؛ بنابرایــن، پرســش های زیــادی در ایــن 

زمینــه در ذهــن بســیاری از زوج هــا وجــود دارد.
امــا مهم تریــن راه انتقــال ویــروس کرونــای جدیــد ذرات 
تنفســی اســت. ایــن ویــروس می توانــد ســاعت ها در محیــط 
ــد. راه دیگــر انتقــال ایــن ویــروس، تمــاس  بســته باقــی بمان
دســت بــا ســطوح آلــوده و زدن دســت آلــوده بــه دهــان، 
بینــی یــا چشــم اســت. بنابرایــن، مهم تریــن راه انتقــال ایــن 
ویــروس، تمــاس بــا فــرد آلــوده اســت کــه ممکــن اســت بــدون 

علامــت باشــد. 
آنچــه مهــار ایــن ویــروس و شکســتن زنجیــره انتقــال آن را 
گــر  دشــوار می کنــد، ایــن اســت کــه ناقــلان بی علامــت دارد و ا
افــراد شست وشــوی مــداوم و دقیــق دســت ها، ماســک زدن 
و رعایــت فاصلــه اجتماعــی را جــدی نگیرنــد، مبتــلا بــه ایــن 

بیمــاری می شــوند.
بــرای  نیــز  جراحــی  ماســک های  و   N۹5 ماســک های 
پیشــگیری خــوب اســت؛ همچنیــن ماســک های پارچــه ای 
نیــز می تواننــد بــه عنــوان یــک مانــع در برابــر انتقــال ویــروس 
عمــل کننــد. آنچــه مســلم اســت بیشــترین مــدت مانــدگاری 
ایــن ویــروس، روی ســطوح صــاف و صیقلــی ماننــد فلــزات 
اســت کــه ویــروس کرونــا می توانــد تــا یــک هفتــه نیــز روی 

ایــن ســطوح باقــی بمانــد. 
مانــدگاری ایــن ویــروس روی ســطوح غیرصیقلــی، ماننــد 
کثــر ۲4 ســاعت اســت. در ایــن بیــن بایــد  پارچــه، کمتــر و حدا
توجــه داشــت کــه خریدهــای خــود را بایــد بــه مــدت دو تــا ســه 

ج از فضــای یخچــال نگهــداری کــرد. روز خــار
ابتلا به این ویروس با علائم زیر همراه است:

ع  ــو ــل ته ــی مث ــم گوارش ــب، علائ ــرفه، ت ــودرد، س ــردرد، گل س
و اســهال و در مراحــل پیشــرفته تر، عــوارض ریــوی و تنگــی 
نفــس علائــم ایــن بیماری انــد. توجــه بــه ایــن نکته ضــروری 
ــم اولیــه ایــن  اســت کــه تــب شــدید و تنگــی نفــس جــزو علائ
ــاری و  ــن بیم ــدت یافت ــورت ش ــط در ص ــت و فق ــاری نیس بیم
درگیــر کــردن ریــه، بــروز پیــدا می کننــد. البتــه، هیچ یــک از 
ایــن علائــم اختصاصــی نیســتند و ابتــلا بــه دیگــر عفونت هــا 
نیــز ممکن اســت همیــن علائــم را ایجاد کنــد. ولــی در صورت 
بــروز ایــن علائــم، فــرد بایــد بــه پزشــک مراجعــه کنــد و از نظــر 

ــا بررســی شــود. عفونــت ویــروس کرون
ــروس  ــه وی ــلا ب ــر ابت ــل خط ــزو عوام ــارداری ج ــبختانه ب خوش
کرونــا یــا تشــدید علائــم آن نیســت. علائــم ابتــلا بــه ایــن 
ــاردار مشــابه دیگــر افــراد ســالم  بیمــاری هــم در خانم هــای ب
اســت. مطالعــات هــم نشــان داده انــد کــه بــروز برخــی علائــم 
کوویــد1۹، ماننــد ســرفه و گلــودرد در خانم هــای بــاردار کمتــر 

اســت. 
نکتــه ای کــه خانم هــای بــاردار بایــد بــه آن توجــه کننــد، 
ایــن اســت کــه در دوران بــارداری برخــی از علائــم ماننــد 
ع )در اوایــل بــارداری( و تنگــی نفس  ضعف و بی حالــی، تهــو
طبیعی انــد و نبایــد دچار وســواس و اضطــراب شــوند؛ به ویژه 
گــر ضوابــط بهداشــتی را رعایــت می کننــد و در معــرض  ا

آلودگــی قــرار ندارنــد.
همان گونــه کــه گفتــه شــد، بــروز بیمــاری در خانم هــای 
بــاردار اغلــب خفیــف اســت. در صورتــی کــه افــراد، چــه 
بــاردار و چــه غیربــاردار علائــم پیش گفتــه را داشــتند، بایــد 
کننــد. هیــچ درمــان قطعــی  کــز درمانــی مراجعــه  بــه مرا
بــرای ایــن بیمــاری وجــود نــدارد؛ به ویــژه در مــواردی 
کــه شــدید، پیش رونــده و همــراه بــا درگیــری ریــه اســت. 
گــر علائــم در خانــم بــاردار خفیــف باشــد، اســتراحت در  ا
اســتامینوفن  مصــرف  و  زیــاد  مایعــات  مصــرف  منــزل، 
بــرای جلوگیــری از افزایــش تــب درمان هایــی اســت کــه 
بــرای مــوارد خفیــف انجــام می دهیــم. در مــوارد شــدید 
 یــا در صــورت وجــود بیمــاری زمینــه ای، بیمــار را بســتری 

می کنیم.
همان طورکــه گفتــه شــد، بــروز ایــن بیمــاری در خانم هــای 
گــر بیمــاری شــدت یابــد و  بــاردار معمــولا شــدید نیســت؛ امــا ا
کســیژن  ریــه درگیــر شــود، بــه دلیل بــروز تــب و کاهش ســطح ا
خــون، ممکــن اســت عوارضــی همچــون پارگــی غشــای 
ــا  ــه دنبــال داشــته باشــد ی اطــراف جنیــن و زایمــان زودرس ب
بــه دلیــل شــرایط وخیــم مــادر، پزشــک ناچــار بــه ســزارین 

زودهنــگام شــود.
مطالعــات فعلــی نشــان می دهنــد کــه ابتــلا بــه کوویــد1۹ 
موجــب ســقط جنیــن نمی شــود. همان طورکــه گفتــم تــب 
گــر خانــم  بــالا در ایــن بیمــاری چنــدان شــایع نیســت؛ امــا ا
بــاردار در ماه هــای اول بــارداری کــه اندام هــای جنیــن در 
حــال شــکل گیری اســت، دچــار درگیــری ریــه و درنتیجــه تــب 
 شــدید شــود، خطــر بــروز ناهنجاری هــای جنینــی افزایــش 

می یابد.

پرسش مسابقه
علائــم اولیــه بــروز بیمــاری کرونــا کدام یــک از مــوارد زیــر 

؟ ســت ا
1. عوارض ریوی و تنگی نفس، سردرد، اسهال 

ع، اسهال، تب شدید ۲. سرگیجه، تهو
3. تب شدید، سردرد، گلودرد، علائم گوارشی

4. ســردرد، گلــودرد، ســرفه، تــب، علائــم گوارشــی مثــل 
ع و اســهال تهــو

نام برنده و نحوه دریافت جوایز
رؤیــا حــدادی. برنــدگان می توانند بــرای دریافــت جوایز خود 
ضمــن تمــاس بــا شــماره 3۲۲1818۲ و همــراه داشــتن کارت 
شناســایی بــه دفتــر روزنامــه اصفهــان زیبــا مراجعــه کننــد. 
)بــدون هماهنگــی از ارائــه جوایــز معذوریــم( در ضمن پاســخ 

هفتــه پیــش گزینــه »د« بــود.

لیلا  کهلانی
دبیرسرویس سبک وسلامت

در حــال حاضر  ویــروس کرونــا علاوه بر 
ایجــاد اختلال هــای زیــاد در جوامــع، آمــار 
افسردگی را به شــدت افزایش داده است؛ 
ــت و  ــر و کم طاق ــب کم صب ــه اغل ــدی ک ــا ح ت
بی حوصلــه شــده اند یــا بــا کوچک تریــن 
کاســه صبرشــان  ناراحتــی بــه اصطــلاح 
کــوره در  از  لبریــز می شــود و  یک مرتبــه 
بــا خشــمگینی و عصبانیــت  و  می رونــد 

سعی در تخلیه روحی دارند؛  اما... .

در ایــن بیــن جالــب اســت بدانیــد طــب 
ســوزنی می توانــد علیــه افســردگی وارد 
گــر دوســت داریــد بدانیــد  عمــل شــود. ا
چگونــه ایــن مــورد امکان پذیــر اســت، مــا 
ــی،  ــه حاجی صادق ــر اله ــرات دکت ــا نظ را ب
مــتــــخصص طــب ســوزنی، هـمــراهــــی 

کنیــد.

افســردگی از مشــکلات رایــج ســلامت 
کــه در تمــام افــراد در هــر  روان اســت 
ــورت  ــد و در ص ــروز می کن ــی ب ــن و جنس س
بی توجهــی بــه آن اختلال هــای دیگــری 
را بــرای فــرد ایجــاد می کنــد؛ بنابرایــن 
درمــان آن را بایــد جــدی گرفــت کــه یکــی 
از راه هــای مؤثــر، بهبــودی از طریــق طب 

ســوزنی اســت.

تأثیر طب سوزنی بر اختلال های 
روحی

طــب ســوزنی عــلاوه بــر تأثیــر روی جســم 
و کاهــش درد، بــرای درمــان افســردگی 
و اســترس مؤثــر اســت و حتــی خیلــی 
جــواب  درمان هــا  ســایر  از  ســریع تر 
می دهــد و نیــازی هــم بــه مصــرف دارو 

نــدارد.
بســیاری از بررســی ها هــم نشــان دهنده 
ایــن اســت کــه بــا اســتفاده از طب ســوزنی 
می تــوان افســردگی و دیگــر اختلال هــای 

روحــی را بهبــود بخشــید.

درواقــع تحقیقــات بســیاری بــر روی 
افــراد انجام شــده اســت کــه تمامــی آن ها 
اثرات مثبــت طب ســوزنی را بر افســردگی 

تأییــد کرده انــد.

چگونگی تأثیر طب سوزنی بر 
بدن

به طــور طبیعــی وقتــی عواملــی نظیــر 
اســترس، تغذیــه ناســالم یــا تغییــری 
محیطــی باعــث اختــلال در عملکــرد یــا 
توقــف جریان انرژی بدن شــود، ســلامت 

جســم تحت تأثیــر قــرار می گیــرد.
این جریــان انــرژی که موســوم بــه »چی« 
اســت، مســئول تنظیــم ســلامت عمومــی 
بــدن اســت. »چــی« نیــز هماننــد خــون از 
طریــق مســیرهایی بــه نــام کانال هــای 
انــرژی در تمــام اعضــای بــدن در جریــان 
اســت.با این اوصــاف باید جریــان انرژی 
را بــه کار انداخــت تــا عملکــرد بــدن بهبود 

یابــد و ســلامت خــود را  بازیابــد.
متخصصــان طــب ســوزنی بــا فروکــردن 

ســوزن در نقــاط خاصــی از بــدن تعــادل 
جریــان »چــی« را برقــرار می کننــد و باعــث 

بازگشــت ســلامتی می شــوند.
 امــا اینکــه چگونــه طــب ســوزنی موجــب 
کلــی  به طــور  یــا  افســردگی  درمــان 
بایــد  می شــود،  روحــی  اختلال هــای 
گفــت؛ بــه محــض اینکــه ســوزن های 
نــازک وارد بدنتــان می شــوند، احســاس 
آرامــش خاصــی پیــدا خواهیــد کــرد. از 
طــرف دیگــر، تعادلــی در تمــام بدنتــان 
به عنوان مثــال،  می شــود؛  ایجــاد 
گــر به خاطــر اســترس، تعــادل بــدن  ا
شــما بــر هــم خــورده باشــد و در پــی آن 
بــه گــردن درد و شــانه درد مبتــلا شــده 
گــردش  باشــید، طــب ســوزنی باعــث 
 خــون بهتــر و ریلکس شــدن عضلاتتــان 

می شــود. درواقــع طــب ســوزنی به دنبــال 
بازگردانــدن دوبــاره جریان انــرژی مثبت 

در سراســر بدن شماســت.

عملکرد
توجــه  بــا  متخصصــان  به طورکلــی 
ســوزن های طــب  فــرد،  بیمــاری  بــه 
ســوزنی را بــه نقــاط خاصــی از بــدن کــه 
نزدیــک اعصــاب قــرار دارد، فــرو کــرده 
تــا باعــث تحریــک اعصــاب شــود. بدیــن 
ترتیــب هورمون هــا و مــواد مختلفــی 
مثــل اندورفین هــا و ســروتونین شــروع 

بــه ترشــح و آزادشــدن می کننــد تــا بــدن 
بهبــودی خــود را بازیابد. البتــه این نکته 
را بدانیــد کــه چیــزی کــه باعــث درمــان 
و رفــع مشــکل بیمــار می شــود، درواقــع 

تحریــک سیســتم ایمنــی و گــردش خــون 
اندورفین هــا  اســت،  گفتنــی  اســت. 
و  هســتند  بــدن  در  درد  ازبین برنــده 
افزایــش ســطح ایــن هورمون هــا ســبب 
تقویــت جســمی و روحــی فــرد می شــود.

گر شــما بــه دنبال روشــی  با ایــن اوصــاف ا
مطمئــن و بــدون عارضــه بــرای درمــان 
افســردگی و دیگــر اختلال هــای روحــی 
هســتید و دوســت داریــد بدنــی ســالم تر و 
شــاداب تر داشــته باشــید، از طــب ســوزنی 
غافــل نشــوید. فقــط ایــن نکتــه را بــه  
خاطــر بســپارید کــه طــب ســوزنی حتمــا 
کامــلا مجــرب و ماهــر  توســط پزشــک 
انجــام شــود و از تجربــه کافــی برخــوردار 

باشــد.

روند درمانی
اســاس شــدت علائــم و وضعیــت  بــر 
بیمــار، برنامــه درمانــی و تعــداد جلســات 
برنامه ریــزی می شــود. در کل، جلســات 
درمانــی از دو روز در هفته شــروع می شــود 
تعــداد  علائــم،  شــدت  کاهــش  بــا  و 
جلســات در هفتــه کاهــش می یابــد تــا بــه 
مــرور علائــم بهبــودی در بیمــار نمایــان 
شــود؛ در ضمــن باید توجه داشــته باشــید 
کــه قطــع خودســرانه طــب ســوزنی در 
افســردگی می توانــد ســبب عــود علائــم 

شــود.

‌دانستنی‌

آب؛ مایه حیات یا بلای جان؟
با طریقه صحیح نوشیدن آب آشنا شوید

رؤیا هوشیار احمدی   دانشجوی دکترای 
مدیریت قنادی،  محقق صنایع غذایی

صحیـح نوشـیدن آب درآموزه هـای طـب 
سـنتی از اهمیـت زیـادی برخـوردار بـوده که 
متأسـفانه امروزه درباره میزان مصرف و کم 
و کیف آن، باورهای غلطی بین مـردم رایج 
شده اسـت؛ به طوری که افراد را به نوشیدن 
بیـش از حـد آب تشـویق می کننـد تـا بـدن 

سالم و پوست شفاف تری داشته باشند!
امـا ایـن توصیـه هیـچ مبنـای علمـی و طبـی 
نـدارد و برعکـس، بـر اسـاس مبانـی طـب 
ج از  سـنتی و علـوم دینـی، نوشـیدن آب خـار
مواقعـی کـه فـرد احسـاس تشـنگی می کند، 
می توانـد باعث بـروز بیماری های مختلفی 

شـود.
گـر آب مصرفـی شـما همـراه بـا یـخ  حـال ا
باشـد، خطرات بیشـتری نیز سلامت شـما را 

تهدیـد می کنـد؛ به طوری کـه شـیخ الرئیس 
ابوعلی سـینا می گویـد: »بـه تـو می گویـم 
گـر ضـررش را در جوانی به  نوشـیدن آب یخ ا
تو نشان ندهد، در پیری و کهن سالی ضربه 
مهلکـش را بـه تـو خواهـد زد.«متخصصـان 
حال حاضر نیز معتقدند بسیاری از دردهای 
ناشـناخته شـکم می توانـد به علـت مصـرف 
آب یـخ در طـول شـبانه روز باشـد؛ زیـرا ایـن 
گهانـی در دمای بـدن و معده  امر تغییرات نا
ایجـاد کـرده کـه باعـث غلیظ شـدن شـیره 
معـده و انقبـاض مخـاط داخلـی دسـتگاه 
گـوارش شـده و در نتیجـه عبـور موادغذایـی 
از روده هـا را بـا دشـواری مواجـه می کنـد و 
ریسـک ابتـلا بـه یبوسـت را بـالا می بـرد. از 
طرفی چربی هایی کـه در بدن هضـم و دفع 
نمی شوند، در کبد جمع شده و این موضوع 

عاملـی بـرای چـرب شـدن کبـد اسـت. 
بـا زیـاد نوشـیدن آب یـخ امـلاح موجـود در 
خون از دسـت می رود و موجب عـدم تعادل 

سـدیم و پتاسـیم در بـدن و صدمـه بـه کبـد، 
کلیه هـا و سیسـتم عصبـی می شـود.

بعـد  گـر  ا به خصـوص  یـخ  آب  نوشـیدن 
سلسـله  بـه  باشـد،  حمـام  از  خـروج  از 
اعصـاب مرکـزی آسـیب رسـانده و باعـث 
بیماری هایـی ماننـد پارکینسـون و لـرزش 
در میان سـالی می شـود. از دیگـر عـوارض 

ایـن اسـت کـه بیشـتر افـراد زمـان نوشـیدن 
آب یـخ بـا گلـودرد خفیفـی مواجـه می شـوند 
کـه در صـورت ادامه داربـودن مصـرف آن 
تجمـع  و  سـینوس ها  تحریـک  به خاطـر 
ترشـحات در نواحـی سینوسـی و مجـاری 
تنفسـی مسـتعد عفونت هـای گلـو خواهنـد 
شـد. گفتنـی اسـت، افـراد مبتـلا بـه بیمـاری 

میگرن با خوردن آب یخ در معرض حملات 
شـدیدتری قـرار می گیرنـد؛ هرچنـد بـرای 
عمـوم مـردم نیـز سـبب سـردردهای جزئـی 
می شـود. نوشـیدن آب یخ همچنین تنگی 
و انقبـاض عـروق را به دنبـال دارد کـه در 
ادامـه بـا کندشـدن جریـان خـون، غلظـت 
خون افزایش پیدا می کند و افزایش غلظت 
خـون بـرای کارکـرد سیسـتم قلبی عروقـی و 

ک اسـت. فشـارخون بسـیار خطرنـا
پـس از آنجایی کـه طب سـنتی یـخ را سـودازا 
گـر درون آب ذوب شـود،  دانسـته و حتـی ا
باعـث بسـیاری از بیماری هـای سـوداوی 
می شـود،بهتر اسـت دمـای آب مصرفـی 
حـدود 18 تـا ۲4 درجـه باشـد؛ زیـرا هرچـه 
میـزان دمـای آب بـه 3۷ درجـه )حالـت 
طبیعـی بـدن( نزدیک تـر باشـد، بـدن و 
سیسـتم گوارشـی فعالیـت کمتـری را بـرای 
تنظیـم ایـن اختـلاف دمـا خواهنـد داشـت؛ 
درنتیجـه انـرژی کمتـری نیـز بـرای بالانـس 

شـدن بـدن مصـرف می شـود. بـه همیـن 
منظـور توصیـه می شـود بـه جـای آب یـخ، 
از  آب خنـک بـه همـراه یـک عـدد لیموترش 
تـازه اسـتفاده کـرده یـا بـرای خنـک کـردن 
آب، از یخچال یا آب سردکن های دوجداره 
کـه در فضـای خارجـی آن یـخ قـرار می گیـرد 
کنیـد.  اسـتفاده  نـدارد،  تمـاس  آن  بـا  و 
همچنیـن می توانیـد در مواقعی که حـرارت 
بـدن بـه دلیـل تحـرک زیـاد بـالا مـی رود و 
بـدن حجـم فراوانـی از آب خـود را از طریـق 
تعریـق از دسـت می دهـد و عطش شـدیدی 
در فـرد ایجـاد می شـود، به جـای نوشـیدن 
کـه سـلامتی شـما را بـه مخاطـره  آب یـخ 
می انـدازد و تأثیـر چندانی بـر رفع ایـن حالت 
نـدارد، شـربت های خنـک طبیعـی ماننـد 
شـربت عسـل، شـربت شـیره انگـور، شـربت 
و  تخم شـربتی  کشـیر،  خا سـرکه انگبین، 
عرقیجـات گیاهـی مثـل کاسـنی را نـوش 

کنیـد. جـان 

‌سبد‌میوه‌ای

شاه بلوط سپر بلای پوکی استخوان است
بررسی اثرات و خواص میوه ای کمیاب

شـاه بلوط متعلـق بـه خانـواده شـاه بلوطیان 
کـه بـه صـورت درخـت و درختچـه  اسـت 
رشـد  اروپایـی  و  آسـیایی  کشـورهای  در 
شـاه بلوط  مهـم  گونه هـای  از  می کنـد. 
می تـوان بـه شـاه بلوط چینـی، شـاه بلوط ژاپنـی، شـاه بلوط آمریکایـی و شـاه بلوط اسـپانیایی 
 اشـاره کـرد. شـاه بلوط در ایـران بـه نام هـای شـاه بلوط ترکیـه و شـاه بلوط هنـدی شـناخته شـده 

است. 
این میوه کمیاب از نظر ظاهری بسـیار شـبیه بـه فنـدق اسـت و دارای ارزش غذایی بالایی بـوده و 
به دلیل مزه شـیرین و خـوش طعمش هـواداران زیـادی به خصوص در فصل سـرما و کریسـمس، 
در نیمکـره شـمالی کـره زمیـن دارد کـه بـه صـورت بـو داده مصـرف می کننـد. طبع شـاه بلوط گـرم و 
خشـک اسـت. فرق بلـوط و شـاه بلوط در این اسـت کـه میـوه بلـوط کشـیده تر و باریک تر بـوده ولی 
میوه شـاه بلوط گردتر و پهن تر اسـت؛ همچنین میوه شـاه بلوط دارای چربی و مواد مغذی بیشـتر 

و شـیرین تر از میـوه بلوط اسـت.

ارزش غذایی شاه بلوط
 شـاه بلوط غنـی از ویتامین هـای C، K ،A، B۶، اسـید فولیـک، نشاسـته، اسـیدهای چـرب، 
 روی، مـس، آهـن، فیبـر، فـولات، پتاسـیم، منیزیـوم، کربوهیـدرات، کالـری، پروتئیـن و قنـد

 است.

خواص شاه بلوط  
کسـیدانی بالایـی دارد؛ به طوری کـه از بـروز بیماری هـای سـرطان،  شـاه بلوط خـواص آنتی ا
خودایمنی، بیماری های قلبی عروقـی و پیری زودرس جلوگیری می کند.شـاخص ترین خواص 
شـاه بلوط عبارت انـد  از: کمـک بـه بهبـود سـلامت اسـتخوان ها، جلوگیـری از پوکـی اسـتخوان، 
پیشـگیری و کنترل دیابت، ضد میکروب، خلـط آور، مناسـب در سـرماخوردگی، افزایش عملکرد 
خون، تقویت سیستم ایمنی بدن، کمک به کاهش وزن، جوان سازی پوست، تقویت و افزایش 

رشـد مو، درمـان یبوسـت، درمان کلسـترول خـون و فشـار خـون، پیشـگیری از بـروز ناراحتی های 
دستگاه گوارش، مناسب برای عملکرد قلب، تقویت حافظه، تأثیر در بهبود عملکرد غده تیروئید 

و درمـان سـینوزیت.

مضرات شاه بلوط
شـاه بلوط به دلیل داشـتن مقـدار زیـادی ویتامیـن B۶ باعـث بروز آسـیب های عصبـی و مغـزی در 
بعضی از افراد می شود؛ همچنین در افراد دارای سابقه حساسیت یا آلرژی، خطر شوک آنافیلاکسی 

را زیـاد می کند.

طرز مصرف شاه بلوط
کارونـی و خمیـر پنکیـک اسـتفاده می کننـد؛  از آرد شـاه بلوط کـه گلوتـن نـدارد بـرای تهیـه نـان، ما
همچنین از شـاه بلوط خام برای تهیـه انواع سـس سـالاد، انواع سـوپ و آجیـل و از شـاه بلوط پخته 

شـده بـرای تهیـه انـواع دسـر اسـتفاده می شـود.

 طرز تهیه شاه بلوط بو داده
 شـاه بلوط ها را داخل قابلمـه یا تابـه ای داغ ریخته  و بعد از چند دقیقه برشـته و شـکفته شـده میل 
کنید؛ همچنین می توانید شـاه بلوط خام را به مدت ۲0 تا 30 دقیقه در فر قرار داده تا کباب شـده و 

بعد از پوسـت گرفتن، میل کنید.

طب سوزنی علیه 
افسردگیِ کرونایی
چگونه با طب قدیم اختلال های روحی را درمان کنیم؟

لعبت استاد علی عسکری
کارشناس ارشد گیاهان دارویی

دکتر الهه 
حاجی صادقی 

متخصصان طب سوزنی 
با فروکردن سوزن در نقاط 

خاصی از بدن تعادل 
جریان »چی« را 

برقرار می کنند و باعث 
بازگشت سلامتی 

می شوند
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 چگونه برای شبکه های اجتماعی 

محتوا تولید کنیم؟

لاله اصغرزاده
خبرنگار

وبینـار آموزشـی تولیـد محتـوا در شـبکه های اجتماعـی و 
رسـانه ای  ارتباطـات  اداره  همـکاری  بـا  پیام رسـان ها 
شـهرداری اصفهان و فرهنگ سـرای تخصصی رسـانه برگزار 
کتـاب تحلیـل  شـد. جـواد افتـاده، پژوهشـگر و نویسـنده 
شـبکه های اجتماعی در این وبینار با اشـاره بـه مهارت های 
تولیـد محتـوا در تلگـرام، خطـاب بـه افـرادی کـه تمایـل بـه 
فعالیـت در این شـبکه اجتماعـی دارنـد، گفت: بـرای برندها 
)سـازمان ها، شـرکت ها و افراد معروف( کانال بسـازید. گروه 
کانت بـرای پیگیـری و پرسـش و پاسـخ بسـازید نه  نسـازید. ا
برای چت! سـبک و لحن بیان داشـته باشـید. برای شـروع، 
محتوایـی تولید کنید و سـپس به دنبـال دعوت کـردن افراد 
باشـید. در رسـانه های اجتماعـی همـه چیـز ارگانیـک اسـت. 
بـه دنبـال خریـد لایـک یـا فالـور یـا عضـو نباشـید. در گروه هـا 
تبلیـغ نکنیـد. رسـانه های اجتماعـی ابزارهـای تولیـد محتوا 
هسـتند و ابـزار تبلیغ و فروش نیسـتند. از هشـتگ بـرای پیدا 
و  کمپیـن  پروموشـن،  کنیـد.  اسـتفاده  مطالـب  کـردن 
تخفیف هـای خـاص بـه صـورت ویـژه در کانـال تلگرامتـان 
ایجـاد کنیـد. لینک هـا را بـا ابزارهـای کوتاه کننـده، کوتـاه و 
تحلیل کنیـد. از ویدئوهـا و مراسـم های ویژه گیف بسـازید و 
در کانالتـان منتشـر کنیـد. اسـتفاده از عکـس در تلگـرام هـم 
جذابیت بیشـتری به محتوا می دهد و بیشتر دیده می شود. 
بـرای کاربـران تلگـرام حاشـیه همیشـه جذابیـت بیشـتری از 
جریـان اصلـی دارد. عکـس تلگـرام بایـد بـه صـورت مربـع 
باشـد. از ایموشـن های تلگـرام در متـن اسـتفاده کنیـد تـا 
احسـاس یا عامل انسـانی منتقـل کنید.او در بخـش دیگری 
از سـخنانش بـه دیگـر مهارت هـای تولیـد محتـوا در تلگـرام 
ج  اشاره کرد و ادامه داد: پایین هر پست آدرس کانالتان را در
کنیـد. نظرسـنجی را بـا بـات  کنیـد. نـکات مهـم را بولـد 
بنویسـید. عکـس را بـه صـورت فایـل بـرای دیگـران ارسـال 

کنید و نه به صورت عکس )به خاطر کیفیت(.
ایـن کارشـناس تولیـد محتـوا در بخـش دیگـری از اظهـارات 
خـود با بیـان اینکـه گروه هـا و کانال های مهـم را پیـن کنید، 
کانـت خـود را چـک  تصریـح کـرد: دسترسـی دسـتگاه ها بـه ا
کنید. همچنین تأییـد دو مرحله ای را فعال کنیـد تا اینگونه 
کارگاه مهـارت تولیـد  امنیـت را بالاتـر ببرید.ایـن مـدرس 
محتـوا در ادامـه سـخنان خـود بـا اشـاره بـه تولیـد محتـوا در 
گرام بیـان کـرد: همـواره پرسـیده می شـود کـه چطـور  اینسـتا
کانـت کسـب و کار خـود را بـه بیزینـس تبدیـل کنیـم؟ بـرای  ا
کانتـی در فیسـبوک داشـته باشـند  ایـن کار حتمـا بایـد افـراد ا
کانـت را بـه صفحـه ای بیزینسـی تبدیـل  و از آن طریـق ا
کانتـی، امکانـات تحلیلـی در اختیـار افـراد  کننـد. در چنیـن ا
قـرار می گیـرد؛ بـرای مثـال اینکـه چـه میـزان از مخاطبـان 
مـرد و چـه تعـداد زن هسـتند. یـا اینکـه در چـه سـاعاتی 
محتـوا بیشـتر مـورد توجـه قـرار می گیرد.افتـاده ادامـه داد: از 
گرام اسـتفاده نکنیـد؛  موبایـل بـرای تولیـد محتـوا در اینسـتا
بلکـه شبیه سـاز اندرویـد bluestacks بـرای وینـدوز نصـب 
کنیـد و بـا آن حرفـه ای عکـس شـیر کنیـد. بـرای برنـد خـود 
دوربیـن  بـا  کنیـد.  معرفـی  و  تولیـد  اختصاصـی  هشـتگ 
حرفـه ای عکاسـی کنیـد. در صفحه هـای پرطرفـدار مرتبـط 
رپرتـاژ بدهیـد. اینفلوئنسـر مارکینـگ یـا اینفلوئنسـرها را در 
گرام جـدی بگیریـد و بـا آن هـا ارتبـاط برقـرار کنیـد.  اینسـتا
کانت هـای مرتبـط را دنبـال کنیـد. عکس هـای مرتبـط را  ا
لایـک کنیـد و بـرای برخـی از بهترین هـا کامنـت بگذاریـد. 
گرامی اجـرا کنیـد. کمپیـن فقـط گرفتـن  کمپین هـای اینسـتا

لایـک و کامنـت نیسـت؛ کمیپـن بایـد هدفمنـد باشـد.
در اسـتوری لینـک بگذاریـد. بـا IGTV ویدئـو مارکتینـگ 
کنیـد. در کلـوز فرندهـا خصوصـی بـرای دوسـتانتان بگوییـد 

و عمومـی بـرای همـه.
او بـا اشـاره بـه تولیـد محتـوا در توئیتـر بیـان کـرد: توئیتـر شـبکه 
اجتماعـی عمومـی اسـت کـه همـه می تواننـد در آن فعالیـت 
کنند؛ اما در ایران این شـبکه نسـبت به سایر شـبکه های دیگر 
عضو کمتری دارد. تمامی محتواهایی که در سایر شبکه های 
دیگـر منتشـر می شـود، نخسـت در ایـن شـبکه تولیـد می شـود. 
کانـت خـود باشـید. هشـتگ لازم در  بـه دنبـال تأییـد رسـمی ا
توئیـت ارائـه شـود و هشـتگ بی مـورد قـرار ندهیـد. توئیـت بـا 
گـر شـخص، برنـد یـا غیـره مـورد  عکـس مرتبـط انجـام شـود. ا
گر خبر رسـانی  کانت داشـت به آن منشـن بزنیـد. ا نظر توییـت ا
می کنیـد، منبـع آن را ذکر کنیـد. لینـک آن را هـم قرار دهیـد. به 
کانت هـای مرتبـط و معتبـر از تبلیغـات  دنبـال لایـک کـردن ا
توئیتر برای ترویج محتوای خود اسـتفاده کنید.بخشـی دیگر 
از صحبت هـای افتاده بـه تولید محتـوا در لینکدین بـا نزدیک 

بـه 500 هـزار عضـو اختصـاص داشـت.
 او با اشاره به اینکه لینکدین مهم است؛ چرا که جست و جوی 
شـغل یـا نیـروی انسـانی متخصـص و توسـعه فرهنـگ و منابع 
انسـانی سـازمانی، توسـعه و پرومـوت برنـد، رزومـه آنلایـن، 
ایجاد شبکه انسانی حرفه ای، اطلاع رسـانی داخلی با استفاده 
از آن انجام می شـود، گفت: پس فرهنگ فعالیت در لینکدین 
را بیاموزیـم! محتـوای لینکدیـن بخشـی از برنامـه بازاریابـی 
محتوای کسـب و کار اسـت. مهـارت افـراد دایـره ارتباطاتتـان را 
تأییـد کنید. مطالـب و محتوای جـذاب آن فـرد را لایـک کنید و 
نظر بدهیـد و بگذارید لینکدیـن فضایی بـرای ارتبـاط و انتقال 
تجربیات باشـد، نه فضایـی بـرای حضور صـرف. به زبـان دنیا 
سـخن بگوییـد. بـه گفتـه ایـن مـدرس، زمان بنـدی تعییـن 
کنیـد. بهتریـن زمـان 8 تـا 10 صبح اسـت. بـه کامنت هـا جواب 
بدهیـد. قبـل از انتشـار چندیـن بـاز بازخوانـی کنیـد. از افـراد 
جدید اجـازه بگیرید و ایمیلـش را بـرای ارسـال خبرنامه هایتان 

از پروفایلـش برداریـد. 
هیچ گاه بدون اجازه او برایش ایمیل های تبلیغاتی یا خبرنامه 
نفرسـتید. هیـچ چیـز غیـر مرتبـط را حتـی لایـک هـم نکنیـد. در 
گروه هـای تخصصـی مشـارکت کنیـد. کیلویـی افـراد اضافـه 
نکنیـد و بـه درخواسـت های ارتباطـی کیلویـی جـواب ندهیـد. 

محتـوای جـذاب و کاربـردی تولیـد کنیـد و بـه روز باشـید.

گهی در روزنامه ها که چندی پیش در شبكه های اجتماعی دست  به دست شد با  انتشار خبر لغو الزام دولتی ها به انتشار آ
کنش های مثبت و منفی روبه رو شد؛ آیین نامه ای که اخیرا هیئت وزیران آن را تصویب کرد. وا

لیلا مقیمی
خبرنگار

انتشار خبر لغو الزام دولتی ها به انتشار 
گهی در روزنامه ها که چندی پیش در  آ
شبکه های اجتماعی دست  به دست شد 
کنش های مثبت و منفی روبه رو شد؛  با وا
آیین نامه ای که اخیرا هیئت وزیران آن 
را تصویب کرد و از جمله مهم ترین مفاد 
این مصوبه می توان به بهره گیری از 
امضای الکترونیکی، انجام معاملات و 
انتشار فراخوان ها بر بستر ستاد و بالطبع 
حذف کاغذ و رویه های سنتی و موازی 
گهی روزنامه برای  و همچنین حذف آ
مزایده ها و مناقصه ها اشاره داشت. 
علی مزینانی، مدیرعامل روزنامه هفت 
صبح در مطلبی توییتری نوشت: »شتر 
مزایده ها  و  مناقصات  گهی  آ حذف 
بالاخره جلوی خانه روزنامه ها خوابید. 
روزهای سخت ولی شاید شیرین  به 
روزنامه ها نزدیک می شویم.« درحالی که 
مدیران  نماینده  ک آیین،  پا پدرام 
مسئول در هیئت نظارت بر مطبوعات 
نیز طی نامه ای به رئیس جمهوری با 
یادآوری شرایط دشوار مطبوعات کشور، 
فعالیت  نحوه  آیین نامه  لغو  خواستار 
دستگاه های اجرایی در سامانه تدارکات 
الکترونیکی دولت )ستاد( و بازگشت 
گهی های دولتی به مطبوعات شد.  آ
در این میان، اما سید عباس صالحی، 
در  نیز  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  وزیر 
توئیتی به لغو الزام دولتی ها به انتشار 
کنش نشان داد  گهی در روزنامه ها وا آ
و یکشنبه شب در این توئیت نوشت: 
»آیین نامه ابلاغی ستاد موجب نگرانی 
جدی مطبوعات شد. با توجه به این 
که در زمان عدم حضور این جانب و در 
ح  ج از نوبت در هیئت دولت مطر خار
شده بود، با جناب آقای دکتر جهانگیری 
صحبت کردم و با نظر مساعد ایشان قرار 
شد که با درخواست اصلاحیه در ماده 
مربوطه، مجددا در جلسه چهارشنبه 

ح شود.« مطر
با  نیز  روزنامه نگاران  صنفی  انجمن   
نوشتن نامه ای بلند مخالفت خود را 
کنونی نشان  با این مصوبه در شرایط 
داد: »این مصوبه تعطیلی مطبوعات 
کلید خواهد زد و موجی از بیکاری  را 
خواهد  ایجاد  رسانه  اصحاب  برای 
کرد؛ زیرا تنها روزنه مالی غیریارانه ای 
که  کشور،  کل  بودجه  با  غیرمرتبط 
مطبوعات از آن بهره مند می شدند را 
خواهد بست. در ماده 14 این مصوبه، 
با تکیه بر ماده 50 قانون احکام دائمی 
انجام  بر  مبنی  توسعه  برنامه های 
صورت  به  مناقصات  برگزاری  فرایند 
استناد  ظاهر  برخلاف  و  الکترونیکی 
به ماده 13 قانون برگزاری مناقصات 
که خود اجبار و الزام به انتشار دو تا سه 
گهی مناقصات را در روزنامه های  نوبت آ
کید می کند؛ )و هدف از  کثیرالانتشار تأ
آن ثبت اطلاعات مهم معاملات عمومی 
کشور در حافظه مکتوب و تاریخی به 
به  دست درازی  قابلیت  عدم  جهت 
محتوای آن است( فراخوان مناقصات 
را به صورت الکترونیکی مکفی دانسته 
گهی کاغذی )یا روزنامه ای(  و انتشار آ
»خودداری«  کلمه  از  استفاده  با  را 
که این  کرده است.  در صورتی  منع 
کاهش  مصوبه با شعار صرفه جویی و 
هزینه های دولتی تصویب شده است، 
اما در عمل تهدید و مرگ شفافیت و در 

کمیت  حا هزینه های  افزایش  نهایت 
با فراهم شدن امکان استفاده از تغییر 
به  رسمی  فراخوان های  محتوای 
تضعیف  نتیجه  در  و  غیررسمی  طرق 
اعتماد عمومی جامعه را در پی خواهد 
داشت. مطابق اصل 58 قانون اساسی 
کلی  کشور قانون گذاری و وضع قواعد 
روابط  تنظیم  برای  عام الشمول  و 
اجتماعی در صلاحیت انحصاری قوه 
مقننه است و مطابق اصل 85 و 138 
قانون اساسی امکان عملی شبه تقنینی 

کلی  مبنی بر تصمیمات عام و نوعی و 
برای مقامات و نهادهایی غیر از قوه 
مقننه در مقام قاعده سازی پذیرفته شده 
است؛ ولی تصریح شده است که مفاد 
این مقررات نباید با متن و روح قوانین 
مخالف باشد. در غیر این صورت قابل 
ملغی الاثر شدن )توسط رئیس مجلس( 
یا ابطال شدن )توسط دیوان عدالت 
اداری( است. لذا قوه مجریه یا دیگر 
نهادها نمی توانند به استناد صلاحیت 
مصوب  قوانین  خود،  تقنینی  شبه 
پارلمان را تغییر دهند یا نسخ و ابطال 
موارد  در  نمی توانند  همچنین  و  کند 
مقننه  قوه  جانشینی  به  قانونی،  خلأ 
به وضع مقررات بپردازند.« انتقادها و 
اعتراض های اهالی رسانه، اما باعث 
ملغی شدن این مصوبه تنها پس از چند 

روز شد. 
که  با این حال، برخی از اهالی رسانه 
این روزها با سختی روزگار می گذرانند 
که مبادا دوباره نگران  نگران هستند 
هیئت  آنچه  مشابه  تصمیم هایی 
وزیران در روزهای گذشته مصوب کرد، 
هستند. در این باره با علیرضا کریمی، 
سردبیر روزنامه آفتاب یزد به گفت و گو 
ع  موضو این  او،  نظر  از  نشسته ایم. 
منجر به مرگ همین چند روزنامه ای 
که درحال فعالیت هستند، خواهد شد؛ 
گر روزی تصمیمی جدی در این  ولی ا
گرفته شود و قرار بر این باشد  رابطه 
که کمک های جدی از روزنامه ها دریغ 
شود، باید در قبال آن اجازه دهند تا 
 روزنامه ها فعالیت حرفه ای خود را از سر 

بگیرند.

 دلیــل مخالفــت برخــی از مدیــران 
مسئول با مصوبه جدید هیئت وزیران 
مبنی بــر لغــو الــزام دولتی ها به انتشــار 
گهــی در روزنامه هــا کــه البته اخیــرا به  آ
دلیــل اعتراض هــا و انتقادهای بســیار 

ملغی شد، چه بود؟
برای پاسخ به این سؤال باید بگویم که 
گر شرایط روزنامه ها و به طور کلی رسانه  ا
در ایران طبیعی و براساس نرم جهانی 
بود، مصوبه دولت قابل دفاع بود، اما 
درحالی که روزنامه ها و رسانه ها در وضعیت 
خاصی به جهات مختلف به سر می برند، 
گر  مصوبه جدید مورد نقد جدی است و ا
اجرایی شود، اجرایی شدن آن منجر به 
مرگ روزنامه های مستقل می شود؛ به 
این معنا که همین چند روزنامه مستقلی 
نیستند،  وابسته  کمیت  حا به  که  هم 
همان  هرچند  می شوند.  تعطیل  قطعا 
روزنامه های دولتی هم از پای در می آیند 
و دیگر نمی توانند به حیات خود ادامه 
گهی ها درواقع آب  بدهند؛ چرا که این آ
می شوند  باعث  که  هستند  باریکه ای 
فعالیتشان  به  بتوانند  روزنامه ها  این 
ادامه دهند. هرچند درحال حاضر هم 
گهی ها الزام وجود  که برای چاپ این آ
دارد، اوضاع و احوال روزنامه ها به ویژه آن 
دسته از مطبوعاتی که به ارگان یا نهادی 
وابسته نیستند، اصلا خوب نیست؛ اما به 
هرحال آن ها در شرایط کنونی و با توجه به 
سختی هایی که وجود دارد، دارند روزگار 

می گذرانند.

کنــون شــرایط  منظورتــان از اینکــه ا
روزنامه ها و رســانه ها طبیعی نیســت، 

چیست؟
زمانـی کـه از قانـون برداشـت سـلیقه ای 
می شود و مسـئولان و تصمیم گیران اصلی 
کشـور دسـت و پای رسـانه ها را می بندنـد، 
مسـلما مسـیر مطبوعـات از راه اصلـی خـود 
ج می شـود و بـه جایی می رسـند که به  خار
اشتباه وابسته یا به تعبیر دیگر صدقه بگیر 
دولت یـا سـایر نهادهایی کـه دارای قدرت 
گـر شـرایط  و ثـروت هسـتند، می شـوند. ا
همچـون  ایـران،  کشـور  رسـانه های 
رسـانه های کشـورهای توسـعه یافتـه بـود 

و مطبوعـات داخلـی هـم می توانسـتند 
وظیفه و رسـالت اصلی خود را انجام دهد، 
قطع بـه یقین شـرایط بـه اینگونه نبـود که 
آن هـا نیازمنـد چنیـن کمک هایـی شـوند. 
بـه هرحـال، در کشـورهای توسـعه یافته، 
رسـانه ها اسپانسـرهای مشـخصی دارنـد 
که آن هـا بـه ایـن رسـانه ها کمـک می کنند 
و آن هـا را مـورد پشـتیبانی و حمایـت خـود 
قـرار می دهند؛ به طـوری که این رسـانه ها 
اصـلا هیـچ نیـازی بـه دریافـت کمک های 
گهی و یارانه ای  دولتی ندارند و دولت نیز آ
بـه آن هـا پرداخـت نمی کنـد. از آنجـا کـه 
ع فعالیتـش مشـخص اسـت، بـا  رسـانه نـو
قـوت، رفتـار و عملکـرد حرفـه ای خـودش 
را دنبـال می کنـد. چنیـن رسـانه ای مسـلما 
جذابیت های بسیار زیادی دارد و می تواند 
بـه رفتـار حرفـه ای خـود بـدون واهمـه و به 
گهـی تـاوان و  طـور مسـتقل ادامـه دهـد. آ
برداشـت سـلیقه ای از مطبوعـات اسـت؛ 
کـه وقتـی رسـانه ها اجـازه  بـه ایـن معنـا 
ندارند فعالیت و عملکرد طبیعی خود را در 
انجام دهند و رفتار حرفه ای از خود نشـان 
دهنـد، مسـلما عملکـرد آن هـا نیـز بـه مـرور 
تضعیـف می شـود و بنابرایـن، چـاره ای 
ندارند جز اینکه مورد حمایت و پشـتیبانی 
کـه  گهی هـا و مناقصه هـا  قـرار بگیرنـد. آ
در حـال حاضـر بـه محلـی بـرای مناقشـه 
درواقـع  اسـت،  شـده  تبدیـل  جـدل  و 
 تـاوان همیـن برداشـت های سـلیقه ای 

است.

پــس بــا ایــن وجــود، چــرا برخــی از 
مدیران مســئول از این تصمیم بسیار 
اســتقبال کردند و آن را مورد پشتیبانی 

قرار دادند؟
کـه دارنـد از حـذف التـزام  نقـد افـرادی 
و  درسـت  می کننـد،  دفـاع  گهی هـا  آ
ع را بـه هیـچ  منطقـی اسـت و ایـن موضـو
وجـه نمی تـوان منکـر شـد؛ امـا زمانـی ایـن 
مسـئله می توانـد محقـق شـود کـه شـرایط 
مطبوعـات مسـاعد شـود و بحران هـای 
کنونی را پشت سـر بگذارند. حرف منطقی 
در شـرایط غیرمنطقـی کـه درحـال حاضـر 
مطبوعـات در آن بـه سـر می برنـد، )مثـل 
ع کرونـا در کشـور کـه بـه بسـیاری از  شـیو
خسـارت های  رسـانه ها  و  مطبوعـات 
همچنیـن  و  کـرده  وارد  زیـادی  بسـیار 
گریبان گیـر  کـه  محدودیت هایـی 
ک  مطبوعـات اسـت( نمی تـوان آن را مـلا

و معیـار قـرار داد.

گر روزی این مصوبه اجرایی شود،   ا
اجــرای آن چــه پیامدهایــی را بــرای 

روزنامه ها به همراه خواهد داشت؟
ع منجـر بـه مـرگ همیـن چنـد  ایـن موضـو
روزنامـه ای کـه درحـال فعالیـت هسـتند، 
گر روزی تصمیمی جدی  خواهد شد؛ ولی ا
در ایـن رابطـه گرفتـه شـود و قـرار بـر ایـن 
باشـد کـه کمک هـای جـدی از روزنامه هـا 
دریـغ شـود، بایـد در قبـال آن اجـازه دهنـد 
تـا روزنامه هـا فعالیـت حرفـه ای خـود را از 
سـر بگیرنـد؛ بـه ایـن معنـا کـه سـردبیران 
و مدیـران مسـئول تصمیـم بگیرنـد چـه 
کاری را انجـام دهنـد و بـر اسـاس نیـاز 
جامعـه دسـت بـه تولیـد محتـوا بزننـد و 
این گونه بتواننـد به نیازهای افـراد جامعه 
پاسـخ بگوینـد. بـا چنیـن تصمیمـی سـره از 
ناسـره مشـخص خواهد شـد و رسـانه های 
واقعـی بـه حیـات خـود ادامـه می دهنـد و 
ج  رسـانه های فیک نیز از دایره رقابت خار
می شـوند و دیگـر کسـی در تکاپـوی اخـذ 

گهـی و رپرتـاژ و... نیسـت. آ

مصوبه ای که اجرا نشده 
بایگانی شد!

گهی در مطبوعات چگونه لغو شد؟ الزام دولتی ها به نشر آ

زمانی که از قانون 
برداشت سلیقه ای 
می شود و مسئولان 

و تصمیم گیران اصلی 
کشور دست و پای 

رسانه ها را می بندند، 
مسلما مسیر مطبوعات 
از راه اصلی خود خارج 

می شود

گر شرایط روزنامه ها و  ا
رسانه در ایران طبیعی 
و براساس نرم جهانی 

بود، مصوبه دولت 
قابل دفاع بود، اما در 

حال حاضر با وضعیت 
خاص روزنامه ها و 

رسانه ها، مصوبه جدید 
مورد نقد جدی است

این صداها از کجا شروع شد؟
نگاهی به تاریخچه پادکست

انســان بــه کمــک حــواس پنج گانــه می توانــد بــا دنیــای پیرامــون ارتبــاط برقــرار کنــد و 
رســانه ها بــرای جــذب مخاطــب خــود بایــد از یکــی از ایــن حــواس بهــره ببرنــد. نکتــه 
اینجاســت کــه حــواس آدمــی محــدود اســت، در نتیجــه شــکل برقــراری ارتبــاط در رســانه 

محــدود اســت.
ــرای برقــراری ارتبــاط از طریــق گــوش، صــدا لازم اســت. ایــن  ــا مدرســه، ب ــزارش ایرن ــه گ ب
کنــون بــا رشــد تکنولــوژی از طریــق پادکســت  ارتبــاط صدامحــور روزگاری از طریــق رادیــو و ا
نیــز میســر اســت. دگرگونــی در ابــزار و واســطه ارائــه پیــام تغییراتــی در ماهیــت فرســتنده 

ــت. ــرده اس ــاد ک ــوا ایج ــام و محت ــده پی ــای گیرن ــام، قابلیت ه پی
ــس دل« را  ک ــه »ما ــی،  نظری ــدان آلمان ــدس و فیزیک ــز« مهن ــش هرت ــال 188۷، »هنری در س
تأییــد کــرد. او موفــق شــد از نوســانات الکترونیکــی بــرای انتقــال امــواج از محلــی بــه محــل 
دیگــر بــدون ســیم اســتفاده کنــد. او بــرای اولیــن بــار موفــق شــد، امــواج رادیویــی را در 
آزمایشــگاه تولیــد کنــد. در ســال 18۹۷ بــه ایتالیــا برگشــت و یــک ارتبــاط بی ســیم بیــن دو 
کشــتی جنگی در یک مســافت 1۲ کیلومتری ایجــاد کرد و بالاخــره در ســال 1۹01 در تکمیل 
ــم بی ســیم را از یــک طــرف اقیانــوس اطلــس یعنــی از شــهر  ــراع خــود موفــق شــد، علائ اخت
»پــل دو« در انگلســتان بــه آن طــرف اقیانــوس اطلــس، شــهر »ســن ژان« آمریــکا بفرســتد. 
ســال 1۹10 برای اولین بار صــدای موســیقی و آواز اپــرا )متروپولیتــن - نیویورک( در سراســر 
آمریــکای شــمالی شــنیده شــد. تاریــخ شــروع بهره بــرداری عمومــی از رادیــو در ســال 1۹۲0، 

یعنــی 84 ســال قبــل از پادکســت اســت.
 اولیــن دســتگاه های پخــش منظــم رادیویــی در ســال 1۹۲0 در انگلســتان بــه راه افتــاد. 
ایــن در حالــی بــود کــه مــردم ایــران بــا حــدود بیســت ســال تأخیــر رســانه رادیــو را شــناختند. 

در ســال 1303 هجــری شمســی )1۹۲4 م( وزارت جنــگ مقدمــات اســتفاده از بی ســیم را 
فراهــم کــرد. در ســال 1305 بی ســیم بــه ایــران وارد شــد کــه نهایتــا بــه ایجــاد رادیــو منتهــی 
شــد. هیئت وزیــران مهرمــاه 1313 اســتفاده از رادیــو را تصویــب کــرد و مقرراتــی وضــع شــد 
که بــرای نصــب آنتــن و اســتفاده از رادیــو اجــازه وزارت پســت و تلگــراف و تلفــن لازم بــود. در 
ســال 131۶ مقدمــات ایجــاد مرکــز رادیــو به وســیله وزارت پســت و تلگــراف و تلفــن فراهــم 
و بــه دنبــال ایــن اقــدام در ســال 131۷ ســازمان پــرورش افــکار تأســیس شــد. در چهــارم 
ــم  ــاده قدی ــیم در ج ــل بی س ــران در مح ــی در ای ــتنده رادیوی ــن فرس ــت 131۹ اولی اردیبهش

شــمیران افتتــاح شــد. 
گــذر تاریــخ از رادیــو به عنــوان یــک رســانه صدامحــور بــه پادکســت می رســیم.  در 
نخســتین بار یــک روزنامه نــگار انگلیســی زبان بــه نــام »بــاب همرزلــی« واژه پادکســت را 
بــه کار بــرد. در ســال ۲001 اولیــن ابــزار نشــر آوا بــه شــکل پادکســت فراهــم شــد، ولــی تــا ســال 
۲003 کــه به صــورت جــدی توســط مــردم جهــان اســتفاده نشــده بــود، مــورد توجــه قــرار 

نگرفــت.
در ســال ۲004 گســترش و محبوبیــت ایــن پدیــده بــه حــدی رســید که حتــی کاخ ســفید هم 
ج بــوش را به صــورت پادکســت آمــاده کــرد و روی ســایت  تعــدادی از ســخنرانی های جــر

رئیس جمهــور آمریــکا قــرار داد.
کســفورد به عنــوان واژه ســال ۲005 انتخــاب  واژه پادکســت از طــرف لغت نامــه آمریکایــی آ
ــه  ــی ک ــه ای رادیوی ــت: »برنام ــرده اس ــی ک ــور معرف ــت را این ط ــه پادکس ــن لغت نام ــد. ای ش
دیجیتالــی ضبــط شــده و بــرای دانلــود و قــرار دادن در دســتگاه های شــخصی پخــش 
صــدا در اینترنــت گذاشــته می شــود.« پیشــرفت چشــمگیر در پادکســت را می تــوان 
ع نرم افــزار ضبــط و پخــش صــدا  مرهــون تولیدکننده هــای ام پی تــری دانســت. ایــن نــو
)ام پی تــری( را چنــد دانشــجوی ایتالیایــی اختــراع کردنــد. در عیــن ســبک بــودن، حجــم 
زیــادی از حافظــه کامپیوتــر را نمی گیــرد و به راحتــی می شــود ذخیــره اش کــرد. روش 
ام پی تــری، حجــم صــدا را بــه یک پانزدهــم رســاند بــدون اینکــه کیفیتــش چنــدان تفاوتی 
داشته باشــد. نخســتین پادکســت در ایران در اواخر ســال 83 راه اندازی شــد. در این میان 
ع  ــو ــن موض ــگامان ای ــوان پیش ــاش به عن ــود بش ــوچ و محم ــادر بل ــودر، عبدالق ــو ه ــه رادی ب

می تــوان اشــاره کــرد.
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‌زندگی‌نوشت

مُد زمانه ات را بشناس!

کیمیا صادقی
طنزنویس

هنوز نتوانسـته ام درک کنم چطور شـد که ما ایرانیان این قدر 
درگیر مد شـدیم. یک زمانی فقط لباس پوشـیدنمان روی مد 
بـود؛ امـا امـروز از حـرف زدن و غـذا خـوردن گرفتـه تـا مهمانـی 
گرفتـن و راه رفتنمـان را روی مـد تنظیـم می کنیـم. یعنـی مـن 
گـر چنـد نکتـه را بتوانـم رعایـت کنـم، می توانـم ادعـا کنـم  ا
زندگی مد روزی دارم. اول از همه اینکه مثل آدم های خسته 
کـه در تمـام طـول روز تریلـی از رویـش رد شـده و او را خسـته 
و کوفتـه کـرده اسـت رفتـار کنـم. کمـی هـم افسـرده باشـم و 
گـر  هیچ وقـت اشـتهایی بـرای غـذا خـوردن نداشـته باشـم یـا ا
هم غذایی خـوردم آن قـدر بی انگیزه باشـم که اشـتهای بقیه 
را کـور کنـم. بایـد حواسـم باشـد کـه هیچ وقـت شـادی نکنـم؛ 
چون شـاد بودن هیچ وقت مد نیسـت. دوم آنکه وانمود کنم 
بـه سـبک زندگـی مینیمـال خیلـی علاقـه دارم و ساده زیسـتی 
را بـه همـه چیـز ترجیـح می دهـم. در ایـن زمینـه کافـی اسـت 
چنـد قـاب عکـس بـا تـم سـفید و مشـکی را بـه صـورت ردیفـی 
کتـوس هـم کنارشـان بگـذارم کـه  کنـار هـم بچینـم و چنـد کا
ایـن کار خـودش صـد امتیـاز دارد. سـومین کار ایـن اسـت کـه 
مهمانی هـای مـد روز را برگـزار کنـم، فینگرفودهـا را فرامـوش 
نکنـم و حتمـا از چنـد میـوه اسـتوایی در پذیرایـی اسـتفاده 
کنم، بـه هیچ وجـه تـم خاصـی را در مهمانی مشـخص نکنم؛ 
چـون ایـن کار از مـد افتـاده اسـت. آخریـن کار بـرای مـد روز 
شـدن هم لباس پوشـیدن اسـت. لباس پوشیدن سـاده ترین 
کاری اسـت کـه می تـوان انجـام داد. کافـی اسـت هـر دفعـه 
آلبـوم عکـس مـادرم را نـگاه کنـم و یکـی از لباس هایـی را کـه 
در دهـه شـصت و پنجـاه یـا چهـل می پوشـیده انتخـاب کنـم 
و بـه عنـوان مـد روز بپوشـم. شـنیده اید کـه می گوینـد مـد در 
حـال تکـرار اسـت؟! مـن هـم نشـنیده ام؛ امـا واقعـا مـد در حال 
تکـرار اسـت. روزی می رسـد کـه دوبـاره زندگـی کـردن فامیلـی 
در خانه هـای بزرگ حیـاط   دار مد می شـود، مانتوهـای اپل دار 
نشـان شـخصیت و بـه روز بودن می شـود. مـردان با پوشـیدن 
شـلوارهای گشـاد پارچـه ای دوبـاره خوش تیـپ می شـوند. 
مهمانی هـا را در حیـاط برگـزار کـردن و شـام لوبیاپلـو پختـن و 

هندوانـه قاچ خـورده دادن مـد می شـود. 
کـه این آخـری را آدم هـای خیلی مـدروز انجـام می دهنـد؛ مثلا 

گرام! گرهای اینسـتا همیـن بلا

آدم هـا خیلـی وقت اسـت چیـزی را کشـف نمی کننـد، آن هـا هرچیـزی را کـه احتیـاج دارنـد، از مغازه هـا می خرنـد؛ ولی 
چـون در مغازه هـا دوسـت نمی فروشـند، آدم هـا همیشـه تنهـا هسـتند.

شازده کوچولو
گزوپری  آنتوان دوسنت ا

 آدم ها 

همیشه تنها هستند

سه‌راه‌نظر عکس‌روز

عکس از   آزاده عزیزیان

1399 اسلللفند‌ ‌2 ‌‌شلللنبه‌ ‌3966 شللمللللاره‌ ‌ هفدهلللم‌ سلللللللال‌

‌با‌هم‌بخوانیم‌

خودت را به فنا نده

گـــر دوســـت داریـــد کتابـــی بخوانیـــد کـــه مســـتقیم ســـر  ا
گـــری جـــان  اصـــل مـطـلــــب بـــرود، ایـــــن شـمــــا و ایــــــن 
فــنــــــا  بـــه  را  »خـــودت  کـــتــــاب  نـویـسـنــــده   بـیـشــــاپ، 

نده«.
ایـــن کتـــاب خوشـــبختانه بـــه فارســـی هـــم ترجمـــه شـــده 
و یکـــی از بهتریـــن ترجمه هـــای آن متعلـــق بـــه فرشـــته 
ــال  ــه حـ ــا بـ ــت.»آیا تـ ــر یوشیتاسـ ــط نشـ ــواه توسـ ابراهیمی خـ
احســـاس کرده ایـــد کـــه ماننـــد یـــک همســـتر دائمـــا داخـــل 
ــد،  ــدم برمی داریـ ــی قـ ــیر زندگـ ــد و در مسـ خ می دویـ ــر ــک چـ یـ
ولـــی بـــه هیـــچ جـــا نمی رســـید؟ در تمـــام مدتـــی کـــه شـــما 
مشـــغول ایـــن دور باطـــل هســـتید و دور خودتـــان می چرخیـــد، 
نجـــوا و قضاوتـــی کـــه هرگـــز پایان پذیـــر نیســـت، در درونتـــان 
بـــا صدایـــی آرام زمزمـــه می کنـــد و می گویـــد تـــو تنبـــل یـــا 
احمـــق هســـتی یـــا بـــه انـــدازه کافـــی خـــوب نیســـتی. آیـــا 
 تـــا بـــه حـــال توجـــه کـــرده ای کـــه چقـــدر بـــه ایـــن صداهـــا 

معتقدی؟« 
بیشـــاپ در ایـــن کتـــاب بـــه شـــما یـــاد می دهـــد کـــه چطـــور روی 
نجـــوای درونتـــان کنتـــرل داشـــته باشـــید. کتـــاب او شـــعار 
نمی دهـــد و پـــر از راهکارهایـــی اســـت کـــه خـــود نویســـنده 
از آن هـــا نتیجـــه گرفتـــه؛ بنابرایـــن خوانـــدن ایـــن کتـــاب را 
بـــرای داشـــتن عشـــق بـــی قیـــد و شـــرط بـــه خودتـــان بـــه شـــدت 

توصیـــه می کنیـــم.
بســـیاری از روان شـــناس ها معتقدنـــد بیشـــترین بخـــش 
ــرد  ــکل می گیـ ــی شـ ــه زندگـ ــال های اولیـ ــا در سـ شـــخصیت مـ
و مشـــکلاتی کـــه در بزرگ ســـالی ایجـــاد می شـــود، نتیجـــه 
گاهـــی بـــه نحـــوه برطرف کـــردن ایـــن مشـــکلات اســـت.  ناآ
دوســـت نداشـــتن خـــود یـــا انـــواع رفتارهـــای آســـیب زننده 
 بـــه خـــود هـــم می توانـــد بـــه راحتـــی در ایـــن گـــروه قـــرار 

گیرد.

مقابل‌‌ار‌گ‌جهان‌نما خیابان‌‌طالقانی میدان‌‌امام‌حسین‌علیه‌السلام اصفهان
حرف‌مردم10003132218182 فکس32219070 تلفن32218182
چللاپ‌‌شللاخه‌‌سللبز اشللتراک‌95012041 امللور‌آگهی‌هللا‌32229512

صاحب‌امتیاز‌:‌شر‌کت‌فر‌هنگی‌هنری‌مطبوعاتی‌پیللام‌اصفللهان‌زیللبا
مدیرعامل‌و‌سلردبیر‌:‌امیر‌طاهری مدیرمسلئول‌:‌قلد‌ر‌ت‌الله‌نوروزی

آیین نامه اخلاق حرفه ای اصفهان زیبا شاخص کیفیت هوا ی دیروز

*‌آگاهی‌حق‌شهر‌و‌ندان‌است‌*‌

روزنامه اصفهان زیبا ارگان رسمی شهرداری اصفهان است که ضمن تحلیل رویدادهای شهری، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی و سیاسی به اطلاع رسانی حرفه ای به همه مخاطبان فارغ از دسته بندی ها مقید است و بازتاب دیدگاه های 
مختلف را رسالت خود می داند. مطالب مندرج در این روزنامه الزاما دیدگاه رسمی شهرداری اصفهان نیست، بلکه در راستای تحقق شعار »دانستن حق شهروندان است« به انتشار خبرها و گزارش های محلی و ملی می پردازد.

میزان آلودگی  50
کیفیت   سالم

‌‌دوشلللنبه‌‌‌‌13بهملللن‌1399 شلللماره‌‌3952 سلللال‌شانزدهم

گهی مناقصه 99-36                                                      آ
شهرداری اصفهان در نظر دارد جهت اجرای پروژه های

1- احـداث خـط انتقـال آب فضـای سـبز منطقـه 15 )191-36-99( بـا مبلـغ بـرآورد اولیـه 44/000/000/000  و مـدت اجـرای 6 ماه و 
سـپرده شـرکت در مناقصـه بـه مبلـغ 2/200/000/000 ریال

2- تعریض باند غربی خیابان بعثت )192-36-99( با مبلغ برآورد اولیه 19/600/000/000و مدت اجرای 5 ماه و سـپرده شرکت 
در مناقصه به مبلغ 980/000/000 ریال

3- احـداث خـط انتقـال پسـاب از میـدان آیـت الـه غفـاری تـا تقاطـع شـهید اردسـتانی )193-36-99( بـا مبلـغ بـرآورد اولیـه  
18/200/000/000و مـدت اجـرای 4 مـاه و سـپرده شـرکت در مناقصـه بـه مبلـغ 910/000/000 ریـال

4-احداث پل عابر پیاده اتوبان شهیدآقابابایی )194-36-99( با مبلغ برآورد اولیه9/100/000/00 و مدت اجرای 4ماه و سپرده 
شرکت در مناقصه به مبلغ 455/000/000ریال

5- احداث مسیر سلامت پارك بهشت )195-36-99( با مبلغ برآورد اولیه 7/650/000/000 و مدت اجرای 5 ماه و سپرده شرکت 
در مناقصه به مبلغ 382/500/000ریال

6- احـداث مجموعـه ورزشـی  پـارک گل محمـدی )196-36-99( بـا مبلـغ بـرآورد اولیـه 5/850/000/000 و مـدت اجـرای 3 ماه و 
سـپرده شـرکت در مناقصـه بـه مبلـغ 292/500/000 ریال

7- احداث پارک اطشاران جنب شهرک میلاد)197-36-99( با مبلغ برآورد اولیه 5/400/000/000 و مدت اجرای 4 ماه و سپرده 
شرکت در مناقصه به مبلغ 270/000/000 ریال

8- پیاده روسـازی  میدان جمهوری اسـلامی )198-36-99( با مبلغ برآورد اولیه 4/500/000/000  و مدت اجرای 3 ماه و سپرده 
شرکت در مناقصه به مبلغ 225/000/000 ریال،  از طریق برگزاری مناقصه انتخاب پیمانكار نماید. 

تذکرات
  پیمانكاران ملزم به ارائه اسناد و مدارك شرکت،گواهی تایید صلاحیت ایمنی و سوابق کاری خود قبل از تهیه اسناد می باشند،

  برنده مناقصه جهت عقد قرارداد باید معادل 5% مبلغ مورد پیمان را به عنوان تضمین تعهدات پیمان به صورت ضمانتنامه بانكی  
،  اسناد خزانه یا اوراق مشارکت به شهرداری  تسلیم نماید.

  واجدین شـرایط می تواننـد از تاریـخ   99/12/06   لغایـت   99/12/16   همـه روزه به جزء روزهای تعطیل به حـوزه معاونت عمران 
شهری واقع در خیابان کاوه  ابتدای اتوبان  دکتر چمران مراجعه و با ارائه معرفینامه کتبی شـرکت و سایر مدارك نسبت به دریافت 

اسـناد مناقصه اقدام نمایند .
آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت تا  ساعت   14  روز  یک شنبه  مورخ 99/12/17 می باشد . 

  شهرداری اصفهان در رد  یك یا تمام پیشنهادات مختار است .
  برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.

   جهت دریافت اطلاعات بیشتر به آدرس اینترنتیhttp : // www.isfahan.ir   مراجعه نمایید0 

گهی های روزنامه  اصفهان زیبا سازمان آ
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