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قرن نامه، مروری بر اصفهان در 100 سال اخیر، منتشر شد

یک قرن اصفهان

بدینوسیله مصیبت وارده را خدمت شما و خانواده محترم تسلیت عرض نموده و 
از درگاه خداوند متعال برای آن مرحومه مغفوره رحمت و غفران الهی و برای شما 

و خانواده محترم، صبر جمیل و اجر جزیل مسئلت داریم.
همکاران شما در  روزنامه اصفهان زیبا

همکار گرامی سرکار خانم صادقیان
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لیــلا مقیمی   در ۲۵کیلومتری جاده اصفهان ورزنه، شانــه به شانه رودخانه خشک و جان داده، در انتهای 

کـی باریـک کـه بـه خانه هـای روسـتا می رسـد، مردمانـی در عطـشِ بی آبـی روزگار می گذراننـد.  یـک مسـیر خا
تابسـتان ها جهنم آن هاسـت؛ آن هـا، یعنـی زنـان و مـردان روسـتا و روسـتا، یعنـی دوهـزار و ۲۰۰ نفر انسـان که 
کـی و به هم تنیـده، زیر سـقف های کوتـاه زندگـی می کنند و  در خانه هـای کوچـک و سـاده در کوچه هایـی خا
در این فصل سـال بـه بی آبی یـا دبه به دسـت گرفتـن و کوچه به کوچـه به دنبـالِ آب گشـتن عـادت  کرده اند. 
»پیلـه وران« از توابـع دهسـتان »بـراآن« اسـت و تنهـا چند کیلومتـر با شـهر »زیـار« فاصلـه دارد. هـوا داغ اسـت و 

آفتاب، سـخت می سـوزاند. زیر آسـمان تـب دارِ تابسـتان...
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کیـد بـر لـزوم  رهبـر معظـم انقـلاب اسـلامی صبـح روز گذشـته در دیـدار رئیس جمهـور و اعضـای دولـت جدیـد، بـا تأ
اسـتفاده کامـل دولـت از هر سـاعت فرصت گـذران خدمـت به مـردم، تمرکـز دولت بـر بازسـازی »انقلابـی، عقلانی و 

خردمندانـه« در همـه عرصه هـای مدیریتـی کشـور را ضـروری خواندنـد.

رهبــر معظــم انقــلاب اســلامی صبــح روز 
گذشــته در دیــدار رئیس جمهــور و اعضــای 
کید بر لزوم اســتفاده کامل  دولت جدید، بــا تأ
دولــت از هــر ســاعت فرصــت گــذران خدمــت 
به مــردم، تمرکز دولت بــر بازســازی »انقلابی، 
عقلانــی و خردمندانــه« در همــه عرصه هــای 
مدیریتی کشور را ضروری خواندند و با اشاره 
بــه اولویــت مســائل اقتصــادی، نــکات و 
توصیه های مهمی را درباره »مردمی بودن«، 
»عدالــت ورزی« ، »فسادســتیزی«، »احیــای 
امیــد و اعتمــاد مــردم« و »انســجام و اقتــدار و 
اشراف دولت« بیان کردند. به گزارش پایگاه 
اطلاع رســانی دفتــر مقــام معظــم رهبــری، 
صحنــه  در  را  آمریــکا  همچنیــن  ایشــان 
دیپلماســی، گرگی درنــده و وحشــی خواندند 
و بــا اشــاره بــه اوضــاع بــه شــدت متأثرکننــده 
افغانستان گفتند: جمهوری اسلامی در همه 
احــوال طرفــدار ملــت مظلــوم و مســلمان 
افغانســتان اســت و روابــط مــا بــا دولت هــا، به 

روابط و رفتار آن ها با ایران بستگی دارد.

گفت وگوی بی واسطه با مردم 
از ابعاد خوب مردمی بودن است

آغـاز  در  خامنـه ای  آیـت الله  حضـرت 
را  دولـت  اعضـای  همـه  سخنانشـان 
بـه قدردانـی عمیـق از توفیـق خدمـت 
توصیـه کردنـد و بـا تشـکر از اقـدام سـریع 
و به موقـع مجلـس در بررسـی صلاحیـت 
امیـدواری  ابـراز  پیشـنهادی  وزیـران 
کردنـد تشـکیل دولـت جدیـد، سـرآغاز 
مبارکی برای ملت و کشـور باشـد. ایشـان 
بـا گرامیداشـت یـاد شـهیدان رجایـی و 
باهنر گفتند: مدت خدمت آن دو بزرگوار 
نشـان  مـدت  همیـن  در  امـا  بـود،  کـم 
دادنـد کـه بـا اخـلاص و قصـد خدمـت بـه 
میـدان آمده انـد و از روش هـای مردمـی و 
مجاهدت آمیز اسـتفاده می کننـد که این 
برای همه مسـئولان درس بزرگی اسـت.
را دشـوار  کشـور  انقـلاب شـرایط  رهبـر 
گـر  ا کردنـد:  کیـد  تأ امـا  خواندنـد 
و  مجاهدانـه  شـبانه روزی،  تـلاش 
خسـتگی ناپذیر را همـراه تـوکل و توسـل 
بـه پـروردگار سـرمایه خـود قـرار دهیـد، 
قطعـا بـر مشـکلات فائـق خواهیـد آمـد. 
همان گونـه  افزودنـد:  انقـلاب  رهبـر 
کـه بـه همـه مسـئولان گذشـته گفتـه ام 
فرصـت چهـار سـال خدمـت بـه سـرعت 
گذاشـت حتـی  نبایـد  تمـام می شـود و 
یـک سـاعت از ایـن فرصـت کـه متعلـق 
به مردم و اسـلام اسـت، هـدر بـرود. البته 
ضمـن پـرکاری و پشـتکار مـدام، نبایـد 
بـه خانـواده بی توجهـی شـود. ایشـان، 
حرکـت بـر ریـل انقـلاب و ایجـاد تحـرک 
انقلابـی در همـه بخش هـای »مدیریـت 
اقتصـادی، سـازندگی، خدمت رسـانی، 
سیاسـت خارجـی، فرهنـگ، آمـوزش و 
دیگـر بخش هـا« را ضـروری خواندنـد و 
کید کردند: انقلابی بودن  درعین حال تأ
حتمـا بایـد بـا عقلانیـت و اندیشـه ورزی 
و خردمنـدی همـراه باشـد و ایـن شـیوه 
جمهـوری اسـلامی از آغـاز بـوده اسـت. 
رهبـر انقـلاب در تبیین نخسـتین توصیه 
مهم خود بـه دولتمـردان، بـه جلوه های 
مختلـف »مردمی بـودن« اشـاره کردنـد 
و  مـردم  میـان  بـه  رفتـن  افزودنـد:  و 
گفت وگـوی بـی واسـطه بـا آن هـا از ابعـاد 
کـه  اسـت  مردمی بـودن  خـوب  بسـیار 
آقـای رئیسـی دیـروز با سـفر به خوزسـتان 

آن را نشـان داد.

باید مشکلات و راه حل ها را با 
مردم در میان گذاشت

حضرت آیت الله خامنه ای اتخاذ سـبک 
زندگـی مردمـی، رفتـار بی تکلـف، دوری 
از اشـرافی گری و پرهیـز از نـگاه از بـالا بـه 
مـردم را از دیگـر جلوه هـای مردمی بـودن 
گفتنـد: بایـد مشـکلات و  برشـمردند و 
راه حل هـا را بـا مـردم در میـان گذاشـت 
حرف هـای  بیـان  از  پرهیـز  ضمـن  و 
غیرواقعـی و ناامیدکـردن مـردم، از آن هـا 

کمـک فکـری و عملـی خواسـت.
»عذرخواهی سـریع از مردم در مواقع بروز 
اشـتباه« و بیان گزارش صادقانه و بدون 
مبالغـه از فعالیت هـا بـه مـردم، از دیگـر 
روش هایی بود کـه رهبر انقـلاب در بیان 
جلوه هـای مختلـف مردمی بـودن به آن 

اشـاره کردنـد.
بـه رئیس جمهـور و  بـا توصیـه  ایشـان 
دقیـق  مطالعـه  بـرای  دولـت  اعضـای 

بـه  امیرمؤمنـان  مهـم  بسـیار  فرمـان 
مالـک اشـتر افزودنـد: در ایـن فرمـان 
تاریخـی، ابعـاد مختلـف بیـان شـده چـرا 
کمیـت بـا  کـه براسـاس اسـلام، رابطـه حا
مـردم بایـد برادرانـه و دوسـتانه باشـد. 
حضـرت آیـت الله خامنـه ای در تبییـن 
دومیـن  عنـوان  بـه  »عدالـت ورزی« 
توصیـه اساسـی خـود بـه دولتمـردان، 
اسـاس ادیـان الهـی و مبنـای تشـکیل 
و  خواندنـد  عـدل  اقامـه  را  حکومـت 
افزودنـد: مـا در ایـن زمینـه عقبیـم و بایـد 
کید کردند:  خیلی تلاش کنیم. ایشـان تأ
هر مصوبـه، لایحـه و تصمیم دولـت باید 
»پیوسـت عدالـت« داشـته باشـد و کامـلا 
مراقبت شـود که این دسـتور یا تصمیم و 
مصوبه، بـه طبقات محـروم و به عدالت 

ضربـه نزنـد.
برخـی  خامنـه ای  آیـت الله  حضـرت 
روش های رایج مدیریتی را نافی عدالت 
دانسـتند و افزودنـد: در توزیـع یارانه هـا 
گونـه ای  بـه  بایـد  دیگـر  مسـئله  هـر  و 
کـه فاصلـه طبقـات محـروم  کـرد  عمـل 
بـا طبقـات برخـوردار کـم شـود و هرچـه 
ممکـن اسـت امکانـات عادلانـه توزیـع 
شـود. »فسادسـتیزی و مقابلـه دقیـق 
و جـدی بـا فسـاد« توصیـه مهـم دیگـر 
رهبـر انقـلاب بـه رئیس جمهـور و دولـت 
جدید بـود. ایشـان گفتند: فسادسـتیزی 
مکمـل عدالـت ورزی اسـت؛ زیـرا فسـاد 
ویژه خـواری،  جملـه  از  آن  مظاهـر  و 
برخورداری هـای بیجـا و عزیزشـدگان 
ضـد  مهـم  بلاهـای  جـزو  بی جهـت، 

هسـتند. عدالـت 
حضـرت آیـت الله خامنـه ای بـا اشـاره بـه 
مقابلـه آقـای رئیسـی بـا فسـاد در منصـب 
کار  گفتنـد: ایـن  ریاسـت دسـتگاه قضـا 
خـوب، امیـد مـردم و محبوبیـت ایشـان 
را افزایـش داد، امـا بایـد توجـه داشـت کـه 
جای اصلی مقابله با فساد و فسادستیزی 
قـوه مجریـه اسـت تـا زمینه هـای فسـاد از 
گـر بـا وجـود ایـن مراقبت هـا،  بیـن بـرود و ا
مـواردی اتفـاق افتـاد آن گاه دسـتگاه قضا 
حتمـا بایـد ورود و برخـورد کنـد. ایشـان 
ع تعـارض منافـع  دولـت را بـه حـل موضـو
شـخصی و عمومـی در همـه دسـتگاه ها 
فراخواندنـد و افزودنـد: از جملـه مظاهـر 
فسـاد، تخلفـات در اجـرای سیاسـت های 
اصـل ۴۴ اسـت کـه اجـرای صحیـح آن 
حقیقتـا  را  کشـور  اقتصـاد  می توانسـت 
شکوفا کند، اما متأسفانه به طور صحیح 
اجـرا نشـد و فسـادهایی در اجـرای آن بـه 
وجـود آمـد. رهبـر انقـلاب، سـامانه های 
نظارتـی و خدماتـی را ابزارهـای خوبـی 
برای اشراف و هوشمندی دولت در مقوله 
نظارت بـر عملکـرد دسـتگاه ها و مبـارزه با 
فسـاد برشـمردند و گفتنـد: مکـرر توصیـه 
کرده ایـم کـه ایـن سـامانه ها را تهیـه و بـه 
هـم متصـل کننـد، امـا ایـن کار جلـو نرفته 

اسـت.

اعتماد مردم تا حدی آسیب 
دیده است

ع  توصیـه بعـدی رهبـر انقـلاب، موضـو
امیـد  و  اعتمـاد  »احیـای  مهـم  بسـیار 
مـردم« بـود. حضـرت آیـت الله خامنه ای 
گفتنـد: اعتماد مـردم بزرگ ترین سـرمایه 
دولت است که متاسفانه تا حدی آسیب 
دیـده اسـت و راه ترمیـم آن، »یکی شـدن 
حـرف و عمـل مسـئولان« اسـت. ایشـان 
افزودنـد: بایـد در وعده هـا و صحبت هـا 
گـر وعـده ای داده  بسـیار مراقـب بـود و ا
شـد، حتمـا بـه آن عمـل شـود، زیـرا دادن 
وعده و عمل نکردن به آن موجب سـلب 

اعتمـاد مـردم خواهـد شـد. 
رهبـر انقلاب اسـلامی بـا اشـاره بـه قول ها 
و دسـتورهای رئیس جمهـور در سـفر بـه 
اهـواز، خاطرنشـان کردنـد: بایـد دقـت 
شـود که ایـن قول هـا حتما محقق شـود. 
کید کردند:  حضرت آیت الله خامنه ای تأ
گـر وعـده ای دادیـد و به واسـطه برخـی  ا
مشـکلات، امـکان تحقـق آن میسـر نشـد 
ع را بـه مـردم توضیـح دهیـد  ایـن موضـو
کنیـد تـا اعتمـاد  و از آنـان عذرخواهـی 
مـردم خدشـه دار نشـود. ایشـان بـا اشـاره 
ح و برنامـه گفتند:  به کثرت قانـون و طـر
یکـی از مشـکلات کشـور، نبـود پیگیـری 
جـدی اسـت، بنابرایـن بـرای وعده هـا، 
روزشـمار تعییـن شـود تـا پیگیـری و در 
انقـلاب،  رهبـر  شـوند.  محقـق  موعـد 
»انسـجام، اقتـدار و اشـراف دولـت« را از 
دیگر مسـائل مهـم برشـمردند و افزودند: 
انسـجام دولـت یعنـی از درون دولـت 
حرف هـای مختلـف بیـرون نیایـد و در 
عمـل نیـز همـه دسـتگاه ها بـا انسـجام 
اقـدام کننـد، زیـرا هرگونـه نبـود انسـجام 
و اقتـدار در دولـت حالـت رهاشـدگی امـور 
را در مـردم القـا می کنـد و مانـع پیشـرفت 
برنامه هـا و سیاسـت های دولـت خواهـد 
شـد. حضرت آیت الله خامنه ای، اشراف 
را بـه معنـای اطـلاع دقیـق از بخش هـای 
مختلـف دولـت دانسـتند و بـا اشـاره بـه 
برنامه هـای آقـای رئیسـی بـرای ایجـاد 
خاطرنشـان  مجریـه  قـوه  در  تحـول 
کردنـد: لازمـه تحـول و حرکـت بـه سـمت 
شـفافیت،  قانون گرایـی،  پیشـرفت، 
تعـارض  از  جلوگیـری  مالـی،  انضبـاط 
منافـع و جدیـت در انجـام تصمیم هـا و 

مصوبـات اسـت.

جوان گرایی موجب خواهد شد 
انسداد در کشور از بین برود

ایشـان »جوان سـازی دولـت« را یکـی 
و  برشـمردند  الزامـات تحـول  از  دیگـر 
و  بدنـه  در  جوان گرایـی  افزودنـد: 
بخش های میانی دولت موجب خواهد 
کشـور از بیـن  شـد احسـاس انسـداد در 
برود و همچنین ذخیره ارزشمندی برای 
مدیـران ارشـد و مجـرب آینـده فراهـم 
خواهـد کـرد. رهبـر انقـلاب یکـی از نکات 

مهـم در مقوله تحـول را »اسـتفاده از خرد 
جمعی و عقلانیت« دانستند و گفتند: در 
باب تحول بایـد از دیدگاه های نخبگان 
بـدون در نظرگرفتـن  از دولـت  ج  خـار
بحث هـای سیاسـی و جناحـی اسـتفاده 

شـود. 
کید کردند:  حضرت آیت الله خامنه ای تأ
ایـن توصیه هـا بایـد تبدیـل بـه برنامـه 
امکان پذیـر  تحـول  تـا  شـود  عملیاتـی 
کتفـا بـه  شـود و گرنـه صـرف نصیحـت و ا

یادداشـت کردن فایـده ای نـدارد.
رهبـر انقـلاب سـپس بـه بیـان سـرفصل 
اولویت هـای کاری کشـور پرداختنـد و 
گفتنـد: مهم تریـن اولویـت کشـور ابتـدا 
اقتصـاد و بعـد از آن، فرهنـگ و رسـانه 
ع فـوری  و علـم اسـت. البتـه یـک موضـو
هم وجـود دارد کـه عبـارت اسـت از کرونا 
و سـلامت مـردم. ایشـان بـا اشـاره بـه 
تلاش هـای خوبـی کـه در دولـت گذشـته 
کسـن  وا ازجملـه  سـلامت  ع  موضـو در 
و واردات آن انجـام شـد، موضوعـات 
مربـوط بـه درمـان، پیشـگیری، مراقبت 
کسیناسـیون عمومـی  و غربالگـری و وا
را بسـیار مهـم برشـمردند و گفتنـد: یکـی 
از مـوارد ضـروری، قرنطینـه هوشـمند 
و مراقبـت جـدی در بخـش مربـوط بـه 
گونه هـای  مرزهـا و جلوگیـری از ورود 
انقـلاب  رهبـر  اسـت.  بیمـاری  جدیـد 
اسـلامی بـه وظایـف مـردم بـرای مقابلـه 
بـا بیمـاری کرونا نیـز اشـاره و خاطرنشـان 
مسـئولیت  چهـار  بایـد  مـردم  کردنـد: 
یعنی »ماسـک زدن«، »رعایـت فاصله«، 
گـردش هـوا« و  »اهمیـت بـه تهویـه و 
»شست وشـوی دسـت ها بـا صابـون« را 
قبـول کننـد و قطعـا رعایـت ایـن مـوارد 
در کاهـش تلفـات سـنگین کنونـی مؤثـر 

خواهـد بـود.

مسئولان اقتصادی دولت باید 
هماهنگ عمل کنند

حضـرت آیـت الله خامنـه ای درخصـوص 
از  یکـی  عنـوان  بـه  اقتصـاد  ع  موضـو
اولویت هـای اصلـی کشـور، »تـورم بـالا، 
کسـری بودجه، مسـائل معیشـتی مردم، 
کاهـش ارزش پـول ملـی، کاهـش قـدرت 
کسـب و  خریـد مـردم، مسـائل فضـای 
کار و نظـام بانکـی« را از مشـکلات مهـم 
اقتصـادی برشـمردند و افزودنـد: بایـد 
مشـکلات  ایـن  از  یـک  هـر  حـل  بـرای 
بعـد،  مرحلـه  در  و  شـود  برنامه ریـزی 
مسـئولان اقتصـادی دولـت هماهنـگ 
عمـل کننـد کـه ایـن هماهنگـی یکـی از 
مصادیـق انسـجام دولـت اسـت. ایشـان 
رئیس جمهـور،  آقـای  اینکـه  گفتنـد: 
هماهنگـی  مسـئول  را  اول  معـاون 
بخـش اقتصـادی دولـت کرده انـد، کار 
بسـیار مهمـی اسـت و امیـد مـی رود بـه 
گـر اختـلاف  خوبـی محقـق شـود، امـا ا
نظـری هـم پیـش آمـد نبایـد آن را بـه 

میـان مـردم کشـاند، زیـرا تأثیـر خـود را بـر 
محیط اقتصادی خواهد گذاشـت. رهبر 
انقـلاب اسـلامی توجـه بـه پیشـران های 
اقتصـادی و به حرکـت درآوردن آن هـا 
همچـون بخـش مسـکن، صنایع فـولاد، 
انـرژی و  خودروسـازی و بخش هـای 
پتروشـیمی را بسـیار ضـروری خواندنـد 
ایـن  متولیـان  هماهنگـی  لـزوم  بـر  و 

کردنـد. کیـد  بخش هـا تأ
حضـرت آیـت الله خامنـه ای درخصـوص 
ع خلق پول  کنترل نظام بانکی به موضو
و تولیـد نقدینگـی اشـاره کردنـد و گفتنـد: 
صاحب نظران اقتصـادی معتقدند خلق 
پول بایـد در نسـبت بـا تولیـد انجام شـود 
گـر ایـن نسـبت وجـود نداشـت، جلوی  و ا
گـر در ایـن  خلـق پـول گرفتـه شـود کـه ا
زمینـه درسـت اقـدام شـود، نتیجـه آن 
جلوگیـری از تورم، رونـق تولید و اشـتغال 
و تقویـت قـدرت پـول ملـی خواهـد بـود. 
کیـد بـر  ایشـان در زمینـه اقتصـاد بـا تأ
همـت، تدبیـر و کار جهـادی، دو نکتـه 

مهـم را گوشـزد کردنـد:
 ۱- بـرای حـل مشـکلات اقتصـادی بـه 

دنبال راه حل های موقتی و مُسکن نروید 
و پیگیـر راه حل هـای اساسـی باشـید.

را  اقتصـادی  مشـکلات  حـل   -۲  

و  نکنیـد  تحریم هـا  رفـع  بـه  موکـول 
برنامه ریزی هـا بـرای رفـع مشـکلات بـا 
فـرض وجـود تحریم هـا انجـام شـود. 
کیـد  رهبـر انقـلاب اسـلامی در ادامـه بـا تأ
بـر اهمیـت مسـئله »فرهنـگ و رسـانه«، 
سـاختار فرهنگـی کشـور را دارای اشـکال 
و نیازمنـد بازسـازی انقلابـی خواندنـد و 
افزودنـد: حرکـت انقلابـی یعنـی حرکتـی 
بنیانی، خردمندانه، عاقلانه و برخاسته 
از اندیشـه و حکمـت، نه حرکـت بی هوا و 
بی حسـاب. حضرت آیـت الله با اشـاره به 
نقـش زیربنایـی و نرم افـزاری فرهنـگ، 
بسـیاری از خطاهـا ماننـد اسـراف، تقلیـد 
کورکورانـه و سـبک زندگـی تجملاتـی را 
ناشی از ریشه های فرهنگی دانستند و با 
کید بر ضـرورت اصلاح ایـن انحراف ها  تأ
با اسـتفاده از ابزارهـای فرهنگی، گفتند: 
ماننـد  هنـری  و  فرهنگـی  ابزارهـای 
سـینما، رسـانه های صوتـی و تصویـری، 
شـکوفا  واقعـا  را  کتـاب  و  مطبوعـات 
کنید. ایشـان بـا ابـراز خرسـندی از رویش 
لشـکر عظیمـی از جوانـان علاقه منـد در 
حـوزه فرهنـگ، بخش هـای فرهنگـی 
دولـت را موظـف بـه حمایـت هوشـمند 
ح هـای ابتـکاری  از ایـن جوانـان و طر
کردنـد:  آنـان خواندنـد و خاطرنشـان 
اسـتعدادهای جـوان را کشـف و آزادی 
آن هـا را در چارچـوب قانـون تضمیـن 
کنیـد، البتـه بـا فسـاد اخلاقـی و فسـاد در 
زمینـه فرهنـگ نیـز بـدون رودربایسـتی 
اسـلامی  انقـلاب  رهبـر  کنیـد.  مقابلـه 
افزودنـد: راه اصلـی مواجهـه بـا جنـگ 
حرکت هـای  از  حمایـت  دشـمن،  نـرم 

صحیـح در زمینـه فرهنـگ و تشـویق 
آن هـا و ایسـتادن در مقابـل حرکت هـای 
و  فرهنـگ  عرصـه  چـرا  اسـت،  غلـط 
رسـانه آوردگاهِ »صـلاح و فسـاد، و حـق 
و باطـل« و عرصـه جنـگ فرهنگـی بـا 
گسـترش دهندگان فسـاد در دنیاسـت.

حضـرت آیـت الله خامنـه ای در بخـش 
دیگـری از سخنانشـان، مسـئله مهـم و 
پـر تأثیـر سیاسـت خارجـی را مـورد توجـه 
کیـد بـر لـزوم تحـرک  قـرار دادنـد و بـا تأ
مضاعـف در سیاسـت خارجـی، گفتنـد: 
بایـد  دیپلماسـی  در  اقتصـادی  جنبـه 
تقویـت شـود و همچنان کـه در بسـیاری 
رئیس جمهـور  شـخص  کشـورها  از 
دیپلماسـی اقتصـادی را دنبـال می کنـد، 
بایـد دیپلماسـی اقتصـادیِ کشـور بـا این 
گسـترش  ایشـان  شـود.  تقویـت  نـگاه 
تجـارت خارجـی بـا ۱۵ کشـور همسـایه و 
همچنیـن بسـیاری دیگـر از کشـورهای 
جهـان بـه جـز یکـی دو مـورد را ضـروری 
کیـد کردنـد:  و امکان پذیـر دانسـتند و تأ
دیپلماسـی را تحـت تأثیـر و متصـل بـه 
مسـئله هسـته ای نبایـد قـرار دارد، زیـرا 
گانـه ای اسـت  ع جدا هسـته ای موضـو
کـه بایـد بـه شـکل مناسـب و شایسـته 

کشـور حـل شـود.

دولت کنونی آمریکا هیچ فرقی با 
دولت قبل ندارد

رهبـر انقـلاب در همیـن زمینـه افزودنـد: 
آمریکایی هـا در قضیـه هسـته ای واقعـا 
وقاحـت را از حـد گذرانده انـد و بـا وجـود 
برجـام  از  همـه  چشـم  جلـوی  آنکـه 
کنـون جـوری صحبـت و  ج شـدند، ا خـار
طلبـکاری می کننـد کـه گویـا جمهـوری 
ج شده  اسـلامی از برجام و تعهداتش خار

اسـت، در حالی کـه تـا مدت هـا پـس از 
خروج آمریکا، کاری از طرف ایران انجام 
نشـد و پـس از مدتـی و بـا اعـلام و بـا توجه 
دادن، برخـی از تعهـدات و نـه همه آن ها 

کنـار گذاشـته شـد.
ایشـان سـهم کشـورهای اروپایـی همـراه 
آمریـکا در کارشـکنی و بداخلاقـی را کمتـر 
از آمریکایی هـا ندانسـتند و خاطرنشـان 
کردنـد: آن هـا هـم ماننـد آمریـکا هسـتند، 
حـرف زدن  و  زبان بـازی  مقـام  در  امـا 
همیشـه طلبکارند، گویا این ایـران بوده 
کره را مسـخره کرد  اسـت که مدت هـا مذا

و زیـر پـا گذاشـت. 
حضـرت آیـت الله خامنـه ای افزودنـد: 
دولت کنونـی آمریکا هیچ فرقـی با دولت 
قبل نـدارد زیرا چیـزی که در هسـته ای از 
ایـران مطالبه می کنـد، با یک زبـان دیگر 
همـان چیـزی اسـت کـه ترامـپ مطالبـه 
کید  می کرد و آن روز مسئولان دولتی با تأ
بر عاقلانـه نبـودن، پذیـرش آن را ممکن 
نمی دانستند. رهبر انقلاب، آمریکایی ها 
را در پشـت صحنـه دیپلماسـی و در پـس 
لبخنـد و حرف هـای حـق بـه جانـب، 
گرگ هـای وحشـی و درنـده خواندنـد و 
افزودنـد: البتـه گاهـی نیـز ماننـد روبـاه 
حیله گـر هسـتند کـه مظهـر آن وضعیـت 

امـروز افغانسـتان اسـت. 
حضرت آیـت الله خامنـه ای، افغانسـتان 
کشـور بـرادر، هم زبـان، هم دیـن و  را 
هم فرهنـگ ایـران خواندنـد و بـا ابـراز 
تأسـف عمیـق از مشـکلات مـردم از جمله 
کابـل،  حادثـه روز پنجشـنبه فـرودگاه 
کار  گفتنـد: ایـن مشـکلات و سـختی ها 
کشـور  سـال   ۲۰ کـه  آمریکایی هاسـت 
را اشـغال و انـواع ظلـم را بـه مـردم آن 
مجالـس  بمبـاران  کردنـد.  تحمیـل 
عروسـی و عـزا، کشـتار جوانـان، زندانـی 
و  مـردم  از  بسـیاری  بی دلیـل  کـردن 
افزایـش ده ها برابـری تولید مـواد مخدر، 
بخشـی از آثـار منفـی حضـور آمریکایی هـا 
انقـلاب  رهبـر  کـه  بـود  افغانسـتان  در 
گفتنـد: آمریـکا یـک  بـه آن هـا اشـاره و 
افغانسـتان  بـرای پیشـرفت  قـدم هـم 
گر از لحاظ  برنداشت و افغانسـتانِ امروز ا
پیشـرفت های مدنـی و عمرانـی از ۲۰ 
سـال قبل عقب تر نباشـد، جلوتر نیست. 
ایشـان بـا اشـاره بـه خـروج فضاحت بـار 
همـکاران  انتقـال  و  آمریکایی هـا 
دارای  مناطـق  بـه  آن هـا  افغانسـتانی 
وضعیتی بدتر از افغانستان، در خصوص 
کیـد  موضـع جمهـوری اسـلامی ایـران، تأ
افغانسـتان  ملـت  طرفـدار  مـا  کردنـد: 
همچـون  دولت هـا  کـه  چـرا  هسـتیم 
ملـت  امـا  می رونـد  و  می آینـد  گذشـته 
ع  افغانسـتان اسـت که باقی می ماند و نو
رابطـه ایـران بـا دولت هـا نیـز بسـتگی بـه 
ع رابطه آن ها با ایـران دارد. از خداوند  نو
خیـر و نجـات از ایـن وضـع را بـرای مـردم 

افغانسـتان مسـألت می کنیـم. 
حضـرت آیـت الله خامنـه ای در پایـان 
سخنانشـان بـا دعـا بـرای توفیـق ملـت 
ایـران و دولـت جدیـد گفتنـد: امیدواریـم 
بـا عمـل بـه آنچـه گفته ایـد، مـردم را از 
مشکلاتشـان خـلاص و آن هـا را از خـود 

راضـی کنیـد.
پیـش از سـخنان رهبـر انقـلاب اسـلامی، 
رئیس جمهـور در سـخنانی بـا تشـکر از 
مجلـس شـورای اسـلامی در همـکاری 
بـا دولـت در مرحلـه بررسـی صلاحیـت 
وزیران پیشـنهادی، رسـیدگی به مسئله 
»کرونـا« و »حـل مشـکلات اقتصـادی و 
معیشـتی« را اولویت هـای اصلـی دولـت 
حجت الاسـلام  برشـمرد.  سـیزدهم 
در  تسـریع  رئیسـی،  والمسـلمین 
تأمیـن  و  عمومـی  کسیناسـیون  وا
داروهـای مـورد نیـاز مـردم را برنامـه مهم 
دولـت خوانـد و بـا اشـاره بـه چالش هـای 
اقتصادی فراروی دولت از جمله کسری 
گفـت: حـل مشـکل  بودجـه بسـیار بـالا 
تورم و تأمین کالاهای اساسی مورد نیاز، 
دو اولویـت دیگر دولـت در زمینه مسـائل 

اقتصـادی اسـت. 
تجربـه  بـه  اشـاره  بـا  جمهـور  رئیـس 
دولت های گذشته، بر ضرورت شناخت 
ضعف هـای دولت هـای قبـل و عبـرت 
گرفتـن از آن هـا از جملـه لـزوم پرهیـز از 
همچنیـن  و  بیگانـگان  بـه  دل بسـتن 
مفیـد  و  مثبـت  تجـارب  از  اسـتفاده 

کـرد. کیـد  دولت هـای قبـل تأ

گر وعده ای دادید  ا
و به واسطه برخی 
مشکلات، امکان 

تحقق آن میسر نشد 
این موضوع را به 

مردم توضیح دهید 
و از آنان عذرخواهی 
کنید تا اعتماد مردم 
 خدشه دار نشود. 

یکی از مشکلات 
کشور، نبود پیگیری 

جدی است، بنابراین 
برای وعده ها، 

روزشمار تعیین شود 
تا پیگیری و در موعد 

محقق شوند

لزوم‌بازسازی‌انقلابی،‌عقلانی‌و‌خردمندانه‌‌در‌مدیریت‌کشور
رهبرمعظم‌انقلاب‌در‌نخستین‌دیدار‌با‌هیئت‌دولت‌سیزدهم:‌اعتماد‌مردم‌بزرگ‌ترین‌سرمایه‌دولت‌است‌که‌متأسفانه‌تا‌حدی‌آسیب‌دیده‌است

دولت کنونی آمریکا 
هیچ فرقی با دولت 

 قبل ندارد

  زیرا چیزی که 

در هسته ای از ایران 
 مطالبه می کند، 

با یک زبان دیگر همان 
چیزی است که ترامپ 

مطالبه می کرد
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مظنه مسکن 
مسـئولان طی سـال گذشـته بارها به مسـئله احتکار خانه در بـازار مسـکن اصفهان اشـاره کرده اند. بـه گفته مهدی 
طغیانـی، نماینـده اصفهـان در مجلـس شـورای اسـلامی،  70درصـد از واحدهـای مسـکونی محلـه شـهید کشـوری 

خالـی اسـت و به تعبیـر ایـن نماینـده، این نوعـی احتکار اسـت. 

بازار مسکن

سعید غفاری
خبرنگار

مســئولان طــی ســال گذشــته بارهــا بــه 
مسئله احتکار خانه در بازار مسکن اصفهان 
اشــاره کرده انــد. بــه گفتــه مهــدی طغیانــی، 
شــورای  مجلــس  در  اصفهــان  نماینــده 
اســلامی،  70درصــد از واحدهــای مســکونی 
محله شــهید کشــوری خالی اســت و به تعبیر 
ایــن نماینــده، ایــن نوعــی احتــکار اســت. 
علیرضــا قاری قــرآن مدیــرکل راه و شهرســازی 
اســتان اصفهــان نیــز چنــد هفتــه قبــل گفــت 
70درصــد از واحدهــای خالــی شــهر اصفهــان 
در دو محله شهرک ولیعصر و شهید کشوری 
قرار دارند. با این حســاب، عرضــه واحدهای 
کشــوری بــه بــازار مســکن  خالــی محلــه 
اصفهــان، بخــش بزرگــی از تقاضــا را کنتــرل 
کاهــش  بــه  و شــاید منجــر  کــرد  خواهــد 

قیمت ها شود.

چـرا محله کشـوری بیش از ۱۰ هـزار واحد 
خالـی دارد؟ فعـالان بـازار مسـکن ایـن 
بخـش از شـهر اصفهـان عقیـده دارنـد 
سـلاطین مسـکن در محلـه کشـوری نـه 
ملکـی می فروشـند و نـه اجـاره می دهند. 
ایـن افـراد ده هـا واحـد مسـکونی آمـاده 
یـا نیمـه آمـاده در ایـن محلـه بـا قیمتـی 
کمتـر از ۲۰۰ میلیـون تومان در سـال های 
گذشـته خریده انـد و امـروز با قیمـت بالاتر 
از یـک میلیـارد تومـان هـم فروشـنده 

. نیسـتند

واحدهای خالی محله کشوری
به گفته مدیرکل راه و شهرسـازی اسـتان 

اصفهـان، ۴۰ هـزار واحـد خالـی در شـهر 
اصفهـان وجـود دارد و 7۰درصـد ایـن 
تعـداد یعنـی ۲۴ هـزار واحـد خالـی در 
قـرار  ولیعصـر  و  شهیدکشـوری  محلـه 
نشـان  میدانـی  بررسـی های  دارنـد. 
می دهـد سـهم محلـه کشـوری بیـش از 
۱۰ هـزار واحـد خالـی اسـت و در طـول تیـر 
گهی هـای فـروش محلـه  و مـرداد سـهم آ
کشـوری بـا وجـود بیـش از ۱۰ هـزار واحـد 
گهی های  خالـی، کمتـر از ۵درصـداز کل آ
فـروش ملـک در اصفهـان بـود. در ایـن 
پژوهـش یـک جامعـه آمـاری متشـکل از 

گهی هـای فـروش ملـک در طـول تیـر و  آ
مرداد تهیه شـد و مطالعه روی آن نشـان 
داد فروشـنده چندانـی در محلـه شـهید 
کشـوری وجـود نـدارد. درصـد بالایـی از 
فروشـندگان نیـز قیمـت را فراتـر از حـد 

نرمـال تعییـن کرده انـد.
»بیـش از ۱۰هـزار واحـد خالـی« چـرا نـه 
نـه  و  می شـوند  گهـی  آ فـروش  بـرای 
بـا  ک  امـلا مشـاور  نوروزانـی،  اجـاره؟ 
سـابقه اصفهـان در پاسـخ بـه ایـن سـؤال 
می گویـد: »شـما ملـک می خـری تـا آنجـا 
زندگـی کنی یـا رهـن و اجـاره بدهـی، ولی 
واحدهای ایـن محله سال هاسـت خالی 
از سـکنه هسـتند، وقتـی خانـه ات را نـه 
می فروشـی و نـه رهـن و اجـاره می دهـی 
ایـن  آیـا  خریـده ای؟  چـه  بـرای  پـس 
منطقی اسـت؟« بخش بزرگـی از مالکان 
نـه فروشـنده اند و  کشـوری  در محلـه 
نـه حاضرنـد واحـد خالـی را بـه دسـت 
مسـتأجر بسـپارند. آن ها برنامه ای برای 
فـروش یـا رهـن و اجـاره ندارنـد و واحـد 
آن هـا سال هاسـت خالـی مانده اسـت. 
شـیروانی یکـی از فعـالان بـازار مسـکن 
کشـوری در ایـن بـاره می گویـد: »گاهـی 
واحـدش  می کنـد  فرامـوش  مالـک 
اینجـا  قبـل  بـود؟ طـرف سـال ها  کجـا 
آپارتمان خریده و خالی است.« شیروانی 
مدعی اسـت بخشـی از مالـکان بـا هـدف 
سـرمایه گذاری در محلـه کشـوری ملـک 
خریده انـد و تصمیم به فـروش ندارند. با 
اینکه آپارتمان های کمتـر از صد میلیون 
تومان شهید کشوری در طول سال های 
گذشـته به ارقام میلیاردی رسیده است، 
همچنـان قیمـت ملـک در ایـن محلـه 
کمتـر  شـهر  محله هـای  از  بسـیاری  از 

اسـت و این مسـئله مالکان را تشـویق به 
نگهداری بلندمدت تر می کند. شـیروانی 
دراین بـاره می گویـد: »چنـد هفتـه قبـل 
گرفتـم، دو واحـد بـه  بـا مالکـی تمـاس 
قیمـت ۱۱۰ میلیـون تومـان خریـده بـود، 
بالای یـک میلیـارد و ۳۰۰ میلیـون تومان 
هـم فروشـنده نبـود و می گفـت بـا دیـد 
سـرمایه گذاری بلندمدت صبـر می کند.« 
گرچه قیمت آپارتمان در محله کشوری  ا
نسـبت بـه سـال های گذشـته تـا ده برابـر 
رشد کرده اسـت، ولی بسـیاری از مالکان 
ک این  در ایـن منطقـه عقیـده دارنـد امـلا
منطقـه هنـوز جـای زیـادی بـرای رشـد 
قیمـت دارد. بسـیاری از آپارتمان هـای 
شـهید کشـوری امـروز کمتـر از دو میلیـارد 
تومـان قیمت دارنـد ولـی در محله هـای 
متوسـط شـهر، آپارتمان ها دو تا سـه برابر 

قیمـت بیشـتری دارنـد. 
ل هـا  نوروزانـی در این بـاره می گویـد: »دلا
نفروشـید  گـر  ا می گوینـد  مـردم  بـه 
سـه  بـالای  کشـوری  آپارتمان هـای 
میلیارد تومـان می آینـد، آن ها خودشـان 
آپارتمـان  زیـادی  تعـداد  سال هاسـت 
ایـن محلـه خریده انـد و فروشـنده  در 
نیسـتند.« پـس از سـکه، خـودرو، شـکر 
حـالا سـلاطین ملـک در محلـه کشـوری 

کرده انـد. ظهـور  اصفهـان 

 سلطان ملک در محله کشوری
»محلـه کشـوری بیـش از ده هـا سـلطان 
ملـک دارد.« مسـئولان طـی سـال های 
گذشـته بارهـا از احتـکار ملـک در محلـه 
کشـوری گفته اند و فعـالان بـازار نیـز مهـر 
گرچـه  تأییـدی بـر ایـن ادعـا می زننـد. ا
هیـچ آمـار رسـمی و غیـر رسـمی بـرای 

تأییـد ایـن ادعـا وجـود نـدارد ولـی برخـی 
فعـالان بـا سـابقه بـازار مسـکن اصفهـان 
عقیـده دارنـد در مسـکن مهر فولادشـهر، 
بخشـی از بهارسـتان و محلـه کشـوری 
بیشـترین تعـداد سـلاطین ملـک فعـال 
هسـتند. آن ها تعـداد زیـادی آپارتمان در 
کـف قیمتـی خریده انـد و امـروز فروشـنده 
نیسـتند و یـا عرضـه را به گونـه ای کنتـرل 
پیـدا  افزایـش  قیمت هـا  تـا   می کننـد 

کند. 
اصفهانـی،  ک  امـلا مشـاور  نوروزانـی، 
در این بـاره می گویـد: »بیـش از ۱۰ هـزار 
واحـد خالـی در محلـه کشـوری داریـم، 
یعنـی در ایـن محلـه بایـد آنقـدر عرضـه 
باشـد تـا قیمت هـا ثابـت بمانـد ولـی چـرا 
کسـی فروشـنده نیسـت؟ مـردم ۱۰ هـزار 
واحـد خالـی خریده انـد بـرای چـه کاری؟ 
درصـد بالایـی از ایـن خانه هـا متعلـق بـه 
ل هاست.« تعداد واسطه ها در محله  دلا
کـم نیسـت و در بیشـتر مـوارد  کشـوری 

راضـی بـه گفت وگـو نمی شـوند.
شـیروانی، فعـال بـازار مسـکن منطقـه 
لـی را می شناسـم  کشـوری می گویـد: »دلا
امـروز 8۰ واحـد کلیـد نخـورده دارد، یکی 
۵۰ واحـد و  6۵ واحـد، دیگـری  دیگـر 
افـراد زیـادی بـا تعـداد واحدهـای بـالای 
۲۰مورد در این محله حضور دارند.« چرا 
ل هـا و دارایی  اطلاعاتـی در مورد ایـن دلا
آن هـا وجـود نـدارد؟ شـیروانی در پاسـخ 
به ایـن سـؤال می گویـد: »سـلاطین ملک 
یـک قولنامـه می نویسـند و از فروشـنده 
نتیجـه  در  می گیرنـد،  وکالت نامـه 
هیـچ سـند رسـمی بـه نـام آن هـا نیسـت 
و اطلاعاتـی از آن هـا در سـازمان امـور 
مالیاتـی یـا دیگـر نهادهـا وجـود نـدارد.«

واسطه ها سـال های گذشـته برای خرید 
ملک از یک فروشـنده بدون انتقال سند 
رسـمی، از فروشـنده یـک وکالت نامـه 
ایـن  در  کرده انـد.  دریافـت  رسـمی 
وکالت نامه هـا خریـدار اختیـار دارد تـا هـر 
زمانـی نسـبت بـه انتقال سـند اقـدام کند 
و برای طی کـردن مراحل ایـن کار نیازی 
بـه حضـور فروشـنده نیسـت. بـا انجـام 
انتقـال  هزینـه  هـم  معاملـه  ع  نـو ایـن 
سـند کاهـش پیـدا می کنـد و هـم نامـی از 
واسـطه در سیسـتم های اطلاعاتـی ثبـت 

نمی شـود.

 سلاطین ملک محله کشوری 
چه افرادی هستند؟

آمـار مشـخصی از تعـداد خانه هـای هـر 
واسـطه در محلـه کشـوری وجـود نـدارد، 
ایـن بخـش  بـازار مسـکن  فعـالان  تنهـا 
افـرادی را بـا نـام سـلاطین ملـک معرفـی 
می کننـد. در میـان ایـن افـراد کمتـر کسـی 
راضی به گفت وگو با روزنامه شد و عده ای 
ع گوشـی موبایـل  پـس از فهمیـدن موضـو
خـود را قطـع کردنـد، تنهـا دو نفـر قبـول 
کردنـد کمتـر از دو سـؤال درباره این مسـئله 
پاسـخ دهنـد بـه شـرط اینکـه نامـی از آن ها 

ج نشـود. در روزنامـه در
گفتـه فعـالان بـازار بیـش از  نفـر اول بـه 
۲۵ واحـد مسـکونی در ایـن محلـه دارد و 
در پاسـخ بـه چرایـی ایـن سـرمایه گذاری 
گفـت: »یکـی در بـورس سـهم می خـرد، 
یکی دیگـر بیت کویـن می خـرد، ما هـم کار 
خـلاف قانـون نکرده ایـم، بـرای حمایـت 
از تولیـد مسـکن آمده ایـم و چنـد واحـد 
خریده ایم.« این واسطه بیشتر واحدهای 
مسـکونی را بـه صـورت پیش فـروش بـه 
کمتـر از دو میلیـون  قیمـت هـر مترمربـع 
تومـان خریده اسـت و در پاسـخ بـه اینکـه 
چـرا واحدهـای خـود را نمی فروشـید؟ بـا 
عصبانیـت گفـت: »چـرا دروغ می گوییـد؟ 
چـه کسـی می گویـد مـا احتـکار کرده ایـم 
و نمی فروشـیم؟ الان هزینـه سـاخت هـر 
گـر  مترمربـع ۱۰ میلیـون تومـان اسـت، ا
مشـتری آمد متری ۲۲ میلیـون تومان من 
همـه واحدهـا را می فروشـم. وقتـی مفـت 
می خواهند متـری ۱۲ میلیـون دارایـی ام را 

بخرنـد، بلـه نمی فروشـم.« 
بـه  گفـت  این بـاره  در  نیـز  دوم  نفـر 
ولـی  فروشـنده اند  همـه  واقعـی  قیمـت 
واقعـی  محلـه  ایـن  فعلـی  قیمت هـای 
نیسـت. ایـن فـرد ۴۰سـاله کارمنـد یکـی از 
شـرکت های صنعتـی و بـزرگ اصفهـان 
گفـت: »شـما ماشـینت را بـه قیمـت سـه 
گـر نمی فروشـی  سـال پیش می فروشـی؟ ا
پـس محتکـر هسـتی؟ مـا فروشـنده ایم 
ولـی قـرار نیسـت بـه سـرمایه مان چـوب 

حـراج بزنیـم.«
در  واسـطه ها  از  بسـیاری  و  افـراد  ایـن 
قیمـت  گـر  ا مدعی انـد  کشـوری  محلـه 
کشـوری دوبرابـر شـود  ملـک در محلـه 
سیاسـت  همیـن  بـا  و  فروشنده هسـتند 
آپارتمان هـای ۱۰۰ تـا ۲۰۰ میلیـون تومانـی 
ایـن محلـه را بـه قیمت هـای یـک تـا یـک 
میلیـارد و ۵۰۰ میلیـون تومـان رسـانده اند.

سلاطین‌خانه‌های‌خالی‌در‌محله‌کشوری
چه‌افرادی‌در‌اصفهان‌آپارتمان‌احتکار‌کرده‌اند؟

 »شما ماشینت را 
به قیمت سه سال 
 پیش می فروشی؟ 

گر نمی فروشی  ا
  پس محتکر هستی؟ 

 ما فروشنده ایم
 ولی قرار نیست
  به سرمایه مان 

چوب حراج بزنیم«

آپارتمان های شهید کشوری از زیر میلیارد تا بالای دو میلیارد
بررسی بازار آپارتمان های فروشی محله شهید کشوری در طول 4۵ روز اول تابستان

آپارتمان های ۱۰۰ تا ۲۰۰ میلیون تومانی محله 
عصمت اعرابی

کنون خبرنگار شهید کشوری در سال های 9۵ و 96، ا
با قیمت بالای یک میلیارد تومان برای 
قیمت های  و  شـــــده اند  گهی  آ فروش 
پیشنهادی باعث شد تا معامله چندانی در این محله صورت نگیرد. البته فعالان بازار مسکن 
اصفهان گزارش می دهند تابستان ۱۴۰۰ روزهای پررونقی برای بازار مسکن شهر نداشت، ولی 
حجم معاملات در محله شهید کشوری کاهش چشم گیری داشته است.  یک پژوهش آماری روی 
گهی های فروش محله شهید کشوری نشان می دهد آپارتمان های این منطقه در بازه های  آ
گهی های فروش آپارتمان در  گهی شده اند. بررسی و مطالعه آ قیمتی بالاتر از دو میلیارد تومان نیز آ
گهی های فروش در  طول نیمه اول تابستان در این محله نشان می دهد قیمت پیشنهادی در آ
گرچه در بیشتر مشاهدات قیمت پیشنهادی فروشنده با قیمت نهایی  پنج دسته قرار می گیرند. ا

کندگی ایجاد شده است. معامله متفاوت است، ولی این جامعه آماری با هدف توجیه پرا
کمتر از یک میلیارد تومان: آیا با بودجه کمتر از یک میلیارد تومان می توانید در محله شهید 
کشوری صاحب یک آپارتمان شوید؟ پاسخ این سؤال مثبت است ولی تعداد آپارتمان های کمتر 
از یک میلیارد تومان این محله زیاد نیست. در بازه زمانی مورد بررسی از هر ۱۰۰ آپارتمان فروشی 
فقط شش مورد از آن ها کمتر از یک میلیارد تومان قیمت گذاری شده بودند. برای پیدا کردن این 

آپارتمان ها در محله کشوری باید زمان زیادی صرف کنید.
یک میلیارد تا یک میلیارد و 500 میلیون تومان: محله شهید کشوری به بازار آپارتمان های بین 

یک تا یک میلیارد و ۵۰۰ میلیون تومانی در اصفهان نام گذاری شده است، زیرا ۵9درصد یعنی 
بیش از نصف آپارتمان های فروشی در محله کشوری بین یک تا یک میلیارد و ۵۰۰ میلیون تومان 
قیمت گذاری شده اند. بررسی های میدانی نشان می دهد برای متقاضیان خرید آپارتمان با بودجه 
کمتر از یک میلیارد و ۵۰۰ میلیون تومان هیچ محله ای در اصفهان تنوع شهید کشوری را ندارد. 
آپارتمانی ۱۰۰ مترمربعی و نوساز با یک میلیارد و ۲8۰ میلیون تومان، آپارتمانی ۱۱۰ مترمربعی نوساز با 
قیمت یک میلیارد و ۵۰۰ میلیون تومان و آپارتمانی ۱۲۵ مترمربعی نوساز ولی خام و شرکتی با قیمت 

گهی های فروش آپارتمان در این محله هستند. در محله  یک میلیارد و ۱۵۰ میلیون تومان از جمله آ
شهید کشوری با بودجه کمتر از یک میلیارد و ۵۰۰ میلیون تومان می توانید یک آپارتمان نوساز بخرید.

یک میلیارد و 500 میلیون تا دو میلیارد تومان: ۳۵درصد از آپارتمان های فروشی محله شهید 
کشوری در طول ۴۵ روز اول تابستان بین یک میلیارد و ۵۰۰ میلیون تا دو میلیارد تومان قیمت 
دارند. این آپارتمان ها در بیشتر مشاهدات از دسته قبلی بزرگ ترند، جای بهتری دارند و مالک 
آپارتمان را تکمیل کرده است. درصد بالایی از آپارتمان های فروشی در محله شهید کشوری خام 
شرکتی یا به قول بازاریان لخت هستند یعنی سیستم سرمایشی و گرمایشی، شیرآلات، کابینت و 
امکانات زیادی را ندارند. در نتیجه آپارتمان های کامل شده به قیمت بالاتری خرید و فروش 
می شوند. آپارتمانی ۱۳۵ مترمربعی و ۱۰ سال ساخت با امکانات کامل به قیمت یک میلیارد و 
6۲۰میلیون تومان، آپارتمانی ۱۲۰ مترمربعی نوساز و کامل با قیمت یک میلیارد و 8۰۰ میلیون 
تومان و آپارتمانی ۱۲۵ مترمربعی نوساز و کامل با قیمت یک میلیارد و 8۵۰ میلیون تومان از جمله 

گهی های فروش در این بخش هستند. آ
بالاتر از دو میلیارد تومان: آپارتمانی ۱6۰ مترمربعی نوساز و سه خواب با قیمت دو میلیارد و 8۰۰ 
کچری به قیمت دو میلیارد و 6۰۰ میلیون  میلیون تومان و آپارتمانی ۱۳۰ مترمربعی با امکانات لا
تومان از جمله گران ترین آپارتمان های فروشی در محله شهید کشوری هستند. ۱۴درصداز 
آپارتمان های فروشی این محله در طول بازه زمانی مورد بررسی بیشتر از دو میلیارد تومان 
کچری ترین املاک مسکونی شهید کشوری هستند  قیمت گذاری شده بودند. این آپارتمان ها  لا

ولی متقاضی چندانی ندارند.

گهی‌های‌فروش‌آپارتمان‌  آخرین‌آ
در‌اصفهان

متراژ محله
قیمت )تومان()مترمربع(

9 میلیارد و ۲۴۵ میلیون۲۵۰مشتاق

هشت میلیارد و ۳۰۰ میلیون۱8۰شیخ صدوق

هفت میلیارد و 9۰۰ میلیون۱9۰مشتاق دوم

هفت میلیارد۱6۵فردوسی

پنج میلیارد و ۳۰۰ میلیون۱6۰نورباران

پنج میلیارد۲۰۰جابرانصاری

پنج میلیارد۱6۵حمزه اصفهانی

چهار میلیارد و ۳۰۰ میلیون۱۴۰بیسیم

چهار میلیارد۱۴۲لاهور

چهار میلیارد۱۴۰بزرگمهر

چهار میلیارد۱۳۵رکن الدوله

سه میلیارد و 9۰۰ میلیون۱۴۰لاهور

سه میلیارد و 8۰۰ میلیون۱۲۰هشت بهشت

سه میلیارد و 7۰۰ میلیون۱۳۵سروش

سه میلیارد و 6۰۰ میلیون۱۲۰دشتستان

سه میلیارد و ۵۰۰ میلیون۱۲۵تالار

سه میلیارد و ۵۰۰ میلیون۱۳۰حکیم شفایی

سه میلیارد و ۵۰۰ میلیون۱7۰خانه اصفهان

سه میلیارد و ۵۰۰ میلیون۱7۰نگارستان

سه میلیارد و ۲۰۰ میلیون۱۲۰بزرگمهر

سه میلیارد۱۲۰احمدآباد

دو میلیارد و 8۰۰ میلیون۱۲۰رباط اول

دو میلیارد و 8۰۰ میلیون۱۱۰چهارراه وفایی

دو میلیارد و 6۰۰ میلیون۱۲۵اشراق

دو میلیارد و ۵۰۰ میلیون۱۱۰سیمین

دو میلیارد و ۴۰۰ میلیون9۰خواجو

دو میلیارد و ۲۰۰ میلیون۱۳۰رزمندگان

دو میلیارد8۰حسین آباد

دو میلیارد۱۰۰پنج آذر

ابوالحسن 
دو میلیارد8۵اصفهانی

دو میلیارد۱۰۰پنج آذر

یک میلیارد و 9۰۰ میلیون9۰احمدآباد

یک میلیارد و 8۵۰ میلیون۱۰۵رباط دوم

یک میلیارد و 8۰۰ میلیون۱۱۰فلاطوری

یک میلیارد و 8۰۰ میلیون9۰پل شهرستان

یک میلیارد و 8۰۰ میلیون9۲خیام

یک میلیارد و 8۰۰ میلیون۴۵شیخ صدوق

یک میلیارد و ۵۵۰ میلیون۱۱۰عارف

یک میلیارد و ۵۰۰ میلیون9۵صمدیه

یک میلیارد و ۵۰۰ میلیون8۰خرم

یک میلیارد و ۴۰۰ میلیون۱۱۰امیریه

یک میلیارد و ۴۰۰ میلیون۱۴۰معراج

یک میلیارد و ۳۵۰ میلیون8۰سپیده کاشانی

یک میلیارد و ۳۰۰ میلیون۱۰۰بلوار ایمان

یک میلیارد و ۳۰۰ میلیون۱۱۰برازنده

یک میلیارد و ۳۰۰ میلیون7۵عسکریه

یک میلیارد و ۲۰۰ میلیون8۵آتشگاه

یک میلیارد و ۱۰۰ میلیون۱۰۰کاوه

8۵۰ میلیون8۵شیخ طوسی

8۵۰ میلیون8۵کوی امام
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اخبار بازار

 احتمال‌حذف‌کامل‌رجیستری‌گوشی‌
از‌مبادی‌ورودی

طبـق اعـلام معـاون فنـی گمـرک ایـران، طـی بررسـی های 
صورت گرفتـه در رابطـه بـا رجیسـتری گوشـی تلفـن همـراه 
کـه بـا تشـکیل  و بازدیـد وزیـر اقتصـاد، مقـرر شـده اسـت 
کارگروهـی در رابطـه بـا حـذف عملیـات رجیسـتری در 
مبـادی ورودی گمـرک و انجـام کامـلا غیـر حضـوری آن 
تصمیـم نهایـی اخـذ شـود. مهـرداد ارونقـی در گفت وگـو بـا 
ایسـنا بـا بیـان اینکـه وزیـر اقتصـاد در محـل انجـام فراینـد 
رجیستری گوشی تلفن همراه مسـافران ورودی حاضر و در 
جریان مسـائل مربوط قـرار گرفت گفـت که مقرر شـد ضمن 
هماهنگـی بـا دسـتگاه های مربـوط، فراینـد رجیسـتری بـه 
طـور کامـل از مبـادی ورودی گمـرک حـذف شـده و کامـلا 
غیرحضـوری انجام شـود. بـه گفتـه ارونقی، بـا دسـتور وزیر 
اقتصاد مقـرر شـد بـه زودی کارگروهی بـا حضـور نمایندگان 
دسـتگاه های ذی ربـط از جملـه سـتاد مبـارزه بـا قاچـاق کالا 
ع، سازوکار حذف  و ارز تشکیل شـده و با بررسـی ابعاد موضو
گمـرک  رجیسـتری از مبـادی تعییـن شـود. معـاون فنـی 
ایران، با اشـاره به اینکـه در حال حاضـر هر مسـافر می تواند 
همـراه خـود یـک گوشـی تلفـن همـراه بیـاورد، افـزود: بعـد 
از اعمـال تغییـرات در فراینـد رجیسـتری از سـال گذشـته 
کنـون این گونـه بـود کـه مسـافر در هنـگام ورود و قبـل از  تا
خـروج از مبـادی ورودی، بایـد اطلاعـات اولیه تلفـن همراه 
را ثبت می کرد که این از سوی گمرک و از طریق بارکدخوان 
در مـدت زمـان بسـیار کوتاهـی صـورت می گرفـت و مابقـی 
فراینـد، غیرحضـوری بـود، بـا ایـن حـال طـی بررسـی های 
صورت گرفته از سـوی گمرک ایران به این نتیجه رسـیدیم 
ح و بـا توجـه بـه دسـتور وزیر  ع در کارگروهـی مطـر کـه موضـو
اقتصـاد بـر حـذف فرایندهـای زایـد، همیـن فراینـد نیـز از 

مبـادی ورودی حـذف شـود.
او یـادآور شـد بـا اجرایی شـدن ایـن تصمیـم، هـر مسـافر بعـد 
از ورود بـه کشـور بـدون ارائـه مشـخصات در گمـرک، ماننـد 
رویـه قبلـی، یـک مـاه فرصـت دارد تـا بـا ورود بـه سـامانه 
نسـبت بـه رجیسـتری اقـدام کنـد. ایـن مقـام مسـئول در 
کیـد کـرد کـه همچنـان هـر مسـافر می توانـد  گمـرک ایـران تأ
یـک گوشـی بـا خـود آورده و بـا هـر پاسـپورت و کـد ملـی فقط 

یـک گوشـی رجیسـتر خواهـد شـد.

 

 تعدیل‌۸۰درصدی‌
قیمت‌ساخت‌مسکن‌ملی

معاون مسـکن شـهری بنیاد مسکن انقلاب اسـلامی گفت: 
ح اقـدام ملی فعـلا متـری ۲,7  خ پایه سـاخت مسـکن طـر نـر
میلیون تومان اسـت و سـازمان برنامـه و بودجه هر سـه ماه 
خ تعدیـل اعـلام می کنـد. بـه گـزارش مهـر، جـواد  یک بـار نـر
ح  حق شـناس اظهـار کـرد: سـاخت ۱6 هـزار و ۱۳8 واحـد طر
اقـدام ملـی مسـکن در شـهرهای زیـر ۱۰۰ هـزار نفـر جمعیـت 
بر عهده بنیاد مسـکن گذاشـته شـده که متوسـط پیشـرفت 

فیزیکـی ایـن واحدهـا 6,۳درصد اسـت.
اسـلامی  انقـلاب  بنیـاد مسـکن  معـاون مسـکن شـهری 
خ تعدیل سـه مـاه چهارم سـال گذشـته  افـزود: بـر اسـاس نـر
ح  )زمسـتان 99(، سـاخت هرمترمربـع واحـد مسـکونی طـر
خ تعدیـل قیمـت  اقـدام ملـی مسـکن 78 تـا 8۰ درصـد نـر
دارد کـه بـه رقـم پایه بـر اسـاس شـرایط افـزوده خواهد شـد.
معاون مسکن شهری بنیاد مسکن انقلاب اسلامی تصریح 
ح اقـدام ملـی مسـکن  خ تعدیـل هزینـه سـاخت طـر کـرد: نـر
وقتـی پـروژه بـه اتمـام می رسـد، اعمـال خواهـد شـد بـه 
گونه ای که در پایان تحویل ساخت وسـاز، شرایط مختلف 
ماننـد علـت تأخیـر در زمـان پـروژه از زمـان انعقـاد قـرارداد، 
خ  علـت افزایـش قیمت هـا و … بررسـی شـده و بـا آخریـن نـر
تعدیـل سـه ماهـه ای کـه سـازمان برنامـه و بودجـه اعـلام 
ع بـه  کـرده، محاسـبه خواهـد شـد. او افـزود: ایـن موضـو
کـه بنیـاد مسـکن می سـازد؛ امـا  واحدهایـی برمی گـردد 
کـه سـاخت آن هـا توسـط بنیـاد  تعـدادی از واحدهایـی 
گـذار  مسـکن، آغـاز و مابقـی سـاخت پـروژه بـه متقاضـی وا
خ تعدیـل نبـوده و هزینـه سـاخت بـر  می شـود، مشـمول نـر
عهده متقاضی اسـت. به عنوان مثال ۵۵۰ واحد مسـکونی 
در سیسـتان و بلوچسـتان به صورت مشـارکتی با متقاضی، 
احـداث شـد و بـه اتمـام رسـید. حق شـناس خاطرنشـان 
کـرد: هیـچ پـروژه متوقف شـده ای نداریـم و همگـی در 
دسـت سـاخت هسـتند؛ فقـط تعـدادی از پروژه هـا بعـد از 
آغـاز سـاخت، معـارض پیـدا کرده انـد کـه بـا تعییـن تکلیـف 
وضعیـت معارضـی، ادامـه ساخت وسـاز پیگیـری می شـود.

 صعود‌چشمگیر‌بورس‌
در‌نخستین‌روز‌هفته

بازار سـرمایه نخسـتین روز هفته جاری را پرصعـود آغاز کرد 
و هـر سـه شـاخص کل بـورس، شـاخص کل بـا معیـار هـم 
وزن و شـاخص فرابـورس افزایـش چشـمگیر داشـتند. بـه 
گـزارش ایسـنا، شـاخص کل بـورس در معامـلات توانسـت 
بـا ۱,6۵درصـد رشـد ۲۵ هـزار و ۵۵۵ واحـد افزایـش یابـد و تا 
رقـم یـک میلیـون و ۵7۵ هـزار واحـد صعـود کنـد. شـاخص 
کل یا معیار هـم وزن هم ۱۱ هـزار و ۱۴9 واحـد افزایش یافت 
و بـه رقـم ۴67 هـزار و ۵۰7 واحـد رسـید. در ایـن بـازار، یـک 
میلیـون معاملـه بـه ارزش ۱۱۴ هـزار و ۴۰7 میلیـارد ریـال 
انجـام شـد. از میـان نمادهـای بورسـی ۳۳8 نمـاد مثبـت و 
۴9 نماد منفی بودند و گروه مدیریت سـرمایه گذاری امید، 
گسـترش نفـت و گاز پارسـیان، معدنـی و صنعتـی چادرملـو، 
پالایـش نفـت اصفهـان، سـرمایه گذاری تأمیـن اجتماعـی و 
فـولاد مبارکـه اصفهـان نسـبت بـه سـایر نمادهـا بیشـترین 
تأثیر مثبت را روی بورس گذاشتند. شاخص کل فرابورس 
هـم توانسـت بـا ۱,8۴درصـد رشـد ۴۱۰ واحـد افزایـش یابـد 
و بـه رقـم ۲۲ هـزار و 7۲8 واحـد برسـد. معامله گـران ایـن 
بازار نیـز 6۳۳ هـزار معامله انجـام دادند که 8۱ هـزار و 686 
میلیـارد ریـال ارزش داشـت. از میـان نمادهـای فرابورسـی 
۱77 نمـاد مثبـت و 77 نمـاد منفی بودنـد و بیمه پاسـارگاد، 
گهرزمیـن، پتروشـیمی مـارون، پتروشـیمی  سـنگ آهن 
گـرس، فرابـورس ایـران و سـرمایه گذاری سـبا تأمیـن  زا
نسـبت بـه سـایر نمادهـا بیشـترین تأثیـر مثبـت را روی 

فرابـورس گذاشـتند.

سعیده غفاری
خبر  نگار

ارزش وســـایل اتـــاق نـــوزاد یـــا همـــان 
سیســـمونی بـــا یـــک شـــیب ملایـــم درحـــال 
جهیزیـــه  یـــک  ارزش  بـــه  نزدیک شـــدن 
کنـــار  ســـاده در نصف جهـــان اســـت. در 
وســـایل  عرضـــه  ضـــروری،  تجهیـــزات 
لوکـــس در فضـــای مجـــازی باعـــث شـــد 
وســـایل جدیـــدی بـــه لیســـت خریدهـــای 
سیســـمونی اضافـــه شـــود و مـــدام طبـــق مـــد 
بـــه تعـــداد ایـــن وســـایل افـــزوده می شـــود. 
ویـتـریــــــن سـیـسـمونـی فـروشـــــان شـــهر 
روزبـــه روز شـــلوغ تر می شـــود، یـــک روز میـــز 
آرایـــش و میـــز تحریـــر نـــوزاد و روز بعـــد مبـــل و 
کاناپـــه چهـــار میلیـــون تومانـــی کـــودک! ایـــن 
وســـایل شـــاید بـــرای نـــوزاد کارایـــی نداشـــته 
تـــاق او رنـگ وبــــوی  بـاشـــــد؛ ولـــی بـــه ا

کچری می دهد. لا

سیســمونی در گذشــته شــامل لبــاس و 
ــد و  ــوزاد می ش ــاز ن ــورد نی ــه م ــایل اولی وس
خانواده هــا به عنــوان چشــم روشــنی در 
اختیــار دخترشــان قــرار می دادنــد؛ ولــی 
کچری  ایــن روزهــا بــه وســایل لوکــس و لا
تبدیــل شــده اســت و بیشــتر از کارایــی 

قیمــت بالایــی دارد.

سرویس خواب چوبی
۲۱ میلیــون تومــان معــادل پنــج مــاه 
گــر  دســتمزد یــک کارگــر اســت؛ البتــه ا
ماهانــه براســاس قانــون اداره کار حقــوق 
دریافــت کنــد. درنتیجــه به دســت آوردن 
۲۱ میلیــون تومــان بــرای اقشــار زیــادی 
کار دشــواری اســت؛ ولــی ایــن مبلــغ 
کمــد،  تنهــا هزینــه یــک تختخــواب، 
میــز آرایــش و میــز تحریــر نــوزاد اســت. 
طبــق آداب و رســوم اصفهــان، خانــواده 
مــادری بــرای نــوه اولشــان سیســمونی 
تهیــه می کننــد و در بــازار فعلــی باوجــود 
قیمت هــای بــالا، تهیــه یــک سیســمونی 

ســاده دســت کم ۱۰ میلیــون تومــان آب 
می خــورد؛ ولــی بــه تازگی وســایل لوکســی 
بــرای نــوزادان در بــازار عرضــه می شــود 
کــه تهیــه آن هزینــه یــک سیســمونی 
 را بــه مــرز ۱۰۰ مـیـلـیـــون تـومـــان هــم 

می رساند. 
ایرجــی، یکــی از فروشــندگان وســایل 
نــوزاد، توضیــح می دهــد: »قیمــت یــک 
تختخــواب معمولــی بــرای نــوزاد یکی دو 
میلیون تومــان و کمــد آن 8۰۰ و 9۰۰ هزار 
گر مشــتری ســرویس  تومــان اســت. ولــی ا
کچری شــامل تخــت، پاتختی،  چوبی لا
کمــد، ویتریــن، دراور و  میــز آرایــش، 
میــز تحریــر بخواهــد بایــد بیــن ۱۲ تــا ۲۰ 
میلیــون تومــان هزینــه کنــد.« گفت وگــو 
سـیـسـمـونـــی فروشان  از  تعــدادی  بــا 
خیابــان نظــر هــم نشــان می دهــد قیمــت 
کچــری مناســب  ســرویس های چوبــی لا
نــوزاد از ۱۰میلیون تومان شــروع می شــود 
و یــک ســرویس بــا تمــام اجــزا و کیفیــت 
میلیــون   ۲۱ حــدود  مناســب  ســاخت 

تومــان قیمــت دارد. حســینی، یکــی از 
فروشــگاه داران اصفهــان، دراین بــاره 
می گویــد: »چنــد وقـتـــی مـی شـــود کـــه 
میــز  آرایــش،  میــز  قبیــل  از  وســایلی 
ــازار موجــود  ــوزاد در ب ــر، دراور و... ن تحری
شــده و خــود مــن هنــوز نمی دانــم میــز 
ــرای  ــر چــه کارایــی ب ــز تحری ــا می آرایــش ی
گــر مشــتری  نــوزاد دارد؟! باوجودایــن، ا
ســفارش دهــد، مــن فروشــنده هســتم و 

می خواهــم نانــی دربیــاورم.«

مبل
پـــرچم دار  کــودک،  کـانـاپـــه  یــا  مبــل 
کچری بــازی در سیســمونی هســتند  لا
و بایــد درکنــار ســرویس خــواب چوبــی، 
یــک مبــل تــاج دار زیبــا در اتــاق نــوزاد 
بــه  کــودک  مـبـــل  کنــد.  خودنمایــی 
صــورت یــک یــا دونفــره و بــه صــورت 
فانتــزی یــا ســلطنتی طراحــی می شــود 
گفت وگــو  و مشــاهده های میدانــی و 
بیشــتر  وارداتی بــودن  از  بازاریــان  بــا 
می کنــد.  حکایــت  کــودک  مبل هــای 
حســینی دراین بــاره توضیــح می دهــد: 
»نمی دانــم مبــل نــوزاد یــا کــودک چــه 
صیغــه ای اســت؟!مگر نــوزاد می توانــد 
بنشــیند کــه مبــل بخواهــد؟! فکــر نکنیــد 
اســت، دســت کم  ارزان  ایــن مبل هــا 
یکــی دو میلیــون تومانــی قیمــت دارد و با 

ایــن حــال تقاضــا بــرای آن هــا بالاســت.« 
درحــال حاضــر قیمــت مبــل کــودک تولید 
داخــل ۴۰۰ هــزار تــا دو میلیــون تومــان 
اســت و نمونه هــای وارداتــی بــا بهــای 
 یــک تــا چهــار میلیــون تومــان بــه فــروش 

می رسد.

پرده و لوستر
دو میلیـــون تومـــان قیمـــت پـــرده حریـــر 
ســـاده و کناره هـــای مخملـــی تزیینـــی 
بـــرای یـــک ســـالن پذیرایـــی اســـت و 
کنـــون قیمـــت پـــرده اتـــاق نـــوزاد بـــا پـــرده  ا
پذیرایـــی برابـــری می کنـــد. پرده هـــای 
دوتکـــه گران تریـــن مـــدل پـــرده اتـــاق 
کـــودک اســـت و باتوجـــه بـــه جنـــس 
ـــا دو میلیـــون  ح، بیـــن یـــک ت پارچـــه و طـــر
تومـــان قیمـــت دارد. پـــرده یـــک تکـــه 
عروســـکی نیـــز بـــا بهـــای ۳۰۰هـــزار تـــا یـــک 
میلیـــون تومـــان بـــه فـــروش می رســـد 
ســـاده تر  نمایـــی  و  کمتـــر  متـــراژ  کـــه 
درمقایســـه بـــا مدل هـــای دو تکـــه دارد. 
ســـت پـــرده و لوســـتر درشـــمار دیگـــر 
کچری بازی هـــای اتـــاق نـــوزاد قـــرار  لا
می گیـــرد و قیمـــت لوســـتر بـــا آویـــز تـــک 
از ۱۲۰ هـــزار تومـــان شـــروع شـــده و ایـــن 
بهـــا بـــرای مدل هـــای ســـه آویـــزه بـــه یـــک 
میلیـــون تومـــان می رســـد. نـــام آوری از 
فروشـــندگان ســـت اتـــاق کـــودک می گوید: 

»ســـفارش ســـت پـــرده و لوســـتر نـــوزاد ایـــن 
روزهـــا طرفـــداران زیـــادی پیـــدا کـــرده 
اســـت و حتـــی برخـــی تمایـــل دارنـــد فـــرش 
و روتختـــی نـــوزاد را نیـــز بـــا لوســـتر و پـــرده 
اتـــاق آن ســـت کننـــد کـــه ســـفارش همـــه 
آن باهـــم ۵ تـــا ۱۰ میلیـــون تومـــان هزینـــه 

دارد.«

سایر تزیینات اتاق
اشـــتباه نکنیـــد! ســـاخت یـــک اتـــاق 
کچـــری بـــرای نـــوزاد بـــه خریـــد ســـرویس  لا
خـــواب چوبـــی، مبـــل، پـــرده و لوســـتر 
کنـــار ایـــن  ختـــم نمی شـــود و بایـــد در 
وســـایل، آویـــز لبـــاس، تابلـــوی دکوراتیـــو 
و اســـتیکر هـــم قـــرار بگیـــرد. رگال آویـــز 
لبـــاس هماننـــد یـــک ویتریـــن اســـت کـــه 
لباس هـــای نـــوزاد بـــا نظـــم و ترتیـــب 
خاصـــی در آن خودنمایـــی می کنـــد! 
ایـــن آویزهـــا از چـــوب بـــا ارتفاعـــی حـــدود 
ــا  ــزار تـ ــود و 8۰۰ هـ ــد می شـ ــر تولیـ یـــک متـ
دو میلیـــون تومـــان قیمـــت خورده انـــد. 
کچری بـــازی حکـــم می کنـــد  همچنیـــن لا
تابلوهـــای دکوراتیـــو دو تـــا شـــش تکـــه 
بـــه همـــراه اســـتیکرهای عروســـکی روی 
دیـــوار اتـــاق کـــودک نصـــب شـــود، طبـــق 
ــو  ــوی دکوراتیـ ــی تابلـ ــی های میدانـ بررسـ
و اســـتیکر بیـــن ۲۰۰ تـــا 8۰۰ هـــزار تومـــان 

قیمـــت دارد.

سیسمونی‌های‌
کچری پرتقاضا‌و‌لا

وسایل‌لوکس‌نوزاد‌گران‌ولی‌پرتقاضا‌هستند

 نرخ انواع خیارشور 
زیتون شور و میوه های فراوری شده

کف بازار مظنه 

فروش حواله خودرو، ۳۰ تا ۵۰ میلیون

 قیمت جوجه یک روزه
 به بیش از ۱۰ هزار تومان رسید

مشـاور اتحادیـه سراسـری مرغـداران گوشـتی از افزایـش قیمـت جوجـه یـک روزه در بـازار 
خبـر داد. محمدعلـی کمالـی در گفت وگـو بـا ایسـنا بـا بیـان اینکـه چنـد روزی می شـود 
قیمـت جوجـه یـک روزه بـه بیـش از ۱۰ هـزار تومـان رسـیده ولـی دسـتگاه های نظارتـی بـه 
ع هیـچ توجهـی ندارند، اظهـار کـرد: همه فشـارها بر مرغداران گوشـتی اسـت و  ایـن موضو
غ مـادر رهـا شـده اند؛ به طـوری کـه ایـن واحدهـا با هـر قیمتـی که  بـه نوعـی واحدهـای مـر
بخواهنـد اقدام بـه فروش جوجـه یـک روزه می کننـد. مشـاور اتحادیـه مرغداران گوشـتی 
غ مـادر جوجه هـای یـک روزه خـود را بـه دفاتـری  اضافـه کـرد: برخـی از ایـن واحدهـای مـر

کتـور  کتورسـازی می کننـد. یعنـی یـک فا کـه ایـن دفاتـر فا می دهنـد 
رسـمی صـادر می کننـد ولـی واریـز غیـر رسـمی می گیرنـد. حتـی 

برخـی از ایـن دفاتر به صـورت علنـی جوجه را بـا قیمت های 
بیـش از ۴۲۰۰ تومـان می فروشـند؛ ولـی کسـی بـا آن هـا 

برخـوردی نمی کنـد.  او بـا اشـاره بـه اینکـه بـا جوجـه ۱۰ 
غ زنـده کیلویـی ۲۲ تـا ۲۳ هـزار تومـان  هزارتومانـی مـر
بـرای تولیدکننـده تمـام می شـود، تصریـح کـرد: ایـن 
غ بایـد دسـت مصرف کننـده حـدود ۳۲ هـزار تومـان  مـر
برسـد؛ ولـی در بـازار این گونـه نیسـت. واقعیـت ایـن 

اسـت در ایـن مسـیر هرکـس بتوانـد بـر سـر تولیدکننـده و 
مصرف کننـده کلاه می گـذارد.

برنده شدن در قرعه کشی طرح پیش فروش 
و فروش فوق العاده خودرو در ایران مانند 
که افراد یا مالک  بردن لاتاری است؛ چرا
خودرویی می شوند که دست کم ۱۰۰ میلیون 
ارزان تر از قیمت بازار آزاد است یا می توانند 
حواله خودروی خود را در بازار بفروشند و 
ع خودرو و زمان تحویل گاهی  بسته به نو

کنند. به  کسب  ۲۰ تا ۳۰ میلیون درآمد 
فروش  ح های  طر تجارت نیوز،  گزارش 
فوق العاده و پیش فروش ایران خودرو و 
سایپا متقاضیان بسیاری دارد؛ چه آن ها که 
مصرف کننده نهایی خودرو هستند و چه 
آن هایی که خودرو را دپو می کنند به امید 

افزایش قیمت یا حتی فروش حواله آن.
قیمـت حوالـه بـه زمـان تحویـل خـودرو، 
خـــودرو  ع  نـــو و  پــیـش پـرداخـــت  موعـد 
بـستـگـــی دارد. بـســتـــه بـه ایـــن عـوامـــل 
قیمت حواله های خـودرو متفاوت اســــت. 
بـرخـــی حوالـه خـودروی خـود را ۲۰ میلیـون 
می فروشـند و برخـی ۳۰ میلیـون. امـا برخـی 
اعـلام  ۵۰ میلیـون  را  هـم قیمـت حوالـه 

کرده انـد.

»حوالـه خـودروی دناپـلاس توربـو شـارژ 
تومـان.  میلیـون   ۵۵ فقـط  اتوماتیـک، 

۱۴۰۱ اسـت.«  تیـر  تحویـل خـودرو 
حوالـه  فـروش  گهی هـای  آ از  یکـی  ایـن 
خـودروی دناپـلاس اتوماتیـک اسـت کـه 
در بـازار آزاد ۴8۰ میلیـون تومـان اسـت. 
ح پیش فـروش ایـران خـودرو،   امـا در طـر
 ۱۴۲ خـودرو  ایـن  اولیـه  پیش پرداخـت 
میلیـون تومـان اسـت. قیمـت ایـن خـودرو 
هـم در کارخانـه ۳9۰ میلیـون تومان اسـت؛ 

یعنـی اختـلاف 9۰ میلیونـی!
خرید و فروش حواله خودرو نشان می دهد، 
خـودرو همچنـان بـه مصرف کننـده واقعـی 
نمی رسـد. در ایـن میـان برخـی از افـراد بـا 
ثبت نـام و شـرکت در قرعه کشـی، بـدون 
پرداخت هیـچ وجهـی، درآمد چند میلیونی 

کسـب می کننـد.
ایـن بـازار، ناشـی از اختـلاف عجیـب قیمت 
خـودرو در کارخانـه و بـازار آزاد اسـت. قیمت 
خـودرو در پیش فروش و فـروش فوق العاده 

تفـاوت قابل ملاحظـه ای بـا بـازار آزاد دارد. 
ح فـروش فوق العـاده  مثـلا در آخریـن طـر
پـارس  پـژو  قطعـی  قیمـت  ایران خـودرو 
بنزینـی ۱۴۰ میلیـون تومـان اعـلام شـده امـا 
قیمت این خـودرو در بـازار آزاد ۲7۲ میلیون 

اسـت؛ یعنـی دو برابـر!
ح  همچنین قیمت قطعـی رانا پـلاس در طر
فروش فوق العاده ایران خودرو ۱8۰ میلیون 
تومـان اعـلام شـده؛ امـا قیمـت راناپـلاس در 
بـازار آزاد ۲7۰ تـا ۲8۰ میلیـون تومان اسـت. 
یعنی فردی که در این طرح برنده راناپلاس 
شود، می تواند سه ماهه ۱۰۰ میلیون تومان 
سـود کنـد؛ سـودی کـه در هیـچ بـازاری بـه 

دسـت نمی آیـد.
معاملـه حوالـه در بـازار آزاد در حالـی اسـت 
کـه دو خودروسـاز بـزرگ ایـران دسـت کم 
7۰هزار خودروی ناقـص در انبار خـود دارند 
و بسـیاری از کارشناسـان می گوینـد ایـن دو 
خودروسـاز نمی تواننـد بـه تعهـدات خـود 
کننـد و خودروهـای پیش فـروش  عمـل 
شـده را در موعـد مقـرر بـه مـردم متقاضیـان 

تحویـل دهنـد.

 دلایل گرانی
 برنج ایرانی

کشـت ارقـام  کشـاورزان بـه  گفـت: امسـال  عضـو هیئت مدیـره انجمـن برنـج ایـران 
پرمحصول روی آوردند و به تناسـب آن از میزان کشـت برنج های کیفی کاسته شد. علی 
کبریان در گفت وگو با مهـر درباره علل افزایش قیمـت برنج در بازار و رسـیدن قیمت برنج  ا
ایرانـی بـه ۴۵ تـا ۴6 هـزار تومـان، اظهـار کـرد: قیمـت ارقـام کیفـی و محلـی از جملـه برنـج 
خ ارقام پرمحصول مانند  هاشمی و طارم در اردیبهشت نیز همین وضعیت را داشته اما نر
ندا، شـیرودی و فجـر کمتر از ۳۰ هـزار تومان اسـت. او با اشـاره به اینکه امسـال کشـاورزان 

روی آوردنـد و بـه تناسـب آن از میـزان کشـت برنج هـای بـه کشـت ارقـام پرمحصـول 
کیفـی کاسـته شـد، افـزود: امسـال 7۰درصد کشـت 
برنـج، بـه ارقـام پرمحصـول اختصـاص داشـته و 
حـدود ۳۰درصد آن مربـوط به ارقام کیفـی و محلی 

بـوده اسـت.
عضو هیئت مدیـره انجمـن برنـج کشـور همچنین با 
اشـاره بـه افزایـش سرسـام آور هزینه هـای تولیـد بیـان 
کـرد: هزینه هـای تولیـد بـرای کشـاورزان بسـیار بـالا 
رفته است، دولت باید به کشاورزان در تأمین نهاده از 
جمله سـم و کود کمک کند؛ اما متأسـفانه امسـال این 
اتفاق نیفتـاد و کشـاورزان مجبور شـدند ایـن نهاده ها 

را از بـازار آزاد بـا قیمت هـای بسـیار بـالا تأمیـن کنند.

سیسـمونی در گذشـته شـامل لباس و وسـایل اولیه مورد نیـاز نـوزاد می شـد و خانواده هـا به عنـوان چشم روشـنی در اختیار 
کچری تبدیل شـده اسـت و بیشـتر از کارایی قیمـت بالایی  دخترشـان قـرار می دادند؛ ولـی این روزهـا به وسـایل لوکـس و لا

دارد.

قیمت )ریال(عنوان

120,000خیارشور ممتاز

152,000خیارشور نول

272,000خیارشور ویژه

A 362,000خیارشور )سرکه ای( ویژه

630,000زیتون کنسروی و زیتون شکسته ایرانی درشت

560,000زیتون کنسروی و زیتون شکسته ایرانی متوسط

350,000زیتون کنسروی و زیتون شکسته ایرانی ریز

395,000زیتون ماری کنسروی و زیتون ماری شکسته

750,000زیتون بدون هسته درشت

650,000زیتون بدون هسته متوسط

550,000زیتون بدون هسته ریز

520,000زیتون پرورده

400,000زیتون عسلی

450,000کوکتل زیتون

320,000زیتون معجون با گل سیر

330,000رب انار ممتاز شرکتی

250,000رب انار درجه 1 )سایر انواع(

120,000رب آلوچه

لو انواع 250,000میوه فراوری شده- آ

290,000میوه فراوری شده- زردالوی زرد و قرمز، انجیر و هلو

265,000میوه فراوری شده-مخلوط هفت میوه

لبالو، گیلاس، زغال اخته،  میوه فراوری شده-آ
تمبرهندی و انجیر

295,000

250,000میوه فراوری شده-لواشک

90,000خیارشور درجه 1
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شهرانه ها

افزایش‌گروه‌شغلی‌کارکنان‌واجد‌شرایط‌
سازمان‌مدیریت‌پسماند‌شهرداری

سرپرست معاونت مالی و اداری سازمان مدیریت پسماند 
شهرداری اصفهان از بررسی و افزایش گروه پرسنل شرکتی و 
قرارداد مستقیم سازمان مدیریت پسماند خبر داد. مسعود 
شیروانیان با اعلام این خبر گفت: طبق ماده ۴9 قانون کار 
جمهوری اسلامی ایران، سازمان مدیریت پسماند شهرداری 
اصفهان نیز دارای طرح ارزشیابی و طبقه بندی مشاغل مصوب 
سال ۱۳78-۱۳88 است و شرایط احراز و افزایش گروه ها بر 
اساس ضوابطی چون تجارب مفید سالانه در حین انجام کار 
و تحصیلات تعیین می شود. او با اشاره به درخواست های 
مداوم پرسنل سازمان مبنی بر افزایش گروه ها، افزود: با توجه 
به سختی های کار در سازمان مدیریت پسماند به ویژه کار در 
کارخانه پردازش پسماند و به منظور برقراری عدالت و ایجاد بستر 
مناسب برای برخورداری همه پرسنل واجد شرایط از حقوق 
قانونی خود، پرونده کارگزینی تمام پرسنل مورد بررسی قرار 
گرفت تا افرادی که شایسته افزایش گروه هستند، درخصوص 
افزایش گروه آن ها اقدامات مقتضی صورت گیرد. شیروانیان با 
بیان اینکه تا کنون ۱۲ جلسه کمیته سرمایه انسانی به این منظور 
برگزار شده، بیان کرد: تمام پرونده های پرسنلی در این جلسات 
بررسی شده که نتیجه آن اعمال بیش از ۲۰۰ مورد افزایش گروه 
برای بیش از 8۰ نفر از پرسنل سازمان مدیریت پسماند شهرداری 

اصفهان بوده است. 

بهره‌برداری‌از‌دو‌ایستگاه‌جدید‌آتش‌نشانی
مدیرعامل سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری 
اصفهان گفت: به زودی دو ایستگاه آتش نشانی شهر اصفهان 
افتتاح می شود تا مجموع ایستگاه های آتش نشانی این شهر به 
عدد ۲7 برسد و شاهد امداد و نجات سریع تر، کاهش زمان رسیدن 
نیروهای آتش نشان به موقعیت حریق و حادثه و در نتیجه نجات 
جان و مال شهروندان باشیم. به گزارش ایمنا، آتشپاد محسن 
گلابی اظهار کرد: ایستگاه آتش نشانی شماره ۱9 روبه روی حرم 
حضرت زینب 9۵درصد پیشرفت فیزیکی دارد و با توجه آماده 
بودن تجهیزات و ماشین آلات به زودی مورد بهره برداری قرار 
می گیرد. او از تکمیل ایستگاه شماره ۲7 آتش نشانی واقع در 
خیابان چهارباغ پایین خبر داد و گفت: خودروها و تجهیزات 
مورد نیاز این ایستگاه که به زودی مورد بهره برداری قرار می گیرد، 
خریداری شده و نیروهای آتش نشان آن نیز آماده فعالیت هستند. 
مدیرعامل سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری 
اصفهان با اشاره به ایستگاه آتش نشانی در میدان حج، گفت: 
عملیات احداث این ایستگاه در زمینی به وسعت ۲۵۰۰ متر مربع 
تا چند روز آینده آغاز خواهد شد؛ احداث این ایستگاه با توجه 
به وجود مجتمع ها و ساختمان های بلند مرتبه لازم و ضروری 
است. او ادامه داد: جانمایی سه ایستگاه دیگر از جمله ایستگاه 
آتش نشانی ناژوان، ایستگاه آتش نشانی میدان 9 دی و ایستگاه 
آتش نشانی کمربندی شرق انجام شده و در مرحله تحویل زمین 

به آتش نشانی برای احداث است.

سامان دهی محور گردشگری اصفهان از میدان امام علی )ع( تا میدان انقلاب در منطقه3 و پیشرفت 58درصدی احداث 
تالار 24 میدان مرکزی میوه و تره بار اصفهان از اهم گزارش های امروز صفحه مدیریت شهری است.

ضحا قدوسی
خبرنگار

گزارش امروز صفحه مدیریت شهری با 
ع پیوند خورده است. یکی از  دو موضو
منطقه۳ شهرداری اصفهان و دیگری 

از میدان مرکزی میوه و تره بار اصفهان.
منطقــه۳ شــهرداری اصفهــان، یکــی 
از مناطــق گردشــگری اســت کــه توجــه 
بــه آن موجــب تقویــت، توســعه و رونــق 
گردشــگری در اصفهــان می شــود. ایــن 
منطقــه از یــک بافــت تاریخــی و قدیمــی 
شــهر تشــکیل شــده و ســامان دهی محــور 
گردشــگری و تاریخــی کــه از شــمال بــه 
مرکــز شــهر منتهــی می شــود، در دســتور 
کار منطقــه قــرار گرفتــه اســت. همچنیــن 
ایــن روزهــا ســامان دهی بــازار اصفهــان 
کار مدیریــت شــهری ایــن  در دســتور 
گفتــه  گرفتــه اســت. بــه  منطقــه قــرار 
ســامان دهی  »بــرای  منطقــه:  مدیــر 
بــازار اصفهــان در ســال های 99 و ۱۴۰۰ 

اعتبــاری معــادل ۲۰ میلیــارد تومــان در 
نظــر گرفتــه شــده اســت.« حســین کارگــر 
ع مهــم دیگــری هــم خبــر داد:  از موضــو
حدفاصــل  شــهر  گردشــگری  »محــور 
میــدان امــام علــی )ع( تــا میــدان انقــلاب 
تــا دو مــاه آینــده در اختیــار شــهروندان 
در  گذشــته  ســال  از  می گیــرد.«  قــرار 
فــاز نخســت حدفاصــل میــدان امــام 
علــی )ع( تــا میــدان امــام، ســامان دهی 
محــور بــازار به عنــوان مرکــز گردشــگری 
و اقتصــادی )بــا توجــه بــه وضعیــت 
بــا  همــراه  بدنه ســازی  و  کف ســازی 
تأمیــن مباحــث ایمنــی( آن آغــاز شــد، 
ع دیگــری اســت کــه مدیــر  ایــن موضــو
منطقــه۳ شــهرداری اصفهــان بــه آن 
اذعــان کــرد و در ادامــه گفــت: »9۰درصد 
کش هــا، ایمنــی  عملیــات کف ســازی، نا
و عبــور شــیرهای هیدرانت آتش نشــانی، 
بدنه ســازی و بخشــی از ســقف محــور 
بــازار بــزرگ اصفهــان مرمــت شــده اســت. 
بازارهــای  ســامـان دهـــی  همچنیــن 
منتهی بــه آن از جملــه بازارهــای رنگرزها 

و کفاش هــا در حــال اجراســت.« کارگــر 
اشــاره ای هــم داشــت بــه پیاده راه ســازی 
خیابــان  حدفاصــل  ســــپه  خیابــان 
حکیــم تــا میــدان امــام حســین )ع(: 
»ایــن بخــش بــا هزینــه ای بالغ بــر ۱۲ 
میلیــارد تومــان در حــال اجراســت کــه در 
حــال حاضــر کف ســازی بخــش مســیر 
پیــاده رو خیابــان بــه اتمــام رســیده و 
ســنگ فرش مســیر اصلــی خیابــان نیــز 
ــار شــهروندان  ــا یــک مــاه آینــده در اختی ت
قــرار می گیــرد.« او در ادامــه بیــان کــرد: 
ــرای اجــرا و ســامان دهی  »ایــن منطقــه ب
محور هــای گردشــگری شــهر بــا برخــی 
موانــع روبــه رو شــد کــه خوشــبختانه بــا 
همــکاری میــراث فرهنگــی معضــلات 
از  شــاهزاده ها  »حمــام  شــد.«  رفــع 
کــه  صفویــه  دوره  تاریخــی  بناهــای 
بــه مــرور زمــان تخریــب شــده بــود بــا 
همــکاری شــهرداری منطقــه مرمــت شــد 
و حمــام خســروآقا نیــز یکــی از بناهــای 
مربــوط بــه دولت خانــه صفــوی اســت 
کــه در حــال مرمــت اســت.« ایــن خبــر را 

هــم مدیــر منطقــه۳ شــهرداری اصفهــان 
اعــلام کــرد.

 تالار ۲۴ میدان مرکزی میوه و 
تره بار با ابعاد ۴ هزار و ۸00 مترمربع

ع دوم گــزارش ایــن صفحــه  امــا موضــو
پیشــرفت ۵8درصــدی احــداث تــالار ۲۴ 
میــدان مرکــزی میــوه و تره بــار اصفهــان 
کــه مدیرعامــل ایــن مجموعــه  اســت 
از آن خبــر داد و گفــت: »ایــن پــروژه بــا 
اعتبــاری معــادل ۲۲ میلیــارد تومــان تــا 
پایــان امســال بــه بهره بــرداری می رســد 
و بــا احــداث آن ۲8 غرفــه دیگــر بــه 
همچنیــن  می شــود.  اضافــه  میــدان 
در ســال های اخیــر تــالار شــماره ۲6 در 
میــدان مرکــزی میــوه و تره بــار ایجــاد 
و به تازگــی نیــز تــالار شــماره ۲۵ افتتــاح 
شــد.« بــه گفتــه محمــد مجیــری، »بــا 
اضافه شــدن تالارهــای ۲۴، ۲۵ و ۲6 
بــه  ۲8 غرفــه ای  تــالار  واقــع ســه  در 
میــوه  مرکــزی  میــدان  ظرفیت هــای 
افتتــاح  می شــود.«  افــزوده  تره بــار  و 
اتــاق مانیتورینــگ ســازمان میادیــن 
تره بــار  و  میــوه  مرکــزی  میــدان  در 
کــه مجیــری از آن  خبــر دیگــری بــود 
گفــت: »ایــن پــروژه در مــدت  ســخن 
زمــان کمتــر از شــش مــاه بــا اعتبــاری 
بالغ بــر ۱۵ میلیــارد ریــال احــداث شــده 

اســت.« مدیرعامــل ســازمان میادیــن 
میــوه و تره بــار و ســامان دهی مشــاغل 
شــهری شــهرداری اصفهــان بــا اشــاره 
بــه اینکــه راه انــدازی اتــاق مانیتورینــگ 
ح  ســازمان در اواســط ســال 99 مطــر
شــد و در دســتور کار قــرار گرفــت، تصریــح 
کــرد: »به منظــور گســتردگی فضاهــای 
تحت پوشــش ایــن ســازمان در اصفهــان 
ــه  ــر هم ــارت ب ــازی نظ ــزوم یکپارچه س و ل
کــن  تصاویــر، فیبــر نــوری در تمــام اما
متعلــق بــه ســازمان در یــک واحــد متمرکز 
به صــورت تمام وقــت اجــرا شــده و تــا 
هفــت کیلومتــر شــرایط بهتــری را فراهــم 
می کنــد.« در ایــن میــدان، بیــش از ۱۰ 
کار می کننــد و هشــت هــزار  هــزار نفــر 
ایــن  در  شــبانه روز  طــول  در  خــودرو 
ع  مجموعــه تــردد دارنــد، همیــن موضــو
باعــث لــزوم کنتــرل به منظــور جلوگیــری 
از بــروز ســرقت و دیگــر جرائــم احتمالــی 
می شــود. مدیرعامــل ســازمان میادیــن 
میــوه و تره بــار و ســامان دهی مشــاغل 
شــهری شــهرداری اصفهــان دراین بــاره 
اظهــار کــرد: »پــروژه اتــاق مانیتورینــگ 
بــا تکیــه بــر دانــش فنــی داخلــی ســازمان 
و اســتفاده از تجهیــزات تولیــد داخــل 
در مــدت زمــان کمتــر از شــش مــاه بــا 
اعتبــاری بالغ بــر ۱۵ میلیــارد ریــال احداث 
شــد و مراحــل طراحــی، بــرآورد، خریــد و 

راه انــدازی آن بــا اســتفاده از دانــش فنــی 
داخلــی ســازمان و بــا همــکاری واحــد 

انفورماتیــک بــه پایــان رســید.

سامان‌دهی‌یک‌
محور‌گردشگری‌

محور‌گردشگری‌میدان‌امام‌علی‌)ع(‌تا‌میدان‌انقلاب‌
سامان‌دهی‌شد

محور
 گردشگری 

شهر، حدفاصل 
میدان امام علی )ع(

 تا میدان انقلاب
 تا دو ماه آینده

 در اختیار
شهروندان قرار 

می گیرد

نیـــم نگــــاه

شهرستان3 سال هفدهم  * شماره 4079  *  سه شنبه  * 5 مرداد 1400

گهی‌تغییرات‌شرکت‌کالا‌گستر‌پارتاک‌ایرانیان‌سهامی‌خاص‌به‌شماره‌ثبت‌‌58781و‌شناسه‌ملی‌14006895912  آ
خ 13 /1400/04احسـان حامـی بشـماره ملـی 1290865965 - سـیدمحمد حامـی بشـماره ملـی  بـه اسـتناد صورتجلسـه مجمـع عمومـی عـادی سـالیانه مـور
1286258251 - پدرام انصاری بشماره ملی 1288403844 برای اعضای اصلی هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب گردیدند. صورتهای مالی سال 1399 
تصویب شـد . شـبنم حنایی بشـماره ملی 1285185791 و فریده اسـلامی بشـماره ملی 1280280867 بترتیب بسـمت بازرس اصلی و علی البدل برای مدت یک 

گهیها و دعـوت نامـه ها انتخاب شـد . سـال انتخاب گردیدنـد . روزنامـه اصفهـان زیبا بـرای چـاپ آ
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1178076(

تاسیس‌شرکت‌سهامی‌خاص‌دفتر‌ارتباطات‌پیشخوان‌شیوا‌مهر‌درتاریخ‌‌1400/05/18به‌شماره‌ثبت‌‌2531به‌شناسه‌ملی‌14010204896 

گهی میگـردد. موضـوع فعالیـت :ارائـه خدمـات پیشـخوان دولت  ح زیـر جهت اطـاع عمـوم آ ثبـت و امضـا ذیـل دفاترتکمیـل گردیده کـه خاصـه آن به شـر
الکترونیک از قبیـل ایجاد و بهره بـرداری و انجـام کلیه خدمات مرتبـط و قابل ارائـه در دفاتر پیشـخوان دولت و بخـش عمومی غیر دولتـی درصورت لزوم 
پس از اخذ مجوزهـای لازم از مراجع ذیربط مدت فعالیـت : از تاریخ ثبت به مـدت نامحدود مرکز اصلی : اسـتان اصفهان ، شهرسـتان مبارکه ، بخش گرکن 
خ، محلـه نـدارد ، کوچه سـروش ، بـن بسـت ))نصیـری(( ، پـاک 1235 ، طبقه همکـف کدپسـتی 8486118337 سـرمایه شـخصیت  جنوبی ، شـهر دهسـر
حقوقـی عبـارت اسـت از مبلـغ 10,000,000 ریـال نقـدی منقسـم بـه 1000 سـهم 10000 ریالـی تعـداد 1000 سـهم آن بـی نـام عـادی مبلـغ 3500000 ریـال توسـط 
خ 1400/05/11 نـزد بانک بانک رفـاه کارگران شـعبه 1238 - بهارسـتان با کـد 1238 پرداخـت گردیده  موسسـین طی گواهی بانکـی شـماره 732533 مـور
اسـت والباقی در تعهد صاحبان سهام می باشـد اعضا هیئت مدیره خانم شـیوا نصیری به شـماره ملی 5410017943 و به سـمت عضو اصلی هیئت مدیره 
کـرم نصیری به شـماره ملـی 5419827093 و به سـمت نایب رئیـس هیئت مدیـره به مدت  به مدت 2 سـال و به سـمت مدیرعامل بـه مدت 2 سـال خانم ا
2 سـال آقای مهرداد خورسـندی به شـماره ملی 5419891964 و به سـمت رئیـس هیئت مدیره بـه مدت 2 سـال دارندگان حق امضـا : کلیه اوراق واسـناد 
بهـادار وتعهـد آور شـرکت از قبیل چک، سـفته، بـروات ،عقـود اسـامی وهمچنیـن کلیه نامه هـای عـادی واداری بـا امضا شـخص مدیـر عامل همـراه با مهر 
شـرکت معتبر میباشـد اختیـارات مدیر عامـل : طبق اساسـنامه بازرسـان آقـای هادی خورسـندی بـه شـماره ملـی 1160092745 به سـمت بـازرس اصلی به 
مدت 1 سـال خانم اعظـم نصیری بـه شـماره ملـی 5419909235 به سـمت بـازرس علی البـدل به مـدت 1 سـال روزنامه کثیـر الانتشـار اصفهـان زیبا جهت 
گهـی های شـرکت تعییـن گردیـد. ثبـت موضـوع فعالیـت مذکور بـه منزلـه اخـذ و صـدور پروانـه فعالیـت نمـی باشـد. گواهی بانـک رفـاه کارگران شـعبه  ج آ در

خ1400/05/17صادر شـده اسـت  بهارسـتان بشـماره 1238/1400/1/3 مور

ک استان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری مبارکه )1177975( اداره کل ثبت اسناد و املا

تاسیس‌شرکت‌با‌مسئولیت‌محدود‌دانش‌دندانپزشکی‌و‌دندانسازی‌نقش‌جهان‌درتاریخ‌‌1400/06/03به‌شماره‌ثبت‌68558
به‌شناسه‌ملی‌14010222209 

گهی میگردد. موضوع فعالیت :خریدوفروش،تولید و توزیع ، تهیه و پخش و صادرات  ح زیر جهت اطاع عموم آ ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خاصه آن به شر
و وادرات وسایل و لوازم پزشـکی ودندانپزشکی و بیمارسـتانی و دارو و کلیه کالا های مجاز بازرگانی ، شرکت در کلیه همایشها و نمایشـگاه ها داخلی و خارجی ، عقد قرارداد 
کز درمانی ، کلینیک های دندانپزشـکی و لابراتوار های دندانسازی شـرکتها و موسسات دولتی و غیر دولتی و همچنین شـرکتهای فعال در زمینه  با تمامی بیمارسـتانها ، مرا
کز بهداشتی و درمانی  تجهیزات و آموزش پزشکی و دندانپزشـکی ارائه کلیه خدمات و آموزش دندانپرشکی و دندانسـازی،خدمات داروئی ،ارائه کلیه خدمات پرسـنلی مرا
اخـذ و اعطای شـعب و نمایندگـی شـرکتها ی معتبـر داخلی و خارجـی اخـذ وام و اعتبـارات مالـی از بانکهـا و موسسـات مالی صرفـا در راسـتای موضوع شـرکت ، شـرکت در کلیه 
مناقصـات و مزایدات دولتـی و خصوصی و پیمانهـا پس از اخـذ مجوزهـای لازم از مراجع ذیربـط. درصورت لزوم پـس از اخـذ مجوزهـای لازم از مراجع ذیربط مـدت فعالیت : 
از تاریـخ ثبت به مـدت نامحدود مرکز اصلی : اسـتان اصفهـان ، شهرسـتان اصفهان ، بخـش مرکزی ، شـهر اصفهان، محله سـیچان ، خیابان توحید ، بن بسـت بنفشـه]23[ 
، پاک 0 ، سـاختمان آسـمان ، طبقه سـوم ، واحد 7 کدپسـتی 8173718386 سـرمایه شـخصیت حقوقی عبارت اسـت از مبلغ 1,000,000 ریال نقدی میزان سـهم الشرکه هر 
یک از شرکا خانم دلارام دارابی به شـماره ملی 1273406941 دارنده 50000 ریال سهم الشرکه خانم سپیده رستم شیرازی به شـماره ملی 1284819000 دارنده 50000 ریال 
سـهم الشـرکه آقای رضا دارابی به شـماره ملـی 1288793936 دارنده 900000 ریال سـهم الشـرکه اعضـا هیئت مدیـره خانـم دلارام دارابی به شـماره ملـی 1273406941 و 
به سـمت رئیس هیئت مدیره به مـدت نامحدود خانم سـپیده رسـتم شـیرازی به شـماره ملـی 1284819000 و به سـمت نایب رئیـس هیئت مدیره بـه مدت نامحـدود آقای 
رضا دارابـی بـه شـماره ملـی 1288793936 و به سـمت مدیرعامل بـه مدت نامحـدود و به سـمت عضـو اصلی هیئـت مدیره به مـدت نامحـدود دارنـدگان حق امضـا : کلیه 
اوراق واسـناد بهادار و تعهد آور شـرکت از قبیل چک ، سـفته ، بروات، قراردادهـا، عقود اسـامی و همچنین کلیه نامه هـای عادی و اداری بـا امضاء مدیر عامل همـراه با مهر 
گهـی های شـرکت تعییـن گردیـد. ثبـت موضـوع فعالیت  ج آ شـرکت معتبـر مـی باشـد. اختیـارات مدیـر عامـل : طبـق اساسـنامه روزنامه کثیـر الانتشـار اصفهـان زیبـا جهـت در

مذکور بـه منزله اخذ و صـدور پروانـه فعالیت نمی باشـد. 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1181163(

تاسیس‌شرکت‌سهامی‌خاص‌اصالت‌نایلون‌اسپادانا‌درتاریخ‌‌1400/05/20به‌شماره‌ثبت‌‌68509به‌شناسه‌ملی‌14010210099 

ع فعالیـت :1. ایجـاد واحدهـای تولیـدی،  گهـی میگـردد. موضـو ح زیـر جهـت اطـاع عمـوم آ ثبـت و امضـا ذیـل دفاترتکمیـل گردیـده کـه خاصـه آن بـه شـر
 در حوزه صنایع پاسـتیک، نایلون، شـرینگ، نایلکس، تزریق پاسـتیک ، تولید پریفرم 

ً
تجاری،آزمایشـگاهی به صورت صنعتی و نیمه صنعتی و خدمات خصوصا

. خریـد، فـروش عمـده و خـورده، بازاریابـی غیرهرمـی و غیرشـبکه ای، تامیـن، بسـته بنـدی و توزیـع و پخـش کلـی و مویرگـی، ترخیـص، واردات، صـادرات و کلیـه 
فعالیتهـای مجـاز بازرگانـی داخلـی و خارجـی. . ارائـه خدمـات اجرایـی در تهیـه و خرید مـواد اولیـه و ماشـین آلات بـرای اشـخاص حقوقـی و حقیقـی، . ارائـه خدمات 
فنی، مدیریتـی، اجرایی بـه اشـخاص حقوقـی و حقیقـی. . شـرکت در مناقصـات و مزایـدات ، اخـذ وام و تسـهیات ریالـی و ارزی از کلیه بانکهـای دولتـی و خصوصی 
و موسسـات مالـی و اعتبـاری داخلی و خارجـی. . تامیـن منابـع مالـی از منابع داخلی شـرکت یـا از طریق سـایر منابـع از جملـه اخذ تسـهیات بانکـی داخلـی و خارجی، 
گشـایش اعتبارات و ال سـی، به نام شـرکت یا با تامین وثیقه یـا تضمین بـاز پرداخت از طریق شـرکت یا بـدون تامین وثیقه یـا تضمین بـاز پرداخت. . اخـذ نمایندگی 
ج کشـور .  مجـاز از شـرکتها و موسسـات داخلـی و خارجـی و اعطـای نمایندگی بـه آنهـا ، مشـارکت و شـرکت در نمایشـگاه های تخصصـی و غیـر تخصصی داخـل و خار
عقد قـرارداد با اشـخاص حقیقی و حقوقـی. . طراحـی و تولید و سـاخت و مونتاژ کلیـه قطعات صنعتـی، واردات و صـادرات قطعات و تجهیـزات، مواد اولیه، ماشـین 
آلات و صنایـع تبدیلـی . سـرمایه گـذاری در کلیـه پـروژه هـای صنعتـی و تولیـدی و واردات و فروش انـواع دسـتگاه هـای صنعتـی و قطعات مربوطـه. درصـورت لزوم 
پـس از اخـذ مجوزهـای لازم از مراجـع ذیربط مـدت فعالیـت : از تاریـخ ثبت به مـدت نامحـدود مرکـز اصلی : اسـتان اصفهـان ، شهرسـتان اصفهـان ، بخـش مرکزی ، 
شهر اصفهان، محله شـاهزاده ابراهیم ، خیابان اردیبهشت ، بن بسـت دکتربختیارمالکی ])43([ ، پاک -227 ، طبقه همکف کدپسـتی 8134893611 سرمایه 
شـخصیت حقوقـی عبـارت اسـت از مبلـغ 10,000,000 ریـال نقـدی منقسـم بـه 10000 سـهم 1000 ریالـی تعـداد 10000 سـهم آن با نـام عـادی مبلـغ 10000000 ریال توسـط 
خ 1400/05/05 نـزد بانک ملـی ایران شـعبه عباس آبـاد بـا کـد 1703025 پرداخـت گردیده اسـت اعضا هیئـت مدیره  موسسـین طی گواهـی بانکـی شـماره 129 مـور
آقـای محمدرضا هـادی پـور بـه شـماره ملـی 1272566072 و بـه سـمت مدیرعامـل به مـدت 2 سـال خانـم محبوبـه زعفرانـی بـه شـماره ملـی 1280926848 و به 
سـمت نایـب رئیس هیئـت مدیـره به مـدت 2 سـال و به سـمت عضـو اصلـی هیئـت مدیره بـه مدت 2 سـال آقـای مهـرداد هـادی پـور بـه شـماره ملـی 1291103112 و 
به سـمت رئیـس هیئت مدیـره به مـدت 2 سـال دارنـدگان حـق امضـا : کلیـه اوراق و اسـناد بهـادار و تعهـد آور شـرکت از قبیل چـک ، سـفته ، بـروات ، قراردادهـا عقود 
اسـامی و همچنین کلیـه نامه هـای عـادی و اداری باامضـاء مدیر عامـل و رئیـس هیئت مدیـره همراه بـا مهر شـرکت معتبر می باشـد. اختیـارات مدیر عامـل : طبق 
اساسنامه بازرسـان خانم ندا هادی پور به شـماره ملی 1270263994 به سـمت بازرس اصلی به مدت 1 سال خانم نگار هادی پور به شـماره ملی 1271221373 
گهی هـای شـرکت تعییـن گردیـد. ثبـت موضـوع فعالیـت مذکـور به  ج آ به سـمت بـازرس علـی البـدل بـه مـدت 1 سـال روزنامـه کثیـر الانتشـار اصفهـان زیبـا جهـت در

منزله اخـذ و صـدور پروانـه فعالیـت نمی باشـد. 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1178356(

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1181439(

گهی‌تغییرات‌شرکت‌خورشید‌راسا‌خاورمیانه‌سهامی‌خاص‌به‌شماره‌ثبت‌‌66389و‌شناسه‌ملی‌14009646359  آ
اسـتناد صورتجلسـه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1400/04/16 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : مرکز اصلی شـرکت در اصفهان به نشانی استان اصفهان ، شهرسـتان اصفهان ، بخش مرکزی ، شهر 

ح فوق اصلاح گردید.  اصفهان ، محله چرخاب ، کوچه پیروز ، خیابان مجمر ، پلاک 86 ، طبقه اول کدپسـتی 8143835151 تغییر یافت و ماده مربوطه در اساسـنامه بشـر

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1177773(

گهی‌انحلال‌شرکت‌ندای‌سلامت‌رستاک‌با‌مسئولیت‌محدود‌به‌شماره‌ثبت‌‌54119و‌شناسه‌ملی‌14004928484  آ
به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1400/05/02: شرکت مذکور در تاریخ فوق منحل اعلام گردید و صغری فضایلی پور به کدملی 4171571014 به سمت مدیر تصفیه برای مدت 
دو سال انتخاب شد. نشانی محل تصفیه استان اصفهان ، شهرستان اصفهان ، بخش مرکزی ، شهر اصفهان، محله خواجو ، کوچه شهیدان رمضانی ، کوچه شهید زلالی ]22[ ، پلاک -1 ، ساختمان 

ایساتیس ، طبقه اول ، واحد 5 کدپستی 8153955447 می باشد. 

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1177965(

گهی‌تغییرات‌شرکت‌مهندسین‌مشاور‌نقشه‌برداری‌نقشه‌نگار‌سهامی‌خاص‌به‌شماره‌ثبت‌‌6825و‌شناسه‌ملی‌10260279362  آ
به اسـتناد صورتجلسـه مجمع عمومی عادی سـالیانه مورخ 1400/04/15 تصمیمات ذیل اتخاذ شـد : - مـژگان صفوی به شـماره ملی 0047807563 به سـمت بازرس اصلی و سـیده لیلا حسـینی به 

شـماره ملی 1757161351 به سـمت بازرس علی البدل برای مدت یکسـال مالی انتخاب شـدند. - ترازنامه و حسـاب سـود و زیان شـرکت منتهی بـه سـال 1399 مورد تصویب قـرار گرفت. 

گهی‌مفقودی‌ آ
سند و برگ سبز یک دستگاه وانت پیکان تیپ 1600i ، به شـماره انتظامی  58-187ج12 و شـماره شاسـی 82925955 و شـماره موتور 11282036674 مفقود گردیده و 

از درجه اعتبار سـاقط است.



نیـــم نگــــاه

6 سال هفدهم  * شماره 4100  * یکشنبه  * 7 شهریور 1400فرهنگ و هنر

مرکز روزانه آموزشـی توان بخشـی رنگین کمان سـپید اصفهان اولین مرکز روزانه آموزشـی، توان بخشـی ویژه میان سـالان و 
سالمندان است که در بهمن ماه 1380 شکل گرفت و از 1384 تاکنون با مجوز رسمی از سازمان بهزیستی کشور به فعالیت 

خود ادامه داده اسـت. این  مرکز در 1391 موفق به دریافت جایزه نهاد مروج علم از انجمن ترویج علم ایران شـده است.

 خبر هنر

 رشته‌تئاتر‌هنرستان‌سوره‌
نیازمند‌بازنگری‌است‌

کرد:برای  ارتباطات و رسانه حوزه هنری اعلام  مدیرکل 
بازنگری و تغییر سطح کیفی آموزش فعالیت رشته هنرهای 
نمایشی هنرستان دخترانه سوره یک سال متوقف می شود؛ 

ولی هنرستان تعطیل نیست و فعالیت می کند.
به گزارش مهر، چند روزی است که هنرجویان دختر گروه 
هنرهای نمایشی هنرستان دخترانه سوره و همچنین تعدادی 
ح شدن خبر  کنش هایی را مبنی بر مطر از چهره های هنری وا
تعطیلی رشته هنرهای نمایشی این هنرستان با دستور ریاست 

حوزه هنری سازمان تبلیغات اسلامی، نشان داده اند.
تعدادی از مدرسان تئاتر نیز تعطیلی رشته هنرهای نمایشی 
هنرستان دخترانه سوره مهر را اقدامی نادرست دانسته اند. در 
این خصوص مدیرکل ارتباطات و رسانه حوزه هنری سازمان 

تبلیغات اسلامی توضیحاتی را ارائه داد.
ح شده درباره  سید حسام الدین حسینی درباره صحت خبر مطر
تعطیلی گروه هنرهای نمایشی هنرستان دخترانه سوره گفت: 
بحثی در خصوص توقف یک ساله فعالیت های گروه هنرهای 
کنش های جمعی از  ح شد؛ ولی وا نمایشی هنرستان مطر
هنرجویان سابق و هنرمندان به گونه ای است که گویی قصد 
ما ممنوعیت فعالیت دخترها در حوزه هنرهای نمایشی است؛ 

درحالی که اصلا این گونه نیست.
او یادآور شد: هنرستان سوره هنرستانی دخترانه است و توقف 
یک ساله فعالیت گروه هنرهای نمایشی هنرستان ربطی به 

قضیه جنسیتی ندارد.
حسینی با بیان اینکه شرایط آموزش تئاتر در دوران کرونا خیلی 
فراهم نیست و پیچیدگی ها و دشواری هایی دارد، افزود: از 
طرف دیگر، موضوعی که مدنظر ما قرار گرفت، ماجرای کیفیت 
گذشته، هنرجویان  آموزشی خود ما است. طی سال های 
متعددی در رشته های دیگر هنرستان دخترانه سوره نظیر 
هنرهای تجسمی و سینما وارد دانشگاه شدند؛ ولی در رشته 
هنرهای نمایشی این خروجی را نداشتیم که ضعف ما است 

و باید اصلاح شود.
کید کرد: هنرستان  مدیرکل ارتباطات و رسانه حوزه هنری تأ
دخترانه سوره تعطیل نیست و حتی در رشته های سینما 
گرافیک ظرفیت بیشتر شده است؛ اما در رشته تئاتر تا  و 
یک سال تحصیلی فاصله می گیریم تا دوستان بازنگری و 
برنامه ریزی های لازم را در جهت ارتقای سطح کیفی آموزش 
هنرهای نمایشی در هنرستان انجام دهند. البته هنرجویانی 
که ورودی بالاتر گروه هنرهای نمایشی هنرستان هستند به 
تحصیل خود ادامه می دهند و فقط ورودی جدید نخواهیم 
کرد: ما مسئله و  داشت. او در پایان سخنان خود تصریح 
مشکلی با هنر نداریم و طالبان نیستیم. هنرستان دخترانه 
سوره تعطیل نیست و به فعالیت خود ادامه می دهد؛ حتی 

رشته های هنری دیگر خود را توسعه داده است.

 خبر فرهنگ

»تختی‌خانه‌ندارد«

کتاب »تختی خانه ندارد« در نودویکمین سالروز تولد این 
کوچویی  آلبرت  قلم  به  ایران زمین،  نامی  جهان پهلوان 
گزارش ایسنا، »تختی خانه ندارد« عنوان  منتشر شد.به 
مجموعه مقاله های آلبرت کوچویی، گوینده و روزنامه نگار 
پیش کسوت، است که در سالروز تولد کشتی گیر پرافتخار ایران 

در المپیک و مسابقه های جهانی انتشاریافته است.
ح جلدی از بهزاد  کتاب شامل ۳۵ متن و مقاله با طر این 
شیشه گران، در ۱۰8 صفحه و با شمارگان ۵۰۰ نسخه، با بهای 
۳۵ هزار تومان توسط انتشارات آرادمان منتشر و در سالروز تولد 

جهان پهلوان تختی به بازار نشر عرضه شده است.
غلامرضا تختی متولد ۵ شهریور ۱۳۰9 و درگذشته ۱7 دی 
۱۳۴6، با دو مدال نقره و یک مدال طلا در بازی های المپیک، 
دو مدال نقره و دو مدال طلا در مسابقه های قهرمانی جهان 
و نیز مدال طلای بازی های آسیایی، پرافتخارترین ورزشکار 
ایرانی در این صحنه ها محسوب می شود؛ اما بی شک، عمده 
کنشگری اجتماعی  او به واسطه منش پهلوانی و  شهرت 

بوده است.
آلبرت کوچویی، روزنامه نگار و گوینده متولد ۱۳۲۲ در مقاله ای 
از این کتاب که هم نام عنوان آن است، این گونه آورده است: 
»...قصد من از این نوشته، قلم زدن درباره خصلت ها و 
گفته اند. می خواهم  بسیار  که  نیست،  منش های تختی 
بگویم این پهلوان، با این بزرگی و رادمردی، جز در ابن بابویه 
خانه ای ندارد. به راستی وقت آن نیست که خانه ای با همه 
یادمان های پهلوان به پا کنیم؟ خانه-موزه ای که یادآور و 
زیبنده پهلوان باشد. گام نخست را بهزاد شیشه گران برداشته 
است. بیش از دویست تابلو از تختی آفریده است. آنچه بر 
بوم آمده، فقط چهره پهلوان نیست، همه زندگی اوست. 
شیشه گران به نانوایی ها، کفاشی ها، خواربارفروشی ها، و به 
هر جا که نشانی، عکسی و سندی از تختی بود، سرزده و آن ها 

را به گونه ای در چهره پهلوان آورده است. 
با همه آن ها گپ وگو داشته است و تحقیق و پژوهش درباره 
پهلوان. هر تابلویی حرفی از تختی و درباره او دارد. گپ با 
پهلوانان، دوستان، بابک، زنده یاد همسرش و بسیاری 
کسان دیگر. همه حرف ها، سندها و نوشته ها بر بوم آمده اند. 
خصلت ها،  کرده اند.  خانه  تختی  چشم های  در  همه 
تفکر، غم ها، دردها و آیاهای خودکشی پهلوان و بسیاری 
تابلوهای  مانده.  سنگ  زیر  رمزهای  و  نگشوده  رازهای 
بهزاد شیشه گران، خود یک تاریخ اند که می توانند در کنار 
یادگارها و یادمان های پهلوان، جا بگیرند، که این هنرمند، 
 با گشاده دستی، نثار خانه تختی خواهد کرد. همیشه چنین 

 است. 
کنون دیگر به همت عاشقان و قلندران بسته است که خانه  ا
تختی را بنیان بگذارند. خاطرم هست زنده یاد عطاء بهمنش 
یادگارهای بسیار از پهلوان دارد؛ تنها کسی که صدای تختی 
را بر روی نوار ثبت کرده است و چه سندهایی که در پستوهای 

خانه ها رنگ غبار می گیرند. خانه ای باید... .«

شیرین مستغاثی
خبرنگار

سالمندی، دوران مهمی از زندگی است 
که با سیر طبیعی تغییرات فیزیولوژیکی و 
گاهی از  روانی همراه است و می توان با آ
مراقبت های مربوط به این سنین و شناخت 
این دوره، بیماری و ضعف را به کمترین حد 
رسانده و دوران سالمندی سالمی داشت. 
گرچه در درجه نخست نیازهای عاطفی  ا
سالمندان در کنار خانواده های آن ها حاصل 
کنار  گاهی اوقات حضور در  می شود، اما 
هم سالان و انجام فعالیت هایی که پیش از 
آن، فرصت پرداختن به آن ها را نداشته اند 
سالمندی آن ها را به دورانی پویا و شکوفا 
تــبــدیــل می کنــد. مــرکز روزانــه آمــوزشــی 
توان بخشی رنگین کمان سپید اصفهان 
آموزشی توان بخشی روزانه  مرکز   اولین 

 ویژه میان سالان و سالمندان است که در 
گرفت و از 1384  بهمن ماه 1380 شکل 
کنون با مجوز رسمی از سازمان بهزیستی  تا
کشور به فعالیت خود ادامه داده است؛ 
مرکزی روزانه برای سالمندان که در 1391 
ج علم از  موفق به دریافت جایزه نهاد مرو
انجمن ترویج علم ایران شده است. یکی از 
مرکز،  این  در  آموزشی  مهم  بخش های 
ع  مباحث ادبی و هنری است. این موضو
 بهانه ای برای دانستن بیشتر درباره مرکز

می خوانید  آنچه  شد.  سالمندان  ویژه    

گفــت وگــوی اختــصاصــی اصفهــان زیــبــا بــا 
»نیلوفر هرندی زاده«، مدیرعامل مرکز روزانه 
آموزشی توان بخشی رنگین کمان سپید 

اصفهان، است.

آمـــوزشی‌ روزانــه‌ مــرکز‌ مــجــوز‌
تــوان‌بــخشی‌رنـگیــن‌کمــان‌سپــیــد‌

اصفهان‌از‌چه‌سازمانی‌است؟
کشور  کل  مجوز را از سازمان بهزیستی 

گرفته ایم.

از‌چه‌سالی‌فعالیت‌خود‌را‌شروع‌
کردید؟

بهمن ماه ۱۳8۰ شروع به کار کردیم.

برای‌ دیگری‌ مرکز‌ شما‌ از‌ قبل‌
سالمندان‌فعالیت‌داشت؟

کز به صورت شبانه روزی  از ما مرا قبل 
برای سالمندان کار می کردند؛ همچنین 
کانون های بازنشستگان فعال بودند و ما 
به عنوان اولین مرکز روزانه سالمندان در 
اصفهان و در ایران فعالیت خود را شروع 

کردیم.

این‌مرکز‌توسط‌چه‌کسانی‌ایجاد‌
شد؟

من، خواهر و مادرم هرکدام دغدغه های 
خاص خودمان را داشتیم؛ اما مهم این 
بود که همه این دغدغه ها به یک نقطه 
رسید و توانست یک موضوع را شکل دهد. 
البته آن موقع که می خواستیم کتاب »سبز 
گردد شاخساران کهن« را بنویسیم به این 

کشف رسیدیم که هرکدام از ما دغدغه های 
متفاوتی داشتیم که برای خودمان هم 

جالب بود.

شاخساران‌ گردد‌ »سبز‌ کتاب‌
کهن«‌چه‌موضوعی‌دارد‌و‌چه‌زمانی‌

نوشته‌شد؟
دستاوردهای بیش از هفده سال فعالیت 
فرهنگی ما درباره سالمندان و میان سالان 
توان بخشی  آموزشی  روزانه  مرکز  در 
که  است  اصفهان  سپید  رنگین کمان 
نویسندگان و سرمایه گذاران آن نفیسه 
و  نیلوفر  همچنین  و  نفیسی  نوشین  و 
مرجان هرندی زاده هستند؛ ضمن اینکه 
در نوشتن آن از نیروی مربیان و کارکنان 
مرکز استفاده شده است. این کتاب درباره 
شکل گیری مرکز و اهداف آن است که به 
معرفی تمام واحدهای مرکز پرداخته و در 
عین حال روش کار با سالمندان و تفاوت 
آن نسبت به کار با کودکان و اینکه به چه 
علت سالمندان باید ادبیات بیاموزند، 
کنند  زبان انگلیسی بخوانند یا نقاشی 
و مانند این آموزش ها را به تفصیل ارائه 

کرده است.

ایده‌ایجاد‌این‌مرکز‌چگونه‌شکل‌
گرفت؟

همان طور که گفتم، دغدغه های من، 
خواهر و مادرم متفاوت بود و ازنظر من 
به این ترتیب  مرکز  این  ایجاد  جرقه 
شکل گرفت که پدربزرگم »دکتر ابوتراب 
نفیسی« پزشک مطرحی در جامعه بودند 
و وقتی به دوران سالمندی رسیدند و 
دیگر نمی توانستند مانند قبل در جامعه 
تأثیرگذار باشند، ما به این فکر افتادیم که 
همه سالمندان کشورمان نیز به همین 
صورت هستند. زمانی در اوج فعالیت 
و شکوفایی هستند؛ اما چرا این اجازه و 
امکان را نداشته باشند که این شکوفایی 
را در دوران سالمندی به شکل دیگری 
ادامه دهند؛ بنا بر همین ضرورت به این 
فکر افتادیم که باید مکانی وجود داشته 
باشد که سالمندان درعین حال که در میان 
خانواده خودشان هستند و از خانواده شان 
جدا نمی شوند، صبح تا ظهر را به این 

مرکز بیایند.

بـــرای‌ کــز‌ مــرا ایــن‌ ویــژگی‌هـــای‌
سالمندان‌چیست؟

که نیاز  کز باید به گونه ای باشد  این مرا
برآورده  آن ها  برای  را  گروه  به  تعلق 
کند و فرد سالمند بتواند وقت خود را با 
هم سن وسال هایش بگذراند و در سلامت 
روان بسیار مؤثر باشد؛ دوم اینکه، ما باید 
کز فعالیت هایی داشته باشیم  در این مرا
که موجب شکوفایی آن ها شود؛ یعنی 
مسائلی در وجود سالمندان وجود دارد 
که نتوانسته اند آن ها را شکوفا کنند؛ مثلا 
بسیاری از افرادی که می آیند، طبع شعر 
کشف  و نقاشی دارند، ولی هنوز آن را 
نکرده اند. ما در این مکان فضایی را برای 
آن ها فراهم می کنیم تا مربی ها متوجه 

چنین مواردی در وجود سالمندان شوند 
و آن ها را شکوفا کنند؛ یعنی استعدادهای 
سوم  شود؛  شکوفا  کز  مرا این  در  آن ها 
اینکه، ما دوست داشتیم که سالمندان 
که  با تکنولوژی روز هم آشنا شوند؛ چرا
ما می خواهیم افراد در دوران سالمندی 
نیز بتوانند با جامعه و نسل نو، به ویژه با 
که  نوه های خود، تعامل داشته باشند 
لازمه آن آشنایی با تکنولوژی جدید است. 
به این منظور برنامه هایی مانند کامپیوتر، 
آشنایی با موبایل، شهروند الکترونیک و 
آموزش زبان انگلیسی ارائه شده است تا 

بتوانند با دنیای روز در تعامل باشند.

با‌چه‌کلاسی‌شروع‌کردید؟
در ابتدا با یک روز در هفته و سه کلاس 
قرآن، یوگا و خاطره گویی شروع کردیم. آن 
زمان یوگا هنوز در اصفهان همه گیر نشده 
بود. تحقیقاتی انجام دادیم و متوجه 
شدیم که یوگا ورزشی است که هم ذهن 
و هم جسم را درگیر می کند و اثر عمیقی بر 
کی  افراد دارد؛ درعین حال ورزش خطرنا
هم نیست؛ به همین دلیل یوگا را انتخاب 

کردیم.

که‌می‌توانند‌به‌این‌ سالمندانی‌
گروه‌سنی‌ کنند،‌چه‌ مرکز‌مراجعه‌

هستند؟
شصت سالگی  از  سالمندی  سن  شروع 
است؛ ولی ما کارمان را با چهل سال به 
کردیم. معتقدیم افراد باید  بالا شروع 
قبل از ورود به سالمندی آموزش های 
لازم را ببینند و برای ورود به سالمندی 
که مباحث مجوز  آماده شوند؛ اما بعد 
که  را دنبال می کردیم، متوجه شدیم 
برای  هنوز  سالمندان  روزانه  کز  مرا
بهزیستی تعریف  نشده اند؛ فقط بهزیستی 
کز  مصوبات و بخشنامه های مربوط به مرا

شبانه روزی را داشتند.
کز روزانه  تا اینکه سال ۱۳8۳ ایجاد مرا
آمد و  سالمندان برای بهزیستی پیش 
 بخشنامه های مربوط به آن صادر شد.

کید می کردند که  ع تأ ابتدا بر این موضو
کز  حتما پذیرش سالمندان در این مرا
باید از شصت سالگی باشد؛ البته ما هنوز 
که بهتر است سن پذیرش از  معتقدیم 

پنجاه وپنج سالگی باشد.

چه‌ در‌ سپید‌ رنگین‌کمان‌ مرکز‌
زمینه‌هایی‌فعالیت‌دارد؟

زیرشاخه  سه  در  به طورکلی  مرکز  این 
فعالیت دارد: یکی، فعالیت های فیزیکی و 
حرکتی که یوگا را انجام می دهیم و امسال 
تصمیم داریم ورزش های جدیدی را به 
آن اضافه کنیم؛ دوم کلاس های هنری 
و ادبی و گردشگری که برای سلامت روان 
بسیار مؤثر است و سوم، کلاس های علمی 

شامل زبان انگلیسی، کامپیوتر و موبایل.

ادبیات‌شامل‌آموزش‌چه‌مواردی‌
است؟

ادبیات در سه مقطع مقدماتی، متوسطه و 

پیشرفته برگزار می شود. مرحله مقدماتی 
شامل سوادآموزی است؛ مرحله متوسطه 
مربوط به افرادی است که سواد خواندن 
و نوشتن دارند، ولی می خواهند بیشتر 
روی آن کار کنند و ادبیات پیشرفته هم 
به صورت تخصصی است؛ یعنی شامل 
آشنایی با نویسندگان و شاعران بزرگ 
مختلف  شیوه های  جهان،  و  ایران 
نوشتن و آشنایی با عناصر داستان بوده 
و تخصصی است. البته ممکن است در 
این کلاس افرادی با سطح سواد پایین تر 
نیز حضور داشته باشند؛ اما مدرس بخش 
به  نفیسی  نفیسه  خانم  یعنی  ادبیات 
گونه ای برخورد می کند که همه این افراد 

با او همراه شوند.

فعــالیــت‌های‌ از‌ منــظــورتـــان‌  

گردشــگری،‌بــرگـــزاری‌ســفــر‌بــرای‌
سالمندان‌است؟

بله، این بخش طرفداران زیادی دارد 
گردش ها  و ما سعی می کنیم همه این 
ازنظر وسیله حمل ونقل و مکان استقرار 
و وسایل بهداشتی و نداشتن پله، برای 
سالمندان مناسب سازی شده باشد؛ ضمن 
اینکه برای بازدید از مکان ها نشستی 
هم در آن ها برگزار می کنیم تا سالمندان 
بتوانند خاطرات خود درباره آن مکان یا 
مکان های مشابه را بیان کنند یا مثلا بنا 
گر به طبیعت می روند،  به فراخور حال ا
بتوانند برنامه های یوگا هم داشته باشند.
خانم »ثمر«، مسئول بخش گردشگری و 
از بازنشستگان مرکز بهداشت است که بعد 
از بازنشستگی همکاری خود را با ما شروع 
کرد. او سالمند فعالی است. یکی از اهداف 
ما این است که سالمندان در فعالیت های 
حضور  شهر  سطح  فعالیت های  و  مرکز 
فعال داشته باشند که خانم ثمر یکی از 

این افراد است.

این‌مرکز‌چقدر‌توانسته‌است‌در‌
زندگی‌سالمندان‌تغییر‌و‌تحول‌داشته‌

باشد؟
ما هر روز این صحبت را از زبان سالمندانی 
که  می شنویم  شده اند،  مرکز  عضو  که 
بهترین دوران زندگی مان سالمندی است 
یا می گویند از وقتی  که به این مرکز آمدیم 
و با شما آشنا شدیم، زندگی ما شکوفا شد 
و توانستیم به آرزوهایمان برسیم. بیشتر 
سالمندان با بسیاری از مشکلات به این 
همسر  آن ها  بیشتر  مثلا  می آیند؛  مرکز 
یا فرزندان خود را ازدست داده اند و در 
دوران سوگ هستند یا سردردهای شدید 
و میگرنی دارند و اغلب در جلسه های 
اول وقتی   مربی با آن ها حرف می زند، 
دائم به گریه می افتند و ناملایمات زیادی 
کم کم می توانند همه این  دارند؛ ولی 
مسائل را کنار بگذارند و به سمت زندگی 
جدیدی بروند؛ یعنی مرکز رنگین کمان 
سپید در بازگرداندن آن ها به زندگی و 
شکوفایی شان تأثیر زیادی دارد. امیدوارم 
کز  بتوانیم در سطح شهر و کشورمان مرا
بیشتری از این نوع داشته باشیم تا بتوانیم 

ارائه  سالمندان  به  بیشتری   خدمات 

کنیم.

برای‌ روزانه‌ کز‌ مرا تعداد‌ چرا‌
سالمندان‌کم‌است؟

ع  اول اینکه، هنوز فرهنگ این موضو
جای خود را در میان خانواده ها باز نکرده 
است. همین الان خانواده هایی هستند 
که می گویند وقتی می خواستیم مادر یا 
پدرمان را به این مرکز بیاوریم، آن ها فکر 
می کردند که ما می خواهیم آن ها را به مرکز 
شبانه روزی سالمندی بیاوریم و در مقابل 
این موضوع مقاومت می کردند؛ یعنی هنوز 
مرکز روزانه سالمندان جای خود را باز نکرده 
کز حالتی مثل  است تا مردم بدانند این مرا
مدرسه و مهدکودک دارند و رسانه ها در این 
زمینه می توانند بسیار کمک کنند. مورد 
دیگر، مسائل مربوط به هزینه ها است؛ 
ع رفت وآمد هزینه های  به ویژه در موضو
که نمی توان برای  بالایی وجود دارد؛ چرا
سالمندان سرویس تعیین کرد و به آن ها 
گفت سر فلان ساعت مثلا سر چهارراه 
بایستید. آن ها چون مسن هستند باید 
ماشین درب خانه هایشان برود که هزینه 
زیادی را برای آن ها ایجاد می کند. البته در 
این زمینه بهزیستی کمک زیادی می کند. 
این  گر  ا می کند.  پرداخت  یارانه هایی 
کمک ها نبود، ما در همان سال های اول 
مجبور بودیم در مرکز را ببندیم. یک علت 
دیگر نیز کمبود مربی در این زمینه است؛ 
موضوعی  سالمند  مربی  آموزش  یعنی 
است که ما باید الان به آن توجه کنیم . 
کز دیگر این  ما همیشه با بهزیستی و مرا
ع را عنوان کرده  و تصمیم داشتیم  موضو
از طریق فنی و حرفه ای اقدام کنیم. البته 
هنوز فنی و حرفه ای سازوکاری برای این 
قضیه ندارد که در صورت انجام می تواند 
ع را خیلی جلو بیندازد؛ یعنی  این موضو
تربیت مربی تخصصی که در زمینه های 
مختلف به سالمندان آموزش دهد؛ مثلا 
انگلیسی  مربی  بخواهیم  وقتی  الان 
جذب کنیم باید تحصیلات لیسانس یا 
فوق لیسانس در این زمینه داشته باشیم؛ 
بعد باید به آن ها آموزش دهیم که چطور 
این درس ها را با سالمند کار کنند و روش 
برخورد با سالمند چگونه باید باشد. این 
مسائل در عدم افزایش و شکل گیری چنین 
کز دولتی،  گر مرا کزی مؤثر است و ا مرا
غیردولتی و رسانه ها با یکدیگر همکاری 
شهر  سطح  در  کزی  مرا چنین  تا  کنند 
کند، تأثیر بسیاری خواهد  وسعت پیدا 

 داشت.

خیران‌هم‌مشارکتی‌با‌مرکز‌شما‌
دارند؟

ما با خیران ارتباط داریم؛ ولی ارتباطمان 
کمکی  که بتوانند  در آن حدی نیست 
است. خصوصی  ما  مرکز  که  چرا کنند؛ 

هنوز نتوانسته ایم توجه خیران را به این 
که  درعین حال  کنیم؛  جلب  ع  موضو
که  عده ای مددجو در این مرکز هستند 
خدمات به آن ها کاملا به صورت رایگان 

انجام می شود؛ چون ازنظر مالی بضاعت 
پرداخت هزینه را ندارند و خیران می توانند 

در این موارد کمک کنند.

هم‌ سپید‌ رنگین‌گمان‌ مرکز‌ در‌
خانم‌ها‌و‌هم‌آقایان‌می‌توانند‌حضور‌

داشته‌باشند؟
بله؛ ولی آقایان هنوز خیلی توجهشان به 
کثرا  مرکز جذب نشده است؛ چون آن ها ا
بودن با هم سن وسال هایشان را با رفتن 
به پارک ها تأمین می کنند؛ ولی ما مطمئن 
کز مراجعه کنیم  گر به این مرا هستیم که ا
خیلی برای آن ها بهتر و مفیدتر است. ما 
الان این کمبود را برای آقایان هم خیلی 
احساس می کنیم؛ به خصوص آقایانی 
که همسران خود را ازدست داده اند و به 
برنامه هایی که در این مرکز برگزار می شود، 
احتیاج زیادی دارند؛ اما هنوز نتوانسته ایم 

جلبشان کنیم.

مدیریــت‌مرکــز‌توســط‌چــه‌کســی‌
انجام‌می‌شود؟

من و خواهرم. خواهرم کارشناس پرستاری 
است. او به انجام فعالیت هایی با رویکرد 
سلامت محور و پیشگیرانه تمایل داشت، 
نه درمان. من هم کارشناس علوم تربیتی 
و کارشناس ارشد مدیریت اجرایی هستم؛ 
البته ما به صورت کاملا مشارکتی و شورایی 

با کارکنان کار می کنیم.

این‌مرکز‌کتابخانه‌هم‌دارد؟
مرکز رنگین کمان سپید حدود هزار جلد 
کتاب دارد؛ ولی می تواند بهتر باشد و هنوز 
خیلی کار دارد. عمده کتاب های موجود، 
ع  داستانی هستند. لازم است این موضو
گوش نویسنده ها  از طریق رسانه ها به 
برسد که کتاب های با محتوای سالمندی 
خیلی اندک هستند؛ ضمن اینکه چاپ 
هم  سالمند  برای  مناسب  کتاب های 
مناسب نیست؛ ازجمله اندازه فونت ها 
زیادی  اهمیت  سالمندان  برای  که 
که ما  ع دیگر،  پیک است  دارد. موضو
با همکاری روزنامه اصفهان زیبا و اداره 
اجتماعی سازمان فرهنگی، اجتماعی و 
ورزشی شهرداری اصفهان منتشر می کنیم 
و واقعا برای بسیاری از سالمندان گشایشی 
شده است؛ چون روزنامه را به دلیل فونت 
ریز نمی توانند بخوانند و درباره مجله ها 
هم فقط آن هایی را که فونت بزرگ دارند، 
استفاده می کنند. درمجموع در این زمینه 

کمبود وجود دارد.

کرونــا‌چطــور‌فعالیــت‌ در‌دوران‌
داشتید؟

کرونا جدی  که مسئله  از اواخر ۱۳98 
بهمن ماه  اواسط  در  سریع  خیلی  شد، 
مرکز را تعطیل کردیم؛ ولی از همان زمان 
که  سالمندانی  و  کارکنان  با  به سرعت 
توانایی  یا  موبایل مجهز به واتس اپ 
گروه های  داشتند،  را  آن  از  استفاده 
را  خود  کار  دادیم.  تشکیل  واتس اپ 
شروع کردیم و برای عید نوروز پیام های 
مخصوص عید را فرستادیم و بعد از عید 
هم بلافاصله همه کلاس ها ازجمله یوگا، 
ادبیات، نقاشی، زبان انگلیسی و سایر 
برنامه ها را از طریق گروه های واتس اپ 
آفلاین و همچنین  و  آنلاین  به صورت 
گرام ادامه دادیم. البته  از طریق اینستا
از  نمی توانستند  سالمندان  از  تعدادی 
فضای مجازی استفاده کنند؛ به همین 
دلیل در این مدت بخش فنی مرکز با 
تک تک سالمندان تماس می گرفتند و 
به صورت تلفنی یا حتی در مواردی نیز 
به صورت حضوری روش کار با موبایل و 
گرام را به آن ها آموزش  واتس اپ و اینستا
کلاس ها حضور  می دادند تا بتوانند در 
داشته باشند. در کنار آن، افرادی بودند 
یا  نداشتند  هوشمند  موبایل  اصلا  که 
نمی توانستند از آن استفاده کنند. به این 
منظور گروهی را به اسم گروه کارت ایجاد 
کردیم که مخفف »کمیته آموزش روزانه 
توان بخشی« است. ما در آن گروه متوجه 
شدیم که تقریبا چهل نفر از سالمندان فاقد 
موبایل هوشمند هستند یا توانایی استفاده 
از آن را ندارند؛ بنابراین این چهل نفر را به 
پنج دسته تقسیم کرده و برای هر گروه یک 
تسهیلگر قراردادیم. تسهیلگر در ابتدای هر 
ح درس ها را از معلم ها می گرفت  هفته طر
ح درس هایی را ارائه  و معلم ها هم طر
می کردند که برای این گروه مناسب باشد 
و فرزندان آن ها بتوانند به صورت تلفنی یا 
ارسال برای واتس اپ، برنامه های کلاس 
گفتنی است  را به سالمندان برسانند. 
که هیچ کدام از این موارد راحت نبوده 
که بشود برنامه های کلاس ها را با تلفن 
به سالمندان توضیح داد؛ اما کارکنان با 
دلسوزی تمام و کاملا متعهدانه این کار را از 
ابتدای سال 99 انجام داده اند و همچنان 

ادامه دارد.

پناهگاهی‌برای‌سالمندان‌اصفهان
گزارش‌اصفهان‌زیبا‌از‌‌مرکز‌روزانه‌آموزشی‌توان‌بخشی‌رنگین‌کمان‌سپید
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 در شهر

‌آمار‌کرونای‌اصفهان؛‌‌۶شهریور
‌‌۲۸فوتی‌و‌‌۱۳۹۸ابتلای‌جدید

سـخن گوی دانشـگاه علوم پزشـکی اصفهـان روز گذشـته از 
ابتـلای یـک هـزار و ۳98 نفـر بـه کرونـا در ۲۴ سـاعت اخیـر در 
کز تحت پوشش دانشـگاه علوم پزشـکی اصفهان خبر داد.  مرا
آرش نجیمـی اظهـار کـرد: در ایـن بـازه زمانـی تعـداد کل مـوارد 
نمونه گیـری شـده ویـروس کرونـا در اسـتان سـه هـزار و ۴98 
نفـر بودنـد کـه یـک هـزار و ۳98 بیمـار جدیـد مبتـلا بـه کرونـا در 
اسـتان اصفهـان به جـز شهرسـتان های کاشـان و آران و بیدگل 
شناسـایی شـدند. او افـزود: از ایـن تعـداد بیمـار جدیـد مبتـلا بـه 
کز درمانی تحت پوشش  کرونای شناسایی شده ۴۳9 نفر در مرا
دانشـگاه علوم پزشـکی اصفهـان بسـتری شـدند؛ همچنیـن 
کـز درمانـی  در ایـن بـازه زمانـی ۳88 بیمـار بهبودیافتـه از مرا

ترخیـص شـدند.
سـخن گوی دانشـگاه علوم پزشـکی اصفهـان بـا بیان اینکـه در 
کز درمانی  حال حاضر سـه هزار و 69۱ بیمار مبتلا به کرونا در مرا
اسـتان اصفهان به جز کاشـان و آران و بیدگل بسـتری هستند، 
تصریـح کـرد: از ایـن تعـداد ۴۵۳ بیمـار در بخـش مراقبت هـای 
ویژه نگهداری می شوند. او آمار مرگ ومیر بیماران مشکوک به 
کرونا طی ۲۴ ساعت اخیر در استان اصفهان را ۴۰ نفر اعلام کرد 
و گفت: از این تعداد ۲8 نفر فوت شده مثبت کرونا بوده است.

رنگ‌بندی‌کرونایی‌در‌استان‌اصفهان‌
قرمزتر‌شد

بر اسـاس تازه تریـن ارزیابی سـامانه ماسـک با تبدیـل وضعیت 
سـه شهرسـتان اسـتان اصفهان به بسـیار پرخطـر، رنگ بندی 
این خطه در همه گیری کووید۱9 قرمزتر شـد. به گـزارش ایرنا، 
بـر اسـاس جدیدترین گزارش سـامانه ماسـک، سـه شهرسـتان 
برخـوار، دهاقـان و شاهین شـهر و میمـه از وضعیـت نارنجـی و 
پرخطـر وارد وضعیـت قرمـز و بسـیار پرخطـر شـدند و شهرسـتان 
ج و بـه رنگ نارنجـی درآمد.  آران و بیـدگل از وضعیت قرمـز خار
به این ترتیـب در زمـان حاضـر در اسـتان اصفهـان، فقـط دو 
شهرستان خور و بیابانک و آران و بیدگل در وضعیت نارنجی و 
سـایر آن ها در وضعیت قرمز به سـر می برنـد؛ این در حالی اسـت 
کـه در دو هفته گذشـته چهـار شهرسـتان در وضعیـت نارنجی و 

بقیـه شهرسـتان ها در وضعیـت قرمز قـرار داشـتند.
همچنـان  اصفهـان  علوم پزشـکی  دانشـگاه  گزارش هـای 
گویای بالابودن آمار همه گیری کووید۱9 در این اسـتان اسـت؛ 
به طوری کـه تعـداد بیمـاران دارای علائـم کرونـای بسـتری در 
بیمارسـتان های اسـتان بـه بیـش از سـه هـزار و 6۰۰ نفـر رسـید.
گفتـه مسـئولان دانشـگاه علوم پزشـکی اصفهـان، مـرز  بـه 
شـکنندگی بخش درمان اسـتان بیـن دو هـزار و ۵۰۰ تا سـه هزار 

بسـتری کرونایـی اسـت.
تعـداد بیمـاران جدیـد بستری شـده نیـز در دو هفتـه اخیـر در 
محـدوده ۵۰۰ تـا 6۰۰ نفـر قـرار داشـت و تعـداد بیمـاران بسـتری 
در بخـش مراقبت هـای ویـژه )ICU( نیـز بـه بیـش از ۴۰۰ نفـر 

رسـیده اسـت.
کاهـش سـطح رعایـت  کرونـا و  آمـار بـالای ابتـلا و بسـتری 
پروتکل هـای بهداشـتی اسـتان باعـث شـده اسـت تـا بخـش 
درمان اصفهان با شـرایط حـاد و کمبود نیروی انسـانی و برخی 
کسـیژن مواجه شـود و برای جذب  از تجهیزات مانند کپسـول ا

نیروهـای داوطلـب فراخـوان اعـلام کنـد.
مسـئولان دانشـگاه علوم پزشـکی اصفهـان اعـلام کردنـد کـه 
بیمارسـتان ها به دلیل حجم زیـاد بیمـاران کرونایـی و افزایش 
تعـداد بسـتری ها به شـدت بـه نیروهـای داوطلـب پزشـک و 
کسیژن، تخت،  کسیژن ساز، کپسـول ا پرستار و دستگاه های ا
پتو، ملحفه، مواد ضدعفونی کننده و مواد غذایی خشک مانند 

برنـج و حبوبـات نیـاز دارند.

‌محموله‌جدید‌واکسن‌کرونا
به‌اصفهان‌رسید

گیـر مرکـز بهداشـت اسـتان اصفهـان  مسـئول بیماری هـای وا
کسـن کرونـا به اسـتان اصفهان رسـید  گفـت: محمولـه جدید وا
کسـن های دریافتـی سـینوفارم و برکـت اسـت. رضـا  ع وا و نـو
فدایـی در گفت و گـو بـا ایمنـا، در خصـوص آخریـن وضعیـت 
کسیناسـیون در اسـتان اصفهـان، اظهـار کرد:  کسـن و روند وا وا
کنـون در اسـتان اصفهـان حـدود یک میلیـون نفـر دز اول و  تا
کسـن کرونـا را دریافـت کرده انـد،  حـدود ۵۰۰ هـزار نفـر دز دوم وا
کسـن  حـدود ۲8 درصـد از جمعیـت اسـتان اصفهـان دز اول وا
کسـن کرونا را دریافـت کرده اند. او  کرونا و ۱۳ درصد هم دو دز وا
کسن به دانشگاه علوم پزشکی  با بیان اینکه محموله جدید وا
اصفهـان تحویـل داده شـده اسـت، ادامـه داد: در ایـن مرحلـه 
کسـن جدیـد از نـوع سـینوفارم و برکـت به اسـتان  ۱۲۰ هـزار دز وا
اصفهـان رسـیده و تنها افـرادی کـه بـرای آن هـا پیامک ارسـال 
کسیناسـیون مراجعـه  کـز وا می شـود، بـرای نوبـت اول بـه مرا
کنند و آن هایی که زمان تزریق نوبت دومشـان رسـیده اسـت، 
کـز مراجعه کنند.  کسیناسـیون بـه مرا می توانند بـرای انجام وا
کسیناسـیون واجـدان شـرایط  ایـن سـهمیه بـه انـدازه دو روز وا

تزریـق در ایـن اسـتان اسـت.
گیـر مرکز بهداشـت اسـتان اصفهـان با  مسـئول بیماری هـای وا
کسـن آسـترازنکا موجـود نیسـت و افـراد برای  کید بـر اینکـه وا تأ
کسـن تا اطـلاع ثانـوی مراجعه نکننـد، افزود:  نوبـت دوم این وا
کسـن کرونـا بـه  روزانـه در اسـتان اصفهـان حـدود ۴۵هـزار دز وا
واجدان شـرایط تزریق می شـود و افراد تنها از طریـق فراخوان و 
کز  کسـن مراجعه کننـد تا مرا پیامک ارسال شـده برای تزریق وا

کسیناسـیون شـلوغ نشود. وا

کسیناسیون  رانندگان اسنپ و تپسی برای وا
مراجعه نکنند

او بـا بیـان اینکـه حـدود 7۰ تـا 7۵درصـد سـالمندان در اسـتان 
اصفهان واکسینه شدند، تصریح کرد: واکسیناسیون رانندگان 
اسـنپ و تپسـی فعـلا به طورکلـی قطـع شـده اسـت، فرهنگیـان 
نیـز بایـد بـرای نوبـت دوم خـود بـر اسـاس اعـلام و فراخـوان 
کز تعیین شده مراجعه کنند، کارمندان  آموزش وپرورش به مرا
کسیناسـیون فراخـوان  گروهـی بـرای وا بانـک نیـز به طـور 
گـر جامانـده ای دارنـد، دیگـر بایـد بـر اسـاس گـروه  شـده اند و ا
 سـنی مراجعه و بـرای نوبت دومشـان نیز با هماهنگـی مراجعه

 کنند.

»پیله وران« از توابع دهسـتان »براآن« اسـت و تنها چند کیلومتر با شـهر »زیار« فاصله دارد. هوا داغ اسـت و آفتاب، سخت 
می سوزاند. زیر آسـمان تب دارِ تابسـتان »کولبری آب« جانی سـخت می خواهد. تانک های آب غول پیکر و آهنی مثل تاول 

چسـبیده اند به پشـت بام تک تک خانه هـا. کنج هر حیاطـی پر اسـت از ردیف دبه های پلاسـتیکی!

 برای آشامیدن 
مجبوریم  آب معدنی 

بخریم؛ چون معده درد 
می گیریم.آب معدنی 
هم گران است. الان 

بابت آب شرب هفته ای 
نزدیک به 300هزار 
تومان پول می دهیم

از بغل گوش ما
کیفیت به یزد   آب با

منتقل می شود؛ 
ولی خودمان آب 

گر هم داشته  نداریم. ا
باشیم، آبی بی کیفیت 

و مخلوط شده با 
فاضلاب است

لیلا مقیمی
خبرنگار

در 25کیلومتــری جــاده اصفهان ورزنــه، 
شانــــه به شانه رودخانه خشــک و جان داده، 
کــه  کــی باریــک   در انتهــای یــک مســیر خا

 بــه خانه هــای روســتا می رســد، مردمانــی 

می گذراننــد.  روزگار  بی آبــی  عطــشِ  در 
تابســتان ها جهنــم آن هاســت؛ آن هــا یعنــی 
زنــان و مــردان روســتا و روســتا یعنی دوهــزار و 
200 نفــر انســان کــه در خانه هــای کوچــک و 
کــی و به هم تنیــده،  ســاده در کوچه هایــی خا
زیــر ســقف های کوتــاه زندگــی می کننــد و در 
ایــن فصــل ســال بــه بی آبــی یــا دبــه بــه دســت 
گرفتــن و کوچه به کوچــه بــه دنبالِ آب گشــتن 
توابــع  از  »پیلــه وران«  عــادت  کرده انــد. 
دهســتان »بــراآن« اســت و تنهــا چنــد کیلومتر 
بــا شــهر »زیــار« فاصلــه دارد. هــوا داغ اســت و 
آفتــاب، ســخت می ســوزاند. زیــر آســمان 
تب دارِ تابســتان »کولبری آب« جانی سخت 
می خواهــد. تانک هــای آب غول پیکــر و آهنی 
پشــت بام  بــه  چســبیده اند  تــاول  مثــل 
تک تــک خانه هــا. کنــج هــر حیاطــی پــر اســت 
از ردیــف دبه هــای پلاســتیکی؛ ظرف هایــی 
کوچــک و بــزرگ بــرای ذخیــره آب در روزهــای 
داغ و بی آب تابســتان! روســتا خشــک اســت 
زمین هــای  تیشــه  بــه  ریشــه  بی آبــی  و 
کــه  سال هاســت  زده.  حاصلخیــزش 
کشــاورزانش، همان هــا کــه تــا زمانــی کــه آب 
در زاینــده رود جــاری بــود و صــدای پایــش در 
روســتا شــنیده می شــد، لحظــه ای بیــکار 
خالــی  زمین هایشــان  و  نمی نشســتند 
کارگــران  بــه  تبدیــل  شــده اند  نمی مانــد، 
فصلــی یــا مهاجرانی کــه تاب وتــوان ماندن در 
روســتا را نداشــته و خیلــی ســالِ پیــش، 
داروندارشــان را جمــع کــرده و بــرای همیشــه 

از روستا رفته اند.

در ایــن بی آبــی، امــا ســنگ ها و آجرهــا 
دورتــادور روســتا روی هــم چیــده شــده اند 
ــرای  ــازند ب ــی بس ــد و امن ــای بلن ــا دیواره ت
باغ هــای بــزرگ و چشــم نواز؛ باغ هایــی 
کــه روســتایی ها می گوینــد متعلــق بــه 
غیربومیــان اســت و تفرجــگاهِ آخــر هفتــه 
شــهری ها. ایــن را پیرمــردی می گویــد 
زیــر ســایه خنــک  کــه روی جدول هــا 
پیــری  بــرف  اســت.  نشســته  درختــی 
روی موهایــش نشســته و چین وچــروک 
صورتــش او را 7۰ســاله نشــان می دهــد. 
کشــاورز بــوده و زمانــی بــرای خــودش 
کــه  اســت؛ موقعــی  بروبیایــی داشــته 
زاینــده رود از خــروش نیفتــاده و هنــوز 
می گویــد  بــود.  نکــرده  خانه نشــینش 
روی  کارگــر   ۵۰ حــدود  روزگاری  کــه 
امــا حــالا  کار می کردنــد؛  زمین هایــش 
زمین هــا خشــک و بایــر بــه حــال خــود 
حتــی  نیســت؛  آبــی  و  رهاشــده اند 
امــور:  رتق وفتــق  و  آشــامیدن  بــرای 
»درِ هــر خانــه ای را می خواهیــد بزنیــد 
و بپرســید کــه آب شــرب دارنــد یــا نــه؟ 
کنیــد.  نــگاه  را  حیاط هایشــان  تــوی 

همه شــان آب ذخیــره کرده انــد. مشــکل 
امســال  نیســت؛  روســتا  بــرای  فقــط 
اصفهانی هــا هــم بــا مشــکل آب مواجــه 
بودنــد. تصفیه خانــه باباشــیخعلی ۴۰ 
ســال پیش بــرای ۵۰۰هــزار نفــر راه اندازی 
شــده، امــا الان اصفهــان جمعیتــی حــدود 

۵۰ میلیــون نفــر دارد.«

روز و روزگار پرآبی روستا
»پیلــه وران« ۳۰ کیلومتــر بــا زاینــده رود 
کــه  روســتایی  دارد؛  فاصلــه  تشــنه 
زمین هایــش در روزگار پرآبــی میزبــان 
رونــق و صفــا بــوده اســت و شــغل بیشــتر 
کنانش کشــاورزی: »آب زاینــده رود را  ســا
برمی داشــتیم و چــای درســت می کردیــم. 
و  می کردنــد  شــنا  آب  در  ماهی هــا 
ک پشــت ها بــه ســاحل می آمدنــد. آب  لا
کیفیــت بــود؛ فرقــی بــا آبِ چشــمه دیمــه  با
نداشــت. همــه جانــداران از بیــن رفتنــد. 
آب لوله کشــی هم کیفیــت خود را از دســت 
داد. آبــی نیســت اصــلا. همــه از تانــک و 
پمــپ اســتفاده می کننــد. این همــه ســال 
زحمــت کشــیدیم. آبــی را کــه حقابه مــان 
بــود، از مــا گرفتند. حــالا بایــد بــا زور و دعوا 

بــه دنبــال آب باشــیم.«
آب  بــه  دسترســی  عــدم  و  بی آبــی 
آشــامیدنی امســال گریبــان بســیاری از 
ــد وقــت  روســتائیان را گرفــت. همیــن چن
پیــش بــود کــه مجتبــی اورنگــی، مدیــر 
دفتــر بهره بــرداری و توســعه تأسیســات 
تأمیــن، در گفت وگــو بــا »تســنیم« از ایــن 
ع خبــر داد و گفــت: »در حــال حاضر  موضو
بیــش از ۳۰۰ روســتا در اصفهان بــه دلایلی 
ــالی  ــودن، خشک س ــور ب ــون صعب العب چ
و فاصله زیــاد از منابع آبی، آب آشــامیدنی 
پایــدار ندارنــد و آب آشــامیدنی آن هــا بــا 
تانکــر تأمیــن می شــود. زمین هــای زراعــی 
و باغ هــای ایــن روســتاها هــم در صــورت 
تأمیــن نشــدن آب، تابســتان امســال را 

کــه  دوام نمی آورنــد.« ۳۰۰ روســتایی 
6۰ تــای آن هــا در بــراآن و کــراج، یعنــی 
دیواربه دیــوار و همســایه »پیلــه وران« 
هســتند و از بی آبــی جان بــه لب شــده اند. 
اورنگــی همچنیــن گفتــه اســت: »بخشــی 
از ایــن روســتاها لوله کشــی و تأسیســات 
آب رســانی پایــدار دارنــد؛ امــا بــه دلیــل 
آب  ســطح  مســتمر  خشک ســالی های 
قنــوات و آب هــای زیرزمینــی آن هــا پایین 
آمــده و در پــی آن، کیفیــت شــیمیایی آب 
کــرده اســت و قابــل آشــامیدن  تنــزل پیدا
ــارف  ــرای مص ــتاها ب ــن روس ــت. در ای نیس
اســتفاده  آب لوله کشــی  از  بهداشــت 
به وســیله  آشــامیدنی  آب  و  می شــود 
قــرار  اختیارشــان  تانکرهــای ســیار در 
می گیــرد. علاوه برایــن، روســتاهایی کــه 
قنات هــا، چشــمه ها و منابــع دیگــر آبــی 
آن هــا خشک شــده و امــکان تأمیــن آب 
در منطقــه خودشــان وجــود نــدارد، بــا 
کم آبــی شــدید مواجهــه شــده اند و نیــاز 
بــه آب رســانی ســیار دارنــد.« آب رســانی 
ســیار مســکنی اســت بــرای خوابانــدنِ 
موقتــی درد روســتائیان؛ تانک هایــی 
روســتا  در  بــار  یکــی دو  هفتــه،  در  کــه 
سروکله شــان پیدا می شــود و روســتائیان، 
بــرای ذخیــره آب هرچــه ظــرف بــزرگ 
به صــف  و  در دســت می گیرنــد  دارنــد 
می شــوند تــا مبــادا »بــی آب« بماننــد. 
ایــن را زنِ جوانــی می گویــد کــه بــه همــراه 
دختربچــه اش در کوچــه ایســتاده اســت: 
»همیــن چنــد روز پیش، ۴8 ســاعت تمام 
آب نداشــتیم. تحملمــان دیگر تمام شــد. 
بچــه کوچــک داریــم و در ایــن گرمــای 
بی ســابقه نمی دانیــم بــا بی آبــی بایــد 
چــه کار کنیــم. در ایــن کوچــه هــم از الکتــر 
اســتفاده می کننــد؛ امــا چــه فایــده؟ هیــچ! 
ســاعت  نیمه شــب ها  شــده،  کارمــان 
دو ونیم ســه از خــواب بلنــد شــویم و الکتــر 
بزنیــم تــا شــاید تانــک از آب نصفــه شــود 
و بتوانیــم لباس هــا وظرف هایمــان را 

بشــوییم یــا حمــام برویــم.«

آب نیست
تمــام  ترجیع بنــد  بی آبــی،  از  ســخن 
ــی روســتای »پیلــه وران«  حرف هــای اهال
اســت؛ آن هایــی کــه می گوینــد به ناچــار از 
تانــک و پمــپ اســتفاده می کننــد؛ هرچنــد 
می داننــد حــق دیگــران این گونــه ضایــع 
می شــود. زنــگ خانــه ای را می زنیــم. 
زنــی جــوان از پشــت آیفــون شــروع می کنــد 
بــه درددل کــردن: »آب نیســت، وقتــی 
کــم اســت  هــم باشــد آن قــدر فشــارش 
هــم  کیفیتــش  نــدارد.  فایــده ای  کــه 
بســیار پاییــن اســت؛ انــگار لایه هایــی 
از روغــن روی آن انباشته شــده باشــد. 
بــرای آشــامیدن مجبوریــم آب معدنــی 
می گیریــم. معــده درد  چــون  بخریــم؛ 

کــی  گــران اســت. تــا  آب معدنــی هــم 
می توانیــم بخریــم؟ الان بابــت آب شــرب 
هفتــه ای نزدیک به ۳۰۰هــزار تومان پول 
می دهیــم.« زن می گویــد که هشــت ســال 
اســت در ایــن کوچــه زندگــی می کنــد و 

هشــت ســال اســت کــه تابســتان ها همین 
آش بــوده و همیــن کاســه: »اوایــل کــه 
الکتــر نداشــتیم، وقتــی آب قطــع می شــد، 
مجبــور بودیــم دبــه بــه دســت بگیریــم و از 
ایــن خانــه بــه آن خانــه آب بیاوریــم. حــالا 
کــه آب وصــل می شــود و  نیمه شــب ها 
کمــی فشــار دارد، تانــک را پــر می کنیــم 
تــا در ایــن شــرایط کرونایــی  بــدون آب 
ــا تانکــر  ــار ب نمانیــم؛ البتــه هفتــه ای یک ب
بــه روســتا آب می آورنــد و در کوچه هــای 
مختلــف آب رســانی انجــام می دهنــد؛ 
ولی بازهــم این حجــم آب در ایــن گرمای 
تابســتان کفــاف نمی دهــد و مجبوریــم 
خیلــی جاهــا صرفه جویــی کنیــم؛ مثــلا 

زیــاد کولــر روشــن نکنیــم.«

بی آبی فوتی داد
 اســتفاده از پمــپ و الکتــر مصــرف بــرق 
اهالــی روســتاها را هــم بــالا بــرده اســت. 
ــر  ــه خاط ــد: »ب ــال می گوی ــری میان س کارگ
اســتفاده از پمــپ بایــد پــول بــرق بیشــتری 
بدهــم. بعضی هــا نمی داننــد چطــور بــا 
پمــپ کف کشــی کار کننــد. شــلنگ آب 
را وصــل کرده انــد و همیــن باعــث شــده 
اســت پمــپ اتصالــی کنــد و بــرق آن هــا را 
ع در روســتا  بگیــرد. بــه خاطــر ایــن موضــو
چنــد مــورد فوتــی داشــته ایم.« بی آبــی 
در روســتای پیلــه وران و باقی روســتاهای 
دهســتان بــراآن مشــکل امــروز و دیــروز 
نیســت. حســن اســماعیلی،دهیار روســتا، 
کــه اداره  می گویــد هشــت ســال اســت 
امــور روســتا را به عهــده دارد و تــا بــوده، 
وضــع همیــن بــوده اســت: »انشــعاب 
آب مجتمــع آب رســانی بــراآن جنوبــی 
ــزار و ۵۰۰  ــتا و هفت ه ــاد( ۲۲ روس )کبوترآب
مشــترک را آب رســانی می کند. درواقع آب 
ایــن روســتاها از مــازاد آب خط لولــه ای که 
بــه بهارســتان منتقــل می شــود، تأمیــن 
ــار آب فوق العاده افت دارد و  می شود. فش
همیشــه با کمبــود آب مواجه ایــم؛ به ویژه 
در تابســتان کــه مصــرف آب بــالا مــی رود. 
همیــن هــم شــده کــه اهالــی روســتا بــه 
ــد؛  اســتفاده از تانــک و الکتــر روی آورده ان
یعنی ســاعاتی که آب فشــار بیشــتری دارد 
و مصــرف آب کم اســت )مثــلا بیــن ۱۲ تا ۳ 
نیمه شــب(، منابعشــان را پــر آب می کننــد 
تــا در طــول روز بــی آب نماننــد. روزانــه 
مراجعــان بســیاری داریــم کــه خواســته 

آن هــا حــل مشــکل بی آبــی اســت.«

خودمان راه حل داریم!
و نشســته اند  دورهــم  روســتا   اهالــی 

فکرهایشــان را روی هــم ریخته انــد تــا 
چــاره ای  بی آبــی  مشــکل  حــل  بــرای 
بیندیشــند و طلســم چندین وچندســاله 
بی آبــی در روســتا را بشــکنند. اســماعیلی 
ــه را از بهارســتان  می گویــد: »بایــد خــط لول
جــدا کننــد و بــه خــود روســتا بیاورنــد. 
بکننــد؛  را  کار  ایــن  بــود  قــرار  قبــلا 
آبفــا  توســط  نیــز  آن  لوله هــای  حتــی 
کار را  گــر ایــن  خریداری شــده اســت. ا
بکننــد، مشــکل آب ۲۰هــزار نفــر حــل 

می شــود و پنج هــزار خانــوار آب رســانی 
می شــوند. امــا ایــن اتفــاق نیفتــاده و 
مســتمر  به صــورت  بهارســتانی ها  گــر  ا
پمپ هایشــان را روشــن نگه دارنــد، یــک 
قطــره آب هــم بــه مــا نمی رســد. همیــن 
کــه بــه روســتا  مقــدار انــدک آبــی هــم 
می رســد، کیفیــت بســیار پایینــی دارد و 
باعث وبانــی مشــکلات و بیماری هــای 
گوارشــی و پوســتی اســت. از طــرف دیگــر، 
شــبکه آب رســانی فرســوده و متعلــق بــه 
کــه  ۵۵ ســال پیــش اســت؛ موضوعــی 
باعــث هدررفــت حــدود ۲۰ تــا ۳۰درصــد 
منابــع آبــی می شــود. اهالــی روســتا فعــلا 
تحمــل می کنند و می ســازند و می ســوزند، 
کــرده یــا از پمــپ اســتفاده  آب ذخیــره 
می کننــد. هرچنــد ایــن کار مجــاز نیســت، 
امــا نمی دانــم تــا کجــا دوام می آورنــد؟ 
کســی بــه  راه حــل دیگــری ندارنــد. تــا 
فکــر آن هــا نباشــد و صدایشــان شــنیده 
نشــود، وضعشــان همیــن خواهــد بــود.« 
کبــر شــریعتی، رئیس شــورای پیلــه وران،  ا
می گویــد کــه آه از نهــاد مــردم برآمــده و 
بی آبــی خــون بــه دلشــان کــرده اســت: 
»همیــن چنــد وقــت پیــش دو روز پشــت 
ســر هــم آب قطــع بــود. همــه بــه ســتوه 
ــد  ــد و گفتنــد آب را دارن ــد. آمدن آمــده بودن
اســتفاده  باغ هــا  ســیراب کردن  بــرای 
می کننــد. در اطــراف روســتا حــدود 8۰۰ 
بــاغ اســت؛ باغ هایــی کــه صاحبــان آن هــا 
غیربومیــان بــوده و تفرجــگاه آخــر هفتــه 
شهری هاســت. پیگیری کردیــم و دیدیم 
از آب شــرب بــرای ترکــردن باغ ها اســتفاده 
بــرای  مــردم  درحالی کــه  می کردنــد؛ 
تأمیــن آب موردنیــاز مجبــور بودنــد از آب 
چاه هــای صحراهــا و... اســتفاده کننــد.«

همه جا همین آش است و 
همین کاسه!

وضــع روســتاهای هم جــوار پیلــه وران هــم 

بهتــر از ایــن نیســت. چنــد قــدم آن طرف تــر 
از ایــن روســتا، »بــرکان« نیــز تشــنه بی آبــی 
اســت؛ دوهزارنفــری کــه بی آبــی امانشــان 
را بریــده و تابســتان را برایشــان جهنــم 

کــرده اســت. 
ــرکان،  ــار روســتای ب مجیــد احمــدی، دهی
مــردم،  کــه  »سال هاســت  می گویــد: 
ــا مشــکل روبــه رو  ــرای تأمیــن آب شــرب ب ب
هســتند؛ ولــی هیچ کــس هــم پاســخ گو 
کیفیــت  نیســت. از بغــل گــوش مــا آب با
بــه یــزد منتقــل می شــود؛ ولــی خودمــان 
ــی  ــر هــم داشــته باشــیم، آب گ ــم. ا آب نداری
بی کیفیــت و مخلــوط شــده بــا فاضــلاب 
اســت. می گوینــد می خواهیــم لوله گــذاری 
کرده و شــبکه اضافه کنیــم؛ ولی هنــوز این 
اتفــاق نیفتــاده اســت.  هشــت ســال اســت 
کــه فقــط همیــن را می گوینــد. اراده ای 
بــرای حــل مشــکلات روســتاهای بــراآن 
وجــود نــدارد. در ایــن ســال ها هــر کــس 
کــرد و  کــه توانســت از روســتا مهاجــرت 
بــه حاشــیه اصفهــان رفــت؛ جایــی کــه 
تأمیــن را  شــربش  آب  بتوانــد   حداقــل 

 کند.« 
مشــکل بی آبــی و عــدم دسترســی بــه آب 
آشــامیدنی امســال بیشــتر از ســال های 
قبــل در اصفهــان نمــود داشــت. مســئولان 
زیــادی بارهــا از احتمــال جیره بنــدی آب 
آشــامیدنی ســخن گفتنــد و قطعی هــای 
مکــرر در نقــاط مختلــف اســتان اصفهــان 
گرمــای داغ تابســتان، مــردم را بــه  در 
ســتوه آورد. ایــن درحالــی اســت کــه صالــح 
ســلمانی، مدیــر امــور آب وفاضــلاب منطقه 
بــراآن و کــراج، در گفت وگــو بــا »اصفهــان 
زیبــا« زیــر بــار حرف هــای روســتائیان 
نمــی رود و می گویــد کــه امســال مشــکل 
قطعــی آب در روســتا چنــدان حــاد نبــوده 
اســت: »در اوج گرمــا و افزایــش مصــرف 
آب، افــت فشــار در بســیاری از مناطــق 
خ داده، اما روســتاهای مختلــف، ازجمله  ر
کمتریــن تنــش ممکــن  پیلــه وران، بــا 
کنتــور بعضــی  گذرانده انــد!  بی آبــی را 
از اهالــی ممکــن اســت مخــزن نداشــته 
ــا پمــپ آب  ــد ب ــه بعــدازآن بخواهن باشــد ک
را پمپــاژ کننــد؛ امــا آن هایــی کــه مخــزن 
دارند، مشــکلی ندارند. شــاید برخی انتظار 
دارنــد آب بــه حــدی فشــار داشــته باشــد که 
مخــزن پشت بامشــان را پــر و ازآنجــا آب 
را بــه ساختمانشــان توزیــع کننــد. در ایــن 
شــرایط اصــلا چنیــن امکانــی مهیــا نیســت. 
اســتاندارد هــم همیــن را می گویــد: بعــد از 
کنتــور بایــد مخــزن وجــود داشــته باشــد و 
ــورت  ــه به ص ــد؛ ن ــاژ کنن ــدازآن آب را پمپ بع
مســتقیم. برخــی می گوینــد مشــکل آب 
داریــم؛ ولــی وقتــی بــرق قطــع می شــود و 
پمپ هــا از کار می افتنــد، می بینیــم آب 
ــود.« او  ــیم می ش ــردم تقس ــن م ــه بی عادلان
ادامــه می دهــد: »تأمیــن آب در اصفهــان، 
ــا چهارهــزار و  ــال بیــن ســه هزار و ۲۰۰ ت امس
ــوده  ــه ب ــود مواج ــا کمب ــه ب ــر در ثانی ۳۰۰ لیت
اســت؛ بنابرایــن مشــکل کم آبــی در همــه 
جــای اســتان بــه چشــم خورده اســت. 
اســتفاده از پمپ هــای غیرمجــاز یکــی 
از عوامــل بســیار مهــم در فقــدان توزیــع 
ناعادلانــه آب اســت؛ بــرای مثــال، در 
منطقــه بــراآن و کــراج 7۰۰ پمــپ غیرمجــاز 
کــه به طــور مســتقیم از  شناســایی شــد 
شــبکه آب برداشــت می کردنــد. حــدود 
منــازل  بــه  متعلــق  آن هــا  درصــد   9۰
 مســکونی و مابقــی مناطــق غیرمســکونی 

بود.«

تغییر خط لوله امکان پذیر 
نیست

 او فرســودگی شــبکه آب رســانی روســتا را 
نیــز تأییــد نمی کنــد و می گویــد: »9۰درصــد 
کنــون اصلاح شــده اســت کــه  از شــبکه تا
حــل  بــر  بســزایی  تأثیــر  ع  موضــو ایــن 
مشــکل آب دارد.« ســلمانی، امــا راه حــل 
روســتائیان بــرای حــل مشــکل بی آبــی 
و تفکیــک خــط لولــه تأمیــن آب روســتا 
کــه  را غیرممکــن می دانــد و می گویــد 
ایــن راه حــل پایــه و اســاس علمــی نــدارد و 
غیرممکــن اســت: »همیشــه خــط انتقالــی 
به منظــور مشــروب کردن چندیــن روســتا 
ایجــاد می شــود و وظیفــه توزیــع آب بــه 
مناطــق موردنیــاز را بــه عهــده می گیــرد. 
بهارســتان و روســتاهای بــراآن جنوبی نیز 
از ایــن قاعــده مســتثنا نیســتند؛ بنابرایــن 
امکان پذیــر  آن هــا  لولــه  خــط  تغییــر 

نیســت.«

قصه‌عطش‌در‌»پیله‌وران«‌و‌‌»براآن‌جنوبی«‌‌
گزارش‌اختصاصی‌‌اصفهان‌زیبا‌از‌مصائب‌طولانی‌بی‌آبی‌و‌تشنگی‌اهالی‌دهستانی‌در‌اطراف‌اصفهان
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در شـرق خیابـان هاتـف مجموعـه ای جالب توجـه از دوره هـای سـلجوقی و صفـوی قـرار دارد کـه شـامل مسـجد 
تاریخی شـعیا، مقبره امامزاده اسـماعیل، سـردر،  صحن و چهارسـوق بسـیار بزرگـی در جوار آن اسـت. ایـن بنا این 

روزهـا بـا آسـیب های فـراوان و بی توجهی هـای عمیقـی روبه روسـت و جانـش در خطـر قـرار گرفتـه اسـت.

علی نجیمی
دبیر انجمن راهنمایان

 گردشگری اصفهان

در شــرق خیابــان هاتــف مجموعــه ای 
جالب توجه از دوره های ســلجوقی و صفوی 
قــرار دارد کــه شــامل مســجد تاریخــی شــعیا، 
مقبــره امامــزاده اســماعیل، ســردر،  صحــن و 
چهارســوق بســیار بزرگــی در جــوار آن اســت. 
 ایــن بنــا ایــن روزهــا بــا آســیب های فــراوان 

و بی توجهی هــای عمیقــی روبه روســت و 
در اســت.  گرفتــه  قــرار  خطــر  در   جانــش 

  ایــن گــزارش بــه معرفــی ایــن میــراث ملــی 

ح  مهــم ایرانیــان پرداخته ایــم و ضمــن شــر
آسیب هایش، راهکارهایی برای درمان ارائه 
کرده ایــم. ایــن اولیــن گــزارش از مجموعــه 
مطالــب »دیدبــان« اســت کــه در هــر کــدام بــه 
 دیــدار، معرفــی مفصــل و ارزیابــی میــراث 

ح  مهــم اصفهــان می پردازیــم و ضمــن شــر
مشــکلات، راهکارهــای بهبــود را هــم بیــان 

می کنیم.

بازدید از مقبره امامزاده اسماعیل و مسجد 
شعیا را از سردر ورودی در غرب ساختمان 
هم  با  می کنیم.  آغاز  چهارسوق  زیر  و 
قدم به قدم کتیبه های بنا را می خوانیم و 
ایده هایی برای زدودن نازیبایی ها از ساحت 

این بنای ارزشمند ارائه می دهیم.

 قدم اول: کتیبه خوانی های 
آستانه

سردر رفیع بنای مقبره و امامزاده دارای 
یک حاشیه کاشی است و یحتمل از دوران 
حکومت ترکمانان آق قویونلو باقی مانده 
است. در بالای پشت بغل سنگی سردر 
ورودی و در زیر چهارسوق به خط نستعلیق 
برجسته بر لوح سنگی این بیت حک شده 
است: »بتوفیق سرکاری این بنا/ عوض شد 
بلطف خدا بی عوض«. در طرفین در به خط 
نستعلیق سفید بر زمینه لاجوردی این چهار 
بیت نوشته شده است: »اول ابراهیم از امر 
شهنشاه جهان/ آنکه محمود دوکون از طالع 
مسعود شد/ در صفای بقعه و سعی بنای 
مدرسه/ کین عمارات از علو همتش موجود 
شد/حبذا فرخنده اقبال معلی فطرتی/
بانی تعمیر در این کعبه مقصود شد/ صوفی 
پاک اعتقاد شاه دین سلطان حسین/ ساعی 
اتمام هریک عاقبت محمود شد/ کتبه علی 
نقی الامامی ۱۱۱۵.« بالای سکوی طرفین 
سردر به خط بنایی شطرنجی لاجوردی بر 
زمینه آجر سوره نصر در دو طرف تکرار شده 
و عبارت »قال النبی صلی الله علیه و آله انا 
مدینه العلم و علی بابها« نیز نوشته شده 
است. کتیبه سردر ورودی نیز به خط ثلث 
سفید بر زمینه لاجوردی بدین نحو است: 
»بسم الله الرحمن الرحیم/ قد وفق الله تعالی 
مشید ارکان الزمان سلطان العدل والاحسان 
و محکم بنیان الامن والامان ناشر المسلک 
الجعفری ناصر مذهب الاثناعشری السلطان 
بن السلطان بن السلطان والخاقان بن 
الخاقان بن الخاقان شاه سلطان حسین 
الحسینی الموسوی الصفوی بهادرخان 
عن الله طبیب هذه العتبه الی سیدالجلیل 
اسماعیل بن حسن بن زید بن حسن بن 
علی بن ابیطالب علیه السلام و کان السالک 
فی داعی المقرب حضره السلطان حاجی 
محمدابراهیم بیک یوزباشی زید توفیقه. 
کتبه ابن محمدمحسن علی نقی الامامی 

سنه ۱۱۱۵.«

قدم دوم: کتیبه خوانی های 
امامزاده

کتیبه سردر امامزاده واقع در جنوب صحن، 
به خط ثلث سفید بر زمینه لاجوردی بدین 
ح است: »اتمام هذه العماره المنوره  شر
فی ایام الدوله السلطان الاعظم و الخاقان 
کرم مروج مذهب الائمه المعصومین  الا
السلطان بن السلطان بن السلطان ابوالمظفر 
شاه صفی الموسوی الحسینی الصفوی 
بهادرخان خلدالله ملکه و سلطانه و افاض 
کافه العالمین بره و عدله و احسانه  علی 
فی شهر ذی القعده الحرام فی ۱۰۴۱ کتبه 
محمدرضا الامامی.« در زیر کتیبه مذکور 

لوح سنگی نصب و به خط ثلث عبارات و 
اشعاری بدین نحو حجاری شده است: »قد 
وفق لعماره هذه البقعه الشریفه والروضه 
المنیفه من فاز التائید لدین الاحمدی و امتاز 
ع المحمدی اعنی السلطان بن  بترویج الشر
السلطان بن السلطان و الخاقان بن الخاقان 
شاه  ابوالمنصور  ابوالمظفر  بن الخاقان 
سلطان حسین الحسینی الموسوی الصفوی 
بهادرخان لازال به رکن الاسلام رکینا و متن 
الایمان متینا کتبه ابن محمد محسن علی 
نقی الامامی ۱۱۱۴.«  در ادامه شعری با این 
ابیات را می بینیم: »شهنشهی که عطارد که 
کشی  منشی در اوست/ همیشه عاجز طغرا
کشور اوست/ جناب حضرت سلطان حسین 
که روی زمین/ تمام در کنف ظل عدل پرور 
اوست/ رسید رشحه از فیض عام و انعامش/ 
بدین زمین که فلک سایه بان منظر اوست/ 
که  اسمعیل/  عالی مقام  حضرت  مزار 
قبله گاه دعا بارگاه اطهر اوست/ بگوش 
هوش شنیدم ز غیب مصراعی/چو لولویی 
که ز بحر خیال مظهر اوست/ ببین شکوه 
حریم مزار اسمعیل/ چه خوش مطابق 
تاریخ مهرگستر اوست/قبله ایرانیان بانی 
این خیر است لیک/ یافت اتمام این بنا از 
سعی ابراهیم بیگ«. در سمت راست مدخل 
رواق بقعه، لوحی از مرمر نصب شده و روی 
آن این دو بیت دیده می شود: »به عهد جم 
نگین فتحعلی شه خسرو عادل/ ز خاصان 
نظام الدوله مردی نام او جعفر/ نمود اقدام 
بر تعمیر این کاخ سرافرازی/ که باشد نامش 
اسماعیل از ذریه حیدر«. کمی که در مقبره 
بگردید، می بینید که در اطراف رواق بقعه 
به خط نستعلیق بر زمینه لاجوردی این 
اشعار گچ بری شده است: »از حکم دارای 
زمان سلطان حسین کامران/ معمار ارکان 
محمد  کتبه  فرمانروا-  شاهنشه  جهان 
صالح الاصفهانی/ شاهی که شد معماری 
دولت سرای دین او/ زان پیش کز حکم 
خدا بنیاد هستی شد بنا/ آنجا که موج آور 
شود دریای عدل دائمش/ زنجیر نوشروان 
بود موج سراب کم بقا/ آواز طبل شهرت نام 
سکندر را گرفت/ چون شد سواد لشکرش 
در چشم عالم سرمه سا/ ساعی شد ابراهیم 
بیگ آن خیراندیشی که هست/ از بندگان 
کی ذاتش  محرم خلوت سرای پادشا/ از پا
بود ره در حریم حرمتی/ کز دورباش کبریا ره 
بسته بر باد صبا/ کین روضه جنت سرشت 
این عبرت قصر بهشت/ آرد زمهر و ماه خشت 
سازد به صدق از نو بنا/ چه روضه دارالامن 
جان دل های نور قدسیان/ آویخته بر سقف 
آن مانند قندیل طلا/ دست دعای سائلان 
برگشته در این آستان/ز  ایوان نعمای جنان 
کز لطف  گدا/ شاهنشهی  کشکول  یابند 
او هرگز نگردد ناامید/ کوری به این درگاه 
گر افتد به امید شفا/ آواز طبل شهرت نام  ا
سکندر را گرفت/ همت به آن راضی نشد 
این مصرعم شد رهنما/ باز این ملائک 
آشیان نو شد ز سلطان جوان/راضی نشد 
خاطر به آن درفکر شد طبع رسا/ تا از مکان 
و از مکین از ساعی و از شاه دین/ باشد قلم 
ع شد ادا/ این  حرف آفرین باز این دو مصر
منزل چون کعبه نو، از سعی ابراهیم شد/ 
سلطان داور کرد نو، مأوای اسماعیل را/ 
دیگر به  فکر دلنشین در طبع معنی آفرین/
از لطف رب العالمین آمد به گوشم این ندا/
این کعبه آیین صفا، از سعی ابراهیم شد/

الطاف سلطان نو نمود این حجر اسماعیل را 
۱۱۱۱«. نکته مهم درباره این کتیبه این است 
که عبارت »الخاقان شاه سلطان حسین 
الحسینی الموسوی الصفوی بهادرخان« در 
به رنگ زرد است؛ همچنین به نظر می رسد 

برخی از کلمات در این سردر پس از مرمت در 
جای مناسب خود قرار نگرفته اند.

در بالای این اشعار به خط ثلث طلایی بر 
زمینه فیروزه ای صلوات بر معصومین نوشته 
شده است؛ به این صورت: »اللهم صل علی 
محمد المصطفی وعلی علی المرتضی و علی 
حسن المجتبی و علی حسین الشهید بکربلا 
و علی زین العابدین و علی محمدالباقر و 
علی جعفرالصادق و علی موسی الکاظم و 
علی علی موسی الرضا و علی محمدالتقی 
و علی علی النقی و علی حسن العسکری و 
علی محمدالمهدی.« و در هلال صورتی 
پس از دو آیه اول آیه الکرسی این جملات 
دیده می شود: »هذا المشهد و الروضه المنور 
المقدس الامام سید اسماعیل بن الامام زید 
بن حسن بن الامام امیرالمؤمنین حسن 
بن الامام المتقین و امیرالمؤمنین علی بن 
کلمات  ابیطالب.«  در داخل سرسرا نیز 
»الحکم لله، الملک لله، الحمد لله و العزه 
لله« نوشته شده است. در غرب سردر، 
سنگ نوشته ای به خط ثلث برجسته بر 
دیوار نصب شده که حاکی از معافیت مردم 
محل از یراق پوشی و بستن نخل است: 
»بسم الله  الرحمن الرحیم حسب الفرمان 
قضاجریان از تاریخ شهر محرم الحرام سنه 
۱۱۱۵ رقم مبارک اشرف صادر شد؛ آنکه 
حکم جهان مطاع شد؛ آنکه دراین وقت 
اهل محله واقعه در جوار امامزاده واجب 
التعظیم والتکریم اسماعیل علیه و علی 
آبائه التحیه والتسلیم به محله امامزاده 
از تکلیف یراق پوشی ایام عاشورا و امثال 
آن از بستن نخل و غیره معاف فرمودیم. 
داروغکان و عمال دارالسلطنه مزبوره حسب 
المسطور مقرر دانسته من بعد به هیچ وجه 
من الوجوه تکلیف یراق پوشی و بستن 
نخل و غیره به اهل محله مزبوره ننموده و 
ایشان را از امور مزبوره معاف و مسلم دانند 
ودر این باب غدقن دانسته هرساله رقم 
مجدد طلب ندارند و از فرموده تخلف نورزند 
و در عهده شناسند برطبق عرض عالی جاه 
مقرب الخاقانی جالینوس الزمانی حکیم 
باشی کتبه علی نقی.« بر آرامگاه در این 
بخش ضریح منبتی قرار دارد و پیرامون 
دیوارها ازاره هایی به ارتفاع یک متر و مزین 
به کاشی برجسته و طلایی و از این قسمت 
کاری های بسیار  تا سقف، گچ بری ها و طلا

نفیس دیده می شود و بین آن در اطراف 
حرم به خط ثلث برجسته طلایی بر زمینه 
لاجوردی ۲6 آیه اول به همراه بخشی از 
آیه ۲7 سوره ملک به این ترتیب: »بِسْمِ الِله 
ذِی بِیَدِهِ الْمُلْکُ وَ 

َ
حِیمِ تبَارَکَ الّ حْمَنِ الرَّ الرَّ

ذِینَ کَفَرُوا وَقِیلَم« به 
َ
هُوَ ... سِیئَتْ وُجُوهُ الّ

زیبایی هرچه تمام تر گچ بری شده است.

 قدم سوم: دیدار با دختر
 شاه اسماعیل سوم!

در ضلع جنوب داخل حرم، سنگ قبری از 
جنس مرمر متعلق به دختر شاه اسماعیل 
آن جمله:  روی  بر  که  دارد  سوم وجود 
»هوالباقی وفات مرحومه مغفوره زینت 
نساء بیگم بنت مرحمت و غفران پناه شاه 
اسمعیل به تاریخ هجدهم شهر شعبان سنه 

۱۱96« حکاکی شده است.

 قدم چهارم: دری که موزه های 
جهان خواستارش هستند!

بین مقبره امامزاده و مسجد شعیاء دهلیزی 
فوق العاده  در  به وسیله  که  دارد  وجود 
نفیسی از دوران آل مظفر به یکدیگر متصل 
می شوند. روی این در علاوه بر صلوات بر 
اله الَا الله،  پیامبر و ائمه، کلمات »الله، لا
الملک لله، محمد، محمد  العظمه لله، 
رسول الله و علی« و این عبارت حجاری 
شده است: »امر باحداث هذاالباب احرازا 
للمغفره والثواب فی ایام دوله السلطان 
الاعظم مولی سلاطین الامم ناشر العدل 
والاحسان باسط الامن والامان ظل الله فی 
الارضین قطب الحق والدین شاه محمود بن 
السلطان الاعظم محمد بن المظفر خلدالله 
کرم  الا الصاحب  الاعظم  الپهلوان  ملکه 
تاج الدوله والدین علی رشیدالخراسانی من 

خاص ماله.«

قدم پنجم: گردشگری 
کتیبه محور در محوطه مسدود!

در ضلع جنوب شرقی چهارسوق و در داخل 
محوطه مشرف به کوچه که با نرده و درب 
آهنی همیشه مسدود است، چهار سنگ قبر 
و دیواری که مزین به انواع کاشی کارهای 
مختلف است، وجود دارد. روی دومین قبر 
که بسیار نفیس و مدفن قاضی صفی الدین 
راست  سمت  از  است،  زواره ای  محمد 

ابیات ذیل نوشته شده  »الملک لله« و 
است: »چون نامه جرم ما به هم پیچیدند/ 
بردند و به میزان عمل سنجیدند/ بیش از 
همه کس گناه ما بود ولی/ مارا به محبت 
علی بخشیدند«. بر غرب آن به سال 99۵ 
ح می بینید: »وفات  عباراتی به این شر
الربانی والعارف الصمدانی قدوه  العالم 
العلماء المحققین و اسوه الفقهاء المدققین 
کفیل مصالح  و  السائلین  قاضی حوائج 
المومنین مطاع العالمین و مطبوع العالمین 
صفیا للشریعه والافاده والدین محمد ابن 
ع  عمده القضاه و المتشرعین خادم شر
سید المرسلین غیاث المله والدین الملاعلی 
الزواری تغمد هماالله بغفرانه فی منتصف 
و  خمس  سنه  المعظم  شعبان  شهر  فی 
تسعین و تسعمائه من هجره مقصود ایجاد 
البریه عمل صدرالدین سنگ تراش.« در 
ضلع جنوبی به خط نستعلیق برجسته این 
اشعار نوشته شده است: »افتاد دین ز مرتبه 
ع که شد  اعتبار حیف/ حیف از سپهر شر
بی مدار حیف/ رفت از جهان جهان فضیلت 
دریغ و درد/ شد کاروان فضل و شرف زین 
ع  دیار حیف/قاضی صفی که مرکز پرگار شر
بود/رفت از میان و کرد کنار اختیار حیف/ 
که رفت/ تاریخ فوت قاضی دنیا و دین 
از مرگ او هر آئینه بر روزگار حیف/ جستم 
زعقل گفت که بر لوح دل همین/ حیف از 
جهان دانش و دین صدهزار حیف 99۵.« 
و در شمال سنگ قبر نیز این ابیات وجود 
دارد: »احکم قاضیان صفی الدین/ که حکم 
ع  بود در فروع و اصول/عمرها بر بساط شر
نشست/ به طریق رسول و زوج بتول/ روز 
آخر ازین نشیمن خاک/ کرد در روضه جنان 
نزول/سال فوتش ز هر که پرسیدم/ بس 
که بودند از عزاش ملول/ اشک می ریختند 
و می گفتند/ وای از مرگ جانشین رسول«. 
بر اضلاع راست و چپ دیوار شرقی صحن به 
خط بنایی لاجوردی بر زمینه آجر »لااله الاالله 
محمد رسول الله علی ولی الله« و بر داخل 
بنایی  خط  به  بخش  این  سقف  هلال 
لاجوردی و فیروزه ای بر زمینه آجر »الله 
محمد علی« نوشته شده است؛ همچنین 
بر سایر قبور نیز تاریخ های ۱۰۲7 و ۱۰88 و 

برخی اشعار و عبارات وجود دارد.

قدم ششم: دیدار مسجد کهن و 
کتیبه هایش

قدیمی  بسیار  بنایی  امامزاده،  درجوار 
در  دارد.  قرار  شعیا  حضرت  به  منتسب 
ضلع شمالی داخل ضریح کتیبه ای سنگی 
نصب و بر آن، این جملات حک شده است: 
لَ مَسجِدٍ  »وَ وَجَدْنا فی کتابِ اَصِفا اَنَّ اَوَّ
کبیرٍ بُنِیَ بِاصفهان مَسجِدُ شَعیاءِ وَ بَناهُ 
ابوعباس المُغتی فی زَمَنِ عَلی صلواتُ الله 
ف وَ خَمس مِأه  علیهِ و آلب اَرسلان بَعد نَیِّ
بَعدَ ما عَلیها بِقوةٍ وَ قَدْ اَمَرَ بِعمارتِهِ فی عامِ 
احَدَ عَشَرَ وَ مِأه بَعدَ اَلفَ وَ بعبارةٍ اُخری هِیَ 
مَرقَدُ شَعیاءِ النبی علیه السلام. علی نقی 
الامامی ۱۱۱۲.« در حاشیه مقبره آیات ۱8 

گچ بری  و ۱9 سوره توبه به این صورت 
مَا یَعْمُرُ مَسَاجِدَالِله ... وَالُله لَا  شده اند: »إِنَّ
الِمِین« و در انتهای آن جمله  یَهْدِی الْقَوْمَ الظَّ
»صدق الله العظیم و صدق رسوله النبی 
الکریم کتبه ابن محمد محسن الامامی« 

نوشته شده است.
کتیبه سردر شمالی این مسجد به خط 
لاجوردی  کاشی  زمینه  بر  طلایی  ثلث 
گل دار، مجددا شامل آیات ۱8 و ۱9 سوره 
بِسْمِ اَلِله  تَعَالَی  وَ  تَبَارَک  »قَالَ اَلُله  توبه 
قَالَ اَلُله  نَسْتَعِینُ  بِهِ  وَ  حِیمِ  حْمنِ اَلرَّ اَلرَّ
لَا  وَالُله  مَسَاجِدَالِله...  یَعْمُرُ  مَا  إِنَّ َتعَالَی 
الِمِینَ« و در انتها عبارت  یَهْدِی الْقَومَ الظَّ
»صدق الله العظیم و صدق رسوله الکریم 

کتبه علی نقی الامامی ۱۱۱۲«  است.
در شرق سردر گفته شده، در آهنی قرار دارد 
که پس از ورود به آن به شبستانی متصل 
می شود. در جنوب آن محرابی قرار دارد که 
حْمنِ  بر سمت راست آن پس از )بِسْمِ اَلِله اَلرَّ
 جَلَالُهُ وَ 

َ
حِیمِ قَالَ الُله تَبَارَکَ وَ تَعَالَی جَلّ اَلرَّ

لَا إِلَهَ غَیْرُهُ( آیه الکرسی »الَلهُّ لَا  نِهِ وّ َ
ْ
عَظِمَ شَأ

 هُوَالْحَی الْقَیومُ ... هُمْ فِیهَا خَالِدُونَ« 
ّ

إِلَهَ إِلَا
نوشته و در پایان به »کتبه محسن الامامی« 
ختم شده است. در سمت چپ نیز  آیات 
حْمنِ  ۲6 و ۲7 سوره آل عمران »بِسْمِ اَلِله اَلرَّ
 جَلَالُهُ وِ 

َ
حِیمِ قَالَ الُله تَبَارَکَ وَ تَعَالَی جَلّ اَلرَّ

هُمَّ مَالِک الْمُلْک 
َ
نِهِ و لَا إِلَهَ قُلِ اللّ

ْ
عَظِمَ شَأ

عُ الْمُلْک ... مَنْ  تُؤْتِی الْمُلْک مَنْ تَشَاءُ وَ تَنْزِ
تَشَاءُ بِغَیْرِ حِسَابٍ« دیده می شود. در اطراف 
محراب نیز آیات ۱8 و ۱9 سوره توبه »قَاْلُ 
مَا یَعْمُرُ مَسَاجِدَالِله ... وَالُله لَا  الَلهُّ تَعَالَی إِنَّ
الِمِینَ صَدَقَ اَلُله اَلْعَظِیمُ«  یَهْدِی الْقَوْمَ الظَّ
نوشته شده است. پس از آن در دو سطر و به 
اندازه کوچک تر ، عبارت »توفیق یافت به 
اتمام این محراب محمدمهدی بن میرزا 
اسمعیل انباردار کتبه محمدمحسن ابن 
محمدرضا الامامی فی سنه ۱۱۰۰« به چشم 
می خورد. داخل محراب نیز آیه ۱۴۴ سوره 
بَ وَجْهِکَ ... مَاالُله بِغَافِلٍ 

ُ
بقره »قَدْ نَرَی تَقَلّ

ا یَعْمَلُونَ« و جمله »کتبه محسن الامامی  عَمَّ
سنه ۱۱۰۰« قرار دارد. در بالای محراب به 
خط ثلث بر زمینه لاجوردی »سُبْحَانَ اَلِله وَ 
کبَرُ وَ لَاحَوْلَ وَ 

َ
ِ وَ لَا إِلَهَ إِلَااَلُله وَ اَلُله أ

اَلْحَمْدُ لِلهَّ
ةَ إِلَا بِالله« نوشته شده است و در داخل  لَا قُوَّ
محراب کاشی کاری، محراب کوچک بسیار 
زیبایی از سنگ مرمر قرار دارد که بالای آن به 
خط ثلث زرد بر زمینه آبی کم رنگ »سبحان 
ربی الاعلی و بحمده« و بر روی مرمر »لااله الَا 
الله محمدرسول الله علی ولی الله« نوشته 
مقبره  جنوب غربی  ضلع  است.در  شده 
محرابی دیده می شود که بر روی آن این 
عبارات به خط نستعلیق سفید بر زمینه 
لاجوردی نوشته شده است: »به توفیق 
پروردگار قادر سید حسینعلی طباطبائی 
نقیب زاده مشایخ موفق شد درسال یک هزار 
و سیصد و شصت و دو هجری قمری آستان 
مقدس حضرت اسماعیل دیباج جد بزرگوار 
خود و مسجد شعیا را که منهدم شده بود 
میرعمادی  عبدالکریم  سید  مراقبت  با 

تعمیر نماید.« بر گنبد بنا هم به خط بنایی 
لاجوردی بر زمینه آجر پس از سوره اخلاص 
به همان شیوه، این جملات نوشته شده 
است: »قال الله تعالی واذ یرفع ابراهیم 
القواعد من البیت و اسمعیل ربنا تقبل منا 
انک انت السمیع العلیم صدق الله العظیم و 
صدق رسوله النبی الکریم عمل کاتب العبد 
حسن بن علی بن غیاث البناء.« همچنین 
در زیر آن به خط ثلث بسیار برجسته سه رگی 
شامل دو لاجوردی و یک سفید بر زمینه آجر 
چهار بار »یا سبحان« و چهار بار »یا سلطان« 

دیده می شود.

 قدم هفتم: سنگاب خوانی!
صحن امامزاده فضایی مستطیل شکل 
به مساحت تقریبی 8۰۰ مترمربع است. 
پیرامون آن در سه ضلع شرق، غرب و شمال 
نزدیک به ۱۵ اتاق و حجره قرار دارد. در وسط 
صحن و در جوار باغچه، دو سنگاب قرار دارد 
که روی هردو صلوات بر پیامبر و ائمه حکاکی 
شده است و بر سنگاب سمت راست، علاوه 
بر آن، جمله »وقف نمود بر آستانه حضرت 
امامزاده اسمعیل این حوض را حاجیه 
شاهمر بنت حاج میرزا علی جزی برخواری 

سنه ۱۰۴9« نیز دیده می شود.

 قدم هشتم: روایت مشکلات و 
راهکارها

وضعیت محوطه مقبره قاضی صفی الدین 
بسیار اسفناک است. پایین دیوار و روی قبرها 
به طور مرتب مکانی برای تعویض روغن 
کنون  خودرو یا موتورسیکلت بوده است و ا
انبار دپوی نخاله است؛ به طوری که خوانش 
عبارات روی یکی از سنگ قبرها به سختی 
میسر شد. در پایین دیوار، بسیاری از آجرها 
شکسته شده و همه جا مملو از وسایلی مانند 
برای  است.  پلاستیک  و  گونی  نردبان، 
نمایش این منظره دلربا البته نیازی به ورود 
به محوطه نیست و تمامی آن از نرده های 
کننده فضا، قابل دیدن است.  زنگ زده جدا
ضمنا برای ورود به این بخش اخذ مجوز از 

سازمان اوقاف الزامی است.
 دیوارهای زیر چهارسوق بسیار کثیف 
بوده، برخی از قسمت ها نم زدگی داشته و از 

شوره، سفید شده است.
 شش فروشگاه در بخش پیشین تعطیل 
شده و وضعیت نامطلوبشان فضا را زشت و 

به هم ریخته کرده است.
 این فضا به شدت نیاز به نورپردازی 

استاندارد دارد.
 رنگ سفیدی که بر دیوارهای مشرف به 
صحن امامزاده در سنوات گذشته زده شده، 

پوسته کرده و منظره نامطلوبی دارد.
 بسیاری از کاشی های مشرف به صحن 

محتاج مرمت فوری اند.
 تابلوی بسیار بزرگ فلزی با عبارت هیئت 
حسینی امامزاده اسماعیل در زیر بخش 
بیرونی چهارسوق نصب شده که از شدت 

مستعمل بودن دورنگ شده است.
 در معبر سمت چپ سردر ورودی )ضلع 
شمالی(، به نظر می رسد سقف کوچه دچار 
سستی شده و به شکل اضطراری دو چوب 
بزرگ برای جلوگیری از وقوع فاجعه در وسط 
کوچه بر سقف عمود کرده اند؛ منتها از زمان 
به کارگیری این روش نوین و استاندارد بیش 

از ۱۵ ماه می گذرد.
 فضای سبزی حدفاصل چهارسوق تا 
 خیابان هاتف ایجادشده است. در این

 فضا جای کاشت حداقل شش درخت یا 
درختچه تزیینی وجود دارد. یکی از درختان 
سرو کاشته شده کاملا خشک شده و یک 
درخت دیگر نیز در حال خشک شدن است.

 جای خالی تابلوی معرفی دوزبانه این 
مکان در ورودی معبر از سمت خیابان هاتف 

به شدت خالی است.
 باتوجه به سن بیشتر گردشگران، نصب 
 چهار نیمکت در معبر و زیر چهارسوق و 

لازم امامزاده  صحن  در  نیمکت   دو 

 است.

وضعیت محوطه مقبره 
قاضی صفی الدین 

ک است.  بسیار اسفنا
پایین دیوار و روی قبرها 

به طور مرتب مکانی 
برای تعویض روغن 

خودرو یا موتورسیکلت 
کنون انبار  بوده و ا

دپوی نخاله است؛ 
به طوری که خوانش 
عبارات روی یکی از 

سنگ قبرها به سختی 
میسر شد

‌بنایی‌که‌داخلش‌دل‌می‌برد
بیرونش‌زهره!

‌آنچه‌ما‌باید‌از‌امامزاده‌اسماعیل‌ببینیم
‌و‌آنچه‌مسئولان‌باید‌بدانند
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اخبار روز

‌اسکوچیچ‌و‌هاشمیان،
‌آیا‌روی‌نیمکت‌تیم‌ملی‌می‌نشینند؟

اسـکوچیچ سـرمربی تیـم ملـی و وحیـد هاشـمیان مربـی تیـم 
ملی درسـت در آسـتانه بازی با سـوریه به ویروس کرونا مبتلا 
شـده اند و بـه همیـن بهانـه در تمرینـات روزهـای اخیـر تیـم 

ملـی غایـب بودنـد.
محمود رضــا رضایــی، مدیــر رســانه ای تیــم ملی در پاســخ بــه این 
پرســش کــه وضعیــت آن هــا چگونــه اســت و آیــا در بــازی با ســوریه 
ــی خواهنــد نشســت، گفــت: »حــال آن هــا  روی نیمکــت تیــم مل
خــوب اســت، امــا در اردو پروتکل هــای بهداشــتی را بــه شــدت 
ــر  ــک نف ــال ی ــودن ح ــوب ب ــا خ ــلاک م ــا م ــم، صرف ــت می کنی رعای
نیســت. هــر ۴8 ســاعت یــک بــار تســت کرونــا می دهیــم، ممکــن 
ــتش  ــی تس ــا وقت ــند ام ــته باش ــم نداش ــی ه ــر علامت ــک نف ــت ی اس
مثبت باشــد، باید قرنطینه شــود. اســکوچیچ هم تمــام تمرینات 
را زیرنظــر دارد و تصاویــر و فیلم هــا بــرای وی ارســال می شــود. 
بلافاصلــه در جریــان تمــام اتفاقــات اردو و تمرینــات قــرار می گیــرد 
و هــر شــب فیلــم کامــل تمرینــات را دریافــت کــرده و صبــح برنامــه 
کاری را در اختیــار دســتیارش ماریــو تــات قــرار می دهــد تــا مجــدد 
تمریناتمان را بر اســاس روز قبل ادامه دهیم. این موضوع دست 
مــا نیســت و فقــط امیدواریــم تــا آن زمــان تســت وی منفــی شــده و 

کنــار تیــم باشــند.«
گفتنـی اسـت بـازی بعـدی تیـم ملـی ۱6 شـهریور در دوحـه 
مقابـل عـراق خواهـد بـود و اسـکوچیچ در شـرایطی می توانـد 
باشـد. در  او منفـی  نتیجـه تسـت  کـه  وارد دوحـه شـود 
غیراین صـورت در صـورت ورود بـه شـهر دوحـه چهـارده 
روز قرنطینـه خواهـد شـد. اسـکوچیچ و وحیـد هاشـمیان در 
حالـی بـه ویـروس کرونـا مبتـلا شـده اند کـه چنـدی پیـش 
کسـینه شـده  همـه اعضـای تیـم ملـی در برابر ایـن ویروس وا

بودند./سـایت فدراسـیون فوتبـال

‌قهرمانی‌که‌از‌چند‌قدمی‌مرگ‌
به‌طلای‌پاراالمپیک‌رسید

»مــا لیــن« قهرمــان چینی الاصــل ۴ دوره مســابقات تنیــس روی 
میــز بازی هــای المپیــک، بــازوی راســت خــود را در ســن ۵ ســالگی 
و در تقابل با یک خرس از دســت داده اســت. لین در ۵ ســالگی به 
بــاغ وحشــی محلــی در جنــوب شــرقی چیــن رفتــه بــود. او تصمیــم 
ــه  ــد ک ــرس بزن ــک خ ــه ی ــه ای ب ــد و ضرب ــتش را دراز کن ــت دس گرف

خیلــی زود متوجــه شــد، خــرس، حوصلــه بــازی نــدارد.
 خــرس بــه لیــن حملــه کــرد و دســت او را گاز گرفــت. پــس از حملــه 
خرس، از دســت او چیزی جز چند تاندون باقی نمانده بود و این 
قهرمان اســترالیایی بــر اثــر خونریزی شــدید تا آســتانه مرگ پیش 
رفــت. زندگــی لیــن از همــان روز تغییــر کــرد ولــی او هرگــز خــرس 
ــردم  ــر ک ــد: »فک ــن می گوی ــت. لی ــر ندانس ــرد و مقص ــرزنش نک را س
خرس بــا من دوســت شــده چــون هــر هفتــه بــرای غــذا دادن بــه او 
بــه بــاغ وحــش می رفتــم. بــه همیــن خاطــر تصمیــم گرفتــم بــه او 

دســت بزنــم ولــی او در شــرایط روحــی خوبــی نبــود.«
کی کــه خــرس بــه او  »مــا« بــا وجــود جراحــت شــدید و وحشــتنا
وارد کــرده بــود، گریــه نکــرد و فریــاد نــزد. دوســتش کــه بــا او بــه باغ 
وحــش آمــده بــود، شــروع بــه فریــاد زدن و تقاضــای کمــک کــرد. 
گر منتظر آمبولانس  کســی به بیمارســتان بردند چون ا »ما« را با تا

می ماندنــد، ممکــن بــود بمیــرد.
 زندگی لیــن پس از جــدا کــردن کامــل باقی مانــده بازویــش، ادامه 
ــد از  ــدن بع ــوش آم ــه ه ــس از ب ــاله پ ــن ۵ س ــه لی ــرد. دغدغ ــدا ک پی
عمــل جراحــی هــم در نــوع خــود جالــب بــود: »وقتــی بــزرگ شــدم، 
دختــری حاضــر اســت بــا شــرایطی کــه دارم، همســر مــن شــود؟!« 
خیال او بــا تأیید مســئولان بیمارســتان تــا حد زیــادی راحت شــد.

 نخســتین حضــور »مــا لیــن« ۳۱ ســاله در المپیــک بــه ســال ۲۰۱۲ 
ــب تیــم ملــی اســترالیا برمی گــردد. او در پارالمپیــک ۲۰۲۰  و در قال

توکیــو نیــز حضــور دارد./ ورزش ســه

شروع‌طوفانی‌هالند‌در‌فصل‌جاری

بوروســیا دورتمونــد بــا درخشــش ارلینــگ هالنــد توانســت ســه 
ــدار  ــه دســت آورد. هالنــد در دی ــاز ارزشــمند را در بوندســلیگا ب امتی
ــه  ــد را ب ــروزی دورتمون ــق گل پی ــن دقای ــم در آخری ــر هوفنهای براب
ثمــر رســاند تــا ایــن تیــم موقتــا بــه صــدر جــدول رده بنــدی صعــود 
کند. هالنــد در فصل جــاری هــم عملکــرد درخشــانی در دورتموند 

داشــته اســت.
 او در ۵ بــازی موفــق بــه زدن 6 گل شــده و ســه پــاس گل هــم داده 
اســت تــا آماده تریــن و بهتریــن مهاجــم در جهــان لقــب گیــرد. 
ــا  ــت؛ ام ــادی داش ــتریان زی ــتان مش ــروژی در تابس ــن ن ــن بازیک ای
دورتمونــد اجــازه جدایــی را بــه او نــداد. در روزهای اخیــر خبرهای 
زیــادی دربــاره ابــراز علاقه پــاری ســن ژرمن بــه جذب ایــن مهاجم 
به گوش رســیده اســت؛ امــا بعید به نظر می رســد کــه دورتمونــد او 

را حداقــل تــا زمســتان از دســت دهــد./ ایســنا

بـــا انتخـــاب وزیـــر جدیـــد، ورزش کشـــور دوره جدیـــدی را پیـــش رو خواهد داشـــت که ایـــن تغییـــرات، ورزش اســـتان ها 
از جملـــه اصفهـــان را نیـــز در برمی گیـــرد. در گـــزارش امـــروز مـــروری بـــر اولویت هـــای کاری وزیـــر ورزش خواهیم داشـــت.

خارج از گود

صدای زنگ هشدار
 برای تیم ملی

قضاوت گلاره ناظمی و چهار داور زن 
در جام جهانی فوتسال

چهارمین رویارویی احتمالی
 یزدانی و تیلور

ــنی بازیکنان لیگ  نگاهی به وضعیت س
برتــری دعوت شــده بــه تیــم ملــی نشــان 
می دهــد، فوتبــال باشــگاهی ایــران در 
شــرایطی مطلوبــی بــه ســر نمی بــرد و 
کــه مســتعد  بهتریــن بازیکنــان لیــگ 
حضــور در تیــم ملــی هســتند، در حــدود 
۲6،۵ ســالگی بــه ســر می برنــد. در ایــن 
لیســت فقــط یاســین ســلمانی بــا کمتــر 
از ۲۰ ســال و همین طــور صالــح حردانــی 
و مهــدی عبــدی در ۲۲ ســالگی دیــده 
می شــوند و مابقــی بازیکنان در رده ســنی 

بالاتــر از تیــم ملــی امیــد قــرار دارنــد.
این وضعیت نشــان می دهــد، در صورت 
تشــکیل تیــم ملــی امیــد، شــاید فقــط یک 
بازیکــن از ایــن تیــم، در حــد و اندازه های 
بــازی در تیــم ملــی بزرگ ســالان باشــد؛ به 
طــوری کــه در حــال حاضــر فقــط ســلمانی 
انتخابــی  بازی هــای  در  می توانــد 

المپیــک فـرانـســـه تـیـــم ملــی امیــد را 
همراهــی کنــد کــه مشــخص نیســت در 
اردوی نهایــی تیــم ملــی حضــور داشــته 

باشــد یــا خیــر.
میانگیــن ســنی تیــم ۲۲ نفــره فعلــی، 
اغلــب  کــه  اســت  ســال   ۲6 از  بیــش 
آن هــا بــرای نخســتین بــار بــه تیــم ملــی 
دعــوت شــده اند کــه بــا اســتانداردهای 
فوتبــال روز دنیــا هم خوانــی نــدارد. در 
واقــع بیشــتر بازیکنــان تیــم ملــی ایــران 
و همین طــور تیم هــای ملــی قدرتمنــد 
مانند فرانســه، آلمان، انگلیس، اســپانیا 
و... بازیکنــان مدنظــر خــود را از ســنین 
کمتــر از ۲۳ ســالگی در اردوهــای خــود 
دارنــد و رفتــه رفتــه ایــن بازیکنــان بــه 
حــدی از پختگــی و کارآمــدی می رســند 
ــی  کــه می تواننــد جایــی را در ترکیــب اصل

بــه خــود اختصــاص دهنــد.

بـازیکـنـانـــی  اردو،  هـمـیــــن  در 
ماننــد احمــد زنــده روح )۲9ســال(،  

محمدحســین مرادمنــد )۲8 ســال(، 
ــیاوش  ــال(، س ــری )۲8 س ــلان مطه ارس
یزدانــی )۲9 ســال(، زبیــر نیک نفــس 
۲8 ســال(، آرمیــن ســهرابیان )۲6  (

کــه  دارنــد  دیگــران حضــور  و  ســال( 
ملــی  تیــم  بــه  بــار  نخســتین  بــرای 
دعــوت شــده اند و هیــچ تجربــه بــازی 
دوســتانه ای ندارنــد. البتــه هــدف از 
ع خرده گرفتــن بــه  ح ایــن موضــو طــر
ــراد  ــه ای ــت، بلک ــی نیس ــم مل ــی تی کادرفن
گرفتــن بــه ســاختار بازیکن ســازی در 
فوتبــال ایــران اســت کــه از بازیکنــان 
جــوان کمتــر در چرخــه نقل وانتقال های 
بــه  بــازی دادن  تیم هــا و همین طــور 
 آن هــا در طــول فصــل بهــره گرفتــه شــده 

است.

شاید در مقطعی به خصوص در اوایل 
دهه 9۰، فوتبال ایران با استفاده از 
مهره های اصلی و کنونی تیم ملی مانند 
کنعانی زادگان، جهانبخش، قلی زاده، 
و...  عزت اللهی  محرمی،  محمدی، 
که  داشت  خـوبـــی  بــسیـــار  خـروجــی 
حاصل آن بهره بردن کی روش از این 
بازیکنان در تیم ملی و داشتن تیمی 
کیفیت فنی نسبتا خوب  سرحال و با 
در حد قاره آسیا شده است؛ ولی این 
چرخه در چند فصل اخیر کاملا معیوب 
در  کمتری  جوان  بازیکنان  و  شده 
داشته اند. بروز  و  ظهور  سال ها   این 

ایسنا

جهانی  جام  رقابت های  دوره  نهمین 
فوتسال از ۲۱ شهریور به میزبانی لیتوانی 
برگزار می شود و تیم فوتسال ایران نیز یکی از 

۲۴ تیم حاضر در این پیکارهاست.
جدا از تیم ایران، داوری فوتسال کشورمان 
نیز در جام جهانی نماینده دارد و ابراهیم 
محرابی افشار در کنار گلاره ناظمی دو داور 
ایرانی حاضر در این پیکارها هستند. این 

برای اولین بار است که دو داور از ایران در 
این مسابقات سوت می زنند. همچنین 
برای اولین بار فیفا از ۵ داور زن برای قضاوت 
جام جهانی مردان استفاده خواهد کرد. در 
شرایطی که ۳9 داور از 6 قاره برای قضاوت در 
این رقابت ها برگزیده شدند، گلاره ناظمی از 
ایران در کنار چهار داور زن دیگر در مسابقات 

جام جهانی ۲۰۲۱ قضاوت خواهند کرد.

بــا بســته شــدن پرونــده بازی هــای المپیــک 
توکیــو حــالا نوبــت بــه رقابت هــای قهرمانــی 
از  تــا برخــی  نــروژ رســیده   ۲۰۲۱ کشــتی 
جامانــدگان از المپیــک و مدعیــان دنیــا در 
ایــن آوردگاه بــزرگ بــه مصــاف هم برونــد. بر 
ایــن اســاس حســن یزدانــی هــم به عنــوان 
ــران  ــرم کشــتی آزاد ای مدعــی وزن 86 کیلوگ
بــه  قــرار اســت در رقابت هــای جهانــی 

میــدان بــرود و تــا ایــن لحظــه ملی پــوش 
ایــن وزن محســوب می شــود. امــا در ســوی 
دیگــر میــدان بایــد بــه دیویــد تیلــور قهرمــان 
المپیــک ۲۰۲۰ توکیــو هــم اشــاره کــرد کــه 
گویــا قــرار اســت بــه نــروژ بیاید. حــال بــا توجه 
بــه ایــن احتمــال هیــچ بعیــد نیســت حســن 
یزدانی دوبــاره مجــال مبــارزه با دیویــد تیلور 

را بــه دســت آورد./مهــر

از ورزش چه خبر؟ 

 عجیب اما واقعی،
هیچ کس رونالدو را نمی خواست!

از ابتدای پنجره تابستانی بود که شایعاتی 
کریستیانو  جدایی  احتمال  درخصوص 
رونالدو از یوونتوس و عدم تمایل این 
بازیکن به ماندن در تورین منتشر شد. 
از  مستأصل  پرتغالی  و  ۳6ساله  ستاره 
کامی های بیانکونری در لیگ قهرمانان  نا
و عدم توفیق در کسب جوایز فردی، به 
دنبال انتقال به تیم جدیدی بود و در نهایت 
این منچستریونایتد بود که برای قراردادی 
دوساله به اضافه سال سوم با ستاره سابق 
خود به توافق رسید.  اما ژرژ مندس، مدیر 
کریستیانو رونالدو در این  برنامه مشهور 
با  چند وقت تلاش زیادی برای توافق 
تیم های بزرگ اروپایی برای انتقال موکلش 
می کرد که به نتیجه نمی رسید. دستمزد 
کریستیانو رونالدو و  ۲8میلیون پوندی 
البته ۳6 ساله بودن این بازیکن باعث شده 
بود در این شرایط اقتصادی کمتر تیمی 
خواهان جذب او باشد و در روزهای پایانی 
پرداخت  خ  سر شیاطین  تابستانی  بازار 
دستمزد ۲۵ میلیون پوندی را پذیرفته 
و کریستیانو رونالدو را جذب کردند. ابتدا 
اخباری درباره تمایل کریستیانو رونالدو 
ح شد و ادو  به بازگشت به رئال مادرید مطر
گیره، خبرنگار مشهور و دوست صمیمی  آ
این بازیکن اعلام کرد ستاره پرتغالی دوباره 
لباس کهکشانی ها را به تن خواهد کرد. اما 
در نهایت همان روز کارلو آنچلوتی در توییتر 
خود به این اخبار واکنش نشان داده و ضمن 
تمجید از کریستیانو رونالدو مدعی شد رئال 

مادرید در این تابستان اقدامی برای 
خرید این بازیکن نداشته است. به 
نظر می رسید فلورنتینو پرز مخالف 

اصلی بازگشت رونالدو بوده و تمرکز خود 
را روی جذب کیلیان امباپه از پاری سن 
گذاشته است. در ادامه شایعاتی  ژرمن 
احتمال  درخصوص  نشریات  برخی  در 
انتقال کریستیانو رونالدو به پاری سن ژرمن 
ح شد و توییت های برادر امیر قطر  مطر
کی  نیز به این اخبار دامن زد. شایعات حا
از آن بود که تیم متمول فرانسوی قصد 
دارد در صورت جدایی کیلیان امباپه برای 
خرید رونالدو اقدام کند، اما در نهایت این 
خ نداد و پاری سن ژرمن اقدامی  اتفاق ر
رسمی برای خرید این بازیکن انجام داد. 
برخی هواداران فوتبال رؤیای هم تیمی 
شدن کریستیانو رونالدو و لیونل مسی را در 
سر داشتند؛ اما در نهایت این اتفاق عملی 
نشد. اما فابریتزیو رومانو مدعی شد ژرژ 
مندس، میر برنامه کریستیانو رونالدو این 
بازیکن را در روزهای اخیر به چلسی نیز 
پیشنهاد داده بود. اما آبی های لندن که 
به تازگی با انتقالی 98 میلیون پوندی روملو 
کو از اینتر را به خدمت گرفته بودند،  لوکا
تمایلی به جذب کریستیانو رونالدو نشان 
نداده و شانس خرید این ستاره پرتغالی را 
رد کردند. منچسترسیتی نیز که تاجمعه 
جدی ترین مشتری ستاره پرتغال بود، با 
کرات  ورود منچستریونایتد به جریان مذا
دیگر خود را چندان جدی و راغب نشان 
خ بودند  نداد و در نهایت این شیاطین سر
که عصر جمعه برای عقد قراردادی دو ساله 
به اضافه سال سوم به صورت اختیاری، 
موفق به جذب کریستیانو رونالدو 

شدند./ ورزش سه

مهری مصور
دبیر سرویس ورزش

قرار گرفتن یک قهرمان ملی بر مسند وزارت 
ورزش و جوانان باعث شده انتظارات از 
حوزه ورزش در دولت سیزدهم فراتر از 
دوره های گذشته باشد. رئیس جمهور در 
راستای عمل به وعده های انتخاباتی، 
چهره ای از جنس ورزش را برای تصدی 
سکان یک وزارتخانه مرتبط برای کسب 
کرد و با  رأی اعتماد به مجلس معرفی 
اینکه کمیسیون فرهنگی صلاحیت گزینه 

مطرح شده را تأیید نکرده بود، با رأی اعتماد 
نمایندگان، حمید سجادی به عنوان وزیر 
ورزش و جوانان برگزیده شد. سجادی از 
کشور است  قهرمانان سابق دوومیدانی 
که سابقه چندین دوره قهرمانی در آسیا را 
دارد و در چند المپیک نیز حضور داشته تا 
کرده  بالاترین سطوح قهرمانی را تجربه 
باشد. او که تحصیل کرده رشته تربیت بدنی 
است، در سطوح بالای سازمان تربیت بدنی 
سابق و وزارت ورزش فعلی فعالیت داشته 
و در دانشگاه نیز تدریس می کند. در بین 
وزرای سابق ورزش، محمود گودرزی نیز 
از اساتید رشته تربیت بدنی در دانشگاه 

بود؛ اما به لحاظ رتبه و جایگاه در جامعه 
ورزش به پای سجادی نمی رسید. سجادی 
پیش تر یک بار دیگر برای تصدی وزارت 
ورزش و جوانان به مجلس شورای اسلامی 
که به دلیل عدم کسب  معرفی شده بود 
آرای لازم از کسب این مسئولیت بازماند؛ 
اما در مرتبه دوم با تجربه بیشتری به ارائه 
برنامه پیشنهادی اش پرداخت و موفق 
به احراز مسئولیت وزارت شد. ازآنجا  که 
سجادی خود جزو قهرمانان کشور بوده، 
برخی معتقدند از مطالبات جامعه ورزش 
و جوانان در بُعد قهرمانی و بُعد همگانی 
گاه است. توسعه ورزش همگانی در  ورزش آ

مناطق کم برخوردار،   توسعه باشگاه های 
ورزشی اختصاصی بانوان،   تدوین سند 
توسعه صنعت ورزش برای ارتقای سطح 
کیفی و کمی تولید تجهیزات، مراودات و 
انتقال بازیکن و حمایت از استارتاپ های 
ورزشی جهت تولید تجهیزات و خدمات، 
سجادی  برنامه های  رئوس  مهم ترین 
برای تصدی صندلی وزارت بوده است. 
او در برنامه هایش به ایجاد نظام جامع 
استعدادیابی، اجرای طرح آمایش سرزمینی 
با هدف ایجاد زیرساخت های لازم ورزشی، 
توجه به ورزش همگانی، اقدامات لازم در 
زمینه مسکن، ازدواج، تسهیلات بانکی و 

برنامه ریزی برای موفقیت در المپیک۲۰۲۴ 
اشاره کرده است. شروع فعالیت وزیر جدید 
ورزش و جوانان، انتظاراتی را پیش روی 
قرار  وزارتخانه  این  در  و همکارانش  او 
که در ادامه مروری بر آن ها  داده است 
جدید  اساسنامه  ابلاغ  داشت.  خواهیم 
فدراسیون های ورزشی که هفته گذشته 
انجام شد، فرصت ارزشمندی برای وزارت 
جدید ورزش و جوانان قلمداد می شود 
و سجادی و همکارانش باید از فرصت 
پیش آمده برای رفع ابهام های اساسنامه 
و اصلاح وضعیت حکمرانی فدراسیون های 
ورزشی به بهترین نحو ممکن استفاده 
کنند. ازآنجا  که فدراسیون های ورزشی و به 
دنبال آن هیئت های ورزشی در استان ها و 
شهرستان ها، وظیفه پرورش و شکوفایی 
استعدادهای ورزشی را دارند، تغییر روال 
فدراسیون های  رؤسای  انتخاب  فعلی 
ورزشی و دوری از سیاسی بازی، خواسته 
مهم جامعه ورزش است. در اواخر دوره 
وزارت  در  سلطانی فر  مسعود  مسئولیت 
ورزش و جوانان، انتخابات دو فدراسیون 
دوومیدانی و ورزش های زورخانه ای و 
پهلوانی به حکم دیوان عالی ملغا شد که 
این موضوع گواهی بر وجود ایراد در سیستم 

انتخابات فدراسیون ها بوده است.
بر  از سوی دیگر سایه سنگین سیاست 
ورزش موضوعی است که پیامدهای منفی 
بسیاری برای ورزش به همراه داشته و 
به پاشنه آشیلی برای این بخش تبدیل 
که عدم مدیریت صحیح مالی در  شده 
ارکان مختلف ورزش از جمله پیامدهای 
ع است. طی سال های گذشته  این موضو
قراردادهای ضعیف در بیشتر رشته های 
ورزشی، منجر به هدر رفتن وسیع بودجه 
بیت المال شد؛ اما برخورد با مسببان در 
حد حرف باقی ماند. دو قطبی فوتبال و 
منهای فوتبال در سال های گذشته نه تنها 
کم رنگ نشد، بلکه زوایای جدیدی نیز پیدا 
کرد؛ تا جایی که به گفته هواداران فوتبال، 
وزیر سابق ورزش برای شرکت در جشن 
قهرمانی تیم پرسپولیس، کاروان ایران در 
المپیک توکیو را رها کرده و به تهران سفر 

کرده بود. در این سال ها عمده بودجه ورزش 
صرف رشته فوتبال شد و مدیران ورزشی 
تلاش داشتند با چنگ زدن به ریسمان 
فوتبال، از امتیاز پرهوادار بودن آن برای 
کسب محبوبیت استفاده کنند که البته این 
موضوع به ویژه طی دو سال گذشته تأثیری 
معکوس به همراه داشت؛ تا جایی که عمده 
هواداران فوتبال، چند قهرمانی متوالی 
تیم پرسپولیس را به حمایت وزیر ورزش 
ع  از این تیم نسبت دادند که این موضو
جوی منفی درباره مدیران دولتی حاضر در 
ورزش ایجاد کرده بود. از سوی دیگر شعار 
پرسپولیس  و  استقلال  خصوصی سازی 
ح شد؛ غافل از  در این سال ها بارها مطر
اینکه شرکت های دولتی سودده نیز پس 
از خصوصی سازی ضررده شد و در چند 
مورد حکم به بازگشت آن ها به مالکیت 
دولت داده شد. تعویق یک ساله بازی های 
المپیک و پاراالمپیک توکیو و هم زمان شدن 
شروع فعالیت دولت با اتمام بازی های 
پاراالمپیک،  پایانی  روزهای  و  المپیک 
زمان و فرصت کافی برای برنامه ریزی و 
سامان دهی امور فدراسیون های ورزشی 
برای حضور در المپیک پاریس را فراهم کرده 
است و با توجه به سابقه ورزشی سجادی، 
انتظار تحول در ورزش قهرمانی دور از 

دسترس نیست.
سجادی در هنگام ارائه برنامه هایش در 
مجلس، مدعی شد او به عنوان قهرمان 
فعلی  قهرمانان  دغدغه های  از  سابق 
اطلاع دارد و این ادعا را باید در عمل و در 

برنامه ریزی ها اثبات کند.
به روال دولت های گذشته، تغییرات در 
اداره های ورزش و جوانان استان ها نیز 
اتفاق دیگری است که به زودی باید منتظر 
ع آن بود و از سجادی و همکارانش  وقو
انتظار می رود با تکیه بر اولویت های ورزشی، 
مانع از اعمال نظر سیاسیون در انتصابات 
آینده شده و اجازه ندهند قطار ورزش از 
ج شود. تعیین تکلیف پروژه های  ریل خار
نیمه ساز و رهاشده در سراسر کشور نیز یکی 
دیگر از مهم ترین رئوس فعالیتی وزیر جدید 

ورزش است که باید مورد توجه قرار گیرد.

استارت‌قهرمان‌سابق‌در‌وزارت‌ورزش
چه‌اولویت‌هایی‌پیش‌روی‌حمید‌سجادی‌است؟!



نیــــم نگــــاه

10 سال هفدهم  * شماره 4100  *  یکشنبه  * 7 شهریور 1400سلامت

 خــواب بــا کیفیــت بــه میــزان کافــی داشــته باشــید، بــه میــزان کافــی بخوریــد و از غذاهــای ســالم اســتفاده کنیــد، 

به لحاظ فیزیکی فعال باشید.

تندرستــی

تدابیر‌‌برای‌دغدغه‌های‌سالمندی

سـالمندی هم مثل تمام دوره هـای زندگی دغدغه هایـی دارد 
کـه می تـوان آن هـا را بـا راهکارهای بسـیار سـاده و مؤثـر برطرف 
کـرد. از مهم تریـن دغدغه هـا در ایـن دوران مربوط بـه تحرک و 
تغذیه اسـت که شـما می توانید با اسـتفاده از راهکارهای زیر به 

مقابله بـا آن هـا بپردازید:
ورزش در دوران سـالمندی: افزایـش سـن و تغییـرات ناشـی 
از آن یـک فراینـد طبیعـی در زندگی همـه افـراد اسـت. تغییرات 
جسـمانی از مهم تریـن تغییـرات دوران سـالمندی اسـت کـه بـا 
داشتن یک سبک زندگی سـالم به ویژه فعالیت بدنی و ورزش 
منظم می توان از عوارض ناشی از آن جلوگیری کرد. با افزایش 
سن ماهیچه های قلب ضعیف تر شده و برون ده قلبی کاهش 
می یابد. در نتیجه خون به تمام قسـمت های بدن نمی رسد و 
اندام هـا خونِ کمی دریافت می کنند. کارایی دسـتگاه تنفسـی 
نیز کاهـش یافته، عمومـا افراد دچـار نفس تنگی شـده و جذب 
کسـیژن کاهش می یابد. در کنار این ها توده عضلانی کاهش  ا
می یابـد، انعطاف پذیـری مفاصـل نیـز کـم شـده و همیـن امـر 
منجـر بـه کاهـش قـدرت بدنـی، تـوان حرکتـی، دامنـه حرکـت 
اعضـا، تعـادل و حتـی زمیـن خـوردن فـرد می شـود. رفتـه رفتـه 
اسـتخوان ها نـازک و شـکننده می شـوند و احتمـال آسـیب و 

جراحـات در حـوادث افزایـش می یابـد.
بـه  منجـر  می توانـد  سـالمندی  دوران  جسـمی  عـوارض 
آسـیب های دیگر حتی مشـکلات روحی نیز شـوند. بـرای مثال 
مشـکلات حرکتـی می تواننـد باعـث کاهـش ارتبـاط اجتماعـی 
و رفـت و آمـد فـرد، انـزوا و افسـردگی شـود. از ایـن رو بایـد بـرای 
پیشـگیری و کاهـش رونـد عـوارض ناشـی از سـالمندی یـک 
سـبک زندگـی سـالم بـه ویـژه بـا فعالیـت بدنـی منظـم پیـش 

گرفـت.
ورزش و فعالیـت بدنی منظم جزء جدایی ناپذیر سـبک زندگی 
سـالم اسـت کـه در دوران سـالمندی اهمیـت بیشـتری پیـدا 
می کند. عدم تحرک باعث پیری زودرس می شود. بی تحرکی 
و نداشتن فعالیت منجر به بروز بیماری های جسمی، ناتوانی 
در انجـام کارهـای روزانـه، وابسـتگی بـه دیگـران همچنیـن 
تنهایـی و افسـردگی خواهـد شـد. امـا تحـرک و فعالیـت بدنـی 
منظـم و مناسـب در سـالمندان می توانـد مزایـای زیـادی مثـل 
پیشـگیری از بیماری های قلبـی و عروقی، بهبود خون رسـانی 
بـه اندام هـای بـدن، کاهـش فشـارخون، بهبـود عملکـرد مغـز 

و... داشته باشد.
میـزان فعالیت هـای بدنـی در سـالمندان: دامنـه تجویـز 
ع اسـت. بـرای  فعالیـت بدنـی و ورزش بـرای سـالمندان متنـو
سـالمندان ورزشـکار همانند جوانان غیر ورزشـکار رژیم ورزشـی 
تجویـز می شـود، امـا بـرای کهنسـالان کـه عـادت بـه انجـام 
فعالیت بدنی منظم نداشـته اند، تجویـز ورزش بایـد با نظارت 
گـر قبلا زندگـی بـدون ورزش  کامل کارشـناس و پزشـک باشـد. ا
را سـپری کرده انـد در ابتـدا سـعی کننـد بـا فعالیت هـای سـبک 
متناسـب با شـرایط جسـمانی خود، ورزش را شـروع کننـد. بهتر 
است فعالیت هایی را انتخاب کنند که به آن علاقه مند هستند 
)پیاده روی در فضای آزاد، شنا کردن، دوچرخه سواری و...(. 
همچنین فعالیت هـای خود را به صـورت گروهی و با دوسـتان 
خـود انجـام دهنـد )حضـور در جمـع دوسـتان موجـب شـادی، 

نشـاط و تقویـت انگیـزه خواهد شـد.(
 تغذیـه در سـالمندی: تغذیـه یکـی از ارکان اساسـی حفـظ و 
ارتقـای سـلامت سـالمندان بـوده و نقـش اساسـی در کیفیـت 
جنبه هـای مختلـف زندگـی از جملـه سـلامت جسـمی و حتـی 
روانی سـالمند دارد. با افزایش سـن، بدن توانایی جذب برخی 
مـواد غذایـی مـورد نیـاز را از دسـت می دهـد، حـس چشـایی 
ضعیف شـده، اشـتها کاهش می یابـد و فـرد در جویـدن و هضم 
برخـی غذاها نیـز دچار مشـکل می شـود. بنابرایـن تغییراتی که 
بـا افزایـش سـن در بـدن اتفـاق می افتـد باعـث کمبـود برخـی 
مـواد غذایـی مـورد نیـاز بـدن شـده و ممکـن اسـت سـلامت فـرد 

را بـه خطـر انـدازد.
از آنجـا کـه افـراد سـال خورده فعالیـت جسـمی کمتـری دارنـد 
نیـاز آن هـا بـه انـرژی نیـز کمتـر می شـود. از سـوی دیگر بـه دلیل 
کاهش فعالیـت، میـزان پروتئین بدن کم شـده و ممکن اسـت 
باعث ضعف عمومی بدن، ترمیم دیرهنگام زخم ها و کاهش 
تـوان سیسـتم ایمنـی بـدن شـود. در نتیجـه نیـاز بـه تأمیـن 

پروتئیـن افزایـش پیـدا می کنـد.
کـم اسـتخوان ها کم شـده و منجر بـه پوکی  بـا افزایش سـن، ترا
اسـتخوان می شـود و لازم اسـت ویتامیـن دی و کلسـیم در ایـن 

دوران بیشـتر مصرف شـود.
 رژیـم غذایی مناسـب: از 6۰ سـالگی به بـالا باید هـر روز حدود 
8 لیـوان آب )بـا توجـه بـه نیـاز بدنیشـان( بنوشـند، البتـه آب را 
می توان با نوشیدن مایعات دیگر مثل آب میوه نیز تأمین کرد. 
توجه داشـته باشـید که در دوران سـالمندی احسـاس تشـنگی 
کاهـش می یابـد. نرسـیدن آب بـه بـدن سـالمندان می توانـد 
منجـر بـه یبوسـت، مشـکلات کلیـوی، عفونت هـای دسـتگاه 

ادراری، تنفسی و... شود.
ایـن گـروه سـنی بایـد روزانـه 6 تـا 9 واحـد از گـروه نـان و غـلات 
کارونی، گنـدم و جو( مصرف کنند و تا حد  )انواع نان، برنج، ما
امکان نیمـی از ظـرف غذایی خـود را با میوه هـا پر کننـد. روزانه 
مصـرف ۴-۲ واحـد میـوه توصیـه می شـود کـه بهتـر اسـت بـه 

جـای آب میـوه از میـوه کامـل اسـتفاده شـود.
سـالمندان بایـد روزانـه ۵-۳ واحد سـبزی و شـیر، ماسـت و پنیر 
کم چرب مصرف کنند. همچنین گوشـت های قرمز )گوسفند 
غ، ماهـی و پرنـدگان(،  و گوسـاله(، گوشـت های سـفید )مـر
غ، حبوبات )نخود، لوبیا،  جگر، دل، قلوه زبان و مغز، تخم مر
عدس، باقلا، لپه و مـاش( و مغزها )گردو، بادام، فندق، پسـته 

و انـواع تخمـه( را در برنامـه غذایی خـود بگنجانند.
از مصرف مواد غذایی پرانرژی )پرکالـری( از جمله چربی های 
جامـد و قنـد اضافـه اجتنـاب و مصـرف نمـک )سـدیم( را کـم 

کننـد.
در سـالمندی به علت کاهـش تحرک نیاز بـه انرژی کمتر شـده 
و از طـرف دیگـر بـه علـت بـروز بیماری هـای مختلـف از جملـه 
بیماری های قلبی عروقی؛ مصـرف چربی ها، قندها و نمک ها 

ک باشـد. می توانـد خطرنـا
نیازهـای خـاص غذایـی در دوران سـالمندی: سـالمندان 
برای بهبود تغذیه مناسـب، کاهـش چربی خون )کلسـترول(، 
مبـارزه بـا افزایـش فشـارخون، کاهـش خطـر ابتـلا بـه پوکـی 
اسـتخوان، التهـاب مفاصـل، بیماری هـای قلبـی، فراموشـی و 
دیگـر مشـکلات بایـد برنامـه غذایـی مناسـب و سـالمی داشـته 
باشند. باید توجه داشت که استفاده از هر گونه مکمل غذایی 
بایـد بـا مشـورت پزشـک و بـا توجـه بـه نیازهـای بـدن، شـرایط 

جسـمانی و عـادات غذایـی فـرد انجـام شـوند.
  منبع: کتاب سبک زندگی سالم

 در دوران سالمندی

سبــد غذایی

بیماری کرونا از طرفی سخت و نفس گیر 
است، از طرف دیگر پس از بهبودی آن، 
بسیاری دچار اختلالاتی می شوند که نیاز به 
مدیریت برای بهبودی کامل دارد. به همین 
منظور تصمیم گرفتیم نظر هاجر منصوری، 
مسئول واحد آموزش و ارتقای سلامت مرکز 
بهداشت شماره یک اصفهان را جویا شویم. 

پس ما را با نظرات او دنبال کنید.

شرایط  در  که  مهمی  مسائل  از  یکی 
می شویم،  مواجهه  آن  با  کنونی 
توان بخشی بعد از بهبودی از بیماری 
کووید ۱9 یا همان کروناست. بنابراین 
از  و  شوید  آشنا  تمرین هایی  با  باید 
توصیه های مربوطه به خصوص برای 
بزرگسالانی که به خاطر ابتلا به کووید ۱9 
شدیدا بیمار شده و احتمالا در بیمارستان 

بستری بوده اند، اطلاع یابید.

مدیریت تنگی نفس
از  بعد  نفس  تنگی  مجدد  تجربه 
طبیعی  امری  بیمارستان  از  ترخیص 
است. احساس تنگی نفس می تواند در 
شما ایجاد اضطراب کند که همین امر 
خود تنگی نفس را بدتر می کند. حفظ 
راه حل های  یادگرفتن  و  خونسردی 
مناسب، بهترین راه برای مدیریت تنگی 

نفس هستند.
افزایش  با  احتمالا  شما  نفس  تنگی   
تدریجی فعالیت ها و نیز تمرین بهبود 

خواهد یافت. 
در ضمن روش ها و تکنیک هایی نیز 
کمک کننده  می توانند در مدیریت آن 
گر  باشند، اما باید توجه داشته باشید که ا
احساس تنگی نفس شدید داشتید و با 
روش ها و تکنیک های زیر بهتر نشدید، 

حتما با پزشک خود تماس بگیرید.
کنترل شده: این روش به  تنفس 
شما کمک می کند آرام باشید و تنفس 
خود را کنترل کنید. در وضعیتی راحت 
که تکیه گاه داشته باشد بنشینید، یک 
دست را روی سینه و دست دیگر را روی 
شکم قرار دهید و روی تنفس خود تمرکز 
نفس  بینی  طریق  از  به آرامی  کنید. 
بگیرید و سپس آن را از دهان بیرون 

دهید. 
کنید خیلی سعی و تقلا نکنید و  سعی 
نفس هایتان آرام، نرم و بدون تنش 
که تنفس  باشد. )توجه داشته باشید 
یا  دم  با  یعنی  دهید  انجام  شکمی 
همان نفس شکمتان جلو آید و با بازدم 

شکمتان به حال اول بازگردد.(
کار  تنفس مرحله به مرحله: این 
که  که فعالیت هایی  زمانی مؤثر است 
نیاز به تقلای بیشتری دارند یا شما را با 
)مانند  می کند  مواجه  نفس  تنگی 

بالارفتن از پله ها( انجام دهید. 
سعی کنید فعالیت خود را به بخش های 
کوچک تری تقسیم کنید تا بتوانید آن را 

بدون خسته شدن یا تنگی نفس انجام 
دهید. قبل از تلاش برای انجام فعالیت، 
نفس بگیرید و در حین انجام فعالیت، 

نفس خود را بیرون بدهید.

 مدیریت ورزش پس از ترخیص 
از بیمارستان

 ورزش بخش مهمی از روند بهبودی 
و  است   ۱9 کووید  بیماری  از  پس 
می تواند به موارد زیر کمک کند: بهبود 
تفکر، کاهش اضطراب، بهبود خلق و 
خو، افزایش اعتماد به نفس، بهبود 
نفس،  تنگی  کاهش  جسمی،  توان 
افزایش قدرت عضلات، بهبود تعادل و 

هماهنگی و بهبود تناسب اندام.
رهگیری روند تمرینات ورزشی با استفاده 
از یک دفترچه یادداشت و یا اپلیکیشن 
یا ساعت  و  تلفن همراه  ورزشی روی 
کمک کننده باشد.  هوشمند می تواند 
گر هر گونه از  باید توجه داشته باشید که ا
علائم زیر را احساس کردید، ورزش کردن 
را متوقف کنید و با پزشک خود تماس 
ع  بگیرید. این علائم شامل حالت تهو
یا استفراغ، سرگیجه و سردرد خفیف، 
تعرق  یا  رطوبت  شدید،  نفس  تنگی 
بیش از اندازه، احساس فشار در سینه و 

افزایش درد است.

 مدیریت اختلالات در تکلم و 
صدا

گاهی افراد بعد از استفاده از دستگاه   
تنفس مصنوعی، مشکل صدا یا تکلم 
گر صدای شما خشن یا  پیدا می کنند. ا
ضعیف شده است، توجه به نکات زیر 

اهمیت دارد:
 زمانی صحبت کنید که احساس راحتی 

صحبت کردن  هنگام  گر  ا می کنید؛ 
گفته های  میان  در  می شوید،  خسته 
از صدای خود  کنید.  استراحت  خود 
توقع زیادی نداشته باشید؛ سعی کنید 
صدای خود را بالا نبرید و فریاد نکشید. 
روی تنفس خود تمرکز کنید تا زمانی که 
احساس کنید دوباره برای صحبت کردن 
آمادگی دارید. سعی کنید با خود زمزمه 

کنید.
کردن برایتان مشکل یا  گر صحبت   ا
دیگر  راه های  از  است  ناراحت کننده 
برقراری ارتباط مثل نوشتن، پیامک زدن 
و یا استفاده از حرکات بدن استفاده 
کنید. در طول روز جرعه جرعه و مکرر 
آب بنوشید تا به عملکرد بهتر صدایتان 

کمک کند.

 مدیریت خوردن، نوشیدن 
و بلع

کمکی  دستگاه  با  درمان  تحت  گر  ا  
در  بستری شدن  زمان  در  تنفس، 
است  ممکــــــن  بوده اید،  بیمارستان 
متوجه شوید که کمی در بلعیدن غذاها 
و نوشیدنی ها مشکل دارید. دلیل این 
که به بلع  که عضلاتی  مورد این است 
کمک می کنند، ممکن است ضعیف شده 
باشند. خوب غذا خوردن و نوشیدن 
شما  بهبود  برای  مایعات  و  آب میوه 
اهمیت دارد. توجه به بلع برای اجتناب 
از پریدن غذا به راه های هوایی و ایجاد 

عفونت ریوی اهمیت زیادی دارد.
را تجربه می کنید،  بلع  گر مشکل در  ا
کمک کننده  می توانند  روش ها  این 
نوشیدن  و  خوردن  موقع  در  باشند: 
۳۰ دقیقه  راست بنشینید، تا حداقل 
پس از خوردن در وضعیت صاف بمانید، 
غذاها را با غلظت های مختلف امتحان 
کنید )رقیق یا غلیظ(، قبل از خوردن 
لقمه بعدی و یا نوشیدن جرعه ای دیگر 
مطمئن شوید که دهان خالی شده باشد. 
گر در زمان خوردن یا نوشیدن سرفه  ا
کردید یا احساس خفگی یا تنگی نفس 
شدید داشتید، کمی صبر کنید تا بهبود 
یابید. چنانچه با گذشت زمان همچنان 
در خوردن و نوشیدن مشکل داشتید، با 

پزشک خود تماس بگیرید.

 مدیریت اختلالات حافظه و 
تمرکز حواس

روابط،  بر  می توانند  مشکلات  این   
فعالیت های روزانه و بازگشت شما به کار 
گر چنین  یا تحصیل تأثیر بگذارند. لذا ا
مشکلاتی را تجربه می کنید، می توان از 
راهکارهایی نظیر ورزش، تمرین های 
فعالیت های  یا  تفریحات  ذهنی مثل 
اعداد،  و  حروف  بازی  پازل،  جدید، 
تمرین های حافظه و کتاب خواندن، 
تقسیم کردن فعالیت ها به قسمت های 

کوچک تر استفاده کرد.

 مدیریت فعالیت های زندگی 
روزمره

 بعـــد از بهبـــود یافتـــن، بســـیار اهمیـــت 
گـــر  دارد کـــه دوبـــاره فعـــال شـــوید، امـــا ا
احســـاس خســـتگی مفـــرط می کنیـــد، 
تنگـــی نفـــس یـــا ضعـــف داریـــد، ایـــن کار 

بـــا مشـــکل رو بـــه رو می شـــود. 
کـــه مـــا انجـــام می دهیـــم  کاری  هـــر 
ازجملـــه اســـتحمام، لباس پوشـــیدن، 
آمـــاده کـــردن غـــذا، کارکـــردن و همچنیـــن 

تفریـــح از مـــا انـــرژی می گیـــرد. 
بعـــد از یـــک بیمـــاری شـــدید، هماننـــد قبل 
انـــرژی نداریـــد و انجـــام برخـــی از کارهـــا 
نســـبت بـــه قبـــل نیـــاز بـــه تـــلاش بیشـــتری 
ــر  ــود را بـ ــارات خـ ــد انتظـ ــد؛ پـــس بایـ دارنـ
اســـاس آنچـــه کـــه می توانیـــد در یـــک روز 

انجـــام دهیـــد، تطبیـــق دهیـــد. 
انـــرژی خـــود را بـــا انجـــام دادن کارهـــا 
در وضعیـــت نشســـته، تـــا حـــد ممکـــن 

ذخیـــره کنیـــد.
 آهســـته کار کنیـــد و ســـعی کنیـــد در میـــان 
وظایـــف ســـنگین، وظایـــف ســـبکی را هـــم 

انجـــام دهیـــد. 
ـــه شـــما در انجـــام  اجـــازه دهیـــد دیگـــران ب
وظایفـــی کـــه مشـــکل داریـــد، کمـــک کننـــد 
ـــه خـــود  ـــه فعالیت هـــا ب ـــرای برگشـــتن ب و ب

ســـخت نگیریـــد.

 مدیریت اضطراب و مشکلات 
خلق وخو

یا  اضطراب  نظیر  احساساتی  تجربه   
افسردگی غیرطبیعی نیست. خاطرات 
بیمارستان ممکن است مجدد به ذهن 
شما خطور کند. در نتیجه خلق وخوی 
شما بیشتر تحت تأثیر امکان بازگشت 
به فعالیت های روزمره، آنگونه که قبلا 

بوده اید، قرار می گیرد. 
این احساسات ناخوشایند و آزاردهنده 
در  مشارکت  توانایی  بر  خود  نوبه  به 
فعالیت های روزانه شما تأثیر می گذارد. 
بنابراین مدیریت استرس و احساسات 
کلی بهبود شما  از روند  بخش مهمی 

هستند.
چند کار ساده می توانید در این رابطه 
انجام دهید؛ خواب با کیفیت به میزان 
کافی  میزان  به  باشید،  داشته  کافی 
از غذاهای سالم استفاده  بخورید و  

کنید، به لحاظ فیزیکی فعال باشید.
اجتماعی،  ارتباطات  حفظ  همچنین 
آرامش بخش  فعالیت های  انجام 
موسیقـــــــی،  به  گوش دادن  ماننـــــــد 
کتاب های مناسب، مراقبه و  مطالعه 
ع فعالیت های روزمره و  عبادت، شرو
تفریحات به صورت تدریجی می توانند 

کمک کننده باشند.

 زمان تماس به متخصصان
چنانچه تغییراتی در نحوه تنفس در 
زمان استراحت دارید و با استفاده از 
روش های کنترل بهتر نشود، با فعالیت 
بسیار جزئی دچار تنگی نفس می شوید 
که با هیچ یک از وضعیت های تسهیل 

تنفس بهتر نمی شود.
 قبل یا در طول ورزش علائم خطر را 
تجربه می کنید، حافظه، تفکر یا احساس 
خستگی شما بهبود نیابد، به طوری که 
خود  روزانه  فعالیت های  نمی توانید 
را به درستی انجام دهید و یا همین 
کار یا  امر مانع از بازگشتن شما به سر 
نقش های دیگر شما شده است، خلق و 
خوی شما بدتر شده است، به خصوص 
گر این تغییرات برای مدت چند هفته  ا
بدون تغییر باقیمانده است، حتما با 
پزشک عمومی یا متخصصان بازتوانی 
تماس خود  متخصص  پزشک  یا   و 

 بگیرید.
کل، بعد از دوران بهبودی خود از  در 
کرونا، مراقب حالتان باشید و به خودتان 
سخت نگیرید. هرکسی بسته به وضعیت 
زمانی  سلامتی خود، ممکن است در 
خاص به وضعیت عادی خود برگردد. 
و  دهید  فرصت  خودتان  به  بنابراین 

کان استراحت کنید. کما

توان‌بخشی‌پساکرونایی
‌با‌چه‌ترفندهایی‌می‌توان‌اختلالات‌پس‌از‌بهبودی‌کرونا‌را

مدیریت‌کرد؟

بعد از یک بیماری شدید، 
همانند قبل انرژی ندارید 

و انجام برخی از کارها 
نسبت به قبل نیاز به 

تلاش بیشتری دارند؛ 
پس باید انتظارات خود را 
براساس آنچه می توانید 
در یک روز انجام دهید، 

تطبیق دهید

با چه راهکارهایی به جنگ نقرس برویم؟
نگاهی به علل و درمان اختلالی از مفاصل

نقـرس اختلالـی اسـت کـه بـا تـورم، التهـاب و درد آزاردهنـده مفاصـل مشـخص می شـود و 
بـه میـزان زیـادی باعـث درگیـر شـدن مفاصـل ابتدایـی انگشـت شسـت پـا، سـایر مفاصـل پا، 
زانوها، مچ دسـت و پـا و مفاصل انگشـتان می شـود. گاهـی مواقع هـم حین حمـلات نقرس، 
خفیف ترین احسـاس لمس در ناحیه درگیر، حتی برخورد لباس یا ملافه هم می تواند باعث 

ایجـاد دردهـای غیرقابـل تحمـل شـود.
نقـرس در واقع نوعـی اختـلال مفصلی اسـت که بـه دلایـل وراثتـی در ناتوانـی کلیه بـرای دفع 
اسـید اوریـک ایجـاد می شـود. اسـیداوریک محصـول جانبی سـوخت و سـاز پروتئین هاسـت 
که به دنبال افزایش طبیعی سـلول های بدن و همچنین عملکرد گوارشی حاصل می شود. 
کریسـتال های اسـید اوریک در مایـع مفصلی یا سـینوویال تجمع می یابـد و این باعـث ایجاد 
علائـم می شـود کـه بـرای جلوگیـری از ایـن حالـت از داروهـای سـریع الاثر مثـل کلشـی سـین 
استفاده می شـود.  البته داروهای دیگری هم تجویز می شوند اما به دلیل اینکه پس از قطع 
داروهـا، علائم مجـدد آشـکار می شـوند، ایـن دارو بیشـتر کاربـرد دارد. همچنین رژیـم غذایی 
مناسـب برای کاهش تولید اسـید اوریک در بـدن هم می تواند کاربرد داشـته باشـد کـه در زیر 

بـه برخـی از این موارد اشـاره شـده اسـت:

کاهش وزن تدریجی باشد
 برخـی از ایـن بیمـاران دچـار اختـلال چاقـی هسـتند. کاهـش وزن، به خصـوص کاهـش 
چربی های شکمی می تواند در کاهش حملات نقش داشته باشد. کاهش وزن باید تدریجی 

باشـد، چون کاهش وزن سـریع می توانـد باعث افزایش سـطح اسـید اوریک خـون در نتیجه 
تشـدید علائـم نقرس شـود.

 فواصل غذایی رعایت شود
 عدم مصرف غـذا برای طولانی مـدت هم می تواند باعث افزایش سـطح اسـید اوریک شـود، 
به همین دلیل رعایت فواصل زمانـی برای مصرف غذا بسـیار مهم اسـت. رژیم های غذایی 

کـم کربوهیـدرات، باعـث افزایش سـطح کتـون بادی های می شـوند و چـون کتـون بادی ها 
باعث تداخل در دفع اسـید اوریک می شـوند، باعـث بالا رفتن سـطح آن در بدن خواهد شـد.

تنظیم داروها کنترل شود
 بعضـی مواقـع نقـرس بـا مصـرف آسـپرین و دیورتیک هـا کـه بـرای تنظیـم فشـارخون تجویز 
می شوند، بروز می کند. این داروها باعث به هم خوردن روند طبیعی کلیه برای اسید اوریک 

می شـود و از ایـن رو باعث افزایش سـطح اسـید اوریک خواهند شـد.

از منابع غذایی حاوی پورین بالا اجتناب شود
 در افراد مستعد، باید مصرف منابع با پورین بالا مثل ماهی کولی، ساردین، شاه ماهی، ماهی 
خـال دار، کلیه، جگر، مغز، حلزون، گوشـت جانـوران شـکاری، آبجو و شـراب باید کاملا قطع 
شود، اما منابع غذایی با پورین متوسط مثل حبوبات، جوانه گندم، آرد جو، مغزیجات، گیاه 

چ باید در حد معمول مصرف شوند. گوس، گل کلم و قار آسپارا

 مصرف مایعات افزایش یابد
 روزانه بیش از ۲.۵ لیتر آب برای رقیق کردن ادرار و پیشگیری از سنگ کلیه باید مصرف شود. 

همچنین نوشیدنی های کافئین دار هم باید محدود شوند.
مهران نوری-دانشجوی دکترای تخصصی علوم تغذیه
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همــان زمــان کــه کارشناســان هشــدار بی آبــی را از جنبه هــای انســانی ســر می دادنــد، دوســتداران محیط زیســت 
ــه  ــر ایــن آســمان بخیــل و روی ایــن زمیــن داغ، چگون ــه زی ــد ک چ هــای گرســنه بودن اصفهــان دل آشــوب آهــوان و قو

ــد. ــد مان ــده خواهن زن

خبرخوان

 سامانه‌دوم‌آب‌رسانی‌اصفهان‌در‌انتظار‌
واریز‌‌۱۵۰میلیارد‌تومانی‌خزانه‌است

رئیـس سـازمان مدیریـت و برنامه ریـزی اسـتان اصفهـان گفـت: 
تکمیل سامانه دوم آب رسانی اصفهان در انتظار واریز ۱۵۰ میلیارد 
کبری  در گفت وگو با ایرنا  تومانی از سوی خزانه است. نعمت الله ا
افزود: این رقم در سـال جـاری برای اتمام پـروژه ابلاغ تخصیص 
شـده؛ اما هنوز در اختیار اسـتان قرار داده نشـده اسـت.  او با اشاره 
به اینکه ۳۰درصد از ایـن رقم نقدی و 7۰درصد به صورت اسـناد 
خزانـه اسـت اضافـه کـرد: بـر همیـن اسـاس اسـتاندار اصفهـان در 
روزهـای گذشـته بـرای واریـز ایـن مبلـغ کوشـید؛ اما هنـوز محقق 

نشـده است. 
رئیـس سـازمان مدیریـت و برنامه ریـزی اسـتان اصفهان بـا بیان 
اینکـه نصـب فیلترهـای تخصصـی بـرای ایـن پـروژه پایـان کار 
آن خواهـد بـود ادامـه داد: پیمانـکار اجرای ایـن مرحلـه را به پس 
ح  کبـری تصریـح کـرد: طـر از دریافـت پـول موکـول کـرده اسـت.  ا
سـامانه دوم آب رسـانی اصفهـان پیشـرفت خوبـی داشـته اسـت 
کیدهـا و الزام هـای شـرکت آب و  و نصـب فیلترهـا همـواره از تأ
فاضـلاب، دانشـگاه علوم پزشـکی و مرکـز بهداشـت بـه شـمار 

مـی رود. 
ح قـرار بـود تـا پایـان تیـر امسـال بـه  او خاطرنشـان کـرد: ایـن طـر
بهره برداری برسد؛ اما به دلیل واریز نشدن مبلغ، کرونا و مشکل 
خود پیمانـکار در آن زمان محقق نشـد، ولـی تا هفته هـای آینده 

بـه بهره بـرداری خواهـد رسـید. 
رئیس سـازمان مدیریـت و برنامه ریزی اسـتان اصفهـان تصریح 
کـرد: ۳۰۰ میلیـارد تومـان مصـوب پـروژه سـال قبـل واریـز و هزینه 

شـد. 
طـرح سـامانه دوم آب رسـانی اصفهـان شـامل تونـل انتقـال آب و 
تصفیه خانه موسوم به »گلاب ۲« اسـت و در صورت بهره برداری 
ح توسـعه آب رسـانی بـه ۱۴ شهرسـتان اسـتان  به عنـوان طـر
اصفهـان بـه طـول ۲7 کیلومتـر، آب دریاچـه سـد زاینـده رود را بـه 
تصفیه خانـه انتقـال می دهـد، ایـن سـامانه بایـد در اواسـط دهـه 
گذشـته بـه بهره بـرداری می رسـید؛ امـا هنـوز ایـن امـر صـورت 
نگرفتـه اسـت. هم اینـک عمـده آب شـرب اسـتان اصفهـان از 
محـل تصفیه خانـه باباشـیخعلی و نیـز چاه هـای آب تأمیـن 
می شـود. پیش ازایـن مدیـران  شـرکت آب و فاضـلاب اصفهـان 
به ایرنا گفته بودند که  این اسـتان با کمبـود چهار مترمکعب آب 
در ثانیـه روبه روسـت کـه بـه افـت فشـار و قطعـی آب در شـهرهای 
 مختلـف به ویـژه مناطـق شـرقی و شـمالی اصفهـان منجـر شـده 

است. 
مدیران آبفا نیاز آبی سـامانه آب رسـانی اصفهـان بزرگ را )شـامل 
۵6 شـهر و ۳8۰ روسـتا بـا حـدود چهـار میلیـون و ۲۰۰ هـزار نفـر 
جمعیت( در پیک مصرف و تابستان ۱6 مترمکعب بر ثانیه اعلام 
کیددارند که سامانه دوم آب رسانی به طورقطع باید  می کنند  و تأ

به بهره بـرداری برسـد و وارد مـدار فعالیت شـود.

کمک‌‌۸۵۰هزار‌دلاری‌صلیب‌سرخ‌به‌ایران‌
برای‌مقابله‌با‌خشک‌سالی‌

جمعیـت  بشردوسـتانه  برنامه هـای  و  عملیـات  مدیـرکل 
کمـک 8۵۰ هـزار دلاری  کشـورمان از تخصیـص  هلال احمـر 
خ بـه ایـران در راسـتای مقابله  فدراسـیون بین المللـی صلیب سـر
بـا خشک سـالی خبـر داد. بـه گـزارش ایلنـا، حسـن اسـفندیار در 
خصـوص تـداوم فعالیت هـای جمعیـت هلال احمـر در راسـتای 
مقابلـه بـا خشک سـالی در کشـور گفـت: هلال احمـر در راسـتای 
مقابله با خشک سـالی در وهله اول از امکانـات داخلـی و در ادامه 
از کمک هـای بین المللـی در راسـتای مقابلـه بـا خشک سـالی 
اسـتفاده خواهد کرد. تمام تلاش ما این اسـت تا آلام شهروندانی 
کـه زندگـی آن هـا تحـت تأثیـر خشک سـالی قرارگرفتـه اسـت، 
کاهش یابد. او افزود: پیش بینی هلال احمر برای ورود به مقوله 
خشک سـالی خـوب و مبتنـی بـر حقایـق بـود و حـالا کـه در اوایـل 
شـهریور هسـتیم، هنـوز هـم زندگـی مـردم برخـی مناطـق تحـت 
تأثیر خشک سالی اسـت. هلال احمر در این مناطق در سه جبهه 
در حـال تـلاش اسـت تـا بـه مـردم امدادرسـانی کنـد. بـرای نمونـه 
عمـده مناطـق درگیـر بـا خشک سـالی در اسـتان های خراسـان 
 جنوبی، سیسـتان و بلوچسـتان، کرمـان، هرمـزگان و خوزسـتان 

هستند.
او خاطرنشـان کـرد: در کنـار خشک سـالی متأسـفانه پیک پنجم 
کرونـا نیـز زندگـی مـردم را در ایـن مناطـق سـخت تر کـرده و تعـداد 
زیادی از هم وطنان هرروز به این بیماری مبتلا می شوند و همین 
امـر سـبب شـده اسـت تـا هلال احمـر در ایـن عرصـه نیـز بـه کمـک 
مـردم شـتافته و قسـمتی از تـوان خـود را صـرف ایـن مسـئله کنـد. 
از سـوی دیگـر جنـگ در افغانسـتان سـبب شـد تـا خیـل عظیمـی 
از جمعیـت ایـن کشـور بـه ایـران پنـاه آورده و امـروز اسـتان های 
سیستان و بلوچستان، خراسان جنوبی و خراسان رضوی درگیر 
ایـن مسـئله هسـتند و تـلاش می شـود تـا خدمت رسـانی بـه ایـن 

پناهنـدگان نیـز صـورت گیـرد.

دیدبان

شناسایی‌اولین‌گوزن‌مبتلا‌به‌کووید۱۹

کروناویـروس در ایالات متحـده  گـوزن آلـوده بـه  اولیـن 
شناسایی شـد. به گزارش ایسـنا، مقامات ایالات متحده روز 
جمعـه از شناسـایی اولیـن گـوزن مبتـلا بـه بیمـاری کووید۱9 
در ایالـت اوهایـو خبـر دادنـد و به این ترتیـب تعـداد حیوانـات 

آلـوده بـه کروناویـروس افزایـش یافـت. 
ایالات متحـده،  کشـاورزی  وزارت  بیانیـه  اسـاس  بـر 
کروناویـروس کـه عامـل بیمـاری کوویـد۱9 بـوده در یـک 
گوزن گـزارش شـده اسـت؛ ایـن  در حالی اسـت کـه هیچ گونه 
علائـم ناشـی از ابتلا بـه کوویـد۱9 در این گـوزن وجود نـدارد. 
بیمـاری  بـه  ایـن حیـوان  ابتـلای  همچنیـن هنـوز علـت 

کوویـد۱9 ناشـناخته اسـت.
بـر اسـاس اظهـارات یکـی از مقام هـای محلـی، احتمـالا ایـن 
گـوزن از طریـق انسـان، محیط زیسـت، گوزن هـای دیگـر یـا 
گونه هـای جانـوری دیگـر در معـرض ابتـلا بـه کوویـد۱9 قـرار 

گرفتـه باشـد.
بر اسـاس گزارش ها، پیش ازایـن نیز ابتـلای حیواناتی مانند 
سگ، گربه، ببر، شـیر، پلنگ برفی، سمور، گوریل و راسو به 

کووید۱9 گزارش شـده است.
به گـزارش خبرگـزاری رویتـرز، بیشـتر حیواناتی که در سراسـر 
جهان به کوویـد۱9 مبتلا شـده اند در تماس با یـک فرد آلوده 

بـه ویـروس بوده اند.

بزرگ ترین کبوتر ایران!
خانواده کبوترها در ایران شامل ۱۰ گونه 

 امین اخوت
نویسنده

از کبوترها و قمری ها بوده که از بین آن ها 
قبلا »قمری خانگی« را معرفی کرده ایم. 
درباره  توضیح  به  به اختصار  بار  این 
 »)Common Wood Pigeon بزرگ ترین عضو این خانواده، یعنی »کبوتر جنگلی )
می پردازیم. این کبوتر بزرگ جثه با طول حدود ۴۱ سانتی متر با منقار نارنجی و لکه 
سفیدی که در هر طرف گردن دارد، به راحتی از سایر اعضای خانواده اش متمایز می شود. 
نـــر و مـــاده آن هم شـــکل بـــوده و تک همســـر اســـت. ایـــن پرنـــده اغلـــب به صـــورت اجتماعـــی 
و دســـته های بـــزرگ زندگـــی می کنـــد و در اصفهـــان در تمـــام فصـــول ســـال خصوصـــا 

زمســـتان ها دیـــده می شـــود.
ــور کـــه از نامـــش پیداســـت، مناطـــق جنگلـــی و پردرخـــت را به عنـــوان زیســـتگاه   همان طـ
ترجیـــح می دهـــد و در اصفهـــان، پـــارک جنگلـــی نـــاژوان منطقـــه مناســـبی بـــرای مشـــاهده 
آن اســـت. پـــرواز آن نســـبت بـــه ســـایر کبوترهـــا آرام تـــر و ســـنگین تر بـــوده و غـــذای آن را بیشـــتر 
دانه هـــا و جوانه هـــا تشـــکیل می دهنـــد. تغذیـــه جوجه هـــا توســـط شـــیره ترشح شـــده از 
چینـــه دان والدیـــن انجـــام می شـــود؛ زیـــرا جوجه هـــا فاقـــد منقـــار محکـــم و ســـنگ در 

ســـنگدان جهـــت خـــوردن و هضم کـــردن دانه هـــا هســـتند.

 پرندگان شهر

ت
خو

ن ا
 امی

س از
عک

13
99

اد 
خرد

م؛ 
میر

ف س
طرا

ا

شیما شاهین فر
خبرنگار

خیلی پیش تر از امسال و سال گذشته 
هشـدارهای بی آبـی به گـوش رسـیده بود. 
گویـا سـال های بی بـاران متمـادی سـبب 
شـده تـا یادمـان بـرود محصـول این دشـت 
اسـت.  همـگان  حیـات  تهدیـد  خشـک، 
خشک سـالی تهدیدی برای حیات همگان 
اسـت؛ امـا از آن جدی تـر تهدیـدی بـرای 
حیات وحـش محسـوب می شـود. همـان 
زمـان کـه کارشناسـان هشـدار بی آبـی را از 
می دادنـد،  سـر  انــسـانـــــی  جـنــبـــه هــــای 
دوســـتــــداران مــحـیـط زیــســت اصفهـان 
چ های گرسنه بودند  دل آشـوب آهوان و قو
کـه زیـر ایـن آسـمان بخیـل و روی ایـن زمین 
داغ، چگونـه زنـده خواهنـد مانـد. خبرهـای 
گـــاومیــش هــــای  تأســـف بــــار از تــلـفــــات 
آتش خورده خوزسـتان گویی نمک بر زخم 
آنـان بـود و تلنگری بـرای اتحـاد اصفهانی ها 

در حمایت از حیات وحش.

گنجینه ای ارزشمند 
درخطر است

رتبـه اول فراوانـی حیات وحـش سـم دار 
و برخـورداری از ۱۵درصـد مناطـق تحـت 
مدیریـت سـازمان حفاظـت محیط زیسـت 
شـامل پناهـگاه حیات وحـش عباس آبـاد، 
پـارک ملـی و پناهـگاه حیات وحـش کلاه 
قاضی، پارک ملـی و پناهگاه حیات وحش 
موتـه، پـارک ملـی و پناهـگاه حیات وحش 
حیات وحـش  پناهگاه هـای  قمیشـلو، 
ع  مجمـو بـا  و...  بزرگـی  کـوه  و  یخـاب 

هـزار  هفتصـد  و  یک میلیـون  مسـاحت 
هکتـار گویـای ارزشـمندی حیات وحـش 
اسـتان اسـت. حـالا امـا ایـن میـراث در 
و  قرارگرفتـه  طبیعـت  تنگدسـتی  برابـر 
روزگار داغ و خشـکی را سـپری می کنـد. بـه 
ج حشـمتی، مدیـرکل حفاظـت  گفتـه ایـر
تحـت  مناطـق  اسـتان،  محیط زیسـت 
ع اسـتان شـامل ۲۲  مدیریـت و شـکارممنو
منطقـه اسـت کـه بالغ بـر ۲ میلیـون و ۲8۰ 
گونـه  هـزار هکتـار وسـعت دارنـد و ۴9۵ 
مهـره دار شـامل 6۵ گونـه پسـتاندار، ۳۰۲ 
گونـه پرنـده، ۴۳ گونـه خزنـده، 8 گونـه 
دوزیسـت و ۴۱ گونـه ماهـی را در آغـوش 

خـود جای داده انـد.

حفظ حیات وحش 
با یاری مردم

اما بـا بالا گرفتـن گرما و پدیدار شـدن تنش 
خشـکی در دشـت ها، خشک سـالی روی 
سـوزان خـود را بـه حیات وحـش نشـان 
داد. معـاون پایـش و نظـارت حفاظـت 
ایـن  پذیـرش  بـا  اسـتان  محیط زیسـت 
واقعه، همـکاری مـردم را بـرای حفاظت از 
ایـن سـرمایه های طبیعـی طلبیـده و گفتـه 
کـه بـرای  گونه هـا  بـود: »حفاظـت ایـن 
ع  ج از مناطـق و بـه مـزار آب و غـذا بـه خـار
کشاورزی می روند، دشوار بوده و به کمک 
و همراهـی مردم نیاز اسـت کـه در حفاظت 
آن هـا بـا مـا همراهـی کـرده و مشـارکت و 
اطلاع رسـانی کننـد تـا بتـوان از ایـن شـرایط 

سـخت عبـور کـرد.«
کـرده  کیـد  تأ همچنیـن  کبـری  ا حسـین 
از  حفاظـت  کنونـی  شـرایط  در  کـه  بـود 

بی آبـی،  برابـر  در  اسـتان  حیات وحـش 
تأمیـن غـذا و پیشـگیری از بیماری هـا بـه 
حدود ۱۱ میلیارد تومان اعتبار نیاز دارد که 
گیـری مشـکلات مختلـف،  بـا توجـه بـه فرا

محقـق نشـده اسـت.

آب یا غذا؟ 
مسئله کدام است؟

در چنین شـرایطی چـه بر سـر حیات وحش 
بحـران  در  آیـا  آمـد؟  خواهـد  اسـتان 
خشک سـالی گونه هـای پـر قدمت اسـتان 
راهـی بـرای نجـات خـود خواهنـد یافـت؟

حـوزه  در  زیسـت محیطی  فعـال  یـک 
حیات وحش درباره تأمیـن آب و غذا برای 
حیات وحش در مواجهه با تنش خشـکی، 
به اصفهان زیبا می گویـد: مناطق مختلف 
اسـتان اصفهان ازنظر دسترسـی حیوانات 
به منابـع آبی بـا یکدیگـر متفاوت هسـتند؛ 
آبشـخورهای  مناطـق  برخـی  در  یعنـی 
انسان سـاخت و متصـل بـه منابـع جانبـی 
وجـود دارنـد کـه از طریـق تانکـر یـا تلمبـه 
تغذیـه می شـوند و در برخـی مناطـق هـم 
یـا  زیرزمینـی  به صـورت  طبیعـی  منابـع 
برطـرف  را  حیات وحـش  نیـاز  چشـمه 
می کند.حسـن مقیمـی ادامـه می دهـد: 
دلیـل  بـه  انسان سـاخت  آبشـخورهای 
کمبـود منابـع طبیعـی آب احداث شـده اند 
آبـی  نیـاز  خشک سـالی  شـرایط  در  و 
حیات وحـش را تأمیـن می کننـد، از سـوی 
دیگـر در مناطقـی کـه منابـع طبیعـی ماننـد 
گـر به هـر دلیـل آن  چشـمه ها وجـود دارنـد ا
آبشـخور دچار خشکی شـود، حیات وحش 
برحسـب غریـزه بـه سـراغ منبـع مجـاور 

گـر  مـی رود؛ مثـلا در منطقـه کلاه قاضـی ا
دسترسـی بـه چشـمه اشـک محدود شـود، 
حیات وحـش بـه سـراغ لاتاریـک مـی رود و 
ازاین جهـت می تـوان مسـئله آب موردنیـاز 

حیات وحـش را حل شـده دانسـت.
او بـا اشـاره بـه اینکـه تنـش خشـکی بـرای 
حیات وحش بیشتر در قالب کمبود علوفه 
و محدودیـت منابـع غذایـی محسـوس 
خشک سـالی  می دهـد:  توضیـح  اسـت، 
کمبـود علوفـه  موجـب خشـکی مراتـع و 
کـه  شـده  اسـتان  حیات وحـش  بـرای 
ع در اوایـل فصـل  اثرگـذاری ایـن موضـو
بهار کـه حیات وحش بـاردار نیاز بـه علوفه 
بـه  نامطلوبـی  پیامدهـای  دارنـد،  تـازه 
کندگـی آن هـا  همـراه داشـته و باعـث پرا

شـده اسـت.

کندگی به نفع حیات وحش  پرا
نیست

و  کندگـی  پرا ایـنـکـــه  بـه  اشــــاره  بـا  او 
موقعیـت  در  حیات وحـش  جابه جایـی 
می افزایـد:  نیسـت،  مطلـوب  فعلـی 
حفاظت شـده  مناطـق  کـه  گذشـته  در 
بـود،  امـروزی تعریف نشـده  بـه مفهـوم 
گرفتـن در معـرض  حیات وحـش بـا قـرار 
جابه جـا  محیطـی  نامطلـوب  شـرایط 
کنـد؛ امـا  می شـد تـا نیـاز خـود را برطـرف 
امـروز بـا تغییراتـی کـه انسـان در محیـط 
مناطـق  اطـراف  در  آورده  وجـود  بـه 
شـهرک های  جاده هـا،  حفاظت شـده، 
صنعتی و سکونتگاه های انسانی قرار دارد 
و ممکـن اسـت حیات وحـش بـا خـروج از 
محـدوده خود بـا خطراتی ماننـد تصادف، 

کـه  کنـد  طمـع شـکارچیان و... برخـورد 
ع ضـرورت تأمیـن آب و علوفـه  ایـن موضـو
در محدوده هـای تعریف شـده را نشـان 

. هـد می د
بیشـتر  در  اینکـه  بـه  اشـاره  بـا  مقیمـی 
باشـد،  داشـته  وجـود  آب  کـه  مناطقـی 
انسـانی  کاربری هـای  آن  پیرامـون 
بـه  می کنـد:  بیـان  می شـود،  تشـکیل 
همین دلیـل باید تـلاش ما بر این باشـد که 
حیات وحـش از منطقـه تعریف شـده خـود 

ج نشـوند و ایـن منوط به فراهم شـدن  خار
امنیـت، آب و علوفـه موردنیـاز آن هاسـت 
خوشـبختانه  امــنـیــــت  زمــیــنـــه  در  کـه 
محدودیت هـای  به رغـم  محیط بانـان 
موجود و تعـداد محدود نسـبت به وسـعت 
مناطـق، به خوبـی مسـئولیت خـود را ایفـا 

. می کننـد
ایـن مستندسـاز ادامـه می دهـد: امـروز مـا 
آزادی حیات وحـش را بـا فعالیت هـای 
انسـانی محدود کرده ایم و به همین دلیل 
هـم مسـئولیت داریـم تـا در همـان مناطـق 
شرایط لازم برای زیسـت آن ها شامل آب و 
غـذا را فراهـم کنیـم؛ زیـرا حفاظـت از آن هـا 
در صـورت خـروج از مناطـق حفاظت شـده 
کـه عـلاوه بـر مشـکلاتی  آسـان نیسـت؛ چرا
بـا  مثـل نبـود آب و غـذا، حیات وحـش 
تهدیدهـای جانـی نیـز مواجـه می شـود و 
ج از  از سـوی دیگـر حفاظـت از آن ها در خـار
محـدوده حفاظت شـده یعنـی نیـاز بـه سـه 
برابـر محیط بـان نسـبت بـه تعـداد فعلـی، 

کـه چنیـن امکانـی هـم وجـود نـدارد.
ایـن فعـال زیسـت محیطی در خصـوص 
گونه هـای غالـب حیات وحـش  شـرایط 
اسـتان و آسـیب پذیری آن هـا در بحـران 
از  یکـی  آهـو  می گویـد:  خشک سـالی 
در  کـه  اسـت  اسـتان  بومـی  گونه هـای 
دشت ها زندگی می کند و آسـیب پذیرترین 
کـه در  گونـه در ایـن شـرایط اسـت؛ چرا
مواجهـه بـا تنـش خشـکی و نبـود غـذا، بـه 
ع حرکـت می کنـد کـه ایـن کار  سـمت مـزار
ع،  پیامدهایـی چـون خسـارت بـه مـزار
دام  در  افتـادن  و  سـگ ها  بـا  درگیـری 
شـکارچیان را به دنبـال دارد که هرکـدام از 
این ها ممکن اسـت جـان او را تهدیـد کند.

مقیمـی ادامـه می دهـد: قـوچ و میـش کـه 
ع  در تپه ماهـور زندگـی می کننـد، بـه مـزار
کشـاورزی دسترسـی ندارنـد؛ از ایـن رو راه 
مهاجـرت را در پیـش می گیرنـد و به سـمت 
مناطـق خنک تـر حرکـت می کننـد تـا بـه 
کل و  منابـع حیاتـی برسـند و در نهایـت 
بـز گونـه مقاوم تـری اسـت کـه در شـرایط 
تنـش خشـکی حرکـت عمـودی را انتخاب 
و بـه سـمت ارتفاعـات حرکـت می کننـد و 
بـه همین علـت تلفاتشـان نسـبت به سـایر 

گونه هـا کمتـر اسـت.
او تغذیـه آبشـخورها و تأمیـن علوفـه بـرای 
ع  شـرایط پیش بینی نشـده را دو موضـو
مهـم بـرای حفاظـت از حیات وحـش در 
شـرایط خشـکی عنـوان کـرده و می گویـد: 
سـازمان حفاظت محیط زیسـت، سـازمان 
ثروتمنـدی نیسـت کـه بتوانـد مسـئولیت 
کنـار تکمیـل  خریـد و تأمیـن علوفـه را در 
تجهیـزات حفاظتـی خـود انجـام دهـد؛ 
امـا اقداماتـی ماننـد کشـت مقـدار محـدود 
علوفـه و ذخیره سـازی در سـیلوها بـرای 
مواقع کمبود منابـع غذایی از راهکارهایی 
و  انجام شـده  حـدودی  تـا  کـه  اسـت 
می توانـد کمـک کنـد کـه ایـن دوران را بـا 
کمتریـن حـد تلفـات حیات وحـش سـپری 
کنیـم. مقیمـی با اشـاره بـه اینکـه مدیریت 
زیسـتگاه ها یـک علم اسـت و برخـی بدون 
گاهـی و از سـر دلسـوزی بـا نقـادی مخرب  آ
و غیرسـازنده، عوامل این حـوزه را مأیوس 
می کننـد، اضافـه می کنـد: ایامـی که پشـت 
سـر گذاشـتیم روزهـا و لحظـات سـختی را 
بـرای محیط بانـان رقـم زد و چالش هایـی 
ماننـد خشک سـالی بیـش از هر کـس آن ها 
ازاین جهـت لازم اسـت  کـرد،  را نگـران 
کاری آن ها باشـیم و حفاظت  قـدردان فـدا
از ایـن منابـع گران بهـا را نه فقـط متوجـه 
محیط زیسـت، بلکـه وظیفـه عمـوم مـردم 

بدانیـم.

تنش‌خشکی‌در‌جان‌حیات‌وحش!
‌یک‌فعال‌محیط‌زیست‌می‌گوید:

‌ما‌آزادی‌حیات‌وحش‌را‌با‌فعالیت‌های‌انسانی‌محدود‌کردیم

 امروز ما آزادی 
حیات وحش را با 

فعالیت های انسانی 
محدود کرده ایم و 
به همین دلیل هم 

مسئولیت داریم تا در 
همان مناطق شرایط لازم 
برای زیست آن ها شامل 

آب و غذا را فراهم کنیم

بــرای تماشــای 
فیـــلم مربــوط بــه 
ــد  این خبر، بارکـــ
را اسکـــن کـنـیـــد.
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‌»از‌آغاز«؛‌قطعه‌به‌جامانده
علیرضا‌قربانی

قطعــه جامانــده از پــروژه »بــا مــن بخــوان« بــا موســیقی 
»حســام ناصــری« ســرانجام پــس از یــک ســال منتشــر شــد. 
این آهنــگ بــی کلام به نــام »از آغــاز« قــرار بود کــه مرداد ســال 
گذشــته در آلبــوم بــا من بخــوان قــرار بگیــرد، امــا بنا بــه دلایلی 

ایــن اتفــاق نیفتــاد.
 اولیــن آهنــگ از پــروژه بــا مــن بخــوان بــا صــدای علیرضــا 
ــی و موســیقی حســام ناصــری اســفند 97 منتشــر شــد و  قربان
از اردیبهشــت 98 کنســرت های آن در تهــران روی صحنــه 
رفــت. ایــن اجراهــا بــا اســتقبال چشــمگیر علیرضــا قربانــی 
مواجــه شــد و او توانســت تــا پایــان ســال 98 فقــط چهــل و 
ســه ســانس اجــرا در تهــران داشــته باشــد. البتــه حــوادث 
ع ویــروس کرونــا در اســفند همــان ســال  دی مــاه 98 و شــیو
باعــث شــد تــا بقیــه ســانس های تمدیــدی ایــن کنســرت بــه 
اجبــار شــرایط برگــزار نشــود. مــرداد ســال 99 هــم آلبــوم بــا من 
بخــوان بــا منتخبــی از آثــار اجــرا شــده در کنســرت ها و چنــد 
اثــر جدیــد روانــه بــازار شــد و توانســت در میــان آلبوم هــای 

ــرد.  ــرار بگی ــته ق ــال گذش ــوب س محب
کنــون ایــن آهنــگ بــا موســیقی و تنظیــم حســام ناصــری  ا
و اجــرای نوازنــدگان پــروژه بــا مــن بخــوان همزمــان در 
رســانه های داخلــی و پلتفرم هــای بین المللــی موســیقی 

منتشــر شــده اســت.
کنســرت های بــا مــن   ایــن آهنــگ بــرای اولین بــار در 
بخــوان بــا صــدای علیرضــا قربانــی در تهــران اجــرا شــد. از 
آغــاز کــه بــر مبنــای موســیقی الکترونیــک و تلفیــق آن بــا 
ســازهای کلاســیک و ایرانــی تولیــد شــده اســت در میانه های 

کنســرت های بــا مــن بخــوان اجــرا می شــد.
آهنــگ از آغــاز در زمــان برگــزاری کنســرت های با مــن بخوان 
ــا اســتقبال دوســتداران موســیقی  در تهــران و شهرســتان ها ب
مواجــه شــد و انتظــار می رفــت کــه در قالــب آلبــوم بــا مــن 
بخــوان هــم منتشــر شــود. امــا ایــن اتفــاق نیفتــاد و پــس از 
یک ســال ایــن اثــر در قالــب تــک آهنــگ در اختیــار مخاطبان 

قــرار می گیــرد.
از ســوی دیگــر حســام ناصــری هــم قــرار اســت بــه زودی 
موزیــک  »چگونــه  وبینــار  قالــب  در  را  خــود  تجربیــات 
پرودیوســر و آهنگســاز باشــیم« در اختیــار دوســتداران 
موســیقی قــرار می دهــد. ایــن وبینــار روز بیســت و دوم 
شــهریور و توســط آژانــس هنری »چــارت« برگــزار خواهد شــد.

 موسیقـی ایـرانی

شـــهریور 1400 یکشـــنبه 7  شــمــــاره 4100   ســـــــال هفدهـــم  

 دیدبــان محیـط زیست 

Esfzibanews @Esfzibanews

جدول

 ادامه خشک سالی و کم بارشی 
تا نیمه اول پاییزاصفهان

هواشناسی،  الگوهای  آخرین  پایه  بر 
وقوع بارش های پاییزی در استان ۱۴۰۰ با 
تأخیر خواهد بود و در زمان موعد که آبان 
ماه است اتفاق نخواهد افتاد. از این رو 
پیش بینی می شود دوره خشک سالی و 
شرایط کم بارشی تا نیمه اول پاییز ادامه 
خواهد داشت. شرایط کم بارشی و بالا بودن 
میانگین دما نسبت به نرمال که در مدت 
۱۰ماه اخیر از زمستان ۱۳99، بهار و تابستان 
امسال به طور مداوم ادامه داشته است، 
کاهش منابع آب، افزایش تبخیر  سبب 
آب های سطحی و تشدید شرایط کم آبی 
که معاون توسعه و  شده است. آن طور 
کل هواشناسی استان  اداره  پیش بینی 
اصفهان به مهر گفته، این استان امسال 
یکی از کم بارش ترین سال ها در ۱۵ سال 
اخیر را تجربه کرد و این شرایط تا نیمه اول 

پاییز ۱۴۰۰ ادامه خواهد داشت.
نوید حاجی بابایی با بیان اینکه میانگین 
بارشی استان از ابتدای سال آبی )مهر 
۱۳99( تا یکم شهریور ماه ۱۰9 میلی متر 
است، می گوید: استان اصفهان امسال در 
مقایسه با سال گذشته ۳۵ درصد و نسبت 
به بلند مدت ۳۰ درصد کمبود بارش دارد 

و برپایه آمار موجود سال جاری یکی از 
کم بارش ترین سال های اصفهان در ۱۵سال 

اخیر بوده که سپری کردیم.
و  غربی  مناطق  در  کم بارشی  شدت 
بیشتر  زاینده رود  آبی  سرچشمه های 
مشاهده می شود، به طوری که سال آبی 
جاری بارندگی در کوهرنگ سرشاخه اصلی 
حوضه زاینده رود ۴۰ درصد کمتر از نرمال 
است. دمای هوای استان در ۱۰ ماه گذشته 
بین یک تا ۲ درجه سانتیگراد نسبت به 
نرمال افزایش یافته است، افزایش دما در 
مناطق غربی و سرشاخه های زاینده رود 
بین دوتا سه درجه فراتر از نرمال بوده که این 
امر باعث کاهش پوشش برف در مناطق 
ک شده و  کوهستانی، کاهش رطوبت خا
تشدید شرایط خشکسالی و تنش آبی در 

سال زراعی ۱۳99- ۱۴۰۰ شده است.
شدت خشکسالی کوتاه مدت و بلندمدت در 
اصفهان افزایش یافته و مناطق وسیعی از 
استان را فرا گرفته است، هم اکنون 9۰درصد 
از مساحت استان درگیر خشکسالی متوسط 
تا بسیار شدید است که خشکسالی بسیار 
شدید مناطق مرکزی و شرق اصفهان را 

شامل می شود.

  با هـم بخوانیم

سه‌کتاب‌از‌»نیستان«‌نینوا
ــاره محــرم دارد کــه در   انتشــارات کتــاب نیســتان آثارویــژه ای درب
گون  با هــم بخوانیــم ایــن شــماره ســه کتــاب از ســه نویســنده گونا

معرفــی می شــود.
کتــاب اول از آثار کــودک و نوجوان با عنــوان زنی، مــردی و دنیایی 
نامــردی اثر ســیدمهدی شــجاعی در چهــل صفحه رحلــی بیاضی 
و تصویرگری فرهاد جمشیدی از سوی انتشــارات کتاب نیستان 
بــه بــازار نشــر عرضــه شــده اســت. کتــاب »زنــی، مــردی و دنیایــی 
نامردی« تازه ترین نوشــته سیدمهدی شــجاعی برای مخاطبان 
کودک اســت که در آن داســتان ســفر اســرای خاندان پیامبــر و امام 
 حســین )ع( پــس از واقعــه عاشــورا بــه ســمت شــهر کوفــه و حضــور 

در مجلس ابن زیاد روایت می شود.
ســیدمهدی شــجاعی کــه در ســابقه کاری خــود نوشــتن بــرای 
مخاطبــان کــودک بــه ویــژه بازنویســی و روایت هــای شــورانگیز از 
ــان را  زندگی ائمه اطهار )ع( و فرازها و اتفاقات خاص از زندگی ایش
دارد، در ایــن اثر نیز ســعی کــرده فــرازی از ماجــرای اســارت خاندان 
عترت را پس از واقعه عاشــورا در »زنی، مــردی و دنیایی نامردی« 
بــه شــکلی مســتند تاریخــی و در عیــن حــال جــذاب و کامــل روایت 
کند. شــجاعی در کتــاب دربــاره »زنــی، مــردی و دنیایی نامــردی« 
خــود را از بنــد مختصرنویســی رهانــده اســت و در عیــن حــال تمــام 
روایــت خــود را بــا زبانــی ســاده و بــه دور از بافــت زبانــی و روایــی 

تاریخــی کــه خــاص ایــن داستان هاســت، بازگــو کــرده اســت.
او در داســتان خــود از مرثیه ســرایی فاصلــه گرفتــه و ســعی کــرده 
برخــی از مهم تریــن مفاهیــم فکــری و اعتقــادی موجــود در 
ع  داســتان اســرای خانــدان پیامبــر پــس از واقعــه عاشــورا و نــو
ــه آن هــا در کاخ کوفــه و  ــا مــردم کوفــه و نیــز خطاب برخــورد آن هــا ب
نحــوه مواجــه شدنشــان بــا ابــن زیــاد و عوامــل او را بــه ســاده ترین 
و در عیــن حــال تأثیرگذارتریــن شــکل ممکــن بازگویــی کنــد. ایــن 
اتفــاق از ایــن روایــت کتابــی را پدیــد آورده کــه گرچــه در نــگاه اول 
داســتانی تکــراری و شنیده شــده دارد، امــا در واقــع متنــی تأثیرگذار 
و مســتحکم را برای مخاطبان هدف خود پدیــد آورده کــه آن ها را 

بــه فکــر و تأمــل در ایــن واقعــه تاریخــی وادار می کنــد.
کتــاب همچنیــن وامــدار تصویرســازی های فرهــاد جمشــیدی 
اســت کــه در آن بــا بهره گیــری از تکنیــک تصویرســازی مســتند 
تاریخــی تصویرهایــی باورپذیــر و رئــال از مواجهــه خانــدان پیامبر 
بــا ابــن زیــاد و عواملــش و نیــز نــوع برخــورد بــا ایــن خانــدان پــس از 
واقعــه عاشــورا بازگویــی شــده اســت. جمشــیدی در تصویرهــای 
خلق شــده در ایــن کتاب تســلط و تــوان خــود در خلــق تصویرهای 
مینیاتوری را در خدمت روایت فرامتنی از داســتانی بســیار شنیده 
شــده درآورده اســت و در نهایــت تصاویــری خلــق کرده کــه از منظر 
رنگ آمیزی، خیــال پردازی و ســایر عناصر موجــود در تصویرگری 
پابه پــای متــن پیــش آمــده و گاه از منظــر تأثیرگــذاری از آن پیشــی 
نیــز می گیرنــد و مخاطــب را در جهانــی فراســوی متــن بــه ســوی 

مفاهیــم مــورد نظــر مخاطــب رهســپار می کننــد.

فصل شیدایی لیلاها
دومیــن کتــاب فصــل شــیدایی لیلاهــا نوشــته ســیدعلی شــجاعی 
رمــان بزرگســال اســت کــه چــاپ دهــم آن در ۱86 صفحه رقعــی در 

دســترس علاقــه منــدان اســت.
روایــت هفــت راوی از حرکــت حضــرت حســین )ع(، از هجدهــم 
ذی الحجــه خــروج از مکــه تــا غــروب عاشــورا. آن هــا کــه کمتــر 
می شناســیم و کمتــر شــنیده ایم از روزگارشــان. زهیــر بــن قیــن، 
ضحــاک بــن عبــدالله مشــرفی، حــر بــن یزیــد ریاحــی، عبیــد الله 
بن حــر جعفــی، عمــرو بــن قرظــه انصــاری، شــبث بــن ربعــی و من. 
چــه در کنــار امــام؛ چــه در مقابل. آنجــا که لیلاهــا عاشــق و مجنون 
می شــوند و گاه کــه ســنگ هــم می گریــد؛ امــا انســان کوچک تریــن 
رحــم نمــی آورد. نــگاه بــه بعــدی دیگــر از عاشــورا و حرکــت در 
لایــه آســمانی مســیر عاشــورا. امــام می دانــد و پیــش مــی رود و … و 
لیلاهــا را می خوانــد و مــرزی می شــود تــا قیامــت بــرای روز و شــب 

و نــور و ظلمــت…

 نان خون
کتــاب ســوم نــان خــون مجموعــه داســتان بلنــدی اســت اثــر رضــا 
وحیــد کــه در ۱9۲ صفحــه نیــم وزیــری از ســوی انتشــارات کتــاب 

نیســتان بــه بــازار کتــاب عرضــه شــده اســت.
»نان خــون« عنــوان مجموعــه ای از پنج داســتان بلند رضــا وحید 
اســت کــه بــا نگاهــی تــازه بــه ماجــرای عاشــورا نوشــته شــده اســت. 
این داســتان ها با عنــوان راشــن، نان خون، حســانه، راحلــه جراح 
و کفتار نوشــته شــده اســت.مهم ترین و هنرمندانه ترین اتفاق در 
ایــن مجموعــه داســتان کشــف زاویــه دیــد و ســاختاری تــازه بــرای 
ــاره  ــی داســتان درب ــگاه ابتدای ــه در ن ــود اینک ــا وج ــت. ب ــت اس روای
موضوعی بازگو شــده اســت که تقریبا تمامی مخاطبان آن درباره 
آنچــه در آن گذشــته اطلاعــات قابــل توجهــی دارنــد؛ امــا نویســنده 
بــا هنرمنــدی تمــام توانســته درامــی تــازه را در دل ایــن ماجــرا خلــق 
کنــد. او بــرای کشــف و اجرایی کــردن ایــن اتفاق به ســراغ کشــف و 
خلــق چهره هایــی حاشــیه ای و نادیــده مانــده در بســتر رمــان رفته 
و از زاویه دیــد آن ها ماجــرار را روایت کرده اســت. وحید با شــناخت 
کلیدواژه هــای مناســب و صحیــح بــرای روایــت از ماجرایــی چــون 
عاشــورا و آنچــه در دشــت کربــلا بــر اصحــاب امــام حســین )ع( و او 
ــد افــرادی بــه ظاهــر کم اهمیــت در دل ایــن  درامــش را از زاویــه دی
ــد هریــک از داســتان های ایــن  ــا وحی ــد؛ رض ــداد روایــت می کن روی
مجموعــه را در قالــب یــک تکســت بــه هــم پیوســته و بلنــد در چند 
بخــش روایــت کــرده اســت. هرکــدام از ایــن داســتان ها از منظــر 
زاویه دید و شــخصیت پردازی دارای تغییرات و استراتژی خاص 
ع محــوری مــورد  و منحصــر بــه خــود هســتند و وحــدت موضــو
روایــت اســت کــه آن هــا در قالــب یــک مجموعــه گــرد آورده اســت.
منبع: خبرگزاری کتاب ایران
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     افقی
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ــاعت سـ
 ۲ - اتاق کوچک در کشتی - شجاع - شبیه آل

 ۳ - مســـافر ســـرزمین عجایب - در پنـــاه - کارگـــردان آمریکایی 

بـــن هـــور
کنده  ۴ - به رخ کشیدن - گروه فرنگی - آ

 ۵ - گیاه علوفه ای - در حال شتاب و تعجیل

 6 - مرشد - نشانه مفعولی - بدگویی شعری

 7 - زهره - خلیج معروف دریای جنوب ایران - غرور

 8 - جوانمرد - ظرفی برای نفت - تاکید شده

 9 - تکیه کردن - بهانه جویی

 ۱۰ - پابرجا و استوار - رنگ
 ۱۱ - باشکوه و مجلل - نسل وارونه

 ۱۲ - دفـــاع فوتبـــال - کلاه فرنگـــی - بجـــا گذشـــته - از مناطـــق 

جنگـــی جنـــوب کشـــور
 ۱۳ - محلی - آمیخته شده - نقش ها

 ۱۴ - مار - اسقف - زن گندم گون

 ۱۵ - طایفه چادر نشین - به هم پیوسته - شرح دادن

     عمودی
۱ - از سیستم های تلویزیونی - کنکاش - حق الشرب

 ۲ - نخستین زن فضانورد

 ۳ - پارچه نخی ساده - اتوماتیک - صندلی راحتی

 ۴ - ناامید - روزنامه ژاپنی

 ۵ - تکرار حرف - آتش پرست - سبکی - ناخن ستور

 6 - پیروی کردن - توقف کوتاه
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زنجیـــر
 8 - مهر و موم - تزیین روی پلو - قطع عملیات جنگی

 9 - پایتخت اتریش - کفشدوز - اسلوب

 ۱۰ - تکرار حرف دوازدهم - چربی - غلغله
 ۱۱ - النگـــوی قدیـــم - چنـــگ زدن و محکـــم گرفتـــن - واحـــد 

بـــازی تنیـــس
 ۱۲ - صد و یازده - دستورات - دروغ گفتن

 ۱۳ - مهمانی ازدواج - نیستی و فنا - بی چیز

 ۱۴ - فرزند - وسیله ای برای حمل لوازم یدکی - قضاوت

 ۱۵ - پیشخدمت - دو دست - شمشیر
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عکس روز

 زندگی نوشــت
گر  هروقـت یکـی می گریـد، دیگـری می خنـدد. دوسـت عزیـز، ایـن قانـون عالم اسـت، رمـز کمـال همه جانبـه  آن اسـت. ا
گر جز خنده چیزی نشـنوی خسـته کننده اسـت.  غیر از گریـه چیزی در میان نباشـد، حاصـل یکنواختی محض اسـت و ا
ع لازم برخـوردار می کنـد و این روح  اما توزیع متناسـب اشـک و دست افشـانی، هق هـق و نغمه خوانـی، روح عالم را از تنـو

بدل بـه تـوازن حیات می شـود.

برشی از کتاب کینکاس بوربا اثر ماشادو د آسیس

این قانون عالم است

عکس از   آزاده عزیزیان
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