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 سازمان میادین میوه و تره بار و ساماندهی مشاغل شهری شهرداری اصفهان

 سازمان میادین میوه و تره بار و ساماندهی مشاغل شهری شهرداری اصفهان

    ســازمان میادیــن میــوه و تــره بــار و ســاماندهی مشــاغل شــهری شــهرداری اصفهــان در نظــر دارد عملیــات خدمــات نظافــت و حمــل زبالــه میــدان مرکــزی
 میوه و تره بــار واقع در کیلومتــر پنج جاده اصفهــان - نایین  و جمعــه بازار بعثــت واقع در کیلومتر چهــار خیابان بعثت، بعــد از خیابان گلســتان به مبلغ تقریبی 
گــذار نمایــد. متقاضیــان مــی تواننــد  49.306.072.740 ریــال از طریــق مناقصــه بــه پیمانــکاران واجــد صاحیــت بــا شــرایط و مقــررات مــورد نظــر ســازمان وا
از تاریــخ 16 /06 /1400 تــا پایــان وقــت اداری مــورخ 24 /06 /1400 بــه دبیرخانــه ســازمان واقــع در اصفهــان، کنارگــذر غربــی بزرگــراه شــهید صیــاد شــیرازی، 
ک 5، طبقــه اول مراجعــه نمــوده و پــس از کســب اطاعــات لازم ، اســناد  حدفاصــل خیابــان هــای هشــت بهشــت و رکــن الدولــه، نبــش کوچــه احســان، پــا

مناقصــه را از دبیرخانــه دریافــت نماینــد. تلفــن تمــاس 4 -32683601
1 - شــرکت کننــدگان بایســتی در فراخــوان شناســایی و ارزشــیابی معاونــت خدمــات شــهری شــهرداری اصفهــان شــرکت و امتیــاز قابــل قبــول را کســب نمــوده 
باشــند و دارای تأییدیــه صاحیــت ایمنــی پیمانــکاران از اداره کار و تأییدیــه صاحیــت شــرکت هــای خدماتــی از اداره کار و گواهینامــه مالیــات بــر ارزش افزوده 

باشــند.
2 - ارائه سپرده شرکت در مناقصه به مبلغ 2.470.000.000 ریال طی فیش بانکی یا ضمانت نامه بانکی الزامی است.

3 - مدت اجرای کار 12 ماه شمسی است.
4 - مهلت ارسال پیشنهادها تا پایان وقت اداری مورخ 25 /06 /1400 به حراست سازمان می باشد.

کــت الف و بهــای پیشــنهادی و آنالیز حقــوق و دســتمزد را از حیث مبلغ مشــخص  5 - پیشــنهاد دهندگان بایــد اســناد و مــدارک لازم و تضامین مربوطــه را در پا
ک و مهر شــده تســلیم نمایند. کــت را لا کــت ب قــرارداده و هــر دو پا و معیــن و بــدون ابهــام در پا

6 - پیشنهادها در تاریخ 27 /06 /1400 توسط کمیسیون عالی معامات باز می گردد. 
7 - شرکت در مناقصه به منزله قبول تمام شروط و مقررات می باشد.

8 - سازمان در رد یک یا تمام پیشنهادها مختار است در این صورت سپرده های مستر خواهد شد.
گذاری و مشــخصات کاماً در اســناد مناقصه اعام گردیده که پیشــنهاد دهندگان باید یک نســخه از آن را دریافت و با قید قبولی  9 - سایر شــرایط و نحوه وا

امضاء کرده و به همراه ســایر مدارک و مســتندات اعامی به پیشــنهاد خود ضمیمه و تســلیم نمایند.

ســازمان میادیــن میــوه و تــره بــار و ســاماندهی مشــاغل شــهری شــهرداری اصفهــان در نظــر دارد مناقصــه عملیــات تهیــه مصالــح و اجــرای ســوله هــای 10 
الــی 15 در محورهــای 4 و 5 )در مجمــوع12 ســوله( خواروبــار میــدان مرکــزی میــوه و تــره بــار واقــع درکیلومتــر پنــج جــاده اصفهان-نائیــن بــه مبلــغ تقریبــی 
گــذار نمایــد. متقاضیــان مــی تواننــد  415.405.034.498 ریــال بــر اســاس فهــارس بهــای ســال 1400 را از طریــق مناقصــه بــه پیمانــکاران واجــد صاحیــت وا
از تاریــخ 1400/06/16 تــا پایــان وقــت اداری مــورخ 1400/06/24 بــه دبیرخانــه ســازمان واقــع در کنــار گــذر غربــی بزرگــراه شــهید صیــاد شــیرازی، حــد فاصل 
ک 5 مراجعه نمــوده و پس از کســب اطاعــات لازم اقــدام به واریــز مبلــغ 700.000 ریال  خیابان های هشــت بهشــت و رکن الدوله، نبش کوچه احســان، پــا
بابــت هزینــه تهیــه اســناد مناقصــه در وجــه حســاب شــماره 0202025877009 نــزد بانــك ملــی شــعبه اصفهــان نمــوده و اســناد مناقصــه را دریافــت نماینــد. 

تلفــن تمــاس : 4- 32683601
1- شرکت کنندگان بایستی حداقل دارای صاحیت پیمانکاری رتبه سه رشته ابنیه از سازمان مدیریت و برنامه ریزی کشور باشند.

2- ارائه سپرده شرکت در مناقصه به مبلغ 20.780.000.000 ریال طی ضمانت نامه بانکی یا فیش پرداختی الزامی است.
3- مدت اجرای عملیات 19 ماه شمسی است.

4- مهلت ارسال پیشنهادها تا پایان وقت اداری مورخ 1400/06/25 می باشد.
5- پیشنهادها در تاریخ 1400/06/27 بازگشایی می شوند.

کت الــف و بهــای پیشــنهادی را از حیــث مبلغ مشــخص و معیــن و بدون  6- پیشــنهاد دهنــدگان بایــد اســناد و مــدارک لازم را بــه همــراه تضامیــن مربوطــه در پا
ک و مهــر شــده تســلیم نمایند. کــت را لا کــت ب قــرارداده و هــردو پا ابهــام در پا

7- سازمان در رد یك یا تمام پیشنهادها مختار است در این صورت سپرده ها مسترد خواهد شد.
8- شرکت در مناقصه و دادن پیشنهاد به منزله قبول تمام شروط و تکالیف شهرداری اصفهان موضوع ماده 10 آیین نامه معامات شهرداری می باشد.

9- ســایر شــرایط و مشــخصات کامــاً در اســناد مناقصــه اعــام گردیــده کــه پیشــنهاد دهنــدگان بایــد یــک نســخه از آن را دریافــت و با قیــد قبولــی امضا کــرده و 
بــه همــراه ســایر مــدارک و مســتندات اعامــی بــه پیشــنهاد خــود ضمیمــه و تســلیم نمایند.

#‌من_‌ماسک_‌میزنم
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 انتشار گزارش امضای توافق راهبردی با 
روسیه  توسط مرکز پژوهش های مجلس 
مرکــز پژوهش هــای مجلــس شــورای اســلامی طــی گزارشــی بــه 
امکان ســنجی امضــای توافــق راهبــردی بــا روســیه و الزام هــا و 

اقتضاهــای ایــن توافــق پرداخــت. 
بــه گــزارش روابط عمومــی مرکــز پژوهش هــای مجلــس شــورای 
اســلامی، در بخشــی از ایــن گــزارش آمــده اســت: جمهــوری 
ــا  ــی را ب ــط نزدیک ــر رواب ــال های اخی ــیه در س ــران و روس ــلامی ای اس
یکدیگــر تــدارک دیده انــد و همیــن امــر امکان ســنجی انعقــاد یک 
ــه یــک بحــث مســلط در میــان  توافــق راهبــردی و بلندمــدت را ب
ــران های  ــا و پیش ــت. محرکه ه ــرده اس ــل ک ــران تبدی صاحب نظ
مختلفی وجود دارد که مســیر اجــرای توافق راهبــردی جمهوری 
اســلامی ایــران بــا روســیه را همــوار می ســازد. ایــن محرکه هــا 
ک های تاریخــی، سیاســی،  مجموعــه ای از متغیرهــا و اشــترا
هنجــاری و... را دربرمــی گیــرد و تمرکــز بــر آن هــا می توانــد بــه 
 تقویــت اراده دو دولــت بــرای نیــل بــه چنیــن توافقــی منجــر 

شود. 
در این گزارش تصریح شــده اســت: ازجمله مهم ترین پیشران ها 
و محرکه هــای تأثیرگــذار بــر تســهیل فراینــد انعقــاد توافق نامــه 
ــه ســابقه همــکاری راهبــردی  ــران و روســیه ب راهبــردی میــان ای
دو کشــور در محیــط پیرامونــی خــود مربوط می شــود. همــکاری و 
مســاعی دو کشــور در قبال بحران تاجیکســتان که درگیری های 
داخلــی در ایــن کشــور تــازه اســتقلال یافته از اتحــاد جماهیــر 
شــوروی را پایــان داد و نیــز همــکاری آن هــا در افغانســتان در 
ــه  ــن زمین ــور در ای ــارب دو کش ــن تج ــه مهم تری ــه 199۰ ازجمل ده
محســوب می شــود؛ همچنیــن همــکاری دو کشــور در ســوریه 
نقطه عطفی در روابط تهران و مســکو بوده و شــاخص ترین نماد 

همــکاری راهبــردی دو کشــور اســت. 
در ادامــه گــزارش امکان ســنجی امضــای توافــق راهبــری بــا 
روســیه آمــده اســت: موضــع مشــترک جمهــوری اســلامی ایــران و 
فدراســیون روســیه در برابــر آنچه نظم لیبــرال دمکراســی غربی بر 
جهان تحمیــل کــرده و همســانی معنــادار رویکردهــای تجویزی 
آن هــا درخصــوص آنچــه بایســته های ضــروری نیــل بــه نظــم 
مطلــوب جهانــی را شــکل می دهــد، ازجملــه حمایــت تهــران و 
مســکو از چندجانبه گرایــی در نظــام بین الملــل، از مؤلفه هــای 
بسترســاز بــرای برقــراری روابــط بلندمــدت راهبــردی میــان ایران 

و روســیه اســت.

حکم جلب مهدی هاشمی صادر شد
مرکــز رســانه قــوه قضائیــه از صــدور حکــم جلــب مهــدی هاشــمی 
به دلیــل عــدم بازگشــت او از مرخصــی بــه زنــدان خبــر داد. بــه 
گــزارش ایســنا، مرکــز رســانه قــوه قضائیــه اعــلام کــرد: »در پــی 
اظهــارات یکــی از نماینــدگان مجلــس در روزهــای اخیــر مبنــی بــر 
"اعطــای مرخصــی بــدون ســقف زمانــی" بــه مهــدی هاشــمی، بــه 
اطــلاع می رســاند، هیچ گونــه مرخصــی بی وجهــی بــه نامبــرده 
اعطــا نشــده اســت و محکوم علیــه، طبــق قانــون بــرای مــدت 
مشــخصی بــه مرخصــی اعزام شــده بــود؛ ولــی مدتــی اســت در 
غیبــت بــه ســر می بــرد. متأســفانه نامبــرده پــس از پایــان زمــان 
مرخصــی، از مراجعــت بــه زنــدان خــودداری و غیبت کرده اســت؛ 
اخطــار قانونــی لازم بــه او داده شــده و چــون بــه زنــدان بازنگشــته 
اســت، بــر همیــن اســاس حکــم جلــب ایــن محکــوم صــادر شــده 

اســت.«
گفتنــی اســت کــه اواخــر ســال 93 حکــم دادگاه بــدوی از ســوی 
ــده مهــدی هاشــمی  شــعبه ۲8 دادگاه انقــلاب در خصــوص پرون
ــاس  ــر اس ــد و ب ــادر ش ــادی ص ــی و اقتص ــی امنیت ــن اتهام ــا عناوی ب
آن، مهدی هاشــمی به حبس، جــزای نقــدی، رد مــال و انفصال 
از خدمــات دولتــی محکــوم شــد. بــا اعتــراض متهــم بــه رأی 
صــادره، پرونــده بــه دادگاه تجدیدنظــر ارســال و درنهایــت دادگاه 
تجدیدنظــر حکــم دادگاه بــدوی را تأییــد کــرد و او مــرداد 94 برای 

اجــرای حکــم حبــس 1۰ ســاله راهــی اویــن شــد.

 آمریکا با سناریوسازی »هالیوودی«
 دنبال حفظ فضای تحریم است

کنــش بــه اقــدام  ســخن گوی وزارت امــور خارجــه کشــورمان در وا
خزانــه داری آمریــکا در قــرار دادن نــام چهــار شــهروند کشــورمان 
ــه اتهام هــای موهــوم، گفــت:  در فهرســت تحریم هــای آمریــکا ب
متأســفانه مقامــات فعلــی آمریــکا مســیر شکســت خورده دولــت 

قبلــی را طــی می کننــد.
بــه گــزارش مهــر، ســعید خطیــب زاده افــزود: حامیــان و کاســبان 
تحریــم در آمریــکا جعبه ابــزار تحریمــی خــود را بــر اثــر مقاومــت 
کثــری ایــران خالــی دیده انــد و این بــار بــا توســل بــه  حدا
ســناریوهای هالیــوودی، تــلاش دارنــد حیــات برگرفتــه از فضــای 
تحریمــی را بــرای خــود زنــده نگه دارنــد. ســخن گوی وزارت 
امورخارجــه کشــورمان تصریــح کــرد: واشــنگتن بدانــد راهــی جــز 
ترک اعتیاد تحریمی خود و اســتفاده از ادبیــات و رفتار محترمانه 

در قبــال تهــران نــدارد.

 حزب الله لبنان: نفت ایران باعث
 افزایش تولید برق در کشور شد

نایــب رئیــس شــورای اجرایــی حــزب الله لبنــان از تأمیــن ســوخت 
موردنیاز لبنــان پــس از واردات نفــت از ایران خبــر داد. بــه گزارش 
باشــگاه خبرنــگاران جــوان، شــیخ علی دعمــوش بــا بیــان اینکــه 
کشــتی های حامــل نفــت، ســوخت موردنیــاز برخــی نهادهــای 
اساســی را تأمیــن کــرده اســت، افــزود: ارســال کشــتی های حامــل 
نفــت از ایران تولیــد بــرق را افزایــش داد و ســوخت موردنیــاز برخی 
نهادهای فعال در زمینه های بشردوســتانه، بهداشــت، سلامت 

و غــذا را تأمیــن کــرد.
او تصریــح کــرد: بــرای لبنانی هــا روشــن شــد غــده ســرطانی کــه در 
حــال از پــای درآوردنشــان اســت، همــان دولــت آمریــکا ســت کــه 
آنــان را تحریــم و بحران هایشــان را تشــدید کــرده اســت و اجــازه 
کمک رســانی را بــه آنــان نمی دهــد و در مقابــل، حــزب الله کــه 
تصمیــم می گیــرد از ایــران نفــت وارد کنــد، منشــأ حــل بحــران 
اســت، نــه علــت ایجــاد ایــن بحران هــا. مقاومــت در لبنــان فقــط 
یک گزینه و قدرت برای آزادســازی و دفاع از خاک لبنان نیست؛ 
بلکــه گزینــه و قدرتــی بــرای حــل مشــکلات مــردم و کاهــش درد و 

رنج هایشــان اســت.

بـه فاصلـه یـک روز از اعـام رأی اعتمـاد مجلـس شـورای اسـامی بـه کابینـه حجت الاسـام سـید ابراهیم رئیسـی، 
رئیس جمهـور در اولیـن نشسـت بـا اعضـای هیئـت دولـت از وزرای خـود در خصـوص برنامه هایشـان و در قالـب 

عهدنامـه ای امضـا گرفـت، تـا آن هـا را بـه اجـرای وظایفشـان متعهـد سـازد.

نقل‌قول

ــران از  ــت ای ــلامی و مل ــلاب اس ــمنان انق ــداران: دش ــپاه پاس ــده کل س ــامی، فرمان ــین س حس
ــد و به رغــم  ــذار نکرده ان ــران فروگ ــت ای ــر نظــام اســلامی و مل ــرای فشــار ب ــه و ترفنــدی ب هیــچ حرب
ناتوانی هــای خــود در طــول چهــار دهه اخیــر، همچنان بــر دشــمنی و کینه توزی هــای خــود اصرار 
دارنــد و هــرروز این دشــمنی های عمیــق را با پیچیدگی هــا و ترفندهــای خــاص رونمایی می کنند 
ــا  ــر ایــن باوریــم کــه ب ــا آنــان مقابلــه شــود. ب ــا هوشــمندی و بصیــرت کامــل ب کــه ضــروری اســت ب
رویکــرد جهــادی و انقلابــی در امتــداد تلاش هــای تأثیرگــذار گذشــته، تمــام همــت و ظرفیت هــای 
تعیین کننــده خــود را بــرای تعمیــق و توســعه توانمندی هــای دفاعــی و رفــع نیازمندی هــای 
نیروهای مســلح، به ویژه ســپاه پاســداران انقلاب اســلامی درزمینه ســامانه ها و تجهیــزات مدرن 
و راهبردی بــه کار خواهیم گرفت. ظرفیت ســازی دفاعی روزآمد و متناســب با تهدیدهــای آینده 

و تحــولات پیــش رو، راهبــرد نیروهــای مســلح بــوده اســت./ایرنا

مرتضــی طائــی، فعــال سیاســی اصول گــرا: نظــام در همــه عرصه هــا، اعــم از فرهنگــی، 
سیاســی، دفاعــی و اجتماعــی، نیازمند مالک اشــترهایی اســت که بتواننــد امــورات را به خوبی 
ــذا امیدواریــم بتوانیــم در  اداره کننــد. رفتــار، گفتــار و همه چیــز آن هــا مالک اشــترگونه باشــد؛ ل
ایــن عرصــه بــا ســربلندی و افتخــار بــه دنیــا بگوییــم یــک رئیس جمهــور مردمــی، کارآمــد، 
ساده زیســت و رئیس جمهــوری کــه قــول و عملــش باهــم یکــی اســت، داریــم. درحقیقــت 
شــاخصه هایی کــه در حــال حاضــر از رئیســی به عنــوان یــک رئیس جمهــور مشــاهده می کنــم، 
ع کــه او می توانــد به خوبــی  روزبــه روز بیشــتر می شــود و مــن به شــخصه نســبت بــه ایــن موضــو
ــا کشــور را  کشــور را اداره کنــد، خوش بیــن هســتم. همــه بایــد بــه رئیس جمهــور کمــک کننــد ت
کــه او رئیس جمهــور همــه کشــور و همــه ملــت اســت. متأســفانه یــک جریانــی در  اداره کنــد؛ چرا

ــت./خبرآناین ــام اس ــاد ابه ــیاه نمایی و ایج ــال س ــور دنب کش

 مقابله‌با‌دشمنان‌
مستلزم‌بصیرت‌است

 رئیسی‌‌به‌خوبی‌
کشور‌را‌اداره‌خواهد‌کرد

ســید محمــد حســینی، معــاون پارلمانــی رئیس جمهــور: اختــلاف مبنایــی و اساســی بیــن 
اعضــای تیــم اقتصــادی دولــت وجــود نــدارد. پــس از امضــای حکــم رضایــی اعــلام شــد دوگانگــی 
در تیــم اقتصــادی دولت بــه وجود می آیــد. بنــده با محســن رضایی صحبــت کــردم. او اعــلام کرد 
کــه از دوران جنــگ با محمــد مخبــر، معــاون اول رئیس جمهــور آشناســت و کار کرده اســت. وقتی  
منافــع مــردم اصــل باشــد، اختلافــی بیــن تیــم اقتصــادی ایجــاد نمی شــود. کلام رئیس جمهــور 
ــت  ــور تبعی ــه از رئیس جمه ــد، هم ــته باش ــود داش ــکال وج ــی اش ــر جای گ ــت و ا ــاب اس فصل الخط
خواهند کرد. نباید توقع ها را بالا بــرد؛ زیرا این دولت در شــرایط خوبی مدیریت کشــور را عهده دار 
نشــده اســت. باید به مردم گزارش داد که در چه شــرایطی کشــور را تحویل گرفتیم. مــردم بدانند 
ایــن دولــت، دولــت کار، تحــرک و پویایــی اســت و دولــت »مــا می توانیــم« اســت. کســی آیــه یــأس 

نمی خوانــد. انســجام و هماهنگــی بیــن وزرا وجــود دارد./مهــر

 اختلاف‌نظری‌میان‌
مخبر‌و‌رضایی‌وجود‌ندارد

پگاه ظاهری
خبرنگار

هم زمـــان بـــا تشـــکیل دولـــت ســـیزدهم 
و بـــه فاصلـــه یـــک روز از اعـــلام رأی 
اعتمـــاد مجلـــس شـــورای اســـلامی بـــه 
کابینـــه حجت الاســـلام ســـید ابراهیـــم 
اولیـــن  در  رئیس جمهـــور  رئیســـی، 
بـــا اعضـــای هیئـــت دولـــت  نشســـت 
)در روز 4 شـــهریور( از وزرای خـــود در 
خصـــوص برنامه هایشـــان و در قالـــب 
عهدنامـــه ای امضـــا گرفـــت، تـــا آن هـــا 
 را بـــه اجـــرای وظایــفشـــــان مـتعـهــــد

 سازد. 
ایـــن پروتـــکل بـــا عنـــوان »مدیـــران دولـــت 
مردمـــی« شـــامل اصـــول و ارزش هـــای 
آرمــان هــــــای  از  بــرآمـــــده  ده گانـــه 
گفتمـــان انقـــلاب  انقـــلاب اســـلامی و 
اســـت  بـــر برنامه هـــای دولـــت  ناظـــر 
تـــا هیئت وزیـــران آن هـــا را ســـرلوحه 
قـــرار  خـــود  تصمیم گیری هـــای  و   کار 

دهند. 

پروتکل مدیران دولت مردمی از 
چه می گوید

مفـــاد ایـــن پروتـــکل عبارت انـــد از: التـــزام 
ـــلامی،  ـــه ارزش هـــای انقـــلاب اس عملـــی ب
توجـــه بـــه نیازهـــای اولویـــت دار مـــردم 
ــار آســـیب پذیر  به ویـــژه محرومـــان و اقشـ
و اســـتفاده بهینـــه از تمامـــی ظرفیت هـــا 
ج نهـــادن بـــه  در جهـــت رفـــع آن هـــا، ار
فرصـــت خدمـــت بی منـــت بـــه مـــردم 
در  جهـــادی  و  مخلصانـــه  تـــلاش  و 
گره گشـــایی از مســـائل مـــردم بـــا محوریـــت 

وحـــدت ملـــی و تقویـــت پیکـــره واحـــد 
ایـــران اســـلامی و اهتمـــام در تأمیـــن 
عادلانـــه حقـــوق عامـــه، فسادســـتیزی 
و نفـــی مطلـــق روابـــط ناســـالم اداری، 
شناســـایی زمینه هـــای فســـادزا و تعـــارض 
منافـــع و اقـــدام قاطـــع، ســـریع و مؤثـــر 
در جهـــت رفـــع آن هـــا، قانون گرایـــی، 
انضبـــاط  و  شـــفافیت  پاســـخ گویی، 
مالـــی، طهـــارت اقتصـــادی و پرهیـــز از 
اشـــرافی گری، تولیدمحـــوری و اهتمـــام 
کالای  در رفـــع موانـــع تولیـــد، ترویـــج 
ایرانـــی، شناســـایی تمامـــی ظرفیت هـــا و 
اســـتعدادهای کشـــور و حرکـــت به ســـوی 
کامـــل آن هـــا به عنـــوان  فعال ســـازی 
و  ارکان  تمامـــی  بـــر  کـــم  حا رویکـــرد 
اجـــزای دولـــت، بهره گیـــری از فنـــاوری 
اطلاعـــات و ابتکارهـــای دانش بنیـــان 
چابک ســـازی  و  هوشمندســـازی  در 
ـــه  ـــی عادلان ـــن دسترس ـــام اداری، تأمی نظ
مـــردم بـــه خدمـــات عمومـــی و دولتـــی 
و تبدیـــل آن بـــه ابـــزاری بـــرای نظـــارت 
مردمـــی، شایسته ســـالاری در انتخـــاب 
خدمتگـــزاران مبتنـــی بـــر معیارهـــای 
ک دســـتی  انقلابی بـــودن، کارآمـــدی،  پا
مردم محـــوری،  فــســادســتـــــیزی،  و 
و  جامعـــه  آحـــاد  بـــا  ارتبـــاط  توســـعه 
رعایـــت کرامـــت مـــردم و تعامـــل مؤثـــر بـــا 
رســـانه ها، نقدپذیـــری و اهتمـــام جـــدی 
بـــه افـــکار عمومـــی، تمهیـــد و تأمیـــن 
ــارکت مـــردم  ــرای مشـ ــرایط مناســـب بـ شـ
صاحب نظـــران،  نخبـــگان،  به ویـــژه 
جوانـــان و کارآفرینـــان در حـــل مســـائل 
ایـــــران بــه ســـــوی  جــهـــــش  و   کشـــور 

 قوی. 
رئیــس جـمــهـــــوری در همـــان جلســـه 

کـــم بـــر کشـــور،  عنـــوان کـــرد کـــه شـــرایط حا
شایســـته ملـــت ایـــران نیســـت و بایـــد 
بـــا التـــزام بـــه ایـــن قرارنامـــه درصـــدد 
تغییـــر وضعیـــت بحرانـــی برآییـــم. البتـــه 
ســـیزدهم  دولـــت  وزرای  دیـــد  بایـــد 
فرصت هـــای  از  می تواننـــد  چگونـــه 
پـــس  از  و  کننـــد  اســـتفاده  رو  پیـــش 
برآینـــد؛  کشـــور  کنونـــی  معضل هـــای 
آن هـــم در شـــرایطی کـــه ملـــزم بـــه اتخـــاذ 
تدابیـــری ســـریع در حـــوزه اقتصـــاد و 
ــا  ــایه تحریم هـ ــر سـ ــی زیـ ــت خارجـ  سیاسـ

هستند.

شاخصه های  انقلابی گری
 منصـــور حقیقت پـــور، نماینـــده ادوار

فعـــال  و  اســـلامی  شـــورای  مجلـــس 
سیاســـی، در خصـــوص بررســـی کابینـــه 
ســـیزدهم بـــه »اصفهان زیبـــا« گفـــت: 
»اولیـــن نکتـــه ای کـــه بایـــد موردتوجـــه 
شـــفافیت  و  صداقـــت  باشـــد،   وزرا 

است.«
کـــه از  او بـــا اشـــاره بـــه عهدنامـــه ای 
ســـوی وزرا و در رابطـــه بـــا تعهـــد آن هـــا 
ـــت،  ـــیده اس ـــا رس ـــه امض ـــان ب ـــه وظایفش ب
مرام نامـــه  یـــا  »توافق نامـــه  گفـــت: 
میـــان آقـــای رئیســـی و وزرایـــش روال 
قانونـــی نیســـت و یـــک ســـلیقه به حســـاب 
می آیـــد، تـــا هـــم اعضـــای دولـــت و هـــم 
جامعـــه بداننـــد کـــه دولـــت ســـیزدهم 
کـــرد  بـــر چـــه اساســـی عمـــل خواهـــد 
ع هایـــی بـــرای آن هـــا در  و چـــه موضو
اولویـــت قـــرار دارد؛ توافقـــی ضمنـــی 
کـــه  کشـــور  میـــان مســـئولان و ســـران 
آن را شـــاخص کار خـــود قـــرار دهنـــد. از 
ـــاس  ـــر اس ـــه ب ـــد ک ـــد بپذیرن ـــویی وزرا بای س

خواســـته و نیازهـــای مـــردم )مـــردم پایـــه( 
رفتـــار کننـــد.« 

کـــرد:  کیـــد  تأ ادامـــه  در  حقیقت پـــور 
دولتـــی  ســـیزدهم،  دولـــت  »عنـــوان 
مردمـــی، جهـــادی و انقلابـــی اســـت و 
طبـــق فرمایـــش مقـــام معظـــم رهبـــری 
انقلابی گـــری بایـــد بـــر پایـــه عقلانیـــت 

نیـــز باشـــد.« 

انقلاب اسلامی دارای هویت 
است

ایـــن نماینـــده ادوار در پاســـخ بـــه ایـــن 
پرســـش کـــه دولـــت ســـیزدهم بـــا اســـتفاده 
از چـــه سیاســـتی می توانـــد بـــه اجـــرای گام 
دوم انقـــلاب و بـــر اســـاس یـــک رویکـــرد 
انقلابـــی و جهـــادی عمـــل کنـــد؟ گفـــت: 
»انقـــلاب اســـلامی دارای هویـــت اســـت و 
شـــاخصه ها و پارادایم هـــای تشـــخیص 
ایـــن هویـــت بایـــد در دســـتورکار دولـــت 
قـــرار گیـــرد. در هویـــت انقلابـــی بایـــد 
آرمان هـــا، اعتقادهـــا و ارزش هـــای دینـــی 
کـــم  و انقلابـــی را در عملکـــرد خـــود حا
قـــرار دهیـــم؛ راهـــی کـــه نـــگاه ویـــژه ای 
بـــه محرومـــان و مســـتضعفان دارد. 
کاخ هـــا   هویـــت انقلابـــی وابســـته بـــه 

و پســـت ها نیســـت؛ ایـــن شـــیوه مدیـــون 
امـــام )ره( اســـت کـــه ارزش بســـیاری 
قائـــل  جامعـــه  ضعیـــف  قشـــر   بـــرای 

بودنـــد و فرمودنـــد کـــه مـــا یـــک مـــوی 
ـــوض  ـــین ها ع ـــا کاخ نش ـــینان را ب ـــوخ نش  ک

نمی کنیم.« 
حقیقت پـــور افـــزود: »در شـــاخصه های 
انقلابی گـــری مـــا به دنبـــال مطامـــع دنیـــا 
نیســـتیم؛ بلکـــه خدمـــت بـــه مـــردم در 
اولویـــت مـــا اســـت. در ایـــن راه نبایـــد زمـــان 

ــر فرصـــت  کثـ ــد از حدا را از دســـت داد؛ بایـ
بـــرای رفـــع مشـــکلات مـــردم اســـتفاده 
کـــرد. برداشـــت حداقـــل از دنیـــا و دادن 
ــاده بـــه انقـــلاب اســـلامی و  بهـــره فوق العـ
مـــردم ایـــران ازجملـــه اهـــداف انقلابـــی 

اســـت.«

سبک زندگی چهره های 
شاخص انقلاب الگو شود

او بـــا اشـــاره بـــه ســـبک زندگـــی چهره هـــای 
شـــاخص انقـــلاب بیـــان کـــرد: »شـــهید 
ســـلیمانی از دنیـــا چـــه بـــا خـــود بـــرد؟ 

شـــهید حســـن تهرانی مقـــدم چطـــور؟ 
درعـــوض آن هـــا چـــه چیـــز تقدیـــم ایـــن 
انقـــلاب و ســـپاه و نیـــروی هوایـــی کردنـــد؟ 
شـــهید رجایـــی، شـــهید بهشـــتی و شـــهید 
ـــد  ـــا خـــود بردن مطهـــری از ایـــن دنیـــا چـــه ب
و چـــه چیزهایـــی را بـــرای مـــا بـــه یـــادگار 
گـــر می خواهنـــد  گذاشـــتند؟ وزرای مـــا ا
انقلابـــی و جهـــادی عمـــل کننـــد، بایـــد 
کمتریـــن برداشـــت را از ایـــن جایـــگاه 
بـــرای خـــود داشـــته باشـــند؛ کمتریـــن 
امکانـــات را ازلحـــاظ حقـــوق، خانـــه، 
ماشـــین و تشـــریفات داشـــته باشـــند و 
در مقابـــل بایـــد روزی ۲۰ ســـاعت بـــرای 
انجـــام  مفیـــد  کار  کشـــور  و   انقـــلاب 

دهنـــد.«  حقیقت پـــور در ادامـــه بـــا بیـــان 
اینکـــه مـــا در دولت هـــای پیشـــین وزرایـــی 
ــه  ــاهی را بـ ــه آداب شاهنشـ ــته ایم کـ داشـ
جـــای آداب انقلابـــی و اســـلامی بـــه کار 
می بردنـــد و از امکانـــات و فرصت هـــای 
اهـــداف  به منظـــور  رویشـــان  پیـــش 
فـــردی اســـتفاده می کردنـــد، افـــزود: 
»امیدواریـــم کابینـــه دولـــت ســـیزدهم 
بـــه شـــعارها و وعده هـــای خـــود عمـــل و 
 اهـــداف انقلابـــی خـــود را در کشـــور پیـــاده 

کنند.«

 بازنگری برای پیوستن به »اف ای 
تی اف« در دستور کار قرار می گیرد

ارزیــابــــی خـــود در  حقــیــقــت پـــــور در 
ســـیزدهم  کابینـــه  وزرای  خصـــوص 
اظهـــار کـــرد: »جهـــادی و انقلابـــی بـــودن 
کافـــی نیســـت. یـــک  وزرا به تنهایـــی 
فـــرد انقلابـــی بایـــد بـــاادب، بااخـــلاق و 
باســـواد باشـــد؛ بـــرای مثـــال، احمـــدی 
ـــک  ـــارز ی ـــه ب ـــور، نمون ـــر کش ـــدی، وزی وحی
فـــرد انقلابـــی در رفتـــار اســـت؛ انســـانی 
باتقـــوا و پـــرکار کـــه بنـــده می توانـــم در 
 رابطـــه بـــا منـــش و رفتـــار او قســـم یـــاد 

کنم.« 
ایـــن نماینـــده ادوار در پایـــان ضمـــن 
ــت  ــی دولـ ــار سیاسـ ــه رفتـ ــه اینکـ ــاره بـ اشـ
تنهـــا بـــر اســـاس سیاســـت آقـــای رئیســـی 
نیســـت، ادامـــه داد: »بـــر اســـاس اظهارات 
او  مــواضـــــع  و  رئیس جمهـــور   آقـــای 
نســـبت بـــه کشـــورهای همســـایه ایـــران، 
تحـــرک کشـــور مـــا در منطقـــه افزایـــش 
کـــه  کـــرد. همان طـــور  پیـــدا خواهـــد 
می بینیـــد تحـــولات در خاورمیانـــه رو 
بـــه افزایـــش اســـت و بـــا توجـــه بـــه ایـــن 
شـــرایط، ایـــران بایـــد نقـــش اساســـی 
نشـــان  تحـــولات  ایـــن  در  را   خـــود 

در  همچنیـــن  حقیقت پـــور  دهـــد.« 
خصـــوص پیش بینـــی آینـــده برجـــام 
و »اف ای تـــی اف« خاطرنشـــان کـــرد: 
ع  شـــرو ویـــن  کـــرات  مذا »بـــه زودی 
خواهـــد شـــد و تیـــم آقـــای رئیســـی تدابیـــر 
نظـــام و شـــورای عالـــی امنیـــت ملـــی 
پیگیـــری خواهـــد  رابطـــه  ایـــن  در   را 

ــرای  ــری بـ ــده بازنگـ ــده بنـ ــه عقیـ ــرد. بـ کـ
پیوســـتن بـــه »اف ای تـــی اف« نیـــز در 
کار قـــرار می گیـــرد؛ شـــرایطی  دســـتور 
خواهیـــم  آن  شـــاهد  بـــه زودی   کـــه 

بود.«

کرات وین آینده »اف ای تی اف« و مذا
منصور حقیقت پور، فعال سیاسی اصول گرا ،در گفت وگو با اصفهان زیبا: تحولات منطقه ای در پیش است

منصور حقیقت پور

 بر اساس اظهارات
 آقای رئیس جمهور  و  
با توجه به مواضع او در 
خصوص کشورهای 

 همسایه ایران
تحرک کشور ما در 

منطقه افزایش پیدا 
خواهد کرد



نیـــم‌نگــــاه

اقتصاد3 سال‌هفدهم‌‌*‌شماره‌‌‌4106*‌‌یکشنبه‌‌*‌‌14شهریور‌1400

اقتصاد‌روز‌

 افت 50 درصدی تولید فولاد
در تابستان

برخـی منابـع خارجی در حالـی از توقف صـادرات فـولاد ایران 
به افغانسـتان خبر می دهند کـه به گفته عضـو هیئت مدیره 
انجمـن فـولاد، توقفـی در صـادرات بـه افغانسـتان اتفـاق 

نیفتـاده اسـت.
بـه گـزارش فـارس، رضـا شهرسـتانی در ایـن مـورد اظهـار 
داشـت: صادرات فولاد ایـران به افغانسـتان متوقف نشـده، 
بلکـه بـرای صـادرات فـولاد کشـور اولویت بنـدی صـورت 
گرفته اسـت، به این صـورت کـه ابتدا بایـد تأمین نیـاز داخل 
در اولویـت کار شـرکت های فولادی قـرار گیـرد. او ادامـه داد: 
با کاهـش تخصیص بـرق به واحدهـای فولادی طـی دو ماه 
گذشـته و حـالا کـه در سـومین مـاه قـرار داریـم، تولیـد فـولاد 
کشـور در این مدت بـه کمتـر از ۵۰ درصد رسـیده اسـت. عضو 
هیئت مدیـره انجمـن فـولاد بـا بیـان اینکـه سـال گذشـته 
حـدود 3۰ میلیـون تـن فـولاد در کشـور تولیـد شـد، افـزود: 
حـدود 1۵ میلیـون تـن از ایـن رقـم در داخـل مصـرف شـد. بـه 
گفتـه شهرسـتانی، در حـال حاضـر بـا توجـه بـه کاهـش تولیـد 
فـولاد بـه دلیـل قطـع بـرق کارخانه هـا، به صـلاح اسـت کـه 
ابتـدا نیـاز داخـل تأمیـن شـود و پـس از عادی شـدن شـرایط، 
صـادرات فـولاد از سـر گرفتـه شـود. او افـزود: بـر ایـن اسـاس 
مقـرر شـد شـرکت های فـولادی ابتـدا تعهـدات خود را نسـبت 
بـه عرضـه محصولاتشـان در بـورس انجـام دهنـد و پـس از 
آن بـرای صـادرات اقـدام کننـد. عضـو هیئت مدیـره انجمـن 
فولاد تصریح کـرد: با توجـه به بالا بـودن میزان تولیـد فولاد، 
محدودیـت خاصـی در مـورد صـادرات و انجـام تعهـدات 
شـرکت های فـولادی اعمـال نمی شـد، امـا امسـال بـه دلیـل 
کاهش تولید در پی قطع برق، مقرر شد شرکت های فولادی 
ابتـدا تعهدشـان را در قبـال عرضـه کالا در بـورس تـا پایـان 
مرداد مـاه انجام دهنـد که حـالا این مهلت تـا پایان شـهریور 
کیـد بـر اینکـه هیـچ  مـاه تمدیـد شـده اسـت. شهرسـتانی بـا تأ
محدودیتـی در صـادرات فولاد ایران بـه افغانسـتان به دلیل 
حضـور طالبـان یـا مـوارد دیگـر اتفـاق نیفتـاده اسـت، گفـت: 
دلیـل توقـف صـادرات فقـط بـالا بـودن تعهـد شـرکت های 
فـولادی بـه عرضـه محصولاتشـان در بـورس کالاسـت کـه 
ایـن تعهـدات مربـوط بـه خـرداد مـاه بـه بعـد می شـود. او 
میـزان تولیـد فـولاد در کشـور طـی شـش ماهـه اول امسـال را 
حـدود 14میلیـون تـن فـولاد پیـش بینـی کـرد و گفـت: تولیـد 
کارخانه هـا در تیـر و مـرداد مـاه بـه دلیـل قطـع بـرق، افـت 

۵۰درصـدی داشـته اسـت.

 پیش بینی رشد 5 میلیارد یورویی
 تجارت کشور تا پایان امسال

مدیـرکل دفتـر توسـعه خدمـات بازرگانـی سـازمان توسـعه 
تجـارت بـا اشـاره بـه رونـد صعـودی صـادرات کشـور بـا وجود 
تـداوم تحریم هـا و کرونـا، گفـت: بـا توجـه بـه ایـن بهبـود، 
پیش بینـی شـده کـه تـا پایـان سـال پنـج میلیـارد یـورو رشـد 
در تجـارت کشـور نسـبت بـه واردات و صـادرات سـال 98 را 

شـاهد باشـیم.
به گـزارش ایرنا، احسـان قمـری بـا بیان اینکـه این سـازمان 
توسـعه تجـارت بـه عنـوان متولـی تجـارت کشـور مسـئولیت 
پیگیـری ایفـای تعهـدات ارزی را دارد، اظهـار داشـت: در 
گـذاری ایـن وظیفـه از سـوی وزارت صنعـت، معدن  زمـان وا
و تجـارت بـه ایـن نهـاد، سیاسـت های تشـویقی توصیـه شـد 
و به عنـوان ابـزار بـرای بهبـود عملکـرد مـورد اسـتفاده قـرار 
گرفـت. او افـزود: بـا تشـکیل کمیتـه اقـدام ارزی، بازگشـت 
ارزهـای صادراتـی به کشـور تسـریع و تسـهیل شـد و بـر همین 
کنون 8۲ درصـد تعهـدات صادرکنندگان ایفا شـده  اسـاس تا
اسـت. پیـش از ایـن، رئیـس سـازمان توسـعه تجـارت اعـلام 
کـرده بـود کـه در بـازه زمانـی ۲۲ فروردیـن 1397 تـا پایـان 
مردادماه سـال جاری، صـادرات غیرنفتی به اسـتثنای گاز و 
فرآورده هـای نفتـی 69 میلیارد یـورو بوده کـه ۵6.6 میلیارد 
یورو به چرخه اقتصاد کشور بازگشته و بقیه فرایند پرداخت 

را دنبـال می کننـد.

 استفاده ثروتمندان از یارانه برق
 نصف شد

سـخن گوی صنعـت بـرق گفـت: میـزان مصـرف برقـی کـه 
توسـط قشـر پـر مصـرف، مـازاد بـر دوبرابـر الگـوی مصـرف 
کیلـووات  اسـتفاده می شـود، از ابتـدای سـال ۵ میلیـارد 
سـاعت تخمیـن زده می شـود. مصطفـی رجبـی مشـهدی در 
گفت وگـو بـا فـارس گفـت: مبلـغ مـازاد بـرق بـرای مشـترکینی 
کـه دوبرابـر الگـوی منطقـه، مصـرف داشـتند، برابـر متوسـط 
محاسـبه  تجدیدپذیـر  نیـروگاه  از  بـرق  تضمینـی  خریـد 
می شـود، یعنـی بـه ازای هـر 1 کیلـووات سـاعت 8۰۰ تومـان 
کیـد  محاسـبه می شـود. سـخن گوی صنعـت بـرق ضمـن تأ
بر این مسـئله تنهـا، 8۰۰ هزار نفر مشـترک پرمصرف هسـتند 
و میـزان مصـرف مـازاد بـر 6۰۰ کیلـووات سـاعت را بـا قیمـت 
متوسـط خریـد تضمینـی بـرق از نیروگاه هـای تجدیدپذیـر 
کید کـرد: میـزان مصـرف برقی که توسـط  پرداخـت کننـد، تأ
قشـر پـر مصـرف، مـازاد بـر دوبرابـر الگـوی مصـرف اسـتفاده 
می شود، از ابتدای سـال ۵ میلیارد کیلووات ساعت تخمین 

زده می شـود.
او در بیـان اینکـه پیـش از اجـرای ایـن افزایـش تعرفـه 
پرمصرفـی، قیمـت هـر کیلـووات سـاعت انرژی بـرق مـازاد بر 
کنـون به 8۰۰  ۲ برابـر الگو مصـرف معـادل 3۰۰ تومان بـود و ا
تومـان رسـیده اسـت، گفت: بـا توجـه بـه اینکـه قیمـت تمام 
شده برق در کشور به طور میانگین بین 13۰۰ تا 14۰۰ تومان 
بود، لـذا مشـترکان پرمصـرف در گذشـته، تنها بـرای مصرف 
مازاد ۲ برابـر الگوی مصرف، معـادل ۵ هزار میلیـارد تومان از 

جیـب بیـت المـال، یارانـه دریافـت می کردنـد. 
رجبـی مشـهدی ادامـه داد: بـا افزایـش قیمـت بـرای پلـه پـر 
مصرف، ۲.۵ هزار میلیارد تومان از ما بـه تفاوت قیمت تمام 
شـده و قیمـت فـروش کـه پیشـتر از منابـع دولـت و در قالـب 
یارانه پرداخت می شد، از مشـترکان پرمصرف گرفته خواهد 
شـد. صنعـت بـرق کشـور 3۰ میلیـون مشـترکین خانگـی دارد 
که از این میان 8۰۰ هزار نفر مشـترک پرمصـرف معادل کمتر 
از 3 درصـد از کل مشـترکان مشـمول افزایـش قیمـت تعرفـه 

پرمصرفـی شـده اند.

تولیدکننـدگان لاسـتیک درحالـی خواسـتار افزایـش 15درصـدی قیمـت تایـر بودنـد کـه بـا فشـار سـازمان حمایـت از 
مصرف کننـدگان و تولیدکننـدگان مبنـی بـر ارائـه اسـناد مرتبـط بـا چرایـی افزایـش قیمـت، از تصمیم خـود بـرای افزایش 

قیمت هـا منصـرف شـدند.

نقل‌قول

کبـر پازوکـی، رئیـس اتحادیـه تولیدکننـدگان و فروشـندگان لوازم خانگـی تهـران:  ا
تمـام لوازم خانگـی خارجـی موجـود در بـازار، قاچـاق اسـت، لـذا بـه مـردم توصیـه می کنیـم 
که به هیـچ عنوان نسـبت بـه خرید ایـن کالاهـا اقـدام نکنند. طـی 4 سـال اخیر بـا توجه به 
کثریت افرادی که نسبت به خرید لوازم خانگی خارجی  ممنوعیت واردات لوازم خانگی، ا
اقدام کرده اند با مشـکل مواجه شـده اند، زیرا این کالاها فاقد گارانتی هسـتند و خریداران 

در صـورت خراب شـدن لـوازم خانگـی خارجی بـا مشـکل مواجه شـده اند.
کالاهای لـوازم خانگـی خارجی موجـود در بازار نه تنها شـرکت معتبـر عرضه کننـده ندارند، 
بلکـه این کالاهـا در سـامانه جامع تجـارت نیز ثبـت نشـده اند و فاقد کـد رهگیری هسـتند، 
لـذا ایـن کالاهـا یـا فاقـد خدمـات پـس از فروش انـد و یـا خدمـات از خدمـات پـس از فـروش 

نامناسـبی برخوردارند. / فارس

محمـود محمـودزاده، معـاون مسـکن و سـاختمان وزیـر راه و شهرسـازی: در پـی 
نامه نگاری با نظام بانکی امکان ثبت نام وام ودیعه برای مسـتأجران سال 99 نیز فراهم 
شد.تا چند روز پیش، سامانه ثبت نام فقط درخواسـت های مربوط به قراردادهای اجاره 

سـال 14۰۰ را می پذیرفـت که این مشـکل در روزهای اخیر رفع شـده اسـت.
سـقف اعتبـار وام ودیعـه مسـکن 1۰ هـزار میلیـارد اسـت، مبلـغ آن در تهـران 7۰ میلیـون در 
سـایر کلان شـهر 4۰ و بقیـه شـهرها ۲۵ میلیـون تومـان اسـت. پیـش بینـی مـا این اسـت که 

حداقـل بـه بیـش از ۲۰۰ تـا 3۰۰ هـزار نفـر وام ودیعه مسـکن تعلـق گیرد.
بیشـتر مسـتأجران در سـامانه ثبت نـام را انجـام دهند و مـدارک تمدیـد و کد رهگیـری را به 
گـر بتوانیـم از سـتاد مقابلـه بـا کرونـا مصوبـه جدیـد بگیریم  سیسـتم بانکـی معرفـی کننـد. ا

زمان ثبـت نـام تمدیـد خواهـد شـد./ ایرنا

 تمام‌لوازم‌خانگی‌خارجی‌
موجود‌در‌بازار‌قاچاق‌است

 مستأجران‌سال‌‌۹۹می‌توانند
‌برای‌دریافت‌وام‌اجاره‌ثبت‌نام‌کنند

کشـاورزی: قیمـت ثابـت و دسـتوری روی  سـیدجواد سـاداتی نژاد، وزیـر جهـاد 
محصـولات را قبـول نـدارم، بایـد درصـد مثبـت و منفـی نوسـانات بـازار و سـود تولیدکننـده 
گـر تولید سـوددهی نداشـته باشـد پایدار  مدنظـر قرار گیـرد تـا بتوانیم بـازار را تنظیـم کنیم.ا
نخواهد بـود و وظیفـه مـن حفاظـت از پایـداری تولیـدات شماسـت. تصمیم بـدون حضور 
ع است و به صلاح کشور نیست، بنابراین  تشکل ها و اتحادیه های بخش کشاورزی ممنو
بـرای خـروج از بحـران بایـد در کنـار هـم باشـیم، بـه هـم اعتمـاد کنیـم و صادقانه بـه مردم 
گر تشـکل ها در  غ دچار مشـکل هسـتیم، ا غ و تخم مر خدمت کنیـم. در تأمین گوشـت، مر
کنـار وزارت جهـاد کشـاورزی بماننـد، می توانیـم در مـدت زمـان مطلـوب و کوتاهـی از ایـن 
شـرایط عبور کنیـم، در ایـن شـرایط بایـد مواظـب مـردم و بـازار و همچنیـن مراقـب افرادی 

کـه می خواهنـد بـازار را بـه چالـش بکشـند، باشـیم./ جهادکشـاورزی

 قیمت‌گذاری‌دستوری‌را‌
قبول‌ندارم

 تحول‌دیجیتال‌در‌فولاد‌مبارکه
‌تنها‌راه‌تثبیت‌الگوی‌ملی‌بنگاه‌داری‌در‌کشور‌است

ح تحول  شرکت فولاد مبارکه پیشتاز طر
دیجیتال در انقلاب صنعتی چهارم است. 
مسیری که نه ابتدا دارد و نه انتها و قرار است 
تا افق 14۰4 به هوشمندسازی فرایندها 
از سنگ تا رنگ برسد. معاون تکنولوژی 
شرکت فولاد مبارکه، در گفت وگوی ویژه 
کرد: پیشرو  خبری شبکه اصفهان اظهار 
بودن در بنگاه های اقتصادی و الگوی ملی 
بنگاه داری در کشور و حفظ جایگاه شرکت 
فولاد مبارکه در میدان رقابت صنعت فولاد 
جهان، مهم ترین مضامین تعریف شده در 

چشم انداز و استراتژی این شرکت است.
سید مهدی نقوی با اشاره به جهانی بودن 
شرکت فولاد مبارکه و دستاوردهای ملی و 
بین المللی این شرکت ادامه داد: این شرکت 
همواره در مسیر جهانی گام برداشته است. 
در همین راستا در این شرکت، مطالعات طرح 
تحول دیجیتال و به عبارت دیگر حرکت در 

راستای مفاهیم انقلاب صنعتی چهارم از 
کوسیستم های  سه سال گذشته آغاز شد و ا
متنوعی طراحی شد و به طور رسمی در اول 
اردیبهشت سال گذشته با دستور مدیرعامل 
فولاد مبارکه، حرکت این شرکت در مسیر 

طرح تحول دیجیتال قرار گرفت.
معاون تکنولوژی شرکت فولاد مبارکه توضیح 
داد: دو واژه کلیدی »هوشمندسازی« و از 
»سنگ تا رنگ« در شعار »هوشمندسازی 
است.  مهم  رنگ«  تا  سنگ  از  فرایندها 
ح  »هوشمندسازی« اصلی ترین مفهوم طر
تحول دیجیتال رکن اساسی انقلاب صنعتی 
نسل چهارم به حساب می آید و کلیدواژه از 
»سنگ تا رنگ« هم بر وسعت فعالیت این 
که فولاد مبارکه تنها  کید دارد؛ چرا شرکت تأ
شرکت ایرانی است که سنگ آهن ورودی 
را به محصولات نهایی ورق رنگی تبدیل 
می کند و همین رویداد باعث شده در فولاد 

مبارکه، شعار »هوشمندسازی فرایندها از 
سنگ تا رنگ« را دنبال کنیم.او با اشاره به 
تجهیزات  ماشین آلات،  هوشمندسازی 
مختلف در فرایندهای فولاد مبارکه بیان کرد: 
انقلاب صنعتی نسل چهارم برای نخستین 
بار در سال ۲۰11 و در کشور آلمان مطرح شد. 

مفهوم این انقلاب در پروژه ای فوق حرفه ای 
و در نمایشگاه هانوفر ارائه شد و پس ازآن 
اقتصاد جهانی و شرکت مشاوره  مجمع 
مکنزی مفهوم انقلاب صنعتی چهارم را بسط 
دادند و حالا شرکت ها و کشورهای پیشرفته 
به سمت این انقلاب در حرکت هستند. 

ح تحول دیجیتال و  کید کرد: طر نقوی تأ
انقلاب صنعتی چهارم برای شرکت فولاد مبارکه 
اجبار است، نه اختیار. راه و مسیر است، نه 
پروژه. برای اینکه بتوانیم جایگاه خودمان را 
در صنعت حفظ کنیم و الگوی بنگاه داری ملی 
در سطح کشور را همچنان ادامه دهیم چاره ای 
که مسیر هوشمندسازی  جز این نیست 
فرایندها را در اولویت قرار دهیم. برآورد ما این 
گر تا چند سال آینده صنایع فولادی و  است ا
غیرفولادی به سمت انقلاب صنعتی چهارم 
رقابت شکست  برندارند، در عرصه  گام 
می خورند و نمی توانند به نیازهای ذینفعان 
ح  کید بر اینکه طر خود پاسخ دهند. او با تأ
تحول دیجیتال طولانی است، اظهار کرد: 
برآورد قطعی دستاوردهای هوشمندسازی،  
دشوار است؛ اما مطالعات نشان می دهد 
رشد بهره وری شرکت ها با هوشمندسازی 
بین 6 تا 8 درصد افزایش می یابد. مجمع 

ح  طر در  شاخص هایی  جهانی  اقتصاد 
تحول دیجیتال تعریف کرده است که این 
شاخص ها در سه حوزه بهره وری، چابکی 
و پایداری اندازه گیری می شوند که همین 
سه پارامتر میزان سودآوری بنگاه اقتصادی 
و حضور در صحنه رقابت بازار را هم تعیین 
می کند. معاون تکنولوژی شرکت فولاد مبارکه 
کید بر اینکه انقلاب صنعتی نسل چهارم  با تأ
شکل کارکردن را تغییر می دهد، گفت: این 
انقلاب تأثیری بر تعداد نیروی کار شاغل در 
شرکت ندارد. در فرایند هوشمندسازی نقش 
نیروی کار، از کارگر به کنترلگر تغییر می کند و 
با به کارگیری تکنولوژی های نوظهور مانند 
اینترنت اشیا، کلان داده ها، رایانش ابری، 
کنترل های از راه دور، هوش مصنوعی و...، 
توانمندی نیروی کار ارتقا می یابد و در زمان 
صرفه جویی می شود و درنهایت به افزایش 

کارایی و راندمان سازمانی منتج می شود.

خبر‌ویژه

مینا ایزدی
خبرنگار

عرضه لاســـتیک در بـــازار اصفهـــان کاهش 
یافتـــه اســـت. پـــس از اعـــام افزایـــش قیمـــت 
15 درصـــدی تایـــر و بافاصلـــه تکذیـــب ایـــن 
خبـــر، کارخانه هـــا حلقـــه لاســـتیک کمتـــری در 
اختیـــار نمایندگی هـــای فـــروش قـــرار می دهند. 
ـــازار لاســـتیک اصفهـــان  ـــه فعـــالان ب این طـــور ک
ـــازار می گوینـــد حـــالا هـــم  در توصیـــف شـــرایط ب
عرضـــه در بـــازار تایـــر کاهـــش پیـــدا کـــرده و هـــم 
ــز  ــر نیـ ــوی دیگـ ــا مناســـب نیســـت. از سـ تقاضـ
لاســـتیک های دولتـــی و آزاد نیـــز تفـــاوت قیمـــت 

قابل توجهی ندارند.

تولیدکنندگان لاستیک درحالی خواستار 
افزایش 1۵ درصدی قیمت تایر بودند که با 
فشار سازمان حمایت از مصرف کنندگان و 
تولیدکنندگان مبنی بر ارائه اسناد مرتبط با 
چرایی افزایش قیمت، از تصمیم خود برای 

افزایش قیمت ها منصرف شدند. مصطفی 
تنها، سخن گوی انجمن تایر در بیستم 
مرداد امسال، خبر افزایش 1۵درصدی 
محصولات تایر را رسانه ای کرد. اول شهریور 
ماه بود که خبر افزایش 1۵درصدی تایر از 
سوی خبرگزاری مهر اعلام شد. این طورکه 
مهر اعلام کرد این افزایش قیمت مصوبه 
هیئت مدیره انجمن تایر کشور بوده است 
و تاریخ اجرای آن از اول شهریور ماه 14۰۰ 
بوده است. بلافاصله پس از اعلام خبر در 
روز دوم شهریور ماه داود سعادتی نژاد، 
رئیس اتحادیه صنف فروشندگان لاستیک، 
از افزایش 1۵درصدی قیمت تایر اظهار 
بی اطلاعی کرد و با صراحت گفت: در حال 
حاضر موقعیت افزایش قیمت نیست و در 
این باره افزایش قیمت تایر مصوب نشده 
است. سخن گوی انجمن تایر نیز خبر از لغو 
خ تایر داد و اعلام  شدن مصوبه افزایش نر
که افزایش قیمت به دلیل تقاضای  کرد 
پایین در بازار با مخالفت جدی فروشندگان 

تایر مواجه شده است.

کاهش 15درصدی عرضه تایر
به گفته برخی فروشندگان دلیل کاهش 
نپذیرفتن  به  بازار  در  لاستیک  عرضه 
افزایش  بر  مبنی  کارخانه ها  درخواست 
یکی  می کند.  پیدا  ارتباط  تایر  قیمت 
از فروشندگان لاستیک خیابان شاهپور 
قدیم به اصفهان زیبا می گوید: کارخانه ها 
قیمت  1۵درصدی  افزایش  درخواست 
لاستیک را داشتند، اما از کارخانه ها برای 
افزایش قیمت مدارک خواسته اند و افزایش 
قیمت تکذیب شد، بنابراین کارخانه ها هم 
میزان عرضه لاستیک را به نمایندگی ها 
کاهش داده اند. پیش تر ماهیانه دوهزار 
حلقه لاستیک به ما تعلق می گرفت، ولی 
الان 4۰۰ تا ۵۰۰ حلقه از سوی کارخانه ها به 
نمایندگی های فروش لاستیک اختصاص 
داده می شود. او بیان می کند: این ماه 1۰ تا 
1۵ درصد عرضه لاستیک در بازار اصفهان 
کاهش پیدا کرده است، از آبان ماه سال 
گذشته ۵۰ درصد قیمت لاستیک گران تر شد 
به همین خاطر عرضه در بازار مناسب بود، 

تقاضا ولی مناسب نبود و مثل سابق برای 
خرید لاستیک صف نمی گرفتند و کار ما رونق 
چندانی نداشت. الان هم عرضه لاستیک 

کاهش یافته و تقاضا هم زیاد نیست.
این فروشنده اذعان می کند: 3۰ درصد 
مواد اولیه برای تولید تایر وارداتی است، 
و  دولتی  لاستیک  قیمت  اختلاف  الان 
آزاد حدود 4۰هزار تا ۵۰هزار تومان است و 
دیگر خرید لاستیک دولتی و آزاد تفاوتی 
ندارد. درواقع فقط  برای مصرف کننده 
قیمت  اختلاف   13 سایز  لاستیک های 
)حدود  دولتی  لاستیک های  با  بالاتری 
1۰۰هزار تومان( دارند، ولی سایر لاستیک ها 
اختلاف قیمت چندانی با قیمت لاستیک 
دولتی ندارند. او می افزاید: زمانی که اختلاف 
قیمت لاستیک دولتی و آزاد حدود 4۰۰ 
هزار تومان تا ۵۰۰ هزار تومان بود مصرف 
دولتی  لاستیک  خرید  سمت  به  کننده 
گرایش داشت ولی الان برای مصرف کننده 
خرید لاستیک دولتی و آزاد تفاوتی ندارد. 
یکی از لاستیک فروشان خیابان شاهپور 
جدید نیز کاهش عرضه لاستیک در بازار از 
سوی تولیدکنندگان را تأیید می کند. او به 
اصفهان زیبا می گوید: کارخانه ها برای مدتی 
لاستیک عرضه نکردند، چون درخواست 
افزایش قیمت لاستیک را داشتند، ولی 
موفق نشدند و شروع به فروش کردند، الان 

لاستیک های سواری زیر قیمت دولتی در 
بازار به فروش می رود. این فروشنده اذعان 
گر مطلع شود قیمت  می کند: مصرف کننده ا
گر  افزایش پیدا کند هجوم می آورد، ولی ا
خبری از افزایش قیمت نباشد مشتریان 
کمتر می شوند، الان در بازار مشتری برای 
خرید لاستیک کاهش یافته است و در برخی 
مواقع حتی قیمت لاستیک های دولتی از 

لاستیک های آزاد هم بیشتر است.
یکی از لاستیک فروشان خیابان شاهپور 
جدید )امیرکبیر( نیز به اصفهان زیبا می گوید: 
نوعی از لاستیک که به لاستیک های نخی 
و قدیمی معروف اند ،در بازار اشباع شده اند، 
بنابراین قیمت این نوع لاستیک ها پایین تر 
از قیمت لاستیک های دولتی است، ولی 
عرضه لاستیک چینی )لاستیک 31۵ رینگ 

تیوبلس( در بازار کاهش یافته است.
او بیان می کند: به همان نسبت که قیمت این 
لاستیک ها بیشتر است، مشتری هم برای 
خریدشان کاهش یافته است، ولی قرار است 
به مرور لاستیک های وارداتی وارد بازار شود.

افزایش تولید تایر در بهار امسال
اظهارنظرهــای فعالان بازار مبنــی بر کاهش 
ح  عرضــه لاســتیک در بــازار در حالــی مطــر
ــه شــده  می شــود کــه براســاس آمارهــای ارائ
از ســوی انجمــن تولیدکننــدگان تایــر، در 

بهــار امســال در مجمــوع 11 میلیــون و 137 
هــزار و 66۵ حلقــه انــواع تایــر و تیــوب بــا وزن 
7۰ هــزار و 447 تــن تولیــد شــده کــه رشــد 1۰ 
درصــدی در تیــراژ و ۵ درصــدی در وزن را 
ــی 3  ــار ط ــن آم ــاس ای ــد. براس ــان می ده نش
مــاه نخســت ســال جــاری ۵ میلیــون و 89۵ 
هزار و 89۰ حلقــه تایر انواع خودروی ســبک 
و ســنگین بــا وزن 63 هــزار و 848 تــن در 
کشــور تولید شــد که نســبت بــه مدت مشــابه 
ســال قبــل از نظــر تعــداد حلقــه افزایــش ۲ 
درصــدی و از نظــر وزن افزایــش 3درصــدی 
داشــته اســت. از ایــن میــزان ســهم تایرهای 
ســواری ۵ میلیــون و 1۰7 هــزار و ۲7۲ حلقــه 
بــا وزن 36 هــزار و 89۲ تــن بــود کــه از نظــر 
وزنــی رشــد یــک درصــدی داشــته، امــا از نظر 
ــت.  ــده اس ــر مان ــدون تغیی ــا ب ــداد حلقه ه تع
همچنین در این مدت ۲ میلیــون و 6۲ هزار 
و 941 حلقــه تایــر بــا وزن 4 هــزار و ۲41 تــن 
انــواع دوچرخــه و موتورســیکلت تولیــد شــد 
که نســبت به بهار ســال گذشــته بیانگر رشــد 
۵8 درصــدی در تعــداد حلقــه و 41 درصــدی 
در وزن اســت. از ســوی دیگــر 3 میلیــون و 
178 هــزار و 834 حلقــه انــواع تیــوب بــا وزن 
۲ هــزار و 3۵8 تــن نیــز در بهــار ســال جــاری 
تولید شــده که نســبت به مدت مشــابه سال 
قبــل رشــد 6 درصــدی در تعــداد حلقه و رشــد 

1۲ درصــدی در وزن داشــته اســت.

بازار لاستیک اصفهان 
پس از تکذیب گرانی

 کارخانه ها عرضه تایر را کاهش دادند و تقاضا هم در بازار 
افت کرده است
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بازار‌روز

 عرضه خودروهای
 زیر 100میلیون به بازار

ــازار ایــران بــرای چهارمیــن روز پیاپــی ارزان  قیمــت خــودرو در ب
شــد. رئیــس اتحادیــه فروشــندگان خــودروی بابــل با تأییــد این 
خبــر گفــت: در بــازار، خودروهــای دســت دوم و بــا قیمت کمتــر از 
1۰۰ میلیون تومــان معامله می شــود. با توجه بــه کاهش قدرت 
خریــد مــردم پیش بینــی می شــود قیمــت خــودرو در هفتــه ســوم 
شــهریور ثابت بماند. به گزارش تجارت نیوز، سیدرضا فاطمی 
امین، وزیر صمــت، به مــردم وعده داده اســت که تولیــد خودرو 
را در دولــت رئیســی بــه ســه میلیــون دســتگاه می رســاند و بهــای 
تمام شــده خــودرو را ۲۰درصــد کاهــش می دهــد. فعــالان بــازار 
ــازار گذاشــته و  ــر ب خــودرو می گوینــد ایــن وعده هــا تأثیــر روانــی ب
کــد کــرده اســت! بررســی ها نشــان  ــا حــدودی را ــازار خــودرو را ت ب
می دهــد در روز چهارشــنبه، 1۰ شــهریور، خــودرو دنــا معمولــی 
بــا قیمــت 3۲۵ میلیــون تومــان معاملــه شــد. تیبــا هاچ بــک بــه 
16۰ میلیــون تومــان و تیبــا صندوقــدار بــه 148 میلیــون تومــان 
کنون قیمت  رســید. معامله گران معتقدند از چهار روز گذشته تا
خودروهــای ایرانــی بیــن یــک تا ســه میلیــون تومــان ارزان شــده 

اســت و در روزهــای آینــده هــم خــودرو ارزان تــر می شــود!
امــا آیــا خــودرو تــا پایــان ســال 14۰۰ ارزان می شــود؟ رئیــس 
اتحادیــه فروشــندگان خــودرو بابــل پاســخ داد: همــه ایــن 
وعده هــا بــه تصمیم گیــری کلان سیاســت گذاران ارتبــاط دارد 
که آیــا بــا آمریــکا توافق خواهد شــد یــا خیــر؟ چنانچه توافق شــود 
ارزهــای بلوکه شــده آزاد، ممنوعیــت واردات خودرو رفــع و تولید 

بیشــتر و خــودرو ارزان می شــود.
ــکن،  ــودرو، مس ــت خ ــا قیم ــن روزه ــت: ای ــی زاده گف ــعود نب مس
طــلا و ارز بــر اســاس جــو روانــی و صحبت هــای مســئولان تغییــر 
می کنــد. آنچــه مشــخص اســت بــا ثبــات چهــار روز اخیــر در 
بــازار خــودرو قیمت هــا تغییــر نمی کنــد؛ ایــن در حالــی اســت کــه 
خ دهــد، بازارهــا به  چنانچــه اتفــاق خــاص سیاســی در منطقــه ر

کنــش نشــان می دهنــد. اتفاق هــای روز وا
خ  ــر ــش ن ــردم و افزای ــت م ــت معیش ــل وضعی ــه دلی ــا ب ــن روزه ای
ــر 1۲۰  ــای زی ــه خودروه ــانی ک ــتر کس ــکن، بیش ــای مس اجاره به
ــد، فروشــنده هســتند؛ یعنــی خودروهــای  میلیــون تومــان دارن
کارکــرده ماننــد پرایــد، پــژو 4۰۵ و تیبــا در بــازار معاملــه می شــود. 
ایــن در حالی اســت که مــدل صفر ایــن خودروهــا یــا خودروهای 

خارجــی هیــچ خریــداری نــدارد.
چندی پیش ســعید موتمنی، رئیس اتحادیه نمایشــگاه داران 
خــودرو، بــا اشــاره بــه آخریــن وضعیــت بــازار خــودرو گفتــه بــود: 
خ ارز، تغییــر می کنــد؛ ایــن  »قیمــت خــودرو بــا نوســان های نــر
کنــون در آرامــش بــه ســر  در حالــی اســت کــه بــازار خــودرو هم ا
خ خــودرو تقاضــا بــرای  کــه هم زمــان بــا افزایــش نــر می بــرد؛ چرا

خریــد آن کاهــش یافتــه اســت.«

 سامسونگ همچنان
 محبوب ترین در بین ایرانیان!

بــه گفتــه انجمــن واردکننــدگان موبایــل، در یــک ســال 
گذشــته، 16میلیــون و 7۰۰ هــزار تلفــن همــراه در شــبکه 
ارتباطــی کشــور فعال شــده و بیشــترین ســهم متعلــق بــه 

سامســونگ بــا ۵۲ درصــد بــوده اســت. 
بــه گــزارش ایســنا، طبــق اعــلام انجمــن واردکننــدگان 
موبایــل، تبلــت و لــوازم جانبــی، تعــداد 16 میلیــون و 7۰۰ 
هــزار تلفــن همــراه در 1۲ مــاه گذشــته در بــازار فروختــه و در 
شــبکه ارتباطــی کشــور فعــال شــده اســت. در ایــن مــدت 
ســهم برندهای موبایــل از بــازار ایــران، بــه ترتیــب در اختیار 
سامســونگ بــا ۵4 درصــد، شــیائومی بــا 33 درصــد، اپــل 
ــوده  ــا ۲ درصــد ب ــا 3 درصــد و هــوآوی ب ــا ب ــا 7 درصــد، نوکی ب
اســت. این آمــار در حالی اســت که ســال گذشــته و بر اســاس 
گزارش هــای دریافتــی از ســامانه همتــا، ســهم بــازار برندهــا 
در بــازار ایــران بدیــن ترتیــب بــود کــه سامســونگ رتبــه اول 
ســهم بــازار را بــا ۵۲ درصــد در دســت داشــت؛ پــس ازآن 
شــیائومی بــا 1۵ درصــد در جایــگاه دوم قــرار داشــت. نوکیــا، 
هــوآوی و اپــل نیــز جایگاه هــای بعــدی را در ســهم بــازار 
موبایــل کشــور بــه ترتیــب بــا 13، 1۰ و ۵ درصــد بــه خــود 
اختصــاص داده بودنــد.از ســوی دیگــر، به تازگــی میــزان 
واردات شــش برند اپــل، آنــر، هــوآوی، نوکیا، سامســونگ و 
شــیائومی از ابتدای ســال 14۰۰، نشــان می دهــد درحالی که 
در تیرمــاه، بالغ بــر 613 هــزار گوشــی شــیائومی وارد کشــور 
شــده، آمــار ایــن برنــد در مردادمــاه، بــه 3۰1 هــزار گوشــی 
رســیده اســت. انجمــن واردکننــدگان موبایــل اعــلام کــرد 
پــس از اعمــال ممنوعیــت واردات مدل هــای پرتقاضــای 
شــیائومی از ابتــدای تیرمــاه، واردات ایــن برنــد در مردادماه 

۵۰ درصــد کاهــش یافتــه اســت.

 سجامی شدن برای بورسی ها 
الزامی شد

گفتـه مدیـر ناشـران شـرکت سـپرده گذاری مرکـزی، بـر  بـه 
اسـاس مصوبـه هیئت مدیـره سـازمان بـورس و اوراق بهـادار، 
سـهام داران حقیقـی بـازار سـرمایه بایـد در سـامانه سـجام 

ثبت نـام کـرده و احـراز هویـت خـود را تکمیـل کننـد.
 بـرای ایـن منظـور، تاریـخ مشـخص تعییـن  شـده اسـت. 
سهام دارانی که در مدت مقرر ثبت نام خود را در سامانه سجام 
انجـام ندهنـد، کـد معاملاتـی آن هـا تـا زمـان مشـخص شـدن 
وضعیـت سـجامی آن هـا مسـدود )غیرقابـل خریدوفـروش( 
می شـود. بـه گـزارش ایسـنا، مریم شاه حسـینی بـا بیـان اینکه 
سـهام داران فعـال حقیقـی بـه سـه گـروه سـنی تقسـیم بندی 
شـده اند، اظهـار داشـت: سـهام داران 18 تـا 6۵ سـال تـا روز 
بیسـتم شـهریورماه جـاری فرصـت دارنـد ثبت نـام خـود را در 
سـامانه سـجام قطعـی کننـد. گـروه دوم، سـهام داران بـالای 
6۵ سـال هسـتند کـه تـا روز سـی ام شـهریورماه و گـروه سـوم 
سـهام داران کمتـر از 18 سـال هسـتند کـه تـا دهـم مهرمـاه 
امسـال مهلت دارند در سـامانه سـجام ثبت نام کنند. سـامانه 
 سـجام »سـامانه جامـع ثبـت اطلاعـات مشـتریان« بـه نشـانی

 WWW.SEJAM.IR، بـرای الکترونیـک  و خودکارکـردن 

فراینـد جمـع آوری و مدیریـت اطلاعـات مشـتریان اسـت و 
عملیاتی شـدن ایـن سـامانه باعـث افزایـش دقـت، سـرعت 
و بهـره وری درزمینـه جمـع آوری اطلاعـات و ارائـه خدمـات 
عمومـی و مهم تـر از همـه، یکپارچگـی سـامانه های اطلاعاتی 

شـده اسـت.

سعیده غفاری
خبر  نگار

ــه اقتصــادی  ــا ضرب شــیوع ویــروس کرون
ســنگینی به بازارهای مختلف وارد ســاخت. 
ــر بازار کتاب  با وجوداین، تأثیر این ویروس ب
متفاوت بود و قرنطینه و خانه نشــینی باعث 
روآوردن مردم به کتاب و کتاب خوانی شد. 
در مقابــل، تحریم ها و مشــکات اقتصادی، 
به ویــژه در حــوزه کاغــذ، مانعــی بــر ســر راه 
رونــق ایــن بــازار شــد و قیمــت کتــاب در طــول 
گذشــته یــا همیــن چنــد مــاه اخیــر  ســال 
افزایــش محسوســی یافــت. فعــالان بــازار 
بــه  بــازار  کســادی  از  اصفهــان   کتــاب 

 دلیــل گرانــی چاپ هــای جدیــد می گوینــد و 

وضعیــت کتاب فروشــی های شــهر و جامعــه 
کتاب خوان  دلگرم کننده نیست.

در کتاب فروشی های شهر نه خبری از خرید 
لیسـتی و از پیـش تعیین شـده کتاب هـای 

مختلـف اسـت و نـه مشـتریان ماننـد سـابق 
تـوان خریـد دارنـد. قیمـت از روی جلـد 
کتاب هـا رخـت بربسـته اسـت و ماننـد طـلا 
و دلار هـر کتـاب، هرلحظـه بـا یـک قیمـت 

جدیـد بـه فـروش می رسـد.

نوسان گیری از بازار کتاب
کافـی اسـت سـری بـه کتاب فروشـی ها زد 
تـا از تغییـرات قیمـت کتـاب در طـول سـال 
گذشـته یـا همیـن چنـد مـاه اخیـر اطـلاع 
پیـدا کـرد. دلایـل متعـددی بـرای گرانـی 
زینـک  و  کاغـذ  می شـود:  عنـوان  کتـاب 
کرونـا شـرایط اقتصـادی را  گـران شـده، 
برهـم زده، هزینـه چاپخانه هـا بـالا رفتـه 
و... ناشـران نیـز ناچـار بـه بـالا بـردن قیمـت 
کتـاب هسـتند. گفت وگـو بـا فعـالان بـازار 
قیمـت  می دهـد  نشـان  اصفهـان  کتـاب 
کتـاب مـدام در حـال افزایـش اسـت. حامـد 
فـردوس، یکـی از کتاب فروشـان، می گوید: 
ع کرونـا  »افزایـش قیمت هـا از زمـان شـیو
چشـمگیر شـد و این افزایش در کتاب هایی 

کـه تجدیدچـاپ شـدند، بیشـتر بـه چشـم 
می آمـد؛ بـرای مثـال، کتـاب چاپ شـده در 
سـال 99 کـه قـرار بـود در سـال 14۰۰ تجدیـد 
چـاپ شـود، بـا افزایـش سـه برابری قیمـت 
کتاب هـا در  ع  مواجـه می شـد. درمجمـو
هـر چـاپ جدیـد بـا افزایـش قیمـت مواجـه 
هسـتند.« حسـن مقـدوری، یکـی دیگـر از 
کیـد بـر گرانـی چـاپ  فعـالان ایـن بـازار بـا تأ
جدیـد کتاب هـا بـه »اصفهان زیبـا« توضیح 
می دهـد: »این کتـاب را ببینیـد، یک کتاب 
تاریخـی اسـت کـه سـال گذشـته بـا قیمـت 
حـدود 39۰ هـزار تومـان عرضـه می شـد. 
سـال جـاری تجدیدچـاپ شـد و بـا قیمـت 
جدید 79۵ هزار تومـان به فروش می رسـد. 
یا این کتاب داسـتان کودکانه سال گذشته 
کنـون قیمـت آن  ۲۵هـزار تومـان بـود؛ ولـی ا
به 79هزار تومان رسـیده اسـت.« در دو سـه 
گرانـی بی سـابقه  سـال گذشـته به دنبـال 
کاغـذ، بهای کتـاب بـالا رفـت و شـیوع کرونا 
کتـاب سـرعت  بـه رونـد صعـودی قیمـت 
گـر سـال گذشـته بـا  بخشـید؛ به طوری کـه ا

۲۰۰هـزار تومـان سـه تـا پنـج جلـد کتـاب بـه 
کنون با این بودجه یک  فروش می رسـید، ا

یـا دو جلـد عرضـه می شـود.

کد است بازار کتاب را
کبری، مسـئول یکی از فروشگاه های  علی  ا
کتـاب اصفهـان، بـا انتقـاد از رونـد صعـودی 
قیمت هـا و کسـادی بـازار، بیـان می کنـد: 
کتـاب از سـبد  »کالاهـای فرهنگـی مثـل 
زندگـی مـردم در حـال حذف شـدن اسـت. 
کتاب هـای دانشـگاهی از زمـان  فـروش 
ع ویـروس کرونـا نصـف یـا حتـی کمتـر  شـیو
کتاب خـوان هـم بـا اطـلاع از  شـد. مـردم 
قیمت های جدید ناچارند یا کتاب کمتری 
بخرنـد یـا قیـد خریـد کتـاب را بزننـد و پـول 
خود را خرج مایحتاج زندگی کنند.« فعالان 
بازار کتاب اصفهان معتقدنـد فروش کتاب 
در طول سـال گذشـته کاهش بی سابقه ای 
کتاب فروشـان از یـک  گـر  یافتـه اسـت و ا
نسـخه کتـاب در حـوزه عمومـی در مـاه 1۰ 
کنـون مشـتری بـرای  جلـد می فروختنـد، ا
سه جلد آن به سختی پیدا می شود. فاطمه 
اصغری، فعال بـازار کتـاب، می گویـد: »بازار 
کتاب در دهه گذشته شرایط خوبی نداشت 
و کرونـا و افزایـش قیمت هـا هـم کارد را بـه 
اسـتخوان ناشـران و کتاب فروشـان زد. دور 
از انتظـار نیسـت عمـر بـازار کتـاب بـه دهـه 

آینـده هـم نرسـد.«

استقبال پایین از کتاب 
الکترونیک و صوتی

گسـترش تکنولـوژی و اینترنـت در طـول 
سـال های اخیـر سـبب عرضـه کتاب هـای 

الکترونیکـی و صوتـی شـد. گـزارش میدانـی 
کتاب هـای  قیمـت  کـه  می دهـد  نشـان 
بهـای  یک سـوم  یـا  نصـف  الکترونیکـی 
شـماری  و  اسـت  چاپـی  نسـخه های 
کتـاب الکترونیکـی  از ناشـران بـه انتشـار 
به جای چاپی روی آورده انـد. درمقابل، به 
گفته فعـالان بـازار، تقاضـا بـرای کتاب های 
الکترونیکـی و صوتـی پاییـن اسـت و هنـوز 
ترجیـح  را  چاپـی  نسـخه  کتاب خوان هـا 
می دهنـد. حامـد فـردوس، کتاب فروشـی 
در اصفهـان، توضیـح داد: »ناشـران زیـادی 
کتـاب  کتـاب الکترونیـک را نسـل جدیـد 
عنوان می کننـد؛ ولـی مشـتریان ما بـه جای 
کتـاب صوتـی یـا الکترونیکـی نسـخه چاپی 
می خرند؛ مگر اینکه نسخه چاپی کتابی در 
بازار موجود نباشد.« فاطمه اصغری، فعال 
بازارکتاب، با اشاره به استقبال پایین مردم 
از کتـاب الکترونیکـی و صوتـی، بیـان کـرد: 
»در طول روز خیلی ها را می بینم که نسـخه 
چاپی کتاب موردنظر خود را پیدا نمی کنند 
و قیـد خوانـدن آن کتـاب را می زننـد؛ ولـی 
بـه سـراغ نسـخه صوتـی آن نمی رونـد. البته 
کتـاب صوتـی و الکترونیـک بی مشـتری 
نیسـت و تنهـا اقلیـت جامعـه کتاب خـوان، 
نسـخه های جدیـد را انتخاب می کننـد.« با 
ایـن اوصـاف وضعیـت کتاب فروشـی های 
شهر دلگرم کننده نیست و روزبه روز از تعداد 

جامعـه کتاب خـوان کاسـته می شـود.

نفس بازار کتاب  
اصفهان کرونایی است!

بازار کتاب همچنان در جدال با گرانی است

 نرخ
‌انواع‌خشکبار

‌مظنه‌ کف‌بازار

افزایش‌قیمت‌برنج‌ایرانی‌تا‌۴۶هزارو‌‌5۰۰تومان

 بازار‌کساد‌
اوراق‌مسکن

تابلــوی گــروه اوراق حق تقدم تســهیلات مســکن ســیزدهم شــهریورماه 14۰۰ و در روز سبزپوشــی 
بازار ســرمایه، ســرخ پوش و بــا کاهــش ســه هزارتومانی در برخــی نمادها همراه اســت. بــه گزارش 
مهــر، درحالی کــه بــازار ســرمایه با رشــد بیشــتر گروه هــا مواجــه بــود، گــروه اوراق گواهــی اســتفاده از 

حق تقــدم تســهیلات مســکن بــا نمــاد تســه، یکپارچــه ســرخ پوش بود.
 قیمــت اوراق تســهیلات مســکن در معامــلات روز گذشــته بــازار ســرمایه از ۵۵ هــزار تومــان 
آغــاز و در چنــد معاملــه از برخــی نمادهای تســه تــا 61 هــزار تومــان فروختــه شــد؛ بااین حال 
متوســط قیمت بیشــتر نمادهای معامــلات تســه در معامــلات دیروز ۵7 تــا ۵8 هــزار تومان 
بــود؛ درحالی کــه متوســط قیمــت ایــن اوراق در آخریــن روز معاملاتــی قبلــی )چهارشــنبه 1۰ 
شــهریور( از ۵8 تــا ۵9 هــزار تومــان بــوده اســت.به گفتــه کارشناســان، کاهــش تقاضــا بــرای 
خریــد اوراق تســهیلات مســکن بــه دو دلیــل »کاهــش تقاضــای خریــد مســکن بــه دلیــل افزایش 

بــه  متوســط قیمــت مســکن در تهــران 
متــری 31 میلیــون تومــان« و نیــز »کم اثــر 
بــودن قــدرت پوشــش دهی قیمت مســکن 
بــا اســتفاده از وام مســکن« برمی گــردد؛ 

خریــد  تقاضــای  اینکــه  ضمــن 
ســرمایه ای اوراق تسهیلات 

مســکن هــم فروکــش 
کــرده اســت.

در ادامـــه افزایـــش قیمـــت برنـــج از بیـــش 
کنـــون، هـــر کیلـــو  از یـــک ســـال گذشـــته تا
ـــزار  ـــا 46ه ـــته ت ـــاه گذش ـــی در م ـــج ایران برن
ــه اســـت.  ــروش رفتـ ــم فـ ــان هـ و ۵۰۰ تومـ
بـــه گـــزارش ایســـنا، مدت هاســـت کـــه 
ــازار  ــه در بـ ــه آنچـ ــمی و البتـ ــای رسـ آمارهـ
ـــت  ـــی قیم ـــد افزایش ـــر رون ـــذرد، بیانگ می گ
برنـــج، اعـــم از داخلـــی و خارجـــی اســـت؛ 
1۰۰درصـــد و  گاهـــی تـــا  به طوری کـــه 
بالاتـــر نیـــز رشـــد قیمـــت آن ثبت شـــده 
اســـت. طـــی ماه هـــای اخیـــر از ســـرعت 
ــته  ــی کاسـ ــج در مقاطعـ ــت برنـ ــد قیمـ رشـ
شـــده اســـت؛ امـــا بـــه هـــر صـــورت رونـــد 

همچنـــان افزایشـــی پیـــش مـــی رود.
ــار  ــز آمـ ــی مرکـ ــه به تازگـ ــاری کـ ــی آمـ  بررسـ
ایـــران در رابطـــه بـــا متوســـط قیمـــت اقـــلام 
کـــی اعـــلام کـــرده بـــود در رابطـــه  خورا
بـــا برنـــج نشـــان می دهـــد کـــه هـــر کیلـــو 
امســـال  مردادمـــاه  در  ایرانـــی  برنـــج 
ــان  ــزار و 6۰۰ تومـ ــط 38هـ ــور متوسـ به طـ
فـــروش رفتـــه، امـــا ایـــن کالا تـــا 46 هـــزار 
و ۵۰۰ تومـــان هـــم قیمـــت خـــورده اســـت؛ 

درحالی کـــه در مردادمـــاه پارســـال هـــر 
کیلـــو برنـــج ایرانـــی به طـــور متوســـط 
حـــدود ۲7هـــزار تومـــان قیمـــت داشـــت 
و در تیرمـــاه امســـال بـــه 37هـــزار و 33۰۰ 
تومـــان رســـیده بـــود. برایـــن اســـاس، 
برنـــج ایرانـــی در مقایســـه بـــا ســـال گذشـــته 
4۲,9 و نســـبت بـــه تیرمـــاه 3,4 درصـــد 

گـــران شـــده اســـت.
امـــا دربـــاره برنـــج خارجـــی کـــه عمـــده 
افزایـــش قیمـــت آن از زمـــان حـــذف 

ارز 4۲۰۰ تومـــان از ایـــن کالا شـــروع و 
ـــت دارد  ـــن حکای ـــار از ای ـــد، آم ـــه دار ش ادام
کـــه هـــر کیلـــو در مردادمـــاه ســـال گذشـــته 
به طـــور متوســـط حـــدود 18هـــزار و 1۰۰ 
تومـــان بـــوده ولـــی در تیرمـــاه امســـال ۲4 
هـــزار و 8۰۰ تومـــان و در مردادمـــاه بـــه 
۲۵ هـــزار و 1۰۰ تومـــان رســـیده اســـت، 
برنـــج وارداتـــی تـــا کیلویـــی 3۰ هـــزار و 8۰۰ 
تومـــان هـــم فـــروش رفتـــه اســـت. برایـــن 
اســـاس، افزایـــش قیمـــت برنـــج خارجـــی 

نســـبت بـــه تیرمـــاه 1,3 و در مقایســـه 
 بـــا مردادمـــاه پارســـال 38,7 درصـــد

 است.
در رابطـــه بـــا واردات برنـــج بایـــد گفـــت کـــه 
کنـــون دوره ممنوعیـــت فصلـــی اســـت  ا
کـــه از ابتـــدای مردادمـــاه آغازشـــده و تـــا 
ـــن  ـــال در ای ـــه دارد؛ بااین ح ـــاه ادام آبان م
ـــا توجـــه بـــه کاهـــش ذخایـــر برنـــج  مـــدت ب
و افـــت 69 درصـــدی واردات در ســـال 
جـــاری و اهمیـــت تنظیـــم بـــازار مقـــرر 
ــرا شـــود؛ ــد کـــه ممنوعیـــت فصلـــی اجـ  شـ

ولـــی بـــرای برنج هایـــی کـــه تـــا قبـــل از 
ـــخ ورود  ـــا تاری ـــار ی ـــض انب ـــاه قب 31 مردادم
آن هـــا بـــه گمـــرک و بنـــادر ثبت شـــده در 
صـــورت داشـــتن ثبـــت ســـفارش ترخیـــص 
شـــود. باوجـــود مکاتبه هایـــی کـــه بیـــن 
دســـتگاه های ذی ربـــط ازجملـــه گمـــرک، 
وزارت صنعـــت، معـــدن و تجـــارت و 
وزارت جهـــاد کشـــاورزی صـــورت گرفـــت، 
هنـــوز توافقـــی دربـــاره تعییـــن تکلیـــف 
برنج هـــای وارداتـــی در بنـــادر صـــورت 

نگرفتـــه اســـت.

 قیمت‌جوجه‌یک‌روزه‌
به‌۱۱هزار‌تومان‌رسید

نایب رئیـــس کانـــون سراســـری مرغـــداران گوشـــتی بـــا اشـــاره بـــه افزایـــش قیمـــت جوجـــه 
غ شـــد. ـــه 11هـــزار تومـــان، خواســـتار اصـــلاح ســـریع قیمـــت جوجـــه و مـــر یـــک روزه گوشـــتی ب

 حبیـــب اســـدالله نژاد، در گفت وگـــو بـــا مهـــر گفـــت: قیمـــت مصـــوب جوجـــه یـــک روزه 

ـــا 3۰۰ ,۵  ۲۰۰ ,4 تومـــان اســـت؛ درحالی کـــه قیمـــت تمام شـــده تولیـــد آن رقمـــی بیـــن ۵۰۰۰ ت
تومـــان اســـت و بایـــد قیمـــت جوجـــه یـــک روزه گوشـــتی هرچـــه ســـریع تر اصـــلاح و جلـــوی 

ســـودجویی های بعـــدی گرفتـــه شـــود.
گـــر  غ زنـــده نیـــز حتـــی ا  او افـــزود: همچنیـــن قیمـــت تمام شـــده تولیـــد هـــر کیلوگـــرم مـــر
ــرار گیـــرد، 1۰۰ ,17  ــار تولیدکننـــدگان قـ ــا قیمـــت مصـــوب ۲۰۰ ,4 تومـــان در اختیـ جوجـــه بـ
تومـــان نیســـت و ایـــن رقـــم نیـــز نیازمنـــد اصـــلاح اســـت. ایـــن فعـــال بخـــش خصوصـــی 
کیـــد کـــرد: ماه هاســـت کـــه مرغـــداران جوجـــه را بـــه قیمـــت  تأ
 مصـــوب نمی خرنـــد و رونـــد صعـــودی قیمـــت آن همچنـــان

 ادامه دارد.
کیـــد بـــر اصـــلاح   او در بخـــش دیگـــری از ســـخنان خـــود بـــا تأ
ــت:  غ گفـ ــر ــت مـ ــه یـــک روزه و قیمـ ــوب جوجـ خ مصـ ــر نـ
بایـــد دولـــت قیمـــت تمام شـــده تولیـــد جوجـــه یـــک روزه 
را به عـــلاوه ســـودی معقـــول بـــرای تولیدکننـــده، 
محاســـبه کـــرده و بعـــدازآن تأثیـــر ایـــن رقـــم 

ـــد. ـــاب کن ـــده را حس غ زن ـــر خ م ـــر ـــر ن ب

در کتاب فروشی های شهر نه خبری از خرید لیستی و از پیش تعیین شده کتاب های مختلف است و نه مشتریان 
ماننـد سـابق تـوان خریـد دارنـد. قیمـت از روی جلـد کتاب هـا رخـت بـر بسـته اسـت و ماننـد طـا و دلار هـر کتـاب 

هرلحظـه بـا یـک قیمـت جدید بـه فـروش می رسـد.

درجه یک )ریال(عنوان

لبالو نیمه خشک 410,000آ

لوبخارا ممتاز 1,200,000آ

لوبخارا )رسمی( 1,150,000آ

440,000آلوجنگلی درشت

370,000آلوجنگلی ریز

1,550,000انجیــــر خشک )10درصد پرک(

1,150,000انجیر خشک معمولی

680,000بادام باپوست )بادام سنگ(

640,000بادام زمینی غاف دار )خام و بوداده(

1,900,000بادام منقا دو پوست کاغذی

2,180,000بادام منقا یک پوست کاغذی

2,800,000بادام هندی سایز 320

لو ممتاز )زرین( 800,000برگ زردآ

1,180,000برگ قیسی سکه ای

480,000برگ هلو

210,000برنجک - برنج بوداده

قایی 2,600,000پسته احمدآ

کبری 2,600,000پسته ا

2,400,000پسته فندقی

2,550,000پسته کله قوچی

370,000تخمه آفتابگردان ریز

470,000تخمه آفتابگردان شمشیری ممتاز

620,000تخمه جابانی شور

800,000تخمه جابانی ممتاز

فروش کتاب های 
دانشگاهی از زمان 
شیوع ویروس کرونا 

نصف یا حتی کمتر شد. 
مردم کتاب خوان هم 
با اطلاع از قیمت های 
جدید ناچارند یا کتاب 

کمتری بخرند یا قید 
خرید کتاب را بزنند



نیـــم‌نگــــاه
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کرونا نتوانست مانع آماده سازی شهر برای سال تحصیلی جدید شود.همه سازمان ها و مناطق شهرداری در این زمینه 
آمادگی خود را اعام کرده اند تا در سال تحصیلی جدید خدمات لازم را برای دانش آموزان انجام دهند؛ در این راستا شیوع 

این ویروس تـأثـیـری در ارائـــه خدمات به شهروندان نخواهد داشت.

    

ضحا قدوسی
خبرنگار

ـــا نتوانســـت  ـــان زیبا آنایـــن: کرون اصفهـ
مانـــع آمـــاده ســـازی شـــهر بـــرای ســـال 

تحصیلـــی جدیـــد شـــود.
همـــه ســـازمان ها و مناطـــق شـــهرداری 
در ایـــن زمینـــه آمادگـــی خـــود را اعـــلام 
کرده انـــد تـــا در ســـال تحصیلـــی جدیـــد 
خدمـــات لازم را بـــرای دانش آمـــوزان 
ع  انجـــام دهنـــد و در ایـــن راســـتا شـیــــو
ارائـــــــه  در  تـأثـیــــری  ویـــروس  ایـــن 
 خدمـــات بـــه شــهــرونــــدان نـخــــواهد 

داشت.
ایـــن خصـــوص معـــاون خدمـــات  در 
شـــهری شـــهرداری اصفهـــان اشـــاره ای 
کـــرد بـــه آغـــاز ســـال تحصیلـــی جدیـــد و 
اقدامـــات شـــهرداری اصفهـــان در ایـــن 
زمینـــه و گفـــت: شـــهرداری اصفهـــان 
بـــه  تـوجــــه  بـــا  گـذشـتــــه،  همچـــون 
ح وظایـــف محولـــه در خصـــوص  شـــر
آماده ســـازی شـــهر بـــرای آغـــاز ســـال 
شـــد.  عـمــــل  وارد  جـدیــــد  تحصیلـــی 
همچنیـــن به منظـــور افزایـــش ایمنـــی 
تـــردد دانش آمـــوزان و بـــا توجـــه بـــه 
اعـــلام مســـئولان مبنـــی بـــر احتمـــال 
بازگشـــایی مـــدارس بـــرای اســـتقبال از 
مهـــر و ســـال تحصیلـــی جدیـــد، شـــهر در 
حـــال آماده ســـازی اســـت. بـــه گفتـــه 
حســـین امیـــری، شـــهرداری اصفهـــان 
بـــا اجـــرای دســـتورالعمل تهیه شـــده و 
ــتقبال  ــه بـــه اسـ ابـــلاغ بـــه مناطـــق 1۵گانـ
دانش آمـــوزان و فصـــل پاییـــز خواهـــد 

رفـــت. بـــه بیـــان او، مدیریـــت شـــهری 
هـــر ســـاله بـــا آغـــاز مهـــر و ایـــام بازگشـــایی 
مـــدارس، اقدامـــات قابل توجهـــی را بـــا 
هـــدف ارتقـــای ســـطح ارائـــه خدمـــات 
فرهنگـــی، اجتماعـــی و بهداشـــتی بـــه 
ـــه داده و در ایـــن راســـتا  دانش آمـــوزان ارائ
بـــا همـــکاری نهادهـــا و ســـازمان های 
مرتبـــط بـــرای اســـتقبال از ســـال تحصیلی 
جــدیــــــد خـدمــــات ویـــژه ای انـجــــام 

. هـــد می د

 حوزه های مختلف شهرداری 
آماده به کار شدند

معـــاون خدمـــات شـــهری شـــهرداری 
ـــا توجـــه بـــه گســـتردگی  اصفهـــان گفـــت: ب
حوزه هـــای  در  تقســـیم کار  و  شـــهر 
مختلـــف به ویـــژه در اداره کل هماهنگـــی 
و نظـــارت بـــر خدمـــات شـــهری و اداره 
ــهری  ــات شـ ــع تخلفـ ــگیری و رفـ کل پیشـ
کـــه مرتبـــط بـــا مناطـــق 1۵گانـــه اســـت 
وابســـته  ســـازمان های  همچنیـــن  و 
از جملـــه ســـازمان پارک هـــا و فضـــای 
ســـبز، ســـازمان مدیریـــت پســـماند و ... 
و  همه جانبـــه  همـــکاری  و  همراهـــی 

خوبـــی صـــورت گرفتـــه اســـت.
امیـــری بـــا اشـــاره بـــه ابـــلاغ دســـتورالعمل 
حـوزه هــــــای  بـــه  شـــهر  آماده ســـازی 
ـــم  ـــرد: ده ـــح ک ـــهرداری تصری ـــف ش مختل
شـــهریور ایـــن دســـتورالعمل به تمـــام 
مجموعه هـــا ابـــلاغ شـــد و در حـــال حاضـــر 
اقدامـــات عملـــی در ایـــن حـــوزه آغـــاز 

شـــده اســـت.
ک ســـازی اطـــراف   او بـــا بیـــان اینکـــه پا
گـرفـتــــه  قــــرار  اولـویــــت  در  مـــدارس 
اســـت، خاطرنشـــان کـــرد: محورهـــای 
آن،  زیـبـاســـــازی  و  مـــدارس  ورودی 
جمـــع آوری ضایعـــات، ســـد معبرهـــا، 
ساخت وســـازهای اطـــراف مـــدارس و 
مســـیر تـــردد دانش آمـــوزان بررســـی و 
ک ســـازی آن هـــا  اقدامـــات لازم بـــرای پا

آغـــاز شـــده اســـت. 
معـــاون خدمـــات شـــهری شـــهرداری 
ـــر  اصفهـــان، رنگ آمیـــزی تابلوهـــای معاب
و کوچه هـــا را حائـــز اهمیـــت دانســـت 
کـــرد: رنگ آمیـــزی علائـــم و  کیـــد  و تأ

اســـامی معابـــر و کوچه هـــا اجـــرا شـــده و 
تـــا پایـــان شـــهریور بـــه اتمـــام می رســـد.

ک سازی زمین های بایر و  پا
شست وشوی اثرات شیرابه در معابر

ک ســــــازی  پــا امـــیــــری،  گــفـتــــه  بـــه 
زمـــیــن هـــــــای بایـــر و شـسـت وشـــــوی 
ــهر  ــر عمومـــی شـ ــیرابه در مـعـابــ ــرات شـ اثـ
و هماهنگـــی در خــــصوص جمـــع آوری 
نخاله هـــای ســـاختمانی از ســـطح معابـــر 
و پــــیاده روهای شــهــــر به خصـــوص معابـــر 
منتهـــی بـــه مـــدارس از دیگـــر اقدامـــات 
شـــهرداری به منظـــور ســـهولت در تـــردد 

دانش آمـــوزان اســـت. 
او بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه زیباســـازی و 
ترمیـــم فضـــای ســـبز در ایجـــاد نشـــاط و 
شـــادابی دانش آمـــوزان و دانشـــجویان 
تأثیرگـــذار اســـت، گفـــت: خشـــکه بری 
هـــــرس،  همــچـنــــین  و  درخـتــــان  از 
فرم دهـــی پرچین هـــای مـــورت به ویـــژه 
معابـــر مـنـتـهــــی بــــه مــــدارس بـــرای 
زیبایـــی منظـــر و بهبـــود و ایمنـــی تـــردد 
دانش آمـــوزان بـــا هماهنگـــی ســـازمان 
آغـــاز شـــده  و فضـــای ســـبز   پارک هـــا 

است.
معـــاون خدمـــات شـــهری شـــهرداری 
اصفهـــان در زمینـــه لایروبـــی جوی هـــا 
و ســـپتینگ ها اظهـــار کـــرد: بـــا توجـــه 
ع  شـــرو احتمـــال  و  پاییـــز  فصـــل  بـــه 
بارندگی هـــا، تمـــام مناطـــق بایـــد بـــا دقـــت 
بســـیار جوی هـــای آب و ســـپتینگ ها 
را لایروبـــی کننـــد. همچنیـــن مشـــکل 
دفـــع آب هـــای ســـطحی در بســـیاری از 
مکان هـــای ســـال گذشـــته رفـــع شـــده و 

ـــهریور  ـــان ش ـــا پای ـــز ت ـــده نی ـــداد باقی مان تع
اجـــرا می شـــود. 

امیــری، ســد معبــر صنــوف، جـمـــع آوری 
اسقـاطـــــی،  و  فـرســــوده  خودروهــای 
جمع آوری ضـایعات، امحای دیوارنویسی، 
جمــع آوری متکدیــان و دست فروشــان، 
و  ناایمــن  ســـایـه بـان هـــای  جمــع آوری 
غیرمجــاز، ترمیــم ترانشــه های حفــاری، 
سامان دهی و تسریع در اجرای کارگاه های 
عمرانــی و ســاختمانی را بخشــی از اقدامات 

انجام شــده در ایــن زمینــه دانســت.

 تعیین تکلیف ساختمان های 
رهاشده

ــاده 11۰  ــدن مـ ــه اجرایی شـ ــاره بـ ــا اشـ او بـ
و اجـــرای بنـــد 14 قانـــون شـــهرداری ها 
ــاختمان های  ــف سـ ــن تکلیـ ــت: تعییـ گفـ
ــر  ــای بایـ ــازی زمین هـ ک سـ ــده و پا رهاشـ
و همچنیـــن رفـــع خطـــر دیـــوار و بنـــای 
مخروبـــه و رفـــع خطـــر گودبرداری هـــا و 
خطـــر ریـــزش و ســـقوط انجـــام شـــده اســـت 
و ایـــن رونـــد بـــا تشـــکیل تیـــم ارزیابـــی 
و نظـــارت توســـط اداره کل هماهنگـــی 
 و نظـــارت بـــر خدمـــات شـــهری ادامـــه 

دارد.
معـــاون خدمـــات شـــهری شـــهرداری 
اصفهـــان بـــا بیـــان اینکـــه زیباســـازی 
مـــدارس نیـــز از اهمیـــت زیـــادی برخـــوردار 
اســـت، خاطرنشـــان کـــرد: در برخـــی از 
مناطـــق، تعمیـــر نیمکت هـــای پارکـــی 
مـــدارس  حیـــاط  داخـــل  نصب شـــده 
ـــم  ـــوزان و ترمی ـــتراحت دانش آم ـــرای اس ب
آســـفالت داخـــل حیـــاط مـــدارس، در حـــد 

امـــکان انجـــام می شـــود.
ـــا،   بـــه گفتـــه امیـــری، نظافـــت کانکس هــ
و  بـازیـافــــــت  ثـابــــت  ایســـتگاه های 
جمـــع آوری زوائـــد و زیباســـازی محوطـــه 
کـــــار قـــرار  اطـــراف آن هـــا در دســـتور 
گرفتـــه اســـت. همچنیـــن پســـماندها 
و  قدیمـــی  ســـاختمان های  داخـــل  از 
مخروبـــه، معابـــر پیـــاده و باغچه هـــای 
ک ســـازی و جمـــع آوری   طولـــی معابـــر پا

می شود. 
او اضافـــه کـــرد: همـــه ایســـتگاه های ثابت 
و ســـیار بازیافـــت بـــه اقـــلام مناســـبتی از 
جملـــه لوازم التحریـــر تجهیـــز می شـــوند 
نیـــاز طبـــق ضوابـــط  کـــه در صـــورت 
مشخص شـــده در اختیـــار شـــهروندان 

قـــرار خواهـــد گرفـــت. 
معـــاون خدمـــات شـــهری شـــهرداری 
اصفهـــان گفـــت: ســـازمان آتـش نـــشـانـــــی 
و خـدمـــــات ایـمـنــــی شـــهرداری اصفهـــان 
بایـــد تـــا ابتـــدای مهـــر در تمـــام مــنـاطـــــق 
ـــط ایســـتگاه ها  1۵گانـــه شـــهرداری تــوســــ
مســـتقر شـــده و ضمـــن بررســـی و چـــکاپ 
کامـــل، همـــه مـــدارس را از نظـــر ایمنـــی 
بازبینـــی کنـــد؛ همچنیـــن بخش هـــای 
بررسی شـــده طـــی نــامـــــــه ای به اداره کـــــل 
آمــوزش وپـــــــرورش و مجموعه هـــای 

ــد. ــد شـ ــی اعـــلام خواهـ نظارتـ
امیـــری خـاطـرنـشـــــان کـــــرد: اقدامـــات 
لازم بـــرای آماده ســـازی شـــهر به منظـــور 
بازگشـــایی مـــدارس در حـــال انجـــام 
اســـت و از شـــهروندان تقاضـــا می کنیـــم 
در راســـتای همراهـــی و پشـــتیبانی از 
مدیریـــت شهــــری در صـــورت مشـــاهده 
مشـــکلات از طریـــق ســـامانه ارتباطـــات 
بررســـی  بـه مــنـظــــور   137 مــردمـــــی 
ایـــن مشـــکلات اطلاع رسـانـــــی لازم را 
وقـــت  ع  اســـر در  تـــا  دهنـــد  انجـــام 
انـجـــــام  لازم  اقـدامــــات  و   پیگیـــری 

شود.

آمادگی اصفهان برای استقبال از مِهر
ک سازی آن ها توسط شهرداری  آغاز شده است زیباسازی محورهای ورودی مدارس و اقدامات لازم برای پا

شهرداری اصفهان 
همچون گذشتـه، 

با تـوجـه به 
شرح وظایف 

محوله در خصوص 
آماده سازی شهر  برای 

آغاز سال تحصیلی 
جـدیـد وارد عـمـل 

شد

 دهم شهریور 
دستورالعملی برای 

ورود به سال تحصیلی 
جدید به تمام 

مجموعه ها ابلاغ 
شد و در حال حاضر 
اقدامات مربوط در 
 این حوزه آغاز شده 

است

‌شهر‌و‌شفافیت‌

سم پاشی درختان شهر اصفهان 
به صورت زمینی انجام می شود

ایـــن روزهـــا شـــایعه ای در فضـــای مجـــازی مبنـــی بـــر 
سم پاشـــی درختـــان شـــهر از ســـوی شـــهرداری بـــا هلی کوپتـــر 
کـــه  اســـت  درحالـــی  ایـــن  و  می شـــود  دست به دســـت 
ــن حـــوزه در شـــهرداری بـــا تکذیـــب  مســـئولان مرتبـــط در ایـ
ایـــن شـــایعه از شـــهروندان درخواســـت کردنـــد، دربـــاره 
صحـــت مطالـــب منتشرشـــده در فضـــای مجـــازی دقـــت 

بیشـــتری داشـــته باشـــند. 
مدیرعامـــل ســـازمان پارک هـــا و فضـــای ســـبز شـــهرداری 
اصفهـــان  شـــهر  درختـــان  سم پاشـــی  گفـــت:  اصفهـــان 
کـــه بـــرای دفـــع آفـــات اســـت، به صـــورت زمینـــی و بـــا 
کتـــور در فصـــل بهـــار انجـــام  دســـتگاه های متصـــل بـــه ترا

 . د می شـــو
فـــروغ مرتضایی نـــژاد، اظهـــار کـــرد: در مرحلـــه نخســـت 
ــرارت  ــه حـ ــبه درجـ ــا محاسـ ــبانه و بـ ــورت شـ ــی به صـ سم پاشـ
تجمعـــی و زمـــان ظهـــور و فعالیـــت آفـــات از فروردیـــن 
ادامــــه  اردیـبـهـشـــــت  نیمه هـــای  تـــا  و  می شـــود   آغـــاز 

دارد.
او تصریـــح کـــرد: سم پاشـــی درختـــان نـــارون علیـــه آفـــات 
برگ خـــوار، شـــته، شپشـــک خونـــی، سوســـک چوب خـــوار 
شـــاخک بلنـــد و پروانـــه زنبـــور ماننـــد و نیـــز سم پاشـــی تـــاج 
درختـــان اقاقیـــا، بیـــد و کاج علیـــه آفـــت شـــته در مکان هـــای 
 آلـــوده طـــی ســم پـاشــــــی عـمـومــــی مـرحـلــــه اول انجـــام 

می شود.
مدیرعامـــل ســـازمان پارک هـــا و فضـــای ســـبز شـــهرداری 
اصفهـــان گفـــت: سم پاشـــی بخـــش تـــاج همـــه درختـــان 
نـــارون، چنـــار، زبان گنجشـــک، بیـــد، اقاقیـــا و انـــواع 
گونه هـــای ســـرو مبتـــلا بـــه آفـــت کنه تـــار عنکبوتـــی بـــه 
تأییـــد حفـــظ  مـــورد  کنه کـــش  از ســـموم  یکـــی  وســـیله 
 نباتـــات نیـــز در سم پاشـــی شـــبانه و در مرحلـــه دوم اجرایـــی

 می شود. 
زمـــان انجـــام ایـــن کار در خـــرداد و براســـاس شـــرایط جـــوی و 

میـــزان آفـــات اســـت.
مرتضایی نـــژاد بـــا بیـــان اینکـــه بـــرای صرفه جویـــی در 
از  ســـموم  کیفیـــت  افزایـــش  و  مصرفـــی  ســـم  میـــزان 
کیـــد  کتـــور اســـتفاده می شـــود، تأ دســـتگاه متصـــل بـــه ترا
شـــهر  درختچه هـــای  و  درختـــان  شست وشـــوی  کـــرد: 
اصفهـــان نیـــز بـــرای افزایـــش ســـرزندگی و کاهـــش غبـــار و 
آلاینده هـــای روی درختـــان انجـــام می شـــود کـــه ایـــن کار 
ـــی  ـــال صرفه جوی ـــول س ـــموم در ط ـــرف س ـــده در مص ـــبب ش  س

شود. 
بـــه گفتـــه او، شست وشـــوی درختـــان بـــا اســـتفاده از مـــواد 
مخصـــوص و در برخـــی مـــوارد شـــوینده های معمولـــی، دو 
بـــار در هـــر تابســـتان انجـــام می شـــود کـــه ایـــن اقـــدام باعـــث 
شـــده دفعـــات سم پاشـــی عمومـــی درختـــان شـــهر یک بـــار 

ــد. ــته باشـ کاهـــش داشـ

سم پاشی هوایی 
غیراصولی و شایعه است

ــن  ــز در ایـ ــان نیـ ــهرداری اصفهـ ــهری شـ ــات شـ ــاون خدمـ معـ
خصـــوص اظهارنظـــر کـــرد. حســـین امیـــری بـــا اشـــاره بـــه 
نحـــوه سم پاشـــی درختـــان در ســـطح شـــهر گفـــت: اجـــرای 
سم پاشـــی درختـــان و فضـــای ســـبز در شـــهر اصفهـــان بـــا 
رعایـــت دســـتورالعمل های اجرایـــی و به صـــورت کامـــل بـــا 
نظـــارت ســـازمان پارک هـــا و فضـــای ســـبز شـــهرداری اصفهـــان 

اجـــرا می شـــود. 
ع بیماری هـــای  او گفـــت: به منظـــور جلوگـیــــری از شـــیو
گیاهـــی و آفـــات بـــه درختـــان و فضـــای ســـبز در صـــورت نیـــاز 
ـــا توجـــه بـــه شـــرایط آب و هوایـــی در طـــول ســـال طـــی چنـــد  و ب
ـــرا  ـــی اج ـــان و سم پاش ـــوی درخت ـــات شست وش ـــه، عملی  مرحل

می شود.
مــعـــــاون خـــدمــــات شــهــــری شـــهرداری اصفهـــان در 
خصـــوص انتشـــار برخـــی شـــایعات در فضـــای مجـــازی 
مبنـــی بـــر سم پاشـــی هوایـــی خاطرنشـــان کـــرد: بـــا توجـــه 
بـــه اصولـــی نبـــودن ایـــن اقـــدام، شـــهرداری اصفهـــان 
کـــــاری در ایـــن زمینـــه انـجــــام نـــداده  کنـــون هــیـــــچ   تا

است. 
امیـــری از شـــهروندان تقاضـــا کـــرد بـــه شـــایعات بی اســـاس 
توجـــه نداشـــته باشـــند و اخبـــار شـــهرداری را از منابـــع معتبـــر 
از جملـــه خبرگـــزاری ایمنـــا، صفحـــات شـــبکه شـــهر در 
فضـــای مجـــازی، ســـایت شـــهرداری اصفهـــان و روزنامـــه 

اصفهان زیبـــا پیگیـــری کننـــد.

لزوم اعتبارسنجی اخبار منتشرشده 
در فضای مجازی

در رابطـــه بـــا ایـــن شـــایعه، همچنیـــن ایمـــان حجتـــی، 
مدیـــرکل ارتباطـــات و امـــور بین الملـــل شـــهرداری اصفهـــان 
گرامی نوشـــت: شـــبکه های اجتماعـــی  در پســـتی اینســـتا
همان گونـــه کـــه ســـرعت انتشـــار اطلاعـــات و اخبـــار را بـــالا 
 بـــرده، ســـرعت انتشـــار شـــایعات را هـــم افزایـــش داده 

است. 
ـــا شـــهرهای  ع کرون او ادامـــه داد: از اســـفند ســـال 98 کـــه شـــیو
کشـــور از  کـــرد، در چنـــد شـــهر  کشـــور را درگیـــر  مختلـــف 
جملـــه اصفهـــان شـــایعه »سم پاشـــی شـــهر بـــا هلی کوپتـــر« 
ح و بارهـــا و بارهـــا در  در بازه هـــای زمانـــی مختلـــف طـــر
گروه هـــای تلگرامـــی و واتس اپـــی بازنشـــر و البتـــه همـــواره 

تکذیـــب شـــد. 
شـــهرداری  بـیـن الـمـلــــل  امـــور  و  ارتـبـاطـــــات  مدیـــرکل 
اصفهـــان افـــزود: بازنشـــرکنندگان ایـــن شـــایعه در زمـــان 
ارســـال مطلـــب از خـــود نپرســـیدند چـــرا ایـــن خبـــر تاریـــخ 
مشـــخصی نـــدارد، چـــه منبـــع معتبـــری آن را تأییـــد یـــا رد 
چ کوچـــک  کـــرده، بـــه خـــود زحمـــت ندادنـــد بـــا یـــک ســـر
گـــوگل خبـــر را اعتبارســـنجی کننـــد یـــا انـــدک تأملـــی  در 
کـــه آیـــا سم پاشـــی محیـــط زندگـــی انســـان ها  نداشـــتند 
 در شـــهر بـــا هلی کوپتـــر منطقـــی و قابل انجـــام اســـت یـــا 

خیر؟

‌شهرانه‌ها

 مجوز‌به‌کارگیری‌‌۶5۰نیروی‌قرارداد‌کارمعین‌
برای‌شهرداری‌ها‌صادر‌شد

 مؤلفه‌های‌مدیریت‌دانش‌
در‌شهرداری‌ها

معـــاون عمـــران و توســـعه امـــور شـــهری و روســـتایی وزیـــر کشـــور و رئیـــس ســـازمان 
شـــهرداری ها و دهیاری هـــای کشـــور گفـــت: در راســـتای اجرایی شـــدن مجـــوز اخـــذ شـــده 
ـــرارداد کارمعیـــن  از ســـازمان اداری و اســـتخدامی کشـــور، مجـــوز به کارگیـــری 4۵۰ نیـــروی ق

ــادر شـــد. ــرای شـــهرداری مشـــهد مقـــدس صـ بـ
گـــزارش اصفهان زیبـــا بـــه نقـــل از روابـــط عمومـــی ســـازمان شـــهرداری ها و  بـــه 
دهیاری هـــای کشـــور، مهـــدی جمالی نـــژاد بـــا اعـــلام ایـــن خبـــر اظهـــار کـــرد: مجـــوز 
به کارگیـــری ۲۰۰ نیـــروی قـــرارداد کار معیـــن دیگـــر نیـــز بـــرای برخـــی شـــهرداری های 

اســـتان های تهـــران، فـــارس و خراســـان رضـــوی صـــادر شـــد.
 او ادامـــه داد: ایـــن مجـــوز از میـــان افـــراد واجـــد شـــرایط کـــه به صـــورت غیرمســـتقیم 
در شـــهرداری ها در حـــوزه ســـتادی، مناطـــق و ســـازمان های وابســـته در مشـــاغل 
کارمنـــدی مشـــغول بـــه کار بوده انـــد، بـــر اســـاس شـــاخص های تعیین شـــده شـــامل 
مـــدرک تحصیلـــی، ســـابقه خدمـــت و مصاحبـــه کتبـــی، بـــه ترتیـــب نمـــره فضلـــی و رعایـــت 
ــا ــور اعطـ ــازمان اداری و اســـتخدامی کشـ ــراز در ســـقف ســـهمیه تخصیصـــی سـ ــرایط احـ  شـ

 شده است.
ـــا همـــکاری  ـــرد: ب ـــح ک ـــر کشـــور تصری معـــاون عمـــران و توســـعه امـــور شـــهری و روســـتایی وزی
ــال  ــریع در ارسـ ــتانداری ها و تسـ ــوراهای اسـ ــهری و شـ ــور شـ ــر امـ ــهرداری ها و دفاتـ ــایر شـ سـ
اطلاعـــات لازم، شـــاهد تســـریع در رونـــد اعطـــای مجـــوز به کارگیـــری نیـــروی قـــرارداد کار 

ــود. ــم بـ ــور خواهیـ ــهرداری های کشـ ــام شـ معیـــن در تمـ

یک دکترای برنامه ریزی شهری با بیان اینکه با افزایش مدیریت دانش میزان توسعه مدیریت 
شهری افزایش پیدا خواهد کرد، گفت: شاخص مدیریت دانش از شش مؤلفه تکنولوژی، 
رهبری، ساختار سازمانی، فرهنگ سازمانی، زیرساخت منابع انسانی و مکانیسم و فرایند تشکیل 

شده است. 
به گزارش ایمنا، سمیه احمدی نژاد، اظهار کرد: از چند سال گذشته تاکنون در شهرداری ها مانند 
سایر سازمان ها به مدیریت دانش به عنوان موضوعی استراتژیک توجه شده و بر این اساس 
اقداماتی همچون برگزاری نشست های تخصصی در راستای مستندسازی تجربیات مدیران و 
قرار دادن مدیریت دانش در فهرست اولویت های پژوهشی قرار گرفته؛ زیرا ضرورت توجه به آن 

در مدیریت شهری به ویژه در سازمان شهرداری به خوبی درک شده است. 
او با بیان اینکه در عصر رقابت سازمان ها، بقای سازمان و توانایی مقابله با تغییرات محیطی به 
قابلیت آن در استفاده از ابزارهای مدیریتی نوین و روش های نو وابسته است، افزود: افزایش 
ادبیات در زمینه مدیریت دانش در سال های اخیر نشان دهنده تلاش سازمان ها در به کارگیری 
آن است و مدیران سازمان های بزرگ به این امر پی برده اند که مدیریت دانش تنها مزیت رقابتی 
سازمان های امروزی در بلندمدت است.این دکترای برنامه ریزی شهری گفت: مدیریت دانش 
مفهومی جدید نیست اما درعین حال به تازگی اهمیت خود را در سازمان ها پیدا کرده و توجه 

بسیاری از صاحب نظران را به خود جلب کرده است. 
او با بیان اینکه مدیریت دانش از پنج زیر مؤلفه شامل کیفیت زندگی، مشارکت شهروندان، شهر 
هوشمند، تقویت سازمان های غیردولتی و حکمروایی شهری تشکیل شده که این مهم نیز پنج 

زیر مؤلفه شفافیت، اثربخشی و کارایی، عدالت اجتماعی، قانونمندی، ثبات سیاسی و مبارزه با 
فساد دارد، گفت: با افزایش مدیریت دانش، مدیریت شهری نیز ارتقا خواهد یافت. 

کمک به توسعه بهتر مدیریت شهری در  احمدی نژاد با اشاره به پیشنهاد هایی برای 
شهرداری ها، اظهار کرد: تشکیل بانک داده از پروژه ها و اقدامات انجام شده توسط شهرداری ها، 
تشکیل واحد مدیریت دانش در شهرداری ها، تشکیل جلسات بررسی و نقد پروژه های اجرایی و 
در حال اجرا، توجه به کارشناسان و مدیران خالق و همچنین ارائه مزایا به آن ها در شهرداری ها 

از جمله این پیشنهاد هاست.



نیـــم‌نگــــاه

6 سال‌هفدهم‌‌*‌شماره‌‌‌4106*‌‌یکشنبه‌‌*‌‌14شهریور‌1400فرهنگ‌و‌هنر

‌‌اصفهانِ‌آن‌روزها‌‌

در شهریور 1320 چه گذشت؟

زهرا علوی
نویسنده

»دوشنبه 10 شهریور ماه 1320
اعامیه ستاد لشگر 13 اصفهان

بـرای روشـن نمـودن ذهـن مـردم از اراجیـف شـایعه در شـهر، 
بـه عمـوم اهالـی اعـلام می شـود کـه اعلی حضـرت همایـون 
شاهنشـاهی ارواحنا فداه در تهران تشریف داشـته و اوامر ستاد 
ارتـش کمـا فـی السـابق بـه وسـیله تیمسـار سرلشـکر ضرغامـی، 
روزانه مرتبا به سـتاد لشـگر 13 اصفهـان واصل و نظـم و آرامش 

کامـل در تهـران حکمفرماسـت.
فرمانده لشـگر اصفهان - سـرهنگ شـعری « )اخگـر 1676، 1۰ 

شهریور 13۲۰(
گرچـه در این اعلامیـه ارتش، به محتـوای اراجیف و شـایعاتی  ا
که در میان مـردم اصفهان در شـهریور 13۲۰ خورشـیدی، رواج 
پیدا کرده بوده اشـاره ای نشده اسـت، اما درسـت 16 روز پس از 
ج ایـن اعلامیـه در روزنامـه اخگـر، گویـی بخشـی از شـایعات  در
جامه عمل پوشیده و اتفاقا شخص شـاه نه در تهران، بلکه به 

سـمت اصفهـان روانه بوده اسـت:

»خبرگزاری پاریس 1320/6/26
آخرین اخبار خارجه

تهران - عزیمت پادشـاه سـابق به اصفهان سـاعت هفت 
صبح روز گذشته

اعلیحضـرت رضـا شـاه پهلـوی پـس از کنـاره گیـری و اسـتعفا از 
مقام سـلطنت، پایتخت را ترک و از تهران بـه اصفهان عزیمت 

نمودند.« )اخگـر 1681، ۲7 شـهریور 13۲۰(
ج شـده، از  ایـن خبـر کوتـاه کـه بنـا بـر آنچـه در تیتـر خبـر در
خبرگـزاری پاریـس نقـل شـده اسـت و حتـی گـزارش مسـتقیم 
توسـط روزنامـه اخگـر از چگونگـی انتقـال قـدرت و عزیمـت 
پادشاه از تهران و حضور احتمالی وی در اصفهان منتشر نشده 
است، آخرین خبری است که از رضا شـاه پهلوی با عنوان شاه 
ایـران در روزنامـه اخگـر منتشـر شـده اسـت. کوتاهـی ایـن خبر، 
همچنین به کاربردن لقب »پادشاه سابق«، بدون هیچ مقدمه 
یـا گـزارش ویـژه ای کـه در شـماره های قبل تـر پیش زمینـه ای 
ایجاد کـرده باشـد، دلیل روشـنی اسـت بـر صحت شـایعاتی که 
در اطلاعیـه دهم شـهریور لشـگر 13 اصفهـان، اراجیـف خوانده 

شـده بـود!
امـا بازگردیـم بـه دهـم شـهریور در روزنامـه اخگـر و گزارشـی کـه 
بالاتر از اعلامیه سـتاد لشگر 13، از سـخنرانی نخست وزیروقت 
ج شـده تا به تصویر بهتری از فضای  در مجلس شورای ملی در

ملتهـب آن روزها دسـت یابیم:

»نطق نخست وزیر در مجلس
ـــه اداره اخگـــر رســـیده و چـــون  ـــر، روز گذشـــته عصـــر ب تلگـــراف زی
ــاده  ــوق العـ ــور فـ ــه طـ ــار می یافـــت بـ ــر انتشـ ــه اخگـ ــروز روزنامـ امـ

منتشـــر نگردیـــد.
مجلـــس شـــورای ملـــی امـــروز )9 شـــهریور( تشـــکیل و نخســـت 
وزیـــر آقـــای فروغـــی اظهـــارات زیـــر را بـــه عـــرض مجلـــس 

رســـاندند:
ــیده  ــع آن نرس ــوز موق ــت و هن ــر اس ــروز مختص ــده ام ــض بن عرای
کــه خاطــر محتــرم نماینــدگان را از جزئیــات و تفاصیــل قضایای 
کرات  اخیر مســتحضر کنم. همیــن قدر عــرض می کنــم کــه مذا
و اقدامــات مــا در موضــوع قضایــای اخیــر از دیــروز بــه مرحلــه 
ــتیم،  ــغول هس ــالا مش ــت. ح ــیده اس ــن تری رس ــر و روش جدی ت
کــره و در ظــرف فــردا و پــس  هــم مطالعــه می کنیــم و هــم مذا
ــان  ــه خاطــر آقای ــه نتیجــه قطعــی برســیم و ب ــم ب ــردا امیدواری ف
مســتحضر بشــود. چیــزی را که بیشــتر بنــده می خواســتم خاطر 
نشــان کنــم ایــن تاســفی اســت کــه بــرای مــا حاصــل شــده اســت 
از وضــع و روحیــه مــردم کــه بنــده چیزهــای غریــب و عجیــب 
می شــنوم از اراجیــف و جعلیــات و می بینــم وحشــت خاطــر 
زیــادی بــرای اهالــی تهــران هســت و حتــی می شــنوم جماعتــی 
ج می شــوند و چــون علــت ایــن  از تهــران بیــرون می رونــد و خــار
را نمی دانــم، گرچــه می دانــم بــه واســطه القائــات صــوری و 
بــه واســطه چیزهایــی اســت کــه مغرضیــن منتشــر می کننــد 
و لیکــن می خواهــم عــرض کنــم چــرا مــردم اینقــدر متوحــش 
هســتند بــرای مرکــز و بــرای افــراد خطــری در بیــن نیســت. ایــن 
قضایایــی کــه واقــع شــده اســت درنتیجــه همــان امــوری اســت 
کــه مســتحضرند و می داننــد چــرا واقــع می شــود. و لیکــن بنــده 
می خواهــم اطمینــان بدهــم بــه آقایــان و همــه اهــل تهــران کــه 
اینطــور دســت پاچــه و پریشــان خاطــر نباشــند کــه هیــچ قســم 
مخاطــره بــرای تهــران و بــرای مرکــز و بــرای دولــت نیســت...« 

ــهریور 13۲۰( ــر 1676، 1۰ ش )اخگ
نکتـــه ای کـــه تـــا بـــه اینجـــای نطـــق آقـــای فروغـــی بـــه چشـــم 
می آیـــد، دســـت پاچگـــی و پریشـــانی خاطـــر در خـــود ایشـــان اســـت 
ـــان شـــده اســـت. البتـــه  ـــر آشـــوب ســـخنرانی، نمای ـــه در لحـــن پ ک
می دانیـــم کـــه در روز ادای ایـــن نطـــق، یعنـــی نهـــم شـــهریور 
13۲۰، شـــش روز اســـت کـــه قـــوای نظامـــی روس و انگلیـــس در 
ـــغال  ـــران را اش ـــوب ای ـــمال و جن ـــی دوم، ش ـــگ جهان ـــان جن جری
کرده انـــد. پـــس می تـــوان دلیـــل ایـــن آشـــفتگی آقـــای نخســـت 
وزیـــر را درک کـــرد امـــا نکتـــه جالب تـــر اشـــاره ایشـــان بـــه همـــان 
لفـــظ انتشـــار »اراجیـــف« در میـــان مـــردم اســـت. ایـــن اراجیـــف 
یـــا »جعلیـــات« هـــر چـــه کـــه بـــوده اســـت در چنـــد خـــط بعـــدی 
ســـخنرانی آقـــای نخســـت وزیـــر، در جملـــه ای قابـــل توجـــه تـــا 
حـــدودی خـــودش را نشـــان می دهـــد، آن جایـــی کـــه آقـــای 

فروغـــی چنیـــن می گوینـــد:
»ایـــن قضایایـــی کـــه واقـــع شـــده اســـت، در نتیجـــه همـــان 
ـــع  ـــرا واق ـــد چ ـــتحضرند و می دانن ـــردم( مس ـــه )م ـــت ک ـــوری اس ام
می شـــوند!« آقـــای نخســـت وزیر در لفافـــه حـــرف مـــی زده اســـت، 
ــد  ــه ماننـ ــز بـ ــت نیـ ــل دولـ ــر عوامـ ــدگان و دیگـ ــی نماینـ ــا گویـ امـ
مـــردم، از آنچـــه کـــه در پشـــت پرده هـــای سیاســـت و تاریـــخ، در 
ــر داشـــته اند. در ادامـــه ایـــن ســـتون  خ دادن بـــوده، خبـ حـــال ر
ـــای فروغـــی را می خوانیـــم و در  بخش هـــای دیگـــری از نطـــق آق

ســـتون بعـــدی بـــه تحلیـــل آن خواهیـــم پرداخـــت:
»البتــه در اینکــه مــا در یــک موقــع مشــکلی گرفتــار شــده ایم 
ــه  ــک قضی ــم، ی ــان نکرده ای ــن را پنه ــه ای ــا ک ــت. م ــی نیس حرف
مشــکلی بــرای دولــت پیــش آمــده اســت. روزگار همیــن اســت. 
ــد و  ــد بنشــینند و حــل کنن ــد بای ــه مشــکل پیــش می آی وقتــی ک
ــه  ــد کمــک کننــد ن ــرای اینکــه حــل شــود مــردم هــم بای البتــه ب
اینکــه مشــکلاتی هــم در داخلــه بــرای خودمــان درســت کنیــم. 
ــینیم و  ــم بنش ــا ه ــند و م ــردم آرام باش ــدگان( م ــق نماین )تصدی
عمــل کنیــم و فــردا و پــس فــردا کــه بــه نتیجــه قطعــی رســیدیم 
گاه می ســازیم. )تصدیــق نمایندگان(« آقایــان را از جریان امــر آ

سینمای ایران، پس از یک دوره فترت ناخواسته، حالا با امیدواری بیشتری به آینده نگاه می کند. پس از موج سهمگین کرونا 
که تا امروز، 18 ماه بد را برای سینمای کشورمان رقم زده، افتخارآفرینی »قهرمان« در کن 2021، کورسوی امیدی را نسبت به 

اتفاق هایی خوشایند پدید آورده است. 

مجتبی اردشیری
خبرنگار

سـینمای ایـران، پـس از یـک دوره فتـرت 
ناخواسـته، حـالا بـا امیـدواری بیشـتری بـه 
ج سـهمگین  آینـده نـگاه می کنـد. پـس از مـو
کرونا کـه تـا امـروز، 18 مـاه بـد را برای سـینمای 
کشورمان رقم زده، افتخارآفرینی »قهرمان« 
در کـن 2021، کورسـوی امیـدی را نسـبت بـه 
اتفاق هایـی خوشـایند پدیـد آورده اسـت. 
کـران داخـل رونـق گرفتـه و سیاسـت مداران  ا
متوجه شده اند که راهکار برخورد با سینما در 
کـز نیسـت.  ایـن مرا کرونـا، تعطیلـی  ایـام 
تـا  شـده  سـبب  اتفاق هـا  ایـن  ع  مجمـو
مخاطبان سـینما پس از یک دوره خمودگی، 
بـا توجـه و امیـدواری بیشـتری، اتفاق هـای 
سـینمایی را دنبـال کننـد؛ اتفاق هایـی کـه در 
صدر فهرسـتش، فیلم »قهرمان« فرهادی و 
میزان اقبال چشـمگیر آن در مراسـم اسـکار را 

به خود می بیند.

کادمـی اسـکار که طـی سـالیان اخیـر تلاش  آ
کرده تـا قوانیـن خود را متناسـب بـا وضعیت 
سـینماهای جهـان تغییر دهـد، امسـال هم 
چند بند سخت گیرانه اش را بهبود بخشیده 
تـا شـرایط بـرای ارسـال فیلم هـای بیشـتر در 
بخـش بین الملـل فراهـم شـود. مهم تریـن 
ایـن تغییـرت امـا عدم لـزوم نمایـش فیلـم 
در کشـور مبدأسـت. بـا توجـه بـه وضعیـت 
کشـورهای مختلـف،  کرونـا در  متفـاوت 
کـران  ا گران، ریسـک  از سـینما بسـیاری 
عمومـی فیلـم خـود را بـه جـان نمی خرنـد. 
گـر  بنابرایـن اسـکار امسـال اعـلام کـرده کـه ا
فیلمـی در هـر کشـوری بـه مـدت هفـت روز 
پیوسـته نمـاش داده شـود، می توانـد در 
رقابت بهترین فیلم بین المللی شرکت داده 
شـود. تا پیش از این، فیلم ها باید دست کم 
هفت روز در کشور مبدأ نمایش داده شوند تا 

جـواز ورود بـه اسـکار را پیـدا کننـد.
مـورد مهـم دوم، بـه جـواز بـرای نمایـش 
فیلم ها در پلتفرم های اینترنتی بازمی گردد. 
تـا پیـش از ایـن، تنهـا فیلم هایـی در بخـش 
بین المللـی اسـکار پذیرفتـه می شـدند کـه 
می شـدند.  عمومـی  کـران  ا سـینماها  در 
امسـال و باتوجـه بـه شـیوع کرونـا کـه سـبب 
شده سـینماهای بسـیاری در سراسـر جهان 
بـه حالـت تعطیـل و نیمه تعطیـل درآینـد، 
اقـل  اسـکار قبـول کـرده فیلم هایـی کـه لا
بـه مـدت هفـت روز در یکـی از پلتفرم هـای 
معتبـر اینترنتـی نمایـش داده شـوند، فـرم 
کننـد.  حضـور در بخـش بین الملـل را پـر 
ایـن امـکان بـرای کشـورهایی کـه صنعـت 
سینمایی نوپایی دارند، بسـیار مفید بوده و 

تنـور رقابت هـا را حسـابی گـرم می کنـد.
ایـن آسـان گیری سـبب می شـود تـا تعـداد 
کادمی اسکار ارسال  فیلم های بیشتری به آ
شـوند. گرچه تا امروز که حدود سه ماه ونیم 
بـه پایـان مهلـت اعـلام اسـامی نماینـدگان 
کادمـی باقـی مانـده، تنهـا  بـه آ کشـورها 
کـوادور، نماینـده خـود را اعلام کرده اسـت.  ا

هرچنـد که بـالا رفتـن آمـار شـرکت کنندگان، 
کادمـی  کار بیـش از 9 هـزار نفـر داوران آ
)حـدود 94۰۰ نفـر( را دشـوارتر و انتخاب هـا 
را سـخت تر می کند. البتـه که در سـال هایی 
که نسل جدید فیلم سازان در سراسر جوان، 
جوایـز کـن و اسـکار را از آن خـود می کننـد، 
و  دشـوار  بـزرگ  نام هـای  بـرای  رقابـت 

نفس گیرتـر نیـز می شـود.

نماینده سینمای ایران در اسکار 
2022 کدام فیلم است؟

کادمی اسکار، 1۵ دسامبر )۲4 آذر( را آخرین  آ
مهلت معرفی نماینده رسمی کشورها برای 
حضـور در شـاخه بهتریـن فیلـم بین الملـل 
معرفـی کـرده اسـت. طبـق ایـن اطلاعیـه، 
فیلم هایـی می تواننـد فـرم حضـور در ایـن 
بخـش را پـر کننـد کـه از 1۲ دی 99 تـا 1۰ 
دی 14۰۰، بـه مـدت هفـت روز در یکـی از 
سینماهای جهان و یا در یکی از پلتفرم های 
معتبر اینترنتـی نمایـش داده شـوند. بـا این 
حسـاب، تـا امـروز، تنهـا 1۲ فیلـم در ایـران 
کران  نمایش داده شده که با توجه به رکود ا
در نیمه دوم سال، بعید اسـت این تعداد به 

دو برابـر رقـم فعلـی افزایـش یابـد.
کـه تـا امـروز در  از میـان ایـن 1۲ فیلمـی 
سـینماهای کشـور نمایـش داده شـده، تنها 
»درخت گردو«، از شـرایط لازم بـرای معرفی 
کادمـی برخـوردار اسـت کـه ایـن فیلـم  بـه آ
هـم سـال گذشـته در رقابـت بـا »خورشـید«، 
کادمـی بازمانـد و درنتیجـه، هیچ یـک از  از آ
این 1۲ فیلم، نمی توانند نماینده سینمای 
از میـان  ۲۰۲۲ باشـند.  کشـور در اسـکار 
فیلم هایـی کـه تولیـد شـده اند بعیـد اسـت 
فیلمی بخواهد در سالی که »اصغر فرهادی« 
فیلمی دارد، این ریسـک را کـرده و با فیلم او 
وارد رقابـت شـود. درنتیجـه کامـلا عقلانی و 
منطقی است که سینمای ایران، »قهرمان« 

فرهـادی را بـه عنـوان بهتریـن گزینـه بـرای 
معرفـی بـه اسـکار انتخـاب کـرده تـا دیگـر 
فیلم هـا، بخـت و تـوان خـود را بـرای حضـور 

در اسـکار ۲۰۲3 امتحـان کننـد.
درواقـع سـینمای ایـران، گزینـه ای بهتـر و 
پرشـانس تر از »قهرمـان« بـرای امسـال خود 
غ از یدک کشـیدن  نمی بینـد. فیلمی کـه فـار
نام بزرگـی چـون فرهـادی، در کـن ۲۰۲1 نیز 
کران های  افتخارآفرین ظاهر شده و تاریخ ا
بین المللـی فیلـم نیـز چیـده شـده اسـت. 
بسـیاری از نشـریات معتبـر بین المللی نیـز از 
ماه ها قبـل، »قهرمان« را نماینده سـینمای 
ایـران در اسـکار معرفـی کـرده و تـا دریافـت 
اسکار بهترین فیلم بخش بین الملل ۲۰۲۲ 
نیز پیش رفته اند. بنابراین سـینمای ایران 
به نوعـی محکـوم بـه معرفـی »قهرمـان« به 
کادمی اسکار است، چون انتخاب دیگری  آ
نـدارد و ترجیـح می دهـد یـک مسـیر بـدون 
ریسـک را در سال سیاه سـینمایی طی کند.

آیا فرهادی، در اسکار 2022 
هت تریک می کند؟

از همـان زمـان کـه خبـر سـاخت »قهرمـان« 
و  نشـریات  از  بسـیاری  شـد،  رسـانه ای 
پایگاه هـای خبـری سـینمایی در جهـان، 
ایـن فیلـم را یکـی از اصلی تریـن بخت هـای 
دریافـت اسـکار بخـش بین الملـل معرفـی 
کردنـد. اینکـه فرهـادی در اسـکار ۲۰۲۲ 
افتخارآفریـن ظاهـر می شـود، محتمل تـر 
از هـر دوره دیگـری اسـت. آثـار فرهـادی 
کنـون در چهـار دوره اسـکار حضـور داشـته  تا
و ایـن امیـدواری کـه پنجمیـن حضـور ایـن 
کارگـردان شـاخص بـه هت تریک سـینمای 
ایـران در دریافـت اسـکار ختـم شـود، بسـیار 

بالاسـت.
نخسـتین دلیـل موجـه ایـن امیـدواری، بـه 
مـوج رسـانه ای عظیمـی برمی گـردد کـه در 
سـال کم خبـر سـینمایی، بـه تیتـر نخسـت 
تبدیـل شـد. حضـور  رسـانه های جهـان 
»قهرمـان« در کـن سـبب شـد تـا رسـانه های 
بسـیاری نام این فیلـم را در صدر اخبـار خود 
گنجانده و »قهرمـان« را بـه نامی آشـنا برای 
کادمـی تبدیـل کننـد. بایـد بـه ایـن  داوران آ
مورد مهـم نیـز اشـاره کـرد کـه بیـش از 9 هزار 
کادمـی، هیـچ گاه تمامـی فیلم هـای  داور آ
بخـش بین الملـل را مشـاهده نکـرده و در 
بسـیاری از مـوارد، به افتخارآفرینـی فیلم در 
جشـنواره مورد وثوق آن ها و موج رسـانه ای 
حول هـر فیلـم بسـنده کـرده و رأی خـود را بر 
مبنـای ایـن شـاخصه ها تعییـن می کننـد.

امتیـاز دوم »قهرمـان«، دریافـت جایـزه 
بزرگ کن ۲۰۲1 اسـت. به یاد داشـته باشیم 
کادمـی بـه  کـه چشـم بسـیاری از داوران آ
جشـنواره های  منتخبـان  و  برگزیـدگان 
سـینمایی اسـت و در این میـان، برگزیدگان 
مهم تریـن  و  بزرگ تریـن  به عنـوان  کـن 
جشـنواره سـینمایی جهـان، از اعتبار بسـیار 
کادمی برخوردار اسـت.  زیـادی نـزد داوران آ
هم چنان کـه طـی سـالیان اخیـر، »انـگل« 
توانسـت ضمـن افتخارآفرینـی در جشـنواره 
کن، به اولین فیلـم خارجی تبدیل شـود که 

اسـکار بهتریـن فیلـم را از آن خـود کـرد.
کران  ا بین المللی  نظم  به  سوم  مورد 
بخش  فیلم  یک  اینکه  بازمی گردد. 
کشور محدود نمایش  بین الملل در چند 
داده شود، نمی تواند امتیاز خارق العاده ای 
کادمی  برای آن اثر محسوب شود. داوران آ
از تمام قاره های جهان هستند و هرچه فیلم 
در کشورهای بیشتری نمایش داده شود، 
این امکان که داوران، از قبل به تماشای 
آن فیلم نشسته باشند، بیشتر می شود. 
بنابراین این مهم برای فیلم های گمنام که 
نتوانسته اند موج رسانه ای خاصی را پدید 
آورند یا در جشنواره های بزرگ بدرخشند، 
این امکان را فراهم می آورد که توسط تعداد 

داوران بیشتری دیده و قضاوت شوند.
در مورد »قهرمان« مانند آثار متأخر فرهادی، 
کران بین المللی در نظر  نظم خوبی برای ا
گرفته شده است. فرهادی، امتیاز نمایش 
کانادا و آمریکای شمالی را  فیلم خود در 
کران  به استودیو آمازون سپرده و امتیاز ا
اروپای فیلم نیز در اختیار کمپانی ممنتو 
است. بر همین مبنا، فیلم فرهادی در 
میانه های فصل جوایز، از 1۲ نوامبر )۲1 
آبان( در سوئد و از ۲۲ دسامبر )1 دی( نیز 
آغاز  را  خود  عمومی  نمایش  فرانسه  در 
کران عمومی فیلم  خواهد کرد. هم چنین ا
در آمریکا از 7 ژانویه )17 دی( خواهد بود و 
از ۲1 ژانویه )1 بهمن(، نسخه خانگی فیلم 
توسط آمازون پرایم منتشر می شود. بنابراین 
کاملا منطقی خواهد بود که نمایش فیلم 
»قهرمان« در داخل کشور از پائیز امسال و 
قبل از رسیدن فیلم به نسخه خانگی باشد. 
کران منظم بین المللی که در ادامه،  همین ا
کشورهای بیشتری را نیز دربر خواهد گرفت، 
سبب می شود که تعداد بیشتری از داوران 
کادمی فیلم را تماشا کرده و رأی خود را به  آ
نفع این فیلم تغییر دهند. اصولا قرارداد با 
پخش کننده بین المللی، این حسن را دارد 
غ از دیده شدن فیلم در کشورهای  که فار
بیشتر و سود مالی فراوان، جریان رسانه ای 
بیشتری به فیلم پرداخته و بدین ترتیب، 
شانس موفقیت اثر در رقابت های اسکار 

بالاتر برود.
مورد چهارم به افتخارآفرینی یک فیلم در 
فصل جوایز مربوط است. فصل جوایز که 
تقریبا با کن آغاز شده و تابستان خود را با 
ونیز سپری می کند تا در نهایت با شروع 
پائیز، به ده ها جشنواره کوچک و بزرگ 
اروپایی و آمریکایی به اوج خود برسد. 
کنون در کن، یک شروع  »قهرمان« که تا
خارق العاده داشته، این روزها در دومین 
حضور جهانی خود، در تلوراید آمریکا حاضر 
است تا جاپای خود را برای ورود به دروازه 
رقابت های اسکار قوی تر کند. »قهرمان« که 
قطعا در فصل جوایز، پرافتخار ظاهر خواهد 
شد، خواهد توانست نظر طیف وسیعی 
ک اصلی شان،  از هیئت داوران را که ملا
حضور موفق فیلم در فصل جوایز است، 
رای های  تعداد  و  کرده  جلب  خود  به 
خود آن  از  را  داوران  هیئت  کستری   خا

 کند.

مورد پنجم، به اقبال بسیار نام »اصغر 
کادمی  آ داوران  برای  فرهادی« 
بازمی گردد. داوران اسکار در تمام چهار 
که فیلم فرهادی در رقابت ها  دوره ای 
فیلم  به  مساعدی  نظر  داشت،  حضور 
او داشته اند و در تحلیل های خود، وی 
را تا اندازه های یک »مصلح اجتماعی« 
بالا  ک«  هیچکا سینمای  »میراث دار  و 
کشیده اند. از یاد نبریم که رأی بسیاری 
پذیرفته شدن  در  کادمی  آ داوران  از 
»فروشنده«، به خاطر ضدیت با ترامپ بود؛ 
کادمی که بسیاری از آن ها  یعنی داوران آ
آمریکایی هستند، در دوگانه »فرهادی 
-ترامپ«، طرف فرهادی را گرفتند و اسکار 
غ از تمام شایستگی های فیلم، به  را فار
او اعطا کردند. بنابراین نام فرهادی، در 
کنار برخی دیگر از برجستگی های اخلاقی 
وی نظیر پرهیز از حواشی و عدم انجام 
کارهای سبک سرانه، به برند محبوبی 

کادمی تبدیل شده است. برای داوران آ
طبق این پنج اصل مهم، »قهرمان« یکی 
از مهم ترین فیلم های بخش بین الملل 
اسکار ۲۰۲۲ است که حالا دیگر باید به 
افتخارآفرینی اثر در بخش های دیگری 
طی  که  اتفاقی  کرد.  فکر  نیز  اسکار  از 
سالیان اخیر توسط »انگل« رقم خورد، 
نیز  »قهرمان«  مورد  در  می تواند  حالا 
عملیاتی شود تا این فیلم در کنار رقابت 
بین الملل،  بخش  فیلم  بهترین  برای 
در رشته هایی چون بهترین کارگردانی، 
بهترین فیلم نامه و بهترین بازیگر نقش 
اول مرد نیز جزو گزینه های اصلی و مهم 

اسکار ۲۰۲۲ باشد.
ع تمامی این دلایل و نشانه های  با مجمو
انتخابی  ایران  سینمای  آیا  مستند، 
هم وزن »قهرمان« برای معرفی به اسکار 

۲۰۲۲ خواهد داشت؟

رقابت نماینده سینمای ایران با 
کدام کارگردان هاست؟

آسان گیری امسال اسکار برای معرفی فیلم 
بـه بخـش بین الملـل قطعـا بـه تکثـر تعـداد 
فیلم هـای این بخش منجـر خواهد شـد. با 
بخشی از کارگردانان گمنامی که فیلم های 
خوبی ساخته اند و تاکنون جریان رسانه ای 
خاصی پشت فیلمشان ظاهر نشـده، کاری 
نداریـم چـون در مـورد ایـن فیلم هـا تـا زمـان 
نمایـش عمومـی آن هـا نمی تـوان به راحتـی 
سـخن گفـت. امـا در مـورد نام هـای بـزرگ 
کنـون،  بایـد گفـت کـه اسـکار امسـال از هم ا
رقابت را برای بزرگان سـخت تر کرده است. 
ک مـا، قرارگرفتن  باید توجـه داشـت کـه مـلا
»قهرمان« در فهرست اصلی و رقابتی اسکار 
۲۰۲۲ اسـت و نه تنهـا شـاخه بهتریـن فیلـم 

بین الملـل.
بـه همیـن دلیـل، رقابـت اصلـی »قهرمـان« 
و »اصغـر فرهـادی« بـا حداقـل 9 فیلـم مهـم 
گفتـه می شـود »ریدلـی اسـکات«  اسـت. 
خوبـی  بازگشـت  گوچـی«،  »خانـدان  بـا 
بـه دوران اوج خـود داشـته اسـت. »آدام 
مک کی« هـم فیلم »بـه بالا نـگاه نکـن« را با 
سلبریتی هایی چون »لئوناردو دی کاپریو«، 
»جنیفر لارنـس«، »مریل اسـتریپ« و »کیت 
بلانشـت« سـاخته کـه بـه هشـدارهایی در 
باب خطر برای کره زمین اشاره کرده است؛ 
یـک تیـم بازیگـری فوق العـاده بـا سـوژه ای 
کادمـی عاشـق آن  کـه ثابـت کـرده داوران آ
هسـتند. »اسـتیون اسـپیلبرگ« را همیشـه 
بایـد مهـم در نظـر گرفـت مخصوصـا وقتـی 
که یـک فیلـم تاریخـی و موزیـکال را سـاخته 
باشـد. او قطعـا بـا »داسـتان وست سـاید«، 
دامنـه توجهـات را در فصـل جوایـز و البتـه 
اسـکار ۲۰۲۲ بـه سـمت خـود جلـب خواهـد 
کـرد. »جوئـل کوهـن« هـم امسـال هسـت؛ 
بـا فیلمـی بـه نـام »تـراژدی مکبـث« کـه هم 
بازیگرانـش )دنـزل واشـنگتن و فرانسـیس 
کادمـی  مک دورمنـد( محبـوب داوران آ
هسـتند و هـم سـوژه اثـر کـه متأثـر از ادبیـات 
داوران  اراداتمنـدی  اسـت.  کلاسـیک 
کادمـی بـه بـرادران کوئـن را هـم کـه دیگـر  آ
طـی  کمپیـون«  »جیـن  می داننـد.  همـه 
ماه هـای اخیـر بـرای »قـدرت سـگ«، سـر 
و صـدای زیـادی بـه راه انداختـه اسـت تـا 
گر جشـنواره ای سـینمایی بـه راه  جایی که ا
افتاده باشد و »قدرت سگ« جزو آثار بخش 
مسـابقه اش نباشـد، از ایـن فیلـم به عنـوان 
غایـب بـزرگ آن رویـداد نـام بـرده می شـود. 
»پدرو آلمادوار« نیز امسـال »مادران موازی« 
را دارد کـه فیلـم افتتاحیـه جشـنواره مهـم 
ونیز ۲۰۲1 بود و نظر منتقدان بسـیاری را به 
خـود جلـب کـرد، تـا جایی کـه گفته می شـود 
ایـن فیلـم، شـیر طـلای ایـن رقابت هـا را از 
آن خـود خواهـد کـرد. »گیلرمـو دل تـورو« 
هـم امسـال بـا درام روان شـناختی »کوچـه 
کـه خـود  کابـوس« در اسـکار حضـور دارد 
به تنهایـی می توانـد رگ خـواب داوران را به 
دسـت بگیـرد. »لیـن مانوئـل میرانـدا« درام 
موزیـکال »تیک، تیک، بـوم« را سـاخته که 
گر علاقه مندی داوران به آثار موزیکال گل  ا
کند، تاریخ سازی »لالالند« این بار برای این 
فیلـم، دور از انتظـار نخواهد بـود. از »سـیان 
هـدر« و فیلـم »کـودا« نیـز نبایـد بـه سـادگی 
گذشـت چون اقبال رسـانه ای بسـیار خوبی 

بـرای ایـن اثـر شـکل گرفتـه اسـت.
اصلی تریـن  کارگـردان،  و  فیلـم   9 ایـن 
رقبـای »قهرمـان« فرهـادی هسـتند کـه 
هم در فصـل جوایز و هـم در اسـکار ۲۰۲۲، 
شانه به شـانه نماینـده سـینمای ایـران 
حرکـت خواهنـد کـرد. هرچنـد کـه برخـی 
از چنـد مـاه  رسـانه ها ازجملـه ورایتـی، 
قبـل، »قهرمـان« را برگزیـده حداقـل یـک 
شـاخه اسـکار ۲۰۲۲ )بخـش بین الملـل( 
خ دهـد  گـر چنیـن اتفاقـی ر معرفـی کـرد. ا
و سـینمای ایـران بـه سـومین اسـکار خـود 
برسـد، »اصغـر فرهـادی« بـا سـه اسـکار، 
کیـرو کوروسـاوا« کـه دواسـکار دارد،  از »آ
عبـور کـرده و در کنـار اسـطوره ای چـون 
»اینگمـار برگمـن« قـرار می گیـرد. در جهان 
سـینما، تنها دو کارگردان )ویتوریو دسیکا 
و فدریکـو فلینـی( توانسـته اند بـا چهـار 
اسـکار، رکورددار بخش بین الملل باشـند. 
سـومین اسـکار فرهـادی، نـام وی را بـه 
عنـوان سـومین کارگـردان شـاخص اسـکار 
کـرد.  در شـاخه بین الملـل ثبـت خواهـد 
سـینمای ایران، حالا امیدوارتـر از هر زمان 
دیگـری، منتظـر فرارسـیدن چنیـن روزی 

اسـت.

»درخت گردو« یا »قهرمان«؟
 15 دسامبر )24 آذر( آخرین مهلت معرفی فیلم نماینده ایران به اسکار است

 اسکار امسال رقابت را 
برای بزرگان سخت تر 
کرده است. باید توجه 
ک ما،  داشت که ملا

قرارگرفتن »قهرمان« در 
فهرست اصلی و رقابتی 

اسکار 2022 است و 
 نه تنها شاخه بهترین 

فیلم بین الملل

گر سینمای ایران به  ا
سومین اسکار خود 

برسد، »اصغر فرهادی« 
کیرو  با سه اسکار، از »آ

کوروساوا« که دواسکار 
دارد، عبور کرده و در 
کنار اسطوره ای چون 

 »اینگمار برگمن« 
قرار می گیرد
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‌نقل‌قول

کسیناسیون فرهنگیان در اصفهان  وا
اختیاری است

معاون تربیت بدنی و سلامت آموزش وپرورش اصفهان از اختیاری 
گر مدیر  کسن برای فرهنگیان خبر داد و گفت: ا بودن تزریق وا
کسن دارد بر حسب وظیفه است.  مدرسه ای اصرار به تزریق وا
آذرکیوان امیرپور در گفت وگو با مهر، در خصوص تزریق دوز دوم 
واکسن فرهنگیان اظهار کرد: تزریق دوز دوم واکسن فرهنگیان از 
دوشنبه هفته گذشته در استان اصفهان آغاز شده و در حال انجام 
است و امیدوارم نهایتا تا پایان هفته جاری یا اواسط هفته آینده 
کسن  به طور کامل تزریق شود. او با اشاره به تزریق ۵3 هزار دوز وا
به فرهنگیان برای مرحله اول افزود: این تعداد معادل 7۵درصد 
کل تعداد فرهنگیان است، ۲۵درصد مابقی معمولا افرادی 
کسن گرفته بودند یا مواجهه با  بودند که در پایگاه های بیرون وا
کسن  بیماران داشتند که باعث شده نتوانند در وضعیت فعلی وا

خود را تزریق کنند.

کسیناسیون از دوشنبه شروع وا
معاون تربیت بدنی و سلامت آموزش وپرورش اصفهان در 
کسن در روزهای جاری تصریح کرد: در این  خصوص تأمین وا
هفته در روزهای دوشنبه و صبح سه شنبه اقدام به تزریق واکسن 

برای فرهنگیان کردیم.

کسن آسترازنکا کم بوده است تعداد تزریق وا
کسن های کوو برکت  امیرپور اضافه کرد: در هفته آینده دوز دوم وا
کسن آسترازنکا تزریق  و سینوفارم تزریق می شود و کسانی که وا
کرده اند در اوایل آبان دوز دوم خود را دریافت می کنند؛ البته تعداد 
گر قرار به حضوری بودن مدارس  این افراد خیلی زیاد نیست و ا
باشد این افراد می توانند با یک ماه تأخیر در کلاس ها حاضر 
گر  کسن بیان کرد: ا کید بر اختیاری بودن تزریق وا باشند. او با تأ
کسن اصرار دارد بر حسب وظیفه است که  مدیری به تزریق وا
همکار نگوید به من اطلاع رسانی نشده است و مدیر تلاش دارد 
کار خود را انجام دهد و گزارشی مبنی بر اجبار کردن مدیر به تزریق 
کسن معلمان و کادر مدرسه وجود ندارد. معاون تربیت بدنی  وا
گر به اظهارات  و سلامت آموزش وپرورش اصفهان ادامه داد: ا
مسئولان رده بالا نیز نگاه کنیم قرار است به زودی برخی خدمات 
کسن باشد، حالا با این شرایط شاید مدیری  اجتماعی با کارت وا
کسن توسط معلم خود داشته باشد؛ اما اجباری  اصرار به تزریق وا

در کار نیست.

‌در‌حاشیه

 افزایش پشت نوبتی های بهزیستی 
در پی تلفات کرونا

رئیس سـازمان بهزیسـتی کشـور گفت: بـا افزایـش مرگ ومیر 
کرونایی افراد که اغلب آن ها سرپرسـت خانوار بودند، تعداد 
خانواده هـای بی سرپرسـت و پشـت نوبتی بـرای بهره مندی 
از بسـته های معیشـتی سـازمان بهزیسـتی افزایـش یافتـه 
اسـت. بـه سـازمان بهزیسـتی کشـور، وحیـد قبادی دانـا در 
جلسـه ویـژه بررسـی آسـیب های اجتماعـی کرونـای مجلس 
شـورای اسـلامی اظهار کرد: بـا تغییـر شـرایط کرونا بایـد برای 
مقابلـه بـا آن آرایـش جدیـدی در راهکارهـا ایجـاد کنیـم؛ در 
گذشـته اغلـب تماس هـا بـا تلفن هـای 148۰ و 1۲3 ناشـی از 
ع کرونـا  اسـترس ها بـود امـا در شـرایط کنونـی بـه دلیـل شـیو
و افسـردگی ناشـی از سـوگ از دسـت دادن عزیـزان، ایـن 
ع تغییـر کـرده اسـت؛ از سـوی دیگـر یکـی از مهم تریـن  موضـو
کسـن اسـت. او یـادآور شـد: در  انتظـارات اجتماعـی تزریـق وا
کـز شـبانه روزی ۵۵۰ نفـر بـه دلیـل  سـازمان بهزیسـتی در مرا
ابتـلا بـه کرونـا جـان خـود را از دسـت دادنـد، امـا بعـد از انجام 
کسیناسـیون در مقایسـه با چهار مـاه اول سـال 99، میزان  وا
ابتلا بـه ایـن بیمـاری 9۰درصـد و فـوت ناشـی از آن 8۰درصد 
کنـون ۵17  کاهـش یافتـه اسـت. قبادی دانـا تصریـح کـرد: ا
کسـن هسـتند؛ امـا دراین بیـن  هـزار نفـر در صـف تزریـق وا
نامه نگاری هـای  به رغـم  اجتماعـی  اورژانـس  کارکنـان 
کسـن بهره منـد نشـده اند کـه ایـن  صورت گرفتـه از تزریـق وا

امـر نیازمنـد پیگیری هـای لازم اسـت.

‌دیدبان

 آخرین رنگ بندی کرونایی
 شهرهای کشور

بنابـر اعـلام وزارت بهداشـت و بـر اسـاس آخریـن رنگ بنـدی 
کرونایـی شـهرهای کشـور،  تعـداد شـهرهای قرمـز کرونایـی 
بـه ۲46 شهرسـتان کاهـش یافـت. بـه گـزارش روز گذشـته 
ایسـنا، آخریـن رنگ بنـدی شهرسـتان های کشـور منتشـر 
شـد و بر این اسـاس ۲46 شهرسـتان در وضعیت قرمـز، 144 
شهرسـتان در وضعیت نارنجـی و ۵8 شهرسـتان در وضعیت 

زرد هسـتند.
شهرسـتان های ورزقـان )آذربایجـان شـرقی(، ملکشـاهی، 
هلیـلان )ایـلام(، مـاه نشـان )زنجـان(، آرادان )سـمنان(، 
بانه، دیواندره )کردسـتان(، سـیرجان، قلعه گنج )کرمان(، 
روانسـر، قصـر شـیرین )کرمانشـاه( و دلیجـان، کمیجـان 
قرمـز  وضعیـت  وارد  شـهریور(   13( شـنبه  از   )مرکـزی( 

شده اند.
همچنیـــن شهرســـتان های گرمـــی )اردبیـــل(، گلپایـــگان، 
نائیـــن، نطنـــز )اصفهـــان(، بـــدره، دره شـــهر )ایـــلام(، 
گنـــاوه )بوشـــهر(، فیروزکـــوه، قرچـــک، ورامیـــن )تهـــران(، 
درمیـــان، زیرکـــوه، فـــردوس )خراســـان جنوبـــی(، بجســـتان، 
بردســـکن، بینالـــود، تربت جـــام، چنـــاران، خـــواف، فریمـــان، 
فیـــروزه، کلات، مـــه ولات )خراســـان رضـــوی(، راز و جـــرگلان، 
ــه،  ــاری، امیدیـ ــمالی(، آغاجـ ــان شـ ــملقان )خراسـ ــه و سـ مانـ
بهبهـــان، شـــادگان )خوزســـتان(، طـــارم )زنجـــان(، دامغـــان 
)ســـمنان(، خنـــج، سروســـتان، فراشـــبند، کازرون، کـــوار، 
لارســـتان، لامـــرد )فـــارس(، بوئیـــن زهـــرا )قزویـــن(، ارزوئیـــه، 
جیرفـــت، کوهبنـــان )کرمـــان(، لنـــده )کهگیلویـــه و بویـــر 
ـــه، گـــرگان،  احمـــد(، آزادشـــهر، آق قـــلا، بندرگـــز، ترکمـــن، کلال
کاووس )گلســـتان(، آســـتارا، رشـــت،  گنبـــد  گمیشـــان، 
رودبـــار، ســـیاهکل، طوالـــش، لاهیجـــان، ماســـال )گیـــلان(، 
ــه  ــدران(، زرندیـ ــکا )مازنـ ــاد، نـ ــاس آبـ ــاری، عبـ ــن، سـ تنکابـ
)مرکـــزی(، بســـتک، بنـــدر لنگـــه، بندرعبـــاس، جاســـک، 
خمیـــر، رودان، قشـــم )هرمـــزگان(، فامنیـــن )همـــدان( 
گذشـــته از وضعیـــت قرمـــز   و مهریـــز، یـــزد )یـــزد( از روز 

ج شدند. خار

گر کمیکال به اصفهان هم نرسیده باشد که  در جست وجوهای رسانه ای، خبری مبنی بر کشف این مواد در اصفهان نیست؛ اما ا
بعید به نظر می رسد، به دلیل بازار مصرف گسترده ای که در میان جوانان و نوجوانان خواهد داشت، احتمالا در راه است و با توجه 

به قیمت ارزان آن در پایتخت، احتمال ورود سودجویان به این بازار وجود دارد.

عادل امیری
خبرنگار

ماده مخــدر مرگ بــاری بــه نــام »کمیکال« 
کــه بــا اســامی »شــیمیایی« و »ماری جوانــای 
ــه  صنعتــی« نیــز شــناخته می شــود، نزدیــک ب
دوســال اســت کــه در میــان مصرف کننــدگان 
جــوان مــواد در ایــران شــایع شــده اســت. 
روزنامه شــرق در گزارشــی که به تازگی منتشر 
کــرده، از پیــدا شــدن آن مثــل آب خــوردن در 
کیــد کــرده  پارک هــای پایتخــت خبــر داده و تأ
اســت کــه »ســن مصــرف ایــن مــواد برخــاف 
معمــولِ بزرگ ســالان، بــه نوجوانــان 12 تــا 14 
ســاله رســیده اســت!« خبرگــزاری آنــا امــا در 
20شــهریور98، در گزارشــی آورده اســت کــه 
»مســئولان مبــارزه بــا مــواد مخــدر کشــور، در 
ســال1388 از ورود مــاده مخــدر جدیــدی بــه 
نــام "مراســوئیت" بــه ایــران خبــر داده انــد کــه 
شــده  شــناخته  کمیــکال  نــام  بــه  بعدهــا 

است.« 

مسـئله بـر سـر ثبـت تاریـخ ورود ایـن مواد 
مرگ بـار بـه کشـور نیسـت، بلکـه مسـئله 
شـدید  وابسـتگی  کشـندگی،  اصلـی 
و پیامدهـای جبران ناپذیـر آن ماننـد 
نابـاروری، افـت و افزایـش فشـارخون، 
ایجـاد حالتـی شـبیه بـه سـکته مغـزی، 
خلسـه و کمـای مصنوعـی اسـت کـه 1۰ تا 
1۵ دقیقـه بـه طـول می انجامـد و پـس از 
خوابـی دل چسـب بـرای مصرف کننـده، 
او را دوبـاره مجبـور بـه تهیـه ایـن مـواد 
می کنـد؛ زیـرا خمـاری همـان و تشـنج و 

افـت فشـارخون و مـرگ، همـان! 
در جسـت وجوهای رسـانه ای، خبـری 
مبنـی بـر کشـف ایـن مـواد در اصفهـان 
گر کمیـکال بـه اصفهان هم  نیسـت؛ اما ا
نرسـیده باشـد که بعیـد بـه نظر می رسـد، 
بـه دلیـل بـازار مصـرف گسـترده ای کـه 
در میـان جوانـان و نوجوانـان خواهـد 
داشـت، احتمـالا در راه اسـت و بـا توجـه 
به قیمـت ارزان آن در پایتخت، احتمال 
ورود سـودجویان بـه ایـن بـازار وجـود 
بـدن  بـا  کمیـکال چیسـت؟  امـا  دارد. 
چـه  مصرف کنندگانـش  می کنـد؟  چـه 
می گوینـد؟ بـرای تـرک آن چـه بایـد کرد؟

کمیکال چیست؟
کسـون  کلینیـک تـرک اعتیـاد آ سـایت 
در بهمـن98، باانتشـار مقالـه ای مدعـی 
شـده »کمیـکال، نزدیـک بـه دوسـالی 
کـه پـس از ورود مـوادی ماننـد  هسـت 
آپولـو، کوئیـن و آواتـا وارد ایـران شـده 
اسـت«. بنـا بـه نوشـته مقالـه یادشـده، 
یـا  مخـدر  از  نشـانی  هیـچ  مـواد  »ایـن 
کانابیـس در خـود نداشـته اند و بـا ایـن 
فـرض کـه مـواد اعتیـادآوری نیسـتند و 
عوارضـی ندارنـد، در بسـته بندی های 
جـذاب عرضـه و مـورد اسـتقبال جوانـان 

و نوجوانـان قـرار می گیـرد.« 
خـــصـــــوص  در  متفاوتـی  نظریه هـای 
چگونگـی ابـداع ایـن مـواد و عــنـاصــــــر 
دارد.  وجــــود  آن  تشکیل دهـــنـــــده 
نویسـندگان این مقاله، بر این باورند که 
»پس از افزایش تقاضا برای مراسوئیت، 
گیـاه مریم گلـی ترکیـب و  ایـن مـواد بـا 
پختـه شـد و به این ترتیـب کمیـکال بـه 
گـزارش شـرق  دسـت آمـد.« نویسـنده 
نیـز بـا بیـان اینکـه برخـی ایـن مـاده را 
»ماری جوانـای صنعتـی« نامیده انـد، 
نوشـته اسـت »گفتـه می شـود ایـن مخـدر 
از دل آزمایشـگاه بیـرون می آیـد و ترکیـب 
مـاده  چنـد  و  سـنتی  ماری جوانـای 

شـیمیایی دیگـر اسـت. همیـن مسـئله 
ک شـدن  باعـث قدرتمندترشـن و خطرنا

ایـن مـاده می شـود.«

کمیکال با بدن چه می کند؟
معتـادان بـه کمیـکال می گوینـد: »نـام 
دیگـر کمیـکال، شـیمیایی اسـت و بـــــه 
شـیمیایـی کــِش  مـصـــرف کــنـنــده  فـرد 
می گوینـد.« گفتـه می شــــود کـــه حـتــی 
یـک  بـار مصـرف کمیـکال نیـز می توانـد 
شـود،  مصرف کننـده  اعتیـاد  باعـث 
اسـتعمال  از  بعـد  خـوابِ  کـه  به ویـژه 
بـرای مصرف کننـده بسـیار  ایـن مـواد 
لذت بخـش اسـت. بـه همیـن خاطـر بعد 

از بیـداری نیـز میـل بـه مصـرف دوبـاره 
از درون فـرد سربرمی کشـد. ایـن میـل، 
می کنـد  مجبـور  را  مصرف کننـده  فـرد 
کـردن آن، دسـت  تـا دوبـاره بـا فراهـم 
بـه مصـرف بزنـد؛ زیـرا ممکـن اسـت بـا 
افـت فشـارخون یـا تشـنج روبـه رو شـود و 
گهـان مثـل زامبی هـا پخـش خیابـان   نا

شود!
متخصصـان تـرک اعتیـاد معتقدنـد کـه 
انسـان  جسـم  بـه  می توانـد  کمیـکال 
همیـن  بـه  کنـد،  وارد  فراوانـی  فشـار 
خاطـر بهتریـن راه در امـان مانـدن از ایـن 
عـدم مصـرف  و  پیشـگیری  عـوارض، 
اسـت. ایـن عـوارض ماننـد برخـی از مواد 
انـواع  یـا  گل و حشـیش  مثـل  محـرک 
ک و شـیره، بـه  مـواد مخـدر مثـل تریـا
عـوارض روانـی یـا در نهایـت بـدن درد 
و به اصطـلاح خمـاری معمـول منتهـی 
آسـیب های  سـیطره  بلکـه  نمی شـود، 
آن، تمـام سیسـتم حیاتـی بدن انسـان را 
درگیـر می کنـد. به عنوان مثـال، عـوارض 
کوتاه مـدت مصـرف کمیـکال همـراه بـا 
ع، توهـم دیـداری  سـرگیجه، حالـت تهـو
و شـنیداری، سـفر در زمـان و مـکان، 
احسـاس سرخوشـی کاذب، خنده هـای 
اتفاق هـای  بـه  بی تفاوتـی  بی دلیـل، 
و  ماهیچه هـا  شـدن  شـل  پیرامونـی، 
منقطـع،  خواب هـای  بـدن،  اعضـای 
عـدم تعـادل در صحبـت کـردن و رفتـار 
بی ربـط،  حرف هـای  بیـان  فیزیکـی، 
افزایش فشـارخون و در نهایـت فرورفتن 

کوتاه مـدت اسـت.  کمـای  در 
عــوارض بلندمــدت مصــرف کمیــکال 
امــا شــرایط را بدتــر می کنــد؛ زیــرا باعــث 
کاهــش قــدرت حافظــه، اختــلال در بــه 
خاطــر آوردن خاطــرات و وقایــع، کاهــش 
برابــر  در  فــرد  عکس العمــل  قــدرت 
اتفاق هــا و شــرایط روزمــره، میــل بــه 

انــزوای شــدید، عــدم مســئولیت پذیری 
و  بــدن  مــداوم  بی حالــی  و  ضعــف  و 
کاهــش روابــط اجتماعــی می شــود. ایــن 
عــوارض روی هم رفتــه می توانــد موجــب 
جســمی  و  روانــی  عصبــی،  فروپاشــی 
کــه بــا  گفتــه پیداســت  فــرد شــود و نا
ع آن هــا، فــرد از چرخــه معــادلات  وقــو
اجتماعــی و اقتصــادی حــذف می شــود. 
تمــام ایــن مــوارد بــه ایــن خاطــر اتفــاق 
می افتــد کــه کانابینوئیدهــای طبیعــی 
و ســنتی خطــری مثــل بیش مصرفــی 
صنعتــی  ع  نــو ولــی  ندارنــد؛  مــرگ  و 
کمیــکال  مثــل  آن هــا  دســــت ســــاز  و 
مصرفــی  بــالای  دوزهــای  دلیــل  بــه 
 می توانــد ریســک اوردوز و مــرگ را بــالا 

ببرد.

 معتادان کمیکال چه می گویند؟
»می زنـی مـی ری فضـا و از ایـن زندگـی 
بابـا،  نتـرس  می شـی،  راحـت  لعنتـی 
گـه دوسـت  اعتیـاد نـداره، اصـلا بـزن ا
نداشـتی دیگـه نـزن!« ایـن جملـه شـاید 
کلیشـه ای ترین جمله کاربـردی در میان 
ع مـواد مخـدر  مصرف کننـدگان هـر نـو
اسـت. مـوادی کـه از اسـتعمال قلیـان، 
سـیگار و ترامـادول در نوجوانـی و دوران 
دبیرسـتان و دانشـگاه آغـاز می شـود و 
قله هـای  فتـح  بـرای  را  مصرف کننـده 
تـازه بـه سـوی پرتـگاه انـواع مـواد مخـدر 
ک،  کـی مثـل تریـا و محرک هـای خطرنا
ک، هروئیـن، شیشـه و...  کـرا شـیره، 

می کنـد.  کله پـا 
مصرف کننـدگان  روایت هـای  بررسـی 
کـه  روایت هایـی  تمـام  بـا  کمیـکال 
از موادهـای مخـدر و محـرک معمـول 
در دسـت اسـت، توفیـر فراوانـی دارد. 
مسـعود، نوجوانـی اسـت کـه در گـزارش 
مصـرف  یـک  بـار  روایـت  از  شـرق 

کمیـکال خـود پـرده برداشـته و آن را 
توصیـف  مـرگ«  بـه  نزدیـک  »تجربـه 
تجربـه  تقریبـا  درحالی کـه  کـرده، 
مـواد  از  افـراد  از  بسـیاری  مصرفـی 
افیونـی یـا روان گـردان دیگـر این گونـه 
نیسـت یـا بـه تصـادف این گونـه اسـت. 
به عنوان مثـال، در شـماره جدیـد مجلـه 
فرهنگی ادبی ناداسـتان که روایت های 
از مصـرفِ مصرف کننـدگان  متعـددی 
مـواد مخـدر موجـود اسـت، هیچ کـس 
مصـرف  کی  وحشـتنا بـه  تجربـه ای 
کمیـکال نـدارد و همه چیـز، آن گونـه کـه 
انتظـار مـی رود از افتـادن در دام اعتیـاد، 
وسوسـه ها، مشـکلات زیسـتی و روانـی 

خ  که در طول زمان بـرای مصرف کننده ر
می دهـد و در نهایـت رهایـی یـا خاطـرات 
کـه  مـواد خلاصـه می شـود  تپیـدن در 
همـه در یـک نقطـه مشـترک هسـتند و 
آن، ایجـاد مشـکلات در طـول یـک بـازه 
زمانـی طولانی مـدت اسـت. روایت هـای 
نــشــان  کـمـیـکـــال  مصرف کننـدگان 
کـه حتـی در تجربـه مصـرف  می دهـد 
بـه  به سـرعت  همه چیـز  نیـز،  نخسـت 
مـرگ  بـه  نزدیـک  تجربـه  و  فروپاشـی 
به عنوان مثـال،  می شـود.  منتهـی 
مخاطبـان مقالـه »کمیـکال چیسـت؟« 
کسـون،  در سـایت کلینیک ترک اعتیاد آ
 تجربیات تلـخ خود از مصـرف کمیکال را 

نوشته اند. 
کاربـری بـه نـام محمـد، نوشـته اسـت: 
»بچه ها تـورو خدا سـمت کمیـکال نرید. 
مـن از 1۲ سـالگی شـروع کـردم و در 14 
سـالگی باعـث ایسـت قلبـی شـد. مـن در 
بیمارسـتان کـودکان حضـرت علی اصغـر 
علیه السـلام حدود ۵ ماه بستری بودم.« 
کـه تأییـدی بـر اعـلام سـن مصـرف در 
گـزارش شـرق اسـت، بـا توجـه بـه اینکـه 
ایـن مـوارد، متعلـق بـه سـال 98 اسـت. 
یـا کاربـر دیگـری بـه نـام »نکـش« نوشـته 
اسـت: »در دسـترس و خانمان سـوز. در 
گـه اطلاعات کافی نداشـته  مصرف اول ا
باشـید امـکان اوردوز هسـت و حالـت 
مرگ و سـکته مغـزی رو تجربـه می کنید، 
و  بیفتـی  خیابـون  وسـط  بـده  خیلـی 
نتونـی روپـات وایسـی. روش اسـپری 
آمفتامیـن می زنـن و بونـزای و مریـم گلی 
قاطیـش هسـت )فرقـی بـا شیشـه نـداره 
 بدتـرم هسـت( پـس خودتـون رو کنتـرل 

کنید.« 
کنــار  حــالا همــه ایــن روایت هــا را در 
کــه  بگذاریــد  شــرق  مســعود  روایــت 
گفتــه اســت: »چنــد ســال پیــش، وقتــی 
۲۰ ســاله و دانشــجو بــودم، یــک روز 
عصــر بعــد از دانشــگاه، حوالــی ســاعت 
پنج شــش عصر، داخــل ماشــین کمیکال 
رول کــردم و تــا توانســتم کشــیدم. سِــر 
بــودم و هیــچ چیــزی حــس نمی کــردم. 
صــدای  و  می دیــدم  تــار  را  همه چیــز 
حالتــی  بــا  هندزفــری  از  را  موزیــک 
خــاص می شــنیدم. بعــد فقــط صــدای 
تپــش نامنظــم قلبــم را می شــنیدم. از 
همــه بدتــر افــکار و خاطــرات گذشــته ام 
کــه در صــدم ثانیــه از ذهنــم رد  بــود 
می شــدند. دیگــر کم کــم داشــت بــوی 
مــرگ بهــم می خــورد کــه یکهــو حالــت 
کی بــه مــن دســت داد و  ع وحشــتنا تهــو
بعــدش خوابــم بــرد. وقتــی بیــدار شــدم، 
بــه  داشــتم.  شــدیدی  بدنــی  ضعــف 
گوشــی نــگاه کــردم دیــدم ســاعت چهــار 
صبــح اســت و چندیــن تمــاس از مــادرم 
 و فامیــل و چندیــن شــماره ناشــناس 

داشتم.«

ترک کمیکال چگونه است؟
گاهـی و باورهـای غلـط،  بـه دلیـل ناآ
کمیـکال  کـه  بسـیاری تصـور می کننـد 
اعتیـادآور نیسـت یـا عوارضـی نـدارد، 
درحالی کـه در واقعیـت چنیـن نیسـت. 
اعــتـیــادآورتــریــــن  از  کـمـیـکــــال یکـی 
عـوارض  و  اسـت  موجـود  مخدرهـای 
تـرک بسـیار شـدیدی دارد. بـه همیـن 
خاطـر بـرای تـرک ایـن مـاده حتمـا بایـد از 
مشـاور حرفه ای کمک گرفـت و به کمپ 
رفت؛ بنابرایـن کلیشـه های رایجی مثل 
»خـودم تـرک می کنـم« برایـش کارآمـد 

. نیسـت

رؤیای کال »کمیکال«!
این ماده مخدر جدید با ایجاد حالت سکته مغزی، جان جوانان را هدف گرفته است

برای ترک این ماده 
حتما باید از 

مشاور حرفه ای کمک 
گرفت و به کمپ رفت؛ 

بنابراین کلیشه های 
رایجی مثل 

»خودم ترک می کنم« 
برایش کارآمد

 نیست

گفته می شود این 
مخدر از دل آزمایشگاه 
بیرون می آید و ترکیب 
ماری جوانای سنتی و 

چند ماده شیمیایی دیگر 
است. همین مسئله 

باعث قدرتمندترشدن 
ک شدن این  و خطرنا

ماده می شود

‌خبر‌روز‌در‌شهر

‌آمار‌کرونای‌اصفهان‌‌۱۳شهریور
‌‌۳۸فوتی‌و‌‌۸۰۱ابتلای‌جدید

کسیناسیون‌کرونا‌در‌اصفهان ‌وا
‌با‌آسترازنکا‌و‌برکت‌از‌سر‌گرفته‌شد

سخن گوی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان روز گذشته از ابتلای 8۰1 نفر به کرونا در ۲4 
کز  ساعت اخیر خبر داد. آرش نجیمی اظهار کرد: از این تعداد بیمار جدید، 447 نفر در مرا
کز درمانی  درمانی بستری شدند؛ همچنین در این بازه زمانی 399 بیمار بهبود یافته از مرا
ترخیص شدند. او تصریح کرد: 44۵ بیمار نیز در بخش مراقبت های ویژه نگهداری 
می شوند. نجیمی آمار مرگ ومیر بیماران مشکوک به کرونا طی ۲4 ساعت اخیر در استان 
اصفهان را 4۵ نفر اعلام کرد و گفت: از این تعداد 38 نفر فوت شده مثبت کرونا بوده است.

گفـت:  گیـر معاونـت بهداشـتی دانشـگاه علـوم پزشـکی اصفهـان  مسـئول بیماری هـای وا
کسیناسیون کرونا پس از چند روز وقفه و با رسیدن محموله های جدید آسترازنکا و »کوو ایران  وا
برکت« از دیروز شنبه در اصفهان از سر گرفته شد. به گزارش ایرنا، رضا فدایی در گفت وگو با ایرنا 
کسـن های آسـترازنکا و کـوو ایـران برکـت در دو روز گذشـته به  اظهار کـرد: محموله هـای جدیـد وا
کز تجمیعی  کسیناسیون مردم برای تزریق دوز دوم آن ها از روز شنبه در مرا اصفهان رسید و کار وا
اسـتان و با ارسـال پیامک نوبت دهی آغـاز شـد. او با بیان اینکـه در ایـن دو روز حـدود 7۰ هـزار دوز 
کسـن کوو ایران برکت به اصفهان تحویل داده شد، بیان کرد:  کسن آسترازنکا و 3۰ هزار دوز وا وا
کسن در زمان حاضر فقط برای افرادی که دوز اول را تزریق کردند و منتظر دوز دوم  این دو نوع وا
کسـن بـرای دریافت  هسـتند، اسـتفاده می شـود. فدایـی بـا اشـاره بـه اینکـه خـودروی تحویـل وا
کسن سینوفارم  سـینوفارم از اصفهان به تهران اعزام شـده اسـت، اضافه کرد: امید اسـت امروز وا
 نیـز بـه اصفهـان برسـد؛ امـا هنـوز تعـداد آن را نمی دانیـم. او بـا بیـان اینکـه به طورمعمـول حـدود 

کسـن به اصفهـان تعلـق می گیـرد، گفـت: از روز یکشـنبه  7 تـا 8 درصـد محموله هـای دریافتـی وا
گیر معاونت بهداشتی  کسن سینوفارم در اصفهان آغاز می شود. مسئول بیماری های وا تزریق وا
دانشـگاه علـوم پزشـکی اصفهـان از مـردم خواسـت بـرای ایجـاد نظـم و فاصله گـذاری اجتماعـی 
کسـن مراجعه کنند. کز تجمیعی فقط در صورت دریافت پیامک برای دریافت وا مناسـب در مرا
کسیناسـیون کرونـا توسـط  او بـا اشـاره بـه اینکـه در زمـان حاضـر ارسـال پیامـک نوبت دهـی وا
کسـن انجام  معاونت بهداشـتی دانشـگاه علوم پزشـکی اصفهان و بر اسـاس میـزان موجودی وا
می شود، تصریح کرد: سامانه کشـوری بدون در نظر گرفتن موجودی اسـتان ها و فقط بر اساس 

ثبت نام های صورت گرفته، پیامک ارسـال می کرد که همین موضـوع باعث ناهماهنگی هایی 
شـده بود؛ به همیـن دلیـل از دهـم شـهریور جـاری، ارسـال پیامـک کشـوری متوقف شـد.فدایی 
کسن کرونا و 16درصد دو  خاطرنشان کرد: تا کنون حدود ۲9درصد جمعیت استان نوبت اول وا
کسیناسـیون علیه ویـروس کرونا در اصفهان  کسـن را دریافت کردند.به گزارش ایرنا، وا نوبت وا
کنـون حـدود  هم زمـان بـا سـایر اسـتان ها، از ۲1 بهمـن 99 بـا فرمـان رئیس جمهـوری آغـاز شـد. ا

کسیناسـیون در سـطح اسـتان مسـتقر است. 3۰مرکز تجمیعی وا
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دیدبان

سفر را ارزان کنید

وزیر میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی در گردهمایی 
شـماری از انجمن هـای صنفـی دفاتـر خدمـات مسـافرتی کـه 
در شـهر شـیراز برگـزار شـد، در سـخنانی کـه بـه صـورت ویدئـو 
کنفرانـس پخـش می شـد، از انجمـن صنفـی دفاتـر خدمـات 
ع گردشـگری و  مسـافرتی درخواسـت کـرد: بسـته های متنـو
گردشـگری ارزان قیمـت طراحـی کنـد؛ چرا که اقشـار متوسـط و 
فرودسـت نیـز حـق دارنـد بـه سـفر بروند، بـه همیـن منظـور باید 

بسـته های ارزان قیمـت فراهـم کنیـم.
به گزارش ایسـنا، عزت الله ضرغامی با بیان اینکه روی کمک 
ح هـای مهـم  بخـش خصوصـی در مشـورت دهی و اجـرای طر
حسـاب کرده ام، افزود: به یاری خدا و به کمک شما )اصناف( 
گردشـگری  زیـر میـز موانـع و مشـکلات می زنیـم. هـر کسـی 
را قطب بنـدی کنـد خیانـت کـرده، سـفرهای زیارتـی در کنـار 

سـفرهای سـیاحتی، حـق مسـلم مـردم ایـران اسـت.
وزیر میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی با بیان اینکه 
شوق زندگی و امید برای مردم در سـفر اوج می گیرد، یادآور شد: 
یکـی از راه هـای برون رفـت از بحران هـا و رفـع موانـع، وحدت و 
همدلی است. همه اصناف، تشکل ها و انجمن ها باید همدل 
و یک صدا شوند. دیدگاه های رهبر معظم انقلاب در خصوص 
تفریح و سـفر خیلی صریح و شـفاف اسـت. بعضی از نمایندگان 
مجلس بعـد از ایـن صحبت هـا پیش مـن آمدنـد و گفتنـد واقعا 
نگاه مقام معظم رهبری نسـبت به این مقوله این گونه اسـت 

و من گفتم خیلی بیشـتر از این هاسـت.
وی گفـت: مقـام معظـم رهبـری بـه مـن فرمودنـد کـه شـما در 
شـروع کار خـود حتمـا بایـد جایـگاه ایـن دو بزرگـوار را در شـیراز 
به عنوان یک قطب زیارتی محقق کنید. در واقع من برداشتم 
ایـن بـود کـه از نظـر ایشـان آن طـور کـه شایسـته اسـت ایـن 
قطـب زیارتـی میـان مـردم خـوب کشـورمان جـا نیفتاده اسـت. 
برنامه ریـزی خاصـی انجـام گرفـت و مـن لازم می دانـم از همـه 
عزیزانـی که در اسـتان فـارس برای تحقـق این موضـوع کمک 
کردنـد، به ویـژه دوسـتان عزیـزی کـه در صـدا و سـیما بودنـد و 
هسـتند و الان در معرفـی ایـن قطـب زیارتـی بـا انـواع و اقسـام 
ع نقـش ویـژه داشـتند. فکـر می کنـم تـا حـد  برنامه هـای متنـو

زیـادی فرمایشـات ایشـان محقـق شـده اسـت.
ضرغامـی گفـت: بسـته های متنوع گردشـگری نیـاز داریـم تا با 
یک تعطیلی همه به سمت شمال نروند و جاده ها بسته شود. 
مگر فقط شـمال ظرفیت گردشگری ماسـت. همه جای کشور 
ظرفیـت گردشـگری دارد. البتـه یـک مقـدار در ایـن خصـوص 
گاه و  کار انجـام شـده، امـا اصـلا کافـی نیسـت. بایـد مـردم را آ
اطلاع رسانی کرد. اطلاع رسانی با من است. یکی از مزیت های 
نسـبی من وقتـی آمـدم بـه ایـن حـوزه سـابقه ام در اطلاع رسـانی 
است. او بیان کرد: در حوزه رسانه، بچه های تلویزیون و رسانه 
قـول داده انـد هـرکاری بتوانند بـرای من انجـام می دهنـد. من 
ایـن کار را شـروع کـرده ام شـما )دفاتـر خدمـات مسـافرتی( بایـد 

کمـک کنیـد و بسـته ها را به مـن ارائـه دهید.
ضرغامـی گفـت: قـول می دهـم زیرنویس هـای تلویزیـون در 
خدمت ایـن کار بیاید و مرتـب به مـردم بگوید کجا برونـد. این 
گهـی بازرگانـی  کار ماسـت. فکـر نکنیـد کـه ایـن زیرنویس هـا آ
می شـود و بایـد پـول بدهیـد. کاری می کنـم کـه ایـن اتفاقـات 
نیفتـد. همیـن اسـتان فـارس بـه محـض اینکـه پیـام مـن را بـه 
آقـای عسـگری، رئیـس صـدا و سـیما برسـانند، ایـن کار را در 
اسـتان فـارس بـرای معرفـی جاذبه هـای گردشـگری انجـام 

می دهنـد.

گر این مملکت دست چینی ها و روس ها بود...  ا
وی همچنیـن گفـت: مـا نسـل قدیـم هـر وقـت می خواسـتیم 
تفریـح برویـم و هـوای خوبـی بخوریـم، بـه امامـزاده داوود 
می رفتیـم. در واقع یکی از جاهـای دیدنی و خـوش آب وهوای 
تهران است. شـهادت آن شخصیت برجسته داستان مفصلی 
دارد. امامزاده هـا هـر وقـت تحـت فشـار بودنـد، می آمدنـد 
و بـه سـمت طبرسـتان می رفتنـد. حکومت هـای علویـان 
جنـگ می کردنـد و شـهید می شـدند، یا بـه مـرگ طبیعـی از دنیا 
می رفتند کـه در کـوه و دشـت از آثـار ایـن امامزاده ها زیاد اسـت. 
البتـه بـا بـرادر عزیـزم آقـای دکتـر خاموشـی، رئیـس سـازمان 
اوقاف ، در این خصوص بحث کردم. ان شـاءلله برنامه جدی 
کـن جـزو ظرفیت هـای  دربـاره امامزاده هـا داریـم، زیـرا ایـن اما
گردشـگری مان بـوده، یـک بُعـد گردشـگری، زیـارت اسـت کـه 

همـه ابعـاد دیگـر در کنـار آن شـکل گرفتـه اسـت.
بنابر متـن سـخنرانی منتشـر شـده در وب سـایت خبـری وزارت 
گردشـگری و صنایـع دسـتی، ضرغامـی  میـراث فرهنگـی، 
اظهـار کـرد: گردشـگری زیارتـی مهـم اسـت. در حقیقـت یکـی 
گردشـگری زیارتـی اسـت، یعنـی  از مزیت هـای نسـبی مـا 
گـر  گـر دسـت چینی هـا و روس هـا بـود، آن هـا ا ایـن مملکـت ا
می خواسـتند در خصوص گردشـگری تصمیم بگیرند، همین 
موضوع را اولویـت اصلی قـرار می دادند، زیرا گردشـگری بر این 

اسـاس اسـت، هـم گردشـگری داخلـی و هـم خارجـی.
حرمـت الله رفیعـی،  رئیس هیئـت مدیـره انجمن صنفـی دفاتر 
خدمات مسـافرت هوایی و جهانگـردی ایران نیز پیـش از این 
اظهـارات، مطالباتـی را از عـزت الله ضرغامـی درخواسـت کـرد و 
گفت: با توجه به فرصتی که برای تدوین برنامه هفتم توسعه 
ایجاد شـده اسـت، کمیتـه ای را متشـکل از بخـش خصوصی و 
دولت تشـکیل دهد تـا ابهامـات و خلاءهـای برنامه هـای قبلی 

تکرار نشـود.
آیین نامه هـای  در  بازنگـری  لـزوم  بـر  همچنیـن  رفیعـی 
کیـد کـرد و افـزود: برخـی از ایـن آیین نامه هـا کـه  اخیرالصـدور تا
به نظر می رسـد حاصل نظر و سلیقه شـخصی بوده و این اواخر 
هم شـدت گرفته بـود، نه تنهـا دسـت گردشـگری را نمی گیرد و 
کمـک نمی کنـد کـه پـای گردشـگری را می گیـرد و اجـازه حرکت 

نمی دهـد.
ایـن نشسـت بـا حضـور رؤسـای انجمن هـای صنفـی دفاتـر 
خدمـات مسـافرت هوایـی و جهانگـردی فـارس، اصفهـان، 
مرکزی، تهران، گلسـتان، کهگیلویه و بویراحمد، چهارمحال 
و بختیـاری، قزویـن، قـم، خراسـان رضـوی و شـمالی، جزیـره 
کیش، یزد، خوزسـتان، همدان و هرمزگان در شهر شیراز برگزار 
شـد و ضرغامـی در بخشـی از آن بـه صـورت ویدئوکنفرانـس 

حضـور داشـت.

ح دل بسـتگی من به روسـتای پوده، شـاید به روزگار کودکـی برگـردد و خاطراتی کـه پدربـزرگ و مادربزرگم مؤسسـان اولین  شـر
مدرسه روستا از روزگاری نه چندان دور در روستا و دنیایی به دور از مشکات امروز تعریف کردند. چند سالی از روستا دور بودم، 

تا جرقه های کوچکی من را دوباره به زندگی مردم این دیار کهن نزدیک کرد. .. .

یاسمن دادخواه
فعال فرهنگی و هنری

بــا ورود بــه حیــاط مســجد جامــع و دیــدن 
ــرم را روی  ــر س گ ــم ا ــر می کن ــن فک ــه ای ــل، ب نخ
گــر ایــن آجرها  تــک تــک آجرهــای بنــا بگــذارم، ا
تــوان ســخن داشــتند بــا مــن چــه می گفتنــد از 
روزگاری کــه دیده انــد، از روزهــا و شــب هایی 
کــه نخــل در ایــن حیــاط چرخیــده و مــردم 
عــزاداری کرده انــد تــا حــالا کــه چنــد ســالی 
اســت نخل بــرای محافظــت در گوشــه ایوان 
شــمالی جا گرفتــه و اهالی نخــل دیگــری برای 
برپایــی مراســم ســاخته اند. اینکــه روســتای 
شمــــــال  کیلومتــری  بیســت  در  پــوده، 
ــتان دهاقــان،  تنهــا روســتای اطــراف  شهرســـ
اصفهان اســت که مراســم نخل گردانی دارد، 
ح آن را بــا شــما  مــن را بــر آن داشــت تــا شــر
بازگویم. اما فقط مراسم نخل گردانی نیست 
کــه می تواند بهتریــن دلیل شــما بــرای ســفر به 
پــوده باشــد، میــراث مهــم و جاذبه هــای 
گردشــگری ایــن منطقــه باعــث شــده اند کــه 
پــوده در همــه مواقــع ســال مقصــد جــذاب 

سفرهای کوتاه اصفهانی ها باشد.

روســتای  بــه  مــن  دل بســتگی  ح  شــر
پــوده، شــاید بــه روزگار کودکــی برگــردد 
و خاطراتــی کــه پدربــزرگ و مادربزرگــم 
از  روســتا  مدرســه  اولیــن  مؤسســان 
و  روســتا  در  دور  نه چنــدان  روزگاری 
دنیایی بــه دور از مشــکلات امــروز تعریف 
کردنــد. چنــد ســالی از روســتا دور بــودم، 
تــا جرقه هــای کوچکــی مــن را دوبــاره 
بــه زندگــی مــردم ایــن دیــار کهــن نزدیــک 
کــرد. شــنیدن احــداث بومگــردی، ثبــت 
بناهــا و دل دادگــی مــردم شــریف روســتا 
برای حفــظ آیین هــای این روســتا ســبب 

شــد تــا بیشــتر در کنــار آن هــا باشــم.

چرا »پوده«؟!
گفتــه  پــوده  تســمیه  وجــه  مــورد  در 
می شــود کــه پــوده بــه معنــای قدیمــی 
حداقــل  قدمــت  کــه  اســت  کهنــه  و 
هفتصدســاله ایــن روســتا دلالــت بــر ایــن 
ع دارد. روســتای پــوده در فاصلــه  موضــو
بیــن شــهرضا مبارکــه و دهاقــان در دره 
وســیعی واقــع شــده کــه بــا ســایر روســتاها 
و مناطــق همجــوار بــه ســمیرم ســفلی 
موســوم اســت. فاصلــه ایــن روســتا تــا 
شــهر اصفهــان 8۰ کیلومتــر اســت. پــوده 
درروزگار صفویــه از مرکزیــت و اهمیــت 
برخــوردار بوده، لکــن از قبــل از آن تاریخ، 
آثــار قابــل ملاحظــه ای در روســتا باقــی 

نمانــده اســت.

نخل های میراثی پوده
اطراف  روستای  تنها  پوده،  »روستای 
نخل گردانی  آیین  که  است  اصفهان 
دارد.« این گزاره را از زبان آقای اخوت مدیر 
بومگردی خانه خانم رباب در روستای 
پوده شنیدم و همین نقطه شروع اتفاقی شد 
که به شرح آن می پردازم. وارد مسجدجامع 
کتیبه ساده  روستا می شوم، چشمم به 
کاشی هفت رنگ آن می افتد، از درب چوبی 
عبور می کنم، مسجدی دو ایوانی با منبر 
و حوض سنگی به یادگارمانده از دوره 
به  مربوط  مسجد  اصلی  بنای  صفویه. 
اواخر دوره زند و افشار است و الحاقاتی از 
صفویه و قاجار به آن افزوده شده. در دوره 
صفویه مسجدجامع به همراه کاروان سرا 
و بازار و چهارسوق ساخته شده. حالا اما 
بازار به طورکامل تخریب شده و کاروان سرا 

مرمت و تبدیل به حسینیه شده است.وارد 
صحن مسجد که می شویم در جبهه شرقی 
و غربی ایوانچه هایی با بخاری به چشم 
می خورد که به یادگار از دوره صفویه به جا 
مانده، ایوان جنوبی مرتفع تر و در گوشه 
ایوان شمالی نخل ساده و بی پیرایش روستا 
قرار گرفته. نخلی که به گفته اهالی حالا 
بیش از دویست سال است که در ماه محرم 

آذین بسته می شود.

راوی نخل
یوســف حقیقــی کــه حــالا بیشــتر از پنجاه 
نخل گردانــی  مراســم  در  اســت  ســال 
نوحه خوانــی می کنــد وبــه تعبیــر مــن، 
ــته های دور  ــت از گذش ــل« اس »راوی نخ
نخــل گفــت، ازاینکــه یکــی از پســران آقــا 
یــاور  علی قلی بیــک جــد یوســف خان 
عمــوی پدرمادربزرگــم نخــل را در روســتا 
یوســف خان  می کننــد.  پایه گــذاری 
یــاور فــردی کاردان و بــا شــهامت بــوده 
بــه نحــوی کــه نســل ها بعــد بــه نیکــی 
از او یــاد می کننــد و در زمــان صــدارت 
امیرکبیــر بــا حکمــی از طــرف ایشــان بــه 
مقــام )یــاوری( منصــوب می شــود. آقــای 
ــدر  ــه پ ــرد ک ــاره ک ــه روزگاری اش حقیقــی ب
مادربزرگم )محمدقلی خــان جانقربانی( 
آخریــن خــان قاجــار روســتا در روزهــای 
نخــل  جلــوی  در  عاشــورا  و  تاســوعا 
حرکــت می کردنــد و در آن روزگار مراســم 
نخل گردانــی شــوری بیشــتر داشــته و 
مســجد  حیــاط  در  عظیمــی  جمعیــت 
بودنــد و بــه هنــگام بلندکــردن نخــل تنها 
زنــان در حجره هــای اطــراف ایســتاده 
ــد و مــردان روســتا  ــر بودن ــد و نظاره گ بودن

همگــی نخــل را همراهــی می کردنــد.
حــالا حــدودا ده ســالی می شــود کــه اهالی 
بــرای اینکــه نخــل قدیــم کمتــر آســیب 
ببینــد، نخــل دیگــری ســاختند و آن را 
بــرای مراســم می آراینــد و نخــل قدیــم 

همــواره در مســجد جامــع اســت.

 پایه های نخل و متولیان
از  مراســـم  ایـــن  برگـــزاری  رونـــد  در 
کنـــون شـــش طایفـــه نقـــش  گذشـــته تا

داشـــته اند. علیمرادی هـــا )حقیقی هـــا( 
)گنجعلی هـــا(  نجارهـــا  قصاب هـــا/   /
حاج رمـــــــضانـــــــی ها/   / ترابـــــــــی ها   /
بیگ هـــا  طایفـــه  و  حاج میرزایی هـــا 
کـــه ایـــن روزهـــا متولـــی اســـب مراســـم 

هســـتند. نخل گردانـــی 
هـــر ســـال بـــا فرارســـیدن دهـــه اول مـــاه 
محـــرم متولیـــان نخـــل آمـــاده برگـــزاری 
مراســـم نخل گردانـــی می شـــوند، صبـــح 
روز هفتـــم مـــاه محـــرم کـــه مصـــادف بـــا 
بســـتن آب روی خانـــدان امـــام حســـین 
)ع( اســـت، در حســـینیه گردهـــم می آینـــد 
و تـــا قبـــل از اذان مغـــرب نخـــل را آمـــاده 

برگـــزاری مراســـم می کننـــد.
کـــه آراســـته شـــد، ســـه دور در  نخـــل 
فضـــای حســـینیه بـــه حرکـــت درمی آیـــد. 
نخـــل روســـتای پـــوده در گذشـــته بـــا 
کـــه اهالـــی بـــرای ایـــن  پارچه هایـــی 
آراســـته  بودنـــد،  کـــرده  نـــذر  منظـــور 
ع مـــاه  می شـــد و مدتـــی قبـــل از شـــرو
محـــرم متولیـــان از منـــازل اهالـــی روســـتا 
می کردنـــد.  جمـــع آوری  را  پارچه هـــا 
حـــالا متولیـــان خودشـــان هـــم دســـت 
بـــه کار تهیـــه پارچـــه بـــرای آراســـتن نخـــل 
شـــده اند. روی نخـــل ســـه دســـته پارچـــه 
کـــه  رنگـــی  پارچه هـــای  می بینیـــم، 
نذرهـــای اهالـــی هســـتند، پارچه هـــای 
مشـــکی و در آخـــر روی همـــه این هـــا 
پوشـــیده  ســـبزرنگ  پارچه هـــای  بـــا 
گذشـــته تولیـــت نخـــل و  می شـــود. از 
فراهـــم آوردن مقدمـــات برگـــزاری مراســـم 
بـــر عهـــده طوایفـــی از روســـتا بـــوده و 
هرکـــدام از پایه هـــای نخـــل بـــه اســـم 

یکـــی از طوایـــف.

در روزهـــای هشـــتم و نهـــم مـــاه محـــرم 
هـــم مراســـم بـــا گردانـــدن نخـــل در فضای 
حســـینیه ادامـــه دارد تـــا روز دهـــم کـــه 
یک ســـاعت قبـــل از اذان ظهـــر نخـــل را 
ــه  ــی بـ ــمت مکانـ ــه سـ ــازار بـ ــینیه بـ از حسـ
نـــام امامـــزاده سیدحســـین بـــه حرکـــت 
درمی آورنـــد، در ایـــن مســـیر از محلـــه 
کوچـــه ترابی هـــا عبـــور می کننـــد، ســـپس 
ــی  ــین توقفـ ــزاده سیدحسـ ــل امامـ در محـ
کـــرده، نخـــل را بـــر زمیـــن می گذارنـــد 

مداحـــی می کننـــد و ســـپس مجـــددا نخـــل 
را بـــه ســـمت حســـینیه برمی گرداننـــد. 
بعـــد از نمـــاز ظهـــر مجـــددا نخـــل را ســـه 
بـــار در فضـــای حســـینیه می گرداننـــد و 
ــم در  ــن مراسـ ــد. ایـ ــرایی می کننـ نوحه سـ
عصـــر روز عاشـــورا هـــم بـــه همیـــن شـــکل 
ـــل  ـــوم نخ ـــس از دور س ـــود و پ ـــزار می ش برگ
را بـــر زمیـــن می گذارنـــد و اطـــراف آن 

می کننـــد. ســـینه زنی 

روایت های نو
بـــه روایـــت آقـــای حقیقـــی، در گذشـــته 
دســـته عـــزادار پشـــت نخـــل مراســـم 
ســـنگ زنی انجـــام می دادنـــد. در ایـــن 
مراســـم عـــزاداران دو تکـــه چـــوب را بـــه 
هـــم می زدنـــد کـــه بعدهـــا و بـــه مـــرور 
ــم  ــن رسـ ــن ایـ ــی جایگزیـ ــان زنجیرزنـ زمـ
می شـــود. در جلـــوی دســـته عـــزاداری 
یـــک طبـــل زن و ســـنج زن حضـــور دارنـــد. 
ــی از پوســـت  ــل قدیمـ ــتا یـــک طبـ در روسـ
و چـــرم گاو موجـــود اســـت کـــه هنـــوز هـــم 
در ایـــن مراســـم نواختـــه می شـــود. ریتـــم 
نواختـــن طبـــل گاه آرام و بـــا گام هـــای 
عـــزاداران مـــوزون اســـت و گاه بـــا شـــدت 
بیشـــتری نواختـــه می شـــود. همـــراه بـــا 
دســـته عـــزاداری بیرق هـــا و علم هـــا هـــم 
بـــه حرکـــت درمی آیـــد. بیرق هـــا شـــش 
عـــدد اســـت کـــه اصـــولا جوان ترهـــا حرکـــت 
گـــر علـــم  می دهنـــد و اهالـــی معتقدنـــد ا
از دســـت کســـی افتـــاد، بایـــد بـــرای دفـــع 
گـــر شـــرایط  بـــلا خیـــرات بدهـــد. گاهـــی ا
آب وهوایـــی مســـاعد باشـــد، افـــراد بـــا 
پـــای برهنـــه نخـــل را دنبـــال می کردنـــد 
کســـاری بـــر ســـر و روی  و بـــه نشـــان خا

عـــزاداران کاه می پاشـــیدند.
در پشـــت نخـــل همـــراه بـــا جمعیـــت 
عـــزاداران اســـبی بـــه حرکـــت در می آیـــد کـــه 
بـــر اســـاس آنچـــه از آقـــای حقیقـــی شـــنیدم 
بـــرای اولیـــن بـــار اســـبی توســـط پســـر آقـــا 
مراســـم  ایـــن  نـــذر  علی قلی بیـــگ، 
ـــا بـــه امـــروز ادامـــه  می شـــود و ایـــن ســـنت ت
ــذر  ــر کـــس نـ ــیر نخـــل هـ ــد. در مسـ می یابـ
داشـــته از قبیـــل قربانی کـــردن، آن را 
صـــرف پذیرایـــی عـــزاداران می کـــرده. 
از گذشـــته های دور تـــا بـــه امـــروز اهالـــی 
ـــد  ـــه شـــهر رفته ان روســـتا حتـــی آنانـــی کـــه ب
حاضـــر  مراســـم  ایـــن  در  اعتقـــاد  بـــا 

. ند می شـــو

 تلاش برای ثبت ملی آیین پوده
بـــر اســـاس گفته هـــای اهالـــی روســـتا و 
به ویـــژه متولیـــان برگـــزاری ایـــن مراســـم 
ـــا توجـــه بـــه انتقـــال نســـل بـــه نســـل ایـــن  ب
آییـــن و علاقه منـــدی و حضـــور هرســـاله 
جوانـــان روســـتا در برگـــزاری ایـــن مراســـم 
انتظـــار آن مـــی رود کـــه ایـــن همراهـــی و 
ــته  ــئولیت همچـــون گذشـ احســـاس مسـ
عاملـــی در جهـــت حفـــظ ایـــن میـــراث 
کهـــن در بیـــن مردمـــان روســـتا باشـــد. 
نخل گردانـــی  آییـــن  ثبـــت  پرونـــده 
روســـتای پـــوده مدتـــی اســـت کـــه تنظیـــم 
ــر  ــتان منتظـ ــورای اسـ ــالا در شـ ــده و حـ شـ
مربوطـــه کارشناســــــــان  نظـــر   اعـــلام 

 است. 
ــام  ــاهد انجـ ــر شـ ــه زودتـ ــم هرچـ امیدواریـ
ایـــن اتفـــاق باشـــیم تـــا ایـــن یـــادگار 
گذشـــتگان کـــه بـــا همـــت اهالـــی شـــریف 
روســـتای پـــوده تـــا بـــه امـــروز حفـــظ شـــده 
در حافظـــه تاریـــخ مانـــدگار باشـــد. لازم 
ــوت  ــای اخـ ــاب آقـ ــی جنـ ــت از همراهـ اسـ
ــن  ــم ایـ ــی در تنظیـ ــم حقیقـ ــرکار خانـ و سـ

گـــزارش قدردانـــی ویـــژه کنـــم.

 روایت هایی از تاروپود
 میراثی پوده

روستای نخل و میراث را از نزدیک ببینید

 درخصوص
 وجه تسمیه پوده گفته 

می شود که پوده به 
 معنای قدیمی و 

 کهنه است و 
قدمت حداقل 

هفتصدساله این 
روستا دلالت بر این 

موضوع دارد

روی نخل سه دسته 
پارچه می بینیم، 

پارچه های رنگی که 
نذرهای اهالی هستند، 

پارچه های مشکی 
و در آخر روی همه 

این ها با پارچه های 
سبزرنگ پوشیده 

می شود

میــــــراث فرهنگـــــــی،  اداره  رئیـــــــــس 
گردشــگری و صنایع دســتی شهرســتان 
گفــت: »مــوزه دائمــی میــراث  ســرخه 
ســرخه  چهلســتون  مســجد  در  دینــی 

می شــود.« افتتــاح 
بـه گـزارش ایلنـا، بهمـن اخلاقـی افـزود: 
گاهی افزایـی بـه  »ایـن مـوزه بـا هـدف آ
افـراد در ارتبـاط بـا شـخصیت های دینـی و 
اندیشـمندان اسلامی شهر سـرخه، معرفی 
بناهای تاریخی مذهبی، آیین ها و مراسم  
مذهبی و مواریث مذهبی به زودی افتتاح 

می شـود.«
او بــا قدردانــی از مؤثــران شــهر در زمینــه 
پیگیــری بــرای افتتــاح ایــن مــوزه اضافــه 
کــرد: »هر مــوزه بنــا بــه شــرایط خاصــی که 
دارد از اهمیــت خاصــی برخــوردار اســت 
امــا در ایــن میــان مــوزه میــراث دینــی 
ــژه ای  ــت وی ــتردگی از اهمی ــل گس ــه دلی ب

برخــوردار اســت.«
اخلاقــی بــا اشــاره بــه اینکــه ایــن مــوزه در 

انتقــال معــارف دینــی می توانــد بــرای 
همــه اقشــار اثرگــذار باشــد، گفــت: »ایــن 
مــوزه غرفه هــای متعــددی دارد و ســعی 
شــده اســت در آن غرفه هایــی بــرای 
بــزرگان و علمــای ســرخه، قــرآن کریــم، 
کــن مقدســه، افــراد شــاخص دینــی  اما
و… قــرار گیــرد تــا بــرای بازدیدکننــدگان 

ع باشــد.« متنــو

رئیس اداره میراث فرهنگی، گردشگری 
ســرخه  شهرســتان  صنایع دســتی  و 
تصریــح کــرد: »پنــج میلیــارد ریــال اعتبــار 
ــی  ــتا پیش بین ــن راس ــی در ای ــی و مل ابلاغ
شــده اســت و اختصــاص ایــن اعتبــار 
زمینه ســاز اجــرای برنامه هــای در نظــر 
گرفتــه شــده در رابطــه بــا راه انــدازی ایــن 

مــوزه اســت.«

آن  به  ماته  که  »کشورهایی  فستیوال 
سفر کرد« به معرفی ایران و خاطرات ماته 
شیمونویچ، جهانگرد کروات، در جریان سفر 

به ایران در سال 1937 خواهد پرداخت.
به گزارش ایسنا، ایوان جُگیچ، نویسنده 
کنون«، مسیر سفر  کتاب پرفروش »ایران ا
را   Mate ฀imunovi฀ شیمونویچ  ماته 
دوباره بازسازی می کند و ضمن بازخوانی 

روایت های شیمونویچ از مشاهداتش در 
سفر به ایران، کشورمان را به مخاطبان در 
کرواسی معرفی خواهد کرد. ماته شیمونویچ، 
جهانگرد معروف کرواسی سال 19۰۰ میلادی 
در شهر ورگوراس در جنوب شرقی کرواسی 
متولد شد و طی 19 سال و مسیری 36۰ هزار 
کیلومتری با قایق، دوچرخه و پیاده به 
7۰کشور جهان سفر کرد و یادداشت هایی 

از مشاهدات خود به جای گذاشت. ماته در 
سال 1937 و در مسیر خود، مناطق مختلف 
ایران را بازدید کرد و تصاویری از این سفر نیز 
در آلبوم اختصاصی او در ورگوراس موجود 
است.وقایع جالب درباره ایرانِ گذشته و 
کنون، روز یکشنبه ۵ سپتامبر ۲۰۲1 )14  ا
شهریور 14۰۰( در تراس یکی از رستوران های 

شهر ورگوراسِ کرواسی روایت می شود.
در حاشیه این برنامه با سرو غذای ایرانی 
محمد  توسط  سنتی  موسیقی  اجرای  و 
پورصاحبقران از مهمانان استقبال می شود.
در برنامه دیگری، روز شنبه 4 سپتامبر )13 
شهریور( و با همکاری کتابفروشی زنجیره ای 
Ho฀u knjigu، ایوان جگیچ به ارائه و 
معرفی کتاب خود در نزدیکی دریاچه یارون 
گرب در کنار باشگاه Aquarius پرداخت.  زا
کنون«  ایوان جُگیچ نویسنده کتاب »ایران ا
که اخیرا چاپ دوم آن منتشر شد، شهروند 
کروات است که در ایران زندگی می کند و در 

بخش گردشگری فعالیت دارد.

‌ایوان‌جوگیچ‌با‌»مسیر‌سفر‌ماته«
کروات‌ها‌رابا‌ایران‌آشنا‌می‌کند

‌موزه‌‌5۰۰میلیون‌تومانی‌میراث‌دینی
‌در‌مسجد‌چهلستون‌سرخه



نیـــم‌نگــــاه
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‌ورزش‌اصفهان

 آمادگی دختران دونده سپاهان 
برای کسب قهرمانی دوباره

تیـم دوومیدانـی بانـوان سـپاهان امیـدوار بـه کسـب دومیـن 
قهرمانـی پیاپـی در لیـگ باشـگاه های کشـور اسـت.

بهرامـی سرپرسـت تیـم دوومیدانـی بانـوان باشـگاه فـولاد 
مبارکـه سـپاهان در گفت وگـو بـا روابـط عمومـی ایـن باشـگاه 
در خصـوص اعـزام ایـن تیـم بـه مسـابقات لیـگ دوومیدانی 
کشـور گفـت: مرحلـه نخسـت رقابت هـای لیـگ دوومیدانـی 
بانوان فصل جدید در روزهای چهاردهم و پانزدهم شهریور 

در ورزشـگاه آفتـاب انقـلاب تهـران برگـزار خواهـد شـد.
او افـزود: مسـابقات امسـال در سـه مرحلـه برگـزار خواهـد شـد 
کـه احتمـال دارد مراحـل بعـدی ایـن مسـابقات بـه میزبانـی 

ک و خرم آبـاد برگـزار شـود. ارا
سرپرسـت تیـم دوومیدانـی بانـوان سـپاهان افـزود: ایـن 
مسـابقات در ۲4 مـاده برگـزار خواهد شـد و تیـم فـولاد مبارکه 
سـپاهان بـا ۲۵ ورزشـکار در هـر ۲4 مـاده حضـور خواهـد 

داشـت.
بانـوان  تیـم دوومیدانـی  بهرامـی در خصـوص عملکـرد 
کـه تیـم  گفـت: سـال 98  گذشـته  سـپاهان در سـال های 
دوومیدانـی بانـوان سـپاهان تشـکیل شـد موفـق بـه کسـب 
عنـوان سـومی مسـابقات کشـور شـدیم، سـال گذشـته نیـز 
در مسـابقات بزرگ سـالان قهرمـان و در مسـابقات جوانـان 
عنوان سـومی را به خـود اختصاص دادیم و امیدوار هسـتیم 
ایـن رونـد رو بـه رشـد بـرای سـال های آینـده ادامـه داشـته 

باشـد.
ع کرونا، تیم ما با  بهرامی ادامه داد: در سال99 با وجود شیو
اقتدار کامل در مسـابقات شـرکت کرد و ورزشـکاران ما موفق 
بـه شکسـتن رکوردهـای ملـی و باشـگاهی شـدند کـه یکـی 

از مهم تریـن آن هـا شکسـتن رکـورد مـاده 4 در 1۰۰ متـر بـود.
سرپرسـت تیـم دوومیدانـی بانـوان سـپاهان بـا اشـاره بـه 
ضـرورت داشـتن نـگاه ویـژه بـه ورزشـکاران جـوان اسـتان 
تیـم  ترکیـب  از  نیمـی  بـه  نزدیـک  کـرد:  بیـان  اصفهـان 
دوومیدانی باشـگاه فولاد مبارکه سـپاهان را بانوان ورزشکار 
اسـتان اصفهـان تشـکیل می دهنـد و بخشـی از آن هـا از تیـم 
جوانـان کـه سـال گذشـته موفـق بـه کسـب عنـوان قهرمانـی 

کشـور شـده بـود بـه تیـم بزرگ سـالان راه یافتنـد.
او در پایان بیان کرد: حمایت باشـگاه فولاد مبارکه سـپاهان 
کم  از دوومیدانی و ورزش بانوان بسـیار عالی است، نظم حا
بـر ایـن باشـگاه یکـی از عوامـل مهـم و تأثیرگـذار بـر پیشـرفت 
ورزش بانوان است و تیمداری و حضور این باشگاه در رشته 
دوومیدانـی باعـث افزایـش کیفیـت مسـابقات ایـن رشـته 

ورزشـی در کشـور شده اسـت./ سـایت باشگاه سـپاهان

 فریدونی: ذوب آهن نیازمند
تغییرات گسترده بود

مدیرعامـل باشـگاه ذوب آهـن معتقـد اسـت ایـن باشـگاه بـه 
دلیل مشـکلات سـاختاری به تغییرات گسـترده بـرای گذر از 

بحـران نیاز داشـته اسـت.
ذوب آهن اصفهان با خریدهایی که انجـام داده فعال ترین 
تیم در فصل نقل و انتقالات اسـت. مجتبی فریدونی در این 
خصوص گفت: مـا تیممـان را کامل بسـتیم. 7۰درصدش را 
همـان دو روز اول و چنـد درصـدش را طـی چنـد روز گذشـته 
انجـام دادیـم و روز سه شـنبه بـا تیـم کامـل تمریناتمـان را 
شـروع کردیـم. ان شـاءالله امسـال بـا آمادگـی کامـل بازی هـا 

را شـروع می کنیـم.
حق دوسـت،  محمدی مهـر،  امینـی،  جدایـی  دربـاره  او 
رنجبـری، محمـدزاده و یوسـف بهـزادی ادامـه داد: قـرارداد 

بیشـتر آن هـا تمـام شـده بـود و جـدا شـدند.
او در خصـوص وضعیـت میـلاد جهانـی و اینکـه جدا می شـود 
یا خیر توضیـح داد: جهانی خودش تمایل دارد که جدا شـود 
ولی هنوز رسما کاری نکرده و چیزی نگفته است. سه شنبه 
در تمرین حضـور داشـت؛ اینکـه می خواهد جدا شـود یـا نه را 

دقیقـا نمی دانم.
مدیرعامـل ذوب آهـن در پاسـخ بـه ایـن پرسـش کـه بـا توجه 
به شـرایط فعلی تیمشـان بـه موفقیت در سـال آینـده امیدوار 
هسـتند یا خیر گفت: قطعـا شـرایطمان بهتر از فصل گذشـته 
خواهد بـود. حالا اینکه چـه اتفاقی می افتـد و کجای جدول 
قـرار می گیریـم قابـل پیش بینـی نیسـت؛ امـا امیدواریـم کـه 

نتایـج خوبـی بگیریم.
او دربـاره تغییـرات بسـیار زیـاد در تیـم ذوب آهـن و عـوض 
کله ایـن تیـم عنـوان کـرد: تغییراتـی کـه بـه ضـرر  شـدن شـا
گهانـی و در وسـط فصـل  تیـم محسـوب می شـود معمـولا نا
اتفاق می افتـد؛ ولی بالاخـره تیم ما از نظر سـاختاری مشـکل 
 داشـته و مجبـور بودیـم تغییـرات گسـترده را ایجـاد کنیـم.

 ورزش سه

فوتبال‌روز

 فیفا به دنبال محرومیت 
فوتبال مجارستان

 تیـم ملی فوتبـال انگلیـس با چهـار گل توانسـت مجارسـتان 
را در خانـه خـود شکسـت دهـد و خـودی نشـان دهـد. در 
ایـن دیـدار بازیکنـان انگلیـس مدعـی شـدند کـه هـواداران 

مجارسـتان توهین هـای نژادپرسـتی کردنـد. 
کنـش بـه اتفاق هـای ایـن دیـدار  بـه همیـن خاطـر فیفـا در وا
وارد عمـل شـد و قصـد دارد اتفاق هـای ایـن دیـدار را بررسـی 
کنـد و در صورتـی کـه مشـخص شـود هـواداران مجارسـتان 
توهین هـای نژادپرسـتانه انجام دادنـد، فدراسـیون فوتبال 
اسـت  و ممکـن  روبـه رو می شـود  بـا جریمـه  مجارسـتان 
گر برگـزار   چنـد بـازی مجبـور شـود بـازی را بـدون تماشـا

کند.
اتحادیـه  و  بریتانیـا  نخسـت وزیر  جانسـون،  بوریـس 
بین المللـی انگلیـس از اتحادیـه بین المللـی فوتبـال فیفـا 

بودنـد. کـرده  تحقیـق  درخواسـت 
 جانسـون در توییتـر خـود نوشـت: مـن از فیفـا می خواهـم که 
اقدامـات سـختگیرانه ای را علیـه مسـئولان انجـام دهـد تـا 
ع رفتارهـای شـرم آور برای  اطمینان حاصل شـود کـه این نـو
همیشـه از بازی حذف شـود. این کاملا غیرقابل قبول اسـت 
کـه بازیکنـان انگلیـس در مجارسـتان مـورد اهانـت نـژادی 

قـرار گرفتنـد. / ایسـنا

ـــه  ـــزارش امـــروز ب ـــه در گ ـــد ک ـــادی در لیگ هـــای حرفـــه ای در رشـــته های مختلـــف حضـــور دارن ـــی زی ورزشـــکاران اصفهان
وضعیـــت ایـــن بازیکنـــان پرداخته ایـــم و مـــروری بـــر بازیکنانـــی خواهیـــم داشـــت کـــه امســـال عنـــوان لژیونـــر را یـــدک 

می کشـــند.

‌تصمیم‌سرنوشت‌ساز‌رستمی
در‌مقابل‌اولتیماتوم‌برخواه

‌رکورد‌سریع‌ترین‌اسپک‌والیبال‌زنان
جابه‌جا‌شد

 محمدحســین برخواه پس از معرفی وزنه برداران دعوت شــده به اردوی تیم ملــی وزنه برداری 
ــند و  برای حضور در قهرمانی جهان اولتیماتوم داد که همه وزنه برداران باید در اردو حاضر باش
هرکســی غیبت کند از لیســت جهانی حــذف می شــود. به نظــر می رســد روی صحبت برخــواه با 
ســهراب مرادی و کیانوش رســتمی باشــد. البته ممکن اســت مرادی در قهرمانی جهان شرکت 
نکنــد؛ امــا کیانــوش رســتمی در ایــن مــدت تمریــن داشــته و حتــی گفتــه می شــود او قــرار اســت 
در دســته 89 کیلوگــرم وزنــه بزنــد. بــا توجــه بــه اینکــه رســتمی سال هاســت بــه تنهایــی تمریــن 
می کنــد و همــراه بــا ملی پوشــان در اردو حضــور نــدارد، بایــد دیــد بــا توجــه بــه اولتیماتــوم برخــواه 

چــه تصمیمــی می گیــرد./ مهر

ـــا  ســـتاره تیـــم ملـــی والیبـــال زنـــان صربســـتان، رکـــورد جدیـــدی از خـــود در مســـابقات قهرمانـــی اروپ
بـــه جـــا گذاشـــت. تیانـــا بوشـــکوویچ، ســـتاره تیـــم ملـــی والیبـــال زنـــان صربســـتان در دیـــدار نیمـــه 
ــر  ــاده ای در پیـــروزی ســـه بـ ــا عملکـــرد خارق العـ ــابقات والیبـــال قهرمانـــی زنـــان اروپـ نهایـــی مسـ
یـــک تیمـــش مقابـــل ترکیـــه و رســـیدن بـــه فینـــال داشـــت.  بوشـــکوویچ در بـــازی مقابـــل ترکیـــه 
ـــه جـــا  ـــرای صربســـتان کســـب کـــرد؛ امـــا یـــک رکـــورد جهانـــی هـــم از خـــود ب ـــاز ب ـــه تنهایـــی 39 امتی ب
گذاشـــت. او در ایـــن بـــازی موفق شـــد، اســـپکی بـــا ســـرعت 11۰.3 کیلومتر در ســـاعت به زمیـــن ترکیه 
ـــات بازیکنـــان  ـــه ســـرعت ضرب ـــی اســـت ک ـــان از زمان ـــه ســـریع ترین اســـپک در بازی هـــای زن ـــد ک بزن

اندازه گیـــری می شـــود./ ورزش ســـه

‌بیرانوند‌یک‌بار‌دیگر
سوژه‌جهانی‌شد

ایــن دروازه بــان ۲8 ســاله کــه در حــال حاضــر بــه صــورت قرضــی در تیــم بواویســتای پرتغــال بازی 
ــه  ــر ســوریه ب ــا یــک گل براب ــروه آ ب ــدار از گ ــا در اولیــن دی ــرد ت ــران کمــک ک ــی ای ــه تیــم مل ــد ب می کن
پیــروزی برســد. تــک گل ایــن بــازی را علیرضــا جهانبخــش، بازیکــن ســابق برایتــون، در دقیقــه 

۵6 بــه ثمــر رســاند.
ــازی اش  ــن ب ــل و پنجمی ــه دوم چه ــود را در نیم ــت خ ــاب دس ــن پرت ــد بلندتری ــق ش ــد موف بیرانون
ــه وار اســت. او چطــور  ــا پیراهــن تیــم ملــی در ورزشــگاه آزادی انجــام دهــد. ایــن کار واقعــا دیوان ب

می توانــد تــوپ را در چنیــن مســافتی ارســال کنــد؟ ایــن کاری باورنکردنــی اســت.
ایــن حرکــت بیرانونــد در بســیاری از رســانه های دنیــا نیــز بازتــاب داشــت. روزنامــه آ.اس اســپانیا 
ــاره ایــن پرتــاب نوشــت: دروازه بانــی کــه دســت  ــا انتشــار فیلــم ایــن پرتــاب، بــه وجــد آمــد و درب ب
 »bionic arm'« خارق العاده دارد دوباره ما را به وجد آورد. نشــریه »آس« اسپانیا با اســتفاده از لفظ

بــرای تشــبیه دســت بیرانونــد اســتفاده کــرده اســت. / ورزش ســه
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مهری مصور
دبیر سرویس ورزش

کرونایی،  کــه شرایط  پس از مـقـطـعـی 
ورزش دنیا را تحت تأثیر قرارداده بود، 
شرایط برای برگزاری بسیاری از لیگ های 
ورزشی در دنیا عادی شده و به روال 
سابق برگشته است. عادی شدن اوضاع 
با افزایش حضور بازیکنان اصفهانی در 
لیگ های حرفه ای دنیا همراه شده و 
ورزش نصف جهان یکی از پرتعدادترین 
ادوار خود از لحاظ لژیونری را تجربه 
می کند که رشته هندبال بیشترین تعداد 
ورزشکار شاغل در لیگ های خارجی را به 
خود اختصاص داده است. روز گذشته 
جوان  دروازه بان  امینی،  مهدی  نیز 
اصفهانی، به جمع بازیکنان شاغل در 
که به این  لیگ های خارجی پیوست 
بهانه مروری بر لژیونرهای فعلی ورزش 

اصفهان خواهیم داشت.

مهدی امینی 
)خوونتود اسپانیا(

پس ازاینکـه باشـگاه ذوب آهـن، حبیـب 
فرعباسـی را بـه خدمـت گرفـت، امینـی 
کـه از  کـرد  گلایه آمیـزی منتشـر  پسـت 
خداحافظـی او بـا تیـم اصفهانـی نشـان 
کادمـی  کـه محصـول آ داشـت. امینـی 
پس ازاینکـه  اسـت،  سـپاهان  باشـگاه 
در تیـم بزرگ سـالان سـپاهان نتوانسـت 
کنـد،  جایگاهـی بـرای خـود دسـت وپا 
دیگـر  در  را  شانسـش  گرفـت  تصمیـم 
کنـد. امینـی  تیم هـای لیگـی امتحـان 
کـه در تیـم پیـکان عملکـرد متوسـطی 

داشـت، فصل گذشـته در میانه هـای راه 
بـه تیـم ذوب آهـن پیوسـت و بـا توجـه به 
محرومیـت گـردان در چنـد هفتـه پایانـی 
کـرد؛  لیـگ، فرصـت بازی کـردن پیـدا 
امـا برخـلاف تصـور او، ذوبی هـا چنـدان 

تمایلـی بـرای همـکاری نداشـتند.
روز گذشـته خبـر رسـید کـه امینـی بـا یـک 
باشـگاه اسـپانیایی در سـطوح پایین تر از 
لالیگا به توافق رسـیده و قرار است فصل 
بعـد را در آنجـا بگذراند. بخشـی از سـهام 
یـک  توسـط  اسـپانیایی  باشـگاه  ایـن 
ایرانـی خریـداری شـده و ایـن مسـئله در 
انتقـال مهـدی امینـی بـه خوونتـود مؤثـر 

بـوده اسـت.

 احسان حاج صفی 
ک آتن( )آاِ

کـه  کاشـانی  چپ پـای  بازیکـن  ایـن 
سـال ها تجربـه لژیونـری را داشـته، دو 
فصـل قبـل راهـی لیـگ ایـران شـد و بـه 
در  حاج صفـی  پیوسـت.  کتـور  ترا تیـم 
لیـگ بیسـتم و در میانه هـای فصـل بـه 
پیشـنهاد سـپاهانی ها پاسـخ مثبـت داد 
و راهـی اصفهـان شـد تـا یـک نیم فصـل 
کنـد،  زیـر نظـر هم بـازی قدیمـی بـازی 
بااین حـال در هفته هـای پایانـی لیـگ، 
زمزمه هایـی مبنـی بـر بازگشـت دوبـاره 
ح بـود و  او بـه لیگ هـای اروپایـی مطـر
بلافاصلـه پـس از پایـان لیـگ نیـز ایـن 
در  موفقیـت  از  پـس  و  داد  خ  ر اتفـاق 
ک آتـن قـراردادی  تسـت های پزشـکی آاِ
دو ساله با این تیم امضا کرد. حاج صفی 
کـه تـوان بـازی در چنـد پسـت را دارد، در 
کوس  تیم های آتنی پانیونیوس و المپیا
کنـون هم بـازی  نیـز بـازی کـرده و هم ا

ک شـده  آاِ تیـم  انصاری فـرد در  کریـم 
. سـت ا

 مهدی شریفی 
)سومقاییت آذربایجان(

این بازیکن که در تیم سپاهان به عنوان 
شد،  معرفی  ایران  فوتبال  به  پدیده 
کتورسازی  پس از پیوستن به تیم ترا
گذراندن دوره خدمت سربازی  برای 
که در سپاهان داشت دور  از شرایطی 
را  او  تیم پرسپولیس  شد و حضور در 
تبدیل  نیمکت نشین  بازیکن  یک  به 
از یک دوره حضور  کرد. شریفی پس 
تهرانی،  خ های  سر جمع  در  ناموفق 
راهی لیگ آذربایجان شد و به عضویت 
بازیکن  این  درآمد.  سومقاییت  تیم 
اصفهانی سپس به تیم پیکان پیوست 
و در مقطعی برای این تیم به میدان 
کارش  رفت؛ بااین حال دوباره صلاح 
آذربایجان  لیگ  به  پیوستن  در  را 
از  یکی  تا  دید  قبلی  تیم  همراهی  و 
فراموش شده های فوتبال ایران لقب 

بگیرد.

 محمدجواد معنوی نژاد 
)پویتوین پویتیرز فرانسه(

ایـن بازیکـن بلندقامـت اصفهانـی سـال 
ورونـای  تیـم  بـه  پیوسـتن  بـا   ۲۰17
ایتالیـا یکـی از جوان تریـن لژیونرهـای 
ایرانـی لقـب گرفـت و تـا سـال ۲۰19 نیـز 
بـود.  تیـم  ایـن  اصلـی  بازیکنـان  جـزو 
بااین حـال پـس از دو فصـل لژیونـری، 
معنوی نـژاد یک بـار دیگر بـه لیـگ ایران 
بازگشـت و دو فصـل نیـز تیم هـای ایرانی 

را همراهـی کـرد.

کـه بـه دلیـل مصدومیـت  معنوی نـژاد 
بی موقـع، فرصـت حضـور در المپیـک 
توکیـو را از دسـت داد، چنـدی قبـل بـا 
باشـگاه فرانسـوی پویتویـن پویتیـرز بـه 
توافـق رسـید و این خبـر به طـور رسـمی از 

رسـانه های فرانسـوی اعـلام شـد.
با این انتقال، معنوی نژاد اولین بازیکن 
ایرانی حاضر در لیگ فرانسه لقب گرفته 
و پـس از یـک دوره حضور موفـق در لیگ 
کشـور  یـک  لیـگ  در  این بـار  ایتالیـا، 
اروپایـی دیگـر بـه میـدان خواهـد رفـت و 
می توانـد یکـی از سـتاره های ایـن لیـگ 

لقـب بگیـرد.

 مونا دریس محمودی 
)بوآویشتای پرتغال(

والیبال بانوان اصفهان نیز یک نماینده 
در لیگ های اروپایی دارد و مونا دریس 
پرتغال  بوآویشتای  تیم  به  محمودی 
تیم  در  که  بازیکن  این  است.  پیوسته 
ذوب آهن پرورش یافت و به تیم ملی رسید، 
مانند چند بازیکن دیگر تصمیم گرفت آینده 
ج از ایران بگذراند و نام خود  خود را در خار
را به فهرست بلندبالای ورزشکاران لژیونر 
ایران در کشور پرتغال اضافه کند. دریس 
محمودی پس از مهتاب رحمانی و علیرضا 
بیرانوند، سومین ایرانی شاغل در باشگاه 

بوآویشتا در فصل ۲۰۲1-۲۰۲۲ است.

 سجاد استکی )العربی کویت(
ملی پوش اصفهانـی هندبال پس از چند 
فصـل بـازی در لیگ هـای اروپایـی، ایـن 
بـار تغییـر مسـیر داد و بـرای ادامـه ورزش 

حرفـه ای بـه کویـت رفت.
اسـتکی که عناوینی چون بهترین گلزن 

مسـابقات قهرمانـی هندبـال جوانـان 
جهان ۲۰۰6 بـا 6۵ گل و در سـال ۲۰11 با 
84 گل و دریافت کننـده جایـزه بهتریـن 
بازیکـن خارجـی در لیگ رومانی در سـال 
۲۰16 را در کارنامه دارد، بازیکن پیشین 
باشـگاه های اشـتوتگارت آلمان، الغرافه 
قطـر، دینامـو بخارسـت رومانـی و سـیزن 
رن فرانسـه بوده اسـت و بـه طـور حتم در 
لیـگ کویـت از اعتبـار زیـادی برخـوردار 

خواهـد بـود.

 سعید برخورداری
)العربی قطر(

دروازه بـان ملی پـوش تیـم سـپاهان کـه 
از ایـن تیـم بـه لیـگ اسـپانیا رفـت، چنـد 
کـه در تیـم العربـی قطـر  فصلـی اسـت 
حضـور دارد و بـا ایـن تیـم نایب قهرمـان 

جـام باشـگاه های آسـیا شـده اسـت.
برخـورداری سـابقه بـازی در لیـگ لبنـان 
را هـم دارد؛ اما لیـگ قطر از لحـاظ قدرت 
از  بازیکنـان خارجـی  تیم هـا و حضـور 
کشـورهای مختلـف اهمیـت بیشـتری 
دارد و بـرای ایـن دروازه بـان اصفهانـی 

امتیـاز بزرگـی محسـوب می شـود.

 الله کرم استکی و محسن 
باباصفری )بوزائوی رومانی(

الله کـرم اسـتکی را می تـوان آغازکننـده 
هندبالیسـت های  بـرای  فعلـی  مسـیر 
ایرانـی دانسـت. اسـتکی سـابقه حضـور 
در لیگ هـای مختلـف اروپایـی را دارد 
کـه  بـوده  گونـه ای  بـه  عملکـردش  و 
تیم هـای خارجـی تمایـل زیـادی بـرای 

ادامـه همـکاری بـا او دارنـد.
محسن باباصفری دروازه بان ملی پوش 

اصفهانـی اسـت کـه چنـد سـالی اسـت در 
لیگ هـای مجارسـتان و رومانـی بـازی 
می کنـد. اسـتکی و باباصفـری بـه همـراه 
شـاهو نصرتـی و امیـن یوسـف نژاد چهـار 
لژیونـر هندبـال ایـران هسـتند کـه فصـل 
قبـل در تیـم بوزائـوی رومانـی دسـت بـه 
تـوپ بودنـد. آن هـا بـرای فصـل جدیـد 
بـا ایـن تیـم قـرارداد بسـته اند و در فصـل 
۲۰۲1 در بوزائـو مشـغول بـازی هسـتند.

 سیدعلیرضا موسوی 
)دیناموبخارست رومانی(

سال هاسـت  اصفهانـی  بازیکـن  ایـن 
می کنـد  بـازی  اروپایـی  لیگ هـای  در 
تیم هـای  موردتوجـه  عملکـردش  و 
خارجـی قـرار گرفتـه اسـت. موسـوی بـه 
قـراردادش  حیـدری راد  سـعید  همـراه 
تیـم  بـا  لیـگ  جـاری  فصـل  بـرای  را 
دیناموبخارسـت رومانـی تمدیـد کـرده 
تیم هـای  از  دیناموبخارسـت  اسـت. 
ح لیـگ رومانـی اسـت و دو بازیکـن  مطـر
ایرانـی آن نقـش مهمـی در نتیجه گیـری 

ایـن تیـم دارنـد.

دیگر لژیونرها 
بازیکنان اصفهانی زیـادی در لیگ های 
بـه  کـه  داشـته اند  حضـور  خارجـی 
دلایلـی در ایـن فصـل بـه لیـگ داخلـی 
پیوسـته اند، همانند امیر غفور که پس از 
سـال ها در لیگ ایران بـازی خواهد کرد؛ 
کـه سـابقه  همچنیـن الهـه منصوریـان 
چندسـاله حضـور در لیـگ ووشـوی چین 
را دارد، تصمیـم بـه فعالیـت در رشـته 
گرفتـه و در رقابت هـای   WLF رزمـی 

سـوپر فایـت شـرکت کـرده اسـت.

لژیونرهای نصف جهان
 اصفهان یکی از ادوار خاص خود از لحاظ پرتعدادی لژیونر  را تجربه می کند
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ویتامیــن A بــرای دیــد در شــب، در معــرض حــرارت قــرارگــرفـتـــن یــا روبه روشــدن بــا نـــور چشــمک زن مهتابــی، صفحــه 
تلویزیون و کامپیوتر مفید اســت. کمبود آن موجب شـب کـــوری می شــود و در صـــورت عدم درمان شب کوری ممکن 

اســت فــرد بــه زخم هــای قرنیــه، تــورم پلک هــا یــا خشــکی چشــم و درنهایــت کــوری مبتــا  شــود.

‌تندرستی‌

سبد‌غذایی

توصیه های غذایی برای سرکاری ها

تقریبــا بخــش عظیمــی از جامعــه صبــح را بــا دغدغــه کار 
و تغذیــه در محــل کار آغــاز می کننــد؛ به طوری کــه خیلــی 
از افــراد هــم در منــزل صبحانــه صــرف نمی کننــد و هــم 
در محــل کار فرصــت کافــی بــرای خــوردن غــذا ندارنــد.
و صبحانــه  صــرف  کــه  می دهنــد  نشــان   مطالعــات 

میان وعده هــا کیفیــت کار  را بــالا می برنــد. پژوهشــگران 
بــه ایــن نتیجــه رســیده اند کــه یــک وعــده غذایــی ســالم 
ــا  ــه آن ه ــه ب ــت ک ــی اس ــب دارای ویژگی های ــرایط مناس در ش
مهــران نــوری، دانشــجوی دکتــرای علــوم تغذیــه، اشــاره 

. می کنــد

سالم بودن
مصــرف روغــن، نمــک و ادویه هــا بایــد حداقــل باشــد 
کاری  کاهــش یافتــه و راندمــان  گوارشــی  تــا مشــکلات 
کــم نشــود. عــلاوه بــر اینکــه مصــرف غــذای چــرب و شــور 
 باعــث ســنگینی و خواب آلودگــی و کاهــش راندمــان کاری 

می شود.

سبک بودن
هــر چــه میــزان مصــرف غذاهــای بــدون برنــج کاهــش یافتــه 
غ، ماهــی،  و بــه جــای آن مصــرف غذاهــای ســبک ماننــد مــر
ســبزی ها و... افزایــش یابــد، ســلامت کارمنــدان بیشــتر 

حفــظ می شــود.

غنی بودن
حــذف نوشــیدنی های ناســالم، اســتفاده بیشــتر از نــان 
ســبوس دار بــه جــای نــان معمولــی و... باعث حفظ ســلامت 

کارمنــدان می شــود.

گرم بودن
گرم بــودن آن اســت.   یکــی دیگــر از ویژگی هــای غــذا، 
غــذای ســرد عطــر و طعــم مناســب نــدارد؛ بنابرایــن گــرم 
 بــودن غــذا یکــی دیگــر از شــاخص های مهــم در کیفیــت 

غذاست.

فضای صرف غذا در محل کار
 دانشـمندان معتقدنـد کـه فضـای غذاخـوردن نقـش بسـیار 
مهمـی در ایجـاد میـل و رغبـت بـه غـذا دارد. بررسـی ها نشـان 
داده اند زمانی که فضـای تغذیه از نظر تهویه و چیدمان سـالن 
غـذا سـالم و زیبـا باشـد، تغذیـه کارمنـدان سـالم تر انجـام شـده 
و تعـداد بیشـتری از آن هـا در سـالن غذاخـوری رغبـت نشـان 
می دهنـد. بدتریـن وضعیت تغذیـه، غـذا خوردن پشـت میزی 
اسـت کـه کارمنـد آنجـا کار می کنـد؛ چـون مـدت زمـان زیـادی 
را در یـک جـا ثابـت می مانـد و ایـن عـدم تغییـر موقعیـت باعـث 

افسـردگی او می شـود.

میان وعده در محل کار
 میان وعـده چیـزی اسـت کـه در بیشـتر اداره هـا بـه آن توجهـی 
گونی  نمی شـود؛ اما صرف میان وعده در طـول کار مزایای گونا
دارد که می توان به بازگرداندن انرژی و همین طور کنترل وزن 
اشـاره کـرد. کاهـش سـطح انـرژی درطـول روز ،یکـی از عوامـل 

مهـم در ایجاد خسـتگی اسـت.
کـه پشـت میزنشـین هسـتند،  کارمندانـی  افزایـش وزن در 
از  یکـی  اسـت.  افـراد  روزهـای  ایـن  از دغدغه هـای  یکـی 
راه هـای جلوگیـری از ایـن افزایـش وزن، افزایـش دریافـت 
میان وعده هـای سـالم و صـرف غـذا در وعده هـای کوچک تـر 

. سـت ا

توصیه های شب کاری
صبحانـه: عجلـه انـگار بـه زندگـی کارمندجماعـت گـره 
از  بسـیاری  می شـود  باعـث  مسـئله  ایـن  اسـت.  خـورده 
نیازهای شـخصی مان را نادیده بگیریـم و از صرف صبحانه 
ج شـویم؛ اما  دسـت بکشـیم و بـدون خـوردن آن از خانه خـار
باید بـه خود عادت دهیم کـه قبل از صـرف صبحانه از خانه 
کار داشـته  کافـی بـرای انجـام   بیـرون نرویـم تـا انـرژی 

باشـیم.یکی از دلایل پایین بودن راندمان کاری بسـیاری از 
کارمندان اداره ها در سـاعت های اولیه، پاییـن بودن میزان 
قنـد خـون اسـت. مغـز بـرای فعالیـت بـه گلوکـز نیـاز دارد و در 
صورت عدم تأمین آن، دچار افت عملکرد می شود. تنها راه 

تأمین گلوکز موردنیاز، خوردن صبحانه است.
کار بـه بهانه هـای  میان وعـده: افـراد بایـد در طـول 
مختلـف از پشـت میز بلنـد شـوند و با صـرف چـای کم رنگ یا 
دمنوش و حتی یک بیسـکویت، قند کافی برای ادامه کار را 
جـذب کننـد؛ درضمـن میـوه، سـبزی ها مثـل کاهـو، خیـار، 
هویـج، سـیب و... از جملـه میان وعده هـای بسـیار سـالم به 

حساب می آیند.
فیبـر: یکـی از مشـکلات کارمنـدان، کم تحرکـی اسـت کـه 
باعـث اضافـه وزن می شـود؛ همچنیـن بیشـتر افـراد دچـار 
مشـکلات گوارشـی، به ویـژه یبوسـت، می شـوند؛ بنابراین با 
مصرف مـواد غذایی فیبـردار مثل سـبزی ها و میوه ها، هر دو 

مشکل به طور هم زمان برطرف می شود.

سایر توصیه ها
 نوشــیدن کافئیــن را بــه حداقــل برســانید؛ چــون نوشــیدن 
بیــداری  تعــادل خــواب و  بــه هــم خــوردن   آن باعــث 

می شود.
ــواد  ــرف م ــون مص ــد؛ چ ــرف کنی ــبک مص ــذای س ــا غ حتم
غذایــی پــر کالــری ماننــد برنــج، نــان، غذاهــای شــیرین و... 
همگــی باعــث افزایــش وزن می شــود؛ عــلاوه بــر ایــن معمــولا 
در طول شــب میــزان تحــرک بدنــی کم اســت؛ بنابرایــن خطر 

اضافه وزن چند برابر افزایش پیدا می کند.
دوم،  ع  نــو دیابــت  بــه  ابتــلا  زمینه ســاز  اضافــه وزن   
بیماری هــای قلبی عروقــی و گرفتگــی رگ هــا و افزایــش 
خطــر ابتــلا بــه حملــه قلبــی اســت. تــا جایــی می تــوان ایــن 
مشــکلات را بــر عهــده شــرکت و اداره گذاشــت؛ امــا خــود افــراد 

ســهم عمــده ای در ایــن مشــکلات دارنــد.

لیلا کهلانی
دبیر سرویس سبک و سلامت

چشم به عنوان یکی از اعضای مهم بدن 
نیاز به محافظــت دارد. به گفته کارشناســان 
تغذیــه، یکــی از راه هــای محفاظــت از چشــم، 
تقویــت از راه منابع غذایی اســت؛ از ایــن رو بر 
آن شــدیم تــا تجربه هــای یــک متخصــص 
و     A ,E ,C ویتامیــن  بدانیــم.  را  تغذیــه 

ویتامین هــای گــروه ب، اســیدهای چــرب 
ضــروری، روی و ســلنیوم از منابــع غذایــی 
کــه دکتــر ســورنیا شــریف  مفیــدی اســت 
روحانی، متخصــص تغذیــه، آن هــا را مؤثــر در 
تقویــت چشــم دانســت و ســپس بــه توضیــح 

هر یک پرداخت.

A ویتامین
ویتامیـن A بـرای دیـد در شـب، در معرض 
حرارت قــرارگــرفـتــن یا روبه روشـدن با نــور 

چشـمک زن مهتابـی، صفحـه تلویزیـون 
و کامپیوتـر مفید اسـت. کمبـود آن موجب 
شـب کــوری می شـود و در صــورت عـدم 
فـرد  اسـت  ممکـن  شـب کوری  درمـان 
یـا  تـورم پلک هـا  قرنیـه،  بـه زخم هـای 
کـوری مبتـلا  خشـکی چشـم و درنهایـت 

 شود. 
بهتر اسـت بدانید کمبـود ویتامیـن A یکی 
از علـل اصلی کـوری در کشـورهای در حال 
توسـعه اسـت. منابع غذایـی سرشـار از این 

ویتامیـن شـامل هویـج، بروکلـی، گیاهـان 
برگ سبز، اسـفـنـاج، فلـفل سبز، کلم، کدو، 
فلفـل دلمـه ای قرمـز، جگـر، سـیب زمینی 
شیرین، روغــن کــبد ماهی، کره، پرتقال، 
انبـه و طالبـی اسـت. افـرادی که سـیگاری 
و الکلی هسـتند، باید ویتامین A بیشتری 
دریافـت کننـد؛  زیـرا توتـون مانـع جـذب 
این ویتامین شـده و الکل ذخیره ویتامین 
A را در بـدن از بیـن می بـرد. درعین حـال 
بایـد مراقـب قرص هـای ویتامیـن حـاوی 

کاروتن کـه احتمال شـیوع سـرطان ریه  بتا
را در افـراد سـیگاری بـالا می بـرد، بـود. در 
این مـوارد بهتـر اسـت ویتامیـن A مصرفی 
گرمـا نیـز  کـی تأمیـن شـود.  از مـواد خورا
سـبب تخریب ویتامیـن A در مـواد غذایی 
می شـود؛ همچنیـن در صورتـی کـه از مـواد 
غذایـی تـازه اسـتفاده نمی کنیـد، مـواد 

یـخ زده بهتـر از مـواد کنسـروی اسـت.
بـالا  مقادیـر  در  ویتامیـن  ایـن  مصـرف 
می تواند مسـمومیت ایجاد کنـد که علائم 
آن عبارت انـد از: سـردرد، سـرگیجه، تـاری 
دید، درد مفاصل، خشکی لب ها و پوست 

و ریـزش مـو.

C ویتامین
وجـود ویتامیـن C بـرای گـردش خـون 
در چشـم لازم اسـت؛ همچنیـن نقـش 
ایـن ویتامیـن در سـاختمان عدسـی و 
عملکـرد لنـز مؤثـر اسـت. عـلاوه بـر ایـن 
کافـی ایـن ویتامیـن خطـر ابتـلا  مقـدار 
کـت را کـم می کنـد. بـرای مؤثـر  بـه کاتارا
اسـید  وجـود   C ویتامیـن  واقع شـدن 
لازم بیوفلاونوییدهـا  و   اسـکوربیک 

 اسـت. میـزان نیـاز بـه ایـن ویتامیـن 6۰ 
میلی گـرم در روز و منابع غذایـی آن فلفل 
دلمـه ای قرمـز و سـبز، گوجـه، کلـم و کلم 
بروکلی، توت فرنگی، هندوانه، پرتقال، 
گریپ فـروت، انبـه و تمشـک  طالبـی، 

اسـت.
اســتعمال دخانیــات و الــکل ویتامیــن 
C را از بیــن می بــرد و افــراد ســیگاری و 
الکلــی و مبتلایــان به دیابــت بایــد مقادیر 
بیشــتری از ایــن ویتامیــن را مصــرف 
کاهــش  گرمــا و نــور نیــز ســبب  کننــد. 
C موجــود در مــواد غذایــی  ویتامیــن 

. د می شــو

B ویتامین های گروه
چشـم،  بـرای  مفیـد  منابـع  دیگـر  از 
ویتامین هـای گـروه B اسـت. ویتامیـن 
مغـز  عملکـرد  افزایـش  بـر  عـلاوه   B1
مـحــافــظــت کـنـنـــده  نـقـــش  می توانـد 
برای مــاهیچه های چشم داشته باشد. 

مواد غذایی دارای ایـن ویتامین؛ آب جو 
و غـلات غنی شـده و سـبوس دار اسـت. 
ویتامیـنB ۲ حسـاسیــت چشــم نسـبت 
به نـور را تنظیـم کـرده و در رسـاندن مواد 
غذایی به عدسی مؤثر است. کمبود این 
ویتامین باعث حساسیت بیش از حد به 
نـور، خسـتگی و سـوزش چشـم می شـود.

ویتـامیــن  ایــن  دارای  غـذایــی  مــواد 
گیاهـان  چ،  قـار اسـفناج،  بروکلـی، 
برگ سـبز، جوانـه گنـدم و غـلات اسـت.

E ویتامین
کـت  ویتامیـن E بـه پیشـگیری از کاتارا
کمـک می کنـد. بـهــترین منبـع آن آجیـل 

و انبـه و تخمـه آفتابگـردان اسـت.

اسیدهای چرب ضروری
اسـیدهای چـرب ضـروری، به خصـوص 
امـگا 3 و 6 از دیگـر منابعـی اسـت کـه در 
تکامـل بینایـی نـوزادان مفیـد اسـت. 
کمبـود طــولانی مدت آن موجـب کاهش 
کولا می شـود.  دیـد، تخریـب شـبکیه و ما
بهترین منابع اسـیدهای چـرب ضروری 
ماهـی و مصـرف ایـن مـاده غذایـی دو بار 

در هفتـه اسـت.

روی
کمـک   A ویتامیـن  جـذب  بـه  روی 
می کنـد. مطالعـات نشـان می دهـد کــه 
شــب کوری  بـرابــر  در  را  چشــم  روی، 
از  محـافـظــت مــی کند. منابـع سرشـار 
آن گــوشـــت، جـگـــر، غلات سبــوس دار، 
مـحـصــولات سـویــا، لـوبـیــای خشـک، 
غ، پنیـر، حبوبات و سـبزی های  تخم مـر

سـبز و تیـره و زرد تیـره اسـت.

محدودیت ها و ممنوعیت ها
گـوشـت هــای چـرب و محصـولات لبنـی 
پرچرب به مقـدار کم و خـوردن غذاهای 
آمـاده مثـل اسـنک، نوشـابه، شـیرینی 
و دیگـر غذاهایـی کـه مقـدار زیـادی قنـد 
تصفیه شـده دارنـد، بایـد حـذف شـوند تـا 

چشـم سـالم تری داشـته باشـید.

چشم اندازی به غذاهای چشمی
غذای مناسب تأثیر زیادی بر تقویت اعضای بدن دارد

نخوردنی‌های‌استخوانیمیوه‌را‌چه‌موقع‌بخوریم؟
مراقبت تغذیه ای از پوکی استخوان پیشگیری می کندرعایت زمان صرف خوردنی ها باعث جذب بیشتر می شود

ک غذایـــی  کنارگذاشـــتن عـــادات خطرنـــا
بـــه پوکـــی  ابتـــلا  از  بـــرای جلوگیـــری 
اســـتخوان، درســـت بـــه همـــان انـــدازه 
مصـــرف مـــواد غذایـــی مفیـــد، ضـــروری 

می رســـد. به نظـــر 
دیابـــت  ماننـــد  اســـتخوان  پوکـــی 
یـــا فشـــارخون بـــالا از بیماری هایـــی 
نگه داشـــتن  متعـــادل  بـــا  کـــه  اســـت 
رژیـــم غذایـــی می تـــوان از ابتـــلا بـــه آن 

کـــرد. جلوگیـــری 
در  اســـتخوان  پوکـــی  ســـابقه  گـــر  ا
خانواده تـــان داشـــته باشـــید، دقـــت 
بـــه عـــادات غذایـــی اهمیـــت ویـــژه ای 
می یابـــد. بایـــد برخـــی مـــواد غذایـــی را 
کـــه بـــرای بافـــت اســـتخوانی مضـــر اســـت، 
محـــدود و از برخـــی عـــادات غذایـــی 
واحـــد  کارشناســـان  کنیـــد.  اجتنـــاب 
تغذیـــه مرکـــز بهداشـــت بـــه ایـــن مـــواد 
غذایـــی اشـــاره کرده انـــد کـــه بـــه آن هـــا 
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غذاهای التهاب زا
 افــرادی که اســتعداد یا ســابقه خانوادگی 
ــد از  ــد، بای ــه پوکــی اســتخوان دارن ابتــلا ب
مصــرف بیش ازحــد محصولاتــی ماننــد 
ســفید،  ســیب زمینی  گوجه فرنگــی، 
بادمجــان و... اجتنــاب کننــد؛ چــون 
ایــن غذاهــا منجــر بــه التهــاب اســتخوان 
و درنهایــت تســریع رونــد ابتــلا بــه پوکــی 

اســتخوان خواهندشــد.

اسفناج خام
گــر چــه مصــرف اســفناج بــرای تقویــت   ا
پوکــی  از  پیشــگیری  و  اســتخوان ها 
ع  نــو امــا  اســتخوان ضــروری اســت، 
خــام آن بــه دلیــل وجــود مــاده ای بــه نــام 
گــزالات باعــث عــدم جــذب کلســیم در  ا
بــدن می شــود؛ از ایــن رو بهتــر اســت از 
مصــرف زیــاد اســفناج خــام خــودداری 

. کنیــد

کافئین
 مصــرف روزانــه قهــوه از جــذب بهتــر 
هرچــه  می کنــد.  جلوگیــری  کلســیم 
میــزان کافئیــن وارد شــده بــه بدن بیشــتر 
باشــد، کلســیم بیشــتری از طریــق ادرار 
ــد  ــر می خواهی گ ــن رو ا ــود؛ ازای ــع می ش دف
از  بایــد  کنیــد،  زندگــی  9۰ســالگی  تــا 
تعــداد فنجان هــای قهــوه کــه روزانــه 

بکاهیــد. می نوشــید، 

نوشابه های گازدار
 ایــن نوشــیدنی ها عــلاوه بــر اینکه سرشــار 
کافئیــن هســتند، بــه علــت داشــتن  از 
اســید فسفریک)اســیدی معدنــی کــه از 
جــذب کلســیم جلوگیــری می کنــد( بــرای 

اســتخوان ها مضــر هســتند.
در مقابــل، اســید کربنیــک موجــود در 

آب هــای معدنــی گازدار هیچ تأثیــر منفی 
بــر اســتخوان ها نــدارد.

سدیم
مصرف زیاد نمک علاوه بر افزایش خطر 
بیماری هـای قلبی عروقـی، موجـب دفع 
کلسـیم در ادرار و عـرق زیـاد می شـود؛ 
 ازایـن رو از مصـرف زیـاد نمک بایـد پرهیز 

کنید.

گوشت قرمز
و  گوشــت  از  غنــی  غذایــی  رژیــم 
پروتئین هــا نیــز بــرای اســتخوان ها ضــرر 
دارد. در جریــان هضــم مــواد غذایــی، 
اســیدهایی  حیوانــی  پروتئین هــای 
همچون اســید فســفریک، ســولفوریک و 
غیــره آزاد می کننــد کــه PH بــدن را تغییــر 
می دهــد. هرچــه PH بــدن اســیدی تر 
در  بیشــتری  معدنــی  مــواد  باشــد، 

اســتخوان ها از دســت مــی رود.

الکل
استــئــوبــلاســــت ها  فــعــالیــــت  الکــــل 
را  اســتخوان(  ســازنده  )ســلول های 
متوقــف می کنــد. فراموش نشــود کــه الکل 
می توانــد موجــب اختلال هایــی در حفــظ 
تعــادل فــرد شــود کــه بــه ویــژه در افــراد 
 مســن موجــب شکســتگی اســتخوان ها 

می شود.

دکتر »اســتفان مک« بــا بســیاری از بیمــاران 
ســرطانی غیــر معمــول برخــورد می کنــد.

ک کــردن بــدن بیمــاران بــه  او قبــل از پا
وســیله انــرژی خورشــیدی، بــه شــفای 
بــاور  مریضــی  علیــه  بــدن  در   بیمــاری 

دارد.
کــه ایــن شــیوه یکــی از  او معتقــد اســت 
راهکارهای درمان ســرطان است و احتمال 
موفقیــت در درمــان ســرطان را با ایــن راهکار 

حــدود 8۰درصــد می دانــد.
او همچنیــن بــاور دارد کــه عــلاج ســرطان و 

رمــز آن در خــوردن میــوه اســت.
مــن متأســفم بــرای صدهــا بیمــاری کــه 
فقــط دنبــال درمان هــای رایــج می  رونــد؛ 
درحالی کــه داروی آن هــا در طبیعــت وجــود 
دارد و انــواع و اقســام زیــادی هــم بدیــن 

منظــور موجــود اســت.
البتــه نکتــه مهمــی کــه در ایــن مــورد مطــرح 
اســت، اینکه همــه ما فکــر می کنیم خــوردن 
میــوه بــه معنــی خریــدن، خردکــردن و 
گذاشــتن در دهــان اســت؛ امــا بــه این آســانی 
کــه شــما فکــر می کنیــد، نیســت. خیلــی مهم 
ــوه  ــور می ــت و چط ــه وق ــد چ ــه بدانی ــت ک اس
کارشــناس  بخورید.لینــدا آذربایجانــی، 
تغذیــه، بــا بیــان ایــن موضــوع، در ادامــه بــه 
ذکــر شــرایط خــوردن میــوه پرداختــه اســت.

چه وقت و چگونه؟
میوه را بعــد از وعده غذایی نخوریــد؛ میوه را 

باید بــا معــده خالی میــل کنید.
وقتــی میــوه را بــا معــده خالــی می خوریــد، 
نقــش بزرگــی در سیســتم گــوارش و تأمیــن 
کاهــش وزن و بقیــه  انــرژی زیــاد بــرای 

کارهــای روزانــه ایفــا می کنــد.
غذایــی  مــواد  بخــش  مهم تریــن  میــوه 
ــان و تکــه ای  اســت. فــرض کنیــد دو تکــه ن
میــوه خورده ایــد. تکــه میــوه آمــاده اســت 
مســتقیم از گلــو وارد معــده شــود؛ در حالــی 
 کــه نــان خــورده شــده قبــل از میــوه مانــع آن

 می شود.
بــه عبارتــی، کل وعــده نــان و میــوه هــدر و 
فاســد شــده و تبدیــل بــه اســید می شــوند.

درســت زمانــی کــه میــوه بــا غــذا تداخــل 
پیــدا می کنــد، بقیــه مــواد باقی مانــده فاســد 
می شــود؛ بنابرایــن میــوه را بــا معــده خالــی یا 

ــد. ــل کنی ــی می ــده غذای ــل از وع قب
از طــرف دیگــر، شــاید شــنیده اید کــه برخــی 
می گوینــد: هــر وقــت هندوانــه می خــورم 
اســتوایی  میــوه  وقتــی  می کنــم،  نفــخ 
ــاد می کنــد، وقتــی مــوز  می خــورم، شــکمم ب
 می خورم احساس ســنگینی و اســهالی دارم

 و... .
گــر میــوه بــا معــده خالــی خــورده  درواقــع ا
شــود، هیــچ یــک از ایــن مشــکلات پیــش 
نمی آید. میــوه با بقیه غذاها فاســد می شــود 
و تولیــد گاز می کنــد؛ در نتیجــه دچــار نفــخ 

می شــوید.
ضمنا سـفیدی مو، کچلی، اسـترس زیاد و 

حلقـه قهـوه ای دور چشـم اتفـاق نمی افتد 
گر میـوه را با معـده خالـی بخورید. ا

بـر اسـاس تحقیق هـای دکتـر هربـرت، جـز 
لیمـو و پرتقـال کـه اسـیدی هسـتند، همـه 

میوه هـا در بـدن قلیایـی می شـوند.
گر شـما رمز خوردن میوه را دریافتید، پس  ا
راز زیبایـی، طـول عمـر، سـلامتی، انـرژی، 

شـادمانی و وزن نرمـال را یافته ایـد.
درضمـن وقتـی می خواهیـد آب میـوه میل 
کنیـد، فقـط آب میـوه تـازه میـل کنیـد، نـه 
کـت؛ آب میـوه داخـل قوطـی، بطـری یـا پا

ننوشـید؛  گرمادیـده  آب میـوه  حتـی 
نخوریـد؛  پختـه  میوه هـای  همچنیـن 
بـدن  بـه  مفیـدی  مـاده  هیـچ  چـون 

 . نند سـا نمی ر
شـما فقـط مـزه آن را می چشـید، عمـل 
پختن همه ویتامین هـا را از بین می برد.

حتـی  تـازه  میـوه  خـوردن  درضمـن 
گـر  از نوشـیدن آب آن مفیدتـر اسـت. ا
می خواهیـد آب میـوه تازه میـل کنید، آن 
را جرعه جرعـه و بـه آرامـی بنوشـید تـا بـا 
بـزاق دهـان مخلـوط شـود؛ قبـل از اینکه 

آن را قـورت دهیـد.
شـما همچنیـن می توانیـد سـه روز، روزه 
میـوه بگیرید تا بـدن کامـلا تصفیه شـود. 
در طـول ایـن سـه روز فقـط میـوه بخورید 
و آب میـوه تـازه بنوشـید؛ در ایـن صـورت 
شما غافلگیر می شـوید وقتی دوستانتان 

از شـادابی شـما حـرف می زننـد.
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گـر سـری بـه کوچه هـا و خیابان هـای اطـراف مادی هـا و بوسـتان های شـهر بزنیـد، جنب وجـوش موش هـا توجهتـان را جلـب  ا
خواهد کرد؛ موش هایی با جثه نسبتأ بزرگ که در شهر زاد و ولد کرده اند و خود را از زیر پوسته شهر به مقابل دیدگان شهروندان 

رسانده اند؛ مسـئله ای آزاردهنده که مشخص نیسـت چه آثار زیست محیطی و بهداشـتی به همراه  خواهد داشت.

    

 شیما شاهین فر
خبرنگار

گــر ســری بــه کوچه هــا و خیابان هــای  ا
اطــراف مادی هــا و بوســتان های شــهر بزنیــد و  
خــوب دقــت کنیــد، جنب وجــوش موش هــا 
توجهتــان را جلــب خواهــد کــرد؛ موش هایــی 
بــا جثــه نســبتأ بــزرگ کــه در شــهر زاد و ولــد 
کرده انــد و خــود را از زیر پوســته شــهر به مقابل 
دیــدگان شــهروندان رســانده اند. مســئله ای 
کــه بــرای بســیاری از مــا آزاردهنــده اســت و 
ثــار  عــاوه بــر آن مشــخص نیســت چــه آ
همــراه  بــه  بهداشــتی  و   زیســت محیطی 

خواهد داشت.

انتقال بیماری
 تحفه حضور موش ها در شهر

کن خیابــان توحیــد  شــهروندی کــه ســا
اســت، ضمــن ابــراز نارضایتــی از ازدیــاد 
می گویــد:  منطقــه  ایــن  موش هــای 
کنم  سال هاســت کــه در ایــن محلــه ســا
در  امســال  انــدازه  بــه  ســالی  هیــچ  و 
ایــن حوالــی مــوش ندیــده ام. اطــراف 
مادی هــا، باغچه هــای کنــار خیابــان و 
ــت  ــوش اس ــو از م ــراف ممل ــای اط پارک ه
جنب وجــوش  می تــوان  به راحتــی  و 
آن هــا را مشــاهده کــرد. ایــن شــهروند 
معتقــد اســت آلودگــی موش هــا بیشــتر 
کثــر  ا بابــت  ایــن  از  و  گربه هاســت  از 
شــهروندان احســاس نگرانــی می کننــد.
کــه در  الهــه، شــهروند دیگــری اســت 
محــدوده قائمیــه ســکونت دارد و بــه 
در  موش هــا  می گویــد:  مــا  خبرنــگار 

قائمیــه مشــکلات زیــادی بــرای اهالــی 
ایجــاد کرده انــد؛ از تجمــع در محل هــای 
باغچه هــای  و  پســماند  قــراردادن 
حاشــیه خیابــان گرفتــه تــا واردشــدن بــه 
ــی و ایجــاد تــرس و مزاحمــت.  ــه اهال خان
علی رغــم  شهرونــــــد،  ایــن  گفتــه  بــه 
هنــوز  صورت گرفتــه  شــکایت های 
نتیجــه مطلــوب حاصــل نشــده و بــه نظــر 
می رســد خطــرات بهداشــتی ایــن پدیــده 
می توانــد بــرای شــهروندان نگران کننــده 

باشــد.

موش هایی که برای گربه ها هم 
ک اند ترسنا

ارشــد  کارشــناس  خ زاده،  فــر حســین 
بهداشــت محیــط در خصــوص محــل 
اصفهــان  شــهر  در  موش هــا  زیســت 
توضیــح می دهــد: بــه شــعاع دوکیلومتــر 
از رودخانــه زاینــده رود، بهتریــن بســتر 
بــرای زندگــی موش هاســت و هــر چقــدر از 
ــر شــویم و بــه ســمت  ایــن محــدوده دورت
کــم موش هــا  ــا زینبیــه برویــم، ترا صفــه ی

کمتــر می شــود. 
ع اشــاره کــرده و  وی بــه دلیل ایــن موضــو
می گویــد: پنجــه مــوش مناســب حفــاری 
ک هــای مرطوب اســت و بــه همین  در خا
دلیــل بیشــتر در محــدوده مادی هــا، 
پارک هــا، زیــر بوته هــای شمشــاد و دیگــر 
آبیــاری  معــرض  در  کــه  مکان هایــی 
اســت، می تــوان موش هــا را مشــاهده 

ــرد. ک
ایــن مــدرس دانشــگاه بــا اشــاره بــه اینکــه 
ــروژی  ــوش ن ــوان م ــه عن ــا ب ــن موش ه ای
یــا مــوش قهــوه ای معرفــی می شــوند، 

مــوش  ع  نــو ایــن  می دهــد:  توضیــح 
و  بــوده  خانگــی  مــوش  از  متفــاوت 
به نــدرت وارد خانه هــا می شــود؛ مگــر 
در زیرزمین هــا و مغازه هــای قدیمــی، و 
گــر خــوب رشــد کنــد، طــول آن از نــوک  ا
بینــی تــا انتهــای دم بــه 6۲ ســانتی متر 
هــم می رســد؛ بــه طــوری کــه می توانــد 
موجــب تــرس گربه هــا و فــرار آن هــا هــم 

بشــود.

عامل انتقال بیماری ها
از طاعون تا تب سودوکو

مشـــکلات  خصـــوص  در  خ زاده  فـــر
ع  بهداشـــتی ناشـــی از ازدیـــاد ایـــن نـــو
توضیـــح  اصفهـــان،  شـــهر  در  مـــوش 
ــوش،  ع مـ ــو ــن نـ ــدن ایـ ــد: روی بـ می دهـ
نوعـــی کک زندگـــی می کنـــد کـــه از جملـــه 
ک تریـــن کک هاســـت؛ زمانـــی کـــه  خطرنا
ع پیـــدا  طاعـــون در بیـــن موش هـــا شـــیو
کنـــد، ککـــی کـــه روی بـــدن مـــوش قـــرار 
دارد، در هنـــگام مـــرگ حیـــوان به ســـرعت 
بـــه دنبـــال یـــک موجـــود خونگـــرم دیگـــر 
ـــر  ـــوش دیگ ـــت م ـــن اس ـــه ممک ـــردد ک می گ
ـــورت  ـــن ص ـــد و در ای ـــان باش ـــک انس ـــا ی و ی
ک طاعـــون  می توانـــد بیمـــاری خطرنـــا
را بـــه انســـان ها منتقـــل کنـــد و از ایـــن 
ک تریـــن  جهـــت طاعـــون یکـــی از خطرنا
بیماری هایـــی اســـت کـــه می توانـــد از 

مـــوش قهـــوه ای منتقـــل شـــود.
محیـــط  بهداشـــت  کارشـــناس  ایـــن 
کیـــد می کنـــد کـــه شـــهروندان بایـــد از  تأ
محل هایـــی کـــه چندیـــن مـــوش در آنجـــا 
بـــه صـــورت دســـته جمعی مرده انـــد، 
کـــه ممکـــن اســـت  کننـــد؛ چرا پرهیـــز 

علـــت ایـــن مـــرگ جمعـــی طاعـــون باشـــد 
و ایـــن بیمـــاری می توانـــد بـــه انســـان نیـــز 

ــد. ــرایت کنـ سـ
قابـــل  بیماری هـــای  دیگـــر  بـــه  وی 
کـــرده  اشـــاره  نیـــز  مـــوش  از  انتقـــال 
جملـــه  از  یرقـــان  می گویـــد:  و 
بیماری هایـــی اســـت کـــه می توانـــد در 
صـــورت تمـــاس بـــا ادرار مـــوش منتقـــل 
شـــود و هـــر مـــکان فضلـــه مـــوش مشـــاهده 
ـــه ادرار  ـــوده ب ـــه حتـــم آن مـــکان آل شـــود، ب
ــه  ــد از آن منطقـ ــت و بایـ ــم هسـ ــوش هـ مـ

پرهیـــز شـــود.
خ زاده می افزایـــد: عـــلاوه بـــر ایـــن،  فـــر
ـــد  گازگرفتگـــی توســـط مـــوش هـــم می توان
بـــه تـــب ســـودوکو منجـــر شـــود و از ایـــن 
از  گزیدگـــی مـــوش نیـــز یکـــی  جهـــت 
تبعـــات منفـــی در بهداشـــت و ســـلامت 

شـــهروندان اســـت.

آسیب به زیرساخت های 
 اقتصادی و صنعتی 

برای حفظ یک جفت دندان
ایــن مــدرس دانشــگاه بــا اشــاره بــه اینکــه 
موش هــا می تواننــد آســیب های دیگــری 
را هــم در شــهر رقــم بزننــد، می گویــد: 
دندان هــای  رشــد  بــرای  موش هــا 
جلویــی خــود نیازمنــد جویــدن دائــم 
کــه  هســتند و بــه همیــن دلیــل اســت 
وقتی مــوش وارد انباری می شــود، هفت 
برابــر آنچــه را  می خــورد خــراب می کنــد، 
ازایــن رو، ورود موش هــا بــه انبارهــای 
غذایــی و بنکداری هــا در خیابان هــای 
قدیمــی شــهر ازجملــه شــاپور قدیــم، 

می توانــد خســارات بســیاری را بــه همــراه 
داشــته باشــد کــه ایــن را بایــد بــه دیگــر 
صدمــات ناشــی از حضــور ایــن جونــدگان 
شــامل تخریــب شــبکه های مخابراتــی 
و  لاســتیک ها  جویــدن  زیرزمینــی، 

پلاســتیک ها اضافــه کــرد.
وی در مــورد کنتــرل جمعیــت موش هــا 
نیــز می گویــد: موش هــا جــزو آفت هــای 
بســیار باهــوش هســتند و از بین بــردن 
که اولا رشــد  آن ها کار آســانی نیســت، چرا

جمعیــت بالایــی دارنــد، بــه طــوری کــه 
یــک جفــت مــوش در یــک ســال بیــن ۵ 
تــا 7 بــار زاد و ولــد می کنــد و در هــر بــار 
زایمان بیــن ۵ تــا 1۲ بچه به دنیــا می آورد 
غ  گرچــه همــه آن هــا بــه ســن بلــو کــه ا
نمی رســند، امــا بــا ایــن حــال، جمعیــت 
زیــادی را شــامل می شــود، بــه طــوری کــه 
طبــق شــنیده ها تعــداد جمعیــت مــوش را 

تــا دومیلیــون هــم تخمیــن زده انــد.

لزوم به کارگیری روش های 
پیشرفته در کنترل جمعیت موش ها

خ زاده می افزاید: موش هـا برای ادامه  فر
کتور اساسی شـامل آب،  زندگی به سـه فا
غـذا و مخفـی گاه نیـاز دارنـد کـه بـا وجـود 
آبیـاری گیاهـان و پسـماندهای موجـود 
در سـطح شـهر ایـن نیـاز بـرای حیـات 
آن هـا بـرآورده می شـود و جمعیـت آن هـا 
افزایـش می یابـد، از سـوی دیگـر هـوش 
بـالای حیـوان باعـث می شـود نسـبت 
بـه بـوی انسـان و همچنیـن سـمومی 
گاه  کـه بلافاصلـه مـوش را می کشـند آ
باشـند و از آن هـا دوری کنـد و بـه همیـن 
دلیل بایـد از روش هـای دیگـری از جمله 
سـموم جدید، امـواج اولتراسـونیک و گاز 
co بـرای از بیـن بـردن آن هـا اسـتفاده 

تجربـه  مطابـق  ایـن  بـر  عـلاوه  و  کـرد 
موفـق گذشـته، از شـهروندان نیـز بـرای 
تله گـذاری و کمـک بـه حـل ایـن مشـکل 

اسـتفاده کـرد.

اقدامات شهری برای کنترل 
جمعیت موش ها

امـا بـه گفتـه رئیـس اداره خدمـات شـهری 
شـهرداری اصفهـان، سـالانه حـدود دو تن 
سم برای کنترل جمعیت موش های شهر 
خریـداری و اقدامـات کنترلـی بـه صـورت 
فعالیت هایی مستمر در شـهر اجرا می شود 
گـر بـرای مدتـی متوقـف شـود ممکـن  کـه ا
اسـت دیگر نتـوان جمعیـت ایـن حیوانات 

را کنترل کرد. 
کتی در گفت وگویی رسانه ای  غلامرضا سا
در مـورد روش هـای مبـارزه بـا موش هـا بـه 
مبـارزه فیزیکـی از جملـه حـذف غـذا، آب 
و لانـه، مبـارزه مکانیکـی شـامل اسـتفاده 
از تله هـای فلـزی همچـون اسـتفاده از 
تله هـای زنده گیـری و مبـارزه بیولوژیکـی 
ک مـوش و مبـارزه  شـامل اسـتفاده از خـورا
ضـد  مـوش  سـموم  توسـط  شـیمیایی 
کیکـی،  انعقـادی مثـل سـموم پفکـی و 
کس بلوک، پلیت و مبارزه تلفیقی اشاره  وا
کـرده و از شـهروندان نیـز خواسـته اسـت 
کـه در صـورت مشـاهده مـوش می تواننـد 
مراتـب را از طریـق سـامانه 137 شـهرداری 
اعلام کننـد تا کارشناسـان ایـن موضوع به 
مناطـق مـورد نظـر مراجعـه و اقدامـات لازم 

را انجـام دهنـد.

زنگ هشدار
کـه شهـــــــر بـرای زیستـــــــن  در بسـتری 
شـهروندان فراهم کـرده، برخـی چالش ها 
اجتناب ناپذیرند، از جمله چالش مواجهه 
بـا همیـن موجـودات زنـده مـوذی کـه حـالا 
بـه جمعیـت قابـل توجهـی رسـیده اند و 
خطرات آن می تواند زنگ هشـداری برای 

همـه شـهروندان باشـد. 
گرچـه مسـئولان مرتبـط بـه صـورت کلان  ا
اقداماتی را بـرای کنترل این پدیـده انجام 
می دهند، اما لزوم ایفای نقش شهروندان 
کیـزه نیـز در کنتـرل  بـرای ایجـاد شـهری پا
و دیگـر مشـکلات مشـابه،  آسـیب  ایـن 

قابل انـکار نیسـت.

جولان جوندگان در جوی های شهر
افزایش موش ها، آثار زیست محیطی و بهداشتی فراوانی به همراه دارد

 شهروندان باید از 
محل هایی که چندین 

موش در آنجا به صورت 
دسته جمعی مرده اند، 

پرهیز کنند؛ چراکه ممکن 
است علت این مرگ 

جمعی طاعون باشد و 
این بیماری می تواند به 

انسان نیز سرایت کند

‌‌نگاه‌دیگر‌

 آلودگی هوا عمرتان را
 کوتاه می کند

افسانه صادقی
مترجم

اصفهان زیبا آناین: بر مبنای گزارشی که به تازگی منتشر شده 
است، آلودگی هوا عمر میلیاردها انسان را تا شش سال کوتاه تر 
می کند و این مسئله باعث شده است که این پدیده در مقایسه با 
مصرف دخانیات، تصادفات جاده ای و ویروس اچ آی وی قاتل 
ک تری باشد. پژوهشگران گفته اند که سوزاندن  بسیار خطرنا
زغال سنگ اصلی ترین مقصر این ماجراست و هند نیز در بین 
تمام کشورهای جهان بیشترین آسیب را متحمل شده است، 
به گونه ای که به طور متوسط هر شهروند هندی شش سال 
زودتر از موعد فوت می کند. در طول هفت سال گذشته، چین 
میزان آلودگی هوایش را در حد قابل توجهی کاهش داده است 
اما هوای آلوده همچنان ۲.6 سال از طول عمر مردم این کشور 
را کم می کند. سوزاندن سوخت های فسیلی باعث آلودگی هوا و 
تغییرات اقلیمی در سطح جهان شده است؛ اما قدرت و اختیاراتی 
که هر کشور برای کاهش میزان آلودگی هوا دارد در درون مرزهای 
آن بسیار بیشتر است. دانشمندان می گویند که در حال حاضر، 
تغییرات اقلیمی نیز از راه ایجاد آتش سوزی در جنگل ها و مراتع به 
آلودگی هوا دامن زده است. در حقیقت، این دو پدیده در یک دور 
باطل منجر به تشدید و تقویت یکدیگر می شوند. در این گزارش 
آمده است که بسته به اقدام کردن یا نکردن دولت ها، آینده های 
متفاوتی را می توان برای این معضل متصور شد و رویدادهای 
اخیر نیز این آینده های محتمل را به روشنی پیش روی ما ترسیم 
کرده است. به عنوان مثال، قرنطینه های اعمال شده به منظور 
ع کووید-19 میزان آلودگی هوا را نیز کاهش داده  کاهش شیو
کنان شهرها در هند توانسته اند  است، به گونه ای که برخی سا
پس از مدت های طولانی بار دیگر به کوه های هیمالیا دید داشته 
باشند؛ اما درعین حال، آتش سوزی های جنگلی در بخش های 
غربی ایالات متحده باعث آلودگی شدید هوا در سوی دیگر زمین 

و در نیویورک شده است.
گو می گوید:  گرین استون از دانشگاه شیکا پروفسور مایکل 
»آلودگی هوا جدی ترین تهدید بیرونی برای سلامت انسان روی 
کره زمین است؛ اما می توان گفت که این معضل به طور گسترده به 
رسمیت شناخته نمی شود و یا با آن جدیت و شدتی که مورد انتظار 
است با آن برخورد نمی شود.« گرین استون و همکارانش شاخصی 
را تهیه کرده اند که به کمک آن می توان سطح آلودگی هوا را به 

میزان تأثیر آن بر طول عمرِ محتمل افراد تبدیل کرد.
گرین استون می گوید که در شرایط کنونی آلودگی هوا، به طور 
متوسط هر شهروند جهان ۲.۲ سال از عمر خود را از دست 
گر هیچ تغییری در این رویه حاصل نشود، تعداد  می دهد و ا
سال های ازدست رفته به 17 میلیارد سال خواهد رسید. او در 
ادامه می پرسد: »چه چیز دیگری روی کره زمین می تواند باعث 
 شود که مردم 17 میلیارد سال از عمرشان را از دست بدهند؟«

ع دیگر این است که ما صرفا  او همچنین اضافه کرد: »موضو
نظاره گران منفعلِ رخداد چنین پدیده ای نیستیم بلکه درواقع 
خودمان آن را به وجود آورده ایم. تکان دهنده ترین واقعیت 
این است که کشورهای بزرگی در جهان هستند که به واسطه 
مجموعه ای از روش های حکومت داری و هنجارهای اجتماعی 
نادرست، تصمیم گرفته اند عملا مردم خود را در شرایطی قرار 
بدهند که زندگی های به شدت کوتاه تر و ناسالم تری داشته 

باشند.«
به گفته گرین استون، جایگزین کردن انرژی های پاک تر و اجرای 
سخت گیرانه اقدامات تضمین کننده کیفیت هوا در نیروگاه های 
موجود، آلودگی هوا را در بسیاری از کشورهای جهان کاهش داده 
گر کشورهای  است. این گزارش همچنین تخمین زده است که ا
مختلف سطح آلودگی هوایشان را به معیارهای مورد تأیید 
سازمان جهانی بهداشت برسانند، چه تعداد سال اضافی به طول 
عمر مردم این کشورها اضافه خواهد شد. به عنوان مثال، در هند 
این رقم ۵.9 سال است. پژوهشگران می گویند که در شمال این 
کشور، 48۰ میلیون نفر حجمی از آلودگی را تنفس می کنند که 
1۰برابر بیشتر از هر جای دیگری در این جهان است. کاهش 
میزان آلودگی هوا ۵.4 سال به طول عمر مردم بنگلادش و نپال 

و 3.9 سال نیز به طول عمر مردم پاکستان اضافه خواهد کرد.
در این گزارش آمده است که در نواحی غربی و مرکزی قاره 
آفریقا، تأثیر آلودگی ذرات معلق بر متوسط طول عمر افراد 
با تأثیر ایدز و مالاریا بر آن قابل مقایسه است، اما بسیار کمتر 
کن  موردتوجه قرار می گیرد. مثلا به طور متوسط هر فرد سا
دلتای نیجر نزدیک به شش سال از عمر خود را به دلیل آلودگی 
هوا از دست می دهد و هر فرد نیجریه ای نیز به همین دلیل 
کمتر عمر می کند. دولت چین در  به طور متوسط 3.4 سال 
سال ۲۰13 برنامه ای موسوم به »نبرد علیه آلودگی« را آغاز کرد 
که سطح آلودگی هوای این کشور را به میزان ۲9 درصد کاهش 
داد. پژوهشگران می گویند درصورتی که این کاهش مستدام 
باشد به این معنی است که به طور متوسط 1.۵ سال به طول 
عمر مردم چین اضافه خواهد شد. به علاوه، این برنامه اثبات 
 خواهد کرد که اقدام سریع و فوری در این زمینه ممکن است.

گرین استون می گوید: »در اغلب بخش های جهان، زغال سنگ 
که مصرف  گر هزینه هایی  دلیل اصلی این مشکل است. ا
زغال سنگ به سلامت انسان تحمیل می کند در قیمت آن لحاظ 
می شد، آن وقت زغال سنگ تقریبا در تمام بخش های جهان 

کاملا از صحنه رقابت حذف می شد.«
میزان آلایندگی گاز طبیعی به طور قابل ملاحظه ای از زغال سنگ 
کمتر است و ژاپن در ماه ژوئن اعلام کرد که 1۰ میلیارد دلار به 
پروژه های کربن زدایی از انرژی ها در کشورهای آسیای جنوب 
شرقی، ازجمله احداث و تجهیز نیروگاه های گازی، کمک خواهد 
کرد؛ اما سوزاندن گاز همچنان منجر به گرمایش جهانی خواهد 
شد و کریستینا فیگرز، از مقامات پیشین سازمان ملل متحد در 
حوزهٔ تغییرات اقلیمی، اخیرا گفته است: »اجازه دهید با صراحت 
بگویم، گاز جایگزینی برای زغال سنگ نیست، سوخت مرحله 
گر واقعا می خواهیم تا سال ۲۰۵۰ به وضعیت  گذار هم نیست. ا
کربن خنثی برسیم، سرمایه گذاری های جدید در حوزه گاز باید 

بلادرنگ متوقف شود.«
خ  این گزارش از پژوهشی استخراج شده است که به مقایسه نر
مرگ ومیر افراد در نواحی مختلف کره زمین از لحاظ میزان آلودگی 
هوا پرداخته است. در این مطالعه، مشکلات و بیماری های قلبی 
و ریوی به عنوان اصلی ترین دلیل مرگ زودهنگام افراد در نظر 
گرفته شده است. در ضمن، این مطالعه آلودگی ریزذرات معلق 
را مبنا قرار داده است اما به احتمال زیاد، تأثیرات حاصل از دیگر 
آلاینده ها را نیز شامل می شود، چراکه تمامی این آلاینده های دیگر 
نیز معمولا در همان مناطق زیاد هستند. تخمین میزان آلودگی هوا 
در بخش های مختلف جهان نیز بر اساس داده های ماهواره ای 

انجام شده است.

زنگ‌خطر

سد‌زاینده‌رود‌۲۰درصد‌آب‌دارد
مدیرکل‌مدیریت‌بحران‌استانداری‌اصفهان:‌پاییزی‌کم‌بارش‌در‌انتظار‌اصفهان‌است

مدیــرکل مدیریــت بحــران اســتانداری اصفهــان بــا بیــان اینکــه در شــهریورماه بارشــی 
پیش بینــی نشــده و بارش هــای پاییــز نیــز بــا تأخیــر خواهــد بــود، گفــت: در حــال حاضــر 
فقــط ۲۰درصــد از ســد زاینــده رود آب دارد. منصــور شیشــه فــروش در گفت وگــو بــا ایســنا، بــا 
کنــون 1۰9 میلیمتــر میانگیــن کل بارش ها در اســتان  اعــلام اینکــه از ابتدای ســال جــاری تا
اصفهــان گــزارش شــده اســت، اظهــار کــرد: ایــن میــزان بــارش نســبت بــه بلندمــدت حــدود 

4۰درصــد کاهــش داشــته اســت.
ــا کمتــر از 4۵درصــد  ــا بیــان اینکــه میــزان کاهــش بارش هــا در سرچشــمه های آبــی ت وی ب
گــزارش شــده اســت، افــزود: در مناطــق غــرب و شــمال اســتان نیــز افزایــش دمــا داشــته ایم 
و بیــش از 98درصــد از مســاحت اســتان تحــت تأثیــر خشکســالی اســت. مدیــرکل مدیریــت 
بحــران اســتانداری اصفهــان افــزود: دمــای هــوا صبح هــا کمــی خنک تــر و مثــل دمــای 
نرمــال شــده اســت، امــا بعــد از ظهرهــا یــک درجــه نســبت بــه نرمــال افزایــش دارد و تــا پایان 

ــود. ــز همین طــور خواهــد ب شــهریورماه نی

پاییزی کم بارش در انتظار اصفهان 
وی بـــا بیـــان اینکـــه در شـــهریورماه بارشـــی پیش بینـــی نشـــده اســـت، گفـــت: حتـــی 
بارش هـــای پاییـــز نیـــز بـــا تأخیـــر خواهـــد بـــود. شیشـــه فروش بـــا بیـــان اینکـــه شـــرایط اقلیمـــی 
اســـتان طـــوری اســـت کـــه در پاییـــز و زمســـتان گذشـــته و بهـــار امســـال بارشـــی نداشـــتیم، 
ادامـــه داد: افزایـــش دمـــا بیـــن دو تـــا ســـه درجـــه ســـانتیگراد در ماه هـــای تابســـتان امســـال 

گـــزارش شـــد کـــه بیشـــتر در مناطـــق بـــالا دســـت  بـــود.
او گفـــت: بـــا افزایـــش دمـــا در تابســـتان بـــا قطعـــی و افـــت فشـــار آب مواجـــه بودیـــم و برخـــی 
ـــز 3۲۰ روســـتای اســـتان  ـــا تانکـــر آبرســـانی شـــد و در حـــال حاضـــر نی مناطـــق شـــهر اصفهـــان ب

بـــا تانکـــر آبرســـانی می شـــود.
 مدیـــرکل مدیریـــت بحـــران اســـتانداری اصفهـــان خاطرنشـــان کـــرد: 4.3 متـــر مکعـــب 

ح آبرســـانی اصفهـــان بـــزرگ شـــامل ۵7 شـــهر و 38۰ روســـتای  کمبـــود آب شـــرب در طـــر
اســـتان داریـــم. 

ـــرم  ـــی و گ ـــان اینکـــه خشـــکی، گرمـــای هـــوا، نبـــود بارش هـــا و وزش بادهـــای فصل ـــا بی وی ب
باعـــث افزایـــش گـــرد و غبـــار در اســـتان شـــده، تصریـــح کـــرد: 16 کانـــون گـــرد و غبـــار در اســـتان 

شناســـایی و مطالعـــه شـــده کـــه یـــک میلیـــون و 9۰ هـــزار هکتـــار وســـعت آن هاســـت.
مدیـــرکل مدیریـــت بحـــران اســـتانداری اصفهـــان بـــا بیـــان اینکـــه از ابتـــدای ســـال جـــاری 
کنـــون بـــه علـــت خشـــکی هـــوا و وزش بادهـــا 4۵ روز ناســـالم در شـــهر اصفهـــان داشـــتیم،  تا
گفـــت: منشـــأ روزهـــای ناســـالم اصفهـــان کانون هـــای گـــرد و غبـــار بـــود. عـــلاوه بـــر آن بـــه 
دلیـــل عـــدم بارش هـــا، خشـــکی رودخانـــه زاینـــده  رود و عـــدم تأمیـــن آب بـــرای بخـــش 
کشـــاورزی، حـــدود صـــد هـــزار هکتـــار از اراضـــی حاصل خیـــز اســـتان کشـــت نشـــده و ایـــن  
اراضی ها تبدیـــل بـــه کانون هـــای گـــرد و غبـــار محلـــی و نقطـــه ای در اســـتان شـــده اســـت.

وی بـــا بیـــان اینکـــه گرمـــای هـــوا، خشـــکی و عـــدم بارش هـــا همچنیـــن باعـــث فقـــر 
ع پدیـــده حریـــق در مراتـــع اســـتان  پوشـــش های گیاهـــی در اســـتان شـــده اســـت، گفـــت: وقـــو
ـــع  ـــق در مرات ـــون 43 حری کن ـــاری تا ـــال ج ـــدای س ـــه از ابت ـــوری ک ـــه ط ـــت، ب ـــده اس ـــدید ش تش

ــد.  ــیب شـ ــار آسـ ــتان دچـ ــای اسـ ــار از مرتع هـ ــاد و 1۵۵ هکتـ ــاق افتـ اتفـ
شیشـــه فروش بـــا بیـــان اینکـــه 9۰ درصـــد از حریق هـــا در شهرســـتان ســـمیرم در جنـــوب 
اســـتان و همچیـــن در غـــرب اســـتان اتفـــاق افتـــاده اســـت، گفـــت: علـــت اصلـــی بـــروز حریـــق 

در مراتـــع اســـتان خطاهـــای انســـانی اســـت.
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 خطر نابودی در کمین 
جنگل های بلوط کشور

کولوژیک یک درخت بلوط را حدود یک میلیارد  کارشناسان ارزش ا
تومان برآورد کرده اند؛ هر هکتار جنگل بلوط نیز، سالانه ۵۰۰ تا ۲ 
هزار مترمکعب آب را در فصل بارندگی، ذخیره می کند که منبع 
قابل توجهی برای آب در شرایط کم آبی کشور محسوب می شود.
گرس حدود 3۰ میلیون هکتار وسعت دارد که در این  منطقه زا
وسعت، 6 میلیون هکتار جنگل است که تیپ جنگل ها نیز از 
درختان بلوط است. درخت بلوط گونه مقاوم و خشکی پسندی 
است که قدمتی بیش از ۵۵۰۰ سال دارد. فقط 7درصد مساحت 
کل کشور ما را پوشش های جنگلی تشکیل می دهد که 93درصد 
مابقی آن خشک و نیمه خشک و پوشش گیاهی آن نیز بسیار 
کم است، بنابراین هر یک درخت اهمیت بسزایی دارد؛ با این 
گرس، به دلایل مختلف،  توضیحات، هر درختی که در منطقه زا
اعم از آتش سوزی های عمدی، غیرعمدی یا حتی قطع آن ها، از 
دست می رود، کشور به سمت بیابانی شدن سوق داده می شود.
گرس  که برای تخریب جنگل های زا همواره یکی از دلایلی 
ح می شود، آتش سوزی های عرصه های جنگلی و طبیعی  مطر
ع آن، درخت های بلوط از بین  در این منطقه است که با وقو
گرس تولید  می روند، از طرف دیگر، ۵۰درصد منابع آب کشور در زا
می شود. برخی گیاهان دارویی، پرندگان و سایر حیوانات مانند 
گرس زیست می کنند که  خرس، پلنگ، گرگ و روباه نیز در زا
جزو دارایی های کشور محسوب می شوند. از جمله دارایی های 
گرس، درختان بلوط هستند که به دلیل پایداری  جنگل های زا
ک، آب مناطق محلی را تأمین می کنند.همچنین یکی از  خا
پایه های تولید آب در کشور درختان بلوط و پوشش های گیاهی 
گرس است؛ اما متأسفانه با وجود آتش سوزی هایی  جنگل های زا
که در این منطقه صورت می گیرد، ارزش گذاری دقیقی از میزان 
تخریب این جنگل ها صورت نگرفته و تقریبا مشخص نیست 
گرس و درختان بلوط  که به واسطه آتش سوزی جنگل های زا
چه منابع با ارزشی از کشور نابود می شود. البته کارشناسان ارزش 
کولوژیک یک درخت بلوط را حدود یک میلیارد تومان برآورد  ا
کرده اند؛ هر هکتار جنگل بلوط، سالانه ۵۰۰ تا ۲ هزار مترمکعب 
آب را در فصل بارندگی، ذخیره می کند که منبع قابل توجهی برای 
آب در شرایط کم آبی کشور محسوب می شود. نکته مهم این است 
کسیژن، پایداری آب و  که درختان بلوط در حفظ زیستگاه، تولید ا
کوسیستم منطقه  ک، سرپناه و نیز نفوذ آب، نقش مؤثری در ا خا
گرس ایفا می کنند؛ بنابراین ارزش گذاری آن باید  و جنگل های زا

کولوژیک انجام شود. براساس ارزش های ا

‌دیدبان‌محیط‌زیست

‌یکشـــنبه‌‌14شـــهریور‌1400 ‌شــمــــاره‌‌4106 ســـــــال‌هفدهـــم‌

‌پیشنهاد

Esfzibanews @Esfzibanews

جدول

معرفی‌کتاب‌های‌روان‌شناسی
در‌»راه‌من،‌کتاب‌من«

نازنین صادقی
نویسنده

دربـــاره  گرامی  اینســـتا نشســـت های 
در  روان شناســـی  حـــوزه  کتاب هـــای 
برنامـــه »راه مـــن، کتـــاب مـــن« اصفهـــان 
چهارشـــنبه هرهفتـــه برگـــزار خواهـــد شـــد.

مدیـــر فرهنگ ســـرای پرســـش اصفهـــان 
گرامی  ــتا ــزاری نشســـت هایی اینسـ از برگـ
دربـــاره کتاب هـــای حـــوزه روان شناســـی 
مـــن«  کتـــاب  مـــن،  »راه  برنامـــه   در 

خبر داد.
نفیســـه مظاهـــری گفـــت: ایـــن برنامـــه 
بـــا  مخاطبـــان  آشـــنایی  منظـــور  بـــه 
کتاب هـــای خـــوب و ارزشـــمند در حـــوزه 
هـــر  چهارشـــنبه های  روان شناســـی 
هفتـــه بـــه معرفـــی یـــک کتـــاب اثرگـــذار از 

نویســـندگان مرتبـــط می پـــردازد.
او ادامـــه داد: برنامـــه »راه مـــن، کتـــاب 
مـــن« بـــرای اثربخشـــی بیشـــتر به منظـــور 

حضـــور خـــود نویســـندگان و افـــرادی 
ماننـــد محمدرضـــا عابـــدی، زهـــره لطیفی 
و... بـــرای معرفـــی کتاب هـــا اســـتفاده 

. د می شـــو
مدیـــر فرهنگ ســـرای پرســـش افـــزود: 
در  رضایـــت  افزایـــش  راهکارهـــای 
خانـــواده و محیـــط کار، پرســـش های 
کودکانـــه و پاســـخ های روان شناســـانه 
نوشـــته زهـــره لطیفـــی، ۵۲ رســـم باهـــم 
گاهـــی و...  بـــودن، 1۰ دقیقـــه ذهن آ
کتـــاب  نوشـــته محمدرضـــا عابـــدی و 
ازدواج، جلـــد اول تأســـیس نوشـــته حمیـــد 
حبشـــی از جملـــه کتاب هایـــی اســـت کـــه 
ح بـــه مخاطبـــان معرفـــی  در ایـــن طـــر

. د می شـــو
مظاهـــری در پایـــان گفـــت: برنامـــه »راه 
کتـــاب مـــن«، چهارشـــنبه هـــر  مـــن، 
گرام  هفتـــه از طریـــق صفحـــه اینســـتا
پرســـش  تخصصـــی  فرهنگ ســـرای 
بـــه نشـــانی porsesh_esf@ میزبـــان 

مخاطبـــان خواهـــد بـــود.

‌با‌هم‌بخوانیم
»بار دیگر شهری که دوست می داشتم«

رز مختاریان
نویسنده

قهرمـان داسـتان پـس از یـازده سـال بـه شـهر خـود بازگشـته و بـه 
جسـت وجوی منزل پـدری اش می پـردازد. در این جسـت وجو او 
تک گویی بلنـد را آغـاز می کنـد. این تک گویی به شـکل نمایشـی 
اسـت. او مخاطبانـی دارد و هذیـان وار و پریشـان بـا آن هـا سـخن 
می گوید، هیلیا معشـوقه اش، پدر، رهگذران، دایه آقا و مادرش.

کـه  درمیـان داستان نویسـان معاصـر، نویسـندگانی هسـتند 
بـا دسـت یافتن بـه شـیوه های جدیـد روایـی بیـش از آنکـه بـه 
محتـوا اهمیـت بدهنـد، سـاختار و فـرم داسـتان را مدنظـر دارنـد. 
در ایـن میـان نـادر ابراهیمـی نویسـنده مهـم دهه هـای 4۰ و ۵۰ از 
جملـه نویسـندگانی اسـت کـه بـرای روایـت داسـتان های خـود از 
شـیوه های روایی جدید در ساختار داستان اسـتفاده کرده است؛ 
امـا او بـه محتـوای داسـتان هایش هـم توجـه داشـته و سـاختار 
در خدمـت محتـوا بـوده، یـا بالعکـس. طـوری کـه تفکیـک آن 
امکان پذیـر نیسـت. در این یادداشـت قرار اسـت به بررسـی رمان 

»بـار دیگـر شـهری کـه دوسـت می داشـتم« بپردازیـم.
داسـتان با ترجمـه آیه ای از سـوره بلـد آغاز می شـود: »به این شـهر 
کن در این شـهری/ و سـوگند به پـدر، و  سـوگند می خـورم/ و تو سـا

فرزندانی کـه پدیـد آورد/ که انسـان را در رنـج آفریده ایـم...«
در واقـع ایـن آیـه چکیـده ای از رمـان ابراهیمی اسـت؛ انسـانی که 
ک  از رنـج می گویـد؛ رنـج زیسـتن و از تعصـب و عشـق به شـهر و خا
ک نیسـت، از آن زاده می شـود و بـاز بـه  کـه انسـان را گریـزی از خـا

آن بازمی گـردد.
کتاب شـامل سـه داسـتان یا سـه بخش مجزاسـت: بـارانِ رؤیای 

پاییز، پنـج نامـه از چخماله بـه سـتاره آباد، پایـان بـارانِ رؤیا.
داسـتان بـا صـدای راوی آغـاز می شـود. راوی کـه انـگار دارد برای 
خـودش مویـه می کنـد یـا نوایـی حزن انگیـز را بـرای معشـوقی که 
امیـدی بـه بازگشـتش نیسـت، زمزمـه می کنـد؛ ولـی او چنـان بـا 
معشـوق سـخن می گوید که گویی زنده اسـت. قهرمان داسـتان 
پس از یازده سال به شـهر خود بازگشته و به جسـت وجوی منزل 
پدری اش می پردازد. در این جسـت وجو او تک گویی بلنـد را آغاز 
می کنـد. ایـن تک گویـی بـه شـکل نمایشـی اسـت. او مخاطبانی 
دارد و هذیـان وار و پریشـان بـا آن هـا سـخن می گویـد، هیلیـا 

معشـوقه اش، پـدر، رهگـذران، دایه آقـا و مـادرش.
ابراهیمی برای روایت متفاوت داستانش و همین طور ملموس 
و باورپذیرکـردن حس وحال قهرمانش و بـرای اینکه مخاطب 
بـا قهرمـان هم ذات پنـداری کنـد، از شـیوه جریـان سـیال ذهـن 

اسـتفاده کرده است.
چینـش نامنظـم و پازل گونـه داسـتان در عیـن حـال نظمـی 
پنهـان دارد، طـوری کـه مـا گام بـه گام بـه خـط اصلـی داسـتان 
گر به شـیوه معمول روایت می شـد،  پی می بریم. داسـتانی که ا
داسـتانی دم دسـتی و آبکـی بـود کـه بارهـا گفتـه و خوانده شـده 
بـود؛ امـا نویسـنده بـا اسـتفاده از سـاختار جریـان سـیال ذهـن 
داسـتان را بـه صـورت بکـر و تـازه ای روایـت کـرده اسـت. ایـن 
سـاختار بـه نویسـنده تمـام ابـزار لازم بـرای روایـت داسـتانی 

شـورانگیز و شـاعرانه را داده اسـت.
قهرمـان دسـتان در کودکـی هم بـازی دختـری بـه نـام هیلیـا 
بـوده. آن هـا کودکـی را عاشـقانه بـا هـم سـپری کرده انـد. در 
بزرگ سالی وقتی قصد ازدواج می کنند به خاطر فاصله طبقاتی 
گزیر از شـهر  پـدر دختر بـا ایـن ازدواج مخالفـت می کند و آن هـا نا
خـود فـرار می کننـد. امـا هیلیـا طاقت وتحمـل دوری از شـهر و 
زندگـی جدیـد را نـدارد؛ عقلش بـر دلـش می چربـد و بـاز می گردد 
و قهرمـان تنها می مانـد. ولـی در انتها او هـم این بی ریشـه ای و 
بی معشـوق ماندن را تاب نمی آورد و به شـهر خود بـاز می گردد؛ 
شهری که دیگر شهر او نیسـت، خانه ای که در آن مادری زنده 
نیسـت و پـدری کـه او را از خـود می رانـد و معشـوقی کـه گویـی 
کـی بـوده کـه بـادی تنـد آن را بـا خـود بـرده و ردی از او باقـی  خا

نگذاشـته اسـت.
ک و رانده شـده،  راوی ما مانند تمام انسـان های غریـبِ بی خا
تشنه حرف زدن اسـت. دنبال گوشی می گردد آشـنا تا برایشان 
از خاطرات مشـترک بگوید؛ از خیابان ها وکوچه هایی که دیگر 
نیستند. او دل پری دارد. او نه شهری دارد، نه معشوقی؛ عشق 
همه چیز را از او گرفته است. همه چیز یک انسان، خاک اوست 
ک در بـاور قهرمان هرگـز محبـت را خراب  و برگشـتن به ایـن خـا

گـر یار و دیاری نباشـد. نمی کند؛ حتی ا
نویسـنده بـرای نشـان دادن پیچیدگـی و ظرافـت ذهـن و روح 
قهرمانش از اسـتعاره و ایهام و ابزار شـاعرانه به خوبی اسـتفاده 
کرده و تصاویر بدیـع و توصیف های بکری را خلق کرده اسـت.

قهرمـان ذات کودکانـه ای دارد؛ کودکـی کـه سـاده دلانه اعتقاد 
دارد تنها با دیـدن و عشـق ورزیدن می توان زندگی کـرد؛ باوری 
که حتی معشـوق تاب تحمل و زیسـتن آن را ندارد. تفاوت این 
بلندبلنـد حرف زدن هـای راوی و هذیان گفتن هایش در شـیوه 
سـیال ذهـن بـا تک گویی درونـی در ایـن اسـت کـه راوی در این 
شـیوه مخاطـب دارد؛ امـا هیـچ پاسـخی از مخاطـب دریافـت 
نمی کنـد و گفتمـان رمـان بـر پایـه همیـن گفتمـان یک طرفـه 
اسـت. خواننـده از گفته هـای راوی بـه موقعیـت زمـان و مکان 

پـی می بـرد.
ابراهیمی برای درک بهتر خواننده اش از ساختار داستانش سه 
زمان کودکی، نوجوانی و حال داسـتانش را با سـه قلم متفاوت 
نگاشـته اسـت. راوی مرتـب در حـال بیـان خطابـه ای فلسـفی 
اسـت. توصیف هـای زیبـا باعـث شـده احساسـات در کلمـات 
جاری باشند. هرکدام از جمله های کتاب می توانند ساعت ها 
ذهـن مخاطـب را بـه خـود مشـغول کننـد و بـه تنهایـی جملـه 

قصـاری باشـند بـرای اندیشـه های ظریـف و سـاعت ها تفکـر.

نادر رفیعی 

     افقی
1 - قلم نی - نوشته - نابودی

 ۲ - چه بسیار - کنایه از درآمد کم اما مداوم - خودم

 3 - نام دیگر بلدرچین - مسابقه اتومبیل رانی - اخمو

 4 - تبانی - پهلوان - لوله گوارشی - گرفتگی راه بینی

 ۵ - مورچه - از ادعیه معروف

 6 - نصف - ناب و بدون ترکیب - پشت سر

 7 - دل بستن - سیر کوهی

 8 - اخلاق بد - رمق آخر - قدرت و توان

 9 - معبــود یگانــه - درختــی کــه بــار ندهــد - حســد - 

حــرص و طمــع
کســپاری - شــب  1۰ - پوســتین - تختــگاه - بــه خا  

ن نیــد ا ر گذ
 11 - هنوز لاتین - گیاه مرداب - ابزار - پیش تر

 1۲ - گوسفندان - غارت کردن

ع اســت - نــان کاغــذی - روشــن   13 -  چیــزی کــه ممنــو

کــردن
 14 - پنیرک - آب دهان - دستگاه گوارش

 1۵ - یاوه گوی - جایی که اسیران را نگه داری می کنند

     عمودی
 1 - پوست گندم - جمع ندیم - به تنهایی

 ۲ - انگور رومی - کویر مرکزی - پایان

 3 - اندازه، اندازه فرنگی - جاه ومقام - جرقه آتش

 4 - شادی و سرور - زلف

 ۵ - سودن - از الفبا - همگی

 6 - خط نابینایان - چماق کلفت - خاندان

 7 - مرد نجیب و شریف - الهه عقل - جای ایستادن

 8 - حشره خون خوار - سوپ وطنی

 9 - حیوان بارکش - در برگیرنده - آرام بخش

 1۰ - فرودگاه لندن - له شده

 11 - جشن میلاد مسیح - سنگ ریزه - صنم ها

 1۲ - ترمز چارپا - بی دین - سلاح گوزن

ک سفالگری - پشت وعقب - خشنود کردن  13 - خا

 14 - خطــی کــه میــزان بــالا و پاییــن رفتــن درآمــد یــا 

چیزهــای دیگــر را نشــان می دهــد - ســوار - کشــوری 
بــی عر

 1۵ - هستی - سرود - خنده بلند
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عکس‌روز

‌زندگی‌نوشــت

ک کـرده اسـت و سـقراط ها و افلاطون هـا بایـد افتخار  همین بشـر امـروزی از نظـر علمـی و فکـری پـا به جایـی نهـاده که آهنـگ سـفر افـلا
گردی اش را بپذیرنـد؛ امـا از نظـر روح و خـوی و منـش ، یـک » زنگـی مسـت تیغ بـران به دسـت « بیش نیسـت .  شـا

در مقابل قدرت علمی و فنی بشر ، هیچ دژ تسخیرناپذیری جز روح و نفس آدمی وجود ندارد .

سیری در سیره نبوی، شهید مطهری

‌زنگی‌مست
‌تیغ‌بران‌به‌دست

عکس از   فاطمه صفری
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