
 ابلاغ حکم 

 شهردار منتخب

 تا آخر هفته

انجمن ایرانی مطالعات غرب آسیا وقایع اخیر   
افغانستان را در نشستی مجازی نقد و بررسی کرد

عبدالرزاق احمدی، رئیس معارف ولایت هرات، از کشور افغانستان و  فریبرز محمدخانی، 
وز و فردای افغانستان و طالبان گفتند استاد مطالعات و اندیشه سیاسی، از دیر

اَمارات اِمارت

سال هفدهم، شماره 4115
چهار شنبه  24  شهریور  1400
8  صفر 1443
2000 تومان 12صفحه
Vol.17 | No.4115 
Wednesday
15 SEP 2021

I S F A H A N - E - Z I B A  N E W S P A P E R

# من_ ماسک_ میزنم

 برخی کارشناسان هشدار می دهنداثرات حذف یارانه پنهان بر اقتصاد
 با اجرای این طرح،  تورم افزایش می یابد

02

نقشه راه  1401 برای  شهر  زندگی
 رئیس مرکز پژوهش های شورای اسلامی شهر: تعیین محورهای اصلی

 بودجه سال آینده منوط به اعلام دیدگاه های شهردار منتخب است

علیرضا بوژمهرانی، سرپرست شهرداری 
اصفهان: در همین هفته ابلاغ آقای دکتر قاسم زاده 

به عنوان شهردار اصفهان توسط وزیر محترم 
کشور امضاشده و او به طور رسمی سکان هدایت 

شهرداری را در دست خواهد گرفت

وایت سرپرست شهرداری اصفهان ر
وز مسئولیتش  در شهرداری   از 40 ر

صمیمانه و خالصانه برای شهردار محترم 
وی موفقیت می کنم اصفهان آرز

لیلــی زواره ای    فصل بودجه ریزی شهر از راه رسید. بودجه 1401 اصفهان که اواخر پاییز و اوایل زمستان به شورای 

ششـم تحویل داده می شـود، باید از امروز پایه ریزی و سیاسـت گذاری شـود. سـنگ بنای بودجه شـهر از شـش سـال 
کنون بر توسـعه مترو، حمل ونقـل عمومـی و پروژه های نیمه تمام گذاشـته شـد و اوایل شـورای پنجم اندکی  قبل تا

خیز فرهنگی هم گرفت. شورای ششـم که با شـعار »#شـهر_زندگی« روی کار آمد، فرهنگ را برای انتخاب ...

09

روایت سرمربی تیم هندبال ذوب آهن از 
آماده سازی تیمش برای حضور در لیگ

ی گامی به سوی  هر باز
قهرمانی است

06

برگزاری آیین رونمایی از فیلم های 
منتخب فراخوان حمایت تولید فیلم

 سینما از نگاه

 اکبر اصفهانی

07

 گفت وگوی اصفهان زیبا با بازرس 
نظام روان شناسی و مشاوره استان

وان«  ینه های  »ر هز
وان« وی »ر ر

08

روایت زندگی پرفرازونشیب یولاندا 
زنی که عاشق ایران است

عشق پرتغالیِ 
اصفهان

11

جمع زدن هنر  با علم کامپیوتر
معرفی رشته و شغل برنامه نویسی به مناسبت روز جهانی برنامه نویسی

ـــا 13 ســـپتامبر می شـــود، روز جهانـــی برنامه نویســـی اســـت. علـــت نام گـــذاری  23 شـــهریور هـــر ســـال کـــه مصـــادف ب
ایـــن روز خیلـــی عجیـــب و بامـــزه اســـت؛ چـــون متخصصـــان ایـــن حـــوزه، ایـــن روز را بـــا اســـتفاده از معـــادلات عـــددی 
لایـــق روز جهانـــی برنامه نویســـی دانســـته اند. اولیـــن کشـــوری کـــه ایـــن روز را به عنـــوان روز برنامه نویـــس بـــه 
رســـمیت شـــناخت، روســـیه بـــود؛ پـــس از آن کشـــورهای آلمـــان، کانـــادا، چیـــن، کرواســـی، فرانســـه، گواتمـــالا، هنـــد، 

ـــن روز را ... ـــز ای ـــکا نی ـــده آمری ـــا و ایالات متح ـــلوونی، بریتانی ـــتان، اس ـــد، لهس ـــترالیا، نیوزیلن ـــک، اس بلژی

از زمان انتخابات دوره سیزدهم مجلس شورای اسلامی و دوره ششم 
شوراها تاکنون بیش از یک ماه می گذرد. در این دوره،  دکتر علی قاسم زاده  
با رأی قاطع  شورای اسلامی شهر به عنوان شهردار اصفهان انتخاب 
کنون،  اصفهان چشم انتظار امضای این  شد و از روز انتخاب شهردار تا
حکم توسط وزیر کشور است. در حال حاضر علیرضا بوژمهرانی به عنوان 
سرپرست شهرداری بر فعالیت های شهری نظارت دارد و هیچ کدام از 
کارهای عمرانی و اقدامات مجموعه شهرداری روی زمین نمانده است...
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 منطقه ۵  شهرداری  اصفهان  

روابط عمومی شرکت واحد اتوبوسرانی شهرداری اصفهان

شهرداری منطقه ۵ در نظر دارد پروژه های ذیل را تعیین پیمانکار نماید :

تذکرات : 
1-پیمانکاران ملزم به ارائه رزومه کاری خود ویا سوابق کاری در سایر شهرداری ها قبل از تهیه اسناد می باشند . 

2-واجدین شـرایط می تواننـد از تاریـخ 23                /۶            /14۰۰ تـا تاریـخ 3                /7                /14۰۰ همه روزه به جـز روزهای تعطیل به شـهرداری منطقه پنـج واقع در بلوار دانشـگاه ، 
کر اسـت کلیه اسـناد اسـتعام  خیابـان سـلمان مراجعه و بـا ارائه معرفـی نامه کتبی شـرکت و سـایر مدارک نسـبت بـه خرید اسـناد اقدام نمایـد . لازم به ذ

می بایسـت توسـط شـرکت کننده تأیید ؛ مهـر و امضاء شـده و طبق شـرایط اسـتعام ؛ ضمیمـه پیشـنهاد گردد . 
کتها بعد از سـاعت  خ ۶                /7                /14۰۰ می باشـد.بدیهی اسـت دریافـت پا 3-آخرین مهلت ارسـال پیشـنهاد قیمـت تا پایـان وقت اداری روز سـه شـنبه مـور

14 امـکان پذیرنمیباشـد.
4-شهرداری منطقه در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مختار است . 

۵- برنده اسـتعام جهـت عقد قـرارداد بایـد تضمیـن انجام تعهـدات پیمـان را مطابـق اسـناد مناقصـه پـروژه مربوطه و آییـن نامـه معامات شـهرداری ، 
بـه صـورت ضمانتنامـه بانکی و یـا واریـز وجـه نقدبـه حسـاب شـهرداری منطقـه ۵ تسـلیم نمایـد. ایـن ضمانتنامه طبـق مـاده 34 شـرایط عمومـی پیمان 

آزاد مـی گـردد . 

شـرکت واحد اتوبوسـرانی اصفهان و حومه در نظر دارد عملیات واحدهای 1 -موتوری 2 -سـرویس روغن و جنرال سـرویس 3 -آپاراتی 4 -صافکاری اتوبوسهای خود را از 
طریق مناقصه ی عمومی به اشـخاص حقوقی و تعمیرگاهی حائز صاحیت )دارای اساسـنامه مرتبط و رزومه کاری مفید در زمینه فنی،تعمیر و نگهداری(و برای اشخاص 
گـذار نمایـد. بنابرایـن از متقاضیانی کـه دارای مجوزهـای قانونـی در زمینـه فـوق و دارای گواهی  حقیقـی)دارای رزومـه کاری مفیـد در زمینـه های فـوق( را بصـورت حجمـی وا
صاحیـت کار ،گواهـی بهداشـت ایمنـی ، تاییدیـه اداره کار و تعـاون هسـتند و تـوان مالـی ، فنـی و مدیریـت اجرایی آنها بـه تایید این  شـرکت  رسـیده  باشـد دعوت می شـود 
برای خرید اسناد مناقصه از تاریخ 23 /۰۶ /14۰۰ به امور قراردادهای این شـرکت واقع در خیابان کاوه ، پشت ترمینال باب الدشـت مراجعه و فرمهای مربوطه را دریافت 

خ3۰ /۰۶ /14۰۰ تحویل واحد حراسـت نمایند. کثـر تا پایان وقت اداری سـه شـنبه مـور و پیشـنهادهای خود را حدا
  توضیحات تکمیلی در اسناد مناقصه ارائه شده است .

کت )الف( انجام می گیرد.  توانمندی شرکت کنندگان قبل از بازگشایی پا
 کلیه ی کسورات قانونی بر عهده ی برنده ی مناقصه می باشد.

  قیمتهای پیشنهادی می بایست بدون احتساب ارزش افزوده نوشته شود.
کتها : چهارشنبه 31 /۰۶ /14۰۰  زمان بازگشایی پا

 مبلـغ سـپرده شـرکت در مناقصـه ، ۵ درصـد مبلـغ پیشـنهادی بـه ریـال )واریز بـه حسـاب بانکـی اعـام شـده در اسـناد مناقصـه یـا ضمانتنامه بانکـی معتبـر به نام شـرکت 
واحد اتوبوسرانی اصفهان و حومه( 

تخریب تقریبی  نام پروژهردیف
مدت اجرا) ماه (قیمت پیشنهادی)مترمربع(

1 ฀تخریب قسمتی از ابنیه و تاسیسات ساختمان مسکونی به آدرس خیابان شریعتی
به صورت مترمربع 305بن بست کسایی بن بست صابری براساس رای کمیسیون ماده صد شهرداری 

تخریب 
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اخبار سیاست 

‌رئیس‌جمهور‌به‌تاجیکستان
‌سفر‌می‌کند

رئیــس جمهــوری اســلامی ایــران روز پنجشــنبه بــه دعــوت 
رســمی رئیس جمهــور تاجیکســتان و بــرای شــرکت در اجــلاس 
»ســران ســازمان همــکاری شــانگهای« بــه دوشــنبه ســفر 
می کند. به گزارش ایرنا، حجت الاســلام ســید ابراهیم رئیسی 
در اولیــن ســفر خارجــی خــود در جایــگاه ریاســت جمهوری بــه 
دعــوت رســمی »امــام علــی رحمــان« همتــای تاجیــک خــود و 
برای شــرکت و ســخنرانی در اجلاس ســران ســازمان همکاری 
شــانگهای بــه ایــن کشــور ســفر می کنــد. رئیــس جمهــور در این 
ســفر عــلاوه بــر شــرکت در اجــلاس، دیدارهــای دوجانبــه ای 
ــا ســران و رؤســای هیئت هــای حاضــر در اجــلاس ســران  ــز ب نی

ســازمان همــکاری شــانگهای خواهــد داشــت. 
رئیــس جمهــور را در ایــن ســفر هیئــت بلندپایــه ای از مقامــات 
سیاســی و اقتصــادی کشــورمان همراهــی می کنــد. رئیســی 
همچنین پــس از اجلاس شــانگهای بــه دعوت رســمی رئیس 
جمهــور تاجیکســتان، دیــدار دوجانبــه ای نیــز از ایــن کشــور 

خواهــد داشــت.
ــدف  ــا ه ــلادی ب ــال 2001 می ــانگهای س ــکاری ش ــازمان هم س
مقابلــه بــا تروریســم و افراط گرایــی و همــکاری فزاینــده 
کنون یکی  اقتصادی ایجــاد شــد و جمهوری اســلامی ایــران تا

از اعضــای ناظــر آن بــوده اســت.

بررسی‌وضعیت‌زندانیان‌زن‌در‌دیدار‌
کسیون‌زنان‌با‌رئیس‌قوه‌قضائیه فرا

کســیون زنــان مجلــس شــورای اســلامی از  ســخن گوی فرا
کســیون  ع زندانیــان زن در دیــدار اخیــر این فرا بررســی موضــو
بــا رئیــس قــوه قضائیــه خبــر داد. بــه گــزارش ایســنا، ســارا 
ــس  ــا رئی ــان ب ــیون زن کس ــر فرا ــه اخی ــح جلس ــی در توضی فلاح
کســیون زنــان در راســتای بررســی  قــوه قضائیــه گفــت: فرا
کســیون نســبت بــه حقــوق زنــان در  دغدغه هــای ایــن فرا
ابعــاد مختلــف جلســه ای بــا رئیــس قــوه برگــزار کــرد، در 
ــتای  ــه در راس ــه و قضائی ــوه مقنن ــل دو ق ــر تعام ــه ب ــن جلس ای

کیــد شــد.  تســهیل در اســتیفای حقــوق زنــان تا
او ادامــه داد: همچنیــن در ایــن جلســه بــر مطالعــه و بازخوانــی 
پرونده هایــی کــه بــه شناســایی خلأهــای قانونــی در حــوزه 
کیــد بســیار شــد. عــلاوه بــر  حقــوق زنــان کمــک می کنــد، تا
ایــن زنــدان زنــان و توجــه بــه فضــا، رفتــار پرســنل و کمــک 
بــه رفــع مشــکلات زنــان از مســائل مهــم دیگــری بــود کــه 
کســیون روی آن تمرکــز داشــت، لــذا پیشــنهاد شــد کــه  فرا
کارگروه مشــترک بیــن دو قوه بــرای حل مســائل زنان تشــکیل 
کســیون زنان با اشــاره بــه صحبت های  شــود. ســخن گوی فرا
کیــد بر نقــش زن  رئیــس قــوه قضائیــه افــزود: آقــای اژه ای بــا تأ
و خانــواده در ســلامت اجتمــاع گفــت کــه بایــد منشــور حقــوق و 
مسئولیت زنان مصوب سال 1383 شــورای انقلاب فرهنگی 
بررســی شــود مبنــی بــر اینکــه تــا الان چــه میــزان از آن عملیاتــی 
شــده اســت. همچنیــن ایشــان در مــورد زندانیــان زن، بــر 
کیــد کــرد و بــر همــکاری  اصــلاح و تربیــت بــه عنــوان اولویــت تأ
کســیون بــرای کاهــش اطالــه دادرســی و هــم اندیشــی و  فرا
ــت. ــاره داش ــه اش ــوه قضائی ــای ق ــا معاونت ه ــتر ب ــاط بیش ارتب

کشته‌شدن‌شاهد‌پرونده‌فساد‌نتانیاهو‌
در‌سقوط‌هواپیما

یــک رســانه صهیونیســتی اعــلام کــرد کــه یکــی از شــاهدان 
پرونــده فســاد بنیامیــن نتانیاهــو در ســقوط مشــکوک یــک 
هواپیمــای شــخصی در نزدیکــی ترکیــه، کشــته شــده اســت. 
بــه گــزارش باشــگاه خبرنــگاران جــوان، یــک هواپیمــای 
شــخصی صهیونیســتی حیــن پــرواز بــه ســوی یونــان در 
نزدیکــی جزیــره »ســاموس« در مجــاورت ترکیه ســقوط کرده 
و در پــی آن دو نفــر کشــته شــده اند. بــر اســاس ایــن گــزارش، 
یکــی از افــرادی کــه در پــی ســقوط ایــن هواپیمــا کشــته شــده 
اســت، کارمنــد ســابق وزارت ارتباطــات رژیــم صهیونیســتی و 
از شــاهدان پرونــده فســاد »بنیامیــن نتانیاهــو« نخســت وزیر 
ــوده اســت. ایــن پایــگاه صهیونیســتی در  ســابق ایــن رژیــم ب
ادامــه همچنیــن خبــر داد کــه علــت ســقوط ایــن هواپیمــا 
تــا ایــن لحظــه مشــخص نشــده اســت. طبــق گزارش هــا، 
ایــن هواپیمــا ســاعت 20 بــه وقــت فلســطین از صفحــه رادار 
محــو شــده و پــس از لحظاتــی مشــخص شــده اســت کــه ایــن 
هواپیمــا پیــش از رســیدن بــه مقصــد ســقوط کــرده اســت. 
ارتــش یونــان بــرای مشــخص کردن محــل دقیــق ســقوط 
ج کــردن اجســاد بلافاصلــه نیروهــای خــود را  هواپیمــا و خــار

بــه محــل اعــزام کــرده اســت.

آمادگی‌لبنانی‌ها‌برای‌برگزاری‌جشن‌
استقبال‌از‌سوخت‌ارسالی‌ایران

لبنانی هــا تمــام اقدامــات فنــی و لجســتیکی و اداری بــرای 
اســتقبال از ســوخت ارســالی از ایــران را انجــام داده انــد. 
بــه گــزارش مهــر و بــه نقــل از المنــار، مقامــات حــزب الله در 
منطقــه البقــاع لبنــان اقدامــات لوجســتیک، فنــی، میدانــی 
و اداری بــرای اســتقبال از کامیون هــای حامــل مــازوت 
ایرانــی را انجــام داده انــد و بخــش رســانه ای حــزب الله نیــز 
کارد، آمــاده اســتقبال از  ــلا ــا تهیــه هــزاران پرچــم و شــعار و پ ب
کامیون هــای حامــل ســوخت اســت کــه قــرار اســت ســوختی 
را کــه نفتکــش ایرانــی در ســوریه تخلیــه کــرده، وارد لبنــان 
کننــد. بــر اســاس ایــن گــزارش، ایــن کامیون ها قــرار اســت روز 
پنجشــنبه آتــی مــازوت را از بنــدر بانیــاس ســوریه بــه منطقــه 
بعلبــک لبنــان منتقل کننــد. تعــداد ایــن کامیون هــا 70 تا 80 
دســتگاه اســت و حامل تقریبــا3 میلیــون لیتر مازوت هســتند 
و مســیر تقریبــا 230 کیلومتری را باید طی کنند. ســید حســن 
نصــرالله نیــز دوشــنبه شــب در ســخنانی گفــت: رهبــری 
ســوریه حرکــت نفتکــش را در بنــدر بانیــاس بــرای انبارکــردن 
ــه و انتقــال آن بــه مــرز تســهیل و تانکرهایــی را بــرای  محمول
انتقــال آن تأمیــن کــرده، انتقــال مشــتقات نفتــی بــه بقــاع روز 
پنجشــنبه آغــاز می شــود و محمولــه در انبارهــای مشــخصی 
در بعلبــک ذخیــره و پــس از آن در مناطــق مختلــف لبنــان 

توزیــع می شــود.

انجمن ایرانی مطالعات غرب آسیا و گروه علوم سیاسی خانه اندیشـمندان علوم انسانی سلسله بحث هایی درباره 
وقایع اخیر افغانسـتان در بسـتر مجازی برگزار کرد. در این نشسـت مجازی، عبدالرزاق احمدی، رئیس معـارف ولایت 

هرات از کشور افغانسـتان به عنوان مهمان و همچنین فریبرز محمدخانی، استاد اندیشـه سیاسی حضور داشتند.

کمند چوبینه
دبیر سیاست

ــیا و  انجمـــن ایرانـــی مطالعـــات غـــرب آسـ
گـــروه علوم سیاســـی خانـــه اندیشـــمندان 
علـــوم انســـانی سلســـله بحث هایی دربـــاره 
وقایـــع اخیـــر افغانســـتان در بســـتر مجـــازی 
کـــرد. در ایـــن نشســـت مجـــــــازی  برگـــزار 
عبدالـــرزاق احمـــدی، رئیـــس معـــارف ولایـــت 
هـــرات از کشورافغانســـتان به عنـــوان مهمان 
و همچنیـــن فریبـــرز محمدخانـــی، اســـتاد 
حضـــور  سیاســـی  اندیشـــه  و  مطالعـــات 

داشتند.

 ثبات در هرات برای ایران 
حائز اهمیت است

در ابتـــدا عبدالـــرزاق احمـــدی ضمـــن 
در  هـــرات  شـــهر  اهمیـــت  بـــه  اشـــاره 
جغرافیـــای افغانســـتان گفـــت: هـــرات 
نزدیـــک بـــه یک ســـوم کشـــور و یک ســـوم 
تشـــکیل  را  افغانســـتان  جمعیـــت 
ع قومـــی هـــم  می دهـــد. از جهـــت تنـــو
به شـــدت  افغانســـتان  غـــرب  حـــوزه 
ع اســـت؛ بـــه همیـــن جهـــت  متکثـــر و متنـــو
غیرپشـــتون های  هـــرات  ولایـــت  در 

زیـــادی حضـــور دارنـــد.
او افـــزود: مـــرز مشـــترک جغرافیایـــی 
ــتان  ــران و افغانسـ ــوری اســـلامی ایـ جمهـ
از هـــرات آغـــاز و بـــه نیمـــروز و هلمنـــد 
ختـــم می شـــود و از ایـــن جهـــت ثبـــات 
حائـــز  هـــم  ایـــران  بـــرای  هـــرات  در 
اهمیـــت اســـت. احمـــدی در ادامـــه بـــه 
ــاره  ــرات اشـ ــت درهـ ــاختارهای مقاومـ سـ
کـــرد و گفـــت: در چهاردهـــه گذشـــته ایـــن 
شـــهر آغازگـــر مقاومـــت علیـــه اشـــغالگران 
1357 علیـــه  بـــوده اســـت. در ســـال 
ــام  ــا قیـ ــانده روس هـ حکومـــت دست نشـ
کـــرد و باعـــث شـــد قیـــام سراســـری در 
کل افغانســـتان شـــکل بگیـــرد. شکســـت 
هـــرات  در  نجیـــب الله  وقـــت  دولـــت 
موجـــب شـــد افغانســـتان و ده روز بعـــد از 

آن کابـــل آزاد شـــود.
او افـــزود: در ســـال 1370 مجاهدیـــن 
مجـــددا پیـــروز شـــدند. ســـقوط هـــرات در 
ســـال 1374 بـــه دســـت طالبـــان مقدمـــه 
ســـقوط کابـــل و حـــوزه شـــمال افغانســـتان 
شـــد. بـــه ایـــن ترتیـــب، در دوره جدیـــد 
ــفانه  ــاد متاسـ ــاق افتـ ــه اتفـ ــی کـ و تحولاتـ
ســـقوط هـــرات کـــه هـــم عامـــل درونـــی و 
بیرونـــی داشـــت موجـــب ســـقوط ولایـــات 
دیگـــر شـــد و در نهایـــت کابـــل ســـقوط کرد. 
بـــا مـــروری بـــر ایـــن رویدادهـــا می تـــوان 
بـــه اهمیـــت حـــوزه غـــرب افغانســـتان 

پـــی بـــرد.

 مردم افغانستان خود را انگشت 
ششم حکام می دانند

کیـــد کـــرد: در هـــرات  احمـــدی در ادامـــه تأ
بـــه لحـــاظ فرهنگـــی و سیاســـی مـــردم 
گاهـــی اجتماعـــی و ســـواد بالایـــی  از آ

برخوردارنـــد و بـــه همیـــن دلیـــل اســـت 
و  مطالبـــات  دنبـــال  بـــه  بیشـــتر  کـــه 
آزادی هـــای اجتماعـــی و احتـــرام بـــه 
حقـــوق زنـــان هســـتند. هـــرات بعـــد از 
کابـــل کـــه پایتخـــت کشـــور اســـت، در 
جایـــگاه دوم مطالبـــات و رشـــد ســـاختار 
ملت دولـــت قـــرار دارد. او همچنیـــن 
افـــزود: در طـــول ســـده های گذشـــته کـــه 
جغرافیـــای افغانســـتان شـــکل گرفتـــه 
حـــوزه غـــرب و هـــرات نتوانســـته بـــه 
جایـــگاه واقعـــی خـــود دســـت پیـــدا کنـــد. 
اوج درخشـــش ایـــن منطقـــه در زمـــان 
ــه توانســـت  ــود کـ ــن بـ ــروزی مجاهدیـ پیـ
تأثیرگـــذاری عمیقـــی در سیاســـت مرکـــزی 

داشـــته باشـــد.
 ایـــن فعـــال سیاســـی تصریـــح کـــرد: بـــه 
ــور کلـــی همیشـــه نســـبت بـــه هـــرات و  طـ
ــردم  ــارکت مـ ــرب و مشـ ــوزه غـ ــگاه حـ جایـ
در سرنوشـــت سیاســـی هـــم در داخـــل 
ج بـــا نوعـــی اجحـــاف  هـــرات و هـــم در خـــار
ــه  ــتیم و همیشـ ــه هسـ ــتمگری مواجـ و سـ
مـــردم ایـــن حـــوزه خـــود را انگشـــت ششـــم 

حـــکام حـــس کرده انـــد.

 همواره در افغانستان بحث 
عدم عدالت قومیتی وجود داشته 

است
او در ادامـــه بـــه قدرت گرفتـــن مجـــدد 
کـــرد و  طالبـــان در افغانســـتان اشـــاره 
گفـــت: متاســـفانه ســـقوط افغانســـتان بـــر 
اســـاس یـــک محاســـبه از قبـــل انجـــام 
ـــرده  ـــر اســـاس معامـــلات پشـــت پ شـــده و ب
انجـــام شـــد. در هـــرات نیـــز مـــا شـــاهد ایـــن 
وضعیـــت بودیـــم. دو یـــا ســـه مـــاه قبـــل 
از اینکـــه طالبـــان بـــه صـــورت آشـــکار 
شـــروع بـــه قدرت نمایـــی کنـــد، حرکـــت 
مقاومـــت مردمـــی غـــرب بـــه رهبـــری 

امیراســـماعیل خان شـــکل گرفتـــه بـــود که 
مـــن هـــم ســـخن گوی ایـــن جریـــان بـــودم، 
ایـــن حرکـــت مقدمـــه ایجـــاد حرکت هـــای 
دیگـــر در ســـایر ولایات شـــد، امـــا متاســـفانه 
پیـــش از آنکـــه جـــان بگیـــرد بـــا توجـــه بـــه 
گـــر  شـــرایط نابرابـــر در نطفـــه خفـــه شـــد. ا
مـــا یـــک فرصـــت یک ماهـــه داشـــتیم 
ــه ای  ــه گونـ ــتان بـ ــرایط افغانسـ ــروز شـ امـ

دیگـــر رقـــم می خـــورد. 
احمـــدی در ادامـــه صحبت هـــای خـــود 
ـــه و  ـــار و ظالمان ـــتان را خونب ـــخ افغانس تاری
ــزود:  ــرد و افـ ــتیزانه توصیـــف کـ عدالت سـ
در  نظام هـــا  شـــکل گیری  ابتـــدای  از 
عـــدم  و  تبعیـــض  بحـــث  افغانســـتان 
عدالـــت قومیتـــی و تبارگرایـــی وجـــود 
ــا  ــا مخصوصـ کمیت هـ ــته اســـت. حا داشـ
در قبـــال غیـــر پشـــتون ها و فـــارس تبارهـــا 
ــی مختلـــف  ــع تاریخـ ــفانه در مقاطـ متاسـ
انجـــام  ظالمانـــه ای  برخوردهـــای 
داده انـــد و حـــکام بـــه گونـــه ای عمـــل 
کردنـــد کـــه مـــا همـــواره شـــاهد تبعیـــض 
سیســـتماتیک و ســـاختارمند در تعامـــلات 
ــادی و ...  ــی، اقتصـ ــد قومـ ــی، رشـ سیاسـ

بوده ایـــم.

 ۲0 سال اخیر برای مردم 
افغانستان سراسر بداقبالی بود

ســـرآغاز  را   1357 ســـال  انقـــلاب  او 
مختلـــف  طیف هـــای  حق خواهـــی 
مـــردم خوانـــد و گفـــت: جهـــاد افغانســـتان 
فرصتـــی ایجـــاد کـــرد کـــه تمـــام مـــردم در 
مرکـــز، شـــمال و جنـــوب مطالبه گـــری 
در خصـــوص مشـــارکت در سرنوشـــت 

خویـــش را دنبـــال کننـــد. 
احمـــدی جنـــگ آمریـــکا در افغانســـتان 
ــیاه تاریـــخ ایـــن  را از جملـــه دوره هـــای سـ
کشـــور نامیـــد و ادامـــه داد: دوره 20ســـاله 
اخیـــر بـــرای مـــردم افغانســـتان سراســـر 
ـــانی  ـــار می رفـــت کس بداقبالـــی بـــود. انتظ
ــد  ــرورش یافته انـ ــرب پـ ــه در محیـــط غـ کـ
ــن  ــی و قوانیـ ــاختارهای دموکراسـ ــا سـ و بـ
مدنـــی آشـــنا هســـتند بـــه اصـــول حکمرانـــی 
خـــوب پایبنـــد باشـــند. مـــا انتظـــار داشـــتیم 
افـــراد تکنوکـــرات و آشـــنا بـــا ســـاختارهای 
دموکراســـی از تجربه هـــای خـــود بـــرای 
بهبـــود وضعیـــت سیاســـی افغانســـتان 
اعتمادســـازی  بـــا  و  کننـــد  اســـتفاده 
فاصلـــه میـــان حکومـــت و مـــردم را از 

ــد. ــان بردارنـ میـ
او افـــزود: فرصـــت خوبـــی بـــود کـــه بـــر 
مبنـــای حقـــوق شـــهروندی مشـــترک 
بتوانیم افغانســـتان را وارد ساختار مدرن 
کـــم  حکومتـــی کنیـــم کـــه مـــردم خـــود حا
بـــر سرنوشـــت خویـــش شـــوند. وقتـــی 
کمیتـــی رشـــد کننـــد در  مـــردم در چنیـــن حا
مقابـــل خطـــرات هـــم از کشـــور و حکومـــت 

محافظـــت می کننـــد.

 عدم صداقت آمریکایی ها به 
مردم افغانستان لطمه وارد کرد

احمـــــــــدی قطـــع امــیـــــــــد مــــــــــردم از 

حکومـــت افغانســـتان را از دلایـــل مهـــم 
کـــرد  عنـــوان  طالبـــان  قدرت گرفتـــن 
و گفـــت: آنچـــه کـــه باعـــث شـــد امـــروز 
افغانســـتان وارد یـــک بحـــران تمام عیـــار 
ــه  ــه خلاصـ ــد نکتـ ــوان در چنـ ــود، می تـ شـ
کـــرد. از آن جملـــه می تـــوان از کســـانی 
حضـــور  کمیـــت  حا در  کـــه  بـــرد  نـــام 
داشـــتند و متاســـفانه بـــه ارزش هـــای 
و  صـــادق  عمـــلا  شـــهروندی  حقـــوق 
ــد. نقطـــه ضعـــف دیگـــری  ــادار نبودنـ وفـ
کـــه می تـــوان بـــه آن اشـــاره کـــرد رهبـــران 
ـــه جـــای  ـــه ب قومـــی و ســـنتی مـــا هســـتند ک
آنکـــه بـــر ارزش هـــا وفـــادار باشـــند بـــه 
دنبـــال منافـــع شـــخصی خـــود بودنـــد. 
از ســـوی دیگـــر عوامـــل خارجـــی و عـــدم 
مـــردم  بـــه  آمریکایی هـــا  صداقـــت 

افغانســـتان لطمـــه وارد کـــرد.
قدرت گرفتـــن  پایـــان  در  احمـــدی   
ــران  ــک بحـ ــتان را یـ ــان در افغانسـ طالبـ
فراملـــی و جهانـــی خوانـــد و تصریـــح 
کـــرد: بحـــث طالبـــان و ماهیـــت آن هـــا 
بـــه  اســـت. طالبـــان  کلیـــدی  نکتـــه 
ک تـــر از قبـــل شـــده اند.  مراتـــب خطرنا
مـــن معتقـــدم بـــا ادبیـــات طالبانـــی، 
حکومـــت پاســـخ گو بـــه مـــردم شـــکل 
نخواهـــد گرفـــت. مـــردم افغانســـتان 
چـــاره ای بـــه جـــز حرکـــت از ســـاختار 
ســـاختار  ســـمت  بـــه  متمرکـــز  نظـــام 
در  جدیـــد  نســـل  ندارنـــد.  فـــدرال 
بـــه  مهمـــی  مســـئولیت  افغانســـتان 
کـــه در برابـــر چالـــش  عهـــده دارنـــد 
طالبـــان و تفکـــر آن هـــا از همـــه تـــوان و 
ظرفیـــت خـــود اســـتفاده کننـــد. آنچـــه در 
افغانســـتان در حـــال روی دادن اســـت 
تنهـــا مشـــکل یـــک کشـــور نیســـت و بـــرای 
کلان  منطقـــه و جهـــان دردســـرهای 
ایجـــاد خواهـــد کـــرد و حتـــی می توانـــد 
از حادثـــه 11 ســـپتامبر هـــم وســـیع تر 
باشـــد و جهـــان را بـــا چالـــش جدیـــدی 

مواجـــه کنـــد.

 در افغانستان با خلأ هژمونی 
قدرت مواجهیم

در ادامـــه نشســـت، فریبـــرز محمدخانـــی 
ع بحـــث خـــود را »چشـــم انداز  موضـــو
آینـــده دولـــت طالبـــان در افغانســـتان؛ 
امـــارت یـــا دولـــت؟« عنـــوان کـــرد و گفـــت: 
بحـــث قومیـــت یکـــی از دلایـــل اصلـــی 
ضربـــه زدن بـــر پیکـــر دولـــت ملـــت اســـت 
وجـــود  افغانســـتان  در  همـــواره  کـــه 
داشـــته و فرصـــت را بـــه دولتمـــردان و 
ــداده  ــور نـ ــن کشـ ــن ایـ ــالاران کهـ دیوانسـ
صحیـــح  و  مســـتمر  صـــورت  بـــه  کـــه 
در تنظیـــم ســـاختار دولـــت مشـــارکت 

عمومـــی داشـــته باشـــند. 
مجـــدد  قدرت گیـــری  محمدخانـــی 
ماحصـــل  را  افغانســـتان  در  طالبـــان 
ســـناریوهای متفـــاوت دانســـت و افـــزود: 
یـــک ســـناریو در اولویـــت قـــراردادن 
امنیـــت اقتصـــادی و فیزیکـــی شـــهروندان 
ج  آمریـــکا چـــه در داخـــل و چـــه در خـــار

مرزهـــای آمریکاســـت. یعنـــی یکـــی از 
ــتان  ــکا از افغانسـ ــروج آمریـ ــای خـ مبناهـ
همیـــن مؤلفـــه اســـت. امـــا در پـــس ایـــن 
هـــم  دیگـــری  نظریه هـــای  خـــروج 
ــای  ــان از برنامه ریزی هـ ــه نشـ هســـت کـ
قبلـــی دارد، امـــا دولـــت بایـــدن بـــه 
اجـــرا  را  آن  ممکـــن  شـــکل   بدتریـــن 

کرد.
کیـــد  ایـــن اســـتاد دانشـــگاه در ادامـــه تأ
وجـــود  بـــا  افغانســـتان  کشـــور  کـــرد: 
اینکـــه بـــه دریاهـــای آزاد راه نـــدارد، 
ــز  ــیار حائـ ــا از لحـــاظ ژئوپولوتیـــک بسـ امـ
ـــتعماری  ـــای اس ـــت و بازی ه ـــت اس اهمی
بـــه نحـــوی ایـــن کشـــور را ایجـــاد کـــرد 
کـــه بتوانـــد در منطقـــه تأثیـــر زیـــادی 
داشـــته باشـــد. در افغانســـتان بـــا یـــک 
ـــی  ـــم. برخ ـــدرت مواجهی ـــی ق ـــلأ هژمون خ
نشـــریات خارجـــی هزینـــه یـــک روز اداره 
ایـــن کشـــور را رقمـــی بالـــغ بـــر 300 میلیـــون 
دلار عنـــوان می کننـــد کـــه بســـیار دور از 
تصـــور اســـت. ســـؤال اینجاســـت کـــه بـــا 
رفتـــن آمریـــکا از ایـــن کشـــور چگونـــه ایـــن 

هزینـــه تأمیـــن خواهـــد شـــد؟!

داعش در افغانستان نیروگیری 
کرده است

او نبـــود یـــک دولـــت دیپلماتیـــک در 
ـــد  افغانســـتان کـــه روابـــط بیـــن الملـــل را بل
ــر بـــه تلاقـــی منافـــع کشـــورها  باشـــد منجـ
دانســـت و افـــزود: آنـــدره ســـاینکوف، 
نویـــن  شناســـی  افغانســـتان  رئیـــس 
مســـکو می گویـــد مـــا در حـــال حاضـــر 
بـــا چیـــن متحـــد هســـتیم، ولـــی ایـــن 
معـــادلات در آینـــده بـــه هـــم می خـــورد و 
ــی  ــتان تلاقـ ــور در افغانسـ ــن کشـ ــا ایـ ــا بـ مـ
منافـــع پیـــدا خواهیـــم کـــرد. ایـــن تحلیلگـــر 
گـــر در  روس همچنیـــن معتقـــد اســـت کـــه ا

گیـــر شـــکل  افغانســـتان یـــک دولـــت فرا
نگیـــرد هـــر کشـــوری از یـــک دســـته و گـــروه 
حمایـــت خواهـــد کـــرد کـــه بـــا پیروزشـــدن 
دیگـــر  کشـــورهای  منافـــع  هرکـــدام، 
بـــه خطـــر مـــی افتـــد. از ســـوی دیگـــر 
کســـتان و هنـــد، هنـــد و چیـــن و ...  پا
در افغانســـتان بـــه اختلافـــات جـــدی 

برخواهنـــد خـــورد.
محمدخانـــی همچنیـــن قدرت گیـــری 
طالبـــان در افغانســـتان را مرتبـــط بـــا 
گفـــت: همـــه  کـــرد و  داعـــش عنـــوان 
جهـــان نگـــران داعـــش هســـتند و ایـــن 
گـــروه در افغانســـتان نیروگیـــری قـــوی 
ـــور  ـــددا ظه ـــد مج ـــت و می توان ـــته اس داش
و بـــروز یابـــد و امنیـــت را بـــا مخاطـــره 

جـــدی مواجـــه کنـــد.

 طالبان دهه 90 با مدرنیته 
مخالف بودند

ــان  ــا طالبـ ــتان بـ ــا در افغانسـ ــزود: مـ او افـ
دهـــه 90 میـــلادی و طالبـــان جدیـــد 
کـــه طالبـــان ســـال 2021  مواجهیـــم 
را می تـــوان نئوطالبـــان نامیـــد. ایـــن 
ســـال  از  حضورشـــان  نئوطالبان هـــا 
ح بـــود کـــه در آن ســـال ها  2007 مطـــر
حـــدود 20 هـــزار نفـــر بودنـــد و امـــروز بـــر 
اســـاس تخمین هـــا حـــدود 80 هـــزار نفـــر 
ـــان  ـــد. عمـــق اســـتراتژیک طالب ـــرو دارن نی
از لحـــاظ فیزیکـــی و عقیدتـــی بســـیار 
زیـــاد اســـت. حتـــی در همـــان ســـال های 
2007 در ســـاختار پلیـــس نفـــوذ کـــرده 
بودنـــد و بـــا رشـــوه وکمتریـــن هزینـــه بـــه 
پـــرورش نیـــرو اقـــدام می کردنـــد. ایـــن 
اســـتاد علـــوم سیاســـی معتقـــد اســـت کـــه 
ــود  ــه نـ ــا دهـ ــاوت چندانـــی بـ ــان تفـ طالبـ
ـــان  ـــم نئوطالب ـــا می خواهی ـــر م گ ـــدارد و ا ن
را بشناســـیم بایـــد طالبـــان گذشـــته را 

به درســـتی تحلیـــل کنیـــم.
ـــه 90  ـــان ده ـــت: آن طالب ـــه گف  او در ادام
بـــا مدرنیتـــه و هـــر آنچـــه نمـــاد زندگـــی 
ــدام  ــد. از انهـ ــود مخالـــف بودنـ ــادی بـ مـ
کـــه  مجســـمه های بـــودا تـــا قوانینـــی 
وضـــع کـــرده بودنـــد، همگـــی نشـــان از 
نوعـــی پســـرفت در حقـــوق اجتماعـــی 
بـــه  حجـــاب  حتـــی  آن هـــا  داشـــت. 
ــتند.  ع می دانسـ ــو ــی را ممنـ ــبک ایرانـ سـ
محمدخانـــی افـــزود: نئوطالبان هایـــی 
ــد  ــت گرفتنـ ــه دسـ ــدرت را بـ ــروز قـ ــه امـ کـ
کـــرات ســـال های اخیـــر  بـــه دلیـــل مذا
در قطـــر و ... وجـــه دیپلماتیـــک دارنـــد 
در  طالبـــان  نیروهـــای  عمـــده  امـــا 
افغانســـتان پیـــرو سیســـتم فکـــری قبـــل 
هســـتند. نیروهایـــی کـــه در پســـت های 
ـــه  ـــه کارگرفت ـــان ب ـــف از ســـوی طالب مختل
و  تکنوکـــرات  هیچکـــدام  شـــده اند، 
بروکـــرات نیســـتند و ایـــن ســـاختارها را 
نمی شناســـند، طالبـــان حتـــی در درون 
خـــود نیـــز ســـاختار مشـــخصی نـــدارد.

طالبـــان آلترناتیوی برای مبارزه 
با داعش است

طالبـــان چـــه در دهـــه 90 کـــه بـــه قـــدرت 
خواســـته  دو  کنـــون  ا چـــه  رســـیدند 
می گوینـــد  آن هـــا  دارنـــد.  و  داشـــته 
تمـــام نیروهـــای نظامـــی خارجـــی بایـــد 
ج شـــوند و خواســـته  از افغانســـتان خـــار
تمـــام قوانیـــن   اعمـــال  دیگـــر آن هـــا 
ســـنتی اســـت کـــه البتـــه از اســـلام دیـــدگاه 
ـــه  ـــه تنهـــا مختـــص ب ـــد ک و تفســـیری دارن

طالبـــان اســـت. 
بـــه زودی  طالبـــان  کـــرد:  کیـــد  تأ او 
در قـــدرت و مســـائل عقیدتـــی دچـــار 
انشـــعاب خواهـــد شـــد. بایـــد پذیرفـــت 
کـــه آن هـــا بـــه عنـــوان یـــک نیـــروی 
آلترناتیـــو قـــدرت در افغانســـتان بـــرای 
مبـــارزه بـــا داعـــش از ســـوی دولت هـــای 
بین المللـــی انتخـــاب شـــدند. وقتـــی 
طالبـــان دولـــت خـــود را معرفـــی کنـــد، 
بیشـــترین مشـــکل را در زمینـــه وزیـــر 
خارجـــی  سیاســـت های  و  خارجـــه 
خواهـــد داشـــت، ولـــی در نهایـــت طالبـــان 
تشـــکیل دهنده یـــک امـــارت اســـلامی 
و نـــه یـــک دولـــت خواهـــد بـــود. شـــاید 
ایـــن امـــارت هـــم نتوانـــد بـــه اصـــول 
اولیـــه پایبنـــد بمانـــد و بـــه شـــعبه های 
ــای  ــود و درگیری هـ ــیم شـ مختلـــف تقسـ
نیابتـــی در ایـــن کشـــور افزایـــش یابـــد از 
ــازی  ــه دولـــت سـ ــوان بـ ــن رو نمی تـ همیـ

طالبـــان امیـــدوار بـــود.

اَمارات اِمارت
انجمن‌ایرانی‌مطالعات‌غرب‌آسیا‌وقایع‌اخیر‌افغانستان‌را‌در‌نشستی‌مجازی‌نقد‌و‌بررسی‌کرد

ما در افغانستان 
با طالبان دهه 90 
میلادی و طالبان 

جدید مواجهیم که 
طالبان سال ۲0۲1 را 
می توان نئوطالبان 

نامید. این نئوطالبان ها 
حضورشان از سال 

۲007 مطرح بود

با ادبیات طالبانی، 
حکومت پاسخ گو به 

 مردم شکل 
 نخواهد گرفت. 
مردم افغانستان 

چاره ای به جز حرکت 
از ساختار نظام متمرکز 

به سمت ساختار 
فدرال ندارند
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اقتصاد  روز

روزانه‌‌۷۰۰بیت‌کوین‌به‌صورت‌غیررسمی‌
در‌داخل‌مبادله‌می‌شود

سـخن گوی کمیسـیون اقتصـادی مجلـس بـا اشـاره بـه بـازار 
غیررسـمی خریدوفـروش رمـزارز در داخـل کشـور و بـا تشـریح 
مزیت ها و خطرهـای مبادلات رمـزارز گفت: روزانـه در داخل 
کشـور 700 بیت کویـن به صـورت غیررسـمی خریدوفـروش 

می شـود.
بـه گـزارش ایسـنا، غلامرضـا مرحبـا ضمـن قرائـت گـزارش 
کمیسـیون اقتصـادی در خصـوص بررسـی وضعیـت صنعت 
اسـتخراج رمزارزهـای جهـان روا و مبـادلات آن در داخـل 
در جلسـه مجلـس گفـت: بایـد بررسـی شـود کـه سـناریوی 
ع رمـزارز در پشـت پـرده چیسـت. عـدم احـراز  ح موضـو طـر
بـرای  چالشـی  خـود  بـازار  ایـن  مبادله کننـدگان  هویـت 
البتـه  پـول  به عنـوان  رمزارزهـا  اسـتفاده  کشورهاسـت. 
محـل تأمـل کارشناسـان هـم هسـت. برخـی ایـن پدیـده را 
شبیه سـازی فلـزات گران بهـا می داننـد کـه عـدم محدودیت 
جغرافیایی آن باعث شکل گیری یک اقتصاد فرامرزی شده 
کـه در ایـران نیـز اسـتخراج و مبـادلات آن متقاضیانـی دارد 
کـه به صـورت غیررسـمی فعالیـت می کننـد. او افـزود: میـزان 
استخراج سـالانه رمزارز 15 میلیارد دلار و در ایران 1,1 میلیارد 
دلار بـرآورد می شـود. در داخـل کشـور روزانـه 700 بیت کویـن 
به صـورت غیررسـمی خریدوفـروش می شـود. مـردم توسـط 
بسـترهایی ایـن فعالیـت را انجـام می دهنـد کـه هیچ کـدام 

مجـوز ندارنـد.

 ‌برای‌بازار‌مسکن‌
نسخه‌چشم‌بسته‌نپیچید

ک بـا بیـان اینکـه تعرفـه  رئیـس اتحادیـه مشـاوران امـلا
ک در ترکیـه و امـارات 6درصـد ارزش ملـک  مشـاوران امـلا
کسـتان و حتـی افغانسـتان در  گفـت: امـارات، پا اسـت، 
ل،  سـال های اخیـر بـرای بـازار مسـکن، توسـعه گر و دلا
سـازوکارهای بسـیار دقیـق وضـع کـرده، احتـرام شـغل دلالـی 
کرده انـد؛  را بـالا بـرده و در صنعـت سـاختمان پیشـرفت 
ک یـک دوازدهـم دنیاسـت و  خ مشـاوران امـلا در ایـران نـر
خ بـاز هم  ح هـای چشـم بسـته می گویند ایـن نر آقایـان بـا طر
بایـد کاهـش پیـدا کنـد. مصطفـی قلی خسـروی در گفت وگـو 
بـا ایسـنا اظهـار کـرد: کسـانی کـه بعضـا در مجلـس از کاهـش 
ک سـخن می گویند قانـون مدنی  حق الزحمـه مشـاوران امـلا
لان را بخواننـد کـه شـغل  مصـوب سـال 1317 و قانـون دلا
دلالی را به عنـوان مولـد اقتصادی نـگاه کرده اسـت. ما مولد 
اقتصـادی و مالیاتـی هسـتیم و نوک پیـکان بخش پیشـران 
گـر نباشـیم اقتصـاد کشـور دچـار رکود  مسـکن قـرار داریم کـه ا
ک بایـد  می شـود. او افـزود: می گوینـد تعرفـه مشـاوران امـلا
کنـد؛ امـا آیـا پیامدهـای چنیـن تصمیمـی را  کاهـش پیـدا 
کـه می توانـد بـه جرم زایـی منجـر شـود، در نظـر گرفته انـد؟ 
وقتـی حق وحقـوق یـک فـرد را بـه او ندهیـد فضـا را بـرای 
دور زدن قانـون فراهـم می کنیـد. دولـت گذشـته کمیسـیون 
مشـاوران را که قبلا نیـم درصـد از هریـک از متعاملیـن بود به 
25صدم درصـد کاهـش داد؛ یعنـی آن را بـه یـک دوازدهـم 
دنیـا رسـاند و مجلـس فعلـی در همـان راسـتا می گویـد کـه 
تعرفـه بایـد باز هـم کاهـش پیـدا کنـد. برویـد ببینیـد تصمیم 
دولت قبل چه مشکلاتی را برای معیشت خانواده 135 هزار 
ک ایجاد کرده اسـت. تورم به 45درصد رسـیده،  مشـاور املا
غ شـانه ای 50 هـزار تومـان شـده، برنـج کیلویـی  تخم مـر
50 هـزار تومـان شـده، بعـد می گوینـد حق الزحمـه مشـاوران 

ک کاهـش یابـد. امـلا
کید کرد: از نمایندگان محترم مجلس انتظار می رود به  او تأ
جـای ارائـه نسـخه های چشـم بسـته و خلق السـاعه، قانون 
ک وضـع کننـد کـه از زیـر نظـر  مدونـی را بـرای مشـاوران امـلا
گـر نمی توانند دسـت کم  قانـون نظـام صنفـی بیـرون بیایـد. ا
این شغل را مستثنا کنند و با توجه به اهمیت کالای باارزش 
مسـکن، دسـت ما را بـرای تنبیه ها و تشـویق ها بـاز بگذارند.

 اطلاعات‌درست
‌اقتصاد‌کشور‌را‌درست‌می‌کند

رئیـس سـازمان برنامه وبودجـه بـا حضـور در مرکـز آمـار ایـران 
کنـد و  گفـت: رونـد اقتصـادی موجـود بایـد سـریع تغییـر 
ایـن تغییـرات احتیـاج بـه بصیـرت دارد. بـه گـزارش روابـط 
عمومـی سـازمان برنامه وبودجـه، سیدمسـعود میرکاظمـی 
در جلسـه ای کـه بـا حضـور جـواد حسـین زاده رئیـس مرکـز 
آمـار، افقهـی مشـاور رئیـس و رئیـس حـوزه ریاسـت سـازمان 
برنامه وبودجه و معاونـان مرکز آمار برگزار شـد گفت: با توجه 
بـه شـرایط اقتصـادی، آنچـه را در گذشـته اتفـاق افتـاده، 
نمی توانیـم ادامـه دهیـم و لازم اسـت تغییراتـی را در حـوزه 
اقتصـادی اعمـال کنیـم؛ بنابرایـن مسـیر جدیـدی در حـال 
طراحـی اسـت کـه در واقـع برنامـه ای مهـم بـرای اقتصـاد 

کشـور اسـت. 
او بـا بیـان اینکـه سـازمان برنامه وبودجـه در جهـت تحقـق 
اهداف عالـی که مهم تریـن آن ها رشـد اقتصادی اسـت قدم 
خ اقتصـاد بـه حرکـت دربیایـد  گـر چـر برمـی دارد ادامـه داد: ا
بسـیاری از مشـکلات اقتصادی حل خواهد شـد. میرکاظمی 
کیـد بـر اینکـه سـطح درآمـد خانـوار بایـد افزایـش پیـدا  بـا تأ
کنـد افـزود: به رغـم اینکـه در زمینـه اقتصـادی هزینه هـای 
بسـیاری شـده ولـی متوسـط درآمـد، بهـره وری و جـذب 
سـرمایه گذاری ها در کشـور پاییـن اسـت؛ لـذا بـرای خـروج از 

ایـن شـرایط بایـد جهت گیری هـا اصـلاح شـود.
رئیـس سـازمان برنامه وبودجـه در ادامه با اشـاره بـه اهمیت 
مرکـز آمـار در پیشـبرد اهـداف اقتصـادی کشـور اظهـار کـرد: 
آنچـه در حـال حاضـر از مرکـز آمـار انتظـار داریـم این اسـت که 
مشـخص کنـد بـرای تحقـق رشـد اقتصـادی، هـر بخـش بـه 
چه میزان سهم دارد و سهم اسـتان ها و شهرستان ها در این 

رشـد بـه چـه میـزان خواهـد بود.
رئیـس سـازمان برنامه وبودجـه بـا بیـان اینکـه جهت گیـری 
درسـت بر اسـاس اطلاعات درسـت، اقتصاد کشـور را درسـت 
می کنـد؛ ادامـه داد: رونـد اقتصادی موجـود باید تغییـر کند و 
این تغییرات احتیاج به بصیرت دارد. دسـتیابی به بصیرت 
نیـز از اطلاعـات درسـت بـه دسـت می آیـد؛ لـذا هـر انـدازه 
دسـتیابی بـه اطلاعـات درسـت سـرعت گیـرد، تغییـرات هـم 

سـرعت می گیـرد.

رئیـس مجلـس اعـام کـرده کـه رقـم یارانـه پنهـان در اقتصـاد ایـران 14۰۰ هـزار میلیـارد تومـان اسـت. یعنـی دولـت 
سـالانه 2۰ برابر یارانه آشـکار به برخی گروه ها یارانه پنهان پرداخت می کند. با این حساب سـهم هر ایرانی از یارانه 

پنهـان، روزانـه 4۵ هـزار تومـان و معادل یـک مـاه یارانه نقدی اسـت.

صنعت

فولاد مبارکه برای ساخت یک میلیون مسکن در کنار دولت است
مدیرعامل شرکت فولاد مبارکه:  نگذاشتیم تحریم ها باعث افت تولید شوند

مدیرعامل شرکت فولادمبارکه، شامگاه دوشنبه )22 شهریور( در گفت وگویی زنده عملکرد 
گروه فولاد مبارکه را تشریح کرد. حمیدرضا عظیمیان در این گفت وگوی زنده که از طریق شبکه 
اجتماعی اینستاگرام برای مخاطبان قابل مشاهده بود، به هم زمان شدن شروع فعالیتش در فولاد 
مبارکه با تشدید تحریم های ظالمانه اشاره کرد و گفت: پس از حدود دو هفته از پذیرفتن سمت 
مدیرعاملی، در مهر97، شرکت فولادمبارکه هم همچون صنایع پتروشیمی، نفت، حمل ونقل و 
هوایی مشمول تحریم ها شده بود. در آبان همان سال، وزارت خزانه داری آمریکا، شرکت فولاد 
مبارکه را در لیست تحریم های سختگیرانه )اس دیان( قرار داد و در این سه سال دو اطلاعیه 
عمومی و یک اطلاعیه خاص برای شرکت فولاد مبارکه صادر شد و حتی بنده را هم شخصا 
به عنوان مدیرعامل این شرکت تحریم کردند. عظیمیان افزود: تحریم های ناجوانمردانه بر 
صادرات، واردات، توسعه تکنولوژی و جابه جایی ارزی تأثیر گذاشت؛ اما این تحریم ها هیچ گاه 
حرکت پیشروانه شرکت فولاد مبارکه را متوقف نساخت. همواره روند صادراتی این شرکت تداوم 
داشته و منابع ارزی هم مورد بهره برداری قرار گرفته است و در برهه هایی همین درآمد ارزی به 
بخش های غیرفولادی کشور هم تخصیص یافته است.عظیمیان با اشاره به بلوکه شدن ارز و 
کالاهای خریداری شده شرکت فولاد مبارکه در انبارهای شرکت های اروپایی، ادامه داد: ارزش 
پول های نقد بلوکه شده شرکت فولاد مبارکه در بانک های اروپایی معادل 100 میلیون یورو 
و کالاهای بلوکه شده در انبار هم به ارزش 60 میلیون یورو است؛ البته شرکت طرف حساب و 
بانک ها، از اعتبار کافی برخوردارند؛ ولی در چهارچوب تحریم ها به این اقدام مبادرت ورزیدند که 

با رفع تحریم های ظالمانه این دارایی ها به حساب شرکت فولاد مبارکه واریز می شود. 

او اضافه کرد: طرح دعاوی حقوقی شرکت فولاد مبارکه در راستای آزادسازی دارایی های بلوکه شده 
در مراجع قضایی آلمان و ایتالیا هم انجام گرفته که در بخش هایی موفق بودیم و در بخش هایی 
هم منتظر رأی نهایی و تجدیدنظر هستیم. مدیرعامل شرکت فولاد مبارکه با استناد به گفته 
یکی از بزرگان صنایع، این شرکت را »لوکوموتیو صنعت کشور« نامید و توضیح داد: بالغ بر سه هزار 
واحد صنعتی به شرکت فولاد مبارکه وابسته است و تأثیر عملکرد این شرکت به طور مستقیم و 
غیرمستقیم روی واحدهای صنعتی کشور مشهود بوده و این شرکت سهم عمده ای در اقتصاد، 

صنعت و اشتغال کشور دارد.

آمار تولید و فروش، شفاف اعلام می شود
به گفته عظیمیان، برای رعایت دستورالعمل های فروش، تمام ارقام شفاف و با مقیاس کیلوگرم 
در اختیار تعزیرات، وزارت صمت و بخش های دیگر دولت قرار می گیرد و تولید در شرکت فولاد 
مبارکه نه تنها افت نکرده، بلکه روند افزایشی داشته است.او در ادامه به معرفی طرح های گسترده 
توسعه ای در شرکت فولاد مبارکه پرداخت و گفت: در سال 89، ابرپروژه نورد گرم 2 به ظرفیت تولید 
4,2 میلیون تن فولاد در این شرکت تعریف شد. در شرکت فولاد مبارکه، 7 میلیون تن فولاد خام 
تولید می شود که بالغ بر 3 میلیون تن از این مقدار به صورت خام به فروش می رسد.مدیرعامل 
کید کرد و گفت: از 11 سال گذشته  شرکت فولاد مبارکه بر ضرورت توسعه ابرپروژه نورد گرم 2 تأ
درصدد بودیم تمام تولیدات فولاد خام در این شرکت نورد شود تا با ارزش افزوده بالا به بازار عرضه 
شود. این نکته را در نظر داشته باشید که 80درصد هزینه تولید فولاد به صورت فولاد خام و اسلب 
ج می شود و به ازای هر کیلوگرم حدود 200 تا 300 تومان سود در بردارد.  از سالن ریخته گری خار
که در  فولاد خام در مرحله نورد گرم به ازای هر کیلوگرم بیش از هزار تومان سود خواهد داشت؛ چرا
صنایع فولادی سود، در مراحل انتهایی مسیرِ تولید حاصل می شود.مدیرعامل شرکت فولادمبارکه 
از برنامه ساخت مسکن توسط دولت استقبال کرد و گفت: از همین فرصت اعلام می کنیم که آماده 
هرگونه همکاری برای تأمین این نیاز مهم مردم هستیم و تمام امکانات را در این بخش بسیج 

می کنیم تا به این پروژه بزرگ ملی کشور یاری برسانیم.

مینا ایزدی
خبرنگار

 حــذف یارانه هــای پنهــان، موافقــان و 
مخالفان خودش را دارد. بخش عمــده ای از 
یارانــه پنهــان در کشــور مــا بــه حــوزه انــرژی 
تعلــق می گیــرد. حــذف یارانــه پنهــان همــان 
حــذف یارانــه از انــرژی بنزیــن، گاز، بــرق، 
گازوئیــل، دارو و... اســت کــه تجربــه نشــان 
داده بــا نارضایتــی عمومــی همــراه می شــود. 
نمونــه اش حــذف یارانــه از بنزیــن بــود کــه 
پیامدهــای زیــادی بــه دنبــال داشــت. حــذف 
یارانــه پنهــان به تــورم منجــر می شــود و برخی 
کارشناســان اقتصــادی هشــدار می دهنــد بــا 
افـزایــــش  مـنـتـظـــر  بایــد  اجرایی کردنــش 

قیمت ها بود.

رئیـــس مجلـــس اعـــلام کـــرده کـــه رقـــم 
یارانـــه پنهـــان در اقتصـــاد ایـــران 1400 
هـــزار میلیـــارد تومـــان اســـت. یعنـــی 
ـــه  ـــکار ب ـــه آش ـــر یاران ـــالانه 20 براب ـــت س دول
برخـــی گروه هـــا یارانـــه پنهـــان پرداخـــت 
می کنـــد. بـــا ایـــن حســـاب ســـهم هـــر 
ایرانـــی از یارانـــه پنهـــان روزانـــه 45 هـــزار 
ـــه نقـــدی  تومـــان و معـــادل یـــک مـــاه یاران
ح، پیشـــنهاد یکـــی از  اســـت. ایـــن طـــر
نماینـــدگان مجلـــس اســـت. هـــدف از 
اجرایی کردنـــش هـــم این گونـــه عنـــوان 
ــان و  ــه پنهـ ــذف یارانـ ــا حـ ــه بـ ــود کـ می شـ
پرداخـــت آن به صـــورت مســـتقیم بـــه 
مـــردم، می تـــوان قـــدرت خریـــد اقشـــار 
پایین دســـت را افزایـــش داد و بـــه آن هـــا 

کمـــک کـــرد.

 چه کسی این طرح را 
پیشنهاد کرد؟

مـردم  نماینـده  ابوترابـی،  ابوالفضـل 
عضـو  و  کـرون  و  تیـران  نجف آبـاد، 
کمیسـیون شـوراها و امور داخلی مجلس 
شورای اسـلامی در حساب شخصی خود 
در توییتر نوشـته اسـت »دهک های اول 
و فقیـر فقـط 1.2درصـد از یارانـه انـرژی 
اسـتفاده می کنند، درحالی که ایـن مقدار 
برای دهک های دهـم و مرفه 25درصد 
اسـت! بنابرایـن طرحـی به مجلـس ارائه 
رفراندوم گذاشـتن  بـه  بـرای  کـرده ام 
حـذف یارانـه پنهـان و آشـکار و پرداخـت 
مسـتقیم آن به مردم کـه نیاز بـه امضای 

حداقـل صـد نماینـده دارد.« 
ح موردقبـول همـه نماینـدگان  ایـن طـر
مجلـس نیسـت؛ تـا جایـی کـه بلافاصلـه 
بعـد از پـیـشـنــهاد شـــدنـــــــش، بـرخـــی 
طرحـی  چنیـن  اجـرای  بـه  مجلسـی ها 
ع، عضو  کنش نشـان دادنـد. رحیـم زار وا
کمیسـیون برنامـه، بودجـه و محاسـبات 
اسـت  »ممکـن  اسـت  گفتـه  مجلـس، 
یکـی از همـکاران نماینـده نظـری درباره 
وضعیـت یارانـه پنهـان و آشـکار داشـته 
باشـد کـه بدیهـی اسـت بیـان نظـر یکـی 
از همـکاران نماینـده، به منزلـه مصوبـه 

نیسـت.«  مجلـس 
ع این گونـه ادامـه داده اسـت »یکـی  زار
از اولویت هـای مجلـس، رفـع مسـائل 
اقتصادی و تقویت معیشـت مردم اسـت 
و همـه می داننـد میـزان فعلـی یارانه هـا 
بـا هزینه هـای بـالای خانوارهـا تناسـبی 
نـدارد؛ بنابرایـن مجلـس طرحـی بـرای 
کیـد  حـذف یارانـه نـدارد و حتـی ایـن تأ

وجـود دارد کـه یارانـه اقشـار بـدون درآمد 
و کم درآمـد بایـد افزایـش یابـد.«

طرحی که 
تورم به بار می آورد

دراین بــاره یــک کارشــناس اقتصــادی 
بــه اصفهان زیبــا می گویــد: اجراشــدن 
ــه  ــان فاجع ــای پنه ــذف یارانه ه ح ح ــر ط
بــه بــار مــی آورد، بنزیــن لیتــر هــزار تومــان 
وقتــی بــه ســه هــزار تومــان افزایــش یافت 
ــی  ــرد و نارضایت ــدا ک ــش پی ــا جه قیمت ه
عمومــی را بــه دنبــال داشــت، حــذف 
یارانه هــای پنهــان در کشــور مــا سیاســت 
درســتی نیســت و در ایــن شــرایط بــه تورم 

افسارگســیخته منجــر می شــود.
محمدرضــا شــهنام پور تصریــح می کنــد: 
ح را  سیســتم کشــش اجــرای ایــن طــر
نــدارد و عملیاتی کــردن آن بــه صــلاح 
ح فقــط پیشــنهاد  نیســت؛ البتــه ایــن طــر
یکــی از نماینــدگان مجلــس اســت کــه 
هنــوز نتوانســته بــرای طرحــش امضــا 
جمــع آوری کنــد و مشــخص نیســت ایــن 

ح بــه کجــا برســد. طــر
ح حــذف یارانــه پنهــان  او می گویــد: طــر
طــی ســال های گذشــته چندیــن مرتبــه 
ح شــده؛ ولــی هــر دولتــی می دانــد  مطر
ح را در دوره خــودش عملیاتــی  ایــن طــر
کــرده اســت؛  کنــد به نوعــی خودزنــی 
ح حــذف  بنابرایــن در عملیاتی کــردن طــر

یارانه هــای پنهــان محتاط تــر اســت.
این کارشــناس اقتصــادی بیــان می کند: 
ح هایــی از روی  ح کــردن چنیــن طر مطر
بی ســوادی اقتصــادی اســت؛ ضمــن 
ــه  ــد ک ــر ش ــه را متذک ــن نکت ــد ای ــه بای اینک

بــا حــذف یارانــه پنهــان، ثروتمنــدان 
ــه از  ــه نیســت ک ــد و این گون ضــرر نمی کنن
ــرا پرداخــت  ــه فق ــم و ب ــدان بگیری ثروتمن
ح بــه معنــای  کنیــم؛ اجــرای ایــن طــر

افزایــش تــورم اســت.

انتخاب مردم 
کالای ارزان با مصرف انرژی بالاست

دراین بیــن برخــی کارشناســان نیــز براین 
باورنــد حــذف یارانــه پنهــان درخصــوص 
برخــی از انــواع انــرژی ماننــد بنزیــن بــه 
گــر از برخــی انــواع  صــلاح نیســت. امــا ا
ــذف  ــه ح ــن یاران ــرق ای ــد ب ــا مانن انرژی ه
مصــرف  کاهــش  بــه  می توانــد  شــود 
مــردم و افزایــش ظرفیــت نیروگاه هــا 
ح هایــی  ــن طر ــک کنــد. درواقــع چنی کم
 بایــد کارشناســی و دقیــق تعریــف و اجــرا 

شود. 
عضــو هیئت علمــی دانشــکده اقتصــاد 
ــا  ــه اصفهان زیب ــز ب ــان نی ــگاه اصفه دانش
می گویــد: یارانــه پنهــان بــه بــرق، گاز، 
بنزیــن و گازوییــل تعلــق می گیــرد کــه 
حــذف آن بــه ضــرر مصرف کنندگانــی 
کــه انــرژی بیشــتری مــصـــرف  اســت 
نیــز  تــولــیـــد  بــخـــــش  در  می کننــد، 
کــه  تولیدکننــدگان متوجــه می شــوند 
تولیــد متکــی بــر انــرژی ارزان بــه نفــع 
آن هاســت و حــذف یارانــه پنهان بــه ضرر 

آن هــا تمــام می شــود.
در  می کنــد:  تصریــح  معینــی  شــهرام 
کــه یارانــه بــه انــرژی تعلــق  شــرایطی 
گــر مصرف کننــده بخواهــد  می گیــرد، ا
خودرویی بخرد، خودرویــی را خریداری 
کــه مصــرف انــرژی بالاتــری  می کنــد 

بــا مصــرف  دارد؛ چــون خودروهــای 
انــرژی بــالا در مقایســه بــا خودروهایــی 
کــه مصــرف انــرژی پایین تــری دارنــد، 
ارزان تــر هســتند. بنابرایــن حــذف یارانــه 
پنهــان باعــث می شــود مصرف کننــده بــه 
ســمت خرید خودرویــی با مصــرف انرژی 

کمتــر بــرود.
گــر تولیدکننــده  معینــی بیــان می کنــد: ا
فـنــــاوری  کارخــانــــه  بــرای  بخواهــد 
را  تـکـنـولـــوژی ای  کنــد  خـریــــداری 

خریــداری می کنــد کــه مصــرف انــرژی 
بالاتــری دارد؛ چون این فنــاوری ارزان تر 
گــر یارانــه  برایــش تمــام می شــود؛ امــا ا
بــه انــرژی تعلــق نگیــرد بــه ســمت خریــد 
کــه از مصــرف  تکنولــوژی ای مــی رود 

انــرژی پایین تــری برخــوردار اســت.

حذف یارانه پنهان از برق 
به صلاح است؟

عضــو هیئت علمــی دانشــکده اقتصــاد 
می دهــد:  ادامــه  اصفهــان  دانشــگاه 
روی  ارزان  انــرژی  اشــتباه  ســیگنال 
انتخــاب مصرف کننــده تأثیــر می گــذارد، 
انــرژی ارزان انتخــاب مصرف کننــده را 
بــه مصــرف بیشــتر انــرژی ســوق می دهــد 
دراین بیــن عــده ای هــم معتقدنــد کــه 
بــه جــای اینکــه در مرحلــه اول انــرژی 
گــران شــود، ابتــدا زمینه هــای ایــن اقــدام 
تعــداد  به عنوان مثــال  شــود؛  فراهــم 
خودروهــای کم مصــرف افزایــش یابــد 
مســکن  ساخت وســاز  به گونــه ای  یــا 
 انجــام شــود کــه میــزان مصــرف کمتــر 

شود.
او خاطرنشــان می کنــد: نکتــه اینجاســت 
کــه نمی تــوان از مــردم خواهــش کــرد کــه 
میــزان مصــرف انــرژی را کمتــر کننــد و 
ســپس اقدام بــه ارزان کــردن انــرژی کرد، 
ابتــدا بایــد قیمــت انــرژی افزایــش یایــد و 
بــه قیمــت واقعــی برگــردد ســپس رفتــار 
مصرفــی مــردم، تولیدکننــده و بنگاه هــا 
نیــز تغییــر می کنــد. از ایــن لحــاظ اجــرا 
ح حــذف یارانه پنهان مناســب  کردن طــر
اســت و می تــوان پولــی را کــه از محــل 
حــذف یارانــه پنهــان بــه دســت می آیــد 
به صــورت مســتقیم بــه آن هــا پرداخــت 
کــرد؛ البتــه در برخــی مــوارد ماننــد بنزیــن 
نمی تــوان یارانــه را حــذف کــرد و اجــرا 

کردنــش پیامدهایــی  دارد.
معینــی ادامــه می دهــد: در بخــش بــرق 
به خاطــر پرداخــت یارانــه به ایــن انرژی، 
نیروگاه هــا وضـعـیـــت مـالـــی مـنـاسـبـــی 
و  نمی کننــد  پـیـــدا  تـوسـعـــه  و  ندارنــد 
تعمیراتشــان به موقــع نیســت، بــه خاطــر 
ایــن شــرایط توســعه ظرفیــت به کنــدی 
انجــام می شــود و مصــرف بــرق افزایشــی 
می شــود؛ ولــی بــا حــذف یارانــه پنهــان 

تولیدکننــده جــان می گیــرد.
باید  برخی موارد  بیان می کند: در  او 
تناسب ایجاد شود؛ یعنی ابتدا محاسبه 
کنند که در کدام موارد می توانند یارانه 
انرژی را حذف کنند و پولش را مستقیم 
این  البته  بپردازند؛  مصرف کننده  به 
ح بوده و همواره  صحبت ها همیشه مطر

نیمه کاره مانده است.
عضو هیئت علمی دانشــکــــده اقتــصـاد 
دانشگاه اصـفـهــان می گــویـــد: بـرخــی 
مشاغل در جامعه ایران به یارانه وابسته 
گر به آن ها یارانه تعلق نگیرد  هستند و ا
ح کار  مقاومت می کنند؛ اجرای این طر
ح  آسانی نیست، همیشه این بحث مطر
می شود و اندکی پیش می رود ولی باز به 

سرجای اول بازمی گردیم.

اثرات حذف یارانه پنهان بر اقتصاد
برخی‌کارشناسان‌هشدار‌می‌دهند‌با‌اجرای‌این‌طرح،‌‌تورم‌افزایش‌می‌یابد

یکی از اولویت های 
مجلس، رفع مسائل 
اقتصادی و تقویت 

معیشت مردم است 
و همه می دانند 

میزان فعلی یارانه ها 
با هزینه های بالای 

خانوارها تناسبی ندارد
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ع انحرافـی در تدویـن آن در فسـاد، رانـت و  کـه بودجـه، سـند راهبـردی مالـی شـهرداری اسـت و هـر نـو ازآنجا
عقب ماندگی شهر خود رانشـان می دهد، باید در تدوین آن دقت لازم انجام شـود. به همین دلیل پس از انتخاب 

شـهردار، دومیـن آزمـون شـورای ششـم، بررسـی، تصویـب و نظـارت بـر بودجـه 14۰1 شـهر اصفهـان اسـت.

توسعه

فرمول‌توسعه‌اقتصاد‌شهر

ترنج مدرس 
خبرنگار

شـهرها بایـد نقـش فعالـی در ایجـاد اقتصـاد پایـدار و بهبـود 
کنان شـهرها داشـته باشـند. تجربه  کیفیـت زندگـی همـه سـا
تلاش هـای  می دهـد  نشـان  توسـعه یافته  کشـورهای 
اقتصادی و توسـعه اجتماعی شـهر زمانی موفق می شـود که 
به وسـیله یـک فراینـد اسـتراتژیک هدایـت شـود. بـر همیـن 
ح هـای توسـعه  اسـاس، دیدگاه هـای جدیـدی در تهیـه طر
کـه بتواننـد مسـیر حرکـت  گرفـت  شـهری موردتوجـه قـرار 
به سـوی توسـعه پایـدار شـهری را همـوار سـازند. جوهـر 
اقتصادی شـهرها، چگونگی مدیریت آن هاست. سه عامل 
در سـنجش اهمیـت مدیریـت شـهری بـرای توسـعه شـهرها 
ایفای نقـش می کننـد: افزایـش شـتاب تغییـرات اقتصادی، 
شـمایل مهارنشـدنی فقـر و محرومیـت اقتصـادی. یکـی از 
کنش هـا در مقابـل ایـن تغییـرات مهارنشـدنی فزاینـده،  وا
بسـط دادن تمرکـز روی مدیریـت شـهری اسـت. اینکـه یـک 
شـهر چگونـه اداره می شـود، بـرای تعییـن موقعیـت مطلوب 
بخش هـای تولیـدی آن شـهر در بازارهـای منطقـه ای و 
جهانـی ضـروری و بنیادیـن اسـت. اداره بـد شـهرها اغلـب بـا 
تورم اقتصادی و هزینه های گـزاف تحمیلی بر هر دو بخش 

خصوصی و عمومی اقتصاد همراه می شود.

برنامه ریزی و سامان دهی
 فقــر و حاشیه نشــینی اقتصــادی و اجتماعــی، موانــع مهــم 
بــر ســر راه توســعه های شــهری و ملــی هســتند. بررســی 
کــه  اســت  آن  نشــان دهنده  جهانــی  تجــارب  اجمالــی 
ســازوکارهای مدیریــت شــهری در کشــورهای مختلــف، 
بــا غیرقابــل تغییــر شــمردن اصــول الگوهــای عــام جهانــی 
تــا حــد زیــادی بــا شــرایط نظــام شــهری بومــی خــود وفــق 
یافته انــد. درعین حــال بــا پرهیــز از توســل مطلــق بــه احــکام 
کالبدی فضایــی از ســایر فرصت هــای حقوقــی و مدیریتــی در 
ــد.  ــره برده ان ــت آن به ــرای مدیری ــهر ب ــرزمین و ش ــاس س مقی
ع هــای متنوعــی همچــون  عــلاوه بــر عوامــل فضایــی، موضو
تصمیم ســازان،  اقتصــادی،  اجتماعــی،  ســاختارهای 
اهــداف، راهبردهــا و سیاســت ها و نظام هــا )تفکیــک زمیــن، 
روندهــای قانونــی و...( نیــز بــر رشــد شــهر تأثیرگــذار هســتند.
برخــی از اندیشــمندان بــر لــزوم تصحیــح سیاســت های 
زمیــن از طریــق تشــکیل بانــک زمیــن، تعییــن تکلیــف حدود 
اختیــارات مالــک، برداشــتن محدودیت هــای قانونــی در 
ج از محدوده شــهرها، تعییــن تکلیف  اســتفاده از اراضی خــار
اراضــی واقــع در محــدوده شــهرها و پرهیــز از بلاتکلیفــی آن ها 
ع هایــی نظیــر توســعه درون زا  کیــد دارنــد. برخــی بــر موضو تأ
از طریــق تعییــن تکلیــف اراضــی رهاشــده درون شــهرها، 
بهســازی و نوســازی بافت هــای فرســوده و خالــی از ســکنه را 
ــزوم برنامه ریــزی توســعه  ح می کننــد. برخــی دیگــر بــر ل مطــر
کیــد می کننــد کــه در فضــای ســنتی  شــهر بــدون محــدوده تأ

برنامه ریــزی جامــع بــه شــدت بــا مقاومــت روبه روســت.
گــر برنامه ریــزی را تصــور و طراحــی وضعیــت مطلــوب در  ا
آینــده و یافتــن و پیش بینی کــردن راه هــا و وســایل رســیدن 
کنیــم، آنــگاه می تــوان برنامه ریــزی  بــه آن را تعریــف 
شــهری را تعییــن روش هایــی بــرای ســامان دهی بهینــه 
کالبدی فضایــی شــهر در آینــده دانســت. تعریــف دقیق تــر 
برنامه ریــزی شــهری، تأمیــن رفــاه و آســایش شهرنشــینان از 
طریــق ایجــاد محیطــی بهتــر، مســاعدتر، ســالم تر، آســان تر، 

مؤثرتــر و دل پذیرتــر اســت. 
ــت  ــت. عل ــده و پویاس ــت زن ــک فعالی ــهری ی ــزی ش برنامه ری
پویایــی آن ایــن اســت کــه شــهر ماننــد یــک موجــود زنــده 
اســت و ماننــد یــک سیســتم عمــل می کنــد کــه طیف وســیعی 
از فعالیت هــا و عملکردهــای شــهری را پوشــش می دهــد. 
طبــق ایــن تعریــف، برنامه ریــزی شــهری شــامل پنــج مرحلــه 
اساســی اســت کــه پژوهــش و شــناخت، تعییــن اهــداف، 
تعییــن راه حل هــای ممکــن بــرای دســتیابی بــه اهــداف، 

ارزیابــی راه حل هــا و اقــدام را در برمی گیــرد.
تمــام دســت اندرکاران برنامه هــای توســعه شــهری، به ویــژه 
ح هــای جامــع  شهرســازان می داننــد کــه بنیــان تئوریــک طر
شــهری بــر اســاس یــک شــهر آرمانــی اســت کــه معیارهــای 
تحقــق و رویکــرد اساســی آن اســتانداردهای تعریف شــده 
در جــدول ســرانه ها در مــورد شــرایط کمــی و کالبــدی اســت 
ــا آن  ــر اســاس آن وضــع مطلــوب تعریــف و وضــع موجــود ب و ب

مقایســه می شــود. 
ایــن برخــورد آرمانــی بــا در نظــر نگرفتــن شــرایط زیســت بوم، 
ســعی در تحمیــل شــرایطی بــه آن را دارد کــه بــر اســاس 
معیارهــای غیرواقعــی و میانگین هاســت؛ یعنــی رقمــی کــه 
کنان شــهرها را از گردونــه  اغلــب، بخــش عظیمــی از ســا

معــادلات و محاســبات بعــدی حــذف می کنــد.

ضرورت شناخت 
الگوی رشد شهر

 فــرم شــهر به عنــوان الگــوی توزیــع فضایــی فعالیت هــای 
انســان در برهــه خاصــی از زمــان تعریــف می شــود. رشــد 
شــهر به صــورت یــک فراینــد دوگانــه گســترش بیرونــی و 
ــدد  ــازمان دهی مج ــی و س ــد درون ــا رش ــریع ی ــی س ــد فیزیک رش
ــه شــکل افزایــش محــدوده شــهر  اســت. گســترش بیرونــی ب
یــا به اصطــلاح گســترش افقــی بی رویــه ظاهــر می شــود و 
رشــد درونــی به صــورت درون ریــزی جمعیــت و الگــوی رشــد 
ــد  ــوی رش ــناخت الگ ــن، ش ــود. بنابرای ــان می ش ــرده نمای فش
فضایــی شــهرهای اصلــی مناطــق و کشــورها بــرای تدویــن 
ــدار امــری  سیاســت های مناســب و دســتیابی بــه توســعه پای

ضــروری اســت.
منبع:
زنده دل، دهقان، نریمان، حسین علیزاده و محمد 
افشاری، 1394، اقتصاد شهری و شهرداری چالش ها 
و فرصت ها، هفتمین کنفرانس ملی برنامه ریزی و 
کید بر راهبردهای توسعه شهری،  مدیریت شهری با تأ
مشهد.

کسب وکار 

نقشه راه درآمدزایی
  خرج های پایدار و درآمدهای ناپایدار، شهر را ورشکسته می کند

هرچنــد شــهرداری ها اقدامــات عمرانــی و خدماتــی در شــهرها انجــام می دهنــد؛ امــا هنــوز درآمــد 
پایداری ندارنــد و این موضــوع به دغدغــه ای برای شــهرداران تبدیل شــده و عملکرد این نهــاد را 
تحت تأثیر قرار داده اســت. مجلس از چند ســال پیش اقداماتی را بــرای تدوین طرحی به منظور 
ایجــاد درآمدهــای پایــدار شــهرداری ها در دســتور کار قــرار داد تــا دغدغــه شــهرداری ها را برطــرف 
کنــد. مجلــس تــلاش می کنــد رونــد تخصیــص درآمدهــای شــهرداری ها را اصــلاح کــرده و اجــازه 
ندهــد »عــوارض«، به عنــوان منبــع درآمــد ثابــت شــهرداری ها در قانــون، »مالیــات« تلقــی شــود. 
ضمــن اینکــه دولــت موظــف اســت بــا درک اهمیــت ایــن موضــوع، بســیاری از تصدی هــای خــود 
گــذار کنــد. امــروز تــوپ افزایــش  را هــم بــه شــهرداری ها به عنــوان یــک نهــاد عمومــی غیردولتــی وا

ســهم شــهرداری ها از درآمدهــای پایــدار در زمیــن مجلــس اســت.

چرا درآمد پایدار؟
نکتــه ای کــه شــاید کمتــر بــه آن پرداختــه شــده ایــن اســت کــه چــرا بایــد شــهرداری ها بــه دنبــال 
منابــع مالــی بیشــتر و افزایــش درآمــد باشــند؟ میــزان کارایــی هزینــه در شــهرداری ها چقــدر اســت؟ 
آیــا اولویت هــای هزینــه در شــهرداری ها وجــود دارد؟ آیا کیســه ای کــه شــهرداری منابــع مالی خود 

را بــه آن واریــز می کنــد، ســوراخ نیســت؟

توانمندی در درآمدزایی
 شهرداری ها توان ایجاد درآمدهای جدیدی را دارند که به چند مورد اشاره می شود.

اقتصــاد شــهر و نظــام مالــی شــهری: رونــق اقتصــاد شــهر و افزایــش گــردش مالــی اقتصــاد شــهر، به 
افزایش درآمدهای شــهرداری منجــر می شــود. این امــر از چند منظر قابل توجه اســت. از ســویی، 
رونق اقتصاد شهر و رشد تولید ناخالص داخلی شهر، باعث افزایش مالیات بر ارزش افزوده و در 
نتیجه افزایــش درآمدهــای شــهرداری از این محل می شــود. این درآمــد، در صــورت فراهم کردن 
شــرایط بهبــود فضــای کســب وکار شــهری توســط شــهرداری و ســوق دادن فعالیت هــای شــهر بــه 

ســمت فعالیت هــای دانش بنیــان و ســبز، باعــث ایجــاد و گســترش درآمدهــای ســبز نیــز خواهــد 
شــد. از طرف دیگر، رونق شــهر، شــرایط ایجــاد فضاهــای نمایشــگاهی، همایش هــا و... را فراهم 

می ســازد کــه می توانــد بســتر افزایــش منابــع مالــی شــهر و شــهرداری را فراهــم کند.
اصلاح الگوهای جمع آوری و بازیافت پسماند از ظرفیت های مغفول دیگر در شهرداری هاست. 
درحالی کــه در کشــورهای پیشــرفته، ســهم بســیار بالایــی از پســماند بازیافــت می شــود، در 
شــهرهای ایــران ســهم ایــن بخــش پاییــن اســت و ســهم بیشــتر پســماند دفــن می شــود یــا در 
بعضــی کلان شــهرها بــه دســتگاه های زباله ســوز ســپرده می شــود. فرایندهــای بازیافــت پســماند 
گــذاری آن بــه شــرکت ها از قاعــده خاصــی پیــروی نمی کنــد کــه در صــورت اصلاح،  و شــیوه های وا

می توانــد منابــع مالــی زیــادی را ایجــاد کنــد.
هوشمندســازی شــهر، نــه تنهــا هزینه هــای بســیار زیــادی را از دوش شــهرداری برمــی دارد کــه 
می توانــد منابــع درآمــدی قابل توجهــی را در اختیــار شــهرداری قــرار دهــد. ایــن امــر دامنــه ای از 
درآمدها از اجاره تأسیســات زیرســاختی موجود تا ایجاد کســب وکارهای جدید را شــامل می شود.

ــراها،  ــب فرهنگ س ــهر در قال ــی ش ــای فرهنگ ــترین فض ــهرها بیش ــهرداری کلان ش ــه ش درحالی ک
کتابخانه هــا و... را بــر عهــده دارد؛ امــا بــه طــور تقریبــی ســهم شــهرداری از فعالیت هــای 
هنری فرهنگــی بســیار ناچیــز و در حــد صفــر تعریــف می شــود. ایــن در حالــی اســت کــه روزانــه 
ــهرداری  ــی ش ــی ورود رقابت ــه معن ــن ب ــم ای ــور حت ــه ط ــود. ب ــهرها برگزار می ش تعدادی تئاتر در ش
 بــه ایــن حیطــه نیســت، بلکــه می توانــد فضــای فعالیــت را در اختیــار اصحــاب حرفــه قــرار 

دهد.

لیلی زواره ای
خبرنگار

فصـــل بودجه ریـــزی شـــهر از راه رســـید. 
ــز و  ــر پاییـ ــه اواخـ ــان کـ ــه 14۰1 اصفهـ بودجـ
اوایـــل زمســـتان بـــه شـــورای ششـــم تحویل 
داده می شـــود، بایـــد از امـــروز پایه ریـــزی و 
سنـگ بـنــــای  شـــــود.  سیاسـت گــــذاری 
کنـــون  بودجـــه شـــهر از شـــش ســـال قبـــل تا
بـــر توســـعه متـــرو، حمل ونقـــل عمومـــی و 
گذاشـــته شـــد و  پروژه هـــای نیمه تمـــام 
اوایـــل شـــورای پنجـــم اندکـــی خیـــز فرهنگـــی 
هـــم گرفـــت. شـــورای ششـــم کـــه بـــا شـــعار 
#شـــهر_زندگی، روی کار آمـــد، فرهنـــگ را 
بـــرای انتخـــاب شـــهردار در اولویـــت کار 
خـــود قـــرار داد و بـــه نظـــر می رســـد بعـــد 
فرهنگـــی بودجـــه 14۰1 شـــهرداری اصفهان 
باشـــد؛  گذشـــته  ســـال های  از  قوی تـــر 
بودجـــه ای کـــه عـــاوه بـــر فرهنـــگ، بایـــد 
ســـنگ متـــرو، رینـــگ چهـــارم، بخش هـــای 
مشـــارکتی و ســـرمایه گذاری را هـــم زیـــر 
ســـایه کســـری درآمـــد و کرونـــا بـــه ســـینه 

بزند.

سند راهبردی مهم
 رابطـه شـهروندان و شـهرداری را در سـند 
بودجـه می تـوان تنظیـم و تشـریح کـرد. 
ج در آن  درواقـع بودجـه و اطلاعـات منـدر
حقی عمومی است که به همه شهروندان 
ارتبـاط دارد و هـر شـهروند حـق دارد بدانـد 
که شـهرداری برای اداره شـهر، منابع مالی 
خـود را از کجا تأمیـن کـرده و در کجا هزینه 

کـرده اسـت.

بودجه به ناظران شـهری یعنی شوراهای 
شـهر، مـردم و نهادهـای مختلـف کمـک 
ج  می کنـد تـا بتواننـد بـر درآمـد و مخـار
کننـد و  یک سـالــــه شــهــرداری نظـارت 
نیازهـای موردانـتـظـــار در بــرنــامـه هـــا و 
بـه  کننـد؛ همچنیـن  تعییـن  را  اهـداف 
پیش بینـی درآمـد و هزینـه پروژه هـا، از 
جملـه زمان بنـدی و در دسـترس بـودن 
درآمد مورد انتظار کمک می کند و بسـتری 
را بـرای پاسـخ گویی و شـفافیت فراهـم 

می سـازد.
کـه بودجـه، سـند راهبـردی مالـی  ازآنجا
ع انحرافـی در  شـهرداری اسـت و هـر نـو
تدویـن آن در فسـاد، رانـت و عقب ماندگی 
شهر خود رانشـان می دهد، باید در تدوین 
آن دقـت لازم انجام شـود. بـه همین دلیل 
پـس از انتخـاب شـهردار، دومیـن آزمـون 
شورای ششـم، بررسـی، تصویب و نظارت 

بـر بودجـه 1401 شـهر اصفهـان اسـت.
مصـطـفـــی نـبـاتــی نـــژاد، رئــیــس مـرکــز 
تعییـن  پژوهش هـای شـورای شــهــــــر، 
محورهـای اصلـی بودجـه سـال آینـده را 
بـه اعـلام دیدگاه هـای شـهردار منتخـب، 
منـوط می کنـد و می گویـد: »بایـد مدیریـت 
جدیـد به صـورت رسـمی کار خـود را آغـاز 
دیدگاه هـای  منتخـب  شـهردار  و  کـرده 
خـود را در ایـن زمینـه اعـلام کنـد. بودجـه 
فعلـی مربـوط بـه مدیریـت قبلـی اسـت و 
مدیریـت جدیـد بایـد راهبردهـای جدیـد را 
تعیین کند تا برای بودجه سال بعد بتوان 

کـرد.« تصمیم گیـری 
بودجـه شـهرداری ها بایـد بر اسـاس اسـناد 
بالادسـتی مانند دسـتورالعمل نظـام جامع 
ابلاغـی  کشـور،  شـهرداری های  مالـی 

دهیاری هـای  و  شـهرداری ها  سـازمان 
کشور در سال 91 و سند بالادستی اصفهان 
1405 تدوین شود؛ همچنین اصولی مانند 
تعادل درآمد و هزینه، برنامه های توسعه، 
حدنصاب های قانونی و اصل تقدم درآمد 

بـر هزینـه هـم بایـد درنظـر گرفته شـود.

توجه به تکانه ها و کرونا
نادیده گرفتن اولویت ها، ضعف شـفافیت 
و ضعـف پاسـخ گویی، عـدم تـوازن بودجـه 
بیـن بـخــش هــــای مختـلــف عمرانـی، 
بـه  و بی توجهـی  اجتماعـی  و  فرهنگـی 
آمایـش سـرزمینی و عدالـت محلـه ای از 
مـهـــم تـــریــــن ضــعـف هــــای مـدیـریـــت 
کـلان شــهـرهـــا در بودجه ریـزی  شـهری 
اسـت. بـه همیـن دلیـل بایـد اصلاحـات 
سـاختاری در بودجـه شـهرداری ها بـا سـه 
هـدف شـفافیت، پاسـخ گویی و انضبـاط 
خزانـه  امـروز  نیـاز  شـود.  انجـام  مالـی 
بـر  بودجه ریـزی عملـیــاتی  شـهرداری، 
اسـاس برنامه ریـزی هدفمنـد، محاسـبه 
ارزیابـی عملکـرد و  قیمـت تمام شـده و 
تفریغ بودجه اسـت. بودجه سـال گذشـته 
شـهرداری اصفهـان حـدود 1000 میلیـارد 
تومـان، اصـلاح بودجـه در قالـب متمـم 
بـرای  هشـداری  منزلـه  بـه  کـه  داشـت 
و  کرونـا  چنـد  هـر  اسـت.  شـهر  اقتصـاد 
تکانه هـای شـدید اقتصـادی، پیش بینی 
اداره کلان شـهری مثـل اصفهـان را دشـوار 
می کند؛ اما متمم های درشـت بودجه هم 
اقتصـاد شـهر را تحـت تأثیـر قـرار می دهـد.

ایـن خصـوص می گویـد:  نباتی نـژاد در 
»اصـل بودجه ریـزی مشـارکتی ایـن اسـت 
که بخشـی از آن بایـد با مشـارکت نخبگان 

اطلاعـات  دریافـت  در  آن هـا  یـا  باشـد 
مشـارکت داشـته باشـند و ایـن سـطح اول 
شـفافیت اسـت. در ایـن خصـوص بایـد 
کاوی دقیـق و شـفافیت انجـام  شـده  وا
و مدیـران میانـی شـهرداری علـت ایـن 
کیـد  تأ او  دهنـد.«  توضیـح  را  ع  موضـو
می کنـد کـه در سـال های اخیرتکانه هـای 
را  بـودجـه ریـــزی  نــظـــام  اقتصـادی، 
تحت الشعاع قرار داده و متغیرهای زیادی 
را بـر بودجه تحمیـل کرده اسـت. بـه گفته 
کرونـا و شـرایط  کـه  او، در شـرایط فعلـی 
اقتصادی روی بودجه تأثیر می گذارد باید 
متغیرهـا را در نظـام بودجه ریـزی گنجانـد 

کـه ایـن مـوارد درنظـر گرفتـه نمی شـود.

توجه به بخش خصوصی
کـه بایـد  مـوارد متعـددی وجـود دارد 
کار اصـلاح سـاختار بودجـه  در دسـتور 
شـهری قـرار گیـرد کـه مهم تریـن آن هـا 
کاهش سـهم درآمدهای ناپایدار شـهری 
و افزایـش درآمدهـای پایـدار در بودجـه 

اسـت. شـهری 
اصلاحـات  مهم تریـن  از  دیــگـــر  یکـی 
بودجه ریـزی  در  بایـد  کـه  سـاختاری 
انجـام شـود، تدویـن بودجـه  شـهری 
مشـارکتی و سـرمایه گذاری اسـت. ایـن 
بودجه رویکـردی نویـن در بودجه ریزی 
کـه  بخـش عمومـی محسـوب می شـود 
بسترسـاز جلـب مشـارکت و هــمکاری 
بخـش خصوصـی در تــوســعـــه شهـــری 

. سـت ا
گــــفـــتـــه نــبـــاتـــی نـــــژاد، بـخشی از  به 
مصرف بودجه 1400 باید با مشارکت 
معتمدان انجام شود. در این خصوص 

پروژه های پیشران توسعه باید بررسی 
و اولویت بندی شوند تا مشخص شود 
بیشتری  بودجه  باید  پروژه  کدام  به 

اختصاص داده شود. 
او می گوید: »روند تعدادی از این پروژه ها 
طولانی مدت شده و بودجه های قطره ای 
گر قرار  به آن ها تخصیص داده می شود. ا
است راهبرد مشارکتی درباره آن ها اتخاذ 
گر قرار است  کنیم باید سریع اقدام کنیم و ا
از بودجه شهرداری تأمین منابع شوند باید 
با تصمیم گیری جسورانه، اقدامات لازم را 

انجام دهیم.«
از آنجـا کـه مشـکلات اقتصـادی و کسـری 
فـروش  بانکـی،  تسـهیلات  درآمدهـا، 
امـوال و اوراق مشـارکت و انـواع عـوارض 
ریزودرشـت سـاختمانی کـه در مـواردی 
به شـهر فروشـی هـم تعبیـر می شـوند، تنها 
منابـع درآمـدی ناپایـدار شـهرها هسـتند، 
شـورای ششـم بایـد بـه کمـک شـهرداری و 
بـا تصویـب بودجـه سـرمایه گذاری، زمینه 
را بـرای ایجـاد و ارتقـای مشـارکت های 
عمومی خصوصی در شهر و جلب مشارکت 
شـهروندان در توسـعه زیرسـاخت های 
کنـد. همچنیـن شـورای  شـهری فراهـم 
شـهر بایـد مکانیسـم شـفاف و مؤثـری را در 
قالب تبصره 19 بودجه، برای پیاده سازی 
بودجه مشارکت و سرمایه گذاری تدوین و 
تصویب کند؛ زیرا با تدویـن و تصویب این 
بودجـه می تـوان مبالـغ قابل توجهـی را از 
محـل منابـع بخـش خصوصـی بـه بودجه 

شـهرداری ها افـزود.
بار مالـی تبصره هـا هـم بایـد در ردیف های 
بودجـه منظـور شـود؛ زیـرا تبصره هـای 
توضیحـی  و  کیفـی  عبـارات  بودجـه 
هسـتند کـه در ذیـل مـاده واحـده بودجـه 
ج می شـوند و براسـاس آن هـا تکالیـف  در
شـهرداری  بـرای  خاصـی  اختیـارات  و 
تعـدادی  مشـخص می شـود. هـر سـال 
تبصـره در بودجـه شـهرداری قـرار می گیـرد 
که بخش مهمـی از ایـن تبصره ها بـار مالی 
داشته و اجرای آن ها مستلزم تأمین منابع 

مالـی اسـت.
به دلیــل عــدم انعــکاس ارقــام تبصره هــا 
ج اعــداد غیردقیــق و  در ردیف هــا یــا در
برآوردی، شــهرداری یــا در اجــرای تکالیف 
ج در تبصره ها دچار مشــکل می شــود  مندر
یــا منابــع مربــوط بــه برخــی ردیف هــای 
بودجــه را صــرف اجــرای تبصره هــا کــرده 
و در نهایــت از تأمیــن منابــع مالــی بــرای 
اجــرای ردیف هــای اصلــی بودجــه ناتــوان 

می شــود.

اصل شفاف سازی مردمی
یکی از راه های تقویت نظام بودجه ریزی، 
نظارت های مردمی است. براساس مفاد 
شهرداری  شهرداری،  قانون   71 ماده 
مکلف است هر شش ماه یک بار صورت 
جامعی از درآمد و هزینه شهرداری را که به 
تصویب شورای شهر رسیده، برای اطلاع 
عموم منتشر و سه نسخه از آن را به وزارت 
کشور ارسال کند. همچنین شهردار مکلف 
است هر شش ماه یک بار آمار تمام عملیات 
انجام شده از قبیل خیابان سازی، صدور 
پروانه ساختمان و سایر امور اجتماعی و 
بهداشتی را برای اطلاع عموم منتشر کرده 
و نسخه ای از آن را هم به وزارت کشور 
بفرستد. اعضای شورای شهر هم باید 
در خصوص اطلاع رسانی آن به صورتی 
اقدام  باشد  قابل فهم  عموم  برای  که 
کنند. شورای شهر باید اصل شفافیت 
و پاسخ گویی را در زمینه بودجه شهری 
نظارت  ع  نو این  که  چرا  کند؛  رعایت 
قانونی  نظارت های  از  کارآمدتر  بسیار 

دستگاه های نظارتی است.
نباتی نـــژاد می گویـــد: »گـــزارش واقعـــی 
میـــزان تحقـــق بودجـــه از حیـــث درآمـــد و 
مصـــارف در نیمـــه اول امســـال بایـــد ارائـــه 
شـــده و کارهایـــی کـــه در طـــول ســـال قبـــل 
مدیریـــت شـــهری گذشـــته انجـــام داده 
ـــا ببینیـــم ایـــن بودجـــه  ـــد بررســـی شـــود ت بای
به خصـــوص بخـــش مشـــارکتی آن چـــه 
ســـهمی از رضایت منـــدی را در شـــهروندان 

داشـــته اســـت.«

نقشه راه  1401 برای  شهر  زندگی
 رئیس‌مرکز‌پژوهش‌های‌شورای‌اسلامی‌شهر:‌تعیین‌محورهای‌اصلی‌بودجه‌سال‌آینده‌

منوط‌به‌اعلام‌دیدگاه‌های‌شهردار‌منتخب‌است

مصطفی‌نباتی‌نژاد‌

بودجه فعلی مربوط به 
مدیریت قبلی است 
و مدیریت جدید باید 

راهبردهای جدید 
را تعیین کند

 تا برای بودجه سال
 بعد بتوان تصمیم گیری 

کرد
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ح ورزشـی و سـامت محور در دو محلـه منطقـه 8 و احداث زمین هـای روبـاز ورزشـی در »اصفهـان ویا« و  اجرای دو طـر
مسـیر سـامت در بوسـتان بهشـت ازجمله اقدامات اخیر منطقـه 8 شـهرداری اصفهان اسـت.

 شهرانه ها

کسینه‌شدند پارکبانان‌اصفهان‌وا

مدیرعامـــل ســـازمان پارک هـــا و فضـــای ســـبز شـــهرداری 
ـــا همـــکاری  اصفهـــان گفـــت: دو هـــزار نیـــروی پارکبـــان شـــهر ب
مدیریـــت بحـــران و پدافنـــد غیرعامـــل شـــهرداری اصفهـــان 

ــدند.  ــینه شـ کسـ ــا وا ــروس کرونـ ــه ویـ علیـ
فـــروغ مرتضایی نـــژاد در گفت وگـــو بـــا خبرنـــگار ایمنـــا، اظهـــار 
کسیناســـیون عمومـــی همـــه پارکبانـــان )کارگـــران  کـــرد: وا
فضـــای ســـبز( بـــر اســـاس لیســـت اســـامی ارسال شـــده از 
ـــای ســـبز در  ـــه نگهـــداری فض ـــی ک ســـوی شـــرکت های خدمات
شـــهر را بـــر عهده دارنـــد، انجام شـــده اســـت. او بـــا بیـــان اینکـــه 
ع دو هـــزار نیـــروی پارکبـــان شـــهر بـــا کارت هایـــی کـــه  درمجمـــو
ـــا  ـــده و ب ـــود، شناسایی ش ـــرده ب ـــاده ک ـــا آم ـــرای آن ه ـــازمان ب س
همـــکاری مدیریـــت بحـــران و پدافنـــد غیرعامـــل شـــهرداری 
کســـینه شـــدند،  پـــس از مراجعـــه بـــه ورزشـــگاه گل نرگـــس وا
افـــزود: عـــلاوه بـــر نیروهـــای پارکبـــان در ســـطح شـــهر، 
کـــز تحقیقاتـــی ســـازمان  کسیناســـیون کارگرانـــی کـــه در مرا وا
پارک هـــا و بـــاغ گل هـــا مشـــغول فعالیـــت هســـتند نیـــز بـــر 

ــد.  ــام شـ ــاس لیســـت انجـ اسـ
مدیرعامـــل ســـازمان پارک هـــا و فضـــای ســـبز شـــهرداری 
کـــرد: در نوبـــت بعـــدی، همـــه  اصفهـــان خاطرنشـــان 
ـــران و مـــردم در مناطـــق  ـــا کارگ کارشناســـان فضـــای ســـبز کـــه ب
پانزده گانـــه و نـــاژوان و برخـــی ســـازمان ها حضـــور دارنـــد 

کســـینه خواهنـــد شـــد. به تدریـــج وا

‌تردد‌اتوبوس‌های‌شهری‌
در‌خیابان‌امام‌خمینی)ره(‌تسهیل‌شد

مدیـــر منطقـــه 11 شـــهرداری اصفهـــان گفـــت: خـــط پـــرش 
اتوبـــوس در چهـــار نقطـــه خیابـــان امـــام خمینـــی)ره( ازجملـــه 
و  امام رضـــا)ع(  چهـــارراه  لیمجیـــر،  شـــریف،  چهـــارراه 

بهارستان ایجاد و تکمیل شده است. 
حمیـــد اشـــرفی، اظهـــار کـــرد: هـــدف از ایجـــاد خـــط پـــرش 
در خیابـــان امـــام خمینـــی)ره( افزایـــش ســـرعت نـــاوگان 
حمل ونقـــل عمومـــی و جلـــب رضایتمنـــدی شـــهروندان 

اســـت.
 او بـــا بیـــان اینکـــه بـــرای ایجـــاد خـــط پـــرش اتوبـــوس در 
خیابـــان امـــام خمینـــی)ره( حـــدود 20میلیـــارد ریـــال هزینـــه 
ع دو  شـــده اســـت، افـــزود: بـــرای اجـــرای ایـــن پـــروژه درمجمـــو
هـــزار و 500 مترمربـــع آســـفالت و 500 مترمربـــع پیاده روســـازی 
ــان  ــر منطقـــه 11 شـــهرداری اصفهـ ــام  شـــده اســـت. مدیـ انجـ
تصریـــح کـــرد: بـــرای افزایـــش ســـرعت حمل ونقـــل عمومـــی، 
به ویـــژه اتوبوس هـــا در خیابـــان امـــام خمینـــی )ره(، حـــدود 
150 متـــر قبـــل از تقاطـــع خیابـــان شـــریف، اتوبوس هـــا بـــه 
ـــه چـــراغ راهنمایـــی و  ـــه تقاطعـــی ک ـــل و ســـپس ب ـــر پ ســـمت زی
رانندگـــی آن ابتـــدا بـــرای اتوبـــوس و بـــا فاصلـــه اندکـــی بـــرای 

ســـایر خودروهـــا ســـبز می شـــود، می رســـند.

‌احداث‌مسیر‌ویژه‌دوچرخه
‌در‌خیابان‌آتشگاه

سیدمحمد منتظر القائم 
خبرنگار

مدیـــر منطقـــه 9 شـــهرداری اصفهـــان از احـــداث مســـیر ویـــژه 
دوچرخـــه در خیابـــان آتشـــگاه خبـــرداد و گفـــت: احیـــای 
مســـیر ویـــژه دوچرخـــه خیابان هـــای شـــهید حجـــازی، شـــهید 
مظاهـــری و قـــدس، بخشـــی از پروژه هـــای تعریف شـــده در 

ــه 9 اســـت. منطقـ
علیرضـــا رفیعـــی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه پروژه هـــای عمرانـــی 
در منطقـــه 9 رشـــد قابـــل قبولـــی داشـــته اســـت، تصریـــح 
کـــرد: احـــداث ادامـــه خیابـــان بهشـــت بـــه طـــول تقریبـــی 
800 مترمربـــع و اتصـــال آن بـــه خیابـــان آتشـــگاه از دیگـــر 
پروژه هایـــی اســـت کـــه آزادســـازی های آن در حـــال پیگیـــری 
ــود. او  ــاده می شـ ــرا آمـ ــرای اجـ ــده بـ ــاه آینـ ــد مـ ــا چنـ ــت و تـ اسـ
گفـــت: پـــروژه مســـیر گردشـــگری غـــرب از کـــوه آتشـــگاه تـــا 
منارجنبـــان بـــا اعتبـــار هشـــت میلیارد تومـــان نیـــز در بخـــش 
طراحـــی قـــرار دارد و تعامل هایـــی بـــا ســـازمان آب منطقـــه ای 
گـــر بـــرای  اصفهـــان در ایـــن زمینـــه انجـــام شـــده اســـت کـــه ا
ــیم  ــق برسـ ــه توافـ ــاده راه بـ ــم پیـ ــادی حریـ ــی مـ ــث مالـ مباحـ

پـــروژه ظـــرف دو ســـه مـــاه آینـــده اجـــرا می شـــود.
 مدیـــر منطقـــه 9 شـــهرداری اصفهـــان، احـــداث بـــاغ عرفـــا را 
یکـــی دیگـــر از پروژه هـــای ایـــن منطقـــه دانســـت و خاطرنشـــان 
کـــرد: ایـــن پـــروژه جنـــب منارجنبـــان اجـــرا می شـــود و دیـــواره و 

بدنـــه منارجنبـــان نیـــز ســـامان دهی خواهـــد شـــد. 
رفیعـــی ادامـــه داد: مقررشـــده اســـت ســـرویس های بهداشـــتی 
بـــاغ عرفـــا نیـــز بـــا هزینـــه ای بالغ بـــر پنج میلیـــارد تومـــان 

ــود. ــداث شـ احـ

ضحا قدوسی 
خبرنگار

شهرداری منطقه 8 با مساحت 2039 
هکتار از شمال به محور خیابان بهارستان 
تقاطع  تا  خمینی)ره(  امام  تقاطع  از 
کاوه، از شرق به محور بزرگراه  خیابان 
کاوه از تقاطع خیابان بهارستان تا میدان 
شهدا، از جنوب به محور خیابان فروغی 
از میدان شهدا تا میدان جمهوری اسلامی 
و از غرب به محور خیابان امام خمینی از 
میدان جمهوری اسلامی تا تقاطع خیابان 
بهارستان محدود می شود. در نیمه دوم 
1363 شهرداری منطقه 8 از شهرداری 
منطقه 2 جدا شد و در ابتدای 1386 در 
راستای خدمات رسانی بهتر و مطلوب تر 
به شهروندان ارجمند، این منطقه تقسیم 
شد و منطقه 12 به عنوان منطقه ای مجزا 

از منطقه 8 آغاز به کار کرد.
در این منطقه، فعالیت عمرانی و فرهنگی 

که محمد  کار است  بسیاری در دستور 
کیهانی، مدیر منطقه، به برخی از آن ها 

اشاره کرد.
ح ورزشی و سلامت محور در  اجرای دو طر
دو محله منطقه 8 و احداث زمین های 
روباز ورزشی در »اصفهان ویلا« و مسیر 
سلامت در بوستان بهشت ازجمله این 
منطقه  مدیر  گفته  به  است.  اقدامات 
ح ورزشی و  8 شهرداری اصفهان، دو طر
سلامت محور در دو محله منطقه در قالب 
احداث مجموعه زمین های روباز ورزشی 
در »اصفهان ویلا« در محله رزمندگان و 
مسیر سلامت بوستان بهشت در محله 
ورزشی  سرانه  افزایش  برای  میرعماد 
کنان منطقه در خیابان رزمندگان در  سا
حال اجراست. محمد کیهانی اشاره ای 
ح های  طر پیشرفت  میزان  به  داشت 
در حال اجرا در منطقه 8 و تصریح کرد: 
ح آغاز شد و بر اساس  مرداد امسال این طر
پیمان های موجود باید در آبان ماه به 
بهره برداری برسد. او با اشاره به اینکه 

مترمربع  هزار  یک  ح  طر این  مساحت 
ح شامل  است، خاطرنشان کرد: این طر
بسکتبال،  روباز  ورزشی  زمین های 
والیبال، زمین اسکیت مجهز به کف پوش 
و رختکن های ورزشی است که با برآورد 
اعتبارسه میلیارد و 200 میلیون تومان 
ساخته می شود. به گفته مدیر منطقه 8 
شهرداری اصفهان، ساخت محور سلامت 
ح های منطقه  پارک بهشت از دیگر طر
که علاوه برافزایش زیبایی پارک  است 
بهشت، امکان ورزش شهروندان در این 
مکان را فراهم می کند. کیهانی با بیان 
ح از اردیبهشت ماه امسال  اینکه این طر
آغازشده است، گفت: این پروژه نیز مهرماه 

بهره برداری می شود.
مدیر منطقه 8 شهرداری اصفهان با اشاره 
ح در محله میرعماد  این طر اینکه  به 
اعتبار  کرد:  خاطرنشان  می شود،  اجرا 
ح دومیلیارد و 300 میلیون تومان  این طر
است که با اجرای آن، فضاهایی شامل 
آب نما، فضای نشیمن، فضاهای ورزشی 

افزوده  بهشت  بوستان  به  پیاده رو  و 
کرد: فضاهای  کیهانی اظهار  می شود. 
ورزشی این بوستان در قالب مسیر سلامت 
اجرایی می شود و مساحت آن به چهارهزار 

و 700 مترمربع می رسد.

طراحی ۲۵هزار مترمربع
 مسیر دوچرخه سواری در منطقه ۸

ابتدای شهریورماه هم مدیر منطقه 8 
25هزار  طراحی  از  اصفهان  شهرداری 
مترمربع مسیر دوچرخه سواری در این 
گفت: تلاش  کیهانی  منطقه خبر داد. 
کردیم مسیرهای دوچرخه در معابری 
احداث شود که بیشترین رضایت مردمی 

را به همراه دارد.
به گفته او، برای آنکه احداث مسیرهای 
با  شهرداری  سوی  از  دوچرخه سواری 
شود،  روبه رو  مردم  بیشتر  استقبال 
در  باید  مسیرها  توسعه  با  هم زمان 
ع فرهنگ سازی استفاده از این  موضو
ک در بین شهروندان  وسیله حمل ونقل پا
اقدامات اساسی انجام شود. مدیر منطقه 
هفت  اجرای  از  اصفهان  شهرداری   8
پروژه مشارکتی در این منطقه هم خبر 
داد و گفت: عملیات احداث سالن ورزشی 
ویژه  شمس آباد،  شهدای  سرپوشیده 
ورزش های همگانی، در حال اجراست. 

به بیان کیهانی، اجرای عملیات احداث 
زمین روباز ورزشی در خیابان رزمندگان 
هزار   100 مساحت  به  پیاده روسازی  و 
مترمربع از دیگر پروژه های منطقه 8 است.

کوچک مقیاس  پروژه های  اجرای  او 
در کنار پروژه های بزرگ منطقه ای را از 
سیاست های شهرداری برشمرد و تصریح 
کرد: اصلاح درزهای انبساطی پل امام 
انجام شده  چمران  پل  و  )ره(  خمینی 
است؛ همچنین در این منطقه 100 هزار 
نظر  در  پیاده روسازی  پروژه  مترمربع 
گرفته شده که بخشی از آن ها اجراشده و 
بخشی دیگر به بهره برداری رسیده است 
که ازجمله آن ها پیاده روسازی خیابان 
جابرانصاری به طول چهار هزار و 700 
مترمربع است. به گفته کیهانی، زیرسازی 
و احداث خیابان شهید شیرانی، آزادسازی 
ج کبوتر مارچین  ج کوجان و بر و مرمت بر
محسوب   8 منطقه  اقدامات  دیگر  از 
شهرداری   8 منطقه  مدیر  می شود. 
اصفهان گفت: در حال حاضر چهار پارک 
محلی به مساحت 20 هزار مترمربع در این 
منطقه افتتاح شده است. کیهانی با اشاره 
به مختصات و نام گذاری پارک ها در این 
منطقه تصریح کرد: پارک محلی فردوان در 
حاشیه بزرگراه شهید ردانی پور به مساحت 
یک هزار و 800 مترمربع، پارک مینا، پارک 
محله پرتمان با مساحت سه هزار مترمربع 
کبان« نام گذاری شده  که به نام »پارک پا
گندم در محله شمس آباد مورد  و پارک 

بهره برداری قرارگرفته است.

 دو طرح سلامت محور 
برای  منطقه  8

مدیر‌منطقه‌‌8شهرداری‌اصفهان‌:این‌اقدامات‌برای‌افزایش‌
کنان‌منطقه‌‌در‌حال‌انجام‌است سرانه‌ورزشی‌سا

ابلاغ حکم شهردار منتخب تا آخر هفته
روایت سرپرست شهرداری اصفهان  از ۴0 روز مسئولیتش  در شهرداری

از زمـان انتخابـات دوره سـیزدهم مجلـس 
شـورای اسـلامی و دوره ششـم شـوراها 
کنون بیـش از یـک مـاه می گـذرد. در این  تا
دوره،  دکتـر علـی قاسـم زاده  بـا رأی قاطـع  
شـورای اسـلامی شـهر به عنـوان شـهردار 
اصفهـان انتخـاب شـد و از روز انتخـاب 
کنـون،  اصفهـان چشـم انتظار  شـهردار تا
امضای این حکم توسط وزیر کشور است. 
در حال حاضر علیرضا بوژمهرانی به عنوان 
فعالیت هـای  بـر  شـهرداری  سرپرسـت 
شـهری نظارت دارد و هیچ کدام از کارهای 
عمرانـی و اقدامـات مجموعـه شـهرداری 
گذشـته  روی زمیـن نمانـده اسـت. روز 
بوژمهرانی، سرپرست شهرداری اصفهان، 
در صفحه اینستاگرام خود از امضای حکم 

دکتـر قاسـم زاده خبـر داد.
»برخـی  نوشـت:  بوژمهرانـی  علیرضـا 
معتقدند عدد 40 راز و رمزهایی دارد. برخی 

ایـن عـدد را نشـانه کامـل شـدن می داننـد؛ 
ماننـد داسـتان اقامت حضـرت موسـی )ع( 
در کـوه طـور کـه ابتـدا 30 روز بـود و بـا اضافه 
شـدن 10 روز دیگـر کامـل شـد. برخـی بـرای 
درک بهتـر معـارف و کمـالات، چله نشـینی 
می کننـد. برخـی ایـن عـدد را دربـاره سـن 
به حداعـلای  رسـیدن  نشـانه  سـال،  و 
غ فکـری و عقلـی می داننـد. این هـا  بلـو
همـه نکته هـای مثبـت دربـاره عـدد 40 
اسـت؛ امـا نکتـه ای کـه می خواهـم بگویم 
قـدری متفـاوت اسـت. 40 روز اسـت کـه 
 شـهرداری اصفهان دارد با سرپرسـتی اداره

 می شود.«
کـرده اسـت: »در یـک  او در ادامـه بیـان 
تقسـیم بندی کلـی امـور شـهر را می تـوان 
بـه سـه دسـته تقسـیم کـرد: فعالیت هـای 
مسـتمر و عـادی، فعالیت هـای اجرایـی 
کـه نیـاز بـه هماهنگـی درون سـازمانی دارد 

و فعالیت هـای خـاص کـه نیـاز بـه اتخـاذ 
هماهنگی هـای  و  ویـژه  تصمیم هـای 
وقتـی  برون سـازمانی خواهنـد داشـت. 
شـهرداری بـا سرپرسـت اداره شـود، دسـته 
اول و دوم امـور شـهر را می شـود انجـام داد؛ 

گـر نگویـم  امـا دربـاره دسـته سـوم ایـن کار ا
انجـام نشـدنی اسـت، ولـی اذعـان می کنم 
کـه بسـیار سـخت و پیچیـده اسـت. شـهر، 
زنـده و پویاسـت و لحظـه ای نمی شـود 
نسـبت،  همیـن  بـه  شـد.  غافـل  آن  از 

شـهرداری هـم بایـد پویـا و فعـال باشـد و 
بـرای حفـظ ایـن پویایـی، حضـور شـهردار 
لازم و ضـروری اسـت. از چنـد دوره قبـل و 
به منظـور صرفه جویـی در هزینـه برگـزاری 
گرفتنـد  تصمیـم  سراسـری،  انتخابـات 
انتخابـات شـوراها هم زمـان بـا انتخابـات 
ریاست جمهوری برگزار شود. به نظرم این 
تصمیم از دو جهت درست نبوده و نیست: 
اول اینکه، در انتخابات ریاست جمهوری 
معمـولا شـاهد اوج گیـری گفت وگوهـای 
سیاسـی بیـن نامزدهـا و احـزاب و گروه هـا 
هستیم و جو کشور به شدت سیاسی است. 
در همۀ  نقاط دنیا هم همین رویکرد وجود 
دارد. برگـزاری انتخابـات شـوراها در چنین 
فضایی باعث تأثیرپذیری ایـن انتخابات 
از جـو سیاسـی کشـور خواهـد شـد. دوم هـم 
اینکـه، تغییـر احتمالـی شـوراهای شـهر 
هم زمـان بـا تغییـر احتمالـی دولـت ممکـن 

اسـت باعـث تأخیـر در آغـاز کار شـهرداران 
شـود و ایـن بـه زیـان شـهرها و شـهروندان 
اسـت. بحمـدالله خبـر می رسـد کـه گویـا در 
همیـن هفتـه ابـلاغ آقـای دکتـر قاسـم زاده 
به عنـوان شـهردار اصفهـان توسـط وزیـر 
محترم کشـور امضاشـده و او به طور رسمی 
سکان هدایت شهرداری را در دست خواهد 
گرفت. صمیمانه و خالصانه برای شـهردار 
محترم اصفهان آرزوی موفقیت می کنم و 
امیدوارم او و گروه مدیرانی که توسـط او در 
سـمت های مختلـف قرارگرفتـه و مشـغول 
انجـام خدمـت و ادای وظیفـه نسـبت بـه 
مـردم شـریف و بزرگـوار اصفهان می شـوند، 
بتواننـد ایـن مسـئولیت خطیـر و رسـالت 
کلان شـهر  بـزرگ خدمت رسـانی و اداره 
اصفهان را به بهترین شـکل ممکن انجام 
داده و باقیات الصالحات از خودشان به جا 

بگذارنـد.«

رئیـس مرکـز پژوهش هـای شـورای شـهر 
اصفهـان گفـت: در داده نمـا شـاخص های 
10 بخـش ماننـد  کلان شـهر اصفهـان در 
مـــشــارکـــت  و  گــردشگـــری  ســلامـــت، 
اجتماعـی تعیین شـده و در درگاه مربـوط 
گـزارش  بـه آن قابل مشـاهده اسـت. بـه 
اصفهان زیبـا و بـه نقـل از ایمنـا، مصطفـی 
نباتی نـژاد در رابطـه بـا رونمایـی آزمایشـی 
کـرد: ایـن  از داده نمـای اصفهـان اظهـار 
داده نما یک داشبورد شاخص های شهری 
و از اولیـن محصـولات رصدخانـه شـهری 
اصفهان اسـت که به نوعی تجلـی اقدامات 
نرم افزاری رصدخانه نیز محسوب می شود.

رئیـس مرکـز پژوهش هـای شـورای اسـلامی 
شهر اصفهان ادامه داد: تلاش این است که 
تمامی داده هـا بـه روز بماند؛ سـپس تقویت 
شـده و توسـعه پیدا کند؛ حتی در نظـر داریم 
سـایر دسـتگاه های اجرایـی کـه مرتبـط بـا 

ع هـای شـهری هسـتند نیـز در ایـن  موضو
خصوص تـا حدی پاسـخ گو باشـند. او ادامه 
داد: فراوانـی ایـن داده هـا بایـد بـه حـدی 
باشد که بتوان روی آن تحلیل کرد و با روند 
پژوهی به اداره شهر کمک کنیم.نباتی نژاد 
داده هـا  ایـن  جمـع آوری  منبـع  افـزود: 
گزارش هـای رسـمی دسـتگاه های اجرایـی 
اسـت و ایـن داده هـا در سـایت بارگـذاری 

شـده و داده هـای ثبتـی هسـتند.او تصریـح 
همکاری هـای  از  بخشـی  نتیجـه  کـرد: 
گذشـته در اداره آمـار شـهرداری به صـورت 
داده هـای قابل اسـتفاده وجـود داشـته و 
به صـورت سـالنامه در کتابـی تحـت عنوان 
آمارنامـه شـهر اصفهـان بـه چـاپ می رسـد و 
سـالانه بـه روز رسـانی می شـود. داده نمـای 
اصفهـان بـه مـا کمـک می کنـد در بازه هـای 
دیگـر هـم بتوانیـم ایـن کار را انجـام دهیم و 
درعین حـال داده هـا برخـط باشـند. نباتـی 
کیـد کـرد: داده و آمـار برای همـه، چه  نژاد تأ
بخـش خصوصـی و چـه سیاسـت گذاران، 
مبنـای برنامه ریـزی بـوده و بـه ارتقـای 
می کنـد؛  کمـک  شـفافیت  شـاخص های 
بـه عبارتـی، پاسـخ گویی مسـئولان  را در 
خصـوص وظایفـی کـه دارنـد، بیشـتر کـرده 
گاهانه تـر از مسـئولان  و مـردم و رسـانه ها آ

سـؤال می کننـد.

آیین نامــه اجرایــی اختصــاص بخشــی 
از عــوارض شــهرداری ها و دهیاری هــا 
آسیــب هــــای  کاهــش  ح  طــر بــــرای 
اجتماعــی در محــلات ابــلاغ شــد. بــه 
نقــل  بــه  و  اصفــهــــان زیبا  گــزارش 
همیــاری  ســازمان  روابط عمــــومی  از 
اصفهــان،  اســتان  شــهرداری های 
مــرداد   24 جلســه  در  هیئت وزیــران 
1400 در اجــرای تکلیــف مقــرر در بنــد 
قانــون  ماده واحــده   )8( تبصــره  )ز( 
بودجــه ســال 1400 کل کشــور به منظــور 
مــحرومــیــــت زدایی  و  ســامــــان دهی 
ســکونتگاه های غیررســمی در حریــم 
ج از حریــم شــهرها و محــدوده  و خــار
روســتاها و فراهم ســازی زیرســاخت ها و 
امکانــات لازم در آن مناطق و پیش بینی 
شناســایی،  نحــوه  اجرایــی  ســازوکار 
مربــوط،  منابــع  هزینه کــرد  و  وصــول 

کــرد.  تصویــب  اجرایــی  آیین نامــه 
براســاس آیین نامــه مذکــور، ســازمان 
ــع  امــور مالیاتــی مکلــف اســت ســهم مناب
محــل  از  را  یادشــده  دربنــد  ج  منــدر
درآمــد حاصــل از عــوارض شــهرداری ها 
کثــر تــا 15 مــاه بعــد  و دهیاری هــا حدا
تأییدشــده  آمــار جمعیتــی  اســاس  بــر 
توســط ســازمان مدیریــت و برنامه ریــزی 

اســتان به حســاب تمرکــز وجــوه اســتان 
کــه نــزد خزانــه داری کل کشــور ایجــاد 
می شــود، واریــز و تــا قبــل از پایــان مهلــت 
تعیین شــده در ایــن آیین نامــه، نســبت 
یک درصــد  علی الحســاب  واریــز  بــه 
از وصولــی فــوق اقــدام و پــس از اعــلام 
ســهم مربــوط، نســبت بــه تســویه بدهــی 
یــا مــازاد واریــزی از ابتــدای ســال در 
اولیــن پرداخــت اقــدام کنــد؛ همچنیــن 
ســازمان مدیریــت و برنامه ریــزی هــر 
ایــن  اجــرای  حســن  مســئول  اســتان 
آیین نامــه بــوده و موظــف اســت گــزارش 
ــار  ــد را هــر ســه مــاه یک ب عملکــرد ایــن بن
ــهرداری ها  ــازمان ش ــور )س ــه وزارت کش ب
کشــور(، وزارت راه و  و دهیاری هــای 
شهرســازی )ســتاد ملی بازآفرینی شهری 
ایــران( و ســازمان برنامه وبودجــه کشــور 

ارائــه کنــد.

ابلاغ آیین نامه اجرایی اختصاص بخشی از عوارض شهرداری ها و دهیاری ها 
ح کاهش آسیب های اجتماعی برای طر

 مزیت های »داده نمای اصفهان«
 برای اصفهان

 شهر و محله

ساخت محور سلامت 
پارک بهشت

 از دیگر طرح های 
منطقه است

 که علاوه برافزایش 
زیبایی پارک بهشت، 
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6 فرهنگ و هنر

  اخبار هنر   

به‌دنبالِ‌داریوشِ‌هفت‌ساله
 نگاهی به فیلمِ »زنبق های پدر« 

ساختهٔ نفیسه توتونی

زهرا پورجعفریان
نویسنده

فیلـم بـا جشـن تولـدی گروهـی شـروع می شـود. مـردی کـه 
هفتادوپنج سـاله شـده اسـت و جوان ترهایی که بـه دیدنش 
آمده اند. توضیح کوتاهـی می آید که: این فیلـم نگاهی دارد 
به زندگـی دکتر داریـوش نوروزی از اسـتادانِ برجسـته رشـته 

نوپـای تکنولـوژی آموزشـی در ایـران.
داریــوشِ هفتادوپنج ســاله در اتوبــوس نشســته تــا بــه 
همــدان و خانــهٔ کودکــی برســد. کوچــه ای در همــدان »شــوقِ 
روزگارِ کودکــی« اســت و داریــوشِ هفتادوپنج ســاله آمــده 
تــا دوبــاره خانــه و خاطره هــای کودکــی را پیــدا کنــد. شــاید 
ــی  ــهٔ کودک ــد. او در کوچ ــاله را ببین ــوشِ هفت س ــا داری ــده ت آم
ــم  ــم می گیــرد. چــرا فیل ــه فیل ایســتاده و از درخت هــا و درِ خان
می گیــرد؟ تــا همیــن انــدک تصویــرِ باقیمانــده از کودکــی را 
بــرای خــودش نگــه دارد؟ زنــگ در را می زنــد. بــا همان شــوق 
و اضطرابِ هفت ســالگی وقتی تــوپ بازی در خانهٔ همســایه 
می افتــاد. در می زنــد تــا داریــوش هفت ســاله در را بــاز کنــد. 
»خونه مــون مملــو از زنبــق بنفــش و گلای اطلســی بــود.« نــامِ 
فیلــم از همــان زنبق هــا آمــده. زنبق هــای خانــهٔ کودکــی. 
»لحظــهٔ دیــدار نزدیــک اســت« و داریــوش هفتــاد و پنج ســاله 
ــا  ــاز کنــد. ت ــا داریــوش هفــت ســاله در را ب پشــت در ایســتاده ت
آن ها به هم ســلام کننــد و داریــوش هفتادوچندســاله از ســفر 
زندگــی بگویــد. بگویــد چــه راه درازی بــوده از چهارســالگی 
و فــوت پــدر تــا دانشــگاه ایندیانــا و علامــه. از تصویــرِ گنــگِ 
پــدر و شــنیدنِ حرف هــای داریــوش هفت ســاله کــه لابــد 
ــه و هــادی.  ــدر، مــادر، خان خاطره هــای روشــن تری دارد از پ
در بــاز نمی شــود. داریــوش هفتادوپنج ســاله بــه یکــی از 
اهالــی کوچــه می گویــد دنبــال هــادی می گــردد: »هــادی 
دوســت مــن بــود. بچــه بودیــم دوســت مــن بــود« و می شــنود 
که هــادی بــه رحمــت خــدا رفــت. داریــوش هفتادوپنج ســاله 
در فیلــم چنــد بــار از فــوتِ پــدر در کودکــی حــرف می زنــد، از 

ــا کلمــهٔ یتیــم و ترحــم. مواجهــه ب
داریــوشِ  و  نیســت  هفت ســاله  داریــوش  از  اثــری 
هفتادوپنج ســاله بــه دانشــگاه بوعلــی مــی رود تــا اســتادانی 
گردش بودند ببینــد. مهربانی و معلمی نســل  را کــه روزی شــا
بــه نســل منتقــل می شــود. دانشــجویان مهربانــی و درس 
معلمشــان را می گیرنــد و بعــد آن را بــه نســلِ جوان تــری کــه 
در کلاس هایشــان نشســته اند می دهنــد. شــاید اهمیــت 
داریــوش نــوروزی بــودن همیــن خودســاختگی و کارِ مــداوم 
در  جســت وجویش  مثــلِ  جســت وجو.  همیــن  و  باشــد 
کار  ایــن فیلــم: رفتــن بــه دنبــالِ داریــوشِ هفت ســاله. 
مداومــی کــه فقــط در فضــای دانشــگاه نیســت. کار مــداوم 
در مؤسســه های بیــرون از دانشــگاه: مدرســهٔ زبانــی کــه 
گیرانش اســت و مدرســه ای کــه معلم های  خاطــرهٔ خوشِ فرا
نظریه هــای  کــه  همین جاســت  انــگار  دارد.  گاه تــری  آ
ــه بچه هــا  ــد بی واســطه ب تربیتــی و آنچــه از یادگیــری می دان

می رســد.
داریـوش هفتادوپنج سـاله بـه دنبـال داریـوشِ جوان تـر بـه 
کل مـی رود. شـاید می خواهـد بـه او می گویـد از  روسـتای پـا
کل تـا مدرسـه زبـان  شـب های زمسـتانِ استخوان سـوزِ پـا
»امیـر« چـه راه درازی بـوده.  داریـوش هفتادوپنج سـاله بـه 
گردانِ کلاس چنـد پایـه اش می گـردد. اینجـا هـم  دنبـالِ شـا
گردان کلاس  اثری از داریوش بیست ساله نیست. بیشترِ شا

چندپایـه هـم بـه شـهر رفته انـد.
ایـــن جملـــه را بخوانیـــد و آن را مقایســـه کنیـــد بـــا امـــروز و 
وضعیـــت نســـل مـــن: »رفتـــم ادامـــه تحصیـــل دادم و بعـــد از 
انقـــلاب برگشـــتم« درســـت برخـــلاف مـــا کـــه ســـال ها درس 
می خوانیـــم، یـــاد می گیریـــم و در نهایـــت بـــرای همیشـــه از 
ایـــران می رویـــم. در قســـمتی از فیلـــم مـــردی کـــه شـــاید کارگـــر، 
باغبـــان یـــا راننـــده اســـت می پرســـد: ایـــن تکنولـــوژی آموزشـــی 
ـــه  ـــد: »چ ـــح می ده ـــوروزی توضی ـــر ن ـــه؟ و دکت ـــا چی ـــه ب در رابط
جـــوری از تکنولـــوژی اســـتفاده کنیـــم بـــرای آمـــوزش کـــه 

ــه.« ــه شـ ــر بـ ــر و راحت تـ ــری بهتـ یادگیـ
در جــای دیگــری از فیلــم پســر کوچکــی در شــلوغیِ زنــگ 
تفریحِ مدرســه زبــان انگلیســی می پرســد: »ایــن فیلم برداری 
کجــا پخــش می شــه؟« مثــلِ همــان جملــهٔ معــروفِ »ایــن 
فیلمــا رو بــه کی نشــون می دیــن؟« و مســتند شــهرک فاطمیه 
خانــم بنی اعتمــاد. ایــن فیلــم را چــه کســانی می بیننــد؟ 
پیــش از ایــن ســؤال بایــد بنویســم مــن در حیــاط مدرســه بــاز 
داریــوش هفتــادو چنــد ســاله را می بینــم کــه دنبــالِ داریــوش 
هفت ســاله می گــردد. داریــوشِ هفت ســاله ای کــه پــدرش 
را از دســت داده و هنــوز نمی دانــد »یتیــم کســی اســت کــه 
نمی توانــد بخوانــد و بنویســد.« ایــن جملــه هــم ماجــرا دارد. 
یــک روز داریــوش نوجــوان بیــن حرف هــای ســخنرانی در 
مســجد ایــن جملــه را می شــنود: یتیــم کســی اســت کــه علــم 
نــدارد. و حــالا او در مدرســه و دانشــگاه معلــم اســت. او کمک 
ــا کســی یتیــم نباشــد.  ــد. ت ــاد بگیرن گردانش ی ــا شــا ــد ت می کن
ــا و  ــرِ زنبق ه ــه تصوی ــدر« ک ــای پ ــت و »زنبق ه ــدر اس ــک پ او ی
اطلســی های خانــهٔ کودکــی اســت، تصویــرِ گنــگِ پــدری کــه 
خیلی زود از دســت رفتــه و داریــوش هفتادوچندســاله ای که 
حــالا پدر اســت آن هم نــه فقط پــدرِ فرزندانــش، پدرِ بســیاری 
ــدری  از دانشــجویان در دانشــگاه علامــه و تهــران جنــوب. پ
کــه حمایــت می کنــد و بــا مهربانــی یــاد می دهــد. تصویــرِ 
روشــنی از مفهــوم پــدر. راســتش را بخواهیــد ایــن فیلــم 
بیشــتر ماجــرای جست وجوســت. جســت وجوی معلمــی 
هفتادوچندســاله. کســی کــه دنبــال خــودش می گــردد و بــه 

ــد. ــگاه می کن ــالی اش ن ــی و بزرگس ــی، جوان ــی، نوجوان کودک
بیست سـاله  داریـوشِ  چندپایـهٔ  کلاس  عکـسِ  بـا  فیلـم 
کل تمـام می شـود. ایـن فیلـم یـادآورِ ایـن دخترهـا و  در پـا
پسرهاسـت. تعـداد ِ دخترهـا البتـه بسـیار کـم اسـت. و یـادآور 
حضـور معلمی خوب کـه در فیلـم می گویـد معلمی را همیشـه 
گـر ده بـار دیگـر هـم فرصـت انتخـاب پیـدا  دوسـت داشـته و ا

کنـد معلـم می شـود.

شیرین مستغاثی
خبرنگار

هم زمــان بــا روز ملــی ســینما آییــن 
رونمایــی از فیلم هــای منتخــب فراخــوان 
دفتــر  ســوی  از  فیلــم  تولیــد  حمایــت 
تخصصــی ســینما بــا همــکاری عمــارت 
هنرمنــد وابســته بــه ســازمان فرهنگــی 
اجتماعــی ورزشــی شــهرداری اصفهــان در 
محــل عمــارت تاریخــی هنرمنــد برگــزار و 
کبــر  ا نمایشــگاه عکس هــای ســینمایی 

اصفهانی افتتاح شد.

 من عروس سنگم، چهل آخر 
پنجاه، معتمدالدوله

در ایــن برنامــه، ضمــن پخــش تیــزر،  ســه 
فیلــم مســتند بلنــد بــا نام هــای »مــن 
عــروس ســنگم«، »چهــل، آخــر پنجــاه« 
ــه«، ســه  ــم »معتمدالدول و همچنیــن فیل
پوســتر ایــن ســه فیلــم بــا حضــور اســتاد 
غلامرضــا مهیمــن مستندســاز، شــهره 
ســجادیه عضــو شــورای دفتــر تخصصــی 
ســینما و علــی عطریــان مدیــر هنــری 
ســازمان فرهنگــی اجتماعــی ورزشــی 
شــهرداری رونمایــی شــد. همچنیــن 
از »مهــدی قاســمی« و »ســید محســن 
طباطبایــی پــور« کارگــردان و تهیه کننده 
فیلــم معتمدالدولــه، »فائــزه ســمیع« 
کارگــردان فیلــم مــن عــروس ســنگم و 
کارگــردان مســتند  »نفیســه توتونــی« 
چهــل آخــر پنجــاه و »هاشــم مرتضویــان« 
عــروس  مــن  مســتند  دو  تهیه کننــده 
ســنگم و چهــل آخــر پنجــاه تقدیــر شــد.

 سنگ محک برای سنجش 
پتانسیل امر تولید در اصفهان

دفتــر  رئیــس  حیــدری«  »مصطفــی   
اینکــه  بابیــان  ســینما  تخصصــی 
کبــر اصفهانــی از  ا آقــای  عکس هــای 
دو فیلــم ســرب و طلســم به یادماندنــی 
گذشــته  »ســال  کــرد:  اظهــار  اســت، 
اعــلام  اســتانی  به صــورت  فراخوانــی 

کبر اصفهانی سینما از نگاه ا
برگزاری‌آیین‌رونمایی‌از‌فیلم‌های‌منتخب‌فراخوان‌حمایت‌تولید‌فیلم‌و‌گشایش‌نمایشگاه‌عکس‌های‌سینمایی

کردیــم کــه تعــداد 185 اثــر از 185 نفــر 
ارســال شــد. بودجــه ای بــود از طــرف 
گذارشــده  شــورای شــهر بــه ســازمان وا
بــود کــه توســط یــک شــورای پنــج نفــره 
در دو مرحلــه تعــداد 26 اثــر انتخــاب 
شــد کــه چهــار اثــر یعنــی دو فیلــم کوتــاه 
داســتانی و دو فیلــم پویانمایــی درهمــان 
که نتوانســتند  ابتــدا انصــراف دادنــد، چرا
و  کننــد  پیــدا  ثانویــه  ســرمایه گذار 
درنهایــت 22 فیلــم شــامل دو فیلــم بلنــد 
داستانی، یک پویانمایی، 9 فیلم کوتاه 
داســتانی و چهار فیلــم کوتاه مســتند و دو 
ــم بلنــد مســتند  ــم مســتند و چهــار فیل فیل

در مرحلــه تولیــد قــرار گرفتنــد.«
او افــزود: »ســازمان فرهنگــی اجتماعــی 
ورزشــی شــهرداری دو ســه کار انجــام 
ــدیم،  ــی ش ــار حام ــن ب ــرای اولی ــا ب داد و م
یعنــی به نوعــی ســرمایه گذار و مشــارکت 
کردیــم. وقتــی دوســتان بــرآورد هزینــه 
دادنــد هیــچ دخالتــی نکردیــم و اقــدام 
گــذاری تهیه کنندگــی بــه  اولیــه مــا وا
که دستشــان  اشــخاص حقیقی بــود، چرا
ــاز باشــد و هــم اینکــه  در عرضــه و تولیــد ب
رونــد حرفــه ای هــم بــه همیــن صــورت 
کــه  بــود  ایــن  مــا  تنهــا شــرط  اســت. 
به عنــوان ســرمایه گذار اســتانداردهای 
ــر  ــورد دیگ ــم و م ــت کنی ــد را رعای لازم تولی
و  جشــنواره ها  بــه  ارســال  عــدم  نیــز 
شــبکه های ضــد ایــران بــود کــه البتــه 
منتقــدان جــدی هــم به ویــژه در حــوزه 
ســینمای مســتند داشــتیم کــه شــاید در 
ایــن شــرایط کرونــا بایــد بــه آن هــا حــق 
داد، امــا همه چیــز بــر اســاس مصوبــات 
قانونــی بــود و امــروز از 10 پوســتر و تیــزر 
فیلم رونمایــی می کنیــم که توانســته ایم 
70درصــد هزینه هــا را بــه آن هــا پرداخــت 
کنیــم به غیــراز دو فیلــم از ایــن 10 فیلــم 

کامــل نکرده انــد و الان در  کــه هنــوز 
مرحلــه پایانــی هســتند.«

لحــاظ  بــه  اینکــه  بابیــان  حیــدری 
حرفــه ای تــا فیلم هــا بــه تلویزیــون و 
جشــنواره ارســال نشــود مــا نمی توانیــم 
کــرد:  تصریــح  پخش کنیــم،  را  آن هــا 
»ایــن فراخــوان ســنگ محــک بــرای 
ســنجش پتانســیل امر تولیــد در اصفهان 
بــود و امیدواریــم بــا توجــه بــه تجربیاتــی 
کــه داشــتیم دوســتان دیگــر نیــز بــرای 
اعتــلای ســینما و تئاتــر اصفهــان قــدم 

بردارنــد.«
ــان  رئیــس دفتــر تخصصــی ســینما در پای
صحبت های خود از شــورای کارشناســی 
ایــن نهــاد قدردانــی کــرد و بابیــان اینکــه 
دو ســال بــود کــه دربــاره نمایشــگاهی 
کبــر اصفهانــی  از عکس هــای اســتاد ا
گفــت: »از  گرفته شــده بــود،  تصمیــم 
کنــار مــا بودنــد و  کــه  افــرادی  تمــام 
منصفانــه و غیرمنصفانــه ما را نقــد کردند 

تشــکر می کنــم.«

 عشین، آرزو، تولد یک اسطوره
ضمــن پخــش دو تیــزر ســه فیلــم مســتند 
کوتاه »عشــین« ســاخته علیخان اســدی 
و رســول داوودی، »آرزو« و فیلــم »تولــد 
یــک اســطوره« اثــری از جــواد شــیردل 
رونمایــی شــد و همچنیــن از پوســتر ایــن 
دو فیلــم همــراه بــا پوســتر فیلــم تولــد 
ــی،  کلیل ــن ا ــور حس ــا حض ــطوره ب ــک اس ی
مجتبــی وطنخــواه از اعضــای شــورای 
کبــر اصفهانی  تخصصــی ســینما و اســتاد ا
رونمایــی شــد. ضمــن اینکــه از »ابراهیــم 
عشــین،  فیلــم  تهیه کننــده  مــرادی« 
»جــواد شــیردل« تهیه کننــده فیلــم آرزو 
»فریبــرز آهنیــن« کارگــردان و تهیه کننده 
ــدند. ــل ش ــطوره جلی ــک اس ــد ی ــم تول فیل

 سینما و هنر سینما بسان الهه 
میترا

فرهنگــی  معــاون  عیــدی  محمــد 
فرهنگــی  ســازمان  رئیــس  و  شــهردار 
اجتماعــی ورزشــی شــهرداری اصفهــان 

ضمــن تبریــک روز ملــی ســینما و یــادی 
کــرد: »در  از زاون قوکاســیون اظهــار 
ــطوره ای  ــه اس ــتان و در اندیش ــران باس ای
ــام میتــرا وجــود داشــت کــه  الهــه ای بــه ن
ــد الهــه  در توصیــف ایــن اســطوره گفته ان
هــزار چشــم و هــزار دســت و هــزار گــوش. 
مــن مایلــم ســینما و هنــر ســینما و توانایی 
آن در تأثیرگــذاری روی مخاطــب را بــه 
میتــرا تشــبیه کنــم. امــروز فلســفه های 
دیگــری  هنــر  هــر  از  بیــش  زیــادی 
بســیاری  اســت.  آمیختــه  ســینما  بــا 
کــه فلســفه موجــب فربگــی  معتقدنــد 
ســینما شــد. گویش هــای ســاختارگرایی 
و پساســاختارگرایی اولیــن تأثیــرات خــود 
را پیــش و بیــش از هــر هنــر دیگــری در 
گران،  ســینما گذاشــت.  ســینما  هنــر 
فیلســوف نبودنــد امــا بــا فیلم هایــی کــه 
ح مباحت  آفریدنــد آن هــا هــم موجب طــر

جدیــدی در فلســفه شــدند.«
دو  زمــان  و  »حرکــت  داد:  ادامــه  او 
پدیده ای اســت کــه دارای وجه مشــترک 
بین ســینما و فلســفه اســت، یکی بــا زبان 
در آن حــوزه، مفهوم پــردازی می کنــد 
و دیگــری بــا تکنیــک، تصویرســازی 
می کنــد. حــال ســینما را تصویــر واقعیــت 
یــا واقعیــت تصویــر بدانیــم در اینکــه 
کــه  مــا بــا پدیــده ای مواجــه هســتیم 
همــه پدیده هــا را در خــود دارد و ابــزار 
 ارتباطــی بســیار گســترده ای اســت شــکی

 نیست.«
»تجربـــه  کـــرد:  تصریـــح  عیـــدی 
غ خودجـــوش توانایـــی  تمام عیـــار، بلـــو
رشـــد تجربـــی یـــک فراینـــد مســـتمری 
کـــه جهـــان را تابـــع خودکـــرده  اســـت 
جدیـــدی  ظرفیت هـــای  و  امکانـــات 
ــا  بـــرای مخاطـــب ایجـــاد می کنـــد و اتفاقـ
ســـینما جـــزو هنرهـــا یـــا بیـــش از همـــه 
ــرای  ــار بـ ــه تمام عیـ ــکان تجربـ ــا امـ هنرهـ
مخاطـــب خـــود فراهـــم کـــرده اســـت؛ کمـــا 
اینکـــه تمـــام پویش هـــای اجتماعـــی 
فرهنگـــی از دهـــه هشـــتاد بـــه ایـــن ســـوتر 
از ســـینما آغـــاز شـــد، پـــس چـــرا نبایـــد بـــه 

ســـینما اندیشـــید.«

اجتماعــی  فرهنگــی  ســازمان  رئیــس 
افــزود:  اصفهــان  شــهرداری  ورزشــی 
»امــروز تنهــا راه و یــا شــاید بهتریــن راه 
شــهری  بومــی  ظرفیت هــای  اینکــه 
کرشــمه  و  جلــوه  هــزار  عــروس  کــه 
می خوانیــم، از طریــق ایــن رهگــذر بــه 
امــر جهانــی تبدیــل می شــود و ســلایق را 

می کنــد.« شــکار 
او بــا ابــراز امیــدواری در مــورد اینکــه 
ــد ظرفیتــی  ــر تخصصــی ســینما بتوان دفت
را حتــی در بعــد تســهیلگری ایجــاد کنــد 
و شــهرداری بتوانــد زمینــه ای را ایجــاد 
کنــد کــه اصفهــان و هنرمنــدان اصفهــان 
بتواننــد در عرصــه ملــی و بین المللــی 
کنشــگر باشــند نــه دور اســت و نــه دیــر، 
چــون شــهرداری ظرفیــت را از طریــق 
کیــد  خواهرخوانده هــای خــود دارد، تأ
ع در آن اســت  کــرد: »شــرط ایــن موضــو
شــهر  کــه  بدانــد  مدیریت شــهری  کــه 
کم فروشــی  را الزامــا بــا عــوارض و ترا
نمی تــوان ارائــه کــرد، اقتصــاد فرهنــگ 
هــم می توانــد در شــهر خلاقیــت فرهنگــی 
ایجــاد کنــد و هــم می توانــد درآمدهــای 
پایــدار مبتنــی بــر توســعه فرهنــگ محــور 

ایجــاد کنــد.«
گفـــت:   مدیـــر عمـــارت هنرمنـــد هـــم 
»عمـــارت هنرمنـــد از آن همـــه اســـت، 
ح  مطـــر خیلـــی  کـــه  کســـانی  آنِ  نـــه 
هســـتند، کســـانی کـــه اینجـــا آمدنـــد چـــه 
دختـــری کـــه ســـن کمـــی داشـــت و نقاشـــی 
کشـــید و کســـی او را تحویـــل نمی گرفـــت 
و عمـــارت هنرمنـــد جایگاهـــی بـــرای 
کبـــر  کســـی ماننـــد ا کـــرد چـــه  او بـــاز 
عکاســـان  برتریـــن  از  کـــه  اصفهانـــی 
اینجـــا  سینماســـت.  پیشکســـوتان  و 
کبـــر عبـــدی، علی رضـــا  کســـانی ماننـــد ا
افتخـــاری و حســـام الدین ســـراج و... 

آمـــد و رفـــت داشـــتند، حتـــی معلولـــی 
یـــا نمی توانســـت راه  کـــه نابیناســـت 
بـــرود اینجـــا جایـــگاه دارد و داشـــت. 
ـــگاه هنرمنـــد خـــاص نیســـت،  اینجـــا جای
هنرمنـــــــــدانی  همـــه  جایـــگاه   بلکـــه 

 اســـت کـــه می تواننـــد آثارشـــان را عرضـــه

 کنند.«

 زندگی شیرین، راز قلعه، جاده، 
کرم چاله

در ایــن مراســم ضمــن پخــش تیــزر دو 
فیلــم بلنــد داســتانی و دو فیلــم کوتــاه 
داســتانی »زندگــی شــیرین«، »راز قلعــه«، 
»جــاده« و »کــرم چالــه«، از پوســتر ایــن 
چهــار فیلــم بــا حضــور محمــد نریمانــی 
شــد،  رونمایــی  گلشــیری  ســیاوش  و 
دلیــل  بــه  فیلم هــا  ایــن  عوامــل  امــا 
مشــغله های آن هــا در حــوزه تولیــد در 

ایــن برنامــه حضــور نداشــتند.

کبر اصفهانی  تجلیل از استاد ا
ــه  ــان اینک ــی بابی ــر اصفهان کب ــه، ا در ادام
از ســال 1346 در ســینما حضورداشــته 
عکاســی  فیلــم   160 از  کنــون  تا و 
کــرده اســت، بــه بیــان یــک خاطــره از 
ســینما پرداخــت؛ و در ادامــه از اســتاد 
نمایشــگاه  و  تجلیــل  اصفهانــی  کبــر  ا
رونمایــی  او  ســینمایی   عکس هــای 

شد.
سیدمحســن  برنامــه  پایــان  در   
ــده  ــردان و تهیه کنن ــور کارگ ــی پ طباطبای
از  »یکــی  گفــت:  معتمدالدولــه  فیلــم 
ایــن  اصفهانــی  کبــر  ا خصیصه هــای 
اســت کــه ایشــان بدلــکار بــزرگ ســینما 
ــم عملیــات کرکــوک  هــم هســتند، در فیل
ــتر  ــه لاش ــی در گردن ج دیده بان ــر ــک ب در ی
کبــر  بــه دنبــال یــک بدلــکار بودیــم کــه ا
اصفهانــی ســاعت ســه نصفه شــب رفــت 
ج دیده بانــی و ایــن کار را انجــام  در بــر
داد. یکــی دیگــر از خصیصه هــای ایشــان 
کــه بعــد از اصغــر بیچــاره  ایــن اســت 
از بزرگ تریــن عکاســان ســینما  یکــی 

نــد.« بوده ا
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 بدون تعارف 

‌هشدار‌معاون‌وزیر‌بهداشت
کسن‌کرونا ‌درباره‌خطر‌جهانی‌آپارتایدِ‌وا

معاون بهداشت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
کسن کرونا در جهان  ضمن هشدار درباره خطر آپارتاید وا
کسیناسیون عمومی از ویروس کرونا  گفت: دنیا فقط با وا

ایمن می شود. 
به گزارش ایرنا، علیرضا رئیسی در دیدار با جعفر حسین 
نماینده سازمان جهانی بهداشت در ایران افزود: این بسیار 
کسن های فایزر،  ک است که اعلام شود فقط به وا خطرنا
مدرنا، آسترازنکا یا جانسون اندجانسون ویزای سفر به برخی 

کشورها صادر می شود.
کسـن کـه برخـی کشـورهای بـزرگ  او ادامـه داد: آپارتایـد وا
در حـال دامـن زدن بـه آن هسـتند جـز بـه سـود چنـد شـرکت 
کسـن ها، بـه نفـع دنیـا و سـلامت  معـدود تولیدکننـده ایـن وا

مـردم نخواهـد بـود.
سـخن گوی سـتاد ملـی مقابلـه بـا کرونـا بیـان کـرد: تـا زمانـی 
کسیناسـیون  کسـینه نشـوند، وا که 70درصـد مـردم جهان وا
دز سـوم به مـردم ایـن کشـورها نیـز به نفـع آنـان نخواهـد بود 
و ایـن تبعیـض آشـکار آنـان را از جهش هـای جدیـد کرونـا 

ایمـن نمی کنـد.
رئیسـی گفـت: پیش بینـی می کنـم تـا سـال 2022 دنیـا درگیر 
کرونا باشـد؛ زیرا تـا این سـال فقـط 40درصد جمعیـت جهان 
کسـینه می شـوند و ایمنـی زمانـی حاصـل خواهـد شـد کـه  وا

ایـن رقـم بـه 70درصـد برسـد.
او خطاب به نماینده سـازمان جهانی بهداشـت خاطرنشـان 
کـرد: انتظـار دارم ایـن مـوارد را بـه مدیـران ارشـد سـازمان 
کنیـد و علیـه ایـن آپارتایـد و  جهانـی بهداشـت منعکـس 

تبعیـض پویـش ایجـاد شـود.
کیـد کـرد: شـعار سـازمان  جهانـی  معـاون وزیـر بهداشـت تأ
کسن« است، درحالی که  کسن بهترین وا بهداشت »اولین وا
این گونـه اقدامـات موجـب هجـوم کشـورها بـه این گونـه 

کسیناسـیون می شـود.  کسـن ها و اختـلال در رونـد وا وا
او گفـت: انتظـار داریـم سـازمان جهانـی بهداشـت بـه جـای 

سـکوت به شـدت بـا این گونـه رفتارهـا برخـورد کنـد.

 پرسش و پاسخ 

در‌چه‌صورتی‌کارنامه‌و‌پرونده‌دانش‌آموز‌
تنها‌به‌»پدر«‌داده‌می‌شود؟

مدیـــرکل ارزیابـــی عملکـــرد و پاســـخ گویی بـــه شـــکایات 
ع ممانعـــت از تحویـــل  وزارت آموزش وپـــرورش بـــه موضـــو
کنـــش  مـــدارک تحصیلـــی دانش آمـــوزان بـــه مادرانشـــان وا
نشـــان داد و گفـــت کـــه هیـــچ ممنوعیتـــی بـــرای گرفتـــن 
کارنامـــه توســـط مـــادر نداریـــم و همـــواره اعـــلام کرده ایـــم 
 »اولیـــای دانش آمـــوز« می تواننـــد در ایـــن زمینـــه اقـــدام 

 کنند. 
کنـــش  محمدحســـین کفراشـــی در گفت وگـــو بـــا ایســـنا، در وا
ــدارک  ــل مـ ــر ممانعـــت از تحویـ ــی بـ ــاری مبنـ ــار اخبـ ــه انتشـ بـ
تحصیلـــی دانش آمـــوزان بـــه مادرانشـــان اظهـــار کـــرد: هیـــچ 
ممنوعیتـــی بـــرای گرفتـــن کارنامـــه توســـط مـــادر نداریـــم و 
ــامل  ــه شـ ــوز« کـ ــای دانش آمـ ــم »اولیـ ــلام کرده ایـ ــواره اعـ همـ
پـــدر و مـــادر و همچنیـــن قیـــم قانونـــی هســـتند، می تواننـــد 
مـــدارک تحصیلـــی اعـــم از کارنامـــه و پرونـــده تحصیلـــی 

دانش آمـــوز را دریافـــت کننـــد.
او افـــزود: در صورتـــی پـــدر یـــا مـــادر نمی تواننـــد مـــدارک 
تحصیلـــی را از مدرســـه بگیرنـــد کـــه جـــدا شـــده باشـــند و دادگاه 
حضانـــت را بـــه یـــک نفـــر از آن هـــا داده باشـــد. به عنوان مثـــال 
ممکـــن اســـت از لحـــاظ قانونـــی پـــدر حضانـــت را گرفتـــه باشـــد 
و بـــه مدرســـه اعـــلام کنـــد کـــه پرونـــده و مـــدارک را فقـــط بـــه 
ــد و  ــی می کننـ ــم زندگـ ــا هـ ــادر بـ ــدر و مـ ــر پـ گـ ــد. ا ــودم بدهیـ خـ
کنـــون منعـــی وجـــود نداشـــته  ـــا یکدیگـــر ندارنـــد، تا اختلافـــی ب

و نـــدارد.
مدیـــرکل ارزیابـــی عملکـــرد و پاســـخ گویی بـــه شـــکایات 
وزارت آموزش وپـــرورش بـــا بیـــان اینکـــه در 70درصـــد 
مـــوارد، مـــادران امـــور آموزشـــی بچه هـــا را  چـــه در دوره 
ــان  ــد، خاطرنشـ ــری می کننـ ــطه پیگیـ ــه متوسـ ــی و چـ ابتدایـ
کـــرد: مـــادران مـــا عضـــو انجمـــن اولیـــا و مربیـــان هســـتند و 
گـــر  در تصمیم گیری هـــای مدرســـه مشـــارکت می کننـــد. ا
ـــا  ـــد، م ـــت کنن ـــکایات ثب ـــامانه ش ـــاده در س ـــاق افت ـــوردی اتف م

پیگیـــری کـــرده و برخـــورد می کنیـــم.

 وب گردی 

کسن‌کووبرکت ‌وا
‌تاکنون‌پیش‌فروش‌نشده‌است

امـام،  فرمـان  اجرایـی  سـتاد  اطلاع رسـانی  مرکـز  رئیـس 
کسـن برکـت و دریافت 200 هـزار تومان بابت  پیش فروش وا
هـر دز را تکذیـب کـرد. حجـت نیکـی ملکـی در توییتـر خـود 

نوشت:
کسـن برکـت: علـی  »بـاز هـم دروغـی دیگـر در رابطـه بـا وا
کسـن  تاجرنیـا در مصاحبـه بـا شـرق مدعـی شـده، برکـت وا
کسـن، 200 هزار  خـود را پیش فروش کـرده و در ازای هـر دز وا
تومـان گرفتـه و برکـت از صنـدوق دولـت عـددی بـالای یـک 
میلیـارد دلار از محل اعتبـارات دولتی گرفت. ایـن ادعا کاملا 

کـذب هسـت و هیـچ پیش فروشـی انجـام  نشـده«.

اختال هـا و بیماری هـای روانـی در سـال های اخیـر در جامعـه افزایش یافتـه اسـت. شـیوع پاندمـی کرونـا در 18مـاه گذشـته 
نیز مزید بـر علت شـده تا مراجعه هـای افـراد با انـواع و اقسـام اختال هـای روانـی همچـون وسـواس، افسـردگی و... به طور 

چشـمگیری افزایـش یابد.

خبرخوان  در شهر 

 آمار کرونای اصفهان ۲۳ شهریور
۱۹ فوتی و ۱۴۸۴ ابتلای جدید

کسن به سربازان اختصاص نیم میلیون دز وا
سربازان کرونایی با تأخیر اعزام می شوند

سـخن گوی دانشـگاه علـوم پزشـکی اصفهـان روز گذشـته از ابتـلای یـک هـزار و 484 نفـر 
 به کرونـا در 24 سـاعت اخیـر خبـر داد. آرش نجیمی اظهار کـرد: از ایـن تعداد بیمـار جدید، 

کـز درمانـی بسـتری شـدند؛ همچنیـن در ایـن بـازه زمانـی 490 بیمـار  449 نفـر در مرا
کـز درمانـی ترخیـص شـدند. او تصریـح کـرد: 454 بیمـار نیـز در بخـش  بهبودیافتـه از مرا
مراقبت های ویژه نگهداری می شـوند. نجیمی آمار مرگ ومیر بیماران مشـکوک به کرونا 
طـی 24سـاعت اخیـر در اسـتان اصفهـان را 28 نفر اعـلام کـرد و گفـت: از ایـن تعـداد 19 نفر 

فوت شـده مثبـت کرونـا بـوده اسـت.

ــرای تزریــق نیــم میلیــون دز  جانشــین رئیــس ســازمان وظیفــه عمومــی ناجــا از موافقــت ب
کســن کرونــا بــه ســربازان خبــر داد. بــه گــزارش ایســنا، ســردار رحمــان علیدوســت دربــاره  وا
ع کرونــا گفــت: در شــرایط کرونایــی  تمهیدهــای ســازمان وظیفــه عمومــی ناجــا در شــیو
ع را پیگیــری و غربالگری مشــمولان  فعلی، ســازمان وظیفه عمومــی ناجا بــا جدیت موضــو
را در دســتور کار خــود قــرار داده و از ایــن رو اقداماتــی نظیــر تب ســنجی مشــمولان در هنــگام 
ورود، توزیــع اقــلام بهداشــتی، ضدعفونی کــردن فضاهــای آسایشــگاه ها، خودروهــای 
ــتور کار  ــا در دس ع کرون ــیو ــت ش ــان روز نخس ــی از هم ــن نظام ک ــایر اما ــمولان و س ــل مش حم

قــرار گرفتــه و همچنــان ادامــه دارد.
او بــا بیــان اینکــه در حــال حاضــر در ایــن شــرایط مدت زمــان دوره آموزشــی از دو مــاه بــه 
کــز آموزشــی دوره رزم مقدماتــی  یــک مــاه کاهــش پیــدا کــرده اســت، افــزود: در تمــام مرا

یــک مــاه اســت.
کســن  کســن کرونــا بــه ســربازان نیــز بیــان کــرد: در خصــوص وا علیدوســت دربــاره تزریــق وا
کنــون بــا جدیــت و پیگیــری و تعامــل خــوب ســتاد کل و ناجــا بــا  کرونــا در ســطح کشــور تا
کســن کرونــا بــه ســربازان موافقــت شــده و تــا جایــی کــه مــن  دولــت بــا تزریــق 500 هــزار دز وا
کســن ها  اطــلاع دارم در تهــران و آذربایجــان غربــی بیــش از 90درصــد از کارکنــان وظیفــه وا

را تزریــق کرده انــد.
جانشــین رئیــس ســازمان وظیفــه عمومــی ناجــا دربــاره مشــمولانی کــه در هنــگام اعــزام بــه 
ســربازی بــه کرونــا مبتــلا باشــند نیــز خاطرنشــان کــرد: مشــمولان غربالگــری خواهنــد شــد و 

ع بــه دو شــکل قابل رســیدگی اســت. مشــمولان کرونــای مثبــت قبــل از اعــزام  ایــن موضــو
بــه خدمــت توســط همــکاران مــا در رده هــای وظیفــه عمومــی شناســایی و عــودت داده 

ــا دو مــاه تمدیــد می شــود. می شــوند کــه دوره اعــزام ایــن افــراد یــک ی
کــز،  کــز آمــوزش شناســایی شــوند، حتمــا در ایــن مرا او ادامــه داد: امــا کســانی کــه در مرا
مکان هایــی بــرای قرنطینــه پیش بینی شــده  و تحــت نظــر قــرار خواهنــد گرفــت تــا 
وضعیتشــان بهبــود پیــدا کــرده و بتواننــد در ادامــه فعالیت هــای آموزشــی خــود شــرکت 

. کننــد

لیلا مقیمی
خبرنگار

اصفهان زیبا آناین: علی اسدی، معاون 
دفتر سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد 
وزارت بهداشت در گفت وگو با »برنا« از 
آمار تکان دهنده اختلال های روانی در 
گفته او، در  ایران خبر داده است. به 
گروه سنی 14 تا 65 سال، یعنی میان 50 
میلیون نفر از جمعیت کشور، حدود 23 
اختلال  یک  افراد  25درصد  تا 
روان پزشکی دارند یا یک اختلال روانی 
را تجربه کرده اند؛ درواقع تعداد این افراد 
بالغ بر 12 تا 15 میلیون نفر است. حدود 
60درصد مردم نیز افسردگی، اضطراب، 
وسواس و یکی از اختلال های روانی 
دارند که از آن اطلاعی ندارند و نمی دانند 
که بیماری دارند و باید خود را درمان 
کنند. از طرفی حدود 40درصد مردم 
می دانند به یکی از اختلال های روانی 
مبتلا هستند؛ اما فکر می کنند بیماری 
خودبه خود خوب مـی شـــود؛ به هـمـیــن 
و  مـــشـــــــاور  روان شناس،  بـــه  دلــیـل 
روان پزشک مراجعه نمی کنند و تصور دارند 
با استراحت کردن، گل گاوزبان خوردن و... 
کـــنـنــــد؛  درمان  را  خودشان  می توانند 
اضـــطــــراب،  افسردگی،  درصورتی که 
جزء  و...  خلقی  اختلال های  وسواس، 
بیماری های روان پزشکی است که فرد 
در صورت ابتلا باید از طریق مراجعه به 
پزشک، مداخلات دارویی و غیردارویی، 
آمارها  این  کند. همه  را درمان  خود 
نشان دهنده این است که اختلال ها و 
بیماری های روانی در سال های اخیر در 

ع  شیو است.  افزایش یافته  جامعه 
پاندمی کرونا در 18 ماه گذشته نیز مزید 
بر علت شده تا مراجعه های افراد با انواع 
و اقسام اختلال های روانی همچون 
بـــه طــــــور  و...  افسردگی  وسواس، 
چشمگیری افزایش یابد. محمد حاتمی، 
رئیس سازمان روان شناسی و مشاوره 
نظــر  »از  گــفـتـــه:  »ایـرنـــا«  به  کشور، 
روان شناسی افراد شرایط استرس زایی را 
کنون  در دوران کرونا تجربه می کنند. ا
مردم همه تنهایی را تجربه کرده و به 
مسائل  نمی توانند  تنهایی  این  دلیل 
ک بگذارند.  خود را با دیگران به اشترا
قبل از کرونا ما با یک سری افراد ارتباط 
داشتیم و مسائل و مشکلاتمان را با آن ها 
در میان می گذاشتیم که در روان شناسی 
این  کنون  ا می گویند.  همدلی  آن  به 
جریان تمام شده و همه در غار خود تنها 
هستند. به همین دلیل وضعیت سلامت 
روان مردم را خوب ارزیابی نمی کنیم. در 
همین رابطه مسئولان و ارگان ها مثل 
افزایش  برای  باید  صداوسیما  خود  
سلامت روان مردم برنامه هایی را در نظر 
خطر  ک  ادرا مردم  از  برخی  بگیرند. 
پایینی دارند و به همین دلیل این افراد 
مهارت مقابله ای خوبی ندارند و ترس 
جمله  از  اختلال  به  غیرمنطقی شان 
کرونا  وسواس تبدیل می شود. در پسا
آسیب های  و  روانی  اختلال های 

اجتماعی را بیشتر شاهد خواهیم بود.«
و همچنین گفته، شش هزار مرکز مشاوره 
در سراسر کشور و حدود هزار کلینیک در 
کشور داریم و تحقیقات نشان داده از 
کز  ع کرونا میزان مراجعه به این مرا شیو

افزایش داشته است.

باوجوداین، بسیاری از افراد، داشتن 
بدنامی  نشانه  را  روانی  اختلال های 
و انگ اجتماعی می دانند؛ به همین 
دلیل معمولا از رفتن نزد روان شناس 
خودداری می کنند. بسیاری دیگر نیز 
گمان می کنند که بیماری به خودی خود 
به  نیازی  بنابراین  می شود؛  درمان 
اما  نـــدارنــد.  مشاور  یا  روان شناس 
افراد  مراجعه  مانع  که  دیگری  دلیل 
به روان شـــنـــاس و مــشــاور می شود، 
گران بودن هزینه درمان است؛ درمانی 
که معمولا زمان بر است و بیمار باید برای 
مراجعه  بهبودی خود چندین جلسه 

داشته باشد. 
تعرفه ها از سوی رئیس سازمان نظام 
به  سپس  و  مشخص  روان شناسی 
مجلس ارسال می شوند. بعدازآن با رأی 
خ تصویب شده و در سایت  مجلس نر
سازمان نظام روان شناسی و مشاوره، 
که در سایت  ج می شود. تعرفه ای  در
سازمان نظام روان شناسی در سال1399 
که در  برای درمانگرانی  آمده است، 
مقطع دکترا بودند 156 هزار تومان و 
برای درمانگران مقطع کارشناسی ارشد 
108 هزارتومان بوده و هرکدام از این 
تعرفه ها با افزایش 30درصدی همراه 

بوده است.

از پروانه دارها مشاوره بگیرید
برخـی از افـراد می گوینـد هزینـه مشـاوره 
خ  و روان درمانـی آن هـا بسـیار بیشـتر از نـر
»بابـت  می گویـد:  نعیـم  اسـت.  مصـوب 
یـک سـاعت مشـاوره، پانصـد هـزار تومـان 
را  هزینـه  ایـن  دلیـل  کـردم.  پرداخـت 
نمی دانـم. مگـر روان شناسـی چـه فرقـی بـا 

سـایر تخصص هـا دارد و چـرا بیمـاران بایـد 
کننـد.«  این قـدر هزینـه پرداخـت 

طاهره نیـز می گویـد: »دو هفته اسـت که به 
مطـب یـک روان شـناس مراجعـه می کنـم 
و هـر بـار بابـت 45 دقیقـه مشـاوره، 350 
هـزار تومـان پرداخـت می کنـم؛ درحالی کـه 
ایـن هزینـه برایـم بسـیار زیـاد اسـت و بعیـد 
می دانـم بتوانـم درمـان را بـه طـور کامـل 

ادامـه دهـم.« 
گران بـودن هـزیــنـه هـــــای روان شناسـی 
سـبب شـده تا خیلی ها قیـد درمـان را بزنند؛ 
کـه بـه قـول خودشـان در ایـن شـرایط  چرا
اقتصـادی از پـس هزینه هـای زندگـی هـم 
برنمی آیند، چه برسـد به مشـاوره و مراجعه 

بـه روان شـناس. 
گـوش محسـن  گلایه هـا را بـه  همـه ایـن 
لعلی، بازرس نظام روان شناسـی و مشـاوره 
اسـتان اصفهـان رسـاندیم و او این گونـه 
بـه »اصفهان زیبـا« پاسـخ داد: »افـراد بـرای 
مشاوره باید پیش روان شناسانی بروند که 
پروانه دارنـد و تابلوی سـبزرنگ و پروانه در 
محل کار آن ها نصب شده است؛ پروانه ای 
کـه از سـوی سـازمان نظـام روان شناسـی یـا 
سـازمان بهزیسـتی صـادر شـده باشـد. فقط 
ایـن افـراد، صلاحیـت تخصصـی، علمـی و 
اخلاقـی بـرای انجـام مشـاوره دارنـد. بـرای 
مثـال تعرفـه ای کـه سـازمان روان شناسـی 
بـرای 45 دقیقـه مشـاوره از سـوی دکتـری 
روان شناسـی اعـلام کـرده، حـدود 180 هـزار 
تومـان اسـت؛ درحالی کـه ممکـن اسـت 
فردی که پروانه ندارد، بسـیار بیشـتر از این 
مقـدار از بیمـار هزینـه دریافـت کنـد و مـردم 
گاهی گمـان کنند تعرفـه اصلی  به دلیـل ناآ
سـازمان ایـن میـزان اسـت و در ایـن صورت 
می توانند شـکایت های خـود را به سـازمان 

مربوط اعـلام کننـد تـا وضعیت سروسـامان 
کنـد؛ البتـه افـراد فاقـد پروانـه هـم   پیـدا 
کـز زیر نظـر سـازمان نظام  هسـتند کـه در مرا
روان شناسـی یـا بهزیسـتی و تحـت نظـر 
مسـئول فنـی و مسـئول مؤسـس مشـغول 
بـه کار هسـتند. فعالیـت ایـن افراد مشـکلی 
نـدارد؛ هرچنـد آن هـا هـم بایـد بـرای اخـذ 

پروانـه اقـدام کننـد.« 
بـه گفتـه او، »امـروزه برخـی نیـز به عنـوان 
روان کاو فعالیـت می کننـد. ایـن افـراد حتما 
بایـد ارشـد یـا دکتـری روان شناسـی داشـته 

یـا روان پزشـک باشـند و آموزش هـای لازم 
را هـم دیـده باشـند و تحـت نظـر روان کاو 
چنیـن  اصفهـان  در  کننـد.  کار  معـروف 
افـرادی را بـه نـدرت داریـم یـا می تـوان 
گفـت روان کاو قابـل اصـلا نداریـم؛ هرچنـد 
گاهـی مـردم  ممکـن اسـت افـرادی از ناآ
سوءاسـتفاده کننـد و تنهـا بـا شـرکت در یک 
کارگاه چندهفتـه ای خودشـان را روان کاو 

کننـد.« معرفـی 

بیماری ای که بیمه نیست
به رغـم آمـار بـالای بیمـاری و اختلال هـای 
کشـور، سـازمان های بیمه گـر  روانـی در 
خدمـات روان شناسـی را زیـر پوشـش خـود 
قـرار نمی دهنـد؛ بنابرایـن بـه طـور رسـمی 
هیـچ بیمـه دولتـی خدمـات روان درمـان را 
پوشـش نمی دهـد؛ امـا هسـتند بیمه هـای 
تکمیلـی ای کـه بـرای افـراد تحت پوشـش 
خـود تمـام یـا بخشـی از هزینـه جلسـات 
کننـد. همچنیـن  روان درمانـی را تقبـل 
برخی شرکت ها و سـازمان ها برای سلامت 
روان کارکنـان خـود بودجـه در نظـر بگیرند 
و آن را بـه طـور کامـل تحـت پوشـش قـرار 

دهنـد. 
لعلـی دراین بـاره می گویـد: »سال هاسـت 
کــه خــدمات  بـه دنـبـــال ایـن هـستـیــم 
بیمـه هــا  پـوشــــش  تحـت  روان شناسـی 
دربیاینـد و هزینه آن را تقبـل کنند؛ اما این 
سـازمان ها هنـوز نپذیرفته انـد. یک سـری 
را  بیمـه  کـه حـق  از سـازمان ها هسـتند 
می دهنـد؛ امـا زمانـی کـه مثـلا یـک بیمـار 
مبتلا به افسردگی به روان شـناس مراجعه 
درمانـش  می شـود  متوجـه  و  می کنـد 
دسـت کم 8 تـا 12 جلسـه زمـان لازم دارد، 
از ادامـه درمـان منصـرف می شـود و بـرای 
اسـتفاده از حـق بیمـه بـه جـای مراجعـه به 
روان شـناس نزد روان پزشک می رود. این 
ع پیامدهـای زیـادی دارد؛ به ویـژه  موضـو
کـه باعـث افزایـش  کرونا  در دوران پسـا
اختلال های روان شناختی مثل وسواس، 
افسـردگی ها، اختلال هـای اضطرابی و... 

خواهـد شـد.«

مردم مشاوره نمی گیرند 
چون سواد سلامت ندارند

این هـا در حالـی اسـت کـه حمیـد نصیـری، 
را  روان شناسـی  تعرفه هـای  گران بـودن 
صرفـا یکـی از دلایـل عـدم مراجعـه مـردم 
بـه ایـن روان شناسـان می دانـد؛ آنجـا کـه 
بـه »اصفهان زیبـا« می گویـد: »بسـیاری 
نداشـتن  دلیـل  بـه  مراجعه نکردن هـا  از 
گـر مـردم بداننـد  سـواد سـلامت اسـت. ا
اختلال هـای روانـی تـا چـه میـزان می توانـد 
به زندگـی آن ها آسـیب بزنـد و چـه عوارضی 
بـه دنبـال دارد، از هزینه کـردن در بخـش 
کـه  سـلامت روان غافـل نخواهنـد شـد؛ چرا
ایـن مسـئله بـرای آن هـا سـودمندی هایی 
را بـه دنبـال دارد.« ایـن روان شـناس بـا 
گـر هزینه هـای  ح ایـن پرسـش کـه آیـا ا طـر
قـرار  روان شناسـی تحـت پوشـش بیمـه 
بگیـرد، مـردم از آن اسـتقبال می کننـد، 
ایـن  گذشـته  زمان هـای  »در  می گویـد: 
هزینه هـا بسـیار ناچیـز بـود؛ امـا مـردم بـرای 
کنـون نیـز  درمـان مراجعـه نمی کردنـد. ا
بخشـی از خدمـات را سـازمان بهزیسـتی 
تقبـل می کنـد، ولـی بـاز هـم مـردم بـه آن 
اقبالـی ندارنـد. بنابرایـن فرهنـگ و سـواد 
سلامت نیز یکی دیگر از عوامل مهمی است 
کـز مشـاوره  کـه مانـع از مراجعـه مـردم بـه مرا
و روان شناسـی می شـود. پـس بایـد ایـن 
فرهنـگ در جامعه بیفتـد تا جلـوی خیلی از 

گرفتـه شـود.« خسـارت ها و هزینه هـا 

هزینه های »روان« روی »روان«
بازرس‌نظام‌روان‌شناسی‌و‌مشاوره‌استان‌در‌گفت‌وگو‌با‌اصفهان‌زیبا‌‌از‌‌‌مقررات‌روان‌کاوی‌و‌روان‌کاوها‌می‌گوید

قبل از کرونا ما با یک سری 
افراد ارتباط داشتیم و 

مسائل و مشکلاتمان را با 
آن ها در میان می گذاشتیم 
که در روان شناسی به آن 
کنون  همدلی می گویند. ا

این جریان تمام شده 
و همه در غار خود تنها 
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دیدبان میراث

خبرهای‌خوب‌گردشگری‌خوراک

ک اسـتان یـزد از برگـزاری اولین  مسـئول کمیته گردشـگری خورا
ک در معاونـت گردشـگری ایـران خبـر  نشسـت گردشـگری خـورا
داد و گفـت: بـه زودی دسـتورالعمل های اجرایـی صـدور مجـوز 
ک آمـاده می شـود و متعاقـب آن آمـوزش  در گردشـگری خـورا
ک و نوشـیدنی از سـوی ادارات کل  درزمینـه گردشـگری خـورا
پیگیـری خواهـد شد.حسـین دهقـان منشـادی در گفت وگـو 
بـا ایسـنا افـزود: نیمـه دوم سـال 1400 زمـان اجـرای برنامه هـای 
ک است؛ البته این  عملیاتی وزارتخانه در حوزه گردشگری خورا
کنون اتفاقی رقم نخـورده یا بخش های  بدان معنا نیسـت که تا
خصوصـی در این حـوزه منفعـل بوده انـد؛ بلکـه در این بـازه برای 
ک و نوشـیدنی، مدیریت زمان  توسعه هدفمند گردشـگری خورا
و نیروی انسـانی در همـه ابعاد مدنظر قـرار گرفته اسـت.او یکی از 
اقدامـات شایسـته را شناسـایی، ارزیابـی و رتبه بنـدی جاذبه ها و 
محصولات گردشـگری اعلام کرد و گفـت: این اتفاق بـرای تمام 
بخش ها صورت می گیرد؛ به نحوی که منجر به توزیع متناسـب 

سـفر و تنوع بخشـی بـه آن می شـود.
دهقان منشادی با بیان اینکه برای توسعه هرگونه گردشگری، 
به خصوص گونه ای متمایز و نسـبتا جـوان در جهان و مشـخصا 
نقـش  ایفـای  نوشـیدنی  و  ک  خـورا گردشـگری  ایـران،  در 
ک  می کند، تصریـح کـرد: در  نشسـت متولیـان گردشـگری خـورا
در معاونـت گردشـگری وزارت که بـرای اولیـن بار در کشـور اتفاق 
افتاد، پیرامون مسائل متعددی در این بخش هم اندیشی شد.
کید بر لزوم اهتمام به مقولـه آموزش و  این فعال گردشـگری با تأ
ک و نوشـیدنی به عنوان  پژوهش، عنوان کرد: گردشـگری خورا
زیرمجموعـه گردشـگری فرهنگـی یـا در قالـب گونـه ای مجـزا بـر 
اساس تعریف سـازمان جهانی گردشـگری از سـال 2019 نیازمند 
آموزش نیـروی انسـانی، تحقیق و پژوهش برای بررسـی شـرایط 

موجود و ترسـیم راه بـرای برداشـتن اولین گام عملی اسـت.
دهقـان بـا بیـان اینکـه در اولیـن نشسـت، ادبیـات مشـترک و 
ح شـد، گفـت: توجه  دغدغه هـای واحدی از سـوی همگان مطر
ک درمانی،  ک و نوشیدنی ایرانی، خورا به حفظ داشته های خورا
ک ایرانی، غفلت نکردن درباره نوشـیدنی های  برندسـازی خورا
ایرانی، تجربه سفر و آشپزی، توسعه گردشگری داخلی با رویکرد 
کیـد بر  ک و نوشـیدنی، گردشـگری شـهری و روسـتایی بـا تأ خـورا
ک و نوشـیدنی، سـلامت و امنیـت غذایـی، توجـه بـه ذائقـه  خـورا
کید  ایرانی و توسعه محصولات از مسـائل دیگری بود که مورد تأ
ک و  قـرار گرفت. مسـئول  یکـی از انجمن هـای گردشـگری خـورا
ک استان یزد  نوشیدنی کشور و مسـئول کمیته گردشـگری خورا
در پایان از اقدام به تهیه سـند بخشـی در این خصوص خبر داد و 
گفت: در همین مسیر، دستورالعمل های اجرایی صدور مجوز در 
ک هم آمـاده خواهد شـد و متعاقـب آن،  ادارات  گردشـگری خورا
ک و نوشـیدنی را پیگیری  کل، آموزش درزمینه گردشـگری خورا
خواهند کرد و دفتـر بازاریابـی برای تولید محتـوا، اقلام تجـاری و 

برگـزاری رویدادهـا اقـدام می کند.

کرمان‌به‌مثلث‌طلایی‌گردشگری‌کشور‌
اضافه‌شد!

معـاون رئیـس امـور برنامه ریـزی، نظـارت و آمایـش سـرزمین 
سازمان برنامه وبودجه با اشاره به اینکه مثلث طلایی اصفهان، 
شیراز و یزد در محورهای گردشگری کشور درگذشته تعریف شده 
بود، گفت: امسـال کرمـان را در سـند آمایـش ملی سـرزمین به آن 
اضافه کردیم.به گزارش ایرنا، سعید وکیلی در نخستین نشست 
هماهنگـی منطقـه 8 آمایـش کشـور )اسـتان های کرمـان، یـزد، 
سیسـتان و بلوچسـتان و هرمزگان( در شـهر کرمان افـزود: یکی از 
مهم ترین مناطق کشـور به لحـاظ آمایشـی منطقه کرمان اسـت 
که با نـگاه توسـعه ای به آن توجه شـده اسـت؛  همچنیـن مکران 
به عنـوان نخسـتین سـند بـه تصویـب دو شـورای عالـی کشـور 
رسـیده و اتکا به موضوع معدن در منطقه 8 سـرآمد کشـور اسـت؛ 
زیرا برنامه های غنی برای توسـعه با اتکا بر معدن را در آن داریم.

او گفت: امسال به لحاظ آمایش سرزمین سالی خاص محسوب 
می شـود؛ زیـرا کشـور بـرای اولیـن سـال از سـند ملـی و آمایـش 
سـرزمینی برخوردار اسـت. در آسـتانه تهیه برنامه هفتم توسعه، 
جابه جایی دولت و استقرار دولت جدید هستیم؛ همچنین برای 
بودجـه 1401 باید خود را مجهز کنیم؛ لذا اسـناد آمایش سـرزمین 

باید جـای خـود را در کشـور و اسـتان ها پیـدا کند.
او بیـان داشـت: رئیس جمهـوری اخیـرا بحـث آمایـش سـرزمینی 
کیـد دارد.  ح کـرده و دولـت سـیزدهم بـر پیاده سـازی آن تأ را مطـر
بـرای اولیـن بـار در سـتاد بودجـه سـنواتی کشـور کمیتـه الزامـات 
آمایـش سـرزمینی شـکل گرفته و ایـن سـند در بودجـه 1401 نیـز 
موردتوجه قـرار دارد کـه اتفاقی مبـارک اسـت.این مسـئول ادامه 
داد: در حـال تدویـن بسـته های سیاسـتی آمایـش سـرزمینی 
هسـتیم که پیشـانی مولدسـازی و پاسـخ گویی مسـائل روز کشور 
اسـت و ایـن امـر در توسـعه کشـور ادامـه خواهـد داشـت.وکیلی بـا 
بیان اینکه از اسـتان ها انتظار داریم گروه آمایش سـرزمینی خود 
را تقویـت کننـد تـا در برنامه هـای اسـتانی و ملـی پاسـخ گو باشـد، 
گفت: تصمیم هـای توسـعه ای کشـور و اسـتان را بایسـتی بـا مبنا 
قـرار دادن اسـناد آمایـش مناطـق پیـش ببریـم. او بـا اشـاره بـه 
مطالعـات برنامـه آمایـش اسـتان ها تصریـح کـرد: در اسـفند سـال 
99 موفق شدیم اسـناد ملی و استانی را به تصویب شـورای عالی 
آمایش سرزمینی برسانیم. وکیلی با اشاره به اینکه در سال جاری 
سـه دغدغـه اساسـی در کشـور داریـم، گفـت: نخسـتین دغدغـه 
پیاده سـازی اسـناد آمایـش سـرزمینی اسـت؛ زیـرا ایـن اسـناد باید 
خـود را در تصمیم هـای توسـعه ای اسـتانی و ملـی نشـان دهـد و 
کنون در حـال طراحی مدلی برای آن هسـتیم. پیاده سـازی  هم ا
اسناد آمایش سـرزمینی را در اسـتان ها آغاز کنید؛ زیرا اسناد فعلی 
تثبیت شـده و در اجـرای آن نبایـد تعللـی باشـد. اسـناد آمایـش در 
اسـتان ها سـرمایه گذاری ها را بـه سـمت قلمروهـای جمعیـت، 
گردشگری، صنعت و معدن و سایر موارد مهم هدایت می کند که 
جای قدردانی دارد. این مسئول خاطرنشان کرد: درمجموع 200 
سیاسـت سـند آمایش سـرزمینی کشـور باید موردتوجه اسـتان ها 
قرار گیـرد. نقـش خـود را در آن ببینید.  50 سیاسـت به حـوزه ملی 
خ رشـد جمعیت و  مربوط اسـت کـه در ایـن زمینـه می تـوان بـه نـر

بـاروری اشـاره کـرد.

 بعـد از یک سـال ونیم وقفـه، او اولیـن گردشـگر خارجـی بـود که می دیـدم! مـادری ۶۶سـاله کـه در پرتغـال و کشـورهای 
دیگر مشـغول تدریس ترافیک کنترل هوایی بود. یولاندا تور پیاده روی را ترجیح داده بود. 9 بار به ایران و شش بار به 

اصفهان سـفر کرده بـود و این تعـداد سـفر، کار را بـرای من سـخت تر می کرد.    

کسپوی دبی نقشه راه ا
محتواها با هدف نمایش جذابیت ها و ظرفیت های ۳۱ استان در سه حوزه میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی در راستای تحریک تقاضا تهیه شده اند

خشایار نیکزادفر، مدیرعامل شرکت مادرتخصصی توسعه ایران گردی و جهانگردی، در گفت وگو 
کسـپو دبـی 2021_ 2020  با میراث آریا دربـاره برنامه ریزی های انجام شـده مربوط به نمایشـگاه ا
بیان کرد: تمام برنامه ها با هدف جذب گردشـگر خارجی برای آمدن به کشـور انجام شـده است 

و نقشه راهی را با این رویکرد ترسـیم و تدوین کرده ایم.
او تصریـح کـرد: محتواهـا بـا هـدف نمایـش جذابیت هـا و ظرفیت هـای 31 اسـتان در سـه حـوزه 

میراث فرهنگـی، گردشـگری و صنایع دسـتی در راسـتای تحریـک تقاضـا تهیـه شـده اند.
نیکزادفر با اشاره به اینکه سالن 57متری در اختیار وزارتخانه شامل دو بخش خواهد بود، افزود: 
یک بخش شامل سینمای سه بعدی است که اماکن و جذابیت های کشور برای بازدیدکننده ها 
کن تاریخی، طبیعی،  به صورت سه بعدی ارائه می شود. بخش دیگر نیز محتواهایی شامل اما
صنایع دستی، زیرساخت ها و تأسیسات گردشـگری است که در شـش» ال سی دی« نصب شده 

روی دیوارها نمایش داده می شوند.
مدیرعامل شـرکت مادرتخصصـی توسـعه ایران گـردی و جهانگـردی ادامـه داد: »بـرای برگزاری 
ورکشـاپ صنایع دسـتی پیگیر هسـتیم که فضایی برای این کار اختصاص دهیـم؛ همچنین در 

حوزه درمـان نیز بـرای ارائـه خدمـات و ویزیت رایـگان در حـال برنامه ریزی هسـتیم.
او به حضور هرکدام از اسـتان ها و مناطق آزاد به مدت پنج روز در نمایشـگاه اشـاره کرد و گفت: در 
180 روز برگزاری نمایشگاه تمام استان ها و مناطق آزاد برای ارائه برنامه های خود حضور خواهند 

داشـت که برنامه های هریک به آن ها ابلاغ شده است.
نیکزادفـر بـا اشـاره بـه طراحـی اپلیکیشـنی بـرای معرفـی کامـل ایـران، افـزود:  ایـن اپلیکیشـن که 
بـه زودی از آن رونمایـی می شـود، بـه زبان هـای فارسـی، انگلیسـی، عربـی، چینـی و اسـپانیایی 
طراحی شـده اسـت و به محض ورود بازدیدکننده ها به پاویون با ارسـال یک پیامـک روی تلفن 

همراهشـان نصـب می شـود.او بـا بیـان اینکـه بازدیدکننده هـا از ایـن طریـق به راحتـی می تواننـد 
برای سـفر بـه ایـران برنامه ریـزی کننـد، تصریـح کـرد: تمـام تأسیسـات گردشـگری، آژانس های 
مسـافرتی، خانه مسـافرها، هتل ها، بوم گردی، هنرمنـدان صنایع دسـتی و هر یک از فعالان سـه 

حـوزه می تواننـد اطلاعـات و خدمـات خـود را در ایـن اپلیکیشـن ارائـه دهند.
مدیرعامل شـرکت مادرتخصصی توسـعه ایران گردی و جهانگـردی به ارائه صنایع دسـتی فاخر 
اسـتان ها در غرفه اشـاره کـرد و گفت:  ایـن چیدمان روی سـکوهایی انجـام می شـود و در معرض 
دید بازدیدکننده ها قرار می گیرد؛ همچنین استیجی به مساحت 150 متر و ظرفیت 75 تماشاچی 
را بـرای نمایش های آیینی و موسـیقی نواحـی در اختیار داریـم. آژانس های مسـافرتی که تمایل 

به معرفی خود دارند نیـز می توانند از ایـن امکان و فرصت اسـتفاده کنند.
نیکزادفر با اشاره به اختصاص سـالنی برای برگزاری نشسـت های B2B افزود: فعالان سه حوزه 

کره های تجـاری خود را در این سـالن برگزار کنند. می توانند مذا
مدیرعامـل شـرکت مادرتخصصـی توسـعه ایران گـردی و جهانگـردی ادامـه داد: از 16 چشـمی 
شهرفرنگ در پاویون ایران نیز  هفت چشمی برای نمایش جاذبه استان ها و نمایش فیلم های 
90 ثانیه ای در اختیار ما قرار دارد. او به خرید محصولات صنایع دستی به صورت دیجیتال اشاره 
کید ما بر این  گذار شـده اسـت؛ اما تأ کرد و افزود: بخش فروش صنایع دسـتی به بخش تجاری وا
بود که تمامی اقلام قبل از ارسـال به دبی تأییدیه معاونت صنایع دسـتی را داشـته باشند؛ در غیر 
ج از کشـور نیـز از طریق  این صورت قابل فـروش نخواهنـد بود. خریـد از کارت هـای اعتبـاری خار

درگاه هـای بانکی نمایشـگاه ملی مجازی صنایع دسـتی امکان پذیـر خواهد بود.
نیکزادفـر تصریـح کـرد: پیگیـر هسـتیم لابـی هتلـی بـه مسـاحت 300 متـر را بـرای هنرمنـدان 
صنایع دستی و فروش اقلامشـان تدارک ببینیم. پس از قطعی شـدن این موضوع را به استان ها 
ابلاغ می کنیم.مدیرعامل شرکت مادرتخصصی توسعه ایران گردی و جهانگردی به ارائه سفره 
ایرانی در نمایشگاه اشاره کرد و افزود: پیگیری هایی را برای ارائه غذاهای ایرانی انجام داده ایم. 
در روزهای حضور هر اسـتان لیسـتی از غذاهای سـنتی و بومی اسـتان مربوط، آماده و برای تهیه 

در اختیـار رسـتوران قـرار می گیرد.
برگزاری مسـابقه و طراحی پرسـش های آن توسط هر یک از اسـتان ها، همچنین گرفتن عکس 
یادگاری در فضاهای تاریخی و میراثی شبیه سازی شده، نمایش مناطق جنگی ایران و یادی از 
سردار سلیمانی، دیگر برنامه هایی بود که مدیرعامل شرکت مادرتخصصی توسعه ایران گردی 

و جهانگردی به آن ها اشـاره کرد.

علی ضیایی
راهنمای گردشگری

وقتــی یکــی از دوســتان تمــاس گرفــت و 
کــه قــرار اســت فــردا راهنمایــی  خبــر داد 
توریســت پرتغالــی ۶۶ســاله ای را بــر عهــده 
بگیرم، در پوســت خودم نمی گنجیــدم. بعد 
از یک ســال ونیم وقفــه، او اولیــن گردشــگر 
خارجــی بــود کــه می دیــدم! مــادری ۶۶ســاله 
کــه در پرتغــال و کشــورهای دیگــر مشــغول 
تدریــس ترافیــک کنتــرل هوایــی بــود. یولانــدا 
تــور پیــاده روی را ترجیــح داده بــود. 9 بــار بــه 
ایــران و شــش بــار بــه اصفهــان ســفر کــرده بود 
و ایــن تعــداد ســفر، کار را بــرای مــن ســخت تر 
می کــرد. فکــر می کــردم تــور پیــاده روی بــرای 
زنــی بــه ســن و ســال او ســخت و طاقت فرســا 
فــرای  کــردم،  تجربــه  آنچــه  امــا  باشــد؛ 

انتظارهایم بود.

از  را  خودمـان  گـردش  اینکـه  ضمـن   

خیابـان ابن سـینا به طـرف مناره هـای 
بخت  آغـا  سـلطان  مقبـره  و  دردشـت 
ع بـه  آغـاز کردیـم، یولانـدا کم کـم شـرو
صحبـت از عشـق و علاقـه وافـرش بـه 
کـرد. از  ایـران و به خصـوص اصفهـان 
حرف هایـش برمی آمـد کـه عمیقا عاشـق 
فرهنـگ ایرانـی باشـد. دوربینـی بـا خـود 
همـراه داشـت و از تک تـک لحظه هـا 
عکـس  بازدیدمـان  صحنه هـای  و 
می گرفـت؛ از آقـای عباسـی کـه در خانـه 
قاب هـای  سـاخت  مشـغول  جواهـری 
چوبـی بـود تـا آقـای کیانـی بـا قفل هـای 
دست سـاز بی نظیـرش. علـت را جویـا 

. م شـد
گفـت: »عکس هـا را همـراه بـا   یولانـدا 
بـا  ایـران  صنایع دسـتی  و  سـوغاتی ها 
خودم بـه پرتغـال می بـرم و نمایشـگاهی 
برگـزار می کنـم. در ایـن نمایشـگاه سـعی 
توسـط  ساخته شـده  تابـوی  می کنـم 
رسـانه های غربـی دربـاره ایـران و ایرانـی 

بشـکنم.« را 

 به نظـر مـن، یولانـدا در ایـن کار بسـیار 
خبـره و موفـق بـود. بـه قـول خـودش 
گردانش از اصفهان  کنـون 20 نفـر از شـا تا
و ایـران دیـدن کرده انـد و ایـن نتیجـه 
همان برگزاری نمایشگاه و تغییر دیدگاه 

آن هـا بـوده اسـت.
 به تدریج درباره شـرایط زندگی شـخصی 
کـرد؛ از اینکـه دختـری  خـود صحبـت 
اعیـان بـوده و در خانـواده ای سـنتی و 
بـا سـطح بـالای فرهنگـی بـه دنیـا آمـده 
اسـت. از اینکـه در خانـواده اولین کسـی 
بـوده کـه سنت شـکنی کـرده و در برابـر 
والدینـش  توسـط  همسـر  انتخـاب 
کـرده و از ازدواج بـا دکتـری  مقاومـت 
کـه آن هـا پیشـنهاد داده بودنـد سـرباز 

اسـت.  زده 
یولانـدا بـا ازدواج با یـک هنرمند بـه همه 
سنت های خانوادگی پشـت کرده و از آن 
زمان به بعد، مـادرش حدود هفت سـال 

با او سـخن نگفته اسـت. 
او در حدود 18سالگی ازدواج می کند. دو 

گهان  دختر یـک و سه سـاله داشـته کـه نا
شـوهرش ناپدیـد می شـود؛ بـدون هیـچ 
اثـری. حتـی پـدر و مـادر شـوهرش هـم از 
او خبـر نداشـتند. وقتـی یولانـدا صحبـت 
می کـرد، اثـری از خشـم یا حتـی دلخوری 
در صورتـش پدیـدار نمی شـد. او گفـت: 
»شوهرم ناپدید شـد؛ بدون هیچ بحثی، 
زدوخـوردی.«  هیـچ  و  جدلـی  هیـچ 
سـپس  دو دسـتش را بـالا بـرد و بـا اعمـاق 

وجـودش گفـت: »او رفـت، همیـن.«
 یولانـدا بایـد با دختـران کوچکـش بدون 
هیـچ حمایـت و پشـتوانه ای بـه زندگـی 
ادامـه مـی داد. از صدایـش و از زبـان 
بدنـش، قـدرت و صبـوری و درعین حال 
واقعـه  پـس ازآن  سـرزندگی می باریـد. 
می شـود.  تدریـس  مشـغول  ک  دردنـا
و  می کنـد  تدریـس  انگلیسـی  ادبیـات 
بعـد از اتمـام کار تدریـس بـه کار نظافـت 
رسـتوران ها می پردازد. او گفت: »زندگی 
برایـم بسـیار دشـوار شـده بـود. پرداختـی 
رسـتوران ها به صـورت تعـداد پله هایـی 

بـود کـه تمیـز می کـردم و ایـن سـختی کار 
را دوچنـدان می کـرد.« 

امـا ایـن کارهـا را ادامـه می دهـد تـا اینکـه 
دخترانش به سـن بزرگ سـالی می رسند. 
کنـون یـک دختـر دارد. دختـر دومش  او ا
را در سنین میان سـالی از دست می دهد. 
وقتـی بـه هـارون ولایـت رسـیدیم، بـا 
گلـه اش را  دیـدن ایـن مـکان مذهبـی 
کـرد. از اینکـه دختـر عزیـزش را  بیـان 
گهـان ازدسـت داده بـود، دل گرفتـه  نا
بـود. ازقضـا از همـان سـال یولانـدا گرفتار 
پنـج تومـور خوش خیـم در معـده خـود 
می شـود که خوشـبختانه با عملی موفق 
و کوچک کـردن معـده، ضایعـه برطـرف 

. د می شـو
ملاقـات  دوسـتی  بـا  یولانـدا  بالاخـره 
بـه  سـفرکردن  پیشـنهاد  او  و  می کنـد 
ایـران را بـه او می دهـد. او گفـت: »بـاورم 
نمی شـد. دوسـتم پیشـنهاد سـفر به یکی 
ک جهـان از دیدگاه من  از مناطق خطرنـا
را ارائـه داد؛ ولی وقتی قبول کـردم که به 

ایران بیایم خودم شـاهد بـودم که چقدر 
در حق ایران کوتاهی شـده و رسانه های 
اجتماعـی، دولت هـا و حتـی گاهـی مردم 
بـه ایـن بی عدالتـی و شـایعه ها دامـن 

می زننـد.«
 حـالا یولانـدا بـه یـک سـفیر فرهنگـی 
ایران زمیـن در اروپـا بـدل شـده اسـت. او 
بیـان کـرد: »اتاقم بـه انبـار صنایع دسـتی 
و سوغات ایران تبدیل شـده است. مادر 
صدسـاله ام که بعد از چندین سال با من 
حـرف می زنـد، غرولنـد می کنـد کـه مگـر 
اینجـا انباری اسـت، دختر؟ عشـق ایران 

آخـر تـو را بدبخـت می کنـد.«
سـفر  بـرای  این دفعـه  وقتـی  یولانـدا 
بـه اصفهـان تصمیـم می گیـرد، دختـر 
بزرگـش نیـز هم زمـان از انگلیـس بـرای 
دیـدن او بـه پرتغـال سـفر می کنـد؛ امـا 
دیـدار  بـه  را  اصفهـان  دیـدار  یولانـدا 
دختـرش ترجیـح داده و از او می خواهـد 
بیشـتر بمانـد تـا بعـد از بازگشـت از ایـران 
ملاقـات  مدیـد،  مدتـی  از  پـس  را   او 

کند. 
آن قـدر مغلـوب فرهنـگ ایـران شـده کـه 
این بـار در ایـن هـوای داغ تابسـتان قصد 
سـفر بـه جنـوب کشـور را می کنـد. هرچـه 
دربـاره گرمـای بیش ازانـدازه جنـوب و 
گرمازدگـی برایـش می گویـم،  احتمـال 
او از تصمیمـش منصـرف نشـده و عـازم 

جنـوب می شـود.
 بعـد از بازگشـت بازهـم باهـم ملاقـات 
می کنیـم. او از سـربازی حـرف می زنـد 
کـه تمـام راه بندرعبـاس بـه کرمان سـعی 
داشـته بـا ایماواشـاره بـه او فارسـی یـاد 
دهـد؛ یعنـی شـش سـاعت تمـام بـدون 

اسـتراحتی.  کوچک تریـن 
کمـک بـه  بـه نظـر می آیـد سـرباز قصـد 
منطقـه ای  در  خارجـی  گردشـگر  یـک 
غریـب داشـته، ولـی راه صحیـح آن را 
موجـب  هـم  اندکـی  و  نمی دانسـته 
رنجـش خاطـر یولانـدا شـده اسـت. ولـی 
و  کـرده  را درک  ایـن حرکـت  او حتـی 
دربـاره اش می گویـد کـه آن سـرباز قصـد 
 کمک کـردن داشـته، امـا روش او اشـتباه 

بوده است. 
یولانـدا فقـط اعـداد فارسـی را از یـک تـا 
تمـام  سـاعت  شـش  یادمی گیـرد.  ده 
و تنهـا ده عـدد! او از زوجـی در کرمـان 
سـخن می گویـد کـه قـرار بـوده میزبانـش 
باشـند؛ امـا پـدر پسـر مانـع حضـور فرزنـد 
و عروسـش در مسـافرخانه کوچکشـان 
 می شـود؛البته بـه دلیـل تـرس از ابتـلا بـه 

کرونا.
 با تمـام ایـن سـختی ها یولاندا با عشـق و 
هیجـان درباره جنوب صحبـت می کند. 
او در پایان دیدارمان کتابی به من هدیه 
می دهد کـه در صفحه اولش بـه پرتغالی 
نوشـته اسـت: »امیدوارم بادهای زندگی 
همیشـه موافـق خواسـته های تـو بـوزد. 

امضـا: یولاندا«.

عشق پرتغالیِ اصفهان
روایت‌زندگی‌پرفرازونشیب‌یولاندا؛‌زنی‌که‌عاشق‌ایران‌است
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 اخبار روز

تعیین‌زمان‌دیدارهای‌تیم‌ملی‌فوتبال‌ایران

تیـم ملـی فوتبـال ایـران در ادامـه مرحلـه نهایـی انتخابـی 
جام جهانـی 2022 در تاریخ هـای 15 و 20 مهـر بایـد بـه مصـاف 
امـارات و کـره جنوبـی بـرود. طبـق نامـه ارسـالی از AFC برنامـه 

ح زیـر اسـت: مسـابقات بـه شـر

A گروه
پنجشنبه 1۵ مهر

امارات _ ایران / ورزشگاه زعبیل دوبی
عراق _ لبنان / متعاقبا اعلام می شود

کره جنوبی _ سوریه / ورزشگاه جام جهانی سئول
دیـدار امـارات و ایـران در حالی بـه میزبانـی امـارات برگزار می شـود 
کـه ایـن تیـم هنـوز نتوانسـته بـردی را بـه دسـت بیـاورد و مقابـل 
ایران محکوم به پیروزی است. باید دید اسکوچیچ مانند دیک 
ادووکات، می تواند از پس یک سـرمربی هلندی دیگـر )برت فان 
مارویک( بگذرد یا خیر. ایران از 2 بازی نخست خود، 6 امتیازی 

اندوختـه دارد و صدرنشـین گروه اسـت.
سه شنبه 2۰ مهر

سوریه _ لبنان / ورزشگاه پادشاه عبداله امان
امارات _ عراق / ورزشگاه زعبیل دوبی

ایران _ کره جنوبی / ورزشگاه آزادی
دومیـن دیـدار خانگـی تیـم ملـی فوتبـال ایـران در حالی بـه انجام 
می رسـد کـه بـرای صعـود بـه جـام جهانـی 2018 نیـز ملی پوشـان 
در تاریـخ 20 مهر به مصاف کـره جنوبی رفتند و حـالا یک بار دیگر 
در ایـن تاریـخ میزبـان کـره جنوبـی هسـتیم؛ البتـه ایـن بـار بـدون 

گران. حضـور تماشـا

B گروه
پنجشنبه 1۵ مهر

عربستان _ ژاپن / ورزشگاه ملک عبدالله جده
چین _ ویتنام / ورزشگاه شارجه امارت

استرالیا _ عمان / ورزشگاه سیدنی استرالیا
سه شنبه 2۰ مهر

عمان _ ویتنام / ورزشگاه سلطان قابوس مسقط
عربستان _ چین / ورزشگاه ملک عبدالله جده

ژاپن _ استرالیا / ورزشگاه سویتاما ژاپن/ ایرنا

پیش‌بینی‌جالب‌ونگر‌درباره‌آینده‌آرسنال
آرسـن ونگر، سرمربی سـابق آرسـنال معتقد اسـت روزهای شیرین 
این تیم نیز فراخواهد رسـید.به رغم پرداخت رقمی در حـدود 200 
میلیون دلار در بازار تابستانی، آرسنال در سه بازی ابتدایی خود در 
لیگ برتر شکست خورده و حتی یک بار هم موفق به گلزنی نشد. 
البته تیم میکل آرتتـا این هفتـه نوریچ ته جدولـی را مغلـوب کرد تا 
آتش بـس موقـت در اردوی ایـن تیم فراهـم شـود. اما آرسـن ونگر، 
سـرمربی افسـانه ای و سـابق توپچی هـا معتقد اسـت پس از شـروع 
ضعیف این تیم در فصل جدید، اوضاع برای آرسنال در ادامه مسیر 
تغییر خواهد کرد. آرسـن ونگر گفت: »من هوادار آرسـنال هسـتم و 
صادقانـه علاقـه دارم آنچـه را بـه آن بـاور داشـته و فکـر می کنـم، به 
زبان بیاورم. وقتی درباره آرسنال صحبت می کنم باید بدانیم که 
این موضـوع حساسـی اسـت و در حـال حاضر شـاید زمان مناسـبی 
بـرای صحبت کـردن باشـد.باید بگویـم کـه مـن ایـن تیـم را تیمـی 
با کیفیت می بینم. من بدبین نیستم و احسـاس می کنم آرسنال 
از سـه بازی اول دو بازی سـخت شـامل نبرد با چلسـی در خانه و در 
ادامـه بازی در خانه منچسترسـیتی داشـت.اما نتیجـه ضعیف ما 
در اولین بازی مقابل برنتفورد و باخت مقابل این تیم رقم خورد و 
این شکست باعث می شـود شما شـرایط دشـواری پیدا کنید. من 
آرزو می کنم که اوضاع آرسـنال بهبود یابد و فکـر می کنم این اتفاق 
رخ خواهد داد. ظرفیت خوبی در باشـگاه آرسـنال وجود دارد و من 

امیدوارم آن ها به شـرایط عـادی بازگردند.«/ورزش سـه

تیم‌ملی‌فوتبال‌بانوان‌پرواز‌اختصاصی‌دارد
نایب رئیـس فدراسـیون در امـور بانـوان می گویـد ملی پوشـان 
کشورمان لایق بهترین ها هستند و هر آنچه در توان ما باشد برای 
توسـعه و رشـد فوتبال بانوان انجام خواهیم داد. شـهره موسوی 
در خصـوص اقداماتـی کـه بـرای تیـم ملـی فوتبـال بانـوان انجـام 
شـده اسـت، گفـت: مطمئنـا اتفاق هـای خوبـی طـی سـال های 
خ داده و ورزشـکاران ایرانـی هـر روز بهتـر از گذشـته در  گذشـته ر
عرصه هـای بین المللـی درخشـیدند. امـا آنچـه حائـز اهمیـت و 
توجـه در ورزش کشـور اسـت، حضـور ورزشـکاران خانـم در رشـته 
جـذاب و دوست داشـتنی فوتبـال اسـت کـه از سـال ها پیـش در 
کشـور عزیزمـان آغـاز بـه فعالیـت کـرده انـد.او اضافـه کـرد: نقـش 
فدراسـیون فوتبـال به عنـوان نهـاد تأثیرگـذار و مرجـع در رشـد و 
پرورش این رشته ورزشی بسـیار مهم اسـت و آنچه در فدراسیون 
فوتبـال همیشـه مهـم بـوده و هسـت، نـگاه رئیـس فدراسـیون 
گر ریاسـت فدراسـیون بـه حوزه  فوتبال به حوزه بانوان اسـت که ا
بانـوان نـگاه ویـژه و دلسـوزانه ای داشـته باشـد، حتمـا ایـن حـوزه 
رشـد خواهـد کرد.نایب رئیـس فدراسـیون در امور بانـوان با اشـاره 
بـه برگـزاری منظـم اردوهـای تیـم ملـی فوتبـال بانـوان گفـت: 
آنچـه مسـلم اسـت برگـزاری اردوهـای مرتـب و ایجـاد فضـای 
رفاهـی یکسـان در برگـزاری اردوها، یکـی از اقدامات بسـیار خوب 
فدراسـیون در حـوزه بانـوان بـوده و یـادآوری می شـود کـه از زمـان 
تشـکیل تیـم ملـی فوتبـال بانـوان در اردیبهشـت سـال جـاری، 
در حـال حاضـر چهـار بـازی تدارکاتـی بـا تیم هـای ملـی بـلاروس و 
ج از کشـور انجـام شـده اسـت. در همیـن راسـتا  ازبکسـتان در خـار
بانوان ملی پوش ایران دو سفر به کشورهای بلاروس و ازبکستان 
داشـتند. با توجه به زمان کوتاهی که از تشکیل این تیم گذشته 
و بـا مشـکلات و مسـائل مالـی کـه بـه هـر صـورت در فدراسـیون، از 
گذشته ایجاد شـده بود و هنوز هم فدراسـیون با آن دست وپنجه 
نرم می کند. تیم ملی بانوان ایران 24 شـهریور برای اولین بار و با 
کراتـی که شـخص رئیـس فدراسـیون فوتبـال با یک  همـت و مذا
شرکت هواپیمایی انجام دادند با پرواز اختصاصی عازم تاشکند 
می شود تا در مرحله مقدماتی مسابقات قهرمانی آسیا به مصاف 
تیم های بنگلادش و اردن برود.موسـوی اضافه کرد: این اتفاق 
بـرای اولین در تاریخ کشـور مـا رخ داده اسـت که تیم ملـی فوتبال 
بانوان همگام با تیم ملی آقایان پرواز اختصاصی دارد و به صورت 
مستقیم به مسابقات آسیایی اعزام می شود. همچنین تیم ملی 
فوتبـال بانـوان بـا لبـاس متحدالشـکل بـه فـرودگاه جهـت اعـزام 
عزیمت می کنند تا با اقتدار وارد کشور ازبکستان شوند./سایت 

فدراسـیون فوتبـال

دور دوم لیــگ برتــر هندبــال در روزهــای آینــده به طــور متمرکــز در تهــران برگــزار می شــود و ســه تیــم ســپاهان، ســپاهان 
نویــن و ذوب آهــن نماینــدگان اســتان در ایــن رقابت هــا هســتند. 

خارج از گود

 حال وروز بد
 لیگ برتر وزنه برداری

حریفان تیم ملی والیبال ایران در مرحله دوم 
مشخص شدند

درخواست پلمب ۴۶ باشگاه ورزشی متخلف 
در اصفهان

آبــان   14 از  وزنه بــرداری  برتــر  لیــگ 
هنــوز  کــه  می شــود  آغــاز  حالــی  در 
بــا مشــکل عــدم اســتقبال باشــگاه ها 
بــرای تیمــداری در ایــن لیــگ روبــه رو 
بــا  وزنه بــرداری  فدراســیون  اســت. 
ــداری دارد  ــکاران نام ــه ورزش ــود اینک وج
نتوانســته از ایــن ویژگــی بــرای جــذب 
باشــگاه های شــاخص بهتریــن اســتفاده 
را ببــرد. نه تنهــا باشــگاه های شــاخص 
ــدود  ــان مع ــه هم ــوند، بلک ــذب نمی ش ج
تیم هایــی هــم کــه هســتند خیلــی زود 
ع برگــزاری لیگ  کنــار می کشــند. البتــه نــو
بی تأثیــر نیســت. هیــچ اقــدام اساســی را 
کــه بتوانــد لیــگ وزنه بــرداری را متحــول 
کنــد، در ایــن ســال ها شــاهد نبودیــم و 
ــم  ــا ه ــروس کرون ع وی ــیو ــل از ش ــی قب حت
نــه باشــگاه ها تمایلــی بــه تیــم داری 
ــالن  ــدم در س گران ق ــا ــه تماش ــتند و ن داش

می گذاشــتند. مســابقات 
حاصــل ایــن اتفــاق هــم ایــن شــده کــه 
عمــر حضورتیم هــا در لیــگ وزنه بــرداری 
بســیار کوتــاه باشــد. تیم هــای بــازار بزرگ 
تهــران و گهــر زمیــن ســیرجان کــه در دو 
ســال گذشــته قهرمــان لیــگ شــدند دیگر 
هیــچ اثــری از آن ها بــه چشــم نمی خورد.
تیــم دانشــگاه آزاد از جملــه تیم هایــی 
اســت کــه دیگــر در لیــگ وزنه بــرداری 
فــــــولاد  بـاشـگــــاه  نمی کنــد.  شــرکت 
خوزســتان کــه حضــورش می توانســت 
بــه هیجــان لیــگ بزرگ ســالان کمــک 
کنــد، بــرای ســال 1400 تصمیــم گـــرفت 
فقــط در رده جوانــان تیــم داشــته باشــد.
ایـــن مســـئله نه تنهـــا کیفیـــت لیـــــگ را 
تحت الشـــعاع قـــرار داده، بلکـــه روی 
ورزشکـــــاران  قــراردادهـــــــای  ســـطح 
نبـــود  اســـت.  بـــوده  تأثیرگـــذار  هـــم 

باشگـــاه هــایــــــی کــــــه بـتـوانــــند 
بـــا  وزنــــه بردار  جـــذب  بـــرای 

هـــم رقابـــت کننـــد باعـــــث شـــده حـــق 
بیایـــد  پاییـــن  وزنه بـــردار  انتخـــاب 
و از طرفـــی ســـطح قراردادهـــای لیـــگ 
هـــم چنـــدان چشـــمگیر نباشـــد. بـــرای 
لیـــگ ســـال1400، دو تیـــم فولادیـــن 
ذوب آمـــل و ذوب آهـــن اصفهـــان بـــا هـــم 
رقابـــت دارنـــد و چهره هـــای شـــاخص 
 وزنه بـــرداری هـــم در ایـــن دو تیـــم حضـــور 

دارند. 
بــا  ایــن اســت ذوب آهــن هــم  نکتــه 
گــر وارد لیگ شــد و بــا تغییــر اعضای  اماوا
هیئت مدیــره، تمایلــی بــه حضــور در 
در  و  نداشــت  وزنه بــرداری  لیــگ 
ــرارداد  ــد از ق ــردن 10درص ــا کم ک ــت ب نهای
ورزشــکاران و اعضــای تیــم راضــی شــد 
ــد  ــداری کن ــگ را تیم ــل از لی ــن فص ــه ای ک

تــا وزنه بردارانــی کــه بــا ایــن تیــم قــرارداد 
بســته اند، آواره نشــوند.

تیــم ملــی حفــاری و مناطــق نفت خیــز 
کثــرا از نفــرات بومــی خــــــود  جنــوب ا
اســتفاده می کننــد. تیم هــای پــــدافند 
نیـــــروی هـــــوایی  هوایــی و عــقــــاب 
هــزیــنـــه ای  و  هســتند  نــظــــامی  کــه 
کنــون حاصــل  پــــرداخت نمی کـنـنـــد. ا
اســتقبال نکردن تیم هــا ایــن شــده کــه 
نایب قهرمــان المپیک بــدون تیم مانده 
کــه در المپیــک  اســت. علــی داودی 
کنــون  توکیــو نــایــب قــهــرمـــــان شـــــد ا
اســت. تیــم  بــدون  می کنــد   عنــوان 

ایسنا

آسیا  والیبال قهرمانی   مرحله مقدماتی 
برای تیم ملی والیبال ایران با شکست 
گروه B به پایان  کستان و صدرنشینی  پا
رسید. 8 تیم صعودکننده از مرحله مقدماتی 
گروه چهار تیمی با یکدیگر رقابت  در دو 
خواهند داشت و دو تیم از هر گروه به مرحله 
می کنند.ملی پوشان  صعود  نیمه نهایی 
والیبال ایران در مرحله دوم با تیم های 

کستان، کره جنوبی و چین تایپه در گروه  پا
F هم گروه هستند و دو دیدار با تیم های 

چین تایپه و کره جنوبی برگزار خواهند کرد.
در گروه E نیز تیم های ژاپن، قطر، چین 
گرفتند. در پایان دو تیم  و استرالیا قرار 
گروه E و F به صورت  صعودکننده از دو 
ضربدری مرحله نیمه نهایی را برگزار خواهند 

کرد./ سایت فدراسیون والیبال

استان  ورزشی  پزشکی  هیئت  رئیس 
اصفهان گفت: از ابتدای سال جاری تاکنون 
درخواست پلمب 46 باشگاه ورزشی متخلف 
در زمینه عدم رعایت پروتکل های بهداشتی 
در استان اصفهان صادر شده است.احمد 
باقری مقدم اظهار کرد: با توجه به مصوبات 
فعالیت های  کرونا  با  مقابله  ملی  ستاد 
ورزشی به جز 13 رشته که در فضای باز و 

معمولا به صورت تک نفره انجام می شود، 
ع است.او افزود: برای مثال فعالیت  ممنو
باشگاه های سوارکاری، استخرهای روباز، 
دوچرخه سواری و... مجاز است؛ اما فعالیت 
محیط های  در  به ویژه  باشگاه ها  دیگر 
ع است.باقری مقدم، تصریح  بسته ممنو
کرد: هرگونه فعالیت باشگاه ها به ویژه در 

محیط های بسته ممنوع است./ مهر

از ورزش چه خبر؟ 

 دهه هشتادی تیم ملی 
در سخت ترین موقعیت سال!

تیــم  گذشــته  ســتاره ریزنقــش فصــل 
فوتبــال ذوب آهــن اصفهــان حــالا بایــد 
در تیــم ملــی فوتبــال زنــان یــک مأموریت 

مهــم را بــه دوش بکشــد.
آمــاده  از بازیکنــان پرانگیــزه و  یکــی 
تیــم ملــی فوتبــال زنــان در طــول چهــار 
ــت؛  ــدی اس ــن زن ــد نگی ــدون تردی ــاه، ب م
ســتاره ایــذه ای کــه هــم همــراه تیــم ملــی 
جوانــان توانســت قهرمانی کافــا را تجربه 
کنــد و هــم توانســته در اردوی تیــم ملــی 
بزرگ ســالان نگاه هــا را بــه خــود خیــره 
کنــد و جالــب آن کــه تنهــا گل تیــم ملــی 
فوتبــال زنــان در اردوی تاشــکند مقابــل 
تیم ملــی ازبکســتان را هــم او توانســت در 
قامت مهاجــم تعویضی بــه ثمر برسانــــد.
گر او بدشــانس نبود می توانســـــت   البته ا
مــقــابــــــــل  هــم  دیگــر  یک بــار  حتــی 
ازبکســتان گلزنــی کنــد کــه تیــرک دروازه 

مقابــل گلزنــی اش قــد علــم کــرد.
زندی 18 ساله که سرعت فوق العاده ای 
اسـت،  خــوش تکنیک  البتـه  و  دارد 
ملـی  تیـم  کاروان  عضـو  کوچک تریـن 
فوتبـال زنـان ایـران بـه شـمار مـی رود و 
انگیـزه زیـادی دارد تـا بتوانـد در خـط 
در  را  اصلـی  نقـش  ملـی،  تیـم  حملـه 
تاریخ سـازی فوتبـال زنـان ایفا کنـد و گل 

صعـود تیـم ملـی بـه جـام ملت های آسـیا 
را رقـم بزنـد. ایـن مهاجـم ریزنقـش در 
شرایطی مسئولیت بیشـتری را به گردن 
دارد کـه افسـانه چترنـور بهتریـن گلـزن 
فصـل گذشـته لیـگ برتـر فوتبـال زنـان 
بـه دلیـل آسـیب دیدگی در فهرسـت تیـم 
ملی نیسـت و در واقـع می تـوان گفت که 
نگیـن زنـدی امیـد اول گلزنـی بـه شـمار 
مـی رود و مطمئنـا می توانـد بـا سـرعت 
دفاعـی  خـط  خـود  بـالای  تکنیـک  و 
تیم هـای بنـگلادش و اردن را آزار دهـد.
بــازی  ســبک  لحــاظ  بــه  کــه  زنــدی 
شــباهت زیادی بــه مهدی قائــدی دارد، 
در آخریــن روزهــای اردوی آماده ســازی 
انگیــزه ای ویــژه ســعی  بــا  تیــم ملــی 
کثــر تــوان و  در آن دارد تــا بتوانــد حدا
انــرژی خــود را بــرای تیــم ملــی هزینــه 
 کنــد و در ترکیــب، بازیکنــی مثمــر ثمــر 

باشــد. زنــدی در تمریــن روز دوشــنبه، 
ژســت های جالبــی را از خــود در مقابــل 
لنــز دوربیــن عــکاس فدراســیون فوتبــال 
گرفــت تــا نشــان بدهــد کــه بــه لحــاظ 
کامــلا آمــاده حضــور در  روحی روانــی 
رقابت هــای مقدماتــی جــام ملت هــای 

آسیاســت./ورزش ســه

مهری مصور
دبیر سرویس ورزش

ــای  ــال در روزه ــر هندب ــگ برت دور دوم لی
آینــده به طــور متمرکــز در تهــران برگــزار 
می شــود و ســه تیــم ســپاهان، ســپاهان 
نویــن و ذوب آهــن نماینــدگان اســتان 
در ایــن رقابت هــا هســتند. در دور اول 
لیــگ، تیــم ذوب آهــن در مقایســه بــا 
دو نماینــده دیگــر اســتان بهتــر نتیجــه 
ــان  ــه کارش پای ــا رتبــه دومــی ب گرفــت و ب
کــه ســال های گذشــته  داد. ذوبی هــا 
اختیــار  در  هندبالشــان  تیــم  هدایــت 
کیــوان صادقــی بــود، بــرای لیــگ امســال 
ــد و  ــی زدن ــرات در کادر فن ــه تغیی ــت ب دس
حمیــد صادق شاه نشــین را به عنــوان 
ع  ســرمربی برگزیدنــد. بــه بهانــه شــرو
مرحلــه جدیــد لیــگ برتــر هندبــال، بــا 
ایــن مربــی گفت وگویــی داشــته ایم کــه 

در ادامــه می خوانیــد.

از‌دربی‌دوســـتانه‌هندبـــال‌اصفهان‌
صحبـــت‌کنیـــد؟‌پیشـــنهاد‌ایـــن‌بـــازی‌
دوســـتانه‌از‌ســـوی‌کـــدام‌تیـــم‌ارائـــه‌

شد؟
ـــا توجـــه بـــه اینکـــه ســـه تیـــم از اســـتان در  ب
لیـــگ برتـــر حضـــور دارنـــد، بایـــد بیشـــترین 
ــر ســـه تیـــم  ــر ببریـــم. هـ ــره را از یکدیگـ بهـ
اصفهانـــی، تیم هـــای خوبـــی هســـتند 
کمـــک  دوســـتانه  بـــازی  برگـــزاری  و 
می کنـــد تـــا هماهنگـــی بازیکنـــان بیشـــتر 
کتیکـــی هـــم برطـــرف  شـــده و نواقـــص تا
شـــود. ســـپاهانی ها درخواســـت انجـــام 
ــا هـــم  ــتانه را دادنـــد و مـ ایـــن بـــازی دوسـ
اســـتقبال کردیـــم. بـــرای بازی هـــای 
همشـــهری  تیم هـــای  بـــا  دوســـتانه 
از  بایـــد  و  نیســـت  مهـــم  بردوباخـــت 
ــرای  ــتفاده را بـ ــا نهایـــت اسـ ــن دیدارهـ ایـ

تقویـــت تیـــم ببریـــم.

تیـــم‌ذوب‌آهـــن‌در‌دیـــداری‌مهـــم‌بـــه‌
مصـــاف‌تیـــم‌صدرنشـــین‌نیـــروی‌زمینی‌

شـــهید‌شـــاملی‌مـــی‌رود.‌چـــه‌برنامـــه‌ای‌
برای‌این‌دیدار‌دارید؟

ـــت  ـــته اس ـــل گذش ـــان فص ـــم قهرم ـــن تی ای
ــگ  ــته در لیـ ــل گذشـ ــر از فصـ ــی بهتـ و حتـ
ــرده اســـت. ایـــن تیـــم  امســـال شـــرکت کـ
ماننـــد دیگـــر تیم هـــای لیگـــی، رونـــد 
آماده ســـازی خوبـــی داشـــته و می دانیـــم 
مســـابقه مهمـــی بـــا ایـــن تیـــم خواهیـــم 

داشـــت.

بـــا‌توجـــه‌بـــه‌رونـــد‌امتیـــازی‌دو‌تیـــم‌
نیـــروی‌زمینـــی‌و‌ذوب‌آهـــن،‌بـــه‌نظـــر‌
می‌رســـد‌امتیـــاز‌ایـــن‌دیـــدار‌در‌جـــدال‌
بالانشـــینان‌اهمیـــت‌زیـــادی‌داشـــته‌

باشد.‌با‌این‌نظر‌موافقید؟
ع تیـــم مـــا بـــرای نتیجه گرفتـــن  درمجمـــو
در هـــر بـــازی بـــدون توجـــه بـــه جایـــگاه 
حریـــف، برنامـــه دارد و می دانیـــم هـــر 
بـــازی کـــه از دســـت بدهیـــم، بـــه تیـــم 
ضربـــه خواهـــد خـــورد؛ ازایـــن رو در هـــر 
بـــازی بـــا تمـــام تـــوان بـــه میـــدان می رویـــم 

کتیـــک و تکنیـــک مـــورد نظـــر را اجـــرا  و تا
می کنیـــم. نه تنهـــا در هندبـــال، بلکـــه 
در هـــر رشـــته ای، تیمـــی برنـــده اســـت 
کـــه کمتریـــن اشـــتباه ها را داشـــته باشـــد.

بالاخـــره‌دیـــدار‌نیـــروی‌زمینـــی‌و‌
ذوب‌آهـــن‌می‌توانـــد‌مصـــاف‌مدعیـــان‌

لقب‌بگیرد؟
گـــر در دیـــدار بـــا تیـــم نیـــروی زمینـــی  ا
شـــهید شـــاملی بـــه پیـــروزی برســـیم کـــه 
قهرمـــان فصـــل گذشـــته و مدعـــی شـــماره 
یـــک قهرمانـــی اســـت، گامـــی بلنـــد و مهـــم 

برداشـــته ایم.

پـــس‌از‌ســـال‌ها‌در‌کادر‌فنـــی‌تیـــم‌
هندبـــال‌ذوب‌آهـــن‌تغییـــرات‌ایجـــاد‌
شـــد.‌بـــا‌توجـــه‌بـــه‌ایـــن‌موضـــوع،‌چـــه‌

اولویتی‌را‌برای‌تیم‌مدنظر‌داشتید؟
کادر فنـــی و مربیـــان  لازم می دانـــم از 
ســـابق ذوب آهـــن تشـــکر کنـــم کـــه بـــا 
زحمـــت  تیـــم  بضاعـــت  بـــه  توجـــه 
پیشـــنهاد  پس ازاینکـــه  کشـــیدند. 
ســـرمربیگری تیـــم ذوب آهـــن بـــه مـــن 
داده شـــد، درخواســـت هایی ازلحـــاظ 
بودجـــه و بازیکـــن داشـــتم. در ادامـــه 
هـــم تـــلاش کردیـــم بـــا توجـــه بـــه بودجـــه 

ــت  ــه خدمـ ــر را بـ ــان موردنظـ ــم بازیکنـ تیـ
بگیریـــم. برخـــی از بازیکنـــان نیـــز بـــه 
خاطر مـــن درخواســـت ذوب آهـــن را قبول 
کردنـــد. در ایـــن مـــدت معاونـــت فنـــی، 
باشـــگاه  هیئت مدیـــره  و  مدیرعامـــل 
حــــمایت خوبـــی از تیـــم مـــا داشـــته اند و 
ـــت  ـــم. سیاس ـــکر می کن ـــا تش ـــه آن ه از هـمـ
ـــه یکـــی از  باشـــگاه ذوب آهـــن دســـتیابی ب
ـــای قـهــرمـانــــی و نایب قهرمانـــی  سکـو هـــ
ـــام  ـــه جـــ اســـت و امیـــدوارم جـــواز صعـــود ب

باشـــگاه های آســـیا را بگیریـــم.

ــه‌ ــز‌چـ ــزاری‌لیـــگ‌به‌طـــور‌متمرکـ برگـ
تأثیری‌بر‌کیفیت‌آن‌دارد؟

اصـــل لیـــگ برگـــزاری مســـابقات به طـــور 
رفت وبرگشـــت اســـت و تیم هـــا بایـــد از 
امتیـــاز میزبانـــی و حضـــور هوادارانشـــان 
ـــه شـــرایط  ـــا توجـــه ب ـــا ب ـــد؛ ام اســـتفاده کنن
کرونایـــی، چـــاره ای جـــز برگـــزاری متمرکـــز 

لیـــگ نبـــوده اســـت. 
کیفـــی هـــم لیـــگ وضعیـــت  ازلحـــاظ 
بهتـــری نســـبت بـــه دوره گذشـــته دارد 
و در اجـــرای پروتکل هـــای بهداشـــتی 
بـــا  تیم هـــا  تـــا  می شـــود  ســـختگیری 
مشـــکلات کمتـــری مواجـــه شـــوند. پخش 
ـــه همـــت  ـــه ب ـــز ک ـــی مســـابقات نی تلویزیون

ـــال انجـــام شـــد، باعـــث  فدراســـیون هندب
دیـــده شـــدن لیـــگ هندبـــال شـــده کـــه 
امیـــدوارم خروجـــی آن بـــه ســـود ایـــن 

رشـــته شـــود.

حضـــور‌رافائـــل،‌ســـرمربی‌جدیـــد‌
ــزاری‌ ــالن‌برگـ ــال‌در‌سـ ــی‌هندبـ ــم‌ملـ تیـ
لیـــگ،‌چـــه‌کمکـــی‌بـــه‌بهبـــود‌انگیـــزه‌
بازیکنـــان‌بـــرای‌ارائـــه‌کیفیـــت‌بهتر‌کـــرده‌

است؟
به هرحـــال هـــر بازیکنـــی تمایـــل دارد 
در حضـــور ســـرمربی تیـــم ملـــی، بهتریـــن 
فرصـــت  و  باشـــد  داشـــته  را  نمایـــش 
رســـیدن بـــه تیـــم ملـــی را پیـــدا کنـــد؛ البتـــه 
حضـــور ســـرمربی تیـــم ملـــی در ســـالن، 
عـــلاوه بـــر اینکـــه انگیـــزه بازیکنـــان را 
اســــــت  مـمـکـــــن  افزایـــش می دهـــد، 
باعـــث افزایـــش اســـترس آن هـــا هـــم 
ع اقـــدام مثبتـــی  بشـــود؛ امـــا در مجمـــو
کمـــک  کیفیـــت لیـــگ  کـــه بـــه  اســـت 
می کنـــد. امیـــدوارم بـــا حضـــور رافائـــل 
هندبـــال  سرشـــناس  مربیـــان  از  کـــه 
جهـــان اســـت، تیـــم ملـــی کشـــورمان در 
مســـابقات آســـیایی عملکـــرد ایدئالـــی 
 داشـــته باشـــد و بـــه جـــام جهانـــی صعـــود 

کند.

هر بازی گامی به 
سوی قهرمانی است
‌روایت‌سرمربی‌تیم‌هندبال‌ذوب‌آهن‌از‌آماده‌سازی‌تیمش

‌برای‌حضور‌در‌لیگ
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کسیناســیون نیــز بایــد اقدامــات پیشــگیری را انجــام دهیــد. توجــه کنید کــه احتمــال ابتــا و تشــدید بیماری  بعــد از وا
کســینه شــده اند، کاهــش می یابــد، امــا بــه صفــر نمی رســد. در افــرادی کــه وا

 تنــدرستی

تندرستــی

برداشت‌های‌غلط‌در‌کاهش‌وزن

امروزه خیلـی از شـما قصد کاهـش وزن داریـد و بدیـن منظور 
راه هـای زیـادی را بـه کار می گیریـد، امـا اغلـب برداشـت های 
غلطـی در این مسـیر داریـد و بـا اقدامات اشـتباه بر ایـن تصور 

هسـتید که کارتان درسـت است.
امـا روش هـای زیـادی بـرای رسـیدن بـه ایـن هـدف ممکـن 
گاهی ندارید  است وجود داشته باشد که خیلی از شـما از آن آ
و بـا وجـود توصیه هـای متعـدد و متفاوتـی کـه وجـود دارد 

جـای تعجـب نیسـت کـه سـردرگم شـوید.
کارشـناس ارشـد  امـا نگـران نباشـید، لینـدا آذربایجانـی، 
تغذیـه در ایـن زمینـه راهنمـای شماسـت. او بـه چنـد مـورد از 

اشـتباهات شـما بـه هنـگام کاهـش وزن می پـردازد.

کافی بودن غذا نا
اغلـب شـما غـذا را بـه انـدازه لازم نمی خوریـد و ایـن اشـتباه، 
یکـی از بزرگ تریـن اشـتباهاتی اسـت کـه معمـولا مرتکـب 

می شـوید.
گـر شـما در طـول روز ورزش کنیـد و حـدود 2500 کالـری  ا
بسـوزانید امـا تنهـا 1200 کالـری مصـرف کنیـد، بـدن خـود را 

مجبـور می کنیـد کـه چربـی ذخیـره کنـد.
بـدن  متابولیسـم  کندترشـدن  باعـث  تنهـا  نـه  کار  ایـن 
شـما می شـود، بلکـه سـاخت عضـلات و ماهیچه هـا را نیـز 
سـخت تر خواهد کـرد. پس از خوردن نترسـید. بشـقاب خود 
را بـا کربوهیدرات های سـالم)همچون میوه ها، سـبزیجات 
و غـلات کامـل(، پروتئیـن بـدون چربی)همچـون ماهـی، 
غ و توفو(، چربی های سالم)همچون آووکادو،  بوقلمون، مر
روغن هـای طبیعـی، آجیل ها و دانه هـا( و نیز مقـدار خوبی از 
سبزیجاتی با برگ سبز پر کنید. خوردن 1800 تا 2000 کالری 
از غذاهـای سـالم باعـث می شـود سـیری بیشـتری داشـته 
باشـید و کمتـر تنقـلات مصـرف کنیـد. همیـن امـر نیـز موجب 

کاهـش وزن خواهـد شـد.

 انجام تمرینات کاردیو
افزایـش حجـم ماهیچه هـا  از شـما فکـر می کنیـد  برخـی 
باعـث کاهـش وزن می شـود. تمرینـات کاردیـو چربـی بـدن 
را می سـوزاند، امـا کار زیادی برای سـاخت عضـلات نخواهد 
کرد. بلندکـردن وزنه به شـما کمـک می کند متابولیسـم خود 
را سـرعت ببخشـید و چربـی بیشـتری بسـوزانید. عـلاوه بـر 

تمرینـات قلبـی، تمرینـات وزنـی را نیـز انجـام دهیـد.
انجـام تمریناتـی همچـون کرانـچ بـه مـدت 20 دقیقـه و دو 
تـا سـه بـار در هفتـه می توانـد بـه شـما کمـک کنـد. ابتـدا بـا 
کار خـود را  وزنه هـای سـبک تر یـا موقعیت هـای سـاده تر 
شـروع کنید اما به خاطر داشته باشـید که برای قوی ترشدن 

بایـد چالش هـای خـود را بیشـتر کنیـد.

 رژیم به جای تغییر در سبک زندگی
کیـت مارتینـو متخصـص و مربـی کاهـش وزن معتقـد اسـت 
افـرادی کـه بـه دنبـال کاهـش وزن کوتاه مـدت هسـتند، 
نسـبت بـه افـرادی کـه دوسـت دارنـد نتایـج پایـدار دریافـت 
کننـد و تغییـرات طولانـی مـدت در خـود ایجـاد کننـد، زمـان 

سـخت تری خواهنـد داشـت.
زمانی که طرز فکر شـما به سـمت رژیم غذایی تغییر می کند، 
بـه احتمـال زیـاد در اواسـط کار رژیـم خـود را رهـا کـرده و بـه 

اهـداف خـود نخواهیـد رسـید.
 واژه رژیـم غذایـی را از دایـره لغـات خـود حـذف کنیـد و بـه 
کـه  کاهـش وزن، مطمئـن شـوید  هنـگام تصمیـم بـرای 
به خوبـی می دانیـد چـه روشـی در مـورد شـما کار می کنـد.
نکتـه کلیـدی ایـن اسـت کـه سـبک زندگـی را پیـدا کنیـد کـه 
نـه تنهـا بـه شـما کمـک کنـد بـه خواسـته خـود برسـید بلکـه 
لذت بخش نیز باشـد. تنها در این شـرایط اسـت که به مسـیر 

و هـدف خـود پایبنـد خواهیـد بـود.

 نداشتن سیستم حمایتی خوب
گر بـه تنهایـی کاری را شـروع کنیـد احتمـال موفقیت بسـیار  ا
کمتـر از زمانـی اسـت که بـا اعضـای خانواده یـا دوسـتان خود 
گروهـی را تشـکیل می دهیـد. ایـن افـراد می توانند بـه عنوان 

یـک سیسـتم حمایتی بـرای شـما عمـل کنند.
گـر اعضای خانواده یا دوسـتان  مارتینو در این بـاره می گوید: ا
در کنار شـما نباشـند، پایبند بـودن بـه تغییرات سـبک زندگی 

بسـیار دشـوار خواهد بود.
از اعضای خانواده یا دوسـتان خود برای حمایت و پشتیبانی 

استفاده کنید.
گـر کسـی را پیـدا نکردیـد حداقـل اجـازه دهیـد عزیزانتـان  ا
اطلاعاتـی  داریـد،  سـر  در  کـه  بزرگـی  اهـداف  مـورد  در 
کننـد. در  داشـته باشـند و از آن هـا بخواهیـد حمایتتـان 
حفـظ ذهنشـان  در  را  شـما  هـدف  آن هـا  صـورت،   ایـن 

 خواهند کرد.
شـما همچنیـن می توانیـد پلتفرم هایـی را بـه صـورت آنلایـن 
بررسی کنید که در آن هزاران نفر به صورت مجازی یکدیگر 

را پشـتیبانی، نصیحت و تشـویق می کنند.

 تنظیم نکردن اهداف خاص
کلیـد موفقیـت، شکسـت اهـداف خسـته کننده بـه مراحـل 
کوچکـی اسـت کـه می تـوان آن را بـه راحتـی مدیریـت کـرد.
بـه جـای اینکـه اهـداف مبهـم و دسـت نیافتنی داشـته 
باشید، بهتر اسـت رویکرد کاهش وزن خود را به چند مرحله 
کوچک تـر تقسـیم کنیـد و تغییـرات واقعی تـر را دنبـال کنیـد.
اهداف هوشمندانه ای داشته باشید. به طور ایدئال اهداف 
شما باید خاص، قابل اندازه گیری، قابل دسترسی، واقعی و 
در یک محدوده زمانی خاص باشـد. به عنوان مثال ممکن 

است بخواهید روزانه 8 لیوان آب بنوشید.
در مـاه بعدی تصمیـم می گیرید به ایـن عادت پایبند باشـید 
و کربوهیدرات هایـی همچون پاسـتا یا سـیب زمینـی را کمتر 
کنیـد و بـه جـای آن از سـبزیجاتی بـا بـرگ سـبز تنـد همچـون 

اسـفناج اسـتفاده کنید.
هرکـدام از ایـن اهـداف کوچـک و دسـت یافتنی می توانـد 

تغییـرات سـبک زندگـی را پایدارتـر کنـد.

سبـد غذایــیتنــدرستی

پتاسیم و کلسیم از بی حسی موضعی پیشگیری می کند
نگاهی‌به‌علل‌و‌علائم‌خواب‌رفتن‌دست‌و‌پا

خواب رفتـــن، گزگـــز شـــدن و مـــور مورشـــدن 
مـــا تجربـــه  از  بســـیاری  را  پـــا  و  دســـت 
کرده ایـــم  امـــا همیـــن حـــالات هـــم می توانـــد 
بی اهمیـــت باشـــد و هـــم علامتـــی از یـــک 
بیمـــاری مهـــم و قابـــل پیگیـــری. از ایـــن رو 
ــامی، متخصـــص  ــر مرتضـــی حسـ ــر دکتـ نظـ
کـــه می توانیـــد  داخلـــی را جویـــا شـــدیم 

بخوانیـــد:

علل
بیشـــتر مـــوارد ســـوزش و ســـوزن ســـوزن 
اندام هـــای  کـــه  هنگامـــی  در  شـــدن 
بی حـــس شـــده، علامـــت بی خطـــر اســـت 
و نشـــان دهنده ایـــن اســـت کـــه عصبـــی 
در ایـــن ناحیـــه تحـــت فشـــار اســـت و در 
ـــد دقیقـــه  ـــر وضعیـــت طـــی چن صـــورت تغیی

بـــه حالـــت طبیعـــی برمی گـــردد.
اندام هـــا،  بی حســـی  دلایـــل  دیگـــر  از 
کـــه در  افزایـــش تهویـــه تنفســـی اســـت 

شـــرایط اضطـــراب آور ایجـــاد می شـــود و 
ـــی رود. ـــن م ـــراب از بی ـــع اضط ـــا رف ـــولا ب معم

همچنیـــن گزگـــز شـــدن دســـت و پاهـــا در 
حالتـــی کـــه اعصـــاب محیطـــی انتهـــای 
دســـت و پاهـــا بـــه صـــورت متقـــارن و 
دوطرفـــه دچـــار التهـــاب شـــده اســـت کـــه 
ایـــن علائـــم گاهـــی یـــک طرفـــه شـــروع شـــده 
و در نهایـــت در ســـمت مقابـــل نیـــز دیــــده 
می شـــود کـــه اینگونـــه التهـــاب اعصـــاب را 

نوروپاتـــی محیطـــی می گوینـــد.

 علائم
در نــــوروپاتی های محیطـــی علائـــم ابتـــدا 
به صـــورت ســـوزش، کرختـــی و بی حســـی 
در انگشـــتان دیـــده می شـــود و در صورتـــی 
کـــه اعصـــاب حرکتـــی هـــم درگیـــر شـــوند، 
علائـــم به صـــورت ضعـــف و تحلیـــل عضلات 

دســـت و پـــا ظاهـــر می شـــود.
تیروئیـــد،  غـــده  کـــم کاری  دیابـــت، 

نارســـایی کلیـــوی و نارســـایی کبـــد از جملـــه 
بیماری هایـــی اســـت کـــه باعـــث نوروپاتـــی 
نوروپاتـــی  گاهـــی  و  محیطـــی می شـــود 
محیطـــی در اثـــر ســـموم، ســـرب، جیـــوه، 
ـــال  ـــر فنوباربیت ـــا داروهـــای نظی آرســـنیک و ی

کورتون هـــا به وجـــود می آیـــد. و 

از ایـــن رو افـــرادی کـــه بـــه هـــر دلیلـــی در 
ـــد هوشـــیار  ـــا مـــواد فـــوق هســـتند بای تمـــاس ب
بـــوده و در صـــورت ادامـــه علائـــم بـــه پزشـــک 

مراجعـــه کننـــد.
در  تغذیـــه ای  شـــدید  فقـــر  همچنیـــن 
مواقعـــی کـــه ویتامین هـــا جـــذب نشـــوند، 

باعـــث احتمـــال بـــروز نوروپاتـــی محیطـــی 
اســـت. البتـــه ایـــن بیشـــتر در افـــراد الکلـــی 
مزمـــن، بیمـــاران دارای ســـوء جـــذب، در 
مـــوارد فقـــر مـــواد غذایـــی شـــدید، زنـــان 
 شـــیرده و حاملـــه بـــا ویـــار شـــدید دیـــده

 می شود.
ــت  ــچ دسـ ــدن در مـ ــز شـ ــت گزگـ ــی علامـ گاهـ
مدیـــان  عصـــب  روی  فشـــار  علـــت  بـــه 
مثـــل  افـــرادی  در  کـــه  اســـت  دســـت 
قالی بافـــان، تایپیســـت ها، قصاب هـــا، 
مکانیک هـــا و بـه نــــدرت در افــــرادی کــــه 
ـــواری  ـــا قایق س ـــه سواری و ی ـــف، دوچـرخـ گلـ

می شـــود. مشـــاهده  می کننـــد، 
افزایـــش چربی هـــای خـــون و مصـــرف 
دخانیـــات کـــه باعـــث اختـــلال در جریـــان 
خـــون می شـــود، از دیگـــر مـــواردی اســـت کـــه 
منجـــر بـــه احتمـــال بـــروز بی حســـی اســـت.

برخـــی بیماری هـــا مثـــل MS، روماتیســـم 
مغـــزی  ســـکته  یـــک  حتـــی  و  مفصلـــی 

ع می توانـــد بـــه طـــور گـــذرا و  قریب الوقـــو
موقتـــی علائمـــی نظیـــر فلـــج و یـــا بی حســـی 

را ایجـــاد کنـــد.
ــم  ــه علائـ ــت کـ ــن اسـ ــت ایـ ــم اسـ ــه مهـ آنچـ
گـــر  را کـــم اهمیـــت در نظـــر نگیریـــم. حتـــی ا
بـــرای چنـــد ثانیـــه طـــول بکشـــد و در صـــورت 
گهانـــی و یـــا  ایجـــاد بی حســـی بـــه طـــور نا
ضعـــف در هـــر نقطـــه از بـــدن، بـــدون وجـــود 
ع وقـــت بـــه  توضیـــح قانع کننـــده در اســـر

پزشـــک مراجعـــه کنیـــم.

 راهکار
بهتر است بدانیم که خـوردن مــــواد غـذایی 
کاهـــش  کلســـیم، پتاســـیم بـــه  حـــاوی 
ــا و قطـــع ســـیگار، انجـــام  بی حســـی اندام هـ
ــدن،  ــل دویـ ــه مثـ ــای مرتـــب روزانـ ورزش هـ
کردن کـــه جریـــان خـــون  راه رفتـــن تنـــد، شـــنا
ع  را افزایـــش می دهـــد، در کاهـــش وقـــو

بی حســـی مؤثـــر اســـت.

خوردنی ها و نخوردنی های ضد لوپوسزمان خون دماغ چه کنیم؟
بعضی از داروها اختلالات خودایمنی را وخیم تر می کندبالا گرفتن سر زمان خونریزی، باعث ورود خون به معده می شود

اغلـــب هنـــگام خـــون دمـــاغ، بـــا ایـــن 
تصـــور کـــه خـــون بنـــد آیـــد، ســـر خـــود را 
ــتباه  ــیوه اشـ ــن شـ ــا ایـ ــد، امـ ــالا می گیرنـ بـ
فـــرد مضـــر بـــرای   اســـت و می توانـــد 

 باشد.

در ایـــن بـــاره دکتـــر محمـــد انصارپـــور، 
توضیـــح می دهـــد:  پزشـــک عمومـــی 
علی رغـــم بـــاور برخـــی از مـــردم هنـــگام 
خـــون دمـــاغ کـــه ســـر را بـــالا می گیرنـــد، 
متاســـفانه بـــالا گرفتـــن ســـر در ایـــن مواقـــع 

ـــه  نادرســـت و موجـــب وارد شـــدن خـــون ب
داخـــل دهـــان و معـــده می شـــود.

ع بیشـــتر خون دمـــاغ در  امـــا دلیـــل شـــیو
ایـــن فصـــل، گرمـــی هواســـت، معمـــولا در 
تابســـتان مخـــاط بینـــی خشـــک می شـــود 
کـــه بـــا قرارگرفتـــن افـــراد مســـتعد در هـــوای 
گـــرم احتمـــال بـــروز ایـــن اختـــلال بیشـــتر 

اســـت.
بنابرایـــن بهتـــر اســـت چنیـــن افـــرادی 
ســـعی کننـــد در ایـــن ایـــام در معـــرض 
مســـتقیم نـــور خورشـــید قـــرار نگیرنـــد و 
حتمـــا مخـــاط بینـــی خـــود را بـــا کرم هایـــی 

نظیـــر ویتامیـــن A چـــرب کننـــد.
 البتـــه در صـــورت خون دمـــاغ مکـــرر و 
زیـــاد مراجعـــه بـــه بیمارســـتان و اســـتفاده 
ــوزاندن  ــا سـ ــتریل( و یـ ــون )گاز اسـ از تامپـ
لازم  مربوطـــه  پزشـــکان  توســـط   رگ 

است.

لوپوس یک اختلال خودایمنی مزمن است 
که با علائمی چون دردهای مفصلی به 
همراه تورم مفاصل، راش های پوستی، 
خستگی و سستی ناتوان کننده و خشکی 
دهان همراه است. همچنین این اختلال 
می تواند ارگان های مختلف بدن مثل کلیه 
را درگیر کند. شیوع این اختلال در زنان بالاتر 
است و می تواند طیف خفیف تا شدید داشته 
باشد که در مواقع شدید می تواند جدی باشد 
و باعث مرگ هم شود. عفونت، استرس، 
غذاهای محرک و بعضی از داروها می توانند 
باعث وخیم ترشدن اوضاع شود. چون این 
اختلال بسیار متغیر است، به همین دلیل 
نمی توان رژیم خاصی را برای بیماران مبتلا 

به این اختلال در نظر گرفت.
چ ها  مواد غذایی مضر در این اختال: قار
و برخی از غذاهای دودی می توانند باعث 
بروز مشکلاتی در فرد شوند. قرارگرفتن در 

معرض نور خورشید و یا فلوئورسنت هم 
باعث بدترشدن بیماری می شود. همچنین 
ماده  حاوی  غذاهای  مصرف  از  باید 
پسورالن مثل کرفس، هویج، جعفری، لیمو 
و لیموترش که باعث افزایش حساسیت به 
نور می شوند، پرهیز کرد. از مصرف غذاهای 
حاوی پروتئین و چربی زیاد هم باید اجتناب 
شود.  بسیاری از افراد مبتلا به این بیماری، 
کاهش دریافت غذاهای چرب و  پس از 
پر پروتئین، به خصوص منابع حیوانی، 

بهبودی در علائم نشان داده اند.
مواد غذایی مفید در این اختلال که شامل 
غلات آماده، میوه و سبزیجات هستند، به 
دلیل اینکه حاوی مقادیر زیاد ویتامین ها 
و مواد معدنی هستند می توانند برای این 
بیماران مناسب باشند. این بیماران بیشتر 
دچار افزایش کلسترول خون می شوند. این 
عارضه با مصرف داروهای استروئیدی 

مطالعات  از  برخی  در  می شود.  بیشتر 
میزان  افزایش  با  که  شد  مشخص  هم 
کاهش میزان  کسیدشده و  چربی های ا

ویتامین E همراه است.
و  بیوفلاوونوئیدها  سبزیجات،  مصرف 
ماهی های چرب افزایش یابد. بروکلی و سایر 
گیاهان از این خانواده حاوی ترکیباتی به نام 
ایندول هستند که سوخت وساز استروژن را 
در مسیری که باعث تأثیر مثبت روی این 

اختلال می شود هدایت می کند.
میوه ها حاوی ترکیبات بیوفلاوونوئیدی 
هستند که برای این بیماران مناسب است. 
همچنین چون این بیماران نباید در معرض 
نور خورشید زیاد قرار گیرند، به همین دلیل 
باید از دریافت کافی ویتامین D از طریق 

رژیم غذایی اطمینان یافت.
 مهران نوری

 دانشجوی دکترای علوم تغذیه

کسیناســیون عمومی   با توجــه بــه اینکــه وا
در تمــام دنیــا از جملــه ایــران در حــال 
اجراســت، یکــی از مهم تریــن اقداماتــی که 
کسیناســیون  افــراد بایــد جهــت انجــام وا
گاهــی داشــته باشــند، نــکات قبــل، حیــن  آ
کســن کوویــد 19 اســت،  و بعــد از تزریــق وا
از ایــن رو، بــه اهــم ایــن نــکات اشــاره 

: د می شــو
کسـن مهم تریـن اقـدام بـرای  تزریـق وا
کوویـد 19 اسـت و  پیشـگیری از ابتـلا بـه 
کسـن  کسـن بـرای شـما، اولین وا بهتریـن وا

موجود است.

اقدامات لازم بعد از تزریق 
واکسیناسیون

کسـن، حداقـل 20 دقیقه  بعـد از تزریق وا
کنش های  گـر وا در همـان محـل بمانیـد تـا ا

حساسیتی ظاهر شد، سریع رسیدگی شود.
را  خـود  کسیناسـیون  وا کارت  حتمـا 
کسیناسـیون  کارت وا کنیـد، در  دریافـت 
ع  نوشـته شـده کـه در چـه تاریخـی و چـه نـو

کسنی دریافت کرده اید. وا
کسـن نیاز  توجه کنید که پس از تزریق وا
کسـن منجر  بـه قرنطینـه نیسـت و تزریـق وا

به ابتلا به بیماری کووید 19 نمی شود.
توصیه می شود در 24 ساعت اول پس از 
تزریـق، فعالیـت سـنگین نداشـته باشـید و 

مایعات بیشتر بنوشید.

 توصیه های لازم برای نوبت دوم 
کسن وا

گـــر بعـــد از اولیـــن نوبـــت تزریـــق  حتـــی ا
خفیـــف  جانبـــی  عـــوارض  کســـن  وا
داشـــتید، نوبـــت دوم را دریافـــت کنیـــد، 
ــا مراقـــب ســـلامت  ــر اینکـــه پزشـــک یـ مگـ
کســـن را   بـــه شـــما اجـــازه دریافـــت وا

ندهد.
کسـن را بـا خـود همـراه داشـته  کارت وا

باشید.
بـرای دریافـت نوبـت دوم، در زمانـی کـه 
مراقب سلامت به شما توصیه کرده مراجعه 

کنید.
سـینوفارم  کسـن های  وا دوم  نوبـت 
)چینـی( ، اسپوتنیک)روسـی(، بهـارات، 
ک 28 روز پـس از نوبـت  کوبرکـت و پاسـتووا
کسن آسترازنکا، 12 هفته بعد  اول و برای وا

از نوبت اول است.

کسن  تداخل دارویی وا
بیمارانـی کـه داروی ضـد انعقـاد ماننـد 
تضعیف کننـده  داروهـای  یـا  و  هپاریـن 
سیستم ایمنی مانند کورتون، متوترکسات 
خـود  پزشـک  بـا  حتمـا  می خورنـد،  و... 

مشورت کنند.
کـت دریافت  بیمارانی کـه داروی ضد پلا
می کننـد ماننـد آسـپرین نیـاز بـه قطـع دارو 

ندارند.

کسن  شروع زمان ایمنی وا
گرچـه ممکـن اسـت بعـد از اولیـن نوبـت  ا
کسن از محافظت نسـبی برخوردار  تزریق وا
کسـن بعـد از دو نوبـت  شـوید، امـا ایمنـی وا
کثـر ایمنـی،  مؤثرتـر اسـت. به طـور کلـی حدا
دو هفتـه پـس از دریافـت نوبـت دوم ایجـاد 

می شـود.

 توقف اقدامات پیشگیری بعد از 
کسیناسیون؛ آری یا خیر؟ وا

اقدامات  باید  نیز  کسیناسیون  وا از  بعد 
پیشگیری را انجام دهید. توجه کنید که 
احتمال ابتلا و تشدید بیماری در افرادی 
کسینه شده اند، کاهش می یابد، اما  که وا
کسن احتمال  به صفر نمی رسد. البته وا
بستری و مرگ را کاهش می دهد. از طرفی 
شما ممکن است ناقل بدون علامت برای 
سایر افراد باشید، پس لازم است همچنان 
بهداشت تنفسی، استفاده از ماسک، رعایت 
فاصله گذاری فیزیکی و شستن یا ضدعفونی 
کردن دست را رعایت کنید. زمانی که همه 
کسینه شوند و اطلاعات در خصوص  افراد وا
می توان  یابد،  افزایش  کسن  وا تأثیر 
از  با پیشگیری  محدودیت های مرتبط 

بیماری کووید 19 را به تدریج کاهش داد.

کسن  عوارض جانبی وا
کسن ها ممکن اسـت پس از تزریق،  تمام وا

کثـر  عوارضـی را بـه همـراه داشـته باشـند. ا
ایـن عـوارض موقتـی و خفیـف اسـت، ولـی 
به نـدرت ممکن اسـت عـوارض شـدیدتری 
بروز کنـد. جهت پیشـگیری از بـروز عوارض 

کسـن، از دارویـی اسـتفاده نکنیـد. وا

 عوارض شایع
کسـن، معمولا خفیف است و  عوارض وا
شـامل عـوارض محـل تزریـق )قرمـزی، 
خارش، درد، سـفتی، تورم و احساس گرما( 
تـب، لـرز، بـدن درد، بی حالـی، احسـاس 
ع، خسـتگی و  کوفتگـی بـدن، سـردرد، تهـو

درد مفاصل است.
کثـر هفت  ایـن عـوارض معمـولا یـک تـا حدا
روز بعـد از شـروع علائـم خودبه خـود بهبـود 

می یابنـد و نیـاز بـه اقـدام خاصـی نیسـت.
در صورت نیـاز بـه دارو علاوه بر نوشـیدن 
از  می توانیـد  اسـتراحت،  و  مایعـات 
اسـتامینوفن سـاده 325 هر 6 سـاعت برای 

تسکین درد و تب استفاده کنید.
برای تسـکین درد در محل تزریـق در 24 
سـاعت اول، روی محـل تزریـق از کمپـرس 
گـرم  کمپـرس  )حولـه( سـرد و از روز دوم 

استفاده کنید.
کســن،  ــه پــس از تزریــق وا ــی ک در صورت
ــد و  ــه طــول انجامی تــب بیشــتر از ســه روز ب
ــروز  ــه شــکل شــدیدی ب ــا ســایر عــوارض ب ی
کــرد، بــه پزشــک مرکــز خدمــات جامــع 

سلامت مراجعه کنید.

 عوارض نادر
در صـورت بـروز کهیـر، تـب بـالای 40، 
تشـنج، کاهـش سـطح هوشـیاری، سـردرد 
شـدید و طولانی، تاری دید، دوبینی، تنگی 
نفس، درد قفسـه سـینه، درد شـدید شـکم، 
خونریزی زیر پوسـتی، درد و سـردی پاها در 

ع وقت به پزشک مراجعه کنید. اسر
در صـورت بـروز علائـم یـا عـوارض پـس از 

کسن به پزشک مراجعه کنید یا در  تزریق وا
سامانه salamat.gov.ir علائم خود را ثبت 

کنید.
برای پاسـخ به سـؤالات خود می توانید با 

شماره 3113 )کلید 5( تماس بگیرید.

 مهری علیزاده

کارشناس واحد آموزش و ارتقای
سامت مرکز بهداشت شماره یک 
اصفهان

ملاحظات بهداشتی
کسیناسیون تزریق وا

کسن‌کرونا‌و‌راه‌های‌پیشگیری‌از‌آن‌ها نگاهی‌به‌عوارض‌شایع‌و‌نادر‌وا
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کـه مصـادف بـا 13 سـپتامبر می شـود، روز جهانـی برنامه نویسـی اسـت. علـت نام گـذاری ایـن روز خیلـی  23 شـهریور هـر سـال 
 عجیـب و بامـزه اسـت؛ چـون متخصصـان ایـن حـوزه، ایـن روز را بـا اسـتفاده از معـادلات عـددی لایـق روز جهانـی برنامه نویسـی 

دانسته اند. 

خارج از چهارچوب

 از‌پایبندبودن‌به‌رؤیاهایمان‌
سخن‌می‌گوییم

رؤیا نجفی نژاد
نویسنده نوجوان

 دنیای بزرگ ترهــا خیلی عجیب اســت... عجیب تــر ازآن چیزی 
کــه فکــرش را بکنیــم. مــا از زمــان کودکــی یــا نوجوانــی کم کــم 
متوجــه می شــویم »بایــد برســیم«؛ برســیم بــه بهترین هایــی 
کــه بقیــه رســیدند: بهتریــن مدرســه، بهتریــن نمــره، بهتریــن 
دانشــگاه، بهترین شــغل و... ولی رویاها و عقاید خودمان چه؟! 
ج از چهارچــوبِ  آیــا حاضریــم رویاهایمــان را دنبــال کــرده و خــار
کلیشــه ای جامعــه عمــل کنیــم؟! آیــا حاضریــم بــه رویاهایمــان 

پایبنــد باشــیم؟!
بــه عنــوان یــک نوجــوان 16ســاله، همیشــه دوســت داشــتم 
بــا فــردی آشــنا شــوم کــه صرف نظــر از هنجارهــای کلیشــه ای 
جامعــه )بایــد روزی پزشــک یــا مهنــدس بشــوی ... باید حتمــا در 
ــال رویاهایــش رفتــه  ــه دنب ــی و...( ب ــی درس بخوان رشــته تجرب
و الان زندگــی خوبــی داشــته باشــد. تــا اینکــه بــا الهــه آشــنا شــدم؛ 
دانشــجویی پــر تــلاش و قدرتمنــد کــه در چندیــن زمینــه فعالیــت 
می کنــد و بــه رویــای کودکــی اش )نویســندگی( پایبنــد اســت. 
گــون منتشــر   چندیــن اثــر الهــه در مجله هــا و نشــریه های گونا

شــده اند! برویــم بــا الهــه آشــنا شــویم.

لطفا‌خودتان‌را‌برای‌نوجوانان‌معرفی‌کنید.
ــدی  ــه احمـ ــن الهـ ــد. مـ ــوب باشـ ــی خـ ــال همگـ ــدوارم حـ  امیـ
هســـتم؛ متولـــد هفدهـــم خـــرداد. در دوران دبیرســـتان، 
دانش آمـــوز رشـــته علـــوم انســـانی بـــودم و در حـــال حاضـــر 

دانشـــجوی رشـــته تربیت بدنـــی هســـتم.

جرقه‌نوشتن‌چه‌زمانی‌در‌ذهنتان‌ایجاد‌شد‌و‌چه‌زمانی‌
تصمیم‌گرفتید‌نویسندگی‌را‌تجربه‌کنید؟

و  می کـــردم  کتاب خوانـــدن  صـــرف  را  زیـــادی  مـــدت 
مطالعـــه، بزرگ تریـــن تفریحـــم در ســـن 12ســـالگی بـــود. 
بعـــد از مدتـــی بـــه ایـــن فکـــر افتـــادم کـــه آیـــا مـــن هـــم می توانـــم 
بنویســـم و مخاطـــب داشـــته باشـــم؟ پـــس شـــروع بـــه نوشـــتن 
کـــردم و ایـــن توانایـــی ام را بـــاور کـــردم. ســـال بعـــدش بـــه 
آموزشـــگاه های آزاد هنـــری رفتـــم و نویســـندگی را آمـــوزش 

دیـــدم.

وقتی‌می‌نویسید‌و‌به‌علایقتان‌توجه‌می‌کنید،‌چه‌حسی‌
دارید؟

ـــه مـــن  نوشـــتن، روحـــی را کـــه در اســـارت دارم، آزاد می کنـــد. ب
بال هایـــی می دهـــد بـــرای پـــرواز. وقتـــی می نویســـم و بـــه 
علایقـــم می پـــردازم، احســـاس می کنـــم ارزشـــمندم. راســـتش 
بیشـــتر بـــرای خـــودم می نویســـم؛ ولـــی در بیشـــتر مواقـــع هـــم 
ـــا تجربه هـــای  گاهـــی دادن بـــه انســـان ها و در رابطـــه ب بـــرای آ

خـــودم از زندگـــی، می نویســـم.

‌بیشتر‌چه‌چیزی‌می‌نویسید:‌شعر،‌داستان‌یا‌متن‌ادبی؟
 در بیشـــتر شـــاخه های نویســـندگی مثـــل داســـتان کوتـــاه، 
رمـــان، هایکـــو، شـــعر نـــو و ... فعالیـــت داشـــته ام؛ امـــا بـــه 
نویســـندگی در حـــوزه فیلم نامه نویســـی تمایـــل بیشـــتری 
دارم.اســـتعداد بیشـــتری در ایـــن زمینـــه دارم؛ همچنیـــن 

بیشـــتر مواقـــع فیلم نامه هـــای اجتماعـــی می نویســـم.

آیا‌شغل‌آینده‌تان‌مرتبط‌با‌علایق‌الانتان‌است؟
 هنـــوز شـــغلی انتخـــاب نکـــرده ام؛ امـــا قطعـــا نویســـندگی شـــغل 
اصلـــی ام در آینـــده نیســـت. همیشـــه در کنـــار شـــغل اصلـــی ام 
ـــم  ـــر می کن ـــورت فک ـــر ص ـــردازم. در ه ـــز می پ ـــندگی نی ـــه نویس ب
ـــا هنـــر و علایقـــم مرتبـــط  ـــا کاری انتخـــاب کنـــم، ب هـــر شـــغلی ی
اســـت. هنـــر مـــن را ناخواســـته به ســـمت خـــودش می کشـــد 
گهـــان بـــه خـــود می آیـــم و می بینـــم کـــه در آن غـــرق  و نا

شـــده ام!

‌فکر‌می‌کنید‌چه‌کسانی‌و‌چه‌عواملی‌در‌مسیر‌موفقیت‌‌و‌
انتخاب‌شغل‌آینده‌تان‌تأثیرگذارند؟

گـــر بخواهیـــم ایـــن پرســـش را  در خصـــوص حیطه هـــای  ا
دیگـــر جـــواب بدهیـــم، کار مـــا راحت تـــر اســـت. می توانیـــم 
چنـــد عامـــل یـــا شـــخص را کـــه بـــر موفقیـــت تأثیرگذارنـــد، در 
نظـــر بگیریـــم. امـــا هنـــر از ایـــن قاعـــده جداســـت؛ هـــر چیـــزی 
کـــه فکـــرش را بکنیـــم می توانـــد تأثیرگـــذار باشـــد؛ حتـــی 
چیزهایـــی کـــه نمی دانیـــم چـــه هســـتند و عواملـــی کـــه از 
گاه نیســـتیم! بـــرای یـــک هنرمنـــد در مســـیر موفقیـــت،  آن هـــا آ
تک تـــک مـــردم یـــک جامعـــه از طیف هـــای متفـــاوت شـــغلی 
و تحصیلـــی و ســـنی و جنســـیتی، تک تـــک آدم هـــای جهـــان 
ــاد و  ــن، اقتصـ ــان ها، دیـ ــر انسـ ــرز فکـ ــل و طـ ــلایق و تمایـ و سـ
ـــه نظـــرم هـــر  ـــر اســـت. ب همـــه تصمیم هـــای سیاســـی و ... مؤث

ــود. ــع شـ ــر واقـ ــد مؤثـ ــزی می توانـ چیـ

گر‌روزی‌نویســنده‌شــدید،‌نویســنده‌ای‌ دوســت‌دارید‌ا
کم‌طرفدار‌با‌آثار‌منتخب‌جشــنواره‌ها‌باشید‌یا‌نویسنده‌ای‌
پرطرفدار‌که‌آثارش‌از‌نظر‌منتقدان‌ادبیات‌و‌افراد‌مجرب‌در‌

زمینه‌ادبیات،‌منتخب‌نیستند؟
منتخب...حتـــی  آثـــار  بـــا  کم طرفـــدار  نویســـنده  یـــک 
بی طرفـــدار؛ چـــرا کـــه همیشـــه پرطرفـــدار بـــودن بـــه معنـــای 
ـــرده،  ـــر از اصـــول درســـتی پیـــروی ک ـــق اث ـــه خال ایـــن نیســـت ک
بلکـــه می توانـــد بـــه معنـــی بـــد بـــودن ذائقـــه مـــردم یـــک 
جامعـــه باشـــد و بیانگـــر کج ســـلیقگی یـــک گـــروه. در کل بـــه 
نظـــرم همیشـــه عامه پســـند بـــودن بـــه معنـــی بی نظیـــر بـــودن 
نیســـت.من ترجیحـــم ایـــن اســـت کـــه اصـــولا نویســـنده های 
کم طرفـــدار و شـــناخته نشـــده را بیشـــتر می پســـندم؛ مثـــل 
اســـتاد بهـــرام بیضایـــی، نویســـنده، فیلم ســـاز و روشـــنفکر 
معاصـــر. کمتـــر کســـی ایشـــان را می شناســـد؛ حتـــی آثارشـــان 
بـــه آن شـــکل موردپســـند و فهـــم جامعـــه نیســـت؛ ولـــی 
معرکـــه و بی نظیـــر اســـت! بـــه نظـــرم ســـال های ســـال هـــم 
کـــه بگـــذرد دنیـــا مثـــل و ماننـــد ایـــن اســـتاد بـــزرگ را دیگـــر 

نخواهـــد داشـــت.

یک نوجوان یکه وتنها
نگاهی به رمان »برایم شمع روشن کن«

ـــرای  ـــی ب ـــه اتفاق ـــد چ ـــا نمی دان ـــارا دقیق س ریحانه جعفری
زندگـــی اش افتـــاده اســـت. همـــه چیـــز نویسنده نوجوان

درهـــم و برهـــم اســـت و بابـــا هـــم جـــواب 
درســـتی بـــه پرســـش هایش نمی دهـــد. 
ـــد؟  ـــه نیای ـــه خان ـــا ب ـــان مدت ه ـــه مام ـــود ک ـــث ش ـــردرد باع ـــک س ـــت ی ـــن اس ـــور ممک ـــر چط آخ
ـــا هـــم آهنـــگ گـــوش بدهنـــد و  ـــا ب ـــه دیگـــر رفتـــه و نیســـت ت پریســـا بهتریـــن دوســـتش هـــم ک
ــارا  ــم سـ ــه مزاحـ ــوی راه مدرسـ ــدام تـ ــه مـ ــت کـ ــم هسـ ــری هـ ــازه پسـ ــود. تـ ــر شـ حالـــش بهتـ
می شـــود. ســـارا فکـــر می کنـــد حقـــش نیســـت کـــه این قـــدر ســـختی بکشـــد. او تـــازه دوازده 

سالش شده است!

  دایی و بارقه ای از امید
امـــا شـــاید وجـــود دایـــی، باریکـــه ای از امیـــد بـــه زندگـــی ســـارا بدهـــد؛ دایـــی کـــه معلـــوم 
ــارا فقـــط عکســـش را تـــوی آلبـــوم مامـــان دیـــده  ــا دایـــی باشـــد؛ دایـــی کـــه سـ نیســـت واقعـ
گرامش برداشـــته اســـت. حـــالا دایـــی و ســـارا بـــدون اینکـــه  و ایمیلـــش را از صفحـــه اینســـتا
خـــود بداننـــد، کم کـــم زخم هـــای یکدیگـــر را التیـــام می بخشـــند. ســـارا بـــه توصیـــه دایـــی 
 ســـعی می کنـــد بـــا دختـــر مســـیحی همســـایه روبه رویـــی دوســـت شـــود و بالاخـــره مـــادرش را 

کم کـــم دارد خـــوب می شـــود؛ امـــا آیـــا همیشـــه این طـــور   می بینـــد. انـــگار اوضـــاع 

می ماند؟

مریـــم محمدخانـــی )متولـــد 1366 تهـــران( کـــه نویســـنده رمـــان »برایـــم شـــمع روشـــن کـــن« 
کنـــون دبیـــر  اســـت، کارشناسی ارشـــد زبـــان و ادبیـــات فارســـی را از دانشـــگاه تهـــران گرفتـــه و ا

انشـــا در مقطـــع متوســـطه اول اســـت.
 او همچنیـــن دبیـــر تحریریـــه پژوهشـــنامه ادبیـــات کـــودک و نوجـــوان و داور فهرســـت 
ـــزه گام  ـــده جای ـــتر، برن کس ـــن خا ـــی، جش ـــان محمدخان ـــن رم ـــت. اولی ـــده اس ـــت پرن ک پش لا

اول شـــد.

گزیده ای از کتاب  
ـــد! مگـــر تقصیـــر مـــن اســـت  هرچـــه فکـــر می کنـــم نمی فهمـــم آرمینـــه چـــرا از مـــن بـــدش می آی
ــرده  ــه لازم نکـ ــش گفتـ ــا بابایـ ــه مـ ــد محلـ ــی آمدنـ ــد؟ وقتـ ــوض کرده انـ ــان را عـ ــه خانه شـ کـ
ــوب ــه خـ ــه نزدیـــک خانـ ــن مدرسـ ــی اش، همیـ ــه قبلـ ــرود مدرسـ ــد بـ ــه راه را بکوبـ ــن همـ  ایـ

 است. 
ــه ای کـــه دوســـت های آدم  ــتباه می کننـــد، مدرســـه خـــوب یعنـــی مدرسـ ــا خیلـــی اشـ باباهـ

آنجـــا باشـــند. 
ــر کســـی نباشـــد کـــه دوســـت داشـــته باشـــی ناهـــارت  گـ مدرســـه بـــه چـــه دردی می خـــورد ا
را بـــا او قســـمت کنـــی و ســـرکلاس برایـــش نامـــه بنویســـی تـــا وقتـــی معلـــم نمی بینـــد پـــرت 

ــمتش؟ ــی سـ کنـ
ـــی  ـــد، کم ـــف می کن ـــم تعری ـــش برای ـــان بزرگ ـــتر مام ـــا را بیش ـــد. این ه ـــی نمی گوی ـــه هیچ آرمین
هـــم بـــرادرش، آرمن.فکـــر می کنـــم آن روز اول کـــه آرمینـــه را تـــوی راهـــرو دیـــدم بایـــد داد 

مـــی زدم: »خیلـــی فضولـــی!«
گفتنـــی اســـت، کتـــاب »برایـــم شـــمع روشـــن کـــن« بـــه نویســـندگی مریـــم محمدخانـــی 
و ویراســـتاری مـــژگان کلهـــر از ســـوی نشـــر افـــق در اختیـــار علاقه منـــدان حـــوزه کتـــاب و 

کتاب خوانـــی قـــرار گرفتـــه اســـت.

عطیه میرزاامیری
خبرنگار حوزه نوجوان

مصـادف  کـه  سـال  هـر  شـهریور   23
جهانـی  روز  می شـود،  سـپتامبر   13 بـا 
نام گـذاری  برنامه نویسـی اسـت. علـت 
ایـن روز خیلـی عجیـب و بامـزه اسـت؛ 
چـون متخصصـان ایـن حـوزه، ایـن روز 
را بـا اسـتفاده از معـادلات عـددی لایـق 
روز جهانـی برنامه نویسـی دانسـته اند. 
اولیـن کشـوری کـه ایـن روز را به عنـوان 
روز برنامه نویـس بـه رسـمیت شـناخت، 
روسـیه بـود؛ پـس از آن کشـورهای آلمـان، 
کانادا، چین، کرواسـی، فرانسـه، گواتمالا، 
هند، بلژیک، استرالیا، نیوزیلند، لهستان، 
اسـلوونی، بریتانیـا و ایالات متحـده آمریـکا 
نیز این روز را به عنوان روز برنامه نویس به 
رسـمیت شـناختند و در تقویـم کشـور خـود 
از آن یـاد کردنـد. بـه مناسـبت ایـن روز کـه 
البتـه کمـی از آن گذشـته اسـت، لازم دیدم 
درباره رشـته و شـغل برنامه نویسی معرفی 
کوتاهی داشته باشم؛ به همین دلیل سراغ 
خانم پریسا فرخی که برنامه نویس قابل و 
بااستعدادی اسـت، رفتم و از او درباره این 

رشـته سـوالاتی پرسـیدم.

از جاده فیزیک به سمت مقصد 
برنامه نویسی

پریسـا لیسـانس فیزیکـش را از دانشـگاه 
غ شـدن از  امیرکبیـر می گیـرد و بعـد از فار
چنـدان  کـه  می شـود  متوجـه  دانشـگاه 
کــارکـــردن در رشـــتــــه  بــــه  عــلاقـــه ای 
دانشـگاهی اش نـدارد؛ بـرای همیـن و بـه 

پیشـنهاد یکـی از دوسـتانش وارد حـوزه 
برنامه نویسـی می شـود. الان حـدود چهـار 
سال اسـت که برنامه نویس اسـت. او قبل 
از آن هیچ پیش زمینه ای از برنامه نویسی 
نداشته است. در همان ابتدا مدتی در یک 
شـرکت به عنـوان کارآمـوز، برنامه نویسـی 
می دیـده آمـوزش  اسـتادانی  زیرنظـر   را 

 اسـت. او می گویـد هـرروز حـدود 10 سـاعت 
تمریـن  و  می خوانـده  برنامه نویسـی 
می کـرده تـا اینکـه بعـد از سـه مـاه به عنوان 
در  و  می شـود  شـناخته  برنامه نویـس 
همـان شـرکت مشـغول بـه کار و اسـتخدام 
می شـود. پریسـا از وقتـی وارد ایـن حـوزه 
می شود در شرکت های مختلفی استخدام 
کنـون هـم در یـک شـرکت  می شـود و هم ا
نیمه ایرانی و نیمه خارجی کار می کند. او از 
خودش به عنوان »برنامه نویس بک اند« 

یـاد می کنـد.

برنامه نویسان بک اند چه کسانی 
هستند؟

پشت هر اپلیکیشن و سیستمی یک سری 
کسـی  می آیـد.  بیـرون  آن  از  اطلاعـات 
بایـد باشـد کـه ایـن اطلاعـات را مدیریـت 
مسـئول  بک انـد  برنامه نویـس  کنـد. 
مدیریت کـردن ایـن اطلاعـات اسـت. هـر

کـه  بـه تخصصـی  برنامه نویسـی بسـته 
در ایـن رشـته دارد، می توانـد حـوزه کاری 
خـودش را انتخـاب کند؛ مثلا شـرکت های 
اسـتارتاپ کـه در ایـران هـم خیلـی زیـاد 
دیده می شـوند، برنامه نویس می خواهند 
کسـی برنامه نویـس قابلـی باشـد،  گـر  و ا
می توانـد به راحتـی و بـا حقوقـی خـوب در 
یکی از این شرکت ها اسـتخدام شود؛ مثل 

شـرکت هایی همچـون اسـنپ، تپسـی، 
کـه امـروزه در  علی بابـا و... . حـوزه ای 
برنامه نویسـی علاقه منـدان زیـادی دارد، 
به دلیـل  اسـت.  موبایـل  برنامه نویسـی 
بـه  بشـر  هـرروزه  نیـاز  و  علـم  گسـترش 
فضـای مجـازی و دسترسـی بـه موبایـل، 
افـراد زیـادی تمایـل دارنـد کـه وارد حـوزه 

برنامه نویسـی موبایـل شـوند.

شغل جوان پسند و جوان گیر
بیشـتر کسـانی  کـه در حـوزه برنامه نویسـی 
مشـغول به کار هسـتند، نیروی جوان اند؛ 
ایـن  شـغلی  محیط هـای  همیـن  بـرای 
کثـرا در یک  حوزه، پویـا و پرانـرژی اسـت. ا
رده سـنی هسـتند و ایـن باعـث می شـود 
یادگیـری، انگیـزه و شوروشـوق در ایـن 
شـغل زیاد باشـد. یکـی دیگـر از خوبی های 
این شـغل این اسـت کـه لازم نیسـت حتما 
رشـته دانشـگاهی ات برنامه نویسـی بـوده 
باشـد تـا بتوانـی در ایـن حیطـه کار کنـی؛ 
مثل پریسا که در دانشگاه فیزیک خوانده 
و بعد با گذراندن دوره های برنامه نویسـی 
الان یـک فـرد موفـق در ایـن حـوزه اسـت. 
حتی او می گوید که برنامه نویسان موفقی 
را دیـده کـه رشـته دانشگاهی شـان هیـچ 
ربطی بـه علوم کامپیوتـر و ریاضی نداشـته 
اسـت؛ مثـلا در دانشـگاه، علـوم اجتماعـی 
خوانده انـد، اما الان برنامه نویسـان بسـیار 
موفقی هسـتند؛ چون در این رشته چیزی 
و  یادگیـری  بـه  اسـت، عشـق  مهـم  کـه 
خلاقیـت اسـت و اصـلا رشـته دانشـگاهی 
مهم نیست. حتی یک سری افراد هستند 
کـه تحصیـلات دانشـگاهی ندارنـد. بعـد 
از دیپلـم درسشـان را کنـار گذاشـتند و در 

موسسـاتی برنامه نویسـی را یـاد گرفتنـد. 
پریسـا می گوید: »کافی اسـت به این شـغل 
و ایـن رشـته علاقـه داشـته باشـی. همین. 
دیگر هیچ پیش نیاز دیگـری نمی خواهد. 
اینترنـت هـم پـر از منبـع بـرای دسـتیابی 
بـه پرسـش هایی اسـت کـه ممکـن اسـت 
در ایـن زمینـه برایتـان پیـش بیایـد. بـا 
یـک جسـت وجوی سـاده می توانیـد بـه 
گـر  جـواب دسترسـی پیـدا کنید.«البتـه ا
تحصیلـی اش  رشـته  می خواهـد  کسـی 
مرتبـط بـا برنامه نویسـی باشـد، می توانـد 
در رشـته های علـوم کامپیوتـر و نرم افـزار 

کنـد. تحصیـل 

مواد لازم برای 
برنامه نویس شدن

نکتـه مهـم دیگـری کـه ایـن برنامه نویس 
کیـد می کنـد ایـن نکتـه از  بـه آن اشـاره و تأ
مزیت هـای شـغل برنامه نویسـی اسـت، 
نداشتن هیچ وسیله خاصی به جز لپ تاپ 
اسـت. لپ تـاپ و اینترنـت، دو جـزء اصلـی 
و موردنیـاز برنامه نویسـی اسـت. همیـن. 
دیگـر بـه هیچ چیـز خـاص دیگـری نیـاز 
نیسـت. هـر فـردی، در هرجـای دنیـا هـم 
می توانـد بـرای شـرکت های خارجـی و دور 
از دسـترس کار کند. »کسـی کـه می خواهد 
برنامه نویـس شـود بـه سـه چیـز نیـاز دارد: 
لپ تـاپ، اینترنـت، روحیـه پرسشـگر. غیر 

از ایـن چیـزی نمی خواهـد.« 
یکـی از خوبی هـای افـرادی کـه در زمینـه 
کار و تحصیـل می کننـد،  کامپیوتـر  علـم 
این اسـت کـه به شـدت حمایتگر هسـتند؛ 
گـر بـه تـو کمـک نکننـد،  چـون می داننـد ا
همـان  می توانـی  به راحتـی  خـودت  تـو 

کمـک را بـا یـک جسـت وجوی سـاده از 
گـوگل بگیـری! بـرای همیـن اسـت کـه بـا 
اطلاعاتـی کـه دارنـد، انحصـاری برخـورد 
 نمی کنند و متواضعانه آن ها را در اختیارت 

می گذارند.

به روز باش و موفق بمان
تفاوتـی که برنامه نویسـی با سـایر رشـته ها 
و شـغل ها دارد ایـن اسـت کـه بایـد افـراد 
مشـغول در ایـن حیطـه بسـیار زیـاد بـه روز 

باشند. باید پیوسـته در جریان اتفاق های 
روز باشـند و بدانند در حوزه کاری شان چه 
چیـزی جدید شـده اسـت. »برنامه نویسـی 
همیشـه  و  اسـت  پیشـرفت  حـال  در 
تکنولـوژی جدیـد می آیـد. برنامه نویـس 
دائـم بایـد در حـال آپدیـت کـردن خـودش 
گر تو آدمی هستی که دوست داری  باشد. ا
کارهای روتین انجام دهی و از اینکه دائم 
در حال تغییر کردن باشـی، برنامه نویسـی 
بـه دردت نمی خـورد. می توانـم بگویـم 
کـه در ایـن چهـار سـال ونیم یـاد  چیـزی 
گرفتـم، چندبرابـر بیشـتر از چیـزی بـود کـه 
در دانشگاه یاد گرفتم؛ چون هرروز چیزی 
جدیـد از برنامه نویسـی یـاد می گرفتـم. 
بنابرایـن ذهـن افـراد برنامه نویـس نبایـد 
در مقابل یادگیری های جدید گارد داشته 
باشـد؛ چـون ماهیـت ایـن رشـته سـیال 
است و هرروز چیزهای جدید به آن اضافه 
اسـت.  گسـترده  هـم  خیلـی  می شـود. 
هرچقـدر هـم یـاد بگیـری بـاز هـم چیـزی 
هسـت کـه بلـد نیسـتی. هـرروز بایـد رشـد 
کـرده و روی خـودت کار کنـی؛ همچنیـن  
در کار منعطف بوده و روحیه تیمی داشـته 

باشـی.«

از خوب، از بد
پریسـا یکـی دیگـر از خوبی های این شـغل 
و رشـته را »به روز بـودن« می داند. »همین 
بـه روز بـودن باعـث می شـود ذهنـت دائـم 
کار  کـه بـرای  ورزیـده شـود. هـر شـرکتی 
مـی روی، یـک چیـز جدیـد و خـوب یـاد 
می گیـری و این خیلـی حس خوبی بـه آدم 
می دهـد؛ چـون فـرد در روزمرگی هایـش 
غـرق نمی شـود و هـرروز دنیایـی جدیـد 
کـه  دیگـری  خوبـی  می کنـد.«   کشـف 
پریسـا بـه آن اشـاره می کنـد، محیط هـای 
شـغلی نوپـا و جـوان اسـت. از طـرف دیگـر، 
سـرمایه گذاری در ایـن رشـته زیـاد اسـت 
و هیچ وقـت از نیـروی کار پـر نمی شـود. 
هـر  در  همـه  و  هسـت  همـه  بـرای  جـا 
سطحی می توانند در شـغل برنامه نویسی 
استخدام شوند. »یکی دیگر از خوبی های 
برنامه نویسـی این اسـت کـه انعطاف پذیر 
آمـده  کرونـا  وقتـی  از  مـن  مثـلا  اسـت؛ 
کارهایـم را  در خانـه به صـورت دورکار، 
انجـام می دهـم. آدم می توانـد اصـلا بـا 
شـرکت های خارجـی پـروژه بـردارد و در 
هرجـای دیگـر دنیـا کارش را انجـام دهـد؛ 
 حتی می توانی در مسـافرت کارت را انجام

 دهی.«
شـغل  ایـن  بدی هـای  از  زیـاد  پریسـا 
نمی گوید؛ فقط به این نکته اشاره می کند 
کـه گاهـی بـا وجـود یـک سـری تحریم هـا 
مشـکلاتی برایشـان به وجـود می آیـد یـا 
مثـلا یک سـری سـایت هایی کـه بـه آن هـا 
نیـاز دارنـد، برایشـان فیلتـر اسـت و همیـن 
باعث می شـود کارشـان کنـد پیـش رود. یا 
گـر برق بـرود یا  به وقتـی اشـاره می کنـد که ا
اینترنـت قطـع شـود، رسـما آن ها هـم هیچ 
کاری نمی تواننـد انجـام دهنـد. همیـن 
وابسـتگی بـه بـرق و اینترنـت پرسـرعت 
گاهی برایشـان دردسرساز می شـود. »یکی 
دیگـر از بدی هـای ایـن شـغل ایـن اسـت 
که همیشـه پـای لپ تـاپ هسـتی و ممکن 
اسـت جسـمت آسـیب ببینـد. بایـد هـوای 
خـودت را داشـته باشـی و هرازگاهـی بلنـد 
شوی و یک فعالیت فیزیکی داشته باشی؛ 
در ضمـن از بـس سـرمان در لپ تـاپ اسـت 
باید هـوای روابطمان را داشـته باشـیم که 
معتاد به اینترنت و فضای مجازی نشویم 
و روابـط دوسـتانه و انسـانی خودمـان را 

داشـته باشـیم.«

جمع زدن هنر  با علم کامپیوتر
معرفی‌رشته‌و‌شغل‌برنامه‌نویسی‌به‌مناسبت‌روز‌جهانی‌برنامه‌نویسی

 لپ تاپ و اینترنت، 
دو جزء اصلی و 

موردنیاز برنامه نویسی
 است. هر فردی، 
در هرجای دنیا 

هم می تواند برای 
شرکت های خارجی

  و دور از دسترس
 کار کند

چی بخوانیم؟
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در‌»باشگاه‌پنج‌صبحی‌ها«

نازنین صادقی
نویسنده

کتاب »باشگاه پنج صبحی ها« اثر »رابین شارما« روایت داستان 
دو غریبه است که با یک فرد بسیار پول دار آشنا می شوند. »رابین 
شارما«، نویسنده اهل کانادا، تحصیلاتش را درزمینه وکالت به 
سرانجام رساند؛ ولی فعالیت در این حوزه را پس از مدتی رها کرد 
و با کتاب »باشگاه پنج صبحی ها« بسیار معروف شد. »باشگاه 
پنج صبحی ها« درواقع همان ضرب المثل »سحرخیز باش تا 
کامروا شوی!« خودمان است. صبح زود بیدار شدن تنها یک 
عمل ساده نیست، بلکه یک عادت خوب است که منجر به انجام 
کارها در سریع ترین وقت ممکن می شود. »رابین شارما«، نویسنده 
و روان شناس حوزه موفقیت، با اشراف بر اهمیت این موضوع، 
راهکارهای ساده و عملی را که به سحرخیزی کمک می کند، 
در کتاب »باشگاه پنج صبحی ها« گردآوری کرده است. این اثر 
روایت اهمیت سحرخیزی در قالب داستان برای افرادی است 
که در پی فاکتورهای موفقیت هستند. دو غریبه در اول داستان 
از دستورالعمل های فرد پول دار استفاده می کنند تا مسیر موفقیت 
را بپیمایند. نویسنده در این اثر از اهمیت پنج صبح بیدار شدن 
می گوید. او از این زمان به عنوان ضربان تپنده جهان یاد می کند 
و به همه افرادی که به دنبال موفقیت هستند، پیشنهاد می کند 
سحرخیز باشند. او معتقد است در این زمان افراد هوشمندتر 
هستند و بدنشان نسبت به زمان های دیگر روز از انرژی بیشتری 
برخوردار است. هدف اصلی این کتاب از نامش مشخص است: 
آموزه هایی که به شما کمک می کند میزان بهره وری تان با برنامه 
صبحگاهی افزایش یابد. با داشتن برنامه منظم و سحرخیزی 
افراد می توانند در کار، زندگی شخصی و روابطشان موفق تر عمل 
کرده و از زمانشان به نحو احسن استفاده کنند. »اقدام خطرناک«، 
»برخوردی غیرمنتظره با یک غریبه عجیب«، »رها کردن حد 
متوسط و هر آنچه معمولی است«، »ماجرایی عجیب در رابطه 
با به دست گرفتن کنترل صبح«، »پرواز به قله های بهره وری، 
مهارت و شکست ناپذیری« و... بخش هایی از عناوین این کتاب 
هستند.ساعات ابتداییِ روز از باارزش ترین زمان های یک روز 
است که یک فرد می تواند با بهره برداری از آن به سمت موفقیت 
پیش رود. کتاب »باشگاه پنج صبحی ها« در ارتباط با همین 
موضوع تدوین شده است و مناسب افرادی است که می خواهند 
 نظیر افراد موفق و پول دار برنامه ریزی کنند تا به پیشرفت

 برسند. 
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کود گلفام؛ محصولی ایرانی برای 
جلوگیری از سوختن گیاهان

دانش بنیان  شرکت  یک  مدیرعامل 
گفت: شوری کود عاملی است که باعث 
به  گلفام  می شود.  گیاه«  »سوختن 
شوری  میزان  ارگانیک  کودی  عنوان 
دلیل  همین  به  و  دارد  کنترل شده ای 
استرس شوری و خشکی برای گیاه ایجاد 

نمی کند.
محمد آقابابائیان با اشاره به تولید کود 
دانش  محصول  یک  عنوان  به  گلفام 
بنیان توسط شرکت پرتو سبز دانش پویا 
اظهار کرد: کاربرد و مصرف این محصول 
ک های آهکی بیشتر  دانش بنیان در خا
مشهود است. تولیدات خارجی در این 
حیطه وجود داشت؛ اما همراه با مشکلاتی 
بود که خوشبختانه با تولید این محصول 

داخلی مشکلات برطرف شده است.
او افزود: این محصول تحت تأثیر آهک 
قرار نمی گیرد و مواد مغذی گیاه را تأمین 
می کند. اثری که این کود در تست های 
مختلف داشته است، این موضوع را تأیید 
می کند. با استفاده از این کود دانش بنیان 
مقابل  در  زراعی  محصولات  مقاومت 
سرمازدگی، آفات و بیماری بیشتر خواهد 

شد.

مدیرعامل این شرکت دانش بنیان ادامه 
داد: دامنه مصرف این کود وسیع است؛ 
اما ما این دامنه را اختصاصی کرده ایم و 
برای درختان غیرمثمر و درختان میوه ده 
گانه تولید  محصولاتی را به صورت جدا
کرده ایم. البته امکان اینکه این محصول 
مثمر  درختان  زینتی،  گیاهان  برای  را 
زراعتی  یا غیر مثمر و حتی محصولات 
مانند گندم، ذرت، سیب زمینی و غیره 
استفاده کرد، وجود دارد. آقابابائیان در 
گیاه  که باعث می شود  رابطه با عاملی 
کود  شوری  گفت:  »بسوزد«  اصطلاحا 
گیاه«  که باعث »سوختن   عاملی است 

می شود. 
کود مرغی ذاتا خیلی گرم است و به سرعت 
گیاه را می سوزاند. گلفام به عنوان کودی 
کنترل شده ای  ارگانیک، میزان شوری 
دارد؛ به همین دلیل استرس شوری و 
گیاه ایجاد نمی کند؛پس  خشکی برای 
گرم  کود در شرایط  گفت این  می توان 
نمی رساند.  آسیب  گیاه  به  خشک  و 
کود استفاده شده  که در این  ترکیباتی 
است باعث قوی تر شدن گیاه می شود.

منبع: ایمنا

  کارآفرینی

روش‌هایی‌ساده‌برای‌ارتقا‌در‌محل‌کار
جابه جایی های شغلی فراوانی در بازار کار امروز وجود دارد. این 
مورد در همه نسل ها وجود دارد؛ اما در نسل هزاره )متولدان اواخر 
دهه 1970 تا حدود 2000 میلادی( بیشتر به چشم می خورد. طبق 
نظرسنجی گالوپ نیمی از متولدان نسل هزاره انتظار ماندن در 
محل کار کنونی خود و ارتقای شغلی تا یک سال بعد را ندارند. 
دلایل بسیاری برای این نقل و انتقال های عظیم وجود دارد. 
برخی از آن ها به دلیل تعدیل نیروهایی که در دوران پاندمی 
خ داده است، اتفاق می افتند. اما دلایل دیگری هم وجود  کرونا ر
دارد: بسیاری از کارمندان برای کسب تجربه های کاری جدید و 
دستیابی به اهداف شغلی خود، شرکت را ترک می کنند.در ادامه 
شش کاری را که می توانید برای دستیابی به ارتقای شغلی در 

شرکت خود انجام دهید، آورده ایم:

 سرتان را بالا بگیرید
نقطه شروع برای یافتن فرصت های جدید، توجه به آنچه در 
اطرافتان می گذرد، است. این کار شما را قادر خواهد ساخت تا 
متوجه شوید دیگران چه دیدی به شما دارند و قوی ترین ارتباطات 
شما در کجاست. شاید افرادی به شما گفته باشند که سرتان به کار 
خودتان باشد، اما بهتر است سرتان را بالا بگیرید و زمانی را صرف 
صحبت با همکاران، ارتباط سازی و کشف طرفداران خود کنید و 

ارزش خود را به دیگران نشان دهید.

 شبکه سازی
کنونی،  در سازمان  به شغل موردعلاقه  راه دوم دستیابی 
شبکه سازی است. درحقیقت، زمانی که به دنبال یک شغل 
جدید در سازمان خود هستید، شبکه سازی همانند شبکه سازی 
خارجی است. شبکه سازی فاکتور مهمی در یافتن موقعیت های 
شغلی درون شرکت است. شناخت همکاران برای جست وجوی 
مشاغل درون شرکت بسیار مهم است؛ چه افرادی که با شما 
در یک تیم کار می کنند و چه افراد بخش های دیگر. وقتی با 
افرادی که عموما تعاملی با آن ها ندارید، ارتباط برقرار می کنید، 
فرصت های بیشتری، حتی موقعیت هایی که شاید به ذهنتان 

هم نرسد،  از راه خواهند رسید.

 داوطلب انجام یک پروژه شوید
وقتی در جست وجوی ارتقای شغلی هستید، یافتن پروژه ای که 

بتواند استعدادهای شما را نمایش دهد، بسیار مفید خواهد بود.
به دنبال راه هایی برای کمک یا راهنمایی تازه واردان باشید تا نظر 
شرکت را به خود جلب کنید. کارمندی که )به صورت داوطلبانه( 
به دنبال راهی برای ارتقای مهارت های خود باشد، احتمالا توجه 
مدیران داخلی را جلب خواهد کرد؛ بنابراین به دنبال همیاری 
در یک پروژه مهم باشید، یا برنامه ای ترتیب دهید تا نقاط قوت 
گر در منابع انسانی مشغول  شما را نمایش دهد؛ به عنوان مثال، ا
کار هستید، می توانید برنامه سلامتی جدیدی برای کارکنان ارائه 
دهید، یا کلاس های آموزشی آنلاین برای فرزندان کارمندان در 

دوران پاندمی پیشنهاد دهید.

 کاملا پذیرای فرصت های شغلی جدید باشید
گر می خواهید در ارتقای شغلی در شرکت فعلی خود موفق باشید،  ا
به فرصت های شغلی که روی تابلوهای اعلانات یا از طریق معرفی 
دهان به دهان اطلاع رسانی می شوند، توجه کنید. هیچ نگرانی 
گر فکر می کنید  درباره واجد تمام شرایط نبودنتان نداشته باشید. ا

شغلی مناسب شماست برای دستیابی به آن ریسک کنید.

 به دنبال فرصت های کوتاه منتورینگ باشید
کوتاه  پنجمین راه ارتقای شغلی، یافتن لحظه های هرچند 
منتورینگ است. این لحظه های کوتاه به معنای هر فرصتی 
است که بتوانید نکته ای حتی خیلی کوچک از دیگران بیاموزید. 
این آموزش شامل هر مهارت، نکته یا دیدگاهی است که شما به 
ک بگذارد.  آن علاقه دارید و فردی می تواند آن را با شما به اشترا
به این ترتیب می توانید قدم به قدم هر مهارتی را که برای ارتقا به 
گر سخنرانی فردی  موقعیت شغلی جدید نیاز دارید، کسب کنید.ا
نظر شما را به خود جلب می کند و از شنیدن ارائه او لذت می برید، 
نکات مهم را یادداشت کنید و در فرصتی مناسب با او در این مورد 
گر فردی در یک جلسه پیشنهادی می دهد که  صحبت کنید. ا
به نظرتان فوق العاده است، سعی کنید بیشتر او را بشناسید. 
گر فردی در جلسه دعوت به سکوت می شود، علت آن را کشف  ا
کرده و سعی کنید از چنین مواردی دوری کنید. این توصیه را 
به کار گیرید. متوجه خواهید شد چقدر فرصت های منتورینگ 

در اطراف خود دارید.

 در جست وجوی اسپانسر )حامی( باشید
درنهایت برای ارتقای شغلی در شرکت خود، به دنبال یک 
گر منتور را فردی در نظر بگیریم که به شما آموزش  حامی باشید. ا
می دهد، حامی فردی است که پشتیبان شماست و کسی است 
گر فرصت شغلی جدید وجود داشته باشد، نام شما را می برد.  که ا
بسیاری از شرکت ها به دنبال جذب و توسعه استعدادها و پاداش 
دادن به بهترین نیروهای خود با ارتقای شغلی هستند. بهترین 
راه برای پیدا کردن حامی، شناسایی افراد باتجربه ای است که به 
شما و کاری که انجام می دهید، احترام می گذارند. شاید این فرد 
مدیر شما باشد،  شاید فردی باتجربه در همان سطح کاری شما؛ اما 
در بخش دیگری باشد، یا شاید فردی در سطح بالاتر از شما. زمانی 
که افراد مناسب را شناسایی کردید، از آن ها بخواهید حامی شما 
باشند و چشمشان را برای ارتقای شغلی شما باز کنند. یافتن چنین 
فردی نیاز به شجاعت دارد؛ اما راه بسیار موثری برای دستیابی به 
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نادر رفیعی 

     افقی
 1 - کشیش - آتش پرست - مکان - هکر ناتمام

2 - به کسر اول یعنی مغز سر - نفوذکننده - رفتار اجتماعی
 3 - برهنه - شگرد - آهسته و آرام - گامت ماده

 4 - از آثار فنلن - امر به نمردن - برابر ومساوی

 5 - امر به یافتن - گاو کاری - شاعر معروف شیلیایی

 6 - زدودن - جایگاه مرشد در گود زورخانه - میدانی 

در تهران
 7 - همراه خل - ملیت الحاجی دیوف، مهاجم بولتون- 

شتر
ع ماشین یخ سازی - مردم شجاع - پاول درهم  8 - مختر

کمه - باران اندک  9 - قصاص - محا

 10 - ترمیم فرش - قسمتی از زانو - الهه صنعت

چنگیزی-  قانون  مغول،  قانون  نهر-  جمع   -  11
شکستگی های طبقات رسوبی زمین

 12 - دوستی - بوی خوش - سرمه دان

 13 - لحاف - سخت و دشوار - آرواره، جانوردریایی - چیز

 14 - زن گندمگون - راندن بی ادبانه - آواز دهنده

 15 - هرگز نه عرب - عدد کار خراب کن - عدد منفی

     عمودی
 1 - ورزش توان سنجی - نوعی ساز محلی - گمان

 2 - سو - مرکز نروژ - هافبک با تجربه بایرن مونیخ

 3 - فلات آسیایی - راشـی می پردازد و مرتشی می پذیرد- 

اشـاره به نزدیک
 4 - نادان - آب گوارا - سرباز تکاور

 5 - نشان دادن - سکسکه - شالوده و بنیاد

ج - گواه  6 - لحظه - ییلاق کر

 7 - شهرت تیم نیویورک در NBA - مرغابی - زود شکن

 8 - فوم بی ته - کشوری در قاره اروپا - سپاس شیرین

 9 - خوره - شهر معروف استان تهران - گروهی از مردم

 10 - بیهوش - مترسک - حرص و طمع

 11 - یـک عامیانـه - اثـری از فدریکـو گارسـیالورکا - جمـع 

ک پشـت لا
 12 - حقه و کلک - شاعر انگلیسی - روزه هندوها

 13 - بدگویی شعری - از قبایل هشتگانه قاجار - مطلع

 14 - درفش معروف - شاهزاده - نشت درهم

 15 - خط کش بیگانه - روش وگونه - جوک
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عکس روز

 زندگی نوشــت
خ من در نظر یک رهگذر عادی به شما  شازده کوچولو گفت: شما زیبایید؛ ولی درونتان خالی  است. به خاطر شما نمی توان مرد. البته گل سر
می ماند؛ ولی او به تنهایی از همهٔ شما سر است؛ چون من فقط به او آب داده ام، فقط او را در زیر حباب بلورین گذاشته ام، فقط او را پشت تجیر 
خ من است. آنگاه پیش روباه  پناه داده ام... چون فقط به شکوه و شکایت او، به خودستایی او و گاه نیز به سکوت او گوش داده ام. زیرا او گل سر
بازگشت و گفت: خداحافظ. روباه گفت: خداحافظ و اینک راز من که بسیار ساده است: بدان که جز با چشم دل نمی توان خوب دید. آنچه اصل 

است از دیده پنهان است.
گزوپری شازده کوچولو، آنتوان دوسنت ا

آنچه اصل است از 
دیده پنهان است

عکس از   فاطمه صفری
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