
سال شانزدهم، شماره  4079     
سه شــنبه     5    مرداد
1400

گهی1400/07/24 گهی دعوت مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده سالیانه )نوبت اول( تاریخ انتشار آ آ
خ 19 /1400/08  جلسه مجمع عمومی عادی سالیانه )نوبت اول( شرکت تعاونی تامین آتیه کارکنان توزیع برق اصفهان به شماره ثبت 48034 راس ساعت 15 روز چهارشنبه مور

در محل تالار نور به آدرس: اصفهان خیابان امام خمینی ، جنب شهرک قدس امور برق شمال غرب تشکیل میگردد. لذا از کلیه اعضاء دعوت میشود با در دست داشتن کارت شناسایی 
راس ساعت مقرر در محل مذکور حضور به هم رسانید و یا وکیل /نماینده خود را کتبا معرفی نمایید

کثر 3 رای و هر شخص غیر عضو تنها یک رای خواهد بود و اعضای  ضمنا به اطلاع میرساند که  بموجب ماده 19 آئین نامه نحوه تشکیل مجامع عمومی ، تعداد آراء وکالتی هر عضو حدا
کثر تا تاریخ 1400/08/18 در محل دفتر تعاونی حاضر تا پس از احراز هویت و تایید وکالت، برگه ورود به مجمع را دریافت  متقاضی اعطای نمایندگی، می بایست به همراه نماینده خود حدا

دارند.
دستور جلسه

ح و تصویب صورتهای مالی منتهی به سال 1399 و پیشنهاد نحوه تقسیم سود و بودجه سال جاری شرکت. طر
 ارائه گزارش تغییرات اعضاء و سرمایه شرکت تعاونی

گزارش هیئت مدیره و بازرسان
ح و تصویب پاداش هیئت مدیره و حق الزحمه بازرسان طر

تصمیم گیری در خصوص افزایش سرمایه شرکت از طریق فروش سهام جدید به اعضاء و پذیرش عضو جدید.
گهی های شرکت  ج آ تعیین روزنامه کثیرالانتشار جهت در

تعیین خط مشی آینده شرکت تعاونی
گذاری اختیارات تامه به هیئت مدیره در خرید و فروش و اخذ اعتبارات و وامهای درخواستی و سایر عملیات مالی و معاملات و ارائه آن به مجمع  گزارش هیئت مدیره و بازرسان و تصمیم گیری در وا

عمومی عادی وفق اساسنامه تعاونی .
گهی دعوت، فرم داوطلبی را تکمیل و تحویل دفتر تعاونی نمایند. کثر ظرف یک هفته از انتشار آ داوطلبان تصدی سمت های هیئت مدیره و بازرسی به موجب ماده )2( دستورالعمل موظفند حدا

     اطلاعیه شهرداری منطقه 15 اصفهان
 )نوبت دوم (

ک ثبتی  خ 31 /05 /1400 نظر به اینکه ملک شما به پلا    پیرو اطلاعیه منتشر شده در روزنامه اصفهان زیبا به شماره 4094 مور
ح عمرانی  قای قدمعلی ابراهیمی واقع در جاده خاتون آباد در مسر طر 668 -9335 -9334 بخش 5 ثبت اصفهان متعلق به آ
رینگ چهارم حفاظتی شهراصفهان قرار دارد وهیئت کارشناسان رسمی دادگستری ضمن بازدید از محل نسبت به ارزیابی آن اقدام 
ح جهت رفاه شهروندان وبرابرماده 8  ونظریه 111 /5 /ش مورخ 17 /05 /1400 را صادر نموده اند.لذا باتوجه به ضرورت اجرای طر
ک برای اجرای برنامه های عمومی ،عمرانی ونظامی دولت مصوب 17 /11 /1358  لایحه قانونی نحوه خرید وتملک اراضی واملا
گهی  کثرظرف مدت 15 روز از تاریخ نشر این آ ، بدینوسیله برای آخرین باربه نامبرده بالا وکلیه مدعیان احتمالی ابلاغ می گردد حدا

جهت انجام معامله طبق نظریه کارشناسی به شهرداری منطقه 15 واقع درخیابان جی شرقی مراجعه نمائید.
بدیهی است در صورت عدم مراجعه برابرمقررات اقدام خواهدشد.

گهی استعلام شماره 10-00-3 آ

تذکرات:
1 -پیمانکاران ملزم به ارائه اسناد و مدارک شرکت /پیمانکار، و سوابق کاری و گواهینامه صلاحیت پیمانکاری و صلاحیت ایمنی انجام کار خود قبل 

از تهیه اسناد    می باشند.
2  -واجدین شرایط می توانند از تاریخ  22 /07 /1400 لغایت 1400/08/01  همه روزه به جز روزهای تعطیل به منطقه ده شهرداری اصفهان واقع در 
خیابان پروین چهارراه شیخ طوسی واحد عمران مراجعه و با ارائه معرفی نامه کتبی شرکت  / پیمانکاری و سایر مدارک نسبت به خرید اسناد اقدام 
نمایند. لازم به ذکر است کلیه اسناد استعلام می بایست توسط  شرکت کننده تایید، مهر و امضا شده و طبق شرایط استعلام ضمیمه پیشنهاد گردد.                                                                                                               
کت ها بعد از ساعت 14   3 -آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت تا ساعت12 روز دوشنبه مورخ  1400/08/03  می باشد بدیهی است دریافت پا

امکان پذیر      نمی باشد.                                                                                                                 
 4 --منطقه در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مختار است. 

کتها در محل  5 - حضور نماینده تام الاختیار و مطلع به آنالیز قیمت پیشنهادی و با در دست داشتن معرفی نامه کتبی پیمانکار در روز بازگشایی پا
الزامی است. 

6 - برندگان اول و دوم استعلام هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد. 
7 -برنده استعلام جهت عقد قرارداد باید معادل 5% مبلغ مورد پیمان را به عنوان تضمین انجام تعهدات پیمان به صورت ضمانت نامه بانکی و یا 

فیش نقدی تسلیم نماید. این ضمانت نامه طبق ماده 34 شرایط عمومی پیمان آزاد می گردد. 
گهی استعلام به عهده برنده استعلام می باشد.   8 - هزینه چاپ آ

9- شرکت کنندگان باید مبلغ سپرده شرکت در مناقصه را به صورت نقدی )طی فیش واریزی 3برگی به حساب شماره 100826323767 به نام 
کت الف ارائه نمایند و یک نسخه تحویل امور مالی گردد.    شهرداری اصفهان نزد یکی از شعب بانك شهر( در پا

هیئت مدیره شرکت تعاونی تامین آتیه کارکنان توزیع برق اصفهان

منطقه 10 شهرداری اصفهان 

منطقه ده شهرداری در نظر دارد پروژه های ذیل را تعیین پیمانکار نماید:

 مبلغ برآورد اولیهنام پروژهردیف
 مدت اجرای نحوه پرداخت تقریبی / ریال

عملیات /ماه
 تضمین شرکت

متولی در استعلام / ریال

اداره عمران منطقه317.534.000 ماهنقدی3.678.000.000نوسازی پیاده رو های خیابان ضرابخانه1

اداره عمران منطقه317.246.000 ماهنقدی3.582.000.000نوسازی پیاده رو های خیابان 12 بهمن2

ساماندهی خیابان سید علی میر و خیابان 3
اداره عمران منطقه316.549.000 ماهنقدی3.350.000.000داوودی

اصلاح آبراهه و کانیو در ضلع شرقی خیابان 4
اداره عمران منطقه317.233.000 ماهنقدی3.578.000.000دشتستان

اداره عمران منطقه316.859.000 ماهنقدی3.453.000.000جدولگذاری خیابان دشتستان5

جدولگذاری روفیوژ میانی خیابان جی و 6
اداره عمران منطقه317.123.000 ماهنقدی3.541.000.000خیابان سروش

پیاده رو سازی صلع شمالی خیابان 7
اداره عمران منطقه318.036.000 ماهنقدی3.846.000.000ملاصدرا و اصلاح جداول و روفیوژ میانی

اداره ترافیک منطقه412.050.000 ماهنقدی1.850.000.000خط کشی معابر سطح منطقه8

اداره ترافیک منطقه617.000.000 ماهنقدی3.500.000.000تهیه و اجرای تابلو و علائم ترافیکی9

تهیه و اجرای جدا کننده و موانع کنترل 10
اداره ترافیک منطقه615.500.000 ماهنقدی3.000.000.000سرعت

کرین امام حسین ) ع ( ازطرف هیئات مذهبی بخش 3اصفهان جوانان حسینی بخش 3اصفهان جامعه ای ورزشی بخش 3اصفهان خیریه ذا

قای دکترمحسن رنجبر جناب آ
انتخاب شایسته جنابعالی رابه عنوان رئیس اداره مالی واقتصادی 
شهرداری کلانشهرشهیدپروراصفهان را ازصمیمم قلب تبریک عرض 

مینماییم واز خداوند بزرگ موفقیت شمارا خواهانیم. 

زاطاهر  و  وان، میر ژ نا
ی خیام؛ مثلث ضد لاکچر
03

تقاضا برای خرید ملک در محله های لوکس شهر 
کاهش پیدا کرد

02

 ویژه نامه اصفهان زیبا
 برای ورزش معلولان

11

 صدای کودکان از اصفهان 
به گوش ایران رسید

 آیین رونمایی از کتاب »حق نگاری کودکانه«
  به میزبانی معاونت شهرسازی و معماری شهرداری اصفهان  

و با همکاری گروه رسانه ای اصفهان زیبا و خانه حقوق  برگزار شد

وابط ایران  احیای کامل ر
 و عربستان زمان بر است

 حسن بهشتی پور، کارشناس ارشد روابط بین الملل در گفت وگو با اصفهان زیبا
از نتایج دور جدید مذاکرات دو کشور می گوید
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تبعات ابربحران فرونشست زمین و راهکارهای نجات اصفهان از آن  تبعات ابربحران فرونشست زمین و راهکارهای نجات اصفهان از آن  
در در گفت وگوی اصفهان زیباگفت وگوی اصفهان زیبا با رضا شهبازی و عیسی ابراهیمی با رضا شهبازی و عیسی ابراهیمی

زمین اصفهان  زمین اصفهان  
در حال بلعیده شدن استدر حال بلعیده شدن است

I S F A H A N - E - Z I B A  N E W S P A P E R

# من_ ماسک_ میزنم

رضا شهبازی، مدیرکل دفتر مخاطرات زیست محیطی و مهندسی سازمان زمین شناسی و رضا شهبازی، مدیرکل دفتر مخاطرات زیست محیطی و مهندسی سازمان زمین شناسی و 
کتشافات معدنی کشور: فرونشست اصفهان مثل سرطانی است که دیگر امکان درمان آن فرونشست اصفهان مثل سرطانی است که دیگر امکان درمان آن  کتشافات معدنی کشور: ا ا
کنون انجام شود، از بروز اتفاق بدتری در آینده جلوگیری می کند کنون انجام شود، از بروز اتفاق بدتری در آینده جلوگیری می کندوجود ندارد. هر کاری که ا وجود ندارد. هر کاری که ا
عیسی ابراهیمی، عضو هیئت علمی دانشگاه منابع طبیعی دانشگاه صنعتی اصفهان: عیسی ابراهیمی، عضو هیئت علمی دانشگاه منابع طبیعی دانشگاه صنعتی اصفهان: 
 راهکار مقابله با فرونشست، جاری شدن آب در زاینده رود و متعادل ساختن برداشت آب راهکار مقابله با فرونشست، جاری شدن آب در زاینده رود و متعادل ساختن برداشت آب

 از سفره های زیرزمینی است از سفره های زیرزمینی است
0707

بـــرای تمـــاشــــــای فیـــــــلم 
ــزارش،  ــن گـ ــه ایـ ــوط بـ مربـ
ــد. ــن کـنـیــــ ــد را اسکــــ بارکــــ

هم زمان با هفته ملی کودک کــه از 16 تا 22 مهر در سراسـر کشـور به صورت حضوری و مجازی برگزار شـد، آیین رونمایی از کتاب »حق نگاری 
کودکانه« روز 22 مهر به میزبانی معاونت شهرسازی و معماری شهرداری اصـفـهـان در محل کتابخانه مرکزی شهرداری اصفهان برپا شد...



نیـــم نگــــاه
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تریبــون جمعه

کرات تحمیلی  ایران زیر بار مذا
نخواهد رفت

امـام جمعـه موقـت اصفهـان و عضـو مجلـس خبـرگان در 
خطبه هـای نمـاز جمعـه ایـن هفتـه اصفهـان اظهـار داشـت: 
وقتـی خـدا بـر مـردم غضـب کنـد، اثـر ایـن غضـب دوری از 
امام زمـان اسـت، توصیه می کنـم به نیـروی انتظامـی که در 
مقابـل فسـاد جـدی باشـید، قـوه قضائیه هـم بایـد همکاری 
جـدی کنـد به خصـوص در ایـام شـهادت، در ایـام شـهادت 
کـه احسـاس می شـود در  جلسـات فسـاد ایجـاد می کننـد 
پشـت صحنه تعمد در کار اسـت. به گزارش فـارس، آیت الله 
سیدابوالحسـن مهـدوی افـرود: انتظـار مـی رود در چهـار مـاه 
حـرام اجرای احکام شـدیدتر شـود، امیـدوارم در آینده شـاهد 
امنیـت بیشـتر در جامعه باشـیم و همه نسـبت به ایجـاد این 
امنیـت تـلاش کنیـم. او ادامـه داد: در هفته هـای گذشـته 
هـم شـهردار محتـرم منصـوب شـد هـم اسـتاندار، توصیـه 
حفظ آبـروی کسـانی را دارم کـه از جانب گروه هـای مختلف 
معرفـی می شـدند، شهردارنشـدن آن هـا دلیـل بـر صلاحیـت 
نداشـتن آن هـا نیسـت؛ بلکـه برعکـس همیـن کـه نامشـان 
گـر مدیـران  در معـرض بـود دلیـل بـر صلاحیـت آن هـا بـود، ا
صـلاح می داننـد از آن ها اسـتفاده کننـد. مهدوی یادآور شـد: 
دولت سـیزدهم با رأی قاطع مردم و با هدف ایجاد تحول بر 
اسـاس عدالت، ولایت، انقلابی بودن، خدمت شـبانه روزی 
بـه مـردم، مبـارزه جـدی بـا فسـاد و سـایر وعده هـای آیت الله 
رئیسـی در ایـام انتخابات بر سـرکار آمـده که مردم نیـز رعایت 
ایـن اصـول را از دولـت انتظـار دارنـد. امـام جمعـه موقـت 
اصفهان خاطرنشـان کـرد: آنچـه که مهم اسـت باید در شـهر 
و اسـتان خودمـان مـردم احسـاس امنیـت دینـی و آرامـش 
فکری کنند، بـر خلاف ولنگاری هایی که قبلا توسـط بعضی 
انجام می شد، الان انتظار جدی اسـت به خصوص از سمت 
خانواده شـهدا، انتظار یک آرامش عمومی در جامعه و نسـل 
مدیران کارآمد، با تلاش، خادم مردم و متخصص اسـت. او 
بیان داشت: به خصوص در اصفهان شـورای شهر اصفهان 
رأیی که مردم به آن ها دادند، انتظار بیشـتری از آن هاست، 
در گذشـته بعضـی از اعضـای شـورای شـهر بـه ایـن اعتمـاد 
عمومی مـردم توجـه نکردنـد و ضربه بـه اعتمـاد عمومی زده 
شـده، ایـن عزیـزان بایـد جبـران کننـد خدشـه ای که بـه این 
اعتماد وارد شـد؛ جبران این خدشـه بـه عهده نسـل مدیران 
اداری و متخصـص اسـت، مدیرانی که متخصـص و متعهد 
باشـند، آنچـه دیـده شـده تخصـص بـود امـا تعهـد نبـود. 
مهـدوی خاطرنشـان کرد: کسـی که محاسـن ظاهـری ندارد 
چـه انتظاری اسـت که محاسـن ذاتـی داشـته باشـد، مردمی 
کـه رأی دادنـد متخصـص بـدون تدیـن را قائـل نیسـتند، 
دقـت بیشـتری بایـد باشـد تا نیـاز بـه ایـن صحبت ها نباشـد. 
امـام جمعـه موقـت اصفهـان در ادامـه گفـت: هفتـه گذشـته 
کـه در افغانسـتان انجـام شـد همـه را رنجیـده  انفجـاری 
کـرد، بـرای شـهیدان ایـن حادثـه علـو درجـات را خواسـتارم 
و صبـر و اسـتقامت بـرای بازمانـدگان شـهدا و لعـن و نفریـن 
بـرای کسـانی کـه باعـث ایـن جنایـت هسـتند، آمریکایی هـا 
که مرتـب داعـش را بسـیج می کنند برای رسـیدن بـه اهداف 
خودشـان، بـا ایجـاد اختـلاف بـه جـای اینکـه مـردم نیـروی 
خودشـان را بـرای مقابلـه بـا دشـمن داشـته باشـند بـرای 
مقابلـه بـا یکدیگـر صـرف می کننـد. او افـزود: مشـورت هایی 
کرات و برجام شـده که نتایج خوبی صورت  در خصوص مذا
کرات وجود نداشـته باشد،  گرفته، شـتاب زدگی در ادامه مذا
نسـبت بـه گذشـته اروپایی هـا و آمریکایی هایـی بایـد ازعـان 
کننـد که بـه تعهدات خـود عمـل نکردنـد و دوم اینکـه آمریکا 
کـه در بعضـی قسـمت ها  و رژیـم صهیونیسـت بـا نفـوذی 
و تأسیسـات داشـتند بایـد این هـا جبـران شـود. مهـدوی 
کر ه کنندگان باید در ادامـه بدانند که منافع  تصریح کـرد: مذا
خـود را در ارتبـاط بـا غـرب قـرار نـداده و بیشـتر بـه 15کشـور 
همسـایه و بلـوک شـرق توجـه داشـته باشـند، عضویـت در 
سـازمان شـانگهای کـه بسـیار عضویـت خوبـی بـود، نشـان 
داد ایـران می توانـد بـا اختیـار و آزادی خـود مـراوده خوبـی بـا 
کشـورهای شـرق و همسـایه داشـته باشـد امام جمعـه موقت 
اصفهـان یـادآور شـد: گذشـت زمانـی کـه اروپـا و آمریـکا ایران 
کـره  را تهدیـد می کردنـد و بـه دنبـال تهدیـد ایـران را پـای مذا
می کشاندند و خواسـته های خودشـان را تحمیل می کردند، 
امـروز بـا حضـور دولـت فعلـی ایـران زیـر بـار زور و تهدیـدات و 
کـرات تحمیلـی نخواهـد رفـت. او در پایـان بـا اشـاره بـه  مذا
سـالگرد شـهادت پنجمیـن شـهید محـراب، آیـت الله اشـرفی 
اصفهانی، یاد و خاطره او را گرامی داشته و گفت: امیدواریم 

بتوانیـم رهـرو و ادامه دهنـده راه او باشـیم.

خبــر

 خواهرخواندگی اصفهان و زوریخ
 به توسعه روابط می انجامد

اســـتاندار اصفهـــان روز پنجشـــنبه در دیـــدار بـــا رئیـــس مجلـــس 
ملـــی ســـوییس گفـــت: پیش تـــر شـــهرداری های اصفهـــان 
و زوریـــخ بـــرای ایجـــاد خواهرخواندگـــی تـــلاش کـــرده بودنـــد 
ــوان آن کوشـــش ها  ــود و می تـ ــده بـ ــی نشـ ــر نهایـ ــن امـ ــا ایـ امـ

را از ســـر گرفـــت. 
بـــه گـــزارش اداره کل ارتباطـــات و روابـــط عمومـــی اســـتانداری 
اصفهـــان، ســـید رضـــا مرتضـــوی ادامـــه داد: روابـــط 140 
ــم  ــاز هـ ــوان بـ ــه می تـ ــد کـ ــان می دهـ ــت نشـ ــن 2 ملـ ــاله بیـ سـ
مـــراودات را افزایـــش داد و به خصـــوص در مباحثـــی ماننـــد 
گردشـــگری، علمـــی و فنـــاوری و فرهنگـــی فعالیت هـــای 

ــرد.  ــاز کـ ــدی آغـ جدیـ
اســـتاندار اصفهـــان بـــا بیـــان اینکـــه مســـئله اصلـــی اســـتان 
اصفهـــان کمبـــود آب و خشکســـالی اســـت پیشـــنهاد کـــرد 
ــاخت های  ــه زیرسـ ــود را در زمینـ ــات خـ ــوییس تجربیـ ــه سـ کـ
مرتبـــط بـــا آب در اختیـــار ایـــران و اصفهـــان قـــرار دهـــد. 
مرتضـــوی همچنیـــن بـــا اشـــاره بـــه عملیـــات ســـاخت پـــروژه 
قطـــار ســـریع الســـیر اصفهـــان- تهـــران اظهارداشـــت: در ایـــن 
ـــی  ـــل اروپای ـــرف مقاب ـــارب ط ـــم از تج ـــی داری ـــز آمادگ ـــه نی زمین

بهـــره منـــد شـــویم. 
ــان  ــتاندار اصفهـ ــه اسـ ــاب بـ ــی خطـ ــاس آییبـ ــه آندریـ در ادامـ
گفـــت: روابـــط ایـــران بـــا کشـــورهای اروپایـــی و به خصـــوص 
ـــد بیشـــتر شـــود و در موضوعـــات مختلـــف ماننـــد  ســـوییس بای

گردشـــگری و کشـــاورزی گســـترش یابـــد.
 او اضافـــه کـــرد: از ســـفیر کشـــورمان در ایـــران می خواهیـــم 
بـــرای ایجـــاد خواهرخواندگـــی اصفهـــان و زوریـــخ تـــلاش کنـــد 

تـــا ایـــن امـــر بـــا شـــتاب بیشـــتری پیـــش رود.

کرات ایران و عربسـتان به منظـور عادی سـازی روابـط ادامـه دارد و در حال حاضـر دو طرف در مراحـل اولیه  سـیر مذا
توافق هـا بـر سـر بازگشـایی کنسـولگری های خـود هسـتند. از مـاه آوریـل سـال جـاری میـلادی، چهـار دور گفت وگـو 

پس از شـش سـال عـدم روابـط دیپلماتیک میـان این دو کشـور برگزار شـده اسـت.

اخبــار

پگاه ظاهری
خبرنگار

کرات ایران  اصفهان زیبا آنلاین: سیر مذا
و عربستان به منظور عادی سازی روابط 
ادامه دارد و در حال حاضر دو طرف در 
بازگشایی  سر  بر  توافق ها  اولیه  مراحل 
کنسولگری های خود هستند. از ماه آوریل 
سال جاری میلادی، چهار دور گفت وگو 
پس از شش سال عدم روابط دیپلماتیک 
میان این دو کشور برگزار شده است و این 
روزها خبر اعلام توافق نهایی طی چند هفته 
آینده میان آن ها از سوی برخی رسانه های 
بین المللی شنیده می شود. این در حالی 
است که فیصل بن فرحان آل سعود، وزیر 
امور خارجه عربستان سعودی از جدیت 
کرات و  و تمایل ریاض در خصوص مذا
ترمیم روابط با تهران می گوید و از آخرین 
تغییرات برای یک توافق نهایی طی روزهای 
آینده خبر داده است و امیرعبداللهیان، 
وزیر خارجه ایران نیز عنوان کرده که به 
نتیجه و توافق هایی رسیده ایم اما هنوز به 
گفت وگوهای بیشتر نیاز است. موضوعی 
کید دارند و نیاز به  که کارشناسان نیز بر آن تأ
کرات بیشتر فی مابین سران دوکشور را  مذا
پیشنهاد می کنند و معتقدند بررسی جزئیات 
در بازسازی و احیای روابط زمان بیشتری 

می طلبد. 
در عین حال علی الشهابی، مشاور دولت 
سعودی نیز اعلام کرده است پیش از آنکه 
بازشدن  اقداماتی نظیر  ریاض بخواهد 
سفارت ها در نظر بگیرد، ایران باید اقداماتی 
»بنیادین« در یمن انجام دهد. این بدان 
معنی است که برگشت ایران و عربستان به 

مسیر عادی دیپلماتیک آنطور که در خبرها 
نشان داده می شود نیست و مطمئنا شرط 
کره  و شروط های دو طرف بر روی میز مذا
کرات در  مانع از اعلام نتیجه نهایی این مذا

روزهای آتی خواهد شد.

احیای روابط تهران-ریاض 
باعث ثبات منطقه می شود

مسائل  تحلیلگر  بهشتی پور،  حسن 
بین الملل در گفت وگو با »اصفهان زیبا« 
سیاست تهران، ریاض را در دور جدید 
این  گفته  به  کرد.  بررسی  روابطشان 
کارشناس، ایران و عربستان به عنوان دو 
کشور مهم منطقه ای و دارای قدرت در 
ک و در  یک سری زمینه ها با یکدیگر اشترا
برخی مسائل نیز اختلافات اساسی دارند. او 
می گوید: »کشورها در دنیای امروز می توانند 
با یکدیگر رقابت داشته باشند و درعین حال 
با هم همکاری کنند. این نظریه درست 
نیست که نگاه متفاوت کشورها را باعث 
منازعه میان آن ها می دانند. بلکه در عین 
که رقابت وجود دارد، در راستای  حالی 
توسعه کشورها، همکاری می تواند شکل 
که در نتیجه این همکاری منافع  گیرد. چرا
کید  آن ها تأمین می شود.« بهشتی پور با تأ
بر این مدل تعاملات معتقد است که نزدیکی 
ایران و عربستان، توسعه آن ها را در بسیاری 
از حوزه ها به همراه خواهد داشت و از سوی 
دیگر باعث حل و فصل مشکلات منطقه ای 
شده و همچنین تأثیر مستقیمی بر حل 

مشکلات یمن خواهد گذاشت. 
او ادامه می دهد: »به عقیده بنده احیای 
روابط تهران و ریاض به ثبات و امنیت 
عراق و سوریه، حل مشکلات لبنان و حتی 
افغانستان می انجامد. بنابراین ایران و 

گر بتوانند روابط خود را  عربستان سعودی ا
در درجه اول به سمت عادی سازی سوق 
و گسترش دهند در مراحل بعد می توانند 
در زمینه هایی که منافع مشترکی دارند،  
پیش رو هستند و در راستای شکل گیری 
یک همکاری امنیتی، سیاسی، در سطح 
منطقه خلیج فارس تلاش کنند. به این 
معنا سایر کشورها همچون امارات متحده 
عربی، کویت و بحرین تشویق به بستن 
پیمانی با کشورهای قطر، عمان و عراق 
که روابط خوبی با ایران دارند، خواهند شد. 
پیمانی شبیه به پیشنهاد آقای روحانی با 
عنوان صلح هرمز تا در اثر آن به این موضوع 
کشورهای  که رسانه های  ایران هراسی 
غربی و همچنین رژیم صهیونیستی با تبلیغ 
و ترویج به آن دامن می زنند، پایان داده یا 

حداقل از فشار آن کم کنند.«

عدم اجرای صلح ابراهیم در اثر 
گسترش همکاری های منطقه ای

او خاطرنشان می کند: »انگلیس، فرانسه 
و آمریکا، طی یک دهه گذشته میلیاردها 
دلار اسلحه به منظور مقابله با ایران به 
کشورهای منطقه خلیج فارس فروخته و در 
این راستا آن ها را مجهز کردند و حتی برای 
تحقق این هدف پیشنهاد شکل گیری یک 
ناتو عربی علیه ایران را به آن ها نیز دادند. 
گر واقعا مشکلات دیپلماتیک  بنابراین ا
در  و  شود  حل  عربستان  و  ایران  میان 
ادامه آن روابط به سمت شکل گیری یک 
همکاری میان هشت کشور خلیج فارس 
و شش کشور عضو شورای همکاری خلیج 
فارس پیش رود، از یک سو تنش در منطقه 
کاهش پیدا می کند و از طرف دیگر، این 
به  سلاح  فروش  کاهش  باعث  ع  موضو

کشورهای منطقه و ضرر و زیان آمریکا، 
انگلیس و فرانسه در این حوزه خواهد 
شد. آنچه بسیار به نفع روابط منطقه ای 
و بین المللی ایران می گردد. در عین حال 
کشورهای  اعراب با عدم خرید سلاح از 
فرامنطقه ای از به هدررفتن میلیاردها دلار 
برای خرید سلاح جلوگیری می کنند و به 
جای اینکه این پول را از گردش اقتصاد 
اقتصاد  صرف  شود،  ج  خار منطقه ای 
منطقه ای و سرمایه گذاری در جهت بهبود 

شرایط مردم منطقه خواهد شد.« 
که  این پرسش  به  پاسخ  در  بهشتی پور 
شرایط  در  صهیونیستی  رژیم  سرنوشت 
ائتلاف اعراب با ایران چه می شود و آیا پیمان 
صلح ابراهیم و عادی سازی روابط اسرائیل و 
اعراب با مشکل مواجه خواهد شد یا خیر،  
می گوید: »بله مطمئنا در اثر این نزدیکی و 
اتحاد منطقه ای پروژه صلح ابراهیم اسرائیل 
که رژیم  با مشکل جدی روبه رو می شود. چرا
صهیونیستی با هدف ضربه به ایران و به 
این بهانه با کشورهای عربی خلیج فارس 
اعلام همبستگی کرد تا در اتحاد با آن ها 
علیه ایران چنین طرحی را پیاده کند که 
متأسفانه امارات و بحرین نیز تن به آن 
پیشنهاد دادند. بنابراین بهبود مناسبات 
ایران و عربستان و گسترش همکاری های 
منطقه در خلیج فارس مانع از عادی سازی 
مناسبات اعراب با صهیونیست ها و عدم 

اجرای طرح صلح ابراهیم نیز خواهد شد.«

رژیم صهیونیستی به مقابله با 
پیوند ایران و اعراب می پردازد

عادی سازی  بین الملل  کارشناس  این 
روابط ایران و عربستان را به این سادگی ها 
که در رسانه ها منتشر شده است، نمی داند و 

می افزاید: »درحالی که خبرها از سرعت بالای 
عادی سازی روابط بین ایران و عربستان 
می گویند، اما بهبود این روابط در گام اول 
آن است و باید گام های مهم دیگری در این 
راستا و در جهت توسعه همکاری ها برداشته 
و منافع مشترک دو طرف سنجیده شود تا در 
نتیجه آن سایر کشورهای منطقه نیز به هم 
بپیوندند و به دنبال آن برنامه های رژیم 
صهیونیستی و قدرت های فرامنطقه ای از 
بین رود. از طرفی دو کشور امارات و بحرین 
گر این  با ایران اختلاف های جدی دارند و ا
مشکلات حل شود، پس از آن باید به سراغ 

برهم خوردن اهداف اسرائیل و تحلیل آن ها 
زیر سایه بهبود روابط ایران با عربستان و 
درنهایت ائتلاف کشورمان با اعراب برویم. 
در عین حال، اسرائیل نیز دست روی دست 
نخواهد گذاشت و با همه امکاناتش چه از 
نظر تبلیغاتی، چه از نظر دیپلماسی و نفوذ 
سیاسی، استفاده خواهد کرد تا این برنامه 
پیوند ایران و اعراب به سرانجام نرسد.« 
بهشتی پور به تأثیر عادی سازی مناسبات 
ایران و عربستان و شکل گرفتن یک پیمان 
منطقه ای بر میزان نفوذ آمریکا در منطقه 
می پردازد و عنوان می کند: »بهبود تعاملات 
ایران با کشورهای منطقه به معنای این 
ج  از منطقه خار کاملا  آمریکا  که  نیست 
که نفوذ ایالات متحده در این  می شود. چرا
کشورها بسیار زیاد است. در حال حاضر 
آمریکا در عربستان، کویت، بحرین و قطر 
پایگاه های بسیاری دارد و به این سادگی 
ج نخواهد شد. همانطور که  از منطقه خار
پیش تر اشاره کردم این موضوع زمینه بسیار 
خوبی برای عدم فروش سلاح به کشورهای 
منطقه خواهد شد و ایران هراسی را کاهش 
می دهد، اما نفوذ قدرت هایی همچون 
ع و به این  آمریکا در منطقه با این موضو
که روابط  سادگی ها از بین نخواهد رفت. چرا
آمریکا با عربستان سعودی، امارات و کویت و 
البته عراق بسیار نزدیک و عمیق و گسترده 
است و با یک عادی سازی مناسبات بین 
ایران و عربستان و حتی در اثر شکل گیری 
یک پیمان میان کشورهای منطقه، نفوذ 
آمریکا در منطقه کم نمی شود. بنابراین 
این موضوع مستلزم این است که به تدریج 
کشورهای منطقه مناسبات خود را با آمریکا، 

کم و کم تر کنند.« 
به گفته این تحلیلگر مسائل منطقه ای، 
بهبود روابط سیاسی تنها به یک عامل 
سیاسی  پدیده های  در  و  ندارد  بستگی 
موضوعات بسیاری دخیل هستند تا در به 
وقوع پیوستن آن ها یک عامل سیاسی شکل 
گیرد. او می گوید: »چندین عامل باید دست 
به دست هم دهند تا در نهایت یک تصمیم 
سیاسی گرفته شود. تلاش ایران برای عادی 
سازی مناسبات با عربستان نیز از چندین 
سال قبل ادامه داشته و عربستان اما روی 
خوش به ما نشان نمی داد و دلایل متعددی 
برای مخالفتش عنوان می کرد. اما با روی 
کار آمدن بایدن و اعلام آمادگی آمریکا برای 
احیای برجام، عربستان سعودی به فکر 
احیای روابط با ایران افتاد. اینکه عربستان 
چون برای ایجاد روابط با آمریکا و ایران 
نمی تواند از طریق برجام اقدام کند، باید 
تنها از طریق روابط دوجانبه با ایران مسائل 
خود را حل کند. این مسئله زمانی جدی تر 
شد که آمریکا برای پایان دادن به جنگ 
یمن بر روی عربستان فشار بسیار وارد کرد. 
شرایطی که موجب شد عربستان تشویق به 
کره با ایران شود و از نقش بسیار مثبت  مذا
ایران در ایجاد صلح در یمن غافل نماند. از 
سوی دیگر فشارهایی نیز در رابطه با جمال 
خاشقچی و همچنین فضاسازی هایی در 
زمینه مسائل هسته ای عربستان سعودی 
وجود داشت که مجموع همه این ها باعث 

ازسرگیری تعامل عربستان با ایران شد.«

احیای کامل روابط ایران و عربستان زمان بر است
کرات دو کشور می گوید حسن بهشتی پور، کارشناس ارشد روابط بین الملل، در گفت وگو بااصفهان زیبا از نتایج دور جدید مذا

روابط آمریکا با عربستان، 
امارات و کویت و عراق 

نزدیک و گسترده است و 
با عادی سازی مناسبات 
بین ایران و عربستان و در 
اثر شکل گیری پیمان میان 

 کشورهای منطقه، 
 نفوذ آمریکا در منطقه 

کم نمی شود

 انفجار تروریستی
در مسجد شیعیان در قندهار

 توافق ایران و اتحادیه اروپا
برای ادامه رایزنی ها در بروکسل

گذشـته )جمعـه( منابـع خبـری از  روز 
ع انفجـار انتحـاری در شـهر قندهـار  وقـو
افغانسـتان حین برگـزاری نمـاز جمعه در 
بزرگ ترین مسـجد متعلق به شیعیان در 

مرکـز ایـن ولایـت خبـر دادنـد. 
بـه گـزارش ایسـنا، مقام هـای محلـی بـه 
ع نیوز افغانستان گفتند،  این  پایگاه طلو
انفجـار توسـط عامـل انتحـاری صـورت 
گرفتـه و بزرگ تریـن مسـجد شـیعیان در 
اسـتان قندهـار در جنـوب افغانسـتان را 
هـدف قـرار داده اسـت. شـاهدان عینـی 
تعـداد تلفـات ایـن انفجـار را بـالا تخمیـن 
زده انـد، امـا هنـوز آمـار دقیقـی در ایـن 
زمینـه منتشـر نشـده اسـت. در همیـن 
برخـی  از  نقـل  بـه  نیـوز  اسـکای  حـال 
منابـع محلـی اعـلام کـرد در ایـن انفجـار 
کشـته و 60 تـن زخمـی شـدند؛  30 تـن 

کـه الجزیـره شـمار  ایـن درحالـی اسـت 
قربانیـان را 33 کشـته و 57 زخمی اعلام 
کـرد. خبرگـزاری المیادین هـم از افزایش 
تلفـات ایـن انفجـار خبـر داده و شـمار 
زخمی هـا را 200 تـن اعـلام کـرده اسـت. 
همچنیـن هنـوز گروهـی مسـئولیت ایـن 
انفجـار تروریسـتی را بـر عهـده نگرفتـه 

اسـت. نیروهای طالبـان پـس از بمباران 
بـرای بسـتن تمـام راه هـای منتهـی بـه 
وزارت  سـخن گوی  شـتافتند.  مسـجد 
کشـور طالبان هـم گفت بـرای تحقیقات 
بیشـتر ایـن رویـداد یـک تیـم ویـژه بـه 

محـل رویـداد اعـزام شـده اسـت.
هفتـه گذشـته نیـز در جریـان انفجـاری 
در  »سـیدآباد«  مسـجد  در  انتحـاری 
شـمال  در  قنـدوز  »خان آبـاد«  منطقـه 
افغانستان 120 تن کشته و 200 تن دیگر 
زخمـی شـدند. داعـش مسـئولیت ایـن 
انفجـار را کـه محکومیت هـای گسـترده 
گرفـت.  را بـه دنبـال داشـت برعهـده 
بمبـاران قنـدوز پـس از خـروج نیروهـای 
از  متحـده  ایـالات  رهبـری  بـه  ناتـو 
افغانسـتان شـدیدترین بمبـاران گـزارش 

شـده اسـت.

معـاون سـرویس اقـدام اتحادیـه اروپـا 
که بـرای رایزنی دربـاره روابـط دوجانبه، 
موضوعات منطقـه ای از جملـه تحولات 
کـرات  در افغانسـتان و یمـن و نیـز مذا
برای لغـو تحریم های ظالمانـه به تهران 
سـفر کـرده بـود بـا علـی باقـری، معـاون 
امـور خارجـه دیـدار و  سیاسـی وزارت 

گفت وگـو کـرد. 
بـه گـزارش باشـگاه خبرنـگاران جـوان، 
معاون سیاسـی وزارت خارجه کشورمان 
کید بـر اینکـه ایران  در ایـن ملاقات، بـا تأ
بازیگـر  یـک  کـه  کـرده  ثابـت  همـواره 
مسـئول در عرصـه بین المللـی اسـت، 
در حالـی کـه رفتـار طـرف مقابـل نشـان 
می دهـد کـه بـا مسـئولیت پذیری فاصلـه 
معنـاداری دارد، تصریـح کـرد: هـر طـرف 
کـه مسـئولیت پذیری بیشـتری از خـود 

کـره نزدیک تـر  نشـان دهـد، بـه میـز مذا
اسـت. 

باقـری بـا اشـاره بـه اینکـه بـرای ایـران 
دسـتیابی به نتایـج ملمـوس موضوعیت 
کـرات  دارد تصریـح کـرد: ایـران بـرای مذا
جـدی کـه نتیجـه آن توافـق عملـی و نـه 
کاغـذی باشـد، همـواره آمـاده  توافـق 

ع کـه  اسـت. او بـا اشـاره بـه ایـن موضـو
تردید جـدی در مـورد اراده واقعـی آمریکا 
بـرای انجـام تعهداتـش وجـود دارد، از 
بی عملـی طرف هـای اروپایـی در اجرای 
تعهـدات خـود ذیـل برجـام انتقـاد و بـر 
کیـد  ضـرورت مسـئولیت پذیری آن هـا تا

کـرد.
انریکه مـورا نیز ضمن تشـریح مسـئولیت 
هماهنگ کننـده  عنـوان  بـه  خـود 
اتحادیـه اروپـا بـر آمادگـی خـود بـه منظور 
همـکاری بـا کشـورمان و سـایر طرف هـا 
کرات برای دسـتیابی  در جهت ادامه مذا
کـه مـورد پذیـرش همـه  بـه نتیجـه ای 
کید کرد. در پایان مقرر  طرف ها باشـد، تأ
شـد رایزنی هـای دو طـرف در خصـوص 
در  طرفیـن  علاقـه  مـورد  موضوعـات 
روزهـای آینـده در بروکسـل ادامـه یابـد.
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مظنه مسکن
ک این سه  کچری شهر هستند، شرایط و قیمت املا مثلث ناژوان، میرزاطاهر و خیام در حقیقت محله های ضدلا

کچری شهر کاهش پیدا کند. گهی های فروش آپارتمانمحله باعث شده تا تقاضا در محله های لا  آخرین آ
 در اصفهان

متراژ محله
قیمت )تومان()مترمربع(

16 میلیارد217آینه خانه

16 میلیارد200ملاصدرا

هشت میلیارد و 400 میلیون210مرداویج

هفت میلیارد و 700 میلیون140آب 250

هفت میلیارد و 600 میلیون170شیخ صدوق

هفت میلیارد و 500 میلیون162مرداویج

هفت میلیارد و 350 میلیون175ناژوان

هفت میلیارد155چهارباغ بالا

شش میلیارد230مفتح

پنج میلیارد و 250 میلیون150مهرآباد

پنج میلیارد151شیخ صدوق

پنج میلیارد160میر

چهار میلیارد و 900 میلیون135جانبازان

چهار میلیارد و 600 میلیون200ناژوان

چهار میلیارد و 600 میلیون102عباس آباد

چهار میلیارد و 550 میلیون200رباط اول

چهار میلیارد و 500 میلیون140میرزاطاهر

چهار میلیارد و 300 میلیون140لاهور

چهار میلیارد و 100 میلیون131هشت بهشت

چهار میلیارد143حسابی

سه میلیارد و 800 میلیون140بلوار ایمان

سه میلیارد و 700 میلیون97شیخ مفید

سه میلیارد و 600 میلیون150جابرانصاری

سه میلیارد و 500 میلیون109باغ غدیر

سه میلیارد و 500 میلیون100سجادیه

سه میلیارد و 500 میلیون150ناژوان

سه میلیارد و 300 میلیون100حمزه

سه میلیارد و 300 میلیون130نورباران

سه میلیارد و 300 میلیون130گلزار

ابوالحسن 
سه میلیارد130اصفهانی

دو میلیارد100توحید

دو میلیارد و 800 میلیون143خانه اصفهان

دو میلیارد و 700 میلیون110جابرانصاری

دو میلیارد و 600 میلیون119عسگریه

دو میلیارد و 500 میلیون130میرزاطاهر

دو میلیارد و 400 میلیون126تالار

دو میلیارد و 400 میلیون120آل یاسین

دو میلیارد و 300 میلیون115ناژوان

دو میلیارد و 300 میلیون100بزرگمهر

دو میلیارد و 200 میلیون115حکیم شفایی

دو میلیارد و 100 میلیون115گلخانه

یک میلیارد و 900 میلیون130کوی الهیه

یک میلیارد و 900 میلیون95ناژوان

یک میلیارد و 800 میلیون88میرزاطاهر

یک میلیارد و 700 میلیون100برازنده

یک میلیارد و 600 میلیون85ناژوان

یک میلیارد و 550 میلیون84گلزار

یک میلیارد و 400 میلیون65چهارراه جهاد

یک میلیارد و 400 میلیون85اشراق

یک میلیارد و 400 میلیون68خلجا

یک میلیارد و 300 میلیون151باغ فدک

سعید غفاری
خبرنگار

آبشار، مشتاق، آینه خانه، مرداویج، میر، 
آپادانـا، عباس آباد و سـایر محله هـای لوکس 
بـا  گذشـته  سـال های  طـول  در  اصفهـان 
نوسان های ارزی، بازار مسکن پرتقاضایی را 
ک آن هـا سـر بـه  تجربـه کردنـد تـا قیمـت امـلا
فلک بکشد! تابستان امسال در این مناطق 
آپارتمان هایـی با قیمـت هـر مترمربع بالاتـر از 
گهی شد تا خرید ملک  100 میلیون تومان نیز آ
در ایـن مناطـق بـرای افـراد زیـادی غیرممکـن 
باشـد. در مقابـل، مشـاهده  های میدانـی و 
نشـان  مسـکن  بـازار  فعـالان  بـا  گفت وگـو 
در  ملـک  شـدید  قیمـت  افزایـش  می دهـد 
مناطق لوکس شـهر، تقاضا برای آپارتمـان در 
محله هـای نزدیـک بـه آن هـا ماننـد نـاژوان، 
داده  افزایـش  را  خــیـــــام  و   مــیـرزاطــاهــــــر 

است.

در  خیام  و  میرزاطاهر  ناژوان،  مثلث 
کچری شهر  حقیقت محله های ضدِلا
ک این سه  هستند، شرایط و قیمت املا
محله باعث شده تا تقاضا در محله های 
کچری شهر کاهش پیدا کند. سال ها  لا
قبل با بودجه دو تا 10 میلیارد تومان، 
محله های  در  لوکسی  آپارتمان های 
کچری شهر معامله می شد؛ ولی امروز  لا
بازار این بازه قیمتی در محله ناژوان، 
میرزاطاهر و خیام گرم است. نوروزانی، 
فعال بازار مسکن اصفهان، دراین باره 
می گوید: »ثروتمندان شهر هم ترجیح 
می دهند به جای خرید یک آپارتمان 
20تا50 میلیارد تومانی آن طرف شهر، 

در محله ناژوان یا میرزاطاهر خرید کنند، 
زاینده رود  همسایه  نیز  محله ها  این 
هستند و آپارتمان های لوکسی دارند.« 
بازار مسکن این سه منطقه در تابستان 
1400 به ویژه شهریور گرم تر از سال های 

قبل بود.

مثلث ناژوان، میرزاطاهر و خیام
ک فروشـی در محله  با هدف بررسـی امـلا
جامعـه  خیـام،  و  میرزاطاهـر  نـاژوان، 
آمـاری متشـکل از آپارتمان های فروشـی 
ایـن محلـه در طـول شـهریور تهیـه شـد. 
جـامــعــه  ایــن  روی  آمـاری  مطالعـات 
آمـاری نشـان می دهـد آپارتمان هـای 
طـــــول  در  منطقـه  سـه  ایـن  فروشـی 
 شـهریور در شـش بـازه قیمتـی زیـر قـرار 

می گیرند:

     کمتر از دو میلیارد
     دو تا سه میلیارد

     سه تا چهار میلیارد
     چهار تا پنج میلیارد

     پنج تا 10 میلیارد
     بیشتر از 10 میلیارد

%11.8

%23.7

%33.8

%10

%19.1

%1.6

کمتـــر از دو مـیـلـیـــــارد تــومــــــــــان: 
11.8درصـــد از کل آپارتمان های فروشـــی 
نـــاژوان، میرزاطاهـــر و خیـــام در طـــول 
شـــهریور کمتـــر از دو میلیـــارد تـومــــان 
ایـــــــــن  شـــده انــــــد.  قـیـمـت گـــــذاری 
آپارتمان هـــا در بیشـــتر مشـــاهده ها نقلـــی 
یـــا ســـوییت هســـتند. آپارتمانـــی 75 
مترمربعـــی نوســـاز بـــا قیمـــت یـــک میلیـــارد 
و 750 میلیـــون تومـــان در محلـــه نـــاژوان، 
آپارتمانـــی 56 مترمربعـــی و پنـــج ســـال 
و  میلیـــارد  یـــک  قیمـــت  بـــا  ســـاخت 
تومـــان در محلـــه  دویســـت میلیـــون 
میرزاطاهـــر و آپارتمانـــی 80 مترمربعـــی و 
ـــا قیمـــت یـــک میلیـــارد  12 ســـال ســـاخت ب
و 400 میلیـــون تومـــان در محلـــه خیـــام از 
قـــرار  دســتـــــه  ایـــن  ک  امـــلا جملـــه 
می گیرنـــد. بـــه گفتـــه چنـــد نفـــر از فعـــالان 
بـــازار مســـکن اصفهـــان، ایـــن آپارتمان هـــا 
در طـــول شـــهریور بـــازار پرتقاضایـــی 

نداشتند.
دو تا سـه میلیارد تومان: آخرین ماه 
تابسـتان 23.7درصـد از آپارتمان هـای 
فروشـی نـاژوان، میرزاطاهـر و خیـام بیـن 
دو تـا سـه میلیـارد تومـان قیمت گـذاری 
شـده اند. ایـن آپارتمان هـا نسـبت بـه 
دسـته قبلـی بزرگ ترنـد؛ ولـی در بیشـتر 
مشـاهده ها بیشـینه متـراژ آن هـا بـه 120 
مترمربـع نمی رسـد، در نتیجـه بـرای هـر 
مترمربـع، بالاتـر از 20 میلیـون تومـان 
قیمت گذاری می شـوند. بـرگ برنده این 
آپارتمان هـا در ایـن سـه محلـه نمـای 
آن هاسـت.  بیـرون  و  داخلـی  لوکـس 
سـه  تـا  دو  آپارتمان هـای  سـازندگان 
میلیـاردی نـاژوان، میرزاطاهـر و خیـام را 
لوکـس طراحـی کرده انـد. آپارتمانی 125 

مترمربعی و نوسـاز بـا قیمـت دو میلیارد و 
900 میلیـون تومـان در محلـه نـاژوان، 
آپارتمانی 110 مترمربعی و نوساز با قیمت 
دو میلیـارد و 860 میلیـون تومـان در 
 86 آپارتمانـی  و  میرزاطاهـر  محلـه 
مترمربعی و 10 سـال سـاخت بـا قیمت دو 
میلیـارد و 680 میلیـون تومـان در محلـه 
گهی هـای فـروش ملـک  خیـام از جملـه آ

در این بازه قـیـمـتـــی هستند.
تومـان:  مـیـلـیــارد  چـهـــار  تـا  سـه 
بیشـترین تعـداد آپارتمان هـای فروشـی 
نـاژوان، میرزاطاهـر و خیـام در شـهریور 
تومـان  میلیـارد  چهـار  تـا  سـه  بیـن 
قیمت گـذاری شـده اند، سـهم ایـن بـازه 
حسـاب  ایـن  بـا  اسـت.  33.8درصـد 
یک سـوم از آپارتمان هـای فروشـی ایـن 
تـا چهـار میلیـارد  بیـن سـه  سـه محلـه 
تومـان قیمـت دارنـد. ایـن آپارتمان هـا 
شـبیه بـه آپارتمان هـای چنـد ده میلیـارد 
تومانی اصفهان طراحی شـده اند. نمای 
بیـرون و داخلـی آن هـا لوکـس اسـت و 
نسـبت بـه دسـته قبلـی محـل قرارگیـری 
بهتری دارند. آپارتمانی 130 مترمربعی و 
 300 و  میلیـارد  سـه  قیمـت  بـا  نوسـاز 
نـاژوان،  محلـه  در  تومـان  میلیـون 
بـا  140 مترمربعـی و نوسـاز  آپارتمانـی 
قیمت سـه میلیـارد و 200 میلیـون تومان 
در محلـه میرزاطاهـر و آپارتمانـی 135 
مترمربعـی و 15 سـال سـاخت بـا قیمـت 
سـه میلیـارد و 500 میلیـون تومـان در 
گهی هـای فروش  محلـه خیـام از جملـه آ

این منطقه در طول شهریور بودند.
تومــان:  میلیــارد  پنــج  تــا  چهــار 
آپارتمانــی 170 مترمربعــی و نوســاز بــا 
قیمــت چهــار میلیــارد و 400 میلیــون 

تومــان در محلــه نــاژوان، آپارتمانــی 165 
مترمربعــی و نوســاز بــا قیمت پنــج میلیارد 
ــی  ــر و آپارتمان ــه میرزاطاه ــان در محل توم
130 مترمربعــی و پنــج ســال ســاخت بــا 
قیمــت چهــار میلیــارد و 400 میلیــون 
تومــان از جملــه آپارتمان هــای فروشــی 
ــا  ــازه قیمتــی چهــار ت ــه در ب ایــن ســه محل
ــد از  ــد. 10درص ــان بودن ــارد توم ــج میلی پن
کل آپـارتـمــــان هـــــای فــروشـــــی نــاژوان، 
زمانــی  بــازه  در  خیــام  و  میرزاطاهــر 
موردبررســی بیــن چهــار تــا پنــج میلیــارد 
تومــان قیمت گــذاری می شــود. ایــن 

آپارتمان هــا تمــام ویژگی هــای مثبــت 
دســته قبلــی را دارنــد؛ ولــی نســبت بــه 
آن هــا بزرگ ترنــد. در ایــن ســه محلــه 
ــر از 150 مترمربعــی  آپارتمان هــای بزرگ ت
ــا قیمــت کمتــر از پنــج میلیــارد  بســیاری ب
قیمــت  اســت.  شــده  گهــی  آ تومــان 
آپارتمــان مشــابه بــا آن هــا در محله هــای 
 لوکــس شــهر چنــد میلیــارد تومــان تفــاوت 

دارد.
پنــج تــا 10 مــیـلــیــــــارد تـــومـــــــان: 
کچری هــای نــاژوان، میرزاطاهــر و  لا
خیــام بیــن 5 تــا 10 میلیــارد تومــان قیمت 
دارنــد. ایــن آپارتمان هــا ســه خوابــه 
ــع  ــر از 160 مترمرب ــراژی بالات ــتند و مت هس
دارنــد؛ ماننــد آپارتمانــی 240 مترمربعی و 
ــا قیمــت هفــت  نوســاز در محلــه نــاژوان ب
میلیــارد و 600 میلیــون تومــان. ایــن 
 230 آپارتمانــی  ماننــد  آپارتمان هــا 
قیمــت هفــت  بــا  نوســاز  و  مترمربعــی 
میلیــارد تومــان در محلــه میرزاطاهــر بــه 
امکانــات بی شــماری تجهیــز شــده اند. 
ایــن آپارتمان هــا همچنیــن فاصلــه کمــی 
تا زاینــده رود دارنــد؛ ماننــد آپارتمانی 170 
قیمــت هفــت  بــا  نوســاز  و  مترمربعــی 
میلیــارد و 400 میلیــون تومــان در محلــه 
خیــام. نمونــه مشــابه ایــن آپارتمان ها در 
مناطــق لوکــس شــهر بیشــتر از 10 میلیــارد 
و گاهــی 20 میلیــارد تومــان قیمت گذاری 
می شــوند. ســهم آپارتمان هــای پنــج تــا 
10 میلیــاردی بــازار مســکن ایــن محلــه 
19.1درصــد از کل آپارتمان هــای فروشــی 

آن است.
تــر از 10 مـیـلـیــــــارد تــومــــــان:   لا با
ــاژوان، میرزاطاهــر  کچری های ن ســوپرلا
ــازار  ــام ســهمی 1.6درصــدی از کل ب و خی
ــا در  ــن آپارتمان ه ــد. ای ــه دارن ــن منطق ای
چنــد  مثبــت  ویژگی هــای  تمــام  کنــار 
دســته قبلــی یــک ویژگــی مهــم دارنــد. 
ایــن ویژگــی مهــم منظــره آن هاســت. 
آپارتمان هــای بالاتــر از 10 میلیــارد تومــان 
در ایــن ســه منطقــه، منظــره ای زیبــا رو 
بــه زاینــده رود یــا بــه قــول فعــالان بــازار 
مســکن »ویــوی ابــدی« دارنــد. در بــازار 
مســکن اصفهــان منظــره زیبــای یــک 
آپارتمان، نقــش مهمــی در تعیین قیمت 
آن دارد. در محله هایــی ماننــد مشــتاق و 
منـظــــره  بــا  آپـارتــمـان هــایـــــی  آبشــار 
زاینــده رود گاهــی بالاتــر از 30 میلیــارد 
ــی در  ــذاری می شــوند؛ ول تومــان قیمت گ
خـــیـــــــام  و  مــیـــرزاطــاهــــــر  نــاژوان، 
آپارتمان هــای خوش منظــره بالاتــر از 10 
میلیــارد و کمتــر از 25 میلیــارد تومــان 
قیمت گــذاری می شــوند. آپارتمانــی 260 
مترمربعــی، نوســاز بــا منظــره ای بی نظیــر 
و تجهیــزات لوکــس بــا قیمــت 18 میلیارد 
تومــان در محلــه نــاژوان، پنت هاوســی 
قیمــت  بــا  نوســاز  و  مترمربعــی   400
25میلیــارد تومــان در محلــه میرزاطاهر و 
آپارتمانــی 265 مترمربعــی و 10 ســال 
ســاخت بــا قیمــت 11 میلیــارد تومــان در 
گهی هــای فروش  محلــه خیــام از جملــه آ
کچــری در ایــن  آپارتمان هــای ســوپر لا

سه محله هستند.

کچری ناژوان، میرزاطاهر  و خیام؛ مثلث ضدلا
تقاضا برای خرید ملک در محله های لوکس شهر کاهش پیدا کرد

زیرزمین در اصفهان پرتقاضا شد!
تقاضا برای خرید و رهن واجاره زیرزمین افزایش یافته است

انتخاب »طبقات بالایی ساختمان« راه چاره 
عصمت اعرابی

خبرنگار
فعالان بازار مسکن برای متقاضیان خرید یا 
رهـن و اجـاره ملـک بـا بودجـه محـدود بـود. 
بـرای مثـال قیمـت یـک واحـد آپارتمـان در 
طبقه هفتم یا هشـتم یک سـاختمان کمتر از طبقه اول، دوم و سـوم اسـت و به دنبـال آن قیمت 
رهن و اجاره نیـز کمتر بود. این واحدها به متقاضیانی با توانایی مالی کم پیشـنهاد می شـد؛ ولی 
با رشد چند برابری قیمت مسـکن در طول چند سال گذشـته حالا فعالان بازار مدعی اند مردم به 
جـای طبقـات بالایـی سـاختمان ها، بـه دنبـال خریـد یـا رهـن و اجـاره زیرزمیـن می گردنـد تـا پـول 
کمتری بپردازند و این افزایش تقاضا برای زیرزمین، بـازار آن ها را در تابسـتان 1400 پررونق کرد.

بررسی های میدانی و گفت وگو با فعالان بازار مسکن اصفهان نشان می دهد تابستان 1400 یک 
فصـل تاریخـی و پرتقاضـا بـرای زیرزمین هـای شـهر بـود. رشـد قیمت هـا بخشـی از خریـداران و 

مستأجران را به ناچار به سمت بازار زیرزمین های شهر کشاند.

زیرزمین های زیر میلیاردی
یک میلیارد تومان پول زیادی در بازار مسکن اصفهان نیست. در بسیاری از محله های شهر نصف 
قیمت یک آپارتمان نیز بیشتر از یک میلیارد تومان است؛ ولی این مبلغ معادل حقوق 200 ماه یا 
17 سال یک کارگر با درآمد ماهیانه پنج میلیون تومان است، در نتیجه متقاضیان با بودجه کمتر 
از یک میلیارد تومان چاره ای جز انتخاب زیرزمین ندارند. در محله اشراق زیرزمینی 75 مترمربعی 
با قیمت 850 میلیون تومان، در محله کاوه زیرزمینی 80 مترمربعی با قیمت 900 میلیون تومان و 
در محله شریف واقفی زیرزمینی 50 مترمربعی با قیمت 900 میلیون تومان از جمله زیرزمین های 
فروشی شهر اصفهان در طول ماه گذشته بودند. قاسمی، یکی از مشاوران املاک منطقه پروین، 

دراین باره می گوید: »سال های گذشته تقاضایی برای زیرزمین وجود نداشت، مالکان به عنوان 
انباری از آن استفاده می کردند ولی امسال آن قدر تقاضا بالا بود تا قیمت زیرزمین ها نیز دو برابر 
شد.« بسیاری از واسطه ها در بازار مسکن اصفهان مدعی اند از ابتدای سال جاری تابه حال قیمت 
زیرزمین در شهر اصفهان تا دو برابر افزایش یافته است. قاسمی درخصوص قیمت زیرزمین ها 
ادامه می دهد: »با وجود رشد قیمت زیرزمین، هنوز تنها املاکی هستند که قیمت زیر یک میلیارد 
دارند.«زیرزمین ها همیشه کمتر از یک میلیارد تومان قیمت ندارند، بررسی های میدانی نشان 
می دهد در مناطق لوکس شهر به خصوص هم جوار با زاینده رود،قیمت زیرزمین ها میلیاردی 
است. برای مثال در منطقه شیخ صدوق شمالی یک زیرزمین 170 مترمربعی با قیمت سه میلیارد 
گهی شده است. طبقه بالایی این زیرزمین شش میلیارد تومان  و 800 میلیون تومان برای فروش آ

قیمت دارد.

اجاره نشینی زیرزمین
گهی هـای اجـاره بـا عنـوان »اجـاره زیرزمیـن مسـکونی« در طـول تابسـتان 1400 کـم نبـود.  آ
در محله هـای متوسـط شـهر هزینـه رهـن و اجـاره زیرزمین کمتـر از رهـن و اجـاره آپارتمـان در 
ک در بـازار رهـن و اجاره  همـان مناطـق اسـت. در حقیقـت امـروز زیرزمین هـا ارزان تریـن امـلا
شـهر هسـتند و در مناطـق لوکـس شـهر نیـز اجـاره یـک زیرزمیـن قیمتـی معـادل اجـاره یـک 
آپارتمان معمولـی طبقه اول یـا دوم مناطق متوسـط شـهر را دارد. برای مثال در محله شـیخ 
صـدوق زیرزمینـی 90مترمربعـی و 20 سـال سـاخت بـا 80 میلیـون ودیعـه و اجـاره ماهانـه دو 
میلیون تومان به دست مسـتأجر سپرده شـده اسـت. اجاره یک آپارتمان در طبقه های اول 
و دوم ایـن محله و بـا همیـن شـرایط بیـش از 100 میلیـون تومان رهـن و اجـاره ماهانـه بالای 
سـه میلیون تومان اسـت.هفته چهارم مـرداد در محلـه فلاطـوری زیرزمینـی 80 مترمربعی و 
گهی شد.  17 سـال سـاخت با رهن 20 میلیون و اجاره ماهانه دو میلیون تومان برای اجاره آ
در محله های متوسـط شـهر اصفهان اجاره نشـینی در زیرزمین به کمتـر از 50 میلیون تومان 
ودیعـه نیـاز دارد و اجـاره کمتـر از سـه میلیـون تومـان تعییـن می شـود. در مـواردی خـاص نیز 
مالک زیرزمیـن را به امکانـات زیادی مجهز کرده اسـت و اجـاره آن با طبقـات بالایی تفاوت 
گهی شـد،  چندانی نـدارد. بـرای مثـال در محلـه کاوه زیرزمینـی 150 مترمربعی بـرای اجاره آ
ودیعـه و اجـاره ماهانـه ایـن زیرزمیـن بیشـتر از آپارتمان هـای طبقـات بالاتـر اسـت. در محلـه 
جابرانصاری نیز یک زیرزمین 180 مترمربعی مجهز و 15 سال ساخت با ودیعه 100 میلیونی 
ع زیرزمین هـا بـه دلیـل متـراژ  گهـی شـده اسـت. ایـن نـو و اجـاره ماهانـه سـه میلیـون تومـان آ
بزرگ بیشـتر به صورت تجاری استفاده می شـوند. آرایشـگاه های زنانه، مزون ها، خیاطی، 
کارگاه های تولیدی کوچـک و کم صدا، سـالن های بـازی، آتلیه ها و مواردی شـبیه به این، 

بزرگ ترین مشـتری بـرای زیرزمین ها هسـتند.

آپارتمان های 
بالاتر از 10 میلیارد 
تومان در این سه 

منطقه، منظره ای زیبا 
رو به زاینده رود یا به 

قول فعالان 
بازار مسکن 

»ویوی ابدی«
 دارند
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بازار روز

کی  کدام اقلام خورا
بیشترین تغییر قیمت را داشتند؟

نتایــج یــک گــزارش نشــان می دهــد کــه قیمــت برخــی اقــلام 
کی در ماه گذشــته نســبت به ماه قبــل از آن بــا تغییر قیمت  خورا
بیش از 100درصــد همراه بــوده و در چهــار قلم از کالاهــا تغییرات 

منفــی بــوده اســت.
بــر اســاس گــزارش مرکــز آمــار و اطلاعــات راهبــردی وزارت کار، 
کــی طــی شــهریورماه 1400 نســبت بــه  قیمــت برخــی اقــلام خورا
مــاه قبــل از آن به گونه ای بــوده که بیشــترین افزایــش قیمت ها 
در کالاهای منتخــب مربوط به پرتقــال )40,5 درصد(، ماســت 
پاســتوریزه )18,3 درصد( و پنیر پاســتوریزه )15,4 درصد( بوده 
اســت. البتــه در چهــار قلــم از کالاهــای منتخــب تغییــرات منفی 
غ ماشــینی  اســت و بیشــترین کاهــش در قیمت هــا مربــوط به مر
)2,4 - درصد(، روغن مایع )1,9 - درصد(، موز )1,3 - درصد( 

و گوجه فرنگــی )0,9- درصــد( بــوده اســت. مقایســه متوســط 
ــا مــاه مشــابه ســال قبــل  کــی در مــاه جــاری ب قیمــت اقــلام خورا
کــی منتخــب،  نشــان می دهــد کــه در ســه مــورد از اقــلام خورا
تغییــرات بیــش از 100درصــد بــوده و بیشــترین افزایــش قیمــت 
در اقلام گوجه فرنگــی )132,1 درصــد(، کره پاســتوریزه )107,5 
درصــد( و پیــاز )102,1 درصــد( بــوده اســت. کمتریــن میــزان 
رشــد قیمت هــا نیــز در اقلامــی همچــون پرتقــال بــا 31,5 درصد، 
ــده  ــا 37 درصــد دی ــا 34,6 درصــد و مــوز ب گوشــت گوســفندی ب
می شــود. نتایــج ایــن گــزارش نشــان می دهــد کــه متوســط 
قیمــت حــدود 75درصــد اقــلام منتخــب نظیــر برنــج ایرانــی 
غ ماشــینی، شــیر و  درجه یــک، برنــج خارجــی درجه یــک، مــر
غ ماشینی،  ماست پاســتوریزه، پنیر ایرانی پاســتوریزه، تخم مر
کــره پاســتوریزه، روغــن مایــع، مــوز، لوبیاچیتــی، عــدس، قنــد و 
ــر از حــد بحرانــی قیمت هــا  شــکر و چــای خارجــی بســته ای فرات

ــد. قــرار دارن

ارزانی پراید رؤیا شد
قیمــت دلار ارزان شــد، میــزان تولیــد خــودرو بیشــتر شــد، میــزان 
فــروش خودروســازان حتــی از تولید هم بیشــتر شــد و تعــدادی از 
خودروهــای دپویــی خودروســازان وارد بــازار شــد؛ امــا درنهایــت 
قیمــت پرایــد تــکان نخــورد. بــه گــزارش تجارت نیــوز، آخریــن 
کــی از ایــن اســت کــه ایــن خــودرو  قیمــت پرایــد 111 در بــازار حا
همچنــان بیــش از 154 میلیــون تومــان قیمــت دارد. ایــن در 
حالــی اســت کــه پیش ازایــن بعــد از مخالفــت رســمی وزارت 
صمت بــا آزادســازی واردات خــودرو روند صعــودی قیمت پراید 
شــروع شــده بود؛ اما پس از ارزانی اخیــر قیمت دلار برخــی انتظار 
نزولــی شــدن قیمــت پرایــد را داشــتند؛بااین حال قیمــت دلار 
ارزان شــد، میزان تولید خودرو در شــهریورماه امســال نسبت به 
مدت مشــابه ســال گذشــته 12درصد بیشــتر شــد، میزان فروش 
خودروســازان حتی 5 درصد از تولید هم بیشــتر شــد و تعدادی از 
خودروهــای دپویــی خودروســازان وارد بــازار شــد؛ امــا درنهایــت 
کنــون اعلام شــده  قیمــت پرایــد تــکان نخورد.آن طــور کــه تا
میــزان تقاضــا در بــازار خــودرو، ســالانه بــه ســه میلیــون دســتگاه 
ــه یک میلیــون خــودرو  هــم می رســد؛ امــا خودروســازان حتــی ب
تولیــدی هــم دســت نیافته انــد. هرچنــد آن هــا اعــلام کرده انــد 
ح هــای پیش فــروش را بــه  کــه میــزان خودروهــای معــوق در طر
کمتریــن حــد ممکــن طــی ســال های اخیــر رســانده اند، طبــق 
آخرین گزارش ســازمان بازرســی، میــزان خودروهــای ناقص در 
پارکینگ بــه 140هزار خــودرو می رســد. بدین ترتیــب در صورت 
گر گشایشــی در آزادســازی واردات  تداوم وضعیت فعلی، یعنی ا
خــودرو صــورت نگیــرد، خودروهــای جایگزیــن پرایــد وارد بــازار 
نشــوند و احتمــالا کاهــش قیمــت پرایــد کمــی دور از دســترس 
ــا  ــازار پرایــد طبــق انتظــار عمــل کنــد ی باشــد، آیــا ممکــن اســت ب
اینکه بــا وعده هــا و اقدامــات جدید ایــن بــازار متأثر خواهد شــد؟

 نرخ سیمان
 از بورس کالا تا مصالح فروشی

گرچه  بررسـی های میدانـی نشـان می دهد که قیمـت سـیمان ا
در بـورس کالا بـه کیسـه ای 23 تـا 28 هـزار تومـان رسـیده، امـا 
خ در مصالح فروشـی ها بـرای خرده فروشـی 35 تـا 40 هـزار  نـر

تومـان اسـت. 
بـه گـزارش مهـر، در خردادمـاه امسـال برخـی کارخانه هـای 
سیمان عرضه محصول خود را در بورس کالا آ غاز کردند که به 
گهانـی قیمـت آن منجر شـد؛ به خصوص کـه عرضه  افزایـش نا
سیمان در بورس، از تحت قیمت گذاری سازمان حمایت خارج 
می شد. از سوی دیگر با آغاز فصل گرما در سال جاری و افزایش 
میـزان مصـرف بـرق، وزارت نیـرو اقـدام به قطـع برق مشـترکان 
صنعتی پرمصـرف ازجمله سـیمانی ها و فولادی ها کـرد که این 
اتفاق منجر به کاهش تولید سـیمان و سـپس افزایـش بی رویه 
قیمت آن تا حـدود کیسـه ای 100 هزار تومان شـد؛ ایـن در حالی 
اسـت که سـازمان حمایت از مصرف کنندگان و تولیدکنندگان، 
خ سیمان را تا کیسه ای 23 هزار تومان  آخرین مجوز افزایش نر
برای تحویل درب کارخانه، صادر کرده بود.بااین حال به رغم 
مخالفـت وزرای صمـت و راه و شهرسـازی دولـت دوازدهـم، 
به تدریـج همـه کارخانه هـای سـیمانی وارد بـورس کالا شـده و 
گرچـه  ملـزم بـه فـروش محصـول در بـورس شـدند. ایـن اقـدام ا
تـا حـدودی بـه کاهـش قیمـت سـیمان و رسـیدن بـه دامنـه 
کیسـه ای 40هزار تومان منجر شـد، اما بازهم نتوانسـت دسـت 
دلالان سـیمان را که گفته می شـد کمتر از 20 نفر هستند، کوتاه 
کنـد. سـازمان بـورس و اوراق بهـادار در دسـتورالعملی، کلیـه 
عرضه کنندگان و مصرف کنندگان سیمان )فروشنده و خریدار( 
را ملـزم بـه دریافـت کـد بورسـی و کـد معاملـه کـرد تـا مسـیر همـه 
خریدوفروش ها شـفاف شـود. این اقدام سـبب شـد تا به تدریج 
کنـون رفته رفتـه کاهش یافته و  خ سـیمان از اواخر شـهریور تا نر
خ های تعیین شده از سوی سازمان حمایت در اواخر  حتی به نر
سـال گذشـته برسـد کـه کیسـه ای 17هـزار و 300 تومـان تعییـن 
شـده بـود. در معامله هـای هفتـه گذشـته بـورس کالا سـیمان 
تولیدکننده های مختلف با درجه کیفیت متفاوت از کیسه ای 
)50 کیلویی( 17هزار و 250 تومان آغاز و تا 24هزارو 500 تومان 

معامله شد؛ اما بخش عمده محصولات کارخانه های سیمان 
در معامله های هفته جاری بورس کالا در دامنـه 23 تا 24 هزار 
تومان کشـف قیمت شـد. با احتسـاب مالیات بر ارزش افـزوده، 
کرایـه حمـل و سـود خرده فروشـی، قیمـت کیسـه های سـیمان 
تا 30 درصـد افزایـش داشـته و در مصالح فروشـی ها از کیسـه ای 

35هـزار تومان بـرای سـیمان تیـپ 5 آغاز می شـود.

تختـه، گـچ یـا ماژیـک، نیمکـت، میـز یـا صندلـی؛ دیگـر ابـزار آموزشـی به شـمار نمی رونـد و موبایـل، تبلـت و لپ تـاپ 
جـای گـچ و تختـه و درنهایـت میکروفـون، وب کـم و پاوربانک جـای میـز و صندلـی را گرفته انـد. بـازار گجت هـا در ماه 
مهـر با آغـاز سـال تحصیلـی، رونق ویـژه ای پیـدا کرده اسـت و خریـداران زیـادی ایـن روزها بـه این بـازار سـرمی زنند.

 مظنه 

157
ضریب نفوذ تلفن همراه در ایران

ضریــب نفــوذ تعــداد مشــترکان تلفــن همــراه در کشــور، بــر اســاس جدیدتریــن آمــار حــوزه فنــاوری 
کنون 131 میلیون و 54 هزار مشــترک تلفن همراه در  اطلاعات به 156,91 درصد رســیده اســت. ا
کشور وجود دارد. با توسعه زیرساخت های ارتباطی و تغییر ســبک زندگی مردم جهان، استفاده 
ــا، شــدت گرفتــه  ــه دو ســال گذشــته به واســطه شــیوع کرون ــژه در نزدیــک ب از تلفــن همــراه به وی
کنــون در کشــور مــا نیــز تمــام خدماتــی کــه می تــوان به صــورت آنلایــن از آن هــا اســتفاده  اســت. ا
کــرد، به صــورت الکترونیکــی در دســترس مــردم اســت. حمل ونقــل، خریــد اینترنتــی، تحصیــل، 
مراجعه غیرحضــوری به بانــک و پزشــک و حتی اشــتغال تا حد زیــادی به اینترنت وابســته شــده 
کنون در کشور 131  است. اســتفاده مردم از اینترنت و به تبع آن، گوشی تلفن همراه باعث شــده ا
میلیــون و 54 هــزار و 740 نفــر مشــترک تلفــن همراه داشــته باشــیم کــه ضریب نفــوذ این دســتگاه 

در کشــور را بــه نزدیــک 157 درصــد رســانده اند.

پوکو ایکس3
 محبوب بازار اصفهان

گفت وگـــو بـــا فعـــالان بـــازار موبایـــل اصفهـــان نشـــان می دهـــد موبایـــل شـــیائومی 
پوکوایکـــس3 و پوکـــو ایکـــس3 پـــرو طـــی ماه هـــای گذشـــته یکـــی از پرفروش تریـــن 

موبایل هـــای هوشـــمند بـــازار اصفهـــان بودنـــد. 
ایـــن دو محصـــول شـــیائومی بـــا قیمـــت اقتصـــادی بـــه امکانـــات خوبـــی مجهـــز شـــده اند. 
3 پـــرو  ســـخت افزار هـــر دو ماننـــد پرچـــم داران اســـت؛ بـــرای مثـــال، پوکوایکـــس
ــد؛  ــان را دارنـ ــازار اصفهـ ــان بـ ــر از 20 میلیـــون تومـ ــا قیمـــت بالاتـ ــده موبایل هایـــی بـ پردازنـ
ضمـــن اینکـــه نمایشـــگر 120 هرتـــزی ایـــن دو محصـــول بـــر شـــدت تقاضـــا بـــرای آن هـــا 
 افـــزوده اســـت. قیمـــت پوکـــو ایکـــس3 پـــرو در بـــازار اصفهـــان از شـــش میلیـــون تومـــان 

آغـــاز می شـــود.به تازگی مـــدل جدیـــد پوکوایکـــس3 بـــا نـــام پوکـــو ایکـــس3 جی تـــی 
بـــا قیمتـــی نزدیـــک بـــه 9 میلیـــون تومـــان در بـــازار اصفهـــان عرضـــه می شـــود؛ ولـــی 

ــالان  ــته اســـت. فعـ ــای چندانـــی نداشـ ــون تقاضـ کنـ تا
ــواده پوکوایکـــس3،  ــد پـــس از خانـ ــده دارنـ ــازار عقیـ بـ
گالکســـی A32 نیـــز فـــروش بالایـــی  سامســـونگ 
مشـــخصات  ازنظـــر  داشـــت.  اصفهـــان  بـــازار  در 
ســـخت افزاری، پوکـــو ایکـــس3 پـــرو قدرتمندتـــر از 
گالکســـی A32 اســـت؛ ولـــی بخشـــی از متقاضیـــان، 
برنـــد کـــره ای سامســـونگ را بـــه شـــیائومی ترجیـــح 

می دهنـــد./ گـــروه بـــازار

آیفون 13 
دیگر نوبر نیست!

عرضـه خانـواده آیفـون 13 در اصفهـان افزایـش یافـت و حـالا دیگـر نمونـه رجیسترشـده و 
گارانتی دار آن یـا به قـول موبایل فروشـان »آیفون 13 شـرکتی« نیـز در بازار اصفهـان عرضه 

می شـود تا ایـن افزایـش عرضـه منجـر بـه کاهـش قیمت آیفـون 13 شـود. 
گرچـه هنوز در بـازار اصفهـان با قیمـت واقعی خـود اختـلاف دارد، ولی  خانـواده آیفـون 13 ا
نسـبت بـه روزهـای ابتدایـی توزیـع، کاهـش قیمـت فراوانـی داشـت. آیفـون 13 مینـی دو 
هفته قبل با قیمـت بالای 40میلیـون تومان بـه اصفهان رسـید و امروز کمتـر از 25میلیون 

تومـان قیمـت می خـورد.
13 پرومکس نیـز به کانـال کمتـر از 50 میلیـون تومان رسـید. بازاریـان عقیده دارنـد آیفون 
13 پرومکـس بـه زودی بـه کمتـر از 40 میلیـون 
 تومـان می رسـد و بهتـر اسـت بـرای خریـد صبـر 

کنید. 
اصفهانـی  موبایل فروشـان  از  یکـی  محمـدی 
دراین بـاره می گوید: »تـا آذر یا دی مـاه صبر کنید! 
آیفـون امـروز دیگـر نوبـر نیسـت؛ ولـی دی مـاه بـا 
قیمـت منطقـی در بازار عرضـه می شـود.« مهرماه 
سال گذشـته آیفون 12 پرومکس با قیمت حدود 
50 میلیـون تومـان معاملـه می شـد و دی مـاه 99 
بـه کمتـر از 40 میلیـون تومـان رسـید./ گـروه بازار

درصد

سعیده غفاری
خبر  نگار

ســــال  مــجــازی شـــــدن  و  دورکــــاری 
ــا بـــرای لـــوازم دیجیتـــال در  تحصیلـــی، تقاضـ
اصفهـــان را افزایـــش داد. اســـمارت فون، 
 تـبـلــــت، لپ تـــاپ، مـیـــــکروفون، وب کـــم 

 و پاوربـانــــک های میـــان رده و اقتصـــادی 

ایـــن روزهـــا بســـیار پرفـــروش شـــده اند. 
ـــا  ـــد تقاض ـــان می ده ـــی نش ـــای میدان گزارش ه
بـــرای اســـمارت فون هایی بـــا قیمـــت کمتـــر از 
پنج میلیـــون تومـــان، تبلت هـــای یک میلیـــون 
و 800 هـــزار تـــا شـــش میلیون تومانـــی و 
لپ تاپ هایـــی بـــا قیمـــت زیـــر 10میلیـــون 
ــازار  ــالان بـ ــان بالاســـت. فعـ ــان در اصفهـ تومـ
ـــال  ـــوازم دیجیت ـــازار ل ـــد در تاریـــخ ب عقیـــده دارن
اصفهـــان هرگـــز گجت هـــای میـــان رده این قدر 

در پاییز پرتقاضا نبوده اند.

نیمکـــت،  ماژیـــک،  یـــا  گـــچ  تختـــه، 
میـــز یـــا صندلـــی؛ دیگـــر ابـــزار آموزشـــی 
به شـــمار نمی رونـــد و موبایـــل، تبلـــت و 
ــه و درنهایـــت  ــچ و تختـ ــای گـ ــاپ جـ لپ تـ
میکروفـــون، وب کـــم و پاوربانـــک جـــای 
بـــازار  گرفته انـــد.  را  صندلـــی  و  میـــز 
گجت هـــا در مـــاه مهـــر بـــا آغـــاز ســـال 
تحصیلـــی، رونـــق ویـــژه ای پیـــدا کـــرده 
ـــه  ـــا ب ـــن روزه ـــادی ای ـــداران زی ـــت و خری اس

ایـــن بـــازار ســـر می زننـــد.

اسمارت فون
 کمتر از پنج میلیون تومان

بـــازار  در  اســمــارت فــون هـــــا  قیمـــت 
اصفهـــان افزایـــش چشـــمگیری پیـــدا 
کـــرد تـــا بعضـــی مدل هـــا، قیمتـــی معـــادل 

یـــک خـــودروی کارکـــرده داشـــته باشـــند. 
تقاضـــا در بـــازار باوجـــود گرانـــی موبایـــل 
بالاســـت و خانواده هـــا ناچـــار بـــه خریـــد 
اســـمارت فون بـــرای کلاس هـــای مجـــازی 
کنـــون بـــرای  فرزنـــدان خـــود هســـتند. ا
خریـــد یـــک اســـمارت فون میـــان رده بایـــد 
بیـــن یک میلیـــون و700 هـــزار تومـــان 
کـــرد.  تـــا پنج میلیـــون تومـــان هزینـــه 
شـــمار زیـــادی از خریـــداران روی خریـــد 
موبایل های ارزان و مــیـــان رده حــســـاب 

بـــازکرده انـــــد. 

ــای  ــد موبایل هـ ــان می دهـ ــی ها نشـ بررسـ
ـــازار تولیـــد شـــرکت های نوکیـــا،  میـــان رده ب
انرجایـــزر، جـــی پـــلاس، جی ال ایکـــس، 
و  سامســـونگ  شـــیائومی،  هـــوآوی، 
لنـــوو هســـتند. یکـــی از فعـــالان بـــازار 
را  شـــیائومی  محصـــولات  موبایـــل، 
پرفروش تریـــن اســـمارت فون ها در بـــازار 
کـــرد؛ به طوری کـــه  اصفهـــان معرفـــی 
تقاضـــا بـــرای ایـــن موبایل هـــای چینـــی 
به ویـــژه مـــدل poco x3 از محصـــولات 
جدیـــد هـــوآوی و سامســـونگ بیشـــتر 
اســـت. طبـــق مشـــاهده های میدانـــی 
از بـــازار موبایـــل نصف جهـــان، قیمـــت 
اســـمارت فون های نوکیـــا، انرجایـــزر، جـــی 
پـــلاس و جی ال ایکـــس از یک میلیـــون 
موبایل هـــای  و  تومـــان  هـــزار   700 و 
ــوو  ــونگ و لنـ ــیائومی، سامسـ ــوآوی، شـ هـ
ــروع  ــان شـ ــزار تومـ از ســـه میلیـــون و 100 هـ

. د می شـــو

تبلت 
کمتر از شش میلیون تومان

تقاضـا بـرای تبلـت هـم در بـازار اصفهـان 
زیاد شده اسـت؛ زیرا خانواده های زیادی 
خریـد تبلـت بـرای فرزنـدان خـود را بـه 
موبایـل ترجیـح می دهنـد. تبلت هـای 
میـان رده و پرفـروش بـازار قیمتـی معـادل 
یک میلیـون و 800 هـزار تـا شـش میلیون 
ع مدل هـا در ایـن رنـج  تومـان دارنـد. تنـو
قیمـت پایین اسـت. شـرکت لنـوو بـا تولید 
بیشـترین  اقتصـادی  محصـول  شـش 
بـازار تبلت هـای میـان رده  سـهم را در 
گـر قصـد خرید تبلـت لنوو  اصفهـان دارد. ا
کلاس هـای آنلایـن فرزندتـان را  بـرای 
داریـد، بایـد دسـت کم یک میلیـون و 800 

هـزار تومـان هزینـه کنیـد. جی ال ایکـس 
پـس از لنـوو بیشـترین تعـداد تبلت هـای 
قیمـت مناسـب را روانـه بـازار کرده اسـت. 
قیمـت تبلت هـای ایـن برنـد ایرانـی از 
ع  یک میلیـون و 900 هـزار تومـان شـرو
می شـود؛ همچنین امکان خریـد دو مدل 
تبلـت بـا برندهـای آمـازون و سامسـونگ 
بـا ایـن رنـج قیمـت وجـود دارد و حداقـل 
قیمـت تبلت هـای آمـازون و سامسـونگ 
و  هـزار   100 و  سـه میلیون  ترتیـب  بـه 
چهارمیلیـون و 700 هـزار تومـان اسـت. 
قیمـت  بـا   N281 مـدل  نارتـب  تبلـت 
سه میلیون و 395 هزار تومان و محصول 
هـوآوی مـدل MatePad T10s بـا قیمـت 
پنج میلیـون تومـان از دیگـر گجت هـای 
قیمتـی بـازه  ایـن  در  بـازار  در   موجـود 

 است.

لپ تاپ 
کمتر از 10میلیون تومان

گفت وگــو بــا  مشــاهده های میدانــی و 
فعــالان بــازار دیجیتــال اصفهــان نشــان 
و  کرونــا  ویــروس  ع  شــیو بــا  می دهــد 
برگــزاری آنلایــن کلاس هــای مــدارس و 
دانشــگاه ها، تقاضــای ســنگینی بــرای 
خریــد لپ تــاپ در اصفهــان ایجــاد شــد. 
ــا بهایــی  ــازار ب جدیدتریــن لپ تاپ هــای ب
بیــش از 100میلیــون تومــان بــه فــروش 
می رســد؛ ولــی بســیاری از متقاضیــان 
بــا قیمــت  تــوان خریــد لپ تاپ هایــی 
بیــش از 10میلیــون تومــان را هــم ندارنــد. 
ایســوس و لنــوو برندهــای پرفــروش در 
بیــن عرضه کننــدگان لپ تــاپ محســوب 
ــوند و امکان خرید تولیدات این دو  مـی شـ
ــا 10میلیــون  ــازه قیمــت هشــت ت برنــد در ب

تومــان در بــازار اصفهــان وجــود دارد. 
لپ تاپ هــای ایســوس و لنــوو بــا بــازه 
قیمت هشــت تا 9 میلیون تومان در گروه 
محصــولات پاییــن رده قــرار می گیرنــد و 
کاربردهایــی ماننــد آپلــود کلاس آنلایــن، 
پــردازش نرم افزارهــای ســاده و... را 
دارنــد. ایــن دســته از لپ تاپ هــا بســته بــه 
مدل در انــدازه 11 تــا 15.6 اینچــی طراحی 
شــده اند. ســخت افزار لپ تاپ هــای 9 تــا 
10 میلیــون تومانــی نیــز چنــدان پیشــرفته 
نــیــــست. شــرکـت هــــای تــولیــدکنـنـــده 

فقــط حافظــه داخلــی بیشــتر و نمایشــگر 
بزرگ تــر، یعنــی 14 تــا 16اینچــی را بــرای 

آن هــا درنظــر گرفته انــد.

میکروفون رومیزی 
کمتر از 200هزار تومان

صدابـرداران  تنهـا  دیگـر  روزهـا  ایـن 
یـا  حرفـه ای، پادکسـترها، خواننـدگان 
مداحـان مشـتری میکروفـون نیسـتند؛ 
ع کرونـا و مجازی شـدن کلاس یـا  بـا شـیو
کاری،  دورکاری ادارات و جلسـه های 
خریـداران  جمـع  بـه  دیگـری  کاربـران 
میکروفـون اضافـه شـده اند. میکروفـون 
در انـواع مختلف در بـازار عرضه می شـود؛ 
ولی فروش مـدل رومیـزی آن در اصفهان 
بالاسـت. میکروفون هـای رومیزی سـاده 
بـا برنـد سانسـیم، فیلیپـس، سـومیک، 
ایـن وی، هیونـدای و... در رنـج قیمـت 
50 تـا 200 هـزار تومـان عرضـه شـده و 
بـازار  میکروفون هـای  پرفروش تریـن 
میکروفون هـای  می شـوند.  محسـوب 
تولیـدات  ماننـد  پیشـرفته تر  و  جدیـد 
نیـز  و...  هایپرایکـس  اپـرو،  یانمـای، 
900 هـزار تـا هفـت میلیـون تومـان قیمـت 
کاربـرد  خورده انـد. ایـن میکروفون هـا 
حرفـه ای دارنـد؛ ولـی تقاضـا بـرای آن هـا 

کـم اسـت. در بـازار نصف جهـان 

وب کم 
کمتر از 350هزار تومان

وب کـم امـکان برقـراری تمـاس تصویری 
را بـرای کاربـر فراهـم می کنـد؛ همچنیـن 
بـا اسـتفاده از ایـن دسـتگاه ها می تـوان 
به صـورت تصویـری در هـر اپلیکیشـن، 
برنامه های آموزشـی، سمینار و کنفرانس 
در سـامانه آنلاین دانشـگاه ها، اسکایپ و 
دیگر سیسـتم ها حضـور پیدا کـرد. قیمت 
وب کم هـای موجـود در بـازار از 195هـزار 

تومـان شـروع می شـود. 
مدل هـای میـان رده بیـش از 300هـزار 
تومـان قیمت گـذاری شـده اند. وب کـم 
قیمـت  بـا   Pro  C922 مـدل  لاجیتـک 
چهارمیلیـون و 300 هـزار تومـان، وب کـم 
مـدل FUll HD بـا بهـای شـش میلیون و 
950 هـزار تومـان و وب کـم یالینـک مـدل 
خ هفت میلیـون  Desktop UVC30 بـا نـر
گران تریـن مدل هـا  و 150 هـزار تومـان 
به شـمار می رونـد. در مقابـل گفت وگـو بـا 
فعـالان بـازار دیجیتـال نشـان می دهـد 
وب کم هایـی بـا قیمـت 200 تـا 350 هـزار 
تومان پرفروش ترین مدل ها در اصفهان 

. هسـتند

پاوربانک 
کمتر از 500هزار تومان

آنلاین شــدن  بــا  موبایل هــا  باتــری 
کرونــا ســریع  ع  زندگــی امــروزی و شــیو
تمــام می شــود. بــه دنبــال ایــن مشــکل، 
بــازار پاوربانک هــا رونــق خوبــی پیــدا 
پاوربانک هــای  کنــون  ا اســت.  کــرده 
ح اصــل و تقلبــی بــا قیمتــی کمتــر از  طــر
100هــزار تومــان هــم عرضــه می شــوند؛ 
ولــی شــارژهای همــراه اورجینــال حداقــل 
100هــزار تومــان قیمــت دارنــد. بــر اســاس 
گفت وگــو بــا بازاریــان و مشــاهده های 
قیمــت  بــا  پاوربانک هایــی  میدانــی، 
100 تــا 500 هــزار تومــان پرفروش تریــن 
دســتگاه های بازار هســتند و امــکان خرید 
شــیائومی،  ریمکــس،  پاوربانک هــای 
هوکــو، ســیلیکون پــاور و... بــا ظرفیــت 
2000 تــا 10000 میلی آمپــر ســاعت بــا ایــن 

رنــج قیمــت وجــود دارد.

کرونا به بازار گجت ها رونق داد
تقاضا برای لوازم دیجیتال میان رده و ارزان در اصفهان افزایش یافته است

ایسوس و لنوو برندهای 
پرفروش در بین 

عرضه کنندگان لپ تاپ 
محسوب مـی شـوند و 
امکان خرید تولیدات 

این دو برند در بازه 
قیمت هشت تا 

10میلیون تومان در بازار 
اصفهان وجود دارد

تقاضا برای
 تبلت در بازار

 اصفهان زیاد 
شده است؛ زیرا 

خانواده های زیادی 
خرید تبلت برای 
فرزندان خود را 

به موبایل ترجیح 
می دهند



نیـــم نگــــاه
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آییـن افتتـاح پروژه هـای شـرکت توسـعه مجتمع هـای سـیاحتی، فرهنگـی و ورزشـی سـپاهان )شـهرداری اصفهـان( با 
عنـوان مجموعـه بـاغ بـازی صفه بـا حضـور مدیـران شـهری برگزار شـد.

    

سید محمدمهدی هادیان
خبرنگار

شـــرکت  پروژه هـــای  افتتـــاح  آییـــن 
توســـعه مجتمع هـــای ســـیاحتی، فرهنگـــی و 
ورزشـــی ســـپاهان )شـــهرداری اصفهـــان( بـــا 
عنـــوان »مجموعـــه بـــاغ بـــازی صفـــه« بـــا 
حضـــور مدیـــران شـــهری برگـــزار شـــد. ایـــن 
و  آغـــاز  دارت  زمیـــن  افتتـــاح  بـــا  آییـــن 
اپلیکیشـــن گبـــه معرفـــی شـــد؛ پـــس ازآن 
ـــه همـــراه برخـــی از  مدیرعامـــل ایـــن شـــرکت ب
کارکنـــان به ســـمت بولینـــگ صفـــه رفتنـــد و از 
ایـــن  در  نصب شـــده  جدیـــد  امکانـــات 
مدیرعامـــل  کردنـــد.  بازدیـــد  مجموعـــه 
شـــرکت توســـعه مجتمع هـــای ســـیاحتی، 
در ســپــــاهـــــان  ورزشـــی  و   فــرهنــگـــــی 

بــهـســازی شـــــده  قــطــعـــــات  از   ادامـــــه 

تـــاق فرمـــان  قفـــل تله کابیـــن بازدیـــد و ا
بهسازی شـــده را افتتـــاح کـــرد. در پایـــان ایـــن 
برنامـــه، از مجموعه »بهشـــت ســـانچی« که 

نمادسازی شهداست، رونمایی شد.

تــوســعـــــه  شـــرکـــــت  مــدیـــرعــامــــــل 
و  فرهنگـــی  ســـیاحتی،  مجتمع هـــای 
ورزشـــی ســـپاهان در ایـــن آییـــن گفـــت: 
منطقـــه  مجموعـــه  از  بخشـــی  بـــرای 
ح جامعـــی بـــا  گردشـــگری صفـــه، طـــر
عنـــوان »بـــاغ بـــازی« تهیـــه کردیـــم. ایـــن 
ح بـــا محـــور ورزش، تفریـــح و خانـــواده  طـــر
تولیدشـــده کـــه هـــدف از آن بـــازی و تفریـــح 
ح،  در کنـــار خانـــواده اســـت. قبـــل از ایـــن طر
ســـالن بولینگ و بیلیـــارد در ایـــن مجموعه 
وجـــود داشـــت و در حـــال حاضـــر زمیـــن 

دارت نیـــز بـــه آن اضافـــه شـــد. 
علـــی معینـــی تصریـــح کـــرد: طراحـــی پـــروژه 
تیرانـــدازی بـــا کمـــان، تپانچـــه، تفنـــگ 
و زمیـــن بولـــس بـــه پایـــان رســـیده و در 
آینـــده در بخـــش فوقانـــی ســـایت دارت 
و  صخره نـــوردی  می شـــود.  ایجـــاد 
مجموعـــه حرفـــه ای فوتبـــال دســـتی، 
ح اســـت. بـــا  مراحـــل بعـــدی ایـــن طـــر
توجـــه بـــه اینکـــه امکانـــات ایـــن ورزش در 
شـــهر وجـــود نداشـــت، افتتـــاح مجموعـــه 
 فوتبال دســـتی نیـــز در ایـــن محـــدوده نیـــاز

 بود.
ح هـــا در   او اضافـــه کـــرد: همـــه ایـــن طر
کنـــار هـــم مجموعـــه ای را بـــا عنـــوان »بـــاغ 
بـــازی« تشـــکیل می دهـــد. در حـــال حاضـــر 
بـــا توجـــه بـــه پیش بینـــی کارشـــناس ها 
 600 ایـــن مجموعـــه نیازمنـــد حـــدود 

میلیـــون تومـــان هزینـــه اســـت. 
مدیرعامـــل شـــرکت توســـعه مجتمع هـــای 
ســـیاحتی، فرهنگـــی و ورزشـــی ســـپاهان 
محدودیت هایـــی  کـــرد:  خاطرنشـــان 
در طراحـــی و اجـــرای پروژه هـــای صفـــه 
وجـــود دارد؛ زیـــرا در ایـــن بخـــش، فعالیـــت 
عمرانـــی بســـیار محـــدود اســـت و در حـــال 
حاضـــر بـــا توجـــه بـــه محدودیت هـــا فقـــط 
بـــوده   قابل اجـــرا  کنونـــی  ح هـــای  طر

اســـت.
 معینـــی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه در دو ســـال 
کرونـــا ایـــن  ع بیمـــاری  اخیـــر بـــا شـــیو
مجموعـــه بـــا مشـــکلات مالـــی مواجـــه 
ـــرد: تـــلاش کردیـــم  ـــح ک شـــده اســـت، تصری
از ظرفیـــت عمرانـــی و معمـــاری شـــرکت 
کارکنـــان ایـــن  کنیـــم؛ زیـــرا  اســـتفاده 
مجموعـــه در بخـــش عمـــران و معمـــاری 

هســـتند. تکمیـــل 

اجرای پروژه زمین دارت
 با 250میلیون تومان

او گفـــت: بـــرای اجـــرای پـــروژه زمیـــن دارت 
نزدیـــک بـــه 350 میلیـــون تومـــان هزینـــه 
بـــرآورد شـــد؛ امـــا درنهایـــت ایـــن پـــروژه بـــا 
250میلیـــون تومـــان بـــه بهره بـــرداری 

رســـید. 
مدیرعامـــل شـــرکت توســـعه مجتمع هـــای 
ســـیاحتی، فرهنگـــی و ورزشـــی ســـپاهان بـــا 
ــن دارت  ــروژه زمیـ ــه پـ ــه بودجـ ــان اینکـ بیـ
فنـــی  و  جـــاری  صرفه جویی هـــای  از 
شـــرکت تأمیـــن  شـــده اســـت، اظهـــار کـــرد: 
مباحـــث ورزشـــی، یکـــی از شـــاخه های 
گـــر در این راســـتا  مهـــم گردشـــگری اســـت و ا
نـــگاه حرفـــه ای، تفریحـــی و خانوادگـــی بـــه 
ایـــن موضـــوع داشـــته باشـــیم گردشـــگری 
 در شـــهر اصفهـــان توســـعه پیـــدا خواهـــد

 کرد. 
معینـــی گفـــت: ســـالن بولینـــگ و بیلیـــارد 
مجموعـــه صفـــه در چهـــار ســـال اخیـــر 
محلـــی بـــرای برگـــزاری مســـابقه های 
ــده اســـت. در  جدیـــدی در ســـطح ملـــی شـ
ایـــن راســـتا مســـابقه های هفتـــه دفـــاع 
مقـــدس از آخریـــن رقابت هـــای برگزارشـــده 
در ایـــن مجموعـــه بـــود کـــه شـــاهد حضـــور 
کشـــور دیـــــگر شهــرهـــــای  از   افـــرادی 

بودیم.
کیـــد بـــر اینکـــه بـــرای رشـــد و توســـعه  او بـــا تأ
گردشـــگری در شـــهر اصفهـــان، نیازمنـــد 
حمایـــت همـــه نهادهـــا هســـتیم، تصریـــح 
کـــرد: بایـــد یـــک عـــزم مدیریتـــی جـــدی 
شـــکل بگیـــرد و فعالیـــت ســـرمایه گذاران 

روان و تســـهیل امـــور در اجـــرا و بهره برداری 
ـــاهد  ـــا ش ـــود ت ـــام ش ـــب انج ـــکل مناس ـــه ش ب
یـــک شـــهر گردشـــگری مفیـــد باشـــیم. 
مدیرعامـــل شـــرکت توســـعه مجتمع هـــای 
ســـیاحتی، فرهنگـــی و ورزشـــی ســـپاهان در 
ـــه اینکـــه ســـالن بولینـــگ  ـــا اشـــاره ب ادامـــه ب
اســـت،  شـــده  نوســـازی  و  بهســـازی 
اظهـــار کـــرد: بـــا توجـــه بـــه اینکـــه سیســـتم 
 کنتـــرل قبلـــی تله کابیـــن صفـــه قدیمـــی 

و  »پی ال ســـی«  به روزتریـــن  بـــود، 
ــر  ــه در نظـ ــن مجموعـ ــرای ایـ »اچ ام آی« بـ
گرفتـــه شـــده اســـت؛ سیســـتم پایـــش 
کابین هـــا و نشـــانگر خطاهـــای سیســـتم 
به صـــورت نمایشـــگر الکترونیـــک بـــرای 
رســـیدن بـــه اســـتانداردهای لازم نیـــز 
گـــر  نصب شـــده اســـت. در حـــال حاضـــر ا
خـــط تله کابیـــن بـــا مشـــکلاتی مواجـــه 
شـــود، به ســـرعت از آن مطلـــع می شـــویم.

 تجهیز اتاق کنترل تله کابین 
کیفیت ترین برندها با بهترین و با

تمـــام  اینکـــه  بـــه  اشـــاره  بـــا  معینـــی 
دســـتگاه های استفاده شـــده در اتـــاق 
کیفیت تریـــن  با از  تله کابیـــن  کنتـــرل 
کنـــون  ا و  اســـت  تهیه شـــده  برندهـــا 
خاطرنشـــان  دارد،  خوبـــی  عملکـــرد 
کارت هـــای  ورژن  آخریـــن  از  کـــرد: 
بـــرای تله کابیـــن صفـــه  »پی ال ســـی« 
اســـتفاده شـــده اســـت و »ســـی پی یو« 
نصب شـــده قابلیـــت اضافه کـــردن 128 
کارت »پی ال ســـی« را دارد. ایـــن پـــروژه 
در دو مرحلـــه طـــی تشـــریفات قانونـــی 
بـــا حـــدود 500 میلیـــون تومـــان هزینـــه 
عـــدم  مـــورد   38 و  نشســـت  ثمـــر  بـــه 

 اســـتاندارد بـــودن نقـــاط  تله کابیـــن را حـــل 

کرد. 
کنـــون بـــرای به روزرســـانی  گفـــت: ا او 
بـــرای  تله کابیـــن  ترمـــز  سیســـتم های 
مواقـــع ضـــروری اقداماتـــی انجام شـــده 
اســـت تـــا در صـــورت مواجه شـــدن بـــا 
خطرهـــا بتوانیـــم عملکـــرد بهتـــری داشـــته 
باشـــیم و بـــه اســـتانداردهای لازم دســـت 
پیـــدا کنیـــم؛ همچنیـــن ترمزهـــای جدیـــد، 
فضـــای کمتـــری را بـــه خـــود اختصـــاص 
داده و شـــیلنگ های آن حذف و رســـیدگی 
ــازی  ــده اســـت. جداسـ ــر شـ ــه آن راحت تـ بـ
سیســـتم ترمـــز هـــر خـــط، یکـــی از نقـــاط 
قـــوت ایـــن اقـــدام اســـت. سنســـورهای 
لازم در ایـــن سیســـتم نصب شـــده اســـت 
ــام  ــری انجـ ــودکار ترمزگیـ ــورت خـ ــا به صـ تـ
شـــود. ایـــن سیســـتم هشـــداردهنده، 
فرمان دهنـــده و متوقف کننـــده اســـت 
سیســـتم  در  مشـــکل  بـــروز  هنـــگام  و 
داده  لازم  هشـــدارهای  تله کابیـــن، 
ــدود  ــته حـ ــال گذشـ ــار سـ ــود. در چهـ می شـ
50درصـــد از قطعـــات ایـــن خـــط تله کابیـــن 

نوســـازی و بهســـازی شـــد. 
مدیرعامـــل شـــرکت توســـعه مجتمع هـــای 
ســـیاحتی، فرهنگـــی و ورزشـــی ســـپاهان 
کنونـــی اتفـــاق  گفـــت: افتتاحیه هـــای 
کـــه  جدیـــدی بـــرای مـــا نبـــوده اســـت؛ چرا
شـــرکت توســـعه مجتمع هـــای ســـیاحتی، 
فرهنگـــی و ورزشـــی ســـپاهان در ایـــن چهـــار 
ســـال به تنهایـــی عمـــل کـــرده و ماننـــد 
یـــک شـــرکت خصوصـــی موانـــع را از ســـر راه 

ــت.  ــته اسـ ــهرداری برداشـ شـ
معینـــی بـــا بیـــان اینکـــه در چهـــار ســـال 
گذشـــته هیـــچ اتفـــاق فرهنگـــی بـــه همـــت 

ســـازمان فرهنگـــی، اجتماعـــی و ورزشـــی 
ــه  ــه صفـ ــان در مجموعـ ــهرداری اصفهـ شـ
برگـــزار نشـــد، اضافـــه کـــرد: مجموعـــه 
صفـــه بزرگ تریـــن مجموعـــه تفریحـــی 
شـــهر اســـت؛ پـــس شـــهرداری بایـــد از 
اســـتفاده  شـــرکت  ایـــن  ظرفیت هـــای 
کنـــد. گاهـــی برنامه هـــای فرهنگـــی در 
نامربوط تریـــن مکان هـــای شـــهر برگـــزار 
ـــد از ظرفیـــت  ـــه نظـــر مـــن بای ـــه ب می شـــود ک
مجموعـــه صفـــه بـــرای برگـــزاری ایـــن 

برنامه هـــا اســـتفاده شـــود.
او بـــا بیـــان اینکـــه ســـازمان زیباســـازی 
کنـــون هیـــچ المانـــی  شـــهرداری اصفهـــان تا
بـــرای ایـــن مجموعـــه نصـــب نکـــرده 
اســـت، گفـــت: ایـــن شـــرکت در دایـــره 
تبلیغـــات و اطلاع رســـانی ضعیـــف عمـــل 
کـــرد؛ امـــا کارکنـــان شـــرکت بـــا توجـــه بـــه 
محدودیت هـــای مالـــی، بســـیار تـــلاش 
کردنـــد و به تنهایـــی توانســـتند اقدامـــات 

لازم را انجـــام دهنـــد. 
مدیرعامـــل شـــرکت توســـعه مجتمع هـــای 
ســـیاحتی، فرهنگـــی و ورزشـــی ســـپاهان 
گـــر ایـــن شـــرکت از ســـوی  بیـــان کـــرد: ا
شـــهردار ســـابق و معاونت هـــای مربـــوط 
حمایـــت شـــده بـــود، می توانســـت عملکـــرد 
بهتـــری داشـــته باشـــد؛ زیـــرا پتانســـیل ایـــن 

شـــرکت بســـیار زیـــاد اســـت. 
کـــرد: در حـــال حاضـــر  بیـــان  معینـــی 
شـــرکت  ایـــن  مطالعاتـــی  پروژه هـــای 
بیشـــتر از پروژه هـــای اجرایـــی اســـت و ایـــن 
موضـــوع بـــرای مـــن خوشـــایند نیســـت. 
آینـــده شـــاهد وضعیـــت  امیـــدوارم در 
ــه  ــا همـ ــرد: بـ ــار کـ ــیم. او اظهـ ــری باشـ بهتـ
شـــرکت  ایـــن  کـــه  محدودیت هایـــی 
داشـــت، توانســـتیم بـــا یـــک صرفه جویـــی 
معنـــادار  پـــروژه  تعـــدادی  منطقـــی 
افتتـــاح کنیـــم و در مباحـــث ایمنـــی بـــه 
اســـتانداردهای لازم برســـیم؛ چنانکـــه 
پـــروژه تله ســـی یژ نـــاژوان ابتـــدا دارای 
388 مـــورد عـــدم اســـتاندارد بـــود؛ امـــا 
کنـــون هیـــچ مشـــکلی بـــرای دریافـــت  ا
ـــا  ـــه زودی مجوزه ـــم و ب ـــتانداردها نداری اس
اخـــذ می شـــود؛ همچنیـــن در تله کابیـــن 
نیـــز 545 مـــورد عـــدم اســـتاندارد داشـــتیم 
گـــر بازدیـــد نهایـــی انجـــام  کنـــون ا کـــه ا
شـــود، تنهـــا تعـــداد انگشت شـــماری از ایـــن 

مشـــکلات باقـــی خواهـــد مانـــد.
مدیرعامـــل شـــرکت توســـعه مجتمع هـــای 
ســـیاحتی، فرهنگـــی و ورزشـــی ســـپاهان 
گفـــت: نشـــان اســـتاندارد شـــهر رؤیاهـــا 
بـــا توجـــه بـــه شـــیوع بیمـــاری کرونـــا بـــه 
کنـــون ایـــن مجـــوز  تأخیـــر افتـــاد؛ امـــا ا
 بـــه زودی توســـط ایـــن شـــرکت اخـــذ  خواهـــد 

شد. 
معینـــی افـــزود: اجـــرای پـــروژه »بهشـــت 
ســـانچی« از دیگـــر اقدامات ایـــن مجموعه 
ــاح  ــی و افتتـ ــار کلنـــگ زنـ ــه یک بـ اســـت کـ
کنـــون بـــا تـــلاش مســـئولان واحـــد  شـــد؛ امـــا ا
عمـــران و معماری شـــرکت، نمادســـازی آن 
ــای  ــدوارم نگاه هـ ــت. امیـ ــده اسـ انجام شـ
مؤثـــر بـــه شـــرکت بیشـــتر شـــود تـــا بتوانیـــم 

ـــم. ـــدا کنی ـــت پی ـــوب دس ـــه مطل ـــه نتیج ب

افتتاح پروژه های مجموعه باغ بازی صفه 
مجموعه صفه ظرفیت های بسیاری برای برگزاری برنامه های فرهنگی و هنری اصفهان دارد

 شهر و عمران 

  گزارش روز

 تهیه و بازنگری بیش از ۲۴۰ طرح
 در نیمه نخست امسال

مدیـــرکل دفتـــر فنـــی و طراحـــی شـــهرداری اصفهـــان گفـــت: 
در نیمـــه نخســـت امســـال بـــا وجـــود برخـــی مشـــکلات، بالغ بـــر 
ح به طـــور کامـــل تهیـــه یـــا بازنگـــری و ابلاغ شـــده  240 طـــر
 اســـت کـــه نســـبت بـــه ســـنوات قبـــل، رقـــم چشـــمگیری

 است. 
ــار کـــرد: در  بـــه گـــزارش ایمنـــا، ســـعید کورنـــگ بهشـــتی اظهـ
ـــان،  ح هـــای ابلاغـــی بـــه شـــهرداری، تعـــداد 29 خیاب بیـــن طر
17 پـــروژه فرهنگـــی و ورزشـــی، 32 پـــروژه میـــدان و تقاطـــع 
ح پیاده روســـازی،  همســـطح یـــا غیرهمســـطح، 79 طـــر
تعـــداد ســـه ایســـتگاه آتش نشـــانی، ســـه ســـاختمان ســـرویس 
بهداشـــتی، 13 پـــروژه فضـــای ســـبز و پـــارک، 11 پـــروژه 
ــازی، پنـــج  ــروژه مناسب سـ ــانی، شـــش پـ ــه آب رسـ ــوط بـ مربـ
ح هـــای پروژه هـــای  پـــل عابرپیـــاده و تعـــداد دیگـــری از طر
ــلاغ  ــی ابـ ــات اجرایـ ــروع عملیـ ــت شـ ــل و جهـ ــی، تکمیـ عمرانـ

ــت.  ــده اسـ شـ
ح، می تـــوان بـــه  او ادامـــه داد: ازجملـــه پروژه هـــای مطـــر
پـــروژه ایســـتگاه آتش نشـــانی میـــدان حـــج واقـــع در منطقـــه 
7 بـــا مســـاحت دوهـــزارو 150 مترمربـــع و زیربنـــای یک هـــزار و 
ـــروژه  ـــا پ ـــه هم جـــوار ب ـــرد ک ـــع در دوطبقـــه اشـــاره ک 500 مترمرب
ــه  ــکونی بلندمرتبـ ــای مسـ ــال و مجموعه هـ ــاری فدک مـ تجـ
در آن محـــدوده می توانـــد عملکـــردی بســـیار خـــوب و ســـریع 

داشـــته باشـــد. 
اصفهـــان  شـــهرداری  طراحـــی  و  فنـــی  دفتـــر  مدیـــرکل 
ــه  ــع در منطقـ ــاره واقـ ــمه کسـ ــزن آب چشـ ــرد: مخـ ــح کـ تصریـ
8 شـــهرداری بـــا ظرفیـــت دوهـــزار و 500 مترمکعـــب احـــداث 
شـــده اســـت کـــه بـــا توجـــه بـــه خشک ســـالی و کمبـــود آب در 
شـــهر اصفهـــان می توانـــد بـــرای زنـــده نگه داشـــتن فضـــای 

ســـبز نقـــش بســـزایی ایفـــا کنـــد.

 اجرای طرح نوسازی ساختمان ایستگاه 
آتش نشانی لاهور

ح نوســـازی ســـاختمان  کورنـــگ بهشـــتی ادامـــه داد: طـــر
ـــاحت  ـــا مس ـــه 4 ب ـــع در منطق ـــور واق ـــانی لاه ـــتگاه آتش نش ایس
ســـه هزار و 100 مترمربـــع و زیربنـــای یک هـــزار و 548 مترمربـــع 
نیـــز خدمـــات بهتـــری بـــه شـــهر و شـــهروندان ارائـــه می کنـــد. 
او گفـــت: ورزشـــگاه دردشـــت در منطقـــه 3 بـــا زیربنـــای 850 
ــاز دو  ــزار مترمربـــع، فـ ــه مســـاحت دوهـ ــع در زمینـــی بـ مترمربـ
ـــای پنج هـــزار  ـــا زیربن ـــودک منطقـــه 2 ب ـــه ک ـــروژه عظیـــم خان پ
ــه  ــروژه مجموعـ ــاز دوم پـ ــه، فـ ــار طبقـ ــع در چهـ و 500 مترمربـ
شـــهید کشـــوری در منطقـــه 6 بـــا زیربنـــای ســـه هزار و 650 
مترمربـــع در زمینـــی بـــه مســـاحت دوهـــزار و 100 مترمربـــع، 
ــاغ بانـــوان پردیـــس منطقـــه 13 در مســـاحت  ــامان دهی بـ سـ
14هـــزار و 700 مترمربـــع، مجموعـــه فرهنگـــی واقـــع در 
 کـــراس آور چهاربـــاغ در مناطـــق یـــک و 3 بـــا زیربنـــای دوهـــزار 

مترمربـــع، پارک هـــای مـــادر و نگیـــن در منطقـــه 12 بـــا 
مســـاحت پنج هـــزار مترمربـــع و بـــاغ بســـتنی و بـــاغ گیاهـــان 
ــاحت شـــش هزار و 655  ــه 11 در مسـ ــع در منطقـ ــی واقـ دارویـ
مترمربـــع از دیگـــر پروژه هـــای طراحی شـــده در ماه هـــای 

اخیـــر اســـت. 
او بـــا اشـــاره به ضـــرورت طراحـــی پـــروژه بـــاغ بســـتنی، 
ــی  ــوان طراحـ ــه به عنـ ــی کـ ع هایـ ــی از موضو ــرد: یکـ ــار کـ اظهـ
بـــا  موضوعـــی  پارک هـــای  اســـت،  شـــده  بومی ســـازی 
 توجـــه بـــه پتانســـیل های موجـــود در شـــهر اســـت؛ ازایـــن رو 

ع بـــاغ بســـتنی طراحـــی شـــده  پـــارک موضوعـــی بـــا موضـــو
اســـت.

ــه  ــان ادامـ ــهرداری اصفهـ ــی شـ ــی و طراحـ ــر فنـ ــرکل دفتـ مدیـ
داد: حرفـــه بستنی ســـازی و بســـتنی ســـنتی رهنـــان در 
کیفیت تریـــن بســـتنی،  ســـالیان دراز بـــا ارائـــه بهتریـــن و با
نه تنهـــا در میـــان مردمـــان بومـــی و مردمـــان اصفهـــان و 
 ایـــران، بلکـــه در مســـابقات اروپـــا نیـــز صاحب مقـــام شـــده

 است.
ــای  ــز از جنبه هـ ــی نیـ ــان دارویـ ــاغ گیاهـ ــه بـ ــان اینکـ ــا بیـ  او بـ
آموزشـــی تحقیقاتی بـــرای رشـــته های مختلـــف و تعلیـــم 
و ارتقـــای فرهنـــگ گیاه درمانـــی بـــرای بررســـی کاشـــت، 
اســـتقرار و انجـــام تحقیقـــات دربـــاره گیاهـــان دارویـــی بومـــی و 
غیربومـــی و آشـــنایی بازدیدکننـــدگان بـــا ایـــن گیاهـــان طراحی 
ع ژنتیکـــی گیاهـــان  شـــده اســـت، گفـــت: حفاظـــت از تنـــو
دارویـــی بومـــی از دیگـــر اهـــداف اســـت و یکـــی از مزیت هـــای 
مهـــم آن، جمـــع آوری و بررســـی در زمینه هـــای کشـــت و تولیـــد 

انبـــوه آن هـــا اســـت.
کـــرد: طراحـــی ایـــن بـــاغ بـــه  کورنـــگ بهشـــتی اظهـــار   
نحـــوی انجـــام شـــده اســـت کـــه در آن، گیاهـــان دارویـــی بـــا 
گانـــه کاشـــته، معرفـــی  کاربردهـــای خـــاص در کرت هـــای جدا
و دربـــاره خـــواص آن هـــا توضیح هایـــی ارائـــه شـــود. انـــواع 
گیاهـــان دارویـــی ایرانـــی و خارجـــی در کرت هـــای تحقیقاتـــی 
کاشـــته می شـــوند و دربـــاره ترکیب هـــای شـــیمیایی و مـــواد 

مؤثـــر آن هـــا تحقیـــق و بررســـی می شـــود. 
گیاهـــان موجـــود در ایـــن کرت هـــا مـــواد اولیـــه موردنیـــاز 
ح هـــای تحقیقاتـــی را فراهـــم می آورنـــد؛ همچنیـــن  طر
بخشـــی از بـــاغ بـــه گیاهانـــی کـــه دارای کاربـــرد صنعتـــی و 

غذایـــی هســـتند، اختصـــاص پیـــدا می کنـــد.

 دریافت جایزه بین المللی خشت طلایی
ــد  کیـ ــان تأ ــر فنـــی و طراحـــی شـــهرداری اصفهـ ــرکل دفتـ مدیـ
ــه در  ــه کـ ــا، همان گونـ ــن روزهـ ــوب ایـ ــای خـ ــرد: از اتفاق هـ کـ
بعضـــی رســـانه ها اعلام شـــده اســـت و بـــه دنبـــال افتخارهـــای 
ح هـــای عمرانـــی شـــهر اصفهـــان در ادوار مختلـــف ازجملـــه  طر
ح هـــای  دریافـــت جایـــزه بین المللـــی خشـــت طلایـــی در طر
ح  میـــدان امـــام علـــی )ع( و تقاطـــع اســـتقلال و هم زمـــان، طـــر
برتـــر بتنـــی تقاطـــع اســـتقلال، ایـــن بـــار نیـــز تقاطـــع شـــهید 
ســـردار ســـلیمانی در مراســـم همایش روز بتـــن در مهرماه ســـال 
ح هـــای بتنـــی ســـال معرفـــی  جـــاری به عنـــوان رتبـــه برتـــر طر
ح،  ــار حاصـــل زحمـــات تمـــام متولیـــان طـــر  شـــد. ایـــن افتخـ

اجـــرا و بخش هـــای پشـــتیبانی پروژه هـــای عمرانـــی بـــوده 
اســـت.

معاون خدمات شهری شـهرداری اصفهان 
گفـت: در ایـن دوره مدیریـت شـهری در 
حـوزه فضـای اسـتانی و شـهری بـا توجـه بـه 
نـگاه شـهردار اصفهـان مبنـی بـر هم گرایی، 
امـکان فعالیت هـای بیـن بخشـی بیشـتر 
است. مهدی بقایی اظهار کرد: در معاونت 
میـراث دار  شـهرداری،  شـهری  خدمـات 
تلاش هـای چندیـن سـاله افـرادی هسـتیم 
کـه اصفهـان را در ایـن حوزه در سـطح کشـور 
شـاخص کردند. او تصریـح کـرد: فعالیت در 
بخش خدمات شهری شـهرداری اصفهان 
بسـیار حائز اهمیت بوده و چنانچـه اقدامی 
در زمان مقرر انجام نشود، در کمترین زمان 
احساس می شود که نشـان از سختی کار در 

ایـن بخـش اسـت.
معاون خدمات شهری شـهرداری اصفهان 
خاطرنشـان کـرد: کارکنـان ایـن معاونـت 
در  جهـادی  تیم هـای  حضـور  همچـون 

و  گمنـام  مقـدس،  دفـاع  عملیات هـای 
مظلوم هستند. به گفته بقایی، پایه گذاری 
ایـن معاونـت به گونـه ای اسـت کـه بـدون 
همـکاری اهـداف محقـق نخواهـد شـد. 
گاهـی در فضـای مدیریـت شـهری امـکان 
ارتبـاط برون سـازمانی راحت تـر اسـت و 
در ایـن دوره در حـوزه فضـای اسـتانی و 
شـهری بـا توجـه بـه نـگاه شـهردار اصفهـان 
مبنـی بـر هم گرایـی، امـکان فعالیت هـای 

بین بخشـی بیشـتر اسـت.او بـا بیـان اینکـه 
در این دوره مدیریت شـهری فعالیت هایی 
کـه انجـام آن هـا دور از انتظـار بـوده، بایـد 
محقـق و بـرای آینـده بـه فرهنـگ تبدیـل 
شـود، خاطرنشـان کـرد: تحـول بـه معنـای 
تحـول،  بلکـه  نیسـت،  همه چیـز  تغییـر 
تبدیـل و تغییراتـی اسـت کـه از سـاختار و 
فراینـد آغـاز و بـه افـراد می رسـد؛ بنابرایـن 
که شاید  باید بیش ازپیش فعالیت کرد؛ چرا
فرصـت بـرای کارهـای تحولـی زیاد نباشـد. 
معاون خدمات شهری شـهرداری اصفهان 
کیـد کـرد: بایـد همان گونـه کـه شـهردار  تأ
اصفهان به فضاهـای تحولی بهـا می دهد، 
در بخـش خدمـات شـهری نیـز تغییـرات 
اساسـی و روبه جلو داشته باشـیم. امیدوارم 
بـا همـکاری و همراهـی بخش هـای دیگـر 
اقداماتـی انجـام دهیم که آینـدگان نیـز از ما 

بـه نیکـی یـاد کننـد.

ضحا قدوسی
خبرنگار

مدیر نگهداری و تعمیرات معاونت عمران 
شهری شهرداری اصفهان گفت: کدگذاری 
روی تجهیزات فنی شهرداری اصفهان 
به منظور حفظ سرمایه های شهر و به روز 
و  نگهداری  مباحث  استانداردشدن  و 
تعمیرات، برای اولین بار در شهرداری 
توکلی پور  انجام شد. مسعود  اصفهان 
کدگذاری  گفت وگو با اصفهان زیبا،  در 
تجهیزات فنی را یکی از مباحث اولیه و 
پراهمیت در علم نگهداری و تعمیرات 
و مدیریت دارایی های فیزیکی دانست 
درست  طبقه بندی  کرد:  تصریح  و 
ج همه مشخصات  تجهیزات، امکان در
فنی تجهیزات در نرم افزار مرتبط، ثبت 

سوابق نگهداری و تعمیرات هر تجهیز 
و سهولت در شناسایی دقیق و صحیح 
دارایی ها ازجمله محاسن این مجموعه 
است. او گفت: فرایند تنظیم دستورالعمل 
مدیریت  همت  به  تجهیزات  کدینگ 
عمران  معاونت  تعمیرات  و  نگهداری 
شهری شهرداری اصفهان برای بهره گیری 
از استاندارد 14224 و راهنمایی استادان 
برجسته از اواخر سال 99 انجام شد و 

کنون این دستورالعمل به گونه ای  هم ا
تنظیم شده است که قابلیت پیاده سازی 
کدگذاری منحصربه فرد بر روی همه  و 
را دارد.  تجهیزات شهرداری اصفهان 
مدیر نگهداری و تعمیرات معاونت عمران 
شهری شهرداری اصفهان تصریح کرد: با 
اجرایی کردن سیستم کدینگ علاوه بر 
مشخصات فنی تجهیزات، محل استقرار 
هر تجهیز نیز مشخص می شود. توکلی 
پور با بیان اینکه فاز اول عملیات اجرایی 
کدینگ تجهیزات فنی شهرداری اصفهان 
از  پارکینگ های شهرداری اصفهان آغاز 
می شود، اظهار کرد: در فاز بعدی تجهیزات 
فنی ساختمان های شهرداری اصفهان 
کدگذاری می شود و امیدوارم در آینده ای 
فنی  تجهیزات  همه  بتوانیم  نزدیک 
شهرداری را توسط این سیستم کدگذاری 

کنیم.

آغاز عملیات اجرایی کدینگ تجهیزات فنی 
شهرداری اصفهان

 افزایش فعالیت های بین بخشی 
برای تحقق اهداف خدمات شهری شهرداری اصفهان
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  حقوق هنر 

 خبــر 

حقوق عکاسی غیر خلاق

امیر سنجوری
کارشناس حقوق

بدیهی به نظر می رسـد کـه اثر عکاسـی، بر اسـاس ماهیـت و پیرو 
تصریحی که در قانون آمده اسـت، در گروه آثار مشـمول حمایت 
حقوق مـادی و معنوی بـرای پدیدآورنـدگان باشـد. در این باب، 
در گذشته نیز مطالبی در همین ستون نگاشته شده و به تفصیل 

بـه آن پرداخته ایم.
اما آنچه مورد ابهـام بوده و ایجاد سـؤال می کند، ردیف هشـتم از 
ماده دوم قانون حمایت از حقوق مؤلفان، مصنفان و هنرمندان 
مصوب سال 48 خورشیدی در مجلس سنای ایران است. آنجا 
کـه ابتـکار و ابـداع را بـه عنـوان یـک خصوصیـت بـه اثـر عکاسـی 
نسـبت داده و بـه نظر می رسـد این نسـبت دادن به مفهوم شـرط 

آمده باشـد.
قانون چه می گوید؟

مـاده قانونی یـاد شـده در ردیف مـورد اشـاره می گوید: اثر عکاسـی 
که بـا روش ابتـکاری و ابـداع پدید آمده باشـد.

امـا اولین سـؤالی کـه در برخـورد بـا این مـاده ایجـاد می شـود، این 
اسـت کـه آیـا آثـار عکاسـی غیـر خلاقانـه، بـا ایـن وصـف زیـر چتـر 

حمایتـی قانـون نیسـتند؟

عکس خلاق و عکس غیرخلاق
بـا توجـه بـه سـال تصویـب قانـون حمایـت از حقـوق مؤلفـان، 
مصنفـان و هنرمنـدان یعنـی سـال 48 خورشـیدی و بـا عنایـت 
بـه اینکـه در آن زمـان دوربین هـای اتوماتیـک و مـدار بسـته 
و سیسـتم های امنیتـی تصویـری بـه شـکل امـروزی وجـود 
نداشـته اند و بـه طـور کلـی ربـات یـا سـامانه ای کـه بتوانـد بـدون 
دخالـت انسـان و در نتیجـه بـا حـذف عامـل ذی شـعور و خـلاق 
بـه شـکل مکانیکـی ثبـت تصویـر کنـد، وجـود نداشـته اسـت، 
پرسشـی ایجـاد می شـود از ایـن قـرار کـه قانون گـذار در حال اشـاره 
بـه کـدام نـوع عکاسـی اسـت؟ مگـر می شـود عکـس غیـر خلاقانه 

هـم گرفـت؟
پاسـخ بـه ایـن سـؤال نیازمنـد بررسـی برخـی دیگـر از مـواد قانونـی 
یادشـده اسـت. بایـد بـا هم پوشـانی و کنارهـم قـراردادن برخـی از 
مـواد قانونـی در نهایـت بـه ایـن نتیجـه برسـیم کـه آثـار عکاسـی 
بـا چـه فرض هایـی در حمایـت قانـون قـرار دارنـد. از جملـه مـواد 

قانونـی ذیـل:
1-در همـان مـاده قانونـی دوم، در ردیـف پنجـم به اثـر تصویری 
ح و نقـش  ح: نقاشـی و تصویـر و طـر اشـاره شـده اسـت؛ بدیـن شـر
و نقشـه جغرافیایـی ابتـکاری و نوشـته ها و خط هـای تزیینـی و 
هرگونه اثر تزیینی و تجسـمی که به هـر طریـق و روش به صورت 
سـاده یا ترکیبـی بـه وجـود آمـده باشـد. از آنجایی که یـک عکس 
بـه هـر حـال اثـری تصویـری اسـت، پـس می توانـد در ایـن ردیـف 

قـرار داشـته باشـد.
2-برای نمونه دیگر، ماده پنجم از قانون فوق، آنجایی که به 
گذاری منافع مادی آثار به غیر اشاره  حقوق پدیدآورنده در وا
می کند در ردیف سوم می گوید: ضبط تصویری یا صوتی اثر بر 
روی صفحه یا نوار یا هر وسیله دیگر. همین »ضبط تصویری« 
می تواند از قرائن ثبت عکس روی فیلم یا سنسور دیجیتال باشد. 
اینجا دیگر به خلاقانه بودن یا نبودن اثر اشاره ای نشده است. 
پس عکس های غیر خلاق نیز به شرطی که متعلق به انسان 
باشند و پدیدآورنده داشته باشند و نتیجه عملکرد دستگاه و 
ربات نباشند در این ماده قانونی محل پیدا می کنند. البته در 
مورد حقوق مربوط به عکس های اتوماتیک نیز در آینده مطالبی 
عنوان خواهیم کرد. از جمله اینکه آنان نیز به هر حال حقوقی 
در محرمانگی به نفع مؤسسات و اشخاص حقیقی و حقوقی که 

مالک سامانه های تصویربرداری باشند، خواهند داشت.
3-عـلاوه بر مـاده پنجم بـالا، مـواد قانونـی دیگری نیز بـه حقوق 
عکاسـی بدون اشـاره به نـوع و میـزان خلاقیت بـه کار رفتـه در آن 
اشـاره کرده انـد. مثـلا در مـاده شـانزدهم همـان قانـون؛ آنجـا کـه 
بـه مـدت بهره بـرداری از حقـوق مـادی آثـار اشـاره می شـود، بـاز 
هـم آثـار عکسـی را بـدون اشـاره بـه خلاقیـت بـه کار رفتـه در آن ها 

ح: می بینیـم. بدیـن شـر
در مـوارد زیـر حقـوق مـادی پدیدآورنـده از تاریـخ نشـر یـا عرضه به 
مدت سی سال )50 سال در اصلاحیه های بعدی( مورد حمایت 

این قانـون خواهـد بود:
1- اثرهای سینمایی یا عکاسی

نتیجه
با بررسی جمیع این مواد قانونی و توضیحات آنان به این نتیجه 
می رسـیم کـه عبـارت خلاقانـه و ابتـکاری بـودن و جنبـه ابـداع 
داشـتن کـه توسـط قانون گـذار بـه کار رفتـه اسـت، نفی کننـده و از 
بین برنده حقوق مادی و معنوی اثر عکاسی نیست. چرا که اولا 
سـایر تصریحـات قانـون در مـورد عکـس، بـدون ذکـر مجـدد این 
شـروط بـوده و ثانیـا منطق تصویـب ایـن قانـون کامـلا در تعارض 
بـا مشـروط کردن اثـر عکاسـی بـه خلاقانـه بـودن آن اسـت. بلکـه 
عکس هـای آماتـوری و سـاده و غیـر خـلاق نیز بـه هـر حـال دارای 

حقوق مـادی و معنـوی بـه نفـع پدیدآورنده هسـتند.

 جزئیات ساخت 
سردیس لوریس چکناواریان

سـردیس برنـزی لوریـس چکناواریـان، آهنگسـاز و رهبـر ارکسـتر، 
به زودی در گنجینه موسیقی ارمنیان جلفای نو نصب می شود.
کـه سـاخت سـردیس  گـزارش ایسـنا، احمـد عرب بیگـی  بـه 
چکناواریـان را بـر عهـده داشـته بـا اعـلام ایـن خبـر می گویـد: 
وقتـی سـفارش سـاخت سـردیس ایـن هنرمنـد از سـوی شـورای 
خلیفه گـری ارامنـه اصفهـان و جنـوب ایـران بـه مـا داده شـد، 
تصمیـم گرفتیـم عکاسـی از سـوژه را شـروع کنیـم، امـا بـه دلیـل 
کـه شـخص آقـای  کرونـا رقـم زده و حساسـیتی  کـه  شـرایطی 
چکناواریـان داشـتند ایـن کار میسـر نشـد. او ادامـه می دهـد: بـه 
همیـن دلیـل بـا عکس هایـی کـه از گذشـته داشـتیم و همچنین 
ماسـکی کـه از صورتشـان تهیه شـده بـود، کار را پیـش بردیـم. 
توضیـح ایـن مجسمه سـاز، دربـاره سـردیس چکناواریـان چنیـن 
است: سردیس، در اندازه طبیعی و مدل سازی آن با خمیر مومی 
انجـام شـد. بعـد از قالب گیـری سـیلیکونی در کارگاه برنـز ریـزی، 
قطعه نهایی را با جنس برنز ساختیم و پرداخت های لازم را روی 
آن پیـاده کردیـم. او خبـر می دهـد کـه سـردیس چکناواریـان بـه 
گنجینه موسـیقی ارمنیـان جلفای نـو در اصفهـان منتقل شـده و 

بـه زودی از آن رونمایـی خواهـد شـد.

سومین جایزه نمایشنامه نویسی کمدی خندستان مجموعه گفت وگوهایی را با استادان برجسته عرصه نمایشنامه نویسی 
گرامی معین الدین عشـاقی با »دکتر سعید اسدی«  کشور ترتیب داده است. از جمـــــله این گفت وگوها، برنامــــــه زنده اینسـتا

است.

سینمای کودک به جشنواره محدود نشود
کار گردان »راز قلعه«، بهترین فیلم داستانی بلند جشنواره سی وچهارم فیلم های کودکان و نوجوانان

فیلم »راز قلعه« به کارگردانی کریم رناسیان کارگردان اصفهانی در بخش آثار برگزیده بخش ملی 
سی و چهارمین جشنواره فیلم های کودکان و نوجوانان موفق به دریافت پروانه زرین بهترین فیلم 
داستانی بلند شد. این فیلم با حمایت سازمان فرهنگی اجتماعی ورزشی شهرداری اصفهان و دفتر 
تخصصی سینما به عنوان مجری طرح، تولید شده و به عنوان فیلم آغازین در این جشنواره به 
نمایش درآمد و نامزد بخش فیلم های بلند ایرانی سی و چهارمین جشنواره بین المللی فیلم های 

کودکان و نوجوانان و در نهایت موفق به دریافت پروانه زرین بهترین فیلم داستانی بلند شد.
کریم رناسیان درباره ساخت این فیلم اظهار داشت: فیلم برداری راز قلعه را از اردیبهشت سال 
گذاری، تدوین و سایر مراحل  جاری آغاز کردیم و پس از 28 جلسه فیلم برداری، مراحل صدا

تولید فیلم انجام گرفت.
این کارگردان اصفهانی افزود: فیلم در قلعه ای در یک روستا و در فضایی کاملا بومی و باستانی 
فیلم برداری شده و در آن فضای شهری حتی در حد یک خیابان هم دیده نمی شود و مکان 

خاصی از ایران را در این فیلم مشخص و تعریف نکرده ایم.
وی درباره داستان فیلمش ادامه داد: در فیلم راز قلعه پسری به نام آرش همراه با پدر خود که 
باستان شناس است وارد روستایی می شوند که به تازگی یک کمپ باستانی در آن کشف شده و پدر 
مأموریت دارد در این کمپ به کاوش بپردازد. پدر، آرش را در تنها مدرسه روستا ثبت نام می کند و 
آرش در بدو ورود به مدرسه مورد اذیت سه دانش آموز به اصطلاح قلدر مدرسه قرار می گیرد و برای 
رهایی از دست آن ها، مجبور می شود شرط آن ها را اجرا کند و وارد یک قلعه نفرین شده شود که در 

ادامه ماجراهایی برای آرش اتفاق می افتد.
رناسیان گفت: پیش از این چند فیلم کوتاه ساخته ام و سال هاست دستیار، برنامه ریز و نویسنده 
فیلم نامه هستم. چند فیلم نامه سینمایی هم نوشته ام که یکی از آن ها 15 حضور بین المللی 

داشته و 7 جایزه از جشنواره های معتبر دنیا دریافت کرده است. فیلم نامه راز قلعه را همراه با 
یکی از دوستانم نوشتم تا اینکه شهرداری اصفهان در فراخوانی اعلام کرد از تولید آثار سینمایی 
حمایت می کند که حمایت از فیلم نامه راز قلعه مورد موافقت قرار گرفت و شروع به ساخت آن 
کردم. در سال 1380 یک فیلم کوتاه در ژانر کودک ساخته بودم، اما راز قلعه اولین تجربه من در 

ساخت فیلم بلند کودک است.
وی درباره حمایت سازمان فرهنگی اجتماعی ورزشی شهرداری اصفهان از تولید فیلم تصریح 
کرد: در حال حاضر هزینه ساخت فیلم بسیار بالا رفته است و شهرداری یک پنجم بودجه فیلم را 
تأمین کرد که این موضوع مانند جرقه ای بود که باعث شد ترغیب شوم فیلم »راز قلعه« را بسازم.

کارگردان و تهیه کننده فیلم راز قلعه درباره عوامل ساخت این فیلم بیان کرد: تمایل داشتم از 
بازیگران کودکی استفاده کنم که شناخته شده نباشند و لهجه خاصی نداشته باشند. پیدا کردن 
بازیگرانی که تا به حال جلوی دوربین نرفته باشند مشکل بود و پس از مدت ها جست وجو و گرفتن 
تست، بازیگر اصلی خود را از یکی از آموزشگاه های اصفهان انتخاب کردم. سه بازیگر کودک دیگر 
را نیز از روستای کلهرود انتخاب کردم. البته در این روستا تنها دو کودک حضور داشتند که سنشان 
هم کم بود، اما برخی اهالی به خاطر شیوع کرونا به روستای خود بازگشته بودند و توانستم سه 
بازیگر خود را از میان آن ها انتخاب کنم. کار با این بازیگران مشکل بود و مدت ها با آن ها کار کردم 

اما نتیجه بسیار رضایت بخش بود.
رناسیان با اشاره به نقش آفرینی بازیگرانی مانند امیر غفارمنش، مریم خدارحمی، مجید شهریاری 
و بهراد خرازی در فیلم راز قلعه تصریح کرد: سایر بازیگران را نیز از اصفهان دعوت به کار کردم، 
95 درصد عوامل تولید فیلم از اصفهان بودند و جشنواره امسال نیز با فیلم ما و در واقع با یک فیلم 

اصفهانی آغاز شد.
وی گفت: متعلق به خاک اصفهان هستم و از کودکی به یاد دارم که جشنواره فیلم های کودکان 
و نوجوانان چه شور و شوقی در اصفهان ایجاد می کرد. از زمانی که جشنواره دوباره به اصفهان 

بازگشت شهرداری تلاش کرده شادی آن به تمام مردم اصفهان منتقل شود.
کارگردان و تهیه کننده فیلم »راز قلعه« خاطرنشان کرد: شهرداری اصفهان زحمت زیادی برای 
برگزاری جشنواره فیلم های کودکان و نوجوانان می کشد، اما سینمای کودک نباید به این 
جشنواره محدود شود و نیاز به حمایت دارد. حمایت از تولید و پخش فیلم های کودک بسیار 
ضروری است چون در فرهنگ تصویری ما سینمای کودک شاخصه بسیار مهمی است که باید 

بیشتر به آن توجه شود.

رها کیوان
خبر نگار

سومین جایزه نمایشنامه نویسی کمدی 
با  را  گفت وگوهایی  مجموعه  خندستان 
استادان برجسته عرصه نمایشنامه نویسی 
این  جمــــله  از  است.  داده  ترتیب  کشور 
گرامی  اینستا زنده  برنامـــــه  گفت وگوها، 
معین الدین عشاقی با »دکتر سعید اسدی« 

است.

سعید اسدی سال 1352 در کرمانشاه متولد 
کارشناسی ادبیات  شده و دارای مدرک 
نمایشی از دانشگاه تهران، کارشناس ارشد 
سینما از دانشگاه هنر و دکترای تخصصی 
تئاتر از دانشگاه تهران است. او مدیر فعلی 
دفتر پژوهش، آموزش و انتشارات نمایش 
اداره کل هنرهای نمایشی وزارت فرهنگ 
گفت وگو  و ارشاد اسلامی است و در این 
کمدی و تکنیک هایی  ح معنای  به شر
کاربردی برای نمایشنامه نویسی کمدی 

پرداخته است.

منظور از »کمدی سویه عقلانی 
وجود« چیست؟

این  در  اشاره  مورد  ع  موضو نخستین 
گفت وگو، دوگانگی مواجهه انسان با جهان 
ج است که اسدی درباره آن گفت: »در  خار
مواجهه ما با جهان هستی دو رکن احساسی 
و عقلانی وجود دارد. ما تنها به واسطه 
حواسمان با جهان هستی روبه رو می شویم 
خ می دهد، می تواند  ولی آنچه در درون ما ر
حاصل فرایندی باشد که یا در احساس ما 
متوقف شده و یا در جایگاه عقلانی ما مورد 

تحلیل قرار می گیرد.«
او ادامه داد: »در حوزه هنرهای نمایشی دو 
ژانر بزرگ تراژدی و کمدی در تاریخ داریم 
کنش  که هرگز از یاد نرفته اند. تراژدی وا
گر ما این مواجهه  حسی ما به جهان است و ا
را از منظر عقلانی بازنمایی کنیم، به سوی 
کمدی رفته ایم. تجریه احساسی جهان 
تجربه ای است که نتایج آن الزاما خوشایند 
گر با یک نگرش عقلانی به جهان  نیست و ا
بنگریم، این امکان برایمان پیدا می شود که 
نسبت به این فرایند تأمل کرده و حتی به آن 
بخندیم. گویی خنده ما نتیجه این تأمل 
که یکی از مهم ترین امکانات  است. چرا
قوه تشخیص و تمیز ما قیاس پذیری و 
درک تضاد و تناقض است و ژانر کمدی بر 
اساس همین مسئله ایجاد شده که انسان 
امری را با دیگری مقایسه کند و از این میان 

خنده ای برای او حاصل شود.«
اسدی با بیان اینکه در تراژدی تجربه 
ما از رخداد و فرایند تراژیک تجربه ای از 
کید کرد: »این تجربه رنجی  رنج است، تأ
است که قهرمان داستان در مسیرش به 
سمت هدفی برایش حاصل می شود. وقتی 
این قهرمان با فاجعه روبه رو می شود و 
ک یک واقعیت  بهای سنگینی برای ادرا
پس  می گیرد.  شکل  تراژدی  می پردازد 
که انسان در آن در  تراژدی ژانری است 
لحظه بازشناسی اش متوجه می شود به 

جایی رسیده که بازگشتی برای او نیست. 
آنچه ما در تراژدی تجربه می کنیم یگانگی 
نمایش  با شخصیت  و هم ذات پنداری 
است.« او ادامه داد: »تراژدی ناشی از ترس 
در انسان است. تا وقتی که انسان خودش 
را جدای از شخصیت داستان نمی بیند 
دچار ترس می شود. اما وقتی خودش را 
جدای از شخصیت می بیند، لذتی را تجربه 
می کند و دچار احساس شفقت می شود. 
که  آنان  می گوید  نیز  شوپنهاور  چنانکه 
آمیخته با شرایط هستند وضعیت را تراژیک 
گر از آن فاصله بگیرند آن را  می بینند؛ اما ا
کمیک می بینند. بنابراین نگاهِ با فاصله 
نسبت به قهرمان نمایش این امکان را به 
ما می دهد که بتوانیم به واسطه تحلیل 
کنشی  وا به  تطبیقی  و  قیاسی  عقلانی، 

متفاوت برسیم.«

کمدی پرشاخه ترین ژانر جهان 
است

نویسنده کتاب نمایشنامه »سرود دوباره 
کلات« کمدی را پرشاخه ترین ژانر جهان 
زیرگونه های  »کمدی  گفت:  و  دانست 
متنوعی دارد و در تمامی این گونه ها از ابتدا 
وقتی مقدمات کمدی شروع می شود، خود 
گرش دعوت به فاصله با  کمدی از تماشا

قهرمان نمایش می کند.«
او اضافه کرد: »لحن کمیک مجموعه ای 
که مثل  از حال و هوا و عناصری است 
تراژدی سنگین و سهمگین نیستند. مثلا 
در  شخصیت ها  هیئت  و  لباس  یا  دکور 
گر را  نمایش کمیک از همان ابتدا تماشا
به کمدی دعوت می کند و او می فهمد با 
جهانی روبه روست که نباید با آن درآمیخته 
شود، ولی در عرصه درام چنین نیست. در 
کمدی به رکن عقلانی نزدیک می شویم 
تراژدی به رکن احساسی. مثلا در  و در 
سکانسی پرهیجان در فیلم »نجات سرباز 
رایان«، چیزی جز خشونت و کشتار نیست؛ 

کمیک  اما در همان سکانس وقفه های 
فوق العاده ای وجود دارد. در جایی که همه 
در حال مردن هستند، تیری به کلاه یکی از 
سربازها می خورد، او کلاهش را برمی دارد 
به پیشانی اش می خورد!  تیر  گهان  نا و 
این لحظه کمیک، مسئله مرگ را در این 
سکانس ویژه تر و هولناک تر نشان می دهد. 
درواقع در کمدی چنین نیست که وضعیت 
مضحکه ای برپا شود بلکه فضا کاملا جدی 
کمدی را شکل  که  است و همین است 

می دهد.«
کید بر اینکه کمدی متضمن ایجاد  او با تأ
گر و قهرمان نمایش  فاصله میان تماشا
گر این فاصله از بین برود  است، اظهار کرد: »ا
گر مخاطب  خ نمی دهد. چون ا کمدی ر
خودش را با دنیای کمدی یگانه کند شروع 
کنشِ حسی می کند. پس خود واقعه  به 
نباید کمیک باشد. فردی که در تنگنا قرار 
کی  دارد از نگاه خودش جهان جای دردنا
گر با دیدن رنج او به خنده  است، ولی تماشا
می افتد. مانند شخصی که پوست موز زیر 
پایش می رود. تماشاگر به او می خندد چون 

با او فاصله دارد.«

ماهیت خنده را بشناسید
سعید اسدی در ادامه این گفت وگو در پاسخ 
به این سؤال معین الدین عشاقی که چه 
نمایشنامه نویسی  برای  تکنیک هایی 
کمدی در راستای خلق چنین فضایی وجود 
دارد، گفت: »در ابتدا باید توجه داشت که 
ماهیت خنده چیست. خنده یک خاصیت 
کاملا انسانی است و غیرانسان ها درکی از 
موقعیت طنز و کمیک ندارند. توقع ما از 
مخاطب انسانی نیز این است که با شنیدن 
یک لطیفه بخندد. اینکه چه باعث می شود 
ما بخندیم سوالی است که برای پاسخ به 
آن باید بدانیم که خنده حاصل فشردگی 
یک نیرو در انسان است. خنده یک واکنش 
یکباره است و نتیجه رهایی یک انرژی 
است.«او در پاسخ به اینکه اینکه چطور این 
انرژی ایجاد می شود، گفت: »یکی از دلایلی 
که باعث خندیدن می شود این است که 
انسان در یک وضعیت کاملا منطقی قرار 
گهان وضعیت غیرمنطقی  بگیرد و بعد نا
شود. وارونه سازی منطقی یک وضعیت 
باعث خندیدن می شود. این وارونگی نیز 
حسی نیست و عقلانی و منطقی است. 
کنش حسی  درست است که خنده یک وا
است، اما مثلا خندیدن در اثر قلقلک یک 
کنش عصبی است. پس اساسا انسان به  وا
چیزی می خندد که بتواند روی مخالف آن 
را درک کند. یکی از نشانه های بلوغ عقلانی 
نیز همین است که انسان بتواند به یک 
اتفاق یا ماجرا بخندد. کودکان از وقتی شروع 
به خندیدن می کنند که ذهن آن ها بتواند 
که این تفاوت  کند  تفاوت هایی را درک 
می تواند وارونه شدۀ یک تصویر باشد. تا 
درکی از تضاد، وارونگی، اغراق، تناقض و ... 

نباشد، خندیدن شکل نمی گیرد.«

 تکنیک های ایجاد وارونگی را 
بیاموزید

کارگردان نمایش های تکرار یک پرده، 

جزیره )آثول فوگارد( و سرود دوباره کلات، در 
ادامه، آموختن تکنیک های ایجاد وارونگی 
را امری ضروری برای هنرمندان عرصه 
ح داد: »هر واژه ای در  کمیک دانست و شر
ذهن ما قالبی دارد که با یک شکل صوتی 
لت  تلفظ می شود. این ها برای انسان دلا
ذهنی دارد. در کمدیِ کلامی تکنیک تقلیب 
موجب ایجاد خنده می شود. تقلیب ریشه در 
قلب و دگرگون کردن دارد. یعنی هنجار زبانی 
به هم می ریزد و واژه تغییر می کند. مثلا واژه 
ارباب می شود ابراب! این هنجارگریزی 
است که باعث می شود مخاطب اصل واژه 
ارباب را با نوع دگرگون شده آن مقایسه کند 

و برای او ایجاد خنده می کند.«

او ادامه داد: »بعد از آن به هنجارگریزی 
لتی می رسیم که فهم مخاطب  های دلا
آنچه  برعکسِ  و  می گیرد  نظر  در  را 
می دهد.  نمایش  را  فهمیده  مخاطب 
این تفاوت معنایی موجب ایجاد خنده 
می شود. پس افراد به اشتباه ناشی از عدم 
که شامل  درک هنجارهایی می خندند 
رفتاری،  معنایی،  هنجارگریزی های 

کلامی، وضعیتی و... هستند.«
او با بیان اینکه »اغراق« نیز در روند کمدی 
کرد: »اغراق  کید  نقش مهمی دارد، تأ
کند.  می تواند در مخاطب ایجاد خنده 
اغراق در لباس، کلام و... برای مخاطب 
خنده دار است. پس وقتی دفورماسیون 

شکل بگیرد شکلی از اغراق یا خردنمایی 
یا درشت نمایی ایجاد می کند. چون ما در 
ذهنمان درکی از تناسب داریم و این ها 
تناسبات ذهن ما را به هم می زنند. پس 
تکنیک  یک  نیز  تناسب  ازبین بردن 

کمدی است.«
سراسری  جشنواره  است  ذکر  شایان 
نمایشنامه نویسی خندستان به همت تالار 
هنر وابسته به سازمان فرهنگی اجتماعی 
ورزشی شهرداری اصفهان و حوزه هنری 
استان اصفهان در حال برگزاری است و 
ماه  مهر   30 تا  می توانند  علاقه مندان 
 آثارشان را به نشانی این جشنواره در آدرس

 www.khandestan-isf.ir ارسال کنند.

کمدی سویه عقلانی وجود است
دکتر سعید اسدی درگفت وگوی ویژه جشنواره سراسری »خندستان«: کمدی پرشاخه ترین ژانر جهان است

دکتر سعید اسدی

کمدی زیرگونه های 
متنوعی دارد و در تمامی 
این گونه ها از ابتدا وقتی 
مقدمات کمدی شروع 
می شود، خود کمدی 
گرش دعوت  از تماشا

به فاصله با قهرمان 
نمایش می کند
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 خبرخوان 

روند بازگشایی مدارس در آبان

طبــق اعــلام ســخن گوی وزارت آموزش وپــرورش، در امــر 
بازگشــایی مدارس تا کنون 85 درصد معلمان و حــدود 60درصد 
کســینه شــده اند. بازگشــایی  دانش آمــوزان 12 تــا 18ســاله وا
مدارس به صــورت تدریجــی و از مناطــق روســتایی و کم جمعیت 
آغــاز شــده و انتظــار مــی رود از نیمــه دوم آبــان  نیــز بــا توجــه بــه 
کم خواهد شد و طی هماهنگی با وزارت  شرایطی که در کشور حا
ــتری  ــری بیش گی ــا فرا ــدارس ب ــوری م ــایی حض ــت، بازگش بهداش
ادامــه یابــد. بــه گــزارش ایســنا، بــر اســاس آخریــن اطلاعیــه وزارت 
آموزش وپــرورش دربــاره بازگشــایی مــدارس، تــا روز بیســتم مهــر، 
کسیناســیون ویــژه فرهنگیان  بــا ایجــاد 427 پایــگاه تجمیعــی وا
کسینه شده اند؛ همچنین  در سراسر کشور، 85درصد معلمان وا
کسیناســیون مربیــان مهدکودک هــا، اســتادان، کارکنــان و  وا
دانشــجومعلمان دانشــگاه های فرهنگیــان و دانشــگاه تربیــت 
دبیر شــهید رجایــی و تمــام کارکنــان مرتبــط بــا آموزش وپــرورش و 
دانش آمــوزان انجــام و بــر این اســاس قریــب بــه دو میلیــون و 500 
ــا امــر  ــرای افــراد مرتبــط ب ــا در سراســر کشــور ب کــس کرون هــزار دز وا

آمــوزش تزریــق شــده اســت.
آن طور که علیرضـا کمرئی، معاون وزیر و سـخن گوی وزارت 
آموزش وپـرورش، گفت، تـا روز 20مهـر، به صـورت میانگین 
کسـینه شـده اند کـه در برخـی  60درصـد دانش آمـوزان وا
اسـتان ها بـه 80 درصـد هـم رسـیده و در برخـی اسـتان ها 
کمتـر بـوده اسـت. بـا توجـه بـه اینکـه چنـد روز بیشـتر از ایـن 
کسیناسـیون گروه  ع نمی گـذرد، انتظار مـی رود آمـار وا موضـو
دانش آموزی در سنین 12 تا 18 سال به تدریج افزایش یابد.

او در پاسـخ بـه اینکـه آیـا شـرط حضـور دانش آمـوزان در 
کسـن نیسـت؟ گفـت: شـرایطی  مدرسـه، داشـتن کارت وا
شـده،  پیش بینـی  مـدارس  بازگشـایی  الگـوی  در  کـه 
کسیناسـیون  کسیناسـیون معلمـان و سـرعت گرفتن وا وا
عمومـی در جامعـه بـوده اسـت کـه مـا را بـه سـمت بازگشـایی 
کسیناسـیون  بـرده، امـا بـا قرارگرفتـن ایـن گـروه در چرخـه وا
اطمینـان و آرامـش نسـبی بیشـتری به وجـود آمـده، امـا جـزو 

شـروط بازگشـایی حضـوری نبـوده اسـت.
او دربـاره رونـد بازگشـایی مـدارس نیـز توضیـح داد و گفـت: 
مطابق الگوی طراحی شـده از ابتدای مهر مناطق روسـتایی 
و مـدارس کم جمعیـت کمتـر از 15 نفـر بازگشـایی شـدند. تـا 
کنون 4,5 میلیـون دانش آموز در زمره گروهی قـرار گرفته اند 
کـه می توانسـتند فعالیـت حضـوری داشـته باشـند. از نیمـه 
اول آبـان نیـز براسـاس همیـن الگـو، مـدارس کم جمعیـت 
گروه بنـدی می شـوند و فعالیـت خـود را به صـورت حضـوری 

آغـاز می کننـد.
کمرئـی افـزود: انتظار داریـم از نیمـه دوم آبـان نیز بـا توجه به 
کـم خواهـد شـد و هماهنگـی کـه بـا  شـرایطی کـه در کشـور حا
گیـری بیشـتری  وزارت بهداشـت داریـم، بازگشـایی را بـا فرا
شـاهد باشـیم؛ امـا در ایـن زمینـه تابـع سیاسـت های وزارت 
بهداشـت به عنـوان مرجـع تخصصـی هسـتیم و ایـن امـکان 
برای مـا وجـود دارد که رونـد فعالیـت حضـوری را بـا توجه به 

سیاسـت های اعلامـی وزارت بهداشـت کنـد یـا تنـد کنیـم.

 مددجویان کمیته امداد
 تا چهار سال آینده صاحب خانه می شوند

قائـم مقـام کمیته امـداد بـا اشـاره بـه برنامـه دولـت برای سـاخت 
سالانه یک میلیون مسکن، گفت: با اختصاص 360 هزار مسکن 
به مددجویـان، تمامـی خانواده هـای کمیته امـداد تا چهار سـال 
آینـده خانـه دار می شـوند. بـه گـزارش خبرگـزاری مهـر، مصطفـی 
خاکسار قهرودی افزود: خوشبختانه در دولت جدید برنامه های 
بسـیار خوبی بـرای کمک بـه نیازمنـدان و رفـع مشـکلات اصلی و 
ح ریـزی شـده اسـت. در همیـن راسـتا 360هـزار  اساسـی آنـان طر
واحـد مسـکن در طـول چهـار سـال بـه مددجویـان کمیتـه امـداد 
اختصاص یافته اسـت و سـالانه 90هزار واحد برای جامعه هدف 

سـاخته می شـود.
او اظهار کرد: با احداث 360هزار واحد، مشکل مسکن تمام 
مددجویان حل خواهد شـد و همه آنان در پایان چهار سال، 
خانه دار می شـوند؛ همچنین در کنـار اقدامـات کمیته امداد 
در حوزه مسکن، این نهاد درزمینه اشـتغال و توانمندسازی 
مددجویـان نیـز برنامـه جـدی دارد تـا همـه مددجویانـی کـه 
توانایـی و اسـتعداد در اشـتغال دارنـد، شناسـایی و زمینـه 

ایجاد کسـب وکار بـرای آنـان فراهم شـود.

 »رازی«؛ منتظر پاسخ وزارت بهداشت
 برای دریافت مجوز اضطراری

کسـن و سرم سـازی رازی ضمـن تشـریح  رئیـس موسسـه وا
کسـن کووپـارس و بـا بیـان اینکـه  جزئیـات مطالعـات بالینـی وا
کسـن بـه وزارت بهداشـت و  گـزارش کامـل تحقیقـات ایـن وا
سـازمان غـذا و دارو ارائـه شـده اسـت، گفـت: بـا ایـن حـال هنـوز 
کسـن  پاسـخی از ایـن سـازمان بـرای اجـازه مصـرف عمـوم وا
کووپـارس دریافـت نکرده ایـم. علـی اسـحاقی در گفت وگـو 
کسـن  بـا ایسـنا،   دربـاره وضعیـت ارائـه نتایـج و مسـتندات وا
کسن  »کووپارس« انستیتو رازی، با بیان اینکه گزارش کامل وا
رازی را بـه وزارت بهداشـت و غـذا و دارو ارائـه داده، گفـت: 
گزارش هـای کامـل تحقیقـات در فـاز یـک و دو مطالعـات را بـه 
شکل 100درصدی به وزارت بهداشت و سازمان غذا و دارو ارائه 
کردیم و خلاصه فاز سـوم مطالعات نیز برای وزارت بهداشـت و 
سـازمان غذا و دارو ارسـال شـده اسـت؛ امـا هنـوز پاسـخی از این 
سـازمان بـرای اجـازه مصـرف عمـوم نگرفتیـم.او ادامـه داد: 
این در حالی اسـت کـه قرار بود در شـروع فـاز سـوم کار آزمایی 
کسـن بـه مـا داده شـود که  بالینـی مجـوز اضطـراری تزریـق وا
محقق نشـد؛ همچنیـن قـرار بـود شـهریورماه پنج میلیون دز 
تولیـد کنیـم؛ امـا وقتـی بـا عـدم صـدور مجـوز روبـه رو شـدیم، 

دلیلـی بـرای انبـار نداشـتیم.

جاری نشـدن دائمـی آب در رودخانـه زیرسـاخت های شـهری را تحت تأثیر خـود قرار می دهـد. جمعیتی کـه در اصفهـان زندگی 
می کنند به فضای سـبز و آب و اشـتغال نیاز دارند و باید برای زندگی در این شـهر احساس امنیت کنند؛ زیرا خشـکی زاینده رود، 
فقط موجب فرونشست نمی شود و پیامدهای محیط زیستی دیگر مثل افزایش آلودگی و ریزگردها و... را هم به همراه دارد.

لیلا مقیمی
خبرنگار

»فرونشست«؛ پدیده ای مخاطره آمیز و 
در حال پیشروی در دشت های اصفهان 
است که این روزها هشدار و اخطار در رابطه 
با آن بیشتر از هر زمان دیگری فزونی گرفته 
و به محلی برای بحث، چه در استان و 
چه در کشور، بدل شده است. این پدیده 
در  آبخوان هاست  مرگ  محصول  که 
سال های اخیر شرایطی بحرانی را برای 
اصفهان به وجود آورده است؛ به طوری 
که فرونشست در حال حاضر به مرکز شهر 
رسیده و زیرساخت های شهری و سازه های 
مهمی همچون پل خواجو و میدان نقش 
جهان را تحت تأثیر قرار داده است. به 
و  دشت   35 از  »اصفهان زیبا«  گزارش 
محدوده مطالعاتی در استان اصفهان، 
27 دشت، ممنوعه اعلام شدند که از بین 
آن ها 10 دشت، ممنوعه بحرانی هستند. 
اصفهان  استان  ممنوعه  دشت های 
قمشه،  اسفنداران،  سگزی،  کوهپایه 
مهرگرد، سمیرم، کمه، قبر کیخا، لنجانات، 
میمه، موته، گلپایگان، علویجه دهق، دق 
خ، کرون، چادگان، بوئین میاندشت،  سر
دامنه داران، چهل خانه و طرق ابیازن، جزو 
دشت های ممنوعه و دشت های کاشان، 
گلپایگان، نجف آباد، مهیار شمالی، مهیار 
جنوبی، دشت آسمان، اردستان، اصفهان 
برخوار، بادرود خالدآباد، مورچه خورت 
و دامنه داران جزو دشت های ممنوعه 
بحرانی استان اصفهان هستند. هشت 
دشت غیرممنوعه استان نیز شامل بیاضه، 
چوپانان، گاوخونی، خورفرخی، انارک، 
بختیاری و جندق نائین است. در این 
میان، اما دشت برخوار اصفهان شاید یکی 
از بحرانی ترین دشت هایی است که آبخوان 
گفته مسئولان تنها تا سال 1409  آن به 
بیشتر آب نخواهد داشت و به زودی از بین 
می رود؛ دشتی که زیرساخت های حیاتی 
و استراتژیکی همچون نیروگاه، پالایشگاه، 
کریدور  ورزشگاه نقش جهان، فرودگاه، 
شمال به جنوب، شرق به غرب و همچنین 
آثار تاریخی بسیاری در آن قرار گرفته است.

کنیم یا نه، فرونشست، وضعیت  قبول 
اصفهان را بحرانی کرده و آژیر خطر را به صدا 
درآورده است؛ چرا که به گفته رضا اسلامی، 
کتشافات  مدیرکل سازمان زمین شناسی و ا
معدنی اصفهان، اصفهان تنها شهری است 
که فرونشست به داخل مناطق مسکونی 
آن نیز نفوذ کرده است؛ درحالی که در هیچ 
شهری جنس آبرفت و ضخامت آن مانند 
اصفهان نیست. راهکار اساسی برای مقابله 
با فرونشست چیست؟ آیا اقدامات لازم 
می تواند فرونشست را درمان کند؟ درصورت 
پیشروی فرونشست و بی توجهی به آن، 
آینده اصفهان چه می شود؟ رضا شهبازی، 
مدیرکل دفتر مخاطرات زیست محیطی و 
مهندسی سازمان زمین شناسی و اکتشافات 
ابراهیمی، عضو  کشور و عیسی  معدنی 
هیــئــت عــلمــی دانــشــگاه مــنــابــع طبیعی 
دانشگاه صنعتی اصفهان در گفت وگو با 
»اصفهان زیبا« ضمن اشاره به عوامل ایجاد 
پدیده فرونشست در اصفهان به مخاطره ها 
و راهکارهای جلوگیری از گسترش آن اشاره 
ج مشترک  می کنند؛ راهکارهایی که مخر
همه آن ها جاری شدن آب در زاینده رود و 
متعادل ساختن برداشت آب از سفره های 

زیرزمینی است.

فرونشست، محصول برداشت 
بی رویه آب از منابع زیرزمینی است

 مدیرکل دفتر مخاطرات زیست محیطی 
و  زمین شناسی  سازمان  مــهــنــدســی  و 
کتشافات معدنی، با اشاره به عامل اصلی  ا
ایجاد فرونشست، بیان می کند: »باید بین 
برداشت آب از منابع آب زیرزمینی و تغذیه 
گر  آبخوان ها تعادل برقرار باشد؛ بنابراین ا
امکان تغذیه وجود نداشته باشد، نباید 
برداشتی صورت بگیرد. در همه جای دنیا 
که عامل اصلی فرونشست،  ثابت شده 
برداشت آب بی رویه از منابع آب زیرزمینی 
»در  می دهد:  ادامه  شهبازی  است.« 
دشت های استان اصفهان بارندگی خیلی 
خ نمی دهد؛ میزان بارندگی هم  شاخصی ر
که در این دشت ها اتفاق می افتد، کمکی 
گر  به تغذیه آبخوان ها نمی کند؛ یعنی حتی ا
بارندگی در این دشت ها نرمال باشد، باز هم 
حجم چشمگیری نخواهد بود؛ مگر اینکه 
از سیلاب ها استفاده شود که در این صورت 
باید، آبخوان داری و آبخیزداری در بالادست 
و پایین دست به شدت و با جدیت دنبال 
شود تا بتوان سیلاب ها را به زیرزمین هدایت 
کرد. البته این نسخه کلی است که برای 

همه استان ها می توان پیچید.«

برداشت آب از دشت های 
اصفهان همچنان ادامه دارد!

مدیرکل دفتـر مخاطرات زیسـت محیطی و 

مهندسی سازمان زمین شناسی و اکتشافات 
معدنی با اشاره به راهکار اساسی پیشگیری 
از فرونشست در اصفهان، بیان می کند: »تا 
زمانـی کـه آب در زاینـده رود جـاری و دبـی 
رضایت بخشی نداشته باشـد )به طوری که 
رودخانـه پـر از آب شـده و تغذیـه دشـت 
انجـام شـود(، فرونشسـت ادامـه خواهـد 
داشـت؛ بنابرایـن جریـان دائمـی رودخانـه 
و همچنیـن محدودکـردن برداشـت آب از 
چاه های غیرمجاز و نظارت بر برداشـت آب 
از چاه هـای مجـاز )به طوری کـه برداشـت 
آب بـه انـدازه باشـد و نـه بیشـتر( راهـکار 
اساسـی پیشـگیری از گسـترش فرونشسـت 
اسـت؛ ایـن در حالـی اسـت کـه برداشـت آب 
از دشـت های بحرانـی اصفهـان نه تنهـا 
متوقف شـده، بلکه همچنان ادامـه دارد.« 
شـهبازی بیـان می کنـد: »در اصفهـان بایـد 
به طور میانگین، دبی آب 7 تا 8 مترمکعب 
در ثانیـه باشـد و آب حداقـل در محـدوده 
شـهر اصفهان جریان پیدا کند؛ بـه گونه ای 
کـه رودخانـه احیـا شـود؛ البتـه ایدئـال ایـن 
اسـت کـه دبـی آب 16 مترمکعـب در ثانیـه 
باشـد. کـف ایـن میـزان نیـز دو تـا دو و نیـم 
مترمکعـب در ثانیـه اسـت؛ یعنـی در حـدی 
 کـه فقـط سـطح رودخانـه زاینـده رود خیـس

 شود.«
او بـا اشـاره بـه اینکـه تأمیـن ایـن جریـان آب 
بـرای رودخانـه زاینـده رود آسـان نیسـت، 
می گویـد: »در ایـن بـاره بحـث وجـود دارد؛ 
کـه تأمیـن ایـن آب بـه همیـن سـادگی  چرا
نیست؛ اما باید حتما برداشـت آب مدیریت 
شـود. این یک معادلـه دوطرفه اسـت؛ یک 
سـو، کنترل برداشـت آب از زیرزمین و طرف 
دیگـر، مدیریـت آبخـوان. پـس حداقـل 
برداشـت آب در محدوده شـهر بایـد متوقف 
شود. نمی شود آب به بخش های مختلف 
مثل صنعت و شرب و کشاورزی اختصاص 
یابـد، امـا خـود زاینـده رود از آب خالی باشـد. 

ایـن  بـه  آب  اختصـاص  کـه  همان قـدر 
بخش ها اهمیـت دارد، خود زاینـده رود هم 
مهـم اسـت؛ زیـرا زیرسـاخت های شـهری را 
هدف قرار می دهد و ایـن موضوع از اهمیت 

بسـیار زیـادی برخـوردار اسـت.«

جاری شدن آب در زاینده رود 
موضوعی فانتزی نیست

این مقام مسئول ادامه می دهد: »باید توجه 
داشت که جریان دائمی آب در زاینده رود، 
را  آن  نباید  و  نیست  فانتزی  موضوعی 
به عنوان مسئله دست چندم در نظر گرفت. 
اهمیت این موضوع از زمانی که زاینده رود 
در اصفهان خشک و از یک رودخانه دائمی 
به رودخانه ای فصلی تبدیل شد، باید در 
نظر گرفته می شد؛ زیرا جاری نشدن دائمی 
آب در رودخانه زیرساخت های شهری 
را تحت تأثیر خود قرار می دهد. جمعیتی 
که در اصفهان زندگی می کنند به فضای 
سبز و آب و اشتغال نیاز دارند و باید برای 
زندگی در این شهر احساس امنیت کنند؛ زیرا 
خشکی زاینده رود، فقط موجب فرونشست 
نمی شود و پیامدهای محیط زیستی دیگر 
مثل افزایش آلودگی و ریزگردها و... را هم 

به همراه دارد.«
 مدیرکل دفتر مخاطرات زیست محیطی و 
مهندسی سازمان زمین شناسی و اکتشافات 
اولویت های  اینکه  به  اشاره  با  معدنی 
زیست محیطی و تغذیه آبخوان ها در نظر 
»این  بیان می کند:  گرفته نشده است، 
درحالی است که صنعت و شرب و کشاورزی، 
همواره در اصفهان پراهمیت جلوه داده 
شده است.«شهبازی با اشاره به اینکه 
نادرست بودن انتقال آب از یک حوضه 
به حوضه دیگر، اقدامی نادرست است، 
تصریح می کند: »انتقال آب باعث ایجاد 
مشکلات اجتماعی و همچنین پدیدآمدن 
معضل های متعدد می شود. در محدوده 
هر حوضه ای باید حق طبیعت ادا شود. 
باید توجه داشت یکی از نیازهای جمعیتی 
که در محدوده حوضه آبریز زندگی می کنند، 

برقراری جریان آب در زاینده رود است.«

شهرها نباید به انتقال آب 
وابسته شوند

مدیرکل دفتر مخاطرات زیست محیطی و 
مهندسی سازمان زمین شناسی و اکتشافات 
معدنی با بیان اینکه همه طرح های انتقال 
آب چالش برانگیز و اساسا از پایه خراب 
هستند، می گوید: »در هیچ جای دنیا شهری 
به انتقال آب وابسته نمی شود. انتقال 
آب از یک حوضه به حوضه دیگر صرفا 
مربوط به مناطقی است که در تأمین آب 
شرب دچار مشکل باشند؛ برای مثال، 
که تنها مرکز جمعیتی  شهری مثل زابل 
مهم و بزرگ در مرز کشور است. جمعیت 
باید در این منطقه حضور داشته باشد؛ 
 درحالی که شرایط اصفهان به این گونه

 نیست.« 
این گونه که شهبازی می گوید: »واقعیت 
ح انتقال آب فعلی  این است که قبل از طر

به اندازه یک زاینده رود آب از سرشاخه های 
کارون به اصفهان منتقل شد؛ اما آیا مشکل 
را حل کرد؟ نه تنها مشکل حل نشد، بلکه 
این اتفاق، جذابیت های زیادی را به وجود 
آورد و باعث شد اصفهان به مقصد مهاجران 
تبدیل شود و این شهر به سمت وسوی 
بارگذاری های صنایع جدید حرکت کند؛ 
پس انتقال آب مسکنی موقتی است و نه 

دائمی.« 
او با بیان اینکه مدیریت یکپارچه حوضه 
تصریح  نمی شناسد،  سیاسی  مرز  آبخیز 
می کند: »مرز طبیعت حوضه آبخیز است 
و همه آن هایی که در محدوده آن زندگی 
می کنند، باید آب را بین خودشان تقسیم 
کنند تا مشکلی پیش نیاید؛ چه در بالادست 

و چه پایین دست.«

اصفهان ظرفیت بارگذاری 
بیشتر از این را ندارد

مدیـرکل دفتـر مخاطـرات زیسـت محیطی 
و  زمین شناسـی  سـازمان  مهندسـی  و 
کتشـافات معدنـی بـا اشـاره بـه فرصـت  ا
کوتـاه و محـدودی کـه بـرای جلوگیـری از 
فرونشسـت زمین وجود دارد، بیان می کند: 
»دیگـر فرصتـی وجـود نـدارد و واقعیـت ایـن 
است که در رابطه با حل مشکل فرونشست 
در شـهر اصفهان تأخیر و تعلل زیادی انجام 
شـده اسـت؛ پـس بایـد بـرای برقرارکـردن 
آرامـش محیط زیسـتی در ایـن شـهر همیـن 
الان اقدامـات لازم انجام شـود. قطـره قطره 
آب بایـد مدیریـت و جریـان دائمـی برقـرار 
گـر در گام اول ایجـاد جریـان دائمـی  شـود. ا
امکان پذیـر نیسـت، باید مـدت زمانـی را که 
آب در رودخانـه جـاری می شـود، افزایـش 
گر تا دیـروز آب، برای یک  داد؛ برای مثال، ا
مـاه در رودخانـه جـاری می شـد، امـروز ایـن 
زمـان بـه سـه مـاه برسـد تـا در آینـده تعـادل 

به وجـود آیـد.«
شـهبازی بـا بیـان اینکـه اصفهـان ظرفیـت 
جمعیت و صنایع بیشتر را ندارد، می افزاید: 
»در غیـر ایـن صـورت به ناچـار مهاجـرت 
فرونشسـت  داد.  خواهـد  خ  ر معکـوس 
بیمـار  مثـل  پدیـده  ایـن  نـدارد.  درمانـی 
سـرطانی اسـت کـه خیلـی دیـر بـه پزشـک 
مراجعـه کـرده و دیگـر امـکان درمـان، بـرای 
او وجـود نـدارد. فرونشسـت طـی دهه هـا 
کنـون آثـار خـود را آشـکار  به وجـود آمـده و ا
کرده اسـت؛ بـه همین دلیـل هم ایـن پدیده 
ک تریـن  را یکـی از پیچیده تریـن و خطرنا
مخاطره هـای طبیعـی می داننـد. هـر کاری 
کنون انجـام شـود، از بروز اتفـاق بدتری  که ا

در آینـده جلوگیـری می کنـد.« 
مدیـرکل دفتـر مخاطـرات زیسـت محیطی 
و  زمین شناسـی  سـازمان  مهندسـی  و 
کتشافات معدنی در ادامه با اشاره به اینکه  ا
فرونشسـت یکـی از مولفه هـای تخریـب 
سـرزمین اسـت و بـه دلیـل بی آبـی به وجـود 
می آید، بیان می کند: »این پدیده در نهایت 
منجر بـه بیابان زایی می شـود. فرونشسـت 
معمـولا در یـک دوره خشک سـالی بـروز 
می کنـد و ایـن موضوع فقـط مختـص ایران 

نیست؛ برای مثال، در دهه پنجاه میلادی 
در آفریقـا اتفاق هـای خاصـی در ایـن بـاره 
افتـاد. البتـه ایـن مسـئله در دوره ترسـالی 
گونـه ای دیگـر نشـان  نیـز خـودش را بـه 
گـرس  می دهـد؛ مثـلا قبـلا در ارتفاع هـای زا
زمین لـرزش مشـاهده نمی شـد؛ چـون فضـا 
بـرای دامنه هـای ناپایـدار مهیـا نبـود، امـا 
در یـک دوره ترسـالی همـه ایـن دامنه هـا 
تحت تأثیـر قـرار گرفتنـد و همین هـم باعث 
ع زمین لـرزش در آن هـا شـد. در ارتبـاط  وقـو
با فرونشسـت هـم همین طـور اسـت؛ هرچه 
خشک سالی بیشتر شود، شرایط بحرانی تر 

می شـود.«
شـهبازی تصریـح می کنـد: »همـه عواملـی 
کـردم، باعـث شـده تـا  کـه بـه آن اشـاره 
کنـون آن  آثـار فرونشسـت آشـکار شـوند و ا
را بـا چشـم ببینیـم؛ ایـن درحالـی اسـت 
دوران  در  همچنـان  اینکـه  به رغـم  کـه 
خشک سـالی به سـر می بریـم، برداشـت آب 
از منابع زیرزمینی کم نشده است.« او ادامه 
می دهد: »طبیعت سـازوکارهای خـودش را 
دارد؛ بنابرایـن باید بـا آن هماهنگ شـویم. 
گـر زاینـده رود و سـایر رودهـای دیگـری کـه  ا
کنـون خشـک شـده اند، در گذشـته جریان  ا
دائمـی داشـتند، بـه ایـن دلیـل اسـت کـه 
گذشـتگان به این واقعیـت پی بـرده بودند؛ 
وگرنـه خشک سـالی در گذشـته نیـز وجـود 

داشـته اسـت.«
مدیرکل دفتـر مخاطرات زیسـت محیطی و 
مهندسی سازمان زمین شناسی و اکتشافات 
معدنی بیان می کنـد: »فرونشسـت از زمانی 
وارد زندگـی ما شـد کـه سـازوکارهای طبیعی 
گذاشـته شـدند و افـراد  کنـار  مثـل قنـات 
بـه جـای آن، به سـمت پمپـاژ آب رفتنـد 
و هرچـه را در زمیـن وجـود داشـت، خالـی 
 کردنـد؛ زیرا تصور می شـد آب همیشـه وجود 

دارد.«

حل مشکل آب، موضوعی ملی 
است

آن طور که این مسئول ادامه می دهد:»آب 
موضوعی استانی نیست. مرزهای سیاسی 
این  آمده اند؛  به وجود  انسان ها  توسط 
درحالی است که مرز طبیعت حوضه آبخیز 
کنان این حوضه نیز باید  است و همه سا
به صورت متعادل و مساوی از آن بهره 
ببرند؛ از بالادست تا پایین دست.« به گفته 
مدیرکل دفتر مخاطرات زیست محیطی و 
مهندسی سازمان زمین شناسی و اکتشافات 
معدنی، بارگذاری ها نیز باید متعادل شوند. 
مرکز کشور جایی خشک است؛ به همین 
دلیل هم نمی توان جمعیت زیادی را در آن 
جای داد. در کشوری مثل آمریکا 70درصد 
مردم در محدوده سواحل زندگی می کنند 
و تنها 30درصد جمعیت در مناطق خشک 
کشور  هستند؛ درحالی که این مسئله در 
ایران برعکس است. البته باید توجه داشت 
که اصفهان یک شبه به شهری میلیونی 
تبدیل نشده؛ پس یک شبه نیز به تعادل 
جمعیتی نمی رسد. از الان باید برای یک 
افق 10 تا 15ساله برنامه ریزی کرد تا بعد از 

این دوباره به سرخط نرسیم.«

فاجعه در راه است!
هیئت علمـی  ابراهیمـی، عضـو  عیسـی 
دانشـگاه منابـع طبیعـی دانشـگاه صنعتـی 
اصفهـان، دراین بـاره بـا اشـاره بـه منشـأ 
فرونشسـت در اصفهـان، تصریـح می کنـد: 
»بهره بـرداری بیش ازانـدازه از منابـع آبـی و 
تخریـب منابـع آب زیرزمینـی و همچنیـن 
عدم جبران آن ها عامل فرونشسـت اسـت. 
کم شدن  بیرون آمدن آب از منافذ باعث مترا
مـواد می شـود و هرچـه بیشـتر آب برداشـت 
کـم مـواد بیشـتر شـده و همیـن هم  شـود، ترا
بـه تدریـج منجـر بـه فرونشسـت لایه هـای 

فوقانـی می شـود.« 
ایـن مـدرس دانشـگاه بـا اشـاره بـه اینکـه 
فرونشسـت زمیـن، خسـارت های زیـادی 
را به همـراه دارد، بیـان می کنـد: »تخریـب 
و ازبین رفتـن بناهـا و سـازه های انسان سـاز 
گـر ایـن  از مهم تریـن ایـن خسارت هاسـت. ا
تخریب ها با شدت به وجود آیند، می توانند 
باعث شکسـتگی لوله های انتقال گاز و آب 
یـا دیگـر تأسـیس های زیربنایـی در شـهرها 

شـوند.«
که عضو هیئت علمی دانشگاه  این گونه 
منابع طبیعی دانشگاه صنعتی اصفهان 
به »اصفهان زیبا« می گوید: »فرونشست 
حتی می تواند منجر به تخریب سازه های 
قدیمی یا آثار باستانی شود؛ یعنی آثاری که 
جزو ذخایر و منابع با ارزش کشور به شمار 
می آیند و از گذشتگان به ارث رسیده و از آن 

آیندگان هستند.«
گر میزان  به گفته این مدرس دانشگاه، ا
برداشت های آب از سفره های زیرزمینی 
مدیریت نشود، فرونشست کنترل نخواهد 
گر منابع آبی مناسبی در آینده  شد؛ حتی ا
داشته باشیم؛ مثلا دوران پربارشی را تجربه 
کم شدن سفره های آب  کنیم. به دلیل مترا
زیرزمینی، لایه های فوقانی قابل جایگزینی 
نیستند؛ بنابراین نمی توان گفت اگر در آینده 
بارش های زیادی رخ دهد، امکان پر کردن 
این سفره ها و جبران وضعیت کنونی وجود 

خواهد داشت.

فرونشست 
سازه های شهری را می بلعد

ایـن عضـو هیئت علمـی دانشـگاه منابـع 
طبیعی دانشـگاه صنعتـی اصفهان با اشـاره 
بـه پیامدهـای فرونشسـت در اصفهـان، 
کنـار تغییـرات  می گویـد: »ایـن پدیـده در 
اقلیمـی می توانـد تبعـات زیسـت محیطی 
بسـیاری را به وجـود آورد و باعـث تغییـرات 
عـدم  و  منطقـه  آن  در  محیط زیسـتی 
فرونشسـت  همچنیـن  شـود؛  تـاب آوری 
می توانـد منجـر بـه بـروز "شکسـته"های 
بـروز  و  زیرزمینـی  در لایه هـای  گهانـی  نا
گفتـه  ک شـود.« بـه  زلزله هـای وحشـتنا
ابراهیمـی، از فرونشسـت به عنـوان زلزلـه 
کـه بـا  خامـوش یـاد می شـود؛ پدیـده ای 
شـهری  زیرسـاخت های  بـه  لطمـه زدن 
منجر به عـدم ایمنـی سـازه های انسان سـاز 
مثـل بناهـای مسـکونی، جاده هـا، پل هـا، 
کانال های متـرو و... می شـود؛ همـه این ها 
پیامدهـا و مخاطره های بسـیار دیگـری نیز 
به همـراه دارند.ایـن عضـو هیئت علمـی 
دانشـگاه منابـع طبیعـی دانشـگاه صنعتـی 
اصفهـان در بخـش دیگـری از سـخنانش با 
اشـاره بـه اینکـه گزارش هـا و شـواهد نشـان 
می دهنـد کـه فرونشسـت درحـال حاضـر به 
مناطـق مسـکونی و حتی آثـار باسـتانی مثل 
پـل خواجـو یـا میـدان نقـش جهـان و... 
رسـیده اسـت، می افزایـد: »فرونشسـت در 
گـر کنتـرل نشـده و  حـال پیشـروی اسـت و ا
جریان آب در زاینده رود جاری نشـود، قطعا 
فاجعه هـای زیـادی را به همـراه مـی آورد؛ 
خسـارت هایی کـه جبران پذیـر نیسـتند.«

زمین اصفهان  
در حال بلعیده شدن است

 تبعات ابربحران فرونشست زمین و راهکارهای نجات اصفهان از آن
 در گفت وگوی اصفهان زیبا با رضا شهبازی و عیسی ابراهیمی

مرز طبیعت حوضه 
آبخیز است و همه 

آن هایی که در 
محدوده آن زندگی 

می کنند، باید آب را بین 
خودشان تقسیم کنند 
تا مشکلی پیش نیاید؛ 
چه در بالادست و چه 

پایین دست

فرونشست در حال 
گر  پیشروی است و ا
کنترل نشده و جریان 

آب در زاینده رود 
جاری نشود، قطعا 
فاجعه های زیادی 
را به همراه می آورد؛ 
خسارت هایی که 
جبران پذیر نیستند
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دیدبان

پاسارگاد نماد مدنیت است

وزیر میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دسـتی، پاسارگاد را 
نماد مدنیت دانسـت و گفـت: پاسـارگاد متعلق به شـخصیت 
جهانـی کـورش اسـت، صرف نظـر از اینکه اینجـا دفن شـده یا 
نشده باشـد، مهم احترام به شـخصیتی اسـت که به ایرانیان 

تعلق دارد.
بـه گـزارش ایسـنا، سـیدعزت الله ضرغامـی، پنجشـنبه 22 
گفـت:  مهـر در حاشـیه بازدیـد از میـراث جهانـی پاسـارگاد 
منطقه گردشگری پاسـارگاد از موضوع هایی است که در سفر 
ریاست جمهوری به فارس مورد توجه اسـت و برای آن اعتبار 
در نظر گرفته  شده اسـت. عمده اعتبارات را به زیرساخت ها، 
مرمـت و تسـهیلاتی کـه بـه مـردم بایـد داده شـود، اختصـاص 

می دهیـم.
ضـــرغـامــی افـزود: پـاسـارگـــاد یـک موقـعـیــت بین المللـی 
گـر نگوییـم جایـگاه ویـژه ای دارد یک  منحصربه فـرد اسـت، ا
نشـان از تمدن مدنی و بشـری اسـت. در تحقیقاتی که انجام 
دادم شـخصیت اسـکندر در هالیـوود نمی توانـد ذی القرنیـن 
باشـد، کـوروش شـاید اولین کسـی اسـت کـه تـلاش کـرد ازنظر 

قدمـت تاریخـی اقـوام و قبیله هـا را بـه وحـدت برسـاند.
او تصریح کرد: تاریخ ایرانیان قدمت هفت هزارسـاله و بیشـتر 
دارد. یـک نقطـه برجسـته تاریـخ، اقدامـات کـوروش اسـت، 
مدنیـت پاسـارگاد کـه هویـت پـدران ماسـت ارزشـمند اسـت. 
آثـار باقی مانـده نشـانه های رفتـار و عبـرت مـردم اسـت؛ البتـه 
دشـمنان بـا بهانه هایـی می خواهنـد دوقطبـی راه بیندازنـد؛ 

امـا بایـد بـه وحـدت توجـه کنیم.
وزیر میـراث فرهنگی، گردشـگری و صنایع دسـتی ادامـه داد: 
کنـون 20 میلیـارد تومـان اعتبـار قطعـی تخصیـص داده   تا
شـده و در جاهـای دیگـر اعتبـارات دیگـری را نیـز تخصیـص 

خواهیـم داد.

 دیدار ارزیابان ایکوموس 
با معاون میراث فرهنگی کشور

معـاون میراث فرهنگـی بـا ارزیابـان اعزامـی از سـوی کمیتـه 
گفت وگـو  میـراث جهانـی یونسـکو )ایکومـوس( دیـدار و 
کـرد و در ایـن دیـدار گزارشـی از بررسـی ها و پیمایش هـای 
انجام شـده از سـوی ارزیابـان یونسـکو ارائـه شـد.به گزارش 
مهر، علی دارابـی در این نشسـت از بررسـی ها و پیگیری های 
انجام شده در ارزیابی 56 کاروان سرای معرفی شده در پرونده 
کاروان سـراهای ایرانـی تشـکر و قدردانـی کرد.قائم مقـام وزیر 
میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی، گفت: امیدوارم 
لـوح اسـناد و لـوح ثبـت پرونـده کاروان سـراهای ایرانـی نیـز 
همچون اسـناد و لوح رسـمی ثبت جهانی راه آهن سراسـری و 
منظر فرهنگی هورامان/اورامانات سـال آینده از سـوی سـفیر 
جمهوری اسـلامی ایران در یونسـکو تحویل کشـورمان شود.
مهـدی حسـام، ارزیـاب مصـری کمیتـه میـراث جهانـی، نیـز 
در ایـن نشسـت گفـت: گفت وگـو بـا افـراد و مـردم محلـی، 
متخصصـان و کارشناسـان، کارگـران کـه بـا علاقـه بازدیدهـا 
گاهـی مـردم از  و بررسـی ها را دنبـال می کردنـد، بیانگـر آ
ارزش هـای آثـار تاریخـی و گام نهـادن در حفاظـت هـر چـه 
بیشتر این آثار است.چان پیچان، ارزیاب اهل ترکیه، نیز که 
ارزیابی خود را با همراهی مهدی حسـام آغاز کرده و تخصص 
و دکترای او در زمینه کاروان سـراهای آناتولی اسـت، از حضور 
در ایـران ابـراز خرسـندی کرد.پرونـده کاروان سـرای ایرانـی بـا 
56 کاروان سرای منتخب به عنوان یک پرونده زنجیره ای، 
بخش قابل توجهی از اسـتان های کشـور شـامل 24 اسـتان را 
در برمی گیرد. قرار اسـت این پرونده کـه مطالعات آن چندین 
سـال بـه طـول انجامیـده در اجـلاس کمیتـه میـراث جهانـی 
ح   در سـال 2022 بـرای ثبـت در فهرسـت ایـن کمیتـه مطـر

شود.

 برپایی نمایشگاه صنایع دستی
 و هنرهای سنتی در سمیرم

رئیـس اداره میراث فرهنگـی، گردشـگری و صنایع دسـتی 
شهرسـتان سـمیرم از برپایـی نمایشـگاه فصلـی صنایع دسـتی 
و هنرهـای سـنتی در بخـش مرکـزی این شهرسـتان خبـر داد.
»ایـن  گفـت:  سـلیمانیان  سـعید  میراث آریـا،  به گـزارش 
نمایشـگاه بـه همـت اداره میراث فرهنگـی، گردشـگری و 
صنایع دسـتی شهرسـتان و بـا همـکاری بخشـداری مرکـزی 
گرمـوک و هسـت در محـل  و دهیاری هـای روسـتاهای 
مجموعه گردشـگری شـاه جعفر افتتاح و آثار فاخر و شاخص 
هنرمنـدان ایـن روسـتاها در رشـته بافته هـای داری )گلیـم، 
گذاشـته شـد.«رئیس اداره  گبـه( بـه نمایـش  جاجیـم و 
گردشـگری و صنایع دسـتی شهرسـتان  میراث فرهنگـی، 
سـمیرم ادامـه داد: »در ایـن نمایشـگاه عـلاوه بـر نمایـش 
آثـار فاخـر هنرمنـدان، برپایـی سـیاه چادر عشـایر به منظـور 
معرفـی سـبک زندگـی عشـایری و همچنیـن آداب ورسـوم 
از دیگـر  نیـز  نـان محلـی  روسـتایی و عشـایری و پخـت 
برنامه هـای اجراشـده در ایـن نمایشـگاه است.«سـلیمانیان 
افـزود: »از دیگر ظرفیت های روسـتاهای شهرسـتان سـمیرم 
علاوه بر کشـاورزی و دام پـروری، آثـار هنری و صنایع دسـتی 
هنرمنـدان شهرسـتان اسـت کـه بـا خلـق آثـاری متفـاوت، 
توانسـته اند در طـی سـال های گذشـته بـه ایـن هنـر دسـتی 
رونق بخشیده و جایگاه صنایع دستی شهرستان را در سطح 
اسـتان و کشـور ارتقـا دهند.«رئیـس اداره میراث فرهنگـی، 
تصریـح  سـمیرم  شهرسـتان  صنایع دسـتی  و  گردشـگری 
کـرد: »هـدف از برگـزاری ایـن نمایشـگاه فاخـر، حمایـت از 
هنرمنـدان و همچنیـن ادامـه روند برپایـی بازارهـای فروش 
صنایع دسـتی اسـت کـه موجـب رونـق اقتصـادی در ایـن 
بخـش در سـطح شهرسـتان خواهـد شـد کـه ایـن امـر بـرای 
تداوم به همکاری دیگر دسـتگاه ها در سـطح شهرستان نیاز 
دارد که خوشـبختانه تا امروز این مهم محقق شـده اسـت.«

نفیسه حاجاتی
دبیر سرویس میراث و گردشگری

سفری عجیب غریب و تحریف شده به دو 
دنیای زیبا اما مهجور، خوابی بود که ابراهیم 
فروزش، کارگردان باسابقه سینمای کودک و 
نوجوان با فیلم »خبرنگار« برای ما دید! فیلمی 
که در بستر و کالبد میراثیِ یکی از محبوب ترین 
مقاصد گردشگری جنوب ایران یعنی بوشهر 
اتفاق می افتد و مخاطب نوجوان از رهگذر 
دیدنش با لهجه بوشهری، لباس های محلی، 
لنج های بندر و موسیقی جاشوها که جزو 
آشنا  هستند،  منطقه  ناملموس  میراث 
می شود. از نام فیلم می توان نتیجه گرفت که 
نام  به  از شغلی  قرار است تصویری هم 
خبرنگاری به بیننده ارائه شود؛ اما اتفاق 
کی می افتد و سکان فیلم همان اول از  خطرنا
دست نویسنده و کارگردان خارج می شود. 
گر  می پرسید چطور؟! ادامه متن را بخوانید و ا
فیلم را دیده اید، شما هم نظرتان را بنویسید و 
گر  کنید؛ مخصوصا ا برای روزنامه ارسال 
گر خبرنگاری  نوجوان هستید. در ضمن ا
شغل شماست یا نوجوانی هستید که دوست 
دارید خبرنگار شوید، فیلم خبرنگار را نبینید؛ اما 
ناملموس  میراث  و  گردشگری  به  گر  ا
علاقه مند هستید، این فیلم را تماشا و سفر 
مجازی به بوشهر و خلیج فارس را تجربه 

کنید.

بین المللـی  جــشــنــواره  سـی وچهارمین 
فیلم هـای کـودکان و نوجوانـان اصفهـان 
کـه امـــسال هـم  بـا فیلم هـای مختلفـی 
صـــورت  دو  بـه  گذشـته  سـال  مثـل 
آنلایـن )بـه صـورت رایـگان بـرای همـه( 
و غیرآنلایـن پخـش شـدند، برگـزار شـد. 
یکـی از فیلم هایی که مـن به دلیـل نامش 
دوست داشتم حتما تماشایش کنم، فیلم 
خبرنـگار بـود کـه در آخریـن روز جشـنواره 
بخت دیدنش را به دست آوردم؛ اما ماجرا 
آن طـور که فکـر می کردم، پیـش نرفـت؛ وَرِ 
گردشگری شخصیتم با دیدنش ذوق زده 
شـد؛ ولـی وَرِ روزنامه نگارانـه شـخصیتم 
هـر دقیقـه از تماشـایش حـرص خـورد و 

زجـر کشـید!

سیر سطحی سامو!
فیلمی که دیدنش را به گردشگرها توصیه می کنیم به خبرنگارها، نه!

 سفر مجازی بوشهر با سامو
بوشهر برای من یعنی آبی و طلایی، یعنی 
که از روی  گرمای دوست داشتنی و باد 
خلیج فارس عزیز در کوچه پس کوچه های 
یـــادگـــرفــتــــه انــــد  مـردم  و  می وزد  شهر 
خانه هایشان را طوری بسازند که راه باد را 
سد نکند؛ چون معتقدند برکت از خانه شان 
می رود. بوشهر مساوی است با موسیقی، 
خنده های از عـمــق جـــان، قلیه ماهی، 
بستنی ساحلی حتی در زمستان، لهجه 
بوشهری، میگو پفکی، پارک تی وی. حالا 
که  باشد  شده  ساخته  فیلمی  کنید  فکر 
لوکیشنش بوشهر است و شما می توانید 
75 دقیقه به تماشای فیلمی بنشینید که 
در کالبدی چنین درخشان اتفاق می افتد. 
در فیلم، بندر بوشهر و اسکله صیادی را 
می بینیم. با بعضی از رسوم ناخداها آشنا 
لنج  ساخت  سنتی  مهارت  می شویم. 
ایرانی و دریانوردی با آن در خلیج فارس 
 Traditional skills of building and(
 sailing Iranian Lenj boats in the Persian

میراث  فهرست  در  نامش  که  را   )Gulf

جهانی بشر به نام ایران ثبت شده مشاهده 
می کنیم. در کوچه پس کوچه های آشنای 
محله های قدیمی بوشهر همراه با سامو 
و نوجوانان فیلم قدم می زنیم و همه چیز 
خوب است تا زمانی که موضوع فیلم و روند 

پیشرفت داستان را در نظر نگیریم!

 پزشک شدن این قدر آسان 
است؟!

ابراهیم فروزش در جدیدترین فیلمش 
داستان پسربچه ای بوشهری را روایت 
می کند که یک روز صبح می بینیم قرار است 
به جای فردی که به سفر رفته، در جایگاه 
پزشک در بیمارستان شاغل شود. رئیس 
بیمارستان به او می گوید خودت برو یک 
بیمار پیدا کن، بیماری اش را تشخیص 
بده، درمان کن و بعد بیا برای من تعریف 
کن! پسرک می گردد و نمی یابد. رئیس 
دعوایش می کند و می گوید تو هیچ وقت 
پزشک نمی شوی. پسرک می رود بالاخره 
یک بیمار در خانواده اش پیدا می کند، 
برایش  من درآوردی  مختلفِ  داروهای 
تجویز می کند و قدم به قدم هم می آید برای 

رئیس بیمارستان و مردم تعریف می کند. 
دستِ آخر که بالاخره درمانی نیم بند پیدا 
می کند، برمی گردد پیش رئیس بیمارستان 
می گوید مدرسه ها باز شده و من می روم سراغ 
درس و کتاب و مدرسه. این درمان نیم بند و 
این بیمار برای شما، هر کاری دوست داری 

انجام بده!

 فیلمی که روزنامه نگاری را به فنا 
داد!

داستانی که تعریف کردم، »من درآوردی« 
بود. فیلم نامه نویس فیلمِ خـبـرنــگــار به 
چــیــزی  چنین  نداده  اجازه  خودش 
کاغذ بیاورد، شاید چون به عقل  را روی 
جوردرنمی آمده و قرار هم نبوده فروزش 
گر  »پاتال و آرزوهای کوچک« بسازد. اما ا
یک شبه پزشک شدن یک نوجوان عجیب 
است، به نظر آقایان نویسنده و کارگردان 
و تهیه کننده و... یک شبه خبرنگار شدن 
یک نوجوان اصلا عجیب نیست. همین 
می شود که نقش اول فیلم، یعنی ساموی 
نوجوان زیر 18 سال، در فیلم خبرنگار به 
دنبال سوژه ای که مناسب سنش نیست 
می رود و سردبیر نشریه که شخصی است 
کتری شبیه خنزرپنزرفروش، سامو  با کارا
تحقیقی«  »گزارش  تهیه  دنبال  به  را 
می فرستد؛ نوعی از گزارش نویسی که جزو 
روزنامه نگاری  شاخه های  سخت ترین 
است و به سابقه و آموزش ویژه نیاز دارد. 
تازه اسمش را می گذارند تهیه خبر؛ در حالی 
که مخاطب در اصل، دارد مراحل تهیه یک 
شبه گزارش تحقیقی را می بیند؛ بنابراین 
واقعیت این است که فیلم خبرنگار در اصل 
»خبرنویسی«، »خبرنگاری«، »گزارش نویسی 
تحقیقی« و »مطبوعات محلی« را با هم و 

یکجا در نظر نوجوانان به فنا می دهد!

خبرنگار چطور متولد شد؟!
تهیه کننده فیلم خبرنگار درباره شکل گیری 
خبرنگار  با  گفت وگو  در  فیلم  ساخت  و 
اصغر  زنده یاد  ایده  از  صبا،  سینمایی 
ح اولیه فیلم به قلم او خبر  عبداللهی و طر
سبط احمدی  سیدعلیرضا  است.  داده 
که  متعددی  جلسات  »در  است:  گفته 
کردیم  گسترده تر  ح را  با هم داشتیم طر

و درنهایت با همکاری ابراهیم فروزش 
به عنوان کارگردان روند شکل گیری و تولید 
این کار آغاز شد.«نام اصغر عبداللهی که به 
میان می آید به یاد سفرنامه ها، گزارش ها 
گردشگری  و یادداشت های او در مجله 
همشهری، سرزمین من و داستان هایش 
در مجله همشهری داستان می افتم. او، 
کارگردان، فیلم نامه نویس و داستان نویسی 
غ بلورین بهترین  بود که در سال 1370 سیمر
فیلم نامه جشنواره فیلم فجر را هم از آن 
خود کرد. عبداللهی که متولد آبادان بود، 

کمتر از یک سال پیش از دنیا رفت.

مشاور روزنامه نگاری کودک و 
نوجوان نداشتیم؟!

نکته جالب دیگر این است که سبط احمدی 
با خبرگزاری  از مصاحبه اش  در بخشی 
صبا در 18 مهر امسال، از مسئولان برای 
و  لازم  زیرساخت های  فراهم نکردن 
سیاست های غلط که سبب شده الگوهای 
نامتعارف غربی برای کودکان و نوجوانان 
شکل بگیرد، هم انتقاد کرده است. البته 
حرف درستی است؛ اما از او که این دغدغه 
را داشته هم انتظار می رود که زحمات را 
در مسیر درست متقبل شود؛ مثلا اینکه 
در  فیلم،  دست اندرکاران  هم فکری  با 
کنار »مشاور انتظامی« که در تیتراژ فیلم 
نامش را دیدیم، »مشاور کودک و نوجوان« 
و »مشاور روزنامه نگاری و رسانه« را هم 
به کار گیرد که فیلم، نقص های کمتری 
داشته باشد. مخصوصا وقتی می دانیم در 
کشور چهره های معتبری وجود دارند که 
در حوزه »روزنامه نگاری کودک و نوجوان« 
کرده اند و می توانند مشاوران امینی  کار 
در چنین فیلم هایی باشند. این را من در 
جایگاه روزنامه نگاری که عاشق خبرنگاری 
است و کارش را از نوجوانی با روزنامه های 
مخصوص نوجوانان و سپس با روزنامه 
گر در حوزه  محلی شروع کرده، می گویم. ا
گل مانده،  مطبوعات محلی پایمان در 
گر در حوزه مطبوعات ملی هزار و یک  ا
گر تعداد روزنامه نگاران و  نقصان داریم، ا
خبرنگاران خبره و تخصصی مان بسیار 
اندک است و »کارآموزان خبرنگاری« همه جا 
خودشان را »خبرنگار« معرفی می کنند، 

ریشه اش همین جاست؛ در عدم شناخت 
جامعه از مطبوعات و شغل خبرنگاری و 
روزنامه نگاری؛ شغلی که سهل و ممتنع 
است و همین هم پرداختن به آن را سخت و 

خطرناک می کند.

پشت پرده ها از سریال »سامو 
بندری« تا فیلم »خبرنگار«

نادیده  نباید  را هم  دیگر  نکته  اما یک 
گرفت؛ تبدیل سریال به فیلم! در خبری که 
22اسفند1396 در خبرگزاری ایسنا منتشر 
شده، آمده: »سیدعلیرضا سبط احمدی از 
ادامه تصویربرداری اولین سریال ابراهیم 
فروزش در بندرگاه هلیله بندر بوشهر خبر 
گفته او، در حال حاضر ابراهیم  داد. به 
فروزش اپیزود "حرفه: خبرنگار" از سریال 
سامو بندری را کارگردانی می کند. این سریال 
در 35 قسمت و 5 اپیزود هفت قسمتی 
ساخته  است  دقیقه   45 قسمت  هر  که 
خواهد شد.« طبق این روایت، این اولین 
سریال کارگردان محسوب می شده است؛ 
کارگردانی که ساخت فیلم های بچه های 
نفت، خمره، کلید، هامون و دریا، زمانی 
برای دوست داشتن، سنگ اول و شیر تو 
شیر و دریافت ده ها جایزه معتبر بین المللی 
و ملی از جشنواره ها و فستیوال های فیلم 
دنیا را در کارنامه کاری اش دارد و همچنین 
داوری بسیاری از فستیوال های معتبر فیلم 
را هم انجام داده است. وقتی درباره فروزش 
صحبت می شود از او با عنوان کارگردانی 
یاد می کنند که محور کارهایش پرداختن 
به جوانان، نوجوانان، خانواده و ارتباطات 
قومیت های  فرهنگ  و  قومی  و  فامیلی 
مختلف است. سابقه آشنایی من هم با 
کران  کارهای او به یک دهه پیش، زمان ا
فیلم »شیر تو شیر« در بیست وپنجمین 
جشنواره بین المللی فیلم های کودکان و 
نوجوانان و گزارشی که برای مجله سینمایی 

24 همشهری نوشته بودم، برمی گردد.

سیر آفاق و انفس سامو به دنبال 
مجهول الهویه ای به نام »خبر«

حسن پورشیرازی، مهدی فقیه و مائده 
طهماسبی از جمله بازیگران نام آشنای 
فیلم هستند. این فیلم هم در گروه نوجوان 

مرکز سیمافیلم تهیه شده است.در روایت 
خبرگزاری فارس به تاریخ 3آذر1396، 
و  صبور  »ناخدا  آمده:  فیلم  داستان  از 
خانواده اش در بندری کوچک در نزدیکی 
بوشهر زندگی می کنند. ناخدا از معتمدان 
بندر است و اهالی بندر او و خانواده اش را 
به خوبی می شناسند. سامو تنها پسر و فرزند 
کوچک اوست که ماجراجویی های زیادی 
می کند و ناخدا را به دردسر می اندازد. ناخدا با 
صبوری و به همراه خانواده اش سعی می کند 
مشکلات پیش آمده برای سامو را حل کند 
و آرامش را دوباره به خانواده بازگرداند. اما 
دوباره سامو ماجراجویی جدیدی می کند. 
اصغر عبداللهی نیز با انرژی تمام در حال 
سه  کنون  تا و  می باشد  قصه ها  نگارش 
فصل از مجموعه 35 قسمتی این سریال 
را به نگارش درآورده است.«اما امسال در 
توصیف داستان فیلم در خبرگزاری صبا 
این متن را می خوانید: »شخصیت اصلی 
بوشهری  نوجوانی  )سام(  داستان  این 
است که تلاش می کند در تابستان مهارتی 
را بیاموزد و مشغول به کار شود. از آنجایی که 
او علاقه مند به فعالیت در حوزه خبرنگاری 
دوستان،  از  یکی  پدر  معرفی  با  است 
می شود  محلی  روزنامه ای  دفتر   وارد 

و… .«نکته مهم این است که در فیلم »تلاش 
برای مهارت آموزی در تابستان« را تقریبا 
نمی بینیم و شخصیت سردبیر داستان 
هم از روش »تحقیر« و »آزمون وخطا« برای 
که آمده مهارت  خبرنگارکردن نوجوانی 
از  جایی  نه  می کند.  استفاده  بیاموزد، 
داستان، روزنامه نگاری به سامو می گوید 
خبرنگاری یعنی چه و نه سامو مطالعه ای 
حداقل اینترنتی، دراین باره انجام می دهد. 
سامو را همان اول پشت لپ تاپ می بینیم و 
مشغول نوشتن گزارشی که از نظر نگارشی 
غلط هایی دارد. بعد در بخش دیگری 
کاغذ به عنوان  از فیلم، سامو چند ورق 
گزارش تحویل سردبیرش می دهد که با 
کنش منفی و تحقیرآمیز روبه رو می شود؛  وا
اما عزم نوجوان با این رفتار تحقیرآمیز جزم 
می شود و می رود دنبال مجهول الهویه ای 
به نام »خبر« که نه سامو می داند چیست، 
نه سردبیر درکش کرده و نه مخاطب بعد از 

پایان فیلم متوجه معنایش می شود.
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 اخبار روز

 هم اندیشی مربیان ورزش شهروندی
 با اعضای شورای شهر

معاون ورزشی سازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شهرداری 
اصفهان برگزاری مراسم هم اندیشی مربیان ایستگاه های ورزشی 
را اقدام مهمی در راستای ترویج ورزش شهروندی و تجلیل از 
فعالیت این مربیان عنوان کرد. حبیب اله ناظریان گفت: مراسم 
هم اندیشی مربیان ورزش شهروندی با حضور تعدادی از اعضای 
شورای اسلامی شهر اصفهان و با شرکت جمعی از مربیان فعال 
ایستگاه های ورزش صبحگاهی و عصرگاهی مناطق پانزده گانه 
شهرداری برگزار شد.او با بیان اینکه باید زحمات این مربیان را ارج 
نهاد، زیرا در ابتدای صبح شادابی را به شهروندان تزریق می کنند، 
تصریح کرد: جمعی از این مربیان در این نشست به نمایندگی از 
دیگر مربیان به بیان مشکلات مرتبط پرداختند و اعضای شورا نیز 
قول مساعدت دادند. معاون ورزشی سازمان فرهنگی، اجتماعی 
و ورزشی شهرداری اصفهان در ادامه به برگزاری رویدادهای 
ورزشی اشاره کرد و افزود: مسابقات ساحلی در رشته های والیبال 
و داژبال برنامه ریزی شده که مسابقات رشته والیبال با استقبال 
فراوانی همراه شد.او به برگزاری مسابقات ویژه کم بینایان و 
نابینایان در بخش آقایان و بانوان اشاره کرد و افزود: به مناسبت 
روز جهانی نابینایان و با همکاری هیئت نابینایان و کم بینایان 
استان اصفهان، برگزاری چند رویداد ازجمله مسابقات گلبال، 
شطرنج دختران و پسران و دوومیدانی آقایان و بانوان برنامه 
ریزی شده که طی روزهای آینده به انجام می رسد. ناظریان 
خاطرنشان کرد: جام سرسبزان صبوری ویژه رقابت های ویژه 
بیماران خاص در بخش آقایان و بانوان با همکاری هیئت 
بیماران خاص و پیوند اعضا در رشته های تنیس روی میز آقایان 
و بانوان، دوومیدانی آقایان و بانوان، دارت، پتانک و شطرنج 
 آقایان و بانوان نیز برای روزهای پایانی مهرماه برنامه ریزی 

شده  است.

 خداحافظی حدادی فر 
در شهرآورد اصفهان

بعد از انتشار خبرخداحافظی ناگهانی قاسم حدادی فر، کاپیتان 
کنشی مناسب از  تیم فوتبال ذوب آهن، پیش بینی می شد که وا
جانب باشگاه در خصوص این اتفاق صورت گیرد که خوشبختانه 
اعلام شد حدادی فر در هفته چهارم لیگ و در بازی مقابل تیم 
همشهری یعنی سپاهان رسما از دنیای بازیکنی خداحافظی 
خواهد کرد. یزدخواستی، رئیس هیئت مدیره باشگاه ذوب آهن، 
کید کرده که خداحافظی حدادی فر با هماهنگی باشگاه بوده  تأ
و این بازیکن به دلیل مشکلاتی که در بحث مصدومیت های 
متوالی برایش ایجاد شده با پیراهن ذوب آهن از مستطیل سبز 
خداحافظی خواهد کرد. این اتفاق در شرایطی خواهد افتاد که 
هم ردیف حدادی فر در تیم سپاهان یعنی محرم نویدکیا هم 
در روز 24 مهر 1395 در همین بازی سنتی فوتبال اصفهان از 
دنیای بازیکنی خداحافظی کرد و این بار نوبت به حدادی فر 
 رسیده تا این شهرآورد را به نوعی دیگر در تاریخ فوتبال اصفهان 

ثبت کند.

ـــال، زنـــگ آغـــاز بیســـت ویکمین دوره رقابت هـــای لیـــگ  ـــر اســـاس برنامـــه اعلام شـــده از جانـــب ســـازمان لیـــگ فوتب ب
برتـــر فوتبـــال ایـــران از روز سه شـــنبه ایـــن هفتـــه به صـــدا درخواهـــد آمـــد تـــا دوبـــاره فوتبـــال باشـــگاهی ایـــران در صـــدر 

ـــرد.   ـــرار گی ـــار ورزشـــی ق اخب

 مسعود افشاری
خبرنگار

گر اتفاق غیرمنتظره ای در ورزش ایران  ا
خ ندهد، بر اساس برنامه اعلام شده از  ر
جانب سازمان لیگ فوتبال، زنگ آغاز 

لیگ  رقابت های  دوره  بیست ویکمین 
برتر فوتبال ایران از روز سه شنبه این هفته 
فوتبال  دوباره  تا  آمد  درخواهد  به صدا 
باشگاهی ایران در صدر اخبار ورزشی قرار 
گیرد. البته لیگ در شرایطی آغاز می شود که 
پرسپولیس به عنوان مدافع عنوان قهرمانی 
یک بازی حساس در کشور عربستان و در 

برابر الهلال پیش رو دارد؛ به همین خاطر 
بازی های این تیم در دو هفته اول لیگ 
فعلا لغو شده و بقیه مدعیان باید در غیاب 
قرمزهای تهران، رقابت خود را آغاز کنند. 
در این 70 روزی که از پایان رقابت های 
لیگ بیستم تا به امروز سپری شده، همه 
تیم های لیگ برتری مشغول یارگیری و 

تقویت خود بوده اند. پیش بینی می شود 
که در لیگ امسال شاهد رقابتی جذاب و 
پایاپای بین سه مدعی اصلی این رقابت ها 
)پرسپولیس، سپاهان و استقلال( باشیم؛ 
بااین حال مروری کوتاه بر شرایط تیم های 
مدعی حاضر در لیگ بیست ویکم شاید 
نشان دهد که هواداران کدام تیم می توانند 

در طول فصل شب و روز را با امید به قهرمانی 
پشت سر بگذارند. به جز سه تیم مدعی 
که شانس اول قهرمانی هستند،  اصلی 
کتور، فولاد، گل گهر و  بقیه تیم ها مثل ترا
پدیده با توجه به خرید و فروش هایی که 
داشته اند باید برای سکوهای سوم به بعد 
بجنگند و نمی توان آن ها را در بین مدعیان 
قرار داد. با فروکش کردن موج های متعدد 
کسیناسیون به احتمال زیاد  کرونا و انجام وا
در این فصل بخشی از هواداران می توانند 
در استادیوم های ورزشی حاضر شوند و 
ع فوتبال باشگاهی ایران را از  این موضو
ج خواهد کرد. نکته مهم دیگر  رخوت خار
تغییراتی است که در رأس وزارت ورزش 
انجام شده و جایگزینی حمید سجادی با 
مسعود سلطانی فر می تواند یک سوژه جذاب 
برای کری خوانی های هواداری باشد. انتظار 
می رود در این فصل خبری از جنجال های 
این چند سال اخیر در بحث استفاده یک 
تیم خاص از رانت مدیریتی نباشد. مدیریت 
جامع وزارت ورزش باید با یک برنامه ریزی 
مناسب هرگونه تردید را در این ارتباط از بین 
گردان گل محمدی بعد از کسب  ببرد.شا
پنجمین عنوان قهرمانی متوالی در لیگ 
قبلی برای این فصل با چالشی بزرگ مواجه 
هستند: ازدست دادن دو بازیکن مهم و 
تأثیرگذار در ساختار دفاعی این تیم می تواند 
در طول فصل برای قرمزها دردسرساز شود. 
محمدحسین کنعانی زادگان و احمد نورالهی 
به عنوان دو چهره شاخص این تیم جدا 
شده اند و شهریار مغانلو هم که عصای دست 
یحیی در خط حمله بود، به اصفهان سفر 
کرده تا پیراهن زرد را بپوشد؛ به همین خاطر 
پرسپولیس  اصلی  ترکیب  به هم ریختن 
مهم ترین نگرانی کادر فنی پرسپولیس در 
شروع لیگ خواهد بود. البته گل محمدی 
قراردادش را به عنوان سرمربی پرسپولیس 
تمدید کرد. با جذب علیرضا ابراهیمی، حامد 
کدل، رضا اسدی، رضا دهقانی و علی  پا
نعمتی هواداران این تیم امیدوارند تیمشان 

روند باثبات خود را حفظ کند.

نگاه سپاهان به قهرمانی
سپاهان هم که در فصل گذشته اصلی ترین 

تعقیب کننده پرسپولیس در مسیر قهرمانی 
مثل  خودش  اصلی  بازیکن  چند  بود، 
پیام نیازمند، احسان حاج صفی و محمد 
محبی را از دست داده، اما با این حال خرید 
مهره هایی همچون مسعود ریگی، شهریار 
مغانلو، کریستوفر کنت، فرشاد احمدزاده و 
نیما میرزازاد سپاهان را از دیدگاه علاقه مندان 
به فوتبال تبدیل به یک تیم موفق در فصل 
نقل وانتقال ها کرده است. نکته مهم برای 
که محرم بعد از یک  سپاهان این است 
فصل حضور در مسابقات لیگ به تجربیات 
زیادی دست پیدا کرده که بدون شک در 
دومین سال حضورش روی نیمکت سپاهان 
می تواند به کمک این تیم بیاید. سپاهان 
ک ترین  خطرنا کاغذ  روی  هم  امسال 
تیمی است که می تواند ترمز قهرمانی های 
پرسپولیس را بکشد و هواداران طلایی پوش 
در  تیمشان  خوب  عملکرد  به  به شدت 
لیگ بیست ویکم امیدوارند. سکوهای 
نقش جهان بعد از مدت ها سکوت در روز 
معارفه بازیکنان پذیرای هواداران سپاهان 
بود. تکرار این اتفاق در طول لیگ سپاهان 
را به یک رقیب قدرتمند برای پرسپولیس 
تبدیل می کند. سومین ضلع مثلث قهرمانی، 
یعنی استقلال، بر خلاف دو رقیب دیگر 
خودش درگیر مشکلات مدیریتی بود و 
جدایی فوق ستاره آن ها )مهدی قایدی( 
کار را برای فرهاد مجیدی سخت کرد؛ ولی 
با این حال آمدن آجرلو به عنوان مدیرعامل 
تا حدی فضای استقلال را آرام کرد تا آن ها 
دوباره خودشان را جمع و جور کنند. استقلال 
در فصل نقل وانتقال هامهره های مهمی 
را از دست داده و در بحث خرید بازیکن 
امین قاسمی نژاد  و  روزبه چشمی  به جز 
بقیه خریدها بازیکنان ستاره ای نبوده اند 
و این یعنی ممکن است استقلال مانند 
کورس  فصل قبل در میانه های لیگ از 
قهرمانی عقب بیفتد. ولی نباید فراموش 
کرد که بازگشت هواداران به استادیوم ها 
گری  بهترین خبر برای تیم های پرتماشا
مثل استقلال خواهد بود و شاید همین 
تهران  آبی های  تا  شود  عاملی  ع  موضو
حرکت  پرسپولیس  و  سپاهان   پابه پای 

کنند.

هیجان به سکوهای فوتبال 
برمی گردد

مثلث مدعیان در خط شروع لیگ بیست ویکم

نیـــم نگــــاه

ورزش9

روابط عمومی شهرداری و شورای اسلامی گزبرخوار

دراجرای ماده 71 قانون شهرداری ها صورت جامع درآمد و هزینه شش ماهه اول 
سال 1400  شهرداری گزبرخوار جهت اطلاع عموم منتشر می گردد

ح درآمدردیف وصولی قطعیشر

140.877.085.523درآمدهای ناشی از عوارض عمومی)درآمدهای مستمر(1

2.309.556.360درآمدهای ناشی از عوارض اختصاصی2

10.735.217.682بهاء خدمات و درآمدهای موسسات انتفاعی3

1.179.045.680درآمد حاصل از وجوه و اموال شهرداری4

5.335.868.840کمکهای اعطائی دولت و سازمان های دولتی5

157.380.854.668اعنات ، کمك های اهدایی و دارئی ها6

5.256.090.000ماده 101 قانون شهرداری7

2.277.380.000فروش اموال غیر منقول8

325.351.098.753جمع کل :

ح هزینهردیف عملکرد قطعیشر

28.952.682.029جبران خدمات کارکنان1

32.550.215.760استفاده از کالاها و خدمات2

1.409.000.000کمك های بلاعوض3

12.720.842.513رفاه اجتماعی4

2.349.797.673سایر هزینه ها5

71.245.126.663ساختمان و مستحدثات6

لات و تجهیزات7 8.894.974.635ماشین آ

3.075.000.000زمین8

2.328.723.100تعهدات انتقالی سنواتی9

163.526.362.373جمع کل 
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رژیــم غذایــی نقــش کلیــدی در رشــد دنــدان، انســجام لثه هــا و مخــاط دهــان و پیشــگیری از بیماری هــای حفــره 
دهانــی دارد.

دیــدگاه

تقویت حافظه در خواب

برای یادگیری بهتـر و تقویت حافظـه، خواب اثربخش اسـت. 
توضیحـات لازم در ایـن بـاره را از زبـان دکتر سـیاوش نامـداری، 

متخصص مغـز و اعصـاب بخوانید.
داشـتن خواب خوب برای یادگیری و تشکیل حافظه ضروری 
است. علاوه بر این، دانشمندان توانسـته اند خاطرات خاصی 
را در طـول خـواب بـه دسـت آورنـد و آن را تحکیـم کننـد. بـا این 
حال، مکانیسم دقیقی که در مورد خواب و رخدادهای موجود 

در آن وجود دارد، مشـخص نیست.
افـرادی کـه کارتـون »آزمایشـگاه دکسـتر« را دیده انـد حتمـا بـه 
خاطـر می آورنـد کـه در آن اپیـزود مشـهوری وجـود داشـت کـه 
دکستر تلاش می کرد در خواب، زبان فرانسه را یاد بگیرد. برای 
این کار، او دسـتگاهی را اختـراع کرده بـود که با اجـرای عبارات 

فرانسـوی در خـواب، باعـث یادگیـری ایـن زبان می شـد.
ایـده ای کـه در مـورد یادگیـری در خـواب وجـود دارد، ذهـن 
هنرمنـدان و دانشـمندان را نیـز بـه خـود درگیـر کـرده اسـت. 
اینکه یـک روز بتوانیـم خلاقیت و بهـره وری خود را بـا یادگیری 
در خـواب بهبود ببخشـیم بسـیار لـذت بخـش و جذاب اسـت.

امـا آیـا چنیـن سـناریویی بـه واقعیـت خواهـد پیوسـت؟ برخـی 
از تحقیقـات انجـام شـده نشـان می دهـد ایـن موضـوع ممکـن 

اسـت بـه واقعیـت تبدیـل شـود.
دانشـمندان بـه طـور کلـی در حـال بررسـی و درک شـرایطی 
هسـتند که در آن، مغز در طول خـواب به یادگیری می پـردازد و 
خاطراتی را تشـکیل می دهد. به عنوان مثـال، مطالعات قبلی 
نشان می دهد خواب با حرکات غیر سـریع چشم برای تحکیم 

خاطـرات ضـروری اسـت.
همچنین مطالعـات انجـام شـده بیـان می کند اسـپیندل های 
خواب کـه می تـوان آن را در الکتروانسـفالوگرام در طـول مرحله 
دوم خـواب بـا حـرکات غیـر سـریع چشـم مشـاهده کـرد، بـرای 

تحکیـم ایـن خاطـرات ضـروری هسـتند. 
دانشـمندان همچنیـن توانسـتند برخـی از خاطـرات خـاص را 
هـدف قـرار دهنـد و بـا اسـتفاده از نشـانه های شـنوایی دوبـاره 
آنها را فعـال یا تقویت کنند. با این حال، مکانیزم پشـت چنین 

دسـتاوردهایی تـا بـه امـروز مرمـوز باقیمانده اسـت.
محققـان همچنیـن در مـورد اینکـه چنیـن مکانیسـم هایی 
می توانـد در یادگیـری اطلاعـات جدیـد بـه مغـز کمـک کنـد، نیز 
شـک داشـتند. بنابراین، یک تیم از محققـان تصمیم گرفتند 

تحقیقـی در ایـن زمینـه انجـام دهنـد.
کیرنـی، از دانشـگاه یـورک در انگلیـس، بـا برنـارد  اسـکات 
استاریسـینا، از دانشـگاه بیرمنـگام، شـروع بـه تحقیـق در ایـن 
 Current Biology زمینـه کردنـد. یافته هـای آن هـا در مجلـه

منتشـر شـده اسـت.

اسپیندل خواب برای تحکیم خاطرات
 کلیدی است

کیرنی انگیزه خود برای این تحقیق را توضیح می دهد و چنین 
می گوید: ما تقریبـا مطمئن بودیم کـه حافظه انسـان ها در مغز 
در طـول خـواب دوبـاره فعـال می شـود؛ امـا نمی دانسـتیم چـه 
خ می دهد. اسـپیندل های  فرایند عصبی در طـول این فرایند ر
خواب به مزایای خـواب برای حافظه مرتبط اسـت. به همین 
خاطـر تصمیـم گرفتیـم اثـر امـواج مغـزی را  روی فعال سـازی 

دوبـاره مغز مـورد بررسـی قـرار دهیم.
گر این تحقیقات از فعال سازی دوباره حافظه پشتیبانی کند،  ا
ما دلیـل دیگری بـرای ادامه کار خواهیـم داشـت و می توانیم از 

این موضوع برای بررسی اسپیندل ها استفاده کنیم.
ایـن محققـان بـرای بررسـی فرضیـه خـود، از 46 شـرکت کننده 
خواسـتند ارتباط بین کلمات و تصاویر اشـیا را قبل از خواب یاد 
بگیرند. سپس برخی از شرکت کنندگان یک چرت 90دقیقه ای 
داشـتند و برخـی از آن هـا نیـز بیـدار ماندنـد. بـرای آن هایـی کـه 
چرت زده بودند، نیمی از کلماتی که یاد گرفته بودند، در طول 

خواب دوبـاره تکرار شـد.
شـرکت کنندگان بعـد از یـک دوره خـواب خـوب، بـه فعالیـت 
پرداختنـد. در ایـن زمـان از افـراد خواسـته شـد کلمـات را تکـرار 

کننـد و اشـیا و تصاویـر مرتبـط بـا کلمـات را بازخوانـی کننـد.
بعـد از آن دریافتیم که حافظه افـرادی که کلمـات را به تصاویر 
مرتبط کـرده بودنـد و در خـواب ایـن تصاویـر و کلمات بـه آن ها 

نشـان داده شـده بود، بهتر از سـایر افراد اسـت.
بـا اسـتفاده از دسـتگاهEEG، محققان بـه این نتیجه رسـیدند 
که اجـرای کلمـات مرتبـط بـا تصاویـر بـرای فعال سـازی مجدد 
حافظـه، اسـپیندل های خـواب را در مغـز شـرکت کنندگان 

تحریـک می کنـد.
علاوه بر ایـن، الگوهـای اسـپنیدل خـواب در افراد بـه محققان 
نشـان داد کـه شـرکت کنندگان حافظـه مرتبـط بـا اشـیا را بـه کار 
می برنـد یا اینکـه از حافظـه مرتبـط با مناظـر اسـتفاده می کنند.

چگونه حافظه در خواب تقویت می شود؟
داده هـای موجـود نشـان می دهـد اسـپیندل ها می تواننـد 
پـردازش حافظـه مرتبـط را در طـول خـواب تحریـک کننـد و 
این فراینـد تحکیـم خاطـرات را افزایـش می دهد. فعال سـازی 
هدفمنـد حافظـه می توانـد تحکیـم حافظـه را در طـول خـواب 
افزایـش دهـد و تحقیقات اخیـر نشـان می دهد اسـپیندل های 

خـواب ممکـن اسـت مکانیسـم کلیـدی را نشـان دهـد.
ع  جالـب اسـت بدانیـد زمانـی کـه شـما بیـدار هسـتید موضـو
جدیـدی را یـاد می گیریـد؛ امـا زمانـی کـه در خـواب هسـتید ایـن 
اطلاعـات را پـردازش می کنیـد و همیـن امـر بازیابـی آن هـا را 
سـاده تر می کنـد و باعـث می شـود راحت تـر بـه خاطـر سـپرده 
شـود. این یافته های جدید می تواند به ایجاد اسـتراتژی های 
موثری که برای افزایش حافظه در طول خواب به کار می رود، 

بینجامـد.
تحریـک مسـتقیم اسـپیندل های خـواب بـا تحریـک مغـز بـا 
الکترودها یا سـایر روش ها شاید با فعال سـازی مجدد هدفمند 
حافظـه ترکیـب شـود و افـراد را قـادر سـازد عملکـرد حافظـه را 
بیشتر از قبل بهبود ببخشـند. به همین خاطر رؤیای یادگیری 
در طول خواب ممکن اسـت در آینـده به واقعیت تبدیل شـود.

حـالا می تـوان بـا اطمینان گفـت کـه مغز مـا در طـول خـواب نیز 
مـواردی را یـاد می گیـرد و محققـان در حـال نزدیـک شـدن بـه 

ایـن رویـداد هسـتند.

کسن کرونابرای کاهش دورریزهای آشپزخانه چه کنیم؟ تغذیه قبل و بعد از تزریق وا
کسن باعث افت قندخون می شودکم کردن ضایعات غذایی؛ کمکی به صرف هزینه ها معده خالی قبل از وا

امـروز روز جهانـی غذاسـت و هرسـاله 
در ایـن تاریـخ برنامـه و نیـز موضوعـات 

مختلفـی ارائـه می شـود. 
کاهـش دورریزهـای  مثـلا در رابطـه بـا 
 غذایـی بایـد راه هایـی را مدنظـر قـرار 

داد.
با بالارفتـن قیمت ها، مـواد غذایی حکم 

کیمیـا را پیدا کرده اند.
 بنابرایـن بـرای کاهـش هزینه هـا باید به 
انـدازه خریـد کـرد و در اسـتفاده از مـواد 
گرفـت  غذایـی همـه مـوارد را در نظـر 
 تـا میـزان ضایعـات بـه حداقـل ممکـن 

برسد.
خیلـی وقت هـا بـه دلیـل ماندگـی غـذا، 
مجبـور می شـوید مـواد غذایـی را دور 
بریزیـد؛ درحالی کـه می توانیـد قبـل از 
کنیـد و  فاسدشـدن، آن هـا را فـراوری 
 بـه روش دیگـری مـورد اسـتفاده قـرار 

دهید. 
بـرای  توصیه هایـی  بـه  منظـور  بدیـن 
کاهـش میـزان دورریـز آشـپزخانه توجـه 

: کنیـد

میوه های رسیده را بپزید
رسـیده ای  میوه هـای  شـما می توانیـد 
ماننـد مـوز قهـوه ای شـده را در تهیـه نـان 
کنیـد یـا بـه جـای  و شـیرینی اسـتفاده 
دورانداختـن، آن را بـه صـورت پـوره در 

کنیـد. تهیـه دسـر اسـتفاده 

 نان های خشک را 
دور نریزید

 بـرای مصـرف هرچـه بیشـتر نان هـای 
سـبزی های  بـا  را  آن هـا  خشکشـده، 
معطـر و ادویه هـا مـزه دار کنیـد و پـس از 
خردکـردن آنهـا را روی سـالاد یـا سـوپ 

بریزیـد.

 خودتان سبزی
 بکارید

سـبز،  بـرگ  سـبزی های  کاشـت  بـا 
باشـید  داشـته  تـازه  سـبزی  روز  هـر 
از خریـدن  و میـزان ضایعـات حاصـل 
کهنـه از سبزی فروشـی و  سـبزی های 
 زمـان کوتـاه مصـرف آن هـا را بـه حداقـل 

برسانید.

 از باقیمانده شیرتان
پنیر تهیه کنید

 وقتـی حجـم زیـادی شـیر خریده ایـد کـه 
به زمان تاریـخ انقضای آن نزدیک شـده 
اسـت، آن را بـا کمـی مایـه پنیـر بـه پنیری 
تـازه تبدیـل کنیـد. البتـه حداقـل نمـک 
را در تهیـه آن بـه کار ببریـد و بـا زیـره یـا 

آویشـن مـزه دارش کنیـد.

 از پوست میوه ها 
استفاده کنید

میوه هایـی  پوسـت  از  می توانیـد  شـما 

ماننـد پرتقـال به خصـوص در تابسـتان 
بـرای دورکـردن پشـه و مورچـه در خانـه 

اسـتفاده کنیـد. 
البتـه در صورتی کـه پوسـت پرتقـال را 
ع نشـانه آلودگـی و  لـه کنیـد و فاقـد هـر نـو
کپک باشـد؛ سپس در گوشـه و کنار خانه 

قـرار دهیـد.

 برنجتان را بو دهید
 برنـج اضافـی را به جـای دورریختـن در 
خشـک کن برقـی رطوبت گیـری کنیـد و 
سـپس آن را بو دهید و به عنـوان تنقلات 

آن را بخوریـد.
گـر 24 سـاعت هـم ایـن   در ایـن شـرایط ا
ج از یخچـال باقـی بمانـد،  برنـج خـار
 خـراب نمی شــــــود و قابـل استفــــــاده

 است.

 کودخانگی تهیه کنید
 میوه هـا و سـبزی های مانـده را خـرد و بـا 
هـم مخلـوط کنیـد و بـه صـورت کـود در 

باغچـه خانه تـان بریزیـد. 
بـه ایـن ترتیـب مناسـب ترین اسـتفاده 
 را از باقیمانـده میــــــوه ها و سبــــــزی ها 

کرده اید.

ویدا رحیمی، سمیه خیاط 
مقدس، مائده پیراسته فر
کارشناسان مرکز بهداشت شماره 2

برنامــه غذایــی متعــادل و مناســب بــه 
عملکــرد بهتــر سیســتم ایمنــی بــدن کمــک 
کــرده و از ابتــلا به انــواع بیماری هــا جلوگیری 
می کند. این امــر در مــورد کرونا هــم مصداق 
دارد. رژیــم غذایی متعــادل در پیشــگیری از 

ابتــلا بــه کرونــا کمــک می کنــد.
منظــور از تغذیــه مناســب ایــن اســت کــه 
ــی  ــواد غذای ــروه م ــر 5 گ ــی از ه ــم غذای در رژی
کــه شــامل گروه هــای گوشــت ها و حبوبــات 
غ، ســبزیجات و میوه هــا، شــیر و  و تخم مــر
لبنیــات، نــان و غــلات به خصــوص ســوپ و 

آش گنجانــده شــود.
کســن هیــچ رژیم غذایــی لازم   قبل و بعد از وا
ــل و یــک  ــوان اولیــن اص ــه عن ــا ب نیســت، ام
ــی  ــا معــده خال ــه ب ــد گفــت ک ــی، بای اصــل کل
گــر تــرس از  کســن نزنیــد، به خصــوص ا وا
کــه تــرس می توانــد  کســن داریــد، چرا وا

باعــث افــت قندخــون و ســرگیجه شــود.
ع بعــدی ایــن اســت کــه بــدن فــرد  موضــو
نبایــد کــم آب باشــد، یعنــی قبــل و بعــد از 
کســن بایــد آب و مایعــات کافــی  تزریــق وا
مصــرف شــده باشــد. وجــود آب کافــی در 
کســن را بــه حداقــل  بــدن، عــوارض وا

. ند ســا می ر
ســومین نکتــه مهــم، مصــرف مــواد غذایــی 
کســن  ضدالتهــاب از روز قبــل از تزریــق وا
کســن، بــدن  کــه پــس از تزریــق وا اســت. چرا
ــور  ــن منظ ــود. بدی ــه می ش ــاب مواج ــا الته ب
توصیــه می شــود کــه از روزهــای قبــل، از 

ســبزیجات کــه از مــواد ضدالتهاب هســتند، 
همــراه وعده هــای غذایــی اســتفاده شــود، 
در غــذا و ســالاد روغــن زیتــون بــه کار رود، 
زردچوبه بــه عنوان یــک ضدالتهــاب قوی، 
حتمــا در تهیــه غــذا اســتفاده شــود، ماهــی 
بــه دلیــل دارا بــودن امــگا3 از غذاهــای 
ضدالتهــاب خــوب اســت، لــذا در وعده های 
کســن اســتفاده  روز و شــب قبــل از تزریــق وا
شــود. بــادام و گــردو هــم در میان وعده هــا 
میل شــود. میوه ها و ســبزی ها ضمن اینکه 
ضدالتهــاب هســتند، امــلاح و ویتامین های 
مناســبی را به بدن می رســانند تا ایمنــی لازم 
را داشــته باشــد، ایــن دو مــاده غذایــی مهم، 
همچنیــن آب را در خــود حفــظ کــرده و در 
ــد و در نتیجــه  ــه آرامــی آزاد می کنن طــی روز ب
بــدن کمتــر دچــار کم آبــی می شــود و ایــن 
کســن مهــم هســت. مصرف  بــرای تزریــق وا
ماســت و مــواد لبنــی حــاوی پروبیوتیک ها، 
میــزان تولیــد پادتــن در فــرد دریافت کننــده 

کســن را افزایــش می دهــد. وا
مطلــوب اســت کــه ســاعتی قبــل از حضــور 
کســن، یــک میان وعــده  در مرکــز تزریــق وا
غ یــا نــان و پنیر  میل کنیــد. مصــرف تخم مــر
غ حــاوی ســبزیجات در  و گــردو و یا ســوپ مر
ــا  ایــن وعــده مفیــد اســت. از دمنــوش، آب ی

آبمیــوه هــم اســتفاده کنیــد.
کســن نباید از  در وعده هــای قبــل از تزریق وا
مــواد غذایــی کــه التهــاب را تشــدید می کنــد، 
کــه می توانــد باعــث  اســتفاده شــود، چرا

بدتــر شــدن عــوارض احتمالــی شــود. مثــلا 
مصرف فست فودها، سوســیس و کالباس، 
غذاهــای چــرب، ســرخ کردنی ها، غذاهــای 
شــور و خیلــی شــیرین کــه هــم التهــاب زا 
هســتند و هم باعث تشــنگی و کم آبی بدن 

ــوند. ــرف ش ــد مص ــلا  نبای ــوند، اص می ش
کســن،  هنــگام حضــور در مرکــز تزریــق وا
خــوب اســت کــه بطــری کوچــک آب بــه 
همراه داشــته باشــید، حتما 20 تــا 30 دقیقه 
پــس از تزریــق در مرکــز موردنظــر بمانیــد 
گــر مشــکلی بــروز کنــد، نیروهــای آمــاده  کــه ا
بتواننــد خدمــات لازم را ارائــه کننــد. پــس 
از بازگشــت بــه منــزل؛ چــای، دمنــوش و 
غ حاوی  مایعــات اســتفاده کنیــد. ســوپ مــر
ســبزیجات بــرای اولیــن وعــده بعــد از تزریق 

کســن مفیــد اســت. وا
ضمنا توجــه کنیــد کــه خــواب کافی در شــب 
قبــل از تزریــق، باعــث تقویــت سیســتم 
ایمنــی بــدن می شــود. اســتراحت کافــی، بــه 
تولیــد پادتــن کمــک می کنــد. بعــد از تزریــق 
کســن هــم علائمــی مشــاهده می شــود  وا
کــه اســتراحت 24 تــا 48 ســاعته توصیــه 
می شــود. در صــورت بــروز علائمــی مثــل 
ســردرد، ضعف، درد عضلانی، درد بازو و... 
می توانیــد از اســتامینوفن بــه صــورت قرص 

ــا شــیاف اســتفاده کنیــد. ی

زهرا قیدرلویی
کارشناس ارشد تغذیه

سبــد غذایی سبــک زندگـی

تغذیه نقش بسیار مهمی در سلامت 
دندان ها دارد، اما چه نوع تغذیه ای و به چه 
میزان؟ پاسخ اینگونه سؤالات را از دکتر 
و  تغذیه  متخصص  شیرانی،  فاطمه 
رژیم درمانی جویا شدیم تا برای شما بازگو 

کنیم.

رژیم غذایی نقش کلیدی در رشد دندان، 
انسجام لثه ها و مخاط دهان و پیشگیری 
از بیمـــــاری های حفره دهــــــانی دارد. 
هماهنگی دائمی و دوطرفه بین تغذیه 
و سلامت دهان وجود دارد، یعنی تغذیه 
کافی و صحیح سلامت دهان و دندان را 
حفظ می کند و سلامت دهان و دندان ها 
باعث می شود فرد راحت تر غذا بخورد و 
مواد مغذی مورد نیاز بدن را دریافت کند. 
نوع، شکل و دفعات مصرف غذا و مایعات 
اثر مستقیمی روی PH و فعالیت میکروبی 
پوسیدگی  می تواند  که  دارد  دهان 
دندان ها را تسریع کند. )پوسیدگی دندان 
از شایع ترین بیماری های عفونی دهان 
از  اما مواد غذایی  محسوب می شود( 
نظر تأثیر بر سلامت دندان به سه دسته 

تقسیم بندی می شوند:
مواد غذایی کاریوژنیک: موادی که 
خواص افزایش دهنده پوسیدگی توسط 
یک ماده غذایی را نشان می دهد. مواد 
غذایی کاریوژنیک دارای کربوهیدرات 
تخمیرپذیر هستند و در زمان تماس با 

میکروب های دهان، می توانند سبب 
فرایند  و  شوند  بزاق  اسیدی شدن 
کنند.  تشدیــــــد  را  دندان  پوسیدگی 
کربوهیدرات های تخمیرپذیر در سه گروه 
غذایی غلات، میوه ها و لبنیات وجود 
دارند. تمام انواع قندها از جمله ملاس، 
عسل، شکر، شربت ذرت و... کاریوژنیک 
هستند. آب میوه ها، دسرها و نوشابه های 
شیرینی ها،  کلوچه ها،  قند،  حاوی 
کیک ها، انواع چوب شور و چیپس خواص 

کاریوژنیک دارند.
 مواد غذایی کاریواستاتیک: مواد 

غذایی که در فساد دندان دخیل نیستند 
و طی 30 دقیقه باعث اسیدی شدن بزاق 
نمی شوند و توسط میکروب های دهان 
مصرف نمی شوند. نمونه های این مواد 
مانند  پروتئینی  مواد  شامل  غذایی 
کیان و  غ، ماهی، گوشت قرمز، ما تخم مر
چربی ها،  آجیل ها،  سبزی ها،  بیشتر 

دانه های روغنی و ذرت بو داده است.
 مواد غذایی آنتی کاریوژنیک: موادی 

که در حفاظت دندان ها نقش  هستند 
دارند. آدامس بدون قند دارای گزیلیتول و 
انواع پنیر چدار کهنه از جمله مواد غذایی 
کتری ها  با هستند.  کاریوژنیک  آنتی 
نمی توانند قندهای الکلی 5 کربنه مانند 
کنند.  مصرف  و  تجزیه  را  گزیلیتول 
آدامس های بدون شکر به دلیل توانایی 
کاهش پوسیدگی  در افزایش بزاق به 

کمک می کنند. وجود کازئین، کلسیم و 
باعث  پنیرها  ع  نو این  در  فسفات 

پیشگیری از تشکیل پلاک می شود.

عوامل رژیمی مؤثر بر سلامت 
دندان

غذاهای کاریوژنیک )حاوی کربوهیدرات 
تخمیرپذیر( در تماس با میکروب های 
کمتر  کاهش PH بزاق به  دهان باعث 
از 5/5 می شوند و پوسیدگی دندان را 
تسریع می کنند. تعداد دفعات مصرف 
مانند  تخمیر  قابل  کربوهیدرات های 
ساکارز، گلوکز و فروکتوز در ایجاد پوسیدگی 
دندان بسیار مهم تر از حجم آن هاست. 
هرچه ماده غذایی سریع تر از دهان عبور 
کند، کمتر به دندان و لثه ها می چسبد و 
درنتیجه پوسیدگی کمتری ایجاد می کند. 
غذاهای جامد مانند نان، چیپس، انواع 
کیک و بیسکوئیت می توانند به دندان ها 
بچسبند و بیشتر در دهان بمانند و خطر 

تشکیل پلاک را بیشتر کنند.
حاوی  وعده های  میان  مکرر  مصرف 
مواد قندی، پوسیدگی دندان را به طور 
قابل ملاحظه ای افزایش می دهد. در 
کربوهیدرات های قابل  هر بار مصرف 
تخمیر، اسیدیته در عرض 5 تا 15 دقیقه 
افزایش می یابد و به مدت 40 دقیقه ادامه 
پیدا می کند و باعث افزایش پوسیدگی 
می شود. بهتر است در میان وعده ها از 

سیزیجات تازه مانند هویج، خیار و کاهو 
استفاده شود. محصولات لبنی غنی از 
کلسیم و فسفر هستند و باعث PH قلیایی 
در دهان می شود و خاصیت کاریوژنیکی 
کاهش می دهد. محصولات  را  غذاها 
لبنی شیرین شده با قندها به دلیل شکر 
کاریوژنیک پیدا  افزوده شده خاصیت 
می کنند. مصرف نوشیدنی های انرژی زا و 
ورزشی پوسیدگی دندان را تسریع می کند.

 غذاهای مفید برای سلامت 
دندان ها

کسیدان از جمله  غذاهای غنی از آنتی ا
منابع ویتامین C، ویتامینE، ویتامین 
A، سلنیوم، روی و مس وظیفه مبارزه 

و  دهان  بیماری زای  کتری های  با با 
دندان را دارند. غلات سبوس دار، میوه 
و سبزی، مغزیجات و آجیل غنی از مواد 
کسیدان است. مصرف سبزیجات  آنتی ا
ترد و حاوی فیبر غذایی ترشح بیشتر 
بزاق را تحریک می کند. ترشح بیشتر بزاق 

باعث از بین رفتن بسیاری از باکتری های 
بیماری زای دهان می شوند.

منابع غذایی غنی از کلسیم و فسفر مانند 
لبنیات و غذاهای دریایی باعث کاهش 
ک و کاهش سرعت پوسیدگی  تولید پلا
از  است  بهتر  البته  دندان ها می شود. 

لبنیات پروبیوتیک استفاده کنید.
مصرف انواع سبزیجات به خصوص منابع 
ویتامین C باعث کاهش التهاب و تقویت 
لثه ها می شود. ویتامین C با تولید کلاژن 

مانع از بیماری دهان و دندان می شود.
غذاهای غنی از ویتامین D با کمک به 
کلسیم و فسفر از روده، به  جذب بهتر 

سلامت بیشتر دندان ها کمک می کند.
دریافت کافی آب: مصرف مرتب آب، 
سطح بزاق دهان را بالا نگه می دارد و 
چسبندگی مواد غذایی به دندان ها را 
کاهش می دهد. هر 1/5-1 ساعت یک بار 

یک لیوان آب میل کنید.
کسیدان و پلی فنل   چای: غنی از آنتی ا

و فلوئور است و با جلوگیری از تشکیل 

حفظ  به  می تواند  دندانی  ک های  پلا
سلامت دندان ها کمک کند. لازم است 
چای به صورت تازه دم و با کمترین مقدار 

قند و پولکی یا بدون آن ها مصرف شود.

 تکامل دندان در دوران جنینی
تغذیه مادر در دوران بارداری تأثیر به 
سزایی بر رشد، شکل گیری و تکامل دندان 
کودک دارد. رشد و تکامل دندان در ابتدا با 
معدنی شدن ماتریکس پروتئینی همراه 
است و به طور معمول در حدود ماه سوم 
جنینی آغاز شده و تا حدود 10 سالگی ادامه 
می یابد، به همین دلیل است که تغذیه 
مادر به خصوص دریافت کافی پروتئین و 
مواد معدنی مانند کلسیم، فسفر و ویتامین 

D در دوران بارداری بسیار اهمیت دارد. 
در صورتی که مواد معدنی به میزان کافی 
به دندان برسد، مینای دندان استحکام 
لازم را پیدا خواهد کرد. مادر باردار باید همه 
گروه های غذایی را به صورت متعادل و 

متنوع مصرف کند.

 رژیم های غذایی مؤثر 

بر   دهان و دندان ها
چه نوع مواد غذایی و به چه میزان سلامت را تأمین می کند؟
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یادداشت ویژه

سخنی با شهردار اصفهان

 
احسان راطبی

 مستندساز

کـــه دور از اصفهـــان زندگـــی  به عنـــوان یـــک اصفهانـــی 
می کنـــد، در همـــه عمـــر کوتاهـــم و نـــه فقـــط بخشـــی از آن 
کـــم شـــده اند،  کـــه فـــلان طیـــف بـــر شـــهرداری ایـــن شـــهر حا
این طـــور احســـاس کـــرده ام کـــه اصفهـــان، مســـتقل از جریـــان 

کـــم همـــواره شـــهری روبه پیشـــرفت بـــوده اســـت. حا
طبیعتـــا در ایـــن راه برخـــی کامل تـــر از دیگـــران هســـتند؛ ولـــی 
در کل به عنـــوان کســـی کـــه 25 ســـال گذشـــته ســـفرهای 
گاه بـــه گاه بـــه ولایتـــم داشـــته ام همیشـــه شـــاهد اجـــرای 
ح جدیـــدی بهـــره بـــرده ام  حرکتـــی نـــو در شـــهر بـــوده ام و از طـــر
کـــه به تازگـــی افتتـــاح شـــده اســـت. البتـــه بدیهـــی اســـت کـــه 
خودمـــان را بـــا شـــهرهای دیگـــر هـــم می ســـنجیم. یـــادم 
اســـت در دهـــه 70شمســـی، دوســـتی تازه ازتهران برگشـــته، 
خطـــاب بـــه یکـــی دو نفـــر از متصدیـــان فرهنگـــی شـــهرداری 
ــد! آن  ــران کار بیاموزیـ ــران تهـ ــد از مدیـ ــان گفـــت برویـ اصفهـ
ــراها در پایتخـــت بـــه راه  زمـــان جنبـــش تأســـیس فرهنگ سـ
افتـــاده بـــود ولـــی چه بســـا خیلـــی قبل تـــر از آن اصفهـــان و 
شـــهرداری آن توانســـته بـــود بـــرای بســـیاری از شـــهرها مرجـــع 

ــد. ــی باشـ ــور عمرانـ ــوزی در امـ کارآمـ
 واقعیـــت ایـــن اســـت کـــه بســـیاری و بلکـــه غالـــب اســـتان های 
کشـــور مـــا به تنهایـــی و به طـــور مســـتقل اهمیتـــی در حـــد 
برخـــی از کشـــورهای همســـایه و مشـــخصا کشـــورهای جنـــوب 
ــا و بـــدون تعصـــب  خلیج فـــارس دارنـــد. مثـــلا می تـــوان واقعـ
پرســـید آیـــا اســـتان اصفهـــان از منظـــر تمدنـــی مهم تـــر اســـت 
یـــا امـــارات متحـــده عربـــی؟ اســـتان فـــارس مهم تـــر اســـت 
یـــا قطـــر؟ بنابرایـــن مســـئولان اســـتانی و در اینجـــا شـــهردار 
ــد.  ــل کنـ ــادی عمـ ــن ابعـ ــد چنیـ ــد در حـ ــد بتوانـ ــان بایـ اصفهـ
شـــهردار اصفهـــان بایـــد خـــود را میـــراث دار تمـــدن آل بویـــه، 
ــد راه  ــد و بتوانـ ــان بدانـ ــژه صفویـ ــلاجقه و به ویـ ــر، سـ آل مظفـ

ناتمـــام آن هـــا را بـــرود و بـــه کمـــال خـــود برســـاند.
ازجملـــه افـــرادی کـــه تشـــخص فرهنگـــی داشـــتند و بـــه 
شـــهرداری اصفهـــان رســـیدند میـــرزاده عشـــقی و جنـــاب نواب 
صفـــا را می شناســـیم. جنـــاب علـــی قاســـم زاده نیـــز از همـــان 
ــا و  ــر از بوروکرات هـ ــا کســـی غیـ جنـــس اســـت. پـــس از دهه هـ
تکنوکرات هـــا شـــهردار اصفهـــان شـــده اســـت. هرچنـــد کـــه 
ـــا ایـــن بزرگـــوار فاصلـــه  مـــن از منظـــر ســـلیقه و آرمـــان سیاســـی ب
بســـیار دارم؛ ولـــی نمی توانـــم خوشـــحالی خـــودم را از چنیـــن 
اتفـــاق فرخنـــده ای بـــرای شـــهرم پنهـــان کنـــم. همین کـــه 
یکـــی از اهالـــی فرهنـــگ بـــا آن رأی خیره کننـــده توانســـت 
شـــهردار شـــود جـــای خوشـــحالی دارد.. به رغـــم شـــناخت 
مختصـــری کـــه از ایشـــان دارم بـــه گمانـــم بتوانـــد یـــادگار نیکی 
از خـــود به جـــا گـــذارد و چـــراغ یـــاد دوســـتان شـــهیدش را در 

ــگاه دارد. ــادار روشـــن نـ معاصریتـــی معنـ
کامـــلا مشـــخص  در پایـــان می خواهـــم یـــک خواســـته 
کـــه  از شـــهردار اصفهـــان داشـــته باشـــم. خواســـته ای 

 ای کاش همه مسئولان کشور به آن دقت می کردند:
آقـــای قاســـم زاده عزیـــز! شـــهر مِلـــک مشـــاع اســـت. تصـــرف 
ـــهم  ـــت و س ـــه داش ـــد نگ ـــد ح ـــده دارد و بای ـــاع قاع ـــک مش در مل
ک پرگهـــر و در اینجـــا  همـــگان را کماهوحقـــه داد. در ایـــن خـــا
ولایـــت مـــا اصفهـــان آدم هـــای بســـیار گونه گونـــی زندگـــی 
ـــد. ســـهم هیـــچ گروهـــی را  ـــد و همـــه حـــق آب وگل دارن می کنن
فرامـــوش نکنیـــد. از ســـهم ناتوانـــان جســـمی گرفتـــه تـــا ســـهم 
کســـانی کـــه مثـــل شـــما فکـــر نمی کننـــد و ســـبک دیگـــری 
بـــرای زندگـــی دارنـــد. مثـــل بعضـــی نباشـــید کـــه بـــا نشســـتن 
ــالا  ــد و حـ ــد جایـــی را فتـــح کرده انـ ــان می کننـ ــر منصـــب گمـ بـ
ـــم و دوشـــیدن  ـــز و تقســـیم غنائ ـــرده و کنی ـــه گرفتـــن ب ـــت ب نوب

گاو شـــیرده اســـت.

خبرخوان

 گوش به »شنیدن شهر« تیز کنید!

کتابـی بـا عنـوان »شـنیدن شـهر« بـا گـردآوری و ترجمـه نویـد 
پورمحمدرضـا بـه تازگـی از سـوی نشـر اطـراف بـه چاپخانـه 
رفته و بـه زودی روانه بازار کتاب می شـود. کتابـی خواندنی 
که منبعی ارزشمند برای علاقه مندان و فعالان حوزه شهری 
بـه شـمار می رود.»شـنیدنِ شـهر« مجموعـه ای اسـت از پنـج 
مقالـه صاحب نظـران حـوزه روایـت و شهرسـازی )لیونـی 
گ مورتن، لیون امیل، رابرت آ. بیورگارد  ک، جیمز ترا سندرکا
کشـتاین( کـه شهرسـازان متخصـص و شـهروندان  و باربـارا ا
غیرمتخصـص را بـه بازتعریـف رابطـه خـود بـا شـهر،  بـه 
کمـک مفهوم روایـت، فـرا می خوانند.مقاله هـای این کتاب 
از مهم تریـن آثـار منتشرشـده ایـن حوزه انـد و همـه آن هـا 
می کوشـند با بهره گیـری از نظریـه روایت و مطالعـات روایی، 
تصویـری متفـاوت و نـو از نسـبت و رابطـه شـهر، شهرسـاز 
بگذارند.نویسـندگان  پیـش چشـم خواننـده  و شـهروند 
بـرای توضیـح دیدگاه هایشـان، تجربه هایـی  مقاله هـا، 
عملـی را مثـال می زننـد کـه نشـان می دهنـد روایـت چگونـه 
می توانـد پایـه و اساسـی بـرای برنامه ریـزی و طراحـی شـهر 
بسـازد و ارتباطـی سـازنده و سـودمند میـان سیاسـت گذار، 
شهرسـاز و شـهروند برقـرار کند.کتـاب »شـنیدن شـهر« بـه 
زودی از سـوی نشـر اطـراف روانـه بـازار کتـاب می شـود و در 
حـال حاضـر در سـایت ایـن انتشـارات، بـا 20درصـد تخفیـف 
بـرای علاقه منـدان بـه ایـن اثـر خواندنـی، فروخته می شـود.

اصفهان که توانسـته در دریافت نشـان شـهر دوسـتدار کودک بر دیگر شهرهای کشـور پیشـی بگیرد، برای برگزاری مسابقه 
بین المللی نقاشی »حقوق کودک از نگاه کودک« اقدام کرده که رونمایی از کتاب »حق نگاری کودکانه« به میزبانی معاونت 

شهرسازی و معماری شهرداری اصفهان در این راستا انجام شد.

فرناز کلباسی
خبرنگار

کــه از  کـودک  هم زمـان بـا هفتـه ملـی 
16 تـا 22 مهـر در سراسـر کشـور به صـورت 
حضوری و مجازی برگزار شد، آیین رونمایی 
از کتاب »حق نگاری کودکانه« روز 22 مهر به 
میزبانـی معاونـت شهرسـازی و معمـاری 
کتابخانـه  شـهرداری اصـفـهــان در محـل 
مرکـزی شـهرداری اصفهان برپـا شـد. در این 
آییـن، محمـود عباسـی، دبیـر مرجـع ملـی 
)وزارت  کــودک  حــقــــوق  کـنــوانــسـیــــون 
دادگستری(، ضمن تقدیر از تلاش شایسته 
اصفهان بـرای برگـزاری مسـابقه بین المللی 
نقاشی »حقوق کودک از نگاه کودک« که آثار 
کتـاب منتشـر شـده،  برگزیـده آن در ایـن 
اصفهـان را الگویـی در زمینـه تبدیـل به شـهر 
دوسـتدار کودک برای سـایر شهرهای کشور 
دانسـت و از شـهرداری اصفهان درخواست 
کـرد تـا دبیرخانـه دائمـی ایـن مسـابقه در 

اصفهان دایر شود.

ماجـرا از ایـن قـرار اسـت کـه خانـه حقـوق 
شـهروندی شـهرداری اصفهـان کـه در 
سال 1397 تشکیل شد، مسابقه نقاشی 
کـودک« را در  کـودک از نـگاه  »حقـوق 
اسـفند1398 برنامه ریـزی کـرد و سـپس 
کنوانسـیون  ملـی  مرجـع  همـکاری  بـا 
حقـوق کـودک )وزارت دادگسـتری( و 
کـودک ایـران،  انجمـن علمـی حقـوق 
ایـن مسـابقه بـه سـطح ملـی راه یافـت 
و فراخـوان آن در سراسـر کشـور منتشـر 
شـد.در نهایـت، تـا خـرداد1399 تعـداد 
2148 اثـر نقاشـی از بیـش از 100 شـهر و 
روسـتای ایـران بـه دبیرخانـه مسـابقه 
هیئـت داوران، نظـر  طبـق  و   رسـید 

آثـار سـارا آبـای فینـی )11 سـاله(، کیانـا 
ولی خانـی )8 سـاله( و آتریـن افشـاری 
توانـا)7 سـاله( به ترتیـب حائـز رتبه های 

اول تـا سـوم شـدند.

23 میلیون نفر از جمعیت کشور 
کودک محسوب می شوند

حقـوق  کنوانسـیون  ملـی  مرجـع  دبیـر 
ایـن  در  دادگسـتری(  )وزارت  کـودک 
نشسـت بـا بیـان اینکـه بـر اسـاس مـاده 

یـک کنوانسـیون حقـوق کـودک، همـه 
افـراد زیـر هجـده سـال کـودک بـه شـمار 
می رونـد و ایـن طیـف 23 میلیـون نفـر از 
کشـورمان را در برمی گیرنـد،  جمعیـت 
نـوجـوانــان  و  کودکـــان  »ایـن  گفـت: 
سـرمایه های اجتماعـی و آینده سـازان 
بـرای  داریـم  وظیفـه  و  هسـتند  کشـور 
تحقق حقوق بنیادین آن ها همه تلاش 
خـود را در همه عرصه هـا بـه کار گیریم.«
اقدامـات  جملـه  از  عباسـی  محمـود 
را تحقـق حقـوق  ایـن زمینـه  مؤثـر در 
کـودک دانسـت و توضیـح داد: »حقـوق 
کـودک مجموعـه ای از حقوقـی اسـت که 
کـودکان ازآن جهـت کـه کـودک هسـتند 
از آن هـا برخوردارنـد. ایـن حقـوق نـه 
اعطـا کردنـی هسـتند و نـه سـلب کردنی 
کادر  و مسـئولان، والدیـن، مدیـران و 
آموزشـی مدارس مکلـف به احقـاق آن ها 
هسـتند. در ایـن میـان، ویژگـی خاصـی 
برای این حقـوق وجود دارد کـه در میان 
حقوق دانان به نام حـق ذاتی و بنیادین 
شـناخته می شـود و نمونه هـای عینـی 
آن در کنوانسـیون حقـوق کـودک و حتی 
بیـش از هـزار سـال قبـل بـه زیبایـی تمـام 
در آموزه هـای دینـی مـا آمـده و بـر آن 
کیـد شـده اسـت.«او بـا اشـاره  بسـیار تأ
بـه تعییـن حـق نـام شایسـته، هویـت، 
حیات، سلامت، آموزش، بازی، شادی، 
برخـورداری از خانـواده و زندگـی در کنـار 
کـودکان،  عالیـه  مسـائل  رعایـت  آن، 
منـع تبعیـض و... به عنـوان اصلی تریـن 
حقـوق کـودک در آموزه هـای دیـن مبین 
اسـلام، افزود: »نحوه رفتار پیامبر گرامی 
اسـلام )ص( در حیـن نمـاز بـا حسـنین 
)علیهم السـلام( را همـه شـنیده ایم کـه 
سـجده خـود را طولانـی می کردنـد تـا حق 
بازی از کودکان سـلب نشـود. بنابراین از 
ع  ایـن حیـث بایـد در دنیـا مدعـی موضـو
حقـوق کـودک باشـیم؛ چنان کـه مقـام 
کیـد کردنـد  معظـم رهبـری نیـز بارهـا تأ
کـه مـا در عرصـه حقـوق بشـر کـه حقـوق 
کودک هـم جزئی از آن اسـت بایـد مدعی 

غـرب باشـیم.«

صدای کودکان از اصفهان به 
گوش ایران رسیده است

کیـد  دانشـیار دانشـگاه شـهید بهشـتی تأ

کـودک  کنوانسـیون حقـوق  کـرد: »در 
کـه بـرای  از میـان حقـوق بی شـماری 
کـودکان در نظـر گرفتـه شـده، چهـار حـق 
اساسی و بنیادین نسبت به سایر حقوق 
بیـان شـده اسـت. نخسـتین حـق، منـع 
تبعیـض اسـت و دومیـن حـق، رعایـت 
همـه  بـر  کـه  کـودکان  عالیـه  مصالـح 
مسـئولان، دسـت انـدرکاران، والدیـن 
پرورشـی شـهر  و  آموزشـی  و مسـئولان 
کـه بـه آن توجـه خاصـی  واجـب اسـت 
داشـته باشـند. حـق سـوم نیـز حـق رشـد 
و حـق چهـارم حـق شنیده شـدن صـدای 
کـودکان اسـت.«او بـا بیـان اینکـه امـروز 
در اصفهـان، پایتخـت فرهنـگ و تمـدن 
نویـن اسـلامی، صـدای بنیادیـن حقـوق 
رسـیده  کشـور  کل  گـوش  بـه  کـودک 
اسـت، بیـان کـرد: »برگـزاری جشـنواره 
و  کـودکان  فیلم هـای  بین المللـی 
نوجوانـان که مصـداق بـارزی از توجه به 
کـودکان و شـنیدن صـدای آن هاسـت، 
کـه  اسـت  رویدادهایـی  مهم تریـن  از 
برگـزار  اصفهـان  شـهر  در  سال هاسـت 
می شـود. چنان کـه در دوره هـای اخیـر 
این جشـنواره در اقدامی مفید و شایسته 
بـه سـراغ داوران کـودک و نوجـوان رفتـه 
ع بـرای  و ایـن از اهمیـت ایـن موضـو

مسـئولان ایـن شـهر نشـان دارد.«
او اضافه کرد: »اینکه در گوشه ای از این 
شـهر در محلـه ای بـه نـام سنبلسـتان، 
کـودکان  پیشنـهـادهـــای  و  نظرهـا 
و نوجوانـان موجـب تغییـر و تحـولات 
شـهرداری  و  می شـود  محلـه  اساسـی 
تغییـر  بـه  کـودکان  نیـاز  بـا  متناسـب 
محلـه ورود کـرده اسـت، یعنـی صـدای 
کـودکان در ایـن شـهر شـنیده می شـود 
و تلاش هـای ارزشـمندی بـرای احقـاق 
حقـوق کـودکان در حـال انجـام اسـت.«
در  اصفهـان  گرفتـن  قـرار  عباسـی، 
دوسـتدار  شـهر  بـه  رسـیدن  مسـیر 
کـودک و دریافـت ایـن نشـان را یکـی از 
دسـتاوردهای بسـیار ارزشـمند در ایـن 
گفـت: »مبانـی شـهر  زمینـه دانسـت و 
دوسـتدار کـودک براسـاس دسـتورالعمل 
گرفتـه و برخـی از  کشـور شـکل  وزارت 
عنـوان  ایـن  بـه  نیـز  کشـور  شـهرهای 
شـناخته شـده اند کـه البتـه اصفهـان در 
ایـن عرصه پیشـتاز بـوده و اولین شـهری 

اسـت کـه توانسـته نشـان شـهر دوسـتدار 
دهـد.  اختصـاص  خـود  بـه  را  کـودک 
بی شـک این اقدام اصفهان را به الگوی 
مناسـبی برای سـایر شـهرها تبدیل کرده 
تـا زمینه های رشـد و شـکوفایی اسـتعداد 
کودکان را در عرصه های مختلف فراهم 

» . کننـد
او بـا اشـاره بـه تشـکیل شـورای مشـورتی 
سـی نفره کودکان و نوجوانان در سـاختار 
برنامه ریزی هـای شـهر دوسـتدار کـودک 
در اصفهـان گفـت: »ایـن اقـدام مـا را در 
مسـیر تحقق حقوق همه جانبه کودکان 

یـاری می دهـد.«

وضعیت فرهنگی، اجتماعی و 
حقوقی کودکان بررسی می شود

دبیــر مرجــع ملــی کنوانســیون حقــوق 
کــودک )وزارت دادگســتری( بــا بیــان 
اینکــه وظیفــه مرجــع ملــی کنوانســیون 
بـرنـامــه ریـــــــزی،  کـــودک،  حـقــــوق 
سیاســت گذاری، هماهنگــی و نظــارت 
و پایــش حقــوق کــودک در ســطح ملــی 
برنامه هــای  از  »یکــی  گفــت:  اســت، 
بــه  اخیــر  ســال های  در  کــه  مهمــی 
مرحلــه اجــرا رســیده، پیمایــش وضعیــت 
فرهنگــی، اجتماعــی و حقوقــی کــودکان 
آن  پایلــوت  خوشــبختانه  کــه  اســت 
ســال گذشــته در اصفهــان بــا همــکاری 
ســایر  و  شــهرداری  اســتانی،  مراجــع 
دســتگاه ها اجــرا شــد. ایــن پیمایــش 
ح ملــی در  امســال به عنــوان یــک طــر
کشــور اجــرا می شــود تــا نشــان  ســطح 
دهیــم وضعیــت حقــوق کــودک در کشــور 
کشــورها در چــه  مــا نســبت بــه ســایر 

جایگاهــی قــرار دارد.«

دبیرخانه مسابقه »حقوق کودک 
از نگاه کودک« در اصفهان دایر شود

 این اسـتاد دانشـگاه با اشـاره به برگزاری 
مسـابقه نقاشـی »حقـوق کـودک از نـگاه 
ایـن  »برگـزاری  کـرد:  اظهـار  کـودک« 
مسابقه سـال گذشته در دسـتور کار خانه 
کـودک  دوسـتدار  شـهر  اداره  حقـوق، 
کـه  گرفـت  و شـهرداری اصفهـان قـرار 
کتـاب  حاصـل آن امـروز در قالـب یـک 
رونمایـی می شـود. ایـن حرکـت زیبنـده 
نشـان داد که چـه کار بزرگـی در این شـهر 

کـه  گفتنـی اسـت  انجـام شـده اسـت. 
حاصـل ایـن رویـداد بـه کمیتـه حقـوق 
کـودک سـازمان ملـل و دفتـر سـازمان 
ملـل در شـهرهای نیویـورک و ژنـو ارسـال 
و خوشـبختانه تجلیـل خوبـی از ایـن اثـر 

برگزیـده و فاخـر انجـام شـد.«
گـر اصفهـان در  عباسـی بـا بیـان اینکـه ا
عرصه فیلـم کـودک می درخشـد در عرصه 
کـودک  نـگاه  از  کـودک  نقاشـی حقـوق 
هـم می توانـد بدرخشـد، پیشـنهاد داد: 
»شهردار پیشـین و شـهردار فعلی اصفهان 
زمینـه  در  مؤثـری  تلاش هـای  دو  هـر 
دسـتیابی اصفهـان بـه ایـن موفقیت هـا 
از  بنابرایـن  می دهنـد؛  و  داده  انجـام 
شـهردار محتـرم اصفهـان می خواهـم کـه 
دبیرخانـه دائمی این مسـابقه را از امسـال 
در اصفهـان دایر و فعال کنند تا همه سـاله 

در سـطح بین المللـی برگـزار شـود.«

ایران هرگز قصد خروج از 
کنوانسیون حقوق کودک را ندارد

دبیر مرجع ملی کنوانسیون حقوق کودک 
کرد: »در حال حاضر سند ملی  یادآوری 
حقوق کودک توسط شورای عالی انقلاب 
فرهنگی به عنوان یک سند راهبردی ابلاغ 
شده است؛ بااین حال، متأسفانه برخی 
از رسانه های معاند بهره برداری سوئی 
کرده اند و مدعی شده اند  از این جریان 
کنوانسیون  از  خروج  قصد  دولت  که 
کید کرد: »من  حقوق کودک را دارد!«او تأ
به عنوان دبیر مرجع ملی کنوانسیون حقوق 
نماینده  و  دادگستری(  )وزارت  کودک 
می کنم  اعلام  دادگستری  محترم  وزیر 
که جمهوری اسلامی ایران نه تنها از این 
ج نمی شود، بلکه فعال تر  کنوانسیون خار
از قبل به تلاش هایش در عرصه بین المللی 
می پردازد.«او با اشاره به خودداری ایالت 
متحده امریکا برای پیوستن به کنوانسیون 
گفت: »سند ملی حقوق  کودک،  حقوق 
کودک گواهی بر التزام ما به قوانین و مقررات 
است؛ سندی که مجلس شورای اسلامی آن 
را تأیید و به تأیید شورای نگهبان نیز رسیده 

و در حال اجراست.«

برگزاری رویدادی مطالعه محور 
با مشارکت کودکان

برنامــه،  ایــن  از  دیگــری  بخــش  در 

شــهر  گــروه  رئیــس  نکویــی،  اســماء 
دوســتدار کــودک معاونــت شهرســازی 
و معمــاری شــهرداری اصـفـهـــــان، بــر 
»حقــوق  مســابقه  برگــزاری  اهـمـیـــت 
کیــد کــرد و  کــودک از نــگاه کــودک« تأ
گفــت: »خوشــبختانه ایــن رویــداد در 
قالــب یــک پــروژه مطالعه محــور برگــزار 
ــد؛  شــد و در حــد یــک مســابقه باقــی نمان
چنان کــه حاصــل ایــن رویــداد، ثبــت 
کــودک  کــه حقــوق  نقاشــی هایی شــد 
کــرد و  کــودکان بیــان  را از نــگاه خــود 
ع خــود بی نظیــر را بــه یــادگار   آثــاری در نــو

گذاشت.«
او اضافه کرد: »در ایــن رویداد، محتوای 
فراوانــی از دل ایــن نقاشــی ها بیــرون 
آمــد کــه بــر اســاس آن هــا توانســتیم قبــل 
از رونمایــی از ایــن کتــاب، اولیــن تمبــر 
دوســتدار کــودک را هــم بــا ایــن نقاشــی ها 

رونمایــی کنیــم.«

کودکان باید از حقوق خودشان 
گاه باشند آ

امـــا از دیگـــر بخش هـــای جالب توجـــه در 
ایـــن آییـــن، صحبت هـــای رضـــا کبیـــری، 
اعضـــای  از  و  توان خـــواه  نوجـــوان 
شـــورای مشـــورتی شـــهر دوســـتدار کـــودک 
اصفهـــان بـــود کـــه کـــودکان را ســـرمایه 
اجتماعـــی جامعـــه دانســـت و خطـــاب 
بـــه مســـئولان حاضـــر در برنامـــه گفـــت: 
ـــی،  ـــهری آرمان ـــه ش ـــیدن ب ـــور رس »به منظ
بـــه ســـرمایه گذاری بـــرای نســـل جـــوان 
و کـــودک نیـــاز داریـــم. امـــا ایـــن کـــودکان 
بایـــد از امتیازهـــا و حقوقـــی هـــم برخـــوردار 
باشـــند کـــه مهم تریـــن مســـئله دربـــاره 
آن هـــا ایـــن اســـت کـــه خودشـــان نیـــز از 

گاه باشـــند.« حقوقشـــان آ
او افـــزود: »مـــن نماینـــده قشـــر خاصـــی از 
کیـــد دارم کـــه  جامعـــه هســـتم و همـــواره تأ
ســـطح شـــهر و مکان هـــای عمومـــی بایـــد 
ــا  ــود تـ ــازی شـ ــولان مناسب سـ ــرای معلـ بـ
نتیجـــه اش مشـــارکت بیشـــتر معلـــولان و 
ــما  ــه شـ کـ ــد؛ چرا ــه باشـ ــکوفایی جامعـ شـ
بـــرای بـــه دســـت آوردن قلمـــرو آرمانـــی 
شـــهر بـــه مشـــارکت همگانـــی نیـــاز داریـــد 
تـــا ســـرمایه های اجتماعـــی بتواننـــد بـــه 
نحـــو احســـن در کنـــار یکدیگـــر مشـــارکت 

کننـــد.«

صدای کودکان از اصفهان به گوش ایران رسید
 آیین رونمایی از کتاب »حق نگاری کودکانه« به میزبانی معاونت شهرسازی و معماری شهرداری اصفهان  

و با همکاری گروه رسانه ای اصفهان زیبا و خانه حقوق  برگزار شد
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ادامه حواشی عکس استاد شفیعی کدکنی 
در یک تبلیغ

نازنین صادقی
خبرنگار

یکی از برندهای شناخته شده پوشک بزرگ سالان در صفحه 
گرام در اقدامی در هایلایت استوری خود با عنوان  خود در اینستا
»انگیزشی« به معرفی چهره هایی چون محمدرضا شفیعی 
کدکنی، علی نصیریان و... پرداخته بود که با حواشی فراوان 
وانتقاد اهالی هنر آن را حذف کرد.این اتفاق که تقریبا با سالروز 
تولد محمدرضا شفیعی کدکنی هم زمان شد با اعتراض هایی 
از جانب علاقه مندان این شاعر پیش کسوت و استاد دانشگاه 
همراه شد که این اقدام را »دور از فرهنگ« دانسته و خواهان 
توضیح رسمی این شرکت شدند. اتفاقی که بیش از هرچیز از 
نبود مشاورحرفه ای برند برای شرکت های بزرگ وایجادچنین 
حواشی ای خبر می داد.گرداننده صفحه ای به نام محمدرضا 
شفیعی کدکنی در واکنش به این اتفاق نوشته است: »این چند روز 
سلسله تبلیغات شما که در لایه های بعدی اش نشان دادن برند 
و محصولات شماست، بسیاری از علاقه مندان به استاد شفیعی 
کدکنی را ناراحت کرده است. ما در کانال های زرد، تبلیغات شما را با 
گر  چند جین طعنه و تمسخر دیدیم که دست به دست شده بود.ا
قصدتان کار فرهنگی است ما می توانیم چندین اولویت فرهنگی 
در روستاها و مدرسه ها به شما معرفی کنیم که تأثیر مثبت آن ها 
گر حوزه کاری و برندی شما  صدها برابر این تبلیغات است. تازه ا
گر قصدتان مباحث انگیزشی  ارتباطی با این امور داشته باشد. ا
است این روش شما مثبت نبوده است وعلاقه مندان را ناراحت 
کرده؛ در کدام کشور برند پوشک و پوشینه سازش استاد بزرگ 
فرهنگ و ادبیاتش را معرفی می کند؟! باید عذرخواهی کنید، 
حذف کنید و توضیح بنویسید.«این برند پوشک بزرگ سالان هم 
ک کردن هایلایت خود، از اهالی فرهنگ عذر خواسته و  بعد از پا
نوشته است: »در پی دغدغه مهربانانه علاقه مندان به بزرگان 
و مفاخر این دیار، ضمن عذرخواهی صمیمانه، اعلام می دارد 
که در ذات محتوای معرفی مفاخر به جز احترام به بزرگان که 
ستون های فرهنگی وستون های خانواده هستند، مفهومی وجود 
نداشته است. حذف این فعالیت برای احترام به نظر کاربران 
صورت پذیرفت. استاد عالی قدر جناب آقای شفیعی کدکنی از 
بلندترین قله های ادب این مرز و بوم هستند؛ قله ای که احترام و 
عزتشان بی شک واجب قلبی تک تک ما در ایران، جامعه ادبی و 

فرهنگی و خانواده بوده و خواهد بود.«

رسانه

1400 مهـــر   24 شـــنبه    4137 شــمــــاره  هفدهـــم   ســـــــال 

کتاب
دنیا

 پس از تو نباشد

کتـاب »دنیـا پـس از تـو نباشـد« نوشـته سـیدمهدی شـجاعی 
شـامل داسـتان زندگی وهب نصرانی از یاران امام حسین)ع( 
در روز عاشـورا توسـط انتشـارات نیسـتان منتشـر و راهـی بـازار 
کـه برخـی او را نصرانـی نیـز  نشـر شـد.وهب جوانـی اسـت 
معرفـی کرده انـد. او بـا مـادر و همسـر جوانـش بـرای همراهـی 
با امام حسـین )ع( راهـی سـرزمین کربلا شـد. در هنگامـه نبرد 
همسـرش وقتـی او را بـرای آخریـن بـار راهـی میـدان دیـد، آرزو 
کرد ای کاش پس از شهادت همسر جوانش به او ملحق شود 
تا زندگی آن هـا در جهان باقی نیـز در کنار هم ادامـه پیدا کند. 
وهـب شـهید می شـود و همسـرش نیز کـه بـر بالیـن وی حضور 
یافته اسـت توسـط یکی از سـربازان سـپاه ابن زیاد به شهادت 
می رسـد.  در روایت هـای تاریخـی عنـوان شـده وهـب در روز 
عاشورا 25 سال داشـت و از دامادی اش 17 روز می گذشت که 
با اصرار مـادرش و با وجود علاقه شـدیدش به همسـر جوانش 
از او دل بریده و بـه میدان مبـارزه می رود. داسـتان وهب بین 
داسـتان های روایت شـده از اشـخاص حاضـر در روز عاشـورا 
داسـتانی تراژیک اسـت و در عیـن حال شـوری حماسـی دارد. 
روایـت سـیدمهدی شـجاعی از این شـخص و داسـتان عشـق 
او بـه همسـر و در عیـن حـال امامـش و نیـز نحـوه شـهادت او و 
همسرش در عاشـورا نیز باری حماسـی و در عین حال تراژیک 
دارد. شجاعی داستانش را از دل چشمه های جوشیده تردید 
در قلب وهب به سـوی سـرمنزل یقین نوشـته اسـت. او تلاش 
کرده عشـق وهب به همسـرش و تمنای او برای زیست ابدی 
در جهـان باقـی در کنـار او را در کنـار فرجـام ایـن آرزو بازخوانـی 
کنـد.  بـه گـزارش روابـط عمومـی انتشـارات کتـاب نیسـتان، 
تصویرگـری کتـاب »دنیـا پـس از تـو نباشـد« توسـط فرهـاد 
جمشـیدی انجـام شـده اسـت. این کتـاب بـا 38 صفحـه و 

قیمـت 60 هـزار تومان منتشـر شـده اسـت.

عکس روز

 زندگی نوشــت

مروت آن اسـت که چون کسـی از کسـی خیری دیده باشـد منت آن بر خود بشناسـد و حق آن به جای آورد و جانب وی مهمل نگـذارد، و به حقیقت 
گر نگه داشـت درویشـان نکنـد و حقوق  پادشـاهان را این دولـت و حرمت به وجود رعیت اسـت که بی وجود رعیت، پادشـاهی ممکن نیسـت. پس ا

ایشـان را بر خود نشناسـد غایت بی مروتی سـت.
سعدی

حق درویشان

عکس از   آزاده عزیزیان

سال شانزدهم، شماره  4079     
سه شــنبه     5    مرداد
1400

گهی مناقصه سازمان عمران شهرداری اصفهان آ
 سازمان عمران شهرداری اصفهان در نظر دارد عملیات ذیل را از طریق مناقصه عمومی 

گذار نماید. به پیمانکار واجد شرایط وا

گهی مناقصه عمومی آ گهی مناقصه عمومی آ

سازمان فناوری اطلاعات و ارتباطات شهرداری اصفهان

حوزه معاونت حمل و نقل و ترافیک شهرداری اصفهان

ج در اسناد مناقصه  ح مندر با توجه به اینکه شهرداری اصفهان در نظر دارد دو مورد  زیر را از طریق مناقصه عمومی و به شر
گذار نماید؛ در صورت تمایل متقاضیان می توانند از تاریخ 1400/07/22  لغایت  عمومی به پیمانکار واجد شرایط وا
1400/08/03 با مراجعه به درگاه الکترونیکی شهرداری اصفهان به نشانی isfahan.ir )فهرست مناقصات( اسناد مناقصه 
کثر  ج در اسناد مناقصه حدا را مشاهده و اخذ نمایند و پس از تکمیل بایستی پیشنهادهای خود را با رعایت شرایط مندر
خ  1400/08/03  به نشانی اصفهان، بلوار آئینه خانه، ابتدای بن¬بست سپیده،  تا پایان وقت اداری روز سه شنبه مور

سازمان فاوا شهرداری اصفهان، واحد حراست نمایند.

پروژه خرید ،نصب و راه اندازی کلیه تجهیزات مورد نیاز 2 ایستگاه سنجش ذرات معلق جهت اندازه گیری همزمان    
PM2.5 , PM1 و PM10 به همراه سیستم کالیبراسیون و قطعات مصرفی با داشتن استاندارد EPA   و رعایت الزامات 

مربوط به تائیدیه های  Tuv و یاMcert جهت شهر اصفهان
لودگی هوا   لودگی های ناشی از  منابع متحرک آ ح جامع کنترل کیفی آ شهرداری اصفهان در نظر دارد در راستای توسعه طر

نسبت برگزاری مناقصه عمومی و انتخاب پیمانکاران ذیصلاح جهت  مناقصه ذیل  اقدام نماید.

تذکرات:
خ  1400/08/06  همه روزه باستثنای ایام تعطیل، در ساعات  خ 1400/7/24 تا روز  پنجشنبه مور واجدین شرایط می توانند از  روز شنبه  مور
اداری به حوزه معاونت حمل ونقل و ترافیک ))به آدرس اصفهان- بزرگراه شهید چمران- نرسیده به پل چمران - ابتدای خیابان اشراق شمالی- 
روبروی پارکینگ شهید چمران ، طبقه دوم، اداره پیمان(( مراجعه و با ارائه معرفی نامه کتبی معتبر از شرکت و اصل فیش واریزی خرید اسناد  ، 

نسبت به دریافت اسناد مناقصه اقدام نمایند.
کر است هزینه خرید اسناد مناقصه معادل مبلغ جدول فوق می باشد، که می بایست طی فیش واریزی به شماره حساب 100800800    شایان ذ

بانک شهر  به نام شهرداری اصفهان واریز شود.
 درضمن تلفن پاسخگویی به سئوالات فنی احتمالی متقاضیان شرکت در مناقصه2- 34525501-031 می باشد.

کلیه اسناد مناقصه می بایست توسط شرکت کننده، تائید، مهر و امضا  اصیل شده و طبق شرایط مناقصه ضمیمه پیشنهاد گردد.
کثر تا ساعت 12، به  خ 1400/08/11 و چهارشنبه 1400/08/12  حدا شرکت کنندگان می بایست پیشنهادات خود را در روزهای سه شنبه مور
کتها بعد از ساعت مقرر امکان پذیر   دبیرخانه حراست حوزه معاونت حمل و نقل و ترافیك به آدرس مذکور تحویل نمایند. بدیهی است دریافت پا

نمیباشد.
خ 1400/08/15 راس ساعت 10 صبح در محل حوزه معاونت حمل ونقل  کات روز شنبه  مور  تاریخ  برگزاری کمیسیون معاملات و بازگشایی پا

و ترافیک می باشد.
کتها  حضور نماینده تام الاختیار و مطلع به آنالیز قیمت پیشنهادی و موارد فنی، با معرفی نامه کتبی از شرکت کننده در مناقصه ،در روز بازگشائی پا

جهت ارائه توضیحات تکمیلی احتمالی در محل معاونت حمل و نقل و ترافیک الزامی می باشد.
 شهرداری اصفهان در رد یک یا تمام پیشنهادات مختار است.

 برنده مناقصه جهت عقد قرارداد باید معادل 10 درصد مبلغ مورد پیمان را به عنوان تضمین  انجام تعهدات پیمان به صورت ضمانتنامه بانکی 
، به شهرداری تسلیم نماید.

هرگاه برندگان اول و دوم مناقصه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.
ج گردیده است.  سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه، در اسناد مناقصه در

جهت دریافت اطلاعات بیشتر به آدرس اینترنتی http://www.isfahan.ir مراجعه نمائید.

اعتبار قیمت هامبلغ تضمین  شرکت درمناقصهموضوع مناقصهردیف

عملیات تأمین تجهیزات، نصب و راه اندازی سیستم نظارت تصویری 1
دو ماه515.000.000 ریالمجموعه هشت بهشت عباس آباد شهرداری اصفهان

عملیات تأمین تجهیزات، نصب و راه اندازی سیستم نظارت تصویری 2
دو ماه345.000.000 ریالساختمان های معاونت فرهنگی ورزشی شهرداری اصفهان

عملیات تأمین تجهیزات، نصب و راه اندازی سیستم نظارت تصویری انبار 3
دو ماه500.000.000 ریالمرکزی و آزمایشگاه خاك شهرداری اصفهان

مبلغ فیش واریزی)ریال(  جهت عنوان مناقصهردیف
دریافت اسناد 

خرید ،نصب و راه اندازی کلیه تجهیزات مورد نیاز 2 ایستگاه سنجش ذرات معلق جهت اندازه گیری 1
1/000/000همزمان PM2.5 , PM1 و PM10 به همراه سیستم کالیبراسیون و قطعات مصرفی 

ح  پروژهردیف مدت اجرای برآورد اولیه تقرببیشر
عملیات

سپرده شرکت در 
مناقصه به ریال

بخشی از عملیات حمل مصالح از مجتمع تولیدی صفه و معدن پسماند به پروژه 1
3730.000.000 ماه14.430.000.000 ریالاتصال بزرگراه معلم به میدان المپیک واقع در منطقه 7 شهرداری اصفهان

عملیات حفاری راسل در معدن کوه رضوان واقع در مجتمع تولیدی صفه 2
7250.000.000 ماه22.400.000.000 ریالسازمان عمران شهردای اصفهان

کثر تا مورخ 1400/08/15 به سازمان  گهی حدا متقاضیان شرکت درمناقصه میتوانند جهت دریافت اسناد از تاریخ نشر آ
عمران شهرداری اصفهان واقع در خیابان 22 بهمن ، مجموعه اداری امیرکبیر مراجعه و پیشنهادهای خود را تا پایان وقت 
اداری مورخ 1400/08/15 به دبیرخانه حراست سازمان تحویل نمایند. ضمناً مشروح شرایط مناقصه در اسناد درج شده 
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مهری مصور
دبیر سرویس ورزش

نابینایـــــان با آنکه فراســــــوی زندگی را 
با روشن دلی درک می کنند، اما هیچ گاه 
معلولیت را به عنوان محرومیت نخواهند 
پذیرفت؛ بلکه با ابزارهای مختلف به دنبال 
گذر از تاریکی های دنیای پیرامون هستند 

که یکی از این ابزارها ورزش است.
ابزاری که نه تنها آنان را از یک شهروند 
معلول در جامعه ارتقا داده، بلکه حضور 
در رویدادهای ورزشی داخلی و بین المللی 
باعث شده تا آنان به عنوان قهرمانانی 
افتخارآفرینی  ضمن  که  شوند  قلمداد 
از  گذر  در سطح جهان، به عنوان نماد 
محدودیت های ناخواسته شناخته شوند.

دیگر  ایران  ورزش  در  امروز  نابینایان 
قابل انکار نیستند، بلکه می روند با کسب 
سکوهای جهانی همچون دیگر معلولان 

خود را در سطح جامعه معرفی کنند.
هنر این ورزشکاران در جاکارتا در چند رشته 

به اوج رسید و یکی از این رشته ها شطرنج 
نابینایان بود که با کسب 14 مدال رنگارنگ 
به پدیده این رقابت ها تبدیل شدند و در 
که به تازگی پایان  پاراالمپیک توکیو نیز 
یافته، رشته جودوی نابینایان دو مدال 
کاروان ورزشی  طلای خوش رنگ برای 
ایران به ارمغان آورد. این معلولان به طور 
کلی به دو دسته نابینا و کم بینا قابل تقسیم 
هستند، اما در طبقه بندی ورزشی بین 
این دو دسته تفاوتی وجود ندارد و فعالیت 
ورزشی با توجه به درجه بینایی و توانایی 
دید آن ها انجام گرفته و حضور ورزشکاران 
اساس  بر  بین المللی  رویدادهای  در 
کلاس بندی صورت می گیرد. پس از پایان 
جنگ، ورزش قشر معلولان در فدراسیون 
ورزشی جانبازان و معلولان متمرکز شده 
بود، اما در ادامه تصمیم به تخصصی سازی 
فعالیت ها گرفته شد و بر اساس معلولیت ها، 
دسته بندی فدراسیونی انجام شد و به تبع 
آن، در استان ها نیز هیئت های استانی 
شکل گرفت که ورزشکاران کم بینا و نابینا 
در استان ها زیر مجموعه هیئت کم بینایان 

و نابینایان شدند. شروع فعالیت هیئت 
اصفهان به سال 79 بازمی گردد و با توجه 
به اینکه افراد کم بینا و نابینا تحت حمایت 
نیز  هیئت  و  شده  محسوب  بهزیستی 
امکاناتی در اختیار نداشت، طبق یک 
قاعده نانوشته، مدیرکل بهزیستی وقت، 
یعنی محمود محمدزاده به عنوان رئیس 
هیئت ورزش های کم بینایان و نابینایان 
انتخاب شد. پس از یک دوره نسبتا طولانی 
مدیریت محمدزاده و با بازنشسته شدن 
او و به دلیل آنکه سعید صادقی، مدیرکل 
را  ناشنوایان  هیئت  ریاست  بهزیستی، 
برعهده داشت، اصغر فیاض، معاون اداره 
بهزیستی و دبیر سال های گذشته هیئت، 
کرد و حائز  در مجمع انتخاباتی شرکت 
کثریت آرا شد. پس از پایان دوره مسئولیت  ا
فیاض، او نیز به دلیل بازنشسته بودن از 
ادامه فعالیت در هیئت منع شد تا مرضیه 

فرشاد، مدیرکل سابق بهزیستی عهده دار 
این مسئولیت شود. فرشاد که پس از یک 
دهه اولین رئیس زن هیئت های ورزشی 
اصفهان بود، پیش از آنکه دوره قانونی 
کند، به  ریاستش در هیئت خاتمه پیدا 
دلیل بازنشسته شدن، به ناچار از ریاست 

هیئت کنار رفت و در انتخابات قبلی هیئت 
که سال گذشته برگزار شد، ولی الله نصر، 
مدیرفعلی اداره بهزیستی استان، صندلی 
ریاست هیئت کم بینایان و نابینایان را در 

اختیار گرفت.
هیئت اصفهان در رشته های دوومیدانی، 

گلبال، پاور لیفتینگ، جودو، شنا، شطرنج، 
سطح  در  همگانی  و  پنج نفره  فوتبال 
خمینی شهر،  اصفهان،  شهرستان های 
کاشان، لنجان، فلاورجان،  نجف آباد، 

شهرضا و شاهین شهر مشغول است.
کنـــــــون  گذشته هـــــا تا نصف جهــــــان از 
ملی پوشان زیادی در رشته های مختلف 
تحویل تیم های ملی داده است که از این 
جمع محمد سرنجی در رشته گلبال و علی 
الهی در رشته دوومیدانی، دو ورزشکاری 
که تجربه حضور در پاراالمپیک  هستند 

را دارند.
در رشته دوومیدانی ورزشکاران اصفهانی 
در مواد مختلف فعالیت دارند که به جز 
الهی که سابقه مدال آوری در بازی های 
لطفی،  آرین  دارد،  نیز  را  پاراآسیایی 
محمودی،  راضیه  مشهدیان،  محمد 
هاجر صفرزاده، امین بابلی و احمدرضا 

کاظمی ازجمله ملی پوشانی هستند که در 
رویدادهای بین المللی متعددی شرکت 
کرده اند و تعدادی از آن ها در بازی های 
گرفته اند، البته با  پاراآسیایی نیز مدال 
توجه به تغییر کلاس بندی، برخی از این 
کم بینایان و  ورزشکاران از دسته بندی 

نابینایان خارج شده اند.
وحید علی نجیمی نیز از دوندگان اصفهانی 
که  بینایان است  کم  سرشناس ورزش 
سابقه قهرمانی در بازی های آسیایی را 
دارد؛ اما حضورش در این رویداد و همچنین 
در پاراالمپیک توکیو به نام ورزشکار یک 
استان دیگر ثبت شد. از این جمع، هاجر 
صفرزاده، در بخش ورزش بانوان کم بینا 
و نابینا درخشش قابل توجهی داشته و 
سابقه انتخاب به عنوان جوان برتر ورزش 

نابینایان آسیا را نیز دارد.
در  کبری  ا حسینعلی  گلبال،  رشته  در 
سال های نه چندان دور به کاپیتانی تیم 
ملی نیز رسیده و محمد سرنجی نیز طی 
تیم  در  استان  نماینده  اخیر  سال های 
ملی گلبال بوده است. در تیم ملی گلبال 

بانوان نیز طیبه استکی از باسابقه ترین ها 
نیز  جلیلوند  سمیرا  و  می شود  محسوب 
اصفهان  ورزشکار  نام  به  مقطعی  در 
راهی بازی های آسیایی شد؛ اما سال ها 
ورزشکار استان دیگری شده است. در رشته 
جودو نیز میثم بنی طبا پیش تر ورزشکار 
اصفهان بود و چندسالی نماینده استان 
در رویدادهای بین المللی بود، اما او نیز در 
سال های گذشته به نام استان دیگری در 
ورزش فعالیت دارد. در رشته شطرنج که 
در بازی های پاراآسیایی گوانگ جو برای 
نخستین بار شرکت داشت، امید کریمی و 
مهدی رومی فر دو نماینده استان بودند 
که کریمی 17 ساله با کسب مدال طلا دست 
به کار بزرگی زد و یکی از پدیده های کاروان 
ح شد. رشته پاورلیفتینگ نیز از  ایران مطر
گذشته تا به امروز در اصفهان رونق خوبی 
داشته و مهدی و مهرداد بهارزاده، سجاد 
خالدان و محمد سلیمانی از جمله قهرمانان 
این رشته به شمار می آیند و علی محمد 
سیلانی نیز سرمربی تیم ملی در سال های 

گذشته بوده است.   

 توپ ها برای که  توپ ها برای که 
به صدا در می آیند؟!به صدا در می آیند؟!

          یک نیم روز در تمرین تیم گلبال اصفهان     

دل های روشن در ورزش
مروری بر فعالیت ورزش هیئت کم بینایان و نابینایان استان اصفهان
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 دل های روشن دل های روشن
 در ورزش در ورزش

0101

 شاید در موسیقی شاید در موسیقی
 بهتر پیشرفت می کردم بهتر پیشرفت می کردم
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بـــرای تمـــاشــــــای فیـــــــلم 
ــزارش،  ــن گـ ــه ایـ ــوط بـ مربـ
ــد. ــن کـنـیــــ ــد را اسکــــ بارکــــ



نیـــم نگــــاه
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دروازه گلبال از سـه دروازه شـبیه گل کوچک چسـبیده به هم تشـکیل شـده و تـور آن نیز شـبیه دروازه فوتبال اسـت 
کـه دو دروازه متشـکل از شـش دروازه متصـل به هم در فاصلـه معین روبـه روی هم قـرار می گیرند.

مهری مصور
دبیر سرویس ورزش

ســالن سرپـوشـیـــده بـهـزیـسـتـــــی در 
خیابــان آبشــار، محــل تمریــن تیم هــای 
قایــان و بانــوان اصفهــان اســت کــه  گلبــال آ
بــرای یکــی از ســانس های تمرینــی تیــم 

قایان هماهنگی کرده ایم. آ

گلبــال  ع تمرینــات تیــم  ســاعت شــرو
ــا  ــد؛ ام ــان را ســه و نیــم اعــلام کرده ان آقای
یــک ربعــی زودتــر در محــل در ورودی 
تــا شــاهد ورود  ســالن حضــور داریــم 
ورزشــکاران کم بینــا و نابینــا باشــیم، بــا 
ایــن حــال ورزشــکاران از در دیگــری وارد 

. ند می شــو
ســانس تمرینــی قبــل از تمریــن گلبــال به 
ــوان اختصــاص دارد و  کلاس والیبــال بان
ج می شــوند، تــور  زمانــی کــه از ســالن خــار
ــده  ــی ش ــالن جانمای ــط س ــال در وس والیب
کم بینایــان و  کــه دبیــر هیئــت  اســت 
نابینایــان اســتان اصفهــان، در ابتــدای 
ورود، اقــدام بــه جمــع آوری پایــه و تــور 
والیبــال کــرده و آن را بــه کنــاری می رانــد 
کمــک چنــد ورزشــکار  و بعــد هــم بــه 
گلبــال دروازه هــای ایــن ورزش را در دو 
طــرف ســالن و در جــای معیــن آن مســتقر 

. می کننــد
دروازه گلبــال از ســه دروازه شــبیه گل 
کوچــک چســبیده به هــم تشــکیل شــده و 
تور آن نیــز شــبیه دروازه فوتبال اســت که 
دو دروازه متشــکل از شش دروازه متصل 
به هــم در فاصلــه معیــن روبــه روی هــم 

قــرار می گیرنــد.
زمیــن گلبــال مســتطیلی بــه طــول 18 و 
عــرض 9 متــر اســت و دروازه هــا در ایــن 

زمیــن در عــرض 9 متــری قــرار دارنــد.
ورزشــی  رشــته های  دیگــر  برخــلاف 
ــکاران  ــه ورزش ــان ک ــان و کم بینای نابینای
کلاس بنــدی می شــوند، در رشــته گلبال، 
ــا زدن  ــه روی هــم ب دو تیــم ســه نفــره روب
چشــم بندی بــه صــورت، حکــم نابینــای 
مطلــق را پیــدا کــرده و در دو نیمــه دوازده 

دقیقــه ای بــا هــم رقابــت می کننــد.
تــوپ گلبــال کــه انــدازه آن شــبیه تــوپ 
بســکتبال اســت، دارای هشــت روزنــه 
بــوده و زنگوله هایــی داخــل آن هــا جــای 
ــی  دارد .در طــول مســابقه، ســکوت کامل
حکم فرماســت تــا ورزشــکاران بتواننــد 
بــا پیگیــری صــدای توپ هــا بــا قوانیــن 
خــاص بــازی بــه تیــم مقابــل گل بزننــد.
در صــورت اعمــال هرگونــه خطــا ماننــد 
و  های بــال  لانگ بــال،  خطاهــای 
چشــم بند، بازیکنــی کــه خطــا کــرده در 
ســه دروازه در مقابــل پنالتــی تیــم حریــف 

. یســتد می ا
بــا توجــه بــه شــرایط کرونایــی و تعطیلــی 
تیــم  تمرینــات  ورزشــی،  ســالن های 
گلبــال اصفهــان نیــز تعطیــل بــوده و پــس 
از نارنجی شــدن رنگ کرونایــی اصفهان 
کــن ورزشــی،  و مجــاز شــدن فعالیــت اما
گلبــال اســت  دومیــن جلســه تمرینــی 
کــه پیگیــری می شــود؛ همچنیــن چهــار 
ــد و یــک  ورزشــکار در تمریــن حضــور دارن
ورزشــکار دیگــر هــم در ادامــه بــه آن هــا 

ملحــق می شــود. 
ورزشـکـــاران وســــط زمـیـــن مـشغـــول 
گرم کــردن هســتند کــه بــا یکــی از آن هــا به 
گفت وگــو می نشــینیم. عبــاس هاشــمی 
که ســابقه فعالیت حــدود 10 ســاله در این 
رشــته را داشــته، دربــاره آشــنایی اش بــا 
رشــته گلبــال می گویــد: بــه دلیــل اینکــه 
در مدرســه ابابصیــر تحصیــل می کــردم، 
در زنگ هــای ورزش با رشــته گلبال آشــنا 
شــدم و بعدهــا بــه دلیــل علاقه منــدی بــه 
ایــن رشــته، بــه صــورت حرفــه ای آن را 

ادامــه دادم.
هاشــمی هفتــه ای چنــد جلســه تمرینــات 
گلبــال را در ایــن ســالن و زیــر نظــر نباتــی 
انجــام می دهــد و تمرینــات بدن ســازی 
را هم در باشــگاه های ســطح شــهر دنبال 

می کنــد.
او بــا بیــان اینکــه همــه باشــگاه های 
بدن ســازی مناســب حضــور ورزشــکاران 
می گویــد:  نیســت،  نابینــا  و  کم بینــا 
وســایل باشــگاه بایــد بــرای اســتفاده 

مــا مناســب باشــد و مربــی نیــز از رشــته 
گلبال شــناخت داشــته باشــد تــا بداند چه 
تمریناتــی بــرای ایــن رشــته نیــاز اســت. 
از لحــاظ نورپــردازی نیــز باشــگاه بایــد 
بــه گونــه ای باشــد کــه امــکان اســتفاده 
امثــال مــن وجــود داشــته باشــد؛ ضمــن 
اینکــه دیگــر ورزشــکاران باشــگاه هــم 

بایــد شــرایط مــا را درک کننــد.
بهزیســتی  تـیـــم  عضــو  کــه  هاشــمی 
کشــوری  گـلـبـــال  اصفهــان در لـیــــگ 
اســت، در این بــاره تصریــح می کنــد: 
تیــم بهزیســتی اصفهــان در لیــگ دســته 
دوم کشــور حضــور داشــت و توانســتیم 
جــواز حضــور در لیــگ برتــر را بــه دســت 
کنــون در لیــگ  بیاوریــم و از ســال 92 تا

برتــر هســتیم.
بـهـزیــسـتـــی  تیــم  ادامــه می دهــد:  او 
اصفهــان، جــزو تیم هــای برتــر کشــوری 
اســت و در لیــگ برتــر همــواره یکــی از 
رتبه هــای اول تــا ســوم را از آن خــود 

. می کنــد
می گــویـــــــد،  هـــاشـــمـــی  کــه  آن طـــور 
گـلـبـــال  رقـــابـــــت هــــــای لـیـــگ بــرتــــر 
باشــگاه های کشــور بــه صــورت رفــت 
و برگشــتی برگــزار می شــود و بــرای هــر 
مرحلــه یــک اســتان میزبــان خواهــد شــد.
تیــم  بــا  می دهــــد:  ادامــه  هــاشــمـــی 
بهزیســتی اصفهــان برای حضــور در لیگ 
برتــر قــرارداد بســته ایم و هزینه هــای 
ــت و از  ــتی اس ــده بهزیس ــر عه ــز ب ــزام نی اع
حمایت هــای انجام شــده از ایــن تیــم 

می کنــم. تشــکر 
ایــن ورزشــکار گلبــال کــه هنــوز نتوانســته 
بــه تیــم ملــی دعــوت شــود، فعالیــت 
ــده  ــرای آین ــته را ب ــن رش ــر در ای حرفه ای ت
خــود برنامــه ریــزی کــرده اســت و در نظــر 
دارد بــا تمرینــات منظــم و تــلاش بیشــتر 
ــم  ــه تی ــیدن ب ــه رس ــش ک ــدف مهم ــه ه ب
ملــی و حضــور در رویدادهای بیــن المللی 

ــد. ــدا کن ــت پی ــت، دس اس
اصلــی  عامــل  اســت  معتقــد  هاشــمی 
گـلـبـــال تـمـرکـــز یــک  نتیجه گیــری در 
ــتری  ــز بیش ــه تمرک ــت وهرچ ــکار اس ورزش
داشــته باشــی، می توانــی در ایــن رشــته 
موفق تــر باشــی؛ ضمــن اینکــه آمادگــی 
جـسـمـانــــی هــم از اهـمـــیـــت زیــادی 

برخــوردار اســت.
گــر  او ادامــه می دهــد: در رشــته گلبــال ا
ــالا نباشــد،  آمادگــی جســمانی ورزشــکار ب

دچــار مصدومیــت می شــود و نمی توانــد 
تحــرک لازم را داشــته باشــد؛ زیــرا در ایــن 
رشــته تمــام نقــاط بــدن تحــت فشــار 

اســت.
پــس از پایــان گفت وگــو بــا هاشــمی، او 
بــه دیگــر ورزشــکارانی کــه آرام دور ســالن 

می دویدنــد، ملحــق شــد.
مربــی  مطلــق،  ابراهیــم زاده  محمــد 
بوشــهری و دســتیار نباتــی در تیــم ملــی 
بــه طــور اتفاقــی در تمریــن تیــم گلبــال 

اصفهــان حضــور یافتــه اســت.
ابراهیــم زاده بــه فعالیتــش در ورزش 
معلــولان اشــاره کــرده و می گویــد: رشــته 
ورزش  دبیــر  و  بــود  مــن دوومیدانــی 
بــودم، زمانــی کــه جنــگ تــازه تمــام شــده 
بــود، متوجــه شــدم جانبازانــی کــه درگیــر 
مشــکلاتی چــون قطــع عضــو، نابینایــی 
و قطــع نخــاع بودنــد، نیــاز بــه فعالیــت 
بــا  متناســب  ورزشــی  رشــته های  در 
شرایطشــان دارنــد و از ایــن رو بــه خدمــت 

بــه ایــن افــراد علاقه منــد شــدم.
او بــا بیان اینکــه گلبال از حدود ســال68 
کشــور شــد و بــا ایــن رشــته آشــنا  وارد 
شــده اســت، می افزایــد: آن زمــان همــه 
ورزشــکاران جانبــاز بودنــد کــه امــروزه 
کمتــر کســی از آن هــا در ورزش فعالیتــی 
دارد، مگــر افــرادی کــه آن زمــان ســن 
کمــی داشــتند و هنــوز هــم فعــال هســتند.

می گویــد،  ابراهیــم زاده  کــه  آن طــور 
فعالیــت ورزش معلــولان در ســال های 
اولیــه پــس از جنــگ در تمــام رشــته ها 
و  هفت نفــره  فوتبــال  گلبــال،  چــون 
دوومیدانــی بــوده و بعدهــا فدراســیون ها 
مســتقل شــدند و رشــته های نابینایــان 
قــرار  فدراســیون  یــک  زیــر مجموعــه 

. فتنــد گر
در  گلبــال  رشــته  وضعیــت  دربــاره  او 
پیش تــر  می کنــد:  کیــد  تأ نیــز  بوشــهر 
ســه شهرســتان فعــال داشــتیم و بیشــتر 
ورزشــکاران گلبــال هــم جانبــاز بودنــد؛ 
امــا ورزشــکار جدیــدی جذب نشــد تــا این 
رشــته توســعه زیــادی پیــدا نکنــد و فعــلا 

مرکــز اســتان فعالیــت دارد.
ایــن مربــی کــه از ســال 80 بــا تیــم ملــی 
گلبــال در مقاطــع مختلــف بــا عناوینــی 
چون مربی و ســرمربی همکاری داشــته، 
ــی بدن ســاز  ــی و مرب فعــلا دســتیار تیــم مل
ــابقه  ــی س ــم مل ــا تی ــه ب ــت ک ــم اس ــن تی ای
کســب دو رتبه ســومی جهانــی را دارد و به 

همــراه ایــن تیــم در دو دوره پاراالمپیــک 
نیــز شــرکت کــرده کــه در پاراالمپیک پکن 
هفتــم شــده و در پاراالمپیــک لنــدن نیــز 

پنجــم شــده اســت.
او بــا بیــان اینکــه در آســیا تیم هــای 
ایــران و چیــن مدعیــان اصلــی هســتند، 
می گویــد: تیم هــای کشــورهای شــرق 
آســیا برنامه ریــزی زیــادی بــرای ایــن 
ــر  ــال دیگ ــد س ــا چن ــا ت ــد و قطع ــته دارن رش
از مــا جلــو می زننــد. تیم هــای مــا بــازی 
و  ورزش  وزارت  و  ندارنــد  تدارکاتــی 
جوانــان بودجــه ای بــرای گلبــال در نظــر 
نــدارد. گلبــال در طــول ســال یکــی دو 
رویــداد دارد و یــک بازیکــن شــاید کمتــر 
از ده بــازی رســمی در طــول ســال دارد.

فدراســیون  می افزایــد:  ابراهیــم زاده 
ورزش هــای زیــادی را زیــر مجموعــه 
دارد و بایــد بــه همــه آن هــا رســیدگی 
گــر  کار زیــاد اســت؛ امــا ا کنــد و حجــم 
گلبــال یــک فدراســیون مســتقل بــود، 
آن  بــه  بیشــتری  رســیدگی   احتمــالا 

می شد.
مهــدی نباتــی در ورزش نابینایــان و 
شــده ای  شــناخته  کم بینایــان چهــره 
گلبــال در  اســت و قهرمانــی تیــم ملــی 
کارتــا 2018 نیز  بازی های پاراآســیایی جا
خ داد. بــا ســرمربیگری او در تیــم ملــی ر

در حیــن نظــارت نباتــی بــر رونــد تمرینات 
ورزشــکاران، از او خواســتیم تــا دقایقــی 
ــی  ــه، مرب ــو کنیــم و در ایــن فاصل گفت وگ
بوشــهری تیــم ملــی گلبــال بــر تمرینــات 

نظــارت داشــت.
کم بینایــان  دبیــر هیئــت نابینایــان و 
اســتان اصفهــان در ابتــدای گفت وگــو 
بــه وضعیتــی کــه کرونــا بــر ورزش بــه ویژه 
رشــته گلبــال تحمیل کرده اســت، اشــاره 
ــا  ــه کرون ــد: از بهمــن 98 ک ــرده و می گوی ک
آمــد، تأثیــر مســتقیمی روی تمرینــات 
رشــته گلبــال داشــت و تقریبــا نزدیــک بــه 
دو ســال تعطیــل بــود؛ البتــه بــه صــورت 
مقطعــی و کوتــاه تمرینــات از ســر گرفتــه 
می شــد و دوبــاره قطــع می شــد، امیــدوار 
هســتیم ایــن بیمــاری ریشــه کن شــود و 
بتوانیــم چــون گذشــته بــه طــور مرتــب 
تمریــن کنیــم؛ زیــرا در ایــن مــدت هــر 
بــار قــرار بــوده ورزشــکاران ایــن رشــته 
منســجم  تمرینــات  و  شــوند  جمــع 
آمــده  کرونــا  از  دیگــری  مــوج   شــود، 

است.

ورزشــکاران  تخصصــی  رشــته  گلبــال 
نابینــا در ایــران اســت و بــه گفتــه نباتــی، 
بعــد از جنــگ جهانــی دوم شــکل اولیــه 
ایــن رشــته در کشــورهای اروپایــی شــکل 
گرفــت و آغــاز فعالیــت آن در ایــران نیــز بــه 
ــه  ــردد ک ــاز می گ ــی ب ــگ تحمیل ــد از جن بع
در ابتــدا زیرنظــر فدراســیون جانبــازان 
و معلــولان فعالیــت داشــت؛ امــا بعدهــا 
نابینایــان  و  کم بینایــان  فدراســیون 
کــه رشــته های ورزشــی  تأســیس شــد 

نابینایــان را زیــر نظــر گرفتــه بــود.
کــه نباتــی می گویــد، پــس از  آن طــور 
تعطیلــی دو فصلــی لیــگ و بــا عــادی 
شــدن وضعیــت کرونایــی، قــرار اســت 
دوبــاره  آقایــان  و  بانــوان  لیگ هــای 
راه انــدازی شــود و تیــم اصفهــان نیــز در 
ایــن رویــداد شــرکت خواهــد کــرد و در 
مســابقات قهرمانــی کشــور نیــز جــزو پنــج 

تیــم برتــر اول کشــور هســتیم.
گفتـــه او، اصفهـــان جـــزو معـــدود  بـــه 
استان هـــایــــــی اســـت کـــه در تــمــــــــام 
و  نـابـینـایـــــان  ورزش  رشتــه هــــــــای 
کم بینایـــان فعالیـــت دارد و هـــر ســـاله 
مربیـــان هیئـــت بـــا مراجعـــه بـــه مـــدارس 
ویـــژه نابینایـــان، از بیـــن آن هـــا بـــرای 
هیئـــت  زیرمجموعـــه  رشـــتــه هــــــــای 

می کننـــد. استـعـدادیـابــــــی 
کــودکان نابینــا در  نباتــی می افزایــد: 
مــدارس ویــژه در حــد ابتدایــی در زنــگ 
ورزش بــا رشــته گلبــال آشــنا می شــوند 
و بــا توجــه بــه فعالیــت بســیاری از افــراد 
ــا در رشــته گلبــال، لیــگ باشــگاهی  نابین
و مســابقات قهرمانــی کشــور بــا اســتقبال 

خوبــی مواجــه می شــود.
آن طــور کــه دبیــر هیئــت کم بینایــان و 
نابینایــان اســتان می گویــد، در رشــته 
گلبال ســه شهرســتان نجف آباد، کاشــان 
و اصفهــان فعــال هســتند و ورزشــکاران 
ــه بعــد مســیر  ــا توجــه ب خمینی شــهر نیــز ب
در اصفهــان فعالیــت می کننــد و عــدم 
فعالیــت در دیگــر شهرســتان ها نیــز بــه 
ایــن دلیــل اســت کــه تعــداد علاقه منــدان 
نـصـــــاب  بــه حــد  در دیگــر شهـــرهــــــا 

نمی رســد.
نباتــی دربــاره شــرایط تیــم ملــی گلبــال 
کــه  آقایــان نیــز می گویــد: از آبــان 98 
ســهمیه  کســب  مســابقه  آخریــن 
ــدیم و از  ــود و دوم ش ــو ب ــک توکی پاراالمپی
آســیا نیــز تنهــا تیــم چیــن ســهمیه گرفت، 

رویــداد بین المللــی دیگــری نداشــته ایم، 
رویداد نزدیک مســابقات کســب سهمیه 
جهانــی در مســابقات آســیا پاســفیک از 
ــه  ــت ک ــاری اس ــال ج ــفند س ــا اس ــن ت بهم
انتخابــی مســابقات جهانــی را دارد و 
ســه تیــم برتــر راهــی مســابقات جهانــی 
خواهنــد شــد و بعــد از آن بایــد مهیــای 
شــرکت در بازی های پاراآســیایی شویم.

او در پاســخ بــه پرسشــی دربــاره حضــور 
اصفهانی هــا در تیم هــای ملــی گلبــال 
کیــد دارد، محمــد  آقایــان و بانــوان هــم تأ
ســرنجی در تیــم ملــی آقایــان و طیبــه 
مظاهــری  و  حبیب اللهــی  اســتکی، 
نماینــدگان اصفهــان در تیــم ملــی گلبــال 
بانــوان هســتند، در تیــم ملــی جوانــان 
کــه آبــان بایــد در بحریــن در بازی هــای 
آســیایی جوانــان بــه میــدان بــرود، دو 
ورزشــکار ملی پــوش داریــم. ســرمربی 
تیــم بانــوان جوانــان و دســتیار تیــم ملــی 
بزرگ ســالان نیــز از اصفهــان هســتند.

کم بینایــان  دبیــر هیئــت نابینایــان و 
می دهــد:  ادامــه  اصفهــان  اســتان 
اصفهــان در رشــته دوومیدانــی فعالیــت 
خوبی دارد و مربــی تیم ملــی دوومیدانی 
از اصفهــان اســت و چندیــن ورزشــکار 
و  بانــوان  بخش هــای  در  ملی پــوش 
آقایــان داریــم، در رشــته پاورلیفتینــگ 
نیــز ســرمربی تیــم ملــی اصفهانــی اســت 
ایــن  در  اصفهانــی  ورزشــکار  چهــار  و 
تیــم حضــور دارنــد، در رشــته شــطرنج 
معرفــی  ملــی  تیــم  بــه  ورزشــکار  ســه 
کرده ایــم و در رشــته شــنا در اردوهــای 
تیــم ملــی، دو نماینــده در تیــم جوانــان 
فعــال  نیــز  فوتســال  رشــته  داریــم. 
 شــده؛ امــا هنــوز ورزشــکار ملی پــوش 

نداریم.
نباتــی در رابطــه بــا هیئــت نابینایــان 
می گویــد:  هــم  اســـــتان  بهزیســتی  و 
خوشــبختانه ارتبــاط بســیار خوبــی بــا 
بهزیســتی داریــم و مدیرانــی کــه رئیــس 
هیئــت شــده اند، همــکاری بســیار خوبــی 
داشــته اند و بهزیســتی حتــی از اداره 
ورزش و جوانــان نیــز بیشــتر بــرای مــا 
کــرده اســت، تــا ایــن زمــان هنــوز  کار 
نگرفته ایــم  کل  اداره  از  بودجــه ای 
و  بهزیســتی  از  کنــون  تا حمایت هــا  و 
فدراســیون بــوده اســت. نداشــتن دفتــر 
و  نابینایــان  هیئــت  بــرای  مســتقل 
بــه  سال هاســت  اســتان  کم بینایــان 

ایــن  ورزشــکاران  بــرای  دغدغــه ای 
هیئــت تبدیــل شــده؛ اما آن طــور کــه دبیر 
هیئــت می گویــد، اواخــر ســال گذشــته 
شهرســتان  ورزش  اداره  در  دفتــری 
اصفهــان در محــل چهــارراه تختــی بــه 
هیئــت اختصــاص یافــت تــا هیئــت پــس 
از بیســت ســال دفتــردار شــود امــا تجهیــز 
دفتــر بــا هیئــت بــود و هفتــه ای ســه روز 

نیــز فعــال اســت.
با توجــه به ایـــنکه این هیئــت مخاطبان 
خاص خود را دارد، افــراد و خانواده های 
آن هــا از همــان دوران مدرســه در جریــان 
فعالیت هــای ورزشــی ایــن قشــر قــرار 
می گیرنــد؛ امــا تنهــا برخــی از خانواده هــا 
بــرای ســوق فرزندانشــان بــه عرصــه 

ورزش، تمایــل دارنــد.
نباتــی کــه سال هاســت در حــوزه ورزش 
همــه  از  می کنــد،  فعالیــت  نابینایــان 
کم بینــا یــا  کــه فرزنــد  خانواده هایــی 
نابینــا دارنــد، درخواســت دارد آن هــا را 
بــه ســمت ورزش هدایــت کننــد؛ زیــرا 
بــه اعتقــاد او تنهــا راه مستقل شــدن 
ایــن افــراد و اینکــه روی پــای خودشــان 

بایســتند، ورزش اســت.
او بــا بیــان اینکــه همــه رشــته ها فعــال 
می تواننــد  رشــته ای  هــر  در  و  اســت 
فعالیــت کننــد، می گویــد: ورزش تأثیــر 
بســیار زیــادی در جلوگیــری از انــزوای 
گــر  ا و  دارد  نـابـیـنـــا  و  کم بینــا  افــراد 
خانواده هــا در جریــان تأثیــر ورزش قــرار 
بگیرنــد، حتمــا بــرای ورود فرزندانشــان 
بــه عرصــه ورزش، تمایــل پیــدا می کنند.

سـمــــت  بــه  حرکــت  حیــن  در  نباتــی 
ورزشــکاران و ملحق شــدن بــه آن هــا، 
ــی کــه در ســالن در حرکــت  ــه تــوپ گلبال ب
کــرده و می گویــد: ایــن  اســت، اشــاره 
اســت  آلمــان  کشــور  توپ هــا ســاخت 
و بــا توجــه بــه تحریم هــا، ورود آن بــه 
مواجــه  زیــادی  مشــکلات  بــا  کشــور 
 شــده و فعــلا تنهــا تــوپ مــورد اســتفاده 

ماست.
پنــج ورزشــکار گلبــال حاضــر در ســالن بــه 
ــره ســه و دو نفــره تقســیم شــده اند و  دو گ
بــا جدیــت در حــال تمریــن هســتند و پس 
از دقایقــی کــه از تمریــن ســپری می شــود، 
از باســابقه ترین آن هــا دعــوت می کنیــم 

کــه بــرای دقایقــی هــم کلام شــویم.
کبــری، نابینــای مطلقــی  حســینعلی ا
اســت کــه از ســال 71 و در مدرســه جــذب 
گلبــال شــده و اولیــن مربــی او  رشــته 
کبــر مســتأجران اســت کــه پــس از  حاج ا
چهــار ســال فعالیــت در ایــن رشــته بــه 

تیــم ملــی دعــوت شــده اســت.
کبــری در  اولیــن تجربــه بین المللــی ا
مســابقات جهانــی ایتالیــا بــوده، دو ســال 
بعــد در جــام جهانــی اســپانیا و به عنــوان 
رقابت هــای  در  ملــی  تیــم  کاپیتــان 
جهانــی کانادا شــرکت کــرده؛ اما بــه دلیل 
ــی گلبــال  محرومیــت چنــد ســاله تیــم مل
از حضــور در رویدادهــای بین المللــی، 
 در حســرت تجربــه پاراالمپیــک مانــده 

است.
کارمنــد ســازمان حمل ونقــل و  کــه  او 
پایانه هــای امیرکبیر اســت، معتقد اســت 
ورزشــکاران بــرای رفت وآمــد بــا دشــواری 
مواجــه هســتند، برخــی دیگــر نیــز کــه 
شــاغل هســتند، بــه دلیــل تداخــل زمانــی 
کارشــان بــه زمــان تمرینــات، نمی تواننــد 

در تمرین هــا حضــور یابنــد.
تیــم  سرپرســت  و  عضــو  کــه  کبــری  ا
بیــان  بــا  اســت،  اصفهــان  بهزیســتی 
کنــون بــرای ایــن  اینکــه بهزیســتی تا
تیــم مایــه گذاشــته، بــر ایــن بــاور اســت 
کــه ورزش تأثیرگــذاری زیــادی دارد و 
نیــاز اســت افــراد شکســت ها و بردهــا را 
ــرای زندگــی خــود  ــا از آن ب ــه کننــد ت تجرب

بگیرنــد. عبــرت 
می کنــد  درخواســت  خانواده هــا  از  او 
فرزنــدان کم بینــا یــا نابینــای خــود را بــه 
ســمت ورزش هدایــت کننــد تــا در ایــن 
محیــط رشــد اجتماعــی بهتــری داشــته 

باشــند.
کبــری پــس از خداحافظــی از مــا بــه  ا
تمریــن ملحــق می شــود و پــس از چنــد 
و  تیــم  اعضــای  از  یــادگاری  عکــس 
مربیــان، ســالن تمریــن را تــرک می کنیــم.

تیم های کشورهای 
شرق آسیا برنامه ریزی 
زیادی برای این رشته 
دارند و قطعا تا چند 
سال دیگر از ما جلو 
می زنند. تیم های ما 
بازی تدارکاتی ندارند 

و وزارت ورزش و 
جوانان بودجه ای 
برای گلبال در نظر 

ندارد. گلبال در طول 
سال یکی دو رویداد 
دارد و یک بازیکن 

شاید کمتر از ده بازی 
رسمی در طول سال 

دارد
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نیـــم نگــــاه

پرونده نابینایان3 سال هفدهم  * شماره 4137  *  شنبه  * 24 مهر 1400

 ورزش برای آدم سـالم شاید یک تفریح اسـت، ولی برای بچه های معلول واجب اسـت. روحیه آن ها را تقویت می کند 
و در جامعـه شـرایط بهتری پیـدا می کنند. بـه خانواده ها پیشـنهاد می کنـم که نـه حتمـا دوومیدانی، ولـی شـرایط را برای 

حضور بچه هایشـان در عرصـه ورزش فراهم کنند.

 خبر 

یک قهرمان کاشانی

محمد سرنجی، گلبالیست کشورمان، 15 سال سابقه حضور در 
تیم ملی گلبال دارد. او در کارنامه خود پنج قهرمانی در مسابقات 
کلکسیونی از افتخارهای ملی و آسیایی و جهانی  آسیایی و 
و پاراآسیایی دارد. او همچنین دبیر هیئت ورزش نابینایان 

شهرستان کاشان است.

چگونه ورزش را شروع کردی و با گلبال آشنا شدی؟
از زمان تولد مشکل بینایی داشتم. تا 15سالگی در مدارس عادی 
درس می خواندم. زمانی که بینایی ام کمتر شد، برای ادامه 
تحصیل به مدرسه نابینایان رفتم. ورزش را با دوو میدانی نابینایان 
و ورزش رزمی شروع و بعد رشته گلبال را انتخاب کردم. در ابتدا با 
تیم تهران در مسابقات کشوری گلبال شرکت می کردم تا اینکه به 
تیم ملی دعوت شدم. چند سالی است برای تیم کاشان و استان 

اصفهان فعالیت می کنم.

چه کسی در کسب موفقیت شما نقش مهمی داشته 
است؟

موفقیتم را مدیون خانواده ام و همسرم هستم؛ زیرا در راه ورزش 
همیشه مشوق و حامی من بوده اند.

کدام یک از مدال ها و مسابقات برایتان خاطره سازتر و 
شیرین تر است؟

دو دوره پشت سر هم قهرمان بازی های آسیایی شدم و با توجه به 
حضور کشورهای چین، کره و ژاپن با تمام امکاناتی که نسبت به 
ما دارند، گرفتن مدال طلای بازی های آسیایی در دو دوره پشت سر 
هم کار سختی است. ما توانستیم در بازی های آسیایی جاکارتا و 
اینچئون قهرمان شویم. من پنج قهرمانی آسیا در کارنامه دارم؛ اما 
این دو قهرمانی برایم شیرین تر هستند. در زمان مسابقات آسیایی 
اینچئون اولین فرزندم متولد شد. هم زمانی قهرمانی و تولد فرزندم 

برایم خیلی دلچسب بود.

رسیدگی به وضع ورزش نابینایان چگونه است؟
بیشتر ورزشکاران گلایه دارند؛ زیرا ورزشکاران نابینا فقط به 
اسم، حرفه ای هستند و شرایط و امکاناتشان به ورزش حرفه ای 
شباهتی ندارد. وضعیت در ورزش گلبال نسبت به ورزش های 
شناخته شده، سخت تر است. چه از لحاظ امکانات و اعزام ها و چه 
حمایت های قبل و بعد مسابقات، قابل مقایسه با دیگر ورزش ها 
و ورزشکاران نیستیم. در فدراسیون نابینایان هشت رشته ورزشی 
به طور حرفه ای دنبال می شود؛ اما متأسفانه بودجه ای که به 
فدراسیون تعلق می گیرد، بودجه ای است که به فدراسیون های 
تک رشته ای داده می شود. این بودجه کفاف مدیریت هشت 
رشته را نمی دهد. شرایط اردوهای تیم ملی اصلا خوب نیست؛ 
مجبور یم در مکان های بی کیفیت با امکانات بسیار پایین تمرین 
کنیم. مسابقات رشته ما در مکان هایی برگزار می شود که حرفه ای 
و مناسب نیستند. علاوه بر کمبود بودجه، کاستی حمایت های 
دیگر نیز از ورزشکاران نابینا وجود دارد. مسئولان بیشتر دنبال 
ح هستند؛ اما ورزشکاران رشته گلبال  حمایت از رشته های مطر
شاید چند برابر رشته فوتبال مدال و قهرمانی کسب می کنند و مورد 

بی توجهی و بی مهری هستند.

اداره بهزیستی و تربیت بدنی به ورزشکاران نابینا رسیدگی 
می کنند؟

کوچکی از اداره بهزیستی به ورزش مربوط است و  بخش 
نمی شود خرده گرفت. در حد خودشان حمایت می کنند؛ اما اداره 
تربیت بدنی خیلی بهتر از این می تواند رسیدگی کند و امکانات در 

اختیار ورزش نابینایان قرار دهد.

شرایط مسابقات کشوری چگونه است؟
دو لیگ فعال کشوری در گلبال داریم: مسابقه قهرمانی کشور 
که همه ورزشکاران با نام استان خودشان در آن شرکت می کنند 
و دیگری، مسابقات باشگاهی که به صورت متمرکز در دو یا سه 

دوره برگزار می شود.

وضعیت پرداختی پاداش ها چطور است؟
پاداش های کشوری که از سمت وزارتخانه داده می شود، کم 
است و بدقولی در پرداختی وجود دارد. در ابتدا قرار بود پاداش ها 
به صورت سکه داده شود؛ اما به دلیل نوسان های قیمت سکه و 
گرانی، پاداش ها به صورت نقدی تغییر کرد. در بیشتر مواقع پاداش 
مسابقات از هزینه ای که یک ورزشکار برای شرکت در مسابقات 
کرده، کمتر است و جواب گو نیست. در شهرستان ها نیز تجلیلی 
نمی شود. من اهل کاشان هستم؛ ولی در کاشان هیچ حمایتی از 
من تا الان نشده است. مسئولان کاشان فقط از چند ورزشکار اسم 
و رسم دار تا حد کمی حمایت می کنند و از ورزشکارانی مثل من که 

کمتر شناخته شده اند، هیچ حمایتی نشده است.

به جز ورزش به کار دیگری مشغول هستید؟
ورزش کفاف زندگی ام را نمی دهد. من در دانشگاه علوم پزشکی 
گر درآمد من از دانشگاه علوم پزشکی  کاشان مشغول کار هستم. ا
کنم. دانشگاه  نباشد، نمی توانم با ورزش زندگی ام را اداره 
علوم پزشکی با توجه به شرایطی که دارم خیلی با من همکاری 
می کند. به خاطر قوانین و سیاست هایی که در کشور وجود دارد من 
و معلولان دیگر امکان استخدام شدن نداریم و من بعد از چندین 

سال تلاش نتوانستم استخدام شوم.

چه مشکلاتی برای روشندلان وجود دارد؟
بزرگ ترین مشکل ما نبود مناسب سازی است؛ چه در معابر 
شهری، چه ادارات. وضعیت تهران و شهرستان های بزرگ بهتر 
است؛ اما در شهرستان هایی مثل کاشان مناسب سازی وجود 
ندارد؛ همچنین معلولان از حداقل های حقوقی و مالی برخوردار 
نیستند. برای تعداد زیادی از معلولان امکان اشتغال وجود ندارد. 
در بسیاری از کشورها معلولان از حقوق کمی برخوردارند تا با آن 
گذران زندگی  کنند؛ اما در ایران این طور نیست. در ورزش نیز 
تبعیض ها و دیده نشدن های زیادی برای نابینایان وجود دارد و 

افتخاراتشان را نمی بینند.

توصیه ای برای نابینایان دارید؟
ورزش می تواند آن ها را از شرایط سخت و فشارهای روحی برای 
زمان کوتاهی در روز دور کند و استرس ها و فشارهای جامعه، 
بیکاری، گرانی ها و اقتصاد نابسامان را کم کند. امیدوارم به خاطر 
کمبود بودجه و امکانات استعداد زیادی که در ورزشکاران نابینا 
وجود دارد، از بین نرود. من به عنوان مسئول ورزش نابینایان 
کاشان از حضور نابینایان در ورزش استقبال می کنم و از آنان 
خواهش می کنم به سمت ورزش بیایند تا بتوانیم از استعدادهای 

آنان در مسابقات استفاده کنیم./ ایمنا

شاید در موسیقی بهتر 
پیشرفت می کردم

خودباوری را باید در 
ورزش معلولان دید

دونده پاراالمپیکی اصفهان  از 20 فعالیت در ورزش می گوید

هاجر صفرزاده از افق های پیش رو می گوید

میثاق شفیعی
خبرنگار

علی الهی یکی از سرشناس ترین دوندگان 
کم بینا و نابینای کشورمان است که سابقه 
چند دوره حضور در بازی های پاراآسیایی 
و جهانی و پاراالمپیک را دارد و مدال های 

رنگارنگی در این رشته کسب کرده است.
کارتا نیز در  الهی که در بازی های آسیایی جا
ترکیب تیم اعزامی بود، با بدشانسی از کسب 
مدال بازماند تا تمام انگیزه اش را برای جبران 
گوانگ ژو  آسیایی  بازی های  در  مافات 
بگذارد. به بهانه روز جهانی نابینایان به 
سراغ او رفتیم تا درباره ورزش معلولان و 
مشکلاتی که این قشر با آن مواجه هستند، 

گفت وگو کنیم. با ما همراه شوید.

رشــتــه  ســمــت  بــه   شــد  چــطــور 
اول  از  شدید؟  جذب  دوومیدانی 
خودتان علاقه مند بودید یا اتفاقی در 

مسیر زندگی تان قرار گرفت؟
گلبال نابینایان بازی   سال هشتادویک 
می کردم؛ اما به خاطر جثه ریزی که داشتم 
گلبال موفق نبودم. یک مربی به نام  در 
مستأجران داشتم که من را برای دو و میدانی 
نابینایان معرفی کرد و با آقای اسدی، مربی 

این رشته آشنا شدم.

 شما در مسابقات بین المللی هم 
مدال آوردید. تا به حال چند دوره در 
پاراالمپیک  و  پاراآسیایی  مسابقات 

شرکت و چه مدال هایی کسب کردید؟
چهار دوره در رقابت های پاراآسیایی مالزی و 
گوانگ ژو و اینچئون و جاکارتا حضور داشتم. 
در مسابقات پاراالمپیک پکن هم حاضر 
بودم و در سه دوره مسابقات جهانی برزیل، 
آنتالیا و سئول کره جنوبی نیز شرکت کردم.
در مسابقات آسیایی مالزی توانستم سه 
مدال طلا بگیرم، در گوانگ ژو برنز گرفتم، در 
بازی های آسیایی اینچئون سه نقره گرفتم 
و در مسابقات آسیایی جاکارتا هم به رغم این 
که از رقبایم جلو بودم به خاطر ضعف شدید 
بینایی به بچه های ژاپنی برخورد کردم و 
زمین خوردم که باعث شد نتوانم به مسابقه 
ادامه دهم. البته سهمیه پاراالمپیک هم 
داشتم که بعد از رکورد گیری گفتند رکوردت 

جزو سه نفر اول نیست و اعزام نشدم.

 با وجود کسب سهمیه پاراالمپیک 
لندن به آن مسابقات اعزام نشدید. 

دلیل آن چه بود؟
 بله، باز هم اعزام نشدم. همیشه دلیلشان 
نیستی.  اول  نفر  بین سه  که  این است 
برای  کمیته  سیاست گذاری  متأسفانه 
جانبازان و معلولان به این شکل است که 
می گویند مدال مهم است و این شعارشان 
کشورهای  که اشتباه است. تمام  شده، 
دنیا افتخارشان این است که معلولانشان 
برای مسابقات پاراالمپیک اعزام شوند و 
تمام ورزشکاران معلول دنیا در این رویداد 

شرکت می کنند.

در آینده هم برنامه ای برای شرکت در 
مسابقات دارید؟

بله، در حال تمرین برای مسابقات آسیایی 
گوانگ ژو چین هستم. ان شاءالله در آبان ماه 

رکوردگیری خواهیم داشت.

چطور  شما  تمرین های  شرایط   
است؟ از امکانات و فضای تمرین ها 

راضی هستید؟
 شرایط تمرینی واقعا بد است. از نظر امکانات 
هم ضعیف است؛ پول کفش هایمان برای 
ورزش را خودمان باید بدهیم و هزینه ها واقعا 
بالاست. از لحاظ مکان تمرین هم پیست 
دوومیدانی رختکن ندارد و در سرما و گرما 
همان گوشه پیست مجبوریم لباسمان را 

تعویض کنیم.

 جایی از فقدان بیمه و حقوق پایین 
گلایه کرده بودید. تغییری در وضعیت 

بیمه و حقوق شما رخ داده است؟
 من، همسر و خانواده ام از طرف پدرم بیمه 
شرکت نفت هستیم. دوازده سال پیش 
من و همسرم را تحت پوشش بردند؛ ولی 
یکی دو ماه است که به من می گویند زن و 
بچه تو را از زیر پوشش در آوردیم و حالا با 
این وضعیت خودم و همسرم که او هم نابینا 
است و دو بچه داریم و تنها 20درصد حقوق 
پدرم را می گیرم، یعنی دو میلیون و هشتصد 
هزار تومان، هر روز فکرم مشغول این مسئله 
گر بچه هایم مریض شوند در این  است که ا
وضعیت گرانی باید چه کار کنم. حتی در 

تمرین ها هم به مشکل برخوردم.

نابینایان  بخش  در  باشگاه ها   
نابینایان  برای  لیگ  دارند؟  فعالیتی 
شما  از  باشگاه ها  که  داریم  دونده 

حمایت کنند؟
 خیر، باشگاه ها هیچ حمایتی نمی کنند؛ 
چون لیگ دوومیدانی در بخش دوومیدانی 
نابینایان نداریم و باشگاه ها هیچ حمایت 
قرار  ورزشکاران  اختیار  در  امکاناتی  و 

نمی دهند.

به منظور بهبود شرایط ورزشکارهای 
برای  پــیشــنــهــادی  چــه  رشتــه  ایــن 

مسئولان دارید؟
هیئت نابینایان استان باید یک تیم متشکل 
از ورزشکاران نابینا و بینا تشکیل دهد تا 
ورزشکاران نابینا و کم بینا در شرایط مسابقه 
گیرند و استرس مسابقه از آن ها دور  قرار 
شود. چه اشکالی دارد بچه های نیمه بینا 
هم در کنار ورزشکاران بینا مسابقه دهند، 
مدال هم نگرفتند، ایرادی ندارد.درخواست 
بعدی این است که برای ورزش نابینایان و 
کم بینایان، از مربی های کار آمد و بدن ساز 
استفاده کنند. نزدیک بیست سال است که 
من با آقای اسدی، مربی ام، کار می کنم. او 
مربی پرتاب، مربی بدن سازی و مربی دو 
است و هم زمان کار پنج شش مربی را انجام 
می دهد. وقتی به پیست می آید، دیگر توان 
ندارد. از هشت صبح به این پیست می آید 
تا ساعت ده و دوباره بعد از ظهر هم به اینجا 
می آید. واقعا عشق به کارش دارد و از جان و 

دل مایه می گذارد.

 به طورکلی شرایط دوومیدانی استان 
را چطور می بینید؟ شرایط به شکلی 
هست که در آینده باز هم امثال شما در 
جهانی  و  آسیایی  مسابقات  سطح 

درخشش داشته باشند؟
دو نفر از ورزشکاران جوان اصفهان برای 
انتخاب  بحرین  پاراآسیایی  مسابقات 
شده اند: حسین مانیان در بخش قطع عضو 
و محمد حسین عبداللهی در ورزش نابینایان 
به همراه آقای اسدی به عنوان مربی برای 
این رقابت ها انتخاب شده اند و امیدوارم 
نتیجه خوبی بگیرند.بچه های معلول از نظر 
امکانات در مضیقه هستند. یک ورزشکار 

نباید خودش برود تجهیزات ورزشش را جور 
کند یا پول کفشش را خودش بدهد. خرید 
کفشی که پنج شش میلیون پولش است، در 
این اوضاع اقتصادی واقعا برای یک ورزشکار 
تغذیه جوان  سخت است. شاید هزینه 
ورزشکار برای پدر و مادرش سنگین نباشد؛ 
ولی واقعاسخت است که پنج میلیون تومان 
پول یک جفت کفش برای او بدهند. از دکتر 
نصر، رئیس هیئت، که البته ایشان را تا به 
حال ندیدم و همین طور آقای فیاض و نباتی 
می خواهم جلسه ای برگزار کنند و ورزشکاران 
مشکلات خود را بیان کنند تا شاید از طریق 
رایزنی بتوانند تجهیزات ورزشی بچه ها را 

تأمین کنند.

 چه مدت دیگر می توانید فعالیت 
حرفه ای را ادامه دهید؟

کارتا می خواستم ورزش   بعد از مسابقات جا
قهرمانی را کنار بگذارم؛ ولی مدال نگرفتم. 
نمی خواستم آن طور کنار بروم. ان شاءالله 
بعد از مسابقات گوانگ ژو که برای آن قول 
مدال می دهم و پس از کسب مدال، ورزش 

حرفه ای را کنار می گذارم.

  بعد از بازنشستگی از دونده حرفه ای 
بودن،برای آینده برنامه ای دارید؟

 مربیگری که نه، ولی هرموقع لازم باشد 
تجربه 20 سال فعالیتم را در اختیار بچه ها 
گر  قرار داده و به آن ها کمک خواهم کرد. ا
هیئت یا ورزشکاران یا آقای اسدی از من 
کرد و  کمک بخواهند، کمکشان خواهم 
همه جوره در خدمت ورزش نابینایان هستم؛ 
ولی ورزش حرفه ای را کنار می گذارم؛ زیرا 
بسیار سخت است و هر روز باید تمرین کرد. 
همین الان هم دارم به تمرین می روم و با 
این شرایط مالی و اقتصادی ورزش حرفه ای 

واقعا سخت است.

 چه توصیه ای برای جوان هایی که 
به دوومیدانی علاقه مندند، دارید؟

 ورزش برای آدم سالم شاید یک تفریح است، 
ولی برای بچه های معلول واجب است. 
روحیه آن ها را تقویت می کند و در جامعه 
شرایط بهتری پیدا می کنند. به خانواده ها 
پیشنهاد می کنم که نه حتما دوومیدانی، 
ولی شرایط را برای حضور بچه هایشان در 

عرصه ورزش فراهم کنند.

 شما به عنوان کسی که در ورزش 
 کم بینایان و نابینایان تجربه داشتید، 
چه مشکلاتی برای ورزش در بخش 

نابینایان وجود داشت؟
که زیاد است. یک نابینا برای  مشکلات 
کفش، تمرین، مربی و بدن سازی باید هزینه 
جدا بدهد. از هیئت ها می خواهم که حداقل 
تجهیزات ورزشی را برای بچه ها فراهم 
کنند. ما  در تیم اصفهان چندین سال است 
کشور هستیم؛ ولی  که جزو سه تای اول 
هیئت می گوید تربیت بدنی برای تجهیزات 

به ما بودجه نمی دهد.

گر به   با وجود مشکلاتی که داشتید، ا
اول برمی گشتید باز هم همین مسیر و 

همین رشته را انتخاب می کردید؟
موسیقی  هنرستان  غ التحصیل  فار من   
سنتور  و  هستم  اصفهان  هنرستان  از 
می زنم. گفتم که ورزش خوب است و چه 
فوایدی برای ما دارد؛ ولی اصلا از نظر مالی 
گر من همان  برای ما خوب نبوده است. ا
موسیقی ام را ادامه می دادم، خیلی پیشرفت 
می کردم. در آخر هم تشکر می کنم از هیئت 
که واقعااین چند  و آقای فیاض و نباتی 
سال زحمت کشیدند. آن ها هم تقصیری 
ندارند. مشکلات اقتصادی همه جای کشور 
هست؛ ولی از هیئت تقاضا دارم برای رفع 
مشکلات ما تلاش کنند. شاید ما ورزشکاران 
باسابقه بتوانیم از جایی که با ما آشنا هستند 
تجهیزاتمان را با قیمت مناسب تر فراهم 
کنیم؛ ولی بچه های جوان تر نگاهشان 
که مثلا در زمستان یک  به هیئت است 
گرمکن به آن ها بدهند. امیدوارم بتوانند این 

مشکلات را هم برطرف کنند.

سمیه مصور
خبرنگار

کم بیناســـت؛ امـــا ایـــن مشـــکل هیـــچ گاه 
نتوانســـته ســـد راه بلندپروازی هـــای دختـــر 
ملی پـــوش  شـــود؛  اصفهانـــی  22ســـاله 
وجـــود  بـــا  کـــه  ایـــران  پارادوومیدانـــی 
ــه  ــادی در کارنامـ ــای زیـ ــم افتخارهـ ــن کـ سـ
ــای  ــانده و افق هـ ــه ثبـــت رسـ ورزشـــی اش بـ
روشـــن زیـــادی هـــم پیـــش رو دارد. هاجـــر 
صفـــرزاده، قهرمـــان ایـــران، آســـیا و دنیـــا، 
اولیـــن بانـــوی کم بینـــای ایـــران اســـت کـــه 
در مســـابقات برون مـــرزی مـــدال کســـب 
کـــرده اســـت. او کـــه ایـــن روزهـــا در گوشـــه ای 
آرام، ســـخت مشـــغول تمریـــن اســـت تـــا خـــود 
را بـــرای مســـابقات انتخابـــی پاراآســـیایی 
ــا  ــا اصفهان زیبـ ــو بـ ــد، در گفت وگـ ــاده کنـ آمـ
رویـــش  پیـــش  و مشـــکلات  اهـــداف  از 

. یـــد می گو

 در سال 97 بهترین ورزشکار آسیا 
لقب گرفتم

از  و  بـــودم  ورزش  عاشـــق  کودکـــی   از 

می کـــردم؛  کار  ژیمناســـتیک  9ســـالگی 
پـــس از آن ورزش هـــای اســـکیت و بوکـــس 
را نیـــز تجربـــه کـــردم و در 13ســـالگی بـــه 
رشـــته کاراتـــه روی آوردم. در همـــان دوران 
ــتعداد دوومیدانـــی  ــه اسـ ــد کـ ــان گفتنـ مربیـ
دارم و بـــه ایـــن رشـــته روی آوردم. درواقـــع از 
ســـال 94 و درحالی که 16ســـاله بودم ورزش 
بـــرای مـــن حرفـــه ای شـــد و تنهـــا پـــس از یـــک 
ســـال تمریـــن، از ســـال 95 وارد تیـــم ملـــی 

دوومیدانـــی شـــدم.
اولین مســـابقه بیـــن المللی مـــن در ســـال 96 
بـــود کـــه دو مـــدال برنـــز در رده بزرگ ســـالان 
کـــردم؛ همچنیـــن در مســـابقات  کســـب 
کارتـــا نیـــز موفـــق بـــه کســـب  پاراآســـیایی جا
یـــک نقـــره و دو برنـــز بـــرای کاروان ایـــران 
شـــدم. ســـال 96 و در مســـابقات ســـوئیس 
اولیـــن دونـــده دختـــر بـــودم کـــه به مســـابقات 
جهانـــی می رفـــت. در اولیـــن مســـابقه بایـــد 
در مـــاده 800 متـــر کـــه تخصـــص مـــن نبـــود 
مســـابقه مـــی دادم. پـــس از اســـتارت بـــا 
اختـــلاف نســـبتازیادی اول شـــدم؛ امـــا بـــه 
خ داد و زودتر بـــه ردیف  دلیـــل خطایـــی کـــه ر
اول آمـــدم، داوران مـــرا دیســـکالیفه )اخـــراج 
به دلیـــل انجـــام خطـــا( کردنـــد. پـــس از ایـــن 
اتفـــاق از نظـــر روحـــی بســـیار تحـــت تأثیـــر 
قـــرار گرفتـــم؛ ولـــی تـــلاش کـــردم و در مســـابقه 

ــر آن روز طـــلا گرفتـــم. عصـ
ــیا لقـــب  ــکار آسـ ــن ورزشـ ــال 97 بهتریـ در سـ
گرفتـــم. یـــک روز از فدراســـیون بـــا مـــن 
تمـــاس گرفتنـــد کـــه از دبـــی دعوت نامـــه 
آمـــده و به عنـــوان بهتریـــن ورزشـــکار آســـیا 
شـــناخته شـــده ام و بایـــد در مراســـمی در دبـــی 
حاضـــر شـــوم؛ دلیـــل ایـــن جایـــزه نیـــز کســـب 
ــیار  ــن بسـ ــیایی در سـ ــای آسـ ــدال بازی هـ مـ

ــد. ــوان شـ پاییـــن عنـ

همیشه از کمبود امکانات 
رنج می بریم

در ورزش عـــلاوه بر تلاش ورزشـــکار بـــه ارکان 
دیگـــری نیـــاز اســـت؛ ارکانـــی مثـــل امکانـــات، 
شـــرایط خـــوب تمرینـــی و حمایـــت لازم کـــه 

بایـــد در کنـــار اســـتعداد و همـــت ورزشـــکار 
ـــا  ـــد؛ ام ـــت آی ـــال به دس ـــه ایدئ ـــا نتیج ـــد ت باش
متأســـفانه مـــا همیشـــه از کمبـــود امکانـــات 
ع بـــدون  رنـــج می بریـــم و ایـــن موضـــو
ــذارد.  ــر می گـ ــری تأثیـ ــه گیـ ــر نتیجـ ــک بـ شـ
گذشـــته مســـئله فقـــدان  در ســـال های 
حمایـــت مســـئولان ورزشـــی اســـتان هـــم 
اذیت کننـــده بـــود؛ امـــا امســـال در ایـــن رابطـــه 
مشـــکلی نداشـــته ام. در ایـــن چنـــد ســـالی کـــه 
مـــن ورزش می کنـــم، ایـــن تنهاســـالی اســـت 
کـــه اداره کل خیلـــی خـــوب از مـــا حمایـــت 

کـــرده اســـت.

می خواهم در بازی های 
پاراالمپیک 2024 مدال کسب کنم

فعـــلا تـــا اردیبهشـــت ماه ســـال آینـــده کـــه 
رقابت هـــای انتخابـــی پاراآســـیایی چیـــن 
برگـــزار می شـــود، مســـابقه ای در پیـــش 
نـــدارم؛ امـــا همچـــون همیشـــه روزی دو 
جلســـه تمریـــن می کنـــم تـــا بتوانـــم بـــه 
ایـــن  بـــرای  آمادگـــی  میـــزان  بالاتریـــن 
رقابت هـــا برســـم. کســـب چندیـــن مـــدال 
خوش رنـــگ در بازی هـــای پاراآســـیایی 
پیـــش رو اولیـــن هدفـــم اســـت. می خواهـــم 
ســـطحی  بـــه  را  آمادگـــی ام  میـــزان 
برســـانم کـــه نه تنهـــا موفـــق بـــه کســـب 
ســـهمیه بازی هـــای پاراالمپیـــک 2024 
 شـــوم کـــه در آن بازی هـــا بـــه مـــدال نیـــز 

دست یابم.

استقلال بهترین تأثیری است که 
ورزش بر زندگی من داشته

ورزش بـــر زندگـــی شـــخصی مـــن تأثیـــر 
زیـــادی گذاشـــته و به طورکلـــی زندگـــی مـــن 
را متحـــول کـــرده اســـت. مستقل شـــدن 
بهتریـــن و مهم تریـــن تأثیـــری اســـت کـــه 
ورزش بـــر زندگـــی مـــن گذاشـــته اســـت؛ 
بـــرای همیـــن بـــه افـــرادی کـــه مثـــل مـــن 
بـــا مشـــکلات جســـمی دســـت وپنجه نـــرم 
ــه ســـمت ورزش  ــه بـ ــم کـ ــد، می گویـ می کننـ
کشـــیده شـــوند. البتـــه بایـــد ایـــن نکتـــه 
را متذکـــر شـــوم کـــه ورزش کـــردن آن هـــم 

به صـــورت حرفـــه ای بـــه گونـــه ای اســـت 
کـــه بایـــد خـــود فـــرد علاقـــه داشـــته باشـــد؛ 
ایـــن طـــور نیســـت که بـــه اجبـــار بشـــود فـــردی 
گـــر فـــرد بـــه  را به ســـمت ورزش کشـــاند. ا
ورزشـــی علاقـــه داشـــته باشـــد، می توانـــد 
در آن رشـــته موفـــق باشـــد. این کـــه هیـــچ 
علاقـــه ای نداشـــته باشـــد و بخواهـــد بـــه  
ـــه نظـــر مـــن  ـــد، ب ـــواده بیای ـــا خان زور هیئـــت ی
هیـــچ موفقیتـــی نمی توانـــد در ورزش یـــا هـــر 
ـــرای موفقیـــت در  رشـــته ای داشـــته باشـــد. ب
 هـــر رشـــته ای اســـتعداد و علاقـــه خیلـــی مهـــم

 است.

همیشه سعی کرده ام زیاد به 
مشکلات توجه نکنم

ـــد یک ســـری برنامه هـــای اســـتعدادیابی  بای
بـــرای افـــرادی مثـــل مـــن کـــه مشـــکلات 
جســـمی دارنـــد، امـــا می خواهنـــد ورزش 
کننـــد و  را به صـــورت حرفـــه ای دنبـــال 
ـــا  علاقـــه بـــه ایـــن کار دارنـــد، گذاشـــته شـــود ت
ایـــن افـــراد در ایـــن برنامه هـــا و مســـابقه ها 
شـــرکت کـــرده و استعدادشـــان کشـــف شـــود. 
در ادامـــه هـــم هیئـــت و اداره کل از آن هـــا 

حمایـــت کننـــد.
بـــا توجـــه بـــه شـــرایطی کـــه داشـــتم، شـــروع 
ــا آرام آرام  ــود؛ امـ ــخت بـ ــیار سـ راه ورزش بسـ
ـــه  ـــی ک ـــداف بالای ـــه اه ـــا ب ـــدم ت ـــار آم ـــا آن کن ب
ــم.  ــودم، برسـ ــرده بـ ــیم کـ ــود ترسـ ــرای خـ بـ
مشـــکلات بـــرای مـــا بیشـــتر از افـــراد ســـالم 
اســـت؛ ولی مـــن همیشـــه ســـعی کـــرده ام زیاد 
بـــه مشـــکلات توجـــه نکنـــم. بـــه بچه هایـــی 
ـــد خودشـــان  ـــه بای ـــم ک ماننـــد خـــودم می گوی
گـــر بـــه خودبـــاوری برســـند،  را بـــاور کننـــد. ا
بـــه هرآنچـــه آرزو دارنـــد، خواهنـــد رســـید. 
خودبـــاوری، نه تنهـــا مشـــکل بچه هـــای 
کم بینـــا و نابینـــا، بلکـــه مشـــکل بســـیاری 
از افـــراد جامعـــه اســـت. خودبـــاوری را بایـــد 
در پاهـــا و دســـتانی دیـــد کـــه در پاراالمپیـــک 
تـــلاش  موفقیـــت  بـــرای  و  می دونـــد 
ــتم  ــودم، نتوانسـ ــول بـ ــون معلـ می کنند.چـ
از ســـهمیه قهرمانی بـــرای ورود به دانشـــگاه 
اســـتفاده کنـــم. مـــن دیپلـــم انســـانی دارم. 
کـــه  متوالـــی  مســـابقه های  به خاطـــر 
داشـــتم، نتوانســـتم تحصیلاتـــم را ادامـــه 
بدهـــم. امســـال تصمیـــم گرفتـــم ادامـــه 
تحصیـــل دهـــم. بـــا توجـــه بـــه اینکـــه بـــه 
مـــن گفتـــه شـــده بـــود بـــا ســـهمیه قهرمانـــی 
می توانـــی در دانشـــگاه دولتـــی اصفهـــان 
رشـــته تربیت بدنـــی شـــرکت کنـــی و مـــن 
امســـال بـــرای ثبت نـــام اقـــدام کـــردم تـــا 
بتوانـــم درســـم را ادامـــه دهـــم، ولـــی در حیـــن 
انجـــام مراحـــل ثبت نـــام بـــه مـــن گفتـــه 
شـــد کـــه به تازگـــی بخش نامـــه جدیـــدی 
از ســـوی وزارت علـــوم بـــه دانشـــگاه ها 
ارســـال شـــده کـــه افـــرادی مثـــل مـــن کـــه 
حکم هایشـــان پاراآســـیایی و پاراجهانـــی 
اســـت، امـــکان حضـــور در رشـــته تربیـــت 
بدنـــی را بـــا اســـتفاده از ســـهمیه قهرمانـــی 
ح فقـــط مخصـــوص  ندارنـــد و ایـــن طـــر
ـــا  ـــه در مســـابقات آســـیایی ی کســـانی اســـت ک
جهانـــی موفـــق بـــه کســـب مـــدال شـــده اند. 
ع به شـــدت مـــن را ناراحـــت  ایـــن موضـــو
کـــرده اســـت. چنـــد ســـال به خاطـــر ورزش 
 درســـم عقـــب افتـــاد و حـــالا به خاطـــر ایـــن 

مسئله.

مستقل شدن بهترین و 
مهم ترین تأثیری است 

که ورزش بر زندگی 
من گذاشته است. 

به افرادی که مثل من 
با مشکلات جسمی 
 مواجه اند، می گویم
  که به سمت ورزش

 کشیده شوند

علی الهی 

یک نابینا برای کفش، 
تمرین، مربی و 
بدن سازی باید 

هزینه جدا بدهد.
 از هیئت ها می خواهم 
که حداقل تجهیزات 
ورزشی را برای بچه ها 

فراهم کنند
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مهدی زارعی
محقق و پژوهشگر ورزشی

تا پیش از سال 1357 و پیروزی انقلاب، 
فعالیت های ورزشی معلولان تحت پوشش 
فدراسیون پزشکی بود. بهروز برجسته عضو 
اسبق هیئت رئیسه فدراسیون جانبازان و 
معلولان درباره شکل گیری این فدراسیون 
می گوید: »به طور کلی کارهایی در آن انجام 
گر فعالیتی بود  می شد که فقط درون آن بود و ا
به بیرون درز نمی کرد و ریخت و پاش هایی در 
آن دیده می شد. تا اینکه در اواخر سال 58 
فدراسیون جانبازان و معلولان تأسیس شد و 
کارش را بدون اطلاعات کافی و لازم شروع 
کرد. سپس در تابستان 59 هیئتی از اعضای 
فدراسیون وقت و چند نفر از معلولان جهت 
تماشای مسابقات المپیک معلولان به کشور 
هلند رفتند و پس از دیدن کارها و امکانات، 
دیده ها و شنیده ها را در بازگشت، مبنای کار 
خود در ایران قرار دادند. در اولین برنامه، 
رشته های  در  کشور  قهرمانی  مسابقه 
دوومیدانی، شنا، وزنه برداری، بسکتبال و 
والیبال نشسته در تهران برگزار شد. ولی باید 
با  مسابقات  این  برگزاری  در  که  بگویم 
اشکالاتی از نظر مقررات روبه رو شدیم. چون 
در تمام این رشته ها هیچ مقررات مشخصی 
که انجام می شد، بر  کارهایی  نداشتیم و 
اساس یک سری قوانینی بود که خودمان 
کرده بودیم. در سال 60 تشکیلات  وضع 
ورزش معلولان تغییر کرد و رئیس آن عوض 
شد. در همان سال مسابقات بین المللی 
معلولان در یوگسلاوی برگزار شد که اعزام تیم 
در  تجربه  نخستین  ایران،  معلولان 
راهگشایی ورزش معلولان بود.« با این 
شرایط جایگاهی برای نابینایان و ورزش آن ها 
گر  در این فدراسیون در نظر گرفته نشده بود و ا
هم خبری از رقابت های نابینایان بود، در کنار 
رقابت های سایر معلولان بود؛ معلولانی که 

نابینایان ناچار بودند با آن ها رقابت کنند. 

نخستین اخبار از مسابقات 
نابینایان

خ  کیهان ورزشی در شماره 1438 خود )مور
18 اردیبهشت 1361( خبر از مسابقات 
معلولان و نابینایان در روز کارگر و معلم داد و 
نوشت: جهت بزرگداشت روز کارگر و سالگرد 
مطهری  مرتضی  شهید  استاد  شهادت 
یک دوره مسابقات دوومیدانی با عصا و 
ویلچررانی معلولان و نابینایان روز شنبه 
گذشته برگزار شد که با استقبال بی نظیر 
برادران نابینا و معلول در پیست دوومیدانی 
شهید شیرودی انجام شد. در قسمت دو 
با عصا در مسافت 100 متر 11 نفر شرکت 
کردند که قاسم زندی عنوان نخست را از 

آن خود کرد.
روز هشتم خرداد همین مجله خبر از برگزاری 
یک دوره مسابقات تنیس روی میز و شنا 
برای خواهران و برادران معلول و نابینا به 
کرم)ص( تحت  مناسبت مبعث رسول ا
عنوان بزرگداشت وحدت اسلامی داد. در 
این مسابقات جمعا 36 نفر از مجروحان 
کورس، باشگاه  کارگاه  کهریزک،  جنگی 

معلولان و منفردا شرکت داشتند.
در پایان این خبر آمده بود: »خواهر و برادر 
که ورزش برای  عزیز معلول؛ از آنجایی 
معلولان نوعی درمان و فیزیوتراپی محسوب 
شده، شما نیز می توانید همه روزه برای 
نشسته،  والیبال  رشته های  در  فعالیت 
و  دوومیدانی  شنا،  ویلچر،  با  بسکتبال 

ویلچررانی، وزنه برداری و تنیس روی 
میز و با در دست داشتن سه قطعه عکس 
و یک برگ فتوکپی شناسنامه به آدرس 
هیئت جانبازان و معلولان به آدرس خیابان 

17شهریور مرجعه کنید.

دویدن با کمک طناب!
در 23 بهمن 1361 خبر مربوط به اولین دوره 
مسابقات ورزشی خواهران معلول و نابینا 
در شماره 1479 کیهان ورزشی به چاپ 
رسید. در این خبر آمده بود: به مناسبت دهه 
فجر و چهارمین سالگرد انقلاب شکوهمند 
اسلامی ایران، اولین دوره مسابقات ورزشی 
خواهران معلول و نابینا در سالن جانبازان و 
معلولان برگزار شد. نتایج رقابت های مربوط 

به نابینایان و کم بینایان چنین بود:
50 متر سرعت نابینایان با طناب: 
1. زینب جعفری از شیراز با زمان 14.7 ثانیه؛ 
2. مژگان عطارپور از کرمان با زمان 15.9 

ثانیه؛ 
3. رؤیا کارآمد از کرمان با زمان 17 ثانیه.

50 متر نابینایان بدون طناب:
 1.معصومه صادقی از تهران )13.6 ثانیه(؛ 
2.مهناز اسکندریان از اصفهان )14 ثانیه(؛ 

3. قیمت بلاغی از تهران )15 ثانیه(.
100 متر نیمه بینا:

کری از شیراز )23 ثانیه(؛  1. معصومه ذا
2. مهناز قجاوند از تهران )25 ثانیه( ؛

3. زهرا واعظ از تهران )26 ثانیه(.
گلبال نابینایان:

اصفهان )1-4( تهران؛
شیراز )7-4( اصفهان.

آنچه در این خبر امیدوار کننده بود، آغاز 
رقابت های بانوان نابینا در رشته هایی 
چون دوومیدانی و گلبال بود؛ اما برگزاری 
رقابتی مثل دوی سرعت با کمک طناب، 
که در برگزاری مسابقات،  نشان می داد 
چندان توجهی به قوانین بین المللی نشده 
بود. از طرف دیگر ثبت زمان های نفرات که 
در آن دهم ها و صدم های ثانیه ثبت نشده 
بود، نشان دهنده برگزاری هول هولکی 

رقابت ها بود.

گلبال قهرمانی کشور
در آبان 1362 رقابت های گلبال قهرمانی 
گروه آ،  گروه برگزار شد. در  کشور در دو 
تهران،  باختران،  اصفهان،  تیم های 
ارومیه، سمنان، شیراز و جانبازان تهران 
گروه دوم تیم های  حضور داشتند و در 
کرمان،  اصفهان،  جانبازان  هرمزگان، 
لرستان، مشهد و تبریز با یکدیگر رقابت 
کردند. مرحله گروهی طی روزهای 22 تا 
24 آبان برگزار شد و در روز 25 آبان تیم های 
مصاف  به  نیمه نهایی  دور  در  برگزیده 
هم رفتند. در نیمه نهایی مشهد )0-10( 
اصفهان را شکست داد و تهران نیز در برابر 

تبریز )7-3( به برتری دست یافت تا فینال 
بین تیم های تهران و مشهد برگزار شود. در 
این مسابقه تهران )4-2( پیروز شد و  عنوان 
قهرمانی را به خود اختصاص داد. اصفهان 
هم در دیدار رده بندی با نتیجه )2-6( 
مقابل تبریز به برتری دست یافت و عنوان 

سوم را از آن خود کرد.
اهدای جوایز تیم های برنده توسط »برادر 
حسینی مسئول خانه ورزش نابینایان به 
برادران نابینا« نشان از شکل گیری مرکزی 
می داد که به نابینایان اختصاص داده شده 
بود. با این حال هنوز نابینایان به استقلال 
دست پیدا نکرده بودند. در خبری که روز 

پنجم آذرماه منتشر شد، آمده بود:
قابل توجه خواهران معلول ورزشکار

هیئت ورزش های خواهران معلول استان 
تهران به اطلاع خواهران معلول در منازل 
و آسایشگاه ها می رساند که از علاقه مندان 
به رشته های دوومیدانی، شنا، بسکتبال و 
تنیس روی میز ثبت نام می کند. از خواهران 
علاقه مند درخواست می شود جهت ثبت نام 
روزهای شنبه و چهارشنبه از ساعت 10 
الی 2 بعد از ظهر به آدرس خیابان شهید 
شهیدشیرودی،  ورزشگاه  دکترمفتح، 
فدراسیون جانبازان و معلولان مراجعه 

کنند.
جایگاه نابینایان در بین معلولان دستخوش 
که  تغییر نشده بود. آن هم در شرایطی 
جشنواره ورزشی استوک مندویل سالانه 
در بریتانیا برگزار می شد و نهضت ورزشی 
معلولان روز به روز جدی تر از پیش دنبال 

می شد.

کلاس هشت روزه مربیگری 
برای معلولان

به منظور باز آموزی و بالا بردن معلومات 
مربیان ورزش های جانبازان و معلولان 
یک دوره آموزش تحقیقی به مدت هشت 
روز از 21 تا 28 اردیبهشت 1363 به صورت 
فشرده روزانه از ساعت 8 تا 19 با همکاری 
مربیان و اعضای کمیته فنی این فدراسیون 
در مجموعه ورزشی آزادی برگزار شد. در این 
دوره موضوعاتی مثل طبقه بندی ورزشی 
معلولیت ها،  انواع  شناسایی  معلولان، 
آناتومی حرکتی، آناتومی دستگاه سیستم 
اعصاب، لوازم و مشخصات وسایل و لوازم 
ورزشی معلولان و... تدریس شد و 46 نفر 
کز استان ها و شهرستان ها و سهمیه  از مرا
و سپاه  تربیت معلم  بهزیستی دانشگاه 
پاسداران شرکت داشتند. مطابق قوانین 
فدراسیون، در صورتی که این افراد شش 
ماه با هیئت های خود همکاری مستمر 
گواهینامه درجه 2 مربیگری  می کردند، 
ورزش های جانبازان و معلولان آن ها نیز 

صادر می شد.
این گونه کلاس ها هرچند کم، اما مستمرانه 

در رشته های دیگر نیز برگزار می شد. مثلا در 
بهمن 1366 فدراسیون یک دوره داوری 
گلبال نابینایان در تهران برگزار کرد. این 
کلاس ها با حضور 12 نفر از علاقه مندان در 

سالن منوچهری تشکیل شد.

مسابقاتی برای سه کلاس 
نابینایان

در تیرماه 1363 برای نخستین بار رسانه ها 
خبر از مسابقاتی برای سه گروه نابینایان 
دادند. در خبر مربوط به مسابقات نابینایان 
آمده بود: »مسابقات دوومیدانی قهرمانی 
کشور از صبح شنبه 20 مرداد در استادیوم 
تختی مشهد مقدس برگزار خواهد شد و 
احتمالا تا تاریخ 24 مرداد ادامه خواهد 

داشت.
 B2 ،B1 این مسابقات در سه گروه نابینایی
و B3 خواهد بود که مواد مسابقات در زیر 

بیان می شود:
:B1 کلاس

دوهای 100 متر، 400 متر، 800 متر، 1500 
متر و، 5000 متر؛

پرتاب های وزنه، نیزه، دیسک.
پرش ها:

 پرش طول )با دورخیز(، پرش ارتفاع )بدون 
دورخیز(، پرش سه گام )بدون دورخیز(.

 B1 توضیح آن که منطقه خیز کلاس های
و B2 زمینی به مساحت 1.22 در یک متر 
است و اندازه گیری از جلوترین قسمت پای 
تیک آف تا نزدیک ترین اثر پرش انجام 

می شود.
:B2 کلاس

دوهای 100 متر، 400 متر، 800 متر، 1500 
متر و 5000 متر؛

پرتاب های وزنه، نیزه، دیسک.
پرش ها:

 پرش طول، پرش ارتفاع، پرش سه گام.
:B3 کلاس

دوهای 100 متر، 400 متر، 800 متر، 1500 
متر و 5000 متر؛

پرتاب های وزنه، نیزه، دیسک.
پرش ها: 

پرش طول، پرش ارتفاع، پرش سه گام.
همچنین برای آن گروه از نابینایانی که 
 B3 کلاس وضعیت بینایی آنان بهتر از 
است نیز مسابقاتی در نظر گرفته شده است 
که مواد آن در زیر بیان می شود. این کلاس 
 +B3 تا اطلاع ثانوی تحت عنوان کلاس

نامیده خواهد شد.

نخستین تحلیل ها و تفسیرها
صفحات و ستون های مربوط به تحلیل و 
تفسیر وقایع ورزشی کمتر بخشی را به ورزش 
معلولان اختصاص می دادند؛ اما نویسنده 
خبره کیهان ورزشی مهدی اسداللهی )د- 
اسداللهی( در مطلب »در جست وجوی 

زوایای ورزش« در روز 6 مرداد 1363 دو 
در  نوشت.  معلولان  ورزش  به  صفحه 

بخش هایی از این تحلیل آمده بود:
به هر دلیلی که فرد معلول می شود، صاحب  
طلبی مسلم از اجتماع می شود که اجتماع 
گر  طلب او را بدهد و حقوق او را بشناسد. ا
اجتماع یا مسئولان این حقوق را نشناسند 
و به جای آن بخواهند با مهر و محبت، 
جبران حقوق را بکنند، اشتباهی تجاوزگونه 
به حقوق ایشان شده است که باید به هوش 
بود تا با معلولان رفتاری مخصوص صورت 
نگیرد. درست مانند دیگران، نه بیشتر و نه 
کمتر. درست برابر حقوق و حقی که دارند 
و این حقوق و این حق باید به رسمیت 
شناخته شود. ما در فردایی زندگی خواهیم 
کرد که آمار قابل تأملی از معلولان خواهیم 
داشت که این چاره اندیشی را جدی طلب 

می کند.
حکمت ورزش باید در این باشد که به معلول 
بگوید تو مانند دیگران هستی و چیزی برتر از 
دیگران. باید به معلول بگوید این دست و پا 
و گوش و چشم نیست که انسان می سازد 
بلکه اراده و فکر و روح است که در ساختار 
اندیشه انسانی مددکار می شود. باید ورزش 
در قبال معلولان مانند تمام دیگر افراد انسان 

این رسالت مهم را به عهده گیرد.
آدمیت که به دست و پا و گوش و حلق و 
بینی نیست. آدمیت که مال و منال و فقر و 
ادبار نیست. آدمیت به جان و روان و جوهر 
آدمیت است که باید متبلور شود. ورزش باید 
غنای روح به معلولان عطا کند که آن کیمیا 
را با پول و خانه و ماشین و چه و چه نمی توان 
خرید. باید در خدمت معلولان، مربیان و 
معلمان کیمیانظر باشند تا این مفاهیم را 
به کار ببندند و از این برتر بدانند و راهنمای 

تبلیغاتی خویش قرار دهند.
کار معلولان کاری جدی، وظیفه ای قانونی 
و خدمتی اداری است. نه مهر و محبت و 
عطوفت و بزرگواری و نوع پروری که این ها 
همه از خصال پسندیده و چاشنی زندگانی 
اجتماعی انسان مؤمن هستند؛ ولی هر چیز 

بجا و به موقع خود خوب است.

مربی بین المللی نابینایان
در شرایطی که ورزش نابینایان در اواسط 
دهه 60 تحت الشعاع رقابت های والیبال 
نشسته، بسکتبال با ویلچر و دوومیدانی 
گرفته بود، در اردیبهشت  معلولان قرار 

1366 اعلام شد که:
چهار نفر از مربیان ورزش های جانبازان 
که به مدت پانزده روز جهت  و معلولان 
گذراندن کلاس های مربیگری بین المللی 
ورزش های جانبازان و معلولان در مالزی به 
ج تخصصی  سر می بردند، پس از طی مدار
درجه یک در هشت رشته، به میهن اسلامی 

بازگشتند.

اسامی این مربیان بدین شرح است:
فریدون صدیق، منوچهر بهمنی، مهدی 
شخص  رادصادقی نیا.  هرمز  و  رهنما 
اخیرالذکر با کسب تخصص در تنیس روی 

میز و گلبال نابینایان به کشور بازگشت.
دوره  پنجمین  سال  همان  مرداد  در 
رقابت های نابینایان کشور با همکاری بنیاد 
مستضعفان از 17 تا 21 مرداد در مجموعه 
ورزشی آزادی برگزار شد. در این مسابقات 
176 ورزشکار از 16 استان حضور داشتند 
و تهران با 144 امتیاز عنوان قهرمانی را 
از آن خود کرد. آذربایجان شرقی با 121 
امتیاز نایب قهرمان و اصفهان با 97 امتیاز 
عنوان سوم را به خود اختصاص داد. مقام 
چهارم هم به گیلان رسید که 50.6 امتیاز 

به دست آورد.

در مسیر پاراالمپیک
فرهنگی  جشنواره  سومین  برگزاری 
ورزشی جانبازان معلولان و نابینایان با نام 
بزرگداشت پیام برائت از مشرکین حضرت 
امام در دوم تا دوازدهم اسفند 1366 از دیگر 
که قبل از حضور ایران  رقابت هایی بود 
در پاراالمپیک 1988 سئول برگزار شد. اما 
مهم ترین برنامه نابینایان در آن ایام اردوی 
تیم ملی گلبال برای حضور در پاراالمپیک 
سئول بود. رضا مهرانی، مصطفی تپکی، 
عباس قنبری، بهروز گرشاسبی، علی اوسط 
سردی وند چگینی، جواد رضایی سیستانی، 
محمود رضایی و فریدون اسدی به همراه 
ابراهیم کربلایی )مربی تیم( نفراتی بودند 
که به این اردو دعوت شدند. اردوی تیم ملی 
گلبال در تهران و سپس محمودآباد برگزار شد

استقلال هیئت های نابینایان
 و معلولان از یکدیگر

در شهریورماه 1367 پیرو تصویب معاونین 
سازمان تربیت بدنی جمهوری اسلامی 
ایران مبنی بر جداسازی هیئت نابینایان 
از هیئت های جانبازان و معلولان، طی 
فدراسیون  از سوی  گانه ای  احکام جدا
ورزش های جانبازان و معلولان، برادران 
حمیدرضا مظلومی از تهران، حبیب الله 
داودی از مازندران، عیسی صوفی آبادی از 
کرمان، اسلام اسماعیلی از آذربایجان غربی، 
رجیم خدانجفی از استان مرکزی، خدامراد 
ناغونیان از اصفهان به سمت رئیس هیئت 
خود  استان های  نابینایان  ورزش های 

منصوب و مشغول به کار شدند.

گلبال ایران در پاراالمپیک سئول
کیهان ورزشی در روز دهم مهرماه 1367 در 
تحلیل مسابقات گلبال پاراالمپیک نوشت:
گلبال حضور غریب ترین  کت  »سالن سا
ورزشکاران جهان را می طلبید. هزار و یک 
کاری شده و سفره  دست آفتابه و لگن طلا

شام »نانی-خالی«. پس تلاش ورزشکاران 
غیور ما چی؟ بیشتر از پنج سال قهرمانی 
کشور، فستیوال، شرکت در کنگره ها و سفر 

کنون این ماجرا؟ خارجی و ا
بله. مقررات جهانی را ما تازه یاد گرفته ایم 
و نتیجه این است: سه شکست متوالی! 
نابینایان ما یکی دو ماه بیشتر نیست که 
شنیده اند محوطه حمله شش متر است نه 
سه متر! آن ها پنج سال توپ را در محوطه 
دفاعی خود )سه متر( به سوی دروازه حریف 
قِل داده اند. آن ها اصلا شوت های چکشی را 
یاد نگرفته بودند. به قول یکی از بازیکنان 
گلبال: چهار ماه در اردو بودیم، 10 روز در یک 

زمین استاندارد بازی نکرده ایم!
گلبالیست های ایران در اولین بازی 5 بر 2 
از فنلاند شکست خوردند. در دیدار دوم 5 بر 
یک مغلوب آلمان غربی شدیم. بچه های 
کار و غیور ایران در آخرین ثانیه های  فدا
هفت دقیقه اول یک گل از هلند دریافت 
کردند. هفت دقیقه دوم بدون گل سپری 
گران خود  شد. تیم هلند از طرف تماشا
شدیدا تشویق می شد. اما بچه های ما 

غریبانه جنگیدند.
تیم گلبال ایران امروز در برابر اسرائیل حاضر 
به بازی نشد. شش گلبالیست ایرانی به 
همراه پور کربلایی )مربی( و علی رمضانی 
)سرپرست( با حضور »به موقع« در سالن و 
با ابراز احترام نسبت به تماشاگران و هیئت 
برگزاری، از رقابت با ورزشکاران اسرائیل 

خودداری کردند.
گر  سالن گلبال برای اولین بار لبریز از تماشا
بود. آن ها فقط برای تماشای این دیدار 
حساس به سالن گلبال آمده بودند. واکنش 
ک  مؤدبانه تیم ایران در مورد آزادی خا

فلسطین با تشویق تماشاگران مواجه شد.
گلبالیست ها با بالا بردن دست های خود و 
تعظیم به تماشاگران، شعار »فلسطین پیروز 
است« را سر دادند. ابتدا اعضای تیم تقاضا 
کردند که به زبان انگلیسی شعار بدهند. اما 
این درخواست با موافقت مسئولان ایران 

مواجه نشد.
نتیجه بازی نکردن ایران در این مسابقه، 
گلبال ایران توسط  محرومیت ده ساله 

فدراسیون بین المللی بود.

اولین حضور کشتی نابینایان 
در مسابقات جهانی

در 25 فروردین 1369 رسانه ها خبر از اردوی 
تیم ملی کشتی نابینایان برای حضور در 
رقابت های جهانی اسن هلند دادند. 24 
کشتی گیر از شش استان در سالن شهید 
معتمدی تهران گرد آمدند و خود را برای 
این مسابقات آماده کردند. سرانجام کاروان 
ورزشی ایران در روز 18 تیرماه آن سال عازم 
هلند شد و کشتی گیران نابینایی که تیم را 

همراهی می کردند عبارت بودند از:

تهرانی  حجت الله  باقرزاده،  محمود 
)خراسان(، ابوطالب باقری )مازندران(، 
ایمان الله  )کرمان(،  کرم رباطی  ناصر 
فولادوند )لرستان(، علیرضا مختاری، ولی 
رضا خلخالی، محمدرضا علیزاده، احمد 

قلیچ خانی، محمدرضا مطلوبی )تهران(.
این رقابت ها در پنج وزن برگزار شد و ایران 
در اولین حضور خود در این مسابقات و با 
وجود عدم شناخت کافی از مقررات جهانی 
صاحب مدال طلای 100 کیلوگرم شد. این 
مدال توسط امان الله فولادوند به دست 
آمد. ایران همچنین در اوزان 52، 62 و 
90 کیلوگرم نیز صاحب سه مدال نقره شد. 
تک برنز ایران نیز در 90 کیلوگرم کسب شد 
تا ایران بعد از آمریکا و بالاتر از کانادا به مقام 

دوم رقابت ها کشتی دست پیدا کرد.

گاه شمار
هرچنــد ورزش نابینایــان هرگــز از نظــر توجــه 
مســئولان و رســانه ها، نتوانســت بــا والیبــال 
نشســته و رشــته های بــا ویلچــر رقابــت کند، 
بــا این حــال آهســته و پیوســته مســیر خــود را 
ادامــه داد و کــم کــم در عرصــه بین المللــی 
صاحــب عناویــن متعــددی شــد. بخشــی از 
مهم تریــن اتفاقــات رخ داده در این ســال ها 

را بــا هــم مــرور می کنیــم:
1368: بازگشــت  محــل اســتقرار ورزش 
نابینایــان بــه محــل فدراســیون جانبــازان و 

معلولان؛
1372:  قهرمانــی ایــران در مســابقات 

وزنه برداری قدرتی جهان در اسپانیا؛
در  ایــران  قهرمانــی  تکــرار    :1374
مســابقات وزنه بــرداری قدرتــی جهــان در 

ایالات متحده؛
ایــران در  1375: ســومین قهرمانــی 
مســابقات وزنه بــرداری قدرتــی جهــان در 

کانادا؛
1379: شــکل گیری مســتقل انجمــن 

ورزش بانوان نابینا؛
1381: بــا تغییــر قوانیــن بین المللــی، 
جــودوی نابینایــان جانشــین رشــته ورزشــی 
در  ســال  ایــن  از  ایــران  و  شــد  کشــتی 
رقابت هــای جــودوی بیــن المللــی شــرکت 

کرد؛
1382:  اولیــن حضــور شــنا گــران نابینا در 
مســابقات جهانی کانادا 2003 و کسب یک 

رتبه دومی در این دوره از رقابت ها؛
1383: اولین مدال پاراالمپیک ایران در 
جــودو  رشــته  در  آتــن   2004 مســابقات 

نابینایان کسب شد؛
1384: وزنه بــرداران قدرتــی نابینــا و 
ــابقات 2000  ــی در مس ــد از قهرمان ــا بع کم بین
هلنــد، 2002 جمهــوری چــک، 2003 کانــادا 
در رقابت هــای 2005 جمهــوری چــک بــار 
دیگــر مقــام قهرمانــی جهــان را از آن ایــران 

کردند.
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