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ز    دولتی   حذف    ار

وغن چه   می کند؟ با    ر
نسخه   پیچی گیاهی 

برای   فشارخونی ها
 قیمت روغن سال آینده 

ناگهانی بالا نمی رود
طبیعت درمانی به جای 

دارودرمانی عوارض کمتری دارد
کی از سـال گذشـته روزهای عجیبی  بازار روغن خورا
را پشـت سـر می گـذارد و به اصطـلاح، آب خـوش از 
گلویش پایین نرفته است! تا دو سـال قبل کافی بود 
به یک فروشـگاه یـا سـوپرمارکت محل خـود مراجعه 
کـی به تعـداد دلخواه بخریـد؛ ولی  کنید و روغـن خورا

خ می دهـد... حـالا هـر روز ماجـرای جدیـدی ر

برای کاهش سریع فشـارخون بالا پیشنهاد می شود 
بـه جـای درمـان بـا داروهـای شـیمیایی، بـا نظـر 
متخصصان و کارشناسان گیاهان دارویی از گیاهان 
استفاده کنید تا عوارض کمتری به بدنتان تحمیل 
شـود. دکتـر بهنـام یوسـفیان، محقـق طـب سـنتی و 

اسـتاد دانشـگاه آزاد اسـلامی...

شوتی ها   از   ترکیه 
تا   اصفهان

وابط    ایران    با   طالبان وابط    ایران    با   طالبانپیچیدگی های    ر پیچیدگی های    ر
 پیرمحمد ملازهی، کارشناس مسائل افغانستان، در گفت وگو با »اصفهان زیبا« پیرمحمد ملازهی، کارشناس مسائل افغانستان، در گفت وگو با »اصفهان زیبا«

 ابعاد و اهداف سفر اخیر طالبان به تهران را تبیین می کند ابعاد و اهداف سفر اخیر طالبان به تهران را تبیین می کند

گزارش اصفهان زیبا از بازار البسه ترکیه ای در اصفهان

 اصفهانی های لیگ
 در  ایستگاه نیم فصل

 سپاهان و ذوب آهن با چه رتبه ای
 میانه لیگ بیست  ویکم  را به پایان می برند؟
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سامان دهی   و   تقویت 
محله های منطقه10

مدیر منطقه10 شهرداری ضمن بازدید از روزنامه 
اصفهان زیبا، مهم ترین مسائل منطقه را تشریح کرد
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گهی تجدید مزایده) نوبت اول( آ

سید محسن تجویدی - شهردار درچه

شهرداری‌درچه‌در‌نظر‌دارد‌بر‌اساس‌مصوبه‌شماره‌های‌1400/‌467/ش‌شورای‌اسلامی‌شهر‌تابلوهای‌تبلیغاتی‌
گهی‌و‌تبلیغاتی‌دارای‌ گهی‌مزایده‌عمومی‌،‌بصورت‌اجاره‌بهاء‌‌به‌کانون‌های‌آ سطح‌شهر‌به‌شرح‌زیر‌را‌از‌طریق‌آ
گذار‌نماید‌لذا‌از‌متقاضیان‌درخواست‌می‌گردد‌جهت‌دریافت‌اسناد‌ مجوز‌از‌اداره‌کل‌فرهنگ‌و‌ارشاد‌اسلامی‌وا

مزایده‌به‌امورمالی‌شهرداری‌درچه‌مراجعه‌نمایند‌.

  

گهی مناقصه عمومی خرید قطعات یدکی سامانه های ثبت تخلف شهر اصفهان آ

تذکرات:
خ 1400/11/4 همه روزه به استثنای ایام تعطیل، در ساعات اداری به  خ 1400/10/22 لغایت روز دوشنبه مور •واجدین شرایط می توانند از روز چهارشنبه مور
حوزه معاونت حمل ونقل و ترافیک ))به آدرس اصفهان- بزرگراه شهید چمران- نرسیده به پل چمران - ابتدای خیابان اشراق شمالی- روبروی پارگینک شهید 
چمران ، طبقه دوم، اداره پیمان( مراجعه و با ارائه معرفی نامه کتبی معتبر از شرکت و اصل فیش واریزی خرید اسناد ، نسبت به دریافت اسناد مناقصه اقدام نمایند.

کر است هزینه خرید اسناد مناقصه به مبلغ 1.۵00.000 ریال بوده، که می بایست طی فیش واریزی به شماره حساب100۸00۸00 بانک شهر  به نام  •شایان ذ
شهرداری اصفهان واریز شود.

•در ضمن تلفن پاسخگویی به سئوالات فنی احتمالی متقاضیان شرکت در مناقصه 32200242 و32200243 )داخلی 20۷ و 223( می باشد.
•کلیه اسناد مناقصه می بایست توسط شرکت کننده، تائید، مهر و امضا شده و طبق شرایط مناقصه ضمیمه پیشنهاد گردد.

کثر تا ساعت 12، به دبیرخانه حراست  •شرکت کنندگان می بایست پیشنهادات خود را در روزهای سه شنبه مورخ 1400/11/۵ لغایت چهارشنبه 1400/11/6 و حدا
کتها بعد از ساعت مقرر امکان پذیر نمی باشد. حوزه معاونت حمل و نقل و ترافیك به آدرس مذکور تحویل نمایند. بدیهی است دریافت پا

کتها روز یکشنبه مورخ 1400/11/10 ساعت 10 صبح در محل معاونت حمل و نقل و ترافیک می باشد، لازم به توضیح است که حضور نماینده  •تاریخ بازگشائی پا
کتها جهت ارائه توضیحات تکمیلی  تام الاختیار و مطلع به آنالیز قیمت پیشنهادی و موارد فنی، با معرفینامه کتبی از شرکت کننده در مناقصه، در روز بازگشائی پا

احتمالی در محل معاونت حمل و نقل و ترافیک الزامی است.
•شهرداری اصفهان در رد یک یا تمام پیشنهادات مختار است.

•برنده مناقصه جهت عقد قرارداد باید معادل 10 درصد مبلغ مورد پیمان را به عنوان تضمین تعهدات پیمان به صورت ضمانتنامه بانکی ، به شهرداری تسلیم نماید.
•هرگاه برندگان اول و دوم مناقصه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.

•سایر اطاعات و جزئیات مربوطه، در اسناد مناقصه درج گردیده است.
•جهت دریافت اطاعات بیشتر به آدرس اینترنتی http://www.isfahan.ir مراجعه نمائید.

خ  1400/11/10   تاریخ تحویل پیشنهادات به دبیرخانه محرمانه شهرداری : تا پایان ساعت اداری روز یکشنبه مور
خ 1400/11/11 در ساختمان اداری  زمان و محل تشکیل کمیسیون  بازگشائی پیشنهادات : ساعت 1۵ روز دوشنبه مور

شهرداری درچه   
•شهرداری در رد یا قبول یك یا کلیه پیشنهادات واصله مختار می باشد.

آدرس در یافت اسناد مزایده : درچه - میدان  ولایت - ساختمان شهرداری 
وب سایت شهرداری : www.dorcheh.ir                تلفن : 33۷6204۵- 031 داخلی 312 

معاونت حمل و نقل و ترافیک شهرداری اصفهان

‌شهرداری‌اصفهان‌در‌نظر‌دارد‌در‌راستای‌بكارگیری‌و‌توسعه‌سیستم‌حمل‌و‌نقل‌هوشمند،‌نسبت‌به‌برگزاری‌مناقصه‌عمومی‌و‌
انتخاب‌پیمانكاران‌ذیصلاح‌جهت‌خرید‌قطعات‌یدکی‌سامانه‌های‌ثبت‌تخلف‌شهر‌اصفهان‌به‌شرح‌ذیل‌اقدام‌نماید:

  
            

 شهرداری اصفهان در نظر دارد در راستای بکارگیری و توسعه سیستم حمل و نقل هوشمند، نسبت به برگزاری مناقصه عمومی و انتخاب پیمانکاران ذیصاح جهت 
ح ذیل اقدام نماید: خرید قطعات یدکی سامانه های حمل و نقل هوشمند شهر اصفهان به شر

تذکرات:
واجدین شرایط می توانند از روز چهارشنبه مورخ 1400/10/22 لغایت روز دوشنبه مورخ 1400/11/4 همه روزه به استثنای ایام تعطیل، در ساعات اداری به حوزه 
معاونت حمل ونقل و ترافیک ))به آدرس اصفهان- بزرگراه شهید چمران- نرسیده به پل چمران - ابتدای خیابان اشراق شمالی- روبروی پارگینک شهید چمران ، طبقه 

دوم، اداره پیمان( مراجعه و با ارائه معرفی نامه کتبی معتبر از شرکت و اصل فیش واریزی خرید اسناد ، نسبت به دریافت اسناد مناقصه اقدام نمایند.
کر است هزینه خرید اسناد مناقصه به مبلغ 1.۵00.000 ریال بوده، که می بایست طی فیش واریزی به شماره حساب100۸00۸00 بانک شهر  به نام شهرداری  •شایان ذ

اصفهان واریز شود.
•در ضمن تلفن پاسخگویی به سئوالات فنی احتمالی متقاضیان شرکت در مناقصه 32200242 و32200243 )داخلی 210 و 223( می باشد.

•کلیه اسناد مناقصه می بایست توسط شرکت کننده، تائید، مهر و امضا شده و طبق شرایط مناقصه ضمیمه پیشنهاد گردد.
کثر تا ساعت 12، به دبیرخانه حراست  •شرکت کنندگان می بایست پیشنهادات خود را در روزهای سه شنبه مورخ 1400/11/۵ لغایت چهارشنبه 1400/11/6 و حدا

کتها بعد از ساعت مقرر امکان پذیر نمی باشد. حوزه معاونت حمل و نقل و ترافیك به آدرس مذکور تحویل نمایند. بدیهی است دریافت پا
کتها روز یکشنبه مورخ 1400/11/10 ساعت 10 صبح در محل معاونت حمل و نقل و ترافیک می باشد، لازم به توضیح است که حضور نماینده تام  •تاریخ بازگشائی پا
کتها جهت ارائه توضیحات تکمیلی احتمالی  الاختیار و مطلع به آنالیز قیمت پیشنهادی و موارد فنی، با معرفینامه کتبی از شرکت کننده در مناقصه، در روز بازگشائی پا

در محل معاونت حمل و نقل و ترافیک الزامی است.
•شهرداری اصفهان در رد یک یا تمام پیشنهادات مختار است.

•برنده مناقصه جهت عقد قرارداد باید معادل 10 درصد مبلغ مورد پیمان را به عنوان تضمین تعهدات پیمان به صورت ضمانتنامه بانکی ، به شهرداری تسلیم نماید.
•هرگاه برندگان اول و دوم مناقصه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.

•سایر اطاعات و جزئیات مربوطه، در اسناد مناقصه درج گردیده است.
•جهت دریافت اطاعات بیشتر به آدرس اینترنتی http://www.isfahan.ir مراجعه نمائید.

معاونت حمل و نقل و ترافیک شهرداری اصفهان

گهی مناقصه عمومی خرید قطعات یدکی سامانه های حمل و نقل هوشمند شهر اصفهان آ

مبلغ اجاره ماهیانه تمامی موضوع
تابلوها

میزان سپرده شرکت 
مدت قرارداددر مزایده به ریال

گذاری تابلوهای تبلیغاتی سطح شهر به تعداد 11 عدد تابلو ) 9 عدد بصورت دوطرفه و 2 عدد  وا
بصورت یك طرفه می باشد ( بصورت اجاره بهاء 9 عدد از تابلوها بصورت بزرگ نصب در وسط 

بلوار ، یك عدد کوچك عمودی نصب در وسط بلوار و یك عدد بر روی پل عابر پیاده می باشد

قیمت پایه ۸00/000/000 
یک  سال4۸0/000/000ریال ماهیانه



نیلللم‌نگللللاه

2 اقتصاد

بازار‌خودرو‌

خ دلار  قیمت خودرو در پی ریزش نر
کاهشی شد

ـــازار  ـــازار آزاد، قیمت هـــا در ب خ دلار در ب ـــر ـــه ریـــزش ن ـــا توجـــه ب ب
خـــودرو نیـــز رونـــد کاهشـــی بـــه خـــود گرفتـــه و طـــی روزهـــای 
ـــا پنـــج میلیـــون تومانـــی قیمت هـــا  گذشـــته شـــاهد ریـــزش دو ت
در بـــازار بودیـــم. به گـــزارش مهـــر، چهارشـــنبه ۱۷ آذرمـــاه 
ـــا ۱۸  ـــا رشـــد میانگیـــن ۱۵ ت قیمت هـــای جدیـــد انـــواع خـــودرو ب
گرچـــه انتظـــار می رفـــت کـــه ایـــن افزایـــش  درصـــد اعـــلام شـــد؛ ا
کنـــش خاصـــی  قیمـــت جدیـــد، بـــازار را تـــکان بدهـــد، بـــازار وا
بـــه ایـــن تحـــولات نشـــان نـــداد و تغییـــر محسوســـی در 
قیمت هـــا مشـــاهده نشـــد. فعـــالان بـــازار خـــودرو دربـــاره 
چرایـــی ســـکوت بـــازار در برابـــر تغییـــر قیمت هـــای کارخانـــه، 
اعـــلام کردنـــد کـــه قیمت هـــا در بـــازار بـــه قـــدر کافـــی رشـــد کـــرده 
ـــازار ایجـــاد شـــده و  ـــه و ب ـــادی بیـــن قیمـــت کارخان ـــه زی و فاصل
دیگـــر امـــکان افزایـــش قیمت هـــای فضایـــی وجـــود نـــدارد. بـــا 
ایـــن حـــال بررســـی بـــازار خـــودرو طـــی روزهـــای گذشـــته نشـــان 
ـــازار  ـــازار آزاد، ب خ دلار در ب ـــا توجـــه بـــه ریـــزش نـــر می دهـــد کـــه ب
ــود  ــه خـ ــی بـ ــد نزولـ ــاق، رونـ ــن اتفـ ــه ایـ کنـــش بـ ــودرو در وا خـ
گرفتـــه و قیمت هـــا میانگیـــن دو تـــا پنـــج میلیـــون تومـــان بـــا 
نیـــز  ارتبـــاط  همیـــن  در  شـــده اند.  مواجـــه  کاهـــش 
مصرف کننـــدگان فعـــلا دســـت از خریـــد کشـــیده و بـــازار بـــه 

کد درآمده است. حالت را
در ایـــن رابطـــه، رئـــــیس اتـــــحادیه نــــمایشگاه داران و 
فروشـــندگان خـــودرو تهـــران بـــا بیـــان اینکـــه نوســـانات ارزی و 
عرضـــه خـــودرو بـــه بـــازار دو عامـــل اصلـــی در تعییـــن قیمت هـــا 
ـــر  ـــه اخی ـــک هفت ـــی ی ـــرد: ط ـــار ک ـــتند، اظه ـــودرو هس ـــازار خ در ب
قیمت هـــا در بـــازار خـــودرو بـــه دلیـــل عقب نشـــینی قیمـــت 
دلار، رونـــد کاهشـــی گرفته انـــد. از ســـویی دیگـــر بـــا توجـــه 
بـــه کاهـــش قیمـــت دلار، مصرف کننـــدگان نیـــز دســـت از 
ــازار  ــا در بـ ــف قیمت هـ ــن تکلیـ ــر تعییـ ــیده و منتظـ ــد کشـ خریـ

ارز هســـتند.
ســـعید مؤتمنـــی افـــزود: در حـــال حاضـــر قیمـــت پرایـــد ۱۱۱ 
معـــادل ۱۸۶ میلیـــون تومـــان، پرایـــد ۱۳۱ معـــادل ۱۶۸ 
میلیـــون تومـــان، تیبـــا صنـــدوق دار معـــادل ۱۸۳ میلیـــون 
تومـــان، تیبـــا هاچ بک پـــلاس معـــادل ۱9۱ میلیـــون تومـــان، 
ســـاینا معـــادل ۱9۰ میلیـــون تومـــان، پـــژو پـــارس معـــادل ۲۷۸ 
میلیـــون تومـــان، پـــژو ۲۰۶ تیـــپ ۲ معـــادل ۲۶۷ میلیـــون 
تومـــان و ســـمند LX معـــادل ۲۵۸ میلیـــون تومـــان اســـت.
مؤتمنـــی دربـــاره وضعیـــت عرضـــه خـــودرو بـــه بـــازار، بـــا 
ــودرو  ــه خـ ــد و عرضـ ــر تولیـ ــال های اخیـ ــی سـ ــه طـ ــان اینکـ بیـ
پاســـخ گوی تقاضـــا نبـــوده اســـت، گفـــت: عرضـــه کـــم خـــودرو 
بـــه بـــازار در ســـال های گذشـــته، منجـــر بـــه ایجـــاد یـــک 
اختـــلاف ۱۰۰ تـــا ۱۲۰ درصـــدی بیـــن قیمـــت کارخانـــه و بـــازار 
شـــده اســـت. در شـــرایط فعلـــی هـــم عرضـــه خاصـــی بـــه بـــازار 
صـــورت نمی گیـــرد؛ ایـــن در حالـــی اســـت کـــه تقاضـــا در بـــازار 
گـــر عرضـــه افزایـــش یابـــد، شـــاهد  خـــودرو مصرفـــی اســـت و ا
 نزدیک شـــدن قیمت هـــای بـــازار بـــا کارخانـــه خواهیـــم 

بود.
رئیـــس اتحادیـــه نمایشـــگاه داران و فروشـــندگان خـــودروی 
کیـــد بـــر اینکـــه تولیـــد و عرضـــه بیشـــتر منجـــر بـــه  تهـــران بـــا تأ
گـــر قول هایـــی  کاهـــش قیمـــت بـــازار می شـــود، اظهـــار کـــرد: ا
کـــه وزیـــر صمـــت و خودروســـازان مبنـــی بـــر افزایـــش عرضـــه 
و تکمیـــل ۱4۰ هـــزار خـــودروی کـــف پارکینـــگ داده انـــد 
عملـــی و ایـــن خودروهـــا بـــه بـــازار عرضـــه شـــوند، بـــازار 
ـــری ـــد بهت ـــی خری ـــده نهای ـــد و مصرف کنن ـــد ش ـــادل خواه  متع

 خواهد داشت.
مؤتمنـــی گفـــت: فعـــلا قیمت هـــا در بـــازار ارز کاهشـــی اســـت؛ 
بنابرایـــن قیمت هـــا در بـــازار خـــودرو نیـــز رونـــد کاهشـــی دارنـــد؛ 
ـــد  ـــوان ایـــن شـــرایط را ثابـــت در نظـــر گرفـــت و بای منتهـــا نمی ت
ــد.  ــازار ارز می افتـ ــی در بـ ــه اتفاقاتـ ــده چـ ــای آینـ ــد در روزهـ دیـ
او تصریـــح کـــرد: همچنیـــن قیمت هایـــی کـــه در فضـــای 
ج می شـــود،  گهی هـــای فـــروش خـــودرو در مجـــازی یـــا آ
ـــرا مشـــتری قیمـــت را در  ـــازار نزدیـــک نیســـت؛ زی ـــه ب چنـــدان ب
ــر  ــال حاضـ ــر در حـ ــد. از ســـویی دیگـ ــازار تعییـــن می کنـ کـــف بـ

خریـــداری در بـــازار وجـــود نـــدارد.
ح  میانگیــن قیمــت خودروهــای پرفــروش در بــازار بــه شــر

جــدول زیــر اســت:

 مظنه فروش مدل خودرو
)میلیون تومان(

۲۸۰کوییک اتوماتیک

۱۸۵پراید ۱۱۱

۱۶۸پراید ۱۳۱

۱۸۳تیبا صندوق دار

۱9۱تیبا هاچ بک

۱9۰ساینا

۲۶۸رانا پلاس

۲۰۶۲۶۷ تیپ ۲

۲۰۶۳۳۰ تیپ ۵

LX ۲۵۸سمند

۲۸۲پژو پارس

LX ۳۳۵پژو پارس

۳۵۸دنا معمولی
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گزارش ها از تأمین بیش از ۷0 تا ۸0 درصد دانه های روغنی و روغن خام از طریق واردات حکایت می کند و انتشار 
خبر افزایش 200 تا 2۵0 درصد قیمت روغن با اصاح نظام یارانه موجب شده امروز زمزمه های گرانی و کمبود روغن 

کی در بازار اصفهان به گوش برسد. خورا

ثنا کبیری
خبر نگار

کــی از ســال گذشــته  بــازار روغــن خورا
روزهــای عجیبــی را پشــت ســر می گــذارد و 
به اصطــاح آب خــوش از گلویــش پاییــن 
نرفتــه اســت! تــا دو ســال قبــل کافــی بــود بــه 
یــک فروشــگاه یــا ســوپرمارکت محــل خــود 
کــی بــه تعــداد  مراجعــه کنیــد و روغــن خورا
دلخــواه بخریــد؛ ولــی حــالا هــر روز ماجــرای 
گــران و  خ می دهــد تــا روغــن  جدیــدی ر
تولیدکننــدگان  روز  یــک  شــود.  کمیــاب 
درخواســت افزایــش قیمــت می دهنــد، روز 
لان بــازار ســیاه راه می اندازنــد و حالا  بعــد دلا
حــذف ارز دولتــی در پــی اصــاح نظــام یارانــه 

به جان بازار روغن افتاده است.

گزارش هـا از تأمیـن بیـش از ۷۰ تـا ۸۰ 
درصـد دانه هـای روغنـی و روغـن خـام از 
طریـق واردات حکایـت می کنـد و انتشـار 

خبـر افزایـش ۲۰۰ تـا ۲۵۰ درصـد قیمـت 
روغـن بـا اصـلاح نظـام یارانـه موجـب 
شـده امـروز زمزمه هـای گرانـی و کمبـود 
بـه  بـازار اصفهـان  کـی در  روغـن خورا

گـوش برسـد.
بررسـی میدانـی نشـان می دهـد قیمـت 
روغـن مایـع 9۰۰ گرمـی در مهـر 99 حدود 
۱۰ هـزار تومـان بـود؛ ولـی در عـرض یـک 
سـال قیمت روغن مایع حدود ۸۰ درصد 
بـالا رفـت و بـه ۱۸ هـزار تومـان رسـید. 
گذشـته  سـال  از  مایـع  روغـن  عرضـه 
 99 اردیبهــشت  برخـورد.  بـه مشـکل 
تولیدکنندگان روغن درخواست افزایش 
آن هـا  درخواسـت  بـا  و  دادنـد  قیمـت 
موافقت شـد؛ ولـی میـزان افزایش قیمت 
بـاب میـل آن هـا نبـود تـا تولیدکننـدگان 
بـار دیگـر بـا ارسـال نامه هایـی بـه دولـت 
خواسـتار افزایش مجدد قیمت ها شـدند 
کـه دولـت دسـت رد بـه ایـن درخواسـت 
بزد. بازار روغن در پاییز و زمستان99 نیز 

رنگ آرامش را ندید و میزبان تنش های 
فـراوان و نوسـانات قیمتـی بود. ایـن کالا 
بـا حضـور در صف هـای طولانـی و بـه 
صـورت شـرطی بـه دسـت مصرف کننـده 
می رسـید. سـرانجام قیمـت روغـن مایـع 
9۰۰ گرمـی در فروردیـن ۱4۰۰ بـه حوالـی 
ولـی  یافـت؛  کاهـش  تومـان  هـزار   ۱4
سـازمان حمایـت از مصرف کننـدگان و 
تولیدکننـدگان در خـرداد سـال جـاری 
سـویا  خـام  روغـن  هرکیلوگـرم  قیمـت 
و روغـن خـام پالـم را از پنج هـزار و ۵۰۰ 
۵۰۰ تومـان و  تومـان بـه هفت هـزار و 
روغـن آفتابگـردان را از شـش هـزار بـه 
9هزار تومان افزایـش داد. به دنبال این 
کی در سـطح  تغییرات قیمت روغن خورا
خرده فروشـی ها بـالا رفـت. ایـن رشـد 
قیمتـی، توزیـع عـادی و معمـول روغن را 

بـه همـراه داشـت. 
انجمـن  دبیـر  بیرشـک،  امیرهوشـنگ 
روغن نباتی در ۱9 تیرماه سـال جاری نیز 

از آرامـش بـازار روغـن نباتـی پـس از چنـد 
مـاه پرتنـش خبـر داد و در آن زمـان اعـلام 
کـرد: »صنعـت روغـن نباتـی آمادگـی دارد 
تـا تمامـی نیـاز کشـور در بخـش خانـوار، 
صنـف و صنعـت را به طـور کامـل برطرف 
کنـد.« ولـی ایـن ثبـات تـا شـهریور بیشـتر 
دوام نداشـت و تـا انتهـای شـهریور بهای 
۱۷ هـزار تومـان  بـه  9۰۰گرمـی  روغـن 
روغـن  قیمـت  صعـودی  رونـد  رسـید. 
کـی در پاییـز نیـز متوقـف نشـد و در  خورا
ابتـدای آبـان هـر روغـن مایـع 9۰۰ گرمـی 
فـروش  بـه  تومـان  هـزار   ۱۸ بهـای  بـا 

. سـید می ر
بـر  مبنـی  اخبـاری  انتشـار  به تازگـی 
جدی شـدن اصلاح نظـام یارانه بـار دیگر 
کی تنـش ایجاد کرده  در بـازار روغن خورا
اسـت و عـده ای از خریـداران از بازگشـت 
صف هـای طولانـی و دریافـت کـد ملـی 
بـرای خریـد روغـن می گوینـد. شـماری 
از فعـالان بـازار و سـوپرمارکت دارها نیـز 
معتقدنـد عرضه روغن کم شـده و قیمت 
آن بـالا رفتـه اسـت. درمقابـل مسـئولان 
کـی و کمبـود  افزایـش قیمـت روغـن خورا

آن را تکذیـب کردنـد. 
خبرنـگاران،  باشـگاه  گـزارش  بـه 
قاسـم علی حسـنی، دبیـرکل اتحادیـه 
بنکـداران مـواد غذایی در ایـن خصوص 
در  کمبـودی  کنـون  »تا بیـان داشـت: 

عرضـه روغـن بـه بـازار احسـاس نشـده 
اسـت. روغـن بـر مبنـای قیمـت مصـوب 
می شـود  عرضـه  کالا  بـر  ج شـده  در
و قیمـت آن در بـازار تغییـری نداشـته 
اسـت. بـا اصـلاح نظـام یارانـه و افزایـش 
کـه  قیمـت روغـن پیش بینـی می شـود 
مصـرف روغـن ۲۵ درصـد کاهـش یابد.« 
نیـز  اصفهان زیبـا  میدانـی  مشـاهدات 
کی بـه میزان  نشـان می دهد روغـن خورا
نیـاز در فروشـگاه های زنجیـره ای توزیـع 
کالا در فروشـگاه های  می شـود و ایـن 
شـارژ  یک مرتبـه  روز  چنـد  هـر  بـزرگ 
می شـود تا محدودیتی برای خرید وجود 
گرانـی  نداشـته باشـد. بـا ایـن اوصـاف 
و کمبـود عرضـه روغـن در شـرایط فعلـی 
ل  شـایعه ای بیش نیست که عده ای دلا
بـا اسـتفاده از خبـر حـذف ارز دولتـی قصد 
برهـم زدن آرامـش نسـبی بـازار را دارنـد. 
هیئت مدیـره  عضـو  عزیزپـور،  رشـید 
انجمـن صنایـع روغـن نباتـی ایـران در 
ایـن بـاره و در گفت وگـو بـا تسـنیم گفـت: 
»برخـی مواقـع در برهه هایـی از سـال، 
روغـن  بـازار  در  کمبودهایـی  شـاهد 
ع  مصرفـی خانـوار بودیـم کـه ایـن موضـو
انتشـار  و  روانـی  جـو  از  ناشـی  بیشـتر 
اخبـار کـذب در فضاهـای مجـازی بـود 
هجـوم  بـازار  بـه  مصرف کننـدگان  کـه 
می آورنـد و بیشـتر از نیاز خـود خریداری و 

در منزل انبار می کنند؛ اما خوشبختانه از 
ابتدای سال، کاهشی در تولید و واردات 
خ نـداده اسـت.«  ایـن کالای مصرفـی ر
البتـه اصـلاح نظـام یارانـه بـر بـازار روغـن 
کـی بی تأثیـر نخواهد بـود و به گفته  خورا
و  کشـاورزی  صنفـی  نظـام  قائم مقـام 
کنـون بیـش از ۷۰ تـا  منابـع طبیعـی هم ا
۸۰ درصـد دانه هـای روغنـی و روغـن 
خـام مـورد نیـاز از طریـق واردات تأمیـن 

 . د می شـو
خبرنـگاران،  باشـگاه  گـزارش  بـه 
صنفـی  نظـام  قائم مقـام  ملـک زاده، 
کشـاورزی توضیـح داد: »گرچـه بـا تغییـر 
یارانـه  نظـام  اصـلاح  و  ارز  تخصیـص 
اختـلال  دچـار  مدتـی  بـازار  بحـث  در 
کشـاورزان را  ع  می شـویم، ایـن موضـو
بـه سـمت و سـوی خوداتکایـی سـوق 
می دهـد.« عباسـی معروفان، سرپرسـت 
دفتـر خدمـات بازرگانـی وزارت جهـاد 
نیـز در گفت وگـو بـا باشـگاه خبرنـگاران 
از افزایـش ۲۰۰ تـا ۲۵۰ درصـد قیمـت 
روغـن بـا اصـلاح نظـام یارانـه خبـر داد و 
گفت: »بـا ایجاد زیرسـاخت لازم، نگرانی 
در ایـن زمینـه وجـود نـدارد؛ زیـرا تغییـر 
روش تخصیـص ارز ابتـدا از روغـن خـام، 
ذرت و کنجالـه صورت می گیـرد و قیمت 
گهانـی  روغـن سـال آینـده بـه صـورت نا

بـالا نمـی رود.«

 حذف‌ارز‌دولتی‌
با‌روغن‌چه‌می‌کند؟

گهانی بالا نمی رود قیمت روغن سال آینده، نا

گزارش

دو شرکت در انتظار ورود به بورس شوتی ها از ترکیه تا اصفهان
سهم دولت در هلدینگ خلیج فارس تا پایان سال فروخته می شود گزارش اصفهان زیبا از بازار البسه ترکیه ای در اصفهان

با بیان  رئیس سازمان خصوصی سازی 
اینکه سهم دولت در هلدینگ پتروشیمی 
فروش  به  سال  پایان  تا  را  خلیج فارس 
می رسانیم، گفت: عرضه اولیه دو شرکت 
آلومینای ایران و نیز پالایشگاه امام خمینی 
شازند را در دستور کار داریم که ورود سهام 
آن ها به بورس به دلیل روند فعلی بازار 
حسین  است.  نشده  اجرایی  سرمایه 
گفت و گو با ایرنا به میزان  قربان زاده در 
گذاری های دولتی اشاره کرد و افزود:  وا
بر اساس تکلیف قانون بودجه ۱4۰۰ در 
گذاری ها، عددی معادل ۱۶۰هزار  زمینه وا
میلیارد تومان پرداختی به صورت انتقال 
سهام به صندوق ها و سازمان ها انجام 
که بخشی از آن به عنوان رد دیون  شد 
تلقی می شود. او اظهار داشت: ۸9 هزار 
میلیارد تومان از آن برای سازمان تأمین 
تأمین  بازنشستگی  صندوق  اجتماعی، 
اجتماعی و نیروهای مسلح و بخش دیگر آن 
در بند »و« تبصره دو قانون بودجه به صورت 
جزئی آمده است و مربوط به صندوق عشایر 
می شود. قربان زاده با اعلام اینکه 9۰ هزار 
میلیارد تومان هم فروش سهام برای انتفاع 
کنار آن  گفت: این رقم در  خزانه است، 
۱۶۰ هزار میلیارد تومان، عددی معادل 
۲۵۰ هزار میلیارد تومان می شود که تاکنون 
حتی یک ریال آن محقق نشده و در بازار 
سرمایه هم چیزی به فروش نرفته است. 

رئیس سازمان خصوصی سازی اعلام کرد: 
به تازگی به سمت فروش بلوکی هلدینگ 
عاقبت  که  رفته ایم  پیش  خلیج فارس 
فروش آن مشخص نیست؛ زیرا بلوک یک 
و دو درصدی آن را اخیراعرضه کردیم؛ اما 
با استقبال مواجه نشد و به فروش نرفت. 
در وضعیت فعلی بازار سرمایه، عرضه سهام 
هلدینگ خلیج فارس به صورت تدریجی 
امکان پذیر نیست. قربان زاده خاطرنشان 
کرد: بلوک ۱۵ درصدی هلدینگ خلیج فارس 
به دلیل نقص تضامین شرکت کنندگان 
در اولین عرضه موفق نبود و عرضه دوباره 
گذاری که روز  آن بر اساس جلسه هیئت وا
دوشنبه برگزار شد، برای ۱۰ روز آینده مورد 
تصویب قرار گرفت. او به عرضه های اولیه 
کید کرد: عرضه اولیه دو  پیش رو اشاره و تأ
شرکت آلومینای ایران و نیز پالایشگاه امام 
خمینی شازند را در دستور کار داریم که ورود 
سهام آن ها به بورس به دلیل روند فعلی 
بازار سرمایه اجرایی نشده است. قربان زاده 
ج نماد این دو شرکت  کنون در اعلام کرد: ا
با مشکل مواجه است؛ اما در روزهای آینده 
ج نماد آن ها برطرف  مسئله مربوط به در
خواهد شد. رئیس سازمان خصوصی سازی 
اظهار داشت: اعضای شورای عالی بورس و 
وزیر اقتصاد و دارایی و نیز مسئولان حاضر در 
سازمان بورس باید برای زمان ورود سهام 
این شرکت ها در بازار سرمایه تصمیم گیری 

کنند. او به وظیفه سازمان خصوصی سازی 
گذاری ها اشاره کرد و افزود: وظیفه  در وا
سازمان خصوصی سازی، آماده سازی این 
شرکت ها برای ارائه به هیئت پذیرش است 
و باید فقط شرایط لازم را برای عرضه اولیه 
کرد: سهم  کنیم. قربان زاده اعلام  مهیا 
دولت در هلدینگ پتروشیمی خلیج فارس 
که رقمی معادل ۱۸ درصد است را تا پایان 
گفته  به  می رسانیم.  فروش  به  سال 
رئیس سازمان خصوصی سازی، در لایحه 
بودجه سال آینده، درآمد دولت از طریق 
گذاری ها رقمی معادل ۷۱ هزار میلیارد  وا
تومان پیش بینی شده است. او به تفاوت 
درآمد دولت از طریق سهام و مالیات اشاره 
کرد و افزود: مالیات مانند یک رود رونده 
هرسال ادامه دار است؛ اما دارایی دولت از 
طریق فروش سهام محدود است و بالاخره 
روزی تمام می شود؛ بنابراین بهتر است 
دولت فقط در مواقع خاص برای تأمین 

کسری بودجه به آن نگاه کند.
رئیس سازمان خصوصی سازی اعلام کرد: 
با فروش هلدینگ پتروشیمی خلیج فارس 
حدود ۶۰ تا ۷۰ هزار میلیارد تومان عاید 
دولت خواهد کرد؛ اما سهام دولت در برخی 
دیگر از شرکت ها مانند سه بانک ملت، 
تجارت و صادرات چندان زیاد نیست و 
ع آن بیشتر از ۱۰ تا ۱۳ هزار میلیارد  مجمو

تومان نخواهد بود.

سعیده غفاری
خبر نگار

ک به کشور از حدود سه  واردات پوشــا
ســال قبــل ممنــوع اعــام شــد. نوســانات 
کرونــا و تعطیلی هــا نیــز  ع  خ ارز، شــیو نــر
قاچــاق  فکــر  بــه  کســی  تــا  شــد  باعــث 
ک نیفتــد؛ ولــی به تازگــی عــده ای در  پوشــا
خ لیــر بــه فکــر واردات  پــی نزولی شــدن نــر
آســتانه ســال جدیــد  در  تــرک  ک  پوشــا
گزارش هــا نشــان می دهــد  افتاده انــد. 
ک تــرک  واردات مســتقیم و قانونــی پوشــا
ک  گــر پوشــا بــه اصفهــان ممکــن نیســت و ا
تــرک در بــازار باشــد، از طریــق قاچــاق وارد 
روزهــا  ایــن  اســت.  شــده  کشــور 
متخصصــان واردات یــا همــان شــوتی های 
معــروف خیلــی راحت و بــدون مشــکل قادر 
ک ترکیــه بــه نصــف جهــان  بــه ارســال پوشــا
هســتند. درمقابل کاســبان معتقدند خرید 
لبــاس تــرک از شــوتی ها بــه هیــچ عنــوان 

صرفه اقتصادی ندارد.

از  تـــن  بـــا چنـــد  گفت وگـــو  و  بررســـی 
ک فروشـــان نشـــان می دهـــد تنهـــا  پوشا
ک از ترکیـــه  یـــک راه بـــرای واردات پوشـــا
بـــه اصفهـــان وجـــود دارد کـــه بازاریـــان 
زیربـــار آن نمی رونـــد؛ زیـــرا واردات از 
ایـــن راه افزایـــش صد درصـــدی قیمـــت 

ک را بـــه دنبـــال دارد. پوشـــا

راهی برای واردات مستقیم 
نیست

ک  تـــا چنـــد ســـال قبـــل افـــراد در بـــازار پوشـــا
بـــا عمده فـــروش و خرده فـــروش قـــرارداد 
ک وارد  می بســـتند تـــا از ترکیـــه پوشـــا
ـــا قیمـــت  ک مـــارک را ب کننـــد. آن هـــا پوشـــا
باورنکردنـــی بـــه کشـــور وارد می کردنـــد؛ 
خ ارز و پـــس از آن  ولـــی نوســـانات نـــر
کرونـــا بخشـــی از قاچـــاق کالا بـــه کشـــور 
ــر  خ لیـ ــر ــدن نـ ــرد. نزولی شـ ــر کـ را زمین گیـ
در مـــاه گذشـــته موجـــب شـــده تـــا عـــده ای 
ک از ترکیـــه  دوبـــاره بـــه فکـــر واردات پوشـــا
ــا از  ــد تـ ــد بیفتنـ ــازار شـــب عیـ ــتانه بـ در آسـ
ایـــن راه ســـود زیـــادی بـــه جیـــب بزننـــد. 

در مقابـــل بازاریـــان معتقدنـــد واردات 
و فـــروش لبـــاس از ترکیـــه بـــه اصفهـــان 

توجیـــه اقتصـــادی نـــدارد.
 یکـــی از فروشـــگاه داران دربـــاره واردات 
گفـــت: »امـــروز  غیرقانونـــی از ترکیـــه 
واردات لبـــاس از ایـــن کشـــور نـــه بـــه 
گذشـــته اســـت و نـــه توجیـــه  آســـانی 
اقتصـــادی نـــدارد. اتحادیـــه در ایـــن 
ج  زمینـــه ســـخت گیری زیـــادی بـــه خـــر
ک  بـــازار پوشـــا بـــر  می دهـــد و مـــدام 
اصفهـــان نظـــارت می کنـــد تـــا اجنـــاس 
خارجـــی و قاچـــاق جمـــع آوری شـــود.«

 ماجـــرای مبـــارزه بـــا کالای قاچـــاق از 
ک بـــه ســـال 9۷ بازمی گـــردد  جملـــه پوشـــا
و در آن زمـــان ســـتاد مبـــارزه بـــا قاچـــاق کالا 
کـــز تجـــاری وعـــده  و ارز در نامـــه ای بـــه مرا
برخـــورد بـــا برندهـــای محـــرز عرضه کننـــده 
ک قاچـــاق را داد. چنـــدی پیـــش  پوشـــا
مجیـــد افتخـــاری، عضـــو هیئـــت مدیـــره 
اتحادیـــه تولیدکننـــدگان و فروشـــندگان 
ح مقابلـــه بـــا قاچـــاق  ک از آغـــاز طـــر پوشـــا
ک در ســـطح عرضـــه در هفـــت  پوشـــا
اســـتان تهـــران، آذربایجـــان شـــرقی، 
اصفهـــان، البـــرز، خراســـان رضـــوی، 
فـــارس و مازنـــدران در ابتـــدای پاییـــز 

۱4۰۰ خبـــر داد. 
رئیـــس ســـتاد مرکـــزی مبـــارزه بـــا قاچـــاق 
کالا و ارز نیـــز به تازگـــی از تـــداوم اجـــرای 
ـــا  ـــارزه ب ـــاره مب ـــال 9۷ درب ـــه ای در س برنام
ک قاچـــاق خبـــر داد کـــه در  عرضـــه پوشـــا
ک قاچـــاق بـــا  نتیجـــه بـــا عرضـــه پوشـــا
شـــدت و قـــوت بیشـــتری برخـــورد خواهـــد 
شـــد. بـــا ایـــن اوصـــاف ســـخت گیری ها و 
نظارت هـــای پـــی در پـــی ســـتاد مقابلـــه 
بـــا کالای قاچـــاق موجـــب شـــده تـــا امـــروز 
ک تـــرک راه مســـتقیم و قانونـــی  پوشـــا
بـــرای ورود بـــه بـــازار اصفهـــان نداشـــته 
پیدا کـــردن  حاضـــر  حـــال  در  باشـــد. 
لبـــاس تـــرک در بـــازار اصفهـــان ماننـــد 
پیدا کـــردن ســـوزن در انبـــار کاه اســـت؛ 
زیـــرا نـــه فـــروش ایـــن لباس هـــا صرفـــه 
ــه پرداخـــت  ــر بـ ــان حاضـ ــه بازاریـ دارد و نـ
جریمـــه ســـنگین بابـــت عرضـــه ایـــن 
بـــا قاچـــاق  بـــه ســـتاد مبـــارزه   اقـــلام 

هستند.

ک هزینه بر است قاچاق پوشا
بازاریـــان مدعی انـــد لبـــاس تـــرک وارد 
کشـــور نمی شـــود، مگـــر از طریـــق قاچـــاق! 
مؤیـــدی  علـــی  فـــارس،  گـــزارش  بـــه 
مرکـــزی  ســـتاد  رئیـــس  خرم آبـــادی، 
کالا و ارز در ایـــن  مبـــارزه بـــا قاچـــاق 
ک  بـــاره توضیـــح داد: »عرضـــه پوشـــا
قاچـــاق در کشـــور بـــه حداقـــل رســـیده 
قاچـــاق  ک  پوشـــا واردات  اســـت. 
از طریـــق رویـــه ته لنجـــی، ملوانـــی و 
ادامـــه  کـــم  میـــزان  بـــه   مرزنشـــینی 

دارد.« 
ک فروشـــان نیـــز در ایـــن  یکـــی از پوشا
ـــانی و  ـــه آس ـــرک ب ک ت ـــا ـــت: »پوش ـــاره گف ب
قانونـــی وارد نمی شـــود؛ ولـــی می تـــوان از 
راه قاچـــاق ایـــن لباس هـــا را بـــرای فـــروش 
عرضـــه کـــرد.« ولـــی چگونـــه؟ او در پاســـخ 
ک ترکیـــه  افـــزود: »بـــرای واردات پوشـــا
بایـــد بـــه ســـراغ شـــوتی ها رفـــت و تنهـــا 
ک را از ترکیـــه  ایـــن افـــراد می تواننـــد پوشـــا
راهـــی اصفهـــان کننـــد. ولـــی خریـــد لبـــاس 
تـــرک از شـــوتی ها صرفـــه اقتصـــادی 
گـــر یـــک شـــلوار  نـــدارد؛ بـــرای مثـــال ا
تـــرک بـــه پـــول ایـــران ۲۰۰ هـــزار تومـــان 
قیمـــت داشـــته باشـــد، هزینـــه ارســـال 
آن بـــه اصفهـــان نیـــز معـــادل ۲۰۰هـــزار 
تومـــان خواهـــد بـــود. بـــا احتســـاب ســـود 
فـــروش، عرضـــه چنیـــن شـــلواری صرفـــه 
اقتصـــادی نـــدارد و کمتـــر کســـی حاضـــر 
ــزار  ــد صدهـ ــلوار چنـ اســـت بابـــت یـــک شـ
تومـــان بپـــردازد. صرفـــه بـــا ایـــن اســـت 
کـــه بـــه تولیدی هـــای تهـــران ســـفارش 
دهیـــم و آن هـــا بـــا اســـتفاده از پارچـــه 
ــان  ــه اصفهـ ــد و بـ ــاس می دوزنـ ــرک، لبـ تـ

ارســـال می کننـــد.« 
همچنیـــن جـــدای از صرفـــه اقتصـــادی، 
همـــان  یـــا  واردکننـــدگان  ایـــن  آیـــا 
هســـتند؟  اعـتــــماد  قــــابل  شـــوتی ها 
بی تردیـــد آن هـــا هیـــچ ضمانتـــی ارائـــه 
نمی دهنـــد و تمـــام ریســـک برعهـــده 
از  تــــعدادی  ولـــی  اســــت؛  مشـتــــری 
زمینـــه  ایـــن  در  سال هاســـت  آن هـــا 
ســــابقه  برحســـــب  و  دارنـــد  فعالیـــت 
کاری، معتبـــر بـــه حســـاب   و تجربـــه 

می آیند!
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انتشار روزنامه اصفهان زیبا رسـید به سـال هجدهم. به همین منظور مدیر منطقه10 شـهرداری اصفهان به همراه 
معاونانش از این مجموعه بازدید کردند.

شهرانه‌ها

مسائل حیاتی  منطقه3

بافت  وجود  گفت:  اصفهان  شهرداری  منطقه۳  مدیر 
فرسوده زیاد و بازارهای در معرض بحران، آب گرفتگی ها و 
فرونشست زمین از معضلاتی است که در منطقه۳ شهرداری 
اصفهان وجود دارد. حسین کارگر با اشاره به اینکه بحران 
گاهی فزاینده  گهانی و  که به صورت نا پیشامدی است 
ک و ناپایدار برای فرد،  خ می دهد و به وضعیتی خطرنا ر
گروه یا جامعه می انجامد، تصریح کرد: راه مقابله، انجام 
ع بحران  اقدامات و ارائه خدمات اضطراری به دنبال وقو
است که با هدف نجات جان و مال انسان ها، تأمین رفاه 
 نسبی برای آن ها و جلوگیری از گسترش خسارت ها انجام

 می شود. 
او خاطرنشان کرد: مساحت ۲۶۳ هکتاری بافت فرسوده، 
اصفهان،  اصلی شهر  و  تاریخی  بازارهای  وجود شبکه 
وجود بناهای تاریخی متعدد، وجود کارگاه های مختلف 
به خصوص طلاسازی و دفع سموم مازاد در شبکه فاضلاب 
و احتمال حریق و تهدیدهای حاصل از فرونشست زمین، 
این منطقه را به بحران خیزترین مناطق شهری تبدیل کرده 
است. باوجوداین، باید این منطقه آمادگی لازم را در برابر 

این حوادث داشته باشد.
کرد: در  مدیر منطقه۳ شهرداری اصفهان خاطرنشان 
سال های گذشته تعداد قابل توجهی از شیرهای هیدرانت 
مخصوص آب گیری تانکر خودروهای آتش نشانی در بازار و 
سطح منطقه نصب شده بود و در سال جاری نیز با هزینه ای 
بالغ بر ۳ میلیارد و 4۰۰ میلیون ریال تعدادی از این شیرها 
تهیه و نصب شده است. کارگر با اشاره به هزینه بیش از ۱۵ 
میلیارد ریالی اقدامات انجام شده در برابر بحران، بیان کرد: 
تقویت زیرساخت های ساختمان شهرداری مطابق با الگوی 
پدافند غیرعامل، رفع نقاط بحرانی همچون آب گرفتگی ها، 
ک سازی سپتینگ ها و دریچه های آب های  لایروبی و پا
سطحی و برداشت موانع در مسیر کانال ها و مادی ها، خرید 
و سامان دهی سالانه تجهیزات پایگاه مدیریت پشتیبانی 
ستاد مدیریت بحران و حفر بیش از ۷۰ چاه جذبی آب باران 

از اقدامات در سال جاری بوده است.

کسن  الزام داشتن کارت وا
شرط فعالیت تاکسی ران های اصفهانی

کسی رانی  تا بر  نظارت  و  مدیریت  سازمان  مدیرعامل 
شهرداری اصفهان گفت: از هفته آینده شرط فعالیت در 
کسن کرونا خواهد بود. کسی رانی، داشتن کارت وا ناوگان تا
به گزارش ایمنا، هادی منوچهری اظهار کرد: با توجه به 
مصوبه جدید ستاد پیشگیری از کرونای کشور، رانندگانی که 
کسن نزده اند، ظرف 4۸ ساعت آینده اقدام کنند.  کنون وا تا
او با بیان اینکه این الزام شامل تمام رانندگان در بخش های 
کسی تلفنی  کسی زرد، سرویس مدرسه و آژانس های تا تا
کسی،  است، افزود: از هفته آینده شرط فعالیت در ناوگان تا

کسن کرونا خواهد بود. داشتن کارت وا
کسی رانی  تا بر  نظارت  و  مدیریت  سازمان  مدیرعامل 
هزار   ۲۳ جمعیت  از  کرد:  تصریح  اصفهان  شهرداری 
نفری رانندگان حدود ۱۳ هزار راننده از طریق تسهیلات 
کسی و با همکاری ستاد  صورت گرفته ویژه رانندگان تا
کسن  کسی رانی، وا پدافند غیرعامل شهرداری و سازمان تا

تزریق کرده اند. 
کید بر اینکه چنانچه بخش هایی از جمعیت رانندگان  او با تأ
کسیناسیون اقدام  در رسته های مختلف برای انجام وا
کسینه شوند،  نکرده اند، باید هر چه سریع تر مراجعه کنند و وا
گفت: از هفته آینده و مطابق با مصوبه ستاد کرونای کشور، 
تمام رانندگان حمل ونقل عمومی درون و برون شهری ملزم 
کسن هستند که باید این کارت در  به نصب و ارائه کارت وا
معرض دید مسافران باشد. منوچهری گفت: این الزام قطعا 
در سلامت رانندگان و مسافران به منظور جلوگیری از خطر 

ع بیماری تأثیرگذار خواهد بود. شیو

 خط BRT خیابان مسجد سید 
به زودی به بهره برداری می رسد

مدیر منطقه یک شهرداری اصفهان گفت: پس از دو سال 
انتظار، خط BRT خیابان مسجد سید که با هزینه ای بالغ 
بر ۱۵ میلیارد ریال ساخته شده است، بهره برداری و افتتاح 
کرد: به همت اداره  خواهد شد. میثم بکتاشیان اظهار 
ترافیک منطقه یک، پس از گذشت دو سال از آغاز این 
پروژه، سرانجام خط BRT خیابان مسجد سید بهره برداری 
و افتتاح می شود. او با اشاره به تاریخ افتتاح این خط در 
۲9دی۱4۰۰ افزود: هم زمان با روز غزه و نزدیک به ایام 
ولادت حضرت زهرا )س(، این خط که پنج ایستگاه آن در 
منطقه یک واقع شده است، آماده ارائه خدمت رسانی به 

شهروندان خواهد بود. 
مدیر منطقه یک شهرداری اصفهان در خصوص اسامی 
کرد: نام گذاری ایستگاه ها با  این پنج ایستگاه تصریح 
توجه به اسامی خیابان های مجاور صورت پذیرفته تا 
شهروندان هنگام رفت وآمد با سردرگمی مواجه نشوند؛ 
به طوری که این ایستگاه ها به نام های »هفتم محرم«، 
»آیت الله ظهیرالاسلام«، »آیت الله زاهد«، »آیت الله طیب« و 

»جهان پهلوان تختی« نام گذاری شده است.

زهره قندهاری
دبیر سرویس مدیریت شهری

انـتــشــار روزنــامـــه اصـفـهـان زیـبـا رسید 
به ســال هجدهــم. بــه همیــن منظــور مدیر 
منطقــه10 شــهرداری اصفهــان بــه همــراه 
معاونانش از این مجموعه بازدید کردند. 
ابتــدای این بازدیــد، داوود بحیرایــی، مدیر 
بــا  اصـفـهــــان،  شـهـــــرداری   10 منطـقــــه
مدیرعامــل شــرکت پیــام اصفهان زیبــا، 
لـمـسـلـمـیـــن احـســـان  لاسام وا حجت ا
تیمــوری، مباحثــی را دربــاره رســالت شــغل 

ح کردند.  رسانه مطر

ــهرداری  ــه۱۰ شـ ــر منطقـ ــاد مدیـ ــه اعتقـ بـ
بســـیار  شـغـلـــــی  رســانـــــه  اصفهـــان، 
حســـاس اســـت: »در حـــال حاضـــر شـــاهد 
هســـتیم کـــه هرچـــه اخبـــار چالشـــی تر 
باشـــد، مخاطـــب بیشـــتری بـــه دنبـــال 
آن هســـتند.« محله محـــوری یکـــی از 

مباحـــث مهمـــی اســـت کـــه از ابتـــدای 
کیـــد  ورود شـــهردار اصفهـــان بـــه آن تأ

شـــده اســـت. 
ــن  ــاره ایـ ــی دربـ ــه، داوود بحیرایـ در ادامـ
ع صحبـــت کـــرد: »بـــا توجـــه بـــه  موضـــو
دســـتور شـــهردار اصفهـــان و سیاســـت 
شهــــــر  در  محـلـه مـحــــوری  روی  او 
اصفهـــان، مقـــرر شـــد در منطقـــه۱۰ نــــیز 
ایـــن اقـــدام عملیاتـــی شـــود؛ درصددیـــــم 
ــان  ــه و گرکـــ ــه حصـ ــده دو محلـ ــال آینـ سـ
ســیـاســــــت  را ضمـــن سامان دهــــــی، 
ـــم.  ـــی کنی ـــوری را در آن عملیات محله مح
مـهـمـــــی  تـصـمـیــم هـــــای  بـــه زودی 
گـرفـتــــه خواهـــد   در ایـــن خـصـــــوص 

شد.«
ع هـــم اشـــاره کـــرد  او بـــه ایـــن موضـــو
همـــراه  بـــه  اصفهـــان  شـــهردار  کـــه 
مدیـــران ارشـــد شـــهری و مشـــاورانش 
شـــهرداری  منطقـــه۱۰  محله هـــای  از 
اصفهـــان بازدیـــد کردنـــد: »جلســـه ای 
در خصـــوص ســـامان دهی و تقویـــت 

محله هـــای منطقـــه۱۰ برگـــزار شـــد کـــه 
امیـــدوارم در آینـــده بـــه نتایـــج خوبـــی 
دســـت پیـــدا کنیـــم.«  بـــه گفتـــه بحیرایـــی 
لازم  جمع بندی هـــای  آینـــده  »در 
روی ایـــن محله هـــا انجـــام می شـــود 
و پـــس ازآن شـــاهد تحـــولات خوبـــی در 
دو محلـــه منتخـــب منطقـــه۱۰ خواهیـــم 
بـــود. در برنامـــه چهارســـاله کل محله هـــا 
اقدامـــات  و  می شـــوند  ســـامان دهی 
زیباســـازی، خدماتـــی و عمرانـــی از جملـــه 
کارهایـــی اســـت کـــه در ایـــن محله هـــا 

انجـــام می شـــود.« 
مدیـــر منطقـــه۱۰ شـــهرداری اصفهـــان 
در پاســـخ بـــه ایـــن پرســـش کـــه بـــرای 
تقویـــت توســـعه پایـــدار در منطقـــه۱۰ 
انجـــام  اقداماتـــی  چـــه  اســـت  قـــرار 
ع هایـــی اشـــاره کـــرد:  شـــود، بـــه موضو
مشـــخصی  تعریـــف  پایـــدار  »توســـعه 
بـــه  اقدامـــات  کـــه  نوعـــی  بـــه  دارد. 
شـــکلی خـــاص در منطقـــه و شـــهر انجـــام 
کـــه پـــس از مدتـــی  شـــود؛ به طـــوری 

گـــر قـــرار  بـــا شکســـت مواجـــه نشـــود. ا
اســـت خیابانـــی احـــداث و آزادســـازی 
شـــود، بایـــد همـــه جوانـــب آن را ســـنجید. 
گـــر قـــرار اســـت بـــرای محله محـــوری  ا
اقداماتـــی انجـــام شـــود، بایـــد حواشـــی و 
ـــا در هنـــگام  تمـــام نقـــاط آن را بســـنجیم ت
کار بـــا مشـــکل مواجـــه نشـــویم. توســـعه 
زیســـت محیطی،  پیوســـت  پایـــدار 
فرهنگـــی، اقتصـــادی و اجتماعـــی دارد و 
ـــه ایـــن پیوســـت ها  ـــا توجـــه ب ـــم ب می توانی
 وارد کار شـــویم تـــا بـــا شکســـت مواجـــه 

نشویم.« 

توسعه پایدار در مناطق
با توجه به جوانب مختلف آن

بـــه بیـــان بحیرایـــی، »توســـعه پایـــدار 
کـــه هـــر اقدامـــی  مســـتلزم آن اســـت 
بـــا نـــگاه بـــه ابعـــادش انجـــام شـــود تـــا 
بـــا مشـــکل مواجـــه  ادامـــه مســـیر  در 
نشـــویم. گاهـــی اوقـــات اقداماتـــی انجـــام 
می شـــود کـــه ظاهـــر خوبـــی دارد، امـــا 
مناســـب فرهنـــگ یـــک منطقـــه و محلـــه 
نیســـت؛ پـــس بایـــد در ایـــن مســـیر بـــا 
 ایـــن نـــگاه بـــه توســـعه پایـــدار توجـــه 

کنیم.«
در ادامـــه ایـــن بازدیـــد، مدیرعامـــل 
دربـــاره  اصفهان زیبـــا  پیـــام  شـــرکت 

ـــده چـــاپ روزنامـــه و نبـــود  مشـــکلات عدی
کاغـــذ بـــه نـــکات مهمـــی اشـــاره کـــرد: 
»ســـالیانه کاغـــذ زیـــادی بـــرای چـــاپ 
مســـتمر و روزانـــه لازم اســـت کـــه در شـــرایط 

کنونـــی کـــه مافیـــای خاصـــی در توزیـــع 
کاغـــذ فعـــال هســـتند، انتشـــار دائـــم و 
بـــه روز مطبوعـــات را بـــا خطـــر جـــدی 
مواجـــه کرده انـــد. البتـــه درصددیـــم از 
اســـتفاده  بیشـــتر  اصفهان زیبـــا  برنـــد 
کـاغــــذی  چـــاپ  همچنیـــن  کنیـــم؛ 
روزنامـــه را بـــا تعـــداد هشـــت صفحـــه 
حفـــظ خواهیـــم کـــرد. تدابیـــری هـــم 
شـــده  اندیشـــیده  مشـــکلات   بـــرای 

است.«
نیـــز  ادامـــه  در  تیمـــوری  احســـان 
اشـــاره ای داشـــت بـــه ســـابقه ۱۸ســـاله 
روزنامـــه و شناخته شـــدن ایـــن رســـانه در 
جامعـــه: »اســـتفاده روز افـــزون از فضـــای 
مجـــازی توســـط مـــردم و ظرفیت هـــای 
وســـیع ایـــن فضـــا باعـــث شـــد پیگیـــر 
راه انـــدازی پایـــگاه خبـــری اصفهان زیبـــا 
شـــبکه های  در  و  باشـــیم  آنلایـــن 
 اجتماعـــی پویاتـــر از گذشـــته فعالیـــت 

کنیم.«
او دربـــاره تعامـــل بیـــن مناطـــق شـــهرداری 
و رســـانه اصفهان زیبـــا توضیـــح داد: 
ـــا هـــدف شـــهروندمحوری  »ایـــن رســـانه ب
و توجـــه بـــه خواســـته  های مـــردم و  حـــل 
مطالبـــات آن هـــا درصـــدد اســـت اخبـــار 
و گزارش هـــای محله هـــا را در مناطـــق 

ــد.« ــر کنـ ــد و منتشـ رصـ

سامان‌دهی‌و‌تقویت‌
محله‌های‌منطقه10

مدیر منطقه10 شهرداری ضمن بازدید از روزنامه 
اصفهان زیبا، مهم ترین مسائل منطقه را تشریح کرد

توسعه پایدار 
مستلزم آن است

 که هر اقدامی
 با نگاه به ابعادش 

انجام شود
 تا در ادامه مسیر

 با مشکل 
مواجه نشویم

مدیریت مخاطرات شهری ازجمله اهداف سند پدافند شهری است
برگزاری جلسه شورای پدافند غیرعامل شهرداری اصفهان با حضور رئیس و معاونان سازمان پدافند غیرعامل کشور

سیدمحمدمهدی هادیان
خبرنگار

جلســه شــورای پدافنــد غیرعامل شــهرداری 
بــا حضــور رئیــس و معاونــان  اصفهــان 
ســازمان پدافنــد غیرعامــل کشــور، مدیــرکل 
پدافنــد غیرعامــل اســتانداری اصفهــان، 
شــهردار و معاونــان شــهردار اصفهــان، 
مدیــرکل حراســت و بازرســی شــهرداری و 
مدیر بحــران  و پدافنــد غیرعامل شــهرداری 
ح  اصفهــان برگــزار شــد. در ایــن جلســه طــر
جامع مطالعات غیرعامل شهر اصفهان که 
توســط مشــاور در حال انجام اســت، بررســی 
و توضیح داده شــد. همچنیــن در خصوص 
ضــرورت رعایــت الزامــات پدافنــد غیرعامــل 
ح هــای عمرانــی و توســعه شهــــری  در طر
کـاهــــش  و  مـصــون ســـازی  به مـنـظـــور 

خسارت های محتمل صحبت شد.

رئیــس ســازمان پدافنــد غیرعامــل کشــور 
در ایــن نشســت بــا بیــان اینکــه کشــور مــا 
ــت،  ــمن اس ــا دش ــردی ب ــل راهب ــک تقاب در ی
گفــت: در ایــن شــرایط تهدیدهــا ترکیبــی و 
چندوجهــی شــده اســت و آن هــا بــه دنبــال 
کثــری هســتند.  فشــار همه جانبــه و حدا
قدرت نظامی و اراده فرماندهی برای پاسخ 
بــه تهدیدهــا ســبب شــده اســت دشــمن از 
ایــن عرصــه ناامیــد شــود و بــه ســمت جنــگ 
در عرصــه گمنامــی و ابهــام بــرود. ســردار 
غلامرضــا جلالــی تصریــح کــرد: دشــمنان 
تــلاش دارنــد در بخــش مــادون جنــگ 
نظامــی از تمــام مؤلفه هــای قــدرت خــود 
علیــه نقاطــی کــه احتمــال می دهنــد کشــور 
مــا دارای ضعــف اســت، اســتفاده کننــد؛ 
ــا  ــا ب ــای آن ه ــام برنامه ه کنــون تم ــد ا هرچن

شکســت مواجــه شــده اســت. 
او خاطرنشــان کــرد: تســلط بــر مدیریــت 
فضــای ســایبری و اجــرای زیرســاخت های 

مؤلفه هــای  از  یکــی  ســایبری جهانــی، 
قــدرت دشــمن اســت، بــه همیــن دلیــل 
از  عمــده ای  بخــش  هســتیم  شــاهد 
برنامه هــا و ســناریوهای دشــمن از طریــق 
جنگ ســایبری در لایه هــای مختلف مانند 
جنگ ســایبری علیه زیرســاخت ها و جنگ 
شــبکه های اجتماعــی صــورت می گیــرد. 
رئیــس ســازمان پدافنــد غیرعامــل کشــور 
بــا اشــاره بــه حملــه ســایبری انجام شــده 
بــه ســامانه هوشــمند توزیــع ســوخت اشــاره 
ــت  ــا موضــوع تقوی ــر ایــن مبن ــرد و گفــت: ب ک
رعایــت الزامــات و ضوابــط پدافنــد غیرعامل 
به ویــژه در حــوزه ســایبری، موضوعــی 
فــوری و ضــروری بــرای زیرســاخت ها و 
دارایی هــای کشــور اســت؛ همچنیــن در 
ــد  ــدی بای ــاص پدافن ــه خ ــا برنام ــوزه ب ــر ح ه
آســیب پذیری های احتمالــی شناســایی و 
کنــش  برطــرف شــود. بایــد برنامه هــای وا
اضطــراری و تضمیــن کارکــرد خدمــات برای 

هــر یــک از زیرســاخت ها تهیــه و به طــور 
ــا اشــاره  ــی ب عملیاتــی اجــرا شود.ســردار جلال
کتیک هــای روانــی و شــناختی دشــمن  بــه تا
کــرد:  در حــوزه حمــلات ســایبری بیــان 
بخشــی از مدیریــت چنیــن چالش هایــی 
از طریــق ظرفیت هــای رســانه ای صــورت 
مخاطــرات  مدیریــت  البتــه  می گیــرد.  
شــهری نیــز از جملــه اهــداف ســند پدافنــد 
و  زیرســاخت ها  بایــد  و  اســت  شــهری 
کــه دارای خطــر هســتند  کــز صنعتــی  مرا
ع وقــت ســامان دهی و در صــورت  در اســر
 امــکان بــه خــارج از محیــط شــهری منتقــل 

شوند.

 نیروهای آتش نشانی
باید تقویت شوند

او بــا بیــان اینکــه نیروهــای عملیــات 
نیروهــای  جملــه  از  شــهری  پدافنــد 
و  شــوند  تقویــت  بایــد  آتش نشــانی 

زیرســاخت های خــود را توســعه دهنــد، 
اضافــه کــرد: احصــای نقــاط وابســتگی 
متقابــل زیرســاخت ها بــه هــم از دیگــر 
ع هــای موردتوجــه در ســند پدافند  موضو
شــهری اســت که بایــد بــه آن توجه شــود؛ 
همچنیــن  توســعه زیرســاخت ها بایــد 
بــه نحــوی باشــد کــه در عیــن کارکــرد 
سیســتمی بتواننــد بــه صــورت منفــرد نیــز 

کارکــرد خــود را ادامــه دهنــد.
رئیــس ســازمان پدافنــد غیرعامــل کشــور 
بــا اشــاره بــه وظایــف و مأموریت هــای 
ارتقــای  زمینــه  در  غیرعامــل  پدافنــد 
و  مـخـــاطره ها  برابــر  در  آمـادگــی هــــــا 
تهدیدهــا تصریــح کــرد: الگــوی واحــد 
پدافنــد غیرعامــل در ســطح شــهر بــرای 
ارتقــای آمادگی هــا در زمینــه حفاظــت 
از مــردم و صیانــت از زیرســاخت ها در 
چنــد ســال اخیــر مدنظــر قــرار گرفتــه و 
ع در ســند پدافنــد  کنــون ایــن موضــو ا

شــهری تجمیع شــده اســت. در این ســند 
مســئله طبقه بنــدی دارایی هــا و تضمین 
کارکــرد زیرســاخت ها در برابــر  تــداوم 

انــواع تهدیدهــا مدنظــر اســت. 
ســردار جلالــی اظهــار کــرد: بــا توجــه بــه 
هوشمندســازی شــهرها ضــرورت دارد 
الگــوی پدافنــد ســایبری بــرای صیانت از 
زیرســاخت های شــهری بیــش از گذشــته 

پیگیــری شــود.
در پایــان ســردار جلالــی، حکــم ریاســت 
شــورای پدافنــد غیرعامــل را  بــه دکتــر 
علــی قاســم زاده، شــهردار اصفـهـــان، 
احکــــام  همـچـنـیـــن  کــرد؛  تقدیــم 
عضویــت معاونــان شــهردار، مدیرکــــل 
بازرســی و حـراســــت و مدیــر بحــران  و 
پدافنــد غیرعامــل شـهــــرداری  تـوســــط 
ســازمان  رئیــس  و  اصفهــان  شــهردار 
آن هــا  بــه  کشــور  غیرعامــل   پدافنــد 

اهدا شد.

‌گزارش‌روز

پسماند  مدیریت  سازمان  مدیرعامل 
شهرداری اصفهان گفت: بیش از ۱۲ هزار 
که برای تفکیک جزء ویژه  جعبه ایمن 
می رود،  کار  به  خانگی  پسماندهای 
طی 9 ماه اخیر در شهر اصفهان تحویل 
ایستگاه های بازیافت شده است. به گزارش 
اداره ارتباطات رسانه ای شهرداری اصفهان، 
کرد: در راستای  کتی اظهار  غلامرضا سا
تداوم طرح مدیریت جزء ویژه پسماندهای 
از طریق  ابتدای سال جاری  از  خانگی 
ایستگاه های بازیافت بیش از ۳۷ هزار جعبه 
ایمن در میان شهروندان اصفهانی توزیع 
شده است. او ادامه داد: همچنین طی 9 
ماه اخیر بیش از ۱۲ هزار جعبه ایمن پرشده 
به ایستگاه های بازیافت تحویل شده که 
ع آن حاوی حدود شش هزار و 4۰۰  مجمو
کیلوگرم جزء ویژه پسماند خانگی شامل 
انواع تیغ، ژیلت، سرسرنگ، باتری و لانست 

کتی با بیان اینکه  قندخون بوده است. سا
جداسازی جزء ویژه پسماندهای خانگی 
بهینه سازی  زمینه  در  بسیاری  مزایای 
مدیریت پسماندها دارد، افزود: این اجزا به 
دلیل کوچک بودن و ویژگی هایی مانند تیز 
و برنده بودن می تواند در کیفیت و مرغوبیت 
کود آلی خلل ایجاد کنند؛ اما در حال حاضر 
با زیرساخت های ایجادشده و همچنین 

اقدامات گسترده فرهنگی و آموزشی، انتظار 
می رود به تدریج شاهد کاهش جزء ویژه 
در پسماندهای خانگی باشیم. او با اشاره 
به نحوه دفع این گروه از پسماندها بیان 
کرد: جعبه های ایمن در شرایط استاندارد 
و در محل دفن پسماندهای پزشکی دفع 
می شود که این لندفیل در کف با لایه های 
عایق ژئوممبران و ژئوتکستایل پوشیده 
شده و طی هر مرحله از عملیات دفن، در زیر 
آن، پتوی آهکی و در روی آن خاک پوششی 
که این اقدامات از نفوذ  ریخته می شود 
کی  هرگونه مواد آلاینده به منابع آبی و خا
تلاش  شهروندان  گر  می کند.ا جلوگیری 
کثری گروه های  خود را برای تفکیک حدا
امکان  بگیرند،  کار  به  پسماند  مختلف 
پردازش تخصصی فراهم می شود؛ از سوی 
دیگر تا حد زیادی می توان آسیب های ناشی 
از پسماندها را در محیط زیست کاهش داد.

مدیـــر منطقـــه9 شـــهرداری اصفهـــان 
گفـــت: بـــا توجـــه بـــه دســـتور شـــهردار 
محله محـــوری،  بـــر  مبنـــی  اصفهـــان 
شناســـایی و آزادســـازی گلوگاه هـــــای 
بــرنــامــه هــــــای  دیــگـــــر  از  محلـــی 
ک و آزادســـازی منطقـــه   بخـــش امـــلا

است. 
بـــه گـــزارش اصفهان زیبـــا، ســـید ســـلمان 
قاضی عســـگر بـــا اشـــاره بـــه اقدامـــات 
ک و آزادســـازی منطقـــه9 اظهـــار  امـــلا
کـــرد: تملـــک و توافـــق دوبـــاب منـــزل 
گـلـوگــــاه  به صـــورت  کـــه  مســـکونی 
شـــده بـــود و یکـــی از آن هـــا در محلـــه 
کوهانســـتان قـــرار دارد، بـــا هزینـــه ای بالـــغ 
بـــر ۱۰ میلیـــارد و 9۰۰ میلیون ریـــال و منزل 
ـــارد  ـــر یـــک میلی ـــغ ب ـــه ای بال ـــا هزین دیگـــر ب
و ۶۲۵ میلیـــون ریـــال در محلـــه جنیـــران 

آزادســـازی و تخریـــب شـــده اســـت. 

او ادامـــه داد: همچنیـــن در راســـتای 
تملـــک خانه هـــای موجـــود در مســـیر 
خیابـــان بهشـــت کـــه از طریـــق اجـــرای 
مســـیر  در  ک  امـــلا ارزیابـــی   ۸ مـــاده 
صورت گرفتـــه بـــود، در حـــال حاضـــر بـــا 
هزینـــه ای بالـــغ بـــر ســـیصدو هشـــتاد 
و  تملـــک  مرحلـــه  در  ریـــال  میلیـــارد 

آزادســـازی اســـت. 

مدیـــر منطقـــه9 شـــهرداری اصفهـــان 
ک  امـــلا شناســـایی  کـــرد:  تصریـــح 
کنـــدرو از دیگـــر اقدامـــات و  در مســـیر 
ک و آزادســـازی  برنامه هـــای آتـــی امـــلا
منطقـــه اســـت کـــه بخشـــی از آزادســـازی 
و  اســــــت  باقـی مـانــــده  مســـیر  ایـــن 
ــاز در  پرداخـــت غرامـــت بـــه صـــورت امتیـ
ــه  ــازی منطقـ ک و آزادسـ ــلا ــتور کار امـ  دسـ

است. 
قاضی عســـگر اضافـــه کـــرد: بـــا توجـــــه 
بـــه دســـتور شـــهردار اصفهـــان مبنــــی 
بـــر مـحـلـه مـحـــــوری، شــنـاســایــــــی و 
از  محله هـــا  گلوگاه هـــای  آزادســـازی 
ک و  دیگـــر برنامه هـــای بخـــش امـــلا
کنـــون  آزادســـازی منطقـــه اســـت کـــه ا
ع نیـــز در دســـتور کار منطقـــه9  ایـــن موضـــو
گـرفـتــــه  قـــرار  اصـفـهــــان   شـــهرداری 

است.

 شناسایی و آزادسازی گلوگاه های محلی
 از اقدامات مهم عمرانی منطقه۹

 بیش از 12هزار جعبه ایمن در اصفهان
 تحویل ایستگاه های بازیافت شد

‌شهر‌و‌عمران‌
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اخبار‌سیاست

رئیس جمهور: قاطعانه مانع هرگونه 
افزایش قیمت کالاها شوید

رئیس جمهـــور صبـــح چهارشـــنبه در جلســـه هیئـــت دولـــت 
بـــا اشـــاره بـــه تحســـین رهبـــر معظـــم انقـــلاب، از خصیصـــه 
و شـــعار مردمی بـــودن دولـــت ســـیزدهم در دیـــدار ۱9 دی 
ـــد  ـــد ســـعی کنن ـــت بای ـــزاران دول مـــردم قـــم، گفـــت: همـــه کارگ
ایـــن خصیصـــه را ادامـــه داده و بـــه وجـــه احســـن تکمیـــل 
کننـــد و تعالـــی بخشـــند. بـــه گـــزارش ایســـنا، حجـــت الاســـلام 
ســـید ابراهیـــم رئیســـی از اعضـــای دولـــت خواســـت کـــه 
عـــلاوه بـــر جلســـاتی کـــه بـــا مدیـــران و کارکنـــان زیرمجموعـــه 
ع و مردمـــی کـــه بـــه  خـــود برگـــزار می کننـــد، بـــا ارباب رجـــو
دســـتگاه ها مراجعـــه می کننـــد نیـــز ارتبـــاط و دیـــدار داشـــته 
ـــا مـــردم  ـــزاران دولـــت خواســـت ت باشـــند. رئیســـی از همـــه کارگ
را بـــه عنـــوان ناظرانـــی امیـــن بشناســـند و اظهـــار داشـــت: 
گـــر گزارشـــی از ســـوی مـــردم بـــه شـــما رســـید، حتمـــا به طـــور  ا
گـــر صحیـــح بـــود، بـــه آن ترتیـــب اثـــر  دقیـــق بررســـی کنیـــد و ا
دهیـــد. رئیس جمهـــور همچنیـــن از اعضـــا و کارگـــزاران دولـــت 
خواســـت تـــا بـــا نخبـــگان و صاحب نظـــران مرتبـــط بـــا حـــوزه 
کاری خـــود، حتـــی کســـانی کـــه بـــا ســـلیقه دولـــت مخالفـــت 
دارنـــد، در ارتبـــاط مســـتمر باشـــند و تصریـــح کـــرد: نبایـــد 
هیچ کـــدام از دســـتگاه های دولتـــی از ارتبـــاط بـــا جامعـــه 
ــد و  ــود غفلـــت کننـ ــوزه مدیریـــت خـ ــا حـ نخبگانـــی مرتبـــط بـ
بایـــد بـــه شـــکل مســـتمر جلســـات گفت وگـــو و مشـــورت بـــا 
صاحب نظـــران عرصـــه کاری خـــود داشـــته باشـــند. رئیســـی 
ــن و  ــرورت تدویـ ــر ضـ ــود بـ ــخنان خـ ــری از سـ در بخـــش دیگـ
کیـــد و خاطرنشـــان  اجـــرای نظـــام عادلانـــه پرداخـــت حقـــوق تأ
کـــرد: بـــه عنـــوان دولـــت ســـیزدهم بـــا توجـــه بـــه شـــعارها و 
رویکردهـــای ایـــن دولـــت بایـــد نظـــام پرداخـــت حقـــوق را 
ـــه کنیـــم. آنچـــه امـــروز اجـــرا می شـــود، غلبـــه چانه زنـــی  عادلان
در نظـــام پرداخـــت حقـــوق اســـت کـــه بایـــد در چارچـــوب یـــک 
ـــی  ـــود. رئیس ـــلاح ش ـــه اص ـــگ و عادلان ـــت هماهن ـــام پرداخ نظ
اظهـــار داشـــت: لازم اســـت کارگروهـــی تشـــکیل شـــود تـــا در 
یـــک بـــازه زمانـــی کوتـــاه قانـــون جدیـــد، واحـــد و عادلانـــه ای 
بـــرای پرداخـــت حقـــوق تدویـــن کنـــد و ایـــن قانـــون پـــس از 
تصویـــب در مجلـــس تمـــام قوانیـــن و مقـــررات متعـــدد فعلـــی 
در پرداخـــت حقـــوق و مزایـــا در دســـتگاه های مختلـــف را ملغـــا 
اعـــلام کنـــد. رئیس جمهـــور خطـــاب بـــه مســـئولان ذی ربـــط 
کیـــد بـــر اینکـــه بـــه هیـــچ وجـــه اجـــازه ندهیـــد قیمـــت  بـــا تأ
کالایـــی افزایـــش پیـــدا کنـــد، گفـــت: دســـتگاه های مختلـــف 
هـــر امکاناتـــی اعـــم از نیـــرو و اختیـــارات کـــه نیـــاز دارنـــد را اعـــلام 
کننـــد و در مقابـــل مکلـــف هســـتند بـــه طـــور قاطـــع مانـــع هرگونه 
کیـــد کـــرد: متأســـفانه  افزایـــش قیمـــت شـــوند. رئیســـی تأ
جریان هایـــی بـــه دنبـــال ایجـــاد یـــأس و ناامیـــدی در مـــردم 
وجـــود دارد و دســـتگاه های اجرایـــی و دولتـــی بایـــد تـــلاش 
ــام شـــده اســـت و  ــه انجـ ــار آنچـ ــه اخبـ ــزارش و ارائـ ــا گـ ــد بـ کننـ
ـــور  ـــده کش ـــه آین ـــردم را ب ـــود، م ـــام ش ـــت انج ـــرار اس ـــه ق ـــه آنچ ن

امیدوارتـــر کننـــد.

طرح اصلاح قانون انتخابات شوراها 
اصلاح شد

در جلســـه علنـــی روز گذشـــته مجلـــس، نماینـــدگان ایـــرادات 
ح الحـــاق یـــک تبصـــره به مـــاده)۶۳(  شـــورای نگهبـــان در طـــر
قانـــون تشـــکیلات، وظایـــف و انتخابـــات شـــوراهای اســـلامی 

کشـــور و انتخـــاب شـــهرداران را رفـــع و تصویـــب کردنـــد. 
بـــه گـــزارش خانـــه ملـــت، بـــر ایـــن اســـاس تبصـــره ۶ ذیـــل 
ح زیـــر اصـــلاح می شـــود: آرا و تصمیمـــات  مـــاده واحـــده بـــه شـــر
ــن  ــث نقـــض قوانیـ ــرا از حیـ ــارت منحصـ ــزی نظـ ــت مرکـ هیئـ
کثـــر ظـــرف دو روز کاری پـــس از ابـــلاغ بـــه  و مقـــررات حدا
داوطلـــب یـــا انتشـــار عمومـــی در خصـــوص ابطـــال یـــک یـــا 
ـــوان  ـــکایت در دی ـــل ش ـــه قاب ـــوزه انتخابی ـــا ح ـــدوق ی ـــد صن چن
ع  عدالـــت اداری اســـت. دیـــوان نیـــز موظـــف اســـت بـــه موضـــو
ج از نوبـــت رســـیدگی کنـــد و چنانچـــه رأی یـــا تصمیـــم را  خـــار
ــیدگی کننده  ــعبه رسـ ــر تشـــخیص دهـــد، شـ ــراد مؤثـ ــد ایـ واجـ
بایـــد بـــا ذکـــر همـــه مـــوارد بـــه صـــورت مســـتند و مســـتدل و بـــا 
ع را جهـــت اتخـــاذ تصمیـــم نهایـــی  تعییـــن مصادیـــق، موضـــو
بـــه هیئـــت مرکـــزی نظـــارت اعـــاده کنـــد. هیئـــت مرکـــزی 
نظـــارت پـــس از رســـیدگی بـــه ایـــرادات شـــعبه رســـیدگی کننده 
اقـــدام بـــه صـــدور رأی یـــا تصمیـــم نهایـــی می کنـــد و ایـــن 
ــت اداری  ــوان عدالـ ــکایت در دیـ ــل شـ ــی و غیرقابـ ــر قطعـ  نظـ

است.

بایدن در گاف تکراری، هریس را 
رئیس جمهوری آمریکا خواند

ـــکا در اشـــتباهی تکـــراری،  جـــو بایـــدن، رئیس جمهـــوری آمری
ـــوری  ـــس جمه ـــوان رئی ـــه عن ـــود را ب ـــاون خ ـــس مع ـــالا هری کام
آمریـــکا خطـــاب کـــرد. بـــه گـــزارش ایرنـــا، جـــو بایـــدن ۷9ســـاله 
ـــار اســـت کـــه معـــاون رنگین پوســـت خـــود را  بـــرای چندمیـــن ب
بـــه اشـــتباه، رئیـــس جمهـــوری می نامـــد کـــه خـــود ابهامـــات 
زیـــادی را دربـــاره آینـــده ریاســـت جمهـــوری خـــود و دوره 
بعـــدی ایجـــاد کـــرده اســـت. مشـــخص نیســـت ایـــن اشـــتباه 
ــا  ــرر بایـــدن ناشـــی از کهولـــت ســـن و فراموشـــی اوســـت یـ مکـ
اینکـــه، طرحـــی در پـــس پـــرده وجـــود دارد کـــه قـــرار اســـت 
ـــن  ـــا در ای ـــزب دمکرات ه ـــزد ح ـــس نام ـــدی، هری ـــرای دور بع ب

رقابـــت باشـــد. 
ــره  ــاه ۱۳99 در کنگـ ــورش ۱۷ دی مـ ــه شـ ــاره بـ ــا اشـ ــدن بـ بایـ
ـــکا، گفـــت: »هفتـــه گذشـــته، رئیس جمهـــوری هریـــس و  آمری
مـــن در ســـاختمان کنگـــره ایـــالات متحـــده ایســـتادیم تـــا یکـــی 
ــاهده کنیـــم.  ــکا را مشـ ــخ آمریـ ــد از تاریـ ــات قبـــل و بعـ از لحظـ
« ایـــن در حالـــی اســـت کـــه تارنمـــای کاخ ســـفید در انتشـــار 
ـــز  متـــن ســـخنرانی بایـــدن، کلمـــه »معـــاون« را در داخـــل پرانت
ــتباه لفظـــی بایـــدن اســـت.  ــر اشـ ــه تأییـــدی بـ آورده اســـت کـ
بایـــدن کـــه در کنسرســـیوم مرکـــز دانشـــگاه آتلانتـــا دربـــاره حـــق 
رأی ســـخن می گفـــت، متوجـــه اشـــتباه خـــود نشـــد. هرچنـــد 
در ادامـــه ســـخنرانی، وقتـــی نـــام هریـــس را بـــرد، از عنـــوان 
درســـت او اســـتفاده کـــرد. پیـــش از ایـــن هـــم بایـــدن در مـــاه 
گذشـــته در مراســـم آغـــاز بـــه کار دانشـــگاه ایالتـــی کارولینـــای 
جنوبـــی، هریـــس را رئیـــس جمهـــوری خوانـــده بـــود. آنجـــا کـــه 
گفـــت: البتـــه، رئیس جمهـــوری هریـــس یـــک دانـــش آموختـــه 

بـــا افتخـــار دانشـــگاه هـــاوارد اســـت.

سرپرسـت وزارت امـور خارجـه طالبـان روز شـنبه، در رأس یـک هیئـت اقتصـادی و سیاسـی 26 نفـره از جملـه 
سرپرسـتان وزارتخانه هـای اقتصاد و صنعت، تجـارت افغانسـتان و معاونان چندیـن وزارتخانه اقتصـادی، از این 

کشـور بـه تهـران سـفر کـرد.

خبر‌روز

گشت کامل به سند برجام تعلل غرب در باز
کرات وین چه می گذرد؟ در مذا

کـرات لغـو تحریم هـا در ویـن بـا نشسـت های کارشناسـی و تخصصـی میـان ایـران و 4+۱  مذا
در جریـان اسـت. عـلاوه بـر ایـن نشسـت ها، جلسـاتی بـه صـورت دو جانبـه و چندجانبـه میان 
کره کنندگان  کره کننده ارشد هر کشور برگزار می شـود. در روزهای گذشته گفت وگوها، مذا مذا
کرات قـرار دادند و  کشـورمان متن هایی را در زمینه رفع تحریم ها و راسـتی آزمایی روی میز مذا

این دو متـن مبنـای گفت وگوها میان کشـورها قـرار گرفته اسـت. 
کره کننده ارشـد کشـورمان بـه صورت  روز سه شـنبه نیز مانند روزهای گذشـته علـی باقری مذا
کـرات دیدار و گفت وگو کرد؛ سـپس در جلسـه ای  دو جانبه با انریکـه مورا هماهنگ کننـده مذا
کره کنندگان ارشـد سـه کشـور اروپایـی و هماهنگ کننـده گفت وگوهـا رایزنی  چندجانبه با مذا
کره کننده ارشد روسیه پس از جلسات پی درپی  کرد. به گزارش باشگاه خبرنگاران جوان، مذا
روز گذشـته میـان مشـارکت کنندگان در گفت وگوهایـی کـه بـا محـور رفـع تحریم هـا در ویـن 
کـرات حسـب ضـرورت، در قالب هـا و سـاختارهای مختلـف پیگیـری  جریـان دارد، گفـت: مذا
کـرات بـاز نماننـد. میخائیـل اولیانـوف در توئیتی  می شـود تا هیچ یـک از هیئت هـا از رونـد مذا
نوشـت: با توجه بـه برخـی گمانه زنی ها نیاز بـه شفاف سـازی وجـود دارد. گفت وگوهـای وین 
بـر حسـب ضـرورت بـا سـاختارهای متفـاوت برگـزار می شـود. در روزهـای اخیـر برخی رسـانه ها 
کره کننده ارشـد روسـیه با نماینـده ویـژه آمریکا در  با خبرسـازی و انتشـار تصاویری از دیـدار مذا
امـور ایـران، ادعـا کردنـد کـه روسـیه بـه نمایندگـی از ایـران در حـال رایزنی بـا آمریکاسـت. علی 
بهـادری جهرمـی، سـخن گوی دولـت نیـز درخصـوص ایـن خبرسـازی گفـت: تنهـا نماینـده 
کرات ۱+4، آقای دکتر علی باقری هستند و هیچ کشور  رسـمی جمهوری اسـلامی ایران در مذا
کرات اعلام  کره کننده کشـورمان از ابتدای مذا یا شخص دیگری مسئولیت ندارد. هیئت مذا

کنـون نیز درخواسـتی  کـرده اسـت کـه ایـران حاضـر نیسـت چیـزی کمتـر از برجـام را بپذیـرد و تا
فراتـر از برجام نداشـته اسـت.

کـرات لغـو تحریم ها در  حسـین امیرعبداللهیـان در گفت وگـو با الجزیـره در خصـوص رونـد مذا
کرات وین شـاهد ابتکارات جدید از سـوی طرف های غربی نیسـتیم؛  وین گفت: هنـوز در مذا
به نحوی که به نظر نمی رسد آماده بازگشت سریع به تعهدات خود باشند؛ لذا در این موضوع 
احسـاس می کنیـم هنـوز غربی هـا تعلـل می کننـد. وزیـر امـور خارجـه کشـورمان اضافه کـرد: ما 
وقتی از تضمین صحبت می کنیم، یعنی اینکه اولا تحریم جدیدی علیه ایران اعمال نشود؛ 

ثانیا تحریم هایی که برداشته می شـود و لغو می شـود، مجددا به بهانه دیگری از جمله بهانه 
قانونی که در کنگره تصویب شده یا قانونی که توسط رئیس جمهور امضا می شود، بازگردانده 
کرات افزود: صحبت از تضمین و تعهدات،  نشوند. او همچنین درباره دریافت تضمین در مذا
ابعـاد مختلفـی دارد؛ امـا حداقـل آن این اسـت کـه فـروش نفـت ایـران و واردات ارز در سیسـتم 

بانکی کشـور ما بدون هیچ مشـکلی انجام شود.
کیـد کـرد: از نظـر مـا هـر زمانـی کـه طرف هـای مقابـل بـه  رئیـس دسـتگاه دیپلماسـی ایـران تأ
تعهـدات کامـل خـود در برجـام برگردنـد، آن زمانـی اسـت کـه می توانیـم اعـلام کنیـم بـه یـک 
توافق رسـیده ایم. امیرعبداللهیـان افزود: مـا وقتی از لغـو تحریم ها یا برطرف شـدن تحریم ها 
صحبت می کنیم، منظورمان بازگشت کامل به سند برجام است. هر آنچه که در متن برجام 
پیش بینی شـده و مورد تأیید قـرار گرفتـه و آن توافق تبدیل به قطعنامه شـده اسـت؛ همه آن 
موضوعـات از نظـر جمهـوری اسـلامی ایـران بایـد مـورد توجـه طرف هـای مختلـف قـرار گیـرد. 
کـرات فعلـی ویـن دنبـال می کنیـم، لغـو تحریم هـای  پـس در ایـن مرحلـه سـقفی کـه مـا در مذا
برجامی اسـت؛ امـا حتمـا در ادامه، لغـو کامـل تحریم ها مـورد توجه مـا خواهد بود. کشـورهای 
غربی تلاش کردنـد که با تعیین ضرب الاجل بـر ایران فشـار وارد کنند تا به بهانـه آن، ایران هر 
گر  توافقی بپذیرد؛ اما جمهوری اسـلامی اعلام کرد که در رسـیدن بـه توافق عجله ای نـدارد و ا
غرب به دنبال دستیابی به توافق اسـت، می تواند اولین گام را در عمل به تعهدات خود ذیل 
برجام، بردارد. با این وجود، اذعان قریب به اتفاق کشـورهای مشارکت کننده در گفت و گوها 
کرات بـا کندی امـا رو به جلـو در جریان بـوده و نقاط اختلاف میـان هیئت ها  این اسـت که مذا

رو بـه کاهش اسـت.

پگاه ظاهری
خبرنگار

طالبان،  خارجه  امور  وزارت  سرپرست 
روز شنبه در رأس یک هیئت اقتصادی 
سرپرستان  جمله  از  ۲۶ نفره  سیاسی  و 
وزارتخانه های اقتصاد و صنعت، تجارت 
افغانستان و معاونان چندین وزارتخانه 
سفر  تهران  به  کشور  این  از  اقتصادی 
کرد. سفری با هدف پرداختن به مسائل 
اقتصادی، سیاسی و امنیتی دو جانبه که 
دیدار امیر خان متقی با وزیر امور خارجه 
ایران و همچنین دیدار او با احمد مسعود، 
و اسماعیل خان، والی پیشین هرات در 
تهران )با نقش میزبانی و میانجیگری 
ایران با منشور کاهش تنش های داخلی 
در افغانستان( از مهم ترین بخش های آن 
بود. در نشست امیرعبداللهیان با متقی، 
به مسائلی همچون پیوند مردم ایران و 
افغانستان، مجاهدت در برابر قدرت های 
گیر در افغانستان و  غربی و تشکیل دولت فرا
ضرورت تأمین آن اشاره شد و سیاست های 
سال   ۲۰ طی  متحدانش  و  آمریکا  غلط 
گذشته در افغانستان از سوی وزیر امور 
گرفت  خارجه ایران مورد نکوهش قرار 
کشورهای  و اختلاف میان افغانستان و 
همسایه یکی از محورهای سیاست آمریکا 
در منطقه خوانده شد. سرپرست وزارت امور 
خارجه افغانستان نیز مشترکات دو ملت 
را همچون امیرعبداللهیان در آن نشست 
کید کرد: »جمهوری اسلامی  یادآور شد و تأ
ایران همواره در کنار افغانستان بوده است 
کید دارد  و دولت جدید افغانستان نیز تأ
کشورهای همسایه  که علیه هیچ یک از 
ظلم های  برشمردن  با  متقی  نیست.« 
آمریکا در حق مردم افغانستان نیز گفت: 
»آمریکا با شکستی مفتضحانه افغانستان 
را ترک کرد؛ ولی همچنان سیاست های 
خود را علیه مردم افغانستان ادامه می دهد 
و در اثر این سیاست ها، ۸۰درصد مردم 
گرفته اند.«  افغانستان زیر خط فقر قرار 
معدن،  ورزشی،  بانکی،  همکاری های 
ایجاد بازارچه های مرزی، حقابه جمهوری 
اسلامی ایران از رودخانه هیرمند، روند 
مقابله با داعش و سایر گروه های تروریستی، 
سیاست های مرتبط با مقابله با تولید و 
قاچاق مواد مخدر در افغانستان در دولت 
جدید از دیگر مسائلی بود که هیئت طالبان 
با مقامات وزارت امور خارجه ایران در 
خصوص آن ها صحبت و گفت وگو کردند 
و توافقاتی نیز در رابطه با آن ها صورت 
دادند. توافقاتی که به اعتقاد وزارت امور 
خارجه دو کشور بسیار مثبت و سازنده بود. 
کنون سیاست خارجی دولت سیزدهم  هم ا
کید بر حفظ روابط اقتصادی و  نیز با تأ
خصوصا  همسایه  کشورهای  با  تجاری 
در شرایط کنونی پیش می رود و تعامل و 
توسعه رابطه با افغانستان نیز بر پایه این 
سیاست است؛ رویکردی که »اصفهان زیبا« 
در بررسی آن با پیر محمد ملازهی، استاد 
کارشناس مسائل افغانستان گفت و گو  و 
کرد. به گفته ملازهی ایران و افغانستان در 
برخی از مواقع مجبور به نادیده گرفتن موانع 
سیاسی هستند و همکاری های اقتصادی 
و تجاری می تواند بدون در نظر گرفتن این 
ملاحظات از سر گرفته شود. این کارشناس 
مسائل افغانستان رویکرد سیاسی طالبان 
در قبال کشورهایی همچون ایران را بسیار 
هوشمندانه ارزیابی کرد و معتقد است ایران 
گام های محتاطانه ای در رابطه با  باید 
آن ها بر دارد. در ادامه مشروح این گفت و گو 

را می خوانید.

 سیاست دولت جدید ایران در قبال 
همسایگان در رابطه با طالبان نیز دیده 
گفت وگوهای  می شود و دیدارها و 
مقامات این دو کشور در تهران و کابل 
دال بر این موضوع است. توسعه 
روابط با افغانستان و تعامل با طالبان تا 
اهمیت  ایران حائز  برای  اندازه  چه 

است؟
که فعلا شرایط برای  واقعیت این است 

شناسایی و اعلام یک رابطه رسمی نه از 
طرف ایران و نه از طرف دیگر کشورها با 
طالبان وجود ندارد. اما با این حال ایران 
کشورها، به نوعی طالبان را به  و مابقی 
رسمیت شناخته اند. دیدار مقامات ایران 
کراتی که  و طالبان در تهران و کابل و مذا
تا به امروز میان آن ها صورت گرفته، به 
معنای این است که ایران و طالبان، روابط 
رسمی خود را در یک قالب جدید و بر اساس 
توافق نامه اسلام آباد پیگیری می کنند. البته 
یک سری ضرورت ها میان مناسبات تجاری 
و اقتصادی در رابطه با کشورها باعث شده 
است که مسائل سیاسی تا اندازه ای کنار 
گذاشته شود و مسائل اقتصادی و تجاری بر 
آن ها اولویت پیدا کند. برای مثال هم ایران 
در بخش تجارت به افغانستان نیاز دارد، هم 
افغانستان برای ترانزیت کالاهایش به دیگر 
بازارهای دنیا نیازمند ایران است که برای 
اجرایی شدن آن باید برخی موانع سیاسی 

میان دو کشور نادیده گرفته شوند.

دیدار اخیر هیئت طالبان با مقامات 
وزارت خارجه ایــران در تهــران با هدف 
توســعه و همکاری هــای اقتصــادی 
عنــوان شــده اســت. از ظرفیت هــای 
همکاری اقتصــادی و تجــاری ایــران و 

افغانستان بگویید.
تجارت  برای  زیادی  امکانات  ایران 
با افغانستان دارد و به پیش بینی بنده 
می تواند در حدود دو تا سه میلیارد دلار با 
این همسایه خود تجارت داشته باشد؛ 
لازم  ساختارهای  از  کشورمان  که  چرا

برای همکاری های اقتصادی و تجاری 
سویی  از  است.  بهره مند  افغانستان  با 
به شدت  کنونی  شرایط  در  افغانستان 
نیازمند استفاده از کالاهای باکیفیت ایرانی 
با قرارگرفتن در این موقعیت جغرافیایی 
آینده  می تواند  فرصت  این  که  است 
اقتصادی دو کشور را تا حدودی تضمین 
کند. ایران نیز همچون دیگر کشورها باید به 
برنامه ریزی برای همکاری های اقتصادی 
و استفاده از ذخایر افغانستان بپردازد. به 
علاوه اینکه ما دارای نیروی های تخصصی 
کشورمان برای حضور در این  خوبی در 
بهره برداری هستیم و این موضوع شرایط را 
برای همکاری با افغانستان بسیار مطلوب 

می کند.

کنونی افغانستان و  آیا با شرایط 
وجود جنگ های داخلی و اختلافات 
بسیار بر سر قدرت و تشکیل دولت 
اهداف  به  می تواند  ایران  گیر،  فرا
اقتصادی و تجاری خود در رابطه با 
طالبان برسد و میزبانی ایران برای دیدار 
احمد مسعود و امیر خان متقی با همین 

هدف صورت گرفت؟
بله، این شرایط برای تحقق اهداف ایران 
چندان مناسب نیست و ایران باید تلاش 
کند تا از بروز جنگ داخلی در افغانستان 
آسیب  و  تهدید  که  چرا کند؛  جلوگیری 
در  جنگ  همچون  فضا  این  از  برآمده 
مرزها و سیل آوارگان افغان به ایران قطعا 
امنیت کشورمان را مخدوش خواهد کرد. 
به همین دلیل هم ایران واسطه دیدار 

احمد مسعود با سرپرست وزارت امور خارجه 
طالبان در تهران شد، تا آن ها با یکدیگر بر سر 
کراتی داشته باشند. البته  اختلافاتشان مذا
این دیدار در ظاهر خروجی خاصی به همراه 
نداشته و ممکن است در آینده این دیدارها 

مجددا تکرار شود.

آیا با ادامه این دیدارها با میانجیگری 

آن هـــا  به تــوافـق رســیـــدن  تـــهران، 
امکان پذیر است و اینکه حل اختلافات 
آن هــا بــرای ایــران چــه مزیت هایــی به 

دنبال خواهد داشت؟
ایران جدای از آرام کردن شرایط افغانستان 
با هدف حل اختلافات داخلی و ایجاد 
امنیت در منطقه، به دنبال این است که 
از این موقعیت همکاری با طالبان به نفع 
گروه هایی نزدیک به حوزه تمدن فرهنگی 
و مذهبی خود همچون شیعیان افغانستان 
گروه تا جیک ها و  و هزاره ها و همچنین 

غیر پشتون ها  عمل کند.
کشورمان با در اختیار داشتن این دو اهرم 
با  ارتباط  در  رفتار طالبان  سعی می کند 
این دو تا گروه قومی و مذهبی را به نوعی 
تغییر دهد. البته ایران همچنان دچار یک 
ع سردرگمی در رابطه با طالبان است. از  نو
یک طرف همکاری اش با طالبان باعث 
نارضایتی تاجیک ها و شیعه مذهب های 
ع  هزاره شده و انتقاد آن ها را از این موضو
نسبت به ما بار آورده است. از طرف دیگر 
به دلیل وجود 9۰۰ کیلومتر مرز آسیب پذیر 
بر آن ها،  افغانستان و تسلط طالبان  با 
مجبور به همکاری با طالبان با هدف ایجاد 
امنیت برای کشورمان است. در عین حال 
طالب با تمام کنار آمدن های سیاسی خود 
با ایران باز هم یک گروه ایدئولوژیک به 
شمار می آید و به لحاظ ایدئولوژی بسیار به 
ع با  عربستان نزدیک است که این موضو
رقابت منطقه ای ایران و سعودی ها چندان 
هم خوانی ندارد. از سوی دیگر طالبان بسیار 
تحت تأثیر پاکستان است؛ کشوری که یک 
سری مشکلات پنهان سیاسی با ایران دارد. 
بنابراین رابطه ایران با طالبان چندان بدون 
مشکل نیست و موانع بسیاری در این بین 
وجود دارد. ما باید سیاست خود را با طالبان 
بر اساس این شرایط بسیار حساب شده 

پیش ببریم.

هیئــت طالبــان در تهــران از مواضع 
خود در رابطه با آمریکا هم گفت. اینکه 
ایــالات متحده دشــمن افغانســتان و 
طالبان به حساب می آید؛ در صورتی که 
رابطه آمریکا با طالبــان همچنان ادامه 
دارد و بــر اســاس توافقــات در دوحــه 
پیــش مــی رود. تحلیــل شــما از ایــن 

موضوع چیست؟
بله، طالب با آمریکا در دوحه معامله کرده 
است و بر سر کار آمدن آن ها و قدرت گیری 
بدون جنگ و درگیری بدون حمایت آمریکا 
برای طالبان امکان پذیر نبود. از سویی 
آمریکایی ها تمام سلاح های پیشرفته خود 
را برای قدرت گیری در افغانستان تحویل 
ع  طالبان دادند؛ بنابراین بیان این موضو
از سوی طالبان که آمریکا را دشمن خود 
می داند چندان مسئله ساده ای نیست و 
همکاری های پشت پرده بسیاری میان 
آن ها ادامه دارد. بیان این موضوع از سوی 
طالبان در تهران تنها به دلیل اختلاف ایران 
با ایالات متحده است. طالبان می خواهد 
از این طریق نظر ایران را به خود جلب کند 
و حمایت ایران را از احمد مسعود و جبهه 
مقاومتی که در پنجشیر شکل گرفته است، 
منحرف کند. در مقابل طالبان بارها اعلام 
با  به همکاری  ما حاضر  که  کرده است 
آمریکایی ها در راستای کمک به اقتصاد 
باز کردن  موافق  همچنین  و  افغانستان 
کابل هستیم. در واقع  سفارت آن ها در 
طالبان طی ۲۰ سال و نسبت به گذشته 
سیاست مدارتر شده است و بر اساس اهداف 
کشورها اعلام  سیاسی مواضع خود را با 

می کند.

 پیچیدگی‌های‌روابط‌
ایران‌با‌طالبان

 پیرمحمد ملازهی، کارشناس مسائل افغانستان، در گفت وگو با »اصفهان زیبا«
 ابعاد و اهداف سفر اخیر طالبان به تهران را تبیین می کند

طالب با تمام 
کنار آمدن های سیاسی 

خود با ایران باز هم 
یک گروه ایدئولوژیک 

 به شمار می آید 
و به لحاظ ایدئولوژی 

بسیار به عربستان 
نزدیک است

 ایران و افغانستان در 
برخی از مواقع مجبور 
به نادیده گرفتن موانع 

سیاسی هستند و 
همکاری های اقتصادی 

و تجاری می تواند 
بدون در نظر گرفتن این 
ملاحظات از سر گرفته 

شود
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میانی  ایستگاه  به  بیست ویکم  لیگ 
رسید؛ اما بر اساس برنامه ریزی سازمان لیگ، 
تعطیات لیگ در نیم فصل پس از برگزاری 
دیدارهای هفته شانزدهم خواهد بود و در 
هفته پانزدهم تنها تکلیف تیم ها در میانه لیگ 
رقابت های هفته  مشخص می شود. در 
پانزدهم که امروز با برگزاری دیدارهایی در 
تیم  می شود،  دنبال  مختلف  شهرهای 
ذوب آهن میزبان گل گهر سیرجان است و 
ک  ارا لومینیوم  آ مهمانی  به  نیز  سپاهان 
می رود.  در ادامه مروری بر دیدارهای دو تیم 
داریم؛ همچنین به مقایسه شرایط آن ها با 

نیم فصل لیگ بیستم می پردازیم.

 بازگشت قلعه نویی
 به اصفهان

بـرد  دو  از  پـس  ذوب آهـــن  تـیـــم 

کـرد، در  کسـب  کـه  امیدوارکننـده ای 
کام مانـد تا رتـبــه  کسـب پیـروزی سـوم نـا
بـدهــد.  دسـت  از  را  لیـگ  تک رقمـی 
بـا  را  اینکـه نیم فصـل  بـرای  ذوبی هـا 
رتبـه ای بهتـر از رده دهمـی فعلـی بـه 
پایـان ببرنـد، بایـد در برابـر تیـم گل گهـر 
سـیرجان بـه پیـروزی برسـند کـه البتـه با 
توجـه به قـدرت حریـف، کار سـاده ای به 

نمی رسـد. نظـر 
ذوبی هـا در صـورت پیـروزی احتمالـی 
مقابـل گل گهـر شـانس صعود سـه پله ای 
در جـدول رده بنـدی را دارنـد کـه البتـه 
ع، عـلاوه بـر  بـرای تحقـق ایـن موضـو
گرفتـن تیـم اصفهانـی، لغـزش  امتیـاز 

تیم هـای بالاتـر هـم نقـش دارد.
امیـر  گل گهـر در دومیـن فصـل حضـور 
در  کـه  شـایعه هایی  بـا  و  قلعه نویـی 
ایـن  قـرارداد  سـنگین  رقـم  خصـوص 
ح بـود، در قامـت  مربـی در رسـانه ها مطـر
بـا  و  شـد  لیـگ  وارد  مدعیـان  از  یکـی 
کـرده بـود، یکـی از  کـه کسـب  نتایجـی 

تیم هـای بالانشـین محسـوب می شـود؛ 
امـا کسـر هفـت امتیـاز از ایـن باشـگاه بـه 
صادرنشـدن  و  گابنـی  بازیکـن  خاطـر 
بـه  بدهـی  خاطـر  بـه  حرفـه ای  مجـوز 
یـک مربـی بدن سـاز اسـپانیایی، ایـن 
کـرد و  باشـگاه متمـول را دچـار چالـش 
چندهفتـه ای در شـوک ایـن اتفـاق بـود؛ 
امـا تجربـه قلعه نویـی بـه کمـک آمـد و 
اینکـه چندهفتـه ای اسـت نباخته انـد، 
اتفـاق خوبـی بـرای ایـن تیـم بـه شـمار 

. یـد می آ
در دیـدار امـروز دو تیـم کـه در ورزشـگاه 
فولادشـهر برگـزار می شـود، یـاران مهـدی 
تارتـار و امیر قلعه نویی قصـد کوتاه آمدن 
از کسب سـه امتیاز را ندارند و پیش بینی 
می شـود بیننـدگان تلویزیونـی مسـابقه 

جذابـی را شـاهد باشـند.

ک سپاهان دوباره در ارا
تیــم ســپاهان کــه پیش تر بــرای برگــزاری 
دیدار خانگــی اش مقابــل پرســپولیس به 

ک شــده بــود، امــروز بــرای  اجبــار راهــی ارا
مصــاف بــا تیــم آلومینیــوم یــک بــار دیگــر 
ک می شــود و البتــه امیــدوار  راهــی ارا
کامــی در ایــن شــهر  اســت تجربــه قبلــی نا

ــود. ــرار نش تک
ســپاهان و آلومینیــوم در جــام حذفــی هم 
بــا هــم دیــدار می کننــد کــه خواه ناخــواه 
یکی از ایــن دو تیــم، دیگــری را از گردونه 
جــام کنــار خواهــد زد و بــازی در لیــگ برتر 
پیش مقدمــه ای بــر آن بــازی حســاس 

ــود. ــد ب خواه
کامــی در  ســپاهان پــس از ســه هفتــه نا
نتیجه گیــری، دو هفتــه گذشــته را بــا بــرد 
پشــت ســر گذاشــته و کســب ســه امتیــاز 
بــازی بــا تیــم آلومینیــوم پایــان خوبــی 
بــرای ایــن تیــم در نیم فصــل خواهــد 
بــود. بــا توجــه بــه اختــلاف امتیــازی 
ایجادشــده، زردهــای اصفهانــی شانســی 
بــرای قهرمانــی نیم فصــل ندارنــد؛ امــا 
ع از ضــرورت کســب امتیــاز  ایــن موضــو
کامــل ایــن بــازی نمی کاهــد؛ زیــرا در 

پـایــــان لــیـــگ، همیــن تـک امـتـیـــازها 
تعیین کننــده خواهــد بــود.

در آن ســوی میــدان، تیــم میزبــان یعنــی 
آلومینیــوم پنــج هفتــه اســت کــه بــردی 
نداشــته و یــک باخــت و چهــار مســاوی 
کســب  تیــم  ایــن  کــه  نتایجــی اســت 
کــرده اســت؛ بــدون تردیــد آن هــا هــم 
می خواهنــد بــا رتبــه بهتــری نیم فصــل 

را بــه پایــان ببرنــد.

عملکرد بهتر از 
لیگ بیستم

دو تیم اصفهانــی در حـالـــی در لــیـگ 
بیست ویکم به پایان نیم فصل می رسند 
گذشته  لیگ  نیم فصل  به  نسبت  که 

عملکرد بهتری داشتند.
محرم  گذشته  فصل  که  سپاهانی ها 
نویدکیا را در اولین فصل سرمربیگری 
پایان  در  داشتند،  نیمکت  روی  او 
نیم فصل اول با ۲۸ امتیاز در رده دوم 
گرفتند. سپاهان در حال حاضر  جای 

پیش از هفته پانزدهم، ۲۸ امتیاز فصل 
قبل را کسب کرده و می تواند عملکردش 

را بهبود بخشد.
تیم ذوب آهن اما نسبت به فصل گذشته 
روند امتیازگیری بهتری داشته و یک 
هفته مانده به پایان نیم فصل، شش 
امتیاز از نیم فصل لیگ بیستم بیشتر 
امتیاز گرفته است. سبزپوشان اصفهانی 
در لیگ بیستم با رحمان رضایی قدم 
به مسابقات گذاشتند و چند هفته اول 
نیز روند بدی نداشتند؛ اما به مرور روال 
نتیجه نگرفتن این تیم آغاز شد تا جایی 
که یک هفته مانده به پایان نیم فصل، 
نیمکت تیمشان دستخوش تغییر شد و 
دستیار رحمان رضایی، به طور موقت 

جای او را گرفت.
با این حال در این فصل، همان شش 
از فصل  بهتر  تا بدین جا  که  امتیازی 
قبل نتیجه گرفته اند، موقعیت مهدی 
تارتار را روی نیمکت این تیم محکم 

کرده است.

‌اصفهانی‌های‌لیگ‌اصفهانی‌های‌لیگ
‌در‌‌ایستگاه‌نیم‌فصل‌در‌‌ایستگاه‌نیم‌فصل
سپاهان و ذوب آهن با چه رتبه ای  میانه لیگ بیست  ویکم  را به پایان می برند؟سپاهان و ذوب آهن با چه رتبه ای  میانه لیگ بیست  ویکم  را به پایان می برند؟
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خارج‌از‌گود

 هزینه هر ست VAR روسی 

دو تا سه میلیارد تومان!

 آیین تجلیل

 از اهالی کشتی بهارستان
 باغبانباشی در جمع ده مربی

 برتر فوتسال دنیا

فدراســـیون فوتبـــال بـــرای برگـــزاری دیـــدار 
تیـــم ملـــی فوتبـــال ایـــران بـــا کره جنوبـــی 
تجهیـــزات کمـــک داور ویدئویـــی را در 
اســـتادیوم آزادی راه انـــدازی کـــرد؛ امـــا 
در یـــک حرکـــت عجیـــب، کنفدراســـیون 
فوتبـــال آســـیا بـــرای ایـــن بـــازی داوران 
شـــاید  نکـــرد!  انتخـــاب  را  ویدئویـــی 
کـــه در موعـــد مقـــرر  بـــه ایـــن دلیـــل 
هماهنگی هـــای لازم بـــا AFC صـــورت 
مجلـــس  ادامـــه  در  و  بـــود  نگرفتـــه 
کـــه فدراســـیون  بـــه ماهیـــت شـــرکتی 
ــود  ــا آن وارد همـــکاری شـــده بـ ــال بـ فوتبـ
ــرد و در نهایـــت موجـــب شـــد  اعتـــراض کـ
 ایـــن پـــروژه در فوتبـــال ایـــران متوقـــف 

شود.
گـفـتــــه سخـنــــدان، رئـیــــس  بـــه  بنـــا 
کمیتـــه داوران، این بـــار  دپـارتـمــــان 
فدراســـیون فوتبـــال بـــا یـــک شـــرکت 

کـــره شـــده اســـت. قـــرار  روســـی وارد مذا
اســـت تجهیـــزات ایـــن شـــرکت در همـــه 
ـــود.  ـــب ش ـــر نص ـــگ برت ـــتادیوم های لی اس
قـــرار نیســـت ایـــن تجهیـــزات اجـــاره ای 
باشـــد و از شـــرکت روســـی خریـــداری 
خواهـــد شـــد. اجـــرای ایـــن پـــروژه از آنجـــا 
کـــه بایـــد در چنـــد مرحلـــه و زیـــر نظـــر 
ــزار شـــود بعیـــد اســـت بـــه لیـــگ  ــا برگـ فیفـ
برتـــر ایـــن فصـــل و حتـــی فصـــل آینـــده 
برســـد؛ امـــا بـــه نظـــر می رســـد از دو فصـــل 
ــوب پیـــش رود  ــا خـ ــه کارهـ ــر همـ گـ ــد ا بعـ
بازی هـــای لیـــگ برتـــر ایـــران هـــم بـــا 
کمـــک داور ویدئویـــی برگـــزار  حضـــور 

خواهـــد شـــد.
کیـــد شـــد  امـــا در جلســـات اخیـــر هـــم تأ
فدراســـیون فوتبـــال مجـــری واردات 
تجهیـــزات بـــه ایـــران خواهـــد بـــود و 
ــده  ــر عهـ ــتادیومی بـ ــر اسـ ــه آن در هـ هزینـ

آن  در  کـــه  اســـت  باشـــگاهی 
اســـتادیوم بـــه میـــدان مـــی رود. 

داوود رفعتـــی یکـــی از ناظـــران داوری 
در بازی هـــای لیـــگ برتـــر دراین بـــاره 
بـــه   VAR ورود  هـزیـنــــه  می گویـــد: 
اســـتادیوم های ایـــران بیـــن دو تـــا ســـه 
ــن  ــن ایـ ــه تأمیـ ــت کـ ــان اسـ ــارد تومـ میلیـ
هزینه بـــر عهـــده باشگاه هاســـت. طبیعـــی 
اســـت فدراســـیون فوتبـــال پرداخـــت ایـــن 
هزینـــه را بـــه باشـــگاه ها محـــول کنـــد؛ 
کـــه اجـــرای ایـــن پـــروژه در فوتبـــال  چرا
ایـــران نزدیـــک بـــه ۵۰ میلیـــارد تومـــان 
هزینـــه بـــه دنبـــال خواهـــد داشـــت و 
فدراســـیون فوتبـــال تـــوان پرداخـــت 
ایـــن پـــول را نـــدارد و شـــاید در بهتریـــن 
حالـــت یـــک ســـت بـــرای اســـتادیوم 
آزادی بـــه بهانـــه بازی هـــای تیـــم ملـــی 
خریـــداری کنـــد. البتـــه از ایـــن اقـــدام 

تیم هـــای اســـتقلال و پرســـپولیس هـــم 
ســـود خواهنـــد بـــرد؛ چـــون اســـتادیوم 
آزادی محـــل برپایـــی دیـــدار خانگـــی 
تیم هـــای آبـــی و قرمـــز هـــم هســـت و 
شـــاید در نهایـــت لازم نباشـــد ایـــن دو تیـــم 
 بـــرای ورود VAR هزینـــه ای پرداخـــت 

کنند.
ـــی  ـــرار اســـت بهمـــن جـــاری داوران ایران ق
کمـــک داور  کار بـــا تجهیـــزات  بـــرای 
فیفـــا  مدرســـان  ســـوی  از  ویدئویـــی 
آمـــوزش ببیننـــد. ایـــن کلاس هـــا در دو 
ــزار می شـــود کـــه مرحلـــه اول  مرحلـــه برگـ
آن در تهـــران و مرحلـــه دوم در دوحـــه 

خواهـــد بـــود./ورزش ســـه

آیین تجلیل باشکوه از کشتی گیران و مربیان 
قهرمان پرور کشتی شهر بهارستان برگزار 
شد. در این مراسم، علاوه بر کشتی گیران، 
باستانی کاران و پیش کسوتان این ورزش 
پهلوانی بهارستان نیز حضور داشتند و از 
رسول جزینی، مربی تیم ملی کشتی فرنگی، 
تجلیل شد. محمد شبانی، شهردار بهارستان 
گفت: این برنامه اولین  در این مراسم 

برنامه ای بود که برگزار شد؛ اما آخرین برنامه 
نیست و در هفته های پیش رو و ماه های 
آینده سراغ دیگر ورزش ها، ورزشکاران و 
مربیان افتخارآفرین شهر بهارستان هم 
خواهیم رفت تا علاوه بر تجلیل از این 
عزیزان و بررسی کاستی ها و افتخارات هر 
رشته، بتوانیم با آینده سازان ورزشی شهر، 

استان و کشور دیدار داشته باشیم.

احمد باغبانباشی، سرمربی تیم فوتسال 
سپاهان، در جمع ده مربی برتر فوتسال دنیا 
قرار گرفت. این انتخاب به نقل از سایت 
فدراسیون جهانی فوتسال انجام شده و 
این مربی توانمند در کنار مربیانی همچون 
لوئیسین آنتونی از آرژانتین، کاسیانو کلین 
از برزیل و کلینی از ایتالیا قرار گرفته است.

بازیکنان قدیمی فوتبال  از  باغبانباشی 

اصفهان است که در سال های آخر دوران 
ورزشی خود به سمت رشته فوتسال رفت 
و به عضویت تیم ملی نیز درآمد. او پس از 
خداحافظی از ورزش حرفه ای، به جرگه 
مربیان پیوست و طی سال های گذشته 
دستیار علی افضل در تیم های زیادی بوده 
است؛ اما تیم سپاهان اولین تجربه مستقل 

مربیگری اوست./ اصفهان زیبا

از‌ورزش‌چه‌خبر؟‌

اخبار‌روز

دیدار دوستانه کودکان کار در حضور 
پیش کسوتان و بازیکنان سپاهان

کار شهر اصفهان با  کودکان  مسابقه فوتسال منتخبان 
حضور جمعی از مسئولان و ورزشکاران در سالن ورزشی 

بهزیستی استان برگزار شد.
و شورای  ولی الله نصر، مدیرکل  با حضور  این مسابقه 
معاونان بهزیستی استان، مصطفی میرقادری سرپرست 
هیئت پزشکی ورزشی استان، مسعود مهدویان فر مدیرکل 
امور اجتماعی استانداری اصفهان، مهدی اخوان، رسول 
کربکندی، حسین چرخابی، کریم قنبری و عباس سروری 
از پیش کسوتان فوتبال و سروش رفیعی، سید محمدرضا 
حسینی، محمد کریمی و محمدرضا مهدی زاده بازیکنان 
تیم سپاهان در سالن ورزشی شهید فیاض بخش اداره کل 

بهزیستی استان به انجام رسید.
عبدالرضا اسماعیلی، معاون امور اجتماعی بهزیستی استان 
در حاشیه این دیدار اظهار کرد: این مسابقه در راستای 
حمایت های اجتماعی از کودکان کار و خیابانی و با هدف 

ایجاد انگیزه و خودباوری در این کودکان برگزار شد.
اسماعیلی با تشکر از حضور پیش کسوتان فوتبال اصفهان 
و بازیکنان باشگاه سپاهان در بین کودکان کار بیان کرد: 
بروز پدیده ها و آسیب های اجتماعی مانند کودکان کار و 
خیابانی در شهر به دلایل مختلف وظیفه ما را در قبال این 
آسیب دیدگان بیشتر می کند تا با استفاده از ظرفیت های 
موجود، در راستای پیشگیری و کاهش این آسیب ها گام 
برداریم. یکی از ظرفیت های موجود، استفاده از تأثیرگذاری 
چهره ها و نخبگان مورد توجه جامعه از جمله هنرمندان و 
ورزشکاران در این زمینه است که خوشبختانه این احساس 
مسئولیت اجتماعی در بین این چهره ها وجود داشته و با 
همکاری نزدیکی که با دستگاه های متولی اجتماعی مانند 
که اقدامات مناسبی صورت  بهزیستی دارند امیدواریم 
گیرد. حبیب الله مسعودی فرید، معاون امور اجتماعی 
سازمان بهزیستی کشور نیز به صورت تلفنی دقایقی را به 
سخنرانی پرداخت و با تقدیر از اداره کل بهزیستی بابت 
برگزاری این مسابقه گفت: توانایی و استعداد کودکان کار 
و خیابان در زمینه های مختلف از جمله ورزش قابل توجه 
است و این عزیزان می توانند با پشتکار و همت به مراتب 
بالایی در ورزش، هنر و علم برسند که سازمان بهزیستی نیز 
می تواند آن ها را در رسیدن به موفقیت و پیشرفت های قابل 
دسترس حمایت کند. رسول کربکندی، دروازه بان اسبق 
تیم ملی نیز با ابراز خرسندی از حضور در بین کودکان کار و 
خیابانی گفت: اقدام معاونت اجتماعی اداره کل بهزیستی 
استان برای برگزاری این مسابقه قابل تقدیر است و با 
استعدادهایی که در این مسابقه مشاهده شد می توانیم به 
آینده این عزیزان امیدوار باشیم و هر کدام از این بازیکنان 
قابلیت تبدیل شدن به چهره های موفق در ورزش فوتبال 
و فوتسال را دارند.در این مسابقه دوستانه، جذاب و پرگل 
که بین دو تیم آبی و سفید از کودکان کار و خیابانی که با 
قضاوت کریم قنبری پیش کسوت باشگاه سپاهان برگزار 
شد، دو تیم به نتیجه ۸ بر ۸ رضایت دادند و در پایان ضمن 
اهدای جوایزی به بازیکنان دو تیم از حضور پیش کسوتان 
فوتبال و بازیکنان سپاهان توسط اداره کل بهزیستی تقدیر 
اداره بهزیستی استان  آمد./روابط عمومی  به عمل 

اصفهان

 حمایت پرافتخارترین باشگاه عراق

از یارِ شهیدِ سردار سلیمانی
تیم فوتبال الزوراء در رقابت های لیگ برتر فوتبال عراق 
به مصاف نیروهوایی رفت. این بازی حساس در نهایت با 
تساوی دو بر دو به پایان رسید.در این مسابقه هواداران تیم 
الزورای بغداد با آوردن بنرهای بزرگ از ابومهدی المهندس، 
یار شهید حاج قاسم سلیمانی، یاد این شهید بزرگوار را زنده 
کردند. ابومهدی المهندس به همراه حاج قاسم سلیمانی 
۱۳دی9۸ توسط نیروهای آمریکایی در فرودگاه بغداد به 
شهادت رسیدند.هواداران پرافتخارترین باشگاه فوتبال 
عراق روی بنرهای بزرگ نوشته بودند: »حب العراق تجسد 
که به معنای »عشق عراق در مهندس  فی المهندس« 

تجسم یافته است«، بود./فارس

درگیری کی روش با هوادار مصری!
کارلوس کی روش روزهای بسیار سختی را با تیم ملی فوتبال 
مصر تجربه می کند. مصر با هدایت کی روش جام ملت های 
آفریقا را با شکست آغاز کرد.تیم ملی فوتبال مصر با وجود 
در اختیار داشتن ستاره های بزرگی مثل محمد صلاح و 
محمد الننی برابر نیجریه با یک گل شکست خورد تا بار 
دیگر انتقادها از سرمربی پرتغالی بالا گیرد.بعد از بازی، 
یک هوادار مصری حاضر در ورزشگاه از کی روش عصبانی 
شد و از او خواست که تیم را ترک کند.کی روش پاسخ این 
هوادار را داد و از او خواست که داخل زمین شود و او هدایت 
تیم را به دست بگیرد.تیم ملی فوتبال مصر در سه بازی 
کی روش شکست خورده است و این باعث  اخیر خود با 
شد تا مرد پرتغالی روزهای سختی را تجربه کند. تیم ملی 
فوتبال مصر در دو بازی بعدی خود در مرحله گروهی جام 
 ملت های آفریقا به مصاف گینه بیسائو و سودان خواهد 

رفت./فارس

 مسن ترین فوتبالیست جهان

 قرارداد جدید امضا کرد
کازویوشی میورا اسطوره ۵4 ساله ژاپن با قراردادی جدید 
به تیم سوزوکی پوینت پیوست.  در سال ۲۰۱۷، کازویوشی 
میورا به عنوان مسن ترین بازیکن حرفه ای فوتبال موفق 
به گلزنی شد و نام او در رکورد گینس ثبت شد. حالا میورا، 
مهاجم سابق ژاپن در سن ۵4 سالگی توسط یک باشگاه 
فوتبال حرفه ای دیگر به خدمت گرفته شده است. دوران 
حرفه ای ماندگار میورا پس از پیوستن او به سوزوکا پوینت 
گترز، تیمی در رده چهارم فوتبال ژاپن، به سی و هفتمین 

فصل خود می رسد.

 عذرخواهی جوکوویچ

کسن نزدن  به خاطر وا
یــک  مــرد شــماره  ک جوکوویــچ،  نــوا
ــدن  ــر مثبت ش ــه خاط ــه ب ــان، از اینک جه
تســت کرونایــش در مــاه دســامبر )آذر( 
خــود را قرنطینــه نکــرده، عذرخواهــی 

کــرد.
او گفــت کــه او خــود را موظــف بــه انجــام 
مصاحبــه می دانســته و اعتقــاد داشــت 
کــه بــدون علامــت بــوده و از  از آنجــا 
ــرده،  ــت ک ــه را رعای ــی فاصل ــر اجتماع نظ
مســابقات  در  شــرکت  بــرای  مشــکلی 

نداشــته اســت.
مــرد شــماره یــک تنیــس جهــان، گفــت: 
این یــک اشــتباه قضاوتی بــود و مــن باید 
ایــن تعهــد را انجــام مــی دادم. احســاس 
می کنــم بایــد بــا L’Equipe مصاحبــه 
ــگار  می کــردم؛ چــون نمی خواســتم خبرن
را ناامیــد کنــم؛ امــا مــن فاصلــه اجتماعــی 
را رعایــت می کنــم و ماســک می زنــم 
مگــر زمانــی کــه بخواهــم عکــس بگیــرم.
این تنیســور صربســتانی با انتشــار پســتی 
در صفحــه شــخصی خــود نوشــت کــه 
در مــاه دســامبر در مســابقه بســکتبالی 
شــرکت داشــته؛ جایــی کــه افــراد زیــادی 
بــه کوویــد۱9 مبتــلا شــدند. او بلافاصلــه 

تســت داد کــه منفــی شــد.
تــا  جوکوویــچ همچنیــن توضیــح داد 
کــه در یــک رویــداد تنیــس در  زمانــی 

ــود،  ــرده ب ــرکت ک ــراد ش بلگ
بــاز هــم تســت مثبــت 

بــه  آنجــا  در  و  بــود  نکــرده  دریافــت 
کــرد. کــودکان جوایــزی اهــدا 

او خاطرنشــان کــرد کــه قبــل از حضــور در 
ایــن مراســم، آزمایــش ســریع کوویــد را 
انجــام داده تا مطمئن شــود کــه ویروس 
ندارد، کــه دوبــاره این تســت منفی شــد.
این ســتاره تنیــس جهــان بیان کــرد: من 
هیــچ علائمــی نداشــتم، حالم خــوب بود 
و تــا بعــد از مســابقات هــم نتیجــه ای از 

تســت مثبــت دریافــت نکــردم.
جوکوویــچ بــرای شــرکت در مســابقات 
معافیت هــای  اســترالیا  آزاد  تنیــس 
کســینه ارائــه  پزشــکی را بــرای عــدم وا

کــرد. 
کیــد کــرد: مــن بــه قوانیــن اســترالیا  او تأ
ــاره  احتــرام می گــذارم و هیــچ نظــری درب

ــدارم. ــزا ن ــد وی فراین
گذشــته  گفتنــی اســت طــی روزهــای 
حضــور جوکوویــچ در اســترالیا و حواشــی 
یــک  ســوژه  بــه  آن  به وجودآمــده 
رســانه ها تبدیــل شــده اســت و حتــی 
ع بــه مقام های سیاســی دو کشــور  موضــو
کشــیده شــد. پــدر جوکوویــچ نیــز  نیــز 
گــر  مقام هــای اســترالیایی را تهدیــد کــرد ا
شــرایط پســرش بــرای شــرکت مســابقات 
تنیــس آزاد اســترالیا مهیــا نشــود، مــردم 
صربســتان در خیابان ها تجمــع خواهند 

کرد./فــارس
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حمیدرضا نیکومرام
دبیر سرویس عکس

6 گزارش‌تصویری

ارشد  مدیران  از  برخی  اصفهان زیبا  روزنامه  انتشار  ۱۸سالگی  به  ورود  آستانه  در 
ضمن  رسانه ای،  مجموعه  این  در  حضور  و  تبریک  پیام های  با  اصفهان  شهری 
شدند. آشنا  روزنامه  اعضای  فعالیت  روند  با  مجموعه  این  اعضای  از   قدردانی 

دکتر علی قاسم زاده، شهردار اصفهان، طی تماس تلفنی سالروز انتشار این رسانه را تبریک 
کار، رئیس سازمان نظام مهندسی ساختمان استان اصفهان و  گفت؛ همچنین احمد بنا
داوود بحیرایی، مدیر منطقه ۱۰ شهرداری اصفهان، حضوری به این مجموعه آمدند و 
محمد کیهانی مدیر منطقه ۸ شهرداری، مجید شریفی فر مدیرمسئول خبرگزاری ایمنا و سعید 
کت مدیرعامل شرکت توسعه مجتمع های سیاحتی، فرهنگی و ورزشی سپاهان شهرداری  سا
 اصفهان با اهدای گل و تقدیر، مراتب قدردانی و تبریکشان را به این رسانه اعلام کردند.

علاوه بر آن، بسیاری از مسئولان شهری، در فضای مجازی و طی تماس های تلفنی به تمام 
متصدیان این مجموعه رسانه ای تبریک گفتند.

اصفهان زیبا 18ساله شد



نیلللم‌نگللللاه
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‌مسابقه

مسابقه دانستنی های انتظامی
برای شـرکت در این مسـابقه جذاب که هـر هفته برگزار می شـود، 
می توانید با توجه بـه متن زیر، به پرسـش چهارگزینـه ای مربوط 

پاسـخ دهید تا به قیـد قرعـه هدایایی ارزنده تقدیم شـما شـود.

ارزیابی تأثیر فضای مجازی بر خانواده
ارتبـاط از طریـق فضـای مجـازی در سـال های اخیـر جایـگاه 
چشـمگیری در بیـن نسـل جـوان جامعـه مـا پیـدا کـرده اسـت. 
شـبکه های اجتماعـی بـر ابعـاد مختلـف زندگـی افـراد )فـردی و 
اجتماعـی( تأثیرگذارنـد.در شـکل دهی بـه هویـت نقـش دارنـد 
و حتـی روی ابعـاد اقتصـادی و اجتماعـی و سیاسـی جوامـع هـم 

تأثیرگذارنـد.
در حـال حاضـر اینترنـت، ابـزاری مناسـب بـرای توسـعه افـکار و 
اندیشـه های بشـری محسـوب می شـود؛ بـه شـرط آنکـه در راه 
صحیـح اسـتفاده شـود.افراد بایـد بـرای ورود بـه دنیـای مجـازی 
اطلاعـات کافـی در اختیـار داشـته باشـند تـا دچـار مشـکلات مالـی 

و اجتماعـی نشـوند. 
ارتبـاط سـالم در فضـای مجـازی و لـزوم هوشـیاری جوانـان و 
خانواده هـا در خصـوص تهدیدهـای فضـای سـایبری در درجـه  
نخسـت اولویـت قـرار دارد.پیشـگیری از آسـیب های اجتماعـی 
و توجـه والدیـن بـه رفتـار فرزنـدان بسـیار مهـم اسـت. بـرای 
جلوگیـری ازهم پاشـیدگی خانواده هـا، والدیـن بایـد تـا حـدودی 
گاه باشـند کـه تغییـر در رفتـار  بـه فناوری هـای روز دنیـا مسـلط و آ
فرزندان به معنای ایجاد تغییر در طرز فکر آن ها است و هنگامی 
کـه بنیـان فکـری و شـخصیت آن هـا به صـورت ناصحیـح شـکل 
گیـرد، راه نفـوذ شـیادان بـه حریـم خصوصـی افـراد و محیـط امـن 
خانـواده بـاز می شـود؛ لـذا، چنانچـه خانواده هـا بـه شـیوه های 
گاهی و شـناخت کافی و لازم داشـته  جدید ارتبـاط فرزندان خود آ
باشـند، از انجـام بسـیاری از جرائـم و ارتباط هـای پنهانـی آنـان 

جلوگیـری به عمـل می آیـد.

تأثیر فضای مجازی بر نارضایتی های خانوادگی
یکـی از زمینه هـای اصلـی بـروز مشـکلات خانوادگـی و اصـولا 
نارضایتی از زندگی مشترک، فضای مجازی است که تحت تأثیر 
تولیدات رسـانه ای به وجود آمده و باعث شده است سطح توقع 
و رضایـت از زندگی هـای مشـترک را بـه خصـوص در میـان نسـل 

جـوان بـالا ببـرد.
تحت تأثیـر ایـن فضـا آنچـه جـوان بایـد از زندگـی مشـترک انتظـار 
داشته باشد، به نوعی تحریف می شـود. لذت و صمیمیتی که از 
برنامه ها و محتویات رسانه ها مانند فیلم ها و سریال ها در اذهان 
جوانان نقش می بندد تا حد بسیار زیادی در زندگی طبیعی قابل 
دسـتیابی نخواهـد بـود و ایـن می توانـد تبعـات زیان بـاری بـرای 

آینـده جوانان به همراه داشـته باشـد.

اعتیاد به اینترنت
نتیجـه تحقیق  هـای انجام شـده در کشـور نشـان می دهـد کـه 
بیشتر استفاده کنندگان از اینترنت جوانان هستند که ۳۵ درصد 
از آن ها به خاطـر حضـور در چـت روم، ۲۸درصد بـرای بازی های 
اینترنتـی، ۳۰درصـد بـه منظـور چک کـردن پسـت الکترونیکـی 

و ۲۵درصـد نیـز بـه دلیـل جسـت  وجو، در شـبکه جهانی اسـت.
 اعتیـاد بـه اینترنـت می توانـد مشـکلات جـدی تحصیلـی و 
گر اسـتفاده کنندگان  خانوادگـی برای مخاطبـان بـه وجـود آورد. ا
از اینترنـت نتوانند بـه مـدت یـک مـاه دوری از اینترنـت را تحمل 

کننـد، در معـرض خطـر اعتیـاد بـه آن قـرار دارنـد.

بحران هویت و اختلال در شکل گیری شخصیت
از آنجا که فضای سایبری، صحنه ای فرهنگی و اجتماعی است 
کـه فـرد خـود را در موقعیت هـای متنـوع، نقش هـا و سـبک های 
زندگـی قـرار می دهـد، زمینـه ای بـرای آسـیب پذیری شـخصیت 
کاربر خواهد شد.در فضای سایبری بیش از آنکه هویت ظاهری 
ح شـود، درون مایه هـای افـراد بـروز می کنـد. هـر کـس  فـرد مطـر

درصـدد بیـان اندیشـه ها و علاقه مندی هـای خویـش اسـت.
ح نشـدن هویـت شـخصی و مشـخصات فـردی در اینترنـت  مطر
موجـب تقویـت شـخصیت های چندگانـه و رشـد و اسـتحکام 
آن می شـود. جوانـان در ایـن محیـط از آسـیب پذیری بیشـتری 
برخوردارنـد و بـه ویـژه در دورانـی که هویـت آنان شـکل می گیرد، 

پررنگ تـر می شـود.

تعارض ارزش ها
تغییـرات تکنولوژیکـی، ارزش هـا و هنجارهـای اجتماعـی را 
تحت تأثیـر خـود قـرار داده اسـت. یکـی از چالش هـای فـرا روی 
فرهنگ ها برخورد با این پدیده است؛ چون اساسا ورود اینترنت 
همراه با ارزش های غربی، چالش های جدیدی را در کشورهای 

دیگـر به وجـود آورده اسـت.
از آنجایـی کـه برخـی از عناصـر موجـود در ایـن پدیـده مغایـر بـا 
فرهنـگ خـودی )ارزش هـای اسـلامی ایرانی( اسـت، پـس 
می توان گفـت اینترنت می توانـد آسـیب های زیادی را بـه همراه 

داشـته باشـد.

پرسش مسابقه
اولویت های مهم در حوزه کار در فضای مجازی کدام اند؟

۱( ارتباط سالم در فضای مجازی
 ۲( لـزوم هوشـیاری جوانـان و خانواده هـا نسـبت بـه تهدیدهـای 

فضـای سـایبری
 ۳( پذیرش اخبار و محتواها

4( گزینه ۱ و ۲

نحوه شرکت در مسابقه
بـرای شـرکت در ایـن مسـابقه می توانیـد پاسـخ خـود را بـه شـماره 
۰9۱۳9۰۲۶4۱4  همـراه بـا نـام و نـام خانوادگـی و ذکـر »مسـابقه 
دانسـتنی های انتظامی« پیامک کنید؛ در ضمـن آخرین مهلت 

شـرکت در مسـابقه پنـج روز پـس از چـاپ اسـت.

نام برنده
زهرا فرحبخش

 نحوه دریافت جوایز
برگزیـده می توانـد بـرای دریافـت جایـزه خـود ضمـن تمـاس بـا 
شـماره ۲۱۸۲۵۶۰۲-۰۲۱ و به همراه داشـتن کارت شناسـایی، 
بـه معاونـت اجتماعـی فرماندهـی انتظامـی اسـتان واقـع در 
میـدان امـام مراجعـه کند )نهایـت فرصـت دریافـت جایـزه دو 
هفتـه پـس از چـاپ اسـت و پاسـخ شـماره گذشـته گزینـه 4 بـود(.

اداره آموزش همگانی
معاونت اجتماعی فرماندهی انتظامی استان اصفهان

بـــرای کاهـــش فشـــارخون بـــالا می تـــوان بـــه جـــای مصـــرف داروهـــای پرعارضـــه شـــیمیایی، از گیاهـــان مناســـب 
به عنـــوان متعادل کننده هـــای فشـــارخون اســـتفاده کـــرد.

لیلا کهلانی
دبیر سرویس سلامت

بـالا  فشـارخون  سـریع  کاهـش  بـرای 
پیشنهاد می شود به جای درمان با داروهای 
شیمیایی، با نظر متخصصان و کارشناسان 
گیاهـان دارویـی از گیاهـان اسـتفاده کنیـد تـا 
عوارض کمتری به بدنتان تحمیل شود. دکتر 
بهنام یوسفیان، محقق طب سنتی و استاد 
دانشـگاه آزاد اسـامی از واحـد گـروه تولیـد و 
بهره بـرداری از گیاهـان دارویـی و معطـر، بـه 
نمونه هایـی از ایـن گیاهـان اشـاره می کنـد. 

پس ما را دنبال کنید.

دربـاره  توضیحـی  اسـت  بهتـر  ابتـدا   
کـه  فشـارخون بدهـم؛ فشـارخون بـالا 
شـناخته  خامـوش  قاتـل  به عنـوان 
کـه در  اسـت  بیمـاری  نوعـی  می شـود 
آن فشـارخون بیـش از سـطح طبیعـی 
یعنـی ۱۲۰ / ۸۰ میلی متـر جیوه می شـود. 
پرفشـاری خـون در بسـیاری از مـوارد 
مواقـع  در  امـا  اسـت؛  علائـم  بـدون 
ک منجـر بـه بـروز علائمـی ماننـد  خطرنـا
تـاری دیـد، احسـاس زنـگ در گـوش، 
اشـکال در تنفـس، سـردرد، تپـش قلـب، 
سـرگیجه،  خسـتگی،  خواب آلودگـی، 
در  و  نامنظـم  قلـب  ضربـان  گیجـی، 
مـوارد نـادر به کمارفتـن فـرد می شـود؛ امـا 
بـرای کاهـش فشـارخون بـالا می تـوان 
بـه جـای مصـرف داروهـای پرعارضـه 
شـیمیایی از گیاهـان مناسـب به عنـوان 
متعادل کننده هـای فشـارخون زیـر نظـر 

کـرد. اسـتفاده  متخصصـان 

گیاهان دارویی مؤثر
چـای تـرش: یکـی از گیاهـان بسـیار 
مؤثر بر کاهش فشـارخون، چای ترش یا 
گیـاه  همـان چـای قرمـز اسـت. از ایـن 
می تـوان به عنـوان دمنـوش اسـتفاده 

کرد.
درخـت  پوسـت  و  گل  از  زیرفـون: 
زیرفون برای کاهش فشـارخون و ایجاد 
می شـود.  اسـتفاده  بـدن  در  آرامـش 
پاییـن  دزهـای  در  زیرفـون  معمـولا 
مورداسـتفاده قـرار می گیـرد؛ بـه همیـن 

دلیل بر فشارخون بالا تأثیرگذار است.
کـه بـه  گیاهانـی  دارچیـن: یکـی از 
می کنـد،  کمـک  فشـارخون  کاهـش 
دارچیـن اسـت. ایـن گیـاه هـم به صورت 
قابل اسـتفاده غذاهـا  انـواع  در   پـودر 

اسـت، هـم به صـورت دمنـوش مصـرف 
می شـود. البتـه بـرای تأثیـر دارچیـن بـر 
کاهـش فشـارخون آن را بایـد به صـورت 

روزانه مصرف کرد.
زالزالـک: درمـان گیاهـی مؤثـر بـرای 
کاهـش فشـارخون، زالزالـک اسـت کـه 
هـزاران سـال در طـب سـنتی چیـن بـه کار 
رفتـه اسـت. جوشـانده ایـن گیـاه دارای 
سـلامت  بـرای  مفیـد  خـواص  تمـام 
فشـارخون،  کاهـش  قلب وعـروق، 
پیشـگیری از لخته شـدن خون در رگ ها 
اسـت.  خـون  جریـان  افزایـش  و 
مکمل های آن به صورت قرص، شـربت 

و چای در بازار موجود است.
تخـم کرفـس: از تخـم کرفـس بـرای 
طعم دارکـردن سـوپ و غذاهـای دیگـر 
اسـتفاده می شـود. در طب چینی از تخم 
کرفس برای کاهش فشـارخون اسـتفاده 

می شود.
تأییـد  را  ع  ایـن موضـو نیـز   مطالعـات 
می کند؛ همچنین از آب کرفس می توان 
بـرای پاییـن آوردن فشـارخون اسـتفاده 
کـرد. کرفـس بـا خاصیـت ادرارآوری کـه 
دارد، موجـب پایین آمـدن فشـارخون 

. د می شـو
انـواع  بومـادران  گیـاه  بومـادران: 
مختلفـی دارد که هرکـدام دارای خواص 
دارویـی و درمانـی متفاوتی اسـت. نوعی 
از بومـادران موجـب اتسـاع عـروق خونـی 
محیطـی می شـود؛ درنتیجـه فشـارخون 
ع دیگـری از  فـرد را کاهـش می دهـد. نـو
بومـادران در درمـان فشـارخون بـالا مؤثر 
اسـت و موجب کاهش میزان فشارخون 
می شـود؛  سیسـتولیک  و  دیاسـتولیک 
البته از این گیاه، مادران باردار یا شیرده 

استفاده نکنند.
خـواص  دارای  گیـاه  ایـن  سـیر: 
کسـیدان است  بی شـمار و سرشـار از آنتی ا
کـه موجب کاهـش چربـی  خون می شـود 
گلوکـز سـرم خـون،  پاییـن آوردن  بـا  و 
بـه  مبتـلا  افـراد  در  نیـز  را  فشـارخون 
بـه  می دهـد.  کاهـش  بـالا  فشـارخون 
همیـن دلیـل مصرف سـیر خشـک یـا تازه 

را نباید فراموش کرد.
هـل: در مطالعـه ای تحقیقـی به طـور 
روزانه به شـرکت کنندگان پودر هل داده 
و اثـرات مفیـد آن بـر کاهـش فشـارخون 
تأیید شـد. از دانه های هل یا پـودر آن در 
سـوپ و غذاهـای دیگـر، به ویـژه کیک و 

نان، می توان استفاده کرد.
ریحـان: این گیـاه بسـیار خوش مزه و 
خوش طعـم اسـت و در کنـار انـواع غذاهـا 

کـرد. عصـاره  می تـوان از آن اسـتفاده 
ریحـان دارای خاصیـت کاهش دهنـده 
گیـاه را بـدون  فشـارخون اسـت. ایـن 
نگرانـی از عـوارض جانبـی می تـوان بـه 

رژیم غذایی اضافه کرد.
گیـاه پنجه گربـه ای: در طـب سـنتی 
چینـی، از ایـن گیـاه بـرای درمـان بیمـاری 
فشارخون و بیماری های عصبی استفاده 
می شـود. گیـاه پنجه گربـه ای بـا تأثیـر بـر 
بـه  سـلول ها  در  کلسـیم  ورودی هـای 
پایین آمـدن فشـارخون کمـک می کنـد. 

این گیاه به صورت مکمل نیز وجود دارد.
اسـطوخودوس: از اسـانس ایـن گیـاه 
اسـتفاده  آرامـش  ایجـاد  بـرای  معمـولا 
کاهـش  در  اسـانس  ایـن  می شـود. 
فشـارخون نیـز مؤثـر اسـت. می تـوان ایـن 
گیـاه را به همـراه رزمـاری در تهیـه نـان و 

کیک استفاده کرد.
زیـره سـیاه: زیـره معمـولا به عنـوان 
طعم دهنده و ادویه اسـتفاده می شـود؛ اما 
دارای خاصیـت درمانـی اسـت. در طـب 
سـنتی مصرف مـداوم زیـره سـیاه در دو ماه 
به طـور چشـمگیری می توانـد در کاهـش 
فشـارخون بـالا مؤثـر باشـد. عـلاوه بـر آن، 
بـرای کاهش کلسـترول بـد خون نیـز مفید 

است.
جـوی دوسـر: سرشـار از ویتامین هـا، 
مـواد معدنـی و مغـذی اسـت کـه در تنظیم 
فشـارخون، کاهـش وزن، حفـظ سـلامت 
قلـب، کاهـش احتمـال دیابـت و کاهـش 
کمـک بـدن  بـه  وزن  افزایـش   خطـر 

  می کنـد. از جوی دوسـر عـلاوه بر تهیـه غذا

 می تـوان در وعـده صبحانـه نیـز اسـتفاده

 کرد.

کی و  سایر توصیه های خورا
طبیعی

پرتقال ضد فشارخون بالا است.
افـزودن شـنبلیله در غذاهایـی مثـل 
پاییـن آوردن  در  سـوپ  و  آش  کوکـو، 

فشارخون مؤثر است.
دم کرده تخم خیار و مصرف روزانه یک 
مثقـال از آن تـا ۱۰ روز بـه هنـگام عصـر 

مناسب است.
مصرف تخم شـنبلیله به صورت روزانه 
)سـه مثقـال صبـح و عصـر و شـب( توصیـه 

می شود.
گریپ فـروت به صـورت ناشـتا مصـرف 

شود.
خوردن خیـار تـازه و بـدون نمـک روزی 
سـه عدد )صبح ناشتا و عصر و شـب قبل از 

خواب( توصیه می شود.
آبِ  از  اسـتفاده  و  جوشـاندن عنـاب 

حاصل از آن مفید است.
پاییـن آوردن  بـرای  فنـدق  خـوردن 

فشارخون مؤثر است.
کاهـش  باعـث  زالزالـک  خـوردن 

فشارخون می شود.
را  فشـارخون  گلابـی  مرتـب  مصـرف 

تنظیم می کند.
انگـور برطرف کننـده فشـارخون اسـت. 

بهتر است ۱۰ صبح و ۵ عصر میل شود.
جوشانده ریشه و برگ توت فرنگی )سه 
گرم در ۱۰۰ سی سـی آب( در سه نوبت میل 

شود.
خـوردن میـوه نـارس خرمالـو باعـث 

کاهش فشارخون می شود.
افـزودن نارنـج بـه برنامـه غذایـی مفیـد 

است.
گریپ فـروت به صـورت ناشـتا مصـرف 

شود.
کاهـش  موجـب  قراقـاط  دم کـرده 

فشارخون می شود.
دم کـرده بیسـت دقیقه ای بـرگ درخت 
آب  سی سـی   ۳۰۰ بـا  گـرم  )سـه  زیتـون 

جوش( روزی سه فنجان میل شود.
پایین آمـدن  موجـب  والـک  مصـرف 

فشارخون می شود.
خشـک  بـرگ  و  ریشـه  جوشـانده 
توت فرنگـی )۳۰ گـرم در یـک لیتـر آب( در 

طول روز میل شود.
خ ولیـک )4۰ گـرم در یـک  دم کـرده سـر
لیتـر آب( بـرای پاییـن آوردن فشـارخون 

مفید است.
خـوردن طالبـی هنـگام صبـح و عصـر 

فشارخون بالا را کاهش می دهد.
هسـته هلـو باعـث کاهـش فشـارخون 
می شـود؛ امـا بایـد بااحتیـاط مصـرف شـود 
)هـر روز بـه مـدت یـک هفتـه یـک عـدد از 

هسته هلو میل شود(.
زغال اخته ۱۰ صبح و ۵ عصـر )هر دفعه 

۵۰ گرم( میل شود.
هندوانـه ۱۰ صبـح و ۵ عصـر بـه فصـل 
خود میل شـود )دمای هندوانه نباید سرد 

باشد(.
فشـارخون  تنظیـم  بـرای  مامیـران 

قابل استفاده است.
خیسـانده ۲۰ عـدد عنـاب در شـیر و 
خـوردن آن هنـگام صبـح ناشـتا )بـه مدت 

یک هفته( توصیه می شود.
بعـد از هـر غـذا دو عـدد عنـاب و یـک 

قاشق چای خوی زرشک میل شود.
کاهـش  باعـث  شـلیل  هسـته  مغـز 
فشـارخون می شـود )روزی یـک عـدد بـه 
مدت هفت روز میل شـود؛ امـا زیاد مصرف 

که سمی است(. نشود؛ چرا

احتیاط
هنـگام بالابـودن فشـارخون از خـوردن 
اسـفناج،  نمـک،  خرمـا،  بادمجـان، 
شـیرینی ها و مـواد نفـاخ و مایعـات زیـاد 

خودداری شود.
از عصبانیـت بایـد پرهیـز شـود؛ چـون 
اسـترس و عصبانی شـدن فشـارخون را بالا 

می برد.
کنیـد؛ چـون بـرای  قهـوه را محـدود 
 مبــتــلایـــان بـــه فــشــارخـــون بـــالا مــضـــر 

است.

نسخه‌پیچی‌گیاهی‌برای‌فشارخونی‌ها
طبیعت درمانی به جای دارودرمانی عوارض کمتری دارد

یکی از گیاهان
 بسیار مؤثر بر کاهش 

فشارخون، 
چای ترش یا همان 

چای قرمز است.
 از این گیاه می توان 
به عنوان دمنوش 

استفاده کرد

 ورزش های
 قلب دوست

ـــرای قلـــب ورزش هـــای  ـــرای تقویـــت اعضـــای بـــدن، ورزش کـــردن ضـــروری اســـت؛ مثـــلا ب ب
بســـیاری ســـودمند اســـت. بـــه نمونه هایـــی از ایـــن ورزش هـــا دکتـــر هومـــن فتاحیـــان، 

متخصـــص اصلاحـــی حرکتـــی، اشـــاره می کنـــد.
طناب بـــازی: طناب بـــازی روش بســـیار خوبـــی بـــرای قلـــب و نیـــز حفـــظ تناســـب انـــدام 
ع فعالیـــت شـــدید، باعـــث  اســـت. تحقیق هـــای اخیـــر هـــم نشـــان داده اســـت کـــه ایـــن نـــو

تقویت استخوان ها می شود.
پیـــاده روی ســـریع: بـــر اســـاس مطالعـــات موجـــود، پیـــاده روی بـــه مـــدت دوونیـــم 
ــد کاهـــش  ــزان ۳۰درصـ ــه میـ ــکته را بـ ــی و سـ ــه قلبـ ــر حملـ ــد خطـ ــه می توانـ ــاعت در هفتـ سـ
دهـــد. بعضـــی از متخصصـــان می گوینـــد انجـــام ۳۰ تـــا ۶۰ دقیقـــه پیـــاده روی بـــه مـــدت پنـــج 

کثر سلامتی را برای قلب به ارمغان می آورد. بار در هفته، حدا
ــتفاده از  ــرای افـــزودن ورزش بـــه برنامـــه روزانـــه ، اسـ ــر بـ دوچرخه ســـواری: روش دیگـ
ــری  ــا ۶۵۰ کالـ ــواری تقریبـ ــاعت دوچرخه سـ ــین اســـت. یـــک سـ ــای ماشـ ــه جـ ــه بـ دوچرخـ
انـــرژی می ســـوزاند؛ امـــا بهتریـــن فایـــده دوچرخه ســـواری، بالارفتـــن ضربـــان قلـــب 
به تدریـــج و در طـــول زمـــان اســـت. متخصصـــان معتقدنـــد، حداقـــل ۲۰ دقیقـــه 
دوچرخه ســـواری مســـاوی بـــا یـــک جلســـه ورزش اســـت. حفـــظ ایـــن رویـــه بـــرای ســـلامتی 

بدن  مفید است.

نما
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 روزنامه اصفهان زیبا ارگان رسمی شهرداری اصفهان است که ضمن تحلیل رویدادهای شهری، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی و سیاسی به اطلاع رسانی حرفه ای به همه مخاطبان فارغ از دسته بندی ها مقید است و بازتاب دیدگاه های مختلف را 
رسالت خود می داند. مطالب مندرج در این روزنامه الزاما دیدگاه رسمی شهرداری اصفهان نیست، بلکه در راستای تحقق شعار »دانستن حق شهروندان است« به انتشار خبرها و گزارش های محلی و ملی می پردازد.

  توضیح وزیر ارتباطات درباره 

حل مشکل سرعت و کیفیت اینترنت
کید بر پیگیری برای حل مشکل سرعت و  وزیر ارتباطات با تأ
کیفیت اینترنت گفت: بازطراحی ترافیک شبکه ملی اطلاعات 
ع پور در  تا پایان سال تکمیل می شود. به گزارش مهر، عیسی زار
صفحه شخصی خود در یکی از شبکه های اجتماعی نوشت: من و 
خانواده ام مانند شما گاهی از کندی و تأخیر شبکه کلافه و گله مند 
می شویم. کندی شبکه دلایل مختلفی دارد که یکی از آن ها عبور 
و توزیع کل ترافیک شبکه از پایتخت است. او توضیح داد: تصور 
کنید یک هم وطن در سیستان وبلوچستان بخواهد به محتوایی 
در استان هم جوار مثل کرمان دسترسی داشته باشد یا اینکه 
بخواهد روی پلتفرم وطنی »قرار« با یک فامیل در استان خود 
گر چنین ارتباطی مستقیم باشد،  تصویری صحبت کند. قاعدتا ا
باید کمتر از پنج میلی ثانیه برقرار شود؛ اما هم اکنون این طور نبوده 
و چنین ارتباطی باید مسیر میان سیستان و بلوچستان و تهران و 
برگشت به کرمان را بچرخد و حدود سی میلی ثانیه تأخیر دارد. این 
گر این  یعنی کندی و تأخیر در ارتباط!  وزیر ارتباطات گفت: حالا ا
ارتباط بین دو اپراتور متفاوت باشد، پیچیدگی و تأخیر در مسیر 
گر ارتباط بین داخل و خارج کشور باشد،  باز هم بیشتر می شود و ا
ع پور افزود: حالا همکاران من در  بازهم بیشتر خواهد شد. زار
شرکت ارتباطات زیرساخت، سازمان تنظیم مقررات و ارتباطات 
رادیویی، سازمان فناوری اطلاعات و پژوهشگاه ارتباطات با 
همراهی اپراتورها و شرکت های تأمین کننده محتوا، آستین بالا 
زده اند تا این مشکل را حل کنند؛ یعنی قرار است جریان ترافیک 
داده در کشور را بازطراحی کنند؛ طوری که به جای توزیع تمام 
کز  ترافیک کشور از پایتخت، محتوا در نزدیک ترین محل و در مرا

منطقه ای توزیع شود و تأخیر و کندی به حداقل برسد.
کار با فعال کردن نقاط توزیع شبکه داخلی گفته او، این   به 

 ) IGW( و نقاط دروازه دسترسی به اینترنت بین المللی )IXP( 

ممکن است. در این صورت توزیع محتوای داخلی هم متناسب 
با همان نقاط توزیع شبکه داخلی انجام می شود. وزیر ارتباطات 
ح که یکی از پروژه های  خاطرنشان کرد: در فاز نخست این طر
شبکه ملی اطلاعات است، نقاط توزیع داده و محتوا در شهرهای 
تبریز، شیراز و مشهد ایجاد می شود و در فاز دوم، طبق طراحی تا ده 
مرکز توزیع داده در نقاط مختلف کشور ایجاد خواهد شد؛ البته کار 
اپراتورها در ایجاد این مراکز خیلی سخت است و باید مورد حمایت 
ع پور گفت: به یاری پروردگار تا پایان سال جاری  قرار گیرند.  زار
بازطراحی ترافیک شبکه تکمیل و هم زمان اقدامات اجرایی برای 

پیاده سازی این طرح شروع می شود.

‌خبر
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‌‌فناوری

نانومحصول ایرانی؛ نامزد جایزه بهترین 
محصول از نگاه مؤسسه کانادایی

 )Waterloo Filtration Institute( مؤسســه فیلتراســیون واترلــو
ــا هــدف معرفــی فناوری هــای پیشــرو در صنعــت فیلتراســیون،  ب
اقدام بــه برگــزاری کنفرانس ســالانه با حضــور شــرکت های مطرح 

و فعــال در ایــن حــوزه می کنــد.
به گزارش فـارس بـه نقـل از سـتاد ویژه توسـعه فنـاوری نانـو، این 
کنفرانـس در سـال ۲۰۲۱ بـا حضـور ٢۵ محصـول فناورانـه از هفت 
کشـور با موضوع »فناوری های پیشـرو در صنعت فیلتراسـیون در 
دوره پسـا کرونـا« در تاریـخ ٧و٨ دسـامبر در کشـور کانـادا برگزار شـد 
و یکی از شـرکت های فناور به عنوان تنها نماینـده ایران و منطقه 
خاورمیانـه در ایـن کنفرانـس بـا معرفـی فنـاوری هوشـمند خـود با 
عنوان فناوری منسوجات ضدویروس کرونا نامزد دریافت جایزه  

بهترین محصـول سـال از نگاه این مؤسسـه  شـد.
شــرکت،  ایــن  توســط  تولیدشــده  نانوفناورانــه  محصــول 
از قابلیــت پوشــش دهی بــر روی انــواع منســوجات برخــوردار 
اســت؛ به عنوان مثــال، از آن می تــوان بــرای ایجــاد خاصیــت 
ک،  کتریایــی و ضدقارچــی در انــواع پوشــا ضدویروســی، ضدبا
لایه هــای ماســک های تنفســی، گان و لباس هــای بیمارســتانی، 
ــوع و  ــه مطب ــتم های تهوی ــر سیس ــرش، فیلت ــان، ف ــه، مبلم ملحف

مصــارف صنعتــی اســتفاده کــرد.
ایــن محصــول عــلاوه بــر اثبــات عملکــرد در مقیــاس آزمایشــگاهی 
و نیمه صنعتــی بــر روی ماســک های تنفســی، بــر اســاس نتایــج 
ارائه شــده توســط آزمایشــگاه های همــکار وزارت بهداشــت، 
توانایــی غیرفعــال کــردن و ازبین بــردن ویــروس کرونــا بــر اســاس 
کتریایی  اســتاندارد ملی ایــران به شــماره ۲۰۸۳۶ و فعالیــت ضدبا
 Klebsiella، pneumoniae و S.aureus کتری هــای بــر روی با

ــماره ۱۱۰۷۰ را دارد.  ــه ش ــران ب ــی ای ــتاندارد مل ــاس اس براس
بــه نقــل از ســتاد نانــو، از جملــه مزیــت رقابتــی ایــن محصــول 
فناورانه نســبت بــه محصــولات موجــود، امــکان تولیــد صنعتی با 
فنــاوری بومــی و مقــرون به صرفــه، امــکان پوشــش دهی آســان بــر 

انــواع منســوجات، کف پوش هــا و دیوارپوش هــا اســت.
مقاومــت نانوپوشــش اعمــال شــده در اســتفاده های مکــرر روزانــه 
و همچنیــن عــدم آســیب بــه محیط زیســت و ســلامت انســان و 
همچنیــن امــکان اســتفاده از ایــن فنــاوری عــلاوه بــر ماســک های 
ضدویــروس در کاربردهــای متعــددی نظیــر فیلترهــای تهویــه 
مطبــوع بیمارســتانی، مــدارس، وســایل نقلیــه عمومــی و منــازل 

نیــز وجــود دارد.

عکس‌روز

‌زندگی‌نوشللت

ـــد. از خودمـــان بترســـیم.  ـــه از آدمکشـــان. این هـــا خطـــرات بیرونی انـــد، خطـــرات کوچک ان ـــه از دزدان بترســـیم، ن ـــز ن هرگ
دزدان واقعـــی، پیش داوری هـــای مـــا هســـتند؛ آدم کشـــان واقعـــی، نادرســـتی های مـــا هســـتند. مهالـــک بـــزرگ در درون 
ماینـــد. چـــه اهمیـــت دارد آنچـــه ســـرهای مـــا را، یـــا کیســـه پولمـــان را تهدیـــد می کنـــد! نیندیشـــیم جـــز در آنچـــه کـــه روحمـــان 

را تهدیـــد می کنـــد.
»بینوایان«، اثر ویکتور هوگو

 از خودمان 

بترسیم

عکس از   محمدرضا شریف
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آیین نامه اخلاق حرفه ای اصفهان زیبا شاخص کیفیت هوا ی دیروز

*‌آگاهی‌حق‌شهر‌و‌ندان‌است‌*‌

روزنامه اصفهان زیبا ارگان رسمی شهرداری اصفهان است که ضمن تحلیل رویدادهای شهری، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی و سیاسی به اطلاع رسانی حرفه ای به همه مخاطبان فارغ از دسته بندی ها مقید است و بازتاب دیدگاه های 
مختلف را رسالت خود می داند. مطالب مندرج در این روزنامه الزاما دیدگاه رسمی شهرداری اصفهان نیست، بلکه در راستای تحقق شعار »دانستن حق شهروندان است« به انتشار خبرها و گزارش های محلی و ملی می پردازد.
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