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ین بودجه ۱۴۰۲   تدو
وندان با مشارکت شهر

و۱۳۳میلیارد تومان بودجه برای سال آینده   ۲۱ هزار
پیش‌بینی شده است

سید مسعود شجاعی طباطبایی:
 باید با زبان منطق و با زبان فاخرِ طنز ترسیمی 

مقابله‌به‌مثل کرد

‌

 قطعنامـه پارلمـان اروپـا الـزام آور نیسـت و عمـده مصوباتـش
جنبـه مشـورتی دارد

ح اقدام متقابل در واکنش  جزئیات طر
وپا علیه سپاه به مصوبه پارلمان ار
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»شارلی ابد و«
رد   و   دین‌ستیز است ز

اخیـــرا نشـــریه فرانســـوی شـــارلی ابـــدو مســـابقه‌ای بـــا هـــدف نشـــر 
کاریکاتورهـــای موهـــن بـــه رهبـــر معظـــم انقـــاب برگـــزار کـــرد و شـــبکه‌های 
معانـــد فارســـی‌زبان هـــم از ایـــن مســـابقه اســـتقبال کردنـــد و تلاششـــان ایـــن 
بـــود کـــه ایـــن اتفـــاق را رویـــدادی هنـــری جلـــوه دهنـــد! امـــا ایـــن اقـــدام مـــورد 

نقـــد و نفـــرت مـــردم حق‌جـــو قـــرار گرفتـــه اســـت.
بســـیاری از کارتونیســـت‌های معـــروف طراحی‌هـــای ایـــن مســـابقه را بســـیار 
ســـطح پاییـــن و مبتـــذل دانســـته‌اند. ســـید مســـعود شـــجاعی طباطبایـــی 
از کارتونیســـت‌های برجســـته بین‌المللـــی کشـــورمان طراحی‌هـــای ایـــن 
مســـابقه را فحش‌هـــای تصویـــری توصیـــف می‌کنـــد و معتقـــد اســـت کـــه 
ایـــن نشـــریه جـــز جنجال‌آفرینـــی کار دیگـــری نـــدارد و نبایـــد خیلـــی کارهای 

ایـــن نشـــریه را جـــدی گرفـــت.

نشریه زردی که موجب نفرت‌پراکنی می‌شود
ســـید مســـعود شـــجاعی طباطبایـــی در ابتـــدای ســـخنانش بـــا اشـــاره بـــه 
کـنــــون  ــدای تـأسـیــــس تـا ــدو از ابتـ ــارلی ابـ ــریه شـ ــگاه و سیاســـت نشـ جایـ
ــارلی ابـــدو  ــریه شـ ــر بخواهیـــم نگاهـــی بـــه تاریخچـــه نشـ گــ می‌گـویــــد: »ا
بیندازیـــم، بایـــد بگویـــم ایـــن نشـــریه ازابتـــدای دهـــه 60 میـــادی شـــکل 
گرفتـــه اســـت. مطالـــب ایـــن نشـــریه تـــا ایـــن حـــد زرد، توهین‌آمیـــز و جنجالی 
بـــوده اســـت کـــه در اواخـــر دهـــه 60 بـــه دلیـــل توهیـــن و حملاتـــی کـــه بـــه 
"شـــارل دوگل" )رئیس‌جمهـــور فرانســـه( 
داشـــت، از ســـوی دولـــت فرانســـه تعطیل 
بلافاصلـــه  آن  از  می‌شـــود.پس 
نشـــریه‌ای بـــا نـــام شـــارلی ابـــدو را 
راه‌انـــدازی می‌کننـــد تـــا شـــارل دوگل 
را همچنـــان مضحکـــه کننـــد. ایـــن 
ــریه در مرامنامـــه خـــود هـــم  نشـ
کـــه خـــط  ذکـــر می‌کنـــد 
قرمـــزی دربـــاره مســـائل 
دینـــی و اخلاقـــی نـــدارد 
دین‌ســـتیز  اساســـا  و 
اســـت. در دهـــه هشـــتاد 
انتشـــار آن چنـــد بـــار 
به‌خاطـــر مســـائل مالـــی 

متوقـــف شـــد...
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، طلا و  ز وضعیت ار
ی از گرانی‌ها  بسیار

کاهشی می‌شود

 رئیس جمهور در جلسه دفاع از
لایحه بودجه در مجلس:

آیــــت‌الله ســیـــد ابــراهــیـــم رئـیــسی، رئیس‌جمهور، صبـح روز 
یکشـنبه بـه منظـور دفـاع از لایحـه بودجـه ۱۴۰۲ در مجلـس 
شـورای اسلامی حضـور یافـت و در ابتـدای سـخنان خـود بـا 
اشـاره به اقدام اخیر پارلمان اروپا علیه سـپاه پاسداران انقلاب 
کنشـی علیه بصیرت و هوشیاری  اسلامی گفت: این اقدام، وا
کام‌گذاشـتن توطئه و فتنه اخیر دشـمن برای  ملت ایـران در نا

بـه آشـوب کشـاندن ایـران اسـت...
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اصفهان در انتظار 
میزبانی دومین 

ویداد مهم هندبالی ر
تیم‌های برتر آسیا در نصف‌جهان حضور پیدا  می‌کنند

پلاسکوهای اصفهان
06ضمیمهویژه‌نامه اصفهان‌زیبا درباره سایه ناامنی بر سر بازار تاریخی و ساختمان‌های قدیمی در بافت فرسوده طنز

 مواجهه با پدیده 
وزها مرسوم این ر

لودگی هوا« »آ
و  نـرم  اعتراض‌هـای مدنـی  کـه بشـر شـاهد  در شـرایطی 
مسـالمت‌آمیز، اغتشاش‌های سـخت و خشـونت‌آمیز، قطعی 
خ بی‌سابقه ارز و سکه و سایر بحران‌های  ملال‌آور اینترنت، نر
کثر عناصر  تمدنی و فرهنگـی و اجتماعی و اقتصـادی اسـت، ا

جـدول مندلیـف هـم در هـوا معلـق و چه‌بسـا ...
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نام : کارگشائی عدالت اسپادانا موسسه غیر تجاری موضوع فعالیت :1- انعقاد هرگونه قرارداد با کلیه اشخاص حقیقی و حقوقی اعم از عمومی و خصوصی - قبول نمایندگی اشخاص 
حقیقی و حقوقـی اعم از داخلـی و خارجی بـا رعایت کلیـه ضوابط و مقـررات مربوطه - شـرکت در همایش هـا، سـمینارها و کنفرانس ها اعـم از داخلـی و خارجی. در صـورت ضرورت پس 
از اخـذ مجوزهـای لازم. مـدت فعالیـت : از تاریـخ ثبـت بـه مـدت نامحـدود مرکـز اصلـی : اسـتان اصفهـان ، شهرسـتان اصفهـان ، بخـش مرکـزی ، شـهر اصفهـان، محلـه عسـگریه ، کوچـه 
ک قدیمـی90 ، طبقـه چهارم ، واحـد 9 کدپسـتی 8199653891 سـرمایه شـخصیت حقوقـی 1,000,000  ک -154 ، سـاختمان کاخ ، پـا شـهیدجواد کوهـی ]11-24[ ، خیابـان کاخ ]10[ ، پـا
قـای غامرضـا عمـادی بـه شـماره ملی  ریـال نقـدی میـزان سـهم الشـرکه هـر یـک از شـرکا خانـم شـیوا سـلطانی وشـاره بـه شـماره ملـی 1270326740 دارنـده 500000 ریـال سـهم الشـرکه آ
قـای غامرضا  1289727899 دارنـده 500000 ریال سـهم الشـرکه مدیران خانم شـیوا سـلطانی وشـاره به شـماره ملـی 1270326740 به سـمت رئیس هیئـت مدیره به مـدت نامحدود آ
عمادی به شـماره ملی 1289727899 به سـمت مدیرعامل به مدت نامحدود دارندگان حق امضا : کلیه اوراق و اسـناد رسـمی و بهادار و تعهد آور موسسـه از قبیل چک ، سفته ، بروات 
، قراردادهـا عقـود اسـامی بـا امضـاء رئیـس هیـات مدیـره و مدیرعامـل متفقـاً و همـراه بـا مهـر موسسـه معتبـر مـی باشـد. همچنیـن کلیـه نامـه هـای عـادی و اداری بـا امضـاء رئیـس هیات 
گهـی های موسسـه تعییـن گردیـد. ثبـت موضـوع فعالیت مذکـور، به  لانتشـار اصفهـان زیبا جهـت درج آ مدیـره یـا مدیرعامـل به تنهائـی و بـا مهر موسسـه معتبـر میباشـد. روزنامـه کثیـر ا

منزلـه اخـذ و صـدور پروانـه فعالیت نمی باشـد. 

گهی مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده انجمن صنفی کار فرمایی شرکت های حمل ونقل سواری  بدینوسیله از کلیه اعضاء انجمن آ
برون شـهری اسـتان اصفهان ثبت به شـماره 5963 و شناسـه ملی  14008665459دعوت می گردد تا درجلسـه مجمع که راس سـاعت 9 
صبـح مـورخ 1401/12/08 بـه آدرس اصفهان ،شهرسـتان اصفهـان ،بخش مرکـزی ،شـهر اصفهان ،خیابـان جابـر ،خیابان عارف ، بن بسـت 

ک 33 کانون انجمن صنفی شـرکت های مسـافر بری اسـتان اصفهان تشـکیل می گردد حضور بهم رسـانید . رز پا
دستور جلسه : 

1-استماع گزارش عملکرد هیئت مدیره            
2-گزارش مالی هیئت مدیره و بازرس 
3- انتخابات هیئت مدیره و بازرسین  

از کلیه اعضاء دعوت می گردد به مجمع عمومی عادی و فوق العاده انجمن صنفی که از ساعت 9 صبح لغایت 12:30 روز چهارشنبه 
کـه لینـک آن به شـماره همـراه اعضـاء پیامک  مـورخ  1401/12/03 از طریـق مراجعـه بـه سـامانه الکترونیکـی  بـه صـورت غیـر حضوری )

خواهد شـد ( با دسـتور کار ذیل برگزار مـی گردد شـرکت نمایند .
مجمع عمومی عادی : 

1-اظهار نظر در خصوص گزارشات هیات مدیره خزانه دار و بازررسین 
2-انتخاب بازرسان اصلی و علی البدل 

مجمع عمومی فوق العاده : اضافه کردن جمله به صورت حضوری یا مجازی تشکیل می گردد در انتهای ماده 11 اساسنامه 
کثر تـا 1401/12/15 به نماینده هیـات مدیره یا  کاندید های بازرسـی و کاندیداهـای  نظارت بر مجمـع میتوانند در خواسـت خـود را حدا

اداره تعاون کار و رفـاه اجتماعی شهرسـتان اصفهـان تحویل نمایند 

کبر  قایـان : ا ک ثبتـی 10393بخش پنـج ثبت اصفهـان متعلق بـه آ نظر بـه اینکـه کل یک قطعـه زمیـن دارای کاربری کشـاورزی بـه صورت مشـاع از پـا
ح عمرانـی ادامـه کمربنـدی حدفاصـل بزرگراه شـهید  قابابایـی نرسـیده بـه ورودی اطشـاران  در مسـیر طـر و رضـا )سـپاهی( واقـع در کندگـذر اتوبـان آ
قابابایـی بین محـدوده منطقه ده تـا محدوده منطقـه پانزده شـهرداری اصفهـان قرار دارد و هیئت کارشناسـان رسـمی دادگسـتری ضمـن بازدید از  آ
ح و برابر مـاده 8  محـل نسـبت بـه ارزیابـی آن اقـدام و نظریـه  شـماره 111 مـورخ 1401/10/26  را صـادر نمـوده اند . لـذا بـا توجه به ضـرورت اجـرای طـر
ح هـای عمومی ، عمرانـی و نظامی دولـت مصـوب 1358/11/17 ، بدینوسـیله به  ک برای اجـرای طر لایحه قانونی نحـوه خرید و تملـک اراضی و امـا
گهی جهت انجام معامله طبق نظریه کارشناسی  کثر ظرف مدت یکماه پس از نشـر این آ لا و کلیه مدعیان احتمالی اباغ میگردد حدا نامبردگان با
بـه شـهرداری منطقـه ده واقـع در خیابـان پرویـن ، نبـش خیابـان شـیخ طوسـی غربـی مراجعـه نماییـد. بدیهـی اسـت در صـورت عـدم مراجعـه برابـر 

مقـرررات اقـدام خواهد شـد. 

تاسیس موسسه غیر تجاری کارگشائی عدالت اسپادانا درتاریخ 1400/09/17به شماره ثبت 6645 به شناسه ملی 14010576525 
گهی میگردد.  ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آ

گهی مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده انجمن صنفی کار فرمایی شرکت های حمل ونقل سواری برون شهری استان  آ
اصفهان ثبت به شماره 5963 و شناسه ملی 14008665459

گهی دعوت به مجمع عمومی عادی و فوق العاده آ
 انجمن صنفی کارفرمایی نمایندگان بیمه آسیا استان اصفهان

اطلاعیه شهرداری اصفهان )نوبت اول(

ک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1443357( اداره کل ثبت اسناد و اما

هیئت مدیره انجمن 

انجمن صنفی نمایندگان بیمه آسیا استان اصفهان

   روابط عمومی شهرداری اصفهان منطقه ده  
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بیانیه

 حمایت جمعی از استادان دانشگاه 
از سپاه پاسداران

کـز آمـوزش عالـی کشـور بـا  جمعـی از اسـتادان دانشـگاه‌ها و مرا
صدور بیانیه‌ای، اقـدام مذبوحانـه دولتمردان اروپـا را محکوم 
کرده و از نهاد انقلابی و مردمی سپاه پاسـداران حمایت کردند.

بسم الله الرحمن الرحیم
کِرینَ )آل عمران ۵۴( وَمَکَروا وَمَکَرَ الُلَّه وَالُلَّه خَیرُ الما

کنش عصبـی به شکسـت خویـش در جنگ  پارلمـان اروپـا بـا وا
ترکیبـی و پیچیـده غـرب علیه ملـت ایران، سـند شکسـت خود 
را بـا تروریسـت خوانـدن سـپاه پاسـداران انقالب اسالمی امضـا 
کرد. سیاست‌مداران اروپا به درستی بار دیگر به شکست کامل 
خود در برابـر ملت ایـران پی بـرده و به خوبی اقتـدار، عقلانیت 
و هوشمندی سپاه را فهم کرده‌اند؛ اما آنچه را هرگز نفهمیده و 
ظاهرا از درک آن عاجز هسـتند، علت اصلی شکسـت سیاسـت 

خـود در ایران اسالمی و جهان اسالم اسـت.
این درحالی اسـت که رهبر معظم انقلاب اسالمی نقشـه غرب 
را تحسـین کـرده امـا علـت عـدم موفقیـت آن‌ را در محاسـبات 
غلطی توصیف فرمودنـد که غربی‌ها در شـناخت از ملت ایران 

و مسـئولان آن مرتکب شـدند.
مشـکل اصلی مقامـات غربـی ظاهـرا در اینجاسـت کـه به‌جای 
اذعـان بـه شکسـت‌های خویـش و اصالح روش‌هـای غلـط 
خویش در قبـال انقلاب اسالمی، همچنان بـر طبل خصومت 
و خشـونت کوبیده و بر مسـیر انحرافی خویش ادامـه می‌دهد.
اشـتباهات محاسـباتی اروپایی‌هـا به‌ویـژه دولـت انگلیـس در 

تروریسـت‌خواندن سـپاه پاسـداران عبارت‌انـد از:
1.سپاه پاسداران انقلاب اسلامی نیروی مسلح قانونی و رسمی 
جمهوری اسالمی ایران اسـت و معرفی‌کردن ارتش یک کشـور 
کم بر مناسبات بین‌الملل بوده  خلاف همه قوانین و منطق حا

و فاقد هرگونه ارزش حقوقی و اجرایی است.
۲. تروریسـت معرفی‌کـردن نیروی مسـلح یک کشـور به معنای 
بازگذاشتن دست آن کشور برای تروریست خواندن ارتش تمام 
کشـورهای متخاصـم بـوده و هیـچ خللـی بـر تـوان و محبوبیت 
این نهاد مردمی نداشـته؛ الا آنکه بر عـزم و اراده‌اش می‌افزاید.
۳. سـپاه تنهـا نیـروی مسـلح مردمـی جهـان اسـت کـه بخـش 
اعظـم تـوان خـود را از نیروهـای مردمـی بسـیج گرفتـه و ایـن 
گونـه اقدامـات مذبوحانـه نـه تنهـا پایـگاه مردمـی آن‌ را کاهش 
نداده ،بلکه بر محبوبیت مردمی و جایـگاه آن در قلب ملت‌ها 

خواهـد افـزود.
۴. سپاه پاسداران بیشترین نقش را در مقابله با تروریست‌های 
داخلـی، منطقـه‌ای و جهانـی داشـته و دولت‌هـای اروپایـی 
خـود مدیـون رشـادت‌های ایـن نیـرو در عرصـه مقابلـه بـا 

تروریسـت‌های داعشـی اسـت.
کامی  ۵. واقعیت آن‌ اسـت که سپاه پاسـداران نقش بزرگی در نا
دشـمن در جنـگ ترکیبی داشـته، امـا علـت آن نه تنها سـرکوب 
اغتشـاش نبـوده بلکـه دفـاع از مـردم و امنیـت آن‌هـا بـود و ایـن 
مـردم بودنـد کـه بـا حضـور در تشـییع جنـازه شـهدای امنیـت و 
راهپیمایی‌هـای محکومیت‌آمیـز علیـه اغتشاشـگران به‌ویـژه 
حضور میلیونی در ۱۳ آبان به مدافعان امنیـت دلگرمی داده و 

قـدردان زحمـات آن‌هـا بودند.
کـز آمـوزش عالـی  لـذا مـا جمعـی از اسـتادان دانشـگاه‌ها و مرا
کشـور ضمـن محکوم‌کـردن اقـدام مذبوحانـه دولتمـردان 
اروپـا و حمایـت از نهـاد انقلابـی و مردمـی سـپاه پاسـداران، 
توصیـه می‌کنیم بـه جـای کوبیـدن بـر طبـل جنگ و خشـونت 
و تیزکـردن بیـش از پیـش تیـر پاسـداران شـجاع و غیـور ایـران، 
بـه واقعیت‌هـای انکارناپذیـر عظمـت و بصیـرت ملـت شـریف 
ایـران تمکیـن کـرده و دسـت از خصومـت و کینـه تـوزی علیـه 

ایـن ملـت بکشـید.«
سازمان بسیج اساتید کشور

سیاست خارجی

NPT احتمال خروج ایران از 
در صورت اصلاح‌نشدن موضع اروپا

وزیـــر امـــور خارجـــه در خصـــوص اقـــدام اخیـــر پارلمـــان اروپـــا 
علیـــه ســـپاه پاســـداران انقـــاب اســـامی، گفـــت: پارلمـــان اروپـــا 
تصمیـــم احساســـی گرفتـــه اســـت و عقلانیـــت بـــر کســـانی کـــه 
ایـــن کار را انجـــام دادنـــد و بـــر جلســـه‌ای کـــه ایـــن تصمیـــم را 

کـــم نبـــوده اســـت. گرفتـــه، حا
 حســـین امیرعبداللهیـــان اظهـــار کـــرد: مـــا از ماه‌هـــا قبـــل 
تلاش‌هایـــی را داشـــتیم کـــه اتحادیـــه اروپـــا مســـیر و دیـــدگاه 
خـــودش را اصـــاح کنـــد. نتیجـــه و خروجـــی کار ایـــن شـــد کـــه 
ــا  ــه اروپـ ــیدند کـــه در اتحادیـ ــه ایـــن جمع‌بنـــدی رسـ ــا بـ آن‌هـ
کـــه مصوبـــات شـــورای  ح نشـــود؛ چرا ایـــن موضـــوع مطـــر
وزیـــران اتحادیـــه اروپـــا بـــرای خودشـــان الـــزام‌آور اســـت؛ امـــا 
آن‌هـــا در ســـطح پارلمـــان اروپـــا  بـــرای اینکـــه یـــک نمایشـــی 

ــد. ــه را تصویـــب کردنـ ــن قطعنامـ ــد، ایـ ــرا کننـ اجـ
ـــادآور شـــد: اقـــدام مجلـــس و  ـــت، ی ـــه مل ـــا خان ـــو ب او در گفت‌وگ
طرحـــی کـــه دولـــت را ملـــزم و در عیـــن حـــال نیروهـــای نظامـــی 
ــوان ارتـــش تروریســـتی قلمـــداد می‌کنـــد، یـــک  ــا را به‌عنـ اروپـ
اقـــدام مقابلـــه‌ای اســـت؛ البتـــه در شـــکل آرایـــش نظامـــی 
نیروهـــای نظامـــی منطقـــه نیـــز تغییـــرات عمیقـــی دارد و 

ــد داشـــت. ــی را خواهـ ــرات مهمـ تأثیـ
امیرعبداللهیـــان تصریـــح کـــرد: بـــا توجـــه بـــه گفت‌وگوهایـــی 
کـــه بـــا آقـــای بـــورل و رئیـــس دوره ای اتحادیـــه اروپـــا داشـــتم، 
آن‌هـــا اظهـــار داشـــتند کـــه دنبـــال اجـــرای ایـــن قطعنامـــه 
نیســـتند و قطعنامـــه صرفـــا بیـــان احساســـات بخشـــی از 

نماینـــدگان پارلمـــان اروپاســـت.
وزیـــر خارجـــه کشـــورمان در پاســـخ بـــه ایـــن پرســـش کـــه خـــروج 
ــای  ــزو رفتارهـ ــس جـ ــان آژانـ ــراج بازرسـ ــا اخـ ــران از NPT یـ ایـ
تقابلـــی ایـــران خواهـــد بـــود، گفـــت: تعـــداد اندکـــی از رهبـــران 
ـــد  ـــی ندارن ـــوزه دیپلماس ـــه‌ای در ح ـــچ تجرب ـــا هی ـــی اروپ سیاس
ــد؛  ــرار گرفته‌انـ ــی قـ ــتگاه دیپلماسـ ــا در رأس دسـ ــروز تنهـ و امـ
گـــر آن‌هـــا در مســـیر  ازجملـــه وزیـــر خارجـــه آلمـــان، لـــذا ا
عقلانیـــت حرکـــت نکننـــد و مواضـــع خـــود را اصـــاح نکننـــد، 

ــور اســـت. ــر احتمالـــی متصـ هـ

اخیرا نشریه فرانسوی شـارلی ابدو مسـابقه‌ای با هدف نشـر کاریکاتورهای موهن به رهبر معظم انقلاب برگزار کرد 
و شـبکه‌های معاند فارسـی‌زبان هم از این مسـابقه اسـتقبال کردند و تلاششـان این بود کـه این اتفـاق را رویدادی 

هنری جلوه دهنـد! اما این اقـدام مورد نقـد و نفرت مـردم حق‌جو قرار گرفته اسـت.

ابـدو  شـارلی  فرانسـوی  نشـریه  اخیـرا 
مسـابقه‌ای با هـدف نشـر کاریکاتورهای 
موهن بـه رهبر معظـم انقلاب برگـزار کرد 
و شـبکه‌های معانـد فارسـی‌زبان هـم از 
این مسـابقه اسـتقبال کردند و تلاششان 
این بود که این اتفاق را رویدادی هنری 
جلـوه دهنـد! امـا ایـن اقـدام مـورد نقـد و 

نفـرت مـردم حق‌جـو قـرار گرفتـه اسـت.
کارتونیسـت‌های معـروف  از  بسـیاری 
طراحی‌های این مسـابقه را بسیار سطح 
پایین و مبتذل دانسـته‌اند. سید مسعود 
شـجاعی طباطبایی از کارتونیست‌های 
کشـورمان  بین‌المللـی  برجسـته 
طراحی‌های این مسـابقه را فحش‌های 
تصویری توصیف می‌کند و معتقد اسـت 
کـه ایـن نشـریه جـز جنجال‌آفرینـی کار 
دیگری ندارد و نباید خیلـی کارهای این 

نشـریه را جـدی گرفـت.

نشریه زردی که موجب 
نفرت‌پراکنی می‌شود

در  طباطبایـی  شـجاعی  مسـعود  سـید 
ابتـدای سـخنانش بـا اشـاره بـه جایـگاه 
و سیاسـت نشـریه شـارلی ابـدو از ابتـدای 
گــر  »ا می‌گـویــد:  کـنــون  تـا تـأسـیــس 
بخواهیـم نگاهـی بـه تاریخچـه نشـریه 
شـارلی ابـدو بیندازیـم، بایـد بگویـم ایـن 
نشـریه ازابتـدای دهـه 60 میلادی شـکل 
گرفتـه اسـت. مطالـب ایـن نشـریه تـا این 
حـد زرد، توهین‌آمیـز و جنجالـی بـوده 
اسـت کـه در اواخـر دهـه 60 بـه دلیـل 
توهیـن و حملاتـی کـه بـه »شـارل دوگل« 
)رئیس‌جمهور فرانسـه( داشت، از سوی 

دولـت فرانسـه تعطیـل می‌شـود.
پـس از آن بلافاصلـه نشـریه‌ای بـا نـام 
شـارلی ابـدو را راه‌انـدازی می‌کننـد تـا 
شـارل دوگل را همچنان مضحکه کنند. 
ایـن نشـریه در مرامنامـه خـود هـم ذکـر 
می‌کنـد کـه خـط قرمـزی دربـاره مسـائل 
دینـی و اخلاقی ندارد و اساسـا دین سـتیز 
اسـت. در دهـه هشـتاد انتشـار آن چنـد 
بـار به‌خاطـر مسـائل مالـی متوقف شـد.«
شـجاعی طباطبایـی بـا اشـاره بـه تجربـه 
از  یکـی  بـا  مصاحبـه  در  شـخصی‌اش 
نـام  بـا  کاریکاتـور  برجسـته  اسـتادان 
»ژان- پی‌یـر دکلـوزو« در سـال 1371 
می‌گویـد: ایـن هنرمنـد مؤسـس اولیـن 
انجمـن طنـز تصویـری در دهـه هفتـاد 
در دنیاسـت. در آخـر مصاحبـه از ایشـان 
خواسـتم توصیـه‌ای بـه بنـده کننـد کـه 
و  کتـاب  هنرمنـد،  هـر  »سـراغ  گفتنـد؛ 
نشـریه‌ای می‌خواهـی، بـرو امـا سـمت 
پی‌یـر  ژان  نـرو!«  ابـدو  شـارلی  نشـریه 
دکلـوزو معتقـد بـود ایـن نشـریه زردی 
کنـی می‌شـود.  اسـت کـه باعـث نفرت‌پرا
هنرمندان فرانسـوی و دیگـر هنرمندانی 
که در دهه هفتاد به فرانسـه آمدند و این 
کشـور را پایـگاه کاریکاتـور می‌دانسـتند، 

هـم همیـن نظـر را داشـتند.
بـه  کشـورمان  برجسـته  هنرمنـد  ایـن 
تجربـه دیگـری اشـاره می‌کنـد و ادامـه 
حضـور  بـا  داوری  یـک  در  می‌دهـد: 
هنرمنـد برجسـته انگلیسـی بـا نـام رالـف 
استیدمن حضور داشتم. ژرژ ولنیسکی از 
کاریکاتوریسـت‌های این نشـریه )شـارلی 
آقـای  بـود.  شـده  دعـوت  هـم  ابـدو( 
اسـتیدمن بـه او گفـت بـا توهین‌هایـی 
کـه بـه ادیـان الهـی می‌کنـی، نمی‌ترسـی 
روزی یکـی از طرفدارهـای جـدی ایـن 
گفـت ایـرادی  ادیـان تـو را بکشـد. او 
نـدارد هزینـه کارهایـم را می‌دهـم. در 
2015 بـه ضـرب  نهایـت هـم در سـال 

گلولـه کشـته شـد. درواقـع پـس از آنکـه 
دو فرانسـوی مسـلمان در سـال 2015 
بـه ایـن نشـریه حملـه می‌کننـد و تعـداد 
12 نفـر را می‌کشـند. چهـار نفـر از آنـان 
کاریکاتوریسـت‌های ایـن نشـریه بودنـد 
و ولنیسـکی هـم در بیـن آنـان بـود. ایـن 
نشـریه پـس از ایـن حادثـه، کاریکاتـور 
پبامبراسالم را بـر روی جلـدش منتشـر 
کـرد. پیامبـری کـه پیامبـر نزدیـک بـه دو 
میلیـارد مسـلمان جهـان اسـت. این یک 

مـردم  قلـب  شکسـتن  و  کنـی  نفرت‌پرا
مسـلمان اسـت. ایـن رویکـرد بـرای آن‌ها 
طبیعی است؛ رویکرد آن‌ها دین‌ستیزی 

. سـت ا

 هدف اصلی شارلی ابدو حمله 
به جمهوری اسلامی ایران است

بـه  اشـاره  بـا  طباطبایـی  شـجاعی 
کاریکاتورهـای اخیر این نشـریه که علیه 
جمهوری اسالمی ایران است، می‌گوید: 
در اتفـاق اخیـر، ایـن نشـریه فراخوانی در 
مـاه دسـامبر 2022 منتشـر می‌کنـد. تمام 
رسـانه‌های تبلیغـی فرانسـه را هـم بـه 
کار می‌گیـردو رسـانه‌های معانـد فارسـی 
زبـان هـم همراهـی می‌کننـد. در نهایـت 
اعالم می‌کننـد کـه طی ایـن فراخـوان ۳۰ 
نفـر برگزیـده شـده‌اند. ایـن دروغ محض 
برگزیـده  تعـداد  ایـن  گـر  ا چـون  اسـت 
داشـتند قطعـا کارهایشـان را روی سـایت 
نشـریه شـارلی ابـدو بارگـذاری می‌کردنـد. 
کـه  گذاشـته‌اند  هـم  عجیبـی  جایـزه 
هرکسـی برگزیـده شـود، کارش در نشـریه 

چـاپ می‌شـود!
او ادامـه می‌دهـد: در واقـع ۳۰ کار در 
ایـن  از  کـه  می‌شـود  منتشـر  نشـریه 
غیـر  و  ضعیـف  بسـیار  اثـر   15 میـان 
ح‌هـا در واقـع  حرفـه‌ای هسـتند. ایـن طر
فحش‌هـای تصویـری اسـت. ایـن 30 
کار هـم بـا نـام مسـتعار ارائـه شـده و در 
بیـن ایـن کارهـا سـه کار هـم بـا هویـت 
ایـن  اسـت.  شـده  منتشـر  ناشـناخته 
نشـان‌دهنده تـرس آن‌هـا از بیان‌شـدن‌ 

اسـت. نامشـان 
یکـی از ایـن طراحی‌هـا را طـراح ضعیـف 

لامبـوردی«  »پائولـو  نـام  بـا  ایتالیایـی 
ایتالیایـی کشـیده اسـت. حرف اول اسـم 
ج کرده‌انـد تـا  و فامیـل او را برعکـس در
ناشـناخته بماننـد و جوسـازی می‌کننـد 
کـه جـان ایـن طراحـان در خطـر اسـت.

گرام خود  اما لامبوردی در صفحه اینستا
کار مـن روی جلـد نشـریه  می‌نویسـد: »
شـارلی ابـدو چـاپ شـده اسـت و حـالا مـن 
نیاز بـه محافـظ دارم، من منتظـر فتوای 
دسـتور  تـا  هسـتم  ایرانـی  روحانیـون 

اعدامـم را بدهنـد.«
ایـن هـم نشـان‌دهنده هویـت جنجالـی 
حـد  ایـن  تـا  کـه  اسـت  شـخص  ایـن 
مسـخره صحبـت می‌کنـد. درحالـی کـه 
این شخص در دنیای کاریکاتور، محلی 
از اعـراب نـدارد کـه کسـی بخواهـد بـا او 
برخـورد کنـد. لامبـوردی بیـش از 650 
ح در صفحه‌اش منتشـر کـرده و فقط  طـر
1500 نفر فالـوور دارد. همـه این‌ها اثبات 
می‌کنـد کـه هـدف اصلـی آن‌هـا جنجـال 
به‌پا‌کردن اسـت و با نفرت طلبی دوسـت 

دارنـد خـودی نشـان دهنـد.
شـجاعی در ادامـه می‌گویـد: دوسـتانم 
نشـریه الکترونیکـی شـارلی ابـدو را بـرای 
مـن ارسـال کردنـد. تعـداد 15 کاریکاتـور 
دارنـد  متوسـطی  تکنیـک  کـه  دیگـر 
توسـط هفـت نفـر کار شـده کـه پنـج نفـر 
آنـان ایرانیانـی هسـتند و بـه فرانسـه یـا 
اروپـا پناهنـده شـده‌اند و در رسـانه‌های 
کار  ایران‌وایـر  مثـل  نظـام  مخالـف 

. می‌کننـد
در مجمـوع ایـن فحش‌هـای تصویـری 
آنچنـان مبتـذل، زن‌سـتیزانه و زشـت 
معانـد  رسـانه‌های  حتـی  کـه  هسـتند 

ایرانـی همچـون »ایـران اینترنشـنال« یـا 
»مـن و تـو« هـم نتوانسـتند تصویـر روی 
جلـد ایـن نشـریه را بـه نمایـش بگذارنـد.

شجاعی طباطبایی با اشـاره به سرمقاله 
نشریه شـارلی ابدو می‌گوید: سـردبیر این 
نشـریه با اسم مسـتعار ریس سـرمقاله‌ای 
می‌نویسـد؛ او طراح روی جلد این شماره 
از شـارلی ابـدو هـم هسـت. او در ایـن 
سـرمقاله اذعـان دارد کـه هـدف اصلی ما 
جمهوری اسالمی اسـت و باید ایـن کار را 

از آغاز انقلاب اسالمی انجـام می‌دادیم. 
برای اینکـه بتواننـد از آب گل آلود ماهی 
بگیرند از قـول عبدالکریم سـروش اعلام 
می‌کننـد کـه »پیامبـر معصـوم نبـود« تـا 
ایـن احسـاس را در مسـلمانان جهـان 
ایجـاد کنند کـه ایرانی‌هـا مخالـف پیامبر 
هسـتند. در ایـن نشـریه همـه اتفاق‌هـا را 
به سـمت مخالفـت بـا جمهوری اسالمی 
می‌برنـد. در نهایـت متوجـه می‌شـویم 
مبنـای آن‌هـا سـالیان سـال ایـن بـوده 
اسـت که ایران را هـدف قرار دهنـد و این 
خ داد، باعث  اتفاقات اخیر که در کشور ر
شد که آن‌ها فضا را مناسـب برای اجرای 

اهـداف خـود ببیننـد.
او ادامـه می‌دهـد: هنگامـی کـه ترامـپ 
رهبـری  معظـم  مقـام  آمـد،  کار  روی 
از  کـه  فرمودنـد  اعالم  سـخنانی  طـی 
اصلـی  ماهیـت  کـه  متشـکریم  ایشـان 
آمریـکا را نشـان داد. در اینجـا هـم از 
سـرمقاله‌نویس فرانسـوی و البتـه آقـای 
مکرون کـه همـواره از نشـریه شـارلی ابدو 
دفـاع کـرده، بایـد تشـکر کـرد کـه ماهیـت 

اصلـی خودشـان را نشـان دادنـد!
پشـت  »ایران‌کارتـون«  سـایت  مدیـر 
صهیونسـت‌ها  را  ماجـرا  ایـن  صحنـه 
شـخصیت  دو  می‌گویـد:  و  دانسـت 
و  لـوری  رانـان  نام‌هـای  بـا  منحـوس 
ژان پلانتـو در پشـت صحنـه ایـن نشـریه 
مباحـث مالـی را تأمیـن کـرده و می‌کننـد.
لـوری زمانی که جنگ صهیونیسـت‌ها با 
کمک دولت انگلیس علیه مردم مظلوم 
فلسـطین شـروع شـد حضور دارد و اسـناد 
تصویـری مهمـی در ایـن ارتبـاط وجـود 
دارد. او در کتابـش بـا عنـوان »ماسـک 
کارتونیسـت« اعالم می‌کنـد کـه همزمان 
عضـو سـی آی ای و موسـاد بـوده اسـت. 
ایـن آدم در سـال 2015 اعالم کـرد کـه از 
نشریه شارلی ابدو حمایت مالی می‌کرده 
و تـا عمـر دارد دسـت از ایـن حمایـت بـر 
نمـی‌دارد. ژان پلانتـوی فرانسـوی کـه 
کاریکاتورهـای موهنی علیـه پیامبر دارد 
ح می‌کنـد.  نیـز همیـن پشـتیبانی را مطـر
کـه نشـان  ایـن مـوارد اسـنادی اسـت 
می‌دهـد در پشـت صحنـه ایـن نشـریه 
شـخصیت‌های منحـوس صهیونیسـتی 
قـرار  صهیونیسـتی  رژیـم  طرفـدار  یـا 
دارنـد. در واقـع لابـی صهیونیسـت‌ها از 
طریـق ایـن نشـریه بـا اسلام‌سـتیزی و در 
لایه‌هـای زیریـن بـا ایران‌سـتیزی چهـره 

خـود را رو می‌کنـد.

حرفمان را با زبان منطق و زبان 
فاخر طنز ترسیمی بیان می‌کنیم

اسالمی  انقالب  هنـر  سـال  چهـره 
می‌گویـد: این‌هـا در حـدی نیسـتند کـه 
بخواهیـم بـا آن‌هـا مقابله‌به‌مثـل کنیـم. 
دهیـم  انجـام  کاری  می‌خواهیـم  گـر  ا
بایـد موجودیـت رژیـم صهیونیسـتی  را 
ایـن نشـریه هسـت، نشـانه  کـه پشـت 
بگیریـم. چـون ایـن نشـریه بازویـی برای 
رسـانه‌های  این‌هـا  اسـت.  رژیـم  ایـن 
گـر  نیابتـی رژیـم صهیونیسـتی هسـتند. ا
می‌خواهیـم کاری کنیـم بایـد مسـتقیما 
به صهیونیست‌ها بپردازیم و موجودیت 
آن‌هـا را زیر سـؤال ببریـم. در حال سـبک 
و سـنگین‌کردن ایـن موضـوع هسـتیم. 
بایـد بـا زبـان منطـق و بـا زبـان فاخـر طنـز 
کـرد. شـاید در  ترسـیمی مقابله‌به‌مثـل 
برخی مـوارد از هجو بهـره ببریـم اما هیچ 
موقـع بـه سـمت فحش‌هـای تصویـری 
نمی‌رویم. چون طراحی‌هـای آنان واقعا 

نفرت‌برانگیـز اسـت./ایکنا

»شارلی ابد و«
زرد   و   دین‌ستیز است

سید مسعود شجاعی طباطبایی:
 باید با زبان منطق و با زبان فاخرِ طنز ترسیمی مقابله‌به‌مثل کرد

 این‌ها در حدی 
نیستند که بخواهیم 
با آن‌ها مقابله‌به‌مثل 
گر می‌خواهیم  کنیم. ا

کاری انجام دهیم 
باید موجودیت رژیم 

صهیونیستی  را که 
پشت این نشریه 

هست، نشانه بگیریم

 لامبوردی بیش از 650 
طرح در صفحه‌اش 
منتشر کرده و فقط 

1500 نفر فالوور دارد. 
همه این‌ها اثبات 
می‌کند که هدف 

اصلی آن‌ها جنجال 
به‌پا‌کردن است

مجلس

 جزئیات طرح اقدام متقابل
کنش به مصوبه پارلمان اروپا علیه سپاه در وا

سـخن‌گوی کمیسـیون امنیـت ملـی و سیاسـت خارجـی مجلـس بـه ارائـه توضیح‌هایـی 
ح مجلـس درمقابلـه بـا اقـدام اروپایی‌هـا علیـه سـپاه پرداخـت. دربـاره جزئیـات طـر

به گـزارش ایسـنا، ابوالفضل عمویی با اشـاره به جلسـه فوق‌العـاده روز یکشـنبه )2بهمن( 
کمیسـیون امنیـت ملـی و سیاسـت خارجـی گفـت: کمیسـیون امنیـت ملـی در ادامه جلسـه 
کنش به مصوبه پارلمان اروپا، جلسه‌ای را  در روز یکشنبه  فوق‌العاده روز شـنبه خود در وا

نیز تشـکیل داد.
کنـش مجلـس بـه اقـدام پارلمـان اروپـا بیـان کـرد: در  ح وا او بـا اشـاره بـه بررسـی کلیـات طـر
این چارچـوب نماینـدگان موضع‌گیری‌های قاطعی را داشـتند و جلسـه‌ای غیرعلنی نیز با 
حضور فرمانده سـپاه پاسـداران و وزیر امور خارجه برگزار شـد و آخرین روندها مورد بررسی 
قـرار گرفـت؛ کمیسـیون امنیـت ملـی نیـز بیانیـه‌ای را آمـاده کـرد کـه توسـط نماینـدگان بـه 

امضـا رسـید و در مجلـس قرائت شـد.
سـخن‌گوی کمیسـیون امنیـت ملـی و سیاسـت خارجـی مجلـس اظهـار کـرد: کمیسـیون 
امنیت ملی طرحی سـه‌ماده‌ای برای اقـدام متقابل آماده کرد کـه در مجلس اعلام وصول 
ح، اقـدام متقابلـی اسـت کـه دولـت جمهـوری اسالمی ایـران مکلف  ‌شـد. موضـوع ایـن طـر
بـه اجـرای آن اسـت. در صورتـی کـه طـرف اروپایـی، مقامـات یـا نهادهـای کشـور ازجملـه 
نهادهایی که در قانون اساسـی نام برده شـده‌اند مانند سـپاه پاسـداران انقلاب اسالمی یا 
کنش  بسیج مستضعفین را در فهرست سازمان‌های تروریستی اتحادیه اروپا قرار دهد، وا

متقابـل و متناظـری صـورت خواهـد گرفت.

او اضافـه کـرد: در مصوبـه پارلمـان اروپـا دیـده شـده کـه برخـی افـراد، مقامـات و اشـخاص 
حقیقـی و حقوقـی در فهرسـت تحریـم قـرار می‌گیرنـد و مـواردی را نیـز در فهرسـت سـازمان 
ح پیش‌بینی‌شـده کـه در صورت  کنش به ایـن اقـدام در طر تروریسـتی قـرار داده‌انـد. در وا
هر اقدامـی از طـرف مقابل، دولـت مکلف به تهیه فهرسـتی اسـت کـه مقامات و اشـخاص 
را به‌عنـوان تروریسـت یـا تحـت تحریم‌هـای مالـی قـرار دهـد یـا ورود آن‌هـا بـه ایـران را 

ممنـوع می‌کنـد.

عمویی ادامه داد: همچنین به‌دنبال تعبیه سازوکاری در کشور برای موارد نقض حقوق 
بشـر هسـتیم؛ اقدامات خلاف حقوق بین‌الملل از جمله کشـتار و نسل‌کشـی و مـواردی که 
اروپایی‌هـا در آن سـابقه‌ای داشـتند، بایـد ثبـت و در مراجـع بین‌المللـی پیگیـری قضایـی 

ح پیش‌بینی شـده اسـت. شـود؛ این مـوارد هم در ایـن طر
کیـد بـر اینکـه قطعنامـه پارلمـان اروپـا الـزام‌آور  سـخن‌گوی کمیسـیون امنیـت ملـی بـا تأ
نیسـت، افـزود: پارلمـان اروپـا عمـده مصوباتـش جنبـه مشـورتی دارد. تصمیم‌گیـر نهایـی 
ح  شـورای اروپاسـت کـه روز دوشـنبه نشسـتی خواهـد داشـت؛ این پرسـش همچنـان مطر
ح یـا تصویب می‌شـود یا خیـر؟ بـا توجه به  اسـت که آیا ایـن قطعنامـه در شـورای اروپا مطـر
کنش قاطع نمایندگان  رصد اطلاعات و نظرات برخی از کشورهای اروپایی و با توجه به وا
و مقامـات ایـران، شـورای اروپـا ایـن موضـوع را در دسـتور کار نـدارد ؛امـا هـر اقـدام علیـه 
کنش مواجه خواهد شـد و این الـزام قانونی برای دولت  نهادهای قانونـی و مردمی ما با وا

اسـت و طـرف مقابـل بایـد قبـل از هـر تصمیم، بـه عواقـب آن بیندیشـد.
عمویـی بـا اشـاره بـه بررسـی تحـولات اروپـا در جلسـه کمیسـیون گفـت: آلمـان یکـی از 
کشـورهای اروپایـی اسـت کـه در مـدت اخیـر اقدامـات منفـی علیـه کشـورمان انجـام داده 
است؛ لذا عملکرد حوزه سیاسی و دیپلماسـی آلمان با حضور مسئولان وزارت امور خارجه 
و سـایر دسـتگاه‌ها مـورد بررسـی و نقـد قـرار خواهـد گرفـت. دسـتور دیگـر بررسـی ایرادهای 
شـورای نگهبـان  به لایحـه عضویت دولـت جمهوری اسالمی ایـران در سـازمان همکاری 

شـانگهای اسـت.
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علـــی قاســـم‌زاده، شـــهردار اصفهـــان در برنامـــه رادیویـــی »ســـام 
ــان و  ــهرداری اصفهـ ــه شـ ــان بودجـ ــارد تومـ ــزار و ۱۳۳ میلیـ ــان«: ۲۱ هـ اصفهـ
ســـازمان‌های وابســـته بـــرای ســـال ۱۴۰۲، پیش‌بینـــی شـــده اســـت. بخشـــی 
از پروژه‌هـــای پیش‌بینی‌شـــده بـــرای ســـال آینـــده، پروژه‌هایـــی اســـت کـــه 
در دل مناطـــق و محـــات شـــکل می‌گیرنـــد. برایـــن اســـاس ســـعی شـــده ایـــن 
پروژه‌هـــا از مســـیر گفت‌وگـــو بـــا مـــردم و مســـئله‌یابی بـــا آن‌هـــا تعریـــف شـــود، 
البتـــه در کنـــار ایـــن موضـــوع، بـــه برنامـــه توســـعه شـــهر نیـــز توجـــه داریـــم. 
مهم‌تریـــن موضـــوع ایـــن روزهـــای شـــهرداری اصفهـــان بودجـــه ســـال ۱۴۰۲ 
اســـت کـــه پیش‌نویـــس آن آمـــاده و تقدیـــم شـــورای اســـامی شـــهر شـــد. دیـــدگاه 
ــه ۱۴۰۲  ــاره بودجـ ــردم دربـ ــه مـ ــود کـ ــن بـ ــان ایـ ــهر اصفهـ ــامی شـ ــورای اسـ شـ
ح کننـــد. در ایـــن  شـــهرداری اصفهـــان مشـــارکت و دیدگاه‌هـــای خـــود را مطـــر
راســـتا مـــردم می‌تواننـــد بـــا ورود بـــه ســـامانه sana.isfahan.ir از پروژه‌هـــا 
اطـــاع پیـــدا کننـــد و نظـــر و دیـــدگاه خـــود را دربـــاره پروژه‌هـــا و عـــددی کـــه بـــه 
ــامانه ثبـــت و از ایـــن طریـــق  ــا اختصـــاص داده شـــده اســـت، در ایـــن سـ آن‌هـ
بـــه اطـــاع مرکـــز پژوهش‌هـــای شـــورای اســـامی شـــهر اصفهـــان برســـانند. 
همچنیـــن شـــهروندان، صاحب‌نظـــران و علاقه‌مندانـــی کـــه تقاضـــای شـــرکت 
در جلســـات بحـــث و بررســـی بودجـــه ۱۴۰۲ شـــهرداری اصفهـــان را بـــه صـــورت 
حضـــوری دارنـــد، در ســـامانه sana.isfahan.ir ثبت‌نـــام و در زمـــان مقـــرر، 

ــد. ح کننـ ــر ــورا مطـ ــای شـ ــز پژوهش‌هـ ــود را در مرکـ ــرات خـ نظـ
هـــدف از ایـــن اقـــدام، ایجـــاد شـــفافیت در بودجـــه و اطـــاع یافتـــن مـــردم اســـت 
ــهرداری  ــه ۱۴۰۲ شـ ــاره بودجـ ــه‌ای دربـ ــنهاد و اصلاحیـ ــدگاه، پیشـ ــر دیـ گـ ــا ا تـ
اصفهـــان دارنـــد، بـــا مرکـــز پژوهش‌هـــای شـــورای اســـامی شـــهر اصفهـــان بـــه 
ک بگذارنـــد و از ایـــن طریـــق بـــه بهبـــود رونـــد عملکـــردی ســـال آینـــده  اشـــترا

کمـــک کننـــد.

تدوین بودجه ۱۴۰۲ با مشارکت شهروندان 

علی قاسم‌زاده، شهردار اصفهان

علـــی صالحـــی، عضـــو هیئـــت رئیســـه شـــورای اســـامی شـــهر اصفهـــان 
ح‌هـــای عمرانـــی منطقـــه ۱۰ شـــهرداری اصفهـــان:  در بازدیـــد ســـرزده از طر
ــش‌راه )میـــدان عـــروج و خیابـــان شـــهید ســـردار رئیســـی( طرحـــی  پـــروژه شـ
بســـیار بـــزرگ و بازکننـــده گـــره ترافیکـــی قدیمـــی در محـــدوده محلـــه حصـــه، 
خیابـــان خزایـــی و خیابـــان رئیســـی اســـت. پـــروژه شـــش‌راه )میـــدان عـــروج و 
ـــزرگ و گره‌گشـــای مشـــکلات  ـــان شـــهید ســـردار رئیســـی( طرحـــی بســـیار ب خیاب
ترافیکـــی قدیمـــی در محـــدوده محلـــه حصـــه، خیابـــان خزایـــی و خیابـــان 
ح پیشـــرفت بســـیار  ـــا گذشـــت دو مـــاه از آغـــاز پـــروژه، ایـــن طـــر رئیســـی اســـت. ب
ح فضـــای ســـبز در ایـــن منطقـــه بـــه  خوبـــی داشـــته اســـت. اجـــرای چنـــد طـــر
ــعه  ــبز و توسـ ــای سـ ــرانه فضـ ــوردار باعـــث افزایـــش سـ ــاط کم‌برخـ ــژه در نقـ ویـ
منطقـــه می‌شـــود. اقدامـــات انجام‌شـــده در ارتقـــای امنیـــت و خدمـــات 
اجتماعـــی منطقـــه حصـــه، قابـــل توجـــه اســـت؛ بـــه طـــوری کـــه در ایـــن راســـتا 
ح‌هـــای  شـــاهد ارتقـــای ســـطح خدمـــات در ایـــن منطقـــه هســـتیم. بیشـــتر طر
ــا هـــدف بازکـــردن  ــزو اولویت‌هـــای مـــردم و بـ انجام‌شـــده در ایـــن منطقـــه جـ

ــت. ــوده اسـ ــی بـ ــکلات قدیمـ ــا و مشـ گره‌هـ
ح محله‌محـــور بـــرای تملـــک دارایـــی،  پیش‌بینی‌هـــای خوبـــی در قالـــب طـــر
ســـرمایه‌ای و تعریـــض معابـــر بـــرای ســـال آینـــده در محـــات کم‌برخـــوردار 
صـــورت گرفتـــه کـــه مقدمـــات بســـیاری از آن‌هـــا فراهـــم شـــده اســـت. همچنیـــن 
ــای  ــی و فضـ ــائل ترافیکـ ــه مسـ ــیدگی بـ ــردم، رسـ ــرات مـ ــه نظـ ــه نقطـ ــه بـ توجـ
ح‌هـــای کلان و تکمیـــل آن‌هـــا تـــا پایـــان ســـال در دســـتور کار  ســـبز، تمرکـــز بـــر طر
ح‌هـــا شـــاهد تحـــولات بزرگـــی در ایـــن  ایـــن منطقـــه اســـت. بـــا اجـــرای ایـــن طر

منطقـــه خواهیـــم بـــود.

پروژه شش‌راه، طرحی بزرگ برای رفع گره 
ترافیکی کهنه شهر

علی صالحی، عضو هیئت‌رئیسه شورای اسلامی شهر اصفهان

 ســـید محســـن واعظی‌فـــر، مدیرعامـــل ســـازمان قطـــار شـــهری اصفهـــان: 
دســـتگاه حفـــار مکانیـــزه بـــه ایســـتگاه خلجـــا در عملیـــات حفـــاری قطـــار شـــهری 

وارد شـــد. 
ســـرعت حفـــاری در فاصلـــه بیـــن ایســـتگاه خلجـــا تـــا ایســـتگاه کاشـــانی 
قابل‌توجـــه و رکوردشـــکن بـــوده اســـت و امیدواریـــم طبـــق برنامه‌ریزی‌هـــای 
صورت‌گرفتـــه شـــاهد ورود دســـتگاه حفـــار مکانیـــزه )تی.بـــی.ام( بـــه ایســـتگاه 
امـــام حســـین )ع( در اوایـــل ســـال آتـــی باشـــیم. دســـتگاه‌های تی.بـــی. ام از دو 

جهـــت مشـــغول حفـــاری بـــرای تکمیـــل خـــط دو متـــرو هســـتند.
 پـــس از ایســـتگاه خلجـــا، دســـتگاه حفـــار مســـیر را ادامـــه خواهـــد داد و بعـــد از 
ـــور از ایســـتگاه‌های امـــام حســـین )ع( و آمـــادگاه شـــاهد اتمـــام ایـــن بخـــش  عب
از کار در ایســـتگاه ابن‌ســـینا خواهیـــم بـــود کـــه ایـــن ایســـتگاه‌محل تلاقـــی 
ایـــن دســـتگاه حفـــار بـــه قطـــر ۹ ونیـــم متـــر بـــا دودســـتگاه حفـــار ۷ و نیـــم متـــری 
ــاری ــینا حفـ ــتگاه ابـــن سـ ــه ســـمت ایسـ ــیر را بـ ــهر، مسـ ــمال شـ ــه از شـ  اســـت کـ

 می‌کنند.

ورود دستگاه حفار مکانیزه 
به ایستگاه خلجا

 سید محسن واعظی‌فر، مدیرعامل سازمان قطار شهری اصفهان

ـــا توجـــه  داوود بحیرایـــی، مدیـــر منطقـــه ۱۰ شـــهرداری اصفهـــان: امســـال ب
ـــارد  ـــش از ۵۰۰ میلی ـــهردار، بی ـــان و ش ـــهر اصفه ـــامی ش ـــورای اس ـــت ش ـــه اولوی ب
ح در منطقـــه کم‌برخـــوردار حصـــه در دســـت اجـــرا بـــوده و بـــرای ســـال  ریـــال طـــر
ـــزار  ـــت. ۲۳ ه ـــده اس ـــی ش ـــش پیش‌بین ـــن بخ ـــی در ای ـــای خوب ـــده برنامه‌ه آین
ـــه حصـــه بـــرای احـــداث پـــارک، فضـــای ســـبز و زمیـــن  ـــر مربـــع زمیـــن در محل مت
ـــا اجـــرای ایـــن پـــروژه تحـــول بزرگـــی در  ـــاز ورزشـــی تملـــک شـــده اســـت کـــه ب روب

ـــرد. ـــد ک ـــاد خواه ـــه ایج ـــن محل ای

 تملک ۲۳ هزار مترمربع زمین در محله حصه 
برای احداث فضای سبز و زمین ورزشی

داوود بحیرایی، مدیر منطقه ۱۰ شهرداری اصفهان

توسعه  ح  طر اصفهان:  شهرداری   2 منطقه  مدیر  صیرفی‌نژاد،  محمد 
مسجدالرضا‌)ع( پارک قلمستان به منظور پیوند برنامه‌های فرهنگی و مذهبی و 
در راستای ترویج معارف اسلامی و پیوند برنامه‌های فرهنگی با مذهبی و توسعه 
و احیای این مسجد در منطقه انجام شد. این مسجد نسبت به نیاز شهروندان و 
مسافران بسیار کوچک بود که طبق بازدیدهایی که توسط شهردار اصفهان انجام 
ح توسعه این مسجد در دستور کار قرار گرفت و معاونت عمران آن را در  شد، طر
ح توسعه در بودجه امسال دیده نشده بود؛ اما با توجه به  دستور قرار داد. این طر
ضرورت با اعتباری بالغ بر ۸ میلیارد ریال هزینه تجهیز و توسعه انجام شد. این 
ح توسعه به ۱۶۰ متر ارتقا  مسجد بیش از این ۷۵ متر مربع زیربنا داشت؛ اما در طر
پیدا کرد که عملیات عمرانی آن شامل عملیات شامل سفت‌کاری، نازک‌کاری، 
، تأسیسات، مکانیکال و الکتریکال، احداث  کاشی‌کاری سنتی، نما چینی آجر
آب‌نما، محوطه‌سازی و نورپردازی و نیز کوددهی و گل‌کاری، نصب بخاری و 
لوله‌گذاری در مسجد و تزئینات داخلی مسجد انجام شد. همچنین پارک قلمستان 
به دلیل برخورداری از موقعیت خوب و تردد زیاد شهروندان مکان خوبی برای 
برگزاری مناسبت‌های ملی و مذهبی است و می‌تواند یک پایگاه ثابت جهت اجرای 

برنامه‌های فرهنگی باشد.

 توسعه مسجد الرضا )ع( پارک قلمستان 
با هدف پیوند برنامه‌های فرهنگی و مذهبی

محمد صیرفی‌نژاد، مدیر منطقه 2 شهرداری اصفهان

محمدباقـر کلاهـدوزان، مدیـر منطقـه 3 شـهرداری اصفهـان: احـداث شـش 
ایسـتگاه خطوط بی.آر. تـی در خیابان‌هـای عبدالـرزاق و ولی‌عصـر )عج( تکمیل 
شـد. احـداث ایسـتگاه‌های محـور خـط سـه اتوبـوس تنـدرو از پایانـه خـرم آغـاز 
می‌شـود، از مسـیر خیابـان مسجدسـید، عبدالـرزاق، ولی‌عصـر )ع( و جـی گـذر 
می‌کنـد و بـه پایانـه ارغوانیـه می‌رسـد. احـداث هـر ایسـتگاه بـی.آر. تـی بیـش از ۱۰ 
میلیارد ریال هزینـه دربـر دارد. در حال حاضـر در خیابـان عبدالرزاق دو ایسـتگاه و 
در خیابـان ولی‌عصر )عـج( چهار ایسـتگاه آمـاده بهره‌بـرداری اسـت و نرده‌گذاری 
و اقدامات عمرانی مسـیر میـدان احمدآبـاد تا خیابـان ولی‌عصر )عـج( نیز تکمیل 
شده است. سـرفاصله حرکت اتوبوس در این محور پنج دقیقه اسـت. عبور و مرور 
۲۴ دسـتگاه اتوبوس از طریق ایـن خطوط در نظر گرفته شـده اسـت و پیش‌بینی 
می‌شـود حدود ۱۵ هزار نفـر روزانه از این خط اسـتفاده کنند. این مسـیر بـی.آر. تی 
شـرقی‌ترین نقطه را به غربی‌ترین نقطه شـهر اصفهان متصل می‌کند که بخشـی 

از ایـن مسـیر در منطقـه 3 قـرار دارد.

 تکمیل شش ایستگاه بی.آر. تی 
در خیابان‌های عبدالرزاق و ولی‌عصر )عج(

محمدباقر کلاهدوزان، مدیر منطقه 3 شهرداری اصفهان

ابوالفضل توکلی، مدیر‌عامل سازمان پایانه‌های مسافربری شهرداری 
اصفهان: باتوجه به شرایط آب و هوا و اعلام وضعیت مدیریت بحران استان 
اصفهان ضمن آمادگی و حضور در این ایام، مدیران و کارکنان پایانه‌های 
پنجگانه مسافربری شهرداری اصفهان با همکاری نمایندگان اداره کل راهداری و 
حمل‌ونقل و جاده‌ای استان اصفهان مستقر در پایانه‌ها با توجه به دستور العمل 
و بخشنامه‌های اعلام شده اقدامات لازم را برای کاهش آلودگی هوا، نظارت جدی 
بر عملکرد شرکت‌های مسافربری، اتوبوس و مینی‌بوس و خودروهای سبک 
سفرهای برون‌شهری در پایانه‌ها داشته و از روشن‌ماندن و هرگونه اقدامی برای 
آلودگی هوا جلوگیری می‌کنند. همه عوامل اجرایی در پایانه‌های پنجگانه به طور 
شبانه روزی به صورت شیفت‌های معین‌شده آماده خدمت‌رسانی به شهروندان و 
مسافران هستند. مرکز معاینه فنی پایانه ترکیبی جی در روزهای تعطیل در راستای 
خدمت به شهروندان و تشویق شهروندان جهت مراجعه معاینه خودروهای خود 

آماده خدمت‌رسانی هستند.

 اقدامات سازمان پایانه‌های شهرداری 
در راستای آلودگی هوا

ابوالفضل توکلی، مدیر عامل سازمان پایانه‌های مسافربری شهرداری اصفهان

اصغـر کشـاورزراد، معـاون عمـران شـهری شـهرداری اصفهـان: پـروژه اتصـال 
بزرگـراه معلم به بلـوار فرزانـگان در محـدوده مناطق 7 و ۱۲ شـهرداری بـا هزینه‌ای 
بالغ بـر ۵۵میلیارد ریال اجرا شـد کـه در کاهش سـوانح رانندگی ورودی شـهر بسـیار 
تأثیرگذار است. عملیات اجرایی این پروژه با هزینه‌ای بالغ بر ۵۵ میلیارد ریال آغاز 
شـد و حدود یـک ماه پیـش به طـور کامـل بـه پایـان رسـید، پـس از هماهنگی‌های 
لازم بـا شـرکت‌های خدماتـی به خصـوص شـرکت توزیع بـرق، نسـبت به روشـنایی 
این پروژه نیز اقدام شـد. عملیـات نـازک‌کاری از جمله اجرای نیوجرسـی و موضوع 
خـط شـش معابـر انجـام شـد و به‌تازگـی بـا دسـتور شـهردار اصفهـان ایـن پـروژه بـه 
بهره‌بـرداری رسـید و در اختیـار شـهروندان قـرار گرفـت. ایـن پـروژه تأثیـر بسـیار 
که با اجرای آن وسایل  مسـتقیم در کاهش سـوانح رانندگی ورودی شـهر دارد، چرا
نقلیه سنگین که قصد ورود به شـهر اصفهان و تردد به سمت شـرق یا جنوب شهر 
را دارند، به طور مستقیم از طریق بلوار فرزانگان به رینگ چهارم و از آنجا به سمت 

شـرق و جنوب شـهر انتقـال یابند.
پروژه اتصال بزرگراه معلم به بلوار فرزانگان به طور قطع در موضوع ترافیک سطح 
شـهر و کاهش حجـم ترافیک قسـمت ورودی شـهر اصفهان از سـمت شـمال تأثیر 
بسزایی داشته است، همچنین اجرای این پروژه در کاهش آلودگی هوای شهر نیز 
مؤثر است. این اتصال از سمت شاهین‌شهر به سمت بلوار معلم و سپس به طرف 
خیابان کاوه امتـداد می‌یابد و پـس از آن با هدایـت تابلوهای راهنمایـی ورانندگی 
از سمت راسـت خیابان کاوه، بزرگراه از مسیر اصلی جدا می‌شـود و خودروها بدون 
ورود بـه خیابـان کاوه از محـل زیرگـذر بـه بلـوار فرزانـگان و سـپس بـا قرارگیـری در 

رینگ چهـارم به شـرق و جنـوب اصفهان می‌رسـند.

 کاهش سوانح رانندگی ورودی اصفهان 
با پروژه اتصال بزرگراه معلم به بلوار فرزانگان

اصغر کشاورزراد، معاون عمران شهری شهرداری اصفهان

آتشـپاد دوم ابراهیـم مطلبـی، مدیرعامـل سـازمان آتش‌نشـانی و خدمـات 
ایمنـی شـهرداری اصفهـان: ۱۰ ایسـتگاه آتش‌نشـانی ایـن کلان‌شـهر از وجـود 
موتورسـیکلت‌های ویـژه محـروم بـود کـه بـا دسـتور و موافقـت شـهردار اصفهـان و 
معـاون خدمـات شـهری شـهردار ۱۰ دسـتگاه موتـور سـیکلت ۲۵۰ خریـداری شـد و 
در حـال تجهیـز اسـت. بـا توجـه بـه وضعیـت ترافیـک و وجـود بافت‌هـای قدیمـی 
شـهری، هنگامی که با وقوع حادثه یا حریق مواجه می‌شـویم، نیروهای عملیاتی 
سـازمان آتش‌نشـانی بیـش از گذشـته گرفتـار ترافیک معابـر می‌شـوند و همیـن امر 
زمان رسـیدن آن‌هـا به محل حادثـه یا حریـق را طولانـی می‌کند. در تلاش هسـتیم 
همه ایستگاه‌های آتش‌نشانی از موتورسیکلت بهره‌مند شوند و زمانی که با پیک 
ترافیـک روبـه‌رو هسـتیم، از ایـن موتورسـیکلت‌ها بـرای دورزدن ترافیک اسـتفاده 

کنیـم و در کمتریـن زمـان ممکـن خـود را بـه محـل حادثه برسـانیم.
زمان از مؤلفه‌های بسـیار مهم برای ما در سـازمان آتش‌نشانی اسـت تا بتوانیم در 
دقایق اولیـه بـروز حریـق و حادثـه در محل حضـور یابیـم و حادثـه را کنتـرل کنیم، 
بنابرایـن یکـی دیگـر از محاسـن اسـتفاده از موتورسـیکلت، عبـور از معابـر باریـک 
در نقـاط مختلـف شـهری اسـت کـه امـکان تـردد خـودرو در آن وجـود نـدارد؛ لـذا در 
این‌گونـه مـوارد نیـز بـا وجـود موتورسـیکلت راحت‌تـر می‌تـوان در دقایـق اولیـه بـه 
محـل حریـق و حادثـه رسـید و ارائـه خدمـت بهتـر و حرفه‌ای‌تـر صـورت می‌گیـرد. 
موتورسـیکلت‌هایی کـه در حـال تجهیـز اسـت، بـه دو دسـتگاه خاموش‌کننـده 
شـش‌کیلویی بیوورسـال کـه قـدرت خاموش‌کنندگـی بسـیار بالایـی دارد و یـک 
دستگاه خاموش‌کننده کوله‌پشـتی AFC مجهز می‌شود که با اسـتفاده از آن‌ها به 
راحتی می‌توان یک حریق گسـترده را مهار کرد. در حال حاضر تمام ایستگاه‌های 
بیسـت‌وهفت‌گانه آتش‌نشـانی اصفهـان بـه موتورسـیکلت مجهـز اسـت، گفـت: 
که اصفهـان باید  تمام دغدغـه مسـئولان، آسـایش و ایمنـی شـهروندان اسـت، چرا
نمادی از »شـهر زندگی« باشـد و ایـن اقدامـات گامی برای تحقق این شـعار اسـت، 
بنابرایـن امیدواریم همـه مـردم از ایمنـی کافی بهـره ببرند و شـاهد حریـق و حادثه 

در سـطح شـهر نباشـیم.

تجهیز 10 ایستگاه آتش‌نشانی اصفهان 
به موتورسیکلت

ابراهیم مطلبی، مدیرعامل سازمان آتش‌نشانی و خدمات ایمنی شهرداری اصفهان

کل پیشــگیری و رفــع تخلفــات شــهری  ح‌الله ابوطالبــی، مدیــر  رو
کــودکان  شــهرداری اصفهــان: مرکــز ســاماندهی و غربالگــری، ویــژه 
متکــدی )زیــر ۱۸ ســال( بــرای نخســتین‌بار در اصفهــان بــا همــکاری اداره 
ح از حرکت‌هــای  کل بهزیســتی اســتان راه‌انــدازی می‌شــود. اجــرای ایــن طــر
بی‌ســابقه در مدیریــت شــهری اســت کــه بــه صــورت ویــژه در دســتور کار اداره 
کل پیشــگیری و رفــع تخلفــات شــهری شــهرداری اصفهــان قــرار گرفتــه اســت. 
ــز  ک ــن مرا ــود. در ای ــاح می‌ش ــه‌زودی افتت ــت و ب ــز اس ــال تجهی ــز در ح ــن مرک ای
بــرای نخســتین‌بار در شــهر اصفهــان بــه صــورت تخصصــی بــه هدایــت، 
غربالگــری و ســاماندهی کــودکان متکــدی زیــر ۱۸ ســال پرداختــه می‌شــود 
و اقدامــات و پیش‌بینی‌هــای لازم در خصــوص ایــن مرکــز صــورت گرفتــه 
اســت. شــهرداری اصفهــان در طــول ســال بــرای کارتن‌خواب‌هــا و افــراد 
بی‌ســرپناه کــه در معــرض خطــر قــرار می‌گیرنــد، برنامــه خــاص و دائمــی در 
نظــر دارد کــه در ایــام ســرد ســال ایــن اقدامــات بــه طــور ویــژه انجــام می‌شــود. 
کارتن‌خواب‌هــا بــه دو دســته معمولــی و معتــاد متجاهــر تقســیم می‌شــوند. 
ــا  ــرای جمــع‌آوری و ســاماندهی ایــن افــراد از طریــق هماهنگــی ب همچنیــن ب
دســتگاه قضایــی و ۱۳ دســتگاه متولــی پیگیری‌هــای لازم انجــام شــده و بــا 
ــز غربالگــری اســتقلال و شناســایی مکان‌هــای اســتقرار آن‌هــا در  ــز مرک تجهی
ح فوریتــی و ضربتــی اقدامــات لازم بــرای جمــع‌آوری آن هــا  شــهر، در یــک طــر
انجــام می‌شــود. در ایــن عملیــات بیــش از ۱۵۰ کارتــن خــواب شناســایی و طی 
کز اســتقلال )ویژه آقایان( و مرکز ســاماندهی خورشــید  چند روز گذشــته به مرا
)ویــژه بانــوان( منتقــل شــدند. شــهرداری بــا همــکاری فرمانــداری و اداره کل 
بهزیســتی اســتان اصفهان بــرای جمــع‌آوری کــودکان متکــدی )زیر ۱۸ ســال( 
شــامل پســران و دختــران در مرکزســاماندهی و هدایــت، زیــر نظــر اداره کل 

بهزیســتی اقــدام می‌کنــد.

 راه اندازی مرکز غربالگری کودکان متکدی
 برای اولین بار در اصفهان

روح‌الله ابوطالبی، مدیر کل پیشگیری و رفع تخلفات شهری شهرداری اصفهان

امیرعبـــاس رحمتـــی، مدیرعامـــل ســـازمان عمـــران شـــهرداری اصفهـــان: 
پـــروژه خیابان‌ســـازی گل‌هـــا بـــا اعتبـــار ۲۲۴ میلیـــارد ریـــال بـــه منظوردسترســـی 
بلـــوار رضـــوان بـــه میـــدان ولی‌عصـــر )عـــج( اجـــرا شـــد. اجـــرای لایـــه روســـازی 
اســـاس تثبیـــت شـــده بـــا ســـیمان در پـــروژه خیابان‌ســـازی گل‌هـــا، دارای 
مزایایـــی از جملـــه ضخامـــت کمتـــر لایـــه، اســـتحکام بیشـــتر و به‌خصـــوص 

صرفـــه اقتصـــادی اســـت. 
اجـــرای ایـــن لایـــه توســـط فینیشـــرهای ســـازمان عمـــران شـــهرداری به‌صـــورت 
آزمایشـــی بـــرای نخســـتین بـــار در اصفهـــان در پـــروژه خیابان‌ســـازی خیابـــان 
ــا  ــت. بـ ــده اسـ ــام شـ ــان انجـ ــهرداری اصفهـ ــار شـ ــه چهـ ــع در منطقـ ــا واقـ گل‌هـ
ــر اســـت، شـــیب طولـــی  ــان ۱۱۰۰ متـ ــیر ایـــن خیابـ ــه اینکـــه طـــول مسـ ــه بـ توجـ
مناســـبی بـــرای دفـــع آب‌هـــای ســـطحی در نظـــر گرفتـــه شـــده اســـت. ایـــن 
پـــروژه شـــامل 6 هـــزار مترمربـــع پیاده‌روســـازی و ۱۲ کیلومتـــر جـــدول و 
کانیـــو اســـت و ۱۶ هـــزار تـــن مصالـــح زیرســـازی، 4 هـــزار تـــن بتـــن و 6 هـــزار تـــن 
آســـفالت در آن مـــورد اســـتفاده قـــرار می‌گیـــرد کـــه تمـــام ایـــن مصالـــح توســـط 
ــیر  ــا مسـ ــان گل‌هـ ــود. در طرفیـــن خیابـ ــد می‌شـ ــه و تولیـ ــران تهیـ ــازمان عمـ سـ
ـــای  ـــار آن فض ـــود و در کن ـــاد می‌ش ـــن ایج ـــیه ام ـــا حاش ـــواری ب ـــژه دوچرخه‌س وی
ـــکونی  ـــازل مس ـــاورت من ـــروژه و در مج ـــیر پ ـــی مس ـــرای زیبای ـــری ب ـــه مت ـــبز س س

ــت. ــده اسـ ــاظ شـ ــر لحـ ــرض ۲.۵ متـ ــا عـ ــی بـ پیاده‌رویـ

اجرای پروژه خیابان‌سازی گل‌ها 
با اعتبار ۲۲۴ میلیارد ریال

امیرعباس رحمتی، مدیرعامل سازمان عمران شهرداری اصفهان

کسـی‌رانی  محمـد پـرورش، مدیرعامـل سـازمان مدیریـت و نظـارت بـر تا
کسی دارای خودروی فرسوده که مدل خودروی  شهرداری اصفهان: رانندگان تا
آن‌هـا از سـال ۱۳۹۰ به پاییـن اسـت، می‌توانند جهـت تعویض خـودروی فرسـوده 
کسـی‌رانی شـهرداری  کسـی‌رانی مراجعـه کننـد. سـازمان تا خـود بـه سـازمان تا
کسـی در شـهر  اصفهـان ۲۰ هـزار راننـده را تحـت پوشـش خـود دارد که بـا ۱۸ هزار تا
فعالیـت می‌کننـد و دو هـزار نفـر از آن‌هـا بـه عنـوان راننـده کمکـی فعالیـت دارنـد. 
کسـی از نـوع زرد رنـگ و ۹ هـزار  کسـی شـهر اصفهـان ۹ هـزار تا از مجمـوع ۱۸هـزار تا
کسـی مشـغول فعالیت  خـودروی دیگـر در حوزه سـرویس مـدارس و آژانس‌های تا
کسـی‌های ویـژه مربـوط  کسـی زردرنـگ گردشـی، خطـی یـا تا هسـتند. ۹ هـزار تا
کسـی زرد رنـگ، ۷۲۰۰  بـه ترمینـال، راه‌آهـن و فـرودگاه اسـت. از مجمـوع ۹ هـزار تا
کسـی معـادل حـدود ۸۰ درصـد فرسـوده اسـت. از پایـان اسـفندماه سـال گذشـته  تا
کسـی‌ها بسـته شـد و ایـن امـکان وجـود نداشـت کـه راننـدگان  سـایت نوسـازی تا
در سـایت مربوطـه ثبت‌نـام کننـد کـه بـا پیگیری‌هـای انجـام شـده از طریـق 
کسـی‌رانی و وزارت کشـور، بیست‌وششـم آذرمـاه امسـال بـه مناسـبت  اتحادیـه تا
کسـی دارای خودروی  روز حمل‌ونقل سـایت نوسـازی بازگشایی شـد و رانندگان تا
فرسـوده که مـدل خـودروی آن‌هـا از سـال ۱۳۹۰ بـه پاییـن اسـت، می‌توانند جهت 

کسـی‌رانی مراجعـه کننـد. تعویـض خـودروی فرسـوده خـود بـه سـازمان تا
اطلاعـات فـردی و خـودروی فرسـوده راننـدگان در سـامانه نوسـازی بـه نشـانی 
nosazi.org پـس از دریافـت تأییدیـه، توسـط سـازمان ثبـت می‌شـود. بـا توجـه 
بـه اینکـه تمـام مـدارک راننـدگان در اختیـار ایـن سـازمان قـرار دارد، همراه داشـتن 
کسـی‌رانی کشـور،  هیچ‌گونه مدرکـی لازم نیسـت و پس از تأیید اتحادیه سـازمان تا
نمایندگی مربوطه مشخص می‌شود. در حال حاضر خودروی سمند سورن پلاس 
برای جایگزینی خودروهای فرسوده با قیمت دو میلیارد و ۷۳۱ میلیون و ۷۶۵هزار 
کسـی‌رانان قـرار  و ۶۰۷ ریـال )۲.۷۳۱.۷۶۵.۶۰۷( معیـن شـده اسـت و در اختیـار تا
کسـی‌رانی و ثبت‌نام در سـامانه، نمایندگی  خواهد گرفـت. پس از تأیید سـازمان تا
مربوطه با راننده تماس می‌گیرد و با واریز مبلغ مورد نظر توسط رانندگان متقاضی 
پس از چند ماه سند صادر و خودرو به نمایندگی ارسال خواهد شد. رانندگان پس 
کـز اسـقاط منتخـب، می‌توانندخـودروی  از انتقـال خـودروی فرسـوده خـود بـه مرا

جدیـد را تحویـل بگیرند.

فراهم‌شدن امکان تعویض 
کسی‌رانان خودروهای فرسوده برای تا

محمد پرورش، مدیرعامل سازمان مدیریت و نظارت بر تاکسی‌رانی شهرداری اصفهان



نیـــم‌نگــــاه

4 اقتصاد

ارز

 عرضه ۳۰۰میلیون یورو
 از محل منابع بانک مرکزی در عراق 

گشایش‌های ارزی جدیدی جهت عرضه ارز در سامانه نیما 
صـورت گرفـت؛ بـه طـوری کـه بعـد از یـک وقفـه یک‌سـاله، 
مرکـزی  بانـک  منابـع  محـل  از  یـورو  میلیـون   ۳۰۰ مبلـغ 

کشـورمان در عـراق در سـامانه نیمـا عرضـه شـد.
، ایـن مبلـغ علاوه بـر سـایر تأمیـن ارزهـای  بـه گـزارش مهـر
روزانه صـورت گرفتـه در سـامانه نیماسـت کـه آمار آن هـر روز 

اعلام می‌شـود.
براسـاس ایـن گـزارش، متعاقـب سـفر هیئـت بانکـی‌ تجـاری 
کـرات  کشـورمان بـه عـراق طـی روزهـای اخیـر و انجـام مذا
تجـاری  بانک‌هـای  از  یکـی  و  عـراق  مرکـزی  بانـک  بـا 
درزمینـه  جدیـدی  ارزی  گشـایش‌های  زیرمجموعـه، 
اسـتفاده از منابـع موجـود در آن کشـور پـس از بیـش از یـک 
سـال وقفـه دوبـاره از سـرگرفته شـد و از همیـن محـل بالـغ 
بـر ۳۰۰ میلیـون یـورو در سـامانه نیمـا عرضـه و به‌طـور کامـل 
فـروش رفـت؛ همچنیـن بازرگانـان و تجـار بـا ایـن گشـایش 
ارزی قـادر خواهنـد بـود ضمـن تسـریع در انجـام فرایندهای 
تجاری و بانکی از محـل منابع مربوط در عـراق، تقاضاهای 
ارزی خود را جهت واردات کالاهای اساسـی با سرعت بیشتر 

و بـه نحـو مناسـب‌تری پوشـش دهنـد.

بازار

 دوهزار خرید در سه روز ابتدایی
 اجرای طرح کالابرگ الکترونیک

ح  ح کالا بــرگ الکترونیــک بــا بیــان اینکــه در طــر مدیــر طــر
کالابــرگ الکترونیــک هیــچ نشــان تجــاری خاصــی مــورد 
کیــد قــرار نگرفتــه اســت، گفــت: ســامانه ایــن امــکان را دارد  تأ
تــا مــردم از اعتبــار خــود بــرای خریــد محصــولات اســتفاده 
کننــد و الزامــی بــرای خریــد یــک محصــول خــاص وجــود 

ندارد.
ــای  ــوص مزیت‌ه ــرداد در خص ــد ف ــنیم، حمی ــزارش تس ــه گ ب
اســتفاده از کالابــرگ الکترونیــک اظهــار کــرد: در ابتــدا مــردم 
می‌تواننــد یک مــاه زودتر کالاهــای اساســی خــود را خریداری 
کننــد؛ ضمــن اینکــه در صــورت تغییــرات قیمــت احتمالــی 
ســهم مردم ثابــت باقــی خواهــد مانــد؛ اما ســهم یارانــه دولت 

افزایــش پیــدا خواهــد کــرد.
او در خصــوص اختیــار مــردم در خریــد محصــولات مختلــف 
و میــزان آن‌هــا بیــان کــرد: میــزان محصــولات براســاس 
تصمیــم شــورای امنیــت غذایــی در نظــر گرفتــه شــده اســت؛ 
کیــد قــرار  ضمــن اینکــه هیــچ نشــان تجــاری خاصــی مــورد تأ
نگرفتــه اســت؛ به‌طورمثــال، در حــال حاضــر دولــت بــرای 
گــر  روغــن حــدود 48هــزار تومــان پرداخــت خواهــد کــرد؛ امــا ا
فــرد بخواهــد از روغــن دیگــری ماننــد روغــن زیتــون اســتفاده 
کنــد، دولــت همــان 48 هــزار تومــان را پرداخــت خواهــد کــرد 

ــود. ــد ب ــرد خواه ــده ف ــه عه ــاوت آن ب ــت مابه‌التف و پرداخ
فــرداد در پاســخ بــه پرسشــی دربــاره خریــد وفــروش کالاهایــی 
کــه بــا اعتبــار دولــت خریــداری می‌شــود، گفــت: ایــن موضــوع 
امکان‌پذیــر نیســت؛ چــرا کــه بــرای فــرد مزیتــی ایجــاد 
نمی‌کنــد. فروشــنده کالا را بــا همــان قیمــت می‌فروشــد؛ 
درحقیقــت قیمــت دســتوری وجــود نــدارد و تنهــا پرداخــت از 

دو مســیر انجــام می‌شــود.
مدیرعامــل شــرکت فنــاوری اطلاعــات رفــاه ایرانیان با اشــاره 
ــد کــه  ــار اشــخاص را شناســایی می‌کن ــت اعتب ــه اینکــه دول ب
الان حــدود 300 هــزار تومــان اســت، تصریــح کــرد: در حــال 
حاضــر ســامانه ایــن امــکان را در اختیــار افــراد گذاشــته اســت 
تــا از اعتبــار خــود بــرای خریــد محصــولات اســتفاده کننــد 

ــرای خریــد یــک محصــول خــاص وجــود نــدارد. و الزامــی ب
ــده  ــگاه‌های متصل‌ش ــاره فروش ــی درب ــه پرسش ــخ ب او در پاس
گفــت: بــه دســتور رئیس‌جمهــور و دغدغه‌هایــی کــه در ایــن 
ــد بــه نحــوی  ح بای حــوزه وجــود دارد، گفتــه شــده اســت طــر
ــروم  ــدوده مح ــگاه در مح ــک فروش ــی ی ــه حت ــود ک ــام ش انج
نیز بتوانــد به عضویــت ســامانه دربیایــد. در حــال حاضر این 

ــت. ــده اس ــود آم ــکان به‌وج ام
فـــرداد بـــا بیـــان اینکـــه در روزهـــای اخیـــر تعـــداد بســـیار زیـــادی 
از فروشـــگاه‌ها درخواســـت عضویـــت داده‌انـــد، گفـــت: 
زیرســـاخت لازم بـــرای عضویـــت همـــه فروشـــگاه‌های کل 
کشـــور فراهـــم شـــده اســـت. در دو تـــا ســـه روز ابتدایـــی اجـــرای 
ح در اســـتان هرمـــزگان، حـــدود دوهـــزار خریـــد انجـــام  طـــر
شـــد و افـــراد از اعتبـــار خـــود اســـتفاده کردنـــد. فروشـــگاه‌ها 
می‌تواننـــد بـــرای ثبت‌نـــام بـــه ســـایت »شـــما« مراجعـــه 
 کـــرده و بـــا نصـــب اپلیکیشـــن نســـبت بـــه ثبت‌نـــام اقـــدام

 کنند.
معیـــن وزیـــری، مدیـــرکل کار و رفـــاه اســـتان هرمـــزگان، در 
پاســـخ بـــه پرسشـــی دربـــاره فروشـــگاه‌هایی کـــه ســـازوکار 
کالابـــرگ الکترونیـــک را در اختیـــار دارنـــد، بیـــان کـــرد: از 
ـــدود  ـــتان، ح ـــود در اس ـــگاه موج ـــزار و 100 فروش ـــدود چهاره ح
 1000 فروشـــگاه به‌صـــورت تست‌شـــده آمـــاده عملیـــات 
هســـتند. ایـــن تعـــداد تســـت شـــرکت فـــارا و ســـازمان تعـــاون، 
کار و رفـــاه اجتماعـــی را گذرانده‌انـــد؛ امـــا براســـاس اعـــام 
شـــرکت‌های پرداخـــت تعـــداد بیـــش از ایـــن اســـت کـــه پـــس از 

ــد. ــد شـ ــزوده خواهنـ ــگاه‌ها افـ ــه مابقـــی فروشـ تســـت بـ
ح  ـــا کنـــون مشـــکلی در خصـــوص اجـــرای ایـــن طـــر او افـــزود: ت
وجـــود نداشـــته اســـت. علـــت ایـــن موضـــوع آموزش‌هایـــی 
اســـت کـــه بـــه فروشـــگاه‌ها و مدیـــران داده شـــده بـــود؛ 

درنتیجـــه مشـــکلی در حـــوزه اجـــرا نداشـــتیم.

سال نوزدهم  * شماره 4490  * دوشنبه  * 3 بهمن 1401

رئیس‌جمهور مسکن، تغذیه و معیشت، خودرو و سلامت را چهار محور اساسی موردتوجه دولت عنوان کرد و افزود: ما 
برای این چهار محور اساسی که مسئله و خواست اصلی مردم است، برنامه کوتاه‌مدت داریم که حتما در آینده نزدیک 

با سامان‌دهی در این محورها وضعیت متفاوت و قیمت‌ها کاهشی خواهد شد.

 اقتصادکلان 

 تمامی دستگاه‌های دولتی و عمومی به حساب واحد خزانه 
متصل می‌شوند

وزیـر اقتصاد بـا بیـان اینکـه ۹۰درصـد دسـتگاه‌ها حسـاب واحـد خزانـه را اجـرا کرده‌انـد و از 
ایـن پـس دریافـت هرگونـه خدمـت از خزانـه‌داری کل منـوط به اجـرای ایـن قانون اسـت، 
ح را تشـریح کرد.بـه گـزارش مهـر، سـید احسـان خانـدوزی در یـک  مزایـای اجـرای ایـن طـر
برنامـه خبـری دربـاره قانـون اجـرای حسـاب خزانـه اظهـار کـرد: یکـی دیگـر از اقدامـات 
دولت سـیزدهم مسـئله انضباط‌بخشـی و کاهش فسـاد در اقتصاد ایران اسـت. بر اسـاس 
قانـون بودجـه و توسـعه تمـام دسـتگاه‌های کشـور بایـد از حسـاب واحـد خزانـه اسـتفاده 
کنند و حسـاب‌های فرعی را ببندند تا شـفافیت وجود داشـته باشـد.وزیر امور اقتصادی و 
دارایی یـادآور شـد: طبـق دسـتور رئیس‌جمهـور و مصوبـه هیئـت وزیـران همه دسـتگاه‌ها 
کنون بیش از ۹۰ درصد دسـتگاه‌ها ایـن اقدام را انجام  باید این اقـدام را انجام دهند که تا
داده‌اند؛ به دسـتگاه‌هایی هم که باقی مانده‌اند، اعلام کرده‌ایم که چنانچه این اقدام را 
انجـام ندهند، از اول بهمـن از مزایای خزانه‌داری کل کشـور ازجمله اعتبـارات اختصاص 
دسـتگاه‌ها، دریافـت هزینه‌هـای تملـک دارایـی، افتتاح حسـاب در شـبکه بانکی کشـور و 
تغییـر امضـای حسـاب دسـتگاه‌های اجرایـی نمی‌تواننـد اسـتفاده کننـد. بـه طـور کلـی هـر 
خدمتی که خزانـه‌داری ارائـه می‌کند، منـوط به اجـرای قانون واحد حسـاب خزانه اسـت.

مزایای اجرای قانون حساب واحد خزانه
او بـه مزایـای اجـرای ایـن قانـون اشـاره کـرد و گفـت: دولـت بـه جـای اینکـه وجـوه را بـه 
حسـاب دسـتگاه واریـز کنـد کـه پـول را هـم مدتـی در حسـاب خـود نگـه می‌داشـتند، بـه 

صورت مسـتقیم بـه ذی‌نفع نهایـی همچـون پیمانـکاران واریز می‌کنـد که همین مسـئله 
می‌توانـد منجـر بـه کنتـرل نقدینگـی و کاهـش نیـاز بـه تنخـواه بانـک مرکـزی و در نهایـت 

کاهـش تـورم شـود.
خانـدوزی ادامـه داد: همچنیـن امـکان پرداخـت تمـام حقـوق و مزایـای دسـتگاه‌های 
اجرایـی قبـل از پایـان هـر مـاه فراهـم می‌شـود و کمـک می‌کنـد بـه اینکه رصـد حسـاب‌ها و 

احیانـا سوءاسـتفاده از حسـاب‌ها نیـز بـه صفـر برسـد.

اصناف به درگاه ملی مجوزها متصل می‌شوند
او دربـاره اتصـال مجوزهـای صنفـی بـه درگاه ملـی مجوزهـا نیـز اظهـار کـرد: یکـی از 
اولویت‌های دولت سـیزدهم که عملا و در واقعیت اقتصادی کشـور موانع تولید برداشـته 
شـود و تولیدکنندگان بـا کمتریـن هزینه و بـدون سردرگم‌شـدن در پیچ و خم‌هـای اداری، 

کار خـود را جلـو ببرنـد، تسهیل‌سـازی فراینـد صـدور مجـوز اسـت.
وزیـر امـور اقتصـادی و دارایـی افـزود: دو نـوع مجـوز داریـم کـه یکـی را وزارتخانه‌هـا و 
دسـتگاه‌های اجرایـی کشـور صـادر می‌کننـد و دیگـری، مربـوط بـه مجوزهـای صنفـی 
می‌شـود. در حال حاضر از پنج‌هزار مجوزی که در کشـور وجـود دارد، ۶۰ درصـد مربوط به 
مجوزهای صنفی می‌شـود کـه اتاق اصنـاف ایـران و وزارت صمت باید اتصـال مجوزهای 

صنفـی بـه درگاه ملـی مجوزهـای کسـب‌وکارها را نهایـی کننـد.
او ادامـه داد: مزیـت ایـن اتفـاق مهـم ایـن اسـت کـه کسـانی کـه می‌خواهنـد بـرای اخـذ 
پروانـه جدیـد یـا تمدیـد پروانـه اقـدام کننـد، نیـاز بـه حضـور نخواهنـد داشـت و حتـی 
اسـتعلامات لازم از جملـه پایـان خدمـت، کـد پسـتی و… بـه طـور کلـی از درگاه ملـی مجوزها 
 اتفـاق خواهـد افتـاد و امیـد اسـت بـا ایـن اتفـاق قـدم مهمـی در راه تسـهیل تولیـد برداشـته 

شود.
خانـدوزی تصریح کرد: مصوبه تسـهیل مجوزها تـا اول بهمن ماه به اصنـاف فرصت داده 
خ ندهد، درگاه ملی مجوزها خود به صورت آنلاین این کار را انجام داده  گر این اتفاق ر  و ا

است.

رئـیـــسی،  ابــراهــیــــم  آیـــــت‌الله ســیــــد 
رئیس‌جمهــور، صبــح روز یکشــنبه بــه منظور 
دفــاع از لایحــه بودجــه ۱۴۰۲ در مجلــس 
شــورای اســامی حضــور یافــت و در ابتــدای 
ســخنان خود با اشــاره به اقدام اخیر پارلمان 
اروپــا علیــه ســپاه پاســداران انقــاب اســامی 
کنشــی علیــه بصیــرت و  گفــت: ایــن اقــدام، وا
کام‌گذاشــتن  هوشــیاری ملــت ایــران در نا
توطئــه و فتنــه اخیــر دشــمن بــرای بــه آشــوب 

کشاندن ایران است.

رئیس‌جمهـور بـا بیـان اینکـه هیـچ نیروی 
سـپاه  ماننـد  دنیـا  در  دیگـری  نظامـی 
پاسـداران انقلاب اسلامی بـا تروریسـم 
مقابله نکـرده اسـت، افـزود: هـم نیروهای 
نظامـی و هـم مسـئولان عالـی سیاسـی 
کشـورهای منطقه و حتی جهـان به نقش 
مهم و تعیین‌کننده سـپاه، نیـروی قدس و 
سـردار شـهید قاسـم سـلیمانی در مقابلـه با 

تروریسـم در منطقـه معتـرف هسـتند.
رئیسـی با قدردانـی از همه نیروهای سـپاه 
پاسـداران انقلاب اسلامی بـرای مقابلـه 
قاطعانـه بـا تروریسـت‌ها اظهـار داشـت: 
توطئه مذبوحانـه جدید دشـمنان انقلاب 
کنشـی  اسلامی علیه سـپاه مقتـدر مـا که وا
بـه حرکـت انقلابـی سـپاهیان مـا در مبـارزه 
کنـش بـه هوشـیاری و  بـا تروریسـم و نیـز وا
بصیـرت مـردم ایـران اسلامی اسـت، مثـل 

همیشـه محکـوم بـه شکسـت اسـت.
ادامـه سـخنان خـود  رئیس‌جمهـور در 
در تشـریح عملکـرد بودجـه سـال ۱۴۰۱ 
تصریـح کـرد: بـا توجـه بـه اینکـه در آغـاز 
خ رشـد  فعالیـت دولـت سـیزدهم شـاهد نـر
۴دهم‌درصـدی بودیـم، دولـت مردمـی 
تلاش کـرد سـال ۱۴۰۱ را بـا رشـد اقتصـادی 
دنبال کنـد و امروز شـاهد آن هسـتیم که با 
تلاش بخش‌های مختلف دولت به رشـد 

۴درصـدی دسـت یافته‌ایـم.
رئیسـی بـا بیـان اینکـه آمارهـا حکایـت از 
خ  رشـد سـرمایه‌گذاری و کاهشی‌شـدن نـر
تـورم دارنـد، خاطرنشـان کـرد: امروز شـاهد 
رشـد حـدود ۵درصـدی در حـوزه تولیـد و 
رشـد بیـش از ۵درصـدی در حـوزه ابـزار و 

تجهیـزات تولیـد هسـتیم.
رشـد  آمـار  بـه  اشـاره  بـا  رئیس‌جمهـور 
آن  بیـکاری  کاهـش  و  اشـتغال‌زایی 
را نشـانه تحقـق اهـداف بودجـه ۱۴۰۱ و 
برنامه‌هـای مصـوب دولـت عنـوان کـرد 
گفـت: دولـت مردمـی توانسـته اسـت  و 
به‌رغم همه تحریم‌ها و تهدیدها صادرات 

نفـت و میعانـات نفتـی را افزایـش دهـد و 
منابـع حاصـل از ایـن صـادرات را بـه داخل 
کشـور منتقـل کنـد کـه ایـن گـواه موفقیـت 
در خنثی‌سـازی و دورزدن تحریم‌هاسـت.
رئیسـی افـزود: دولـت مردمـی همچنیـن 
تلاش کـرده اسـت بـا وجـود نگرانی‌هـا و 
هشـدارهایی کـه دربـاره اسـتقراض دولـت 
وجود داشـت و نیز با وجـود اجرای تکلیف 
بـا  کـه  یارانه‌هـا  مردمی‌سـازی  قانونـی 
افزایـش هفت‌برابـری پرداختـی دولـت 
برای یارانه‌ها همراه بود، از روش برداشت 
از تنخـواه خزانـه و اسـتقراض اسـتفاده 
نکند کـه ایـن موفقیتی بـزرگ بـرای دولت 

می‌شـود. محسـوب 
آغـاز  در  داشـت:  اظهـار  رئیس‌جمهـور 
یارانه‌هـا  مردمی‌سـازی  قانـون  اجـرای 
چنانکه نمایندگان محترم مجلس مطلع 
هسـتند، زیرسـاخت‌های ارائـه کالابـرگ 
الکترونیـک که بایـد از قبـل آماده می‌شـد، 
آماده نشـده بود؛ اما با تلاش جـدی دولت 
اخیـرا زیرسـاخت‌های لازم فراهـم شـده و 
اجـرای ایـن قانـون از اسـتان‌ها آغـاز شـده 
اختیـار  اجـرای آن در  نتایـج  کـه  اسـت 
نمایندگان مجلس نیز قرار خواهد گرفت.
رئیسـی همچنیـن بـه تلاش دولـت بـرای 
کثـری درآمدهـای مالیاتـی و  تحقـق حدا
جلوگیـری از فـرار مالیاتـی اشـاره و تصریـح 
درآمدهـای  چشـمگیر  افزایـش  کـرد: 
مالیاتـی در کنـار افزایـش مؤدیـان جدیـد 
مالیاتـی نشـان‌دهنده موفقیـت دولـت در 
تحقـق هـدف اتـکا بـه درآمدهـای مالیاتی 
در اداره کشـور اسـت. رئیس‌جمهـور بـا 
اشـاره بـه اینکـه تعرفه‌گـذاری خدمـات 
پرسـتاری، رتبه‌بنـدی معلمـان و ترمیـم 
حقـوق بازنشسـتگان کـه اجـرای هرکـدام 
با بیـش از ۱۰ سـال تأخیـر مواجه شـده بود، 
در سـال‌جاری بـا کمـک مجلـس شـورای 
اسلامی دنبال شـد، خاطرنشـان کـرد: این 
دستاوردها در عین همه محدودیت‌های 

بودجـه‌ای تحقـق پیـدا کـرد.
رئیسـی با بیـان اینکـه رشـد و ارزش‌افـزوده 
بخـش صنعـت در شـش‌ماهه اول سـال 
۱۴۰۱ معـادل ۴, ۹درصـد بـوده کـه ایـن از 
کنـون بی‌سـابقه اسـت، گفـت:  سـال ۹۶ تا
همچنیـن ارزش‌افـزوده بخـش معـدن که 
در شـش فصـل متوالـی منفـی ۰.۷ درصـد 
بـوده، در حـال حاضـر بـه رقم چشـمگیری 
شـرکت‌های  تولیـد  شـاخص  و  رسـیده 
صنعتـی و معدنـی بورسـی در حالـی کـه در 
گذشـته صفردرصـد بـوده، بـه رشـد ۶ تـا 

7درصـدی رسـیده اسـت.
رئیس‌جمهـور افزود: رشـد بخـش صنعتی 
در تولیـد انـواع سـواری ۱۳درصـد، وانـت 
۵۴درصـد، اتوبـوس و مینی‌بـوس و ون 
۱۵۷درصد، تولیـدات پتروشـیمی ۸درصد 
و بخش‌هـای مختلـف تولیـدات لـوازم 
خانگی ۳۷، ۵۴ و ۱۲درصد رشد داشته که 

همـه نشـانه‌های رشـد تولیـد اسـت.
رئیسـی احـراز رتبـه هفتـم در تولیـد فـولاد 
در جهـان در آبان‌مـاه سـال‌جاری را نیـز 
نشـانه‌ای روشـن از رشـد تولید دانسـت که 
نگرانی‌هایـی در خصـوص آن در میـان 
نماینـدگان مجلس و مـردم وجود داشـت. 
او اظهـار داشـت: گام‌هـای برداشته‌شـده 
درزمینـه تولیـد نشـان‌دهنده اراده موجود 
کید  برای رشـد تولید در کشـور به‌عنـوان تأ
سـال‌های اخیر رهبر معظم انقلاب است.
رئیس‌جمهور رشـد آمارها در بخش ایجاد 
اشـتغال و فعالیت‌هـای دانش‌بنیـان را 
نیـز مـورد اشـاره قـرار داد و تصریـح کـرد: 
ارزش تجـارت کشـور در ۱۰ ماهـه ابتدایـی 
سـال ۱۴۰۱ بـا رشـد ۱۷درصـدی و صـادرات 
غیرنفتـی بـا رشـد ۱۹درصـدی همـراه بوده 
و واردات کالاهـای سـرمایه‌ای نیـز در ایـن 

مـدت افزایـش یافتـه اسـت.
رئیسـی اضافـه کـرد: همچنیـن در بخـش 
اشـتغال که شـما نمایندگان محتـرم نیز در 
ایـن زمینـه محـل مراجعـه مـردم هسـتید، 
دولـت به‌ویـژه در بخـش ایجـاد اشـتغال 
برای تحصیل‌کردگان دانشگاهی عملکرد 
کـی از ایجـاد قریب  خوبی داشـته و آمـار حا
بـه یـک میلیـون شـغل جدیـد اسـت کـه بـا 
کد ملی، کد بیمه و محل اشـتغال به شکل 

مسـتند ارائـه شـده اسـت.
رئیس‌جمهور با اشـاره به رشد ۱۷درصدی 
در تولیـد غلات در سـال ۱۴۰۱ خاطرنشـان 
کـرد: در تجـارت محصـولات کشـاورزی، 
حجم صـادرات به ۲۰ میلیون تـن افزایش 
افزایـش  گنـدم  تضمینـی  خریـد  یافتـه، 
۶۰درصـدی داشـته و تولیـد محصـولات 
دانش‌بنیـان در بخـش کشـاورزی نیـز بـا 
رشـد ۷۱ درصـدی همـراه بـوده کـه گـواه 
تلاش دولـت بـرای تحقـق شـعار سـال 

اسـت.
در حـوزه  فقـط  اینکـه  بیـان  بـا  رئیسـی 
کشـاورزی بـا رشـد بیـش از ۷۰درصـدی 
تعـداد شـرکت‌های دانش‌بنیـان مواجـه 
هسـتیم، گفـت: در لایحـه بودجـه سـال 
۱۴۰۲ تلاش شـده است سیاست‌های کلی 
برنامه هفتم، سـند ملـی آمایش سـرزمینی 

در جهت اجرای عدالت در توزیع امکانات 
کید و  و سـند تحول دولـت مردمـی مـورد تأ

توجـه قـرار گیـرد.
رئیس‌جمهور افزود: همچنین سعی شده 
ج احـکام غیرمرتبـط بـا بودجـه  اسـت از در
در ایـن لایحـه اجتنـاب شـود و احـکام 
ح شـود  گانـه مطـر دائمـی به‌صـورت جدا
و فقـط احـکام سـنواتی در لایحـه بودجـه 
ج همـه منابـع  ۱۴۰۲ باشـد. شـفافیت و در
و مصـارف در سـقف بودجـه کل کشـور نیـز 
از نکاتـی اسـت کـه در لایحـه بودجـه مـورد 

کیـد قـرار گرفتـه اسـت. تأ
رئیسـی بهبـود معیشـت مـردم، عدالـت در 
پرداخت‌هـا، کاهـش تـورم، صرفه‌جویـی 
در هزینه‌هـا، حمایـت از بـازار سـرمایه، 
افزایش سهم درآمدهای مالیاتی از طریق 
مؤدیان جدید، توجه به بهداشت و درمان 
و مهم‌تـر از همـه و محوری‌تریـن نکتـه 
توجـه بـه رشـد اقتصـادی و موضـوع مهـم 
اشـتغال را از دیگـر محورهـای مدنظـر در 

تدویـن لایحـه بودجـه ۱۴۰۲ دانسـت.
فعال‌شـدن  همچنیـن  رئیس‌جمهـور 
در  پیشـرفت  و  عدالـت  صندوق‌هـای 
در  دولـت  تدابیـر  دیگـر  از  را  اسـتان‌ها 
بودجـه ۱۴۰۲ عنـوان کـرد و اظهـار داشـت: 
بـر  علاوه  صندوق‌هـا  ایـن  فعال‌شـدن 
اینکـه دسـت اسـتان‌ها را بـرای درآمدزایی 
در مسـیر تکمیـل پروژه‌هـای نیمه‌تمـام 
بـاز می‌کنـد، باعـث تمرکززدایـی از مرکـز 
نیـز  بـه اسـتان‌ها  و تفویـض اختیـارات 

. د می‌شـو
رئیسـی تأمیـن معـادل ۳۶۰ همـت منابـع 
بـرای پرداخـت یارانـه نقـدی یـا کالابـرگ 
رشـد  نـان،  یارانـه  تأمیـن  الکترونیـک، 
حداقـل ۲۰درصـدی حقـوق شـاغلان و 
بازنشستگان، معافیت مالیاتی درآمدهای 
ماهیانـه تـا هفت‌میلیـون تومـان، کاهـش 
تعرفه گمرکـی نهاده‌های دامـی و کالاهای 
اساسی از ۴ درصد به ۱ درصد و پیش‌بینی 
بـرای واردات خـودرو را نیـز از دیگـر مفـاد 

بودجـه ۱۴۰۲ عنـوان کـرد.
رئیس‌جمهـور بـا اشـاره بـه اینکه دولـت در 
اجرای قانون واردات خـودرو برای تعدیل 
بـازار تأخیـری نداشـته و بـه محـض ابلاغ 
ایـن قانـون اقدامـات لازم بـرای تدویـن 
آیین‌نامه‌هـا و اجـرای آن‌هـا آغـاز شـده 
کـرد: دولـت هـم تولیـد  اسـت، تصریـح 
کیفیت در داخل و هم واردات  خودروی با
خودرو بـرای رفـع نیازهـای مـردم را مدنظر 
دارد. رئیسـی اختصـاص هـزار میلیـارد 
تومـان بـرای هـر اسـتان و در مجمـوع ۳۱ 
هـزار میلیـارد تومـان بـرای مسـئله رونـق 
تولیـد و ایجـاد اشـتغال در کل کشـور را 
از دیگـر بندهـای لایحـه بودجـه ۱۴۰۲ 
برشـمرد و خاطرنشـان کـرد: ایـن بخشـی 
از تنخـواه هـر اسـتان بـرای ایجاد اشـتغال 

درضمـن رونـق تولیـد اسـت و علاوه بـر آن 
مـازاد درآمدهـای هـر اسـتان مثـل حقـوق 
دولتـی معـادن و دیگـر درآمدهـای مـازاد 
اسـتان‌ها نیز می‌تواند به صندوق عدالت 
و پیشـرفت واریـز شـود تـا صـرف کمـک 
بـه ایجـاد اشـتغال و تکمیـل پروژه‌هـای 

نیمه‌تمـام شـود.
رئیس‌جمهـور در ادامـه افـزود: در بودجـه 
۱۴۰۲ همچنیـن تأمیـن سـرمایه از محـل 
بـرای  نفـت  تهاتـر  و  دارایی‌هـا  تهاتـر 
تولیـد، ۵۴۰ همـت بـرای سـرمایه‌گذاری 
مالیـات  کاهـش  دولتـی،  شـرکت‌های 
شـرکت‌های تولیـدی، صنـدوق تثبیـت 
سـرمایه و رشـد ۴۰درصدی بخش سلامت 

پیش‌بینـی شـده اسـت.
رئیسـی بـه توجـه ویـژه دولـت بـه موضـوع 
مسـکن در بودجـه سـال آینده اشـاره کـرد و 
گفـت: تأمین منابـع مالـی و زمیـن موردنیاز 
نهضت ملـی مسـکن و همچنیـن تخفیف 
ح عظیم ملی  مالیاتـی پروژه‌هـای ایـن طـر
از پیش‌‌بینی‌هـای دولت در حوزه مسـکن 

بـوده اسـت.
رئیس‌جمهـور تصریـح کـرد: دولـت تلاش 
کـرده در بودجـه ۱۴۰۲ هماننـد امسـال 
مغایرتـی بیـن درآمدهـا و هزینه‌هـا نباشـد؛ 
چـرا کـه کسـری بودجـه موردپسـند دولـت 
و مجلـس نیسـت و آثـار تورمـی زیان‌بـاری 
نیـز خواهـد داشـت؛ همچنیـن بـه حداقـل 
مدیریـت  بانک‌هـا،  تکالیـف  رسـاندن 
بودجـه و بـازار سـرمایه از دیگـر نـکات 

بودجـه ۱۴۰۲ بـوده اسـت.
رئیسـی در ادامـه بـا اشـاره بـه پرسـش‌های 
افزایـش  چگونگـی  دربـاره  ح‌شـده  مطر

درآمدهـا و هزینه‌هـا در بودجـه سـال آتـی، 
اظهـار داشـت: در منابـع بودجـه ۱۴۰۲، 
۴۰درصـد از افزایـش درآمدهـا از محـل 
شناسـایی فـرار مالیاتـی و مؤدیـان جدیـد 
اسـت و افزایـش هزینه‌هـا نیـز مربـوط بـه 
افزایـش حقـوق و دسـتمزدها و همچنیـن 
افزایـش پرداختـی از محـل هدفمنـدی 

یارانه‌هـا بـوده اسـت.
رئیس‌جمهـور مسـکن، تغذیه و معیشـت، 
خـودرو و سلامت را چهـار محـور اساسـی 
موردتوجـه دولـت عنـوان کـرد و افـزود: 
کـه  مـا بـرای ایـن چهـار محـور اساسـی 
مسـئله و خواسـت اصلـی مـردم اسـت، 
برنامه کوتاه‌مدت داریم که حتما در آینده 
نزدیـک بـا سـامان‌دهی در ایـن محورهـا 
کاهشـی  وضعیـت متفـاوت و قیمت‌هـا 

خواهـد شـد.
رئیسـی ادامـه داد: امروز برخلاف خواسـت 
دشمن که به‌دنبال ایجاد یأس و ناامیدی 
در بیـن مـردم اسـت، همـه تلاش‌هـا بایـد 
برای ایجـاد امیـد در جامعـه بـوده و پیامی 
کـه از اقدامـات دولـت و تریبـون مجلـس 
اعلام می‌شـود نیـز پیـام امیدبخشـی بـه 

مـردم باشـد.
رئیس‌جمهور تردیدافکنی و ایجاد یأس و 
ناامیدی در کشـور را راهبرد دشمن عنوان 
کرد و افزود: بر این اساس باید راهبرد همه 
دسـتگاه‌ها ایجاد امید در دل مردم باشد.

رئیسـی بـا بیـان اینکـه بـا مـدد الهـی و اتـکا 
به شـاخص‌های اقتصادی در حال رشـد، 
بازار ارز و طلا نیز حتما کاهشی خواهد شد، 
تصریح کرد: به‌رغم همه القائات دشمنان 
و تردیدآفرینـی برخـی جریان‌هـا بـا توجـه 
بـه منابـع و ظرفیت‌هـای عظیـم موجـود 
در کشـور و همچنیـن بـا همـکاری و تعامل 
دولـت و مجلـس تحـت منویـات رهبـری 
معظـم انقلاب اسلامی خواسـت مـردم 
محقـق خواهـد شـد و آینـده بسـیار روشـن 
کیـد کـرد: امـروز بـا  اسـت. رئیس‌جمهـور تأ
تلاش‌های دولت و همکاری مجلس رشد 
اقتصادی، رشد سرمایه‌گذاری، رشد تولید 
و رشـد اشـتغال کـه خواسـت مـردم و مـورد 
کیـد نماینـدگان مجلـس اسـت، محقـق  تأ
چنیـن  نمی‌خواهنـد  دشـمنان  و  شـده 
رونـدی را شـاهد باشـند؛ امـا بـا مشـارکت 
مـردم و تلاش همـه کارگـزاران و بـه دور از 
هرگونـه یـأس و ناامیـدی ایـن رشـد را ارتقـا 
کام  خواهیـم داد و دشـمنان را بـار دیگـر نـا
گذاشـت. رئیسـی ضمـن ابـراز  خواهیـم 
امیـدواری از اهتمـام مجلس بـرای اصلاح 
نواقـص احتمالـی بودجـه و تصویـب آن 
بـه عنـوان یک سـند مالـی قابـل اتـکا برای 
، افـزود: قطعـا ایـن بودجـه بـرای  کشـور
فعـالان اقتصـادی و همچنیـن بـازار مهـم 
و قابل توجه اسـت و امیدواریـم با تصویب 

آن پیـام مثبتـی بـه آن‌هـا انتقـال دهیـم.

 وضعیت ارز، طلا و بسیاری
از گرانی‌ها  کاهشی می‌شود

رئیس جمهور در جلسه دفاع از لایحه بودجه در مجلس:

ارزش تجارت کشور در 
۱۰ ماهه ابتدایی سال 

۱۴۰۱ با رشد ۱۷درصدی 
و صادرات غیرنفتی با 

رشد ۱۹درصدی همراه 
بوده و واردات کالاهای 

سرمایه‌ای نیز در این 
مدت افزایش یافته 

است
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بـــرای کاهـــش ســـریع فشـــارخون بـــالا پیشـــنهاد می‌شـــود بـــه جـــای درمـــان بـــا داروهـــای شـــیمیایی، بـــا نظـــر متخصصان 
و کارشناســـان گیاهـــان دارویـــی از گیاهـــان اســـتفاده کنیـــد تـــا عـــوارض کمتـــری به بدنتـــان تحمیل شـــود.

لیلا کهلانی
مدیر گروه سلامت

لا  بـا فشـارخون  سـریع  کاهـش  بـرای 
پیشنهاد می‌شود به جای درمان با داروهای 
شیمیایی، با نظر متخصصان و کارشناسان 
گیاهـان دارویـی از گیاهـان اسـتفاده کنیـد تـا 
عوارض کمتری به بدنتان تحمیل شود. دکتر 
بهنام یوسفیان، محقق طب سنتی و استاد 
دانشـگاه آزاد اسلامی از واحـد گـروه تولیـد و 
بهره‌بـرداری از گیاهـان دارویـی و معطـر، بـه 
نمونه‌هایـی از ایـن گیاهـان اشـاره می‌کنـد. 

پس ما را دنبال کنید.

دربـاره  توضیحـی  اسـت  بهتـر  ابتـدا   
کـه  فشـارخون بدهـم؛ فشـارخون بـالا 
شـناخته  خامـوش  قاتـل  به‌عنـوان 
در  کـه  اسـت  بیمـاری  نوعـی  می‌شـود 
آن فشـارخون بیـش از سـطح طبیعـی 
یعنـی 120 / 80 میلی‌متـر جیـوه می‌شـود. 
پرفشـاری خـون در بسـیاری از مـوارد 
مواقـع  در  امـا  اسـت؛  علائـم  بـدون 
ک منجـر بـه بـروز علائمـی ماننـد  خطرنـا
تـاری دیـد، احسـاس زنـگ در گـوش، 
اشـکال در تنفـس، سـردرد، تپـش قلـب، 
سـرگیجه،  خسـتگی،  خواب‌آلودگـی، 
در  و  نامنظـم  قلـب  ضربـان  گیجـی، 
مـوارد نـادر به‌کمارفتـن فـرد می‌شـود؛ امـا 
بـرای کاهـش فشـارخون بـالا می‌تـوان 
بـه جـای مصـرف داروهـای پرعارضـه 
شـیمیایی از گیاهـان مناسـب به‌عنـوان 
متعادل‌کننده‌هـای فشـارخون زیـر نظـر 

کـرد. اسـتفاده  متخصصـان 

گیاهان دارویی مؤثر
چـای تـرش: یکـی از گیاهـان بسـیار 
مؤثر بر کاهش فشـارخون، چای ترش یا 
همـان چـای قرمـز اسـت. از ایـن گیـاه 
می‌تـوان به‌عنـوان دمنـوش اسـتفاده 

کرد.
درخـت  پوسـت  و  گل  از  زیرفـون: 
زیرفون بـرای کاهش فشـارخون و ایجاد 
آرامش در بدن استفاده می‌شود. معمولا 
زیرفـون در دزهـای پاییـن مورداسـتفاده 
بـر  دلیـل  همیـن  بـه  می‌گیـرد؛  قـرار 

فشارخون بالا تأثیرگذار است.
کـه بـه  گیاهانـی  دارچیـن: یکـی از 
می‌کنـد،  کمـک  فشـارخون  کاهـش 
دارچیـن اسـت. ایـن گیـاه هـم به‌صـورت 
قابل‌اسـتفاده غذاهـا  انـواع  در   پـودر 

اسـت، هـم به‌صـورت دمنـوش مصـرف 
می‌شـود. البتـه بـرای تأثیـر دارچیـن بـر 
کاهـش فشـارخون آن را بایـد به‌صـورت 

روزانه مصرف کرد.
زالزالـک: درمـان گیاهـی مؤثـر بـرای 
کاهـش فشـارخون، زالزالـک اسـت کـه 
هـزاران سـال در طـب سـنتی چیـن بـه‌کار 
رفتـه اسـت. جوشـانده ایـن گیـاه دارای 
سالمت  بـرای  مفیـد  خـواص  تمـام 
فشـارخون،  کاهـش  قلب‌وعـروق، 
پیشگیری از لخته‌شـدن خون در رگ‌ها 
اسـت.  خـون  جریـان  افزایـش  و 
مکمل‌هـای آن به‌صورت قرص، شـربت 

و چای در بازار موجود است.
تخـم کرفـس: از تخـم کرفـس بـرای 
طعم‌دارکـردن سـوپ و غذاهـای دیگـر 
استفاده می‌شـود. در طب چینی از تخم 
کرفس برای کاهش فشـارخون اسـتفاده 

می‌شود.
را تأییـد  ع  ایـن موضـو  مطالعـات نیـز 
می‌کند؛ همچنین از آب کرفس می‌توان 
بـرای پاییـن‌آوردن فشـارخون اسـتفاده 
کـرد. کرفـس بـا خاصیـت ادرارآوری کـه 
دارد، موجـب پایین‌آمـدن فشـارخون 

. د می‌شـو
انـواع  بومـادران  گیـاه  بومـادران: 
مختلفـی دارد که هرکـدام دارای خواص 
دارویـی و درمانـی متفاوتی اسـت. نوعی 
از بومـادران موجـب اتسـاع عـروق خونی 
محیطـی می‌شـود؛ درنتیجـه فشـارخون 
فـرد را کاهـش می‌دهـد. نـوع دیگـری از 
بومـادران در درمـان فشـارخون بـالا مؤثـر 
اسـت و موجب کاهش میزان فشـارخون 
می‌شـود؛  سیسـتولیک  و  دیاسـتولیک 
البته از این گیاه، مادران باردار یا شیرده 

استفاده نکنند.
خـواص  دارای  گیـاه  ایـن   : سـیر
کسیدان است  بی‌شـمار و سرشـار از آنتی‌ا
که موجـب کاهـش چربـی‌ خون می‌شـود 
گلوکـز سـرم خـون،  پاییـن‌آوردن  بـا  و 
بـه  مبتال  افـراد  در  نیـز  را  فشـارخون 
بـه  می‌دهـد.  کاهـش  بـالا  فشـارخون 
همین دلیـل مصرف سـیر خشـک یـا تازه 

را نباید فراموش کرد.
هـل: در مطالعـه‌ای تحقیقـی به‌طـور 
روزانه به شـرکت‌کنندگان پودر هل داده 
و اثـرات مفیـد آن بـر کاهـش فشـارخون 
تأیید شـد. از دانه‌های هل یا پودر آن در 
سـوپ و غذاهـای دیگـر، به‌ویـژه کیـک و 

نان، می‌توان استفاده کرد.
ریحان: ایـن گیـاه بسـیار خوش‌مزه و 
خوش‌طعـم اسـت و در کنـار انـواع غذاها 

کـرد. عصـاره  می‌تـوان از آن اسـتفاده 
ریحـان دارای خاصیـت کاهش‌دهنـده 
گیـاه را بـدون  فشـارخون اسـت. ایـن 
نگرانـی از عـوارض جانبـی می‌تـوان بـه 

رژیم غذایی اضافه کرد.
گیـاه پنجه‌گربـه‌ای: در طـب سـنتی 
چینـی، از ایـن گیـاه بـرای درمـان بیمـاری 
فشارخون و بیماری‌های عصبی استفاده 
می‌شـود. گیـاه پنجه‌گربـه‌ای بـا تأثیـر بـر 
بـه  سـلول‌ها  در  کلسـیم  ورودی‌هـای 
پایین‌آمدن فشارخون کمک می‌کند. این 

گیاه به صورت مکمل نیز وجود دارد.
اسـطوخودوس: از اسـانس ایـن گیـاه 
اسـتفاده  آرامـش  ایجـاد  بـرای  معمـولا 
کاهـش  در  اسـانس  ایـن  می‌شـود. 
فشـارخون نیـز مؤثـر اسـت. می‌تـوان ایـن 
گیـاه را به‌همـراه رزمـاری در تهیـه نـان و 

کیک استفاده کرد.
زیـره سـیاه: زیـره معمـولا به‌عنـوان 
طعم‌دهنده و ادویه اسـتفاده می‌شـود؛ اما 
دارای خاصیـت درمانـی اسـت. در طـب 
سـنتی مصرف مداوم زیـره سـیاه در دو ماه 
به‌طـور چشـمگیری می‌توانـد در کاهـش 
فشـارخون بـالا مؤثـر باشـد. عالوه بـر آن، 
بـرای کاهش کلسـترول بـد خون نیـز مفید 

است.
: سرشـار از ویتامین‌هـا،  جـوی دوسـر
مواد معدنـی و مغـذی اسـت کـه در تنظیم 
فشـارخون، کاهـش وزن، حفـظ سالمت 
قلـب، کاهـش احتمـال دیابـت و کاهـش 
کمـک بـدن  بـه  وزن  افزایـش   خطـر 
  می‌کنـد. از جوی دوسـر علاوه بـر تهیه غذا
 می‌تـوان در وعـده صبحانـه نیـز اسـتفاده

 کرد.

کی و  سایر توصیه‌های خورا
طبیعی

پرتقال ضد فشارخون بالا است.
افـزودن شـنبلیله در غذاهایـی مثـل 
پاییـن‌آوردن  در  سـوپ  و  آش  کوکـو، 

فشارخون مؤثر است.
دم‌کـرده تخـم خیـار و مصـرف روزانـه 
یـک مثقـال از آن تـا 10 روز بـه هنـگام عصر 

مناسب است.
مصرف تخم شـنبلیله به‌صورت روزانه 
)سـه مثقـال صبـح و عصـر و شـب( توصیه 

می‌شود.
گریپ‌فـروت به‌صـورت ناشـتا مصـرف 

شود.
خوردن خیـار تـازه و بـدون نمـک روزی 
سه عدد )صبح ناشـتا و عصر و شب قبل از 

خواب( توصیه می‌شود.
جوشـاندن عنـاب و اسـتفاده از آبِ 

حاصل از آن مفید است.
پاییـن‌آوردن  بـرای  فنـدق  خـوردن 

فشارخون مؤثر است.
کاهـش  باعـث  زالزالـک  خـوردن 

فشارخون می‌شود.
را  فشـارخون  گلابـی  مرتـب  مصـرف 

تنظیم می‌کند.
انگـور برطرف‌کننـده فشـارخون اسـت. 

بهتر است ۱۰ صبح و ۵ عصر میل شود.
جوشانده ریشه و برگ توت‌فرنگی )سه 
گرم در ۱۰۰ سی سـی آب( در سه نوبت میل 

شود.
خـوردن میـوه نـارس خرمالـو باعـث 

کاهش فشارخون می‌شود.
افـزودن نارنـج بـه برنامـه غذایـی مفیـد 

است.
گریپ‌فـروت به‌صـورت ناشـتا مصـرف 

شود.
کاهـش  موجـب  قراقـاط  دم‌کـرده 

فشارخون می‌شود.
دم‌کـرده بیسـت‌دقیقه‌ای بـرگ درخت 
زیتون )سه گرم با 300 سی‌سی آب جوش( 

روزی سه فنجان میل شود.
پایین‌آمـدن  والـک موجـب  مصـرف 

فشارخون می‌شود.
خشـک  بـرگ  و  ریشـه  جوشـانده 
توت‌فرنگـی )30 گـرم در یـک لیتـر آب( در 

طول روز میل شود.
خ ولیـک )40 گـرم در یـک  دم‌کـرده سـر
لیتـر آب( بـرای پاییـن‌آوردن فشـارخون 

مفید است.
خـوردن طالبـی هنـگام صبـح و عصـر 

فشارخون بالا را کاهش می‌دهد.
هسـته هلـو باعـث کاهـش فشـارخون 
می‌شـود؛ امـا بایـد بااحتیـاط مصـرف شـود 
)هـر روز بـه مـدت یـک هفتـه یـک عـدد از 

هسته هلو میل شود(.
زغال اخته 10 صبح و 5 عصر )هر دفعه 

50 گرم( میل شود.
هندوانـه 10 صبـح و 5 عصـر بـه فصـل 
خود میل شـود )دمای هندوانه نباید سرد 

باشد(.
فشـارخون  تنظیـم  بـرای  مامیـران 

قابل‌استفاده است.
خیسـانده 20 عـدد عنـاب در شـیر و 
خـوردن آن هنـگام صبـح ناشـتا )بـه مدت 

یک هفته( توصیه می‌شود.
بعـد از هـر غـذا دو عـدد عنـاب و یـک 

قاشق چای‌خوی زرشک میل شود.
کاهـش  باعـث  شـلیل  هسـته  مغـز 
فشـارخون می‌شـود )روزی یـک عـدد بـه 
مدت هفت روز میل شـود؛ اما زیاد مصرف 

نشود؛ چراکه سمی است(.

احتیاط
هنـگام بالابـودن فشـارخون از خـوردن 
اسـفناج،  نمـک،  خرمـا،  بادمجـان، 
شـیرینی‌ها و مـواد نفـاخ و مایعـات زیـاد 

خودداری شود.
از عصبانیـت بایـد پرهیـز شـود؛ چـون 
اسـترس و عصبانی‌شـدن فشـارخون را بالا 

می‌برد.
کنیـد؛ چـون بـرای  قهـوه را محـدود 
 مبــتــلایـــان بـــه فــشــارخـــون بـــالا مــضـــر 

است.

نسخه‌پیچی گیاهی برای فشارخونی‌ها
طبیعت‌درمانی به جای دارودرمانی عوارض کمتری دارد

یکی از گیاهان
 بسیار مؤثر بر کاهش 

فشارخون، 
چای ترش یا همان 

چای قرمز است.
 از این گیاه می‌توان 
به‌عنوان دمنوش 

استفاده کرد

 سبد غذایی

شاید واقعا پرتقال تجسم تمام آرزوهای 
خوبی است که می‌توانیم برای دوستانمان 
داشته باشیم. می‌توانیم از این به بعد 
به جای اینکه به دوستانمان بگوییم: 
امیدوارم سالم و سلامت و شاداب و پرانرژی 
باشید، تنها به‌طور خلاصه و مفید بگوییم 
امیدوارم پرتقالی باشید! یا وقتی می‌خواهیم 
برایشان آرزوی یک روز یا ماه یا سال خوب و 
پربار را بکنیم، تنها بگوییم: روزتان پرتقالی 
باد! به‌راستی‌که این جمله همه‌چیز را در 
خود دارد؛ از آن حس شادی و شیطنت 
کودکانه‌ای که وقتی مزه ترش و شیرینش 
می‌دود زیر دندانمان، در وجودمان بیدار 
می‌شود تا خواص بی‌پایانش برای سلامتی.
بشناسیم،  بیشتر  کمی  را  پرتقال  گر  ا
 می‌بینیم که آرزوی پرتقالی شدن، چیز کمی
پوستی  یعنی  بودن  پرتقالی  نیست!    
سرحال و شاداب داشتن، یعنی سیستم 

ایمنی مقتدر داشتن که هیچ میکروب یا 
سمی در برابرش جرئت عرض‌اندام نداشته 
باشد، پرتقالی‌بودن یعنی چشمانی همیشه 
هوشیار و بینا، بدون هیچ کدورت و تاربینی؛ 
یعنی کلسترول خون پایین داشتن، یعنی 
فشار‌خون نرمال داشتن، یعنی حافظه و 

قوه ادراک قوی و نهایتا رگ‌هایی پر از خون 
و حرارت زندگی. پس: هرروزتان پرتقالی/ 

مصرف پرتقالتان هرروزی.
که  نکته: پرتقال پر از پتاسیم است 
بیماران کلیوی باید در مصرفش احتیاط 

کنند.

بی‌گمــان قاصــدی اســت از ســوی بهشــت 
کــه بــا قــدرت شفابخشــی منحصربه‌فــرد، 
اســت.  شــده  فرســتاده‌  زمیــن  به‌ســوی 
درســت در زمانــی پــا بــه دنیــا می‌گــذارد کــه 
گرفتــه  همه‌جــا را ســرماخوردگی و ســرفه فرا
اســت. می‌آیــد و همــه را به‌ســوی خویــش 

فرامی‌خوانــد؛ حتــی از دل هســته‌های 
کوچکــش هــم‌، انــوار شفابخشــی بــه بیــرون 
بودنــش  بهشــتی  در  هــرگاه  می‌تــراود. 
شــک کردیــد، کافــی اســت عطــر و بویــش 
را استشــمام کنیــد. رایحــه آرام آن، قلــب و 
دلتــان را اطمینــان می‌بخشــد و این‌چنیــن 

اســت میــوه »بــه«؛ میــوه‌ای بــدون هیــچ 
کامتــان خشــک شــد و  . هــرگاه  دور‌ریــز
صدایتــان دلــش گرفــت از این‌همــه هیاهــو 
و ســرفه‌های پی‌درپــی، خلقتــان را تنــگ 
ــاری  ــه ی ــه« ب ــاب‌دار »ب ــته‌های لع ــرد، هس ک
شــما می‌شــتابد و مرهمــی می‌شــود بــر گلوی 
خســته از ایــن همــه ســرفه. هــرگاه دلتــان، 
ملتهــب و برآشــفته از دســت روزگار بــه درد 
آیــد، بازهــم میــوه »بــه« اســت کــه مرهمــی 
می‌شــود بــر زخــم معــده. پــس ایــن قاصــد 
بهشــتی را در انجــام رســالتش همراهــی 

کنیــد.
قــورت‌دادن  و  جویــدن  از  نکتــه: 
دانه‌های »به« خــودداری کنید. زیــاده‌روی 
در مصــرف این میــوه  باعث ایجاد و تشــدید 

یبوست می‌شود.
 بهنوش نفیسی
کارشناس تغذیه

 سفیری برای سلامتی
برای رفع سرفه »به« بخورید

هرروزتان پرتقالی!
نگاهی به خواص میوه فصلی

تحرک

کلید افزایش استقامت بدن
 

بـرای بالابـردن اسـتقامت بـدن رازهایـی وجـود دارد کـه 
می‌تـوان از آن اسـتفاده کـرد. نمونـه راهکارهـای زیـر طبـق 
نظـر دکتـر ولی‌الـه اصغـری، متخصـص تربیـت بدنـی اسـت.
اول لازم اسـت ذکـر کنـم کـه از دوچرخه‌سـواری و دویـدن 
و فوتبـال گرفتـه تـا شـنا و ورزش‌هـای هـوازی همـه نیـاز بـه 
اسـتقامت دارند و همین اسـتقامت اسـت که باعث می‌شـود 
ورزشـکار بـدون از دسـت دادن قـوای جسـمانی‌اش بـه 

تمرین‌کـردن ادامـه دهـد.
امـا اسـتقامت عضلانـی چیسـت؟ اسـتقامت همـان چیـزی 
اسـت کـه بـه یـک ورزشـکار اجـازه می‌دهـد بـا زمـان یـا شـدت 
کتورهـای زیـادی وجـود دارنـد  مشـخصی تمریـن کنـد. فا
کـه ترکیـب آن‌هـا »مشـخصات اسـتقامت« یـک ورزشـکار را 
کسـیژن  کثـر ا می‌سـازند و دو مـورد از مهم‌تریـن آن‌هـا حدا
کتـات اسـت.  مصرفـی )max VO2( و آسـتانه تحمـل لا
کسـیژن مصرفی یا همان max VO2 معیاری است  کثر ا حدا
کسیژن مصرفی را که یک شخص می‌تواند طی  کثر ا که حدا
ورزش‌های شدید اسـتفاده کند، اندازه‌گیری می‌کند. جالب 
است بدانید که توانایی استقامت عضلانی بیشتر مربوط به 
کثـر  ژنتیـک اسـت؛ امـا بـا آمـوزش هدفمنـد نیـز می‌تـوان حدا
کسـیژن را بهبود بخشـید. مطالعاتی کـه در این مورد  جذب ا
انجـام شـده اسـت، نشـان داده کـه تمرین‌هـای بـا فاصلـه 
کثـر  زمانـی و بـا شـدت بـالا )HIIT( می‌تواننـد میـزان حدا

کسـیژن مصرفـی ورزشـکاران را افزایـش دهنـد. ا
قطعـه مهـم و تأثیرگـذار دیگـر از پـازل اسـتقامت، آسـتانه 
تحمـل  میـزان  همـان  یـا  ورزشـکار  کتـات  لا تحمـل 
کتـات در عضلات اسـت. دو تمپو یـا دویدن  انباشته‌شـدن لا
کتـات و در  تمپـو راهـی مؤثـر بـرای بهبـود آسـتانه تحمـل لا
نهایـت توانایـی تمریـن بیشـتر بـرای مدت‌زمـان طولانی‌تـر 

. سـت ا
حال که بـا معنـی اسـتقامت عضلانـی و فوایـد ایجاد آن آشـنا 
شـدید، وقت آن اسـت که راه‌های ایجاد آن را یاد بگیرید. در 
قسـمت زیر برخی از مهم‌تریـن نکات برای ایجاد اسـتقامت 

عضلانی آورده شـده است:
استراحت کنید: در روزهای تمرین، سخت تمرین کنید 
و در روزهـای اسـتراحت، اسـتراحت کنیـد و هیچ‌وقـت چنـد 

روز متوالی تمرین سخت را بدون استراحت سپری نکنید.
احسـاس تازگی و نشـاط ناشـی از اسـتراحت کـردن، می‌تواند 

باعث شـود کـه پرقدرت‌تر بـه راهتـان ادامـه دهید.
رژیـم غذایـی مناسـب و سـالمی را دنبـال کنیـد: زمانـی 
کـه حـرف از تغذیـه در حیـن تمرین‌های اسـتقامتی بـه میان 
می‌آید، کربوهیدرات‌ها گروه بسیار مهمی هستند؛ زیرا بدن 
در مواقـع سـخت، از گلیکـوژن به‌عنـوان سـوخت اسـتفاده 
می‌کنـد. زمانی کـه ذخیـره گلیکـوژن بدن بـه اتمام می‌رسـد، 
نوبت اسـتفاده بـدن از سـایر منابع انـرژی و چربی‌سـوزی فرا 

می‌رسد.
بـرای جلسـات طولانـی کاردیـو، بسـته بـه وزن بـدن، هـر 
سـاعت 30 تـا 60 گـرم کربوهیـدرات مصـرف کنیـد. جالـب 
ایـن  انجام‌گرفتـه در  کـه طبـق مطالعـات  اسـت بدانیـد 
زمینـه، ترکیبـی از کربوهیـدرات و پروتئین می‌توانـد عملکرد 
اسـتقامتی را افزایـش داده و آسـیب عضلانـی را کاهش دهد.
لا را افزایـش دهیـد: جالب اسـت  تمرین‌هـای شـدت بـا
بدانیـد کـه تمرین‌هـای هیـت یـا همـان تمرین‌هـای ورزشـی 
شـدید بـا سـرعت بـالا، می‌توانـد در کنـار سـایر تمرین‌هـای 
مرسـوم بـه بهبـود اسـتقامت بـدن کمـک کنـد. بـالا و پاییـن 
رفتـن از پله‌هـا نمونـه‌ای از ایـن تمرین‌هاسـت؛ فقـط توجـه 
داشـته باشـید کـه پـس از انجـام تمرین‌هـای بـا شـدت بـالا، 
کـه ایـن تمرین‌هـا  نیـاز بـه ریـکاوری خواهیـد داشـت؛ چرا

بسیار شدید هستند.
تمرین‌هـای قدرتـی را بـه برنامـه خـود اضافـه کنیـد: 
ع  وقتـی نوبـت بـه تمرین‌هـای اسـتقامتی می‌رسـد، تنـو
تمرین‌ها بسیار مهم اسـت. تمرین‌های مقاومتی می‌توانند 
اسـتخوان‌ها، رباط‌هـا، تاندون‌هـا و عضالت را تقویـت کنند 
و در عین حال بـه بهبود وضعیت کلی بدن و سـرعت گرفتن 
در هنـگام دویـدن کمـک کنند.تمرین‌هـای هـوازی را بـا 
کتل‌بـل، دمبـل و سـایر تمرین‌هـا ترکیـب کنیـد تـا اسـتقامت 

بدنتان را تا حد زیادی بهبود بخشید.
در حیـن تمریـن موزیـک گـوش کنیـد: طبـق تحقیقـات 
انجـام شـده بـر تأثیرموسـیقی بـر تمریـن، گـوش‌دادن بـه 
موسـیقی باعـث افزایـش عملکـرد اسـتقامتی در هنـگام 
پیـاده‌روی می‌شـود؛ بنابرایـن تمرین‌کـردن بـا برخـی از 
آهنگ‌هـا ضـرری نـدارد. ارتبـاط ذهـن و بـدن، بـه ویـژه در 
میـان ورزشـکاران اسـتقامتی، بسـیار قـوی اسـت و انتخـاب 
آهنـگ مناسـب می‌توانـد در مواقـع سـخت تمرین، تـا حدود 

زیادی انرژی‌بخش شما باشد.
روی نقـاط ضعف بیشـتر تمرکز کنید: مـردم اغلب نقاط 
مثبتشـان در هـر ورزشـی را پیـدا می‌کننـد و بـه آن پایبنـد 
هسـتند؛ اما ایـن در حالی اسـت کـه مانـدرولا به افـراد توصیه 
، نقـاط ضعفتـان را  می‌کنـد بـرای ایجـاد اسـتقامت بیشـتر

بشناسید و روی آن‌ها بیشتر کار کنید.
از نوشـیدن آب چغنـدر غافـل نشـوید: یـک مطالعـه 
انجـام شـده روی چغنـدر، نشـان داد کـه چغندرهـا سرشـار از 
کسـیژن دریافتـی در  نیتـرات هسـتند و می‌تواننـد بـا کاهـش ا
ورزشـکاران، باعـث افزایـش اسـتقامت تـا 16درصـد شـوند؛ 
البتـه هنـوز مشـخص نیسـت کـه سـایر غذاهـای غنـی از 

نیترات نیز اثرات مشابهی دارند یا خیر.
بـا ایـن تفاسـیر خـوب اسـت کـه شـب قبـل از روز مسـابقه 
مقـداری آب چغنـدر همـراه بـا یـک کاسـه پاسـتا میـل کنیـد. 
فقـط بـه یـاد داشـته باشـید کـه آب چغنـدر می‌توانـد سرشـار 
 از قنـد باشـد؛ بنابرایـن در حـد متوسـط از آن اسـتفاده

 کنید.
هوشـمندانه تمریـن کنیـد: بـه گونـه‌ای تمریـن کنید که 
مسـافت پیموده‌شـده و سـرعت شـما، به تدریج و بـه صورت 
پایـدار افزایش یابـد. در کمال تعجـب، این راهـی عالی برای 
ایجـاد اسـتقامت اسـت. بـه ایـن صـورت عالوه بـر افزایـش 
اسـتقامت عضلانـی، احتمـال آسـیب دیدگـی نیز تـا حدودی 

کاهش می‌یابد.
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 شعر‌خون

دود‌آلود‌

ای خداوند کرامت کن و بادی بفرست
تا همه دود و دم از خطه ایران ببرد

ابر و باد و مه و خورشید به فرمان تواند
تو بفرما که یکی زین همه فرمان ببرد

بار الها زسر کوه، نسیمی، نفسی
تا کدورت زدل »سید خندان« ببرد

دود بدبارتر از تخت سلیمانی نیست
باد را گفتی تا تخت سلیمان ببرد

نه مگر انوری از باد سحر خواسته بود
نامه اهل خراسان بر خاقان ببرد

گر نیست سحرگاهان ابری بفرست باد ا
تا که آلودگی شهر به باران ببرد

نفس مردم، سنگین شده از گرد و غبار
هیچ‌کس نیست که بار نفس آسان ببرد

نه فقط راه نفس، راه نظر بسته شده است
کوچه‌ای نیست که راهی به خیابان ببرد

پیش از این شمران راه نفس تهران بود
حالیا نیست کسی دود ز شمران ببرد

ترسم از شدت آلودگی و دود، پناه
بعض اشخاص، به سیگار و به قلیان ببرد

عادل این قطعه مکن عرضه به ارباب ادب
رسم ما نیست کسی زیره به کرمان ببرد

راحت الحلقوم
راحت‌الحلقوم سُرب‌اندود، دود

شامه را مطلوب‌تر از عود، دود
نوش‌دارویی که درمان می‌کند

دردِ بی‌درمانمان را زود، دود
دود بود آن کیمیای روح‌بخش

وانکه جان بخشید ما را بود، دود
تار و پود آدم از آب و گِل است

جان ما را چیست تار و پود؟ دود
می‌دود خون، داخل رگ‌هایمان

تا که می‌بلعیم همچون هود، دود
بس که از ایام کاری‌مان بکاست

هم به تعطیلاتمان افزود، دود
حال داده ملت بی‌حال را

کرده تهران را چو هالیوود، دود
بوق ماشین‌های برقی: بیب!‌بیب!

بوق ماشین‌های دودی: دود‌!دود!
تا نیالاییم خود را با هوا

بی‌هوا ما را به خود آلود، دود
ما ز بالاییم و پایین می‌رویم

می‌رود اما سوی معبود، دود
شاعر: محمد‌حسن صادقی

زغـــال خـــوب و رفیـــق بـــد را بـــرای همیشـــه کنـــار بگذاریـــد. ســـیگار و چیزهـــای دیگـــر نکشـــید، تـــرک ســـیگار نـــه تنهـــا موجـــب ســـامتی و 
کـــت ســـیگار بهمـــن(، باعـــث کاهـــش آلودگـــی هـــوا در کلان‌شـــهرها هـــم می‌شـــود. افزایـــش طـــول عمـــر می‌شـــود )رک: پا

مریم نظام‌دوست
نویسنده

در شرایطی که بشر شاهد اعتراضات مدنی 
اغتشاشات سخت   ، نرم و مسالمت‌آمیز
، قطعی ملال‌آور اینترنت،  و خشونت‌آمیز

نرخ بی‌سابقه ارز و سکه و سایر بحران‌های 
تمدنی و فرهنگی و اجتماعی و اقتصادی 
است، اکثر عناصر جدول مندلیف هم در هوا 
معلق و چه‌بسا سرگردانند و او را با پدیده‌ای 
موسوم به »آلودگی هوا« مواجه کرده‌اند که 
در زمره »بحران‌های زیست‌محیطی« قرار 
دارد. اگرچه بحران از هر طرف که نوشته شود 

بحران نیست اما از هر نوعی که باشد مورد 
علاقه بشر نیست. بحران زیست‌محیطی 
نیز از این قاعده مستثنی نبوده و همین‌طور 
که از اسم و سر و شکلش پیداست، چیز 
خوبی هم نیست؛ برای همین هم بشر 
دستگاه عریض و طویلی به اسم »سازمان 
مدیریت بحران« ایجاد کرده تا مسئولان آن 

در مواجهه با بحران‌هایی نظیر آلودگی هوا 
علاوه بر غافلگیر شدن، اقدامات دیگری 
هم انجام دهند، هشدارهای مقتضی را 
صادر کنند و متعاقبا کمیته اضطرار آلودگی 
هوا تشکیل بدهند یا ندهند و در ادامه 
مدارس تعطیل بشوند یا نشوند. البته که وزیر 
محترم آموزش‌و‌پرورش با تعطیلی پی‌در‌پی 

مدارس موافق نیست، اما سایر مسئولان 
معتقدند بهتر است وزیر محترم در اموری که 
تخصصی در آن ندارد دخالت نکرده و اجازه 
بدهد مسئولان مربوطه در اموری که در آن 
تخصص دارند دخالت کرده و با درایت خود 
بحران آلودگی را مدیریت کرده و مملکت را 
تعطیل کنند. در همین رابطه برخی کاربران 
فضای مجازی  )که معلوم نیست چه‌جوری 
فیلترشکنشان کار می‌کند( معتقدند در برخی 
کشورهای جهان سوم رویکرد مسئولان برای 
مقابله با همه بحران‌ها رویکردی سلبی 
است. به‌این‌ترتیب که مسئولان یاد شده در 
کشورهای مذکور برای پیشگیری از تقلب در 
کنکور، اینترنت را قطع می‌کنند، برای مقابله 
با آلودگی هوا مدارس را تعطیل می‌کنند، برای 
فرهنگ‌سازی دست به سانسور گسترده 
می‌زنند و خلاصه از این قبیل اقدامات که 
در بلند‌مدت بشر را در مسیر عصبانیت، 
خشونت و دادن وکالت به ربع پهلوی قرار 
می‌دهد. آن‌ها معتقدند به جای اجرای 
طرح زوج و فرد از درِ منزل و تعطیلی مدارس 
و فعالیت دوسوم شعب بانک‌ها و کارهایی 
خلاق  صنایع  گوش  باید  دست،  این  از 
خودروساز که با تغییری نوآورانه در طراحی 
چراغ عقب سمند همین‌جور خودروهای 
جدید و با کیفیت با نام‌های آریایی تولید 
می‌کنند پیچانده شود، خودروهای فرسوده 
توقیف، صاحبانشان اعمال قانون و به 
پارکینگ منتقل شوند، در نیروگاه‌ها به‌جای 
مازوت عنبرنساء بسوزانند، صنایع آلاینده به 
کویر ریگ جن منتقل شوند، در کشاورزی 
کودهای شیمیایی  از  به جای استفاده 
روی تولیدات سنتی و بومی گاو و گوسفند 
سرمایه‌گذاری شود، سوخت پاک جایگزین 
ک و احتمالا وارداتی شود و  سوخت ناپا
اقداماتی از این دست.اما حالا که مسئولان 
انجام  درست  را  کارشان  معمول  طبق 
نمی‌دهند چند توصیه به هم‌وطنان عزیز: 
در روزهای آلوده دست از همه نقش‌های 
اجتماعی‌تان کشیده و در خانه بمانید. شلغم 
و لبو و باقالی بپزید و با نمک و گلپر و سرکه با 
اعضای خانواده میل کنید و سریال کره‌ای 
گر هیچ‌رقمه نمی‌توانید دست از  ببینید. ا
فعالیت اجتماعی خود بکشید و احساس 

لنگ  کارش  می‌کنید جامعه بدون شما 
می‌شود، از زیر پتو در فضای مجازی مسائل 
خاورمیانه را تحلیل و تبیین کنید یا به وضع 
گر این سطح  موجود اعتراض مدنی کنید. ا
از فعالیت راضی‌تان نمی‌کند با ماسکان 95، 
در جامعه حضور حداقلی پیدا کنید. برای 
تردد از دوچرخه یا وسایل نقلیه عمومی و 
ترجیحا مترو استفاده کنید و در روزهای آلوده 
مثل بی‌فرهنگ‌ها با خودروی شخصی این 
گر هم مثل بی‌فرهنگ‌ها  ور و آن‌ور نروید. ا
از خودروی شخصی استفاده کردید، باد 
لاستیک و آب و روغن خودروی خود را چک 
کنید و از احتراق درست بنزین مطمئن شوید 
گر تاکسی اینترنتی  و در مسیر مسافر بزنید. ا
می‌گیرید همه کارهای عقب افتاده‌تان را 
در مسیر انجام دهید، در صورتی که راننده 
برایتان قیافه گرفت به او اطمینان بدهید 
که صرفا یک شهروند مسئول و دغدغه‌مند 
هستید و آدم فرصت‌طلب و بی‌شعوری 
نیستید. از دوردور و پرسه زدن با خودرو در 
کچری شهر بپرهیزید. در  خیابان‌های لا
حیاط خانه‌تان درخت و گل و گیاه سازگار با 
اقلیم وطن بکارید. زغال خوب و رفیق بد را 
برای همیشه کنار بگذارید. سیگار و چیزهای 
دیگر نکشید، ترک سیگار نه تنها موجب 
سلامتی و افزایش طول عمر می‌شود )رک: 
کت سیگار بهمن(، باعث کاهش آلودگی  پا
هوا در کلان‌شهرها هم می‌شود. از انرژی‌های 
تجدیدپذیر مثل انرژی خورشیدی و باد 
کنید )چه‌جوریشو نمی‌دونم(.  استفاده 
وام بگیرید و یک دستگاه تصفیه هوای 
خانگی بخرید. به دوستان خود به جای آن 
آشغال‌هایی که هدیه می‌دهید، سنسوریا 
هدیه بدهید. زباله‌ها را رأس ساعت در جای 
امن بگذارید و از معجزات تراپی و روتین 
پوستی و خواص روغن بنفشه غافل نشوید. 
در پایان توجه شما را به ابیاتی از روح‌الله 
احمدی با همکاری جناب حافظ جلب 
می‌کنم: ما در پیاله دودِ تو را سر کشیده‌ایم، 
ای بی‌خبر ز لذت سرب مدام ما، تا ما در 
این شرایطِ آلوده زنده‌ایم، کربن به شُش 
فرو شد و دنیا به کام ما، هرگز نمیرد آن‌که 
شده پوستش کلفت، »ثبت است بر جریده 

عالم دوام ما«.

 مواجهه با پدیده مرسوم 
این روزها؛»آلودگی هوا«

آلودگی هوا، چالش‌ها، راهکارها و سایر مسائل آن
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وت  دادستان  استفاده از سوخت ماز
ی کند وگاه اصفهان پیگیر را در نیر
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آذر خونین دانشگاه تهران
 متعلق به   به گفته مقام معظم رهبری ۱۶ آذر

دانشجوی ضدآمریکا و دانشجوی ضدسلطه است
رئیس کمیسیون بهداشت، سلامت و خدمات شهری 
 اصفهان تاکید کرد شورای اسلامی شهر
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سازمان پارک ها و فضای سبز  شـهرداری اصفهان در نظر دارد ایمن سـازی و قطع درختان خطر آفرین در سطح  مناطق پانزده گانه  شـهرداری اصفهان را از طریق برگزاری 
گذار نماید. حراج  با بهره گیری از سـامانه تدارکات الکترونیکی دولت )setadiran.ir( و به صـورت الکترونیکی وا

تاریخ انتشار:    1401/11/03
تاریخ بازدید:   1401/11/03  لغایت  1401/11/12

زمان برگزاری : 1401/11/13  از ساعت 8:00 لغایت 10:00 
ضمناً رعایت موارد ذیل الزامی است:

1- برگزاری حراج صرفاً  از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت می باشد. 
2- کلیه اطلاعات حراج شامل مشخصات مورد حراج در برد اعلان عمومی سامانه مزایده قابل مشاهده، بررسی و انتخاب   می باشد.

3- علاقمندان به شرکت در حراج می باید جهت ثبت نام با شماره های ذیل تماس حاصل نمایند:
مرکز پشتیبانی و راهبری سامانه:    1456

4- اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام سایر استان ها در سایت سامانه www.setadiran.ir بخش »ثبت نام/پروفایل مزایده گر« موجود است.
5- اطلاعات تمـاس و آدرس دسـتگاه : اصفهان - خیابـان 22 بهمن -مجموعه اداری غدیر- سـازمان پارک ها و فضای سـبز شـهرداری اصفهان  تمـاس:03132674000   

03132671780: نمابـر

سـازمان پارک هـا و فضای سـبز  شـهرداری اصفهـان در نظـر دارد چوب هـای آلـوده دپـو شـده در سـطح  مناطـق پانزده گانـه  شـهرداری اصفهـان را از طریق برگـزاری حـراج  با 
گـذار نمایـد. بهره گیـری از سـامانه تـدارکات الکترونیکـی دولـت )setadiran.ir( و بـه صـورت الکترونیکـی وا

تاریخ انتشار:    1401/11/03
تاریخ بازدید:   1401/11/03  لغایت  1401/11/12

زمان برگزاری : 1401/11/13  از ساعت 8:00 لغایت 00:10 
ضمناً رعایت موارد ذیل الزامی است:

1- برگزاری حراج صرفاً  از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت می باشد. 
2- کلیه اطلاعات حراج شامل مشخصات مورد حراج در برد اعلان عمومی سامانه مزایده قابل مشاهده، بررسی و انتخاب   می باشد.

3- علاقمندان به شرکت در حراج می باید جهت ثبت نام با شماره های ذیل تماس حاصل نمایند:
مرکز پشتیبانی و راهبری سامانه:    1456

4- اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام سایر استان ها در سایت سامانه www.setadiran.ir بخش »ثبت نام/پروفایل مزایده گر« موجود است.
5- اطلاعات تمـاس و آدرس دسـتگاه : اصفهان - خیابـان 22 بهمن -مجموعه اداری غدیر- سـازمان پارک ها و فضای سـبز شـهرداری اصفهان  تمـاس:03132674000   

03132671780: نمابـر

سـازمان پارک ها و فضای سـبز  شـهرداری اصفهـان در نظـر دارد چوب هـای مصرفی دپو شـده در سـطح  مناطـق پانزدهگانـه  شـهرداری اصفهـان را از طریق برگـزاری حراج  
گـذار نماید. با بهره گیـری از سـامانه تـدارکات الکترونیکـی دولـت )setadiran.ir( و بـه صـورت الکترونیکی وا

تاریخ انتشار:    1401/11/03
تاریخ بازدید:   1401/11/03  لغایت  1401/11/12

زمان برگزاری : 1401/11/13  از ساعت 8:00 لغایت 10:00 
ضمناً رعایت موارد ذیل الزامی است:

1- برگزاری حراج صرفاً  از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت می باشد. 
2- کلیه اطلاعات حراج شامل مشخصات مورد حراج در برد اعلان عمومی سامانه مزایده قابل مشاهده، بررسی و انتخاب   می باشد.

3- علاقمندان به شرکت در حراج می باید جهت ثبت نام با شماره های ذیل تماس حاصل نمایند:
مرکز پشتیبانی و راهبری سامانه:    1456

4- اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام سایر استان ها در سایت سامانه www.setadiran.ir بخش »ثبت نام/پروفایل مزایده گر« موجود است.
5- اطلاعـات تمـاس و آدرس دسـتگاه : اصفهـان - خیابـان 22 بهمـن -مجموعـه اداری غدیر- سـازمان پارکها و فضای سـبز شـهرداری اصفهـان  تمـاس:03132674000   

03132671780: نمابـر

سازمان پارکها و فضای سبز شهرداری اصفهان

سازمان پارکها و فضای سبز شهرداری اصفهان

سازمان پارکها و فضای سبز شهرداری اصفهان

گهی حراج شماره ۳۰۰۱۰۹۹۸۲۸۰۰۰۰۰۳  آ

گهی حراج شماره ۳۰۰۱۰۹۹۸۲۸۰۰۰۰۰۱  آ

گهی حراج شماره ۳۰۰۱۰۹۹۸۲۸۰۰۰۰۰۲  آ



نیـــم‌نگــــاه
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 اخبار روز

چرا ایران در قرعه‌کشی فوتبال ساحلی 
آسیا تیم اول گروه نیست؟

علی دهقانی
کارشناس فوتبال

در مـــراسم قــرعه‌کــــشی مســابقـــات تحــت‌نظــــر فیــــفا و 
گـروه  کنفدراسـیون‌های تابـع، میزبـان همیشـه سـرگروه 
A می‌شـود و از آنجایـی کـه در مسـابقات قهرمانـی فوتبـال 
حضـور  چهارتیمـی  چهارگـروه  در  تیـم   ۱۶ آسـیا  سـاحلی 
دارنـد تنهـا سـه سـرگروه باقـی می‌مانـد. رنکینـگ فوتبـال از 
سـال 1992 و به‌دلیـل مناقشـه اتفـاق افتـاده در سـرگروهی 

گرفـت. شـکل   1990 جام‌جهانـی  تیم‌هـای 
فیفـا بعـد از جـام 90 ایتالیـا تصمیـم گرفـت رنکینـگ درسـت 
کند تـا بر اسـاس آن تیم‌ها در قرعه‌کشـی دسـته‌بندی شـوند 
و ایـن قانـون در مسـابقات زنـان، فوتسـال و فوتبال سـاحلی 
نیـز تسـری پیـدا کـرد. در آخریـن رنکینـگ سـازمان جهانـی 
فوتبـال سـاحلی، ژاپـن بـا ۲۰۳۹ امتیـاز اول آسـیا و هفتـم 
جهان اسـت. امارات بـا ۱۱۵۰ تیـم دوم آسـیا و یازدهم جهان 
اسـت. ایران با ۱۰۱۰ امتیاز سوم آسـیا و دوازدهم جهان است 
و عمـان نیز بـا ۶۹۵ امتیـاز در جایگاه چهـارم آسـیا و نوزدهم 

جهـان قـرار دارد.
 با اسـتناد به ایـن رنکینـگ، ایـران باید یکـی از سـرگروه‌های 
قهرمانی آسـیا می‌شـد؛ اما در قرعه‌کشـی مشـاهده کردیم که 
تایلنـد، ژاپـن، امـارات و عمـان به‌عنـوان سـرگروه انتخـاب 
شـدند! تصمیمی که ظاهرا ابتدا در کمیته فوتسال و فوتبال 
سـاحلی کنفدراسـیون گرفتـه شـده و سـپس و بـر اسـاس آن 
قرعه‌کشـی صورت گرفته، بر این مبنا بوده کـه تیم‌هایی که 
در آخرین جام جهانی ساحلی از آسیا حضور داشتند سرگروه 
شـوند که این اتفـاق کلا مبنـای رنکینـگ را زیرسـؤال می‌برد 
و از اعضای کمیته باید پرسـید چـرا این تصمیم گرفته شـده 
است؟ چرا ایران در قرعه‌کشی فوتبال ساحلی آسیا تیم اول 
گـر ایـن تصمیـم توسـط کمیتـه مسـابقات  گـروه نیسـت و یـا ا
صورت گرفتـه، چـرا اعتراضی به آن از سـوی کمیته فوتسـال 

و فوتبال سـاحلی آسـیا نشـده است؟!

 رکورد منفی که استقلال 
پس از 620 روز تکرار کرد

شکســـت برابـــر ســـپاهان امیدهـــای اســـتقلال بـــرای کســـب 
قهرمانـــی را بســـیار کاهـــش داد. جبـــران فاصلـــه هشـــت‌امتیازی 
ــر  ــرای توقـــف دیگـ ــپولیس و البتـــه چشـــم‌انتظاری بـ ــا پرسـ بـ
رقبـــا، باعـــث شـــده تـــا تیـــم ســـاپینتو حداقـــل به‌صـــورت 
ج شـــود؛ مگـــر اینکـــه  موقـــت از جمـــع مدعیـــان قهرمانـــی خـــار
در هفته‌هـــای پیـــش رو، تمـــام رقبـــا بـــه ســـود آبی‌هـــای 

پایتخـــت کار کننـــد.
جامانـــدن از تیم‌هـــای مدعـــی، تنهـــا نکتـــه منفـــی از ســـفر 
ــس از  ــم پـ ــن تیـ ــه ایـ ــرا کـ ــت؛ چـ ــان نیسـ ــه اصفهـ ــتقلال بـ اسـ
ـــی  ـــدار متوال ـــت‌ماه و 10 روز، در دودی ـــال و هش ـــت یک‌س گذش
ــل  ــت، مقابـ ــده اسـ ــزار شـ ــر برگـ ــگ برتـ ــای لیـ ــه در رقابت‌هـ کـ

حریفـــان خـــود تـــن بـــه شکســـت داد.
آخریـــن بـــار در لیـــگ بیســـتم بـــود کـــه اســـتقلال در دیـــداری 
از هفتـــه بیســـت‌ودوم و در اســـتادیوم آزادی بـــا نتیجـــه 2 
بـــر صفـــر مغلـــوب ذوب آهـــن شـــد. چنـــد روز بعـــد، آبی‌هـــا بـــا 
هدایـــت فرهـــاد مجیـــدی، دربـــی پایتخـــت را بـــه پرســـپولیس 
گـــذار کردنـــد تـــا در دودیـــدار پشـــت ســـر هـــم بـــا شکســـت از  وا

ج شـــوند. زمیـــن مســـابقه خـــار
حـــالا اســـتقلال تحت‌هدایـــت ریـــکاردو ســـاپینتو پـــس از 
کتـــور و  620 روز و در دومســـابقه متوالـــی لیـــگ برتـــر برابـــر ترا
ســـپاهان شکســـت خـــورده و دســـت خالـــی زمیـــن بـــازی را تـــرک 
کـــرده اســـت. رکـــورد منفـــی دیگـــری کـــه ســـرمربی پرتغالـــی 

ــه ــت./ ورزش سـ ــا گذاشـ ــود به‌جـ ــا از خـ آبی‌هـ

کسر ۱۵ امتیاز از یوونتوس و  اعتراض 
»بانوی پیر« به حکم جنجالی

 باشـــگاه یوونتـــوس به‌دلیـــل آنچـــه کـــه تخلفـــات مالـــی 
ــر  ــه کسـ ــده، بـ ــوان شـ ــورو عنـ ــون یـ ــدود ۹۰ میلیـ ــه ارزش حـ بـ
۱۵ امتیـــاز از مســـابقات ســـری آ ایتالیـــا محکـــوم شـــد. ایـــن 
خبـــری اســـت کـــه روز گذشـــته فدراســـیون فوتبـــال ایتالیـــا 

آن را اعـــام کـــرد.
عـــاوه بـــر ایـــن، چنـــد تـــن از مدیـــران باشـــگاه یوونتـــوس 
ـــه محرومیت‌هـــای چندماهـــه  ـــدود« ب ـــاول ن ـــه »پ هـــم از جمل

محکـــوم شـــده‌اند.
یوونتـــوس کـــه بـــا ۳۷ امتیـــاز در رده ســـوم جـــدول ســـری 
آ ایتالیـــا حضـــور داشـــت، حـــالا بـــا ایـــن حکـــم انضباطـــی 
ـــا  ۲۲امتیـــازی شـــده و بـــه رده دهـــم جـــدول ســـقوط می‌کنـــد ت
شـــانس کســـب ســـهمیه لیـــگ قهرمانـــان اروپـــا و لیـــگ اروپـــا 

را از دســـت بدهـــد.
کنـــش بـــه ایـــن محکومیـــت  باشـــگاه یوونتـــوس هـــم در وا
کیـــد کـــرد کـــه »بانـــوی پیـــر«  ســـنگین، بیانیـــه‌ای را منتشـــر و تأ

درخواســـت تجدیدنظـــر در ایـــن حکـــم را دارد.
یوونتـــوس همچنیـــن ایـــن احـــکام را »بی‌عدالتـــی« بـــرای 
کیـــد کـــرد کـــه ایـــن اتفـــاق در  هـــواداران خـــود دانســـت و تأ

مراحـــل بعـــدی قضـــاوت جبـــران می‌شـــود./ مهـــر

خارج از گود

تصویب اعزام ۱۴ تیم
 به بازی‌های پاراآسیایی

 اعلام فهرست ۲۴نفره تیم ملی بسکتبال
برای انتخابی جام‌جهانی

 عربستان با ۲۰میلیارد دلار
به‌دنبال خرید »فرمول یک«

ــای  ــت کاروان بازی‌هـ ــه سرپرسـ ــه گفتـ  بـ
پاراآســـیایی و بـــر اســـاس سیاســـت‌های 
تخصصـــی  نشســـت‌های  و  مصـــوب 
فدراســـیون‌ها،  بـــا  برگزارشـــده  فنـــی 
تـــا بـــه امـــروز اعـــزام ۱۴رشـــته بـــه ایـــن 
بازی‌هـــا قطعـــی شـــده اســـت.محمد 
ـــا اشـــاره بـــه پیگیـــری نشســـت‌های  ـــع ب تاب
تخصصـــی و فنـــی کمیتهملـــی پارالمپیـــک 
بـــا مســـئولان فدراســـیون‌های فعـــال در 
ورزش جانبـــازان و معلـــولان، نابینایـــان 
ـــر  ـــان گفـــت: ایـــن نشســـت هـــا ب و کم‌بینای
اســـاس سیاســـت مصـــوب بـــرای اعـــزام 
کیفـــی کاروان بـــه بازی‌هـــای آســـیایی 
و منطبـــق بـــا مســـائل فنـــی رشـــته‌ها 
برگـــزار  ورزشکارانشـــان  و  تیم‌هـــا  و 
می‌شـــود. در ایـــن نشســـت هـــا شـــرایط 
رشـــته‌ها بـــه لحـــاظ فنـــی و مـــدال‌آوری 
در بازی‌هـــا مـــورد بررســـی قـــرار می‌گیـــرد.

او تصریـــح کـــرد: کمیتـــه ملـــی پاراالمپیـــک 
 همچـــون همیشـــه پیــش‌بینـــــی فنـــــی
از وضعیـــــت رشتـــه‌هـــــــا و جـــایگـــــــاه 
احتمالـــــی‌شان در بـــــازی‌ها دارد کـــه 
بخشـــی از ارزیابی‌هـــا منطبـــق بـــر آن 

. ســـت ا

پیش بینی درخصوص 
مدال‌آوران

ایـــن پیش‌بینـــی کـــه شـــامل مـــدال‌آوری 
رشـــته و رنـــگ آن اســـت، بـــر اســـاس 
ارزیابی‌هـــای کارشناســـان از وضعیـــت 
رشـــته‌ها صـــورت گرفتـــه اســـت و در تمـــام 
بـــرای  ک‌هـــا  ملا از  یکـــی  نشســـت‌ها 

تصمیم‌گیـــری خواهـــد بـــود.
سرپرســـت دبیرکلـــی کمیتـــه ملـــی المپیک 
بـــا یـــادآوری اینکـــه برخـــی رشـــته‌ها بـــه 
واســـطه کســـب ســـهمیه وارد بازی‌هـــای 

پاراآســـیایی می‌شـــوند و برخـــی 
ـــر اســـاس سیاســـت‌های  دیگـــر هـــم ب

کمیتـــه، جـــدول پیش‌بینی‌هـــا و نتیجـــه 
ارزیابی‌هـــا مجـــوز اعـــزام را دریافـــت 
تـــا  کل  در  کـــرد:  تصریـــح  می‌کننـــد، 
بـــه امـــروز بـــا درنظرگرفتـــن همـــه ایـــن 
مـــوارد، دربـــاره اعـــزام ورزشـــکاران و 
ــی  ــه قطعـ ــه نتیجـ ــته بـ ــای ۱۴ رشـ  تیم‌هـ

رسیده‌ایم.

رشته‌های قطعی  
بـــه گفتـــه تابـــع، والیبـــال نشســـته )مـــردان 
و  )مـــردان  دوومیدانـــی  بانـــوان(،  و 
بانـــوان، جانبـــازان و نابینایـــان(، شـــنا 
نابینایـــان(،  و  جانبـــازان  )مـــردان، 
تکوانـــدو )مـــردان و بانـــوان(، جـــودو 
)مـــردان(، گلبـــال )مـــردان و بانـــوان(، 
فوتبـــال پنج‌نفـــره، تیروکمـــان )مـــردان 

و  )مـــردان  تیرانـــدازی  بانـــوان(،  و 
بانـــوان(، دوچرخه‌ســـواری )مـــردان(، 
بســـکتبال بـــا ویلچـــر )مـــردان و بانـــوان(، 
تنیـــس روی میـــز )مـــردان و بانـــوان(، 
و  )مـــردان  کانـــو  پارا قایق‌رانـــی، 
بانـــوان( و شـــطرنج )مـــردان و بانـــوان( 
اعـــزام  کـــه  هســـتند  رشـــته‌ای   ۱۴
بـــه هانگـــژو قطعـــی  ورزشکارانشـــان 

 . ســـت ا
او همچنیـــن درمـــورد تعـــداد نفـــرات 
اعزامـــی در هـــر یـــک از ایـــن رشـــته‌ها 
ع ترکیـــب کاروان ایـــران  و در مجمـــو
توضیـــح  پاراآســـیایی  بازی‌هـــای  در 

داد./ مهـــر

تیــم ملـــی بسکتـبــال ایـــران بـــه‌منظـــور 
قطعی‌کردن حضور خود در رقابت‌های 
۲۰۲۳ قهرمانی جهان باید در قالب پنجره 
ششم و پایانی انتخابی به مصاف ژاپن و 

چین برود. 
به  باقی‌مانده  یک‌ماه  حدود  فاصله  در 
دودیدار  برگزاری  و  پنجره   این   برگزاری 
اولیه  آن، فدراسیون بسکتبال فهرست 
موردنظر برای اعزام تیم ملی به آن را در 

بسکتبال  المللی  بین  فدراسیون  اختیار 
 )فیبا( قرار داد. این فهرست متشکل از 
۲۴بــازیکـــن اســـت که تــرکیب اصلــــی و 
دوازده‌نفره از آن انتخاب خواهد شد.ژاپن 
و  چین حریفان تیم ملی بسکتبال در پنجره 
ششم و پایانی انتخابی جام جهانی هستند. 
دیدار برابر ژاپن ۴ اسفندماه به میزبانی 
ژاپنی‌ها و رقابت با چین هم ۷ اسفندماه در 

هنگ کنگ  برگزار می‌شود./ مهر

صنـــدوق دولتـــی عربســـتان ســـعودی 
قصـــد خریـــد فرمـــول یـــک را بـــه قیمـــت 
۲۰میلیارد دلار دارد. ســـال گذشـــته ســـران 
عربســـتان بـــرای خریـــد فرمـــول یـــک 
تلاش‌هـــای خودشـــان را شـــروع کردنـــد 
کـــه ایـــن تلاش‌هـــا شکســـت خـــورد و 
پیشـــرفتی بـــرای عربســـتانی‌ها حاصـــل 
نشـــد.آن زمـــان مالـــک فرمـــول یـــک 
ــابقات  ــن مسـ ــه ایـ ــت کـ ــه‌ای نداشـ علاقـ

 را بـــه صنـــدوق دولتـــی عربســـتان ســـعودی
بفروشد. 

حـــالا بـــا پافشـــاری عربســـتانی‌ها بایـــد 
دیـــد پیشـــنهاد مالـــی کـــه عربســـتانی‌ها 
ـــر. ـــا خی ـــد ی ـــد ش ـــول خواه ـــد قب ـــه دادن ارائ

در حـــال حاضـــر لیبرتـــی مدیـــا مالـــک 
فرمـــول یـــک اســـت کـــه آن را در ســـال 
 ۲۰۱۷ بـــــه قیــمـــــت ۴.۴میـــلیــــــارد دلار 

خرید./ ایسنا

از ورزش چه خبر؟ 

 بهترین خبر برای فوتبالی‌ها 
از زبان رئیس

بهتریــن خبــر بــرای فوتبالی‌هــا بازگشــت 
بــه ورزشــگاه‌ها از هفته دوم دور برگشــت 
لیــگ برتــر اســت.عبور از پیــک کرونــا و 
کاهــش مبتلایــان بــه کوویــد ۱۹ شــرایطی  
رابه‌وجــود آورد تــا هــواداران فوتبــال 
هفته‌هــای  طــی  بتواننــد  ایــران  در 
پایانــی فصــل گذشــته لیــگ برتــر بــه 
ورزشــگاه‌ها برگردنــد؛ امــا بنابــر دلایــل 
مختلــف ازجملــه آلودگــی هــوا، امســال 
گر برگــزار  هــم مســابقات بــدون تماشــا
شــد و ایــن رونــد تــا پایــان دور رفــت 
ادامــه داشــت کــه مهــدی تــاج، رئیــس 
 فدراســیون فوتبــال بــه ایــن مســئله ورود

 کرد.
در هفته‌هــای گذشــته برخــی مســابقات 
کتــور  لیــگ برتــر از جملــه یــک مســابقه ترا
و همچنیــن تعــدادی از دیدارهــای لیــگ 
گران برگــزار شــد و   یــک بــا حضــور تماشــا
کیــد  حــالا رئیــس فدراســیون فوتبــال تأ
کــرده کــه بایــد همــه مســابقات بــا ورود 
هــواداران بــه اســتادیوم‌ها انجــام شــود و 
وزارت کشــور نیــز موافقــت خــود را بــا ایــن 

موضــوع ابــراز کــرده اســت.
 تــاج در نامــه‌ای مهــم بــه ســازمان لیــگ 
فوتبــال در ایــن زمینــه نوشــت: »بــا توجه 
به‌نظــر مســاعد وزارت محتــرم کشــور 
بــرای  مناســب  زمینه‌ســازی  مبنی‌بــر 
در  ورزشــگاه‌ها  بــه  گران  تماشــا ورود 
هفته‌هــای آتــی، خواهشــمند اســت بــه 
همــه باشــگاه‌های لیــگ برتر اعــام کنید 
کــه بــا هماهنگــی و اقدامــات لازم در ایــن 
بــاره بــه عمــل آیــد. لازم اســت و هرچــه 

برنامه‌ریزی‌هــای  نتیجــه  ســریع‌تر 
آتــی در ایــن بــاره را بــه اطــاع اینجانــب 

برســانید.«
بــــه‌زودی شاهــــد  ایــــن حســــاب  بـــــا 
گران بــه اســتادیوم‌ها  بازگشــــت تماشــا
فوتبــال  بازی‌هــای  تماشــای  بــرای 
خواهیــم بــود و بعــد از چندیــن مــاه 
گران در بازی‌هــای لیــگ  غیبــت تماشــا
برتــر، بــار دیگــر ایــن رقابت‌هــا در حضــور 
هــواداران در ورزشــگاه‌ها برگــزار خواهــد 
شــد؛ موضوعــی کــه می‌توانــد بــه پویایــی 
بیشــتر لیــگ و جذابیت‌هــای آن اضافــه 

 . کنــد
در روزهایــی کــه پرســپولیس صدرنشــین 
کتــور  لیــگ برتــر اســت و ســپاهان و ترا
نمایشــی تــوأم بــا رضایــت هوادارانشــان 
ارائــه می‌کننــد و اســتقلال کــه مدافــع 
عنــوان قهرمانــی اســت، همچنــان در 
کــورس قــرار دارد و ملــوان و نســاجی 
قــادر بــه میزبانــی از هــواداران خــود 
در ورزشگاه‌هایشــان هســتند، بــدون 
شــک ایــن مهــم بــه برگــزاری هرچــه 
 بهتــر مســابقات لیــگ منجــر خواهــد

 شد.
مهــدی تــاج کــه پــس از بازگشــت بــه 
بازگشــت  وعــده  فوتبــال  فدراســیون 
گران بــه ورزشــگاه‌ها را  دوبــاره تماشــا
داده بــود، در روزهــای گذشــته به‌شــدت 
ایــن مســئله را پیگیــری کــرده و بعیــد 
برتــر  لیــگ  از هفتــه هفدهــم  نیســت 
دوبــاره مســابقات بــا حضــور هــواداران 

انجــام شــود./ ورزش ســه

مهری مصور
مدیر  گروه ورزش

کـــه علیرضـــا  ســـال 80 و در در دوره‌ای 
رحیمـــی، ریاســـت فدراســـیون هندبـــال را 
برعهـــده داشـــت، رقابت‌هـــای قهرمانـــی 
انتخابـــی  حکـــم  کـــه  آســـیا   هندبـــال 
جام‌جهانـــی 2003 را داشـــت، بـــه میزبانـــی 
اصفهـــان برگـــزار شـــد کـــه ورزش‌دوســـتان 
نصف‌جهـــان اســـتقبال چشـــمگیری از ایـــن 
رویـــداد کـــه در ســـالن پیـــروزی و در مرکـــز 
ـــم  ـــال تی ـــن ح ـــا ای ـــتند. ب ـــود، داش ـــا ب ـــهر برپ ش
ملـــی کشـــورمان در مصـــاف بـــا قدرت‌هـــای 
آن‌وقـــت هندبـــال قـــاره کهـــن، نتوانســـت 
جـــواز صعـــود بـــه جام‌جهانـــی را  کســـب کنـــد.
ــی  ــث میزبانـ ــا بحـ ــته بارهـ ــه گذشـ در دودهـ
اصفهـــان بـــرای رویدادهـــای بین‌المللـــی 
هندبـــال مطـــرح شـــده بـــود کـــه هیچ‌کـــدام 
محقـــق نشـــد. جدی‌تریـــن بحـــث مربـــوط 
بـــه ســـال گذشـــته بـــود کـــه کنفدراســـیون 

هندبـــال آســـیا میزبانـــی بیســـتمین دوره 
رقابت‌هـــای قهرمانـــی ایـــن قـــاره را بـــه ایـــران 

گـــذار کـــرد. وا
ایـــن رقابت‌هـــا حکـــم انتخابـــی جام‌جهانـــی 
2023 را داشـــت و دو شـــهر یـــزد و اصفهـــان 
آمادگـــی خـــود را بـــرای برعهده‌گرفتـــن ایـــن 
ــی،  ــد طباطبایـ ــام کردند.محمـ ــداد اعـ رویـ
مدیـــرکل ســـابق ورزش اســـتان، در بیانیه‌ای 
رســـمی، ضمن اعـــام آمادگـــی بـــرای میزبانی 
کیـــد  اصفهـــان از ایـــن رویـــداد آســـیایی، تأ
کـــرد هندبـــال ایـــران ظرفیـــت و  توانایـــی 
زیـــادی دارد و برخـــورداری از بازیکنانـــی 
لیگ‌هـــای  در معتبرتریـــن  کنـــون  ا کـــه 
ــی  ــادی از بزرگـ ــد، نمـ ــوپ می‌زننـ ــی تـ اروپایـ
ایـــن رشـــته محســـوب می‌شـــود.با ایـــن 
حـــال میزبانـــی ایـــران بـــرای ایـــن رویـــداد 
ـــال آســـیا  قطعـــی نشـــد و کنفدراســـیون هندب
عربســـتان را به‌عنـــوان میزبـــان برگزیـــد و 
ــق  ــز موفـ ــورمان نیـ ــال کشـ ــی هندبـ ــم ملـ تیـ
شـــد ســـهمیه جـــام جهانـــی را  کـــه ایـــن روزهـــا 
ــتان و  ــور لهسـ ــترک دوکشـ ــی مشـ ــه میزبانـ بـ

ـــزاری  ـــال برگ ـــم در ح ـــور ۳۲ تی ـــا حض ـــوئد ب س
اســـت، کســـب کنـــد. طبـــق اعـــام روابـــط 
ـــا پیشـــنهاد  عمومـــی فدراســـیون هندبـــال، ب
فدراســـیون هندبـــال ایـــران و موافقـــت 
فدراســـیون هندبـــال آســـیا )AHF( کشـــور 
ایـــران میزبـــان بیســـت‌وپنجمین دوره 
مســـابقات هندبـــال جـــام باشـــگاه‌های 
ایـــن  اســـت  قـــرار  و  آســـیا شـــد  مـــردان 
رقابت‌هـــا از ۲۲ خـــرداد تـــا ۳ تیـــر ۱۴۰2 در 
شـــهر اصفهـــان برگـــزار شـــود. در خبـــری کـــه 
روی ســـایت فدراســـیون هندبـــال رفتـــه، 
آمـــده اســـت: پـــس از موفقیـــت ایـــران در 
ســـاحلی  هندبـــال  مســـابقات  میزبانـــی 
قهرمانـــی بزرگ‌ســـالان و نوجوانـــان آســـیا در 
فروردین‌مـــاه ۱۴۰۱، میزبانـــی رقابت‌هـــای 
ــی  ــن میزبانـ ــیا دومیـ ــگاه‌های آسـ ــام باشـ جـ
مهـــم از مســـابقات بین‌المللـــی خواهـــد بـــود 
کـــه بـــه ایـــران داده شـــده اســـت.برگزاری 
یک‌رویــــداد بیــن‌المللـــــی تـــــابع شـــرایط 
مختلفـــی اســـت و امکانـــات میزبـــان بایـــد 
بـــه تأییـــد فدراســـیون مربـــوط برســـد. آن 

طـــوری کـــه سیدحســـن افتخـــاری، رئیـــس 
هیئـــت هندبـــال اســـتان اصفهـــان می‌گویـــد، 
میزبانـــی اصفهـــان قطعـــی شـــده؛ امـــا هنـــوز 
فدراســـیون جزئیاتـــی از آن بـــه مـــا نگفتـــه 
ــراه تیـــم  اســـت. رئیـــس فدراســـیون بـــه همـ
ملـــی هندبـــال بـــه مســـابقات جهانـــی رفتـــه 
و پـــس از بازگشـــت او، در جریـــان جزئیـــات 
بیشـــتر قـــرار می‌گیریم.بـــه گفتـــه او، هنـــوز 
ـــده؛  ـــام نش ـــان اع ـــزام بازرس ـــرای اع ـــی ب زمان
امـــا معمـــولا دومـــاه قبـــل از یـــک رویـــداد 
بازرســـان بـــرای بررســـی وضعیـــت میزبـــان 
کشـــور ســـفر می‌کنند.اصفهـــان  بـــه آن 
ســـالن‌های زیـــادی دارد کـــه واجدشـــرایط 
ــا توجـــه بـــه اینکـــه  ــا بـ میزبانـــی هســـتند؛ امـ
ــالن شـــش‌هزار  ــرداری از سـ ــت بهره‌بـ مدیریـ
باشـــگاه  اختیـــار  در  آبـــان   25 نفـــری 
ســـپاهان اســـت، احتمـــال معرفـــی ایـــن 
ســـالن بـــرای میزبانـــی وجـــود دارد.ســـالن 
ــان  ــون میزبـ کنـ ــاح تا ــان افتتـ ــان از زمـ 25آبـ
چندرویـــداد بین‌المللـــی از جملـــه مســـابقات 
فوتســـال باشـــگاه‌های آســـیا و رقابت‌هـــای 

ـــان بـــوده و از  ـــاه‌های جهـ کشـــتی جـــام باشگــ
اســـتانداردهای لازم برخـــوردار اســـت؛ بـــا ایـــن 
حـــال بازرســـان کنفدراســـیون هندبـــال آســـیا 
در ســـفر بـــه اصفهـــان، به‌طـــور کامـــل شـــرایط 
ــد. ــرار می‌دهنـ ــی قـ ــالن را موردبررسـ ــن سـ ایـ

ســـالن پیـــروزی و ســـالن 17 شـــهریور نیـــز 
از شـــرایط مناســـبی برخـــوردار هســـتند و 
احتمـــالا به‌عنـــوان ســـالن‌های تمرینـــی 
مدنظـــر قـــرار می‌گیرنـــد. عـــاوه بـــر بحـــث 
ـــکان  ـــون اس ـــری چ ـــات دیگ ـــالن‌ها، امکان س
و رفت‌وآمـــد تیم‌هـــای خارجـــی بـــه اصفهـــان 
نیـــز مدنظـــر اســـت و بـــا درنظرگرفتـــن جمیـــع 

ــد. ــد شـ ــد خواهـ ــرایط، میزبانـــی تأییـ شـ
کـــه به‌عنـــوان  تیـــم هندبـــال ســـپاهان 
قهرمانـــی لیـــگ برتـــر در فصـــل گذشـــته 
دســـت یافتـــه، نماینـــده کشـــورمان در جـــام 
باشـــگاه‌های آسیاســـت و تیم شـــهید شاملی 
هـــم بـــا نایب‌قهرمانـــی جـــواز حضـــور در ایـــن 
رویـــداد را به‌دســـت آورده اســـت. بـــا ایـــن 
گـــر هرکـــدام از ایـــن تیم‌هـــا انصـــراف  حـــال ا
بدهنـــد، دوتیـــم ســـوم مشـــترک جایگزیـــن 

تیـــم اول و دوم می‌شـــوند.
رئیـــس هیئـــت هندبـــال اســـتان بـــا بیـــان 
اینکـــه تیـــم ذوب‌آهـــن درصـــورت انصـــراف 
تیـــم اول یـــا دوم لیـــگ فصـــل گذشـــته 
می‌تــوانســـــت جایگزیــــن آن‌هــــا شـــــود، 
ــا تصمیـــم باشـــگاه ذوب‌آهـــن،  ــد: بـ می‌گویـ
تیـــم هندبـــال مـــردان و بانـــوان ایـــن باشـــگاه 
ــدارد  ــود نـ ــی وجـ ــت و تیمـ ــده اسـ ــل شـ منحـ
کـــه بخواهـــد جایگزیـــن شـــود؛ ایـــن در حالـــی 
ــن  ــگاه ذوب‌آهـ ــل باشـ ــه مدیرعامـ ــت کـ اسـ
ابتـــدای امســـال در مصاحبـــه‌ای گفتـــه بـــود، 
ــود. ــل نمی‌شـ ــگاه منحـ ــی از باشـ ــچ تیمـ هیـ
تیـــم هندبـــال ســـپاهان کـــه در ایـــن فصـــل 
 نیـــز یکـــی از مدعیـــان قهرمانـــی اســـت، 
در صـــورت قطعی‌شـــدن میزبانـــی اصفهـــان 
و بـــا اســـتفاده از امتیـــاز حضـــور هـــواداران 
بـــه رؤیـــای قهرمانـــی در جـــام باشـــگاه‌های 
آســـیا دســـت یابـــد؛ هرچنـــد کـــه بـــا توجـــه 
ــای  ــداد و تیم‌هـ ــن رویـ ــی ایـ ــطح کیفـ ــه سـ بـ
شـــرکت‌کننده آن، دســـتیابی بـــه ایـــن هـــدف 

دشـــوار اســـت.

اصفهان در انتظار میزبانی اصفهان در انتظار میزبانی 
دومین رویداد مهم هندبالیدومین رویداد مهم هندبالی

تیم‌های برتر آسیا در نصف‌جهان حضور پیدا  می‌کنند
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قصه‌های مجید

محمدحسین نظری متین
طلبه

شـــاید همـــه مـــردم ایـــران »قصه‌هـــای مجیـــد« را از تلویزیـــون 
دیـــده باشـــند و بـــا کارهایـــش کـــه همیشـــه ملغمـــه‌ای از 
عجول‌بـــودن و ابتکاراتـــی مـــن‌درآوردی اســـت حســـابی 
ـــا مجیـــد زندگـــی کـــردم. مجیـــد در  خندیـــده باشـــند. مـــن امـــا ب
ســـال اول طلبگـــی هم‌حجـــره مـــن بـــود. تـــا الان هـــم کـــه 
قصـــد کـــردم روایـــت دوســـتی و رفاقتمـــان را بنویســـم، یکـــی از 
ــب  ــر حسـ ــد بـ ــر کردیـ ــر فکـ گـ ــوده. ا ــن بـ ــتان مـ ــن دوسـ بهتریـ
ــریال  ــدِ سـ ــا مجیـ ــن بـ ــی مـ ــت اصفهانـ ــن دوسـ ــام ایـ ــاق نـ اتفـ
قصه‌هـــای مجیـــد یکـــی اســـت بایـــد بگویـــم نـــه! انتظـــار 
نداریـــد کـــه وقتـــی قـــرار اســـت پتـــه رفیقـــم را روی آب بریـــزم، 

او را با نام اصلی‌اش روایت کنم؟
کن نشـــده بودیـــم و  ــا ــره سـ ــابی در حجـ ــوز درســـت و حسـ هنـ
گیـــر نشـــده بـــود. تحمـــل ایـــن وضعیـــت  وســـایل درســـت جا
بـــرای مـــن کـــه قمـــی بـــودم بـــه انـــدازه بچه‌هـــای شهرســـتان 
کـــه حجـــره خانـــه دوم مـــن بـــود؛ امـــا  ســـخت نبـــود؛ چرا
دوســـتانی کـــه از شهرســـتان آمـــده بودنـــد، حســـابی در 

گیرشـــدن و مرتب‌کـــردن حجـــره بودنـــد.  تب‌وتـــاب جا
مجیـــد بـــر حســـب اتفـــاق هم‌حجـــره مـــن شـــده بـــود و 
ــایل  ــا و چیـــدن وسـ ــرو و بیـ ــال بـ ــه در حـ ــران کـ برخـــاف دیگـ
و کتاب‌هایشـــان بودنـــد، ســـرش تـــوی دفترچـــه‌اش بـــود. 
پرســـیدم: »مجیـــد، چـــه کار می‌کنـــی؟« گفـــت: »تمـــام کـــه 
شـــد می‌گویـــم.« دم‌دمـــای مغـــرب بـــود. همان‌طـــوری کـــه 
بـــه دفترچـــه‌اش نـــگاه می‌کـــرد، آمـــد پیـــش مـــا در آشـــپزخانه؛ 
چنـــد پســـر هفده‌هجده‌ســـاله کـــه در تـــب و تـــاب پختـــن اولیـــن 
ـــروم؛ امـــا  ـــه ب ـــه خان شـــام طلبگـــی بودیـــم. مـــن می‌توانســـتم ب
ــار باقـــی دوســـتانم هیجـــان آشـــپزی  ترجیـــح داده بـــودم کنـ
را تجربـــه کنـــم. بادمجـــان پیشـــنهاد مـــن بـــود؛ امـــا از طـــرز 
خ‌کردنش اطلاعـــی نداشـــتم. چنـــد بادمجـــان را  تهیـــه و ســـر
انداختـــه بـــودم کـــف ماهیتابـــه و چهارنفـــری زل زده بودیـــم 
خ شـــود. عجیـــب بـــود. هرچـــه روغـــن  ـــا ســـر و منتظـــر بودیـــم ت
ــوراخ  ــه سـ ــگار کـــف ماهیتابـ ــد. انـ ــم، غیـــب می‌شـ می‌ریختیـ
باشـــد. مـــا هـــم کـــم نمی‌آوردیـــم و هـــی روغـــن اضافـــه 

می‌کردیـــم. دفترچـــه را نشـــانم داد.
- محمـــد ببیـــن بـــه نظـــرت خوبـــه؟ برنامه‌ریـــزی کـــردم. 
ــا  ــیم، تـ ــته باشـ ــزی نداشـ ــی برنامه‌ریـ ــن اول طلبگـ ــر همیـ گـ ا

آخـــرش ول‌معطلیـــم.
برنامـــه را نـــگاه کـــردم. پُروپیمـــان و بـــا جزئیـــات نوشـــته شـــده 
بـــود. از برنامـــه ســـنگین مطالعـــات و مباحثـــات کـــه بگذریـــم، 
 چیـــزی دیـــدم کـــه بادمجـــان و شـــام و روغـــن و صـــدای 

جلز و ولزش را فراموش کردم:
3 الی 4 نیمه‌شب: خواندن دعای جوشن کبیر!

4 الی اذان صبح: نماز شب
با تعجب پرسیدم: »جوشن کبیر؟ درست نوشتی؟!«

جـــواب داد: »آره.« فهمیـــد کـــه جوابـــش قانعـــم نکـــرده. 
ادامـــه داد: »ببیـــن محمـــد! می‌شـــود تنـــد خوانـــد. بعـــد 
چـــرب  و  ســـنگین  غـــذای  کـــه  اســـت  ایـــن  لازمـــه‌اش 
نخوریـــم. مثـــا همیـــن بادمجان‌هایـــی کـــه افتـــادی بـــه 
جانشـــان! خـــوب معلـــوم اســـت این‌هـــا را بخـــوری بـــرای 
نمـــاز صبـــح هـــم نمی‌توانـــی بیـــدار شـــوی؛ چـــه برســـد بـــه 
 خوانـــدن جوشـــن کبیـــر. مـــن امشـــب از ایـــن بادمجان‌هـــا 

نمی‌خورم.«
دفترچه را دسـتش دادم و مشـغول بادمجان‌ها شدم. سنگین 
و تنبـل شـده بودنـد. حـس می‌کـردم یـک جـای کار می‌لنگـد. 
شـبیه غذاهای مامان نشـده بود؛ تکه‌های پرروغن و سنگین 
کـه از شـدت چرب‌بـودن نمی‌شـد حتـی یکـی‌اش را هـم خـورد. 
بادمجان‌هـا را بـه حجـره بردیم و کنـار گذاشـتیم. خـوردن پنیر 
صبحانـه بـرای همه‌مـان گزینـه قابـل قبول‌تـری بـود. مجیـد 
گفـت: »خـدا دوسـتتان داشـته. به نظـرم بخوابیـم کـه بتوانیم 

بـه برنامه‌مـان برسـیم.«
نیمه‌هـــای شـــب تلفـــن همراهـــش شـــروع کـــرد بـــه خوانـــدن 
ــد  ــدم بلنـ ــر شـ ــه منتظـ ــد. هرچـ ــدای بلنـ ــا صـ ــی بـ یـــک مداحـ
شـــود خبـــری نشـــد. شـــانه‌هایش را تـــکان دادم: »مجیـــد! 
مجیـــد!« انـــگار در ایـــن دنیـــا نبـــود. انـــگار بعـــد از چندســـال 
ـــگ  ـــدای زن ـــه ص ـــد. ن ـــت بخواب ـــب راح ـــک ش ـــرده ی ـــت ک فرص
گوشـــی، نـــه تکان‌هـــای شـــانه، نـــه روشن‌شـــدن چـــراغ 
حجـــره، هیچ‌کـــدام افاقـــه نکـــرد. نیم‌ســـاعتی از اذان صبـــح 
گذشـــته بـــود کـــه بـــا تحیـــر و عجلـــه از خـــواب بلنـــد شـــد. گفتـــم: 
»صحـــت خـــواب مجیـــد جـــان. گوشـــی‌ات همـــه مـــا را بیـــدار 

کـــرد؛ ولـــی دلـــش نیامـــد خـــودت را از خـــواب بیـــدار کنـــد!«
فـــردا بعـــد از تمام‌شـــدن کلاس‌هـــا دفترچـــه مجیـــد را روی 
طاقچـــه حجـــره دیـــدم. روی جوشـــن کبیـــر خـــط کشـــیده 
ـــود. یـــک  ـــرده ب ـــه را از نمـــاز صبـــح شـــروع ک ـــود و برنامـــه روزان ب
ــره  ــت و در حجـ ــل نوشـ ــت‌الله فاضـ ــوم آیـ ــم از مرحـ ــه هـ جملـ
چســـباند: »مـــن 50 ســـال اســـت دارم اســـام می‌خوانـــم. 
بگـــذار خلاصـــه‌اش را برایت بگویـــم: واجباتـــت را انجـــام بده؛ 
ـــرس؛ کار  ـــردم ب ـــه کار م ـــی ب ـــا می‌توان ـــتحبات، ت ـــای مس ـــه ج ب
گـــر قیامـــت کســـی از تـــو ســـؤال کـــرد، بگـــو  مـــردم را راه بینـــداز. ا

ــود.« ــه بـ ــل گفتـ فاضـ

راه حکومت
امـام صـادق )ع(: بـرای حکمرانـان پسـندیده نیسـت کـه در 
سـه‌کار کوتاهـی ورزنـد: حفـظ مرزهـا، رسـیدگی بـه مظالـم و 
حقـوق پایمال‌شـده مـردم و انتخـاب افـراد شایسـته بـرای 

کارهـای خـود.

گم‌شده زمستان

، روبـاه و اسـب«  ، مـوش کـور انیمیشـن چهل‌دقیقـه‌ای »پسـر
محصول مشترک آمریکا و انگلیس در 2022 است. این انیمیشن 
روایتی ساده و روان اسـت از دوستی و محبت بین کودکی که گم 
شده و حیواناتی که با هرکدام به طریقی آشنا می‌شود و آن‌ها با او 
همراهند تا در مسیر یافتن خانه‌اش تنها نباشد. این انیمیشین 
قصـه پسـرکی اسـت کـه در دشـتی زمسـتان‌زده گـم شـده و قـرار 
اسـت بـا همراهـی چنـد حیـوان، راه خانـه‌اش را پیـدا کنـد. همین 
داسـتان سـاده و یک‌خطـی، در نهایت هنرمندی سـاخته شـده. 
آن‌هـا در نهایت همـراه با هـم معنـای واقعی مهربانی، شـجاعت 
و امیـد را کشـف می‌کنند.فیلمنامـه انیمیشـن »پسـر، مـوش کـور، 
روبـاه و اسـب« را جـان کروکـر براسـاس رمانـی پرفـروش بـه همین 
نام، نوشته چارلی مکسی در سال 2019، به رشته تحریر درآورده 
است. انیمیشن »پسر، موش کور، روباه و اسب« با دست طراحی 
شده و براسـاس سـبک مصور چارلی مکسـی ساخته شـده است. 
موسیقی اصلی این انیمیشن توسط ایزابل والر بریج، آهنگ‌ساز 
معـروف انگلیسـی اجـرا شـده و ارکسـتر سـمفونیک بی‌بی‌سـی به 
رهبـری جـف الکسـاندر هـم آن را نواختـه اسـت.این کارتـون بـا 
رویکرد فلسفی و روان‌شناختی‌اش و در عین حال با قصه ساده و 

سرراسـتش، می‌تواند حـال شـما و کودکانتـان را خـوب کند.

نورواژه

دنیای کارتون

  فضانورد  
حضور یک مهمان سنگی از فضا

گروهی از محققان موفق شدند یک شهاب‌سنگ کمیاب و 
غول‌پیکر ۷.۶کیلوگرمی را در قطب جنوب پیدا کنند. این 
شهاب‌سنگ یکی از بزرگ‌ترین دریچه‌ها به کیهان به‌شمار 

می‌رود!
قطب جنوب بهشتی برای جویندگان شهاب‌سنگ‌هاست؛ 
چرا که نه تنها طبیعت سفیدرنگ و پوشیده از برف قطب 
 جنوب تشخیص سنگ‌ها را ساده‌تر می‌کند، بلکه آب و هوای 
بسیار سرد در این منطقه نیز باعث محافظت از این اجرام 

می‌شود.
کردن  در همین راستا به‌تازگی تیمی از محققان که برای پیدا
شهاب‌سنگ به قطب جنوب سفر کرده بودند، توانستند یک 
سنگ ۷.۶ کیلوگرمی شگفت‌انگیز را در این قاره پیدا کنند. بر 
اساس ادعای دانشمندانی که شهاب‌سنگ ۷.۶ کیلوگرمی را پیدا 
کرده‌اند، این نمونه یکی از پنج سنگی است که از ابتدای سفرشان 

در ماه دسامبر تا به امروز یافت شده‌اند.
به اعتقاد ماریا والدز، یکی از محققان حوزه شهاب‌سنگ در موزه 
فیلد، اندازه شهاب‌سنگ‌ها مسئله چندان مهمی به شمار نمی‌رود 
و حتی یک میکرو شهاب‌سنگ بسیار کوچک هم می‌تواند دارای 
ارزش تحقیقاتی زیادی باشد. با این وجود، والدز معتقد است 
پیداکردن یک سنگ فضایی کمیاب با این اندازه و وزن می‌تواند 

بسیار جذاب و جالب باشد.
به گفته والدز، ظرف صدسال گذشته حدود  ۴۵هزار شهاب‌سنگ 
در قطب جنوب پیدا شده است. با این حال تنها چیزی حدود 
صدنمونه از آن‌ها سنگین‌تر از ۱۷ پوند )۷.۷۱( کیلوگرم وزن 
داشته‌اند.این تیم تحقیقاتی برای پیدا کردن اجرام موردنظر 
خود از تکنیک جدیدی بهره بردند و با استفاده از تصویربرداری 
ماهواره‌ای، مناطق مستعد کشف شهاب‌سنگ را شناسایی 

کردند.
 با این حال، به عقیده وینسین دی‌بیل، یکی دیگر از اعضای تیم 
تحقیقاتی یابنده این شهاب‌سنگ، علی‌رغم اینکه جست‌وجو 
در مناطق ناشناخته تجربه‌ای جالب و لذت‌بخش است؛ اما 
پیداکردن شهاب‌سنگ در واقعیت بسیار دشوارتر از چیزی است 

که به نظر می‌رسد!
با اینکه ماه دسامبر در حقیقت زمان تابستانی جست‌وجو در 
قطب جنوب به‌شمار می‌رود، اما تیم جست‌وجوی موردبحث 
همچنان باید با  دمای بسیار سرد این منطقه و سفرهای طولانی 

و طاقت‌فرسا با اسنوموبیل‌ها  سر می‌کردند.
این شهاب‌سنگ‌ها قرار است در انستیتو علوم طبیعی بلژیک 
مورد مطالعه و بررسی قرار گیرند. به گفته والدز، هر شهاب‌سنگی 
غ از اندازه، دریچه‌ای به کیهان است. با این حال هرچه  فار
ابعاد سنگ موردبررسی بزرگ‌تر باشد، با پنجره‌ای بزرگ‌تر طرف 

هستیم! /فرادید

فرهنگ و زندگی  رفیق اصفهانی من

تصــــور کنــیــــد پــــس از 
افسانه صادقی

 مترجم
هفته‌ها تلاش و تکاپو، 
پشت در اتاق مصاحبه 
نشسـته‌اید و منتظریـد 
برای گرفتن شـغلی که همیشـه آرزویش را داشتید، فراخوانده شـوید. بالاخره 
در باز می‌شود و وارد اتاق می‌شوید. مصاحبه‌کننده نگاهی به شما می‌اندازد 
و کل سـؤال و جوابـش چنددقیقـه بیشـتر طـول نمی‌کشـد. شـما بـدون هیـچ 
دلیـل خاصـی رد می‌شـوید. به‌نظـر می‌رسـد در ایـن سـناریو شـما قربانـی 
»چهره‌ایسـم« )face-ism( شـده‌اید. احتمـالا مصاحبه‌کننـده فقـط از روی 
چهره و ویژگی‌های ظاهری شـما به این نتیجه رسـیده اسـت که فـرد کاری و 
لایقی نیسـتید. اجـازه دهیـد سـناریوی دیگـری را بـا هم بررسـی کنیـم. فرض 
کنید در کافه نشسته‌اید و با لپ‌تاپتان کار می‌کنید. گوشی‌تان زنگ می‌خورد 
و باید برای پاسخ‌دادن به آن چنددقیقه بیرون بروید. نگاهی به مشتری میز 

کنـاری می‌اندازیـد و تصمیـم می‌گیریـد لپ‌تاپتـان را بـه او بسـپارید. در ایـن 
سـناریو به‌نظر می‌رسـد شـما خود مرتکب چهره‌ایسـم شـده‌اید؛ چون فقط از 
روی ظاهـر یک‌فـرد بـه ایـن نتیجـه رسـیده‌اید کـه او معصـوم و قابل‌اعتمـاد 
اسـت. همه ما گاهی بر مبنای ظاهر افراد درباره‌شان قضاوت می‌کنیم؛ مثلا 
از روی استخوان‌بندی صورت، حالت چشم‌ها یا فرم دماغ و گوش کسی به 
ایـن نتیجـه می‌رسـیم کـه او باهـوش، زرنـگ، بدجنـس یـا غیرقابل‌اعتمـاد 
گـر ایـن  گـر ماجـرا بـه همین‌جـا ختـم شـود، عیبـی نـدارد؛ امـا ا اسـت. ا
قضاوت‌گری‌هـای ظاهرمحـور مـا شـکل افراطـی بـه خـود بگیـرد یـا زندگـی 

دیگران را تحت‌تأثیر قرار دهد، باید به حال آن فکری کرد.

قضاوت‌های تند و سریع
به‌تازگـی گروهـی از محققـان ژاپنـی پژوهش‌هایـی انجـام داده‌انـد کـه 
نتایجشان کمی نگران‌کننده به نظر می‌رسـد. این مطالعات نشان می‌دهد 

که برخـی آدم‌ها عـادت دارنـد صرفا بر مبنـای چهـره افـراد، قضاوت‌های تند 
و سـریعی انجـام دهنـد و دربـاره ویژگی‌هـای شـخصیتی آن‌هـا نتیجه‌گیـری 
کننـد. بیـش از  300نفـر در ایـن پژوهش‌ها شـرکت داشـتند و از آن‌ها خواسـته 
شـد پـس از نگاهـی گـذرا بـه چهـره گروهـی از آدم‌هـا، دربـاره شـخصیت آن‌هـا 
قضاوت کنند. اگرچه تقریبا هیچ‌کدام از شرکت‌کنندگان از این برداشت‌های 
چهره‌محـور مصـون نبودنـد؛ امـا قضاوت‌هـای برخـی از آن‌هـا به‌شـدت 
»افراطی« بود؛ البته این قضاوت‌های افراطی می‌توانسـت هم جنبه مثبت 
و هم جنبه منفی داشـته باشـد. از آنجا که برخی متغیرهای دیگر مثل سـن، 
جنـس یـا قومیـت آدم‌هـا هـم می‌توانسـت بـر قضاوت‌هـای شـرکت‌کنندگان 
تأثیـر بگـذارد، پژوهشـگران ایـن عوامـل را نیـز لحـاظ کردنـد تـا بتـوان وجـود 
قضاوت‌هـای چهره‌محـور را بـا قطعیـت تأییـد کـرد؛ به‌عنوان‌مثـال، برخـی 
افراد به‌محـض دیدن یک نـوع چهره خاص مثلا چشـمان تنگ و نگاه سـرد 
یا ترکیـب صـورت مردانه، ایـن برداشـت را می‌کردنـد که حتمـا فـرد دارای این 
ویژگی‌هـای ظاهـری به‌شـدت غیرقابل‌اعتماد اسـت یا ممکـن بود بـا دیدن 
فردی که چشـمان درشـت‌تر و ترکیب صورت زنانه‌تـری دارد، به این نتیجه 

کارآمد اسـت. برسـند که او حتمـا نالایـق و نا

راه‌حل چیست؟
گاه می‌توانـد بـر تصمیم‌هـای افـراد تأثیـر بگـذارد و این  پیـش‌داوری ناخـودآ
اثر سـوء به‌طور خـاص در بحـث اسـتخدام نیـروی کار نمـود می‌کنـد. در یک 
پژوهش جالـب، محققـان بریتانیایـی دو رزومه مشـابه را بـرای اسـتخدام در 
پنجاه‌عنوان شـغلی متفـاوت ارائـه کردنـد. تنها تفـاوت ایـن رزومه‌هـا در این 
بـود کـه نـام متقاضـی در رزومـه اول آدام اسـمیت و در دومـی راوینـدرا تالـوال 
ثبت شده بود. جالب اینجاست که رزومه دوم تنها حدود نیمی از پاسخ‌های 
ج‌شـده در اولی  رزومه اول را دریافـت کرد، آن‌هم فقط به این خاطر که نام در

یک نـام بریتانیایی سـنتی بود.
پژوهش‌هـا نشـان داده اسـت کـه اغلـب برداشـت‌های اولیـه مـا، مثلا 
قضاوت‌هایـی کـه از روی چهـره افـراد دربـاره شـخصیت آن‌هـا می‌کنیـم، 
نادرست هستند؛ اما مشکل بزرگ‌تر این است که اغلب خودمان هم متوجه 
نمی‌شویم که مرتکب پیش‌داوری شده‌ایم؛ پس شـاید اولین گام این باشد 
گاه کنیـم تا بتوانیم  که خـود و دیگـران را از وجود چنین سوءبرداشـت‌هایی آ

بـا آن‌هـا بهتـر مقابلـه کنیم.
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در تله »چهره‌ایسم« نیفتید!

خاطره بریده کتاب

عکس روز
 ‌

لحاف گرم برفی، خانه‌های کاهگلی 
یزد را سفیدپوش کرد. طی روزهای 
گذشته با عبور سامانه قوی بارشی 

از کشور، مناطق کویری همچون یزد 
نیز مشمول رحمت الهی شدند.

مکاشفه روی تخت بیمارستاندست‌بوسی صدام!
روزهـای آخـر مثـل بـرق و بـاد می‌گذشـت. حـوادث 
انسـان‌ها تصمیـم می‌گرفتنـد. زمزمـه  از  زودتـر 
قطعنامـه شـنیده می‌شـد. وقتـی حضـرت امـام 
قطعنامـه را پذیرفتنـد، رزمنده‌هـا ناراحـت بودنـد 
و گریـه می‌کردنـد. احمـد و نیروهـا در مقـر اهـواز 
بودند. همـه گمان می‌کردنـد که باب شـهادت دارد 
بسـته می‌شـود. همـه مسـئول‌واحدها  آمدنـد دفتـر 
فرماندهـی پیـش حـاج احمـد کـه ببیننـد تکلیـف و 
تصمیـم چیسـت و چـه کار بایـد بکننـد. همـه پکـر و 
ناراحـت بودند. خـود حاجی هم توی فکـر بود. بعد 
از چند دقیقه گفت: »برادرها! چرا اینجا نشستین؟ 
بلندشـین برین سـر کارهاتون!« یکی‌دو نفر گفتند: 
»حاجی! حالا تکلیف چطور میشه و چه باید کرد؟«
گه حضـرت امام بگه سـوار دوچرخه  احمد گفت: »ا
بشـین بریـن دسـت صـدام رو ببوسـین، بایـد بریـم 

ایـن کار رو بکنیـم.«
»حاج احمد«، به قلم محمدحسین علی‌جان‌زاده، 
انتشارات شهید کاظمی

خبر شهادتش به نجف‌آباد رسید. چند ساعت 
 بعد، فهمیدم شهید نشده؛ شدید مجروح شده بود. 
بودند  رسانده  خونین  و  بی‌هوش  را  حاجی 
بیمارستان. آن‌هایی که همراهش بودند، دیده 
بودند که او را با سر پانسمان‌شده از اتاق عمل 
آوردنش بیرون. می‌گفتند: خیلی نگذشته بود که 
دیدیم حاجی به هوش آمد!  همین که روی تخت 
نشست، سرنگ سرم را از دستش درآورد. با اصرار 
و با امضای خودش از بیمارستان مرخص شد. به 
نیروها  گفته بود: من تا حالا شکی نداشتم که توی 
این جنگ، ما بر حق هستیم؛ ولی امروز روی تخت 
بیمارستان، این موضوع را با تمام وجودم درک 
کردم. بعد از شهادتش، از بعضی از دوستان شنیدم 
که احمد آن روز، در عالم مکاشفه مشرف شده بود 
محضر حضرت صدیقه )س(. در واقع حضرت 
بودند که او را شفا داده بودند. بعد هم بهش فرموده 

بودند: برگرد جبهه و کارت را ادامه بده.
به نقل از برادر شهید
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