
فراغت از »فراغت«!
لیلا مقیمی

دبیرگروه جامعه

گره خورده است به  تابستان، همیشه 
اوقات فراغت گسترده؛ فرصتی برای دوری 
چند ماهه کودکان و نوجوانان از مدرسه و 
دل‌مشغولی‌ها و دلواپسی‌ها راجع به درس 
و مشق و البته برنامه‌ریزی برای آنچه 
در طول سال تحصیلی فرصت انجام 
گرچه کودکان و  دادن آن مهیا نمی‌شود. ا
نوجوانان در طول سال اوقات فراغت‌های 
زیادی دارند، جنس اوقات فراغت تابستان 
شاید با زمان‌های دیگر متفاوت باشد ؛ 
به همین خاطر هم، بسیاری از کودکان و 
نوجوانان، قبل از رسیدن روزهای طولانی 

و داغ تابستان با مشورت والدین خود 
برنامه‌های مختلفی برای سرگرم شدن 
می‌چینند  ایام  این  از  بهتر  استفاده  و 
و تلاش می‌کنند تا این فرصت را مغتنم 
بشمارند؛ هم به تفریحشان برسند، هم 
حرفه و فن و هنری را فرا بگیرند و هم اینکه 
ساعات بیشتری را در کنار و همراهی با 
گر تا همین  خانواده خود سپری کنند. ا
دیروز دورهمی‌های شبانه و رفتن به سفر 
و دل‌خوشی‌های کوچک مثل گل کوچک 
بازی کردن در کوچه، دوچرخه‌سواری و ... 
بخش عمده‌ای از اوقات فراغت را به خود 
اختصاص می‌داد و خانواده‌ها این‌گونه 
زمان آزاد خود را می‌گذراندند، اما حالا و با 
رشد روزافزون تکنولوژی و همه‌گیرشدن 
آن و همچنین ظهور ابزارهای دیجیتال و 

شبکه‌های اجتماعی و تغییرات فرهنگی 
و دگرگون‌شدن سبک زندگی، نحوه گذران 
اوقات فراغت عوض شده است. در زمان 
امروزی که عصر ارتباطات نامیده شده  
است و ثانیه‌هایش در رقابتی تنگاتنگ 
با همدیگر قرار گرفته‌اند، مرزها از بین 
رفته‌اند و به تعبیر »مک لوهان« ی همه 
بدون اینکه همدیگر را بشناسند و آشنایی 
»دهکده‌ای  در  باشند،  داشته  هم  با 
دهکده‌ای  می‌کنند؛  زندگی  جهانی« 
که در آن ارتباط‌های رودررو در دنیای 
واقعی، بیشتر جای خود را به تعامل‌ها در 
دنیای مجازی داده است و بسیاری از 
افراد به جای دور هم جمع شدن، ترجیح 
می‌دهند اوقاتشان را به صورت فردی و 
در فضای مجازی بگذرانند؛ فضایی که 

جذابیت‌ها و قابلیت‌های آن به قدری 
است که هر سلیقه و نیازی را به راحتی 
می‌تواند ارضا کند و پاسخ دهد و دوری 
و گریز از آن امکان‌پذیر نیست. از سوی 
زندگی و همچنین  ، تغییر سبک  دیگر
تمایل افراد به زندگی آپارتمانی یا عدم توان 
خرید مسکن، باعث شده است روزبه‌روز 
عرض خانه‌ها کوچک‌تر و تنگ‌تر شود و 
طولشان، اما قد بکشد و به آسمان برسد. 
در عصر کنونی، دیگر خبری از خانه‌های 
ویلایی و حیاط‌دار که جان می‌دادند برای 
دورهمی‌ها و شب‌نشینی‌های تابستانه، 
نیست. گرانی‌های افسارگسیخته و شیوع 
کرونا در سال‌های گذشته باعث شده است 
دیدوبازدیدها و دورهم جمع شدن‌ها به 
حداقل برسد؛ البته که در همان حداقل‌ها 

بر  اندروید  گوشی‌های  از  استفاده  نیز 
گپ‌وگفت‌ها غلبه دارد! همه این تغییرات، 
اما باعث شده است اوقات فراغت و نحوه 
گذراندن آن به مسئله‌ای اجتماعی تبدیل 
شود؛ مسئله‌ای که پرداختن به آن با توجه 
به شکاف‌های بین نسلی و تغییرات روزمره 
و رشد فناوری، شاید کار آسانی نباشد و 
نیاز به مطالعه و بررسی اساسی و شناخت 
نیازهای کودکان و نوجوانان در این حوزه 
داشته باشد. فرقی نمی‌کند؛ خانواده‌ها 
پرکردن  برای  نوجوانان،  و  کودکان  و 
اوقات فراغت و نحوه استفاده درست 
از آن شاید دچار سردرگمی باشند و اصلا 
معنای اوقات فراغت را ندانند! برخی از 
گاهی  خانواده‌ها نیز به دلیل نداشتن آ
و دانش در این رابطه، هیچ برنامه‌ای 

برای فرزندانشان در نظر نمی‌گیرند یا از 
کلاس‌های مختلف و  حضور آن‌ها در 
جمع‌های هم‌سن‌وسال خودداری کرده 
که اتفاقا در سن  و کودکان و نوجوانان )
حساس و خاص قرار دارند( را به حال 
خود رها می‌کنند که البته این مسئله نیز 
پیامدهای بی‌شماری را به‌همراه دارد و 
گاهی‌های  باعث می‌شود کودکان رشد و آ

لازم را به دست نیاورند.
 برخی از خانواده‌ها هم اما از آن طرف 
بوم می‌افتند. تابستان که می‌شود، به 
 ، دلیل مشغله‌ها و روزمرگی‌های بسیار
تمامی مسئولیت پرکردن اوقات فراغت 
کودکان و نوجوانان را به سازمان‌ها و 
کانون‌ها و نهادهای ورزشی و هنری و 
آموزشی می‌سپارند و دیگر کاری به فرزند 

خود ندارند و او را تنها به حال خود، رها 
می‌کنند؛ به‌طوری‌که کودک می‌ماند و 
لیست بلندبالایی از کلاس‌ها و برنامه‌های 
مختلفی که نمی‌داند کدامش را باید در 
اولویت قرار دهد؛ برای همین هم اصلا 
فرصت خاراندن سر ندارد و البته که دچار 
اضطراب و دلواپسی می‌شود. همه این‌ها 
اوقات  که  است  این  نشان‌دهنده  اما 
فراغت، نیازمند برنامه‌ریزی اساسی و 
که  گونه‌ای  درست‌وحسابی است؛ به 
کودکان و نوجوانان، علاوه بر داشتن 
بودن،  خانواده  کنار  در  برای  فرصت 
 بتوانند از جمع‌های دیگر نیز بهره ببرند؛

همچنین به ورزش و تفریح بپردازند یا 
کلاس‌های آموزشی و هنری  اینکه در 
شرکت کنند و مهارت‌هایی را فرا بگیرند تا از 

باقی هم‌سن‌وسالانشان جا نمانند و بتوانند 
گسترش  را  خود  ارتباطی  مهارت‌های 
 بدهند و با دیگران تعامل‌های خوبی برقرار

کنند. 
نحوه  که  می‌دهد  نشان  پژوهش‌ها 
گذراندن اوقات فراغت تأثیر فراوانی بر ابعاد 
مختلف زندگی فردی  دارد و پیامدهای 
اجتماعی مهمی از جمله نشاط اجتماعی را 
به‌همراه می‌آورد؛ همچنین سیاست‌گذاران 
برنامه‌ریزی  برای  تصمیم‌گیرندگان  و 
برنامه‌های مربوط به اوقات فراغت باید به 
این نکته توجه داشته باشند که بسترهای 
لازم برای گذران اوقات فراغت را فراهم 
کنند؛ به گونه‌ای که هر کس حق انتخاب 
کمال  خود  گزینش  از  بتواند  و  داشته 

رضایت را داشته باشد.

ضمیمه اجتماعی روزنامه اصفهان زیبا

سینما عهد بوق
استخره تشتیفروش  بلیت

سینما ۳ قرون؟!

استخر ۵ قرون؟!

		



کافه ۷ قرون؟!
				






هی پسر! 
بیا برگردیم به غار…!
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یــــادآور

تابستان پرمشغله از جنس دانش‌آموزی!
کلاس‌های کنکور و جبرانی در برخی از مدارس 

اجازه تفریح به نوجوانان نمی‌دهد

گروه  جامعه  

بهـــار کـــه بـــه روزهـــای آخـــر خـــود نزدیـــک می‌شـــود، 
شـــمارش معکـــوس دانش‌آمـــوزان بـــرای چندصباحـــی 
رهایـــی از درس و مدرســـه هـــم آغـــاز می‌شـــود. آن‌هـــا 
معمـــولا روزهـــای آخـــر را در انتظـــار فرارســـیدن تابســـتان و 

اوقـــات فراغـــت به‌ســـر می‌برنـــد. 
دخترهـــا و پســـرها هزارویـــک فکـــر و خیـــال می‌کننـــد و 
بـــرای اســـتفاده از ایـــن فرصـــت برنامه‌هـــای متعـــددی 
را در نظـــر می‌گیرنـــد؛ مثـــا یکـــی، عـــزم ســـفر می‌کنـــد و 

دیگـــری، تصمیـــم دارد بـــه کلاس زبـــان بـــرود. 
و  لیســـت می‌کنـــد  را  نـــده‌اش  کتاب‌هـــای نخوا یکـــی 
تصمیـــم می‌گیـــرد در طـــول تابســـتان آن‌هـــا را بخوانـــد 
 و دیگـــری هـــم بـــه یــادگیــــــری فـــن و هنـــر مشغــــــول 

می‌شود. 
ــه  ــه دغدغـ ــی کـ ــتند دانش‌آموزانـ ــا  هسـ ــان، امـ ــن میـ در ایـ
درس‌ومشـــق در تابســـتان هـــم آن‌هـــا را رهـــا نمی‌کنـــد و 
مـــدارس مجبورشـــان می‌کننـــد تـــا در کلاس‌هـــای جبرانـــی 

ــد.  ــرکت کننـ ــی شـ و آموزشـ
مهیـــا یکـــی از همیـــن نوجوانـــان اســـت؛ دختـــری کـــه پایـــه 
دهـــم را به‌تازگـــی تمـــام کـــرده اســـت و پاییـــز امســـال بـــه 

کلاس یازدهـــم مـــی‌رود.
او دل‌پـــری دارد و می‌گویـــد به‌خاطـــر اینکـــه دو ســـال 
را در پیـــش دارد، روزهـــای تابســـتان  کنکـــور   دیگـــر 
تســـت‌زدن  و  نـــدن  درس‌خوا بـــه  یـــا  مدرســـه  در  را 
یـــــــام  ا یـــــن  ا در  بچــه‌هـــــا  از  »خیلـــــی  نـــــد:   مـــی‌گــذرا
درگیـــر کلاس کنکـــور هســـتند و به‌خاطـــر همیـــن هیـــچ 
اوقـــات فراغتـــی در تابســـتان خـــود ندارنـــد. مـــا مـــدام 
بایـــد تســـت بزنیـــم و درس بخوانیـــم و آزمـــون بدهیـــم 
تـــا بتوانیـــم خودمـــان را بـــالا بکشـــیم و در کنکـــور موفـــق 

شـــویم.«
ـــی اســـت کـــه مـــن و برخـــی  او ادامـــه می‌دهـــد: »ایـــن در حال
از دوســـتانم اصـــا تمایلـــی نداریـــم کـــه در تابســـتان درگیـــر 
ایـــن کلاس‌هـــا شـــویم؛ بلکـــه دوســـت داریـــم مثـــل بقیـــه 
نوجوانـــان اوقـــات فراغتمـــان را بـــه گونـــه دیگـــری ســـر 
کنیـــم؛ امـــا مشـــاوران یـــا اولیـــای مدرســـه مـــدام بـــه مـــا 
گـــر می‌خواهیـــد در کنکـــور موفـــق  گوشـــزد می‌کننـــد کـــه ا
شـــوید، بایـــد در کلاس‌هـــا شـــرکت کنیـــد و تســـت بزنیـــد؛ 
ـــون را  ـــن آزم ـــت و ای ـــور نیس ـــی در کنک ـــری از قبول ـــه خب وگرن

خـــراب خواهیـــد کـــرد.« 
ـــا ادامـــه می‌دهـــد: »معمـــولا کلاس‌هـــای کنکـــور بایـــد از  مهی
پایـــه دوازدهـــم شـــروع شـــود؛ ولـــی در مدرســـه مـــن و برخـــی 
از دوســـتانم، ایـــن کلاس‌هـــا خیلـــی زودتـــر شـــروع می‌شـــود؛ 
بـــرای همیـــن هـــم هیـــچ فرصتـــی به‌منظـــور اســـتراحت یـــا 

تفریـــح نداریـــم!« 
ع گلایـــه دارد. او می‌گویـــد  حســـین نیـــز از ایـــن موضـــو
کـــه مـــدام همـــه بـــه او گوشـــزد می‌کننـــد امســـال کنکـــور 
دارد؛ بـــرای همیـــن هـــم نبایـــد از خانـــه بیـــرون بـــرود 
نـــد؛  نـــدن بگذرا و تمام‌وقتـــش را بایـــد بـــه درس‌خوا
ــرای  ــادی را بـ ــی زیـ ــار روانـ ــوع فشـ ــن موضـ ــه »ایـ درحالی‌کـ
مـــن به‌همـــراه دارد و باعـــث می‌شـــود اصـــا از درس زده 
شـــوم؛ مدرســـه هـــم مـــدام کلاس‌هـــای آموزشـــی می‌گـــذارد 
 و بـــه اصـــرار خانـــواده‌ام، مجبـــورم در آن‌هـــا شـــرکت 

کنم.« 
زهـــرا هـــم می‌گویـــد: »چـــون در درس ریاضـــی  ضعیـــف 
هســـتم، خانـــواده‌ام در تابســـتان برایـــم معلـــم خصوصـــی 
گرفته‌انـــد و اجـــازه شـــرکت در ســـایر کلاس‌هـــا را بـــه مـــن 

» . هنـــد نمی‌د
فشـــار بـــه دانش‌آمـــوزان، امـــا فقـــط بـــه ایـــن مـــوارد 
دیگـــری  نـــان  نوجوا هســـتند  بلکـــه  نمی‌شـــود،  ختـــم 
کـــه می‌گوینـــد تابســـتان کـــه می‌شـــود، بنـــا بـــه اصـــرار 
خانواده‌هایشـــان راهـــی کلاس‌هـــای آموزشـــی مثـــل زبـــان 
انگلیســـی مـــی شـــوند؛ درحالی‌کـــه آن‌هـــا تمایـــل دارنـــد 
غ از اســـترس و اضطراب‌هـــای  تعطیـــات خـــود را فـــار
کننـــد؛  نـــدن بـــه ســـر  کلاس آموزشـــی و تمریـــن و خوا
کـــه البتـــه فقـــط در ســـه‌ماهه تابســـتان  کلاس‌هایـــی 
بایـــد در آن حضـــور پیـــدا کننـــد و بـــا شـــروع مهـــر و ســـال 
تحصیلـــی جدیـــد بایـــد عطـــای رفتـــن بـــه آن را بـــه لقایـــش 

 . ببخشـــند
زهـــرا ۱۳ســـاله می‌گویـــد: »در طـــول ســـال تحصیلـــی، 
بایـــد بـــه درس‌خوانـــدن و نوشـــتن مشـــق بپـــردازم کـــه 
اســـترس هـــای زیـــادی را در پـــی دارد. تابســـتان هـــم 
کـــه شـــروع می‌شـــود، بـــه اصـــرار پـــدر و مـــادرم بایـــد بـــه 
یـــک کلاس زبـــان بـــروم؛ درحالی‌کـــه مـــن دوســـت دارم، 
اوقـــات فراغتـــم را بـــه گونـــه دیگـــری ســـپری کنم؛مثـــا 
بـــا دوســـتانم بـــه پـــارک و ســـینما بـــروم یـــا اینکـــه در 
متأســـفانه  کنـــم.  ثبت‌نـــام  فرهنگـــی  کانون‌هـــای 
خانـــواده‌ام فکـــر می‌کننـــد تنهـــاراه اســـتفاده بهینـــه از 

تعطیـــات، رفتـــن بـــه کلاس آموزشـــی اســـت!
بـــا  گفت‌وگـــو  در  یـــک جامعه‌شـــناس  بـــاره،  ایـــن  در 
رســـانه‌ها گفتـــه اســـت: »بایـــد والدیـــن از برنامه‌ریـــزی 
کلاس‌هـــای زیـــاد بـــرای فرزنـــدان در تابســـتان پرهیـــز کننـــد 
ــرای  ــاری بـ ــورت اختیـ ــه به‌صـ ــد کـ ــازه دهنـ ــا اجـ ــه آن‌هـ و بـ
اوقـــات فراغـــت خـــود برنامه‌ریـــزی درســـت و هـــدف‌دار 

انجـــام دهنـــد.«
بـــه گفتـــه ایـــن جامعه‌شـــناس، واقعیـــت ایـــن اســـت کـــه 
گاهـــی اوقـــات اصـــا نمی‌تـــوان نظـــام صحیحـــی بـــرای 

گـــذران اوقـــات فراغـــت نوشـــت. 
او  تصریـــح می‌کنـــد:  »به‌عنوان‌مثـــال، بـــرای فـــردی کـــه 
، در بیـــن زباله‌هـــا در حـــال جمع‌کـــردن  در همـــه شـــبانه‌روز
پلاســـتیک اســـت تـــا بفروشـــد و زندگـــی خـــود را بگذرانـــد، 
اوقـــات فراغـــت معنایـــی نـــدارد یـــا بـــرای بعضـــی از 
فــروشــنـــــدگان در سـوپــرمــارکت‌هــــا، اوقـــات فراغـــت 

» . ســـت بی‌معنا

لیلا مقیمی
دبیرگروه جامعه

از  بهره‌بردن  برای  معکوس  شمارش 
اوقات فراغت و انجام‌دادن تفریح‌های 
کش‌دار  روزهای  در  درست‌وحسابی 
از شروع این  از چند روز قبل  تابستان 
فصل آغاز می‌شود؛ تفریح‌هایی عمومی 
 و رایج که شاید تا پیش‌ازاین برای بسیاری 
سبد  در  پررنگی  جای  جامعه  اقشار  از 
اما حالا یکی‌دو  هزینه‌هایشان داشت؛ 
سالی است که به‌خاطر افزایش هزینه‌های 
آن، بسیاری از شهروندان به‌ناچار مجبور 
شده‌اند قید خیلی‌هایش را بزنند و دورش 
را خط بکشند یا اینکه روزبه‌روز آن‌ها را 
محدودتر کنند تا با دودوتاچهارتا کردن 
بتوانند دخلشان را با خرجشان یکی کنند. 
گر تا پیش‌ازاین فرارسیدن تابستان همراه  ا
بود با بستن چمدان و عزم سفرکردن یا 
برگزاری دورهمی و مهمانی‌های شبانه و 
بردن کودکان به انواع و اقسام شهربازی‌ها، 
حالا اما زور گرانی روزهای گرم تابستان 
را برای خیلی‌ها کش‌دارتر کرده و باعث 
شده است عطای تفریح‌کردن را به لقایش 
ببخشند و کنج خانه را به بیرون‌رفتن و 
چیدن برنامه‌های مختلف ترجیح دهند؛ 
تا  که عامه مردم اصفهان  تفریح‌هایی 
همین چند سال پیش با جمع‌وجورکردن 
اندکی از هزینه‌هایشان می‌توانستند آن 
کنند و اوقات خوشی را برای  را تجربه 
خود و خانواده‌هایشان رقم بزنند! اما این 

تفریح‌ها  کدام‌اند؟ 

رستوران‌گردی و هزارویک 
! دردسر

رستوران‌گردی و سرک‌کشیدن به آن‌ها 
و رنگارنگ  غذاهای  خوردن  تجربه   و 

جذاب  همیشه  خیلی‌ها  برای  متفاوت 
است؛ به‌خصوص حالا که روزبه‌روز بر تعداد 
کچری که خود را  رستوران‌های لوکس و لا
در فضاهای باز رها  و آپشن‌های متنوعی 
را برای مشتری‌هایشان ردیف کرده‌اند، 
افزوده می‌شود و شهروندان را وسوسه 
می‌کند تا عزمشان را برای رفتن به چنین 
مکان‌هایی بیشتر جزم کنند؛ اما در یکی‌دو 
سال اخیر، قیمت غذا سر به فلک کشیده 
است و رفتن به برخی از رستوران‌ها هم که 
تا پیش‌ازاین امری معمولی و پیش‌پاافتاده 
به‌شمار می‌رفت، برای خیلی‌ها سخت شده 
است. افزایش قیمت غذا  و گرانی آن، البته 
کچری اختصاص  صرفا به رستوران‌های لا
نمی‌یابد؛ بلکه تجربه بسیاری از شهروندان 
نشان می‌دهد که گرانی به همه رستوران‌ها 
و کترینگ‌ها قدم گذاشته و باعث شده 

است خیلی‌ها توان رفتن به رستوران را 
که بررسی‌ها  نداشته باشند؛ به‌گونه‌ای 
نشان می‌دهد رفتن یک خانواده چهارنفری 
به رستورانی معمولی و خوردن یک پرس 
چلوکباب آن هم بدون مخلفات، حدود 
هشتصد تا یک میلیون تومان پایشان آب 
می‌خورد؛ هزینه‌ای که جورکردن و قراردادن 
آن در یک برنامه معمول برای خیلی‌ها شاید 

امکان‌پذیر نباشد!

نسل کافه‌روها منقرض 
می‌شود؟!

کافه‌روی و یکی‌دو ساعت کنار دوستان 
و خانواده نشستن در این محیط، برای 
در  پسران  و  دختران  به‌ویژه  خیلی‌ها، 
تفریح‌های  از  یکی  به  اخیر  سال‌های 
جذاب و سالم تبدیل شده است؛ تفریحی 
که اما حالا و با افزایش قیمت‌ها صدای 
را  جوانان  و  نوجوانان  همین  از  خیلی 
درآورده و پای آن‌ها را از رفتن به کافه 
بریده است؛ جوانانی که ترجیح می‌دهند 
برای کم‌کردن هزینه‌های خود، اوقات 
و  پارک‌ها  در  دوستانشان  با  را  فراغت 
حاشیه رودخانه و... سپری کنند. منوی 
کافه‌ها روزبه‌روز رنگین‌تر  و اسم‌های 
می‌شود؛  اضافه  آن  به  عجیب‌‌غریبی 
لیست‌هایی جذاب و وسوسه‌کننده که 
معجونی است از انواع و اقسام دسرها و 
عصرانه‌ها و نوشیدنی‌های گرم و سرد. 
درحالی‌که در یکی‌دو سال اخیر، کافه‌روی 
کچری تبدیل شده است  هم به تفریحی لا

این  قیمت‌های  و 
‌ها  نی د ر خو

سر  از  برق 
 ! ند ا ‌پر می

جمع  یک  رفتن 
کافه  به  چهارنفره 

تا  پانصد  حدود  چیزی  هزینه‌کردن  و 
ششصد هزار تومان برای یکی‌دو ساعت 
هم اما همانا. نوشیدن یک فنجان چای 
یا قهوه در این کافه‌ها معمولا حدود 50 
تا 70 هزار تومان پای افراد آب می‌خورد؛ 
برای  آن  که شاید جورکردن  هزینه‌ای 
نوجوانان و جوانانی که هنوز دستشان به 
جیب خودشان نرفته است، سخت باشد؛ 
پس راه‌حل اساسی این است که قید آن 
کافه‌ها نیستند  این  بزنند. فقط  را هم 
کرده  پیدا  افزایش  قیمت‌هایشان  که 
است؛ فست‌فودی‌ها نیز گران شده‌اند. 
کنون یک  ساندویچ فلافل و یک پرس  ا
سیب‌زمینی، حدود 50هزار تومان پای 
شهروندان آب می‌خورد که البته نسبت 
گران  چندان  شاید  قیمت‌ها  سایر  به 
نباشد؛ به همین دلیل هم هنوز رفتن 
به فست‌فودی‌ها برای خیلی‌ها سخت 

نیست. 

چمدان‌هایی که گردوغبار 
گرفته‌اند!

! روزهای گرم و بلند  تابستان است و سفر
تابستان برای خیلی‌ها همیشه با بستن 
چمدان‌ها و عازم سفرشدن همراه بوده 
است؛ در این روزها که خبری از درس‌ومشق 
بچه‌ها نیست و خیال خانواده‌ها از این 
، اما پول  بابت راحت است. رفتن به سفر
می‌خواهد و هر کسی یارای رفتن به آن را 
کی از  ندارد. جست‌وجوهای اینترنتی حا
که سفر اصفهان به مشهد با  این است 
تورهای آفر چیزی حدود سه‌میلیون و 
900 هزارتومان )حداقل( پای شهروندان 
آب می‌خورد. یک خانواده چهارنفره برای 
رفتن به این سفر زیارتی چیزی حدود 
کند؛ همه  ج  12 میلیون تومان باید خر
ج  ج و مخار این‌ها را اما اضافه کنید به خر
دیگر در حین سفر. شمال همیشه مقصد 
جذاب گردشگری برای مردم بوده است؛ 
که تابستان، مسافران آن‌ها  شهرهایی 
به‌وفور بیشتر می‌شود؛ این در حالی است 
‌که هزینه سفر به شهرهای شمالی هم 
به‌طور چشمگیری افزایش‌یافته است. 
جست‌وجوی اینترنتی نشان می‌دهد که 
هزینه ماندن در اقامتگاه‌ها و گرفتن ویلا 
بسیار شده است. حداقل قیمت‌ها از شبی 
350 تا 500 هزار تومان شروع می‌شود تا به 
قیمت‌های نجومی مثل شبی سه تا پنج 

میلیون تومان می‌رسد! به 
همه این‌ها اما اضافه کنید مخارج دیگری 

مثل خوردن غذا و انجام برخی از تفریح‌ها!

دورهمی و شب‌نشینی‌های 
گران!

دور هم جمع‌شدن و گپ‌وگفت‌کردن و 
خوردن یک عصرانه یا شام و نهار از قدیم 
تا به الان، یکی از سنت‌های ایرانی‌ها بوده 
است؛ سنتی که اما حالا با افزایش هزینه‌ها 
و گرانی چشمگیر موادغذایی و میوه و آجیل 
کم‌کم دارد محدود و محدودتر می‌شود؛ 
چرا که با برنج کیلویی 50 هزار )حداقل( و 
غ  گوشت کیلویی 350 هزار )حداقل( و مر
کیلویی 75هزار )حداقل( برگزاری مهمانی 

و میزبان بودن سخت است!

خداحافظی با یار مهربان؟!
خیلی‌ها نه اهل سفر هستند و نه کافه و 

رستوران؛ همان‌ها که ترجیح می‌دهند 
روزهای طولانی و کسل‌کننده تابستان، 
گوشه دنجی از اتاقشان را انتخاب کنند 
کتاب یا مجله‌ای به دست بگیرند و  و 
اوقات فراغت خود را این‌گونه پر کنند. 
گشتن و چشم‌انداختن به کتاب‌هایی که 
پشت ویترین کتاب‌فروشی‌ها خودنمایی 
می‌کنند، برای این افراد همیشه جذاب 
است. در سال‌های گذشته اما افزایش 
بوده است؛  نیز چشمگیر  کتاب  قیمت 
کتاب‌خوان‌ها نیز دیگر  که  به ‌گونه‌ای 
مثل قدیم شاید نتوانند همه کتاب‌های 
موردعلاقه خود را بخرند. خیلی‌ها هم 
مجبور شده‌اند از این‌وآن یا کتابخانه‌های 

عمومی کتاب به امانت بگیرند. 

تنی به آب زدن در روزهای 
داغ تابستان!

شنا و رفتن به استخر هم در روزهای داغ 
تابستان همیشه خاطرخواه‌های خاص 
خود را داشته است و دارد؛ افرادی که برای 
پر کردن اوقات فراغت خود و فاصله‌گرفتن 
از دل‌مشغولی‌های روزمره، تنی به آب 
می‌زنند و خستگی در می‌کنند. بررسی‌ها 
اما نشان می‌دهد قیمت بلیت استخرها نیز 
افزایش یافته است؛ به‌طوری‌که حداقل 
هزینه خرید بلیت استخر معمولا از 100 هزار 
تومان به بالا آغاز می‌شود؛ هزینه‌ای که شاید 

برای خیلی‌ها تهیه‌اش مقدور  نبوده و برای 
همین هم قراردادن این تفریح در برنامه 

خانواده  امکان‌پذیر نباشد. 

سینما و بلیت‌های آن‌چنانی!
حداقل بلیت سینما 50 هزار تومان است؛ 
ج  ج و مخار هزینه‌ای که شاید در بین خر
دیگر چندان به چشم نیاید؛ اما خیلی‌ها 
می‌گویند همین هزینه نیز برایشان خیلی 
زیاد است؛ به همین خاطر هم ترجیح 
می‌دهند، به جای رفتن به سینما توی 
خانه منتظر ورود فیلم‌های موردعلاقه‌شان 
به شبکه‌های خانگی یا کانال‌های تلگرامی 

بمانند!

تفریح پَر!
 گزارشی از رایج‌ترین تفریح‌های اصفهانی‌ها که به دلیل گرانی

 در سال‌های اخیر از سبد خانواده‌ها حذف شده است

مُد اوقات فراغت!
ما اولین نسلی بودیم که با مفهوم اوقات 

مهری مصور 
نویسنده

فراغت آشنا و درگیر شدیم. تابستان‌ها که 
و  بیکاری  اول  می‌شد،  تعطیل  مدرسه 
حوصله‌سررفتن ما بود و دنبال کاری بودیم 
تا وقتمان را پر کند. در این میان، دانش‌آموزانی که تجدید می‌آوردند، سه‌ماهه تعطیلی درگیر 
کلاس جبرانی و نمره‌گرفتن در آن درس بودند و تابستانشان هم مثل سه فصل دیگر پر می‌شد و 

اوقات فراغتی برایشان نمی‌ماند که بخواهند برای پرکردنش برنامه‌ریزی کنند.
اما دانش‌آموزانی که اصطلاحا یک‌ضرب قبول شده بودند، وقت آزادشان بیشتر بود. برای 
دانش‌آموزان پسر این مشکل کمتر وجود داشت و سنت استادشاگردی مرسوم، هم آن‌ها را برای 
زندگی آینده آماده می‌کرد و هم اوقات فراغتشان را پوشش می‌داد؛ اما دانش‌آموزان دختر دغدغه 

بیشتری برای پرکردن وقت‌های اضافه در روزهای گرم سال داشتند.
کلاس زبان مد اوقات فراغت ما دهه‌شصتی‌ها بود و چند مؤسسه زبان محدود آن دوره اصفهان 
در تابستان مخاطبان زیادی داشت؛ اما بیشتر از آنکه کارکرد یادگرفتن یک زبان جدید را داشته 
باشد، دنباله‌روی مد آن زمان بود و همه خانواده‌ها با هر توان مالی، تلاش داشتند فرزندانشان 

از قافله زبان‌دانی! جا نمانند. 
ژیمناستیک مد دیگر دوره ما بود و بیشتر ما تجربه یادگرفتن چند حرکت کله‌معلق و آفتاب‌مهتاب را 
در باشگاه‌های محلی داشتیم و البته عمده ما به‌خاطر همان آموزش‌های غیراستاندارد و حرکات 
آماتوری قید ورزش را زدیم.با تغییر نسل‌ها، مد اوقات فراغت هم تغییر کرد. برای دهه‌هفتادی‌ها 
کلاس‌های کامپیوتر پای ثابت برنامه سه‌ماهه دانش‌آموزان بود؛ اما کلاس‌های زبان هم رونق 
قبل را داشت. در این دوره، ثبت‌نام در مدرسه فوتبال یکی از علاقه‌مندی دانش‌آموزان بود و 
خانواده‌هایی که در رؤیای »علی دایی« شدن فرزندانشان بودند، با هزار امید و آرزو پسرانشان را 

در مدارس فوتبال ثبت‌نام می‌کردند. به‌موازات مدارس فوتبال بین پسرها، کلاس‌های نقاشی، 
به‌خصوص سیاه‌قلم، بین دخترها محبوبیت زیادی داشت و در تمام کوچه‌پس‌کوچه‌های 

محله‌ها، کلاس سیاه‌قلم دایر بود.
در دهه نود کلاس‌های موسیقی مد رایج اوقات فراغت شد و خانواده‌ها فارغ از اینکه فرزندانشان 

علاقه‌ای به موسیقی داشتند یا نه، اصرار ویژه‌ای به ثبت‌نام آن‌ها در این کلاس‌ها داشتند. 
کادمی تغییرنام داد و رقابت بر سر تعداد ستاره‌ها و آپشن‌های  در این دوره، مدارس فوتبال به آ
کچری در اوقات  ویژه و استفاده از نام فلان و بهمان ستاره، آموزش فوتبال را به یک گذران لا

فراغت تبدیل کرد.
تنوع گذران اوقات فراغت نسل امروزی با اوقات فراغت دهه‌شصتی‌ها و دهه‌هفتادی‌ها 

قابل‌مقایسه نیست و تقریبا آموزش هر مهارتی دردسترس است. افزایش چشمگیر مؤسسه‌های 
فرهنگی و هنری باعث شده است هر دانش‌آموزی بنا به علاقه و ذوق شخصی، کلاس‌های 
آموزشی را انتخاب کند و مهم‌تر اینکه بیشتر این مؤسسه‌ها در طول سال فعالیت دارند و 

مهارت‌اندوزی در تمام سال ادامه دارد.
کادمی‌های  در خصوص کلاس‌های ورزشی هم تنوع زیادی وجود دارد. علاوه بر فوتبال، آ
والیبال، بسکتبال، هندبال، تنیس و تنیس‌روی‌میز و بسیاری دیگر از رشته‌ها نیز از علاقه‌مندان 

ثبت‌نام می‌کنند و استعدادیابی این رشته‌ها بین نفرات حاضر در این کلاس‌ها انجام می‌شود.
کادمی‌های ورزشی، باشگاه‌های کوچک و بزرگ نیز در سطح محله‌ها رشته‌های  جدا از آ
کادمی‌های ورزشی مناسب‌تر  پرمخاطب را پوشش می‌دهند که از لحاظ هزینه‌ای به نسبت آ

هستند.
در این میان پرچم کلاس‌های زبان در اوقات فراغت همچنان بالاست؛ با این تفاوت که 
مؤسسه‌ها  و مجموعه‌های بزرگ بر سر نوع خدمات و کیفیت آموزشی رقابت می‌کنند و البته 
 دیگر انگلیسی، گل سرسبد زبان‌دوستان نیست و آلمانی، فرانسه و چینی هم علاقه‌مندان خود را 

دارد.
با همه تغییرات نسلی، اوقات فراغت همان تعریف قدیمی را دارد و رویکرد گذران وقت‌های اضافه 
در سه ماه تعطیلی تابستان بر مهارت‌آموزی و ترسیم مسیر آینده ارجحیت دارد؛ درصورتی‌که 
همین کلاس‌های به‌ظاهر ساده، می‌تواند تصویرگر آینده پیش روی دانش‌آموزان باشد؛ همچنان 
که احسان حاج‌صفی از دل یک مدرسه فوتبال در کاشان به‌عنوان یک پدیده در فوتبال ایران 
معروف شد و امروز به‌عنوان پرافتخارترین بازیکن تاریخ فوتبال اصفهان، تجربه سه دوره حضور 
در جام جهانی را پشت سر گذاشته است. چون مسیری که حاج صفی پیمود، پیش روی ماست، 

لطفا بحث اوقات فراغت را جدی بگیریم.
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یــــادآور

افراط‌وتفریط ممنوع!
احمد پدرام، روان‌شناس: اوقات فراغت نوجوانان 

نیازمند برنامه‌ریزی درست است

گروه  جامعه  

تابســـتان آغـــاز شـــده و اولیـــن مـــاه آن بـــه نیمـــه رســـیده 
اســـت؛ فصلـــی کـــه روزهـــای بلنـــد و کـــش‌دارش جـــان 
می‌دهـــد بـــرای رفتـــن بـــه ایـــن کلاس و آن کلاس و تـــدارک 
برنامه‌هـــای متعـــدد مثـــل رفتـــن بـــه ســـفر یـــا بـــودن بـــا 

خانـــواده و دوســـتان و آشـــنایان. 
کـــودکان و نحـــوه اســـتفاده درســـت،  اوقـــات فراغـــت 
امـــا ممکـــن اســـت بـــا چالش‌هایـــی همـــراه باشـــد؛ بـــرای 
ایـــن  رســـیدن  منتظـــر  خانواده‌هـــا  از  برخـــی  مثـــال، 
غ‌شـــدن کودکانشـــان از مدرســـه هســـتند تـــا  فصـــل و فار
لایـــی از کلاس‌هـــای هنـــری  آن‌هـــا را در لیســـت بلندبا
کننـــد؛ درحالی‌کـــه برخـــی از  و آموزشـــی و... ثبت‌نـــام 
خانواده‌هـــای دیگـــر از آن طـــرف بـــوم افتاده‌انـــد و ترجیـــح 
کـــودکان و نوجوانانشـــان در ایـــن ایـــام در  می‌دهنـــد 
 خانـــه، خودشـــان را بـــا ابزارهـــای دیجیتـــال و... ســـرگرم 

کنند. 
 دراین‌بـــاره احمـــد پـــدرام، روان‌شـــناس، در گفت‌وگـــو بـــا 
»اصفهـــان زیبـــا« بـــا بیـــان اینکـــه  خیلـــی از اوقـــات اصـــا 
بـــد معنـــی می‌شـــود، می‌گویـــد:  اوقـــات فراغـــت  واژه 
»فراغـــت بـــه معنـــای آرامـــش و آســـایش و رهایـــی از هـــر 
مســـئولیتی اســـت کـــه اتفاقـــا در خـــال آن انســـان بـــه رشـــد 
معنـــوی و عاطفـــی و اجتماعـــی می‌رســـد و ارتباطـــات 
بین‌فـــردی آن افزایـــش می‌یابـــد؛ ایـــن در حالـــی اســـت 
کـــه خیلـــی از والدیـــن بـــه دلیـــل داشـــتن رویکردهـــای 
خـــاص و عـــدم دانـــش و فهـــم کافـــی در ارتبـــاط مؤثـــر بـــا 
کـــودکان، برنامه‌ریـــزی بـــرای پرکـــردن اوقـــات فراغـــت 
را از خودشـــان ســـاقط می‌کننـــد و بـــه گـــردن ســـازمان‌ها 
 می‌اندازنـــد تـــا بـــه فرزنـــدان آن‌هـــا مهـــارت آمـــوزش 

بدهند.«

اوقات فراغت بـــه برنامه‌ریزی نیاز دارد
ایـــن روان‌شـــناس ادامـــه می‌دهـــد: »درســـت اســـت کـــه 
دانش‌آمـــوزان نیازمنـــد یادگیـــری مهـــارت هســـتند؛ امـــا 
بایـــد توجـــه داشـــت کـــه اوقـــات فراغـــت بـــه برنامه‌ریـــزی 
کودکـــی اوقـــات فراغـــت را  نیـــاز دارد. ممکـــن اســـت 
بهره‌مندشـــدن بیشـــتر از آغـــوش پـــدر و مـــادر یـــا بازی‌کـــردن 
ــا بدانـــد.  خیلـــی از والدیـــن از ایـــن مســـئولیت فـــرار  ــا آن‌هـ بـ
می‌کننـــد و بـــه دلیـــل مشـــغله‌های مختلفـــی کـــه دارنـــد، 
ترجیـــح می‌دهنـــد نـــام فرزندانشـــان را در کلاس‌هـــای 
گـــون ثــبــت‌نـــــام ‌کنــنـــــد؛ درحــالـــــی‌که دوست‌داشـــتن  گونا
ــان  ــه نوجوانـ ــا بـ ــن کلاس‌هـ ــدن در ایـ ــته شـ ــت داشـ و دوسـ
و کـــودکان آمـــوزش داده نمی‌شـــود؛ بـــرای مثـــال، شـــاید 
کـــودکان تمایـــل داشـــته باشـــند در تابســـتان کـــه اوقـــات 
فراغـــت زیـــادی دارنـــد و از رفتـــن بـــه مدرســـه و نشســـتن 
غ هســـتند، همـــراه بـــا  کلاس‌هـــای درس فـــار بـــر ســـر 
پـــدر و مـــادر خـــود بـــه باشـــگاه یـــا پـــارک برونـــد و از کنـــار 
آن‌هـــا بـــودن لـــذت ببرنـــد. همیـــن هـــم ســـبب می‌شـــود 
ثبت‌نـــام بیـــش از حـــد آن‌هـــا در کلاس‌هـــای تابســـتانی 
 ذهـــن کـــودکان را مشـــغول کنـــد و باعـــث ناآرام‌شـــدن آن 

شود. «
بـــه گفتـــه ایـــن روان‌شـــناس، خانواده‌هـــا بایـــد طـــوری 
برنامه‌ریـــزی کننـــد کـــه کودکشـــان عـــاوه بـــر اینکـــه در 
کنـــار آن‌هاســـت و از مصاحبـــت بـــا آن‌هـــا لـــذت می‌بـــرد، 
در کلاس‌هـــای هنـــری و آموزشـــی نیـــز شـــرکت کنـــد و 
در  شـــرکت  چـــون  بیامـــوزد؛  هـــم  هنـــری  یـــا   حرفـــه 
ایـــن کلاس‌هـــا باعـــث افزایـــش ارتباط‌هـــای میان‌فـــردی 
مختلـــف  زمینه‌هـــای  در  کـــودک  رشـــد  همچنیـــن   و 

می‌شود. 
ــات  ــردن اوقـ ــرای پرکـ ــان بـ ــودکان و نوجوانـ ــه او، کـ ــه گفتـ بـ
فراغـــت خـــود بایـــد حـــق انتخـــاب داشـــته باشـــند؛ مثـــا 
ــتری  ــتان فرصـــت بیشـ ــه تابسـ کودکـــی خوشـــحال اســـت کـ
بـــرای در کنـــار خانـــواده بـــودن دارد؛ درحالی‌کـــه کـــودک 
دیگـــری تمایـــل دارد در ایـــن زمـــان در کلاس‌هـــای آموزشـــی 

ــد.  ــرکت کنـ ــری شـ و هنـ

این‌طرف بام یا آن‌طرف بام؟ 
آن‌طـــور کـــه ایـــن روان‌شـــناس می‌گویـــد: »اوقـــات فراغـــت 
و نحـــوه صحیـــح بهره‌بـــردن از آن، نیازمنـــد برنامه‌ریـــزی 
اســـت؛ به‌گونـــه‌ای کـــه بچه‌هـــا بتواننـــد از ایـــن فرصـــت 

به‌خوبـــی اســـتفاده کننـــد و آن را بـــه بطالـــت نگذراننـــد. 
کـــودک نبایـــد صرفـــا وقـــت خـــود را بـــا آمـــوزش ریاضـــی و 
فیزیـــک و... پـــر کنـــد؛ بلکـــه بـــرای رســـیدن بـــه رشـــد عاطفـــی 
و فـــردی نیـــاز دارد کـــه در کلاس‌هـــای دیگـــری مثـــل 
موســـیقی و زبـــان و شـــنا و... هـــم شـــرکت کنـــد؛ رشـــدی کـــه 
بخشـــی از آن توســـط خانـــواده و بخـــش دیگـــر نیـــز بـــا حضـــور 
کـــه ســـازمان‌های  کـــودکان در برنامه‌هـــای مختلفـــی 
متولـــی در نظـــر گرفته‌انـــد، ایجـــاد می‌شـــود. درحالی‌کـــه 
پـــدر و مـــادری کـــه تـــوان مدیریـــت خانـــواده را ندارنـــد و از 
لحـــاظ عاطفـــی بـــا یکدیگـــر نمی‌تواننـــد ارتبـــاط مؤثـــری 
برقـــرار کننـــد، از مســـئولیت تربیـــت فرزنـــدان خـــود دوری 
می‌کننـــد و آن‌هـــا را بـــه عهـــده نمی‌گیرنـــد؛ ضمـــن اینکـــه 
مشـــکلات معیشـــتی هـــم ســـبب شـــده اســـت والدیـــن اوقـــات 
زیـــادی را صـــرف کار کننـــد و دیگـــر فرصتـــی بـــرای بـــودن بـــا 
ــئولیت  ــن مسـ ــرای همیـ ــند؛ بـ ــته باشـ ــود نداشـ ــدان خـ فرزنـ
تربیـــت و رشـــد کـــودک را بـــه طـــور کامـــل بـــه مـــدرس و 

ســـازمان‌های دیگـــر می‌ســـپارند.« 
او بـــا بیـــان اینکـــه البتـــه شـــرکت در ایـــن کلاس‌هـــا نبایـــد 
ــازارد،  ــودکان را بیـ ــد و روح و روان کـ ــرده باشـ ــورت فشـ به‌صـ
گـــر کـــودکان اوقـــات زیـــادی از فراغـــت خـــود را  می‌گویـــد: »ا
در خانـــه ســـر می‌کننـــد، بایـــد فضایـــی بـــرای آن‌هـــا فراهـــم 
ـــا اعضـــای خانـــواده خـــود ارتبـــاط مؤثـــری  ـــا بتواننـــد ب شـــود ت
کننـــد. افراط‌وتفریـــط در اوقـــات فراغـــت جایـــز  پیـــدا 

نیســـت!«

کنون، یکـی از جذاب‌ترین تفریح‌هایی اسـت که افراد با فرارسـیدن فصل تابسـتان و روزهـای داغ و کش‌دار  رفتن به کلاس‌های هنـری، آموزشـی و تفریحی،  از گذشـته تا
آن را انتخاب می‌کنند تا این‌گونه ضمن یادگیری حرفه و هنر، اوقات فراغت خود را سـر کنند و از آن اسـتفاده بهینه ببرند؛ کلاس‌هایی که همیشه طرفداران خاص خود 
را دارد و اتفاقاخانواده‌هـا نیـز از آن‌ها اسـتقبال می‌کننـد و اصـرار دارند که هم‌زمان با فرارسـیدن تابسـتان، نام کـودکان و نوجوانـان خود را در یـک یا چندتـای آن ثبت‌نام 
کنند. در سـال‌های اخیر، اما شـهریه برخی از این کلاس‌ها سـر بـه فلک کشـیده و امکان ثبت‌نـام را برای برخـی از خانواده‌هـا، به‌ویژه آن‌ها کـه دارای چند فرزند هسـتند، 

سـخت کرده اسـت. در این نوشـتار برآوردی داریم از حداقل هزینه‌هایی که والدین باید برای فرسـتادن فرزندانشـان به برخـی از کلاس‌های تابسـتانی صرف کنند. 

با اینا تابستونو
 سر می‌کنم...

 رفتن به کلاس‌های آموزشی و هنری در تابستان 
چقدر پای شهروندان آب می‌خورد؟ 

تابستان و لذت شناکردن در استخر!

کردن  روزهای داغ و کش‌دار تابسـتان جان می‌دهد برای تن به آب زدن و شـنا

در آن؛ بـرای همیـن هـم رفتـن بـه کلاس شـنا یکـی از انتخاب‌هـای همیشـگی 

خانواده‌هـا بـرای کودکانشـان اسـت. امـا شـهریه کلاس شـنا چقـدر اسـت؟ ایـن 

پرسشـی اسـت کـه از پیمـان گرامـی، رئیس هیئـت شـنای اصفهـان پرسـیدیم و 

شـنیدیم که هزینـه آموزش 15 تـا 20نفره کـه معمولا 10 تا 12 جلسـه اسـت، حدود 

800 هزار تا یک میلیون تومان اسـت. شـهریه آموزش‌های یک‌نفـره هم همین 

هزینه 800 تا یک‌میلیون‌تومانی به‌اضافه هزینه بلیت اسـتخر است؛ البته این 

میـزان بـر اسـاس نـوع اسـتخر و نحـوه آمـوزش متغیـر اسـت و می‌توانـد افزایـش 

یابـد؛ مثال ممکـن اسـت اسـتخری خدمـات بیشـتری ارائـه دهـد و بابـت آن هم 

کنـون برخی از اسـتخرها فضـای خود  هزینه بیشـتری طلب کنـد؛  برای مثـال، ا

را به‌طـور کامـل، آموزشـی کرده‌انـد و از مربیـان درجـه یـک اسـتفاده می‌کننـد و 

خدمـات بهتـری را ارائـه می‌دهنـد و بـه همیـن خاطـر هـم ممکـن اسـت شـهریه 

بیشـتری را دریافـت کننـد؛ البتـه اخیرا شـنیده‌ایم کـه برخی‌ها شـهریه‌های سـه 

تـا چهارمیلیونـی می‌گیرنـد کـه دراین‌خصـوص نیـز واحدهـای نظارتـی فعـال 

شـده‌اند تـا جلـوی آن‌هـا را بگیرنـد. 

پیش به‌سوی یادگیری زبان!
گر کسی هسـتند و هیـچ پیش‌زمینـه‌ای ندارند، ترمـی 980 هـزار تومان اسـت؛ هزینه‌ای تمـاس می‌گیریـم و می‌شـنویم کـه شـهریه کلاس زبـان، بـرای افـرادی کـه صفـر می‌خـورد؟ بـرای پاسـخ‌دادن بـه ایـن پرسـش بـا یـک آموزشـگاه قدیمـی زبـان اسـت، می‌پردازنـد. امـا شـهریه کلاس زبـان امسـال چقـدر پـای زبان‌جویـان آب پر کنند و از طـرف دیگر هم بـه یادگیری زبان که اتفاقا همیشـه امـری کاربردی هم فال است و هم تماشا! از یک سو باعث می‌شـود افراد اوقات فراغت خود را که افـراد بـرای تابسـتان خـود پیش‌بینـی می‌کننـد؛ چـرا که رفتـن به ایـن کلاس رفتن به کلاس زبان، به‌ویژه زبان انگلیسـی نیز یکی دیگر از برنامه‌هایی است  تومـان پایـش آب می‌خورد. کلاس‌هـای آنلایـن بهـره ببرد کـه یـک سـاعت و نیـم آن چیـزی حـدود 280 هزار حال‌وحوصلـه یـا فرصت رفتـن بـه کلاس حضـوری را نداشـته باشـد، می‌تواند از که برای سه جلسه یک ساعت و نیمه اخذ می‌شـود. در این میان، اما ا

رفتن به باشگاه چه طاقت‌فرسا!
رفتـن بـه باشـگاه‌های بدنسـازی هـم یکـی دیگـر از برنامه‌هایـی اسـت کـه 

خیلی‌هـا در تابسـتان برای پرکـردن اوقـات فراغت خـود و همچنیـن بهره‌بردن 

از مزایـای آن در کنـار روزمرگی‌هـای خـود قـرار می‌دهنـد. رفتـن بـه باشـگاه امـا 

ایـن روزهـا کمـی سـخت شـده اسـت و هزینه‌هـای بـالای آن باعـث شـده برخـی 

از افـراد آن را از لیسـت برنامه‌هـا و تفریح‌هـای خـود خـط بزننـد. بررسـی‌های 

کـی از این اسـت که در حـال حاضـر حداقل پرداخت شـهریه  »اصفهان‌زیبـا« حا

کلاس‌های بدنسـازی حـدود 500 هزار تومـان  برای یک مـاه )سـه روز در هفته( 

اسـت؛ حـالا، امـا بـه ایـن هزینـه اضافـه کنیـد هزینه‌هـای دیگـری مثـل برنامـه 

گـر بخواهیـد مربـی خصوصـی  کـه معمـولا از 500 هـزار تومـان آغـاز می‌شـود(. ا (

ج کـرده و حداقـل یک‌میلیـون هـم بابـت  هـم بگیریـد، بایـد پـول بیشـتری خـر
آموزش‌هـای آن پرداخـت کنیـد. 

اسکیت‌بازی!
هزار تومـان می‌دانـد که بسـته به مربـی، این میـزان متغیر اسـت. مـورد تأییـد نیسـت. او شـهریه کلاس اسـکیت بـرای 12 جلسـه را بین 450 تـا 750 داشـته باشـد. در پارک‌ها نظارتی وجود نـدارد و از لحاظ فنی هم ایـن آموزش‌ها موردتأییـد صـورت گیـرد؛ چـرا کـه ایـن مسـئله می‌توانـد مشـکلاتی را بـه همـراه آن‌ها را تأییـد نمی‌کنـد و می‌گوید که آموزش اسـکیت فقـط باید در باشـگاه‌های مالکی، سرپرست هیئت اسکیت استان اصفهان، در گفت‌وگو با »اصفهان‌زیبا« آموزش اسکیت به کودکان در حاشـیه پارک‌ها هستند؛ آموزشـی که البته حسن اسـت. شـاید شـما هم بسـیار دیده باشـید که صبح‌هـا و عصرهـا عـده‌ای در حال رفتن به کلاس اسکیت هم یکی از تفریح‌های جذاب برای کودکان و نوجوانان 

هزینه رفتن به کلاس فوتبال؟
فوتبـال همیشـه بـرای خیلی‌هـا جـذاب اسـت؛ چـه اینکـه تـوی کوچـه و بـا 
بچه‌محل‌ها گل‌کوچک بـازی کنند و چه اینکه راهی کلاس تابسـتانی مدارس 
فوتبال شـوند و پا به زمیـن چمن بگذارند. شـور و هیجانـی که در فوتبـال وجود 
دارد، شـاید در خیلـی از ورزش‌هـای دیگـر جایـی نداشـته باشـد؛ بـه همیـن 
خاطر هـم فوتبال طرفـداران خاص و پروپاقرص خود را همیشـه داشـته اسـت. 
بررسـی‌های »اصفهان‌زیبـا« و گفت‌وگـو بـا مدیـر یکـی از مـدارس فوتبال نشـان 
می‌دهد که هزینه یک تـرم رفتن به کلاس فوتبـال حدود دومیلیـون و 800 هزار 
تومـان آب می‌خـورد کـه علاوه‌بـرآن، هزینـه آمـوزش و ارائـه خدماتـی همچـون 

تهیـه جـوراب و سـاق‌بند و کوله‌پشـتی و... را  بایـد اضافـه کـرد.

گیری موسیقی لذت فرا

یادگیری موسیقی برای خیلی‌ها تفریحی جذاب و دلنشین به‌شمار می‌آید؛ چه برسد به اینکه تابستان باشد و فرصت خوبی هم برای یادگیری فراهم 

شود؛ زمانی که دیگر خبری از دل‌مشغولی و درس‌ومشق و نشستن پشت نیمکت‌های مدرسه نیست. اما یادگیری موسیقی چقدر برای افراد هزینه 

دارد؟ تماس ما با یکی از آموزشگاه‌های موسیقی قدیمی نشان می‌دهد که آموزش سازهایی مثل گیتار و سنتور و تار به‌ازای هر 20 دقیقه، 120 هزار 

تومان پای هنرجوها آب می‌خورد. 
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گروه  جامعه  

»هارلـد لاسـول«، جامعه‌شـناس و نظریه‌پـرداز ارتباطـی، 
کارکردهـای مختلفـی بـرای رسـانه‌ها برمی‌شـمارد کـه 
یکی از مهم‌تریـن آن‌ها کارکرد سـرگرمی و پُرکـردن اوقات 
بـا پخـش  کـه رسـانه‌های جمعـی  فراغـت اسـت؛ چرا
برنامه‌هـای مهیج و جـذاب که خاصیـت سـرگرمی دارند، 
می‌تواننـد نقـش بسـزایی در الگوهـا و دیدگاه‌هـای افـراد 
جامعـه داشـته باشـند و آن‌هـا را  از روزمرگـی رهـا کننـدو 
بـه سمت‌وسـوی ارتبـاط و تعامـل بـا محیـط سـوق دهند. 
برخـی از جامعه‌شناسـان معتقدنـد کـه پرشـدن اوقـات 

پرمحتـوای  برنامه‌هـای  بـا  سرگرم‌شـدن  و  فراغـت 
رسانه‌ای سلیقه هنری افراد را افزایش داده و ذهن آن‌ها 
را پرورش می‌دهـد؛ درحالی‌که عده دیگـری این موضوع 
را برنمی‌تابنـد و اعتقـاد دارنـد کـه ایـن برنامه‌هـا باعـث 
تنـزل سـلیقه عمومـی می‌شـود و انسـان‌ها را بـه سسـتی و 
غفلـت ترغیـب می‌کنـد؛ بنابرایـن محتواهـا بایـد دقیق‌تـر 
بررسـی شـوند تـا تأثیـر واقعی آشـکار شـود. نقش رسـانه‌ها 
در ایجاد سرگرمی و پرکردن اوقات فراغت اقشار مختلف 
گـر تـا دیـروز رادیـو و  جامعـه، امـا انکارنشـدنی اسـت. ا
تلویزیـون و مطبوعـات جـزو رسـانه‌های پُرطرفـدار و 
مخاطـب بودند و بـا تولید محتـوا در زمینه‌هـای مختلف 
ایـن نقـش را به‌خوبی ایفـا می‌کردنـد و قادر بـه ارضای هر 
سـلیقه‌ای بودنـد، حـالا امـا بـا گسـترش فضـای مجـازی و 

همه‌گیرشـدن آن و درنوردیـدن مرزهـا و بـه تعبیـری، 
به‌وجودآمـدن »دهکـده جهانـی«، ایـن فضـای مجـازی 
اسـت کـه افسـار اوقـات زندگـی انسـان را بـه دسـت گرفتـه 
و سـبب شـده اسـت افـراد در هـر سـنی بخـش عمـده‌ای از 
اوقـات فراغـت را به‌جـای گذرانـدن در فضـای شـهری در 
ایـن فضـا  سـر کننـد و باتوجه‌بـه سـلیقه و نیازهای خـود از 
آن بهـره ببرنـد. فضـای مجـازی و قابلیت‌هـای بی‌شـمار 
آن جذابیت‌هـای بسـیاری را برای افـراد به ارمغـان آورده 
اسـت؛ قابلیت‌هایی کـه تنها بـا داشـتن یک گوشـی تلفن 
همـراه به‌آسـانی در اختیـار مخاطبـان قـرار می‌گیـرد و 
باعـث می‌شـود افـراد اوقـات عمـده خـود را در شـبانه‌روز 

بـه گشـت‌وگذار در ایـن فضـا اختصـاص دهنـد؛ پـس پُـر 
گـر بگوییـم دنیـای امـروز دنیـای فضـای  بیـراه نیسـت ا
مجـازی اسـت؛ دنیایـی کـه افـراد هـر لحظـه و هـر دقیقـه 
در مواجهه با آن هسـتند و اوقات عمده‌ای از عمرشـان را 
در آن سـیر و زندگـی  می‌کننـد و قـد می‌کشـند و از مرزهـای 
کشورشـان عبـور می‌کننـد. آن‌طـور کـه آمارهـای ارائـه 
شـده از سـوی مرکـز افکارسـنجی دانشـجویان ایـران 
)ایسـپا( نشـان می‌دهد، بیـش از ۸۰درصد جوانـان ایران 
کـه بیـن ۱۵ الـی ۲۴ سـال سـن دارنـد، از شـبکه اینترنـت 
اسـتفاده می‌کننـد. از سـوی دیگـر، بر اسـاس گـزارش مرکز 
آمـار ایـران، میـزان عضویـت در شـبکه‌های اجتماعـی 
بـرای افـراد ۱۵سـاله و بیشـتر در کشـور کـه در ۱۳۹۶ برابـر 
۵۳درصـد بـوده، در ۱۳۹۹ به ۶۵درصد رسـیده و متوسـط 
حضـور روزانـه در شـبکه‌های اجتماعـی از یـک سـاعت 
و چهـار دقیقـه در سـال ۹۶ بـه یـک سـاعت و ۳۲ دقیقـه 
در ۱۳۹۹ رسـیده اسـت؛ همچنیـن میـزان عضویـت در 
پیام‌رسـان واتسـاپ در ایـن بـازه زمانـی سه‌سـاله کـه 
شـامل برش‌هـای زمانـی قبـل و بعـد از پاندمی کروناسـت 
گرام از  از ۲۴درصـد بـه ۸۸,۵درصـد رسـیده و در اینسـتا
۴۳,۱درصـد بـه ۶۸درصـد افزایـش یافتـه اسـت. هرچنـد 
ایـن آمارهـای مقایسـه‌ای مربـوط به‌تمامـی گروه‌هـای 
گـر بـا وجـود شـکاف  سـنی بالاتـر از ۱۵سـال اسـت، حتـی ا
بـرای  را  توزیـع یکنواختـی  بـالا،  دیجیتـال در سـنین 
گروه‌هـای سـنی مختلـف تصـور کنیـم، نشـان می‌دهـد 
که میزان حضـور نوجوانان در شـبکه‌های اجتماعی سـه 
تـا چهـار برابر شـده اسـت؛ حضـوری کـه آسیب‌شناسـان و 
کارشناسـان رسـانه بارهـا از آن به‌عنـوان فرصـت و تهدید 

گرچـه حضـور نوجوانـان  یـاد کرده‌انـد و گفته‌انـد کـه ا
و جوانـان در فضـای مجـازی می‌توانـد نتایـج مثبتـی 
را بـرای آن‌هـا بـه همـراه داشـته باشـد، از سـوی دیگـر 
اختصاص‌یافتـن بیـش از انـدازه ایـن فضـا بـه اوقـات 
فراغـت و اسـتفاده بی‌حدومـرز از آن به‌عنـوان ابـزاری 
برای پرکـردن اوقات فراغـت و تفریح و سـرگرمی می‌تواند 
باشـد؛  داشـته  به‌همـراه  را هـم  پیامدهـای مختلفـی 
پیامدهایـی کـه به‌مرورزمـان خـود را نشـان می‌دهـد و 
گـر به‌صـورت مسـتمر ادامـه یابـد، ایـن مسـئله باعـث  ا
اعتیـاد جوانـان و نوجوانـان به فضـای مجازی می‌شـود. 
عـدم تحـرک کافـی نوجوانـان و جوانـان و ابتلا به‌اضافـه 
وزن، دوری از اجتماع و تقویـت روحیه فردگرایی، امکان 
اسـتفاده از شـبکه‌های غیرمجـاز بـا محتـوا و تصاویـر 
مبتذل، اعتیاد به شبکه‌های مجازی، اختلال در روابط 
بین‌فردی و اعتیاد به فضای مجازی و اختلال در انجام 
کارهـای روزمـره ازجملـه پیامدهایـی اسـت کـه بسـیاری 
از آسیب‌شناسـان و روان‌شناسـان دررابطه‌بـا حضـور 
بی‌حدومـرز جوانـان و نوجوانـان در فضـای مجـازی 
برمی‌شـمارند و دربـاره آن هشـدار می‌دهنـد. آن‌طـور کـه 
یافته‌هـای پژوهشـی بـا عنـوان »بررسـی چگونگـی رابطه 
بیـن مـدت گـذران فراغـت مجـازی و تغییـر در روابـط 
نسـلی« نوشـته »فروزنده جعفـرزاده پور« نشـان می‌دهد، 
بیـن  اسـتفاده از شـبکه‌های اجتماعـی و همسـویی بـا 
خانـواده رابطـه‌ای وجـود نـدارد؛ ولـی میـزان اسـتفاده از 
شـبکه‌های اجتماعـی مجـازی به‌عنـوان یـک فراغـت 
فعـال جمعـی امـا مجـازی بـا تعامـل بـا خانـواده دارای 
رابطه معکوس و ضعیف اسـت و بر آن تأثیر می‌گذارد. به 

این ترتیب مدت استفاده بیشتر از شبکه‌های اجتماعی 
مجـازی موجـب کاهـش تعامـل بیـن نسـل‌ها در خانواده 
می‌شـود؛ همچنیـن کاربـران بـا مخاطبـان مختلفـی در 
فضـای مجـازی بـه تعامـل می‌پردازنـد کـه یکـی از ایـن 

گـروه مخاطبـان خانـواده و اقـوام هسـتند. 
تعامل در فضـای مجازی حتی با افراد خانـواده و اقوام بر 
تقویت تعامل نسلی تأثیری ندارد. بررسی مدت استفاده 
از شـبکه‌های اجتماعی مجـازی و رابطه آن با مناسـبات 
نسـلی نشـان می‌دهد کسـانی که کمتر اسـتفاده می‌کنند، 
دارای تعامـل بیشـتری بـا خانـواده هسـتند؛ همچنیـن 
افزایـش عضویـت در شـبکه‌های اجتماعی موجب شـده 
اسـت الگـوی غالـب گـذران فراغـت بـه سـمت فعـال در 
فضای مجـازی تمایل پیـدا کند و ایـن وضعیـت تأثیرات 
چشـمگیری بـر تعامل‌هـای بین‌نسـلی و نیـز تغییـر در 
سـبک زندگـی دارد؛ همچنیـن گـذران فراغـت جمعـی 
گـر بـا خانـواده باشـد، بـه تقویـت روابـط  مجـازی حتـی ا

نسـلی منجـر نمی‌شـود.
 اینجاسـت کـه نقـش سـواد رسـانه‌ای و آمـوزش درسـت و 
صحیـح بـه نوجوانـان، همان‌هـا کـه در سـنین حسـاس 
هویت‌یابـی قـرار دارنـد، اهمیـت پیـدا می‌کنـد؛ سـواد 
رسـانه‌ای کـه همـواره گفتـه می‌شـود هـدف از آمـوزش 
آن بـه افـراد، دادن قـدرت کنتـرل برنامه‌هـای رسـانه 
بـه افـراد اسـت. معنـای کنتـرل ایـن اسـت کـه مخاطبـان 
توانایـی اعمـال کنتـرل بـر روش برنامه‌ریـزی ذهـن خـود 
را بیاموزنـد؛ بنابرایـن، هـدف سـواد رسـانه‌ای ایـن اسـت 
کـه بـه مـردم نشـان دهـد چگونـه کنتـرل را از رسـانه‌ها بـه 

خـود معطـوف کننـد.

در فضای مجازی اوقات فراغت
 کیلو�یی چند؟
فضای مجازی امروزه به ابزاری برای سرگرم‌کردن افراد تبدیل شده است

لاله اصغرزاده
دبیرگروه جامعه

آسمان تنور شده است و هرم داغش را می‌پاشد به روی 
زمین. گرمای 38 درجه سیلی می‌زند به‌ صورت تا ردی بر 
اعصاب بیندازد. ساعت حوالی پنج بعدازظهر است و 
خیابان‌های اصلی شهر هنوز شلوغ نشده، اما در امتداد 
مادی نیاصرم، جایی که درختان سایه انداخته‌اند و 
نسیم خنکشان را پهن کرده‌اند، پر است  از دخترها و 
پسرهای نوجوانی که روی چمن‌ها شانه‌به‌شانه یله 
داده‌اند به هم و با صدای بلند صحبت می‌کنند و 
می‌خندند؛ خنده‌ای که صدایش تا آسمان می‌رود و 
آغشته می‌شود به حلقه‌های دودی که از »سیگاری« قد 
کشیده و فضا را پرکرده است. سیگار بین دست‌هایشان 
می‌چرخد و هر کدامشان کامی از آن می‌گیرند و همچنان 
به حرف‌زدنشان ادامه می‌دهند و به اطراف خود توجهی 
ندارند. هوا که خنک‌تر می‌شود، تعداد نوجوان‌ها هم 
بیشتر می‌شود و آن‌ها را در نقاط مختلف شهر می‌توان 
دید؛ لابه‌لای شمشادها و گوشه پارک‌ها یا کنج کافه‌ها و 
نقاط کور شهر و حاشیه رودخانه یا در پیاده‌راه چهارباغ. 
هر طرف که نیم‌نگاهی بیندازید، حلقه‌هایی از نوجوانان 
و جوانانی را می‌بینید که دور هم نشسته‌اند و سیگاری بر 
لب گذاشته‌اند یا قلیان به دست گرفته‌اند و حلقه‌های 
پسرهای  و  دخترها  می‌فرستند؛  هوا  به  را  دودش 
کم‌سن‌وسالی که این روزها کشیدن سیگار و قلیان و حتی 
پاتوق‌های  و  دورهمی‌ها  ثابت  پای  به  گل«  «
دوستانه‌شان تبدیل شده است و البته که تعدادشان هم 
خود  اطراف  به  نیم‌نگاهی  است  کافی  نیست!  کم 
بیندازید تا آن‌ها را بیابید و با جمعیت زیادی از این 
نوجوانان و جوانان مواجه شوید که ترجیح می‌دهند، 
ساعاتی از اوقات فراغتشان را دور هم جمع شوند و 
و  سن  هم  با  همراه  و  بکشند  قلیانی  یا  سیگاری 

سال‌هایشان وقت بگذرانند. 

سرگرمی دیگری نداریم!
گل، حالا چند  کشیدن سیگار و قلیان و ماده مخدر 
برای  جذاب  تفریح‌های  از  یکی  به  که  است  سالی 
نوجوانان و جوانان تبدیل شده است و آن‌ها ترجیح 

از اوقات فراغت خود را همراه با  می‌دهند، بخشی 
دوستانشان و این‌گونه به سر کنند؛ مثل سعید ۱۴ساله 
که پکی عمیق به سیگار می‌زند و دودش را در گرمای 
هوا پخش  می‌کند. حلقه‌های دود بالا می‌رود و در 
گرمای هوا می‌ماسد. سیگار بین دوسه نفر از دوستان 
دیگرش می‌چرخد. او و دوستانش صدایشان به خنده 
و شوخی بلند می‌شود. می‌گوید:  »تنها سرگرمی‌مان 
که عصرها با هم اینجا قرار بگذاریم و  همین است 
چند  و  کنیم  دود  »سیگاری«  شویم.  جمع  هم  دور 
 ساعتی از غرزدن‌ها و گیردادن‌های خانواده‌هایمان دور 
شویم!« کشیدن سیگار و گل و قلیان در سال‌های اخیر 
یکی از تفریح‌های محبوب برخی از نوجوانان است؛ 
موضوعی که به گفته رضا اسماعیلی، جامعه‌شناس، 
در گفت‌وگو با »اصفهان‌زیبا«، شاید به دلیل جابه‌جا 
و دگرگون‌شدن نقش‌های نوجوانان و جوانان است. 
او با اشاره به اینکه یکی از ویژگی‌های جهان مدرن، 
کار و پاسخ‌گویی به  ج از  افزایش اوقات فراغت خار
نیازهای زیستی است، بیان می‌کند: »باید توجه داشت 
که نقش‌های جوانان و نوجوانان در ایران دگرگون 
شده  و تغییر پیدا کرده است؛ برای مثال، در گذشته 
نوجوانان به‌عنوان نیروی کار پاره‌وقت در تابستان 
مشغول به کار می‌شدند؛ اما حالا با تغییر نگرش والدین 
و همچنین پایین‌بودن میزان اشتیاق و فرصت‌های 
بیشتری  فراغت  اوقات  نوجوانان  و  جوانان  شغلی 
دارند و البته می‌توانند برنامه‌های مناسبی برای پر 
کردن آن در نظر بگیرند. « این جامعه‌شناس با بیان 
اینکه ارائه خدمات به نوجوانان و جوانان در حال 
حاضر متناسب با جمعیت مناطق شهری و کلان‌شهرها 
نیست، می‌افزاید: »به این معنا که امکانات و فضاهای 
ورزشی و تفریحی و سرگرمی به طور کامل مهیا نیست؛ 
ضمن اینکه افزایش قیمت خدمات و همچنین عدم 
کفایت حمایت‌های دولتی موجب شده است نوجوانان 
آن‌طور که تمایل دارند، نتوانند برای پر کردن اوقات 
فراغت خود برنامه‌ریزی کنند. علاوه بر این، بسیاری 
جنبه  پیش‌ازاین  تا  که  سرگرمی‌هایی  و  تفریح‌ها  از 
عمومی داشته‌اند، به دلایل مختلف محدود و باعث 
ج  شده برخی از جوانان و نوجوانان از آن فضاها خار
شوند و به سمت‌وسوی فضاهای زیرزمینی یا خصوصی 
چالش‌های  از  یکی  مسئله  این  که  کنند  پیدا  سوق 

پیش روی نوجوانان و جوانان در حوزه اوقات فراغت 
و سرگرمی به‌شمار می‌آید؛ ضمن اینکه سبب می‌شود 
برخی از نوجوانان و جوانان به سمت مصرف مواد 
پیدا  سوق  الکلی  مشروبات  یا  دخانیات  و   مخدر 

کنند.« 

نقش مهم فضای عمومی در پرکردن
 اوقات فراغت

او با بیان اینکه تفریح و پرکردن اوقات فراغت یکی 
از نیازهای اساسی نوجوانان و جوانان است که باید 

موردتوجه سیاست‌گذاران اجتماعی قرار گیرد، بیان 
می‌کند: »در سال‌های اخیر خانه‌ها  کوچک‌تر 

شده‌اند و ارتفاع یافته‌اند و از حالت ویلایی 
امکانات  باید  بنابراین  شده‌اند؛  ج  خار

مختلف تفریحی و رفاهی برای شهروندان 
در فضاهای عمومی در نظر گرفته شود 
گر نمی‌توانند به دلیل داشتن  تا آن‌ها ا
فضای کافی اوقات فراغت خود را در 
خانه‌ها سر کنند، از فضاهای عمومی 
به‌جای آن استفاده کنند؛ ضمن اینکه 
سیاست‌گذاران باید این نکته را مدنظر 
کافی بودن فضاها و  داشته باشند که نا
امکانات تفریحی و سرگرمی و ورزشی و 
همچنین هزینه بالای آن، باعث می‌شود 

بسیاری از خانواده‌ها توان استفاده از 
عمومی  فضای  باشند.  نداشته  را  آن 

نباید جایگاه خود را از دست بدهد و برای 
سامان‌دهی آن سلیقه‌ای عمل شود.«

او با اشاره به اینکه در حوزه اوقات فراغت در 
حال حاضر دو الگو وجود دارد، می‌گوید: »برخی 

ساعات  فعال  و  جمعی  به‌طور  می‌دهند  ترجیح 
فراغت خود را پر کنند؛ درحالی‌که بعضی دیگر تمایل 

دارند ساعات فراغت خود را به‌صورت فردی و منفعلانه 
و با استفاده از ابزارهای دیجیتال سر کنند؛ به همین 
کنون شاهد هستیم بسیاری از جوانان  خاطر است که ا
و نوجوانان ساعات زیادی از زندگی خود را در فضای 
مجازی و به‌دنبال پاسخ‌گویی به نیازهای مختلف 
 خود می‌گذرانند که البته این مسئله نیز باید مدیریت 

شود.«

اوقات فراغت دودی!
چرا در سال‌های اخیر استعمال دخانیات و ماده مخدر گل به یکی از تفریح‌های 

نوجوانان تبدیل شده است؟

دبیر ویژه‌نامه لیلا مقیمی   صفحه‌آرا علی نصرآزادانی  دبیر عکس  حمیدرضا نیکݡومرام    ویراستار  عذرا دیانی
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