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جشن خانوادگی حجاب با حضور گسترده دختران اصفهانی در میدان امام برگزار شد
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 راهکارهای
کاهش استرس  همسر

ین ی تر  غدیر
مائده آسمانی

 نحوه تجربه استرس در مردان و زنان
متفاوت است

 اصفهان زیبا در آستانه عید سعید غدیر
از ستاد مردمی اطعام غدیر می گوید

 

سـید روح الله اعتصامـی متولـد ۱۳۶2 در محله پروین اصفهان اسـت. 
سـال ها پیش، در آسـتانه عید غدیر، او به همراه یکی از دوسـتانش در 
مراسـمی شـرکت کردند که سـخنران آن، روایتی از امام رضـا)ع( گفت: 
»هرکـس مؤمنـی را در روز غدیـر اطعـام کند، مثل کسـی اسـت کـه همه 
پیامبـران و صدیقان را اطعام داده باشـد.« ایـن کلام نورانی، جرقه ای 
 شـد در ذهنشـان تا نیـت کننـد بعـد از مراسـم، ۱۱0 پرس غـذا بپزنـد و در 

مناطق محروم توزیـع کنند. این نیت بین دوستانشـان پخش شـد؛ تا 
اینکـه همان سـال، تعـداد غذا بـه ۶۵00 پـرس رسـید. این اقـدام منجر 
بـه برپایـی سـتاد مردمـی اطعـام غدیـر شـد و پایـش بـه اسـتان های 
گـران مهـر  دیگـر هـم بـاز شـد. بـه برکـت ایـن سـتاد اطعـام، خیریـه احیا

غدیـر نیـز تأسـیس شـد.

چه دغدغه ای شما را به سمت اطعام غدیر سوق داد؟
حـدود دوازده سـال پیـش، سـال ۸۸ یـا ۸۹، بـا یکـی از دوسـتانم بـه 
مجلـس سـخنرانی رفتیـم و درباره اطعـام غدیـر روایت هایی شـنیدیم 
و خواسـتیم کاری در ایـن راسـتا انجـام دهیـم. اول قـرار شـد ۱۱0 پـرس 
غـذا از رسـتوران تهیـه و بـا ماشـین در محلـه پخـش کنیـم؛ امـا بعـد کـه 
تصمیـم را به دوسـتان دیگرمـان گفتیم، آن ها هـم به ما اضافه شـدند 
و در همـان سـال اول، تعـداد غذاهـا بـه ۶۵00 پـرس رسـید. سـال بعـد 
خودمان غـذا را پختیم تـا تعداد بیشـتر و هزینه کمتر شـود. هرسـال در 
گـران مهـر غدیـر  آشـپزخانه های مختلـف بودیـم. کم کـم خیریـه احیا
شـکل گرفت و سـتاد مردمی اطعـام غدیـر زیرمجموعه آن خیریه شـد. 
حالا از ۶۵00 پلوخورشـت به 200 هزار پرس کباب رسـیده ایم. سه سال 
اسـت کـه بـه اسـتان های دیگـر هـم نمایندگـی داده ایـم؛ یـزد، کرمان، 
، قـم و یاسـوج کـه تعـداد آن هـا هـم بـه حـدود ۵0 هـزار  سـمنان، شـیراز
غـذا می رسـد و هرسـال بـه برکـت امیرالمؤمنیـن)ع( ایـن تعـداد بیشـتر 

و بیشـتر می شـود.

 کار فرهنگی را از کجا آغاز کردید؟
کار فرهنگـی را از کودکـی در مسـجد امام سـجاد)ع( واقـع در خیابـان 
پرویـن شـروع کردیـم. همیـن حـالا هـم در کنـار هـر غـذا، بروشـور و 
نشـریات فرهنگـی توزیـع می کنیـم. محتـوای نشـریات احادیـث و 
روایـات و خطبه های غدیر اسـت. صفحاتی هـم مربوط به مسـابقات 
مختلف بـرای بچه هـای کوچک تر و صفحـه ای هم مختـص گزارش 

خیریـه اسـت...

04

افزایـش نـاوگان حمل ونقـل عمومی موجـب رفاه و آسـایش 
گر این مهم با حمایت از تولید داخل  شهروندان می شـود و ا
خ  صورت گیرد، علاوه بر بهره مندی مردم از مزایای آن، چر
تولیـد ملـی نیـز می چرخـد. در اصفهـان یـک تولیدکننـده 
خودروهـای جمعی فعالیـت می کند که با حمایت مسـئولان 
اسـتانی می توانـد ظرفیـت تولیـد را افزایـش دهـد و بـرای 

اسـتان اشـتغال زایی داشـته باشـد...
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دست رد بانک ها به 
وی جمعی تولید  خودر

اجرای قرارداد هزار و 700 میلیارد تومانی شرکت 
 پیشرو دیزل معطل حمایت مسئولان استان

و همکاری شبکه بانکی است

ابتـدای امسـال دکتـر علـی قاسـم زاده، شـهردار اصفهـان 
بیـان کـرده بـود کـه احـداث خـط دو متـرو در مرکـز توجـه 
شهرداری اصفهان است. خطی که در سـال ۱۳۹4 با تعیین 
مسیرهای عبور از ایسـتگاه دارک تا ایستگاه کهندژ انتخاب 
و از ابتدای سـال ۱۳۹۵ آغـاز به کار کـرد. طول مسـیر خط دو 
قطار شـهری اصفهـان 24,۷۵ کیلومتر با 2۳ ایسـتگاه اسـت 

... و حدفاصـل ایسـتگاه دارک تـا ایسـتگاه کهنـدژ
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تکمیل تونل خط دو 
و تا سال آینده متر

 ۲00 میلیارد تومان برای بازگشایی گلوگاه ها تخصیص 
داده شده است
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ی بیمارستان  راه انداز
فوق العاده میلاد
 این بیمارستان جایگزین 
بیمارستان شریعتی فرسوده می شود
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ی نمی کنیم جانب دار
 تأکید جواد محمدی بر دخالت نکردن اداره ورزش

 در انتخابات هیئت های ورزشی

سال شانزدهم، شماره  4079     
سه شــنبه     5    مرداد
1400

  

گهی مزایده  )نوبت دوم( آ
شرکت مهندسی نیک اندیش در نظر دارد یک واحد آپارتمان مسکونی واقع در اصفهان، بلوار جانبازان)سوارکاران( شهرک ولی 
عصر، ابتدای خیابان ملک الشعرای بهار، روبروی پارک زمزم، مجتمع کیان ۲، طبقه پنجم شرقی، واحد شماره  ۲۰ به مساحت  

۱۳۰ متر مربع، به قیمت پایه ۳۳۰,۰۰۰,۰۰۰ ریال به ازاء هر متر مربع  ازطریق مزایده به فروش برساند.
متقاضیان شرکت در مزایده جهت دریافت اسناد مزایده و اطلاع از سایر جزئیات، از تاریخ ۱۴۰۱/۰۴/۲۲ تا پایان وقت 
اداری مورخ ۱۴۰۱/۰۵/۰۳ می توانند به سایت شرکت مهندسی نیک اندیش به نشانی اینترنتی www.nikandishco.ir  و 
یا به صورت حضوری در ساعات اداری روزهای غیر تعطیل به نشانی اصفهان، خیابان کاوه،خیابان جابرانصاری،خیابان 
سردارشهبازی جنوبی، نبش بهار ۲ و۳ شرکت مهندسی نیک اندیش طبقه یک، امور قراردادها مراجعه نمایند. شرکت کنندگان 
کثر تا پایان وقت اداری مورخ  ۱۴۰۱/۰۵/۰۵ به آدرس اصفهان، خیابان  می بایست کلیه اسناد را پس از تائید، مهر و امضاء، حدا
کاوه،خیابان جابرانصاری،خیابان سردارشهبازی جنوبی، نبش بهار ۲ و۳ تحویل واحد حراست شرکت مهندسی نیک اندیش 
نمایند. شرکت در رد یا قبول هر یک یا تمام پیشنهادات مختار است و به پیشنهادات مشروط، مبهم و ناقص ترتیب اثر داده 
کت های ارسالی ترتیب  کت های مورد تائید شرکت می بایست تحویل گردد و به سایر پا نخواهد شد. اسناد مزایده صرفا در پا
کت ها مورخ ۱۴۰۱/۰۵/۰۶  اثر داده نخواهد شد. سایر جزئیات و شرایط در اسناد مزایده درج شده است. تاریخ بازگشائی پا
لات احتمالی متقاضیان شرکت درمزایده ۰۳۱-۳۴۳۵۹۳۵۵-۵۹  ساعت ۸ روز پنج شنبه می باشد. تلفن پاسخگویی به سوا

داخلی ۳۰۸ می باشد.
     شرکت مهندسی نیک اندیش اصفهان)وابسته به شهرداری اصفهان(            

  

گهی مناقصه 1401-12 آ
شهرداری اصفهان در نظر دارد جهت اجرای پروژه های زیر از طریق برگزاری مناقصه انتخاب پیمانکار نماید:

۱.خرید لوله آب ۴۰۰ میلی متر تقاطع غیر همسطح شهدای ورزشکار )۵۱-۱۲-۱۴۰۱( با مبلغ برآورد اولیه ۱۶.۰۰۰.۰۰۰.۰۰۰ ریال 
و مدت اجرای ۱ ماه و سپرده شرکت در مناقصه به مبلغ.۰۰۰.۰۰۰ ،۸۰۰  ریال

تذکرات
  پیمانکاران ملزم به ارائه اسناد و مدارك شرکت و سوابق کاری خود قبل از تهیه اسناد می باشند.

  برنده مناقصه جهت عقد قرارداد باید معادل۱۰%مبلغ مورد پیمان را به عنوان تضمین تعهدات پیمان به صورت ضمانتنامه 
بانکی، اسناد خزانه یا اوراق مشارکت به شهرداری تسلیم نماید.

گهی روزنامه رسمی کشور  لغایت   ۱۴۰۱/۰۵/۰۴   همه روزه به جزء روزهای تعطیل به    واجدین شرایط می توانند از تاریخ  نشر آ
حوزه معاونت عمران شهری واقع در خیابان کاوه  ابتدای اتوبان  دکتر چمران مراجعه و با ارائه معرفی نامه کتبی شرکت و سایر 

مدارك نسبت به دریافت اسناد مناقصه اقدام نمایند .
آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت تا  ساعت  ۱۳  روز  چهار شنبه  مورخ ۱۴۰۱/۰۵/۰۵ می باشد .

  شهرداری اصفهان در رد  یك یا تمام پیشنهادات مختار است .
  برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.

   جهت دریافت اطلاعات بیشتر به آدرس اینترنتیhttp : // www.isfahan.ir  مراجعه نمایید. 

  

کت ها از طریق  ۲- کلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایی پا
درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس: www.setadiran.ir انجام خواهد شد و لازم است مناقصه 
گران در صورت عدم عضویت قبلی، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را جهت 

شرکت در مناقصه محقق سازند. 
تاریخ انتشار مناقصه در سامانه: تاریخ ۲۰/ ۱۴۰۱/۰۴  می باشد.

۱-شرکت آب  فاضلاب استان اصفهان در نظر دارد مناقصه عمومی یک مرحله ای، به شرح جدول زیر را از طریق 
سامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید.

فراخوان مناقصه عمومی یک  مرحله ای )نوبت دوم(

شماره سامانه تدارکات الکترونیکی دولتمبلغ تضمین )ریال ( شماره مناقصه موضوعردیف

۱
کتیل تایتون پوشش دار قطر ۸۰ و  خرید لوله چدن دا

۱۰۰ میلیمتر جهت منطقه دهاقان و نایین
۴۰۱ - ۲ - ۱۷۹۵۹۹.۰۰۰.۰۰۰۲۰۰۱۰۰۱۴۳۴۰۰۰۱۰۳

شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان

تاریخروزساعتعنوان

۱۴۰۱/۰۴/۲۲چهار شنبه۱۳:۰۰مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه

۱۴۰۱/۰۵/۰۱شنبه۱۳:۰۰مهلت زمانی ارسال پیشنهاد

کت ها ۱۴۰۱/۰۵/۰۲یکشنبه ۸:۰۰زمان بازگشائی پا

 ۳- اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار جهت دریافت اطلاعات بیشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه 
کت های الف: پا

۱-۳- آدرس: اصفهان، خیابان شیخ کلینی، خیابان جابر ابن حیان، دبیرخانه معاملات شرکت آب و فاضلاب استان 
اصفهان تلفن:۸-۳۶۶۸۰۰۳۰-۰۳۱،  اتاق )۲۹۲( 

۴- اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه:
۱-۴- مرکز تماس: ۱۴۵۶

۲-۴- دفتر ثبت نام:۸۸۹۶۹۷۳۷ و ۸۵۱۹۳۷۶۸
۵- اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام سایر استان ها، در سایت سامانه )www.setadiran.ir( بخش ثبت نام/ پروفایل 

/ تامین کننده / مناقصه گر موجود است.
نام روزنامه: اصفهان زیبا

تاریخ انتشار: 1401/04/22
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2 اقتصاد

اقتصاد روز

 سنگ اندازی مسئولان اصفهانی
در مسیر سرمایه گذاران

در  گفـت:  اصفهـان  اسـتان  نماینـدگان  مجمـع  رئیـس 
افزایـش  بـرای  اسـتان های دیگـر تسـهیلات و مجوز هـا 
کسـب وکار و رفـاه مـردم فراهـم می شـود؛ امـا متأسـفانه در 
اصفهـان شـاهد عکـس ایـن قضیـه هسـتیم و آن قـدر سـنگ 
جلوی پای سـرمایه گذار می اندازند که از کرده خود پشیمان 

. د می شـو
سـید ناصـر موسـوی لارگانـی در گفت وگـو بـا  تسـنیم دربـاره 
کـرد:  خ بیـکاری در اسـتان اصفهـان اظهـار  افزایـش نـر
باوجوداینکـه اسـتان اصفهـان صنعتی تریـن اسـتان کشـور 
خ بیـکاری  محسـوب می شـود،  شـاهد آن هسـتیم کـه نـر
در ایـن اسـتان بـه ۱2درصـد رسـیده و ایـن درحالـی اسـت کـه 
خ بیکاری در سـایر اسـتان ها زیر ۱0 درصد اسـت. این رقم  نر
هشـداری جـدی بـرای مسـئولان اسـتانی و کشـوری اسـت و 

بایـد چـاره ای دراین بـاره اندیشـیده شـود.
رئیـس مجمـع نماینـدگان اسـتان اصفهـان بـا بیـان اینکـه 
یکـی از دلایـل افزایـش بیـکاری در اسـتان اصفهـان فـرار 
سـرمایه گذاران از ایـن اسـتان اسـت، بیـان کـرد: بـا توجـه 
بـه سـخت گیری های زیـادی کـه بـرای سـرمایه گذاران در 
استان اصفهان وجود دارد، بیشتر آن ها ترجیح می دهند در 
ج از کشور سرمایه گذاری کنند؛  استان های دیگر و حتی خار
که در آن استان ها سهولت های بیشتری در حوزه صدور  چرا
مجوزهـا وجـود دارد. او بـا اشـاره بـه علـل سـخت گیری ها در 
اصفهـان بیـان کـرد: بـه گفتـه اسـتانداران مختلـف اصفهان 
در ادوار گذشـته، در ایـن اسـتان قانـون ۱20 درصـد یـا حتـی 

بیشـتر اجـرا می شـود.
موسـوی لارگانـی افـزود: وقتـی یـک سـرمایه گذار در اسـتان 
اصفهـان بـرای گرفتـن مجـوز دو سـال بایـد تـلاش کنـد و 
درنهایـت بـه نتیجـه نمی رسـد، درحالی کـه در اسـتانی دیگـر 
برای او فرش قرمز پهن می کنند و خدمات و تسـهیلات به او 
ارائـه می دهند، طبیعی اسـت کـه فـرار از اصفهـان را انتخاب 
می کننـد. او تصریـح کـرد: در اسـتان های دیگـر تسـهیلات 
و مجوز هـا بـرای افزایـش کسـب وکار و رفـاه مـردم فراهـم 
می شـود؛ اما متأسـفانه در اصفهان شـاهد عکس این قضیه 
هسـتیم و آن قدر سـنگ جلوی پـای سـرمایه گذار می اندازند 

کـه از کـرده خـود پشـیمان می شـود.
نماینـده مـردم فلاورجـان در مجلـس شـورای اسـلامی ادامه 
داد: در برخـی مـوارد کار سـرمایه گذاران حتـی بـه مرحلـه 
بهره بـرداری نیـز می رسـد؛ امـا بـرای گرفتـن یـک پروانـه 
بهره بـرداری مجبورنـد در حـدود یـک سـال در ادارات 
رفت وآمـد داشـته باشـند؛ همیـن عوامـل باعـث می شـود 
باوجود جذابیت اصفهـان برای سـرمایه گذاری، افراد حاضر 

بـه انجـام ایـن کار در اسـتان نباشـند.
او بـا بیـان اینکـه فعالیـت بسـیاری از افـراد علاقه منـد بـه 
سـرمایه گذاری در اصفهان هیچ گونه آلایندگی ندارد، گفت: 
در حوزه کشـت های گلخانه ای کسـانی هسـتند کـه مدت ها 
پیگیـر سـرمایه گذاری در اسـتان بوده انـد؛ اما به آن هـا اجازه 

داده نشـده اسـت.
موسـوی لارگانی عـدم ارائه تسـهیلات لازم به سـرمایه گذاران 
خ بیـکاری در  از علـل دیگـر رشـد نـر را  توسـط بانک هـا 
اسـتان دانسـت و بیـان کـرد: باوجـود اینکـه بانک هـای مـا 
بیشـترین سـپرده گذاری را توسـط مـردم دارنـد، امـا به جـای 
پرداخـت تسـهیلات بـه سـرمایه گذاران، ایـن پول هـا یـا 
ج شـرکت های اقمـاری بانک هـا می شـود یـا بـه تهـران  خـر
و اسـتان های دیگـر بـرده شـده و در آنجـا هزینـه می شـود.
او عنـوان کـرد: مـردم نمی تواننـد درآمـد خـود را در منازلشـان 
نگه دارنـد و امـروزه حتـی پولـی در جیـب خـود نداشـته و 
آن هـا را در بانک هـا سـپرده گذاری می کننـد و برداشـت ها 
و پرداخت هایشـان را از طریـق سیسـتم های الکترونیـک 

انجـام می دهنـد.
رئیـس مجمـع نماینـدگان اسـتان اصفهـان افـزود: درازای 
ایـن پـول ابتـدا بایـد سـرمایه گذاران و تولیدکننـدگان اسـتان 
گـر مشـتری نداشـتند، آنگاه ایـن پـول را در  حمایـت شـوند و ا

اسـتان های دیگـر هزینـه کننـد.
او بـا اشـاره بـه تأثیـر ارائـه تسـهیلات توسـط بانک هـا بـر رشـد 
اقتصـادی اسـتان تصریـح کـرد: بسـیاری از سـرمایه گذاران 
مـا مشـکل سـرمایه در گـردش دارنـد؛ درحالی کـه بانک هـا 
می تواننـد بـا پرداخـت تسـهیلات یـک تـا پنج میلیـارد تومان 
بـه آن هـا کمـک کننـد و باعـث رونـق چرخـه تولیـد و اشـتغال 

شـوند؛ امـا متأسـفانه از ایـن کمـک دریـغ می کننـد.
خ بیکاری  موسوی لارگانی در ارتباط با علل دیگر افزایش نر
خ  در اصفهـان گفـت: شـاید یکـی دیگـر از دلایـل افزایـش نـر
بیـکاری در اسـتان، افزایـش ۵۷درصـدی حقوق هـا باشـد 
که توسـط شـورای عالی کار پیشـنهاد شـد؛ زیـرا ایـن موضوع 

باعـث شـد بخـش خصوصـی تعدیـل نیـرو داشـته باشـد.
او با بیان اینکه نمایندگان اسـتان در بعـد نظارتی ورود پیدا 
کرده انـد، عنـوان کـرد: مجلـس در کلان فعالیت هـا می توانـد 
 ، کنـد و این گونـه مسـائل نیازمنـد توجـه اسـتاندار ورود 
سـتاد تسـهیل اسـتان و مسـئولان نظارتـی دیگـر اسـت. 
آن هـا بایـد بانک هـا را بـه پرداخـت وام بـه تولیدکننـدگان و 

سـرمایه گذاران موظـف کننـد.
نماینـده مـردم فلاورجـان در مجلس شـورای اسـلامی افزود: 
ع هـا  موضو ایـن  به دنبـال  کلان  به صـورت  نماینـدگان 
هسـتند و بحـث تحقیـق و تفحـص از بانـک مرکـزی و برخی 
بانک هـای دولتـی و خصوصـی در دسـتور کار مجلـس قـرار 

دارد.
او بـا اشـاره بـه عملکـرد اسـتانداری و دسـتگاه های اجرایـی 
در ایـن رابطـه بیـان کـرد: در مقایسـه بـا گذشـته اوضـاع بهتـر 
اسـت امـا بهتـر و بیشـتر می تـوان فعالیـت کـرده و ادارات را 
بـرای ارائـه تسـهیلات موظـف کـرد. موسـوی لارگانـی افـزود: 
در جلسـه های شـورای اداری گذشـته، افـرادی صحبـت 
می کردند و بـدون نتیجه طی می شـد؛ اما الان این جلسـه ها 
موضوع محـور شـده و مسـئولان در همیـن رابطـه صحبـت 
می کننـد؛ این چنیـن عوامـل می توانـد بـر بهبـود وضعیـت 
تأثیرگـذار باشـد؛ امـا انتظـار از مسـئولان اسـتان اصفهـان کـه 

اسـتانی تولیـدی اسـت، بیشـتر اسـت.
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گر این مهم با حمایت از تولید داخل صورت  افزایش ناوگان حمل ونقل عمومی موجب رفاه و آسایش شهروندان می شود. ا
گیرد، علاوه بر بهره مندی مردم از مزایای آن، چرخ تولید ملی نیز می چرخد. در اصفهان یک تولیدکننده خودروهای جمعی 
فعالیت می کند که با حمایت مسئولان استانی می تواند ظرفیت تولید را افزایش دهد و برای استان اشتغال زایی داشته باشد.

اخبار اقتصاد

ـــه ماهه اول  ـــی در س ـــه پول ـــی و پای ـــد نقدینگ ـــرل رش ـــه کنت ـــاره ب ـــا اش ـــزی ب ـــک مرک ـــس کل بان رئی
ـــی نســـبت بـــه ســـه ماهه مشـــابه  ســـال جـــاری گفـــت: خوشـــبختانه رشـــد نقدینگـــی و پایـــه پول
ــان اینکـــه  ــا بیـ ــادی بـ ــر، علـــی صالح آبـ ــزارش مهـ ــه گـ ــوده اســـت. بـ ــته کاهشـــی بـ ــال گذشـ سـ
ضوابـــط مربـــوط بـــه عرضـــه اولیـــه و معامـــلات ثانویـــه گواهـــی ســـپرده عـــام بـــا هماهنگـــی بانـــک 
مرکـــزی در شـــورای عالی بـــورس تصویـــب شـــده اســـت، افـــزود: ایـــن ابـــزار، امـــکان مناســـبی برای 
تجهیـــز منابـــع در اختیـــار بانک هـــا می گـــذارد و در بـــازار ســـرمایه قابل انتشـــار و معاملـــه خواهـــد 
بـــود. رئیـــس کل بانـــک مرکـــزی بـــا اشـــاره بـــه کنتـــرل رشـــد نقدینگـــی و پایـــه پولـــی در ســـه ماهه 
اول ســـال جاری گفـــت: خوشـــبختانه رشـــد نقدینگـــی و پایه پولی نســـبت به ســـه ماهه مشـــابه 
ســـال گذشـــته کاهشـــی بوده که انضبـــاط مالـــی دولـــت متأثـــر از عـــدم اســـتفاده از تنخواه گـــردان 

در ایـــن خصـــوص بســـیار مؤثـــر بـــوده اســـت. 

ک و مسـتغلات را بـه دلیـل برخـورداری از  رئیـس سـازمان بـورس و اوراق بهـادار، صنـدوق امـلا
ویژگی هایـی همچـون نقدشـوندگی بـالا و بـه روز شـدن ارزیابـی ارزش دارایی ابـزار مناسـبی برای 
ارگان هایی چون شـهرداری دانسـت. به گـزارش مهر، مجید عشـقی با بیان اینکـه بحث تأمین 
کنون به اوراق مشـارکت محدود بوده، اظهار کرد: اوراق مشارکت  مالی در حوزه توسعه شهری تا
با توجه به میـزان درآمد حاصلـه و سررسـید اوراق که معمولا با بهره برداری پروژه یکسـان نیسـت 
به تنهایـی پاسـخ گوی نیازهـای مالی شـهرداری ها نیسـتند؛ درنتیجـه بایـد راهکارهـای دیگری 
برای تأمین مالی و نقدینگی موردنیاز موردتوجه قرار گیرد. رئیس سـازمان بـورس و اوراق بهادار 
فروش دارایی های با ارزش را به دلیل نیاز به نقدینگی یکی از معضل ها در حوزه شهری برشمرد و 
عنوان کرد: این اقدام به بی بهره شدن از جریان های نقدی آتی آن دارایی می انجامد و بی بهره 
شـدن از افزایش قیمـت آن دارایی نیز معضـل دومی اسـت که از فـروش دارایی حاصل می شـود.

 کاهش رشد نقدینگی
در بهار ۱۴۰۱

 فصل جدید
در تأمین مالی شهرداری ها

وزیـــر اقتصـــاد گفـــت: در اقتصـــاد ایـــران پیونـــد بخـــش دانـــش و پژوهـــش بـــا بخـــش واقعـــی 
اقتصـــاد ضعیـــف اســـت: برنامـــه داریـــم تـــا آرام آرام بـــه ایـــن جدایـــی خاتمـــه دهیـــم. بـــه گـــزارش 
مهـــر، ســـید احســـان خانـــدوزی تصریـــح کـــرد: از دانشـــگاه ها می خواهیـــم ســـرمایه انســـانی 
ــا وضعیـــت اجتماعـــی اقتصـــادی کشـــور بهبـــود یابـــد و آرام آرام بـــه  ــا تربیـــت کننـــد تـ گره گشـ
گـــر تولیـــد  جدایـــی دانشـــگاه و نهادهـــای سیاســـت گذار خاتمـــه دهیـــم. او خاطرنشـــان کـــرد: ا
ــا و  ــاد آمـــوزش بـــه اداره امـــور کشـــور کمـــک نکنـــد، هرســـال می بینیـــم رتبه هـ و خروجـــی نهـ
آمـــار علمـــی رو بـــه رشـــد اســـت؛ ولـــی خروجـــی آن بـــر شـــاخص های عملکـــردی اقتصـــاد اثـــر 
نداشـــته اســـت. او افـــزود: پیش ازایـــن نیـــز از معاونـــت سیاســـت گذاری اقتصـــادی خواســـته ام 
ـــان را ـــم، نظراتش ـــوت کنی ـــی دع ـــه پژوهش ـــا دو مجموع ـــک ی ـــل ی ـــح از حداق ـــه لوای ـــاره هم  درب

 بگیریم. 

 پیوند سست پژوهش
با اقتصاد

مینا ایزدی
گروه اقتصاد

نــاوگان حمل ونقــل عمومــی  افزایــش 
موجب رفــاه و آســایش شــهروندان می شــود. 
گر این مهم با حمایــت از تولیــد داخل صورت  ا
گیرد، عــلاوه بر بهره منــدی مــردم از مزایــای آن، 
چــرخ تولیــد ملــی نیــز می چرخــد. در اصفهــان 
یــک تولیدکننــده خودروهــای جمعــی فعالیــت 
می کنــد کــه بــا حمایــت مســئولان اســتانی 
می تواند ظرفیــت تولیــد را افزایش دهــد و برای 
اســتان اشــتغال زایی داشــته باشــد. شــرکت 
خودروســازی پیشــرو دیــزل آســیا تولیدکننــده 
انــــواع خــودروهــــای جــمــعــــی هــمــچــــون 
مینی بــوس، اتوبــوس شــهری و بین شــهری، 
اتوبــوس  اولیــن  ســازنده  و  میدل بــاس 
فرودگاهــی در خاورمیانــه اســت کــه در اســتان 
فعالیــت دارد. فعالان ایــن شــرکت از بی مهری 
مســئولان اســتانی و همکاری نکــردن بانک هــا 
گلایه مندنــد و خواســتار رفــع مشــکلات و 

حمایت های لازم هستند.

نایب رئیــس هیئت مدیــره پیشــرودیزل 
آســیا بــه اصفهان زیبــا می گویــد: »مــا 
تحریم هــا را بــه فرصــت تبدیــل کــرده 
را  قطعاتمــان  ۵0درصــد  از  بیــش  و 

داخلی ســازی کردیــم. در شــرایط تحریــم 
می توانیــم تحریم هــا را دور بزنیــم و 
۱0 تــا ۱۵ درصــد قطعاتمــان را گران تــر 
خریــداری کنیــم. واقعیــت ایــن اســت کــه 
اثــرات خودتحریمی هــا بــر فعالیت هــای 
مــا بیشــتر از اثــرات تحریم هاســت.« 
احمــد مرتضــوی بیــان می کنــد: »در ایــن 
شــرایط اقتصــادی کشــور خودروهــای 
جمعــی حتمــا بایــد یارانــه دولــت داشــته 
باشــند تــا شــهرداری ها بتواننــد از مــا 
ــد و در چرخــه حمل ونقــل  ــداری کنن خری
عمومــی بــه کار گیرنــد؛ ولــی متأســفانه 
از ســال ۹0 بــه بعــد، دولــت بودجــه ای 
در ایــن خصــوص اختصــاص نــداده 
گــر اختصــاص داده در حــد مصوبــه  یــا ا
بــوده و اجرایــی نشــده اســت.« او ادامــه 
می دهــد: »ســال ۹۷ اعــلام کردنــد کــه 
۵0 درصــد یارانــه بــرای خودروهــای 
عــمــومــــی اخــتــصــــاص مــی دهــیــــم. 
شــهرداری هایی کــه بــه دنبــال خریــد 
بودنــد، منتظــر اجــرای ایــن مصوبــه 
بودنــد؛ ولــی متأســفانه خریــد نکردنــد. 
هــم  مصــوب  می دهــد،  قــول  دولــت 
می کنــد؛ ولــی اجــرا نمی کنــد. در ایــن 
شــرایط شــرکت ها نیــز بیــکار می ماننــد 
و منتظــر اجــرای مصوبــات دولت انــد 
کنــون تحقــق پیــدا نکــرده اســت.«  کــه تا

اظهــار  خــودرو  صنعــت  فعــال  ایــن 
ــرم  ــاز مب ــردش نی ــرمایه در گ ــد: »س می کن
خــودروی  تولیدکننــده  شــرکت های 
جمعــی اســت؛ بنابرایــن بانک هــا باید به 
شــرکت های تولیــد خودروهــای جمعــی 
کمــک کننــد تــا ســرمایه در گــردش ایــن 
شــرکت ها فراهــم شــود و بتواننــد تولیــد 
کــرده و اقســاط تسهیلاتشــان را پرداخــت 
می کنــد:  اذعــان  مرتضــوی  کننــد.« 
»متأســفانه هیــچ بانکــی در اصفهــان 
همــکاری لازم را نداشــته اســت. ســال 
۹۷ حــدود ۳۵ میلیــون یــورو نقدینگــی 
صنــدوق توســعه ملــی را بــرای تأمیــن 
اتوبــوس در قالــب یارانــه دولــت دریافــت 
کردیــم؛ ولــی بانک هــای اصفهــان بــا 
مــا همــکاری نکردنــد. به طــور مجــدد 
ــت  ــده اس ــرکت پیش آم ــرای ش ــی ب فرصت
کــه ۸0درصــد خــودرو را به صــورت یارانــه 
پرداخــت می کننــد. مــا بــا وزارت کشــور 
ــس  ــان پیش نوی ــارد توم ــزار و ۷00 میلی ه
قــرارداد منعقــد کردیــم. بانک هــا بایــد 
بــرای بحــث صــدور ضمانت نامــه حســن 
انجــام کار و پیش پرداخــت پیش قــدم 
بانک هــای  مــورد  ایــن  در  شــوند. 
ندارنــد.«   را  لازم  همــکاری  اصفهــان 
نایب رئیــس هیئت مدیــره پیشــرو دیــزل 
آســیا خاطرنشــان می کنــد: »مــا تحــت 

لایســنس و نظــارت فنــی شــرکت های 
کردیــم.  شــروع  را  کارمــان  اروپایــی 
در زمــان تحریــم نیــز همــان فنــاوری 
را حفــظ و بــه روز کردیــم. خودروهــای 
جمعــی کــه در داخــل تولیــد می شــود 
بــا توجــه بــه اســتانداردهای اجبــاری 
کــه از ســوی اداره اســتاندارد ابــلاغ  شــده 
تولیــد  در  اســتانداردها  ایــن  اســت، 
خودروهــای جمعــی رعایــت می شــود؛ 
ضمــن اینکــه خودروهایــی کــه در اروپــا 
تــردد کــرده و خودروهایــی کــه در ایــران 
تــردد می کننــد، همگــی ازنظــر اســتاندارد 
یکســان هســتند.« مرتضــوی اذعــان 
تنهــا  پیشــرودیزل  »شــرکت  می کنــد: 
شــرکت در اســتان اصفهــان اســت کــه 
به صــورت خصوصــی فعالیــت می کنــد و 
کنــون از ســوی مســئولان  هیــچ کمکــی تا
اصفهــان دریافــت نکــرده اســت. فرصتــی 
بــرای شــرکت پیشــرودیزل پیش آمــده 
اســت تــا بتوانــد بزرگ تریــن کارخانــه 
تولیــد خودروهــای جمعــی در خاورمیانــه 

را که بــا پیشــرفت ۷0درصــد انجــام داده، 
تکمیــل کند.تحقــق ایــن امــر منــوط بــر 
این اســت کــه قــرارداد هــزار و ۷00 میلیارد 
تومانــی کــه ۸0 درصــدش یارانــه دولــت 
اســت، بانک هــا مجــاب شــوند بــا مــا 
همــکاری کــرده و بتوانیــم ضمانت نامــه 
دریافــت و قراردادهــا را اجرایــی کنیــم. 
ایــن قــرارداد هیــچ ریســکی هــم بــرای 
بانک هــا نــدارد.« ایــن فعــال صنعــت 
خــودرو بیــان می کنــد: »ظرفیــت تولیــد 
این شــرکت، هزار دســتگاه در ســال است 
و کارخانه جدید ســه هــزار و ۵00 دســتگاه 
ولــی  کنــد؛  تولیــد  در ســال می توانــد 
ازآنجایی کــه حمایتــی از ســوی مســئولان 
اســتان دریافــت نکردیــم، بــا ۱0درصــد 
قــرارداد  گــر  ا می کننــد.  کار  ظرفیــت 
کامــل  مــا اجرایــی شــود، بــا ظرفیــت 
ــت  ــد ظرفی ــا ۵0درص ــی و ب ــه قدیم کارخان
 تولیــد کارخانــه جدیــد کار می کنیــم.«

مرتضــوی بیــان می کنــد: »خریــدار مــا 
وزارت کشــور اســت. از مــا خریــداری و 

در اســتان ها توزیــع می کنــد. چنــد ســال 
پیــش بــرای خریــد اتوبوس بــا شــهرداری 
اصفهــان قــراردادی منعقــد کردیــم؛ ولــی 
ــا  ــرارداد م ــن ق ــل، ای ــری از دلای ــه یک س ب
به طــور کامــل اجرایــی نشــد. مــا ۳0درصد 
اتوبــوس بــه شــهرداری تحویــل دادیــم؛ 
ولــی هنــوز هیــچ پرداختــی انجــام نشــده 
اســت. طلبمــان را پرداخــت نکردنــد؛ 
ــی  ــد؛ ول ــز از مــا قطعــه خریدن ســال ۹۶ نی
پولــش را پرداخــت نکردنــد.«  ایــن فعــال 
کیــد می کنــد: »مــا در  صنعــت خــودرو تأ
گذشــته ۷00 نیــرو داشــتیم کــه الان تعداد 
گــر  نیروهــا بــه ۱۵0 نفــر رســیده اســت و ا
قــرارداد مــا اجرایــی شــود، اشــتغال زایی 
 مــا بــه بیــش از دو هــزار نفــر هــم می رســد.

انتظــار مــا ایــن اســت کــه اســتانداری، 
مســئولان شــهری و بانک هــا همــکاری 
لازم را داشــته باشــند تــا ایــن قراردادهــا 
بـــزرگ تــریــــن  بـــــه  و  شــــود  اجــرایــــی 
 ســازنده خودروهــای جمعــی تبدیــل 

شویم.«

 دست رد بانک ها 

به تولید  خودروی جمعی
اجرای قرارداد هزار و 700 میلیارد تومانی شرکت پیشرو دیزل 

معطل حمایت مسئولان استان و همکاری شبکه بانکی است

 نمایشگاه مدیریت و خدمات شهری اصفهان
 تأمین کننده نیازهای دستگاه های خدمات رسان

نمایشـــگاه بین المللـــی اصفهـــان در حالـــی 
بـــرای برپایـــی نمایشـــگاه  جامـــع مدیریت و 
خدمـــات شـــهری، حمل ونقـــل و ترانزیـــت، 
و تجهیـــزات ایمنـــی، حفاظـــت و امنیـــت 
آمـــاده می شـــود کـــه قـــرار اســـت ایـــن 
رویـــداد بـــه محلـــی بـــرای تأمیـــن و تجهیـــز 
نهادهـــای  و  ارگان هـــا  شـــهرداری ها، 
کشـــور تبدیـــل   خدمات رســـان ســـطح 

شـــود. بـــه گـــزارش روابط عمومـــی شـــرکت 
نمایشـــگاه های بین المللـــی اصفهـــان، 
ایـــن رویـــداد نمایشـــگاهی در قالـــب ســـه 
طـــی  و فضـــای جنبـــی  اصلـــی  ســـالن 
روزهـــای چهـــارم تـــا هفتـــم مردادمـــاه و 
ح  ــر ــای مطـ ــرکت ها و برندهـ ــور شـ ــا حضـ بـ
و  حمل ونقـــل  حوزه هـــای  در  فعـــال 
ترانزیـــت، تجهیـــزات ایمنـــی، حفاظـــت 
ــهری و  ــات شـ ــت و خدمـ و امنیـــت، مدیریـ
دانش بنیـــان  شـــرکت های  همچنیـــن 
برپـــا می شـــود تـــا شـــهرداری ها، ارگان هـــا و 
نهادهـــای خدمات رســـان بیش ازپیـــش 
بـــا جدیدتریـــن محصـــولات، خدمـــات 

و دســـتاوردهای شـــرکت های فعـــال در 
ایـــن حوزه هـــا آشـــنا شـــوند. مدیرعامـــل 
نمایشـــگاه بین المللـــی اصفهـــان دربـــاره 
ــا  ــت: از ماه هـ ــگاه گفـ ــن نمایشـ ــی ایـ برپایـ
گســـترده ای  برنامه ریزی هـــای  قبـــل 
ــگاهی  ــداد نمایشـ ــن رویـ ــی ایـ ــرای برپایـ بـ
مجموعـــه  همچنیـــن  شـــد؛  انجـــام 
مدیریـــت شـــهری اصفهـــان شـــامل شـــورای 
ــز  ــان نیـ ــهرداری اصفهـ ــهر و شـ اســـلامی شـ
بـــرای برپایـــی آن در کنـــار نمایشـــگاه 
بین المللـــی قـــرار گرفتنـــد و شـــاهد برپایـــی 
یـــک نمایشـــگاه جـــذاب و مفیـــد بـــرای 
تمامـــی ذی نفعـــان و مخاطبـــان مرتبـــط بـــا 

موضـــوع نمایشـــگاه خواهیـــم بـــود.
دکتـــر احمدرضـــا طحانیـــان بـــا اشـــاره 
بـــه برگـــزاری آخریـــن جلســـه هماهنگـــی 
در  افـــزود:  نمایشـــگاه،  ایـــن  برپایـــی 
اعضـــای  حضـــور  بـــا  کـــه  جلســـه ای 
شـــورای اســـلامی شـــهر، معاونـــان شـــهردار 
و همچنیـــن مدیـــران ارشـــد مجموعـــه 
شـــهرداری اصفهـــان برگـــزار شـــد، بـــه ایـــن 

نتیجـــه رســـیدیم کـــه لازم اســـت نمایشـــگاه 
جامـــع مدیریـــت و خدمـــات شـــهری را بـــه 
ـــاز  ـــزات موردنی ـــن تجهی ـــرای تأمی ـــی ب محل
نهادهـــای  و  ارگان هـــا  شـــهرداری ها، 
خدمت رســـان در سراســـر کشـــور تبدیـــل 

. کنیـــم
ایـــن  اســـاس  بـــر  کـــرد:  تصریـــح  او 
و  شـــرکت ها  تمامـــی  از  برنامه ریـــزی، 
ــن  ــوزه تأمیـ ــه در حـ ــری کـ ــای معتبـ برندهـ

شـــهرداری ها  موردنیـــاز  تجهیـــزات 
کرده ایـــم  دعـــوت  می کننـــد  فعالیـــت 
در نمایشـــگاه حضـــور یابنـــد؛ همچنیـــن 
ایـــن  بازدیدکننـــدگان  وســـیع  گســـتره 
نمایشـــگاه شـــرایطی را فراهـــم مـــی آورد 
کیفیت تریـــن  تـــا یکـــی از بهتریـــن و با
را  اصفهـــان  ســـال  نمایشـــگاه های 
شـــرکت  مدیرعامـــل  باشـــیم.  شـــاهد 
اســـتان  بین المللـــی  نمایشـــگاه های 

اصفهـــان بـــا بیـــان اینکـــه مجموعـــه 
معاونت هـــا و ســـازمان های زیرمجموعـــه 
ـــدرت  ـــا ق ـــز ب ـــان نی ـــهری اصفه ـــت ش مدیری
در ایـــن نمایشـــگاه حضـــور خواهنـــد یافت، 
کیـــد کـــرد: رونـــد برگـــزاری نمایشـــگاه  تأ
به گونـــه ای پیش بینی شـــده کـــه مدیـــران 
و کارشناســـان شـــهری، دانشـــجویان و 
صاحب نظـــران رشـــته های مرتبـــط بـــا 
حـــوزه مدیریـــت شـــهری و حمل ونقـــل، 
و  شهرســـتانی  و  اســـتانی  مســـئولان 
عمـــوم مـــردم در کنـــار هـــم بتواننـــد از ایـــن 
نمایشـــگاه بازدیـــد کننـــد و بـــا جدیدتریـــن 
دســـتاوردهای ایـــن حـــوزه آشـــنا شـــوند.

شـــرکت های  اینکـــه  بـــه  اشـــاره  بـــا  او 
دانش بنیان از سراسر کشـــور در نمایشگاه  
جامـــع مدیریـــت و خدمـــات شـــهری، 
تجهیـــزات  و  ترانزیـــت  و  حمل ونقـــل 
ایمنـــی، حفاظـــت و امنیـــت اصفهـــان 
حضـــور خواهنـــد داشـــت، ادامـــه داد: 
حضـــور شـــرکت های دانش بنیـــان ســـبب 
خواهـــد شـــد مدیـــران و مســـئولان شـــهری 

و اســـتانی نیـــز نیازهـــا و درخواســـت های 
کالا و تجهیـــزات  بـــرای تأمیـــن  خـــود 
مورداســـتفاده در مدیریـــت شـــهری را بـــه 
شـــرکت ها اطلاع رســـانی کننـــد؛ بـــر همیـــن 
خاســـتگاه  نمایشـــگاه،  ایـــن  اســـاس، 
ویـــژه ای بـــرای تحـــول در خدمت رســـانی 
اســـتان  ســـطح  در  شـــهری  مدیریـــت 
اصفهـــان و منطقـــه مرکـــزی کشـــور خواهـــد 

بـــود.
ایـــن  شـــد:  یـــادآور  طحانیـــان  دکتـــر 
نمایشـــگاه قـــرار اســـت از چهـــارم تـــا هفتـــم 
مردادمـــاه برپـــا شـــود؛ بـــر همیـــن اســـاس از 
شـــرکت  های فعـــال در حوزه هـــای مرتبـــط 
می کنیـــم  درخواســـت  نمایشـــگاه  بـــا 
حضـــور  بـــه  علاقه منـــد  درصورتی کـــه 
در نمایشـــگاه های جامـــع مدیریـــت و 
خدمـــات شـــهری، حمل ونقـــل و ترانزیـــت، 
و تجهیـــزات ایمنـــی، حفاظـــت و امنیـــت 
هســـتند، هرچـــه ســـریع تر درخواســـت خـــود 
را بـــه نمایشـــگاه بین المللـــی اصفهـــان 

ارائـــه کننـــد.
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شهرانه ها

ناژوان میزبان چهارمین دوره مسابقات 
ملی جهت یابی بانوان کشور شد

ح ساماندهی ناژوان گفت: چهارمین دوره مسابقات  مدیر طر
ملی جهت یابی بانوان کشور یادواره خرمشهر روزهای ۱۶ و 
کز گردشگری ناژوان برگزار شد.  ۱۷ تیرماه در پارک جنگلی و مرا
مهدی قائلی افزود: این مسابقات با همکاری کمیته جهت یابی 
وابسته به هیئت انجمن های ورزش های همگانی استان 
کز گردشگری  اصفهان برنامه ریزی و در پارک جنگلی و مرا
ناژوان در مسیری به طول پنج کیلومتر برگزار شد. او افزود: در 
این دوره از مسابقات انتخابی تیم ملی، ۷0 ورزشکار خانم از 
۱2 استان در سطح حرفه ای به رقابت پرداختند که نفرات برتر 
در هر رده از مسابقه به اردوی آماده سازی تیم های ملی جهت 
مسابقات برون مرزی معرفی می شوند. قائلی با اشاره به ظرفیت 
مجموعه ناژوان برای برگزاری چنین مسابقاتی گفت: با توجه 
به فضای مستعد عرصه ناژوان، امکان برگزاری بسیاری از 
مسابقات ورزشی بر اساس ضوابط و با رعایت شرایط مختلف 
فرهنگی و اجتماعی وجود دارد که امید است با تعامل سازنده 
بین بخش های مختلف، زمینه مناسب برای برگزاری چنین 

رویدادهایی فراهم شود.

فضای سبز هیچ سهمی از زاینده رود ندارد
مدیرعامل سازمان پارک ها و فضای سبز شهرداری اصفهان 
از سختی تأمین آب و کمبود آن برای پارک ها خبر داد. مجید 
عرفان منش گفت: فضای سبز استان اصفهان به حدود شش هزار 
هکتار می رسد و این شش هزار هکتار نیازمند آبیاری است تا بتواند 
زنده و راندمان اکولوژیک داشته باشد. او با اشاره به اینکه اصفهان 
آلوده ترین استان در کشور است، تصریح کرد: بعد از تقسیم تهران 
و البرز، اصفهان صنعتی ترین استان کشور شناخته شد و عمده 
صنایع زیربنایی و حیاتی کشور در اصفهان قرار گرفت. هم اکنون 
تمام کشور از تولیدات این صنایع زیربنایی بهره مند می شوند 
و تمام آلودگی این صنایع به مردم اصفهان هدیه می شود. 
مدیرعامل سازمان پارک ها و فضای سبز شهرداری اصفهان 
خاطر نشان کرد: نیاز عمده آبی فضای سبز اصفهان حدود 
۶0میلیون متر مکعب است که به جای آن کمتر از 2۵ میلیون 
متر مکعب در سال آب برای آبیاری فضای سبز استفاده می شود 
و نگهداری فضای سبز با این میزان آب به سختی ممکن است. 
عرفان منش معتقد است: شهر اصفهان اولین شهری است که 
بیش از ۶0 درصد از فضای سبز آن آبیاری تحت فشار مدیریت 
کنون هزینه های بسیاری برای شهرداری  ح تا می شود و این طر
اصفهان و مردم اصفهان داشته است. او گفت: اصفهان اولین 
شهری است که از سال ۱۳۸4 به بعد، پساب آب فاضلاب 
خروجی تصفیه خانه فاضلاب را با تصفیه مجدد در عرصه های 
جنگلی استفاده می کند.به گفته مدیرعامل سازمان پارک ها و 
فضای سبز شهرداری اصفهان، تمام تلاش شهرداری اصفهان، 
نگهداری فضای سبز و تأمین منابع آب است. او می گوید: فضای 
سبز استان اصفهان هیچ سهمی از آب زاینده رود ندارد و این 
مستقیما به سلامت شهر و شهروند برمی گردد؛ چراکه فضای سبز 
کسیژن مورد نیاز مردم است و آلودگی های شهر را  تولیدکننده ا
رسوب می دهد و با این وجود هیچ سهمی از آب زاینده رود برای 
نگهداری فضای سبز اختصاص داده نشده است.عرفان منش 
خاطر نشان کرد: ۱۱ رشته مادی در شهر وجود دارد که تمام این ها 
بر اساس تومار شیخ بهایی حقابه دارند؛ اما هنگام جریان آب در 
زاینده رود به هیچ کدام از مادی ها اجازه آبگیری نمی دهند. او 
گفت: بر اساس آمار آب منطقه ای حدود ۳0 هزار حلقه چاه مجاز 
و غیر مجاز در استان اصفهان وجود دارد که تنهاکمتر از ۹0 حلقه 
چاه آبدار مربوط به شهرداری اصفهان است. او بیان کرد: حدود 
۱۷ میلیون متر مکعب آب فضای سبز از منابع زیرزمینی تأمین و 
حدود ۸ میلیون متر مکعب از پساب فاضلاب استفاده می کنیم 
که در کل 2۵ میلیون متر مکعب استفاده آب فضای سبز است و با 

سختی آب فضای سبز تأمین می شود.

نبود استحکام کافی ساختمان های بتنی 
در مقابل حریق

مدیرعامل سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری 
اصفهان با اشاره به کاهش ۵0 درصدی استحکام ساختمان های 
بتنی در مقابل حریق، گفت: مقاومت ساختمان های بتنی 
در مقابل حریق بیشتر از ساختمان های دارای اسکلت فلزی 
گزارش ایمنا، آتشپاد دوم ابراهیم مطلبی، اظهار  است.به 
کرد: ساختمان ها با سازه های بتنی و فلزی هر دو در مقابل 
گر تمهیدات لازم اندیشیده نشود،  حرارت ضعیف است و ا
هنگام آتش سوزی دچار فروریزی می شود و در مقام مقایسه، 
ساختمان های فولادی در مقابل حریق به نسبت ساختمان های 
بتنی آسیب پذیرتر است. او با بیان اینکه تنش تسلیم فولاد در 
دمای ۶00 درجه سانتی گراد در مقابل آتش، ۵۵ درصد مقدار 
اولیه خود است که این عدد در ساختمان های بتنی 4۵ درصد 
است، ادامه داد: مقاومت ساختمان های بتنی در مقابل 
حریق بیش از ساختمان ها با اسکلت فلزی است.مدیرعامل 
سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری اصفهان ادامه 
داد: ساختمان ها با اسکلت فلزی، بر اساس قوانین و مقررات 
به منظور افزایش مقاومت باید به پوشش های مقاوم به حریق 
مجهز شود که به دو شکل پایه معدنی و شیمیایی است که سازه 
را دو سال در مقابل حریق مقاوم می کند. او با اشاره به کاهش 
۵0 درصدی استحکام ساختمان های بتنی در مقابل حریق، 
گفت: خصوصیات ساختمان های بتنی از جمله کشسانی بودن، 
خزش و چسبندگی آن در مقابل حرارت بالا و بیش از 200 درجه 
سانتی گراد کاهش می یابد. این در حالی است که در یک حریق 
ساده بالای چندهزار درجه حرارت تجربه می شود و این دست 
ساختمان ها تنها در حرارت ۷00 درجه سانتی گراد ۵0 درصد 
مقاومت خود را از دست می دهد و فرو می ریزد. مطلبی ادامه 
داد: بهترین اقدام در ساختمان سازی رعایت استانداردها، 

مقاوم سازی و استفاده از اسکلت مناسب در برابر حریق است.

اصفهان من، شهر زندگی

نظارت شورای ششم بر مشکلات چهارباغ
رئیـــس کمیســـیون هوشمندســـازی و حمل ونقـــل شـــورای اســـلامی شـــهر اصفهـــان گفـــت: 
شـــورای عالـــی چهاربـــاغ بـــرای مباحثـــی ماننـــد ساخت وســـاز، زیرســـاخت های چهاربـــاغ، 
حساســـیت های فرهنگـــی و تغییراتـــی کـــه روی پیرایـــش ضلـــع غربـــی، شـــرقی و بدنه ســـازی 

ــد.  ــت، ورود می کنـ ــام می گرفـ ــاغ انجـ چهاربـ
محمدرضـــا فـــلاح در خصـــوص شـــورای عالـــی چهاربـــاغ و هـــدف از تشـــکیل آن، اظهـــار کـــرد: 
ــکل گرفـــت  ــر شـ ــر دیگـ ــن بی نظیـ کـ ــار اما ــوی در کنـ ــه در دوره صفـ ــی کـ ــی از مکان هایـ یکـ
و بـــه شـــکوه و عظمـــت اصفهـــان افـــزود، محـــور دیدنـــی و باصفـــای چهاربـــاغ بـــود. محـــور 
کـــن تاریخـــی دیگر توانســـت محـــل جذب گردشـــگران  تاریخـــی و دیدنـــی چهاربـــاغ ماننـــد اما

داخلـــی و خارجـــی باشـــد. 
محمدرضـــا فـــلاح ادامـــه داد: ایـــن محـــور در طـــول دوره هـــای مختلـــف تغییراتـــی داشـــته 
ــور  ــه محـ ــت داد و بـ ــود را از دسـ ــرد خـ ــرد و عملکـ ــوی رویکـ ــار و پهلـ ــه در دوره قاجـ ــت کـ اسـ

ــر یافـــت. ــه تغییـ ــایل نقلیـ ــردد وسـ کســـب و کار و تـ
ح   او تصریـــح کـــرد: در دوره چهـــارم فعالیـــت شـــورای اســـلامی شـــهر مدیریـــت طـــر
ح شـــد کـــه مـــورد اســـتقبال و تأییـــد مراجـــع ذی ربـــط  پیاده راه شـــدن محـــور چهاربـــاغ مطـــر

قـــرار گرفـــت. 
رئیـــس کمیســـیون هوشمندســـازی و حمل ونقـــل شـــورای اســـلامی شـــهر اصفهـــان بـــا بیـــان 
اینکـــه اجـــرای پیـــاده راه شـــدن چهاربـــاغ بـــه شـــکل محـــور فرهنگـــی و تفریحـــی علاوه بـــر 
ـــز در پـــی داشـــته اســـت، اضافـــه  محاســـن ارزشـــمندی کـــه بـــه همـــراه داشـــت، مشـــکلاتی نی
کـــز اغذیـــه  کـــرد: مهم تریـــن آن مشـــکلات فرهنگـــی، بـــروز برخـــی ناهنجاری هـــا، تعـــدد مرا
فروشـــی، نبـــود پیوســـت های فرهنگـــی و اجتماعـــی و اقتصـــادی بـــوده اســـت کـــه پیـــرو 

ح تشـــکیل شـــورای عالـــی  آن مدیریـــت شـــهری در دوره قبـــل تشـــکیل جلســـه داد و طـــر
ح کـــرد و پـــس از برگـــزاری جلســـه هایی بـــه تصویـــب شـــورای اســـلامی  چهاربـــاغ را مطـــر

شـــهر اصفهـــان رســـید.

شورای ششم بر مشکلات چهارباغ نظارت می کند
کیـــد بـــر اینکـــه ذیـــل کمیتـــه عالـــی چهاربـــاغ یـــک کمیتـــه شـــش نفـــره تشـــکیل  فـــلاح بـــا تأ
شـــد، گفـــت: ایـــن کمیتـــه متشـــکل از معاونـــان فرهنگـــی، شهرســـازی و خدمـــات شـــهری 
شـــهرداری، رئیـــس کمیســـیون فرهنگـــی، رئیـــس کمیســـیون شهرســـازی و رئیـــس 

کمیســـیون اقتصـــادی و شـــهرداران مناطـــق ۱ و ۳ اســـت کـــه بـــه شـــکل مهمـــان در ایـــن 
کمیتـــه نقش آفرینـــی می کننـــد. 

رئیـــس کمیســـیون هوشمندســـازی و حمل ونقـــل شـــورای اســـلامی شـــهر اصفهـــان بـــا 
بیـــان اینکـــه جایـــگاه شـــورای اســـلامی شـــهر اصفهـــان در شـــورای عالـــی چهاربـــاغ بـــه 
شـــکل نظارتـــی اســـت، اظهـــار کـــرد: شـــورا روی مســـائل و مشـــکلات چهاربـــاغ نظـــارت 
می کنـــد و در موضوعاتـــی کـــه از ســـوی شـــهرداری یـــا ایـــن کمیتـــه نیـــاز بـــه مصوبـــات و 
 حمایت هـــای شـــورای اســـلامی شـــهر دارد، ورود پیـــدا می کنـــد و مســـاعدت های لازم را 

انجام می دهد.
ــار کـــرد: یکـــی از   فـــلاح در خصـــوص شـــورای عالـــی چهاربـــاغ و هـــدف از تشـــکیل آن، اظهـ
کـــن بی نظیـــر دیگـــر شـــکل گرفـــت و بـــه شـــکوه  مکان هایـــی کـــه در دوره صفـــوی در کنـــار اما
ــی و  ــور تاریخـ ــود. محـ ــاغ بـ ــای چهاربـ ــی و باصفـ ــور دیدنـ ــزود، محـ ــان افـ و عظمـــت اصفهـ
کـــن تاریخـــی دیگـــر توانســـت محـــل جـــذب گردشـــگران داخلـــی  دیدنـــی چهاربـــاغ ماننـــد اما

ــد. ــی باشـ و خارجـ
 او ادامـــه داد: ایـــن محـــور در طـــول دوره هـــای مختلـــف تغییراتـــی داشـــته اســـت کـــه در دوره 
ــردد  ــور کســـب و کار و تـ ــه محـ ــود را از دســـت داد و بـ ــرد خـ ــرد و عملکـ ــوی رویکـ ــار و پهلـ قاجـ

وســـایل نقلیـــه تغییـــر یافـــت. 
رئیـــس کمیســـیون هوشمندســـازی و حمل ونقـــل شـــورای اســـلامی شـــهر اصفهـــان 
ح  کـــرد: در دوره چهـــارم فعالیـــت شـــورای اســـلامی شـــهر مدیریـــت طـــر تصریـــح 
ح شـــد کـــه مـــورد اســـتقبال و تأییـــد مراجـــع ذی ربـــط   پیاده راه شـــدن محـــور چهاربـــاغ مطـــر

قرار گرفت.

زهره قندهاری
مدیر گروه شورا

ابتــدای امســال دکتــر علــی قاســم زاده، 
شــهردار اصفهــان گفتــه بــود احــداث خــط دو 
متــرو در مرکــز توجــه شــهرداری اصفهــان 
اســت. خطــی کــه در ســال ۱۳۹۴ بــا تعییــن 
مســیرهای عبور از ایســتگاه دارک تا ایســتگاه 
کهنــدژ انتخــاب و از ابتــدای ســال ۱۳۹۵ آغــاز 
بــه کار کــرد. طول مســیر خــط دو قطار شــهری 
اصفهــان ۲۴,۷۵ کیلومتــر بــا ۲۳ ایســتگاه 
اســت و حدفاصــل ایســتگاه دارک تا ایســتگاه 
کهنــدژ، ۱۴,۶ کیلومتر بــا ۱۶ ایســتگاه در حال 
اجراســت. خــط دو متــروی اصفهــان یــک 
محــل دپــو دارد کــه طــول مســیر تــا دپــو ۱,۴ 
گــن  کیلومتــر اســت و ایــن خــط دارای وا
کثــر  حدا اســت.  ســنگین  درون شــهری 
ســرعت خــط دو متــرو اصفهــان ۸۰ کیلومتر بر 
ســاعت خواهــد بــود و پیش بینــی می شــود 
ایــن خــط در ســاعت اوج، ۱۷الی۲۵هــزار نفــر 
در ســاعت را جابه جــا کنــد. این خط از شــمال 
شــرق اصفهــان از ایســتگاه دارک آغــاز شــده 
اســت و بــا گــذر از ایســتگاه های حــرم زینبیــه، 
لــه،  عاشــق اصفهانــی، عمــان ســامانی، لا
شــاهد، طوقچــی، ابن ســینا، امــام علــی )ع(، 
حافــظ، آمــادگاه، امــام حســین )ع(، خلجــا، 
چهارســو، شــهید خــرازی، کهنــدژ، جــاوان، 
صمدیه، رهنــان، پیام نــور، ماربین و شــمس 

به ایستگاه خمینی شهر می رسد.

در ایـن خصـوص عبـاس حاج رسـولی ها 
رئیـس کمیسـیون اقتصـادی، حقوقـی و 
گردشگری شـورای اسـلامی شـهر اصفهان 
در یـک برنامـه زنـده رادیویـی در راسـتای 
تسـهیل در تـردد شـهروندان و راه انـدازی 
خط دوم متـرو، نوید تـازه ای داد: »تکمیل 
ح هـای نیمه تمام در شـهر ماننـد پروژه  طر
قطـار شـهری یکـی از اولویت هـای اصلـی 
و پیش بینـی  شـورای ششـم محسـوب 
می شـود تـا اواسـط سـال آینـده تونـل خـط 
دوم متـرو و ایسـتگاه های آن آمـاده شـود و 
وارد مرحلـه نـازک کاری و تجهیـز ایـن خط 
شـویم کـه پـس از آن می توانیـم اجـرای 
خط سوم قطار شـهری را عملیاتی کنیم.« 
حاج رسـولی ها در ادامـه اشـاره ای هـم 
داشـت بـه وضعیـت آلودگـی هـوای شـهر 
: »پـروژه متـرو  اصفهـان در روزهـای اخیـر
در این شـرایط یکی از نیازهای اصلی شـهر 
اسـت کـه بایـد هـر چـه سـریع تر خـط دوم و 
سـوم قطـار شـهری اصفهـان آمـاده شـود. 
 TBM خط دوم مترو با فعالیت دو دستگاه
در حـال اجراسـت. بـرای اتمـام خـط یک و 
دو قطار شـهری به ۵0 هـزار میلیـارد تومان 
اعتبـار نیـاز اسـت کـه در این راسـتا شـورای 
اسـلامی شـهر اصفهـان طـی چهـار سـال 
بـا بهره منـدی از کمک هـای دولتـی کـه 
بیشـتر بـه صـورت وام اسـت، پـروژه قطـار 
شـهری را دنبـال می کنـد؛ سـهم دولـت و 
شـهرداری هرکـدام در تأمیـن اعتبـارات 

۵0 درصـد اسـت.«

قطار شهری، کلیدی ترین پروژه 
شورای ششم

بـه گفتـه رئیـس کمیسـیون اقتصـادی، 
حقوقی و گردشـگری شـورای اسلامی شهر 
اصفهان، قطار شـهری کلیدی ترین پروژه 
شورای ششم محسوب می شـود: »اجرای 
ایـن پـروژه عظیـم بـه دلیـل هزینه هـای 
بسـیار  آزادسـازی ها  میلیـاردی  و  زیـاد 
سـخت اسـت؛ به تازگـی بـرای تملـک و 
آزادسـازی ایسـتگاه متـرو خیابـان حافـظ 
یـا چهـارراه شکرشـکن ۳0 میلیـارد تومـان 

اعتبار اختصاص داده شد.« احداث حلقه 
حفاظتـی یـا رینـگ چهـارم ترافیکـی شـهر 
اصفهان، یکی از ابرپروژه های زیرساختی 
اسـت کـه در کاهـش بـار ترافیکـی و آلودگی 
هـوای شـهر اصفهـان تأثیرگـذار اسـت و 
شامل مجموعه ای از پل های تقاطع های 
چهـارم  حلقـه  می شـود.  غیرهمسـطح 
حفاظتـی شـهر بـه گفتـه حاج رسـولی ها از 
دیگـر پروژه هـای مهـم اصفهـان اسـت: 
»ایـن حلقـه حفاظتـی ۷۶ کیلومتـر طـول 

دارد و عمـده آن در شـهر اصفهـان قـرار 
ح نیـز  گرفتـه کـه تملـک و اجـرای ایـن طـر
هزینه بر بوده، در حالی که درآمد مدیریت 
شـهر محـدود اسـت.« مدیریـت شـهری در 
دوره ششـم توجـه ویـژه ای بـه بازگشـایی 
اسـت.  داشـته  محله هـا  در  گلوگاه هـا 
کمیسـیون  رئیـس  دیگـر  صحبت هـای 
اقتصـادی، حقوقـی و گردشـگری شـورای 
اسـلامی شـهر اصفهان حـول ایـن موضوع 
چرخیـد: »در صورتـی که گلوگاه ها باز شـود 
معابـر بیشـتری بـرای تسـهیل حمل ونقـل 
در اختیـار مدیریـت شـهری قـرار می گیـرد. 
در  گلوگاه هـا  بازگشـایی  بـرای  امسـال 
داخـل محله هـا 200 میلیـارد تومـان اعتبار 
اختصـاص یافتـه اسـت، همچنیـن حفـظ 
فضـای سـبز شـهر از دیگـر اولویت هـای 
مدیریـت شـهری اسـت، درختانـی در شـهر 
اصفهـان بـا عمـر صـد سـال وجـود دارد کـه 
هویت شهر محسوب می شود، اما با توجه 
بـه کمبـود منابـع آبـی حفـظ ایـن میـراث 

بسـیار سـخت شـده اسـت.«

فقدان آب در زاینده رود 
مهم ترین مشکل اصفهان است

آن  فقـدان  و  آب  مهـم  موضـوع  امـا 
دیگـر  سخـــنان  محـــور  زاینـــده رود  در 
حاج رسـولی ها قـرار گرفـت: »شـهرداری 
بـرای رفـع ایـن مشـکل بـا تصفیـه پسـاب 
آبیاری فضای سبز انجام می دهد، در این 
راسـتا به دنبال احـداث چنـد تصفیه خانه 
در شهر هسـتیم تا از پسـاب آن برای حفظ 
فضـای سـبز شـهر اسـتفاده کنیم. خشـکی 
زاینـده رود مهم تریـن مشـکل اصفهـان 
اسـت که بـا آن دسـت بـه گریبان هسـتیم. 

خشـکی زاینـده رود و بـه دنبـال آن تـالاب 
گاوخونـی هـر دو مبنـای به وجود آمـدن 
ریزگردهاسـت کـه نـه تنهـا اصفهـان بلکـه 
تهـران را نیز با مشـکل روبـه رو خواهـد کرد. 
اداره محیط زیسـت بایـد متولـی شـود تـا 
حقابـه محیط زیسـت و تـالاب گاوخونـی 
تخصیـص یابـد. وظیفـه شـورای اسـلامی 
را  مشـکلات  و  تنگناهـا  کـه  اسـت  شـهر 
بـه مدیـران محلـی منتقـل و به عنـوان 
کنـد.  ورود  مشـکلات  بـه  مطالبه گـر 
کمیسـیون ویـژه آب شـورای اسـلامی شـهر 
بـه صـورت جـدی بـا کمـک دسـتگاه های 
مسـئول مسـئله آب زاینـده رود را دنبـال 
گـر به فکـر نباشـیم، کویـر به  می کنـد؛ زیـرا ا
سـمت اصفهـان خواهـد آمـد. اصلی تریـن 
گر زاینـده رود جاری  دغدغه ما آب اسـت؛ ا
شود، بر حوزه گردشگری، محیط زیست و 

زیبایـی شـهر تأثیرگـذار خواهـد بـود.«

 از ظرفیت شرکت های 
دانش بنیان در شهر استفاده شود

رهبــر معظــم انقــلاب در بیانیــه »گام دوم 
انقــلاب« بــه جوانــان، دانــش، فنــاوری 
و اقتصــاد دانش بنیــان توجــه ویــژه ای 
داشــته اند. مدیریــت شــهری اصفهــان 
هــم در ایــن راســتا حرکت هــای جدیــدی را 
آغــاز کــرده اســت. بــه گفتــه حاج رســولی ها: 
»شــورای اســلامی شــهر بــرای توســعه 
شــهر  مدیریــت  دانش بنیــان،  بخــش 
پروژه هــای  از  اســتفاده  بــه  ملــزم  را 
دانش بنیــان کــرده اســت. قطعــا بــا ایــن 
کیــد شــورای اســلامی شــهر بهــره وری  تأ
در بخش هــای مختلــف مدیریــت شــهر 
افزایــش پیــدا می کنــد؛ بــه همیــن دلیــل در 

حوزه هــای مختلــف همچــون پروژه هــای 
زیســت محیطی، هوشمندســازی، تولیــد 
گونه هــای گیاهــی مقــاوم، ســاخت فیلتــر 
بــرای نــاوگان اتوبوس رانــی در راســتای 
کاهــش آلودگــی، تولیــد ســازه ها و آســفالت 
دانش بنیــان  شــرکت های  ظرفیــت  از 
شــهروندان  کــرد.  خواهیــم  اســتفاده 
می توانند با همیــاری و همــکاری در حفظ 
و نگهــداری اصفهــان به ویــژه در بخــش 
حمل ونقــل و ترافیــک بــا مدیریــت شــهری 

هماهنگ شــوند؛ چرا که فرهنگ رانندگی 
شــهروندان در کاهــش ترافیــک نقــش 
بعــدی  صحبت هــای  دارد.«  بســزایی 
ایــن عضــو شــورای اســلامی شــهر اصفهــان 
مربــوط شــد بــه واحــد اتوبوس رانــی شــهر 
اصفهان و معضلاتــی کــه در این مجموعه 
کمبــود  گیــر شــده اســت: » دســت و پــا 
اتوبــوس، یکــی از مشــکلات امــروز بــه ویــژه 
در آغــاز مهرمــاه اســت. در شــورای اول و 
دوم، شــهر را بــا ۱200 دســتگاه اتوبــوس بــا 
عمــر متوســط پنــج ســال اداره می کردیــم؛ 
ــل  ــه دلی ــر ب ــال های اخی ــون و در س کن ــا ا ام
تحریم هــا و شــیوع کرونــا کــه منجــر بــه 
ایــن  شــد  آموزشــی  ســفرهای  کاهــش 
تعــداد بــه ۶00 اتوبــوس بــا عمــر بــالای 
۱0 ســال رســید. بــرای رفــع ایــن مشــکل 
از وزارت کشــور کمــک خواســتیم و حتــی 
ــتیم؛  ــه نوش ــم نام ــت جمهوری ه ــه ریاس ب
ــود  ــکل کمب ــا مش ــهرها ب ــه کلان ش ــرا هم زی
اتوبــوس روبــه رو هســتند. در ایــن راســتا 
بایــد نســبت بــه واردات اتوبــوس اقــدام 
شــود. به تازگــی مجلــس قانــون واردات 
خــودرو را بــه تصویــب رســاند کــه امیــدوارم 
کمیــت از ایــن ظرفیــت بــرای واردات  حا
کلان شــهرها  کســی ویــژه  اتوبــوس و تا
اســتفاده کنــد تــا هم زمــان بــا آغــاز ســال 
کلان شــهرهایی  مهرمــاه  در  تحصیلــی 
همچــون اصفهان، تهران، مشــهد و شــیراز 

بــا مشــکل مواجــه نشــوند.«

 مشخص نبودن کاربری 
صحرای پرتمان

اشــاره ای  ادامــه  در  حــــاج رسولی ها 
داشــــت بــه مـــشکل مشــــخص نبودن 
کاربــری صحــرای پرتمــان در منطقــه ۸: 
کمیســیون مــاده ۵ و راه و شهرســازی  «
بایــد تکلیــف ایــن موضــوع را مشــخص 
گــر مشــکل ایــن محــدوده رفــع  کنــد؛ ا
شــود، مدیریــت شــهری می توانــد مجــری 
باشــد.   ۵ مــاده  کمیســیون  مصوبــات 
مدیریــت شــهری تــلاش زیــادی کــرد تــا 
ایــن موضــوع سروســامان بگیــرد، امــا بــا 
ج  توجــه بــه اینکــه از اختیــارات آن خــار
اســت، مدیریــت اســتان بــرای رفــع ایــن 

مشــکل بایــد فعــال شــود.«

تسهیل در ارائه صدور پروانه 
ساختمانی

بــه گفتــه عضــو شــورای اســلامی شــهر 
اصفهــان، مســیر ســخت دریافــت پروانــه 
ســاختمانی یکــی از مشــکلاتی بــود کــه 
شــهروندان بــا آن دســت و پنجــه نــرم 
ــه ســاختمانی  کنــون پروان ــد؛ امــا ا می کردن
بــه  تــلاش  از چنــد مــاه  در شــهر پــس 
می شــود؛  صــادر  الکترونیکــی  صــورت 
بنابرایــن شــهروندان می تواننــد از طریــق 
ســامانه ســرای ۱0 بــه صــورت غیرحضوری 
درخواســت خــود را بــرای دریافــت پروانــه 
ارائــه دهنــد. در همیــن مــدت کوتــاه از 
ح، حــدود 200 درخواســت  اجــرای طــر
اســت.«  شــده  ثبــت  ســامانه  ایــن  در 
حاج رســولی ها  پایانــی  صحبت هــای 
پروژه هــای  اجــرای  بــه  شــد  مربــوط 
ظرفیــت  از  بهره منــدی  بــا  مشــارکتی 
ســرمایه گذاران: »در ایــن راســتا فضــا را 
تســهیل  بــرای حضــور ســرمایه گذاران 
کرده ایــم و امیدواریــم در دوران تحریــم 
مشــکلات شــهر را بــه کمــک شــهروندان 
رفــع کنیــم؛ همان گونه کــه مــردم در جنگ 
کنــون نیــز  هشــت ســاله مشــارکت کردنــد، ا
ــه  ــاز ب ــه نی ــم ک ــرار داری ــر ق ــادی دیگ در جه

مشــارکت مــردم اســت.«

 تکمیل تونل خط دو مترو 
تا سال آینده

 200 میلیارد تومان برای بازگشایی گلوگاه ها تخصیص داده شده است

خشکی زاینده رود 
و به دنبال آن تالاب 

گاوخونی هر دو 
مبنای به وجود آمدن 

ریزگردهاست که نه تنها 
اصفهان بلکه تهران 
را نیز با مشکل روبه رو 

خواهد کرد

درختانی در شهر 
 اصفهان با عمر

 صد سال وجود 
دارد که هویت شهر 

محسوب می شود؛ اما 
با توجه به کمبود منابع 
آبی حفظ این میراث 

بسیار سخت شده 
است
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کانـون شهـر 

گران مهر غدیر«  چتر حمایت »احیا
بر سر نیازمندان اصفهانی

سیده نرگس نظام الدین
خبرنگار 

در ســـال های اخیـــر، بـــا توجـــه بـــه افزایـــش گرانـــی کالاهـــای 
اساســـی در ســـطح کشـــور و نیـــز رونـــد صعـــودی مشـــکلات 
اجتماعـــی، خانواده هـــای فراوانـــی آســـیب دیده انـــد. بـــه 
همیـــن دلیـــل، نیـــاز بـــه گروه هـــای خیّـــر و فعالیت هـــای 
خیرخواهانـــه بیش ازپیـــش حـــس می شـــود. بـــر ایـــن اســـاس، 
در کل کشـــور و نیـــز در اســـتان اصفهـــان، خیریه هـــای 
مردم نهـــاد فراوانـــی ســـایه حمایـــت خـــود را روی ســـر 
نیازمنـــدان و خانواده هـــای آســـیب دیده از مســـائل مالـــی و 

مشکلات اجتماعی گسترانده اند. 
کمـــک و  کـــه بـــا  در ادامـــه، یکـــی از ایـــن خیریه هـــا را 
احســـاس مســـئولیت مـــردم در ســـطح اصفهـــان از نیازمنـــدان 

کرده ایـــم. معرفـــی  می کنـــد،  دســـتگیری 

آغاز راه
گـــران مهر غدیـــر از ســـال ۱۳۹۸ زیـــر نظر ســـازمان  خیریـــه احیا
بهزیســـتی ثبـــت شـــده اســـت. مؤسســـان ایـــن خیریـــه، 
ــتاد  ــدازی سـ ــا راه انـ ــاد، بـ ــال ها پیـــش از تأســـیس ایـــن نهـ سـ
اطعـــام غدیـــر بـــرای پخـــت و پخـــش غـــذا در روز عیـــد، کار 
خـــود را شـــروع کـــرده بودنـــد؛ امـــا پـــس ازآن، بـــا توجـــه بـــه 
مراجعه هـــای مردمـــی بـــرای امـــور خیـــر و نیـــاز فضـــای جامعـــه 
بـــه ایـــن مســـائل، تصمیـــم بـــه تأســـیس خیریـــه ای گرفتنـــد تـــا 
بتواننـــد فعالیت هـــای خداپســـندانه خـــود را گســـترش داده و 
جمـــع بیشـــتری از نیازمنـــدان را زیـــر چتـــر حمایت هـــای مادی 

ــرار دهنـــد. و معنـــوی قـ

 این نهاد چه می کند؟
 این خیریه در محورهای مختلف فعالیت می کند:

۱. اطعـــام و توزیـــع غـــذا در مناســـبت های مختلـــف؛ ماننـــد 
مناســـبت های مذهبـــی؛

2. تهیـــه بســـته های معیشـــتی به صـــورت مرتـــب در طـــول 
کارونـــی و رب گوجـــه و  ســـال؛ شـــامل برنـــج و روغـــن و ما
ــا بـــرای نیازمنـــدان تحـــت پوشـــش؛ حبوبـــات و پنیـــر و خرمـ
۳. امـــکان مشـــاوره بـــا روان شناســـان مجـــرب بـــرای حـــل 

مســـائل خانوادگـــی بـــه درخواســـت افـــراد؛
4. تعمیرات و تهیه امکانات برای منازل.

ــد در  ــای نیازمنـ ــان خانواده هـ ــه نوجوانـ ــدای کفـــش بـ ۵. اهـ
ـــوروز؛ ـــاد ن اعی

۶. تهیـــه و توزیـــع بســـته های نوشـــت افزار در آغـــاز ســـال های 
تحصیلـــی؛

در  نیازمنـــدان  منـــازل  در  شـــاد  فضـــای  ایجـــاد   .۷
مناســـبت هایی همچـــون شـــب یلـــدا بـــا تهیـــه بســـته های 

کـــی جـــذاب شـــامل انـــار و نارگیـــل و تنقـــلات. خورا

 روش کار
گـــران مهـــر غدیـــر بـــا ســـرزدن بـــه منـــازل  خیریـــه احیا
مددجویـــان و بازرســـی و ارزیابـــی وضعیـــت مالـــی و شـــغلی 
ــرار  ــود قـ ــی خـ ــت حمایتـ ــا را در فهرسـ ــن خانواده هـ ــا، ایـ آن هـ

 . هـــد می د
ـــرده  در آغـــاز کار، ایـــن نهـــاد مردمـــی ۱۵0 مـــورد را شناســـایی ک
کـــه درنهایـــت و پـــس از ارزیابی هـــای انجام شـــده، ۷2 
پرونـــده را به صـــورت دائـــم تحـــت پوشـــش خـــود درآورده 
اســـت. ۵0 پرونـــده از ایـــن میـــان مربـــوط بـــه مناطـــق ابـــر و 

بـــوزان اســـت.
گـــران مهـــر غدیـــر امکانـــات و بســـته های  خیریـــه احیا
معیشـــتی را فقـــط بـــا کمـــک مـــردم تهیـــه می کنـــد و گرانـــی 
کالاهـــا در ســـال های اخیـــر، تأثیـــر منفـــی بـــر فعالیت هـــای 
 نیکوکارانـــه ایـــن نهـــاد و کم رونق شـــدن آن نگذاشـــته 

است.

 چگونه مشارکت کنیم؟
اقدامـــات  در  مشـــارکت  بـــرای  اصفهانـــی  نیکـــوکاران 
مددکارانـــه ایـــن نهـــاد می تواننـــد از طریـــق شماره حســـاب 
2۷۵۱۹۹۳44 یـــا شـــماره کارت ۵۸۹4۶۳۷0000۷۳۳2۷ 

کمک هـــای نقـــدی خـــود را واریـــز کننـــد.

گـــران مهـــر غدیـــر شـــکل گرفـــت و ســـتاد مردمـــی اطعـــام غدیـــر  هرســـال در آشـــپزخانه های مختلـــف بودیـــم. کم کـــم خیریـــه احیا
ــه  ــه بـ ــال اســـت کـ ــه سـ ــیده ایم. سـ ــاب رسـ ــزار پـــرس کبـ ــه ۲۰۰ هـ ــالا از ۶۵۰۰ پلوخورشـــت بـ ــد. حـ ــه شـ ــه آن خیریـ زیرمجموعـ

اســـتان های دیگـــر هـــم نمایندگـــی داده ایـــم.

 

هانیه کمری
خبرنگار

سـید روح الله اعتصامـی متولـد ۱۳۶۲ در 
محله پروین اصفهان است. سال ها پیش، 
، او به همـراه یکـی از  در آسـتانه عیـد غدیـر
دوسـتانش در مراسـمی شـرکت کردنـد کـه 
سـخنران آن، روایتـی از امـام رضـا)ع( گفـت: 
»هرکـس مؤمنـی را در روز غدیـر اطعـام کنـد، 
و  پیامبـران  همـه  کـه  اسـت  کسـی  مثـل 
صدیقـان را اطعـام داده باشـد.« ایـن کلام 
نورانی، جرقه ای شد در ذهنشان تا نیت کنند 
 بعـد از مراسـم، ۱۱۰ پـرس غـذا بپزنـد و در 

مناطـق محـروم توزیـع کننـد. ایـن نیـت بیـن 
دوستانشـان پخـش شـد؛ تـا اینکـه همـان 
سـال، تعـداد غـذا بـه ۶۵۰۰ پـرس رسـید. ایـن 
اقـدام منجـر بـه برپایـی سـتاد مردمـی اطعـام 
غدیر شد و پایش به استان های دیگر هم باز 
شـد. بـه برکـت ایـن سـتاد اطعـام، خیریـه 

احیاگران مهر غدیر نیز تأسیس شد.

چــه دغدغــه ای شــما را بــه ســمت 
اطعام غدیر سوق داد؟

حدود دوازده سال پیش، سـال ۸۸ یا ۸۹، 
بـا یکـی از دوسـتانم بـه مجلس سـخنرانی 
رفتیـم و دربـاره اطعـام غدیـر روایت هایـی 
شـنیدیم و خواسـتیم کاری در ایـن راسـتا 
انجام دهیم. اول قرار شـد ۱۱0 پرس غذا از 
رستوران تهیه و با ماشین در محله پخش 
کنیـم؛ امـا بعـد کـه تصمیـم را بـه دوسـتان 
دیگرمـان گفتیـم، آن هـا هـم بـه مـا اضافـه 
شـدند و در همـان سـال اول، تعـداد غذاها 
بـه ۶۵00 پـرس رسـید. سـال بعـد خودمـان 

غـذا را پختیـم تـا تعـداد بیشـتر و هزینـه 
کمتـر شـود. هرسـال در آشـپزخانه های 
گـران  مختلـف بودیـم. کم کـم خیریـه احیا
مهـر غدیـر شـکل گرفـت و سـتاد مردمـی 
اطعـام غدیـر زیرمجموعـه آن خیریه شـد. 
حـالا از ۶۵00 پلوخورشـت بـه 200 هـزار 
پـرس کبـاب رسـیده ایم. سـه سـال اسـت 
کـه بـه اسـتان های دیگـر هـم نمایندگـی 
 ، داده ایـم؛ یـزد، کرمـان، سـمنان، شـیراز
قم و یاسـوج کـه تعـداد آن ها هم بـه حدود 
۵0 هـزار غـذا می رسـد و هرسـال بـه برکـت 

امیرالمؤمنیـن)ع( ایـن تعـداد بیشـتر و 
بیشـتر می شـود.

 کار فرهنگی را از کجا آغاز کردید؟
مسـجد  در  کودکـی  از  را  فرهنگـی  کار 
امام سـجاد)ع( واقـع در خیابـان پرویـن 
شـروع کردیم. همین حالا هـم در کنار هر 
غـذا، بروشـور و نشـریات فرهنگـی توزیـع 
می کنیـم. محتـوای نشـریات احادیـث 
و روایـات و خطبه هـای غدیـر اسـت. 
مسـابقات  بـه  مربـوط  هـم  صفحاتـی 
مختلـف بـرای بچه هـای کوچک تـر و 
صفحـه ای هـم مختـص گـزارش خیریـه 

. سـت ا

 همراهان و افراد تأثیرگذار بر این کار 
چه کسانی بودند؟

آقـای عمـادی همـان دوسـتی بـود کـه 
در ابتـدا کار را باهـم شـروع کردیـم. آقـای 
کلاهـدوز بعدتر بـرای پخـت به مـا اضافه 
شـد. آقـای داوودی کارهـای تـدارکات 
آقـای داوودی  و  گرفتـه  بـه عهـده  را 
دیگـری کارهـای مربـوط بـه سـامانه ها 
را انجـام می دهـد. عزیـزان دیگـری هـم 
امـور  مثـل  مختلـف،  قسـمت های  در 
شهرسـتان های دیگـر و روابط عمومـی، 

سـایر کارهـا را انجـام می دهنـد.

 نحوه برنامه ریزی تان بــرای اطعام 
چگونه است؟

مـا هرسـال بعـد از اتمـام جشـن غدیـر تـا 
غدیر سـال آینده، هر هفته یک روز جلسه 
برگـزار می کنیـم و دربـاره تمـام جزئیـات و 
برنامه هـای سـال آینـده، از تعـداد غذاهـا و 
محله هـا و سـاعات پخـش، برنامه ریـزی 

و گفت وگـو می کنیـم. در روز عیـد غدیـر 
حدود ۱۵00 نیروی خدمتگـزار داریم که در 
جایگاه های معلوم شـده و با لباس و کارت 
مشـخص قـرار می گیرنـد تـا غذاهـا پخته و 

پخـش شـوند.

 چه شــد کــه ایــن ســتاد به صــورت 
رسمی راه اندازی شد؟

ســال اول و دوم کــه بــا رفقــا غذاهــا را پخــش 
کردیــم، بــه ذهنمــان رســید کــه گروهــی 
ــم. دو  ــر آن بگذاری ــی ب ــم و نام ــکیل دهی تش
ســال بعــد هــم خیریــه ای ثبــت کردیــم و 
ســتاد را زیرمجموعــه خیریــه بردیــم. هنــوز 
هم کار ستاد دوستانه و کاملا مردمی انجام 
می شــود و هیچ کــس دســتمزدی بابــت 
کارش دریافــت نمی کنــد. تنهــا مشــکل 
مــا مــکان اســت. مــا جــای ثابــت نداریــم 
و هرســال بایــد بگردیــم تــا مکانــی را پیــدا 
ــالا  کنیــم. مــا تــوان پخــت در تعــداد بســیار ب
کــرده حــوادث  گــر خــدای نا را داریــم و حتــی ا
خ دهــد، می توانیــم بــا  غیرمترقبــه ای ر
ســتاد مدیریــت بحــران هــم همــکاری و 
کنیــم. درواقــع قدرتــش  خدمت رســانی 
را داریــم؛ ولــی مکانــش را نداریــم. حتــی 
در مواقــع بحــران دوســتانمان وارد ایــن 
کار شــده اند؛ امــا خودمــان جایــی را بــرای 
انجــام کار نداریــم. هرســال بعــد از غدیــر، 
تجهیزاتمــان را در انبــار می گذاریــم تــا 
ســال بعــد جایــی بــرای طبــخ پیــدا کنیــم. 
 بــرای همیــن هرســال مکانمــان متغیــر

 است.

 ایــن ســتاد نیروهایــش را چگونــه 
تأمین می کند؟

تمـام افـراد از نیروهـای مردمـی هسـتند. 

نیروهـا واریزی هـا و مبالـغ و کمک هـای 
مردمـی را جمـع آوری کـرده و نهایتـا غـذا 
را بیـن خانوارهـای شناسایی شـده یـا 
گروه هـای فرهنگـی و خیریه هایـی کـه از 
قبـل حوالـه غـذا تهیـه کرده انـد، پخـش 

. می کننـد

 به جــز امــور مربــوط بــه ســتاد، کار 
دیگری انجام می دهید؟

کار اصلــی ســتاد ناهــار ظهــر عیــد غدیــر 
در  هــم  دیگــری  کارهــای  امــا  اســت؛ 

گــران مهــر غدیــر کــه ســتاد  خیریــه احیا
زیرمجموعــه اش اســت، انجــام می شــود. 
در طــول ســال، کارهــای مربــوط بــه پخــش 
ارزاق و بســته های معیشــتی و دارو هــم 
داریــم؛ گاهــی هــم بســته های فرهنگــی 
همراهــش می کنیــم. امــا پارســال بــرای 
اولیــن بــار بــرای 2۸ صفــر تجهیــزات را بــه 
مشــهد منتقــل و در خیابــان امام رضــا )ع(

حــدود ۱۵ هــزار پیتــزا پخــش کردیــم. در ایام 
مختلــف ماننــد اربعیــن و مناســبت های 
انجــام  مقتضــی  کارهــای  هــم  دیگــر 
می دهیــم؛ مثــاً پارســال روز اربعیــن در گلــزار 
شهدا موکب بزرگی داشــتیم و حدود ۱۵ هزار 

همبرگــر پخــش کردیــم.

 بــرای شــهروندان اصفهانــی چــه 
دغدغه ای دارید؟

معیشـت  بـه  ناظـر  بیشـتر  مـا  دغدغـه 
مـردم اسـت. کسـانی بـه خیریـه مـا رجوع 
غـذا  و  دارو  تهیـه  بـرای  کـه  می کننـد 
مشـکل دارنـد. ما می کوشـیم ایـن بخش 
را پوشـش دهیـم. هرکـس کار خـودش 
را به خوبـی انجـام دهـد، مسـائل حـل 

. د می شـو

گر مســئول یــک نهــاد بودیــد، چه   ا
می کردید؟

بـا شـرایط کنونـی، بازهـم بـه حوزه هـای 
معیشـتی وارد می شـدم.

 گرانی های پیش آمده بر آمار اطعام 
شما تأثیر گذاشته است؟

فکــر می کردیــم تأثیــر می گــذارد. خودمــان 
تعــداد  بودیــم  گرفتــه  تصمیــم  هــم 
کاهــش  پــرس  هــزار   ۱۵0 بــه  را  غذا هــا 
و مشــارکت های  بــا همــت  امــا  دهیــم؛ 
مــردم تعــداد غــذا هرســال بیشــتر و بیشــتر 
شــد. مــا حتــی ۹0درصــد بانی هایمــان را 
کار در اختیــار  هــم اصــاً نمی شناســیم. 
امیرالمؤمنیــن)ع( اســت. مــا در صفحــات 
مجــازی فراخــوان می دهیــم. تجهیــزات 
هــم مردمــی اســت. بــرای غدیــر امســال هــم 
400 هــزار ســیخ کبــاب و 200 هــزار پــرس غــذا 
در نظــر داریــم. جامعــه هــدف هــم کســانی 
ــا خیریــه  ــرای هیئــت ی هســتند کــه از قبــل ب
ــی  ــز خانواده های ــد و نی ــه می کنن ــه تهی حوال
پوشــش  تحــت  و  شناسایی شــده  کــه 
ایســتگاه های  اســت  ممکــن  هســتند. 
صلواتــی از ما غذا بگیرنــد و پخش کننــد؛ اما 
ــویم. خودمان به توزیع عمومی وارد نمی ش

در  می تواننــد  چگونــه  مــردم   
فعالیت های شما مشارکت کنند؟

 همـه می تواننـد بـا ارسـال عـدد ۱۱0 بـه 
سـامانه پیامکـی ۱000۱۱0۱2۳ در ایـن کار 

خیـر شـرکت کننـد.

 از ایــن دوازده ســال اطعــام غدیــر 
خاطره ای دارید؟

چنــد ســال پیــش کــه قیمــت تقریبــی هــر 
پرس غــذا حــدود ۵۵00 تومــان بــود، نزدیک 
عید غدیــر کســی آمــد و گفــت می خواهــم در 
نــذر بــه تعــداد یــک ســهم مشــارکت کنــم. 
گفتیــم تعــداد اهمیتــی نــدارد. مهــم نیــت 
و مشــارکت شــما در کار خیــر اســت. قیمــت 
گفتیــم، پول هایــش را دانه دانــه  کــه  را 
شــمرد؛ صــد تومنــی و دویســت تومانی و 
پانصدتومانــی. به زحمــت پنج هــزار تومــان 
شــد. در آخــر گفــت: خــودم یــک هفتــه اســت 
ــم را جمــع  غــذای گــرم نخــورده ام. پول های
 کــرده ام تــا بــرای امیرالمؤمنیــن )ع( کاری 

کنم.

غدیری ترین مائده آسمانی
»اصفهان زیبا« در آستانه عید سعید غدیر از ستاد مردمی اطعام غدیر می گوید

  برای غدیر امسال 
400هزار سیخ کباب و 
200هزار پرس غذا در 

نظر داریم. جامعه هدف 
هم کسانی هستند که از 
قبل برای هیئت یا خیریه 

حواله تهیه می کنند و 
نیز خانواده هایی که 
تحت پوشش هستند

در روز  عیدغدیر
 حدود 1500 نیروی 

خدمتگزار داریم که در 
جایگاه های معلوم شده 

و با لباس و کارت 
 مشخص قرار می گیرند 

تا غذاها پخته 
و پخش شوند

  

گهی دعوت سهامداران شرکت آوند گسترش آذرمان )سهامی خاص(  آ
به شماره ثبت 35687 و شناسه ملی 10861976384

بدینوسیله از کلیه سهامداران شرکت آوند گسترش آذرمان )سهامی خاص( دعوت می شود تا در جلسه مجمع عمومی عادی بطور 
فوق العاده که در روز شنبه مورخ ۱۴۰۱/۰۵/۰۱ ساعت ۰۹:۰۰ در محل اصفهان، چهارراه پلیس، خیابان شریعتی غربی،  روبروی 

ک ۸۳ تشکیل می گردد، حضور به هم رسانید. لانبیا، پلا مسجد خاتم ا
موضوع جلسه:

لانتشار هیئت مدیره شرکت۱-انتخاب مدیران ۲-انتخاب بازرس ۳-تصویب ترازمالی ۴-انتخاب روزنامه کثیرا

  

گهی دعوت سهامداران شرکت بهین پردازان کوشا )سهامی خاص(  آ
به شماره ثبت 41992 و شناسه ملی10260597432 

بدینوسیله از کلیه سهامداران شرکت بهین پردازان کوشا )سهامی خاص( دعوت می شود تا در جلسه مجمع عمومی فوق العاده 
که در روز شنبه مورخ  ۱۴۰۱/۰۵/۰۱ ساعت ۰۸:۰۰ در محل اصفهان، چهارراه پلیس، خیابان شریعتی غربی، روبروی مسجد خاتم 

ک ۸۳ تشکیل می گردد، حضور به هم رسانید. لانبیا، پلا ا
موضوع جلسه:

هیئت مدیره شرکت۱-اصلاح ماده ۴ اساسنامه

  

  

اعلام مفقود ی
 ۱۶۰B۰۰۲۴۵۱۹ و شماره موتور  NAAU۰۱FE۵DT۰۱۶۵۸۷ مدل ۱۳۹۲ به رنگ سفید به شماره شاسی TU۵ کارت خودروی سواری شخصی سیستم رانا تیپ

و شماره انتظامی ایران ۶۷-۸۷۳ب۲۳ به نام محبوبه سمواتی مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط است.
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نیـــم نگــــاه

جامعه5 سال هجدهم  * شماره 4339  *  چهارشنبه  * 22 تیر 1401

 میز خبر

 حل معضلات زیست محیطی
نیازمند عزم بین المللی

رئیس جمهـور با بیـان اینکـه مقابلـه بـا برخـی از چالش های 
 ، محیط زیسـتی از جملـه بحـران طوفان هـای گرد و غبـار
موضوعـی فرامـرزی و نیازمنـد عـزم بین المللـی اسـت، گفت: 
جمهوری اسـلامی ایـران از همـکاری و هم گرایـی منطقه ای 
برای برون رفت از این چالش ها در راسـتای بهبـود و ارتقای 

وضعیـت محیـط زیسـت اسـتقبال می کنـد.
بـه گـزارش ایمنـا، آیـت الله سـید ابراهیم رئیسـی در »نشسـت 
کـه بـا حضـور وزرا و  منطقـه ای وزیـران محیط زیسـت« 
مقامات ۱۱ کشـور منطقـه در محل مـوزه دارآباد تهـران برگزار 
شـد، بـا قدردانـی از فعـالان ایـن عرصـه، دغدغـه حفاظـت از 
محیـط زیسـت را یـک اولویـت اجتناب ناپذیـر توصیـف کـرد 
و گفـت: توسـعه یافتگی اقتصـادی و صنعتـی بـرای همـه 
کشـورها یـک ضـرورت اسـت، امـا قطعـا ایـن توسـعه یافتگی 

ع بـر حفاظـت از محیط زیسـت باشـد. بایـد فـر
رئیس جمهور با اشاره به اینکه جمهوری اسلامی ایران از 
جمله کشورهایی است که در قانون اساسی خود به مسئله 
محیط زیست توجه کرده و آن را لازمه حیات اجتماعی رو 
به رشد برای بشر معرفی کرده است، تصریح کرد: تخریب 
محیط زیست که خود معلول نابرابری های اجتماعی و 
سیاسی و همچنین استفاده غلط از طبیعت است، یکی از 
عوامل مهم تضییع حقوق انسان ها به شمار می آید.آیت الله 
رئیسی خاطرنشان کرد: در نگاه اسلام مفهوم خلقت، فراتر 
از طبیعت است و بشریت نه تنها نسبت به محافظت از 
طبیعت مسئول است، بلکه به عنوان کارگزاری از درون 
، کردار و حتی اندیشه او در  نظام خلقت الهی هرگونه رفتار
تعادل این نظام مؤثر است. لذا یک انسان نیکوکار، دارای 

رابطه تعاملی با خلقت و نه بهره کشی از آن است.
رئیسی با اشاره به اینکه جهان کنونی با مشکلات فراوان 
سیاسی  و  جغرافیایی  مرزهای  از  فراتر  زیست محیطی 
روبه روست، افزود: در منطقه غرب آسیا با معضلات متعدد 
زیست محیطی از جمله تغییرات آب و هوایی، طوفان های 

گرد وغبار و آلودگی های منابع زیستی مواجه هستیم.
رئیس جمهور ادامه داد: بدون تردید کاهش امنیت زیستی 
از منابع  آلودگی ها، برداشت بی رویه  ایجاد  و غذایی، 
کاهش  به  منجر  زیستی،  ع  تنو کاهش  و  تجدید ناپذیر 
کنان این  رفاه عمومی و تأثیر منفی بر اقتصاد و سلامت سا
مناطق شده است. از طرفی زیاده خواهی های نظام سلطه، 
تروریسم، محروم نگهداشتن دولت ها و ملت های منطقه 
از عرصه دانش، فناوری و مشارکت در تصمیم گیری، سبب 
بروز چالش های محیط زیستی غیرقابل جبران شده است.

آیت الله رئیسـی همچنین رویکرد برتری طلبانـه دولت های 
غربـی در طـی قرن هـای گذشـته و دسـت اندازی بـدون حـد 
و انـدازه آن هـا بـر منابـع طبیعـی بـه خصـوص در کشـورهای 
لاینده هـا در نقـاط مختلـف  تحـت اسـتعمار و تولیـد انـواع آ
جهـان بـرای رسـیدن بـه توسـعه اقتصـادی کنونـی را یکـی از 
کید  عوامل اصلی بروز مشکلات زیست محیطی دانست و تأ
کرد: بـر این اسـاس بـه طـور طبیعـی، ایـن انتظـار وجـود دارد 
که آن ها مسـئولیت بیشـتری در این زمینه بر عهده بگیرند، 
نه اینکه این موضوع تبدیل به مسـیری بـرای نوع جدیدی 

از اسـتعمار در فناوری شـود و اسـتعماری نـو را رقـم بزند.
رئیسـی تصریـح کـرد: نکتـه مهمـی کـه امـروز ضـرورت دارد 
مـورد توجـه ایـن جلسـه و نشسـت باشـد، ایـن اسـت کـه بایـد 
بـه مسـئله حفاظـت از محیط زیسـت، بـه دور از تشـریفات 
معمول اداری و سـازمانی و روابط دیپلماتیک بین کشورها، 

به عنـوان یـک امـر بسـیار مهـم توجـه شـود.
رسـمی  بحث هـای  اینکـه  بـه  اشـاره  بـا  رئیس جمهـور 
دیپلماسـی  و  بین المللـی  تعارفـات  غالبـا  کشـورها،  بیـن 
مرسـوم اسـت، خاطرنشـان کـرد: از رئیـس محتـرم سـازمان 
محیط زیسـت، وزرای شـرکت کننده و صاحـب نظرانـی کـه 
در ایـن جمـع حضـور دارنـد، می خواهم کـه ایـن مسـئله را به 
دور از تعارفـات معمـول دیپلماتیـک و نگاه هـای سیاسـی 
ببیننـد، دربـاره آن بیندیشـند و راهکارهـای مؤثـر حفاظـت 
از محیط زیسـت را طراحـی و دنبـال کننـد؛ چـرا کـه تعارفـات 
معمول مانع از این می شـود که به نتیجه بایسـته و شایسته 

. سـد بر
آیــت الله رئیســی گفــت: جمهــوری اســلامی ایــران بــا تدویــن 
قوانیــن ملــی از جملــه اصــل مترقــی پنجاهــم قانــون اساســی 
ــا تأســی از آموزه هــای دینــی و تکیــه بــر دانــش  و همچنیــن ب
بومــی و اولویت بخشــی بــه ارزش هایــی همچــون عدالــت، 
برابــری، قناعــت و احتــرام بــه طبیعــت، در کنــار عضویــت 
در مجامــع بین المللــی زیســت محیطی، توجــه ویــژه ای بــه 
ــرای  ــری ب حفاظــت از محیط زیســت داشــته و اقدامــات مؤث
ارتقــا و بهبــود شــرایط محیــط زیســت و رفــع آلودگی هــای 
ایجــاد شــده در کشــور کــرده است.رئیســی ادامــه داد: مقابلــه 
بــا برخــی از چالش هــای محیــط زیســتی از جملــه بحــران 
، موضوعــی  افزایــش و شــدت طوفان هــای گــرد و غبــار
فرامــرزی و نیازمنــد عــزم بین المللــی و منطقــه ای اســت. 
ســاز وکار حــل مســائل محیط زیســتی در گــرو همــکاری و 
هم گرایــی منطقــه ای اســت و جمهــوری اســلامی ایــران 
بــرای برون رفــت  از همــکاری و هم گرایــی منطقــه ای 
از ایــن چالش هــا در راســتای بهبــود و ارتقــای وضعیــت 

محیط زیســت اســتقبال می کنــد.
رئیســی ادامــه داد: بنابرایــن پیشــنهادات جمهوری اســلامی 
ایــران شــامل تأســیس یــک ســازوکار و ســازمان در قالــب 
اتحادیــه منطقــه ای، ایجــاد صنــدوق مالــی بــه عنــوان 
پشــتوانه مالــی اقدامــات اجرایــی، لــزوم انجــام نوعــی از 
تقســیم کار بیــن کشــورهای عضــو و تشــکیل دبیرخانــه ایــن 
اتحادیــه بــه منظــور پیگیــری مجدانــه مصوبــات اســت؛ چــرا 
گــر دبیرخانــه نباشــد، مصوبــات ایــن تشــکیلات آنچنــان  کــه ا
ــور  ــود.رئیس جمه ــرا نمی ش ــال و اج ــت، دنب ــته اس ــه شایس ک
تصریــح کــرد: هرگونــه کوتاهــی در ایــن رابطه خســارت جدی 
و جبران ناپذیــری بــرای مــردم و زیســت بــوم دارد کــه بایــد از 
آن پرهیــز کــرد. گــذر زمــان بــه نفــع مــا نیســت و بایــد در ایــن 
زمــان محــدود هــم تصمیمــات قاطــع و جــدی گرفــت و هــم 

بــه دنبــال اجــرای ایــن تصمیمــات و مصوبــات بــود.

مدیـــر کل تأمیـــن اجتماعـــی اســـتان اصفهـــان بـــا اشـــاره بـــه احتمـــال تأســـیس و بهـــره بـــرداری از بیمارســـتان میـــلاد تـــا ســـال آینـــده، بیان 
کـــرد: ایـــن بیمارســـتان فوق العـــاده در حـــوزه درمـــان قـــرار اســـت جایگزیـــن بیمارســـتان شـــریعتی شـــود کـــه فرســـوده و قدیمـــی شـــده، 

و اســـتان های دیگـــر نیـــز از آن الگوبـــرداری کننـــد.

کسن نزده اند! آغاز بازگشت حجاج اصفهانی از ۲۶ تیرافزایش ۴۰۰ هزار هکتار به کانون های گردوغبار۵۶۰ هزار نفر وا

ســخن گوی دانشــگاه اصفهــان با بیــان اینکــه نزدیــک بــه ۵۶0 هــزار نفــر از مــردم اســتان اصفهان 
کســن کرونا هــم تزریــق نکردنــد، گفــت: رونــد بســتری بیمــاران کرونا در اســتان  کنــون یــک د ز وا تا
اصفهان افزایشــی اســت.پژمان عقدک افزود: براســاس بررســی های میزان واکسیناســیون کرونا 
در استان اصفهان ۱۳,۵ درصد دوز اول، 2۳ درصد دوز دوم و ۶۱ درصد دوز سوم واکسن را تزریق 

نکرده اند کــه ایــن آمــار در اســتان اصفهــان نگران کننده اســت.
او بــا اشــاره بــه تدابیــر اتخــاذ شــده بــرای انجــام واکسیناســیون کرونــا در اســتان اصفهــان، گفــت: 
کــز خدمــات جامــع واکسیناســیون کرونــا کــه بــه دلیــل کاهــش آمــار کرونــا در اســتان اصفهــان  مرا
کــز  کاهــش پیــدا کــرده بــود، بــه ۱۱ مرکــز در شــهر اصفهــان افزایــش پیــدا کــرد؛ ضمــن اینکــه مرا
کــز خدمات جامــع واکسیناســیون کرونا در حــال انجام  محلی ســلامت بهداشــت هم علاوه بر مرا

واکسیناســیون هســتند./ ایمنــا

معاون فنی اداره کل منابع طبیعی و آبخیزداری اسـتان اصفهان گفت: نزدیـک 400 هزار هکتار 
به کانـون گردوغبار اسـتان اضافـه شـده و در حالی کـه این کانون هـا قبلا یـک میلیـون و ۹2 هزار 

کنون وسـعت آن به یک میلیـون و ۵00 هزار هکتار رسـیده اسـت. هکتار بـود، ا
حسـینعلی نریمانی درباره فعال شـدن کانون های گردوغبـار در اسـتان، اظهار کـرد: طبق اعلام 

هواشناسـی، این کانون ها از سـمت شـمال و شمال شـرق اسـتان اصفهان فعال شـده است.
او گفـت: ایـن کانون ها مشـخصا در مرز اسـتان های اصفهـان، سـمنان و خراسـان جنوبی فعال 
شـده اسـت.معاون فنـی اداره کل منابـع طبیعـی و آبخیـزداری اسـتان اصفهـان بـا بیـان اینکـه 
اصفهان در زمستان با آلودگی آلاینده ها مواجه است و معمولا با گرم شدن هوا ریزگردها را داریم، 
افزود: طـی بررسـی های صورت گرفته این مناطـق به عنوان کانـون بحـران و همچنین مناطق 

تحت فرسـایش بادی تلقی می شـود./ ایسـنا

مدیـر حـج و زیـارت اسـتان اصفهـان گفـت: عملیـات بازگشـت حجـاج ایـن منطقـه از روز 
بیست و ششـم تیرمـاه آغـاز می شـود و تـا روز دوم مـرداد ادامـه دارد.

علیرضا صادقی افزود: پیش بینی شده است که اولین پرواز برگشت حجاج این استان ساعت 
هشـت و 4۵ دقیقه روز یکشـنبه 2۶ تیرماه در فرودگاه شهید بهشـتی اصفهان به زمین بنشیند 
و آخرین پرواز هم سـاعت سـه و 40 دقیقه بامداد روز یکشـنبه دوم مرداد وارد فـرودگاه اصفهان 
خواهد شـد.او با بیان اینکه در مراسـم حج تمتع امسـال چهار هزار اصفهانی، به سـرزمین وحی 
مشـرف شـدند، اضافـه کـرد: 22 کاروان از ایـن اسـتان جـزو مدینـه قبـل و ۹ کاروان جـزو مدینـه 
بعد بودنـد.او اضافـه کـرد: بـه ازای هـر دو تـا سـه کاروان در هتل های مکـه و مدینه یک پزشـک 
همـراه کاروان اسـت و در هتل هایـی کـه بیـش از ۱0 کاروان اسـتقرار دارنـد، سـه پزشـک همـراه 

کاروان اسـت. /ایرنـا

لاله اصغرزاده
گروه جامعه

مرتضـــی حاجی کاظمـــی، مدیـــرکل تأمیـــن 
اجتماعـــی اســـتان اصفهـــان بـــه مناســـبت 
هفتـــه بزرگداشـــت تأمیـــن اجتماعـــی در جمـــع 
خبرنـــگاران بـــا بیـــان اینکـــه ســـازمان تأمیـــن 
ــا  اجتماعـــی، حـــدود ۶۰ درصـــد از اصفهانی هـ
یعنـــی ســـه میلیون و ۶۰۰ هـــزار نفـــر را تحـــت 
گفـــت: ایـــن  پوشـــش قـــرار داده اســـت، 
درحالـــی اســـت کـــه نـــرم کشـــوری پوشـــش 
بیمـــه ۵۲ یـــا ۵۳ درصـــد اســـت. دلیـــل پوشـــش 
بـــالای در اســـتان اصفهـــان هـــم صنعتی بـــودن 

اصفهان است.

اســـتان  اجتماعـــی  تأمیـــن  مدیـــر کل 
اصفهـــان بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه ۳۶0 هـــزار 
نفـــر مســـتمر بگیـــر در اصفهـــان حضـــور 
دارنـــد، بیـــان کـــرد: ایـــن افـــراد شـــامل 
و  مســـتمری بگیران  و  بازنشســـتگان 

هســـتند. بازمانـــدگان 
حاجی کاظمـــی بـــا اشـــاره اینکـــه تأمیـــن 
میلیـــارد   ۵200 اصفهـــان  اجتماعـــی 
گفـــت:  کارفرمایـــان دارد،  مطالبـــه از 
24 شـــعبه تأمیـــن اجتماعـــی در اســـتان 
و دو شـــعبه اقمـــاری در اســـتان اصفهـــان 

می کننـــد. فعالیـــت 
بیـــان   ۳0۷0 ح  بـــه طـــر اشـــاره  بـــا  او 
ح کـــه از ســـال  کـــرد: براســـاس ایـــن طـــر
گذشـــته اجـــرا شـــد، قـــرار اســـت ۳0 خدمـــت 
از خدمـــات پرتـــردد تأمیـــن اجتماعـــی 
غیرحضـــوری شـــود. بـــا اجـــرای ایـــن 
ح، ۷0 میلیـــون بـــار مراجعـــه بـــه  طـــر

ســـازمان تأمیـــن اجتماعـــی را کاهـــش 
کـــه  می شـــود  پیش بینـــی  دهیـــم. 
ســـازمان تأمیـــن اجتماعـــی تـــا ســـال 
آینـــده بـــه ایـــن هـــدف خـــود دســـت 
نیـــز  یابـــد؛ هرچنـــد در حـــال حاضـــر 
غیر حضوری کـــردن برخـــی از خدمـــات، 
تعـــداد زیـــادی از مراجعـــات بـــه ایـــن 

کاهـــش داده اســـت. ســـازمان را 

99 درصد از نسخ، الکترونیکی 
شده است

اســـتان  اجتماعـــی  تأمیـــن  مدیـــرکل 
اصفهـــان بـــا اشـــاره بـــه حـــذف نســـخه 
نســـخه های  کـــرد:  بیـــان  کاغـــذی، 
کاغـــذی زمـــان و هزینـــه زیـــادی را بـــه 
ح  خـــود اختصـــاص می دادنـــد. ایـــن طـــر
ســـال گذشـــته و بـــا شـــیوع کرونـــا اجـــرا شـــد 
و درحـــال حاضـــر، بیـــش از ۹۹ درصـــد از 
نســـخ الکترونیکـــی صـــادر می شـــوند و 
مـــردم نیـــز ایـــن موضـــوع را پذیرفته انـــد.
او بـــا اشـــاره بـــه پیـــری جمعیـــت در 
اســـتان  در  کـــرد:  بیـــان  اصفهـــان، 
یـــک  و  بیمه پـــرداز   ۳ /۳ اصفهـــان 
دارنـــد.  حضـــور  مســـتمری بگیر  نفـــر 
چالش هـــای  از  یکـــی  ع  موضـــو ایـــن 
ـــا ســـازمان تأمیـــن  ســـازمان های مشـــابه ب
اجتماعـــی نیـــز هســـت؛ چـــرا کـــه مـــا بایـــد 
حـــدود ده ســـال دیگـــر بـــه ایـــن نقطـــه 

کنـــون! ا نـــه  و  می رســـیدیم 

امکان بیمه برای دختران 
و پسران بیکار

کل تأمیـــن اجتماعـــی اســـتان  مدیـــر 
ـــه احتمـــال تأســـیس  ـــا اشـــاره ب اصفهـــان ب

و بهره بـــرداری از بیمارســـتان میـــلاد 
ایـــن  کـــرد:  بیـــان  آینـــده،  ســـال  تـــا 
حـــوزه  در  فوق العـــاده  بیمارســـتان 
درمـــان قـــرار اســـت جایگزیـــن بیمارســـتان 
شـــریعتی فرســـوده و قدیمـــی شـــود و 
اســـتان های دیگـــر نیـــز از آن الگوبـــرداری 

. کننـــد
حاجی کاظمـــی در ادامـــه ســـخنانش 
بیمـــه  ح  طـــر اجـــرای  بـــه  اشـــاره  بـــا 
، اظهـــار  دانشـــجویی و زنـــان خانـــه دار
خ حـــق بیمـــه ۱2 درصـــد  کـــرد: ســـه نـــر
)بازنشســـتگی(، ۱4 درصد )بازنشســـتگی 
وفـــوت( و ۱۸ درصـــد )بازنشســـتگی، 
فـــوت و ازکارافتادگـــی( بـــرای برقـــراری 
ایـــن بیمـــه وجـــود دارد. دانشـــجویان 
یـــا زنـــان خانـــه دار و دختـــران و پســـران 
مجـــرد، امـــا بیـــکاری کـــه تمایـــل بـــه 
ــه  ــا بـ ــد یـ ــود دارنـ ــرای خـ ــابقه بـ ــاد سـ ایجـ
عنـــوان افـــراد تبعـــی تحـــت پوشـــش 
همســـر یـــا پـــدر خـــود هســـتند، لازم نیســـت 
و  بپردازنـــد  را  درمـــان  ســـرانه  حتمـــا 
می تواننـــد از خدمـــات درمانـــی تحـــت 
پوشـــش همســـر و پـــدر خـــود اســـتفاده 
کننـــد و حـــق بیمه شـــان را بـــه صـــورت 
انتخـــاب  کـــه  خ هایـــی  نر بـــا  خـــاص 

بپردازنـــد. می کننـــد، 

اتباع خارجی هم بیمه می شوند
او بـــا اشـــاره بـــه بیمـــه اتبـــاع خارجـــی در 
ـــاع خارجـــی کـــه  ـــرد: اتب ـــان ک اصفهـــان، بی
ـــد  ـــز بای ـــد نی ـــا اشـــتغال دارن کارت اقامـــت ی
ماننـــد بقیـــه بیمـــه داشـــته باشـــند؛ منتهی 
بیشـــتر افـــرادی کـــه در کارگاه هـــا بـــه کار 
مشـــغول هســـتند، غیرقانونـــی فعالیـــت 

می کننـــد. همچنیـــن برخـــی از اتبـــاع 
کارت اشـــتغال در یـــک اســـتان دیگـــر را 
ـــغول  ـــان مش ـــه در اصفه ـــد؛ درحالی ک دارن
بـــه کار هســـتند. ایـــن افـــراد از ســـوی اداره 
کار جریمـــه ســـنگین می شـــوند. حـــدود 
200 هـــزار از اتبـــاع خارجـــی در اصفهـــان 
ســـهیمه بیمـــه  دارنـــد کـــه از ایـــن تعـــداد، 

ــر بیمـــه هســـتند. ــزار نفـ ۱2 هـ
آمـــار  بـــه  اشـــاره  بـــا  حاجی کاظمـــی 
۱۵ هـــزاری درخواســـت بیمـــه بیـــکاری در 
ســـال جـــاری افـــزود: ایـــن آمـــار نســـبت بـــه 
ســـال های گذشـــته بـــا تغییـــر معنـــاداری 

روبـــه رو نبـــوده اســـت.
اســـتان  اجتماعـــی  تأمیـــن  مدیـــر کل 
ـــه بیمـــه روســـتاییان  ـــا اشـــاره ب اصفهـــان ب
و عشـــایر خاطرنشـــان کـــرد: ایـــن بیمـــه 
بـــه طـــور مســـتقل عشـــایر و روســـتاییان را 

تحـــت پوشـــش قـــرار می دهـــد.
او بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه بیـــش از ۵0درصـــد 
موعـــد،  از  زودتـــر  بازنشســـتگان  از 
بازنشســـته می شـــوند، بیـــان کـــرد: جمـــع 
دیونـــی کـــه دولـــت بایـــد بـــه ســـازمان 
تأمیـــن اجتماعـــی پرداخـــت کنـــد و البتـــه 
پرداخـــت نکـــرده اســـت، بســـیار زیـــاد 
ــارد  ــزار میلیـ ــدود 4۵0 هـ ــاید حـ ــت؛ شـ اسـ
تومـــان. حـــدود 40 هـــزار میلیـــارد تومـــان 
کارفرمایـــان اســـت. هـــر  هـــم بدهـــی 
حـــق بیمـــه ای کـــه دریافـــت می شـــود 
کـــه  بـــه افـــرادی پرداخـــت می شـــود 
ســـال های قبـــل حـــق بیمـــه پرداخـــت 
همان طـــور  درحالی کـــه  کرده انـــد، 
کـــه اشـــاره کـــردم، نســـبت بیمه پـــرداز 
بـــه مســـتمری بگیـــر ۳ و ســـه دهـــم در 
اســـتان، مشـــکل ایجـــاد می کنـــد. همـــه 

این هـــا دســـت بـــه دســـت هـــم داده 
ـــا  ـــی را ب ـــن اجتماع ـــازمان تأمی ـــا س ـــت ت اس

مشـــکلاتی روبـــه رو کنـــد.

شریعتی؛ رتبه اول در بخش 
بستری

ــازمان  ــان سـ ــر درمـ ــی، مدیـ ــد رجالـ محمـ
تأمیـــن اجتماعـــی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه 
ســـه بیمارســـتان ملکـــی بـــا ۷۵0 تخـــت و 
2۸ درمانـــگاه خصوصـــی و عمومی و یک 

درمانـــگاه دندان پزشـــکی در اصفهـــان 
 ،۱400 گفـــت: در ســـال  وجـــود دارد، 
۶۶ هـــزار نفـــر بســـتری، 40 هـــزار عمـــل 
جراحـــی )در بیمارســـتان های ملکـــی(، 
4۳ میلیـــون ویزیـــت ســـرپایی انجـــام 
شـــده اســـت. در بیشـــتر شهرســـتان ها نیـــز 
درمانـــگاه عمومـــی یـــا پلی کلینیـــک دایـــر 
اســـت و بـــا چهـــار هـــزار مرکـــز درمانـــی نیـــز 

قـــرارداد داریـــم.
ــه  ــه در دوماهـ ــه اینکـ ــاره بـ ــا اشـ ــی بـ رجالـ
اول ســـال، ۷۳۹ هـــزار ویزیـــت انجـــام 
شـــده اســـت، گفـــت: ایـــن آمـــار در مقایســـه 
بـــا مشـــابه ســـال گذشـــته، حـــدود 20 
درصـــد رشـــد ویزیـــت داشـــته ایم. در 
ایـــن زمـــان حـــدود ۶۷۳0 عمـــل جراحـــی 
در بیمارســـتان های تأمیـــن اجتماعـــی 
انجـــام شـــده کـــه ۵۵ درصـــد رشـــد نســـبت 
بـــه مـــدت زمـــان مشـــابه ســـال گذشـــته 
داشـــته اســـت. عـــلاوه بـــر ایـــن، چهـــار 
کـــز ملکـــی  میلیـــون و 400 ویزیـــت در مرا
تأمیـــن اجتماعـــی اســـتان انجـــام شـــده 

اســـت. 
مدیـــر درمـــان ســـازمان تأمیـــن اجتماعـــی 
ســـخنانش  از  دیگـــری  دربخـــش 
خاطر نشـــان کـــرد: بیمارســـتان شـــریعتی 
بســـتری   ۸00 و  ۳۱ هـــزار  بســـتری  بـــا 
توانســـته رتبـــه اول کشـــوری در بخـــش 
بســـتری را بـــه خـــود اختصـــاص دهـــد. 
و  بیمارســـتان غرضـــی  همچنیـــن دو 
نهـــم و  رتبـــه  در  نیـــز  زهـــرا  حضـــرت 
شـــانزدهم قـــرار گرفته انـــد.او در ادامـــه 
ســـخنانش افـــزود: در ســـال گذشـــته 
همچنیـــن بیمارســـتان شـــریعتی رتبـــه 
اول میـــزان جراحـــی در کشـــور را بـــه 
خـــود اختصـــاص داده اســـت. بیـــش از 
کـــز ملکـــی  پنج هـــزار زایمـــان نیـــز در مرا
اینکـــه  ضمـــن  اســـت.  شـــده  انجـــام 
در ســـال ۱400، 2۵ میلیـــون ویزیـــت 
و  انجـــام  خدمـــت  خریـــد  ســـرپایی 
بســـتری  صورت حســـاب  2۸۵ هـــزار 
توســـط ایـــن ســـازمان خریـــداری شـــد. 
در ســـال گذشـــته در بخـــش درمـــان 
ع ۳۱ هـــزار میلیـــارد تومـــان  درمجمـــو
ـــه ســـال پیـــش  هزینـــه شـــده کـــه نســـبت ب
از آن 42 درصـــد افزایـــش یافتـــه اســـت.

همه داروها تحت پوشش بیمه 
تأمین اجتماعی قرار نمی گیرند

رجالـــی گفـــت: بیـــش از یـــک هـــزار دارو 
اجتماعـــی  تأمیـــن  تحت پوشـــش 
را  آن  هزینـــه  درصـــد   ۷0 کـــه  اســـت 
تأمیـــن اجتماعـــی پرداخـــت می کنـــد. 
در سیســـتم مســـتقیم درمـــان داروهـــا 
ــاران  ــار بیمـ بـــه صـــورت رایـــگان در اختیـ
توجـــه  بایـــد  البتـــه  می گیـــرد؛  قـــرار 
دنیـــا  جـــای  هیـــچ  در  کـــه  داشـــت 
شـــرکت های بیمـــه ای تمامـــی داروهـــا 
ــد. ــرار نمی دهنـ ــود قـ را تحت پوشـــش خـ

ـــا اشـــاره بـــه احـــداث درمانـــگاه تأمیـــن  او ب
ایـــن  گفـــت:  دولت آبـــاد  اجتماعـــی 
بیمارســـتان بـــا اعتبـــار ۷0 میلیـــاردی در 

هفتـــه آینـــده احـــداث می شـــود.

راه اندازی بیمارستان فوق العاده میلاد
این بیمارستان جایگزین بیمارستان شریعتی فرسوده می شود

بیمارستان شریعتی با 
31 هزار و 800 بستری 

توانسته رتبه اول کشوری 
در بخش بستری را به 
خود اختصاص دهد. 

همچنین دو بیمارستان 
غرضی و حضرت زهرا نیز 
در رتبه نهم و شانزدهم 

قرار گرفته اند
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مرتضی صالحی
عکاس خبری

6 گزارش تصویری

جشـن خانوادگی حجـاب با حضـور گسـترده خانواده هـا و به ویـژه دختران 
و زنـان اصفهانی به مناسـبت روز ملی عفـاف و حجاب در میـدان امام)ره( 

برگزار شـد.
این مراسم عصر روز گذشته و هم زمان با 2۱ تیرماه، سالروز کشتار مردم در 
مسـجد گوهرشـاد به دسـت عوامل رژیـم رضاخـان و اجرای کشـف حجاب 
در ایران، برگزار شـد. شـایان ذکر اسـت، ایـن روز به عنوان روز ملـی عفاف و 

حجاب نامیده شـده اسـت.
این اجتمـاع عظیم بـا عنـوان »اصفهـان به رنگ خـدا« و بـا اجـرای عاطفه 
علی نـژاد، شـعرخوانی صابـر خراسـانی و خوانندگـی حامـد محضرنیـا برگـزار 

شـد.

برگزاری جشن حجاب
»اصفهان به رنگ خدا«
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 اخبار روز

خداحافظی کریستوفر کنت از سپاهان

لیـگ  ابتـدای  کـه  اتریشـی  سـنگربان  کنـت،  کریسـتوفر 
بیسـت ویکم بـه سـپاهان پیوسـت، بـا انتشـار پسـتی در 
گرامش، از هـواداران ایـن تیـم خداحافظـی  صفحـه اینسـتا
کرد. کنـت در ایـن فصـل طـی ۱۶ بازی کـه بـرای سـپاهان به 
میـدان رفـت، ۹ بـار موفـق بـه ثبـت کلین شـیت شـد و ۱0 بـار 
نیـز دروازه اش بـاز شـد.پس از پیوسـتن رشـید مظاهـری بـه 
این تیـم، کنت بـه نیمکت زردپوشـان تبعیـد شـد و جایی در 

ترکیـب اصفهانی هـا نداشـت.
گرامی خود نوشته است: این بازیکن در پست اینستا

هواداران عزیز سـپاهان وقت خداحافظی فرا رسـیده اسـت.
من می خواهم از شـما بـرای همه چیز تشـکر کنم. مـن اجازه 
داشـتم بـرای ایـن باشـگاه بـزرگ بـازی کنـم و بـا افـراد بـزرگ 
زیـادی آشـنا شـوم. خیلـی ممنونـم کـه از مـن و خانـواده ام 

اسـتقبال کردیـد، خیلـی احسـاس راحتـی کردیـم.
کت تشـکر ویژه می کنم. شـما یک  از رئیس باشـگاه آقای سـا
شـخص بزرگ و یک مرد بزرگ هسـتید. در پایان می خواهم 
از تمامـی مربیانـم تشـکر کنـم، بـه ویـژه از سـرمربی آقـای 
محـرم نویدکیـا اسـطوره سـپاهان، مربـی دروازه بانـم آقـای 

رحمـان احمـدی.

فصل نقل و انتقالات زودتر تمام می شود
در حالـی کـه سـازمان لیـگ چنـدی پیـش اعـلام کـرده بـود 
نقـل و انتقـالات تابسـتانی لیگ برتـر فوتبـال ایـران در فصل 
02-۱40۱ از تاریخ بیست و سـوم خرداد آغاز شده و تا روز نهم 

شـهریور ادامـه دارد، زمـان آن تغییـر کـرد.
بنابـر اعـلام سـازمان لیـگ فوتبـال ایـران، نقـل و انتقـالات 
تابسـتانی لیـگ برتـر کـه از روز بیست و سـوم خـرداد ۱40۱ 
به صـورت رسـمی آغـاز شـده، در روز سـی ام مـرداد پایـان 
می یابـد و پـس از آن هیـچ تیمـی اجـازه ثبـت بازیکـن جدیـد 
لیگ برتری را ندارد.سـازمان لیگ در شـرایطی این اطلاعیه 
را صـادر کـرده کـه بسـیاری از تیم هـای لیـگ برتـری نقـل 
و انتقـالات خـود را بـه طـور جـدی دنبـال کـرده و نفـرات 

مدنظرشـان را بـه خدمـت گرفته انـد./ سـازمان لیـگ

رکوردشکنی عجیب در تیم ملی فوتبال زنان

تیـم فوتبـال زنـان شـهرداری سـیرجان رکـورد حضـور بیشـترین 
بازیکن در ترکیب اصلی تیم  ملی در یک مسابقه را شکست و آمار 
عجیـب و جالب توجهـی را از خـود بـه جـای گذاشـت.تیم ملـی 
فوتبال زنان ایران اولین مسـابقه خـود در تورنمنت کافـا 2022 را 
گردان مریم آزمـون موفق شـدند با یک گل از سـد  برگزار کـرد و شـا
تیم ملی قرقیزسـتان بگذرند تا گام نخسـت را در این رقابت ها با 
موفقیت برداشـته و خود را مهیای دیدار با تاجیکستان، میزبان 
این دوره از رقابت ها کنند.نکته عجیب و جالب توجه در ترکیب 
تیـم ملـی فوتبـال زنـان، حضـور هفـت بازیکـن از تیـم شـهرداری 
سـیرجان در ترکیـب اولیـه دیـدار بـا قرقیزسـتان بـود! عارفـه 
سیدکاظمی، ملیکا متولی، فاطمه برازجانی، حدیث بساط شیر، 
رقیه جلال نسب، شبنم بهشت و افسانه چترنور بازیکنانی بودند 
که با نظر مریـم آزمـون در دیـدار با قرقیزسـتان بـه میـدان رفتند و 
هستی فروزنده و فاطمه مخدومی نیز در نیمه دوم به ترکیب تیم 

ملی فوتبال زنان ایران اضافه شدند.
مریـم جهان نجاتـی، سـرمربی تیـم فوتبـال زنـان شـهرداری 
سیرجان در کسـوت مربی تیم ملی فعالیت دارد و دسـتیار آزمون 
اسـت و حضـور پرشـمار بازیکنـان سـیرجانی در ترکیـب تیـم ملـی 
بی ارتبـاط بـه حضـور جهان نجاتـی در تیـم ملی نیسـت؛ البتـه با 
عدم حضـور بازیکنـان تیـم خاتـون بـم، کادرفنـی تیم ملـی برای 
حضـوری قدرتمندانـه در تورنمنـت کافـا، راهـی جـز انتخـاب 

بازیکنـان پرشـمار از تیـم نایـب قهرمـان لیـگ نداشـت.
شـبنم بهشـت، مهاجـم تیـم فوتبـال زنـان شـهرداری سـیرجان 
گردان آزمون بود و در پایان مسابقه  زننده گل پیروزی بخش شا
از سـوی مسـئولان برگـزاری رقابت هـا بـه عنـوان بهتریـن بازیکن 

مسـابقه انتخـاب شـد./ ورزش سـه

پل پوگبا رسما به یوونتوس بازگشت
پل پوگبا در بازگشت به منچستر یونایتد نتوانست عملکرد خوبی 
از خود نشان دهد و بعد از چند سال حضور در این تیم از یونایتد 
جدا و به تیم سابق خود یوونتوس پیوست. قرارداد پوگبا با 
یوونتوس تا 202۶ ادامه خواهد داشت. قرارداد او در منچستر 
که در پایان فصل به پایان می رسید تمدید نشده بود؛ بنابراین 
این بازیکن فرانسوی هزینه ای برای تیم تورینی نداشت.این 
هافبک فرانسوی بهترین روزهای فوتبالی خود را در یوونتوس 
تجربه کرد. او پیش از این از سال 20۱2 تا 20۱۶ برای یوونتوس 
بازی کرده بود و چهار قهرمانی در لیگ و دو جام حذفی را کسب 
کرده بود. در سال 20۱۶ او با رقم ۱0۵میلیون یورو از یوونتوس به 
»شیاطین سرخ« بازگشت. او در شش سال حضورش در یونایتد، 
2۳۳ بازی انجام داد و ۳۹ گل به ثمر رساند و ۵۱ پاس گل داد.او 
در سال 20۱۷ لیگ اروپا و جام اتحادیه را به دست آورد. یوونتوس 
قبلا آنخل دی ماریا را از پاری سن ژرمن به خدمت گرفته بود.

یوونتوس روزهای خوبی را تجربه نمی کند و بعد از هفت قهرمانی 
پیاپی در دو فصل اخیر نتوانست به قهرمانی برسد./ ایسنا

خارج از گود

 گزینه های داخلی بعد از علی دایی
 در صف

 راجر فدرر در اندیشه
 بازنشستگی

 بودجه همگانی در سال ۱۴۰۰ 
کمتر از پنج میلیارد!

همچنـان  ایـران  فوتبـال  فدراسـیون 
از  اسـکوچیچ  گان  درا برکنـاری  خبـر 
سـرمربیگری تیم ملی ایـران را به صورت 

رسـمی اعـلام نکـرده اسـت.
رفتـن اسـکوچیچ بـا تـلاش فدراسـیون 
برای نشسـتن مربی وطنی روی نیمکت 
تیـم ملـی ایـران همـراه اسـت. مدیـران 
فدراسـیون بـا فشـارهایی کـه از سـوی 
مسـئولان کشـور و انتقاد آن ها به شـرایط 
گان اسـکوچیچ  فنی تیم ملی ایران با درا
ح شـد، عـزم خـود را بـرای انجـام  مطـر
تغییر در رأس کادر فنی تیم ملی ایران به 
کار بسـتند. اصـرار روی اسـتفاده از گزینه 
داخلـی کامـلا وجـود دارد تـا اسـم علـی 
دایـی به عنـوان اصلی تریـن پیشـنهاد 
ح شـود. بـرای قبـول سـرمربیگری مطـر
او کـه سـابقه هدایـت تیـم ملـی ایـران را 
حـدود ۱۳ سـال پیـش در کارنامـه خـود 

دارد، دیگـر حاضـر نیسـت بـه هـر قیمتـی 
تجربـه قبلـی را تکـرار کنـد. علـی دایـی در 
کـره اولیـه خـود بـا مسـئولان ورزش  مذا
کشـور نسـبت بـه بازگشـت روی نیمکـت 
تیـم ملـی ایـران کامـلا ابـراز تمایـل نکرده 
اسـت و علاقـه ای بـرای بازگشـت نـدارد.
بـا ایـن حـال اصـرار روی اسـم علـی دایی 
زیـاد اسـت. دایـی کـه چنـد سـالی اسـت 
فعالیت در حوزه باشـگاهی را نیز متوقف 
کرده، هدف دوباره مسـئولان فدراسیون 
فوتبال اسـت. باید دید تنها گزینه جدی 
بـرای پذیرفتـن پیشـنهاد نیمکـت تیـم 
ملی ایـران مقابل اصرارها برای بازگشـت 
کنشـی نشان می دهد.  به تیم ملی چه وا
شـاید این بـار نظـر علی دایـی بـا توجه به 
درخواسـت مسـئولان و مدیـران کشـور 
عـوض شـود تـا دایـی کـه حتـی سـابقه 
را بـه عنـوان  حضـور در جـام جهانـی 

بازیکـن در کارنامـه دارد، ایـن بـار 
بـه عنـوان سـرمربی روی نیمکـت 

بنشیند. جذابیت نشستن روی نیمکت 
تیـم ملـی در بازی هـای جـام جهانـی 
2022 قطـر بـه حـدی اسـت کـه یکـی از 
مربیـان جـوان فوتبـال باشـگاهی کشـور 
کارنامـه قابـل قبولـی هـم از خـود  کـه 
بـر جـای گذاشـته اسـت، بـا تعـدادی از 
باتجربه هـای تیـم ملـی تماس هایـی را 
داشته اسـت تا اقبال خود برای نشستن 
روی نیمکـت تیـم ملـی را افزایـش دهـد.

این در حالی اسـت کـه طبـق پیگیری ها 
مسئولان فدراسیون فوتبال با این مربی 
ارتبـاط تلفنـی هـم برقـرار نکرده انـد؛ امـا 
هیـچ بعیـد نیسـت نقـش تأثیرگـذار چنـد 
بازیکـن روی برکنـاری اسـکوچیچ ایـن 
بـار در انتخـاب جانشـین او ایفـا شـود.
انتخـاب قطعـی بـرای سـرمربی داخلـی  

تیم ملـی ایـران باعـث شـده تا لابـی چند 
سـرمربی باشـگاهی هـم برای جانشـینی 
اسـکوچیچ آغـاز شـود؛ اما تـا اینجـای کار 

آن هـا در اولویـت فدراسـیون نیسـتند.
بـدون  ایـران  فوتبـال  فدراسـیون 
شـک دوران بـدون اقتـدار خـود را بـا 
گان اسکوچیچ  گهانی درا کنار گذاشتن نا
در فاصلـه نزدیـک بـه چهـار مانـده بـه 
می دهـد؛  ادامـه   2022 جام جهانـی 
وضعیتـی فاجعه بـاری کـه سرپرسـتی آن 
را میرشـاد ماجـدی بـر عهـده دارد تـا تنها 
چیـزی کـه دربـاره آینـده نیمکـت تیـم 
ملی اطمینان خاطر حاصل شـده باشـد، 
کنار گذاشـتن اسـکوچیچ باشـد./ مهـر

راجر فدرر برنده 20 گرند اسلم و مرد شماره 
یک سابق جهان مدت هاست به دلیل 
مصدومیت از صحنه ورزشی دور است. 
این تنیسور 40 ساله به نظر می رسد به 
پایان دوران ورزشی خود رسیده است. او در 
صحبت هایی درباره آینده خود و کناره گیری 
از دنیای حرفه ای تنیس گفت:  من عاشق 
برنده شدن هستم؛ اما اگر دیگر نمی توانید با 
همه به طور مساوی رقابت کنید، بهتر است 

دست از کار بکشید. فکر نمی کنم به تنیس 
نیاز داشته باشم.

به گفته فدرر، تنیس بخشی از زندگی اوست، 
نه کل شخصیتش. در همین رابطه فوق 
ستاره سوئیسی گفت: می خواهم موفق 
باشم و موفق بمانم و انرژی زیادی برای 
کسب وکار بگذارم. می دانم که همیشه قرار 
نیست تنیسور باقی بمانم و یک ورزشکار 

باشم و اشکالی هم ندارد./ ورزش سه

رئیـس فدراسـیون ورزش هـای همگانـی 
بـا اشـاره بـه اینکـه ورزش همگانـی از 
منابع محـدودی برخوردار اسـت، گفت: 
سـال گذشـته کمتـر از پنج میلیـارد تومان 
از وزارت ورزش بودجـه دریافـت کردیـم 
کـه ایـن مبلـغ اصـلا قابـل توجـه نیسـت.
افشین ملایی با بیان اینکه هر هزینه ای 
عمـوم  مشـارکت  افزایـش  حـوزه  در 
مـردم در فعالیت هـای بدنـی و ورزشـی 

تلقـی  هزینـه  به عنـوان  به هیچ وجـه 
نمی شـود بلکـه بـه منزلـه سـرمایه گذاری 
در راسـتای تضمیـن سـلامت مـردم در 
آینده به شـمار مـی رود، اظهـار کـرد: افراد 
بـه  بایـد  مختلـف در سـطوح مختلـف 
گاهـی  ضـرورت فعالیـت بدنـی و ورزش آ
یابنـد و ایـن مسـئله از اهمیـت بسـیار 
بالایـی بـرای بهبـود وضعیـت سـلامت 

مـردم ایـران برخـوردار اسـت./ ایسـنا

از ورزش چه خبر؟ 

چه کسانی اسکوچیچ را 
رد صلاحیت کردند؟

گان اسکوچیچ بعد از دو سال شنیدن  درا
کمیته فنی  از سوی  بالاخره  انتقادات، 
تا  رد صلاحیت شد.  فوتبال  فدراسیون 
پیش از جلسه روز گذشته تمامی اعضای 
فدراسیون فوتبال به صورت یکپارچه از 
اسکوچیچ حمایت می کردند و او را گزینه  
نهایی ایران برای حضور در جام جهانی 
می دانستند؛ اما بعد از برگزاری جلسه کمیته 
فنی، سرمربی کروات تیم ملی رد صلاحیت 
شد.صلاحیت دراگان اسکوچیچ در حالی از 
سوی کمیته فنی فدراسیون فوتبال ایران 
رد شده که در ۱۸ بازی به عنوان سرمربی 
ایران، ۱۵ برد، یک مساوی و دو شکست را 
کسب کرده که یکی از ناکامی های او در بازی 
دوستانه با الجزایر به دست آمده است.او 
در دفاع از خود در دو دیداری که شکست 
خورده، ابتدا به غیبت حدود پنج بازیکن 
تیم ملی به اضافه ابتلای مهدی طارمی و 
سامان قدوس به ویروس کرونا در بازی با 
کره جنوبی استناد کرد و در بازی با الجزایر 
هم این مسئله را صرفا یک بازی دوستانه 
می دانست که امکان شکست خوردن هم 
وجود دارد.در هر حال او از سوی کمیته فنی 
فدراسیون فوتبال متشکل از هفت عضو، 
کنون هیئت رئیسه یا  رد صلاحیت شده و ا
سرپرست فدراسیون باید با در نظر گرفتن 
کمیته، رأی نهایی را  تصمیم فنی این 
صادر کنند که مشخص کننده ماندن یا 
رفتن اسکوچیچ است. میرشاد ماجدی، 
مرتضی محصص، ابراهیم قاسم پور، پرویز 
مظلومی، حمید استیلی، نادر عزت اللهی 
و اصغر مدیرروستا، اعضای کمیته فنی 

فدراسیون فوتبال هستند که توسط میرشاد 
ماجدی به این سمت منصوب شده اند. 
سرپرست  عنوان  به  ماجدی  میرشاد 
فدراسیون و حمید استیلی به عنوان مدیر 
تیم ملی فوتبال ایران در حالی در این جلسه 
شرکت داشتند که به طور مستقیم مسئول 
امور اجرایی این تیم هم هستند و همراهی 
آن ها در رد صلاحیت اسکوچیچ از نکات 
جالب توجه در این جلسه است. همچنین 
نادر عزت اللهی، پدر سعید عزت اللهی که 
گذشته همراه با بازیکنان  طی روزهای 
معترض پیامی را در فضای مجازی منتشر 
کرده و وضع تیم ملی را وخیم خوانده بود، در 
این کمیته و در جلسه حضور داشته است.

سایر نفراتی که در این جلسه حضور داشتند 
پرویز مظلومی، ابراهیم قاسم پور، مرتضی 
محصص و اصغر مدیر روستا هستند که در 
این مقطع اسکوچیچ را گزینه مناسبی برای 
گفته سخن گوی  تیم ملی ندانستند.به 
کمیته فنی، رد صلاحیت اسکوچیچ به 
گرفته و  با قاطعیت صورت  و  آرا  اتفاق 
مخالفان این مسئله از جمله قاسم پور 
بعد از استماع سخنان سایر نفرات، با رد 
صلاحیت او موافقت کرده اند.نکته جالب 
توجه اینکه کمیته فنی در هنگام بررسی 
گزینه های مختلف به جای اسکوچیچ، 
صلاحیت کی روش را هم تأیید نکرده است 
تا پرونده این مربی هم برای بازگشت به 
تیم ملی بسته شود و احتمالا گزینه های 
ایرانی محتمل ترین نام ها برای تصدی 
نیمکت تیم ملی باشند.با توجه به تصمیم 
فعلی کمیته فنی، به نظر می رسد پرونده 
اسکوچیچ در تیم ملی ایران بسته شده و 
گروه معترض به سرمربیگری اسکوچیچ در 
تیم ملی هم با این تصمیم مخالفتی ندارند.

خ می دهد که سال ها  این اتفاق در حالی ر
قبل ایویچ، سرمربی کروات سابق تیم ملی 
هم در آستانه رفتن به جام جهانی برکنار شد 
و همچنان حرف و حدیث های بسیاری 
درباره آن ماجرا وجود دارد.تصمیم برای 
رد صلاحیت اسکوچیچ توسط کمیته فنی و 
برکناری احتمالی او از سوی هیئت رئیسه، 
می تواند از بحث برانگیز ترین تصمیمات 

تاریخ فوتبال ایران شود./ ایسنا

مهری مصور
مدیر گروه  ورزش

بــرای برگــزاری اولین مجمــع انتخاباتی در 
دوره سرپرســتی جــواد محمــدی در اداره 
ورزش و جوانــان، قرعــه بــه نــام هیئــت 
ژیمناســتیک افتــاد تــا ایــن هیئــت پــس از دو 
را  خــود  جدیــد  رئیــس  بلاتکلیفــی  ســال 

بشناسد.

در ایــن مجمــع کــه پیش از ظهــر دیــروز  
در ســرای ورزشــکاران بــا حضــور اعضــای 
مجمــع و نماینــده وزارت ورزش برگــزار شــد، 
سرپرســت اداره ورزش و جوانــان پــس از 
خیــر مقــدم بــه حاضــران و اصحــاب رســانه، 
ژیمناســتیک را یــک رشــته مــادر و پایــه 
معرفــی کــرد کــه از اهمیــت زیــادی  برخــوردار 

اســت.
جــواد محمــدی بیــان داشــت: تمــام تــلاش 
مــا بــر ایــن بــوده مجمــع خــوب و بــه دور از 

حاشیه ای را برگزار کرده و شــرایطی را فراهم 
کنیــم کــه اعضــای مجمــع انتخــاب کننــد 
چــه کســی ســکان هیئــت را برعهــده بگیــرد.
او بــا بیــان اینکــه افــرادی کــه کاندیــدا 
شــده اند، ایــن توانایــی را در خــود دیده انــد 
ابــراز  شــوند،  عهــده دار  مســئولیت  کــه 
امیــدواری کرد چرخ این رشــته بــه خوبی به 
چرخــش دربیایــد. رضــا مهدیان، سرپرســت 
هیئــت نیــز توضیحــات کوتاهــی ارائــه کــرد.
در حیــن معرفــی اعضــای مجمــع، احســان 

بعیــدی، معــاون ورزشــی تفریحــی ســازمان 
فرهنگــی، اجتماعــی و ورزشــی شــهرداری 
اصفهــان خطــاب بــه مســئولان و اهالــی 
ژیمناســتیک از کمبود مربــی در این رشــته و 
فقــر مربــی بــرای کلاس هــای آموزشــی گلایه 
کــرد و گفــت: بــا توجــه بــه احتمــال تعلیــق 
گزیر  دیگر رشــته های المپیکی و جهانــی، نا
بــه تغییــر نگــرش بــه رشــته هایی ماننــد 
ژیمناســتیک، دوومیدانــی و قایق رانــی 
هستیم، ژیمناستیک یک رشــته پایه است 

اســت کــه نیــاز بــه نگــرش ژرف و عمیق تــری 
دارد.

نوبـت  اعضـای مجمـع،  از معرفـی  پـس 
بـه بیـان برنامـه کاندیداهـا رسـید و سـجاد 
نکویـی کـه از جمـع سـه نامـزد ثبـت نامـی، 
تنهـا کاندیـدای حاضـر در مجمـع بـود، طـی 
کید کـرد از زمـان ثبت نام،  صحبتی کوتاه تأ
شرایط هیئت را رصد کرده و تلاش او حرکت 

در مسـیر وفـاق و همدلـی بـوده اسـت.
او با بیـان اینکـه برنامه ای مطابـق واقعیت 
آمـاده کـرده اسـت، برنامـه کوتاه مـدت را 
بررسی مشـکلات و  موانع پیش روی هیئت 
عنوان کرد و مدعی شـد شـش ماه زمان لازم 
اسـت تـا پـس ازارزیابـی وضعیـت موجـود، 
تمرکز هیئت بـر روی مباحث اسـتعدادیابی 

و مسـابقات قـرار گیـرد.
او بـا بیـان اینکـه بایـد بـا آمـوزش و پـرورش 
ژیمناسـتیک  کـرد:  تصریـح  کـرد،  تعامـل 
اصفهان مشـکلی بابت بسـتر و سـخت افزار 
نـدارد؛ اما حوزه مدیریت باید تقویت شـود و 
کید بر اینکه باید ژیمناستیک اصفهان  با تأ
را بـه روزهـای خـوب گذشـته برگردانـد، از 
بـرادران افشـارزاده به عنـوان اسـطوره های 

ایـن رشـته در اصفهـان یـاد کـرد.
پــس از رأی گیری، اعلام شــد ســجاد نکویی 
بیســت رأی از جمــع آرای مأخــوذه را به خود 
اختصــاص داده و شــش رأی نیــز ســفید 
بــوده؛ امــا در ادامــه آرای صحیح نــوزده رأی 

اعــلام شــد.
اعضــای  بــرای  رأی گیــری  ســپس 
هیئت رئیسه نیز انجام شــد که نایب رئیس 
و خزانــه دار پیــش از شــروع رأی گیــری 
ورزشــی  خبــره  تنهــا  و  دادنــد  انصــراف 
توانســت رأی لازم را کســب کنــد کــه بــا توجــه 
بــه اینکــه تمــام افــراد معرفــی شــده از اهالــی 
ژیمناســتیک بودنــد، عــدم رأی اعتمــاد 
اعضای مجمع به آن هــا اتفاق عجیبی بود 
کنــون در مجامــع انتخاباتــی ســابقه  کــه تا

نداشــته اســت.
بـازرس وزارت ورزش کـه بـر رونـد برگـزاری 
کید  مجمـع نظـارت داشـت، در سـخنانی تأ
کرد نصف به علاوه یـک آرا بـرای رأی آوردن 
بـا  و  اسـت  نیـاز  هیئت رئیسـه  اعضـای 

هماهنگـی نایب رئیـس باید طـی چهـار ماه 
آینـده، اعضـای هیئـت رئیسـه معرفـی و در 
مجمع فوق العـاده رأی گیری شـود. نکویی 
کـه بـا توجـه بـه رأی گیـری انجام شـده برای 
چهارسـال آینده ریاسـت هیئـت را در اختیار 
دارد، پس از انتخابش خطاب به سرپرست 
فدراسیون اصفهان با 2۳ هزار شهید در صدر 
ایثـار و شـهادت کشـور اسـت و ژیمناسـتیک 
نیـز بـا الگو گرفتـن از ایـن فرهنـگ، بـه اوج 
خواهـد رسـید. سرپرسـت اداره ورزش و 
جوانان اسـتان اصفهان بـا تبریک انتخاب 
کیـد کـرد او از امـروز رئیـس هیئت  نکویـی تأ
ژیمناستیک یعنی چه موافق و چه مخالف 
اسـت و دیگـر انتخابـات تمـام شـده و بایـد 

فضـای همـکاری و همدلـی فراهـم شـود.
محمـدی بـا بیـان اینکـه هیئـت دو سـال بـا 
سرپرسـت اداره شـده، کار رئیـس جدیـد را 
دشـوار قلمـداد کـرد و گفـت: اداره کل ورزش 
و جوانـان همان طـور کـه بـه عنـوان کمـک 
و حامـی کنـار هیئـت ژیمناسـتیک اسـت، 
بـه عنـوان ناظـر و مطالبه گـر نیـز بـر عملکرد 
کید کـرد اداره  ایـن هیئـت نظـارت دارد.او تأ
ورزش و جوانـان در انتخابـات هیئـت های 
نـدارد و  ورزشـی هیچ گونـه جانـب داری 
فصل الخطاب نظر اعضای مجمع خواهد 

بـود.
فدراسـیون  سرپرسـت  احمـدی،  حمیـد 
ژیمناسـتیک نیز بـه رونـد بلاتکلیـف هیئت 
طـی دو سـال گذشـته اشـاره کـرد و گفـت: 
اعضـای هیئـت در گفت وگوهایـی کـه بـا 
مسئولان فدراسیون داشـته اند، از وضعیت 
موجود هیئـت گلایه داشـته اند؛ زیـرا امکان 
برنامه ریـزی بلند مـدت بـرای آن هـا وجـود 
نداشـته اسـت. او از رئیـس جدیـد هیئـت 
درخواسـت کـرد بـه طـور منظـم جلسـاتی 
بـا صاحب نظـران ایـن رشـته داشـته و بـا 
بـرای حـل  آن هـا  و همراهـی  هم فکـری 
مشـکلات اقدام کند.احمـدی همچنین در 
اختیار داشتن سـالن را ضرورت هیئت های 
کیـد کـرد یـک هیئـت  اسـتانی دانسـت و تأ
بایـد سـالن در اختیـار داشـته باشـد تـا بـه 
واسـطه درآمدزایـی از آن بـرای امـور هیـات 

کنـد. برنامه ریـزی 

جانب داری نمی کنیم
کید جواد محمدی بر دخالت نکردن اداره ورزش در انتخابات هیئت های ورزشی تأ

ــت  ــام هیئـ ــه نـ ــه بـ ــان، قرعـ ــدی در اداره ورزش و جوانـ ــواد محمـ ــتی جـ ــی در دوره سرپرسـ ــع انتخاباتـ ــن مجمـ ــزاری اولیـ ــرای برگـ بـ
ــد. ــود را بشناسـ ــد خـ ــال بلاتکلیفـــی رئیـــس جدیـ ــا ایـــن هیئـــت پـــس از دو سـ ــاد تـ ــتیک افتـ ژیمناسـ
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پدرِخوب؛ خانواده خوب

تعـادل روحـی و روانـی بچه هـا در سـنین مختلـف به ویـژه 
یکـی  کـه  دارد  بسـتگی  زیـادی  عوامـل  بـه  بزرگ سـالی 
( اسـت.  از آن هـا رابطـه مناسـب بـا والدیـن )پـدر و مـادر

پـدر نیمـی از روان کـودک را تشـکیل می دهـد و مـادر نیمـی 
دیگر را، اما در بیشتر مباحث از علمی گرفته تا مذهبی بیشتر 
کیـد بـر نـوع رابطـه و نحـوه ارتبـاط فرزنـد و مـادر هسـت و  تأ

کید شـده اسـت.  کمتـر بـه ارتبـاط فرزنـدان و پـدر تأ
هیـچ کودکـی از نظـر روانـی قـادر بـه جـدا کـردن ذهـن و روان 
خـود از پـدر و مـادرش نیسـت. بـر اسـاس پژوهش هـای 
روان شناسـی، کودکانـی کـه در پنج سـالگی، پدرانشـان بـه 
شـکل مثبتـی در مراقبـت از آن هـا فعـال بوده انـد؛ سـی سـال 
بعـد، بزرگ سـالان همدل تـری شـده اند؛ تـا آن هایـی کـه 
پدرانشـان غایـب بودنـد؛ بنابرایـن هـم بـه لحـاظ علمـی و 
هـم دینـی و مذهبـی، پـدران وظیفـه سـنگینی در تربیـت 
فرزندانشـان دارنـد کـه متأسـفانه خیلـی جا هـا مـورد غفلـت 
قـرار می گیـرد و برخـی پـدران تصـور می کننـد، چـون بیشـتر 
بیـرون منـزل هسـتند، ایـن وظیفـه تمـام و کمـال بـر عهـده 

مادران است.   

مؤلفه های پدر خوب
حـال می خواهیـم بـا یکدیگـر برخـی از مؤلفه هـای اثرگـذار 
رفتار پـدر بـر فرزنـدان را مـرور کنیـم و یادآور شـویم کـه پدران 
قبـل  از  و سـخت تر  بیشـتر  روز هـا  ایـن  کـه  زحمت کشـی 
بـار زندگـی را بـه دوش می کشـند، چگونـه بایـد از نقـش 
 پـدری خـود در خانـه و تربیـت فرزنـدان نیـز محافظـت 

کنند؟
ارتبـاط صحیـح پـدر و مـادر بـا یکدیگـر: تعـادل روحـی و 
روانـی بـه عوامـل زیـادی مربـوط می شـود. یـک نمونـه از 
کلیدی ترین عوامل تعادل روحی فرزندان در خانواده شامل 
رابطـه خـوب پـدر و مـادر بـا یکدیگـر اسـت کـه از سـر محبت، 
تواضـع و احتـرام باشـد. بسـیاری از فرزنـدان بـه دلیـل نحـوه 
نادرسـت رابطـه پـدر و مادرشـان و اختلاف هایـی کـه بـا هـم 
دارنـد، به لحـاظ روانـی وابسـته می شـوند یا شـخصیت های 
پرخاشـگری شـده و مـدام در جنـگ بیـن والدیـن آسـیب 

می بینند. 
رابطـه مناسـب پـدر و فرزنـد: یـک پـدر خـوب در سـنین 
مختلفی کـه فرزندانـش دارند، تـلاش می کند بهتریـن نحوه 
و راه ارتبـاط بـا بچه هـا را داشـته باشـد. خیلـی از دختـران و 
پسـران بـه خاطـر عـدم صمیمـت بـا پدرانشـان بـرای جبـران 
محبت بـه دیگران پنـاه می برند. پـدری که از آغـوش گرفتن 
دختـرش عاجـز اسـت، بایـد بدانـد دختـرش بـرای جبـران 

محبت ممکن است به فرد دیگری پناه ببرد.
نحـوه تعامـل و بـازی پـدر بـا فرزنـدان: وقتـی پـدر بـا 
فرزنـدش بـازى می کنـد، بیشـتر جنبـه هیجانـی و تفریحـی 
دارد؛ بـر عکـس بازی هـای مادرانـه بیشـتر آموزشـی اسـت و 
مـادر ترجیـح می دهـد حیـن بـازى بـه فرزنـدش آمـوزش 
دهد. کـودک هنـگام بـازى بـا والدیـن دو دنیـاى مختلـف را 
و  هسـتند  هـم  مکمـل  کـه  دنیاهایـی  می کنـد؛  تجربـه 

آموزش های هر دو، زندگی را بهتر به او می شناساند. 
مشـارکت پدرانـه در برنامه هـای زندگـی فرزنـدان: 
پدرانی که در زندگی فرزندانشان مشارکت دارند، در پرورش 
اسـاس  بـر  دارنـد.  بسـزایی  سـهم  همـدل،  کـودکان 
پژوهش های علمی کودکانی که در پنج سـالگی، پدرانشـان 
بـه طـور مثبـت بـه مراقبـت فعـال از آن هـا پرداخته انـد، سـی 
سـال بعـد انسـان های همدل تـری از آن هایـی بودنـد کـه 
پدرانشـان غایـب در تربیـت و زندگـی آن هـا بودند.  خیلـی از 
پدران هستند که متأسـفانه اختیاری یا غیر اختیاری خود را 
از زندگـی فرزندانشـان کنـار می کشـند؛ در حالی کـه این هـا به 
گاه بچه هایشـان اثرگذاشـته و  طـور غیرمسـتقیم بـر ناخـودآ
اعتمادبه نفـس  و  آینـده  بـرای  تصمیم گیـری  قـدرت 

فرزندانشان را زایل می کند. 

تقویت عزت نفس در فرزندان
بزرگـی می گفـت: پـدرم، ارزشـمندترین هدیـه را بـه مـن 
داد. او مـرا بـاور داشـت. اولیـن منبـع اعتمـاد بـه نفـس هـر 
انسـان ایـن اسـت کـه  پـدر و مـادر او را بـاور داشـته باشـند. 
گـر می خواهیـد فرزنـد موفقـی داشـته باشـید ایـن اولیـن  ا
گام اسـت؛ وگرنـه تحقیـر بچه هـا جلـوی جمـع یـا در محیـط 
خانـواده، تنهـا بچه هـای توسـری خـور و کـم اعتمـاد بـه 
نفـس بـار مـی آورد کـه در آینـده عقده هـای روانی شـان را 
 مـدام با خـود بـه دوش می کشـند و بـه خـود و دیگران آسـیب

 می رسانند.

دعای پدر در حق فرزندان
پیامبر اسلام )ص( می فرمایند که یکی از وظایف پدری دعای 
پدر برای فرزند اسـت کـه مانند دعـای پیامبر)ص( بـرای امت 
خویش است.در نهایت اینکه تربیت کودک تنها بر عهده مادر 
نیست و تربیت صحیح پدرانه نیز با حوصله، صبر و شکیبایی و 
خوش اخلاقـی صورت می گیرد. پـدر خوش اخـلاق و با حوصله 
بچه هـا را با شـخصیت تربیـت می کنـد و مثـل حوضی می شـود 

که بچه هـا در آن شـنا می کنند.
منبع: میگنا

غنیمت شمردن...
پیامبر اکرم)ص( خطاب به حضرت علی)ع(  فرمودند:

»یـــا عَلـــیُّ بـــادِر بِاَرْبَـــعٍ قَبْـــلَ اَرْبَـــعٍ: شَـــبابِكَ قَبْـــلَ هَرَمِـــكَ وَ 
فَقْـــرِكَ، وَ حَیاتِـــكَ  قَبْـــلَ  وَ غِنـــاكَ  قَبْـــلَ سُـــقْمِكَ  تِـــكَ  صِحَّ
قَبْـــلَ مَوْتِـــكَ«؛ »اى علـــی! چهـــار چیـــز را پیـــش از چهـــار چیـــز 
دریـــاب: جوانـــی ات را پیـــش از پیـــرى؛ ســـلامتی ات را پیـــش 
 از بیمـــارى ؛ ثروتـــت را پیـــش از فقـــر و زندگـــی ات را پیـــش

 از مرگ«
منبع: ترجمه الحیاه

 بی توجهی لقمان حکیم
 به حرف مردم

لقمـان نیـک و بـد هـر کاری را مشـروط بـه رضـای وجـدان و 
خشنودی خداوند می دانست و تمجید و تحسین خلق را هدف 
خود قرار نمی داد و از خرده گیری و عیب جویی آن ها نیز هراسی 
نداشـت و ایـن موضـوع را نیـز همـواره بـه فرزنـد خـود گوشـزد 
می کرد؛ تـا روزی به جهت اطمینـان خاطر، تصمیم گرفت این 
حقیقت را نزد پسر خود مصور سازد. لقمان به فرزند خود گفت: 
مرکـب را آمـاده سـاز و مهیای سـفر شـو. چـون مرکـب آماده شـد، 
لقمان خود سوار شد و پسـرش را پیاده دنبال خود روان کرد. در 
این حال گروهی کـه در مـزارع خود مشـغول کار بودنـد، آن ها را 
نظـاره کردنـد و به زبـان اعتراض گفتنـد: عجب مرد سـنگدلی، 
خود سـواره اسـت و کودک معصوم را پیـاده به دنبال می کشـد. 
سپس لقمان خود از مرکب پیاده شد و پسر را سوار بر مرکب کرد 
تا به گروهـی دیگـر از مـردم رسـید. ایـن بار مـردم بـا نظـاره آن ها 
گفتند: عجب پسر بی ادب و بی تربیتی! پدر پیر و ضعیف خود 
را پیـاده گذاشـته و خود بـا نیـروی جوانـی و تنومندی بـر مرکب 

سـوار اسـت. حقا کـه در تربیت او غفلت شـده اسـت. 
در این حـال لقمان نیـز همـراه فرزند خـود سـوار مرکب شـد و هر 
دو سـواره راه را ادامـه دادنـد تا به گروه سـوم رسـیدند. مـردم این 
قـوم چـون آن هـا را دیدنـد، گفتنـد: عجـب مـردم بـی رحمـی، 
هـر دو چنین بار سـنگینی را بر حیـوان ناتوان تحمیـل کرده اند 
و هیـچ یـک زحمـت پیـاده روی را بـه خـود نمی دهنـد. در ایـن 
هنـگام لقمـان و پسـر هـر دو از مرکـب پیـاده شـدند و راه را پیاده 
ادامـه دادنـد تا بـه دهکـده  دیگـری رسـیدند. مـردم با مشـاهده 
آن ها، زبان به نکوهش گشـودند و گفتنـد: آن دو را بنگرید، پیر 
سال خورده و جوان خردسال هر دو پیاده در پی مرکب می روند 
و جـان حیـوان را از سـلامت خـود بیشـتر دوسـت دارنـد. چـون 
این مرحله از سـفر نیز تمام شـد، لقمان با تبسـمی معنـی دار به 
فرزند خـود گفـت: حقیقـت را در عمـل دیـدی، اکنون بـدان که 
هیچ گاه خشـنودی تمام مردم و بسـتن زبان آن هـا امکان پذیر 
نیست؛ پس خشـنودی خداوند و رضای وجدان را مد نظر قرار 
 ده و به تحسـین و تمجید یا توبیخ و نکوهش دیگران توجهی 

نکن.

سخن روز

 حکایت

 
 معرفی کتاب  

 دفترچه نیم سوخته 
یک تکفیری

ایـــن کتـــاب نوشـــته محمدرضـــا حدادپـــور جهرمـــی )۱۳۶۳( 
ــد: ــه  کتابـــش می گویـ ــاره درون مایـ ــت. او دربـ اسـ

ــه  ــتانی اســـت کـ ــتند داسـ ــه مسـ ــر، دارای سـ ــه حاضـ مجموعـ
در کانـــال تلگرامـــی دل نوشـــته های یـــک طلبـــه منتشـــر 
ــن  ــت. اولیـ ــرار گرفـ ــردم قـ ــر مـ ــتقبال بی نظیـ ــورد اسـ ــد و مـ شـ
مجموعـــه بـــه نـــام »دفترچـــه نیـــم ســـوخته یـــک تکفیـــری« 
در پنـــج قســـمت و ســـپس مجموعـــه »دیده بـــان تکفیـــری« 
در ســـه قســـمت و ســـپس »کودکانه هـــای تکفیـــری« در ۱۵ 

ــد.  ــر شـ ــمت منتشـ قسـ
ـــود  ـــرض ش ـــد ع ـــا بای ـــن مجموعه ه ـــقم ای ـــت و س ـــاره صح درب
کـــه اصـــل اتفاق هـــا و حتـــی بســـیاری از شـــخصیت های 
ایـــن مســـتندات، واقعـــی اســـت و حاصـــل تحقیق هـــای 
در  موجـــود  مـــدارک  و  اســـناد  در  دشـــوار  و  مفصـــل 
، امـــا  ســـایت های داخلـــی و خارجـــی و منابع امیـــن دیگر
 قالـــب و شـــکل آن مســـتندات، بـــه ابتـــکار این جانـــب

 است.

بریده ای از کتاب
امـــروز تونســـتم بـــه بـــازار بـــرم و بـــرای خـــودم کمـــی میـــوه 
بخـــرم... در اینجـــا خـــوردن مـــوز حـــرام اعـــلام شـــده! دلیلـــش 
ــا اینکـــه خیلـــی خوش مـــزه اســـت و فقـــط  نمی دونـــم چیـــه بـ

مشـــکلش آینـــه کـــه میگـــن نفّـــاخ هســـت!

فرهنگ و زندگی  سبک زندگی

مـرور  را  اجتماعـی  رسـانه های  یـا  بخوانیـد  را  اخبـار  اسـت،  کافـی 
کنید، فشارخون شـما افزایش می یابد. در واقع، چیزهای زیادی وجـود دارد 
که می توانـد محرک استرس باشـد و همه شـما به طـور روزانه سـهم خـود را از 
آن ها تجربه می کنید؛ همچنین  شاهد استرس شریک زندگی تان بودن نیز 
می تواند ناراحت کننده باشد و حتی می تواند در روابط شما تنش ایجاد کند. 
در ادامـه، به موارد عمومی اشـاره شـده اسـت که انجـام دادن آن هـا می تواند 

کمـک شـایانی بـه کاهـش اسـترس شـریک زندگـی شـما بکنـد.

بدون قضاوت گوش دهید
وقتـی اسـترس داریـم، اغلـب بـه دنبـال مشـاوره نیسـتیم؛ بلکـه نیـاز بـه 
شنیده شـدن احساسـاتمان داریـم. دکتـر »راشـل اونیـل«، مشـاور بالینـی 
حرفه ای در اوهایو، پیشنهاد می کند: »نگرانی های همسر خود را تأیید کنید 
گرچـه ارائـه راه حـل بـرای ایـن  و بـدون حـل مشـکل، بـه آن هـا گـوش دهیـد. ا

نگرانی هـا می تواند وسوسـه انگیـز باشـد، اما گاهـی اوقـات افراد فقـط مکانی 
می خواهنـد تـا اسـترس خـود را تخلیـه کننـد.«

روش  کـه  اسـت  مهـم  باشـید،  بایـد  خوبـی  شـنونده  اینکـه  بـر  عـلاوه 
صحیـح پاسـخ گویی بـه اسـترس را بـه همسـر خـود دیکتـه نکنیـد، بلکـه 
تشـخیص دهیـد کـه همـه متفـاوت هسـتند. »کریسـتین تولمـن«، مشـاور 
حرفـه ای در آیداهـو توضیـح می دهـد: »سـعی نکنیـد مسـائل را بـرای آن هـا 
کنـش آن هـا بـه اسـترس را کنتـرل کنیـد؛ تنهـا  درسـت کنیـد یـا نحـوه وا
 اجـازه دهیـد کـه بـا شـما احسـاس امنیـت کننـد. تنهـا بنـدری در طوفـان

 باشید.«

علائم استرس را شناسایی کنید
»سـینتیا کتچینگ«، روان شـناس از ویرجینیـا، توضیـح می دهـد: »تغییر در 
عـادات غـذا خـوردن یـا خوابیـدن، سـردردهای مکـرر یـا معـده درد، ناتوانـی 

در تمرکـز یا انجـام وظایـف، برخی از مسـائلی هسـتند کـه مـا در هنـگام وجود 
گـر ایـن علائـم را در همسـر خود  اسـترس شـروع بـه شـنیدن آن هـا می کنیـم. ا
می شناسـید، توجـه داشـته باشـید کـه علـت آن هـا می تواند اسـترس باشـد.«

مراقبت از خود را در اولویت قرار دهید
گر استرس شریک  شما نمی توانید از یک فنجان خالی آب بریزید؛ بنابراین ا
زندگی تـان باعـث ایجـاد اسـترس در شـما می شـود، مهـم اسـت کـه مراقبـت 
از خـود را در اولویـت قـرار دهید. ایـن روان شـناس می گویـد: »مراقبـت از خود 
مهـم اسـت؛ زیـرا بایـد از خـود مراقبـت کنیـم؛ تـا زمانـی کـه دیگـران بـه مـا نیاز 
دارند به انـدازه کافـی قـوی باشـیم.مراقبت از خـود می تواند به شـکل ورزش 
ج از رابطـه خـود )یـک  یـا درمـان باشـد. مهـم اسـت کـه حداقـل یـک نفـر خـار
دوسـت، یک درمانگر و غیره( داشـته باشـید تا دربـاره آنچه با شـریک زندگی 
شـما اتفاق می افتد، صحبت کنید. با این کار نه تنها به نیازهـای خود توجه 
خواهید کرد، بلکه کمتر احتمال دارد استرس بیشـتری را به سطوح استرس 

افزایش یافتـه همسـر خـود اضافـه کنید.«

نحوه تجربه استرس در مردان و زنان متفاوت است
سـینتیا کچینگ خاطرنشـان می کند: »مردان و زنان به دلیل هورمون های 
کنش های متفاوتی به اسـترس نشـان می دهند. زنان بیشـتر به  اسـترس، وا
احساسـات و عواطـف توجـه می کننـد؛ در حالـی کـه مـردان بیشـتر بـه اعمال 
عمـل علاقـه بیشـتری دارد؛ از ایـن رو، یـک زن بـه طـور کلـی ترجیـح می دهـد 
آرامـش و عشـق را بـه شـکل حمایـت عاطفـی دریافـت کنـد؛ در حالـی که یک 
مرد اغلب بـرای دریافـت کمـک از طریق فعالیت ها یا سـایر راه هـای فیزیکی 
تمایل بیشـتری دارد.مهم اسـت که به یاد داشـته باشـید همه ما به اسـترس 
کنش متفاوت نشـان می دهیم؛ اما ارائه همدلی و مراقبـت بدون قضاوت  وا
همیشـه در مواقعـی کـه شـریک زندگـی شـما پـراز اسـترس اسـت، بهتریـن 
راه حل اسـت؛با این حال، به همان اندازه مهم است که به یاد داشته باشید 
همیشه نمی توانید کسی باشـید که شـریک زندگی خود را  "نجات می دهد." 
ج می شـود، یکـی از سـخاوتمندانه ترین کارهایی  گر همه چیـز  از کنترل خار ا
کـه می توانیـد انجـام دهیـد، ایـن اسـت کـه بـه همسـرتان کمـک کنید تـا این 
موضـوع را تشـخیص دهـد و یـک برنامـه دلسـوزانه و مؤثـر بـرای مقابلـه بـا 

اسـترس و احسـاس بهتـر ارائـه دهید.«
منبع: ایرنا

راهکارهای کاهش استرس  همسر

 اخبار جهان

عکس روز
  

عکس : خبرگزاری تسنیم

سطح تراز دریاچه ارومیه در دهم 
تیرماه سال جاری ، ۱۲۷۰/۶۲ متر 

است که نسبت به زمان مشابه 
در سال گذشته ۴۸ سانتی متر 

کاهش وجود دارد. بر اساس 
تصاویر ماهواره ای سطح عرصه 

آبی دریاچه ارومیه نسبت به سال 
گذشته ۳۱ درصد کاهش یافته 
است. دریاچه ارومیه در قالب 

ح های ستاد احیا ، قرار بود از  طر
سال ۱۳۹۴ در مدت ۱۰ سال به 
کولوژیک خود برسد؛ حال  تراز ا

بعد از گذشت هفت سال و اجرای 
ح های متفاوت، بحرانی ترین  طر

روزهای خود را سپری می کند.

 درمان دیابت با خوابیدن
کسیژن کم!  در ا

 رابطه تعادل نداشتن روی یک پا
با احتمال مرگ ومیر بیشتر

محققــان دانشــگاه پورتســموث انگلســتان درمــان جدیدی 
بــرای دیابــت نــوع 2 کشــف کرده انــد کــه ظاهــرا از طریــق 
هیپوکســی یا قــرار دادن بــدن در وضعیتی که اکســیژن کافی 
بــه آن نمی رســد، صــورت می گیــرد. ظاهــرا بــا ایــن روش در 
هنــگام خــواب می تــوان وزن کــم کرد.دیابــت نــوع 2 نوعــی 
بیمــاری مزمــن اســت کــه بیشــتر در افــراد بــالای 4۵ ســال 
مشــاهده می شــود و امــروزه از هــر ۱0 آمریکایــی یک نفــر به آن 
خ می دهــد کــه ســلول ها  مبتلاســت. ایــن بیمــاری زمانــی ر
کنشــی بــه انســولین یــا همــان هورمــون تنظیــم قنــد  دیگــر وا
خون نشــان نمی دهند.این امر با بالا بردن ســطح قند خون می تواند به شــکلی منفــی روی زندگــی روزانه مبتلایان 
تأثیــر بگــذارد؛ همچنیــن در آینــده می توانــد بــرای ســلامتی قلــب و چشــم آن هــا خطرهــای جــدی بــه همــراه داشــته 
باشــد.گفتنی اســت که در حال حاضر مرســوم ترین درمان برای دیابــت تنها موارد حفــظ وزن متعــادل، کاهش قند 
خون از طریــق رژیم های غذایی ســالم و ورزش را شــامل می شــود؛ با ایــن حال دانشــمندان متوجه شــده اند عوامل 
و موانع بســیاری وجود دارد که بیماران دیابتی را از ایجاد تغییر در نوع زندگی شــان باز مــی دارد و ظاهراً اینجا همان 

نقطــه ای اســت کــه متــد جدیــد محققــان وارد عمــل می شــود.
منبع: دیجیاتو

بریتانیـا،  از  بین المللـی  کارشناسـان  گـروه  یـک 
اولیـن  برزیـل،  و  فنلانـد  اسـترالیا،  ایالات متحـده، 
مطالعـه ۱2 سـاله دربـاره رابطـه بیـن تعـادل و مرگ ومیـر 
را جمع بنـدی کرده انـد. نتایـج نشـان می دهـد حفـظ 
تعادل روی یک پا می  تواند تسـت سـلامتی خوبی باشـد 
و افـرادی کـه نمی تواننـد بـه مـدت ۱0 ثانیـه روی یـک پـا 
بایسـتند، تقریبـاً دو برابـر بیشـتر از بقیه در معـرض خطر 
گـر بـرای ایسـتادن  مـرگ در ۱0 سـال آینـده قـرار دارند.ا
روی یک پا مشـکل دارید، ایـن موضوع می  تواند نشـانه 

وضعیتی جـدی در رابطـه با سـلامت شـما باشـد. نتایج تحقیقـات نشـان می  دهـد افـراد میان سـال و پیر که 
نمی توانند به مدت ۱0 ثانیه روی یک پا تعادل داشته باشـند، تقریباً دو برابر بیشتر از افرادی که می توانند 
چنین کاری را انجام دهند در طی ۱0 سال آینده فوت خواهند کرد.حفظ تعادل می تواند اطلاعات مفیدی 
دربـاره سـلامت فـرد ارائـه دهـد؛ بـه عنـوان مثـال، تحقیقـات قبلـی نشـان می دهـد ناتوانـی در حفـظ تعـادل 
روی یک پا با احتمال سـکته مغزی ارتبـاط دارد؛ همچنین مطالعات دیگری نشـان می دهد افـراد با حفظ 

تعـادل ضعیـف، در تسـت های زوال ذهنـی عملکـرد بدتـری از خـود نشـان می دهنـد.
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