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نگاهی به اقدامات علامه همایی برای 
زنده نگه داشتن تاریخ نصف جهان
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این پروژه چقدر می تواند 
باعث کاهش مشکلات 
آبی استان شود؟
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سرنوشت انتقال آب 
خلیج فارس به اصفهان
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قدرنامه غدیر
تأملی در مفاهیم و مبانی متعالی واقعه غدیر خم

  

گهی مناقصه عمومی )نوبت دوم(                   آ
پروژه خریدآنالایزرهای پایش کیفیت هوا جهت سنجش گازهای) NOx,SO2,CO,O3دارای استاندارد EPA   و رعایت الزامات مربوط به 

تائیدیه های  Tuv و یا Mcert( به همراه قطعات مصرفی آنالایزرهای سنجش گاز برند هوریبا شهراصفهان

تذکرات:
•واجدین شرایط می توانند از  روز یکشنبه  مورخ 1401/04/26 تا روز  پنجشنبه مورخ  1401/05/06  همه روزه باستثنای ایام تعطیل، در ساعات اداری به حوزه 

معاونت حمل ونقل و ترافیک ))به آدرس اصفهان- بزرگراه شهید چمران- نرسیده به پل چمران -ابتدای خیابان اشراق شمالی- روبروی پارکینگ شهید چمران ، طبقه 
دوم، اداره پیمان(( مراجعه و با ارائه معرفی نامه کتبی معتبر از شرکت و اصل فیش واریزی خرید اسناد ، نسبت به دریافت اسناد مناقصه اقدام نمایند.

کر است هزینه خرید اسناد مناقصه معادل مبلغ جدول فوق می باشد، که می بایست طی فیش واریزی به شماره حساب 100800800  بانک شهر  به نام  •شایان ذ

شهرداری اصفهان واریز شود.
لات فنی احتمالی متقاضیان شرکت در مناقصه34593737 -031 می باشد. •درضمن تلفن پاسخگویی به سئوا

•کلیه اسناد مناقصه می بایست توسط شرکت کننده، تائید، مهر و امضا  اصیل شده و طبق شرایط مناقصه ضمیمه پیشنهاد گردد.

کثر تا ساعت 12، به دبیرخانه حراست حوزه  •شرکت کنندگان می بایست پیشنهادات خود را در روزهای یکشنبه مورخ 1401/05/09 و دوشنبه 1401/05/10  حدا

کت ها بعد از ساعت مقرر امکان پذیر  نمی باشد. معاونت حمل و نقل و ترافیك به آدرس مذکور تحویل نمایند. بدیهی است دریافت پا
کات روز پنجشنبه  مورخ 1400/05/13 راس ساعت 9:30 صبح در محل حوزه معاونت حمل ونقل و ترافیک  •تاریخ  برگزاری کمیسیون معاملات و بازگشایی پا

می باشد.
کت ها جهت ارائه  لاختیار و مطلع به آنالیز قیمت پیشنهادی و موارد فنی، با معرفی نامه کتبی از شرکت کننده در مناقصه،در روز بازگشائی پا •حضور نماینده تام ا

توضیحات تکمیلی احتمالی در محل معاونت حمل و نقل و ترافیک الزامی می باشد.
•شهرداری اصفهان در رد یک یا تمام پیشنهادات مختار است.

•برنده مناقصه جهت عقد قرارداد باید معادل 10 درصد مبلغ مورد پیمان را به عنوان تضمین  انجام تعهدات پیمان به صورت ضمانتنامه بانکی، به شهرداری 

تسلیم نماید.
•هرگاه برندگان اول و دوم مناقصه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.

•سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه، در اسناد مناقصه درج گردیده است.

•جهت دریافت اطلاعات بیشتر به آدرس اینترنتی http://www.isfahan.ir مراجعه نمائید.

مبلغ فیش واریزی)ریال(جهت دریافت اسناد عنوان مناقصه

گازهای )3O, OC,2OS,xON  دارای استاندارد EPA   و  لایزرهای پایش کیفیت هوا جهت سنجش  خرید آنا
گاز    لایزرهای سنجش  رعایت الزامات مربوط به تائیدیه های  Tuv و یا Mcert(  به همراه قطعات مصرفی آنا

برند هوریبا شهر اصفهان
1/500/000

حوزه معاونت حمل و نقل و ترافیک شهرداری اصفهان

ح جامع کنترل کیفی آلودگی های ناشی از  منابع متحرک آلودگی هوا  نسبت برگزاری مناقصه عمومی و انتخاب  شهرداری اصفهان در نظر دارد در راستای توسعه طر
پیمانکاران ذیصلاح جهت  مناقصه ذیل  اقدام نماید:

  

گهی مناقصه عمومی یک مرحله ای آ
شرکت توزیع برق شهرستان اصفهان در نظر دارد: خدمات مورد نیاز خود را به شرح ذیل، باستـناد قانون برگزاری  مناقصات 
و آئین نامه معاملات، ازطریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به صورت مناقصه عمومی یک مرحله ای از بین  پیمانکاران  

واجد شرایط که در سامانه الکترونیکی دولت ثبت نام نموده اند،  خریداری نماید.
لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی 

را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند.

 https://www.setadiran.ir/setad/cms ح فوق را از طریق سایت پیشنهاد دهندگان می توانند اسناد مناقصه به شر
کثر تا پایان وقت اداری روز پنج شنبه مورخ 1401/05/13در  سامانه فوق بارگذاری نماید و همچنین اسناد  دریافت و حدا
کت الف- ضمانت نامه( خود را به نشانی: اصفهان چهارباغ عباسی- خیابان عباس آباد- ساختمان ستاد شماره  فیزیکی )پا
یک شرکت توزیع برق شهرستان اصفهان طبقه همکف-دبیرخانه، تحویل نمایند. به پیشنهاد مناقصه گرانی که بعد از مهلت 

مذکور اقدام نموده باشند ترتیب اثر داده نخواهد شد. 
قای کاظمی- شماره تلفن اداره نظارت بر خدمات عمومی: 34121380- شماره تلفن واحد مناقصات 34121486-031 آ
قای جعفری و جهت انجام مراحل عضویت در سامانه: مرکز تماس 41934-021  ،دفتر ثبت نام: 021-88969737  031 آ

و 85193768- 021 تماس حاصل فرمائید. 
نوع و مبلغ تضمین شرکت در مناقصه: در اسناد درج شده است.

مناقصه گران جهت به روز رسانی مدارک و فعالیت های خود، در سامانه برون سپاری شرکت توزیع برق شهرستان اصفهان 
قای امیرانی  به نشانی  https://www.eepdc.ir  مراجعه نمایند. )در صورت هر گونه سوال با شماره تلفن 32241153 آ

تماس حاصل فرمایید(
شرکت کنندگان در مناقصه می بایست 72 ساعت قبل از آخرین مهلت اتمام زمان مناقصه با مراجعه به سامانه تدارکات 
الکترونیکی دولت و یا تماس با واحد مناقصه و مزایده، از آخرین اصلاحات احتمالی اسناد مطلع گردند، در غیر این صورت 

عدم رعایت این بند به عهده مناقصه گران می باشد. 
پیشنهادات رسیده با حضور اعضاء کمیسیون معاملات باز و قرائت خواهد شد.  

پیشنهاد دهنده می بایست صرفا در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت ثبت نام کرده باشد. 
به مدارک، پیشنهادات و نامه های فاقد امضاء، مخدوش، مشروط  یا بعد از انقضاء مهلت مقرر واصل شود مطلقاً 

ترتیب اثر داده نخواهد شد. 
شرکت توزیع برق شهرستان اصفهان در رد یا قبول کلیه پیشنهادات مختار می باشد.  

سایر اطلاعات وجزئیات مربوط در اسناد مناقصه مندرج می باشد.  
روابط عمومی شرکت توزیع برق شهرستان  اصفهان 

شماره مناقصه 
شرکت 

شماره مناقصه در سامانه تدارکات 
مهلت تهیه تاریخ توزیع دفترچه الکترونیکی دولت )ستاد(

دفترچه
آخرین مهلت بارگذاری و 

کات تحویل پا
 بازگشایی

مبلغ تضمین اسناد ارزیابی کیفی

4011404720010012110000161401/04/261401/05/021401/05/131401/05/15
3/400/000/000 ریالساعت 9 صبح

گذاری تامین خدمات خودروئی جهت ایاب و ذهاب کارکنان موضوع مناقصه: وا

  

گهی مناقصه آ
 شرکت مترو منطقه اصفهان در نظر دارد انجام خدمات فنی، مهندسی نگهداری و تعمیرات پست های برق و شبکه 

کابل های 20Kv و شبکه بالاسری )OCS( با ولتاژ  VDC  1500 خط یک و همچنین انجام خدمات فنی، مهندسی نگهداری 
گذارنماید. و تعمیرات سیستم جمع آوری خودکار کرایه )AFC(خط یک را از طریق مناقصه عمومی وا

لذا متقاضیان محترم می توانند جهت اطلاع از شرایط و نحوه تحویل گیری اسناد تا تاریخ 1401/05/04به سایت این 
شرکت به نشانیhttp://isfahanmetro.com مراجعه و یا با واحد امور قراردادها به شماره 34358050 داخلی 578 

شرکت مترو منطقه اصفهانتماس حاصل فرمایند.
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سیاست روز 

 سه تن از فقهای شورای نگهبان 
برای دوره جدید معرفی شدند

رهبـر معظـم انقـاب بـا صـدور حکمـی سـه تـن از فقهـای 
شـورای نگهبـان بـرای یـک دوره جدیـد منصـوب کردنـد. به 
گزارش مرکز اطاع رسـانی دفتر مقام معظم رهبری، با توجه 
بـه پایان یافتن دوره شـش سـاله عضویت سـه تـن از فقهای 
شورای نگهبان، رهبر معظم انقاب اسامی در اجرای اصل 
گانـه، عضویـت  نود و یکـم قانـون اساسـی و در احکامـی جدا
آقایـان آیـت اللَّه حـاج شـیخ احمـد جنتـی، حجت الاسـام 
و  مدرسـی یزدی  محمدرضـا  سـید  حـاج  والمسـلمین 
حجت الاسام والمسـلمین حـاج شـیخ مهدی شـب زنده دار 
را بـرای یـک دوره جدیـد تمدیـد و آنـان را بـه عنـوان عضـو 

فقهـای شـورای نگهبـان منصـوب کردنـد.

 هیچ نشانه ای از استفاده روس ها 
از سلاح ایرانی وجود ندارد

یــک مقــام ارشــد نظامــی آمریــکا گفــت کــه هیــچ نشــانه ای از 
اســتفاده روســیه از ســاح های ایرانــی وجــود نــدارد. بــه گــزارش 
ایســنا، ایــن مقــام ارشــد آمریکایــی در یــک جلســه پرســش و 
ــی کاخ  ــت مل ــاور امنی ــای مش ــاره ادعاه ــی را درب ــخ توضیحات پاس
ــرای ارســال  ــر اینکــه ایــران در حــال آماده شــدن ب ســفید مبنــی ب
صدها پهپــاد بــه روســیه بــرای اســتفاده در جنــگ اوکراین اســت، 
ارائــه داد. بنابــر گــزارش وب ســایت رســمی وزارت دفــاع آمریــکا 
گــون(، او در پاســخ بــه ســوالی دربــاره ادعاهــای اخیــر جیک  )پنتا
سالیوان و اینکه آیا نشانه ای از نمایش پهپادهای ایرانی در این 
جنگ مشــاهده شــده اســت، یــا نــه؟ گفت: مــن هیــچ نشــانه ای از 
ایــن پهپادهــا ندیــده ام. البتــه خیلــی گفتــه می شــود کــه روس هــا 
بــرای به دســت آوردن ســاح بــه ایــران تکیــه می کننــد. مشــاور 
امنیــت ملــی آمریــکا هفتــه گذشــته در یــک کنفرانــس خبــری 
مدعی شــد که ایران برنامه حمایت نظامــی از روســیه را در جنگ 
اوکرایــن دارد. او در ایــن بــاره گفــت: اطاعاتــی در دســت داریــم 
کــه نشــان می دهــد ایــران در حــال آماده شــدن بــرای آمــوزش 
نیروهــای روس در ایــن زمینــه اســت. ســالیوان همچنیــن بــا 
ادعای اینکه ایــران قصد فــروش صدها پهپاد بــه روســیه را دارد، 
افــزود: هنــوز معلوم نیســت که ایــران به روســیه پهپــادی تحویل 
داده اســت یــا نــه. مشــاور امنیــت ملــی آمریــکا عاوه برایــن در یک 
پیــام توئیتــری دربــاره ســفر آتــی ولادیمیــر پوتیــن، رئیــس جمهــور 
ــران  ــه ته ــن ب ــفر پوتی ــان س ــه زم ــرد ک ــد ک کی ــران تأ ــه ته ــیه ب روس
حائــز اهمیــت اســت و در ادامه مدعی شــد: تعمیــق روابط روســیه 
بــا ایــران بــرای کشــتار اوکراینی هــا تهدیــدی جــدی بــرای جهــان 
اســت. ســخن گوی وزارت امــور خارجــه ایــران نیــز در پاســخ بــه 
ســوالی درخصــوص اظهــارات مشــاور امنیت ملــی آمریــکا مبنی بر 
فــروش فناوری هــای نوین ایرانــی به روســیه تصریح کرد: ســابقه 
همکاری هــا میان جمهــوری اســامی ایــران و فدراســیون روســیه 
ــگ در  ــاز جن ــش از آغ ــه پی ــن ب ــای نوی ــی فناوری ه ــوزه برخ در ح
اوکرایــن بازمی گــردد و در مقطع اخیر هیــچ تحول خاصــی در این 
خ نــداده اســت. ناصــر کنعانــی افــزود: موضــع جمهــوری  ارتبــاط ر
اســامی ایــران در قبــال جنــگ اوکراین کامــا روشــن اســت و بارها 
به صورت رسمی اعام شــده اســت. کنعانی در ادامه خاطرنشان 
کــرد: ادعــای مقامــات آمریکایــی در حالــی اســت کــه آمریــکا و 
اروپایی هــا سال هاســت کشــورهای اشــغالگر و متجــاوز، ازجملــه 
در منطقــه غــرب آســیا را بــه انبــاری از ســاح های کشــنده متنــوع 
ــداوم  ــا بــدون ایــن تســلیحات، ت ــد کــه قطع خــود تبدیــل کرده ان
بیش از هفــت دهه تجاوز، جنایت و اشــغالگری صهیونیســت ها 

در ســرزمین های اشــغالی ممکــن نبــود.

دستورالعمل سفر خارجی کارکنان 
قوه قضائیه ابلاغ شد

دسـتورالعمل »سـفر خارجی کارکنان قوه قضائیـه و دعوت از 
مقامـات و هیئت های خارجی« از سـوی رئیس قـوه قضائیه 
ابـاغ شـد. مرکـز رسـانه قـوه قضائیـه در ایـن بـاره اعـام کـرد: 
کیـدات مکـرر رئیـس قـوه  در دوره تحـول و تعالـی، یکـی از تأ
قضائیـه کاهـش هزینه هـا و تشـریفات در سـاختار دسـتگاه 

قضایـی بـوده اسـت.
 رئیس دسـتگاه قضا در تاریخ 2۷ بهمن 1۴00 طی دسـتوری 
خطاب به »اداره کل تشریفات«، »مرکز رسـانه قوه قضائیه« 
و »یـگان حفاظت قـوه قضائیـه« بر لـزوم تقلیـل و بـه حداقل 
رسـاندن هزینه هـا و تشـریفات در برنامه هـای مربـوط بـه 
کیـد و تصریح کـرد که انجام سـفرهای  رئیس قـوه قضائیه تأ
اسـتانی بـدون تشـریفات معمـول از جملـه همیـن اقدامـات 
بود. حجت الاسام والمسلمین غامحسین محسنی اژه ای 
بـر همیـن اسـاس در جلسـه شـورای عالـی قـوه قضائیـه بـا 
اشـاره بـه مشـکات اقتصادی کشـور کـه بخشـی از آن ناشـی 
از تحریم هـا و بخـش دیگـر بـه دلیـل سـوء مدیریت ها بـوده، 
تصریـح کـرد: امـروز قـوه قضائیـه، مجلـس و دولـت برخـی 
امـور را پرهزینـه اداره می کننـد کـه بایـد ایـن نحـوه مدیریـت 
اصـاح شـود؛ ایـن یـک ضـرورت اجتناب ناپذیـر اسـت کـه 
بایـد بـه خاطـر برخـی تنگناهـا طـرز کار خـود را اصـاح کنیـم 
و مدیریـت مـا نسـبت بـه سـال های گذشـته متفـاوت شـود. 
در همیـن راسـتا، اخیـرا دسـتورالعمل ویـژه ای از سـوی 
رئیـس قـوه قضائیـه بـرای کاهـش تشـریفات و هزینه هـا در 
سـفرهای خارجـی کارکنان قـوه قضائیـه و دعـوت از مقامات 
و هیئت هـای خارجـی ابـاغ شـده اسـت. ایـن دسـتورالعمل 
به منظور ایجاد انسـجام، هماهنگـی و یکپارچگی اقدامات 
ج از کشـور مقامـات و  مربـوط بـه انجـام مأموریت هـای خـار
کارکنـان قـوه قضائیـه در قالـب اعـزام هیئت هـای قضایـی 
و کارشناسـی اعـم از گروهـی و انفـرادی و نیـز دعـوت از 
کارشناسـی سـایر کشـورها توسـط  هیئت هـای قضایـی و 
واحدهـای مختلـف قـوه قضائیـه جمهوری اسـامی ایـران و 
ج  با نگرش بـه راهکارهای مربوط به عرصـه بین الملل مندر

در سـند تحـول قضایـی، تهیـه و ابـاغ شـده اسـت.

در آســـتانه ســـالروز تأســـیس شـــورای نگهبـــان )26 تیـــر مـــاه( آخریـــن مصوبـــات دولـــت و مجلـــس اعـــم از  9 
ــاد ــن نهـ ــوی ایـ ــت اداری از سـ ــوان عدالـ ــالی از  دیـ ــتعلامات ارسـ ــه اسـ ــخ بـ ــنامه و 35 پاسـ ــه و 2 اساسـ ح و لایحـ ــر  طـ

 تشریح شد.

نقل قول

علـی فدوی، جانشـین فرمانـده کل سـپاه پاسـداران: تحقـق حرکت هـای جهـادی و رفـع 
محرومیت هـا، نیازمنـد اراده همگانـی و همـکاری همـه بخش هـا، نهادهـا، سـازمان ها و افـراد 
اسـت. یکـی از بـرکات انقـاب اسـامی حرکت هـای جهـادی بـود و متأسـفانه پـس از مدتـی جهاد 
سـازندگی را منحل کردند و مدت های زیادی بود که خلأ  نبود جهاد سـازندگی احساس می شد و 
کنون  خوشبختانه با تشکیل بسیج سازندگی دوباره جریان حرکت های جهادی احیا شد. هم ا
در سـال چهل و سـوم انقاب اسـامی قرار داریم و هر چنـد کارهای عمرانـی و جهاد آب رسـانی که 
در حـال انجـام اسـت، بایـد زودتـر انجـام می شـد؛  امـا خوشـحالیم کـه امـروز شـاهد حرکت هـای 
جهادی با قدرت بالا و مهارت های فنی بیشتر هستیم و کار آب رسانی به روستاها در حال انجام 
کنون نیز در مباحث راه سازی، ساخت مسکن محرومان، آبخیزداری و  است. خوشبختانه هم ا

کشـاورزی نیـز وارد شـده اند و باید دائـم ایـن فعالیت ها را گسـترش داد./ایسـنا

ابوالفضــل عمویــی ، ســخن گوی کمیســیون امنیــت ملــی و سیاســت خارجــی مجلــس: 
آمریــکا در موقعیــت و جایگاهــی نیســت کــه بــرای همــکاری دو جانبــه بیــن ایــران و روســیه 
تعیین تکلیــف کنــد. واقعیــت ایــن اســت کــه جمهــوری اســامی ایــران و روســیه ســابق بــر ایــن   در 
مســائل نظامی و فناوری همکاری داشــتند و تحــولات اخیر هم خللــی در ایــن همکاری ها ایجاد 
نکرده اســت. البته موضع جمهــوری اســامی ایــران در قبال جنــگ اوکراین روشــن اســت و هر دو 
کشــور را بــه گفت و گــو دعــوت می کنیــم. چــرا کــه راهــکار حــل مســائل از طریــق اعمــال زور و جنــگ 
نیســت. هرچند که دلیــل این جنگ هم به توســعه طلبی ناتــو و اهــداف آمریکا در منطقــه مربوط 
اســت. در شــرایط فعلــی ســفر رئیس جمهــور روســیه بــه ایــران بســیار مهــم اســت. از این جهــت که 
پیش از این زیرســاخت های ارتباطی بین روســیه و ایــران در حوزه دفاعی و امنیتی شــکل گرفته 

بــود و در مقطــع فعلــی در حال توســعه ارتباطــات در حــوزه اقتصــادی با روســیه هســتیم./ایرنا

 باید فعالیت های جهادی را 
گسترش داد

آمریکا در موقعیتی نیست که برای همکاری 
ایران و روسیه تعیین تکلیف کند

جواد نیک بیــن، نماینده مردم کاشــمر در مجلــس: مجلس با آییــن نامه اجرایــی رتبه بندی 
معلمان کــه ۴60 هــزار معلــم را از ایــن قانون منــع کــرده، مخالف اســت. نکته بر این اســت کــه چرا 
هیئــت رئیســه مجلــس طبــق آیین نامــه داخلــی مجلــس جایــگاه نماینــدگان و مجلــس را حفــظ 
ــش  ــه آن افزای ــه از جمل ــد ک ــوب می کن ــف مص ــای مختل ــون را در عرصه ه ــس قان ــد. مجل نمی کن
حقــوق مســتمری بگیران تأمیــن اجتماعــی و افزایــش حقوق هــای مختلــف در کشــور اســت؛ امــا 
شــاهد هســتیم که دولت قوانین مجلس را درســت اجــرا نمی کند. هیئت رئیســه و رئیس مجلس 
باید بر اجرای درســت قوانین مجلس اصرار داشــته باشــند. موضوع رتبه بندی معلمان نیز مورد 
دیگــری در این باره اســت. آیین نامــه ای کــه دولــت آن را مصوب کــرده، شــامل 1۵ مورد اســت که 
به صراحت در مغایــرت با قانون مجلس قــرار می گیــرد. دولت بایــد آیین نامه اجرایــی قانونی که 

مجلــس آن را مصوب کــرده بنویســد و حق نــدارد قانــون را کــم و زیــاد کند./مهر

مجلس با آیین نامه دولت درباره رتبه بندی 
معلمان مخالف است

ســـخن گوی شـــورای نگهبـــان از دولـــت و 
ح هـــا و  مجلـــس خواســـت تـــا در تهیـــه طر
تصویـــب قوانیـــن، بـــرای اســـتفاده از واژگان 
فارســـی دقـــت داشـــته باشـــند. بـــه گـــزارش 
ایسنا، روز گذشـــته و در آستانه تأسیس نهاد 
شـــورای نگهبـــان )26 تیـــر مـــاه( هـــادی 
طحان نظیـــف طـــی یـــک نشســـت خبـــری 
آخریـــن مصوبـــات دولـــت و مجلـــس اعـــم از  9 
طـــرح و لایحـــه و 2 اساســـنامه و 35 پاســـخ بـــه 
اســـتعلامات ارســـالی از  دیـــوان عدالـــت اداری 
را  تشـــریح کـــرد. او ادامـــه داد: دولـــت محتـــرم 
در تهیـــه لوایـــح و مجلـــس محتـــرم هـــم دربـــاره 
تهیـــه طرح هـــا و تصویـــب قوانیـــن، درراســـتای 
اســـتفاده از واژگان فارســـی دقـــت داشـــته 
باشـــند؛ در غیـــر ایـــن صـــورت مـــا طبـــق قانـــون 
موظف ایم مصوباتـــی را کـــه در آن هـــا از واژگان 
غیرفارســـی اســـتفاده شـــده، اعـــاده کنیـــم. 
طحان نظیـــف افـــزود: یکـــی از طرح هـــا، طـــرح 
اصـــلاح قانـــون تشـــکیلات و آییـــن دادرســـی 
دیـــوان عدالـــت بـــود کـــه در هشـــت جلســـه در 
ــنبه  ــد و چهارشـ ــان بررســـی شـ ــورای نگهبـ شـ
هفتـــه گذشـــته بـــه پایـــان رســـید و متـــن نهایـــی 
در حـــال نـــگارش اســـت و طـــی روزهـــای آینـــده 

به مجلس ارسال خواهد شد.

 در یک سال گذشته، ۶۰ مصوبه 
ارسالی مجلس بررسی شد

ســـخن گوی شـــورای نگهبان در آستانه 
26 تیر، سالروز تأسیس شورای نگهبان 
یاد و خاطـــره همه فقهـــا، حقوق دانان و 
کســـانی که در شـــورای نگهبان خدمت 
کرده اند را گرامی داشـــت و افزود: لایحه 
درآمـــد پایـــدار و هزینـــه شـــهرداری ها و 
دهیاری هـــا چندیـــن بـــار بیـــن مجلس 

و شـــورای نگهبـــان در رفت و آمـــد بـــود 
کـــه چهارشـــنبه هفتـــه گذشـــته مصوبه 
مجلـــس مجـــددا بررســـی و تأیید شـــد 
ع و  و ایـــن لایحـــه خـــاف موازیـــن شـــر
قانون اساسی شـــناخته نشد. همچنین 
اساســـنامه صنـــدوق ملـــی مســـکن هم  
توســـط شـــورای نگهبـــان واجـــد برخی 

اشـــکالات و ابهامات شـــناخته شـــد.
او تصریـــح کرد:  در یک ســـال گذشـــته، 
60 مصوبـــه ارســـالی مجلـــس را بررســـی 
کردیـــم کـــه 1۴ مصوبـــه در مرحلـــه اول 
تأییـــد شـــدند و 21 مصوبـــه در مراحـــل 
بعـــد و 2۵ مصوبـــه هـــم در حـــال اصاح 
اســـت. در این مـــدت 11 اساســـنامه هم 
بـــه شـــورای نگهبـــان ارســـال شـــده که 
۹ اساســـنامه تأیید و 2 اساســـنامه مورد 
ایـــراد واقـــع شـــده اســـت. همچنیـــن در 
یک ســـال گذشـــته، 1۷۴ نامه از دیوان 
کـــه  عدالـــت اداری دریافـــت کردیـــم 
توســـط فقهـــای محتـــرم بررســـی شـــده 
اســـت.  شـــورای نگهبان از 26 تیر سال 
1۴00 تا امروز، 1۳۷ جلســـه برای بررســـی 

مصوبات داشـــته اســـت.

 در متن قانون انتخابات مجلس 
اصلاحی صورت نگرفته است

طحـــان نظیـــف در پاســـخ بـــه ســـوالی 
درباره اصاح قانـــون انتخابات مجلس 
گفت: این ســـؤال را از مجلس بپرســـید. 
انتخابـــات  قانـــون  اصـــاح  دربـــاره  
مجلـــس، آخریـــن بـــار شـــورای نگهبان 
در ســـال ۹8 اظهارنظـــر ودرخصـــوص 
ح کـــرد و بعـــد از  متـــن اشـــکالاتی مطـــر
آن مجلـــس هنـــوز اصاحی بـــرای متن 

گر متنی  انجام نداده اســـت. منتظریم ا
جهت اظهارنظر به شـــورا فرستادند، آن 

را بررســـی کنیـــم.
 او همچنیـــن دربـــاره اصاحیـــه قانـــون 
نیـــز  جمهـــوری  ریاســـت  انتخابـــات 
گفت: ایـــن موضـــوع بـــا ایـــراد هیئـــت 
عالی نظـــارت مواجه شـــد. بـــا این حال 
شـــرایط ثبت نام هـــای انتخابات ســـال 
 1۴00 نســـبت بـــه ســـال های گذشـــته 
شـــورای  ســـخن گوی  شـــد.  بهتـــر 
نگهبـــان همچنین در پاســـخ به ســـؤال 
دیگـــری در خصـــوص موضـــع شـــورای 
نگهبـــان دربـــاره نقـــش نماینـــدگان در 
انتصابـــات بـــا توجـــه بـــه دیـــدگاه رهبـــر 
کنـــون بـــرای  معظـــم انقـــاب گفت: تا
این موضـــوع چندین بار صحبت شـــده 
کیداتی  و رهبـــر معظـــم انقـــاب هـــم تأ
داشـــتند. صاحیـــت و وظایـــف مجلس 
اســـت.  مشـــخص  قانـــون  براســـاس 
ایـــن وجهـــه را هـــم بایـــد مـــورد توجـــه 
قـــرار دهیـــم کـــه نظـــارت و پیگیـــری 
قوانیـــن دخالـــت در انتصابات نیســـت. 
مجلـــس ایـــن حـــق را دارد کـــه قوانیـــن 
در  کـــه  کنـــد  پیگیـــری  را  وضع شـــده 
ایـــن مـــورد هـــم پیـــش بینـــی در قانون 
صـــورت گرفتـــه اســـت. مـــا همین طـــور 
کیـــد می کنیم،  کـــه بـــر عـــدم دخالـــت تأ
 بایـــد بـــر بحـــث نظـــارت هـــم توجـــه 

داشته باشیم.

 ادغام یا تفکیک وزارتخانه ها 
در صلاحیت دولت و مجلس است

ماهیــت  بــه  اشــاره  بــا  طحان نظیــف 
وزراتخانه هــا  تفکیــک  یــا  ادغــام 

وزارت  تشــکیل  ع  موضــو )همچــون 
بازرگانــی( گفت: دربــاره ادغــام وزارت 
خانه هــا مــا ورود نمی کنیــم؛ زیــرا اساســا 
در صاحیــت مــا نیســت و  شــورا صرفــا 
مصوبــات ارســالی را بــر اســاس موازیــن 
ع و قانــون بررســی می کنــد.  مــا وارد  شــر
کارشناســی  و  محتوایــی  بحث هــای 
کارشناســان  نمی شــویم و نخبــگان و 
بایــد ایــن بحث هــا را دنبــال کننــد و ایــن 
موضــوع در صاحیــت دولــت و مجلــس 

 . ســت ا
صاحیت هــای  و  وظایــف  افــزود:  او 
مجلس براســاس قانون مشــخص است 
کــه شــامل قانون گــذاری و نظارت اســت؛ 
البتــه وظیفــه نظــارت و پیگیــری امــور، 
به معنــای دخالــت در امــور اجــرا نیســت 
و در عیــن حــال، پیگیــری و نظــارت بــر 
 قوانیــن وضع شــده هــم نبایــد دخالــت

 تلقی شود.
طحان نظیـــف دربـــاره نقـــاط ضعـــف ایـــن 
نهـــاد گفت: ارزیابـــی عملکـــرد شـــورای 
نگهبـــان برعهـــده مـــردم، نخبـــگان و 
رسانه هاســـت. مـــا در شـــورای نگهبـــان 
اقدامـــات زیـــادی انجـــام می دهیـــم.  
مثـــا در بررســـی مصوبـــات جلســـات 
متعـــددی بـــا نخبـــگان، دســـتگاه ها و 
افـــراد مختلـــف داریـــم و فکـــر می کنـــم در 
ایـــن جهـــت بایـــد اطـــاع رســـانی بیشـــتری 
داشـــته باشـــیم. او همچنیـــن بـــا اشـــاره 
بـــه مصوبـــه ســـاماندهی ثبت نام هـــا 
افـــزود: ایـــن مصوبه بـــرای وزارت کشـــور 
ــرا بـــوده و هســـت؛ البتـــه دولـــت  لازم الاجـ
ــرد و مبنـــای  قبـــل بـــه مصوبـــه عمـــل نکـ
عمـــل مـــا در شـــورای نگهبـــان همیـــن 

گرچه دولـــت  مصوبـــه بـــوده و هســـت. ا
قبـــل ایـــن مصوبـــه را اجـــرا نکـــرد؛ امـــا مـــا 
طبـــق آمـــار و ارقـــام معتقدیـــم کـــه ایـــن 
ـــداد  ـــت و تع ـــودش را گذاش ـــر خ ـــه اث مصوب

ثبت نام هـــا کاهـــش یافـــت. 
ــان در پاســـخ  ــورای نگهبـ ســـخن گوی شـ
بـــه ســـوالی دربـــاره گمانه زنـــی برخـــی 
ــر  ــر آیـــت اللَّه جنتـــی دبیـ ــانه ها از تغییـ رسـ
شـــورای نگهبـــان نیـــز گفـــت: براســـاس 
قانـــون اساســـی انتخـــاب فقهـــای شـــورای 
نگهبـــان جـــزو وظایـــف رهبـــری اســـت 

و بـــه نظـــرم رســـانه ها در ایـــن زمینـــه 
گمانی زنـــی نکننـــد و چـــون در آســـتانه 26 
تیـــر هســـتیم، بـــه زودی ان شـــاءاللَّه اعـــام 

خواهـــد شـــد.

 بحثی درباره افزایش تعداد 
نمایندگان در شورای نگهبان 

نداشتیم
ح  طـــر بـــه  اشـــاره  بـــا  طحان نظیـــف 
افزایـــش تعـــداد نماینـــدگان مجلـــس 
کنـــون یـــک بـــار ایـــن کار  نیـــز گفت: تا
ــه  ــق لایحـ ــم از طریـ ــده و آن هـ ــام شـ انجـ
بـــوده و رویـــه دیگـــری هـــم در ایـــن رابطـــه 
نداریـــم. موضـــوع هنـــوز تصویـــب نشـــده 
ــد.  ــر کنـ ــار نظـ ــان اظهـ ــورای نگهبـ ــه شـ کـ
کنـــون در شـــورای نگهبـــان بحثـــی  تا
و  نداشـــته ایم   خصـــوص  ایـــن  در 
بایـــد تصویـــب شـــود و بعـــد دربـــاره آن 

می شـــود.  اظهار نظـــر 
او دربـــاره اظهـــار نظـــر یکـــی از اعضـــای 
نظـــام  مصلحـــت  تشـــخیص  مجمـــع 
اعضـــای  برخـــی  این کـــه  بـــر  مبنـــی 
شـــورای نگهبـــان بـــه دلیـــل کهولـــت 
ســـن در جلســـات حضـــور پیـــدا نمی کننـــد 
گفت: بایـــد عـــرض کنـــم همـــه اعضـــای 
شـــورای نگهبـــان عضـــو مجمـــع نیســـتند 

و تنهـــا فقهـــا عضـــو هســـتند.  
مجمـــع  جلســـات  هم زمانـــی  گاهـــی 
تشـــخیص بـــا جلســـات شـــورای نگهبـــان  
موجـــب شـــده تـــا اعضـــای شـــورا نتواننـــد 
داشـــته  در جلســـات مجمـــع حضـــور 
کـــه  کنـــم  اعـــام  بایـــد  امـــا  باشـــند؛ 
جلســـات شـــورای نگهبـــان همـــواره بـــا 
ــا تشـــکیل می شـــود و  ــور همـــه اعضـ حضـ
به نـــدرت پیـــش می آیـــد کـــه حتـــی یـــک 
 نفـــر از اعضـــا در جلســـات غیبـــت داشـــته 

باشد.
ــان در پاســـخ  ــورای نگهبـ ســـخن گوی شـ
بـــه ایـــن ســـؤال کـــه چـــرا در ســـامانه 
مشـــروح  نگهبـــان،  شـــورای  نظـــرات 
اســـت،  نشـــده  منتشـــر  کـــرات  مذا
کـــرات  مذا مشـــروح  گفت: انتشـــار 
فراینـــدی را می طلبـــد؛ پیاده ســـازی و 
مطابقـــت زمـــان می بـــرد و مـــا هم زمـــان 
کـــرات  در حـــال انتشـــار مشـــروح مذا
ســـال های قبـــل هســـتیم. همچنیـــن 
ل ها  دوســـتان مـــا در حـــال انتشـــار اســـتدلا
گـــر در خصـــوص  هســـتند و بـــرای مثـــال ا
بحـــث شـــفافیت قـــوا همیـــن حـــالا بـــه 
ل ها را  ســـامانه مراجعـــه کنیـــد، اســـتدلا

خواهیـــد دیـــد. 
طحان نظیـــف همچنیـــن در پاســـخ بـــه 
ایـــن ســـؤال کـــه راه ارتبـــاط نخبـــگان 
بـــا شـــورای نگهبـــان چیســـت، افـــزود: 
بـــه غیـــر از اعضـــا کـــه نامـــه و درخواســـت 
پژوهشـــکده  می کننـــد،  دریافـــت 
شـــورای نگهبـــان ارتبـــاط مســـتمر بـــا 
صاحیـــت  البتـــه  دارد.  را  نخبـــگان 
کـــه  اســـت  ایـــن  نگهبـــان  شـــورای 
قانـــون  و  ع  شـــر بـــا  مغایـــرت  هـــرگاه 
 اساســـی وجـــود داشـــت، اعـــام نظـــر

 کند.

ارزیابی شورای نگهبان با مردم و نخبگان است
در آستانه سالروز تأسیس شورای نگهبان )26 تیر ماه( آخرین مصوبات دولت و مجلس از سوی سخن گوی این نهاد تشریح شد

در یک سال گذشته 
۶۰ مصوبه ارسالی 
مجلس را بررسی 

کردیم که 14 مصوبه 
 در مرحله اول تأیید 

شد و 21 مصوبه در 
مراحل بعد و 25  صوبه 

هم درحال اصلاح 
است
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در حـال حاضـر 10 تـا 11 دقیقـه سـرفاصله های خـط یـک اسـت کـه مقـرر شـده سـر فاصله هـا را کـم کنیـم و آن هـا را بـه دو 
دقیقه ونیـم برسـانیم.

اصفهان من، شهر زندگی

 ارائه کارت منزلت شهروندی
 با تسهیلات

 

شهردار اصفهان گفت: ارائه کارت منزلت شهروندی ادای حق 
کوچکی به افرادی است که شهر مرهون خدمات و زحمات آن ها 
است. علی قاسم زاده در برنامه رادیویی »سام اصفهان«، با 
تبریک فرارسیدن ایام دهه امامت و ولایت به شهروندان، اظهار 
کرد: در این ایام، جشن های مختلفی به همت مردم در محله ها، 
مناطق، مساجد و حسینیه ها در حال برگزاری است و امیدوارم 

در پرتو این دهه مبارک، روزبه روز شرایط زندگی مردم بهتر شود.
 او بـا اشـاره بـه فرارسـیدن روز بهزیسـتی و تأمیـن اجتماعـی، در 
ح ارتقای کارت منزلت شهروندی، افزود: جانبازان  خصوص طر
بـالای 2۵درصـد، معلـولان، بازنشسـتگان، سـالمندان بـالای 
6۵ سـال، زنـان سرپرسـت خانـوار، بیمـاران خـاص و مادرانـی که 
فرزنـد سـوم آن هـا از سـال 1۴00 بـه بعد بـه دنیـا آمده اند، مشـمول 
ح می شـوند و می تواننـد کارت منزلـت دریافـت کننـد.  ایـن طـر
شـهردار اصفهان بـا بیان اینکـه بخشـی از خدمـات کارت منزلت 
شـهروندی مربـوط بـه تسـهیات حمل ونقـل اسـت، تصریـح 
کـرد: مشـمولان کارت منزلـت شـهروندی می تواننـد بـا اسـتفاده 
از ایـن کارت، به صـورت نیم بهـا از وسـایل حمل ونقـل عمومـی 
شـهر اسـتفاده کننـد؛ البتـه ارائـه ایـن خدمـات بـرای معلـولان 
کـز  رایـگان اسـت؛ همچنیـن امـکان اسـتفاده از تسـهیات مرا
فرهنگـی و گردشـگری در اختیـار شـهرداری به صـورت نیم بهـا 
ح کارت  فراهـم شـده اسـت. قاسـم زاده با بیـان اینکـه اجـرای طـر
منزلـت شـهروندی، ادای حـق کوچکی به افرادی اسـت که شـهر 
کید کرد: افراد مشـمول  مرهون خدمات و زحمـات آن هاسـت، تأ
 https://profile.isfahan.ir ح، بـا مراجعـه بـه درگاه ایـن طـر
می توانند مدارک را تکمیل کنند تا کارت از طریق پست به نشانی 
ثبت شـده در سـامانه، ارسـال و از مزایـای آن بهره منـد شـوند. او 
ح پرسـش های  گفت: شـهروندان بـرای دریافـت راهنمایـی و طر
خـود دربـاره کارت منزلـت شـهروندی می تواننـد بـا شـماره تلفـن 

۳222۳۳6۳ داخلـی 202 تمـاس بگیرنـد.

عذرخواهی شهردار اصفهان از مردم
شـهردار اصفهـان خاطرنشـان کـرد: طـی سـه هفتـه گذشـته 
اختالـی در حمل ونقـل عمومـی به وجـود آمـد و به رغـم 
گرمای هوا نتوانسـتیم کولر اتوبوس های عمومی را به موقع 
فعـال کنیـم؛ زیـرا گاز موردنیـاز بـرای شـارژ کولـر اتوبوس هـا 
در مقطعـی نایـاب شـد و امـکان خریـد آن نبـود. قاسـم زاده 
افـزود: پـس از مدتـی گاز شـارژ کولـر بـا ۵0 درصـد افزایـش 
قیمـت عرضـه شـد. ایـن اتفـاق باعـث شـد حـدود سـه هفتـه 
بعـد از آغـاز فصـل گـرم سـال، سیسـتم برودتـی اتوبوس هـا را 
فعـال کنیـم؛ بـه همیـن جهـت از مـردم و راننـدگان اتوبـوس 
که در معرض فشـار قرار گرفتند و شـهروندان از آن ها مطالبه 
داشـتند، عذرخواهی می کنـم. او ادامـه داد: در آغـاز فعالیت 
ایـن دوره مدیریـت شـهری، ۵00 دسـتگاه اتوبـوس بـه دلیـل 
نقـص قطعـات و مشـکل فنـی زمین گیـر شـده بـود کـه بـه 
همـت کارکنـان فنـی اتوبوس رانـی اصفهـان، کارگاهـی فعال 
شـد و از شـرکت های دانش بنیـان نیـز کمـک گرفته ایـم و 
به این ترتیـب، پیش بینی شـده اسـت تـا ابتـدای مهرمـاه، 
اتوبوس هایـی کـه در مـدار خدمـت قـرار می گیـرد، بـه دو 
برابـر افزایـش یابـد؛ به طوری که تعـداد آن هـا از ۵00 دسـتگاه 
اتوبـوس فعلـی بـه 1000 دسـتگاه افزایـش پیـدا می کنـد. 
شـهردار اصفهان خاطرنشـان کـرد: تعـدادی اتوبـوس جدید 
نیز خریداری شـده اسـت که امیـدوارم به موقـع تحویل داده 

شـود و از ایـن حیـث شـرمنده مـردم نباشـیم.

 احداث کمربندی شمالی خوراسگان 
از بار ترافیکی شرق اصفهان می کاهد

رئیـس کمیسـیون فرهنگـی اجتماعـی ورزشـی شـورای اسـامی 
شـهر اصفهـان گفـت: بـا توجـه بـه بـار سـنگین ترافیکـی خیابـان 
جی به عنوان یکـی از مبادی مهـم رفت وآمـد در شـرق اصفهان، 
اهمیـت اجـرای پـروژه کمربنـدی شـمالی خوراسـگان دوچنـدان 

اسـت.
حجت الاسـام منوچهـر مهروی پـور ضمـن عـرض تبریـک بـه 
مناسـبت سـالروز ولادت حضـرت امـام هـادی)ع( و دهـه ولایـت 
کنـون پروژه هـای عظیمـی در سـطح شـهر بـه  اظهـار کـرد: هم ا
تزریق بودجـه نیـاز دارد که ازجملـه می توان به تکمیـل خط یک 
متـرو و خـط دوم آن کـه در حـال پیشـروی اسـت، اشـاره کـرد.او 
ادامـه داد: ابـر پـروژه رینـگ چهـارم حفاظتـی شـهر نیـز کـه هفـت 
کیلومتـر آن در منطقـه 1۵ قـرار دارد ازجملـه پروژه هایـی اسـت که 
بودجـه خـاص و چشـمگیری را بـه خـود اختصـاص داده اسـت.

رئیس کمیسـیون فرهنگی، اجتماعی و ورزشـی شـورای اسـامی 
شـهر اصفهان تصریح کـرد: تملـک و آزادسـازی رینگ چهـارم که 
از مراحـل بسـیار مهـم و دشـوار آن محسـوب می شـود، بـر عهـده 
شـهرداری منطقـه 1۵ اسـت. حجت الاسـام مهروی پـور بـا بیـان 
کید در لیست پروژه های عمرانی  اینکه یکی از طرح های مورد تأ
و کان منطقه 1۵، کمربند شمالی خوراسگان است، خاطرنشان 
کرد: بـا توجـه بـه بـار سـنگین ترافیکـی در خیابـان جـی به عنوان 
یکی از مبادی مهم رفت وآمد در شـرق اصفهـان، اهمیت اجرای 
ح  ح دوچنـدان می شـود. او ادامـه داد: بـا اجـرای ایـن طر ایـن طـر
ج و از بـار ترافیکـی  شـش خیابـان منطقـه 1۵ از بن بسـت خـار
خیابان جی نیز کاسـته می شـود؛ خوشـبختانه اقدامـات خوب و 
رضایت بخشـی برای تملـک و آزادسـازی های این پـروژه صورت 
گرفته است.عضو شورای اسامی شهر اصفهان اظهار کرد: یکی 
دیگـر از پروژه های مهم منطقـه 1۵ احـداث ادامه خیابان سـردار 
باقـری تـا بلـوار آب اسـت کـه در حـال حاضـر تملـک آن در دسـت 
اقدام اسـت؛ امیـدوارم در آینده ای نه چنـدان دور آزادسـازی این 
خیابـان نیـز انجـام شود.حجت الاسـام مهروی پـور اضافـه کرد: 
کیدهای شورای ششم  نشـاط اجتماعی و تعالی شـهروندان از تأ
است. در این راسـتا در ایام دهه ولایت در بیشتر محله های شهر 
مراسم  و جشن های بسـیار خوبی در حال برگزاری است؛ البته بر 
کید می کنیم تا ضمن بازنشـر  کیفیت و غنای این جلسـات نیـز تأ
هر چه بیشـتر معارف اهل بیت گرامی پیامبر اسـام )ص(، نسل 

جـوان نیز بـا این معارف بیشـتر آشـنا شـوند.

نشســت خبــری مدیرعامــل ســازمان 
ــا  ــه ب ــان و حوم ــهرداری اصفه ــهری ش قطارش
نمایندگان خبرگزاری هــا و رســانه های محلی 
اصفهان  در محل دبیرخانه کودک و نوجوان 
ــزار شــد و ســید محســن  واقــع در آمــادگاه برگ
واعظی فــر رونــد اجــرای خــط یــک، دو و ســه 

قطار شهری را روایت کرد.

تولـــد  آییـــن  بـــه زودی  اســـت  »قـــرار 
کاشـــانی  ایســـتگاه  در  "تی بـــی ام" 
برگـــزار شـــود.  ایـــن موضـــوع بـــه دلیـــل 
عـــدم انحـــراف "تی بـــی ام" بـــرای مـــا از 
ـــادی برخـــوردار  حساســـیت و جذابیـــت زی
اســـت.« ایـــن مطلـــب در ابتـــدای ســـخنان 
ســـید محســـن واعظی فـــر قـــرار گرفـــت.
قطارشـــهری  ســـازمان  مدیرعامـــل 
شـــهرداری اصفهـــان و حومـــه، ضمـــن 
، احـــداث  تبریـــک عیـــد ســـعید غدیـــر
قطـــار شـــهری و رونـــد اجـــرای عملیـــات 
عمرانـــی آن را این گونـــه روایـــت کـــرد: 
»قبـــل از پیـــروزی انقـــاب اســـامی و 
در  ذوب آهـــن  تأســـیس  زمـــان  در 
مقـــرر  و  انجـــام  مطالعاتـــی  اصفهـــان 
شـــد از ذوب آهـــن تـــا فـــرودگاه مســـیری 
به طورجـــدی  شـــود.  ایجـــاد  ریلـــی 
از ســـال 1۳۷۷ مطالعـــات خـــط ریلـــی 
حمل ونقلـــی شـــهری اصفهـــان در دســـتور 
ــرای  ــی بـ ــط ریلـ ــه خـ ــت و سـ ــرار گرفـ کار قـ
داخـــل شـــهر و چنـــد خـــط برون شـــهری 
از اصفهـــان بـــه فولادشـــهر، زرین شـــهر و 
ـــه شاهین شـــهر و  مبارکـــه و از بهارســـتان ب
ــد کار  ــد و در رونـ بالعکـــس پیش بینـــی شـ

مطالعاتـــی قـــرار گرفـــت.«

روند احداث خط یک مترو 
در اصفهان

بـــه گفتـــه واعظی فـــر ،مجلـــس از ســـال 
1۳۷۹ بودجـــه ای بـــرای قطـــار شـــهری 
ـــان  ـــه از آن زم ـــاص داد ک ـــان اختص اصفه
عملیـــات اجرایـــی آغـــاز شـــد. »اجـــرای 
خـــط یـــک در ســـال 1۳81 در دســـتور 
کار قـــرار گرفـــت و در ســـال 1۳8۴ ایـــن 
موضـــوع در شـــورای ترافیـــک تصویـــب 

شـــد.«
 او دربـــاره احـــداث خـــط یـــک متـــرو 
توضیـــح داد: »در حـــال حاضـــر ایـــن خـــط 
بـــه طـــول 21٫2 کیلومتـــر اجـــرا شـــده و 20 
کنـــون در حـــال  ایســـتگاه دارد کـــه هم ا
ایســـتگاه  یـــک  اســـت.  بهره بـــرداری 
تبادلـــی هـــم بیـــن خـــط یـــک و خـــط دو 
مشـــترک اســـت. در تمـــام 20 ایســـتگاه 
مســـافرگیری می شـــود و مشـــکل خاصـــی 
وجـــود نـــدارد. خـــط یـــک 8۷درصـــد 
1۳درصـــد  پیشـــرفت فیزیکـــی دارد و 
کمبـــود  کســـری پیشـــرفت بـــه دلیـــل 
گن هـــا و  بودجـــه بـــرای راه انـــدازی وا
رام قطـــاری اســـت. در حـــال حاضـــر 1۴ 
رام قطـــار داریـــم؛ امـــا بـــه ۳1 رام نیـــاز 
داریـــم؛ همچنیـــن بایـــد تجهیزاتـــی بـــرای 

تکمیـــل خـــط خریـــداری کنیـــم.«

کاهش سرفاصله های زمانی
به بیان مدیرعامل سـازمان قطارشهری 
شـهرداری اصفهـان »در حـال حاضـر 
خـط  سـرفاصله های  دقیقـه   11 تـا   10
یـک اسـت کـه مقررشـده سـرفاصله ها را 
کاهـش دهیـم و آن هـا را بـه 2٫۵ دقیقـه 
سـرفاصله های  زیادبـودن  برسـانیم. 
زمانی بـه دلیـل کسـری رام قطارهاسـت. 
گر برای یکی از رام ها مشکلی  متأسفانه ا
ایجـاد شـود، بـر روی سـرفاصله ها تأثیـر 
می گـذارد. در ایـن زمینـه، تمهیدهایـی 
درصددیـم  و  اسـت  شـده  اندیشـیده 
را  زمانـی  سـرفاصله های  به سـرعت 
فاصلـه  هرچقـدر  زیـرا  دهیـم؛  کاهـش 
زمانـی بـرای عبورومـرور افزایـش پیـدا 
کند، از مقبولیت قطارشهری برای مردم 
کاسـته می شـود و ممکـن اسـت مـردم از 
ایـن وسـیله حمل ونقلـی عمومـی کمتـر 
اسـتفاده کنند. ما بـه دنبال این هسـتیم 

کـه ایـن مقبولیـت را افزایـش دهیـم.«

 مشکل منابع مالی
واعظی فـــر بـــه کمبـــود منابـــع مالـــی در 

ایـــن مجموعـــه اشـــاره کـــرد: »در حـــال 
حاضـــر تمـــام قطارهـــا جدیـــد هســـتند؛ 
ــت.  ــی اسـ ــع مالـ ــی منابـ ــکل اصلـ ــا مشـ امـ
به تنهایـــی  نمی توانـــد  شـــهرداری 
قطارهـــا  تأمیـــن  گـــزاف  هزینه هـــای 
را بپـــردازد. متأســـفانه در چنـــد ســـال 
گذشـــته هـــم دولـــت بـــه شـــهرداری ها 
کمـــک خوبـــی نکـــرده اســـت. در حـــال 
حاضـــر چهـــار رام قطـــار در چیـــن آمـــاده 
تحویـــل بـــه ایـــران اســـت؛ امـــا بـــه دلیـــل 
مشـــکات مالـــی از تحویـــل آن هـــا ناتـــوان 
هســـتیم. مقـــرر شـــد در قـــرارداد بـــا چیـــن 
هفـــت رام قطـــار آمـــاده بـــه مـــا بدهنـــد و 

مابقـــی را در ایـــران تولیـــد کننـــد.« 
گـــن قطـــار در هـــر قوســـی  بـــه گفتـــه او »وا
ــیب  ــا فرازونشـ ــد یـ ــت کنـ ــد حرکـ نمی توانـ
اســـت. همیـــن  متفـــاوت  هـــر خطـــی 
موضـــوع باعـــث شـــده اســـت کـــه بـــرای 
ـــه آن  ـــص ب ـــار مخت ـــن و قط گ ـــط، وا ـــر خ ه
خـــط تولیـــد شـــود؛ چـــون هـــر خـــط طراحـــی 

خاصـــی دارد.« 
قطارشـــهری  ســـازمان  مدیرعامـــل 
اصفهـــان و حومـــه بـــه ایـــن نکتـــه هـــم 
اشـــاره کـــرد کـــه دولـــت بـــرای تبریـــز و 
رام قطـــار   ۳1۵ حـــدود  در  اصفهـــان 
ــزان  ــرده اســـت: »از ایـــن میـ ــداری کـ خریـ
کنـــون  بایـــد 1۷ قطـــار بـــه مـــا بدهنـــد کـــه تا
فقـــط هشـــت قطـــار بـــه مـــا تحویـــل داده 
شـــده اســـت. در حـــال حاضـــر شـــرکت 
چینـــی بایـــد حـــدود 2۳ قطـــار بـــه مـــا بدهد 
ــی  ــع مالـ ــت منابـ ــل محدودیـ ــه دلیـ ــه بـ کـ
ع محقـــق نشـــده اســـت.  ایـــن موضـــو
بـــرای تکمیـــل خـــط یـــک حـــدود هـــزار 
و ۴00 میلیـــارد تومـــان به اضافـــه 1۳0 
 120 کـــه  داریـــم  لازم  یـــورو  میلیـــون 
میلیـــون یـــوروی آن فقـــط مربـــوط بـــه 
ـــرای  ـــون یـــورو هـــم ب پـــول قطـــار و 10 میلی
گـــر ایـــن پـــول  تجهیـــزات وابســـته اســـت و ا
آمـــاده شـــود، ظـــرف دو ســـال آینـــده ایـــن 
1۳درصـــد باقی مانـــده خـــط یـــک هـــم 

تمـــام خواهـــد شـــد.« 
واعظی فـــر توضیـــح داد: »اولین ایســـتگاه 
ــی در  ــام خمینـ ــان امـ ــک در خیابـ ــط یـ خـ
شـــهرک قـــدس قـــرار دارد و بیســـتمین 
ایســـتگاه در ترمینـــال صفـــه و ایســـتگاه 
آخـــر اســـت. مقـــرر شـــده خـــط یـــک بـــا پنـــج 
ایســـتگاه تـــا فلکـــه اســـتقال توســـعه پیـــدا 
کنـــد کـــه شـــروع آن منـــوط بـــه تأمیـــن 
منابـــع مالـــی آن اســـت. از مـــاه آینـــده 
ح توســـعه خـــط یـــک انجـــام  مناقصـــه طـــر
خواهـــد شـــد. در ایـــن راســـتا تکلیـــف 
ــه  ــهرداری را بـ ــی شـ ــع مالـ ــه منابـ ــده کـ شـ
ایـــن بخـــش بدهنـــد و از بودجـــه دولتـــی 
اســـتفاده نشـــود؛ بنابرایـــن شـــهرداری بـــا 
ــد  ــارکتی منعقـ ــرارداد مشـ ــرکت قـ ــد شـ چنـ
ــد  ــرکت ها بتواننـ ــن شـ ــا ایـ ــرد تـ ــد کـ خواهـ
مجوزهـــای لازم را از شـــهرداری بگیرنـــد؛ 
به اضافـــه اینکـــه ملـــک یـــا زمیـــن هـــم 
عـــوض  در  و  دریافـــت  شـــهرداری  از 
 منابـــع مالـــی توســـعه خـــط یـــک را تأمیـــن

 کنند.«
 بـــه بیـــان او: »توســـعه خـــط تـــا انـــدازه ۵,۵ 
کیلومتـــر مربـــوط بـــه شـــهر اصفهـــان اســـت 
کـــه وظیفـــه ماســـت؛ ولـــی فعـــا منابـــع 

مالـــی نداریـــم؛ 1۳,۵ کیلومتـــر دیگـــر از 
فلکـــه اســـتقال تـــا شاهین شـــهر اســـت کـــه 
ایـــن شهرســـتان از ســـمت خـــودش شـــروع 
می کنـــد و پیـــش می آیـــد. موضوعـــی کـــه 
وجـــود دارد ایـــن اســـت کـــه بایـــد بخشـــی از 
آن را شـــهرداری اصفهـــان و بخشـــی دیگـــر 
را شـــهرداری شاهین شـــهر تقبـــل کنـــد. 
در ایـــن میـــان شـــرکت های پالایشـــگاه 
اصفهـــان و نفـــت ســـپاهان هـــم ذی نفـــع 
هســـتند. قـــرار شـــده اســـت شـــهرداری 
 شاهین شـــهر از ایـــن شـــرکت ها بخواهـــد

پـــــروژه  مــالـــــی  تــأمــیـــــن  بـــــرای  تـــــا 
ســـرمایه گذاری کننـــد.« مــدیــرعــامـــــل 
ســـازمان قطـــار شـــهری اصفهـــان و حومـــه 
دربـــاره خطـــوط دیگـــر هـــم  صحبـــت 
کـــرد: »از جنـــوب هـــم خطـــی بـــه طـــول 
1۹,۵ کیلومتـــر وجـــود دارد کـــه بایـــد بـــه 
بهارســـتان وصـــل شـــود و یـــک ایســـتگاه 
آن بـــرای سپاهان شـــهر و مربـــوط بـــه 
شـــهرداری اصفهـــان اســـت و مابقـــی در 
تعهـــدات شـــرکت عمـــران بهارســـتان 
اســـت کـــه آن هـــا هـــم از ســـمت بهارســـتان 
ـــک  ـــط ی ـــه خ ـــم ب ـــن ه ـــد؛ ای ـــروع کرده ان ش
وصـــل می شـــود کـــه در ایـــن صـــورت در 
افـــق بلندمـــدت خـــط یـــک از بهارســـتان 
شـــروع می شـــود و تـــا شاهین شـــهر ادامـــه 

خواهـــد داشـــت.«

 طبق قانون 5۰درصد بودجه 
مترو را دولت باید بدهد

در  دولـــت  ســـهم  دربـــاره  واعظی فـــر 
ســـاخت متـــرو گفـــت: »طبـــق قانـــون 
۵0 درصـــد بودجـــه متـــرو را بایـــد دولـــت 
بدهـــد و ۵0 درصـــد هـــم بـــرای شـــهرداری 
اســـت؛ ولـــی طـــی ســـال های گذشـــته 
از ســـوی دولـــت بودجـــه  زیـــادی بـــرای 
ســـاخت متـــرو تزریـــق نشـــده و ایـــن باعـــث 
شـــده اســـت ســـرعت ســـاخت کاهـــش 

پیـــدا کنـــد.« 
او در پاســـخ بـــه پرســـش اصفهان زیبـــا 
مبنـــی بـــر اینکـــه آیـــا احـــداث خـــط دو 
در ایســـتگاه چهـــارراه ابن ســـینا کـــه بـــا 
مشـــکل میراثـــی روبـــه رو شـــده اســـت 
گفـــت: »مـــا در  بـــه تأخیـــر می افتـــد، 

ایـــن زمینـــه بـــا میـــراث چنـــد جلســـه 
ــد تمهیدهایـــی  ــرر شـ ــزار کردیـــم و مقـ برگـ
بیندیشـــیم کـــه بـــه میـــراث فرهنگـــی و 
تاریخـــی ایـــن بخـــش خدشـــه ای وارد 
ــی در  ــات عمرانـ ــن عملیـ ــود؛ همچنیـ نشـ
ایســـتگاه هایی کـــه در حریـــم میـــراث 
فرهنگـــی، بـــا نظـــارت مســـئولان میـــراث 
انجـــام می شـــود، آن هـــا گزارش هـــا را 
بـــه کمیتـــه پنج نفـــره ای کـــه از ســـوی 
اســـتاندار تعییـــن شـــده اســـت، ارائـــه 
بـــه  پاســـخ  در  می دهند.«واعظی فـــر 
پرســـش یکـــی از خبرنـــگاران مبنـــی بـــر 
اینکـــه آیـــا قطارشـــهری بـــا فرونشســـت 
کـــرد:  بیـــان  دارد،  رابطـــه ای  زمیـــن 
»در پایـــش خـــط یـــک متـــرو، آثـــاری از 
فرونشســـت مشـــاهده نشـــده اســـت.« 
قطارشـــهری  ســـازمان  مدیرعامـــل 
اســـت:  معتقـــد  حومـــه  و  اصفهـــان 
»توســـعه خـــط یـــک بـــه 10 رام  قطـــار نیـــاز 
دارد کـــه بـــا درنظرگرفتـــن تجهیـــزات 

وابســـته ایـــن رام قطارهـــا مبلغـــی در 
حـــدود ۹0میلیـــون یـــورو بایـــد تأمیـــن 
شـــود؛ همچنیـــن حـــدود دوهـــزار میلیـــارد 
تومـــان هـــم هزینـــه ســـاخت ایســـتگاه و 

» . ســـت پل ها
او در پاســـخ بـــه پرســـش یکـــی دیگـــر 
از خبرنـــگاران مبنـــی بـــر اینکـــه ترامـــوا 
 ، به صرفه تـــر از متـــرو اســـت یـــا خیـــر
این گونـــه بیـــان کـــرد: »ایـــن موضـــوع را 
مطالعـــات ترافیکـــی مشـــخص می کنـــد 
حجـــم  بـــرای  وســـیله ای  چـــه  کـــه 
مشـــخصی از مســـافر مناســـب اســـت. 
مبنـــای کارهـــای مـــا در اصفهـــان ایـــن 
اســـت کـــه حمل ونقـــل بایـــد بـــا متـــرو 
انجـــام شـــود. مطالعـــات خـــط یـــک و 2 
و ۳ مصوبـــه شـــورای ترافیـــک را دارد و 
کســـی،  متناســـب بـــا خطـــوط اتوبـــوس و تا
ـــده  ـــف ش ـــن تکلی ـــم تعیی ـــرو ه ـــوط مت خط

اســـت.«
او در ادامـــه ایـــن نشســـت دربـــاره خـــط 
دو متـــرو هم صحبـــت کـــرد: »فعالیـــت 
اجرایـــی خـــط دو از ســـال ۹۴ شـــروع 
هفـــت  مـــدت  طـــی  بـــود  قـــرار  شـــد. 
ســـال، 2۴ کیلومتـــر و ۷00 متـــر خـــط دو 
بـــه بهره بـــرداری برســـد کـــه از شـــمال 
زینبیـــه شـــروع می شـــود و در جهـــت 
حافـــظ  خیابـــان  تـــا  شـــمالی جنوبی 
می آیـــد و به صـــورت غربی شـــرقی تـــا 
و  می کنـــد  پیـــدا  ادامـــه  خمینی شـــهر 
در کل متشـــکل از 2۳ ایســـتگاه اســـت. 
اولویـــت اول اجـــرا در ایـــن خـــط ایـــن 
ــود و  ــروع شـ ــر آن شـ ــه 1۴ کیلومتـ ــوده کـ بـ
از دارک تـــا کهنـــدژ بـــوده اســـت. حفـــاری 
ــا "تی بـــی ام" از  دارک شـــروع   ایـــن خـــط بـ
لـــه ادامـــه دارد؛  شـــده و تـــا ایســـتگاه لا
از طـــرف ایســـتگاه شـــهید حجـــازی در 
کهنـــدژ هـــم حفـــاری دیگـــری را شـــروع 
ــتگاه  ــه ایسـ ــه در 12 بهمـــن بـ ــم کـ کرده ایـ
خـــرازی در ابتـــدای خیابـــان صاحـــب 
روضاتـــی در کنـــار اتوبـــان رســـید و در چنـــد 
روز آینـــده هـــم بـــه آخـــر صاحـــب روضاتـــی 
کاشـــانی  بیمارســـتان  روبـــه روی  در 

» . ســـد می ر

اولویت دوم اجرای خط دو ؛
از ایستگاه حجازی تا خمینی شهر

مــدیــرعــامـــــل ســـازمان قطارشـــهری 
ــرای  ــت دوم اجـ ــه اولویـ ــان و حومـ اصفهـ
تـــا  ایســـتگاه حجـــازی  از  را  خـــط دو 
»پیمانکارهـــا  دانســـت:  خمینی شـــهر 
در همـــه 16 ایســـتگاه بیـــن دارک تـــا 
حجـــازی فعـــال هســـتند. در ســـفت کاری 
ایـــن 16 ایســـتگاه ۳8 درصـــد پیشـــرفت 
داشـــته ایم؛ تـــا آخـــر ســـال آینـــده هـــم از 
دارک تـــا ایســـتگاه ابن ســـینا حفـــاری 
گـــر  و تونل ســـازی تکمیـــل می شـــود و ا
مشـــکات مالـــی نباشـــد، تـــا ســـال بعـــدش 
ایســـتگاه شـــهید  از  نیـــز تونل ســـازی 
حجـــازی تـــا ابن ســـینا کامـــل خواهـــد 
شـــد. بـــرای خـــط دو، یـــک قـــرارداد بـــا 
شـــرکت مپنـــا بین الملـــل بـــه ارزش ۵۹۴ 
میلیـــون یـــورو بسته شـــده کـــه فاینانـــس 
اســـت و مـــورد تأییـــد بانـــک مرکـــزی هـــم 
قرارگرفتـــه و بعـــد از اجـــرای کار و چهـــار 
ســـال هـــم تنفـــس، بازپرداخـــت شـــروع 
خواهـــد شـــد. در ایـــن بازپرداخـــت دولـــت 
هـــم به صـــورت ۵0 - ۵0 شـــریک اســـت.

اســـت  مقررشـــده  قـــرارداد  ایـــن  در 
و  تجهیـــزات  کل  و  رام قطـــار   ۴2
همچنیـــن ریـــل بـــه مـــا بدهنـــد. ایـــن 
قـــرارداد ۴8ماهـــه اســـت و هنـــوز هـــم 
شـــروع نشـــده. تنفیـــذ آن بعـــد از ابـــاغ 
مپنـــا  امـــا  اســـت؛  برنامه وبودجـــه 
ــرده اســـت.« ــروع کـ ــود را شـ ــات خـ مطالعـ

پایـــان ســـخنان مدیرعامـــل ســـازمان 
قطـــار شـــهری اصفهـــان و حومـــه بـــه 
رونـــد احـــداث خـــط ســـه منتهـــی شـــد: 
»بـــرای شـــروع خـــط ســـه متـــرو بودجـــه 
نداریم. ایـــن خـــط از میدان آزادی شـــروع 
می شـــود و تـــا اســـام آباد و پـــل زنـــدان 
ادامـــه دارد. ایـــن خـــط حـــدود هشـــت 
کیلومتـــر اســـت و بـــه فولادشـــهر و مبارکـــه 
ختـــم می شـــود کـــه آن بخـــش مربـــوط بـــه 

شـــهر اصفهـــان نیســـت.«

 برای احداث خط سه 

بودجه نداریم
 مدیرعامل سازمان قطارشهری شهرداری اصفهان و حومه:

 پیشرفت 87درصدی خط یک مترو

قرار است
 به زودی آیین تولد 

»تی بی ام« در ایستگاه 
کاشانی برگزار شود. این 
موضوع به دلیل عدم 
انحراف »تی بی ام« 
برای ما از حساسیت 

و جذابیت زیادی 
برخوردار است

برای شروع خط سه 
مترو بودجه نداریم. 

این خط از میدان 
آزادی شروع می شود و 
تا اسلام آباد و پل زندان 

ادامه دارد. این خط 
حدود هشت کیلومتر 
است و به فولادشهر و 

مبارکه ختم می شود
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 طی سال 1400 حدود   42 هزار تن انواع گیاهان دارویی به ارزش 13 میلیون دلار از اصفهان صادر شده است؛ این در حالی است 
که  در سال 99 صادرات گیاهان دارویی اصفهان حدود 24 هزارتن به ارزش  11 میلیون دلار بوده است. بااین حال اصفهان 

هنوز درزمینه توسعه واحدهای فراوری گیاهان دارویی ضعف دارد .  

مینا ایزدی
گروه اقتصاد

گیاهــان  آمارهــا از افزایــش صــادرات 
ــت  ــته حکای ــال گذش ــان در س ــی اصفه داروی
دارد. طــی ســال 1400 حــدود   42 هــزار تــن 
انــواع گیاهــان دارویــی بــه ارزش 13 میلیــون 
دلار از اصفهــان صــادر شــده اســت؛ ایــن در 
کــه  در ســال 99 صــادرات  حالــی اســت 
گیاهــان دارویــی اصفهــان حــدود 24 هزارتــن 
بــوده اســت؛  11 میلیــون دلار  بــه ارزش  
بااین حــال اصفهــان هنــوز درزمینــه توســعه 
واحدهــای فــراوری گیاهــان دارویــی ضعــف 
برندینــگ  و  بســته بندی  روی  و  دارد 
کــه بایدوشــاید  آن طــور  محصــولات نیــز 
فعالیــت نداشــته اســت. گیاهــان دارویــی 
ــودآور باشند؛  ازلحاظ اقتصادی می توانند س
بنابرایــن فــارغ از نــگاه بهداشــتی و درمانــی بــه 
ایــن محصــولات، بایــد  مدیریــت درســتی در 
خصــوص بســته بندی محصــولات وجــود 
کــه بســته بندی گیاهــان  داشــته باشــد؛ چرا
کشــت و تجــارت  ایــن  دارویــی بــر رونــد 
محصــولات اثرگــذار اســت. ســال 96 بــود کــه 
پیشــین  مدیرعامــل  بگــی،  محمدجــواد 
شرکت شهرک های صنعتی استان اصفهان، 
از راه انــدازی شــهرک تخصصــی تولیــد و 
بســته بندی گیاهــان دارویــی طی چهار ســال 
ــش  ــت ش ــد از گذش ــن بع ــر داد؛ با وجودای خب
ســال هنوز این وعده ووعیدها رنگ واقعیت 
به خود نگرفته است و اصفهان  در خصوص 
بســته بندی و توســعه واحدهــای فــراوری 

جای کار دارد.

ارزآوری گل محمدی و زعفران 
برای اصفهان

اصفهــان، کاشــان، آران و بیــدگل، مبارکــه، 

، بوئیــن و  کــرون، فریدون شــهر تیــران و 
، نجف آبــاد و  میاندشــت، ســمیرم، نطنــز
فاورجــان بــه علــت برخــورداری از اقلیــم 
مناســب و کارخانه های ســنتی و صنعتــی 
فــراوری گیاهــان دارویــی از شهرســتان های 
شــاخص و پیشــرو در ایــن بخــش به شــمار 
دارویــی  گیاهــان  صــادرات  می رونــد. 
ــرای اســتان اصفهــان  ــع ارزآور ب یکــی از مناب
به شــمار مــی رود. زعفــران و گل محمــدی 
دو محصولــی اســت کــه در بیــن گیاهــان 
دارویــی کــه در اصفهــان کشــت می شــود، از 
مزیــت اقتصــادی بالاتــری برخــوردار بــوده و 
 میــزان تولیــد ایــن دو محصــول به مراتــب

 بیشتر است.
 پیش تــر  مدیــر امــور باغبانــی ســازمان 
بــه  اصفهــان  اســتان  کشــاورزی  جهــاد 
»اصفهان زیبــا آنایــن« دربــاره ســطح زیــر 
کشــت انــواع گیاهــان دارویــی این طــور 
توضیــح داد: »ســطح زیــر کشــت انــواع 
گیاهــان دارویــی اســتان هشــت هزار و ۵00 
هکتــار اســت کــه از ایــن میــزان 60 هــزار تــن 
انــواع گیاهــان دارویــی تولیــد می شــود.« 
احمدرضــا رئیــس زاده تصریــح می کنــد: »در 
اســتان اصفهــان ســه هزار و 6۵0 هکتــار 
گل محمــدی، هــزار و 600 هکتــار زعفــران 
و ســایر گیاهــان دارویــی ســه هزار و 200 
هکتــار کشــت می شــود، میــزان تولیــد گل 
محمــدی در اصفهــان 11هــزار تــن، زعفــران 
۹ تــن و ســایر گیاهــان دارویــی ۴8هــزار تــن 
اســت. اصفهــان در تولیــد گل محمــدی 
رتبــه ســوم کشــور، در تولیــد زعفــران رتبــه 
چهــارم کشــور و در تولیــد ســایر گیاهــان 
دارویــی رتبــه پنجــم را بــه خــود اختصــاص 
داده اســت و گیاهــان دارویــی دارای مزیــت 
اقتصــادی بــرای اســتان اصفهــان شــامل 
، زیــره،  گل محمــدی، زعفــران، موســیر
، بابونــه شــیرازی، باریجــه و آنغــوزه  ســیر

 می شود.«

ضعف برندسازی برای گیاهان 
دارویی اصفهان

برخی گیاهــان دارویــی که حاصل دســترنج 
کشــاورزان ایرانــی اســت، به صــورت خــام 
صــادر و بــا تنــاژ بــالا فروختــه می شــود 
بســته بندی  بــا  مقصــد  کشــورهای  و 
ایــن  مجــدد  به طــور  جــذاب  و  اصولــی 
محصــولات را روانــه بــازار ایــران می کننــد. 
ایــن گمانه زنی هــا پیش تــر در خصــوص 
صــادرات زعفــران ایرانــی بــر ســر زبان هــا 
مؤلفه هایــی  بــه  توجه نکــردن  افتــاد. 
بســته بندی  و  برندینــگ  همچــون 
باعــث خــروج گیاهــان دارویــی از کشــور 
و بــه فــروش رســیدن آن بــدون نامــی 
از ایــران در بــازار جهانــی می شــود. مدیــر 
امــور باغبانــی ســازمان جهــاد کشــاورزی 
می گویــد:  اصفهان زیبــا  بــه  اصفهــان 
»درزمینــه برندســازی گیاهــان دارویــی در 
کل کشــور هنوز در ابتــدای راه هســتیم؛ ولی 
کنــون برندهــای خوبــی ماننــد  در اصفهــان ا
گیــاه،  شــرکت  گل دارو،  باریج اســانس، 
ج و زعفــران عبــاس زاده فعالیت  زعفــران بــر
دارنــد.« احمدرضــا رئیســی زاده تصریــح 
می کند: »با توجــه به اینکــه در همه مناطق 
اســتان، اعــم از مناطــق ســرد، معتــدل و گــرم 
امــکان کشــت انــواع گیاهــان دارویــی وجــود 
دارد، اســتراتژی اســتان درزمینــه گیاهــان 
دارویــی، توســعه و ســرمایه گذاری کاشــت و 
صنایع تبدیلی و واحدهای فراوری اســت.«
مدیر امور باغبانی سازمان جهاد کشاورزی 
اصفهــان خاطرنشــان می کنــد: »ســازمان 
جهــاد کشــاورزی اصفهــان در خصــوص 
راه انــدازی واحدهــای فــراوری و تقویــت 
ایــن واحدهــا، آمادگــی لازم بــرای صــدور 
مجوزهــا را دارد و ســرمایه گذاران بخــش 

خصوصــی می تواننــد به راحتــی در ایــن 
بخــش ســرمایه گذاری کننــد.«

تأثیر کم آبی روی کشت
رئیســی زاده دربــاره تأثیــر خشک ســالی ها 
روی کشــت گیاهــان دارویــی می گویــد: 
»باتوجــه بــه اینکــه گیاهــان دارویــی نیــاز 
کمــی دارنــد، در طــول ســال های  آبــی 
ــا  ــر را از کم آبی ه ــن تأثی ــالی کمتری خشک س
گرفته انــد و در مقاطعی نیز در الگوی کشــت 
اســتان جایگزیــن گیاهانــی شــده اند کــه نیاز 

آبــی بیشــتری داشــته اند.«
مدیر امور باغبانی سازمان جهاد کشاورزی 
اصفهــان اذعــان می کنــد: »نیــاز بــه توســعه 
مکانیزاســیون در دســتگاه های کاشــت، 
داشــت، برداشــت محصــول و نیــاز بــه 
ســرمایه گذاری درزمینه صنایع بسته بندی 
و فــراوری و نیــاز بــه توســعه برندســازی 

گیاهــان دارویــی احســاس می شــود.«

مؤلفه های اثرگذار
 بر افزایش صادرات

او بیــان می کنــد: »توســعه صــادرات نیــز از 
برنامه هــای اســتان بــه شــمار مــی رود، طــی 
ســال گذشــته حــدود ۴2 هــزار تــن گیاهــان 
دارویــی بــه ارزش 1۳ میلیــون دلار صــادر 
شــده اســت، گیاهــان دارویــی صادراتــی بــه 
کشــورهای کویــت، هنــد، چیــن و روســیه 
آنغــوزه،  انجام شــده و شــامل زعفــران، 
، گاب و  ، گل گلرنــگ، زیــره ســبز موســیر
عرقیجات بوده است.« رئیسی زاده عنوان 
می کنــد: »بســته بندی شــکیل، بازاریابــی 
مناســب، تســهیات تشــویقی و اعمــال 
سیاســت های ثابــت و قابل برنامه ریــزی 
مؤلفه هایــی هســتند کــه صــادرات گیاهــان 
دارویــی را افزایــش می دهنــد. بدیهــی اســت 
بســته بندی مناســب و متناســب بــا نیــاز 

کشــور مقصــد از الزام هایــی اســت کــه بایــد 
ــرورت  ــن ض ــرد؛ همچنی ــرار گی ــه ق موردتوج
دارد رایزن هــای اقتصــادی ســفارت های 
ایــران در کشــورهای مختلــف در ایــن زمینه 
بیشــتر فعالیــت کننــد. بازرگانــان و اتــاق 
بازرگانی می تواننــد نقش مؤثری در توســعه 
صــادرات گیاهــان دارویــی داشــته باشــند.«

از راه اندازی سامانه حمایت 
نشد

گــر محصولاتــی منطبــق بــا خواســت و نیــاز  ا
مشــتریان تولید شــود، ســهم تولیدکنندگان 
گیاهــان دارویــی اصفهــان به مراتــب در 
بازارهــای جهانــی افزایــش پیــدا خواهــد 
کــرد. اظهارنظرهــای برخــی متولیــان امــا از 
کیفیــت پاییــن و نداشــتن اســتانداردهای 
لازم گیاهــان دارویــی خبرمــی دهــد کــه 
بعضــا منجــر بــه برگشــت گیاهــان دارویــی 
از مقاصــد صادراتــی شــده اســت. معــاون 
مرکــز تحقیقــات کشــاورزی اصفهــان بــه 
کــه  اصفهان زیبــا می گویــد: »کشــاورزی 
کشــت گیاهــان دارویــی را انجــام می دهــد، 
لان و واســطه ها  کمترین عایدی را دارد و دلا
بیشترین ســود نصیبشــان می شــود. همین 
عامــل باعــث شــد بســیاری از کشــاورزان 
انگیــزه ای بــرای کشــت گیاهــان دارویــی 
نداشــته باشــند. بــر این اســاس پیشــنهادی 
دادیــم تــا ســامانه ای بــرای تجــارت گیاهان 
دارویــی راه انــدازی شــود. اتــاق بازرگانــی 
اصفهــان نیــز از ایــن کار اســتقبال کــرد؛ ولــی 
حمایتــی در ایــن زمینــه صــورت نگرفــت.«

برهانی ادامه می دهد: »راه اندازی ســازمان 
تجــارت گیاهــان دارویــی اقــدام مناســبی 
اســت؛ چــون تولیدکننــده وابســتگی بــه 
واســطه ها پیــدا نمی کنــد. واســطه ها زمــان 
ــد  برداشــت گیاهــان دارویــی تــاش می کنن
تــا قیمت هــا را کاهــش دهنــد و ایــن منجــر 
بــه ضــرر و زیــان تولیدکننــدگان می شــود. 
وقتی در بازار شــفاف خریدوفــروش گیاهان 
دارویــی انجــام شــود، ایــن مشــکات حــل 

می شــود.«

استاندارد پایین مشکل ساز شد
گیاهــان  »کیفیــت  می کنــد:  اذعــان  او 
دارویــی بــرای مقاصــد صادراتــی اهمیــت 
ــی گیاهــان دارویــی مــا از اســتاندارد  دارد؛ ول
لازم برخــوردار نیســتند. مــاده مؤثــره ای در 
گیاهــان دارویــی هســت کــه بایــد در حــد 

مشــخصی باشــد تا در کارخانه های دارویی 
یــا ســایر کارخانه هــای فــراوری قابل قبــول 
باشــد. بســیاری از تولیدکنندگان ما آشنایی 
لازم را ندارنــد و اســتانداردها را رعایــت 
گــر هــم محصــولات  نمی کننــد؛ بنابرایــن ا
صــادر شــود، برگشــت می خورنــد.« معــاون 
اصفهــان  کشــاورزی  تحقیقــات  مرکــز 
خاطرنشــان می کنــد: »کم آبی روی کشــت و 
صادرات گیاهان دارویی نیز تأثیرگذار بوده 
اســت. در اســتان اصفهــان دچــار کم آبــی 
ــه  هســتیم و بیشــتر کشــاورزی مــا وابســته ب
آب هــای زیرزمینــی اســت و ســطح آب هــای 
زیرزمینــی نیــز در حــال کاهــش اســت؛ بــه 
گیاهــان  کشــت  همیــن دلیــل درزمینــه 
هســتیم.«  مواجــه  مشــکل  بــا  دارویــی 
برهانــی تصریــح می کنــد: »کاشــان قطــب 
گل محمــدی اســت. در ســمیرم نیــز گل 
محمــدی کشــت می شــود. ازآنجایی کــه 
در کاشــان کارخانه هــای فــراوری نزدیــک 
محل کشــت محصول گل محمــدی وجود 
دارنــد، مشــکل خاصــی وجــود نــدارد؛ ولــی 
در ســایر مناطــق فاصلــه محــل تولیــد گل 
 محمــدی تــا محــل فــراوری مشــکل ایجــاد

 می کنــد.« او می افزایــد: »تک واحدهــای 
زراعــی تولیدکننــده گل محمــدی دچــار 
بایــد  محمــدی  گل  می شــوند.  مشــکل 
فــراوری شــود و توســعه اش بایــد منظــم و 
مشــخص باشــد و کل زنجیره تولید و تأمین 
بایــد در کنار یکدیگــر موردتوجه قــرار گیرد.«

سرمایه گذاران از گیاهان دارویی 
استقبال می کنند؟

معـــاون مرکـــز تحقیقـــات جهـــاد کشـــاورزی 
اصفهـــان اذعـــان می کنـــد: »گیاهـــان دارویی 
گر ســـودآور باشـــد  ماننـــد هر محصـــول دیگـــر ا
ســـرمایه گذاران نیـــز اســـتقبال کـــرده و بـــه 
ایـــن بخـــش ورود می کننـــد. ســـرمایه گذاران 
گزینه هـــای مختلفـــی پیـــش رو دارنـــد و 
بیـــن گزینه هـــا، ســـودآورترین را انتخـــاب 
می کننـــد. گیاهـــان دارویـــی در مقیـــاس 
کوچـــک، ســـودآور هســـتند؛ ولـــی در بـــازار 
قیمت هـــای عمده فروشـــی و خرده فروشـــی 
متفـــاوت هســـتند؛ بنابرایـــن بایـــد صنایـــع 
تبدیلـــی توســـعه پیـــدا کنـــد تـــا گیاهـــان 
ــی  ــع تبدیلـ ــای صنایـ ــی در کارخانه هـ دارویـ
فـــراوری شـــود؛ البتـــه الان بـــه دلیـــل شـــرایط 
اقتصـــادی ســـرمایه گذاران اطمینـــان لازم را 
بـــرای ایـــن بخـــش ندارنـــد؛ چـــون بعضـــا بـــازار 
در دســـت افـــراد خاصـــی اســـت که در گذشـــته 
در ایـــن عرصـــه فعالیـــت داشـــتند و فـــرد 
گـــر بخواهـــد بـــه ایـــن بخـــش ورود  جدیـــدی ا
پیـــدا کنـــد، بـــا مشـــکل مواجـــه می شـــود.  ایـــن 
مشـــکات البتـــه به واســـطه تکمیـــل زنجیـــره 
تولید و تأمین گیاهـــان دارویی بـــا راه اندازی 
ســـامانه خریدوفـــروش و استانداردســـازی 
قابل حـــل اســـت.« برهانـــی اذعـــان می کنـــد: 
»در اصفهـــان چندیـــن کارخانـــه دارویـــی 
فعالیـــت دارنـــد کـــه از فراورده هـــای گیاهـــان 
دارویـــی اســـتفاده می کننـــد. ایـــن کارخانه هـــا 
محصـــولات خـــاص، همـــراه بـــا اســـتاندارد 
را فـــراوری می کننـــد؛ بنابرایـــن بایـــد ایـــن 
واحدهـــا را توســـعه داد کـــه ایـــن مهـــم 
نیـــز از مســـیر توســـعه صـــادرات عملیاتـــی 
تحقیقـــات  مرکـــز  معـــاون  می شـــود.« 
کشـــاورزی اصفهـــان می گویـــد: »واحـــد 
فـــراوری شـــیرین بیان در اســـتان داشـــتیم 
ـــازش را از خـــارج وارد  کـــه مـــاده اولیـــه موردنی
گـــر ایـــن مواداولیـــه در داخـــل تولیـــد  می کـــرد. ا
شـــود، امـــکان توســـعه ایـــن واحدهـــا وجـــود 
دم نـــوش  بســـته بندی  درزمینـــه  دارد. 
 نیـــز به خوبـــی کار کردیـــم؛ ولـــی جـــای کار

 زیاد است.«

گمنامی طلای سبز اصفهان
با وجود رشد صادرات گیاهان دارویی ضعف برندسازی در این صنعت پابرجاست

مردم اصفهان از تبعیض ها گلایه  دارند
رئیـس خانـه صنعـت، معـدن و تجـارت ایـران بـا بیـان اینکـه مـردم اصفهـان بـرای سـاخت تونل 
کوهرنـگ سـوم هزینـه کرده انـد، امـا نمی تواننـد از آن اسـتفاده کننـد، گفـت: مـردم اصفهـان از 
تبعیض هـا و خشـک شـدن تـالاب گاوخونـی گایه منـد هسـتند. سـیدعبدالوهاب سـهل آبادی 
در یـک برنامه تلویزیونـی، اظهار کـرد: امـروز نزدیک بـه 16درصد تولیـد ناخالص ملـی، ۷0درصد 
تولیـد فـولاد کشـور، ۵0درصـد تولیـد مصالـح سـاختمانی کشـور و 60درصـد تولیـد طـا متعلـق بـه 

اسـتان اصفهـان اسـت.
 به گزارش دبیرخانه شهر، او با بیان اینکه مردم استان با این موفقیت ها برای میلیون ها انسان 
کار ایجاد کرده اند، افزود: این استان قطب صنعتی کشور به شمار می رود؛ اما این پرسش مطرح 
اسـت کـه آیـا منابـع فـولادی، هسـته ای، هلی کوپتـر سـازی، نخبـگان و … بـرای اصفهـان اسـت یا 

کشـور؟ یا تبعات این ها تنها برای اصفهان است؟
 رئیـس خانـه صنعـت، معـدن و تجـارت ایـران تصریـح کـرد: امـروز سـپرده مـا در بانک هـا نسـبت 
بـه مصارفمـان رتبـه دوم در کشـور را دارد؛ ایـن در حالـی اسـت کـه فقـط 60 درصـد از سـپرده مـا در 

بانک هـا، در اسـتان تحـت قالـب تسـهیات مصـرف می شـود.
 او افزود: بـرای ما اصفهان، یزد و چهارمحـال و بختیاری فرقی ندارد، همه آبروی نظام هسـتند. 

مردم اصفهان عمدتا نخبه پرور هسـتند و هرکجا کـه رفته اند، تحول ایجـاد کرده اند.
 سهل آبادی با اشاره به نقش بی بدیل اسـتان اصفهان در دوران دفاع مقدس گفت: ما همه زیر 
چتر و پرچم ایران هستیم. در هشت سال جنگ تحمیلی برخی استان ها با همدیگر دو سه لشکر 
داشتند؛ اما اصفهان به تنهایی دو لشکر داشت.درواقع اصفهان متعلق به ایران است؛ وقتی آمار 
جنگ را ورق می زنند و می گویند بیشترین شهید و جانباز، اما کمترین اسیر جنگی داشته است، 
این اصفهان برای ایران بوده است. مگر زمانی که جنگ بود، اصفهانی ها در خوزستان نبودند؟
 او با اشـاره به اینکه چند هزار نفر از فرزندان اصفهان در دوران دفاع مقدس در خوزسـتان شهید 
شدند، گفت: ما خواسـتار تافته جدابافته اصفهان نیسـتیم؛ اما بی توجهی دولت های مختلف 

نسـبت به اصفهان غیرقابل پذیرش اسـت.
رئیس خانه صنعت، معدن و تجارت ایران تصریح کرد: انتظار نداشـتیم معاونت رئیس جمهور 
ج  در جلسه شـورای اداری این گونه با بیان اشـعاری با اصفهان برخورد کند و سخن از آهسته خر
کردن وقتـی دخلـی نیسـت، کنند. مـا باید بـه منابـع اصفهـان نـگاه کنیـم و بعد چنیـن اشـعاری را 

بخوانیم. اصفهان همیشـه خادم کشـور بوده اسـت.
خ داده اسـت، مردم اصفهـان در لحظه حضور  او خاطرنشـان کرد: هر بحـران و اتفاقی در کشـور ر
داشـته اند.  سـهل آبادی اظهار کرد: اصفهـان دارای فرهنگ غنی اسـت و قرن هـا ادیان مختلف 
در آن به صـورت مسـالمت آمیز زندگـی می کننـد. هـرروز صـدای ناقـوس کلیسـا در شـهر بـه گـوش 
می رسـد و آتشـکده زرتشـتیان هنـوز روشـن اسـت؛ ایـن در حالی بـوده که اصفهـان خود یک شـهر 

مذهبـی و دین دار اسـت.

کید کرد: ما خواستار جدا کردن مردم اصفهان از ایران نیستیم؛ اما مسئولان بلندمرتبه کشور  او تأ
نباید اختاف و قومیت گرایی راه بیندازند. ارتباط صنعتی و تجاری مردم اصفهان با چهارمحال 
و بختیاری و خوزسـتان این مهم را نشـان می دهد که ما مشکلی با دیگر اسـتان ها نداریم. مردم 

ایران زیـر پرچم یک نظام، یـک ولایت و رهبری قـرار دارند.
رئیس خانه صنعت، معدن و تجارت ایران با بیان اینکه تونل اول کوهرنگ متعلق به اصفهان 
و کشـاورزان اصفهـان اسـت، زیـرا بـرای آن پـول پرداخـت کردند، گفـت: سـهمیه رودخانـه جاری 
کنون  متعلق بـه اصفهـان بـوده و درمجمـوع یـک میلیـارد مترمکعب سـهم اصفهـان اسـت؛ امـا ا
به جایی رسیده که اصفهان برای آب شرب مشـکل دارد، ولی سهم اسـتان دیگر از این رودخانه 
بیـش از دو برابـر شـده اسـت.او خاطرنشـان کـرد: مـردم اصفهـان بـه لحـاظ شـرب آب خـود دچـار 
مشکل هستند و بازهم سکوت کرده اند؛ شهرداری اصفهان نیز برای آبیاری درختان موجود در 

شـهر مشـقت های زیادی متحمل می شـود.
سـهل آبادی اظهار کرد: سـالانه بین یک ونیم تا سـه میلیارد مترمکعـب آب از اصفهان به سـمت 
ج می شـود؛ امـا ایـن اسـتان اهـل قوم گرایـی نیسـت کـه آب را ببنـدد،  اسـتان های مجـاور خـار

گـر بودند بـه پیشـرفت علمـی نمی رسـیدند. اصفهانی هـا اهـل دعـوا نیسـتند کـه ا
رئیس خانه صنعت، معـدن و تجارت ایـران در تشـریح اقدامات بخش خصوصـی در این زمینه 
گفت: در مقطعی قرار شد با مشارکت بخش خصوصی آب خلیج فارس به اصفهان منتقل شود؛ 
ازاین رو بخش خصوصی خـود دنبال بوده و سـرمایه گذاری کـرده و واحدهـای صنعتی و معدنی 

بـرای انتقـال آب خلیج فارس هزینـه کردند.
او با بیان اینکه مالیاتی که بخش خصوصی می پردازد، سرمایه گذاری است، گفت: جبران اغلب 
کمبودهای شدید در چند صد خیریه استان، خاصه در بخش سامت، بهداشت و معیشت مردم 
نیازمنـد، بر عهـده همین تجـار، صنعتگـران و تولیدگـران بوده اسـت که مصـداق سـرمایه گذاری 

بخش خصوصی اسـت و این مطالب باید به اطاع مردم برسد.

بسته بندی شکیل، 
بازاریابی مناسب، 

تسهیلات تشویقی و 
اعمال سیاست های 

ثابت و قابل برنامه ریزی 
مؤلفه هایی هستند 
که صادرات گیاهان 
دارویی را افزایش 

می دهند

بــازار

 قیمت انواع اتو

قیمت به برند
تومان

mr۷01 8۵0٫000اتوبخار مایر مدل

GC۴۹۳6 1٫۷00٫000اتوبخار فیلیپس مدل

GC۴۹0۹ 2٫۵00٫000اتوبخار فیلیپس مدل

۵۴۵٫000اتوبخار بوش

۳٫2۳0٫000اتوبخار تفال

۵۷18 FV 1٫600٫000اتوبخار تفال مدل

۴٫۹۵0٫000اتوپرس ژانومه مدل 2۹00

۴٫۴۵0٫000اتوبخار ایستاده تفال

۴٫020٫000اتوپرسی بایترون

TDS60۴0 ۵٫26۵٫000اتو مخزن دار بوش مدل

sp600 ۵٫۹۵0٫000اتو پرسی جانتک مدل

6۵0٫000اتو ایستاده پرده و لباس سیلورکرست

2۴6۳-SI01۴ 1٫1۴۵٫000اتوبخار عرشیا مدل

2٫200٫000اتوبخار پاناسونیک مدل 6۷0

L 6٫۷00٫000اتوپرس پاناسونیک سری

۳٫۳۵0٫000اتو مخزن دار مایر

۹00٫000اتوبخار نانو مایر

 اخبار اقتصاد

  پیش بینی افزایش ۸۹درصدی
 درآمد اصفهان در سال ۱۴۰۱

مدیـرکل امـور اقتصـادی و دارایـی اسـتان اصفهـان گفـت: 
میزان پیش بینی درآمد مصوب سـال 1۴01 اسـتان اصفهان 
معـادل 8۹ درصـد نسـبت بـه سـال 1۴00 افزایش یافتـه کـه از 
متوسـط افزایـش درآمـد کشـور کـه معـادل ۷۳ درصـد اسـت، 

بیشـتر اسـت.
کیـد بـر ضـرورت   علیرضـا عربهـا در گفت وگـو بـا ایسـنا، بـا تأ
لایندگـی درون و  پیگیـری وصـول درآمدهـا و عـوارض آ
برون اسـتانی، اظهار کـرد: سـامان دهی و ارائه راهـکار جهت 
نیـز  و  اسـتان  پیش بینی شـده  درآمدهـای  محقق شـدن 
شناسـایی وصـول درآمدهـای مالیاتـی بسـیار حائـز اهمیـت 
کسـب وکار  بـا درنظرگرفتـن بهبـود فضـای  بایـد  و  اسـت 
پیگیـری شـود. او بـا اشـاره بـه وضعیـت وصـول درآمدهـای 
اسـتان طـی 10 سـال گذشـته، گفـت: درآمـد مصـوب اسـتان 
اصفهـان طـی 10 سـال گذشـته 1۵,۵ برابـر شـده کـه به طـور 
متوسـط سـالیانه یک ونیـم برابـر مصـوب درآمـد اسـتان 
افزایـش یافتـه اسـت. مدیـرکل امـور اقتصـادی و دارایـی 
اسـتان اصفهان افـزود: مصـوب درآمـد اسـتان در سـال 1۴00 
معـادل 1۷0هـزار میلیـارد ریـال و وصولـی درآمدهـا معـادل 
20۴260 میلیارد ریال بـود که معـادل 121 درصد پیش بینی 
درآمـد اسـت و از متوسـط میـزان وصـول درآمـد کشـور کـه 
11۳ درصـد بـوده، بیشـتر اسـت. او گفـت: اسـتان اصفهـان 
طـی سـال 1۴00 در وصـول درآمدهـا ازنظـر مبلـغ در جایـگاه 
دوم کشـوری و ازنظـر درصـد در جایگاه شـانزدهم کشـور قرار 
دارد. عرب هـا افـزود: میـزان وصـول درآمـد اسـتان طی سـال 
1۴00 معـادل سـرجمع وصـول درآمد 1۴ اسـتان کشـور اسـت. 
او اضافـه کـرد: میـزان پیش بینـی درآمـد مصـوب سـال 1۴01 
اسـتان اصفهـان معـادل 8۹ درصـد نسـبت بـه سـال 1۴00 
افزایش یافتـه که از متوسـط افزایش درآمد کشـور کـه معادل 

۷۳ درصـد اسـت، بیشـتر اسـت.

 هوشمندسازی کنتورهای برق
 به کجا رسید؟

مصطفـی رجبـی مشـهدی، سـخن گوی صنعـت بـرق گفـت: 
ح هوشمندسـازی کنتورهـای بـرق کـه چندیـن  اجـرای طـر
سـال اسـت بـا مشـکات منابـع مالـی روبـه رو شـده و حرکـت 
آهسـته ای را پیـش گرفتـه بـود، امـروز بـا تصویـب قانـون 
ح، با سـرعت بیشتری  جدید برای تأمین منابع مالی این طر
ح ملی  ح فهام )طـر روبـه رو خواهد شـد.به گزارش ایسـنا، طـر
فراسـامانه هوشـمند اندازه گیـری و مدیریـت انـرژی( از سـال 
1۳8۹ بـا اخـذ مجـوز از شـورای اقتصـاد و سـازمان مدیریـت 
ح ملـی تعریـف شـد. در ابتـدا  و برنامه ریـزی به عنـوان طـر
مباحـث اولیـه بـرای 20 میلیـون مشـترک صـورت گرفـت تـا 
کنتورهای برق آن ها هوشمند شـود؛ اما با محدودیت منابع 
شـورای اقتصـاد و سـازمان مدیریـت اعـام کردنـد کـه ایـن 
ح در فاز نخست با تعویض یک میلیون کنتور و هوشمند  طر
شـدن آن هـا کار آغـاز شـود.نگرانی از نبـود زیرسـاخت ها، 
بحـث بومی شـدن و عـدم تجربـه باعـث شـد در فـاز نخسـت 
با وجودایـن،  ح شـود؛  کنتـور مطـر تعویـض یک میلیـون 
ح در سـال 1۳۹۳ بـه پایـان برسـد و ایـن  قـرار بـود ایـن طـر
یک میلیون کنتور تعویض شـود؛ اما محدودیت منابع مالی 
کنون  باعث شـد تنها ۳00 هزار کنتور هوشـمند نصب شـود. ا
ح پیشـرفت چندانی  نیز بعد از گذشـت هشـت سـال ایـن طـر
نداشـته و آن طـور کـه سـخن گوی صنعـت بـرق گفتـه اسـت 
تمـام بخش هـای اداری، صنعتـی، عمومـی و کشـاورزی 
کشـور با مصـرف ۳0 کیلوولـت آمپر بـه بالا کـه حـدود ۷00 هزار 
کنـون بـه کنتورهـای هوشـمند  کنتـور بـرآورد می شـود، هم ا

بـرق، مجهـز و رؤیت پذیـر شـده اند.
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 دیدگاه

»کودکی« از جنس خیابان!

ریحانه راهپیما
نویسنده

و  حسـادت  از  بـه دور  لبـخنــدها،  و  رنــگ ها  شـاد  دنــیای 
حـب و بــغض های بـیـمارگــونه، عـقــده های سرکوب شــده و 

اســـت. درمــان نشـــده  ســرخوردگی هـــای 
کودکـی راز قشـنگ پـرواز بادبادک هـا، تازگـی خیـال و وسـعت 
عاشـقی کردن  و  گل هـا  شـادمانی  قصـه  دوست داشـتن ها، 
ماهی هاسـت و من چقدر هنـوز بـه دنبـال خواب هـای کودکی ام 
می گـردم؛ آنجا که عشـق، دسـت های مـادر و امنیت، شـانه های 
پـدرم بـود و بهشـت همین جـا بـود؛ در حیـاط قشـنگ خانـه کنـار 
شـمعدانی ها زیر سـایه بیـد مجنـون ؛ همان جا کـه زندگی سراسـر 

جـاری بـود .
مـدت زمـان زیـادی اسـت کـه از کودکـی بچه هـای دهـه شـصت 
کـه همچنـان عاشـقانه،  می گـذرد؛ قصـه نسـل سـوخته ای 
گـر بـاز هـم زمـان  نوسـتالژی های محبوبـش را بـه خاطـر دارد و ا
بـه عقـب بازگـردد، انتخـاب آن هـا قطعـا همـان اتفاقـات خوشـی 
خواهـد بـود کـه امـروز بـرای آن هـا خاطـره اسـت و بـا آن زندگـی 
می کنند؛ قصه خوب بـودن و خوب ماندن، قصـه مهربانی کردن 
و مهربان بـودن، قصـه گل قشـنگ، قصـه شـیر و پلنـگ، قصـه 

مـوش زرنـگ... .
پس از گذشت دو دهه از مجموعه  کاه قرمزی و پسر خاله، ایرج 
طهماسـب این بار بدون حضور حمیـد جبلی در برنامـه ای با نام 
کترهـای عروسـکی جدیـدی، زندگـی  »مهمونـی« بـا خلـق کارا

هنـری تـازه ای را آغـاز کـرده اسـت.
برنامـه ای کـه می تـوان گفـت توانسـته بـا نگاهـی ریـز بینانـه و 
البته سرخوشـانه به بررسـی مشـکات روز و آنچه جامعه در حال 
حاضـر بـا آن مواجـه اسـت، بپـردازد و در ایـن میـان همچنـان 
دنیـای کودکانـه  دهـه شـصت را بر انگیـزد و رغبـت و سرخوشـی 
تمام سـال های گذشـته را مـرور و کـودک درون را در نگاهی اتفاقا 

طنزگونـه قلقلـک دهـد.
»مهمونی« این روزها از جمله برنامه های جذاب پلتفرم خانگی 
اسـت و علی رغم نقدهای بسـیار و گاه انتقادهای تند منتقدان، 

مخاطبان زیـادی را به خـود اختصاص داده اسـت.
ک شـو از همـان ابتـدا بـا نشـان دادن تابلویـی که با  در ایـن تا
یـک فلـش، سـالن عروسـی را نشـان می دهـد، بـا خلـق فضـا 
و لوکیشـنی شـاد ماجراهـای جدیـد آقـای مجـری را روشـن 
می کند.مخاطـب بـا یـک مجموعـه شـاد روبـه رو  و برنامـه، 
عروسـک محور اسـت؛ ایـن یعنـی سـفر بـه دنیـای کودکانـه 
و بررسـی چالش هـای بزرگسـالانه از نـگاه کـودک درون؛ 
انتخاب عنـوان »مهمونی« با موزیک شـاد در تیتـراژ آغازین 
و پایانـی برنامه ، حامل این پیام اسـت که قرار اسـت به تمام 
عوامل، مهمان ها و مخاطبان این برنامه خوش بگذرد؛ اما 
سـؤال اینجاسـت کـه آیـا واقعـا بـه همـه خـوش می گـذرد؟ آیـا 
ایـن برنامـه با وجـود مخاطبـان زیـاد خـود، توانسـته رضایت 

همـگان را همچـون سـال های دهـه هفتـاد برانگیـزد؟
باید اعتراف کرد  این مجموعه نسـبت به کارهای قبلی این 
هنرمند محبوب کشورمان در سطح پایین تری قرار دارد و از 
ج طهماسـب در شـروعی دوباره بیشـتر از آنچه می بینیم  ایر

انتظـار می رفت.
امـا نکتـه قابـل توجـه و مهمی کـه در ایـن برنامـه بـه خوبی و 
درسـت بـه آن اشـاره شـده ، شـخصیت پردازی کـودک کاری 
اسـت که در قالـب یـک عروسـک، توانسـته تبعـات کارکردن 
خ جامعـه بکشـد و بـر خـاف  یـک کـودک در جامعـه را بـه ر
نمونه هـای قبلـی و کارهـای مختلـف ساخته شـده دربـاره 
کودکان کار که عمدتا به قهرمان سازی یا مجرم نشان دادن 
ایـن کـودکان می پـردازد، بـرای اولین بـار بـا نگاهـی متفاوت 
و خاقانـه بـه نشـان دادن و بررسـی مشـکات یـک کـودک 
کار بـه دور از هیجـان و ایجـاد نگاه هـای منفـی، در اجتمـاع 
پرداختـه و به شـدت در برقرارکـردن ارتبـاط بـا مخاطب خود 

موفـق بـوده اسـت.
در اینجـا و بـرای اولین بار اسـت که پیونـدی مهرگونـه میان 
شـخصیت بچه )کودک کار( و مردم شـکل می گیـرد وکودک 

کار و عـوام را در یک تیـم و در کنارهم قـرار می دهد.
کتـر »بچـه«، پسـربچه بی ادبی اسـت  »بـادام« یـا همـان کارا
گل می فروشـد،  کـه در خیابـان در مقابـل تـالار عروسـی 
مدرسـه نمـی رود؛ همان طور که بقیـه کودکان کار از اشـتغال 
بـه تحصیـل محـروم هسـتند. او رفتارهایـی را از خـود بـروز 
می دهـد که مناسـب سـن او نیسـت و همیشـه گرسـنه اسـت، 
پرخاشـگری می کنـد و بـه جـای حضـور در مدرسـه و بـازی 
بـا هم سـالان خـود بـا پرسـه زدن در کوچـه و خیابـان الفـاظ 
نامناسـبی یـاد گرفتـه اسـت؛ اسـباب بازی دوسـت نـدارد، 
امـا در قسـمتی می بینیـم کـه عروسـک »شـخصیت روح« را 
برداشـته و بـه او نمی دهـد و علی رغـم اینکـه مدعـی اسـت 
کـه عروسـک بازی سوسـول بازی اسـت، امـا از برگردانـدن 
عروسک به صاحبش امتناع می کند و این همان پارادوکس 
میـان دنیـای کودکـی و بزرگسـالی زودتـر از موعـد او اسـت؛ 
او مسـتقل اسـت، احسـاس بزرگـی می کنـد و تمام قـد بـرای 
گرفتـن حـق خـود از جامعـه ایسـتاده ، امـا او یـک کـودک 
اسـت و در تمـام سـکانس های مربـوط بـه »بچـه« می بینیـم 
ج طهماسـب بـا چـه ظرافتـی ایـن درخواسـت های  کـه ایـر
کودکانـه  بزرگسـال مآب را در قالـب یک عروسـک بـه نمایش 
می گـذارد و از مخاطـب می خواهـد کـه بـا دیـدن رفتارهـای 
نادرسـت کودک بر نیاشـوبیم و فرامـوش نکنیم کـه او »فقط 
یک کودک اسـت« اما نه یک کـودک معمولی بلکـه »کودکی 
از جنـس خیابـان!« ایـن مجموعـه با تصویرسـازی درسـت و 
باورپذیر از یک آسیب اجتماعی موجب نشان دادن بخشی 
از شرایط و مشکات کودکان کار و متوجه ساختن دیگران از 
تبعات و آسـیب های ایـن موضـوع در فضایی متفاوت شـده 
اسـت؛ اینجاسـت کـه علی رغـم نقدهـای تنـد، مخاطـب، 
همچنـان از »بچـه« حمایـت می کنـد؛ امـا ایـن امیـد مـی رود 
که ایـن بـار فقـط محبوبیـت صرفـا در دوره  پخـش مجموعه 
نباشـد و درک ایـن موضـوع کـه »بچـه« یـک واقعیـت تلـخ در 
جامعـه کنونـی  اسـت و بایـد حقیقتـا از او در برابـر معضـات 
اجتماعی دفاع شود و با اتمام پخش برنامه، این شخصیت 

نیـز بـه خاطره هـا نپیونـدد.

لیلا مقیمی
مدیر گروه جامعه

ــه  ــاج بـــه مکـ ــزام حجـ ــال توقـــف اعـ  دو سـ
مکرمـــه، بـــا فروکش کـــردن نســـبی ویـــروس 
کرونـــا بالاخـــره بـــه پایـــان رســـید و متقاضیـــان بـــا 
در نظـــر گرفتـــن شـــرط و شـــروطی همچـــون 
کثـــر 65 ســـال و دریافـــت حداقل  داشـــتن حدا
ـــن مورد تأیید عربستان، امسال  کس دو دز وا
توانســـتند در ایـــن مناســـک معنـــوی شـــرکت 
کننـــد. بازگشـــت حجـــاج ایرانـــی، امـــا از اواخـــر 
ــه  ــان ادامـ ــد و همچنـ ــاز شـ ــته آغـ ــه گذشـ هفتـ
دارد؛ آن چنـــان کـــه ســـاعت 8 و 45 دقیقـــه 
ـــروز  ـــی ام ـــاج اصفهان ـــن کاروان حج ـــرواز اولی پ
در فرودگاه شـــهید بهشـــتی اصفهـــان به زمین 
می نشـــیند و آخریـــن کاروان اصفهانـــی نیـــز 
بامـــداد ســـومین روز از مـــرداد بـــه اصفهـــان 
ــر  ــا صادقـــی، مدیـ ــه علیرضـ ــه گفتـ ــد. بـ می رسـ
حـــج و زیـــارت اســـتان اصفهـــان، حـــج امســـال 
اصفهانی هـــا بـــدون فوتـــی بـــوده اســـت: 
ــه  ــا سـ ــان دو تـ ــته در اصفهـ ــال های گذشـ »سـ
نفـــر و در کل کشـــور در مجمـــوع، حداقـــل 
حـــدود 25 تـــا 30 فوتـــی داشـــتیم؛ امســـال، امـــا 
بـــه دلیـــل اینکـــه زائـــران زیـــر 65 ســـال بودنـــد و 
توانایـــی بیشـــتری بـــرای شـــرکت در مراســـم 
حـــج داشـــتند، مـــرگ و میـــری رخ نـــداد.«  او 
همچنیـــن معتقـــد اســـت کـــه  امســـال تعـــداد 
زائـــران تقریبـــا  بـــه یـــک ســـوم ســـال های 
ــز  ــته تقلیـــل یافـــت. بـــه همیـــن دلیـــل نیـ گذشـ
مراســـم حـــج نســـبت بـــه ســـال های گذشـــته، 
بســـیار آســـان تر برگـــزار شـــد و حجـــاج خدمات 

بهتر و بیشتری  را دریافت کردند. 

با توجه بــه اینکــه بازگشــت حجاج 
ایرانــی بــه کشــور آغــاز شــده اســت، 
بگویید،  اولین و آخرین کاروان حجاج 
اصفهــان  بــه  زمانــی  اصفهانی چــه 

می رسند؟
، ســـاعت 8 و ۴۵ دقیقـــه اولیـــن  امـــروز
پـــرواز حجـــاج اصفهانـــی در فـــرودگاه 

اندک اندک جمع مستان می رسد
پرواز اولین کاروان حجاج اصفهانی امروز در فرودگاه شهید بهشتی اصفهان به زمین می نشیند

شـــهید بهشـــتی بـــه زمیـــن می نشـــیند.
 همچنیـــن آخریـــن پـــرواز حجـــاج نیـــز 
بـــه زمیـــن  بامـــداد روز ســـوم مـــرداد 

 . می نشـــیند
ــر در قالـــب دو کاروان هـــم  البتـــه 220 زائـ
از اســـتان  چهارمحـــال و بختیـــاری از 
اســـتان اصفهـــان بـــه مکـــه مکرمـــه اعـــزام 
شـــدند کـــه بازگشـــت آن هـــا نیـــز بـــه اســـتان 

ــود. ــد بـ ــان خواهـ اصفهـ
کلـــی پروازهـــای بازگشـــت   بـــه طـــور 

حجـــاج اصفهانـــی 1۹ عـــدد اســـت و 
بنـــا بـــه گفتـــه مدیـــرکل فرودگاه هـــای 
فـــرودگــــــاه  اصــــفــــــهان،  اســـتــــــان 
فـــرودگاه هــــای  از  پـــــس  اصــــــفهان 
هاشـــمی نژاد  شـــهید  و  تهـــران  امـــام 
بازگشـــت  پـــرواز  بیشـــترین  مشـــهد، 
 حجـــاج را بـــه خـــود اختصـــاص داده

 است.

امسال، چه تعداد اصفهانی در حج 
شرکت کردند؟

حـــدود ۴ هـــزار نفـــر اصفهانـــی و در قالـــب 
۳1 کاروان، امســـال در مراســـم حـــج تمتـــع 
حضـــور یافتنـــد. از ایـــن تعـــداد 20 کاروان 
ــه دوم  ــز مدینـ ــه اول و 11 کاروان نیـ مدینـ

بودنـــد. 
همچنیـــن امســـال حـــج اصفهانی هـــا 
خوشـــبختانه  و  بـــود  فوتـــی  بـــدون 
مرگ ومیـــری در میـــان اصفهانی هـــای 
اعزامـــی بـــه مکـــه مکرمـــه مشـــاهده نشـــده 

اســـت.

سال های قبل در اصفهان چه تعداد 
فوتی داشتید؟

ســـال های گذشـــته در اصفهـــان دو تـــا 
ســـه نفـــر و در کل کشـــور در مجمـــوع، 
فوتـــی   ۳0 تـــا   2۵ حـــدود  حداقـــل 
دلیـــل  بـــه  امـــا  امســـال،  داشـــتیم؛ 
اینکـــه زائـــران زیـــر 6۵ ســـال بودنـــد و 
بـــرای شـــرکت در  توانایـــی بیشـــتری 
خ  ــری ر ــتند، مرگ ومیـ ــج داشـ ــم حـ  مراسـ

نداد. 
کســـن  حاجی هـــا  هـــم حداقـــل دو دز وا
مـــورد  کـــه  کســـن هایی  وا از  کرونـــا 
)آســـترازنکا  بـــود  عــربــــــستان  تأییـــد 
کـــــرده  دریــافـــــت  ســیــنوفــــــارم(   و 

بودند .

با توجه بــه اینکه امســال نیــز کرونا 
همچنان شایع است، آیا این موضوع 
مشــکلی بــرای حجــاج اصفهانــی بــه 

وجود نیــاورد؟ مثلا اینکه برخــی از افراد 
اعزامــی بــه دلیــل مشــکوک بــودن، در 
هتــل قرنطینــه شــوند و از اعمــال و 

مناسک حج باز بمانند؟
حجـــاج  همـــه  خوشـــبختانه   ، خیـــر
توانســـتند در مراســـم حـــج شـــرکت کننـــد 
خ نـــداد؛  و اتفاقـــی هـــم بـــرای آن هـــا ر
کـــه  هماهنگی هایـــی  براســـاس  امـــا 
بـــا دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی اصفهـــان 
مـأمــــوران  اســـت،  گرفتــــه  صــــورت 
تیم هـــای  و  بهداشـــت  بـــر  نظـــارت 
مســـتقر  فـــرودگاه  در  پزشـــکی  علـــوم 
هســـتند تـــا در صـــورت مشـــاهده افـــراد 
 مشـــکوک بـــه کرونـــا آن هـــا را قرنطینـــه

 کنند. 
ــاغ  ــز ابـ ــا نیـ ــران کاروان هـ ــه مدیـ ــه همـ بـ
بـــه  لازم  تذکرهـــای  تـــا  اســـت  شـــده 
گـــر  حجـــاج را گوشـــزد کننـــد؛ مثـــا اینکـــه ا
احیانـــا دارای عائـــم کرونـــا هســـتند، از 
برقـــراری ارتبـــاط بـــا دیگـــران بـــه ویـــژه 
خویشـــاوندان، خـــودداری یا خودشـــان را 
بـــه نماینـــدگان وزارت بهداشـــت معرفـــی 

. کننـــد
 همچنیـــن از افـــراد مشـــکوک و دارای 
عامـــت نیـــز تســـت گرفتـــه می شـــود. 
پــزشـــــکی  ایـــنـــــکه هــیـــــئت  ضــمـــــن 
هال احمـــر هـــم در هتل هـــای کـــه مکـــه 
و مدینـــه مســـتقر بودنـــد و توصیه هـــای 
گوشـــزد  بهداشـــتی را بـــه همـــه زائرها

. نـــد د می کر

با توجه به توقف مراسم حج به دلیل 
شــیوع کرونا در دو ســال گذشته، حج 
امسال با  مراسم حجی که در سال های 
گذشته برگزار می شــد،چه تفاوتی پیدا 

کرده است؟
امســـال بـــه دلیـــل شـــیوع کرونـــا تنهـــا 
یـــک میلیـــون زائـــر از کل دنیـــا بـــه حـــج 
درحالی کـــه  شـــدند؛  مشـــرف  واجـــب 
در ســـال های گذشـــته بیـــن دو تـــا ســـه 
میلیـــون نفـــر از تمامـــی دنیـــا در ایـــن 

می یافتنـــد. حضـــور  مناســـک 
بـــه  زائـــران  تعـــداد  امســـال  تقریبـــا   
یک ســـوم ســـال های گذشـــته تقلیـــل 
یافـــت. بـــه همیـــن دلیـــل نیـــز مراســـم حـــج 
نســـبت بـــه ســـال های گذشـــته، بســـیار 

آســـان تر برگـــزار شـــد. 
همچنیـــن در منـــا و عرفـــات نیـــز امکانـــات 
بســـیار بیشـــتری همچـــون تجهیـــزات 
سرمایشـــی و... در اختیـــار حجـــاج قـــرار 

گرفـــت.

 در ســـال جـــاری، حاجی هـــا حـــدود 
هفت میلیـــون تومـــان بـــه طـــور متوســـط 
هزینـــه بیشـــتری بـــرای شـــرکت در مراســـم 
حـــج پرداخـــت کردنـــد و بـــه همیـــن علـــت 
ــا ارائـــه   هـــم خدمـــات بیشـــتری بـــه آن هـ

شد.

چــه تعــدادی ازثبت نام کننده هــا به 
دلیــل نداشــتن شــرایطی کــه از ســوی 
عربســتان اعلام شــد، از حج امســال 
بازماندند و نتوانســتند در این مراســم 

پرشکوه شرکت کنند؟
نفـــر   ۵00 و  هفت هـــزار   ،1۳۹۹ ســـال 
بـــرای شـــرکت در حـــج تمتـــع ثبت نـــام 
کـــرده و همـــه هزینه هـــای ســـفر را نیـــز 
پرداختـــه بودنـــد؛ امـــا بـــه دلیـــل اعـــام 
عربســـتان  ســـوی  از  محدودیـــت 
همچـــون عـــدم حضـــور افـــراد بـــالای 
6۵ ســـال، حـــدود ۳ هـــزار و ۵00 نفـــر از 
متقاضیـــان کـــه بـــالای 6۵ ســـال بودنـــد، 
شـــرکت  مراســـم  ایـــن  در   نتوانســـتند 

کنند .
در  کـــردم  اشـــاره  کـــه  همان طـــور 
ســـال جـــاری،  فقـــط چهـــار هـــزار نفـــر 
از ثبت نام کننده هـــا بـــه مراســـم حـــج 

شـــدند. مشـــرف 

این افراد در اولویت اعزام سال بعد 
قرار می گیرند. درست است؟

بلـــه، امیـــد مـــی رود بـــا فروکش کـــردن 
کرونـــا در ســـال آینـــده ایـــن افـــراد کـــه 
در اولویـــت اعـــزام هـــم قـــرار دارنـــد، 
شـــرکت حـــج  مراســـم  در   بتواننـــد 

 کنند.

اصفهانــی،  حاجــی  جوان تریــن 
امسال چند ساله  بوده است؟

نوجـــوان 1۴ ســـاله کم سن و ســـال ترین 
کـــه امســـال  حاجـــی اصفهـــان اســـت 
شـــرکت  حـــج  مراســـم  در   توانســـت 

کند.

امسال حج 
اصفهانی ها بدون 

فوتی بود و خوشبختانه 
 مرگ و میری 

در میان اصفهانی های 
اعزامی به مکه مکرمه 

 مشاهده نشده 
است

تقریبا امسال تعداد 
زائران به یک سوم 
سال های گذشته 

تقلیل یافت. به همین 
دلیل نیز مراسم حج 
نسبت به سال های 

گذشته، بسیار آسان تر 
برگزار شد
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شناسنامه 
 زندگی اصفهان پژوه بزرگ

 در یک نگاه

جال الدیـــن همایـــی، فرزنـــد میـــرزا ابوالقاســـم محمدنصیـــر 
طـــرب همـــای شـــیرازی، چهارشـــنبه غـــره )روز اول( 1۳ 
دی 12۷8 شمســـی در محلـــه پاقلعـــه )محلـــه باغـــات(، از 
 محله هـــای جنـــوب شـــرقی اصفهـــان، دیـــده بـــه جهـــان 

گشود.
 پنج ســـاله بـــود کـــه نـــزد پـــدر و مـــادر خوانـــدن قـــرآن و ادعیـــه و 
گلســـتان و غزلیـــات حافـــظ، اصـــول و فـــروع دیـــن و آداب وضـــو 
و نمـــاز و روزه را آموخـــت. جال الدیـــن در ســـال 1۳26، بـــا 
بـــرادرش، بـــه مدرســـه حقایـــق و ســـپس بـــه مدرســـه قدســـیه 

ـــد. ـــتاده ش ـــام فرس ـــه درب ام در محل
جال الدیـــن شـــاهنامه و کلیـــات ســـعدی و منتخـــب قاآنـــی 
و غزلیـــات محمدخـــان دشـــتی را نـــزد پـــدرش بـــا کتاب نامـــه 

خســـروان می آموخـــت.
ــاورد رفتـــه و  ــر ســـال 1۳28 قمـــری، بـــه مدرســـه نیمـ در اواخـ
تـــا ســـال 1۳۴8، بیســـت ســـال در آنجـــا بـــه تحصیـــل مشـــغول 
بـــود و بـــه تکمیـــل ادبیـــات و تحصیـــل علـــوم نقلـــی و عقلـــی 
ــید و از  ــاد رسـ ــه اجتهـ ــه مرتبـ ــول بـ ــه و اصـ ــا در فقـ پرداخـــت تـ
مراجـــع بـــزرگ تقلیـــد، چنـــد فقـــره اجـــازات روایتـــی و اجتهـــادی 
گرفـــت؛ همچنیـــن در فلســـفه و ریاضیـــات و هیئـــت و نجـــوم 

آمـــوزش دیـــده بـــود.
ــدرس  ــی مـ ــیخ علـ ــه شـ ــود بـ ــتادان او می شـ ــن اسـ  از مهم تریـ
یـــزدی، شـــیخ محمدحکیـــم خراســـانی، شـــیخ اســـداللَّه 
حکیـــم قمشـــه ای، میـــر محمدصـــادق خاتون آبـــادی، ســـید 
ــرد. ــاره کـ ــاب اشـ ــم اربـ ــا رحیـ ــه ای و حاج آقـ ــر درچـ محمدباقـ

همایی و هنر
همایـــی بـــه موســـیقی متیـــن عاقه منـــد بـــود. او خوانندگانـــی 
ماننـــد تـــاج اصفهانـــی و ادیـــب خوانســـاری را کـــه حامـــان 
ج می نهـــاد و آنـــان را خـــادم  موســـیقی اصیـــل بودنـــد، بســـیار ار

ــعر فارســـی می دانســـت. ادبیـــات و شـ
گرچـــه خـــود قلـــم نمـــی زد،   درزمینـــه هنـــر نقاشـــی نیـــز ا
اصطاحـــات ایـــن علـــم را می دانســـت و بـــا نقاشـــان بـــزرگ 
زمـــان خـــود ازجملـــه حســـین بهـــزاد، اســـماعیل آشـــتیانی 
)شـــعله(، حـــاج مصورالملکـــی و حـــاج میـــرزا آقـــا امامـــی، 
پیونـــد دوســـتی صمیمانـــه داشـــت. او شـــاعری را نخســـت 
ــرد و  ــها« تمریـــن کـ ــدر و ســـپس در مازمـــت »سـ ــر پـ در محضـ
بـــا گزیـــدن تخلـــص »ســـنا« در انجمـــن شـــعرای اصفهـــان، از 

صدرنشـــینان به شـــمار می آمـــد.
 باوجودایـــن به عنـــوان یـــک محقـــقِ شـــاعر، شـــناخته شـــده 
اســـت، نـــه به عنـــوان شـــاعرِ محقـــق. همایـــی ایمـــان و اعتقـــاد 
و ارادتـــی کامـــل بـــه ائمـــه معصـــوم )ع( داشـــت و اشـــعاری کـــه 
ــئله اســـت.  ــر ایـــن مسـ ــواه بـ ــروده، گـ در مـــدح معصومیـــن سـ
نمونـــه بـــارز ایـــن مضمـــون در اشـــعار او، مثنـــوی جان ســـوزی 
اســـت در ذکـــر واقعـــه کربـــا، خطـــاب بـــه آفتـــاب، کـــه بســـیار 

ــی اســـت. خواندنـ

خدمات علمی و فرهنگی
گـــر کســـی بخواهـــد دربـــاره شـــخصیت  باســـتانی پاریـــزی: »ا
علمـــی جال الدیـــن همایـــی ســـخن بگویـــد، حـــق ایـــن 
اســـت کـــه حداقـــل در بســـیاری از رشـــته های علمـــی و معـــارف 
ــن روزگاری  ــر در چنیـ ــن امـ ــد و ایـ ــن باشـ ــب فـ ــامی صاحـ اسـ

امکان پذیـــر نیســـت.«
 حوالـــی ســـال 1۳00 شمســـی بـــرای تهیـــه کمک معـــاش، در 
مدرســـه صارمیـــه، عربـــی و فقـــه و منطـــق و فلســـفه درس 
مـــی داد؛ امـــا ایـــن کار بـــه وضـــع معـــاش او کمکـــی نکـــرد؛ 
کـــه بودجـــه مدرســـه مرتـــب و کافـــی نبـــود و چنـــد مـــاه  چرا

حقـــوق او عقـــب می افتـــاد.
در ســـال 1۳08 شمســـی، بـــا لبـــاس روحانـــی وارد خدمـــت 
رســـمی معـــارف شـــد و به عنـــوان تأســـیس کاس ادبـــی در 
مدرســـه متوســـطه تبریـــز، او را بـــه تبریـــز فرســـتادند. خـــود 
می گویـــد: »از خواننـــدگان پوشـــیده نمـــی دارم کـــه ضـــرورت 
ــادر و برادرانـــم، در قبـــول خدمـــت دولتـــی  ــود و مـ معـــاش خـ
عاملـــی مؤثـــر بـــود کـــه روح اســـتغنای عرفانـــی را بـــا همـــه 
سرکشـــی ها، در مقابـــل اصـــرار و مصلحت بینـــی دوســـتان 
کیـــد و الـــزام وزیـــر و رئیـــس تعلیمـــات فرهنـــگ، عاقبـــت  و تأ

مطیـــع و رام ســـاخت.«
ــران منتقـــل شـــد و در مدرســـه  ــز بـــه تهـ در ســـال 1۳10 از تبریـ
دارالفنـــون بـــه تدریـــس پرداخـــت. در دبیرســـتان، متـــون 
فارســـی و تاریـــخ ادبیـــات و صناعـــات ادبـــی و جـــزوه ای از 
فلســـفه و کام را کـــه دربـــاره اثبـــات صانـــع و نبـــوت عامـــه 
و خاصـــه و معـــاد بـــود، بـــه عهـــده داشـــت. در دانشـــکده 
ادبیـــات نیـــز در دوره دکتـــری و لیســـانس صناعـــات ادبـــی 
تدریـــس می کـــرد. بعدهـــا درس دانشـــکده حقـــوق را بـــر 
گـــذار کـــرد و  اثـــر خســـتگی و رنجـــوری مـــزاج بـــه دیگـــری وا
تدریســـش بـــه دانشـــکده ادبـــی منحصـــر شـــد. در ســـال 1۳۴۵ 
بـــا تقاضـــای خـــودش بازنشســـته شـــد و پـــس ازآن زمـــان 
بـــه علـــت کهولـــت ســـن، بیشـــتر در خانـــه بـــه کار تصنیـــف و 
ــا، مهـــدی محقـــق،  ــتغال داشـــت. ذبیـــح اللَّه صفـ تألیـــف اشـ
محمدرضـــا شـــفیعی کدکنـــی و ســـید جمال الدیـــن صهـــری از 

گردان او هســـتند. شـــناخته ترین شـــا
تاریـــخ ادبیـــات ایـــران، تفســـیر مثنـــوی مولـــوی، فنـــون 
باغـــت و صناعـــت ادبـــی، مولوی نامـــه، اســـرار و آثـــار واقعـــه 
کربـــا، تاریـــخ علـــوم اســـامی، دیـــوان ســـنا، فنـــون باغـــت و 
ــزرگ  ــد بـ ــان )در هفـــت مجلـ ــات ادبـــی، تاریـــخ اصفهـ صناعـ
شـــامل تاریـــخ و جغرافیـــا و رجـــال و ابنیـــه و عمـــارات و مقابـــر 
و زبـــان و عـــادات و رســـوم اصفهـــان از قدیمی تریـــن ایـــام 

تاریخـــی تـــا عهـــد حاضـــر( از آثـــار مهـــم اوســـت.
اســـتاد از بیمـــاری برونشـــیت مزمـــن بســـیار رنـــج می بـــرد 
و کارش بـــه جایـــی رســـیده بـــود کـــه دیگـــر دارو بـــر آن اثـــر 
ـــر 1۳۵۹ درحالی کـــه از همیشـــه  نمی کـــرد. در روز شـــنبه 28 تی
کیـــزه  ســـالم تر و شـــادتر بـــه نظـــر می رســـید و لباس هـــای پا
ــب  ــاعت هشـــت شـ ــا سـ ــرد؛ امـ ــروع کـ ــود، روز را شـ ــیده بـ پوشـ
حالـــش دگرگـــون شـــد و در ســـاعت نـــه و نیـــم، چشـــم از جهـــان 
ک  فروبســـت و در تکیـــه لســـان الارض تخت فـــولاد بـــه خـــا

ســـپرده شـــد.

استاد همایی: »هرقدر پیش تر می روم عظمت تاریخی این شهر کهن بیشتر بر من متجلی می شود؛ اندازه رنجی که تا 
ک ها خورده  گانه می خواهد. بسی راه ها پیموده، آفتاب و گردوخا امروز بر سر این منظوم متحمل شده ام، دفتری جدا

و روزها بر این منوال زحمت کشیده ام تا اثری تاریخی کشف کرده، نتیجه را برای خوانندگان در دفاتر ثبت کرده ام.«

امیررضا حاجیان
نویسنده

اصفهـــان از معـــدود شـــهرهایی اســـت کـــه 
ســـابقه تاریخـــی آن، هم قـــدم بـــا ســـرزمین 
ایـــران پیـــش رفتـــه و در تمـــام دوره هـــای 
معـــروف  و  بـــزرگ  شـــهرهای  از  تاریخـــی 
اســـت.  می آمـــده  به شـــمار  ســـرزمینمان 
بـــه  محققـــان قدمـــت بنـــای اصفهـــان را 
طهمـــورث، ســـومین پادشـــاه از سلســـله 
پیشـــدادیان منتســـب دانســـته و آن را شهری 
، اســـتادان بـــزرگ و  می داننـــد کـــه از دیربـــاز
مفاخـــر علـــم و هنـــر و ادب را در خـــود پرورانـــده 
ــکوفایی  ــی و شـ ــز پویایـ ــواره مرکـ اســـت و همـ

فرهیختگان بوده است.

اصفهـــان از معـــدود شـــهرهایی اســـت 
کـــه ســـابقه تاریخـــی آن، هم قـــدم بـــا 
ســـرزمین ایـــران پیـــش رفتـــه و در تمـــام 
ـــزرگ و  ـــهرهای ب ـــی از ش ـــای تاریخ دوره ه
ـــه شـــمار می آمـــده  معـــروف ســـرزمینمان ب

اســـت. 
محققـــان قدمـــت بنـــای اصفهـــان را بـــه 
طهمـــورث ســـومین پادشـــاه از سلســـله 
پیشـــدادیان منتســـب می داننـــد و آن 
 ، از دیربـــاز کـــه  را شـــهری می داننـــد 
اســـتادان بـــزرگ و مفاخـــر علـــم و هنـــر و 
ادب را در خـــود پرورانـــده اســـت و همـــواره 
مرکـــز پویایـــی و شـــکوفایی فرهیختـــگان 

بـــوده اســـت.
جال الدیـــن همایـــی، آغازگـــر نـــگارش 
صحیـــح تاریـــخ فرهنـــگ و هنـــر اصفهـــان
در قدیـــم، تاریخ نـــگاران، اغلـــب اوقـــات 

در کتاب هـــای تاریخـــی، تـــاش خـــود 
ح  را صـــرف آن می کردنـــد کـــه بـــه شـــر
حـــوادث و رویدادهـــای دولت هـــای 
وقـــت و حتـــی ذکـــر جزئی تریـــن رخـــداد 
فـــان دولتمـــرد داد ســـخن دهنـــد؛ امـــا 
، به نـــدرت بـــه تاریـــخ  از طـــرف دیگـــر
هنـــر توجـــه کـــرده و در بســـیاری از مواقـــع 
حتـــی اســـم و نشـــانی از فرهیختـــگان 
صاحب ســـبک کـــه آثـــار گوهربارشـــان 
و  هنـــری  ع محافـــل  همـــواره موضـــو

زینت بخـــش موزه هـــای جهـــان اســـت، 
کوتاه ســـخنی هـــم بـــه میـــان آورده نشـــده 

اســـت. 
نپرداختـــن بـــه تاریخـــی مـــدون از هنـــر 
و هنرمنـــدان امـــری اســـت کـــه کمبـــود 
آن در تمامـــی نقـــاط ایـــران مخصوصـــا 
فرهنـــگ  مهـــد  کـــه  اصفهـــان  شـــهر 
و هنـــر در تمامـــی ادوار تاریخـــی بـــوده 
احــســــاس  هــمــچـــــنان  هــســـــت،   و 

می شود.
بـــــا  هـــــمایی  جـــــال الدین  عـــــامه 
یادداشـــت هایی  به تحریـــر درآوردن 
دربـــاره رجـــال اصفهـــان و تاریـــخ فرهنـــگ 
و هنـــر آن، کـــه بـــه گفتـــه خـــود او حـــدودا 
هشـــت هـــزار صفحـــه اســـت، خدمـــت 
داده  انجـــام  مســـیر  ایـــن  در   بزرگـــی 

است.  
او در پیشـــگفتار مجلـــد هنـــر و هنرمنـــدان 
کتاب هایـــی  کـــه  می کنـــد  اشـــاره 
اصفهـــان  تاریـــخ  دربـــاره  درگذشـــته 
نگاشـــته شـــده اند کـــه عمدتـــا از بیـــن 
رفتـــه و آنچـــه بـــه دســـت مـــا رســـیده، 
ناقـــص اســـت و نمی توانـــد توقعـــات 
یـــک دانش پـــژوه را بـــرآورده ســـازد و در 
ادامـــه می نویســـد: »بـــاری مـــن بـــه توفیـــق 
الهـــی راهـــی در پیش گرفتـــه و مطالبـــی 
کـــه ایـــن  یادداشـــت می کنـــم، باشـــد 
یادداشـــت ها بـــرای آینـــدگان ســـرمایه 
کاری باشـــد و دیگـــران پـــس از مـــن 
 دنبالـــه کار را بگیرنـــد و آن را به جایـــی

برسانند.« 
همچنیـــن دکتـــر ســـید محمدباقـــر کتابـــی 
در مقدمـــه کتـــاب »رجـــال اصفهـــان« 
از اینکـــه در زمـــان نـــگارش کتابـــش 

هنـــوز کتـــاب تاریـــخ اصفهـــان اســـتاد 
جال الدیـــن همایـــی بـــه مرحلـــه طبـــع 
ــراز ناراحتـــی می کنـــد  و چـــاپ نرســـیده ابـ
و می گویـــد: »...امیـــد اســـت روزی ایـــن 
کتـــاب نفیـــس بـــه زیـــور طبـــع آراســـته 
گـــردد و چراغـــی فـــرا راه اهـــل تحقیـــق 

قـــرار گیـــرد.«
کتـــاب »تاریـــخ اصفهـــان« کـــه تـــا بـــه 
الان، بـــه کوشـــش دختـــر محققشـــان 
ـــه انتشـــار  ـــد ب ـــو، در پنـــج جل ماهدخـــت بان
رســـیده اســـت، مجموعـــه مجلداتـــی 
، هنرمنـــدان،  اســـت در بـــاب مشـــاهیر
ـــا و کاربـــردی از قبیـــل  انـــواع هنرهـــای زیب
قلم زنـــی،  نقاشـــی،   ، آواز و  موســـیقی 
، خـــط و  زرگـــری، منـــــبت کاری، شـــعر
و  ابنیـــه  همچنیـــن  هنرهـــا،  ســـایر 
و  مــــقابر  بــــاستانی،  آثـــار  عــــمارات، 
ســـادات  سلســـله  تاریخـــی،  تکایـــای 
و مشـــجرات و مســـطحات انســـاب و 
نســـب خانواده هـــای بـــزرگ، ایـــات 
بـــه  کـــه  اصفهـــان  امامزاده هـــای  و 
ــده ــگارش درآمـ ــه نـ ــان بـ ــود ایشـ ــم خـ  قلـ

 است.
 عامـــه همایـــی بنـــا بـــه گفتـــه خـــود، 
مجموعـــه  ایـــن  تحریـــر  به هنـــگام 
و  رنـــــج  مـــشـــتــاقـــانـــــه  کـتـــــاب ها، 
مشـــقت های فراوانـــی را بـــه جـــان خریـــده 

. ســـت ا
 او دراین بـــاره می نویســـد: »...هرقـــدر 
پیش تـــر مـــی روم، عظمـــت تاریخـــی 
ایـــن شـــهر کهـــن بیشـــتر بـــر مـــن متجلـــی 
ــز بـــه تأییـــد  می شـــود؛ یقیـــن دارم کـــه جـ
آســـمان بـــر مقصـــود ظفـــر نخواهـــم یافت. 
گـــر مـــراد نیابـــم  عجالتـــا کاری می کنـــم. ا

به قـــدر وســـع بکوشـــم و امیـــد نـــدارم 
کـــه عمـــر و اجلـــم بـــه تمام کـــردن ایـــن 
مقصـــود وفـــا کنـــد: عاقبـــت تـــو رفـــت 
خواهـــی ناتمام/کارهایـــت ابتـــر و نـــان 
تـــو خـــام. انـــدازه رنـــج و مشـــقتی کـــه 
ــل  ــوم متحمـ ــر ایـــن منظـ ــر سـ ــروز بـ ــا امـ تـ
ــد:  گانـــه می خواهـ شـــده ام، دفتـــری جدا
منـــی  همچـــو  مـــرا  شـــب های  حـــال 
دانـــد و بس/تـــو چـــه دانـــی کـــه شـــب 
ســـوختگان چـــون گـــذرد. بـــرای خوانـــدن 

یـــک کتیبـــه و کشـــف یـــک ســـنگ لـــوح 
ــاب  ــوده، آفتـ ــا پیمـ تاریخـــی، بســـی راه هـ
ک هـــا خـــورده، بقعه هـــای  گردوخا و 
مخروبـــه را بـــا دســـت و آســـتین رفتـــه و 
روزهـــا بریـــن منـــوال زحمـــت  کشـــیده ام 
تـــا اثـــری تاریخـــی کشـــف کـــرده، نتیجـــه 
را بـــرای خواننـــدگان در دفاتـــر ثبـــت 
نمـــوده ام. بســـیاری از ابنیـــه را ده بیســـت 
یادداشـــت  را  نتیجـــه  و  وارســـی   بـــار 

کرده ام.«
قـــرن دهـــم هجـــری کـــه مصـــادف اســـت 
بـــا آغـــاز حکومـــت صفویـــه، یکـــی از ادوار 

پرشـــکوه تاریـــخ هنـــر اصفهـــان اســـت. 
اســـتاد همایـــی دربـــاره اهمیـــت نقـــش 
دولـــت صفـــوی، خصوصـــا شـــاه عباس 
کتـــاب  ایـــن  ســـوم  فصـــل  در  اول 
گـــر ســـاطین صفویـــه از  می نویســـد: »ا
صنایـــع شـــرقی و هنرهـــای زیبـــا نگاهبانی 
نمی کردنـــد، پـــس از ختـــم دوره مکتـــب 
هـــرات به کلـــی ایـــن صنایـــع در ایـــران 

 » . د می مـــر
شـــاه عباس اهـــل فضـــل و ادب بـــود 
و نســـبت بـــه بســـیاری از هنرمنـــدان و 
اهـــل خـــرد و حکمـــت ارادت فراوانـــی 
ــد بـــن  ــا کـــه قاضـــی احمـ ــا آنجـ داشـــت. تـ
گلســـتان  میرمنشـــی قمـــی در کتـــاب »
ــاه عباس شـــب ها  ــد: »شـ ــر« می نویسـ هنـ
بـــه دســـت خـــود بـــرای او )هنرمنـــد نقـــاش 
رضـــا عباســـی( شـــمعدان طـــا می گرفـــت 
ــا نقاشـــی کنـــد و در بـــروز هنـــر دســـت او  تـ
را بوســـه مـــی داد تـــا اســـتادی بی بدیـــل 
بـــه وجـــود آورد تـــا زمانـــه بـــه وجـــود او 

افتخـــار کنـــد.« 
عامـــه همایـــی پس ازآنکـــه بـــه نحـــو 
خـــاص، از کوشـــش های شـــاه عباس 
و  صنایـــع  توســـعه  درزمینـــه  اول 
هنرهـــا در آن زمـــان یـــاد می کنـــد، در 
ادامـــه می گویـــد کـــه شـــکوه آن دوره بـــا 
حملـــه افاغنـــه بـــه اصفهـــان یکســـره رو 
بـــه افـــول نهـــاد: »...هـــزاران هنرمنـــد 
آثـــار  بـــا خروارهـــا  و عالـــم دانشـــمند 
علمـــی و ادبـــی چنـــان محـــو و نابـــود 
ــی  ــا باقـ ــانی از آن هـ ــام و نشـ ــه نـ ــدند کـ  شـ

نماند.« 
ایـــن رونـــد همچنـــان در زمـــان حکمرانـــی 
ــه در  ــا اینکـ ــت تـ ــه یافـ ــز ادامـ ــاه نیـ نادرشـ
زنـــد،  کریم خـــان  زمـــان فرمانروایـــی 
بـــرای هنرمنـــدان اصفهـــان فرصتـــی 
پدیـــد آمـــد تـــا بتواننـــد ایـــن شـــهر را بـــار 
ـــا از قلم زنـــی  دیگـــر بـــه مرکـــز هنرهـــای زیب
گرفتـــه تـــا نقاشـــی و  و خوش نویســـی 
تبدیـــل  صنایـــع  دیگـــر  و   تذهیـــب 

کند.
مرحـــوم عامـــه جال الدیـــن همایـــی 
ــران  ــزرگ ایـ ــان بـ ــی از اصفهان شناسـ یکـ
به شـــمار مـــی رود و به راســـتی کـــم اتفـــاق 
کـــه تاریخ نـــگاری بـــه  افتـــاده اســـت 
بزرگـــی، عظمـــت و احاطـــه همه جانبـــه 
بـــه علـــوم و فنـــون و صنایـــع مختلـــف و 
بـــا چنیـــن پشـــتکاری، در بیـــن اســـاتید 
پیـــدا  اصفهان پـــژوه  محققـــان   و 

شود.

گر تاریخ اصفهان اصفهان شناس ایران، احیا
نگاهی به اقدامات علامه همایی برای زنده نگه داشتن تاریخ نصف جهان

با کریمان کارها دشوار نیست   تکیه »لسان الارض«
گذری بر اثر معرفتی جلال الدین همایی با لسان الارض آن شو هم زبان تا بگوید با تو اسرار نهان

تکیه لسان الارض واقع در شمال گلستان شهدا، روبه روی مسجد لسان الارض، یکی از 
تکایای مهم و شاید کهن تخت فولاد به حساب می آید.در قسمت شمالی تکیه، مسجدی 
قدیمی که احتمالا متعلق به دوره دیلمیان بوده، قرار داشته که همگی در حدود سی سال 
پیش تخریب شد و در عوض مسجد جدیدی به جای آن احداث شد. همچنین در قسمت 
جنوبی لسان الارض، دیوار کهنی متعلق به دوره آل بویه تا همین چند دهه اخیر در این تکیه 
قرار داشت که متأسفانه در حوالی سال 1۳61 از میان رفت. از دیگر بقایای تاریخی این تکیه 
می توان به آب انباری قدیمی متعلق به دوره صفویه به همراه گنبدی در قسمت غربی مسجد 
لسان الارض اشاره کرد که اخیرا برای حفظ و نمایش آن، به »زورخانه گلستان« تغییر کاربری 
داده است.اصفهان در عهد ساسانی از دو شهر جی و یهودیه با دژهایی مجزا و جدا از هم تشکیل 
یافته بود؛ بدین صورت که یهودیان در یهودیه و زرتشتیان در جی زندگی می کردند. با ظهور 
اسام و مهاجرت مسلمانان و اسام آوردن تعدادی از اهالی اصفهان، مسلمانان و یهودیان 
در کنار یکدیگر همزیستی مسالمت آمیزی را تجربه کردند. از برخی انبیا و بزرگان یهودی آن 
دوران ها، مقابری به یادگار مانده که به مقبره اشعیای نبی در امامزاده اسماعیل و  یوشع نبی 
در تکیه لسان الارض اشاره کرد. از دیگر شخصیت های مدفون در تکیه می توان به عامه 
جال الدین همایی،  ادیب، هنرمند و اصفهان شناس، حاج محمدحسین مصورالملکی 
نقاش و مینیاتوریست چیره دست، سید عبدالباقی طبیب، ادیب و پزشک نامدار عهد افشاریه، 
سید اسداللَّه صدر هاشمی از مجتهدان و اساتید بزرگ حوزه نجف و کربا و حاج سید محمد 
بهشتی نژاد امام جماعت خوش خلق مسجد بهشتی اشاره کرد. شخصیت های ارزشمند و 
گران قدری که به راستی تجلی حقه این آیه کریمه هستند: »سام علیه یوم ولد و یوم یموت 

و یوم یبعث حیا«.

»مولوی نامه« یکی از تألیفات پرتعداد استاد 
 محمدحسین غفوری

نویسنده
جال الدین همایی است که حاصل دغدغه  
درونی ایشان است؛ به گونه ای که درباره 
مثنوی معنوی مولانا را ابراز داشته است که در 
این نوشته به مطالبی از مقدمه آن کتاب می پردازیم. ازنظر استاد همایی یقینا هیچ کتاب از ساخته 
فکر بشر به اندازه مثنوی شریف مولوی اندیشه های زنده و جاودان ندارد و مثنوی، مشعل روشن 
هدایت و سعادت بشری و مصداق کامل »آنکه نمرده است و نمیرد تویی« است. مولوی برای خود 
رسالتی الهی و عرفانی و ادبی قائل بوده است. وقتی که جامعه یخ زده بشری در هوای زمستان 
دل مردگی به سر می برد، رسالت او، گرمابخشی به دل های مرده و عطای جان و قدرت و حال تازه 
است. مولوی این احوال بشر فردای خود را در آیینه زمان حال خود به دیده بصیرت حقیقت بین 
خود، که »چشم روشن کن ز خاک اولیا، تا ببینی ابتدا تا انتها«، دیده است. مولوی رازی مهم را آشکار 
می کند؛ همان طور که در آغاز تمدن انسانی، آفتاب مدنیت و فرهنگ از الهی مشرق طلوع کرده بود، 
در زمانه انحطاط نیز نور همین عارف روشنی بخش راه حیات بشر است. این حالت دل مردگی و 
ضعف قوای معنوی که بر جوامع بشری و تمدن فعلی چیره شده است، نتیجه غرق شدن در امور 
مادی و دوری از فضایل روحانی است. درگیرشدن با سیاست بازی های سطحی که با دروغ و 
ریاکاری آمیخته شده و این صفات پلید را در جوامع اقوام و اشخاص انسانی هم پدید آورده، حاصل 
رواج فلسفه مادی گری جدید در سراسر جهان و مخصوصا در ذهن توده سطحی نگر است؛  اما ما 
مردم که به این بیماری مهلک خانمان برانداز مبتا شدیم، هنوز احساس درد نمی کنیم. اولین 
مرحله درمان تبدیل و تغییر مزاج است؛ همان گونه که در درمان بدن نیز چنین است. اما مولانا این 
تبدیل مزاج را هنر طبیبان الهی و مردان راه حق می داند که »ما طبیبانیم شاگردان حق« و تبدیل 

ئَاتِهِمْ حَسَنَاتٍ«. لُ الُلَّه سَیِّ ولَئِک یُبَدِّ
ُ
بدی ها به نیکی ها را مخصوص مشیت الهی می داند »فَأ

مولوی ازجمله بیماری های بشری را پراکندگی حواس، چندتکه شدن تمرکز و ضایع کردن عمر در 
اشتغال به امور متنوع دنیایی می داند؛ اما مولوی انسان عاشقی را که در جست وجو و طلب معشوق 
حقیقی خود است، از این خطر محفوظ می داند. خطر بزرگی که انسان را همواره از آرامش قلب، 
فراغت بال و تمرکز ذهن و تاش در امور لازم و ضروری محروم می کند و اجازه نمی دهد انسان فکر 
خود را یک جا متمرکز و صرف حل مشکلی از مشکات واقعی خود کند. خوب توجه کنید و ببینید 
هرکسی که عشق و طلب صادقانه، همچون یک تشنه طالب آب داشته باشد، چگونه مشکات را 
پشت سر می گذارد، گردنه های سخت مسیر را با همت طی می کند و هرروز با قدرت حیرت انگیز به 
مقصد خود نزدیک تر می شود تا عاقبت محبوب را در آغوش بکشد. بلکه باید گفت بدون عشق 
صادقانه کسی به کمال مطلوب نخواهد رسید. این طلب، از مواهب نامتناهی حضرت حق است.

 آب کم جو تشنگی آور به دست/تا بجوشد آب از بالا و پست-هر که چیزی جُست بی شک یافت 
او/چون به جدّ اندر طلب بشتافت او-این طلبکاری مبارک جنبشی ست/ این طلب در راه حق 

مانع کشی ست
اما کدام عشق؟ منشأ معارفی که مولانا در کام خود جاری ساخته چیست؟ خود مولوی منظور اصلی 
خود را تفسیر کرده که مراد او، نه معشوق های رنگین مجازی، بلکه عشق الهی است که شهوت کُش 

است. عشقی که موجب تلطیف روح، آراستن خوی و کمال انسان است.
عشق هایی کز پی رنگی بود/ عشق نبود عاقبت ننگی بود- عشق ز اوصاف خدای بی نیاز/ عاشقی 
بر غیر او باشد مجاز- عشق آن زنده گزین کاو باقی است/کز شراب جان فزایت ساقی است-  عشق 
آن بگزین که جمله انبیا/یافتند از عشق او کار و کیا- تو مگو ما را بدان شه بار نیست / با کریمان 

کارها دشوار نیست 

علامه جلال الدین 
همایی بـا 

به تحریر  درآوردن 
یادداشت هایی درباره 
رجال اصفهان و تاریخ 

فرهنگ و هنر آن، 
خدمت بزرگی در این 

 مسیر انجام داده 
است

شاه عباس شب ها به 
دست خود برای هنرمند 

نقاش رضا عباسی 
شمعدان طلا می گرفت تا 
نقاشی کند و در بروز هنر 
دست او را بوسه می داد 

تا استادی بی بدیل به 
وجود آورد تا زمانه به 

وجود او افتخار کند
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 اخبار روز

کنش متفاوت ساکت به جذب رضائیان وا

کت،  در پنجره زمستانی لیگ برتر این عادت محمدرضا سا
مدیرعامل طایی پوشان اصفهانی شده که پس از هر خرید با 
گرام خود با جمله  انتشار عکسی از آن بازیکن در صفحه اینستا
کنش نشان  »همه با هم برای سپاهان« به جذب آن بازیکن وا
می دهد و در این میان تاکنون جذب محمد دانشگر و حالا رامین 
رضائیان حسابی میان اهالی فوتبال سر و صدا به پا کرده است. 
البته که مهم ترین فعالیت نقل و انتقالاتی این فصل را می توان به 
حضور مورایس و دستیارانش در اصفهان نسبت داد که حسابی 
عاقه مندان به فوتبال را شوکه کرد.با این حال سپاهان که با 
جدایی چند مهره کلیدی خود در پست های مختلف مواجه شده، 
همچنان هم در دفاع، هم در خط میانی و هم در بخش تهاجمی به 
جذب بازیکنان جدید نیاز دارد تا قدرت رقابت با مدعیان قهرمانی 
نظیر استقال و پرسپولیس را پیدا کند.خرید رامین رضائیان 
در پستی که دانیال اسماعیلی فر طی دو فصل گذشته عملکرد 
بسیار خوبی در این پست از خود نشان داده بود، در شرایطی که 
این بازیکن برخاف لیگ بیستم در لیگ بیست و یکم جایگزین 
مناسبی هم نداشت، یکی از اقدامات قابل توجه ساکت در پنجره 
تابستانی فصل پیش رو به حساب می آید که سبب شده او با جمله 
کید کند که به زودی  متفاوتی به این خرید واکنش نشان بدهد و تأ
سپاهان با خریدهای دیگر برای حضور در مسابقات و تاش برای 

کسب قهرمانی تکمیل خواهد شد./ ورزش سه

 ماجرای جالب تسبیح همیشگی
 قربان بردیف!

کتـــور در مـــورد راز تســـبیح دانـــه درشـــتش   ســـرمربی جدیـــد ترا
صحبـــت کـــرد. هـــر ســـرمربی ای کنـــار خـــط ممکـــن اســـت 
عـــادات مخصـــوص بـــه خـــود را داشـــته باشـــد کـــه به ویـــژه در 
شـــرایط خـــاص و اســـترس زای بـــازی، بـــروز آن بیـــش از پیـــش 
شـــود.از فریادهـــای عجیب غریـــب لـــب خـــط گرفتـــه تـــا بـــه 
ــاص  ــنی خـ کشـ ــا ری ا ــا کردن یـ ــازی را تماشـ ــته بـ ــورت نشسـ صـ
بـــا کـــت و شـــال گردن. امـــا قربـــان بردیـــف، ســـرمربی جدیـــد 
کتـــور یـــک عـــادت ویژه تـــری دارد؛ او تســـبیح خـــاص و دانـــه  ترا
درشـــتی را در طـــول بازی هـــا در دســـت می گیـــرد و تقریبـــا در 
تمـــام تیم هـــا آن را بـــه همـــراه داشـــته اســـت.قربان بردیـــف 
معمـــولا ایـــن تســـبیح را دور انگشـــتانش می پیچـــد و در طـــول 
بـــازی همـــواره آن را در دســـت دارد. تســـبیح قهوه ای رنگـــی 
ــا در عکس هایـــش دیـــده شـــده اســـت./ ورزش ســـه کـــه بارهـ

مهری مصور
مدیر گروه  ورزش

بـــا انصـــراف تیـــم ســـپاهان از شـــرکت در 
تیـــم  والیبـــال،  برتـــر  لیـــگ  آینـــده  فصـــل 
گیتی پســـند، نماینـــده اســـتان در رقابت هـــای 
ســـطح اول باشـــگاهی والیبـــال کشـــور اســـت. 
ایـــن تیـــم کـــه بـــه واســـطه کســـب ســـهمیه لیـــگ 
ــای لیـــگ محســـوب  ــر، یکـــی از تازه واردهـ برتـ
می شـــود، بـــا ســـرمربیگری ســـعید عقیلـــی پـــای 
بـــه ایـــن رقابت هـــا می گـــذارد تـــا پـــس از 
ســـال ها یـــک مربـــی بومـــی روی نیمکـــت تیمی 
کـــه  از نصف جهـــان باشـــد. در روزهایـــی 
حـــواس علاقه منـــدان بـــه والیبـــال درگیـــر جـــام 
ملت هاســـت، بـــه ســـراغ عقیلـــی رفتیـــم تـــا طـــی 
گفـــت وگویـــی از وضعیـــت نماینـــده اســـتان 

باخبر شویم.

چه خبر از تمرینات تیم؟
ــا  ــده و بـ ــروع نشـ ــم شـ ــات تیـ ــوز تمرینـ هنـ

توجـــه بـــه اینکـــه اعـــام شـــده فصـــل آینده 
ـــر از ســـوم مـــرداد آغـــاز می شـــود،  لیـــگ برت
برنامه ریزی هـــا انجـــام شـــده و از ســـوم 
مـــرداد تمرینـــات تیـــم آغـــاز می شـــود و 
قـــرار اســـت تمرینـــات در دو نوبـــت صبـــح 

و بعد از ظهـــر پیگیـــری شـــود.

تیم مدنظرتان را بسته اید؟
تـــاش بـــر ایـــن بـــوده از ترکیـــب بازیکنـــان 
جـــوان و با تجربـــه اســـتفاده کنیـــم. مـــا 
یـــک تیـــم معمولـــی می بندیـــم و از ایـــن رو 
ــم  ــا چهاردهـ ــتم تـ ــای هشـ ــن تیم هـ از بیـ
بازیکـــن گرفتیـــم. جمعـــی از بازیکنـــان 
تیـــم در لیـــگ دســـته یـــک هـــم بـــرای 
لیـــگ برتـــر تیـــم را همراهـــی خواهنـــد 

کـــرد.

مدیـــران باشـــگاه از تیـــم والیبـــال 
گیتی پسند چه انتظاری دارند؟

انتظـــار اول ایـــن اســـت کـــه ســـهمیه لیـــگ 
برتـــری تیـــم حفـــظ شـــود و نیم نگاهـــی 

نیـــز بـــه صعـــود بـــه مرحلـــه پلـــی آف 
گـــر تیـــم مـــا بـــه مرحلـــه  خواهیـــم داشـــت. ا
پلـــی آف صعـــود کنـــد، یـــک اتفـــاق عالـــی 
خ داده؛ امـــا بـــرای رســـیدن بـــه ایـــن  ر
هـــدف بایـــد شـــرایط ایدئالـــی را بـــرای تیـــم 

فراهـــم کنیـــم.

با توجـــه بـــه انصـــراف تیـــم ســـپاهان از 
ـــر، گیتی پســـند تنهـــا  حضـــور در لیـــگ برت
نماینـــده اســـتان خواهـــد بـــود. فکـــر 
ـــه  ـــاری متوج ـــت فش ـــن باب ـــد از ای می کنی

تیم شما شود؟
قطعـــا ایـــن طـــور اســـت. بـــه هرحـــال همـــه 
انتظاراتـــی دارنـــد کـــه تیـــم مـــا بایـــد بـــرآورد 
ــه در  ــا جایـــی کـ ــد و تـــاش می کنیـــم تـ کنـ
تـــوان ماســـت، تیمـــی آمـــاده کنیـــم کـــه 

ــد. ــارات باشـ مطابـــق انتظـ

کادر فنـــی تیم تشـــکیل شـــده اســـت. 
درباره آن صحبت کنید؟

بلـــه، کادر فنـــی تیـــم تکمیـــل شـــده و تنهـــا 

ج از اســـتان اســـتفاده  یـــک مربـــی از خـــار
کرده ایـــم و دیگـــر همکارانـــم از اصفهـــان 
هســـتند. خوشـــبختانه همـــکاران خوبـــی 
در کنـــارم دارم و امیـــدوارم بـــا همدلـــی و 
یکدلـــی نتایـــج قابـــل قبولـــی در لیـــگ برتـــر 

ــم. ــب کنیـ کسـ

دربـــاره تیـــم ملـــی چـــه نظـــری داریـــد؟ 
چطـــور  را  تیـــم  جوان گرایـــی  رونـــد 

ارزیابی می کنید؟
تیم هـــای ملـــی جوانـــان و نوجوانـــان 
ح هســـتند و در  ایـــران در جهـــان مطـــر
بازیکنـــان  مختلـــف  ســـنی  رده هـــای 
ـــی  ـــم. جوان گرای ـــار داری ـــی را در اختی خوب
در تیـــم ملـــی بهتریـــن کار بـــود و کادر فنـــی 
تصمیـــم قشـــنگی گرفـــت کـــه از بازیکنـــان 
جـــوان بـــرای لیـــگ ملت هـــا اســـتفاده 
کنـــد و بـــه نظـــرم جوانـــان تیـــم ملـــی نیـــز بـــا 
ـــته اند،  ـــا داش ـــن ج ـــا بدی ـــه ت ـــردی ک عملک
ــم ملـــی  ــی تیـ ــه کادر فنـ ــی بـ ــواب مثبتـ جـ

داده انـــد.

ــال های  ــی سـ ــان طـ ــال اصفهـ والیبـ
گذشـــته در رویدادهـــای بین المللـــی 
همـــواره نماینـــده داشـــته اســـت؛ امـــا در 
ـــی  ـــم مل ـــر تی ـــت اندازی اخی ـــان پوس جری
کـــه هیـــچ بازیکـــن  شـــاهد هســـتیم 
اصفهانـــی حضـــور نـــدارد. بـــه نظرتـــان 
دلیـــل ایـــن موضـــوع چیســـت؟ بازیکـــن 
شـــاخصی در ایـــن ســـطح نداشـــتیم یـــا 
بازیکنـــان خـــوب مـــا بـــه چشـــم کادر فنـــی 

نیامدند؟
ملـــی جوانـــان دو  تیـــم  اصفهـــان در 
نماینـــده دارد کـــه از شایســـتگان والیبـــال 
هســـتند و از اســـتعداد خوبی برخوردارند. 
در والیبـــال اصفهـــان کار خوبـــی در رده 
و  والیبـــال  هیئـــت  و  می شـــود  پایـــه 
باشـــگاه ســـپاهان کارهـــای زیـــادی انجـــام 
ــز چنـــد  داده انـــد. در تیـــم گیتی پســـند نیـ
بازیکـــن جـــوان داریـــم کـــه در لیـــگ دســـته 
یـــک عملکـــرد خوبـــی داشـــتند و در لیـــگ 
برتـــر نیـــز می تواننـــد توانمندی هایشـــان 

را بـــه نمایـــش بگذارنـــد.

بازیکنـــان  اســـتعدادهای  روی  گـــر  ا
کســـب  کار شـــود،  پایـــه در اصفهـــان 
رده هـــای  در  زیـــاد  موفقیت هـــای 
 بالاتـــر و حتـــی تیـــم ملـــی دور از دســـترس

 نیست. 
ــه  ــاز در عرصـ ــر بـ ــان در دیـ ــتان اصفهـ اسـ
رشـــته والیبـــال در کشـــور ممتـــاز بـــوده و 
ایـــن اســـتان ظرفیت هـــای خوبـــی را در 
رشـــته والیبـــال دارد کـــه بایـــد بـــه خوبـــی از 

ــرد. ــره بـ ــا بهـ آن هـ

عملکـــرد بهـــروز عطایـــی در تیم ملی 
والیبال را چطور دیدید؟

اســـتفاده از مربیـــان خارجـــی هزینه هـــای 
بالایـــی را بـــه والیبـــال ایـــران تحمیـــل 
می تـــوان  مـــن  نظـــر  بـــه  و  می کنـــد 
ایـــن هزینـــه را جـــای دیگـــری مصـــرف 
بهـــروز  بـــا  ملـــی  تیـــم  عملکـــرد  کـــرد. 
ــدوارم  ــوده و امیـ ــول بـ ــل قبـ ــی قابـ عطایـ
 همـــکاری بـــا مربیـــان ایرانـــی ادامـــه دار 

باشد.

یک تیم معمولی هستیمیک تیم معمولی هستیم
سعید عقیلی، سرمربی تیم گیتی پسند از شرایط تیمش می گوید

نیـــم نگــــاه

سال هجدهم  * شماره 4220  *  دوشنبه  * 4 بهمن 1400اقتصاد5

؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟
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از طریق اخذ وام و تسهیلات، خرید سهام، تشکیل کنسرسیوم و یا انعقاد قرارداد. درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیربط مدت فعالیت : از تاریخ ثبت 
ک -6 ،  به مدت نامحدود مرکز اصلی : استان اصفهان ، شهرستان اصفهان ، بخش مرکزی ، شهر اصفهان، محله امیریه ، بلوار )بوستان( ، کوچه فرعی ششم ]6[ ، پلا
قای وحید  طبقه اول ، واحد جنوبی کدپستی 8174993643 سرمایه شخصیت حقوقی عبارت است از مبلغ 1,000,000 ریال نقدی میزان سهم الشرکه هر یک از شرکا آ
قای مجید رشیدی به شماره ملی 1142489264 دارنده 999000 ریال سهم الشرکه اعضا هیئت  رشیدی به شماره ملی 1130404706 دارنده 1000 ریال سهم الشرکه آ
قای مجید رشیدی به شماره ملی 1142489264 به سمت  قای وحید رشیدی به شماره ملی 1130404706 به سمت عضو اصلی هیئت مدیره به مدت 3 سال آ مدیره آ
رئیس هیئت مدیره به مدت 3 سال و به سمت مدیرعامل به مدت 3 سال دارندگان حق امضا : کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، 
قراردادها، عقود اسلامی با امضاء رئیس هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد. کلیه نامه های عادی و اداری با امضاء رئیس هیئت مدیره و مدیرعامل همراه با 
گهی های شرکت تعیین گردید. ثبت موضوع فعالیت  لانتشار اصفهان زیبا جهت درج آ مهر شرکت معتبر می باشد. اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه روزنامه کثیر ا

مذکور به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی باشد.

تاسیس شرکت با مسئولیت محدود مدیریت توسعه فناوری فریمان درتاریخ 1401/03/28 به شماره ثبت 71295 به شناسه ملی 14011256765

ک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1340175( اداره کل ثبت اسناد و املا

  

لات و فلزات و کلیه مواد اولیه و مصرفی کارخانجات  گهی میگردد. موضوع فعالیت :خرید و فروش آهن آ ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آ
و صنایع خرید و فروش انواع محصولات خام و نهایی فلزی وغیرفلزی وضایعات وقراضه های فلزی وغیرفلزی خرید و فروش انواع مواد اولیه صنایع دارویی،آرایشی و بهداشتی، غذایی و 
رنگ سازی تهیه وتوزیع، خرید وفروش، صادرات و واردات و بسته بندی کلیه کالاهای مجاز بازرگانی واردات قطعات یدکی مورد نیاز صنایع انجام امور بازرگانی و حق العمل کاری و ترخیص 
کالا  از گمرکات کشور شرکت در مزایدات و مناقصات شرکت ها و ارگان های دولتی و خصوصی انعقاد قرارداد با اشخاص حقیقی و حقوقی اخذ وام و گشایش اعتبارات و ال سی نزد بانک ها 
و موسسات دولتی و خصوصی در جهت تحقق اهداف شرکت اخذ نمایندگی از شرکت های دولتی و خصوصی در داخل و خارج کشور اعطای نمایندگی به شرکت های دولتی و خصوصی در 
داخل و خارج کشور شرکت در نمایشگاه های داخلی و خارجی انجام مشاوره در زمینه تولید، بازرگانی، صادرات و واردات برگزاری دوره های آموزشی کوتاه مدت در زمینه فنی و مهندسی و 
بازرگانی داخلی و خارجی اجرا و طراحی انواع طرح های صنعتی، تولیدی و پروژه ای درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیربط مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود 
ک 24 ، طبقه همکف کدپستی 8139875193  مرکز اصلی : استان اصفهان ، شهرستان اصفهان ، بخش مرکزی ، شهر اصفهان، محله رزمندگان ، کوچه شادی ، بن بست نرگس ، پلا
سرمایه شخصیت حقوقی عبارت است از مبلغ 10,000,000 ریال نقدی منقسم به 1000 سهم 10000 ریالی تعداد 400 سهم آن بی نام عادی تعداد 600 سهم آن با نام عادی مبلغ 3500000 ریال 
توسط موسسین طی گواهی بانکی شماره 11401468945 مورخ 1401/03/01 نزد بانک بانک سپه شعبه سه راه نگهبانی اصفهان با کد 1505615 پرداخت گردیده است والباقی در تعهد 
صاحبان سهام می باشد اعضا هیئت مدیره آقای حسین مرادی کلارده به شماره ملی 1100275533 به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال آقای مسعود آقابابائی طرقی به شماره 
ملی 1271391562 به سمت مدیرعامل به مدت 2 سال آقای سیدحسن امیری محمدآبادی به شماره ملی 5640032812 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال آقای پویا 
مختاری کرچگانی به شماره ملی 6200036251 به سمت عضو اصلی هیئت مدیره به مدت 2 سال دارندگان حق امضا : کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات 
، قراردادها عقود اسلامی و همچنین کلیه نامه های عادی و اداری باامضاء مدیر عامل و یکی از اعای هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد. اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه 
قای محمد محمدی دورکی به شماره ملی 6200044813 به سمت  بازرسان خانم معصومه فرهادی کوشکی به شماره ملی 1130233812 به سمت بازرس علی البدل به مدت 1 سال آ

گهی های شرکت تعیین گردید. ثبت موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی باشد.  بازرس اصلی به مدت 1 سال روزنامه کثیر الانتشار اصفهان زیبا جهت درج آ

تاسیس شرکت سهامی خاص نواندیش صنعت ایلیا آرمان درتاریخ 1401/03/31 به شماره ثبت 71327 به شناسه ملی 14011270034 

ک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1340209( اداره کل ثبت اسناد و املا

  

گهی تغییرات شرکت تلاشگران دشت گل سپاهان سهامی خاص به شماره ثبت 3694 و شناسه ملی 10260478290  آ
به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ  1400/07/01تصمیمات ذیل اتخاذ شد : شاپور خسروی به شماره ملی 6639528525 به سمت مدیرعامل و فیروز داودی 
حموله به شماره ملی 1090279108 به سمت رئیس هیئت مدیره و فریده بخت آور به شمارملی 1971373291 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره به مدت دو سال تعیین 
شدند.کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک، سفته، بروات، قراردادها و عقوداسلامی با امضای رئیس هیات مدیره و مدیرعامل مشترکاً با مهر شرکت معتبر 

می باشد. . ضمناً مدیر عامل مجری مصوبات هیات مدیره می باشد.
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری لنجان )1342093(

  

گهی تغییرات شرکت سامان اسکان نقش جهان شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 25536 و شناسه ملی 10260462987  آ
به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1401/03/23 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : آرمین ضیغمی به شماره ملی 1290608830 به سمت مدیرعامل برای باقیمانده 
دوره تصدی تا تاریخ  1401/09/08انتخاب شدند و سایر سمت های هیأت مدیره به قوت خود باقی ماند. کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک، 
سفته ، بروات ، قراردادها و عقوداسلامی با دو امضاء مدیرعامل و یکی از اعضای هیأت مدیره و ممهور به مهر شرکت و در غیاب مدیرعامل با امضای رئیس هیأت مدیره 

و یکی از اعضای هیأت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1340155(

  

گهی تغییرات شرکت ذرت سپاهان انبار عمومی اسپادانا شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 9834 و شناسه ملی 10260309124 آ
به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1400/01/30 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : موارد ذیل به مدیرعامل تفویض گردید: انجام امور اداری و مراجعه به ادارات ، استخدام و عزل کارمندان 
،حفظ اموالی که به موجب صورتجلسه ایشان تحویل گرفتند ، در صورت نیاز تهیه آیین نامه داخلی، عقد هرگونه قرارداد با شرکتها و بانکها ادارات و اشخاص ، افتتاح هر نوع حساب در 
بانکها به نام شرکت ، هر نوع دفاع از شرکت و ارسال اظهارنامه و پاسخ به آن و هر نوع طرح و اقامه دعوا در تمام مراحل با تمام اختیارات و حتی مطلق اختیارات ماده 35 قانون آیین دادرسی 
مدنی و رجوع به محکمه بدوی تجدید نظر و فرجام خواهی چه شرکت مدعی باشد چه شرکت مدعی علیه ، وصول مطالبات ، اجرای تصمیات مجامع و هیئت مدیره ، در صورت لزوم توسعه 

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1336933(هر نوع کسب و کار مشروع به صورت مشارکت .

  

گهی تغییرات شرکت حمل و نقل سیمان ساز اردستان شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 675 و شناسه ملی 10860008869  آ
به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی مورخ  1401/02/08و نامه شماره 15553/21 مورخ  1401/03/09اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان اصفهان تصمیمات 
ذیل اتخاذ شد : صورت وضعیت مالی شرکت به تاریخ 29 اسفند 1400 و صورتهای سود و زیان ، تغییرات در حقوق مالکانه و جریان های نقدی برای سال مالی منتهی به تاریخ مزبور 
مورد تصویب قرارگرفت . موسسه حسابرسی هوشیاربهمند به شناسه ملی 10100168746 واصغر شریفی به کد ملی1284538192 را به ترتیب به سمت بازرسان اصلی و علی البدل 

گهی های شرکت تعیین گردید . برای مدت یکسال انتخاب نمود. روزنامه اصفهان زیبا جهت درج آ
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اردستان )1340206(

  
گهی تغییرات شرکت تلاشگران دشت گل سپاهان سهامی خاص به شماره ثبت 3694 و شناسه ملی 10260478290  آ

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ  1400/07/01تصمیمات ذیل اتخاذ شد : شاپور خسروی به شماره ملی 6639528525 و فیروز داودی به شماره ملی 1090279108 و 
فریده بخت آور به شماره ملی 1971373291 به عنوان اعضای هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب و کبری داودی به شماره ملی 1971652921 به سمت بازرس اصلی و سیامک خسروی به شماره 

ملی 6639933438 به سمت بازرس علی البدل برای مدت یک سال مالی انتخاب شدند.
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری لنجان )1342088(

  
گهی تغییرات شرکت باز آفرینان شهر سبز سپاهان شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 30795 و شناسه ملی 10260513715 آ

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1401/03/03 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : سرمایه شرکت را از مبلغ 4040000000 ) چهار میلیارد و چهل میلیون ریال ( به مبلغ 20200000000 ) بیست 
میلیارد و دویست میلیون ریال ( منقسم به 2020000 ) دو میلیون و بیست هزار ( سهم ده هزار ریالی بانام از محل سود انباشته و صدور سهام جدید افزایش یافت و ماده 5 اساسنامه بدین شرح اصلاح شد: 
سرمایه شرکت مبلغ 20200000000 ) بیست میلیارد و دویست میلیون ( ریال منقسم به 2020000 ) دو میلیون و بیست هزار سهم بانام عادی تماما پرداخت شده می باشد که تعداد 40000 ) چهل هزار سهم ( 
از آن سهام ممتاز بوده که متعلق به کانون بازنشستگان شهرداری اصفهان می باشد که هز سهم ممتاز دارای 25 برابر حق رای در مجامع عمومی عادی و فوق العاده می باشد مابقی سهام عادی می باشد. 

امتیاز سهم عادی و ممتاز از لحاظ سودآوری دارای ارزش یکسان می باشد. 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1348822(
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دلیل اصلـی بروز خسـتگی کاهش سـرزندگی و نشـاط یـا فقـدان انـرژی در بـدن به دلیـل عادت هـای نادرسـت غذایی اسـت. 
خسـتگی نشـانه این اسـت که سـلول های بدن انسـان اتم های زنده کافی را از غذاها به دسـت نمی آورند تا آن ها را با جریان 

دائمـی انـرژی موردنیـاز تغذیه کنند.

مشاوره

پرتال تغذیه ایرانیان برای ایرانی ها

امـروزه پیدا کردن سـایت و منابع معتبـر و نیز ارائـه رژیم های 
تخصصی درزمینـه بیماری هـای مرتبط با تغذیه، کار بسـیار 
دشـواری اسـت؛ ازاین رو لازم اسـت هـر فـرد در مراجعـه به هر 
سایت ابتدا وجود نماد اعتماد الکترونیک )اینماد( را بررسی 
کنـد؛ در مرحلـه بعـد و قبـل از دریافـت رژیـم، ابتـدا نـام و نـام 
خانوادگـی فـرد تنظیم کننـده رژیـم را جویـا شـود و در سـامانه 
جسـت وجوی اعضای نظام پزشـکی، نام فرد را جسـت وجو 
کنـد؛ در ایـن صـورت می توانـد اطمینـان حاصـل کند کـه فرد 
کادمیک در ایـن زمینه را  ارائه دهنده خدمـت، تحصیـات آ

داشـته و مـورد تأیید نظام پزشـکی کشـور اسـت.

آشنایی با پرتال تغذیه ایرانیان
 پیشـنهاد اصفهان زیبـا بـه شـما، اسـتفاده از سـایت »پرتـال 
تغذیـه ایرانیـان« بـا مدیریـت حمیدرضـا طغیانـی، رژیـم 

درمانگـر و رئیـس انجمـن تغذیـه اصفهـان اسـت.
بـرای آشـنایی بـا ایـن سـایت، مطلـب زیـر را کـه بـا صحبـت 
حمیدرضا طغیانی، مدیر پرتـال تغذیه ایرانیان آمده اسـت، 

مطالعـه کنیـد:
ایرانیـان«،  تغذیـه  »پرتـال  راه انـدازی سـایت  از  هـدف 
کن در سرتاسـر دنیا به  دسترسـی آسـان افراد فارسـی زبان سـا

خدمـات تخصصـی تغذیـه در همـه زمینه هاسـت.
 افرادی کـه از سـایت »پرتـال تغذیه ایرانیـان« رژیـم دریافت 
می کننـد، می تواننـد به صـورت مسـتقیم بـا متخصصـی کـه 
رژیـم آن فـرد را تنظیـم کـرده، در ارتبـاط باشـند، چالش هـا 
ح کـرده و راه حـل  و مشـکات طـول مسـیر خـود را بـا او مطـر

مناسـب را دریافـت کننـد.
پروفایـل شـخصی  یـک  ایـن سـایت،  در  فـرد  هـر  بـرای 
تشـکیل می شـود و رژیم غذایی متناسـب با شـرایط فـردی با 
درنظر گرفتن بیماری و تداخات دارو و غذا در آنجا بارگذاری 
می شـود، ضمنـا دسترسـی بـه رژیـم و اطاعـات فـردی و 
بالینـی هـر شـخص تنهـا بـا اسـتفاده از شـماره تلفـن همـراه 
او امکان پذیـر اسـت و اطاعـات شـخصی کامـا محرمانـه 

می مانـد. باقـی 
گفتنـی اسـت، هـر مراجعه کننـده بـه سـایت »پرتـال تغذیـه 
ایرانیان« قبل از دریافـت رژیم، می تواند از خدمات مشـاوره 
سایت نیز استفاده کند؛ در این بخش همکاران متخصص 
ضمـن تمـاس بـا فـرد، توصیه هـای لازم را در خصـوص 

موضـوع مـورد سـؤال، بـه فـرد ارائـه می کننـد.
به نمونه ای از این الگو اشاره می شود:

پرسـش: مـن مبتـا بـه بیمـاری» ام اس« پیش رونـده 
هسـتم و متأسـفانه دو ماهی اسـت قندخـون ناشـتای 1۹0 تا 
2۵0 اشـت. توی اینترنـت جسـت وجو می کردم کـه مقاله ای 
از سـایت شـما )پرتال تغذیـه ایرانیـان( در رابطـه بـا تغذیـه 
مناسـب در دیابـت خوانـدم. می خواسـتم از پزشـک تغذیـه 

شما کمک بگیرم. آیا این امکان هست؟
پاسـخ: ممنـون کـه پرتـال تغذیـه ایرانیـان را انتخـاب 
کرده ایـد؛ بله مـا می توانیم به شـما در کنترل بیمـاری دیابت 
و کاهـش قندخـون و همچنیـن ارائـه تغذیـه متناسـب بـا 

بیماری »ام اس« کمک کنیم.
بدین منظـور، پـس از ورود در سـایت پرتال تغذیـه ایرانیان، 
در قسـمت »درخواسـت رژیـم غذایـی« اطاعـات مـورد 
درخواست را با دقت تکمیل بفرمایید و سپس منتظر باشید 

تـا یکـی از همـکاران تغذیـه بـا شـما تمـاس بگیرنـد.

 تندرستی

تمرین هایی برای تنفس بهتر

اغلــب درســت نفــس نمی کشــیم و از مزایــای بی شــمار آن 
بی اطاعیــم؛ از همیــن رو بــه تمرین هایــی بــرای تنفــس بهتــر بــا 

نظر پریسا بهداد، کارشناس تربیت بدنی اشاره می کنیم.
تقویت تنفــس: نفس عمیــق بکشــید، بدین منظور دســتان 
خــود را بازکرده)ایــن کار باعــث ورود هــوای بیشــتر به ریــه خواهد 
شــد( ســپس عمیــق و کامــل نفــس بکشــید و آرام و کامــل هــوا را 

بیرون بدهید. این کار را چند دقیقه قبل از ورزش انجام دهید.
تقویــت ریــه: روی صورتتــان آب بپاشــید، ایــن کار را هنگامــی 
گفتــه  انجــام دهیــد  کــه نفــس خــود را نگه داشــته اید. بــه 
دانشــمندان این عمل باعث کاهش ضربــان قلب و آماده شــدن 

برای شنای زیر آب می شود.
درســت نفس کشــیدن: تنفــس منظــم انجــام دهیــد. چهــار 
شــماره نفســتان را بــه داخــل شــکم بکشــید، هشــت شــماره هــوا را 
ــد، دو  ــرون دهی ــد وبی ــس را نگه داری ــماره نف ــد، دو ش ــرون دهی بی
شــماره نگه داریــد، ســپس بیــرون دهید. )ســه تا چهــار مرتبــه این 

کار را انجام دهید.(
ســریع نفس کشیدن )ســریع دم و بــازدم انجــام دادن( 
قبــل از نگه داشــتن نفــس:  قبــل از شــنا ایــن حرکــت را انجــام 
ندهیــد، 2 تــا 20 ثانیه نفــس بکشــید و 10 تــا 20 ثانیــه بــازدم انجام 
دهیــد. زمــان ایــن کار را بــا تمرین کــردن بــالا ببریــد. در صــورت 

تمرین مداوم تا ۴۵ ثانیه قابل افزایش است.
تمرین نفــس داخل آب: تــا گردن داخــل آب برویــد و حرکات 

ورزشی انجام دهید.
تمریــن در ارتفاعــات: در ارتفاع بــالا مثا 2۵00 متری از ســطح 
دریــا غلظــت اکســیژن ۷۵ درصــد اســت، این یعنــی ریه های شــما 
باید بیشــتر کار کنند تا بتواننــد اکســیژن موردنیاز را تأمیــن کنند و 
باعث تقویت ریه خواهد شــد. دیگر تمرین هــای افزایش تنفس 
شــامل: آواز خوانــدن، باد کــردن بادکنــک، شــناکردن، ایروبیــک، 

دوچرخه سواری، دویدن و زدن سازهای بادی است.

لیلا کهلانی
مدیر گروه  سبک و سلامت

اغلـــب احســـاس خســـتگی می کنیـــد و از 
ایـــن بابـــت کلافه ایـــد تـــا حـــدی کـــه نمی دانیـــد 
چـــه کنیـــد، بـــه هـــر دری زده ایـــد تـــا از ایـــن 
حالـــت رهـــا شـــوید، امـــا فایـــده ای نداشـــته 
اســـت؟ در ایـــن صـــورت اصفهـــان زیبـــا بـــه 
شـــما پیشـــنهاد می دهـــد از نظریـــه دکتـــر 
ــتاد آرام،  ــه اسـ ــمی، ملقـــب بـ ــید هاشـ جمشـ
محقـــق، درمانگـــر و روان شـــناس بالینـــی 
رعایـــت  بـــا  تـــا  کنیـــد  اســـتفاده 
دســـتورالعمل های او با خستگی غیرطبیعی 
ــاس  ــه احسـ ــتگی بـ ــی کنید.خسـ خداحافظـ
کوفتگـــی یـــا فرســـایش بـــدن اطـــلاق می شـــود 
کـــه می توانـــد موقتـــی یـــا مزمـــن باشـــد. تقریبـــا 
ــی  ــا در برخـ ــود تـ ــور می شـ ــانی مجبـ ــر انسـ هـ
موقعیت هـــای خـــاص بیش ازحـــد کارکـــرده 
و زمـــان و اســـتراحت خـــود را قربانـــی آن کنـــد 
ـــه ایـــن امـــر ممکـــن اســـت باعـــث خســـتگی  ک
موقتـــی شـــود.این اختـــلال را می تـــوان بـــا 
اســـتراحت کافـــی درمـــان کـــرد؛ امـــا خســـتگی 
مزمـــن یـــا دائمـــی، مشـــکلی جـــدی اســـت کـــه 

به برنامه جامع درمانی نیاز دارد.

علل بروز خستگی
خســـتگی مزمـــن می توانـــد از عوامـــل زیـــادی 
نشـــئت بگیـــرد. یـــک ویژگـــی شـــخصیتی 
خـــاص، همچـــون وســـواس، می توانـــد 
ـــروز خســـتگی دائمـــی در انســـان  ـــه ب منجـــر ب

شـــود.
 بســـیاری از افـــراد دائمـــا احســـاس می کننـــد 
تـــا زمانـــی کـــه کار خـــود را بـــه بهتریـــن 

شـــکل ممکـــن انجـــام ندهنـــد، نمی تواننـــد 
اســـتراحت  کننـــد.

ایـــن افـــراد معمـــولا انســـان های کمال گرایـــی 
هســـتند و نمی تواننـــد تـــا زمانـــی کـــه کارشـــان 
را تـــا آخـــر انجـــام دهنـــد، اســـتراحت کننـــد و 
بـــه ایـــن موضـــوع نیـــز توجـــه نمی کننـــد کـــه 
 ایـــن ممکـــن اســـت باعـــث خســـتگی آن هـــا

 شود.
ــتگی و کاهـــش  ــروز خسـ ــی بـ ــا دلیـــل اصلـ امـ
ســـرزندگی و نشـــاط یا فقدان انـــرژی در بدن، 
بـــه دلیـــل عادت هـــای نادرســـت غذایـــی 
اســـت. خســـتگی نشـــانه ایـــن اســـت کـــه 
ســـلول های بـــدن انســـان اتم هـــای زنـــده 
کافـــی را از غذاهـــا بـــه دســـت نمی آورنـــد تـــا 
آن هـــا را بـــا جریـــان دائمـــی انـــرژی موردنیـــاز 

تغذیـــه کننـــد.
اســـتفاده مداوم از غذاهای تصفیه شـــده ای 
همچـــون قنـــد ســـفید، غـــات تصفیه شـــده 
فـــــــراوری،  غذاهــــــای  همچـــــــنین  و 
کنســـرو و محافظت شـــده دارای اثـــرات 
ــان ــدن انسـ ــر بـ ــربی بـ ــیار مخـــــ ــی بسـ  جانبـ

 هستند.
غذاهایـــی که خاصیـــت خـــود را بدین شـــکل 
از دســـت می دهنـــد تـــا حـــد بســـیار زیـــادی 
از مـــواد معدنـــی و ویتامین هـــای ارزشـــمند 
محـــروم می شـــوند؛ چنیـــن غذاهایـــی منجـــر 
بـــه عصبی بـــودن، خســـتگی، چاقـــی و 
بســـیاری از اختال هـــای دیگـــری می شـــوند 

کـــه امـــروز شـــایع اســـت.
ضمنـــا بیماری هـــای خاصـــی می تواننـــد 
باعـــث خســـتگی شـــوند. کم خونـــی بیمـــاری 
شـــایعی اســـت کـــه می توانـــد منجـــر بـــه 
خســـتگی شـــود. تـــا حـــدی کـــه بـــه اختـــال 

»خـــون خســـته« معـــروف اســـت.

کمـــی  بســـیار  کســـیژن  ا کم خونـــی،  در 
بـــه بافت هـــا می رســـد و درنتیجـــه بـــدن 
نمی توانـــد انـــرژی موردنیـــاز خـــود را به شـــکل 

طبیعـــی تولیـــد کنـــد.
ایـــن امر باعـــث خســـتگی دائمی و افســـردگی 
کمبـــود  کم خونـــی معمـــولا از  می شـــود. 
آهـــن و ویتامیـــن B12 به وجـــود می آیـــد. 
بعضی وقت هـــا، کمبـــود ویتامیـــن B6 و 
ــر  ــی مؤثـ ــروز کم خونـ ــز در بـ ــیدفولیک نیـ اسـ

هســـتند.
بی خوابـــی یـــا کمبـــود خـــواب نیـــز می توانـــد 
باعـــث خســـتگی شـــود. نکتـــه ای کـــه در 
ح می شـــود و لازم اســـت گوشـــزد  اینجـــا مطـــر
شـــود، ایـــن اســـت کـــه خـــواب در اثـــر مصـــرف 
قرص هـــای خـــواب آور و ســـایر داروهـــا 

خســـتگی را از بیـــن نمی بـــرد.
انگل هـــای روده ای نیـــز می توانـــد منجـــر 
بـــه خســـتگی شـــوند؛ زیـــرا آن هـــا بـــدن را از 
مـــواد مغـــذی خـــوب محـــروم می کننـــد. 
ــر کـــه می تواننـــد باعـــث  بیماری هـــای دیگـ
خســـتگی شـــوند، شـــامل: فشـــار پاییـــن 
خـــون، قنـــد پاییـــن خـــون، هـــر نـــوع عفونـــت 
در بـــدن، آســـیب رســـیدن بـــه کبـــد، قـــدرت 
تیروئیـــد ضعیـــف و آلـــرژی در غذاهـــا و 
داروهایـــی اســـت کـــه توســـط مـــواد افزودنـــی 
همچـــون مـــزه، رنگ هـــا و نگه دارنده هـــای 

مصنوعـــی به وجـــود می آینـــد.
امـــا تنـــش روحـــی نیـــز از دلایـــل اصلـــی بـــروز 
خســـتگی اســـت. شـــخصی کـــه تحت فشـــار 
روانـــی قـــرار دارد و نمی توانـــد آرامـــش 
داشـــته باشـــد، همـــه ماهیچه هـــای بدنـــش 

کم وبیـــش منقبـــض می شـــود.
ایـــن امـــر منجـــر بـــه هـــدر رفتـــن مقـــدار زیـــادی 

ــود. ــرژی می شـ انـ

اشـــخاصی کـــه به شـــدت عصبـــی، زود رنـــج و 
ـــوع  ـــر هســـتند، معمـــولا از ایـــن ن تحریک پذی

خســـتگی رنـــج می برنـــد.

درمان
درمـــان  در  عامـــل  مهم تریـــن  تغذیـــه، 
نشـــان  مطالعـــات  اســـت.  خســـتگی 
می دهـــد افـــرادی کـــه میان وعده هـــای 
ـــی  غذایـــی کوچکـــی را بیـــن وعده هـــای اصل
غذایـــی می خورنـــد، کمتـــر از خســـتگی و 
بهتـــر  می برنـــد،  رنـــج  عصبی بـــودن 
می تواننـــد فکـــر کننـــد و از کارایـــی بیشـــتری 
نســـبت بـــه افـــرادی برخـــوردار هســـتند کـــه 
فقـــط در روز ســـه وعـــده غذایـــی می خورنـــد.
ـــامل  ـــد ش ـــی بای ـــای غذای ـــن میان وعده ه  ای
میوه هـــای تـــازه یـــا خشـــک، آب میـــوه یـــا 
عصـــاره ســـبزی های تـــازه، ســـبزی های 
نـــان  بـــا  کوچـــک  ســـاندویچ  یـــا  خـــام 

ســـبوس دار باشـــد. 
کـــم  بایـــد  غذایـــی  میان وعـــده  ایـــن 
باشـــد و غـــذای کمتـــری در وعده هـــای 
ایـــن  شـــود.  مصـــرف  عـــادی  غذایـــی 
در  بایـــد  را  غذایـــی  میان وعده هـــای 
زمان هـــای خاصـــی همچـــون ١١ صبـــح، 
۴ عصـــر و قبـــل از رفتـــن بـــه خـــواب مصـــرف 

. د کـــر
بیمـــار بایـــد از غذاهـــای ســـالمی کـــه انـــرژی 
بـــه بـــدن می دهـــد، اســـتفاده کنـــد. چارلـــز 
دی کوتـــی مـــارش از لنـــدن در کتـــاب خـــود 
بـــا نـــام »تجویـــز بـــرای بـــه دســـت آوردن 
انـــرژی« غذاهـــای خاصـــی را بـــرای رفـــع 
ـــز  ـــرژی تجوی  خســـتگی و بـــه دســـت آوردن ان

می کند.
بـــا  بایـــد  انـــــرژی  به دســـــت آوردن 

و  شـــــود  شــــــروع  غــــذاهـــــا  مــصـــــرف 
طبیعـــی شـــکل  بـــه  بایـــد  را   غذاهـــا 

 مصرف کرد.
امـــا ازجملـــه غذاهـــای مفیـــد می تـــوان بـــه 
ــای  ــای ذرت، دانه هـ ــامل دانه هـ ــات شـ غـ
گنـــدم، دانه هـــای چـــاودار و دانه هـــای جـــو 

دوســـر اشـــاره کـــرد.
ایـــن غـــات بایـــد به تازگـــی آســـیاب شـــده 
باشـــند. دربـــاره غـــات پختـــه نشـــده، غـــذای 
کاملـــی بـــرای رســـیدن به ســـامتی کامـــل 

ویتامین هـــای  دارای  کـــه  دارد  وجـــود 
ضـــروری و عوامـــل ایجادکننـــده انـــرژی 

اســـت.
 عـــاوه بـــر دانه هـــای غـــات، مـــارش، 
مصـــرف آجیل هـــای خـــام تـــازه ای را کـــه 
مســـتقیم از پوســـته و ریشـــه گیاهـــان گرفتـــه 

شـــده اســـت، توصیـــه می کنـــد.
هـــر دانـــه یـــا ریشـــه گیاهـــی کـــه یک بـــار 
دیگـــر رشـــد کنـــد، ســـرزندگی و نشـــاط را بـــرای 

انســـان بـــه همـــراه خواهـــد داشـــت.
بیمـــار بایـــد از رژیـــم غذایـــی کـــه شـــامل: 
دانه هـــا، آجیل هـــا و غـــات، ســـبزی ها و 
میوه هاســـت، اســـتفاده کنـــد. هـــر وعـــده 
ـــروه  ـــد شـــامل یکـــی از ایـــن ســـه گ غذایـــی بای
غذایـــی باشـــد. همچنیـــن بیمـــار بایـــد از 
ویتامین هـــا  و  معدنـــی  مکمل هـــای 
از بین بـــردن  بـــرای  راهـــی  به عنـــوان 
کمبودهـــای غذایـــی در بـــدن اســـتفاده کنـــد؛ 
زیـــرا ثابـــت شـــده اســـت ایـــن کمبودهـــای 
غذایـــی عامـــل مهمـــی در بـــروز خســـتگی 

. هســـتند
به ویـــژه  اســـید پانتوتنیک،  کمبـــود 
ویتامیـــن B منجـــر بـــه خســـتگی شـــدید 
می شـــود؛ زیـــرا کمبـــود ایـــن ویتامیـــن بـــا 
آدرنالیـــن مرتبـــط  خســـتگی غده هـــای 

. ســـت ا
 در حقیقـــت، ویتامیـــن بی   کمپلکـــس از 
اعصـــاب محافظـــت کـــرده و انـــرژی بـــدن را از 
طریـــق کمـــک بـــه تغذیـــه آن و تنظیـــم غـــدد 
افزایـــش می دهـــد. غذاهـــای گیاهـــی کـــه 
غنـــی از ویتامیـــن B هســـتند، شـــامل: گنـــدم 
و ســـایر غـــات ســـبوس دار، ســـبزی های 
 ، مـــوز آجیل هـــا،   ، شـــیر  ، ســـبز بـــرگ دار 

مخمرهـــا، حبوبـــات و نخودســـبز اســـت.
ــتگی  ــان خسـ ــرای درمـ ــز بـ ــی نیـ ــواد معدنـ مـ

مفیـــد هســـتند.
ـــت  ـــرای محافظ ـــژه ب ـــیم به وی ـــرف پتاس مص
اســـت.  موردنیـــاز  خســـتگی  برابـــر  در 
ســـبزی های خـــام غنـــی از ایـــن مـــاده 
معدنـــی هســـتند. مصـــرف کلســـیم بـــرای 
تمـــدد اعصـــاب ضـــروری اســـت و در درمـــان 
بی خوابـــی و تنـــش کـــه هـــر دو منجـــر بـــه 
بـــروز خســـتگی می شـــوند، از اهمیـــت بالایـــی 
برخوردار اســـت. ســـدیم و روی نیز در درمان 

خســـتگی مفیـــد هســـتند.
عصـــاره ســـبزی های خـــام به ویـــژه هویـــج 
گانـــه یـــا در ترکیـــب بـــا آب چغنـــدر  کـــه جدا
و خیـــار مصـــرف می شـــود، در غلبـــه بـــر 

خســـتگی نیـــز بســـیار ارزشـــمند اســـت.
شـــامل:  ترکیـــب  ایـــن  تهیـــه  فرمـــول   
آب هویـــج  )٣٠٠ میلی گـــرم(، آب چغنـــدر  
) ١٠٠میلی گـــرم( آب خیـــار  )100 میلی گـــرم 
اســـت. ضمنا بیمـــار بایـــد خـــود را از وابســـتگی 
بـــه مصـــرف آســـپرین، مســـکن ها و ســـایر 
داروهـــا، نوشـــیدن قهـــوه یـــا مشـــروبات 
الکلـــی، سیگارکشـــیدن، خـــوردن قنـــد یـــا 

شـــیرینی ها رهـــا کنـــد.
 ایـــن مـــواد و داروهـــا باعـــث تســـکین موقتـــی 
خســـتگی می شـــوند؛ امـــا بعـــد از مدتـــی بـــا 
کاهـــش انـــرژی بـــدن باعـــث می شـــوند 
قبـــل از  بدتـــری  وضعیـــت  بیمـــار   کـــه 

 پیدا کند.

خداحافظی با خستگی
نگاهی به علل و معلول خسته بودن غیرطبیعی

دانستنی

چرا فراموش می کنیم؟
گهانی کنکاشی در فراموشی های نا

همــه ممکــن اســت در بعضــی از شــرایط، چیزهایــی را فرامــوش کنیــم کــه کامــا طبیعی اســت  و 
علت آن هم مشــغله های زیادی اســت که در ذهنمــان داریم؛ امــا گاهی اوقــات فراموش کاری 
بیش ازحد می شــود و مــا به یک بــاره چیز های مختلــف و بدیهــی را فرامــوش می کنیــم. به نظر 
گهانــی، چیــزی یادمان مــی رود؟ پاســخ این ســؤال  شــما چرا چنیــن اتفاقــی می افتــد و به طــور نا

را از زبــان دکتر محمود بیــات، متخصص مغز و اعصــاب بخوانید:
گهانـــی: فراموشـــی یک بـــاره؛ نوعـــی وضعیـــت موقتـــی ذهنـــی یـــا  فراموشـــی یک بـــاره و نا
ــا  ــد یـ ــوش کنیـ ــا را فرامـ ــاره نام هـ ــود به یک بـ ــه باعـــث می شـ ــتدلالی اســـت کـ ــکل اسـ یـــک مشـ
ـــه کاری  ـــود چ ـــرار ب ـــه ق ـــد ک ـــوش کنی ـــی فرام ـــا حت ـــد ی ـــان بگذاری ـــر جایش ـــا س ـــی را جابه ج چیز های

انجام دهید.
خ می  دهد که  زمــان رخ دادن ایــن اتفاق: طبــق نظر پزشــکان، این اتفــاق معمــولا زمانــی ر
شــما از کمبــود تمرکــز و توجــه برخــوردار هســتید. هنگامی کــه اســترس می گیرید یــا چنــد کار را با 
یکدیگر انجام می  دهید یــا یک کار را به طــور مداوم تکرار می کنید، مغز شــما می خواهد شــبیه 
ــادی را صــرف می کنــد و درنتیجــه  ــرژی زی ــه ایــن صــورت کــه ان بــه کنتــرل کــروز عمــل کنــد؛ ب

به یک باره متوقف می شود.
گهانـــی و موقتـــی روی مغـــز: ایـــن فراموشـــی موقتـــی باعـــث می شـــود کـــه  تأثیـــر فراموشـــی نا
مـــا توجـــه کافـــی نداشـــته باشـــیم یـــا در حـــال انجـــام کاری کـــه تکـــراری هســـت، تمرکـــز خـــود را از 
گهـــان طبقـــه اشـــتباه را انتخـــاب می کنیـــد؛ زیـــرا  دســـت بدهیم؛مثـــا وارد آسانســـور می شـــوید و نا
قباهـــر روز ایـــن کار را انجـــام دادیـــد و مغزتـــان دیگـــر بـــه خـــودش زحمـــت فکر کـــردن را نمی دهـــد 

ــام  ــتباه انجـ ــه اشـ ــت کـ ــت اسـ ــای ریزودرشـ ــن کارهـ ــولا همیـ ــاق، معمـ ــن اتفـ ــی ایـ ــر منفـ و تأثیـ
می شوند و ممکن است به اختال نقص توجه یا مشکاتی در یادگیری دچار شوید.

ــا  ــا یـ ــا، مکان هـ ــه نام هـ ــد: هنگامی کـ ــان می دهـ ــزی را نشـ ــه چیـ ــی چـ گهانـ ــی نا فراموشـ
ـــد آن هـــا  ـــان اســـت، امـــا نمی توانی ـــوک زبانت ـــگار ن ـــه ان ـــد ک ـــای خاصـــی را فرامـــوش می کنی چیزه
ک  خ داده اســـت کـــه معمـــولا اتفـــاق ترســـنا را بیـــان کنیـــد، یعنـــی یـــک خطـــا یـــا ارور در ذهنتـــان ر
ــان  ــد کـــه ممکـــن اســـت اطاعاتـــی را مدت زمـ ــان می دهـ ــا نشـ ــا پیش رونـــده ای نیســـت؛ امـ یـ

کنـــون نمی توانیـــد آن هـــا را به خاطـــر بیاوریـــد یـــا بیـــان کنیـــد و  طولانـــی اســـتفاده نکرده ایـــد و ا
نیـــاز بـــه یـــادآوری خیلـــی ســـریع و کوتاهـــی داریـــد کـــه معمـــولا ایـــن اتفـــاق بـــه دلیـــل مصـــرف دارو، 
گهانـــی می توانـــد نشـــان دهنده  ـــا فراموشـــی نا خ می دهـــد. ضمن ـــا کم خوابـــی هـــم ر اضطـــراب ی
مشـــکات بزرگ تـــر هـــم باشـــد؛ البتـــه اتفاقـــات بـــالا شـــاید طبیعـــی و نرمـــال بـــه نظـــر برســـند، امـــا 
بعضی از مشـــکات تمرکـــزی نشـــان دهنده مشـــکات جدی تـــر ماننـــد آلزایمر، مشـــکات ذهنی 
یـــا حتـــی حمله  هـــای مغـــزی مثـــل تشـــنج هـــم هســـتند کـــه در چنیـــن شـــرایطی بایـــد عائـــم را در 

گر این وضعیت را داشتید، حتما پیگیری کنید. نظر بگیرید و ا
گــر هرکــدام از عائــم زیــر را در خودتــان یــا اعضــای خانــواده و دوســتتان داشــتید،  ا
کــرده و قضیــه را   حتمــا در ســریع ترین زمــان ممکــن بــا یــک نورولوژیســت مشــورت 

پیگیری کنید.
پرسیدن یک سؤال تکراری بارها و بارها؛

فراموش کردن آدرس محل کار یا جایی که هر روز به آنجا مراجعه می کنید؛
خ داده  ک شــدن حافظــه بلندمــدت؛ به عنوان مثــال خاطــره  ای کــه در روز عروســی تان ر پا

بود و خیلی آن را تکرار کرده بودید؛
مشکل در یادآوری فعالیت  های ساده روزانه مانند آشپزی، حمام یا تماس ضروری؛

ناامیدی اعضای خانواده یا همکاران به خاطر مشکات مربوط به حافظه شما؛
تغییر در شخصیتتان و هم زمان تغییر در عملکرد حافظه؛

مشکل خواندن، نوشتن یا حل مسائل ساده ریاضی.

دکتر جمشید هاشمی 
افرادی که 

میان وعده های 
غذایی کوچکی را بین 

وعده های اصلی غذایی 
می خورند، کمتر از 

خستگی و عصبی بودن 
رنج می برند و بهتر 
می توانند فکر کنند
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دیدبان

دو جشنواره ملی اصفهان با محور 
صنایع دستی، در مرحله داوری و اختتامیه 

نسترن ایران پور
نویسنده

 داوران اولیــن جشــنواره ملــی فیلــم مســتند کوتــاه اصفهــان 
شــهر خــاق صنایع دســتی و پنجمیــن جشــنواره ملــی عکاســی 
بــا محوریــت صنایع دســتی، ایــن روزهــا مشــغول بررســی 
آثــار راه یافتــه بــه مرحلــه نهایــی داوری هســتند و قــرار اســت 
از  اختتامیــه،  رســمی  تیرمــاه طــی مراســم   ۳0 پنجشــنبه 

برگزیــدگان جشــنواره تقدیــر شــود.
دکتــر ســحر امینــی، دبیــر جشــنواره، در گفت و گــو بــا گــروه 
میــراث و گردشــگری روزنامــه اصفهان زیبــا تصریــح کــرد: 
»دبیرخانــه ایــن جشــنواره، از ابتــدای اردیبهشــت امســال آغــاز 
بــه کار کــرد. فراخــوان رویــداد اعــام و از عاقه منــدان دعــوت 
شــد تــا آثارشــان را در شــش محــور صنایع دســتی کاربــردی، آثــار 
فاخــر صنایع دســتی، اســاتید قدیمــی، هنرهــای تک اســتاده، 
هنرهــای در حــال منسوخ شــدن، ارتبــاط بیــن صنایع دســتی 
و گردشــگری و کاربــرد صنایع دســتی در معمــاری ایرانــی ارســال 

ــد.« ــد ش ــاه تمدی ــا 20 تیرم ــار ت ــال آث ــت ارس ــپس مهل ــد. س کنن
به روایــت او، ۳۴ اثــر در بخش مســابقه فیلم کوتــاه و ۵0 عکس 
)هــم در قالب تک عکــس و هــم در قالب مجموعــه عکس( به 
دبیرخانه رســید که پس از تشــکیل شــورای انتخاب، از ابتدای 
ایــن هفتــه داوری آثــار راه یافتــه بــه مرحلــه نهایــی داوری، آغــاز 
شــده اســت. بــر ایــن اســاس، داوری آثــار در بخــش فیلــم کوتاه، 
توســط غامرضا مهیمن، شهره ســجادیه و محمد پســران رزاق 
در حال انجــام اســت و داوری بخــش عکس هم بر عهــده رضا 

نور بختیــار، مهــران دهــدار و علــی جعفری اســت.
امینــی بــا اشــاره بــه ایــن کــه آثــار منتخــب و برگزیــده بخــش 
کــران مجــازی، بــرای مخاطبــان نمایــش داده  فیلــم از طریــق ا
کیــد کــرد: »آثــار بخــش عکــس چــاپ خواهنــد  خواهنــد شــد، تأ
شــد و در قالــب یــک نمایشــگاه عکــس در محــل اتــاق بازرگانــی 

اصفهــان بــه نمایــش درمی آینــد.«
اتــاق بازرگانــی، صنایــع و معــادن اســتان اصفهــان، وزارت 
میــراث فرهنگــی، صنایع دســتی و گردشــگی، حــوزه هنــری 
اســتان اصفهــان، معاونــت فرهنگــی شــهرداری اصفهــان، 
مرجع صنایع دســتی اصفهان و کانــون پرورش فکــری کودکان 
و نوجوانــان اســتان اصفهــان ارگان هایــی هســتند کــه نــام 
و لوگوهایشــان به عنــوان برگزارکننــدگان و حامیــان اولیــن 
جشــنواره ملــی فیلــم مســتند کوتــاه اصفهــان شــهر خــاق 
صنایع دســتی و پنجمین جشــنواره ملی عکاســی )بــا محوریت 

صنایع دســتی( در پوســتر رویــداد ذکــر شــده اســت.
گفتنی اســت اصفهان دو عنوان جهانی از دو ســازمان مختلف 
بین المللــی در حــوزه صنایع دســتی کســب کــرده اســت؛ اولــی 
 Creative( عنوان شهر خاق صنایع دســتی و هنرهای مردمی
City of Crafts and Folk Art( اســت کــه در آذرمــاه 1۳۹۴ )12 

دســامبر 201۵( توســط ســازمان علمــی و تحقیقاتــی ملل متحد 
)UNESCO( بــه اصفهــان اطــاق شــد. دومــی هــم عنــوان 
شــهر جهانــی صنایع دســتی )World Crafts City( اســت 
کــه در همــان ســال، توســط ســازمان جهانــی صنایع دســتی 
)World Crafts Council( بــه اصفهــان تعلــق گرفــت. هــر دو 
ســازمان بــا اطــاق ایــن دو عنــوان کــه بــه دلیــل داشــته های 
تاریخــی ارزشــمند اصفهــان در ایــن حــوزه صــورت گرفته بــود، از 
مســئولان ملــی و اســتانی اصفهان دعــوت کردنــد که بــا برگزاری 
ــی و  ــی، مل رویدادهایــی در زمینــه صنایع دســتی، جایــگاه محل

ــد. ــت کنن ــوزه تقوی ــن ح ــان را در ای ــی اصفه بین الملل

 صنایع دستی به صنایع زیستی 
تبدیل شود

معــاون صنایع دســتی و هنرهــای ســنتی وزارت میــراث  فرهنگی، 
گردشــگری و صنایع دســتی از تدویــن برنامــه عملیاتــی پنج ســاله 
حــوزه صنایع دســتی هــر اســتان بــر اســاس آمایــش ســرزمینی و 
ــم  ــنا، مری ــزارش ایس ــه گ ــر داد. ب ــه خب ــر منطق ــای ه توانمندی ه
جالی طی ســفر به اســتان گلســتان گفت: »در ســفرهای اســتانی 
بــه دنبــال شــنیدن مســائل، مشــکات و دغدغــه هنرمنــدان و 
فعــالان صنایع دســتی کشــور هســتم تــا بتوانیــم بــا شناســایی 
کامــل ایــن مشــکات بــرای رفــع آن تــاش کنیــم.« معــاون 
گــر  صنایع دســتی و هنرهــای ســنتی کشــور در ادامــه گفــت: »ا
بخواهیــم که حــوزه صنایع دســتی بــه جایــگاه واقعی خود دســت 
یابــد، بایــد صنایع دســتی را بــه صنایع زیســتی تبدیــل کنیــم و 
تولیــدات ایــن حــوزه همچــون گذشــته در زندگــی روزمــره خانــوار 
کید بــر این که یکــی از اصلی ترین  به کار گرفته شــود.« جالــی با تأ
اولویت هــای مهنــدس ضرغامــی در وزارت میراث فرهنگــی، 
ــرد:  ــح ک ــت، تصری ــی اس ــتی مقررات زدای ــگری و صنایع دس گردش
گیر بســیاری داریم که  »در حوزه صنایع دســتی مقررات دســت وپا

در حــال تــاش بــرای رفــع ایــن موانــع هســتیم.«
کــرد: »هنرمنــد  او در بخــش دیگــری از ســخنانش بیــان 
صنایع دســتی نبایــد دغدغــه فــروش، بازاریابــی و برندینــگ 
داشــته باشــد؛ امــا می تــوان بــا همــکاری و تعامــل و بــا توســعه 
خانواده محور بخش زیــادی از کمبودهــای بر ســر راه هنرمندان 

و صنعتگــران حــوزه صنایع دســتی را جبــران کنیــم.«
گفــت:  کشــور  ســنتی  هنرهــای  و  صنایع دســتی  معــاون 
»توســعه خانواده محــور یعنــی همــه اعضــای خانــواده بــرای 
تکمیــل و رفــع نواقــص بــه یکدیگــر کمــک کننــد.« او بــا اشــاره 
بازارچه هــای  حــوزه  در  صنایع دســتی  معاونــت  ح  طــر بــه 
دائمــی صنایع دســتی، خاطرنشــان کــرد: »در بخــش ایجــاد 
بازارچه هــای دائمــی صنایع دســتی طرحــی بــا عنــوان "صــد بــازار" 
 در معاونــت صنایع دســتی و هنرهــای ســنتی در حــال پیگیــری

 است.«
ح بازارچه هــای صنایع دســتی  جالــی اضافــه کــرد: »در ایــن طــر
بــه بســته کامــل فرهنگــی تبدیــل می شــود و در آن صــرف فــروش 
تولیدات صنایع دســتی اتفــاق نمی افتــد؛ بلکه میــراث ناملموس 
هــر شــهر و منطقــه در ایــن مــکان منعکــس می شــود تــا جاذبــه آن 

بــرای مســافران و گردشــگران افزایــش یابــد.«

نفیسه حاجاتی
مدیرگروه میراث و گردشگری

روایــت عشــق در اشــعار حافــظ بــود کــه 
باعث شــد گونتر اوکر، هنرمند شــهیر آلمانی، 
چنــان دلــداده ایــن شــاعر پارســی شــود کــه 
مجموعــه ای از آثــار ارزشــمند چــاپ دســتی  را 
ملهــم از منتخب این اشــعار خلــق و بــا عنوان 
 )Homage to Hafez( کرنــش بــه حافــظ
نام گــذاری کنــد. بــرای ایــن مجموعه، یــک تور 
نمایشــگاهی هــم تعریــف شــد کــه مقصــد 
ســومش موزه هنرهای معاصر اصفهــان بود 
و حــالا ایــن روزهــا بــه مقصــد شــانزدهم، مقــر 
اصلــی یونســکو در پاریــس، رســیده و میزبــان 
علاقه منــدان هنــر معاصــر اروپــا و میــراث 

ادبیات کهن ایران است.

»در ازل پرتـو حسـنت ز تجلـی دم زد/ 
عشـق پیـدا شـد و آتـش بـه همـه عالـم 
زد«؛ ایـن بیـت از حافـظ ایـن روزهـا در 
کنار دسـت خط هنرمنـد ۹2 سـاله آلمانی 
خ و برگ هـای  بـه همـراه گل هـای سـر
سـبز چاپ دستی شـده بـر بـوم، پیـش 
روی عاقه منـدان هنـر اسـت؛ آنـان کـه 
هـر روز از ۹ صبح تا شـش عصر بـه دیدن 
مرکـز یونسـکو )UNESCO( در نزدیکـی 
ج ایفـل پاریـس می رونـد، ایـن تابلوی  بـر
گونتـر اوکـر را در کنـار ۴1 اثـر دیگـر از ایـن 

هنرمنـد، تماشـا می کننـد.

از ایران تا اروپا با حافظ و گوته و 
گونتر اوکر

از  زودتـر  ایرانـی  هنردوسـتان  البتـه 
کرنـش بـه حافـظ  پاریسـی ها، میزبـان 
بودند و ایـن مجموعه آثـار را در حافظیه 
و کتابخانـه مرکـزی شـیراز و سـپس مـوزه 
آثـار مذهبـی امـام علـی )ع( تهـران دیـده 
بودنـد. اصفهانی هـای هنردوسـت هـم 
البتـه ایـن آثـار را چهـار سـال پیـش در 

کرنش به حافظ در پاریس
سفر مجموعه آثار آلمانی ایرانی گونتر اوکر؛ از اصفهان تا یونسکو

مـوزه هنرهـای معاصر اصفهـان دیده اند 
و پـس از آن عاقه منـدان هنـر در مـوزه 
کرمـان، مـوزه بـزرگ  هنرهـای معاصـر 
خراسان )در مشهد(، تالار مرکزی رشت، 
دانشـگاه هنر و معماری خلیج فارس )در 
بوشـهر( و مـوزه خلیج فـارس )در جزیـره 
کیـش( میزبـان آثـار شـدند. سـپس سـفر 
»کرنـش بـه حافـظ« بـه اروپـا رسـید، آن 
 the castle( هم قصر موزه شهر ولفنبوتل
museum Wolfenbüttel( کـه قرابـت 

زیبایـی بـا ایـن مجموعـه دارد. ماجـرا 
کـه ولفنبوتـل بـه شـهر  هـم ایـن اسـت 
کتـاب آلمـان معـروف اسـت و مهم تریـن 

کتابخانـه اروپـا را دارد.
گفتـه شـده شـاهزاده خانـم  همچنیـن 
کـه دسـتور داد دیـوان حافـظ  آلمانـی 
بـرای اولیـن بـار بـه آلمانـی ترجمـه شـود، 
در قصـری در همیـن شـهر بـه دنیـا آمـده 
و از همین جـا هـم چنیـن دسـتوری را 
بـه یـوزف فـون هامـر )مترجـم اتریشـی( 

داده اسـت.
پس از ایـن نمایشـگاه، آثـار در شـهرهای 
لایپزیـگ  چاپ دسـتی  مـوزه  مونیـخ، 
 ،)Museum fur Druckkunst Leipzig(
رسـتوک )Kunsthalle Rostock(، مـوزه 
 Goethe Museum( گوتـه دوسـلدورف
 ،)WEIMAR( وایمـار   ،)Dusseldorf

 Museum Spendhaus ( رویتلینگـن 
Reutlingen(، مـوزه لئـو پولـد- هـوش 

Leopold-( و مـوزه چاپ دسـتی دوقـن
 Hoesch-Museum & Papiermuseum

Duren( هم به نمایش درآمدند و سپس 

راهـی فرانسـه شـدند تـا در شـهری کـه 
بـه هنـر و تاریـخ شـهره اسـت، میزبـان 

باشـند. عاقه منـدان 

پاکتچی: »کرنش به حافظ« 
 نمایش جایگاه عرفان ایرانی 

در میان اندیشمندان غربی است
سـفیر و نماینـده دائـم جمهـوری اسـامی 
ایران در یونسکو پس از مراسم افتتاحیه، 
گفت و گویـی بـا خبرگـزاری صدا و سـیمای 
بـا  و  داشـته  ایـران  اسـامی  جمهـوری 
دعـوت از عاقه منـدان بـرای بازدیـد از 
آثـار در فرصـت 20 روزه برپایـی نمایشـگاه 
تصریـح کـرده اسـت: »نمایشـگاهی کـه در 
حـال حاضـر در مرکـز یونسـکو برپاسـت، 
نمایشـگاهی از آثـار هنرنـد معاصـر آلمانـی، 
کرنـش بـه  گونتـر اوکـر اسـت بـا عنـوان 
حافـظ. ایـن نمایشـگاه بـه مـدت 20 روز 
برپاسـت و عمـوم اهالـی فرهنـگ و ادب 
بازدیـد  نمایشـگاه  ایـن  از  می تواننـد 
کننـد. بـه ایـن مناسـبت هـم افتتاحیـه ای 

داشـتیم.«
کتچـی همچنیـن افـزود: »آقـای  احمـد پا
اوکـر از ایـن نظـر بـرای مـا اهمیـت دارد کـه 
توانسـته اشـعار حافـظ را در قالـب هنـر 
بزرگ تریـن  درآورد.  نقـش  بـه  انتزاعـی 
برجسـتگی کار او ایـن اسـت کـه در عیـن 
حـال کـه به عنـوان یـک هنرمنـد بـزرگ و 
توانا در اروپا شـناخته می شـود، حساسیت 
ویـژه ای دربـاره ایـران و فرهنـگ ایرانـی 
دارد و بـرای ایـن حساسـیت اسـت کـه در 
کنار آثارش اشـعار حافـظ را به زبان فارسـی 
هم بـه مخاطبانش ارائـه کرده اسـت. این 

نکتـه بـرای مـا بسـیار اهمیـت دارد.«
او بـا اشـاره بـر تأثیـر اشـعار حافـظ بـر افـکار 
کیـد کـرد: »مـا  یوهـان ولفگانـگ گوتـه، تأ
گذاشـتن  نمایـش  بـه  بـا  کردیـم  تـاش 
ایـن آثـار در یونسـکو، نشـان دهیـم کـه 
چگونه اندیشـه ها و افـکار حافـظ و به طور 
کلـی عرفـان ایرانـی، توانسـته در فضـای 
اندیشـمندان مغـرب زمیـن دارای جایـگاه 
باشـد و چگونـه در اندیشـه متفکـران و 
هنرمنـدان مغـرب زمیـن انعـکاس پیـدا 

کـرده اسـت.«
کتچی، در افتتاحیه نمایشگاه  به روایت پا

کرنش به حافـظ در یونسـکو، به طـور ویژه 
بـه تأثیـر اشـعار حافـظ بـر اندیشـه های 
گوتـه و آثـار هنـری گونتـر اوکـر پرداختـه 

شـده اسـت.

 درمبخش: »کرنش به حافظ« 
با پیام صلح جهانگردی می کند

افشین درمبخش، مدیر پروژه کرنش به 
حافـظ، بـا اشـاره بـه رونـد انتخـاب اشـعار 
کـه توسـط احسـان آقایـی، رئیـس سـابق 
انجـام  تهـران  مـوزه هنرهـای معاصـر 
شـده اسـت، در گفت و گـو بـا اصفهان زیبا 
تصریـح کـرد: »ایـن نمایشـگاه ها بـا پیـام 
صلـح و دوسـتی بـرای نشـان دادن وجوه 
مثبـت زندگـی انسـان ها در تمـام دنیـا، 
برپـا شـدند. بـه زودی تـور نمایشـگاهی 
کرنـش بـه حافـظ، بـه اتریـش و سـوئیس 
هـم می رسـد تـا هنردوسـتان بیشـتری 
بتواننـد تبلـور ادبیـات و هنـر را در آثـار 

اوکا ببیننـد.«
بـه روایـت او »کرنـش بـه حافـظ« فراتـر از 
هر گونه مرزی به مسیرش ادامه می دهد و 
هدفش جلب توجه مخاطبان به دوستی 
و صلـح و رشـد فکـری اسـت و همیـن هـم 
ایـن  افتتاحیـه  مراسـم  در  شـد  باعـث 
نمایشـگاه در یونسـکو پاریـس، حـدود 
پنجـاه سـفیر از کشـورهای مختلـف دنیـا 
حضـور داشـته باشـند؛ از جملـه رئیـس 
مجلـس یونسـکو، دو معـاون فرهنـگ و 
میـراث فرهنگـی یونسـکو، سـفیر آلمـان و 

سـفیر ایـران.

شعر آلمانی در وصف سفر به 
دنیای حافظ شیرازی

مراسـم افتتاحیـه، یازدهـم جـولای 202۳ 
گونتـر اوکـر و  )20 تیـر 1۴01( بـا حضـور 
مهمانـان بلندپایـه و عاقه منـدان هنـر 
در یونسـکو پاریـس برگـزار شـد. اوکـر )یـا 
اوکا بـه تلفـظ آلمانـی( در ایـن رویـداد، 
شـعری را خوانـد کـه سـروده خـودش بـود 
در وصـف سـیر و سـیاحتی کـه در اشـعار 

حافـظ داشـته و آثـاری کـه بـر اسـاس ایـن 
سـیر و سـلوک خلـق کـرده اسـت. ترجمـه 
فارسـی و انگلیسـی این شـعر نیز در مراسم 
توسـط نوشـین ممقانیـان، یکـی از اسـاتید 
ترجمه در آلمان، برای حضار خوانده شد. 
ترجمـه فارسـی بخش هایـی از ایـن شـعر 
آن طـور کـه در کتـاب »کرنـش بـه حافـظ« 
کنـده از  آمـده، بـه ایـن ترتیـب اسـت: »آ
ژرفـای  لمـس  حافـظ/  از   ، شـعر طنیـن 
روح/ به جنبش آمـدن از نیـروی کلمـاتِ 
سرشـارِ زندگـی... کلمـات بـدل بـه رنگ هـا 
می شـوند/ تـاج گلـی بـر سـر شـاعر و ابیـات 
شـگفت انگیزش می نشـانند/ در رنگ هـا 
غرقه انـد برگ هـا و پیچک هـا/ تصاویـر 
نغمه خوانـی...  در  هلهله گـر  نگاشـته/ 
کلمـات می درخشـند/ رؤیاهـا و خیـالات 
کنـون تاریخـی/ دریافت هـای حسـی/  ا
نقاشی شـده بـر زَر ورق هـای شـفاف/ ... 
متـن خوانده شـده، اسـتعاره می شـود/ بـه 
بیـان درمی آیـد در گفت وگویـی دو سـویه/ 
دسـت ها/ کارابـزار نقـاش... اندیشـه ها 
بـال درمی آورنـد/ آنـان در خلسـه نقاشـی/ 
رنگارنـگ می شـوند/ بـدل می شـوند/ بـه 
نمادهـا و نشـانه ها/ چاپ شـده بـر کاغـذ/ 
زَر ورق هـا نقاشـی می شـوند/ بـر آن هـا پرتـو 
کاردک/ رنـگ را درون  می اندازنـد/ بـا 
شـبکه ای فشـرده می ریزنـد/ رنـگ روی 
رنـگ/ و بـر آن هـا سـطرهای نوشـته بـا 
دسـت/ نتیجـه ایـن برگ هـا/ روایت شـده 
گر زبـان آلمانی بدانیـد، حتما  در کتابـی.« ا
حاوت این شـعر دو صد چندان است؛ اما 
حتی از متن فارسـی هـم می تـوان دریافت 
که اوکا، هنرمندی که نامـش در تاریخ هنر 
جهان ثبـت اسـت، نـه فقط سـیر و سـلوکی 
عارفانـه در اشـعار حافظ داشـته و بـه خلق 

آثـاری ملهـم از اشـعار پارسـی و سـفرش 
بـه ایـران دسـت زده، بلکـه توانسـته بـه 
موجزتریـن شـکل ممکـن ایـن سـیاحت را 

شـاعرانه روایـت کنـد.

یادگار هنرمند آلمانی در گنجینه 
موزه هنرهای معاصر اصفهان

 Gunther( اوکـر  گونتـر  توصیـف  در 
Uecker(، می تـوان گفـت هنرمنـد معاصـر 

آلمانـی اسـت کـه در سـال 1۹۳0 در آلمـان 
شـرقی و در خانواده ای روسـتایی و کشاورز 
متولـد شـد. سـال های نوجوانـی اش بـا 
جنـگ جهانـی دوم هم زمـان بـود. تجربـه 
جنـگ، خشـونت و ویرانـی، تأثیـر عمیقـی 
بر او گذاشـت و پس از جنگ جهانـی دوم، 
از مـواد و تکنیک هـای نـو بـرای خلـق 
آثـارش بهـره گرفـت. یکـی از ویژگی هـای 
ایـن هنرمنـد، گرایـش او بـه اخـذ مفاهیـم 
گـون فرهنگـی به ویـژه  از حوزه هـای گونا
فرهنگ هـای شـرقی و وارد کـردن آن هـا 
بـه جهـان آثـارش اسـت. گونتـر اوکـر در 
ک  سـال 1۹61 بـا ایوکایـن، هاینـس مـا
 )Group ZERO( و اوتـو پینـه گـروه زرو
را تشـکیل دادنـد و حـالا چنـد دهـه اسـت 
کـه آثـار همـه آن هـا در بهتریـن موزه هـای 
دنیـا جـای گرفته انـد و هـر چهـار نفـر جـزو 
هنرمنـدان تأثیرگـذار معاصـر محسـوب 
می شوند که نامشان در تاریخ هنر ماندگار 
اسـت. نکتـه جالب ایـن کـه پـس از برپایی 
نمایشـگاه کرنـش بـه حافـظ در اصفهـان، 
گونتـر اوکـر یـک اثـر را کـه هیـچ ادیشـن 
دیگـری از روی آن زده نشـده و خـود اثـر 
هـم الهام گرفته شـده از سـفر پیشـین او بـه 
اصفهان و اشعار حافظ اسـت، به گنجینه 
موزه هنرهـای معاصـر اصفهـان اهـدا کرد.

گر تا به حال نتوانسته اید در یکی از شانزده  ا
این  آثار  کرنش به حافظ،  شهر میزبان 
مجموعه را از نزدیک ببینید، خبر خوب 
این که می توانید از گالری مجازی آثار در 
 )uecker-hafez.de/fa/artwork( وب سایت

دیدن کنید.
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نیـــم نگــــاه

زمین سبز

طرح انتقال آب خلیج فارس به اصفهان 
گر! دچار اماوا

تنـش آبـی اسـتان اصفهـان سـبب خشک شـدن متعـدد 
مخـرب  پدیده هـای  افزایـش  و  زاینـده رود  رودخانـه 
همچـون فرونشسـت زمیـن، ریزگردهـا و دیگـر معضل هـای 
از  یکـی  ایرنـا،  گـزارش  بـه  اسـت.  شـده  زیسـت محیطی 
راهکارهایـی کـه می توانـد وضعیـت آبـی در ایـن دیـار را تـا 
ح هـای انتقـال آب  حـدودی بهبـود بخشـد، اجـرای طر
ح هـای مختلـف تأمیـن آب در  اسـت؛ از همیـن رو اجـرای طر
دسـتور کار مسـئولان قرار گرفت که تأمین آب از خلیج فارس 
و دریـای عمـان و انتقـال آن بـه اسـتان هایی کـه بیشـترین 

مشـکات رادارنـد، نمونـه ای از آن اسـت.
ح ها کـه درمجمـوع بـا لوله گذاری بـه طول  با اجـرای ایـن طر
سه  هزار و ۷00 کیلومتر، آب خلیج فارس و دریای عمان را به 
هفـت اسـتان هرمـزگان، کرمـان، خراسـان جنوبی، خراسـان 
رضـوی، یـزد، اصفهـان و سیسـتان و بلوچسـتان منتقـل 
می کنـد 128 هـزار میلیـارد تومـان اعتبـار پیش بینی شـده 
ح هـا بـرای ۷0  اسـت کـه بـر اسـاس اعـام متولیـان، ایـن طر

هـزار نفـر ایجـاد اشـتغال  خواهـد کـرد.
پروژه انتقـال آب از اسـتان هرمزگان آغاز می شـود و در مسـیر 
کرمان و خراسـان جنوبی به خراسـان رضوی انتقـال خواهد 
یافـت و می توانـد بـه توسـعه صنایـع گلخانـه ای و واحدهای 
صنعتـی و معدنـی بـزرگ ایـن اسـتان ها کمـک کنـد. نکتـه 
مهم اینکـه آب استحصال شـده در ایـن پـروژه ازنظـر قیمتـی 
ازجملـه  خلیج فـارس  حاشـیه  کشـورهای  بـا  مقایسـه  در 
عمـان و امـارات 20 درصـد ارزان تـر اسـت. خـط نخسـت، آب 
خلیج فارس را به اسـتان های هرمزگان، کرمان و یزد منتقل 

می کنـد. ایـن خـط چنـد مـاه پیـش افتتـاح شـد.

ایجاد 14هزار شغل با انتقال آب!
 در خـط دوم، انتقـال آب خلیج فـارس بـه اسـتان های 
کرمـان، خراسـان جنوبـی و خراسـان رضـوی، پیش بینـی 

اسـت. شـده 
در خط سوم، آب خلیج فارس به اسـتان های یزد و اصفهان 
ح بـه طـول ۹10 کیلومتـر بـا 10  منتقـل می شـود. ایـن طـر
ایستگاه پمپاژ آب، با سرمایه گذاری ۳۵ هزار میلیارد تومانی 
اجرایـی شـده و بـرای 1۴هـزار نفـر اشـتغال زایی بـه دنبـال 
ح امسـال و تاریـخ پایـان آن 1۴0۴  دارد. تاریخ شـروع ایـن طر

پیش بینی شـده اسـت.
 در خط چهارم، انتقال آب دریای عمان به استان سیستان 
عملیـات  گرچـه  ا اسـت.  پیش بینی شـده  بلوچسـتان  و 
ح از سـال ۹۹ آغـاز شـد، در اسـتان اصفهـان  اجرایـی ایـن طـر
هنـوز شـاهد اجـرای عملیـات فیزیکـی نبوده ایـم. بـر اسـاس 
ح می کننـد، نبـود انسـجام کامـل  آنچـه مسـئولان امـر مطـر
در اسـتان و وقفـه در تصمیم گیری هـا سـبب شـده اسـت از 
کنـون عملیـات صـورت نپذیـرد و تـا حـدی زمـان  سـال ۹۹ تا
نیـز ازدسـت رفته باشـد. البتـه ایـن روزهـا زمزمه هایـی مبنـی 
بـر فعالیـت بیشـتر بـرای اجـرای پـروژه بـه گـوش می رسـد؛ تـا 
جایـی کـه معـاون امـور عمرانـی اسـتانداری اصفهـان گفتـه 
ح انتقـال آب از خلیج فـارس بـه اسـتان متوقـف نشـده،  طـر

بلکـه قوی تـر از قبـل در حـال اجراسـت.
مهـران زینلیـان، معـاون عمرانـی اسـتانداری تصریـح کـرد: 
ح انتقـال آب  کـرات متعـددی دربـاره ایـن طـر جلسـات و مذا
برگزارشـده اسـت و تغییـر مدیرعامـل شـرکت آب صفـه کـه 
وظیفه انتقال آب خلیج فـارس به اصفهان را بـر عهده دارد، 

سـبب خواهـد شـد پـروژه بهتـر پیگیـری شـود.
از سوی دیگر، آن طور که سید محمود حسـینی، مدیرعامل 
سـابق شـرکت آب صفه اظهار داشـت، علت تأخیر در اجرای 
خلیج فـارس  آب  تأمیـن  شـرکت  همکاری کـردن  پـروژه 
ح، درخواسـت مبالـغ بسـیار بـالا  به عنـوان مجـری اصلـی طـر
برای تحویـل آب و نبـود نظارت در سـطح کان بوده اسـت.
چرایـی  دربـاره  نیـز  صفـه  آب  شـرکت  فعلـی  مدیرعامـل 
کنـون گفـت: تردیـد در تصمیم هـای  ح تا اجرانشـدن طـر
ح دلیل توقـف آن بوده  اسـتانی درباره اجرا یا اجرا نشـدن طر
اسـت. فرهـاد قادریـان تصریـح کـرد: پـس از آغـاز عملیـات 
ح انتقال آب خلیج فارس و دریای عمان به چند  اجرایی طر
اسـتان در سـال ۹۹، در اسـتان اصفهان اجماع بـرای اجرای 
ح هـای دیگـر صـورت نگرفـت و بـه همیـن  ح یـا طر ایـن طـر

کنـون فعالیـت فیزیکـی انجام نشـده اسـت. دلیـل تا
ح بـالای ۵0درصـد پیشـرفت دارد؛  او افـزود: مطالعـات طـر
امـا در بخـش اجـرا و لوله گـذاری در بخـش مربوط به اسـتان 
اصفهـان هنـوز کار عملـی انجام نشـده اسـت. مدیرعامـل 
شـرکت آب صفـه دربـاره مسـیر احـداث خـط لولـه انتقـال 
گـر منبـع دریـای عمـان باشـد و نهایـی شـود، دریـای  گفـت: ا
عمـان - سـیریک اسـتان هرمـزگان -سـیرجان- کرمـان- 
شـهر بابـک- شهرسـتان خاتـم- شهرسـتان ابرکـوه- جنوب 
تـالاب گاوخونـی در اسـتان اصفهـان و توزیـع بیـن صنایـع 
گـر خلیج فـارس به عنـوان منبـع نهایـی لحـاظ  اسـت و ا
اسـتان  حاجی آبـاد  فارس-بندرعبـاس-  خلیـج  شـود 
هرمزگان-سـیرجان- کرمـان- شـهر بابـک- شهرسـتان 
خاتم- شهرستان ابرکوه- جنوب تالاب گاوخونی در استان 

اصفهـان و توزیـع بیـن صنایـع خواهـد بـود.

آب خلیج فارس صرفا به صنایع
 اختصاص می یابد

قادریـان دربـاره پیشـرفت فیزیکـی پـروژه خاطرنشـان کـرد: 
گر مسـیر خط انتقال سـیرجان که با بقیه اسـتان ها مشترک  ا
اسـت، لحـاظ شـود 20درصـد پیشـرفت حاصل شـده، امـا 
پیشـرفت  اسـت،  اصفهـان  اسـتان  مختـص  کـه  بخشـی 
صفردرصدی دارد؛ زیرا هیچ لوله گذاری انجام نشـده است.
او رقـم بـرآورد هزینـه و بودجـه موردنیـاز را حـدود ۵0هـزار 
ح  میلیـارد تومـان اعـام کـرد و گفـت: زمان بنـدی اجـرای طر
و افتتاح پـروژه در صورت تأمین اعتبار تا سـال 1۴0۳ خواهد 
بود. به گفته مدیرعامل شـرکت آب صفه، حجـم انتقال آب 
دریا بـه اسـتان 200 میلیـون مترمکعـب در سـال و مصرف آن 

فقـط بـرای صنایـع اسـتان اسـت.
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ح  انتقـــال آب از خلیج فـــارس، آب خلیج فـــارس و دریـــای عمـــان بـــه هفـــت اســـتان هرمـــزگان، کرمـــان،  بـــا اجـــرای طـــر
ــود. ــتان منتقـــل می شـ ــتان و بلوچسـ ــان و سیسـ ــزد، اصفهـ ــان رضـــوی، یـ ــان جنوبـــی، خراسـ خراسـ

کوسیستم های طبیعی تأثیرات انتقال آب خلیج فارس بر ا
عیسی ابراهیمی، استاد دانشگاه صنعتی اصفهان:  انتقال آب باید به جبران کمبود آب زاینده رود و برگشت حقابه طبیعی منجر شود

ــد و  ــراه بوده انـ ــی همـ گرهایـ ــا و ا ــا امـ ــه بـ ــون، همیشـ کنـ ــم تا ــال آب از قدیـ ــای انتقـ پروژه هـ
ح هایـــی کـــه گاهـــا بـــا هزینه هـــای  موافقـــان و مخالفـــان خـــود را بـــه همـــراه داشـــته اند؛ طر
بســـیار گـــزاف بـــه ســـرانجام می رســـند، امـــا باعـــث بـــه وجـــود آمـــدن مشـــکات متعـــددی 
ــا انتقـــال آب خلیج فـــارس بـــه اصفهـــان راهـــکاری  ــالا، امـ در حوضـــه آبخیـــز می شـــوند. حـ
اســـت کـــه در دولـــت قبـــل به منظـــور کاهـــش تنـــش آبـــی و ایجـــاد اشـــتغال زایی در دولـــت 
ح امســـال و تاریـــخ پایـــان آن 1۴0۴  گذشـــته بـــه تصویـــب رســـید. تاریـــخ شـــروع ایـــن طـــر
پیش بینی شـــده اســـت. در همیـــن بـــاره، عیســـی ابراهیمـــی، عضـــو هیئت علمـــی دانشـــکده 
ــا  ــن« بـ ــا آنایـ ــا »اصفهان زیبـ ــو بـ ــان، در گفت وگـ ــی اصفهـ ــگاه صنعتـ ــی دانشـ ــع طبیعـ منابـ
بیـــان اینکـــه انتقـــال آب در برخـــی از حوضه هـــای داخلـــی کشـــور انجام شـــده اســـت، تصریح 
می کنـــد: »برخـــی از ایـــن پروژه هـــای انتقـــال آب اشـــتباه انجام گرفتـــه و حـــالا کســـی حاضـــر 
بـــه پذیـــرش ایـــن اشـــتباه و جبـــران آن نیســـت. انتقـــال آب بین حوضـــه ای ممکـــن اســـت 
در برخـــی از زمینه هـــا بـــا موفقیـــت انجـــام شـــود و درآمدزایـــی کنـــد؛ هرچنـــد تخریب هـــای 

ــه اســـت.« ــورت گرفتـ ــا صـ ــن پروژه هـ ــرای ایـ ــطه اجـ ــز به واسـ ــتی نیـ محیط زیسـ

آب شرب به اندازه کافی نیست
ابراهیمـــی بـــا اشـــاره بـــه اســـتفاده از منابـــع آب هـــای دریایـــی می گویـــد: »در بســـیاری از 
ــرد. در  ــرار می گیـ ــراد قـ ــترس افـ ــه در دسـ ــت کـ ــی اسـ ــا منبعـ ــی تنهـ ــای دریایـ ــورها آب هـ کشـ
خ داده اســـت، آب بـــه  کشـــور ایـــران نیـــز بـــا توجـــه بـــه تغییـــرات اقلیمـــی کـــه در حـــال حاضـــر ر
ـــه آن  ـــوان ب ـــی کـــه می ت ـــع آب ـــدارد؛ بنابرایـــن یکـــی از مناب ـــرای شـــرب وجـــود ن ـــدازه کافـــی ب ان
توجـــه کـــرد، آب دریاســـت.« عضـــو هیئت علمـــی دانشـــگاه منابـــع طبیعـــی دانشـــگاه صنعتـــی 

اصفهـــان بـــا بیـــان اینکـــه انتقـــال آب دریـــا از چنـــد جهـــت قابل توجـــه اســـت، اظهـــار می کنـــد: 
ـــزان  ـــه می ـــه چ ـــیرین کن ها ب ـــه آب ش ـــه هزین ـــت ک ـــد درنظرگرف ـــروژه بای ـــن پ ـــرای ای ـــرای اج »ب
ــه  ــن هزینـ ــذارد؛ همچنیـ ــای می گـ ــه جـ ــرات زیســـت محیطی بـ ــه اثـ ــال آب چـ ــت و انتقـ اسـ
حفـــظ و نگهـــداری ســـازه هایی کـــه بـــه ایـــن منظـــور ســـاخته می شـــود، چقـــدر اســـت؟ آیـــا 
ــدر  ــیر چقـ ــول مسـ ــه اســـت؟ طـ ــع مقرون به صرفـ ــعه صنایـ ــور توسـ ــن آب به منظـ ــال ایـ انتقـ
خواهـــد بـــود و اختـــاف ارتفـــاع بـــا ســـطح دریـــا چقـــدر خواهـــد بـــود و پرســـش هایی از ایـــن 
ـــان  ـــه بی ـــی در ادام ـــرد.« ابراهیم ـــه ک ـــن آب مقایس ـــای ای ـــا کاربرده ـــا را ب ـــپس آن ه ـــل و س قبی
می کنـــد: »بهره بـــرداری از آب دریـــا و شـــیرین کردن آن گاهـــی یکـــی از راهکارهاســـت و 

گاهـــی تنهـــا راه حـــل اســـت؛ امـــا بـــرای چـــه مصارفـــی و بـــا طی کـــردن چـــه مســـافتی؟ فـــولاد 
در اصفهـــان و یـــزد توســـعه یافتـــه اســـت؛ درحالی کـــه عاقانه تـــر ایـــن بـــود کـــه فـــولاد در 
اســـتان های جنوبـــی و مجـــاور دریـــا توســـعه پیـــدا می کـــرد. پرســـش ایـــن اســـت کـــه آیـــا بـــا 
کوسیســـتم  ـــا میـــزان آبـــی کـــه بـــه صنایـــع اختصـــاص می یافـــت، دوبـــاره بـــه ا انتقـــال آب دری
طبیعـــت برمی گشـــت یـــا نـــه؟ منابـــع طبیعـــی تـــا چقـــدر ظرفیـــت افزایـــش صنایـــع را دارد و آیـــا 

ــردن آن؟« ــا واردکـ ــر اســـت یـ ــولاد به صرفه تـ ــد فـ تولیـ

همه جایگزین های صنعت
عضـــو هیئت علمـــی دانشـــگاه منابـــع طبیعـــی دانشـــگاه صنعتـــی اصفهـــان بـــا اشـــاره بـــه تأثیـــر 
کوسیســـتم های طبیعـــی، تصریـــح می کنـــد: »منابـــع بســـیاری در کشـــور  انتقـــال آب دریـــا بـــر ا
گـــر بـــر اســـاس تـــوان و قابلیـــت آن هـــا بهره بـــرداری کنیـــم، می توانیـــم  وجـــود دارد کـــه ا
آن هـــا را جایگزیـــن صنایـــع کنیـــم. بایـــد در نظـــر داشـــت کـــه آب هـــا متعلـــق بـــه آینـــدگان ایـــن 
کولوژیـــک مناطـــق ســـرمایه گذاری  کشـــور نیـــز هســـتند و بایـــد بـــر اســـاس قابلیت هـــا و تـــوان ا

و توســـعه انجـــام شـــود؛ توســـعه ای همـــراه بـــا فنـــاوری و البتـــه به روزشـــده.«
ـــا ابـــراز مخالفـــت در راســـتای توســـعه صنایـــع، بیـــان می کنـــد: »انتقـــال آب بایـــد  ابراهیمـــی ب
ـــا آبـــی  منجـــر بـــه جبـــران کمبـــود آب زاینـــده رود و برگشـــت حقابـــه طبیعـــی شـــود و صنعـــت ب
بـــا کیفیـــت پایین تـــر کار خـــود را پیـــش ببـــرد. بنابرایـــن رفتـــن در ایـــن مســـیر شـــاید بـــرای 
ـــز  ـــا منطقـــه نی برخـــی از کاربری هـــا تنهـــا راه حـــل باشـــد، ولـــی نـــه بـــرای توســـعه صنعـــت کـــه ب
ـــد  کنـــون ایجادشـــده اســـت، بای ـــود آبـــی کـــه ا گهانـــی و بحـــران کمب ســـازگار نیســـت. فشـــار نا

به عنـــوان یـــک مســـئله مهـــم بـــرای همیشـــه در کشـــور موردتوجـــه قـــرار گیـــرد.«

بهرام پیری
نویسنده

هیچ پوشیده نیست که اصفهان زیبا، در 
سال  های اخیر با کمبود آب و خشک سالی 
و  دلسوزان  همه   است.  بوده  مواجه 
صاحب نظران به اتفاق معتقدند که این 
کم آبی در حال ایجاد یک بحران جدی 
گذشته  در استان اصفهان است. سال 
مجلس،  نماینده   نقدعلی،  محمدتقی 
پا را از این هم فراتر گذاشت و هشدار داد 
گر تدبیر لازم برای حل مشکات آبی این  ا
استان اندیشیده نشود، با تداوم تنش 
آبی، اصفهان تا 10 سال آینده قابل سکونت 
نیست. او همچنین از لزوم اهتمام ویژه  
گفت،  سخن  مشکل  این  به  مسئولان 
که متأسفانه به نظر می رسد  اهتمامی 
بی تعارف  نشد.  جدی  هم  آن قدرها 
بگوییم که با همه وعده های مسئولان 
، با تمام مصاحبه های امیدوارکننده  امر
صاحبان تصمیم و با همه  خبرهای خوب 
اتفاق  هنوز  بودجه،  و  آب  تخصیص 
خاصی نیفتاده  و حرکت قابل قبولی که 
نشان دهنده مدیریت این بحران باشد، 
دیده نشده است. هرچند اصفهان زیبا 
عادت به وعده دارد، این بار خبردرمانی 
از این  برای این استان آب نمی شود. 
که خطر جدی  گفت  ساده تر نمی شود 
است. مادی های شهر از جریان آب خالی 
شده اند، زنده رود دیگر به سختی زنده 
گر نفسی هم دارد، به خاطر امید  است و ا

ل مردم نجیبی است که چشم انتظار  زلا
جاری شدن آب هستند. اما این موارد، 
همه  این ماجرای غم انگیز نیست! اما 
انگار این قصه، غصه ای پر آب چشم دارد.
سال 1۳۹۹ رئیس سازمان نظام مهندسی 
ساختمان اصفهان، در یک نشست خبری 
از عمق فاجعه  دیگری در اصفهان خبر داد. 
غامحسین عسکری پدیده فرونشست 
زمین در اصفهان را پیش کشید و گفت 
که خشکی زاینده رود عاوه بر مشکات 
اقتصادی برای کشاورزان و تأمین آب 
شرب، موجب پدیده  فرونشست زمین 
اما نکته  مهم  در اصفهان شده است. 
حرف او که بعدها بیشتر دیده شد، این 
گر پدیده  فرونشست  بود که اضافه کرد: ا
زمین جدی گرفته نشود، با وقوع آن و 
، شاهد فاجعه ای  گاز آسیب به خطوط 
جبران ناپذیر در اصفهان خواهیم بود.
زنده رود فقط با زاینده رود نفس نمی کشد 
که با صدای هنرش نیز حیات می گیرد. 
جالب است بدانیم که کم آبی حتی میراث 
فرهنگی غنی اصفهان را نیز تهدید می کند. 
آن طور که از مصاحبه  مرتضی فرشته نژاد، 
اداره کل میراث فرهنگی  معاون سابق 
صنایع دستی و گردشگری استان اصفهان 
با رسانه ها برمی آید، عدم جریان آب در 
رودخانه  زاینده  رود نه تنها پل  های تاریخی 
اصفهان را در معرض خطر قرار داده، بلکه 
کاهش سطح آب سفره  های زیرزمینی و 
افزایش سطح تبخیر از جداره های بناها، 
سایر آثار را نیز در درازمدت با مشکل روبه رو 

کرده است.

آژیر خطر در اصفهان
 او در این مصاحبه سپس اضافه  می کند که 
کل بناهای تاریخی شهر اصفهان بر اساس 
حضور آب های تحت الارضی ساخته شده 
گر آب  های تحت الارضی حذف شوند،  و ا
فرونشست هایی را در شهر شاهد خواهیم 
گاهان، همه  این ها هرکدام  بود. به باور آ
زنگ خطری هستند که آینده ای تلخ اما 
خیلی نزدیک را برای اصفهان زیبا متصور 
می شوند. استان اصفهان با بیش از ۹هزار 
واحد صنعتی و ۷6 شهرک مصوب )در 
برخی از گزارش ها اشاره شده است که 
این تعداد بیش از ۴۳0 شهرک و ناحیه 
فعال،  صنعتی  ناحیه   و  است(  صنعتی 
سومین استان صنعتی کشور است. برآورد 
می شود که همین تعداد شهرک مصوب 
به 1800 لیتر بر ثانیه آب نیاز دارند که فقط 
۴۵ درصد این نیاز تأمین شده است. این 
کسری آب، آن هم فقط برای  حجم از 
گویای همه چیز از استان خود   بخشی 

  است. 
که  بدانیم  است  جالب  میان  این  در 
مدیرعامل شرکت شهرک های صنعتی 
گذشته خبر از  استان اصفهان در سال 
مشغول به کار بودن بیش از 1۴0 هزار نفر 
در شهرک ها و نواحی صنعتی اصفهان 
داد. همین خبر خود مبین نکته ظریفی 
است که صنایع اصفهان نقش مهمی در 
کن در حوضه  آبریز  افزایش جمعیت سا
زاینده رود دارند؛ حقیقتی مبرهن که آن قدر 
واضح است که گاهی در معادله ها فراموش 

می شود.

آمارهای ضدونقیض
تناقض  گاهی  اما،  اصفهان  مشکل 
آمارهاست؛ به خصوص آنجایی که پای 
آب به میان می آید، انگار آمارها باهم 
می کنند؛  پیدا  بیشتری  ناسازگاری  سر 
گزارش  گذشته  سال  در  به طورمثال، 
سایت اقتصاد آناین از ادعاهای متناقض 
از همه  مسئولان درباره مصارف آب و 
مهم تر آمارهای ضدونقیض مصرف آب 
این  مهم  نکته  برداشت.  پرده  صنایع 
گزارش این بود که از وجود بیش از ۴۳0 
شهرک، ناحیه  صنعتی یا واحد کارگاهی 
خبر  داد که بخش زیادی از آن در حوضه 
آبریز زاینده رود قرار داشت و از همین نکته 
نتیجه گیری می کرد که صنایع اصفهان 

نقش عمده ای در مصرف آب دارند.
که  می رود  پیش  آنجایی  تا  تناقض ها 
گاهی ۳ تا ۵ درصد مصرف آب کل استان 
را به صنایع نسبت می دهند و گاهی هم 
سهم برداشت صنایع استان اصفهان از 
آب رودخانه  زاینده رود را بین ۵۵ تا 60 
میلیون مترمکعب اعام می کنند. تمام 
این موارد در کنار این خبر بر آتش تناقض ها 
می افزاید که رئیس حوضه آبریز زاینده رود 
مصرف صنایع بزرگ و ملی مستقر در این 
استان ازجمله صنایع ذوب آهن، فولاد 
و پالایشگاه ها را 200 میلیون مترمکعب 
در سال اعام می کند. اما هرکدام از این 
ماحظه های آماری درست باشند، بازهم 
راه به جایی نمی برند؛ چون قسمت مهمی 
نمی گیرند.  درنظر  را  صورت مسئله  از 
به راستی چگونه می شود از میزان مصرف 

صنایع بزرگ و کوچک اصفهان حرف زد؛ 
درحالی که تبعات زیست محیطی افزایش 
جمعیت ناشی از تأسیس، فعالیت، توسعه 
و رشد این صنایع را نادیده گرفت؟ درست 
است که استقرار صنایع آب بر در شعاع 
۵0کیلومتری شرق، غرب، جنوب و شمال از 
مرکز شهر اصفهان نفس  زاینده رود را گرفته 
گذاشتن  است، اما فقط انگشت صحه 
روی این مصرف در برابر مصرف جمعیت 
صنایع،  این  حول  شکل گرفته  انسانی 
راه به بیراهه رفتن و به گمانی، شانه از 
مسئولیت خالی کردن رندانه ای است که 
نادانسته  یا  مسئولان اصفهان دانسته 
جهد در آن دارند. دلسوزان می گویند با 
دادن آمارهای متناقض برای کم جلوه 
دادن میزان مصرف صنایع مشکل کم آبی 
حل نمی شود؛ چون خود این صنایع و 
انفجارگونه  رشد  باعث  استان  معادن 

حاشیه نشینی این حوضه آبریز شده اند.
هرچند کارشناسان محیط زیست همچنان 
معتقدند ذوب آهن و فولاد مبارکه اصفهان 
به عنوان صنایع بسیار آب بر در منطقه ای 
کم آب، توجیه زیست محیطی و آمایشی 
ندارند، کار از کار گذشته و حالا نوبت عمل 
است! آنچه واضح است، معادن و صنایع 
چه به صورت مستقیم و چه غیرمستقیم 
بیشترین استفاده از منابع آب زیرزمینی را 
گر این روند به همین شکل ادامه  دارند و ا
پیدا کند، قطعا بحران آب سبب می شود 
آتشی عظیم شعله ور شود. به حتم این 
موضوع نیازمند پیگیری ها و عملیات  لازم از 
سوی مدیران و دست اندرکاران بخش آب 
کشور است، مسئله ای که باید به گونه ای 
مدیریت شود که بحران آب باعث نشود 
هم مردم و هم صاحبان صنایع دچار 

ضررهای بسیار زیادی شوند.
در حال حاضر اگر بخواهیم نقش مسئولان 
کنار بگذاریم، فقط  کشور را  بخش آب 
دو راهکار وجود دارد: راهکار اول این 
است که مردم اصفهان موضوع کم آبی 
را بیش ازپیش جدی بگیرند؛ به گونه ای 
که راهبرد استفاده  بهینه  آب در دو بخش 
انسانی و کشاورزی نهادینه  شود؛ راهکار 
دوم اما اجرای مسئولیت اجتماعی از سوی 

صنایع و معادن استان اصفهان است.
اما وقت آن رسیده  است که ما از مسئولیت 
اجتماعی )CSR( صنایع بزرگ اصفهان 
حرف بزنیم. مسئولیت اجتماعی نه به آن 

معنی که فقط به یک سری فعالیت روزمره 
مفهوم  این  به  بلکه  نه!  کنند.  بسنده 
وارد  صنعتی  که  هنگامی  برسیم؛  باید 
محیطی شده و منجر به تغییری می شود 
کنان آن منطقه اثرگذار  که بر سرنوشت سا
است، باید آن صنعت با سرمایه گذاری، 
حمایت و گاه دوراندیشی زمینه  جبران آن 
را فراهم کند؛ از همین روست که انتظار ما 
از صنایع و معادن اصفهان این است که 
به مسئولیت اجتماعی خود دراین باره 
عمل کنند؛ آن هم نه با گفتاردرمانی که با 
عمل. اصفهان تشنه حرف نیست؛ بلکه 

چشم به راه مجاهدت در عمل است.
مردم  بحق  انتظارهای  همین  از  یکی 
به  خلیج فارس  آب  رساندن  اصفهان، 
باوجود  متأسفانه  که  است  اصفهان 
تقریبا  مسئولان  از  برخی  وعده های 
پیشرفت خاصی در این پروژه اتفاق نیفتاده 
نگارنده  کوتاهی،  جست وجوی  است. 
را به این نتیجه رسانده است که شرکت 
تأمین آب اصفهان )صفه( با سهام داری 
شرکت فولاد مبارکه، پالایشگاه اصفهان، 
اتاق  اصفهان،  شهرداری  ذوب آهن، 
بازرگانی و سازمان همیاری شهرداری های 
اصفهان هنوز نتوانسته است از مرحله  

مطالعاتی خود از سال ۹۷ عبور کند.
اسفند ماه سال گذشته محمود حسینی، 
مدیرعامل سابق شرکت صفه، در گفت وگو 
که امیدوار است  کرد  با رسانه ها اعام 
با اعمال مدیریت ارزش و زمان بتوانند 
صورت  در  و  دهند  کاهش  را  هزینه ها 
تأمین به موقع کالا و سرمایه، انتقال آب 
خلیج فارس به اصفهان حتی کمتر از پنج 
اما شواهد  سال به بهره برداری برسد؛ 
از نوعی بی توجهی به مدیریت زمان و 
فرافکنی در این حوزه خبر داد و اصفهان  
زیبا همچنان درگیرودار وعده ها تشنه رها 
مانده است. این تشنگی  نه تنها پیامد های 
گفته شده در این نوشته را شامل می شود، 
که  می دهند  هشدار  دلسوزان  بلکه 
تنش های سال 1۴00 اصفهان  نمونه  ای 
و  اجتماعی  بحران های  از  قابل لمس 
امنیتی بود که از آتش بی آبی شعله ور شده 
بود. هرچند تغییرات مدیریتی جدیدی 
که در این شرکت اخیرا اتفاق افتاده است 
نوید روزهای بهتری را می دهد، چه کنیم 
که دست روی دست گذاشتن و دل خوش 
به خبرهای خوش با مصرف رسانه ای و 
انتخاباتی بودن در فضای کنونی که خطر 
بیخ گوش حوضه  آبریز زاینده رودنشینان 
زمزمه می کند، چاره  کار نیست. حال که 
در این برهه  خاص زمانی مشکات آبی 
اصفهان نمود بیشتری پیدا می کند، انتظار 
بیشتری از متولیان این پروژه می رود؛ چه 
آنکه به گمانم تصمیم های غیر کارشناسی 
شده و وقت کشی متولیان امر در اتخاذ 
این  حل  برای  عملیاتی  تصمیم های 
معضل می تواند تبدیل به گره  ای کور شود 
که بازکردنش سخت و گاه محال به نظر  
می رسد.زمانی موضوع انتقال آب از دریا به 
فات مرکزی و استان های خشک توسط 
دوست و دشمن به سخره گرفته می شد؛ 
که این پروژه  مانند یک  کنون  اما هم ا
الگوی موفق برای حل معضل آب )حداقل 
چشمان  پیش  معادن(  و  صنایع  برای 
اصفهان  استان  مسئولان  چرا  ماست، 
حداقل در بخش صنایع و معادن از این الگو 
پیروی نمی کنند؟ ابرپروژه ای که می تواند 
راهگشای نجات صنایع و معادن استان 
اصفهان و متعاقبا و به طور غیرمستقیم 
مردم شریف و کشاورزان زحمت کش استان 

از فشارهای موجود باشد.

سرنوشت انتقال آب 
خلیج فارس به اصفهان
این پروژه چقدر می تواند باعث کاهش مشکلات آبی استان شود؟

انتظار ما از صنایع و 
معادن اصفهان این 

است که به مسئولیت 
اجتماعی خود عمل 

کنند؛ آن هم نه با 
گفتاردرمانی که با عمل. 

اصفهان تشنه حرف 
نیست؛ منتظر مجاهدت 

در عمل است
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مـــا زمانـــی دچـــار ســـردرگمی می شـــویم کـــه نمی دانیـــم چـــه می خواهیـــم؟ نمی دانیـــم هدفمـــان چیســـت و 
ـــه اول بایـــد چرایـــی زندگی مـــان را پیـــدا کـــرده و بررســـی کنیـــم کـــه  مقصـــد نهایی مـــان کجاســـت؟ پـــس در مرحل

هدفمـــان از زندگی کـــردن چیســـت؟

 دانستنی 

برای استفاده بهتر از پارچه های پنبه ای چه کنیم؟
آشنایی با پارچه مرغوب

شــاید بدتان نیاید با انــواع جنــس پارچــه و کاربردها و همچنیــن طریقه صحیــح اســتفاده از آن ها 
آشــنا شــوید. در ایــن بــاره راهنمایی هــای شــهدخت زارعــی، مدیــر و مربــی یکــی از آموزشــگاه های 

صنایــع پوشــاک و دبیــر انجمــن صنفــی طراحــی و دوخــت، می توانــد مفید باشــد.

شناخت پارچه
پارچــه از به هــم پیوســتن یــا بــه هــم بافتــن الیــاف طبیعــی یــا مصنوعــی به دســت می آیــد و الیــاف 
رشــته های بســیار باریــک یــا مویی شــکل اســت که بــه صــورت الیــاف طبیعــی یــا مصنوعــی وجود 
دارند.الیافــی کــه در صنعــت نســاجی مــورد اســتفاده قــرار می گیــرد، از دو دســته کلــی؛ یکــی، الیاف 
طبیعــی و دیگــری، الیــاف مصنوعــی تهیــه می شــود. الیــاف طبیعــی همان طــوری کــه از نامــش 
پیداســت، الیافی اســت کــه در طبیعت وجود داشــته و بشــر فقــط در تولیــد آن ها دخالــت می کند. 
منشــأ  این الیاف گیاهــی، حیوانــی و معدنــی اســت و از مهم تریــن الیاف طبیعــی می تــوان به پنبه 
و کتــان اشــاره کرد؛امــا توصیه ما به شــما اســتفاده بیشــتر از الیــاف طبیعی اســت، الیــاف طبیعی با 

بــدن انســان ســازگارتر اســت و دوام بیشــتری دارد.

شناخت پنبه
پنبــه در مناطقــی کــه هــوای گــرم و مرطــوب دارد، رشــد می کنــد. گل هــای پنبــه در دو طــرف 
شــاخه گیــاه قــرار دارد و ۵6 تــا ۷۷ روز پــس از کشــت بــه گل می نشــیند. برداشــت پنبــه بــا دســت 
یــا بــا ماشــین انجــام می شــود. پــس از برداشــت محصــول تخم هــا را از کرک هــا جــدا می کننــد و از 

کــی نیــز دارد. رنــگ پنبه  دانــه پنبه روغنــی بــه نــام روغــن پنبه دانــه تهیــه می شــود و مصــرف خورا
مرغــوب ســفید اســت؛ ولــی پنبــه زرد، شــیری و قهــوه ای نیــز در طبیعــت وجــود دارد. الیــاف پنبــه 

بســیار نــرم و بــراق اســت.

پارچه های پنبه ای )نخی(
ایــن پارچه هــا در تمــاس بــا بــدن هیچ گونــه حساســیتی ایجــاد نمی کنــد؛ از همیــن رو بــه اســتفاده 

از پوشــاک آن توصیــه می شــود. در نگهــداری پنبــه منســوجات نخــی بایــد دقــت زیــادی داشــت؛ 
زیــرا بــا اولیــن جرقــه آتــش الیــاف پنبــه بــه حالــت اشــتعال درآمــده و گازهایــی تولیــد می شــود کــه 
 موجــب شــدت احتــراق می شــود و در نتیجــه نفــوذ آب را بــرای خامــوش کــردن الیــاف بســیار کــم 

می کند.

اثر مواد مختلف روی پنبه
ــه را  ــاف پنب ــاد الی ــار زی ــا فش ــار آب ی ــط بخ ــدارد و فق ــری ن ــه اث ــرم روی پنب ــرد و گ ــر آب: آب س اث

متاشی می کند.
اثر نور: نور خورشــید بدون اشــعه ماوراءبنفش تأثیر بدی ندارد؛ ولی اشعه ماوراءبنفش پنبه 

را می پوساند.
اثر اسیدها: اسید رقیق اثر بدی ندارد؛ ولی اسید غلیظ الیاف پنبه را می سوزاند.

اثر مواد قلیایی: قلیاها باعث شفافیت پارچه های پنبه ای می شوند.

طرز شست وشو، اتو کردن و نگهداری پنبه
 برای شست وشــوی پارچه های نخی ماده قلیایــی و آب 60 درجه با فشــار یا چنگ زدن مناســب 

است و بعد از شســتن می توان با فشــار آب آن را گرفت و در ســایه خشک کرد.
 در موقــع اتوکــردن احتیــاج بــه روانــداز نیســت و حــرارت 1۵0 درجــه بــرای آن مناســب

 است.

مهارت زندگی

»نه« به دخانیات!

فرزنـــدان مـــا حتـــی از ســـنین پاییـــن در معـــرض مصـــرف الـــکل 
و مـــواد مخـــدر هســـتند؛ بنابرایـــن زمـــان آن رســـیده اســـت کـــه 
ـــالمی  ـــط س ـــا و رواب ـــادات، نگرش ه ـــم ع ـــک کنی ـــا کم ـــه آن ه ب

را در خـــود شـــکل دهنـــد؛ بدیـــن ترتیـــب کـــه:

سال های پیش از دبستان
ـــا کـــودکان  ـــاره مـــواد ب ـــو درب ممکـــن اســـت فکـــر کنیـــم گفت وگ
ــه در  ــی کـ ــا و عاداتـ ــا نگرش هـ ــد؛  امـ ــتانی زود باشـ پیش دبسـ
ایـــن ســـن ایجـــاد می شـــود،  نقـــش مهمـــی در تصمیم هایـــی 
دارد کـــه در آینـــده می گیرنـــد. در ایـــن ســـنین آن هـــا مشـــتاق 
گاه شـــوند و بـــه انـــدازه کافـــی  هســـتند کـــه از قوانیـــن آ
بـــزرگ هســـتند کـــه بفهمنـــد سیگارکشـــیدن بـــد اســـت. 
درواقـــع دوران پیش دبســـتانی زمـــان خوبـــی بـــرای تمریـــن 
ــا  ــا آن هـ ــت تـ ــئله اسـ ــل مسـ ــری و حـ ــای تصمیم گیـ مهارت هـ

در آینـــده بتواننـــد بگوینـــد: »نـــه«!

کودکان پنج تا هشت ساله
پنـــج تـــا هشت ســـاله ها معمـــولا عاقـــه زیـــادی بـــه دنیـــای 

ج از خانـــه و خانـــواده نشـــان می دهنـــد. خـــار
ایـــن ســـال ها زمانـــی اســـت کـــه شـــما می توانیـــد توضیـــح دهیـــد 
الـــکل، ســـیگار و مـــواد چیســـت و اینکـــه برخـــی افـــراد برخـــاف 
ک اســـت،  آن هـــا را  آنکـــه می داننـــد این هـــا مضـــر و خطرنـــا
ــرای  ــواد را بـ ــن مـ ــرف ایـ ــای مصـ ــد. پیامدهـ ــرف می کننـ مصـ
فرزنـــد خـــود توضیـــح دهیـــد. بـــا کـــودک خـــود دربـــاره ایـــن 
موضـــوع بحـــث کنیـــد کـــه هرچـــه وارد بـــدن می شـــود، غـــذا 
کـــی داشـــته باشـــد. نیســـت و می توانـــد اثـــرات بســـیار خطرنا
بـــه او بگوییـــد کـــه چگونـــه مـــواد بـــر سیســـتم بـــدن تأثیـــر 
می گـــذارد و باعـــث بیمـــاریِ شـــدید یـــا حتـــی مـــرگ می شـــود 
 )بیشـــتر کـــودکان ایـــن ســـن مفهـــوم مـــرگ را می فهمنـــد و 
در زندگـــی خـــود تجربه هایـــی از مـــرگ وابســـتگان دارنـــد(.
مفهـــوم اعتیـــاد را بـــرای فرزندانتـــان توضیـــح دهیـــد و بگوییـــد 
ـــار  ـــادت و رفت ـــث ع ـــه باع ـــوادی ک ـــتفاده از م ـــی اس ـــاد یعن اعتی
بســـیار زشـــت و بـــدی می شـــود و تـــرک آن هـــم بســـیار دشـــوار 

اســـت.

کودکان 9 تا 11ساله
چشـــم و گـــوش کـــودکان ایـــن ســـن بیشـــتر بـــاز شـــده اســـت و 
ــذب  ــراد جـ ــی افـ ــرا برخـ ــه چـ ــاره اینکـ ــا دربـ ــا آن هـ ــوان بـ می تـ
مـــواد می شـــوند، بـــه بحـــث و گفت وگـــو پرداخـــت. می توانیـــد 
از کنجـــکاوی آن هـــا دربـــاره وقایـــع آســـیب زای شـــدید در 
زندگـــی انســـان ها اســـتفاده کنیـــد )مثـــل تصادف هـــا یـــا 
طـــاق و...( و بـــه آن هـــا تفهیـــم کنیـــد کـــه بداننـــد چطـــور 
مـــواد باعـــث ایجـــاد ایـــن اتفاق  هـــا می شـــود. کـــودکان 
در ایـــن ســـن تمایـــل دارنـــد بداننـــد وســـایل چگونـــه کار 
می کننـــد و مـــواد چطـــور بـــر مغـــز و بـــدن انســـان تأثیـــر 
بیشـــتر  اســـت  ممکـــن  ســـنی  گـــروه  می گذارند.ایـــن 
ســـیگار  کـــه  گیرنـــد  قـــرار  هم کاســـی هایی  معـــرض  در 
 مصـــرف می کننـــد یـــا رفتارهـــای پرخطـــر دیگـــر را نشـــان 

ــان  ــه فرزندانمـ ــروری اســـت قبـــل از آنکـ ــیار ضـ می دهند.بسـ
وارد محیط هـــای بزرگ تـــر  شـــوند، نگرش هـــای ضـــد ســـیگار 

و مـــواد را در آن هـــا شـــکل داده باشـــیم.

نوجوانان 12 تا 14ساله
در ایــن ســن کــه ســن بحرانــی اســت، معمــولا نوجوانــان در 
پــی پاســخ گویی بــه ایــن پرســش اند کــه چــه کســی هســتند 
و اینکــه چگونــه بــه یــک هویــت کلــی دســت یابنــد؟ تعجبــی 
نــدارد کــه نوجوانــی زمانــی اســت کــه برخــی از آن هــا بــرای 
اولین بــار ســیگار،  الــکل و مــواد را تجربــه می کننــد. والدیــن 
ــا مــواد  ــد کــه محیــط نوجوانشــان ب ممکــن اســت درک نکنن
و مصرف کننــدگان احاطــه شــده اســت؛ بنابرایــن بایــد از 
امنیــت و ســالم بــودن محیــط زندگــی و مکان هایــی کــه او 
رفــت و آمــد می کنــد،  اطمینــان داشــته باشــند. بــا وجــودی 
کــه نوجوانــان ممکــن اســت ارزش و قــدر ایــن تــاش والدیــن 
را نداننــد، آن هــا بایــد بــه طــور عمیــق تفکــر و رفتــار نوجــوان 

خــود را دربــاره مــواد جهــت دهنــد.
مزایای داشــتن تصویر و ظاهر اجتماعی خوب و پیامدهای 
فوری و تنفــرآور مصــرف ســیگار و حشــیش و... را بــه نوجوان 
متذکــر شــوید؛ مثــا بداننــد ســیگار کشــیدن باعــث ســخت 
نفــس کشــیدن، ســیاه شــدن دندان هــا، بــوی ســیگار دادن 
و ســیاه شــدن دور چشــم ها و دیگــر بیماری هــا می شــود و 
ــی اثــرات درازمــدت ایــن مــواد را بــه آن هــا گوشــزد  به طــور کل

کننــد.

نوجوانان 15 تا 17ساله
نوجوانـــان در ایـــن ســـن ممکـــن اســـت قبـــا دربـــاره اینکـــه 
ســـیگار،  الـــکل یـــا مـــواد مصـــرف کننـــد یـــا نـــه،  تصمیم هایـــی 
بـــه  گـــروه ســـنی معمـــولا تمایـــل  ایـــن  گرفتـــه باشـــند. 
آرمان گرایـــی دارنـــد و از شـــنیدن موضوع هـــای مربـــوط بـــه 
روش هـــای دســـتیابی بـــه مشـــاغل جـــذاب و کســـب موقعیـــت 
اجتماعـــی خـــوب، لـــذت می برنـــد. بـــه آن هـــا بگوییـــد کـــه 
مصـــرف مـــواد قربانـــی می گیـــرد و مطمئـــن باشـــید کـــه آن هـــا 
تأثیـــری را کـــه اعتیـــاد بـــر جامعـــه دارد، می فهمنـــد. بحـــث 
و گفت وگوهـــای خـــود را بـــا پرداختـــن بـــه موضوع هایـــی 
مثـــل خانـــواده ســـالم، شـــغل بهتـــر و جایـــگاه اجتماعـــی 
ــن  ــن سـ ــد. در ایـ ــذاب کنیـ ــواد( جـ ــرف مـ ــدون مصـ ــر )بـ بالاتـ
ــاره ترکیبـــات شـــیمیایی برخـــی از مـــواد  شـــما می توانیـــد دربـ
 و اثـــرات مصـــرف درمانـــی و ســـوء مصـــرف آن هـــا صحبـــت 

کنید.
ــر  ــود را به خاطـ ــوان خـ ــیار مهـــم اســـت کـــه والدیـــن، نوجـ بسـ
کارهـــای خـــوب و تصمیم هـــای درســـت تشـــویق کننـــد. 
ــرور  ــادی و غـ ــود احســـاس شـ ــدان خـ ــه فرزنـ ــبت بـ وقتـــی نسـ
می کنیـــد، حتمـــا ایـــن احســـاس را بـــه او منتقـــل کنیـــد. 
ضمنایادتـــان باشـــد کـــه شـــما الگـــوی خوبـــی بـــرای آن هـــا 

باشـــید.
 منبع: کتاب راهنمای والدین در پیشگیری از

 اعتیاد فرزندان

لیلا کهلانی
مدیر گروه سبک و سلامت

گاهـــی احســـاس می کنیـــم بـــدون جهـــت در 
حـــال حرکـــت هســـتیم و نمی دانیـــم چـــه 
می خواهیـــم؟ نمی دانیـــم بـــه چـــه چیـــزی علاقـــه 
نهایی مـــان  مقصـــد  نمی دانیـــم  داریـــم؟ 
کجاســـت؟ درواقـــع هـــدف مشـــخصی نداریم؛ 
شـــهبازی،  محمدعلـــی  راهکارهـــای  امـــا 
 روان شـــناس و مـــدرس رشـــد فـــردی، بـــه 

و  بـــه شایســـتگی ها  کمـــک می کنـــد  شـــما 
توانایی هـــای خـــود پـــی ببریـــد و از ذهـــن 

سردرگمتان رهایی پیدا کنید.

مـــا زمانـــی دچـــار ســـردرگمی می شـــویم 
می خواهیـــم؟  چـــه  نمی دانیـــم  کـــه 
نــمــی دانــیــــم هــدفــمـــــان چیســـت و 
مقصـــد نهایی مـــان کجاســـت؟ پـــس در 
مرحلـــه اول بایـــد چرایـــی زندگی مـــان 
را پیـــدا و بررســـی کنیـــم کـــه هدفمـــان از 

چیســـت؟ زندگی کـــردن 
حـــالا چگونـــه هدفمـــان را مشـــخص 
کنیـــم؟ ایـــن کار ممکـــن اســـت از یـــک روز 
یـــا حتـــی یـــک مـــاه و حتـــی بیشـــتر زمـــان 
ـــت  ـــه وق ـــرای همیش ـــار ب ـــی یک ب ـــرد؛ ول بب
می گذاریـــد و خواســـته تان را مشـــخص 

. می کنیـــد
ایـــن  از  لذت بخش تـــر  چیـــز  هیـــچ 
نیســـت کـــه در مســـیری کـــه بـــرای آن 
ســـاخته شـــده اید، بـــا عشـــق و عاقـــه 
گـــر بـــه چنـــد مســـیر  قـــدم برداریـــد؛  امـــا ا
عاقـــه داریـــد یـــا نمی دانیـــد هدفتـــان 
 چیســـت، از روش هـــای زیـــر اســـتفاده

 کنید.

مدتی از رسانه های اجتماعی 
فاصله بگیرید

در جامعـــه امـــروزی کـــه مـــا دائـــم بـــا 
ـــم،  ـــر و کار داری ـــاوری س ـــام فن ـــواع و اقس ان
احســـاس جدا افتـــادن و قطـــع ارتبـــاط 
ــد،  ــور کنیـ ــه تصـ ــریع تر از آنچـ ــود سـ ــا خـ بـ
اتفـــاق خواهـــد افتـــاد؛ همچنیـــن باعـــث 
می شـــود باورهـــای اشـــتباهی درون شـــما 

رخنـــه پیـــدا کنـــد.
ـــات  ـــاوری ارتباط ـــانه ها،کامپیوتر و فن رس
مـــا را بـــا واقعیتـــی »مجـــازی« مواجـــه 
ـــت. ـــت اس ـــابه واقعی ـــیار مش ـــه بس ـــرده ک ک
ــده  ــال پیـــش آمـ ــا تابه حـ ــال، آیـ ــه هرحـ بـ
اســـت کـــه یـــک روز، یـــک هفتـــه یـــا حتـــی 
یـــک مـــاه خودتـــان را از دنیـــای دیجیتـــال 

دور نگـــه داریـــد؟
قطـــع ارتبـــاط بـــا دنیـــای مجـــازی در عیـــن 
حـــال بـــه معنـــی بازگشـــت بـــه خـــود و 
رهایـــی از ســـردرگمی و تمرکـــز بـــر آنچـــه 
برایتـــان مهـــم اســـت، می شـــود. بـــه ایـــن 
ترتیـــب می توانیـــد ارتبـــاط بـــا خودتـــان را 
ـــا ایـــن کار آرامـــش  تقویـــت کنیـــد و مطمئن
مـــورد نیـــاز بـــرای فکرکـــردن دربـــاره خـــود 
و پـــرورش ذهـــن، روح و بـــدن شـــما را 

فراهـــم می کنـــد.

 صداهای مزاحم را خاموش 
کنید و...

زندگـــی  مســـیر  در  افـــرادی  همیشـــه 
هســـتند کـــه بـــا شـــما و مســـیری کـــه در 
زندگـــی انتخـــاب کرده ایـــد، مخالـــف 
، ممکـــن  هســـتند. بـــه عبـــارت دیگـــر
حرف هایشـــان،  بـــا  شـــما  اســـت 
قضاوت هایشـــان و نظرهایشـــان دچـــار 
بی انگیزگـــی شـــوید یـــا حتـــی از هدفتـــان 

کنیـــد. صرف نظـــر 
ایـــن دیگـــر هنـــر شماســـت کـــه نبایـــد 

تحت تأثیـــر ایـــن نظرهـــا قـــرار بگیریـــد؛ 
نبایـــد اجـــازه دهیـــد کـــه دیگـــران روش 
خودشـــان را بـــه شـــما تحمیـــل کننـــد.

»اســـتیو جابـــز« در ایـــن بـــاره می گویـــد: 
نگذاریـــد صـــدای نظرهـــای دیگـــران، 
ــد و  ــوش کنـ ــما را خامـ ــی شـ ــدای درونـ صـ
از همـــه مهم تـــر، شـــجاعت دنبال کـــردن 
صـــدای درون یـــا همـــان صـــدای قلـــب 
خودتـــان را داشـــته باشـــید؛ چـــون صـــدای 
درونتـــان تـــا حـــدودی می دانـــد شـــما 
واقعـــا در زندگـــی خـــود می خواهیـــد بـــه 
چـــه کســـی تبدیـــل شـــوید. بـــه هـــر صـــدای 
دیگـــری غیـــر از ایـــن دو توجـــه نکنیـــد. 
تنهـــا کســـی کـــه شـــما را از رســـیدن بـــه 
خواســـته هایتان بازمـــی دارد، خـــود شـــما 

پـــس جنبـــه راحت طلـــب و  هســـتید؛ 
تأثیرپذیـــر شـــخصیت خودتان را از مســـیر 
کنیـــد. بـــه قـــول  زندگی تـــان بیـــرون 
معـــروف، از منطقـــه امـــن خـــود بیـــرون 

بیـــا، رشـــد آن طـــرف اســـت.

 ندای درونت را به چالش بکش
گـــر بـــه دنبـــال رهایـــی از ســـردرگمی یـــا  ا
تغییـــر در زندگـــی هســـتید، بایـــد نـــدای 
درونـــی خـــود را بـــه چالـــش بکشـــید؛ 
گـــر دائـــم بـــا خـــودت می گویـــی  مثـــا ا
مـــن مســـیر زندگـــی ام را گـــم کـــرده ام و 
نمی دانـــم هدفـــم چیســـت و در زندگـــی 
ثبـــات یـــا مســـیر مشـــخصی نـــدارم، در 
زندگـــی همین هـــا را جـــذب خواهیـــم 
کـــرد و بیشـــتر از قبـــل دچـــار ســـردرگمی 

خواهیـــم شـــد.
گفت وگـــوی درونـــی شـــما بـــا شـــبکه 
مرتبـــط   DMN یـــا  مغـــز  پیش فـــرض 
اســـت، DMN بخشـــی از وجـــود شماســـت 
ــی اســـت  ــران اتفاق هایـ ــه نگـ ــه همیشـ کـ
کـــه ممکـــن اســـت بیفتـــد و آنچـــه دیگـــران 
دربـــاره شـــما ممکـــن اســـت فکـــر کننـــد.

بـــه  شـــبکه  ایـــن   ، دیگـــر ســـوی  از 
درمان هـــای زیســـتی و روان شـــناختی 
به راحتـــی  یعنـــی  می دهـــد؛  پاســـخ 
می توانیـــد سیســـتم و فرکانـــس ایـــن 

تغییـــر دهیـــد. را  شـــبکه 
حـــالا صـــدای درونـــی شـــما چگونـــه 
ایـــن  صـــدای  کـــه  هرچقـــدر  اســـت؟ 
ســـخن گوی درون کنتـــرل شـــده و بـــه 
ســـمت ســـکوت هدایـــت شـــود، انســـان 
دریافـــت  بـــرای  بیشـــتری  آمادگـــی 
الهام هـــا یـــا بـــه زبـــان روان شناســـی 
نویـــن، درک خویشـــتن واقعـــی پیـــدا 
و  بزرگ تریـــن  از  یکـــی  و  می کنـــد 
تأثیرگذارتریـــن کارهـــا تمریـــن مراقبـــه 
و ســـکوت زیـــاد در طـــول روز اســـت تـــا 
بی فکـــری  به ســـمت  ذهـــن  آرام آرام 

کنـــد. ســـوق پیـــدا 

 تکیه گاه خودت باش
بـــهـــره بــــــردن از اعتمــاد بــه نـفـــــس و 
تکیه کـــردن بـــه خـــود، کمـــک می کنـــد 

بتوانیـــد خودتـــان را پیـــدا کنیـــد.
گـــر حـــس ارزشـــمندی بـــه خودتـــان   ا
ــی  ــه حرف هایـ ــا بـ ــید، قطعـ ــته باشـ نداشـ
کـــه دیگـــران دربـــاره شـــما خواهنـــد گفـــت، 
گـــوش می کنیـــد؛ پـــس خودتـــان را بـــاور 
کنیـــد و بـــه خـــود ایمـــان داشـــته باشـــید، 
بـــه احساســـاتتان اعتمـــاد کنیـــد، دربـــاره 
خودتـــان صبـــور باشـــید و توانایی هایتـــان 
را در هیـــچ مرحلـــه ای از زندگـــی دســـت کم 

نگیریـــد.
فرایندهـــای  و  قضاوت هـــا  بـــه 
اشـــتباه هایتان  و  تصمیم گیـــری 
اعتمـــاد کنیـــد و آن هـــا را بپذیریـــد و خـــود 
را ســـرزنش نکنیـــد؛ چـــون همـــه مـــا در 
زندگـــی مرتکـــب خطاهایـــی می شـــویم 
و از طریـــق همین هـــا می توانیـــم رشـــد 
کـــرده و خودمـــان و هدفمـــان را پیـــدا 

. کنیـــم
و  نفـــس  عـــزت  روی  کـــه  بیاموزیـــد 
اعتماد به نفـــس خودتـــان کار کنیـــد تـــا 
بـــه مرحلـــه ای برســـید کـــه انتقادهـــای 
ـــاس  ـــما احس ـــد در ش ـــه نتوان ـــای بقی بی ج
ضعـــف و حقـــارت ایجـــاد کنـــد  )یکـــی از 
مهم تریـــن دلایـــل ســـردرگمی در مـــا، 
نفـــوذ اطرافیـــان و نظرهـــای آن هـــا در 

ماســـت(. تصمیم گیری هـــای 

 نظر دیگران را درباره خود بپرسید
گـــر نمــی دانــیـــــد عاقـه تـــــان  گاهـــی ا
چیســـت و چـــه هدفـــی داریـــد، بـــا ایـــن 
بـــه  می توانیـــد  دیگـــران  از  پرســـش 
جواب هـــای جالبـــی برســـید: بـــه نظـــر 
شـــما مـــن در چـــه زمینـــه ای اســـتعداد 
دارم؟ یـــا چـــه مهـــارت و کاری را خـــوب 

می دهـــم؟ انجـــام 
ایـــن ســـؤال را بپرســـید و بـــه جواب هـــای 
مشـــابه فکـــر کنیـــد. به خاطـــر داشـــته 
باشـــید کـــه نظـــر دیگـــران 100 درصـــد 
مهـــم نیســـت؛ امـــا می توانـــد، برخـــی 
را  شـــخصیتی تان  حوزه هـــای  از 
کنـــد؛  کمـــک  شـــما  بـــه  و  مشـــخص 
نکتـــه مهـــم دراین بـــاره  یـــک  البتـــه 
کســـانی  گاهـــی اوقـــات  وجـــود دارد؛ 
کـــه از همـــه بـــه مـــا نزدیک تـــر هســـتند، 
می تواننـــد از زاویـــه دیگـــری بـــه مـــا نـــگاه 
کننـــد و نظرهایـــی بدهنـــد کـــه باعـــث 
از  »تـــو  مثـــا  شـــود؛  عکـــس  نتیجـــه 
عهـــده هیـــچ کاری برنمی آیـــی، یـــا تـــو 
در هیـــچ زمینـــه ای اســـتعداد نـــداری!« 

ایـــن جملـــه برمی گـــردد بـــه قســـمت 
گـــوش  کـــه نبایـــد   صداهـــای مزاحـــم 

بدهید.

سکوت کنید
بـــرای  کـــه می توانـــد  مـــورد دیگـــری 
پیدا کـــردن  و  ســـردرگمی  از  رهایـــی 
هـــدف و مســـیر بـــه شـــما کمـــک کنـــد، 
ایـــن اســـت کـــه ســـکوت کنیـــد، کمتـــر 
 حـــرف بزنیـــد و بیشـــتر بـــه خـــود رجـــوع 

کنید.
گـــر مدتـــی را در ســـکوت بگذرانیـــد و  ا
بـــه خودتـــان فکـــر کنیـــد، بـــه شـــناخت 
بیشـــتری از خودتـــان دســـت خواهیـــد 
بـــا  شـــما  ســـکوت،  هنـــگام  یافـــت. 
ذهـــن آرام تـــری بـــه ارزیابـــی خودتـــان 
می پردازیـــد و ارزش هـــای خودتـــان را 

می کنیـــد. کشـــف 
یافتـــن ارزش هایتـــان و عمـــل بـــر اســـاس 
آن، بـــه ایجـــاد حـــس مفیـــد بـــودن در 
گـــر یکـــی  شـــما کمـــک می کنـــد؛ مثـــا ا
بـــه  رســـیدگی  شـــما  ارزش هـــای  از 
محیط زیســـت یـــا کمـــک بـــه دیگـــران 
، آرامـــش و  اســـت، بـــا انجـــام ایـــن کار
عـــزت نفـــس بیشـــتری را بـــه درون خـــود 

می کنیـــد. دعـــوت 

 باورهای خودت را رصد کن
نــکتـــــه بعـــدی کـــه بــاعـــــث ایــجـــــاد 
بـــاور  نداشـــتن  می شـــود،  ســـردرگمی 
ــیر  ــا، مسـ ــا اینجـ ــر تـ گـ ــه ا درســـت اســـت کـ
صحیـــح و هـــدف خـــود را یافته ایـــد، بـــرای 
اینکـــه در طـــی مســـیر و حرکـــت دچـــار 
ســـردرگمی نشـــوید، بایـــد باورهایتـــان را 

اصـــاح کنیـــد. چگونـــه؟
بـــا اســـتفاده از تکنیـــک زیـــر، خواســـته 
و هـــدف خـــود را بـــه خودتـــان بگوییـــد؛ 
مثـــا »مـــن بـــا صـــدای زیبـــای خـــود 
ـــروت و موفقیـــت برســـم.«  ـــه ث ـــم ب می توان
بـــه محـــض اینکـــه خواســـته خـــود را 
می گوییـــد، هـــر عبـــارت یـــا جملـــه ای 
کـــه از ذهنتـــان عبـــور می کنـــد، آن بـــاور 
ــریع  ــی سـ ــت. خیلـ ــده شماسـ محدودکننـ
ـــد و  همـــه آن را روی کاغـــذ یادداشـــت کنی
روبـــه روی آن جملـــه مثبـــت و برعکســـش 
ــران اســـت  ــا ایـ ــا: »اینجـ ــید؛ مثـ را بنویسـ
گـــر بخواهـــم بـــا صـــدا  و نمی شـــود، ا
موفـــق شـــوم، بایـــد بـــه کشـــور دیگـــری 
 بـــروم یـــا بـــا صـــدا کـــه نمی شـــود ثروتمنـــد 

شد. «
و  یادداشـــت  کنیـــد  را  ایـــن جمله هـــا 
روبـــه روی آن هـــا مثبتـــش را بنویســـید؛ 
مثـــا: »مـــن در ایـــران در شـــهر… می توانـــم 

بـــا صدایـــم بـــه موفقیـــت برســـم .«
حـــالا ایـــن باورهـــای درســـت و مثبـــت را 
ــر  گـ ــد. ا ــرار کنیـ ــود تکـ ــا خـ ــا بـ ــا و بارهـ بارهـ
باورهـــای درســـت درون خودتـــان ایجـــاد 
کنیـــد، هیـــچ گاه در طـــی مســـیر دچـــار 

ســـردرگمی نخواهیـــد شـــد.

عمل کنید
ــک  ــما کمـ ــه شـ ــه بـ ــوردی کـ ــترین مـ بیشـ
کنیـــد و از  می کنـــد هدفتـــان را پیـــدا 
ســـردرگمی راحـــت شـــوید، ایـــن اســـت کـــه 
بـــه تمـــام مطالبـــی کـــه تـــا اینجـــا خواندیـــد، 
کار برآیـــد بـــه  عمـــل کنید )بـــه عمـــل 

نیســـت(. ســـخن رانی 
همیشـــه  زندگـــی  در  خـــود  گم کـــردن 
ــک  ــما کمـ ــه شـ ــوض بـ ــت؛ در عـ ــد نیسـ بـ
می کنـــد رســـالت الهـــی خـــود را پیـــدا کنیـــد 
و خـــود را مجـــددا مـــورد ارزیابـــی قـــرار 

دهیـــد.

سردرگمی بی سردرگمی
توانایی هایتان را بشناسید

به قضاوت ها 
و فرایندهای 

تصمیم گیری و 
اشتباه هایتان اعتماد 

کنید و آن ها را بپذیرید و 
خود را سرزنش نکنید؛ 
چون همه ما در زندگی 

مرتکب خطاهایی 
می شویم

 روی عزت نفس 
و اعتماد به نفس 

خودتان کار کنید تا به 
مرحله ای برسید که 
انتقادهای بی جای 
بقیه نتواند در شما 
احساس ضعف و 
حقارت ایجاد کند
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مولای ما نمونه دیگر نداشته است
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این شعر استعاره ندارد برای او

تقصیر من که نیست برابر نداشته است
سید حمیدرضا برقعی

 خبر کوتاه  
 نصب دیوارنگاره غدیر 
در آستان مقدس علوی

دیوارنــگاره بیعــت غدیــر توســط حســن روح الامیــن، نقــاش 
برجســته کشــورمان جهــت نصــب روی دیوارهــای آســتان 

ــد. ــی ش ــوی نقاش ــدس عل مق
به گــزارش خبرنــگار اصفهــان زیبا، حســن روح الامیــن نقاش 
کشــورمان دو قطعــه از روایــت غدیــر را بــه صــورت دیجیتــال 

نقاشــی کــرد. 
ایــن دو قطعــه نقاشــی مربــوط بــه بیعــت مــردان و زنــان 
بــا امیرالمؤمنیــن در روز غدیــر اســت کــه بــرای نصــب بــر 
دیوارهــای بــاب قبلــه آســتان مقــدس علــوی )در انــدازه 
شــب  در  دیوارنــگاره  صــورت  بــه   ) متــر  20 در  متــر   10

شــد. خواهــد  نصــب  1۷ذی الحجــه 
در روایــات آمــده اســت کــه پیامبــر اســام در روز غدیــر 
دو چــادر برپــا کردنــد کــه مــردم در چــادر اول بــه پیامبــر 
تبریــک می گفتنــد و در چــادر دوم بــا حضــرت امیــر المؤمنیــن 
بیعــت می کردنــد. طبــق روایــات تاریخــی حضــرت زهــرا 
 اولیــن بانویــی بــود کــه در روز غدیــر بــا حضــرت علــی بیعــت 

کردند.

 فضای مجازی  
 تیتر یک خبرگزاری های جهان

 در غدیر
حامد عسگری در صفحه  اینستاگرامش نوشته است: فرض کنید 
ابراتفاق غدیر فردا اتفاق می افتاد، همه رسانه ها قطعا شماره ویژه 
می رفتند و  تیتر یک همه  خبرگزاری های جهان می شد، خاصه 
ایران خودمان؛حالا بیاید یک شوخی با همکاران رسانه ای 
گر قرار بود پس فردا خبر غدیر را کار کنند تیتر  بکنیم و ببینیم ا

یکشان چی بود؟
شرق: )روتیتر: در پی انتصاب شایسته علی ابن ابی طالب به 
عنوان جانشین پیامبر، شرق بررسی می کند(: عادلی اصاح طلب 

یا اصاح طلبی عادل.
جام جم: تیتر ندارد، عکس یک کار کرده: دست مولا در دست 

پیامبر، زیرش:خبر به دورترین نقطه  جهان برسد.
وطن امروز: انتصاب عدالت.

کیهان: صهیونیسم و جریان نفوذ سعی در براندازی و 
به آشوب کشیدن مراسم غدیر  را داشتند.

کیهان ورزشی: در دور برگشت از حج پهلوان پهلوانان حیدر 
کرار ،خلیفه محمدمصطفی شد.

انجمن حکمت و فلسفه: حکومت حکمت.
بخارا: علی مردی از جنس کلمه...

جنگ افزار: صاحب ذوالفقار بر اریکه جانشینی نشست.
اطلاعات: به دلیل نیاز در داخل صادرات پیاز ممنوع شد.

هفت صبح: طرح سیاه قلم از بزرگمهرحسین پور که دست مولا 
در دست نبی است، با تیتر مفهومی: پیرمرد و دریا...

همشهری: رو تیتر: در پی انتصاب علی علیه السام به عنوان 
خلیفه محمد مصطفی. ترافیک سنگین در محورهای مواصاتی 

منتهی به غدیر خم. )ساربان ها صبور باشند(
کره گرفت. ایران: از غدیر می شود درس مذا

مجله زنان: پایان دغدغه های زنان...
دنیای دیجیتال: انتخاب هوشمند.

نود ورزشی: تعویض استراتژیک.
بی بی سی: پایان دموکراسی.

ایران اینترنشنال: بی احترامی به انتخابات.
عقیق: منی که از تولدم تو  کشوری بزرگ شدم....

بیست وسی: اما بشنوید از یک انتصاب خارق العاده...
سیدابراهیم رئیسی: فوری انقابی مردمی.

آقاجانم علی جانم مولای من، همه دلخوشی ام توی مکه این 
بود دور محل تولد شما می گردم، همیشه می گویم دور خودت 

و بچه هایت بگردم.
همه همکاران رسانه ای عاشق مولا عزیز من  هستند، عزیز ایران  
هستند. شوخی کردم با بچه شیعه ها که لب شما به خنده واشه. 

به بزرگی ات ببخش.

روز عید غدیر؛ روز کفالت
امیرمؤمنان )علیه السام( فرمودند:

نَا ضَمِینُهُ 
َ
ـلَ عَـدَداً مِـنَ الْمُؤْمِنِیـنَ وَ الْمُؤْمِنَـاتِ وَ أ

َ
»کَیْفَ بِمَنْ تَکَفّ

مَانَ مِـنَ الْکُفْـرِ وَ الْفَقْر؛«
َ
عَلَـی الِلَّه تَعَالَـی الْ

»چگونـه خواهـد بـود حـال کسـی کـه عهـده دار هزینـه زندگـی 
تعـدادى از مـردان و زنـان مؤمـن )در روز غدیر( باشـد، در صورتی 
که من پیش خـدا ضامنم کـه از کفر و تنگدسـتی در امان باشـد.«
مصباح المتهجد و سلاح المتعبد

 دل ناشاد مارا شاد گردان
در آستانه عید غدیر، نگاهی به کتب راویان و تاریخ نگاران انداختیم 
و قطره ای از فضایل مولایمان را در این کتاب ها پیدا کردیم. 
گر مؤلف و راوی  وقتی کتاب های تاریخ اسام را ورق می زنی، ا
این کتاب ها شیر پاک خورده بوده و عناد نداشته باشند، محال 
ممکن است که فضایل امیرالمؤمنین علی )ع( را در آثارشان پیدا 
نکنی. چقدر خوش به حالشان شده است کسانی که هزاران سال 
پیش مدح مولای ما را کرده و فضیلت های او را که تا پیش از آنان 
سینه به سینه نقل شده را به رشته تحریر درآورده و از این رهگذر 
گر امروز این راویان زنده بودند و مثا  آن را جاودانه کرده اند. شاید ا
در فضای مجازی صفحه ای داشتند، این روایت ها را در روز عید 
غدیر با عکسی زیبا و چشم نواز به اشتراک می گذاشتند و احتمالا 
هشتگ #جانم_امیرالمؤمنین هم برایش می زدند! حالا که آن ها 
دستشان کوتاه است و در دنیایی دیگر در این روز بزرگ بر سر خوان 
با کرامت مولای درویشان نشسته اند، ما اینجا کار ناتمامشان را تمام 
می کنیم و صفحات مجازی خیالی این تاریخ نگاران را برای شما 
به تصویر می کشیم. خیال کنید که دارید تایم لاینتان را در روز عید 
غدیر بالا و پایین می کنید و با این مطالب روبه رو می شوید. امیدوارم 

حالتان را خوب کند!

ابن شهر آشوب
گر هم  حضرت امیرالمؤمنین علی)ع( بیشتر پیاده می جنگید و ا
سوار اسبی می شد، چندان برایش مهم نبود. به حضرتش گفته 
شد که چرا سوار اسب نمی شود؟ پاسخ داد: اسب یا برای تعقیب 
حریفی است که از میدان بگریزد یا برای این است که کسی بخواهد 
خود بگریزد و من نه کسی هستم که پشت به دشمن کنم و بگریزم 
گر کسی گریخت، تعقیبش کنم. پس اسب  و نه کسی هستم که ا

را برای چه می خواهم؟
)مناقب آل ابی طالب (

راغب اصفهانی
هرگاه که دو صف برای جنگ مقابل هم می ایستادند، مردم به 
یکدیگر می گفتند: ملک الموت در همان صفی باید باشد که علی 
با آن صف است و صف مقابل خواهی نخواهی باید خود را برای 

مرگ آماده کنند.
)المحاضرات(

ابوعیسی ترمذی
زمانی که پیامبر و علی )ع( وارد مدینه شدند، خیلی از بزرگان 
خانه هایشان را به گونه ای ساختند که یک درش رو به مسجد 
باز می شد. درِ خانه حضرت حمزه )ع( عموی پیامبر به مسجد باز 
بود. جبرئیل دستوری داد به پیامبر: »إنَ رَسولَ ا... )ص( أمَرَ بِسَدِ 
بوابِ إلا بابَ عَلِی )ع(.« پیامبر خدا فرمان به بستن درها به جز در 

َ
ال

خانه علی )ع( داد. مردم اعتراض کردند که این تبعیض قائل شدن 
است. خبرها به پیامبر )ص( رسید و حضرت خطبه ای خواند: 
به خدا قسم من هیچ دری را باز نکردم و هیچ دری را نبستم، من 
مأمور شدم و دستور دستور خداست که همه درها بسته شود، جز 

در خانه علی )ع(.
)سنن ترمذی (

محمدباقر مجلسی
ابوالطفیل می گوید: روزی دیدم علی )ع( یتیمان را به حضور خود 
خواست، سپس چنان به یتیمان تفقد و مهربانی می کرد و به آن ها 
عسل می خوراند که بعضی از اصحابش تمنا می کردند که ای کاش 

ما نیز یتیم می بودیم تا مورد توجه و لطف حضرت واقع می شدیم.
)بحارالانوار(

سید احمد مستنبط
انس بن مالک گوید: رسول خدا فرمود: »هنگامی که مرا در شب 
اسراء )معراج( به آسمان سیر دادند، ناگاه فرشته ای را دیدم که بر 
منبری از نور نشسته و فرشتگان دیگر به دورش حلقه زده بودند، 
از جبرئیل پرسیدم: ای جبرئیل! این فرشته کیست؟« گفت: به 
او نزدیک شو و سامش کن. من نیز به او نزدیک شده و سامش 
کردم، ناگاه متوجه شدم که او برادر و پسر عمویم علی بن ابیطالب 
است. به جبرئیل گفتم: ای جبرئیل! آیا علی به آسمان چهارم از 
من پیشی گرفت؟ گفت: نه، ای محمد! فرشتگان به خاطر مهر 
و محبتی که به علی )ع( داشتند، او را از خداوند متعال خواستند 
و خداوند نیز این فرشته را از نور به شکل علی )ع( آفرید. به همین 
جهت، فرشتگان هر شب و روز جمعه ۷0 هزار مرتبه او را زیارت 
می کنند، خدا را تسبیح و تقدیس می نمایند و ثواب آن را به دوستدار 

علی)ع( هدیه می نمایند.
 )القطره جلد دوم(

سلیم ابن قیس
روزی به ابوذر گفتم: عجیب ترین کامی را که از رسول ا... درباره 
فضایل علی ابن ابی طالب شنیده ای برای من نقل کن. ابوذر 
گفت :از رسول ا... )ص( شنیدم که فرمود: »اطراف عرش الهی 
۹0 هزار فرشته وجود دارد که تسبیح و عبادتی ندارند، جز اطاعت از 
علی ابن ابیطالب و برائت از دشمنانش واستغفار برای شیعیانش.«

)کتاب سلیم بن قیس(/منبع:جام جم

سخن روز

 تأمل

فرهنگ و زندگی  مناسبت

سخنرانی پیامبر اسام )صلی اللَّه علیه و آله( در روز 18 ذی الحجه با شیوه 
خاص آن، که دو نفر بر فراز منبر در حال قیام دیده می شدند حدود یک 

ساعت طول کشید. بیانات حضرت در یازده بخش قابل ترسیم است:
در اولیـن بخـش سـخن، آن حضـرت حمـد و ثنـاى الهـی به جـا آورده و 
صفـات قـدرت و رحمـت حـق تعالـی را ذکـر فرمودنـد و بـه بندگـی خـود در 

مقابـل ذات الهـی شـهادت دادنـد.
دربـاره   مهمـی  فرمـان  بایـد  کـه  فرمودنـد  تصریـح  دوم  بخـش  در 
امام علی)علیه السـام( ابـاغ کنـم وگرنـه رسـالت الهـی را نرسـانده ام و 

تـرس از عـذاب خـدا دارم.
در سـومین بخش، آن حضرت امامت دوازده امام بعد از خود را تا آخرین 
روز دنیا بـا عمومیت ولایت آنـان بر همه انسـان ها و در طـول زمان ها و در 

همه مکان ها و نفوذ کلماتشـان در جمیع امور اعـام فرمودند.
بـازوان  )صلی اللَّه علیه و آلـه(  پیامبـر  خطبـه،  چهـارم  بخـش  در 

امیرالمؤمنین )علیـه السـام( را گرفتند و آن حضـرت را از جا بلنـد کردند و 
هُـمَ والِ مَنْ 

ّ
در ایـن حـال فرمودند: »مَـنْ کُنْـتُ مَـوْلاهُ فَهـذا عَلِـیٌ مَـوْلاهُ، اَللَ

والاهُ وَ عـادِ مَـنْ عـاداهُ وَانْصُـرْ مَـنْ نَصَـرَهُ وَاخْـذُلْ مَـنْ خَذَلَـهُ؛ هـر کس من 
مـولا و سرپرسـت اویـم، این علـی مـولای اوسـت. خداوندا، دوسـت بـدار و 
سرپرستی کن هر کسی را که علی را دوسـت دارد و او را مولای خود بداند و 
دشـمن بدار هر کسـی را که او را دشـمن مـی دارد و یـاری نما هر کسـی را که 
او را یـاری مینماید و به حال خـود رها کن هر کـس را کـه او را وا می گذارد.« 

سـپس کمـال دیـن را بـا ولایـت ائمـه )علیهم السـام( اعـام فرمودنـد.
در بخـش پنجـم، حضـرت صریحـا فرمودنـد: »هـر کـس از ولایـت ائمـه 
علیهم السـام سـرباز زنـد، اعمـال نیکـش سـقوط می کنـد و در جهنـم 
خواهد بـود.« بعـد از آن شـمه اى از فضایـل امیرالمؤمنین )علیه السـام( 

را متذکـر شـدند.
در مرحله ششـم، پیامبر )صلـی اللَّه علیه و آلـه( با تـاوت آیاتی از قـرآن در 

رابطه با عذاب الهی و لعن دشـمنان دیـن فرمودند: »منظـور از این آیات 
عده اى از اصحاب من هسـتند که مأمور به چشم پوشـی از آنان هستم؛ 
ولـی بدانند کـه خداوند مـا را بر معانـدان و مخالفـان و خائنـان و مقصران 
حجـت قـرار داده و اغماض نسـبت به آنـان در دنیـا مانع از عـذاب آخرت 
نیسـت.« سـپس بیـزارى خـود را از گمراه کننـدگان امـت اعـام فرمودنـد و 
اشـاره اى هـم بـه »اصحـاب صحیفـه  ملعونـه« و غاصبـان مقـام امامـت 

داشـتند.
در بخـش هفتـم، حضـرت تکیـه سـخن را بـر اثـرات ولایـت اهـل بیـت 
)علیهم السـام( قرار داده، فرمودند: »اصحاب صراط مسـتقیم در سـوره 
حمد شـیعیان اهـل بیـت )علیهم السـام( هسـتند.« سـپس آیاتـی درباره  
اهل بهشـت را بـه پیـروان آل محمـد )علیهم السـام( و آیاتی دربـاره اهل 

جهنـم را بـه دشـمنان آل محمـد )علیهـم السـام( تفسـیر فرمودنـد.
در بخـش هشـتم مطالبـی اساسـی دربـاره  حضـرت بقیـة اللَّه الاعظـم 
حجت بن الحسن المهدى )ارواحنا فداه( فرمودند و آینده اى پر از عدل 
و داد به دسـت امـام زمان )عجـل اللَّه فرجـه( را به جهانیـان مـژده دادند.

در بخـش نهـم مـردم را بـه بیعـت بـا خـود و سـپس بـا علـی )علیه السـام( 
تعالـی حـق  بـا  بیعـت  و  خدوانـد  طـرف  از  را  آن  و  کردنـد   دعـوت 

 دانستند.
در دهمیـن بخـش، پیامبـر )صلـی اللَّه علیـه و آلـه( دربـاره  کیفیـت 
بیـان احـکام الهـی در آینـده  مسـلمین فرمودنـد: چـون بیـان همـه 
حال هـا و حرام ها توسـط مـن امـکان نـدارد، بـا بیعتـی کـه دربـاره امامان 
)علیهم السـام( از شـما می گیـرم، حـال و حـرام را تـا روز قیامـت بیـان 
کـرده ام؛ یعنـی بیـان ایشـان در حکـم بیـان مـن اسـت. بالاتریـن امـر بـه 
معـروف و نهـی از منکـر را نیز، تبلیـغ پیـام غدیـر دربـاره اطاعـت از امامان 

)علیهم السـام( و نهـی از مخالفتشـان دانسـتند.
در آخریـن مرحلـه خطابـه، بیعـت لسـانی انجـام شـد و حضـرت فرمودند: 
»خداونـد دسـتور داده تـا قبـل از بیعـت بـا دسـت از زبان هـاى شـما 
اقـرار بگیرم.«سـپس مطلبـی را کـه خاصـه آن اطاعـت از دوازده امـام 
)علیهم السـام( و عهـد و پیمـان بـر ثابت قـدم بـودن و بـر رسـاندن پیـام 
غدیر به نسل هاى آینده و غائبان از غدیر بود، براى مردم گفتند و مردم 
آن را تکـرار کردند. کلمـات نهایی پیامبر )صلـی اللَّه علیه و آلـه( دعا براى 
اقرارکنندگان و نفرین بر منکـران اوامرش بود و با حمد و سـپاس خداوند 

خطابـه را بـه پایـان رسـاندند.

تأملی در مفاد خطبه غدیر

 اینستانگار

 افزودنی ها

 مناسبت/سالروز

_دلفینی فضانوردی که سه بار دور مدار زمین چرخید#پسر
عیــدی اهالــی پویانمایــی، فــروش خیره کننــده فیلــم 
ســینمایی »پســر دلفینــی« در 2۷00 ســینمای روســیه 
بــود: یــک میلیــون و هفتصــد هــزار دلار یــا چیــزی حــدود 

۵2 میلیــارد تومــان.
محمــد  و  )تهیه کننــده(  هــــمدانی  محــــمدامین 
خیراندیــش )نویســنده و کارگــردان( ســال ها بــه دنبــال 
ســاختن این فیلم بودنــد. دورادور می دیدم کــه ذره ذره 
ایــده اولیــه پســری ســوار بــر دلفیــن را پروراندنــد و بــه آن 
جــان بخشــیدند و بــا تــاش بســیار، بــرای پخــش آن در 
ــب،  ــر ل ــد ب ــد. حــالا آن هــا لبخن ســینماها بازاریابــی کردن
کــران فیلــم خــود در ســینما  بــر فــرش قرمــز افتتاحیــه ا
« مســکو ایســتاده اند و از موفقیتــی کــه  کتبــر »کارو 11 ا
بــه دســت آورده انــد، بــه خــود می بالنــد: چشــاندن طعــم 
شــیرین هنــر ایرانــی بــه کام کــودکان جهــان. بــه تیــم 
پرانگیــزه و هنرمنــد »پســر دلفینــی« ایــن موفقیــت را 

تبریــک می گویــم.

جـــان هرشـــل گلـــن جونیـــور، زاده 18 ژوئیـــه 1۹21، عضـــو ســـابق 
تفنگـــداران دریایـــی آمریـــکا و مجلـــس ســـنای آمریـــکا، خلبـــان و 
فضانـــورد اســـت.  او اولیـــن آمریکایـــی در مـــدار زمیـــن و ســـومین 

آمریکایـــی در فضـــا بـــود.
او نخســـتین آمریکایـــی بـــود کـــه بـــه مـــدار زمیـــن رفـــت و پـــس 
از ســـه بـــار گـــردش در مـــدار بـــه زمیـــن بازگشـــت. ایـــن پـــرواز 
موفقیت آمیـــز در بیســـتم فوریـــه ســـال 1۹62 به وقوع پیوســـت 
و ایـــن خـــود ســـرآغاز یـــک رشـــته عملیـــات گســـترده خلبانـــی در 
ـــان در دو  ـــوان کمـــک خلب ـــه عن ـــن ب ـــکا شـــد. گل ـــرای آمری فضـــا ب

ـــا اختـــاف اندکـــی عنـــوان اولیـــن آمریکایـــی در فضـــا را از دســـت داد. در آخریـــن پـــروازش  مأموریـــت اولیـــه مرکـــوری، ب
 کـــه در داخـــل کپســـول مرکـــوری بـــا نـــام دوســـتی ۷ صـــورت گرفـــت، ســـه بـــار بـــه دور مـــدار زمیـــن در کمتـــر از پنـــج ســـاعت

 چرخید.
او در ۷۷ ســـالگی در مأموریـــت STS-۹۵ شـــرکت کـــرد و نـــام خـــود را بـــه عنـــوان پیرتریـــن فضانـــوردی کـــه تـــا بـــه حـــال 

بـــه فضـــا رفتـــه اســـت،  ثبـــت کـــرد. او در ســـال 1۹۹8 بـــرای انجـــام تحقیقـــات بیولوژیکـــی بـــار دیگـــر بـــه فضـــا رفـــت.
ناســـا نیـــز یـــک تصویـــر ســـیاه و ســـفید از صـــورت خنـــدان گلـــن در مقابـــل کپســـول مرکـــوری کـــه »دوســـتی ۷« نام داشـــت 

بـــه اشـــتراک گذاشـــت.

کمـــال، روز بـــاروری و  ، روز نـــور، روز ســـرور، روز سرشـــاری و ا غدیـــر
اتمـــام، روز رهبـــری و ولایـــت اســـت و غدیـــر، خـــود برکـــه نـــور و عشـــق 
ـــرگ  ـــزار م ـــور و ریگ ـــر ک ـــم در کوی ـــش، آن ه ـــور و جوش ـــای ش ـــت، دری اس
و غدیـــری، تشـــنه مشـــتاقی اســـت کـــه ســـال ها در کویـــر گردیـــده و 
ریگزارهـــا را بـــه صـــدا در آورده و مـــرگ را در کولـــه بـــار خـــود بســـته تـــا بـــه 

ــاند.  ــی برسـ ــه زندگـ ــد و بـ ــی برسـ زندگـ
غدیـــری، مهاجـــر تنهایـــی اســـت کـــه بالاتـــر از رفـــاه می خواهـــد و بیشـــتر 

از آزادی و عدالـــت.
 در ایـــن روز و در ایـــن غدیـــر گســـترده، ایـــن مهاجـــر تشـــنه می توانـــد 
ســـیراب شـــود و ایـــن بالاتـــر و بیشـــترها را به دســـت بیـــاورد؛ از دســـت 

ــی )ع(. ــام ولای علـ ــا جـ ــر )ص( و بـ پیامبـ

نوشابه فقط برای خوردن نیست و می توان از آن در سراسر زندگی استفاده 
نمود.

اگر خیلی ناگهانی آدامس به موهایتان چسبید اصا نترسید. کمی نوشابه 
روی آدامس بریزید و بگذارید چند دقیقه بماند. شاید کمی طول بکشد اما 

بهتر از قیچی کردن موهاست.
اگر جای نیش حشرات اذیتتان می کند ،پارچه ای را آغشته به نوشابه کنید 

و روی زخم قرار دهید. نوشابه خارش و سوزش جای نیش را کمتر می کند. 
اگر چیزی بوی گازوئیل یا گاز می دهد، قبل از شست وشو آن را در محلول 
آب و نوشابه به نسبت مساوی قرار دهید. این محلول بوی بد ماهی و هر 

بوی بد دیگری را نیز از بین می برد.
نوشابه به خوبی می تواند زنگ زدگی را نیز از بین ببرد.

»کتاب غدیر«
 اثر: علی صفایی 
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