
 

آیین ورود دستگاه حفار مکانیزه TBM به ایستگاه 
شــاهد در خــط دوم قطــار شــهری، بــا حضــور مدیــران 

ارشد شهری آغاز شد. 

رئیس شــورای اســلامی شــهر اصفهان گفت: عملیات 
احــداث خــط دوم قطــار شــهری نســبت بــه اقدامــات 
مشــابه، با ســرعت و کیفیت خوبــی در حال پیشــرفت 
گرچــه احداث  اســت. محمــد نورصالحی اظهــار کــرد: ا
پــروژه قطــار شــهری روی زمیــن هیــچ نشــانه و آثــاری 
نــدارد، در زیــر زمیــن اتفاقــات مهمــی رقــم می خــورد. 
او بــا بیــان اینکــه در یــک ســال گذشــته ایــن چهارمین 
ــار وارد یکــی از ایســتگاه ها  ــار اســت کــه دســتگاه حف ب
می شــود، ادامــه داد: عملیــات اجرایــی خــط دوم قطار 
شــهری نســبت بــه اقدامــات مشــابه ســرعت و کیفیت 
خوبــی دارد.مجریــان پــروژه مســئولانه عملیــات 
کــه ســرانجام  اجرایــی پــروژه را دنبــال می کننــد؛ چرا
ایــن پــروژه، هدیــه ارزشــمندی بــه مــردم شــهر خواهــد 
بــود. رئیــس شــورای اســلامی شــهر اصفهــان بــا اشــاره 
بــه اینکــه برگــزاری ایــن نــوع آییــن، بهانــه ای بــرای 
تشــکر و قدردانــی از تمــام تلاشــگران و فعــالان پــروژه 
ساخت مترو اســت، تصریح کرد: اســتاندار اصفهان در 
آییــن ورود دســتگاه حفــار TBM بــه ایســتگاه آیت الله 
کاشــانی در مســیر جنــوب غربــی خــط دوم مترو یــادآور 
شــد کــه کار بزرگــی انجــام شــده؛ امــا مــردم اطــلاع 
چندانــی ندارنــد کــه چــه اقداماتــی در حــال انجــام 
کیــد  اســت؛ بنابرایــن بایــد بــر بازتــاب رســانه ای آن تأ
شــود. نورصالحــی خاطرنشــان کــرد: حــدود ســه ماه از 
کیــد اســتاندار می گــذرد؛ امــا هنــوز ایــن مهــم انجــام  تأ
نشــده اســت؛ درحالی کــه بایــد دســتاوردهای احــداث 
خــط دوم مترو در مقایســه با خط یــک و پــروژه متروی 
سایر شــهرها اطلاع رســانی شــود. او اضافه کرد: از تمام 

مدیــران و معاونــان شــهرداری درخواســت می کنــم 
بــا جدیــت بیشــتر و آن گونــه کــه در شــأن پــروژه اســت، 
وقت گــذاری و تأمیــن مالــی کننــد تــا بــا ســرعت بیشــتر 

پــروژه خــط دوم متــرو تکمیــل شــود. 
رئیــس شــورای اســلامی شــهر اصفهــان بــا اشــاره بــه 
ــق  ــه از طری ــرو ک ــط دوم مت ــال ۱400 خ ــی س ــن مال تأمی
 اوراق مشــارکت انجــام شــده اســت، گفــت: حــدود 

ســه مــاه اســت ایــن رقــم بــه حســاب شــهرداری واریــز 
شــده؛ امــا اجــازه برداشــت داده نمی شــود؛ درحالی کــه 
کیــد  پــروژه متــرو تشــنه پــول اســت. نورصالحــی تأ
کــرد: بــا تفســیرهایی کــه انجــام شــده، اجــازه برداشــت 
ــول،  ــور معم ــت. به ط ــده اس ــا داده نش ــه م ــم ب ــن رق ای
ــخت گیرانه دارد.  ــردی س ــان رویک ــیرها در اصفه تفس
او بــا بیــان اینکــه بایــد از مدیرانــی کــه در ســرعت یــا 
کنــدی کار پــروژه متــرو نقــش دارنــد، بــرای بازدیــد از 
ایــن پــروژه دعــوت شــوند، گفــت: مقامــات اســتان و 
شــهر و دســتگاه های مرتبــط بایــد بــه محــل پــروژه 
دعوت شــوند تا از ایــن راه، تأثیر اقدامــات پیش برنده 
و بازدارنــده آن هــا را در پیشــرفت پــروژه بــه آن هــا 

یــادآور شــویم.
 او تصـــــریح کــــرد: عـــــلاوه بر اجــرای پـــــروژه های بزرگ 
در سطـــــح شهـــــــر اصفهــان، پروژه هایــی در ســطح 
محــلات و مناطــق شــهر اصفهــان در دســت انجــام 

اســت.
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رئیــــس کمیسیــــون هوشمندســازی و حمل ونقــل 
شــورای اســلامی شــهر اصفهان در حاشــیه این آیین 
کنــون TBM خــط ۲ متــرو بــه ایســتگاه  گفــت: هم ا
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ما اولـــــیم!
ری‌بر‌اولین‌های

مرو

ورزش‌اصفهان

گردآورندهمهری مصور

در ورزش اصفهان که آماری مدون در اختیار نیست، سخت ترین کار پیدا کردن اولین هاست؛ اولین هایی که نامشان برای 

همیشه در حافظه تاریخی این دیار ثبت شده و هرکدام در زمان خود دست به کار بزرگی زده اند. وقتی صحبت از اولین ها می شود، 

عناوین بسیاری می تواند زیرمجموعه آن قرار گیرد؛ اما تلاش کردیم در این گزارش، اشاره ای به مهم ترین اولین ها  که در نوع خود 

تأثیرگذار بوده و تغییر مهمی را رقم زده اند، داشته باشیم.

اولین حضور در مسابقات 

قهرمانی جهان

اولین طلای تیمی و انفرادی 

بانوان در بازی های آسیایی

اولین لژیونر

اولین مدال
مسابقات جهانی

اولین حضور المپیکی

اولین المپیکی خانم

اولین مدال 
بازی های آسیایی

اولین مدال المپیکی
اولین عنوان آسیایی

اولین مدال طلای 

بازی های آسیایی

اولین حضـور ورزشـکاران اصفهانی در مسـابقات جهانی 

بـه نـام رشـته کشـتی ثبت شـده و مرحـوم مهـدی مقـرب 

ایـن تجربـه را بـه نـام خـودش ثبت کـرده اسـت. مقـرب از 

نخسـتین اعضـای تیـم ملـی ایـران در مسـابقات جهانـی 

اسـت که به عنـوان جوان ترین کشـتی گیر در اولیـن دوره 

مسابقات جهانی کشتی در سـال ۱۹۵۱ هلسینکی فنلاند 

شـرکت کـرد کـه در آن زمان ۱۹ سـال داشـت.

 او در دو دوره مسـابقات جهانـی عضـو تیـم ایـران بـود و 

به عنـوان پنجمـی رسـید. او کـه از سـن ۱۷سـالگی عضـو 

تیـم کشـتی اصفهـان شـد، حـدود ۱۳سـال در مسـابقات 

قهرمانی کشـور هم در آزاد و هـم در فرنگی کشـتی گرفت. 

مقرب در ۳۲سالگی تشک کشتی را برای همیشه بوسید؛ 

امـا در کسـوت داور سـال ها به عنـوان داور وسـط، قاضـی 

و رئیس تشـک مسـابقات داخلـی و بین المللـی را قضاوت 

کـرد. از مقـرب به عنـوان بنیان گـذار و نخسـتین سـرمربی 

تیـم ملـی کشـتی ناشـنوایان ایـران نیـز یـاد می شـود.

در بازی های آسـیایی ۱۹۷4 که به میزبانی تهـران برگزار 

شـد، تیـم فلـوره بانـوان کشـورمان بـر سـکوی قهرمانـی 

ک، دو شمشـیرباز  ایسـتاد. گیتـی محبـان و مریـم آچـا

اصفهانی این تیـم بودند کـه با غلبه بـر تیم ژاپـن به این 

عنـوان دسـت پیـدا کردنـد. محبـان در بخـش انفـرادی 

نیـز موفـق بـه کسـب مـدال برنـز شـد کـه اولیـن مـدال 

بانـوان اصفهانـی در ایـن رویـداد محسـوب می شـود. 

قهرمانی هاشم قنبری در کشتی فرنگی، قهرمانی شهزاد 

موحـدی و مرتضـی شـریعت بـا تیـم ملـی واترپلـو و مـدال 

برنـز وارتکـس پارسـانیان در رشـته بوکـس، باعـث شـد تـا 

ج شـود.  ورزش اصفهـان از آوردگاه تهـران دسـت پـر خـار

در بازی های آسیایی ۲0۱0 گوانگ جو و درحالی که رشته 

ووشـو نخسـتین حضـور رسـمی اش را تجربـه می کـرد، 

خدیجه آزادپور، بانوی رزمی کار اصفهانی، موفق شـد در 

رشته سـاندا به مدال طلا دسـت پیدا کند که اولین مدال 

انفـرادی بانـوان ورزشـکار ایرانـی در ادوار سپری شـده 

بازی هـای آسـیایی محسـوب می شـود.

امـا  دراین بـاره هیـچ مـدرک مسـتدلی وجـود نـدارد؛ 

براساس پژوهش های شفاهی، کامبیز مدنی پور، اولین 

لژیونـر ورزش اصفهـان اسـت. ایـن بازیکـن فوتبـال کـه 

هـم دوره محمـود یـاوری در تیـم شـاهین بوده، طی سـفر 

تیـم کیکـرز ویکتوریـا لس آنجلـس، بـازی او موردتوجـه 

ایـن تیـم آمریکایـی قـرار گرفـت و حـدود شصت سـال 

قبـل بـه ایـن تیـم پیوسـت و چندسـالی در لیـگ فوتبـال 

ح  آمریـکا بـازی کـرد. عبدالعلـی چنگیـز دیگـر لژیونـر مطـر

اصفهانی اسـت که نزدیک به سی سـال قبل با درخشش 

در تیـم ملـی ایـران، موردتوجـه تیم هـای اروپایـی قـرار 

گرفت؛ امـا بنا بـه دلایلی امـکان پیوسـتن او فراهم نشـد و 

به تیم هـای عربـی پیوسـت. طـی سـال های اخیـر تعداد 

زیـادی از هندبالیسـت های اصفهانـی بـه لیگ هـای 

ح اروپایـی پیوسـتند. مطـر

اولین تیم قهرمان

از شروع فعالیت لیگ های باشگاهی در کشور، تیم های 

اصفهانی جزو شـرکت کنندگان در این لیگ ها بودند؛ اما 

مهم ترین اتفـاق در تاریخ ورزش باشـگاهی نصف جهان 

را شـاید بتـوان قهرمانـی تیـم سـپاهان در لیـگ دوم 

حرفـه ای نامیـد. پیش تـر در لیگ هـای فوتبـال، رقابـت 

بـر سـر قهرمانـی بیـن تیم هـای سـرخابی پایتخـت بـود؛ 

، تیـم سـپاهان توانسـت  امـا در فصـل دوم لیـگ برتـر

برسـکوی قهرمانـی بایسـتد کـه ایـن اتفـاق مبدائـی بـر 

تغییـر جغرافیایـی فوتبـال ایـران بـود و بعدهـا تیم هـای 

فـولاد و اسـتقلال خوزسـتان نیـز در لیـگ بـه قهرمانـی 

دسـت پیـدا کردنـد.

کسـب اولیـن مـدال ورزشـکاران اصفهانـی در مسـابقات 

جهانـی پـس از نخسـتین حضـور نزدیـک بـه سـه دهه به 

درازا کشـید. مرادعلـی شـیرانی، کشـتی گیر اصفهانـی کـه 

در سـن کم بـا شکسـت حریفـان نامـدار دوبنـده تیـم ملی 

کامـی در المپیک  را بـه تـن کـرده بـود، یک سـال پـس از نا

مونترال، در مسـابقات جهانی ۱۹۷۷ گوتنبرگ سـوئد به 

مـدال برنـز وزن ۵۲ کیلوگـرم کشـتی فرنگی دسـت یافت. 

نزدیـک بـه دو دهـه شـیرانی، تنهـا مـدال آور اصفهانـی 

در مسـابقات جهانـی به شـمار می رفـت؛ تـا اینکـه در 

مسـابقات جهانـی ۱۹۹4 اسـتانبول، محمـد طلایـی در

در  طلایـی  رسـید.  نقـره  مـدال  بـه  آزاد  کشـتی  رشـته 

مسـابقات کراسنویارسـک ۱۹۹۷ و تهـران ۲00۲ دومـدال 

جهانـی دیگـر بـه رنـگ طـلا و برنـز دشـت کـرد. در ورزش 

بانوان اسـتان نیز از خدیجـه آزادپور اولیـن دارنده مدال 

جهانی یاد می شـود که در مسـابقات جهانی ۲00۹ ووشـو 

کانـادا بـه قهرمانـی رسـید.

نخسـتین حضور رسـمی ایران در المپیـک در بازی های 

المپیـک تابسـتانی ۱۹48 رقم خـورد؛ اما طی چهـار دوره 

ورزشـکاران اصفهانی در کاروان اعزامی جایی نداشتند؛ 

تـا اینکـه در المپیـک ۱۹64 توکیـو، بـرای اولیـن بـار 

دوورزشـکار اصفهانـی در جمـع نفـرات اعزامـی جـای 

گرفتنـد. حسـین غفـوری زاده در رشـته دوومیدانـی بـا 

، بـه عضویـت تیـم ملـی دوومیدانـی  قهرمانـی در کشـور

درآمـد و در المپیـک نیـز در مـاده 400 متـر بـا حریفانـش 

رقابـت کـرد و بـا رتبـه پنجاهمـی بـه کارش در المپیـک 

پایـان داد. در رشـته وزنه بـرداری نیـز رضـا اسـتکی در 

دسـته 80کیلوگـرم بـر روی صحنـه المپیـک وزنـه زد.

ک، اولیـن بانـوان ورزشـکار  گیتـی محبـان و مریـم آچـا

تجربـه  را  المپیـک  در  حضـور  کـه  هسـتند  اصفهانـی 

در  قهرمانـی  بـا  شمشـیرباز  دوبانـوی  ایـن  کرده انـد. 

در  شـرکت  جـواز  تهـران،   ۱۹۷4 آسـیایی  بازی هـای 

المپیـک ۱۹۷6 مونتـرال را به دسـت آوردنـد؛ امـا گلنـوش 

سـبقت الهی اولیـن بانـوی ورزشـکار نصـف جهـان اسـت 

کـه در مسـابقات انتخابـی، سـهمیه المپیـک را کسـب 

کرده است. سبقت الهی در رشته تپانچه موفق به کسب 

سـهمیه المپیـک ۲0۱6 ریـو شـد و تیـم ملـی تیرانـدازی 

کشـورمان را در ایـن رقابت هـا همراهـی کـرد.

در چهـار دوره ابتدایـی بازی هـای آسـیایی، مدالـی بـه 

ورزش اصفهـان نرسـید تا این تاریخ سـازی بـه بازی های 

آسـیایی ۱۹66 بانکـوک موکـول شـود. در جریـان ایـن 

رقابت هـا، رضـا اسـتکی کـه در دسـته ۹0+ کیلوگـرم وزنـه 

مـی زد، پـس از منوچهـر برومنـد از کشـورمان و وزنه بـردار 

گرفـت.  جـای  دسـته  یـن  سـوم  رده  در  جنوبـی  کـره 

مـدال آوری اصفهانی هـا کـه از ایـن دوره شـروع شـده 

بـود، در ادوار بعـدی بـه تنـاوب ادامـه یافـت؛ امـا بهترین 

نتیجـه ورزشـکاران نصـف جهـان در المپیـک قـاره کهـن 

در بازی هـای آسـیایی گوانگ جـو بـا کسـب چهـار مـدال 

طـلای انفـرادی در رشـته های مختلـف رقـم خـورد.

از اولیـن حضـور اصفهانی ها در میـدان المپیک تا کسـب 

اولیـن مـدال حـدود نیم قـرن بـه طـول انجامیـد و طلسـم 

بـی مدالـی ورزش نصـف جهـان در بزرگ تریـن فسـتیوال 

ورزشـی دنیـا در المپیـک ریـو ۲0۱6 شکسـته شـد. در ایـن 

رقابت هـا، سـهراب مـرادی، وزنه بـردار اهـل شهرسـتان 

لنجـان در وزن ۹4 کیلوگـرم درمجمـوع بـا رکـورد 40۳

کیلوگـرم بـه مدال طـلا رسـید. مـرادی در سـال های ۲0۱۷

و ۲0۱8 نیـز در مسـابقات قهرمانی جهان بر سـکوی اولی 

ایسـتاد تا از این لحاظ نیز در جمع اولین هـا جای بگیرد.

ازآنجایی کـه آمـار صحیحی در دسـت نیسـت، نمی توان 

بـا قطعیـت از اولیـن کسـب عنـوان یـک تیـم اصفهانی در 

رویدادهای آسیایی صحبت کرد؛ اما احتمالا مدال آوری 

تیـم بسـکتبال ذوب آهـن، اولیـن عنـوان در ایـن ردیـف 

باشـد؛ بااین حـال نایب قهرمانـی تیـم سـپاهان در لیـگ 

۲00۷ خبرسـازترین عنـوان  قهرمانـان آسـیا در سـال 

آسـیایی یـک تیـم اصفهانـی اسـت کـه منجـر بـه راه یابـی 

زردهـا بـه جـام باشـگاه های جهـان نیـز شـد. سـه سـال 

بعـد تیـم ذوب آهـن نیـز در فینـال لیـگ قهرمانـان آسـیا 

مغلـوب حریـف کـره ای شـد تـا دوعنـوان دومـی بـرای 

تیم هـای دیـار زاینـده رود ثبـت شـود. تیم هـای فوتسـال 

گیتی پسـند و فـولاد ماهـان و تیـم بسـکتبال فـولاد ماهان 

نیـز در مسـابقات باشـگاهی قـاره کهـن سـابقه کسـب 

عنوان قهرمانی را دارند و البته تیم های والیبال نشسته 

ذوب آهـن و کاراتـه سـپاهان نیـز در جـام باشـگاه های 

جهـان حائـز رتبـه اولـی شـده اند.

امـا اولیـن طلایـی اصفهـان در بازی هـای آسـیایی کسـی 

کـری، آزادکار وزن ۹0 کیلوگـرم  نبـود جـز داریـوش ذا

تیـم ملـی کشـتی ایـران، کـه بـا شکسـت دادن کشـتی گیر 

هنـدی در فینـال، اولیـن مـدال طـلای اصفهانی هـا در 

بازی های آسـیایی را بـرای نصف جهان به ارمغـان آورد. 

کری در پایـان نیز با تیم ملی کشـتی آزاد ایران قهرمان  ذا

ایـن دوره از مسـابقات شـد. کسـب مـدال طـلا توسـط 

ورزشـکاران اصفهانی در ادوار بعدی بازی های آسـیایی 

نیـز ادامـه یافـت؛ امـا اوج کار ورزشـکاران نصف جهـان 

را بایـد بازی هـای آسـیایی گوانگ جـو ۲0۱0 دانسـت کـه 

چهارورزشـکار موفـق بـه کسـب مـدال طـلا شـدند کـه از 

لحـاظ تنـوع مدالـی نیـز حائـز اهمیـت بـود.

ــه‌ای سانـــــــــــــــــــــــ
ــروه‌ر گـــــــــــــــــــــــــ
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گهی دعوت  مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده شرکت قلب سلامت نقش جهان)سهامی خاص( ثبت شده به شماره 67786 و شناسه ملی 14010017814 آ

خ   بدین وسیله از کلیه سهامداران شرکت دعوت می شود در جلسه مجمـع عمومـی عادی بطور فوق العاده این شرکت که  راس ساعت 10 صبح روز  جمعه مور
ک 16  مجتمع مرکز سلامت اصفهان- ساختمان یک- طبقه  1401/08/13در محل شرکت به آدرس اصفهان، شهرک فرهنگیان- سعادت غربی- خیابان سلامت- پلا
دوم- واحد 518 با کد پستی 8198314932  تشکیل می گردد، حضور بهم رسانند. دستور جلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده: 1. انتخاب اعضای اصلی هیئت 

لانتشار 4. سایر مواردی که در صلاحیت مجمع مذکور می باشد. مدیره 2. انتخاب بازرس قانونی3. انتخاب روزنامه کثیرا
هیئت مدیره شرکت سلامت قلب سلامت نقش جهان

  

  

گهی دعوت  به مجمع عمومی عادی سالیانه انجمن صنفی کارفرمایی شرکت های حمل و نقل سواری برون شهری اصفهان  آ
ثبت شده به شماره 5963 و شناسه ملی 14008665459

  بدین وسیله از کلیه اعضا انجمن کارفرمایی شرکت های حمل و نقل سواری کرایه برون شهری اصفهان ثبت شده به شماره 5963 و شناسه ملی 14008665459  دعوت 

خ 1401/08/23 به آدرس استان اصفهان، شهرستان اصفهان، بخش مرکزی، شهر اصفهان، پایانه  می گردد تا در جلسه مجمـع عمومـی عادی که  راس ساعت 10 صبح مور
مسافربری کاوه، جنب مسجد قبا تشکیل می گرددحضور بهم رسانید. دستور جلسه:استماع گزارش عملکرد هیئت مدیره و گزارش مالی هیئت مدیره و بازرس تصویب ترازنامه و 

هیئت مدیره انجمنصورت های مالی، انتخاب اعضای هیئت مدیره و بازرسان

  

فراخوان  تجدید شناسایی و ارزیابی مشاوران )نوبت اول(
معاونت حمل و نقل و ترافیک  شهرداری اصفهان در نظر دارد نسبت به شناسایی مشاوران توانمند و متخصص  در زمینه تهیه طرح هدایت موقت 

ترافیکی پروژه بزرگراه شهید چمران اقدام نماید:
لذا از متقاضیان واجد شرایط با توان و تجربه و دارای سوابق مرتبط دعوت می گردد جهت دریافت  اسناد ومدارک و نیازهای مربوط به پروژه و ارزیابی 

از روز پنج شنبه مورخ 1401/07/28  تا روز یکشنبه مورخ 1401/8/8 و جهت تحویل اسناد روزهای دو شنبه مورخ 1401/8/9 و سه شنبه مورخ 
کثر تا ساعت 12 ظهر، به دبیرخانه حراست حوزه معاونت حمل و نقل و ترافیک، به آدرس :اصفهان ،خیابان کاوه ،پل چمران ،  1401/8/10 حدا

مقابل شهرداری منطقه هفت، مراجعه یا با شماره تلفن: 34593737- 0311 داخلی 232تماس حاصل فرمایند.
معاونت حمل ونقل وترافیک شهرداری اصفهان
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گزارش روز 

صولت مرتضوی وزیر کار شد
دومین وزیر ساختمان آزادی پس از چهارماه انتظار 

بر صندلی وزارت نشست

روز گذشــته مجلــس بــه ســید صولــت مرتضــوی رأی اعتمــاد 
داد. در جلســه علنــی روز چهارشــنبه )27 مهــر( پارلمــان کــه بــه 
بررســی صاحیــت و برنامه هــای وزیــر پیشــنهادی تعــاون، کار و 
رفــاه اجتماعــی اختصــاص داشــت، پــس از اظهــارات موافقــان و 
مخالفــان مرتضــوی و دفــاع او از برنامه هــای خــود، رأی گیــری در 
مجلس با توزیــع برگه هــای رأی آغــاز شــد و در نهایــت نمایندگان 
بــا 176 رأی موافــق، 64 رأی مخالــف، 13 رأی ممتنــع و 5 رأی 
باطلــه از مجمــوع 25۸ آرای مأخــوذه، بــه ســیدصولت مرتضــوی 
بــرای تصــدی وزارت تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی اعتمــاد 
کردنــد؛ ایــن در حالــی اســت کــه نامــه رئیس جمهــور بــرای معرفی 
مرتضــوی بــه عنــوان وزیــر پیشــنهادی کار روز یکشــنبه، 24 مهــر 
 در مجلــس قرائــت شــد. پیــش از ایــن محمدهــادی زاهدی وفــا 

بــه عنــوان وزیــر پیشــنهادی تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی  بــه 
مجلــس معرفــی شــده بــود کــه صاحیــت او در جلســه 12مهــر 
ــه اخــذ رأی اعتمــاد از مجلــس نشــد. بررســی شــد؛ امــا او موفــق ب

نظرات مخالفان و موافقان صولت مرتضوی
پیــش از رأی اعتمــاد مجلــس بــه مرتضــوی، برخــی نماینــدگان 
نظــرات موافــق و مخالــف خــود را در خصــوص ایــن وزیــر 
ح کردنــد. مهــدی طغیانــی، نماینــده اصفهــان  پیشــنهادی مطــر
و عضــو کمیســیون اقتصــادی مجلــس در مخالفــت بــا وزیــر 
کیــد کــرد: »آقــای  پیشــهادی تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی، تأ
صولــت مرتضــوی فــردی باشــخصیت و دوست داشــتنی اســت؛ 
امــا بررســی کارنامــه ایشــان نشــان می دهــد کــه او توانمنــدی 
تحول گرایــی و صاحیــت لازم بــرای تصــدی وزارت تعــاون، کار 
ــل  ــده زاب ــرده، نماین ــب ال�ل دهم ــدارد.« حبی ــی را ن ــاه اجتماع و رف
ــاه  ــاون، کار و رف ــنهادی تع ــر پیش ــا وزی ــت ب ــس در مخالف در مجل
اجتماعــی گفــت کــه شــکی در خوب بــودن آقــای مرتضــوی 
وجــود نــدارد؛ امــا او بــرای وزارت کار تناســبی نــدارد. روح ال�ل 
ایزدخــواه، نماینــده مــردم تهــران در مجلــس در مخالفــت بــا وزیر 
پیشــنهادی تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی گفــت: »بنــده بــا توجــه 
بــه تحقیقاتــی کــه از اطرافیــان وزیــر پیشــنهادی تعــاون، کار و 
رفــاه اجتماعــی در مســئولیت های مختلــف داشــته ام، سربســته 
می گویــم از چیزهایــی کــه شــنیدم نگرانــم رفیق بــازی و لابی گری 
کــم شــود.«  محمــد ســرگزی، نماینــده زابــل  بــر ایــن وزارتخانــه حا
در مجلــس شــورای اســامی در مخالفــت بــا وزیــر پیشــنهادی 
تعاون، کار و رفــاه اجتماعی، از حضــور پیدانکردن رئیس جمهور 
در جلســه رأی اعتمــاد بــه مرتضــوی انتقــاد کــرد و گفــت: »ایــن 
شــایبه به وجــود آمــده کــه عــدم حضــور رئیس جمهــور بــرای 
بررســی صاحیــت آقــای مرتضوی بــه ایــن دلیل اســت که ایشــان 
موردپذیــرش جــدی رئیس جمهــور نبــوده اســت. در عیــن حــال 
سیدحمزه امینی، نماینده هشترود و عضو کمیسیون اجتماعی 
مجلس شــورای اســامی در موافقــت با وزیــر پیشــنهادی تعاون، 
کار و رفــاه اجتماعــی بــا بیــان اینکــه وزارت تــکاور بیشــتر نیــاز بــه 
مدیــر دارد، نــه بــه تخصــص و آقــای مرتضــوی یــک مدیــر لایــق و 
شایســته اســت، گفــت: »آقــای مرتضــوی در پیشــگاه نماینــدگان 
مــردم قــدردان و نجیــب کشــور قــول داده اســت کــه اصاحــات 
واقعی را در وزارت عریض و طویل تکاور انجام دهد.« همچنین 
معین الدین ســعیدی، نماینده مــردم چابهار در مجلس شــورای 
اســامی، در موافقــت بــا وزیــر پیشــنهادی تعــاون، کار و رفــاه 
ــی  ــاه اجتماع ــاون، کار و رف ــرای وزارت تع ــا ب ــت: »م ــی گف اجتماع
نیازمنــد مدیــر راهبــردی هســتیم و مرتضــوی وزیــری راهبــردی 
اســت.« سیدمحســن دهنــوی، عضــو هیئت رئیســه مجلــس 
شــورای اســامی در موافقــت بــا وزیــر پیشــنهادی تعــاون، کار و 
رفــاه اجتماعــی، مرتضــوی را مدیــری دانســت که پلــه به پله رشــد 
کــرده و ســطوح مختلــف مدیریتــی را تجربــه کــرده اســت. حســین 
بامیری، عضو کمیسیون امور داخلی و شوراها و نماینده لردگان 
 در موافقــت بــا وزیــر پیشــنهادی تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی

بــا اشــاره بــا ســوابق صولــت مرتضــوی گفــت: »ایــن وزارتخانــه 
مدیری می خواهــد که هماهنگ کننده باشــد و تشریک مســاعی 
و هم افزایــی کنــد و چــه کســی بهتــر از  مرتضــوی کــه همــه ســیکل 
فراینــد مباحــث اداری و تجربــی را طــی کــرده اســت؟« پــس از این 
اظهــارات،  وزیــر پیشــنهادی تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی بــه 
دفــاع از خــود و برنامه هایــش بــرای تصــدی وزارت کار پرداخــت. 
صولــت مرتضــوی گفــت: »رویکــرد مــا در وزارت تعــاون، کار و رفــاه 
اجتماعــی عدالــت محــوری بــوده و عدالــت در تمــام مأموریت هــا 
ــه داد: »از  ــرار دارد.« او ادام ــت ق ــه در اولوی ــای وزارتخان و برنامه ه
حســن اعتماد نماینــدگان مجلــس شــورای اســامی و رفتارهــای 
شایســته، نگاه هــای کارشناســی اعضــای کمیســیون ها قدردانی 
می کنــم. بنــده روســتازاده هســتم و افتخــار می کنــم کــه بــا جامعه 
هــدف همذات پنــداری دارم. امیــدوار هســتم کــه در آینــده 
توفیــق خدمــت بــه ایــران اســامی را داشــته باشــم.« مرتضــوی 
بــا بیــان اینکــه وزارت کار دارای سلســه مراتب متعــددی اســت، 
ــکاری، موضــوع ورشکســتگی صندوق هــای  گفــت: »مســائل بی
بازنشســتگی، عــدم ســوددهی شــرکت ها و مشــکات آمــوزش و 
پژوهشــی در دایــره مشــکات ایــن وزارتخانــه قــرار دارد و بــرای 
برون رفــت از ایــن مباحث بــه رویکردها می پــردازم.« او بــا اهتمام 
بر اینکــه همراهــی و تعامــل بــا نماینــدگان از رویکردهای اساســی 
اســت، گفــت: توجــه بــه ظرفیت هــای کارشناســی و عنایــت بــه 
مشــورت های نخبگانــی و نمایندگان مجلس شــورای اســامی و 
کمیســیون های تخصصــی در دســتور کار مــا قــرار خواهــد گرفــت؛ 
که جــاده دولــت با مجلــس دوطرفــه اســت و امیــدوارم در این  چرا

کثــری کنیــم.« وزارتخانــه بتوانــم ایــن تعامــل را حدا

تنوع در مسئولیت های اجرایی مرتضوی
مرتضــوی 61 ســاله پیــش از ایــن ســمت هایی چــون بخشــداری 
و معاونــت فرمانــداری تــا اســتانداری و معاونــت سیاســی وزارت 
کشــور را دارا بــوده و بــه گفتــه معــاون پارلمانــی رئیس جمهــور، 
تنــوع و ســطوح مســئولیت های اجرایــی او بــه گونــه ای اســت کــه 
 به خوبی از عهــده مســئولیت وزارت تعــاون، کار و رفــاه اجتماعی 

برمی آید. 
شــهرداری مشــهد مقــدس، مدیرعاملــی ســازمان موقوفــات 
ک بنیــاد  آســتان مقــدس رضــوی و ریاســت ســازمان امــوال و امــا
 مســتضعفان، عضویــت و ریاســت هیئت مدیــره بنیــاد تعــاون 

قوه قضائیــه و آزادراه تهران-شــمال از دیگــر مســئولیت های 
مرتضــوی اســت کــه از آغــاز دولــت ســیزدهم در مقــام معــاون 
اجرایــی رئیس جمهــور، سرپرســتی نهــاد ریاســت جمهــوری و 
مســئولیت ســفرهای اســتانی و پیگیــری مصوبــات ایــن ســفرها را 
عهده دار اســت. او همچنیــن در حوزه رســانه نیز فعالیــت مؤثری 
داشــته و مدتی مدیرمســئول روزنامه حمایــت )ارگان مطبوعاتی 
قوه قضائیــه( و دبیــرکل انجمــن روزنامه نــگاران مســلمان نیــز 

بــوده اســت.

لا حداقلـش  رهبـر انقـاب خطـاب بـه دسـتگاه های مسـئول گفتنـد: نگذاریـد نخبـه از دانشـگاه مأیـوس بشـود، حـا
این اسـت که بتوانـد در دانشـگاه وارد بشـود، جایگاهی پیـدا کنـد. بعضی ها سـنگ نخبه را به سـینه می زننـد، مدام 

می گوینـد نخبه هـا، نخبه هـا؛ امـا در عمـل نخبـه را مأیـوس می کننـد، ناامیـد می کننـد، مانع تراشـی می کننـد.

دولــت

کیــد بــر  رهبــر معظــم انقــاب اســامی بــا تأ
اینکــه نخبــه یکــی از مهم تریــن ثروت هــای 
انســانی کشــور اســت، بیــان کردنــد: جوانــان 
نخبه، هر کجا که باشــند، امید خلــق می کنند. 
بــه گــزارش پایــگاه اطاع رســانی دفتــر مقــام 
و  نخبـگـــــان  از  جمعــــی  رهبـــــری،  معظــــم 
اســتعدادهای برتــر علمی صبــح روز گذشــته با 
حضــور در حســینیه امــام خمینــی)ره( بــا 
حضــرت آیــت ال�ل خامنــه ای، رهبــر معظــم 
انقاب اســامی دیــدار کردنــد.  رهبر انقــاب در 
گفتنــد: خــدای متعــال را جــدا  ایــن دیــدار 
کــه بعــد از سبک شــدن ایــن  سپاســگزارم 
مشــکل کرونــا بــار دیگــر ایــن جلســه شــاداب و 
زنــده و امیدبخــش تشــکیل شــد. حقیقتــا 
حضــور شــما جوان هــا، به خصــوص شــما 
جوانــان نخبــه، خــاق امیــد اســت؛ یعنــی 
 حضــور شــما در هــر جــا کــه باشــید امیــد را 

به وجــود مــی آورد و خلــق می کنــد. ایشــان 
افزودنــد: بــرای همیــن هســت کســانی کــه بــا 
پیشــرفت کشــور موافــق نیســتند، بــا حضــور 
شــماها در آنجایــی کــه بایــد حاضــر باشــید 
موافــق نیســتند. رهبر معظــم انقاب اســامی 
کیــد بــر اینکــه »نخبــه یکــی از مهم تریــن  بــا تأ
ثروت های انســانی کشــور است«، فــــرمودند: 
منــــابع طبیعــــی مهــــم اســــت، جایگاه هــای 
جغرافیایــی مهــم اســت، شــکل اقلیمــی مهــم 
اســت، همــه این هــا مهــم اســت؛ امــا یکــی از 
ــود  ــور وج ــانی کش ــای انس ــن ثروت ه مهم تری
نخبــه اســت. نخبــه را ثــروت عظیمــی بایــد 
دانســت. وقتی آن را ثروت عظیمی دانســتیم، 

در تولیدش تاش می کنیم. 

دانشگاه جلوی سلطه دشمن را 
می گیرد

رهبـر معظـم انقـاب اسـامی رکـن مهـم 

پیشرفت کشـور را دانشـگاه دانسـتند و با 
کیـد بـر اینکـه در دانشـگاه هـم عمدتـا  تأ
نخبـگان علمی هسـتند، تصریـح کردند: 
 اینکـه شـما می بینیـد در مقاطـع مختلف

ـــ تـاش  ــ نـه فقـط حـالا دیـروز و پریروز  ـ
شـده کـه دانشـگاه ها و رده هـا تعطیـل 
بشـود، بچه هـا سـر کاس نرونـد، اسـتاد 
نـرود و...؛ ایـن ناشـی از ایـن اسـت کـه 
دانشـگاه نقـش اساسـی دارد. ایشـان 
افزودند: حالا  آن کسی که استاد را تلفنی 
گـر برویـد چنیـن و  تهدیـد می کنـد کـه ا
چنـان - او حـالا خـودش معلـوم نیسـت 
عامـل اصلـی باشـد، عامـل پشـت صحنه 
مهـم اسـت- ایـن بـه خاطـر آن اسـت کـه 
هرچه دانشـگاه را بتوانند لنگ و تعطیل 
و خـراب و ناقـص کننـد بـرای دشـمنان 
کشـور و بـرای دشـمنان پیشـرفت کشـور 
مغتنـم اسـت. ایشـان دانشـگاه را یکـی 
از بزرگ تریـن موانـع در مقابـل سـلطه 
کردنـد:  کیـد  تأ و  برشـمردند  اسـتکبار 
مـا بایـد ایـن را بدانیـم کـه قدرت هـای 
سـلطه  هدفشـان  جهانـی  گردن کلفـت 
است؛ به چه وسـیله؟ یک روز با اسلحه، 
یـک روز بـا فریـب، یـک روز بـا علـم؛ بـا 
علم هـم سـلطه پیـدا می کنند. دانشـگاه 
گـر  جلـوی سـلطه را می گیـرد؛ یعنـی شـما ا
کشـور  چنانچـه توانسـتید سـطح علـم 
 را بیاوریـد بـالا، درمقابـل سـلطه دشـمن 

یک مانعی ایجاد کرده اید.

با انقلاب اسلامی زمینه برای 
نخبه پروری فراهم شد

کیـد کردنـد:  رهبـر انقـاب همچنیـن تأ
بـا همـه اعتقـــاد و بـا قابلیـــت اثبــــات 
عـرض می کنـم بـا انقـاب اسـامی زمینه 

بـرای نخبه پـروری فراهـم شـد. واقعـا 
بایـد از دانشـگاهی ها تشـکر کنیـم کـه  
نگذاشـتند کـه محتـاج غربی هـا بمانیم. 
نخبـه  اینکـه  بـرای  افزودنـد:  ایشـان 
بتوانـد آن اسـتعداد ذاتـی را بـروز بدهـد 
و فرصـت تـاش پیـدا کنـد، زمینـه لازم 
گاهـی نخبـه هسـت و آمادگـی  اسـت. 
کار هـم دارد؛ امـا زمینـه برایـش فراهـم 
نمی شـود. ایـن زمینـه در دوران طاغوت 
گـر هـم بـود خیلـی جـزو  وجـود نداشـت؛ ا
نبـود؛  طاغـوت  رسـمی  سیاسـت های 
زمینـه وجـود نداشـت. خیلی هـا بودنـد 
دارای اسـتعدادهای خوب، آماده تاش 
هـم بودنـد؛ امـا تـوی سرشـان می زدنـد. 
مـن چـون از اول انقـاب در مجموعـه 
دانشـجویی و دانشـگاهی و دانشـگاه 
حضـور  دیگـر  دانشـگاه های  و  تهـران 
داشـتم، بـا اسـتاد و بـا دانشـجو و این هـا 
دائـم نشسـت و برخاسـت داشـتم. مـن 
ایـن را بـا همـه اعتقـاد و بـا قابلیـت اثبات 
عـرض می کنـم کـه بـا انقـاب اسـامی 
زمینـه بـرای نخبه پـروری فراهـم شـد.  
رهبـر انقـاب بـه توسـعه کمـی و کیفـی 
دانشـگاه ها در کشـور پـس از پیـروزی 
انقـاب اسـامی اشـاره کردنـد و یـادآور 
دانشـجویان  25برابـر  حـدود  شـدند: 
کشـور رشـد پیدا کرده انـد؛ 25برابـر خیلی 
اسـت. سـال های اول انقـاب همـان 
سـال های حـدود 5۹،60 آنطـور کـه در 
اسـتاد  ذهنـم هسـت حـدود پنج هـزار 
هیئت علمـی در کشـور بـود. الان بیـش از 

100هـزار اسـت.
بـا  را  کشـور  در  علـم  توسـعه  ایشـان 
ارزش توصیـف و آن را جـزو زمینه هـای 
نخبه پـروری دانسـتند و افزودنـد: بایـد 

از خـود دانشـگاهی ها تشـکر می کنیـم؛ 
کـه مـا  دانشـگاهی های مـا نگذاشـتند 

بمانیـم. غربی هـا  محتـاج 

نخبگان دانشگاهی ما مایه 
آبروی ایران شدند

رهبــــر معظـم انقــــاب اســــامی گفتــنــد: 
بـدون مبالغـه بایـد بگوییـم، نخبـگان 
دانشـگاهی مـا مایـه آبـروی ایـران شـدند. 
شـما نسـل جـوان نخبـگان هسـتید. قبـل 
از شـما هـم نخبـگان زیـادی، نسـل های 
قبـل از شـما، در ایـن چهل سـال وجـود 
داشـتند کـه بـه کشـور آبـرو دادنـد. در هـر 
مسـئله ای دانشـمندان مـا ورود کردنـد و 
متمرکز شـدند. کاری کردند کـه در محافل 
علمـی جهـان موردتحسـین واقـع شـد. 
ایشـان بـا برشـمردن برخـی دسـتاوردهای 
دانشـمندان ایرانـی افزودنـد: تحقیقـات و 
دسـتاوردهای پژوهشـگاه رویـان نـه فقـط 
بلکـه  بنیـادی،  سـلول های  مسـئله  در 
شبیه سـازی حیـوان زنـده، در دنیـا یـک 
چیـز کمیابـی بـود؛ ایـن اتفـاق افتـاد. رهبـر 
انقـاب انتقـال ماهـواره بـه فضـا را کـه در 
اختیـار چنـد کشـور بـود، نمونـه دیگـری از 
این موفقیت ها برشـمردند و اظهار کردند: 
خیلی هـا ماهـواره در فضـا دارنـد؛ ولـی 
مـال خودشـان نیسـت؛ خودشـان پرتـاب 
نکردنـد. آن هایـی کـه خودشـان پرتـاب 
می کنند تعداد معدودی کشـورند. ما البته 
عقبیـم؛ امـا پرتـاب کردیـم، توانسـتیم، 
رفتیـم. دانشـمندان مـا متمرکـز شـدند. 
ایشـان سـاخت ربات هـای انسـان نما در 
دانشـگاه تهـران و دسـتاوردهای بنیادیـن 
در صنعـت هسـته ای را یـادآور شـدند و 
کیـد کردنـد: مـا بـه مسـائل بنیادیـن در  تأ

صنعـت هسـته ای دسـت پیـدا کردیـم. مـا 
دنبـال سـاح و بمـب و این هـا نمی رویـم؛ 
اما خود این صنعـت خیلی بـرکات دارد. ما 
توانسـتیم دسـت پیدا کنیم. رهبـر انقاب 
خاطـر نشـان کردنـد:  سـاخت تجهیـزات 
پیشرفته موشـکی و پهپادی که چندسال 
کـه عکس هایـش  وقتـی  ایـن  از  پیـش 
منتشـر می شـد، می گفتنـد ایـن فتوشـاپ 
است. حالا می گویند که پهپادهای ایرانی 
ک اسـت؛ چـرا به فـان کس  خیلـی خطرنـا
می فروشـید؟! بـه فـان کـس می دهیـد؟!  
پیچیـده کسـن های  وا سـاخت   ایشـان 

 

کسـن کرونـا را نمونـه ای  به خصـوص وا
دیگر از دسـتاوردهای دانشـمندان ایرانی 
کید  در عرصه هـای مختلـف دانسـتند و تأ
کردنـد: این هـا کارهایـی اسـت کـه نخبـه 
ایرانـی انجـام داده و ایـن بـرای کشـور 

آبروست.

چرا با انواع ترفندها جلوی 
هیئت علمی شدن نخبگان گرفته 

می شود؟
رهبــر معظــم انقــاب اســامی در ادامــه 
ــا دانــش و امــکان ادامــه  اشــتغال مناســب ب
نخبــگان  خواســته  اصــل  را  تحقیقــات 
بعضی هــا  کردنــد:  کیــد  تأ و  دانســتند 
ســنگ نخبــه را بــه ســینه می زننــد؛ امــا در 
عمــل نخبــه را مأیــوس می کننــد، ناامیــد 
می کننــد، مانع تراشــی می کننــد. ایشــان 
تصریــح کردنــد: از دســتگاه ها توقــع داریــم 
کــه از نخبــگان حمایت کننــد. ایــن حمایت 
همــه اش بــه معنــای پــول دادن نیســت؛ 
گاهی پــول دادن مضر اســت، بلکه حمایت 
عاقانــه، خردمندانــه و بــا توجــه بــه جوانــب 
گــون باشــد. نخبــه، حــالا چــه نخبــه ای  گونا
کــه در ایــران درس خوانــده چــه نخبــه ای 
ج درس خوانــده و آمــده ایــران، دو  در خــار
توقــع دارد. یکــی از مــوارد حمایــت، ایــن 
اســت کــه ایــن دو توقــع را بــرآورده کنیــم. 
ــا دانــش را  ــر انقــاب اشــتغال مناســب ب رهب
یکی از توقعــان نخبــگان دانســتند و امکان 
ــی  ــز علم ک ــا مرا ــاط ب ــات و ارتب ــه تحقیق ادام
کید  دنیــا را دو توقع نخبگان برشــمردند و تأ
کردنــد کــه توقــع زیــادی نیســت. ایشــان 
افزودنــد: بنــده اطــاع دارم نخبــه ای کــه 
می خواهــد در هیئت علمــی دانشــگاه وارد 
ــواع و اقســام ترفندهــا جلویــش  ــا ان بشــود، ب
را می گیرنــد و نمی گذارنــد. چــرا؟ چــرا از 
ایــن نخبــه اســتفاده نمی کنیــد؟ بعضــی از 
نخبه های مــا، نخبه هــای برجســته بیرون 
درس خواندنــد، آمدنــد اینجــا بــه امیــدی 
کــه بتواننــد کار کننــد؛ بــر اثــر همیــن رفتــار 
برگشــتند و رفتنــد. دیدنــد اینجــا نمی شــود 
زندگــی کــرد. خــب مــن چــه توقعــی بکنــم از 
این جــوان؟ بایــد حمایت کرد. رهبــر انقاب 
خطــاب بــه دســتگاه های مســئول گفتنــد: 
نگذاریــد نخبــه از دانشــگاه مأیــوس بشــود. 
حــالا حداقلــش ایــن اســت کــه بتوانــد در 
دانشــگاه وارد بشــود، جایگاهــی پیــدا کنــد. 
ــه  ــز ب ــدار تعــدادی از نخبــگان نی در ایــن دی
بیــان دیدگاه هــای خــود پرداختنــد. در 
ایــن نشســت عــاوه بــر جمعــی از نخبــگان 
کشــور، وزیــران علــوم، تحقیقــات و فنــاوری 
و بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی و 
همچنیــن سرپرســت معاونــت علمــی و 
فنــاوری ریاســت جمهــوری نیــز حضــور 
ملــی  همایــش  دوازدهمیــن  داشــتند. 
نخبــگان و معــاون ســرآمدان بنیــاد ملــی 
نخبــگان بــا شــعار »حکمرانــی نخبــگان 
بــرای ســرآمدی ایــران« پــس از سه ســال 
تأخیــر به دلیــل همه گیــری کرونــا، از روز 
ــا مشــارکت 500 نخبــه  سه شــنبه،  26 مهــر  ب
و دســتگاه های دولتــی در ســالن اجــاس 

ســران در تهــران آغــاز بــه کار کــرد.

دانشگاهی ها نگذاشتند  محتاج غربی ها باشیم
رهبر معظم انقلاب در دیدار با جمعی از استعدادهای علمی:  اشتغال  و امکان ادامه تحقیقات اصل خواسته نخبگان است

رهبر انقلاب اشتغال 
مناسب با دانش را 

یکی از توقعان نخبگان 
دانستند و امکان ادامه 

تحقیقات و ارتباط با 
کز علمی دنیا را دو  مرا

توقع نخبگان برشمردند 
کید کردند که توقع  و تأ

زیادی نیست

 در جلسه هیئت دولت
کید شد بر تقویت پلتفرم های ارتباطی داخلی تأ

 مردم تا جایی که می توانند
از وی پی ان استفاده نکنند

را  کارهـا  به موقـع  انجـام  رئیس جمهـور 
کشـور  در  اقتدارآفرینـی  وجـه  بارزتریـن 
کار و تـاش مضاعـف  گفـت:  دانسـت و 
 مسئولان در حوزه مسئولیتی خود، بهترین

راه مقابلـه بـا دشـمنی اسـت کـه امـروز از 
 بـه اغتشاش کشـیدن خیابان هـا ناامیـد

ایجـاد  بـرای  بهانـه  به دنبـال  و  شـده 
اسـت.  نارضایتـی 

بــــه گــــــزارش پـــایگـــــــاه اطـــاع رســـــانی 
ریاسـت جمهوری، آیـت ال�ل سـیدابراهیم 
رئیـــسی روز چهــارشنبــــه بیسـت وهفتم 
رفــــع  هیئـت  دولـت  جلسـه  در  مهرمـــاه 
مشـکات و خدمت بـه آحـاد مـردم و تاش 
بـرای مضاعف شـدن سـرعت پیشـرفت 
کشور را مهم ترین مأموریت دولت دانست 
کید کرد: هیچ مسئله و حاشیه ای نباید  و تأ
عمـل بـه مسـئولیت ها و مأموریت هـای 

اصلی دسـتگاه های دولتی راتحت الشعاع 
قـرار دهـد. رئیس جمهـور کنتـرل بـازار را 
نیـز از مهم تریـن وظایـف دسـتگاه های 
ذی ربـط دانسـت و اظهـار کـرد: راه انـدازی 
سـامانه های هوشـمند توزیـع کالا و نظارت 
، اقدامـات بسـیار مفیـد، مثبـت و  بـر بـازار
مؤثـری اسـت؛ امـا بـرای اثربخشـی بهتـر 
نظارتـی  تیم هـای  بربه کارگیـری  عـاوه 

کار بـا پیگیـری  کاربلـد بایـد  حرفـه ای و 
عالی تریـن مسـئول دسـتگاه های مربـوط 
دنبـال شـود. او از رسـانه ها، به ویـژه رسـانه 
ملـی خواسـت بـه شـکل مناسـب در تبییـن 
ایـن دسـتاوردها و اقدامـات امیدآفریـن 
بـرای مـردم و افـکار عمومـی اقـدام کننـد. 
او کسـب مدال جهانـی مهارت توسـط یک 
زن ایرانـی را در ادامـه افتخارآفرینی هـای 
بانـوان ایرانـی در عرصه های جهانـی مایه 

افتخـار دانسـت. 
بـر  کیـد  تأ بـا  همچنیـن  جمهـور  رئیـس 
لـزوم توجـه بیشـتر بـه نیازهـای مـردم، 
به ویـژه فعـالان اقتصـادی در اسـتفاده از 
پلتفرم های اینترنتی، دستگاه های متولی 
را مکلـف کـرد همـه تـاش خـود را بـرای 
تقویـت و ارتقـای کارآمـدی پلتفرم هـای 
ارتباطی داخلـی به کار گیرند تا پاسـخگوی 

همـه نیازهـای مـردم باشـند.

وزیر ارتباطــات و فنــاوری اطــاعات با 
استناد به اظهارات کارشناسان مبنی بر 
اینکه استفاده از وی پی ان آسیب پذیری 
دستگاه های کاربران را به دنبال خواهد 
داشت و راه رخنه هکرها به گوشی مردم را 
تسهیل می کند، گفت: توصیه کارشناسانه 
این است که مردم تا جایی که می توانند از 

وی پی ان استفاده نکنند. 
ع پور در حاشیه  به گزارش مهر، عیسی زار
جلسه روز گذشته هیئت دولت با بیان 
اینکه حمایت از کسب و کار فضای مجازی 
اولویت دولت است، اظهار کرد: خبر خوب 
امروز مربوط به توسعه اقتصاد دیجیتال و 
 حمایت از کسب وکارهای فضای مجازی

دولت  اولویت های  از  یکی  که  است 
سیزدهم است. کارگروه مربوط دیروز مصوبه 
کارهای  و  کسب  برای  را  خوبی  بسیار 

مجازی صادر کرد. 

او افــزود: معــافیــت های مــالیـــاتی بــرای 
کســـب وکـــــارهـــــای فضـــای مجــــازی و 
تسهیات بانکی و غیره در قالب 15ماده 
 به تصویب رسید و پس از نهایی شدن برای 

اطاع رسانی آن برنامه خبری خواهیم 
داشت. زارع پور یادآور شد: به موجب این 
مصوبه، جان تازه ای در کسب وکارهای 
مجازی دمیده خواهد شد و بسیاری از 

نگرانی های موجود در این زمینه از بین 
کید کرد:  خواهد رفت.  وزیر ارتباطات تأ
طی یک ماه گذشته به هیچ وجه در هیچ 
زمانی اینترنت کشور به شکل سراسری 
در  محدودیت هایی  بود.  نشده  قطع 
برخی ساعات روی اینترنت بین الملل 
اعمال شده بود که به دلیــل تصمیمــاتی 
بــود که نهــادهای امنیتی گرفته بودند. او 
درباره وضعیت نهایی پلتفرم های دارای 
، اظهار کرد:  محدودیت در حال حاضر
تصمیم گیری درمورد ادامه فعالیت این 
دو پلتفرم در مراجعی گرفته می شود که 
وزارت ارتباطات یک عضو از آن تشکیات 
است و ما نظرات کارشناسی خود را در آنجا 
ارائه می کنیم؛ اما اجازه دهیم این تصمیم 
امر  توسط همان مجموعه متولی این 
اعام شود که ادامه فعالیت این دو پلتفرم 

چگونه خواهد بود.
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آییـن ورود دسـتگاه حفـار مکانیـزه TBM بـه ایسـتگاه شـاهد در خـط دوم قطـار شـهری با حضـور مدیران ارشـد شـهری 
آغـاز شـد.

اصفهان من، شهر زندگی

تداوم موج مهاجرت از روستاها به شهر

کیـد بـر اینکـه تمام  رئیـس شـورای اسـامی اسـتان اصفهـان بـا تأ
برنامه هـای اجراشـده بـرای کنتـرل مهاجـرت در جلوگیـری از 
وقـوع ایـن پدیـده تأثیرگـذار نبـوده اسـت، گفـت: آینـده جهـان بـا 
شهرنشـینی پیونـد خـورده و می تـوان گفـت دنیـا بـا سـرعت در 
 مسـیر شهری شـدن جوامـع پیـش مـی رود. جـواد توحیـدی راد 

در نشست شـورای اسـامی اسـتان اصفهان اظهار کرد: صحبت 
درباره مسـائل و مشـکات روسـتاها نیازمند بررسـی دقیق اسـت. 
بارهـا مشـکات ایـن بخـش گوشـزد شـده؛ امـا همچنـان حـال 
روسـتاها خـوب نیسـت و بـا وجـود برنامـه توسـعه نتوانسـته ایم 
جایـگاه روسـتاها را بـه سـطح واقعـی خـود برسـانیم. او بـا بیـان 
اینکه مـوج مهاجرتی روسـتاها بـه شـهرها در طـی تقریبا 50 سـال 
گذشـته در ایـران به صـورت مـداوم وجـود داشـته اسـت، افـزود: 
امـروز بیـش از 70 درصـد جمعیـت کشـور شهرنشـین هسـتند؛ 
درحالی کـه ایـن نسـبت در سـال 1335، 30درصـد بـوده اسـت. 
رئیـس شـورای اسـامی اسـتان اصفهـان رونـد کاهـش جمعیـت 
روستاها و سیل مهاجرت از این مناطق به شهرها را نیازمند توجه 
و بررسـی دانسـت و تصریـح کـرد: آغـاز مـوج مهاجـرت از روسـتاها 
بـه شـهر در ایـران تحت تأثیـر عوامـل مهمـی از جملـه هزینه کـرد 
درآمدهـای نفتی در شـهرها بـوده اسـت. با توجـه به اینکه سـهم 
زیـادی از درآمـد نفـت در دهه هـای گذشـته برای توسـعه شـهرها 
هزینـه شـده، جذابیت کاذبـی در ایـن مناطق ایجاد شـده اسـت. 
در مقابـل، عواملـی مانند کمبـود مهـارت، وضعیت بد معیشـتی، 
نبود امکانات و فقر باعث شده که روستاییان به امید پیدا کردن 
فرصت های شغلی و زندگی بهتر راهی شـهر شوند و در حاشیه ها 

سـکونت یابنـد.
گیـر  او بـا بیـان اینکـه مهاجـرت روسـتاییان بـه شـهر، مشـکل فرا
بسیاری از جوامع از جمله کشورهای پیشرفته است، خاطرنشان 
کرد: در گذشته، مهاجرت با جذابیت صنایع شهر اتفاق می افتاد 
کـز صنعتـی  و بسـیاری از روسـتاییان جـذب کارخانه هـا و مرا
می شـدند؛بنابراین، مهاجـرت از روسـتاها نیـروی کار صنایـع 
، ورود نیـروی کار روسـتاها  را فراهـم می کـرد و به عبـارت دیگـر
زمینه سـاز توسـعه شـهری بـود. توحیـدی بـا اشـاره بـه اینکـه در 
کشورهای در حال توسعه عمده سـرمایه گذاری بر صنایع مونتاژ 
اسـت، اظهار کرد: با این روند، شـهرها به ویترین فریبنده توسعه 
تبدیـل شـدند کـه تـوان جـذب نیـروی کار را نداشـتند؛ امـا دربـاره 
لـزوم توقـف مهاجـرت از روسـتا بـه شـهر بایـد گفـت کـه مهاجـرت 
به خودی خـود اتفاق ناپسـندی نیسـت؛ بلکـه این پدیـده نباید 
به شـکل بی رویـه اتفـاق بیفتـد و فـرد مهاجـر نتوانـد در نظـام 

اقتصـادی شـهر جـذب شـود.
کیـد بـر اینکـه تمام  رئیـس شـورای اسـامی اسـتان اصفهـان بـا تأ
برنامه های اجراشده دولت ها برای کنترل مهاجرت در جلوگیری 
از وقـوع ایـن پدیـده تأثیرگـذار نبـوده اسـت، افـزود: آینـده جهـان 
بـا شهرنشـینی پیونـد خـورده و می تـوان گفـت دنیـا بـا سـرعت در 
مسـیر شهری شـدن جوامـع پیـش مـی رود. او بـا اشـاره بـه نقـش 
مؤثر شـهرها در تولیـد و اقتصاد یادآور شـد: شـهرها موتـور محرک 
اقتصاد هستند و در صورتی که روستاها در این روند اهمیت خود 
را از دسـت دهنـد، در زمینـه توسـعه و تأمین مـواد غذایـی جامعه 
بـا مشـکات جـدی روبـه رو خواهیـم شـد. توحیـدی نقش روسـتا 
و ارتبـاط آن بـا شـهرها را دسـتخوش تغییـرات اساسـی دانسـت و 
اظهـار کـرد: بایـد بـه شـهرها کمـک کنیـم تـا نقـش و جایـگاه خود 
را در توسـعه را پیـدا کننـد. برای رسـیدن بـه این هـدف لازم اسـت 
که نگاه سـنتی به روسـتاها تغییـر کنـد. او با اشـاره بـه راهکارهای 
 توسـعه روسـتایی و افزایش نقـش آن هـا در توسـعه گفـت: انجام

 ۹ گام از سوی مسئولان برای توسعه روستاها ضروری است. گام 

نخسـت، توسـعه مشـارکت روسـتاییان در برنامه ریـزی و اجـرای 
ح هایی بـا توجه به ظرفیت هـا و امکانات هر منطقه به شـمار  طر
مـی رود. در برنامه ریـزی توسـعه روسـتایی در ایـران نقـش مـردم 
نادیده گرفته شـده اسـت که ایـن موضوع بایـد مدنظر قـرار گیرد. 
رئیـس شـورای اسـامی اسـتان اصفهـان دومیـن گام را آمـوزش 
روستاییان و ترویج مسـائل فنی، کشـاورزی و فرهنگی اعام کرد 
و ادامه داد: گام سوم، اصاح روش های آبیاری و تولید محصول 
اسـت که باید مرتب کنترل و ارزیابی  و تغییرات لازم برای کاهش 
مصرف آب اعمال شـود. افزایش حمایت های دولت و اقداماتی 
ماننـد توسـعه تعاونی هـا در گام بعـد قـرار می گیـرد. او پنجمیـن 
گام بـرای توسـعه روسـتاها را پرداخـت کمک هـای مالـی و جلـب 
سـرمایه اعام کـرد و گفت: کشـورهای دنیا بـا پرداخـت اعتبارات 
لازم بـرای ترویـج فناوری هـای روسـتایی و بـا توزیـع اعتبـارات از 
طریق فعالیت های بانکی، تجارب ارزنده ای در توسعه روستایی 
داشـته اند. توحیـدی توسـعه صنایـع روسـتایی و دسـتی را گام 
ششـم توسـعه روسـتاها عنـوان کـرد و افـزود: دولت موظف اسـت 
ح مشـخصی بـرای شـکل گیری و رشـد ایـن صنایـع به عنوان  طـر
بخـش مکمـل صنایـع شـهری داشـته باشـد. صنایـع دسـتی نیـز 
یکـی از رده های کسـب درآمد روسـتایی اسـت که بـا صـادرات آن 
افـق تـازه ای پیـش روی جمعیـت روستانشـین بـاز خواهـد شـد. 
او هفتمیـن راهـکار توسـعه روسـتاها را توجـه بـه صنایـع تبدیلی و 
تکمیلی اعام کـرد و یادآور شـد: تجارب کشـورهای موفق نشـان 
می دهـد از مهم تریـن راهکارهـای اشـتغال زایی، توسـعه صنایـع 
تبدیلی بـرای تولیـد محصـولات کشـاورزی و دامپـروری اسـت که 
بـا کاهـش هزینه هـای حمل ونقـل، قیمـت تمام شـده محصـول 
را پاییـن مـی آورد. او در گام هشـتم، انجـام تغییـرات سـاختاری و 
نهـادی در مدیریت هـا و برنامه ریزی هـا را ضـروری عنـوان کـرد و 
ادامه داد: بروکراسـی پیچیده اداری و کاغذبازی هـای بیهوده و 
وقت گیـر و ارجاعات متعـدد نامه ها باعث می شـود متقاضیان با 
شـبکه پیچیـده ای از قوانین روبه رو شـوند کـه فرایند رسـیدن به 
نتیجه را دشـوارتر می کننـد.  لازم اسـت برنامه ریزان کشـور به طور 

جـدی در ایـن زمینـه بازنگـری کنند.
ارزیابـی  کنتـرل و  رئیـس شـورای اسـامی اسـتان اصفهـان 
مـداوم برنامه هـای روسـتایی را نهمیـن و آخریـن گام در توسـعه 
روسـتاها اعام کرد و یادآور شـد: یکـی از دلایل شکسـت برنامه ها 
کنترل نشـدن آن هاسـت. به همین دلیل، برنامه ها بایـد همواره 
کیـد کـرد:  کنتـرل شـده تـا در صـورت نیـاز تصحیـح شـوند. او تأ
برداشتن تمام این گام ها برای توسعه روستایی و بهبود وضعیت 
روستاها ضروری اسـت؛ زیرا بدون توسـعه روستایی به طور حتم 
در پـروژه توسـعه موفـق نخواهیـم بـود. مـا شـاید نتوانیـم جلـوی 
سـیل مهاجرت از روسـتا به شـهر را بگیریم؛ امـا با توجه بیشـتر به 

ظرفیت هـای روسـتایی می توانیـم آن را کنتـرل کنیـم.

 شهر و عمران شهرانه ها

 ۱۴۰ مدرسه اصفهان
سبز می شود

 پیشرفت ۹۰ درصدی احداث 
مرکز معاینه فنی خیابان زینبیه

مجیـــد عرفان منـــش، مدیرعامـــل ســـازمان پارک هـــا و فضـــای ســـبز شـــهرداری 
اصفهـــان: طـــی تفاهم نامـــه ای کـــه بـــا خیـــران مدرسه ســـاز منعقـــد شـــده، قـــرار اســـت در 140 
مدرســـه شـــهر اصفهـــان فضـــای ســـبز احـــداث شـــود.  بـــر اســـاس اولویت بنـــدی انجام شـــده، 
در ابتـــدا کاشـــت گل و گیـــاه در 140 مدرســـه شـــهر اصفهـــان بـــا هزینـــه ســـازمان پارک هـــا 
ـــا ادارات  انجـــام خواهـــد شـــد. به منظـــور توســـعه عرصه هـــای فضـــای ســـبز، ایـــن ســـازمان ب
مختلـــف تفاهم نامـــه همـــکاری منعقـــد کـــرده اســـت و خدمـــات متقابـــل نیـــز ارائـــه می کنـــد.

خودروهایـــی کـــه مشـــکات فنـــی دارنـــد می تواننـــد باعـــث دودزایـــی در شـــهر شـــوند و همیـــن 
موضـــوع بـــه آلودگـــی هـــوا کمـــک مـــی کنـــد. 

مدیریـــت شـــهری اصفهـــان درصـــدد اســـت کـــه بـــرای رفـــع مشـــکات خودروهـــا اقداماتـــی را 
در دســـتور کار قـــرار دهـــد. یکـــی از مهم تریـــن موضوعـــات در ایـــن زمینـــه بسترســـازی بـــرای 
گـــر زیرســـاخت ها و وجـــود مکانـــی  زیرســـاخت های ایـــن مســـئله اســـت؛  بـــه گونـــه ای کـــه ا
بـــرای مرکـــز معاینـــه فنـــی خودروهـــا وجـــود نداشـــته باشـــد، نمـــی تـــوان بـــه رفـــع معضـــات 

خودرویـــی کمـــک کـــرد. 
مدیرعامـــل ســـازمان مدیریـــت حمل ونقـــل بـــار شـــهرداری اصفهـــان گفـــت:  در منطقـــه 
14 اصفهـــان بـــا وجـــود جمعیـــت زیـــاد و خودروهـــای بســـیاری کـــه در خیابـــان زینبیـــه تـــردد 
ـــز  ـــتا  مرک ـــن راس ـــه  در ای ـــید ک ـــی رس ـــر م ـــه نظ ـــروری ب ـــه ای ض ـــن مجموع ـــه چنی ـــاز ب ـــد نی دارن
کنـــون عملیـــات اجرایـــی ایـــن  معاینـــه فنـــی خودروهـــای ســـبک و موتورســـیکلت احـــداث و تا

ـــت.  ـــته اس ـــی داش ـــرفت فیزیک ـــد پیش ـــز ۹0درص مرک
ح احـــداث و راه انـــدازی مرکـــز معاینـــه فنـــی خودروهای  ســـید علـــی عبدالهـــی اظهـــار کـــرد: طـــر
ســـبک و موتورســـیکلت در خیابـــان زینبیـــه، در مرحلـــه نصـــب تجهیـــزات مکانیـــزه قـــرار دارد 

و بـــه زودی بـــه بهره بـــرداری خواهـــد رســـید.
او بـــا اشـــاره بـــه پیشـــرفت ۹0درصـــدی احـــداث ایـــن مرکـــز افـــزود: طـــی توافـــق انجام شـــده 
بیـــن شـــهرداری اصفهـــان و انجمـــن حمایـــت از زندانیـــان، درآمـــد حاصـــل از مرکـــز معاینـــه 
فنـــی خودروهـــای ســـبک و موتورســـیکلت در جهـــت حمایـــت از خانواده هـــای زندانیـــان 

اصفهـــان هزینـــه خواهـــد شـــد. 
ـــا  ـــا اشـــاره بـــه اینکـــه ب ـــار شـــهرداری اصفهـــان ب مدیرعامـــل ســـازمان مدیریـــت حمل ونقـــل ب
پیگیری هـــای به عمل آمـــده یـــک خـــط معاینـــه فنـــی ویـــژه موتورســـیکلت در مرکـــز معاینـــه 
فنـــی جـــی نیـــز در آینـــده نزدیـــک بـــه بهره بـــرداری می رســـد، تصریـــح کـــرد: ایـــن پـــروژه نیـــز 
در مرحلـــه نصـــب تجهیـــزات از ســـوی ســـازمان حمل ونقـــل بـــار شـــهرداری و بـــا همـــکاری 

ــت. ــازمان پایانه هاسـ سـ

آییـــــن ورود دستگـــــاه حفــار مکانیـــــــزه 
TBM بــه ایســتگاه شــاهد در خــط دوم قطــار 

شــهری، با حضــور مدیــران ارشــد شــهری آغاز 
شد. 

رئیـــس شـــورای اســـامی شـــهر اصفهـــان 
ــار  گفـــت: عملیـــات احـــداث خـــط دوم قطـ
شـــهری نســـبت بـــه اقدامـــات مشـــابه، 
بـــا ســـرعت و کیفیـــت خوبـــی در حـــال 
پیشـــرفت اســـت. محمـــد نورصالحـــی 
پـــروژه  احـــداث  گرچـــه  ا کـــرد:  اظهـــار 
قطـــار شـــهری روی زمیـــن هیـــچ نشـــانه 
و آثـــاری نـــدارد، در زیـــر زمیـــن اتفاقـــات 
مهمـــی رقـــم می خـــورد. او بـــا بیـــان اینکـــه 
در یـــک ســـال گذشـــته ایـــن چهارمیـــن 
بـــار اســـت کـــه دســـتگاه حفـــار وارد یکـــی 
داد:  ادامـــه  می شـــود،  ایســـتگاه ها  از 
عملیـــات اجرایـــی خـــط دوم قطـــار شـــهری 
نســـبت بـــه اقدامـــات مشـــابه ســـرعت و 
کیفیـــت خوبـــی دارد.مجریـــان پـــروژه 
مســـئولانه عملیـــات اجرایـــی پـــروژه را 
کـــه ســـرانجام ایـــن  دنبـــال می کننـــد؛ چرا
پـــروژه، هدیـــه ارزشـــمندی بـــه مـــردم شـــهر 
خواهـــد بـــود. رئیـــس شـــورای اســـامی 
شـــهر اصفهـــان بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه برگـــزاری 
ایـــن نـــوع آییـــن، بهانـــه ای بـــرای تشـــکر 
و قدردانـــی از تمـــام تاشـــگران و فعـــالان 
پـــروژه ســـاخت متـــرو اســـت، تصریـــح کـــرد: 
اســـتاندار اصفهـــان در آییـــن ورود دســـتگاه 
حفـــار TBM بـــه ایســـتگاه آیـــت ال�ل کاشـــانی 
در مســـیر جنـــوب غربـــی خـــط دوم متـــرو 
یـــادآور شـــد کـــه کار بزرگـــی انجـــام شـــده؛ 
ـــه  ـــه چ ـــد ک ـــی ندارن ـــاع چندان ـــردم اط ـــا م ام
اقداماتـــی در حـــال انجـــام اســـت؛ بنابرایـــن 
کیـــد شـــود.  بایـــد بـــر بازتـــاب رســـانه ای آن تأ
نورصالحـــی خاطرنشـــان کـــرد: حـــدود 
کیـــد اســـتاندار می گـــذرد؛  ســـه ماه از تأ
امـــا هنـــوز ایـــن مهـــم انجـــام نشـــده اســـت؛ 
درحالی کـــه بایـــد دســـتاوردهای احـــداث 
ـــک و  ـــط ی ـــا خ ـــه ب ـــرو در مقایس ـــط دوم مت خ
ـــانی  ـــهرها اطاع رس ـــایر ش ـــروی س ـــروژه مت پ
شـــود. او اضافـــه کـــرد: از تمـــام مدیـــران و 
ــان شـــهرداری درخواســـت می کنـــم  معاونـ
بـــا جدیـــت بیشـــتر و آن گونـــه کـــه در شـــأن 
پـــروژه اســـت، وقت گـــذاری و تأمیـــن مالـــی 
کننـــد تـــا بـــا ســـرعت بیشـــتر پـــروژه خـــط دوم 

متـــرو تکمیـــل شـــود. 
رئیـــس شـــورای اســـامی شـــهر اصفهـــان 
بـــا اشـــاره بـــه تأمیـــن مالـــی ســـال 1400 خـــط 
دوم متـــرو کـــه از طریـــق اوراق مشـــارکت 
انجـــام شـــده اســـت، گفـــت: حـــدود ســـه مـــاه 
اســـت ایـــن رقـــم بـــه حســـاب شـــهرداری 
واریـــز شـــده اســـت؛ امـــا اجـــازه برداشـــت 
داده نمی شـــود؛ درحالی کـــه پـــروژه متـــرو 
کیـــد  تشـــنه پـــول اســـت. نورصالحـــی تأ
کـــرد: بـــا تفســـیرهایی کـــه انجـــام شـــده، 
اجـــازه برداشـــت ایـــن رقـــم بـــه مـــا داده 
نشـــده اســـت. به طـــور معمـــول، تفســـیرها 
در اصفهـــان رویکردی ســـخت گیرانه دارد. 
نورصالحی با بیـــان اینکـــه بایـــد از مدیرانی 
ــرو  ــروژه متـ ــا کنـــدی کار پـ ــرعت یـ ــه در سـ کـ
نقـــش دارنـــد، بـــرای بازدیـــد از ایـــن پـــروژه 
دعـــوت شـــود، گفـــت: مقامـــات اســـتان 
و شـــهر و دســـتگاه های مرتبـــط بایـــد بـــه 
محـــل پـــروژه دعـــوت شـــوند تـــا از ایـــن راه، 
تأثیـــر اقدامـــات پیش برنـــده و بازدارنـــده 
آن هـــا را در پیشـــرفت پـــروژه بـــه آن هـــا 

یـــادآور شـــویم.
کـــــرد: عــــــاوه بر اجـــرای   او تصــــــریح 
پــــــروژه های بـــزرگ در سطــــــح شهــــــــر 
ـــات  ـــطح مح ـــی در س ـــان، پروژه های اصفه
و مناطـــق شـــهر اصفهـــان در دســـت انجـــام 

اســـت.

 TBM خط دو مترو به ایستگاه 

شاهد رسید
و  هوشمندســـازی  کمیسیـــــون  رئیـــــس 
حمل ونقـــل شـــورای اســـامی شـــهر اصفهـــان 
کنـــون  در حاشـــیه ایـــن آییـــن گفـــت: هم ا
TBM خـــط 2 متـــرو بـــه ایســـتگاه شـــاهد 

می رســـد. ایـــن یعنـــی  ســـرعت حفـــر تونـــل 
خـــط 2 متـــروی اصفهـــان نســـبت بـــه خـــط 
یـــک، بســـیار بالاتـــر و بهتـــر اســـت. ابوالفضـــل 
ــاری تونـــل  ــه کل حفـ ــان اینکـ ــا بیـ ــی بـ قربانـ
خـــط دو متـــرو کـــه از ایســـتگاه دارک آغـــاز 
می شـــود و تـــا خیابـــان کهنـــدژ نزدیـــک 

رهنـــان ادامـــه دارد، ســـال آینـــده بـــه اتمـــام 
می رســـد، ادامـــه داد: در حـــال حاضـــر ســـه 
دســـتگاه TBM مســـئولیت حفـــاری تونـــل 
خـــط 2 متـــروی اصفهـــان را برعهـــده دارد 
کـــه دو دســـتگاه از ســـمت شـــمال و دیگـــری 
از ســـمت غـــرب در حـــال انجـــام حفـــاری 
اســـت. او تصریـــح کـــرد: در حـــال حاضـــر 
دســـتگاه TBM ســـمت غـــرب ایســـتگاه 
خلجـــا را رد کـــرده اســـت. امیدواریـــم ابتـــدای 
ســـال آینـــده، هـــر ســـه TBM از خیابـــان 
ج شـــود و عملیـــات حفـــر تونـــل  هاتـــف خـــار
بـــه پایـــان برســـد. پـــس از آن هـــم نصـــب 
ــا  ــاز شـــود تـ ــر آغـ تجهیـــزات و اقدامـــات دیگـ
بتوانیـــم بخش هایـــی از خـــط دو متـــرو را 
هرچـــه ســـریع تر در اختیـــار شـــهروندان قـــرار 
دهیـــم. رئیس کمیســـیون هوشمندســـازی و 
حمل ونقـــل شـــورای اســـامی شـــهر اصفهـــان 
در پاســـخ بـــه ایـــن ســـؤال کـــه چـــه زمانـــی 
خـــط 2 متـــروی اصفهـــان به صـــورت کامـــل 
بـــه بهره بـــرداری می رســـد، گفـــت: تـــاش 
مدیریـــت شـــهری بـــر ایـــن اســـت کـــه تـــا پایـــان 
ایـــن دوره مدیریت شـــهری، خـــط دو متروی 
اصفهـــان را بـــه بهره بـــرداری برســـانیم؛ 
امـــا ایـــن اقـــدام مســـتلزم تأمیـــن بودجـــه 
مـــورد نیـــاز اســـت؛ زیـــرا در حـــال حاضـــر 
هزینـــه قطـــار شـــهری بســـیار ســـنگین اســـت. 
قربانـــی اضافـــه کـــرد: در حـــال حاضـــر، هـــر 
کیلومتـــر قطـــار شـــهری حـــدود 1,300میلیـــارد 
گـــر کمک هـــای دولـــت  تومـــان هزینـــه دارد. ا
به موقـــع پرداخـــت شـــود، تـــاش می کنیـــم تـــا 
پایان ایـــن دوره مدیریت شـــهری، خـــط دوم 
را به صـــورت کامـــل یـــا حتـــی بخش هایـــی 
از آن را در اختیـــار شـــهروندان قـــرار دهیـــم. 
 او گفـــت: طـــول خـــط دو متـــرو بالـــغ بـــر

بـــــه صــــــــــورت  و  اســـــــت   20کیـــلومتـــــــر 
میانگیـــن حـــدود 23 ایســـتگاه را شـــامل 
می شود.  رئیس کمیســـیون هوشمندسازی 

شـــهر  اســـامی  شـــورای  حمل ونقـــل  و 
ــا  ــه آیـ ــؤال کـ ــه ایـــن سـ ــان در پاســـخ بـ اصفهـ
متـــرو بـــه بافـــت تاریخـــی آســـیب می زنـــد، 
افـــزود: تمـــام مســـائل مربـــوط بـــه متـــرو از 
قبـــل پیش بینـــی شـــده و مجوزهـــای لازم از 
ســـازمان میـــراث فرهنگـــی، صنایع دســـتی و 
گردشـــگری دریافـــت شـــده اســـت؛ ازایـــن رو 
عبـــور متـــرو بـــه بافـــت تاریخـــی آســـیبی 
نخواهـــد زد. او خاطرنشـــان کـــرد: در تمـــام 
ــداد  ــاید تعـ ــه شـ ــا کـ ــی دنیـ ــهرهای تاریخـ شـ
آثـــار تاریخـــی آن هـــا از اصفهـــان بیشـــتر 
باشـــد، مشـــاهده می کنیـــم کـــه خطـــوط 
کـــه  متـــرو بـــه بهره بـــرداری می رســـد؛ چرا
بـــا اســـتانداردهای موجـــود  و بـــدون ایجـــاد 
آســـیب بـــه ابنیـــه و بافـــت تاریخـــی، خطـــوط 

متـــرو را ایجـــاد کردنـــد.
مدیرعامــل ســازمان قطــار شــهری اصفهــان 
ــا بیــان اینکــه عملیــات حفــاری خــط دوم  ب
کاری شــمال و غــرب  متــرو از دوجبهــه 
هم زمــان در حــال انجــام اســت، گفــت: 
بســیار  پــروژه  ایــن  مالــی  منابــع  تأمیــن 
ســخت اســت؛ امــا مدیریــت شــهر و شــورا 
تمــام تــاش خــود را بــرای تأمیــن منابــع 
ــی بــه کار گرفته انــد. محســن واعظی فــر  مال
اظهــار کــرد: ســه خــط بــرای قطــار شــهری 
اصفهــان پیش بینــی شــده اســت کــه خــط 
یــک آن بــه طــول حــدود 22 کیلومتــر از 
ایســتگاه قــدس خیابــان امــام خمینــی تــا 
ایســتگاه پایانــه صفــه بــا 20 ایســتگاه بــه 
بهره بــرداری رســیده اســت و نزدیــک بــه 100 
ــا اشــاره  هــزار مســافر را جابه جــا می کنــد. او ب
ــت:  ــهری گف ــار ش ــط دوم قط ــداث خ بــه اح
ایــن خــط بــه طــول 24,7 کیلومتــر از شــمال 
زینبیــه از محلــه دارک آغــاز و بــه میــدان 
می شــود.  ختــم  خمینی شــهر  شــهدای 
مدیرعامــل ســازمان قطــار شــهری اصفهــان 
 بــا بیــان اینکــه بــرای خــط دوم قطار شــهری

 23 ایســتگاه پیش بینــی شــده کــه اولویــت 

اجــرا در ایــن خــط 16 ایســتگاه اســت، 
تصریــح کــرد: فــاز نخســت خــط دوم قطــار 
شــهری، از محلــه دارک خیابــان زینبیــه 
تــا خیابــان کهنــدژ در اولویــت اجــرا قــرار 
ــتگاه  ــه ورود دس ــاره ب ــا اش ــر ب دارد. واعظی ف
حفــار مکانیــزهTBM بــه ایســتگاه شــاهد در 
ــان  ــهری خاطرنش ــار ش ــط دوم قط ــیر خ مس
کــرد: ایســتگاه شــاهد پنجمیــن ایســتگاهی 
اســت کــه دســتگاه حفــار از ســمت شــمال 
شــرق بــدون خطــا بــه آن ورود می کنــد. 
ایــن موفقیــت را مرهــون تــاش کارگــران و 
مهندســان هســتیم.البته عملیــات حفــاری 
خــط دوم متــرو از دو جبهــه کاری شــمال و 

غــرب هم زمــان در حــال فعالیــت اســت. او 
بــا اشــاره بــه فعالیــت دســتگاه حفــارTBM از 
طــرف غــرب اظهــار کــرد: عملیــات حفــاری 
TBM بــه  بــا اســتفاده از یــک دســتگاه 
قطــر ۹,5 متــر از ایســتگاه شــهید حجــازی 
آغــاز شــده و پــس از عبــور از بزرگــراه شــهید 
خــرازی، بــه ایســتگاه شــهید خــرازی در 
خیابان صاحــب روضات رســیده و چنــد ماه 
کنــون  پیــش وارد ایســتگاه کاشــانی شــد. ا
نیــز عملیــات حفــاری در ایســتگاه خلجــا در 
حــال انجــام اســت. مدیرعامــل ســازمان 
قطــار شــهری اصفهــان بــا بیــان اینکــه 
ترکیــب ایســتگاه ها را در محــدوده ایســتگاه 
ابن ســینا خواهیــم داشــت، گفــت: عملیــات 
اجرایی خــط دوم قطار شــهری طبق برنامه 
پیش رفتــه اســت. واعظی فر بــا بیــان اینکه 
هزینه هــای احداث متــرو بســیار زیاد اســت، 
افــزود: تأمیــن منابــع مالــی ایــن پــروژه بســیار 
ســخت اســت؛ امــا مدیریــت شــهر و شــورا 
تمــام تــاش خــود را بــرای تأمیــن منابــع 
مالــی بــه کار گرفته انــد کــه جــای تشــکر 
دارد. او بــا بیــان اینکــه بخــش ســیویل خــط 
دوم حــدود 14هزارمیلیــارد تومــان بودجــه 
نیــاز دارد، خاطرنشــان کــرد: در دنیــا توســعه 
حمل ونقــل عمومــی جایگزیــن ســاخت 
بزرگــراه و پارکینــگ و… شــده اســت. البتــه 
حمل ونقــل عمومــی در متــرو و اتوبــوس 
مصــداق پیــدا می کنــد. مدیرعامــل ســازمان 
کیــد کــرد: هــر  قطــار شــهری اصفهــان تأ
پــروژه ای در شــهر اجــرا شــود، شــهروندان 
نظاره گــر آن و تغییراتــش هســتند؛ امــا پــروژه 
قطــار شــهری در زیــر زمیــن اجــرا می شــود 
و مــردم از رونــد اقدامــات و پیشــرفت آن 
اطاعــی ندارنــد.  واعظی فــر بــا اشــاره بــه 
ــه طــول  احــداث خــط ســوم قطــار شــهری ب
هشــت کیلومتــر خاطرنشــان کــرد: نقشــه ها 
و مســیر خــط ســوم متــرو از میــدان آزادی تــا 
پــل زنــدان بــا هشــت ایســتگاه آمــاده شــده؛ 
امــا تنهــا مشــکل، تأمیــن منابــع مالــی آن 
اســت. او بــا اشــاره بــه توســعه خــط یــک مترو 
گفــت: توســعه خــط یــک متــرو بــه طــول 5,5 
کیلومتــر بــا پنــج ایســتگاه پیش بینــی شــده 
اســت کــه از ایســتگاه قــدس در خیابــان 
امــام خمینــی)ره( آغــاز  شــده و بــه میــدان 
اســتقال می رســد و در نهایــت بــه خــط متــرو 

شاهین شــهر وصــل خواهــد شــد. 

پیشرفت ۷0 درصدی عملیات 
اجرایی ایستگاه مترو شاهد

مدیرعامــل ســازمان عمــران شــهرداری 
اصفهــان بــا اشــاره بــه پیشــرفت 70درصدی 
عملیــات اجرایــی ایســتگاه متــرو شــاهد 
گفــت: ایســتگاه شــاهد بــه عــرض5,21  متــر 
در عمــق 23 متــری زیــر زمیــن بــا یــک رمــپ 
و دو تونــل دسترســی طراحــی شــده اســت. 
امیرعبــاس رحمتــی  در ایــن آییــن اظهــار 
کــرد: پیمانــکار احــداث ایســتگاه شــاهد 
به عنــوان ششــمین ایســتگاه از مســیر خــط 
دوم قطــار شــهری در محــدوده خیابــان 
لالــه جنوبــی، ســازمان عمــران شــهرداری 
اصفهــان اســت. او ادامــه داد: نزدیکــی ایــن 
ایســتگاه بــا پایانــه باقوشــخانه و مجــاورت 
ایســتگاه بــا جایــگاه پمپ بنزیــن ممکــن 
بــود پــروژه را بــا مخاطراتــی روبــه رو کنــد؛ 
کنــون هیــچ مشــکلی در احــداث ایــن  امــا تا

ایســتگاه نداشــتیم.  
رحمتــی بــه پیشــرفت 70درصــدی عملیات 
کــرد و  اشــاره  ایســتگاه شــاهد  اجرایــی 
افــزود: عملیــات اجرایــی ورودی شــرقی 
ایســتگاه پــس از ورود دســتگاه حفــاری آغاز 
و آزادســازی ورودی غربــی نیــز در ادامــه 

انجــام می شــود.

مترو  تشنه پول است
افزایش سرعت حفر تونل خط2 مترو نسبت به خط یک

تلاش مدیریت 
شهری بر این است 
که تا پایان این دوره 

مدیریت شهری،  خط2 
متروی اصفهان را به 
بهره برداری برسانیم؛ 
اما این اقدام مستلزم 
تأمین بودجه مورد نیاز 

است

کنون TBM خط  هم ا
دو مترو به ایستگاه 

شاهد می رسد. این 
یعنی  سرعت حفر 
تونل خط 2 متروی 
اصفهان نسبت به 

خط یک، بسیار بالاتر و 
بهتر است
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  دیدبان   

 کاهش ۹۰ درصدی سفر
 با تورهای داخلی!

هوایـــی،  ســـفر  دفاتـــر  انجمـــن  هیئت مدیـــره  رئیـــس 
 گردشـــگری و زیارتـــی اســـتان تهـــران از ریـــزش مســـافران

ـــی، بـــه ویـــژه طبیعت گـــردی در مـــاه   ۹0درصـــد تورهـــای داخل
ــر داد و نســـبت بـــه مـــوج جدیـــدی از بیـــکاری  ــر 1401 خبـ مهـ
و تعطیلـــی دوبـــاره آژانس هـــای گردشـــگری هشـــدار داد و 
ــرد. ــوری کـ ــی فـ ــت چاره اندیشـ ــگری درخواسـ ــر گردشـ از وزیـ

امیـــر پویـــان رفیعی شـــاد در پـــی انتشـــار نامـــه ای سرگشـــاده 
خطـــاب بـــه عـــزت ال�ل ضرغامـــی، وزیـــر میـــراث فرهنگـــی، 
ــرا  ــه اخیـ ــرایطی کـ ــال شـ ــتی ، به دنبـ گردشـــگری و صنایع دسـ
در کشـــور حـــادث شـــده اســـت، در گفت وگـــو بـــا ایســـنا اظهـــار 
ــی  ــگران خارجـ ــای گردشـ ــی از تورهـ ــداد قابل توجهـ ــرد: تعـ کـ
بـــه ایـــران لغـــو شـــده اســـت. از طرفـــی، ســـفرهای خارجـــی 
ایرانی هـــا بـــا توجـــه بـــه عملکـــرد اخیـــر ســـفارتخانه ها 
در صـــدور ویـــزا و همچنیـــن قیمـــت تورهـــا کـــه متأثـــر از 
خ ارز بـــوده، بـــه شـــدت  کاهـــش ارزش پـــول و افزایـــش نـــر
کاهـــش داشـــته اســـت. تورهـــای زمینـــی داخلـــی به ویـــژه 
طبیعت گردی هـــا نیـــز تـــا حـــدود ۹0 درصـــد ریـــزش داشـــته 

اســـت. 

صندلی پرواز و قیمت بلیت هواپیما  معیار دقیقی 
برای ارزیابی وضعیت سفرهای داخلی نیست

او دربـــاره اظهـــارات اخیـــر رئیـــس انجمـــن صنفـــی دفاتـــر 
ــا نشـــان  ــر اینکـــه پروازهـ خدمـــات مســـافرتی ایـــران مبنـــی بـ
می دهـــد ســـفر داخلـــی بـــا افـــت مواجـــه نشـــده و در برخـــی 
مســـیرهای هوایـــی، بلیـــت پـــرواز کمیـــاب شـــده اســـت، گفـــت: 
ــاوگان  ــت نـ ــت ظرفیـ ــه محدودیـ ــه بـ ــا توجـ ــرواز بـ ــی پـ صندلـ
هوایـــی و قیمـــت بلیـــت هواپیمـــا در کشـــور مـــا، معیـــار دقیقـــی 
ــرای ارزیابـــی وضعیـــت ســـفرهای داخلـــی نیســـت؛ ضمـــن  بـ
اینکـــه جنـــس ســـفر بـــه مشـــهد و کیـــش متفـــاوت اســـت و مـــدل 
اجـــرای آن شـــبیه تـــور نیســـت. از طرفـــی، مـــا دربـــاره وضعیـــت 
تورهـــای زمینـــی در داخـــل کشـــور به ویـــژه طبیعت گردی هـــا 
صحبـــت می کنیـــم کـــه تحـــت تأثیـــر شـــرایط اخیـــر کشـــور در 

مهرمـــاه، تـــا ۹0 درصـــد ریـــزش داشـــته اســـت.
رفیعی شـــاد بـــا اشـــاره بـــه نامـــه اخیـــرش خطـــاب بـــه وزیـــر 
میـــراث فرهنگـــی، گردشـــگری و صنایـــع دســـتی دربـــاره 
بحـــران جدیـــدی کـــه گریبـــان دفاتـــر خدمـــات مســـافرتی 
را گرفتـــه اســـت، اظهـــار کـــرد: صنعـــت گردشـــگری و دفاتـــر 
خدمـــات مســـافرتی از ســـال ۹۸ تـــا امـــروز پـــی در پـــی 
 درگیـــر بحـــران بـــوده و متضـــرر شـــده اند؛ درحالـــی کـــه

تحت حمایت خاص و اضطراری قرار نگرفته اند.
او اضافـــه کـــرد: بـــا توجـــه بـــه شـــرایط جدیـــدی کـــه در کشـــور 
ــای  ــل نیروهـ ــوع تعدیـ ــر موضـ ــار دیگـ ــت، بـ ــده اسـ ــش آمـ پیـ
انســـانی و بیـــکاری در صنعـــت گردشـــگری و همچنیـــن 
ح شـــده اســـت.  تعطیلـــی دفاتـــر خدمـــات مســـافرتی مطـــر
درخواســـت مـــا از وزیـــر میـــراث فرهنگـــی، گردشـــگری و 
ــگری  ــا وضعیـــت در گردشـ ــه تـ ــن اســـت کـ ــتی ایـ ــع دسـ صنایـ
حادتـــر نشـــده، در هیئـــت دولـــت پیگیـــری در اولویـــت 

داشـــته باشـــند.
ـــت  ـــدوق ضمان ـــا صن ـــگری ب ـــق گردش ـــاره تواف ـــاد درب رفیعی ش
صـــادرات کـــه فعالیـــت در زمینـــه گردشـــگری ورودی را 
پوشـــش بیمـــه ای و تأمیـــن مالـــی می کنـــد، گفـــت: تجربـــه 
دوران کرونـــا گویـــای ایـــن اســـت کـــه ایـــن حرف هـــا تـــا بـــه 
ســـرانجام برســـد، زمـــان و فرصـــت از دســـت مـــی رود. در دوران 
کرونـــا هیـــچ یـــک از وعده هـــا درســـت اجـــرا نشـــد؛ همیـــن 
حـــالا دفاتـــر خدمـــات مســـافرتی بـــا ســـازمان امـــور مالیاتـــی 
بابـــت مالیت هایـــی کـــه قـــرار بـــود در دوران کرونـــا معـــوق و یـــا 

تعدیـــل شـــود، درگیرنـــد.
هوایـــی،  ســـفر  دفاتـــر  انجمـــن  هیئت مدیـــره  رئیـــس 
گردشـــگری و زیارتـــی و گردشـــگری الکترونیکـــی اســـتان 
تهـــران در نامـــه ای خطـــاب بـــه عـــزت ال�ل ضرغامـــی، 
وزیـــر میـــراث فرهنگـــی، گردشـــگری و صنایـــع دســـتی کـــه 
نســـخه ای از آن را در اختیـــار ایســـنا قـــرار داده، چنیـــن نوشـــته 
اســـت: »همان گونـــه کـــه اســـتحضار داریـــد از نیمـــه دوم 
گـــون، صنعـــت  کنـــون بـــه جهـــت حـــوادث گونا ســـال 13۹۸ تا
گردشـــگری در کشـــور بـــا مشـــکات و معضـــات عدیـــده ای 
ــرکت های  ــر و شـ ــوزه دفاتـ ــا در حـ ــکاران مـ ــد و همـ ــه شـ مواجـ
خدمـــات مســـافرتی و گردشـــگری متحمـــل ضـــرر و زیان هـــای 
هنگفتـــی شـــده و جمـــع کثیـــری از همـــکاران به ناچـــار مجبـــور 

بـــه تعطیلـــی واحدهـــای صنفـــی خـــود شـــدند.
پـــس از بـــرون رفـــت از بحـــران کرونـــا روزنه هـــای امیـــد 
بـــرای شـــروع مجـــدد فعالیـــت ایجـــاد و پـــس از نـــوروز 1401 
ــردن  ــا کـ ــانی و مهیـ ــای انسـ ــل نیروهـ ــا تکمیـ ــا بـ ــکاران مـ همـ
زیرســـاخت های لازمـــه فعالیـــت خـــود را آغـــاز کردنـــد، لازم 
بـــه عـــرض اســـت همـــکاران پرتـــاش مـــا همـــواره بیشـــترین 
ســـهم را کمـــک بـــه شناســـایی ایـــران عزیـــز و جـــذب گردشـــگر 
داشـــته و در رســـالت های خـــود نیـــز بـــه بهتریـــن شـــکل 
ممکـــن بـــا ســـرمایه گذاری های مـــادی و معنـــوی عمـــل کـــرده 
اســـت، بـــا عنایـــت بـــه شـــرایط بـــه وجـــود آمـــده و ادامـــه رونـــد 
بحـــران بـــرای همـــکاران کـــه چهـــار ســـال پیاپـــی هزینه هـــای 
جـــاری دفاتـــر خـــود را بـــه زحمـــت مهیـــا کرده انـــد و در ایـــن 
 بیـــن هزینه هـــای تحمیـــل شـــده کنســـلی بلیـــت، هتـــل 

و ... را نیـــز مجبـــور بـــه پرداخـــت شـــده اند، مســـتدعی اســـت 
ـــت  ـــرم دول ـــت محت ـــم در هیئ ـــن مه ح ای ـــر ـــا ط ـــی ب حضرت عال
و تشـــریح بحـــران به وجـــود آمـــده در راســـتای سیاســـت های 
خ رشـــد بیـــکاری و حفـــظ  دولـــت در خصـــوص کاهـــش نـــر
و احیـــای بنگاه هـــای اقتصـــادی نســـب بـــه اختصـــاص 
تســـهیات ویـــژه اعـــم از معافیت هـــای مالیاتـــی، بیمـــه، 

عـــوارض، وام هـــای کم بهـــره و ... اقـــدام نماییـــد.
در ایـــن شـــرایط کـــه همـــکاران تـــوان پرداخـــت حقـــوق 
پرســـنل و تعهـــدات مالـــی خـــود را ندارنـــد مواجهـــه بـــا 
ــه و  ــی و بیمـ ــور مالیاتـ ــازمان امـ ــر سـ ــی نظیـ ــای دولتـ ارگان هـ
ســـایر نهادهـــای از ایـــن دســـت عرصـــه را تنگ تـــر و نهایتـــا 
ـــا موجـــی از تعطیلی هـــا مواجـــه خواهیـــم شـــد. ایـــن انجمـــن  ب
به عنـــوان پرعضوتریـــن انجمـــن ایـــن حـــوزه اســـتدعا دارد 

مراتـــب به صـــورت اولویـــت پیگیـــری شـــود.«

نفیسه حاجاتی
مدیر گروه میراث و گردشگری

اینجـــا مـــا هـــر روز شـــاهد »پاشـــیدن 
ســـوپ بـــر اثـــر هنـــری 70میلیـــون پونـــدی« 
حتـــی  و  عـــادی  برایمـــان  هســـتیم. 
ـــاع  ـــت! اوض ـــده اس ـــت ش ـــه و مأموری وظیف
نابســـامان دو پـــل چهارصدســـاله مان 
ــط  ــه پل فقـ ــو و سی وسـ ــل خواجـ ــی پـ یعنـ
یکـــی از چندیـــن شـــاهد بـــر مدعـــای 
پاشـــیدن ســـوپ گوجـــه فرنگـــی بـــر آثـــار 
ــا یـــک  ــان اســـت بـ ــری اصفهـ نفیـــس هنـ
تفـــاوت بـــزرگ؛ آنجـــا در اتفـــاق گالـــری 
ملـــی لنـــدن خســـارت ناچیـــز بـــود و بیشـــتر 
ـــه  ـــه ب ـــاله ک ـــر 134س ـــاب اث ـــه ق ـــوف ب معط
بازداشـــت خســـارت زنندگان انجامیـــد؛ 
خســـارت ها  اصفهـــان  در  اینجـــا   امـــا 

ــار  ــد آثـ ــر کالبـ ــا بـ ــد و زخم هـ ــل توجهنـ قابـ
مانـــدگار می شـــوند؛ امـــا خســـارت زنندگان 
یـــا ناشـــناس می ماننـــد یـــا بـــرای ایـــن 
کارشـــان، حقـــوق هـــم می گیرنـــد و ایـــن 

کار را وظیفـــه می شـــمارند!
گاهـــی   دو زن فعـــال در حـــوزه افزایـــش آ
ــی،  ــرات اقلیمـ ــه تغییـ ــبت بـ ــی نسـ عمومـ
یـــک روز ســـاعت 11صبـــح راهـــی میـــدان 
ملـــی  گالـــری  در  و  شـــدند  ترافالـــکار 
ــه  ــان دوقوطـــی ســـوپ گوجـ گهـ لنـــدن نا
فرنگـــی را بـــه روی تابلـــوی »گل هـــای 
ونگـــوگ  ون  اثـــر  آفتاب گـــردان« 
 )Vincent van Gogh’s Sunflowers(

پاشـــیدند. 
روی لباس هایشـــان شـــعار توقـــف نفـــت 
)Just Stop Oil( نوشـــته شـــده بـــود و 

هدفشـــان ایـــن بـــود کـــه از قِبَـــل ایـــن کار 
روی ســـرخط رســـانه های جهـــان قـــرار 
بگیرنـــد و پیـــام محیط زیستی شـــان را 
بـــه گـــوش همـــه برســـانند. آن هـــا خواســـتار 
ایـــن بودنـــد کـــه دولـــت بریتانیـــا تمـــام 
کتشـــاف، توســـعه و  مجوزهـــا را بـــرای ا
تولیـــد ســـوخت های فســـیلی در ایـــن 

پاشیدن سوپ گوجه فرنگی بر چهره خواجو!
روایت هایی از رفتارهای وندالیستی در میراث اصفهان

ــا  ــان را بـ ــد و اعتراضشـ ــور متوقـــف کنـ کشـ
ــر  ــراث هنـ ــه »میـ ــی« زدن بـ ــیب جزئـ »آسـ

جهـــان« نشـــان دادنـــد!
 ایـــن روزهـــــا ایـــن حــــــرکت مـــــدام در 

پـــس ذهـــن مـــن رژه مـــی رود و ماننـــد 
یـــک اســـتعاره همه جـــا  پیـــش چشـــمم 
ــیر  ــه در مسـ ــر روز کـ ــود. هـ ــم می شـ مجسـ
 پیاده روی هایـــم از روی سی وســـه پل

رد مــی شــــــوم و میلـــه هــــــای فلــــــزی و 
سیم بکســـل های شـــل و وارفتـــه را بـــر 
دهانه هـــای دو یـــال پـــل می بینیـــم و 
نوشـــته ها و کنده کاری هـــای نامفهـــوم را 
ـــر کالبـــد پـــل می شـــمارم، لبریـــز از خشـــم  ب

و تأســـف می شـــوم. 
شـــاهــــــد اصفهـــــان  در  مـــــا   اینــجـــــا 

زخــم زدن هــــــای پـــی در پـــی بـــر کالبـــد 
کـــه در  آثـــار هنـــری نفیســـی هســـتیم 
گوشـــه گوشـــه شـــهر نفـــس می کشـــند و 

اصفهـــان را معنـــا می کننـــد. 
»ســـوپ پاشـــیدن« هـــا نفـــس میـــراث 
اصفهـــان را بـــه شـــماره انداخته انـــد و 
حتـــی نمی توانیـــم دل خـــوش کنیـــم 
بـــه پیـــام داشتــــــن ونـــدالیســت هـــــای 

! ضدفرهنـــگ و هنـــر
در  مـــا  بگویـــم  کیـــد  تأ بـــه  بگذاریـــد 
ـــزرگ  ـــراژدی ب ـــا دو ت اصفهـــان دســـت کم ب
زنده به گورکـــردن  هســـتیم؛  روبـــه رو 
زاینـــده رود و آســـیب زدن های متنـــاوب 
بـــر میـــراث ملـــی و جهانـــی اصفهـــان. 
ـــه کســـانی کـــه از  ـــر روز هم پدیـــده اول را ه
قلـــب اصفهـــان عبـــور می کننـــد می بیننـــد. 
اثـــر آب و هوایـــی اش هـــم بـــر زندگـــی 
همـــه کســـانی کـــه در اصفهـــان و حتـــی 
اســـتان های اطـــراف زندگـــی می کننـــد 

واضـــح و ملمـــوس اســـت. 
پدیـــده دوم امـــا احساســـان متفاوتـــی را 
در مـــردم به دنبـــال داشـــته؛ آن هـــا کـــه 
کنش هایـــی  گاهنـــد و دغدغه منـــد وا آ
ــد  ــا بی تفاوتنـ ــد، خیلی هـ ــان می دهنـ نشـ
ــا  ــا مهـــم تصـــورش نمی کننـــد و یـ چـــون یـ
منفعـــت آنـــی در ایـــن آســـیب ها بـــرای 

خودشـــان می بیننـــد.
گـــر از کنـــار پـــل خواجـــو رد  ایـــن روزهـــا ا
شـــوید، بـــا پرده هایـــی کـــه ایـــن بـــار بـــر 
نیمـــی از دهانه هـــای یـــال غربـــی پـــل 
نصـــب شـــده اند، روبـــه رو می شـــوید. 
12 مهرمـــاه امســـال در همیـــن صفحـــه 
کارگاه مرمـــت در  گزارشـــی از برپایـــی 
هفده دهانـــه یـــال جنـــوب شـــرقی پـــل 
منتشـــر کـــردم و نوشـــتم کـــه ایـــن کار 
بـــرای نصـــب میله هـــای فلـــزی و ســـیم 
بکســـل ها بـــا عنـــوان »جان پنـــاه« اســـت 
و قـــرار شـــده بالاخـــره بعـــد از چهارقـــرن، 

« شـــود!  پـــل خواجـــو »بی خطـــر
ایـــن کار بهـــت میراث دوســـتان را بـــه 
در  کـــه می پرســـیدند  همـــراه داشـــته 

شـــرایط ویـــژه ایـــران در ایـــن زمـــان، 
ـــه  ـــروژه در زمان ـــن پ ـــی ای گهان ـــدزدن نا کلی
قطعـــی اینترنـــت و دلواپســـی های متعـــدد 
مـــردم، چـــه پیامـــی داشـــت؟ آیـــا مدیـــر کل 
ــر  ــی مهم تـ ــچ نگرانـ ــان هیـ ــراث اصفهـ میـ
میراثـــی نداشـــت؟! هیـــچ مشـــکل لاینحـــل 
میراثـــی دیگـــری نبـــود کـــه در اولویـــت 
بودجه بنـــدی و اجـــرا قـــرار بگیـــرد؟ هیـــچ 
ــه بازکردنـــش اولـــی  ــود کـ ــره میراثـــی نبـ گـ
باشـــد؟ آیـــا در مـــورد همیـــن دوپـــل مهـــم 
اصفهـــان، نگرانی هـــا در مـــورد وضعیـــت 
فضاهـــای دربسته شـــان نبایـــد پاســـخ 
داده می شـــد؟ مگـــر شاه نشـــین خواجـــو 
نبـــود کـــه همیـــن چنـــد مـــاه پیـــش بـــرای 
اولیـــن بـــار درهایـــش بـــه روی گردشـــگران 
بـــاز شـــد و تـــازه همـــه فهمیدنـــد چـــه قـــدر 
بـــر  کی هـــا  حکا و  یادگاری نویســـی ها 
 کالبـــد بنـــا دیـــده می شـــود و جـــا بـــه جـــا

کنـــده کـــــــاری و حتـــــی مـــرمـــت هـــــــای 
شـــماره  بـــه  را  بنـــا  نفـــس  نامناســـب 
انداختـــه و شیشـــه ها و چارچوب هـــای 
ــرد،  ــای منحصربه فـ ــته ایـــن فضــــ شکسـ
 گـــردشگـــــــران را تحـــت تـــأثیـــــــر قـــــرار 

داد؟! 
 چـــه شـــد؟ فقـــط اســـتفاده ابـــزاری از 

گرفـــت.  پـــل خواجـــو مـــد نظـــر قـــرار 
گردشـــگران آمدنـــد، بلیـــت خریدنـــد، 
هشـــت  دســـت کم  میـــان  از  فضـــا  دو 
فضـــای بســـته پـــل خواجـــو را در زمـــان 
زنده بـــودن زاینـــده رود تجربـــه کردنـــد 
گـــر  و تمـــام! اوضـــاع شاهنشـــین خواجـــو ا
نگوییـــم بدتـــر شـــد، بهتـــر هـــم نشـــد! حـــالا 
هـــم نوبـــت بـــه زخمی ترکـــردن میـــراث 
ـــزی  ـــان رســـیده؛ میله هـــای فل ـــی ایرانی مل
را در دهانه هـــای پـــل کار گذاشـــته اند و 
منظـــر شـــمالی جنوبی یال هـــا را تخریـــب 
کرده انـــد تـــا بـــه مـــرور ســـیم ها را هـــم 
بکشـــند بـــه هـــوای جلوگیـــری از افتـــادن 

گردشـــگران!
ــت؛ اول  ــا آشناسـ ــرای مـ ــه بـ ــد البتـ ــن رونـ ایـ
آبـــان 13۹6 در همیـــن صفحـــه گزارشـــی 

 نــــــوشتم بـــــا عنــــــوان »ســـی وســـه پــــــل 

« و از  چشــــم بـــــه راه بهشتیــــــان دیگـــــر
نصـــب جان پنـــاه چوبـــی و آزمـــون و خطـــا 
ــرای  ــاظ بـ ــورد تعییـــن نـــوع حفـ کـــردن در مـ
طولانی تریـــن پـــل تاریخـــی زاینـــده رود، 

گایـــه کـــردم.
3 شـــهریور 13۹7 هـــم در همیـــن صفحـــه 
گزارشـــی نوشـــتم بـــا عنـــوان »تصمیـــم 
محلـــی بـــرای میـــراث ملـــی« کـــه بـــه 
بازدیـــد معـــاون وقـــت میـــراث کشـــور 
در  و  داشـــت  اشـــاره  سی وســـه پل  از 
طالبیـــان  محمدحســـن  بـــا  گفت وگـــو 
ـــد »ایمن ســـازی دهانه هـــای  ـــای رون جوی

بـــودم. شـــده  سی وســـه پل« 
 در آن گفت وگـــو طالبیـــان در پاســـخ 

بـــه ســـؤالی مبنـــی بـــر اینکـــه چطـــور 
مرمـــت چهارســـوق بـــازار بـــزرگ تهـــران 
ــی  ــت آلمانـ ــکاری هیئـ ــورت و همـ ــا مشـ بـ
تصمیم گیـــری  امـــا  می شـــود  انجـــام 
دربـــاره دخـــل و تصـــرف در سی وســـه پـــل 
ـــران  ـــرد ای ـــه ف ـــر ب ـــی منحص ـــراث مل ـــه می ک
اســـت در ســـطح محلـــی و نـــه حتـــی ملـــی 
انجـــام شـــده، گفتـــه بـــود: »مســـئله بـــازار 
تهـــران متفـــاوت بـــود. گـــروه آلمانـــی از 
طریـــق پژوهشـــگاه میـــراث فرهنگـــی 
ایـــن پـــروژه همـــکاری بیـــن کارشناســـان 
کـــرده  پیگیـــری  را  ایرانـــی  و  آلمانـــی 

بودنـــد.«
حـــالا چهارســـال بعـــد از آن آبان ماهـــی 
ــاظ  ــه در دهانه هـــای سی وســـه پل حفـ کـ
گهـــان  نصـــب کردنـــد، در مهرمـــاه نوبـــت نا
بـــه خواجـــو رســـید تـــا کالبـــد خســـته و 
زخم خـــورده زیباتریـــن پـــل تاریخـــی 
بـــه  بیشـــتری  زخم هـــای  زاینـــده رود 

خـــود ببینـــد. 
گـــر فقـــط درمـــورد پل هـــای  بدتـــر اینکـــه ا
تاریخـــی صحبت کنیـــم، بایـــد بگوییـــم 
حـــال پـــل شهرســـتان بـــا آن میله هـــا 
کـــه  بدقـــواره ای  فلـــزی  درهـــای  و 
 برایـــش نصـــب کرده انـــد هـــم خـــوب 

نیست. 
ــدارد و  ــان هـــم تعریفـــی نـ ــال پـــل مارنـ حـ
آتش روشـــن کردن ها زیـــر دهانه هایـــش 

خـــار چشـــم میراث دوســـتان شـــده. 
حـــال پـــل جـــــــویی را هـــم بگــــــذارید 
نگــــــوییم و همـــه پــــــل ها هـــم کـــه از 
جـــاری نبـــوده زاینـــده رود و جاری شـــدن 
 دوره ای اش رو بـــه وخــامــــــت گذاشتـــــه

 است. 
بلـــه دوســـتان! ایـــن بـــار قوطی هـــای 
ســـوپ گوجـــه فرنگـــی توســـط شـــهروندان 
ــده اند؛  ــیده نشـ ــری پاشـ ــر هنـ ــه روی اثـ بـ
مســـئولان ایـــن کار را انجـــام می دهنـــد 
و البتـــه کـــه اثـــر ســـوپ، بـــر قـــاب اثـــر 
نیســـت؛ بـــر کالبـــد اثـــر میلیـــون دلاریِ 

خواجـــوی 3۸4ســـاله زخـــم زده انـــد.

این بار قوطی های 
سوپ گوجه فرنگی 
توسط شهروندان به 

روی اثر هنری پاشیده 
نشده اند؛ مسئولان 

این کار را انجام 
می دهند و البته که 

اثر سوپ، بر قاب اثر 
نیست

 اینــجــا مــا در 

 اصفهــان شـــاهـــد

 زخــم زدن هـــای 

پی در پی بر کالبد آثار 
هنری نفیسی هستیم 

که در گوشه گوشه 
شهر نفس می کشند 

و اصفهان را معنا 
می کنند
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 میـز خبـر

تلاش دولت برای رفع گرد و غبار
دبیـر سـتاد ملـی مقابلـه بـا گـرد و غبـار سـازمان حفاظـت 
محیط زیسـت گفت: بـا رایزنی های انجام شـده میـان ایران 
و عراق، قرار است تیمی کارشناسی شـنبه )30 مهرماه( برای 
بازدیـد از کانون هـای گـرد و غبـاری بحرانـی و تأثیرگـذار بـر 

روی کشـور بـه عـراق اعـزام شـوند.
علی محمـد طهماسـبی بیرگانـی گفـت: بعـد از بازگشـت تیـم 
ایرانـی بـه کشـور، قرار اسـت یـک تیـم عراقـی بـه ایـران بیاید 
تـا از کانون هـای گـرد و غبـاری داخـل کشـور و اقدامـات و 
تجربیاتـی کـه بـرای مقابلـه بـا گـرد و غبـار انجـام داده ایـم 
آشـنا شـوند و بعـد از آن اقـدام عملـی در کشـور عـراق آغـاز 

شـود./ ایرنـا

روان جامعه در خطر است
نایـب رئیـس انجمـن روان پزشـکان ایـران بـا اشـاره بـه 
مفهومـی به نـام »فشـار عصبـیِ سیاسـی« کـه عمدتـا از ابهام 
در اوضاع سیاسی نشـئت می گیرد، گفت: خشونت هایی که 
در نـا آرامی هـای اخیـر دیده شـد، می توانـد به »فشـار عصبیِ 

سیاسـی« منجـر شـود.
حسـن رفیعـی اظهـار کـرد: زمانـی »سـامت« را نبـود بیمـاری 
تعریف می کردند؛ اما در سـال 1۹4۸ سـازمان جهانی سامت 
پس از تشکیل، تعریف گسترده ای از »سامت« ارائه داد که 
شامل آسـایش کامل جسـمی، روانی و اجتماعی می شود. در 
همیـن راسـتا ایـن سـازمان در سـال 1۹۹6 تعریفـی از سـامت 
روان ارائـه داد کـه طبـق آن »سـامت روان« صرفـا معطـوف 
لات شناخته شـده روان پزشـکی نبـود. طبـق ایـن  بـه اختـا
تعریـف اینکه فـرد بتوانـد بـا فشـارهای روانی و اسـترس های 
متعـارف زندگـی کنـار آیـد و شـغل مولـد و مثمرثمری داشـته و 
در سرنوشـت محیط اجتماعی خود مشـارکت داشـته باشـد، 

از دیگـر مؤلفه هـای سـامت روان اسـت.
ایـن روان پزشـک همچنیـن بـا اشـاره بـه تعریـف »سـامت 
روان« در ایـران، توضیـح داد: نتیجـه پژوهشـی کـه در سـال 
۹6 بـه سـفارش وزارت بهداشـت توسـط دکتـر میرطاهـر 
موسـوی انجـام شـد، بـه تعریفـی جدیـدی از سـامت روان با 
عنـوان »سـامت روانی اجتماعی«انجامیـد. در ایـن تعریـف 
بـه وجـه حضـور فـرد در جامعـه توجـه می شـود. درواقـع 
ایـن تعریـف بـه ابعـادی نظیر»اعتمـاد سیاسـی و عمومـی«، 
»مشـارکت اجتماعی«،»دغدغه مندی برای بهبود جامعه« 
در سـامت روان توجـه دارد. ایـن تعریـف بسـیار نزدیـک بـه 
کـه گسـتره  تعریـف و مفهـوم سـرمایه اجتماعـی اسـت؛ چرا
سـامت روان بسـیار وسـیع اسـت و در تعریف دقیق به جای 
سـامت روان بایـد از »سـامت روانی اجتماعـی« اسـتفاده 

کرد./ایسـنا

احتمال حذف آزمون معلمان مهرآفرین
وزیـر آمـوزش و پـرورش گفـت: طرحـی در مجلـس در حـال 
بررسی است که بر اساس آن، احتمال حذف آزمون معلمان 

ح مهرآفریـن وجـود دارد. طـر
کـه  کـرده بودیـم  کـرد: پیش بینـی  یوسـف نـوری اظهـار 
ح مهرآفریـن 22 مهـر برگـزار شـود، امـا بـا  آزمـون معلمـان طـر
تأخیـر مواجـه شـد. او ادامـه داد: بایـد سـازمان امـور اداری و 
اسـتخدامی برای برگـزاری آزمـون مجـوز بدهد که بررسـی ها 
یک مقـداری با تأخیر مواجه شـد؛ اطاعاتی را خواسـتند و ما 
ح  هـم پاسـخ دادیـم و پیگیریـم. قـرار بـود 70 هـزار نیـروی طر
ح  مهرآفریـن بعـد از برگـزاری آزمـون، بتواننـد از مزایـای طـر

رتبه بنـدی معلمـان بهره منـد شـوند./فارس

آمار خودکشی بین سربازان کاهشی است
معـاون تربیـت و آمـوزش فراجـا از کاهـش آمـار خودکشـی 
در بیـن سـربازان خبـر داد و گفـت: هیـچ سـربازی بـه دلیـل 
بدرفتاری فرماندهان خودکشی نکرده است. آمار خودکشی 
در بیـن سـربازان کاهشـی اسـت. آن شـرایطی کـه در اجتمـاع 

کـم اسـت. کـم اسـت در سـربازی هـم حا حا
سردار حبیب ال�ل جان نثاری با اشاره به اینکه ابتدایی ترین 
اصـل تربیـت انضبـاط اسـت، گفـت: سـرباز در آسایشـگاه یـاد 
می گیـرد کـه وسـایلش را خـودش بشـوید، تختـش را بایـد 
خـودش مرتـب کنـد؛ سـرباز خوداتکایـی و خودبـاوری را یـاد 

می گیـرد. /مهـر

آمار ۴۲ درصدی شیوع پوکی استخوان
رئیـس پژوهشـگاه علـوم غـدد و متابولیسـم دانشـگاه علـوم 
پزشـکی تهـران بـا اشـاره بـه اینکـه در جمعیـت بـالای 60 
ع پوکـی اسـتخوان بیـش از 42 درصـد  ، شـیو سـال کشـور
اسـت، گفـت: ایـن درحالـی اسـت کـه عـدم دسترسـی کافـی 
به دسـتگاه تشـخیصی بیماری سـبب می شـود تا تشـخیص 
پوکـی اسـتخوان بـرای نزدیـک 6۸ درصـد کسـانی کـه در 

معـرض خطـر هسـتند )دو سـوم افـراد( انجـام نشـود.
افشـین اسـتوار گفـت: پوکـی اسـتخوان بـه معنـای کاهـش 
کـه  کـم معدنـی اسـتخوان بـه شـکلی اسـت  تدریجـی ترا
سـبب پوکی و سـپس شکسـتگی اسـتخوانی شـود. ایـن روند 
خ می دهـد و اغلـب اوقـات هیـچ عامتـی نـدارد.  به تدریـج ر
گاه شـویم بـه پوکی اسـتخوان مبتا هسـتیم  تنهـا راه اینکه آ
کم استخوان  یا خیر، مراجعه به پزشک و انجام سنجش ترا
اسـت. او دربـاره میـزان سـواد سـامت مـردم در رابطـه بـا 
گیـر از جملـه پوکـی اسـتخوان، تصریـح  بیماری هـای غیروا
گاهـی مـردم دربـاره پوکـی اسـتخوان حتـی  کـرد: متأسـفانه آ
گیر خیلی پایین تر است.  نسبت به سایر بیماری های غیروا
یـک علـت مهـم ایـن اتفـاق آن اسـت کـه پوکـی اسـتخوان 
بیمـاری خامـوش اسـت؛ زیـرا هیـچ عامتـی نـدارد و گاهـی 
اوقـات اولیـن عامـت، شکسـتگی ناشـی از پوکـی اسـتخوان 
اسـت. از سـوی دیگـر پوکـی اسـتخوان بـه تدریـج ایجـاد 
کثـر تـوده اسـتخوانی تـا قبـل از 30 سـالگی  می شـود؛ زیـرا حدا

خ می دهـد./ ایسـنا ر

بحـــران بی آبـــی کشـــور طـــی ســـال های گذشـــته موجـــب شـــده تـــا مســـئولان سیاســـت های مختلفـــی را بـــرای حـــل ایـــن مشـــکل 
روی میـــز بگذارنـــد کـــه برخـــی اجـــرا و برخـــی بعـــد از مدتـــی بـــه بایگانـــی می رونـــد، امـــا مدتـــی اســـت کـــه صحبـــت از منابـــع آبـــی جدیـــد در 

کشـــور می کننـــد کـــه در عمـــق چنـــد هـــزار متـــری زمیـــن قـــرار دارنـــد.

افزایش ابتلا به بیماری های تنفسیکاهش ۱۸ درصدی تخلفات رانندگی ۳۸ نقطه حادثه خیز در اصفهان

رئیس پلیس راهنمایی و رانندگی استان اصفهان با اشاره به اجرای موفق طرح همیاران پلیس، 
از تأثیر این طرح در کاهش 1۸ درصدی تخلفات رانندگی، خبر داد. سرهنگ محمدرضا محمدی 
اظهار کرد: طرح همیاران پلیس یکی از طرح های موفق پلیس راهور محسوب می شود که باعث 
شده داخل هر خودرو یک پلیس کوچک داشته باشیم تا در مواقع لازم به راننده تذکر دهد. 

رانندگان خودرو به این پلیس های کوچک احترام می گذارند و به تذکرات آن ها توجه می کنند.
رئیس پلیس راهور استان اصفهان با بیان اینکه دستورات زنان نیز برای رانندگان قابلیت اجرایی 
بیشتری دارد، گفت: پلیس راهور در ادامه طرح همیاران پلیس، طرح بانوان فرهنگ یار ترافیک را 
در دستور کار خود قرار دارد تا از ظرفیت بانوان شاغل در ادارات، معلمان خانم، همسران، مادران و 

خواهران در زمینه کاهش تخلفات و حوادث رانندگی استفاده کند. /ایمنا

سخن گوی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان گفت: ابتا به بیماری های تنفسی فصلی از جمله 
آنفولانزا و همچنین کرونا در دو هفته گذشته در اصفهان روند افزایشی داشت و به مردم توصیه 
می شود که استفاده از ماسک را فراموش نکنند. پژمان عقدک افزود: در دو هفته اخیر آمار بستری 
بیماران دارای عائم کرونا و همچنین بیماران کرونایی بدحال در بخش مراقبت های ویژه 
بیمارستان ها حدود یک و نیم برابر شده است و از طرفی شواهد کلینیکی حاکی از افزایش ابتا به 
کید بر اینکه این موضوع در فصل پاییز، عجیب نیست و طبق انتظار پیش  آنفولانزاست. او با تأ
رفته است، اظهار داشت: هنوز جمع آوری اطاعات و آمار به طور دقیق برای آنفولانزا در اصفهان 
انجام نشده؛ اما میزان مراجعه مردم و شلوغ شدن درمانگاه ها و مطب های پزشکان گویای 

بالارفتن میزان ابتا به آن است./ ایرنا

معاون راهداری اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان اصفهان گفت: 3۸ نقطه 
حادثه خیز پرتصادف در استان اصفهان موجود است که باید برای ساماندهی آن بودجه مورد 

نیاز تأمین شود.
مهدی فقهی با اشاره به اینکه بر اساس مصوبه کمیسیون ایمنی راه های کشور 11۸ نقطه در 
استان اصفهان دارای تصادف بوده است، افزود: از این تعداد 67 نقطه به عنوان نقاط پرتصادف 
شناسایی و معرفی شده است. او با بیان اینکه شرایط این نقاط به استانداری اصفهان اباغ شد، 
ابراز داشت: این آمار مربوط به سال ۹4 بوده که به دنبال آن در سال ۹5 با تشکیل کارگروه متشکل 
از اداره راه و شهرسازی، اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای و پلیس راه استان اصفهان 

برنامه ریزی برای ساماندهی آن ها در دستور کار قرار گرفت. /مهر

ریحانه سجادی
خبرنگار

سال های  طی  کشور  بی آبی  بحران 
مسئولان  تا  شده  موجب  گذشته 
این  حل  برای  را  مختلفی  سیاست های 
مشکل روی میز بگذارند که برخی اجرا و 
برخی بعد از مدتی به بایگانی می روند، اما 
مدتی است که صحبت از منابع آبی جدید 
در کشور می کنند که در عمق چند هزار متری 

زمین قرار دارند.

کبر محرابیان، وزیر نیرو  سال گذشته علی ا
در گفت و گو با رسانه ها با بیان اینکه منابع 
تأمین آب باید متنوع شوند، گفت: »عاوه 
بر تأمین آب از دریا که باید در دستور کار قرار 
باشد، می توانیم از منابع "آب ژرف" استفاده 
کنیم که در شرق ایران در عمق دو تا سه هزار 
متری زمین می توان از آن استفاده کرد و 
کنون دو چاه ژرف در کشور به آب رسیده  تا
است، ای سی آب حدود 12 هزار بوده که با 
تصفیه ساده می توان از آب استفاده کرد و 
نرخ تمام شده آب نسبت به خطوط انتقال 

در برخی موارد، بسیار کمتر است.«
البته با وجود شروع بهره برداری از آب های 
ژرف به ویژه در سیستان و بلوچستان و 
انجام مطالعات بیشتر، برخی کارشناسان 
مخالف برداشت از این منبع آب هستند. 
آب های ژرف، شامل آب های زیرزمینی 
متری   1500 از  بیش  عمق  در  که  است 
زمین قرار دارد؛ البته برخی کارشناسان 
آب های پایین تر از عمق 300 متری زمین 
که به سادگی قابل  را آب ژرف می دانند؛ چرا
دستیابی نیست. هرچند بخشی از این 

آب ها، به عنوان آب های فسیلی چندین 
هزار ساله و تجدیدناپذیر شناخته می شود، 
اما تحقیقات علمی نشان می دهد حجم 
عظیمی از آب های ژرف، قابل استفاده 

است.
می تواند  ژرف  آب های  معتقدند  برخی 
مشکل بی آبی در برخی از مناطق ایران را 
حل کند؛ اما در سال ۹۸ موضوع شناسایی 
آب های ژرف در برخی مناطق اصفهان 
ح شدو بسیاری این مدل تأمین آب را  مطر
بسیار پرهزینه و بعضا رد می کنند. به اعتقاد 
معاون پژوهش و فناوری دانشگاه صنعتی 

اصفهان، استفاده از آب های ژرف آدرسی 
غلط برای حل مشکل اصفهان است و او 
در توضیح این موضوع به »اصفهان زیبا« 
می گوید: »آب های ژرف برداشت آب از 
عمق دو تا سه هزار متر زمین است. باید 
توجه داشت که زمانی با برداشت بی رویه 
از سفره های آب زیرزمینی درگیر فرونشست 
شده ایم و امروز به دنبال برداشت از آب های 

ژرف هستیم که اصا قابل احیا نیست.«
حمیدرضا صفوی با اشاره به تفاوت آب های 
زیرزمینی و آب های ژرف، توضیح می دهد: 
»آب های ژرف در عمق چندهزار متری 
زمین قرار دارد و در اصفهان نیز مناطق 
کوهپایه و سگزی را برای شناسایی آب های 
ژرف معرفی کرده اند؛اما من معتقدم که 
برداشت از آب های ژرف بیشتر با اهداف 
دیگرو به نوعی آدرس غلط دادن به مردم 
برای حل مشکل آب است و راهکار علمی و 
اجرایی ندارد. برخی به دلیل اینکه آب های 
سهل الوصول را تأمین نکنند، با آب های 

ژرف کد اشتباه می دهند.«
او می گوید: »در حال حاضر در زابل یک چاه 
به عمق دو تا سه هزار متر زمین حفر کرده اند 
که این آب نه تنها شور است، بلکه برای 
برداشت آن انرژی و هزینه بالایی هدر داده 
شده و به نوعی هزینه برداشت از آب های 
ح های کنونی تأمین  ژرف بسیار بالاتر از طر
آب برای حل مشکل زاینده رود و تأمین آب 

اصفهان است.«
دانشکده  علمی  هیئت  عضو  گفته  به 
مهندسی عمران دانشگاه صنعتی اصفهان، 
آب های ژرف در زمان تشکیل زمین در عمق 
چند هزار متری زمین قرار گرفته و به نوعی 
آب فسیلی بوده که در زیر زمین محبوس 

می شود.

نگاه سیری ناپذیر به منابع آب
ابراهیمی، استاد  از سوی دیگر عیسی   
کولوژی آب در این باره  دانشگاه در زمینه ا
به »اصفهان زیبا« می گوید: »درست است که 
در اعماق زمین یک سری منابع آبی وجود 
دارد و همچنین در منطقه شرق اصفهان 
نیز این منابع شناسایی شده است، اما نگاه 
و بهره برداری از آب های ژرف به عنوان 
که بتواند نیازهای سیری ناپذیر  منبعی 
صنعت، کشاورزی، شرب و توسعه های 
مؤثر  نه تنها  کند،  تأمین  را  غیرمنطقی 
نیست، بلکه خسارت زا بوده و فرونشست 

زمین را بیشتر خواهد کرد.«
او ادامه می دهد: »در عین حال برآورد و 
استخراج و بهره برداری از آب های ژرف 
بسیار هزینه بر خواهد بود؛ بنابراین بهتر 
است سیاست گذاران به سمت این آب ها 
نروند و نباید فکر کنیم هر آبی که هر جایی 
است را باید بهره برداری و استفاده کنیم؛ 

این روش درستی نیست.«
به عقیده این عضو هیئت علمی دانشگاه 
صنعتی اصفهان، امروز با مدیریت درست 
منابع آبی موجود، جانمایی صحیح صنایع 
و... می توان منابع آبی را کمتر استفاده کرد 
و نباید تصور کنیم چون منابع جدید آب 
وجود دارد، مجاز به بهره برداری از آن ها 

هستیم.

حوضه های آبریز را یک سیستم 
پیوسته بدانیم

او تصریح می کند: »در حوضه زاینده رود 
میزان برداشت هایی در بالادست رودخانه 
صورت گرفته و گاهی تحت عنوان مدیریت 
آب انجام می شود و بعضا اجازه خروج آب 
از این استان داده نمی شود. درحالی که 

این تصمیمات منطقی نیست و باید توجه 
داشت که یک حوضه آبریز از سراب تا پایاب 
یا از مناطق تأمین کننده تا سرچشمه ها، 
گر  یک سیستم به هم پیوسته هستند و ا
درک درستی از این سیستم نداشته باشیم 
موجب مشکاتی همانند امروز می شویم 
که  می رود  پیش  نحوی  به  شرایط  و 
سیاست گذاری های ما به صورت منطقه ای 
و سیاسی و تحت نفوذ افراد شکل می گیرد.«

گر حوضه های آبریز  به گفته ابراهیمی، ا
مجموعه  و  جامع  صورت  به  کشور  در 
محدوده جغرافیایی در سیاست گذاری و 

برنامه ریزی های کشور مدنظر قرار گیرد 
به طور قطع هر منطقه براساس قابلیت های 
خود و نه براساس نفوذ و قدرت سیاسی در 
یک مقطع زمانی توسعه می یابد؛بنابراین 
گر از متخصصان حوزه آب مشورت گرفته  ا

شود، قطعا کمتر به مشکل برمی خوریم.
کید می کند: »نباید هر آنچه به عنوان  او تأ
منابع و ذخایر آب پیدا کردیم را استفاده 
و مشکات خود را از طریق این منابع رفع 
کنیم و به طور قطع مدل سیاست گذاری 
نیز مقطعی خواهد بود؛ در حالی که در 
حوزه منابع آبی باید با دوراندییشی به 
دنبال حفظ منابع برای نسل های آینده 

نیز باشیم.«

بی توجهی به مافیای آب
همچنین حسین مرادی، استادیار دانشکده 
منابع طبیعی اصفهان نیز آب های ژرف 
را همانند ذخیره طای بانک مرکزی یک 
کشور می داند و معتقد است زمانی باید به 
سمت برداشت این آب ها برویم که دیگر 
کارد به استخوان رسیده و دیگری هیچ 

راهی وجود ندارد.
او به »اصفهان زیبا« می گوید: »به شخصه 
با برداشت آب های ژرف موافق نیستم؛ 
که در بحث مدیریت منابع آب، ذخیره  چرا
کم منابع آبی نداریم، بلکه در دانشگاه و 
براساس تحلیل های متخصصان آب اصا 
به چنین نقطه ای نرسیده ایم که در کشور 
آب نداریم و به این دلیل باید آب را از محلی 

تأمین کنیم که قبا نبوده است.«
دانشگاه  علمی  هیئت  عضو  عقیده  به 
بخش  مهم  مشکل  اصفهان،  صنعتی 
آب کشور عدم دخیل بودن منطق و علم 
است. در حالی که امروز مسئله آب های 
گم شده از سوی کشاورزان یا اصاح مافیای 
آب و لوله های آبی که معلوم نیست به 
ح می شود؛ بنابراین  کجا می روند، مطر
آب های  برداشت  موافق  شخصه  به 
گر دیگر هیچ راهی  ژرف نیستم و حتی ا
نداشته باشیم، شاید راه حل بهتر پروژه 
آب شیرین کن از دریا البته در شرایط خاص 

مناسب تر است.

آب های ژرف همانند نفت 
در اعماق زمین

کید بر اینکه عمر آب های ژرف از  او با تأ
هزاران سال بیشتر است و نباید این ذخیره 
کنیم،  تخلیه  کشور  تاریخ  کل  برای  را 
می گوید: »آب های ژرف همانند نفت در 
عمق 4 یا 5 هزار متری زمین وجود دارد و 
این لایه های آب در زمان تشکیل زمین و 
در طول دوره های زمین شناسی تشکیل 
شده اند و این گونه نیست که به سطح 
زمین نزدیک باشند که با یک بارندگی تغذیه 
شود یا با برداشت از چاه ها تخلیه شود و 
آب های ژرف در زمان بسیار طولانی در زیر 
زمین شکل گرفته اند.« مرادی همچنین 
برداشت آب های ژرف در منطقه سیستان 
و بلوچستان را طرحی اشتباه می داند و 
ساحل  به  بسیار  استان  »این  می گوید: 
نزدیک تر است و باید توجه داشت به طور 
علمی و فنی مشخص حجم آب های ژرف 
مشخص نیست؛ اما به طور قطع آب های 
ژرف یک ذخیره و پشتوانه برای کشور است 
و ما راه های بهتر و ساده تری برای تأمین آب 

مناطق مختلف داریم.«
کید می کند: »در حالی مسئله برداشت  او تأ
ح است که ما صحبتی  آب های ژرف مطر
کشور نمی کنیم،  از آب های مجازی در 
درحالی که موضوع آب مجازی در دهه چهل 

شمسی در کشور مطرح شد!«

آب یا سراب؟
بررسی تأثیر برداشت آب های ژرف در رفع مشکل کم آبی در گفت وگو با کارشناسان حوزه آب

بهره برداری از آب های 
ژرف به عنوان منبعی 

که بتواند نیازهای 
سیری ناپذیر صنعت، 

کشاورزی، شرب و 
توسعه های غیرمنطقی 

را تأمین کند، نه تنها 
مؤثر نیست، بلکه 

خسارت زاست

بهره برداری از 
آب های ژرف بسیار 
هزینه بر خواهد بود؛ 
بنابراین بهتر است 
سیاست گذاران به 

سمت این آب ها نروند 
و نباید فکر کنیم هر آبی 

را باید بهره برداری و 
استفاده کنیم
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ما اولـــــیم!
مروری‌بر‌اولین‌های

مهری مصورورزش‌اصفهان
گردآورنده

در ورزش اصفهان که آماری مدون در اختیار نیست، سخت ترین کار پیدا کردن اولین هاست؛ اولین هایی که نامشان برای 
همیشه در حافظه تاریخی این دیار ثبت شده و هرکدام در زمان خود دست به کار بزرگی زده اند. وقتی صحبت از اولین ها می شود، 
عناوین بسیاری می تواند زیرمجموعه آن قرار گیرد؛ اما تلاش کردیم در این گزارش، اشاره ای به مهم ترین اولین ها  که در نوع خود 

تأثیرگذار بوده و تغییر مهمی را رقم زده اند، داشته باشیم.

اولین حضور در مسابقات 
قهرمانی جهان

اولین طلای تیمی و انفرادی 
بانوان در بازی های آسیایی

اولین لژیونر
 اولین مدال

مسابقات جهانی

اولین حضور المپیکی

اولین مدال اولین المپیکی خانم
بازی های آسیایی

اولین مدال المپیکی

اولین عنوان آسیایی

اولین مدال طلای 
بازی های آسیایی

اولین حضـور ورزشـکاران اصفهانی در مسـابقات جهانی 
بـه نـام رشـته کشـتی ثبت شـده و مرحـوم مهـدی مقـرب 
ایـن تجربـه را بـه نـام خـودش ثبت کـرده اسـت. مقـرب از 
نخسـتین اعضـای تیـم ملـی ایـران در مسـابقات جهانـی 
اسـت که به عنـوان جوان ترین کشـتی گیر در اولیـن دوره 
مسابقات جهانی کشتی در سـال ۱۹۵۱ هلسینکی فنلاند 

شـرکت کـرد کـه در آن زمان ۱۹ سـال داشـت.
 او در دو دوره مسـابقات جهانـی عضـو تیـم ایـران بـود و 
به عنـوان پنجمـی رسـید. او کـه از سـن ۱۷سـالگی عضـو 
تیـم کشـتی اصفهـان شـد، حـدود ۱۳سـال در مسـابقات 
قهرمانی کشـور هم در آزاد و هـم در فرنگی کشـتی گرفت. 
مقرب در ۳۲سالگی تشک کشتی را برای همیشه بوسید؛ 
امـا در کسـوت داور سـال ها به عنـوان داور وسـط، قاضـی 
و رئیس تشـک مسـابقات داخلـی و بین المللـی را قضاوت 
کـرد. از مقـرب به عنـوان بنیان گـذار و نخسـتین سـرمربی 

تیـم ملـی کشـتی ناشـنوایان ایـران نیـز یـاد می شـود.

در بازی های آسـیایی ۱۹۷4 که به میزبانی تهـران برگزار 
شـد، تیـم فلـوره بانـوان کشـورمان بـر سـکوی قهرمانـی 
ک، دو شمشـیرباز  ایسـتاد. گیتـی محبـان و مریـم آچـا
اصفهانی این تیـم بودند کـه با غلبه بـر تیم ژاپـن به این 
عنـوان دسـت پیـدا کردنـد. محبـان در بخـش انفـرادی 
نیـز موفـق بـه کسـب مـدال برنـز شـد کـه اولیـن مـدال 
بانـوان اصفهانـی در ایـن رویـداد محسـوب می شـود. 
قهرمانی هاشم قنبری در کشتی فرنگی، قهرمانی شهزاد 
موحـدی و مرتضـی شـریعت بـا تیـم ملـی واترپلـو و مـدال 
برنـز وارتکـس پارسـانیان در رشـته بوکـس، باعـث شـد تـا 
ج شـود.  ورزش اصفهـان از آوردگاه تهـران دسـت پـر خـار
در بازی های آسیایی ۲0۱0 گوانگ جو و درحالی که رشته 
ووشـو نخسـتین حضـور رسـمی اش را تجربـه می کـرد، 
خدیجه آزادپور، بانوی رزمی کار اصفهانی، موفق شـد در 
رشته سـاندا به مدال طلا دسـت پیدا کند که اولین مدال 
انفـرادی بانـوان ورزشـکار ایرانـی در ادوار سپری شـده 

بازی هـای آسـیایی محسـوب می شـود.

امـا  دراین بـاره هیـچ مـدرک مسـتدلی وجـود نـدارد؛ 
براساس پژوهش های شفاهی، کامبیز مدنی پور، اولین 
لژیونـر ورزش اصفهـان اسـت. ایـن بازیکـن فوتبـال کـه 
هـم دوره محمـود یـاوری در تیـم شـاهین بوده، طی سـفر 
تیـم کیکـرز ویکتوریـا لس آنجلـس، بـازی او موردتوجـه 
ایـن تیـم آمریکایـی قـرار گرفـت و حـدود شصت سـال 
قبـل بـه ایـن تیـم پیوسـت و چندسـالی در لیـگ فوتبـال 
ح  آمریـکا بـازی کـرد. عبدالعلـی چنگیـز دیگـر لژیونـر مطـر
اصفهانی اسـت که نزدیک به سی سـال قبل با درخشش 
در تیـم ملـی ایـران، موردتوجـه تیم هـای اروپایـی قـرار 
گرفت؛ امـا بنا بـه دلایلی امـکان پیوسـتن او فراهم نشـد و 
به تیم هـای عربـی پیوسـت. طـی سـال های اخیـر تعداد 
زیـادی از هندبالیسـت های اصفهانـی بـه لیگ هـای 

ح اروپایـی پیوسـتند. مطـر

اولین تیم قهرمان

از شروع فعالیت لیگ های باشگاهی در کشور، تیم های 
اصفهانی جزو شـرکت کنندگان در این لیگ ها بودند؛ اما 
مهم ترین اتفـاق در تاریخ ورزش باشـگاهی نصف جهان 
را شـاید بتـوان قهرمانـی تیـم سـپاهان در لیـگ دوم 
حرفـه ای نامیـد. پیش تـر در لیگ هـای فوتبـال، رقابـت 
بـر سـر قهرمانـی بیـن تیم هـای سـرخابی پایتخـت بـود؛ 
، تیـم سـپاهان توانسـت  امـا در فصـل دوم لیـگ برتـر
برسـکوی قهرمانـی بایسـتد کـه ایـن اتفـاق مبدائـی بـر 
تغییـر جغرافیایـی فوتبـال ایـران بـود و بعدهـا تیم هـای 
فـولاد و اسـتقلال خوزسـتان نیـز در لیـگ بـه قهرمانـی 

دسـت پیـدا کردنـد.

کسـب اولیـن مـدال ورزشـکاران اصفهانـی در مسـابقات 
جهانـی پـس از نخسـتین حضـور نزدیـک بـه سـه دهه به 
درازا کشـید. مرادعلـی شـیرانی، کشـتی گیر اصفهانـی کـه 
در سـن کم بـا شکسـت حریفـان نامـدار دوبنـده تیـم ملی 
کامـی در المپیک  را بـه تـن کـرده بـود، یک سـال پـس از نا
مونترال، در مسـابقات جهانی ۱۹۷۷ گوتنبرگ سـوئد به 
مـدال برنـز وزن ۵۲ کیلوگـرم کشـتی فرنگی دسـت یافت. 
نزدیـک بـه دو دهـه شـیرانی، تنهـا مـدال آور اصفهانـی 
در مسـابقات جهانـی به شـمار می رفـت؛ تـا اینکـه در 
 مسـابقات جهانـی ۱۹۹4 اسـتانبول، محمـد طلایـی در

در  طلایـی  رسـید.  نقـره  مـدال  بـه  آزاد  کشـتی  رشـته 
مسـابقات کراسنویارسـک ۱۹۹۷ و تهـران ۲00۲ دومـدال 
جهانـی دیگـر بـه رنـگ طـلا و برنـز دشـت کـرد. در ورزش 
بانوان اسـتان نیز از خدیجـه آزادپور اولیـن دارنده مدال 
جهانی یاد می شـود که در مسـابقات جهانی ۲00۹ ووشـو 

کانـادا بـه قهرمانـی رسـید.

نخسـتین حضور رسـمی ایران در المپیـک در بازی های 
المپیـک تابسـتانی ۱۹48 رقم خـورد؛ اما طی چهـار دوره 
ورزشـکاران اصفهانی در کاروان اعزامی جایی نداشتند؛ 
 تـا اینکـه در المپیـک ۱۹64 توکیـو، بـرای اولیـن بـار 

دوورزشـکار اصفهانـی در جمـع نفـرات اعزامـی جـای 
گرفتنـد. حسـین غفـوری زاده در رشـته دوومیدانـی بـا 
، بـه عضویـت تیـم ملـی دوومیدانـی  قهرمانـی در کشـور
درآمـد و در المپیـک نیـز در مـاده 400 متـر بـا حریفانـش 
رقابـت کـرد و بـا رتبـه پنجاهمـی بـه کارش در المپیـک 
پایـان داد. در رشـته وزنه بـرداری نیـز رضـا اسـتکی در 

دسـته 80کیلوگـرم بـر روی صحنـه المپیـک وزنـه زد.

ک، اولیـن بانـوان ورزشـکار  گیتـی محبـان و مریـم آچـا
تجربـه  را  المپیـک  در  حضـور  کـه  هسـتند  اصفهانـی 
در  قهرمانـی  بـا  شمشـیرباز  دوبانـوی  ایـن  کرده انـد. 
در  شـرکت  جـواز  تهـران،   ۱۹۷4 آسـیایی  بازی هـای 
المپیـک ۱۹۷6 مونتـرال را به دسـت آوردنـد؛ امـا گلنـوش 
سـبقت الهی اولیـن بانـوی ورزشـکار نصـف جهـان اسـت 
کـه در مسـابقات انتخابـی، سـهمیه المپیـک را کسـب 
کرده است. سبقت الهی در رشته تپانچه موفق به کسب 
سـهمیه المپیـک ۲0۱6 ریـو شـد و تیـم ملـی تیرانـدازی 

کشـورمان را در ایـن رقابت هـا همراهـی کـرد.

در چهـار دوره ابتدایـی بازی هـای آسـیایی، مدالـی بـه 
ورزش اصفهـان نرسـید تا این تاریخ سـازی بـه بازی های 
آسـیایی ۱۹66 بانکـوک موکـول شـود. در جریـان ایـن 
رقابت هـا، رضـا اسـتکی کـه در دسـته ۹0+ کیلوگـرم وزنـه 
مـی زد، پـس از منوچهـر برومنـد از کشـورمان و وزنه بـردار 
گرفـت.  جـای  دسـته  یـن  سـوم  رده  در  جنوبـی  کـره 
مـدال آوری اصفهانی هـا کـه از ایـن دوره شـروع شـده 
بـود، در ادوار بعـدی بـه تنـاوب ادامـه یافـت؛ امـا بهترین 
نتیجـه ورزشـکاران نصـف جهـان در المپیـک قـاره کهـن 
در بازی هـای آسـیایی گوانگ جـو بـا کسـب چهـار مـدال 

طـلای انفـرادی در رشـته های مختلـف رقـم خـورد.

از اولیـن حضـور اصفهانی ها در میـدان المپیک تا کسـب 
اولیـن مـدال حـدود نیم قـرن بـه طـول انجامیـد و طلسـم 
بـی مدالـی ورزش نصـف جهـان در بزرگ تریـن فسـتیوال 
ورزشـی دنیـا در المپیـک ریـو ۲0۱6 شکسـته شـد. در ایـن 
رقابت هـا، سـهراب مـرادی، وزنه بـردار اهـل شهرسـتان 
لنجـان در وزن ۹4 کیلوگـرم درمجمـوع بـا رکـورد 40۳ 
کیلوگـرم بـه مدال طـلا رسـید. مـرادی در سـال های ۲0۱۷ 
و ۲0۱8 نیـز در مسـابقات قهرمانی جهان بر سـکوی اولی 
ایسـتاد تا از این لحاظ نیز در جمع اولین هـا جای بگیرد.

ازآنجایی کـه آمـار صحیحی در دسـت نیسـت، نمی توان 
بـا قطعیـت از اولیـن کسـب عنـوان یـک تیـم اصفهانی در 
رویدادهای آسیایی صحبت کرد؛ اما احتمالا مدال آوری 
تیـم بسـکتبال ذوب آهـن، اولیـن عنـوان در ایـن ردیـف 
باشـد؛ بااین حـال نایب قهرمانـی تیـم سـپاهان در لیـگ 
۲00۷ خبرسـازترین عنـوان  قهرمانـان آسـیا در سـال 
آسـیایی یـک تیـم اصفهانـی اسـت کـه منجـر بـه راه یابـی 
زردهـا بـه جـام باشـگاه های جهـان نیـز شـد. سـه سـال 
بعـد تیـم ذوب آهـن نیـز در فینـال لیـگ قهرمانـان آسـیا 
مغلـوب حریـف کـره ای شـد تـا دوعنـوان دومـی بـرای 
تیم هـای دیـار زاینـده رود ثبـت شـود. تیم هـای فوتسـال 
گیتی پسـند و فـولاد ماهـان و تیـم بسـکتبال فـولاد ماهان 
نیـز در مسـابقات باشـگاهی قـاره کهـن سـابقه کسـب 
عنوان قهرمانی را دارند و البته تیم های والیبال نشسته 
ذوب آهـن و کاراتـه سـپاهان نیـز در جـام باشـگاه های 

جهـان حائـز رتبـه اولـی شـده اند.

امـا اولیـن طلایـی اصفهـان در بازی هـای آسـیایی کسـی 
کـری، آزادکار وزن ۹0 کیلوگـرم  نبـود جـز داریـوش ذا
تیـم ملـی کشـتی ایـران، کـه بـا شکسـت دادن کشـتی گیر 
هنـدی در فینـال، اولیـن مـدال طـلای اصفهانی هـا در 
بازی های آسـیایی را بـرای نصف جهان به ارمغـان آورد. 
کری در پایـان نیز با تیم ملی کشـتی آزاد ایران قهرمان  ذا
ایـن دوره از مسـابقات شـد. کسـب مـدال طـلا توسـط 
ورزشـکاران اصفهانی در ادوار بعدی بازی های آسـیایی 
نیـز ادامـه یافـت؛ امـا اوج کار ورزشـکاران نصف جهـان 
را بایـد بازی هـای آسـیایی گوانگ جـو ۲0۱0 دانسـت کـه 
چهارورزشـکار موفـق بـه کسـب مـدال طـلا شـدند کـه از 

ــه‌ایلحـاظ تنـوع مدالـی نیـز حائـز اهمیـت بـود. ــروه‌رسانـــــــــــــــــــــــ گـــــــــــــــــــــــــ
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A Review of the Pioneers
in Isfahan Sports

We’re the 
Forerunners!

Since Isfahan sports lack compiled statistics, it’s particularly hard to find 

the forerunners, the pioneers whose names have been inscribed in the 

historical memory of Isfahan forever, each one doing a great work at 

their own time. In this report, we try to point out the ones who have been 

influential in their own way and made an important change.

The First Appearance in 
World Championships

The First Medal of 
International Competitions

The First Olympic Woman

The First Asia 
 Games Medal

Women’s First Individual and Team 
Gold Medals at the Asian Games

The First Asian Games 
Gold Medal

The First Olympic Medal

The First Legionnaire

The First Champion 

Team

The First Asian Title
The First Olympic 

Appearance

The first appearance of Isfahani 

athletes in global competitions 

happened in the field of wrestling, 

and the late Mahdi Moqarab was 

the one who made it. Moqarab 

was among the first members 

of Iran National Wrestling Team 

and participated in the 1951 World 

Wrestling Championships in 

Helsinki, Finland. He was 19 at the 

time. Moqarab is also known as the 

founder and the first coach of Iran 

Deaf National Wrestling Team.

It took nearly three decades for 

Isfahani athletes to win their first 

medal in global competitions, after 

their first appearance. Having 

defeated famous competitors 

despite his young age, Morad-Ali 

Shirani, Isfahani wrestler, entered 

the national team, and one year 

after his failure at the Montreal 

Olympics, he won the bronze medal 

of Greco-Roman 52kg at the 1977 

World Wrestling Championships in 

Gothenburg, Sweden. Also, among 

Isfahani Women, Khadije Azadpour 

is known as the first winner of a 

global medal. She won the 2009 

World Wushu Championships in 

Canada.

Giti Moheban and Maryam Achak 

are the first Isfahani female athletes 

who appeared in the Olympics. By 

winning at the 1974 Asian Games in 

Tehran, these two female fencers 

were allowed to take part in the 1976 

Montreal Olympics, but Golnoush 

sebqatollahi was the first Isfahani 

female athlete who earned a 

place in the Olympics through the 

qualification tournament and 

accompanied Iran’s shooting team 

at the 2016 Rio Olympics.

At the first four Asian Games, 

Isfahan sports earned no medal. 

Finally, at the 1966 Asian Games 

in Bangkok, Reza Esteki won a 

bronze medal in the men’s +90kg 

weightlifting. It was Isfahani athletes’ 

first Asian Games medal, but they 

went on to earn more medals in 

the following games. Yet, Isfahani 

athletes’ best performance was 

at the Guangzhou Asian Games, 

where they earned four individual 

gold medals in different disciplines.

At the 1974 Asian Games held in 

Tehran, Iranian women’s foil team 

won first place. Giti Moheban and 

Maryam Achak, Isfahani fencers, 

were among the team’s members. 

Moheban also earned a bronze 

medal in the individual event, which 

is known as Isfahani women’s first 

Asian Games medal. At the 2010 

Asian Games in Guangzhou, 

though it was wushu’s first official 

appearance in the competitions, 

Khadije Azadpour, Isfahani athlete, 

earned a gold medal in the women’s 

sanda. It is regarded as Iranian 

women’s first individual gold medal 

at the Asian Games.

Daryoush Zakeri was the first 

Isfahani athlete who won a gold 

medal at the Asian Games. He 

competed in the men’s 90kg 

freestyle wrestling. Isfahani athletes 

continued to earn gold medals in the 

next games, but they reached their 

peak performance at the 2010 Asian 

Games in Guangzhou, where four 

athletes won gold medals, which was 

important not only in terms of the 

number but also the variety of the 

medals.

It took nearly a half-century from 

Isfahani athletes’ first appearance 

at the Olympics until the earning 

of their first medal. Finally, Sohrab 

Moradi, a weightlifter from Lenjan 

County, Isfahan, earned a gold 

medal by lifting a combined 403kg 

in the men’s 94kg weightlifting at the 

2016 Rio Olympics. Moradi also won 

the 94kg class at the 2017 and 2018 

World Weightlifting Championships.

There are no verified documents 

in this regard, but according 

to oral research, Kambiz 

Madanipour is Isfahan sport’s first 

legionnaire. During Los Angeles 

Kickers-Victoria’s visit to Isfahan, 

Madanipour attracted the attention 

of the American team and joined it 

nearly 60 years ago. He played in 

the American Football League for 

several years.

Since the emergence of football 

leagues in Iran, Isfahani teams were 

among the participants. Yet, the 

most important event in the history 

of Isfahani clubs is perhaps the 

championship of Sepahan F.C. in 

the second Persian Gulf Pro League. 

Before that, mainly Persepolis 

and Esteghlal, the two major 

teams of the capital, competed 

for championship, and Sepahan’s 

winning the Pro League marked a 

geographical shift in Iran’s football.

In 2007, Sepahan F.C. finished the 

AFC Champions League in second 

place. This is perhaps the most 

newsworthy Asian title of an Isfahani 

team and lead Sepahan F.C. to take 

part in the FIFA Club World Cup. 

Three years later, Zob Ahan F.C., 

another Isfahani football club, also 

became the runner-up of the AFC 

Champions League, having been 

defeated by the Korean competitor.

Iran’s first official Olympic 

appearance was at the 1948 

Summer Olympics, but for the 

next four Olympics, Isfahani 

athletes were absent from the 

Iranian team. Finally, it was at the 

1964 Tokyo Olympics that, for the 

first time, two Isfahani athletes 

were among the Iranian team’s 

members. After winning the national 

athletics championship, Hossein 

Ghafourizadeh became a member 

of Iran National Athletics Team and 

competed in the athletics 400m at 

the 1964 Olympics. Reza Esteki also 

took part in the Olympic Games for 

the men’s 80kg weightlifting.

Afsaneh Sadeghi
Translated by 
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»جشـنواره ملـی فانـوس« بـه روزهـای پایانـی خـود نزدیـک می شـود؛ جشـنواره ای که قـرار اسـت آبان مـاه بـه اصفهـان بیاید و 
برگزیـدگان آن در بخش هـای هنرهای نمایشـی، هنرهای تجسـمی، فیلـم و سـریال، موسـیقی و سـرود، تولیـدات رادیویی و 

بخـش آزاد معرفـی و تقدیر شـوند.

یادآور
نقش »هواناو« ها در روزهای نخست 

جنگ تحمیلی 

ــی  ــز فرماندهـ ــروی رزمـــی 421 )مرکـ ــاه 135۹ نیـ روز 25 مهرمـ
نیـــروی دریایـــی در آب هـــای جنـــوب( در رابطـــه بـــا راه هـــای 
پشـــتیبانی منطقـــه آبـــادان و خرمشـــهر کـــه در محاصـــره 
دشـــمن قرارگرفتـــه بودنـــد، بـــه پســـت فرماندهـــی نداجـــا 
اعـــام کـــرد کـــه امـــکان تـــدارک آن منطقـــه به وســـیله بالگـــرد 
و از طریـــق جنـــوب آبـــادان وجـــود دارد و هواناوهـــا  نیـــز 
قادرنـــد از طریـــق رودخانـــه بهمن شـــیر تـــا آنجـــا کـــه در 
اختیـــار نیروهـــای خـــودی اســـت، بـــه منطقـــه نزدیـــک 
شـــده و کمک رســـانی کننـــد. بـــا محاصـــره جزیـــره آبـــادان، 
ــرک  ــه گمـ ــورت ثابـــت در محوطـ ــا به صـ ــای هوادریـ بالگردهـ
بنـــدر امـــام مســـتقر شـــدند و ماننـــد یک پـــل هوایـــی ارتبـــاط 
مســـتمری جهـــت پشـــتیبانی از نیروهـــای ایرانـــی را برعهـــده 
ع، انتقـــال  گرفتنـــد. در روزهـــای اول مهم تریـــن موضـــو
مهمـــات بـــه جزیـــره آبـــادان بـــود. باوجـــود خطـــرات متعـــدد 
چنیـــن حمل ونقلـــی، هوادریـــا بـــا تمـــام تـــوان ســـعی در تأمیـــن 
مهمـــات موردنیـــاز مدافعـــان داشـــت؛ به عنـــوان نمونـــه در 
27مهـــر طـــی یـــک پـــرواز، یک فرونـــد بالگـــرد توانســـت تعـــداد 
200 گلولـــه خمپـــاره 120 میلی متـــری را بـــه آبـــادان حمـــل 
ــا، انتقـــال نیروهـــای نظامـــی، ادوات  کنـــد. در ادامـــه پروازهـ
و تجهیـــزات و به طورکلـــی کســـانی کـــه می خواســـتند بـــه 
آبـــادان برونـــد هـــم بـــه مأموریـــت بالگردهـــا اضافـــه شـــد؛ مثـــا 
ـــم و  خبرنگارانـــی کـــه قصـــد داشـــتند بـــرای تهیـــه گـــزارش، فیل
عکـــس از وضعیـــت ایـــن جزیـــره و انتشـــار آن در مطبوعـــات و 
پخـــش فیلـــم در صداوســـیما بـــه آبـــادان برونـــد، لاجـــرم بایـــد 
از یگان هـــای هوادریـــا اســـتفاده می کردنـــد. در اوایـــل ورود 
هوادریـــا بـــه عرصـــه پشـــتیبانی آبـــادان، بالگردهـــای ایـــن 
یـــگان در انـــواع آر.اچ-53، اس اچ-3-دی و ای.بـــی-212 

پروازهـــای متعـــددی را انجـــام دادنـــد. 
ــرد آر.اچ-53  ــتر، بالگـ ــای بیشـ ــل توانایی هـ ــه به دلیـ در ادامـ
به صـــورت پـــل هوایـــی مرتـــب مشـــغول پـــرواز بـــه جزیـــره 
آبـــادان شـــد. پـــرواز بالگردهـــا بیشـــتر در روز انجـــام می شـــد؛ 
ـــان  ـــب، خلبان ـــرواز در ش ـــرات پ ـــود خط ـــا وج ـــز ب ـــی نی ـــی گاه ول
ایـــن پرنده هـــا را در تاریکـــی هـــوا بـــه پـــرواز درآورده و بـــه 
آبـــادان می رفتنـــد. از مهم تریـــن اقدامـــات هوادریـــا در 
ــادی  ــردم عـ ــادان، تخلیـــه مـ ــه آبـ ــرواز بـ روزهـــای نخســـت پـ
و آوارگان جنگـــی بـــود. تعـــداد جمعیـــت زیـــاد بـــود و وقـــت 
هـــم کـــم بـــرای همیـــن خلبانـــان مجبـــور بودنـــد تـــا گاهـــی 
اوقـــات اســـتانداردهای معمـــول پـــرواز را کنـــار بگذارنـــد تـــا 
بتواننـــد پشـــتیبانی بیشـــتری را انجـــام دهنـــد. به عنـــوان 
نمونـــه خلبانـــان هوادریـــا، بـــرای اولیـــن بـــار طـــی پروازهـــای 
آر.اچ-53 توانســـتند در یـــک ابتـــکار بـــا اســـتادی تمـــام بـــا 
 بنزین گیـــری کمتـــر به جـــای وزن ســـوخت، در هـــر پـــرواز 

100 نفـــر از مـــردم عـــادی را به صـــورت ســـرپا در ایـــن نـــوع 
بالگـــرد جـــای داده و بـــه بنـــدر امـــام منتقـــل کننـــد.

طـــی پروازهـــای انجام شـــده به وســـیله بالگردهـــای هوادریـــا، 
در مـــوارد متعـــدد، ایـــن پرنده هـــا دچـــار ســـوانح مختلفـــی 
شـــدند. به عنـــوان نمونـــه یـــک فرونـــد بالگـــرد ای.بـــی-212 
بـــه شـــماره 406 در روز 27 مهـــر حیـــن فـــرود در حوالـــی 
خســـروآباد، به دلیـــل برخـــورد شـــدید بـــا زمیـــن، اســـکیت آن 
شکســـت. به دلیـــل مهـــارت خلبـــان، بالگـــرد به ســـختی بـــر 
روی زمیـــن نشســـت و از انهـــدام آن جلوگیـــری شـــد؛ البتـــه روز 
ـــرد آر. اچ-53  ـــد بالگ ـــتفاده از دوفرون ـــا اس ـــی ب ـــل فن ـــد عوام بع
ـــرعت آن را تعمیـــر  ـــت و به س ـــل عزیم ـــه مح ـــی-212 ب و ای. ب
و بـــه بنـــد امـــام بازگشـــتند. دریـــادار دوم خلبـــان مقصـــود 
نیک پیـــام کـــه خلبانـــی ایـــن بالگـــرد را برعهـــده داشـــت 

دراین مـــورد می گویـــد:
ــراری  ــرود اضطـ ــده فـ ــا در چوئبـ ــای 212 مـ ــی از بالگردهـ »یکـ
کـــرده بـــود. وضعیـــت هـــم طـــوری بـــود کـــه چـــون اســـکیت 
زیـــر آن جداشـــده بـــود، بـــر روی شـــکم نشســـت. به علـــت 
ناامن بـــودن منطقـــه، تصمیـــم گرفتـــه شـــد تـــا بالگـــرد بـــه 
ماهشـــهر تخلیـــه شـــود؛ چـــون ســـرمایه کشـــور بـــه حســـاب 
می آمـــد و امـــکان جایگزینـــی وجـــود نداشـــت؛ لـــذا بنـــده 
بـــه همـــراه زنده یـــاد صـــادق حجـــازی بـــه منطقـــه رفتـــم و 
بالگـــرد آســـیب دیده را بـــا همـــان وضعیـــت زیـــر آتـــش دشـــمن 
اســـتارت زدم و بـــه پـــرواز درآوردم؛ ســـپس بـــا هماهنگـــی 
بـــا فـــرودگاه ماهشـــهر بـــه دلیـــل نداشـــتن اســـکیت قـــرار بـــر 
ایـــن شـــد کـــه لاســـتیک تریلـــی بـــر روی زمیـــن قـــرار داده 
و بـــر روی آن بنشـــینیم؛ پـــس بـــا قبـــول خطـــر و امـــکان 
ســـرنگونی هنـــگام فـــرود، توانســـتیم عملیـــات تخلیـــه را بـــا 
ــد  ــع از بین رفتـــن یـــک فرونـ ــه مانـ ــام دهیـــم کـ موفقیـــت انجـ
ــا بـــه امـــروز هـــم  بالگـــرد در آن شـــرایط بحرانـــی شـــدیم کـــه تـ
ــد  ــز یـــک فرونـ ــر نیـ ــوردی دیگـ ــروازی اســـت.« درمـ ــال و پـ  فعـ

آر. اچ-53 در روز یکـــم آبـــان در مســـیر بنـــدر امـــام بـــه آبـــادان 
از ناحیـــه ملـــخ دم دچـــار ســـانحه شـــده و مجبـــور بـــه فـــرود 
ـــا اعـــزام تعـــدادی تـــکاور  اضطـــراری در یـــک نخلســـتان شـــد. ب
دریایـــی امنیـــت زمینـــی بالگـــرد تأمیـــن و بـــا اعـــزام نفـــرات فنـــی 
ایـــن بالگـــرد تعمیـــر و بـــه بنـــدر امـــام رهســـپار شـــد. دریـــادار دوم 
خلبـــان عطـــاء ال�ل رازقـــی در ایـــن مـــورد می گویـــد: »در ایـــن 
ــان  گهـ ــود، نا ــن بـ ــا مـ ــرد آر. اِچ-53 بـ ــی بالگـ ــه خلبانـ ــرواز کـ پـ
قســـمت ملـــخ دم در اثـــر برخـــورد ترکـــش گلوله هـــای تـــوپ 
دچـــار نقـــص فنـــی شـــد. بـــا از کار افتـــادن ملـــخ دم، بالگـــرد 
شـــدیدا شـــروع بـــه چرخـــش حـــول محـــور افقـــی خـــود کـــرد 
و در ایـــن وضعیـــت کنتـــرل بالگـــرد بســـیار دشـــوار و تقریبـــا 
غیرممکـــن اســـت. بااین حـــال بـــه یـــاری خداونـــد، بالگـــرد را 
پـــس از چنـــددور چرخـــش در همـــان حالـــت، بـــر روی زمیـــن 
نشـــاندم و خوشـــبختانه بـــه هیچ یـــک از نفـــرات داخـــل آن 
آســـیبی نرســـید. بعدازایـــن اتفـــاق، نفـــرات فنـــی بـــه محـــل 
فـــرود بالگـــرد آمدنـــد و در همان جـــا بخـــش دم آن را تعویـــض 

ــام آوردم.« ــدر امـ ــه بنـ ــرد را بـ ــد و ســـپس مـــن بالگـ کردنـ
منابع
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فرهنگ اسامی

زینب تاج الدین
دبیر گروه پایداری

»جشـــنواره ملـــی فانـــوس« بـــه روزهـــای 
پایانی خـــود نزدیـــک می شـــود؛ جشـــنواره ای 
کـــه قـــرار اســـت آبان مـــاه بـــه اصفهـــان 
بیایـــد و برگزیـــدگان آن در بخش هـــای 
هنرهـــای نمایشـــی، هنرهـــای تجســـمی، 
فیلـــم و ســـریال، موســـیقی و ســـرود، تولیـــدات 
رادیویـــی و بخـــش آزاد معرفـــی و تقدیـــر 

ـــوع  ـــا موض ـــه ب ـــی ک ـــنواره مل ـــن جش ـــوند. ای ش
دفاع مقـــدس و مقاومـــت، ششـــمین ســـال 
برگـــزاری خـــود را ســـپری می کنـــد، امســـال 
هم زمـــان بـــا 25آبـــان، روز حماســـه و ایثـــار 
اصفهـــان در نصف جهـــان و بـــه میزبانـــی 
ـــد.  ـــد ش ـــزار خواه ـــهید برگ ـــزار ش ـــتان 23ه اس
آن طورکـــه جـــواد ایزددوســـت، مدیـــر هنـــری 
و امـــور ســـینمایی دفـــاع مقـــدس و دبیـــر 
اجرایـــی ششـــمین جشـــنواره ملـــی هنـــری 
فانـــوس، می گویـــد، جشـــنواره فانـــوس در 
مرحلـــه اول در بخـــش اســـتانی و در همـــه 

اســـتان ها برگـــزار و آثـــار منتخـــب اســـتانی 
و برگزیـــدگان رتبه هـــای اول هـــر بخـــش، 
تـــا پایـــان شـــهریورماه بـــه دبیرخانـــه دائمـــی 
ــران و پـــس از دســـته بندی  ــنواره در تهـ جشـ
ـــه  ـــه دبیرخان ـــاب ب ـــی و انتخ ـــرای بررس ـــار ب آث

اصفهـــان معرفـــی شـــد.
بخـــش  نمایشـــی،  هنرهـــای  بخـــش 
رادیویـــی، بخـــش موســـیقی و ســـرود، بخش 
هنرهـــای تجســـمی، بخـــش تلویزیونـــی 
و ســـینمایی و بخـــش آزاد، شـــش بخـــش 
ایـــن جشـــنواره اســـت کـــه ایزددوســـت از 

آن هـــا نـــام می بـــرد و اذعـــان مـــی دارد: در 
بخـــش هنرهـــای نمایشـــی در سه شـــاخه 
نمایـــش صحنـــه ای، نمایـــش خیابانـــی 
و نمایش نامـــه بـــه ترتیـــب 25، 20 و 45 
اثـــر بـــه دبیرخانـــه جشـــنواره ارســـال شـــده 
همچنیـــن  می دهـــد:  ادامـــه  او  اســـت. 
در بخـــش رادیویـــی در شـــاخه نمایـــش 
رادیویـــی 26 اثـــر و در شـــاخه پادکســـت نیـــز 
ـــی  ـــر اجرای ـــت. دبی ـــده اس ـــت ش ـــر دریاف 26 اث
ششـــمین جشـــنواره ملـــی هنـــری فانـــوس در 
ادامـــه بـــه بخـــش موســـیقی و ســـرود اشـــاره 

می کنـــد و می افزایـــد: تعـــداد آثـــار رســـیده بـــه 
ـــا  ـــه جشـــنواره در شـــاخه موســـیقی ب دبیرخان
کام 4۸ اثـــر، در شـــاخه موســـیقی بـــی کام 
10 اثـــر و در شـــاخه ســـرود دانش آمـــوزی 26 
اثـــر اســـت؛ همچنیـــن در بخـــش هنرهـــای 
تجســـمی در شـــاخه های آثـــار حجمـــی، 
ــتر  ــتعلیق، طراحـــی پوسـ خوش نویســـی نسـ
و بیلبـــورد، عکـــس، نقاشـــی دســـتی و نقاشـــی 
دیجیتـــال بـــه ترتیـــب 15، 1۹، 50، 44، 43 و 

22 اثـــر دریافـــت شـــده اســـت.
و  تلویزیونـــی  بخـــش  بـــه  ایزددوســـت 
اینکـــه  بـــا بیـــان  ســـینمایی می رســـد و 
ایـــن بخـــش، هفت شـــاخه را بـــه خـــود 
اختصـــاص داده اســـت، می گویـــد: مجمـــوع 
آثـــار دریافتـــی در شـــاخه تلـــه تئاتـــر 4 اثـــر، در 
شـــاخه فیلـــم داســـتانی بلنـــد ۸ اثـــر، در شـــاخه 
فیلـــم داســـتانی کوتـــاه 1۹ اثـــر، در شـــاخه 
مســـتند بلنـــد 34 اثـــر، در شـــاخه مســـتند 
کوتـــاه 45 اثـــر، در شـــاخه انیمیشـــن 1۸ اثـــر و 

در شـــاخه نماهنـــگ 50 اثـــر اســـت.

هفت اثر در بخش 25آبان
آن طـــور کـــه او اعـــام می کنـــد، در بخـــش 
ـــردم  ـــه م ـــه حماس ـــه ب ـــنواره ک ـــن جش ـــژه ای وی
اصفهـــان در 25آبـــان ســـال 61 و تشـــییع 
370 شـــهید عملیـــات محـــرم در ایـــن روز 
ــت  ـــر دریافـ ـــر برت ــت اث ــاص دارد، هفـ اختصـ
شـــده اســـت کـــه مجمـــوع ایـــن هفت اثـــر در 
بخش هـــای ســـینمایی، تئاتـــر، نماهنـــگ، 
کام و ســـرود دانش آمـــوزی و  موســـیقی بـــا

ــتند. ــتر هسـ پوسـ
کنـــون  ایزددوســـت ادامـــه می دهـــد: هـــم ا

اصفهـــان  اســـتان  انتخـــاب  هیئـــت 
درحال بررســـی آثـــار دریافـــت شـــده از کل 
کشـــور می باشـــند کـــه نهایتـــاً در هـــر بخـــش 
و در هـــر شـــاخه 10 اثـــر برتـــر را بـــه دبیرخانـــه 
ــد.  ــه می کننـ ــام و ارائـ ــزی اعـ ــنواره مرکـ جشـ
او می گویـــد: پـــس از اعـــام 10 اثـــر برتـــر بـــه 
دبیرخانه جشـــنواره مرکـــزی، هیئـــت داوران 
متشـــکل از تهـــران و اصفهـــان، رتبه هـــای 
برتـــر شـــامل رتبه هـــای اول تـــا ســـوم را بـــه 
ــرد. ــد کـ ــام خواهنـ ــنواره اعـ ــه جشـ دبیرخانـ

دبیـــر اجرایـــی ششـــمین جشـــنواره ملـــی 

هنـــری فانـــوس بـــا بیـــان ایـــن کـــه اختتامیـــه 
اصفهـــان  در  آبـــان   25 روز  جشـــنواره، 
حضـــور  می گویـــد:  می گـــردد،  برگـــزار 
شـــخصیت های مهـــم کشـــوری و لشـــکری 
از جملـــه، ســـردار دکتـــر بهمـــن کارگـــر؛ رئیـــس 
ــاع  ــای دفـ ــر ارزش هـ ــار و نشـ ــاد حفـــظ آثـ بنیـ
مقـــدس، دکتـــر علـــی اصغـــر جعفـــری؛ معاون 
ـــاد  ـــتان های بنی ـــور اس ـــده و ام هماهنگ کنن
حفـــظ آثـــار و نشـــر ارزش هـــای دفـــاع مقـــدس 
و امیـــر محمـــود ســـزاوار؛ رییـــس ســـازمان 
هنـــری و امـــور ســـینمایی دفـــاع مقـــدس از 
جمله برنامه هـــای درنظـــر گرفته شـــده برای 
ــان  ــی در اصفهـ ــنواره ملـ ــن جشـ ــزاری ایـ برگـ

اســـت.
ایزددوســـت بـــا اشـــاره بـــه برگـــزاری هفتـــه 
نکوداشـــت اصفهـــان از 25آبـــان تـــا اول 
ســـازمان  می کنـــد:  خاطرنشـــان  آذر 
فرهنگی تفریحـــی شـــهرداری اصفهـــان 
نزدیـــک بـــه 160 برنامـــه بـــرای گرامیداشـــت 
کـــه  گرفتـــه  درنظـــر  اصفهـــان  هفتـــه 
جشـــنواره ملـــی فانـــوس نیـــز یکـــی از ایـــن 
ـــان  ـــد: زم ـــه می گوی ـــت. او در ادام برنامه هاس
ـــی فانـــوس  برگـــزاری اختتامیـــه جشـــنواره مل
هرســـال آذر و دی مـــاه اســـت؛ امـــا باتوجـــه بـــه 
ـــوط  ـــنواره مرب ـــن جش ـــژه ای ـــش وی ـــه بخ اینک
بـــه 25 آبـــان و حماســـه مـــردم اصفهـــان 
در ایـــن روز اســـت، اختتامیـــه ایـــن دوره 
در همیـــن روز برگـــزار می شـــود. بـــه گفتـــه 
ایزددوســـت، جوایـــز بخـــش ویـــژه ایـــن 
جشـــنواره، بخـــش مربـــوط بـــه 25 آبـــان، 
توســـط شـــهردار اصفهـــان اهـــدا می شـــود. 
او ادامـــه می دهـــد: اختصـــاص حماســـه 
ــنواره،  ــژه ایـــن جشـ ــه بخـــش ویـ ــان بـ 25 آبـ
می توانـــد عاملـــی بـــرای معرفـــی روز حماســـه 
و ایثـــار مـــردم اصفهـــان بـــه هنرمنـــدان ایـــران 

باشـــد.
گفتنـــی اســـت، ســـاری، بندرعبـــاس، تهـــران، 
شـــیراز و مشـــهد میزبـــان پنـــج دوره جشـــنواره 
ملـــی فانـــوس در طـــول ایـــن ســـال ها بودنـــد 
کـــه از ســـال ۹6 کلیـــد خـــورده اســـت. آغـــاز 
ایـــن جشـــنواره در ســـال ۹6 بـــا 647 اثـــر 
ــزار و  ــه چهارهـ ــال 1400 بـ ــورد و در سـ ــم خـ رقـ

ــید. ــر رسـ ۹43 اثـ

»فانوس« در ایستگاه آخر!
بیش از 600 اثر درحال رقابت برای برگزیده شدن در ششمین جشنواره ملی فانوس هستند

خبرخوان

نگاه دیگر

علاقه مندان به حوزه دفاع مقدس سردرگم اند
گلایه شهروندان از ارائه نشدن خدمات در کتابخانه تخصصی ایثار و شهادت

کراتی ازســـوی ســـازمان  ســـال گذشـــته مذا
فرهنگـــی، اجتماعی و ورزشـــی شـــهرداری 
اصفهـــان بـــا اداره کل بنیـــاد شـــهید و 
امـــور ایثارگـــران اســـتان صـــورت گرفـــت 
تـــا منابـــع کتابخانـــه تخصصـــی ایثـــار و 
گـــذار  شـــهادت بـــه شـــهرداری اصفهـــان وا
شـــود و ایـــن کتابخانـــه بـــرای ســـهولت 
دسترســـی شـــهروندان بـــه ایـــن منابـــع، در 
ذیـــل کتابخانه هـــای ایـــن نهـــاد فعالیـــت 

کنـــد.
از  روز  ســـومین  ایمنـــا،  گـــزارش  بـــه 
هم زمـــان  و  گذشـــته  ســـال  مهرمـــاه 
کتابخانـــه  دفاع مقـــدس،  هفتـــه  بـــا 
در  شهـــــــادت  و  ایثــــــــار  تخصــصــــــی 
کنـــار  در  و  پایـــداری  فرهنگ ســـرای 
کار  بـــه  آغـــاز  ک شـــهیدان  پـــا تربـــت 
 کـــرد؛ امـــا بـــا وجـــود اینکـــه بیـــش از 

یک ســـال از بهره بـــرداری ایـــن کتابخانـــه 
می گـــذرد، هنـــوز شـــرایط عضوگیـــری و 

ارائـــه خدمـــات بـــه شـــهروندان فراهـــم 
ــت. ــده اسـ نشـ

افتتاح کتابخانه ایثار و شهادت 
اقدام نمایشی بوده است

از  را  خــــــود  کـــــه  نصیـــــری  ثمینـــه 
عاقه منـــدان پروپاقـــرص کتاب هـــای 
می کنـــد،  معرفـــی  مقـــدس  دفـــاع 
می گویـــد: »افزایـــش قیمـــت کتاب هـــا 
بـــه قـــدری سرســـام آور شـــده اســـت کـــه 
ـــت  ـــاب رف ـــد کت ـــمت خری ـــه س ـــوان ب نمی ت
و مراجعـــه بـــه کتابخانه هـــای ســـطح 
شـــهر و بـــه امانت گرفتـــن کتـــاب از ایـــن 
کتابخانه هـــا، تنهـــا راهـــکار پیـــش روی 
ـــرای مطالعـــه اســـت. « ایـــن شـــهروند  مـــا ب
اصفهانـــی بـــا بیـــان اینکه خبـــر راه انـــدازی 
ـــار و شـــهادت در  کتابخانـــه تخصصـــی ایث
گلســـتان شـــهدا  کـــه یکـــی از پاتوق هـــای 
اصلـــی او و دوســـتانش اســـت، موجبـــات 

ــود،  ــرده بـ ــم کـ ــا را فراهـ ــحالی آن هـ خوشـ
می افزایـــد: »گویـــا راه انـــدازی و افتتـــاح 
ایـــن کتابخانـــه بیشـــتر یـــک حرکـــت 
نمایشـــی بـــوده و مـــا هنـــوز موفـــق بـــه 
امانت گرفتـــن کتابـــی از ایـــن کتابخانـــه 
به دلیـــل آماده نبـــودن زیرســـاخت ها 
نشـــده ایم.« نصیـــری کـــه دانشـــجوی 
ـــد جامعه شناســـی اســـت،  کارشناســـی ارش

ــترین  ــه بیشـ ــی کـ ــد: »زمانـ ــه می دهـ ادامـ
میـــزان تولیـــدات حـــوزه ایثـــار، مقاومـــت و 
دفـــاع مقـــدس بـــه صـــورت کتـــاب اســـت و 
نمونـــه تقریظ هـــای مقـــام معظـــم رهبـــری 
بـــر بخشـــی از رمان هـــا و کتاب هـــای 
دفـــاع مقـــدس نشـــان از اهمیـــت بـــه 
ــئولان  ــد مسـ ــه اســـت، می طلبـ ــن مقولـ ایـ
امـــر اهتمـــام بیشـــتری بـــه ایـــن موضـــوع 

داشـــته باشـــند و شـــرایط مطالعـــه را بـــرای 
عاقه منـــدان بـــه حـــوزه دفـــاع مقـــدس 

فراهـــم آورنـــد.

کتاب هایی که کدگذاری نشده 
بود

ســـیدآرش میریـــان، رئیـــس فرهنگ ســـرای 
پایـــداری ســـازمان فرهنگـــی، اجتماعـــی و 
ـــز در ایـــن  ورزشـــی شـــهرداری اصفهـــان نی
خصـــوص اظهـــار می کنـــد: »کتابخانـــه 
تخصصـــی ایثـــار و شـــهادت در حالـــی 
ســـال گذشـــته بـــه بهره بـــرداری رســـید 
کـــه از لحـــاظ فنـــی و زیـــر ســـاختی، امـــکان 
ارائـــه خدمـــات بـــه شـــهروندان در آن 

ــود. « ــده بـ ــم نشـ فراهـ
او بـــا ابـــراز بی اطاعـــی از چرایـــی افتتـــاح 
کتابخانـــه بـــدون آماده بـــودن شـــرایط 
موردنیـــاز، می افزایـــد: »کتاب هایـــی کـــه از 
طریـــق بنیـــاد شـــهید و ســـایر کتابخانه هـــای 

ســـطح شـــهر تحت پوشـــش شـــهرداری 
بـــه ایـــن کتابخانـــه انتقـــال یافتـــه بـــود، 
کدگـــذاری نشـــده بـــود؛ بـــه همیـــن دلیـــل 
بـــه  و  آن هـــا  جســـت وجوی  امـــکان 

امانـــت دادن وجـــود نداشـــت.« 
ادامـــه می دهـــد: »در چنـــد  میریـــان 
مـــاه گذشـــته بســـیاری از ایـــن کتاب هـــا 
هنـــوز  امـــا  اســـت؛   شـــده   کدگـــذاری 

دوهـــزار جلـــد کتـــاب کدگـــذاری نشـــده 
کـــه به طـــور پیوســـته در  وجـــود دارد 
تـــاش هســـتیم تـــا ایـــن کار بـــه پایـــان 
ـــداری  برســـد.« رئیـــس فرهنگ ســـرای پای
ســـازمان فرهنگـــی، اجتماعـــی و ورزشـــی 
»در  می گویـــد:  اصفهـــان  شـــهرداری 
صـــورت اتمـــام کار کدگـــذاری کتاب هـــا 
و فراهم شـــدن ســـایر شـــرایط ماننـــد 
تأمیـــن نیـــروی انســـانی متخصـــص، 
ـــات  ـــه خدم ـــرای ارائ ـــی ب ـــر محدودیت دیگ

بـــه شـــهروندان نداریـــم.«

 جمع آوری اسناد فرهنگی 
»شهدای کادر درمان« 

 تمدید مهلت ارسال آثار به کنگره ملی
شهدای غواص جزیره کیش

کری   »نوشابه مشکی« روایتی از هم رزم شهید با
در جشنواره فیلم تهران

اداره کل اسناد و انتشارات بنیاد شهید و امور ایثارگران اسناد فرهنگی »شهدای کادر درمان« را 
در سراسر کشور جمع آوری می کند. به گزارش ایبنا، اداره کل اسناد و انتشارات بنیاد شهید و امور 
ایثارگران، هم زمان با انجام طرح خاطره نگاری والدین و همسران معظم »شهدای کادر درمان«، 
اسناد فرهنگی این شهدا که شامل »وصیت نامه«، »زندگی نامه«، »خاطرات شفاهی«، »آلبوم 
تصاویر« است، از خانواده معظم شهدا جمع آوری می کند. تا امروز 32۹ شهید کادر درمان از سوی 
بنیاد شهید و امور ایثارگران احراز هویت شده اند که در این میان استان تهران با 5۹ شهید بیشترین 
 تعداد شهید را  داراست و استان های آذربایجان غربی، مازندان و خراسان رضوی هرکدام با 

24 شهید مدافع سامت در رتبه بعدی قرار دارند. 

مهلت ارسال آثار به نخستین کنگره ملی شهدای غواص جزیره کیش تا 30 آبان تمدید شد. به 
گزارش ایرنا، جشنواره های فیلم کوتاه، عکس خاق، رسانه، شعر، داستان، پادکست و  پوستر در 
نخستین کنگره ملی شهدای غواص جزیره کیش موسوم به معبر عشق برگزار می شود. دبیرخانه 
اجرایی نخستین کنگره ملی شهدای غواص با توجه به درخواست ها و تماس های متقاضیان 
کثری شرکت کنندگان مهلت ارسال آثار به تمامی  و طبق روال معمول برای امکان حضور حدا
جشنواره های این کنگره را تا 30 آبان ماه تمدید کرد. عاقه مندان جهت کسب اطاعات بیشتر، 
نام نویسی و شرکت در این جشنواره ها می توانند به تارنمای اینترنتی کنگره شهدای غواص به 

آدرس  http://mabareshgh-kish.ir  مراجعه و نسبت به بارگذاری آثار خود اقدام کنند. 

هم زمان با آغاز سی و نهمین جشنواره بین المللی فیلم کوتاه تهران، از پوستر و تیزر فیلم کوتاه 
»نوشابه مشکی« به تهیه کنندگی محمدجواد موحد و کارگردانی محمد پایدار رونمایی شد. به 
گزارش ایسنا، فیلم کوتاه »نوشابه مشکی« اثری در ژانر دفاع مقدس است که داستانی از روزهای 
پایانی زندگی یکی از هم رزمان شهید مهدی باکری را روایت می کند. در خاصه داستان »نوشابه 
!  این فیلم محصول مرکز تولیدات کوتاه سازمان  کیزه بپذیر مشکی« آمده است: خدایا مرا پا
سینمایی سوره به ترتیب در سانس های چهارشنبه 27 مهر ساعت 1۹ سالن 10، پنجشنبه 2۸ 
مهر ساعت 16:45 سالن ۹، شنبه 30 مهر ساعت 20:45 سالن ۹ و یکشنبه  یکم آبان ساعت 14:30 

سالن 10 در پردیس سینمایی ملت به نمایش درخواهد آمد. 

PDF Compressor Free Version 



نیـــم نگــــاه

سینما و تلویزیون9 سال هجدهم  * شماره 4412  * پنجشنبه  * 28 مهر 1401

در فیلم »ابـد و یـک روز« اعتیـاد مانند فتنـه ای در خانه رسـوخ کـرده و هرکـدام از اعضای خانـه، بـرای برون رفـت از این مصیبت 
گر ایـن زنجیـره از جایی قطع نشـود، قطعاً این سـیکل معیـوب و دور باطل،  و خانه ناامن بـه فکر فرارنـد. گویی همـه می دانند ا

همچنان تسلسـل خواهد داشـت. 

 سریال 

 سینمای ایران 

سریال جدید ده نمکی 
روی آنتن شبکه یک

»آزادی مشروط« به تهیه کنندگی و کارگردانی مسعود ده نمکی 
از یکشنبه اول آبان ماه از ساعت 22 روی آنتن شبکه یک سیما 
می رود.سریال 30 قسمتی »آزادی مشروط« با ژانر طنز، درباره 
فعالیت گروه های جهادی، کادر درمان و پرستاران در ایام کرونا 
و مصائب و شیرینی های این دوران بوده که در مرکز سیمافیلم 
ساخته شده است. فیلم نامه این سریال را کریم خودسیانی و 

شهاب عباسی بر اساس طرحی از مسعود ده نمکی نوشته اند.
علیرضا استادی، سروش جمشیدی، علی مشهدی، حسین 
رفیعی، شهین تسلیمی، حوریه مقدم، مریم کاویانی، هلیا امامی، 
پوراندخت مهیمن، بهنوش بختیاری، پرویز فاحی پور، مهران 
ک باشی،  خ شاهی، رامین راستاد، کاوه سما رجبی، نیماشاهر
ج ال�ل  حدیثه تهرانی، صهبا شرافتی، افشین سنگ چاپ، فر
عباسی،  شهاب  رحمتی،  کبر  ا بوشهری،  لیا  گل سفیدی، 
محمدرضا رهبری، مجید شهریاری، ساقی زینتی، سیدمسعود 
حسینی، بابک افرا، فریبا ترکاشوند، عباس محبی، سامان گوران، 
مجیدقادری، مریم کریم زاده، علی معصومی، ژاله درستکار، ملیکا 
متولی پور، سوگل قربانی و پرنیا کربایی زاده هنرمندان »آزادی 

مشروط« هستند.

»مهیار عیار« در راه تلویزیون
مجموعه تلویزیونی »مهیار عیار« به تهیه کنندگی بهروز مفید در 
شبکه دو سیما ساخته خواهد شد و کارگردانی آن را سید جمال 

سیدحاتمی برعهده خواهد داشت.
 این سریال در دوران صفویه می گذرد و قرار است در 31 قسمت 
ساخته شود. فیلم نامه این مجموعه تلویزیونی را محمدرضا نیکو 
به نگارش درآورده و طبق برنامه ریزی های انجام شده، بناست 

در شهرک سینمایی ساخته شود.
مجموعه تلویزیونی مهیار عیار در حال حاضر مرحله پیش تولید 
را سپری می کند و در حال حاضر با سارا بهرامی، ژاله صامتی و رؤیا 

کراتی انجام شده است. نونهالی برای حضور در این سریال مذا
سریال »مهیار عیار« قصه ای تاریخی از دوران صفویه را روایت 
می کند. بهروز مفید، تهیه کننده پیش کسوت سینما و تلویزیون 
که تهیه کنندگی این سریال را برعهده دارد، درباره سریال »مهیار 
عیار« گفته است: فیلم نامه »مهیار عیار« در تلویزیون به تصویب 
رسیده؛ اما کار قدری به تعویق افتاده است تا شرایط فراهم شود. 
در صورت فراهم شدن شرایط کار، قطعا این مجموعه، نیازمند سه 
تا چهار ماه پیش تولید است که احتمالا با این اوصاف، تولید آن به 

سال آینده موکول شود.
این تهیه کننده افزود: این سریال در دوران صفویه می گذرد و 31 
قسمتی است. فیلم نامه این مجموعه تلویزیونی را محمدرضا 
نیکو به نگارش درآورده و برای اولین بار است که فضای تاریخی 
را در سریال هایم تجربه خواهم کرد. هنوز هیچ کاری پیش نرفته 
و همه چیز منوط به برآورد هزینه های سریال است تا ببینیم 
لوکیشن ها، کارگردان و بازیگران را چگونه باید کنار هم قرار دهیم. 
اما حتماچند بازیگر شاخص خواهیم داشت و باید ببینیم شرایط 

به چه صورت رقم خواهد خورد.
کید کرد: این پروژه در حد سریال های الفِ  مفید همچنین تأ
تلویزیون است. برای آن روستا و فضایی را باید در نظر گرفت که 
بتواند روایتگر دوره صفویه باشد. فکر نمی کنم شهرک سینمایی 
بتواند به تنهایی جوابگو باشد؛ چرا که یکی از مشکات شهرک 

سینمایی این است که لوکیشن هایش تکرار می شوند. /ایرنا

سفر به دوران قاجار با »رحیل«
مجموعه تلویزیونی »رحیل« با قصه ای تاریخی از دل دوران 

قاجار و پهلوی، مهمان خانه ها خواهد شد.
این مجموعه تلویزیونی به تهیه کنندگی رامین عباسی زاده و 
کارگردانی علی غفاری، در حال سپری کردن مراحل پیش تولید 

است.
فرهاد نقدعلی فیلم نامه این سریال 26 قسمتی را نگاشته است و 

از شبکه 3 سیما روی آنتن خواهد رفت.
عوامل این سریال با بازیگرانی نظیر مهدی سلطانی، حسام 
منظور، سارا رسول زاده، سمیرا حسن پور و پیام احمدی برای 

حضور در این مجموعه تاریخی مذاکره کرده اند.
رامین عباسی زاده که تهیه کنندگی این سریال را برعهده دارد، 
در کارنامه خود سریال هایی همچون »او یک فرشته بود«، »کت 

جادویی«، »احضار« و... را دارد.

روی زمین قرمز دزفول
که به تازگی پروانه ساخت  بهروز نشان، تهیه کننده سینما 
فیلم سینمایی »روی زمین قرمز« را دریافت کرده است، گفت: 
داستان »روی زمین قرمز« کاما اجتماعی خانوادگی است. یکی 
از دلایلی که دزفول را برای ساخت این فیلم انتخاب کردیم این 
خ می دهد.نشان ادامه داد:  است که داستان کاما در این شهر ر
پیش تولید این فیلم سینمایی به کارگردانی آرش انیسی شروع 
شده است. سعی می کنیم تا این پروژه را نیمه دوم آبان ماه در 
شهر دزفول جلوی دوربین ببریم.این تهیه کننده توضیح داد: 
هنوز بازیگران قطعی کار مشخص نشده اند؛ اما حتما از بازیگران 
کید کرد:  محلی در این پروژه بهره خواهیم برد.نشان در پایان تأ
در صورتی که »روی زمین قرمز« به موقع آماده شود، برای حضور 

در چهل ویکمین جشنواره فیلم فجر اقدام می کنیم.
آرش انیسی، کارگردان فیلم سینمایی »روی زمین قرمز«، دو سال 
پیش با فیلم سینمایی »مامان« در سی ونهمین دوره جشنواره 
فیلم فجر حضور داشت. »مامان« در پنج بخش مختلف 
جشنواره فیلم فجر نامزد دریافت جایزه شد و در نهایت جایزه 

بهترین بازیگر نقش اول زن را با بازی رؤیا افشار کسب کرد.

محرمانه های کرونایی
محمود معظمی، سریالی با موضوع توانمندی های ایران در حوزه پزشکی در دست تولید دارد

محسن برمهانی، معاون سیما، در بازدید 
از پشت صحنه سریال »محرمانه« گفت: 
همدلی خوبی بین عوامل سریال مشهود 
است که نشان از مدیریت شایسته مجموعه 
شهید آوینی، تهیه کننده و کارگردان دارد 
و همین حس و حال خوب به عوامل و 
دست اندرکاران سریال نیز منتقل شده 
است که می تواند در ارائه یک کار جمعی 
کیفیت هم مؤثر باشد.معاون  خوب و با
سیما علت اصلی حضور در پشت صحنه 
مجموعه های نمایشی را عرض خداقوت به 
عوامل سریال ساز عنوان کرد و گفت: تولید 
آثار نمایشی رسالت مهم و خطیری است و 
ما وظیفه داریم ضمن قدردانی از زحمات 
این عزیزان، روند تولید و احیانا مشکات 

مربوطه را ارزیابی، بررسی و پیگیری کنیم.
برمهانی در خصوص مجموعه تولیدات 

نمایشی جدید اظهار کرد: سریال سازی یک 
فرایند طولانی است و بازه زمانی خاص خود 
را می طلبد. تولید برخی از این سریال ها، از 
کنون در مراحل  گذشته شروع شده که هم ا
پایانی است و به زودی به آنتن خواهد رسید.

او ادامه داد: در ایام پیش رو، سریال های 
و سال  آنتن خواهند رسید  به  جدیدی 
آینده هم از لحاظ سریال، رسانه ملی سال 
پررونقی خواهد داشت. هم اکنون 15 سریال 
آماده پخش داریم که به تدریج روی آنتن 
شبکه های تلویزیون خواهند رفت. برخی 
از این سریال ها در مرحله پس تولید، شامل 
اصاح رنگ و تدوین است. برخی سریال ها 
هم مناسبتی است که در زمان مناسب 
خود برای بینندگان عزیز پخش می شود.

برمهانی در خصوص سریال های جدید 
ح  تلویزیون افزود: در حال حاضر 23 طر

سریال مصوب داریم که تا به امروز شش 
سریال برآورد آن انجام شده و قراردادهایش 
به امضا رسیده است. برخی هم مراحل 
پیش تولید را سپری می کنند که ان شاءال�ل 
به سال 1402 می رسد.موسوی، تهیه کننده 

سریال »محرمانه« نیز در جریان بازدید معاون 
سیما گفت: حدود سه ماه است که تولید این 
سریال شروع شده و حدود 45 درصد از کار 
فیلم برداری انجام شده است و پیش بینی 
می کنیم تا سه ماه آتی، کار تصویربرداری 

این مجموعه به اتمام برسد.اوخاطرنشان 
کرد: در سریال »محرمانه« بازیگران زیادی 
به ایفای نقش می پردازند و داستان آن 
اجتماعی خانوادگی با محوریت مسائل 
پزشکی است که در این خصوص از نظرات 
مشاوران هم بهره گرفته ایم. تهیه کننده 
»محرمانه« تصریح کرد: بخشی از لوکیشن ها 
ج از کشور فیلم برداری می شود  هم در خار
که احتمالا تا 15 روز آینده مقدمات آن انجام 
خواهد شد.معظمی، کارگردان این سریال، 
هم با اشاره به وجود بازیگران توانا و محبوب 
کشورمان در این مجموعه تلویزیونی گفت: 
یک گروه توانا در حال ضبط این سریال 
است که نوید کار خوب و فاخری را می دهد 
و امیدواریم نتیجه خوبی حاصل شود. 
سکانسی از سریال »محرمانه« در حضور 
معاون سیما ضبط شد. فاطمه گودرزی، 

آصفی،  آرش  نادری،  بهناز  یاری،  زهیر 
علیرام نورایی، امیرمحمد زند، ایرج نوذری 
و علیرضا جالی تبار از جمله بازیگرانی بودند 
که در بازدید معاون سیما حضور داشتند و به 
بیان دیدگاه ها و تجربه همکاریشان با این 
اثر پرداختند. سریال »محرمانه« تولید جدید 
مؤسسه فرهنگی هنری اندیشه شهید آوینی 
است که با همکاری صداوسیما برای پخش 
در تلویزیون آماده می شود. »محرمانه« 
به کارگردانی محمود معظمی، نویسندگی 
مهدی حمزه و تهیه کنندگی سید رامین 
موسوی، روایتی است از پیشرفت های علمی 
دانشمندان کشورمان در حوزه پزشکی و 
کنش مغرضانه  کسن کرونا که وا ساخت وا
دشمن را در بر دارد تا با ایجاد اختال، مانع 
بزرگ  موفقیت  این  به  ایران   دستیابی 

شوند. /مهر

در دست ساخت

چند سالی است که نقش خانواده در سینما رنگ باخته است. در این سال ها، خبری 
از »مهمان مامان« یا »یه حبه قند« نیست؛ فیلم هایی که با همه بدی ها و خوبی هایشان، 
نمایش خانواده در ایران بودند. فیلم هایی که هرچند گاهی به فمینیسم نزدیک شده یا 
گاهی البته از نگاه برخی منتقدان، ضدارزش تلقی شده، به هر حال وجود داشته است. 
اینکه فیلم ها بدون حضور کارشناسان خانواده و سبک زندگی، تاش می کنند هرکدام از 
زاویه دید فیلم نامه نویس یا کارگردان، به شیوه خودشان به مسئله خانواده بپردازند، 
موضوعی است که باعث شده این انتقادات درست و بجا درباره فیلم ها مطرح شود. شاید 
هم همین انتقادات باشد که سینماگران سعی کردند فیلم های خانوادگی را کنار بگذارند 
و فیلم خودشان را بسازند؛ موضوعی که بدون چاره جویی و یافتن راه حلی درست و 
منطقی، به حال خود رها شده است. حضور کارشناسان خانواده یا مشاوران حوزه سبک 
زندگی، می تواند راهی باشد برای برون رفت از این ماجرا. ما تاش می کنیم با بررسی 

فیلم های خانوادگی تاریخ سینمای ایران، مزایا و معایب فیلم ها را برایتان بازگو کنیم.

شیما اسماعیلی
منتقد سینما

»ابد و یــک روز« فیلمی در ژانــر اجتماعی 
اســت کــه بــا نگاهــی آسیب شناســانه، 
بــه مســئله اعتیــاد به عنــوان یکــی از 
مخاطــرات  و  آســیب ها  بزرگ تریــن 
اجتماعــی می پــردازد. ایــن فیلــم برشــی 
کوچــک از زندگــی خانــواده ای را روایــت 
می کنــد کــه در شــرف برگــزاری مراســم 
عروســی یکی از دختران هســتند. ازدواج 
بــا مســئولیت پذیری  کــه  ایــن دختــر 
خودخواســته اش سال هاســت به عنوان 
اصلی تریــن ســتون و تکیــه گاه، به نوعــی 
در جایــگاه مــادر نقش آفرینــی می کنــد، 
موجــب نگرانــی بقیــه افــراد خانــواده 
و  شــخصیت ها  اســت.تعامات  شــده 
حــوادث در »ابد و یــک روز«، در لوکیشــن 
شــلوغ و درهــم خانــه اتفــاق می افتــد و 
کاماروشــن اســت کــه فیلــم در تــاش 
اســت خانــواده را به عنــوان مهم تریــن 
به عنــوان  را  فقــر  و  اعتیــاد  و  بســتر 
ح کنــد. برجســته ترین معضــل آن مطــر
فیلــم در همــان ســکانس اولیــه بــا حضــور 
کترهــا، ضرباهنگ برخوردهــا، روابط  کارا
ناپایدار فــردی و غلبــه فضــای عصبی در 
خانــه ای کثیــف و بی نظم، ایــن خانواده 
بی مســئولیت، متشــنج و آســیب دیده را 
واضــح و آشــکار بــه مخاطبانــش معرفــی 
گرچــه  می کنــد. مجموعــه افــرادی کــه ا
بنابــر عــرف اجتماعــی به عنــوان یــک 
خانــواده تلقــی می شــوند، از کمتریــن 
المان هــا و نشــانه های ضــروری یــک 
زندگــی اجتماعــی و خانوادگــی برخــوردار 
نیســتند. در ایــن خانــواده از روابــط 
ســالم، محبــت، موفقیــت، شــادی و 
اهــداف  موقــع،  بــه  و  بجــا  غم هــای 
مشــترک و تاش هــای همدلانــه خبــری 
آشــفتگی  و  روانــی  خســتگی  نیســت. 

ذهنــی، محــور روابــط افــراد اســت و 
مــادر به عنــوان هســته و ســتون اصلــی 
خانــواده، در جایگاهــی متزلــزل و ناپایدار 
و منفعانــه ایفــای نقــش می کند.مــادری 
کــه  بیمــار  و  کم ســواد  بی مســئولیت، 
بــرای  تاشــی  اینکــه  بــدون  ســال ها 
نجــات خــود و فرزندانــش کــرده باشــد، 
بــا همســر درگیــر اعتیــادش ســاخته و تــا 
حــدی بــه شــرایط موجــود خــو گرفتــه کــه 
ــز او  ــدان نی ــای فرزن ــا و تحقیره توهین ه
را نمــی آزارد. او در میــان بدبختی هــای 
آوارشــده بــر ســر خانــواده، بــه دنیــای 
و  بــرده  پنــاه  بی تفاوتــی  از  سرشــار 

به آســانی ســلب مســئولیت می کنــد.
« را  شــاید بتــوان مــادر »ابــد و یــک روز
ایــن  به وجودآمــدن  اصلــی  مقصــر 
مشــکات دانســت؛ چــون صبــوری و 

بــزرگ  او در برابــر نقــص  بی تفاوتــی 
اعتیــاد همســر، عــاوه بــر اینکه خانــواده 
ضمــن  و  انداختــه  حیزانتفــاع  از  را 
ازبین رفتــن جایــگاه ارزشــمند آن، بســتر 
اعتیــاد فرزنــد دیگــر و نابســامانی ســایر 
فرزنــدان را نیــز فراهــم کــرده اســت.در 
»ابــد و یــک روز«، بــرادر بزرگ تــر به علــت 
ننــگ اعتیــاد پــدر، بی مســئولیتی مــادر 
اســت،  اعتیــاد  معلــول  کــه  فقــری  و 
تشــکیل  مســتقلی  زندگــی  نتوانســته 
ج زندگــی  دهــد و درگیــر تأمیــن مخــار
خانواده بی ســامان خویش اســت.دختر 
اول خانــواده بــا وجــود متأهــل و مســتقل 
فروپاشــی  ایــن  عــوارض  از  بــودن، 
خانوادگــی بی بهــره نیســت و بــا مصائبــی 
دســت به گریبان اســت کــه همچنــان 
معلــول زندگــی خانوادگی ماقبل اوســت.
دختــر دیگــر خانــواده هــم از همســر خــود 
ح نمی شــود، جــدا  بــه دلایلــی کــه مطــر
شــده و او نیــز بــا وجــود تشــکیل یــک 
زندگــی مشــترک، نتوانســته خــود را از 
مصائــب خانــواده اصلــی نجــات دهــد.
امــا در ایــن میــان ســمیه، دختــر موجــه 
خانواده کــه در شــرایط معمــول، توانایی 
به دســت آوردن یــک شــانس خــوب و 
یــک زندگــی موفــق را داشــته، بــه علــت 

همین فقــر، اعتیــاد و نابســامانی، مجبور 
بــه ازدواج با مردی افغانســتانی می شــود 
و قصد دارد بــا گرفتــن پول شــیربهایش و 
کت  راه انــدازی مغــازه بــرادر، قــدری از فا

ایــن خانــواده بکاهــد.
افــراد ایــن خانــواده به خوبــی دریافته اند 
کــه مطــرود جامعــه خویش انــد و جــز 
و  نمانــده  برایشــان  کســی  خودشــان 
گــر همیــن قــدر هــم هــوای یکدیگــر  ا
در ســیاب فشــار  باشــند،  نداشــته  را 
اجتماعــی از بیــن می رونــد.در میــان ایــن 
ملغمــه ســیاهی، نویــد، فرزنــد کوچــک 
خانواده که در مدرســه تیزهوشــان قبول 
شــده و در طــول فیلــم تنهــا سکانســی کــه 
عمیقــا خوشــایند اســت، شــادی خانواده 
آینــده ای  از  خبــر  اوســت،  قبولــی  از 
متفــاوت می دهــد. ظاهــرا نویــد همچون 
نامــش نمــاد شکســتن تابــوی ناامیــدی 
در خانــواده اســت. نماینــده ای بــرای 
تغییــر ریــل زندگــی، بی آنکــه بر ســر کســی 
یــا چیــزی در خانــواده معامله کرده باشــد 
و شــاید پشــیمانی ســمیه در پایــان قصــه 
نیز ناشــی از همین کورســوی امید باشــد.

در فیلــم »ابــد و یــک روز« اعتیــاد ماننــد 
فتنــه ای در خانــه رســوخ کــرده و هرکــدام 
از اعضــای خانــه، بــرای برون رفــت از 

ایــن مصیبــت و خانــه ناامــن بــه فکــر 
گــر ایــن  فرارنــد. گویــی همــه می داننــد ا
زنجیــره از جایــی قطــع نشــود، قطعــا ایــن 
ســیکل معیــوب و دور باطــل، همچنــان 
ســویی،  از  داشــت.  خواهــد  تسلســل 
منزلــت اجتماعــی، قــدرت راهبــردی 
اولیــن  در  فــردی،  اعتمادبه نفــس  و 
گام از ســوی خانــواده به عنــوان اولیــن 
مرجــع تربیتــی ارائــه می شــود و در تــاش 
ــه  ــواده وظیف ــر خان گ ــد ا ــان ده ــت نش اس
اصلــی و ایــن نقــش و کارکــرد اجتماعــی 
را به درســتی ایفــا نکنــد، بقیــه اعضــا 
کامــی و بدبختــی  آســیب دیــده و ایــن نا
بــه نســل های بعــد نیــز منتقــل خواهــد 
کارگردان ســعی دارد از اهمیــت  شــد.
کوچک تریــن  به عنــوان  خانــواده 
ایرانــی  فرهنــگ  در  اجتمــاع  واحــد 

صحبــت کــرده و پــدر و مــادر را راهبــران و 
ســاماندهان اصلــی آن معرفی کنــد. البته 
او در ایــن راه، به دلایــل کامــا مشــخص 
کســب  مهم ترینشــان  از  یکــی  کــه 
در جشــنواره های غیرایرانــی  اعتبــار 
اســت، اغــراق کــرده اســت؛ چــون بــرای 
کت یک خانواده،  نشــان دادن درجه فا
لزومــا نبایدمنزلــت اجتماعــی افــراد و 
ــر  ــا ســرحد تحقی ــدر را ت خصوصــا مــادر و پ
و توهیــن پاییــن آورد و قداســت مــادر را 
بــا الفاظــی نادرســت شکســت. بــه نظــر 
می رســد در شــرایط موجــود فرهنگــی 
کم بــر جامعــه، تــا جایــی که می تــوان،  حا
بایــد از گنجینه هــا و ســرمایه های اصیــل 
اجتماعــی، صیانــت و مراقبــت کــرد تــا 
یــک پیــام درســت در بســتری مخــرب 
ارائــه نشــود و نتیجــه عکــس نداشــته 

باشــد.
کــه اهمیــت ســطوح اجتماعــی  البتــه 
خانواده در ایران امــری واضح، مبرهن و 
انکارناپذیــر اســت و امتیــازات اجتماعی، 
وابســتگی جدی ای به ســطح و نظامات 
خانوادگــی دارد و عــاوه بــر این هــا، 
اصلــی  مشــخصه  به عنــوان  اعتیــاد 
مصیبــت، موجــب تنــزل ســطح زندگــی 
تمــام افــراد خانــواده می شــود؛ امــا مگــر 
ــدر  کــت و بدبختــی ای کــه به دســت پ فا
و مــادر خانــواده شــکل می گیــرد، بــرای 
چنــد درصــد از جامعــه مــا صــادق اســت؟

جامعــه ایرانــی ماننــد جامعــه غربــی 
فردگــرا  نیســت و چنانچــه فــردی درگیــر 
معضــات اجتماعــی شــود، عواقــب آن 
را به تنهایــی بــه دوش نمی کشــد و هــر 
خطــا و اشــتباه، بــر زندگــی ســایر افــراد 
خانــواده مســتقیما  و بــدون واســطه 
اثــر می گــذارد. ایــن اثرگــذاری تــا حــدی 
اســت کــه سرنوشــت و آینــده ســایر افــراد 
خانواده را بــه نابودی کشــانده و از مســیر 

درســت و اصولــی منحــرف می ســازد.

خانواده 
»ابد و یک روز«

نگاهی خانوادگی  به ساخته سعید روستایی

جامعه ایرانی مانند 
جامعه غربی فردگرا  

نیست و چنانچه 
فردی درگیر معضلات 

اجتماعی شود، 
عواقب آن را به تنهایی 

به دوش نمی کشد

تعاملات شخصیت ها 
و حوادث در لوکیشن 

شلوغ و درهم خانه 
اتفاق می افتد. فیلم در 
تلاش است خانواده را 
به عنوان مهم ترین بستر 
و اعتیاد و فقر را به عنوان 

برجسته ترین معضل 
آن مطرح کند
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  بررسی اثر  

 نگاهی نو به حقوق زنان
در اثر مفسر لبنانی

ـــیر  ـــر، تفس ـــر حاض ـــم در عص ـــرآن کری ـــد ق ـــیر روزآم ـــی از تفاس یک
، عالـــم  »مـــنْ وَحـــی القـــرآن« اثـــر ســـید محمدحســـین فضـــل ال�ل
دینـــی شـــیعه اهـــل لبنـــان اســـت. ایـــن اثـــر حاصـــل جلســـاتی 
اســـت کـــه فضـــل ال�ل بـــرای قشـــر جوانـــان برگـــزار کـــرده و بـــه 
شـــکل کتـــاب درآمـــده اســـت. ایـــن تفســـیر بـــه شـــیوه ترتیبـــی 
تألیـــف شـــده اســـت و از ابتـــدای ســـوره حمـــد آغـــاز شـــده و تـــا 

پایـــان ســـوره نـــاس ادامـــه دارد.

درباره مؤلف اثر
، از مراجـــع تقلیـــد شـــیعه  ســـید محمدحســـین فضـــل ال�ل
کن لبنـــان بـــود کـــه از او بـــه عنـــوان پـــدر معنـــوی حـــزب ال�ل  ســـا
لبنـــان یـــاد می شـــود. او فعالیت هـــای مذهبـــی و فرهنگـــی 
گســـترده ای در لبنـــان انجـــام داد و فتاوایـــش در زمینـــه 
وحـــدت مســـلمین، عـــزاداری و حقـــوق زنـــان مـــورد توجـــه و 

مناقشـــه بـــوده اســـت.
ســـید محمدحســـین فضـــل ال�ل معتقـــد بـــود کـــه زن در طـــول 
ــی زن  ــل و توانایـ ــه عقـ ــا اینکـ ــت. بـ ــوده اسـ ــوم بـ ــخ مظلـ تاریـ
ــه معرفـــت  ــرد اســـت؛ ولـــی از صحنـ مثـــل عقـــل و توانایـــی مـ
و تجربـــه کنـــار گذاشـــته شـــده و بازیچـــه و کنیـــز مـــرد در نظـــر 

ــه شـــده اســـت. گرفتـ
از نظـــر او زن بالغـــه و رشـــیده مثـــل مـــرد بالـــغ و رشـــید اســـت و 
هرکـــدام از آن دو در مســـائل مالـــی زندگـــی شـــخصیت قانونـــی 
مســـتقلی دارنـــد؛ از ایـــن رو زن بالغـــه و رشـــیده درمـــورد ازدواج 
ـــرادر خـــود مســـتقل اســـت؛ مثـــل  ـــدری و ب ـــدر و جـــد پ خـــود از پ
مـــرد بالـــغ و رشـــید، و مشـــورت گرفتـــن از پـــدر جنبه اســـتحبابی 
دارد و الزامـــی نیســـت؛ همچنیـــن از منظـــر او زن حـــق دارد 
بـــرای دفـــاع از خـــود، خشـــونت شـــوهرش را پاســـخ بدهـــد؛ 
گـــر مـــرد بـــه خشـــونت حقوقـــی علیـــه زن دســـت زد و  یعنـــی ا
ــا آمیـــزش  او را از بعضـــی حقـــوق زناشـــویی اش مثـــل نفقـــه یـ
بـــاز داشـــت، زن نیـــز بـــه صـــورت خـــودکار حـــق دارد کـــه مـــرد 
را از حقوقـــی کـــه به واســـطه عقـــد بـــدان ملتـــزم شـــده اســـت، 

بـــاز دارد.
فضـــل ال�ل تألیفـــات متعـــددی در آثـــار اســـامی دارد و مجمـــوع 
کتـــب او کـــه شـــامل نوشـــته ها، ســـخنرانی ها و تقریـــرات 
ج می شـــود بـــه بیـــش از 70 عنـــوان می رســـد.  درس خـــار
 تفســـیر مـــن وحـــی القـــرآن در 24 جلـــد از بارزتریـــن آثـــار او 

به شمار می رود.

 »من وحی القرآن«، تفسیری اجتماعی
ایـــن تفســـیر از تفاســـیر علمـــی، ارشـــادی و تربیتـــی اســـت کـــه 
 بـــه روش نویـــن و بـــه ســـبک تفســـیر »فـــی ظـــال القـــرآن« 

ســـید قطـــب تنظیـــم شـــده اســـت؛ بـــا ایـــن تفـــاوت کـــه دیـــدگاه 
ح می کنـــد. اهـــل بیـــت عصمـــت و طهـــارت )ع( را مطـــر

نویســـنده در مقدمـــه چـــاپ اول بـــه انگیـــزه خـــود از نـــگارش 
ایـــن تفســـیر اشـــاره می کنـــد: »ایـــن کتـــاب به عنـــوان تفســـیر 
قـــرآن نگاشـــته نشـــد، بلکـــه بـــه شـــکل مباحثـــی قرآنـــی، جهـــت 
ح شـــده و از آنجا  ایجـــاد روح بیـــداری در جامعه اســـامی مطـــر
کـــه فرهنـــگ قـــرآن، عنصـــر اساســـی در عمـــل بـــر مبنـــای اســـام 
اســـت و قـــرآن منبـــع معصـــوم ایـــن فرهنـــگ، مبـــادرت بـــه ایـــن 

ــودم.« ــا نمـ بحث هـ
در مجمـــوع تفســـیر »مـــن وحـــی القـــرآن« از تفاســـیر اجتماعـــی 
اســـت کـــه توصیـــف وضعیـــت اجتماعـــی و حرکت هـــای شـــیعه 
کیـــد و پافشـــاری بـــه  معاصـــر اســـت کـــه بـــا حجـــم انبوهـــی از تأ
ـــا کاوش هـــای خردگرایانـــه در میـــان تفاســـیر  مســـئله عقـــل و ب

معاصـــر چهـــره متمایـــزی گرفتـــه اســـت. 
کاوش هـــای عقلـــی مؤلـــف در تحلیـــل احـــکام و فهـــم جایـــگاه 
و آثـــار کارکـــردی آن اســـت. فضـــل ال�ل بـــا دلیـــل و برهـــان 
بـــه ســـراغ مســـائل و شـــبهات یـــا فلســـفه احـــکام مـــی رود 
و موشـــکافانه جنبه هـــای مختلـــف را بررســـی می کنـــد. 
ایـــن موضـــوع حتـــی در تحلیل هـــای تاریخـــی و حدیثـــی او 

مشـــهود اســـت.

ویژگی های »من وحی القرآن«
از جملـــه ویژگی هـــای ایـــن تفســـیر می تـــوان بـــه پرهیـــز 
گزیده گویـــی،  غیرتفســـیری،  مباحـــث  بـــه  ورود  از 
فایده گرایـــی، پیـــروی از اســـلوب قـــرآن در تفصیـــل و اجمـــال، 
شبهه شناســـی، نتیجه گیـــری از پیـــام آیـــات، آزاداندیشـــی 
جدیـــد،  دانش هـــای  بـــا  نویســـنده  آشـــنایی   مؤلـــف، 

ح تفســـیر در قالـــب پرســـش و پاســـخ، نـــوآوری در   طـــر

مســـائل زنـــان و رودررویـــی بـــا نظریـــات تفســـیرگران اشـــاره 
کـــرد. تفســـیر ایشـــان به دلیـــل نگـــرش هدایتـــی کـــه دارد، 
کمتـــر از احادیـــث کمـــک گرفتـــه و اســـتفاده از آن خیلـــی غالـــب 
نیســـت. ایشـــان در تفســـیر خـــود نـــگاه ویـــژه ای بـــه »تفســـیر 
المیزان« داشـــته اســـت و قـــرآن را فقـــط مختص بـــه فرهنگ و 
زمـــان نـــزول نمی دانـــد، بلکـــه هـــدف از نـــزول آن را بـــه تکامـــل 

ــد. ــر می دانـ ــاندن بشـ رسـ

قرآن؛ کتاب چگونه زیستن
 ایشـــان در سراســـر تفســـیرش می خواهـــد بـــه انســـان بفهمانـــد 
کـــه قـــرآن کتـــاب زندگـــی اســـت؛ کتابـــی کـــه چگونـــه زیســـتن 
ــا توجـــه بـــه اجتماعی بـــودن  را بـــه مـــا می آمـــوزد. از ایـــن رو بـ
تفســـیر، نگـــرش مفســـر یـــک نگـــرش واقع گرایانـــه و اجتماعـــی 
اســـت و در صـــدد ایـــن نیســـت کـــه فقـــط بـــه تفســـیر اجمالـــی 
ـــل  ـــده ذی ـــان ش ـــات بی ـــات و روای ـــراب کلم ـــزول، اع ـــای ن و فض
آیـــات بپـــردازد؛ بلکـــه به طـــور اجتهـــادی و بـــا اســـتفاده 
ح  از عقـــل، بـــه موضوعاتـــی کـــه در جامعـــه امـــروزی مطـــر

می شـــود پرداختـــه اســـت. 
او حتـــی از قصـــص قـــرآن نیـــز نـــکات تربیتـــی و اجتماعـــی 
فراوانـــی را اســـتخراج می کنـــد. ایشـــان بـــه مســـائل علـــوم 
قرآنـــی نیـــز کـــه همـــواره در بیـــن دانشـــمندان علـــوم قـــرآن 
اســـتاد  همچـــون  دارد،  وجـــود  نظـــر  اختـــاف  جهـــان 
گرانقـــدرش، آیـــت ال�ل خویـــی، توجـــه داشـــته و نظـــرات 
 خویـــش را بـــه طـــور قاطـــع و بـــا ذکـــر علـــت بیـــان کـــرده 

است. /ایکنا

 از نـگاه اسـام، انسـان بـر روی زمین خلیفـه اسـت؛ اما خلیفـه چه کسـی؟ ایـن خداوند اسـت که دسـتور می دهـد و انسـان تنها 
آن را اجرا می کند؛ اما از نگاه اومانیسـتی، انسـان بدون هیچ محدودیتی و بدون هیچ رب و سرپرسـتی، مسـئول شـئون زندگی 

خـود بـوده و خود بـرای خـود تصمیـم می گیرد.

 کار درست  معرفت 

بردباری، تعامل سازنده و پذیرفتنیجایگاه دروغ در بیان معصومان و علما

 کارشناس علوم دینی، با اشاره به اینکه 
وصیـــت نامـــه اش  در  )ص(  پیـــامبر 
بـــه امیــــرالمؤمنین )ع( دربـــاره مـــذمـــــت 
دروغ و دروغ گویی فرموده اند، بیان کرد: 
گر کسی ناخواسته  در روایات هست که ا
حرف دروغی را می گوید، او جزو کذابین 
نیست و می تواند توبه و جبران می کند؛ 

ولی آن که زندگی اش بر پایه دروغ است 
و توبه نمی کند، او کارش بسیار پیچیده 
می شود. کار او از کسانی که دزدی می کنند و 
مرتکب فحشا و منکر می شوند، بدتر است؛ 
به همین دلیل، معصومین در روایت ما به 
 راست گویی و نیز امانت داری بسیار سفارش 

کرده اند. حجت الاسام حبیب ال�ل فرحزاد 

گر می خواهید کسی را بسنجید، به  گفت:  ا
لباس و سر و وضع و ریش گذاشتن و رکوع 
و سجودش توجه نکنید. عبادت کردن 
خوب است؛ اما معیار نیست. معصومین 
می فرمایند به راستگویی و امانت داری 
او نگاه کنید. بارها شخصیت های بزرگ 
خدمت مرحوم بهاءالدینی )ره( می آمدند و 
می گفتند: چه کنیم؟ می فرمود: دروغ نگو؛ 
همه کارهایت درست می شود. او خاطرنشان 
کرد: روایت داریم هرکس روز قیامت نور 
معنوی دارد، در آتش نمی رود. فرق کافر و 
منافق و مؤمن سر این است که نور توحید 
و ولایت را دارد یا نه. حجت الاسام فرحزاد 
گفت: دروغ های ما باعث شده ما از امام 
زمان دور بیفتیم. اگر ما راست و پاک باشیم، 
پاک زندگی کنیم همه چیز درست می شود. 
او ادامه داد: مرحوم بهاءالدینی همیشه 
می گفتند دروغ را کنار بگذارید، من قول 

می دهم همه کارهای شما درست شود.

هاجر بنائی
پژوهشگر علوم حدیث 

»حلـم« کـه در زبـان فارسـی »بردبـاری« 
به معنـای  لغـت  در  می شـود،  ترجمـه 
خـودداری نفـس و طبیعـت از هیجـان و 
از  دوری  و  اسـت  خشـم  و  برآشـفتگی 
سبک سـری. بردبـاری همـان طمأنینـه و 
آرامـش اسـت. در بیـان حضـرت علـی )ع( 
نشـانه بردبـاری تحمـل فـراوان دیگـران 
اسـت و فروخوردن خشـم؛ همچنین عقل، 
وقـار، حیـا و دانـش عوامـل ایجـاد بردبـاری 
اسـت. در واقـع انسـانی کـه از خـرد بهره منـد 
باشـد و رفتـاری از سـر متانـت داشـته باشـد، 
در موقعیت هـای متفـاوت دچـار هیجـان 
نمی شـود و رفتاری از سـر احساسـات مثبت 
یا منفی بروز نمی دهد. دانش نیز به انسان 

کمـک می کنـد تـا سـبب و علـت پدیـده ای 
را بفهمـد و عصبانـی یـا هیجـان زده نشـود.

بردبـاری از سـر عقـل و متانـت و حیـای در 
رفتـار را می تـوان همـان مؤلفـه »سـازگاری« 
در علم روان شناسـی تلقی کرد. در سازگاری 
از منظـر روان شناسـی، فـرد قـادر بـه تعاملـی 
اسـت؛  محیـط  بـا  پذیرفتنـی  و  سـازنده 
طـوری کـه نیـازش بـرآورده بشـود؛ البتـه 
سـازگاری به معنـای هم نوایـی بـا اعمـال و 
اندیشـه های دیگـران نیسـت؛ زیـرا در ایـن 
صـورت، فاقد شـخصیتی سـالم اسـت.یکی 
از زمینه هـای سـازگاری محیطـی، توانایـی 
تحمل کـردن وضعیـت نامطلـوب اسـت و 
همچنین، واکنش نشان ندادن و غرنزدن و 
عصبانی نشدن در برابر آن؛ به همین دلیل 
یکی از محل های بروز بردبـاری در روایات، 
هنـگام خشـم در برابـر مخالفت هاسـت؛ 
به ویـژه وقتـی شـخص توانایـی و قـدرت بـر 
انتقام گرفتـن دارد. اصـا جایـگاه شـناخت 

، هنـگام  میـزان بردبـاری و افـراد بردبـار
خشـم است.سـازگاری یـا همـان بردبـاری 
ثمره های مهمی در زندگـی دارد که در بیان 
ح می شـود. آقایـی،  امیرالمؤمنیـن )ع( مطـر
عـزت، صلـح و آشـتی، پیـروزی، یاری شـدن 
در برابـر نـادان و فزونـی یـاران از ثمره هـای 
بسـیار  خـود  زندگـی  در  اسـت.  بردبـاری 
دیده ایـم کـه سـازگاری نکردن بـا وضعیتـی 
کـه در آن قـرار داریـم موجـب می شـود کـه 
افـراد دید مناسـبی بـه مـا نداشـته باشـند و از 
بودن در کنار ما لذت نبرند؛ به همین دلیل 
شایسـته اسـت کـه بـرای برخـورداری از ایـن 
صفـت نیکـو، بردبـاری را تمریـن کنیـم کـه 
»هرکه خود را به بردباری زند،بردبار شـود«.
او بـه مـن یـاد آورد/ ایـن کام از مـولا )ع(/ کـه 
به هنـگام خشـم/ نه بـه فکـرم، تصمیـم/ نه 
بـه لـب، دسـتوری/ نـه کنـم تنبیهـی/ یـا چـرا 
اصا من/ عصبانی باشم؟/ با محبت شاید/ 

گرهـی بگشـاییم، بـا خشـونت هرگـز!

نسخه جدیدی از کتاب »خمس« در بازار
ویرایش جدید کتاب »خمس« با اضافات در دسترس مخاطبان قرار گرفت

بازشناسی فرقه ها در اثر جدید پژوهشگر تاریخ
اثر جدید رسول جعفریان با عنوان »درس هایی درباره فِرَق اسلامی« به چاپ رسید

کتاب »خمس« را با ویرایش جدید و مطابق با فتاوای امام   نشر بین الملل چاپ دوم 

خمینی )ره(، آیت ال�ل خامنه ای و آیت ال�ل سیستانی منتشر کرد.  طی مباحثاتی که انجام گرفت، 
برخی قسمت های کتاب اصاح شد و نیز فروعات جدیدی به آن افزوده شد تا چاپ دوم کتاب 
کامل تر از چاپ اول باشد. در آخرین مراحل آماده سازی کتاب برای چاپ دوم، توضیح المسائل 
آن دوم  جلد  در  خمس  موضوع  که  شد  منتشر  چهارجلد  در  سیستانی  آیت ال�ل   جامع 

 آمده است.  قبل از چاپ دوم، چند نفر دیگر از کارشناسان دفتر آیت ال�ل خامنه ای نیز اثر را مطالعه 
کردند و دفتر معظم له آن را تأیید کرد. چاپ اول کتاب 104 صفحه بود؛ اما با ویرایش های 

صورت گرفته، چاپ جدید در 160 صفحه و با قیمت 55 هزار تومان روانه بازار نشر شده است.

تازه تریــن اثــر رســول جعفریــان بــا عنــوان »درس هایــی دربــاره فِــرَق اســامی« در نشــر علــم 
ــان، از مورخــان پــرکار تاریــخ اســام، تاریــخ فــرق اســامی و همچنیــن  منتشــر شــد. جعفری
ســیر اندیشــه های اســامی در جهــان معاصر اســت کــه آثــارش از دقــت نظــر علمــی فراوانی 
برخوردارند.برخــی از مباحــث موجــود در کتــاب بــه ایــن ترتیــب اســت: »شــکل گیری 
 دانــش ملــل و نحــل، از ردیه نویســی تــا ملــل و نحل نــگاری«، »فقــه مِلــل بــر اســاس کتــاب

گزیــده شــناخت نامه منابــع کهــن  احــکام الملــل و النحــل ابوبکــر خــال )م 311(«، »
فرقه هــای اســامی«، »چندنکتــه در بــاب شــناخت مذاهــب اســامی«، »فرقه گرایــی در 
اســام بــر محــور مفهــوم کفــر و ایمــان«، »عثمانیــه، ناصبــه و اهــل حدیــث«، »مرجئــه، 
ســادگی در ایمان«، »معتزلــه، نخبگان ســخت گیر جهان اســام«، »مذهب اشــعری، راهی 
میانــه معتزلــه و اهــل حدیــث«، »ســنت فکــری حنفــی  ماتریــدی در ماوراءالنهــر«، »مســئله 
ــم«،  ــرن ده ــان ق ــای خراس ــی: رویداده ــه حنف ــر در فق ــف کف ــام و تعری ــرب  دارالاس دارالح
»شیعه شناســی در تبصــرة العــوام«، »بازگشــت غلــو بــه تفکــر شــیعی در قــرن ســیزدهم«، 
»اصــاح یــا انقــاب، عقیــده امامیــه، زیدیــه و دیگــر فرقه هــا«، »رســاله معرفــت المذاهــب«، 
»مــروری بــر رســاله اعتقــادات مذاهب یــا هفتادوســه ملــت« و »نیــم نگاهــی به ملــل و نحل 
در قــرون اخیــر«. جعفریــان در بخشــی از پیشــگفتار خــود بــر کتــاب چنیــن نوشــته اســت: 
گفتــه پیداســت دانــش ملــل و نحــل دریــای بســیار وســیعی اســت کــه انــواع و اقســام  »نا
افــکار و اندیشــه ها در آن یافــت می شــود. میدانــی اســت بــرای تاریــخ تفکــر و فلســفه و حتی 
تاریــخ اجتماعــی طبعــا بــر اســاس نگره هــای دینــی و مذهبــی. تنــوع مطالــب در ایــن حــوزه 
به انــدازه ای فراوان اســت که تســلط بــر فهرســتی از آن ها نیز دشــوار اســت. حتــی کار کردن 
ــا اشــاعره بــه صــورت علمــی، ســال های متمــادی وقــت  ــه ی ــد معتزل روی یــک گــروه، مانن

می خواهــد؛ بنابرایــن ادعــای اینکــه کتابــی در ملــل و نحــل فراهــم آیــد کــه حتــی بــه نوعــی 
مشــتمل بر کلیات مســائل این علــم باشــد دور از واقع خواهد بــود. آنچــه در اینجا ماحظه 
می کنیــد، در چنــد بخــش، پــاره ای از مســائل مربــوط بــه ملــل و نحــل و برخــی از مهم تریــن 
زمینه هــای اختاف نظرهای فرقــه ای اســت. هــدف از ارائه آن هــا راهنمایی دانشــجویان 
بــرای ورود بــه ایــن بحــث بــا هــدف گوشــزدکردن رابطــه دیدگاه هــا و مباحــث کامــی بــا 
پــاره ای از تحــولات اجتماعــی- تاریخــی اســت کــه تحــت تأثیــر دیدگاه هــای فرقه گرایانــه 
 قــرار گرفتــه یــا حتــی پدیــد آمــده است.«نشــر علــم ایــن اثــر را بــا شــمارگان 550 نســخه

 724 صفحه و بهای 450هزار تومان منتشر کرده است.

حسین نجفی
پژوهشگر علوم دینی

ایــن روزهــا شــعارهای زیــادی شــنیدیم؛ از 
شــعارهای مربــوط بــه زنــان تــا شــعارهای 
مربــوط بــه آزادی. در کشــور مــا معمــولا 
ــا می شــوند. ظاهــری دارنــد  شــعارها بــد معن
و باطنــی. ســخن از آزادی گفتــه می شــود، 
در ظاهــر منظورشــان آزادی و آزادگــی ای 

اســت کــه اســام اراده کــرده؛ ولــی در باطــن و 
ــه  ــود ک ــاهده می ش ــازی ها مش در تصمیم س
منظور، همــان اصالت آزادی و لیبرالیســمی 
اســت کــه در غــرب بــدان معتقدنــد و در 
ــا آموزه هــای اســامی اســت.  تنافــی کامــل ب
در واقــع، آزادی مشــترکی لفظــی اســت کــه 
ــت؛  ــده اس ــف اراده ش ــای مختل از آن معناه
ــارز کلمــه حــق یــراد بهــا الباطــل.  مصــداق ب
عــده ای ایــن تفــاوت را متوجــه نشــدند؛ 
حتی بیــن اندیشــمندان نیــز چنین افــرادی 

وجــود دارنــد. 
لیبرالیســم به معنــای اصالت بخشــی بــه 
آزادی هــای مــادی انســان، از اومانیســم 

سرچشــمه می گیــرد. 
بعضــی به غلــط حتــی اومانیســم را نیــز 
مفهومــی بــا ریشــه ای اســامی می داننــد. 
شــهید آوینــی درخصــوص ایــن اشــتباه 
فاحــش در کتــاب »رســتاخیز جــان« چنیــن 
می نویســد: »بایــد دیــد که قبلــه تمــدن امروز 
و بــه تبــع آن، قبلــه بشــر امــروز کجاســت. 

دنیــای جدیــد، یعنــی دنیایــی کــه بعــد از 
قــرون میانــه )قــرون وســطا( بنــا شــده، در 
تضــاد مســتقیم بــا دیــن و دیــن داری بــه 
اینجــا نرســیده اســت. اومانیســم جــز بــرای 
آنــان که با حقیقت فلســفه آشــنا هســتند، در 
تضاد بــا دیــن داری قرار نمی گیــرد؛ چنان که 
بسیاری از متفکران مسلمان اسامی نیز در 
قرن اخیر، به علت عدم آشــنایی با حقیقت 
فلســفه، تســلیم چنیــن اشــتباهی شــده اند 
و اومانیســم را بــه آدمیــت، انســان گرایی، 

انسان دوســتی و حتــی آداب دانــی ترجمــه 
کرده انــد و ایــن معادل هــا بــه خودی خــود، 
بــر ایــن قضــاوت نظــری و هماهنــگ بنــا 
دیــن داری  بــا  اومانیســم  کــه   شــده اند 

قابل جمــع اســت و حتــی چه بســا درصــدد 
اثبــات ایــن معنــا برمی آمدنــد کــه اندیشــه 
اومانیســم پیــش از آنکــه در جهــان غــرب 
ح شــود، از ضروریــات تفکــر اســامی  مطــر
اســت.« یا در »حلزون هــای خانه بــه دوش« 
می گویــد: »دیــن اســام هیچ عنصــری از 
تجــدد در ارزش هــا و روابــط دینــی خــود 
نــدارد؛ امــا ایــن بــه آن معنــی نیســت کــه 
تمــدن جدید بشــر را یک ســره انــکار می کند. 
اســامی" "اومانیســم  چــون   تعبیراتــی 

و یــا "سوسیالیســت مســلمان"  کــه در آثــار 
مرحوم دکتر شــریعتی وجــود دارد، حکایتگر 
آن اســت کــه ایشــان در شــناخت ماهیــت 
اســام  بــه  آن  نســبت  و  جدیــد  تمــدن 
اومانیســم  اســت...  اشــتباهاتی  دچــار 
و سوسیالیســم امــکان جمــع بــا دیــن و 
دیــن داری را ندارنــد و تــا ایــن نســبت ادراک 
روشــن فکران  تفکــر  از  التقــاط  نشــود، 

مســلمان مــا نیــز زدوده نخواهــد شــد.«
عــده ای ساده لـــوحانه بــــاور دارنــــد کــه 
اومانیســم ریشــه ای اســامی و الهــی دارد. 
اینــان اشــرفیت خلقــت انســان بــر ســایر 
موجــودات و اهمیتــی را کــه او در نظــام 
ترجمــه  اومانیســم  بــه  دارد،  آفرینــش 
کرده انــد؛ در حالــی کــه ایــن دو، مقولاتــی 

کامــا جــدا از هــم هســتند.
بلــه؛ از نــگاه اســام انســان بــر روی زمیــن 
خلیفــه اســت؛ امــا خلیفــه چه کســی؟ ایــن 
و  می دهــد  دســتور  کــه  اســت  خداونــد 
ــگاه  ــد؛ امــا از ن انســان تنهــا  آن را  اجــرا می کن
اومانیستی، انسان بدون هیچ محدودیتی 
و بــدون هیــچ رب و سرپرســتی، مســئول 
شــئون زندگــی خــود بــوده و خــود بــرای خــود 
تصمیــم می گیــرد. اساســا بــا ایــن نــگاه، تنهــا 
ســاحتی کــه او درصــدد رفــع حاجــات آن 
اســت، ســاحت نیازهــای مــادی اســت؛ 
بنابرایــن اومانیســم، مکتــب اصالــت دادن 
بــه ســاحات مــادی انســان اســت. ایــن 
بــرای  مکتــب اساســا باطــن و ملکوتــی 

 انســان و عالــم متصــور نیســت کــه بخواهــد 

ــز  ــال رفــع نیازهــای معنــوی خــود نی ــه دنب ب
بــرود. 

از آن طــرف، اســام اصالــت را بــه نیازهــای 
معنوی انســان می دهد و نیازهای مادی او 
را فــرع بــر ایــن ســاحت قــرار می دهد؛ بــه این 
معنــا  کــه بشــر نیازهــای معنــوی ای دارد کــه 
ابتدائــا بایــد بــرای رفــع آن هــا بکوشــد و بایــد 
بــرای رشــد و تعالــی و ســلوک الــی ال�ل حرکــت 
کند و نیازهای مــادی او در مرتبه بعدی قرار 
می گیــرد. حتــی در ایــن مرتبــه نیــز نیازهــای 
مــادی او بایــد در حــدی برطــرف شــود کــه 
بــه ســلوک او ســرعت و قــوت ببخشــد و 
مانعــی بــرای او نشــود. در ادبیــات مــا و در 
کام شــعرا وعرفــا نیــز بســیار بــه ایــن مطلــب 
برمی خوریــم کــه تــن را مرکبــی می داننــد 
بــرای ســلوک حقیقــت و جــان آدمــی بــه 
ســمت خداونــد و انســان را برحــذر می دارنــد 
از توجــه بیــش از حــد بــه تــن و بــدن خــود. 
بــا ایــن نــگاه، فقــر نیــز در جامعــه اســامی 
که مانع حرکت انســان ها  مذموم اســت؛ چرا
بــه ســوی ال�ل می شــود؛ امــا ایــن بدیــن معنــا 
ــود  ــه خودی خ ــدن ب ــه ثروتمندش ــت ک نیس
در اســام اصالــت دارد؛ چــه بســا زرانــدوزی و 
جمــع مــال و ثــروت در اســام مذمــوم اســت. 
رفع فقــر به این معناســت که باید مشــکات 
اقتصادی جامعه تــا حدی برطرف شــود که 

ــی ال�ل نشــود. مانــع ســلوک ال
امــا در اومانیســم، نیازهــای مــادی انســان 
بــدون توجــه بــه بعــد معنــوی و روحانــی او 
اهمیــت می یابــد. لیبرالیســم هــم در افــق 
اومانیســم معنــا پیــدا می کنــد. انســانی کــه 
صرفــا به دنبــال ســاحت تــن و بــدن خــود 
اســت، برای رفع نیازهایش به دنبــال آزادی 

اســت. ایــن آزادی از کــدام قیــد اســت؟
در اســام، رفــع نیازهای مــادی بــدون توجه 
بعــد معنــوی، لذت جویــی و تمتع طلبــی 
اســت. بــا توجــه بــه ایــن مطلــب، لیبرالیســم 
را در معنــای عــام خــود، می تــوان مکتــب 
اصالــت لذت جویــی معنــا نمــود. لیبرالیســم 
در ســاحات مختلــف سیاســی، اقتصــادی 
تــن  بــه  نیــز  مختلفــی  لباس هــای  و... 

. می کنــد

التقاط در معنای آزادی
نگاهی به مفهوم آزادی در اومانیسم، لیبرالیسم و اسلام
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مؤثرتریـــن راه بـــرای حفـــظ ســـامت زنـــان، توجـــه بـــه ورزش و تغذیـــه اســـت. اولیـــن قدمـــی هـــم کـــه بـــرای درمـــان 
ح  شـــده، تغییـــر غـــذا براســـاس شـــرایط فـــردی اســـت. معالجـــه بـــا دارو و… در مراحـــل بعـــدی قـــرار  بیمـــاری مطـــر

می گیرنـــد.

 بهداشت 

 مادرانه 

دغدغه های تک فرزندی

هفته ملی سامت بانوان ایران )سبا( در آخرین هفته مهر ماه )24 الی 30 مهر( با شعار»سامت 
زنان،بنیان خانواده سالم و جامعه جوان« برگزار می شود. در هر روز از این هفته نیز پیامی تعیین 
شده و بر اساس آن برنامه ریزی های خاصی انجام می شود. از جمله این برنامه ها مربوط به 
تک فرزندی است. بدون تردید فرزندآوری و پدر و مادر شدن یکی از تجربیات پراحساس هر 
انسانی است. این تمایل فطری است و برای تداوم نسل و بقای انسان ها ضروری است.لازم 
است بدانید در سنین بالاتر نیز احتمال بارداری و فرزندآوری سالم با مراقبت های لازم میسر است.

تولد نوزاد، نشانه دیگری از معجزه عشق و زندگی میان زوجینی است که پیوندشان را مستحکم تر 
کرده اند. نخستین کلمه ای که کودک به زبان می آورد، اولین قدمی که برمی دارد، نخستین دندانی 
که در می آورد، اولین جشن تولدی که برایش گرفته می شود و... از نقاط عطف زندگی زناشویی 
به شمار می آیند؛ بنابراین باید برای تغییرات اجتناب ناپذیری که تولد فرزند در روش زندگی شما 

ایجاد خواهد کرد، آماده شوید.
با پیروی از رژیم غذایی سالم، ورزش و اجتناب از عوامل مضر پیش از آغاز بارداری، فرصت باروری 

و به دنیا آوردن فرزند سالم را به دست آورید.
درباره انتظارات و ایده هایتان برای بچه دار شدن با همسرتان گفت و گو کرده و برای آن 

برنامه ریزی کنید.
اگر پس از یک سال، باردار نشدید، به پزشک مراجعه کنید.

گر اضافه وزن دارید، با ورزش کردن و کاهش وزن می توانید احتمال باروری را افزایش دهید. ا
ورزش پیش از بارداری سبب حفظ و بهبود تندرستی می شود تا بتوانید نوزاد خود را سالم به 

دنیا آورید.

ورزش در حین بارداری، می تواند سبب نیرومند شدن عضاتی شود که از مفاصل و ستون فقرات 
شما حفاظت می کنند.

ضمنا توجه داشته باشید که سیگار کشیدن و مصرف الکل، احتمال ناباروری و سقط جنین را 
افزایش می دهد.

بهتر است مصرف اسیدفولیک را قبل از بارداری شروع و تا سه ماهه نخست بارداری ادامه دهید 
تا بارداری سالم تری را تجربه کنید.

معایب تک فرزندی از بُعد خانواده
ممکن است کودک احساس کند که تنهاست، نمی تواند با والدین خود تعامل داشته باشد و در 
خانه ای که زندگی می کند فضای کودکی وجود ندارد؛ چون همیشه تعداد بزرگ سالان بیشتر از 
کودکان است وبرای بهتر بودن در درس و دیگر فعالیت ها تحت فشار بیشتری از طرف خانواده 
است. به خاطر دلواپسی های بیش از حدی که والدین برای محافظت از او دارند، از آزادی های 

لازم و متناسب سن خود برخوردار نیست.

معایب تک فرزندی از بُعد جامعه
رواج تک فرزندی باعث می شود جمعیت کشور رو به پیری برود و فضای جوانی و شادابی کمتر 
دیده شود.رواج تک فرزندی و تداوم آن در جامعه باعث می شود در طول زمان جمعیت فعال 
و مولد کشور کم شود.کاهش نسل جوان و پیرشدن جمعیت، می تواند چرخه تولید و اقتصاد 
جامعه را تحت تأثیر قرار دهد. زمانی که نیروی کار فعال و پویای جامعه کم باشد، آن جامعه بیشتر 
دچار رکود اقتصادی و تولید خواهد شد.با توجه به اینکه تمایل به تک فرزندی در خانواده های 

تحصیل کرده بیشتر دیده می شود، می تواند سبب کاهش متوسط ضریب هوشی جامعه شود.
 با توجه به زیاد شدن امید به زندگی، تک فرزندان نمی توانند به راحتی همه مسئولیت نگهداری 
از پدر و مادر مسن خود را تقبل کنند و بنابراین نیاز به خانه ها و محل های نگهداری سالمندان 

افزایش می یابد.
 تهمینه عطابخش
 کارشناس سامت میان سالان مرکز بهداشت شماره 2

بهداشت

نکاتی مهم برای پیشگیری از سرطان

چند رفتار سالم می تواند راه خوبی برای بهبود سامت شما و 
کاهش خطر ابتا به بسیاری از سرطان ها و همچنین بیماری های 

قلبی، سکته مغزی، دیابت و پوکی استخوان باشد.
پروفسور محمد شاهدی، عضو هیئت علمی دانشگاه صنعتی 
اصفهان و معاون پژوهشی فرهنگستان علوم به برخی از آن ها 

اشاره می کند:

حفظ وزن سالم
 ورزش کنید و تاش کنید تا وزن بیشتر از حد حالت سالم نداشته 

باشید. این به خودی خود می تواند سامت شما را بهبود بخشد. 
اگر وزن اضافی دارید هنگامی که آماده هستید، سعی کنید اضافه 
وزن را برای افزایش سامتی به تدریج کم کنید. برای کاهش وزن 

نیز به موارد زیر توجه کنید:
 فعالیت جسمانی، حرکت و کارهای فیزیکی معمول را در زندگی 

خود وارد کنید.
یک رژیم غذایی غنی از میوه ها، سبزیجات و غات کامل 

داشته باشید.
در خوردن، لقمه کوچک تر و قاشق کوچک تر و بشقاب 

کوچک تر را انتخاب کنید و غذا را به آرامی بجوید و بخورید.
زمان پخش تلویزیون و کامپیوتر کودکان را محدود کنید.

کودکان را به خوردن سالم با میوه ها و سبزیجات تشویق کنید.
در طول زمان آزاد کودکان، آن ها را به فعالیت تشویق کنید.

ورزش منظم
چه  هر  اما  باشید،  داشته  فعالیت  برای  کمی  زمان  شاید 
می توانید ورزش کنید و فعالیت فیزیکی خود را زیاد کنید. 

بدین منظور:
فعالیت هایی را که لذت می برید انتخاب کنید، بسیاری از 
فعالیت ها می تواند حکم ورزش را داشته باشد، مثا پیاده روی، 

دوچرخه سواری، باغبانی هم ورزش محسوب می شود.
به خود عادت دهید یک زمان را برای ورزش هر روز کنار 
بگذارید. سعی کنید در زمان مشخص به ورزشگاه بروید، یا به 

طور منظم بعد از شام پیاده روی کنید.
بازی های فعال با فرزندانتان را به طور منظم داشته باشید. 
زمانی که آب و هوا اجازه می دهد با کودکان به پیاده روی و 

دوچرخه سواری خانوادگی بروید.
ج از خانه بازی کنند.  کودکان خود را تشویق کنید تا در خار
)زمانی و محلی که ایمن باشد( و در فعالیت های سازمان یافته 

از جمله فوتبال، ژیمناستیک و حرکات ورزشی شرکت کنند.
در صورتی که فرزند دانش آموز دارید، صبح با کودکان خود 
محسوب  همه  برای  عالی  ورزش  این  بروید،  مدرسه   به 

می شود.
از استعمال هر گونه دخانیات خودداری کنید و به فرزندان 
گر سیگار می کشید، ترک آن  خود خطرات آن را گوشزد کنید.ا
بهترین کاری است که می توانید برای سامت خود انجام 
دهید. بله سخت است، اما غیر ممکن نیست. این بزرگ ترین 
خدمتی است که برای خود و کودکان و اطرافیان می کنید. 

)روزانه هزاران نفر در این کار مهم موفق می شوند.(
بدین منظور سعی کنید شش یا هفت مورد را زمان اقدام به 

ترک انجام دهید:
با یک متخصص مراقبت های بهداشتی صحبت کنید.

یک برنامه ترک سیگار در محل کار و خانواده داشته باشید 
و به تدریج عادات بهتر را جایگزین کنید؛ مثا خوردن خال 
سیب، هویج، کرفس و یک فنجان قهوه یا چای به جای 

سیگار توصیه می شود.
گر سیگار  ع وقت دخانیات را ترک کنید. ا سعی کنید در اسر
می کشید، کودکان شما بیشتر دودی می شوند. )شش، خون و 
سیستم گوارش و سیستم دفع ادرارشان در معرض خطر قرار 

می گیرد.
گر کودکان در دود  حداقل در خانه یا ماشین سیگار نکشید. ا
نفس بکشند، خطر ابتا به مشکات تنفسی و سرطان ریه 

خواهند داشت.
سیگار  خطرات  درباره  فرزندانتان  با  لزوم،  صورت  در 
کو و قلیان کشیدن و غیره صحبت کنید. از یک  کشیدن، تنبا

مشاور بهداشت حرفه ای در مدرسه می توانید کمک بگیرید.

رژیم غذایی سالم
علی رغم گزارشات پیچیده، اصول تغذیه سالم کاما ساده 

است:.
شما باید روی میوه ها، سبزیجات و دانه های آجیلی و 
برسانید.  را به حداقل  قرمز  گوشت  و  کنید  غذایی تمرکز 
همچنین مهم است که چربی های بد )چربی اشباع شده و 
( را کاهش داده و چربی های سالم )چربی های  ترانس دار

غیراشباع و بدون ترانس( را انتخاب کنید.
خوردن میوه و سبزیجات به عنوان یک میان وعده به جای 

هله هوله ها را جدی بگیرید.
غ، ماهی یا لوبیا را انتخاب کنید. به جای گوشت قرمز، مر

محصولات غله ای دانه کامل ولی با خمیر تخمیرشده، برنج 
قهوه ای و نان گندم سبوس دار ولی تخمیرشده استفاده کنید.

غذاهای تهیه شده با روغن زیتون یا کلزا را انتخاب کنید که 
از چربی های سالم هستند.

از غذاهای فست فودی و غذاهای فراوری شده که معمولا 
دارای چربی های بد زیاد هستند، اجتناب کنید.

مولتی ویتامین به عنوان مکمل تأمین ویتامین ها و عناصر 
ضروری توصیه می شود.

پرهیز از از نوشیدنی های الکلی، کولادار و شکر
الکل خطر ابتا به سرطان را افزایش می دهد. نوشیدنی های 
غیرالکلی مثل آب انگور را در وعده های غذایی جایگزین 
گر احساس می کنید مشکلی برای  نوشیدنی های الکلی کنید و ا
ترک الکل دارید، با یک متخصص مراقبت های بهداشتی 

صحبت کنید.
شکر نیز ترکیب مضری برای بدن است و موجب چاقی، 
افزایش چربی های ذخیره ای مثل چربی های شکمی و کبدچرب، 
دیابت و غیره می شود. سعی کنید از مواد غذایی طبیعی استفاده 

کنید.

لیلا کهلانی
مدیر گروه سبک و سلامت

این هفته، هفته جهانی سامت زنان است 
و طبق هرسال شعاری خاص برای آن 
درنظر گرفته می شود. شعار امسال مبنی بر 
»سامت زنان، بنیان خانواده سالم و جامعه 

جوان« است.
اما حال ممکن است این سؤال برایتان پیش 

بیاید که برای دستیابی به سامت زنان چه 
کنیم؟ برای پاسخ به این سؤال سراغ دکتر 
الهه حاجی صادقی، محقق طب سنتی و 
متخصص طب سوزنی رفتیم تا چندتوصیه 

را از دید او برای شما بازگو کنیم.
مؤثرترین راه برای حفظ سامت زنان، توجه 
به ورزش و تغذیه است. اولین قدمی هم 
ح  شده، تغییر  که برای درمان بیماری مطر
غذا براساس شرایط فردی است. معالجه 
با دارو و… در مراحل بعدی قرار می گیرند؛ به 

همین علت برای رسیدن به سامت در ابعاد 
مختلف این دومورد، یعنی ورزش و غذا، 
جزو اساسی ترین اقدامات به شمار می روند؛ 
اما به طورکلی از دید طب سنتی شش اصل 
ضروری برای سامت زنان توصیه می شود.

اصلاح رژیم غذایی
هنـگام غذاخـوردن سـعی کنید بـه آنچه 
می خوریـد، فکـر کنیـد و شـکرگزار باشـید. 
غـذای خـود را براسـاس مـزاج و شـرایط 

مصـرف  از  و  کنیـد  انتخـاب  خودتـان 
غذای ناسالم بپرهیزید. پرخوری نکنید 
و برای هضم و جـذب و دفع بهتـر، غذا را 

بـه آهسـتگی بخوریـد.

تقویت سیستم ایمنی بدن
بیمـاری،  هـر  از  درامان مانـدن  بـرای 
عفونـی،  بیماری هـای  به خصـوص 
حائـز  بـدن  ایمنـی  سیسـتم  تقویـت 
اهمیـت اسـت؛ حتـی آب و هوایـی کـه در 

گرچـه آلـوده اسـت،  آن نفـس می کشـید ا
بـرای درامان مانـدن از آن بهتـر اسـت 
را  بدنتـان  هوشـمند  دفاعـی  سیسـتم 

کنیـد. تقویـت 
گر ناچیز باشد،  این سیستم، موادزائد را ا
به راحتـی از طریـق سیسـتم دفاعی بـدن 
ع، عـرق، قاعدگـی،  ، مدفـو ماننـد ادرار
ج  اشـک و سـایر ترشـحات، از بـدن خـار
می کند؛ بنابراین توجه داشـته باشید که 
ایـن سیسـتم ها در بدنتـان فعال باشـند. 
در صـورت وجـود یبوسـت و اختـال در 
هـر یـک از مـواد دفعـی بـه متخصصـان 

مراجعـه کنیـد.

ورزش کردن
 بـرای سـامت جسـم و روانتـان در طـول 
روز حتمـا برنامـه ورزشـی داشـته باشـید؛ 
گـر مـدت آن 5 تـا 10 دقیقـه باشـد.  حتـی ا
پیـاده روی تنـد، حـرکات کششـی و حتـی 
نشسـته بـا تمرکـز و توجـه بـه تنفـس، 
خانم هـای  بـرای  ورزش هـا  بهتریـن 
پرمشـغله اسـت. به تدریـج زمـان را در 
فواصـل کارتـان بیشـتر کنید تا دسـت کم 

بـه 45 دقیقـه در روز برسـد.

تنظیم خواب
الزامـات  از  به موقـع  و  کافـی  خـواب 
سـامت اسـت. خـواب خـوب از حـدود 
ساعت 10 شـب تا کمی قبل از اذان صبح 
گـر صبـح زودتـر و بـا  توصیـه می شـود. ا
انگیـزه و هـدف بیـدار شـوید، شـب زودتـر 
بـه خـواب می رویـد. ضمنـا بـرای خـواب 
بهتـر می توانیـد از ریلکسیشـن و تنفـس 
عمیـق و صـرف دمنوش هـای خـواب آور 
)بهارنارنج، گل سـاعتی، اسطوخودوس 

و...( کمـک بگیریـد.

کنترل استرس و پرهیز از 
اضطراب

بـرای زندگـی هـر فـردی خواه ناخـواه 
موقعیت هـای اسـترس زا پیـش می آیـد؛ 
ج  او خـار کنتـرل  از  اوقـات  امـا خیلـی 
اسـت. بـه ایـن فکـر کنیـد کـه این شـرایط 

از طـرف یـک قـدرت نامتناهـی بـرای 
شـما فرسـتاده شـده تـا بتوانیـد محکم تـر 
شـوید و تجربه هایـی را از ایـن وضعیـت 
می تواننـد  تهدیدهـا  همـه  بیاموزیـد. 
فرصتی بـرای رشـد و تکامل شـما باشـند. 
گاهـی و قـدرت  بنابرایـن نگرانـی را بـا آ
بـزرگ معنـوی خـود کنـار بگذاریـد و بـه 
پیـش برویـد. در زمـان اسـترس هـم بـه 
، آن را مدیریـت کنیـد. بدیـن  جـای فـرار
بـا  را  اسـترس  کنتـرل  مهـارت  منظـور 
انجـام ریلکسیشـن یـا تنفـس عمیـق و... 

گیریـد. فرا

توجه به بُعد معنوی
گـر در هـر لحظـه از زندگـی احسـاس  ا
ضعـف کردیـد و دچـار ناامیـدی شـدید، 
نسـبت بـه حالتـان بی تفـاوت نباشـید. 
همان طورکه جسـم شـما هنگام بیماری 
به پزشـک نیـاز دارد، روان و روح شـما نیز 
به پزشـک معنـوی نیـاز دارد. در گذشـته 
جسـمانی  علـوم  بـه  نه تنهـا  پزشـکان 
گاه بودنـد، بلکـه بـه مراحـل  انسـان آ
گاه  رشـد معنـوی انسـان نیـز حکیـم و آ
بودنـد. امروزه هـم بعضی بـزرگان حکیم 
گـر پزشـک  معنـوی هسـتند. بهتـر اسـت ا
معنـوی نداریـد، یکـی از ایـن حکیمـان را 
برای خود پیـدا کنید. یکـی از روش های 
گاه باشـید کاری  معنـوی ایـن اسـت کـه آ
کـه انجـام می دهیـد چـه نقشـی در رشـد 
معنـوی شـما دارد. ببینیـد آیا در راسـتای 
گـر چنیـن نیسـت،  تکامـل شماسـت؛ ا
مشـخص اسـت کـه ادامـه آن بـه صـاح 

شـما نیسـت.
غذاهـای معنـوی بسـیار متنوع هسـتند. 
ایـن ذهـن شماسـت کـه کمـک می کنـد 
از کوچک تریـن فعالیـت روزانـه غذایـی 
بـرای روح خـود تأمیـن کنیـد. شـاید بـه 
همیـن علـت اسـت کـه ارزش اعمـال بـه 
نیـت آن اسـت. غذاهـای معنـوی شـامل 
کمـک بـه  مـوارد زیـر اسـت: عبـادت، 
دیگـران، مطالعـه، بـازی بـا فرزندتـان، 
نظافـت، مهمانی رفتـن، دیدار دوسـتان 

و... .

شش اصل ضروری برای زنان
سلامت بانوان کمک مؤثری برای سلامت جامعه است

تغذیه مناسب در دوران بارداری

دوران بـارداری، یکـی از دوره های حسـاس 
بـرای بانـوان اسـت؛ زیـرا تغذیـه مناسـب در 
ایـن دوران، نـه تنها بـرای مـادر، بلکـه برای 
جنیـن نیـز اهمیـت دارد. در ابتـدای ایـن 
دوران، نیازی به مصـرف غذاهای پرکالری 
نیسـت؛ امـا هـر چـه زمـان می گـذرد، میـزان 
کالری مصرفی در تغذیه دوران بارداری سه 

ماهـه اول اهمیـت پیـدا می کنـد.
البته نیازی نیسـت خانم ها به اندازه دو نفر 
غـذا بخورنـد؛ بلکـه تنهـا کمـی بیشـتر از حد 
عـادی ریزمغـذی و مـواد غذایـی سـالم بـه 

بـدن خـود برسـانند، کافی اسـت.
فـولات و آهـن نیـز دو ماده بسـیار مهـم برای 
خانم هـای بـاردار اسـت؛ زیـرا فـولات بـرای 
جلوگیری از نقص لوله عصبی در نوزاد مهم 
اسـت، آهن نیز برای تولید گلبول های قرمز 

اهمیـت دارد.
معمـولا جنیـن نیـاز آهـن خـود را بـه طـور 
کامل از مادر رفع می کنـد. یـد و روی دو ماده 

معدنی مهم دیگر هستند که در متابولیسم 
و تکامـل اندام هـای جنیـن همچـون مغـز 
نقـش دارنـد. پروتئیـن را می تـوان از لوبیـا، 
غ، گوشـت کم چـرب، آجیـل، سـالمون  مـر
و... بـه دسـت آورد. کلسـیم در مـواد لبنـی 
همچون شیر و پنیر و مواد غذایی همچون 

غ موجـود اسـت. کلـم و تخـم مـر
اما ویـار در دوران بارداری بـه تمایل بیش از 
حد و حتی تنفر بیـش از حد به مـواد غذایی 
کلـی،  خـاص گفتـه می شـود. بـه صـورت 
چنانچه فرد به ماده غذایی مهمی که برای 
بـدن اهمیـت دارد، دچـار تنفـر شـد، بایـد در 
این ارتباط با پزشـک صحبت کند تا بتواند 
نیاز خـود را به مـواد مغـذی درون آن غـذا، از 

طریـق دیگـری رفـع کند.
ضمنا پیکا  )هرزه خواری(در دوران بارداری 
ممکن است به وجود بیاید. این اختال به 
دلیل کمبود مواد مغذی خاص در بدن فرد 
بـاردار اسـت و بـه حالتـی گفتـه می شـود کـه 

فـرد بـه مـواد غذایـی عجیـب تمایـل پیـدا 
می کنـد؛ به عنـوان مثـال تمایل به خـوردن 
خاک رس یا نشاسته که در این صورت باید 

آن را به پزشـک خـود گـزارش دهد.

توصیه
کافئیـن: ایـن مـاده غذایـی در دوران 

بـارداری مانـع از رشـد کامـل و صحیـح 
جنیـن می شـود؛ بنابرایـن بهتـر اسـت 
نوشـیدنی های  از  بـاردار  خانم هـای 
کافئیـن دار دوری کننـد و تـا حـد امـکان 

مصرف چای را نیز محدود کنند.
نوشـیدنی های  از  یکـی  الـکل: 
غیرمجـاز کـه خطـر سـقط جنیـن را بـه 

همـراه دارد، الـکل اسـت. همچنیـن در 
صـورت عدم سـقط جنیـن، ممکن اسـت 
منجـر بـه تغییـر شـکل صـورت یا مشـکل 

قلبی یا عقب ماندگی ذهنی شود.
و  خـام  ماهـی  خـام،  گوشـت 
امـکان  دلیـل  بـه  خـام:  غ  تخم مـر
انگل هـای  بـه  گوشـت  آلوده بـودن 
غ  مختلـف و همچنیـن آلودگـی تخم مـر
بـه سـالمونا، بهتـر اسـت از غذاهایـی که 
غ خام  در آن هـا گوشـت نپختـه، تخم مـر
یا ماهی خام اسـتفاده شده اسـت؛ پرهیز 

کنند.
لا: ماهی های بزرگ  ماهی با جیوه بـا
جیـوه  زیـادی  مقـدار  اغلـب  دریایـی، 
کـه زنـان  دارنـد. بهتریـن ماهی هایـی 
بـاردار می تواننـد در ایـن دوران مصـرف 
و  تیاپیـا  سـالمون،  ماهـی  کننـد، 

قزل آلاست.
مصـرف بیـش از حـد گوشـت های 

خاص نظیر مغز، زبـان، قلـوه و...: این 
 A مـواد دارای میـزان زیـادی ویتامیـن
هسـتند که یکی از ممنوعات بارداری در 
سـه ماهـه اول اسـت؛بنابراین توجـه بـه 

این مورد ضروری است.
سـبزیجات  و  خـام  جوانه هـای 
شسته نشـده: از خـوردن جوانه هـای 
خـام همچـون مـاش، تربچـه، شـبدر و 
از  کـه  سـبزی هایی  همچنیـن 
شست وشـوی آن هـا اطمینانـی نیسـت، 

پرهیز کنند.
شـیر و پنیـر غیرپاسـتوریزه: زنـان 
بـاردار بهتـر اسـت از هـر مـاده غذایـی 
غیرپاستوریزه، همچون شیر و پنیر و آب 
پرهیـز  بـارداری  دوران  در   میـوه، 

کنند.
شها نوروزی
 کارشناس ارشد مامایی
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مترجم
گاهــی را افزایــش  خودآ
دهــد و ســامت روان را 

بهبود ببخشد.
ارنســت همینگــوی، داســتان نویس مشــهور آمریکایــی، بــه نویســندگان 
توصیــه کــرده اســت کــه »دربــاره آنچــه آزارشــان می دهــد، ســختگیرانه و 
به وضــوح بنویســند«. شــاید همینگــوی در آن زمــان ایــن را نمی دانســت، 
ــان  ــه آزارم ــتن از »آنچ ــه نوش ــت ک ــان داده اس ــروزی نش ــای ام ــا پژوهش ه ام

می دهــد«، می توانــد ســامت روان مــا را بهبــود ببخشــد.
تأثیــرات مثبتــی کــه نوشــتن بــر ســامت روان مــا می گــذارد، در پژوهش هــای 
گرچه این فوایــد روان شــناختی در  پرشــماری بررســی و تأیید شــده اســت؛ اما ا
بســیاری از افــراد مشــاهده شــده اســت، بااین حــال پژوهشــگران هنــوز دربــاره 

چرایــی یــا چگونگــی ایــن تأثیــرات بــه اتفاق نظــر نرســیده اند.

کــه  ح می شــود، ایــن اســت  کــه دراین بــاره مطــر یکــی از نظریاتــی 
ســرکوب کردن و در خود ریختــن احساســات می توانــد بــه فشــار روانــی و 
تشــویش منتهی شــود؛ پس بدیهی اســت که نوشــتن می تواند به ســامت 
روان مــا کمک کند؛ چــون فضــای امــن، آزاد و محرمانــه ای را در اختیارمان 
قــرار می دهــد کــه می توانیــم در آن احساســاتی را کــه پیش ازایــن ســرکوب 

شــده بودنــد، افشــا کنیــم.
بااین حــال، پژوهش هــای اخیــر نشــان می دهــد کــه شــاید کلیــد رســیدن بــه 
گاهی فرد باشــد و نه افشــای صِرف  این بهبودهــای روانی در بــالا رفتــن خودآ
گاهی می تواند توجه شــما را به درون و به سمت  احساساتش. درواقع، خودآ
خودتان معطوف کنــد. وقتــی روی درون خودمان متمرکز می شــویم، درباره 
گاهی  خصوصیات، رفتارهــا، احساســات، باورهــا، ارزش ها و انگیزه هایمــان آ

بیشــتری بــه دســت می آوریــم.
گاهــی بیشــتر می توانــد  پژوهش هــا نشــان می دهــد کــه رســیدن بــه خودآ

گاهــی اعتمادبه نفــس مــا را بــالا  فوایــد متنوعــی داشــته باشــد. افزایــش خودآ
می بــرد و ترغیبمــان می کنــد کــه بیشــتر پذیــرای عقایــد و احساســات دیگــران 
گاهــی می توانــد رضایــت شــغلی را بیشــتر کنــد و باعــث  باشــیم. افزایــش خودآ
گاهی بیشــتر  شــود مدیــران و رهبــران کارآمدتری شــویم. عــاوه بر ایــن، خودآ
خویشــتن داری ما را هم بالا می برد و کمکمــان می کند که تصمیمات بهتری 

بگیریم؛تصمیماتــی که بــا اهــداف بلندمدتمــان هماهنگی داشــته باشــند.
گاهــی ســطوح متنوعــی دارد و همــه مــا می توانیــم بــا تمریــن کــردن  خودآ
آن را بهبــود ببخشــیم. دراین بیــن، نوشــتن می توانــد به طــور ویــژه ای در 
گاهــی تأثیرگــذار باشــد؛ چــون می تــوان بــه کمــک آن هــرروزه  افزایــش خودآ
گاهــی کــرد. عــاوه بــر ایــن، بازخوانــی نوشــته هایمان بــه مــا  تمریــن خودآ
کمــک می کند تــا نســبت بــه افــکار، احساســات، رفتارهــا و باورهایمــان بینش 
عمیق تری پیــدا کنیــم. در ادامه به ســه ســبک مختلــف نوشــتن می پردازیم 
گاهــی مــا را بــالا ببرنــد و بــه ایــن وســیله، ســامت روانمــان  کــه می تواننــد خودآ

را هــم بهبــود ببخشــند.

نوشتن بیانگرانه
این نــوع نوشــتن از فرد می خواهــد دربــاره واقعه تنش زایــی کــه در زندگی اش 
ــاورد. هــدف از ایــن  خ داده اســت، افــکار و احساســات خــود را روی کاغــذ بی ر
نوع نــگارش این اســت که بتــوان چیز پیچیــده و دشــواری را ازنظر احساســی 
ــد  ــه می توان ــتن بیانگران ــه نوش ــد ک ــان می ده ــا نش ــرد. پژوهش ه ــردازش ک پ
گاهــی را افزایش دهــد و این درنهایــت باعث تخفیف و تســکین عائم  خودآ

افســردگی، فشــار روانــی و افــکار اضطــراب آور خواهــد شــد.

گاهی نوشتن برای رسیدن به خودآ
گاهــی یکــی از کلیدی تریــن و مؤثرتریــن مؤلفه هــای مطلــوب بــودن  خودآ
وضعیت ســامت روان اســت و نوشــتن می تواند نقطه آغاز مناســبی باشد 
گاهــی. پــس چــرا کمــی وقــت نمی گذاریــد  بــرای گام نهــادن در مســیر خودآ
تــا دربــاره واقعــه چالش برانگیــز و تنش زایــی کــه در طــول زندگــی برایتــان 
گر روزانــه فقط 15  خ داده اســت، احساســات خــود را روی کاغذ بیاوریــد؟ ا ر
دقیقــه از وقــت خــود را صــرف ایــن کار کنیــد، فرصتــی بــه دســت می آوریــد 
گاه تــر شــوید و ایــن می توانــد بــه بهبــود وضعیــت ســامت  تــا قــدری خودآ

روان شــما منتهــی شــود.
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بنویسید تا به خودتان برسید!
جلوگیری از افراط و تفریط قلب

کـه  اسـت  آویختـه  گوشـتی  پـاره  انسـان،  دل  رگ  بـه 
از شـگفت ترین چیزهاسـت و آن قلـب اوسـت کـه در آن 
مایه هایی از حکمت اسـت و مایه هایی ضـد آن و خاف آن.

هـرگاه امیـدواری بـه او روی آورد، آزمنـدی خوارش می سـازد 
گـر  گـر آزمنـدی بـه او روی نهـد حـرص تباهـش کنـد و ا و ا
گر خشـم بر  نومیـدی بر آن دسـت یابـد، تأسـف او را بکشـد و ا
گر خشـنودی  او مسـلط شـود، کینه توزی اش شـدت گیـرد و ا
و رضا سـبب سـعادتش شـود، خویشـتن داری اش را از دسـت 
گـر وحشـت گریبانـش را بگیـرد، حـذر از کار بـه خـود  بدهـد و ا
گـر امـن و آسـایش نصیبـش شـود، غـرور  مشـغولش دارد و ا
گـر مالـی بـه دسـتش افتـد، بی نیـازی  و غفلتـش بربایـد. ا
گـر مصیبتـی بـه او رسـد، بی تابـی  بـه سرکشـی اش وادارد. ا
گـر  گـر بـه فقـر دچـار آیـد، بـه بـا افتـد، ا رسـوایش گردانـد و ا
گـر در  گرسـنگی او را بیـازارد، ناتوانـی از پایـش در انـدازد. ا
گـر در کاری  سـیری افـراط کنـد، پـری شـکم آزارش دهـد. ا
گـر از حـد گذرانـد، مایـه فسـادش  کوتـاه آیـد، زیـان اوسـت و ا
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ظاهرسازی گرگ
شغالی بـه درونِ خم رنگرزی رفت و بعد از ساعتی بیرون آمد. 
رنگش عوض شده بود. وقتی آفتاب بـه او می تابید رنگ ها 
خ و آبی و زرد و...  می درخشید و رنگارنگ می شد. سبز و سر
شغال مغرور شد و گفت مـن طاووس بهشتی ام. پیش شغالان 
رفت و مغرورانه ایستاد. شغالان پرسیدند:چـه شده کـه مغرور و 
شادکام هستی؟ غرور داری و از مـا دوری می کنی؟ این تکبر و 
غرور برای چیست؟ یکی از شغالان گفت: ای شغالک آیا مکر 
ک و زیبا شده ای؟ آیا قصد  و حیله ای در کار داری؟ یا واقعا پا

فریب مردم را داری؟
شغال گفت: در رنگ های زیبای مـن نگاه کن. مانند گلستان 
صد نگ و پرنشاط هستم. مرا ستایش کنید و گوش بـه فرمان مـن 
باشید. مـن افتخار دنیا و اساس دین هستم. مـن نشانه لطف 
خدا هستم، زیبایی مـن تفسیر عظمت خداوند اسـت. دیگر بـه 

مـن شغال نگویید. کدام شغال اینقدر زیبایی دارد.
شغالان دور او جمع شدند واو را ستایش کردند و گفتند:ای والای 
زیبا، تـو را چـه بنامیم؟ گفت مـن طاووس نر هستم. شغالان 
گفتند: آیا صدایت مثل طاووس اسـت؟ گفت: نه نیست. گفتند: 
پس طاووس نیستی. دروغ می گویی زیبایی و صدای طاووس 
هدیه خدایی اسـت. تـو از ظاهر سازی و ادعا بـه بزرگی نمی رسی.

حکمــت علـوی

حکایت

 خبرکوتاه

جشنواره فیلم غزه

 تماشای فیلم در سینما در نوار غزه به دلیل هجوم و اشغال 
ایـن منطقـه توسـط اسـرائیلی ها، تقریبـا بـه یـک آرزو بـرای 
مـردم آن منطقـه تبدیـل شـده اسـت و دیگـر می تـوان گفـت 

کـه سـالنی بـرای نمایـش فیلم وجـود نـدارد. 
کـرد،  کـه اعـام  گذشـته نیـز  اخبـاری منتشـر شـد  سـال 
کـه بـه سینماسـیار تبدیـل شـده بودنـد،  اتوبوس هایـی 

می کردنـد. کـران  ا را  فیلم هـا 
از زمانـی کـه سـینماها در غـزه آسـیب فـراوان دید، مـردم غزه 
مجبـور شـدند بـه تلویزیـون و سـامانه های نمایـش آنایـن 
روی بیاورنـد و فرصـت دیـدن فیلـم روی پـرده بـزرگ سـینما 
برای افـرادی که تحـت محاصـره مرزی اعمال شـده توسـط 

اسـرائیل و مصـر قـرار دارنـد، اتفاقـی نـادر شـد.
کنون یک اتفـاق جدید باعث شـده تا مـردم این منطقه  اما ا
بتواننـد بـار دیگـر فیلـم را در فضـای سـینمایی تماشـا کننـد. 
برگـزاری رویـدادی بـه نـام جشـنواره فیلم حقـوق بشـر فرش 
؛ جشـنواره ای کـه روز پنجشـنبه افتتـاح شـد و حـدود  قرمـز
40 فیلـم را در یـک مرکـز فرهنگـی بـه تازگـی بازسازی شـده 
بـه نمایـش می گـذارد کـه نیمـی از آن هـا بـه درگیـری چنـد 
دهـه ای بـا اسـرائیل و بقیه بـه مسـائل حقوق بشـر در سراسـر 

جهـان می پردازنـد.
کمتـر  کـه  غـزه  کنان  سـا تـا  شـده  باعـث  رویـداد  ایـن 
می توانسـتند تا قبل از این فیلم ها را در فضاهای سـینمایی 
تماشـا کنند، در این رویداد یک فهرسـت فیلم از سراسـر دنیا 

می کننـد. تماشـا 
منتصـر السـابه، مدیـر اجرایـی ایـن جشـنواره عنـوان کـرد که 
به جشـنواره غزه افتخـار می کند. اما امیدوار اسـت سـینماها 
دوباره باز شـوند و اضافه کرد: »ما در غزه سـینماهایی داریم 

که تعطیل هسـتند، آن هـا را بـاز کنید.«
حـدود 300 فیلـم از 60 کشـور جهـان متقاضـی شـرکت در 
جشـنواره فیلـم حقـوق بشـر رد کارپـت بودنـد و آثـار انتخابی 
پیش از نمایش توسـط مقامات محلی در غزه بررسـی شدند 

کـه از سـال 2007 توسـط گـروه حمـاس کنتـرل می شـود.
ایـن رویـداد  از جملـه فیلم هـای نمایـش داده شـده در 
سـینمایی می تـوان بـه »یـازده روز در ماه مـی« بـه کارگردانی 
مشـترک محمـد صـواف کارگـردان اهـل غـزه و کارگـردان 
بریتانیایـی مایـکل وینترباتـم اشـاره کـرد  کـه داسـتان 66 
کودک کشـته شـده در جنگ 11 روزه بین رژیم صهیونیسـتی 

و غـزه در مـاه مـه 2021 را روایـت می کنـد. 
صـواف گفتـه کـه روایتگـری فیلـم توسـط کیـت وینسـلت 
بازیگـر برنـده اسـکار هالیـوودی اسـت و موسـیقی آن را 
مکـس ریختـر نواخته اسـت. مـا بـر خاطـرات زیبا، شـوخی ها 
و رویاهـای آن هـا تمرکـز کردیـم. سـینما وسـیله متمدنانـه و 
 مهمی برای رسـاندن صـدای کـودکان و مردم غـزه به جهان

است.
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بازسازی وسایل قدیمی

کنیـــد و قبـــل از دور ریختـــن  وســـایل قدیمـــی را پیـــدا 
از زاویـــه جدیـــدی بـــه آن هـــا نـــگاه کنیـــد. خیلـــی از ایـــن 
بـــا  ترکیب شـــدن  خـــوردن،  رنـــگ  کمـــی  بـــا  وســـایل 
 وســـایل دیگـــر یـــا تعمیـــر می تواننـــد دوبـــاره اســـتفاده 

شوند. 
ـــا  ـــلیقه زباله ه ـــت و س ـــی خاقی ـــا کم ـــد ب ـــما می توانی ـــع ش درواق
ــا  را بـــه گنـــج تبدیـــل کنیـــد و در زندگـــی روزمـــره خـــود از آن هـ

اســـتفاده کنیـــد.
هنـــری،  کارهـــای  مثـــل  جدیـــد  چیزهـــای  خلـــق 
کسســـوری های دست ســـاز  اســـباب بازی های جدیـــد یـــا ا
هـــم یـــک ســـرگرمی جدیـــد اســـت هـــم وســـایل جدیـــدی بـــرای 
ـــار شـــما قـــرار داده و باعـــث صرفه جویـــی در  اســـتفاده در اختی
هزینه هایتـــان می شـــود. مهم تـــر از همـــه از ســـرازیر شـــدن 
ـــه و انباشته شـــدن در طبیعـــت  وســـایل بـــه ســـمت ســـطل زبال

جلوگیـــری می کنـــد.
هســـتند.  جدیـــد  چیزهـــای  ســـاختن  عاشـــق  کـــودکان 
می توانیـــد قبـــل از اینکـــه بـــا هـــم بـــرای خریـــد وســـایل 
کاردســـتی بـــه فروشـــگاه مراجعـــه کنیـــد، انبـــاری خـــود 
کنیـــد وســـایل دورریختنـــی و قدیمـــی را در  را بررســـی 
اختیارشـــان قـــرار دهیـــد، تـــا بتواننـــد بـــا خیـــال راحـــت  از 
مســـیر  بـــر  کار  ایـــن  کننـــد.  اســـتفاده  خـــود  خاقیـــت 
تأثیرگـــذار  خاقشـــان  ذهـــن  و  آن هـــا  آینـــده   شـــغلی 

است.

 دیـروزنامـه

 زندگی پاک

 اینستانگار

#سند_بنیادین_تحول_آموزش_و_پرورش
بچــه م میگــه: مامــان! مــن جــواب نمــی دم. لابــد ســرم تو 
گوشــیه. دوباره صــدا میکنه. جــواب نمــی دم. بــار چهارم 
یــا پنجــم داد می زنــه! برمیگــردم ســمتش داد می زنــم: 

چتــه؟ چــرا ســر مامانــت داد می زنــی؟ ادب نــداری؟
#حرف_بزنیم

بچه م گشــنه ســت. من حال نداشــتم غــذا درســت کنم. 
بهــش پاســتیل مــی دم. می گــم حــالا اینو بخــور سیرشــی. 
فرداش بــاز غــذا نداریــم. بهش شــکات میــدم. پس فردا 
بــا مریضــی میــاد خونــه. مــن شــاکی می شــم: بــاز هــر چــی 

ویــروس بــود ایــن بچه هــای مدرســه دادن بــه تــو!
#دخالت-بیگانه

میخــوام بچــه م کتاب خــون بشــه. خودمــون البتــه 
نیســتیم. ولــی بــرای بچــه م خوبــی ش رو می خــوام. 
می خــواد فانتــزی بخونــه. می گــم وای ایــن چــرت و 
پرتــا چیــه؟ می خــواد طنــز بخونــه، می گــم ایــن هــم شــد 
کتــاب؟ !جنــگ و صلــح رو مــی دم دســتش می گــم کتــاب 

خــوب اینــه! اینــو بخــون! بچــه   م کا کتاب خونــدن رو 
مــی ذاره کنــار. مــن میگــم هــرکاری مــی تونســتم کــردم، 

ولــی ایــن بچــه کتاب خــون نشــد.
#حجاب

قبــا صداتــون زده بودیــم. نشــنیدین؟ باشــه. حــالا 
می شنوین؟ داد نزنین. بشینین. هم قد بچه بشین. تو 
چشــماش نگاه کنین، بگین ببخشــید صداتو نشــنیدم. 

چیــه بچــه م؟ چــی می خــوای؟
#حرف_بزنیم

همــه می دونیــم اون بیــرون چــه ویروس هایــی مــی دن 
دســت بچه هــا. ویروس آشــوب طلــب ها، تجزیــه طلبی، 

تفرقه مذهبــی، تحریم، جنــگ... .
اون هــا تــوی آزمایشگاهشــون ویــروس تولیــد می کنــن 
برای مــا، باشــه. ولــی خــود ما چــی؟ ایــن همــه آدم دلســوز 
داد نــزده بــودن: بچه هــا را دریابین؟ ماهیچ؛ رهبر کشــور 
ــن  ــل بنیادی ــه روی توح ــد می کن کی ــاله داره تأ ــت س بیس

آمــوزش و پــرورش. چی شــد؟ هیچــی. این بچه را گشــنه 
نگــه داشــتین. ضعیــف وبــی  جــون شــد. مریــض شــد. 

بمیــرم بــراش
#حجاب

حجــاب خوبــه؟ اســام خوبــه؟ قبــول فــداش هــم 
می شــیم. خودتــون چقــدر شــبیه اســامید؟ چقــدر 
اجــازه دادیــن آدم هــا بــا اســام حــال کنــن؟ گذاشــتین بــا 
ــا بــه هرکــی عیــن  برداشــت های متفــاوت حــرف بزنــن ی
شــما نبــود برچســب ضــد اســام زدیــن؟ گذاشــتین نــوع 
حجابشــون را انتخــاب کنــن، یــا مدیــر شــبکه تــون بــه 
خاطــر رنگــی بــودن چــادر، مجــری رو از برنامــه انداخــت 
بیــرون؟ برگردیــن پشــت ســرتون رونــگاه کنیــن! شــما 
اســام رو فــدای خودتــون کردیــد نــه خودتــون روفــدای 
اسام. شــما قرار بود والد باشــید. کاس والدگری نرفتید. 
چشــم و گــوش هــم نداریــد؟ ایــن ره کــه شــما می رویــد...

تــه ش بچــه ســالم نخواهــد بــود.

 افزودنی ها

زن مسلمان باید در راه فرزانگی و علم تاش کند؛ در راه خودسازی معنوی 
و اخاقی تاش کند؛ در میدان جهاد و مبارزه از هر نوع جهاد و مبارزه ای 
پیش قدم باشد؛ نسبت به زخارف دنیا و تجماتِ کم ارزش، بی اعتنا باشد؛ 
عفت و عصمت و طهارتش در حدی باشد که چشم و نظرِ هرزه بیگانه 
را به خودی خود دفع کند؛ در محیط خانه، دل آرام شوهر و فرزندانش 
باشد؛ مایه آرامش زندگی و آسایش محیط خانواده باشد؛ در دامن پرمهر 
و پرعطوفت و با سخنان پرنکته و مهرآمیزش، فرزندان سالمی را ازلحاظ 
روانی تربیت کند؛ انسان های سالم ازلحاظ روحی و اعصاب، در دامان 
او پرورش پیدا بکنند، شخصیت های جامعه را به وجود می آورد. از هر 

سازنده ای، مادر سازنده تر و باارزش تر است.

کلم بروکلی یکی از سبزیجات پر طرفدار است و با داشتن کالری پایین، 
مواد معدنی مغذی، ویتامین های K، C و فولیک اسید برای افرادی که 
قصد کاهش وزن دارند، توصیه می شود و متعلق به خانواده گل کلم است. 
این کلم به شست و شو درست نیاز دارد؛ زیرا محل زندگی کرم های مخملی 
هستند که در شکاف کلم بروکلی مخفی می شوند. برای شستن آن، کلم 
بروکلی ها را کاما بشویید تا غبار، ناخالصی و سموم پاک شوند. با استفاده از 
چاقو بروکلی را در امتداد ساقه ببرید. دوباره آن ها را به تکه های کوچک تری 
تقسیم کنید. با آب تمیز کلم بروکلی ها را خیس کنید. مقداری آرد و کمی 
نمک به ظرف اضافه کنید. سپس بگذارید بروکلی حدود 5 تا 10 دقیقه در 

آب بماند در انتها نیز کلم ها را خوب بشوئید.

)انسان 250 ساله 
بیانات مقام معظم 

رهبری(

شستن صحیح کلم بروکلیارزش زن مسلمان خانه داری آسان بوک مارک
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