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مصائب سگی!
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تی از سوی دولت  مردم منتظر اقداما
ومان هستند برای محر

 چرا کودتای سیاه
وز شد؟ پیر

اقتصادیباعثمیشود امامجمعهموقتاصفهان:فشار
مردمپیشرفتهارانبینند

احمدسالککاشانی،عضوجامعهروحانیتمبارز
سالگردکودتای28مردادبه»اصفهانزیبا« در
ویدادگفت عواملداخلیوخارجیاینر از

 

نزدیـک به ۷0سـال از کودتای سـیاه می گـذرد؛ کودتایـی بحث برانگیز 
در تاریـخ سیاسـی معاصـر ایـران کـه به نوعـی نشـان دهنده شـدت 
کـم و تغییر سیاسـت  دخالـت عوامـل خارجـی، تأثیر آن هـا بر قـدرت حا

کان نظـام ایـران توسـط بیگانـگان اسـت. 
کـم بـر  گوسـت 1953 برابـر بـا 28مـرداد سـال 1332، دولـت حا در 19 آ
ایران به ریاسـت محمد مصدق، نخسـت وزیر وقت، توسـط کودتایی 
ح و حمــایت مــالــی و  نظامی با رهبری فضــل الله زاهـــدی و البته با طر
اجــرایی ســرویس اطاعـات مخفی بریتانیـا )اس آی اس( و سـازمان 
اطاعات مرکزی آمریکا )سیا( و همراهی بخشی از ارتش شاهنشاهی 
ایـران و همـکاری  محمدرضـا  پهلـوی سرنگــون و دکتــر مصــدق از 

سمـــت نخســت وزیری بــرکنــار شد. 
ح ایـن کودتا با هدف سـقوط دولـت مصـدق و نفوذ و حضور بیشـتر  طر
قدرت هـای خارجـی، همچـون انگلیـس که تـا قبـل از ملی شـدن نفت 
کشـور صاحـب عمـده نفـت ایـران بـود، ریختـه شـد تـا عـاوه بـر ادامـه 
حکومـت شاهنشـاهی در ایـران، از ادامـه سیاسـت استعمارسـتیزی 
کـه باعـث سلطـــه  کنـد؛ اتفاقـی  و ملی بـودن نفـت نیـز جلوگیـری 
قــدرت هـــای خــارجـــی طـــی سال هـــا بــر کشـــور و غــارت نفــت ایــران 

توسـط آمریـکا و انگلیـس شـد. 
دولـت جدیـد ایـران بـه ریاسـت فضـل الله زاهـدی، تضمیـن کـرد کـه تـا 
25سـال نفت تولیدی را به شـرکت های عضو کنسرسـیوم )آمریکایی، 
انگلیسـی، هلنـدی و فرانسـوی( بفروشـد؛ آنچـه کــه طـــی چهــارســـال 

متــوقـــف شـــده بود. 
اما چـه بر سـر ایـران در ایـن فضـای پـس از کودتـا آمـد و پیامدهـای آن 
طی سـال ها تا انقاب اسـامی سـال 5۷ چـه بـود؟ از طرفی چـرا محمد 
 مصـدق بـا تمـام اختیـارات و داشـتن حمایـت مـردم و البتـه هشـدارها 

در خصـوص کودتـا از بـروز آن جلوگیـری نکـرد؟ سـؤالاتی کـه احمـد 
سـالک کاشـانی، عضـو جامعـه روحانیـت مبـارز و نماینـده پیشـین 
اصفهـان در مجلـس شـورای اسـامی، در گفت وگـو بـا »اصفهان زیبـا« 

بـه آن هـا پاسـخ داد. 
سالک با اشاره به نقش عوامل داخلی و خارجی این کودتا که سرنوشت 
گر دکتـر مصدق به  ایران را طی سـال ها تغییر دادند، خاطرنشـان کـرد: ا
هشـدارهای مرحـوم آیـت الله کاشـانی که حمایـت ملـت را در کنـار خود 

داشـت، توجـه و از او تبعیت می کـرد، این کودتـا قطعا ...

مانـور ویـژه نجـات از تله کابیـن بـا هـدف ارتقـای کیفیـت 
ایمنـی در ابرسـازه های تفریحـی بـا همـکاری شـرکت توسـعه 
مجتمع های سیاحتی، فرهنگی و ورزشی سپاهان شهرداری 
اصفهـان، سـازمان آتش نشـانی و خدمـات ایمنـی شـهرداری 
اصفهـان برگـزار و تمامـی مراحـل امدادرسـانی به صـورت 

مانیتورینـگ و پوشـش تصاویـر به صـورت آنایـن ...
03

 عملیات نجات 
در  تله کابین صفه

باهدفارتقایکیفیتایمنیانجامشد اینمانور

در فوتبالـی کـه قهرمـان بـا تفـاوت در تعـداد امتیـاز مشـخص 
گرپسـند آن چنـان  می شـود، شـاید انجـام بـازی زیبـا و تماشا
در اولویـت نباشـد و به همین خاطـر سـپاهان بعـد از اینکـه 
توانست در هفته اول با یک نمایش خوب و تحسین برانگیز 
اسـتقال را در خانـه خـودش مغلـوب کنـد، ایـن بـار در برابـر 

نسـاجی آن تیـم مقتـدر در هفتـه اول ...

07

 بردهای دو گُله 
در حساب سپاهان

مقابلنساجی سپاهانیهادر بررسیعملکردنفربهنفر

08

 کودکان جهان
در دام تبلیغات سیگار
جهان،کودکان ۴2کشور در
هدفتبلیغاتدخانیاند

کنـون چاقـی و اضافـه وزن به شـدت رو بـه افزایـش اسـت؛  ا
گفـت ردپـای چاقـی در فهرسـت  کـه می تـوان  تـا حـدی 
بیماری هـای مزمـن قـرار گرفتـه و سـامت را تهدیـد می کنـد. 
از دکتـر محمدجعفـر  ادعـا، صحبت هایـی  ایـن  صحـت 
، محقـق طـب ایرانـی اسـت کـه بـرای شـما بازگـو  طالب پـور

می کنیـم. پژوهش هـای علمـی در ...
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زنگ خطر اپیدمی چاقی 
در جهان

اضافهوزنچگونهسلامتراتهدیدمیکند؟

02

سال شانزدهم، شماره  4079     
سه شــنبه     5    مرداد
1400

  

فراخوان مزایده عمومی یک مرحله ای
دو قطعه زمین ورنامخواست 

سازمان همياری شهرداری های استان اصفهان در نظر دارد فراخوان مزایده به شماره 01/4223 را از طریق سامانه تدارکات الکترونيکی دولت برگزار نماید.
کت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونيکی دولت )ستاد( به آدرس   کليه مراحل برگزاری فراخوان از دریافت و تحویل اسناد فراخوان تا بازگشایی پا

www.setadiran.ir  انجام خواهد شد.
 متقاضيان شرکت در فراخوان در صورت عدم عضویت در سامانه، نسبت به ثبت نام و دریافت گواهی امضای الکترونيکی )به صورت برخط( برای کليه 

صاحبان امضای مجاز و مهر سازمانی اقدام لازم را به عمل آورند.
مواعد زمانی:

- تاریخ انتشار فراخوان:                                     1401/05/29
- مهلت دریافت اسناد فراخوان:     1401/06/01 
 -مهلت ارسال پیشنهادات:                    1401/06/13
کت ها:                          1401/06/14 - زمان بازگشایی پا

ک 5 به مبلغ 300/135/000 ریال نوع و مبلغ تضمين شرکت در فرآیند ارجاع کار: فيش واریزی بابت پلا
ک 6 به مبلغ 256/785/000 ریال بابت پلا

 اطلاعات تماس و آدرس دستگاه: اصفهان- خيابان 22 بهمن- مجموعه اداری غدیر        تلفن تماس:  32673075

  

گهی مزایده فروش یک واحد دفتر کار  آ
سازمان پارکها وفضای سبز شهرداری اصفهان در نظردارد  یک واحد دفتر کار از مجتمع زیتون  واقع درخيابان سيمين، نبش کوچه یارمحمدیان، 
گذار نماید.لذا ازکليه اشخاص حقيقی وحقوقی واجد شرایط  واحدشماره6، طبقه دوم شمال غربی  به مساحت 87/65 متر مربع را از طریق مزایده عمومی وا
کثر تا پایان وقت اداری )ساعت 13( روزپنج شنبه   گهی در روزنامه رسمی حدا دعوت می نماید جهت دریافت اسناد و انجام هماهنگی بازدید، از تاریخ  انتشار آ

مورخ  10 / 06 /1401 به امور قراردادهای سازمان پارکها واقع در خيابان 22 بهمن ، مجموعه اداری غدیر مراجعه نمایند. 
1.مهلت تکميل وتحویل اسناد) ارایه پیشنهادها ( به دبيرخانه محرمانه سازمان تا پایان وقت اداری )ساعت 13( روز شنبه  مورخ  12/ 06 /1401 می باشد . 

بازگشایی پیشنهادها روز یک شنبه  مورخه 1401/06/13  در محل سالن جلسات معاونت خدمات شهری  شهرداری اصفهان  انجام خواهد شد .
2.حساب شماره 4001547104 نزد بانک شهر شعبه نورباران اصفهان به نام سازمان پارکها و فضای سبز شهرداری اصفهان جهت واریز سپرده نقدی ویا 

ارایه ضمانت نامه بانکی معتبر به مبلغ 2.280.000.000ریال ) دو ميليارد و دویست و هشتاد ميليون ریال( می باشد.
3.انتقال قطعی و رسمی سند مالکيت ملک های  فوق پس از طی  مراحل ثبتی ، آماده شدن وصدور اسناد تفکيکی اعيانی به نام شهرداری، بر عهده منطقه 

چهارده  شهرداری اصفهان می باشد.
4.تمام مستندات یا اطلاعات خواسته شده)پیشنهاد( می بایست مطابق اسناد  و شرایط اعلام شده تهيه گردد)پیشنهادها بایستی از حيث مبلغ مشخص 

ک و مهر شده تسليم شود( در غير این صورت ترتيب اثر داده نخواهد شد. کت ب به صورت  لا ک گرفتگی وبدون ابهام و در پا ومعين و بدون  لا
5.مدت اعتبار پیشنهادات تا پایان مهر ماه 1401خواهد بود .

6.سازمان پارکها در رد یک یا کليه پیشنهادها مختار است.
7.شرکت در مزایده به منزله قبول شروط و تکاليف سازمان پارکها وفضای سبز ) طبق ماده 10 آیین نامه معاملات شهرداری ها( خواهد بود.

8.سایرشرایط، قيمت پایه مزایده وجزئيات مربوطه در اسناد مزایده  درج گردیده است که پیشنهاد دهندگان می بایست یک نسخه از آن را دریافت و با قيد 
قبولی امضاء کرده و به همراه سایر مدارک و مستندات اعلامی ضميمه و تسليم نمایند.

9.متقاضيان می توانند جهت کسب اطلاعات بيشتر با شماره تلفن 03132674000 داخلی 172تماس حاصل فرمایند.

  

گهی مناقصه عمومی آ
 1( دستگاه مناقصه گزار: شهرداری اصفهان

2( موضوع مناقصه: راه اندازی و برقراری ارتباط بی سيم مخازن پساب معاونت خدمات شهری شهرداری اصفهان
3( مهلت خرید و محل دریافت اسناد مناقصه: متقاضيان می توانند از تاریخ 1401/05/29 با مراجعه به درگاه الکترونيکی  شهرداری 

اصفهان به نشانیisfahan.ir )فهرست مناقصه،مزایده و فراخوان ها( اسناد مناقصه را مشاهده و اخذ نمایند.
4( مبلغ تضمين شرکت در مناقصه: 1.625.000.000 ریال به صورت ضمانت نامه بانکی یا واریز وجه نقدی

کثر یک ماه شمسی 5( اعتبار قيمت ها: حدا
کثر تا پایان وقت اداری روز پنجشنبه مورخه 1401/06/10 به نشانی اصفهان، بلوار آئينه خانه،  6( مهلت و محل تحویل پیشنهادها: حدا

ابتدای بن بست سپیده، سازمان فاوا شهرداری اصفهان، واحد حراست تحویل نمایند.
کثر یك ماه پس از پایان تحویل اسناد و مدارك می باشد. کت ها: حدا 7( زمان گشایش پا

سازمان فناوری اطلاعات و ارتباطات شهرداری اصفهان شهرداری اصفهان

مدیر تصفيه شرکت کاج پردازان فناوری ) سهامی خاص( در حال تصفيه- فرناز گلشاهی

  

در اجرای ماده 255 اصلاحيه قانون تجارت از کليه بستانکاران شرکت کاج پردازان فناوری )در حال تصفيه (سهامی خاص به شماره ثبت 50479 و شماره ملی 10260689869 که 
گهی نوبت اول با  کثر 6 ماه از تاریخ انتشار آ گهی انحلال آن در روزنامه رسمی کشور به شماره 22508 مورخ 1401/4/7 درج گردیده است . دعوت به عمل می آید تا ظرف مدت حدا آ
ارائه مدارک مثبته ادعای خود به مدیر تصفيه خانم فرناز گلشاهی به شماره 09131271662 به نشانی استان اصفهان - شهر اصفهان - خانه اصفهان-  خيابان ماه فرخی - خيابان کاج 
ک 4- ساختمان غدیر واحد 2 کد پستی 8194813636 مراجعه نمایند.بدیهی است که شرکت و مدیر تصفيه در مورد هرگونه ادعای احتمالی که خارج از مدت فوق به شرکت  غربی - پلا

منعکس گردد مسئوليتی نخواهد داشت.

گهی دعوت از بستانکاران شرکت کاج پردازان فناوری )سهامی خاص ( در حال تصفیه به شماره ثبت ۵۰۴۷۹ و شماره ملی ۱۰2۶۰۶8۹8۶۹ آ
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تریبـون جمعـه 

 مردم منتظر اقداماتی از سوی دولت 
برای محرومان هستند

امام جمعـه موقـت اصفهـان خطـاب بـه هیئت دولـت گفت: 
گرچـه پیشـرفت های فراوانـی در زمینه هـای مختلـف رقـم 
خـورده؛ امـا فشـار اقتصـادی کـه بـر مـردم وارد شـده، گاهـی 
اجـازه نمی دهـد پیشـرفت ها دیـده شـود و مـردم انتظـار 
اقداماتـی بـرای محرومـان دارنـد؛ گرچـه به نـدرت سـخن 
می گوینـد. سیدابوالحسـن مهـدوی ظهـر روزگذشـته در 
اشـاره  بـا  اصفهـان  هفتـه  ایـن  جمعـه  نمـاز  خطبه هـای 
بـه آغـاز هفتـه دولـت اظهـار کـرد: بـا توجـه بـه دسـتور جهـاد 
تبییـن رهبـر معظـم انقـاب شایسـته اسـت کـه دولتمـردان 
گزارشـی از عملکـرد خـود ارائـه دهنـد. او پیرامـون اقدامـات 
انجام شـده توسـط دولـت سـیزدهم توضیـح داد: جلوگیـری 
از رشـد نقدینگـی، شـتاب تـورم، مثبت شـدن تـراز تجـاری و 
پیشـی گرفتن صـادرات از واردات، پنج برابرشـدن صـادرات 
نفـت، تحـول در ارتبـاط بـا همسـایگان، حـذف دلار در 
برخـی مبـادلات و تهاتـری انجـام دادن صـادرات و واردات از 
دسـتاوردهای دولت سـیزدهم اسـت کـه باعث می شـود نیاز 
چندانی به به نتیجه رسیدن برجام نداشته باشیم. مهدوی 
کرات میان ایران و آمریـکا عنوان کرد: غربی ها  پیرامون مذا
بداننـد زمـان باج خواهـی و امتیـازدادن یک طرفـه ایـران 
تمام شـده و نـه دولتمـردان و نـه ملـت ایـران زیـر بـار ذلـت و 

خواسـته های آن هـا نخواهنـد رفـت.

دولتمردانبرایاصفهانتصمیمعادلانهبگیرند
امام جمعـه موقـت اصفهـان همچنیـن پیرامـون مسـئله آب 
اسـتان گفـت: اسـتان های هم جـوار مـا بـرادران ایمانـی مـا 
هسـتند و از اقـدام وزیر نیـرو برای آن هـا تشـکر می کنیم. لازم 
اسـت وزارت نیـرو بـه مشـکات اصفهـان نیـز نگاهـی داشـته 
باشـد. نجابـت و سـکوت مـردم اصفهـان نبایـد باعـث شـود 
دولتمـردان تصمیمـی بـرای اصفهـان نگیرنـد و نیـاز اسـت 

تصمیمـی عادلانـه و جـدی گرفتـه شـود.
او همچنیـن ضمـن گرامیداشـت روز صنعـت دفاعـی، یـادآور 
 شـد: زمانـی کـه دشـمن بـا جوسـازی ها مانـع پیشـرفت کشـور

بـا  دانشـمندان  کـه  شـاهدیم  امـروز  و  گذشـت  می شـد، 
حمایت هـای رهبـر معظـم انقـاب و دولـت، بـا جدیـت و 
قدرت، صنایع هوایی و نظامـی را پیش می برند و امیدواریم 

در آینـده بـه همیـن مسـیر ادامـه دهنـد.  
مهـدوی بـا اشـاره بـه حملـه رژیـم کودک کـش صهیونیسـتی 
ح کـرد: در حملـه رژیـم سـاختگی صهیونیسـت  بـه غـزه مطـر
به غزه، تنهـا جنبش جهاد فلسـطین جلـو آمـد و کاری کردند 
کـه روزنامه صهیونیسـتی بیان کـرد این جنگ یک شکسـت 
مفتضحانـه برای اسـرائیل بـود و ذلیانـه مجبور شـدند مصر 
را واسـطه کننـد. او با اشـاره بـه ماجرای سـلمان رشـدی بیان 
داشـت: ایـن اتفـاق 34سـال پـس از توهیـن او بـه سـاحت 

کـرم )ص( و قـرآن رقـم خـورد.  مقـدس پیامبـر ا

یکیازمصادیقتقوا،تقوایدراجتماعاست
مهدوی بـا بیـان اینکـه یکـی از راه هـای رعایت تقـوا تهذیب 
نفـس اسـت، اظهـار داشـت: اشـخاصی کـه عـادت بـه صبـر، 
عفو، عفـت، انفـاق و ایثار دارنـد، این عـادت در شـبانه روز بر 
رفتار آن ها تأثیر زیادی خواهد گذشـت؛ اما در مقابل ممکن 
اسـت برخی افـراد بـه بدی هـا عـادت کننـد.  او افـزود: یکی از 
مصادیـق تقـوا، تقـوای در اجتمـاع اسـت؛ زیـرا تأثیرگـذاری 
بیشـتری نسـبت بـه تقـوای فـردی دارد؛ بـه ایـن دلیـل کـه 

همگـی در جامعـه در یـک کشـتی قـرار داریـم. 
 امام جمعــه موقـت اصفهــان ضمـن گرامیـــداشت شهـــادت 

امـام سـجاد )ع( عنـوان کـرد: امـام سـجاد )ع( در زمانـی 
زندگـی می کردنـد کـه بنی امیـه جنـگ نرمـی را علیـه معـارف 
دیـن شـروع کـرد و امـام در محدودیتـی بودنـد کـه اصحاب و 
یـاران کمـی داشـتند. در همیـن راسـتا کاری کردنـد کـه تعداد 
اصحـاب خـود را افزایـش داده و معـارف دیـن را بـه آن هـا 

کننـد. منتقـل 
اقدام دیگر ایشـان دعا و مناجات بود که هم بـرای مردم آن 
زمان و هم زمان های بعدی مفید بوده اسـت. او با اشـاره به 
برخـی از دعاهـای صحیفـه سـجادیه یـادآور شـد: امـام برای 
انتقـال معـارف، به جـای اینکـه آن هـا را مسـتقیم بـه افـراد 
بیان کنند، از طریق دعا این عمل را پیش بردند و شـاهدیم 
صحیفـه سـجادیه مملـو از معـارف دینـی اسـت کـه در ادامـه 
توسـط امام باقـر )ع( و امام صـادق )ع( به مردم منتقل شـد.

خبــر

آمریکا به بررسی پاسخ ایران ادامه می دهد
کـرد کـه بازخـورد  سـخن گوی وزارت خارجـه آمریـکا عنـوان 
واشـنگتن در رابطـه با پاسـخ ایـران به متـن نهایـی توافق ویـن را 
ک می گذارد. به گزارش ایسنا،  مستقیما با اتحادیه اروپا به اشـترا
نـد پرایـس روز گذشـته در یـک کنفرانسـی خبـری گفـت: موضـع 
دولـت کنونـی اسـرائیل بـر سـر توافـق بـا ایـران آشـکار اسـت. همه 
ما به خوبـی بـا ایـن مواضـع آشـنایی داریـم و آن هـا به طور مـداوم 
بـه مـا یـادآور می شـوند. شـرکای اسـرائیلی موضـع رسـمی خـود در 
قبـال توافق بـا ایـران را تغییـر نداده انـد.  او ادامـه داد: جای شـک 
کتیکی با شرکای اسرائیلی بر سر برجام  نیست که ما اختافات تا
داریم؛ اما ما متحد هستیم. ما در اینکه ایران نباید هرگز به ساح 
هسـته ای دسـت یابد هم نظر هسـتیم. ما باور داریم دیپلماسـی 
کـه متمرکـز بـر بازگشـت متقابـل بـه پایبندی هـای برجامـی - که 
طی آن ایران تحت نظارت و راسـتی آزمایی قرار می گیرد - باشد، 
 مؤثرتریـن روش بـرای رسـیدن بـه ایـن هـدف اسـت. پرایـس 

کنـش آمریکا به پاسـخ ایـران و به متن پیشـنهادی  در رابطـه با وا
کـرات ویـن گفـت: بررسـی اظهـارات ایـران  اتحادیـه اروپـا در مذا
درخصوص پیشـنهاد اتحادیه اروپا ادامه دارد. ما بازخوردمان را 
مستقیم و به طور خصوصی با اتحادیه اروپا درمیان گذاشته ایم. 
سـخن گوی وزارت خارجه آمریکا  در رابطه با زندانیان آمریکایی 
کـه بـه ادعـای او به طـور ناحـق و ناعادلانـه توسـط ایـران زندانـی 
شـده اند گفـت: اولویـت و فوریتـی کـه مـا بـرای بازگردانـدن آن هـا 

قائل هسـتیم تغییرنیافته اسـت.

نزدیک به 70سـال از کودتای 28 مرداد 1332 می گـذرد؛ کودتایی بحث برانگيـز در تاریخ سياسـی معاصر ایران که 
کـم و تغيیـر در سياسـت های کلان  به نوعـی نشـان دهنده شـدت دخالـت عوامل خارجـی، تأثيـر آن ها بـر قـدرت حا

نظام ایـران در آن دوران اسـت.

نقل قول

حسـين سـلامی، فرمانـده کل سـپاه: امـروز بـا تجهیـزات موجـود چیـزی از دشـمن کـم 
نداریم. وقتی این تجهیزات با ایمان پاسـداران همراه می شـود، شکسـت ناپذیر می شوند 
و هیچ قدرتی نمی تواند دربرابر ایمان، مقاومت کند. نیروی دریایی سپاه از همان دوران 
دفـاع مقـدس در نبردهـای دریایـی در خلیج فـارس کـه درگیر شـد تا بـه امـروز قطعه قطعه 
گـر تکه تکه ایـن نقـاط را به هـم بدوزیـم، آن شـکل و شـمایل قدرت  درگیر می شـود. حـال ا
واقعـی خـود را نشـان می دهـد کـه در تنگـه هرمـز و خلیج فـارس و مـاورای آن، یـک قـدرت 
دریایـی عظیـم درحـال تکامـل و تکویـن اسـت. امـروز مـا چیـزی از دشـمن کـم نداریـم؛ 
 . موشـک های پیشـرفته، شـناورهای بـا ثبـات بـالا در دریـا و تجهیـزات دریـا پایـه دیگـر
وقتی ایـن تجهیـزات با ایمـان واقعـی پاسـداران دریادل همـراه می شـوند، شکسـت ناپذیر 

می شـوند و هیـچ قدرتـی قـادر نیسـت در مقابـل ایـن ایمـان، مقاومـت کنـد. /مهر

عيسـی زارع پور، وزیر ارتباطات و فناوری: در خصوص سـرعت اینترنـت ایران نتایجی 
در »اسپید تست« منتشر شـد که ما دو رتبه افزایش سـرعت را داشته ایم. هر وقت سرعت 
اینترنـت پاییـن می آید، همـه تیتـر می زننـد نـزول و سـقوط چندپله ای اینترنـت اتفـاق 
افتاده است؛ اما در سـرعت اینترنت ارتقا پیدا کردیم و رتبه ما ۷0 شـده و سرعتمان بهبود 

پیـدا کرده اسـت. 
سـرعت مـا در ارتباطـات همـراه بهبـود پیـدا کـرده؛ امـا در ثابـت همچنـان سـرعت خـوب 
نیسـت. بخشـی از ایـن اختـالات طبیعـی و بخـش دیگـر غیرطبیعـی اسـت کـه مـا در حال 
بررسـی هسـتیم تـا علـت را پیـدا کنیـم و بـا مقصـران حتمـا برخـورد خواهیـم کـرد. کسـی 
به دنبـال اختـال در اینترنـت نیسـت؛ با هرگونـه اختـال بـا شـدیدترین شـکل ممکـن 

برخورد و بـه دسـتگاه قضایـی معرفـی خواهـد شـد./ایلنا

تجهیزات و ایمان، نیروی دریایی سپاه را 
شکست ناپذیر کرده است

 مقصران اختلال در سرعت اینترنت را 
به قوه قضائیه معرفی می کنیم

محمد مخبر، معـاون اول رئيس جمهور: شـهرداری ها به عنوان حلقه میانـی بین مردم 
و دولـت هسـتند و نقـش اثرگـذار و پراهمیتـی در توسـعه و پیشـرفت کشـور دارنـد. دولـت نیـز 
به دنبـال شـکل گیری کشـوری پیشـرفته و قـوی اسـت و در تحقـق این امـر همه دسـتگاه ها 
و نهادهـا بایـد همـکاری لازم را انجـام دهنـد و در ایـن میـان شـهرداری ها به عنـوان کانـون 
رضایتمنـدی جامعه، بایـد نقـش و جایگاه خود را در توسـعه و پیشـرفت کشـور معلـوم کنند. 
بایـد از شـهرداری های کشـور خواسـت بـا به کارگیـری منابـع و اختیـارات خـود، سـرمایه های 
مردمی را به سمت تولید و اشتغال هدایت کنند تا با جمع آوری نقدینگی موجود در جامعه، 
شـاهد تقویـت در بخش هـای مختلـف باشـیم. شـهرداران نبایـد تصـور کننـد کـه رسـالت 
و تکلیـف آن هـا فقـط بـه اداره امـور شـهرها در شـرایط عـادی محـدود می شـود، بلکـه بایـد 

مأموریت هایـی ویـژه و فراتـر از وظایف جـاری بـرای خود درنظـر بگیرند./ایسـنا 

 شهرداران نقش آفرینی جدی تری 
در توسعه کشور داشته باشند

پگاهظاهری
مدیر گروه سیاست

نزدیـــک بـــه ۷0ســـال از کودتـــای ســـیاه 
بحث برانگیـــز  کودتایـــی  می گـــذرد؛ 
در تاریـــخ سیاســـی معاصـــر ایـــران کـــه 
ــان دهنده شـــدت دخالـــت  به نوعـــی نشـ

عوامـــل خارجـــی، تأثیـــر آن هـــا بـــر قـــدرت 
کـــم و تغییـــر سیاســـت کان نظـــام  حا

ایـــران توســـط بیگانـــگان اســـت. 
گوســـت 1953 برابـــر بـــا 28مـــرداد  در 19 آ
کـــم بـــر ایـــران  ســـال 1332، دولـــت حا

بـــه ریاســـت محمـــد مصـــدق، نخســـت وزیر 
 وقـــت، توســـط کودتایـــی نظامـــی بـــا رهبـــری

ح و  فضـــــل الله زاهـــــدی و البتـــه بـــا طـــر
حمـــــایت مــالـــــی و اجــرایی ســــرویس 
اطاعـــات مخفی بریتانیـــا )اس آی اس( 
 و ســـازمان اطاعـــات مرکزی آمریـــکا )ســـیا(

ــاهی  ــی از ارتـــش شاهنشـ و همراهـــی بخشـ
 ایـــران و همـــکاری  محمدرضـــا  پهلـــوی

سرنگــــون و دکتــــر مصــــدق از سمـــــت 
شـــد.  بــرکنـــــار  نخســــت وزیری 

هـــدف ســـقوط  بـــا  کودتـــا  ایـــن  ح  طـــر
دولـــت مصـــدق و نفـــوذ و حضـــور بیشـــتر 
قدرت هـــای خارجـــی، همچـــون انگلیـــس 
کـــه تـــا قبـــل از ملی شـــدن نفـــت کشـــور 
صاحـــب عمـــده نفـــت ایـــران بـــود، ریختـــه 
ادامـــه حکومـــت  بـــر  تـــا عـــاوه  شـــد 
شاهنشـــاهی در ایـــران، از ادامـــه سیاســـت 
ــز ــت نیـ ــودن نفـ ــتیزی و ملی بـ  استعمارسـ

کـــه باعـــث  کنـــد؛ اتفاقـــی  جلوگیـــری 
سلطـــــه قــدرت هـــــای خــارجـــــی طـــــی 
سال هـــــا بــــر کشـــــور و غــــارت نفــــت ایــــران 

توســـط آمریـــکا و انگلیـــس شـــد. 

دولـــت جدیـــد ایـــران بـــه ریاســـت فضـــل الله 
ــال  ــا 25سـ ــه تـ ــرد کـ ــن کـ ــدی، تضمیـ زاهـ
نفـــت تولیـــدی را بـــه شـــرکت های عضـــو 
انگلیســـی،  )آمریکایـــی،  کنسرســـیوم 
هلنـــدی و فرانســـوی( بفروشـــد؛ آنچـــه 
ــده  ــف شـــ ــال متــوقـــ ــی چهــارســـ ــه طـــ  کــ

بود. 
امـــا چـــه بـــر ســـر ایـــران در ایـــن فضـــای 
ـــی  ـــای آن ط ـــد و پیامده ـــا آم ـــس از کودت پ
ســـال ها تـــا انقـــاب اســـامی ســـال 5۷ 
ـــدق  ـــد مص ـــرا محم ـــی چ ـــود؟ از طرف ـــه ب چ
بـــا تمـــام اختیـــارات و داشـــتن حمایـــت 
مـــردم و البتـــه هشـــدارها در خصـــوص 
کودتـــا از بـــروز آن جلوگیـــری نکـــرد؟ 
ســـؤالاتی کـــه احمـــد ســـالک کاشـــانی، 
عضـــو جامعـــه روحانیـــت مبـــارز و نماینـــده 
پیشـــین اصفهـــان در مجلـــس شـــورای 
اســـامی در گفت وگـــو بـــا »اصفهان زیبـــا« 

بـــه آن هـــا پاســـخ داد. 
ســـالک بـــا اشـــاره بـــه نقـــش عوامـــل داخلـــی 
و خارجـــی ایـــن کودتـــا کـــه سرنوشـــت 
ایـــران را طـــی ســـال ها تغییـــر دادنـــد، 
گـــر دکتـــر مصـــدق بـــه  خاطرنشـــان کـــرد: ا
هشـــدارهای مرحـــوم آیـــت الله کاشـــانی 
کـــه حمایـــت ملـــت را در کنـــار خـــود داشـــت، 
توجـــه و از او تبعیـــت می کـــرد، ایـــن کودتـــا 
قطعـــا صـــورت نمی گرفـــت. بـــه گفتـــه 
ســـالک، کودتـــای 28مـــرداد بـــا هـــدف 
غـــارت نفـــت ایـــران و دردســـت گرفتن 
مدیریـــت نظـــام شاهنشـــاهی توســـط 
بیگانـــگان شـــکل گرفـــت؛ اختیـــاری کـــه 
البتـــه محمدرضـــا شـــاه در ازای بقـــای 
حکومـــت پهلـــوی در ایـــران و قدرت گرفتـــن 
خـــود بـــه انگلیـــس و آمریـــکا داد. در ادامـــه 
مشـــروح ایـــن گفت وگـــو را می خوانیـــد.

 کودتای ۲۸مــرداد 1۳۳۲ به تعبیری 
ــه  باعــث ســلطه قدرت هــای خارجــی ب
مــدت ۲5ســال بــر نظــام شاهنشــاهی 
از عوامــل و مقصــران  ایــران شــد. 
داخلــی و خارجــی ایــن کودتــا بــرای مــا 

بگویید.
تقریبــا ۶9ســال از کودتــای 28مــرداد 
 1332 می گــذرد؛ رخــدادی کــه ســرآغاز

آن به حضور مرحوم آیت الله سیدابوالقاســم 
کـــاشــــانی و نخســت وزیـــــری محمــــد 
مصـــــدق در راستــــــــای ملـــــی شـــــــدن 
صنعـــت نفـــت در ایــــران و در حقیــــقت 
مقابلــه آن هــا بــا اســتعمارگر انگلیــس 
برمی گــردد. مرحــوم آیــت الله کاشــانی 
ــاده ای  ــات فوق الع ــت اقدام ــن جه در ای
انجــام دادنــد و در مقابل، مصــدق فریب 
ــد  ــاد بیــش ازحـ ــا اعتم ــورد و ب ــکا را خ آمری
بــــه قدرت هــای خــارجـــی باعــث ضربــه 
شــدید و ســنگینی بــه مــردم ایــران شــد. 
در حقیقــت ایــن کودتــا یــک کودتــای 
آمریکایــی انگلیســی بــود کــه محمدرضــا 
شــاه را بــا یــک ترفنــد بیرونــی و درونــی بــه 
حکومــت بــر ایــران بازگردانــد. از ســوی 
دیگــر، ارتــش شاهنشــاهی ایــران کــه بــه 
تعبیــری، هــم ورشکســته بــود و هــم در 
اختیــار عناصــر آمریــکای و انگلیــس بود، 
 بــا ســازمان دهی قدرت هــای خارجــی

 در قیام علیه مصدق و قرار گرفت.

آیــا محمــد مصــدق در آن زمــان 
می توانســت از عــزل خــود و ایــن کودتــا 

جلوگیری کند؟
ــانی  ــت الله کاش ــوم آی ــدق از مرح ــر مص گ ا
کــه حمایــت ملــت را در کنــار خــود داشــت 
تبعیــت می کــرد، ایــن کودتا قطعــا صورت 

نمی گرفــت. مصــدق خــود نیــز بــا رأی 
ملــت بــر ســر کار آمــد و مــردم را در کنــار 
خــود داشــت؛ امــا متأســفانه همراهــی 
هیچ کــدام از آن هــا را قبــول نکــرد و فریب 
قدرت هــای خارجــی را خــورد. آمریــکا و 
انگلیــس نیــز بــا  کمــک محمدرضا شــاه از 
ایــن فرصــت اســتفاده کردنــد و در نهایت 

ــروز شــد. ــا پی ایــن کودت

پــس از ایــن کودتا فضای سیاســی 
ایران در چه مسیری افتاد؟

 در پــس کودتــای 28مــرداد چنــد اتفــاق

خ داد؛ اول اینــــکه آمـــریـــکا و  مهـــــم ر
را  ازدســت رفتــــه  قــــدرت  انگلیــــس 
بــه محمدرضــا پهلــوی برگرداندنــد و 
مســئولیت اداره کشــور را از مصــدق بــه 
او منتقــل کردنــد؛ اقدامــی کــه بــا هــدف 
مقابلــه بــا مــردم بــه رهبــری آیــت الله 
کاشــانی صــورت گرفــت؛ کودتایــی کــه از 
پشــتیبانی عامــه مــردم برخــوردار نبــود 
ــه  ــض اینک ــه مح ــاش. ب ــر اراذل و اوب مگ
شــاه بــر مســند قــدرت تکیــه داد، تغییــر 
ــاهی  ــام شاهنش ــده در نظ ــولات عم و تح
کــه اولیــن آن، عــزل  گرفــت  صــورت 
زاهــدی  فضــل الله  نصــب  و  مصــدق 
بــه خواســته آمریــکا و انگلیــس بــود؛ 
عنصــری از موســاد اســرائیل کــه نفــوذ 
پرقدرتــی بــر شــاه و عوامــل آن داشــت؛ 
شــرایطی کــه آمریــکا و انگلیــس از طریــق 
آن توانســتند مدیریــت همــه برنامه های 
سیاســی و اقتصــادی و ... ایــران را بــه 

دســت گیرنــد. 
پــس از آن نیــز آیــت الله کاشــانی تبعیــد 
و مصــدق هــم بــه زنــدان افتــاد و ایــن 
سیاســت بــه مــدت 25ســال، تــا بهمــن 

5۷ بــر کشــور حکم فرمــا بــود.

 ۲5 ســـال ســـلطه گری انگلیـــس و 

 آمریـــکا بـــر ایـــران چـــه آثـــار و پیادهایـــی 

به دنبال داشت؟
ــت  ــه نف ــود ک ــن ب ــداد، ای ــن روی ــه ای ــر اولی اث
ملت ایران توســط انگلیس و آمریــکا غارت 
شــد. دوم اینکــه بــا شــکل گیری عامــل 
اســتعمارگری در ایــران، خواســته های 
انگلیــس و آمریــکا و پــس از آن هــا اروپــا 
و رژیــم صهیونیســتی توســط حکومــت 

ــی ــه برخ ــی ک ــا جای ــد؛ ت ــرآورده ش ــوی ب  پهل

از مناطــق ایــران همچــون دشــت مغــان تا 
ســال ها بــه حکومــت رژیــم صهیونیســتی 
در آمــد و ســایر معــادن کشــور بــه غــارت 
کشــورهای اســتعماری رفــت؛ فضایــی 
کــه مقصــر و عامــل اصلــی آن حکومــت 

پهلــوی بــود.
در آن زمــان مــردم نیــز هیــچ نقشــی در 
نداشــند.حتی ایــران  داخلــی   سیاســت 

 در انتخابــات مجلــس شــورای ملــی آن

کــه شــاه بــا  زمــان مــا شــاهد هســتیم 
داشــتن اختیارات در خصوص نمایندگان، 
کــه هیچگونــه شایســتگی  افــرادی را 
 بــرای جایــگاه نمایندگــی نداشــتند، وارد

ــد صــدای مجلــس  ــا بتوان ــرد ت مجلــس ک
را بــا خواســته های خــود هماهنــگ کنــد. 
 تغییــرات پــس از کودتــای 28 مــرداد 
1332 اثــر مثبتــی بــرای فضــای جامعــه 

ایــران بــه همــراه نداشــت. 
در ایــن بیــن شــاید در حــوزه کشــاورزی 
ح  طــر و  گرفــت  صــورت  اطاحاتــی 
اصاحــات اراضــی بــه قانــون تبدیل شــد؛ 
امــا پــس از آن بحــث کاپیتولاســیون بــه 
میــان آمــد و انقابیــون و علمــا و بــزرگان 
شــروع بــه آماده ســازی مقدماتــی بــرای 
تغییــر شــرایط سیاســی ایــران کردنــد؛ 
به خصــوص بعــد از ارتحــال آیــت الله 
بروجردی در ســال 1340 افــول حکومت 
پهلــوی و در حقیقــت افــول آمریــکا و 

انگلیــس شــدت گرفــت. 
در نهایــت بــا پیــروزی انقــاب اســامی 
ایــران در ســال 5۷ شــرایط تغییــر کــرد و 
دســت آمریکا و انگلیــس برای همیشــه از 
ایــران کوتــاه شــد. از طرفــی، توفیقاتی که 
ایــن انقــاب در طــول 44 ســال نصیــب 
ملــت ایــران کــرد، همــه آن روزهایــی 
 کــه بــر مــردم ایــران گذشــت را جبــران

 کرد.

ــر آینــده  ــا تأثیــری هــم ب ــا ایــن کودت آی
کشــور و به عبارتی ایران امروز گذاشــت 

که همچنان ما شاهد آن باشیم؟
اثــرات کودتــای 28 مــرداد در همــان زمان 
ح بــود و پس  حکومت شــاه بــر ایــران مطــر
از پیــروزی انقــاب اســامی دیگــر اثــری از 
آن در میــان نبــود؛ البتــه در حــال حاضــر 
بیگانــگان و ســلطنت طلب ها در فضــای 
مجــــازی بــه دنبــــال تطهیــــر حکـومــــت 
پهلــوی هستــنــــد و بعضــــی از مشــکات 
داخلی کشــور را به نبــود حکومت پهلوی 
ــر  گ ــد ا ــد و معتقدن ــط می دهن ــران رب در ای
پهلــوی بــر ســر کار بــود ایــن مشــکات 

کنونــی شــکل نمی گرفــت. 
ایــن افــراد هــزاران اقــدام شایســته نظــام 
جمهــوری اســامی را در طــول 44ســال 
نادیــده می گیرنــد. از طــرف دیگــر تــاش 
ایــن جریــان ســلطنت طلب ایــن اســت 
کــه بگوینــد کودتــای 28 مــرداد اقــدام 
حالی کــه  در  اســت؛  بــوده  نادرســتی 
انقــاب اســامی ثابــت کــرد کــه کودتــای 
28 مــرداد خیانتــی بــود کــه آمریکایی ها، 
انگلیســی ها و صهیونیســت ها در ســال 

32 بــه ملــت ایــران کردنــد.

چرا کودتای سیاه پیروز شد؟
احمد سالک کاشانی، عضو جامعه روحانیت مبارز ، در سالگرد کودتای 28مرداد به »اصفهان زیبا« از عوامل داخلی و خارجی این رویداد گفت

احمد سالک کاشانی 
انقلاباسلامی

ثابتکردکهکودتای
28مردادخیانتی
بودکهآمریکاییها،
انگلیسیهاو

صهیونیستهادر
سال32بهملتایران
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مجتمع هـای سـياحتی، فرهنگـی و ورزشـی سـپاهان شـهرداری اصفهـان، سـازمان آتش نشـانی و خدمـات ایمنـی 

شـهرداری اصفهـان برگـزار شـد.

گزارش روز

 کمبود نیروی انسانی و تجهیزات 
کز معاینه فنی خودرو در مرا

دوره آموزشـی یـک روزه ویـژه اعضـای سـتادهای معاینـه فنـی 
شـهرداری های اصفهـان بـا حضـور مدیـران ارشـد شـهری برگـزار 
شـد. مدیرعامـل اتحادیه سـازمان های حمل و نقل کشـور گفت: 
کـز معاینـه فنـی بـا تجهیـزات، زمین،  تعـداد مراجعه کننـدگان مرا
نیروی انسـانی و افزایش حقوقی که صورت گرفته برابری ندارد. 
عبدالله متولی اظهار کرد: پلیس برای شهرداری و محیط زیست 
اثر صددرصدی و مسئولیت مسـتقیم در حوزه معاینه فنی دارد. 
او ادامـه داد: از زمانـی کـه یـک شـهر درخواسـت راه انـدازی مرکـز 
معاینه فنـی را می دهد پلیس بایـد به آن پاسـخ بدهد، همچنین 
باید در طول صدور گواهی معاینه فنی نظارت های کافی صورت 
بگیـرد. مدیرعامـل اتحادیـه سـازمان های حمل و نقـل کشـور بـا 
بیان اینکه پلیس مسئولیت مستقیم در حوزه معاینه فنی دارد، 
اضافـه کـرد: پلیـس بایـد نظـارت کافـی بـر معاینـه فنـی خودروهـا 
گر  ک، ا داشـته باشـد و طبق تبصره 2 ذیل ماده ۶ قانون هوای پا
ناظر و ناظـران گواهـی معاینـه فنی خـاف واقع صـادر کردنـد، به 
عنـوان مجـرم شناسـایی و بـه دادگاه معرفـی می شـوند. متولی با 
بیان اینکه بازرسـی کل کشـور از متولیان خواسـته که سـتادهای 
معاینـه فنـی متخلـف را بـه دادسـتانی معرفـی کننـد، اظهـار 
کـرد: پلیـس بایـد در سـطح شـهر نیـز بـا خودروهـای فاقـد معاینـه 
فنـی برخـورد کنـد. از ایـن رو نقـش پلیـس صددرصـدی اسـت. 
مدیرعامل اتحادیـه سـازمان های حمل و نقل کشـور ادامـه داد: 
امسـال پایان برنامه جامـع پنج سـاله اسـت؛ از ایـن رو مکاتبه ای 
با اسـتانداری های سراسر کشـور خواهیم داشـت که برنامه های 
پیشنهادی کارگروه اسـتان را ارسال کنند؛ همچنین در جلساتی 
کـه بـا حضـور کارگـروه و سـتاد معاینـه فنـی بـرای هـر اسـتان برگزار 
خواهـد شـد، برنامـه جامـع پنـج سـاله اسـتان را خواهیـم بسـت. 
متولی گفـت: کاهش نقـاط حادثـه خیز اسـتان اصفهان در سـال 
جاری اقدام شایسـته ای اسـت و مسـئولان ذی ربط در این حوزه 

اقـدام قابـل تحسـینی انجـام دادند.
او ادامـه داد: در صورتـی کـه تصادفـات منجـر بـه فـوت شـود، از 
حمـل و نقـل همگانـی کشـور اسـتعام می گیرنـد که آیـا خـودروی 
گـر خـودروی تصادفـی  تصادفـی معاینـه فنـی داشـته یـا خیـر و ا
معاینـه فنـی داشـت، جزئیـات ارسـال می شـود کـه معاینـه فنـی 
به درسـتی صادر شـده اسـت یـا خیـر؟ اعضای سـتاد معاینـه فنی 
هـم معرفـی می شـوند؛ عمومـا دادسـتان ایـن مطالـب را اسـتعام 
می گیرد و بازرسی کل کشور هم به عنوان ترک فعل این موضوع 

را پیگیـری می کنـد. 
، عـدم  مدیرعامـل اتحادیـه سـازمان های حمـل و نقـل کشـور
موفقیـت در خـروج خودروهـای فرسـوده را از معضـات کشـور 
دانسـت و گفت: بـا رأی دیوان سـن فرسـودگی نداریم؛ بلکه سـن 
مـرز فرسـودگی داریـم کـه عمـا تیـر خاصـی بـر حـوزه حمل ونقـل 
به ویـژه حمل ونقـل عمومی بـود. بـا پیگیری هـای صورت گرفته 
این قانون در محیط زیسـت کشـور به سـن فرسـودگی برمی گردد 
کـه مشـکات در ایـن راسـتا برطـرف خواهـد شـد. متولـی بـا بیـان 
اینکه در شـهر اصفهان حدود 10 میلیون مخازن سوخت خرید و 
فـروش می شـود، اضافـه کـرد: مخـازن از مسـائل مهمی اسـت که 
کسـی مخـازن رایـگان در نظر  بـرای خودروهـای عمومی مانند تا
گرفتـه می شـود؛ از ایـن رو تفاهم نامه ای بـا اتحادیه حمـل و نقل 
و ستاد سـوخت کشـور و شـرکت پخش و پالایش داشـتیم که این 

فراینـد در سـامانه سـیمفا راه انـدازی خواهد شـد.

اصفهانرکورددارآلودهترینشهرکشور
ازمنابعانسانسازبودهاست

در ادامـه رئیـس امـور آزمایشـگاه های حفاظـت محیط زیسـت 
اسـتان اصفهان گفـت: در کان شـهر اصفهـان و شهرسـتان های 
پیرامون این شهر به لحاظ آلودگی هوا وضعیت مناسبی نداریم؛ 
در سـال های 98 و 99 رکـورددار آلوده تریـن شـهر کشـور از منابـع 
انسان سـاز بودیـم. بابـک صادقیـان اظهـار کـرد: بحـث آلودگـی 
هوای کان شهر اصفهان از اواخر دهه نود جدی شد. نخستین 
برنامه جامع کاهش آلودگی هوا به سـال ۷9 برمی گـردد که بعد از 
آن برنامه عملیاتی تدوین و اجرا شد. رئیس امور آزمایشگاه های 
حفاظـت محیط زیسـت اسـتان اصفهـان ادامـه داد: از زمانـی کـه 
برنامه های متعددی در هیئت دولت و مجلس شـورای اسامی 
ح شـد، به موضـوع آلودگی  ک مطر تحت عنـوان قانـون هوای پـا
هوای ناشی از منابع متحرک و معاینه فنی توجه ویژه ای صورت 
گرفته اسـت. او با اشـاره به اهمیـت توجه بـه معاینه فنـی و نحوه 
تـردد انـواع خـودرو در سـطح کشـور و کان شـهر اصفهـان گفـت: 
درحال حاضـر سـامانه سـیمفا توسـط وزارت کشـور ایجـاد شـده و 
همـه ابزارهایـی کـه در راسـتای کنتـرل آلودگـی هـوا بـه کار گرفتـه 
شده نشـان می دهد دولت، وزارت کشور، سازمان محیط زیست 
و نیـروی انتظامـی رویکـرد قابـل توجهـی بـرای کنتـرل آلودگـی 
دارند. صادقیـان ادامـه داد: باید تمـام توان خـود را بـرای نظارت 
کـز معاینه  کـز معاینه فنـی قرار دهیـم و برخـورد جـدی با مرا بر مرا

فنـی متخلف داشـته باشـیم. 
رئیـس امـور آزمایشـگاه های حفاظـت محیط زیسـت اسـتان 
اصفهـان افـزود: براسـاس آمـار اسـتخراج شـده از سـال های 98 
و 99 اصفهـان بـه دلیـل تمرکـز نامتقـارن واحدهـای صنعتـی و 
بالطبع آن گسـترش منابـع حمل ونقـل و تمرکز جمعیت، شـرایط 
مناسـبی ندارد؛ همچنین شـرایط اقلیمی هم مزید بر علت شـده 
اسـت. او با بیان اینکه در نیمه اول سـال جاری به مراتب شرایط 
نامناسـب تری نسـبت به سـال گذشـته داشـتیم، اضافـه کـرد: در 
سـال گذشـته حـدود 43 روز و امسـال ۷4 روز ناسـالم داشـتیم که 
بـه دلیـل گردوغبـار و فعال شـدن کانون هـای داخلـی و خارجـی 
و پدیـده خشک سـالی بـوده اسـت. بـا ورود بـه نیمـه دوم سـال بـا 
وجـود پایـداری هـوا و اینـورژن و اسـتفاده از سـوخت های مایـع، 
آلودگی هوا تشدید پیدا می کند و چه بسا آلودگی که در نیمه دوم 
سال شاهد هستیم، به مراتب خطرناک تر و اثرات سوء بهداشتی 

بیشـتری خواهـد داشـت. 
صادقیـان بـا بیـان اینکـه بایـد در حـوزه معاینـه فنـی خودروهای 
سـبک از تمام توان قانونی و تجهیزات در اختیار استفاده بهینه 
ببریـم تـا شـرایط مناسـب تری داشـته باشـیم، گفـت: بـا توجـه به 
محدودیت هـای اقتصـادی، در سـال های اخیـر دربـاره از رده 
ج کـردن خودروهـای فرسـوده موفـق نبودیـم و ایـن موضـوع  خار
باعث می شـود نـاوگان فرسـوده ما توسـعه بیشـتری پیـدا کند که 

ایـن امـر اهمیـت معاینـه فنـی سـالم را افزایـش می دهـد.

مانــور ویــژه نجــات از تله کابیــن بــا هــدف 
ارتقــای کیفیــت ایمنــی در ابرســازه های 
توســعه  شــرکت  همــکاری  بــا  تفریحــی 
مجتمع هــای ســیاحتی، فرهنگــی و ورزشــی 
ســپاهان شــهرداری اصفهــان، ســازمان 
آتش نشــانی و خدمــات ایمنــی شــهرداری 
اصفهان برگزار و تمامی مراحل امدادرسانی 
بــه صــورت مانیتورینــگ و پوشــش تصاویــر 
بــه صــورت آنایــن انجــام شــد. همچنیــن 
ضمــن برگــزاری جلســات مختلــف به منظور 
تمامــی  مانــور  ایــن  انجــام  هماهنگــی 
مکان های امدادرســانی نقاط صفر و بدون 
هماهنگــی قبلــی در نظر گرفته شــده اســت.
مدیــر کل مدیریــت بحــران اســتانداری 
اصفهــان در حاشــیه اجــرای مانــور نجــات از 
تله کابیــن در محــل کــوه صفــه گفــت: مانــور 
ویــژه نجــات از تله کابیــن بــه منظــور تقویت 
آمادگــی نیروهــای آتش نشــانی در مجتمــع 
ارزیابــی  شــد.  برگــزار  صفــه  گردشــگری 
مدیریت بحران اســتانداری از اجــرای مانور 
نجــات از تله کابیــن براســاس اســتانداردها 
درایــن زمینــه، مطلــوب اســت. منصــور 
شیشــه فــروش افــزود: از جملــه مزیت هــای 
ایــن مانــور کــه بــه همــت نجاتگــران انجــام 
پذیرفــت، می تــوان بــه هماهنگــی کامــل 
بین شرکت توســعه مجتمع های سیاحتی، 
فرهنگــی و ورزشــی ســپاهان شــهرداری 
اصفهــان و ســازمان آتش نشــانی و خدمــات 
ایمنــی شــهرداری اصفهــان و همچنیــن 
بهره منــدی از فناوری هــای روز به منظــور 
پخــش آنایــن مانــور بــه صــورت هوایــی 
ــا بیــان آنکــه تأمیــن امنیــت  اشــاره کــرد. او ب
شــهروندان از وظایــف اصلــی مدیریــت 
بحــران شــهری محســوب می شــود، بیــان 
کــرد: ایــن رســالت بــر عهــده شــهرداری ها 

گذاشــته شــده اســت. بایــد توجــه داشــت 
کــه مخاطراتــی کــه شــهروندان را تهدیــد 
غیرطبیعــی  و  طبیعــی  شــامل  می کنــد 
اســت. مدیریــت بحــران شــهری بایــد ابتــدا 
مخاطــرات را شناســایی، ســپس بانــک 
اطاعاتی دقیقی را مــدون و در نهایت برای 
انجام اقدامات پیشــگیرانه و اجرای برنامه 
پاســخ بــه بحــران برنامه ریزی هــای دقیقــی 
را صــورت دهــد. مدیــرکل مدیریــت بحــران 
اســتانداری اصفهــان تصریــح کــرد: قریــب 
بــه 53 نــوع مخاطــره در ایــران شناســایی 
شــده کــه 42مــورد از آن هــا ســابقه وقــوع 

در اصفهــان دارد؛ بنابرایــن مانورهــا بــه مــا 
ــه  ــوع حادث ــش از وق ــه پی ــد ک ــاری می دهن ی
سیســتم های خــود را ارزیابی کــرده وآمادگی 

خــود را تقویــت کنیــم.

انجاماقداماتلازمازسوی
شرکتتوسعهمجتمعهایسیاحتی
سپاهانبرایبهرهبرداریازتلهکابین
اســتانداری  مدیــرکل مدیریــت بحــران 
اصفهــان خاطرنشــان کــرد: اجــرای الزامــات 
ایمنــی در تله کابیــن از اصــول اولیــه اســت 
کــه اداره کل اســتاندارد اســتان اصفهــان 
مســئولیت نظــارت لازم را بــر آن دارد و 
توســعه مجتمع هــای  مدیریــت شــرکت 
ســیاحتی، فرهنگــی و ورزشــی ســپاهان 
شــهرداری اصفهــان نیــز گفت وگوهــای 
لازم را بــا ایــن اداره در زمینــه بهره بــرداری 
اســت.  کــرده  تله کابیــن  نگهــداری  و 
شیشــه فروش افــزود: از دیگر شــاخصه های 
الزامــی در خط تله کابین امدادرســانی اســت 
ــانی  ــازمان آتش نش ــا س ــا ب ــی رایزنی ه ــه ط ک
و خدمــات ایمنــی شــهرداری اصفهــان، 
نیروهــای امــداد و نجــات بــه صــورت فعــال 
در این مجموعه گردشــگری آماده هستند. 
طی پنــج ســال گذشــته ۷0 مــورد حادثــه را در 
ایــن منطقــه ثبــت کرده ایــم کــه متأســفانه 
منجر به مجروح شــدن وحتــی جان باختن 
افــراد شــده اســت کــه عمدتــا ناشــی از صعــود 
بــدون رعایــت مــوارد ایمنــی و تجهیــزات 
لازم کوهنــوردی بــه کــوه یــا متصل شــدن بــه 
دیواره هــای نــا ایمــن بــوده اســت. او گفــت: 
مدیریــت مجموعــه کوهستانی گردشــگری 
صفــه، طــی انعقــاد قــراردادی بــا دانشــگاه 
اصفهــان درصــدد انجــام مطالعاتــی بــرای 
و  پرخطــر  مســیرهای  مشخص ســازی 

ح کاهــش خطــر در ایــن منطقــه  اجــرای طــر
اســت. ریــزش ســنگ های فرســوده در 
نقــاط مختلــف ایــن ســایت کوهســتانی 
کــه محــل تــردد شــهروندان اســت، از نقــاط 
هدف این مطالعات بــوده که بایــد در مدت 
ح هــای تثبیت و  چنــد مــاه آینــده اجــرای طر
ایمن ســازی محل هــا انجــام شــود. مدیرکل 
مدیریــت بحــران اســتانداری اصفهــان بــا 
بیــان آنکــه جدی گرفتــن نــکات ایمنــی 
کامــل ضوابــط کوه پیمایــی و  و رعایــت 
و  لازم  اقشــار  همــه  بــرای  کوهنــوردی 
ضــروری اســت، خاطرنشــان کــرد: طــی 
هماهنگی هــای صورت گرفتــه بــا اداره کل 
ورزش و جوانــان، همــه گروه هــای ورزشــی 
خواســتار صعود به قلــه باید پیــش از اقــدام، 
بــا نیروهــای امــدادی هماهنگــی لازم را 
بــه عمــل آورنــد. ارتفــاع کــوه صفــه حــدود 
2200متــر بــوده و ســایت گردشــگری صفــه 
بالــغ بــر 1۶ هکتــار وســعت دارد کــه خــط 
تله کابینــی بــا 1800 متــر طــول و 1۷ دکل 
و 30کابیــن بــا هــدف گردشــگری درایــن 

منطقــه احــداث شــده اســت.

توجهدائمیبهایمنیابرسازههای
تفریحیازطریقتعاملمداومبا
سازمانآتشنشانیاصفهان

مدیرعامــل شــرکت توســعه مجتمع هــای 
ســیاحتی، فرهنگــی و ورزشــی ســپاهان 
شهرداری اصفهان در حاشــیه مانور نجات 
از تله کابیــن اظهــار کــرد: ســتون هایی در 
بــر  کــه  مجموعه هــای شــهری هســتند 
روی آن هــا، چتــر بزرگــی از امنیــت، ایمنــی، 
آســایش و راحتــی قــرار گرفتــه اســت. ایــن 
تــک تاشــگران عرصــه  تــک  ســتون ها 
آتش نشــانی هســتند کــه شــهر آرامــش و 

آن هاســت. ســعید  را مدیــون  امنیتــش 
کت افــزود: یکــی از شــیوه نامه های  ســا
کیــد در ابرســازه های تفریحــی  مــورد تأ
ــزاری  ــه تله کابیــن برگ ــا، به ویــژه در زمین دنی
رویدادهایــی اســت کــه توانایــی عملیاتــی و 
قــدرت ایمنــی مجموعــه را ارتقــا بدهــد. در 
مجموعه تله کابین صفــه اصفهــان نیز این 
موضوع در نظر گرفته شــده و در دوره جدید 
کید قرارگرفته  مدیریت این موضوع مورد تأ
اســت. او بــا بیــان آن هــا در همیــن راســتا 
تعامــل مناســبی بــا ســازمان آتش نشــانی و 
خدمــات ایمنــی شــهرداری اصفهــان وجــود 

دارد، تصریــح کــرد: برنامــه مانــور نجــات 
از تله کابیــن برنامه ریــزی شــد تــا قابلیــت 
عملیاتی نجاتگران آتش نشــانی و تیم فنی 
ــود. ــی ش ــوده و ارزیاب ــه آزم ــی مجموع اجرای

 مدیرعامــل شــرکت توســعه مجتمع هــای 
ســیاحتی، فرهنگــی و ورزشــی ســپاهان 
ــان کرد: درباره  شهرداری اصفهان خاطرنش
ــه  ــان دو نکت ــی اصفه ــازه های تفریح ــر س اب
حائــز اهمیــت اســت؛ نخســت توجــه مــداوم 
بــه ایمنــی ســازه و دوم توجــه بــه ارتقــای 
اســتانداردها، کــه ایــن 2 مهــم در تعامــل 
ســازنده بــا اداره اســتاندارد و بازرســی مســتمر 
کارشناســان آنــان و همچنیــن ســازمان 
آتش نشــانی و خدمــات ایمنــی شــهرداری 

اصفهــان در حــال انجــام اســت. 
مجموعــه  تــاش  تمــام  گفــت:  کت  ســا
شــرکت توســعه مجتمع هــای ســیاحتی، 
فرهنگــی و ورزشــی ســپاهان شــهرداری 
اصفهــان و همچنیــن ســازمان آتش نشــانی 
ــان  ــل و اطمین ــت کام ــن امنی ــاس تأمی براس
کثــری بــه شــهروندان اســت  خاطــر حدا
کــه  و برنامه ریزی هــا بــه نحــوی اســت 
کمتریــن بی توجهــی در حــوزه ایمنــی و 

اســتانداردها صــورت نگیــرد.

بهرهمندیازبهروزترین
تجهیزاتدرانجاممانورنجاتاز

تلهکابین
مدیرعامـــل ســـازمان آتش نشـــانی و خدمات 
ایمنـــی شـــهرداری اصفهـــان در حاشـــیه 
مانـــور نجـــات از تله کابیـــن گفـــت: در ایـــن 
مانـــور توانایـــی خـــود را بـــا هـــم بـــه منصـــه 
ــم  ــعار »باهـ ــع شـ ــه واقـ ــتیم و بـ ــور گذاشـ ظهـ
بهتریـــم« شـــرکت توســـعه مجتمع هـــای 
ســـیاحتی، فرهنگـــی و ورزشـــی ســـپاهان 
شـــهرداری اصفهـــان را محقـــق ســـاختیم. 
ــرای موفقیـــت  ــزود: اجـ ابراهیـــم مطلبـــی افـ
ــر  ــار دیگـ ــن بـ ــات از تله کابیـ ــور نجـ ــز مانـ آمیـ
بـــه شـــهروندان اصفهانـــی ایـــن اطمینـــان 
خاطـــر را داد کـــه نیروهـــای جـــان برکـــف 
آتش نشـــانی شـــهرداری اصفهـــان در تأمیـــن 
امنیـــت آنهـــا کوتاهـــی نخواهنـــد کـــرد و در 
ایـــن مســـیر از بـــه روزتریـــن آموزش هـــا و 
عالی تریـــن تجهیـــزات بهـــره خواهنـــد بـــرد.

 او بـــا بیـــان آنکـــه شـــعار اصلـــی ایـــن دوره 
مدیریـــت شـــهری اصفهـــان مـــن، شـــهری 
زندگـــی اســـت، بیـــان کـــرد: از شـــاخصه های 
ــهر،  ــر در یـــک شـ اصلـــی زیســـت پذیری بهتـ
تأمیـــن امنیـــت درهمـــه ابعـــاد اســـت و 
ســـازمان آتش نشـــانی شـــهرداری اصفهـــان 
انجـــام ایـــن رســـالت مهـــم را بـــه اثبـــات 

رســـانده اســـت.
در  شـــهروندان  بـــرای  حـــوادث  وقـــوع 
ک تریـــن  ارتفاعـــات از مهمتریـــن و خطرنا
ســـازمان  وظیفـــه ای  بخش هـــای 
آتش نشـــانی اســـت کـــه در همیـــن راســـتا 
ایســـتگاه شـــماره 12 واقـــع در پـــل دفـــاع 
ــات  ــداد و نجـ ــای امـ ــه اکیپ هـ ــدس را بـ مقـ
اختصـــاص  وارتفاعـــات  کوهســـتانی 

داده ایـــم.
 مدیرعامل ســـازمان آتش نشـــانی و خدمات 
ایمنـــی شـــهرداری اصفهـــان خاطرنشـــان 
آتش نشـــانی  نجاتگـــران  همـــه  کـــرد: 
کـــه در ایـــن  افـــرادی ماهـــری هســـتند 
مانـــور بـــا تجهیـــزات کامـــل و بـــه روز دنیـــا 
عملیـــات  یـــک  مختلـــف  قســـمت های 
نجـــات در ارتفـــاع چـــون تله کابیـــن و تله ســـیژ 
نـــاژوان و ارتفاعـــات دیگـــر را تمریـــن کرده انـــد 
و نجاتگـــران آتش نشـــانی و خدمـــات ایمنـــی 
شـــهرداری اصفهان در امـــر نجـــات در ارتفاع 
بـــا اتـــکا بـــه مـــدارک بین المللـــی مدعـــی 

اســـت.

عملیات نجات در  تله کابین صفه
 این مانور با هدف ارتقای کیفیت ایمنی انجام شد

وصول مطالبات شهرداری ها از دولت به صورت تهاتر
شهردار اصفهان: وضعیت استخدام کارکنان مشخص می شود

شـــهردار اصفهـــان بـــا تشـــریح دســـتاوردهای یکصدوســـیزدهمین نشســـت مجمـــع کان شـــهرهای 
ح شـــده بـــه همـــت و پیگیـــری معـــاون اول  کشـــور، گفـــت: بیـــش از 80 درصـــد مســـائل مطر

رئیس جمهـــور حـــل شـــده اســـت. 
ح شـــده در یکصدوســـیزدهمین  بـــه گـــزارش ایمنـــا، علـــی قاســـم زاده بـــا اشـــاره بـــه مباحـــث مطر
ــار کـــرد: رونـــد خـــوب کان شـــهرها در دوره جدیـــد  نشســـت مجمـــع کان شـــهرهای کشـــور، اظهـ
ــای  ــه اقتضـ ــا بـ ــی مشـــکات اســـت تـ ــا و بررسـ ــرای احصـ ــات بـ ــکیل جلسـ ــهری، تشـ مدیریـــت شـ
 نـــوع مشـــکات، جلســـاتی نیـــز بـــا دســـتگاه های ذی ربـــط در تهـــران تشـــکیل و مســـائل حـــل

 شود.
ــور  ــا بیـــان اینکـــه در روز نخســـت یکصدوســـیزدهمین نشســـت مجمـــع کان شـــهرهای کشـ او بـ
مســـائل موجـــود بیـــن شـــهرداری ها و بانـــک شـــهر بـــه عنـــوان بانـــک پشـــتیبان شـــهرداری ها 
بررســـی شـــد، افـــزود: بانـــک شـــهر مشـــکاتی بـــا شـــهرداری ها و بانـــک مرکـــزی داشـــت کـــه بـــا حضـــور 
ــرار شـــد موضـــوع از ســـوی کان شـــهرها  ــا و بررســـی و قـ مدیرعامـــل بانـــک مرکـــزی مســـائل احصـ

پیگیـــری شـــود.
شـــهردار اصفهـــان تصریـــح کـــرد: موضـــوع دیگـــری کـــه در نخســـتین روز از یکصدوســـیزدهمین 
ــا دولـــت از  ــائل شـــهرداری ها بـ ــاره مسـ ح شـــد، دربـ نشســـت مجمـــع کان شـــهرهای کشـــور مطـــر
قبیـــل جرائـــم راهنمایـــی و رانندگـــی، ارزش افـــزوده و مطالبـــات شـــهرداری ها از دولـــت بـــود کـــه 

ــرار گرفـــت. ــورد بحـــث و بررســـی قـ مـ
او خاطرنشـــان کـــرد: همچنیـــن در دومیـــن روز از یکصدوســـیزدهمین نشســـت مجمـــع 
ـــزار  ـــر« معـــاون اول رئیـــس جمهـــور برگ ـــا حضـــور »محمـــد مخب کان شـــهرهای کشـــور، جلســـه ای ب
شـــد. البتـــه در کمتـــر از یـــک ســـال گذشـــته، ایـــن ســـومین جلســـه ای اســـت کـــه بـــا حضـــور او برگـــزار و 

ح و پیگیـــری می شـــود. مســـائل بیـــن شـــهرداری ها و دولـــت مطـــر

قاســـم زاده بـــا بیـــان اینکـــه در جلســـه ای کـــه بـــا حضـــور معـــاون اول رئیـــس جمهـــور برگـــزار شـــد، چند 
ح و تصمیم گیـــری شـــد، گفـــت: موضـــوع نخســـت مطالبـــات شـــهرداری ها  موضـــوع مهـــم مطـــر
از دولـــت بـــود کـــه مقـــرر شـــد معـــاون اول رئیـــس جمهـــور پیگیـــری لازم را انجـــام دهـــد و مطالبـــات 

به صـــورت تهاتـــر وصـــول شـــود.
او بـــا اشـــاره بـــه ســـهم شـــهرداری ها از جرائـــم وصول شـــده راهنمایـــی و رانندگـــی، اظهـــار کـــرد: بـــر 
ـــه  ـــه خزان ـــز ب ـــس از واری ـــی پ ـــی و رانندگ ـــده راهنمای ـــول ش ـــم وص ـــد از جرائ ـــون، ۶0 درص ـــاس قان اس
دولـــت، بایـــد بـــه شـــهرهای مربوطـــه برگشـــت داده شـــود. ایـــن در حالـــی اســـت کـــه ایـــن اقـــدام از 
ح و بافاصلـــه بـــا تماس  ســـال 90 تـــا 1400 بـــه طـــور کامـــل انجـــام نشـــده اســـت کـــه ایـــن موضـــوع مطـــر

معـــاون اول رئیـــس جمهـــور مقـــرر شـــد ایـــن مســـئله نیـــز رفـــع شـــود.

کارکنانشهرداریهاازبلاتکلیفینوعقراردادهایخودخارجمیشوند
ـــع انســـانی شـــهرداری ها  ـــه مناب شـــهردار اصفهـــان ادامـــه داد: از دیگـــر مســـائل، مباحـــث مربـــوط ب
بـــود؛ آیین نامـــه اســـتخدامی شـــهرداری ها در وزارت کشـــور در حـــال بررســـی اســـت؛ امـــا اختـــاف 
نظـــر بیـــن وزارت کشـــور و ســـازمان اداری و اســـتخدامی کشـــور دربـــاره ایـــن آییـــن نامـــه، باعـــث 
شـــده ماه هـــا باتکلیـــف بمانـــد؛ لـــذا قـــرار شـــد معـــاون اول رئیـــس جمهـــور یـــک کمیســـیون بـــه 
ریاســـت خـــود تشـــکیل دهـــد و دو طـــرف یعنـــی وزارت کشـــور و ســـازمان اداری و اســـتخدامی کشـــور 
و همچنیـــن نمایندگانـــی از شـــهرداری ها حضـــور داشـــته باشـــند تـــا مســـائل بـــه داوری او حـــل شـــود 
کیـــد کـــرد:  ج شـــوند. او تأ و کارکنـــان شـــهرداری ها از باتکلیفـــی دربـــاره نـــوع قراردادهـــای خـــود خـــار
شـــهرداری ها درخواســـتی از شـــخص معـــاون اول رئیـــس جمهـــور داشـــتند؛ مبنـــی بـــر اینکـــه در 
تنظیـــم بخش هایـــی از برنامـــه توســـعه هفتـــم کـــه مرتبـــط بـــا شهرداری هاســـت، نظـــر شـــهرداری ها 
نیـــز شـــنیده شـــود کـــه معـــاون اول رئیـــس جمهـــور دســـتور داد در کارگروه هـــای مرتبـــط بـــا مباحـــث 
شـــهرداری ها کـــه در حـــال تنظیـــم برنامـــه توســـعه هفتـــم هســـتند، نمایندگانـــی از شـــهرداری ها 
و مجمـــع کان شـــهرها حضـــور داشـــته باشـــند. قاســـم زاده خاطرنشـــان کـــرد: در دومیـــن روز از 
یکصدوســـیزدهمین نشســـت مجمـــع کان شـــهرهای کشـــور در خصـــوص موضوعـــات مربـــوط بـــه 
حمل ونقـــل عمومـــی صحبـــت شـــد تـــا بتوانیـــم بـــا اســـتفاده از مطالبـــات شـــهرداری ها از دولـــت، 
بـــرای توســـعه حمل ونقـــل عمومـــی همچـــون اتوبوس هـــای شـــهری یـــا واگن هـــای متـــرو اســـتفاده 
کنیـــم کـــه در ایـــن راســـتا معـــاون اول رئیـــس جمهـــور نظـــر مثبـــت داشـــت و دســـتور داد ایـــن اقـــدام 

انجـــام شـــود.
او گفـــت: بیـــش از 80 درصـــد مســـائل مطرح شـــده بـــه همـــت و پیگیـــری معـــاون اول رئیـــس جمهـــور 
ـــور  ـــهرهای کش ـــرای کان ش ـــی ب ـــتاوردهای خوب ـــه دس ـــن جلس ـــم ای ـــه امیدواری ـــت ک ـــده اس ـــل ش ح

بـــه همـــراه داشـــته باشـــد.

منصور شیشه فروش
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در شرایطی که بيشتر مردم از خير خرید بسياری از کالاها و اجناس گذشته اند، چون حقوق و دستمزدشان بيشتر صرف 
ک می شود، عده ای برای خرید لباس، غذا، آرایشگاه، آتليه، درمان و... حيوانات خانگی مبالغ  اجاره مسکن و تأمين خورا

هنگفت پرداخت می کنند.      

میناایزدی
گروه اقتصاد

در شـــرایطی کـــه بيشـــتر مـــردم از خيـــر 
اجنـــاس  و  لاهـــا  کا از  بســـياری  خریـــد 
گذشـــته اند، چـــون حقـــوق و دستمزدشـــان 
ک  بيشـــتر صـــرف اجـــاره مســـکن و تأمين خـــورا
می شـــود، عـــده ای بـــرای خریـــد لبـــاس، غـــذا، 
آرایشـــگاه، آتليـــه، درمـــان و... حيوانـــات 
خانگـــی مبالـــغ هنگفـــت پرداخـــت می کننـــد. در 
از حيوانـــات  نگهـــداری  اخيـــر  ســـال های 
خانگـــی بـــا شکل وشـــمایل جدیدتـــری وارد 
زندگـــی شهرنشـــين ها شـــده اســـت؛ حيواناتی 
ــداری از  ــد و نگهـ ــژاد وارداتـــی دارنـ ــه اغلـــب نـ کـ
آن هـــا بـــه هزینه هـــای زیـــادی نيـــاز دارد. در 
ــا  ــگ ها و گربه هـ ــی، سـ ــات خانگـ ــان حيوانـ ميـ
بـــازار پررونق تـــری دارنـــد و واردات کالاهـــای 
ــل  ــود تبدیـ ــه تجارتـــی پرسـ ــا بـ ــاز آن هـ موردنيـ

شده است.

چهارمیلیونتومان؛هزینهغذای
خارجی

اولیـــن هزینـــه ای کـــه بـــرای نگهـــداری 
می شـــود،  انجـــام  خانگـــی  حیوانـــات 
ـــی  ـــات خانگ ـــت. حیوان ـــد غذاس ـــه خری هزین
بســـته بـــه نـــژاد، ســـن و جثـــه مقـــدار غـــذای 
ایـــن  می کننـــد.  مصـــرف  را  متفاوتـــی 
حیوانـــات در کنـــار غذاهـــای خانگـــی ماننـــد 
غ پخته شـــده بایـــد غـــذای خشـــک  مـــر
نیـــز مصـــرف کننـــد. غذاهـــای خشـــک 
مارک هـــای متفاوتـــی دارنـــد کـــه هـــم بـــا 
برنـــد ایرانـــی و هـــم بـــا برنـــد خارجـــی در 
بـــازار عرضـــه می شـــوند. غـــذای ایرانـــی 
مـــارک تیـــدا در وزن 10کیلویـــی یک میلیـــون 
تومـــان هزینـــه دارد. درواقـــع قیمـــت هـــر کیلو 
غـــذای ســـگ حـــدود 100هـــزار تومـــان پـــای 
مشـــتری آب می خـــورد. غـــذای خشـــک 
کـــه جـــزو مارک هـــای خارجـــی  رویـــال 
اســـت، در حجـــم 15کیلویـــی بـــا قیمـــت 
چهارمیلیـــون تومـــان بـــه فـــروش می رســـد. 
ــا  ــذا بـ ــو غـ ــر کیلـ ــت هـ ــاب قیمـ ــن حسـ ــا ایـ بـ
 مـــارک خارجـــی 2۶0هـــزار تومـــان هزینـــه

 دارد.

هزینهاسکانسگها
تومان شبی250هزار

هتل هـــا و پانســـیون های حیوانـــات خانگی 
بـــرای ســـگ ها و گربه هـــا مبالـــغ متفاوتـــی 
را اعـــام می کننـــد. در پانســـیون ها فقـــط 
غـــذای خشـــک بـــه حیوانـــات داده می شـــود 
گـــر تمایـــل  و صاحبـــان ایـــن حیوانـــات ا
دارنـــد، بایـــد غـــذای آمـــاده را بـــه مقـــدار لازم و 
بـــه تعـــداد روزهایـــی کـــه خواســـتار نگهـــداری 
حیواناتشـــان در پانســـیون هســـتند، در 

اختیـــار آن هـــا قـــرار دهنـــد. 
ــبی  ــه شـ ــداری گربـ ــرای نگهـ ــیون ها بـ پانسـ
150هـــزار تومـــان هزینـــه اســـکان می گیرنـــد. 
عملکـــرد پانســـیون ها بـــه ایـــن صورت اســـت 
کـــه بـــه حیوانـــات خانگـــی غـــذا می دهنـــد و 
ک می گذارنـــد.  در فضـــای  بـــرای آن هـــا خـــا
ــرار  ــا قـ ــار آن هـ ــباب بازی در اختیـ ــازی، اسـ بـ
می دهنـــد و بـــرای هواخـــوری بـــه حیـــاط 
می برنـــد. از همـــان روز اول حیوانـــات را 
گـــر طـــی روزهایـــی کـــه  چـــکاپ می کننـــد و ا
در پانســـیون نگهـــداری می شـــوند، مریـــض 
شـــوند، درمـــان می شـــوند. هزینـــه نگهـــداری 
پانســـیون بـــرای ســـگ ها امـــا بســـته بـــه جثـــه 
آن هـــا متفـــاوت اســـت.  پانســـیون ها بـــرای 
نگهـــداری ســـگ شـــبی 250هـــزار تومـــان 
ــی  ــد. برخـ ــکان دریافـــت می کننـ ــه اسـ هزینـ
صاحبـــان پانســـیون ها اعـــام می کننـــد 
بعضـــی صاحبـــان حیوانـــات خانگـــی بـــا 

آن هـــا تمـــاس می گیرنـــد و خواســـتار ایـــن 
هســـتند کـــه بـــه دلیـــل مشغله هایشـــان 
بـــه  حیوانـــات  بـــردن  بـــرای  فرصتـــی 
هواخـــوری طـــی روز ندارنـــد و تمایـــل دارنـــد 
فـــرد دیگـــری برایشـــان ایـــن کار را انجـــام 
دهـــد. در ایـــن شـــرایط هزینـــه هواخـــوری 
بـــرای گربه هـــا و ســـگ ها معـــادل بـــا هزینـــه 
نگهـــداری آن هـــا در پانســـیون، یعنـــی 
ــام  ــان تمـ ــزار تومـ ــان و 250هـ ــزار تومـ 150هـ

می شـــود. 

در  خانگـــی  حیوانـــات  از  نگهـــداری 
ســـالن بـــا تهویـــه و کولـــر انجـــام می شـــود 
و در محوطـــه امکانـــات پـــارک بـــادی 
فراهـــم اســـت؛ آمـــوزش مقدماتـــی نیـــز 
ارائـــه   بـــرای فرمان پذیـــری بـــه آن هـــا 

می شود.

سشوارهشتمیلیونتومانی
بعدازحمام

بـــرای نگهـــداری از حیوانـــات خانگـــی عاوه 
ـــه ســـایر  ـــرای تهی ـــد فکـــری هـــم ب ـــر غـــذا بای ب
ملزومـــات کـــرد. تجهیزاتـــی ماننـــد وســـایل 
ـــس،  ـــذا، قف ـــرف غ ـــاده، ظ ـــامپو، ق ـــازی، ش ب
 ، ناخن گیـــر شـــانه،  حمل ونقـــل،  کیـــف 
لبـــاس مخصـــوص، بـــرس شست وشـــو، 
ک و... تنهـــا بخشـــی از امکاناتـــی  مســـوا
اســـت کـــه بـــرای نگهـــداری از حیوانـــات 
فراهـــم می شـــود. کولـــه آغوشـــی و کولـــه 
ــان،  ــزار تومـ ــه از 3۶4هـ ــگ و گربـ ــل سـ محـ
ناخن گیـــر از ۷2هـــزار تومـــان، پرزگیـــر از 
25۷هـــزار تومـــان، اســـپری ضـــد کک و کنـــه 
از 104هـــزار تومـــان، بـــرس شست وشـــوی 
مـــو از ۶4هـــزار تومـــان، ظـــرف دوقلـــو از 
۶۷هـــزار  از  31۶هـــزار تومـــان، شـــامپو 
ک گربـــه و ســـگ از 380هـــزار  تومـــان، خـــا
تومـــان، آبخـــوری از ۶۷هـــزار تومـــان، 
ــان،  ــزار تومـ ــوش از ۶8 هـ ــم و گـ ــره چشـ قطـ
زنـــگ آموزشـــی از 55هـــزار تومـــان و سشـــوار 
مخصـــوص از هفت میلیـــون و ۶05 هـــزار 
تومـــان بـــه بـــالا در بـــازار عرضـــه می شـــود. 
دراین بیـــن برخـــی از صاحبـــان حیوانـــات 
ســـگ  بـــرای  عاقه مندنـــد  خانگـــی 
و گربه هایشـــان لبـــاس مخصـــوص نیـــز 

خریـــداری کننـــد.

انتخابلباس 
کاپشنتامدلپرنسسی از

ک مخصـــوص  پوشـــا بررســـی  و  رصـــد   
حیوانـــات خانگـــی نشـــان می دهـــد کـــه 
ایـــن لباس هـــا در ســـایزها و مدل هـــای 
مختلـــف در اختیـــار مشـــتریان قـــرار می گیرد. 
هزینـــه کاپشـــن کاه دار ایـــن حیوانـــات 185 
هـــزار تومـــان اســـت.  پیراهـــن دخترانـــه 
بـــه همـــراه کاه حـــدود 1۷2هـــزار تومـــان، 
ـــاس  ـــان، لب ـــزار توم ـــرت کاه دار 94 ه سویش
تمام لـــی 99هـــزار تومـــان، لبـــاس ســـرهمی 
لـــی 114هـــزار تومـــان، تـــاپ و دامـــن دخترانـــه 
ــزار تومـــان، لبـــاس مـــدل پرنسســـی  1۶8هـ
22۶هـــزار تومـــان، دســـتمال گردن 33هـــزار 
تومـــان، کفـــش از 135هـــزار تومـــان بـــه بـــالا 
و ســـپر محافـــظ پـــا حـــدود دومیلیـــون و 910 

هـــزار تومـــان هزینـــه دارد.

واکسیناسیون،چکاپ،
عضلهسازی

ـــان  ـــرای درم ـــی ب ـــات خانگ ـــان حیوان صاحب
کـــز  حیوانـــات خـــود، ناچـــار بـــه مراجعـــه مرا
درمانـــی هســـتند. مرجـــان کـــه صاحـــب 
یـــک گربـــه پرشـــین اســـت، بـــه اصفهان زیبـــا 
می گویـــد: »گربـــه مـــن مشـــکل کلیـــه داشـــت. 
ســـه مـــاه تحـــت درمـــان بـــود. مرتـــب بـــه 
به خاطـــر  و  می بردمـــش  بیمارســـتان 
غـــذای  بایـــد  داشـــت،  کـــه  مشـــکاتی 
خارجـــی مصـــرف می کـــرد.  طـــی ایـــن ســـه 
مـــاه درمجمـــوع 30میلیـــون تومـــان هزینـــه 
پرداخـــت کـــردم. باوجـــود تمامـــی ایـــن 
هزینه هـــا گربـــه ام فـــوت کـــرد. پـــس از آن، 
یـــک گربـــه خیابانـــی را نگهـــداری  کـــردم. 
ــار  ــرد. هربـ ــد و عفونـــت کـ ــم شـ ــتش زخـ دسـ

بـــه دام پزشـــکی مراجعـــه می کـــردم، بایـــد 
ســـرم تزریـــق کـــرده و پانســـمان می کـــردم کـــه 
ـــم.  دوره  ـــان می پرداخت ـــزار توم ـــار 500ه هرب
درمانـــش ســـه میلیون تومـــان برایـــم هزینـــه 

بـــه دنبـــال داشـــت.«
ــکی  ــن کلینیـــک دام پزشـ ــا چندیـ ــاس بـ تمـ
چـــکاپ  ویزیـــت  کـــه  می دهـــد  نشـــان 
حیوانـــات خانگـــی از 130هـــزار تومـــان 
شـــروع می شـــود و بســـته بـــه اینکـــه ایـــن 
حیوانـــات نیازمنـــد معاینـــه تخصصـــی 

باشـــند هزینه هـــا افزایـــش هـــم پیـــدا می کند. 
ــترک  ــه مشـ ــگ و گربـ ــن سـ ــگل بیـ داروی انـ
ـــه تکـــرار شـــده و بایـــد مصـــرف  اســـت و ماهان
کســـن  کســـن چندگانـــه و وا شـــود؛ امـــا وا
هـــاری بـــه همـــه گونه هـــا تعلـــق نـــدارد. 
کســـن های چندگانـــه در ابتـــدا بـــه فاصلـــه  وا
45 روز و بعـــدازآن ســـالانه مصـــرف می شـــود. 
کسیناســـیون حـــدود 300هـــزار تـــا  خ وا نـــر
400هـــزار تومـــان از ســـوی افـــرادی کـــه کار 
کسیناســـیون حیوانـــات خانگـــی را انجـــام  وا
کســـن  خ وا می دهنـــد اعـــام می شـــود. نـــر
هـــاری نیـــز از 80هـــزار تومـــان تـــا 150هـــزار 
تومـــان بـــرآورد می شـــود. معاینـــه و انجـــام 
جراحـــی عقیم ســـازی در منـــزل بـــرای 
حیـــوان مـــاده، 850هـــزار تومـــان و بـــرای 
حیـــوان نـــر ۷00هـــزار تومـــان هزینـــه دارد. 
حیوانـــات خانگـــی نیازمنـــد مصـــرف مکمـــل 
و قرص هـــای ضـــد انـــگل هـــم هســـتند. 
قیمـــت قـــرص مولتی ویتامیـــن ســـگ و گربـــه 
95هـــزار تومـــان، قـــرص ضدانـــگل 135هـــزار 
تومـــان و مکمل هـــا نیـــز از 52هـــزار تومـــان به 
بـــالا بـــه فـــروش مـــی رود. دراین بیـــن برخـــی 
صاحبـــان حیوانـــات خانگـــی نیـــز خواســـتار 
خریـــد پودرهـــای عضله ســـاز هســـتند کـــه 
ـــالا  ـــه ب ـــان ب ـــزار توم ـــز از 110ه ـــا نی ـــن پودره ای

قیمـــت دارد.

اول،اصلاحورنگمو
بعد،آتلیهوعکاسی

حیوانـــات خانگـــی قبـــل از اینکـــه بـــه آتلیـــه 
عکاســـی برونـــد، ابتـــدا زیـــر نظـــر یـــک 
آرایشـــگر ناخن هایشـــان مرتب، موهایشـــان 

کوتـــاه و حتـــی رنـــگ می شـــود. 
یکـــی از آرایشـــگران حیوانـــات خانگـــی 
»هزینـــه  می گویـــد:  اصفهان زیبـــا  بـــه 
اصـــاح کامـــل 300هـــزار تومـــان اســـت؛ 
البتـــه بـــرای خدمـــات ناخـــن 40هـــزار تومـــان 
گـــر مشـــتری خواســـتار  دریافـــت می کنـــم. ا
رنـــگ مـــوی حیوانـــش هـــم باشـــد، هزینـــه 

گانـــه دارد.«  جدا
بـــه گفتـــه ایـــن آرایشـــگر، رنـــگ موهـــای 
مخصـــوص حیوانـــات خانگـــی الان در 
گـــر هـــم  بـــازار ســـخت پیـــدا می شـــود و ا
موفـــق بـــه یافتـــن رنـــگ مـــوی اصـــل و 
مخصوص حیوانـــات شـــوید، بـــرای هرکدام 
گانـــه ای  از قســـمت های آن هـــا هزینـــه جدا
بایـــد بپردازیـــد؛ به عنوان مثـــال، هزینـــه 
رنـــگ مـــوی حیـــوان خانگـــی بـــا هزینـــه 
گـــر قبـــل از  کل بدنـــش متفـــاوت اســـت. ا
خدمـــات  خانگـــی  حیوانـــات  آرایـــش 
شست وشویشـــان نیـــز توســـط آرایشـــگر 
ــر  ــان دیگـ ــزار تومـ ــد 200هـ ــود، بایـ ــام شـ انجـ
ــه  ــرد. آتلیـ ــه کـ ــا اضافـ ــه ایـــن هزینه هـ ــز بـ نیـ
و عکاســـی حیوانـــات خانگـــی نیـــز مبالـــغ 

گانـــه ای دارد. جدا
از  عکاســـی  کار  کـــه  اســـدی  خانـــم   
ســـگ ها و گربه هـــا را انجـــام می دهـــد، 
خ هزینه هـــای عکاســـی را بســـته بـــه  نـــر
اینکـــه عکس هـــا در قالـــب فایـــل ارســـال 
ــا بـــه چـــاپ برســـد، متفـــاوت اعـــام  شـــود یـ
می کنـــد. هزینـــه چـــاپ عکـــس ســـگ و 
گربـــه از ســـایز 10 در 15 تـــا ســـایز 50 در ۷0 
متفـــاوت اســـت. هزینـــه عکـــس چاپـــی 
در کوچک تریـــن ســـایز ۷4هـــزار تومـــان 
خ هـــای  اســـت و در ســـایزهای بزرگ تـــر نر
ــز  ــایز نیـ ــن سـ ــری دارد؛ در بالاتریـ متفاوت تـ
هزینـــه عکـــس چاپـــی 255هـــزار تومـــان 
ــه  ــه تهیـ ــن هزینـ ــود. دراین بیـ ــام می شـ اعـ
کلیـــپ از حیوانـــات خانگـــی نیـــز در زمـــان 
یک دقیقـــه ای یک میلیـــون تومـــان اســـت 
و بســـته بـــه کیفیـــت و زمـــان بیشـــتر ایـــن 

هزینـــه افزایـــش پیـــدا می کنـــد.

کچری  زندگی لا
 حیوانات خانگی

هزینه نگهداری از سگ ها و گربه ها چقدر آب می خورد؟

هزینههواخوری
برایگربههاوسگها
معادلباهزینه
نگهداریآنها
پانسیون،یعنی در
تومانو 150هزار

تومانتمام 250هزار
میشود

درپانسیونهابه
حیواناتخانگیغذا
میدهندوبرایشان
خاکمیگذارند.
درفضایبازی،

اسباببازیدراختیار
آنهاقرارمیدهندو
برایهواخوریبهحیاط

میبرند

ایران به چین نزدیک تر می شود
تـوردکان صیدیکـف، سـفیر تام الاختیـار قرقیزسـتان در تهـران، بـه همـراه کنسـول و 
هیئت مدیـره همـراه بـا حضـور در هلدینـگ توسـعه کسـب وکار سـبا )سـرمایه گذاری بیمـه 
ایـران( طی نشسـتی با محسـن احمـدی، رئیـس هیئت مدیـره و مدیرعامل هلدینگ سـبا 
دیـدار و گفت وگو کـرد. به گـزارش تسـنیم، در ایـن دیـدار طرفیـن در خصـوص راهکارهای 
توسـعه روابـط تجـاری و سـرمایه گذاری های مشـترک در ایـران و قرقیزسـتان بـه بحـث و 

تبادل نظـر پرداختنـد.
ک های فرهنگی و روابـط تاریخی بین  در ابتدای این نشسـت، احمدی با اشـاره بـه اشـترا
دو کشور از عزم دولتمردان و تمایل فعالان اقتصادی برای گسترش فعالیت های تجاری 

با کشـورهای دوسـت و همسایه سـخن گفت.
 او همچنین از عضویت ایران در پیمان شانگهای و اتحادیه اقتصادی اوراسیا به عنوان 
دریچه هـای تـازه بـه روی توسـعه سـرمایه گذاری های مشـترک تجـاری بـا قرقیزسـتان 
یـاد کـرد و بـر لـزوم گسـترش ظرفیـت فی مابیـن و آمادگـی شـرکت های تابعـه ایـن هلدینگ 
بـرای همـکاری مشـترک اقتصـادی در حوزه هایـی از قبیـل گردشـگری، سـاختمانی و 
 صـادرات خدمـات فنـی، مهندسـی و پوشـش بیمه هـای اتکایـی تجـاری، بازرگانـی و... 

کید کرد. تأ
مدیرعامل هلدینگ سبا با اشـاره به ظرفیت های موجود در حوزه ساخت وساز و خدمات 
ج هـای دوقلـوی گلسـتان به عنـوان  فنی مهندسـی در شـرکت های تابعـه سـبا، پـروژه بر
بزرگ تریـن مجتمـع اداری در حـال سـاخت کشـور را از نمونه هـای موفـق تـاش ایـن 
هلدینگ در حوزه ساخت وساز دانسـت و آمادگی خود را برای مشـارکت در توسعه صنعت 

سـاختمان و پروژه هـای عمرانـی در قرقیزسـتان ابـراز کـرد.
او همچنین با توجه به ظرفیت شرکت های بیمه اتکایی ایران معین و امین در هلدینگ 
سـبا، از امـکان ارائـه پوشـش های بیمـه ای اتکایـی بـه سـرمایه گذاران، صادرکننـدگان 

و تولیدکننـدگان ایرانـی و امـکان قبـول ریسـک های صـادره از سـوی شـرکت های بیمـه 
قرقیزسـتانی و پذیـرش ریسـک و امـکان بیمـه اتکایـی مجـدد آن هـا به عنـوان بخشـی از 

راهبـرد توسـعه همکاری هـای فی مابیـن یـاد کـرد.
در ادامـه، احمـدی بـا اشـاره بـه ظرفیت هـای فـراوان قرقیزسـتان در حـوزه گردشـگری بـا 
داشـتن جاذبه هـای طبیعـی همچـون دریاچـه ایسـیک کول، کوهسـتان های مرتفـع و 
، از آمادگـی هلدینـگ جهـت ورود  برگـزاری سـالانه جشـنواره های جهانـی اقـوام و عشـایر
بـه بـازار گردشـگری آن کشـور و ارائـه انـواع خدمـات گردشـگری بـه عاقه منـدان، تجـار و 
بازرگانـان قرقیـزی بـا توجه بـه ظرفیت هـای موجـود گردشـگری در ایـن هلدینـگ ازجمله 
هتل عباسـی اصفهان )به عنـوان قدیمی تریـن و یکـی از زیباترین هتل های آسـیا( و هتل 

آبـان مشـهد خبـر داد.

او بـا اشـاره بـه شـرکت های تابعـه هلدینـگ، راه انـدازی تورهـای ترکیبـی بـرای جـذب 
گردشگران خارجی در جشنواره های عشـایری و طبیعت گردی قرقیزستان و فراهم کردن 
شـرایط حضـور و بازدیـد از جاذبه هـای میراث فرهنگـی و گردشـگری ایـران در اصفهـان و 

مشـهد را ازجملـه ظرفیت هـای هلدینـگ دانسـت.
 در ادامـه، صیدیکـف، سـفیر قرقیزسـتان در تهـران، با تشـکر از فراهم شـدن امـکان حضور 
در هلدینـگ کسـب وکار سـبا از ورود مؤثر ایـن هلدینگ بـه حوزه تجـارت و سـرمایه گذاری 

مشـترک بـا قرقیزسـتان و سـایر کشـورهای حـوزه اقتصـادی اوراسـیا ابـراز خرسـندی کرد.
 او بـا اشـاره بـه تفاهـم صورت گرفتـه بـرای راه انـدازی کریـدور اوش-بندرعبـاس بـا 
هـدف حمـل کالا و بـار از قرقیزسـتان بـه جنـوب ایـران و حاشـیه خلیج فـارس و بـا اشـاره 
بـه همسـایگی قرقیزسـتان بـا کشـور چیـن و فاصلـه 120کیلومتـری مـرز ایـن کشـور بـا شـهر 
کاشـغر )ابتـدای جـاده ابریشـم( اعـام کـرد: راه انـدازی ایـن کریـدور ریلـی فاصلـه ایـران و 
کشـورهای حاشـیه خلیج فارس به چیـن را بـرای تبادل هـای اقتصـادی و تجـاری کوتاه تر 
می کند و قیمـت و زمان حمـل کالا بین ایـن کشـورها را با چین به عنـوان یکـی از مهم ترین 
اقتصادهـای جهانـی کاهـش می دهـد و امـکان اسـتفاده کشـورهای حـوزه اوراسـیا بـرای 
حمـل کالا از جنـوب آسـیا و هنـد را در کوتاه تریـن زمـان ممکـن فراهـم مـی آورد. سـفیر 
قرقیزسـتان در تهـران بـا اشـاره بـه برنامـه بلندمـدت کشـور قرقیزسـتان بـرای دسترسـی به 
آب هـای آزاد و عاقه منـدی آن کشـور در خصـوص همـکاری و سـرمایه گذاری در بنـادر 
و مناطـق آزاد اقتصـادی بندرعبـاس و چابهـار کـه منجـر بـه تفاهم نامه هـای همـکاری 
شـرکت های قرقیـزی بـا شـرکت ایرانـی در بندرعبـاس شـده اسـت، اعـام کـرد: یکـی از 
زمینه هـای همـکاری مشـترک بیـن هلدینـگ و شـرکت های بـزرگ قرقیـزی، ترانزیـت 
کالا و بـار بـه منطقـه آزاد چابهـار اسـت کـه از حمایت هـای دولـت قرقیزسـتان نیز برخـوردار 

خواهـد بـود.

بازار

قیمت روز غذای حیوانات خانگی

قيمت به تومانبرند

غذای خشک گربه مدل 
ADULT140022, 000 وزن دو کیلوگرم

غذای خشک سگ رویال کنین مدل 
 Mini Adult )مینی ادالت( 

وزن دو کیلوگرم
401, 000

غذای خشک سگ مینی ایندور پاپی 
 ROYAL CANIN Mini  رویال کنین

Indoor Puppy

۶58, 530

غذای خشک توله سگ نژاد خیلی 
کوچک بالای 12 ماه )1/5کیلوگرم( 

رویال کنین
583, 800

 Daily Mini غذای خشک سگ مدل
000 ,104وزن دو کیلوگرم

000 ,4ارزن فله ای

غذای خشک Royal Canin مدل 
Renal مخصوص گربه - دو کیلوگرم

1, 0۷5, 340

غذای خشک مخصوص سگ بالغ نژاد 
000 ,800 ,2ژرمن شپرد )11 کیلوگرم( رویال کنین

اسنک تشویقی سگ جرهای مدل 
 Banana And Chicken Stick 

وزن ۷0 گرم
41, 000

 غذای خشک سگ رویال کنین

000 ,۶90 مدل MiniPuppy وزن دو کیلوگرم

 کنسرو گربه شایر با طعم تن ماهی

Shayer _ 000 ,24 110 گرم

کنسرو سگ شایر با طعم مرغ  - وزن 
000 ,80045گرمی

غذای خرگوش تاپ فید کد 0011  - 
000 ,80مقدار یک کیلوگرم

غذای خشک سوپر پریمیوم سلبن 
مخصوص سگ بالغ نژاد بزرگ 10 

Celebone کیلوگرم
۷35, 000

تشویقی گربه دریمیز طعم مرغ  -وزن 
000 ,۶039 گرم

000 ,90شیرخشک نوزاد گربه پرسا 450 گرم

000 ,85شیرخشک نوزاد سگ پرسا 450 گرم

 معرفی کتاب

  سر سختی
 قدرت اشتیاق و پشتکار

خواندنـی، گیـرا و واقعـا مشـوق. ایده هـای کتـاب سر سـختی 
قـدرت آن را دارنـد کـه تحصیـل، مدیریـت و سـبک زندگـی افـراد 
کـورث در اثـر خـود کـه در فهرسـت  را دگرگـون کننـد. آنجـا دا
پرفروش ترین های نیویورک تایمز و آمازون نیز قرار گرفته است، 
به همه کسانی که به دنبال موفقیت هستند، نشان می دهد که 
راز موفقیت به اندازه ای که به اشتیاق و استقامت بستگی دارد، 

بـه اسـتعداد وابسـته نیسـت.

دربارهکتابسرسختی
کـورث همـراه با بیـان داسـتان زندگی خـود، به عنـوان دختری  دا
که همواره عبارت »تو نابغه نیستی!« را از پدرش می شنیده، ولی 
کنون یک فرد موفـق و پیشـرو درزمینه روان شناسـی موفقیت و  ا
مشـاوره کسـب وکار اسـت، نشـان داده که برای موفقیت، ترکیب 

ویژه ای از اشـتیاق و مداومت بلندمدت ضروری اسـت.
کـورث )Angela Duckworth( در کتـاب سرسـختی  آنجـا دا
شـدیدا  وضعیت هایـی  بـه  خـود  همـراه  را  شـما   ،)Grit(
چالش برانگیـز، نظیـر دوره هـای آمـوزش ویـژه نظامـی، آمـوزش 
مدارس با شـرایط بسـیار بد، آزمون های ملـی و... می برد و نشـان 
می دهـد که چگونه بـا ارزیابـی هـزاران مصاحبه بـا افـراد موفق در 

زمینه هـای مختلـف، بـه ایـن راز موفقیـت پـی بـرده اسـت.
کتـاب سرسـختی جـزء بهتریـن کتاب هـای کسـب وکار 201۶ و 
پرفروش ترین های نیویورک تایمز و آمازون درزمینه روان شناسی 
کاربـردی و کسـب وکار اسـت. ایـن اثـر همچنیـن نامـزد جایـزه 
گودریدز برای بهترین کتاب غیرداستانی در سال 201۶ نیز شده 
است.اهمیت کتاب سرسختی باورنکردنی اسـت. در این کتاب 
بـا تجسـم عمیقـی از پشـتکار آشـنا می شـوید کـه رهـاورد عشـق، 
هدفمنـدی، حقیقـت وجـود و اشـتیاق بی امانـی اسـت کـه تنهـا 
هنگام آزمون های سـخت آشـکار می شـود. به عـاوه، این کتاب 
شـیوه  پرورش صبورانه و منظم و مطالعه درباره  انعطاف پذیری 
را در برمی گیـرد؛ خصوصیتـی کـه می توانـد بـه همـه  شـما بیاموزد 
چگونه به هدفتان برسید. شاهکار آنجا داکورث هر دو جهان  را 
می پیماید و چنـان نکته های ظریـف و دقیقـی ارائـه می دهد که 
تابه حـال هرگـز نخوانده اید.ایـن کتـاب ویژگـی کلیـدی افـرادی 
را توصیـف می کنـد کـه بـه بهتریـن شـکل از آن بهـره می برنـد. 
»سرسـختی« الهام بخش هرکسـی خواهد بود که آن را می خواند 
تـا بـرای هدفـی سـخت بـه آن پایبنـد بمانـد؛ هدفـی کـه برایـش 
اشـتیاقی بی حد و مـرز دارد.ضمـن آموزنـده، سـرگرم کننده و حتـی 
تغییردهنـده زندگی بـودن، »سرسـختی« کتابی اسـت که نشـان 
می دهـد زمانی کـه در شـرایط چالشـی و سـقوط هسـتید، در ذهن 
شـما چـه می گـذرد و چـه چیـزی باعـث ایجـاد تمایـز می شـود؛ 
چیـزی کـه اسـتعداد یـا شـانس نیسـت، بلکـه قـدرت اشـتیاق و 

پشـتکار فـرد اسـت!

برشیازکتاب
وقتـی تدریـس تمام وقـت را شـروع کـردم، بیسـت وهفت سـال 
داشـتم. ماه هـا پیـش از آن، شـغلم را در شـرکت مَک کینـزی تـرک 
کـردم؛ شـرکت مشـاوره مدیریتـی بین المللی و مشـهوری کـه دفتر 
نیویـورکِ آن چندیـن طبقـه از یـک آسـمان خراش شیشـه ای 
آبی رنـگ در مرکـز شـهر را اشـغال کـرده بـود. همکارانـم از تصمیم 
مـن کمـی گیـج شـدند. چـرا بایـد شـرکتی را تـرک می کـردم کـه 
بیشـتر هم سن و سـال هایم بـرای کارکـردن در آن جانشـان را 
هـم می دادنـد؟ شـرکتی کـه مـدام خـودش را به عنـوان یکـی از 
ح  هوشـمند ترین و تأثیرگذارتریـن شـرکت های جهـان مطـر

می کـرد؟
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 میز خبر

۲۲هزار پرستار استخدام می شوند

سخن گوی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی با اشاره به 
اینکه تاش می کنیم امسال آزمون استخدامی برگزار شود گفت: 
کز درمانی استخدام  22 هزار پرستار تا پایان سال جاری در مرا
می شوند.پدرام پاک آیین افزود: اکنون حدود 2,5 پرستار به ازای 
هر تخت بیمارستانی داریم و این در حالی است که چهار پرستار 
به ازای هر یک هزار جمعیت و حدود شش پرستار به ازای هر 
تخت بیمارستانی در 24 ساعت باید وجود داشته باشد. ۷0درصد 
پست های سازمانی پرستاری خالی است و کمبود پرستار در مراکز 
درمانی بسیار مشهود است و این موضوع به سامت مردم آسیب 

می زند./ ایرنا

افزایش ۳۸درصدی حقوق بازنشستگان 
تأیید شد

 رئیس کانون بازنشستگان تأمین اجتماعی تهران از تصویب 
مصوبه افزایش حقوق 38درصدی بازنشستگان سایر سطوح 
خبر داد و گفت: احکام جدید از اول شهریور اجرا می شود. علی 
دهقان کیا گفت: در جلسه کانون های بازنشستگان سراسر کشور، 
سرپرست وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی از تصویب مصوبه 
افزایش حقوق بازنشستگان سایر سطوح تأمین اجتماعی خبر 
داد و گفت: از اول شهریور حقوق این بازنشستگان 38درصد 
به اضافه 515 هزار تومان اجرایی می شود.او با اشاره به اینکه 
ماده 9۶ مصوب شورای عالی کار سرانجام اجرایی شد، گفت: 
مابه التفاوت افزایش حقوق ها از اول سال به مرور طی ماه های 
کید کرد: همچنین در این  آینده اجرایی می شود.دهقان کیا تأ
جلسه در خصوص کمک های مسکن و اختصاص سهام به 
بازنشستگان تأمین اجتماعی نیز تصمیم هایی اتخاذ شد که 

به زودی اعام خواهد شد./ مهر

واریز 11میلیون تومان به حساب معلمان
رئیس سازمان برنامه وبودجه گفت: سعی داریم این ماه مبلغ 
11میلیون تومان را برای 11 ماه گذشته به معلمان به صورت 
علی الحساب پرداخت کنیم تا احکام رتبه بندی آماده شود.سید 
مسعود میرکاظمی درباره پرداخت مبلغ حداقلی و علی الحساب 
به معلمان در راستای اجرای رتبه بندی معلمان و جزئیات آن 
اظهار داشت: رتبه بندی بر اساس شایستگی است و وزارت 
آموزش وپرورش باید اقداماتی را انجام دهد تا میزان شایستگی 
یک معلم مشخص شود و بعد پرداخت ها طبق آن صورت 
گیرد.او افزود: چون این روند هنوز آماده نشده و مقداری طولانی 
شده است، با وزیر آموزش وپرورش توافق کردیم این ماه مبلغی 
را به عنوان علی الحساب پرداخت کنیم و زمانی که احکام 
به سرانجام رسید نیز مابه التفاوت پرداخت شود. این مبلغ 
علی الحساب سرانه حدود یک میلیون تومان به ازای هرماه است؛ 
شش ماه از سال قبل بوده و پنج ماه هم در سال جاری است که 

مجموعا 11 ماه می شود./ تسنيم

اعلام لیست سرویس های مجاز مدارس 
از 15 شهریور

آغاز  از  کشور  کسی رانی های شهری  تا اتحادیه  مدیرعامل 
کسی در سامانه سپند از شنبه هفته آینده  ثبت نام رانندگان تا
و اعام لیست مجاز به مدارس تا 15 شهریور خبر داد. مرتضی 
ضامنی اظهار داشت: برنامه های جامعی درباره موضوع سرویس 
مدارس هم زمان با نزدیک شدن سال تحصیلی جدید توسط 
کسی رانی در نظر گرفته شده است.او  وزارت کشور و سازمان تا
ادامه داد: سامانه سپند در این راستا پیش بینی شده که عاوه بر 
سامان دهی سرویس  مدارس بحث استعام از رانندگان و امنیت 
ناوگان را                            به همراه دارد و مدارس طبق دستورالعمل مجاز هستند 
از ناوگانی که از طریق سامانه سپند راستی آزمایی شده است، 
استفاده کنند.مدیرعامل اتحادیه تاکسی رانی های شهری کشور 
گفت: عاوه بر ارتقای امنیت سفر دانش آموزان اَپی هم به زودی 
برای والدین در دسترس خواهد بود که آمدوشد رانندگان را                            حین 
انتقال دانش آموزان نظارت کنند.ضامنی اعام کرد:   ثبت نام 
رانندگان و شرکت ها از طریق سامانه سپند برای سرویس مدارس 
آغاز شده و تا 15 شهریور لیست نهایی سرویس های مجاز در 
اختیار مدارس قرار می گیرد؛همچنین برابر اباغیه رئیس سازمان 
کسی در حال انجام  تأمین اجتماعی پالایش بیمه رانندگان تا
است و برخی از این روند حذف و برخی اضافه خواهند شد. لیست 
کسانی که از این بیمه حذف خواهند شد افرادی هستند که راننده 

نبوده اند یا پروانه فعالیت نداشته اند./ فارس

سقف کارانه پزشکان مناطق محروم 
برداشته شد

ح حذف سقف کارانه  وزیر بهداشت با اشاره به تصویب طر
پزشکان مناطق محروم گفت: این مصوبه برای ماندگاری بیشتر 
نیروهای پزشکی و تخصصی تصویب شد و نیروهای پزشکی در 
مناطق محروم، هرقدر فعالیت کنند، می توانند دریافتی داشته 
باشند و این دریافتی در مناطق محروم فاقد سقف خواهد بود.

بهرام عین اللهی گفت: این مصوبه گام بلندی در جذب نیروهای 
پزشکی و تخصصی در مناطق محروم است و به تحقق عدالت 
در سامت کمک  چشمگیری می کند.او با بیان اینکه وزارت 
بهداشت به زودی جایزه ملی »خدمت ماندگار« را به پزشکان 
شاخص مناطق محروم اهدا خواهد کرد، افزود: این جایزه به 
پزشکانی تعلق می گیرد که عمر خود را در مسیر خدمت در مناطق 
محروم، صرف کرده اند و در آینده نزدیک فهرست منتخبان این 

جایزه ملی اعام می شود./ ميزان

 در بســـياری از شـــهرها و کشـــورهای جهـــان، قوانيـــن ســـخت گيرانه ای بـــرای مالکيـــت حيوانـــات خانگـــی مثـــل ســـگ و
کـــه ، صاحبـــان ایـــن حيوانـــات ملـــزم هســـتند بـــه ایـــن قوانيـــن پایبنـــد باشـــند؛ چرا  گربـــه وجـــود دارد؛ به عبارت دیگـــر

در غير این صورت، مجبور به پرداخت جریمه می شوند یا حق مالکيت حيوان از آن ها سلب می شود.

افسانهصادقی
مترجم

کشـــورهای  در بســـیاری از شـــهرها و 
جهـــان، قوانیـــن ســـخت گیرانه ای بـــرای 
 مالکیـــت حیوانـــات خانگـــی مثـــل ســـگ و

 ، به عبارت دیگـــر دارد؛  وجـــود  گربـــه 
صاحبـــان ایـــن حیوانـــات ملـــزم هســـتند 
کـــه  بـــه ایـــن قوانیـــن پایبنـــد باشـــند؛ چرا

 در غیـــر ایـــن صـــورت، مجبـــور بـــه پرداخـــت

جریمـــه می شـــوند یـــا حـــق مالکیـــت حیـــوان 
ـــال،  ـــوان  مث از آن هـــا ســـلب می شـــود؛ به عن
در بریتانیـــا بـــر اســـاس قانـــون، همـــه 
ســـگ های خانگـــی بایـــد بـــه میکروچیـــپ 
ـــه در بـــدن  مجهـــز شـــوند؛ ریزتراشـــه ای ک

ایـــــن حیــــوانـــــات کشـــــت مــی شــــــود و 
دربردارنـــده اطاعـــات جامعـــی دربـــاره 

حیـــوان و مالـــک آن اســـت. 
وجـــود میکروچیـــپ بـــرای جابه جایـــی 
حیوانـــات بـــه کشـــورهای دیگـــر و همچنیـــن 
ردیابـــی حیوانـــات گم شـــده ضـــروری 
گـــر در این بـــاره اهمـــال کنیـــد،  اســـت. ا
ـــد.  ـــه دادگاه بکش ـــان ب ـــت کارت ـــن اس ممک
 به عـــاوه، در بخش هایـــی از ایـــن کشـــور

پارس کـــردن  دربـــاره  قانـــون جالبـــی 
دارد؛  وجـــود  خانگـــی  ســـگ های 
ــد  ــما کاری کنیـ ــر شـ گـ ــه ا به این ترتیـــب کـ
کـــه ســـگتان شـــروع بـــه پـــارس کـــردن کنـــد، 
مجـــازات می شـــوید؛ چـــون ممکـــن اســـت 
بـــا ایـــن کار، موجبـــات آزردگـــی بقیـــه را 
فراهـــم آوریـــد. به عـــاوه، در بریتانیـــا 
شـــما حـــق نداریـــد پـــس از مـــرگ حیـــوان 
هرجایـــی  را  آن  لاشـــه  خانگی تـــان، 

کـــه دلتـــان خواســـت )مثـــا پارک هـــا و 
فضاهـــای ســـبز عمومـــی( دفـــن کنیـــد؛ 
بلکـــه فقـــط می توانیـــد ایـــن کار را در 
حیـــاط خانـــه خودتـــان انجـــام دهیـــد؛ 
آن هـــم تنهـــا درصورتی کـــه مالـــک خانـــه 
باشـــید و دفن کـــردن لاشـــه حیـــوان در 
آن محـــل بـــرای ســـامت خودتـــان و 
ــر از  گـ ــد. ا ــته باشـ ــری نداشـ ــران خطـ دیگـ
ایـــن قوانیـــن تخطـــی کنیـــد، ممکن اســـت 
ـــه  ـــد جریم ـــزار پون ـــا پنج ه ـــوید ت ـــور ش مجب

بپردازیـــد!

حیوانکشیبهدلیلتخطیاز
قوانین

قوانیـــن  هـــم  ایالات متحـــده  در 
ویـــژه ای دربـــاره نگهـــداری از ســـگ ها 
دارد  وجـــود  خانگـــی  گربه هـــای  و 
کـــه مالـــکان ایـــن حیوانـــات ملـــزم بـــه 
گرچـــه  ا هســـتند.  آن هـــا  از  تبعیـــت 
هریـــک از ایالت هـــای آمریـــکا در ایـــن 
زمینـــه قوانیـــن خـــاص خـــود را دارنـــد، 
کـــه  گفـــت  می تـــوان  به طورکلـــی 
ــران  ــا مدیـ ــا یـ ــیاری از صاحب خانه هـ بسـ
مجتمع هـــای مســـکونی در ایـــن کشـــور 
بـــه شـــما اجـــازه نگهـــداری از حیوانـــات 
گـــر هـــم اجـــازه  خانگـــی را نمی دهنـــد. ا
ـــد، قوانیـــن خاصـــی را در ایـــن مـــورد  بدهن
ـــاره  ـــا اج ـــن ی ـــغ ره ـــا مبل ـــد ی ـــال می کنن اعم
ـــد کـــه شـــما  ـــالا در نظـــر می گیرن را آن قـــدر ب
خودبه خـــود از نگهـــداری حیوانـــات 
خانگـــی منصـــرف می شـــوید. درهرحـــال 
شـــما موظـــف هســـتید قبـــل از خریـــد هـــر 
نـــوع حیوانـــی حتمـــا بـــا صاحب خانـــه 
یـــا مدیـــر ســـاختمان هماهنـــگ شـــوید 

و رضایـــت او را جلـــب کنیـــد؛ چـــون در 
اســـت  ممکـــن  صـــورت،  ایـــن  غیـــر 
قراردادتـــان باطـــل شـــود و منزلتـــان را از 
دســـت بدهیـــد. در بســـیاری از مناطـــق 
آمریـــکا محدودیت هایـــی نیـــز بـــر زادوولـــد 
حیوانـــات خانگـــی اعمـــال می شـــود؛ 
پـــس بایـــد قبـــل از بچـــه دار شـــدن ســـگ 
یـــا گربه تـــان حتمـــا از قوانیـــن ایالتـــی 
گاه شـــوید. در برخـــی  در ایـــن زمینـــه آ
نواحـــی نیـــز فـــروش ایـــن حیوانـــات، 
محدودیت هـــا و قوانیـــن خـــاص خـــود را 
ــع  ــب جوامـ ــن، در اغلـ ــر ایـ ــاوه بـ دارد. عـ
شـــما بـــر اســـاس قانـــون موظـــف هســـتید 
همیشـــه از ســـامت حیـــوان خانگی تـــان 
بنابرایـــن  کنیـــد؛  حاصـــل  اطمینـــان 
ســـگ ها و گربه هـــای شـــما بایـــد حتمـــا 
در مقابـــل هـــاری و بیماری هـــای دیگـــر 
کســـینه شـــوند و مجوزهـــای لازم را  وا
هـــم دریافـــت کننـــد. در برخـــی شـــهرها 
حیوانـــات  کـــه  اســـت  ضـــروری  نیـــز 
ـــد  خانگـــی عقیـــم شـــوند تـــا امـــکان زادوول
گـــر از ایـــن قوانیـــن  نداشـــته باشـــند. ا
تبعیـــت نکنیـــد، شـــاید مجبـــور شـــوید 
یـــا  بپردازیـــد  ســـنگینی  جریمه هـــای 
گرفتـــه  شـــما  از  خانگی تـــان  حیـــوان 
شـــود. به عـــاوه، طبـــق قانـــون شـــما 
مســـئول امنیـــت حیـــوان خانگی تـــان 
هســـتید و بایـــد از آن در مقابـــل گرمـــا، 
محافظـــت  بـــرف  و  بـــاران  ســـرما، 
گـــم  گـــر حیـــوان خانگی تـــان  کنیـــد. ا
بـــه دنبالـــش  بایـــد در محـــل  شـــود، 
بگردیـــد و در صـــورت پیدانشـــدن آن، 
گهی هایـــی را در محـــدوده نصـــب و  آ
گـــر پلیـــس  بـــه پلیـــس مراجعـــه کنیـــد. ا

حیـــوان شـــما را پیـــدا کنـــد، بایـــد بـــا ارائـــه 
ــد  ــت کنیـ ــای لازم ثابـ ــدارک و گواهی هـ مـ
کـــه آن حیـــوان متعلـــق بـــه شماســـت 
خاطـــر  بـــه  شـــوید  مجبـــور  شـــاید  و 
ــم  ــی هـ ــه فراوانـ ــهل انگاری تان جریمـ سـ
بپردازیـــد تـــا بتوانیـــد حیـــوان خانگی تـــان 
را پـــس بگیریـــد. رقـــم ایـــن جریمـــه گاهـــی 
گـــر ظـــرف  تـــا 100 دلار هـــم می رســـد. ا
چنـــد روز بـــرای بازپس گیـــری حیـــوان 
خانگی تـــان اقـــدام نکنیـــد، ممکـــن اســـت 
گـــر  آن را معـــدوم کننـــد. عـــاوه بـــر ایـــن، ا
ج و  حیـــوان خانگـــی شـــما از خانـــه خـــار
باعـــث بـــروز هرگونـــه حادثـــه ای شـــود، بـــر 
اســـاس قانون شـــما موظـــف هســـتید تمام 
خســـارت های واردشـــده را پرداخـــت 
گـــر ســـگ یـــا  کنیـــد؛ به عنوان مثـــال، ا
گربـــه شـــما باعـــث شـــود اتومبیلـــی از 
مســـیر خـــود منحـــرف شـــود و تصـــادف 
کنـــد، مســـئولیت ایـــن حادثـــه متوجـــه 
ایالات متحـــده هزینـــه  شماســـت. در 
کسیناســـیون و دریافـــت  عقیم ســـازی، وا
گواهی هـــای لازم بـــرای یـــک حیـــوان 
خانگـــی معمـــولا حـــدود 400 دلار اســـت 
کـــه بســـته بـــه انـــدازه و جنســـیت حیـــوان 
تغذیـــه  هزینـــه  دارد.  تفاوت هایـــی 
و نگهـــداری از یـــک حیـــوان خانگـــی 
معمولـــی نیـــز ســـالانه حـــدود ۶00 دلار 
ـــه  ـــت ک ـــن اس ـــر ای ـــم دیگ ـــه مه ـــت. نکت اس
همـــه آدم هـــا حیوانـــات را دوســـت ندارنـــد 
کـــه ســـگ ها  یـــا خوششـــان نمی آیـــد 
و گربه هـــا در خانـــه و آپارتمـــان زندگـــی 
کننـــد یـــا حیـــن رانندگـــی در اتومبیـــل 
باشـــند. برخـــی آدم هـــا نیـــز از حیوانـــات 
می ترســـند یـــا بـــه آن هـــا آلـــرژی دارنـــد؛ 

بنابرایـــن در اغلـــب جوامـــع، مالـــکان 
حیوانـــات خانگـــی وظیفـــه دارنـــد وقتـــی 
ج از منـــزل یـــا  ســـگ یـــا گربه شـــان خـــار
حیـــاط خانـــه آن هاســـت، بـــه آن قـــاده 
بزننـــد و به طـــور کامـــل کنترلـــش کننـــد 
تـــا هـــم خـــودش در امنیـــت باشـــد و 
هـــم باعـــث آزار و اذیـــت بقیـــه نشـــود. 
گـــر حیـــوان خانگی تـــان را  در آمریـــکا ا
کنتـــرل نکنیـــد و او کســـی را گاز بگیـــرد 
ــاد کنـــد،  ــران خطـــری ایجـ ــرای دیگـ ــا بـ یـ

ـــرای حفـــظ امنیـــت  پلیـــس مجـــاز اســـت ب
عمـــوم، آن حیـــوان را بکشـــد.

حیوانراکنترلکنید
یکی از مســائل بســیار مهم دیگــر، حضور 
حیوانــات خانگــی مثــل ســگ یــا گربــه در 
گــر ایــن حیوانــات و  اتومبیل هاســت. ا
به خصــوص ســگ ها به درســتی کنتــرل 
نشــوند، می تواننــد باعــث حواس پرتــی 
و  خودشــان  بــرای  و  شــوند  راننــده 
مســافران و راننــدگان دیگــر خطــر جــدی 
ایجاد کنند؛ بــه همین دلیل در بســیاری 
از کشــورهای جهــان ازجملــه بریتانیــا، 
اســترالیا و بســیاری از ایالت هــای آمریــکا 
قوانین ســخت گیرانه ای دربــاره رانندگی 
بــا حیوانــات وجــود دارد کــه در صــورت 
تخطــی از آن هــا، مجبــور بــه پرداخــت 
جریمه هــای ســنگینی می شــوید و حتــی 
در مــوارد جــدی ممکــن اســت بــه زنــدان 
ــر  گ ــا ا ــال، در بریتانی ــد؛ به عنوان مث بیفتی
حیــن رانندگــی، بــرای ســگ یــا گربه تــان 
کمربنــد ایمنــی مخصــوص حیوانــات 
تــا  اســت  نبندیــد، ممکــن  را  خانگــی 
پنج هــزار پونــد جریمــه شــوید و بیمــه 
ماشــینتان هــم باطــل شــود. به عــاوه، 
گــر ســگ یــا  در برخــی نقــاط جهــان ا
گربه تــان را در ماشــین تنهــا بگذاریــد هــم 
بــر اســاس قانــون مجــازات می شــوید.

، دفــع مناســب  نکتــه ضــروری دیگــر
اســت.  خانگــی  حیوانــات  فضــولات 
ع ســگ ها و گربه هــا  کــردن مدفــو رها
رفتــار  عمومــی،  معابــر  و  پارک هــا  در 
باعــث  نه تنهــا  کــه  اســت  ناشایســتی 
می شــود،  رهگــذران  ســایر  آزردگــی 
بلکــه ازنظــر بهداشــتی نیــز مشکل ســاز 
کــه می توانــد منبــع انتقــال  اســت؛ چرا
باشــد؛  بیماری هــا  و  انگل هــا  انــواع 
بنابرایــن در بســیاری از نقــاط جهــان، 
مالــکان حیوانــات خانگــی بــر اســاس 
قانــون موظف انــد حیــن پیــاده روی بــا 
ــی  ــه های مخصوص ــان، کیس سگ هایش
را همــراه داشــته باشــند و مدفــوع آن هــا 
را جمــع آوری کننــد؛ به عنوان مثــال، در 
گــر ســگتان در خیابــان مدفــوع  بریتانیــا ا
کنــد و شــما کیســه و امکانــات لازم بــرای 
جمــع آوری و تمیزکــردن فضــولات آن 
100 پونــد جریمــه  را نداشــته باشــید، 

. ید می شــو
عــاوه بــر این هــا، در بیشــتر نقــاط جهــان 
ازجملــه در تورنتــو کانــادا و بســیاری از 
ایالت هــای آمریــکا، شــما موظف هســتید 
ــر  هنــگام پیــاده روی در خیابان هــا، معاب
عمومــی و پارک هــا حتمــا بــه ســگتان 
افســار بزنیــد. طــول ایــن افســار نبایــد از 
انــدازه مشــخصی بیشــتر باشــد و بایــد 
بتوانیــد به خوبــی آن را کنتــرل کنیــد. 
به عــاوه، ســگ شــما اجــازه نــدارد در 
مکان هــای عمومــی بدرفتــاری کنــد؛ 
بیش ازانــدازه  نبایــد  به عنوان مثــال، 
پــارس کنــد یــا روی دیگــران بپــرد یــا بــه 
هــر شــکل دیگــری باعــث آزار و اذیــت 
بقیــه شــود. ســگ شــما نمی توانــد بــدون 
اجــازه مالــکان حیوانــات خانگــی دیگر با 
آن هــا تعامــل کنــد. عــاوه بــر ایــن، قبــل از 
اینکــه ســگتان بــه کودکــی نزدیک شــود، 
شــما موظــف هســتید حتمــا از والدیــن 
آن کــودک اجــازه بگیریــد. رعایــت ایــن 
قوانیــن بــرای حفــظ ســامت و امنیــت 
همچنیــن  و  انســان ها  و  حیوانــات 
برقــراری نظــم در جوامــع ضروری اســت.
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 پیگیر ابلاغ
 مصوبات سفر رئیس جمهور باشید

 ۴۷هزار اصفهانی 
مشمول طرح رتبه بندی

 تغییر الگوی کشت 
در گروی تسهیلات

نماینده مردم خمینی شهر در مجلس با بیان اینکه استاندار اصفهان پیگیر اباغ مصوبات سفر 
رئیس جمهور باشد، گفت: یک ماه پیش لیست نهایی مصوبات توسط استاندار برای ما ارسال شد 
و تصور این بود که بافاصله اباغ شود، اما تاکنون هیچ اباغی انجام نشده است.حجت الاسام 
محمدتقی نقدعلی اظهار داشت: به طور مکرر جلساتی برای اصاح، ترمیم و افزودن مواردی که از 
لیست مصوبات جامانده بودند با استاندار، ادارات مربوط، سازمان برنامه استان و معاونت اجرایی 
رئیس جمهور داشتیم.او  با اشاره به وضعیت مصوبات سفر رئیس جمهور به دیگر استان ها بیان 
کرد: در سایر استان هایی که میزبان رئیس جمهور بودند نیز مصوبات یا اباغ نشده یا به مرحله 
اجرا نرسیده است.او ادامه داد: گاهی در سفر های استانی بی دقتی هایی رخ می دهد و این موجب 

تأخیر در فرایند ها به دلیل اصاح و ترمیم مصوبات می شود./ تسنيم

مدیرکل آموزش وپرورش استان اصفهان گفت: سامانه رتبه بندی معلمان برای بارگذاری مدارک 
آن ها  به صورت رسمی شروع به کار کرده است و 4۷ هزار نفر از همکاران در اصفهان مشمول 
طرح رتبه بندی خواهند شد.محمدرضا ابراهیمی درباره اینکه ارزیابی رتبه بندی معلمان فرایند 
تقریباطولانی مدتی را طی خواهد کرد، گفت: به این منظور وزارت آموزش وپرورش تصمیم گرفته 
است علی الحساب، مطالبات معلمان از سی ویکم شهریورماه 1400 را به همراه حقوق مردادماه 
ح رتبه بندی واریز کند. این ارقام واریزی عددهای اصلی نیست تا رتبه واقعی  به مشمولان طر
همکاران مشخص شود.او با بیان اینکه همکارانی که دارای رسته آموزشی هستند مشمول طرح 
رتبه بندی خواهند شد، اظهار کرد: سامانه رتبه بندی معلمان برای بارگذاری مدارک آن ها از 

بیست وششم مردادماه به صورت رسمی شروع به کار کرده است./ ایمنا

ح های مرتبط با  مدیر امور زراعت سازمان جهاد کشاورزی اصفهان گفت: بهبود اجرای طر
توصیه های ترویجی کشاورزی در این استان نیازمند ارائه هم زمان تسهیات به کشاورزان است 
که استان اصفهان با  تا بتوان کشت با بهره وری بالا را افزایش داد.پیمان فیروز نیا افزود: ازآنجا
شرایط کم آبی روبه روست و نمی توان منابع آبی را برای کشت با مصرف آب زیاد اختصاص داد، 
ح های تغییر الگوی کشت در این استان از اهمیت بالایی برخوردار است.در همین  اجرای طر
ارتباط توصیه های ترویجی کشاورزی از سوی سازمان جهاد کشاورزی انجام می شود؛ اما هم زمان 
لازم است با ارائه تسهیات، کشاورزان را برای تغییر الگوی کشت و فعالیت در کشت وکار با مصرف 
 آب کمتر تشویق و ترغیب کرد.او ادامه داد: تغییر الگوی کشت و کشت جایگزین، هزینه بر است؛

لذا باید با اختصاص اعتبار و ارائه تسهیات به کشاورزان، حمایت لازم را داشته باشیم./ ایرنا
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نیـــم نگــــاه

6 سلامت

سبد غذایی

 نیازهای تغذیه ای
 ورزشکاران کوچک

تمـــام کـــودکان نیـــاز بـــه تغذیـــه ای کامـــل و حـــاوی مـــواد 
ـــاز بـــه  گـــر فرزنـــد شـــما ورزش می کنـــد، نی ـــی ا مغـــذی دارنـــد؛ ول
رژیـــم غذایـــی دقیق تـــری دارد. تغذیـــه کـــودک در هنـــگام 
ورزش مغایرتـــی بـــا تغذیـــه کلـــی نـــدارد؛ ولـــی شـــامل غذاهـــای 
ــاص  ــی خـ ــم غذایـ ــتن رژیـ ــت. داشـ ــدن اسـ ــرای بـ ــر بـ مفیدتـ
بـــرای کـــودکان توصیـــه نمی شـــود، مگـــر ایـــن کـــه مربـــی 
کـــودک شـــما نیـــاز بـــه کم کـــردن وزن کـــودک را عنـــوان کنـــد. در 
ایـــن صـــورت قبـــل از هـــر چیـــز بـــا پزشـــک فرزنـــد خـــود مشـــورت 
کنیـــد. پزشـــک می توانـــد وزن فرزنـــد شـــما را بررســـی کنـــد و 
یـــک برنامـــه رژیـــم غذایـــی مفیـــد بـــرای کم کـــردن یـــا افزایـــش 

وزن فرزنـــد شـــما بـــا توجـــه بـــه ســـامتی او ارائـــه دهـــد.
ادامـــه  در  تغذیـــه  ارشـــد  کارشـــناس  محمـــدی،  مینـــا   
ــه  ــما تغذیـ ــد شـ ــر فرزنـ گـ ــود چنیـــن گفـــت: ا ــای خـ صحبت هـ
مناســـبی داشـــته باشـــد، انـــرژی کافـــی را جهـــت فعالیت هـــای 
کـــه  ورزش هایـــی  در  امـــا  می کنـــد؛  دریافـــت  ورزشـــی 
طولانی مدت تـــر هســـتند )1/5 تـــا 2 ســـاعت( ماننـــد شـــنا 
و ورزش هـــای دو و میدانـــی، بایـــد وســـواس بیشـــتری در 
ج  انتخـــاب غـــذا جهـــت بالا بـــردن انـــرژی کـــودک خـــود بـــه خـــر
دهیـــد. بیشـــتر مـــردم بـــه انـــدازه نیـــاز بدنشـــان غـــذا مصـــرف 
ــا  ــما افزایـــش یـ ــد شـ ــذای فرزنـ ــزان غـ ــر میـ گـ ــی ا ــد؛ ولـ می کننـ
ـــک  ـــا پزش ـــورد ب ـــن م ـــرد، در ای ـــدا ک ـــه ای پی ـــل توج ـــش قاب کاه

فرزندتـــان مشـــورت کنیـــد.
 از آنجایـــی کـــه غذاهـــا دارای ترکیبـــات و مـــواد متفاوتـــی 
هســـتند، بایـــد ســـعی کنیـــد غـــذای کودکانتـــان دارای تنـــوع 

کافـــی از لحـــاظ ترکیبـــات مختلـــف باشـــد.

ویتامینهاوموادمعدنی
 کـــودک شـــما بـــه انـــواع مختلفـــی از ویتامین هـــا و مـــواد 
معدنـــی نیـــاز دارد. میوه هـــا و ســـبزیجات دارای انـــواع 
ــال،  ــد پرتقـ ــات ماننـ ــتند. مرکبـ ــا هسـ ــی از ویتامین هـ مختلفـ
لیمـــو و نارنگـــی سرشـــار از ویتامیـــن ث هســـتند. ویتامیـــن ث 
در افزایـــش مقاومـــت بـــدن نســـبت بـــه بیماری هـــا و شـــادابی 
کـــودک نقـــش بســـزایی دارد. دانه هـــای روغنـــی ماننـــد 
بادام زمینـــی، فنـــدق، گـــردو و بـــادام سرشـــار از ویتامین هـــای 
A و E هســـتند. همچنیـــن هویـــج میـــزان بســـیار زیـــادی 
ویتامیـــن A دارد. ویتامیـــن A و E باعـــث تقویـــت قـــوه بینایـــی 
می شـــود و در محافظـــت از پوســـت کـــودکان بســـیار ارزشـــمند 
اســـت. گوجـــه فرنگـــی، هلـــو، تـــوت فرنگـــی دارای انـــواع 
ــروه B هســـتند کـــه باعـــث رشـــد و ســـامتی  ویتامین هـــای گـ

کـــودک می شـــود.
 کلســـیم باعـــث اســـتحکام اســـتخوان ها و دندان هـــای 
کـــودک می شـــود. بـــا مصـــرف روزانـــه شـــیر، ماســـت، پنیـــر 
و ســـایر لبنیـــات نیـــاز روزانـــه کـــودک بـــه کلســـیم بـــرآورده 
شـــده و رشـــد اســـتخوان ها بـــه خوبـــی صـــورت می گیـــرد. 
آهـــن یکـــی از اجـــزای اصلـــی گلبول هـــای قرمـــز خـــون اســـت 
کســـیژن در بافت هـــا به خصـــوص  کـــه در نقـــل و انتقـــال ا
ـــن  ـــزان آه ـــر می گ ـــن ا ـــزایی دارد؛بنابرای ـــش بس ـــا نق ماهیچه ه
رژیـــم غذایـــی کـــودک کـــم باشـــد، کـــودک مبتـــا بـــه کم خونـــی 
شـــده و از لحـــاظ قـــوای بدنـــی دچـــار ضعـــف خواهـــد شـــد و در 
طـــول فعالیـــت ورزشـــی از تـــوان کافـــی برخـــوردار نخواهـــد 
بـــود؛ بنابرایـــن غذاهـــای حـــاوی آهـــن ماننـــد: گوشـــت قرمـــز، 
ـــم  ـــا در رژی غ حتم ـــر ـــدس و تخم م ـــفناج، ع ـــفید، اس ـــت س گوس

غذایـــی کـــودک گنجانـــده شـــود.

پروتئینها
 پروتئین هـــا، بـــرای ساخت و ســـاز بافت هـــای مختلـــف 
بـــدن به خصـــوص ماهیچه هـــای کـــودکان نقـــش بســـیار 
اساســـی دارنـــد؛ امـــا مصـــرف بســـیار زیـــاد آن بـــرای کـــودکان 
توصیـــه نمی شـــود؛ زیـــرا اضافـــه آن می ســـوزد و باعـــث 
غ،  ازبین رفتـــن کلســـیم می شـــود. پروتئین هـــا در تخم مـــر
کیـــان وجـــود دارد. همچنیـــن  ، گوشـــت ماهـــی و ما شـــیر
حبوبـــات و ســـبزیجات مثـــل لوبیـــا و ســـویا دارای پروتئیـــن 
ــالان  ــودکان و خردسـ ــه کـ ــه اینکـ ــل توجـ ــه قابـ ــتند.  نکتـ هسـ
بیشـــتر از بزرگســـالان جهـــت تأمیـــن انـــرژی بـــه پروتئیـــن 
نیـــاز دارنـــد. عمومـــا پســـران بـــه دلیـــل بافت هـــای عضانـــی 
بیشـــتر، نســـبت بـــه دختـــران نیـــاز بیشـــتری بـــه پروتئیـــن 

دارنـــد.

موادنشاستهای
فراهـــم  بـــدن  بـــرای  را  لازم  ی  انـــرژ کربوهیدرات هـــا،   
نبـــودن  صـــورت  در  بزرگســـال  افـــراد  در  می کننـــد. 
کربوهیدرات هـــا، بـــدن اقـــدام بـــه ســـوزاندن بافت هـــای 
چربـــی می کنـــد؛ ولـــی در کـــودکان بـــه دلیـــل کم بـــودن 
ــرژی  ــد انـ ــی تولیـ ــع اصلـ ــا منبـ ــی، کربوهیدرات هـ ــت چربـ بافـ
هســـتند؛ امـــا ایـــن بدیـــن معنـــی نیســـت کـــه کـــودکان بـــه 
میـــزان زیـــادی غذاهـــای حـــاوی کربوهیدرات هـــا بخورنـــد، 
پـــس از یـــک فعالیـــت طولانـــی، یـــک لیـــوان نوشـــیدنی شـــیرین 
و یـــا یـــک تکـــه کوچـــک شـــیرینی انـــرژی لازم را بـــه کـــودک 
بازمی گردانـــد. از غذاهـــای حـــاوی کربوهیـــدرات می تـــوان 
ــواع  ــی و انـ ــای طبیعـ ــی، آب میوه هـ ــیب زمینـ ــان، سـ ــواع نـ انـ

کیـــک و شـــیرینی را نـــام بـــرد.

آب
 نوشـــیدن آب و مایعـــات بـــرای ورزشـــکاران بســـیار مهـــم 
کـــه باعـــث می شـــود مـــواد حاصـــل از ســـوخت و  اســـت. چرا
ــده  ــد شـ ــرارت تولیـ ــاز بـــدن در طـــی ورزش و همچنیـــن حـ سـ
در بـــدن دفـــع و تعدیـــل شـــود. همچنیـــن در طـــی ورزش 
حجـــم مایعـــات بـــدن در اثـــر تعریـــق کاهـــش می یابـــد کـــه 
بـــا مصـــرف آب تعـــادل مایعـــات در بـــدن مجـــدداً بـــه حالـــت 

عـــادی بـــاز می گـــردد.
ـــه ازای هـــر 30 دقیقـــه فعالیـــت  ـــا قبـــل از آن ب  در طـــی ورزش ی
فیزیکـــی کمـــی آب بنوشـــید. در واقـــع حـــد تعـــادل در مصـــرف 
آب لازم اســـت. همچنیـــن نوشـــیدنی های ورزشـــی زیـــادی 
موجـــود اســـت کـــه عـــاوه بـــر تأمیـــن آب و انـــرژی حـــاوی 

الکترولیت هـــای لازم ماننـــد ســـدیم و پتاســـیم هســـتند.
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زمانـــی کـــه بنـــا بـــه دلایلـــی رطوبـــت دیســـک بيـــن مهره هـــا کـــم یـــا زیـــاد  شـــود، فاصلـــه بيـــن مهره هـــا از بيـــن مـــی رود 
و به تدریـــج اســـتخوان های مهـــره بـــه یکدیگـــر نزدیک تـــر شـــده و نهایتـــا درد، التهـــاب و کاهـــش حرکـــت بـــه 

وجـــود می آیـــد. پـــس چنانچـــه ميـــزان ایـــن رطوبـــت تغيیـــر کنـــد، مشکل ســـاز خواهـــد شـــد

طب سنتی

طب سنتی دانستنی

لیلاکهلانی
گروه سلامت

کنون چاقی و اضافه وزن به شدت رو به  ا
ــا حــدی کــه می تــوان گفــت  افزایــش اســت؛ ت
ردپای چاقی در فهرســت بيماری هــای مزمن 
گرفتــه و ســلامت را تهدیــد می کنــد.  قــرار 
صحــت ایــن ادعــا، صحبت هایــی از دکتــر 
محمدجعفــر طالب پــور، محقــق طــب ایرانی 

است که برای شما بازگو می کنيم.

پــژوهش های علمـی در 30 سال گذشته 
کــی از آن اســت کــه چاقــی و اضافــه  حا
 ، کتــور وزن، عامــل ایجــاد، ریســک فا
عامــل مســتعدکننده و گاه تشــدیدکننده 
و  مزمــن  بیمـــاری های  از  بسیــــاری 

گیــر اســت.  غیروا
شــدت  عــوارض،  در  ایــن  بــر  عــاوه 
گیــردار،  درگیــری بیماری هــای حــاد، وا
عفونــی و مســری هــم در مبتایــان بــه 

چاقــی نگران کننده اســت. ردپــای چاقی 
در مرگ های زودرس نیز مشــهود اســت. 
مثــا در بیماری هــای قلبی عروقــی کــه 
ــوامل مــرگ و  ــان عــ ــالایی در میــ ــبه بــ رتــ
هــمــــچنین مرگ هــای زودرس دارد، 

چاقــی عامــل تعیین کننــده ای اســت.

سیرافزایشیشیوعچاقیدردنیا
جهانــی  آمارهــای  کــه  آنجایــی  از 
نشــانگر ســیر افزایشــی در شــیوع چاقــی 
در دنیاســت، در ســال 2021، ســازمان 
بهداشــت جهانــی شــعار »روز جهانــی 
ســامت گــوارش« را »اپیدمــی در حــال 
وقــوع چاقــی در جهــان« اعــام کــرد تــا 
هشــداری دوچنــدان بــه پدیــده چاقــی 

. شــد با
برخــی آمارهــا بیانگر آن اســت که از ســال 
کنــون فراوانــی چاقــی در جهــان  19۷5 تا
ســه برابــر شــده اســت و در حــال حاضــر 
در دنیــا حداقــل حــدود دومیلیــارد نفــر 
 ،) از افــراد بزرگســال )18 ســال و بالاتــر

بــه اضافــه وزن و چاقــی مبتــا هســتند و 
از ایــن تعــداد حــدود ۶50 میلیــون نفــر، 

به طــور واضــح چــاق هســتند.
نگران کننــده،  و  تأمــل  قابــل  نکتــه 
کــودکان  افزایــش فراوانــی چاقــی در 
و نوجوانــان اســت. برخــی مطالعــات 
آمــاری نشــان می دهنــد کــه در جهــان 
38 میلیــون کــودک زیــر 5 ســال و بیــش 
از 340 میلیــون کــودک و نوجــوان بیــن 5 
تــا 19 ســال، اضافــه وزن داشــته و چــاق 
هســتند کــه واقعــا جــای نگرانــی دارد.

ردپایچاقیدرفهرست
بیماریهایمزمن

رد پــای چاقــی در فهرســت بلنــد بالایــی 
گیــر دیــده  از بیماری هــای مزمــن غیروا

می شــود:
ســرطان ها از جملــه: ســرطان ســینه، 
روده بــزرگ، تخمــدان، پروســتات، کبــد، 

کیسه صفرا، کلیه و ... ؛
مـانـنــــد  سنــــدرم های متــابولیــــک 

دیابــت، فشــارخون، افزایــش چربــی 
خون، کبد چرب و ...؛

مشــکات قلبی عروقــی به خصــوص 
بیماری هــای ایســکمیک و ســکته های 

قلبی؛
سکته های مغزی؛

مشــکات مربوط به سیســتم اسکلتی 
از جمله آرتروز و ساییدگی مفصلی؛
 بیماری های ریوی مانند آسم؛

اختــالات عملکــرد کلیــه و نارســایی 
مزمن کلیوی؛

 بیماری های کبد و کیسه صفرا؛
 اختالات روان شناختی و روان پزشکی؛

 بیماری کرونا و... .

ایران اوضاعچاقیدر
اوضـــاع چاقـــی در ایـــران هـــم مثـــل ســـایر 
کشـــورها چنـــدان امیدوارکننـــده نیســـت. 
بـــه مطالعـــات  مـــا  کشـــور  گرچـــه در  ا
بیشـــتری نیـــاز داریـــم، امـــا برخـــی از 
محققـــان بـــر ایـــن گمـــان هســـتند کـــه 
ــه  ــان بـ ــد ایرانیـ ــر ۷0درصـ ــال حاضـ در حـ
چاقـــی و اضافـــه وزن مبتـــا هســـتند. 
)ســـهم اضافـــه وزن 4۷ درصـــد و ســـهم 
ـــر ایـــن  چاقـــی 23درصـــد اســـت.( عـــاوه ب
5/4درصـــد جمعیـــت ایـــران از چاقـــی 

مفـــرط رنـــج می برنـــد.
بـــر  ایـــران  در  چاقـــی  ع  شـــیو میـــزان 

ــز  قابـــل توجـــه اســـت.  اســـاس جنـــس نیـ
در افـــراد بزرگســـال ایرانـــی، 20 درصـــد 
چـــاق  زنـــان،  34درصـــد  و   مـــردان 

هستند.
در ایـــران و در شـــرایط غیرکرونایـــی، 
خ  ســـالانه حـــدود 380 هـــزار مـــرگ ر
می دهـــد کـــه از ایـــن تعـــداد 1۷۷ هـــزار 
مـــورد زیـــر ۷0 ســـال و به اصطـــاح زودرس 
اســـت. حـــدود 88 هـــزار مـــورد مـــرگ زیـــر 
ــوارد  ــزو مـ ــود کـــه جـ ــال ثبـــت می شـ 50 سـ
مـــرگ خیلـــی زودرس تلقـــی می شـــود.

مهم تریـــن علـــل مـــرگ زودرس در ایـــران، 
بیماری هـــای ایســـکمیک و ســـکته های 
ســـرطان ها،  مغـــزی،  ســـکته  قلبـــی، 
دیابـــت، انســـداد ریـــوی مزمـــن، نارســـایی 
ـــدی  ـــن کب ـــایی مزم ـــوی و نارس ـــن کلی مزم
اســـت کـــه همـــه آن هـــا بـــا چاقـــی ارتبـــاط 

ــد. ــی دارنـ نزدیکـ
در بررســـی علـــت رونـــد فزاینـــده شـــیوع 
چاقـــی در ایـــران، مـــوارد متعـــددی قابـــل 
ح هســـتند کـــه عمدتـــا مربـــوط بـــه  طـــر

ســـبک زندگـــی ماســـت.
برای مثال:

در ایـــران و در مقایســـه بـــا 20 ســـال 
ــه ، از  ــری روزانـ ــرف کالـ ــزان مصـ ــل، میـ قبـ
دو هـــزار بـــه ســـه هزار کیلـــو کالـــری رســـیده 

است.
حـــدود 90 درصـــد ایرانی هـــا فعالیـــت 

فیزیکـــی کافـــی ندارنـــد کـــه البتـــه شـــیوع 
کم تحرکـــی در زنـــان بیشـــتر از مـــردان 
اســـت. جالـــب اینجاســـت کـــه در روســـتاها 
کـــز فعالیـــت، تـــاش، تحـــرک و...  کـــه مرا
کم تحرکـــی  وجـــود  ایـــن  بـــا  اســـت، 

افزایش یافته است.
عـــدم رعایـــت بهداشـــت خـــواب، 
دیرخوابـــی، روزخوابـــی، خواب هـــای 
ــا  ــن روزهـ ــفانه ایـ ــه متأسـ ــم و... کـ نامنظـ
گیـــر شـــده اســـت، نیـــز می تواننـــد فـــرد  فرا

را به چاقی مستعد کنند.
نقـــش عوامـــل تغذیـــه ای در چاقـــی 
بســـیار پررنـــگ اســـت. پرخـــوری، رژیـــم 
غیربهداشـــتی،  و  نامناســـب  غذایـــی 
پــرکــالـــــری،  غـــذاهـــــای  مــصــــرف 
فســـت فودها، میـــزان مصـــرف بســـیار 
بـــالای نوشـــابه، ســـهم بـــالای غذاهـــا و 
حـــاوی  و  شـــیرین  کی هـــای  خورا
ــبک  ــای سـ ــدرات و... واقعیت هـ کربوهیـ
زندگـــی جامعـــه مـــا در حـــوزه تغذیـــه 

است.
چاقـــی می توانـــد ثانویـــه و ناشـــی از 
ســـایر بیماری هـــا باشـــد. بـــرای مثـــال 
اخــتال هـــــای  تیــروئیــــد،  کم کــــاری 
هورمونـــی، برخـــی بیماری هـــای زنـــان، 
بیماری هـــای ناتوان کننـــده کـــه تحـــرک 
فـــرد را مختـــل می کننـــد و... می توانـــد 

فرد را مستعد چاقی کند.

زنگ خطر اپیدمی 
چاقی در جهان

اضافه وزن چگونه سلامت را تهدید می کند؟

گهانی میگرنی رفع سردرد نا
با به کارگیری صحیح دستورات طب سنتی از سردرد رها شوید

معمــولا حمله هــای میگرنــی همــراه بــا 
اختال هــای گــوارش و عصبــی اســت. 
به طــور معمــول قبــل از بــروز ســردرد 
یــا  سرخوشــی  گرســنگی،  خمیــازه، 
افســردگی، در موقــع ســردرد، تهــوع و در 

پایــانِ درد، اســتفراغ وجــود دارد.
ــیدن  ــتراحت و دراز کش ــا اس ــولا ب درد معم
کت و آرام تســکین  در یــک محیــط ســا
یافتــه و بــا خوابیــدن برطــرف می شــود.
عوامــل مســتعد و تشــدیدکننده میگــرن 
: مصــرف برخــی از مــواد  عبارت انــد از
مانــده،  پنیــر  )به خصــوص  غذایــی 
کــی نیترات  شــکات، مواد افزودنــی خورا
و منوســدیم گلوتامــات، بســتنی و غیره(، 
ضعــف  هیپوگلیســمی،  ســرد،  هــوای 
هیجــان،  یــا  افســردگی  خســتگی،  و 
در  حاملگــی  طرفــی  از  و...  قاعدگــی 
۷5درصــد مــوارد موجــب خاموش شــدن 

می شــود. میگــرن 

درمانطبایرانی
ســنتی،  طــب  درمانــی  شــیوه های 
ایــن بیمــاری را کامــا و بــرای همیشــه 
ریشــه کن می کنــد و از ایــن جهــت بــر طب 
کاســیک برتــری دارد؛ امــا درمان هــای 
ح زیــر اعمــال می شــود: اورژانــس بــه شــر

بیمــار در یــک اتاق کم نــور و بی ســر و صدا 
نگهــداری شــود، ســپس اقدامــات زیــر به 

عمــل آیــد:
مرزنجــوش،  استنشــاقی:  داروی 
تخــم گشــنیز، بنفشــه، بابونــه بــه صورت 
دم کــرده یــا جوشــانده در بینی استنشــاق 

شود.
نــــعناع،  جـــوشانــــدنی:  داروی 
کوتــی، انیســون، زیــره،  کا افســنتین، 
، گل گاوزبــان را مســاوی  تخــم گشــنیز
گرفتــه و بــا هــم مخلــوط و نیم کــوب 
شــود. هــر بــار یــک قاشــق غذاخــوری آن 
ــا دو لیــوان آب جوشــانده شــود؛ ســپس  ب

صــاف کــرده و پــس از شــیرین کردن بــه 
بیمــار داده شــود. )در حالــت درد تــا چنــد 

بار قابل مصرف است(.
گــر پــس از مصــرف دارو، اســتفراغ ایجــاد  ا
؛ در ایــن صــورت پــس  شــد، چــه بهتــر
از اســتفراغ دوبــاره همــان جوشــانده 

نوشــیده شــود.

داروی مالشــی: روغــن زیتــون یــا 
کنجــد یــا روغــن دارچیــن و یــا روغــن 
مرزنجــوش هــر کــدام کــه در دســترس 
بــود، بدون وقفــه روی شــقیقه محل درد 
و پیشــانی و ابروهــا مالــش داده شــود. 
ادامه مســتمر ایــن مالــش ظــرف چندین 
حملــه  شــدید  کاهــش  باعــث  دقیقــه 

میگرن می شود.
کت نشــود، انجــام  چنانچــه درد ســا

حقنه، درد میگرن را از میان می برد.
اســت:  زیــر  ح  شــر بــه  حقنــه  نســخه 
ترکیبــی از شــحم الحنظل، قنطوریــون، 
نانخــواه، شــبت، شــنبلیله، ســداب )از 
ــوره  ــکبینج، ب ــت(، س ــک مش ــدام ی ــر ک ه
ارمنــی و زهــره گاو )از هــر کــدام 3 گــرم(، 
روغن بــادام )۷/5 مثقال(، عســل )۷/5 
مثقال( بــا حــدود نیم لیتــر آب جوشــانده 
تــا نصــف شــود، ســپس صــاف کــرده و 
بــه آن روغــن بــادام، عســل و ســکبینج 

اضافــه شــود.

نکته
بیمــاری  ســنتی  طــب  نظریــه  طبــق 
میگــرن، یــک بیمــاری بــا زیــر بنــای 
خلطــی اســت کــه عامــل اصلــی آن در 
دســتگاه گــوارش تولیــد می شــود؛ ســپس 

ــز،  ــه مغ ــی ب ــمی خلط ــواد س ــیدن م ــا رس ب
بیمــاری میگــرن ایجــاد می شــود.

ایــن بیمــاری بــه کنش هــای عصبــی 
کنــش نشــان  شــدیدا حســاس بــوده و وا
می دهــد، بــه همیــن دلیــل اســت کــه 
بســیاری از پزشــکان آن را یــک بیمــاری 
از  امــا  کرده انــد  تلقــی  عصبــی  صرفــا 
دیــدگاه طــب ایرانــی مــردود بــه شــمار 

 . یــد می آ
تمــام  تقریبــا  بدانیــد  اســت  جالــب 
گــر بــه  مبتایــان بــه ســردرد میگــرن، ا
دســتورات بــه طــور صحیــح عمــل کننــد، 
ظــرف مــدت یــک الــی ســه مــاه بــرای 
همیشــه درمــان می شــوند؛ در حالــی کــه 
ایــن بیمــاری یکــی از معضــات پزشــکی 

در سراســر جهــان بــه شــمار می آیــد.
محمد موسوی

محقق و عضو هيئت جامع طب 
ایرانی اسلامی

درمان جوش از دیدگاه طب سنتیخط قرمزهای تجمع آهن در بدن
مداوای بیماری بدون علت یابی، تیر در تاریکی زدن است مصرف زیاد آهن، قلب را به خطر می اندازد

تجمــع آهــن در بــدن اغلــب افــراد چنــدان نگران کننــده نیســت؛ امــا بــرای افــرادی کــه ژنتیکــی 
مســتعد جــذب آهــن فــراوان از دســتگاه گــوارش خــود هســتند، می توانــد نگران کننــده باشــد.  
شــایع ترین اختــال تجمــع آهــن، هموکروماتــوز ارثــی اســت. چنانچــه هموکروماتــوز بــدون 
درمــان رها شــود، خطر ابتــا به آرتــروز، ســرطان، نارســایی کبــدی، دیابــت و بیماری های قلبی 
افزایــش می یابــد.  چنانچــه خــود را مســتعد تجمــع آهــن می دانیــد، مــوارد زیــر را رعایــت کنیــد: 
کاهش مصرف غذاهای سرشــار از آهن از قبیل گوشــت قرمز، اهــدای خون و  پرهیــز از مصرف 

ویتامیــن C همــراه بــا غذاهــای سرشــار آهــن.

نکتـه اصلـی در درمـان جـوش این اسـت کـه مـا بایـد ارتبـاط جوش هـا و مشـکات پوسـتی 
را بـا طبـع و مـزاج بیمـار و سـامت اندام هـای داخلـی بـدن )از جملـه گـوارش، کبـد، رحـم و 
کـه مـداوای بیماری، بـدون بررسـی دقیـق و علت یابی آن،  حتی خون( بررسـی کنیـم. چرا

تیـر در تاریکی زدن اسـت!
گـر علـت بیمـاری دقیـق بررسـی شـود، شـاهد خواهیـم بـود کـه دلیـل بـروز بسـیاری از  ا
جوش ها ناشـی از غلبه حرارت اسـت، در این صورت نیاز به حجامت یا زالو درمانی است.
 گروهـی دیگـر از افـراد دچـار حـرارت بـالای کبـد یـا صفـرا هسـتند کـه بـا کمـک رژیـم غذایی 

سـالم و لطیـف و داروهـای ضدصفـرا، زمینـه بـرای بهبـود آن هـا فراهـم می شـود.
علـت دیگـر بـروز جوش هـا مربـوط بـه رحـم اسـت؛ از دیـد طـب سـنتی، رحـم و تخمدان هـا 
نقـش اساسـی بـرای انسـان دارد و هرگونـه اختـال در آن باعـث ایجـاد اختال هـای دیگـر 

بـرای بـدن از جملـه مشـکات پوسـتی می شـود.
بـه طـور کلـی زمانـی مـا می توانیـم جـوش را درمـان کنیـم کـه این گونـه اختال هـای بـدن 
را برطـرف کنیـم؛ امـا علـت اینکـه جـوش روی پوسـت می زنـد، بـه خاطـر دفـع سـموم از 
ارگان هـای داخلـی بـدن اسـت؛ یعنـی وقتـی سـموم در اعضایـی از بـدن زیـاد می شـود )که 
ممکـن اسـت صفـرا یـا صفـرای سـوخته سـودا شـده یـا صفـرای آمیختـه بـه بلغـم عفونـی 
باشـد(، باید به نوعـی از بدن دفع شـوند، یکی از نقش های پوسـت دفع این سـموم اسـت 

کـه بـه شـکل جوش هـای سـطح پوسـت ظاهـر می شـود.
ک سـازی درونی اسـت،  با ایـن اوصـاف اینکه گفته می شـود بـرای درمـان جوش نیـاز به پا
گر شـخصی مبتا به یبوست اسـت، تا زمان دفع فضولات  حرف کاما منطقی اسـت. مثا ا

حاصل از یبوسـت، نباید انتظار درمان کامل جوش را داشـته باشـد.
اما برای دفع فضولات از بدن، استفاده صحیح از داروهای گیاهی بر اساس مزاج شخص 
و انتخـاب رژیم غذایـی لطیف و داروی مسـهل ضـروری اسـت؛ بدین ترتیب ضمـن اینکه 
جوش ها رو به افول می رود، رنگ پوسـت و قوام پوسـت بهتر می شـود و شخص احساس 

راحتی و انرژی بیشـتر و نیز سـبکی در بدن پیدا می کند.
دکتر محمد جعفریان
درمانگر و محقق طب سنتی
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 اخبار روز

گر شد کتور - ذوب آهن بدون تماشا ترا

گران  کتور و ذوب آهن بدون حضور تماشـا دیدار تیم های ترا
در ورزشگاه شهید سـلیمانی برگزار شد.

کتور امیدوار بودند مجوز حضورشان  در حالی که هواداران ترا
روی سـکوهای مجموعـه ورزشـی بنیـان دیزل صادر شـود و 
تیمشـان بـا حضـور آن هـا بـه مصـاف حریـف اصفهانی بـرود؛ 

خ نداد. امـا در نهایت ایـن اتفـاق ر
در بیانیـه سـازمان لیـگ آمـده اسـت: »شـرایط تجهیـزات 
گران  فـروش بلیـت از جملـه سـامانه گیت هـای تـردد تماشـا
و تقسـیم بندی روی سـکوها در ورزشـگاه شـهید سـردار 
سـلیمانی تبریـز آمـاده نشـده؛ بنابراین امـکان بلیت فروشـی 
گران در مسـابقه روز جمعه، 28 مـرداد وجود  و حضور تماشـا
نـدارد و ایـن مسـابقه از هفتـه دوم لیـگ برتـر بیسـت و دوم 

گر برگـزار خواهـد شـد.«  بـدون تماشـا
کتور اسـت که به دلیـل آماده نبودن  این نخسـتین میزبانی ترا
برگـزار  سـلیمانی  شـهید  اسـتادیوم  در  یـادگار  ورزشـگاه 

می شـود./فارس

انتقاد تند رسانه انگلیسی از آزمون
سـایت hitc در گزارشـی بـه بررسـی عملکـرد سـردار آزمـون 

پرداخـت و آمـار ایـن بازیکـن را ناامیدکننـده دانسـت.
این رسـانه لندنی نوشـت: »بازیکنی کـه گفته بـود از تاتنهام 
پیشـنهاد دارد، سال گذشـته در پنجره زمسـتانی به لورکوزن 
رفـت و حـالا توانسـته در 14 بـازی تنهـا یـک گل بـه ثمـر 

رسـاند.«
hitc بـا اشـاره بـه مصاحبـه سـپتامبر 2020 سـردار آزمـون 

مدعـی شـد کـه سـتاره ایرانـی در آن زمـان پیشـنهادهایی از 
لیـون، لورکـوزن، رم و تاتنهـام دارد کـه همـه آن هـا را زنیت رد 
کرده اسـت. در آن زمـان تاتنهـام به دنبـال یـک مهاجم دوم 
و رقیـب بـرای هـری کیـن بـود کـه سـرانجام مهاجـم برزیلـی 
 بنفیـکا را خریـداری کـرد. کارلـوس وینیسـوس بـه لنـدن 

کـه نمایشـی بسـیار ضعیـف را نیـز از خـود بـه ثبـت  آمـد 

رسانید.
سـایت لندنـی در ادامه نوشـت کـه آزمون نیـز اصا نتوانسـته 
در لورکـوزن نمایـش خوبـی داشـته باشـد و همین مسـئله نیز 
کنش سرمربی تیم یعنی جراردو سیوانه را به همراه داشته  وا
است. لورکوزن نیز فصل را بسیار ناامیدکننده آغاز کرده و در 
اولیـن بـازی جام حذفی با شکسـت مقابـل تیم دسـته دومی 
از رقابـت کنـار رفته اسـت؛ البته هنوز سـردار آزمـون در آلمان 
تازه کار اسـت؛ ولـی تا زمانـی که نتوانـد گل زنی کنـد، می توان 

درخصوص عملکـرد او صحبت کرد./فارس

 اولین متقاضی خرید یونایتد
ثروتمندترین مرد انگلیس

رسـانـــه های انگلیــسی گـــزارش دادنـد سِـــر جیـــم رتکلیـف، 
ثروتمندترین مرد بریتانیا، قصد خرید باشگاه منچستریونایتد 

کراتـی انجـام داده اسـت. را دارد و بـا مالـکان فعلـی مذا
، مالکـــان آمـــریکایی  مشخـــص شـــد کـــه خــانـــواده گلیـــزر
منچسـتریونایتد در مواجهـه بـا مـوج انتقادهـا از عملکـرد 
خ، تصمیـم گرفته انـد بخشـی از سـهام باشـگاه  شـیاطین سـر
 را به فــروش برسـانند. حـالا از انگلیـــس خبـــر می رســـد کـــه 

سِر جیم رتکلیف، ثروتمندترین مرد بریتانیا، از عاقه مندان 
کراتی با گلیزرها انجام داده  به خرید این باشگاه اسـت و مذا
اسـت. ارزش کل باشـگاه منچسـتریونایتد چیـزی در حـدود 

پنج میلیـارد دلار ارزیابی می شـود.
جیم رتکلیف ثروتـی بالغ بـر 15میلیـارد دلار دارد و به گزارش 
روزنامه تایمز، مایل است باشگاه یونایتد را به صورت یکجا 
خریـداری کند؛ البتـه در گـزارش ایـن روزنامه اشـاره شـده که 

گلیزرها تمایلـی برای فـروش کلی باشـگاه ندارند.
کرات اولیه با خانواده گلیزر به  این ثروتمند انگلیسـی در مذا
آن ها اطاع داده که در قدم اول حاضر اسـت برای نوسـازی 
ورزشگاه اولدترافورد هزینه ها را پرداخت کند./ ورزش سه

 پاری سن ژرمن هم 
مشتری برناردو سیلوا شد

 برنـاردو سـیلوا یکـی از بازیکنانـی اسـت که مـورد توجـه ژاوی 
قـرار گرفتـه اسـت.

سـرمربی آبی اناری هـا سـخت در تـاش اسـت تـا سـیلوا را از 
منچسترسیتی جذب کند؛ اما سران سیتی رقم بسیار بالایی 
را بـرای فـروش ایـن بازیکـن می خواهنـد و آبـی اناری هـا 
باتوجـه بـه بحـران مالـی کـه دارنـد کار سـختی بـرای جـذب 

ایـن بازیکـن دارنـد.
، پاری سـن ژرمن هـم مشـتری  طبـق اعـام روزنامـه تایمـز
سـیلوا شـده و حاضـر اسـت کـه بـرای جـذب ایـن هافبـک 
پرتغالی ۷0میلیون یورو پرداخـت کند؛ البته این رقم فاصله 
زیادی با رقم پیشنهاد سران سـیتی دارد؛ چرا که آن ها برای 

فـروش ایـن بازیکـن 100 میلیـون یـورو می خواهنـد.
سـیلوا سـابقه حضـور در لیـگ فرانسـه را دارد. او بعـد از 
کـو، راهـی منچسترسـیتی شـد و بـه همیـن  درخشـش در مونا
خاطـر حضـورش در پاری سـن ژرمن می توانـد کمـک زیـادی 

بـه ایـن تیـم کنـد.
ایـــــن هــافبـــــک پــــرتـغـــــالی یکـــــی از بــازیــکنــــان کلیــــدی 
منچسترسـیتی اسـت و گواردیـولا عاقـه زیـادی بـه سـبک 
بازی او دارد. او در 253 بازی که با پیراهن سـیتی به میدان 
رفته موفق بـه زدن 48 گل و دادن 50 پاس گل شـده اسـت. 
منچسترسـیتی قـرارداد سـیلوا را تـا سـال 2025 تمدیـد کـرده 

اسـت./ ورزش سه

خارج از گود

سهم مدالی اصفهان
از قونیه

قرارداد نجومی پادشاه
 رکورد زد!

وقتی حرکت زیبای بانوی اصفهانی
تاریخ ساز سوژه شد

رقبت ورزشــکاران اصفهانی در پنجمین 
دوره بازی هــای همبســتگی کشــورهای 
اســامی در شــرایطی پایــان یافــت کــه در 
برخــی رشــته ها ورزشــکاران اســتان در 
حــد انتظــار ظاهــر نشــدند؛ امــا در برخــی 
دیگــر از رشــته ها، نتیجــه به دســت آمده 

ــر از انتظــارات بــود. فرات
 در رشتــــه دوومیــــدانی، نصــف جهــــان 

چهــار نمــاینــــده داشـــت کــه تنـــها مــدال 
بــه دســت آمـــــده، بـــه فــرزانــــه فصیــــحی 
اختصــاص پیــدا کــرد و او بــه مــدال نقــره 
دوومیدانــی در مــاده دو 100 متــر دســت 

 . فــت یا
مســعود کامــران در مــاده 110 متــر بــا مانــع 
در یــک قدمــی کســب مــدال متوقــف شــد 

و بــه رتبــه چهــارم رســید.
در رشــته پاراتیرانــدازی هــر دو نماینــده 
اصفهــان موفــق بــه مــدال آوری شــدند. 

کــامپـــونـــــد  رشتـــــه  در  نــــوری   هــــادی 

یــک مــدال طــای تیمــی و یــک مــدال 
طــای انفــرادی صیــد کــرد و ســمیه رحیمــی 
هم در بخــش ریکــرو موفق به کســب مدال 

نقــره تیمــی و مــدال نقــره انفــرادی شــد.
در رشــته شــنا اصفهــان چهــار نماینــده 
داشــت؛ امــا نماینــدگان کشــورمان در این 
رشــته در حدانتظــار نتیجــه نگرفتنــد و 
تنهــا یــک مــدال برنــز در مــاده 4 در 100 متــر 
گر اعزامــی بــود. در ایــن  ره آورد 9 شــنا
مــاده علیرضــا یــاوری و متیــن ســهران 
در ترکیــب تیــم چهــار نفــره ایــران حضــور 

داشــتند.
در رشــته جــودو، حمیدرضــا پاپــی در 
بخــش انفــرادی بــا شکســت در اولیــن 
ج شــد؛ امــا  بــازی از دور مســابقات خــار
در بخــش تیمــی مــدال برنــز کســب کــرد.
 در رشتــــــه شمشیـــــربـــــازی، عملکـــــرد 

جالب توجــه  اصفهانــی  بانــوی 
ــد  ــق شــ ــی مــوفــ ــم بختــ ــود و اعظـ بــ

بــه مــدال برنــز اســلحه اپــه دســت پیــدا 
کــه اولیــن مــدال ایــن رشــته در  کنــد 
 تاریــخ ورزش کشــورمان در رویدادهــای 

بیــن المللــی محســوب می شــد؛ بختــی 
همچنیــن بــه مــدال نقــره تیمــی هــم 

دســت یافــت.  
در بخــش تیمــی اســلحه اپــه مــردان 
هــم تیــم ایــران بــه مــدال نقــره رســید 
کــه محمــد رضایــی و محمــد رضایــی 
طادی دو عضــو این تیم بودند. در رشــته 
شمشــیربازی، علی امینــی در رشــته فلوره 
تیــم ملــی را همراهــی می کــرد و بــه همــراه 

ایــن تیــم بــه عنــوان چهــارم رســید.
در رشــته هندبــال تیــم کشــورمان عملکــرد 
چنــدان خوبــی نداشــت و بــا مــدال برنــز 
بــه کارش پایــان داد کــه علیرضــا موســوی 

و محمدمهــدی بهنام نیــا، دوملــی پــوش 
اصفهانــی حاضــر در ترکیــب تیــم بودنــد.

تیــم ملــی والیبــــال بــانــــوان بــا حضــــور 
 ســـرمربی خــــارجی مــــوفق شـــد پـــس از

54ســال یــک بــار دیگــر در یــک رویــداد 
 بین المللــــی صــاحــــب مــدال شــــــود کــه

مــــائده برهـــــانی، شبنــــم علیــخــــانی و 
محدثــه مشــتاقی بازیکنــان اصفهانــی 
ایــن تیــم بودنــد. ورزش اصفهــــان در 
رشتــه های دیگــر مثــل دوچــرخــه ســواری، 
پــاراشنــــا و تیراندازی هم نماینده داشــت؛ 
ــت  ــامد و دســ ــی به دســت نیـــ امــا مــوفقیتــ
ورزش نصف جهان از کســب مــدال در این 

رشــته ها بازمانــد. / گــروه ورزش

 فوق ستاره تیم بسکتبال لس آنجلس لیکرز،

قرارداد خود را با مبلغی نجومی دو فصل 
،  فوق ستاره  دیگر تمدید کرد. لبران جیمز

بسکتبال جهان و فصول اخیر در لیگ 
NBA، قرارداد خود را با مبلغی نزدیک 

به 100 میلیون دلار برای دو فصل دیگر 
تمدید کرد. طبق ادعای این رسانه، پادشاه 
 برای تمدید قرارداد خود با لیکرز، روی مبلغ

 9۷,1 میلیون دلار به توافق رسیده است. با 
این قرارداد او به درآمد 532میلیون دلاری 
در لیگ NBA رسید تا پردرآمدترین بازیکن 
 در این لیگ شود. پیش از او کوین دورنت 

فوق ستاره تیم بروکلین نتس، سال گذشته 
با تمدید قرارداد خود به مبلغ 198میلیون 
دلار  پردرآمدترین بازیکن لیگ NBA شده 

بود. / ایسنا

مسابقات شمشیربازی کشورهای اسامی 
درحــالی شب گــذشته به پــایــان رسیــد که 
شمشیربازان کشورمان خوش درخشیدند. 
یک طا، سه مدال نقره و یک برنز حاصل 
کار شمشیربازی ایران در قونیه بود؛ اما در 
 کنار مدال های ارزشمند و ستودنی که باعث 

کشورمان در قونیه شد،  بالارفتن پرچم 
 حرکت یکی از ملی پوشان دختر هم به خوبی 

به چشم آمد. اعظم بختی که این روزها یکی 
از بانوان تاریخ ساز ورزش کشورمان شده 
است، پس از کسب مدال در همان سالن 
مسابقات نمازش را به جا آورد که حرکت 
ارزشمند او بازتاب زیادی داشت و نشان داد 
که دختران ایران زمین عاوه بر کسب افتخار 
 با حجاب اسامی، تکالیف دینی را هم 

به خوبی ادا می کنند./ فارس

از ورزش چه خبر؟ 

»عطایی« هایی که در فوتبال 
ساخته نمی شوند

بدون شک مهم ترین و شیرین ترین اتفاق 
ورزشی سال 1401، کامیابی تیم ملی والیبال 
ایران در راهیابی به مرحله پایانی مسابقات 
لیگ جهانی والیبال 2022 بوده است. این 
موفقیت در شرایطی رقم خورد که المپیک 
2020 برای والیبال ایران به بدترین شکل 
کشورمان  ممکن پایان یافت. تیم ملی 
با ولادیمیر آلکنو، در گروه شش تیمی به 
جایگاهی بهتر از پنجمی نرسید و از صعود 
کام ماند. نسل طایی تیم  به دور حذفی نا
ملی به آخر خط رسیده بود و مربی جدید 
باید جوانان را وارد این تیم می کرد. در این 
شرایط اما فدراسیون والیبال به یک سرمایه 

داخلی میدان داد.
بهــروز عطـــایی که سـابقــه قهــرمــانی در 
بازی های کشورهای اسامی، مسابقات 
 قهــرمانی زیــر 20 ســال آسیــا، رقـابـت های 

زیر21سال جهان در رده ملی و مسابقات 
کاله آمل را در  جام باشگاه های آسیا با 
به عنوان   1400 مرداد  داشت،  کارنامه 

سرمربی تیم ملی انتخاب شد. 
او در یک سـالی که جـانشیـن آلکنـو شد، 
قهرمانی جام ملت های آسیا را کسب کرد.  
آغاز  ملت ها  لیگ  در  عطایی  گردان  شا
امیدوارکننده ای نداشتند؛ اما رفته رفته 
اوج گرفتند و ایران را برای سومین بار به دور 

نهایی رساندند.
سرمربی تیم ملی والیبال را می توان مصداق 
بارز سرمایه ای دانست که یک فدراسیون 
به خوبی زمینه رشد آن را فراهم کرد،  به او 
بال و پر داد و حالا از میوه این درخت بهره 
می برد. عطایی اواخر دهه 80 در تیم ملی 
به عنوان دستیار مرحوم حسین معدنی 
منصوب شد و سپس هدایت تیم نوجوانان 
ایران را بر عهده گرفت. سرمربیگری تیم 
جوانان ایران و تیم ملی »ب« در کنار فعالیت 
به عنوان مربی تیم ملی، بخش دیگری از 

سوابق عطایی محسوب می شود.
ورزشی  فدراسیون های  سایر  متأسفانه 
کنون کسی را در قامت  به ویژه فوتبال، تا
سرمربی تیم ملی پرورش نداده اند و رشد 
را در حد حرف نگه داشته اند؛  مربیان 
که سال ها در  همچنین مربیان موفقی 
کار  تیم های ملی با بازیکنان ملی پوش 
کرده اند، با یک نتیجه بد یا صرفا براساس 

سایق مدیران فدراسیون از این حوزه 
کنار رفتند.

علی دوستی مهر یکی از مربیان موفق ملی 
است که نفراتی چون مهدی مهدوی کیا را به 
فوتبال معرفی کرده و سابقه سال ها فعالیت 
در تیم های ملی پایه را دارد. او  در سال 2008 
توانست نوجوانان ایران را به قهرمانی آسیا و 
جام جهانی 2009 برساند و جام جهانی 2013 
را نیز در همین رده تجربه کند. با رسیدن 
بازیکنان تیم نوجوانان به رده جوانان، 
دوستی مهر در تصمیمی  ستایش برانگیز 
به عنــوان ســرمربی تیــم جــوانــان ایــران 
 انتخاب شد؛ اما ناکامی این تیم در صعود به 

جام جهانی 2015، به کار دوستی مهر در تیم 
جوانان پایان داد.

مشابهی  سرنوشت  نیز  چمنیان  عباس 
داشت. او ایران را به جمع هشت تیم نهایی 
که  رساند  نوجوانان   201۷ جام جهانی 
بهترین نتیجه تاریخ فوتبال ایران در یک 
تورنمنت جهانی محسوب می شود. حذف 
در مرحله گروهی مسابقات قهرمانی آسیا 
2018 اما به کار چمنیان در تیم نوجوانان 
خاتمه داد. به همین دلیل است که مربیان 
انگشت شمار داخلی بوده اند که در رده 
ملی به موفقیت رسیده اند و می توان گفت 
محمد مایلی کهن، آخرین مربی موفق تیم 
ملی بوده است. پس از آن نفراتی چون علی 
دایی و امیر قلعه نویی روی نیمکت تیم 
ملی نشستند که توفیقی به دست نیاوردند 

و خیــلی زود بـــرکنـــار 
شدند./ تسنيم

مسعودافشاری
خبرنگار

در فوتبالی کــه قهرمان بــا تفــاوت در تعداد 
امتياز مشــخص می شــود، شــاید انجــام بازی 
گرپســند آن چنــان در اولویــت  زیبــا و تماشا
نباشــد و به همين خاطر ســپاهان بعــد از اینکه 
توانســت در هفتــه اول با یــک نمایش خــوب و 
تحســين برانگيز اســتقلال را در خانــه خودش 
مغلــوب کنــد، ایــن بــار در برابــر نســاجی آن تيم 
مقتدر در هفته اول نبود و با تکيــه بر دو گلی که 
در نيمــه اول بــه ثمــر رســاند توانســت دوميــن 

برد متوالی خودش را جشن بگيرند.

حضور هواداران در استادیوم نقش جهان 
نکته مهم بازی سپاهان و نساجی بود و 
گران طایی پوش با تشویق های  تماشا
خودشان نشان دادند که امسال پشتیبان و 
همراه مورایس و بازیکنان تیمشان خواهند 
بود. این پیروزی باعث شد تا سپاهان 

همچنان صدرنشین رقابت های لیگ برتر 
باشد و بدون شک با شناختی که سرمربی 
پرتغالی سپاهان از بازیکنان تیمش به دست 
می آورد در هفته های آینده سپاهان بسیار 

منسجم تر و باثبات تر بازی خواهد کرد.
رشيـد مظــاهــری: هــرچنــد کــه سپـاهــان 
سه امتیاز را به حساب خودش واریز کرد؛ اما 
مظاهری روز پرماجرایی را پشت سر گذاشت 
کنش نه چندان به موقعش بر  و جدا از وا
گر داور مسابقه کمی  روی گل نساجی، ا
سختگیر بود، اشتباه او در کنترل توپ و در 
نساجی،  مهاجم  با  برخوردش  ادامه 
می توانست منجر به اخراجش شود که این 
را تغییر می داد؛ اما  موضوع روند بازی 
مظاهری خوش شانس بود که اشتباهش با 

جریمه داور روبه رو نشد.
 نيلسون جونيور: عجیب بود که بعد از 
مقابل  بازی  در  دانشگر  خوب  نمایش 
استقال، خط دفاعی سپاهان دستخوش 
تغییرات شود و جونیور بتواند به ترکیب 
اصلی برسد؛ بااین حال دومدافع خارجی 

 سپاهان مأمور محافظت از قلب خط دفاعی

گل  روی  بر  البته  که  شدند  تیم  این 
کردند تا دروازه رشید  ناهماهنگ عمل 

مظاهری باز شود.
 رناتو داسيلویرا: به نظر می رسد در افکار 
مورایس، نام داسیلویرا به عنوان مدافع 
اصلی و فیکس سپاهان به ثبت رسیده و او 
دومین بازی متوالی خودش را هم در ترکیب 
گر قرار به انجام  سپاهان انجام داد؛ البته ا
تغییرات فراوان در خط دفاعی سپاهان 
باشد، این بازیکن شاید هفته ها زمان لازم 
داشته باشد تا بتواند با مدافعان کناری 

خودش هماهنگ شود.
 رامين رضاییان: گلی که در هفته گذشته 
وارد دروازه استقال کرد، هم اعتمادبه نفس 
او را در ترکیب سپاهان افزایش داده و هم 
محبوبیتش را نزد هواداران بالا برده است؛ 
ولی  او باید بداند که در جریان بازی کنترل 
بیشتری بر روی اعصابش باید داشته باشد 
تا با گرفتن کارت های زرد بی دلیل کار را برای 

خودش و سپاهان سخت نکند.

 اميد نورافکن: مدافع چپ سپاهان در 
درون  به  کمتری  نفوذ  دوم  نیم فصل 
محوطه جریمه حریفان دارد و بازی کردن 
علی نژاد در پست هافبک چپ باعث شده 
وظایف دفاعی نورافکن بیشتر از گذشته 
باشد. این موضوع شاید به نوعی او را در 
درون زمین خودی نگه  داشته و نورافکن به 
چشم  به  کمتر  گذشته  فصل  نسبت 

دوربین های تلویزیونی می آید.
نیمکت  از  بعد  ریگی:  مسعود   
نشینی های فصل گــذشته به نظــر می رســد 
که ریگــی توانسته اعتماد سرمربی پرتغالی 
سپاهان را به دست بیاورد و در برابر نساجی 
هم به خوبی توانست کمربند خط میانی 
تیمش را در غیاب محمد کریمی تقویت کند.

 مانوئل فرناندز: فرناندز خوش شانس 
بود که کریمی در تمرینات مصدوم شد تا 
نوبت به بازی فیکس او برسد و البته این 
به نظر  اینکه  وجود  با  پرتغالی  بازیکن 
می رسد یک بازیکن 90 دقیقه ای نیست، 
خیلی زود جواب اعتماد سرمربی تیمش را 

داد و به نوعی گل زدن با سر را یاد یاسین 
سلمانی و مقانلو داد تا محبوبیتش بین 

هواداران سپاهان بیشتر شود.
حضور  با  حسينی:  محمدرضا   
هافبک های زیادی که در لیست سپاهان 
قرارگرفته اند حسینی کاری بسیار سخت 
برای قرار گرفتن در ترکیب فیکس تیمش 
دارد؛ با  وجود این در برابر نساجی نمایش 
خوبی داشت و یکی دو بار هم با ارسال های 
دقیق خودش فرصت را برای گل زنی بقیه 

بازیکنان سپاهان فراهم کرد.
 محمد علی نژاد: او در بازی هفته اول 
مقابل استقال نمایش بسیار خوبی داشت؛ 
اما نتوانست این عملکرد را در برابر نساجی 
تکرار کند و درنهایت هم جایش را به بازیکن 
خارجی سپاهان داد. در بازی علی نژاد نوعی 
عجله و شتاب دیده می شود که او باید سعی 
کند این موضوع را در تمرینات حل کند و 
ک  بتواند در کنار نورافکن، یک زوج خطرنا

در سمت چپ سپاهان بسازد.
 یاسين سلمانی: بستن بازوبند کاپیتانی 

کمی برای  سپاهان در این سن افتخار 
بازیکنی مثل یاسین سلمانی نیست؛ ولی 
بدون شک هواداران سپاهان خوشحال اند 
که این بازوبند بر روی بازوی بازیکنی 
کادمی سپاهان به لیست  بسته شده که از آ
بزرگ سالان اضافه شده است. سلمانی با 
حرکتی تکنیکی گلی سه امتیازی را برای 
سپاهان به ثمر رساند؛ اما در نیمه دوم ضربه 

سر بی دقتی را به سمت دروازه نساجی زد.
 شهریار مغانلو: با اینکه برای گل زنی 
بیشترین نگاه ها در ابتدای لیگ به سمت 
اصلی  مهاجم  اما  بوده؛  مغانلو  شهریار 
سپاهان در دو مسابقه اخیر تیمش موفق به 
زدن گل نشده و همین موضوع شاید از 
لحاظ روانی فشار بسیار زیادی را به او وارد 
کند که این مسئله را می توان در واکنش های 
مغانلو دید؛ البته شهریار در بازی مقابل 
نساجی کار خودش را انجام داد و با ارسال 
یک پاس گل دقیق به هافبک پرتغالی 
سپاهان، اجازه داد خیلی زود گل خورده 

تیمش جبران شود.

بردهای دو گُلهبردهای دو گُله
در حساب سپاهاندر حساب سپاهان

   بررسی عملکرد نفربه نفر سپاهانی ها در مقابل نساجی   
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 نذری امام حسین)ع( 
یا کمک به نیازمندان؟

لیلاکرامتینیا
نویسنده

بـه محرم کـه نزدیک می شـویم، هجمـه  روانی و شـبهه های 
برخـی افـراد بـه آیین هـای دینـی آغـاز می شـود. نـذری و 
ج دادن برای امام حسـین)ع( یکی از این رسوم است که  خر
سـالیان سـال اسـت نه تنها از رونق نیفتاده، بلکه پرشـورتر از 

قبـل نیـز برگـزار می شـود.
کـردن هیئت هـا و تکیه هـا،  مـردم ایـران هرسـاله بـا برپا
عزاداری هـای آیینـی زیـادی دارنـد و بـا پخـش نـذری 
میـان مـردم، در حفـظ شـعائر اسـامی و محبـت بیـن قلـوب 
مسـلمانان نقـش اساسـی را ایفـا می کننـد. یـک پـدر بـا نـذری 
که نسل به نسـل بیـن فرزنـدان و نوادگانش منتقل می شـود، 
می توانـد خاندانـی را از سـفره  پربرکـت امام حسـین)ع( 

کنـد. متنعـم 
زنـده نگه داشـتن و حفـظ شـعائر و عـزاداری امام حسـین)ع( 
ح شـده و سـنتی اسـت  از سـوی تمامـی ائمـه اطهـار)ع( مطر
)ع( بـه آن سـفارش  )ص( و هـم ائمه اطهـار کـه هـم پیامبـر
کرده انـد و عـزاداری بـرای امام حسـین)ع( جـزو برنامه هـای 

ثابـت ائمه اطهـار)ع( بـوده اسـت.
گـر واقعـه عاشـورا و ایثارگری هـای امام حسـین)ع( نبـود،  ا
اسـامی باقـی نمی مانـد. شـهادت و قیـام امام حسـین)ع( 
موجـب بقـای اسـام شـده اسـت و در روایـات داریـم کـه 
»الاسـام محمدی الحـدوث و حسـینی البقاء«؛ یعنی اسـام 
به وسـیله پیامبـر)ص( بـه وجـود آمـد و ایشـان اسـام را اباغ 
کردنـد؛ امـا بقـای ایـن دیـن به واسـطه امام حسـین)ع( بوده 
ک ایشـان، اسـام و شـیعه را بـا ایـن عظمت،  اسـت و خون پـا

قـدرت و تـوان حفـظ کـرد.
نذر در همه ادیان یکتاپرسـتی الهی وجـود دارد و موردتوجه 
کـه  بـوده اسـت؛ به طورمثـال، عمـران نبـی نـذر می کنـد 
دختـرش خـادم عبادتـگاه شـود. شـاید بتـوان نذرهـا را 
وسـیله ای بـرای وحـدت مسـلمانان در ابتـدای امـر و سـپس 
وحـدت یکتاپرسـتان و کفرسـتیزان قـرار داد. ایـن اتفـاق تـا 
ج  انـدازه زیادی در سـال های اخیـر در داخل کشـور و نیز خار
خ داده اسـت. برخـی از ارامنـه و  از مرزهـا بیـن مسـلمانان ر
زرتشتیان به حضرت ابوالفضل)ع( و اباعبدالله الحسین)ع( 
ارادت ویـژه ای دارنـد و هرسـاله از قنـد و چـای هیئت هـای 
مسـلمان تا چند رأس گوسـفند نذر می کننـد. ارامنه اصفهان 
و دیگـر شـهرهای ارمنی نشـین نیـز نقشـی ارزنـده در ایـن 
عزاداری هـا و نـذورات دارنـد کـه نشـان از بزرگـی و کرامـت 
شـهدای مظلـوم واقعـه کربـا و روز عاشوراسـت. زرتشـتیان 
تهـران و یـزد و چنـد نقطـه دیگـر کشـور نیـز مشـارکت جـدی 
و عاشـقانه ای در نـذورات و عزاداری هـای سـالار شـهیدان 

اباعبدالله الحسـین)ع( دارنـد.
یکی از اعمالی که فراوان ثواب دارد و نزد پروردگار از اهمیت 
ویـژه ای برخـوردار اسـت، مسـئله اطعـام طعـام بـه مؤمنـان 
اسـت؛ اعـم از آنکـه آن هـا نیازمنـد باشـند یـا نباشـند. میزبان 
سـفره ی نـذری امام حسـین)ع( اسـت. نـه کسـی دعـوت 
می کنـد و نـه کسـی منتظـر دعـوت می مانـد. نـذری کـه نـام 
ائمـه را بـر آن بـرده باشـند، متبـرک می شـود و خـوردن آن 
به قصد تبرک ثواب دارد.شـیعیان نیز با توجه به روایاتی که 
اطعام کردن طعـام را برترین اعمال می شـمرد، اقـدام به این 
کار کرده و انجام آن را برای خود نـذر می کنند و ثواب فراوان 
آن را بـه اهل بیـت)ع( اختصـاص می دهنـد تـا مشکاتشـان 
حـل شـود. آیـا ایـن مطلبـی خـاف عقـل و عواطـف انسـان و 

شـریعت اسـامی اسـت؟!
همـگان  کـه  می دانسـت  خداونـد  فرمـود:  امام رضـا)ع( 
قـدرت بـر آزادسـازی بـردگان ندارنـد؛ لـذا بـرای آن هـا راهـی 
بـرای رسـیدن بـه بهشـت قـرار داد و آن اطعـام طعـام اسـت 

. ) سـن لمحا ا (
امام صـادق)ع( فرمـود: نشـانه ایمـان دو چیـز اسـت: حسـن 

خلـق و اطعـام طعـام )وسایل الشـیعه(.
کـه  اسـت  فرمـود: چنـد چیـز  امام صـادق)ع( همچنیـن 
سـبب نجـات انسـان از آتـش جهنـم می شـود. یکـی از آن هـا 

غـذادادن بـه دیگـران اسـت )وسایل الشـیعه(.
کـرم )ص( فرمود: برتریـن اعمال، اطعام طعام اسـت  پیامبرا

)المحاسـن(.
حـال چـه می شـود کـه عـده ای هرسـال حوالـی محـرم و صفر 
بـه یـاد فقـرا و نیازمنـدان می افتنـد؟ مگـر همیـن نیازمنـدان 
بـرای رفع حوائـج خـود دسـت به دامان سـفره  ائمه  اطهار)ع( 
نمی شـوند؟ مگـر همیـن فقـرا در مسـیر اربعیـن بـا تمـام 

وسعشـان پـای کار امام حسـین)ع( نایسـتاده اند؟
مگـر همیـن هیئت هـا و موکب هـا در بزنگاه هـای حوادثـی 
همچـون سـیل و زلزلـه و... پـای کار جهـادی امـداد و اطعـام 
گر شعائر  گر نام امام حسـین)ع( نماند، ا به مردم نبوده اند؟ ا
اسـام هـرروز کم رنگ تـر شـود، طبـق چـه دسـتوری فقـرا را 
دریابیـم؟ کسـی می دانـد مجمـوع وجوهـات شـرعی همیـن 
گـر همـه  مردمـی کـه دغدغـه  هیئتی هـا چقـدر می شـود؟ ا
نیازمنـدان را دارند، به پرداخت خمـس و زکات مقید بودند، 
آیـا در جامعـه اسـامی فقیـری می مانـد کـه هرسـال محـرم 

یـادش بیفتیـم؟

عمر طولانی
امام صادق)ع( فرمودند:

«؛ »از بدی هـا دورى  بـوا البَوائـقَ یُمَـدَّ لَکُـم فـی الأعمـارِ »تَجَنَّ
کنیـد تـا عمرتـان طولانـی شـود.«

عيون اخبارالرضا)ع(

علم سگ

ــدند.  ــفر شـ ــازم سـ ــی عـ ــان بیرونـ ــا ابوریحـ ــراه بـ ــینا همـ ابن سـ
بوعلـــی بـــرای کشـــف گیاهـــان دارویـــی و ابوریحـــان بـــرای 

ستاره شناســـی.
 پـــس از تاریکـــی هـــوا بـــه خانـــه پیرمـــردی در بیابـــان 
رفتنـــد تـــا شـــب را در آن، اندکـــی اســـتراحت کننـــد. پـــس 
از آنکـــه پیرمـــرد طعامـــی بـــه آن هـــا داد، خواســـت کـــه در 
اتـــاق بخوابنـــد؛ امـــا ابوریحـــان گفـــت: جـــای خـــواب مـــا 
 را پشـــت بام پهـــن کـــن تـــا مـــن اندکـــی مطالعـــه ســـتارگان 

کنم.
 پیرمـــرد گفـــت: امشـــب بـــاران می بـــارد. بهتـــر اســـت از 
ابوریحـــان  شـــوید.  منصـــرف  پشـــت بام  بـــر  خوابیـــدن 
 گفـــت: مـــن ستاره شناســـم و می دانـــم کـــه امشـــب هـــوا 

صاف است.
 پیرمـــرد اتمام حجـــت کـــرد و بســـتر ایـــن دو مهمـــان را بـــر 
پشـــت بام گســـتراند. پاســـی از شـــب نگذشـــته بـــود کـــه بـــا 
چکه هـــای بـــاران هـــر دو دانشـــمند از خـــواب برخاســـتند و از 
نردبـــان پاییـــن آمدنـــد و کنـــار دیـــوار ایســـتادند؛ درحالی کـــه 

خیـــس شـــده بودنـــد.
ابوعلی ســـینا بـــه ابوریحـــان گفـــت: کاش اندکـــی غـــرور خـــود را 
کنـــار می گذاشـــتی و حـــرف ایـــن پیرمـــرد را گـــوش مـــی دادی تـــا 
کنـــون خیـــس نمی شـــدیم! ابوریحـــان و ابن ســـینا کـــه از  مـــا ا
ایـــن دانـــش پیرمـــرد در حیـــرت بودنـــد تـــا صبـــح منتظـــر شـــدند 

تـــا بـــرای نمـــاز برخاســـت. 
ــر  ــه هـ ــفندانم ســـگی دارم کـ ــرای گوسـ ــن بـ ــرد گفـــت: مـ پیرمـ
شـــب بیـــرون اســـطبل می خوابـــد و نگهبانـــی می دهـــد. شـــبی 
ـــن  ـــرود، م ـــواب ب ـــرای خ ـــطبل ب ـــل اس ـــه داخ ـــگ ب ـــن س ـــه، ای ک
ـــگ  ـــب، س ـــد و دیش ـــد آم ـــاران خواه ـــب ب ـــم آن ش ـــن می کن یقی

داخـــل اســـطبل رفـــت. 
ابوریحـــان در حیـــرت مانـــد و گفـــت: حـــال بـــاورم شـــد کـــه 
علـــم را بایـــد خـــدا بـــه مخلوقاتـــش عطـــا کنـــد. علمـــی کـــه 
گـــر بـــا  خـــدا بـــه ســـگش داده اســـت، ابوریحـــان ســـال ها ا
ــطرلاب، پـــی آن رود، بـــه  انـــدازه ســـگ هـــم نمی فهمـــد؛  اسـ
کـــرد: »رَبِّ زِدنـــی  لا بـــرد و دعـــا  ســـپس دســـتش را بـــا
 عِلمًا؛«»خدایـــا علـــم مـــرا افـــزون کـــن.« و هـــر دو آمیـــن 

گفتند.

سخن روز

 حکایت 

 معرفی کتاب  

قدم عاشقی

اســـتاد  ســـخنرانی های  نتیجـــه  عاشـــقی  قـــدم  کتـــاب 
محمدرضـــا عابدینـــی بـــه مناســـبت اربعیـــن حســـینی اســـت کـــه 
در ســـه گفتـــار منتشـــر شـــده اســـت: گفتـــار اول )اربعیـــن و ظهـــور 
حـــق در طـــول تاریـــخ( دربردارنـــده نـــگاه تاریخی تمدنـــی بـــه 
ــای الهـــی در تاریـــخ  ــرد حـــق و باطـــل و نقـــش انبیـ ــان نبـ جریـ
انســـانی و تبییـــن جایـــگاه حماســـه عاشـــورا و توجـــه انبیـــا 
و اولیـــای الهـــی بـــه آن، به عنـــوان گلـــوگاه تاریـــخ در ایـــن 
ســـیر و نســـبت یابی اربعیـــن به عنـــوان فعلیـــت و امتـــداد 
ظرفیت هـــای عاشـــورا بـــرای مقدمه ســـازی ظهـــور اســـت. 
گفتـــار دوم )اربعیـــن؛ امتـــداد عاشـــورا تـــا ظهـــور( ایـــن مبنـــا را 
بـــا نگاهـــی عینـــی و مصداقـــی و بـــا تدبـــر و تجربه اندیشـــی 
در متـــن حماســـه پیـــاده روی اربعیـــن همـــراه می ســـازد و 
ــا نگاهـــی تحلیلـــی و مصداقـــی بـــه نهضـــت  تـــاش می کنـــد بـ
اربعیـــن ظرفیـــت آن را به عنـــوان یـــک الگـــوی اجتماعـــی و 
 تمدنـــی تحلیـــل کنـــد و درنهایـــت بـــه آسیب شناســـی اربعیـــن

 بپـــردازد. راهپیمایـــی نمـــادی از اتحـــاد شـــیعیان اســـت 
کـــه بـــا هدفـــی مشـــترک شـــکوه و عظمـــت مـــی ســـازد. در 
ح زیارت نامـــه اربعیـــن( تـــاش شـــده   گفتـــار ســـوم )شـــر
اخیـــر  فصـــل  به عنـــوان  اربعیـــن  زیـــارت  بـــه  اســـت، 
هرچنـــد  شـــرحی  و  شـــده  نـــگاه  زائـــر  غایـــی  کمالـــی  و 
 مختصـــر بـــر متـــن زیارت نامـــه اربعیـــن، بـــا ایـــن مبنـــا اراده

عاشـــقان  تمـــام  بـــه  را  کتـــاب  ایـــن  شـــود.خواندن   
امام حســـین)ع( و تمـــام کســـانی کـــه دوســـت دارنـــد واقعـــه 
ـــه  ـــد، توصی ـــری ببینن ـــای دیگ ـــن را از دیدگاه ه ـــورا و اربعی عاش

. می کنیـــم

فرهنگ و زندگی  یادداشت

نتایج پژوهش جدیدی 
افسانهصادقی

مترجم
کـه  می  دهـد  نشـان 
بزرگ  ترین شـرکت  های 
چندملیتـی دخانیـات، 
کـودکان را هـدف تبلیـغ محصـولات خـود قـرار داده  انـد و در 42 کشـور عمدتـا 
کم  درآمـد یـا بـا درآمـد متوسـط، در نزدیکـی پارک  هـا و شـهربازی  ها بـه تبلیـغ 
سـیگار می  پردازنـد. در ایـن مطالعـه، داده  هایـی از 19500 پایانـه فـروش در 
شهرهای مختلف این کشورها گردآوری شـد و پژوهشگران توانستند پس از 
بررسی و تحلیل این داده  ها، چهار تاکتیک عمده  ای را که صنعت دخانیات 
از آن  هـا بـرای ترویـج و تبلیـغ محصـولات خـود بهـره می  بـرد، تعییـن کننـد. 
کتیک  هـای گفته  شـده از ایـن  قرارنـد: عرضـه سـیگار در کنـار تنقـات،  تا
شیرینی ها و نوشیدنی  های شکری؛ جای گذاری تبلیغات سیگار به  گونه  ای 
کـه هم سـطح بـا زاویه دیـد کـودکان باشـد؛ بازاریابـی سـیگارهای طعـم  دار از 

طریق تبلیغـات یـا عرضـه آن  هـا و همچنین فـروش سـیگار به صـورت نخی. 
کـز فروشـی کـه در فاصلـه 250متـری مـدارس یـا  داده  هـای گفته  شـده از مرا
پارک  ها و شـهربازی  ها قرار داشـتند، گردآوری شـد. بیش از 100 شهر جهان در 

این مطالعه شرکت داشتند.
 ایـن شـهرها در قاره  هـای آفریقـا، آسـیا، آمریـکای مرکـزی، اروپـا و آمریـکای 
شـمالی و جنوبی قرار دارند و بیشـتر پایتخت  های جهان را شـامل می  شوند. 
به  عاوه، یافته  های این پژوهش با نتایج مطالعات مشابهی که پیش  ازاین 
در کشـورهای پردرآمـد جهـان نیـز انجـام شـده اسـت، هم خوانـی دارد. 
درمجموع، این مطالعه و مطالعات مشابه دیگر نشان می  دهد که در غیاب 
محدودیت  های جدی و عدم اجرای سـخت گیرانه قوانین موجود، صنعت 
دخانیات در سرتاسـر جهان راهبردهای بازاریابی مشـابهی را بـه کار می  گیرد 
که می  تـوان گفت به  طور خـاص با هدف جـذب و به اعتیادکشـیدن کودکان 

و نوجوانـان طراحـی شـده  اند.

کزفروش؟! چرامرا
بسیاری از کشورهای جهان، قوانینی را برای ممنوعیت تبلیغ محصولات 
دخانی در رادیو و تلویزیون و روی بیلبوردها اعمال کرده  اند؛ بنابراین، 
پایانه  های فروش که محدودیت  های نسبتا کمتری را تجربه می  کنند، به 
بخشی حیاتی از فرصت  های تبلیغاتی شرکت  های دخانی تبدیل شده  اند. 
غول  های دخانیات جهان یعنی فیلیپ موریس اینترنشنال، بریتیش امریکن 
کو نیز همین سیاست را دنبال می  کنند.  کو، تنباکوی ژاپن و امپریال توبا توبا
به  عبارت  دیگر، صنعت دخانیات می  کوشد برای مقابله با محدودیت  های 
تبلیغاتی اعمال  شده، سرمایه  های بازاریابی خود را روی کانال  هایی متمرکز 
کند که کنترل چندانی بر آن  ها اعمال نمی  شود. ازجمله این کانال  ها می  توان 
کز  کز فروش اشاره کرد. شرکت  های دخانیات خود به تأثیرگذاری مرا به مرا
فروش اذعان کرده  اند و با ارائه برخی مشوق  های ویژه، خرده  فروشی  ها را به 
تبلیغ و بازاریابی محصولاتشان ترغیب می  کنند.بر مبنای نتایج پژوهشی که 
در ابتدای متن به آن اشاره شد، صنعت دخانیات به  طور گسترده محصولات 
خود را در پایانه  های فروش تبلیغ می  کند و هدف اصلی این تبلیغات نیز 
کودکان و نوجوانان هستند.روشن است که وقتی کودکان به  طور مکرر در 
معرض تبلیغ دخانیات قرار می  گیرند، احتمال بیشتری وجود دارد که مصرف 
آن را امتحان کنند و ریسک اعتیادشان در آینده نیز بیشتر خواهد بود. طبق 
آمارها، سالانه هشت میلیون نفر در جهان جان خود را به خاطر مصرف سیگار 
و مواد دخانی دیگر از دست می  دهند و مصرف دخانیات اصلی  ترین دلیل 

مرگ  های قابل پیشگیری است.

راهحلچیست؟
»پیمان چارچوب کنترل دخانیات« )WHO FCTC( معاهده  ای بین  المللی 
است که توسط سـازمان جهانی بهداشـت ارائه شـده و به امضای 182 کشور 
جهـان رسـیده اسـت. ایـن پیمـان کـه بیـش از 90درصـد جمعیـت جهـان را 
پوشـش می  دهـد، راهبردهـای مؤثـری بـرای مقابلـه بـا شـگردهای بازاریابی 
شـرکت  های دخانی ارائـه کرده اسـت کـه ازجمله آن  هـا می  تـوان به مـوارد زیر 
اشـاره کـرد: منـع گسـترده و جامـع تبلیـغ، ترویـج و حمایـت مالـی از دخانیات؛ 
بسـته  بندی سـاده محصـولات دخانـی؛ چـاپ تصاویـر هشـدارآمیز بـزرگ 
روی بسـته  های دخانیـات؛ منـع فـروش نخـی سـیگار و قانونمندکـردن و 

محدودسـازی محصـولات طعـم  دار.
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کودکان جهان در دام تبلیغات سیگار

 اخبار علمی جهان

عکس روز
  

عکس:خبرگزاریمیزان

مترسک سازه ای است معمولا به 
شکل یک انسان با لباس هایی 

کهنه که برای ترساندن پرندگان در 
مزارع کشاورزی توسط کشاورزان 
و با استفاده از ابتدایی ترین لوازم 

بومی و محلی ساخته می شود 
تا از هجوم پرندگان و آسيب 
آن ها به محصول کشاورزی 

جلوگيری شود. نصب مترسک ها 
در شاليزارها یکی از نشانه های 

به بارنشستن شالی هاست و 
در شاليزارهای شهرستان مرزی 

آستارا در شمال غربی استان 
گيلان می توان مترسک هایی را 

با لباس های متنوع و رنگی که 
در کنار هم ایستاده اند، در کنار 

جاده ها مشاهده کرد.

 تولید برق
کسید  با کمک کربن دی ا

 کشف آنتی بادی 
با قدرت کنترل تمام سویه های کرونا

بـرای  آمریـکا  سـندیای  ملـی  آزمایشـگاه  محققـان 
اولین بـار در تاریـخ توانسـته اند بـرای تولیـد بـرق بـه 
کسـید فوق بحرانـی اسـتفاده  جـای بخـار از کربن دی ا
کننـد. ایـن روش توانسـته اسـت 10 کیلـووات انـرژی 
بـه شـبکه بـرق پایـگاه نیـروی هوایـی سـندیا-کرتلند 
اضافـه کنـد. بـر اسـاس بیانیـه آزمایشـگاه ملی سـندیا، 
کسـید فوق بحرانـی یـک مـاده غیرسـمی  کربـن دی ا
و پایـدار اسـت کـه تحت فشـار بسـیار زیـاد به صـورت 
هم زمـان شـبیه مایـع و گاز عمـل می کند. بـا توجه بـه اینکه ایـن مـاده در داخل سیسـتم باقـی می مانـد و به 
شـکل گاز گلخانـه ای آزاد نمی شـود، می توانـد از بخـار خیلـی داغ تـر شـود؛ بـه همیـن خاطـر می توانـد خیلـی 
بهتر در تبدیل گرما به برق ایفای نقش کند. مهندسـان سندیا چندی پیش توانسـتند با موفقیت سیستم 
کسـید فوق بحرانی را به 315 درجه سلسیوس برسـانند و از آن برای تولید برق در شبکه استفاده  کربن دی ا
گرچـه  کننـد. آن هـا در ایـن آزمایـش 10 کیلـووات بـرق را بـه شـبکه پایـگاه نیـروی هوایـی اضافـه کردنـد کـه ا
رقـم بالایی نیسـت، گام نخسـت مهمی به شـمار می آید.ایـن تیم حالا سـعی دارد سیسـتم خـود را به نحوی 

اصـاح کنـد کـه امـکان فعالیـت در دماهـای بالاتـر را داشـته باشـد.
منبع: دیجياتو

بـا جهش هایـی کـه در ویـروس کرونـا بـه  وجـود آمـد، 
پیـدا  کمتـری  اثربخشـی  آنتی بـادی  درمان هـای 
کردنـد؛ چـون ویـروس یـاد گرفـت کـه چطـور بایـد از 
آنتی بادی هـا بگریـزد. امـا حـالا محققـان بیمارسـتان 
خنثی کننـده ای  آنتی بـادی  بوسـتون  کـودکان 
سـاخته اند که می تواند توانایی بدن مـا را در مقابله با 
همـه گونه هـای سـارس کـوو 2 و البتـه سـویه های آتی 
آن افزایـش دهـد. محققـان در مقالـه ای کـه در مجله 

علمی Science Immunology منتشـر کرده اند، می گویند که توانسـته اند در آزمایشـگاه از یک مدل موش 
که سیسـتم ایمنـی آن اساسـا مانند انسـان ها شـده بـود، اسـتفاده کننـد و آنتی بادی هـای مؤثرتری بسـازند. 
آنچه باعث می شـود ایـن آنتی بـادی تا ایـن انـدازه روی ویروس هـا مؤثر باشـد، نحـوه عملکرد متفـاوت آن 
نسبت به سایر آنتی بادی های موجود است. آنتی بادی های موجود با چسبیدن به دامنه اتصالی گیرنده 

)RBD( مانـع از اتصـال ویـروس بـه گیرنده هـای ACE2 سـلول های بـدن می شـوند.
چ هاوزن« از بیمارسـتان کـودکان بوسـتون می گوید: »ایـن آنتی بـادی در نقطه ای بـه پروتئین  »تومـاس کر
اسـپایک می چسـبد کـه هنـوز در هیـچ سـویه ای از سـارس کـوو 2 جهـش پیـدا نکـرده اسـت و می توانـد 

گونه هـای فعلـی را بـا یـک مکانیسـم جدیـد خنثـی کنـد.«
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