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ک  انتقام خون پا
 شهید حسن صیاد خدایی 

کید رئیس‌جمهور با تأ

ضمانت توخالی برای 
مصوبات اجاره‌ای

ی صدام را  یادگار
 در اصفهان

از پایم درآوردند!

نامـش »کشـور« اسـت، نام‌خانوادگـی‌اش »نجـار«! متولـد 
آبـادان، امـا بزرگ‌شـده خرمشـهر. »حشـمت نو« محله‌شـان 
را هنـوز خـوب بـه یـاد دارد. کوچه‌به‌کوچـه و بن‌بسـت بـه 
بن‌بستــش را؛ هــرچنـــد می‌گـــوید بعـداز سقـــوط خرمشهـــر 
کرده و »مسجدجامع خرمشهر«  به‌سختی خانه‌شان را پیدا
بـه کمکـش آمـده اسـت. او در  21 سـالگی‌اش،‌ همـه 35روز 
مقاومـتِ سـختِ خرمشـهر را بـا پوسـت و گوشـت و خونـش 
لمس کرده اسـت. »کشـور نجار«، در روزهایی که نه غذایی 

بود بـرای خـوردن، نه ...

خ اجــاره بــر اســاس مبلــغ و درصــد مشــخص از ســوی مالــکان ضمانــت اجرایــی ســفت و ســختی  افزایــش نــر
می‌خواهــد تــا تجربه ســال‌های گذشــته تکــرار نشــود. طــی دو ســال گذشــته باوجود اعــام درصد مشــخص 
خ  ــار نرفتنــد. تعییــن نــر ــکان زیــر ب ــا، امــا مال خ اجاره‌هــا از ســوی مصوبــه ســتاد ملــی کرون بــرای افزایــش نــر
دســتوری منجــر بــه دعــوای بیــن مالــک و مســتأجر شــد و دراین‌بیــن زمزمه‌هایــی نیــز درخصــوص انعقــاد 
خ مشــخص بــرای افزایــش اجاره‌بها  قراردادهــای صــوری بیــن مالــک و مســتأجر شــنیده می‌شــد. تعیین نــر

موضوعــی اســت کــه امســال بــرای کنتــرل بــازار ورد زبان‌هاســت.
ح کــرده اســت. به‌تازگــی محمدعلــی اســفنانی،  ع را مطــر ایــن بــار ســازمان تعزیــرات حکومتــی ایــن موضــو
گــر صاحب‌خانــه‌ای قرارداد ســال گذشــته  ســخن‌گوی ســازمان تعزیــرات حکومتــی اعــام کرده اســت کــه »ا
مســکن خــود را بیــش از ۲۵درصــد افزایــش دهــد، گران‌فروشــی کــرده و مشــمول جریمــه می‌شــود«. تعییــن 
خ اجــاره از ســوی ســازمان تعزیــرات در حالــی اســت کــه طــی ســال‌های گذشــته باوجــود اعــام  دســتوری نــر
چندیــن و چند‌بــاره چنیــن دســتورالعملی مالــکان از اجرایی‌کردنــش ســرباز زدنــد. مســتأجران و مالــکان 
طــی دو ســال گذشــته شــرایط متفاوتــی را تجربــه کردنــد. کرونــا ،مهمــان ‌خانه‌هــا بــود و بــازار رهــن و اجــاره از 

ایــن شــرایط کرونایــی متأثــر شــد.
بســیاری از موجــران اعــام می‌کردنــد کــه مســتأجر آن‌هــا اجــازه بازدیــد از آپارتمــان توســط متقاضیــان 
ــان نقــض  ــا در جری ــواده بــه کرون کــه نگــران ابتــای خــود و خان ــرای ســال جدیــد را نمی‌دهنــد؛ چرا اجــاره ب
فاصله‌گــذاری اجتماعــی طی بازدیدهــای ملکی هســتند. در مقابل مســتأجران نیــز تمایل نداشــتند محیط 
خصوصــی زندگــی خــود را در معــرض مخاطــره انتشــار ویــروس قــرار دهنــد و ایــن ماجــرا ســبب شــد تــا بیشــتر 

ــد شــود. قراردادهــا تمدی

درســت در همیــن شــرایط باتوجــه بــه افزایــش قیمت‌هــا در بــازار اجــاره سیاســت‌گذاری‌هایی درخصــوص 
ــا ســقف اجاره‌بهــا را  مســتأجران و قراردادهــای اجاره‌نشــینان انجــام شــد. برایــن اســاس، ســتاد ملــی کرون

مشــخص کــرد.
ســقف اجاره‌بهــا در تهــران 25درصــد اعــام شــد. در کلان‌شــهر اصفهــان ایــن ســقف 20درصــد و ســایر 
ــود. بااین‌حــال،  ــا موجــر ب ــرارداد ســال گذشــته مســتأجر ب ــای آن ق ــه مبن ــا 15درصــد اعــام شــد ک شــهرها ت
ــا ایــن ســقف افزایــش قیمــت  ــکان ب ــا فرازونشــیب‌های بســیاری همــراه شــد. عــده‌ای از مال ایــن مصوبــه ب
ــاد شــد. مســتأجران  ــز بیــن موجــر و مســتأجر ایج ــی نی ــان گاهــی اختلافات ــد و در ایــن می موافقــت نمی‌کردن
ــاز نبــود؛ ــه و نقل‌وانتقــال ب ــرای انتخــاب خان ــازار خانه‌هــای اجــاره‌ای، دستشــان ب  نیــز به‌دلیــل رکــود در ب
ع ویــروس باعث شــد ترجیــح دهند تــا جــای ممکــن از خیــر نقل‌وانتقال  از طرفــی هــم نگرانــی از انتقال شــیو
بگذرنــد و به‌نوعــی بــا مالــکان بــر ســر تمدیــد قــرارداد اجــاره بــه توافــق برســند و بــه هــر مبلغی کــه مالــک برای 
ک کشــور  اجاره‌بهــا اعــام می‌کنــد رضایــت دهنــد. درســت در همیــن زمــان رئیــس اتحادیــه مشــاوران امــا
طــی گفت‌وگویــی بــا »اصفهان‌زیبــا« اعــام کــرد »تعــدادی از مالــکان بــا افزایــش 25درصــدی مصوبــه 
کی بودنــد در شــرایطی کــه تمامــی اجنــاس گــران شــده، ایــن افزایــش 25درصــدی  مخالفــت کردنــد و شــا
ــا مخالفــت عــده‌ای از مالــکان  منصفانــه نیســت. در شــرایطی کــه افزایــش 25درصــدی ســقف اجاره‌بهــا ب
ــد.«  ــته باش ــت داش ــر مالکی ــی در ام ــد دخالت ــت نبای ــه دول ــرد ک ــام ک ــم اع ــتری ه ــر دادگس ــد،‌ وزی ــه ش مواج
مصطفــی قلی‌خســروی ایــن را هــم گفــت کــه »ایــن دســته از مالــکان حکــم تخلیــه را خواســتار شــده بودنــد. 
در ایــن شــرایط ســتاد کرونــا بــا ســه‌قوه رایزنــی کردنــد تــا اجــازه تخلیــه بــه مالــک داده نشــود، ولــی مالــکان 

ــد.« بازهــم درخواســت تخلیــه مســتأجران را می‌دادن
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 رودررو با »کشور نجار«، بانوی امدادگری که 
 35 روز در خرمشهر مردانه ایستاد، جنگید و

از شهرش دفاع کرد

 رئیس اتحادیه مشاوران املاک اصفهان: اتحادیه نمی‌تواند برای رعایت
افزایش 20درصدی نرخ با مالکان برخورد کند
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وعده‌های وزارت 
و  صمت درباره خودر

ی شود پیگیر

بلاتکلیفی ادامه‌دار

پـس از پایـان دوره ریاسـت امیـر آذرافـروز در هیئـت ورزش 
همگانـی اسـتان، مجیـد رحیمـی‌زاده بـرای چندماهـی 
سرپرسـتی ایـن هیئـت را عهـده‌دار شـد؛ امـا بـا طولانی‌شـدن 
ایـن دوره و انتقـال او بـه تهـران، رضـا صادقـی به‌عنـوان 
سرپرسـت جدیـد هیئـت معرفـی شـد کـه مسـئولیت او تـا بـه 

امـروز نیـز ادامـه داشـته اسـت. پیـش از عیـد...

 رئیس عدلیه
در جلسه شورای عالی قوه قضائیه دستور داد:

 چالش سرپرست اداره ورزش
برای هیئت ورزش همگانی
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 جایزه ملی

یژه مسئولیت اجتماعی  و
برای شرکت توسعه 

مجتمع‌های سیاحتی سپاهان

شفافیت به نفع همه است
 قوای سه‌گانه و شوراهای شهر و روستا
باید عملکردی شفاف داشته باشند

سال شانزدهم، شماره  4079     
سه شــنبه     5    مرداد
1400

    
فراخـوان عمومی شناسایی و جذب سرمایه گذار جهت مشارکت در اجرای پروژه های شهرداری اصفهان

شماره فراخـوان:  401204 
ح ساماندهی ناژوان قصد دارد به منظور رشد و توسعه فرهنگ دوچرخه  سازمان سرمایه گذاری و مشارکت های شهرداری اصفهان با همکاری مدیریت طر
ک به خصوص در سن پایه کودکی با هدف کمک به رفع مشکلات ترافیکی، زیست محیطی و سلامتی ونشاط اجتماعی  سواری به عنوان وسیله حمل و نقل پا
با استفاده از ظرفیت و توانمندی های در اختیار بخش خصوصی نسبت به بهره برداری از " خانه خلاقیت وکسب تجربه کودک با دوچرخه" در محل پارک 

تفریحی،گردشگری ناژوان اصفهان جنب پارک قایقرانی به روش مشارکت عمومی-خصوصی اقدام نماید. 
از کلیه سرمایه گذاران علاقمند به شرکت در این فراخوان که واجد صلاحیت فنی، مالی و دارای تجربیات مرتبط در این خصوص می باشند دعوت به 
گهی به جز ایام تعطیل، با همراه داشتن رسید واریز مبلغ یک میلیون و پانصد هزار ریال )غیرقابل استرداد( به حساب شماره  عمل می آید از تاریخ چاپ آ
0105833882000 به نام شهرداری اصفهان نزد بانک ملی ایران، به دبیرخانه سازمان به آدرس: بوستان سعدی-روبروی صداوسیما-طبقه فوقانی بانک 

ح و موضوع فعالیت پیشنهادی اقدام نمایند. ملت مراجعه و نسبت به دریافت اسناد،اعلام آمادگی خود و ارائه طر
 توجه: 

آخرین مهلت عودت اسناد فراخوان تا پایان وقت اداری روز پنج شنبه مورخ 1401/03/19 می باشد. 
متقاضیانی که در فراخوان قبلی نسبت به ارائه اسناد ارزیابی و مدارک اقدام نموده اند نیازی به ارائه مجدد مدارک و اسناد نبوده و صرفا تکمیل فرم ها 

کفایت می کند.
متقاضیانی در بخش ارزیابی مورد تائید قرار خواهند گرفت که علاوه بر سابقه کاری مرتبط، قادر به ارائه مدارک معتبر مبنی بر صلاحیت فنی، مالی و  

مدیریتی باشند.
به درخواست هایی که از طریق دیگر یا پس از مهلت مقرر ارائه شوند ترتیب اثر داده نخواهد شد.

ارسال مدارک هیچگونه حقی را برای متقاضیان ایجاد ننموده و سازمان سرمایه گذاری و مشارکت های مردمی شهرداری اصفهان در رد یا انتخاب کلیه 
متقاضیان جهت ادامه فرایند فراخوان و انتخاب سرمایه گذار مختار است.

تهیه اسناد فراخوان از طریق وب سایت سازمان به نشانی: www.ipoim.ir  امکان پذیر می باشد.
سازمان سرمایه گذاری و مشارکتهای مردمی شهرداری اصفهان

              

گردد در مجمع عمومی عادی نوبت اول انجمن که راس ساعت 10 صبح روز دوشنبه 1401/4/6 در محل هفتون، خیابان معراج، کوچه  از اعضای انجمن دعوت می 
گزارش عملکرد هیات مدیره و مالی و بازرسی  کار: 1-استماع  کار زیر برگزار می گردد حضور به هم رسانند.دستور  شهید رستمی، حسینیه حضرت رقیه )س( با دستور 

انجمن2-انتخابات هیات مدیره و بازرسی

گهی دعوت مجمع عمومی عادی انجمن صنفی کارگری کوره های آجرپزی استان اصفهان  آ

هیات مدیره
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این عکس متعلق به خانم »کشور نجار« در روزهای مقاومت 
خرمشهر است که در مقابل مسجد جامع این شهر ثبت شده است



نیـــم‌نگــــاه

2 سال هجدهم  * شماره 4300  *  سه‌شنبه  * 3 خرداد 1401سیاست

گزارش روز 

انتقام خون پاک شهید حسن صیادخدایی 
کید رئیس‌جمهور با تأ

بعدازظهـر روز یکشـنبه )1 خـرداد(، حوالـی سـاعت چهـار، 
حسین صیاد خدایی، سرهنگ پاسدار عضو سپاه قدس و از 
کبین موتورسـیکلت در مقابل درب  مدافعان حرم، توسـط را
خانـه‌اش در خیابـان مجاهدیـن اسلام تهـران مـورد هـدف 
شـکلیک پنج گلوله قـرار گرفت و در ایـن اقدام تروریسـتی به 
شـهادت رسـید. به گفته یکی از شـاهدان عینی ایـن حادثه: 
دقایقـی قبـل از ترور کـه از خیابـان قائن قصـد ورود بـه کوچه 
غلامیان را داشتم، با یک دستگاه خودرو پراید مواجه شدم 
کـه عـرض کوچـه را بسـته و درحالی‌کـه درب صندوق‌عقـب 
خـودرو را بـاز نگـه داشـته بـود، اجـازه ورود بـه خودروهـا را 
نمـی‌داد. او ادامـه داد: ماشـین‌ها مجبـور شـدند مسـیر را دور 
زده و از طرف دیگـر کوچـه، از خیابان مجاهدین اسلام وارد 
کوچـه غلامیـان شـوند. شـاهد دیگر ماجـرا کـه از همسـایگان 
شـهید صیـاد و اولیـن کسـی اسـت کـه بـا اورژانـس تمـاس 
می‌گیـرد نیـز گفـت: هم‌زمـان بـا صـدای ممتـد تیرانـدازی 
صـدای گاز شـدید یـک دسـتگاه موتورسـیکلت در کوچـه را 
شـنیدم. او افـزود: وقتـی خـودم را به کوچه رسـاندم، بـا پیکر 
نیمه‌جـان شـهید صیـاد مواجـه شـدم و بلافاصله بـا اورژانس 

تمـاس گرفتم.

جنایات ضد انسانی
 با حمایت و سکوت مدعیان مقابله با تروریسم

روابط‌عمومـی سـپاه پاسـداران انقلاب اسلامی ایـران نیـز 
طی اعلامیه‌ای از شـهادت این مدافع سـرافراز حـرم در اقدام 
تروریسـتی ضدانقلاب و عوامـل وابسـته بـه اسـتکبار جهانی 
خبـر داد و در ایـن اطلاعیـه بـا تبریـک و تسـلیت شـهادت 
مدافـع سـرافراز حـرم سـرهنگ پاسـدار صیـاد خدایـی بـه 
کیـد کـرد: اقـدام لازم بـرای شناسـایی  خانـواده معظـم او، تأ
و دسـتگیری ضـارب یـا ضاربـان پیش‌بینـی و در حـال انجام 
اسـت. از سـوی دیگـر، رئیـس‌کل دادگسـتری اسـتان تهـران 
به دادسـتان تهـران دسـتور داد تـا در شناسـایی و دسـتگیری 

عوامـل ایـن اقـدام جنایت‌کارانـه تسـریع شـود. 
او همچنیـن بـر تسـریع در صـدور دسـتورهای قضایـی لازم 
کیـد  به‌منظـور شناسـایی عوامـل دخیـل در ایـن جنایـت تأ
کرد. دادستان تهران نیز در پی دستور رئیس‌کل دادگستری 
استان تهران، شـخصا درصحنه جرم حاضر شد و به‌صورت 
میدانـی در جریـان نحـوه و چگونگـی انجـام ایـن اقـدام 
جنایت‌کارانـه قـرار گرفت. بـه گفته وزیر کشـور، ترور حسـین 
صیـاد خدایـی در کمیتـه‌ای کـه بـا همـکاری و هماهنگـی 
نهادهـای نظامـی و امنیتـی تشکیل‌شـده، در دسـت بررسـی 
اسـت. احمـد وحیـدی روز گذشـته بـا حضـور در کمیسـیون 
امنیـت ملـی مجلـس شـورای اسلامی، شـهید صیـاد خدایـی 
را نیـروی انقلابـی و متدیـن توصیـف کـرد و بـا تسـلیت بـه 
خانـواده ایشـان و هم‌رزمانـش، گفـت: بـا اتمـام تحقیقـات، 
نتایج آن اطلاع‌رسـانی خواهد شـد. رئیس‌جمهور کشـورمان 
کنـش بـه شـهادت سـرهنگ صیـاد خدایـی اظهـار  نیـز در وا
کرد: پیگیری ایـن رخداد اثبـات خواهد کرد که بـدون تردید 
دسـت اسـتکبار جهانـی پشـت ایـن جنایـت دیـده می‌شـود. 
آیت‌الله سـید ابراهیم رئیسـی پیـش از تـرک تهران بـه مقصد 
عمان بـا عـرض تبریـک و تسلیت شـهادت سـرهنگ صیـاد 
خدایی بـه خانـواده معظم ایشـان و سـپاه پاسـداران انقلاب 
اسلامی، بـرای او از خداونـد متعـال علـو درجـات مسـئلت و 
خاطرنشـان کـرد: کسـانی کـه در میـدان از نیروهـای مدافـع 
حریـم و حـرم شکسـت خوردنـد، می‌خواهنـد بـه ایـن شـکل 
اسـتیصال خودشـان را نشـان دهنـد. پیگیـری جـدی ایـن 
کیـد بنـده اسـت  ع از سـوی مسـئولان امنیتـی مـورد تأ موضـو
ک ایـن شـهید بزرگـوار از  و تردیـد نـدارم کـه انتقـام خـون پـا
جنایتـکاران حتمـی اسـت. درعین‌حـال سـخن‌گوی وزارت 
امور خارجـه ایران ضمـن محکوم‌کـردن عملیات تروریسـتی 
در تهران، شهادت سرهنگ سـرافراز پاسدار »صیاد خدایی« 
را بـه خانـواده ایـن شـهید و همر‌زمـان او در سـپاه پاسـداران 
انقلاب اسلامی تبریک و تسـلیت گفـت. سـعید خطیب‌زاده 
در این رابطه اظهار کرد: دشمنان قسم‌خورده نظام مقدس 
جمهـوری اسلامی ایـران بـار دیگـر ذات شـرارت‌بار خـود را بـا 
تـرور و شـهادت یکـی از سـپاهیان جان‌برکـف نشـان دادنـد. 
او  افـزود: ایـن جنایـت ضدانسـانی در حالـی توسـط عوامـل 
تروریستی وابسته به اسـتکبار جهانی صورت می‌گیرد که در 
کمال تأسـف بـا حمایـت و سـکوت کشـورهای مدعـی مقابله 
بـا تروریسـم همـراه اسـت. سـخن‌گوی وزارت امورخارجـه بـا 
کیـد بـر اینکـه جمهـوری اسلامی ایـران یکـی از قربانیـان  تأ
جنایـات تروریسـتی در طـول بیـش از چهـار دهـه گذشـته 
بـوده اسـت، افـزود: تروریسـت‌های کـوردل بـا تصـور باطـل 
خـود تلاش دارنـد مانـع حرکـت ملـت بـزرگ ایـران در تحقـق 
آرمان‌هـای متعالـی خود شـده و باعـث ایجـاد وقفه در مسـیر 
عزت‌طلبانـه مـردم شـوند؛ غافـل از اینکـه خـون شـهیدان 

ضامـن بقـا و تعالـی ایـن ‌ملـت و کشـور اسـت.

نظرهای کارشناسی در رابطه با ترور 
شخصیت‌های نظامی ایران

تحلیلگـران امـا بـا نـگاه کارشناسـی به ایـن اقـدام تروریسـتی 
معتقدنـد کـه هـدف دشـمنان اسلام و انقلاب در ایـن اقـدام 
و برخلاف گذشـته، دانشـمندان هسـته‌ای و مقامـات ارشـد 
نظـام ایـران نبـوده و ایـن بـار عضـوی از نیـروی سـپاه قـدس 
بـا سـابقه حضـور در سـوریه را در لیسـت خـود قـرار داده‌اند که 
مطمئنـا معادله‌هـای بسـیاری را در منطقـه تغییـر خواهـد 
داد و متحمـل پاسـخی سـخت از سـوی کشـورمان خواهنـد 
شـد. در ایـن راسـتا، برخـی از اسـتادان حقـوق بین‌الملـل نیـز 
ح کرده‌انـد و بـا اشـاره  نظرهـای متفاوتـی را دراین‌بـاره مطـر
بـه قـراردادن سـپاه پاسـداران ایـران در لیسـت سـازمان‌های 
تروریسـتی و ارتباط آن به ترورهای شـخصیت‌های حقوقی 
کاربـرد  کـه ایـن اقـدام هیـچ  و حقیقـی ایـران می‌گوینـد 
دیگـری جـز ایـن نـدارد کـه رژیـم صهیونیسـتی بـرای تـرور 
مقامـات نظامـی ایـران چـراغ سـبز نشـان دهـد، تـا از ایـن 
 طریق صلـح و امنیـت منطقـه‌ای و بین‌المللی را بـه مخاطره 

بیندازد./ گروه سیاست

رئیـس عدلیـه بـه دادسـتان‌های سراسـر کشـور دسـتور داد کـه شناسـایی جریان‌هـای سـازمان‌یافته و عوامـل 
گروهک‌هـای ضدمـردم و ضدنظـام را از دسـتگاه‌های اطلاعاتـی و امنیتـی بـا جدیـت مطالبـه کننـد.

نقل‌قول

محمدجعفر منتظری، دادستان کل کشور: دولت و کارشناسان اقتصادی باید به‌صورت 
که این امر باعث همراهی  مرتب مردم را در جریان روند کارهـای صورت گرفته قرار دهند؛ چرا
آنان خواهد شد. با توجه به اینکه دولت دست به یک جراحی بزرگ برای اقتصاد کشور زده، 
بنابراین پس‌لرزه‌ها و تکانه‌هایی هم خواهد داشت و برخی نوسان‌ها و التهاب‌های به وجود 
آمده در بازار هم طبیعی اسـت. از طـرف دیگر، فعـالان اقتصادی و افـرادی که در حـوزه تأمین 
ح داشـته  مایحتـاج و نیازهـای مـردم کار می‌کننـد نیـز بایـد همـکاری لازم را در اجـرای ایـن طـر
کتفـا کننـد تـا بتواننـد کمکـی بـه دولـت و مـردم کرده  باشـند و در ایـن شـرایط بـه حداقـل سـود ا
باشـند و مایحتاج مردم را با قیمت مناسـب به دسـت آن‌ها برسـانند. باید بتوانیـم با مدیریت 
جامـع و کامل ایـن تکانه‌ها را بـه حداقل برسـانیم و با کار کارشناسـی مشـکلات به وجـود آمده 

ناشـی از این اصلاحات را که طبیعی هم هسـت، به حداقل رساند./ایسـنا

سـیدیحیی رحیم صفـوی، مشـاور عالـی فرمانـده کل قوا: مـا بایـد راهبـرد تهدیدهـای آینده 
علیـه کشـور را تشـخیص دهیـم و در مقابـل تهدیدهـای آینـده کـه احتمـالا جنـگ ترکیبـی دریـا و 
هواپایه اسـت، آماده شـویم و خـود را در مقابل هرگونـه تهدیدهای ترکیبـی آماده کنیم. مـا ۲۷۰۰ 
کیلومتر مرز ساحلی داریم؛ اما کشور هنوز راهبرد اقتصاد دریامحور را جدی نگرفته است. در این 
زمینه نیروی دریایی ارتش کمک‌های شـایانی می‌تواند انجام دهد؛ همچنین باید همکاری و 
هماهنگی نیروی دریایی ارتش با سـایر نیروهای ارتـش و نیروهای دریایی و هوافضای سـپاه را 
گسترش داد. سـواحل مکران می‌تواند بیش از یک‌میلیون نفر را اسـکان دهد و دروازه اقتصادی 
کشور باشد. شما درزمینه گسترش سواحل مکران باید به دولتمردان کمک کنید؛ زیرا با استفاده 
از ظرفیت این سواحل می‌توان استان سیستان و بلوچستان را احیا کرد؛ همچنین نیروی دریایی 

ارتش بایـد درزمینه تکمیل کریدور شـمال به جنوب به دولـت کمک کند./مهر

مردم را باید مرتب در جریان روند اصلاحات 
اقتصادی قرار داد

 باید در مقابل هرگونه تهدیدهای ترکیبی
 آماده شویم

کاظم غریب‌آبادی، معاون امور بین‌الملل قوه قضائیه: ستاد حقوق بشر تصمیم دارد ورود 
جدی‌تر و بیشتری به موارد حقوق بشری داخل کشور داشته باشد. کمیته صیانت از حقوق 
مردم نیز چهارشنبه )4 خرداد( در ستاد حقوق بشر تشکیل خواهد شد. این کمیته متشکل 
از ۸۵ نماینده از نهادهای مختلف کشور است که با حضور نمایندگانی از دولت، مجلس و 
قوه قضائیه شروع به کار خواهد کرد. کمیته صیانت از حقوق مردم نسبت به رعایت موارد 
کارهای  حقوق بشری از سوی نهادهای مختلف داخل کشور اهتمام خواهد داشت و با 
 کارشناسی، روندها یا رفتارهای مخل حقوق مردم را شناسایی و برای رفع آن‌ها اقدام می‌کند.
گزارش و مواضع خانم دوهان در کنفرانس خبری تهران نیز نشان داد که تحریم‌های یک‌جانبه 
 آمریکا علیه مردم ایران مشکلات زیادی را در حوزه‌های مختلف برای مردم به وجود آورده 

است./ پایگاه اطلاع‌رسانی ستاد حقوق بشر

 کمیته صیانت از حقوق مردم 
تشکیل می‌شود

»امنیـــت و آرامـــش مـــردم بایـــد به‌طـــور 
کامـــل تأمیـــن شـــود«؛ ایـــن دســـتور مهـــم 
قاضی‌القضـــات در جریـــان نشســـت روز 
گذشـــته شـــورای عالـــی قـــوه قضائیـــه 
بـــود؛ رئیـــس عدلیـــه در همیـــن راســـتا 
کشـــور  سراســـر  دادســـتان‌های  بـــه 
ــای  ــایی جریان‌هـ ــه شناسـ ــتور داد کـ دسـ
ســـازمان‌یافته و عوامـــل گروهک‌هـــای 
ضدمـــردم و ضدنظـــام را از دســـتگاه‌های 
اطلاعاتـــی و امنیتـــی بـــا جدیـــت مطالبـــه 

کننـــد. 
بـــه گـــزارش مرکـــز رســـانه قـــوه قضائیـــــه، 
حجت‌الاسلام‌والمســـلمین غلامحســـین 
محســـنی اژه‌ای، روز گذشـــته )دوشـــنبه 
۲ خـــرداد( در جریـــان نشســـت شـــورای 
عالـــی قـــوه قضائیـــه ضمـــن تســـلیت 
ایـــام شـــهادت امـــام جعفـــر صـــادق)ع( 
آزادســـازی  ســـالروز   گرامیداشـــت  و 
خرمشـــهر، شـــهادت پاســـدار ســـرافراز 
مدافـــع حـــرم شـــهید صیادخدایـــی را 
تبریـــک و تســـلیت گفـــت و اظهـــار کـــرد: 
و  تهـــران  دادســـتان  کـــه  همان‌طـــور 
رئیـــس‌کل دادگســـتری اســـتان تهـــران 
ورود کـــرده و دســـتور داده‌انـــد، بایـــد 
هرچـــه ســـریع‌تر دســـتگاه‌های امنیتـــی 
و اطلاعاتـــی، عوامـــل و افـــراد جانـــی چـــه 
در ایـــن قضیـــه و چـــه در قضیه‌هـــای 
ـــه و  کم ـــا محا ـــد ت ـــایی کنن ـــابه را شناس مش

مجـــازات آن‌هـــا انجـــام شـــود.
رئیـــس قـــوه قضائیـــه همچنیـــن بـــا اشـــاره 
ح اقتصـــادی دولـــت در خصـــوص  بـــه طـــر
نحـــوه توزیـــع یارانـــه و ارز ترجیحـــی، 
بـــه کلیـــه مســـئولان قضایـــی ازجملـــه 
دادســـتان کل و دادســـتان‌های سراســـر 

کشـــور بـــار دیگـــر دســـتور داد کـــه دولـــت 
را در اجـــرای ایـــن قانـــون و تکمیـــل ایـــن 

ح مســـاعدت کننـــد.  طـــر
محســـنی‌اژه‌ای در همیـــن راســـتا افـــزود: 
همـــگان ایـــن مهـــم را در نظـــر داشـــته 
ـــوی  ـــه نح ـــور ب ح مزب ـــر ـــد ط ـــه بای ـــند ک باش
به‌خصـــوص  مـــردم  کـــه  شـــود  اجـــرا 
دهک‌هـــای پاییـــن جامعـــه کمتریـــن 
ح  آســـیب را ببیننـــد و در اجـــرای ایـــن طـــر
زندگی‌شـــان بیش‌ازپیـــش تحـــت تأثیـــر 

قـــرار نگیـــرد.

 قانون حمایت از خانواده و 
جوانی جمعیت پیگیری شود

ــت  ــه نشسـ ــه در ادامـ ــوه قضائیـ رئیـــس قـ
ــور  ــی کل کشـ ــازمان بازرسـ ــس سـ ــه رئیـ بـ
دســـتور داد کـــه نحـــوه اجـــرای »قانـــون 
حمایـــت از خانـــواده و جوانـــی جمعیـــت« 
از ســـوی دســـتگاه‌های مســـئول را بـــا 
ــه  ــیت مقولـ ــت و حساسـ ــه اهمیـ ــه بـ توجـ
»جمعیـــت« بـــا جدیـــت پیگیـــری و دنبـــال 
ــنی اژه‌ای در همیـــن زمینـــه  ــد.  محسـ کنـ
نظیـــر  وزارتخانه‌هایـــی  تکالیـــف  بـــه 
»بهداشـــت« و »راه و شهرســـازی« و ســـایر 
ـــن  ـــه و تدوی ـــوص تهی ـــتگاه‌ها در خص دس
آیین‌نامه‌هـــا و دســـتورالعمل‌های ناظـــر 
ـــواده و جوانـــی  ـــر »قانـــون حمایـــت از خان ب
جمعیـــت« در بازه‌هـــای زمانـــی ســـه تـــا 
شـــش‌ماهه اشـــاره کـــرد و گفـــت: حســـب 
گـــزارش واصلـــه از ســـازمان بازرســـی، 
وزارت بهداشـــت بایـــد یـــک آیین‌نامـــه 
خصـــوص  در  دســـتورالعمل  چهـــار  و 
ـــر  ـــه ایـــن ام ـــرد ک ـــه می‌ک ـــور تهی ـــون مزب قان
انجام‌نشـــده اســـت؛ همچنیـــن وزارت 

راه و شهرســـازی نیـــز مکلـــف بـــه تدویـــن 
یـــک آیین‌نامـــه و دســـتورالعمل‌هایی 
در ایـــن خصـــوص بـــود کـــه ایـــن مهـــم 
نیـــز صـــورت نگرفتـــه اســـت؛ عـــاوه بـــر 
این‌هـــا بیمـــه و برخـــی دســـتگاه‌های 
تکالیـــف  زمینـــه  ایـــن  در  نیـــز   دیگـــر 

داشتند.
ــرای آن،  ــه در اجـ ــرد: چنانچـ ــد کـ کیـ او تأ
مشـــکلات و موانعـــی وجـــود دارد، بـــا 
مســـاعدت و هم‌افزایـــی مرتفـــع شـــود.
رئیـــس قـــوه قضائیـــه خاطرنشـــان کـــرد: 
ســـازمان بازرســـی بـــه دســـتگاه‌هایی 
کـــه در مـــدت مقـــرر اقـــدام بـــه تهیـــه 
آیین‌نامـــه و دســـتورالعمل‌های ناظـــر بـــر 
اجـــرای قانـــون مزبـــور نکرده‌انـــد، تذکـــر 
داده اســـت؛ امـــا نبایـــد به‌صـــرف تذکـــر 
کتفـــا کـــرد و چنانچـــه لازم اســـت بایـــد  ا
ع را بـــه دفتـــر رئیس‌جمهـــور و  موضـــو
 کمیســـیون اصـــل ۹۰ مجلـــس هـــم اعـــام 

کرد.

 ضرورت دارد موضوع کاهش 
قیمت خودرو با اهتمام دنبال شود

ــای  ع‌هـ ــر موضو ــودرو« از دیگـ ــه »خـ مقولـ
ح‌شـــده از ســـوی رئیـــس عدلیـــه  مطر
در جریـــان نشســـت شـــورای عالـــی قـــوه 

قضائیـــه بـــود. 
ــه  ــن زمینـ ــا در همیـ ــتگاه قضـ رئیـــس دسـ
گذشـــته  بـــه اجـــازه ســـال  بـــا اشـــاره 
»شـــورای عالـــی هماهنگـــی اقتصـــادی 
ســـران قـــوا« در خصـــوص تغییـــر مرجـــع 
قیمت‌گـــذاری خـــودرو و ســـلب ایـــن امـــر از 
»شـــورای رقابـــت« بنـــا بـــر پیشـــنهاد وزارت 
مربوطـــه، اظهـــار کـــرد: وزارت مربوطـــه در 

ــر  ــا تغییـ ــه بـ ــرد کـ ــام کـ ــته اعـ ــال گذشـ سـ
مرجـــع قیمت‌گـــذاری خـــودرو، ظـــرف یک 
ــت  ــودرو افزایـــش و قیمـ ــد خـ ــال، تولیـ سـ
آن کاهـــش می‌یابـــد؛ امـــا در ســـال ۱۴۰۰ 
ـــه  شـــاهد کاهـــش تولیـــد خـــودرو نســـبت ب
ســـال قبـــل از آن بودیـــم. علی‌ای‌حـــال 
ــام  ــا اهتمـ ع بـ ــو ــن موضـ ــرورت دارد ایـ ضـ
کـــه بیـــش از شـــش  ویـــژه دنبـــال شـــود؛ چرا
مـــاه از وعـــده داده‌شـــده گذشـــته اســـت.
نشســـت  ادامـــه  در  اژه‌ای  محســـنی 
ـــه نماینـــده  ـــی قـــوه قضائیـــه ب شـــورای عال
دســـتگاه قضـــا در ســـتاد امربه‌معـــروف و 
نهـــی از منکـــر دســـتور داد کـــه بـــا توجـــه 
ـــات  ـــتاد، اقدام ـــن س ـــدن ای ـــر ش ـــه فعال‌ت ب
کمـــک  راســـتای  در  را  مجدانـــه‌ای 
و مســـاعدت بـــه ســـتاد مزبـــور ترتیـــب 
دهـــد و چنانچـــه در راســـتای حمایـــت 
از آمـــران بـــه معـــروف و ناهیـــان از منکـــر 
نیازمنـــد بازنگـــری در ضوابـــط و صـــدور 
ــا  ــوارد را احصـ ــتیم، مـ ــی هسـ ابلاغیه‌هایـ

و اعـــام کنـــد.
رئیـــس عدلیـــه بـــا یـــادآوری ایـــن مهـــم 
کـــه در اقلامـــی نظیـــر دارو، تأمیـــن و 
تخصیـــص ارز، صـــدور مجـــوز واردات و 
ـــر عهـــده وزارت بهداشـــت  ـــع ب شـــبکه توزی
گـــر در شـــرایط  اســـت، تصریـــح کـــرد: ا
ــا  ــودجویی یـ ــدف سـ ــا هـ ــی بـ ــی، دلالـ فعلـ
اغـــراض دیگـــر در زمیـــن دشـــمن بـــازی 
بـــا او برخـــورد قاطـــع  بایـــد  می‌کنـــد، 
بـــه عمـــل آورد؛ لـــذا از دســـتگاه‌های 
مســـئول  دســـتگاه‌های  و  اطلاعاتـــی 
اطلاعاتـــی  چنانچـــه  داریـــم  مطالبـــه 
در ایـــن زمینـــه دارنـــد بـــه قـــوه قضائیـــه 
ــان  ــورت از بیـ ــد؛ درغیراین‌صـ ــه دهنـ ارائـ

کـــه اذهـــان عمومـــی را  کلـــی  مســـائل 
بپرهیزنـــد. می‌کنـــد،  مشـــوش 

او افـــزود: از دســـتگاه‌های انتظامـــی، 
امنیتـــی و خـــودِ دولـــت  اطلاعاتـــی و 
ایـــن مطالبـــه را داریـــم کـــه اطلاعـــات 
تریبون‌هـــای  در  کـــه  شـــبکه‌هایی 
مختلـــف بـــه نـــام شـــبکه فســـاد، مافیایـــی 
و ســـودجویان اقـــام ازجملـــه دارو معرفـــی 
ــا  ــا پیگیری‌هـ ــوند تـ ــام شـ ــوند، اعـ می‌شـ
 و اقدامـــات قانونـــی در قبـــال آن‌هـــا 

انجام شود.

عوامل افزایش اجاره‌بهای 
مسکن مشخص شود

بـــه  اشـــاره  بـــا  قـــوه قضائیـــه  رئیـــس 
بخشـــی از ســـخنان خطیـــب ایـــن هفتـــه 
نمازجمعـــه تهـــران مبنـــی بـــر انتظـــار از 
ــانی  ــا کسـ قـــوه قضائیـــه بـــرای برخـــورد بـ
کـــه اجاره‌بهـــای مســـکن را افزایـــش 
ـــه  ـــاز جمع ـــرد: در نم ـــح ک ـــد، تصری می‌دهن
ایـــن هفتـــه تهـــران امام‌جمعـــه بحـــق 
کـــه انتظـــار داریـــم از قـــوه  فرمودنـــد 
قضائیـــه بـــا کســـانی کـــه اجاره‌بهـــای 
مســـکن را افزایـــش می‌دهنـــد، برخـــورد 
کنـــد؛ خواهشـــم ایـــن اســـت کـــه ملاحظـــه 
کنیـــد چـــه کســـی بایـــد اجـــاره را تعییـــن 
کنـــد؟ مبنـــای ایـــن امـــر چیســـت؟ چـــه 
صنـــف و دســـتگاهی متولـــی اســـت؟ چـــه 
عواملـــی باعـــث افزایـــش اجاره‌بهـــای 
مـــوارد  ایـــن  گـــر  ا می‌شـــود؟  مســـکن 
مشـــخص باشـــد و بخش‌هـــای مســـئول 
ـــا  ـــل نکـــرده باشـــند، م ـــان عم ـــه وظایفش ب
گـــر  می‌توانیـــم بـــه نحـــوی وارد شـــویم و ا
ـــکلی  ـــه ش ـــم ب ـــتند، می‌توانی ـــک خواس کم

دیگـــر ورود کنیـــم.
او افـــزود: اخیـــرا ســـتاد تنظیـــم بـــازار بـــه 
ریاســـت معـــاون‌اول رئیس‌جمهـــور بـــرای 
بنگاه‌هـــا و نـــه عمـــوم مـــردم مصـــوب کـــرد 
کـــه در تهـــران اجاره‌بهـــای مســـکن ۲۵ 
درصـــد و در ســـایر نقـــاط کشـــور ۲۰ و ۱۵ 
گـــر  درصـــد افزایـــش یابـــد؛ درهرصـــورت ا
در ایـــن زمینـــه جریان‌هایـــی اســـت کـــه 
خ دولـــت  می‌خواهنـــد چـــوب لای چـــر
بگذارنـــد و بـــه مـــردم فشـــار وارد کننـــد 
صنـــوف  و  مســـئول  دســـتگاه‌های  و 
اطلاعـــی در ایـــن زمینـــه دارنـــد، اعـــام 

کننـــد.
محســـنی اژه‌ای در ادامـــه، از رئیـــس مرکـــز 
ــه  ــوه قضائیـ ــات قـ ــاوری اطلاعـ ــار و فنـ آمـ
بـــه ســـبب اهتمـــام در امـــر هوشمندســـازی 
فرایندهـــای قضایـــی در راســـتای تســـهیل 
ــه عدالـــت و  ــردم بـ ــی مـ ــریع دسترسـ و تسـ
ــل آورد  ــه عمـ ــر بـ ــات قضایـــی تقدیـ خدمـ
ــت  ــه »اهمیـ ــر دو مقولـ ــه بـ ــن زمینـ و در ایـ
شـــبکه‌ای  و  الکترونیکـــی  اتصـــال 
دســـتگاه‌های مرتبـــط بـــه یکدیگـــر  در 
کشـــور« و همچنیـــن »تأمیـــن امنیـــت 
کیـــد کـــرد و در خصـــوص ایـــن  شـــبکه« تأ
مـــوارد دســـتورهایی را بـــه »کاظمی‌فـــرد« 
رئیـــس مرکـــز آمـــار و فنـــاوری اطلاعـــات 

ــرد. ــادر کـ ــه صـ ــوه قضائیـ قـ
اشـــاره  بـــا  پایـــان  در  عدلیـــه  رئیـــس 
بـــا  خـــود  گذشـــته  هفتـــه  جلســـه  بـــه 
اعضـــای کمیســـیون اصـــل ۹۰ مجلـــس 
در خصـــوص موانـــع تکمیـــل »ســـامانه 
جامـــع تجـــارت« و نقـــش ایـــن ســـامانه در 
پیشـــگیری از مفاســـدی نظیـــر قاچـــاق، 
ــور  ــی کل کشـ ــازمان بازرسـ ــس سـ ــه رئیـ بـ
دســـتور داد کـــه نحـــوه اجـــرای وظایـــف و 
مســـئولیت‌های دســـتگاه‌های مختلـــف 
ـــور را موردبررســـی و  در ایجـــاد ســـامانه مزب

پیگیـــری قـــرار دهنـــد.

وعده‌های وزارت صمت درباره خودرو  پیگیری شود
ح اقتصادی مساعدت کنند رئیس عدلیه در جلسه شورای عالی قوه قضائیه به مسئولان قضایی دستور داد  دولت را در اجرای طر

گر در شرایط ا
 فعلی، دلالی 

با هدف سودجویی
 یا اغراض دیگر 
در زمین دشمن 
بازی می‌کند، باید
 با او برخورد قاطع 

به عمل آورد
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شورا3

شهرانه

 تصویب لایحه تخفیف ۷۰ درصدی 
صدور پروانه در بافت فرسوده

سخن‌گوی شورای اسلامی شـهر اصفهان گفت: لایحه تخفیف 
کیـد بـه  ۷۰ درصـدی صـدور پروانـه در بافـت فرسـوده بـا دو تأ

تصویـب اعضـای شـورای شـهر رسـید. 
علی صالحی در گفت‌وگوی خبری پس از چهل‌و‌سـومین جلسه 
علنی شـورای اسالمی شـهر اظهار کـرد:  این جلسـه مقـارن بـا ایام 
سـالروز آزادسـازی خرمشـهر بـود؛ بـه همیـن مناسـبت در خدمـت 
سردار کریم نصر اصفهانی از دلاوران اصفهانی حاضر در عملیات 
بیت المقدس و نماینده ادوار شورا و شنوای گفتار شیوا و ارزشمند 
و تجـارب ایشـان بـه عنـوان یکـی از سـرمایه‌های هشـت سـال 
دفاع مقدس بودیـم. او ادامـه داد: این لایحه پـس از جمع‌بندی 
کیـد به تصویب رسـید؛ نخسـت اینکه شـهرداری  نظرات بـا دو تأ
پیگیـر سـهم ۵۰درصـدی دولـت در رابطه بـا اعطـای تخفیف به 

پروانه‌هـای ایـن محدوده در شـهر باشـد.
کید دوم این  سخن‌گوی شـورای اسلامی شـهر اصفهان گفت: تأ
ح تـا پایـان سـال ۱۴۰۲ بـه مـدت دو سـال اجرایی  بـود که ایـن طـر
خواهـد شـد تـا همـه شـهروندانی کـه در ایـن محـدوده شـهری 
برنامـه‌ای بـرای دریافـت پروانـه نوسـازی دارنـد، از عوایـد ایـن 

ح بهره‌منـد شـوند.  طـر
او تصریح کرد: در ادامه لایحه مساعدت به خیریه امام سجاد)ع( 
بـا هـدف تکمیـل درمانـگاه امـام موسـی صـدر در خیابـان شـهید 
ح شـد. بـا توجه بـه نیـت واقفـان و توضیحـات، این  فروغـی مطر
درخواسـت در جهت تکمیل درمانگاه به تصویب رسـید و شـاهد 

تکمیل فرایند سـاختمانی درمانـگاه و وقـف آن خواهیـم بود.
صالحـی بـا اشـاره بـه لایحـه دوفوریتـی شـهرداری در رابطـه بـا 
تجمیع برداشت از برخی حساب‌های شهرداری از جمله حساب 
پارکینگ به مدت سـه ماه گفـت: این لایحـه برای اسـتفاده بهتر 
از نقدینگـی موجـود در ایـن حسـاب‌ها بـه منظـور تأمیـن مصالـح 
سـاختمانی از جمله میلگـرد، قیر و سـیمان و همچنیـن پرداخت 
برخی از دیون بـا توجه به مهلت سـه ماهه و شـرایط اقتصـادی و 
لزوم استفاده از نقدینگی موجود در شهرداری مطرح شد و شورا با 
دو فوریت آن موافقت کـرد و این لایحه به تصویب رسـید. براین 
اسـاس به مدت سـه مـاه از جریان نقدینگی اسـتفاده و سـپس به 

حسـاب‌های مذکـور برمی‌گـردد. 
گـذاری بخشـی از یـک ملـک در  او بـا اشـاره بـه لایحـه توافـق وا
تعریض خیابان روشن‌دشت گفت: این لایحه به تصویب اعضا 
رسـید؛ ضمن اینکـه دربـاره یـک مـورد آزادسـازی در حلقـه چهارم 

ترافیکـی نیـز لایحـه دیگـری مصوب شـد. 
سـخن‌گوی شـورای اسالمی شـهر اصفهـان خاطرنشـان کـرد: در 
این جلسـه لایحه قـرارداد تکمیل قـرارداد مشـاوره نظـارت عالیه 
ح شـد؛  و کارگاهـی مرکـز همایش‌هـای بیـن المللی اصفهـان مطر
قـرارداد برخـی از مشـاوران نیـاز بـه تمدیـد داشـت؛ همچنیـن 
معوقاتی از ماه‌های قبل وجود داشت که با توجه به توضیحات 
ارائه‌شـده اعضای شـورای شـهر با این لایحـه موافقت کـرده و آن 

را بـه تصویـب رسـاندند.
ح دریافت مبالغـی برای ردیف مجزا   او افزود: امروز همچنین طر
ح شـد که  بـه منظـور نوسـازی اتوبوس‌رانـی در صحـن امـروز مطر

به تصویب نرسـید.
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رئیس کمیسـیون ویژه آب و مناطق کم‌برخوردار شورای اسلامی شـهر اصفهان گفت: خیلی‌ها تصور می‌کنند ما از 
گر این رودخانه  زاینده‌رود برای خوش‌گذرانی اسـتفاده می‌کنیم؛ درحالی‌که زاینده‌رود یک جریان تاریخی اسـت و ا

زنده نباشـد، پدیده فرونشسـت زمین بیش از این اصفهان را گرفتار و تهدید می‌کند. 

مناطق  و  آب  ویژه  کمیسیون  رئیس 
کم‌برخوردار شورای اسلامی شهر اصفهان 
گفت: خیلی‌ها تصور می‌کنند ما از زاینده‌رود 
می‌کنیم؛  استفاده  خوش‌گذرانی  برای 
درحالی‌که زاینده‌رود یک جریان تاریخی 
گر این رودخانه زنده نباشد، پدیده  است و ا
فرونشست زمین بیش از این اصفهان را 

گرفتار و تهدید می‌کند. مجید نادرالاصلی در 
برنامه رادیویی صدای شهر اظهار کرد: به 
تازگی در دانشگاه صنعتی اصفهان همایشی 
در خصوص پدیده فرونشست زمین برگزار 
ع به صورت علمی موردبررسی  شد و موضو
قرار گرفت؛ با این حال کمتر در رسانه ملی 
ع پرداخته شده است.او با  به این موضو

بیان اینکه فرونشست می‌تواند موضوعی 
علمی باشد، اما در سرزمین ما مقداری 
دست‌ساز است و برای بررسی این پدیده 
باید به عملکرد خود مراجعه کنیم، افزود: 
عمده زمین اصفهان به صورت »رُس« 
است و از دیرباز از سفره‌های زیرزمینی آب 
برداشت می‌کردیم. این سفره‌ها نیز به 

واسطه زنده‌رود در حد نیاز مملو از آب بوده، 
اما به دلیل اینکه این سفره‌ها کم کم تهی 
شده، زمین نیز کم کم دچار نشست شده 
است.  رئیس کمیسیون ویژه آب و مناطق 
کم‌برخوردار شورای اسلامی شهر اصفهان 
با بیان اینکه برداشت بیش‌ازحد مجاز از 
مهم‌ترین  به‌عنوان  زیرزمینی  آب‌های 

علت فرونشست در این شهر است، گفت: 
زاینده‌رود  که  است  مدیدی  سال‌های 
دچار  غیرواقعی  برداشت‌های  علت  به 
خشکی شده است. ما به‌صورت دست‌ساز 
باغ‌هایی را ایجاد کردیم و مصارف جدیدی 
را در حوزه‌های صنعت و شرب رقم زدیم 
و در نهایت مجبور شدیم به سفره‌های 
زیرزمینی هجوم بیاوریم. در همین راستا، 
چاه‌هایی به عمق بعضا ۳۵۰ متر حفر و آب 
سفره‌های زیرزمینی خالی شد. طبیعی 
است که زمین دچار فرونشست می‌شود.

نادرالاصلی با بیان اینکه فرونشست مشکلی 
است که مردم با ترس به آن نگاه می‌کنند، 
تصریح کرد: در ابنیه شکاف‌هایی ایجاد 
کرده  که دلهره مردم را صدچندان  شده 
ع  است. در این راستا باید به این موضو
همچنین  کنیم؛  دقت  ویژه  به‌صورت 
مصارف کشاورزی، فضای سبز، صنعت و 
کید  حوزه شرب باید پیگیری شود. البته تأ
شده است که مردم اصفهان در مصرف آب 
شرب، جایگاه بسیار خوبی در کشور دارند و 
در رده‌های بالای صرفه‌جویی ایستاده‌اند.

او با اشاره به اینکه فرونشست فقط بحث 
کشور این  مختص اصفهان نیست و در 
پدیده دیده می‌شود، خاطرنشان کرد: به 
علت جایگاه تاریخی اصفهان این پدیده 
از اهمیت بالاتری برخوردار است. رئیس 
کمیسیون ویژه آب و مناطق کم‌برخوردار 
شورای اسلامی شهر اصفهان ادامه داد: 
دولت توانست عمده سواحل جنوبی و 
شمالی کشور را از تعرض پاک کند؛ بنابراین 
تمام طول مسیر زاینده‌رود نیز باید کنترل و 
سالم سازی شود.نادرالاصلی با بیان اینکه 
قابل‌کنترل‌تر  صنعت  بخش  در  مصرف 
گفت: البته صحبت  کشاورزی است،  از 
کنترل‌نشده و  کشاورزی‌های  ما درباره 
ایجاد باغ‌هایی است که متناسب با اقلیم ما 
نیست. نوع کشت و کشت بهینه باید مورد 
توجه قرار گیرد تا هم در برداشت به نتیجه 
بهتری برسیم و هم در مصرف آن شرایط 
را بهتر مدیریت کنیم که لازمه این کار نیز 
فرهنگ سازی و مدیریت در حوزه آب است.
کـرد: از مـردم و مدیریـت  او خاطرنشـان 
اسـتان، توقـع مـی‌رود مصـارف را کنتـرل 

گر مدیریت ملی ورود کند،  کنند. در سـراب ا
مصـارف ایـن حـوزه نیـز کنتـرل می‌شـود؛ 
ایـن در حالـی اسـت کـه در مسـیر رودخانـه با 
گودکـردن کـف آن، پمپ‌هـای قـوی وجـود 
دارد که آب را بالا می‌کشـد؛ نکته اینجاست 
کـه بـرای ایـن آب کـه محـدود اسـت، بایـد 
مدیریـت صـورت گیـرد. رئیـس کمیسـیون 
ویـژه آب و مناطـق کم‌برخـوردار شـورای 
اسالمی شـهر اصفهـان بـا اشـاره بـه فعالیـت 
دبیرخانه فرهنگی زاینده‌رود گفت: با توجه 
بـه اینکـه معضـل اصلـی امـروز اصفهـان آب 
اسـت، شـورای شـهر در ایـن مـدت توانسـت 
حساسـیت اسـتانی و حتـی ملـی را در ایـن 
زمینه ایجاد کند. در این راستا دبیرخانه‌ای 
تحت عنوان دبیرخانه زاینده‌رود را تشکیل 
داده و در ردیـف بودجـه نیـز بـه موضـوع آب 

پرداختیـم.
نادرالاصلـی بـا اشـاره بـه اهـداف تشـکیل 
تشـکیل  بـا  کـرد:  اظهـار  دبیرخانـه  ایـن 
ایـن دبیرخانـه در نظـر داریـم مـردم را بـا 
واقعیـات موضوعـی بـه نـام زاینـده‌رود آشـنا 
کنیـم؛ همچنیـن  و هنرمنـدان را بسـیج 
مستندسـازی‌هایی نیـز در همیـن ارتبـاط 
باید انجـام شـود تـا مـردم شـهر در ایـن حوزه 
بـه نوعـی دانشـمند و مطلـع علمـی شـوند.
از  مـا  افـزود: خیلی‌هـا تصـور می‌کننـد  او 
زاینـده‌رود بـرای خوش‌گذرانـی اسـتفاده 
می‌کنیم؛ درحالی‌که زاینـده‌رود یک جریان 
گـر ایـن رودخانـه زنـده  تاریخـی اسـت و ا
نباشـد، پدیـده فرونشسـت زمیـن بیـش از 
ایـن اصفهـان را گرفتـار می‌کنـد؛ بنابرایـن 
از  غیرعلمـی  و  نامناسـب  برداشـت‌های 
سـفره‌های زیرزمینـی توسـط همـه حوزه‌هـا 
بایـد کنتـرل شـود. رئیـس کمیسـیون ویـژه 
آب و مناطـق کم‌برخـوردار شـورای اسالمی 
شهر اصفهان تصریح کرد: رئیس‌جمهور به 
زودی به اصفهان سفر می‌کند و ما حقابه‌ها 
کنتـرل مصـارف غیرواقعـی را خواسـتار  و 
هستیم.نادرالاصلی خاطرنشان کرد: باید با 
کمک همه گروه‌هـای علمی و شـرکت‌های 
دانش‌بنیـان موضـوع آب را پیگیـری کنیـم 
و از آن‌هـا بخواهیـم از ایـن ظرفیـت علمـی 
برای کمک به مسئله آب اصفهان استفاده 

. کننـد

زاینده‌رود را برای 
خوش‌گذرانی نمی‌خواهیم

مجید نادرالاصلی: زاینده‌رود یک جریان تاریخی است

عکس

محمدرضا شریف
عکاس خبری

چهل‌و‌ســومین جلســه علنــی شــورای اســامی شــهر اصفهــان هم‌زمــان بــا 
گرامیداشــت ســالروز آزادســازی خرمشــهربرگزار و از ســردار کریــم نصــر اصفهانــی، 
رزمنــده و جانبــاز دفــاع مقــدس و نماینــده ادوار شــورای اســامی شــهر اصفهــان در 

تــالار شــورا تجلیــل شــد .

تجلیل از فخر »فاتحان خرمشهر« 
در جلسه شورای اسلامی شهر
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4 مدیریت شهری

گزارش روز

جایزه ملی ویژه مسئولیت اجتماعی برای 
شرکت توسعه مجتمع‌های سیاحتی سپاهان 

مراسم پایانی چهارمین جایزه مسئولیت اجتماعی و پایداری 
بنگاه‌های اقتصادی کشور، در مرکز همایش‌های بین‌المللی 
صداوسیما با حضور سیدعباس حسینی معاون امور بانک، بیمه 
و شرکت‌های دولتی وزارت اقتصاد و دارایی، فرحناز ارفع رئیس 
مرکز ملی فرش ایران، محسن پیرهادی عضو هیئت رئیسه 
مجلس شورای اسلامی ایران، شهباز حسن‌پور نایب‌رئیس 
کمیسیون اقتصادی مجلس شورای اسلامی، امیر توحیدی دبیر 
انجمن مدیریت کیفیت ایران، رئیس مرکز نوآوری جوانان کشور، 
نمایندگان مجلس، مدیران کل و مدیران عامل هلدینگ‌های 
بزرگ اقتصادی و صنعتی کشور، صنایع بین‌المللی و نمایندگان 
خارجی و همچنین اعضای هیئت داوران این دوره برگزار شد. 
در این جایزه مهم، پس از نزدیک به سه ماه بررسی تخصصی بر 
اساس اظهارنامه‌های ارائه‌شده، حضور بازرسان ویژه و ممیزهای 
سازمانی و همچنین بررسی جزئیات فنی و اجرایی فعالیت‌های 
اجرا شده در کنار نظرسنجی‌های مختلف از ذی‌نفعان مختلف 
و چهره‌های مردمی، شرکت توسعه مجتمع‌های سیاحتی، 
فرهنگی و ورزشی سپاهان شهرداری اصفهان به دلیل اقدامات 
مؤثر خود در حوزه مسئولیت‌های اجتماعی توانست جایزه 
ویژه هیئت داوران در حوزه جامعه چهارمین جایزه مسئولیت 
اجتماعی و پایداری بنگاه‌های اقتصادی را پس از بررسی 
کمیته داوران و براساس شاخص‌های استاندارد، بین‌المللی و 
بومی به خود اختصاص دهد. نکته قابل توجه در این زمینه 
آنکه، در این دوره از جایزه، از مجموع 70 هلدینگ اقتصادی، 
صنعتی و اجرایی شرکت‌کننده، تنها 15 مجموعه جایزه ویژه 
را در بخش‌های مختلف دریافت کرده و بیش از 50 مجموعه 
تنها گواهی اهتمام به مسئولیت اجتماعی را دریافت کردند. 
شرکت توسعه مجتمع‌های سیاحتی، فرهنگی و ورزشی سپاهان 
شهرداری اصفهان که در طول سه ماه گذشته با فعالیت‌های 
شبانه‌روزی و بیش از 700 سرفصل اجرایی حوزه مسئولیت‌های 
اجتماعی، به اجرای بیش از پنج‌هزار عنوان شاخص در حوزه 
استانداردسازی و فعالیت‌های اجرایی سه ابرسازه مهم تفریحی 
شهر اصفهان اقدام کرده بود، توانست تندیس، لوح تقدیر و 
جایزه ویژه هیئت داوران را دریافت کند. از استان اصفهان تنها 
شرکت ملی گاز و همچنین شرکت توسعه مجتمع‌های سیاحتی 
موفق به کسب این جایزه شدند.از جمله بنگاه‌های اقتصادی 
شرکت‌کننده در این جشنواره می‌توان به شرکت فولاد مبارکه 
اصفهان، شرکت پالایش نفت آبادان، شرکت پتروشیمی اروند، 
فولاد سنگان، بانک مسکن، شرکت فولاد هرمزگان، شرکت گاز 
استان اصفهان و سایر شرکت‌ها و بنگاه‌های اقتصادی اشاره کرد.

فعالیت ذیل 700 شاخص حوزه مسئولیت‌های 
اجتماعی

مدیرعامل شرکت توسعه مجتمع‌های سیاحتی، فرهنگی 
گفت: شرکت توسعه  و ورزشی سپاهان شهرداری اصفهان 
مسئولیت  ملی  جایزه  چهارمین  در  سیاحتی  مجتمع‌های 
اجتماعی و پایداری بنگاه‌های اقتصادی کشور، جایزه ملی ویژه 
مسئولیت اجتماعی در حوزه جامعه را در بین 70 هلدینگ صنعتی 

و اقتصادی کشور کسب کرد.
سعید ساکت  اظهار داشت: شرکت توسعه مجتمع‌های سیاحتی، 
فرهنگی و ورزشی سپاهان شهرداری اصفهان با دارا بودن 
ابرسازه‌های تفریحی در کلان‌شهر اصفهان از جمله تله‌کابین 
صفه، تله‌سی‌یژ ناژوان و مجموعه تفریحی شهر رویاها یکی 
گردشگری در  گردشگر و توسعه  از ظرفیت‌های مهم جذب 
کلان‌شهر اصفهان محسوب می‌شود. او افزود: از آنجایی که توجه 
به زیرساخت‌های مورد نیاز در حوزه مسئولیت‌های اجتماعی و 
نیازهای اساسی و مهم ذی‌نفعان یکی از مهم‌ترین رویکردهای 
مهم شرکت به شمار می‌رود، بازرسان و تیم کارشناسی چهارمین 
جایزه ملی مسئولیت اجتماعی و پایداری بنگاه‌های اقتصادی 
در طول سه ماه گذشته فعالیت‌های این شرکت را زیر ذره‌بین 
قرار دادند. مدیرعامل شرکت توسعه مجتمع‌های سیاحتی، 
فرهنگی و ورزشی سپاهان شهرداری اصفهان بیان کرد: این 
شرکت پس از چند ماه بررسی‌های کارشناسی و اعلام نظر تیم‌های 
ممیزی و بازرسان چهارمین جایزه ویژه مسئولیت اجتماعی و 
پایداری بنگاه‌های اقتصادی، جایزه ویژه مسئولیت اجتماعی 
در حوزه جامعه را دریافت کرد. او گفت: در این جایزه مهم، پس 
از نزدیک به سه ماه بررسی تخصصی بر اساس اظهارنامه‌های 
ارائه‌شده، حضور بازرسان ویژه و ممیزهای سازمانی و همچنین 
بررسی جزئیات فنی و اجرایی فعالیت‌های اجرا‌شده در کنار 
نظرسنجی‌های مختلف از ذی‌نفعان مختلف و چهره‌های 
و  فرهنگی  سیاحتی،  مجتمع‌های  توسعه  شرکت  مردمی، 
ورزشی سپاهان شهرداری اصفهان به دلیل اقدامات مؤثر خود 
در حوزه مسئولیت‌های اجتماعی توانست جایزه ویژه هیئت 
داوران در حوزه جامعه را پس از بررسی کمیته داوران و براساس 
شاخص‌های استاندارد، بین‌المللی و بومی به خود اختصاص 
کت ادامه داد: اصلاح رویکردهای سنتی و حرکت به  دهد.سا
سمت رویکردهای نوین در حوزه مسئولیت‌های اجتماعی از 
اهمیت بسزایی برخوردار بوده و شرکت در این زمینه اقدامات 
مختلفی را مد نظر قرار داده و اجرایی کرده است. مدیرعامل 
شرکت توسعه مجتمع‌های سیاحتی، فرهنگی و ورزشی سپاهان 
شهرداری اصفهان تصریح کرد: شرکت توسعه مجتمع‌های 
سیاحتی سپاهان در سه ماه منتهی به پایان سال، با بیش از ده‌ها 
فعالیت اساسی ذیل 700 شاخص اصلی حوزه مسئولیت‌های 
اجتماعی، نزدیک به 5 هزار اقدام به منظور استانداردسازی دو  
ابرسازه مهم تفریحی شهر اصفهان و بازی‌های روباز مجموعه 
شهر رویاها صورت داد. او افزود: اقدامات زیرساختی قابل‌توجهی 
در این خصوص انجام شده و همچنین این رویکرد در سایر 
بخش‌های شرکت نیز ساری و جاری شده و بدون شک در 
ماه‌های آینده نیز، فعالیت‌های صورت‌گرفته در این زمینه و به 
منظور تعالی ساختاری و سازمانی شرکت، تداوم خواهد داشت. 
کت خاطرنشان کرد: مطابق با اعلام هیئت داوران در فرایند  سا
ارزیابی پوشش گسترده خدمات تفریحی به بیش از نیم میلیون 
نفر و رضایت مشتریان به همراه اقدامات الکترونیک و ارتقای 
خدمات و ارائه علمی و دقیق محتوا مطابق سرفصل‌های مورد 
انتظار این جشنواره از دلایل کسب جایزه ملی و تندیس ویژه 

جشنواره به شمار می‌رفت.
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ج مصـرف سـاختمان‌های اداری و خدماتی شـهرداری اصفهان با حضـور مدیران  رزمایش تأمین برق پایـدار و گـذر از او
ارشد اسـتان برگزار شد.

شفافیت به نفع همه است
 قوای سه‌گانه و شوراهای شهر و روستا باید عملکردی شفاف داشته باشند

اجرای پروژه احیای مادی‌های ناژوان
این مجموعه  با مشارکت منطقه 13 و سازمان خدمات موتوری شهر اصفهان در دست اجراست

نایـــب رئیـــس کمیســـیون امـــور داخلـــی کشـــور و شـــوراها در مجلـــس گفـــت: شـــفافیت بـــه 
نفـــع همـــه اســـت و بایـــد قـــوای ســـه‌گانه و حتـــی شـــوراهای شـــهر و روســـتا عملکـــردی 
شـــفاف داشـــته باشـــند. محمدحســـن آصفـــری بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت شـــفافیت در کشـــور، 
تصریـــح کـــرد: بـــرای اینکـــه جلـــوی سوءاســـتفاده‌ها گرفتـــه شـــود و بـــه دســـتگاه‌های 
ـــد.  ـــته باش ـــود داش ـــفافیت وج ـــد ش ـــد، بای ـــامت بمانن ـــا س ـــود ت ـــک ش ـــی کم ـــی و حکومت دولت
کمیـــت را  او ادامـــه داد: در واقـــع بـــا شـــفافیت در تمـــام امـــور می‌تـــوان اعتمـــاد مـــردم بـــه حا
ح‌هـــا،  افزایـــش داد؛ از ایـــن رو اعتقـــاد دارم کـــه بایـــد در مجلـــس شـــفافیت آرا، مکاتبـــات، طر
ــان در  ک و کمیجـ ــردم ارا ــده مـ ــود. نماینـ ــد زده شـ ــدگان کلیـ ــوال نماینـ ــرات و امـ نقطه‌نظـ
ــوه  ــه و قـ ــوه قضائیـ ــه مجلـــس نیســـت، قـ ــوط بـ ــط منـ ــفافیت فقـ ــرد: شـ ــد کـ کیـ مجلـــس تأ
مجریـــه هـــم بایـــد شـــفاف باشـــند، تـــا بتـــوان تأثیـــر شـــفافیت بـــر جامعـــه را لمـــس کـــرد. در قـــوه 
قضائیـــه بایـــد رأی و امـــوال قضـــات شـــفاف شـــود، در قـــوه مجریـــه بایـــد امـــوال و امکانـــات 
مختـــص وزرا و وزارتخانه‌هـــا زیـــر ذره‌بیـــن قـــرار گیـــرد؛ در واقـــع شـــفافیت در قـــوه مجریـــه 
ــی  ــه حتـ ــر اینکـ ــد بـ کیـ ــا تأ ــده مجلـــس بـ ــن نماینـ ــت. ایـ ــوردار اسـ ــژه‌ای برخـ ــت ویـ از اهمیـ
شـــوراهای شـــهر و روســـتا نیـــز بایـــد عملکـــردی شـــفاف داشـــته باشـــند، اظهـــار کـــرد: شـــفافیت 
بـــه نفـــع همـــه و کشـــور اســـت و بایـــد مســـئولان کشـــور بـــرای تحقـــق ایـــن هـــدف بـــزرگ اقـــدام 
کننـــد. نایـــب رئیـــس کمیســـیون امـــور داخلـــی کشـــور و شـــوراها در مجلـــس بیـــان کـــرد: 
ـــد کـــه  ـــرای تحقـــق شـــفافیت در قـــوه مقننـــه، طرحـــی را امضـــا کرده‌ان نماینـــدگان مجلـــس ب
ــرای  ــی و چکـــش‌کاری بـ ــد از کار کارشناسـ ــا بعـ ــت تـ ــیدگی در کمیسیون‌هاسـ در نوبـــت رسـ
ح شـــفافیت  ـــر طـــر تصویـــب نهایـــی بـــه صحـــن علنـــی ارســـال ‌شـــود. امیدواریـــم هرچـــه زودت

آرای نماینـــدگان نهایـــی شـــود تـــا راهـــکار خوبـــی بـــرای اعـــام نظـــر نماینـــدگان باشـــد.

ح ســـامان‌دهی نـــاژوان گفـــت: پـــروژه احیـــای مادی‌هـــای نـــاژوان توســـط اداره  مدیـــر طـــر
خدمـــات شـــهری ایـــن مجموعـــه و بـــا مشـــارکت منطقـــه 13 و ســـازمان خدمـــات موتـــوری 

شـــهر اصفهـــان در دســـت اجراســـت. 
ک‌بـــرداری،  ح احیـــای مادی‌هـــای منطقـــه نـــاژوان شـــامل خا مهـــدی قائلـــی افـــزود: طـــر
ـــاژوان،  ـــران، مـــادی جـــوی ن ـــا، مـــادی قمیش،‌مـــادی تی ـــی مـــادی جلف بازگشـــایی و لایروب
مـــادی عبداله‌خـــان،‌ مـــادی فـــدن، مـــادی جوی‌شـــاه، مـــادی حاجـــی و مـــادی فرشـــادی 

در حـــال اجراســـت. 
او گفـــت: ایـــن پـــروژه بـــا همـــکاری ســـازمان آب منطقـــه‌ای، معتمـــدان و کشـــاورزان 
محله‌هـــا، ســـازمان خدمـــات موتـــوری و صنـــف کشـــاورزان اصفهـــان برنامه‌ریـــزی شـــده 

اســـت. 
ــدوده  ــادی در محـ ــر مـ ــود 52 کیلومتـ ــه وجـ ــاره بـ ــا اشـ ــاژوان بـ ــامان‌دهی نـ ح سـ ــر ــر طـ مدیـ
ـــا کنـــون بیـــش از 232  ـــوری ت ـــا مشـــارکت خـــوب ســـازمان خدمـــات موت ـــاژوان ادامـــه داد: ب ن

ج شـــده اســـت.  ســـرویس نخالـــه از ایـــن محـــدوده خـــار

احیای 8 کیلومتری مادی های ضلع جنوب رودخانه
قائلـــی خاطـــر نشـــان کـــرد: بـــا تـــاش خادمـــان شـــهر، در طـــول 15 روز گذشـــته مســـیر 
8کیلومتـــری مادی‌هـــای ضلـــع جنـــوب رودخانـــه احیـــا شـــده و لایروبـــی و آزادســـازی 
ـــی )ع(  ـــار مرتضـــی عل ـــا نزدیکـــی محـــل چن ـــج و شـــایج و دســـتگرد انجـــام شـــده و ت مـــادی نای

پیشـــرفت داشـــته اســـت. 
او گفـــت: لایروبـــی و ســـامان‌دهی مادی‌هـــا می‌توانـــد آن‌هـــا را بـــه عنـــوان یـــک شـــبکه 

ح کنـــد،  جمـــع‌آوری آب‌هـــای ســـطحی و توزیـــع بـــر اســـاس اســـناد تاریخـــی و هویتـــی مطـــر
کـــه در ایـــن خصـــوص بـــا همـــکاری و مشـــارکت بخش‌هـــای یـــاد ‌شـــده اقـــدام مذکـــور بـــه جـــد 

در دســـتور کار قـــرار گرفتـــه و آغـــاز شـــده اســـت. 
ــای  ــئولان و گروه‌هـ ــزم مسـ ــکر از عـ ــان ضمـــن تشـ ــاژوان در پایـ ــامان‌دهی نـ ح سـ ــر ــر طـ مدیـ
ح افـــزود: ایـــن حرکـــت کـــه بـــا اســـتقبال پرشـــور مـــردم  مردمـــی و کشـــاورزان در ایـــن طـــر
محله‌هـــای نـــاژوان مواجـــه شـــد، نوعـــی از هم‌افزایـــی متأثـــر از مشـــارکت جمعـــی و 
ــاهد  ــده شـ ــد اســـت در آینـ ــود و امیـ ــات محســـوب می‌شـ ــه خدمـ ــبرد ارائـ هم‌گرایـــی در پیشـ

کثـــرت در ایـــن رفتارهـــای اجتماعـــی باشـــیم.

ضحا قدوسی
گروه مدیریت شهری

رزمایـش تأمیـن بـرق پایـدار و گـذر از اوج 
مصرف ساختمان‌های اداری و خدماتی 
شـهرداری اصفهـان بـا حضـور مدیـران 
ارشـد اسـتان برگزار شـد. معـاون خدمات 
شهری شهرداری اصفهان با بیان اینکه 
نگاه تزئینـی و شـعاری به مصـرف بهینه 
انرژی نداریم، گفت: امسال دو مگاوات 
ظرفیت تولید برق در شهرداری اصفهان 
افزایـش یافتـه اسـت که ایـن ظرفیـت به 
کمـک شـهرداری بـرای خدمت‌رسـانی  
در زمان‌هـای اوج مصـرف نیـز بـه کمـک 
شـرکت توزیع برق شـهر اصفهـان می‌آید. 
مهـدی بقایی اظهـار کرد: همـت و تلاش 
همکارانـم در مناطـق ‌15گانـه شـهرداری 
اصفهـان بـرای کاهـش مصـرف بهینـه 
بـرق و خاصـه موفقیـت رزمایـش امـروز، 
کـه شـهرداری  گـواه بـر ایـن مدعاسـت 
بـه  مانـوری  و  تزئینـی  نـگاه  اصفهـان 
ع نـدارد. او بـا بیـان اینکـه در  ایـن موضـو
بخـش انـرژی، مدیریـت مصـرف بهینـه 
در اولویـت شـهرداری قـرار دارد، ادامـه 
داد: بر این اسـاس بـه زودی اتـاق پایش 
مانیتورینـگ  بـرای  لازم  تجهیـزات  و 
رصـد همـه مباحـث مرتبـط بـا انـرژی در 
می‌گیـرد.  شـکل  اصفهـان  شـهرداری 
شـهرداری  شـهری  خدمـات  معـاون 
اصفهـان بـا بیـان اینکـه لایحـه‌ای سـال 
گذشـته تحت‌عنـوان »صنـدوق توسـعه 
انـرژی« تهیه شـد که یـک افق پنج سـاله 
و 10 سـاله در آن تعریـف شـده اسـت، 
افـزود: در افـق پنـج سـاله بایـد 25 درصـد 
از انـرژی مصرفـی مـا در شـهر از انـرژی 
ک تأمیـن شـود. در ایـن راسـتا شـورای  پـا
اسالمی شـهر پیشـاپیش تدابیـر خوبـی 
بـرای  را  بودجـه خوبـی  و  اندیشـیدند 
ایـن مهـم در سـال 1401 بـرای سـطح 
مناطـق مختلـف شـهر اختصـاص دادنـد 
کـه طبـق آن قریـب بـه هفـت میلیـارد 
نیروگاه‌هـای  ایجـاد  بـرای  تومـان 
خورشـیدی در مناطـق ‌15گانـه تعییـن 
کـرد:  تصریـح  بقایـی  اسـت.  شـده 
همچنیـن مقـرر شـده اسـت کـه مناطـق 
و سـازمان‌ها نیـز اعتبـارات خـود را بـرای 
بهبود روش‌هـا در ایـن زمینـه اختصاص 
دهنـد کـه امیدواریـم بـا همـت اعضـای 
شـورای اسالمی شـهر سـریع‌تر بـه ایـن 
او ادامـه داد: رزمایـش  افـق برسـیم. 
و  پایـدار  بـرق  تأمیـن  هـدف  بـا  امـروز 
گـذر از اوج مصـرف در سـاختمان‌های 
اداری و خدماتـی شـهرداری اصفهـان و 
بهره‌بـرداری از دومـگاوات ظرفیت‌های 
مولدهـای بـرق اضطراری جهـت تقویت 
برگـزار  غیرعامـل  پدافنـد  زیرسـاخت 
شـد. معـاون خدمـات شـهری شـهردار 
اصفهـان بـا اشـاره بـه چند‌بعدی‌بـودن 
این رزمایش خاطرنشان کرد: شهرداری 
مصرف‌کننـده  بزرگ‌تریـن  عنـوان  بـه 
بخـش عمومـی بـا شـرکت توزیـع بـرق 
شـهر اصفهـان همـکاری ویـژه‌ای را در 
ایـن عرصـه تعریـف کـرده اسـت. بقایـی 
کـه  اسـت  ایـن  بـر  قـرار  داد:  توضیـح 
سـاختمان‌های اداری مناطـق 15گانـه 
شـهرداری اصفهـان در سـاعات اداری 
یـک سـاعت بـرق خـود را  قطـع کننـد یـا 
و  باشـند  داشـته  چشـمگیری  کاهـش 
طرقـی  از  را  خـود  بـرق  زمـان  درایـن 
خورشـیدی  نیروگاه‌هـای  همچـون 
خـود، یـا بـا روشـن‌کردن دیـزل ژنراتورهـا 
کیـد بر اینکه  یا UPS تأمیـن کنند. او با تأ

بـا همتـی کـه در سـال‌های اخیـر صـورت 
گرفتـه اسـت اغلـب مناطـق شـهرداری 
کرده‌انـد  خریـداری  ژنراتـور  دیـزل 
نیـــروگاه‌های  ظــرفیـــت  همچنیـن  و 
یافتـه  افزایـش  بـه شـدت  خورشـیدی 
اسـت، گفـت: در سـال 1401 دو مـگاوات 
شـهرداری  در  بـرق  تولیـد  ظرفیـت 
اصفهـان افزایـش یافتـه اسـت کـه ایـن 

بـرای  شـهرداری  کمـک  بـه  ظرفیـت 
اوج  زمان‌هـای  در  و  خدمت‌رسـانی 
مصرف نیـز بـه کمـک شـرکت توزیـع برق 
شـهر اصفهـان می‌آیـد. معـاون شـهردار 
اسـاس  بـر  اینکـه  بیـان  بـا  اصفهـان 
در  کـه  خوبـی  و  چشـمگیر  اقدامـات 
سـطح مناطـق 15گانـه در زمینـه احـداث 
نیروگاه‌هـای خورشـیدی صـورت گرفتـه 
اسـت، ظرفیـت تولیـد بـرق شـهرداری از 
230 کیلـووات بـه 600 کیلـو وات رسـیده 
اسـت، اظهـار امیـدواری کـرد که تـا پایان 
مـگاوات  یـک  بـه  ظرفیـت  ایـن  سـال 

. سـد بر

ضرورت آموزش محله‌محور 
مصرف بهینه انرژی

بحـران  مدیریـت  مدیـرکل  ادامـه  در 
اسـتانداری اصفهـان گفـت: بـه منظـور 
کنان  مدیریت بحران باید محله‌ها و سـا
آن را درباره مصرف بهینه انرژی آموزش 
کنـار توجـه بـه  کـه ایـن امـر در  دهیـم 
کاهـش بـار مصرفـی در ادارات اهمیـت 
شیشـه‌فروش  منصـور  دارد.  بسـزایی 
برگـزاری ایـن رزمایـش را مثبـت ارزیابـی 
و اظهار کرد: براسـاس آمار قریـب به 122 
نفر به صورت مسـتقیم و غیرمسـتقیم در 
ایـن رزمایـش همـکاری می‌کردنـد. او بـا 
بیـان اینکـه ایـن رزمایـش در دو بخـش 
برنامه‌ریـزی شـده اسـت، گفـت: هـدف 
اصلـی ایـن رزمایـش کاهـش بـار مصرفـی 
اصفهـان  شـهرداری  ادارات  در  بـرق 
بـود کـه بـه خوبـی در طـول یـک سـاعت 

محقـق شـد.
مدیـرکل مدیریـت بحـران اسـتانداری 
اصفهـان تصریـح کـرد: انجـام مانورهـا 
بـه یک سـناریو بـرای برگـزاری نیـاز دارند 
کـه در ایـن رزمایـش ایـن سـناریو از قبـل 
طراحـی شـده بـود تـا آمادگـی لازم بـرای 
مواقـع بحرانـی شـکل بگیـرد و از سـوی 
دیگر تیم‌های ارزیابی نیز شـاخص‌های 
لازم را سـنجش کننـد. شیشـه‌فروش بـا 
تشـکر از شـهرداری اصفهـان بابـت ایـن 
ابتـکار عمـل در برگـزاری ایـن رزمایـش، 
خاطرنشـان کـرد: هـدف ایـن رزمایـش 
مشـارکت در یـک اقـدام مهـم در اسـتان 
کـه  در زمینـه مصـرف بهینـه بـرق بـود 
همـکاری خوبـی بیـن مدیریـت شـهری 
اصفهـان  شـهر  بـرق  توزیـع  شـرکت  و 
کیـد کـرد: براسـاس  صـورت گرفـت. او تأ
گزارشـی کـه در اتـاق کنتـرل و پایـش ایـن 
رزمایـش بـه صـورت لحظـه‌ای از سـوی 
کارشناسـان اداره بـرق ارائـه شـد، شـاهد 
کاهـش بـار مصرفـی بـرق نیـم مگاواتـی 
از طریـق دیـزل ژنراتورهـا و پنـج مگاواتی 
ادارات  در  دیگـر  مصـارف  طریـق  از 
شـهرداری بودیم کـه قابـل تقدیر اسـت. 
مدیـرکل مدیریـت بحـران اسـتانداری 
اصفهـان از امضـای تفاهم‌نامـه شـرکت 
توزیـع بـرق بـا شـهرداری اصفهـان خبـر 
داد و گفـت: بـر اسـاس ایـن تفاهم‌نامـه 
همکاری‌هایـی در زمینـه تولیـد بـرق و 
کاهـش مصـرف بـرق صـورت می‌گیـرد.
بـر آمـوزش محله‌محـور  شیشـه‌فروش 
کید و عنـوان کـرد: در مدیریـت بحران  تأ

کـه مـا بایـد  کیـد شـده  شـهر ایـن امـر تأ
کنان آن را دربـاره مصـرف  محله‌هـا و سـا

بهینـه انـرژی آمـوزش دهیـم.

 عدم توازن بین میزان تولید 
و مقدار مصرف برق در کشور

ــروش  ــاون ف ــش، مع ــن رزمای ــه ای در ادام
و خدمــات مشــترکان شــرکت توزیــع بــرق 

اصفهــان اظهار کــرد: ایــن رزمایــش برای 
دومیــن ســال اســت کــه برگــزار می‌شــود 
و‌همیشــه دســتاوردها و بــرکات خوبــی 
کــه ســنجش میــزان آمادگــی  داشــته 
بــرای  شــهرداری  ادارات  در  نیروهــا 
کاهش بــار مصرفــی در زمــان اوج مصرف 
روز و تمریــن بــرای سرعت‌بخشــی در 
زمــان بحــران و‌ هماهنگــی بیــن نیروهــا 
از آن جملــه اســت. مهــرداد جنتیــان 
بــا بیــان اینکــه پیــک مصــرف بــرق در 
ــا شــهریور نزدیــک  ســال ۱۴۰۱ از خــرداد ت
اســت، گفــت: همــواره شــاهد نبود تــوازن 
مصــرف  مقــدار  و  تولیــد  میــزان  بیــن 
بــرق در کشــور هســتیم؛ بــه نحــوی کــه 
۱۵هــزار مــگاوات کمبــود داریــم کــه بــرای 
جبــران ایــن امــر بــه دنبــال راهکارهــای 
کاهــش مصــرف همچنیــن اســتفاده از 
روش‌هــا و فرایندهــای بهبــود و توســعه 
نیروگاه‌هــای خورشــیدی هســتیم. او 
کیــد براینکــه در زمــان کمبــود بــرق  بــا تأ
نبایــد بــرای منــازل خاموشــی داشــته 
مصوبــه  براســاس  گفــت:  باشــیم، 
هیئــت وزیــران ســاختمان‌های اداری 
در ســاعت اداری بایــد ۳۰ درصــد و در 
ســاعات غیــراداری ۶۰ درصــد مصــرف 
کاهــش دهنــد. معــاون  بــرق خــود را 
فــروش و خدمــات مشــترکان شــرکت 
توزیــع بــرق اصفهــان خاطرنشــان کــرد: 
ســال گذشــته نزدیــک بــه ۶۰۰ میلیــون 
ــل  ــان از مح ــهرداری اصفه ــه ش ــان ب توم
مصــرف  کاهــش  بابــت  تشــویقات 
گفــت:  بــرق پرداخــت شــد‌. جنتیــان 
قطــع  بوســتان‌ها،  روشــنایی  اصــاح 
زمــان  در  آبنماهــا  و  نورپردازی‌هــا 
اوج مصــرف روز و اســتفاده از فتوســل 
روشــنایی از جملــه اقداماتــی اســت کــه 
صــورت  شــهرداری  توســط  می‌توانــد 

گیــرد.

 کنترل تمام انشعابات برق 
شهرداری اصفهان هوشمند 

می‌شود
در ادامــه مدیــر دفتــر مدیریــت مصــرف 
شــرکت توزیــع بــرق اصفهــان بــا مثبــت 
ارزیابی‌کــردن اقدامــات شــهرداری بــرای 
کاهــش مصــرف بــرق همچــون خریــد 
دیــزل ژنراتورهــا و ایجــاد نیروگاه‌هــای 
خورشــیدی اظهــار کــرد: تمــام انشــعابات 
هوشــمند  اصفهــان  شــهرداری  بــرق 
صالحــی  مرســل  می‌شــود.  کنتــرل 
خاطرنشــان کــرد: تأمیــن ســوخت لازم 
ــرای دیــزل ژنراتورهــا از جملــه مباحثــی  ب
اســت کــه بــرای ســال ۱۴۰۱ تدابیــری 
در ایــن زمینــه اندیشــیده شــده و در 
ایــن زمینــه بــرای مناطــق شــهرداری 
گرفتــه  نیــز اقدامــات مؤثــری در نظــر 
کــرد: مشــترکان  شــده اســت. او ابــراز 
خانگــی اصفهــان ۷۷ درصد از مشــترکان 
ــزان مصــرف  ــه ۳۰ درصــد از می هســتند ک
انــرژی را شــامل می‌شــوند و در تابســتان 
درصــد   ۵۰ حداقــل  آن‌هــا  مصــرف 
رزمایــش  ایــن  در  می‌یابــد.  افزایــش 
مناطــق  شــهری  خدمــات  معاونــان 
15گانــه شــهرداری و منطقــه نــاژوان 
نیــز بــه صــورت ویدئو‌کنفرانــس بــا اتــاق 
کنتــرل رزمایــش در ارتبــاط بودنــد و در 
پایــان براســاس شــاخص‌هایی همچون 
ســرعت عمــل، برنامه‌ریــزی و آمادگــی 
زیادتــر،  کاهــش  بحــران،  در  کامــل 
مصــرف بــرق چهــار منطقــه از جملــه 
منطقــه 1، 8، 13 و 15 بــه عنــوان مناطــق 
برتــر در ایــن رزمایــش انتخــاب شــدند.

 افزایش ظرفیت تولید برق 
در شهرداری

 معاون خدمات شهری شهرداری اصفهان: نگاه تزئینی و شعاری 
به مصرف بهینه انرژی نداریم

 به منظور مدیریت 
بحران باید محله‌ها 
کنان آن را درباره  و سا
مصرف بهینه انرژی 

آموزش دهیم که این 
امر در کنار توجه به 
کاهش بار مصرفی 
در ادارات اهمیت 

بسزایی دارد

قرار بر این است 
که ساختمان‌های 

اداری مناطق 15گانه 
شهرداری اصفهان در 

 ساعات اداری 
یک ساعت برق خود 
را قطع کنند یا کاهش 

چشمگیری داشته 
باشند
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خ اجاره بر اساس مبلغ و درصد مشخص از سوی مالکان ضمانت اجرایی سفت و سختی می‌خواهد تا تجربه  افزایش نر
سال‌های گذشته تکرار نشود.

  پیش‌بینی کاهش پنج واحدی ضریب جینی در کشور
 با حذف ارز ۴۲۰۰ تومانی

جــواد صالحــی اصفهانــی، اســتاد اقتصــاد در دانشــگاه »ویرجینیــا تــک« و پژوهشــگر ارشــد 
ــه مــواد غذایــی در دولــت رئیســی«  ــا عنــوان »اصــاح یاران ــه‌ای ب در مؤسســه بروکینگــز در مقال
ح  ــس از اجــرای طــر ــران پ ــه درآمــدی در ای ــای ده‌گان ــادی دهک‌ه ــل وضعیــت اقتص ــا تحلی ب
مردمی‌ســازی و توزیــع عادلانــه یارانه‌هــا در مقاله‌ای در وب‌ســایت شــخصی‌اش نوشــته اســت 
ح منتفــع می‌شــوند و دربــاره ســایر دهک‌هــا هــم افزایــش  کــه بیــش از نیمــی از مــردم از ایــن طــر
هزینه‌هــا بســیار ناچیــز خواهــد بــود. بــه گــزارش تســنیم ایــن اســتاد دانشــگاه نوشــت: دولــت 
ــه ایــن پرداخــت  ــا ایــن فــرض ک ــرده اســت. ب ــاه اعــام ک ــرای دو م ــه نقــدی را ب پرداخــت یاران
نقــدی بــرای ادامه ســال هــم تــداوم یابــد، یــک حســاب ســاده نشــان می‌دهد کــه تقریبــا نیمی 
از ایرانی‌هــا از آن منتفــع خواهنــد شــد. صالحــی اصفهانــی توضیــح داد: بــرای برآوردهــای 
ــای بررســی  ــدی از آماره ــد منتظــر دور جدی ــای نقــدی بای ــر از قیمــت غــذا و پرداخت‌ه دقیق‌ت
درآمــد و هزینــه خانــوار در ســال HEIS( 2022( بمانیــم کــه قــرار اســت یــک ســال دیگــر منتشــر 
ــا اینکــه در انتظــار مدل‌هــای هوشــمندانه‌تری از تقاضــا بــرای غــذا باشــیم؛ امــا در ایــن  شــود ی
میــان بررســی‌های دوره آمــاری 2020 اطلاعــات خامــی را راجــع بــه اینکــه از ایــن برنامــه دولــت 
آقای رئیســی چه کســی ســود خواهد برد، بــه ما نشــان می‌دهد. این اســتاد دانشــگاه با ترســیم 
کید  ح اصــاح یارانــه غذایــی در ســال 2022 تأ جدولــی از ســرانه غذایــی خانــوار قبل و بعــد از طــر
کــرد: برآوردهــای ابتدایــی زیــر بــر اســاس دو فرضیــه بیــان می‌شــود؛ نخســت فــرض می‌کنیــم 
کــه توزیــع درآمــد و هزینــه در ســال جــاری بــه میــزان ســال 2020 خواهــد بــود و تــورم هــم همــان 
40درصــد ســال 2020 ادامه می‌یابــد. مفهــوم آن این اســت که ســطح میانگین قیمــت دوبرابر 
ســال 2020 خواهد شــد. این فرض اجــازه می‌دهد که بــرای به دســت آوردن هزینه‌ها در ســال 
2022 هزینه‌های ســال گذشــته را به دو ضرب کنیم. ســپس پرداخــت نقــدی را از هزینه‌های 

افزایش‌یافتــه مــواد غذایی کم می‌کنیــم تا رقــم تغییر خالــص درآمــد خانوارها به دســت بیاید. 
فــرض دوم ایــن اســت کــه هزینه‌هــا 50 درصــد افزایــش یابــد کــه البتــه مقــداری بیشــتر از تــورم 
عمومــی اســت. در چنیــن شــرایطی یــک شبیه‌ســازی واقعــی بیــن درآمــد و کشــش تقاضــا برای 
پیش‌بینــی هزینه‌هــای مــواد غذایــی انجــام می‌شــود.  او در ادامه نوشــت: بــا این فرضیــات به 
ح ســود خواهنــد برد.  این نتیجه رســیدیم که حــدود نیمــی از جمعیت کشــور با اجــرای این طر
بــر ایــن اســاس، بــرای هــر فــرد دهــک اول یــا در واقــع ده‌درصــدی از مــردم کــه کمتریــن درآمــد را 
ج روزانــه در حالــت قبلــی حــدود 20 هــزار تومــان اســت کــه پــس از افزایــش قیمــت  دارنــد، مخــار
کی‌هــا و هم‌زمــان دریافــت یارانــه ماهانــه 400 هــزار تومانــی، بــه 29 هــزار تومــان می‌رســد؛  خورا

بایــد توجــه داشــت کــه هــردوی ایــن ارقــام بــا تــورم تعدیل‌شــده‌اند و درنتیجــه بــر اســاس 
قیمت‌هــای ســال 1401 هســتند؛ به‌عبارت‌دیگــر هــر فــرد در دهــک اول روزانــه به‌طــور خالــص 
بیــش از 9 هــزار تومــان افزایــش قــدرت خریــد پیــدا می‌کنــد و رفاهــش افزایــش می‌یابــد. هــر فرد 
در دهــک دوم بیــش از هفت‌هزار تومــان، هر فــرد در دهــک ســوم حــدود 5800 تومــان و هر فرد 
در دهــک چهــارم 4600 تومــان افزایــش قــدرت خرید پیــدا می‌کنــد. بر اســاس توضیحــات این 
اســتاد اقتصــاد، افــراد در چهــار دهــک اول ســود خواهنــد بــرد و وضعیــت درآمــدی و هزینــه‌ای 
دهک‌هــای میانــی تقریبــا سربه‌ســر می‌شــوند و آن‌هایــی کــه در پنــج دهــک آخــر قــرار گرفتند تا 
حــدودی ضرر خواهنــد کرد که البتــه میانگین ایــن ضرر بســیار کوچک و حــدود دو هــزار تومان 
برای هر نفــر در روز خواهــد شــد. او در ادامه نوشــت: محاســبات اولیه نشــان می‌دهد کــه توزیع 
درآمدهــا بهبــود می‌یابــد و ضریب جینــی کــه نشــان‌دهنده اختــاف طبقاتی اســت، پنــج واحد 
خ فقــر  ــر ــه 32.7 صــدم درصــد افــت پیــدا می‌کنــد و ن کاهــش خواهــد یافــت و از 37.7 صــدم ب
به‌شــدت کاهشــی خواهد بــود و از 13.6 درصــد بــه 6.1 درصــد کاهش می‌یابــد. )کمتــر از نصف 
می‌شــود( این اقتصاددان برجســته معتقد اســت یارانــه نــان قابل‌دفاع‌ترین یارانه میان ســایر 
کــه ایــن یارانه عملا به‌صــورت مســاوی میــان فقــرا و ثروتمندان  یارانه‌هــای غذایی اســت؛ چرا
تقســیم می‌شــود و بــه آســیب‌پذیرترین گروه‌هــا ازجملــه کــودکان می‌رســد. او هشــدار می‌دهــد 
ــرای  ــی ب ــزه بالای ــای آن انگی ــایر کاربرده ــنتی و س ــان س ــرای ن ــت آرد ب ــری قیم ــه ده براب فاصل
تشــکیل بــازار ســیاه می‌دهــد؛ بــازاری کــه در آن نانواهــای ســنتی، آرد ارزان خــود را بــه دیگــران 
می‌فروشــند و درنتیجــه ســاعات فعالیــت خــود را کــم می‌کننــد. ایــن اتفــاق موجــب صف‌هــای 
ــا افزایــش قیمتــش می‌شــود و درنهایــت بــه طریقــی هزینــه ایــن قیمت‌گــذاری  طولانــی نــان ی

دوگانــه را بــه مــردم منتقــل می‌کنــد.

مینا ایزدی
گروه اقتصاد

خ اجـــاره بـــر اســـاس مبلـــغ  افزایـــش نـــر
و درصـــد مشـــخص از ســـوی مالـــکان 
ســـختی  و  ســـفت  اجرایـــی  ضمانـــت 
ســـال‌های  تجربـــه  تـــا  می‌خواهـــد 
گذشـــته تکـــرار نشـــود. طـــی دو ســـال 
گذشـــته باوجـــود اعـــام درصـــد مشـــخص 
خ اجاره‌هـــا از ســـوی  بـــرای افزایـــش نـــر
مصوبـــه ســـتاد ملـــی کرونـــا امـــا مالـــکان 
خ دســـتوری  زیـــر بـــار نرفتنـــد. تعییـــن نـــر
منجـــر بـــه دعـــوای بیـــن مالـــک و مســـتأجر 
شـــد و دراین‌بیـــن زمزمه‌هایـــی نیـــز در 
ــوری  ــای صـ ــاد قراردادهـ ــوص انعقـ خصـ
بیـــن مالـــک و مســـتأجر شـــنیده می‌شـــد. 
خ مشـــخص بـــرای افزایـــش  تعییـــن نـــر
اجاره‌بهـــا موضوعـــی اســـت کـــه امســـال 
بـــرای کنتـــرل بـــازار ورد زبان‌هاســـت. 
ایـــن بـــار ســـازمان تعزیـــرات حکومتـــی 
ح کـــرده اســـت.  ع را مطـــر ایـــن موضـــو
اســـفنانی،  محمدعلـــی  به‌تازگـــی 
تعزیـــرات  ســـازمان  ســـخن‌گوی 
ــر  گـ ــه »ا ــت کـ ــرده اسـ ــام کـ ــی اعـ حکومتـ
صاحب‌خانـــه‌ای قـــرارداد ســـال گذشـــته 
مســـکن خـــود را بیـــش از ۲۵ درصـــد 
افزایـــش دهـــد، گران‌فروشـــی کـــرده و 

مشـــمول جریمـــه می‌شـــود«.
از  اجـــاره  خ  نـــر دســـتوری  تعییـــن 
حالـــی  در  تعزیـــرات  ســـازمان  ســـوی 
گذشـــته  ســـال‌های  طـــی  کـــه  اســـت 
اعـــام چندیـــن و چند‌بـــاره  باوجـــود 
از  مالـــکان  دســـتورالعملی  چنیـــن 

زدنـــد.  ســـرباز  اجرایی‌کردنـــش 
مســـتأجران و مالـــکان طـــی دو ســـال 
گذشـــته شـــرایط متفاوتـــی را تجربـــه 
کردنـــد. کرونـــا مهمـــان ‌خانه‌هـــا بـــود 
و بـــازار رهـــن و اجـــاره از ایـــن شـــرایط 
کرونایـــی متأثـــر شـــد. بســـیاری از موجـــران 
اعـــام می‌کردنـــد کـــه مســـتأجر آن‌هـــا 
توســـط  آپارتمـــان  از  بازدیـــد  اجـــازه 
متقاضیـــان اجـــاره بـــرای ســـال جدیـــد 
کـــه نگـــران ابتـــای  را نمی‌دهنـــد؛ چرا
خـــود و خانـــواده بـــه کرونـــا در جریـــان 
اجتماعـــی  فاصله‌گـــذاری  نقـــض 
هســـتند.  ملکـــی  بازدیدهـــای  طـــی 
تمایـــل  نیـــز  مســـتأجران  مقابـــل  در 
نداشـــتند محیـــط خصوصـــی زندگـــی 
خـــود را در معـــرض مخاطـــره انتشـــار 
ماجـــرا  ایـــن  و  قـــرار دهنـــد  ویـــروس 
ــد ــا تمدیـ ــتر قراردادهـ ــا بیشـ ــد تـ ــبب شـ  سـ

 شود.

قراردادهای صوری برای فرار از 
نرخ‌های دستوری

باتوجـــه  شـــرایط  همیـــن  در  درســـت 
بـــه افزایـــش قیمت‌هـــا در بـــازار اجـــاره 
درخصـــوص  سیاســـت‌گذاری‌هایی 
مســـتأجران و قراردادهای اجاره‌نشـــینان 
ــی  ــتاد ملـ ــاس سـ ــن اسـ ــد. برایـ ــام شـ انجـ
ـــا ســـقف اجاره‌بهـــا را مشـــخص کـــرد.  کرون
ســـقف اجاره‌بهـــا در تهـــران 25 درصـــد 
کلان‌شـــهر اصفهـــان  اعـــام شـــد. در 
ایـــن ســـقف 20 درصـــد و ســـایر شـــهرها 
تـــا 15 درصـــد اعـــام شـــد کـــه مبنـــای 
آن قـــرارداد ســـال گذشـــته مســـتأجر بـــا 
موجـــر بـــود. بااین‌حـــال، ایـــن مصوبـــه 

بـــا فرازونشـــیب‌های بســـیاری همـــراه 
ــا ایـــن ســـقف  شـــد. عـــده‌ای از مالـــکان بـ
افزایـــش قیمـــت موافقـــت نمی‌کردنـــد و 
در ایـــن میـــان گاهـــی اختلافاتـــی نیـــز بیـــن 
موجـــر و مســـتأجر ایجـــاد شـــد. مســـتأجران 
ــای  ــازار خانه‌هـ ــود در بـ ــل رکـ ــه دلیـ ــز بـ نیـ
اجـــاره‌ای دستشـــان بـــرای انتخـــاب خانه 
و نقل‌وانتقـــال بـــاز نبـــود. از طرفـــی هـــم 
ع ویـــروس باعـــث  نگرانـــی از انتقـــال شـــیو
شـــد ترجیـــح دهنـــد تـــا جـــای ممکـــن از 
خیـــر نقل‌وانتقـــال بگذرنـــد و به‌نوعـــی بـــا 
ـــه  ـــد قـــرارداد اجـــاره ب ـــر ســـر تمدی ـــکان ب مال
توافـــق برســـند و بـــه هـــر مبلغـــی کـــه مالـــک 
ــا اعـــام می‌کنـــد رضایـــت  بـــرای اجاره‌بهـ
دهنـــد. درســـت در همیـــن زمـــان رئیـــس 
ــی  ــور طـ ک کشـ ــا ــاوران امـ ــه مشـ اتحادیـ
گفت‌وگویـــی بـــا اصفهان‌زیبـــا اعـــام 
کـــرد »تعـــدادی از مالـــکان بـــا افزایـــش 
ــد  ــه مخالفـــت کردنـ 25 درصـــدی مصوبـ
کی بودنـــد در شـــرایطی کـــه تمامـــی  و شـــا
گـــران شـــده ایـــن افزایـــش  اجنـــاس 
در  نیســـت.  منصفانـــه  درصـــدی   25
کـــه افزایـــش 25 درصـــدی  شـــرایطی 
ســـقف اجاره‌بهـــا بـــا مخالفـــت عـــده‌ای 
از مالـــکان مواجـــه شـــد،‌ وزیـــر دادگســـتری 
هـــم اعـــام کـــرد کـــه دولـــت نبایـــد دخالتـــی 
در امـــر مالکیـــت داشـــته باشـــد.« مصطفی 
کـــه  گفـــت  قلی‌خســـروی ایـــن را هـــم 
»ایـــن دســـته از مالـــکان حکـــم تخلیـــه را 
خواســـتار شـــده بودنـــد در ایـــن شـــرایط 
ســـتاد کرونـــا بـــا ســـه قـــوه رایزنـــی کردنـــد 
تـــا اجـــازه تخلیـــه بـــه مالـــک داده نشـــود؛ 
ولـــی مالـــکان بازهـــم درخواســـت تخلیـــه 

مســـتأجران را می‌دادنـــد.«

کی‌های متخلف   مجوز املا
باطل شود

ســازمان تعزیــرات حکومتــی عزمــش 
جــزم  مصوبــه  ایــن  اجــرای  بــرای  را 
کــرده و اعــام کــرده اســت در صــورت 
درصدهــای  ایــن  از  مالــکان  تخطــی 
اجــاره،  خ  نــر بــرای  اعلام‌شــده 
  جریمه‌های مشــخص  گران‌فروشی
دارد و در صــورت تصویــب نهایــی و 
طی‌شــدن رونــد اجرایــی مصوبــه افزایش 
جریمه‌هــای  تعزیــرات،  اختیــارات 
ــس  ــالا رئی ــود. ح ــر می‌ش ــج براب ــور پن مذک
کمیســیون عمــران و شهرســازی شــورای 
ــه اصفهان‌زیبــا  اســامی شــهر اصفهــان ب
ســلبیه  نیــروی  شــهرداری  می‌گویــد: 
ــارت  ــرای نظ ــی ب ــت اجرای ــدارد و ضمان ن
روی افزایــش 20 درصــدی اجاره‌بهــا را 
نمی‌توانــد قبــول کنــد؛ ولــی تعزیــرات 
کی‌هایــی را کــه در ایــن  بایــد مجــوز املا
خصــوص غیرقانونــی عمــل می‌کننــد، 
کی‌هــا طبــق  کنــد تــا ســایر املا باطــل 

کننــد. قانــون عمــل 
می‌کنــد:  عنــوان  میرباقــری  رســول 
ــوی  ــا از س ــدی اجاره‌به ــش 20 درص افزای
پایتخــت اعمال ‌شــده اســت، ایــن میزان 
نســبت بــه تــورم موجــود بــرای مالــکان 
مقرون‌به‌صرفــه نیســت و ایــن مصوبــه 

بیشــتر بــه نفــع مســتأجران اســت.

ضمانت اجرایی‌ها محکم 
نیست

مســـتأجران  از  دســـتوری  حمایـــت 
کـــه پیش‌تـــر نیـــز بـــا  سیاســـتی اســـت 
ک  امـــا صاحبـــان  شـــدید  مخالفـــت 

مواجـــه شـــد و البتـــه برخـــی کارشناســـان 
اجـــرا  غیرقابـــل  را  آن  نیـــز  مســـکن 
خواندنـــد. بـــه دنبـــال اظهارنظرهـــای 
ح‌شـــده از ســـوی ســـازمان تعزیـــرات  مطر
ـــکان،  ـــر مال درخصـــوص اعمـــال جریمـــه ب
ک  امـــا مشـــاوران  اتحادیـــه  رئیـــس 
اصفهـــان در گفت‌وگـــو بـــا اصفهـــان زیبـــا 
اعـــام می‌کنـــد کـــه اتحادیـــه ضمانـــت 
اجرایـــی بـــرای اجـــرای ایـــن مصوبـــات 
و  نظارت‌هـــا  و  بدهـــد  نمی‌توانـــد 

برخوردهـــا بایـــد از ســـوی مراجـــع دیگـــری 
اعمـــال و صـــورت بگیـــرد.

رســـول جهانگیـــری می‌گویـــد: هیئـــت 
ک و مالـــکان  دولـــت مشـــاوران امـــا
خ  کـــرده تـــا 20 درصـــد نـــر را موظـــف 
اجـــاره را افزایـــش دهنـــد؛ ولـــی بـــرای 
ــد ضمانـــت  ــم بایـ ــن مهـ ــدن ایـ محقق‌شـ
گرفتـــه شـــود؛  نظـــر  اجرایـــی لازم در 
ضمانـــت اجرایـــی ایـــن کار بـــا اتحادیـــه 
ک نیســـت و اتحادیـــه  مشـــاوران امـــا
ـــا  ـــه ت ـــد ک ـــوا بکن ـــکان دع ـــا مال ـــد ب نمی‌توان
ــد؛  ــدا کنـ ــاره افزایـــش پیـ ــزان اجـ ــن میـ ایـ
بلکـــه بایـــد ضمانـــت اجرایـــی قوی‌تـــری 

در نظـــر گرفتـــه  شـــود.
رســـول جهانگیـــری بیـــان می‌کنـــد: قـــوه 
قضائیـــه بایـــد ضمانـــت اجرایـــی لازم را 
گـــر مســـتأجری بگویـــد کـــه مـــن  بدهـــد؛ ا
داخـــل منـــزل نشســـتم و بیـــرون نمـــی‌روم 
ــود و  ــادر می‌شـ ــه برایـــش صـ ــم تخلیـ حکـ
گـــر مالکـــی اعـــام کـــرد کـــه نمی‌توانـــد  ا
تنهـــا 20 درصـــد اجـــاره را افزایـــش دهـــد 
کســـی نمی‌توانـــد بـــا او برخـــورد کنـــد؛ 
بنابرایـــن بـــرای اجـــرای مصوبـــه افزایـــش 
20 درصـــدی اجاره‌بهـــا بایـــد قانـــون 

وضـــع شـــود.

حقوق مالکان را به رسیمت   
بشناسید

ــد: مالکیـــت و  ــد می‌کنـ کیـ ــری تأ جهانگیـ
حقـــوق مالکیـــت محتـــرم اســـت و بایـــد بـــه 
رســـمیت شـــناخته شـــود؛ بـــرای تعییـــن 
مبلـــغ اجـــاره بایـــد رضایـــت مالـــکان هـــم 
ـــرده  ـــف ک ـــت لط ـــرد. دول ـــرار بگی ـــر ق مدنظ
و بـــه فکـــر مســـتأجران بـــوده اســـت. ایـــن 
کار درســـتی اســـت. مـــا هـــم به‌عنـــوان 
صنـــف کمـــک می‌کنیـــم؛ ولـــی راه فـــرار 
بـــرای دورزدن ایـــن مصوبـــه وجـــود دارد و 
ک نمی‌تواننـــد  اصنـــاف و مشـــاوران امـــا

در ایـــن خصـــوص کاری بکننـــد.
ک  امـــا مشـــاوران  اتحادیـــه  رئیـــس 
اصفهـــان عنـــوان می‌کنـــد: ایـــن مصوبـــه 
ـــب  ـــق مطل ـــی ح ـــت؛ و ل ـــی اس ـــت صنف دول
ــتأجر  ــک و مسـ ــی مالـ ــد؛ وقتـ را ادا نمی‌کنـ
نمی‌توانـــد  کســـی  کردنـــد  توافـــق 
مجبورشـــان کنـــد، متأســـفانه مســـئولیت 
ک  ایـــن کار را بـــه گـــردن مشـــاوران امـــا
انداختـــد مســـلم اســـت تـــا حـــدی ایـــن 
مســـئولیت را می‌توانیـــم قبـــول کنیـــم؛ 
ولـــی مواقعـــی هـــم هســـت کـــه مالـــکان 
گـــوش بـــه ایـــن حرف‌هـــا نمی‌دهنـــد.

جهانگیـــری بیـــان می‌کنـــد: دو ســـال 
پیـــش ضمانـــت اجرایـــی ایـــن کار را بـــر 
عهـــده قـــوه قضائیـــه گذاشـــتند، برخـــی 
قضـــات رأی بـــه تخلیـــه ندادنـــد برخـــی 
قضـــات نیـــز بـــا اســـتناد بـــه اینکـــه مالکیـــت 
محتـــرم اســـت، حکـــم تخلیـــه را صـــادر 

کردنـــد.
او می‌گویـــد: بنـــده خواهـــش می‌کنـــم 
مالـــکان در ایـــن شـــرایط اقتصـــادی 
شـــرایط مســـتأجران را درک کننـــد و مبالـــغ 
اجـــاره را فقـــط در همیـــن محـــدوده 20 

درصـــد افزایـــش دهنـــد.

ضمانت توخالی برای مصوبات اجاره‌ای
خ با مالکان برخورد کند ک اصفهان: اتحادیه نمی‌تواند برای رعایت افزایش 20 درصدی نر رئیس اتحادیه مشاوران املا

هیئت دولت مشاوران 
ک و مالکان  املا
را موظف کرده تا 

20درصد نرخ اجاره 
را افزایش دهند؛ ولی 

برای محقق‌شدن 
این مهم باید ضمانت 

اجرایی لازم در نظر 
گرفته شود

اقتصاد روز

 فاجعه جهانی غذا 
قریب‌الوقوع است

کـــه  کـــرد  گزارشـــی پیش‌بینـــی  کونومیســـت در  نشـــریه ا
ـــه دلیـــل شـــوک‌های مرتبـــط  سیســـتم جهانـــی غـــذا کـــه قبـــا ب
ــود،  ــده بـ ــرژی تضعیف‌شـ ــران انـ ــا و بحـ ــری کرونـ ــا همه‌گیـ بـ
تحـــت تأثیـــر جنـــگ اوکرایـــن و تحریم‌هـــای غـــرب علیـــه 

ــد. ــد شـ ــزرگ خواهـ ــه‌ای بـ ــار فاجعـ ــکو دچـ مسـ
 در ایـــن گـــزارش آمـــده اســـت: صـــادرات غـــات و دانه‌هـــای 
روغنـــی اوکرایـــن عمدتـــا متوقف‌شـــده و صـــادرات غـــات 
کونومیســـت در  روســـیه نیـــز در معـــرض تهدیـــد اســـت. ا
کیـــد کـــرد کـــه ایـــن دو کشـــور 12 درصـــد از  گـــزارش خـــود تأ
تجـــارت غـــات جهـــان را در اختیـــار خـــود دارنـــد. طبـــق 
گزارش‌هـــا، قیمـــت گنـــدم کـــه 53 درصـــد نســـبت بـــه اوایـــل 
ســـال 2022 افزایش‌یافتـــه بـــود، اوایـــل هفتـــه جـــاری 
میـــادی مـــدت کوتاهـــی پـــس از ممنوعیـــت صـــادرات مـــواد 
ــا،  ــد بـــه دلیـــل مـــوج شـــدید گرمـ غذایـــی حیاتـــی توســـط هنـ

6درصـــد دیگـــر جهـــش کـــرد.
 بـــر اســـاس ایـــن گـــزارش، در فصـــل 2021-2022، کـــه از 
ژوئیـــه ســـال گذشـــته آغـــاز شـــد، تأمین‌کننـــدگان روســـی 
گنـــدم و تولیدکننـــدگان  16درصـــد از صـــادرات جهانـــی 
اوکراینـــی 10 درصـــد از ایـــن صـــادرات را بـــه خـــود اختصـــاص 
ــرد  ــور کـ ــور را مجبـ ــر دو کشـ ــری هـ ــال، درگیـ ــد. بااین‌حـ دادنـ

ع کننـــد. صـــادرات غـــات را ممنـــو
 در فوریـــه، روســـیه صـــادرات گنـــدم، چـــاودار، جـــو و ذرت 
ج از اتحادیـــه اقتصـــادی اوراســـیا )EAEU( را تـــا  بـــه خـــار
30 ژوئـــن محـــدود کـــرد. بـــه گـــزارش تســـنیم درعین‌حـــال، 
اوکرایـــن نیـــز تنهـــا بنـــدر باقی‌مانـــده خـــود را در اودســـا تعطیـــل 
ــه  ــد کـ ــدید شـ ــن پـــس‌ازآن تشـ ــت همچنیـ ــن وضعیـ ــرد. ایـ کـ
قزاقســـتان، یکـــی دیگـــر از تأمین‌کننـــدگان عمـــده غـــات، 
صـــادرات را تـــا حـــد زیـــادی بـــرای محافظـــت از منابـــع غذایـــی 
ع کـــرد. بـــر اســـاس گزارش‌هـــا، جمعیـــت  داخلـــی خـــود ممنـــو
ــن  ــی مطمئـ ــذای کافـ ــتن غـ ــد از داشـ ــه نمی‌تواننـ ــرادی کـ افـ
باشـــند، بـــه 1.6 میلیـــارد نفـــر رســـیده اســـت، درحالی‌کـــه 
نزدیـــک بـــه 250میلیـــون نفـــر در آســـتانه قحطـــی هســـتند و 
صدهـــا میلیـــون نفـــر دیگـــر ممکـــن اســـت دچـــار فقـــر شـــوند. 
آنتونیـــو گوتـــرش، دبیـــر کل ســـازمان ملـــل، اخیـــرا هشـــدار داد 
ــر را  کـــه ماه‌هـــای آینـــده »کمبـــود جهانـــی غـــذا« ســـامت بشـ

تهدیـــد می‌کنـــد کـــه می‌توانـــد ســـال‌ها ادامـــه یابـــد.

موافقت مجلس با تخصیص سوخت 
صرفه‌جویی‌شده به نیروگاه‌های برق‌آبی

ح  طـــر بـــه  رســـیدگی  جریـــان  در  مجلـــس  نماینـــدگان 
مانع‌زدایـــی از صنعـــت بـــرق در صحـــن علنـــی، دولـــت را 
مکلـــف کردنـــد هرســـاله در لایحـــه بودجـــه مبلـــغ ســـوخت 
مصـــرف نشـــده را بـــه شـــکل ســـوخت مایـــع یـــا نفـــت خـــام 
بـــه تولیدکننـــدگان نیروگاه‌هـــای تجدیدپذیـــر و برق‌آبـــی، 
ـــرژی تخصیـــص دهـــد.  ـــورس ان ـــا عرضـــه در ب ـــروش ی ـــرای ف ب
بـــه گـــزارش ایلنـــا بـــر ایـــن اســـاس، ایـــن مصوبـــه شـــامل 
ـــی  ـــگاوات برقاب ـــتر از ده م ـــا بیش ـــر ی ـــی کمت ـــای برقاب نیروگاه‌ه

نیـــز می‌شـــود. 
ح مذکـــور، در اجـــرای تبصـــره )۳(  بـــر اســـاس مـــاده ۱۶ طـــر
مـــاده )۶۱( قانـــون اصـــاح الگـــوی مصـــرف انـــرژی مصـــوب 
۴ اســـفند ۱۳۸۹ دولـــت مکلـــف اســـت هرســـال مبلـــغ ســـوخت 
مصرف‌نشـــده یـــا تخصیـــص حوالـــه معـــادل آن بـــه شـــکل 
ـــا معـــادل نفـــت خـــام بـــه تولیدکننـــدگان  ســـبد ســـوخت مایـــع ی
نیروگاه‌هـــای تجدیدپذیـــر را بـــرای فـــروش یـــا عرضـــه در 
بـــورس انـــرژی در لوایـــح بودجـــه ســـنواتی پیش‌بینـــی کنـــد. 
آیین‌نامـــه اجرایـــی ایـــن مـــاده ظـــرف ســـه مـــاه از تاریـــخ 
لازم‌الاجـــرا شـــدن ایـــن قانـــون بـــه پیشـــنهاد وزارت نیـــرو تهیـــه 

و بـــه تصویـــب هیئت‌وزیـــران می‌رســـد.

 پرداخت ۷۰۰۰ میلیارد وام
 بدون ضامن

اطلاعـــات دریافتـــی از وزارت امـــور اقتصـــادی و دارایـــی 
ح پرداخـــت وام  کـــی از آن اســـت کـــه از زمـــان اجـــرای طـــر حا
بـــدون ضامـــن تـــا پایـــان ۱۵ اردیبهشـــت ســـال جـــاری بیـــش 
از هفت‌هـــزار میلیـــارد تومـــان تســـهیلات بـــدون ضامـــن 

پرداخت‌شـــده اســـت.
 بـــه گـــزارش ایســـنا، وزارت اقتصـــاد در راســـتای تکلیـــف 
رئیس‌جمهـــوری بـــه بانک‌هـــای دولتـــی مبنـــی بـــر تســـهیل 
پرداخـــت وام‌هـــای خـــرد، بانک‌هـــای زیرمجموعـــه خـــود 
را در مرحلـــه اول مکلـــف بـــه پرداخـــت وام‌هـــای خـــرد بـــه 
کارکنـــان، بازنشســـتگان و مســـتمری‌بگیران بخـــش دولتـــی، 

ــرد. ــن کـ ــت ضامـ ــدون دریافـ ــی بـ ــی و خصوصـ عمومـ
ــج  ح، به‌تدریـ ــر ــن طـ ــرای ایـ ــه اجـ ــا در ادامـ ــد تـ ــرار شـ ــه قـ البتـ
ح شـــوند.  تمامـــی مشـــتریان بانک‌هـــا شـــامل ایـــن طـــر
شـــرایط دریافـــت وام‌هـــای خـــرد بـــدون ضامـــن این‌گونـــه 
ـــا نامـــه کســـر از حقـــوق  اســـت کـــه تـــا ۵۰ میلیـــون تومـــان تنهـــا ب
و بـــرای دریافـــت وام تـــا ۱۰۰ میلیـــون تومـــان بـــا یـــک نامـــه 
ـــر اســـت و  ـــا ســـفته امکان‌پذی ـــا چـــک ی کســـر از حقـــوق همـــراه ب
ـــود را از آن  ـــوق خ ـــه حق ـــی ک ـــه بانک ـــد ب ـــن وام بای ـــمولان ای مش

دریافـــت می‌کننـــد، مراجعـــه کننـــد.
 البتـــه لازم بـــه ذکـــر اســـت کـــه رونـــد پرداخـــت وام بـــدون 
ضامـــن مبتنـــی بـــر اعتبارســـنجی اســـت و رتبـــه اعتبـــاری 
ـــا ضامـــن بـــرای پرداخـــت وام  افـــراد در تعییـــن ســـفته، چـــک ی

تأثیرگـــذار اســـت.
 در ایـــن زمینـــه، اطلاعـــات دریافتـــی ایســـنا از وزارت امـــور 
کـــی از آن اســـت کـــه از زمـــان اجـــرای  اقتصـــادی و دارایـــی حا
ح پرداخـــت وام بـــدون ضامـــن تـــا پایـــان ۱۵ اردیبهشـــت  طـــر
ســـال جـــاری بیـــش از  ۷۰۰۰ میلیـــارد تومـــان تســـهیلات بـــدون 

ضامـــن پرداخت‌شـــده اســـت.
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یادگاری صدام را در اصفهان از پایم درآوردند!
رودررو با »کشور نجار«، بانوی امدادگری که 35 روز در خرمشهر مردانه ایستاد، جنگید و از شهرش دفاع کرد

زینب تاج‌الدین
گروه پایداری

نامش »کشور« است، نام‌خانوادگی‌اش 
»نجــار«! متولــد آبــادان، امــا بزرگ‌شــده 
خرمشهر. »حشمت نو« محله‌شان را هنوز 
و  کوچه‌به‌کوچــه  دارد.  یــاد  بــه  خــوب 
بن‌بســت به بن‌بســتش را؛ هرچند می‌گوید 
بعداز ســقوط خرمشهر به‌ســختی خانه‌شان 
کــرده و »مســجد جامع خرمشــهر« به  را پیدا
کمکــش آمــده اســت. او در  21 ســالگی‌اش،‌ 
همــه 35روز مقاومتِ ســختِ خرمشــهر را با 
پوســت و گوشــت و خونــش لمــس کــرده 
اســت. »کشــور نجــار«، در روزهایــی کــه نــه 
غذایــی بــود بــرای خــوردن، نــه آبــی بــود بــرای 
لب‌ترکــردن و نــه حتــی جایــی بــود بــرای 
چشــم‌روی‌هم  و  اســتراحت  چنددقیقــه 
کنــار مردمانــش در خرمشــهر  گذاشــتن، 
کــه  می‌ایســتد و می‌جنگــد و در شــرایطی 
و پشت‌بـــــام‌  خــانه‌بــه‌خــــانه  عــراقی‌هــــا 
به‌پشــت‌بام جلو می‌آمدند، لحظه‌ای مردم 
را تنها نمی‌گــذارد و به‌پیر و جــوانِ مجروحان 
امدادرســانی  خرمشــهر  در  زخمی‌هــا  و 
می‌کنــد. خبــر »ســقوط خرمشــهر« هنــوز هــم 
برایــش تلخ‌تریــن خبــر اســت؛ وقتــی یــاد 
روزهــای خونینــش می‌افتــد کــه در دودســیاه 
گــم شــد. می‌گویــد: »خیلــی ســخت بــود 
شــهری را رهــا کنیــم که تــا همیــن دومــاه قبل، 
واقعیــت  رنــگ  آن  در  آرزوهایمــان  همــه 
بــا  خـــداحافظــــــی  بــود  داشــت. سخـــــت 
خرمشــهری که دیگر نه خــرم بود و نه شــهر!« 
کــه  ســختی  روزهــای  و  جنــگ  ســفره  از 
گذرانده، فقط یک ترکش به او رسیده است؛ 
کــه نصــف آن را در بیمارســتان  ترکشــی 
دکترشــریعتی اصفهــان درآوردنــد و به‌عنوان 
یادگاری صــدام بــه او دادنــد و نصــف دیگرش 
جــا  راســتش  پــای  در  هــم سال‌هاســت 

خوش‌کرده‌است. 

خانم نجار متولد خرمشهر است؟
بزرگ‌شـده  آبـادان،   1338 متولـد 

. مشـهر خر

یعنی از آبادان آمدید خرمشهر؟
پـدرم شـاغل در شـرکت نفـت بـود و مـا 
به‌همین‌خاطر در منازل سازمانی شرکت 
کن بودیـم تـا اینکـه  نفـت در آبـادان سـا
سـال 42 پـدرم بازنشسـته شـد و آمدیـم 
خـــرمشهر. از آن زمـــان بـه بعـــد مــــا در 
خرمشـهر بـزرگ شـدیم، درس خواندیـم 

و قـد کشـیدیم.

چرا خرمشهر؟
تصمیـم پـدرم بـود؛ عموهایـم هـم آنجـا 
بودنـد. پـدرم زمینـی را در خرمشـهر خریـد 
و یک‌خـــانه ســـاخت و بعـد همگــــی بـا 
هـم آمــدیـــم. الحمـدلله زنـــدگی خــــوبی 
داشـتیم؛ نـه مرفـه بودیـم، نـه سـطح 
 ضعیفی داشـتیم. پدر و مادرم عاشق هم

بودند.

از دوران کودکی‌تــان در خرمشــهر 
بگویید.

دوران کودکـی و خاطراتـش را زیـاد به‌یـاد 
نـدارم. تنهـا چیـزی کـه از آن روزهـا یـادم 
کـه صبح‌هـا بـا صـوت  اسـت، ایـن بـود 

قـرآن پـدرم بیـدار می‌شـدیم.

زندگــی  خرمشــهر  محلــه  کــدام 
می‌کردید؟

خیابـان حشـمت نـو، محلـه حشـمت نو. 
یک‌طرفـش بـه آتش‌نشـانی می‌خـورد، 
طـرف دیگـر بـه فلکـه دروازه، یک‌طـرف 
دیگـر بـه دیزل‌آبـاد یا مقبـل و طـرف دیگر 

بـه اسـتادیوم خرمشـهر.

و این محله هنوز هم زنده است؟
بلـه؛ ولـی تمـام خانه‌هـا خراب‌شـده‌اند و 

به شـکلی کـه قدیـم بـود، نیسـت.

برســیم به شــروع جنــگ و روزهای 
ناآرام در خرمشهر...

انقلاب  از جنـگ؛ یعنـی  از قبـل  ابتـدا 
کـه انقلاب شـد، مـن  می‌گویـم. زمانـی 

سـال آخـر دبیرسـتان بـودم. 
 خاطـرم هسـت در روزهـای منتهـی بـه
پیـروزی انقلاب، بـا تعـدادی از بچه‌های 
و زمانـی  خانـم  ازجملـه   دبیرسـتان، 
خانـم موسـوی کـه برادرانشـان در سـپاه 
خرمشـهر فعالیـت داشـتند، در اعتـراض 
مـدارس، بی‌بندوبـاری  شـرایط   بـه 

تحصن کردیم.
دوران دبیـــرستــــان مــــا دوران خیـــــلی 
آزادی بـــود. بی‌بنــدوبـــاری زیــــاد بـود. 
بـا صـدای  مـا  تفریـح  حتـی زنگ‌هـای 

می‌گذشـت.  زن  خواننده‌هـای 
گــــر معلـــم دیـــر می‌آمـــد ســرکـــلاس،  ا
بچـــه‌ها ضبــط‌صـــوت می‌آوردنـد و بـه 
می‌شـدند.  مشـغول  رقص‌و‌پای‌کوبـی 

 اصلا چیـــزی بـه نـام دیـــن و مــــذهب و
امام خمینی در مدارس بازگو نمی‌شد.

فعالیت سیاسی هم داشتید؟
نه؛ آن زمان فعالیت ما فقط یک مدرسـه 
رفتن بود و برگشتن به خانه. اصلا دنبال 
مسـائل سیاسـی نبودیم؛ یعنی کسی هم 
ع‌ها را به مـا حالی نکـرده بود.  ایـن موضو
پـدرم هـم تـا قبـل از انقلاب بـه مـا اجـازه 
فعالیـت بـه آن شـکل را نمـی‌داد و حتـی 
می‌گفـت دختـر و پسـر نـدارد؛ همـه بایـد تا 

قبـل از 9 شـب خانه باشـند.

درس را تا کجا ادامه دادید؟
دیپلـم کـه گرفتـم، انقلاب پیـروز شـد. 
بـا دوسـتم تصمیـم گرفتیـم برویـم حـوزه 
علمیـه. از طرف‌دیگـر، دانشـگاه را هـم 
خیلی دوست داشـتم. رشته‌ام فرهنگ و 
ادب بود. اول یک‌هفتـه‌ای رفتم حوزه، 
کارهایـم را  ولـی واقعـا خوشـم نیامـد. 
ردیف کردم بروم دانشگاه. کنکور دادم، 
امتیاز هم آوردم؛ رشـته پزشکی را هم که 
علاقـه زیـادی داشـتم انتخـاب کـردم، 
ولی متأسـفانه چون راهنمایی نداشـتم، 
ع باعث شـد  پذیرفتـه نشـدم. ایـن موضو
که با پـری حورثـی و مهین درویشـی که از 
دوسـتانم بودنـد، برویـم جهادسـازندگی 
و فعالیتمـان را آنجـا شـروع کنیـم. تـوی 
جهـاد از مـا خواسـته بودنـد هـر حرفـه‌ای 
را که علاقـه داریم انتخاب کنیـم تا در آن 

آمـوزش ببینیـم.

شما چه حرفه‌ای را انتخاب کردید؟
پزشـکی  بـه  کـه  علاقـه‌ای  خاطـر  بـه 
داشـتم، امدادگـری را انتخـاب کـردم.

پــس از حــوزه علمیــه و دانشــگاه 
بــه  رســیدید  و  گذشــتید  ناموفــق 

جهادسازندگی و امدادگری؟
بلـه؛ از همـان زمـان افتـادم تـوی مسـیر 
امـداد و امدادگـری. از جهـاد هـم اعـزام 
شـدیم بـه بیمارسـتان مهـر خرمشـهر و 
دوره‌هـای آموزشـی را آنجـا گذراندیـم. 
مـا خبـر رسـید  بـه  گذشـت،  کـه  مدتـی 
سـپاه بـه امـر امـام کـه فرموده‌انـد ارتـش 
بیسـت‌میلیونی داشـته باشـیم، درحـال 
اسـتخدام نیروی بسـیج اسـت. آنجـا بود 
کـه از پـدرم کسـب اجـازه کردیـم و مـن و 
خواهرم، گوهر، با مهین درویشـی و پری 
حورثی رفتیم و در سپاه ثبت‌نام کردیم و 

عضـو بسـیج سـپاه ذخیـره شـدیم.

دوره آموزشی هم داشتید؟
بلـه؛ آقایـی بـود بـه نـام فتـح‌الله افشـار؛ 
کـه آمــــوزش بسیجــــی‌ها  کســــی  تنهـــا 
بـرای یادگیــــری و  بـود.  به‌عهـده‌اش 
آشـنایی بـا سلاح و اسـلحه، مـا را بردنـد 
5کیلــومتــــری خـــرمشهـــر. دوره‌هـــــای 
رزمـی خیلـی سـختی را آنجـا گذراندیـم؛ 
به‌حدی‌سـخت کـه از آرنج‌هـای دسـت و 
 سـرزانوها و پاهایمان همه خـون می‌آمد؛ 
از بس سینه‌خیز می‌رفتیم؛ مثل تکاورها! 

خیلی دوره‌های سختی بود.

و سرانجام...
بعـد از پـــایـــان ایـن دوره‌هـــا، اواخــــر 
خردادمـاه سـال 59 بـود کـه بـه پیشـنهاد 
کاریابـی  اداره  در  دوسـتانم  از  یکـی 
خرمشـهر )مرکـز گسـترش(، اسـمم بـرای 
بهـداری بهزیسـتی رد شـد و به‌عنـوان 
آموزشـیار، آنجـا مشـغول بـه کار شـدم.

چه‌کاری؟
کیپی بودیم سـه نفره؛ مـن، آقای‌قنواتی  ا
و آقـای دسـتوری کـه صبح‌هـا از سـاعت 
 8صبح بـا راننـده می‌رفتیم اطـراف جزایر
خرمشـهر،  اطـراف  روسـتاهای  مینـو، 
کسـن  آبـادان و... و بـه اهالـی آنجـا وا
 می‌زدیم. بـه بچه‌ها هـم قطـره فلج‌اطفال
می‌دادیـم. به‌غیرازایـن کار، عصرهـا هم 
در مطـب دکتـر فیروزیـان کار می‌کـردم و 

منشـی دکتـر بـود. 
دکتـر از تهـران آمـده و مطبـش نزدیـک 
مسـجدجامع خرمشـهر بود. خانـواده‌اش 
ازطریقآن‌هـا  و  بودنـد  مـا  همسـایه 
مختصـری دربـاره مـن و فعالیت‌هایـم 
کرده بود.  درزمینه امدادگری اطلاع پیدا
کـه از مـن خواسـت عصرهـا  همیـن شـد 
کمکـش. می‌گفـت، مـن  بـروم مطـب، 
اینجـا کسـی را نمی‌شناسـم و اعتمـادی 
هـم بـه کسـی نـدارم. مـن هـم کـه فعـال 
کارهـا علاقـه داشـتم،  بـودم و بـه ایـن 

درخواستشـان را پذیرفتـم.

تا آن زمان اوضاع آرام بود؟ خبری از 
تحرکات عراق نبود؟

کـه می‌رفتیـم سـرمرز بـرای  مردادمـاه 
کسیناسـیون سـربازها در دژ خرمشـهر،  وا
می‌دیدیـم عراقی‌هـا دوربین‌هایشـان را 

روی مـا منعکـس می‌کردنـد.
هـــواپیمــاهـــایـــشان می‌آمـــدنــــد بــــرای 
بـا  هـم  دریایـی  نیـروی  فیلم‌بـرداری. 
پدافنـد هوایـی، آن‌هـا را فـراری مـی‌داد.

31 شهریور 59 کجا بودید؟ حمله 
رسمی عراق به ایران!

طبـق معمـول هـر عصـر، مطـب بـودم؛ 
هـم دکتـر آمـده بـود و هـم مریض‌هـا. 
حـدود سـاعت 5 و 6 بعدازظهـر بـود کـه 
صداهـای مهیبـی از اطـراف بلنـد شـد. 
هواپیماهـای عراقـی آمدنـد سـطح شـهر 
را بمبـاران کردند. صـدای هلهلـه مردم از 

می‌آمـد. مسـجدجامع 

ماندید یا رفتید؟
و  کنیـم  تعطیـل  را  مطـب  گفـت  دکتـر 
برویـم. مریض‌ها رفتنـد. خواهـرم و یکی 
از دوسـتانش هـم آمدنـد دنبالـم و گفتنـد 
کشور! بدو که هواپیماهای عراقی حمله 
کردنـد تـوی شـهر. بـه هـر سـختی بـود 
خودمـان را رسـاندیم خانـه. هیچ‌کـدام 
از مـردم خرمشـهر اطلاع نداشـتند کـه قرار 
اسـت چنین جنگـی علیه ما شـروع شـود. 
مدرسـه‌رفتن  تـدارک  در  مـردم  همـه 
ع سـال تحصیلـی  بچه‌هایشـان و شـرو
جــدید بـــودند. کـــسی خــــوابش را هــــم 

. یـد نمی‌د

جریــان  خرمشــهر  در  زندگــی  و 
داشت؟

همان روز برق و آب قطع شـد. صبح فردا 
هـم طبـق روال همیشـگی رفتـم اداره، 
امـا بـا فضـای خالـی روبـه‌رو شـدم. فقـط 
یکـی از همـکاران آقـا آنجـا بـود. پرسـیدم 
بقیـه کجـا هسـتند؟ گفـت: »خانـم نجار! 
 مگـر خبـر نـداری جنـگ شـده؟ توی شـهر
ع  بلواسـت.« ولی من فکر نمی‌کردم موضو

اینقدر جدی باشـد. 
وقتی برگشتم سـمت خانه، دیدم مردم، 
کم‌وبیـش دارنـد شـهر را تـرک می‌کننـد؛ 
همسـایه‌ها و حتـی مادربزرگـم. گفتـم: 
گفتنـد:  »بـرای چـه داریـد می‌رویـد؟« 
 »مگه نمی‌دونی جنگ شده؟ باید بریم.
اینجـا دیگـه امـن نیسـت و مونـدن مـا 
هـم اشـتباهه.« مادربزرگـم خیلـی اصـرار 
داشـت مـا را هـم بـا خـودش ببـرد، ولـی 

مـادرم قبـول نکـرد.

در  مسجدجامع خرمشهر چه خبر 
بود؟

و  نیروهـا  مقـر  بـود  شـده  مسـجدجامع 
مـردم  به‌دسـت  اسـلحه  کـه  تـدارکات 
کننـد.  بسـپارند و غـذا و آب هـم توزیـع 

و شما کجای این مقر قرار گرفتید؟
آقـای فرخی‌نامـی بـود در مسـجدجامع. 
دنبـال نیروهـای امدادگر بـود. من خودم 
را به‌عنـوان امدادگـر بـه ایشـان معرفـی 
گـر می‌توانیـد کمـک کنید،  کـردم. گفـت ا
برویـد پلیـس‌راه خرمشـهر. بـا دوسـتم 
آمدیـم دم در مسـجدجامع تـا بـا ماشـین 
آقایـی  پلیـس‌راه.  برویـم  وسـیله‌ای  و 
آنجـا بـود کـه ماشـین داشـت؛ التماسـش 
 کردیم که ما را ببـرد پلیـس‌راه، ولی قبول 
گفـت: »وضعیـت اونجـا خیلـی  نکـرد. 

خرابـه و مـن نمی‌تونـم بـرم.«
بعـد ماشـین دیگـری آمـد. از راننـده‌اش 
خواهش کردیم و قبول کرد، اما نرسـیده 
کشـتارگاه،  نزدیـک  پلیـس‌راه،  بـه 
ماشـین ایسـتاد و مـا را پیـاده کـرد. گفـت: 
 »مـن دیگـه جلوتـر نمیـرم. خطـر داره.« 
ماشـین  تـا  ماندیـم  منتظـر   به‌ناچـار 
کـه  شـود  رد  مسـیر  ایـن  از  دیگـری 
یک‌دفعـه یـک ماشـین ارتشـی ریـو آمـد و 

ایسـتاد.  کنارمـان 
راننـده بـه مـا گفـت: »بـرای چـی اومدیـد 
کـه.« گفتیم:  اینجـا؟ اینجا خیلـی خطرنا
»اومدیم بـرای کمک بـه مجروحایی که 
تـو پلیـس‌راه هسـتن.« ایـن را کـه شـنید، 

سـوارمان کـرد و رفتیم.

حضورتان در پلیس‌راه خرمشهر به 
چه‌شکل بود؟

آشـنا  خلیلـی  آقـای  بـا  پلیـس‌راه  تـوی 
شـدم. ایشـان جـزو بچه‌هـای امدادگـر 
سـازمان جوانـان بودنـد. مـن درحداولیـه 
کارهـای امـدادی آشـنا بـودم، امـا  بـه 
به‌عنوان‌مثـال بخیه‌کـردن را بلد نبودم. 
زیـر نظـر آقـای خلیلـی بخیـه‌زدن و برخی 
کارهـای دیگـر را آمـوزش دیـدم. تـوی 
پلیـس‌راه کـه بودیـم، بیشـتر بچه‌هایـی 
را می‌آوردنـد کـه طـرف پل‌نـو خرمشـهر 
و شـلمچه مجـروح شـده بودنـد. آنجـا 
گـر سـطحی بـود، درمی‌آوردیـم  ترکـش را ا
و پانسـمان می‌کردیـم. افـرادی را هـم 
کـه حالشـان وخیـم بـود بـه بیمارسـتان 
آبـادان  طالقانـی  یـا  خرمشـهر  مصـدق 

می‌کردیـم. منتقـل 

اوضاع آنجا چطور بود؟
تشـنه  خیلـی  بچه‌هـا  پلیـس‌راه  تـوی 
بودنـد؛ نـه آبـی بـود و نـه مـواد غذایـی! از 
بچه‌هـا خواسـتیم آب برسـانند شـلمچه. 
بعد هـم رفتیـم داخـل یکـی از مغازه‌های 
عرب‌نشـین، دیدیـم آب نیسـت، ولـی 
گلاب هست. شیشـه‌های گلاب را بردیم 
بـرای بچه‌هـا و گفتیم کـه لب‌هایشـان را 
بـا گلاب خیس کننـد. بعد هم به شـوخی 
گـه شـهید شـدین، بـا  گفتیـم: »بچه‌هـا ا

بـوی خـوش از ایـن دنیـا می‌ریـن.«

فعالیت امدادی شما در خرمشهر 
فقط در محدوده پلیس‌راه بود؟

روزهـای اول بلـه، ولـی کم‌کـم به‌صـورت 
سـیار بودیـم؛ طـرف گمـرک می‌رفتیـم، 
طرف شـلمچه می‌رفتیـم، طـرف راه‌آهن 
بـود،  زخمـی  کـه  هرجـا  می‌رفتیـم. 
خودمـان را می‌رسـاندیم. مجروحـان را 
هـم یـا داخـل آمبولانـس مـداوا می‌کردیم 
گـر وضعیتشـان وخیـم بـود، منتقـل  و یـا ا

می‌کردیـم بیمارسـتان.

در 35 روز مقاومــت، کلا کار شــما 
همین بود؟

خرمشــهر  امام‌جمعــه  اینکــه  تــا  بلــه؛ 
گفتنــد برویــد مطــب دکترشــیبانی نزدیــک 
ثابــت  پایــگاه  را  آنجــا  و  مســجدجامع 
ــون  ــد؛ چ ــان کنی ــه مجروح ــانی ب امدادرس
تعداد مجروحــان روزبــه‌روز زیادتر می‌شــد. 
مســجدجامع را هــم کردنــد صرفــا پایــگاه 
مهمــات و تــدارکات و موادغذایــی و آب.

چندنفر امدادگر بودید؟
من بـودم و آقای خلیلـی. بیشـتر کار روی 
دوش مـا می‌چرخیـد؛ البتـه خواهرهـای 
دیگـر هـم بودنـد. یک‌سـری دوره ندیـده 

بودنـد، یک‌سـری هـم‌دوره دیـده.
صبـا وطن‌خـواه، مریـم امجـدی، زهـرا 
حسـینی، خانـم دریانـورد، خانـم عارفـی 
و نوشـین نجـار. خواهرهـای امدادگـر هم 

زیـاد بودنـد.

و از چــه زمانــی جنــگ در خرمشــهر 
تن‌به‌تن شد؟

از روز 27مهـر کـه بـه‌روز خونین خرمشـهر 
معروف شد. عراقی‌ها آن روز از کمربندی 
دخانیات آمده بودند داخل شهر و جنگ 
از  خیلـی  روز  آن  بـود.  شـده  تن‌به‌تـن 

بچه‌هـا شـهید شـدند.

آن روز شما کجا بودید؟
مطب دکتـر شـیبانی بودیم که صـدا زدند 
آوردنـد.  آمبولانـس  بـا  دونفـر مجـروح 
فـوری سـرم انعقادخـون را برداشـتم و 
سـوار آمبولانـس شـدم. یکـی از رزمنده‌هـا 
ترکـش بـه زانویـش خـورده بـود و دیگری 
هم تیرخـورده بود توی قفسـه سـینه‌اش 
و از پشـت کمـرش بازشـده بـود. رفتیم به 
سـمت بیمارسـتان و نزدیـک فرمانـداری 

کـه رسـیدیم، دیـدم شـلیک گلولـه روی 
آمبولانـس ماسـت. 

پسـر همسـایه‌مان سـیروس، همـراه مـا 
تـوی آمبولانس بـود. بـه سـیروس گفتم: 
»چی شـده؟ خودی‌ها دارن ما رو این‌طور 
می‌زنـن؟«، گفـت: »نـه بابـا، عراقی‌هـا 
دارن مـا رو می‌زنـن.« بعـد متوجـه شـدیم 
عراقی‌هـا از کمربنـدی آمده بودنـد داخل 

شـهر و مـا را بـه رگبـار گلولـه گرفتنـد.

از آن مهلکه نجات پیدا کردید؟
ایـن  از  بـود  بـه هـر طریقـی  آمبولانـس 
مهلکـه فـرار کـرد و مـا را گذاشـت دم در 
بیمارسـتان. بـه محضـی کـه رسـیدیم، 
رزمنـده‌ای که تیر به کمرش خـورده بود، 
کـه ترکـش بـه  شـهید شـد و آن بـرادری 
زانویـش خـورده بـود، رفـت اتـاق عمـل. 
کارم تمام‌شـده بـود، خواسـتم برگـردم به 
سـمت خانه‌مـان کـه سـیروس گلنگـدن 

تفنگ را کشـید و گفـت: »به‌خدا، کشـور، 
گـه بخـوای برگـردی، خـودم می‌زنـم  ا
می‌کشـمت! برای چـی بری اونجـا؟ مگه 
تـا فرمانـداری  ندیـدی الان عراقی‌هـا 
پیـــش اومـــدن؟ میـــری اونجـــا اسیــــر 
گفتـم: »پـدرم داخـل خونـه  می‌شـی.« 
کرده اسـیر  تنهاسـت. می‌ترسـم خـدای نا
بشه.« گفت: »حالا اون پیره، ولش کن. 
خودتو بچسـب. بری اسـیر بشـی برای ما 

بـد می‌شـه.«

چرا تنها؟ مادر و خواهر و برادرهایتان 
کجا بودند؟

پــانـــزدهم،شـــانـــــزدهم مهــرمــــاه بــــود؛ 
و  بــرادر  و  مــادر  آمــد  مــن   شــوهرخاله 
دوخواهــرم را بــرد بندرعبــاس. پــدرم 
امــا نـــرفت و گفــت تــا زمانــی کــه کشــور 
اینجاســت، مــن پایــم را از خرمشــهر بیــرون 
نمی‌گــذارم. همــه رفتنــد؛ فقــط مــن مانــدم 

و پــدرم.

چرا با خانواده نرفتید؟
یک‌بـار رئیـس اداره‌مـان مـن را دیـد و 
نرفتـی؟«  مگـه  نجـار  »خانـم  پرسـید: 
گفتـم: »کجـا بـرم؟ مـن بـا بچه‌هـای ایـن 
کشـیدم، بـزرگ شـدم، درس  شهـــر قـد 
خوندم، فردا جـواب بچه‌هامو چی بدم؟ 
بگـم مـن از شـهرم فـرار کـردم؟« گفـت: 

»آفریـن! عجـب شـیرزنی هسـتی تـو.«

پس نرفتید سراغ پدرتان؟
نـه نرفتـم. آن روز بچه‌هـا اجـازه ندادنـد 

بـروم.

با آمــدن عراقی‌هــا به داخل شــهر، 
شکل فعالیت شما تغییر نکرد؟

چنـدروزی کـه گذشـت، یکـی از بچه‌هـا 
توی بیمارسـتان به من گفـت خانم‌نجار 
 برو هتل کاروان‌سرا. بچه‌های فــداییان

آنجـا هسـتند. گـــروهی به‌نـام »فـــداییان 
 اسلام« به فرماندهی سیدمجتبی هاشمی

سوم،‌چهارم آمده بودند آبادان و خودشان 

بودنـد.  کـرده  معرفـی  جهـان‌آرا  بـه  را 
فـــداییان اسلام، هـــدایت جنـــگ‌های 
نامنظم را برعهده داشـت. چریک بودند 
و خیلـی فعـال در خرمشـهر و بعدهـا در 
 ذوالفقـــاریه. بچـــه‌های سپــــاه هـــم در 

هتل پرشین آبادان مستقر بودند.

پس رفتید هتل کاروان‌سرا!
من آمـدم هتـل کاروان‌سـرا و اولین کسـی 
را که دیدم خانم مهرانگیـز دریانورد بود. 
 بعـد هـم بـا سـردار هاشـمی آشـنا شـدم.

تـوی هتـل بـا آقـای موسـوی می‌رفتـم 
هـم  مــوســــوی  آقــــای  بـا  و  خـــرمشهر 
کارهایمـان بـا  برمی‌گشـتم. آنجـا همـه 

آقـای موسـوی بـود.

این 35 روز اصلا خانه نمی‌رفتید؟
اصلا؛ در سطح خرمشهر می‌چرخیدیم.

جای استراحتتان کجا  بود؟
مسـجدجامع خرمشـهر، امـا اصلا خـواب 
نداشـتیم؛ فوقـش یکـی‌دو سـاعت. توی 
آن شـرایط نـه آبـی بـود، نـه حمامـی بـود، 
نـه می‌توانسـتیم لباسـی بشـوریم. غـذا 
گـرم نبـود.  کـه سـیار بـود؛ غـذای  هـم 
کنسـروی، چیـزی بهمـان می‌دادنـد و  
می‌خوردیـم. آب هـم عجیـب تلـخ شـده 
بـود و بـوی لجـن مـی‌داد. مجبـور بودیـم 
 بخوریـم. مـا در ایـن 35روز مقاومـت، 
نـه حمـــام کـــردیم، نـه غــــذای گــرمــــی 
خـــوردیم، نـه آب تمیـزی بـه دسـتمان 

. سـید ر

کار  کاروان‌ســرا هــم بــه  در هتــل 
امدادگری مشغول بودید؟

کـه تـوی هتـل بـود  بلـه؛ اتاق‌هایـی را 
بـرای مجروحان سـراپایی آمـاده کردیم. 
لابـی خـود هتـل را هـم کردیـم اورژانـس. 
مجروحان را آنجا مداوا می‌کردیم و برای 
اسـتراحت می‌فرسـتادیم داخـل اتاق‌هـا.

این مدت از پدرتان خبر داشتید؟

 نور که افتاد، سوت 
خمپاره بلند شد. تا 

آمدیم بخوابیم زمین، 
خمپاره فروآمد. داد 
زدم آخ پام سوخت! 

و افتادم زمین. 
‌نمی‌توانستم 
حرکت کنم

رام
وم

یک
ضــا ن

در
می

  ح
س از

عک

زمانی که من پا گذاشتم 
توی خرمشهر، فقط 

اشک می‌ریختم. خیلی 
برایم غریب بود. از 
بس همه‌جا از بین 

رفته بود و خراب‌شده 
بود. تلی از خاک بود. 
مسیر راه‌ها مشخص 
نبود. من حتی خانه 
خودمان را به‌سختی 
توانستم پیدا کنم. تنها 
جایی که راحت پیدا 
کردم، مسجدجامع 
خرمشهر بود که از 

طریق آنجا هم توانستم 
به خانه‌مان برسم و 
مسیرش را پیدا کنم. 
زمانی که خانه‌مان 
را دیدم فقط اشک 

می‌ریختم. یاد بچه‌ها 
افتادم، یاد دوستانم، 
یاد پدر و مادرم، یاد 

جوانانی که اینجا پرپر 
شدند. اولین باری که 
رفتم خرمشهر برایم 
خیلی سخت بود.
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یادگاری صدام را در اصفهان از پایم درآوردند!
رودررو با »کشور نجار«، بانوی امدادگری که 35 روز در خرمشهر مردانه ایستاد، جنگید و از شهرش دفاع کرد

کـه در هتـــل بودیـم، از آقـــای  زمـــانی 
گـر رفـت خرمشـهر،  موسـوی خواسـتم ا
کنـد و بیـاوردش هتـل.  پـدرم را راضـی 
 پدرم طبق عادتـش، هرروز صبـح می‌آمد
مسـجدجامع و سـراغ مـن را می‌گرفت. به 
گر سـؤال‌و‌جواب  آقای موسـوی گفتم: »ا
کرد، جوابش رو نده. فقـط بندازش توی 
جیـپ و بیـارش هتـل. مـن بیشـتر از ایـن 
طاقـت دوریـش رو نـدارم.« خداراشـکر 
این اتفـاق افتـاد و پـدرم آمد پیـش خودم 
در هتـل کاروان‌سـرا. بـا هـم در یـک اتـاق 
بودیـم. آقای هاشـمی بـه بچه‌ها سـپرده 

بـود بـه او رسـیدگی کننـد.

تا چه زمانــی می‌توانســتید در خود 
خرمشهر  تردد  کنید؟

مـا تـا دوم آبـان بـا برادرهایـی کـه بودنـد، 
مثـل آقـای موسـوی و بعـد از شـهادت 
ایشـان با آقای هاشـمی، داخل خرمشـهر 

می‌رفتیـم و می‌آمدیـم.

آقای موسوی در خرمشهر شهید 
شدند؟

29 مهــر بــود. در هتــل کاروان‌ســرا بــودم 
کــه آقــای ســید صالــح موســوی آمدنــد و 
از مــن خواســتند بــا آمبولانسشــان برویــم 
خرمشــهر. گفتم: »نه! من حوصلــه ندارم. 
دارم وصیت‌نامــه‌ام رو تایــپ می‌کنــم. 
شــما برید.« این را که گفتم آقای موســوی 
یــک رادیــو کوچــک بــه همــراه ماســک 
ضدشــیمیایی‌اش را بــه مــن داد و گفــت: 
»این‌هــا را ازطــرف مــن یــادگاری قبــول 

کــن.« 
بعــد کــه رفتــه بــود نزدیــک مســجد جامــع 
خرمشــهر، ترکــش خمپــاره خــورده بــود 
و همان‌جــا، جابه‌جــا شــهید شــده بــود. 
گــر اجــازه بدهیــد، یــک خاطــره از آقــای  ا

موســوی تعریــف کنــم.

بله ؛ حتما...
یــک روز قبــل از شــهادت آقــای موســوی 
بود؛ 28 مهر. خبر رســید طرف آتش‌نشــانی 

مجــروح داریــد. ســریع بــا آقــای موســوی 
خودمان را رســاندیم خرمشــهر. بچه‌های 
ســپاه مثل بهروز مرادی و ســیدرضا دشــتی 
هــم آمــده بودنــد و طــرف آتش‌نشــانی 
درحــال جنگیــدن بــا نیروهــای عراقــی 
بودنــد. رفتیــم جلــو. چشــمم بــه جنــازه 
بادکــرده یــک عراقــی وســط خیابــان افتاد. 
از کنارش کــه رد شــدم، از ناراحتی و بغضی 
کــه از اوضــاع خرمشــهر می‌دیــدم، بــا لگــد 
زدم تــوی پهلویــش. داد زدم: »لعنتی‌هــا 
شــما اومدیــد شــهرمون و وطن‌مــون رو 
گرفتیــد.« آقــای موســوی گفــت: »ایــن ‌کــه 
دیگــه مــرده؛ ولــش کــن.« بعــد جســد را 
تــوی برانــکارد گذاشــت و از مــن خواســت 
ــوخی رو  ــه ش ــد ب ــرم. بع ــکارد را بگی ــر بران س
گــه جرئــت داریــد  بــه عراقی‌هــا می‌گفــت: »ا
توی ایــن برانــکارد تیرانــدازی کنیــد.« بعد 
ــلحه‌اش را داد به من و باهم رفتیم  هم اس
زخمــی را آوردیــم عقــب. یــک پســربچه 
پانزده،شانزده‌ســاله بــود کــه تیرخــورده 
بــود تــوی ســرش. آن روز خیلی گریــه کردم 

ــرای ایــن بچــه. ب

شهادت آقای موسوی کار را برای 
شما سخت‌تر  نکرد؟

خیلی ناراحت شـدم؛ چـون همه‌جا آقای 
موسـوی کنـار مـن بـود. سـردار هاشـمی 
زمانی که این ناراحتی مـن را دید، گفت: 
»چـرا ناراحتـی؟ مـا این‌همـه نیـرو داریـم. 
ماشـین جیـپ هـم هسـت. تـو رو می‌بـرن 
خرمشـهر و برمی‌گردونن.« دیگه خلاصه 

مـا نرفتیـم خرمشـهر تـا شـب دوم آبان.

دو شــب مانــده بــه ســقوط کامــل 
خرمشهر!

 بلــه؛ شــــب دوم آبــــان بــود. هــــرشب بــا 
ذوالفقاریــه،  سردارهاشــمی می‌رفتیــم 
گــر  زیــر پــل خرمشــهر و جاهــای دیگــر تــا ا
مجــروح و زخمــی دیدیــم، مداوایشــان 
گفتیــم برویــم  کنیــم. شــب دوم آبــان 
خــود خرمشــهر. ســوار یــک ماشــین 106 
 شــدیم و بــا خانــم مهرانگیــز دریانــورد و 
ســردار هاشــمی و بچه‌هــای گروه‌شــان 
دیــدم  رســیدیم،  کــه  پــل  ســر  رفتیــم. 
خرمشــهر در دود و آتــش گم‌شــده و پیــدا 
 نیســت. خرمشــهر، خونین‌شهر شــده بود. 
 سردارهاشــمی احتمــال مــی‌داد عــراق تــا 
سر پل خرمشهر آمده باشد.چنددقیقه‌ای 
کــه گذشــت، گفــت: »بچه‌هــا اشــهدتون 
رو بخونیــد؛ جایــی کــه قــراره بریــم، شــاید 

برگشــتی نداشــته باشــه.« 
ــوی شــهر ــوز ت ــا بچه‌هایــش هن  جهــان‌آرا ب
بودنــد. مــا اشــهدمان را خواندیــم و آنجــا 
چنددقیقــه‌ای ایســتادیم. یکــی از بچه‌هــا 
آمــد و خبــر داد کــه عراقی‌هــا تــا فرمانــداری 
آمدنــد جلــو و بچه‌هــا دارنــد خانه‌به‌خانــه، 
 پشت‌بام‌به‌پشــت‌بام می‌رونــد جلــو، حملــه
 می‌کنند و برمی‌گردند. ما وارد شــهر شــدیم 
 ســمت فرمانداری رفتیــم. مــن و مهرانگیز 
را بــه خانــه‌ای بردنــد و گفتنــد: »منتظــر 
بمونید تــا بیاییــم و مجروح‌هــا رو بیاریم.« 
ســردار هاشــمی گفــت: »دخترهــا! شــما 
بـــــرید بــالا و تــا زمـــــانی کــه مــن نگفتـــــم 
 پاییــن نیاییــد.« حتــی اجــازه نــداد بیــرون

برویم. 
رفتیــم طبقــه بــالای ســاختمان نشســتیم. 
بچــــه‌ها می‌رفتـنـــد پــــاتک می‌زدنــــد و 
برمی‌گشــتند. مدت‌زمانــی کــه گذشــت، 
از بچه‌هــا خواســتیم همراهشــان باشــیم. 
گفتنــد: »خانــم نجــار، مگــه شــما می‌تونــی 
بیایــی جلــو؟ اصــا زخمــی هــم باشــه، بــا 
ایــن اوضــاع و احوالــی کــه هســت مگــه 
و  عقــب  بکشونیمشــون  مــا می‌تونیــم 
کمکشــون کنیــم. عراقی‌هــا کل شــهر رو 
گرفتن.« بعد بــه خانم دریانــورد  گفتیم بیا 
باهــم بریــم یــک ســری کمک‌هــای اولیــه 
ــتند را  ــک هس ــه نزدی ــی ک ــل خانه‌های داخ
جمــع کنیم و بــا خودمــان ببریــم. خیلــی در 
مضیقــه بودیــم و حتــی وســایل اولیــه برای 
پانسمان نداشتیم. حوالی ساعت 4صبح 

هــم آقــای هاشــمی آمــد و بــا هــم رفتیــم 
ــان هــم  هتــل کاروان‌ســرا. شــب چهــارم آب
خرمشــهر به‌طــور کامــل دســت عراقی‌هــا 

ــد. ــاه ش ــا از آن کوت ــت م ــاد و دس افت

و خرمشهر سقوط کرد!
بله؛ همان شب چهارم آبان، آقای علیوند 
که مسئول مهمات در مسـجدجامع بود، 
بـا لباس‌هـای خیسـش آمـد تـوی هتـل 
کاروان‌سـرا. پرسـیدیم چـی شـده آقـای 
علیوند؟ چرا سـر و وضعتان به این شـکل 
اسـت؟ گفت: »خرمشـهر سـقوط کرد.« با 
شـنیدن ایـن خبـر، بـا دوسـتان و بچه‌هـا 
ع کردیـم بـه گریـه‌و‌زاری. بچه‌هـا  شـرو
خیلـی ناراحـت شـدند. بعـد یک‌لحظـه 
گـر ایـن اوضـاع  بـه خودمـان آمدیـم کـه ا
ادامـه پیـدا کنـد، روحیـه بچه‌هـا خـراب 
خواهـد شـد. گریـه‌و‌زاری را بایـد بگذاریـم 
کنـار. یـاد جهـان‌آرا افتادیـم کـه می‌گفـت 
گه شـهرتون از دسـتتون بره، ایمانتون  »ا
از دسـت‌تون نـره« و بـه ایـن شـکل بـه 

خودمـان دلـداری دادیـم.

فعالیتتــان در هتــل کاروان‌ســرا بــا 
سقوط خرمشهر  متوقف شد؟

نه؛ غصه خرمشهر داشت ما را می‌کشت. 
تا همیـن دو ماه قبل همـه آرزوهایمان در 
این شـهر کوچک رنگ واقعیت داشـت و 
حــالا مجبور شـده بودیـم رهایـش کنیم. 
خرمشـهر کـه از دسـتمان رفـت، کارمـان 
شـده بـود رفتـن زیرپـل خرمشـهر، اطـرف 
کمـک بـه  آبـادان و ذوالفقـاری بـرای 
هـم  بعـد  امدادرسـانی؛  و  مجروحـان 

کم‌کـم قصـه حصـر آبـادان شـروع شـد.

پس از خرمشهر رســیدید به حصر 
آبادان!

بعد از سـقوط خرمشـهر، محاصـره آبادان 
پیـش آمـد و تحـرکات و درگیری‌هـا به آن 
سـمت رفت. فشـار شـلیک گلوله‌هـا روی 
جاده‌های آبادان زیاد شـده بـود؛ همه‌جا 

را می‌زدنـد. 
بــــرای مـا روزهـا مشخـــص نبـود. فقـــط 
روشــن‌شـــدن و تــاریک‌شــــدن هــــوا را 
فقـط  شـبانه‌روز  در  شـاید  می‌دیدیـم. 
دوسـه سـاعت خـواب داشـتیم و بیشـتر 
وقت‌هـا درحـال رفت‌وآمـد در مسـیرهای 
منتهـی بـه خرمشـهر و اطـراف آبـادان 
کثـر نمازهایـی کـه در ایـن  بودیـم؛ حتـی ا
مـدت می‌خواندیـم بـا تیمـم بـود. بعـد از 
سـقوط خرمشـهر، روزهـا اطـراف آبـادان و 
کوت شیــخ )شــرق خرمشهــــر( می‌رفتیم 
و شـب‌ها نزدیـک پـل خرمشـهر، شـرق 
گـر  کارون داخـل سـنگر می‌ماندیـم و ا
کمـــک  کســـی مجـــروح می‌شـــــد بـه او 

. یـم د می‌کر

چطــور از تحــرکات عــراق در آبادان 
خبردار شدید؟

عراقی‌هـا از طـرف بهمن‌شـیر پـل زده 
بودنـد کـه وارد آبـادان شـوند. آقایـی بـود 
 به نـام »دریاقلـی« کـه نزدیک بهمن‌شـیر
وســـایـــل دســــت‌دوم و بـــه قــــول مــــا 
خوزستانی‌ها، قراضه می‌فروخت. وقتی 
کـه در حـال  متوجـه عراقی‌هـا می‌شـود 
زدن پل هسـتند و قصد ورود بـه آبادان را 
دارند، سـریع سـوار دوچرخه‌اش می‌شـود 
و مـی‌رود آبـادان و بـه نماینـده آبـادان و 
بعـد سـپاه آبـادان خبـر می‌دهـد. بعـد هـم 
آمـد هتـل کاروان‌سـرا و بـه آقـای هاشـمی 
هم خبر داد. سردار هاشمی و نیروهایش 
رفتنـد طـرف پـل بهمن‌شـیر. بـه مـا هـم 
کـه همراهشـان برویـم.  اجـازه ندادنـد 
آنجـا هـم بچه‌هـا خیلـی جنگیـده بودند. 
خیلـی از عراقی‌هـا کشـته شـدند. مدتـی 
بعـد رد دریاقلـی را ضدانقالب زد و توسـط 

عراقی‌هـا به‌شـهادت رسـید.

شــما تــوی ایــن رفت‌وآمدهــا بــه 
مناطــق مختلف، هیــچ‌گاه در معرض 

تیر و تفنگ عراقی‌ها قرار نگرفتید؟
بعــد از ســقوط خرمشــهر، یــک روز مــن و 
مهرانگیــز بــا دو نفــر از بــرادران دیگــر بــا 
یــک جیــپ حرکــت کردیــم و رفتیــم طــرف 

پــل خرمشــهر. 
کــه یک‌دفعــه  در مســیر رفتــن بودیــم 
خمپــاره‌ای طــرف ماشــین مــا زده شــد و 
دیگــر چیــزی متوجــه نشــدیم. بچه‌هــا از 
جیــپ آمدنــد بیــرون، ولی مــن نتوانســتم و 
دربسته شــد. به هر ســختی بود با لگد در را 
باز کردم و طرف نخلســتان پریــدم بیرون. 
ــر را  ــت همدیگ ــاک فرونشس ــی گردوخ وقت
صــدا زدیــم تــا ببینیــم زنده‌ایــم یــا شــهید 
شــده‌ایم. خداراشــکر همــه ســالم بودنــد 
و فقــط زخــم ســطحی برداشــته بودیــم، 
امــا همــه وســایل امــدادی و داروهایــی کــه 
همراهمــان بــود، از بیــن رفتــه بــود. حــدود 
نهم‌،دهــم آبــان بــود کــه به‌طورجــدی 
مجروح شــدم و پــای راســتم ترکش خــورد.

تعریــف کنیــد از آن روز و از قصــه 
مجروح‌شدنتان....

حــدود نهم،دهــم آبــان مــاه 1359 بــود کــه 
ــمی و  ــردار هاش ــورد و س ــم دریان ــا خان ــن ب م
بــرادر اصغــر ابراهیــم‌زاده رفتیــم بــه ســمت 
ذوالفقاریــه. آقــای هاشــمی رفــت داخــل 
بچه‌هــای  کــه  اتاقک‌هایــی  از  یکــی 
فداییــان اســام در آن‌هــا مســتقر بودنــد. 
 یک‌ســری نقشــه هــم پهــن کردنــد و بــرای
بچه‌هــا مســیرهای شناســایی را توضیــح 

دادنــد. 
گــــوشه‌ای ایستــــاده  مــن و مهــــرانگیز 
بودیم و فقط حرف‌هایشان را می‌شنیدیم. 
حــدود ســاعت دو بعــد از نیمه‌شــب بــود 
کــه بــا آقــای عفت‌نــژاد و بــرادر هاشــمی، 
مهرانگیــز و اصغــر ابراهیــم‌زاده برگشــتیم 

ســمت پــل خرمشــهر. 
شــب بــود و چــراغ ماشــین هــم خامــوش. 
به‌محــض اینکــه آمدیــم بیــرون، یکــی از 
بچه‌هــا چراغ‌قــوه انداخــت. نــور کــه افتــاد، 
سوت خمپاره بلند شــد. تا آمدیم بخوابیم 

زمیــن، خمپــاره فرودآمــد. 
داد زدم: »آخ! پــام ســوخت!« و افتــادم 
زمیــن. نمی‌توانســتم حرکــت کنــم. فکــر 
می‌کــردم پــای راســتم قطع‌شــده! خــودم 
جرئــت نگاه‌کــردن بــه پایــم را نداشــتم.  بــا 
ــا  ــن پ ــن م ــم ببی ــز می‌گفت ــه مهرانگی درد، ب

دارم یــا نــه!

پایی مانده بود برایتان؟
بـا کمـک سـردار هاشـمی، مـن را بردنـد 
داخـل اتـاق. ترکـش ‌خـورده بـود تـوی 
سـاق پـا و اسـتخوان سـاق پـا را لـه کـرده 
بود. خون فوران می‌کـرد. خانم دریانورد 
با سـرنیزه تفنـگ، پاچـه شـلوار مـن را پاره 
کـرده بـود و خونریـزی  کـرد. پایـم ورم 
شـدید داشـت. نمــی‌توانستیـــم برویـــم 

بیمارسـتان. خـــانم دریانـــورد همـــان‌جا 
گـــاز محکـم بـالای زانـــو را بســـت تـا  بـا 

خونریـزی کمتـر شـود.

برگشتید  هتل؟
مـن را آوردنـد هتـل کاروان‌سـرا و بردنـد 
خلیلـی  آقـای  آنجـا  هتـل.  لابـی  تـوی 
پـای مـن را پانسـمان کـرد و گفـت خانـم 
نجـار بایـد سـریع عمـل شـود. یـک آمپول 

مسـکن زدنـد و مـن را بردنـد تـوی اتـاق 
بـه پـدرم خبـر  گفتـم  خانـم دریانـورد. 
 ندهید. صبـــح، آقـای هاشـمی مـن را برد
از پایـم  بیمارسـتان طالقانـی. عکسـی 
گفتنـــد متــأسفـــانه تــرکـــش   گـرفتنــد و 
دو قسـمت شـده؛ یکی نی قلم را شکسته 
ویکی هم تـوی پا مانـده. دکترهـا گفتند: 
»مـا نمی‌توانیـم اینجـا پـا رو عمـل کنیـم؛ 
چـون وسـیله‌های اتـاق عمـل اسـتریلیزه 
گـه عفونـت کنـه، پاتـو از دسـت  نیسـت. ا

میـدی.«

قــای هاشــمی و بچه‌هــای  نظــر آ
گروهتان در باره شما چه بود؟

می‌گفتند: »تو دیگه زحمت خودتو اینجا 
کشیدی، برو از شهر بیرون.« اصرار کردم 
همین‌جـا هـر کاری می‌توانیـد بـرای مـن 
انجـام بدهیـد کـه مـن بمانـم، ولـی قبول 
نکردنـد. بعـد یکـی از دکترهـا گفـت: »تـو 
گـه نری،  دختـر جوونـی هسـتی، حیفـه! ا
پات از دسـت می‌ره. برو شهرستان دیگه 

و عمـل کـن.«

 و بالاخره رفتید یا ماندید؟
بالاخـره موافقـت کـردم و مـن را انتقـال 
دادنـد بـه بیمارسـتان. پـدرم هـم آمـد 
آنجا. تفنگ کلت و ژ 3 را با فشنگ‌هایی 
 کـه داشـتم بـه پـدرم دادم تـا تحویـل 

سردار هاشمی بدهند. 
آن روز مـن را از آبـادان بردنـد به‌جایی که 
کـی  نمی‌دانـم کجـا بـود. یـک جـای خا
بود بـا جنگ‌زده‌هایی که قرار بود از شـهر 
ج شـوند. مـا را سـوار هلی‌کوپتـر کردند  خار
و بردنـد بیمارسـتان ماهشـهر. یک‌شـب 
آنجـا بـودم. صبـح کـه دکتـر آمـد، بعـد از 
ویزیـت، مـن را بـه بیمارسـتان شـریعتی 

اصفهـان منتقـل کـرد.

پس آمدید اصفهان، بیمارســتان 
دکتر شریعتی!

بله؛ حدود 22 روز آنجا بسـتری بودم. دکتر 
دهقان پای من را عمل کـرد. نصف ترکش 
را درآوردند و نصف دیگر را گفتند نمی‌شـود 
درآورد؛ چـون بدجاسـت و به‌احتمال‌زیـاد 
مویرگ‌هـا آسـیب می‌بینـد و احتمـال فلـج 
شـدنم هسـت. بعـد از عمـل هـم آن نصـف 
گفتند:»ایـن  و  آوردنـد  برایـم  را  ترکـش 

یـادگاری صَدامـه؛ نگهـش دار!«

پس بالاخره تیر صدام به شما هم 
خورد.

بله؛ ما هم بی‌نصیب نماندیم.

اصفهان جا و مکان داشتید؟
بله؛ برادر بزرگم اصفهـان زندگی می‌کرد. 
بعـد از ترخیـص از بیمارسـتان هـم رفتـم 
خانه بـرادرم و یک‌هفته‌ای آنجـا ماندم. 
پـدر و مـادرم هـم آمدنـد اصفهـان و بعـد 
مـن را بـا خودشـان بردنـد بندرلنگـه؛ بـا 
همـان پایـی کـه تـازه عمـل کـرده بودند و 

آتل‌بنـدی بـود.

نخــــواستید دوبــاره بـرگردیــــد بــه 
جبهه؟

چرا؛ من همه هم‌وغمم این بود که برگردم 
جبهـه، ولـی پـدرم اجـازه نمـی‌داد و قبـول 
نمی‌کـرد. وضعیـت پایـم هـم به‌گونـه‌ای 
کامـل راه نیفتـاده بـودم و  کـه هنـوز  بـود 

نمی‌توانسـتم فعالیتـی داشـته باشـم.

کی دوباره رفتید خرمشهر؟
زمانی رفتم که خرمشهر آزاد شده بود.

و خبر آزادی خرمشهر  چطور به شما  
رسید؟

مـن آن موقـع ازدواج‌کـرده بـودم و اهـواز 
زندگـی می‌کـردم. شـوهرم خبـر آزادی 
خرمشـهر را آورد. خـودش تـوی عملیـات 
 بـود و از بچه‌هـای نیـروی زمینـی لشـکر 
 92 زرهـی اهـواز. شـوهرم گفـت نیروهـای

ایرانی توی خرمشهر آمدند. 
خیلـی خوشـحال شـدم. از خوشـحالی 
سـه‌راهی  طـرف  رفتیـم  همسـایه‌ها  بـا 
خرمشـهر. پسـرم هـم تـوی بغلـم بـود. 
دیدیـم کامیون‌هـا پـر از اسـرای عراقـی 
بـا اسـرا  اهـواز.   دارنـد می‌رونـد سـمت 
زیرپوش‌های سفید داد می‌زدند: »دخیلک 
یا خمینی! دخیلک یـا خمینی.« بهترین 

روز زندگی مـن آن لحظه بود.

از لحظــه مواجهتــان بــا خرمشــهر 
بگویید. چقدر توانستید این خرمشهر 

را  کنار آن خرمشهر بگذارید؟
زمانـی که من پا گذاشـتم توی خرمشـهر، 
فقـط اشـک می‌ریختـــم. خیـــلی برایـــم 
غریـب بـود؛ از بـس همه‌جـا از بیـن رفتـه 
ک بود.  بـود و خراب‌شـده بـود. تلـی از خـا
مسـیر راه‌هـا مشـخص نبـود. مـن حتـی 
خانـه خودمـان را به‌سـختی توانسـتم 
پیـدا کنـم. تنهـا جایـی کـه راحـت پیـدا 
کـردم، مسـجدجامع خرمشـهر بـود کـه از 
طریـق آنجـا هـم توانسـتم بـه خانه‌مـان 
برسـم و مسـیرش را پیـدا کنـم. زمانـی که 
خانه‌مان را دیدم فقط اشک می‌ریختم. 
یـاد بچه‌هـا افتـادم، یـاد دوسـتانم، یـاد 
پـدر و مـادرم، یـاد جوانانی کـه اینجـا پرپر 
شـدند. اولیـن بـاری کـه رفتـم خرمشـهر 

برایـم خیلـی سـخت بـود.

و هیچ‌وقــت دیگر نخواســتید برای 
زندگی برگردید آنجا؟

نـه؛ مـن ازدواج کـرده بـودم و امکانـش 
را نـــداشتم. پـدرم هــم ‌ســـال 63 فـــوت 
کـرد. مـادر هـم نمی‌توانسـت تنهـا باشـد. 
بقیـه خواهـر برادرهایـم هـم ازدواج کرده 

بودنـد.

و یک جمله برای خرمشهر...
خرمشهـــر هیــــچ‌وقت از یـادم نمـــی‌رود؛ 
چـون وطنـم بـوده، مـن آنجـا بزرگ شـدم، 
قدکشیدم. شـهادت جوانان وطنم را آنجا 
دیدم. تـا نفـس دارم، خرمشـهر را فراموش 
نمی‌کنـم. هرسـال سـوم خـرداد خاطـرات 

آن روزهـا در ذهـن مـن مـرور می‌شـود.
خرمشـهر فراموش‌شـدنی نیسـت! امیـد 
دارم خرمشـهر از این‌کـه هسـت بهتر شـود. 

ان‌شـاءالله کـه خرمشـهر پایـدار باشـد.

اصلا خواب نداشتیم؛ 
فوقش یکی‌دو 

ساعت. توی آن 
شرایط نه آبی بود، 
نه حمامی بود، نه 

می‌توانستیم لباسی 
بشوریم. غذا هم که 
سیار بود؛ غذای گرم 

نبود

عکس ها مربوط به 
نخستین روزهای 
آزادی خرمشهر 

است که توسط آقای 
گرد، همسر خانم  دریا
کشور نجار ثبت شده 

است
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بـازی کوچــک

‌اپلیکیشن عادل فردوسی‌پور
منتشر شد

اپلیکیشـن فوتبـال ۳۶۰ کـه زیـر نظـر عـادل فردوسـی‌پور و 
تیـم برنامه ۹۰ توسـعه یافته اسـت، به‌طـور اختصاصـی برای 
دانلـود و پیگیـری تازه‌تریـن اخبـار فوتبـال ایـران و جهـان 
در پلتفـرم بـازار منتشـر شـد. اپلیکیشـن فوتبـال ۳۶۰ کـه بـا 
شـعار »فوتبـال بـرای همـه« به‌تازگـی آغـاز بـه کار کـرده، زیـر 
نظـر عـادل فردوسـی‌پور و توسـط تیـم برنامـه ۹۰ و بـا هـدف 
»ایجـاد تجربـه جـذاب و متفـاوت از دنیـای فوتبـال« توسـعه 
کنـون از پلتفـرم بـازار  یافتـه اسـت. ایـن اپلیکیشـن کـه هم‌ا
دردسـترس اسـت، به گفتـه تیـم سـازنده به‌دنبال این اسـت 
تـا »لذت‌بـردن از فوتبـال را بـرای همـه میسـر کنـد؛ چـه بـرای 
افرادی که علاقه‌مند به پیگیری اخبار فوتبال از رسانه‌های 
کـه محتواهـای دیگـر  دیگـر نیسـتند،‌ چـه بـرای آن‌هایـی 
برایشـان جـذاب نیسـت.« بـه گفتـه یکـی از اعضـای تیـم 
توسـعه‌دهنده اپلیکیشـن فوتبـال ۳۶۰،‌ فوتبـال نیـز مثـل هـر 
پدیـده دیگـری نیـاز بـه پلتفرم‌هـای جدیـد در دنیـای امـروز 
دارد و دلیـل تمرکـز بـر اپلیکیشـن ۳۶۰ نیـز همیـن اسـت. ایـن 
اپلیکیشن حاصل کار جمعی تعدادی جوان نخبه از اعضای 
قدیـم و جدیـد تیـم ۹۰ اسـت کـه زیـر نظـر عـادل فردوسـی‌پور 
کار می‌کننـد. اپلیکیشـن فوتبـال ۳۶۰ طبـق صفحـه معرفـی 
آن در پلتفـرم بـازار، »فوتبـال ایـران و جهـان را در قالبی جدید 
امـا بـا همـان حال‌وهـوای تولیدهـای قبلـی« تیـم برنامـه ۹۰ 

ارائـه می‌کنـد.

‌سرمایه‌گذاری هیوندای 
برای ساخت باتری و خودروهای برقی

بـه نقـل از رویتـرز، گـروه خودروسـازی هیونـدای کـره جنوبی 
روز جمعـه اعالم کـرد قصـد دارد حـدود 5.54 میلیـارد دلار 
بـرای سـاخت اولیـن خـودروی تمـام الکتریکـی اختصاصـی و 
تأسیسات تولید باتری خود در ایالات متحده سرمایه‌گذاری 
کنـد. بـه گـزارش فـارس،  ایـن شـرکت در بیانیـه‌ای اعالم 
کـرد: هیونـدای در اوایـل سـال 2023 تأسیسـات جدیـد خـود 
را در ایالـت جرجیـا راه‌انـدازی خواهـد کـرد و انتظـار مـی‌رود 
تولیـد تجـاری‌اش را در نیمـه اول سـال 2025 بـا ظرفیـت 
سـالانه 300هزار دسـتگاه خودروی برقـی آغـاز کند.این گروه 
خودروسـازی اعالم کـرد قصـد دارد حـدود 8100 شـغل از ایـن 
طریـق ایجـاد کنـد. هیونـدای کـه شـرکت هیونـدای موتـور 
و شـرکت کیـا را در خـود جـای داده اسـت، افـزود: مرکـز تولیـد 
باتـری از طریق یـک مشـارکت اسـتراتژیک ایجاد خواهد شـد 

کـه جزئیـات آن در مرحلـه بعـد فـاش خواهـد شـد.

تیراندازی کنید؛ اما حساب فشنگتان را 
داشته باشید

کوتـاه  کوچـک بـا داسـتانی  گـر از طرفـداران بازی‌هـای  ا
هسـتید، احتمـالا Alien Shooter را دیده‌ایـد. نسـخه دوم 
رسـمی ایـن بـازی بـا نـام فرعـی The Legend عنوانـی اسـت 
کـه حـالا عالوه بـر میزبانـی روی PC، می‌توانیـد آن را روی 
پلتفرم‌هـای اندرویـد و اپـل هـم بـازی کنیـد. داسـتان ایـن 
گما در  بازی بسـیار جمع‌وجور اسـت. شـرکتی سـری به نام ما
گهان پـای بیگانگان  حال انجـام آزمایش‌هایی اسـت کـه نا
بـه ایـن آزمایش‌هـا بازشـده و وارد آزمایشـگاه آن می‌شـوند و 
همه پرسـنل را قتل‌عام می‌کننـد. این موجودات به‌سـرعت 
در حال گسـترش هسـتند و همه‌چیز را نابود می‌کنند. هدف 
آن‌هـا نابـودی بشـر اسـت. اینجاسـت کـه شـما وارد بـازی 
می‌شـوید تـا بـه جنـرال بیکـر و تیـم نظامـی او کمـک کنیـد. 
بـازی مملـو از سالح‌های مختلـف بـا وزن و شـکل متفـاوت 
است. سالح‌های سـنگین راه‌رفتن شـما را مشـکل می‌کنند؛ 
امـا اثـر تخریـب خوبـی دارنـد. بـرای داشـتن هـر سالح بایـد 
پـول پرداخـت کنیـد. نگـران پـول نباشـید؛ چـون بـازی بـه 
بهانه‌هـای مختلـف بـه شـما پـول می‌دهـد. پرکـردن سالح 
از آن مسـائلی اسـت کـه گاه‌وبیـگاه روی اعصـاب مـی‌رود. 
پـس بـرای شـلیک هـر گلولـه حسـاب‌وکتاب کنیـد؛ درضمـن 
هـر اسـلحه زمـان پرشـدن یـا reload منحصربه‌فـردی دارد. 
برخـی از آن‌هـا خیلـی طـول می‌کشـد تـا دوبـاره عملیاتـی 
شـوند. می‌توانیـد یـک پهپـاد مسـلح هـم همـراه خود داشـته 
باشـید کـه در جنگ‌هـا بـه شـما کمـک می‌کنـد و می‌توانـد 
در زمـان پرشـدن سالح، به‌اصطالح شـما را کاور کنـد. امـا 
کتـر بازیکـن چنیـن امکان‌هـای نظامـی داده  چـرا بـه کارا
شـده اسـت؟ جـواب ایـن پرسـش، عامـل هیجـان بـازی 
اسـت. بیگانـگان همیشـه در تعـداد بسـیار بـالا در راهروهـا و 
سـالن‌های زیرزمینـی حملـه‌ور می‌شـوند. به‌محـض شـروع 
تیرانـدازی، ضرب‌آهنـگ موسـیقی بـازی تندشـده و همیـن 
باعـث بالارفتـن سـطح آدرنالیـن می‌شـود؛ پـس بی‌وقفـه 
تیرانـدازی کنیـد و حسـاب گلوله‌های خود را داشـته باشـید. 
بازی بـه سـبک شـوتر کلاسـیک طراحی‌شـده و فیلم‌بـرداری 
آن به‌صورت سوم‌شخص از دید ایزومتریک است. راهروها 
و سـالن‌ها به‌شـرط آنکـه وارد آن‌هـا شـده باشـید، قابل‌رؤیت 
کمـی جنبـه معمایی‌بـودن بـه  ع،  هسـتند. همیـن موضـو
فضـای کلـی بـازی داده اسـت. ایـن بـازی 845 مگابایتـی 
را می‌توانیـد از نشـانی زیـر بـرای PC دریافـت و نصـب کنیـد.
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تصـــور رباتـــی غول‌پیکـــر بـــه انـــدازه کل دنیـــا کـــه هـــر بخشـــی از آن تحـــت کنتـــرل ســـازمان متفاوتـــی اســـت، بـــدون 
ک و آخرالزمانـــی اســـت؛ امـــا آیـــا واقعـــا لازم اســـت از اینترنـــت اشـــیا ترســـید؟ شـــک، ترســـنا

تــازه‌ها

ــت  ــرای دریاف ب
ــازی  ــن بــ ایـ
کـــد روبه‌رو را 
اسکــن کنــید.

مرجان شیخی
گروه فناوری اطلاعات

تعریف بروس اشنایر، متخصص امنیت 
سایبری، از اینترنت اشیا در کنفرانس امنیت 
کنون  اطلاعات اروپا در لندن این بود: اینترنت ا
فکر می‌کند، حس می‌کند و عمل می‌کند و ازنظر 
من این تعریف یک ربات است. به نظر من، 
 تعریف درست از اینترنت اشیا به‌طورکلی

 این است که ما بدون اینکه خودمان متوجه 
باشیم، یک ربات به اندازه کل دنیا می‌سازیم. 
برای این متخصص امنیت سایبری، اینترنت 
این  با  اما  است؛  ربات  شبیه  دقیقا   اشیا 
تفاوت که این ربات به‌جای محدودبودن به 
محفظه فلزی خود، در مقیاس جهانی حضور 
دارد، سیستم‌های کنترل و پردازنده‌های آن 
توسط  و  است  کنده  پرا دنیا  سراسر  در 
سازمان‌هایی با اهداف و ایده‌های متفاوت 
رباتی  تصــور  مــی‌شــود.  کنترل  و  ساخته 
غول‌پیکر به اندازه کل دنیا که هر بخشی از آن 
تحت کنترل سازمان متفاوتی است، بدون 
شک، ترسناک و آخرالزمانی است؛ اما آیا واقعا 

لازم است از اینترنت اشیا ترسید؟

تاریخچه اینترنت اشیا
اینترنت اشیا داستان پیدایش جالبی دارد. 
شاید اولین نمونه‌ای که بتوان واقعا نام 
اینترنت اشیا را روی آن گذاشت، دستگاه 
کولا بود  وندینگ حاوی قوطی‌های کوکا
که در دهه ۸۰، یعنی بیش از ده سال قبل از 
اینکه نام اینترنت اشیا روی این تکنولوژی 
گذاشته شود، در دانشگاه کارنگی ملون 
در پیتسبورگ پنسیلوانیا قرار داشت. یکی 
از دانشجویان این دانشگاه به نام دیوید 
خرید  برای  بود  مجبور  اینکه  از  نیکولز 
نوشیدنی، هر بار مسیری طولانی را از دفتر 
خود تا این یخچال طی کند، خسته و کلافه 
شده بود و در اغلب اوقات هم وقتی به 
یخچال می‌رسید، از نوشابه خبری نبود یا 
کاملا گرم بود. ذهن نیکولز مدت‌ها درگیر 
گهان اولین دستگاه  این ماجرا بود که نا
وندینگی را که با کامپیوتر کنترل می‌شد و در 
دانشگاه استنفورد قرار داشت، به یاد آورد و 
متوجه شد تکنولوژی که برای حل مشکل 
کولا دانشگاه خود به دنبال  یخچال کوکا
آن بود، از پیش وجود داشته است. چند روز 
بعد، نیکولز به همراه چند نفر از دوستانش، 
سیستمی برای اتصال به دستگاه وندینگ 
اینترنت  )پیش‌درآمد  آرپانت  طریق  از 
آن  کمک  به  که  کرد  طراحی  امروزی( 
می‌توانستند از راه دور وضعیت موجودی 
یخچال را بررسی کنند )مثلا ببینند آیا در 
یخچال نوشیدنی موجود است یا اینکه 
نوشیدنی خنک است(. ازنظر بسیاری، 
این دستگاه وندینگ اولین دستگاه واقعی 
اینترنت اشیا بود. اواخر دهه ۲۰۰۰ تا اوایل 
دهه ۲۰۱۰ شرکت‌های مختلف در سراسر 
کنون برای  که ا جهان به همان اندازه 
هوش مصنوعی و یادگیری ماشین اشتیاق 
دارند، نسبت به اینترنت اشیا هیجان‌زده 

می‌شدند.
کمپین  روی  کار  زمان  همین  در   IBM
Smarter Planet را با هدف رشد اقتصادی 
مک‌کنزی  کرد.  آغاز  پایدار  توسعه  و 
)McKinsey(، معتبرترین شرکت مشاور 
نوشتن  به  شروع  جهانی،  مدیریت 
گزارش‌هایی درباره وضعیت تکنولوژی 
کرد. سیسکو، بزرگ‌ترین  اینترنت اشیا 
ح در حوزه تجهیزات شبکه،  کمپانی مطر
بین  اشیا  اینترنت  کرد  اعلام   ۲۰۱۱ در 
۲۰۰۹ »متولد« شده  ۲۰۰۸ و  سال‌های 
است؛ یعنی زمانی که تعداد دستگاه‌های 

زنده  افراد  تعداد  از  اینترنت  به  متصل 
روی کره زمین بیشتر شد. در همان سال، 
گارتنر، شرکت پژوهشی آمریکایی، برای 
اولین‌بار این پدیده جدید را به فهرست 
تکنولوژی‌های نوظهور خود اضافه کرد.
اشیا  اینترنت  استارتاپ‌های  بعد،‌  کمی 
استارتاپ  برآوردند.  سر  گوشه‌وکنار   از 
Nest Labs در سال ۲۰۱۰ شروع به تولید 
ترموستات و آشکارساز دود هوشمند مجهز 
به حسگر و وای‌فای با قابلیت یادگیری 
کرد. در سال ۲۰۱۴ گوگل این استارتاپ 
را به قیمت ۳٫۲ میلیارد دلار خرید و شاید 
بتوان گفت این همان لحظه‌ای بود که 
اینترنت اشیا توجه عموم مردم را به خود 
با ظهور دستیارهای صوتی  کرد.  جلب 
حضور  هوم،  گوگل  و  الکسا  هوشمند 
دستگاه‌های اینترنت اشیا در خانه‌های 
مردم هرروز پررنگ‌تر و عادی‌تر شد.تا پایان 
۲۰۲۱ تعداد دستگاه‌های اینترنت اشیا 
به ۴۶میلیارد خواهد رسید و این تعداد، 
افزایش ۲۰۰درصدی را در مقایسه با ۲۰۱۶ 

نشان می‌دهد.

نحوه کار اینترنت اشیا
می‌توان گفت کاربرد اینترنت اشیا در تمام 
صنایع بی‌انتهاست و این تکنولوژی بدون 
شک توانمندی بسیار بیشتری از یخچال 
هوشمند دارد. اما اینترنت اشیا چگونه کار 
می‌کند و مؤلفه‌های اصلی این سیستم 
چیست؟برای اینترنت اشیا اولین چیزی 
که نیاز دارید، حسگرها و دستگاه‌هایی 
با قابلیت جمع‌آوری، ذخیره، انتقال و 
دریافت داده است. مؤلفه بعدی اتصال 
باید  جمع‌آوری‌شده  داده‌های  است؛ 
شود  مبادله  مختلف  دستگاه‌های  بین 
و درواقع بین آن‌ها ارتباط برقرار شود. 
که این ارتباط را ممکن می‌کند،  عاملی 
اینترنت است. به‌طورمعمول، حسگرها و 
دستگاه‌های اینترنت اشیا با اپلیکیشن‌ها 

و سرویس‌هایی که در فضای ابری هستند، 
گر این امر از طریق  ارتباط برقرار می‌کنند و ا
اینترنت عمومی حاصل نشود، بسته به 
مدل فضای ابری، از طریق شبکه اینترنت 
خصوصی صورت می‌گیرد. مرحله بعدی، 
پردازش داده است. بعدازاینکه داده‌های 
جمع‌آوری‌شده از دستگاه به فضای ابری 
منتقل شد، نرم‌افزار نصب‌شده، شروع به 
تجزیه‌وتحلیل آن‌ها می‌کند؛ مثلا داده‌های 
ع  مطبو تهویه  سیستم  از  منتقل‌شده 
هوشمند در خانه برای مطمئن‌شدن از اینکه 
دما در محدوده قابل‌قبولی است، آنالیز 
می‌شود؛ اما ارزش و مزایای واقعی اینترنت 
اشیا در بخش سیستم‌ها و اپلیکیشن‌های 
صنعتی نهفته است؛ زیرا در این بخش، 
تعداد بسیاری دستگاه با قابلیت جمع‌آوری 
و انتقال داده، اطلاعات حیاتی و در لحظه را 

درباره وضعیت کسب‌وکار ارائه می‌دهند.

کاربرد اینترنت اشیا
تقریبا تمام اجسام فیزیکی می‌توانند به 
دستگاه اینترنت اشیا تبدیل شوند؛ به‌شرط 
اینکه قابلیت اتصال به اینترنت را داشته 
باشند تا از این طریق کنترل شوند یا با کاربر و 
دستگاه‌های دیگر، اطلاعات ردوبدل کنند. 
در حوزه اینترنت اشیا احتمالا نام یخچال 
گوشتان خورده است؛  هوشمند زیاد به 
کاربردهای  پس باید یکی از جالب‌ترین 
اینترنت اشیا را با یخچال هوشمند توضیح 
از  بازگشت  کنید در حال  دهیم. فرض 
محل کار هستید. خودروی شما به گوشی 
گوشی  هوشمندتان متصل است و این 
به یخچال هوشمند شما در خانه وصل 
است. در این لحظه یخچال، پیغامی به 
گوشی‌تان می‌فرستد و شما را از تمام‌شدن 
گاه می‌کند. این پیام روی داشبورد  شیر آ
خودروی متصل شما به نمایش درخواهد 
آمد و به شما نزدیک‌ترین سوپرمارکت را 
برای خرید شیر روی نقشه نشان می‌دهد. 

قفسه‌های سوپرمارکت هم متصل هستند 
و حالا روی داشبورد خودرو با این پیام 
روبه‌رو می‌شوید که سوپرمارکت، برند شیر 
موردعلاقه شما را موجود دارد؛ اینترنت اشیا 
یعنی این. کاربرد اینترنت اشیا در محل کار 
شامل سیستم‌های ردیابی موجودی انبار 
است تا هر موقع با کمبود محصول مواجه 
شدید، شما را در جریان بگذارد و به‌صورت 
خودکار محصولات جدید را سفارش دهد. 
نمونه دیگری از اینترنت اشیا در محیط کار، 
میزهای هوشمندی است که به کارمندانی 
که به مدت طولانی روی صندلی نشسته‌اند 
هشدار می‌دهد از جای خود بلند شوند. 
اسپیکرهای هوشمند مخصوص محیط 
کار، نظیر Alexa for Business، کارمندان 
را قادر می‌سازد تنها به کمک صدای خود 
تجهیزات ویدئوکنفرانس را روشن کنند، 
تقویم را بررسی کنند، زمانی را برای برگزاری 
جلسه تعیین کنند و اتاق کنفرانس خالی 
کنند. در حوزه صنایع مانند بخش  پیدا 
در  اشیا  اینترنت  حسگرهای  تولید، 
ماشین‌آلات، تجهیزات، خطوط تولید، 
انبارها و وسایل نقلیه می‌توانند داده‌های 
گزارش‌های  جمع‌آوری‌شده را در قالب 
تعمیر و نگهداری در لحظه منتقل کنند تا 
گر دستگاهی دچار مشکل شد یا قطعه‌ای  ا
نیاز به تعویض داشت، سازمان بلافاصله در 
جریان قرار بگیرد. با داشتن چنین سیستم 
بی‌درنگ  معیوب  قطعه  پیشرفته‌ای، 
شناسایی می‌شود تا مهندسان پیش از بروز 
هرگونه اختلال در کار، تعمیرات لازم را روی 
آن انجام دهند. تگ‌ها و حسگرهای مجهز 
به اینترنت اشیا در زنجیره تأمین نیز بسیار 

مفید هستند.

خطرهای اینترنت اشیا
اینترنت اشیا تمام مزایای اینترنت را به 
وسایلی مثل لامپ و ترموستات عرضه کرد؛ 
اما درعین‌حال، تمام مشکلات اینترنت را 

با خود آورد. حالا که اسپیکرها، تلویزیون، 
ک، لامپ،  یخچال، ساعت زنگ‌دار، مسوا
زنگ در، پیجر اتاق کودک و دوربین‌های 
مداربسته به وای‌فای متصل شده‌اند، 
تقریبا هر دستگاهی در خانه در معرض حمله 
سایبری قرار دارد و حتی ممکن است به‌طور 
گر اینترنت قطع شود،  کامل از کار بیفتد. ا
گر مشکل  دستگاه متصل نیز از کار می‌افتد. ا
روتر داشته باشید، دیگر نمی‌توانید از سیستم 
گرمایشی هوشمند خود استفاده کنید یا حتی 
در هوشمند خانه را باز کنید. بسیاری از این 
وسایل از طریق نرم‌افزارهایی اجرا می‌شوند 
گر شرکت سازنده آن ورشکست شود یا  که ا
نرم‌افزار را دیگر به‌روزرسانی نکند، گجت 
هوشمند شما نیز ممکن است به قطعه 

پلاستیکی بی‌مصرفی تبدیل شود.

خطر هک‌شدن دستگاه‌های اینترنت اشیا 
فقط در حد شوخی چند نفر برای برهم‌زدن 
دور ماشین لباسشویی هوشمند یا نفوذ به 
دوربین گوگل نست برای فرستادن پیغامی 
برای عضویت در فلان کانال یوتیوب نیست 
)این اتفاق واقعا افتاده است(؛ بلکه به 
گر در هوشمند خانه شما  این فکر کنید که ا
هک شود، افراد غریبه می‌توانند به‌راحتی 
گر چندهزار آب‌گرم‌کن  وارد خانه شوند. ا
کل  هوشمند هم‌زمان هک شوند، برق 
شهر ممکن است قطع شود. تنها وجود 
تا  است  کافی  آسیب‌پذیر  دستگاه  یک 
امنیت کل شبکه به خطر بیفتد. تهدیدی 
که متوجه دستگاه‌های متصل به اینترنت 
است، فقط به این خاطر نیست که آن‌ها 
به اینترنت متصل هستند، بلکه به این 
خاطر است که در تولید این محصولات، 
مسائل امنیتی همیشه در اولویت سازندگان 
نبوده؛ مثلا در سال ۲۰۱۶ بدافزاری به نام 
Mirai به بیش از ۶۰۰هزار دستگاه اینترنت 
 DDoS اشیای آسیب‌پذیر نفوذ کرد تا حمله
گسترده‌ای را ترتیب بدهد. سال بعد، حمله 
سایبری موسوم به Krack تقریبا هر دستگاه 
متصل به اینترنت را آلوده کرد. این حمله 
کاملا فلج‌کننده بود و دفاع در برابر آن بسیار 
دشوار؛ به این خاطر که اینترنت اشیا در 
سیستم‌عامل‌های بسیار متفاوتی حضور 
دارد. وقتی ویروسی به گوشی هوشمند یا 
کامپیوتر حمله می‌کند، توسعه‌دهندگان 
نرم‌افزار به‌سرعت برای مقابله با آن پچ 
امنیتی عرضه می‌کنند؛ اما وسایلی مانند 
روترها یا زنگ درهای هوشمند، معمولا 
موردنیاز  نرم‌افزاری  به‌روزرسانی‌های 
برای محافظت در برابر آسیب‌پذیری‌ها 
را دریافت نمی‌کنند. به قول اشنایر، ظهور 
شبکه جهانی اینترنت اشیا درنهایت به 
شکل‌گیری رباتی غول‌پیکر و متصل به 
اینترنت در مقیاس جهانی منجر می‌شود که 
گر برای  به‌قدری گوناگون و ناامن است که ا
آن قوانینی تنظیم نشود، حملات سایبری 
باعث بروز مشکلات جدی در جامعه خواهد 
شد. او معتقد است »وقتی همه‌چیز تبدیل 
کامپیوتر،  امنیت  کامپیوتر می‌شود،‌  به 

امنیت همه‌چیز می‌شود.«

آینده اینترنت اشیا
با ادامه کاهش قیمت حسگرها و ارتباطات 
اینترنتی، افزودن دستگاه‌های بیشتر به 
می‌شود.  مقرون‌به‌صرفه  اشیا  اینترنت 
اشیا  اینترنت  با  که  شرکت‌هایی  بیشتر 
سروکار دارند، در حال حاضر در مرحله 
آزمایشی هستند؛ چون تکنولوژی لازم برای 
پروژه‌های آن‌ها ازجمله تکنولوژی حسگر، 
اینترنت 5G  و ابزارهای آنالیز مبتنی بر 
یادگیری ماشین، هنوز خودشان در مراحل 
اولیه توسعه هستند. رقابت بین پلتفرم‌های 
شرکت‌های  و  فروشندگان  مختلف، 
نرم‌افزاری و اپراتورهای شبکه برای گرفتن 
سهم بیشتر در بازار اینترنت اشیا بسیار 
جدی و نفس‌گیر است و هنوز مشخص 
ماجرا  پیروز  آن‌ها  از  کدام‌یک  نیست 
می‌شوند؛ اما بدون وجود استانداردها و 
پروتکل‌های لازم، احتمالا در چند سال آینده 
 IoT شاهد فجایع امنیتی بزرگی در حوزه 

خواهیم بود.
متصل،  دستگاه‌های  تعداد  افزایش  با 
محیط زندگی و کار ما با محصولات هوشمند 
پر می‌شود. برخی افراد با آغوش باز از عصر 
جدید اشیای هوشمند استقبال خواهند 
کرد؛ درحالی‌که برخی دیگر برای روزهایی 
که صندلی فقط صندلی بود و کاربرد دیگری 

نداشت، دل‌تنگ خواهند شد.

زندگی از راه دور
اینترنت اشیا، اجسام فیزیکی را هوشمند می‌کند

خودرو اپل بدون پنجره!ایسوس ROG Phone 6 ؛ اولین گوشی گیمینگ 

گوشـــی مجهـــز  ایســـوس می‌گویـــد ROG Phone 6  اولیـــن 
بـــه پردازنـــده Snapdragon 8+ Gen 1  خواهـــد بـــود. ریلمـــی 
 نیـــز قصـــد دارد گوشـــی جدیـــدی بـــا ایـــن پردازنـــده در چیـــن 
معرفـــی کنـــد. جدیدتریـــن پردازنـــده پرچـــم‌دار کوالـــکام یعنـــی 
Snapdragon 8+ Gen 1  کـــه به‌تازگـــی معرفـــی ‌شـــده اســـت، 
نســـبت بـــه Snapdragon 8 Gen 1 پرقـــدرت و کم‌مصرف‌تـــر اســـت 
ــه  ــوم ۲۰۲۲ بـ ــل سـ ــاز فصـ ــد از آغـ ــاز گفته‌انـ ــرکت گوشی‌سـ و ۱۶ شـ
بعـــد، گوشـــی‌هایی مجهـــز بـــه ایـــن سیســـتم -روی- چیـــپ را 
روانـــه بـــازار می‌کننـــد. ایســـوس می‌گویـــد ROG Phone 6 قـــرار 
اســـت اولیـــن گوشـــی مجهـــز بـــه پردازنـــده پرچـــم‌دار کوالـــکام 
باشـــد. فعـــا تاریـــخ عرضـــه ایـــن دســـتگاه گیمینـــگ اعـــام نشـــده 

اســـت. 
بـــر اســـاس گـــزارش GSMArena، مدیرعامـــل و هم‌بنیان‌گـــذار 
ریلمـــی نیـــز گفتـــه اســـت شـــرکت تحـــت مدیریتـــش در آینـــده 
Realme GT 2 Master Explorer Edition را به‌عنـــوان یکـــی از 
اولیـــن گوشـــی‌های مجهـــز بـــه Snapdragon 8+ Gen 1 عرضـــه 
ــد  ــد ریلمـــی در چیـــن رونمایـــی خواهـ ــد. ایـــن گوشـــی جدیـ می‌کنـ
شـــد و مشـــخص نیســـت کـــه بـــه بازارهـــای بین‌المللـــی هـــم راه 

پیـــدا می‌کنـــد یـــا خیـــر .

گفته می‌شـود اپل به‌دنبال تولید خودرویی اسـت که هیـچ پنجره‌ای 
ندارد و مسافر برای مشاهده محیط اطراف ملزم به استفاده از هدست 

واقعیت مجازی خواهد بود. 
بـر اسـاس آنچـه VRScout  می‌نویسـد، اپـل در ۲۰۱۴ رونـد توسـعه 
خودروی اختصاصی خود را آغاز کرد. پس از سال‌ها سکوت، سرانجام 
گران دسـت‌به‌کار شـدند و اطلاعاتـی را دربـاره پـروژه خـودروی  افشـا
خـودران اپـل دردسـترس عمـوم قـرار دادنـد. گفتـه می‌شـود خـودروی 
برقـی اپـل قـرار اسـت کامال خـودران باشـد و ایـن یعنـی در خـودروی 
مورداشاره خبری از پدال یا فرمان نخواهد بود. اپل از آن زمان تاکنون 
چند پتنت جدیـد مرتبـط به خـودرو ثبـت کرده اسـت تـا به شـماری از 

مشخصه‌های احتمالی Apple Car دسترسی داشته باشیم. 
بـا درنظرگرفتـن تمایل شـدید اپل بـه تولیـد خودرویی 

کامال خـودران، به‌نظـر می‌رسـد اپـل پیش‌تـر 
پتنتـی در اداره ثبـت اختـراع و نشـان تجـاری 
کـه بـه  کـرده اسـت  ایالات‌متحـده ثبـت 
سیستم سرگرمی داخل خودرو با بهره‌گیری 
از واقعیـت مجـازی اشـاره می‌کنـد. ایـن 

سیستم از حرکت خودرو برای غوطه‌ورکردن 
مسافر در تجربه‌هایی که از طریق هدست واقعیت 

مجازی ارائه می‌شود، استفاده خواهد کرد. در طول سفر، محتواهای 
واقعیت مجـازی با حرکت و شـتاب خـودروی خـودران اپل هماهنگ 
خواهند شـد تا »یک تجربه منحصربه‌فرد مبتنی‌بر مکان« ارائه شـود 

کـه در طـول مسـیر تغییراتـی بـه خـود می‌بینـد.
 پتنـت مورداشـاره اپـل به‌غیـراز بخـش سـرگرمی بـه توانمنـدی 
فنـاوری واقعیـت مجـازی بـرای کاهـش بیماری‌هـای مرتبـط به 

سـفر اشـاره می‌کنـد.

 برخی افراد با آغوش باز 
از عصر جدید اشیای 

هوشمند استقبال 
خواهند کرد؛ درحالی‌که 

برخی دیگر برای 
روزهایی که صندلی 
فقط صندلی بود و 

کاربرد دیگری نداشت، 
دل‌تنگ خواهند شد

نویســنده :  مبیــن احمــدی
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 اخبار روز

 بانوان برتر دونده اصفهان 
معرفی شدند

هیئت دوومیدانی اسـتان اصفهان رقابت‌هـای دوومیدانی 
انتخابـی و قهرمانی بانوان بزرگ‌سـال اسـتان را برگـزار کرد و 
نفـرات برتـر ماده‌هـای مختلـف اسـتان معرفـی شـدند تـا تیم 

مدعی قهرمانی به مسـابقات کشـوری اعزام شـود.
نایب‌رئیـس هیئـت دو‌و‌میدانـی اسـتان اصفهـان از برگـزاری 
رقابت‌های دوو‌میدانی قهرمانی و انتخابی استان اصفهان 
کـه در محـل پیسـت  گفـت: در ایـن رقابت‌هـا  خبـر داد و 
 75 برگـزار شـد،  انقلاب  دوومیدانـی مجموعـه ورزشـی 
شهرسـتان‌های  از  تیـم  هشـت  قالـب  در  بانـو  ورزشـکار 
اصفهـان در 18 مـاده بـا هـم بـه رقابـت پرداختنـد و برتریـن 
اسـتان اصفهـان در ماده‌هـای مختلـف  بانـوان دونـده 

 معرفی شدند.
 فاطمـه بهرامـی کیفیـت مسـابقات و رکوردهای ورزشـکاران 
را نسـبت بـه سـال گذشـته مطلوب‌تـر دانسـت و گفـت: خـدا 
کریم کـه هیئـت دوومیدانـی اسـتان توانسـته اسـت بـا  را شـا
برقـراری نظم و تـداوم در برگزاری مسـابقات اسـتانی و اعزام 
ورزشـکاران منتخـب بـه مسـابقات کشـوری، انگیـزه خوبـی 
بـرای قهرمانـان بانوی اسـتان ایجـاد کنـد و ثمـره آن ارتقای 
سـطح کیفی رکوردها و همین‌طور سـطح کمـی علاقه‌مندان 
و فعـالان بانـو در رشـته پایـه و مـادر دو‌و‌میدانـی در اسـتان 

اصفهـان شـده اسـت.
 بهرامـی تیـم دو‌و‌میدانی بانـوان بزرگ‌سـال اسـتان را مدعی 
قهرمانـی کشـور دانسـت و گفـت: اسـتان اصفهـان در سـال 
گذشـته موفـق شـد نایـب قهرمانـی رقابت‌هـای دو‌و‌میدانـی 
بانـوان بزرگ‌سـال کشـور را از آن خـود کنـد و بـدون شـک 
کشـور بـه میـدان  کسـب عنـوان قهرمانـی  امسـال بـرای 
کـه  خواهیـم رفـت و امیـدوارم بتوانیـم ایـن قهرمانـی را 
دو‌و‌میدانی اسـتان و دختران اصفهانی شایسته آن هستند، 
بـرای اسـتان بـه ارمغـان بیاوریـم؛ البته ایـن را هـم می‌دانیم 
که اسـتان‌های دیگر هـم کار کرده‌انـد و رقبای سرسـختی در 
رقابت پیـش رو داریم و از ورزشـکاران منتخب تیم اصفهان 
می‌خواهیـم تـا بـا تمـام تلاش و قـدرت خـود بـرای قهرمانـی 
کشـور بجنگند؛ چرا که دختران اصفهانی شایسـته قهرمانی 

کشـور هسـتند.
کشـور  مسـابقات دوومیدانـی قهرمانـی بانـوان بزرگ‌سـال 
روزهای 11 و 12 خرداد در شهر مشهد مقدس برگزار خواهد شد.

کادمی سپاهان در رادار نویدکیا آ
کادمی باشگاه فولاد مبارکه  جلسه هم‌اندیشـی کمیته فنی آ
کت مدیـر عامـل، محـرم  سـپاهان بـا حضـور محمدرضـا سـا
نویدکیـا سـرمربی تیـم فوتبـال، محمدعلـی بصیریـان مدیـر 
کادمی باشـگاه فولاد  کادمی و اعضای کمیته فنی فوتبال آ آ

مبارکه سـپاهان تشـکیل شـد. 
کادمـی باشـگاه فولادمبارکـه  محمدعلـی بصیریـان مدیـر آ
سـپاهان در خصـوص هـدف از برگـزاری ایـن جلسـه گفـت: 
کادمی بـا تیم فوتبال  هدف اصلـی این جلسـات هماهنگی آ
بزرگ‌سـالان، تطبیق درخواسـت‌های مورد نیـاز تیم فوتبال 
بزرگ‌سالان در خصوص کیفیت بازیکنان، سبک و سیستم 
کادمی بحث و تبادل نظر و مقرر شد جلسات فنی  و فلسـفه آ

بـه صـورت ماهیانه برگزار شـود.

 ۱۰ فوتبالیستی که در تیم ملی 
بهتر از باشگاه بودند

 

علی دایــی در فهرســت بازیکنانــی قرار گرفــت کــه در رده ملی 
نسبت به دوران باشگاهی عملکرد بسیار بهتری داشت.

فوتبــال در رده ملــی و بــرای تیــم ملــی نســبت بــه بــازی در 
باشــگاه کامــا متفــاوت اســت. بــازی در تیــم ملــی بــه ســبب 
ایــن کــه همــه بازیکنــان بــرای یــک کشــور هســتند، شــباهت 
کیفــی بیشــتری نســبت بــه فوتبــال باشــگاهی دارد کــه در آن 

بازیکنــان از کشــورهای مختلــف هســتند. 
شــاید یکــی از عجیب‌تریــن چیزهــا در فوتبــال، دیــدن 
بازیکنــی باشــد که بــه طــور مکــرر در تیم ملی ســتاره می‌شــود؛ 
امــا زمانــی کــه فوتبــال باشــگاهی دوبــاره شــروع می‌شــود 
دچــار افــت می‌شــود و چنیــن بازیکنانــی در تیم‌هــای ملــی 
کشورشــان عملکــرد بهتــری نســبت بــه دوران باشــگاهی 

داشــتند.
بازیکنانــی کــه در تیم ملــی عملکرد بهتری نســبت بــه دوران 

بازی خــود داشــتند:
میرسلاو کلوزه )آلمان(

آندره اسونسون )سوئد(
لوکاس پودولسکی )آلمان(

علی دایی )ایران(
بازیکنــی کــه ســال‌ها رکــورد بیشــترین گل ملــی را در اختیــار 
ــورد  ــدو توانســت ایــن رک ــه کریســتیانو رونال ــا ایــن ک داشــت ت
ــا  را بشــکند و مــال خــود کنــد. دایــی بیــن ســال‌های ۱۹۹۳ ت

۲۰۰۶، ۱۰۹ گل بــرای ایــران بــه ثمــر رســاند.
دوران باشــگاهی او در آســیا شــروع شــد، امــا پــس از انتقــال 
بــه آلمــان در ســال ۱۹۹۷ بــا آرمینیــا بیله فیلــد و ســپس بایرن 
ــا مشــکل مواجــه شــد.  مونیــخ بلافاصلــه در ســطح بالاتــری ب
دایــی تــا ســال ۲۰۰۲ در امــارات بــود و دیگــر در اروپــا ســروصدا 
نکــرد. شــگفت‌آور اســت کــه او در رده ملــی نســبت بــه دوران 

باشــگاهی چقــدر بازیکــن متفاوتــی بــود.
آجلوس چاریستیاس )یونان(

کیسوکه هوندا )ژاپن(
خوان کاپدویا )اسپانیا(

ادواردو وارگاس )شیلی(
رابسون کانو )ولز(

آساموا  جیان )غنا(
سرخیو رومرو )آرژانتین(/ ایسنا

خارج از گود

 خیالتان از تکواندوی اصفهان
 راحت باشد

 تقدیر از پهلوانان
 ورزش باستانی

 قهرمانی ورزشکار اصفهانی 
در رنکینگ کشوری اسنوکر

هیئـــت  ســـالیانه  عمومـــی  مجمـــع 
ــور  ــا حضـ ــان بـ ــتان اصفهـ تکوانـــدوی اسـ
هـــادی ســـاعی، رئیـــس فدراســـیون و 
اعضـــای مجمـــع برگـــزار شـــد. شـــهرام 
الله‌آبـــادی، رئیـــس هیئـــت تکوانـــدوی 
اســـتان اصفهـــان در ایـــن بـــاره گفـــت: 
مجمـــع عمومـــی ســـالانه هیئـــت تکوانـــدو 
رئیـــس  ســـاعی،  هـــادی  حضـــور  بـــا 
فدراســـیون تکوانـــدو برگـــزار شـــده و در 
آن گـــزارش ســـال‌های ۱۳۹۹ و ۱۴۰۰ 
ارائـــه شـــد؛ چـــون ســـال گذشـــته بـــه دلیـــل 
شـــرایط کرونایـــی مجمـــع برگـــزار نشـــد.
او دربـــاره عـــدم حضـــور مدیـــرکل ورزش 
و جوانـــان اســـتان اصفهـــان در مجمـــع 
ســـالانه هیئـــت تکوانـــدو توضیـــح داد: 
جـــواد محمـــدی به‌عنـــوان نایب‌رئیـــس 
مجمـــع بـــه علـــت جلســـه اســـتانداری 
نتوانســـت در نشســـت حضـــور یابـــد و 

معـــاون ورزشـــی او در ایـــن جلســـه شـــرکت 
کـــرد.

اســـتان  تکوانـــدوی  هیئـــت  رئیـــس 
گزارش‌هـــای  داد:  ادامـــه  اصفهـــان 
ســـالیانه هیئـــت تکوانـــدوی اســـتان 
اصفهـــان، گـــزارش مالـــی و گزارشـــی از 
ـــه شـــد کـــه همگـــی  تقویـــم ســـال ۱۴۰۱ ارائ
بـــه تأییـــد و تصویـــب اعضـــای مجمـــع 
رســـید. همچنیـــن در پایـــان پرســـش 
رئیـــس  بـــا  درخواســـت‌ها  و  پاســـخ  و 
ح شـــد و هـــادی ســـاعی  فدراســـیون مطـــر

نیـــز جواب‌گـــو بـــود.
الله‌آبـــادی دربـــاره برنامـــه و اهـــداف 
تکواندوی اســـتان در ســـال ۱۴۰۱، افزود: 
ع، امـــور مالـــی اســـت و  مهم‌تریـــن موضـــو
ــاید  ــان، شـ ــدوی اصفهـ ــه تکوانـ مجموعـ
بودجـــه‌ای حـــدود ۱۲میلیـــارد تومـــان لازم 
دارد. بودجه‌بنـــدی پیش‌بینی‌شـــده 

 ۹ بـــرای ســـال جـــاری حـــدود 
میلیـــارد تومـــان در نظـــر گرفتـــه شـــده 

کـــه در صـــورت تحقـــق می‌توانیـــم بـــه 
اهدافمـــان برســـیم.

اســـتان  تکوانـــدوی  هیئـــت  رئیـــس 
برگـــزاری  بـــه  اشـــاره  بـــا  اصفهـــان 
ــابقات انتخابـــی تیـــم ملـــی پومســـه  مسـ
از  در روزهـــای پنجشـــنبه و جمعـــه، 
برگـــزاری اردو ی تیم‌هـــای ملـــی تکوانـــدو 
در اصفهـــان خبـــر داد و گفـــت: پـــس از 
مســـابقات انتخابـــی، نفـــرات منتخـــب 
در اصفهـــان مانـــده و در حـــال حاضـــر 
میزبـــان تیـــم ملـــی پومســـه هســـتیم. 
ـــه  ـــان هفت ـــا پای ـــده و ت ـــروع ش ـــا ش تمرین‌ه
جـــاری نفـــرات اصلـــی تیم‌هـــای ملـــی 
آقایـــان و بانـــوان در تمـــام رده‌هـــای ســـنی 
مشـــخص می‌شـــود. اردوهـــا تـــا آخـــر 
خـــرداد ادامـــه خواهـــد داشـــت و پـــس از 

آن بـــه مســـابقات قهرمانـــی آســـیا در کـــره 
جنوبـــی اعـــزام می‌شـــوند.

زیرســـاخت‌های  فراهم‌بـــودن  از  او 
لازم بـــرای ایـــن رشـــته در اصفهـــان 
کـــرد و افـــزود: مـــردم  ابـــراز رضایـــت 
تکوانـــدو  از  خیالشـــان   اصفهـــان 
راحـــت باشـــد. مشـــکل خاصـــی بـــرای 
ــان  ــی در اصفهـ ــم ملـ ــزاری اردوی تیـ برگـ
نداریـــم و خوابـــگاه، ســـالن و مـــوارد 
ـــاز فراهـــم شـــده اســـت. کادر فنـــی  موردنی
ــا  پیـــش از ایـــن معرفـــی شـــده و تمرین‌هـ
نیـــز از امـــروز به‌طـــور رســـمی شـــروع شـــدند 
کـــه امیدواریـــم ماننـــد ســـال‌های قبـــل 
تیـــم ملـــی بـــا دســـت پـــر بازگـــردد./ ایســـنا

ویژه‌برنامه »ضرب و زنگ« با محوریت 
تجلیل از پهلوانان صاحب‌امتیاز »زنگ و 
ضرب از درب« در منطقه یک شهرداری 
اصفهان، در زورخانه علی قلی آقا برگزار شد.

مــرتـــضی  »ســـید  پــهـــلـــوان  مـــجــتــهد 
مستجاب‌الدعوه«، پهــلوان حــاج ســـید 
»محمود عقیلی«، پهلوان حاج »مصطفی 
اورک شیرانی«، پهلوان حاج »علی شیرانی«، 

پهلوان حاج »حسن یاران«، پهلوان حاج 
کبر ماه‌آورپور«، پهلوان حاج »محسن  »ا
پهلوان صادق« و پهلوان حاج »علی یکدانه« 
از پهلوانانی بودند که در این مراسم از آن‌ها 
تجلیل شد.امتیاز »ضرب و زنگ از درب« 
نوعی امتیاز ویژه است که از سوی فدراسیون 
ورزش‌های زورخانه‌ای به پهلوانان دارای 

حد نصاب امتیاز اعطا می‌شود.

کشـوری  بیست‌و‌سـومین دوره رنکینـگ 
اسـنوکر در دسـته اول پـس از شـش روز و 
قهرمانـی  بـا  مسـابقه   ۱۵۹ شـدن  برگـزار 
نماینده اسـتان اصفهـان در شـیراز بـه پایان 
رسـید. ایـن دوره از مسـابقات بـا حضـور ۱۵۱ 
نفـر از ورزشـکاران رشـته اسـنوکر در دسـته 
اول از سراسـر کشـور بـه مـدت شـش روز بـه 
طـول انجامیـد و در پایـان وحیـد قربانپـور از 

اسـتان اصفهان به مقام اول رسـید و مهران 
ارشادی از استان فارس و وحید شاهین فر از 
استان خراسـان رضوی عناوین دوم و سوم 

را کسـب کردنـد.
مراسـم اهـدای مـدال و جوایـز بـا حضـور 
ریاسـت فدراسـیون، امیرحسـین صمدانـی 
رئیـس هیئـت بولینـگ، بیلیـارد و بولـس 

اسـتان اصفهـان برگـزار شـد.

از ورزش چه خبر؟ 

 گواردیولا: ما اسطوره‌ایم 
و در یادها می‌مانیم

منچسترسـیتی  سـرمربی  پپ‌گواردیـولا، 
تمجیـد ویـژه‌ای از عملکـرد تیمـش طـی 

سـال‌های اخیـر انجـام داد.
بسـیار  بـازی  یـک  در  منچسترسـیتی 
دراماتیک و فوق‌العاده موفق شـد با نتیجه 
3-2 استون ویلا را شکست دهد. شاگردان 
پپ‌گواردیـولا ابتـدا بـا دو گل از حریـف خـود 
عقـب افتـاده بودنـد؛ امـا در عـرض پنـج 
دقیقه سه بار دروازه حریف خود را باز کردند 

تـا فاتـح لیـگ برتـر انگلیـس شـوند.
پـپ گواردیـولا در پایـان بـازی گفـت: وای 
مـا اسـطوره هسـتیم. وقتـی در ایـن کشـور از 
پنج قهرمانی ممکن چهار قهرمانـی آ‌ن‌ها را 
به‌دسـت می‌آورید، بـدان معناسـت که این 
بچه‌هـا واقعـا خـاص هسـتند. مـا در یادهـا 

خواهیـم مانـد.
 اولیـن بـار بـا 100 امتیـاز، دومیـن مرتبـه 
بـدون حضـور  بـار  برایتـون، سـومین  در 
هواداران. پیـروزی بـا هوادارانمان بهترین 

اتفـاق اسـت!
می‌خواهیـم ایـن قهرمانـی را بـه 22 نفـری 
کـه در بمب‌گـذاری منچسـتر کشـته شـدند 
تقدیـم کنیـم. آخریـن بـازی خـاص اسـت و 
احساسـات بسـیار زیـادی در دیـدار مقابـل 
اسـتون ویلا وجـود داشـت. مـا در شـرایط 
غیرعـادی بـازی می‌کنیـم و بایـد چنیـن 

مدیریـت  به‌خوبـی  را  مسـئله‌ای 
کنیـم. بعـد از گل دوم آن‌هـا، 

بـود.  سـخت  شـرایط  واقعـا 
تسـاوی  بـه  اینکـه  از  بعـد 

رسـیدیم، ایـن احسـاس را 
کـه می‌توانیـم  داشـتیم 

دوبـاره گلزنـی کنیـم. 
پیـروزی در خانـه بـا 
هوادارانمان بهترین 
اتفاق است.گواردیولا 

از  تمجیـد  بـه  ادامـه  در 
رقیب منچسترسیتی یعنی لیورپول 
گفـت: » مـن هرگـز در  پرداخـت و 
لیورپـول   ماننـد  تیمـی  زندگـی‌ام 
ندیـده‌ام. می‌دانـم چقـدر سـخت 
کمـک  مـا  بـه  آن‌هـا  امـا  اسـت؛ 
تیـم  فصـل  بـه  فصـل  می‌کننـد 
بهتـری باشـیم. تبریک بـزرگ به 

آن‌هـا.

گواردیـولا دربـاره روزهـای سـخت بعـد از 
لیـگ  در  رئال‌مادریـد  مقابـل  شکسـت 
قهرمانـان اروپا گفـت: ما اینجـا در لیگ برتر 
رقبای بسیار دشواری داریم. ما دو ماه واقعا 
سخت را در لیگ برتر و لیگ قهرمانان اروپا 
تجربـه کردیم؛ امـا نهایتـا دوباره توانسـتیم 

ایـن قهرمانـی را به‌دسـت بیاوریـم.
گواردیـولا در پاسـخ به این سـؤال کـه آیا بعد 
از قهرمانی در لیگ برتـر به تمدید قـرارداد با 
منچسترسـیتی فکـر می‌کنـد یـا خیـر گفـت: 
مـن حـالا فقـط بـه گلف‌بازی‌کـردن احتیاج 
دارم. فصل آینده بسیار سـخت خواهد بود 
و مـا بارهـا و بارهـا بـرای دفـاع از تـاج و تخـت 
کـرد. مـن در حـال  خـود تلاش خواهیـم 
حاضـر خیلی خسـته هسـتم و هر فصـل هم 
سـخت‌تر از قبـل می‌شـود. بـا ایـن حـال من 

هرگـز بـه باشـگاه خیانـت نمی‌کنـم.
ورزش سه

مهری مصور
گروه ورزش

پــس از پایــان دوره ریاســت امیــر آذرافــروز 
اســتان،  همگانــی  ورزش  هیئــت  در 
مجیــد رحیمــی‌زاده بــرای چنــد ماهــی 
سرپرســتی ایــن هیئــت را عهــده‌دار شــد؛ 
امــا بــا طولانی‌شــدن ایــن دوره و انتقــال 
او بــه تهــران، رضــا صادقــی به‌عنــوان 

سرپرســت جدیــد هیئــت معرفــی شــد 
کــه مســئولیت او تــا بــه امــروز نیــز ادامــه 

داشــته اســت.
کاندیداهـای  از عیـد، ثبت‌نـام  پیـش 
ریاسـت هیئـت ورزش همگانـی انجـام 
کـه بـه اطلاع جامعـه  شـد و آن طـوری 
خدابخـش،  رشـید  رسـیده،  ورزش 
بـرای  صادقـی  رضـا  و  رسـتمی  سـعید 
کاندیداتوری هیئت اقدام کرده‌اند که از 
ایـن جمـع، ثبت‌نـام خدابخش بـه دلیل 

تابـع شـرایط خاصـی  بازنشسـته‌بودن 
اسـت و بـر اسـاس دسـتورالعمل جدیـد 
هیئت‌های ورزشـی افراد بازنشسـته باید 
تعهـد محضـری بدهنـد کـه از امکانـات و 
بودجـه دولتـی در مـدت تصـدی ریاسـت 

هیئـت اسـتفاده نمی‌کننـد.
هیئـت ورزش همگانـی بـا اینکـه جامعـه 
مجموعـه  زیـر  را  گسـترده‌ای  آمـاری 
خـود دارد، چنـدان هیئـت ثروتمنـدی 
محسـوب نمی‌شـود کـه مدیـری بـا اتـکا 

بـه درآمدهـای هیئـت از جملـه برگـزاری 
قصـد  داوری  و  مربیگـری  دوره‌هـای 
تأمیـن بودجـه را داشـته باشـد و اینکـه 
سـابقه  کـه  خدابخـش  ماننـد  فـردی 
مدیرکلی در پنج استان را دارد و موقعیت 
ورزشـی او فراتر از حتی رئیس فدراسـیون 
اسـت، چنیـن ریسـکی را پذیرفتـه، در 

جـای خـود سـؤال برانگیـز اسـت.
از ایـن رو در یکـی از گروه‌هـای واتسـاپی 
ح  ورزش از خدابخـش در ایـن رابطـه طـر

سـؤال کردیـم کـه او بـه ایـن جـواب کـه 
می‌کننـد،  تأمیـن  بودجـه  »مدیـران 
بودجـه مدیـر نمی‌سـازد« بسـنده کـرد و 
توضیـح بیشـتری نداد.ماهیـت برخـی 
هیئت‌هـای ورزشـی چـون بدن‌سـازی 
و پرورش‌انـدام و فوتبـال یـا برخـی از 
گونـه اسـت  هیئـت هـای رزمـی بدیـن 
کـه بـا برگـزاری دوره‌هـای آموزشـی و 
ارتقـای فنـی و همچنیـن  کارگاه‌هـای 
فـروش حکـم و کمربنـد، بودجـه جـاری 
ع  هیئـت تأمیـن می‌شـود؛ امـا ایـن موضو
در خصـوص هیئـت ورزش همگانـی بـا 
توجـه بـه ماهیـت ذاتـی آن امکان‌پذیـر 
نیسـت و نمی‌تـوان روی ایـن درآمدهـا 

حسـاب بـاز کـرد.
بــا توجــه بــه ســابقه همــکاری صادقــی 
بــا فدراســیون ورزش همگانــی دربــاره 
همــــچنین  و  مــینی‌فــــوتبال  رشــــته 
فدراســیون  رئیــس  ضمنــی  حمایــت 
کــه از قضــا معــاون خدابخــش در اداره 
اصفهــان  اســتان  جوانــان  و  ورزش 
بــود، از سرپرســت فعلــی هیئــت، دو 
کاندیــدای دیگــر هیئــت ائتلافــی را علیــه 
کاندیــدای دیگــر تشــکیل دادنــد و در 
تــاش هســتند بــا پیش‌کشــیدن مســائل 
مختلــف  همچون تردیــد در احراز ســابقه 
رقیــب   آســیایی  عنــوان  و  مدیریتــی 
مانــع از حضــور او در انتخابــات شــوند 
کــه سرپرســت هیئــت از طریــق مراجــع 
ذی‌ربــط تاییدیــه هــای لازم را دریافــت 
کــرده، امــا دلیــل اصــرار دو کاندیدا بــر این 
نیســت.خدابخش  مشــخص  دلایــل 
مصاحبــه‌ای  گمنــام  رســانه  یــک  بــا 
داشــته و مدعــی شــده فدراســیون ورزش 
همگانــی بــرای حمایــت از سرپرســت 
فعلــی هیئــت، چشــم بــه روی برخــی 
کنایــه بــه  تخلفــات بســته اســت و بــا 
قهرمانــی  ســابقه  و  مدیریتــی  ســابقه 
رضــا صادقــی اشــاره کــرده کــه البتــه از 
فــردی ماننــد خدابخــش کــه زمانــی بــه 
عنوان مدیــرکل بر رونــد برگــزاری مجامع 
زیادی نظارت داشــته، چنیــن انتقاداتی 

بعیــد اســت.

روزنامــه اصفهــان زیبــا بــرای هیــچ کــدام 
از هیئت‌هــای ورزشــی قصــد ورود بــه 
مباحــث انتخاباتــی و طرفــداری از یــک 
گزینــه را نداشــته و نخواهــد داشــت؛ 
ح  مطــر ســؤال  ایــن  به‌هرحــال  ولــی 
در‌نظرگرفتــن  بــدون  کــه  می‌شــود 
دســتورالعمل انتخاباتــی هیئــت هــای 
ورزشــی، چطــور ســابقه دانشــگاهی برای 
رســتمی به‌عنــوان ســابقه ورزشــی در 
نظــر گرفتــه می‌شــود؛ امــا تجربــه بیــش 
از یک‌دهــه‌ای صادقــی در امــور اجرایــی 
ک  هیئــت فوتبــال، بــه عنــوان ســابقه ملا

نیســت ؟
پـس از تغییراتـی کـه در اداره‌کل ورزش 
برخـی  پیوسـت،  ع  وقـو بـه  و جوانـان 
اداره‌کل  فعلـی  سرپرسـت  می‌کوشـند 
برخـی  دوبـاره  ثبت‌نـام  بـه  مجـاب  را 
کننـد  ورزشـی  هیئت‌هـای  مجامـع  از 
کـه هیئـت ورزش همگانـی نیـز شـامل 
واقعیـت  امـا  می‌شـود؛  ع  موضـو ایـن 
ایـن اسـت چـه رأی بـه برگـزاری مجمـع 
داده شـود و چـه ثبت‌نـام دوبـاره انجـام 
گـذار هیئـت ورزش همگانـی از  گیـرد، 
چنـد دهـه مدیریـت نظامی‌هـا بـه روال 
مرسـوم دیگـر هیئت‌هـا، چالشـی اسـت 
کـه گریبان‌گیـر متولیـان ورزش اسـتان 
خواهـد شـد و بهتـر اسـت تعیین‌تکلیـف 
ایـن هیئـت بـه انتخابـات سـپرده شـود 
تـا کاندیداهـای ریاسـت هیئـت بـه جای 
اینکـه تلاش کننـد کاندیـدای رقیـب را از 
حضـور در مجمـع محـروم کننـد؛ بـا ارائـه 
برنامه کاربـردی و راهکارهایـی که برای 
پیشـبرد برنامه‌هـای هیئـت دارنـد، بـه 
دنبال جلب نظر اعضای مجمع باشـند.

گــر جــواد محمــدی بــرای هیئــت ورزش  ا
همگانــی رأی بــه ثــب‌ نــام دوبــاره دهــد، 
بــدون تردیــد دیگــر هیئت‌هایــی نیــز کــه 
در ماه‌هــای پایانــی دوره مســئولیت ســید 
محمــد طباطبایــی ثبت‌نــام داشــتند، 
ح می‌کننــد و  چنیــن خواســته‌ای را مطــر
متولــی ورزش اســتان در همــان مســیری 
قــرار خواهــد گرفــت کــه مدیــرکل ســابق 

ــرد. ــان ب ــه پای آن را ب

بلاتکلیفی ادامه‌دار
چالش سرپرست اداره ورزش برای هیئت ورزش همگانی

پس از پایان دوره ریاست امیر‌ آذرافروز در هیئت ورزش همگانی استان، مجید رحیمی‌زاده برای چند ماهی سرپرستی 
این هیئت را عهده‌دار شـد؛ اما با طولانی‌شـدن ایـن دوره و انتقال او به تهـران، رضا صادقی به‌عنوان سرپرسـت جدید 

هیئت معرفی شـد که مسـئولیت او تا به امروز نیز ادامه داشته است.
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دیدگاه

 نظریه‌های فعالان حوزه کتاب
 درباره نمایشگاه کتاب تهران

سی‌وســومین دوره نمایشــگاه کتــاب، پــس از دو ســال وقفــه 
در تهــران برگــزار شــد، نمایشــگاهی کــه بــا اســتقبال مــردم 
ع  و اهالــی کتــاب روبــه‌رو شــد و بــرای اهالــی کتــاب، موضــو
افزایــش ســرانه مطالعــه را داغ‌تــر کــرد.  در اینجــا برخــی 

ع را می‌خوانیــد. گفت‌وگوهــا دربــاره ایــن موضــو

برای انتخاب کتاب، از کتاب‌خوان‌ها کمک 
بگیریم

حمیــد ســلیمی، نویســنده: مــردم ایــران کتاب‌خــوان 
هســتند؛ امــا کتــاب به‌خوبــی عرضــه نمی‌شــود. متأســفانه 
کتــاب  کــه  همیشــه مــردم را متهــم می‌کنیــم. هرزمانــی 
مناســبی تولیدشــده، پــاداش خــود را از مخاطــب گرفتــه 
اســت. بــه عقیــده مــن، بحــران بــه دو قســمت تقســیم 
کتــاب و بحــران دوم،  می‌شــود: بحــران اول، فقــدان 
جداافتــادن نویســنده از کتــاب اســت. تنهــا اتفــاق مثبتــی که 
ــد بیفتــد، ترویــج و تعریــف هــر شــخص  ــرای کتــاب می‌توان ب
بــه شــخص دیگــر اســت. عــاوه بــر ایــن، بعضی‌هــا هــم 
ترجیــح می‌دهنــد کتاب‌هــای خــاص بخواننــد؛ بنابرایــن 
کمتــر کتاب ایرانــی می‌خواننــد. به‌صــورت کلی، مــردم ایران 
کتاب‌خــوان هســتند؛ امــا کتــاب به‌خوبــی عرضــه نمی‌شــود. 
ــد و معرفــی  ــد، خواندن همیشــه مــردم کتــاب خــوب را خریدن

کردند.مشکل جدی ما در مرحله عرضه است. 
چنــد راه اصلــی بــرای انتخــاب کتــاب وجــود دارد؛ در ابتــدا 
خیلــی ســاده می‌توانیــم خــود را در معــرض اخبــار تبلیغاتــی 
کنیــم. در مرحلــه بعــد، از  قــرار دهیــم و اطلاعــات پیــدا 
کمــک بگیریــم و  کتاب‌خــوان هســتند،  کــه  آدم‌هایــی 
به‌عنــوان مشــاور از آن‌هــا مشــورت بگیریــم؛ بــه ســلیقه آن‌هــا 
اعتمــاد کنیــم. به‌جــای اینکــه از ســلیقه آدم‌هــای معــروف 
اســتفاده کنیــم، بیشــتر از آدم‌هــای کتاب‌خــوان کمــک 
بگیریم.یکــی از مســائلی کــه در انتخــاب کتــاب مناســب بــه 
مــا کمــک می‌کنــد، انتخــاب نویســنده اســت؛ بنابرایــن وقتی 
بــا ســبک نوشــته یــک نویســنده ارتبــاط برقــرار می‌کنیــم، 
کلــی،  کتاب‌هــای بعــدی آن را می‌خوانیــم. به‌صــورت 
 آدمــی کــه دنبــال کیفیــت می‌گــردد، بایــد جســت‌وجوگر  

باشد.

انقلاب و دفاع مقدس، به مدد روایت ماندگار 
خواهند شد

کتــاب  نویســنده  شــرفی ‌خبوشــان،  محمدرضــا 
بی‌کتابــی: انقــاب اســامی، تاریــخ بعــد از انقــاب اســامی و 
هشــت ســال دفاع‌مقــدس بــه مــدد کلمــه و روایــت مانــدگار 
خواهــد شــد. آنچــه در تاریــخ مانــدگار خواهــد بــود، روایــت 
اســت. اینــک رشــد و شــکوفایی و بالندگــی داســتان حماســی 
در شــمایلی امــروزی و در متــن ادبیــات انقــاب اســامی 
که انقلاب اســامی  به‌عینــه قابل‌مشــاهده و رصــد اســت؛ چرا
و دفاع‌مقــدس و جریان‌هــای پــس‌ازآن مفهــوم و هویتــی 
حماســی را بــه ذهــن متبــادر می‌کنــد و ماهیتــی خدابــاور، 
قهرمان‌ســاز، مردمــی، میهنــی و آینده‌نگــر دارد. روایــت، 
همچــون نــخ تســبیحی اســت کــه مهره‌هــای جواهرنشــان و 
گران‌قیمــت جاودانگــی، ایمــان بــه غیــب، سلحشــوری، 
پهلوانــی، قهرمانــی، دین‌بــاوری، مهــر و دوســتی بــه مــردم، 
ــی را  ــر و تباه ــر ش ــروزی ب ــده، پی ــه آین ــد ب ــرزمین، امی ــوم، س ب
گــرد هــم مــی‌آورد و از آن زینتــی می‌ســازد کــه برازنــده فرهنگ 
و تمدنــی اســت کــه توانســته طی‌طریــق آدمــی را از دوران 
طفولیــت تاریخــی خــود تــا دوران خردمنــدی و تعالــی در 
هیئــت انســانی دیوســتیز، خدابــاور و مؤمــن بــه رســتگاری و 

فلاح در آینه هنر حماسی به نمایش درآورد.

معرفی ادبیات معاصر ایران  به کشورهای دیگر
ســـعیده حســـینجانی، رئیـــس مرکـــز ترجمـــه حـــوزه 
هنـــری: زنـــان در ســـال‌های اخیـــر پیشـــرفت و جدیـــت 
بیشـــتری دارنـــد و بایـــد آثـــار آن‌هـــا هرچـــه بیشـــتر معرفـــی شـــود. 
مـــا در مرکـــز ترجمـــه، یـــک مجموعه‌داســـتان از بانـــوان معاصـــر 
ــت  ــه همـ ــتان‌ها بـ ــم. داسـ ــه کرده‌ایـ ــان ترجمـ ــد زبـ ــه چنـ را بـ
راضیـــه تجـــار جمـــع‌آوری و بـــه پنـــج زبـــان اردو، ترکـــی 
اســـتانبولی، عربـــی، روســـی و کـــردی ترجمـــه‌ شـــده اســـت کـــه 
بـــه‌زودی ترجمـــه اســـپانیایی و هنـــدی نیـــز عرضـــه خواهـــد 
شـــد. از هـــر نویســـنده دو یـــا ســـه داســـتان را انتخـــاب کردیـــم تـــا 
مترجمـــان بتواننـــد اثـــری را کـــه بـــا فرهنـــگ کشورشـــان 
مرتبـــط اســـت، انتخـــاب و ترجمـــه کننـــد. ادبیـــات و هنـــر 
جنســـیت نمی‌شناســـد؛ ولـــی آثـــار زنـــان ویژگی‌هـــای خاصـــی 
دارنـــد. زنـــان نیمـــی از جمعیـــت دنیـــا را تشـــکیل می‌دهنـــد و 

نیم دیگر نیز پرورش‌یافتگان زنان هستند. 
بـــدون داســـتان‌های زنـــان روایـــت مـــا از جهـــان نصفـــه 
می‌مانـــد و ادبیـــات بـــدون زنـــان صفـــا نـــدارد. دنیـــای 
درونـــی زنـــان در تمـــام دنیـــا شـــبیه هـــم اســـت و زنـــان همـــه 
کشـــورها بـــا آثـــار هـــم هم‌ذات‌پنـــداری می‌کننـــد. ترجمـــه در 
ایجـــاد دوســـتی فرهنگـــی مؤثـــر اســـت و خوشـــبختانه همـــه 
مترجمـــان ایـــن آثـــار بـــه زبان‌هـــای مبـــدأ و مقصـــد تســـلط 
دارنـــد. مرکـــز ترجمـــه حـــوزه هنـــری بـــا هـــدف معرفـــی ادبیـــات 
 معاصـــر ایـــران بـــه کشـــورهای دیگـــر، راه‌انـــدازی شـــده

 است.

نمی‌توانیم شاعر و نویسنده را  وارد کنیم
حامــد عســگری، شــاعر و نویســنده کتــاب خال ســیاه 
گــر در مملکتمــان پزشــک، فوتبالیســت، مهنــدس،  عربــی: ا
تعمیــرکار و هرکــدام از مشــاغل را نداشــته باشــیم، می‌توانیــم 
فراخــوان بدهیــم بــه کشــورهای دیگــر و نیــرو جــذب کنیــم؛ 
امــا نمی‌توانیــم شــاعر، نویســنده و آهنگســاز وارد کنیــم. 
به‌هیچ‌وجــه رشــته ادبیــات و علــوم انســانی رشــته حقیــر و 
بی‌کلاســی نیســت. ادبیــات از نــان شــب واجب‌تــر اســت. مــا 
گــر بچه‌هایــی را تحویــل جامعــه بدهیــم کــه قبــل خــواب  ا
بی‌قصــه بخوابنــد، برایمــان و به‌جایمــان خــواب می‌بیننــد 
کابــوس بــا رؤیاهــای  کابــوس اســت.  و خواب‌هایشــان 

ابریشمی ما خیلی فرق دارد.
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 مفهوم مقاومت و پایداری هرچند در طول تاریخ، تحت‌تأثیر شرایطی مثل نبود آزادی‌های فردی و اجتماعی، اختناق و 
استبداد داخلی یا غصب ســرمــایــه‌هــای اجتماعی و فردی، شکل‌گرفته و درواقع مفهومی عام در فرهنگ ملت‌هاست، در 

ادبیات معاصر ما، تااندازه‌ای به دوران دفاع‌مقدس و دفاع از حرم ائمه معصومین، مختص شده است.

معرفی کتاب

نظریه‌های رمان؛ از رئالیسم تا پسامدرنیسم
نگاهی به کتابی کاربردی درباره رمان؛ از طلوع رمان تا رمان پسامدرن

چاپ چهـارم از کتـاب »نظریه‌های رمان؛ از رئالیسـم تا پسامدرنیسـم« ترجمه حسـین پاینده، با 
ویراستی جدید از سوی انتشارات نیلوفر منتشر شده است. این کتاب می‌کوشد به پرسش‌هایی 
ازاین‌دسـت پاسـخ دهـد کـه: رمـان چیسـت و چـه تفاوتـی بـا سـایر داسـتان‌های مطـول دارد؟ 
نخستین رمان‌ها از چه زمانی و به قلم کدام نویسندگان نوشته شدند؟ رمان رئالیستی چیست؟ 
چه رمانـی با کـدام ویژگی‌هـا را »رمـان مـدرن« می‌نامیـم؟ »رمـان پسـامدرن« از چه زمانی نوشـته 

شـد و چـه ویژگی‌هایـی دارد؟
در فصل‌های مختلف این کتاب، نظریه‌های رمان از زمان پیدایش آن در قرن هجدهم تا دوره 
معاصر به‌تفصیل و با اشاره به مشهورترین رمان‌های نویسندگان جهان توضیح داده می‌شود. 
در این توضیحـات، هم فنون نـگارش رمان تبیین شـده‌اند و هم اصطلاحـات ادبی رایـج درباره 
رمان. مترجم زیرنوشـت‌هایی را برای روشن‌سـاختن معنـای اصطلاحات ادبی یـا برای توضیح 
بیشـتر دربـاره محتـوای رمان‌هـای اشاره‌شـده در متـن کتـاب افـزوده اسـت تـا بحث‌هـای کتـاب 
حاضر بـرای خواننـده فارسـی‌زبان هرچه بیشـتر فهمیدنـی شـود.در این کتـاب، دو هـدف عمده 
دنبـال شـده اسـت: نخسـت، بررسـی تاریـخ پیدایـش و تحـول رمـان و دوم، شناسـاندن فنـون 
کنـون.در ایـن کتـاب، بررسـی رمـان بـا روشـی  به‌کاررفتـه در نـگارش رمـان از بـدو پیدایـش آن تا
تاریخ‌نگارانه، بیان‌نشده، بلکه روش نویسندگان، پویش‌شناسانه و کشف قوانین حاکم بر این 
فرایند تاریخی بوده اسـت.مترجم در توضیح گرایش به رمان و ادبیات داسـتانی، نوشـته است: 
»طی چند دهه اخیر، از سـوی جامعـه ادبی و فرهنگی کشـور ما اقبـال گرمی به ادبیات داسـتانی 
گیر بـوده که موجـی از بازخوانی  و به‌ویژه رمان، نشـان داده شـده اسـت. اقبال به رمـان چنان فرا

رمان‌هـای سـه یا چهـار دهه پیـش و نقـد این آثار شـروع شـده اسـت.«
مترجم سعی کرده در این کتاب، با افزودن توضیح‌هایی مختصر، خواننده را در فهم بهتر متن، 

ح مباحث ادبی و نظریه‌ها، از آوردن اشاره‌های گیج‌کننده، خودداری کند. یاری دهد و در طر
آنچه می‌خوانید، بخـش کوتاهـی از آخرین فصـل این کتاب اسـت؛ با عنـوان »رمان پسـامدرن: 
غنی‌شـدن رمان مـدرن«، که بـه ویژگی‌هـای رمـان پسـامدرن اختصـاص دارد و جِسـی مَتس آن 
را نوشته اسـت: »پیشـگامان رمان مدرن علاقه داشـتند دیدگاه ذهنی درباره واقعیت را بکاوند و 

به همین سـبب توجه خـود را بـه جنبه‌هـای درونی انسـان معطوف کـرده بودنـد تا نحـوه کارکرد 
اذهان منفرد را کشـف کنند.با پیدایش پسامدرنیسـم، رمان‌نویسـان بیش‌ازپیش بـر امر ذهنی 
کید ورزیدند؛ تا حدی که حتی خودِ واقعیت را هم نوعی داسـتان سـاختگی محسـوب کردند.  تأ
کید همچنین به این معنا بود کـه اذهان فـردی را از منظرهایی دیگر هم می‌تـوان کاوید؛  این تأ
کنون فعالیت‌های ذهن، خاسـتگاهِ واقعیت قلمداد می‌شـود.بدین ترتیب، پسامدرنیسم  زیرا ا
دیدگاه رمان‌نویسـان راجـع به رابطه ذهـن و واقعیـت را وارونه کرد: نویسـندگان پسـامدرن ذهن 
کنش بـه واقعیت باید بررسـی شـود،  انسـان را دیگـر مقولـه‌ای نمی‌دانسـتند کـه از حیث نحـوه وا
بلکه به این نتیجه رسیده بودند که ذهن آدمی خالق واقعیت است. هیچ واقعیتی وجود ندارد؛ 
مگر اینکه حالات ذهنی ما ابتدا آن واقعیـت را در چارچوب معینی قرار دهند، پـردازش کنند و به 
شکل داسـتان درآورند. وارونه‌سـازی رابطه ذهن انسـان با واقعیت، به‌هیچ‌وجه قدرت ادبیات 
داسـتانی را تضعیف نمی‌کنـد؛ بلکـه جایـگاه و اهمیـت داسـتان را ارتقا می‌دهـد و امکانات بسـیار 

بیشـتری برای آن فراهم مـی‌آورد. ایـن دیدگاه پسـامدرن، داسـتان را مقدم بر تاریـخ می‌داند.
در تفکـر پسامدرنیسـتی، حتـی تاریـخ حاصـل نوعـی داسـتان‌پردازی محسـوب می‌شـود. 
به‌بیان‌دیگـر، تاریـخ نتیجـه ابـداع واقعیتـی در داسـتان اسـت کـه نمی‌تـوان گفـت پیـش از 
برساخته‌شـدن در داسـتان وجـود دارد.بدیـن ترتیـب، مقولـه »داسـتان تاریخـی« تعریـف به‌کلی 
کنـون تاریـخ نوعـی داسـتان )یـا کاملا تابـع تخیـل( قلمـداد می‌شـود.« جدیـدی می‌یابـد؛ زیـرا ا
نظریه‌های رمان به همت جمعی از نویسـندگان منتشرشـده و حسـین پاینـده آن را ترجمه کرده 

اسـت. نظریه‌های رمان با ویراسـت جدید را انتشـارات نیلوفر منتشـر کرده است.

سمانه ستوده
گروه فرهنگ

ادبیـــات، مفهومـــی ذهنـــی اســـت بـــرای 
ـــی  ـــات، کلمات ـــب کلم ـــن در قال عینیت‌یافت
ــرای  ــد و بـ ــم یـــا نثـــر، درمی‌آینـ کـــه بـــه نظـ
ـــاص،  ـــخصی خ ـــا ش ـــاق ی ـــک اتف ـــح ی توضی
بـــه‌کار می‌رونـــد. ایـــن قالب‌هـــا امـــا بایـــد 
حـــاوی مفهـــوم باشـــند، مفاهیمـــی کـــه 
گاهـــی وابســـته بـــه فـــرد اســـت و گاهـــی 
وابســـته بـــه یـــک دوران؛ مثـــل مفهـــوم 
در  کـــه هرچنـــد  پایـــداری  و  مقاومـــت 
طـــول تاریـــخ، تحت‌تأثیـــر شـــرایطی مثـــل 
نبـــود آزادی‌هـــای فـــردی و اجتماعـــی، 
اختنـــاق و اســـتبداد داخلـــی یـــا غصـــب 
فـــردی،  و  ســرمــایــه‌هـــــای اجتماعـــی 
شـــکل‌گرفته و درواقـــع مفهومـــی عـــام در 
فرهنـــگ ملت‌هاســـت، در ادبیـــات معاصـــر 
مـــا، تاانـــدازه‌ای بـــه دوران دفاع‌مقـــدس و 
دفـــاع از حـــرم ائمـــه معصومیـــن، مختـــص 
شـــده اســـت. ایـــن ادبیـــات چنـــد ویژگـــی 
شـــاخص دارد: ترســـیم چهـــره مظلـــوم و 
ســـتمدیده مـــردم، ســـتایش ســـرزمین، 
ســـتایش آزادی و آزادگی، بزرگداشت مقام 
شـــهدا، بیـــان ظلـــم و جنایـــت و بی‌عدالتـــی 

و امیدوارکـــردن مـــردم بـــه پیـــروزی.
ادبیـــات پایـــداری بـــه ایـــن شـــکل، طـــی 
ــرار  ســـال‌های اخیـــر، بســـیار موردتوجـــه قـ
گرفتـــه اســـت و مقـــام معظـــم رهبـــری 
آن  بـــه  خـــود  ســـخنرانی‌های  در  نیـــز 
کتابـــی  اواخـــر  پرداخته‌انـــد: »همیـــن 
خوانـــدم از قزویـــن، کتابـــی خوانـــدم از 
مشـــهد، کتابـــی خوانـــدم از شاهین‌شـــهر 

از آقـــای بُلـــوری. همـــه )آدم‌هـــا، جوان‌هـــا، 
انگیزه‌دارهـــا، دلدارهـــا( همین‌طـــور در 
زمینه‌هـــای مختلـــف، از اطـــراف ایـــن 
کشـــور وارد ایـــن میـــدان می‌تواننـــد بشـــوند 
ــد بـــه صـــد  و شـــده‌اند؛ ایـــن را تبدیـــل کنیـ
ــر، بنـــده  ــد برابـ ــه می‌گویـــم صـ ــر. اینکـ برابـ
نیســـتم؛  مبالغه‌گویـــی  اهـــل  معمـــولا 
به‌معنـــای واقعـــی کلمـــه آنچـــه امـــروز دارد 
انجـــام می‌گیـــرد درزمینـــه ادبیـــات جنـــگ،‌ 
ـــری‌ و  ـــای هن ـــات دفاع‌مقـــدس و کاره ادبی
ــدس  ــه روی دفاع‌مقـ ــی کـ ــای ادبیاتـ کارهـ
ـــر بشـــود؛ آن‌وقـــت  ـــد صـــد براب می‌شـــود، بای
احســـاس  زمینـــه  ایـــن  در  می‌توانیـــم 

توفیـــق بکنیـــم.«
ـــت  ـــوان نهض ـــری، به‌عن ـــه رهب ـــن مطالب ای
صدبرابری‌شـــدن آثـــار ادبیـــات پایـــداری 
جریـــان  در  و  امســـال  و  شـــد  ح  مطـــر
رنـــگ  کتـــاب،  بین‌المللـــی  نمایشـــگاه 
جدی‌تـــری بـــه خـــود گرفـــت. برگـــزاری 
نشســـتی بـــا همیـــن عنـــوان، ازجملـــه 
اتفاق‌هـــای مرتبـــط بـــا ایـــن مســـئله بـــود.
ایـــن نشســـت، رحیـــم مخدومـــی،  در 
رئیـــس هیئت‌مدیـــره مجمـــع ناشـــران 
رهبـــری  بـــه مطالبـــه  مقـــدس،  دفـــاع 
اشـــاره کـــرد و بـــا ذکـــر خاطـــره‌ای از دیـــدار 
دفـــاع  حـــوزه  نویســـندگان  از  جمعـــی 
ســـال  در  انقـــاب  رهبـــر  بـــا  مقـــدس 
گفـــت: »رهبـــر انقـــاب آن روز   ،1371
کتاب‌هایـــی بـــا تیـــراژ دوهـــزار  گفتنـــد 
نســـخه بایـــد بـــه تیـــراژ 100هـــزار نســـخه 
برســـند. آن زمـــان رئیـــس حـــوزه هنـــری از 
کـــه  ایـــن صحبت‌هـــا تعجـــب کـــرد؛ چرا
کتاب‌هـــای دوهزارنســـخه‌ای هـــم دو 
ســـال طـــول می‌کشـــید تـــا بـــه فـــروش 

ــرای  ــل بـ ــک راه‌حـ ــری یـ ــا رهبـ ــند؛ امـ برسـ
ع ارائـــه کـــرد. مـــا یـــا متوجـــه  ایـــن موضـــو
صحبـــت رهبـــری می‌شـــویم یـــا اینکـــه 
می‌گوییـــم ایـــن مطالبـــه قابـــل انجـــام 
ـــس  ـــه رئی ـــری ب ـــم رهب ـــام معظ ـــت. مق نیس
ـــر  گ ـــت و ا ـــل را گف ـــری راه‌ح ـــوزه هن ـــت ح وق
شـــاید  نمی‌شـــود،  نمی‌کنیـــم  فکـــر  مـــا 
راه‌حـــل ایـــن افزایـــش صدبرابـــری را بلـــد 
ــار داشـــت یـــک  نباشـــیم. نمی‌تـــوان انتظـ
گـــر  اثـــر بی‌کیفیـــت صـــد برابـــر بهتـــر شـــود. ا
اثری کیفیـــت پایینـــی داشـــته باشـــد، برای 
ارتقـــای آن می‌تـــوان دو برابـــر کیفیـــت را 
بهتـــر کـــرد. البتـــه در افزایـــش صدبرابـــری 
آثـــار حتمـــا کیفیـــت هـــم مدنظـــر اســـت. 
آیـــا می‌تـــوان انتظـــار داشـــت کـــه طـــی 
یـــک ســـال بـــه صـــد برابـــر تولیـــد رســـید، 
خیـــر؛ ایـــن وظیفـــه کارشناســـان اســـت 
کننـــد. مـــا فکـــر  کیفیـــت را بیشـــتر  کـــه 
گـــر طـــی یـــک ســـال بتوانیـــم  می‌کنیـــم ا
کمیـــت را دو برابـــر کنیـــم، آن‌وقـــت پیـــروز 
شـــده‌ایم. مطالبـــه رهبـــری، خطابـــش 
بـــه وزارت فرهنـــگ و ارشـــاد اســـامی، 
صداوســـیما، ســـازمان تبلیغـــات، ناشـــران، 
حوزه هنـــری و... اســـت. در صحبت‌های 
رهبـــر انقـــاب، تصریـــح شـــده اســـت کـــه 
ایـــن رزمنـــدگان خاطراتـــی داشـــتند کـــه 
قابلیـــت تولیـــد بـــه کتـــاب را دارد و قـــرار 
نیســـت همـــه کتاب‌هـــا »دا« شـــوند. البتـــه 
ــا  ــتیم، امـ ــت نیسـ ــف افزایـــش کیفیـ مخالـ
ــود، در آن  ــاده شـ ــری پیـ ــه رهبـ ــر مطالبـ گـ ا
گـــر روســـتایی یـــک شـــهید  صـــورت حتـــی ا
ـــد  ـــی تولی ـــد کتاب ـــش بای ـــد، برای ـــته باش داش
گـــر طایفـــه‌ای حتـــی یـــک شـــهید  کـــرد. ا
ـــد کتـــاب تولیـــد شـــود.« ـــرای آن بای داده، ب

کری، عضـــو  در جریـــان ایـــن نشســـت، شـــا
یـــک پژوهشـــگاه حـــوزه  هیئت‌علمـــی 
ــار  ــه اظهـ ــن مطالبـ ــاره ایـ ــز دربـ ــه نیـ اندیشـ
کـــرد: »بـــرای بحـــث دربـــاره هندســـه 
چندیـــن  رهبـــری،  مدنظـــر  ع  موضـــو
از  یکـــی  داریـــم.  نیـــاز  زمـــان  ســـاعت 
مجـــاری مســـئله‌مندی بـــه حـــوزه ادبیـــات، 
تقریظ‌هـــای رهبـــری و مکتوبـــات ایشـــان 
ع‌هـــای مدنظـــر  اســـت.برخورد مـــا بـــا موضو
رهبـــری، ســـاده‌انگارانه اســـت و چارچوبـــی 
بـــرای تبدیـــل آن بـــه تفســـیر و برنامـــه 
نداریـــم. نیتمـــان را بـــا صحبت‌هـــای 
رهبـــری بایـــد اصـــاح کنیـــم. هاضمـــه 
مـــا پخته‌خـــوار شـــده اســـت و نمی‌توانـــد 
ع غذایـــی را درک کنـــد. مـــا نیـــاز بـــه  تنـــو
یـــک هاضمـــه جدیـــد داریـــم، یـــک درک 
ح مطالبـــه رهبـــر به‌صـــورت  عقلانـــی؛ مصـــر
مشـــخص صحبـــت دربـــاره افزایـــش کمـــی 
اســـت. نیـــاز بـــه منظومـــه‌ای دیـــدن هســـت 
و ایـــن کاری نیســـت کـــه ناشـــران بتواننـــد 
بکننـــد. جایـــی ماننـــد مجمـــع ناشـــران 
دفاع‌مقـــدس اســـت کـــه می‌توانـــد ایـــن 
ــع  ــر عالـــی و جامـ ــه شـــکل فکـ ع را بـ ــو موضـ
ببینـــد. افزایـــش صدبرابـــری تولیـــد در 
حـــوزه دفاع‌مقـــدس دســـتورکار یـــک یـــا 
دو ســـال نیســـت. یکجـــا بایـــد باشـــد کـــه 
دیـــد مشـــرف داشـــته باشـــد؛ مســـئله‌ای 
کـــه می‌توانـــد بـــا ایجـــاد اتـــاق فکـــر بـــه 

راه‌حل‌هـــای درســـت برســـد.«
انعقـــاد  هـــم،  اتفاق‌هـــا  دیگـــر  از 
تفاهم‌نامـــه همـــکاری انتشـــارات ســـروش 
بـــا مجمـــع ناشـــران دفاع‌مقـــدس بـــود. در 
نشســـتی کـــه بیـــن انتشـــارات ســـروش و 
رحیـــم مخدومـــی، رئیـــس هیئت‌مدیـــره 

و  دفاع‌مقـــدس  ناشـــران  مجمـــع 
مدیرعامـــل  امینیـــان،  امیرشـــهریار 
ــروش  ــارات سـ ــد، انتشـ ــزار شـ ــع، برگـ مجمـ
بـــه مجمـــع ناشـــران دفاع‌مقـــدس پیوســـت 
تـــا راه ایـــن انتشـــارات بـــرای ادامـــه نهضـــت 
صدبرابرشـــدن آثـــار در حـــوزه ادبیـــات 

پایـــداری، هموارتـــر شـــود.
در ایـــن نشســـت، ابراهیـــم شـــکوری، 
مدیرعامـــل انتشـــارات ســـروش گفـــت: 
»مجمـــع ناشـــران در هـــر دو حـــوزه انقـــاب 

اســـامی یـــا دفاع‌مقـــدس یـــک باشـــگاه 
بـــرای ناشـــران تخصصـــی اســـت تـــا تـــوان 
و ظرفیـــت خـــود را بـــا هـــدف هم‌افزایـــی 

بیشـــتر تقویـــت کننـــد.«
ناشـران  »مــجــمـــع  داد:  ادامـه  او 
حـوزه  ایـن  در  به‌خوبـی  دفاع‌مقـدس 
کنون یکصد عنوان  هم‌افزایی داشـته و تا
کتـاب در حـوزه دفاع‌مقـدس از چندیـن 

کـرده اسـت.« ناشـر معرفـی 
شـــکوری بـــا اشـــاره بـــه فعالیت‌هـــای 
در  مقـــدس  دفـــاع  ناشـــران  مجمـــع 
معرفـــی آثـــار، تبادل‌هـــای منطقـــه‌ای بـــا 
جهـــان عـــرب و ســـایر نقـــاط دنیـــا، عنـــوان 
کـــرد: »ایـــن مجموعـــه توانســـته اســـت 
کنـــون یکصـــد کتـــاب را بـــه ۱۵ زبـــان  تا
دنیـــا ترجمـــه و فحـــوای دفاع‌مقـــدس و 
مقاومـــت اســـامی را بـــه جهـــان معرفـــی 
کنـــد.‌ انتشـــارات ســـروش نیـــز در دهه‌هـــای 
گذشـــته، به‌ویـــژه در حـــوزه دفاع‌مقـــدس، 
کـــرده اســـت  آثـــار ارزشـــمندی منتشـــر 
ناشـــران  جمـــع  بـــه  بـــود  ضـــروری  و 
اســـت  قـــرار  بپیوندیـــم.  دفاع‌مقـــدس 
در ادامـــه اقداماتـــی کـــه مجمـــع ناشـــران 
دفاع‌مقـــدس انجـــام داده اســـت، منویـــات 
مقـــام معظـــم رهبـــری درزمینـــه نــشـــــر 
ـــای دفــاع‌مــقـــــدس، بـــه حقیقـــت  کتاب‌هــ

 بپیوندد.«
رئیـس  نائینـی،  سـردار  صحبت‌هـای 
مرکـز اسـناد و تحقیقـات دفـاع مقـدس، در 
رابطـه بـا بازبـودن درهـای مرکـز اسـناد بـه 
روی محققـان و نویسـندگان هـم، خبـر 
خوبـی بـود در ارتبـاط بـا تحقـق نهضـت 
صدبرابرشدن آثار حوزه ادبیات پایداری. 
نائینـی بـا اعلام ایـن خبـر گفـت: »ارتبـاط 
کـز اسـنادی  ناشـران و نویسـندگان بـا مرا
گرفتـه شـود. درهـای مرکـز  بایـد جـدی 
اسـناد و تحقیقـات دفاع‌مقـدس بـه روی 
علاقه‌منـدان بـه تحقیـق در ایـن حـوزه 
گر کسـی در این خصوص  کاملا باز اسـت. ا
گلایـه‌ای دارد، به‌طـور مسـتقیم بـا خـود 
جـاری  به‌صـورت  بگیـرد.  تمـاس  مـن 
مـا روزانـه بـا همـه ارتبـاط داریـم. یکـی 
کارهـای اصلی‌مـان را هـم پشـتیبانی  از 
اسـنادی می‌دانیـم و خدمـات اسـنادی 
یکـی از گروه‌هـای اصلـی مجموعـه مرکـز 
اسـناد و تحقیقـات دفـاع مقـدس اسـت. 
مـا در پنـج سـال اخیـر، بـر پیاده‌سـازی 
نوارهای صوتی زمان جنـگ، نمایه‌آرایی 
آن‌هـا، دسته‌بندی‌شـان و تهیـه بانکـی 
ایـن  بـرای  کارهـا  ایـن  متمرکز بودیـم. 
انجـام می‌شـود کـه بتـوان جسـت‌وجوی 
موضوعـی در حـوزه دفاع‌مقـدس انجـام 
داد؛ همچنیـن بتـوان اسـناد را بـه ایـن 
گذاشـت. محققـان  اختیـار  در  طریـق 
کارهـای خوبـی در ایـن زمینه‌هـا انجـام 
شده اسـت؛ اما هنوز باید کارهای دیگری 
گـر ایـن کارهـا کامل شـود،  صـورت گیـرد. ا
می‌توانیـم دسترسـی عمومـی هـم بـه ایـن 
کارهایمـان بدهیـم. الان هـر محقـق و 
پژوهشـگر و مستندسـازی به مرکز مراجعه 
کند، قطعا هر آنچـه را داریم، در اختیارش 

قـرار می‌دهیـم.«

باید برای همه شهدا کتاب تولید شود
نگاهی به مطالبه مقام معظم رهبری در صدبرابرشدن تولیدات مرتبط با پایداری

ارتباط ناشران و 
کز  نویسندگان با مرا
اسنادی باید جدی 
گرفته شود. درهای 

مرکز اسناد و تحقیقات 
دفاع‌مقدس به روی 

علاقه‌مندان به تحقیق 
 در این حوزه کاملا 

باز است
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گـــر شـــدید باشـــد، عفونت‌هـــای پوســـتی درازمـــدت،  در بیمـــاران قنـــدی، خســـتگی، خـــارش پوســـت بـــدن و ا
کاهـــش وزن بـــدن، احســـاس درد در دســـت‌ها و پاهـــا، پیداشـــدن زخم‌هـــای دیرعـــاج در پاهـــا و بالاخـــره 

ــاند. ــه اثبـــات می‌رسـ ــد را بـ ــد در ادرار مـــرض قنـ ــود قنـ ــا وجـ ــه عـــارض می‌شـــود، امـ کم‌شـــدن هـــوش و حافظـ

تست

بهداشت

مسابقه دانستنی‌های سلامت

هـــر هفتـــه یک‌بـــار مســـابقه‌ای بـــا همـــکاری اداره توســـعه 
فرهنـــگ ســـامت وابســـته بـــه ســـازمان فرهنگـــی، اجتماعـــی 

ــود.  ــزار می‌شـ ــان برگـ ــهرداری اصفهـ ــی شـ و ورزشـ
بـــرای شـــرکت در ایـــن مســـابقه می‌توانیـــد بـــه ســـؤال 
ــی  ــه هدایایـ ــا به‌قیدقرعـ ــد تـ ــخ دهیـ ــر پاسـ ــه‌ای زیـ چهارگزینـ

ارزنـــده تقدیـــم شـــود.

پرسش مسابقه
کدام جمله درباره پیشگیری از سرطان نادرست است؟

الف: افزایش فعالیت فیزیکی
ب: استفاده بیشتر از غذاهای گیاهی

ج: مصرف غذای پرنمک
د: خـــودداری از مصـــرف غذاهـــا و نوشـــیدنی‌هایی کـــه باعـــث 

افزایـــش وزن می‌شـــوند
راهنمایـــی: بـــرای یافتـــن پاســـخ صحیـــح ســـؤال می‌توانیـــد 
 http://salamat.esfahanfarhang.ir/fa-IR :ــایت ــه سـ بـ

ـــد. ـــه کنی ـــن مراجع ـــامت آنلای ـــش س بخ

نحوه شرکت در مسابقه
بـــرای شـــرکت در ایـــن مســـابقه می‌توانیـــد پاســـخ خـــود را بـــه 
شـــماره 09139026414 ارســـال کنیـــد. )بـــدون ذکـــر مســـابقه 
دانســـتنی‌های ســـامت و نـــام و نـــام خانوادگـــی از شـــرکت در 

مســـابقه محـــروم هســـتید.( 
آخرین‌مهلـــت شـــرکت در مســـابقه پنـــج روز پـــس از چـــاپ 

اســـت و پاســـخ هفته‌پیـــش گزینـــه ب بـــود.

نام برنده شماره پیش و نحوه دریافت جایزه
حمیـــد کریمـــی. برنـــده می‌توانـــد بـــرای دریافـــت جوایـــز 
خـــود ضمـــن تمـــاس بـــا شـــماره 32218182 و همـــراه 
ــا  ــه اصفهان‌زیبـ ــر روزنامـ ــه دفتـ ــایی، بـ ــتن کارت شناسـ  داشـ

مراجعه کنند. 
)بدون هماهنگی از ارائه جوایز معذوریم.(

 راه‌های پیشگیری از 
وبای التور

پدیــده جهانی‌شــدن و افزایــش مســافرت‌ها و افزایــش مصــرف 
ــه از غــذا را به‌عنــوان  غــذا در خــارج از منــزل، بیماری‌هــای منتقل

یکــی از مشــکلات بهداشــتی جهــان مطــرح کــرده اســت.
بیماری وبــا ، ازجمله بیماری‌هــای منتقلــه از آب و غذا و همیشــه 
یکــی از مشــکلات اصلــی ســامت مــردم در نقــاط مختلــف 
ــا  ــارزه ب ــری، کارشــناس مب دنیاســت؛ از همیــن رو  مصطفــی صاب
بیماری‌هــای مرکــز بهداشــت، بــه توصیه‌هایــی پرداختــه اســت 

کــه بــه آن اشــاره می‌کنیــم.
زمــان شست‌و‌شــوی دســت‌ها بایــد بیــن 20 تــا 30 ثانیــه طــول 

بکشد.
فقــط از آب‌هــای معدنی ســالم کــه در مجــاورت آفتــاب نمانده 

باشد، استفاده  کنید.
ــازه تهیه‌شــده اســتفاده کنیــد و از  ــه ت ــرم ک از غذاهــای کامــا گ
مصرف غذای مانده و ســرد پرهیز کــرده و غذا را به مــدت طولانی 
و بــرای وعده‌هــای غذایــی دیگــر نگهــداری نکنید.هرگــز 

باقی‌مانده غذا را با خود حمل نکنید.
زائــران در پیــاده‌روی حتی‌الامــکان مقــداری مــواد غذایــی 
خشک )بیسکویت، آجیل و...( و نیز لیموترش یا آب‌لیمو همراه 

داشته باشند.
از مصــرف یخ‌هایــی کــه در شــرایط غیربهداشــتی و روی زمیــن 

نگهداری یا خرد می‌شوند خودداری کنید.
از مصــرف آب نگهداری‌شــده در مخــازن، آب لوله‌کشــی، 
ــا  ــا یــخ خنــک شــده‌اند و حتــی شــربت‌هایی کــه ب آب‌هایــی کــه ب

این آب‌ها تهیه می‌شود، خودداری  کنید.
تنها میوه‌هایی که پوستشان جدا می‌شود را مصرف کنید.

کی‌هــای آمــاده و عرضه‌شــده توســط فروشــندگان  از خورا
دوره‌گــرد و همچنیــن از موادغذایــی روبــاز و در معــرض ورود 

حشرات و گردوغبار استفاده  نکنید.
از طبــخ و ارائــه غذاهای حســاس مثــل ســالاد اولیه و شــیر برنج 
غ اســتفاده  و به‌طورکلــی غذاهــای کــه در آن‌هــا شــیر و تخم‌مــر

می‌شود، پرهیز کنید.
از خــوردن شــیر و کــره محلــی نامطمئــن خــودداری کنیــد؛ 

درضمن به تاریخ انقضای محصولات لبنی دقت کنید.
قبــل از اســتفاده از غذاهــای کنســرو شــده،  20 دقیقــه آن‌هــا را 
کنســروهای بادکــرده، زنــگ‌زده،   بجوشــانید و از مصــرف 

سوراخ شده و یا با بوی نامطبوع حتما خودداری شود.
در صورتــی از غذاهایــی آبکــی اســتفاده شــود کــه کامــا داغ 
باشــند؛ زیــرا ایــن غذاهــا در صــورت سردشــدن بیشــتر مســتعد 

فاسدشدن هستند.
کثــر تــا پنــج روز پــس از  در صــورت بــروز بیمــاری اســهالی حدا
بازگشــت از عتبــات عالیــات، بلافاصلــه بــه نزدیک‌تریــن مرکــز 
خدمــات جامــع ســامت محــل ســکونت خــود جهــت اخــذ نمونــه 

ازنظر بیماری وبا و درمان مراجعه کنید.
ــا،  ــر مثــل کرون گی ــه شــیوع بیماری‌هــای وا ــا توجــه ب همچنیــن ب

رعایــت آداب و بهداشــت زیــر ضــروری اســت:
دهــان و بینــی خــود را هنــگام ســرفه و عطســه بــا دســتمال 

)ترجیحا( و با قسمت بالای آستین بپوشانید.
ــت دادن و در آغوش گرفتن افراد دارای علائم  از روبوسی، دس

تنفسی خودداری کنید.
-از فــردی که دارای علائم تنفســی مانند ســرفه و عطســه اســت، 
ترجیحــا یــک تــا دو متــر فاصلــه بگیریــد و در غیــر ایــن صــورت از 
ماســک بــرای پیشــگیری از بــروز بیماری‌هــای تنفســی اســتفاده 

کنیــد.
چنانچــه علائمــی مثــل: تــب، ســرفه و گلــودرد پیــدا کردیــد، 
ــا  ضمــن رعایــت اصــول حفاظــت فــردی )اســتفاده از دســتمال ی
کــز خدمــات جامــع ســامت محــل  ماســک( بــه نزدیک‌تریــن مرا

سکونت خود مراجعه کنید.

لیلا کهلانی
گروه سبک و سلامت

کــه می‌توانــد  اســت  بیمــاری  دیابــت 
آزاردهنده باشــد و در زندگی روزمــره نیز اخلال 
ایجــاد کنــد. ســبک زندگــی ســالم و پرهیــز از 
تغذیه نامناسب می تواند به ما کمک کند که 
گــر می‌خواهید به  ایــن بیمــاری را مهار کنیــم. ا
ایــن بیمــاری مبتــا نشــوید، می‌توانیــد بــا 
رعایــت چندنکتــه از ایــن بیمــاری پیشــگیری 
ــده،  ــرای اطــاع از ایــن نکته‌هــای ارزن ــد. ب کنی
نظرهــای جــواد کاردان‌پــور، محقــق طــب‌ 
ســنتی و مشــاور تغذیــه ســالم را همــراه مــا 

بخوانید.

دیابت از منظر طب سینایی
اطبـــای قدیـــم همچـــون ابوعلـــی ســـینا، 
مرضـــی را کـــه امـــروزه بیمـــاری قنـــد یـــا 
دیابـــت نامیـــده می‌شـــود، مـــرض دولاب 
می‌گفتنـــد. دولاب، یعنـــی محلـــی کـــه 
آب ازیک‌طـــرف وارد و از ســـوی دیگـــر 
ـــاری  ـــن بیم ـــل ای ـــا عام ـــود. آن‌ه ج ش ـــار خ
کلیـــه می‌دانســـتند؛ البتـــه  را حـــرارت 
ج از حالـــت طبیعـــی )ایـــن  حـــرارت خـــار
حـــرارت غیرغریـــزی در اثـــر سردشـــدن 
کلیـــه بـــالا خواهـــد رفـــت؛ مثـــل آب یـــخ کـــه 
 بـــا مصـــرف آن، عطـــش بیشـــتر می‌شـــود
یـــا مثـــل دوغ و بســـتنی کـــه عطـــش مـــی‌آورد؛ 
درضمـــن منظـــور از ایـــن حـــرارت، همـــان  
ج از حالـــت طبیعـــی اســـت  حـــرارت خـــار
کـــه در اثـــر سردشـــدن کلیـــه و به‌خصـــوص 
معـــده بـــالا خواهـــد رفـــت و علائـــم گرگرفتگی 

و عطـــش را ظاهـــر خواهـــد کـــرد(.
در کتـــب طبـــی قدیـــم نشـــانه‌هایی بـــرای 
افـــراد مســـتعد و علائـــم افـــراد مبتـــا بـــه 
دیابـــت بیان‌شـــده اســـت. ایـــن نشـــانه‌ها 
ح اســـت: مبتلایـــان، ابتـــدای  بـــه ایـــن شـــر
ــرم اســـت و رنـــگ  ــان نـ ــاری گوشتشـ بیمـ
پوســـت بدنشـــان بـــه زردی مایـــل اســـت 
تیره‌شـــدن  ســـمت  بـــه  به‌مـــرور  کـــه 
ـــان  ـــر پلک‌هایش ـــی زی ـــت. گاه ـــد رف خواه
ورم دارد و گرســـنگی و عطـــش مفـــرط و 
ادرار فـــراوان نیـــز دارنـــد. )این‌هـــا همـــه 
ــه رطوبـــت  ــرادی اســـت کـ ــه افـ ــوط بـ مربـ
ــی  ــع خوبـ ــده، دفـ ــان حبـــس شـ در بدنشـ
ج در بـــدن آن‌هـــا  نداشـــته‌اند و بلغـــم لـــز
مانـــده اســـت کـــه باعـــث بالارفتـــن حـــرارت 

بـــدن می‌شـــود.(
ــارش  ــتگی، خـ ــی خسـ ــاران دیابتـ  در بیمـ
گــــر شــدیـــــد باشـــــد،  پــوست‌بـــــدن و ا
عفونت‌هـــای پوســـتی درازمـــدت، کاهـــش 
وزن بـــدن، احســـاس درد در دســـت‌ها 
و پاهـــا، بـــروز زخم‌هـــای دیرعـــاج در 
پاهـــا و نیـــز کاهـــش هـــوش و حافظـــه 
عـــارض می‌شـــود امـــا وجـــود قنـــد در ادرار، 
ـــه ثبـــوت می‌رســـاند )ایـــن  مـــرض قنـــد را ب
مـــورد به‌خاطـــر سردشـــدن کلیه‌هاســـت 
کـــه نمی‌توانـــد قنـــد را جـــذب کنـــد و بـــه 

داخـــل ادرار می‌فرســـتند(.
در طـــب خســـروی نیـــز دیابـــت این‌گونـــه 
بیـــان شـــده اســـت: بیمـــاری قنـــد، مرضـــی 
اســـت کـــه بیمـــار مرتـــب آب می‌خـــورد، امـــا 
ـــاری  ـــن بیم ـــم ای ـــود. علائ ـــیراب نمی‌ش س
عبارت‌انـــد از: عطـــش مفـــرط، اشـــتهای 
زیـــاد بـــه غـــذا، ادرار زیـــاد و پـــس از انجـــام 
ـــه ـــود ک ـــخص می‌ش ـــوط مش ـــش مرب  آزمای
مقـــدار قندخـــون ازحال‌طبیعـــی بیشـــتر 
 اســـت و زمانـــی کـــه قندخـــون رو بـــه افزایـــش

مـــی‌رود، کلیـــــه‌ها قـــدرت خــــود را در بازپـــس 
‌گرفتـــن قنـــد ادرار از دســـت‌داده و مقداری 
از قندخـــون را همـــراه ادرار دفـــع می‌کننـــد. 
پزشـــکان قدیـــم اســـباب ایـــن بیمـــاری را 

بـــه کلیه‌هـــا نســـبت می‌داده‌انـــد.

علل بروز دیابت
ع دیابـــت را ازلحـــاظ علـــت  درمجمـــو
می‌تـــوان بـــه چنـــد وجـــه بررســـی کـــرد؛
کـه معـده ضعیـف باشـد، صفـرا  زمانـی 
زیـاد ترشـح می‌کنـد و باعـث بالارفتـن 
کـه می‌شـود  بـدن  حـرارت   غیرطبیعـی 
ک‌تـــرین  ایــن حــرارت یکـــی از خطــرنــا
حرارت‌هاسـت؛ چـون صفـرا سـوزانندگی 
گـر بیش‌ازحـد ترشـح کنـد، بسـیار  دارد و ا
 اذیت‌کننـده اسـت و خـود صفـرا عطـش
 را بیشـتر کـرده و فـرد مایعـات بیشـتری
بـرای  دیگـری  عارضـه  کـه  می‌خـورد 

کـرد. خواهـد  ایجـاد  دیابـت 
بـــرای پیشـــگیری از ایـــن حالـــت، بایـــد 
غذاهـــا خـــوب جویـــده شـــود؛ تـــا جایـــی 
ـــد آن را  ـــود و بع ـــق ش ـــیرابه رقی ـــل ش ـــه مث ک
ــذا  ــر اســـت غـ ــد. در ایـــن صـــوت بهتـ بلعیـ
بـــه همـــراه نـــان خشـــک مصـــرف شـــود 
ـــه  ـــد ک ـــور کن ـــان را مجب ـــدن انس ـــا در جوی ت
زود غـــذا را نبلعـــد؛ ضمـــن اینکـــه مایعـــات 
زیـــاد مصـــرف نشـــود کـــه رطوبـــت معـــده 
ـــالا رود و باعـــث عدم‌هضـــم غـــذا داخـــل  ب
معـــده شـــود؛ چـــون معـــده هماننـــد دیـــگ 
گـــر داخـــل آن آب زیـــادی  بـــدن اســـت کـــه ا
داشـــته باشـــد، غـــذا به‌خوبـــی پختـــه 

نمی‌شـــود.
 خـــوردن نـــان خشـــک جـــو، نمـــک همـــراه
همـــه غذاهـــا )نمـــک دریـــا یـــا ســـنگ‌نمک(، 
 هاضـــوم و هـــر چیـــزی کـــه بتوانـــد بـــه 
گرم‌شـــدن معـــده و هضـــم بهتـــر کمـــک 
کبـــدی  کنـــد تـــا از بالارفتـــن حـــرارت 
زنجبیـــل،  )مثـــل  کنـــد  پیشـــگیری 
دارچیـــن، آویشـــن، گزنـــه و…( بـــرای 
پیشـــگیری از ایـــن بیمـــاری مفیـــد اســـت.
ــرای بالارفتـــن  ــوان بـ ــه می‌تـ ــر کـ علـــت دیگـ
ــتن  ــه نداشـ ــرد، فاصلـ ــان کـ ــون بیـ قندخـ
 بیـــن دووعـــده غذایـــی اســـت؛ یعنـــی
 هنـــوز غـــذای قبلـــی هضـــم نشـــده کـــه
ســـراغ وعـــده بعـــدی غـــذا مـــــی‌رویم. 
هضم‌نشـــده  غـــذای  صـــورت  ایـــن  در 
 وارد روده‌هـــا می‌شـــود و چـــون هضـــم
 کافـــی صـــورت نگرفتـــه اســـت، باعـــث
ایجـــاد بخـــارات زیـــاد خواهـــد شـــد؛ مثـــا 
کســـی کـــه ســـاعت ۸ صبـــح غـــذای کافـــی 
می‌خـــورد، معمـــولا بایـــد وعده‌غـــذای 
هضـــم  تـــا  باشـــد  شـــب   ۸ او  بعـــدی 
کامـــل صـــورت پذیـــرد، ولـــی ســـاعت 
13 بعدازظهـــر غـــذا می‌خـــورد و غـــذای 
ــده  ــی وارد معـ ــم کافـ ــل از هضـ ــی، قبـ قبلـ
می‌شـــود و بخـــارات زیـــاد باعـــث بـــالا 

ــا بالارفتـــن  بـــردن حـــرارت کبـــد شـــده و بـ
حـــرارت کبـــد، شـــاهد بـــروز علائـــم صفـــرا 
ـــدن  ـــل خشک‌ش ـــود؛ مث ـــم ب ـــدن خواهی در ب
گرگرفتگـــی،  دهـــان، عطـــش زیـــاد و 
ــوی  ــزش مـ ــوزش کـــف دســـت‌وپا و ریـ سـ
توصیـــه  نیـــز  اهل‌بیـــت   . و…  شـــدید 
ـــد کـــه غـــذا را صبـــح و شـــب )شـــام(  کرده‌ان
بخوریـــد و بیـــن آن نیـــز چیـــزی نخوریـــد.

بادگلو؛ آلارم پرشدن معده
علـــت دیگـــر کـــه در بـــالا رفتـــن قندخـــون 
می‌تـــوان بیـــان کـــرد، حبـــس اســـت.حبس 
یـــا دفع‌نشـــدن فضـــولات بـــدن باعـــث 
ــن  ــود و ایـ ــدن می‌شـ ــرارت بـ ــن حـ بالارفتـ
حـــرارت، خـــود عامـــل به‌وجـــود آمـــدن 
دیابـــت خواهـــد شـــد؛ مثـــا زمان‌هایـــی 
کـــه فـــرد تحـــرک کمتـــری دارد و تعریـــق 
زیـــادی در بـــدن او انجـــام نمی‌شـــود و 
یـــا آب و مایعـــات زیـــاد مصـــرف می‌کنـــد، 
حبـــس ایجـــاد می‌شـــود؛ یعنـــی فـــرد 
ســـه‌وعده غـــذا می‌خـــورد، امـــا روزی 

ع می‌کنـــد. یک‌بـــار مدفـــو
همـــه این‌هـــا بـــه حبـــس بســـتگی دارد 
کـــه هرچـــه شـــدیدتر باشـــد، قنـــد بالاتـــر 

خواهـــد رفـــت.
ع حالـــت،  بـــرای پیشـــگیری از ایـــن نـــو
بایـــد مقـــدار خـــوردن غـــذا و مایعـــات 
کـــم کنیـــم و در زمـــان غذاخـــوردن  را 
هنگامی‌کـــه بادگلـــو ایجـــاد می‌شـــود، 
دیگـــر حتـــی یک‌لقمـــه هـــم وارد بـــدن 
نکنیـــم تـــا بیـــش از تـــوان معـــده بـــه آن 
غـــذا نـــداده باشـــیم. بادگلـــو بین غـــذا آلارم 
پرشـــدن یک‌ســـوم معـــده انســـان اســـت. 
بـــرای مصـــرف مایعـــات هـــم ســـه جرعـــه 
ــراه  ــر اســـت بـــه همـ ــه بهتـ کافـــی اســـت کـ

خرمـــا باشـــد.
همـــه ایـــن عوامـــل باعـــث ایجـــاد حبـــس 
در بـــدن می‌شـــود؛ همچنیـــن یکـــی از 

دلایـــل حبـــس در بـــدن نیـــز سردشـــدن 
ســـرد  کلیه‌هـــا  زمانی‌کـــه  کلیه‌هاســـت. 
شـــوند، به‌جـــای اینکـــه قنـــد را جـــذب 
خـــون کنـــد، آن را از طریـــق ادرار دفـــع 

. می‌کنـــد
 در قدیـــم یکـــی از راه‌هـــای تشـــخیص 
دیابـــت، چســـبنده‌بودن و شـــیرین‌بودن 
ادرار بـــوده اســـت. در اینجـــا بـــدن بـــرای 
کمبـــود قنـــد حـــرارت خـــود را  جبـــران 
بـــالا می‌بـــرد کـــه بـــا هضـــم بیشـــتر غـــذا 
قنـــد بیشـــتری تولیـــد کنـــد، ولـــی هرچـــه 
هـــم  کلیـــه  کـــرده،  تولیـــد  بیشـــتر  او 
بدتـــر  فـــرد  روزبـــه‌روز  و  می‌کنـــد  دفـــع 
قـــادر حتـــی  ضعـــف  از  و  شـــد   خواهـــد 

بـــه ســـاخت انســـولین هـــم نیســـت؛بنابراین 
باعـــث می‌شـــود بـــدن حـــرارت اضافـــی 

تولیـــد می‌کنـــد.

راهکارهای طب‌سنتی برای 
درمان دیابت

امـــا بـــرای پیشـــگیری از ایـــن حالـــت، بایـــد 
رطوبت‌هایـــی  از  مایعـــات،  به‌جـــای 
اســـتفاده کـــرد کـــه بتواننـــد رفـــع ســـده 
کننـــد و ادرارآور باشـــند تـــا  کلیه‌هـــا دفـــع 
بیشـــتری داشـــته باشـــد و حبـــس را از 

بیـــن ببـــرد.
 مایعاتـــی ماننـــد آب بـــاران تمیـــز یـــا 
جوشـــانده قهـــوه هســـته خرمـــا، گزنـــه، 
گـــر  زنجبیـــل، اســـفند و ســـیاه‌دانه، ا
به‌جـــای مایعـــات و بـــه همـــراه عســـل 
بازکنندگـــی  شـــود،  مصـــرف  نمـــک  و 
بســـیار خوبـــی خواهـــد داشـــت؛ عـــاوه 
ـــرد  ـــالا ب ـــدن ب ـــد تعریـــق را در ب ـــر ایـــن، بای ب
و از خـــوردن مایعـــات زیـــاد پرهیـــز کـــرد 
)رفـــع حبس‌هـــای کلیـــوی در ایـــن مـــورد 
ــوردن  ــی اســـت(، خـ ــم و حیاتـ ــیار مهـ بسـ
ســـیاه‌دانه و عســـل )صبـــح ناشـــتا( هـــم 

می‌توانـــد مؤثـــر باشـــد.
ــا  ــرای اثبـــات ایـــن ادعـ ــال بـ  بهتریـــن مثـ
کـــه حبس‌شـــدن باعـــث ایجـــاد دیابـــت 
می‌شـــود، زنـــان بـــاردار هســـتند. زمـــان 
قاعدگـــی خانم‌هـــا، حـــرارت اضافـــه آن‌هـــا 
از طریـــق رحـــم دفـــع می‌شـــود، ولـــی در 
زمـــان بـــارداری ایـــن حـــرارت و فضـــولات 

حبـــس می‌شـــود. 
ـــاز باشـــند و تعریـــق  گـــر ورودی‌هـــا هنـــوز ب ا
زیـــاد نداشـــته باشـــند، باعـــث بالارفتـــن 
کـــه  قندخـــون در بـــارداری می‌شـــود؛ چرا
ـــه  ـــا بزرگ‌شـــدن شـــکم فشـــار بیشـــتری ب ب
مثانـــه واردشـــده و حتـــی ایـــن رطوبـــت 
ج نمی‌شـــود؛  راه مثانـــه هـــم خـــار از 
از همیـــن رو در قدیـــم زنـــان بـــاردار بـــا 
یـــک شـــال یـــا چـــادر زیـــر شکمشـــان را 

مــی‌بستــه‌انـــــد.
اعصـــاب، یکـــی از عوامـــل دیگـــر اســـت کـــه 
باعـــث بالارفتـــن حـــرارت شـــده و دیابـــت 
مـــی‌آورد؛ مشـــاهده کرده‌ایـــد افـــراد زمانـــی 
کـــه عصبانـــی می‌شـــوند، علائـــم حـــرارت 
در چهـــره آن‌هـــا ظاهـــر می‌شـــود. ایـــن 
علائـــم باعـــث ایجـــاد دیابـــت می‌شـــود؛ 
خ، بیـــرون‌زدن رگ‌های  مثل چشـــمان ســـر

گـــردن، داغـــی بـــدن و ســـر و صـــورت و…
ــا  ــذا یـ ــدو در غـ ــد کـ ــراد بتواننـ ــن افـ ــر ایـ گـ ا
به‌صـــورت شـــربت در شـــبانه‌روز مصـــرف 
ـــوند  ـــت می‌ش ـــار عصبانی ـــر دچ ـــد، کمت کنن
کـــرد و  و دیابـــت را تشـــدید نخواهنـــد 
همیشـــه عاملـــی بـــرای پیشـــگیری آن 

خواهنـــد داشـــت.

عوامل کلی و مؤثر در پیشگیری 
از دیابت

امـــا بـــه غیـــر از نکته‌هایـــی کـــه در بـــالا 
بـــه آن اشـــاره شـــد، اعمـــال و اصولـــی نیـــز 
وجـــود دارد کـــه در صـــورت توجـــه بـــه 
آن‌هـــا ، می‌تـــوان فـــرد را تـــا حـــد زیـــادی از 
خطـــر ابتـــا بـــه دیابـــت ایمـــن ســـاخت کـــه 

ــت: ــر اسـ ــوارد زیـ ــامل مـ شـ
جویدن خوب غذا

سالم نگه‌داشتن معده
 کم خوردن مایعات

دفـــع کـــردن فضـــولات به‌خصـــوص از 
طریـــق ادرار و عـــرق، ورزش و فعالیـــت 

زیاد
رفـــع محبوســـات )قطـــع قاعدگـــی، 
دفـــع نشـــدن خـــون. عـــدم تعریـــق کافـــی، 

خوردن مایعات بیش‌ازحد(

علل و معلول دیابت
با رعایت چندنکته ساده مرض قند نمی‌گیرید

گر این افراد بتوانند  ا
کدو در غذا یا 

به‌صورت شربت در 
 شبانه‌روز مصرف
 کنند، کمتر دچار 

عصبانیت می‌شوند 
و دیابت را تشدید 

نخواهند کرد

زمانی که معده ضعیف 
باشد، صفرا زیاد 

ترشح می‌کند و باعث 
بالارفتن غیرطبیعی 

حرارت بدن می‌شود 
 که ایـن حـرارت 

یکــی از 
خطــرنــاک‌تــرین 

حرارت‌هاست

نخودســبز، یکــی از گیاهــان مفیــد بهــاری 
کاروتــن،  اســت کــه منبــع غنــی از فیبــر، بتا
کسیــــدان‌ها  پــــروتئین، منگنــــز و آنتــی‌ا
محســوب می‌شــود. نخودســبز منبع غنی از 
فیبرهاســت و  100 گرم آن حدود یک‌چهارم 
ــدن را تأمیــن می‌کنــد. فیبرهــا  ــه ب ــاز روزان نی
حــرکات روده‌هــا را تحریــک و درنتیجــه از 

بــروز یبوســت پیشــگیری می‌کننــد.
ــظ  ــا حف ــن ب ــی همچنی ــات غذای ــن ترکیب  ای
کتری‌هــای مفیــد روده در تعــادل فلــور  با
روده‌ای مؤثــر هستند.نخودســبز تقریبــا 
ســه‌برابر بیشــتر از دیگــر ســبزی‌ها پروتئیــن 
دارد؛ همچنین، گرچه نشاسته بالایی دارد، 
امــا شــاخص گلیســمی آن پاییــن اســت و 
درنتیجه بدون اینکه قندخــون را بالا ببرد، 
بــدن را مــدت طولانی‌تــری در حالــت ســیری 

ــی‌دارد. ــه م نگ
و  کاروتــن  بتا از  غنــی  منبــع  نخودســبز 
منگنز اســت کــه 100 گــرم آن 13 تــا 16درصد 

نیــاز روزانــه بــدن را تأمیــن می‌کنــد. ایــن 
کســیدانی قــوی  دو‌مــاده خاصیــت آنتی‌ا
دارنــد و از بــدن در برابــر آســیب‌های ناشــی 
از رادیکال‌هــای آزاد محافظــت می‌کننــد.
لوتئین و زیگزانتین دو ترکیب رنگ‌دانه‌ای 
ماکولای شبکیه هســتند که به‌طور طبیعی 
ــر امــواج فرابنفــش خورشــید  از چشــم در براب

محافظــت می‌کننــد. تحقیقــات نشــان 
کی‌هــای  می‌دهــد مصــرف روزانــه خورا
سرشــار از ایــن دومــاده ماننــد نخودســبز 
کــولای چشــم  در پیشــگیری از اســتحاله ما

مؤثــر اســت.
لیندا  آذربایجانی
کارشناس تغذیه

غ  ایـــن روزهـــا باقـــا حســـابی ســـرش شـــلو
اســـت. نه‌فقـــط ســـر خـــودش، کـــه ســـر 
اهالـــی هـــر خانـــه‌ای را هـــم کـــه بـــه آن 
ــد.  غ می‌کنـ ــلو ــابی شـ ــود، حسـ وارد می‌شـ
اصـــولا ســـبزی شـــلوغی اســـت ایـــن باقـــا! 
ـــروکله  ـــود، س ـــدا می‌ش ـــه پی ـــا ک ـــروکله باق س

خاطره‌هـــا هـــم پیـــدا می‌شـــوند.

ک‌کـــردن،  دورهـــم نشســـتن و باقـــا پا
خشـــک‌کردنش و پختنـــش کلـــی زمینـــه 
ــی  ــت و خاطره‌گویـ ــرف و صحبـ ــرای حـ بـ
ــه  ــر کســـی اســـت کـ ــد. کمتـ ــاد می‌کنـ ایجـ
مـــزه باقـــای پخته‌شـــده بـــا آویشـــن 
و ســـرکه زیـــر دندانـــش رفتـــه باشـــد و 
یـــاد خاطـــرات کودکـــی و نوجوانـــی‌اش 

نیفتـــاده باشـــد؛ انـــگار خـــوردن باقـــا 
ریشـــه در خاطـــرات دو ر و نزدیکمـــان 

دارد.
امـــا برخـــی ایـــن ســـبزی نازنیـــن را عامـــل 
کم‌خونـــی می‌داننـــد؛ درحالی‌کـــه باقـــا 
بـــا دارا بـــودن مقادیـــر مناســـبی آهـــن و 
 اســـیدفولیک، اتفاقـــا گزینـــه خوبـــی بـــرای

کم‌خون‌هاست. 
فقـــط افـــرادی کـــه بیمـــاری فاویســـم )نوعـــی 
حساســـیت خونـــی نســـبت بـــه باقـــا( 
دارنـــد، بایـــد از خوردنـــش خـــودداری 
کننـــد؛ در غیـــر ایـــن صـــورت مصـــرف 
آن بـــرای افـــراد عـــادی بلامانـــع اســـت؛ 
البتـــه ســـعی کنیـــد باقـــا را بـــا ادویه‌هـــای 
ـــر میـــل  ـــرم مثـــل آویشـــن، دارچیـــن و گلپ گ
کنیـــد تـــا هـــم باقـــا و هـــم خاطره‌هایتـــان 

ــد! ــدا کنـ ــری پیـ ــم بهتـ عطروطعـ
بهنوش نفیسی
کارشناس تغذیه

خاطره‌هایی با عطر و طعم باقلا
وقتی باقلا متهم به بروز کم‌خونی می‌شود!

کسیدان است نخودسبز غنی از آنتی‌ا
نگاهی به خواص گیاهان فصلی

سبد غذایی  گیاه دارویی
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ُ
مثل گ

لیلا مقیمی
خبرنگار

عمـــر »نجمـــه« خیلـــی کوتـــاه بـــود؛ درســـت مثـــل تک‌تـــک 
کـــه از بچگـــی بـــه  ل‌های رنگارنـــگ و زیبایـــی 

ُ
شـــاخه‌گ

عابـــران خیابـــان جلفـــا فروخـــت و لبخنـــد بـــه لب‌هایشـــان 
 نشـــاند تـــا خاطـــره‌ای به‌یادماندنـــی را برایشـــان  رقـــم 

بزنند. 
و لابـــد همـــه ایـــن خاطره‌هـــا از هفتـــه گذشـــته کـــه خبـــر 
خودکشـــی »نجمـــه«، کـــودک کاری کـــه از هفت‌ســـالگی 
بـــه گل‌فروشـــی مشـــغول بـــود در شـــبکه‌های اجتماعـــی 
ــار  ــر بـ ــناختند و هـ ــه را می‌شـ ــه نجمـ ــا کـ ــرای آن‌هـ ــد، بـ پیچیـ
بـــه بهانـــه‌ای از او گل خریـــده بودنـــد و لبخنـــد کودکانـــه‌اش 
را گوشـــه ذهنشـــان ســـپرده بودنـــد، تداعـــی شـــد و البتـــه 
هـــزار و یـــک ســـؤال هـــم بـــه ذهنشـــان راجـــع بـــه تصمیـــم 
 و پایـــان تلـــخ و کوتـــاه زندگـــی دختـــرک گل‌فـــروش خطـــور 

کرد. 
نجمـــه کـــه امســـال شـــمع‌های جشـــن تولـــد 14ســـالگی‌اش 
را فـــوت کـــرده بـــود، از شش‌ســـالگی در خیابـــان جلفـــا و 
کـــه همان‌جـــا ســـاز می‌نواخـــت،  شانه‌به‌شـــانه پـــدرش 
کـــه انـــگار نجمـــه در آن  گل‌فروشـــی می‌کـــرد، خیابانـــی 
ــان  ــود،  خیابـ ــورده بـ ــره خـ ــا آن گـ ــتش بـ ــده و سرنوشـ زاده شـ
ــه را در  ــای نجمـ ــام کودکی‌هـ ــی تمـ ــا بی‌رحمـ ــه بـ ــی کـ عبوسـ
بطـــن خـــود جـــای داد و همـــه شـــور و امیـــد بـــه زندگـــی‌اش 
را آرام‌آرام در او خفـــه کـــرد و حـــالا ســـنگ‌فرش‌های ایـــن 
خیابـــان تنهـــا شـــاهدان خامـــوش درد و رنج‌هـــای او هســـتند. 
چـــه کســـی می‌دانـــد؛ البتـــه؟! شـــاید دختـــرک گل‌فـــروش در 
آن ســـال‌های خردســـالی به‌قـــدری غـــمِ نـــان داشـــت کـــه 
فرصتـــی بـــرای فکـــر کـــردن بـــه رؤیاهـــای کودکانـــه و نقاشـــی 
دنیایـــی بـــدون زشـــتی را کـــه در خواب‌وخیـــال همـــه کـــودکان 

تکـــرار می‌شـــود، نداشـــت. 
شـــاید دغدغه‌هـــای نجمـــه آن‌قـــدر بـــزرگ بـــود کـــه بـــه او 
اجـــازه نمـــی‌داد ماننـــد همـــه دخترهـــای هم‌سن‌وســـالش 
کـــه هـــرروز در خیابـــان دست‌‌‌دردســـت پـــدر و مـــادر از کنـــارش 
بی‌تفـــاوت عبـــور می‌کردنـــد و صـــدای خنده‌هایشـــان 
لابـــه‌لای شـــلوغی خیابـــان گـــم می‌شـــد، کودکـــی کنـــد. 
ع مهـــر و  نجمـــه از هفت‌ســـالگی تحـــت پوشـــش موسســـه طلـــو
دوســـتی و انجمـــن کـــودکان کار قـــرار گرفـــت و بـــه گفتـــه مدیـــر 
ایـــن موسســـه نیـــز از هـــوش و اســـتعداد بســـیار بالایی برخـــوردار 
گل کـــه توســـط همیـــن موسســـه  بـــود. او مدتـــی نیـــز در غرفـــهٔ آرا
ــم  ــرد و در یکـــی از دســـت‌خط‌هایش هـ ــود، کار کـ اداره می‌شـ
آرزو کـــرده بـــود کـــه ایـــن غرفـــه روزی روزگاری بـــه غرفه‌هـــا 

تبدیـــل شـــود. 
ــا بـــود کـــه بتوانـــد  ــر از این‌هـ ــا خیلـــی کوتاه‌تـ عمـــر نجمـــه، امـ
کـــه پنجشـــنبه گذشـــته، آفتـــاب  شـــاهد ایـــن روزهـــا باشـــد؛ چرا
عمـــر نجمـــه غـــروب کـــرد و همـــه را در بهـــت و حیـــرت فروبـــرد. 
ـــا حـــدود ســـاعت 2 و  دوســـتان او می‌گوینـــد نجمـــه در آن روز ت
نیـــم در موسســـه و همـــراه آن‌هـــا بـــوده اســـت. آن‌هـــا می‌گوینـــد 
ردپـــای تشـــویش و نگرانـــی آن روز در چشـــم‌های نجمـــه 
هویـــدا بـــوده؛ امـــا دختـــرک 14ســـاله هیـــچ حرفـــی از تصمیـــم 

ـــت.  ـــزده اس ـــا ن ـــه آن‌ه ـــش ب تلخ
ــدار  ــد از دیـ ــاعت بعـ ــد سـ ــا چنـ ــی تنهـ ــان روز، یعنـ ــروب همـ غـ
ــه  ــودکان کار موسسـ ــتانش، کـ ــا دوسـ ــه بـ ــینی نجمـ و هم‌نشـ
گـــوار مـــرگ نجمـــه را شـــنیدند،  ع مهـــر و دوســـتی خبـــر نا طلـــو
خبـــری کـــه بـــرای هیچ‌کدامشـــان باورکردنـــی نبـــود و آن‌هـــا 
ــه در آن روز پـــس  ــه نجمـ کـ ــرد؛ چرا را در بهـــت و حیـــرت فروبـ
ـــا خانـــواده‌اش تصمیـــم بـــه  از بازگشـــت بـــه خانـــه و مشـــاجره ب
خودزنـــی گرفـــت و بـــا به‌دارآویختـــن خـــود بـــه عمـــرش خاتمـــه 
گهانـــی و بـــه دلیـــل  داد؛ تصمیمـــی کـــه کســـی نمی‌دانـــد نا
ــا  ــاله از مدت‌هـ ــرک 14سـ ــه دختـ ــا اینکـ ــوده یـ ــی بـ ــی آنـ جنونـ
قبـــل آن را در ذهنـــش تداعـــی کـــرده و بـــرای عملـــی کـــردن آن 

ــته اســـت.  ــال فرصـــت می‌گشـ ــه دنبـ بـ
حـــالا ســـه چهـــار روزی اســـت کـــه نجمـــه بـــه همـــراه آرزوهایـــش 
ک مدفـــون شـــده اســـت، آرزوهایـــی کـــه  زیـــر تلـــی از خـــا
بزرگ‌تریـــن آن‌هـــا بازیگرشـــدن بـــود و امـــا...! دوســـتان 
نجمـــه کـــه هماننـــد او از جامعـــه و ناملایمی‌هـــای روزگار زخـــم 
خورده‌انـــد، روز گذشـــته بـــه ســـر مـــزارش رفتنـــد و بـــرای کودکی 
ــان  ــوم خودشـ ــم سرنوشـــت نامعلـ ــاید هـ ازدســـت‌رفته او و شـ
گریســـتند و اشـــک حســـرت ریختنـــد و شـــاخه‌های مریـــم و رز 

ک ســـردش بـــه یـــادگار گذاشـــتند.  را روی خـــا
داســـتان پـــر قصـــه نجمـــه لابـــد در روزهـــای اخیـــر در فضـــای 
مجـــازی دست‌به‌دســـت و امـــا خیلـــی زود و به‌رســـم خیلـــی 
از خبرهـــای دیگـــر بـــه فراموشـــی ســـپرده خواهـــد شـــد؛ 
مثـــل داســـتان تک‌تـــک کـــودکان کار کـــه در گوشـــه و کنـــار 
غ و پرازدحـــام ایـــن شـــهر بـــار ســـنگین  خیابان‌هـــای شـــلو
کودکـــی را بـــه دوش می‌کشـــند و آینـــده‌ای نامعلـــوم و مبهـــم 
در انتظارشـــان اســـت؛ کودکانـــی کـــه روزبـــه‌روز تعدادشـــان 
بیشـــتر از دیـــروز می‌شـــود و هـــرروز از کنارشـــان بی‌تفـــاوت 
 عبـــور می‌کنیـــم یـــا اینکـــه لبخنـــدی ســـرد بـــه آن‌هـــا تحویـــل 

می‌دهیم.

خصوصیات خردمندان
امام‌علی)ع(‌ ‌فرمودند:

ـــک تَقتَصِـــدُ فَـــا تُســـرِفُ، وتَعِـــدُ فَـــا تُخلِـــفُ و  »العَقـــلُ أنَّ
کـــه  اســـت  ایـــن  »خردمنـــدی  حَلُمـــتَ«؛  غَضِبـــتَ  اذا 
کنـــی و اســـراف نـکنــــی، وعـــده بدهـــی و  میــانـــــه‌روی 
 خُلـــف وعـــده نکنـــی و چـــون خشـــمگین شـــدی، بردبـــار 

باشی.«
غررالحکم

 غزل میلاد عرفان‌پور 
در سوگ شهید صیاد ‌خدایی

دریغ است در آرزو ماندن ما
خوشا از لب او، فراخواندن ما

بهاری می‌آید... بهاری می‌آید
جهان است و اسفند سوزاندن ما

شهابیم و پیغامی از صبح داریم
که شب حرص دارد به تاراندن ما

شکوه حیاتیم و این مُرده‌ماران
ندارند قدرت به میراندن ما

شهادت بده ‌ای شهادت: »که بودیم؟
غریبیم و با تو شناساندن ما«

برو جوهر از خون بیاور که سخت است
به دنیای امروز فهماندن ما

سخن روز

 نگاه

 معرفی کتاب  

خاطرات جنگ خرمشهر

کتـــاب »دا« خاطـــرات ســـیده زهـــرا حســـینی از روزهـــای 
اول جنـــگ و حملـــه ارتـــش بعثـــی عـــراق بـــه خرمشـــهر 
 اســـت. نویســـنده در ایـــن کتـــاب مقاومـــت مـــردم را بیـــان 

می‌کند. 
ســـیده‌زهرا حســـینی خاطـــرات و مقاومت‌هـــای خـــود را 
از روزهـــای جنـــگ بـــا تمـــام جزئیـــات تعریـــف می‌کنـــد و 
ایـــن جزئی‌نگری‌هـــا باعـــث شـــده اســـت خیلی‌هـــا ایـــن 
کتـــاب را رمـــان بنامنـــد.  ایـــن اثـــر در ۱۳۸۷ چـــاپ شـــد و 
در کمتـــر از هشـــت مـــاه بـــه چـــاپ ۵۵ رســـید. »دا« یکـــی 
از کامل‌تریـــن کتاب‌هـــای دفـــاع مقـــدس اســـت و ازنظـــر 
گـــر بـــه دســـت کارگردانـــی  تصویـــری فوق‌العـــاده اســـت و ا
ــود.  ــد بـ ــذار خواهـ ــی تأثیرگـ ــود، فیلمـ ــپرده شـ چیره‌دســـت سـ
ــاخت  ــرای سـ ــردان بـ ــن کارگـ ــون چندیـ کنـ ــت، تا ــی اسـ گفتنـ
فیلـــم ایـــن کتـــاب اقـــدام کرده‌انـــد. »دا« نـــگاه اقشـــار مختلـــف 
جامعـــه را بـــه خـــود جلـــب کـــرده اســـت: مســـئولان و مدیـــران 

فرهنگـــی، نویســـندگان، هنرمنـــدان و... .
نوجوانـــی  تنهـــا  زمـــان  آن  در  حســـینی  زهـــرا  ســـیده 
۱۷ســـاله بـــوده و مـــا تمـــام اتفاق‌هـــای جنـــگ را از دیـــد 
یـــک دختـــر نوجـــوان می‌خوانیـــم. راوی حـــدود ۲۰ ســـال 
تمامـــی خاطـــرات را بیـــان نکـــرده و آن‌هـــا را ماننـــد راز، 
درون خـــود نگـــه داشـــته اســـت. او چیزهایـــی را دربـــاره 
کســـی حرفـــی از آن نـــزده  کـــه تابه‌حـــال  گفتـــه   جنـــگ 

است.
 ایـــن کتـــاب بـــه ســـه بخـــش تقســـیم می‌شـــود: قســـمت 
ســـیده  زندگـــی  ابتدایـــی  ســـال‌های  کتـــاب  نخســـت 
زهـــرا حســـینی در عـــراق و مهاجـــرت اجبـــاری خانـــواده او 
تحت‌فشـــار رژیـــم بعـــث را روایـــت می‌کنـــد؛ قســـمت دوم 
ح فعالیت‌هـــای حســـینی در جریـــان جنـــگ  کتـــاب بـــه شـــر
ایـــران و عـــراق پرداختـــه اســـت؛  قســـمت ســـوم کتـــاب 
 نیـــز دربـــاره  زندگـــی شـــخصی حســـینی و ماجـــرای ازدواج 

اوست. 
ــران  ــال ۱۳۸۸ در ایـ ــاب سـ ــن کتـ ــاب »دا« پرمخاطب‌تریـ کتـ
بـــود. انتشـــار ایـــن کتـــاب، اعتـــراض تـــکاوران نیـــروی دریایـــی 
ارتـــش را دربـــاره تصویـــری کـــه از ارتـــش در ایـــن کتـــاب ترســـیم 

می‌شـــود، در پـــی داشـــت.

گزیده‌ای از کتاب
بـــه خـــدا هـــم اعتـــراض کـــردم: »چـــرا مـــن رو نمی‌بـــری؟ 
چقـــدر بایـــد زجـــر بکشـــم؟ چقـــدر بایـــد تحمـــل کنـــم؟ مـــن از 
تـــو صبـــر و طاقـــت حضـــرت زینـــب رو خواســـتم؛ ولـــی حـــالا 
می‌بینـــم طاقـــت مصائبـــش رو نـــدارم. تـــا کـــی می‌خـــوای 
کنـــی؟ اون حضـــرت  مـــن رو بـــا مصائـــب اون امتحـــان 
 زینـــب بـــود. امـــا مـــن چـــی؟ در برابـــر اون قطـــره‌ای هـــم

 نیستم.«

فرهنگ و زندگی  نگاه روز

بــعضـــــی از چــیـــــزها 
 زهرا ابراهیمی

نویسنده
می‌شـــوند نمـــاد برخـــی 
ــا جایـــی  از مفاهیـــم، تـ
آدم  وقــتـــــی  کـــــه 
چشـــمش بـــه آن نمـــاد می‌افتـــد، خیلـــی زود ذهنـــش متوجـــه همـــان 
مفهـــوم می‌شـــود. انـــگار تقدیـــر گـــره‌زده اســـت این‌هـــا را بـــه یکدیگـــر. 
گاهـــی یـــک بیـــت شـــعر، یـــک غـــزل یـــا حتـــی یـــک نـــام، قلب‌هـــا را بـــه تپـــش 
وامـــی‌دارد؛ مثـــل وقتی‌کـــه می‌گوییـــم خرمشـــهر و ذهن‌هـــا بـــه ســـمت 
ـــود  ـــا خودبه‌خ ـــد و گوش‌ه ـــان‌آرا می‌آی ـــام جه ـــی ن ـــا وقت ـــی‌رود ی ـــان‌آرا م جه
صـــدای حســـین فخـــری را می‌شـــنود کـــه بـــا حزنـــی غریـــب ترانـــه »ممـــد 

نبودی ببینی« را زمزمه می‌کند.
بخشـــو ســـال‌ها در ایـــام محـــرم و صفـــر، نوحـــه‌ای خوانـــده بـــود در 
ــری  ــین فخـ ــالا حسـ ــتند و حـ ــظ داشـ ــردم آن را از حفـ ــام مـ ــه تمـ ــهر کـ بوشـ

بـــا تقلیـــد همـــان ملـــودی، ممـــد نبـــودی را می‌خوانـــد. این‌طـــور شـــد 
کـــه فتـــح خرمشـــهر بـــا لحـــن فخـــری معنـــا گرفـــت. حـــالا سال‌هاســـت 
 کـــه ایـــن ترانـــه بـــار نبـــود جهـــان‌آرا را در فتـــح خرمشـــهر بـــه دوش 

می‌کشد.
گرچـــه جـــوان رشـــید خرمشـــهر نبـــود تـــا آزادی شـــهر را ببینـــد، امـــا نامـــش بـــه  ا
ــد؛  ــب نمانـ ــهر بی‌نصیـ ــت. او از آزادی خرمشـ ــورده اسـ ــهر گره‌خـ آزادی شـ
بلکـــه ایـــن خرمشـــهر اســـت کـــه تـــا ابـــد حســـرت جـــدا افتـــادن از او را بـــر دوش 
ـــر  ـــا را از بحـــث حـــرف و شـــعار و شـــعر و غـــزل آن‌طرف‌ت می‌کشـــد. جهـــان‌آرا پ
کاری‌هایـــش غـــزل از آب  گذاشـــت؛ تـــا جایـــی کـــه در وادی عمـــل، فدا

ـــاعران. ـــعر ش ـــرای ش ـــه‌ای ب ـــدند قافی ـــد و ش درآمدن
نیروهـــای بعثـــی دســـتور داشـــتند بـــا تمـــام امکانـــات تســـلط خویـــش بـــر 
خرمشـــهر را تقویـــت کننـــد؛ امـــا رزمنـــدگان اســـام بـــا اخـــاص خویـــش 
بـــه ایـــن آشـــفتگی‌ها نظـــم می‌بخشـــیدند. میـــان آتش‌وخـــون در 

جســـت‌وجوی معنـــا بـــودن هنـــری اســـت کـــه تنهـــا مجاهـــدان درراه 
خـــدا از پـــس آن برمی‌آینـــد. فتـــح خرمشـــهر حاصـــل تـــاب‌آوری جهـــان‌آرا 
ـــر دشـــمن  ـــاب آوردن در براب ـــود. او و دوســـتان شـــهیدش ت و هم‌رزمانـــش ب
را یادمـــان دادنـــد و تســـلیم محـــض شـــدن در برابـــر عقیـــده را و ثمـــره 
کاری‌هایشـــان ایـــن شـــد کـــه در چنیـــن روزی خرمشـــهر مثـــل کودکـــی  فدا

گم‌شـــده بـــه آغـــوش ایـــران اســـامی بازگشـــت.
فتـــح خرمشـــهر نقطه‌عطفـــی بـــود در جنـــگ و پاســـخ دندان‌شـــکنی 
بـــه آن‌هـــا کـــه قانـــون جنـــگ را تحـــت لـــوای محاســـبات مـــادی و 
تفکـــرات ابـــزاری می‌دیدنـــد و کـــم بـــودن عِـــده و عُـــده را بهانـــه بـــرای 
ادامـــه نـــدادن می‌دانســـتند؛ امـــا اخـــاص و ایمـــان در کنـــار مدیریـــت و 
ــا  ســـازمان‌دهی رزمنـــدگان ایـــن تفکـــر را بـــه ســـخره کشـــید. ایـــن فتـــح بـ
ـــا بـــاور کنیـــم  چنیـــن ویژگی‌هایـــی می‌توانـــد درس بزرگـــی بـــرای مـــا باشـــد ت
ــات  ــز راه نجـ ــلیم هرگـ ــه اســـت و تسـ ــروزی در ذات مقاومـــت نهفتـ ــه پیـ  کـ

نخواهد بود.
ــا فتـــح ایـــن  ــا. انـــگار بـ فتـــح خرمشـــهر مرهمـــی بـــود بـــرای آرامـــش دل‌هـ
شـــهر ایمـــان مـــردم بـــه امدادهـــای الهـــی جـــای پـــای محکمـــی پیـــدا کـــرد. 
گاهـــی بایـــد اتفاقـــی بیفتـــد تـــا آدم دلـــش قرص‌تـــر شـــود؛ همان‌گونـــه 
کـــه حضـــرت ابراهیـــم)ع( باوجـــود ایمـــان بـــه خداونـــد، درخواســـت کـــرد 
ــی  ــان قلبـ ــه اطمینـ ــیدن بـ ــواب، رسـ ــد و در جـ ــا را ببینـ زنده‌شـــدن مرده‌هـ

ــرد. ــان کـ را علـــت آن بیـ
آنجا که قرآن می‌فرماید:

ـــالَ  ـــنْ قَ ـــمْ تُؤْمِ وَلَ
َ
ـــالَ أ ـــیٰ قَ ـــی کیـــفَ تُحْیـــی الْمَوْتَ رِنِ

َ
ـــالَ اِبْرَاهِیـــمُ رَبِّ أ »و اذْ قَ

کـــنْ لِیطْمَئِـــنَّ قَلْبِـــی«؛ »و )بـــه خاطـــر بیـــاور( هنگامـــی را کـــه ابراهیـــم 
ٰ
بَلَـــیٰ وَلَ

ــده می‌کنـــی؟  ــردگان را زنـ ــه مـ ــده چگونـ ــان بـ ــه مـــن نشـ ــا! بـ گفـــت: خدایـ
ــر ایمـــان نیـــاورده‌ای؟! عـــرض کـــرد: آری؛ ولـــی می‌خواهـــم  فرمـــود:  مگـ

قلبـــم آرامـــش یابـــد.«
ـــد؛ ـــد نمـــاد ایســـتادگی می‌مان ـــا اب  خرمشـــهر نمـــاد مقاومـــت معرفـــی شـــد و ت
کـــه اخـــاص، خمیرمایـــه فتحـــش بـــود و وای بـــر آنانـــی کـــه امـــروز  چرا
اخـــاص را دور می‌زننـــد و همچـــون زنـــی کـــه صورتـــش را بـــا بُرقـــع 
پوشـــانده، امـــا پاهایـــش لخـــت اســـت، نفـــاق را بـــه منصـــه ظهـــور 
می‌رســـانند. همان‌هـــا کـــه شـــهادت را قربانـــیِ جنـــگ شـــدن معرفـــی 
می‌کننـــد؛ همان‌هـــا کـــه دفـــاع از عقیـــده، اخـــاق و انســـانیت را در حـــد دفـــاع 

از مـــرز تنـــزل می‌دهنـــد.

جوان رشید خرمشهر

 اخبار تکنولوژی

عکس روز
 ‌

عکس : خبرگزاری فارس

کارگاه رنگرزی سنتی بنساء در 
روستای سفید آب شهرستان 
تفرش قرار دارد. در این کارگاه 

مواد اولیه لازم برای تولید فرش 
دستباف به‌صورت طبیعی تهیه 

می‌شود. رنگ‌آمیزی الیاف آن 
با فراورده‌های گیاهانی از قبیل 
روناس، اسپرک و پوست گردو 

انجام می‌شود. فرش های 
دستباف تولیدی در این کارگاه 
به کشورهایی از قبیل آلمان، 

فرانسه، چین، ژاپن و چندین 
کشور دیگر صادر می‌شود.

لنز تماسی هوشمندبازی‌های موبایلی درآمدزا
بـــا ظهـــور فناوری‌هـــای نـــو، بازی‌هـــای جدیـــدی نیـــز ســـاخته شـــده‌اند کـــه از آن‌هـــا به‌عنـــوان بازی‌هـــای 
کچینـــی یـــاد می‌شـــود. ایـــن عناویـــن، همان‌طـــور کـــه احتمـــالا از نـــام آن‌هـــا مشـــخص اســـت،  کریپتویـــی و بلا

ـــال کســـب کننـــد. ـــه دارایی‌هـــای دیجیت ـــد ک ـــان ایـــن امـــکان را می‌دهن ـــه بازیکن ب
کچیـــن، از ســـوی ســـرمایه‌گذاران توجـــه بســـیار زیـــادی را بـــه خـــود جلـــب کـــرده اســـت.   بخـــش بازی‌هـــای بلا
ـــود  ـــرد خ ـــف و منحصربه‌ف ـــای مختل ـــدام ویژگی‌ه ـــه هرک ـــت ک ـــترس اس ـــو در دس ـــازی کریپت ـــا ب ـــروزه، صده ام

ـــه خـــود جـــذب کننـــد. ـــال و NFT را ب ـــه ارزهـــای دیجیت ـــا علاقه‌منـــدان ب ـــد ت ـــه می‌کنن را ارائ
کچینـــی بـــرای موبایـــل اســـت. بـــازی  CryptoPop یکـــی از ســـاده‌ترین و بهتریـــن بازی‌هـــای کریپتویـــی و بلا
ــاب  ــر را انتخـ ــار یکدیگـ ــای یکرنـــگ و کنـ ــد آیتم‌هـ ــن Candy Crush اســـت و در آن بایـ ــد عناویـ ــا ماننـ اساسـ
ـــوب  ـــی محس ـــازی کریپتوی ـــک ب ـــه CryptoPop ی ـــه اینک ـــه ب ـــا توج ـــد. ب ـــب کنی ـــتری کس ـــاز بیش ـــا امتی ـــد ت کنی
می‌شـــود، امتیازهـــا در ایـــن بـــازی حکـــم ارز دیجیتـــال را دارنـــد. هرچـــه آیتم‌هـــای بیشـــتری منفجـــر کنیـــد، 

ـــرد. ـــد ک ـــب خواهی ـــتری کس ـــاز بیش امتی
 باوجـــود ایـــن مـــوارد، CryptoPop یـــک بـــازی فوق‌العـــاده ســـاده محســـوب می‌شـــود کـــه بـــدون شـــک از قبـــل 
ــا آن به‌راحتـــی می‌توانیـــد کســـب درآمـــد کنیـــد. ارزهـــای دریافـــت شـــده توســـط  ــا آن آشـــناییت داریـــد و بـ بـ
ــن  ــی از امن‌تریـ ــر یکـ ــال حاضـ ــه در حـ ــود کـ ــت می‌شـ ــان پرداخـ ــه بازیکنـ ــق Coinbase بـ ــازی از طریـ ــن بـ ایـ
صرافی‌هـــا محســـوب می‌شـــود.  بـــا اســـتفاده از آن می‌توانیـــد امتیـــاز خـــود را به‌راحتـــی بـــه کیـــف پـــول خـــود 
کنـــون امتیـــاز بازیکنـــان را از طریـــق اتریـــوم و پـــاپ کویـــن  در صرافـــی دیگـــری ارســـال کنیـــد. بـــازی هم‌ا
 پرداخـــت می‌کنـــد و در آینـــده قصـــد دارد از توکن‌هـــای دیگـــری ماننـــد لایت‌کویـــن و دش نیـــز پشـــتیبانی 

کند.

دانشـمندان در تالش بـرای سـاخت نوعـی لنز تماسـی هوشـمند هسـتند کـه هماننـد یـک صفحه نمایشـگر 
اطلاعـات را در مقابـل چشـم به نمایـش درمـی‌آورد. این لنـز همچنیـن قادر اسـت با سـنجیدن میـزان گلوکز 
موجود در اشـک چشـم، ابتلا بـه دیابـت را در افراد تشـخیص دهد. ایـن لنز تماسـی هوشـمند دارای یک لنز 
»اسـکلرال« اسـت. اسـکلرال عدسـی بزرگـی اسـت کـه تـا سـفیدی چشـم امتـداد دارد و دیـد کاربـر را تصحیح 
می‌کند. این لنزها همچنین دارای یک نمایشگر کوچک microLED، حسگرهای هوشمند و باتری‌های 
حالـت جامد هسـتند. تصور کنیـد که درحال سـخنرانی هسـتید؛ اما بـه جای اینکـه به یادداشـت‌های خود 
نگاه کنیـد، کلمات جلوی چشـمان شـما حرکـت می‌کنند. ایـن تنها یکـی از ویژگی‌هـای متعددی اسـت که 

سـازندگان لنزهای تماسـی هوشـمند مدنظـر دارند.
»اسـتیو سـینکلر« مالـک کمپانـی »Mojo« اسـت. ایـن کمپانـی کـه روی سـاخت لنـز تماسـی متمرکـز اسـت، 

تالش می‌کنـد لنزهـای تماسـی هوشـمندی طراحـی کنـد کـه هماننـد یـک نمایشـگر بـرای کاربـر هسـتند؛
اما این فناوری با چالش‌هایی نیز روبه‌رو اسـت. یکی از چالش‌ها تأمین انرژی لنز تماسـی هوشـمند اسـت. 
گر قرار باشـد باتری مورداسـتفاده قرار بگیرد، باید بسـیار کوچک باشـد. آیا این باتری کوچـک برای انجام  ا
هـرکاری مفیـد اسـت؟ Mojo در تلاش برای سـاخت لنزهایی اسـت کـه بتوان بـدون نیاز به شـارژ کـردن، در 
تمـام طـول روز از آن‌ها اسـتفاده کـرد. چالـش بعـدی، حفظ حریم شـخصی افـراد اسـت. ایـن لنزها بـه افراد 
اجـازه می‌دهنـد از هـر محیطی عکـس یا فیلـم تهیـه کنند؛ پـس مسـئله امنیـت داده‌های ثبت‌شـده توسـط 
ح می‌شـود. چالـش سـوم، حفـظ سالمت چشـم در اسـتفاده طولانی‌مـدت از ایـن لنزهـا  ایـن لنزهـا نیـز مطـر

اسـت. افراد بایـد نحوه اسـتفاده و نصـب صحیـح از آن را آمـوزش ببینند تـا برای چشـم خطرآفرین نباشـد.
منبع: دیجیاتو


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

