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گفـت: هم زمـان بـا عیـد غدیـر و بـرای نخسـتین بـار در کشـور،  محمدیاسـر طیب نیـا 
تولیـد تختـال موردنیـاز فولادهـای الکتریکـی بـا ۸/۱ درصـد سیلیسـیم، بـا اتـکا بـه دانـش 
فنـی و همـت والای مدیریـت و کارکنـان فـولاد مبارکـه میسـر شـد و ایـران بـه جمـع معـدود 
تولیدکننـدگان ایـن قبیـل فولادهـا پیوسـت.وی ایـن دسـتاورد ارزشـمند را گامـی بـزرگ و 
اسـتراتژیک، در راسـتای تولیـد محصـولات بـا ارزش افـزوده بـالا دانسـت و ادامـه داد: رفـع 
نیازهای داخلی، رقابت با تولیدکنندگان خارجی و شکستن حلقه تحریم های ظالمانه از 
مهم ترین دستاوردهای این موفقیت است.به گفته مدیرعامل فولاد مبارکه، فولادهای 
الکتریکـی در زمینـه تولیـد ترانسـفورماتورها و موتورهـای الکتریکـی و همچنیـن در تولیـد 
فولادهایی با خواص مغناطیسـی خاص کاربـرد دارند و مقادیر زیاد سیلیسـیم و آلومینیوم 
و مقادیر بسیار کم کربن و گوگرد از مشـخصه های بارز این نوع محصولات فولادی است.
کیـد بـر اینکـه فولادهـای الکتریکـی بـا۸/۱ درصـد سیلیسـیم یکـی از گریدهـای  وی بـا تأ
استراتژیک صنعت فولاد محسوب می شود، خاطرنشان کرد: تولید این نوع فولادها حتی 
ج از کشـور هـم به صـورت محـدود و توسـط تولیدکننـدگان خـاص انجـام می شـود. در خـار

غلامرضا سـلیمی، مدیر ارشـد تولید فولاد مبارکه  در تشـریح چگونگی و جزئیـات تولید این 
محصول ارزشـمند اضافه کـرد: ازآنجا که مصـرف این نـوع ورق فـولادی در ایران هـر روز در 
حال افزایش است، نیاز به تولید این محصول جهت مصرف داخلی و نیز امکان رقابت با 

تولیدکنندگان خارجی و صدور آن به کشـورهای دیگر به شـدت احسـاس می شـد.
سـلیمی بـا اشـاره بـه اهمیـت تولیـد داخلـی ایـن گریـد فـولادی ادامـه داد: در راسـتای 
ع فولادهـا بـر اسـاس تجهیـزات موجـود در شـرکت،  بومی سـازی تکنولـوژی تولیـد ایـن نـو
جلسـات متعدد کارشناسی بین قسـمت های مختلف انجام شـد و پس از مشخص شدن 
موارد بااهمیت در روند تولید و ارائه راهکارهای دقیق موردنیاز برای رفع محدودیت های 
تجهیزاتی، تیم کارشناسی تشکیل و تست های اولیه در ناحیه فولادسازی انجام گرفت و 
تحلیل و بررسی شد. نهایتا یک دسـتورالعمل خاص برای تولید این فولاد طراحی گردید.
وی خاطرنشـان کـرد: تولیـد فـولاد بـا مقادیـر زیـاد سیلیسـیم و آلومینیـوم و درعیـن حـال 
مقادیر کم کربـن و گوگـرد نیازمند اسـتفاده از تجهیزاتی خاص مثـل VOD در فولادسـازی 
و تنظیمات ماشـین ریخته گری و دسـتورالعمل های خنک سـازی با حساسـیت بالا اسـت 
که با محاسبات کارشناسی در ذوب سازی، سرباره سازی و ریخته گری توسط کارشناسان 
ناحیـه فولادسـازی، محدودیت هـای تجهیزاتـی جبـران و امـکان تولیـد ایـن فـولاد بـا 
تجهیزات موجود فراهم شـد و نهایتا در روز عید سـعید غدیر خم، این گرید فـولادی بدون 

عیـب بـا موفقیـت ذوب سـازی و ریخته گـری گردیـد.
مدیر ارشـد تولید فـولاد مبارکه کسـب این موفقیـت بـزرگ را به تمامی واحدهـای تولیدی، 

پشـتیبانی و ذی نفعان فولاد مبارکـه تبریک گفت.

ایران به جمع تولیدکنندگان تختال فولادهای الکتریکی پیوست
مدیرعامل فولاد مبارکه خبر داد:

  

فراخوان شناسایی و ارزیابی کیفی مشاوران )نوبت دوم(
معاونت حمل و نقل و ترافیک  شهرداری اصفهان در نظر دارد انجام پروژه مطالعات ساماندهی خیابان های  بازارچه )منطقه 4(، مطهری 
گذار  ملک شهر )منطقه 12( و اباذر )منطقه 15( با رویکرد خیابان کامل شهر اصفهان  را به مشاوران توانمند و متخصص در این زمینه  وا

نماید:
لذا از متقاضیان واجد شرایط با توان و تجربه و دارای سوابق مرتبط دعوت می گردد جهت دریافت  اسناد ومدارک و نیازهای مربوط به 
پروژه و ارزیابی کیفی از روز شنبه مورخ 1401/05/01  تا روز سه شنبه مورخ 1401/5/11 و جهت تحویل اسناد روزهای چهارشنبه مورخ 
کثر تا ساعت 12 ظهر، به دبیرخانه حراست حوزه حمل و نقل و ترافیک، به آدرس:  1401/05/12 و پنجشنبه مورخ 1401/05/13 حدا
اصفهان،خیابان کاوه،پل چمران،مقابل شهرداری منطقه هفت، مراجعه یا با شماره تلفن: 34593737- 0311 داخلی 227 تماس 

حاصل فرمایند.
گهی به منظورارزیابی کیفی مشاوران انتشار یافته و معاونت حمل و نقل و ترافیک شهرداری اصفهان پس از ارزیابی متقاضیان واجد  این آ

صلاحیت، جهت ارائه پیشنهاد شرکت در مناقصه از آنان دعوت به عمل خواهد آورد.

  

اطلاعیه شهرداری اصفهان )نوبت دوم(
خ 1401/3/16 نظر به اینکه یک قطعه زمین  پیرو اطلاعیه منتشر شده در روزنامه اصفهان زیبا به شماره 4309  مور
قای کریم جعفری فرزند علی محمد و خانم اقدس  ک ثبتی 18/2851 بخش 14 ثبت اصفهان متعلق به آ محصور به پلا
کریمی فرزند محمدعلی و خانم بیگم جعفری فرزند علی محمد و خانم بتول حسینی فرزند سیدکریم و خانم اقدس 
جعفری زمانی فرزند علی محمد و ورثه مرحومین براتعلی جعفری و خانم آغابیگم اعتصامی شامل )رحیم و ربابه و اصغر 
کبر و زهرا بیگم و عباس و حسین همگی جعفری رنانی( ورثه مرحوم علی محمد جعفری فرزند حسن شامل )بیگم  و ا
و اقدس و کریم همگی جعفری رنانی( و وثیقه رهن وزارت علوم به کلاسه پرونده 255  -10  -7 و کد نوسازی 5-11-

ح عمرانی خیابان 24 متری لیمجیر به امام رضا)ع( قراردارد و هیئت کارشناسان رسمی  111791-1واقع در مسیر طر
خ  1401/2/25  را صادر نموده اند . لذا باتوجه  دادگستری ضمن بازدید از محل نسبت به ارزیابی آن اقدام و نظریه مور
ک برای  ح جهت رفاه شهروندان و برابر ماده 8 لایحه قانونی نحوه خرید و تملک اراضی و املا به ضرورت اجرای طر
اجرای برنامه های عمومی، عمرانی و نظامی دولت مصوب 1358/11/17، بدینوسیله برای آخرین بار به نامبرده بالا و 
گهی جهت انجام معامله طبق نظریه  کثر ظرف مدت 15روز از تاریخ  نشر این آ کلیه مدعیان احتمالی ابلاغ می گردد حدا

کارشناسی به شهرداری منطقه  یازده واقع درخیابان شهیدان غربی، میدان شهرداری مراجعه نمائید.
بدیهی است درصورت عدم مراجعه برابر مقررات اقدام خواهد شد.

روابط عمومی شهرداری اصفهان
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آب بعد از رهاشدن، فقط از سد زاینده رود تا سد چم آسمان جریان دارد؛  آب مفقودی کجاست؟
10

ود از کجا آب رفت؟! آب زاینده ر

09

 جان بخشی هنر سنتی
ن به هنر مدر

شتاب توسعه خط 2 
یق  ر وی اصفهان با تز متر

2۰هزارمیلیارد تومان

 گفت وگو با مهدی شیراحمدی
مجسمه ساز خلاق اصفهانی

نایب رئیس شورای اسلامی شهر اصفهان گفت: در حال حاضر 
این لایحه در شورای اقتصاد کشور تأیید و تصویب شده است

 

نایب رئیـس شـورای اسـامی شـهر اصفهان بـا اشـاره بـه تصویب قـرارداد 
برای خط دوم متروی شـهر اصفهـان، اظهار کـرد: بعد از مصوبه شـورای 
اسـامی شـهر جهت اجازه به شـهرداری برای انجـام قراردادی با شـرکت 
 )مپنـا(، تأییـد و تصویـب ایـن قـرارداد در شـورای اقتصـاد نیـز لازم بـود. 

در حال حاضر این لایحه در شـورای اقتصاد تأیید و تصویب شـده است 
و بـر ایـن اسـاس 680میلیـون یـورو بالغ بـر 20هـزار میلیـارد تومـان تزریـق 
مالی به خـط دو متروی اصفهان انجام می شـود تا تجهیز و توسـعه خط 
دوم مترو تسهیل شود. او با بیان اینکه در حال حاضر مصوبه این اقدام 
دریافـت شـده و در مسـیر انجـام مراحـل بعـدی قـرار دارد و خبـر خوبـی 
برای شـهروندان اصفهـان اسـت، ادامـه داد: بودجه سـال جـاری در امور 
شـهرداری حـدود 13هـزار میلیـارد تومـان اسـت؛ لـذا تخصیـص رقمـی 
بالغ بر 20هزار میلیارد تومـان به خـط دوم مترو رقم بسـیار خوبی خواهد 
بود. ایـن موفقیـت بـرای مدیریـت شـهر حاصـل شـده اسـت و می توانیم 
عملیـات احـداث و راه انـدازی این خـط را که بسـیار مهم و حیاتی اسـت، 

سـرعت ببخشیم.
نایب رئیس شورای اسامی شـهر اصفهان تصریح کرد: موضوع دیگری 
که روز سه شنبه هفته گذشته در جلسه علنی به تصویب شورای اسامی 
شـهر اصفهان رسـید، لایحه ای بود که بـر آن اسـاس شـهرداری اصفهان 
کم سـاختمانی تا  درخواسـت داشـت با توجه به اینکه بحث تخفیف ترا
تیرمـاه مصـوب و موعـد آن تمـام شـده اسـت، لایحـه پیشـنهاد 2۵درصد 

تخفیــف عوارض سـاختمـــانی در نظـــر 
کیـد بـر اینکـه  گرفتـه شـود. او بـا تأ

ایـن تخفیـف 2۵درصـدی بـرای 
اسـت  سـاختمان هایی  مالـکان 
کـه می خواهنـد پروانـه دریافـت 

کننـد ...
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وشندگان  وج فر خر
اصفهانی از بازار موبایل

وانه واحدهای صنفی فعال در این حوزه   ابطال پر
1/4برابر رشد داشته است

03

زه با فساد  رکوردزنی مبار
در شورای ششم
: لحظه ای از فکر مبارزه با فساد  مصور
غافل نشده ایم

11

 خط قرمزهای
یم های غیراصولی! ژ ر

رژیم تدریجی سلامتی را به خطر نمی اندازد

07

یکن باانگیزه  باز
نیاز  است

 الزام های تیم دسته یکی به نقل از
واهیک طروسیان، مربی اصفهانی

فوتبـال اصفهـان پـس از سـال ها  کـه در لیـگ دسـته یک 
نماینده ای نداشـته، در فصل آینده این رقابت ها تیـم دارد و  

ون پـارس بـه نمایندگـی از اسـتان بـه مصـاف ...

08

هک ملخی!
 دانشمندان مغز ملخ را هک کردند

تا سرطان را در انسان بو بکشد

02

ی«  »حمید نور
باید تبرئه  شود

 رئیس قوه قضائیه: این دستگیری و محاکمه با موازین 
و اصول حقوقی و نقض عدالت قضایی مغایرت دارد
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دولت

مأموریت رئیس جمهور به دستگاه ها 
برای بهبود معیشت بازنشستگان

حقـوق  موضـوع  بررسـی  اینکـه  بـر  کیـد  تأ بـا  رئیس جمهـور 
بازنشسـتگان در مسـیرهای کارشناسـی قـرار دارد، بخش هـای 
مرتبط با این موضوع را مکلف کرد که هرچه سـریع تر تصمیمات 
مؤثر و منطبق با قانون و به نفع معیشت بازنشستگان، در مسیر 
ابـاغ و اجـرا قـرار گیـرد. بـه گـزارش ایرنـا، آیـت الله سـید ابراهیـم 
رئیسی، در جلسه سـتاد هماهنگی اقتصادی دولت که یکشنبه 
شـب برگـزار شـد، ضمـن گرامیداشـت روز تکریـم بازنشسـتگان، از 
اراده جدی دولت برای حمایت و تقویت معیشت بازنشستگان 
کشـور خبـر داد. رئیس جمهـور بـا بیـان اینکـه دولـت بـا رعایـت 
عقانیـت در تصمیم گیری هـا خـود را مکلـف بـه اجـرای عدالـت 
می داند، گفت: چنانکه پیش از این هم بارها اعام شده، دولت 
به طـور کامـل در جریـان مسـائل اقتصـادی جامعـه و معیشـت 
اقشـار مختلـف از جملـه بازنشسـتگان قـرار دارد و توجـه بـه ایـن 
مسـئله حیاتی و تاش برای بهبود آن، لحظه ای از اولویت های 
ج نشـده اسـت. در ایـن جلسـه عـاوه بـر بررسـی  اینجانـب خـار
موضـوع حقـوق بازنشسـتگان، تصمیماتـی نیـز دربـاره الزامـات 
مربوط به اسـقاط خودروهای فرسـوده اتخاذ شـد. بر این اسـاس 
وزارت صنعـت، معـدن و تجـارت ضمـن ارائـه گزارشـی از وضـع 
تولید خودرو، موتورسیکلت و کامیون در کشور، پیشنهاد خود در 
ح اسـقاط و جایگزینی  زمینه حل مشـکات موجود در اجرای طر
ح کـرد. اعضا پـس از بحث و بررسـی  خودروهـای فرسـوده را مطـر
در این بـاره مقـرر کردنـد دولـت در راسـتای اجـرای قانـون جدیـد 
سـاماندهی صنعت خودرو، الزامات اجـرا، راهکارهـای رفع موانع 
ح را در قالب لایحه ای دو  و مشکات و نیز تعیین تکلیف این طر
فوریتـی بـه مجلـس شـورای اسـامی ارائـه کنـد تـا هـر چه سـریع تر 

زمینـه اجـرای قانـون مذکـور فراهـم شـود.
در پایـان جلسـه نیـز گـزارش وزارت امـور اقتصـادی و دارایـی 
ج در قانـون مصـوب بودجـه کل  درخصـوص تکالیـف منـدر
گذاری سـهام  کشـور در راسـتای اجرای هـر چه سـریع تر قانـون وا
گـون تعییـن شـده، مـورد بررسـی  براسـاس اولویت هـای گونا

قـرار گرفـت.

دیپلماسی

 فعلا برنامه ای برای کاهش سطح 
روابط سیاسی با سوئد نداریم

سـخن گوی وزارت خارجه کشـورمان تصریـح کرد: درحـال حاضر 
ایـران برنامـه ای بـرای کاهـش سـطح روابـط سیاسـی بـا دولـت 
سـوئد ندارد. به گزارش ایسـنا، ناصـر کنعانی صبح روز گذشـته در 
نشست خبری با اشاره به اینکه ایران هفته گذشته در پی حکم 
دادگاه سوئد در ارتباط با حمید نوری تبعه بازداشتی ایران در این 
کشور، سفیر ایران در سوئد را برای انجام مشورت های بیشتر در 
ارتباط با ایـن موضوع به تهـران فراخوانـد و  در خصوص تصمیم 
تهران جهت کاهـش روابط با سـوئد گفت:  با توجـه به حکم غیر 
اصولی و غیر سـازنده دادگاه سوئد درباره شـهروند ایرانی ما سفیر 
خـود در این کشـور اروپایـی را بـه تهـران برای پـاره ای مشـورت ها 
فراخواندیـم و همان طور کـه گفتم هیـچ برنامه ای بـرای کاهش 

سـطح روابط سیاسـی با سـوئد نداریم. 
مـا نگاهمـان ایـن اسـت کـه بایـد در سـایه گفت وگـوی دو جانبـه 
بـا مقامـات سـوئد ایـن مشـکل را حـل کنیـم. دیدگاه هـای خـود را 
بـا صراحـت بـه مقامـات سـوئد منتقـل کردیـم و گفت وگوهایمان 
در ایـن زمینـه ادامـه دارد. همان طـور کـه در جلسـه قبـل گفتـم 
دیدگاه هـای یـک سـازمان بدنـام و تروریسـتی نبایـد مبنـای 
بازداشـت و برخورد قضایی با یک شـهروند ایرانی قرار بگیرد و ما 
صاحیت این دادگاه را از نظر قضایی به رسمیت نمی شناسیم. 
اتفـاق افتـاده ناخوشـایند اسـت و در تـاش هسـتیم کـه مقامـات 
ایـن کشـور اروپایـی را متقاعـد کنیم کـه ایـن رونـد را اصـاح کنند. 
ما از تمام امکانات خود برای آزادی این شـهروند ایرانی استفاده 
خواهیـم کـرد. سـخن گوی وزارت خارجـه در ارتبـاط بـا موضـوع 
اسدالله اسدی دیپلمات بازداشت شده ایران در بلژیک و آخرین 
پیگیری هـای وزارت خارجـه در ایـن زمینـه بـرای آزادسـازی این 
دیپلمات نیـز تصریـح کرد: گفت وگوهـا و تماس های ما بـا دولت 
بلژیـک در ایـن زمینـه برقـرار اسـت. مـا معتقـد بـه بی گناهـی ایـن 
دیپلمـات ایرانـی و ضـرورت آزادی بی قیـد و شـرط او هسـتیم. 
تماس های ما بـا مقامات بلژیـک در ایـن زمینـه ادامـه دارد. ما در 
ایـن تماس هـا بـر ضـرورت آزادی هـر چـه سـریع تر ایـن دیپلمـات 
کید داریم و امیدواریم  ایرانی و رعایت مقررات کنوانسـیون ژنو تأ
در سایه این گفت وگوها و رویکرد منطقی که دولت بلژیک اتخاذ 

می کنـد، شـاهد آزادی ایـن دیپلمـات ایرانـی باشـیم. 
کیـد داریـم کـه ایـن دیپلمـات ایرانـی بایـد بـدون قیـد و شـرط  تأ
سـریع آزاد شـود. او همچنین دربـاره اظهـارات اخیر فؤاد حسـین، 
وزیـر خارجـه عـراق مبنـی بـر اینکـه محمـد بن سـلمان پیشـنهاد 
کـرات ایـران و عربسـتان در سـطح سیاسـی و علنـی  داده کـه مذا
برگـزار شـود و وزرای خارجـه دو کشـور در بغـداد بـا یکدیگـر دیـدار 
کننـد، نیـز گفت: همان طـور کـه در نشسـت قبلـی اعـام کـردم، 
کـرات بیـن تهـران و ریاض بـه میزبانـی دولـت عراق  پنـج دور مذا
کرات نتایـج خوب و  در بغداد برگزار شـده و خوشـبختانه ایـن مذا

دلگرم کننـده ای داشـته اسـت. 
کنعانـی بـا اشـاره بـه برگـزاری چنـد روز پیـش اجـاس جـده در 
عربسـتان با حضور رئیس جمهور آمریکا و تعدادی از کشورهای 
عـرب منطقـه از جملـه عـراق گفـت: بعـد از اجـاس جـده، وزیـر 
خارجه عـراق به صورت تلفنی بـا آقای امیـر عبدالهیان صحبت 
ح شـده در اجاس  کرد و ایشـان را در جریـان برخی از مسـائل مطر
جـده و مسـائل مرتبـط بـا آن قـرار داد. در ایـن گفت وگـوی تلفنـی 
آقای فؤاد حسـین بـه این موضـوع اشـاره کردنـد که آقـای محمد 
بن سـلمان ولیعهـد عربسـتان در حاشـیه گفت وگوهـا در جـده 
اظهار تمایل و آمادگی کرده که دور بعدی گفت وگوهـای ایران و 
عربستان به صورت رسمی و علنی و در سطح سیاسی برگزار شود. 
این یک نشانه مثبت اسـت و گمان می کنیم که با توجه به اراده 
مثبت طرفین برای حرکت به سـمت جلو این زمینه فراهم است 
کـه نشسـت بعـدی را در سـطح سیاسـی و رسـمی در بغداد داشـته 
باشـیم و ایـن می توانـد گامـی ملمـوس و بـزرگ در جهـت ارتقـا و 

ازسـرگیری مناسـبات دیپلماتیـک دو کشـور باشـد. 

کمه حمید نوری، با موازین و اصول حقوقی و نقـض عدالت قضایی مغایرت  رئیس قوه قضائیه: دسـتگیری و محا
کمـه و اتهاماتـی را که از قـول عده ای تروریسـت، آدم کـش، فاجر و فاسـق به یک  دارد. ما نیـز نحوه دسـتگیری، محا

کمه ناعادلانه نسـبت داده شـده اسـت، محکـوم می کنیم. شـهروند ایرانی در روند این محا

نقل قول

علی باقری، معاون سیاسی وزارت امور خارجه: در سیاست همسایگی، روابط با همسایگان 
کثری با  سقف ندارد. باید از همه ظرفیت های بالفعل و بالقوه استفاده کرد تا با »تعامل حدا
همسایگان« بستر لازم برای »پیوندهای پایدار و بلندمدت اقتصادی میان کشورهای منطقه« 
فراهم شود. پیوستن ایران به »سازمان همکاری شانگهای« و »مجموعه بریکس«، قدرت 
راهبردی و جایگاه ژئواستراتژیک چندجانبه گرایی را به صورتی معنادار، ارتقا می بخشد. برنامه ریزی 
اجاس آستانه به فاصله چند روز پس از سفر ناموفق بایدن به منطقه، نشانه »هوشمندی 
دیپلماسی ایران« و نماد برتری »گفتمان تعامل منطقه ای جمهوری اسامی ایران« است.  
برنامه های بلندمدت در روابط دوجانبه، به »پایدارسازی روابط اقتصادی« منجر شده و به طور 
مؤثر مانع تأثیرگذاری تکانه های سیاسی و اقتصادی بین المللی بر وضعیت اقتصادی کشور شده و 

خنثی سازی تحریم ها را در میدان اقتصاد و تجارت معنا می بخشد./ایلنا

حسـین سـامی، فرمانـده کل سـپاه پاسـداران انقـاب اسـامی: قوی شـدن منطـق 
امـام)ره( و انقـاب اسـامی و مسـیر سـپاه پاسـداران انقـاب اسـامی اسـت. تسلیم شـدن 
و تکیه کـردن بـه قدرت هـا نیـز، راه حیـات عزتمندانـه و امـن نیسـت. خیلـی از کشـورها بـه 
قـدرت آمریـکا تکیـه کرده انـد؛ امـا یـا فـرو پاشـیدند یـا ویـران شـدند. بـه فضـل الهی بیـش از 
گذشـته در حـال تکامل قـدرت و نیـز تکوین قـدرت به مفهـوم تولیـد جدیـد و فناوری های 
جدید هسـتیم. ما در یک جنـگ رسـانه ای و فرهنگی قوی قـرار داریم و عاوه بـر تحریم و 
جنگ اقتصادی  فشار سیاسی، عملیات روانی و ترور هم دسـتور کار جاری دشمن است. 
گـر ضعیـف باشـد او را حـذف می کننـد؛ در نقشـه سیاسـی جهـان امـروز جهـان  جامعـه ای ا
ضعیف عزیز هیچ جایگاهی ندارد، یا باید اسـیر شـود یعنی جزئی از نقشه سیاسی دیگران 

گـر می خواهـد مسـتقل و عزیـز باشـد، باید قـوی باشـد./مهر شـود، یا ا

انتخاب زمان برگزاری نشست آستانه در تهران 
نشانه هوشمندی دیپلماسی ایران است

  منطق امام)ره( و انقلاب اسلامی
 و مسیر سپاه، قوی شدن است

سید احسان خاندوزی، وزیر اقتصاد: در برنامه هفتم توسعه به اجماع قوای مجریه، مقننه و 
قضائیه و استفاده از نظرات صاحب نظران نیاز است. از سوی دیگر در برنامه هفتم توسعه به یک 
ضرورت و برنامه ریزی مناسب احتیاج داریم که این ضرورت نسبت به ایام تدوین برنامه ششم 
توسعه بیشتر احساس می شود. با شروع دولت سیزدهم و تاکید رئیس جمهور بر سند چهار ساله 
دولت، جلساتی درباره مسیر میان مدت اقتصاد کشور تشکیل شد که در نهایت به سند تحول ختم 
شد. اکنون برای برنامه پنج ساله هفتم صحبت می کنیم که سندی فراتر از قوای مجریه و مقننه 
بوده و به اجماع بین قوا و فرادستگاهی در عرصه های سیاست گذاری عمومی نیاز دارد. اولین گام 
برای شکل گیری برنامه هفتم این است که چارچوب ها براساس سیاست های کلی برنامه باشد؛ 
منتها یکی از نقاط آسیب زای گذشته نوع رویکرد مجمع تشخیص در تدوین سیاست های کلی 

برنامه پنج ساله بوده که اگر این رویکرد اصاح شود، خروجی متفاوتی خواهد داشت./ایسنا

 برنامه هفتم توسعه 
به اجماع بین قوا نیاز دارد

پگاه ظاهری
مدیرگروه سیاست

بـــه  اشـــاره  بـــا  قوه قضائیـــه  رئیـــس 
محکومیـــت حمیـــد نـــوری بـــه حبـــس 
ابـــد بـــا حکـــم یـــک دادگاه در ســـوئد 
گـــر مختصـــر عـــدل و انصافـــی در  گفـــت: ا
ــه  ــن تبعـ ــه ایـ ــم علیـ ــدگان حکـ صادرکننـ
ایرانـــی وجـــود داشـــته باشـــد، در مرحلـــه 
بعـــدی، حکـــم بـــه تبرئـــه او خواهنـــد داد 
تـــا مقـــداری از آبـــروی از دست رفته شـــان 
را احیـــا کننـــد. بـــه گـــزارش مرکـــز رســـانه 
قـــوه قضائیـــه، غامحســـین محســـنی 
اژه ای، روز گذشـــته در نشســـت شـــورای 
بـــه  اشـــاره  بـــا  قـــوه قضائیـــه،  عالـــی 
کمـــه حمیـــد  نحـــوه دســـتگیری و محا
نـــوری، تبعـــه ایرانـــی در کشـــور ســـوئد، 
خاطرنشـــان کـــرد: ایـــن دســـتگیری و 
کمـــه بـــا موازیـــن و اصـــول حقوقـــی  محا
ـــرت دارد.  ـــی مغای ـــت قضای ـــض عدال و نق
کمـــه  مـــا نیـــز نحـــوه دســـتگیری، محا
قـــول عـــده ای  از  کـــه  را  اتهاماتـــی  و 
تروریســـت، آدم کـــش، فاجـــر و فاســـق 
ــن  ــد ایـ ــی در رونـ ــهروند ایرانـ ــک شـ ــه یـ بـ
ــده  ــبت داده شـ ــه نسـ ــه ناعادلانـ کمـ محا

می کنیـــم.  محکـــوم  اســـت، 
بـــه  اشـــاره  بـــا  قوه قضائیـــه  رئیـــس 
ایـــرادات و اشـــکالات مبرهـــن و آشـــکار 
کمه حمیـــد نـــوری در ســـوئد  نحـــوه محا
از جملـــه قاضی نامیـــدن یـــک کارمنـــد 
ســـابق و نقـــض اصـــول حقـــوق بشـــر از 
ســـوی مدعیـــان و داعیـــه داران دروغیـــن 
ــه ادامـــه  ــان ها در ایـــن مقولـ حقـــوق انسـ
داد: تروریســـت ها و آدم کش هایـــی کـــه 

در طـــی دهه هـــای مختلـــف به ویـــژه 
در دوران جنـــگ تحمیلـــی همـــراه بـــا 
صدامیـــان علیـــه مـــردم ایـــران مرتکـــب 
دامـــن  در  امـــروز  شـــدند،  جنایـــت 
گرفته انـــد و  پنـــاه  کشـــورهای غربـــی 
ســـردمداران کشـــورهای مزبـــور ایـــن 
قـــرار  مـــورد حمایـــت  را  تروریســـت ها 
می دهنـــد و از آن هـــا بـــه عنـــوان شـــاهد در 
ــره  ــی بهـ ــه و نمایشـ ــک دادگاه ناعادلانـ یـ

. نـــد می گیر
ــت  ــن نشسـ ــه ایـ ــنی اژه ای در ادامـ محسـ
ضمـــن گرامیداشـــت روزهـــای پایانـــی 
مـــاه پـــر خیـــر و فضیلـــت ذی الحجـــه و روز 
مباهلـــه، تصریـــح کـــرد: درســـی کـــه از ایـــن 
روزهـــای مبـــارک و بـــزرگ می گیریـــم آن 
کـــرده  اســـت کـــه در صورتـــی کـــه خدایی نا
ـــت در  ـــق و حقانی ـــه ح ـــز و جبه ـــام عزی اس
خطـــر قـــرار گرفـــت، نه تنهـــا از تحمـــل 
رنـــج و ســـختی گریـــزان نباشـــیم کـــه 
ــز  ــود را نیـ ــز خـ ــاز جـــان عزیـ در صـــورت نیـ
فـــدا کنیـــم. او همچنیـــن بـــا اشـــاره بـــه 
کبـــر عیـــد غدیرخم  بزرگداشـــت عیدالله الا
در سراســـر ایـــران اســـامی از مـــردم و 
دســـت انـــدرکاران برگـــزاری عیـــد غدیـــر و 
مهمانـــی 10 کیلومتـــری ایـــن روز در تهـــران 
و احســـان بـــزرگ میلیونـــی کـــه در روز 
ــت،  ــام گرفـ ــور انجـ ــر کشـ ــر در سراسـ غدیـ

تقدیـــر بـــه عمـــل آورد.

دستورات محسنی اژه ای
در مقوله تحکیم بنیان خانواده

بـــا  همچنیـــن  قضائیـــه  قـــوه  رئیـــس 
تکریـــم  و  خانـــواده  روز  گرامیداشـــت 
هـــر  داشـــت:  بیـــان  بازنشســـتگان، 
میـــزان تـــاش در جهـــت تحکیـــم بنیـــان 

خانـــواده و ایجـــاد مـــودت و همدلـــی 
در نهـــاد خانـــواده، بـــه تعالـــی و ترقـــی 
هرچـــه بیشـــتر جامعـــه یـــاری می رســـاند. 
اســـاس  همیـــن  بـــر  اژه ای  محســـنی 
مجـــددا خطـــاب بـــه رئیـــس ســـازمان 
کیـــد کـــرد کـــه بـــر  بازرســـی کل کشـــور تأ
نظـــارت بـــر اجـــرای قانـــون »حمایـــت از 
خانـــواده و جوانـــی جمعیـــت« و بـــه طـــور 
کلـــی تمـــام قوانیـــن مربـــوط بـــه تعالـــی 
نهـــاد خانـــواده، تســـهیل امـــر ازدواج و 
مســـکن، اهتمـــام داشـــته باشـــد و نحـــوه 
اجرایی شـــدن ایـــن قوانیـــن را مـــورد 

نظـــارت جـــدی قـــرار دهـــد. 
رئیـــس قـــوه قضائیـــه همچنیـــن در همین 
ــاف و  ــل اختـ ــعه حـ ــز توسـ ــه مرکـ ــتا بـ راسـ
دادگاه هـــای خانـــواده نیـــز دســـتور داد 
ـــواده عنایـــت  ـــه تحکیـــم خان ـــه مقول کـــه ب
ویژه تـــری داشـــته باشـــند و در دعـــاوی 
ــه،  ــه نفقـ ــوط بـ ــائل مربـ ــی و مسـ خانوادگـ
مهریـــه و غیـــره بـــه نحـــوی رســـیدگی و 
صـــدور حکـــم کننـــد تـــا خروجـــی ایـــن 
ـــا  ـــتحکام خانواده ه ـــه اس ـــر ب ـــد منج فراین
ـــا  ـــت آن ه ـــری از گسس ـــاب و جلوگی و اجتن

شـــود.
نشســـت  ادامـــه  در  محســـنی اژه ای 
شـــورای عالـــی قـــوه قضائیـــه بـــا اشـــاره 
بـــه اهمیـــت تکریـــم مراجعه کننـــدگان 
بـــه دســـتگاه قضایـــی خطـــاب بـــه تمامـــی 
قضائیـــه  قـــوه  کارکنـــان  و  مســـئولان 
کیـــد کـــرد کـــه علی رغـــم حجـــم بـــالا  تأ
، در نهایـــتِ حوصلـــه و  کار و ســـختی 
ــدگان  ــا مراجعه کننـ ــاری بـ ــل و بردبـ تحمـ
کی،  بـــه دســـتگاه قضایـــی اعـــم از شـــا
مشـــتکی عنه و متهـــم مواجهـــه داشـــته 
باشـــید و بدانیـــد کـــه رفتـــار مـــا بـــا مـــردم و 

مراجعه کننـــدگان و نحـــوه رســـیدگی بـــه 
پرونـــده آن هـــا چنانچـــه تأثیـــر بیشـــتری 
از اصـــل رســـیدگی نداشـــته باشـــد، دارای 
تأثیـــر کمتـــری نیـــز نیســـت.  او بـــر ضـــرورت 
متقن بـــودن امـــور، دســـتورات، احـــکام و 
آرای صـــادره از ناحیـــه مســـئولان قضایـــی 
کیـــد کـــرد و وجـــه اصلـــی ایـــن اتقـــان را  تأ
انطبـــاق ایـــن احـــکام و آرا بـــا موازیـــن و 
اصـــول قانونـــی دانســـت و اظهـــار کـــرد: 
گـــر تـــاش کنیـــم بـــه صـــورت کامـــل و  ا
همه جانبـــه در احـــکام و آرا و دســـتورات 
خـــود مـــرّ قانـــون را رعایـــت کنیـــم، تحقـــق 
ـــر و  ـــوم بهت ـــق مظل ـــتیفای ح ـــت و اس عدال

ــود. ــد بـ ــر خواهـ ــتر میسـ بیشـ

 در همه مسائل عدلیه باید
 به قانون عمل کنیم

بـــا  همچنیـــن  قوه قضائیـــه  رئیـــس 
اشـــاره بـــه جلســـه روز گذشـــته خـــود بـــا 
اعضـــای کمیســـیون عمـــران مجلـــس 
بـــه مقوله هایـــی نظیـــر تغییـــر کاربری هـــا 
ــب  ــی و تخریـ ــی طبیعـ ــه اراضـ ــدی بـ و تعـ
محیـــط زیســـت اشـــاره کـــرد و گفـــت: در 
کیـــد مـــا ایـــن  ایـــن قبیـــل پرونده هـــا تأ
تغییـــر  کـــه مراجـــع تشـــخیص  اســـت 
کاربری هـــا یـــا تخریـــب محیط زیســـت 
ــتند؛  ــون مشـــخص هسـ ــب قانـ ــه موجـ بـ
چنانچـــه ایـــن مراجـــع در تشـــخیص 
می کننـــد  تخلـــف  یـــا  اشـــتباه  خـــود 
بحـــث و موضـــوع دیگـــری اســـت؛ امـــا 
وفـــق قانـــون، قاضـــی مـــا بـــر مبنـــای 
تشـــخیص ایـــن مراجـــع و شـــکایت آن هـــا، 
بایـــد بـــه موضوعـــات رســـیدگی کنـــد و 
پیگیری هـــای لازم را انجـــام دهـــد. بـــه 
کیـــد مـــا ایـــن اســـت کـــه در  هـــر ترتیـــب تأ

همـــه مســـائل عدلیـــه بایـــد در احـــکام، آرا، 
دســـتورات و اجـــرا، متقـــن و مســـتند بـــه 
قانـــون عمـــل کنیـــم و بدانیـــم کـــه قانـــون 

مصـــوب، لازم الاجراســـت. 
در ایــن نشســت رئیــس قــوه قضائیــه 
برای چندمیــن بار به وضعیت معیشــتی 
کیــد  کارکنــان دســتگاه قضایی اشــاره و تأ
کــرد: امــروز هــم مجــددا آقایــان الفــت و 
شــاهرخیان بــرای انجــام مأموریتــی در 
همیــن زمینــه بــرای گفت وگــو و نشســت 
بــا مقامــات دولتــی در جلســه شــورای 

عالــی قــوه قضائیــه حضــور نیافتنــد.

کـــرد:  تصریـــح  قوه قضائیـــه  رئیـــس 
علی رغـــم گذشـــت چهـــار مـــاه از ســـال 
هنـــوز قانـــون وضع شـــده و  توافقـــات 
مالـــی داده شـــده کـــه حداقـــل خواســـته 
دســـتگاه قضایـــی در زمینـــه ارتقـــای 
وضعیـــت حقوقـــی و دریافتـــی کارکنـــان 
نشـــده  محقـــق  و  اجرایـــی  ماســـت، 
اســـت؛  البتـــه رایزنی هـــا در ایـــن راســـتا بـــا 
نماینـــدگان مجلـــس و مســـئولان دولتـــی 
اســـتمرار دارد و انتظـــار مـــی رود دولـــت 
محتـــرم بـــا عنایـــت بیشـــتری هـــر چـــه 
ســـریع تر بـــه ایـــن موضـــوع توجـــه داشـــته 

. شـــد با
جلســه  نخســت  بخــش  پایــان  در  او 
ــا اشــاره بــه  ــی قــوه قضائیــه ب شــورای عال
تدویــن سیاســت های کلــی برنامــه هفتم 
ــت  ــخیص مصلح ــع تش ــعه در مجم توس
نظــام و در حــال رســیدگی بودن ایــن 
مشــترک  کمیســیون  در  سیاســت ها 
بــه  مشــخصا  تشــخیص،  مجمــع 
معــاون اول دســتگاه قضایــی و معــاون 
کیــد کــرد کــه در  راهبــردی قوه قضائیــه تأ
راســتای حضــور در جلســات کمیســیون 
مذکــور به منظــور تبییــن محذوریت هــا 
بــرای  قضایــی  دســتگاه  نیازهــای  و 
سیـــــاست گذاران  بیـــــشتر  اســتحضار 

مربوطــه، اهتمــام داشــته باشــند. 
گذشـــته  روز  جلســـه  دوم  بخـــش  در 
قــضائـــــیه،  قـــوه  عـــــالی  شـــــورای 
محســـنی اژه ای بـــا اشـــاره بـــه مقولـــه 
مالکیـــت معنـــوی و ثبـــت اختراعـــات، 
بـــر بررســـی اصـــاح قانـــون و تدویـــن 
ســـازوکاری طبقه بندی شـــده در ایـــن 
ــرد و در  ــد کـ کیـ ــاز تأ ــورت نیـ ــه در صـ مقولـ
ایـــن راســـتا دســـتوراتی را خطـــاب بـــه 
ک  رئیـــس ســـازمان ثبـــت اســـناد و امـــا
ح کـــرد. رئیـــس قـــوه قضائیـــه بـــا  مطـــر
اشـــاره بـــه پیچیدگی هـــا و فرایندهـــای 
ــات بشـــری  ــات و ابداعـ ــر اختراعـ ــر بـ ناظـ
و انطبـــاق آن هـــا بـــا زندگـــی انســـان ها 
گفـــت: متأســـفانه ایـــن یـــک واقعیـــت 
اســـت کـــه بعضـــا اطاعـــات ناظـــر بـــر 
ـــو مـــی رود  اختـــراع و ابـــداع صورت گرفتـــه ل
ــا در فرایندهـــای پیچیـــده اداری ناظـــر  یـ
ــات مرتبـــط  ــات، اطاعـ ــر ثبـــت اختراعـ بـ
بـــا اختـــراع صورت گرفتـــه بـــه ســـرقت 
ــه  ــت کـ ــروری اسـ ــذا ضـ ــود؛ لـ ــرده می شـ بـ
ک بـــرای ایـــن  ســـازمان ثبـــت اســـناد و امـــا
ــوع کـــه ممکـــن اســـت نمونه هـــای  موضـ
فراوانـــی داشـــته باشـــد، فکـــر عاجلـــی کند؛ 
بـــه هـــر ترتیـــب مـــا بایـــد بـــرای رفـــع ایـــن 
نگرانـــی راهـــکاری پیـــدا کنیـــم و تضمیـــن 
ـــا  ـــراع ی ـــر اخت دهیـــم کـــه اطاعـــات ناظـــر ب
ابـــداع او افشـــا نمی شـــود و لـــو نمـــی رود. 
او ادامـــه داد: ســـازمان ثبـــت اســـناد و 
دســـتگاه های  همـــکاری  بـــا  ک  امـــا
ذی ربـــط، ســـازوکاری طبقه بندی شـــده 
کـــه  کنـــد  تدویـــن  و  پیش بینـــی  را 
ســـرقت اطاعـــات مرتبـــط بـــا اختراعـــات 
منصرف شـــدن  یـــا  صورت گرفتـــه 
ـــه  ـــود، ب ـــات خ ـــت اختراع ـــان از ثب مخترع

حداقـــل ممکـــن برســـد.
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باوجود گذشت چهار 
ماه از سال هنوز قانون 
وضع شده و  توافقات 

مالی داده شده که 
حداقل خواسته دستگاه 
قضایی در زمینه ارتقای 

وضعیت حقوقی و 
دریافتی کارکنان ماست، 

اجرایی نشده است
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به مـردم اطمینـان می دهم کـه شـورای ششـم یک لحظـه از فکر مبـارزه بـا فسـاد و قولی کـه بـرای بهبـود وضعیـت داده، 
غافـل نشـده اسـت.

شهرانه ها

 شتاب توسعه خط ۲ متروی اصفهان 
با تزریق ۲۰هزارمیلیارد تومان

نایب رئیــس شــورای اســامی شــهر اصفهــان گفــت: لایحــه 
پیشــنهاد 2۵ درصــد تخفیف عــوارض ســاختمانی بــرای مالکان 
ســاختمان هایی کــه می خواهنــد پروانــه دریافت کننــد، تصویب 
شــد و در طبقــات اول، دوم و ســوم ایــن رقــم اعمــال و ایــن رونــد تا 
مهرمــاه ســال جــاری اجــرا می شــود. بــه گــزارش ایمنــا، ابوالفضــل 
قربانــی با اشــاره بــه تصویــب قــرارداد بــرای خــط دوم متروی شــهر 
اصفهان، اظهــار کــرد: بعد از مصوبه شــورای اســامی شــهر جهت 
اجــازه بــه شــهرداری بــرای انجــام قــراردادی بــا شــرکت )مپنــا(، 
 تأییــد و تصویــب ایــن قــرارداد در شــورای اقتصــاد نیــز لازم بــود. 

در حــال حاضــر ایــن لایحــه در شــورای اقتصــاد تأییــد و تصویــب 
شــده اســت و بــر ایــن اســاس 680 میلیــون یــورو بالغ بــر 20 هــزار 
میلیــارد تومــان تزریــق مالــی بــه خــط دو متــروی اصفهــان انجــام 
ــا  می شــود تــا تجهیــز و توســعه خــط دوم متــرو تســهیل شــود. او ب
ــده  ــت ش ــدام دریاف ــن اق بیــان اینکــه در حــال حاضــر مصوبــه ای
و در مســیر انجــام مراحــل بعــدی قــرار دارد و خبــر خوبــی بــرای 
شــهروندان اصفهــان اســت، ادامــه داد: بودجــه ســال جــاری 
در امــور شــهرداری حــدود 13 هــزار میلیــارد تومــان اســت؛ لــذا 
تخصیص رقمی بالغ بــر 20 هزار میلیــارد تومان به خــط دوم مترو 
رقم بســیار خوبــی خواهد بــود. این موفقیــت برای مدیریت شــهر 
ــدازی  ــداث و راه ان ــات اح حاصــل شــده اســت و می توانیــم عملی
ایــن خــط را کــه بســیار مهــم و حیاتــی اســت، ســرعت ببخشــیم.

نایب رئیس شــورای اســامی شــهر اصفهان تصریح کرد: موضوع 
دیگــری کــه روز سه شــنبه هفتــه گذشــته در جلســه علنــی بــه 
ــود  ــه ای ب ــید، لایح ــان رس ــهر اصفه ــامی ش ــورای اس ــب ش تصوی
کــه بــر آن اســاس شــهرداری اصفهان درخواســت داشــت بــا توجه 
کــم ســاختمانی تــا تیرمــاه مصــوب و  بــه اینکــه بحــث تخفیــف ترا
موعــد آن تمــام شــده اســت، لایحــه پیشــنهاد 2۵درصــد تخفیــف 

عــوارض ســاختمانی در نظــر گرفتــه شــود.
ــکان  ــرای مال ــدی ب ــف 2۵درص ــن تخفی ــه ای ــر اینک ــد ب کی ــا تأ او ب
ــد و  ــه دریافــت کنن ــد پروان ســاختمان هایی اســت کــه می خواهن
بــرای طبقــات اول، دوم و ســوم اعمال می شــود، گفت: ایــن روند 
تــا مهرمــاه ســال جــاری اجــرا می شــود و اعتبــار دارد و ایــن برنامــه 
بــه تصویــب شــورای اســامی شــهر اصفهــان رســید و ایــن اتفــاق 
می توانــد در رونــق و توســعه ساخت وســاز شــهر اصفهــان مؤثــر 
خ  واقع شــود. قربانی خاطرنشــان کرد: موضوع تصویــب لایحه نر
ح  مربوط به پارکینگ های عمومی در ســطح شهر اصفهان مطر
خ هــا بــه شــکل قبــل باقــی مانــده  بــود کــه از ســه ســال پیــش نر
ــی  ــا هماهنگ ــگ داران ب ــف پارکین ــه صن ــوط ب ــه مرب ــود؛ اتحادی ب
شــهرداری جدولی را تنظیم کرده اســت و جــدول مربــوط با توجه 
بــه نــوع پارکینگ هــا، ســطح خدمــات آن هــا و ســاعت هایی 
ــهر  ــامی ش ــورای اس ــب ش ــه تصوی ــتند ب ــردم هس ــار م ــه در اختی ک
اصفهــان رســید. او در خصــوص پیگیــری مشــکات شــهروندان 
در کمیته هــای نظارتــی، اظهــار کــرد: کمیته هــای نظارتــی 
روزهــای یکشــنبه در مناطــق مختلــف شــهر برگــزار می شــود، روز 
یکشــنبه در خدمــت شــهروندان در مناطــق شــهرداری هســتیم 
گــر شــهروندان مشــکاتی در حــوزه شــهرداری دارنــد، بتواننــد  تــا ا
بــا مراجعــه حضــوری بــه اعضــای شــورای اســامی شــهر، مســائل 

خــود را پیگیــری کننــد.

 لزوم پیگیری طرح احداث مترو
 از خیابان جی به سمت باغ رضوان

عضو شــورای اســامی شــهر اصفهان با اشــاره بــه لزوم ایجــاد خط 
متــرو از خیابــان جــی بــه بــاغ رضــوان، گفــت: بــرای احــداث خــط 
مترو در این منطقه بایــد پیگیری های لازم انجام شــود و حداقل 
بایــد از ســه راه پرویــن تــا بــاغ رضــوان را پوشــش دهــد. احمــد 
شــریعتی در جلســه علنــی شــورای اســامی شــهر اصفهــان در 
تذکــری، اظهــار کــرد: مرکــز اصفهــان بــه ســمت خیابــان جــی را 
ح مطالعاتــی داشــته کــه  فرامــوش کرده ایــم. ایــن خیابــان طــر
حــذف شــده اســت؛ ازایــن رو بایــد بــرای احــداث خــط متــرو در این 
منطقــه پیگیــری لازم انجــام شــود کــه حداقــل از ســه راه پرویــن تا 
بــاغ رضــوان را پوشــش دهــد. او افــزود: ســفر رئیس جمهــور بــه 
اصفهــان مصوبــات خوبــی در حــوزه آب، مالیــات و قطــار 
سریع الســیر داشــت که امید را بین مــردم اصفهان ایجــاد می کند؛ 
ایــن مصوبــات مشــخص و  ازایــن رو درخواســت می شــود 
اطاع رســانی شــود. عضو شــورای اســامی شــهر اصفهان با اشــاره 
بــه روز تکریــم خانــواده گفــت: معاونــت فرهنگــی شــهرداری 
اصفهــان برنامه هایــی فرهنگــی در راســتای احیــای ارزش هــای 
ســنتی خانــواده ارائــه دهــد و در ایــن خصــوص کار اصولــی انجــام 
شــود؛ همچنیــن مصوبــه ۵ درصــد فــروش بلیــت کــه بایــد بــه 
ســازمان پایانه ها ارائه شــود، نیــاز به پیگیــری دارد تا مبلــغ لازم به 
حســاب این ســازمان واریز شــود. او با اشــاره به وضعیت فاضاب 
شــرق اصفهــان، تصریــح کــرد: مصوبــه ای در خصــوص گســیل 
۵0درصد هزینه ها به ســمت فاضاب شــرق داشــتیم که طی ســه 
یا چهــار ماه اخیــر اقدامــی در ایــن زمینه انجــام نگرفته و پاســخی 
ارائــه نشــده اســت کــه در ایــن خصــوص درخواســت ارائــه گــزارش 
از آخریــن اقدامات را داریم. شــریعتی با اشــاره به معضل هایی که 
کنــدروی بلــوار ارغوانیــه بــه دنبــال دارد،  خــط دوچرخــه 
خاطرنشــان کــرد: قــرار بــود ایــن خــط دوچرخــه برداشــته شــود کــه 
لازم اســت این اقدام هــر چه ســریع تر انجام شــود. او با تبریــک روز 
خبرنــگار، اضافــه کــرد: خبرنــگاران خواســته های بســیاری دارنــد 
کــه بــه آن هــا بی توجهــی می شــود. آن هــا نباید به ســراغ مســئولان 
بیاینــد؛ بلکــه مســئولان بایــد بــه دنبــال خبرنــگاران برونــد. بحث 
حمل ونقل و تخفیــف از ساخت وســاز ازجمله کمک هایی اســت 

که مانند طرح منزلت می توان به این قشر ارائه داد.

رکوردزنیمبارزهبا
فساددرشورایششم

مصور:لحظهایازفکرمبارزهبافسادغافلنشدهایم

زهره قندهاری
مدیر گروه شورا

»چاره اندیشــی دربــاره بخشــی از منافــذ 
کــه ســامت اداری را بــه خطــر می انــدازد، یکــی 
از مطالبه هــای جــدی شــهروندان و دغدغــه 
اعضــای شــورای ششــم شــهر و شــهرداری 
ــفافیت در  ــوع ش ــتا، موض ــن راس ــود. در همی ب
این دوره در دســتورکار شــورای اســامی شهر 
گرفــت و بــا جدیــت دنبــال   اصفهــان قــرار 

و  ســازمان ها  همــه  ابتــدا  همــان  از  شــد. 
شــهرداری  بــا  مرتبــط  زیرمجموعه هــای 
موظــف شــدند آمــاری از تخلف هــا ارائــه دهنــد 
کــه  تخلف هایــی  دلیــل  بــه  هــم  برخــی  و 

داشتند، بازداشت شدند. 

اخیــرا هــم دکتــر علــی قاســم زاده شــهردار 
اصفهــان از 600 مــورد تخلــف بــه ســامانه 
»از  اســت.  داده  گــزارش  ســوت زنی 
ابتــدای فعالیتــم در مجموعــه شــهرداری 
معتقــد بــودم بایــد ســفره رویه هــای غلــط 
زیــرا  شــود؛  جمــع آوری  شــهرداری  در 
شــهرداری ها می تواننــد باعــث افزایــش 
اعتمــاد یــا منشــأ بی اعتمــادی مــردم بــه 
کنــون بیــش از 600 مــورد  نظــام باشــند. تا
از طریــق ســامانه ســوت زنی گــزارش شــده 
اســت کــه 2۵ مــورد از آن هــا تخلف هــای 
جرم گونــه محســوب می شــود و از ســوی 
اســت.«   شــده  داده  انعــکاس  مــردم 
ابوالفضــل قربانــی، نایــب رئیــس شــورای 
اســامی شــهر اصفهــان هــم معتقــد اســت: 
مربــوط  دســتگاه های  کــه  زمانــی  »تــا 
نســبت بــه صحــت اخبــار و اطاعــات ارائــه 
شــده مطمئــن نشــوند، فعالیتــی انجــام 
کــه صحــت اخبــار و  نمی شــود. زمانــی 
شــود،  مشــخص  ارائه شــده  اطاعــات 
قطعــا در اختیــار سیســتم های قضایــی 
قــرار می گیــرد و آن هــا اقدامــات لازم را در 
ایــن زمینــه انجــام می دهنــد. در حــال 
حاضــر ســامانه ســوت زنی فعــال اســت 
دارنــد،  مســئله ای  گــر  ا شــهروندان  و 
می تواننــد در ســایت شــورای اســامی شــهر 
و شــهرداری اصفهــان بــه ایــن ســامانه 
مراجعــه کننــد و موضوع هــا را ارائــه دهنــد. 
ســامانه ســوت زنی اصاح کننــده اســت 
و تأثیــر بســزایی در ایجــاد شــفافیت دارد؛ 
امــا نمی تــوان بــه طــور قطعــی اعــام کــرد 
کــه ایــن ســامانه می توانــد صددرصــد تمــام 
مشــکات را رفــع کنــد. راه انــدازی ایــن 
ســامانه واســطه ای اســت تــا مدیریــت 
شــهری بتوانــد نقــاط ضعــف خــود را بهتــر 
شناســایی کنــد؛ در عیــن حــال نگرانــی 
و وحشــت را دل افــرادی ایجــاد می کنــد 
کــه قصــد انجــام تخلــف دارنــد و ســامانه 
ســوت زنی حکــم پیشــگیری از تخلف هــا 
و  پایــش  کمیســیون  رئیــس  دارد.«   را 
نظــارت بــر مصوبــات شــورای اســامی 
شــهر اصفهــان هــم در نطــق میان دســتور 
پنجاهمیــن جلســه علنــی شــورای اســامی 
شــهر در ابتــدای ســخنانش اشــاره ای کــرد 
ــورای  ــم ش ــه کار دوره شش ــالروز آغازب ــه س ب
شــهر و در ادامــه خطــاب به مــردم صحبت 
ــه کار دوره  کــرد: »در آســتانه ســالروز آغــاز ب

کر هســتیم  ششــم شــورای شــهر، خــدا را شــا
کــه توفیــق خدمــت بــه مــردم را داریــم. 
امیــدوارم خداونــد بــرای ادامــه ایــن دوره 
نیز توفیــق خدمتگــزاری به مــردم و تحقق 
ــی  ــد. خدمات ــا کن ــا عط ــه م ــی را ب ــهر زندگ ش
کــه در یــک ســال گذشــته در مدیریــت 
قابــل  به شــدت  انجام شــده  شــهری 
ــد  ــت و بای ــوده اس ــرا ب ــر و عمل گ ــاع، مؤث دف
بیشــتر منعکــس شــود. بــه مــردم اطمینــان 
می دهــم کــه شــورای ششــم یک لحظــه 
از فکــر مبــارزه بــا فســاد و قولــی کــه بــرای 
نشــده  غافــل  داده،  وضعیــت  بهبــود 
اســت. نمــره مبــارزه بــا فســاد ایــن دوره از 
شــورا از همــه ادوار گذشــته بالاتــر اســت. 
در حــال حاضــر از قراردادهــای صــوری، 
خریــد و فــروش و امضاهای طایــی خبری 
کنــون دیگــر کاربــری ملــک در  نیســت؛ ا
لان حجــم  سیســتم عــوض نمی شــود و دلا
و صــدور پروانــه را تعییــن نمی کننــد. البتــه 
می دانیــم در ایــن مســیر خــود را بایــد بــرای 
و  کنیــم  آمــاده  تهمت هــا  و   تخریب هــا 

معتقــد  مصــور  احمدرضــا  کرده ایــم.« 
اســت: »شــهروندان در مواجهه بــا اعضای 
شــورای اســامی شــهر وقتــی مجموعــه ای 
از اقدامــات نرم افــزاری و ســخت افزاری 
را کــه در طــول یــک ســال اخیــر انجام شــده 
شــگفت زده  گاهــی  می شــنوند،  اســت، 
ایــن  چــرا  کــه  می گوینــد  و  می شــوند 

ع هــا بیــان نشــده اســت.« موضو

 گلایه مدیریت شهری از مسئله 
آب، آلودگی هوا و اصفهان ستیزی

مســئله  از  شــهری  مدیریــت  گایــه 
اصفهان ســتیزی،  و  هــوا  آلودگــی  آب، 
موضــوع دیگــری بــود کــه مصــور بــه آن 
گایه هــا همچنــان  »ایــن  کــرد:  اشــاره 
از  کــه  نمی شــود  باعــث  و  اســت  باقــی 
حــدود مصلحت هــای نظــام دور شــویم؛ 
ــا شــعر و  ــد باعــث شــود مســئولان ب امــا نبای
کنایــه پاســخ مطالبــات را بدهنــد و از حــق 

کمیت  بگذرند. انتظار داریــم مجموعه حا
و اســتاندار جــوان و پــرکار اصفهــان کــه 
می کنــد،  دنبــال  جدیــت  بــا  را  مســائل 
ع هــا نیــز ورود بیشــتری  بــه ایــن موضو
داشــته باشــد.«  ادامــه ســخنان رئیــس 
کمیســیون پایــش و نظــارت بــر مصوبــات 
شــورای اســامی شــهر اصفهــان مربــوط 
شــد بــه موضــوع آلودگــی هــوا در اصفهــان: 
کنــون 80  »اصفهــان از ابتــدای ســال تا
ک  روز آلــوده و تنهــا یکــی دو روز هــوای پــا
داشــته اســت؛ انصــاف و حــق نیســت کــه 
اصفهــان دچــار چنیــن مخاطره هایــی 
در  شوراســتیزی  مســئله  امــا  باشــد.« 
تصویــب قوانیــن و برخــی محدودیت هــا 
مصــور  صحبت هــای  درلابــه لای  نیــز 
ح شــد: »به تازگــی شــاهد رگه هایــی  مطــر
از ایــن موضــوع هســتیم و بــه نظــر می رســد 
ایــن مســئله در حــال تبدیل شــدن بــه 
یــک رویــه اســت و نهــادی ماننــد شــورای 
اســامی شــهر کــه یــک فصــل از قانــون 
اساســی را بــه آن اختصــاص داده انــد، در 
مصوباتــش تهدیــد می شــود. ایــن انصــاف 
بعضــی  اشــکال های  نبایــد  و  نیســت 
شــوراها را بــه حســاب تمــام ادوار شــورا و 
نهــاد شــوراها گذاشــت؛ به عنوان مثــال، 
بــدون هیچ گونــه بررســی و در یک ســکوت 
خبــری، بخشــی از درآمــد شــهرداری از 
ــت رفته،  ــد ازدس ــن درآم ــی رود. ای ــت م دس
جایگزیــن می خواهــد و جایگزیــن آن، 
جیــب مــردم اســت، نــه دولــت یــا جــای 
؛ بنابرایــن در تــاش هســتیم کــه  دیگــر
بــه مــردم فشــار بیشــتری وارد نشــود. 
بدخواهــان بداننــد شــورای اســامی شــهر 
از اتحــاد و انســجام خوبــی برخوردار اســت 
و روزبــه روز وضعیــت در ایــن خصــوص 
نظــرات  تاطــم  در  می شــود.  بهتــر 
مختلــف کارشناســی هــدف اصلــی را گــم 
نکرده ایــم و نخواهیــم کــرد. هیئت رئیســه 
نیــز به خوبــی فعالیــت می کنــد و البتــه 
ظرفیــت بــروز و ظهــور بیشــتر در ســطح 
عالــی اســتان و کشــور وجــود دارد.« رئیــس 
کمیســیون پایــش و نظــارت بــر مصوبــات 
شــورای اســامی شــهر اصفهــان بــه ایــن 
ــهری  ــورات ش ــه ام ــت ک ــان داش ــه اذع نکت
»دربــاره  می شــود:  پیگیــری  به خوبــی 
کمیســیون ها نیــز مباحــث در راســتای رفــع 
چالش هــا و ارتقــا و بهبــود شــرایط در حــال 
بررســی و پیگیــری اســت و هیــچ گاه خــود را 
در وضــع مطلــوب نمی بینیــم و می دانیــم 
کــه همــواره نیــاز بــه تــاش بیشــتری وجــود 

دارد.« 
مصــور در تذکــری شــفاهی بــه شــهرداری 
ح کــرد: »در جریــان  هــم موضــوع را مطــر
تحقیــق و تفحــص از پــروژه شــهرک شــهید 
کشــوری دو تــا ســه نامــه مرقومــه شــدکه 
تمــام موضوع هــا به موقــع پاســخ داده شــد؛ 
امــا یــک مــورد آن مربــوط بــه پرونده هــای 
کنــون پاســخی نیامــده  خــاص اســت کــه تا
می خواهیــم  اصفهــان  شــهرداری  از  و 
در ایــن خصــوص پاســخ دهــد.« او در 
ک  پایــان صحبت هایــش از کارکنــان پــا
کــه مدیریــت  و زحمت کــش شــهرداری 
شــهری را همــواره یــاری می کننــد، تشــکر 

و قدردانــی کــرد.

سامانه سوت زنی فعال 
است و شهروندان 

گر مسئله ای دارند،  ا
می توانند در سایت 
شورای اسلامی شهر 
و شهرداری اصفهان 

به این سامانه مراجعه 
کنند و موضوع ها را ارائه 

دهند

 کمکشورایشهر
بهجهادخانهسازی

مهرویپور:دراقداماتشوراتوجهویژهایبهموضوعخانوادهداریم

کمیسـیون فرهنگـی اجتماعـی   رئیـس 
ورزشـی شـورای اسـامی شـهر اصفهـان 
گفـت:  مسـکن  معضـل  بـه  اشـاره  بـا 
ایـن  بـه  جدی تـر  بایـد  شـهرداری ها 
و  شـوند  وارد  کشـور  عمومـی  معضـل 
شـورای اسـامی شـهر نیـز در کنـار سـایر 
دسـتگاه های ذی ربـط بـا ورود بـه بافـت 
فرسـوده و تسـهیاتی کـه ارائـه می کنـد، 
به جهـاد خانه سـازی کمک خواهـد کرد.
حجت الاســام منوچهــر مهروی پــور در 
نطــق میان دســتور پنجاهمیــن جلســه 
علنــی شــورای اســامی شــهر بــا تقدیــر 
از اقدامــات مــردم در برگــزاری باشــکوه 
برنامه های عید ســعید غدیــر اظهار کرد: 
یکــی از منحصربه فردتریــن ویژگی هــای 
کــه  بــود  ایــن  امســال  برنامه هــای 
میهمــان و میزبــان، مــردم ایــران اســامی 
بودند.  او افزود: امســال در عیــد غدیر در 
جای جــای کشــور شــاهد برنامه هایــی 
بودیــم کــه توانســت پیــام غدیــر هــزار و 
انــدی ســال پیــش را بــا جــا و صابــت 
ویژه تــری بــه گــوش جهانیــان برســاند.
رئیــس کمیســیون فرهنگــی، اجتماعــی 
و ورزشــی شــورای اســامی شــهر اصفهــان 
گــر بــه  بــا تبریــک روز مباهلــه گفــت: ا
بایــد  هســتیم،  ســالم  جامعــه  دنبــال 
خانــواده ســالمی نیــز داشــته باشــیم و بــه 
قداســت، صمیمیــت، محبــت، معنویــت 
و آرامــش ایــن رکــن جامعــه برســیم تــا 
 بــه خانــواده خــوب و مطلــوب دســت

 یابیــم. او بــا بیــان اینکــه رویکــرد شــورای 
ششــم، توجــه بــه خانواده هــا بــوده کــه 
این موضــوع در بســیاری از فعالیت های 
شــهرداری  و  شــهر  اســامی  شــورای 
 دیــده می شــود، خاطرنشــان کــرد: در

 اقدامــات عمرانــی، شهرســازی، فرهنگی 
ــوع  ــه موض ــژه ای ب ــه وی ــی توج و اجتماع
خانــواده داشــته و داریــم. حجت الاســام 
شــهردار  از  کــرد:  اظهــار  مهروی پــور 
درخواســت  او  معاونــان  و  اصفهــان 
می شــود رویکردهــای شــورای اســامی 
شــهر در مباحــث عمرانــی، به ویــژه بــا 
رویکــرد خانــواده را پیگیــری کننــد و بــه 
رصــد ملمــوس شــهروندان برســانند؛ 
پــردیــــس خـانــواده مــحــــور در مناطــق 
مختلــف به ویــژه منطقــه 12 ازجملــه 
آن  اجــرای  کــه  پروژه هاســت  ایــن 
بایــد پیگیــری شــود.او بــا بیــان اینکــه 
درخواســت های  مهم تریــن  از  یکــی 
مــردم اصفهــان، جریــان دائمــی آب 
زاینــده رود اســت، اضافــه کــرد: ایــــن حــق 
گذشــت نه تنهــا  غیــرقابــل بــــرگشت و 
اصفهانی هــا، بلکــه مــردم فــات مرکــزی 
کــم  ایــران اســت. وقتــی خشک ســالی حا
باشــد، معضل هایــی در پــی آن خواهــد 
آمــد کــه یکــی از آن هــا، آلودگــی هواســت 
و امیدواریــم بــا جاری بــودن زاینــده رود 

رفــع شــود.

ضرورت توجه ویژه به 
حمل ونقل درون شهری در اصفهان

رئیــس کمیســیون فرهنگــی اجتماعــی  
ورزشــی شــورای اســامی شــهر اصفهــان 
ع  موضــو کنــار  در  کــرد:  تصریــح 

آلودگــی  باعــث  کــه  خشک ســالی 
حمل ونقــل  بــه  بایــد  می شــود،  هــوا 
درون شــهری نیــز توجــه ویــژه ای داشــته 

. شــیم با
بــه  توجــه  بــا  کــرد:  خاطرنشــان  او   
ســال  دوم  نیمــه  بــه  نزدیک شــدن 
خصــوص  در  مختلفــی  جلســه  های 
آلودگــی هــوا برگــزار می شــود؛ بنابرایــن 
زمــان  ایــن  از رســیدن  قبــل  تــا  بایــد 
ــرد  ــرار گی ــدار ق ــد در م ــای جدی اتوبوس ه
کیــد داریــم. بــرای آغــاز  و بــر ایــن مهــم تأ
ســال تحصیلــی جدیــد نیازمنــد نوســازی 
و به روزرســانی نــاوگان اتوبوس رانــی 
از  نیمــی  راســتا  ایــن  در  هســتیم. 
بودجــه 1401 بــه موضــوع حمل ونقــل 
اختصــاص داشــته کــه عمــده آن مربــوط 
ــاوگان اســت.  حجت الاســام  ــد ن ــه خری ب
نبایــد  اینکــه  بیــان  بــا  مهروی پــور 
جــاری  ســال  بودجــه  امکانــات  از 
غافــل شــویم، بلکــه بایــد بــه ســمت 
لایندگــی  درآمدهــای پایــدار عــوارض آ
در  شــهرداری  گفــت:  کنیــم،  حرکــت 
خریــد دســتگاه های ســنجش آلودگــی 
ــا محیط زیســت همــکاری کنــد  محیــط ب
 تــا در ایــن زمینــه حقــوق مــردم احقــاق

 شود. 
او بــا بیــان اینکــه لایحــه درآمــد پایــدار و 
هزینه هــای شــهرداری ها و دهیاری هــا 
پــس از تصویــب توســط مجلــس و رفــع 
ایرادهــای شــورای نگهبــان ابــاغ شــد، 
کیــد  ع نیــز تأ افــزود: روی ایــن موضــو
داریــم؛ زیــرا یکــی از معیارهــای نمــره 
و  شــهر  اســامی  شــورای  بــه  نهایــی 
شــهرداری همیــن موضــوع درآمدهــای 
پایــدار اســت؛ بنابرایــن بایــد در خصوص 
اقتصــاد شــهری ورود  ع مهــم  موضــو

ویژه تــری داشــته باشــیم. 
رئیــس کمیســیون فرهنگــی، اجتماعــی 
و ورزشــی شــورای اســامی شــهر اصفهــان 
ح شــهرداری تهــران  بــا اشــاره بــه طــر

بــرای ایجــاد قــرارگاه جهــادی مســکن، 
کیــد کــرد: ماننــد ایــن قــرارگاه را بــا  تأ
رویکــرد دیگــری در ســطح شــهرداری 
اصفهــان داریــم. امــروز یکــی از نیازهــای 
مــردم و آرزوی جوان هــا مســکن اســت؛ 
امــا چــرا دســت یافتن بــه مســکن بایــد 
آرزویــی ۷0ســاله باشــد؟ بنابرایــن بایــد 
بــه ســمتی برویــم کــه عرضــه مســکن 
رفــع  کمبودهــا  گــر  ا یابــد.  افزایــش 
شــود، بســیاری از هزینه هــای مســکن 
خواهیــم  حــذف  خانــوار  ســبد  از   را 

کرد.

 رفع مشکلات منطقه یک 
شهرداری موردتوجه قرار گیرد

بایــد  شــهرداری ها  کــرد:  اظهــار  او 
جدی تــر بــه ایــن معضــل عمومــی کشــور 
وارد شــوند و شــورای اســامی شــهر نیــز 
در کنــار ســایر دســتگاه های ذی ربــط، 
بــا ورود بــه بافــت فرســوده و تســهیاتی 
کــه ارائــه می کنــد، بــه جهــاد خانه ســازی 
گــر قــرار  کمــک خواهــد کــرد؛ بنابرایــن ا
اســت طرحــی آمــاده یــا لایحــه ای آورده 
کثری باشــد؛  شــود، نــگاه بــه آن بایــد حدا
همچنیــن از معــاون مالــی شــهردار نیــز 
درخواســت می شــود نتیجــه تذکــرات 
قبلــی در خصــوص حمایــت از مناطــق 

محــروم را اعــام کنــد. 
حجت الاســام مهروی پــور تصریــح کــرد: 
منطقــه یــک، یکــی از مناطــق قدیمــی 
اصفهــان اســت کــه در طــول ســال های 
پروژه هــای  اجــرای  شــاهد  گذشــته 
شــاخص در آن بوده ایــم. مســیر خــط 
دو متــرو در ایــن منطقــه قــرار دارد و طــی 
روزهــای اخیــر دســتگاه حفــار وارد ایــن 

منطقــه شــد.
او بــا بیــان اینکــه بهره بــرداری از متــرو 
کاهــش ترافیــک  در ایــن منطقــه بــه 
مرکــز شــهر کمــک بســیاری خواهــد کــرد، 
افــزود: تملــک و احــداث ایســتگاه ها 
بــار زیــادی بــر دوش منطقــه گذاشــته 
اســت که شــهرداری بایــد بــرای آزادکردن 
منابع بــه ایــن منطقــه کــه بافت فرســوده 

بســیاری دارد، کمــک کنــد. 
رئیــس کمیســیون فرهنگــی، اجتماعــی 
و ورزشــی شــورای اســامی شــهر اصفهــان 
بــا اشــاره بــه مشــکات منطقــه یــک، 
فرهنگ ســرا،  کمبــود  داد:  ادامــه 
مســئله  و  ســبــــز  فــضــــای  کمــبــــود 
ــهر  ــز ش ــک مرک ــود ترافی ــا وج ــگ، ب پارکین
دیگــر  از  مختلــف  بیمارســتان های  و 
مشــکات ایــن منطقــه اســت کــه بایــد 
راهکارهــای مختلــف ماننــد اســتفاده 
از ظرفیــت بخــش خصوصــی در ایــن 
خصــوص بــه کار گرفتــه شــود. او بــا بیــان 
اینکــه شــهر نیازمنــد اقدامــات مؤثــر و 
بــزرگ اســت، گفــت: امیدواریــم بتوانیــم 
بــا ایــن رویکــرد اقدامــات خوبــی را در 
ســامان دهی بزرگــراه شــهید چمــران کــه 
در حلقــه ســوم ترافیکــی اســت، انجــام 
ح، مشــکات  دهیــم. بــا اجــرای ایــن طــر
عمــده ازجملــه نبــود ایمنــی و دسترســی 
بــه شــمال و جنــوب ایــن بزرگــراه رفــع 

. د می شــو

گر به دنبال جامعه  ا
سالم هستیم، باید 
خانواده سالمی نیز 
داشته باشیم و به 

قداست، صمیمیت، 
محبت، معنویت و 

آرامش این رکن جامعه 
برسیم تا به خانواده 
مطلوب دست یابیم
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لان که به دلیل  »زمان خرید موبایل با قیمت مناسب کی فرامی رسد؟« این پرسش، دغدغه خیلی هاست. به ویژه ا
شرایط کرونا، حضور در فضای مجازی رواج پیدا کرده و داشتن تلفن همراه جزو ضروریات زندگی است.

مینا ایزدی
گروه اقتصاد

»زمان خرید موبایل با قیمت مناسب کی 
دغدغـه  پرسـش،  ایـن  فرامی رسـد؟« 
کـه بـه دلیـل  لان  خیلی هاسـت. بـه ویـژه ا
شـرایط کرونا، حضور در فضای مجازی رواج 
جـزو  همـراه  تلفـن  داشـتن  و  کـرده  پیـدا 
ضروریـات زندگـی اسـت. موبایـل یـک کالای 
کاما وارداتی است و قیمتش به طور کامل به 
بـالا و پایین شـدن نـرخ ارز گره خورده اسـت. 
هم زمان با افزایش قیمت موبایل خیلی ها از 
خیر خرید این کالا گذشتند و ترجیح دادند به 
جای خرید گوشـی نو برای خرید گوشـی های 
دسـت دوم اقدام یا اینکه همـان تلفن همراه 
سـابق خود را تعمیر کنند. با توجـه به کاهش 
خ تـورم و تحمیـل  درآمـد مـردم و رشـد نـر
هزینه هـای جدیـد ناشـی از شـیوع کرونـا بـه 
مخـارج خانوارهـا، بـدون تردیـد سـهم بـازار 
موبایل از سبد درآمدخانوارها کاهش یافت یا 

بـه حداقـل رسـید کـه این امـر منجـر بـه ایجاد 
رکـود در بازار شـد و مشـتریان این بازار بیشـتر 
تماشـاچی بودند تا خریدار. فروشـندگان نیز 
ثانیـه ای  به صـورت  کردنـد  تـاش  بعضـا 
قیمت هـا را بـا قیمـت دلار تطبیق دهنـد و به 
کـه ناچـار بودنـد بـرای  همـان مشـتریانی 
تأمیـن مصارفشـان اقـدام بـه خریـد کننـد، 

بفروشند.

خبری از ارزانی موبایل نیست
گزارش هــای ارائــه شــده توســط گمــرک 
ایــران نشــان می دهــد که گوشــی تلفــن 
همراه با چهارمیلیــارد و 162 میلیــون دلار در 
صــدر لیســت واردات قرار داشــته که نســبت 
بــه ســال 1399 از نظــر ارزش ۷1 درصــد 

رشــد دارد. 
بــازار موبایل تابع ســه شــاخصه مهم اســت: 
بعــدی  اســت؛  ارز  خ  نــر اصلی تریــن آن 
تأمیــن کالا و اینکــه کالا بــه انــدازه کافــی 
ــازار را اشــباع کنــد؛ ســوم اینکــه  وارد شــود و ب
کالا دچــار دلالــی نشــود؛ یعنــی حرکــت کالا 

مصرف کننــده  تــا  واردکننــده  شــرکت  از 
را  شــفافی  و  صحیــح  چرخــه   نهایــی، 

طی کند. 
را تعییــن  بــازار  ایــن ســه مــورد قیمــت 
می کنــد. رئیــس اتحادیــه فروشــندگان و 
بــه  اصفهــان  موبایــل  تعمیرکننــدگان 
اصفهان زیبــا می گویــد عرضــه تلفــن همــراه 
در بــازار بالاســت و مشــکلی بابــت کمبــود 
موبایــل در بــازار وجــود نــدارد؛ تلفــن همــراه 
کالایــی اســت کــه مســتقیم بــا نــرخ ارز ارتباط 
خ ارز بــالا وارد  دارد. وقتــی موبایــل بــا نــر
می شــود و پــس از مدتــی قیمــت ارز کاهشــی 
می شــود، مــردم انتظــار کاهــش قیمــت 
موبایــل را دارنــد. ایــن در حالــی اســت کــه 
خ  موبایــل وارداتــی در زمــان افزایــش نــر
گــر بــا قیمــت پایین تــر  ارز وارد شــده و ا
 فــروش بــرود، ایــن فروشــندگان هســتند کــه

 ضرر می کنند. 
حســن میرشمشــیری تصریــح می کنــد: در 
، عمده فــروش و  چرخــه فــروش، بنکــدار
خرده فــروش فعالیــت دارنــد کــه تــا زمــان 

رســیدن موبایــل بــه دســت خرده فــروش 
قیمــت موبایــل تغییراتــی دارد. بــا ایــن حال 
ــه روز  بیشــتر واحدهــای صنفــی موبایــل را ب
می خرنــد و بــا توجــه بــه ارزش بــالای کالا، 

نمی تواننــد دپــو کننــد. 
کیــد می کنــد: از آنجایــی کــه قیمــت  او تأ
ــن  ــه تلف ــی ک ــردم تازمان ــت، م ــل بالاس موبای
را  کالا  ایــن  همراهشــان خــراب نشــود، 
خریــداری نمی کننــد. در گذشــته کــه قیمــت 
موبایــل پاییــن بــود، مــردم بیشــتر تلفــن 
همــراه خــود را بــه روز می کردنــد و خریــدار 

بودنــد.

یخبندان بازار موبایل
میرشمشیری عنوان می کند: در حال حاضر 
بیشتر مردم ترجیح می دهند موبایلشان 
را تعمیر کنند تا اینکه تلفن همراه جدید 
خریداری کنند. باوجود این تفاسیر بازار 
موبایل در رکود به سر می برد. رئیس اتحادیه 
موبایل  تعمیرکنندگان  و  فروشندگان 
اصفهان عنوان می کند: میان رده ها بیشتر 
میزان فروش را در بین گوشی همراه دارند؛ 
ولی از لحاظ حجمی، گوشی های ارزان 
قیمت بیشترین فروش را داشته اند. مردم 
باید توجه کنند که در زمان خرید، کالایی 
کز خدماتش داخل  خریداری کنند که مرا
استان باشد تا هم فروشنده و هم مشتری 

اطمینان خاطر داشته باشند از سوی دیگر 
واحدهایی هم که در شهر اصفهان خدمات 

ارائه می دهند، فعال می شوند.

خروج 128 فروشنده موبایل 
از بازار

میرشمشــیری عنــوان می کنــد: بــا توجــه 
بــه هزینه هــای بــالای مالیــات و اجــاره، 
بســیاری از واحدهای صنفی فعال درزمینه 
فروش موبایل، پروانه فعالیتشــان را ابطال 
کردنــد. حــدود 9۵ درصــد واحدهــای صنفی 
مســتأجر هســتند و نزدیــک بــه ۷0درصــد 
ــت  ــرف پرداخ ــی ص ــای صنف ــد واحده درآم
در  هزینه هــا  ایــن  و  می شــود  اجــاره 
شــرایطی کــه فــروش موبایــل رونــق نــدارد 
 منجــر بــه ضــررو زیــان فروشــندگان شــده

اســت. رئیــس اتحادیــه فروشــندگان و 
تعمیرکننــدگان موبایــل اصفهــان اذعــان 
از  نفــر   ۵3 گذشــته  ســال  در  می کنــد: 
فروشــندگان موبایــل تعطیلــی رســمی خــود 
را بــه اتحادیه اعام کردند. امســال نیــز 128 
نفر از فروشــندگان موبایل انصراف خود را از 

ادامــه فعالیــت اعــام کردنــد.

کتور دردسرساز  تعمیر بدون فا
است

بــا وجــود آنکــه بســیاری از کاربــران بــه دلیــل 

شــرایط اقتصــادی تمایــل چندانــی بــه 
تعویــض گوشــی خــود ندارنــد، خیلــی اوقات 
از انتخاب گزینه »تعمیر وسیله« نیز نتیجه 
چنــدان مطلوبــی نمی گیرنــد؛ بــه طــوری 
کــه حتــی پــس از صــرف هزینــه و تعمیــر، 
دســتگاه عمومــا بــه کیفیــت عملکــردی 
ســابق بازنمی گــردد یــا ایــراد دیگــری پیــدا 
می کنــد. نظارت هــای اتحادیــه ای نیــز 

چنــدان راهگشــا نیســتند. 
گاه شدن مشتریان درباره  میرشمشیری بر آ
کتــور خریــد و تعمیــر تلفــن همــراه  دریافــت فا
خاطرنشــان می کند: براســاس دستورالعمل 
به تمامــی واحدهای صنفــی اعام شــده که 
بــه طــور حتــم تلفــن همــراه را بایــد همــراه بــا 
کتــور در اختیــار مشــتری قــرار دهنــد، در  فا
کتــور نیــز بایــد نــوع کالا و قیمت قید شــود.  فا
از ســوی دیگــر بــه فروشــندگان قطعــات نیــز 
اعــام کرده ایــم کــه تمامــی قطعاتــی کــه 
ج  کتــور و در می فروشــند، بایــد همــراه بــا فا
مالیــات باشــد.رئیس اتحادیه فروشــندگان 
و تعمیرکنندگان موبایل اصفهان می گوید: 
مشــتریانی کــه بــرای تعمیــر تلفــن همــراه 
مراجعــه می کننــد، بــه طــور حتــم بایــد قبــل 
از تعمیر، با تعمیــرکار قیمت ارائــه خدمات را 
کتــوری دریافــت کننــد  هماهنــگ کننــد و فا
ج  کــه نــوع خدمــات و هزینــه داخــل آن در

شــده باشــد.

خروجفروشندگان
اصفهانیازبازارموبایل
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رشدداشتهاست

حاشیه نشینان خانه دار می شوند
مدیرعامـــل شـــرکت بازآفرینـــی شـــهری 
ایـــران گفـــت: 90 درصـــد واحدهـــای 
ــیه ای  ــای حاشـ ــده در بافت هـ احداث شـ
قابلیـــت درجاســـازی را دارنـــد و نیـــازی بـــه 

جابه جایـــی وجـــود نـــدارد.
 بـــه گـــزارش مهـــر، محمـــد آئینـــی بـــا اعـــام 
ــت  ــیه ای ظرفیـ ــای حاشـ ــه بافت هـ اینکـ
ـــه  ـــکن دارد ک ـــد مس ـــرای تولی ـــبی را ب مناس
در دســـت بررســـی اســـت، از ارائـــه برنامـــه 
تکمیـــل 13 هـــزار پـــروژه تأمیـــن خدمـــات 
زیربنایـــی و روبنایـــی و توانمندســـازی 
کارآمـــد شـــهری  بافت هـــای فرســـوده و نا
بـــا اعتبـــاری بالـــغ بـــر 88 هـــزار میلیـــارد 

ــر داد. تومـــان خبـ
مدیرعامـــل شـــرکت بازآفرینـــی شـــهری 
ع 162 هـــزار  ایـــران گفـــت: از مجمـــو
ــای  ــوان محدوده هـ ــه به عنـ ــاری کـ هکتـ
ــدف  ــای هـ ــهری و محله هـ ــی شـ بازآفرینـ
ح در کمیســـیون مـــاده ۵ شـــهرها  طـــر
حـــدود  شـــدند،  محـــدوده  تعییـــن 
۵8 هـــزار و 9۵6 هکتـــار بـــه عنـــوان 

بافـــت  و  ســـکونتگاه های غیررســـمی 
کـــه  می شـــوند  شـــناخته  حاشـــیه ای 
بیـــش از 90 درصـــد از آن هـــا در درون 
محدوده هـــای شـــهری قـــرار دارنـــد. 
کـــه  کـــی اســـت  تازه تریـــن آمارهـــا حا
ـــزار  ـــون و 136ه ـــر ۷ میلی ـــغ ب ـــی بال جمعیت
نفـــر در ایـــن بافت هـــا کـــه 11 درصـــد 
جمعیـــت شـــهری و حـــدود 8 درصـــد از 
کن  ســـطح شـــهرها را شـــامل می شـــود، ســـا
ــزار  ــون و 100 هـ ــر 2 میلیـ ــغ بـ ــتند و بالـ هسـ
خانـــوار در ایـــن محدوده هـــا زندگـــی 

 . می کننـــد
معـــاون وزیـــر راه و شهرســـازی در بیـــان 
توضیـــح  بافت هـــا  ایـــن  ویژگی هـــای 
ج  داد: از آنجـــا کـــه ایـــن محدوده هـــا خـــار
از نظـــام برنامه ریـــزی شـــهری کشـــور 
ح مصـــوب بـــوده  احـــداث شـــده، فاقـــد طـــر
و از اســـتحکام لازم برخـــوردار نیســـتند 
کـــه یکـــی از مؤلفه های بدمســـکنی در 
کشـــور موضوعـــات ساخت وســـاز بافـــت 

حاشـــیه ای اســـت.

۵۳ درصد بناها در بافت های 
حاشیه ای ناپایدار بوده است

 آئینـــی بـــا بیـــان اینکـــه طبـــق آمارهـــا 
بافت هـــای  در  بناهـــا  درصـــد   ۵3
ــوده و از مقاومـــت  ــدار بـ ــیه ای ناپایـ حاشـ
چنانچـــه  و  نیســـتند  برخـــوردار  لازم 
حـــوادث غیرمترقبـــه ای همچـــون زلزلـــه 
خ بدهـــد عمـــده تلفـــات انســـانی در  ر

ایـــن محدوده هـــا خواهـــد بـــود، اظهـــار 
ـــر 92۵ هـــزار واحـــد مســـکونی  ـــغ ب کـــرد: بال
ناپایـــدار در ایـــن محدوده هـــا وجـــود دارد 
کـــه بایـــد بـــرای مقاوم ســـازی و رفـــع ایـــن 

ناپایـــداری اقـــدام شـــود.
همچنیـــن بـــا توجـــه بـــه اینکـــه ایـــن 
ــاخته  ــودرو سـ ــکل خـ ــه شـ ــا بـ محدوده هـ
ســـرانه های  خصـــوص  در  شـــدند، 

بـــرق،  آب،  )شـــبکه های  زیربنایـــی 
و  و…(  مخابـــرات   ، گاز فاضـــاب، 
)آموزشـــی،  روبنایـــی  ســـرانه های 
بهداشـــتی، درمانـــی، عمومـــی و…( دچـــار 

هســـتند.  جـــدی  کمبودهـــای 

برنامه سند ملی مصوب
معـــاون وزیـــر راه و شهرســـازی توضیـــح 
کـــی اســـت  داد: بررســـی ها در 3۵ شـــهر حا
ــرانه مذهبـــی و کارگاهـــی،  ــز سـ ــه جـ ــه بـ کـ
بـــــاقی ســـرانه ها در بافت هـــای حاشـــیه 
همـــان  ســـرانه  متوســـط  از  پایین تـــر 
شـــهر اســـت؛ بنابرایـــن مجموعـــه ایـــن 
عوامـــل بـــه همـــراه مســـائل اجتماعـــی 
تـــا  اقتصـــادی سبـــــب شـــــده  فــــقر  و 
در  حاشـــیه ای  بافت هـــای  کنان  ســـا
حـــوزه اشـــتغال، معیشـــت، بهداشـــت 
و.. نیازمنـــد حمایـــت و توانمندســـازی 
کـــه مقـــرر اســـت ســـاماندهی  باشـــند 
برنامـــه  بـــا  عوامـــل  ایـــن  مجموعـــه 
انجـــام بـــه  مصـــوب  ملـــی   ســـند 

 برســـد.  ســـندی بـــر اســـاس تکلیـــف 
مـــاده 120 قانـــون ششـــم برنامـــه توســـعه 
کنان  در خصـــوص توانمندســـازی ســـا
تدویـــن  غیررســـمی  ســـکونتگاه های 
شـــده و در کمیســـیون های دولـــت در 

دســـت بررســـی و تصویـــب اســـت. 
ــاره  ــا اشـ ــازی بـ ــر راه و شهرسـ ــاون وزیـ معـ
بـــه اینکـــه حـــدود 90 درصـــد واحدهـــای 
ــیه ای  ــای حاشـ ــده در بافت هـ احداث شـ
ــه  ــازی بـ ــد و نیـ ــازی دارنـ قابلیت درجاسـ
جابه جایـــی وجـــود نـــدارد، در خصـــوص 
اهـــداف ســـند ملـــی بازآفرینـــی شـــهری 
در خصـــوص ســـاماندهی بافت هـــای 
تأمیـــن  بـــا  کـــرد:  اعـــام  حاشـــیه ای 
خدمـــات روبنایـــی و زیربنایـــی و حـــل 
کنان ایـــن  موضـــوع مســـکن بـــرای ســـا
بافت هـــا بخشـــی از مشـــکات موجـــود 
کاهـــش  حاشـــیه ای  بافت هـــای  در 
پیـــدا می کنـــد و این هـــا مـــواردی اســـت 
کیـــد شـــده  کـــه در ســـند ملـــی بـــر آن هـــا تأ

 است.

مسکن

تک خبر

برنامه ششم انحراف داشت
رئیـــس کل بانـــک مرکـــزی، علـــی صالح آبـــادی در نشســـتی کـــه در مرکـــز پژوهش هـــای 
مجلـــس شـــورای اســـامی در خصـــوص ضـــرورت تغییـــر ریـــل سیاســـت گذاری کشـــور در 
تدویـــن برنامـــه هفتـــم توســـعه برگـــزار شـــد، گفـــت: امـــروز اهمیـــت برنامه هـــای توســـعه 
بالاســـت؛ چـــرا کـــه کشـــور بـــر اســـاس ایـــن اهـــداف در چنـــد ســـال آینـــده قـــرار اســـت اداره شـــود. 
ــا واقع بینانه تـــر و اجرایی تـــر باشـــد، طبیعـــی اســـت کـــه باعـــث  هرچـــه ایـــن جهت گیری هـ

ــیر درســـت حرکـــت کنـــد. ــور در مسـ می شـــود کشـ
او افـــزود: در برنامه هـــای توســـعه قبلـــی انحرافاتـــی وجـــود داشـــت؛ ماننـــد همیـــن برنامـــه 
ششـــم کـــه بیـــن اهـــداف و واقعیت هایـــی کـــه رســـیدیم تفـــاوت معنـــا داری وجـــود داشـــت. 
ــورد  ــا را مـ ــاز آن هـ ــیم، ولـــی الزامـــات پیش نیـ ــا را بنویسـ ــه نمی توانیـــم آرمان هـ ــا در برنامـ مـ

ـــم. ـــرار ندهی نظـــر ق
بـــه گـــزارش تســـنیم، رئیـــس کل بانـــک مرکـــزی گفـــت: درســـت ندیدن پیش نیازهـــا و 
ــدار واقعیـــت  ــر مـ زیرســـاخت ها باعـــث می شـــود چیزهایـــی کـــه در برنامـــه می نویســـیم، بـ
نباشـــد و تفاوت هـــای زیـــادی بیـــن پیش بینی هـــا و تحقق یافته هـــا باشـــد و برنامه هـــا 
صرفـــا روی کاغـــذ بمانـــد. بـــر ایـــن اســـاس اهـــداف پیش بینی شـــده در برنامـــه هفتـــم و 

ــود. ــد تعریـــف شـ ــا هـــم بایـ ــه آن هـ ــیدن بـ ــات رسـ الزامـ

خطاهای سیاست گذاری
 صالح آبـــادی راجـــع بـــه اینکـــه خطاهـــای سیاســـت گذاری در کـــدام قســـمت اســـت، 
ـــا  ـــار آن خطاه ـــه دچ ـــم ک ـــه کار کنی ـــه چ ـــد و این ک ـــش می آی ـــی پی ـــه خطاهای ـــا چ ـــت: اساس گف
نشـــویم هـــم بایـــد در تدویـــن برنامـــه توســـعه لحـــاظ شـــود. متأســـفانه یـــک فرهنـــگ غلطـــی 

راه افتـــاده اســـت کـــه مـــا می دانیـــم در بعضـــی شـــاخص ها مثـــا بـــه یـــک عـــدد مشـــخص 
گـــر آن شـــاخص را پاییـــن در نظـــر بگیریـــم، آن  نمی رســـیم؛ امـــا می گوییـــم کـــه زشـــت اســـت ا
را مطلـــوب در نظـــر بگیریـــم بـــا اینکـــه خودمـــان می دانیـــم بـــه آن تـــراز نمی رســـیم، این هـــا 

فرهنگ هـــای اشـــتباه اســـت. 
صالح آبـــادی گفـــت: در تدویـــن برنامـــه توســـعه هـــم بایـــد بـــه بایدهـــا نـــگاه کنیـــم و 
گـــر بخواهیـــم  کنـــون بـــه نبایدهـــا کمتـــر پرداختـــه شـــده اســـت، ا هـــم بـــه نبایدهـــا، تا
 بـــه یـــک هـــدف خـــاص برســـیم یـــک مجموعـــه ای از نبایدهـــا هـــم بایـــد مـــورد توجـــه

 قرار گیرند.

ــم  ــه هفتـ ــن برنامـ ــات تدویـ ــوص الزامـ ــود در خصـ ــات خـ ــری از توضیحـ ــش دیگـ او در بخـ
توســـعه، ابـــراز کـــرد: مهم تریـــن موضوعـــات در جنبه هـــای اقتصـــادی بحـــث محدودیـــت 
منابـــع مالـــی اســـت. متأســـفانه نـــگاه تأمیـــن مالـــی، بانک پایـــه اســـت و همـــه تکالیـــف 
بر عهـــده بانک هاســـت. بارهـــا شـــنیده ایم کـــه می گوینـــد »بانک هـــا بایـــد یک میـــزان 
مشـــخص از منابـــع را تأمیـــن کننـــد و یـــک ســـری تســـهیات خـــاص را پرداخـــت کننـــد«. ایـــن 
ـــازار ســـرمایه و منابـــع خارجـــی باشـــد؛ امـــا  در حالـــی اســـت کـــه تأمیـــن مالـــی بایـــد از بانـــک و ب
چـــه کنیـــم کـــه منابـــع مردمـــی را به ســـمت فعالیت هـــای مولـــد اقتصـــادی ســـوق دهیـــم؟ 

پاســـخ بـــه ایـــن ســـؤال مهـــم اســـت.
کیـــد کـــرد: بحـــث اصـــاح نظـــام بانکـــی هـــم بســـیار مهـــم   رئیـــس کل بانـــک مرکـــزی تأ
اســـت. در تدویـــن برنامـــه هـــم نیـــاز بـــه یـــک ســـری احـــکام مشـــخص داریـــم و اصـــاح 
ـــا بانـــک مرکـــزی  ـــا نظـــام بانکـــی و بانـــک مرکـــزی، اصـــاح روابـــط بانک هـــا ب رابطـــه دولـــت ب
 و اصـــاح روابـــط بانک هـــا بـــا مـــردم، اصاحـــات جـــدی اســـت کـــه بایـــد در دســـتور کار 

قرار گیرد.
صالح آبـــادی در پایـــان گفـــت: همـــه دســـتگاه های کشـــور بایـــد کنـــار هـــم قـــرار گیرنـــد و بـــه 

ایـــن اصاحـــات کمـــک کننـــد. 
ــت و  ــم اسـ ــیار مهـ ــم بسـ ــب وکار هـ ــای کسـ ــود فضـ ــعه و بهبـ ــتراتژی توسـ ــن اسـ ــزوم تدویـ لـ
بایـــد بدانیـــم کـــه ایـــن برنامـــه قـــرار اســـت آخرســـر بـــه کجـــا برســـد. امیدواریـــم ایـــن نـــگاه 
برنامـــه ای وجـــود داشـــته باشـــد و بـــا نـــگاه برنامـــه ای اصاحاتـــی را انجـــام بدهیـــم و اهدافـــی 
 ترســـیم کنیـــم و همچنیـــن امیـــد داریـــم کـــه برنامـــه هفتـــم واقع بینانـــه و قابـــل دســـترس

 باشد.

بــازار

 قیمت انواع موبایل

قیمتبرند

Redmi Note 11 Pro ۵G8, 300, 000

Poco X4 Pro ۵G۷, 6۵0, 000

Redmi Note 11S۵, 299, 000

Galaxy Z Flip3 ۵G30, 200, 000

Galaxy Tab A۷ Lite3, 980, 000

Galaxy A32۵, 819, 000

Galaxy S21 Ultra ۵G33, ۷00, 000

iPhone 13 Pro38, 9۵0, 000

iPhone 13 Pro Max48, 000, 000

Redmi Note 11 Pro+10, 000, 000

G20 000 ,189 ,4نوکیا

۵X2, 198, 000

Wing ۵G18, ۷99, 000

Redmi 9C3, 24۵, 000

Mi 11i13, ۵۵0, 000

Edge 2010, 900, 000

Moto E۷i Power2, ۵00, 000

 اخبار روز

انتقاد وزیر اقتصاد از رویکرد مجمع 
تشخیص مصلحت

 

وزیـر اقتصـاد، احسـان خانـدوزی در نشسـتی کـه در مرکـز 
پژوهش های مجلس شورای اسـامی در خصوص ضرورت 
تغییر ریل سیاسـت گذاری های کشـور در برنامه هفتم برگزار 
شـد، گفـت: امـروز بـرای سیاسـت گذاران کشـور صـرف وقـت 
بـرای تدویـن برنامـه هفتـم توسـعه یـک اولویـت جـدی 
محسـوب می شـود. به گزارش تسـنیم وزیر اقتصاد گفت: در 
بیشـتری  فراغـت  بـا  می تـوان  صاحب نظـران  جمـع 
ح جدید در تدوین برنامه های توسعه اظهار  درخصوص طر
نظـر کـرد. یکـی از نـکات آسـیب زای گذشـته نـوع رویکـرد 
مجمـع تشـخیص مصلحـت در تدویـن سیاسـت های کلـی 
گـر ایـن رویکـرد اصـاح شـود، خروجـی برنامـه  بـوده اسـت. ا
هفتـم متفـاوت و متمایـز خواهـد بـود. خانـدوزی ادامـه داد: 
رویکـرد جایگزین جهت گیری مجمع تشـخیص، این اسـت 
کـه بایـد تصریـح شـود برنامـه پنج سـاله جـای پرداختـن بـه 

همه مسائل کشور نیست.
گـر انتخاب هـای سیاسـتی، در سیاسـت های کلـی تدویـن   ا
برنامه اصاح شـود، یعنی فقط انتخاب های مهم راهبردی 
تعییـن تکلیـف شـود، می توانـد منجـر بـه تحـولات اساسـی 
شـود. به گفتـه وزیـر اقتصـاد، بـا توجـه بـه محدودیت هـای 
بدنـه بروکراسـی کشـور بـرای پرداختـن همزمـان بـه چنـد 
مسـئله، بایـد رویکـرد تدویـن سیاسـت های کلـی تدویـن 
گـر ایـن اتفـاق صـورت  کنـد. ا برنامه هـای توسـعه تغییـر 
نگیریـد، وضعیـت چنـد ده هـزار پـروژه عمرانـی باتکلیـف 

تکـرار خواهـد شـد. 
کیـد کـرد: در سـطح مسـائل، موضـوع اصلـی  وزیـر اقتصـاد تأ
گـر مهم تریـن سـند مالـی یعنـی  ندانسـتن راهکارهـا نیسـت. ا
بودجـه دولـت، ناتـراز باشـد، حتمـا ایـن موضـوع نتایـج خـود 
را در قالـب پیامدهـای بیرونی نشـان می دهد. برنامه ششـم 
توسـعه نیـز از همین جنـس بـود و بـه ناترازی هـا دامـن زد؛ بر 
این اسـاس نمی توان انتظار تحقق رشـد اقتصادی و کنترل 

تـورم را داشـت.
 اوبه عنـوان سـومین نکتـه در تدویـن برنامـه هفتـم توسـعه 
گفـت: مجـری ایـن برنامـه توسـعه خـود نیازمنـد تغییـرات 
جدی است؛ از این دیوان سـالاری موجود و اقتصاد سیاسی 

، نمی تـوان انتظـار تحـولات چشـمگیر داشـت. کشـور

 افزایش ۲۰ درصدی تولید برنج 
در کشور

به نقل از وزارت جهاد کشـاورزی، شایگان ادیبی اعام کرد: 
در سال های معمولی وضعیت کشـت و کار برنج در کشور به 
گونـه ای اسـت کـه حـدود دو میلیـون تـن برنـج سـفید تولیـد 
می شودو امسـال به علت کاهش قیمت کودهای شیمیایی 
به ویـژه کودهـای فسـفاته و پتاسـه، مصـرف متـوازن ایـن 
ح کشـت  کودهـا در زراعـت برنـج، اسـتقبال شـالی کاران از طر
قـراردادی و کشـت ارقـام پرمحصول شـاهد افزایش کشـت و 

برداشـت مکانیـزه ایـن محصـول هسـتیم.
ح برنـج وزارت جهاد کشـاورزی   بـه گـزارش مهـر، مجـری طـر
 ، گفـت: مازنـدران ماننـد قطـب اصلـی تولیـد برنـج در کشـور

حـدود نیمـی از برنـج کشـور را تأمیـن می کنـد.
گفتـه او، اسـتان مازنـدران امسـال به تنهایـی برنـج   بـه 
سـفید بـا تنـاژ یـک میلیـون تـن را تولیـد و روانـه بـازار مصـرف 

کـرد. خواهـد 
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 لنجــان

 برداشت بیش از ۹۰ تن گیلاس و آلبالو
از باغ های لنجان

ــش  ــت بی ــان از برداش ــاورزی لنج ــاد کش ــی جه ــناس باغبان کارش
ــو از باغ هــای شهرســتان لنجــان در ســال  از 90 تــن گیــاس و آلبال
جــاری خبــر داد. ســراج الدین بــا اشــاره به فصــل برداشــت گیاس 
و آلبالــو، پیش بینــی کــرد: امســال 90 تــن از ایــن محصــول از 
ــت  ــت: برداش ــود. او گف ــت ش ــان برداش ــتان لنج ــای شهرس باغ ه
محصــول آلبالــو از باغ هــای ایــن شهرســتان همه ســاله از نیمــه 
دوم تیــر آغازشــده و تــا مــرداد ادامــه دارد. حــدود 20 هکتــار بــاغ  
آلبالو و گیاس در شهرســتان لنجان وجــود دارد کــه 1۷ هکتار آن 
بارور و سه هکتار نیز غیربارور اســت. کارشناس مسئول باغبانی 
جهــاد کشــاورزی لنجــان میــزان عملکــرد )تولیــد( ایــن محصــول 
را بیــن پنــج تــا هفــت تــن در هــر هکتــار عنــوان کــرد و گفــت: اوایل 
بهار امســال با خســارت ســرمازدگی مواجه شــدیم کــه پیش بینی 
می شــود بــه دلیــل ســرمازدگی میــزان برداشــت آلبالــو و گیــاس 
از باغ هــای ایــن شهرســتان نســبت بــه ســال گذشــته 30درصــد 

کاهــش داشــته باشــد.

 فلاورجــان
 کشف دو تن چوب و زغال بلوط قاچاق

در فلاورجان
فرمانــده انتظامــی شهرســتان فاورجــان از کشــف دو تــن چــوب و 
ــال در  ــون ری ــه میلیارد و 900 میلی ــه ارزش س ــاق ب ــوط قاچ ــال بل زغ
ایــن شهرســتان خبــر داد. ســرهنگ مرتضــی هادیــان بیــان کــرد: 
در راســتای اجــرای طــرح ذوالفقــار و برخــورد بــا قاچاقچیــان کالا 
و همچنیــن بــا اعــام خبــری مبنــی بــر نگهــداری مقادیــر زیــادی 
چوب و زغــال بلــوط در یــک کارگاه تولیــد زغال چــوب، در بازرســی 
به عمل آمــده، دو تــن و ۵26 کیلــو چــوب و زغــال بلــوط قاچــاق 
ــده از  ــاق کشف ش ــوب قاچ ــه ارزش چ ــان اینک ــا بی ــد. او ب ــف ش کش
ســوی کارشناســان ســه میلیارد و 900 میلیــون ریــال تعیین شــده 
اســت، تصریــح کــرد: در ایــن خصــوص یــک نفــر دســتگیر و پــس از 
تشــکیل پرونده به مرجع قضایی معرفی شــد. این مقام انتظامی 
با اشــاره بــه اینکــه برخــورد بــا ســودجویان و مقابلــه بــا قاچاقچیان 
به صورت مســتمر در دســتور کار پلیس قرار دارد، خاطرنشان کرد: 
از شــهروندان می خواهیم که در صورت مشــاهده موارد مشکوک 

مراتــب را بــه مرکــز فوریت هــای پلیســی 110 اطــاع دهنــد.

 خـوروبیابانـک
 کشف بیش از یک تن گردوی قاچاق 

در خوروبیابانک

ــن  ــک ت ــف ی ــک از کش ــده انتظامــی شهرســتان خوروبیابان فرمان
و ۷00 کیلــو گــردوی قاچــاق بــه ارزش دومیلیــارد و 100 میلیــون 
ریــال در ایــن شهرســتان خبــر داد. ســرهنگ جــواد افشــاری، 
فرمانــده انتظامــی شهرســتان خوروبیابانــک بیــان کرد: مأمــوران 
ایســت و بازرســی شــهید رشــیدی فرماندهی انتظامی شهرســتان 
خوروبیابانــک در راســتای کنتــرل ورود و خــروج خودروهــای 
ح کشــف انــواع کالای قاچــاق بــه یــک  عبــوری و اجــرای طــر
دستگاه وانت نیسان مشکوک شــدند و در بازرســی به عمل آمده 
یــک تــن و ۷00 کیلــو گــردوی قاچــاق فاقــد هرگونــه مــدارک 
معتبــر و قانونــی کشــف کردنــد. فرمانــده انتظامــی شهرســتان 
ــا بیــان اینکــه ارزش امــوال کشف شــده از ســوی  خوروبیابانــک ب
کارشناســان دومیلیــارد و 100 میلیــون ریــال تعیین شــده اســت، 
اظهــار داشــت: در ایــن خصــوص راننــده خــودرو دســتگیر و پــس 
از تشــکیل پرونــده بــرای اقدامــات قانونــی بــه مرجــع قضایــی 
معرفــی شــد. ایــن مقــام انتظامی بــا بیــان تأثیــر مخــرب قاچــاق بر 
اقتصاد کشــور بر عزم جدی پلیــس در برخــورد با این پدیده شــوم 
کیــد کــرد و از شــهروندان خواســت هرگونه  و مخــرب اقتصــادی تأ
ــه بــه مرکــز فوریت هــای  اخبــار خــود را در ایــن خصــوص بافاصل

پلیســی 110 اطــاع دهنــد.

امیــرآباد

 آغاز عملیات
آسفالت ریزی معابر امیرآباد

مدیـر منطقـه ۵ نجف آبـاد از آغـاز عملیـات آسـفالت ریزی 
معابـر امیرآبـاد خبـر داد و گفـت: از اعتبـارات سـال 1401، بالغ بـر 
۵00 میلیـون تومـان بـرای لکه گیـری معابـر سـطح منطقـه 
استفاده شـده و مبلـغ کل اعتبـار لکه گیـری یـک میلیـارد تومان 

اسـت.
شـهرام آخونـدی بـا اشـاره بـه تعییـن اعتبـار و آغـاز عملیـات 
آسـفالت ریزی معابر امیرآباد شهرسـتان نجف آباد، اظهـار کرد: 
حدود 22 هزار مترمربع از بلوار جانبـازان با هزینه ای بالغ بر ۵۵ 
میلیـارد ریـال آسـفالت ریزی شـده و چیـزی حـدود چهـار هـزار و 
36۵ تن آسفالت استفاده شده اسـت. او با بیان اینکه از منابع 
مالـی سـال 1401، دو هـزار و 80۵ تـن آسـفالت در معابـر امیرآبـاد 
ریخته شده است، افزود: 6120 مترمربع از بلوار بهشتی، 3۷30 
مترمربع از خیابان آبشار و حدود 6300 مترمربع از خیابان های 
فرعـی آسـفالت ریزی شـده اسـت. مدیـر منطقـه۵ نجف آبـاد 
خاطرنشـان کـرد: از اعتبـارات سـال 1401 مبلغـی بالـغ بـر ۵00 
میلیون تومـان برای لکه گیری استفاده شـده و مبلـغ کل اعتبار 

لکه گیـری در سـال 1401 یـک میلیـارد تومـان اسـت.
لازم بـه ذکـر اسـت، طـی شـش مـاه گذشـته در نجف آبـاد، 
کـی، 60 هـزار مترمربـع  3۵0 هـزار مترمربـع زیرسـازی معابـر خا
کـی و 120 هـزار مترمربع روکش آسـفالت معابر  آسـفالت معابر خا
فرسـوده بـا هزینـه ای بالغ بـر 3۵0 میلیـارد ریـال انجام شـده 
اسـت. در بودجـه امسـال، 1۷0 میلیـارد ریـال بـرای زیرسـازی و 
کـی و 8۵0 میلیـارد ریـال بـرای روکش و  جدول گـذاری معابـر خا
لکه گیری آسـفالت معابر سطح شـهر در نظر گرفته شـده است. 

ایـن پروژه هـا تـا پایـان سـال تکمیـل می شـود.

ــاط  ــان از نقـ ــهرداری کاشـ ــه 4 شـ ــهرداری و سرپرســـت منطقـ ــل و ترافیـــک شـ ــاون حمل ونقـ ــهر، معـ ــامی شـ ــورای اسـ ــای شـ اعضـ
حادثه خیـــز کاشـــان بازدیـــد کردنـــد.

نجـف آبـاد

مـــوضــوع هــــای »اجـرای تـمهیــدهـــای 
پیشـگیرانه در نقاط حادثه خیز در کاشان«، 
»ثبـت 142 پرونـده تشـکل مردم نهـاد در 
 شهرسـتان کاشـان«، »افزایـش قیمـت دارو 

و  نمی شـود«  پرداخـت  مـردم  جیـب  از 
»دستگیری 2۶ معتاد متجاهر در کاشان« به 
سرپرسـت   ، فرمانـدار  ، شـهردار روایـت 
دانشـگاه علوم پزشـکی کاشـان و فرمانـده 
انتظامی شهرستان کاشـان در گزارش امروز 
صفحـه شهرسـتان آمـده اسـت کـه در ادامـه 

می خوانید.

، معـاون  اعضـای شـورای اسـامی شـهر
و  شـهرداری  ترافیـک  و  حمل ونقـل 
سرپرسـت منطقـه 4 شـهرداری کاشـان 
بازدیـد  کاشـان  حادثه خیـز  نقـاط  از 
کردنـد. شـهردار کاشـان در ایـن بازدیـد 
بـر اجـرای تمهیدهـای پیشـگیرانه در 
کیـد کـرد و  نقـاط حادثه خیـز شـهری تأ
و تقاطع هـا،  نقـاط  ایمن سـازی  گفـت: 
آزادسـازی معابـر و بازگشـایی گره هـای 
ترافیکـی به منظـور تسـهیل در رفت وآمـد 
شـهروندان از موضوع هایـی اسـت کـه به 
پیمانـکاران پروژه هـای شـهری گوشـزد 
شـد. حسـن بخشـنده امنیه ضمـن ارائـه 
گزارشـی از اقدامـات انجام شـده در نقـاط 
فنـی  نکته هـای  آخریـن   ، حادثه خیـز
ایـن نقـاط را بـه متولیـان ایـن حـوزه ارائـه 
کـرد. او ادامـه داد: برخـی ناهمواری های 
ایمنـی در حـوزه ترافیـک شـهری و ایمنـی 
حمل ونقـل نه تنهـا کارآمـد نیسـت، بلکـه 
حادثه سـاز نیـز می شـود کـه بایـد در ایـن 
میـدان  کـرد.  عمـل  کارشناسـی  زمینـه 
عامریـه، ورودی بـه بلـوار الهیـه، محـور 
امیرکبیـر، تقاطـع شـهید مسـچی، تقاطـع 

جاده سامت با خیابان شـهید جانجانی 
ازجملـه نقاطـی  و شـهرک خاتم الانبیـا 
بـود کـه در دسـتورکار ایـن بازدیـد میدانی 

گرفـت. قـرار 

ثبت 142 پرونده 
تشکل مردم نهاد در کاشان

فرمانـدار ویـژه کاشـان در خبـری دیگـر 
گفـت: در ایـن شهرسـتان پرونـده 142 
تشـکل مردم نهـاد ثبت شـده کـه بیـش از 
نیمـی از آن ها در امور نیکـوکاری و خیریه 
زارعـی  محمدشـریف  دارنـد.  فعالیـت 

بیـان کـرد: تشـکل های مردم نهـاد کـه به 
نـام سـمن یـا ngo نیـز شـناخته می شـوند 
غیرانتفاعـی  سـازمان های  به عنـوان 
و غیرسیاسـی و به صـورت داوطلبانـه، 
مردمـی  هم گرایـی  و  مشـارکت  نمـاد 
بـا دولـت و همچنیـن بـازوان توانمنـد 
دولتمردان در رسـیدن به اهداف توسعه 
کـرد:  تصریـح  او  هسـتند.  همه جانبـه 
طبـق آیین نامـه تشـکل های مردم نهـاد 
و دسـتورالعمل های اجرایـی کـه وزارت 
کشـور اباغ کرده اسـت، دو نفـر نماینده از 
سـمن های کاشـان عضـو شـورای توسـعه 
مردم نهـاد  تشـکل های  از  حمایـت  و 
شهرسـتان می شـوند کـه دارای حـق رأی 
در ایـن شـورا هسـتند. زارعـی ادامـه داد: 
بـرای انتخابـات ایـن شـورا، مدیرعامـل 
یا یکـی از اعضای هیئت مدیره هر سـمن 
کنـد تـا  بایـد در روز رأی گیـری شـرکت 
 بـا آرای خـود دو عضـو شـورای توسـعه 

مردم نهـاد  تشـکل های  از  حمایـت  و 
شهرسـتان انتخـاب شـوند. او بـا بیـان 
اینکـه فرمانـدار به عنـوان رئیـس شـورا 
 و معـاون سیاسـی به عنـوان جانشـین 

از  حمایـت  و  توسـعه  شـورای  در 
تشـکل های مردم نهـاد هسـتند، افـزود: 
ورزش  اداره  محیط زیسـت،  اداره 
اداره   ، کار و  تعـاون  اداره  جوانـان،  و 
اعضـای  از  نفـر  دو  و  میراث فرهنگـی 
بـه  عنـوان  شهرسـتان،  سـمن های 
اعضـای اصلـی و متناسـب بـا هـر جلسـه 
اعضـای مدعـو نیـز از ادارات در جلسـه 
شـرکت می کننـد. فرمانـدار ویـژه و رئیـس 
شـورای توسـعه و حمایـت از تشـکل های 
مردم نهـاد شهرسـتان کاشـان در پایـان 
کیـد کـرد: در راسـتای فعالیـت قانونـی  تأ

اعتبـار  اتمـام  صـورت  در  سـمن ها، 
پروانـه یـا اتمـام مهلـت قانونـی فعالیـت 
ع وقت  مدیرعامل و هیئت مدیره در اسـر
هرگونه اقدام لازم به عمل آورده و نتیجه 
را بـه دبیرخانـه شـورای توسـعه و حمایت 
شهرسـتان  مردم نهـاد  تشـکل های  از 
مسـتقر در فرمانـداری ویژه کاشـان اعام 

. کننـد

افزایش قیمت دارو
 از جیب مردم پرداخت نمی شود

سرپرسـت دانشگاه علوم پزشـکی کاشان 
اجـرای  بـا  کـرد:  بیـان  خبـری  در  هـم 
، افزایـش قیمـت دارو از  ح دارویـار طـر
جیـب مـردم پرداخـت نمی شـود. کـورش 
کی، سرپرست دانشـگاه علوم پزشکی  سـا
کاشـان، بـا اشـاره بـه تغییـر قیمـت برخـی 
ح اظهار  اقـام دارویـی در اجـرای این طـر
ح، تغییر قیمت  داشـت: در قالب این طـر
دارو از جیـب مـردم پرداخـت نمی شـود؛ 
بلکه ایـن تغییر قیمـت فقط بـرای دولت 
بیمه هـا  و  می شـود  اعمـال  بیمه هـا  و 
پـول افزایـش قیمـت داروهـا را پرداخـت 
ح  طـر اجـرای  بـا  افـزود:  او  می کننـد. 
366 قلـم داروی پرمصـرف   ، دارویـار
و ضـروری بیماری هـای مزمـن ماننـد 
دیابـت، فشـارخون، قلبی عروقـی و... 
دانشـگاه  سرپرسـت  می شـوند.  بیمـه 
علوم پزشـکی کاشـان، بـا اشـاره بـه اینکـه 
ح دارویـار 119 قلـم داروی بـدون  در طـر
نسـخه )OTC( تحت پوشـش بیمـه قرار 
گرفتـه اسـت، تصریـح کـرد: همـه مـردم 
بـه مـدت سـه مـاه تحـت پوشـش بیمـه 
سـامت همگانـی رایـگان قـرار می گیرنـد 
و پـس ازآن پرداخت حق بیمـه به صورت 

پلکانـی و بـر اسـاس دهـک افـراد خواهـد 
بـود. ایـن مقـام مسـئول بـا بیـان اینکـه 
در مـواردی بـا توجـه بـه افزایـش پوشـش 
بیمـه ای دارو و پرداخـت یارانـه سـامت، 
شـاهد کاهـش پرداختـی از جیـب مـردم 
ح  خواهیـم بـود، یـادآور شـد: در ایـن طـر
بـرای داروهایـی کـه پیش ازایـن تحـت 
مشـمول حمایت هـای بیمـه ای نبودنـد، 
پوشـش بیمـه ای برقـرار شـد. سرپرسـت 
دانشـگاه علوم پزشـکی کاشـان گفـت: در 
ح دارویـار افـرادی کـه نسـخه دارنـد و  طـر
تحـت پوشـش بیمـه هسـتند، می تواننـد 

خ کـم برخـوردار  از خدمـات دارویـی بـا نـر
ح، افزایـش قیمـت  شـوند. در ایـن طـر
دارو نخواهیـم داشـت و حتـی در برخـی 
مـوارد شـاهد کاهـش قیمـت داروهـا نیـز 

خواهیـم بـود.

دستگیری 26 معتاد متجاهر 
در کاشان

کاشـان  شهرسـتان  انتظامـی  فرمانـده 
امنیـت  ارتقـای  ح  طـر اجـرای  از  هـم 
تفرجگاه هـا  و  پارک هـا  در  اجتماعـی 
26 معتـاد متجاهـر خبـر  و دسـتگیری 
کاوند،فرمانـده  ج کا داد. سـرهنگ ایـر
انتظامـی شهرسـتان کاشـان، بـا اشـاره 
26 معتـاد متجاهـر در  بـه دسـتگیری 
کاشـان اظهـار داشـت: به منظـور رفـاه 
حـال شـهروندان و جلـب رضایتمنـدی 
ح ارتقـای امنیـت اجتماعـی  آنـان، طـر
در سـطح پارک هـا و تفرجگاه هـای شـهر 
کاشـان بـه اجـرا گذاشـته شـد. او، هـدف 
ح را برقـراری نظـم و  از اجـرای ایـن طـر
امنیـت اجتماعـی پایـدار در تفرجگاه هـا 
و  شـهروندان  خاطـر  آرامـش  ایجـاد  و 
خانواده ها عنوان کرد. فرمانده انتظامی 
شهرسـتان کاشـان اظهـار کـرد: بـا تدابیـر 
اتخاذشـده و پیش بینی هـای لازم، در 
راسـتای افزایش احسـاس امنیت در بین 
ح بـا حضـور  آحـاد مـردم، اجـرای ایـن طـر
کارکنـان انتظامـی کانتـری 12 ولی عصـر 
)عـج(، بـا انسـجام کامـل و هدفمنـد در 
سـطح پارک هـای آیت الـه مدنـی، انقاب 
کاونـد  و کـودک اجرایـی شـد. سـرهنگ کا
ح 26  تصریـح کـرد: در اجـرای ایـن طـر
معتاد متجاهر و خرده فروش مواد مخدر 
 ، و دو نفـر سـارق موتورسـیکلت دسـتگیر
مقادیـری از انـواع موادمخدر کشـف و دو 
دسـتگاه موتورسـیکلت متخلـف نیـز در 
این خصوص توقیف شـد. او خاطرنشان 
ح، مقابلـه  کـرد: از دیگـر اهـداف ایـن طـر
بـا هنجارشـکنان جامعـه و برخـورد بـا 
متخلفان است که خوشـبختانه با تاش 
کارکنـان انتظامـی، ایـن موضـوع بـه نحـو 

مطلـوب و شایسـته در حـال اجراسـت.
کید بر استمرار  این مسـئول انتظامی با تأ
ح ارتقـای امنیـت بـا جدیـت و همـت  طـر
کثـری  مضاعـف پلیـس و بهره گیـری حدا
از امکانـات در طـول سـال، یـادآور شـد: 
ایـن  بـودن  موفقیت آمیـز  جهـت  در 
ح هـا، شـهروندان نیـز بـه نکته هـا و  طر
هشدارهای پلیس در راستای پیشگیری 
از جـرم توجـه کافـی داشـته و همـواره بـا 
رعایـت مـوارد پلیسـی، یـاور پلیـس در 
تحقـق امنیـت پایـدار باشـند. فرمانـده 
انتظامـی کاشـان بـا بیـان اینکـه اجـرای 
ح موجبات رضایتمندی و خشـنودی  طر
شـهروندان را بـه دنبـال داشـته اسـت، 
اظهـار داشـت: ضـروری اسـت به منظـور 
توسـعه هرچـه بیشـتر امنیـت، مـردم بـا 
پلیـس مشـارکت لازم را داشـته باشـند؛ 
ازایـن رو از شـهروندان انتظـار مـی رود 
در صـورت برخـورد بـا افـراد متخلـف و 
ع وقـت  قانون شـکن، موضـوع را در اسـر

بـه پلیـس 110 اعـام کننـد.

پیشگیریحادثهدرنقاطحادثهخیزکاشان
شهردارکاشان:ایمنسازیتقاطعها،آزادسازیمعابروبازگشاییگرههایترافیکیبهپیمانکارانپروژههایشهریگوشزدشد

در قالب طرح دارویار 
تغییر قیمت دارو از 

جیب مردم پرداخت 
نمی شود؛ بلکه این 

تغییر قیمت فقط برای 
دولت و بیمه ها اعمال 
می شود و بیمه ها پول 
افزایش قیمت داروها 

را پرداخت می کنند

برخی ناهمواری های 
ایمنی در حوزه ترافیک 

شهری و ایمنی 
حمل ونقل نه تنها 

کارآمد نیست، 
بلکه حادثه ساز نیز 

می شود. باید در این 
 زمینه کارشناسی 

عمل کرد

فعالیت غیرقانونی 1۵۰ کارگاه ضایعاتی در نجف آباد
نجف آباد، بارانداز صنعت پسماند استان اصفهان شد

جلسه شورای شهرسـتان با حضور مدیران کل دفاتر شهری و روسـتایی استانداری اصفهان، 
معـاون اسـتاندار و فرماندار ویژه شهرسـتان نجف آباد، شـهردار نجف آبـاد و جمعـی از مدیران 
شهرسـتانی و اصحـاب رسـانه با موضـوع سـامان دهی مسـائل زیسـت محیطی و بهداشـتی در 
سـالن فرزانـگان سـازمان فرهنگـی تفریحـی ورزشـی شـهرداری نجف آبـاد برگـزار شـد. رئیـس 
شـورای شهرسـتان نجف آبـاد گفـت: متأسـفانه نجف آبـاد بارانـداز صنعـت پسـماند اسـتان 
کبـر نـوروزی تصریـح کـرد: در خصـوص سـگ های باصاحب خواسـتار  اصفهان شـده اسـت. ا
کولوژیسـت برای تحقیق و تهیه دسـتورالعمل و آیین نامه برای کل اسـتان  تشـکیل یک تیم ا
هستیم. او ادامه داد: کارگاه های بازیافتی باید تحت نظر شرکت پسماند فعالیت کنند و طبق 
قانون حق اسـتقرار در محـدوده شـهرها را ندارنـد؛ ولـی به رغم وجود چنیـن قوانینی فعـا 1۵0 

کارگاه ضایعاتی در سـطح شـهر نجف آبـاد فعالیت خـاف مقـررات و قوانیـن دارند.

فقدان قانون در خصوص سگ های ولگرد
در ادامـه شـهردار نجف آبـاد به عنـوان دیگـر سـخنران جلسـه گفـت: در موضـوع سـگ های 
ولگـرد بـا فقـدان قانونـی مواجـه هسـتیم. زمانـی سـگ ها اطـراف شـهرها بودنـد؛ ولـی برخـی 
تحت تأثیر مباحث احساسی اقدام به غذادهی آن ها کرده و راه سگ ها را به شهرها باز کردند 
و امروزه گاهـی در معابر عمومی به صـورت گله ای حرکت می کننـد و شـهرداری ها از این بابت 

بـا مشـکات زیـادی روبـه رو هسـتند.
عبـد الرسـول امامـی در خصـوص موضـوع پسـماند اظهـار کـرد: بـرای اینکـه بتوانیـم بحـث 

پسـماند را متمرکز کنیم کمک دادسـتان را می خواهیم. برای دفن پسـماند، شهر با مشکاتی 
روبه رو اسـت؛ ازاین رو بـر آنیم تا دفن زباله هـا را در نجف آبـاد به صفر برسـانیم. او در خصوص 
سـگ های باصاحـب بیـان کـرد: شـهرداری نجف آبـاد پناهگاهـی بـرای آن هـا سـاخت؛ ولـی 
گر کار جزیره ای انجام شود، مشکل حل نمی شود؛ تمام  خیلی سریع ظرفیت آن تکمیل شد. ا
شـهرهای اسـتان باید به صـورت یکپارچـه و متحد عمل کننـد تا به نقطـه مطلوب برسـیم. در 
ادامه رئیس شـورای اسـامی شـهر نجف آبـاد گفـت: در نجف آبـاد در مبحث محیط زیسـت با 

مشـکات زیادی روبه رو هسـتیم که از این جمله می تـوان به ضایعات سـاختمانی و ضایعات 
سـنگ بری ها که جای مناسـبی برای تخلیـه ندارنـد و باعث آلودگی محیط زیسـت شـده اند و 
هـم ازلحـاظ زیبایـی منظـر شـهری را بـا مشـکل مواجـه کرده انـد، اشـاره کـرد. قربانعلـی مؤمنی 
ادامه داد: از دیگر معضل های زیست محیطی رها کردن آب فاضاب بعضی از منازل در معابر 
اسـت؛ یکی دیگر از مشـکات شهرسـتان نیـز تعـدد آرامستان هاسـت که در سـطح شهرسـتان 
کنده اند. او، تردد ماشین آلات سـنگین و پارک آن ها در محدوده شـهرها، چاه های زغالی،  پرا
وجود معادن زیادی که در شهرستان امتیاز و مجوز دارند، نابسامانی وضعیت وانت بارها که 
خیابان هـا را تبدیـل به پارکینـگ خـود کرده انـد و تخریـب باغ ها و تبدیـل آن ها بـه صنایـع را از 
دیگـر معضل های زیسـت محیطی منطقـه نام بـرد. مؤمنـی در پایـان ایجاد کمربندهای سـبز 
در اطـراف شـهرها و پارک هـای جنگلـی را بـرای حفـظ محیط زیسـت و حفـظ زمین هـای آزاد از 

راهکارهـای خـوب عنـوان کرد.
نجف آباد یکی از شهرهای استان اصفهان است که در مرکز ایران و چهارمین شهر پرجمعیت 
اسـتان اصفهـان و در مرکـز ایـن اسـتان واقع شـده  اسـت. ایـن شـهر دارای دو بخـش مرکـزی و 
مهردشـت و شـش شـهر نجف آبـاد، گلدشـت، جـوزدان، علویجـه، دهق و کهریزسـنگ اسـت. 
نجف آباد در دشت وسیعی با شـیب نسـبتا مایم قرار دارد که از غرب به شرق کاهش می یابد 
و اطـراف آن را کوه هایـی بـا ارتفـاع متوسـط احاطـه کـرده اسـت. ایـن شـهر در زمان شـاه عباس 
صفوی در 30 کیلومتری غرب شـهر اصفهان بناشـده اسـت. در سـال 133۷ بخش نجف آباد 

از شهرسـتان اصفهان منتزع و به شهرسـتان تبدیل شـد.
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قا مسـعود برای اینکه فضا را بشـکند و غائله را در نطفه ختم به خیر کند، گفت: »الفاتحه مع الصلـوات«. مهین خانم برخاف  آ
همه که مشغول خواندن حمد و سوره شدند، خم شد، یک موز برداشت و بدون اینکه قاچ کند، شروع به خوردن کرد؛ آخرین 

گاز را که بلعید گفت: »پدر خدابیامرز من هم می گفت آدم باید حواسش باشه، پاش رو روی دم شیر نذاره!«

رضا احسان پور
نویسنده، شاعر و طنزپرداز

کـــرد بـــه ســـمانه خانم و  آقاصـــدرا رو 
گفـــت: »حاج خانـــم! بگیـــد سوســـن جان 
ــرود ــا بـ ــد تـ ــد شـ ــمانه خانم بلنـ ــاد.« سـ  بیـ

ســـمت اتـــاق سوســـن کـــه بـــا دمپایـــی 
پاشـــنه بلندش، بی هـــوا پـــای مهین خانـــم 

ــرد.  ــه کـ را لـ
مهین خانـــم بعـــد از جیـــغ بلنـــدی، از حـــال 
رفـــت. آقـــا مســـعود و مازیـــار بـــه ســـمت او 
ــا بـــه دادش برســـند. سوســـن  جهیدنـــد تـ
هـــم کـــه از شـــنیدن صـــدای جیـــغ ترســـیده 
بـــود، از اتـــاق پریـــد بیـــرون. آن قـــدر بـــا 
شـــتاب بـــه ســـمت هـــال دویـــد کـــه پایـــش 
بـــه لبـــه فـــرش گیـــر کـــرد و بـــا ســـر رفـــت 

تـــوی شـــکم مهین خانـــم.
یک ربـــع بعـــد، ســـمانه خانم هنـــوز داشـــت 
از مهین خانـــم حالیـــت می طلبیـــد کـــه 
آقاصـــدرا گفـــت: »رفـــع قضابـــا بـــوده؛ 

خداروشـــکر کـــه به خیـــر گذشـــت!«
مهین خانـــم گفـــت: »دســـت شـــما درد 
غ و خـــروس و  نکنـــه؛ حـــالا مـــن شـــدم مـــر
ماهـــی؟« ســـمانه خانم پشـــت دســـتش 
را گاز گرفـــت و گفـــت: »خـــدا مرگـــم بـــده. 
دور از جـــون. ایـــن حرف هـــا چیـــه؟!« آقـــا 
مســـعود بـــه مهین خانـــم گفـــت: »حـــالا 
دیگـــه کاریـــه کـــه شـــده.« بعـــد هـــم بـــا 
ــت:  ــن و گفـ ــه سوسـ ــرد بـ ــاره کـ ــت اشـ دسـ
»جبهـــه مقابـــل هـــم بـــه ســـهم خـــودش 

تلفـــات داده!« 
ــه مـــدام چشـــم از چشـــم های  سوســـن کـ
ک مهین خانـــم می دزدیـــد، بـــا  غضبنـــا

خجالـــت گفـــت: »نـــه! مـــن کـــه چیزیـــم 
نشـــد!« 

کـــــــام  نـــا شــــــوخی  پــــــیِ  آقــــــامسعود 
قبلـــی اش را گــــــرفت و گفـــــت: »لابــــــد 
 سوســـن خانم می خواســـته بگـــه چقـــدر

دل  تـــوی  اونـــم  تودل بروییـــه؛  آدم 
 » ! ش هر شـــو ر د ما

همـــه به جـــز مهین خانـــم خندیدنـــد. 
مهین خانـــم گفـــت: »امیـــدوارم بـــرای 
پدرشـــوهرش هـــم تودل بـــرو باشـــه!« 
آقامســـعود بـــه جـــای اینکـــه از کنایـــه 
ناراحـــت بشـــود، بلنـــد زد زیـــر خنـــده. 
آقاصـــدرا گفـــت: »ان شـــاءالله بـــه خیـــر 
و شـــادی؛ ولـــی هنـــوز کـــه اول جلســـه 
هســـتیم و هنـــوز کســـی مادرشـــوهر و 

پدرشـــوهر نشـــده.« 
آقامســـعود پریـــد وســـط حـــرف آقاصـــدرا و 
گفـــت: »بـــه آخـــرش هـــم می رســـیم! مـــن 
مثـــل ایـــن ســـریال ها، جلوجلـــو آنچـــه در 
قســـمت بعـــد خواهیـــد دیـــد رو پخـــش 

کـــردم!«
ــرتون  ــار آرام بـــه سوســـن گفـــت: »سـ مازیـ
بهتـــر شـــد؟« سوســـن تـــا آمـــد جـــواب 
ــرد و  ــتی کـ ــعود پیش دسـ ــا مسـ ــد، آقـ بدهـ
گفـــت: »نگـــران نبـــاش؛ مـــادرت ایربگـــه!« 
ــعود  ــه آقامسـ ــدی بـ ــگاه بـ ــم نـ مهین خانـ

کـــرد.
آقامســـعود کـــه تـــازه فهمیـــده بـــود چـــه 
حـــرف نامربوطـــی زده اســـت، بحـــث را 
کشـــاند بـــه فـــرش و گفـــت: »یه ســـری 
ــوردن  ــوی لیزخـ ــه جلـ ــت کـ ــر هسـ ترمزگیـ

فـــرش رو می گیـــره.« 
مهین خانـــم گفـــت: »جلـــوی لیزخـــوردن 
آدمیــــــزاد رو چـــــی؟« سمــانـــه خــانــــــم 

کـــــه دیگــــــر طـــاقــــــت گوشـــه کنایه های 
نداشـــت  را  مهین خانـــم  باانقطـــاع 
گفـــت: »بحـــث فـــرش شـــد، یـــاد مـــادر 
خدابیامـــرزم افتـــادم کـــه همیشـــه بـــه 
مـــن می گفـــت، پـــات رو از گلیمـــت درازتـــر 
نکـــن« و بعـــد بـــدون هیـــچ توضیحـــی 
کت شـــدند  کت مانـــد. همـــه ســـا  ســـا

و تــــــا چنـــدثانیــــــه هیــــــچ کس 
نگفـــــت!  هیـــچ چیــــــزی 
ــرای اینکـــه  ــا مســـعود بـ آقـ
فضـــا را بشـــکند و غائلـــه 
را در نطفـــه ختم به خیـــر 
کنـــد، گفـــت: »الفاتحـــه 

مـــع الصلـــوات.« 
 مهین خانـــم برخـــاف همـــه

کـــه مشـــغول خوانـــدن حمـــد و 
ـــوز  ـــک مــ ـــد، ی ـــم ش ـــدند، خ ـــوره ش س

بـــرداشــــــت و بـــدون اینکـــه قـــاچ کنـــد 
شـــروع بـــه خـــوردن کـــرد. آخـــــرین گـــــاز را 
 کـــه بلعیـــد گفـــت: »پـــدر خدابیامـــرز مـــن

هـــم می گفـــت آدم بایـــد حواســـش باشـــه 
پـــاش رو روی دم شـــیر نـــذاره!« 

گـــر خـــودی نشـــان  مازیـــار حـــس کـــرد ا
ندهـــد، کار بـــه جاهـــای باریـــک می کشـــد. 
نـــگاه معنـــاداری بـــه سوســـن کـــرد، یـــک 
و  تـــوی دهانـــش  گذاشـــت  شـــکات 
خـــودش را زد بـــه ســـرفه کردن کـــه یعنـــی 
شـــکات تـــوی گلویـــش گیـــر کـــرده اســـت. 
آقاصـــدرا کـــه نزدیـــک بـــه او نشســـته 
بـــود، چندضربـــه جانانـــه بـــه پشـــتش 
زد؛ شـــکاتِ آب شـــده پـــرت شـــد کـــف 
هـــال، روی فـــرش ابریشـــمی ســـفید. 
مهین خانـــم گفـــت: »ایـــن وصلـــت شـــگون 

نـــداره انـــگار!« 

آقامســـعود گفـــت: »مـــا شـــگون دارش 
 » . می کنیـــم

سوســـن بلنـــد شـــد تـــــا از آشپــزخــانـــــه 
یـــــک لیـــــوان آب بیـــاورد. وســـط راه 
 ! سمـــــانه خانم بـــه او گفـــــت: »مـــــادر
حواســـت باشـــه پـــا روی شـــکات نـــذاری!« 
مهیــــــن خانم گفـــــت: »یـــا روی پــــــای 

» ! کســـی
مازیـــار لیـــوان آب را کـــه سرکشـــید، تعـــارف 
را گذاشـــت کنـــار و رو بـــه همـــه و بیشـــتر 
بـــه مـــادرش گفـــت: »بیاییـــد یـــک دو ســـه 
بگیـــم و همه چـــی رو از اول شـــروع کنیـــم؛ 

انگارنه انـــگار کـــه اتفاقـــی افتـــاده!« 
اتفاقـــی  »مگـــه  گفـــت:  ســـمانه خانم 

افتـــاده؟« 
مازیـــار  حـــرف  تأییـــد  در  آقامســـعود 
گفـــت: »دمپایـــی دیـــدی ندیـــدی!« 
آقـــا صـــدرا هـــم بـــرای کم کـــردن تنـــش 
ـــدی.«  ـــدی ندی ـــم دی ـــکات ه ـــت: »ش گف
ــم دیـــدی،  ــه هـ ــم گفـــت: »کلـ مهین خانـ

ندیـــدی!«
ســـمانه خانم کـــه دیـــد تیمشـــان دوبه یـــک 
عقـــب اســـت، در ظاهـــر بـــه آقاصـــدرا، 
ولـــی در باطـــن بـــه مهین خانـــم 
چـــه  ایـــن  »آقاصـــدرا!  گفـــت: 
حرفیـــه! حـــالا درســـته ایـــن فـــرش 
دســـتبافه و شست وشـــوی زیـــاد 
بـــراش خـــوب نیســـت؛ ولـــی همـــه 
ـــوی...«  ـــار م ـــه ت ـــدای ی ـــودش ف تاروپ
کمـــی مکـــث کـــرد، اول نـــگاه کـــرد بـــه 
مهین خانـــم و بعـــد ســـر چرخانـــد ســـمت 
ــه داد  ــن و حرفـــش را ادامـ ــار و سوسـ مازیـ
کـــه »بچه هـــا!« ایـــن را گفـــت و بـــا خیـــال 

آســـوده، لـــم داد روی مبـــل. 
آقاصـــدرا رو بـــه سوســـن گفـــت: »دختـــر 

ــار!«  ــی بیـ ــه چایـ ــو یـ ــم! پاشـ گلـ
سوســـن نزدیـــک در آشـــپزخانه کـــه رســـید 
گفـــت: »ای وای! یـــادم رفـــت دوبـــاره 
چایـــی دم کنـــم!« مهین خانـــم گفـــت: 
»طـــوری نیســـت عزیـــزم! لابـــد بابـــت 
ــج  ــورده، گیـ ــرت خـ ــه سـ ــه بـ ــه ای کـ ضربـ

و منگـــی!« 
 ســـمانه خانم کنایـــه مهین خانـــم را بـــه

ـــد؛  ـــار داری ـــت: »اختی ـــت و گف ـــوخی گرف ش
شـــمای نـــرم رو چـــه بـــه ســـنگدلی؟ 
ضربـــه ای نبـــود کـــه!« آقامســـعود رو 
ــار و گفـــت: »یـــه دونـــه  کـــرد بـــه مازیـ

»! شـــکات بخـــور

شترهاچگونهباشکلات،کینههاراکنارمیگذارند؟
نقشدمپاییوهِدزدندرامرخیر

 جوال دوز  

 شهر و شکر  

هنر ظریفِ بی خیال بودن!
اخلاق فضای مجازی چگونه است و چرا؟!

مهدی ابراهیم زاده 
پژوهشگر علوم انسانی

 

درســـت اســـت کـــه فضـــای مجـــازی واقعـــا مجـــازی نیســـت و 
آدم هـــا و روابـــط بیـــن آن هـــا مبتنـــی بـــر هویت هایـــی در عالـــم 
واقـــع اســـت؛ امـــا در ایـــن فضـــا بایـــد انعطـــاف و ســـعه صدر 

داشـــته باشـــید.
ــای  ــران در فضـ ــتباهی از دیگـ ــرزدن اشـ ــا و سـ ــدک خطـ ــا انـ  بـ
مجـــازی، دادگاه صحرایـــی برایشـــان برگـــزار نکنیـــد و حکـــم 

ک برایشـــان صـــادر نکنیـــد!  اخـــراج از گـــروه و بـــا
گـــر کســـی در فضـــای مجـــازی مثـــا بـــرای  فکـــر نکنیـــد ا
شـــما یـــک اســـتیکر اهانت آمیـــز ارســـال کـــرد یـــا شـــما را در 
گرام فالوبـــک نکـــرد یـــا بـــدون ســـام علیک و بـــا  اینســـتا
لحـــن تحکم آمیـــز، چیـــزی را خواســـت، یـــا در گـــروه فامیلـــی 
از ویدئـــوی ارســـالی شـــما نقـــد کـــرد و آن را زیـــر ســـؤال بـــرد، بـــه 
شـــخصیت شـــما توهیـــن کـــرده اســـت؛ لازم نیســـت چنـــد روز 
ـــا فـــردی کـــه  ـــان ب ـــا در روابـــط خانوادگی ت ـــد ی افســـردگی بگیری
اشـــتباه کـــرده اســـت، تجدیدنظـــر کنیـــد یـــا او و خانـــواده اش را 

ک کنیـــد. در همـــه پیام رســـان ها بـــا
اولا در فضـــای مجـــازی همـــه احساســـات و عواطـــف و لحـــن 
ــه  ــتادی کـ ــا اسـ ــود. مثـ ــل نمی شـ ــع منتقـ ــم واقـ ــق عالـ مطابـ
در کاس فضـــای مجـــازی بـــا چهـــره ای تخـــت و عبـــوس و 
صدایـــی نخراشـــیده نمایـــش داده می شـــود، ممکـــن اســـت 
گـــر او را از نزدیـــک ببینیـــد، یـــک آدم مهربـــان  در عالـــم واقـــع، ا

و دوست داشـــتنی باشـــد.
کـــه  ایـــن ســـنخ محدودیت هـــای فضـــای مجـــازی  از 
باعـــث ایجـــاد ســـوءتفاهم می شـــود، زیـــاد می تـــوان گفـــت 
ــه  ــد کـ ــادی بدهیـ ــال زیـ ــه احتمـ ــه اینکـ ــه آورد. خاصـ و نمونـ
منظـــور فـــرد آنچـــه شـــما فکـــر می کنیـــد نبـــوده اســـت. زود 
گـــر خیلـــی مســـئله حیثیتـــی اســـت،  بـــه شـــما برنخـــورد. ا
تلفـــن بزنیـــد یـــا حضـــوری گفت وگـــو کنیـــد و بـــا چنـــد پیـــام 
کنـــش ســـرد در فضـــای مجـــازی مثـــا مهریـــه را بـــه اجـــرا  یـــا وا

 نگذارید!
ــوه اســـت.  ــازی، فضـــای اطاعـــات انبـ ــا اینکـــه فضـــای مجـ ثانیـ
انتظـــار نداشـــته باشـــید کـــه همـــه این قـــدر بیـــکار باشـــند کـــه همـــه 
کلیپ هـــا از خرچنگ خـــواری در چیـــن تـــا حملـــه ســـگ ها بـــه 
کـــودک در گلپایـــگان اصفهـــان تـــا اعـــام ســـرطان بایـــدن و ابتـــا 
ــای آن را از  ــند و تکذیبیه هـ ــده باشـ ــن و... را دیـ ــای پوتیـ ــه کرونـ بـ
کاخ ســـفید و کرملیـــن و فرمانـــداری گلپایـــگان و وزارت گردشـــگری 
چیـــن هـــم بررســـی کـــرده باشـــند. مـــوارد زیـــادی وجـــود دارد کـــه 
ج  صحت ســـنجی و بررســـی آن هـــا از تـــوان همـــه آدم هـــا خـــار
گـــر فـــردی در گـــروه خانوادگـــی فـــان کلیـــپ  اســـت؛ بنابرایـــن ا
ســـاختگی یا خبـــر دروغ را بازنشـــر کرد، لازم نیســـت ســـریع به پلیس 
فتـــا و مراجـــع قضایـــی معرفـــی اش کنیـــد! و از انحطـــاط و ســـقوط 
 اخاقـــی خانـــواده او بـــر اثـــر خـــوردن لقمـــه شـــبهه ناک ابـــراز تأســـف

 کنید.
ــل  ــوع را منتقـ ــم موضـ ــب و کم کـ ــن مناسـ ــا لحـ ــد بـ ــعی کنیـ سـ
ــط  ــات غلـ ــدن اطاعـ ــای مختلـــف ساخته شـ ــد. جنبه هـ کنیـ
در فضـــای رســـانه ای را مـــرور کنیـــد و خاصـــه اینکـــه بـــا 
ســـعه صدر برخـــورد کنیـــد. بـــا ارســـال یـــک پیـــام در یـــک گـــروه 
آســـمان بـــه زمیـــن نمی آیـــد؛ ضمـــن اینکـــه ممکـــن اســـت فـــرد 

ناخواســـته اشـــتباه کـــرده باشـــد.
یـــک کلیـــپ نامناســـب در گـــروه خانوادگـــی فرســـتاده اســـت؟! 
ممکـــن اســـت گوشـــی اش هـــک شـــده باشـــد. ممکـــن اســـت 

ـــذا! ـــی ه ـــس عل ـــت و ق ـــوده اس ـــه اش ب ـــت بچ ـــی دس گوش
 در روایــــت ها داریـــم کـــه اشتـبـــــاه بـــرادر مـــــؤمنت را تـــــا 

هفتادبـــار حمـــل بـــه صحـــت کـــن و راهـــی بـــرای توجیـــه 
آن بیـــاب. امـــام صـــادق )ع( فرمودنـــد: »زمانـــی کـــه از 
بـــرادر مؤمنـــت بـــه تـــو چیـــزی )و عملـــی( رســـید کـــه تـــو آن 
را بـــد می دانـــی، لازم اســـت تـــا هفتـــاد بـــار بـــرای آن عـــذری 

بتراشـــی.«

ته باز و لوله های دراز

محمدحسین صفاریان
شاعر

شب عاشقان رسوا نه فقط دراز باشد
که به قرصِ خواب آور همه شب نیاز باشد

»چه نماز باشد آن را  که تو در خیال باشی؟«
تو مگر که می گذاری که مرا نماز باشد؟!

گر غزال باشی که غزل بگویم از تو تو ا
به یقین غزالِ در معرضِ انقراض باشی

نکند که وقت و بی وقت به خانه ام بیایی
درِ خانه گیرم ای جان! همه وقت باز باشد

هوس کباب داری؟ برو خانه فانی!
که غذای ما همین املتِ روی گاز باشد

کش کش؛ همه مفلسان ها چه خوش است بوی خا
کش پُرِ نفت و گاز باشد ک پا وطنی که خا

پیِ نفت و گاز هرگز نزنی ز شهر بیرون
که مسیر این دو تا لوله بسی دراز باشد

همه حرف ها معلق؛ که نه قافیه نه مضمون...
و نتیجه اینکه باید تهِ شعر، باز باشد!

کشوری که مردمش بیشتر از عقل، تفنگ دارند!
بهنصفدیگرجهاندرنصفجهان سفر

 عبدالله مقدمی 
 نویسنده، شاعر و طنزپرداز

آمریــکا کشــوری بــا ماشــین های بــزرگ، 
مردمی چــاق و سیاســت مدارانی عجیب 
 و غریــب اســت! البتــه مــا مطمئنیــم کــه 
پوشــش  ســبب  بــه  را  آمریــکا  شــما 
بدبختــی  و  کــت  فا لحظه به لحظــه 
مــردم ایــن کشــور توســط خبرنــگاران 
رســانه ملــی از خــود آمریکایی هــا بهتــر 
آن هــا  دربــاره  حتــی  و  می شناســید 
احتمــالا  کــه  می دانیــد  چیزهایــی 

خودشان هم نمی دانند! 
امــا بــا همــه ایــن احــوال، یــک ســفر 
کوتاه مــدت بــرای دیــدن بخشــی از ایــن 
مشــکات و البتــه عکــس یــادگاری زیــر 
مجســمه به اصطــاح  آزادی)!( مــزه 
دیگــری دارد. درهرحــال در مســافرت 
بــه آمریــکا توجــه داشــته باشــید کــه همــه 
ــا روغن هــای  ــد ب همبرگرهــای مک دونال
ســوخته و مســموم تهیــه می شــوند، همــه 
ماشــین های آمریکایی هــا آلوده کننــده 
کــره زمیــن هســتند و فقــر و بیــکاری در 

ایالت هــای آن بیــداد می کنــد!
بــا  را  آمریــکا  ایرانی هــا  مــا  روزگاری 
عمــق  می شــناختیم.  ینگه دنیــا  نــام 

شــناختمان از ایــن کشــور به قــدری بــود 
کــه شــاه مملکتمــان کــه فتحعلی شــاه 
ع  گــر ســیصد ذر باشــد، فکــر می کــرد ا
زمیــن را بکَنــی از آن طــرف زمیــن بــه 
تــا  آن  بعــداز  می رســی!  »ینگه دنیــا« 
ســالیان ســال آمریــکا بــرای مــا حکــم 
ــه آنجــا  ــره مریــخ را داشــت! هیچ کــس ب ک
نمی رفــت؛ ولــی همــه می دانســتند کــه 
وجــود دارد. بعدترهــا ایــن کشــور را بــا 
کابوی هایــش  و  وســترن  فیلم هــای 
می شــناختیم تــا اینکــه بــا تاش هــای 
 فراوانــی کــه صــورت گرفــت، در 28 مرداد

ســال 1332 مــا بــا چهــره جدیــدی از 
 ایــن کشــور مواجــه شــدیم. ایــن مواجهــه

طــوری بــود کــه هنــوز بعــد از 60ســال 
می کنــد!  درد  جایــش 

حــالا مــا نمی خواهیــم زیــاد وارد سیاســت 
بشــویم؛ ولــی متأســفانه خیلــی وقت هــا 
برعکســش می شــود کــه کاریــش نمی شــود 
بعــد  بــه  روز  آن  از  به هرحــال  کــرد. 
مواجهه هــای مــا بــا آمریکایی هــا معمــولا 

ک بــوده اســت. دردنــا
گــر کانادایی هــا یــک نیمچــه احترامــی  ا
کشورشــان  کن  ســا بومی هــای  بــه 
گذاشــتند و اســم مملکتشــان را از زبــان 
آن هــا درآوردنــد، آمریکایی هــا حتــی 
کریســتف  کــه » کاشــف خودشــان  بــه 

کلمــب« باشــد هــم ادای احتــرام نکردنــد 
و عوضــش اســم مملکتشــان را از روی 
اســم »آمریکو وســپوچی«، یــک جهانگرد 
ایتالیایــی کــه پنــج ســال بعــد از کریســتف 
اســتخراج  رســید،  آمریــکا  بــه  کلمــب 
کردنــد. توجــه فرمودیــد؟ آدم بایــد چقــدر 
خوش شــانس باشــد؟ پنــج ســال! البتــه 
بایــد عــرض کنــم ایــن موضــوع بیشــتر از 
اینکــه بــه شــانس وســپوچی برگــردد، بــه 
گیــج و گول بــودن کلمــب برمی گــردد. 
کریســتف کلمــب تــا زمانــی کــه وســپوچی 
بــود، نمی دانســت  نرفتــه  آمریــکا  بــه 
کــه قــاره جدیــدی کشــف کــرده اســت. 
او فکــر می کــرد رســیده هندوســتان! 
حــالا شــما فکــر کنیــد هندوســتان کجــا، 

آمریــکا کجــا!
اولــش  از  ایالات متحــده  فکــر نکنیــد 
»متحــده« بــوده اســت. جنــگ بیــن 
جنــوب و شــمال ایــن کشــور چندیــن 
ســال طــول کشــید و ششــصدهزار نفــر 
کشــته داشــت. آن هــا تــا ســال ها آن قــدر 
تــوی ســروکله هــم زدند تــا آخرش خســته 
ــت  ــدی اس ــه کار ب ــن چ ــد ای ــدند و گفتن ش
که مــا می کنیــم؟! پس همــه باهــم متحد 
شــدند و از آن روز بــه بعــد تــوی ســروکله 
بقیــه دنیــا زدنــد. هرکــدام از شــهرهای 
کشــور  یــک  به انــدازه  آمریــکا،  بــزرگ 

جمعیــت دارنــد. مثا فقــط جمعیت شــهر 
 نیویــورک هجده میلیــون نفــر اســت.

گــر روزی هــوس ســفر بــه آمریــکا  پــس ا
نقشــه  کــه  باشــد  حواســتان  کردیــد، 
شــهرهایی کــه قصــد مســافرت بــه آن را 
ــه  ــه ب ــید و به هیچ وج ــته باش ــد، داش داری
حــرف آن هایــی کــه می گوینــد »شــهر را 
مثــل کــف دســتم می شناســم« اعتمــاد 
کــف دســت هیچ کــس  نکنیــد؛ چــون 

آن قــدر بــزرگ نیســت! 
آمریکایی هــا خیلی عشــق خودرو هســتند؛ 
حتــی بیشــتر از ایرانی هــا. بــه ازای هــر 
ــکا وجــود  ــر ۷9۷ ماشــین در آمری هــزار نف
بــا ایــن حســاب احتمــالا فقــط  دارد. 

نــوزادهـــــای چنــدمــاهــه شــــان مــاشیــــن 
ندارنــد؛ البتــه ایــن را هــم یادتــان باشــد 
آن هــا  ماشــین  کجــا،  مــا  ماشــین  کــه 
کجــا؟ یعنــی واقعــا پرایــد را می شــود بــا 
ــع! ــرد؟ ن ابوطیاره هــای آن هــا مقایســه ک
در ضمــن در ســفر بــه آمریــکا مواظــب 
از  کــه یک جورهایــی  همــه آن هایــی 
قیافه شــان معلــوم اســت از ننه شــان 
ــد باشــید؛ چــون آنجــا ایــران  قهــر کرده ان
نیســت کــه برونــد خواننــده شــوند. آن هــا 
می رونــد یــک اســلحه اتومــات می خرنــد 
ل، مشکاتشــان را بــا شــما  و زبانــم لا

درمیــان می گذارنــد!

 از هر دری  وری دور دنیا با زیرشلواری 

 مناجات نامه 

 بابک نبی
نویسنده و شاعر

 در کنـــار ســـقراط و بقـــراط، یکـــی بـــه 
تاریـــخ  تـــوی  اســـم حبه مقـــراط هـــم 
بـــوده؛ ولـــی نتونســـته آدم مهمـــی بشـــه و 

تاریخ فراموشش کرده.

تنهـــا برنامه ریـــزی ام تـــوی زندگـــی 
و  خورشـــت  هم زمـــان  تموم کـــردن 

برنجه.

زندگـــی از همون جایـــی ســـخت شـــد 
ــا  ــوم جـ ــز حمـ ــن قرمـ ــوی لگـ ــه تـ ــه دیگـ کـ

نشدیم.

یعنـــــی طــــرف اون قـــــدر عکـــــس از 

ــن  ــه مـ ــی بـ ــه حتـ ــته کـ ــافرتش گذاشـ مسـ
هم خوش گذشته.

خلقـــتِ چـــای یه جوریـــه کـــه بعـــد از 
همـــــه چـــــی مـــی چسبـــــه و عجیـــب تــــــر 
بیشتـــــــــر  خــــــودش  از  بعــــــد  اینــــــکه 

می چسبه!

تـــوی همـــه فیلم هـــای ایرانـــی نقـــش 
اصلـــی فیلـــم بـــه آقـــای خدابیامـــرزش 

رفته؛ یه دنده و لجباز.

از خوب هـــای خوردنـــی: چـــایِ قبـــل از 
پسرخاله شدن!

اســـــم بچـــه تــــــون رو مـــی ذاریــــــد 
امیرکـــوروش، بعـــد امیرکـــوروش هـــم 
صـــداش می کنیـــد؟ مامـــان مـــن یـــه عمـــره 

منِ بابک رو »باب« صدا می زنه!

 نمک العرفا
از خوبان روزگار

خدایا!
دورزدگان را

دوربرگردان باش
خدایا!

ما را ببخش
گر نباید حتی ا

خدایا!
کلید خانه ات را
زیرگلدان بگذار

خدایا!
آینه ها را

شرم سار من نکن
خدایا!

کوله پشتی های سفر آخرتمان را

سنگین و سبک کن
خدایا!

دوری را از ما
دور کن

خدایا!
ما را زمین نزن

که هوا برویم و بشویم
خدایا!

خیلی گلی!
ما را پروانه کن

خدایا!
به من عمر نوح بده

تا بیشتر مردم را
شاد کنم

خدایا!
به ما

برای مقابله با شیطان
نخودسیاه عنایت بفرما!

 چای خوردن سقراط 
! در لگن قرمز

الگفت وگو با خدا

 بازرگونی

کتاب پرفروش 
»هر چه شما بگویید«

اثری تازه از استاد »جان نثار« به بازار آمد.

انتخابات نزدیک است.
تنظیم و تشخیص باد، تعویض رنگ، لکه گیری، صافکاری و 

نقاشی چهره و سوابق اجرایی
از طرف: آپاراتی، صافکاری و نقاشی »ظاهر«

به طرزی باورنکردنی 
نیازمندیم!

به تعدادی آدم پیگیر  نیازمندیم.
»ستاد پیگیری همه مسائل«

کارتن ضدآب رسید
با اقساط درازمدت و بدون بهره

»سازمان ساماندهی کارتن خواب ها«

مراسم رونمایی 49 کیلو از کتاب های تولیدی
سازمان تولید و نشر کتاب »بار فرهنگ«

همراه با سخن رانی دبیرکل این سازمان و پذیرایی

بی نیازالملوک ایرانی
از فعالان همه چیز
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 اخبار روز

قلم قرمز  مهدوی کیا روی لژیونرهای امید

در آخرین اردوی تیم امید که به بهانـه حضور در بازی های 
قهرمانـی زیـر 23سـال آسـیا در تاشـکند برگـزار شـد، شـاهد 
حضـور علی جواد کالمـرزی ثابـت )بازیکن شـاغل در فوتبال 
هلنـد( و یـادگار رسـتمی )پوگـون لهسـتان( در اردوی تیـم 
ملـی امید بودیـم؛ امـا ایـن بـار هیچ یـک از ایـن دو بازیکن به 

اردوی آماده سـازی تیـم ملـی امیـد دعـوت نشـدند.
اردوی آماده سـازی تیـم ملـی امیـد بـه بهانـه حضـور در 
بازی هـای کشـورهای اسـامی از ۵ تـا 13 مـرداد در کمـپ 
تیم هـای ملـی برگـزار می شـود و قـرار اسـت تیـم ملـی امیـد 
در روزهـای 9 و 10 مـرداد دوبـازی دوسـتانه هـم بـا تیم هـای 
لیـگ برتـری برگـزار کنـد. بازی هـا در ترکیـه از 1۷مـرداد آغـاز 
می شـود. 26بازیکـن بـه اردوی آماده سـازی تیـم ملـی امیـد 
دعـوت شـده اند. به نظـر می رسـد مهـدی مهدوی کیـا، روی 

نـام سـه بازیکن قلـم قرمـز خواهـد کشـید./ ورزش سـه

 حاج صفی و محمدی به سرنوشت 
کریم انصاری فرد دچار می شوند؟

ک در حالــی اردوی پیش فصــل خــود را در کشــور  تیــم فوتبــال آا
هلنــد برپــا  کــرده اســت کــه احســان حاج صفــی و میــاد محمــدی 
 دو بازیکــن ایرانــی هــم همــراه ایــن تیــم در تمرینــات حضــور 

دارند.
ک پیش ازاین اردو، کریم انصاری فرد، مهاجم  آلمیدا، سرمربی آا
ایرانــی تیمــش را در لیســت مــازاد قــرار داده بــود و حــالا یک رســانه 
یونانــی احتمــال می دهــد از بیــن حاج صفــی و محمــدی یــک 
بازیکــن دیگر هــم در لیســت خروجــی آاک باشــد؛ چــرا کــه اولویت 

در ایــن بخــش بــا هافبــک سوئیســی اســت.
ســایت sportday بــا اشــاره به درخشــش »اســتیون زوبــر« هافبک 
ک و حضــور او در ترکیــب اصلــی ایــن تیــم در بــازی  سوئیســی آا
دوســتانه، پیش بینی کرد این بازیکــن ،یکــی از دو بازیکن ایرانی 

را بــه ســمت درب خــروج باشــگاه هــل بدهــد.
در بخشــی از گزارش بــا اشــاره به ابهامــات خــط دفاعــی آاک آمده 
اســت: »بــا اطاعــات فعلــی تعهــد ســرمربی آرژانتینــی بــه اســتیون 
زوبــر بــرای پســت هافبــک چــپ می توانــد زمینــه را بــرای تحولات 
فراهــم کنــد. پیــش از ایــن، حتــی قبــل از آنکــه تیــم بــه مرحلــه 
اصلــی آماده ســازی در هلنــد ســفر کنــد، صحبت هایــی دربــاره 
ح شــده بــود. از یک طــرف به خاطــر  حاج صفــی و محمــدی مطر
 فصــل گذشــته و از طــرف دیگــر به دلیــل مشــکاتی کــه داشــتن 

دوبازیکن ایرانی هم پست برای تیم ایجاد می کند.«
در ادامــه این مطلــب آمده اســت: »آلمیــدا از ابتدای آماده ســازی، 
زوبــر را بــرای جنــاح چــپ ترجیــح می دهــد. ایــن انتخابــی اســت 
کــه بــرای او کارســاز اســت؛ زیــرا بازیکــن سوئیســی کیفیــت زیــادی 
دارد. در بــازی دوســتانه مقابــل ولنــدام بــاز هــم زوبــر در ترکیــب 
بــود، حاج صفــی در پســت دفــاع چــپ بــازی کــرد و محمــدی هــم 
نیمکت نشــین بود. شــاید این موضوع نشــان دهنده چیز زیادی 
ــاوت از  ــه ای متف ــدا  گزین ــد آلمی ــت می کن ــا ثاب ــا مطمئن ــد؛ ام نباش

محمــدی را ترجیــح می دهــد.«/ مهــر

 دوقلوهای مصدوم
آماده شروع فصل جدید

روایــت زندگــی ورزشــی نجمــه و نرجــس کریمــی بــرای هــر 
شــنونده ای بســیار عجیــب اســت؛ خواهــران دوقلــوی کرمانــی 
کــه هــر دوســتاره بی بدیــل مــس کرمــان بودند و ســابقه پوشــیدن 
پیراهــن تیــم ملــی را نیــز در کارنامــه خــود دارنــد، ســال گذشــته 
در اولیــن مســابقه فصــل هــر دو موفــق بــه گل زنــی می شــوند؛ 
امــا نرجــس بــازی دوم را به دلیــل آســیب دیدگی از ناحیــه ربــاط 

صلیبــی از دســت می دهــد.
در آن طــرف، نجمــه هفتــه دوم دومیــن گل خــود را نیــز بــه ثمــر 
می رســاند؛ امــا در میــان تعجــب اهالــی فوتســال او نیز در مســابقه 
ــت  ــه عل ــی رود ک ــدان نم ــه می ــادان ب ــت آب ــش نف ــر پالای ــوم براب س
غیبــت دقیقــا مشــابه علــت غیبــت نرجــس اســت و نجمــه نیــز 

ــود! ــپ می ش ــای چ ــی پ ــاط صلیب ــی رب ــار پارگ دچ
حــالا بعــد از گذشــت حــدود هشــت ماه هــر دو خواهــر امیــدوار 
هســتند تــا در فصــل آینــده مجــددا پیراهــن مــس کرمــان را بــر 
تــن کننــد. نرجــس کریمــی  در این بــاره می گویــد: »خــدا را شــکر 
هــردو خــوب هســتیم؛ 23 شــهریور دوره نقاهــت نه ماهه مــا تمام 

می شــود و آمــاده مســابقات می شــویم.«
او اضافــه کــرد: »تقریبــا 80درصــد دوران نقاهــت را  گذراندیــم و 
به احتمــال بســیار زیــاد از ابتــدای شــهریور تمرینــات داخل ســالن 
را شــروع می کنیــم تــا آماده شــروع فصــل جدید لیــگ برتر شــویم.«

کریمــی در پاســخ بــه ســؤالی مبنــی بــر اینکــه آیــا در حــال حاضــر 
بــا مــس کرمــان قــرارداد دارنــد گفــت: »خیــر، مــا بازیکــن آزاد 
 هســتیم و هنوز بــا مــا صحبتــی نشــده؛ امــا امیدواریــم بــا گذراندن 

 دوران مصدومیــت مجــددا در کرمــان بــه فوتســال ادامــه 

دهیم.«/ ورزش سه

خارج از گود

ساپینتو و مورایس
نقشه برای جام

آغاز لیگ برتر 
هندبال مردان؛ از مهر

بحران پاریس
برای میزبانی المپیک ۲۰۲۴

به نظــر می رســد بــا حضــور ســاپینتو و 
مورایــس درتیم هــای اســتقال و ســپاهان 
نــگاه مــا نســبت بــه مربیــان پرتغالــی 
بــه زودی تغییــر می کنــد و ایــن بــار شــاهد 
تفکــرات تهاجمــی آن هــا در لیــگ برتــر 

خواهیــم بــود.
آنچــه از کارلــوس کــی روش به عنــوان 
یــک مربــی پرتغالــی در تیــم ملــی دیده شــد 
ــا  ــا یــک بــازی صفــر ت شــیوه 1-3-2-4 ب
صــد دفاعــی بــود کــه شــاید ایــن تدبیــر 
در تیــم ملــی اجتناب ناپذیــر بــود؛ بــه 
ایــن خاطــر کــه قــرار بــه بــازی بــا تیم های 
بــزرگ در جــام جهانــی بــود؛ امــا ســاپینتو 
و مورایــس در لیــگ برتــر بــا تیم هــای 
هم تــراز و حتــی ســطح پایین تــر رویــارو 
خواهنــد شــد و ایــن تقابل هــا اجــازه 
مـــی دهــــد تیــم خــــود را تهــاجمــــی ارنــــج 

. کننــد

از ترکیــب اســتقال در مصــاف بــا تیــم 
 پیرلــو و همچنیــن ترکیــب ســپاهان در

ترکیــه  اســپور  داریــکا  تیــم  بــا  دیــدار 
پیداســت کــه هــر دو تیــم بــا ســه مهاجــم 
 بــازی کردنــد؛ یک مهاجــم در رأس و 

دومهاجــم کاذب روی دســت کــه می توان 
بــه آن هــا وینگرهــای کنــاری هــم گفــت. 
اســتقال در مصــاف بــا تیــم پیرلــو و در 
ترکیــب اولیــه از ســجاد شــهباززاده در 
رأس بهــره بــرد و روی دســت او، یامــگا 
و بابایــی بــازی کردنــد کــه مهره هــای 
تهاجمــی به شــمار می رونــد. مورایــس 
هــم در مصــاف بــا تیــم ترکیــه ای، ســجاد 
شــهباززاده را در نــوک خــط حملــه تیمش 
قــرار دارد و از حســینی و علی نــژاد هــم 
ایــن  نتیجــه  بــرد؛  بهــره  کناره هــا  در 
تفکــر پیــروزی 4بــر صفــر در برابــر تیــم 

داریکااســپور بــود.

به دســت  نتایــج  از  صرف نظــر 
 آمــده در بازی هــای دوســتانه، از 

ترکیــب اســتقال و ســپاهان پیداســت 
ــی  ــام قهرمان ــرای ج ــس ب ــاپینتو و مورای س
ایــن فصــل بازی هــای لیــگ برتــر نقشــه 
اتفاقــات  تفکــرات  ایــن  کشــیده اند. 
 خوبــی را در بازی هــای لیــگ برتــر رقــم

بازی هــای  ارائــه  موجــب  می زنــد. 
مدعــی  تیم هــای  ازســوی  تهاجمــی 
برتــر  لیــگ  مســابقات  در  قهرمانــی 
می شــود و بی شــک جذابیــت و ســطح 

می بــرد.  بــالا  را  مســابقات  کیفــی 
یکــی از مشــکات اساســی بازی هــای 
 لیگ برتــر معــدل پاییــن گل نســبت بــه

اســتانداردهای جهانــی اســت. واقعیــت 
این اســت کــه تیم های لیــگ برتــر خوب 
دفــاع می کننــد؛ امــا در تــدارک حملــه 
به انــدازه دفــاع خــوب نیســتند؛ شــاید بــه 

ایــن دلیــل کــه تــدارک حملــه نســبت بــه 
دفــاع خیلــی ســخت تر اســت. 

ارائــه ســبک تهاجمــی از ســوی دوتیــم 
مربیگــری  بــا  ســپاهان  و  اســتقال 
حتــم  به طــور  مورایــس  و  ســاپینتو 
تیم هــای روبــه رو را هــم بــه ارائــه بــازی 
از  کــرد.  خواهــد  ترغیــب  تهاجمــی 
کنــون منتظــر بازی هــای جــذاب  هم ا
ازســوی ایــن دوتیــم بــا مربیــان پرتغالــی 
در فصــل پیــش روی بازی هــای لیــگ 
برتــر هســتیم؛ بازی هایــی کــه به طــور 
حتــم بــا حضــور دیگــر مدعیــان چــون 
 ... و  فــولاد   ، گل گهــر پرســپولیس، 
جذاب تــر نیــز خواهد شــد./ ورزش ســه

رئیس کمیته مسابقات فدراسیون هندبال 
می گویـد انصـراف و یـا اضافه شـدن برخـی 
تیم هـا بـه لیـگ برتـر هنـوز صددردرصـدی 
نیسـت. مراد کرمی گفـت: تیم پیـکان برای 
حضـور در ایـن دوره از لیـگ برتـر هندبـال 
مردان اعام آمادگی کرده است؛ بااین حال 
تـا هفتـه آینده کـه تکلیـف تیم ها مشـخص 
نشـود نمی تـوان تعـداد دقیـق تیم هـای 

کـرد. کرمـی  حاضـر در لیـگ را مشـخص 
درخصـوص آغـاز لیگ برتـر هندبال مـردان 
و زنـان خاطرنشـان کرد: لیـگ برتـر هندبال 
مـردان از اوایل مهـر اسـتارت خواهد خـورد؛ 
امـا تاریـخ آغـاز لیـگ برتـر زنـان مشـخص 
نیسـت و منتظـر زمـان برگـزاری مسـابقات 
قهرمانی آسـیا هسـتیم. بایـد ببینیـم برنامه 

آن هـا چـه می شود./ایسـنا

 شـرایط اقتصـادی در ماه هـای اخیـر باعـث

شده اسـت تا ترس از تأمین مالی بازی های 
المپیـک پاریـس بـه وجـود آیـد؛ زیـرا بودجـه 
تخمینـی آن در حـال حاضـر بـه 4میلیـارد 
یورو رسـیده اسـت. پیش تـر هزینه برگـزاری 
 بازی هـای المپیـک 3,8میلیـارد یـورو در

سـپتامبر 2020 تخمین زده شـده بود؛ بااین 
 حـال شـرکتی کـه بـرای نظـارت بـر سـاخت 

مکان هـای موردنیاز برای میزبانـی بازی ها 
و سـایر زیرسـاخت های دائمی ماننـد پل ها 
و بزرگراه هـا راه انـدازی شـد ، بـرآورد بودجـه 
خود را افزایش داد و به 4میلیارد یورو رساند. 
کنترل بودجه قبل از همه گیری یک مشکل 
بـود و کمیتـه سـازمان دهی المپیـک هنـوز 
موفـق بـه جـذب حامیـان مالـی اصلـی خـود 

نشـده است./ایسـنا

از ورزش چه خبر؟ 

عطایی: خوشحالم والیبال 
پرچم دار شد

سرمربی تیم ملی والیبال کشورمان گفت: 
سعی کردیم هیچ چیز را نبینیم و نشنویم تا 

فقط به کار خودمان متمرکز شویم.
ملی  تیم  عملکرد  درباره  عطایی  بهروز 
لیگ  رقابت های  در  کشورمان  والیبال 
ملت ها 2022 اظهار داشت: شرایط سخت 
را پیش بینی می کردیم و مطمئن بودیم با 
شرایط غیرمتعارفی روبه رو خواهیم شد. 
مسابقات سخت، طاقت فرسا و زمان بر بود. 
برای ما روشن بود این اتفاق می افتد؛ اما نیاز 
داشتیم به ما فرصت داده شود و صبر کنیم.

او افزود: خوشحالم رسانه ها، تلویزیون و 
مردم خوب کشورم صبر و حوصله کرده و 
منتظر خیزش فرزندان خودشان شدند. 
درنهایت روزبه روز بهتر شدیم و تیم ما 
عملکرد فوق العاده ای داشت. تمام والیبال 
دنیا در این چند روز ما را تحسین کردند. هر 
مربی ای که با آن ها روبه رو شدیم، احترام 
زیادی برای ما قائل شدند و از ما به نیکی یاد 
می کردند. سرمربی تیم ملی والیبال تصریح 
کرد: از این بابت خوشحالم و امیدوارم برای 
مسابقات قهرمانی جهان تیم ما با آمادگی 
بیشتر و البته با تغییراتی که خواهد داشت، 
به  و  بگذارد  نمایش  به  بهتری  کیفیت 

بهترین شکل حضور پیدا   کنیم.
گفت  می توان  آیا  اینکه  درباره  عطایی 

حکم  ملت ها  لیگ  ابتدایی  هفته های 
بازی های تدارکاتی برای ما را داشت زیرا 
تیم ملی هفته به هفته بهتر شد، گفت: از روز 
اول عنوان کردیم لیگ ملت ها را برای کسب 
گرفته ایم.  سعی می کنیم  تجربه درنظر 
تجربه به دست آورده و از آن به بهترین 
شکل استفاده کنیم. این فرصت متأسفانه 
در این برهه به ما داده نشد؛ اما سعی کردیم 
هیچ چیز را نشنویم و نبینیم. در این برهه 
سعی کردیم روی کار خودمان متمرکز شویم 
و آن را به جلو ببریم. خوشبختانه بچه ها 
تمرکز بالایی داشتند و تیم توانست شرایط را 
مهیا  کند. در نهایت این اتفاق رقم خورد و 

روزبه روز بهتر شدیم.
او درخصوص نیاز فعلی تیم ملی والیبال 
برای کسب نتایج بهتر در مسابقات بعدی، 
توضیح داد: از الان تا مسابقات قهرمانی 
جهان فاصله خیلی کمی هست و نمی شود 
موضوع غیرمتعارفی را طلب کرد؛ البته باید 
اردوهای تهران به بهترین شکل برگزار شود؛ 
چیزی که در گذشته هم بود. سعی داریم 
شرایط برای اردوهای خوب مهیا باشد و 
گر بازی های  این اتفاق قطعا خواهد افتاد. ا
تدارکاتی مدنظر و سه ،چهار دیدار قبل از جام 
گنر مهیا شود، خواسته معقول تیم ملی  وا

لحاظ خواهد شد.
سرمربی تیم ملی والیبال درباره اینکه آیا 
نمایندگی از مربیان ایرانی و اینکه حتی 
در رشته های دیگر نیز مثالش زده می شد 
فشاری به او وارد نکرد، پاسخ داد: سعی 
دور  رسانه ای  فضای  از  را  تیم  کردیم 
نگه داریم و کار خود را در سکوت انجام 
بدهیم. از درون حس می کردیم جریانی 
راه می افتد؛ اما سعی نکردیم درگیر این 
موضوع شویم. تاش کردیم بازیکنان 
و کادر فنی و تیم سرپرستی در کنار 
هم تمرکز خود را حفظ کنیم و این 

موضوع ادامه دار باشد.
عطایی عنوان کرد: خوشبختانه 
ایــــن اتفـــاق افتــــاده اســــت و 
پرچم دار  والیبال  خوشحالیم 
که مربیان ما  این موضوع شد 
می توانند از کارهای بزرگ، سربلند 

بیرون بیایند./ فارس

مهری مصور
مدیر گروه ورزش

فوتبــال اصفهــان پــس از ســال ها  کــه در 
لیــگ دســته یــک نماینــده ای نداشــته، در 
 فصـــل آینــــده ایـــن رقــابــت هــــا تیــــم دارد و 
ون پــارس به نمایندگــی از اســتان به مصاف 
حریفانــی مــی رود کــه پشــت خــط لیــگ برتــر 
هســتند. باتوجــه بــه شــرایط خاصــی کــه 
تیم هــای ســپاهان و  ذوب آهــن دارنــد، یــک 
تیــم دســته یکی مختصــات بیشــتری بــا 
فوتبال اصفهان دارد؛ اما برای دســتیابی به 
ایــن مختصــات، الزاماتــی لازم اســت کــه 
گفت وگــو دربــاره آن هــا بــه ســراغ  بــرای 
واهیــک طروســیان، کارشــناس فوتبــال 
اصفهــان رفتیــم کــه ایــن روزهــا از تیمــی 
پیشــنهاد مربیگری دریافت کــرده؛ امــا بیان 
جزئیــات آن را بــه آینــده موکــول می کنــد. 
طروســیان کــه ســال های نه چنــدان دور 
به عنــوان بازیکــن در تیم هــای اصفهانــی 

حضــور داشــته، مدتی نیــز به عنوان دســتیار 
ســامئول دارابینیــان در تیــم دســته اولی 
گیتی پســند فعالیــت داشــت و در مقطعــی 
هــم به عنــوان ســرمربی ایــن تیــم روی 

نیمکت می نشست.

حضــور یــک تیــم اصفهانــی در لیــگ 
دسته یک را چطور ارزیابی می کنید؟

 بـــاوجـــــود اینـــکه دوتیــــم سپـــاهـــــان و

 ذوب آهــن در لیــگ برتــر حضــور داشــتند؛

امــا خائــی را از بابــت تیم نداشــتن در 
لیــگ دســته یک و دستــــه دو احســــاس 
می کـــردیــــم کــــهخوشبختانه ایــن خــأ تــا 
حــدودی برطــرف شــد و از ایــن بابــت بــه 
مجموعــه ون پــارس تبریــک می گویــم 
که با همــه مشــکاتی که وجــــود داشــــت، 
تــوانستـنـــد بـــه لیــــگ دســته یک صعــود 
کادمی های  کننــد. بازیکنــان زیــادی در آ
ســپاهان و ذوب آهــن و دیگــر تیم هــای 
پایــه اســتان پــرورش پیــدا می کننــد کــه 
ــای  ــازی در تیم ه ــکان ب ــا ام ــتر آن ه بیش

پیــدا  را  باشــگاه ها  ایــن  بزرگ ســالان 
نمی کننــد و ناچارنــد راهــی شــهرهای 
گــر در اســتان خودمــان  دیگــر شــوند؛ امــا ا
تیــم دســته اولــی و دســته دومــی داشــته 
باشــیم، می تواننــد در ایــن تیم هــا بــازی 

کننــد. 

بــه نظــر شــما فوتبــال اســتان ایــن 
ظرفیت را دارد؟

باتوجه بــه پتانســیلی کــه فوتبــال اصفهان 
دارد، به نظــرم یــک تیــم دســته اولی هــم 
کــم اســت و می توانیــم یــک تیــم دیگــر 

هــم داشــته باشــیم.

 باتوجــه بــه تجربــه ای کــه در لیــگ 
دســته یک داریــد، نظرتــان درخصــوص 
نمـــــاینـــــده دستــــه اولـــــی اصفهـــــان 

چیست؟
در فوتبــال ایــران هرچه ســطح لیــگ بالاتر 
ــود؛  ــخت می ش ــم س ــداری ه ــی رود، تیم م
 هــمـچنــــــان کــــــه تیمــــــداری در لیـــــگ

دستــه یــــک بــــا لیــــگ دستــه ســــه و دو 
قابل قیــــاس نیســت و شــــرایط خـــاص 
خــود را دارد. ون پــارس تــا بدین جــا 
مدیریــت خوبی داشــته؛ اما مدیــران این 
تیــم بایــد بداننــد کــه در لیــگ دســته یک 
فراینــد  و  اســت  هزینه هــا سرســام آور 
جــذب بــــازیکن و آمــاده ســــازی تیــم، 

زیــادی می طلبــد. هزینه هــای 

چنین شرایطی را تجربه کرده اید؟
مــا در تیــم گیتی پســند تجربــه مشــابهی 
داشــتیم و از لیــگ دسته ســه بــه لیــگ 
دســته یک رفتیــم و چندفصلی هــم دوام 
ــی به گونــه ای  آوردیــم؛ امــا مشــکات مال
بــود کــه فعالیــت تیــم ادامــه پیــدا نکــرد.

ــه  ــادادن ب ــار به ــی انتظ ــته اول ــم دس از تی
ــال بومــی درســت اســت ؛ امــا وقتــی  فوتب
بخش خصوصــی بــرای تیمــداری هزینه 
می کنــد، هــر طــور تمایــل دارد، تیمــداری 
خواهد کــرد و نمی شــود خــرده ای گرفت.

رقابــت در لیــگ دســته یک واقعــا ســخت 

اســت و کادر فنــی تیــم ون پــارس بایــد 
مهیــای رقابــت بــا حریفــان سرســختی 
شــــود. در لیــــگ دستــه یــــک شــرایـــــط 
گر و  به گونــه ای اســت کــه امتیــاز تماشــا
هــوادار اهمیــت زیــادی دارد و تیــم ون 
پــارس بایــد بــا هــر راهــکار و ترفنــدی 
کــه شــده، هوادارانــی را جــذب کنــد تــا 
در بازی هــای خانگــی بــه کمــک ایــن 

گران بتواننــد امتیــاز بگیرنــد. تماشــا

بــرای تیم هــای بخــش خصوصــی 
یــا  کــرد  قواعــدی می تــوان تعریــف 
تصمیم گیری هــا  بــر مبنــای ســلیقه 

مدیران  است؟
ــن  ــه ای، نتیــجه گرفتــ ــال حــرفـــ در فوتبــ
گــر  کتـــــورهاست و ا لازمــهیک ســـــری فا
کتورهــای نتیجه گیــری را یــک هــرم  فا
فــرض کنیــد، هیئت مدیــره، مدیرعامــل، 
کـــــادر فنـــــی و بـــازیکنـــــان و حمــایــــت 
گران اضــاع ایــن هــرم هســتند  تماشــا
و هرکــدام از ایــن اضــاع هــرم درســت 

 کار نکنــد، موفقیــت حاصــل نمی شــود. 
مدیــران و کادر فنــی تیــم بایــد یــک نکته 

را مدنظــر داشــته باشــند.

چه نکته ای؟
بــرای لیــگ دســته یک بازیکــن باانگیــزه 
نیــاز اســت؛ البتــه بــرای بازیکــن باانگیــزه 
ــرف ــدارد و صـــ ــال اهمیــــت نـــ  ســــن و ســـ

باتجــربه بـــــودن بـــــرای یــــک بازیکــــن 
ک خاصــی باشــد. شــاید  نمی توانــد مــا
ح کــردن تیم به  برخــی بازیکنــان بــرای مطر
درد بخورند؛ اما بــرای نتیجه گرفتن انگیزه 

اهمیــت دارد.

به عنوان ســؤال پایانی؛ از ســاموئل 
دارابینیان خبری دارید؟

بلــه؛ ســاموئل در ارمنســتان ســکونت 
دارد و به طــور مــداوم در تمــاس هســتیم. 
مــن از ایــن مربــی درس هــای زیــادی 
ع را  گرفتــم و همیشــه ایــن موضــو فرا

بیــان کــرده ام.

بازیکنباانگیزهنیازاستبازیکنباانگیزهنیازاست
الزامهایتیمدستهیکیبهنقلازواهیکطروسیان،مربیاصفهانی
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کیوسـک خبـر

بـازی کوچــک

گالکسی تب A7 آماده ورود

بــه نقــل از گیزموچاینــا، شــرکت سامســونگ اعــام کــرده کــه 
رویداد بعــدی Unpacked خــود را در ماه اوت برگــزار خواهد کرد. 
درعین حــال گزارش هایــی از رونمایــی یــک تبلــت میــان رده 
 A۷ شــنیده شــده اســت. ظاهــرا بــه زودی رنــدر گالکســی تــب
ــداد  ــهری در روی ــزارش همش ــه گ ــود. ب ــه می ش ــدل 2022 عرض م
بعــدی Unpacked سامســونگ، قطعــا مدل هــای گالکســی 
زد فولــد 4، گالکســی زد فلیــپ 4، گالکســی واچ ۵، گالکســی 
واچ ۵ پــرو و هدفــون بی ســیم گلکســی BUD3 پــرو، رونمایــی 
 A۷ خواهنــد شــد. در خصــوص رونمایــی از رنــدر گلکســی تــب
مــدل 2022 در ایــن رویــداد کــه در تاریــخ 10 اوت )19 مــرداد( 
برگــزار می شــود، اطــاع دقیقــی در دســت نیســت؛ ولی عرضــه آن 
بــه طــور رســمی اعــام می شــود. این طــور کــه از اخبــار پیداســت 
ایــن رنــدر گالکســی تــب، جانشــین نمونــه ای می شــود کــه در 
ســپتامبر ســال 2020 معرفــی و بعــد وارد بــازار شــده بــود. از لحــاظ 
 A۷ ظاهــری هــم مشــابه ســلف خــود اســت. گالکســی تــب
مــدل 2022، صفحــه نمایــش 10,4 اینچــی LCD، بــا وضــوح 
تصویــر 1200 در 1200 پیکســل خواهــد داشــت. دوربیــن ســلفی ۵ 
مگاپیکسل و دوربین پشتی آن نیز 8 مگاپیکسلی خواهد بود و 
از سیســتم عامل اندرویــد 11 در این مدل اســتفاده خواهد شــد.از 
 Unisoc لحــاظ ســخت افزاری، ایــن تبلــت مجهــز بــه تراشــه
T618 اســت. حافظــه داخلــی اش 32 گیگابیــت بــا قابلیــت ارتقا 
به وســیله کارت هــای حافظــه microsd خواهــد بود؛همچنیــن 
گوشــی دارای 3 گیگابیــت رم اســت. تأمیــن انــرژی تبلــت نیــز 

به وســیله باتــری ۷040 میلی آمپــر ســاعت خواهــد بــود.

 ایموجی های جدید
به زودی از راه می رسند

ایموجی هــای جدیــد بــه زودی بــه برنامــه پیام رســان شــما 
می آینــد کــه شــامل یــک شــکلک »بــزن قــدش« بــوده و اســتفاده 
زیــادی از آن می شــود. بــه گــزارش همشــهری آنایــن و بــه نقــل از 
وب ســایت فون آرنــا، ایــن یکــی از چندیــن ایموجــی جدیــد اســت 
ــد  ــرای تأیی ــش و ب ــع Emojipedia پیش نمای ــایت مرج ــه در س ک
بــه کنسرســیوم یونیکــد ارســال شــده اســت. دومــی، مســئول 
اســتانداردها و انتشــار ایموجی هــای جهانــی اســت.عاوه بــر 
»بــزن قــدش«، دیگــر ایموجی هــای جدیــد شــامل صــورت 
کســتری و ...  لــرزان، قلب هــای صورتــی، آبــی روشــن و خا
می شــود. حضــور زنجبیــل در ایــن ایموجی هــا هــم جلب توجــه 
 می کنــد. انتظــار مــی رود یونیکــد در مــاه ســپتامبر تأییــد نهایــی

جدیــد  ایموجــی  مرحلــه،  آن  در  بدهــد.  را   1۵.0  Emoji

انتخاب شــده بــه سیســتم عامل های اصلــی ارســال می شــود و 
از طریق به روزرســانی نرم افــزار در طول ســال های 2022-2023 
منتشــر می شــود. هنگامی کــه Emoji 1۵.0 معرفی شــود، طراحی 
هــر ایموجــی می توانــد بــا ظاهــر امــروزی هــر یــک متفــاوت باشــد. 

ــد. ــر می کن ــندگان تغیی ــن فروش ــز بی ــی نی ــی ایموج طراح

کواریومی سه تایی های آ

سبک Match 3 یکی از سبک های پرطرفدار در بین بازی های 
کوچک روی انواع پلتفورم هاست که در آن باید سه یا بیش از سه 
مهره را در بازی در کنار هم در یک خط قرار دهید تا آن مهره ها از 
صفحه محو شوند و به خاطر این موفقیت کوچک امتیازی برای 
شما درنظر گرفته شود. بازی کوچکی که در این شماره قصد داریم 
معرفی کنیم یک بازی پرطرفدار در این سبک پرطرفدار است. 
کواریوم را در اختیار شما قرار می دهد که  عنوان Fishdom یک آ
می توانید با اعتباری که در طول بازی به دست می آورید، ماهی 
بخرید و در آن بریزید. بازی زمین های متعددی دارد که مرحله 
به مرحله به بازیکن خود ارائه می دهد. مراحل بازی به مرور 
سخت تر می شود. عاوه بر این، در هر مرحله تعداد حرکات شما 
محدود است و شما باید قبل از اتمام تعداد حرکاتتان به اهداف آن 
مرحله دست پیدا کنید. نگران نباشید؛ چرا که بازی کمک های 
بسیاری دراختیار شما قرار می دهد که در قالب مواد انفجاری 
است و می توانید به کمک آن ها بسیاری از اهداف را از بین ببرید 
و مهره های زیادی را جابه جا کنید. شما می توانید این بازی را 
که محصول Playrix است، برای پلتفورم های اندروید از نشانی 

زیر دریافت کنید.
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مطالعـه ای جدید نشـان می دهـد که مغـز ملخ سـایبورگ می توانـد به تشـخیص عائم بیانگر سـرطان انسـان 
در آزمایشـگاه کمـک کند.

ــت  ــت دریاف جه
ــازی ــن بــ ایـ
بــرای اندرویــد

کـــد روبه رو را 
اسکــن کنــید.

سریع تر و زیباتر
طرحاولیهازخودروفرمولیک۲۰۲۲بابهبودآیرودینامیکمعرفیشد

ســـال آینـــده، مســـابقات جایـــزه بـــزرگ 
ــود.  ــزار می شـ ــد برگـ ــای جدیـ ــا خودروهـ بـ
نمونـــه  از  متفـــاوت   2022 مـــدل 
فعلـــی، دماغـــه ای کشـــیده  همـــراه بـــا 
بالچه هـــای بـــزرگ  در جلـــو و عقـــب 
ـــه فنـــی مســـابقات  خواهـــد داشـــت. کمیتــ
فرمـــول یـــک جهانـــی تـــاش می کنـــد 
را  خودروهـــا  ســـبقت گیری  فراینـــد 
بهبـــود دهـــد تـــا هیجـــان ایـــن رقابت هـــا 
ـــه  ـــرات در دماغ ـــد. تغیی ـــدا کن ـــش پی افزای
و بالچه هـــای جلـــو، هدایـــت هـــوا در زیـــر 
و اثـــر زمیـــن در مبحـــث آیرودینامیـــک را 
بهتـــر از مدل هـــای قبـــل خواهـــد کـــرد. 
بـــال عقـــب هـــم تأثیـــری مثبـــت بـــر 
نیـــروی عمـــود بـــر ســـطح در ســـرعت های 

بـــالا خواهـــد گذاشـــت.
فنـــی  مدیـــر  تومبازیـــس،  نیـــکاس 
دپارتمـــان خودروهـــای تک سرنشـــین 
اتومبیل رانـــی  جهانـــی  فدراســـیون 

مـــدل  رونمایـــی  مراســـم  در   ،)FIA(

مفهومـــی از خـــودرو فرمـــول یـــک 2022 
ــرد. او معتقـــد  ــا خبرنـــگاران صحبـــت کـ بـ
ح جدیـــد بـــه رقابت کننـــدگان  اســـت طـــر
ایـــن امـــکان را می دهـــد کـــه بـــه یکدیگـــر 
و  تعقیب هـــا  تـــا  شـــوند  نزدیک تـــر 

شـــود. بیشـــتر  ســـبقت ها 
ـــاز هســـتند  همچنیـــن، تایرهایـــی مورد نی
کـــه نبردهـــای راننـــدگان را نزدیک تـــر و 
هیجان انگیزتـــر کننـــد؛ حتـــی زیـــر بدنـــه 
هـــم بالچه هایـــی وجـــود دارد کـــه هـــوا را 

ــد.  ــت می کنـ ــت هدایـ ــه پشـ بـ
ح جدیـــد، مجـــرای تونل شـــکل  در طـــر
طرفیـــن خـــودرو متحـــول شـــده اســـت تـــا 

آیرودینامیـــک خـــودرو بهبـــود یابـــد.
ــز  ــرکت کننده نیـ ــای شـ ــان تیم هـ مهندسـ
مـــدل نهایـــی خـــودروی فرمـــول یـــک 
2022 را بـــرای اســـتفاده در رقابت هـــای 
خواهنـــد  به روزرســـانی  آینـــده  ســـال 

از اعمـــال تغییـــرات و  پـــس  تـــا  کـــرد 
مختلـــف،  دیدگاه هـــای  جمع بنـــدی 
وارد مســـابقات شـــود. قـــرار بـــود خـــودروی 
جدیـــد فرمـــول یـــک جهانـــی از ابتـــدای 

اســـتفاده  رقابت هـــا  در   2021 فصـــل 
شـــود؛ امـــا رونـــد طراحـــی و تولیـــد به دلیـــل 
مشـــکات مالـــی ناشـــی از شـــیوع ویـــروس 

کرونـــا به تعویـــق افتـــاد.

تازه هــا

اپل واچ ورزشکار
گی هایی دارد؟ مقاوم ترین اپل واچ جهان مخصوص ورزشکاران چه ویژ

کـی از آن اسـت کـه شـرکت اپـل قصـد دارد از یـک مـدل اپـل واچ بسـیار مقاوم  گزارش هـا حا
کـه خریـداران هـدف آن، ورزشـکاران هسـتند، در مـاه سـپتامبر همـراه بـا سـری جدیـد 
گوشـی های هوشـمند خـود، سـری اپل واچ هـای 8 و یـک مـدل اپـل واچ جدیـد اقتصـادی 

بـه نـام SE رونمایـی کنـد.
بـه گـزارش همشـهری آنایـن و بـه نقـل از فون آرنـا، شـرکت اپـل قصـد دارد سـری جدیـدی 
از اپل واچ هـای مقـاوم خـود را بـا بدنـه فلـزی عرضـه کنـد. احتمـالا ایـن مـدل در مـاه 
سـپتامبر سـال جاری، در کنـار سـری جدید گوشـی های هوشـمند خـود و همین طور سـری 

اپل واچ هـای 8 و یـک مـدل اپـل واچ جدیـد اقتصـادی بـه نـام SE معرفـی  شـود.
گفتنـی اسـت؛ خریـداران هـدف ایـن مـدل مقـاوم اپـل واچ، ورزشـکاران هسـتند و انتظـار 
مـی رود بزرگ تریـن صفحه نمایـش مـدل سـاعت های هوشـمند اپـل، باتـری پرقـدرت و 
بدنه فلزی داشـته باشـد. یک موضوع از این مدل جدیـد که واضح و قطعی اسـت، قیمت 
هنگفـت آن خواهـد بـود. در اصـل، همان طـوری کـه مـارک گورمـن از بلومبـرگ در نسـخه 
جدید خبرنامه )Power On( خود اشـاره کرده، این یک مدل پرو )Pro( است و همان طور 
کـه سـایر محصـولات اپـل بـا پیشـوند پـرو )Pro( قیمـت بـالا هسـتند، ایـن مـدل نیـز قطعـا 

قیمتـی سرسـام آور خواهـد داشـت.
در حقیقـت، افزایـش قیمـت بـالای مـدل آیفون 14 نسـبت بـه سـری آیفـون 13 کافـی نبود 
کـی از آن اسـت کـه ایـن مـدل مقـاوم اپـل واچ ممکـن اسـت از 900 دلار یا  کـه حـالا خبرهـا حا
999 دلار شـروع شـود که هم قیمـت پایه آیفـون 13 پرو اسـت. گورمن در اشـاره خـودش به 
مدل جدید اپل واچ، معتقد اسـت، پس از معرفی ایـن مدل مقاوم، واچ ادیشـن های قبلی 

بازنشسـته می شـوند؛ زیـرا موفقیـت چندانـی کسـب نکرده اند. 

کـی از آن اسـت کـه اپـل واچ مقـاوم دارای صفحه نمایـش 2 اینچـی )13  گزارش هـا حا
سـانتی متر مربعـی( حـدود ۷ درصـد بزرگ تـر از صفحه نمایـش 1,9 اینچـی رایـج در مـدل 
اپل واچ های سـری 8 اسـت و ضخامت بدنه آن در حدود 46 یا 4۷ میلی متـر خواهد بود.
وضـوح تصویـر نیـز احتمـالا 410 در ۵02 پیکسـل خواهـد بـود و از قسـمت بزرگ تـری بـرای 
نشان دادن معیارهای تناسب اندام و سـایر اطاعات بیشتر استفاده می شود. همین طور 
جنـس خـود نمایشـگر نیـز احتمـالا در برابـر شکسـتگی مقاوم تـر خواهـد بـود. مدل هـای 
مخصـوص ورزش هـای حرفـه ای و سـنگین تر هـم می تواننـد از مـواد فلـزی قـوی، چـون 
 S8 تیتانیـوم سـاخته شـوند. این طـور کـه پیداسـت ایـن مـدل اپل واچ هـا از همـان تراشـه
در اپل واچ های سـری 8 بهره می بـرد و احتمـالا از همان سنسـور دمایی کـه در اپل واچ ای 
گـر بـه انـدازه کافـی پـول بـرای تهیـه اپـل واچ جدیـد  سـری 8 شـایع شـده، اسـتفاده شـود. ا
ج کنیـد، می توانید به  مقـاوم مخصـوص ورزشـکاران نداریـد یـا نمی خواهیـد آن قدرهـا خـر
مدل هـای ارزان تـر اپـل واچ SE با تراشـه جدیـد S8 و با قیمـت حـدود 2۷9 دلار یا به سـری 

8 کـه ممکـن اسـت از 399 دلار شـروع شـود، فکـر کنید.
گـر هـم طرفـدار اپـل نیسـتید و اصـا قصـد خریـد محصـولات اپـل را نداریـد؛ ولـی ایـده  ا
ساعت های هوشـمند مقاوم اپل را پسـندیده اید، خبر خوش آن اسـت که سامسونگ هم 
در حـال کار  روی یـک سـاعت گالکسـی رده بـالای ساخته شـده از تیتانیوم، شیشـه یاقوت 
کبـود، باتـری پرقـدرت و مجهز بـه حسـگر دماسـت؛ بنابرایـن می تـوان پیش بینی کـرد که 
اپـل و سامسـونگ بـرای عنـوان بهتریـن سـاعت هوشـمند 2022 باهـم رقابـت خواهنـد 
 ) داشـت. بـه نظـر می آیـد مـدل گالکسـی واچ ۵ پـرو، حـدود 490 یـورو )معـادل499 دلار
قیمت داشته باشـد که احتمالا آن را برای برخی، گزینه جذاب تری نسبت به اپل می کند.

حشــرات ســایبورگ روزی می تواننــد در 
آزمایــش تنفســی بــرای غربالگــری بیماری هــا 
اســتفاده شــوند یــا الهام بخــش ســاخت 
دســتگاه های جدید برای تشــخیص بیماری 

باشند.

مطالعـه ای جدیـد نشـان می دهـد کـه مغـز 
تشـخیص  بـه  می توانـد  سـایبورگ  ملـخ 
عائم بیانگر سـرطان انسـان در آزمایشـگاه 
کمک کند. پژوهشـگران امیدوار  ند کارشان 
روزی به آزمایش تنفسـی مبتنی بر حشرات 

منجر شـود که بتواند در غربالگری سـرطان 
اسـتفاده یـا الهام بخش سـاخت نسـخه ای 
مصنوعـی شـود کـه تقریبـا بـه همـان روش 

کار کنـد.
در گذشـته، به حیوانات دیگر آمـوزش داده 
شده اسـت تا عائمی را تشخیص دهند که 
نشان می دهد انسان ها بیمار هستند؛ برای 
مثـال، بـه سـگ ها می تـوان آمـوزش داد تـا 
وقتـی سـطح قندخـون صاحبشـان کاهـش 
گـر دچـار سـرطان و سـل و  پیـدا می کنـد یـا ا
حتـی کوویـد شـوند، آن را تشـخیص دهنـد.

تصـور می شـود حیوانـات موادشـیمیایی را 
احسـاس می کنند کـه انسـان از طریـق بوی 
بدن یـا تنفس منتشـر می کنـد. ترکیـب مواد 
شیمیایی بسته به متابولیسم فرد می تواند 
متفاوت باشـد و تصـور می شـود ایـن ترکیب 
و بـوی حاصـل از آن هنـگام بیمـاری تغییـر 

می کنـد.
آمـوزش و مراقبت از سـگ ها پرهزینه اسـت 
و به گفتـه  دباجیـت سـاها، از دانشـمندان 
مطالعـه  جدیـد، سـاخت دسـتگاهی کـه از 
عملکرد بینی سگ تقلید کند، بسیار دشوار 

اسـت. سـاها، دانشمند مهندسـی عصب در 
دانشـگاه ایالتـی میشـیگان می گویـد: »ایـن 
تغییـرات خیلـی جزئـی و در حـد قسـمت در 
تریلیـون اتفـاق می افتـد؛ بنابرایـن، حتـی بـا 
فناوری های پیشـرفته نیز تشخیص آن ها 
دشـوار اسـت.« حیوانـات بـرای درک چنیـن 
تغییرات ظریفی در بو تکامل پیدا کرده اند؛ 
تصمیـم  همکارانـش  و  سـاها  بنابرایـن، 

گرفتنـد از مغـز یـک جانـور اسـتفاده کننـد.
پژوهشـگران بـرای مطالعـه  خـود ملخ هـا 
را انتخـاب کردنـد؛ زیـرا ایـن حشـرات در 

سـال های اخیر به خوبـی مطالعه شـده اند. 
آن ها در ابتدا به کمک جراحی مغز ملخ زنده 
را برهنـه کردنـد؛ سـپس، الکترودهایـی را 
وارد لوب هایـی از مغز کردند که سـیگنال ها 
را از شـاخک های حشـره دریافـت می کنـد. 
حشـره بـه  کمـک شـاخک های خـود بـو را 

احسـاس می کنـد.
پژوهشگران سه نوع متفاوت از سلول های 
سـرطانی دهـان انسـان و نیـز سـلول های 
دهـان عـاری از سـرطان را رشـد دادنـد. آنان 
از دسـتگاهی بـرای گرفتـن گازی کـه هـر 
نـوع سـلول را  آزاد می کـرد، اسـتفاده کردنـد 
و هریـک از گازهـا را بـه شـاخک های ملخ هـا 

رسـاندند.
کنش مغـز ملخ هـا در برابـر هریـک از انواع  وا
سـلول ها متفـاوت بـود. الگـوی فعالیـت 
الکتریکی ثبت شده به اندازه ای متمایز بود 
کـه وقتـی پژوهشـگران گاز مربـوط بـه یـک 
نـوع سـلول را بـه شـاخک می دمیدنـد، فقط 
با یک ثبت فعالیت می توانستند به درستی 
مشـخص کننـد کـه آیـا آن سـلول سـرطانی 
اسـت؟ سـاها می گویـد اولین بـار اسـت کـه 
مغـز حشـره ای زنـده به عنـوان ابـزاری برای 

تشـخیص سـرطان آزمایـش می شـود.
ویکتوریـا  دانشـگاه  در  پانـک  ناتالـی 
تولیـد  حـال  در  نیوزیلنـد  ولینگتـون  در 
حسـگرهای سـامتی مبتنی بـر نانومـواد 
می دانـد  جالـب  را  جدیـد  کار  او  اسـت. 
و می گویـد: »اینکـه بتوانیـد روی چیـزی 
نفـس بکشـید و سـپس متوجـه شـوید کـه 
آیـا درمعـرض خطـر سـرطان قـرار داریـد، 
خیلـی جالـب اسـت.«  در ایـن آزمایـش، 
پژوهشـگران فعالیـت مغـز چندیـن ملـخ را 
ثبـت و پاسـخ های آن هـا را باهـم ترکیـب 
، ایـن کار بـه ثبـت  کردنـد. درحال حاضـر
فعالیـت حاصـل از 40 نـورون نیـاز دارد تـا 
سـیگنال واضحـی تولید کنـد. ایـن یعنی به 

مغـز شـش تـا 10 ملـخ نیـاز  اسـت. 
سـاها امیـدوار اسـت بتوانـد از الکترودهایی 
نورون هـای  فعالیـت  کـه  کنـد  اسـتفاده 
بیشـتری را ثبـت کننـد. در ایـن صـورت، او 
می تواند با اسـتفاده از مغز یک ملـخ این کار 

را انجـام دهـد. 

او امیدوار اسـت که بتواند درون دسـتگاهی 
قابل حمل، از مغز و شاخک ملخ نیز استفاده 
کند تـا آن را روی افراد واقعی بیازماید. جیمز 
کاوینگتـون، مهنـدس دانشـگاه وارویـک 
بریتانیـا، در حـال سـاخت تعـدادی حسـگر 
اسـت. او متقاعـد نشـده اسـت کـه چنیـن 
دسـتگاهی بتواند در کلینیک های سرطان 

بـه  کار بـرده شـود. 
او می گویـد: »ازنظـر علمـی، بسـیار جالـب 
اسـت؛ اما مشـکات زیادی به منظـور تأیید 
چنیـن چیـزی بـرای غربالگـری سـرطان 
وجـود دارد.« پرسـش دیگـر ایـن اسـت کـه 
»آیا مردم با استفاده از حشـرات با این روش 
مشـکلی ندارنـد؟«  کاوینگتون خاطرنشـان 
بـرای  کـه  زنبورهایـی  »مثـا  می کنـد: 
تشـخیص موادمنفجـره آمـوزش دیده انـد، 
معمولا پس ازآن آزاد می شوند.« او می گوید: 
»زنبورهـا بعـدازآن دوبـاره زندگـی خوبـی 
خواهنـد داشـت؛ امـا زندگـی ملخ هـا نابـود 
می شـود.« سـاها تصریـح می کنـد: »ملخ هـا 
دردی احسـاس نمی کننـد؛ بنابرایـن، بـه 
بی حسـی نیـازی ندارنـد.« باوجودایـن، 
برخی از پژوهش ها نشان می دهد حشرات 
می تواننـد چیزهایـی را حـس و از آن هـا 
اجتنـاب کننـد کـه ممکـن اسـت آن هـا را 
ک بدانیـم؛ ازایـن رو، احتمـال دارد  دردنـا
پس از آسیب، به حساسـیت پایداری مانند 
درد مزمن دچـار شـوند. او می گوید: »حشـره 
ازنظـر عملکـرد بـدن مُـرده اسـت. مـا فقـط 
مغـزش را زنـده نگـه می داریـم.« پانـک 
گـر پژوهشـگران متوجـه شـوند  می گویـد: » ا
کدام گیرنده ها روی شاخک حشـرات برای 
تشـخیص سـرطان مهـم هسـتند، ممکـن 
اسـت بتواننـد نسـخه هایی را در آزمایشـگاه 
بسـازند و به جـای حشـرات زنـده از آن هـا 
اسـتفاده کننـد.« او در پژوهش هـای خـود 
از پروتئین هـای ساخته شـده در آزمایشـگاه 
اسـتفاده می کنـد کـه از عمـل گیرنده هـای 
مگس میوه تقلید می کنند. او بیان می کند: 
»راه هـای مختلفـی وجـود داد کـه درنهایـت 
ایـن روش را بـه تکنیـک غربالگـری تبدیـل 
کنـد تـا بتوانـد در مقیـاس وسـیع اسـتفاده 

شـود.«

هکملخی!
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محمد تفرشی
خبرنگار

تیرمــاه ســال جــاری، گالــری ایرانشــهر 
ثــار مهــدی شــیراحمدی،  تهــران میزبــان آ
مجسمه ســاز اصفهانی بود. این نمایشگاه 
ســومین نمایشــگاه انفــرادی شــیراحمدی 
بــود کــه در آن آثــاری ساخته شــده از خاتم به 
نمایــش درآمــد. بــه همیــن مناســبت بــا او بــه 

گفت وگو نشستیم.

از ورودتان به دنیــای هنر بگویید و 
اینکه چطــور به مجسمه ســازی روی 

آوردید؟
من در هنرستان دکتر کرمانی اصفهان 
اتمام  از  پس  خواندم.  نقاشی  رشته 
هنرستان، سال ۷8 یا ۷9 بود که به کارگاه 
مجسمه سازی شهرداری اصفهان وارد 
کردم.  شروع  را  مجسمه سازی  و  شدم 
این کارگاه که در کارگاه فنی شهرداری 
قرار داشت، از عجایب مدیریتی بود. در 
آن زمان مجسمه سازانی که با شهرداری 
قرارداد ساخت مجسمه امضا می کردند، 
می توانستند از امکانات این کارگاه برای 
ساخت مجسمه استفاده کنند. من آنجا 
به عنوان دستیار مشغول شدم و دو سالی 
کار کردم و با متریال های مختلف آشنا 
شدم. بعد از آن وارد آتلیه آقای نعمت الهی 
گردی  شدم و بین سال های 80 تا 8۵ شا
رشته  وارد   8۵ سال  کردم.  را  ایشان 
مجسمه سازی دانشگاه هنر شدم و از 

ج آمدم و ماندگار شدم. اصفهان به کر

بــا توجــه بــه اینکــه قبــل از ورود به 
دانشگاه، مجسمه سازی را آغاز کرده 
بودید و چندین ســال تجربه داشتید، 
کادمیــک چــه تأثیری بــر کار  آمــوزش آ

شما داشت؟
به  نظم دادن  دانشگاه  اثر  مهم ترین 
اینکه به  از  داشته هایم بود. من قبل 

جانبخشیهنرسنتیبههنرمدرن
گفتوگوبامهدیشیراحمدی،مجسمهسازخلاقاصفهانی

مجسمه سازی روی بیارم، سال ها قبل 
در زمینه خاتم و مینیاتور و تذهیب کار 
کرده بودم و دانشگاه باعث شد نگاه 
تازه تری به آنچه انجام داده بودم، پیدا 
کنم و همه آن ها به دردم بخورد. یک جور 
دسته بندی به داشته هایم داد و آموختم 

چطور از همه این ها استفاده کنم.

چــه  روی  مجسمه ســازی  در 
متریال هایــی کار کردیــد و چطــور بــه 
خاتم رســیدید؟ مــا خاتــم را به عنوان 
یــک تزیین می شناســیم که به شــکل 
یک پوســته به کارها اضافه می شــود؛ 
امــا شــما از خاتــم بــه عنــوان متریــال 
اصلــی ســاخت مجســمه اســتفاده 

کردید. در این باره هم توضیح بدهید.
کارگاه فنی، قبا  به واسطه حضورم در 
متریال های مختلفی را کار کرده بودم؛ 
حتی جوشکاری و آهنگری می کردم. وقتی 
همه این ها را کار کرده باشید، زمانی که 
تصمیم می گیرید مجسمه بسازید، همه 
این ها در ذهنتان می آید. خاتم کاری هم 
از جمله تجریبات من بود و تصمیم گرفتم 
کنم.  کار با این متریال را هم امتحان 
در ابتدا گل بندی های آماده خریداری 
کارهای  کردم و به همین دلیل اندازه 
اولیه ام کوچک است و شاید اندازه شان 
درنهایت به 20 سانتی متر برسد. به دلیل 
گل بندی های آماده استفاده  اینکه از 
می کردم، آثار اولیه ام شبیه صنایع دستی 
بودند و من این را نمی خواستم. به همین 
دلیل به دنبال تغییرات در رنگ و اندازه 
و حتی شکل گل بندی رفتم. ضخامت 
چوب ها را بیشتر کردم و رنگ های جدید 
را وارد کارم کردم. مثا رنگ زردی که در 

برخی از کارهایم استفاده می کنم، اصا 
در خاتم کاری استفاده نمی شود و از رنگ 

چوب خام بهره می گیرم.
من در کارهایم تحت تأثیر فضای معماری 
بودم و می خواستم در رنگ هم به آن 
سمت حرکت کنم. از این رو رنگ آبی و 
زردی را که در مساجد می بینیم، کنار هم 
قرار دادم. این ها رنگ هایی بود که در 
بناهای اصفهان می دیدم و می خواستم 

این ها را کنار هم بیاورم.

به معماری اشاره کردید و فرمودید 
که در رنــگ از معمــاری اثــر پذیرفتید و 
البتــه در فــرم کارهــا هــم ایــن تأثیرات 
دیده می شود. فضای هنری اصفهان 
تا چه حــد در کارهایتان تأثیر گذاشــته 

است؟
گر در اصفهان زندگی نکرده  فکر می کنم ا
بودم، اساسا به متریال خاتم نمی رسیدم. 
بودن در این شهر شانس من بوده است؛ 
اینکه با متریال های مختلف روبه رو شوم 
و کار کنم. همین قدم زدن و دیدن این 
بناها آن هم نه به عنوان یک توریست، 
به عنوان بخشی از زندگی روزمره بر ذهن 
انسان تأثیر می گذارد. مثا مسجد جامع را 
به عنوان یک توریست ندیدم. من سال ها 
در آن میدان کار می کردم و روزی حداقل 
یک بار واردش می شدم. ساعت های 
زیادی از زندگی ام را در آن حیاط گذراندم 
و این قطعا تأثیر خودش را می گذارد. به 
نظرم هر کسی کارهای مرا می بیند، متوجه 

می شود به چنین شهری تعلق دارم.

شما از یک متریال سنتی در ساخت 
آثار مدرن استفاده کردید. نسبت شما 

با سنت چیست؟
و  دوگانه  نسبتی  سنت،  با  من  نسبت 
یک جور حرکت رفت و برگشتی است. هم 
آن را دوست دارم و هم از آن فرار می کنم. 
من زمان زیادی را صرف هنرهای سنتی 
کردم و زمانی، به جایی رسیدم که دیگر 

تمایل نداشتم به سمت سنت بروم و 
احساس می کردم یک تکرار بیهوده است؛ 
اما بعدها که کمی از آن فاصله گرفتم و 
دوباره نگاه کردم، جور دیگری رفتار کردم. 
وقتی فاصله بگیری، تازه متوجه می شوی 
سنت چیز باارزشی است و می تواند بهتر از 
این هم باشد. می تواند پویا باشد و تغییر 
کند. می تواند از رخوت و کهنگی فاصله 
بگیرد و این طور نباشد که وقتی می گوییم 
هنر سنتی، انگار چیزی است که به دلیل 
دیرینگی اش نمی توانیم به آن دست 

بزنیم و تغییرش دهیم.

برداشــت من از صحبت های شما 
این است که شــما از تکراری که در هنر 
سنتی وجود دارد، خسته شده بودید؛ 
اما وقتی به بیان نویی در آن رسیدید، 

جذابیت جدیدی برایتان پیدا کرد؟
بله. همین طور است و البته آن تکرار 
همچنان وجود دارد. الان هم کاری که 
می کنم، یک جور تکرار است و صرف زمان 
زیاد. همه مسائلی که در هنر گذشته ما 

هست، در شکلی نو عرضه می شود.

بیشتر از فرم در هنرهای سنتی تأثیر 
پذیرفتید، یا از مبانی نظری و محتوا؟

بودم.  مفهوم  تأثیر  تحت  بیشتر  من 
همیشه دلم می خواسته پشت قضیه را 
ببینم. کار هنری سنتی را قبا هم انجام 
می دادم؛ اما وقتی توانستم کار جدیدی 
انجام دهم که به پشت قضیه نگاه کردم؛ 
به اصولی که هنرهای مختلف ایران را به 
ک است.  هم متصل می کنند و نقاط اشترا
مفاهیمی نظیر صبوری، تکرار و وحدت 
میان اجزا. مثا بحث تزیین و اینکه ما 
روحیه تزیینی داریم و صبر زیادی هم در 
کار از خود نشان می دهیم و هر چقدر زمان 
بیشتری صرف کنیم، کار با کیفیت تری 
ارائه می دهیم. در خاتم نمود همه این 
مفاهیم را می بینیم و من سعی کردم ضمن 

دگرگونی و تغییر، به این ها پایبند باشم.

می کنیم  احساس  اوقات  گاهی  گر  ا
گذشته  هنرهای سنتی ما درخشندگی 
را ندارند، به این دلیل است که از این 
مفاهیم دور افتاده ایم. روزگاری به دلایلی 
به  می دانست  خود  وظیفه  صنعتگر 
بهترین شکل کار کند و این مستلزم صرف 

وقت زیاد بود؛ اما امروزه این طور نیست.

در برخی کارهایتان بافت سوختگی 
دیده می شود. آیا این نوعی هشدار به 

در خطر بودن سنت هاست؟
بوده.  تخریب  نمایش  دلیلش  بیشتر 
تخریب در آثارم فقط به شکل سوختن 
در  که  هست  هم  شکستن  نیست. 
کارهایم دیده می شود. نمایش  برخی 
حالت ذوب شدگی هم هست. به این 
تخریب از دو زاویه می توانیم نگاه کنیم. 
آیا می خواهیم تخریب بشود، یا اینکه 
می شود؟  تخریب  دارد  که  نظاره گریم 
این ها دو مقوله جدا از هم هستند. فکر 
می کنم باید انتخاب بکنیم که می خواهیم 
جلوی تخریب را بگیریم یا می خواهیم 
تخریب شود تا از نو بسازیم. منظورم هم 
این نیست که تخریب الزاما بد است؛ بلکه 
ح می کنم و به نظرم حالا  دارم سؤال طر

وقت انتخاب است.

در کشــورهای دیگر هم نمایشگاه 
داشته اید؟

بار در نمایشگاه بین المللی فاین  یک 
کرافت پاریس شرکت کردم و این اواخر هم 

در استانبول.

آیــا  گرفتیــد؟  بازخــوردی  چــه   
مخاطبــان خارجی بــا کار شــما ارتباط 

برقرار می کردند؟
ایـن ارتباط گرفتن بـه این بسـتگی دارد که 
خاتـم را می شناسـند یـا نـه. حتـی در میـان 
مخاطبـان داخلی هـم کسـانی که خاتـم را 
نمی شناسـند، از همان ابتـدا ارتبـاط برقرار 
نمی کننـد؛ امـا زمانـی کـه برایشـان توضیح 
داده می شـود و با آنچه در پشـت کار وجود 
دارد آشـنا می شـوند، شـگفت زده می شوند 
کـه پشـت ایـن فـرم سـاده چـه ممارسـتی 
وجـود داشـته، چقـدر وقـت صـرف شـده، 
چه تعداد چوب کنار هم قرار گرفته اسـت. 
مخاطـب خارجـی در برخـورد اول تحـت 
تأثیـر همیـن فـرم و رنگـی کـه می بینـد، 
ارتبـاط خوبـی برقـرار می کنـد؛ امـا وقتـی 
برایش توضیـح داده می شـود، انگار ضربه 
اصلـی بـه او وارد می شـود و ایـن ارتبـاط 

عمیـق می شـود.

 اخبار هنری

 بزرگداشت استاد سید مجید عقیلی 
در سومین نشست گپ و گرافیک

ســومین نشســت از مجموعــه نشســت های تخصصــی گــپ 
ــتاد  ــت اس ــد او؛ بزرگداش ــتایش لبخن ــوان »در س ــا عن ــک ب و گرافی
سید مجید عقیلی« روز پنجشنبه 6 مرداد ساعت 1۷ در عمارت 
تاریخی ســعدی واقــع در خیابــان اســتانداری، گذر ســعدی برگزار 
می شــود. همچنین در این مراســم از ســید محمدحســن عقیلی، 

پیش کســوت برجســته گرافیــک اصفهــان، یــاد خواهــد شــد.
در سلسله نشســت های گــپ و گرافیــک کــه بــه همــت حــوزه 
ــزار  ــه برگ ــامی؛ آی ــاب اس ــک انق ــان گرافی ــع طراح ــری و مجم هن
می شــود، طراحــان جــوان در فضایــی صمیمانــه دیدگاه هــای 
ح شــده ارائــه کرده و اســاتید  خــود را در خصوص موضوعــات مطر
ح شــده خواهنــد  حاضــر در نشســت بــه جمع بنــدی نظــرات مطر

پرداختنــد.

 برگزاری نشست سیر تحولات چهارباغ 
در دوره معاصر

پنجمیــن نشســت از سلسله نشســت های اصفهان شناســی بــا 
عنــوان »ســیر تحــولات چهاربــاغ در دوره معاصــر« از ســوی مرکــز 
اصفهان شناســی و خانــه ملــل در روز چهارشــنبه ۵ مــرداد ســاعت 

18 در مــوزه حمــام علی قلی آقــا برگــزار می شــود.
در ایــن نشســت دکتــر عبدالمهــدی رجایــی می کوشــد بــه بررســی 
ســیر تحــولات چهاربــاغ در دوره قاجــار و شــکل گیری چهاربــاغ 
در دوره پهلــوی اول از لحــاظ کالبــدی بپــردازد و به دنبــال آن 

تحــولات محتوایــی در دوره پهلــوی دوم را نیــز بررســی کنــد.

فراخوان بیست ونهمین جشنواره 
هنرهای تجسمی جوانان منتشر شد

فراخــوان بیســت ونهمین جشــنواره هنرهــای تجســمی جوانــان 
ایــران در 11 رشــته  ارتبــاط تصویــری )پوســتر(، تصویرســازی، 
خوشنویسی )نستعلیق(، سفال و سرامیک، عکاســی، کاریکاتور 
)کارتــون(، مجسمه ســازی، طراحــی، نقاشــی، نگارگری )نقاشــی 
غ، تذهیــب( و هنرهــای جدیــد )ویدیــو آرت،  ایرانــی، گل و مــر
چیدمــان، هنرمحیطــی( از ســوی دبیرخانــه ایــن رویــداد هنــری 

منتشــر شــد.
مرکــز هنرهــای تجســمی معاونــت امــور هنــری وزارت فرهنــگ 
ــامی  ــاد اس ــگ و ارش ــارکت اداره کل فرهن ــا مش ــامی ب ــاد اس و ارش
اســتان تهــران، مؤسســه توســعه هنرهــای تجســمی معاصــر و 
همکاری ادارات کل فرهنگ و ارشــاد اسامی استان ها به منظور 
رقابــت در عرصــه خاقیت هــای هنــری، ارتقــای تخصصــی 
هنرجویــان و بــا هــدف شناســایی و معرفــی جوانــان بــا توجــه بــه 
مؤلفــه شایســتگی و ارتبــاط هنــری هنرمنــدان جــوان سراســر 
کشــور، بــا حضــور اســتادان بــا ســابقه دانشــگاهی و هنرمنــدان، 
بیســت ونهمین دوره جشــنواره هنرهــای تجســمی جوانــان 
ایــران را شــهریور امســال در اردوگاه فرهنگی ورزشــی شــهید باهنر 

برگــزار می کنــد.
از جوانــان 1۵ تــا 24 ســاله ایــران دعــوت شــده تــا در ایــن تابســتان 
بــا راهیابــی بــه ایــن جشــنواره فرهنگــی و حضــوری چشــمگیر 
در آن، شــیوه های تعامــل، نگریســتن و آفرینــش هنــری را از نــو 

تجربــه کننــد.
راه یافتگان به جشنواره از شهریورماه 1401 از مزایای عضویت در 
»مؤسسه توسعه هنرهای تجسمی معاصر« و معرفی و عضویت 
در »صنــدوق اعتبــاری هنــر« بهره منــد می شــوند و همچنیــن 
نمایشــگاهی از آثــار برتــر هنرجویــان در پایــان آذرمــاه 1401 برگــزار 

خواهــد شــد.
عاقه منــدان می تواننــد تاچهارشــنبه 19 مــرداد جهــت ثبــت نــام 
 www.yafestival.ir بــه پایــگاه اینترنتــی جشــنواره بــه نشــانی

مراجعــه نماینــد. /ایرنــا

مهلت ارسال آثار به جشنواره ملی 
»شهود قدسی« تمدید شد

روابــط عمومــی جشــنواره شــهود قدســی اعــام کــرد مهلت ارســال 
آثار بــه این جشــنواره تــا پایان مــرداد تمدید شــده اســت. بــه دلیل 
ــا همــکاری نهادهــای مختلفــی  اســتقبال از ایــن جشــنواره کــه ب
نظیــر ســازمان قرآنــی دانشــگاهیان کشــور ویــژه دانشــجویان 
سراســر کشــور برگزار خواهد شــد، ارســال آثار بــه دبیرخانه تــا پایان 
مرداد تمدید شــده است.پوســتر فراخــوان دریافــت آثار جشــنواره 
در هشــت موضــوع پیشــنهادی قرآنــی  بــوده اســت:  1. شــواهد و 
ــامی؛ 2.  ــاب اس ــه گام دوم انق ــا بیانی ــط ب ــی مرتب ــق قرآن مصادی
ــرای اســامی ســوره ها و ســوگندهای قرآنــی؛  طراحــی لوگوتایــپ ب
3. آیــات امــر بــه احســان و کمــک بــه نیازمنــدان؛ 4. آیــات مربــوط 
بــه عدالــت؛ ۵. آیــات امربه معــروف و نهــی از منکــر؛ 6. آیــات 
مربــوط بــه نمــاز؛ ۷. تصویرســازی قصه هــای قرآنــی؛  8. آیــات 
مربــوط بــه جهاد.دانشــجویان دانشــگاه ها و مؤسســه های 
آمــوزش عالــی سراســر کشــور می تواننــد در ســه رشــته پوســتر، 
 لوگوتایــپ و تصویرســازی، آثــار خــود را بــه نشــانی الکترونیــک

 cul.fr@acecr.ac.ir  ارسال کنند./ ایمنا

برگزاری نخستین سوگواره بین المللی 
شبیه خوانی

نخســتین ســوگواره بین المللــی شــبیه خوانی چهــارم تــا ششــم 
مــرداد  بــا حضــور گروه هــای داخلــی و دو گــروه خارجــی در تهــران 
برگــزار می شــود. ایــن ســوگواره به همــت بنیــاد بین المللی عاشــورا 
و بــا همــکاری ســازمان فرهنگــی هنــری شــهرداری تهــران، 
برگــزار خواهــد شــد.برپایی ســوگواره شــبیه خوانی، اولیــن برنامــه 
ایــن بنیــاد در ســال جــاری اســت کــه بــا حضــور گروه هایــی از 
اســتان های اصفهــان، قــم، مرکــزی، تهــران، تفــرش و ...  چهــارم 
تــا ششــم مــرداد در مکان هایــی ماننــد میــدان امــام حســین )ع(، 
مجموعــه تئاتــر شــهر و فرهنــگ ســرای خــاوران برگــزار می شــود.

بر ایــن اســاس، گروه هــای شــرکت کننده در تاریخ یادشــده هــر روز 
ــم  ــد و مراس ــه می پردازن ــرای برنام ــه اج ــت 18 و 21:30 ب در دو نوب
اختتامیه این ســوگواره روز ششــم مرداد ماه در مجموعه خاوران 

برگــزار می شــود. /ایســنا

مهدی شیراحمدی:
گر در  فکر می کنم ا

اصفهان زندگی نکرده 
بودم، اساسا به متریال 

خاتم نمی رسیدم. 
بودن در این شهر 

شانس من بوده است؛ 
اینکه با متریال های 

مختلف روبه رو شوم و 
کار کنم
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نیـــم نگــــاه

میز خبر

ماجرای بیمه رایگان سه ماهه

معـاون بیمـه و خدمـات سـامت سـازمان بیمـه سـامت ایـران، 
ح دارویـاری را ضرورتـی اجتناب ناپذیـر در اقتصـاد سـامت  طـر
کشـور خوانـد و بـا اشـاره بـه اجـرای تدریجـی آن، گفـت: سـازمان 
ح  بیمـه سـامت در هفتـه اول مردادمـاه، اولیـن پرداختـی طـر
دارویاری به داروخانه هـا را هم زمان با مطالبـات بیمه ای تیرماه 

پرداخـت خواهـد کـرد. 
ح دارویـاری  مهـدی رضایـی دربـاره ارزیابـی بیمـه سـامت از طـر
گفـت: واقعیت امر این اسـت کـه در تأمیـن منابـع نگرانی هایی از 
سـوی نمایندگان مجلس شـورای اسـامی، انجمن های صنفی 
ح می شـود؛ امـا خوشـبختانه در هفتـه آغاز  و سـایر ذینفعـان مطر
ح، سـازمان برنامـه و بودجـه بـه وعـده خویـش عمـل  اجـرای طـر
کـرده و تنخـواه موردنیـاز را بـه سـازمان های بیمه گـر تخصیـص 
داده که حدود چهارهزار میلیارد تومان است. کل اعتبار موردنیاز 
بر اساس ارزیابی قانون بودجه سـال 1401 حدود ۷0هزار میلیارد 
تومـان در سـال 1401 اسـت؛ البتـه دولـت اعـام کـرده متناسـب با 

ح ،منابـع موردنیـاز را تأمین خواهـد کرد. اجـرای طـر
رضایـی در ادامـه صحبت هایـش دربـاره پوشـش بیمـه ای 
رایـگان سـه  ماهه نیـز خاطرنشـان کـرد: براسـاس مصوبـه سـتاد 
ملـی کرونـا در زمـان اپیدمـی کرونـا، ارزیابـی آزمـون وسـع بـرای 
بیمه شـدن افـراد، می توانـد لغـو شـود. بـا توجـه بـه اعـام رسـمی 
مـوج هفتـم کرونـا توسـط وزیربهداشـت و هم زمانـی بـا اجـرای 
ح دارویـاری و مصوبـه قـرارگاه اصـاح یارانـه دارو، سـازمان   طـر

بیمه سامت موظف به پوشش بیمه رایگان سه ماهه برای افراد 
فاقدبیمه شده است. این افراد در مدت سه ماهه تحت پوشش 
بیمه سامت همگانی خواهند بود تا ارزیابی وسع آنان مشخص 
و سـپس بر مبنای دهـک درآمدی بـرای تداوم پوشـش بیمه ای 

اقدام می شـود. 
معـاون بیمـه و خدمـات سـامت سـازمان بیمـه سـامت ایـران 
گفت: منابع موردنیاز این موضوع نیز پیش بینی  شـده اسـت و از 

محـل اعتبـارات سـازمان تأمین می شـود. /ایسـنا

ضرورت اصلاح قوانین بازنشستگی
 مدیرعامـل صنـدوق بازنشسـتگی کشـوری به ضـرورت اصـاح

 قوانیـن بازنشسـتگی اشـاره کـرد و گفـت: سـقف خریـد لـوازم

خانگـی بازنشسـتگان به صـورت اقسـاطی تـا ۵0 میلیـون تومـان 
افزایـش پیـدا می کنـد. 

محمـد اسـکندری افـزود: موضـوع معیشـت بازنشسـتگان از 
مـواردی اسـت کـه موردتوجـه صنـدوق بازنشسـتگی قرار داشـته 
و دارد و در قالـب قانـون بودجه و اعتبارات تخصیص داده شـده 
از سـوی سـازمان برنامه وبودجه باید به این موضوع توجه شود. 
او بـا بیـان اینکـه صنـدوق بازنشسـتگی کشـوری در خصـوص 
پرداخت حقوق بازنشستگان هیچ دخل و تصرفی ندارد، تصریح 
کـرد: ایـن بخـش براسـاس قانـون بودجـه و از طریـق سـازمان 
برنامـه و بودجـه اجـرا می شـود؛ البتـه مـا امیدواریـم بـه معوقـات 

بازنشسـتگان و احـکام آن هـا نیـز توجـه شـود.
کید مجدد بر اینکه  مدیرعامل صندوق بازنشستگی کشوری با تأ
معیشـت دغدغه همیشـگی مـا یعنـی صنـدوق قـرار دارد، افـزود: 
اگرچه حقوق بازنشستگان در ابتدای سال افزایش پیدا می کند؛ 
اما با توجـه بـه عدم افزایش براسـاس تورم همیشـه مشـکاتی در 
این بخش وجـود دارد و هرچقدر ما می دویم به تورم نمی رسـیم 

و این یـک ایراد جدی در کشورماسـت.
اسـکندری بـا بیـان اینکـه تـورم ریشـه وعوامـل متعـددی دارد، 
کـه موردتوجـه صنـدوق  از موضوعاتـی  کـرد: یکـی  تصریـح 
بازنشسـتگی بـوده اسـت، تخصیـص اعتبـارات جهـت تأمیـن 
کالاهـا ولـوازم خانگـی به صـورت اقسـاطی ویـژه بازنشسـتگان 
صندوق بازنشستگی است که امسال نیز این تسهیات افزایش 

یافتـه اسـت.
او بـا اشـاره بـه افزایـش اعتبـارات خریـد اقسـاطی لوازم خانگـی 
بـه رقـم ۵0میلیـون تومـان درسـال جـاری، گفـت: این تسـهیات 
بـا کارمـزد 6درصـد ارائـه خواهـد شـد کـه امسـال آن را گسـترش 

داده ایـم. /مهـر

هزینه های میلیونی پرکردن دندان!
یک نماینده مجلس با بیان اینکه با  کم شدن نیروی متخصص 
در رشـته دندان پزشـکی هزینـه درمانـی در ایـن بخـش بـالا رفتـه 
اسـت، گفت: متأسـفانه افراد در حـال حاضر بـرای پرکردن سـاده 
دندان، باید میلیونی هزینه کنند تا بتوانند سـامت دندان های 
خود را تأمین کنند. از طرفی دسترسی به دندان پزشک نیز بسیار 

ناعادلانه و نامناسـب است.
حسن همتی با اشـاره به وجود تعارض منافع و تأثیر آن بر تعیین 
ظرفیت ورود به برخی از رشـته ها مانند پزشکی و دندان پزشکی 
گفـت: به دلیـل کمبـود پزشـک کـه در شـهرهای مختلـف داریـم، 
ظرفیـت پذیـرش در رشـته های پزشـکی بایـد افزایـش پیـدا کند. 
متأسـفانه پزشـکان در مناطـق محـروم و روسـتاها و شـهرهایی 
پیـدا  دارنـد، حضـور  بیشـتری  و مشـکات  کمتـر  درآمـد  کـه 
 نمی کننـد و هرجایـی کـه منافعشـان تأمیـن شـود مشـغول بـه کار 

می شـوند؛ درصورتی کـه شـغل شـریف پزشـکی بـا ایـن مـوارد 
مغایـرت دارد.

همتی با اشاره به عدم حضور پزشـکان در مناطق محروم افزود: 
عده ای از پذیرفته شـدگان به اسـم مناطق محروم و روسـتاهای 
کشـور سـهمیه پذیـرش مناطـق محـروم را دریافت می کننـد؛ ولی 
غ التحصیلـی بـا رانـت و سـفارش دیگـران بـه مناطـق  بعـد از فار
بهتـری منتقـل می شـوند و در مناطقـی کـه موظـف بـه خدمـت 
بوده انـد، مانـدگار نمی شـوند. ایـن مـورد یکـی از مشـکات مهـم 
فعلـی اسـت و افزایش ظرفیـت پزشـکی به معنی بـالا رفتـن تعداد 
پزشـکانی اسـت کـه بتواننـد بخشـی از مشـکات ایـن مناطـق را 

حـل کننـد.
همتی با بیان اینکه کمبود شدید دندان پزشک دسترسی مردم 
به خدمـات درمانـی را کاهـش می دهد، تصریـح کرد: با کم شـدن 

نیروی متخصص، هزینـه درمانـی در این بخش بالا مـی رود. 

سال هجدهم  * شماره 4349  *  سه شنبه  * 4 مرداد 1401

آب بعـــد از رهاشـــدن به منظـــور آبیـــاری باغـــات غـــرب از ســـد زاینـــده رود تـــا ســـد چـــم آســـمان جریـــان دارد و پـــس ازآن 
ردپایـــی بـــه چشـــم نمی خـــورد؛ گویـــی کـــه جـــا تَـــر اســـت و بچـــه نیســـت!

لیلا مقیمی
مدیر گروه جامعه

هنوز یک مـاه از تصویب تحقیق و تفحص 
از نحـوه انتقـال آب بین حوضـه ای توسـط 
وزارت نیـرو و حاشـیه های آن در مجلـس 
نگذشـته اسـت کـه دوبـاره »جریـان« آب 
محمدتقـی  صـدای  و  شـده  جریان سـاز 
نقدعلـی، نماینـده خمینی شـهر را بـرای 
چندمیـن بـار بلنـد کـرده اسـت. ماجـرا از 
انتشـار کلیپ هایـی در فضـای مجـازی آغاز 
شـد کـه نشـان می دادنـد پـس از رهاسـازی 
آب زاینـده رود در بامـداد 26 تیرمـاه، بـه 
منطقـه ای  آب  شـرکت  مدیـران  گفتـه 
صرفـا بـرای نوبـت چهـارم آبیـاری باغـات 
غـرب و 9 روز ادامـه دارد و در محـدوده 
شـهر اصفهـان جریـان نخواهـد داشـت.

فیلم هایـی کـه نشـان می دادنـد آب بعـد از 
رهاشدن از سـد زاینده رود تا سد چم آسمان 
جریـان دارد و پـس ازآن ردپایـی بـه چشـم 
نمی خـورد؛ گویـی کـه جـا تَـر اسـت و بچـه 
نیسـت! همیـن موضـوع هـم باعـث شـد تـا 
نقدعلـی، نماینـده شهرسـتان خمینی شـهر 
کنـش نشـان دهـد و در  بـه ایـن مسـئله وا
گفت وگـو بـا رسـانه ها سـخن از گم شـدن 
آب بگویـد. نقدعلـی مدعـی اسـت کـه آب 
در سـد چم آسـمان و نزدیـک آن مفقـود 
نمی شـود، بلکـه »مسـئله اینجاسـت کـه ۵0 
درصـد آب زاینـده رود در بالادسـت مفقـود 
کنـون 28مترمکعـب آب بـر  می شـود؛ زیـرا ا
ثانیـه از بالادسـت رودخانـه بـرای مصـارف 
یـزد  صنعـت  و  شـرب  و  اصفهـان  شـرب 
 رهاسازی می شود که از این میزان در حدود

2,8مترمکعـب بـر ثانیـه ایـن آب بـه اسـتان 

یـزد و 11 مترمکعـب بـر ثانیـه بـه اصفهـان 
می رسد.«  او با اشاره به میزان آب رهاسازی 
شـده از سـد زاینـده رود، گفتـه: »ایـن عـدد و 
رقـم نشـان می دهـد بیـش از نصـف آبـی که 
از سـد زاینـده رود رهـا می شـود تـا رسـیدن به 
محـدوده 100 کیلومتـری از سـد زاینـده رود 
تا چـم آسـمان کـه  60 کیلومتـر این مسـیر در 
اسـتان چهارمحـال و بختیـاری قـرار دارد، 
مفقـود می شـود!« او همچنیـن بـا اشـاره 
بـه انتقـال آب مفقودشـده بـه تپه هـای 
بـن، سـامان و دیگـر اراضـی کشـاورزی در 

بالادسـت، می افزایـد: »ایـن آب در باغـات 
گردو، بادام و میوه که در مدت 20سـال اخیر 
به شکل عجیبی توسعه یافته است مصرف 
می شـود و تنهـا آبـی کـه بـه سـد چـم آسـمان 
می رسـد، همـان سـهمیه 11 مترمکعبـی آب 
شـرب اصفهـان و 2,8 مترمکعبی آب شـرب 

و صنعـت یـزد اسـت.«

آب کجاست؟
ســـد چــــم آسمــــان در 6۵ کیــلــومتـــری 
 جنـــوب غــــربی اصفهـــان و در فـــاصلـــه 

110 کیلومتـری سـد زاینـده رود قـرار گرفتـه 
اسـت؛ جایی که سامانه آب شـرب اصفهان 
بزرگ و 4,۵میلیون نفر جمعیت زیر پوشش 
آن اسـت و آب انتقالـی بـه یـزد از آن آبگیری 

می شـود.
کـی از ایـن اسـت کـه ذخیـره   برآوردهـا حا
کنـون حـدود 40 هـزار  سـد چـم آسـمان ا
مترمکعب است. حالا، اما آب رهاشده از سد 
زاینـده رود تـا سـد چـم آسـمان جـاری اسـت 
و بعـدازآن بسـتر رودخانـه خشـک اسـت؛ 
موضوعی که دوباره جنجال برانگیز شده و 
کنش هـای زیادی را در پی داشـته اسـت.  وا
صفحه توییتری جمعیت امید دوستداران 
زاینـده رود )انجمنـی کـه باهـدف پرداختـن 
بـه مسـائل محیـط زیسـتی حوضـه آبریـز 
زاینده رود تشکیل شده اسـت( اما مفقودی 
آب پس از سد چم آسمان را این گونه تشریح 
گـر تـا محـل سـد چـم آسـمان  کـرده اسـت: »ا
رودخانـه پـر آب اسـت و بافاصله پـس از آن 
خشـک می شـود، بـه ایـن دلیـل اسـت کـه 
دبی آب ورودی به سد چم آسمان به اندازه 
شـرب  آب  تصفیه خانـه  بـه  ورودی  آب 
اصفهـان و آب انتقالـی بـه یـزد اسـت و آب 
مـازادی بـرای تأمیـن حقابـه محیط زیسـت 

و کشـاورزان اصفهـان از سـد زاینـده رود رهـا 
 نشـده که جریان زاینده رود در پایین دسـت 

چم آسمان را برقرار کند.« 
منتشرشـده  کلیـپ  انجمـن،  ایـن  ازنظـر 
 نه تنها سندی علیه مردم اصفهان نیست،

گواهـی در اثبـات بی قانونی هـا در  بلکـه 
حقابـه  مظلومیـت  و  حوضـه  بالادسـت 
 اصفهان و محیط زیست اسـت: »اتفاقا این

کلیپ تأییدی است بر اینکه در پایین دست 
سد چم آسمان رودخانه خشکانده می شود 
و کشاورزان اصفهان از حقابه قانونی خود و 
رودخانـه و تـالاب از حقابـه زیسـت محیطی 

مقرر محروم هستند.
تهیه کننـدگان کلیـپ بـا نشـان دادن پهنـه 
آب پشـت سـد چـم آسـمان تـاش دارنـد 
بـه مخاطـب غیب شـدن حجـم عظیمـی 
گاه هسـتند و یـا  آب را القـا کننـد. آنـان یـا نـاآ
عامدانـه فریبـکاری می کننـد کـه مبنـای 
داوری مـورد میـزان، پهنـای آب پشـت سـد 
چـم آسـمان نیسـت، بلکـه دبـی ورودی 
بـه آن و دبـی خروجـی از آن اسـت. دبـی 
 خروجـی از سـد زاینـده رود در ایـن زمـان

2۷ مترمکعب در ثانیـه اسـت. از این میزان 
دبـی تخصصـی بـه تصفیه خانـه آب شـرب 
 باباشـیخعلی 12,۵ دبـی انتقـــال بـــه یــــزد

دبـی  اسـت.از  ثانیـه  در  2,۵متــرمکعب 
باقی مانـده از آب خروجـی از سـد زاینـده رود 
۷00 لیتـر در ثانیـه از طریـق تونـل گاب بـه 
کاشـان و دلیجـان منتقـل می شـود و مابقـی 
در اسـتان چهارمحـال و بختیـاری تـا ارتفاع 
600متـــر پمـپــاژ بـــه روی تپـــه مــاهورهـــای 
تبــدیــل شـــده بـه بـــاغ هلـــو و بـــادام پمـپـــاژ 

می شـــود.« 
سـید مجتبـی موسـوی، مدیـر بهره بـرداری 
از ســــد زاینــــده رود نیــــز درایـــن بــــاره بـه 

»اصفهان زیبا« می گویـد: »قبـل از توزیع آب 
کشاورزی برای باغات غرب اصفهان، برای 
مصـارف پایین دسـت سـد زاینـده رود تا سـد 
چـم آسـمان 28مترمکعـب بـر ثانیـه آب رها 
شـده اسـت کـه به منظـور تأمیـن آب بـرای 
مصارف شـرب اصفهان بزرگ، یزد و بخش 
کوچکـی از صنایـع و همچنیـن مصـارف 

باغـات بالادسـت سـد چـم آسـمان اسـت. 
در بازه یادشده آب برگشتی هم وجود دارد؛ 
چـون در ایـن منطقـه شـیب زیـاد اسـت، 
بخشی از آب مورداستفاده به رودخانه نفوذ 
می کند؛ همچنین آب های میان حوضه ای 
نیـز در ایـن میـان وجـود دارد؛ آب هایـی کـه 
از دره هـای منتهـی بـه منطقـه، رودخانـه 
را تغذیـه می کننـد. میـزان برگشـت آب هـا 
به صورت نقطه ای نیست، بلکه به صورت 
گسترده در بازه هایی از رودخانه قابل برآورد 

و به صـورت تقریبـی اسـت.«
 او با اشاره به تشدید خشک سالی ها از سال 
کنون در حوضه آبخیـز زاینده رود،  139۷ تا
می افزایـد: »تـا پیش ازایـن سـابقه نداشـت 
که بالادسـت سد نکو آباد خشک شـود؛ اما از 
کنون شـرایط به گونه ای  چهارسال پیش تا
 اسـت کـه تأمیـن آب در پایین دسـت سـد 

چم آسـمان فقـط در زمان هـای تحویل آب 
به حقابه بران زیردست و در ایام محدودی 
از سال صورت می گیرد. با توجه به موقعیت 
ســـد چـــم آسمــــان، ایـــن سـد به عنــــوان 
تأمین کننـده آب شـرب اصفهـان و یـزد، 
مصارف آب اسـتان چهارمحال و بختیاری 
 همـواره تأمیـن می شـود. حدفاصـل سـد 

چـم آسـمان تـا سـد تنظیمـی، 110 کیلومتـر 
طـول رودخانـه اسـت کـه حـدود ۷0 کیلومتر 
آن در استان چهارمحال و بختیاری قرارداد 
و مابقی در استان اصفهان واقع شده است. 
سـد چـم آسـمان سـدی مخزنـی نیسـت؛ 
یعنی میـزان آبـی کـه پشـت آن قـرار می گیرد 
را ذخیـره نمی کنـد و یـک سـد انحرافـی 
محسـوب می شـود. ذخیره سـد چم آسمان 
حدود 40هزار مترمکعب اسـت؛ امـا هدف از 
احـداث این سـد، افزایـش تـراز آب به منظور 
تأمیــــن آب شـــرب اصفهـان و یـــزد اسـت. 
 میـزان کاهـش دبـی بیـن سـد زاینـده رود تـا 

چـم آسـمان در فصـول مختلف سـال متغیر 
بوده و در زمان اوج برداشت های کشاورزی 
کنـون( بـه بیشـینه خـود  در بالادسـت )هم ا

می رسـد.«
کـه به دلیـل سـمت  گاه   امـا یـک منبـع آ

ج نامـش در  سـازمانی خـود تمایلـی بـه در
این گزارش نـدارد هـم در رابطه با گم شـدن 
 آب پــــس از ســــد چــــم آسمــــان می گــویـــد: 

»بـر اسـاس انـدازه گیـری دبـی خروجـی از 
سـد چم آسـمان و اندازه گیـری مجـدد آن در 
سـد، میزان مصارف اصفهـان و چهارمحال 
و بختیـاری در این بازه مشـخص می شـود. 
طی روزهای گذشته حدود 12مترمکعب در 
ثانیـه کمبـود آب در ایـن بـازه وجـود داشـت 
که زایش ها نیز به آن اضافه می شـود؛ شاید 
چیزی حدود 16 مترمکعب بر ثانیه مصرف 
خ می دهـد کـه اغلب آن  آب در ایـن ناحیـه ر
در اسـتان چهارمحال و بختیاری برداشـت 
می شـود؛ البته این میزان کاهـش دبی بین 
سـد تا چـم آسـمان در فصـول مختلف سـال 
متغیـر بـوده و در زمـان اوج برداشـت های 
کنون( افزایش  کشاورزی در بالادست )هم ا

می یابـد.«

توسعه باغات، بلای جان 
زاینده رود

کـی از ایـن اسـت کـه در حـال   گزارش هـا حا
حاضر میزان آب ورودی به سـد چم آسمان 
63,9 مترمکعـب بـر ثانیـه بـوده کـه از ایـن 
 میـزان، سـهم شـرب و صنعـت اصفهـان

 12مترمکعب بر ثانیه و سـهم شـرب اسـتان 

یزد 2,9 مترمکعب بر ثانیـه و مابقی معادل 
 49 مترمکعـب بـر ثانیـه خروجـی از سـد 
چم آسمان است. باتوجه به میزان خروجی 
سـد زاینـده رود کـه ۷2مترمکعـب بـر ثانیـه، 
میـزان 8,1مترمکعـب بـر ثانیـه مصـارف 
بالادسـت سـد چم آسـمان اسـت؛ البتـه این 
میزان خروجی از سـد چم آسمان برای چند 
روز محـدود، به منظـور حفـظ باغـات غـرب 
اسـتان اصفهان بوده و طـی چنـدروز آتی به 

صفـر خواهـد رسـید. 
مسعــــود بـــرهــانــــی، عضـــو هیئت علمـــی 
مرکـــز تحقیـــقـــات و آمـــوزش کشــاورزی و 
منــــابع طبیــعی اصفهـــان در گفت وگـو بـا 
بـا اشـاره بـه  »اصفهان زیبـا« دراین بـاره 
ارتباط بین مقـدار آب رودخانه زاینـده رود با 
میزان بارندگی های رخ داده در سرشاخه ها 
بیــــان می کنـــــد: »البتــــه ایــــن ارتبـــاط بـه 
کتـــورهایی مثـل شـیب و جنـــس زمیـن   فا

و... بسـتگی دارد؛ امـا آنطورکـه بررسـی ها 
نشـــان می دهـــد بـــه ازای هـــر میــلــی متــــر 
بارندگـی در سرشـاخه های زاینـده رود بایـد 
یک میلیـون مترمکعـب روان آب بـه سـد 
زاینـده رود وارد شـود؛ درحالی کـه این میزان 
کنـون بـه چیـزی حـدود ۵00 تـا 600هـزار  ا
مترمکعب رسـیده اسـت. این میـزان همان 
مقدار آبی است که گم شـده و باید به دنبال 
ایـن میـزان آب،  کـه  بـود؛ چرا آن  علـت 
به غیراز آبی اسـت که پس از سـد زاینـده رود 

تـا سـد چـم آسـمان مصـرف می شـود.«
او بـــا اشــــاره بـه افــــزایش سطـــح اراضـی 
کشـــاورزی و بـــاغــــات در بـــالادســــت ســــد 
زاینـده رود و پایین دسـت سـد چـم آسـمان 
گـر حدود  در سـال های گذشـته می گویـد: »ا
40سـال پیـش ایـن سـطح حـدود 30 هـزار 
کنـون براسـاس آمـاری  هکتـار بـوده اسـت، ا
که متخصصان ارائـه می دهند، ایـن میزان 
بـه بیـش از 100هکتـار رسـیده اسـت. علـت 
مفقودی آب را باید در گسـترش ایـن اراضی 
و باغـات در بالادسـت دانسـت؛ البتـه ایـن 
افزایـش در سـال های گذشـته در اصفهـان 
خ داده؛ امـا از سـال 1394 تـا بـه الان  نیـز ر
افزایـش سـطح باغـات هلـو و بـادام بیشـتر 
در اسـتان چهارمحال و بختیاری مشـاهده 
شـده اسـت. عمـده مصـرف آب زاینـده رود 
در بالادسـت، باعـث می شـود رودخانـه در 

اصفهـان و پایین دسـت خشـک شـود.«

آبزایندهرودازکجاآبرفت؟!
آببعدازرهاشدن،فقطازسدزایندهرودتاسدچمآسمانجریاندارد؛

آبمفقودیکجاست؟

میانگین ذخیره آب سدها  ۲۵درصد ظرفیت استتوزیع متعادل بودجه سفر رئیس جمهور به اصفهانهشدار نارنجی صادر شد!

اداره کل هواشناســـی اســـتان اصفهـــان دربـــاره تشـــدید فعالیـــت ســـامانه »مونســـونی«، رگبـــار 
ــتعد  ــق مسـ ــرگ در مناطـ ــارش تگـ ــی و بـ ــدید موقتـ ــاد شـ ــرق، وزش بـ ــاران، رعدوبـ ــدید بـ شـ
از اوایـــل روز پنجشـــنبه تـــا اواخـــر روز جمعـــه هفتـــه جـــاری در اســـتان هشـــدار نارنجـــی 

ــرد. ــادر کـ صـ
ــرای  ــگ زرد بـ ــور، رنـ ــی کشـ ــازمان هواشناسـ ــی سـ ــز پیش بینـ ــدارهای مرکـ ــاس هشـ ــر اسـ بـ
ــدام اســـت. ــرای اقـ ــز بـ ــی و رنـــگ قرمـ ــظ آمادگـ ــرای حفـ ــی بـ ــی، رنـــگ نارنجـ گاهی بخشـ آ

بـــر اســـاس ایـــن گـــزارش، احتمـــال ایجـــاد روان آب، سیابی شـــدن مَســـیل ها، بـــالا آمـــدن 
گهانـــی آب رودخانه هـــای فصلـــی، اختـــال تـــردد در محورهـــای مواصاتـــی اســـتان  نا
اصفهـــان منتهـــی بـــه اســـتان های فـــارس، چهارمحال وبختیـــاری و کهگیلویـــه و بویراحمـــد 

وجـــود دارد./ ایرنـــا

معـاون هماهنگـی امـور عمرانـی اسـتاندار اصفهـان گفـت: تاش شـده بودجـه سـفر 
رئیس جمهـور بـه اصفهـان در شهرسـتان ها متعـادل ومتـوازن توزیـع شـود؛ ایـن بودجـه 

براسـاس محرومیت هـا و شـرایط هـر شهرسـتان توزیـع شـد؛
مهـران زینلیان ادامـه داد: البتـه بودجه های بـالای ۵0درصـد عمرانی بیشـتر مدنظر بوده 
کـه برخـی شهرسـتان ها از ایـن وضعیـت برخـوردار نبودنـد کـه بـه نحـو دیگـری از آن هـا 

حمایـت شـد.
زینلیان بیان کـرد: از دو،سـه ماه پیش تاش شـد که تمـام نیازهای اسـتان احصا شـود که 
بعد از بررسـی های مـداوم حدود ۷0هـزار میلیـارد بودجه احصا شـد و بعد از اصـاح کلی آن 
موفق شـدیم در سـفر رئیس جمهـور بـه اصفهان 2۵هـزار میلیـارد دریافـت کنیم که بیشـتر 

از هر اسـتان دیگـر بود و مقـدار خوبی بـه نظر می رسـد. /مهر

 مدیـــر بهره بـــرداری و نگهـــداری از تأسیســـات آبـــی شـــرکت آب منطقـــه ای اصفهـــان 
میانگیـــن پرشـــدگی و ذخیـــره آب ســـدهای اســـتان را 2۵درصـــد بـــرآورد کـــرد و بـــا اشـــاره بـــه 
کاهـــش ذخایـــر ســـدها گفـــت: بررســـی وضعیـــت ســـدهای اســـتان نشـــان می دهـــد کـــه میـــزان 
 پرشـــدگی ســـدها نســـبت بـــه میانگیـــن بلندمـــدت بـــا کاهشـــی معـــادل 66درصـــد مواجـــه 

بوده است.
احســـان الله امینـــی افـــزود: مجمـــوع ذخیـــره آب ســـدهای بـــزرگ ایـــن اســـتان 33۵میلیـــون 

مترمکعـــب اســـت کـــه نســـبت بـــه ابتـــدای تابســـتان رونـــد کاهشـــی دارد.
مدیـــر بهره بـــرداری و نگهـــداری از تأسیســـات آبـــی شـــرکت آب منطقـــه ای اصفهـــان افـــزود: 
ذخیـــره ســـد مخزنـــی زاینـــده رود بـــا ظرفیـــت طبیعـــی یک میلیـــارد و 239 میلیـــون مترمکعـــب 

کنـــون بـــه 28۷میلیـــون مترمکعـــب رســـیده اســـت./ایرنا اســـت کـــه ا

به ازای هر 
میلی متر بارندگی 
در سرشاخه های 

زاینده رود باید 
یک میلیون مترمکعب 

روان آب به سد 
زاینده رود وارد شود؛ 

کنون این میزان  به 600  ا
هزار مترمکعب رسیده

دبی آب ورودی به سد 
چم آسمان به اندازه 

ورودی به تصفیه خانه 
آب شرب اصفهان و 

آب انتقالی به یزد است 
و آب مازادی برای 

حقابه محیط زیست 
اصفهان رها نشده 

است
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ــوع را در  ــادل و تنـ ــح و رعایـــت تعـ ــه صحیـ ــول تغذیـ ــده اصـ ــرد رژیم گیرنـ ــی، فـ ــای ســـخت و غیراصولـ در رژیم هـ
برنامـــه غـــذا یـــاد نگرفتـــه و راهکارهـــای درســـت بـــرای تغییـــر ســـبک زندگـــی و ســـالم خواری را آمـــوزش نمی بینـــد 

کـــه ایـــن مـــورد باعـــث بازگشـــت ســـریع وزن کاهش یافتـــه می شـــود.

 سبد غذایی دانستنی 

تست

خواندنی

مسابقه دانستنی های سلامت

هرهفتـه یک بـار مسـابقه ای بـا همـکاری اداره توسـعه فرهنـگ 
سامت وابسته به سازمان فرهنگی اجتماعی ورزشی شهرداری 
اصفهان برگزار می شـود. بـرای شـرکت در این مسـابقه می توانید 
به پرسش چهار گزینه ای زیر پاسخ دهید تا به قیدقرعه هدایایی 

ارزنـده تقدیم شـود.

پرسش مسابقه
کـدام نکتـه در خصـوص تغذیـه مناسـب در هنـگام آلودگـی هـوا 

اشـتباه اسـت؟
الف: مصـرف ویتامیـن D و ویتامیـن E در زمـان آلودگی هـوا برای 
جلوگیـری از شـروع ابتا به آسـم، بیماری انسـدادی مزمـن ریوی 

و ابتا بـه سـرطان ریه؛
کسـیدان ها و همچنیـن مـواد مغـذی  ب: افزایـش مصـرف آنتی ا
ضد التهابـی بـرای بیماری هـای قلبی عروقـی، آسـم و سـایر 

بیماری هـای التهابـی مزمـن؛
ج: رژیم غذایـی تأثیر زیـان آوری آلودگی هوا بر سـامتی را کاهش 

نمی دهـد؛
د: مصـرف کافـی ریزمغذی هـای اساسـی بـرای جلوگیـری از بـروز 

بیماری هـای قلبـی  عروقـی و ریـوی در زمـان آلودگـی هـوا.
راهنمایـی: بـرای یافتن پاسـخ صحیـح می توانید به سـایت:   

http://salamat.esfahanfarhang.ir/fa-IR سـامت آنایـن 
مراجعه کنید.

نحـوه شـرکت در مسـابقه: بـرای شـرکت در ایـن مسـابقه 
می توانیـد پاسـخ خـود را بـه شـماره 09139026414 ارسـال کنیـد 
)بدون ذکر مسابقه دانستنی های سـامت و نام و نام خانوادگی 
از شـرکت در مسـابقه محـروم هسـتید(. آخرین مهلـت شـرکت در 
مسابقه پنج روز پس از چاپ است و پاسخ هفته  پیش گزینه »د« 

بود.
جایـزه:  دریافـت  نحـوه  و  پیـش  شـماره  برنـده  نـام 
عبدالرسول مردانی. برندگان می توانند برای دریافت جوایز خود 
ضمـن تمـاس بـا شـماره 32218182 و همـراه داشـتن کارت 
شناسـایی، بـه دفتـر روزنامـه اصفهان  زیبـا  مراجعـه کننـد )بـدون 

هماهنگی از ارائه جوایز معذوریم(.

کمبود خواب دغدغه زاست
انسان امروزی آن چنان که باید برای خواب ارزش قائل نیست 
و آن را در اولویـت قـرار نمی دهـد.  دکتـر مهنـوش محمـدی، 
متخصـص اعصـاب، دربـاره عـوارض کمبـود خـواب بـه بیـان 

مطالبـی پرداختـه اسـت کـه در ادامـه می خوانیـد. 
مطالعات متعددی عـوارض کمبـود خـواب را بررسـی کرده اند. 
یکی از برجسته ترین پژوهش ها در این زمینه، سال گذشته در 
نشریه نیچر کامیونیکیشنز منتشر شـد. این مطالعه که حدود 
هشت هزار شرکت کننده را بررسی کرد، به این نتیجه رسید که 
کمبود خواب از میان سایر اختال های شناختی شدید، بیش 
از همه با زوال عقـل مرتبط است.پژوهشـگران در این مطالعه 
می نویسـند: از آنجایی کـه دلایـل علمـی بی شـماری بـرای ایـن 
ارتبـاط وجـود دارد، وابسـتگی متقابل میـزان خـواب و عملکرد 
حافظه به طور مکرر در طول سـال های اخیر ثابت شده است. 
ازایـن رو ارتبـاط خـواب بـا زوال عقـل منطقـی اسـت.عاوه بـر 
ایـن، کمبـود خـواب بـه مـدت طولانـی می توانـد باعـث کاهـش 
طول عمر شود. مطالعه ای که سـال 2018 منتشر شد، توضیح 
می دهد: »کمبود خـواب با هفت مـورد از 1۵ عامـل اصلی که در 
ایالات متحده به عنوان دلایل مرگ شناخته می شوند، مرتبط 
اسـت. ایـن دلایـل بیماری هـای قلبـی و عروقـی، نئوپاسـم 
شـدید، بیماری هـای مغـزی، تصادف هـا، دیابـت، سپتیسـمی 

و فشـارخون بـالا را شـامل می شـوند.«
البته برخـاف انتظـار و بـاور عمـوم، خـواب بیش ازحد نیـز ضرر 
دارد؛ حتـی خطـر مـرگ را افزایـش می دهـد. به همین دلیـل، 
پژوهشـگران سـعی کرده انـد توصیه هـای خـواب ایدئـال را 
گرچـه  متناسـب بـا گروه هـای سـنی مختلـف ارائـه دهنـد. ا
اخطـار مهمی کـه در همـه منابع یـادآوری می شـود، این اسـت: 
هیـچ جدولـی نمی توانـد میـزان خـواب لازم را به طـور دقیـق 
تعییـن کنـد؛ چـون هرکـس خصوصیـات جسـمی منحصـر بـه 
خـود را دارد؛ مثـا ممکـن اسـت دو نفـر هم سـن بـه مقدار بسـیار 
متفاوتـی از خواب نیاز داشـته باشـند؛ زیرا عوامـل خارجی مثل 
کیفیت خواب، شـرایط زیسـتی، سـوابق پزشـکی و… نیز باید در 

نظـر گرفتـه شـوند.
گـر زوال عقـل و مـرگ دلایـل محکـم ایجـاد انگیـزه  درنهایـت ا
برای تنظیم خواب شما نبودند، دانشـمندان کلینیک مایو در 
ماه جاری مطالعه تازه ای را منتشر کرده اند که در آن به ارتباط 
کم خوابی و چاقی شـکم و پهلو اشاره شـده اسـت. پژوهشگران 
در ایـن مطالعـه دو گـروه را انتخـاب کردند؛ یـک گروه آزمایشـی 
که چهـار سـاعت در شـبانه روز می خوابیدند و یک گـروه کنترل 
کـه خوابـی مناسـب و طبیعـی داشـتند. نویسـندگان نتیجـه 
را این گونـه بیـان می کننـد: »شـرکت کنندگان گـروه آزمایشـی 
کالـری بیشـتری مصـرف می کردنـد. مصـرف پروتئیـن و چربـی 
در آن ها بیشـتر شـد؛ درحالی که میزان مصـرف انـرژی در هر دو 
گروه یکسان بود. داوطلبان گروه آزمایش در مواجهه با کمبود 
خـواب به طـور جالب توجهـی افزایـش وزن داشـتند و میـزان 
چربی هـای آن ها نیـز افزایـش یافت. هیـچ تفاوتی بین شـرایط 
شـرکت کنندگان وجـود نداشـت؛ امـا نویسـندگان دریافتنـد کـه 
چربـی شـکم فقـط در افـرادی کـه کمتـر می خوابیدنـد، بیشـتر 
می شـد و انبارهایـی از چربـی زیرپوسـتی مشـهودی در شـکم و 

پهلـوی گـروه آزمایشـی پدیـد آمـد.«
مطالعات دیگری نشان می دهند خواب نه تنها ازنظر سامت 
عقلـی عاملـی حیاتـی اسـت، بلکـه ازنظـر تعـادل هورمونـی، 
تنظیـم متابولیسـم و عملکـرد بازیابـی بـدن انسـان هـم مهـم 
اسـت. حال باوجود دهه هـا تحقیق و بررسـی کـه ارزش حیاتی 
خـواب را ثابـت می کننـد، جامعـه مـدرن همچنـان توجهـی 
کنـون ضمـن رعایـت تغذیـه  بـه اهمیـت آن ندارد.به هرحـال ا
سـالم، بایـد اهمیـت خـواب را بیشـتر درک کنیـم و آن را در رأس 

امـور قـرار دهیـم.

لیلا کهلانی
مدیر گروه سبک و سلامت

مدیــریـــت  بــرای  اصــلی  راهــکارهـــای 
اضافـه وزن و چاقـی شـامل رژیم درمانـی، 
فعالیـت بدنـی، رفتاردرمانـی، اصـاح سـبک 
زندگـی، دارودرمانـی و جراحـی اسـت. دامنـه 
وسـیعی از رژیم هـای غذایـی تجـاری بـرای 
کاهش وزن سـریع وجود دارد که می تواند در 
مدت زمـان کوتاه تـری منجـر بـه کاهـش وزن 
بیشتر و سریع تر نسبت به رژیم های اصولی 
شـود؛ امـا باید توجـه کـرد رژیم هـای عجیب و 
غیراصولی )ماننـد رژیـم کانادایی، رژیم شـیر، 
رژیم هـای تک خـوری، خام گیاه خـواری و...( 
کـه باعـث کاهـش وزن سـریع می شـود، چـه 
عوارضـی بـرای بـدن دارد و چـه تغییراتـی در 
سـاختار عضلـه، چربـی و آب بـدن ایجـاد 
 می کنـد. توضیح هـای لازم در ایـن زمینـه را 

دکتـر فاطمـه شـیرانی، متخصـص تغذیـه و 
رژیم درمانی، ارائه می کند.

تأثیر رژیم غذایی بر ترکیب بدن
ســریع،  وزن  کاهـش  برنامه هـای  در 
عــاوه بــر ازدســت رفتن آب بـدن، علـت 
بافـت  تحلیــل  وزن،  کاهـش  اصلـی 
کاتابولیسـم عضلـه اسـت؛  عضانـی و 
درحالی کـه تحقیق هـای علمـی نشـان 
می دهـد رژیم هـای کاهـش وزن اصولی، 
بیشـتر باعـث کاهـش بافـت چربـی بـدن 
می شـوند؛ همچنیـن بـه بهبـود عملکـرد 
کاهـش  و  بـدن  حیاتـی  ارگان هـای 
چربی هـای مضـر و کاهـش مقاومـت بـه 

می کننـد. کمـک  انسـولین 

بازگشت سریع وزن در رژیم های 
غیراصولی

درحقیقـت به رغـم کاهـش وزن سـریع 
غیراصولـی،  و  سـخت  رژیم هـای  در 
ایـن رژیم هـا در طولانی مـدت نتیجـه 
رژیم هـای  بـه  نسـبت  ضعیف تـری 
بـه  آسـیب  باعـث  و  دارنـد  اصولـی 
بخش هـا و اندام هـای مختلـف بـدن 

هـم می شـوند. نکتـه مهـم ایـن اسـت که 
وزن کاهش یافتـه در کمتـر از دو تـا چهـار 
وظیفـه  ازآنجایی کـه  برمی گـردد.  مـاه 
بـدن، حفـظ حیـات و جایگزینـی آب، 
بـرای  ضـروری  مـواد  و  الکترولیت هـا 
اسـت،  عمـر  طـول  و  سـامتی  بقـای 
کمبودهـای  سـریع  بـدن  درنتیجـه 
غذایی خـود را جبـران می کنـد. از طرفی، 
در رژیم هـای سـخت و غیراصولـی فـرد 
و  صحیـح  تغذیـه  اصـول  رژیم گیرنـده 
رعایـت تعـادل و تنـوع در برنامـه غذایـی 
را یاد نگرفتـه و راهکارهای درسـت برای 
تغییـر سـبک زندگـی و سـالم خواری را 
نیـز  مـورد  ایـن  کـه  نمی بینـد  آمـوزش 
باعـث بازگشـت سـریع وزن کاهش یافتـه 

. د می شـو

عوارض رژیم های غیراصولی
 کمبـود مـواد مغـذی: در رژیم هـای 
کمبـود  خــطـــر  در  فـــرد  غــیــراصـــولی 
موادغذایی مختلـف ازجمله ویتامین ها 

و مـواد معدنی قـرار می گیرد. کمبـود مواد 
مغذی عاوه بـر اختال در متابولیسـم و 
تعـادل بـدن، باعـث مشـکات دیگـری 
ماننـد ریـزش مـو و خراب شـدن پوسـت و 
تضعیـف سیسـتم ایمنـی می شـود. مـواد 
معدنـی ماننـد آهـن، روی و منیزیـوم و 
 C و ویتامین B انـواع ویتامین های گـروه
برای حفظ سـاختار پوسـت و مو ضروری 
هسـتند. رژیم هـای کاهـش وزن سـریع با 
محدودیـت کالـری یـا حـذف بعضـی از 
بـه  منجـر  اغلـب  غذایـی،  گروه هـای 
کمبود این ریزمغذی ها و آسـیب به بدن 

می شوند.
کاهـش  هورمونـی:  اختال هـای   
شـدید دریافـت انـرژی باعـث اختـال در 
عملکرد غدد ترشـح کننده هورمون های 
ضـروری بـرای بـدن مثـل غـده هیپوفیز، 
می شـود.  جنسـی  غـدد  و  تیروئیـد 
رژیم هـای غیراصولـی می توانـد منجر به 
قطـع یـا اختـال قاعدگـی در خانم هـا 
وظیفـه  چربـی  بافـت  ازطرفـی،  شـود. 
تولیـد بعضـی از هورمون هـا را در بـدن 
گر کاهش شـدید در بافت  برعهده دارد. ا
کوتاهـی ایجـاد  چربـی در مدت زمـان 
بـه هماهنگ کـردن  قـادر  بـدن  شـود، 
تغییـرات هــورمــونـــی نخــواهــــد بـود؛ 
از رژیم هـای  به عنوان مثـال، پیـروی 
غذایـی غیراصولـی باعـث اختال هـای 
هورمونی زیاد ازجمله اختال در باروری 

در هر دو جنس می شود.
ازدســت دادن تــــوده عــــضانی: 
معمــولا بــدن بــر اثــر کاهــش وزن، هــم 
بافــت چربــی و هــم بافــت عضانــی را از 
دســت می دهــد. در رژیم هــای معمولــی، 
تــوده عضانــی چنــدان کاهــش نمی یابد 
و بــدن بیشــتر بافــت چربــی از دســت 
می دهــد؛ امــا بــر اثــر پیــروی از رژیم هــای 
غیراصولــی، بــدن ممکــن اســت تــوده 

عضانی زیادی را از دست بدهد.
کاهــش زیــاد تــوده عضانــی می توانــد 
و  ایمنــی  سیســتم  ضعــف  بــه  منجــر 
ســوءتغذیه انــرژی و پروتئیــن شــود. در 
ایــن شــرایط فعالیــت عوامــل بیمــاری زا و 
فرصت طلــب ممکــن اســت فــرد را دچــار 
بیماری هــای عفونــی کنــد و حیــات فــرد 

را بــه خطــر بینــدازد.
اختال هــای گوارشــی: رژیم هــای 
گهانــی انــرژی  غیر اصولــی و کاهــش نا
دریافتــی باعــث اختــال در فعالیت های 
گــوارش می شــود و  معمــول دســتگاه 
ترشــح هورمون هــای گوارشــی را کاهــش 
جــدی  عــوارض  از  یکــی  می دهــد. 
رژیم هــای غیراصولــی، یبوســت اســت 
ی  انــرژ کاهــش شــدید  بــه دلیــل  کــه 
دریافتــی و کاهــش مصــرف فیبرهــای 
غذایــی ایجــاد می شــود؛ درعین حــال 
گهانــی انــرژی دریافتــی باعــث  کاهــش نا
می شــود کیســه صفــرا نتوانــد به صــورت 

منظــم صفــرا را بــه درون روده تخلیــه 
مقادیــر  تجمــع  باعــث  ایــن  و  کنــد 
بیش ازانــدازه صفــرا در داخــل کیســه 
صفــرا شــده و درنهایــت منجــر بــه رســوب 
صفــرا و ایجــاد ســنگ های صفــراوی 

می شود.
مشــکات روانــی: کاهــش شــدید 
انــرژی دریافتــی و کمبــود ریزمغذی های 
ناشــی از آن باعــث ترشــح  هورمون هــای 
اســترس می شــود؛ درنتیجــه سیســتم 
ایمنــی ضعیــف می شــود؛ درعین حــال 
رژیم هــای غیراصولــی باعــث خســتگی 
مزمــن، ضعــف و پرخاشــگری می شــود؛ 
درضمــن بازگشــت ســریع وزن بعــد از 
رعایــت یــک رژیــم  ســخت باعــث کاهش 
نارضایتــی  تشــدید   اعتمادبه نفــس، 

و  اضطــراب  افســردگی،  و  خــود  از 
ازجـمــلــــه  خــــوردن  اخـتــــال هـــای 

بی  اشتهایی عصبی در افراد می شود.

نکته  

کــه رژیم هــای  بایــد بــه خاطــر ســپرد 
غذایــی غیر اصولــی افــراد را از ســامتی 
و ســبک زندگــی صحیــح دور می کننــد. 
بهتریــن رژیــم کاهــش وزن رژیمــی اســت 
کــه وزن طــی آن به تدریــج کاهــش یابــد؛ 
به طوری کــه فــرد بیــن ۵00 گــرم تــا یـــک 
کیلـــوگرم در هفتــه کاهــش وزن داشــته 

باشــد.

خطقرمزهای
رژیمهایغیراصولی!

رژیمتدریجیسلامتیرابهخطرنمیاندازد

خستگی چشمتان را با هسته انگور رفع کنید!ضد آفتاب از نوع طبیعی
رفعآنها خواصیکیازدورریختنیهایغذاییآسیبهایپوستوراهکار

بـــا  میـــوه ای  اســـت؛  انگـــور  فصـــل 
خاصیـــت فـــراوان کـــه شـــاید از خـــواص آن 
ــته  ــد هسـ ــا از فوایـ ــد، امـ ــی بدانیـ چیزهایـ

آن هـــم اطـــاع داریـــد؟
خـــوردن  هنـــگام  افـــراد  از  خیلـــی   
انگـــور، هســـته آن را بـــه دلیـــل ســـفت و 
ناخوشـــایندبودن درمی آورنـــد؛ ولـــی 
همیـــن هســـته ســـفت، خـــواص مفیـــدی 
بـــرای بـــدن دارد. دراین بـــاره معصومـــه 
ــری  ــه، چنیـــن نظـ ــاور تغذیـ ــی، مشـ قربانـ

دارد:

خواص هسته انگور
داشـــتن  دلیـــل  بـــه  انگـــور  هســـته 
کســـیدانی  E خـــواص آنتی ا ویتامیـــن 
دارد و می  توانـــد بـــا رادیکال هـــای آزاد 
در بـــدن کـــه موجـــب بیمـــاری می شـــود، 

کنـــد.  مبـــارزه 
هســـته انگـــور باعـــث تحریـــک جریـــان 
ــوز  ــع ترومبـ ــن کار مانـ ــود. ایـ ــون می شـ خـ
و  می شـــود  خـــون(  لختـــه   )تشـــکیل 

فشـــارخون را کنتـــرل می کنـــد.
هســـته انگـــور بـــرای رفـــع التهاب هـــا و 
عفونت هـــای بـــدن نیـــز مفیـــد اســـت. 
ترکیب هـــای موجـــود در هســـته انگـــور 
باعـــث تمیـــزی روده هـــا می شـــود. ایـــن 
هســـته های سرســـخت بـــرای کاهـــش 
دلیـــل  بـــه  کـــه  چشـــم  ها  خســـتگی 
چشـــم دوختن بـــه صفحـــه رایانـــه یـــا 

تلویزیـــون یـــا مطالعـــه زیـــاد بـــروز می کنـــد، 
مفیـــد اســـت.

روش مصرف هسته انگور
 بـــرای برخـــورداری از خـــواص هســـته 
انگـــور لازم اســـت، در گام اول انگـــور 
کنیـــد؛ همچنیـــن  را بـــا هســـته میـــل 
ج کنیـــد،  می توانیـــد هســـته انگـــور را خـــار
بشـــویید و خشـــک کنیـــد، آن هـــا را آســـیاب 
کنیـــد یـــا به صـــورت کامـــل در اســـموتی ها 
گـــر  یـــا آب میوه هـــای خانگـــی بریزیـــد. ا
هســـته انگـــور را بـــه همـــراه انگـــور مصـــرف 
ـــا  ـــد ت می کنیـــد، بایـــد آن را به خوبـــی بجوی

راحت تـــر هضـــم شـــود.

روغن هسته انگور
 روغـــن هســـته انگـــور از زمان هـــای قدیـــم 
بـــه دلیـــل خاصیـــت دارویـــی اهمیـــت 
زیـــادی داشـــته اســـت. بررســـی های 
روغـــن  کـــه  می دهـــد  نشـــان  جدیـــد 
هســـته انگـــور بـــرای بیماری هـــای قلبـــی 
ــار از  ــه سرشـ ــن کـ ــن روغـ ــت. ایـ ــد اسـ مفیـ
کاروتـــن، ویتامیـــن C و  فاونوئیـــد، بتا
E اســـت، خاصیت هـــای زیـــادی دارد.

 اســـید لینولئیک موجـــود در آن، بـــرای 
بازســـازی پوســـت لازم اســـت و تأثیـــر 
 نرم کننـــده ای روی پوســـت و مـــو دارد. 
روغـــن هســـته انگـــور کلســـترول مضـــر  )ال 
ـــد )اچ  دی ال( را کاهـــش و کلســـترول مفی

دی ال( را افزایـــش می دهـــد. خاصیـــت 
ـــای آزاد  ـــا رادیکال ه ـــیدانی آن ب کس آنتی ا
ــد. ــه می کنـ ــود در بـــدن مقابلـ ــر موجـ مضـ

بررســـی های متعددی نشـــان داده اســـت 
کـــه ایـــن روغـــن از گســـترش ســـلول های 
پروســـتات  روده،  ریـــه،  در  ســـرطانی 
و معـــده جلوگیـــری می کنـــد. ترکیـــب 
موجـــود در آن از آســـیب رســـیدن بـــه 
مویرگ هـــا جلوگیـــری می کنـــد و جریـــان 
مفصل هـــا  انعطاف پذیـــری  و  خـــون 
می بخشـــد؛همچنین  بهبـــود  نیـــز  را 
بـــا جلوگیـــری از ترشـــح هیســـتامین در 
کنـــش  سیســـتم ایمنـــی بـــدن هنـــگام وا
آلـــرژی زا، عائـــم مربـــوط بـــه آلـــرژی و آســـم 

کاهـــش می دهـــد. را 
به عنـــوان مرطوب کننـــده به ویـــژه بـــرای 
ــت  ــد اسـ ــز مفیـ ــاس نیـ ــت های حسـ پوسـ
کنـــش حساســـیت زایی  و هیـــچ نـــوع وا
ـــار  ـــن، سرش ـــر ای ـــاوه ب ـــد. ع ـــاد نمی کن ایج
ـــد  ـــه رون ـــت؛ درنتیج ـــیدان اس کس از آنتی ا

پیـــری پوســـت را کاهـــش می دهـــد.
مـــاده مغـــذی موجـــود در آن بـــه رشـــد مـــو 
کمـــک می کنـــد و تقویت کننـــده ریشـــه 
مـــو اســـت و بـــا شـــوره ســـر مقابلـــه می کنـــد؛ 
درضمـــن رگ هـــا و مویرگ هـــای شکســـته 
یـــا آســـیب دیده را بازســـازی و تقویـــت 
ــز دارد  ــی نیـ ــواص ضد التهابـ ــد. خـ می کنـ
و ورمِ پـــس از عمـــل جراحـــی را کاهـــش 

می دهـــد.

گر پوست به طور مستقیم و بدون هیچ  ا
محافظی در معرض نور خورشید قرار گیرد، 
منجر به سوختگی، کک ومک، خشکی، 
اشعه  تابش  چین وچروک و… می شود. 
ماوراءبنفش به وسیله نور خورشید سبب 
آسیب به DNA پوست می شود؛ همچنین 
رادیکال های آزاد موجود در نور خورشید 
باعث شکسته شدن و کاهش تولید کاژن 
کاژن، پروتئینی است  پوست می شود  )
و  که سبب شادابی  روی سطح پوست 
جوان سازی پوست می شود(. برای همین 
بهتر است قبل  از قرار گرفتن در معرض آفتاب 

از ضد آفتاب طبیعی استفاده کرد.
از طرفی، خونی که در لایه های رویی پوست 
انسان وجود دارد، بر اثر زیاد قرار گرفتن در 
مقابل نور خورشید باعث سوخته شدن و 
عوض شدن رنگ دانه های پوست خواهد 
شد؛ بدین ترتیب فرد همیشه دچار تیرگی 

پوست می شود.
گر فرد حرارت غریزی را در زیر پوست کم  ا
کند، دیرتر دچار آفتاب سوختگی می شود 
و خورشید دیرتر می تواند حرارت پوست را 
به سمت سوختگی ببرد؛ به همین دلیل، 
بهترین ضد آفتاب های طبیعی آن هایی 
هستند که حرارت پوست را کاهش داده و 
حائلی بین نور خوشید و پوست انسان قرار 

می دهند.
کرم ضد آفتاب مانند کاوری، پوست را در 
محافظت   UVماوراءبنفش اشعه  برابر 

می کند و مانع آفتاب  سوختگی و عوارض 
ناشی از تابش آفتاب می شود.

ضد آفتاب های شیمیایی به دلیل داشتن 
ترکیب هایی مانند اکسی بنزون و پارابُن و... 
جذب پوست شده و باعث خرابی و آسیب به 
پوست می شوند؛ حتی به مرور عامل ایجاد 

سرطان هم می شوند.

 طرز تهیه ضد آفتاب طبیعی
ترکیبی از ژل آلوئه ورا و روغن نعناع و 
روغن نارگیل و موم عسل ذوب شده با آب 

خیار یا آب کدو )به روش بن ماری(.
در تهیه ضد آفتاب طبیعی از روغن خیار 
به عنوان  آب رسان قوی و کاهنده حرارت 

هم می توان استفاده کرد.
آلوئه ورا به دلیل دارابودن spf بالا )ضریب 
محافظت در برابر آفتاب( بهترین گزینه 
برای درست کردن ضد آفتاب طبیعی است.

منتول موجود در روغن نعناع باعث 
می شود حرارت درونی پوست به بیرون 
بریزد و مانند یک تونر به پوست رطوبت 
دهد و آن را خنک کند و با بیرون ریزی بلغم 
پوست، مانع سوختگی آن  شود؛ همچنین 
خاصیت ضدالتهابی نعناع مانع پیری و 

خشکی پوست می شود.
اسیدهای چرب موجود در روغن نارگیل 
باعث حفظ رطوبت پوست شده و از طرفی 
مانع التهاب های ناشی از اشعه خورشید 

می شود.

 A موم عسل به  خاطر داشتن ویتامین
به عنوان یک  و  کرده  را جذب  رطوبت 
آب رسان طبیعی عمل می کند؛ همچنین با 
ایجاد پوشش مناسب روی پوست، مانع 

عبور اشعه آفتاب می شود.
کسانی که زیاد در معرض آفتاب هستند، 
گر هر شب به مدت یک ساعت کدو یا خیار  ا
رنده شده را روی پوست خود ضماد کنند، 
گر  کمتر دچار آفتاب سوختگی می شوند و ا
مقداری نمک همراه کدو و خیار روی پوست 
بگذارند، پوست مقاوم تری پیدا خواهند 

کرد.
در تهیه ضد آفتاب برای پوست های 
ترکیب  را هم به  حساس، روغن فندق 

ضد آفتاب طبیعی اضافه کنید.
برای پوست های چرب به  جای روغن 

نارگیل از روغن بادام استفاده کنید.

تدابیر درمان آفتاب  سوختگی  
استفاده موضعی از جوشانده نعناع یا 

روغن نعناع،
استفاده از ژل آلوئه ورا؛

ضماد تفاله بابونه روی پوست؛
 ماساژ پوست با شیر یا ماست؛

ماساژ پوست با روغن خیار و روغن کاهو؛
ضماد رنده شده کدو؛  

ماساژ پوست با به رنده شده.  

جواد کاردانپور
 مشاور تغذیه سالم و محقق طب اسامی
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ره آورد خودسازی
 کسـی کـه نهـان خـود را اصـاح کنـد، خـدا آشـکار او را نیکـو 
گردانـد و کسـی که بـرای دیـن خـود کار کند، خـدا دنیـای او را 
کفایـت فرمایـد و کسـی کـه میـان خـود و خـدا را نیکـو گردانـد، 

خـدا میـان او و مـردم را اصـاح خواهـد کـرد.
 )حکمت 423(

حکمت علوی فرهنگ و زندگی

گرهــای مجــازی فقــط قــرار نیســت بــه شــما لوازم آرایــش معرفــی کننــد و  با
گــری در حوزه  بفروشــند یا چیدمــان خانــه و خیاطــی و آشــپزی یــاد بدهنــد. با
گرام  گری در اینســتا روان شناســی و موفقیت یکی از پرمخاطب تریــن نوع با
گرامی کــه  اســت. خانمــی بــا ظاهــری آراســته! این بــار در یــک صفحــه اینســتا
بــه دوربیــن لبخنــد می زنــد و تــاش می کنــد تــا بــا بیانــی محکــم مخاطــب را 
بــه خــود جلــب کنــد. از مثبت اندیشــی می گویــد. از ارتبــاط بــا افــراد موفــق و 
کیــدش  انرژی مثبــت و دور کــردن آدم هایــی بــا انــرژی منفــی از زندگی تــان. تأ
کیــدی و تکــرار آن هاســت. آن هــا اغلــب روی نقطه ضعف های  بــر جمــات تأ
بیشــتر آدم هــا دســت می گذارنــد و مــواردی همچــون ســردی و مشــکات 
در رابطــه بــا همســر و شــریک زندگــی، بی توجهــی و مــواردی ازاین دســت و 
بــا ایــن ترفنــد قابشــان را در ذهــن مخاطــب می اندازنــد و بــرای خودشــان 
گر شــما هم جــزو افــراد عاقه منــد بــه حوزه هــای موفقیت و  فالوئر می خرنــد. ا
تکنولــوژی فکــر باشــید، بی تردیــد مشــابه جمــات و صحبت هــای ایــن افراد 

را بارهــا در کتاب هایــی ازاین دســت خوانده ایــد یــا بــا یــک جســت وجوی 
اینترنتی یا حتی نشســتن پای نصیحت های همســایه یا نفر کناردستی تان 
در یــک ســفر کوتــاه درون شــهری در اتوبــوس و متــرو هــم مشــابه چنیــن 
حرف هــا و نکته هایــی را ببینیــد و بشــنوید. حرف هــا و توصیه هایــی کــه 
خیلــی وقت هــا نه فقــط گرهــی از کار بــاز نمی کنــد کــه خیلــی اوقــات می توانــد 
چالش هــای فــردی و خانوادگــی مــا را بیشــتر و جدی تــر و حتــی کار را بــه جای 

باریــک بکشــاند.
گاهــی وقت هــا آن قــدر تشــنه و گرســنه ای کــه بــرای رفــع آن ممکــن اســت هــر 
کــی و نوشــیدنی ای کــه در برابــرت قــرار بگیــرد را بخــوری و بیاشــامی!   خورا
در ســال های اخیــر بــا تغییــر ســبک زندگــی و در امتــداد آن بــا تغییــر طــرز 
تفکــر و نــگاه مــردم بــه پدیده هــا و مقوله هــا بــا یــک گرایــش افراطــی بــه 
سمت وســوی تعریف هــای کلیشــه ای از موفقیــت و خوشــبختی مواجهیــم و 
ایــن مســئله موجــب شــده تــا افــراد دربرابــر هرکســی کــه بــرای رســیدن بــه ایــن 

موفقیــت راهــکاری ارائــه بدهــد،  قــد خــم   کننــد و اغــوا  شــوند. ایــن موفقیــت و 
شــادکامی کــه عمومــا در قالــب موفقیت هــای مالــی و شــغلی معرفی می شــود،  
آرمان شــهری را پیــش چشــم بســیاری از افــراد بــه تصویــر می کشــد و تخیات 
آنــان را بــه بــازی می گیــرد. راهــکار رســیدن بــه ایــن آرمان شــهر هــم اغلــب 
چنــدان ســخت نیســت. طبــق توصیه هــای ایــن گــروه از افــراد فعــال در حوزه 
موفقیــت،  ثــروت و تکنولــوژی فکــر کافــی اســت تــا شــما بــاور کنیــد می توانیــد. 
خواســته هایتان را بنویســید و دائم با خود تکرار کنید من آنچــه را می خواهم 

به دســت  مــی آورم.

 تفاوت زندگی واقعی با زندگی آرمانی 
 زندگــی واقعــی و علــم روان شناســی امــا بدیــن گونــه نیســت. هرکــدام از مــا 
انســان ها اگرچه قدرت و توانایی زیــادی داریم و اگرچه می توانیــم با تاش و 
قدرت اراده به بســیاری از خواسته هایمان برســیم، اما واقعیت این است که 
کامی هم بخشــی از زندگی ماســت و برای موفقیت و رسیدن به  شکســت و نا
خواسته ها هم تنها تکرار و نوشــتن و کارهایی از این  قبیل مثمرثمر نخواهد 
بود. برای رســیدن بــه موفقیت و شــادکامی باید مســیر درســت را پیــدا و در آن 
مســیر تاش کنیم. در این میــان هیچ مســیر میان بری وجــود نــدارد. هرچند 
اغلــب مــا آنچــه را دوســت داریــم بشــنویم بهتــر و بیشــتر از واقعیت هــا بــاور 
می کنیــم!  همچنــان  کــه موفقیــت تنهــا در داشــتن ثــروت یــا شــغلی بــا جایــگاه 
اجتماعی بــالا خاصــه نمی شــود و بســیاری از افــراد بــا درآمدی متوســط یا کم 
و شــغلی کــه جایــگاه اجتماعــی ویــژه ای نــدارد امــا دوســتش دارنــد،  احســاس 
شــادکامی و آرامــش را تجربــه می کننــد و ایــن خــودش مهم تریــن شــاه کلید 

بــرای موفقیــت اســت. 

لزوم ورود نهادهای نظارتی 
با وجود ورود ســازمان نظام روان شناســی و انتشار فهرســت روان شناسان زرد 
گرام با صفحات متعددی مواجه می شــوید که  همچنان با گشــتی در اینســتا
خود را دکتر روان شــناس معرفی کرده و توصیه های روان شناختی متعددی 
در زمینه های گوناگون دارند. روان شناســانی که گاهی اوقات از وجناتشــان 
ــزوم ورود  ــب ل ــن ترتی ــه ای ــتند! ب ــناس نیس ــتند روان ش ــه هس ــت هرچ پیداس
نهادهــای نظارتــی بــرای جلوگیــری از ادامــه  کار ایــن روان شــناس نماها 

بیش ازپیــش حــس می شــود.
منبع: جام جم

روانیشدنبهدستبلاگرهایروانشناس
ج است از این ستون به آن ستون فر

در زمان هـــای قدیـــم شـــخصی بســـیار خســـته و گرســـنه 
وارد شـــهری می شـــود و بعـــد از صـــرف غـــذا بـــه اســـتراحت 
می پـــردازد. بعـــد از چنـــد ســـاعت اســـتراحت قصـــد خـــروج 
از شـــهر را می کنـــد، امـــا هـــوا تاریـــک شـــده بـــود و مجبـــور 
می شـــود شـــب را در آن شـــهر ســـپری کنـــد. ازقضـــا یکـــی از 
اهالـــی آن شـــهر توســـط فـــردی ناشـــناس در تاریکـــی شـــب 

می شـــود.  کشـــته 
ــد و بـــه  ــاده روی بـــه ســـرش می زنـ ــافر هـــوای پیـ ــرد مسـ آن مـ
ـــگام یکـــی از  کوچـــه و خیابان هـــای شـــهر مـــی رود. در ایـــن هن
نگهبانـــان متوجـــه حضـــور مـــرد مســـافر در اطـــراف محـــل جـــرم 
می شـــود و او را بافاصلـــه دســـتگیر می کنـــد. او را درحالی کـــه 
مـــات و مبهـــوت مانـــده بـــود بـــه زنـــدان می برنـــد. معلـــوم 
می شـــود قوانیـــن را رعایـــت نکـــرده و مالیـــات نپرداختـــه 
ـــات  ـــه مالی ـــخص را ک ـــن ش ـــی، ای ـــر وال ـــه ام ـــت ب ـــت. درنهای اس
و خـــراج خـــود را کامـــل نپرداختـــه بـــود، بـــه ســـتون وســـط 
دارالامـــاره بســـتند و تازیانـــه می زدنـــد. آن مـــرد پـــس از 
خـــوردن چنـــد تازیانـــه گفـــت: بـــه خـــوردن تازیانـــه اهمیـــت 
نمی دهـــم؛ خواهشـــم ایـــن اســـت کـــه مـــرا از ایـــن ســـتون 
بـــاز کنیـــد و بـــه ســـتون دیگـــر ببندیـــد؛ شـــاید در ایـــن مـــدت 
فرجـــی باشـــد. همین کـــه او را بـــاز کردنـــد، قاصـــدی از در وارد 
شـــد و حکـــم عـــزل والـــی را از طـــرف خلیفـــه وقـــت ابـــاغ کـــرد 
و به این ترتیـــب او هـــم از مجـــازات رهایـــی یافـــت و از آن 
زمـــان ایـــن جملـــه ضرب المثـــل شـــد کـــه: »از ایـــن ســـتون بـــه 

ج اســـت.« آن ســـتون فـــر
منبع: حکایت های شیرین

 خبرکوتاه   
 مجوز هیچ  پلتفرمی 

لغو نشده است
مقـــررات  تنظیـــم  ســـازمان  رئیـــس  مقیســـه،  ســـعید 
ــاترا( در خصـــوص  ــر )سـ گیـ ــر فرا ــوت و تصویـ ــانه های صـ رسـ
نامه نـــگاری انجام شـــده بـــا ریاســـت ســـازمان صداوســـیما 
بـــرای برخـــورد بازدارنـــده در مقابـــل تخلفـــات رســـانه های 
گیـــر گفـــت: »بدون شـــک مهم تریـــن  صـــوت و تصویـــر فرا
اولویـــت فعالیـــت ســـازمان تنظیـــم مقـــررات رســـانه های 
ــناد  ــن و اسـ ــرای قوانیـ ــاترا(، اجـ ــر )سـ گیـ ــر فرا ــوت و تصویـ صـ
بالادســـتی اســـت و در ایـــن زمینـــه هیچ گونـــه تعارفـــی نـــدارد.« 
ـــا اشـــاره بـــه ایـــن موضـــوع کـــه  معـــاون ســـازمان صداوســـیما، ب
درحال حاضـــر مجـــوز هیچ یـــک از رســـانه های صـــوت و 
گیـــر لغـــو یـــا تعلیـــق نشـــده اســـت، گفـــت: »درصـــورت  تصویـــر فرا
ـــه برخـــی  ـــم، البت ـــون از پلتفرم هـــا حمایـــت می کنی رعایـــت قان
ســـامانه های نمایـــش درخواســـتی تخلفاتـــی داشـــته اند کـــه 
ـــاز ارزیابـــی آن هـــا شـــده اســـت؛ بنابرایـــن  ـــه کســـر امتی منجـــر ب
گـــر رونـــد کاهـــش امتیـــاز ارزیابـــی آن هـــا ادامـــه پیـــدا کنـــد و  ا
ـــرای فعالیـــت برســـد، اقـــدام  ـــاز لازم ب ـــر از حداقـــل امتی ـــه کمت ب

قانونـــی لازم را انجـــام خواهیـــم داد.«
او  در ادامـــه بـــا اشـــاره بـــه مأموریـــت قانونـــی ســـاترا در حـــوزه 
گیـــر بیـــان  تنظیم گـــری رســـانه های صـــوت و تصویـــر فرا
کـــرد: »انجـــام مأموریت هـــای قانونـــی ســـاترا، مـــورد مطالبـــه 
نهادهـــای ناظـــر در قـــوه مجریـــه و قـــوه مقننـــه اســـت. 
اخیـــرا هـــم مکاتبـــه ای از ســـوی معاونـــت امـــور حقوقـــی 
ریاســـت جمهوری بـــا ســـاترا انجـــام شـــده کـــه در آن نامـــه بـــر 
گیـــر  اختیـــارات و وظایـــف ســـاترا در حـــوزه صـــوت و تصویـــر فرا

کیـــد شـــده اســـت.« تأ

 به وقت پاریس   

میکروپلاستیک در آب معدنی
ــر  کثـ ــه ا ــد کـ ــان می دهـ ــه نشـ نتایـــج یـــک پژوهـــش در فرانسـ
بطری هـــای آب معدنـــی حـــاوی میکـــرو پاســـتیک هســـتند. 
مؤسســـه »اقـــدام بـــرای محیط زیســـت« در ایـــن پژوهـــش 
بطری هـــای آب معدنـــی چندیـــن کارخانـــه  را توســـط یـــک 
ــرار  ــه و تجزیه وتحلیـــل قـ ــگاه تخصصـــی موردمطالعـ آزمایشـ

داده اســـت.
براســـاس یافته هـــای ایـــن تحقیـــق، از هـــر نُـــه بطـــری  
آب معدنـــی دســـت کم در هفـــت بطـــری وجـــود ذرات ریـــز 
پاســـتیکی معلـــق در آب تأیید شـــده اســـت. انـــدازه ایـــن ذرات 
معمـــولا کوچک تـــر از پنج میلی متـــر اســـت و شـــمارش آن 
 کـــم، ولـــی در آب تولیـــدی کارخانه هـــای مختلـــف متفـــاوت

 است.

 قصه ما مثل شد

 اینستانگار

 افزودنی ها

#حجاب
اسام، دین کرامت است. رفتار ون گشت ارشاد با مادر 
دختر مریض )چه واقعی، چه برساخته(، دون کرامت 
انسانی است و باید از آن تبری جست، اما فرق است 
میان تبری جستن از شیوه اجرایی یا خطای رفتاری 
به جای  که  خطاست  آن.  ماهیت  با  ارشاد  گشت 
تصحیح نهاد نظارتی قانون، پی حذف آن باشیم. 
می گویند حجاب یک امر فرهنگی است، نه امنیتی و 
کار فرهنگی می خواهد. حتما کار فرهنگی می خواهد، 
که آن ها هم  گر برای مبارزه با دیگر خطاها  ا اما 
فرهنگی اند، مثا دزدی و ربا و زنا، کار فرهنگی کردیم 
و این گناه ها، حذف نشدند، آن وقت چه کنیم؟ مسیر 
تا  آهسته پیوسته روست.  مسیری  فرهنگ سازی، 
حصول به گلستان جامعه مهدوی، با خاطیان چه 
کنیم؟ حجاب اتفاقا یک امر امنیتی است! این را 
بزرگ ترین دشمن حجاب می گوید. مسیح علی نژاد 
می گوید: »هدف من اصا حجاب نیست! همان طور 

که ریگان می گوید، دیوار را بشکنیم. حجاب دیوار 
است. حجاب نباشد، مبارزه با جمهوری اسامی 

آسان می شود.« 
کمپین  که دوستان ما در  این همان چیزی است 
نمی شوند.  متوجهش  ارشاد  گشت  با  مخالفت 
نمی دانند وقتی فرق نمی گذارند میان شیوه اجرا با 
اصل ماجرا و مخالفت با گشت ارشاد درهم آمیخته 
می شود با مخالفت با حجاب اجباری، یعنی دارند 
مسیر را غلط می روند. در این میان، چند کلیدواژه 
هم گرای اشتباه به مردم می دهد: بی حجابی که حد 
و تعزیر ندارد! مثل شرب خمر که نیست! به ما مربوط 

نیست که چه افرادی به کمپین ما می پیوندند!
نیست.  خنثی  دشمن،  امیرالمؤمنین،  ادبیات  در 
حمایت دشمن، معنی دار است. هم صدایی با دشمن به 
معنی خطا در مبانی است. ما از امیرالمؤمنین آموخته ایم 
باید حمایت یا مخالفت دشمن را در سنجش درستی 

رپورتاژ خبری  اصا  کنیم. بحث  اعمالمان لحاظ 
گر کسی تصور کند با یک رپورتاژ  بی بی سی نیست! ا
ساده طرفیم، یعنی اصا زمین بازی رسانه را نشناخته 
که ادعا می کند خب بی بی سی مخالف برجام هم بود! 
این ملغمه  نه به گشت ارشاد درآمیخته نه با حجاب.
هدف بی بی سی است که سال هاست دارد برایش 
تاش می کند و برنامه می سازد. هدف غایی هم تفرقه 
گر احکام الهی ضمانت  مردم و تجزیه ایران است. ا
اجرایی کیفری نداشته باشند، اگر قوانین مدنی بر مبنای 
اسام، متضمن اجتناب از حرام الهی نباشند، جامعه 
فاسد می شود. با یک روسری برداشتن؟! چه ضمانتی 
هست ماجرا به اختیاری شدن روسری ختم شود؟ 
ساده دلانه تصور نکنیم نزاع سر یک روسری است! 
به صراحت گفتند غایت ما لختی است! قرآن می گوید در 
مقابل آیات خدا »نؤمن ببعض و نکفر ببعض« نباشید. 

این نفاق است. همین.

چرا رنجم می دهی؟  -چون دوستت دارم.
آنگاه او خشمگین می شد.

نه. دوستم نداری. وقتی کسی را دوست داریم، خوشی اش را می خواهیم 
نه رنجش را.

وقتی کسی را دوست داریم، تنها یک چیز را می خواهیم: عشق را، حتی 
به قیمت رنج. -پس، تو به عمد مرا رنج می دهی؟ -بله، برای این که از 

عشقت مطمئن شوم.
در فلسفه بارون جایی برای این گونه استدلال ها نبود.

رنج یک چیز منفی است. -عشق همه چیز است.
باید همیشه با رنج و درد مبارزه کرد.

هیچ چیز جلودار عشق نیست.

با قیمت بالایی کـــه وســـایل برقی دارد بهتر اســـت قبـــل از اســـتفاده از وســـایل 
برقـــی خانه طریقه نگهـــداری صحیـــح از وســـایل برقـــی را بدانید.

یخچـــال و فریـــزر را حتمـــا در جایـــی خشـــک قـــرار دهیـــد و فرامـــوش نکنیـــد 
ایـــن وســـایل را بایـــد همیشـــه تمیـــز نگـــه داریـــد؛ ولـــی هرگـــز و در هیچ شـــرایطی 

ـــا آب نشـــویید. ـــور آن هـــا را ب قســـمت پشـــت و موت
لباس شـــویی را بایـــد در جایـــی قـــرار دهیـــد کـــه قســـمت موتـــور و پشـــت آن بـــا 
ــتان باشـــد لباس شـــویی را در  ــته باشـــد. در ضمـــن، حواسـ آب تمـــاس نداشـ
ـــری شـــود.  ـــا از تکان هـــای شـــدید آن جلوگی ـــد ت ـــراز اســـت بگذاری ـــه ت جایـــی ک
خ گوشـــت، تکه هـــای گوشـــتی را کـــه داخـــل آن  بـــرای حفاظـــت از چر
می ریزیـــد کوچک تـــر خـــرد کنیـــد و هرگـــز گوشـــت را بـــه زور داخـــل محفظـــه 

نریزیـــد.

برشی از کتاب بارون 
 درخت نشین 
اثر ایتالو کالوینو

طولانی تر شدن عمر لوازم برقیعشق همه چیز است خانه داری آسان بوک مارک

 دیـروزنامـه

 تابلوهای ویژه
 عابران سربه زیر

مهتاب غزالی
کارشناس ارشد مرکز کنترل ترافیک

بـــه نظـــر می رســـد، در کنـــار تابلوهـــا و عائـــم مختلـــف 
کنـــار خیابان هـــا بـــرای  کـــه در  راهنمایـــی و رانندگـــی 
هدایـــت خودروهـــا و توجـــه راننـــدگان بـــه موازیـــن و مقـــررات 
عبور و مـــرور نصـــب  شـــده، بایـــد در کنـــار پیاده روهـــا هـــم 
تابلوهـــای مخصـــوص بـــرای عابـــران پیـــاده نصـــب شـــود و 
ـــام  ـــاده رو تم ـــور در پی ـــگام عب ـــه هن ـــد، ب ـــدار ده ـــا هش ـــه آن ه ب
هـــوش و حـــواس و نـــگاه خـــود را روی گوشـــی موبایلشـــان 
متمرکـــز نکننـــد و گاهـــی ســـر خـــود را بلنـــد کننـــد و بـــه 
دوروبرشـــان توجـــه داشـــته باشـــد کـــه بـــا ســـایر عابـــران برخـــورد 

نکننـــد یـــا تـــوی جـــوی آب نیفتنـــد!!
اخیـــرا در پیاده روهـــای شـــهر وقتـــی نـــگاه می کنیـــد افـــراد 
زیـــادی را می بینیـــد کـــه درحـــال خوانـــدن پیامک هـــا  یـــا 
ارســـال پیامـــک هســـتند و شـــش دانـــگ حواسشـــان روی ایـــن 
کار متمرکـــز اســـت و درحالی کـــه سرشـــان کامـــا زیـــر اســـت، بـــه 
حرکـــت ادامـــه می دهنـــد و بـــدون توجـــه بـــه اطـــراف و جوانـــب 

ــد... . ــه می زننـ ــن و آن تنـ ــه ایـ ــرا بـ کثـ ــود ا خـ
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