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 سرمایه شرکت پالایش نفت اصفهان  83.5 درصد
  افزایش یافت

بـا تصویـب در مجمـع عمومـی فـوق العـاده شـرکت 
پالایش نفت اصفهان، سـرمایه این شـرکت  از 76 هزار 
میلیـارد ریـال بـه حـدود 139 هـزار میلیـارد ریـال رسـید.
جلسـه مجمـع عمومـی فـوق العـاده صاحبـان سـهام 
از  بـا حضـور بیـش  شـرکت پالایـش نفـت اصفهـان 
69/35 درصـد از سـهامداران و همچنیـن اعضـای 
هیئت مدیـره و نماینده مؤسسـه حسابرسـی بهمند به 
عنـوان حسـابرس و بـازرس قانونـی شـرکت و نماینـده  
سـازمان بـورس و اوراق بهـادار، بـه صـورت حضـوری 
گردیـد. پـس از احـراز حـد نصـاب  و مجـازی برگـزار 
قانونـی و بـا توجـه بـه مفـاد مـاده 101 اصلاحیـه قانـون 
تجـارت بهمـن طاهریـان مبارکـه ) نائب رئیـس هیئت 
مدیـره( بـه عنـوان رئیـس جلسـه و علیرضـا خدایـی 
سـاخلو )نماینـده شـرکت آوای پردیـس سـلامت ( و 
سیدابوالقاسـم توکلـی )نماینـده شـرکتهای سـرمایه 

گـذاری اسـتانی سـهام عدالـت ( بـه عنـوان ناظریـن  و 
صاحـب ارجمنـد )مدیرمالی شـرکت( به عنوان منشـی 
جلسه انتخاب گردیدند. سپس رسمیت جلسه توسط 
رئیس مجمع اعلام  شـد و منشـی جلسـه دسـتور جلسه  
را مبنی بـر ارائه گـزارش هیئت مدیـره و بـازرس قانونی 
درخصوص افزایش سـرمایه شرکت، بررسی و تصویب 
افزایـش سـرمایه شـرکت  و اصـلاح مـاده )5( اساسـنامه 

مرتبـط بـا میـزان سـرمایه و تعـداد سـهام قرائـت کـرد.
مدیـر عامـل شـرکت پالایـش نفـت اصفهـان در ایـن 
مجمـع گفـت: مبلـغ افزایـش سـرمایه شـرکت از محـل 
تجدید ارزیابـی زمیـن هـای آن، 63 هـزار میلیـارد ریال 

بـوده اسـت.
مرتضـی ابراهیمـی، هـدف از افزایـش سـرمایه شـرکت 
را اصـلاح سـاختار مالـی بـا توجه بـه مزیـت مالیاتـی مقرر 
کثـر اسـتفاده از تـوان تولیـدی و  در مـاده 1۴ قانـون حدا

خدمانـی کشـور و حمایـت از کالای ایرانـی بیـان کـرد و 
افـزود: ایـن افزایـش سـرمایه فاقـد جریـان ورودی وجه 
نقـد بـه شـرکت بـوده و تأثیـری بـر درآمدهـای شـرکت 
نخواهـد داشـت. وی مجموع زمیـن های این شـرکت 

را 9 میلیـون و 539 هـزار 753 متـر مربـع اعـلام کـرد .
مدیر عامل شـرکت پالایـش نفت اصفهـان با بیـان این 
کـه پالایشـگاه اصفهـان از سـال 1387 مشـمول اجرای 
سیاسـت هـای اصـل ۴۴ قانـون اساسـی گردیـد و بـه 
گـذار شـد، ادامـه داد: ایـن شـرکت  بخـش خصوصـی وا
کنـون 8 بار افزایش سـرمایه  از زمان خصوصی شـدن تا
داشـته بـه طـوری کـه  سـرمایه شـرکت از  100 میلیـون 
ریـال در سـال 1387 بـه حـدود 139 هـزار میلیـارد ریـال 

افزایـش یافتـه اسـت.
ابراهیمـی در ادامـه، چشـم انـداز شـرکت پالایـش نفـت 
اصفهـان را تبدیـل بـه یکـی از هلدینـگ هـای موفـق 
پتـرو پالایـش کشـور اعـلام کـرد و افـزود: در ایـن رابطـه 
کنـون ۴۴ درصـد سـهام شـرکت  پالایشـگاه اصفهـان تا
پتروشـیمی اصفهـان و  17 درصـد نفـت سـپاهان را 

خریـداری کـرده اسـت.
وی بـا اعـلام ایـن کـه ایـن شـرکت در بیـن شـرکت هـای 
پالایشی بیشـترین فرآورده های نفتی کشور با ظرفیت 
فرآورش روزانه 375 هزار بشـکه نفت خـام، حدود 23 
درصـد از فرآورده هـای نفتـی مـورد نیـاز کشـور را تولیـد 
میکنـد، تولیـد حـلال ۴02، بوتـان، آروماتیـک هـای 
سـنگین و نرمال هگزان را به عنوان محصولات جدید 

این شـرکت معرفـی کرد. 
مدیـر عامـل شـرکت پالایـش نفـت اصفهـان در ادامـه با 
ح زیسـت محیطـی تصفیـه گازوئیل  بیـان ایـن کـه طـر
پالایشـگاه اصفهان 95 درصد پیشـرفت داشـته و سال 
ح از  1۴01 بـه بهـره بـرداری مـی  رسـد گفـت: ایـن طـر
سـال 1393 توسـط متخصصـان کشـورمان آغـاز شـد 
و بـرای اجـرای آن 37 هـزار و 830 میلیـارد ریـال اعتبـار 
ریالـی و 5۴0 میلیون یـورو اعتبار ارزی تخصیـص داده 

شـده اسـت. 
ابراهیمی بـا اشـاره به ایـن که براسـاس مصوبـه هیئت 
دولت گازوئیل تولیدی پالایشگاه ها باید به استاندارد 
بین المللـی یـورو 5 ارتقـاء یابد افـزود: با بهـره بـرداری از 
ح تصفیه گازوئیل پالایشگاه اصفهان میزان گوگرد  طر
گازوئیل تولیدی آن به کمتر از PPM 50  خواهد رسـید. 
ج   ح گوگـرد زدایـی از تـه  مانـده بر وی همچنیـن بـه طـر
هـای تقطیـر )RHU(  کـه بـا بـرآورد 15 هـزار و 877 
میلیـارد ریـال و 683 میلیـون یـورو هزینـه در حـال اجرا 
ح با هدف عالی زیسـت  بوده پرداخت و گفـت: این طر
محیطـی و اقتصـادی در  حـال اجرا بـوده و پیـش بینی 

مـی شـود تـا سـال 1۴03 بـه بهـره بـرداری برسـد.
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اخبار سیاست

 گفت وگوی تلفنی 
 امیرعبداللهیان با جوزپ بورل

وزیــر امــور خارجــه کشــورمان گفــت: بایــد تضمیــن جــدی و کافــی 
وجــود داشــته باشــد کــه آمریکایــی کــه بــه آن اعتمــادی وجــود 
ج نخواهــد شــد. بــه گــزارش مهــر،  نــدارد، دوبــاره از برجــام خــار
حســین امیرعبداللهیــان بــا جــوزپ بــورل، مســئول سیاســت 
کرات  خارجــی اتحادیــه اروپا طــی گفت وگویــی تلفنــی دربــاره مذا
ویــن بــا یکدیگــر بحــث و تبادل نظــر کردنــد. وزیــر امــور خارجــه 
گــر طرف هــای مقابــل آمــاده بازگشــت بــه  کیــد کــرد: ا کشــورمان تأ
تعهــدات کامــل خــود و رفــع تحریم هــا باشــند، دســتیابی بــه یــک 
توافــق خــوب و حتــی فــوری امکان پذیــر اســت. امیرعبداللهیــان 
بــا تشــکر از تلاش هــای جــوزپ بــورل به عنــوان هماهنگ کننــده 
کرات وین  گفت: روشن اســت که نتیجه نهایی در شــش دور مذا
بــه دســت نیامــده، لــذا تمــام مــواردی کــه لازم اســت حل وفصــل 
ــرار دارد.  ــی موردتوجــه ق ــده ایران کره کنن شــوند از ســوی تیــم مذا
او اظهار کرد: غــرب باید بــا رویکرد جدید و ســازنده بــه وین بیاید. 
مســئول سیاســت خارجــی اتحادیــه اروپــا نیــز در ایــن گفت وگــوی 
تلفنــی بــا اشــاره بــه تماس هــای خــود بــا تمــام طرف هــا به عنــوان 
مســئول هماهنگ کننده کمیســیون مشــترک برجام گفــت: باید 
کــرات ویــن بحث هــای فشــرده و مفصلــی به ویــژه روی  در مذا
ع هــای معــوق و رفــع تحریم هــا انجــام گیــرد و احتمــال  موضو
اینکــه همــه بتواننــد بــه شــکل اصلــی برجــام بازگردنــد، وجــود 
دارد. جــوزپ بــورل بــا اشــاره بــه تعهــدات آمریــکا گفــت: تنهــا 
راه برداشــتن تحریم هــا احیــای برجــام اســت کــه از ایــن طریــق 
هــم ایــران بــه حقــوق خــود می رســد و هــم جامعــه بین الملــل 
از ماهیــت صلح آمیــز برنامــه هســته ای ایــران اطمینــان پیــدا 
می کننــد. مســئول سیاســت خارجــی اتحادیــه اروپــا در پایــان ابراز 
امیدواری کرد که همــه طرف ها با رویکرد مثبــت و عمل گرایانه و 
بــا اراده محکم بــرای گفت وگــو درباره مســائل توافق نشــده و رفع 

کــرات ویــن شــوند. تحریم هــا وارد مذا

حضور ایران در نشست اتحادیه مجالس 
کشورهای سازمان همکاری اسلامی

رئیس کمیسیون فرهنگی مجلس شورای اسـلامی با اشاره به 
نشسـت اتحادیه مجالس کشـورهای عضو سـازمان همکاری 
اسـلامی)PUIC( بـر حمایـت اعضـا از حقـوق مـردم فلسـطین 
کیـد کـرد. بـه گـزارش ایرنـا،  مرتضـی آقـا تهرانـی بـا اشـاره بـه  تأ
حضـور هیئـت پارلمانـی ایـران در نشسـت اتحادیـه مجالـس 
کشـورهای عضـو سـازمان همـکاری اسـلامی )PUIC(  گفـت: 
در این نشسـت مـوارد اضطراری پیشـنهادی کشـورهای عضو 
بیان شـده تـا پـس از بررسـی و هماهنگـی، در مجمـع عمومـی 
ح و در خصـوص  اجلاسـیه بین المجالـس جهانـی )IPU( مطـر
آن رأی گیـری شـود. نماینـده مـردم تهـران در مجلـس بـا اشـاره 
ح شـده در ایـن نشسـت افـزود: یکـی از  ع هـای مطر بـه موضو
ح شـده در ایـن نشسـت، مسـئله  ع هـای مطر مهم تریـن موضو
فلسـطین و لـزوم حمایـت پارلمان هـا از وضعیـت فلسـطینیان 
ح شـد. رعایـت حقـوق  بـود کـه توسـط کشـور اندونـزی مطـر
انسـانی مهاجـران و جلوگیـری از انتشـار اخبـار نادرسـت و 
ع هـای  غیرواقعـی در رسـانه ها و فضـای مجـازی نیـز از موضو
دیگـر این جلسـه بـود. او با اشـاره به حضور کشـورهای اسـلامی 
نظیـر عـراق، عمـان، امـارات، قطـر و... در نشسـت اتحادیـه 
مجالس کشورهای اسلامی، تصریح کرد: رئیس جلسه مسئله 
فلسـطین را یکـی از مباحـث مهـم جهـان اسـلام دانسـت کـه 
بایـد همـه کشـورها بـه آن حسـاس باشـند.  رئیـس کمیسـیون 
فرهنگـی مجلـس شـورای اسـلامی در ادامـه گفـت: به رغـم 
وجـود جنگ هـای طولانی مـدت در اروپـا، مسـلمانان هیـچ گاه 
که وجه مشـترک قرآن و پیامبر  با یکدیگر جنگی نداشـتند؛ چرا
کـرم )ص( میـان آن هـا وجـود داشـته و همیـن موضـوع باعـث  ا
افزایـش اتحـاد میـان کشـورهای اسـلامی می شـود؛ البتـه مـا در 
ایران اتحاد میان کشـورهای اسـلامی را همیشـه دنبال کرده و 
برای افزایـش گفت وگو میـان مذاهب تـلاش بسـیاری کردیم. 
کیـد کـرد: یکـی از محاسـن  نماینـده مـردم تهـران در مجلـس تأ
برگـزاری ایـن نشسـت ها، امـکان دیـدار بـا نماینـدگان پارلمانی 
کشـورهای اسـلامی و افزایـش ارتباطـات اسـت. او ادامـه داد: 
امیدواریم موضوع فلسـطین در مجمع عمومی )IPU( نیز رأی 
خوبی کسـب کنـد، هرچنـد بـه دلیل حضـور بیشـتر کشـورهای 
ح چندین بـاره مسـئله فلسـطین،  کنـون به رغـم طـر اروپایـی تا
رأی کافی کسب نشده است. علی نیکزاد نایب رئیس مجلس، 
احمـد نـادری نماینـده مـردم تهـران و رئیـس شـورای اجرایـی 
ع  )IPU(، مرتضـی آقـا تهرانـی نماینده مـردم تهـران و رحیـم زار

نماینـده مـردم آبـاده در مجلـس و عضـو )IPU( در ایـن اجلاس 
حضـور دارنـد.

جلسه رأی اعتماد به وزیر پیشنهادی 
آموزش وپرورش امروز برگزار می شود

بررسـی برنامـه و صلاحیت یوسـف نـوری بـرای تصدی کرسـی 
وزارت آموزش وپـرورش و رأی اعتمـاد امـروز )یکشـنبه 7 آذر( 
در صحـن علنـی مجلـس برگـزار می شـود. بـه گـزارش ایرنـا، 
نماینـدگان مجلـس شـورای اسـلامی در اجـرای مـاده 20۴ 
آیین نامـه داخلـی مجلـس شـورای اسـلامی امـروز برنامه هـای 
وزیـر پیشـنهادی آموزش وپـرورش را بررسـی خواهنـد کـرد. 
رئیس جمهـور26 آبـان یوسـف نـوری را طـی نامـه ای بـه 
رئیـس مجلـس شـورای اسـلامی به عنـوان وزیـر پیشـنهادی 
آموزش وپرورش معرفی کرد. علی نیکزاد، نایب رئیس مجلس 
بعـد از قرائـت نامـه معرفـی وزیـر پیشـنهادی آموزش وپـرورش 
اعـلام کـرد جلسـه رأی اعتمـاد بـه وزیـر پیشـنهادی یکشـنبه 
7 آذر در صحـن علنـی برگـزار می شـود. نـوری سـومین وزیـر 
پیشـنهادی دولت سـیزدهم به مجلس شـورای اسـلامی برای 
کسب رأی اعتماد و نشستن بر صندلی وزارت آموزش وپرورش 
اسـت. پیـش از وی  حسـین باغگلـی و مسـعود فیاضـی   وزرای 
پیشـنهادی آموزش وپـرورش بودنـد کـه موفـق بـه کسـب رأی 
اعتمـاد نماینـدگان مـردم در مجلـس شـورای اسـلامی نشـدند. 
نـوری دارای مـدرک کارشناسـی علـوم تربیتـی )برنامه ریـزی 
کارشناسـی ارشـد مدیریـت دولتـی و  آموزشـی و تربیتـی(، 
دکتـرای تخصصـی مدیریـت گردشـگری از دانشـگاه علامـه 
طباطبایـی)ره( اسـت و از دهـه 60 وارد آموزش وپـرورش شـده 
و عـلاوه بـر خدمـت در حرفـه معلمـی، از سـال 1367 بـه بعـد 
پسـت های مدیریتـی در سـطوح مختلـف آموزشـی و تربیتـی را 

تجربـه کـرده اسـت.

بـا پیـروزی انقـاب اسـامی،  منطقـه خاورمیانـه تحت تأثیـر قـرار گرفـت و بـا تشـکیل محـور مقاومـت بـر اسـاس 
آرمان هـای انقـاب، اهـداف رژیـم صهیونیسـتی در منطقـه خنثـی و مانعـی در برابـر سیاسـت های آینـده اسـرائیل در 

خاورمیانـه شـد.

پگاه ظاهری
خبرنگار

تحولات اخیر خاورمیانه با وجود بحران ها 
و نبود ثبات سیاسی در برخی از کشورهای 
آن نشان می دهد در آینده ای نزدیک شاهد 
تغییرات و چالش های فراوانی در عرصه 
سیاسی، نظامی، امنیتی و ایدئولوژیکی 
منطقه خواهیم بود؛ آنچه کارشناسان و 
تحلیلگران این حوزه را به بررسی ابعاد این 
چشم انداز در منطقه و پیامدهای حاصل 
از چالش های احتمالی آن وا داشته است. 
ازاین رو مرکز مطالعات راهبردی خلیج فارس 
با همکاری انجمن ایرانی مطالعات غرب 
آسیا و گروه علوم سیاسی خانه اندیشمندان 
علمی؛  نشست  یک  طی  انسانی  علوم 
ع خاورمیانه، تغییرات ژئوپلیتیک  موضو
و چالش های پیش رو را با محوریت تأثیر 
محور مقاومت بر ژئوپلیتیک منطقه و با 
حضور استادان حوزه بین الملل و تحلیلگران 

خاورمیانه در قالب آنلاین بررسی کردند.
 احمد دستمالچیان، سفیر اسبق ایران در 
لبنان و اردن، ازجمله سخنرانان این نشست 
با بیان اینکه انقلاب اسلامی ایران تحولات 
و دگرگونی های ژرف و عمیقی را در منطقه 
به وجود آورد، گفت: »انقلاب اسلامی، یک 
انقلاب تمام عیار در قالب شعارها و اهدافی 
بود که ویژگی های روشنگری، هدایتگری 
و جهت دهندگی آن باعث دگرگونی در مسیر 
عقیدتی و بینش سیاسی مردم ایران و جهان 
اسلام نیز شد.« او افزود: »با شروع نهضت 
امام)ره( از 15 خرداد ۴2 یک هدف اساسی 
و بنیانی با عنوان مبارزه با استکبار جهانی، 
به خصوص رژیم صهیونیستی و آمریکا، 
پایه گذاری و از سوی ایشان پیگیری شد که 
تا آخرین لحظه های عمر حضرت امام)ره( 
نیز ادامه پیدا کرد. به عبارتی، ملت ها با 
داشتن یک انگیزه به حیات خود ادامه 
می دهند و ابقای جهان اسلام تا به امروز تنها 
به دلیل هدفمندبودن و دغدغه مندکردن 
که این  مسلمانان اتفاق افتاده است؛ چرا
عقاید و ارزش ها هستند که انسان ها را به 
حرکت وا می دارند و مانع از سکون آن ها 
می شوند.« به گفته دستمالچیان، حضرت 
امام با توجه به این نکته، بسیار زیرکانه و 
هوشیارانه عمل کردند و امروز با گذشت 
بیش از ۴0 سال از عمر پربرکت انقلاب 
اسلامی، آرمان های انقلاب همچنان اجرا و 
در ابعاد مختلف دیده می شود. او خاطرنشان 
کرد: »حضرت امام)ره( موضوع مقاومت را در 
که  بطن آرمان های انقلاب قرار دادند؛ چرا
انقلاب اسلامی بدون مقاومت هیچ معنایی 
ندارد. مقاومت عجین، هم جنس و همراه با 
گر روزی انقلاب اسلامی بدون  انقلاب است. ا
مقاومت باشد، انگیزه و هدفی هم برای آن 
وجود نخواهد داشت و باعث ایستایی و 
سکون انقلاب می شود. درواقع وجود عنصر 
مقاومت باعث پیشرفت و روبه جلو رفتن 
انقلاب می شود؛ آنچه درون آرمان های امام 
و اهداف انقلاب اسلامی در مبارزه با استکبار 

دیده می شود.«

محور مقاومت طعم تلخ شکست 
را به رژیم صهیونیستی چشاند

به گفته این دیپلمات پیشین کشورمان، 
عقاید و آرمان های امام)ره( در قالب انقلاب 
اسلامی ایران به یک ایده و فرمول تبدیل 
شد و بر اساس آن ها، یک ساختار اساسی در 

جهان اسلام شکل گرفت.  
او گفت: »اولین ساختار برگرفته از مقاومت، 
امام  حضرت  که  بود  حزب الله  ساختار 
کنار  مستقیما بر آن اشراف داشتند و در 

ایشان دست اندرکارانی همچون مرحوم 
شیخ الاسلام و شهید حاج قاسم سلیمانی 
نیز بودند که درخت ریشه دار حزب الله و 

مقاومت را آبیاری و تنومند کردند.«
چگونگی  بــه  اشــاره  بــا  دستمــالچیــان 
تغییرات  و  مقاومت  محور  شکل گیری 
حاصل از آن در منطقه، افزود: »سال ها 
حضور محور مقاومت در منطقه باعث ایجاد 
تغییرات بسیاری شد. چند سال پس از 
پیروزی انقلاب اسلامی، رژیم صهیونیستی، 
لبنان را اشغال کرد و در این کشور دولت 
دست نشانده ای را تشکیل داد؛ اما این رژیم 
کتفا نکرد و با نگاهی توسعه طلبانه  به لبنان ا
به دنبال اشغال دمشق و پس ازآن عراق 
نفت  چاه های  به  دستیابی  به منظور 
خلیج فارس از نیل تا فرات بود. در این شرایط 
محور مقاومت اما سد راه سیاست های رژیم 
صهیونیستی شد و از همان زمان تغییرات 
مهم توازن قدرت در منطقه نیز آغاز شد. 
مقاومت در اولین گام خود و برخلاف رویه 
معمول باعث شکست رژیم صهیونیستی در 
مقابل ارتش های عرب شد و برای اولین بار 
طعم تلخ شکست را به رژیم صهیونیستی 
چشاند. ارتش مقاومت نه تنها باعث اخراج 
رژیم صهیونیستی از سرزمینی که اشغال 
کرده بود، شد، بلکه با قدرت و توازنی که 
ایجاد کرد، اسرائیل را به زانوزدن و امضای 
قرارداد آتش بس در سال 2000 نیز مجبور 
کرد؛ شرایطی که رژیم صهیونیستی را وادار 
به تلاش دوباره در سال 2006 در جبران این 
شکست کرد، اما موفق نشد. به عبارتی، 
تغییرات به وجود آمده در توازن و تعادل 
سرآغاز  مقاومت  سوی  از  منطقه  قدرت 
تحولات بزرگ تری در آینده شد. پس از آن 
زمان رژیم صهیونیستی  درپی راه دیگری 
برای کسب پیروزی و غلبه بر معادله قبلی 

روانه شد و با راه انداختن جنگ های نیابتی 
و مجهزکردن تروریست های تکفیری از 
مسیر دیگری برای شکست ارتش مقاومت 
استفاده کرد؛ که البته با هوشیاری ایران، 
مقام معظم رهبری و رشادت های شهید 
با  نیز  معادله  این  سلیمانی  قاسم  حاج 
شکست مواجه شد.« به گفته سفیر اسبق 
ایران در لبنان، حزب الله در جنوب لبنان 
ابتدایی و در یک حماسه  با سلاح های 
33روزه باعث شکست رژیم صهیونیستی 
در جنگ های نیابتی شد؛ شرایطی که باعث 
کشیده شدن خط مقاومت از جنوب لبنان 
تا یمن و دروازه های باب المندب شد و یک 
اتصال ساختاری میان حزب الله، بدریون، 
فاطمیون، حشدالشعبی، انصارالله و سایر 
گروه های مقاومتی به وجود آورد. او ادامه 
کنون این نواحی تحت مدیریت  داد: »هم ا
و اختیار محور مقاومت با حضور صدها هزار 
که جمهوری  رزمنده آموزش دیده است 
کامل   اسلامی ایران نیز بر آن ها اشراف 

دارد.«

منطقه به گفتمان جدید نیاز دارد
تغییرات  اینکه  بیان  با  دستمالچیان 
و  ژرف  بسیار  منطقه  در  به وجودآمده 
ژئوپلیتیک است و از روزی که جنگ های 
نیابتی در سوریه آغاز شد، خاورمیانه نیز 
تحت تأثیر آن ها درآمد، گفت: »کم کم نظم 
قدیم رو به اضمحلال و به سوی یک نظم 
جدید پیش رفت و این باعث دردست گرفتن 

معادله قدرت از سوی جبهه مقاومت شد.«
او خاطرنشان کرد: »سه قدرت ترکیه، ایران و 
عربستان در منطقه بسیار تأثیرگذار و هر یک 
به دنبال سهم خود هستند. در این میان اما 
جمهوری اسلامی ایران با زیرکی تمام و تا به 
امروز در این سهم گیری پیشرو بوده و نقش 

تعیین کننده و انکارناپذیری در ایجاد محور 
که دوست  مقاومت داشته است، نقشی 
و دشمن کشورمان آن را پذیرفته و به این 

موضوع اعتراف کرده اند.«
این دیپلمات پیشین تصریح کرد: »محور 
مقاومت غیرازاینکه در عرصه نظامی و 
امنیتی پیروز است، در عرصه سیاسی و 
ایدئولوژیک نیز موفق بوده است. در حال 
حاضر دولت های مستقر در لبنان، عراق 
و سوریه ازنظر ایدئولوژیک شرایط بسیار 
متفاوت و بهتری را نسبت به گذاشته دارند؛ 
برای مثال، روزی صدام قدرت برتر عراق 
بود و حالا ما شاهد حضور حشدالشعبی و 
هزاران جوان داوطلب آموزش دیده و مجاهد 
در عراق هستیم. این شرایط در سوریه و 
لبنان هم دیده می شود.به عقیده بنده، 
این تغییرات قدرت در منطقه، خیزشی 
برای تغییرات گسترده تر در آینده منطقه و 
شکل گیری یک نظم جدید در خاورمیانه 

است.«
دستمالچیان با اشاره به علت شکست 
گفتمان های سلفی، تکفیری، وهابی و 
حتی گفتمان اخوانی در منطقه بیان کرد: 
»عملکرد گفتمان های وهابی و تکفیری 
بسیار خونین، خشن و بی رحمانه بود و از 
سوی افکار عمومی، به خصوص جوانان 
عرب، پس زده شد. گفتمان اخوانی نیز 
به دلیل به روزنبودن و کارایی نداشتن 
در مصر شکست خورد. در حال حاضر 
جای گفتمان مقاومت بسیار خالی است 
و باید از این فرصت به وجودآمده استفاده 
کند و جای گفتمان های شکست خورده 
که به عقیده بنده  را بگیرد؛ مسئله ای 
که امروزه  بسیار حائز اهمیت است؛ چرا
جوانان مسلمان و جهان عرب، منتظر 
گفتمان جدیدتری هستند تا در  حضور 

شنیدن عقاید و اهداف آن به سمتش 
جذب شوند.«

محور مقاومت باید در قالب یک 
گفتمان عمل کند

این دیپلمات پیشین در پاسخ به این پرسش 
که گفتمان مقاومت چه تأثیراتی را در آینده 
منطقه و به طورکلی چه تحولاتی را در منطقه 
رقم خواهد زد، گفت: »تغییراتی که در آینده 
منطقه صورت خواهد گرفت، ادامه همان 
تغییراتی است که طی 20 سال گذشته و 
به تدریج شکل گرفت. زمانی که تغییر از 
سنت به مدرنیته و در پروسه های اجتماعی 

و علمی اتفاق می افتد، همین تغییرات در 
پروسه های سیاسی و سایر ابعاد نیز دیده 
به  سنت  از  تغییر  مثال،  برای  می شود؛ 
مدرنیته در حوزه تکنولوژی یا اقتصاد، یک 
تغییر همه جانبه است. همان طور که در 20 
سال گذشته جهان پذیرای صدام، مبارک 
کمان دیکتاتور  و قذافی و انواع و اقسام حا
بود، در آینده نیز به طور حتم سیستم های 
شیخکی، خاندانی و امیری در خلیج فارس 
مطابق با تغییراتی وسیع که وسایل ارتباطی 
در آن سهم بسزایی دارند، پیش می روند؛ 
که آن ها مسلما با پیشرفت جهان و البته  چرا
حوزه سیاست کارایی لازم را در جهان آینده 
نخواهند داشت؛ درنتیجه گفتمان مقاومت 
که بر اساس روشنگری، احیاگری و بیدارگری 
فعالیت می کند، می تواند با فطرت مردم و در 
که  راستای آزادی خواهی حرکت کند؛ چرا
بستر رشد برای آن فراهم است و روزبه روز 
تقویت خواهد شد.«  دستمالچیان ادامه داد: 
گر ما بتوانیم مقاومت را در بعد گفتمانی و  »ا
با اسلوب ها، شکل ها و ابزارهای دقیق خود 
پیش ببریم و با ایجاد یک تئوری، افکار 
عمومی را تحت تأثیر قرار دهیم، روزبه روز 
تأثیر بیشتری بر جهان عرب و اسلام خواهیم 
گفتمان  داشت؛ زیرا در حال حاضر هیچ 
واقعی در منطقه وجود ندارد و یک گفتمان 
آن  هدف  که  مقاومت  همچون  جدید 
گاهی و ارتقای علمی و فکری  بالابردن آ

مردم است، می تواند پیروز میدان شود.« 
این کارشناس خاورمیانه همچنین از آینده 
گفتمان مقاومت و تأثیر آن بر کشورهای 
گفت و افزود: »دیر  حاشیه خلیج فارس 
ج خواهد شد؛  یا زود آمریکا از منطقه خار
مخالف  صهیونیستی  رژیم  که  شرایطی 
آن است. اسرائیل اصرار بر ماندن آمریکا 
در منطقه دارد؛ اولویت ایالات متحده اما 
منافع ملی خود است تا رسیدگی به امنیت 
رژیم صهیونیستی. لذا با خروج آمریکا از 
منطقه، خلأ قدرت به وجود خواهد آمد؛ 
که نیروهای مقاومت با داشتن  فضایی 
شاخص های قدرت می توانند از آن استفاده 
و آن جای خالی را مسئولانه و حکیمانه پر 
کنند.« او خاطرنشان کرد: »زمانی که گفتمان 
مقاومت جای گفتمان آمریکایی را در منطقه 
بگیرد و تثبیت شود، این طبیعی است که 
کشورهای عربی حوزه خلیج فارس مجبور 
که موج ها  به همراهی با مقاومت شوند؛چرا
گسترده ای در خصوص  و سیگنال های 
به سوی  منطقه  از  دموکراسی  و  آزادی 
کشورهای تحت فشار فرستاده می شود، 
کشورهایی که مردم آن ها دخالت و مشارکتی 
در امور سیاسی ندارند و همین امر موجب 
یک خیزش در جامعه آن ها خواهد شد. از 
سویی شاید به طور کامل کشورهای عربی 
خلیج فارس با محور مقاومت همراه نشوند؛ 
اما درهرحال خود را با شرایط جدید تطبیق 
می دهند. در این میان، عربستان و قطر 
اما بسیار زیرکانه عمل می کنند و در حال 
حاضر نیز باوجود اختلاف های سنگینی 
که در حوزه خلیج فارس وجود دارد، باز 
هم هم سو با دیگر کشورها همچون ایران 
که شورای  نیستند. این در حالی است 
همکاری خلیج فارس طی سال های بسیار و 
از زمان پیروزی انقلاب اسلامی ایران تاکنون 
نتوانسته است یک گام اساسی در جهت 
این تضادها و چالش های داخلی خاورمیانه 
که روزبه روز  بردارد؛ تضادها و مشکلاتی 
گر یمن و  عمیق تر می شوند؛ به خصوص ا
انصارالله در مبارزه با عربستان پیروز شود، 
محور مقاومت توانمندی مضاعفی را در 
ع  منطقه به دست خواهد آورد و این موضو
را با چالش های  کشورهای خلیج فارس 

جدی تری روبه رو خواهد کرد.«

زمان تثبیت گفتمان مقاومت 
فرارسیده است

 احمد دستمالچیان، سفیر اسبق ایران در لبنان و اردن
 از شکست گفتمان های سلفی، تکفیری، وهابی و اخوانی در منطقه می گوید

نقل قول

محمد اســامی، رئیس ســازمان انرژی اتمی جمهوری اســامی ایران : رژیم صهیونیســتی 
پیــش از تهدیــد ایــران بهتــر اســت نگاهــی بــه خــود بینــدازد تــا حــد و انــدازه واقعــی خــود را بفهمــد. 
ایران در راهبرد ملی خود هرگز به دنبال دســتیابی به تسلیحات هســته ای نبوده و نخواهد بود. 
ایــران کامــلا مطابــق بــا اســتانداردها و در چارچــوب آژانس بین المللــی انــرژی اتمی عمــل می کند. 
کنون از تأسیســات هســته ای در ایــران انجام شــده، هیچ گونه  در تمــام برنامه های بازرســی که تا
انحرافــی در برنامــه هســته ای ایــران مشــاهده نشــده اســت. اســتکبار فکــر می کنــد کــه با تــرور یک 
ــس  ــه عک ــدام نتیج ــن اق ــا ای ــد؛ ام ــه بزن ــلامی ضرب ــلاب اس ــه انق ــد ب ــته ای می توان ــمند هس دانش
داشــت و نــه تنهــا موجــب تضعیــف برنامــه هســته ای مــا نشــد، بلکــه منجــر بــه تقویــت و توســعه 
کرات آتــی در وین درباره بازگشــت ســایر  فعالیت هــای صلح آمیز هســته ای ایران شــده اســت. مذا

طرف هــا بــه اجــرای تعهداتشــان اســت، نــه موضوع هــای هســته ای./فارس

عباس مقتدایی، نماینده مردم اصفهان در مجلس شورای اسامی: موضوع اتفاق های اخیر 
اصفهان یک مبحث صنفی و مطالبه بحق عمومی مردم اصفهان بوده است که هیچ کس نباید 
گاهانه حرکت های خودشان را در طول  از آن بهره برداری های سیاسی کند، بلکه مردم اصفهان آ
ماه های گذشته دنبال کردند؛ همچنین نمایندگان مجلس مطالبه آنان را در بالاترین سطح مطرح 
کرده اند که نمونه آن جلسه روزهای گذشته نمایندگان با رئیس جمهور بوده است. دشمنان ایران 
از هر موضوع به عنوان دستاویزی برای تحت تأثیر قراردادن فضای بین المللی ایران سوءاستفاده 
می کنند. کسانی که دست به ایجاد ناآرامی زدند از کشاورزان نیستند و دشمنانی هم که به موج سواری 
روی موضوع های داخلی ایران دل بسته اند، آب در هاون می کوبند. اهمیت دادن مسئولان عالی 
کشوری در رابطه با اعتراض های اخیر مردم اصفهان نشان می دهد که این موضوع برای مسئولان 

عالی مهم است و قطعا در حال پیگیری این موضوع تا رفع حل مشکل هستند./فارس

 هشدار رئیس سازمان انرژی اتمی
 به رژیم صهیونیستی

 از تجمع مطالبه گرانه کشاورزان
بهره برداری  سیاسی نشود

محمدصالــح جــوکار، رئیــس کمیســیون امــور داخلــی کشــور و شــوراها: مجلــس از نظــرات 
و پیشــنهادهای دولــت در خصــوص لایحــه جامــع اصــلاح قانــون انتخابــات اســتقبال می کنــد؛ 
کنــون مــا در حــال از دســت دادن زمان هســتیم و حــدود دو ســال دیگر انتخابــات مجلس  که ا چرا
مجــددا برگــزار می شــود و بایــد هرچــه زودتــر قبــل از رســیدن زمــان انتخابــات، اصلاحــات صــورت 
ــد و  ــه ش ــس ارائ ــه مجل ــات ب ــون انتخاب ــلاح قان ــع اص ــه جام ــته لایح ــت گذش ــر دول ــرد. در اواخ گی
کنون در کمیســیون امورداخلــی کشــور و شوراهاســت؛ اما با تغییــر دولت مســلما لازم اســت که به  ا
دیــدگاه و نظــرات دولــت جدید نیــز توجه شــود. بایــد قانــون انتخابــات به نحــوی اصلاح شــود که 
بالاتریــن کارآمــدی را داشــته و شــاهد حضــور گســترده تر مــردم در انتخابــات و بــه حداقــل رســیدن 
خطاها و تخلفات انتخاباتی باشــیم. در برنامه های خود به دنبال این هســتیم که لایحه جامع 

انتخابــات را در دولــت ســیزدهم بــه مجلس شــورای اســلامی ارســال کنیم./ایســنا

دولت هرچه سریع تر در خصوص لایحه جامع 
انتخابات اعلام نظر کند

 احمد دستمالچیان 

دیر یا زود آمریکا از 
منطقه خارج خواهد 

شد و نیروهای 
مقاومت می توانند با 
داشتن شاخصه های 
قدرت، جای خالی آن 
را مسئولانه و حکیمانه 

پر کنند
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مظنه مسکن
در بسیاری از مناطق اصفهان، قیمت یک آپارتمان برابر با چند قرن حقوق کارگری است! یعنی یک کارگر باید چهار قرن 
کار کند تا موفق به خرید یک آپارتمان در محله ماصدرا شود تا درنتیجه خرید خانه حتی برای نجومی بگیران به رؤیا 

تبدیل شود.
گهی فروش آپارتمان  آخرین آ

 در اصفهان

متراژ محله
قیمت )تومان()مترمربع(

20 میلیارد230مرداویج

18 میلیارد و 500 میلیون218مرداویج

16 میلیارد210شیخ صدوق

16 میلیارد255آینه خانه

هشت میلیارد و 500 میلیون250بزرگمهر

هفت میلیارد220حمزه

محتشم 
شش میلیارد و ۴00 میلیون170کاشانی

شش میلیارد و 300 میلیون120حسین آباد

شش میلیارد و 250 میلیون187مفتح

شش میلیارد210جابر انصاری

پنج میلیارد و 600 میلیون130مرداویج

پنج میلیارد و 200 میلیون1۴۴مشتاق

پنج میلیارد153خواجو

پنج میلیارد1۴1علامه امینی

چهار میلیارد و 500 میلیون172ناژوان

چهار میلیارد1۴9دشتستان

سه میلیارد و 300 میلیون1۴0میرعماد

سه میلیارد و 250 میلیون190نگارستان

سه میلیارد و 200 میلیون160ابوریحان

سه میلیارد12۴بزرگمهر

سه میلیارد165رزمندگان

دو میلیارد و 900 میلیون117جوزدان

دو میلیارد و 700 میلیون1۴5بلوار ایمان

دو میلیارد و 700 میلیون130طاهرزاده

دو میلیارد و 700 میلیون130خواجو

دو میلیارد و 600 میلیون1۴5برازنده

هشت بهشت 
دو میلیارد و ۴00 میلیون86غربی

شهرک 
دو میلیارد و ۴00 میلیون1۴5زاینده رود

دو میلیارد و 200 میلیون75شیخ مفید

دو میلیارد و 200 میلیون126آل محمد

دو میلیارد و 160 میلیون130مدرس

شهرک 
دو میلیارد و 100 میلیون11۴ولیعصر

یک میلیارد و 800 میلیون125خانه اصفهان

یک میلیارد و 700 میلیون117غرضی

یک میلیارد و 700 میلیون90مفتح

یک میلیارد و 600 میلیون100کاوه

یک میلیارد و 550 میلیون80بزرگمهر

یک میلیارد و 500 میلیون83شهرک میلاد

یک میلیارد و 500 میلیون105خانه اصفهان

یک میلیارد و 500 میلیون10۴فرهنگ

یک میلیارد و 500 میلیون100جابر انصاری

یک میلیارد و ۴20 میلیون90برازنده

یک میلیارد و ۴00 میلیون70آل محمد

یک میلیارد و 300 میلیون61بلوار ایمان

یک میلیارد و 250 میلیون93خردمند

یک میلیارد و 200 میلیون9۴باغ فدک

یک میلیارد و 100 میلیون90باغ فدک

یک میلیارد و 100 میلیون70گلستان

یک میلیارد100کشوری

یک میلیارد85مشتاق

750 میلیون60اشراق

سعید غفاری
خبرنگار

درآمـد ماهانـه 25 میلیـون تومـان تـا چنـد 
کسـی بـا  سـال نجومـی بـود؛ ولـی امـروز 
ایـن درآمـد نجومـی نیـز بایـد نزدیـک بـه 
چهـار سـال تمـام حقـوق خـود را پس انـداز 
گـر خانـه گـران نشـد یـک آپارتمـان  کنـد تـا ا
کوچـک یـک میلیـارد تومانـی در اصفهـان 
بخـرد. خریـد همیـن آپارتمـان بـا حقـوق 
چهـار میلیـون و 200 هزارتومانـی کارگـری 
238 مـاه یعنـی نزدیـک بـه 20 سـال زمـان 
می بـرد. در بسـیاری از مناطـق اصفهـان 
قیمـت یـک آپارتمـان برابـر بـا چنـد قـرن 
حقـوق کارگـری اسـت! یعنـی یـک کارگـر 
بـه  موفـق  تـا  کنـد  کار  قـرن  چهـار  بایـد 
خریـد یـک آپارتمـان در محلـه ملاصـدرا 
شـود تـا درنتیجـه خریـد خانـه حتـی بـرای 

نجومی بگیـران بـه رؤیـا تبدیـل شـود.
حداقـل حقـوق مشـاغل رسـمی در سـال 
1۴00 برابـر بـا چهارمیلیـون و 200 هـزار 
کارمنـدان  از  بسـیاری  اسـت.  تومـان 
باسابقه در صنایع مختلف و بازنشستگان 
نیـز بیـن هشـت تـا 10 میلیـون تومـان در 
مـاه حقـوق می گیرنـد و بـا فـرض اینکـه 
درآمـد بعضـی از مشـاغل در طـول مـاه 20 
تـا 25 میلیـون تومـان باشـد، بـرای هـر سـه 
گروه خرید مسـکن بـه کار دشـواری تبدیل 
شـده اسـت. آمارهـای اقتصـادی مرکـز 
آمـار و بانـک مرکـزی نشـان می دهـد طـی 
خ  سـال های گذشـته دسـتمزد، کمتـر از نـر
تورم افزایش یافته است تا درنتیجه میان 
قدرت خرید مسکن و سـطح درآمدی یک 

شـکاف بزرگـی شـکل بگیـرد.

خرید ارزان ترین های اصفهان
از  بسـیاری  در  آپارتمـان  قیمـت  کـف 
محله های شهر یک میلیارد تومان است، 
گرچه بررسی های میدانی نشان می دهد  ا
امـروز در بسـیاری از محله هـای متوسـط 
کـردن آپارتمـان یـک میلیارد  شـهر نیـز پیدا
تومانی کار آسانی نخواهد بود. بااین حال 
گاهـی آپارتمان هـای نقلـی، سـوییت ها 
محله هـای  در  بدجـا  آپارتمان هـای  و 
قیمتـی  بـا  شـهر  متوسـط  یـا  حاشـیه ای 
کمتـر از یـک میلیـارد تومـان نیـز معاملـه 
می شـوند. ارزان تریـن آپارتمان هـای شـهر 
بیـن 500 میلیـون تـا یـک میلیـارد تومـان 
قیمت گـذاری می شـوند. ایـن آپارتمان هـا 
گرچـه شـرایط خوبـی ندارنـد، ولـی بـه  ا
هسـتند. پرتقاضـا  پاییـن  قیمـت  دلیـل 

آپارتمانی 60 مترمربعی و 20 سـال سـاخت 
در محلـه اشـراق بـا قیمـت 750 میلیـون 
آپارتمان هاسـت.  ایـن  ازجملـه  تومـان 
قیمـت هـر مترمربـع از ایـن آپارتمـان بیـش 
از سـه برابـر حداقـل حقـوق اداره کار اسـت 
و یـک کارگـر بایـد 178 مـاه یعنـی حـدود 
گر تمـام حقوق خـود را  15 سـال کار کنـد تـا ا
پس انـداز کنـد و خانـه گـران نشـود، موفـق 
کارمنـد  بـه خریـد ایـن ملـک شـود. یـک 
بـا حقـوق ماهانـه 10 میلیـون تومانـی نیـز 
بـا فـرض پس انـداز تمـام مبلـغ حقوقـش 
بایـد 75 مـاه از درآمـد یعنـی بیـش از شـش 
سـال از حقوقـش را بـرای خریـد ایـن ملـک 
بپـردازد و در انتهـا یـک نجومی بگیـر بـا 
گر تمام  حقوق ماهانه 25 میلیـون تومان ا
مبلـغ حقوقـش را پس انـداز کنـد و خانـه 

گـران نشـود، دو سـال و نیم دیگـر موفق به 
خرید ایـن خانه نقلی خواهد شـد. امـروز در 
بسـیاری از شـهرهای کوچـک همسـایه بـا 
اصفهـان ماننـد فولادشـهر و بهارسـتان نیز 
750 میلیـون تومـان، پـول زیـادی بـرای 

خریـد آپارتمـان نیسـت.

خرید یک میلیاردی های شهر
ســال   11 و  مترمربعــی   92 آپارتمانــی 
ســاخت در محلــه احمدآبــاد بــا قیمــت 
یــک میلیــارد و 500 میلیــون تومــان، 
آپارتمانــی 105 مترمربعــی و 15 ســال 
بــا  خانه اصفهــان  محلــه  در  ســاخت 
میلیــون   ۴00 و  میلیــارد  یــک  قیمــت 
مترمربعــی   95 آپارتمانــی  و  تومــان 
کشــوری بــا  و نوســاز در محلــه شــهید 
میلیــون   200 و  یک میلیــارد  قیمــت 
ــه آپارتمان هــای دوخوابــه  تومــان ازجمل
کمتریــن قیمــت در شــهر اصفهــان  بــا 
هســتند. بررســی های میدانــی نشــان 
می دهــد در مناطــق مختلــف اصفهــان 
به خصــوص محله هــای متوســط شــهر 
بــا  زیــادی  دوخوابــه  آپارتمان هــای 
قیمــت یــک میلیــارد تــا یــک میلیــارد و 
500 میلیــون تومــان عرضــه می شــود.
 200 و  یک میلیــارد  نوســاز  آپارتمــان 
میلیــون تومانــی محلــه شــهید کشــوری 
ــالا بــرای متقاضیــان بســیاری  در مثــال ب
ایدئــال اســت؛ ولــی یــک کارگــر ســال 
بایــد بــرای خریــد آن 285 مــاه یعنــی 
کنــار  حــدود 2۴ ســال از درآمــدش را 
ــه  ــا حقــوق ماهان بگــذارد. یــک کارمنــد ب
10 میلیــون تومــان نیــز بایــد 10 ســال 
درآمــدش را صــرف خریــد ایــن ملــک کنــد 

و یــک نجومی بگیــر بــا حقــوق ماهانــه 
همیــن  گــر  ا نیــز  تومــان  25میلیــون 
امــروز تمــام حقوقــش را پس انــداز کنــد، 
احتمــالا چهار ســال دیگــر موفق بــه خرید 

ایــن خانــه خواهــد شــد.

دو تا سه میلیاردی های معمولی
بـــرازنــــده،  ولیــــعــصـــر،  شـــهـــرک  در 
جــابــــرانصاری، آل مـــحمد، مـــدرس، 
از  بـــسیاری  و  امیــریـــه  دکترحــسابی، 
محله های شـهر اصفهـان آپارتمان های 
متعددی با قیمـت بین دو تا سـه میلیارد 
تومـان معامله می شـود؛ ماننـد آپارتمانی 
بـا  10 سـال سـاخت  123 مترمربعـی و 
قیمـت دومیلیـارد و ۴80 میلیـون تومـان 
در محلـه شـهرک ولیعصـر یـا آپارتمانـی 
115مترمربعـی و یـک سـال سـاخت بـا 
قیمـت دو میلیـارد و 800 میلیـون تومـان 
در خیابـان همدانیـان. ایـن آپارتمان هـا 
بـه امکانـات خاصـی مجهـز نشـده اند و 
بـه تعبیـر بعضـی از فعـالان بـازار مسـکن 
این آپارتمان هـا دارای حداقل های بازار 

هسـتند. مسـکن 
میلیـون   ۴80 و  میلیـارد  دو  آپارتمـان 
تومانـی شـهرک ولیعصـر در مثـال بـالا 
برابر بـا 590 مـاه حداقـل حقـوق اداره کار 
اسـت؛ درنتیجـه یـک کارگـر بایـد بـرای 
خرید ایـن آپارتمان بیـش از ۴9 سـال کار 
کند. با حقـوق ماهانـه 10 میلیـون تومان 
نیـز خریـد ایـن خانـه 2۴8 مـاه معـادل 
20سـال زمان خواهد بـرد و در انتها خرید 
ایـن آپارتمـان سـاده بـرای حقـوق لوکس 
ماهانـه 25 میلیـون تومـان 99 مـاه یـا 

حـدود هشـت سـال زمـان خواهـد بـرد.

مینی لوکس ها
تومــان  میلیــارد  پنــج  و  چهــار  و  ســه 
مبالــغ کمــی بــرای خریــد یــک آپارتمــان 
محله هــای  از  بســیاری  در  ســاده 
شــهر هســتند. بــرای مثــال در محلــه 
مرداویــج یــک آپارتمــان 115مترمربعــی 
آخــر  هفتــه  ســاخت  ســال   18 و 
و  میلیــارد  چهــار  قیمــت  بــا  مهرمــاه 
900 میلیــون تومــان معاملــه شــد. در 
نــاژوان،  ماننــد  دیگــری  محله هــای 
جلفــا و میرزاطاهــر نیــز آپارتمان هــای 

کوچک تــر از 150مترمربعــی بــا همیــن 
ــی  ــده اند و در محله های ــی ش گه ــت آ قیم
ماننــد جابرانصــاری یــا خانــه اصفهــان 
ــا  ــالا و خوش ج ــراژ ب ــا مت ــی ب آپارتمان های
تومــان قیمــت  از ســه میلیــارد  بالاتــر 
آپارتمــان  یــک  مثــال  بــرای  دارنــد. 
ســه ســال ســاخت و 190 مترمربعــی در 
محلــه بــاغ زیــار بــا قیمــت شــش میلیــارد و 
گهــی شــده اســت.  600میلیــون تومــان آ
با حقــوق کارگــری خرید ایــن مــورد 1571 
مــاه زمــان می بــرد؛ یعنــی 130 ســال! 
گــر در یــک خانــواده چهــار نفــر  درنتیجــه ا
کار کننــد و تمــام حقــوق خــود را پس انــداز 
کننــد، بــا فــرض ثابت مانــدن قیمــت 
ملــک، بعــد از 33 ســال می تواننــد یــک 
آپارتمــان در محلــه بــاغ غدیــر بخرنــد.

یک کارمنــد با حقــوق ماهانــه 10 میلیون 
تومــان نیــز بایــد بــرای خریــد مــورد بــالا 
در محلــه باغ غدیــر 660 مــاه معــادل 
گــر فــردی بخواهــد  55ســال کار کنــد! ا
ــر از 10 ســال بخــرد،  ایــن آپارتمــان را کمت
و  قیمت هــا  مانــدن  ثابــت  فــرض  بــا 
پس انــداز تمــام حقوقــش بایــد ماهانــه 

55 میلیــون تومــان حقــوق بگیــرد.

کچری ها سوپر لا
یــک اصفهانــی بــرای زندگــی هم جــوار 
بــا زاینــده رود یــا پل هــای تاریخــی شــهر 
بــا حقــوق کارگــری بایــد بیــش از چهــار 
قــرن کار کنــد! آپارتمانــی 250مترمربعــی 
و نوســاز در محلــه ملاصــدرا بــا قیمــت 22 
میلیــارد و 500 میلیون تومــان، آپارتمانی 
235 مترمربعــی و نوســاز در محلــه آذر بــا 
قیمــت 1۴ میلیــارد و 500 میلیــون تومــان 
و آپارتمانــی 210 مترمربعــی و نوســاز در 
محلــه شــیخ صدوق بــا قیمــت 16 میلیارد 
کچــری شــهر  ک لا تومــان ازجملــه امــلا
هســتند. در محله هایــی ماننــد بلــوار 
آپادانــا  و  آبشــار  آینه خانــه، مشــتاق، 
آپارتمان هــای زیــادی بــا قیمــت بیشــتر 
گهــی می شــوند.  25 میلیــارد تومــان آ
بــرای  حتــی  آپارتمان هــا  ایــن  خریــد 
ماهانــه  نجومــی  حقــوق  بــا  افــرادی 
آســانی  کار  نیــز  تومــان  25میلیــون 

. نیســت
فــردی بــا حقــوق ماهانــه 25 میلیــون 
تومــان بایــد 900 مــاه معــادل 75 ســال 
کار کنــد تــا آپارتمــان 22 میلیــارد و 500 
را  ملاصــدرا  محلــه  تومانــی  میلیــون 
بخــرد. یــک کارگــر ســاده نیــز بــرای خریــد 
ایــن آپارتمــان بایــد پنــج هــزار و 537 
مــاه معــادل ۴۴6 ســال کار کنــد! ایــن 
آپارتمــان در مقابــل آپارتمان های لوکس 
ــدارد؛  ــی ن ــدان بالای ــت چن ــان قیم اصفه
ولــی حــدود 15 کارگــر بایــد 30ســال کار 
کنند تــا در صــورت پس انــداز کل حقوق و 
گران نشــدن ملــک موفــق بــه خریــد ایــن 
گــر بخواهیــد بــا کمتــر از  آپارتمــان شــوند. ا
10 ســال کار کردن صاحب یــک آپارتمان 
20 میلیــاردی در مرکــز شــهر اصفهــان 
شــوید، بایــد ماهانــه 167 میلیــون تومان 

پس انــداز کنیــد.

یک قرن حقوق، برابر با یک آپارتمان در اصفهان
با درآمدهای مختلف برای خرید مسکن در اصفهان، چند سال باید کار کرد؟

 بررسی های میدانی 
نشان می دهد در مناطق 

مختلف اصفهان 
به خصوص محله های 
متوسط ، آپارتمان های 

دوخوابه زیادی با قیمت 
یک میلیارد تا یک میلیارد 

و 500 میلیون تومان 
عرضه می شود

 در جست وجوی رؤیای مالکیت
 در شهرهای اطراف اصفهان

صاحب خانه شـــدن بـــا حقـــوق چهـــار و پنـــج 
عصمت اعرابی

خبرنگار
و حتـــی 10 میلیـــون تومـــان در شـــهر اصفهـــان 
بـــه رؤیـــا تبدیـــل شـــده اســـت؛ درنتیجـــه افـــراد 
زیـــادی مجبورنـــد بـــرای خانـــه خریـــدن بـــه 
شـــهرهای اطراف و نزدیک به اصفهان مهاجرت کنند. در فولادشـــهر، بهارســـتان، خمینی شـــهر، 
شـــهر مجلســـی، شاهین شـــهر و ســـایر شـــهرهای همســـایه بـــا امـــکان خریـــد آپارتمـــان بـــا قیمـــت 300 
گـــر قیمت هـــا ثابـــت مانـــد، یـــک نفـــر بـــا پس انـــداز، کمتـــر  تـــا ۴00 میلیـــون تومـــان وجـــود دارد تـــا شـــاید ا
ــز  ــهرها نیـ ــن شـ ــت در ایـ ــر داشـ ــد در نظـ ــه بایـ ــود. البتـ ــان شـ ــک آپارتمـ ــب یـ ــد صاحـ ــال بعـ از 10 سـ
ــاهدات،  ــتر مشـ ــد و در بیشـ ــان امکانـــات خاصـــی ندارنـ ــر از 500 میلیـــون تومـ آپارتمان هـــای کمتـ

قدیمی ساخت هستند.
بـــازار مســـکن بســـیاری از شـــهرهای همســـایه بـــا اصفهـــان نیـــز میلیـــاردی شـــده اند. چهـــار ســـال 
قبـــل بـــا بودجـــه ای کمتـــر از 100 میلیـــون تومـــان در فولادشـــهر و بهارســـتان آپارتمـــان نوســـاز معاملـــه 
می شـــد، ولـــی امـــروز بخشـــی از آپارتمان هـــای ایـــن دو شـــهر نیـــز کانـــال یـــک میلیـــارد تومـــان را پشـــت 
ســـر گذاشـــته اند و دومیلیـــاردی معاملـــه می شـــوند. بااین حـــال هنـــوز آپارتمان هـــای خوش قیمـــت 

زیـــادی در ایـــن دو شـــهر بـــرای فـــروش شـــهر وجـــود دارنـــد.

فولادشهر
مســکن مهــر فولادشــهر رشــد قیمــت بی ســابقه ای در طــول ســال های گذشــته تجربــه کــرد. 
ســال 96 هــر واحــد مســکن مهــر فولادشــهر بیــن 17 تــا 30 میلیــون تومــان قیمت گــذاری می شــد 
ــا 500 میلیــون تومــان رســیده اســت. بااین حــال هنــوز  ــا 20 برابــری بــه 280 ت ــا رشــد 10 ت و امــروز ب
آپارتمان هــای 300 میلیــون تومانــی زیــادی در مســکن مهــر فولادشــهر عرضــه می شــود. در کنــار 

آن هــا آپارتمان هــای قدیمی ســاخت فولادشــهر نیــز کمتــر از 300 میلیــون تومــان قیمت گــذاری 
شــده اند. ایــن آپارتمان هــا بــا عمــری بیــش از 30 ســال در ســاختمان های چهــار تــا 12 طبقــه 

خریدوفــروش می شــوند.

بهارستان
قیمت هــا در مســکن مهــر بهارســتان میلیــاردی نیســت؛ ولــی بالاتــر از 500 میلیــون تومــان اســت. 
ــا قیمــت حــدود 300 میلیــون تومــان خریدوفــروش می شــوند.  در بهارســتان دو گــروه آپارتمــان ب
گــروه اول آپارتمان هــای نقلــی بــا متــراژ کمتــر از 70 مترمربعــی هســتند. البتــه آپارتمان هــای نقلــی 
بهارســتان نیز گاهــی بالاتــر از 700 میلیــون تومان قیمت گــذاری می شــوند؛ ولی در بخشــی از شــهر 
آپارتمان هــای 50 و 60 مترمربعــی زیــادی بــا قیمــت حــدود 300 میلیــون تومــان عرضه می شــوند. 
در بخشــی از بهارســتان نیــز آپارتمان هــای قدیمی ســاخت در بــازه قیمتــی 300 تــا ۴00 میلیــون 
تومــان خریدوفــروش می شــوند؛ ولــی پیــدا کــردن آپارتمــان بــا قیمــت کمتــر از ۴00 میلیــون تومان 

در فولادشــهر راحت تــر از بهارســتان اســت.

خمینی شهر
خمینی شــهر بــه دو بخــش تقســیم می شــود. در بخــش اول پیــدا کــردن آپارتمــان یــک میلیــارد 
تومانــی نیــز کار آســانی نیســت چــه برســد بــه چنــد صــد میلیــون تومــان! ولــی در بخــش دیگــری از 
گهــی  ایــن شــهر کم وبیــش آپارتمان هایــی بــا قیمــت 300 تــا ۴00 میلیــون تومــان بــرای فــروش آ
می شــوند. ایــن آپارتمان هــا متــراژ کمــی دارنــد؛ بــرای مثــال ۴0 یــا 60 مترمربعــی هســتند و در ایــن 
ســال ها پرتقاضــا شــده اند. نمونــه ای از ایــن آپارتمان هــا در خیابــان ارغــوان ایــن شــهر دیــده 

می شــود.

شهر مجلسی
آپارتمان های 75، 85 و 92 مترمربعی بسـیاری با قیمت بیـن 300 تا ۴00 میلیون تومان در شـهر 
مجلسـی معاملـه می شـود. بسـیاری از ایـن آپارتمان ها نوسـاز هسـتند. بعضـی به صورت خـام به 
فروش می رسند؛ یعنی تجهیزاتی مثل کابینت و شیرآلات ندارند و تعداد زیادی از آن ها نیز نوساز 
هستند. نوسازهای شـهر مجلسـی با قیمتی بین 300 تا ۴00 میلیون تومان چهار سال قبل کمتر 
از 70 میلیـون تومـان قیمت گـذاری می شـدند و امـروز تقاضـای چندانـی ندارنـد. درصـد بالایـی از 
آپارتمان های 300 تا ۴00 میلیون تومانی این بخش سـند آزاد ندارند و به صـورت وکالت نامه ای 

معامله می شـوند.

شاهین شهر
بـازار مسـکن شاهین شـهر مانند خمینی شـهر بـه دو بخـش مختلـف تقسـیم می شـود. در بخش 
ک با محله هـای مختلف اصفهـان رقابت می کنـد. در این بخـش آپارتمان های  اول قیمـت املا
یک و دو میلیارد تومان اتفاق عجیبی نیست. در مقابل در بخشـی از شاهین شهر آپارتمان های 
اقتصـادی بـا قیمـت بیـن 300 تـا ۴00 میلیـون تومـان بـه فـروش می رسـد. ایـن آپارتمان هـا متـراژ 

پایینـی دارند و گاهـی کوچک تـر از 50 مترمربع هسـتند.

سایر شهرها
قیمت بالای رهن و اجاره و خریدوفروش ملک در شـهر اصفهان باعث شده تا شهرهای کوچک 
گرچه بازار مسـکن در رکود اسـت، ولی  اطراف اصفهان هـرروز میزبان تقاضـای جدیدی باشـند. ا
ک ارزان قیمـت در شـهرهای همسـایه را  قیمـت بـالا در بـازار مسـکن اصفهـان، تقاضـا بـرای امـلا

افزایـش داده اسـت.
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بازار روز

 چرا قیمت مواد غذایی
»عجیب« بالا می رود؟

بـــا وجـــود اعـــلام رســـمی قیمـــت مـــواد غذایـــی توســـط دولـــت، 
قیمت هـــا در بـــازار رفتـــار دیگـــری از خـــود نشـــان می دهنـــد. 
کـــی از آن اســـت کـــه در طـــول چهـــار مـــاه  گزارش هـــا حا
گذشـــته، قیمت هـــا رونـــدی افزایشـــی بـــه خـــود گرفته انـــد. 
رشـــد قیمت هـــا بـــه حـــدی بـــوده کـــه گاهـــی در میـــان مـــردم، 
واژه افزایـــش قیمت هـــای نجومـــی ردوبـــدل می شـــود. بـــه 
ـــه افزایـــش قیمت هـــا در ماه هـــای  ـــر آنلایـــن، البت ـــزارش خب گ
ـــت  ـــه ایـــن شـــد کـــه رئیـــس دول ـــان منجـــر ب اخیـــر، در نیمـــه آب
ــادی دولـــت،  ــتاد هماهنگـــی اقتصـ ــه سـ ــیزدهم در جلسـ سـ
کیـــد کنـــد کـــه وزارت جهـــاد کشـــاورزی بـــه صـــورت روزانـــه  تأ
ــد و  ــلام کنـ ــانه ها اعـ ــق رسـ ــی را از طریـ کـ ــلام خورا ــت اقـ قیمـ
مـــردم و مصرف کننـــدگان نیـــز بـــا خریـــد اقـــلام بـــه قیمـــت 
خ هـــا نظـــارت کننـــد و بـــا هـــر گونـــه  اعـــلام شـــده، راســـا بـــر نر
تخلـــف برخـــورد شـــود. باوجودایـــن، بـــه نظـــر می رســـد 
کـــه بـــازار بـــه مســـیر خـــود ادامـــه می دهـــد و قیمت هـــای 
دســـتوری نتوانســـته کنترلـــی در بازارهـــا ایجـــاد کنـــد. 
کـــه در  گزارش هـــای رســـمی دولـــت نشـــان می دهـــد 
ســـه مـــاه مـــرداد، شـــهریور و مهـــر، متوســـط قیمـــت مـــواد 
ـــن  ـــت. ای ـــده اس ـــه ش ـــی مواج ـــش محسوس ـــا افزای ـــی ب ک خورا
اعـــداد، بنـــا بـــر آخریـــن گـــزارش مرکـــز آمـــار ایـــران اســـت و 
کـــی در  ــواد خورا ــاره تک تـــک مـ ــازه ای دربـ ــزارش تـ ــوز گـ هنـ
ـــار  ـــز آم ـــزارش مرک ـــه گ ـــا ب ـــه بن ـــان منتشـــر نشـــده اســـت. البت آب
ایـــران، تـــورم آبان۴۴,۴درصـــد اعـــلام شـــده و در بخـــش 
کی هـــا و آشـــامیدنی ها نســـبت بـــه مهـــر ســـال گذشـــته  خورا
بـــا افزایـــش 3درصـــدی تـــورم روبـــه رو بودیـــم. بـــر همیـــن 
کی هـــا و آشـــامیدنی ها در آبـــان  اســـاس، تـــورم بخـــش خورا
امســـال ۴7,9درصـــد گـــزارش شـــده اســـت. بـــه ایـــن ترتیـــب، 
در آبـــان امســـال نســـبت بـــه مهـــر قیمـــت نـــان و غـــلات 
3,1درصـــد، گوشـــت قرمـــز، ســـفید و فراورده هـــای آن هـــا 
کیـــان 3,5درصـــد، ماهی هـــا  3,6درصـــد، گوشـــت قرمـــز و ما
غ  و صـــدف داران ۴,۴درصـــد، شـــیر، پنیـــر و تخم مـــر
2,6درصـــد و روغن هـــا و چربی هـــا 1,۴درصـــد رشـــد قیمـــت 

داشـــته اند.

برنج ایرانی 22درصد گران شد
کـــه از اعـــداد و ارقـــام در بـــازار مشـــاهده  امـــا آن گونـــه 
می شـــود، در حـــال حاضـــر برنـــج ممتـــاز ایرانـــی را بـــا قیمتـــی 
ــا  ــرد. بـ ــان بایـــد خریـــداری کـ ــزار تومـ ــا 70 هـ در حـــدود 65 تـ
ایـــن حـــال، گـــزارش مـــرداد مرکـــز آمـــار ایـــران نشـــان می دهـــد 
کـــه در ایـــن مـــاه متوســـط قیمـــت برنـــج ایرانـــی درجـــه یـــک 
ــه در  ــی اســـت کـ ــن در حالـ ــود. ایـ ــان بـ ــزار و 6۴7 تومـ 38 هـ
ــن  ــد. ایـ ــلام شـ ــان اعـ ــزار و 160 تومـ ــدد، ۴7 هـ ــن عـ ــر ایـ مهـ
ـــن  ـــر همی ـــان. ب ـــزار و 513 توم ـــدود 8 ه ـــی در ح ـــی افزایش یعن
ــازه  ــن بـ ــه یـــک در ایـ ــی درجـ ــج ایرانـ ــو برنـ ــر کیلـ ــاس، هـ اسـ

ــده اســـت. ــه شـ ــا افزایـــش 22درصـــدی مواجـ ــی بـ زمانـ

قیمت گوشت هم بالا رفت
قیمـــت گوشـــت هـــم اندکـــی بـــالا رفـــت. بنـــا بـــه اعـــداد و 
ارقامـــی کـــه در ســـایت مرکـــز آمـــار مشـــاهده می شـــود، قیمـــت 
هـــر کیلـــو گوشـــت گوســـفندی در مـــرداد 138 هـــزار و ۴99 
تومـــان بـــود کـــه ایـــن عـــدد در مهـــر بـــه 1۴0 هـــزار و 577 هـــزار 
ـــز در  ـــاله نی ـــا گوس ـــت گاو ی ـــو گوش ـــر کیل ـــرد. ه ـــر ک ـــان تغیی توم
ــه  ــود کـ ــان بـ ــزار و 819 تومـ ــال 137 هـ ــرداد امسـ حالـــی در مـ
در مهـــر بـــه 1۴5 هـــزار و 212 تومـــان تغییـــر قیمـــت داد. از 
ســـوی دیگـــر، در مـــرداد امســـال هـــر کیلـــو ماهـــی قـــزل آلا را 
می شـــد بـــا قیمـــت 6۴ هـــزار تومـــان خریـــداری کـــرد؛ امـــا در 
مهـــر بنـــا بـــه گـــزارش رســـمی دولـــت، 79 هـــزار و 315 تومـــان 
قیمت گـــذاری شـــد. ایـــن در حالـــی اســـت کـــه مشـــاهده های 
میدانـــی نشـــان می دهـــد کـــه در حـــال حاضـــر هـــر کیلـــو 
گوشـــت گوســـفندی 1۴6 هـــزار تومـــان، گوشـــت گوســـاله 
1۴5 هـــزار تومـــان و ماهـــی قـــزل آلا در بـــازار 80 هـــزار تومـــان 

قیمـــت دارد.

تخم مرغ چقدر گران شد؟
در ایـــن میـــان، گزارش هـــای رســـمی نشـــان می دهـــد در 
غ در مـــرداد امســـال 23 هـــزار  حالـــی هـــر کیلـــو تخم مـــر
کـــه در مهـــر ایـــن رقـــم  و ۴61 تومـــان قیمـــت داشـــته 
بـــه 29 هـــزار و 160 تومـــان افزایـــش یافتـــه اســـت. امـــا 
کـــی از آن اســـت کـــه در حـــال  مشـــاهده های میدانـــی حا
غ تنظیـــم بـــازاری ۴3 هـــزار  حاضـــر هـــر شـــانه تخم مـــر
تومـــان قیمـــت دارد و طبـــق بررســـی های میدانـــی از 
غ در ســـوپرمارکت ها و  ســـطح شـــهر، قیمـــت تخم مـــر
 خرده فروشـــی ها شـــانه ای بیـــن 50 تـــا 60 هـــزار تومـــان 

است.

 بازار لبنیات کم آورد
امـــا بـــازار لبنیـــات در طـــول ماه هـــای اخیـــر بـــا چالش هـــای 
فراوانـــی روبـــه رو بـــود؛ تـــا جایـــی کـــه در مراجعـــه هـــر روزه 
بـــه بـــازار بـــرای خریـــد لبنیـــات، خریـــداران بـــا قیمت هایـــی 
متفـــاوت نســـبت بـــه روز قیمـــت روبـــه رو می شـــدند. ایـــن 
کامـــلا  نیـــز  رســـمی  گزارش هـــای  در  قیمت هـــا  تغییـــر 
محســـوس اســـت. بـــر اســـاس گـــزارش مرکـــز آمـــار ایـــران، 
یـــک لیـــر شـــیر پاســـتوریزه در مـــرداد امســـال 12 هـــزار و 155 
تومـــان قیمـــت داشـــت کـــه قیمـــت آن در مهـــر بـــه 13 هـــزار 
و 377 تومـــان افزایـــش پیـــدا کـــرد. یـــک کیلوگـــرم ماســـت 
پاســـتوریزه نیـــز در مـــرداد بـــا قیمـــت 1۴ هـــزار و 633 تومـــان 
ـــه 18 هـــزار و ۴5۴ تومـــان  ـــه در مهـــر ب ـــه فـــروش می رفـــت ک ب
افزایـــش پیـــدا کـــرد. از ســـوی دیگـــر، یـــک بســـته نیم کیلویـــی 
پنیـــر ایرانـــی پاســـتوریزه در مـــرداد بـــا قیمـــت 20 هـــزار و 
532 تومـــان فروختـــه می شـــد کـــه در مهـــر 25 هـــزار و 886 
تومـــان قیمـــت پیـــدا کـــرد. امـــا گزارش هـــای میدانـــی از 
ســـطح شـــهر نشـــان می دهـــد کـــه در حـــال حاضـــر یـــک لیتـــر 
شـــیر پاســـتوریزه 1۴ هـــزار تومـــان، یـــک کیلوگـــرم ماســـت 
پاســـتوریزه 18 هـــزار تومـــان و یـــک بســـته نیم کیلویـــی پنیـــر 

ــان اســـت. ــزار تومـ ــتوریزه 30 هـ ایرانـــی پاسـ

مهم نیسـت مطب دکتر یا مشـاور تغذیه انتخابی شـما در کجـای ایران قـرار دارد! این روزهـا بازار رژیم هـای غذایی 
گرامی با هـزاران دنبال کننده، یک سـامانه  آنایـن رونق پیدا کـرده اسـت و دکترهای تغذیه عـاوه بر صفحـه اینسـتا

ج شـده فرد در سـامانه، رژیـم مناسـب او را تنظیم کنند. آناین دارند تـا با توجه به مشـخصات در

سعیده غفاری
خبرنگار

رژیـم هـــای تغذیـه آنــاین ایـــن روزهـــا 
گرام بـه پـا کـرده  سـروصدای زیـادی در اینسـتا
گرهـا رژیـم یـک دکتـر یـا  اسـت؛ تاجایـی کـه با
کارشناس تغذیه را تبلیغ می کنند و رسیدن به 
انـدام ایدئال تا نـوروز را به دنبال کننـدگان خود 
وعـده می دهنـد؛ البتـه ایـن رژیم هـا هزینـه 
چندان پایینی ندارند؛ ولی آیا رژیم های تغذیه 
آناین، فرد را به اندام ایدئال خود می رساند؟ 
»بچه ها مـن بـا رژیـم دکتـر... موفق شـدم دو 
هفته ... کیلو کم کنم و کارشـون عالیه!« این 
جمـات و صدهـا نمونـه شـبیه بـه ایـن، در 
تبلیغ هـای چاقـی و لاغـری در فضـای مجـازی 
منتشر می شود. عده ای از مشاوران تغذیه نیز 
خارج از فضای مجازی شـهرت زیادی کسـب 
کرده انـد و حـالا بـه مراجعه کننـدگان از سراسـر 
کشـور درعـرض چنـد سـاعت رژیـم غذایـی 

آناین ارائه می دهند.

مهـم نیسـت مطـب دکتـر یـا مشـاور تغذیـه 
انتخابـی شـما در کجـای ایـران قـرار دارد! 
ایـن روزهـا بـازار رژیم هـای غذایـی آنلایـن 
رونـق پیـدا کـرده اسـت و دکترهـای تغذیـه 
گرامی بـا هـزاران  عـلاوه بـر صفحـه اینسـتا
دنبال کننـده، یـک سـامانه آنلایـن دارنـد تـا 
ج شـده فـرد در  بـا توجـه بـه مشـخصات در
سـامانه، رژیـم مناسـب وی تنظیـم کننـد.

چگونه به وزن ایدئال برسیم؟
»اضافه وزن داری؟! از چاقی خود رنج 
می بری؟! نگران نباش! همین حالا پیج 
دکتر... را فالو کن و در سامانه ثبت نام کن 
تا رژیم موردنیاز در اختیارت قرار گیرد.« 
مخاطبان زیادی پس از دیدن این قبیل 
شخص  صفحه  پست ها،  و  استوری 
تبلیغ کننده را دنبال می کنند تا به وزن 
ایدئال خود برسند. این صفحه ها متعلق 
به دکتر یا کارشناسان تغذیه است که خارج 
گرام هم شهرت  از فضای مجازی و اینستا
زیادی پیدا کرده اند و مطب های لوکس و 

جذابی دارند. در این بین عده ای از آن ها 
مجازی  فضای  مدیون  را  خود  شهرت 
گراهای تبلیغاتی  گرام و بلا به ویژه اینستا
هستند! جست وجو در اینترنت و فضای 
مجازی نشان می دهد محل مطب عده ای 
از دکترهای تغذیه معروف در اصفهان، 
عده ای دیگر در تهران، شیراز و... است؛ 
ولی محل مطب فرقی به حال مراجعه کننده 
ندارد؛ زیرا با ثبت نام در سامانه آنلاین 
مخصوص هر دکتر و پرداخت هزینه در 
عرض یکی دو ساعت رژیم افزایش یا کاهش 
وزن، رژیم ویژه ورزشکاری و بدن سازی، 
بارداری و امثال آن برای فرد ارسال می شود.

خ متفاوتی  دکتر و متخصصان تغذیه نر
برای انواع رژیم غذایی ارائه می دهند و این 
خ نامه ارتباط زیادی با شهرت و سابقه  نر
دکتر دارد. همچنین قیمت رژیم با توجه 
به دوره زمانی آن متفاوت است. رژیم های 
تغذیه معمولا یک ماهه و نهایت شش ماهه 
تنظیم می شود که هرچه فرد نیاز به افزایش 
یا کاهش وزن بیشتر داشته باشد، طول رژیم 

و هزینه آن افزایش می یابد. مشاهده ها و 
بررسی در اینترنت و فضای مجازی نشان 
می دهد قیمت یک رژیم غذایی ماهانه از 
60 هزار تومان شروع می شود و به بیش از 
100 هزار تومان می رسد. برای نمونه پس 
از ثبت نام در سامانه تغذیه دکتر کرمانی دو 
مدل بسته برای کاهش 10 تا 15 کیلوگرم 
طی یک دوره سه ماه پیشنهاد می شود. 
بسته تغذیه به تنهایی ۴35 هزار تومان و 
بسته تغذیه به همراه برنامه ورزشی 652 
هزار تومان قیمت دارد. در این دو بسته، 
فرد باید هر دو هفته یک بار وزن خود را برای 
دریافت برنامه تغذیه جدید در سامانه ثبت 
کند. بنابراین قیمت رژیم های تغذیه آنلاین 
کارشناسان  ولی  نیست؛  پایین  چندان 
تغذیه مجازی برای جذب دنبال کننده 
تخفیف های گوناگونی مانند بسته تخفیفی 
تناسب اندام تا عید نوروز، عید تا عید، 
رمضان و... ارائه می دهند تا مخاطبان 
پس از دیدن این تخفیف ها وسوسه شوند 
و رژیم غذایی دریافت کنند. برای مثال این 
روزها دکتر کرمانی تخفیف تا نوروز برای 
مراجعه کنندگان خود در نظر گرفته است 
و فرد باید بابت رژیم ۴35 هزار تومانی، 
325 هزار تومان و به جای 652 هزار، ۴50 
هزار تومان بپردازد. گاهی تخفیف های 
برنامه غذایی در قالب اشانتیون است؛ 

کنون بعضی از متخصصان  برای نمونه ا
بابت رژیم سه ماه تا عید، برنامه رژیمی 13 
روزه ایام نوروز را به مراجعه کنندگان آنلاین 
خود اشانتیون می دهند. بسته های غفاری 
دایت نیز این روزها مانند سایر دکترهای 
گرام سروصدای  تغذیه مجازی در اینستا
زیادی به پا کرده است و یک رژیم یک ماهه 
آن برای افزایش یا کاهش وزن بیش از 100 
گر سری به  هزار تومان قیمت دارد. ولی ا
صفحه بلاگراها بزنید به راحتی کد تخفیف 
غفاری دایت را در استوری روزانه آن ها 
مشاهده می کنید تا بابت رژیم یک ماهه 
با تخفیف 85 هزار تومان، دو ماهه 112 
هزار تومان، سه ماهه 135 هزار تومان، 
چهار ماهه 157 هزار تومان، پنج ماهه 
180 هزار تومان و شش ماهه 202 هزار 
ع تعداد دکتر و  تومان بپردازید. درمجمو
متخصصان تغذیه در فضای مجازی زیاد 
است و با جست وجوی عبارت »#رژیم_
می توان  گرام  اینستا در  تغذیه_آنلاین« 
صفحه آن ها را پیدا کرد. این متخصصان 
به  تغذیه  بسته های  مدعی اند  مجازی 
راحتی فرد را به وزن ایدئال خود می رساند 
و حتی مراجعه کننده می تواند درخواست 
تا جزئیات تغذیه  آنلاین دهد  پشتیبان 
وی در طول روز به صورت دقیق بررسی 
شود. همچنین پشتیبان ها در هر ساعتی 

فرد  رژیمی  به پرسش های  از شبانه روز 
پاسخ می دهند. البته درخواست پشتیبان 
بالاتر   آنلاین به معنای پرداخت هزینه 

است.

رژیم آنلاین در کنار 
پزشکان مجازی

 بسته  های لاغری و چاقی با قیمت های متنوع
 بازار داغی در شبکه های اجتماعی دارد

نرخ انواع آجیل

کف بازار مظنه 

اطلاعات یک میلیون و ۲۰۰هزار خانه خالی
به سازمان مالیاتی ارسال شد

هشدار به گران فروشان 
لوازم خانگی

نایب رئیــس کمیســیون »برنامــه، بودجــه و محاســبات« مجلــس شــورای اســلامی گفــت: 
تولیدکننــدگان و فروشــندگان لوازم خانگــی داخلــی بایــد بداننــد کــه نهادهــای نظارتــی چــون 
ــه  ــا قیمــت واقعــی ب ــد ب ــد و لوازم خانگــی بای ــارت می کنن ــان نظ ــر عملکــرد آن ــرات ب ــازمان تعزی س
دســت مردم برســد. حجت الاســلام ســیدمحمدرضا میرتاج الدینی در گفت وگو با میزان، با اشاره 
ــر ایــن بخــش، گفــت: لوازم خانگــی داخلــی  بــه گرانــی لوازم خانگــی داخــل و ضــرورت نظــارت ب
کیــد کــرد: در حــال حاضــر  بایــد بــه قیمــت واقعــی در بــازار فروختــه شــود. ایــن نماینــده مجلــس تأ
میزان تولیــد لوازم خانگــی داخلی در کشــورمان بســیار زیاد اســت و از ســوی دیگر ایــن محصولات 
از کیفیــت مناســبی برخــوردار هســتند. نایب رئیــس کمیســیون برنامــه، بودجــه و محاســبات 
مجلس تصریــح کــرد: همچنیــن لوازم خانگــی داخلــی ما بــا برندهــای خارجــی قابل رقابت اســت 
و از کیفیــت بســیار خوبــی برخوردارنــد. او بیــان کــرد: البتــه افــرادی کــه بــه دنبــال ایجــاد انحصــار 
در بــازار لوازم خانگــی هســتند بایــد بداننــد کــه صرفــا واردات لوازم خانگــی از کره جنوبــی بــه 

کشــورمان ممنــوع شــده اســت؛ امــا از ســایر 
کشــورها واردات لوازم خانگــی انجــام 

ــاج الدینــی ادامــه  خواهــد شــد. میرت
داد: البتــه واردات لوازم خانگــی از 

ســایر کشــورها به ایران در حدی 
خواهــد بود کــه تولیــد داخلی ما 

ــورد. ــه نخ ضرب

معاون مسکن و ساختمان وزارت راه و 
شهرسازی از ارسال اطلاعات یک میلیون و 
200 هزار خانه خالی به سازمان امور مالیاتی 
گفت: بیشتر این واحدها به  خبر داد و 

اشخاص حقوقی اختصاص دارد.
به گزارش خبرنگار مهر، رستم قاسمی، وزیر 
راه و شهرسازی، چهارشنبه ۴ آذر در حاشیه 
کدشت در گفت وگو با  بازدید از کمربندی پا
خبرنگاران درباره آخرین وضعیت اجرای 
قانون مالیات بر خانه های اظهار کرد: وزارت 
راه و شهرسازی آمار آن دسته از خانه های 
خالی را که بر اساس خوداظهاری تکمیل 
همچنین  است.  کرده  شناسایی  شده، 
بخش عمده خانه های خالی مربوط به 
اشخاص حقوقی است که به سازمان امور 

مالیاتی اعلام شده است.
بر اساس اصلاحیه ماده 5۴ مکرر قانون 
که با  مالیات های مستقیم در آذر1399 
عنوان قانون مالیات بر خانه های خالی 
شناخته می شود، در هر سالِ مالیاتی در 
ع بیش از چهار ماه به عنوان خانه  مجمو

خالی شناسایی شوند، به ازای هر ماه بیش 
از زمان ذکرشده، بدون لحاظ معافیت های 
ج در ماده 53 این قانون از نظر متراژ،  مندر
بر  مالیاتی  مشمول  ماهانه  صورت  به 
مبنای مالیات بر درآمد اجاره می شوند. 
همچنین در این ماده قانونی آمده: این 
خ ها  برای خانه های خالی متعلق به  نر
و  عمومی  خصوصی،  حقوقی  اشخاص 
دولتی، دو برابر این میزان است. معاون 

مسکن و ساختمان وزارت راه و شهرسازی 
درباره مالیات بر خانه های خالی و تکمیل 
اطلاعات سامانه ملی املاک و اسکان اظهار 
ک و اسکان بر اساس  کرد: سامانه ملی املا
اطلاعات قبلی، در حال ثبت نام است و 
متقاضیانی که قبلا موفق به ثبت نام نشده 
بودند، در حال ثبت نام هستند. محمود 
محمودزاده افزود: درخواستم از خانوارها 
به خصوص سرپرستان خانوار این است که 

زودتر درخصوص تکمیل ثبت اطلاعات 
ملکی-سکونتی خود در سامانه ملی املاک 
و اسکان ثبت نام کنند. معاون مسکن و 
ساختمان وزارت راه و شهرسازی با بیان 
چه  هر  مکلفیم  قانون  اساس  بر  اینکه 
سریع تر لیست خانه های خالی را به سازمان 
امور مالیاتی معرفی کنیم، گفت: کسانی که 
اطلاعات خود را ثبت نکرده باشند، ممکن 
است دچار چالش شوند لذا درخواست 
داریم تا سرپرستان خانوارها هر چه سریع تر 
ج اطلاعات خود در سامانه  درخصوص در
اسکان اقدام کنند. او درباره معرفی اطلاعات 
خانه های خالی اشخاص حقیقی و حقوقی 
کنون آمار  به سازمان امور مالیاتی گفت: تا
و اطلاعات یک میلیون و 200 هزار واحد 
مسکونی خالی را به سازمان امور مالیاتی 
کرده ایم؛ بخش عمده ای از این  اعلام 
واحدها، واحدهایی هستند که در اختیار 
نهادها، شرکت ها، دستگاه ها و اشخاص 
حقوقی هستند که این اطلاعات در مرحله 

اول به سازمان امور مالیاتی ارسال شد.

افزایش ۲۲درصدی تولید خودرو 
در سایپا در آبان 14۰۰

مدیرعامـل سـایپا از افزایـش تولیـد در ایـن گـروه خودروسـازی در آبـان گذشـته و هشـت 
مـاه سپری شـده از سـال 1۴00 در مقایسـه بـا مـدت مشـابه سـال قبـل خبـر داد. سـیدجواد 
سـلیمانی گفـت: بـا وجـود موانـع جـدی در حـوزه تولیـد، مشـکلات ناشـی از تحریم هـای 
بین المللـی و نیـز محدودیت های کرونایی، گروه خودروسـازی سـایپا موفق شـده در آبان 
1۴00 بـا تولیـد 37 هـزار و 375 دسـتگاه انـواع خـودرو رشـد 22درصـدی را نسـبت بـه آبـان 
سـال گذشـته ثبت کند. او بیان کـرد: در آبان99 تولیـد انواع خـودرو در گروه خودروسـازی 
سـایپا 30 هزار و 627 دسـتگاه بود که در آبان امسـال موفق شـدیم آن را نزدیک به 7 هزار 

دسـتگاه افزایـش دهیـم. 
مدیرعامل گروه خودروسازی سایپا با بیان اینکه 
برخی مشکلات داخلی به ویژه در بخش 
تأمین قطعات نیز تولید را دشوار کرده 
است، افزود: مقایسه آماری تیراژ تولید 
انواع خودرو در این گروه خودروسازی 
از سال  در هشت ماه سپری شده 
جاری با مدت مشابه سال قبل 
نیز نشان می دهد سایپا در این 
مدت نیز رشد 6درصدی تولید را 

ثبت کرده است.

 قیمت درجه یک نوع آجیل
)ریال(

۵00,000نخودچی دو آتیشه بی نمک

۵00,000نخودچی دو آتیشه شور

۴۷0,000نخــودچی سفید بدون پوست )گل(

۴,900,000خال پسته

600,000برگ زردالوی معمولی

۲,۴۵0,000خال بادام درختی

9۵0,000مغز هسته زردالو

1,100,000برگ قیسی معمولی

۲,0۲0,000فندق با پوست شور )بوداده(

۲,600,000مغز فندق شور

۴۴0,000کشمش آفتابی )با دم( بدون هسته

980,000مغز بادام زمینی ممتاز ایرانی

۷۵0,000تخم شربتی

کشیر 680,000خا

6۵0,000تخمه آفتابگردان رژیمی )سفید و دو آتیشه(

1,100,000تخمه کدوی گوشتی دو آتیشه ممتاز

1,6۵0,000مغز تخمه کدوی گوشتی

1,1۵0,000گردو با پوست

۵60,000تخمه آفتابگردان دور سفیدشور-انواع

۵90,000تخمه آفتابگردان دور سفید خام - انواع

1,160,000تخمه کدوی گوشتی خام

1,100,000تخمه کدوی گوشتی بو داده

۴۵0,000زغال اخته نیمه خشک

کارشناسان تغذیه 
مجازی برای 

جذب دنبال کننده 
گونی  تخفیف های گونا

مانند بسته های 
تخفیفی تناسب اندام 

تا عید نوروز، عید تا 
عید، رمضان و... ارائه 

می دهند
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برنامه »شنبه های بازدید« شـهرداری این هفته با بررسی وضعیت پروژه های در دسـت اجرا و شناسایی ظرفیت های 
موجود محله ها از منطقه 8 شـهرداری اصفهان آغاز شد.  

    

سید محمدمهدی هادیان
خبرنگار

برنامــه »شــنبه های بازدیــد« شــهرداری 
ایــن هفتــه بــا بررســی وضعیــت پروژه هــای 
در دســت اجــرا و شناســایی ظرفیت هــای 
موجــود محله هــا از منطقــه 8 شــهرداری 
اصفهــان آغــاز شــد.  محمــد کیهانــی، مدیر 
منطقــه 8 شــهردای اصفهــان؛ پروژه هــا، 
مشــکلات و ظرفیت هــای ایــن منطقــه را 
ک گذاشــت؛  بــا شــهردار اصفهــان بــه اشــترا
همچنیــن در ادامــه ایــن بازدیــد شــهردار 
ــه را  ــن منطق ــد ای ــه جدی ــان نمازخان اصفه

افتتــاح کــرد. 
شــهردار اصفهــان در ایــن بازدیــد گفــت: 
ع یکــی از بهتریــن  منطقــه 8 درمجمــو
مناطــق اصفهــان اســت و مــن در ارزیابــی 
ــه  ــام دادم، متوج ــورم انج ــس از حض ــه پ ک
شــدم شــهرداری منطقــه 8 به عنــوان یکی 

از مناطــق ارزشــمند شــناخته می شــود. 
علی قاســم زاده بــا بیــان اینکــه در مدیریت 
کید شــده کــه او  شــهری جدید بــر اصولــی تأ
در هــر جلســه بخشــی از ایــن اصــول را بیان 
می کنــد، تصریــح کــرد: عدالت محــوری 
کــه بایــد در  یکــی از ایــن اصــول اســت 
اقدامــات اجــرا کنیــم و شــروع آن در ابتــدا 
از اطــراف خودمــان آغــاز شــود. تبعیــض و 
ع اســت؛  ظلــم نقطــه مقابــل ایــن موضــو
پــس مــا نبایــد اقداماتــی انجــام دهیــم کــه 

بــا ظلــم و تبعیــض همــراه باشــد.
او افــزود: در ابتــدای حضــورم در شــهرداری 
ــه  ــا توج ــم. ب ــان بودی کبان ــع پا ــاهد تجم ش
بــه ادعاهــای ایــن افــراد، تحقیــق خــود 
را آغــاز کردیــم و متوجــه شــدیم کــه بــه 
کــه آن هــا  ایــن افــراد ظلــم می شــود؛ چرا
ــخت  ــاعت کاری س ــغل و س ــه ش ــه ب باتوج
ــا  ــد ب ــوق خــود نمی رســند. بای ــه حق وحق ب
در نظــر گرفتن عدالــت محوری بــه اهداف 

مدنظــر برســیم. 
شــهردار اصفهــان بــا بیــان اینکــه در نظــر 
داریــم متممــی را روی قراردادهــا بگذاریــم 
تــا وضعیــت بهتــر شــود، خاطرنشــان کــرد: 
کــه در  کوتاهی هایــی  اقــدام،  ایــن  بــا 
نهادهــای وابســته انجــام شــده، حــل 
خواهــد شــد. تقاضــا دارم عدالت محــوری 
در  حاضــر  افــراد  تمامــی  ذهــن  ملکــه 
شــهرداری باشــد تــا هنــگام مواجهــه بــا هــر 
ع بتوانیــم ارزیابــی لازم را انجــام  موضــو

گاه شــویم.  دهیــم و از عادلانــه بــودن آن آ
قاســم زاده گفــت: عدالــت بایــد در ریــز 
رفتارهای مــا خود را نشــان دهد تــا بتوانیم 
آن موضوعــی را کــه در آرمــان انبیــا بــوده 
اســت، عملــی کنیــم. هرکــس در جامعــه 
پرچــم اصلاح طلبــی بلنــد کــرده، ادعــا و 
ــوده اســت.  ــارزه و تبعیــض ب دغدغــه او مب
گاهی بــا تفکیک هایــی که انجام می شــود 
نیــز ظلمــی انجــام شــده و مــا بایــد تمــام 
تــلاش خــود را انجــام دهیــم تــا مقابــل ایــن 

ظلــم ایســتادگی کنیــم. 
او ادامــه داد: امیــدوارم افــرادی کــه در 
شــهرداری مشــغول و خــط تمــاس مــا بــا 
مردم هســتند، عدالــت را ســرلوحه کار خود 
قــرار دهنــد تــا بتوانیــم بــه آنچــه مدنظــر 
داریــم، برســیم. البتــه عدالــت صفــت 
خداونــد اســت و ما بــه همیــن دلیل بایــد در 
کارهایمــان ایــن موضــوع را در نظــر بگیریم 
و آن را در جامعــه تجلــی دهیــم. بــا ایــن 
گونه تــر و اســلامی  اقدامــات جامعــه مــا خدا

خواهــد شــد.

رضایت 96درصدی شهروندان 
از پاسخ گویی منطقه 8

در ادامــه، مدیــر منطقــه 8 شــهرداری 
 8 منطقــه  مســاحت  گفــت:  اصفهــان 

شــهرداری اصفهــان 2039 هکتــار اســت 
ــماری  ــه سرش ــه ب ــا توج ــه دارد. ب و 17 محل
نفــر   239750 ایــن منطقــه   95 ســال 
ایــن  بــرآورد می شــود  و  جمعیــت دارد 
جمعیــت در ســال 1۴00 بــه 280هــزار نفــر 
کم جمعیتی 137 نفــر در هکتار  برســد تا ترا
را در بر گیــرد؛ همچنیــن در ایــن منطقــه 
20۴699 نفــر جمعیــت باســواد بــالای 

شــش ســال وجــود دارد.
کــز فرهنگی  محمد کیهانی بــا اشــاره به مرا
و اجتماعــی ایــن منطقــه تصریــح کــرد: 
در منطقــه 8 شــهرداری اصفهــان 9 مرکــز 
فرهنگی، چهار مرکز ورزشی و دو مجموعه 
کتابخانــه و ســالن مطالعــه وجــود دارد. 
ســرانه فضــای ســبز ایــن منطقــه نیــز 5.3 
مترمربع اســت که دو مترمربع آن از فضای 
ــده است. البته  سبز تفرجگاهی تشکیل ش
در منطقه 8 حــدود 22.5 کیلومتــر مادی و 

ــود دارد.  ــار وج انه
کــم جمعیتی  او بــا بیــان اینکــه بالاتریــن ترا
را محله هــای بهرام آبــاد و کوجــان بــه خــود 
اختصــاص داده انــد، ادامــه داد: در منطقه 
8 شــهرداری اصفهــان 75 مســجد، 79 
هیئــت مذهبــی، پنــج حــوزه بســیج، ۴5 
کانــون ســلامت، 25 کانــون و ســازمان 
مردم نهاد، ســه کلانتری، 16 مرکــز درمانی 
و خدمــات اجتماعــی، شــش خیریــه، دو 
امامــزاده و بقاع متبرکــه، 86 مرکز آموزشــی 
کــز تفریحــی  کــن و مرا مــدارس و 2۴ اما

وجــود دارد. 
مدیــر منطقــه 8 شــهرداری اصفهــان بــا 
ح تفصیلــی معابــر در منطقــه  اشــاره بــه طــر
ح  خاطرنشــان کــرد: تعــداد کل معابــر طــر
کنــون  تفصیلــی 103 گزینــه اســت کــه تا
67 گزینــه آن احــداث، پنــج گزینــه آن در 
حــال احــداث و آزادســازی و 31 گزینــه آن 
احــداث نشــده اســت. ســرانه فضــای ســبز 
تفرجگاهــی مــا 1.9 متــر اســت کــه ایــن عدد 
بــا توجه به ســرانه فضــای ســبز تفرجگاهی 
ح تفصیلــی بایــد بــه ۴.96 متــر برســد. طــر

124 نفر در شهرداری منطقه 8 
کار می کنند

کیهانــی اضافه کــرد: 12۴ نفر در شــهرداری 
منطقــه 8 مشــغول بــه کار هســتند کــه از 
ایــن تعــداد، حــدود 5.8 درصــد آن ها بیش 
از 5۴ ســال ســن دارنــد و 39.53 درصــد 
آن هــا نیــز از بــالای ۴0 ســال ســابقه کاری 
برخوردارنــد؛ البتــه از ایــن تعــداد 20.69 

درصــد آن هــا قــراردادی هســتند. 
او بــا اشــاره بــه محلــه مارچیــن گفــت: ایــن 
محلــه 250.15 هکتــار مســاحت و 26209 
جمعیــت را در خــود جــای داده اســت. 
ایســتگاه آتش نشــانی خــداداد  امینــی از 
جملــه پروژه هــای شــاخص ایــن منطقــه 
بــود کــه 31مــرداد 1۴00 بــه پایــان رســید. 
ایــن پــروژه بــا احتســاب 25درصــد مــازاد 
بــر پیمــان و تعدیــل بهــا، مبلــغ  99میلیــارد 
ریــال را بــه خــود اختصــاص داده اســت. 
مزروعــی  شــهید  روبــاز  ورزشــی  زمیــن 
نیــز از دیگــر پروژه هــای پایان یافتــه در 

ایــن محلــه اســت کــه اعتبــاری بالــغ بــر 
ســه میلیارد ریــال را بــه خــود اختصــاص 

داده اســت. 
اصفهــان  شــهرداری   8 منطقــه  مدیــر 
اظهــار کــرد: تملــک خیابــان شــهید دوران 
تــا خیابــان شــهید اســماعیلی ازجملــه 
پروژه هــای مهــم محلــه مارچیــن اســت 
کــه 180میلیــون  ریــال بودجــه نیــاز دارد. 
بهارســتان  خیابــان  پیاده روســازی 
مفتــح،  تــا  خمینــی  امــام  خیابــان  از 
ــان خلیفــه ســلطانی،  پیاده روســازی خیاب
ســامان دهی و اصــلاح ســردر گلزار شــهدای 
مارچین و محوطه، احداث خانه کودک و 
فرهنگ سرای گلستانه مارچین، آسفالت 
معابر اصلــی و فرعــی مارچیــن، نورپــردازی 
در نگاره هــای حجمــی و نورپــردازی و 
مارچیــن  کبوتــر  ج  بــر ســامان دهی 
ازجملــه پروژه هــا و اقدامــات جــاری ایــن 
محلــه اســت. کیهانــی بیــان کــرد: محلــه 
و  مســاحت  هکتــار   61.26 بهرام آبــاد 
10۴33 نفر جمعیــت را به خــود اختصاص 
داده اســت. تملــک خیابان شــهید چمران 
بهرام آبــاد ازجملــه پروژه هــای مهــم ایــن 
محلــه اســت کــه بودجــه 210میلیون ریالی 
پیاده روســازی  اســت.  نیــاز  آن  بــرای 
هندســی  اصــلاح  بهارســتان،  خیابــان 
خیابــان اطلــس شــرقی، چهــارراه بنفشــه و 
ــان  ــی خیاب ــلاح هندس ــران، اص ــهید چم ش
بهارســتان غربــی، اصــلاح هندســی تقاطــع 
خیابان هــای شــهید چمــران و بعثــت، 
ســامان دهی و زیباســازی خیابــان بعثــت 
و روکــش آســفالت معابــر اصلــی بهرام آبــاد 
از دیگــر اقدامــات و پروژه هــای محلــه 

بهرام آبــاد اســت. 
او با اشــاره بــه محله خانــه اصفهــان گفت: 
این محله دارای 210.69 هکتار مســاحت 
و 25096 نفــر جمعیــت اســت کــه البتــه 
خ بیــکاری و جمعیــت بــالای  بالاتریــن نــر
65 ســال را به خود اختصاص داده اســت. 
پیاده روسازی خیابان سپاه، سامان دهی 
پیاده روهــای خانــه اصفهــان، احــداث 
بازارچــه عرضــه محصــولات فرهنگــی و 
خانگــی بــاغ نــوش، ســامان دهی محوطــه 
بــاغ نــوش، آســفالت معابــر فرعــی خانــه 
اصفهــان، احــداث مســیر ســلامت کوچــه 
شــمیم، احــداث مســیر ســلامت خیابــان 
مســیرهای  احــداث  و  غربــی  اطلــس 
دوچرخــه خیابان هــای گلخانــه، ســپاه، 
مــاه فرخــی و بهــار ازجملــه پروژه هــا و 

اقدامــات محلــه خانــه اصفهــان اســت.
اصفهــان  شــهرداری   8 منطقــه  مدیــر 
تصریــح کــرد: محلــه کوجــان نیــز دارای 
 26868 178.86 هکتــار مســاحت و 
کــه 11درصــد ایــن  نفــر جمعیــت اســت 
جمعیــت افــراد کمتــر از 15 ســال هســتند. 
احــداث پــارک صخــره ای خیابــان شــهید 
پروژه هــای  ازجملــه  صادقــی  ســردار 
شــاخص ایــن محلــه بــود کــه بــا هزینــه 
دومیلیاردو700میلیــون ریــال بــه پایــان 
ــر کوجــان  ج دوم کبوت ــر رســید. بهســازی ب
پیرامــون،  محوطــه  ســامان دهی  و 

ســطح  نورپــردازی  و  ســامــان دهــــی 
مــادی طامــه، احــداث پاتــوق محلــی و 
مبلمــان و آب نمــا جنــب فرهنگ ســرای 
اســلام، ســامان دهی سرویس بهداشــتی 
جنــب امامــزاده و فرهنگ ســرای ســلام 
کوجــان، ایمن ســازی بخشــی از مــادی 
طامــه و آســفالت معابــر فرعــی کوجــان 
ح هــای ارتقــای کیفــی محلــه  ازجملــه طر
کوجــان اســت؛ همچنیــن از مشــکلات 
ایــن محلــه می تــوان بــه گــره ترافیکــی 
گلوگاهــی ورودی خیابــان شــهیدان  و 
کاظمــی و تکمیــل خیابــان ســردار صادقــی 
ــان اینکــه وجــود  ــا بی ــی ب ــاره کرد.کیهان اش
زمین هــای بایــر و کشــاورزی رهاشــده، 
وجــود گاوداری و گلــه داری غیراســتاندارد 
اســتاندارد  غیــر  کارگاه هــای  وجــود  و 
ــت،  ــان اس ــه پرتم ــکلات محل ــه مش ازجمل
افــزود: احــداث پــارک محلــی فــردوان 
بــا مبلــغ  دومیلیاردو500میلیــون ریــال 
کــه  یکــی از پروژه هــای شــاخصی بــود 
در ایــن محلــه انجــام شــد؛ همچنیــن 
کســاره  پــروژه احــداث مخــزن چشــمه 
کنــون 35درصــد پیشــرفت داشــته  نیــز تا
اســت. احداث زمین ورزشــی روبــاز خیابان 
شــهید شــیرانی، پیاده روســازی خیابــان 
بهــار، ســامان دهی پــارک چشــمه کســاره، 

ســامان دهی و ایمن ســازی مــادی ســاحل 
فردوان، احــداث سرویس بهداشــتی پارک 
ســاحل، آســفالت معابــر فرعــی فــردوان 
و کســاره، آســفالت گــذر جنــب مــادی و 
اصــلاح هندســی راســت گرد بزرگــراه شــهید 
ازجملــه  خمینــی  امــام  بــه  ردانی پــور 
پروژه هــا و اقدامــات در محلــه فــردوان و 

کســاره اســت.
او خاطرنشــان کــرد: احــداث پــارک محلــی 
ــه تیــران  ــا از پروژه هــای شــاخص محل مین
و دســتگرد بــود کــه بــا هزینــه 25میلیــارد 
ریال انجام شــد؛ همچنین پیاده روســازی 
خیابــان شــهید باهنــر، فروغــی، آیــت الله 
صادقــی، ســامان دهی و پیاده روســازی 
پــارک آفتــاب، احــداث سرویس بهداشــتی 
پــارک مینــا و آســفالت معابــر فرعــی تیــران و 
آهنگران ازجملــه اقدامــات و پروژه های در 

ــت. ــا اس ــن محله ه ــرای ای ــت اج دس
اصفهــان  شــهرداری   8 منطقــه  مدیــر 
بــا بیــان اینکــه تملــک بوســتان محلــی 
گلــه( و احــداث بــاغ  شــمس آباد )بــاغ 
ایرانــی بــا مســاحت 2۴هــزار مترمربــع و 
380میلیــون ریــال بودجــه موردنیــاز، 
از پروژه هــای مهــم محلــه شــمس آباد 
شــهریار  خیابــان  کــرد:  اضافــه  اســت، 
جنوبــی، احــداث پــارک محلــی جنــب بــاغ 
گلــه و ســالن ورزشــی رزمــی سرپوشــیده 
شــهدای شــمس آباد از پروژه هــای مهــم 
ایــن محلــه هســتند؛ همچنیــن پــروژه 
شــمس آباد،  محلــه  گردشــگری  مســیر 
ســامان دهی و بهســازی معابــر اصلــی 
شــمس آباد و ایجــاد پاتــوق محلــی در کنــار 
معابــر اصلــی محلــه شــمس آباد از جملــه 
پروژه هــای مهــم ایــن محلــه هســتند.

ــه محله هــای شــهریار،  ــا اشــاره ب کیهانــی ب
میرعمــاد و رزمنــدگان ادامــه داد: برداشــت 
ک هــای پســتی کل منطقــه و نصــب  پلا
ک پســتی، پیاده روســازی  پایلــوت پــلا
خیابــان پنــج آذر، احــداث زمیــن ورزشــی 
شــهید  کنارگــذر  پمپ بنزیــن  جنــب 
ردانی پــور، ایمن ســازی مــادی شاهپســند 
بــا اجــرای دیــوار بلوکــی، ســامان دهی 
ــیر  ــداث مس ــه، اح ــارک آلال ــای پ پیاده روه
فرعــی  معابــر  آســفالت  افــق،  ســلامت 
و  ســامان دهی  عمــاد،  میــر  و  شــهریار 
پیاده روســازی پــارک میرعمــاد، احــداث 
ســطحی  آب هــای  دفــع  کانال هــای 
محلــه میرعمــاد، نماســازی شــفت های 
خــط یــک متــرو، احــداث مســیر دوچرخــه 
خیابــان جابرانصــاری و پیاده روســازی 
خیابــان رزمنــدگان از پروژه هــا و اقدامــات 
کــرد:  ایــن ســه محلــه اســت.او اظهــار 
بازســازی زمیــن ورزشــی گل محمــدی، 
پیاده روســازی خیابــان کاوه و خیابــان 
شــهید عادل پــور، ســامان دهی پیاده روهــا 
و آب نمــا و فضای ســبز پــارک گل محمدی 
از  کوچه هــا  آســفالت معابــر فرعــی و  و 
جملــه پروژه هــا و اقدامــات محله هــای 
گل محمــدی، بهارســتان و طاهــرزاده 
اســت. 187 پــروژه مشــارکتی در تمامــی 
مناطــق شــهرداری وجــود دارد کــه از ایــن 
تعــداد 50 پــروژه در منطقــه 8 شــهرداری 
وجــود دارد و مســاحت زیربنــای آن بــه 
1۴1927 مترمربــع می رســد. مدیــر منطقــه 
ــه اینکــه  ــا اشــاره ب 8 شــهرداری اصفهــان ب
کنون حــدود 61.۴ درصد از بودجه ســال  تا
1۴00 منطقــه محقــق شــده اســت، بیــان 
کــرد: در شــش مــاه ابتدایــی ســال جــاری 
96درصــد از شــهروندان از پاســخ گویی 
ســامانه 137 رضایــت کامــل داشــته اند و 
1630 پاســخ را از طــرف منطقــه دریافــت 
ح ویــژه پرتمــان یکــی از  کرده انــد. طــر
دغدغه هــای مهــم منطقــه 8 اســت کــه 
ایــن پــروژه دارای مســاحت اولیــه 1۴2 
هکتــار و مســاحت محــدوده 98 هکتــاری 
اســت کــه فضــای میانــی آن نیــز بــه 27 

هکتــار می رســد.

عدالت محوری؛ اصل مهم مدیریت شهری
شهردار اصفهان در بازدید از  منطقه 8: افرادی که در شهرداری مشغول و درخط تماس با مردم هستند عدالت را سرلوحه قرار دهند

تملک خیابان 
شهید دوران تا خیابان 

شهید اسماعیلی 
ازجمله پروژه های

 مهم محله مارچین 
است که 180میلیون  

ریال بودجه نیاز
 دارد

 تقاضا دارم 
عدالت محوری ملکه 

ذهن تمامی افراد حاضر 
در شهرداری باشد تا 
هنگام مواجهه با هر 

موضوع بتوانیم ارزیابی 
لازم را انجام دهیم و از 

 عادلانه بودن آن 
گاه شویم آ

 سلام اصفهان

کشاورزان مراقب باشند، مطالبات باعث 
موج سواری سودجویان نشود

شـهردار اصفهان گفت: رویکرد صندوق جمعیت سازمان ملل 
متحـد بـا سیاسـت های کنونـی جمهـوری اسـلامی در راسـتای 
افزایش فرزندآوری هم خوانی دارد. به گـزارش اداره ارتباطات 
رسـانه ای شـهرداری اصفهان، علـی قاسـم زاده در ارتبـاط زنده 
رادیویی بـا برنامه »سـلام اصفهـان« با بیـان اینکـه اتفاق های 
یکی دو هفته گذشـته و حضور کشـاورزان بـرای مطالبه حقابه 
غ  ع مواجهـه رسـانه های مـا و مدیریـت اسـتان از بلـو خـود و نـو
اجتماعـی و جهـش در رشـد اجتماعـی حکایـت داشـت، اظهـار 
کـرد: در ایـن شـرایط مدیـران بـه حـرف مـردم گـوش کردنـد کـه 

نشـان از تعامـل بـرای اعـاده حـق بود.
او ادامـه داد: اما اتفاق های گذشـته مردم را نگران کرد و نشـان 
داد بایـد هوشـمندانه تر عمل کنیـم و کشـاورزان مراقب باشـند 
در ادامـه مطالبـات عـده ای سـوار بـر ایـن مـوج نشـده و فضـای 
شـهر را تحـت تأثیر قـرار ندهنـد. شـهردار اصفهـان تصریـح کرد: 
تعـداد محـدودی تأسیسـات شـهری و فضـای سـبز و درختـان 
آسـیب دیـد کـه نیروهـای خدمـات شـهری پارک هـا را مرمـت و 
گل هایـی را کـه از بیـن رفتـه بـود، جایگزیـن کردنـد تـا صبـح که 
مـردم وارد شـهر می شـوند، بتوانند نشـاط فردی داشـته باشـند 
و جامعـه مـا از ایـن بـاغ شـهر بهره منـد باشـد. قاسـم زاده افـزود: 
هفته گذشـته یکم آذر روز نکوداشـت اصفهان بود کـه در حوزه 
تبلیغـات شـهری اقداماتـی صـورت گرفـت و حـدود 20 عنـوان 
برنامـه بـا وجـود شـرایط کرونایـی در حوزه هـای تخصصـی 
انجام و رونمایی از کتاب هم برگزار شـد. او اظهار کرد: در هفته 
بسـیج هم شـهرداری به نوبـه خود جهـت قدردانـی از این قشـر 
زحمت کش اقداماتی انجام داد. شهردار اصفهان تصریح کرد: 
اصفهـان دو سـال پیـش داوطلـب عضویـت در شـبکه جهانـی 
شـهرهای دوسـتدار سـالمند شـد کـه هفتـه گذشـته نماینـده 
صنـدوق جمعیـت سـازمان ملـل بـه اصفهـان آمـد، صنـدوق 
جمعیـت در نـوع مواجهـه بـا سـالمندان رویکـردی اسـتراتژیک 
داشت که با رویکرد کنونی جامعه ما هم خوان بود. قاسم زاده 
با اشـاره به اینکه سـرمایه گذاری روی باروری بیشـتر و تشـویق 
خانواده هـا بـه فرزنـدآوری از نقطـه نظـرات صنـدوق جمعیـت 
سـازمان ملل اسـت، بیان کـرد: ایـن صنـدوق روی فرزنـدآوری 
به عنوان پدیده جهانی نظر دارد که با سیاست های جمهوری 
اسـلامی هم هم خـوان اسـت. او با اشـاره به ادامـه دیـدار خود با 
نماینـده صنـدوق جمعیـت در ایـران، گفـت: گـزارش اصفهـان 
مـورد اسـتقبال نماینـده ایـن صنـدوق قـرار گرفـت و از اصفهـان 

به عنـوان شـهر پیشـتاز در تکریـم سـالمندان یـاد شـد.

 پیشرفت 7۰درصدی
 پروژه اصلاح هندسی کوچه زاینده رود

سیدمحمد منتظرالقائم
خبرنگار

مدیـر منطقـه9 شـهرداری اصفهـان در راسـتای اقدامـات 
درحال اجـرای این منطقه توضیحاتی ارائـه داد. مدیر منطقه  
9 شـهرداری اصفهـان گفـت: قـراردادی بـا مبلـغ اولیـه پیمـان 
279 میلیـون تومـان بـرای اصـلاح هندسـی میـدان ابـودردا در 
خیابان میرزا طاهر بسـته شـده کـه در حـال اجراسـت؛ عملیات 
اجرایی ایـن پروژه حدود 90درصد پیشـرفت داشـته که شـامل 
عملیـات دوربرگـردان، اصـلاح هندسـی، پیاده روسـازی کوچه 
61 میـرزا طاهر، اجرای آسـفالت و اصلاح مسـیر عرضـی پیاده رو 
و مناسب سـازی در رفیوژهای میانی آن می شـود. سیدسـلمان 
کـرد: قـرارداد اصـلاح هندسـی کوچـه  قاضی عسـگر تصریـح 
زاینده رود بـا مبلغ اولیـه پیمـان دو میلیـارد و 800 میلیـون ریال 
از دیگـر پروژه هـای منطقـه اسـت کـه در حـال حاضـر حـدود 
70درصد پیشـرفت داشـته و عملیـات اجرایی پیاده روسـازی، 
مناسب سـازی، تسـهیل در عبـور و مـرور عابـر پیـاده و تأمیـن 
ایمنـی آن هـا در دو ضلـع شـرق و غـرب کوچـه زاینـده رود در 

حـال اجراسـت.
او افـزود: تهیه مصالـح و احیـای مسـیر دوچرخه خیابان سـردار 
شـهید حجازی نیز با مبلغ اولیه پیمـان 3 میلیارد ریـال در حال 
انجـام اسـت کـه ایـن پـروژه از 15 آبـان آغـاز شـده و در دو سـمت 
کنـون در مرحلـه اجـرا،  خیابـان در حـال اجراسـت؛ همچنیـن ا
جدول گذاری و اجرای کانیوست که حدود ۴5درصد پیشرفت 
داشـته اسـت. این پـروژه برای اجـرای مسـیر دوچرخـه و تأمین 

ایمنـی دوچرخه سـواران در منطقه9 عملیاتی شـده اسـت.
مدیـر منطقـه9 شـهرداری اصفهـان بـا اشـاره بـه پروژه هـای 
نیازمنـد پیمانـکار خاطرنشـان کـرد: مناسب سـازی خیابـان 
آتشـگاه یکـی از پروژه هایـی اسـت کـه نیـاز بـه پیمانـکار دارد 
و مبلـغ بـرآورد اولیـه آن حـدود 1.800.000.000 ریـال اسـت کـه 
فهرسـت بهـای آن شـامل بناهـا، راه و بانـد می شـود کـه مـدت 
زمان اجرا این عملیات سـه ماه اسـت؛ البته تضمین شـرکت در 
استعلام 11.900.000 ریال است. همچنین پیرایش شهری بدنه 
محـور خیابـان میـرزا طاهـر در ایـن منطقـه وجـود دارد کـه مبلغ 
بـرآورد اولیـه آن حـدود 1.750.000.000 ریال اسـت که فهرسـت 
بهای آن شامل بناها و مرمت آثار تاریخی است که مدت زمان 
اجـرای عملیـات دو مـاه اسـت؛ تضمیـن شـرکت در اسـتعلام نیز 

حـدود 11.750.000 ریـال اسـت. 
کـرد: سـامان دهی مـادی در خیابـان  قاضی عسـگر اضافـه 
میرزاطاهـر در محـدوده پیرایـش شـهری از دیگـر پروژه هایـی 
اسـت کـه منطقـه 9 سـعی دارد بـرای آن پیمانـکار تعییـن کند، 
مبلـغ بـرآورد اولیـه ایـن پـروژه 2.000.000.000 ریـال اسـت کـه 
مدت زمان اجرای عملیات سـه ماه در نظر گرفته شـده اسـت و 
شرکت در استعلام 12.500.000 ریال تضمین می کند. همچنین 
اصـلاح هندسـی خیابـان میرزاطاهـر )میـدان سـقاخانه( نوبـت 
سـوم نیـز از دیگـر پروژهاسـت کـه مبلـغ بـرآورد اولیـه آن حـدود 
1.600.000.000 ریـال اسـت کـه مدت اجـرای عملیات بـرای آن 
2 مـاه در نظـر گرفتـه شـده کـه تضمیـن شـرکت در اسـتعلام آن 

11.300.000 ریال اسـت. 
او بـا بیـان اینکـه شـهرداری منطقـه9 بـرای پـروژه عملیـات 
بـه  نیـز  پدافنـد غیرعامـل  احـداث جهـت  و  تهیـه مصالـح 
اولیـه  بـرآورد  مبلـغ  داد:  ادامـه  اسـت،  پیمانـکار  دنبـال 
حـدود 1.900.000.000 ریـال و مـدت زمـان اجـرای عملیـات 
دو مـاه اسـت کـه تضمیـن شـرکت در اسـتعلام 12.200.000 
ریـال اسـت. همچنیـن تهیـه مصالـح و احـداث دیـوار بلوکـی 
جهـت اجـرای مـاده 110 بـا بـرآورد اولیـه حـدود 800.000.000 
ریـال در نظـر گرفتـه شـده و مـدت زمـان اجـرای آن دو مـاه 
 اسـت؛ تضمیـن شـرکت نیـز در اسـتعلام ایـن پـروژه 8.900.000 

است.
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  تحلیل تئاتر 

بازیگران و کشاورزان، در یک خط
)نگاهی به نمایش خط قرمز(

زهرا علوی
نویسنده

»نــه، نیامــده بــودم. مــا تــوی صحــرا بوده ایــم، حــالا ایــن 
گــر آب باشــد، حقیقتا  بی آبــی مــا را بــه اینجــا کشــانده اســت. ا

تئاتــر و فیلــمِ مــا همان جاســت، تــوی صحراســت.«
ــه  ــاورز ب ــرد کش ــه م ــود ک ــده ای ب ــز و قانع کنن ــخ موج ــن پاس ای
ــا بــه حــال بــه تماشــای  ــا ت مــن داد در پاســخ پرسشــی کــه »آی

تئاتــر آمــده بودیــد؟«
 او و دو پیرمــرد همــکارش کــه احتمــالا از عنفــوان کودکــی 
بازیگــری حرفــه ای خــود را روی یکــی از عملگراتریــن 
صحنه هــای زیســت بشــری، یعنــی زمیــن کشـــــــاورزی، 
کنــون در آســتانه دوران بازنشســتگی  کرده انــد و ا آغــاز 
همچنــان صحنه گــردان ایــن بازیگــری ابــدی هســتند، در 
عصــر چهارشــنبه اول آذرمــاه 1۴00، در مراســم افتتاحیــه 
 نمایــش »خــط قرمز« بــه دعوت گــروه نمایشــی آوان، شــرکت 

کردند. 
ایــن دعــوت کــه هم زمانــی اش بــا روز یکــم آذرمــاه از ســوی 
اصفهان شناســان بنابــر نمــاد شــهر اصفهــان کــه طرحــی از 
صــورت فلکــی قــوس )آذر( اســت، روز نکوداشــت اصفهــان 
نامیــده شــده، هم زمانــی معنــاداری اســت، تلاشــی بــود 
بــرای اعــلام حمایــت جامعــه هنــری اصفهــان و بــه خصوص 
هنرمنــدان عرصــه تئاتــر بــه عنــوان »هنــر زندگــی« از جامعــه 
بــزرگ کشــاورزان اصفهــان کــه  مطالبــه گــر حقابــه خــود 

هســتند. 
ســه مــرد کشــاورز بــه نمایندگــی از هم صنفانشــان بــه ایــن 
دعــوت پاســخ گفتــه و بــه تماشــای خــط قرمــز آمــده بودنــد.
امــا نمایــش خــط قرمــز، کاری از گــروه نمایشــی آوان، بــه 
کارگردانــی محمدجــواد صرامــی، دارای  و  نویســندگی 
کــه بــه لحــاظ محتــوا، در  داســتانی دغدغه منــد اســت 
فضایــی همــراه بــا آنچــه بــر زاینــده رود گذشــته و مشــکلات 
کلان، روایــت  کشــاورزان و ســوءمدیریت آب در ســطح 

. د می شــو
 داســتان خــط قرمــز، داســتان زوج جــوان و بازیگــری اســت 
کــه اتفاقــا در اصفهــان زندگــی می کننــد و علاقه مندنــد کــه 
پله هــای موفقیــت در تئاتــر را در شــهری کــه بــه آن تعلــق 
دارند طــی کننــد. اما فضــای مســاعد برای رشــد آن هــا فراهم 
نیســت. در متــن نمایــش اشــاره هایی به مشــکلات هنــر تئاتر 
در اصفهــان و ســوءمدیریت و در نتیجــه مهجورمانــدن آن 

می شــود. 
ســرانجام زوج بازیگــر بــرای یافتــن آمــال و آرزوهایشــان بــه 
تهــران مهاجــرت می کننــد؛ غافــل از اینکــه در پایتخــت، 

شــاهد مدفون شــدن آرزوهایشــان خواهنــد بــود. 
گرچــه در نــگاه اول کلیشــه ای جلــوه  ایــن داســتان تراژیــک ا
می کنــد، امــا ایــن نکتــه مهــم را بــه مخاطــب یــادآور می شــود 

کــه کلیشــه، زاییــده تکــرار اســت! 
مرکــز گرایــی و هجــوم بــه پایتخــت به خصــوص در جامعــه 
هنــری، بــه دلیــل انباشــت امکانــات در تهــران و بی توجهــی 
و عــدم مدیریــت نیروهــای مســتعد در دیگــر کلان شــهرها، 

ســبب اصلــی ایجــاد ایــن داســتان کلیشــه ای اســت!
امــا جایــی از نمایــش بیشــترین همراهــی را بــا حــرف دل 
کشــاورزان مهمان داشــت، زمانی که شــخصیت زن داستان 
کــه هزینه هــای زندگــی  بــه دلیــل مشــکلات اقتصــادی 
در تهــران برایشــان ایجــاد کــرده، بــه خاطــر شــوهرش کــه 
کاری  بیــش از او خواســتار مهاجــرت بــه تهــران بــود، بــا فــدا
 بازیگــری را رهــا کــرده و در کارخانــه ای مشــغول بــه کارگــری 

می شود.
ــن  ــر تحص ــده و زن درگی ــع داده نش ــر موق ــران س ــوق کارگ  حق
علیــه مدیــران کارخانــه می شــود. اینجاســت کــه کارگــران به 

دنبــال احقــاق حقشــان برمی آینــد.
 محمدجــواد صرامــی، در طراحــی فــرم نمایــش، به خوبــی 
گروهــی از بازیگــران بــا گریــم و لبــاس همســان را بــه کارگرفته 
ــوان بازیگــران صامــت عمــل  ــه عن ــه در برخــی صحنه هــا ب ک
می کننــد و در برخــی دیگــر وارد نقش هــای خــاص شــده و 

ــتند.  ــتان هس ــده داس ــش برن پی
نقطــه قــوت در فضاســازی صحنــه همیــن بازیگــران هســتند 
کــه بــا مشــت های گره کــرده و صورت هــای یــک شــکل، وجــه 
نمادیــن حرکت هــای بحــق مردمــی را در ذهــن مخاطــب 

کلیــد می زننــد.
گــروه بازیگــران در برخــی  موســیقی زنــده و هم خوانــی 
کار اســت  از صحنه هــای نمایــش، از دیگــر نقــاط قــوت 
کــه به خصــوص در صحنه هــای دارای بــار رمانتیــک، 
فاصله گــذاری مناســبی میــان مخاطــب و داســتان ایجــاد 

. می کنــد
در پایــان رویــداد افتتاحیــه خــط قرمــز، پــس از تجلیــل 
گران از تیم گــروه نمایشــی آوان، کشــاورزان مهمان نیز  تماشــا
روی صحنــه رفتنــد و مجــددا بر حمایــت مــردم و هنرمنــدان از 

کیــد شــد.  حرکــت آن هــا تا
بــه خصــوص کــه زاینــده رود نــه تنهــا منشــأ برکــت بــرای زمیــن 
کشــاورزان اســت، بلکه منشــأ حرکــت، زندگــی و بالندگــی برای 

اصفهــان نیــز هســت.
ســه  بــرای  بی گمــان   1۴00 آذرمــاه  در  اتفــاق  ایــن   
حضورشــان  از  به یادماندنــی  خاطــره ای  کشــاورز  مــرد 
در ســالن نمایــش خواهــد ســاخت، همان طــور کــه ایــن 
اجــرا بــرای بازیگــران، عوامــل صحنــه و پشــت صحنه و 
 تمامــی حاضــران در ســالن فرشــچیان خاطــره ای ویــژه 

خواهد بود. 
خاطــره ای از روزی کــه بــا نــام روز اصفهــان، بازیگــران هنــر 
تئاتــر که هنــر زندگی اســت و کشــاورزان کــه بازیگــران صحنه 
رویاندن از زمیــن و دلیــل بقای زندگی هســتند، با هــم همراه 
شــدند و هــر کــدام طلــب حقابه شــان را از مدیــران و مســئولان 

بالادســت، داشــتند.
نمایــش خــط قرمــز تــا دهــم آذرمــاه در ســالن اصلــی مجموعــه 

فرشــچیان بــه روی صحنه اجــرا خواهــد بود.

حامد قصری در مسـتند »ظهـور و ثبـوت« بخش هایی از گذشـته عکاسـی شـهر را از زبـان راویـان باقی مانده و بـه گواه اسـناد و 
عکس ها تصویـر کرده اسـت.

سـوی  از  حکمـی  طـی  نـوری  احمـد 
محمدمهـدی دادمـان، بـه ریاسـت حـوزه 
هنـری انقـلاب اسـلامی اسـتان اصفهـان 
منصـوب شـد. بـه گـزارش روابط عمومـی 
حوزه هنری، در متن این حکم آمده اسـت: 
نظـر بـه تجربیـات و توانایی هـای شـما، 
بنـا بـه پیشـنهاد معـاون محتـرم راهبـری 
اسـتان های حوزه هنری، جناب عالـی را به 
»ریاست حوزه هنری انقلاب اسلامی استان 

اصفهـان« منصـوب می نمایـم.
از شما انتظار می رود در دوران مسئولیتتان:

1.  ذیـل سیاسـت های کلان حـوزه هنـری 
بـر تنظیـم، تصویـب و اجـرای نقشـه تحول 
و سـند راهبردی حـوزه هنری اسـتان همت 

گماریـد؛
2. بـرای شناسـایی و پـرورش نسـل مسـتعد 
و نوخاسـته هنر انقلاب اسـلامی در استان با 

همّتـی مضاعـف اقـدام کنید؛
کارآمـد و هم افـزا  3.شـبکه ای منسـجم، 
از هنرمنـدان مؤمـن و انقلابـی اسـتان را در 

مجموعـه حـوزه هنـری اسـتان بـه عنـوان 
مرکـز رشـد هنـر انقلابـی سـامان دهیـد؛

۴. در معرفی قله های هنر انقلابی استان در 
تراز ملی و بین المللی بکوشید؛

5. ظرفیـت ارتبـاط مسـتمر و مؤثـر بـا هیئـت 
اندیشـه ورز حـوزه هنـری اسـتان، نهادهـا، 
تشـکل های مردمـی، دینـی و انقلابـی و 
اعضـای جبهـه فکـری، فرهنگـی و هنـری 
انقـلاب اسـلامی اسـتان را فعـال کنیـد و…؛
6. بـا عنایـت بـه بهره منـدی اصفهـان از 
ذخایر غنی معنوی و ظرفیت های عظیم و 

همه جانبه اجتماعـی، ثبـت و بازآفرینی آثار 
تاریخ شفاهی انقلاب اسلامی و دفاع مقدس 
را با توسـعه کمّی و کیفی و موضوعی روزآمد 
متناسـب با نیاز امروز و فردای کشـور به طور 

جـدی پیگیـری کنید؛
7.بـا ایجـاد سـازوکار دقیـق تولیـد و ترویـج 
محصولات و گفتمان هنر انقلاب اسـلامی، 
بر وسـعت دایره نفوذ و تأثیر انقلاب اسـلامی 

در جغرافیـای فرهنگـی اسـتان بیفزایید.
شـایان ذکر اسـت احمـد نـوری متولـد 1365 
و دارای دکتـری تخصصـی مدیریت رسـانه 

اسـت. 
معاونـت حـوزه هنـری اصفهـان، دسـتیار 
و مشـاور حـوزه ریاسـت سـازمان تبلیغـات 
اسـلامی، مدیر منابع و توزیع سازمان هنری 
اسـتان های  امـور  مدیـر  اوج،  رسـانه ای 
سـازمان هنری رسـانه ای اوج و راه اندازی و 
مدیریت باشگاه رشـد جوان سازمان هنری 
رسانه ای اوج از جمله سوابق و فعالیت های 

او بـوده اسـت.

باران رضایی
خبرنگار

آتش زدن بخش هایی از سردیس زاون 
قوکاسیان یک ماه پیش به خبری جنجالی 
در فضای فرهنگی اصفهان تبدیل شد؛ 
خبری متفاوت از خبرهای قبلی درخصوص 
گاهی  که  سرقت از مجسمه های شهری 
شاهدش بودیم و برخی مسئولان مربوطه 
ع آن  ارزش مادی مجسمه ها را دلیل وقو
می دانستند.این بار اما مجسمه به لحاظ 
جنس و متریال قدر و قیمت دزدیده شدن 
را نداشت و سوزاندن بخش هایی از آن 
کنش های مختلفی را در پی داشت و  وا
را  سوزاندن  از  متفاوت  انگیزه  احتمال 
ح می کرد. توسط مجرم یا مجرمان مطر
شهردار  و  زیباسازی  سازمان  مسئولان 
منطقه 5 اصفهان از تعمیر این مجسمه 
ظرف مدت زمان یک ماه و نصب مجددش 

خبر دادند. حالا خوشبختانه و به فاصله 
کمتر از یک ماه سردیس زاون به محل اصلی 
نصب برگشته است و شهر منتظر بازگشت 
دیگر سردیس های مشاهیر مانند صائب 
تبریزی، مشتاق، محتشم کاشانی و ... است.

مدیرعامل سازمان زیباسازی شهرداری 
اصفهان در همین باره از مرمت و بازسازی 
نمادها و سردیس های آسیب دیده سطح 
شهر اصفهان در قالب بودجه ای مشخص 
خبر داد. حسن مؤذنی  گفت: از سال گذشته 
بودجه ای در مناطق پانزده گانه با عنوان 

»سامان دهی و مرمت نمادها و المان ها در 
میادین و معابر« شهر در راستای حفظ آثار 
هنری و مرمت آثار مخدوش شده پیش بینی 
شد. او ادامه داد: برخی آثار و نمادها قابلیت 
ترمیم در محل نصب را دارند؛ اما دیگر آثار 
که از جنس فایبرگلاس و پلیمر هستند برای 
تخصصی  کارگاه های  به  باید  بازسازی 
منتقل شوند.مدیرعامل سازمان زیباسازی 
شهرداری اصفهان بیان کرد: این آثار هنر 
شهری زیر نظر هنرمند اثر بازسازی، پتینه و 
توسط منطقه مربوطه در محل نصب قبلی 
نصب خواهند شد.او اظهارداشت: مراحل 
مرمت و بازسازی آثار و نمادهای شهری 
توسط کارشناسان زیباسازی در مناطق و با 
نظارت معاونت طراحی و هنر شهری سازمان 
زیباسازی به صورت مستمر رصد  و انجام 
می شود. مؤذنی از مرمت سردیس زاون 
قوکاسیان در ماه اخیر نیز خبر داد و گفت: 
این سردیس پس از مرمت دوباره در میدان 

جلفا نصب شد.

زاون به جلفا برگشت
دیگرنمادها و سردیس های شهر اصفهان در حال مرمت است

احمد نوری رئیس حوزه هنری استان اصفهان شد
محمدمهدی دادمان راهبردهای حوزه هنری اصفهان را تبیین کرد

رها کیوان
خبرنگار

»تکه هایـی از تاریـخ عکاسـی اصفهـان« 
بـا تک جمله هـای چنـد عـکاس قدیمـی 
و  دوربیـن  قـاب  در  شـهر  باقی مانـده 
می شـود.  آغـاز  سیاه وسـفیدش  رنـگ 
فرقـی نمی کنـد عکاسـخانه دار باشـند یـا 
عـکاس هنـری یـا مطبوعاتـی. هرکـدام 
جملـه ای می گوینـد و مـا را بـه دنیـای 
غریـب عکاسـی در سـال های نه چنـدان 
قریـب شـهرمان می برنـد. بـه زمانـی کـه 
ج و  عکاسـی آنالـوگ و عکاس باشـی ار
قربـی داشـت و عـکاس بـا چـه ذوق و 
سـلیقه ای عکس هـا را چـاپ می کـرد. 
بـه دوران شـکوه لوبیتل هـا واهمیـت 
تـک بـه تـک شـات ها، بـه دنیـای عمیق 
اشـتیاق  و  و سـفید  عکس هـای سـیاه 
حضـور روبـه روی دوربیـن عکاس هـا...
بـه آن روزهـا کـه عکاسـی موروثـی بـود و 
پسـر کنار پدر ثبـت لحظـه را می آموخت. 
بـه دنیـای چنـد عـکاس زن و آن زمـان 
شـهر  زنـان  از  عکاس باشـی  خانـم  کـه 

می گرفـت. اختصاصـی  عکس هـای 
حامـد قصـری در ایـن مسـتند بـا عنـوان 
از  بخش هایـی  ثبـوت«  و  »ظهـور 
گذشـته عکاسـی شـهر را از زبـان راویـان 
باقی مانـده و بـه گـواه اسـناد و عکس هـا 
تصویر کرده است؛ گفت وگوها و تصاویر 
اصلی که به 150 سـاعت می رسـد بعدا در 

قالـب مجموعـه ای ارائـه می شـود.
آخریـن برنامـه »قـاب در قـاب بـه روایـت 

از سـوی دفتـر تخصصـی  کـه  سـینما« 
فرهنگـی  سـازمان  بـه  وابسـته  سـینما 
اجتماعی ورزشـی شـهرداری اصفهان به 
مناسـبت نکوداشـت روز اصفهان تدارک 
مسـتند  نمایـش  بـه  بـود،  شـده  دیـده 
»ظهـور و ثبـوت« )تکه هایـی از تاریـخ 
قصـری  حامـد  اثـر  اصفهـان(  عکاسـی 

داشـت. اختصـاص 
در ایـن برنامه که بـا حضـور علاقه مندان 
کتابخانـه  در  عکاسـی  و  سـینما  بـه 
مرکـزی اصفهـان برگـزار شـد، مصطفـی 
حیدری رئیس دفتر تخصصی سـینمای 
شـهرداری اصفهـان بـا اشـاره بـه نمایـش 
ایـن مسـتند در خانـه هنرمنـدان ایـران 
در روز اول آذرمـاه اظهـار داشـت: بـرای 
ساخت مستند ظهور و ثبوت 150ساعت 
مصاحبـه بـا 50نفـر انجـام شـده کـه قـرار 
اسـت بـه صـورت مجموعـه تدوین شـود 
آن  از  50دقیقـه  نهایـت  در  اینجـا  کـه 

تدویـن شـده اسـت.
او ادامـه داد: متأسـفانه برخـی اسـاتیدی 
کـه در این مسـتند بـا آن ها صحبت شـده 

در ایـن سـال ها از دنیـا رفته انـد.

نداشتن موزه عکس 
فقدانی تاریخی برای اصفهان است

محمدمهـدی رحیمیـان، دانش آموختـه 
و مـدرس عکاسـی و رئیـس هیئت مدیـره 
و  دبیـری  کـه  ایـران  عکاسـان  انجمـن 
سیاسـت گذاری  شـورای  در  عضویـت 
در  را  عکاسـی  مختلـف  جشـنواره های 
کارنامه خـود دارد نیـز در این برنامـه به بیان 
نکاتـی دربـاره ایجـاد موزه هـای عکاسـی و 

اهمیـت آرشـیو عکـس پرداخـت.
رحیمیـان نداشـتن مـوزه عکـس را فقدانـی 
اصفهـان  چـون  شـهری  بـرای  تاریخـی 
دانسـت و ادامـه داد: تهـران، اصفهـان، 
تبریـز، مشـهد و شـیراز قطب هـای تاریـخ 
عکاسـی ایـران در 180 سـال گذشـته بـوده و 
هسـتند که البته شـهر رشـت نیـز در ادامه به 

ایـن فهرسـت اضافـه می شـود.
او افـزود: فقـدان مـوزه عکـس بـا توجـه بـه 
گنجینه هایـی کـه در سـطوح مختلـف در 
اسـتان اصفهـان و مرکـز ایـران بـا محوریـت 
اصفهان وجود دارد، واقعا به چشم می آید.
به گفته این استادیار دانشگاه، در اصفهان 
ماننـد دیگـر شـهرهای ایـران آرشـیوهای 
کنـده و  عکاسـی بـه صـورت غیرمتمرکـز، پرا
کـز پژوهشـی،  حتـی پنهـان در خانه هـا، مرا
دانشـگاهی و سـازمان های مختلـف وجـود 
دارد و برخـی مجموعه هـای شـخصی نیز با 
ج از کشـور  مهاجرت صاحبـان آن ها، به خار

منتقـل شـده اسـت. 
بیانگـر عواطـف،  را  رحیمیـان عکس هـا 
نـگاه و قابلیت هـای پدیدآورنـدگان آن هـا 
دانسـت و ادامـه داد: یـک آرشـیو درواقـع 
در  اساسـی  نقـش  کـه  اسـت  نهـاد  یـک 
و  تصمیم ســــــازی  سازمـــــــان دهــــــــی، 
تصمیم گیـری دارد، درحالی کـه تـا همیـن 
آرشـیو بـرای  نهـادی  ایـران  در   امـروز 

 نداریم.

ناصرالدین شاه و پشت نویسی 
عکس ها

از  را یکـی  ایـران  امـور خارجـه  او وزارت 
کـز جمـع آوری و نگهـداری  قوی تریـن مرا

اسناد دیپلماسـی و عکس دانسـت و گفت: 
کاخ مـوزه  از وزارت خارجـه،  شـاید پـس 
گلسـتان دومیـن مرکـزی باشـد کـه اسـناد 
تصویری دوره قاجار شـامل عکس، نقاشی 

و تصویرسـازی را نگهـداری می کنـد.
عکاسـان  انجمـن  هیئت مدیـره  رئیـس 
نخسـتین  را  قاجـار  ناصرالدیـن  ایـران 
شـخصی دانسـت کـه در ایـران عکس هـا 
ح  را پشت نویسـی کـرده و بـرای آن هـا شـر
ح نویسـی از اهمیـت  نوشـته اسـت: ایـن شر
بسـیار زیـادی برخـوردار اسـت و ایـن اقـدام 
ناصرالدیـن شـاه ریشـه در علاقـه وافـر او بـه 
عکاسـی داشـته اسـت. مـا هنـوز کاری برای 
اسـتحکام آنچه در عهد ناصری و پس از آن 
در آلبوم خانه کاخ موزه گلستان انجام شده، 

انجـام نداده ایـم.

ضررهای تاریخی حاصل از 
بی توجهی به شرح نویسی عکس

امـروزه  اینکـه  از  انتقـاد  بـا  رحیمیـان 
ح نویسـی بـرای  عکاسـان خبـری بـه شر
بی توجـه  خـود  تصویـری  گزارش هـای 
اغلـب  متأسـفانه  داد:  ادامـه  هسـتند، 
عنـــــوان  یـک  بـا  عکــــــس  تعـدادی 
خبـری  سـایت های  و  خبرگزاری هـا  در 
از  بـرای هیچ کـدام  کـه  منتشـر می شـود 
افـراد  و  نشـده  ح نویسـی  شر عکس هـا 
حاضـر در تصاویـر و تاریـخ و مـکان آن 
ع ارائـه  واقعـه مشـخص نیسـت و ایـن نـو
عکـس توسـط عـکاس نشـان دهنـده ایـن 
ع اسـت که مـا تنهـا مهارت عکاسـی  موضـو
را به دسـت آورده ایم، بـدون اینکه با تمام 
وجـوه فرهنگـی آن آشـنا شـویم کـه موجب 

می شـود. مختلـف  تاریخـی  ضررهـای 
او بـا بیـان اینکـه بسـیاری از عکس هـای 
دوران انقـلاب و دفـاع مقـدس را بـه دلیـل 
نداشـتن شناسـنامه از دسـت داده ایـم، 
خاطرنشـان کـرد: آرشـیوهای بزرگـی از ایـن 
عکس هـا در حـال نابـودی بـود. جالـب 
اسـت کـه در سـال های اخیـر کتاب هـای 
انگشت شماری با اسـتفاده از این عکس ها 
و اسـناد بـه چـاپ رسـیده و دچـار فقـر آرشـیو 

عکـس هسـتیم.
ایـن دانش آموختـه و مـدرس عکاسـی بـا 
تمجیـد از مصاحبـه شـفاهی بـا کارشناسـان 
و دسـت اندرکاران صنعـت و هنـر عکاسـی 
ثبـوت  و  ظهـور  مسـتند  در  اصفهـان  در 
50دقیقـه ای  مسـتند  ایـن  تولیـد  گفـت: 
تنهـا یکـی از نتایـج انجـام ایـن گفت وگوهـا 
اسـت؛ امـا ایـن مطالعـات بـه یـادگار باقـی 
می مانـد، چـون عکاسـان مـا و حتـی خـود 
خاطـرات  ناصرالدین شـاه  برخـلاف  مـن 
را خـود  فعالیت هـای  گـزارش  و   روزانـه 

 نمی نویسیم.

برای راه اندازی موزه عکس اصفهان 
باید اتاق فکر تشکیل  داده شود

رحیمیان با اشـاره به مصاحبـه مفصل خود 
بـا »رضانـور بختیـار« عـکاس اصفهانـی در 
سـال 8۴ گفت: تمـام ایـن گفت وگوهـا باید 
آرشـیو شـده و بـا اسـناد تاریخـی دیگـری از 
آن دوران تطبیـق داده شـود. بایـد متن این 
مصاحبه هـا را بـدون ویرایـشْ پیـاده و در 
پژوهش های تاریخی بررسی کرد که آیا این 
گفته هـا بـا شـواهد و مسـتندهای تاریخـی 

هم سـو و منطبـق هسـت یـا خیـر؟
او ادامـه داد: بـرای ایجـاد یـک مـوزه عکـس 
بایـد بـه کانسـپت آن و اتـاق فکـری کـه قـرار 
اسـت مـوزه را بسـازد بسـیار اهمیـت دهیـم. 
مـا بایـد بدانیـم مـوزه عکـس قـرار اسـت 
براسـاس چـه رویکـردی سـاخته شـود و چـه 
کـه  بخش هایـی داشـته باشـد و نیرویـی 
آن را می سـازد از آمـوزش کافـی برخـوردار 

اسـت یـا نـه؟
رئیس هیئت مدیره انجمن عکاسان ایران 
بـا بیـان اینکـه نبایـد عکس هـای قدیمـی 
را ماننـد آنچـه در کاخ مـوزه گلسـتان انجـام 
می شـود اصلاح رنـگ کنیـم، چـون مواجهه 
کیـد کرد:  تاریخی بـا آن اثر از بیـن می رود، تأ
باید اسـناد تاریخی را جمع آوری، نگهداری 
و بـرای پژوهشـگران دسترسـی پذیر کنیـم. 
ایـن پژوهشـگر ممکـن اسـت دانش آمـوز 

دبسـتانی یـا متوسـطه و دانشـجوی سـال 
اول یـا دکتـرا باشـد.

رحیمیـان بـا بیـان اینکـه بـرای شـکل گیری 
مـوزه عکـس اصفهـان ابتـدا اتـاق فکـر آن 
بایـد شـکل بگیـرد، افـزود: شـهرهایی در 
ایـران در معـرض خطـر زلزلـه هسـتند؛ بایـد 
هـم  ناحیـه ای  و  منطقـه ای  موزه هـای 
ایجـاد کنیـم تـا تمـام ذخایـر مـا در یـک روز 
 بـه وسـیله زلزلـه یـا هـر تخریـب دیگـری

 نابود نشود.

دستاوردهای عکاسی ایران در 50 
سال اخیر در حال ازبین رفتن است

او با بیان اینکه لزوما قرار نیست آرشیوهای 
شخصی که در منازل نگهداری می شود به 
موزه هـای عکـس اهـدا شـود، تصریـح کـرد: 
اما موزه عکس به عنـوان یک بایگانی ملی 
بایـد اطـلاع داشـته باشـد چـه تعـداد عکـس 
 بـا چـه مشـخصاتی در اختیـار هـر شـخص

 است.
رئیس هیئت مدیره انجمن عکاسان ایران 
بـا بیـان اینکـه متأسـفانه دسـتاوردهای 
عکاسـی ایـران در 50 سـال اخیـر در حـال 
کیـد کـرد: بایـد بـرای  ازبین رفتـن اسـت، تأ
حفـظ ایـن گنجینـه بـرای آینـدگان تـلاش 
کنیم، چون با نداشتن آرشیو و موزه عکس، 
بـرآوردی از وضعیـت موجـود عکاسـی ایران 

بـرای مسـیر آینـده هـم نداریـم.

 ظهور دیجیتال و سقوط 
عکاسخانه های قدیمی  

بــه  ثبــوت  و  ظهــور  مســتند  ادامــه،  در 
تهیه کنندگــی دفتــر تخصصــی ســینمای 
ورزشــی  اجتماعــی  فرهنگــی  ســازمان 
شــهرداری اصفهــان و حامــد قصــری بــه 

درآمــد. نمایــش 
بــه ســراغ  ایــن مســتند  کــه در  قصــری 
عکــس  مانــدگار  مختلــف  چهره هــای 
ماننــد فخرالدیــن فخرالدینــی، امــان الله 
کبــر امامــی،  طریقــی، رضانــور بختیــار، ا
بخــردی،  مرتضــی  دمنــدان،  پریســا 
مصطفــی  مقصــودی،  اشرف الســادات 
کورنــگ  و محمدعلــی شــیردره، مجیــد 
هاشمی نســـــــب،  عبــدالله  بهشتـــــــی، 
اصغــر شــیرازی و دیگــران رفتــه، دربــاره 
گفــت: دلایــل مختلفــی باعــث شــد  آن 
عکاســخانه های قدیمــی اصفهــان یکــی 
پــس از دیگــری رو بــه انحطــاط بــرود و از 
آن هــا تنهــا یــک اســم باقــی بمانــد. زوال 
آنالــوگ و ظهــور دیجیتــال یکــی از دلایــل 
شــهر  قدیمــی  ســقوط عکاســخانه های 
ایــن  و  می شــود  محســوب  اصفهــان 
عکاســی  جهــان  کل  گریبــان  ع  موضــو

آنالــوگ را گرفــت.
او ادامــه داد: زوال آنالــوگ و ظهــور دیجیتال 
در ابتــدا بــا مقاومــت عکاســان اصفهــان 
روبــه رو شــد؛ امــا عکاســانی کــه فرزندانشــان 
هم در کنــار آن هــا کار می کردند و به نــوآوری 
جدیــد علاقه منــد بودنــد، توانســتند قــدری 
عکاســخانه های  تجــاری  شکســت  از 
کار  دیجیتــال  امــا  بکاهنــد؛  پدرانشــان 
خــودش را کرده بــود و گویــی کاری از دســت 

هیچ کــس برنمی آمــد.
خود  سوی  از  نسل سازی  عدم  قصری 
فعالیت  پایانی  دهه های  در  عکاسان 
دلیل  دیگر  را  قدیمی  عکاسخانه های 
گر در  انحطاط آن ها دانست و ادامه داد: ا
گذشته برخی فرزندان عکاسان راه پدران 
خود را ادامه داده و برخی عکاسان برجسته 
گرد پرداختند، اما در دهه های  به تربیت شا
آخر نایی برای شاگردپروری، آموزش و ادامه 

شیوه گذشتگان دیده نشد.

نداشتن موزه عکس، فقدان 
تاریخی برای اصفهان است

»قاب در قاب به روایت سینما«  به نمایش »ظهور و ثبوت« پرداخت

 شهرهایی در ایران 
در معرض خطر زلزله 

هستند؛ باید موزه های 
منطقه ای و ناحیه ای 
هم ایجاد کنیم تا تمام 

ذخایر ما در یک روز 
به وسیله زلزله یا هر 

 تخریب دیگری
 نابود نشود

PDF Compressor Free Version 



نیـــم نگــــاه

جامعه7 سال هفدهم  * شماره 4172  *  یکشنبه  * 7 آذر1400

دیدبان خبر

 تدابیر ایران
 برای مقابله با سویه جدید کرونا

 ».1.1.529B« سـویه جدیـدی از ویـروس کرونـا تحـت عنـوان
کشـور  در آفریقـای جنوبـی شناسـایی شـده و مقامـات آن 
ع نگران کننـده اسـت. بـه گـزارش  معتقدنـد کـه ایـن موضـو
ایرنا، گونه »B 1.1.529.«، توسـط سـازمان بهداشت جهانی، 
اومیکرون »Omicron« نام گذاری شده است. سازمان جهانی 
بهداشـت،  سـویه جدیـد اومیکـرون را در دسـته ویروس هـای 
»نگران کننـده« طبقه بندی کرد. محققان انگلیسـی نیز اعلام 
کردنـد ایـن سـویه »پایـدار« نیسـت و ممکـن اسـت در ترکیـب بـا 
سـایر جهش ها تشـکیل شـده باشـد و در حـال حاضـر، بایـد این 
ویـروس از نزدیـک نظـارت و تجزیه وتحلیـل شـود؛ امـا دلیلـی 
بـرای نگرانـی بیش ازحـد وجـود نـدارد، مگـر اینکـه در آینـده 

نزدیـک شـروع بـه افزایـش فرکانـس کنـد.

کسن احتمال بی اثر بودن وا
 روی سویه جدید کرونا

گیـر  محمدمهـدی گویـا، رئیـس مرکـز مدیریـت بیماری هـای وا
وزارت بهداشـت، درمـان و آمـوزش پزشـکی پنجـم آذر در یـک 
برنامـه تلویزیونـی گفـت: سـویه جدیـد کرونـا در جنـوب آفریقـا 
)1.1.529B.( دارای تعداد زیاد و باورنکردنی جهش است و تعداد 

زیاد جهش های سویه جدید کرونا این احتمال را زیاد می کند که 
کسـن روی آن جواب ندهد.  این سویه هم شدیدتر باشد و هم وا
گر سـویه جدید ویروس کرونا منتشـر شـود ممکن است  او افزود: ا
نحـوه مقابلـه و برخـورد بـا آن بسـیار سـخت باشـد و نمی تـوان در 
زمـان کمـی ایـن سـویه را قضـاوت کـرد و بایـد چنـد هفتـه از رفتـار 
این ویروس و جهش هـای جدید بگذرد تا بتـوان نظر قاطعانه تر 
ح کـرد. گویـا بـا اشـاره بـه اینکـه رعایـت  و کارشناسـی تری را مطـر
شـیوه نامه های بهداشـتی همچنـان بـرای پیشـگیری از ابتلا به 
کید کرد: در حال حاضر  انواع سویه های کرونا توصیه می شود، تأ
شواهد نشان دهنده این مسـئله است که این سـویه پیامدهای 
شـدیدتری نسـبت بـه سـایر جهش هـای کرونـا دارد و بـه همیـن 
دلیل ما نیز تمهیدهـای متفاوتی را بـرای مواجهه با ایـن ویروس 

در نظـر گرفته ایـم.

هم وطنان مسافرت خود را به آفریقای جنوبی
 به تعویق بیندازند

او بـا بیـان اینکـه افـرادی کـه قصـد مسـافرت بـه کشـورهای 
آفریقـای جنوبـی، بوتسـوانا، نامیبیـا، زیمبـاوه، لسـوتو و 
اسـواتینی دارند مسـافرت خود را به تعویق بیندازنـد، افزود: 
مـا نیـز تمـام اطلاع رسـانی های لازم بـه مسـافران را بـه تمـام 
فرودگاه هـا و مرزهـای زمینـی و دریایـی کشـور ابـلاغ کردیـم 
ج نخواهنـد شـد.  گاهـی از کشـور خـار و مسـافران بـدون آ
گویـا ادامـه داد: در ایـن مـورد نهایـت سـختگیری را اعمـال 
خ ندهـد؛ همچنین بـا توجه به  می کنیم تـا اتفاقی در کشـور ر
اینکه ما در کشـور پرواز مسـتقیم از این کشـورها نداریم مانع 
ورود افراد غیـر ایرانی از این کشـورها بـه ایران خواهیم شـد.

انجام تست پی سی آر در دو نوبت
گیر وزارت بهداشت  تصریح  رئیس مرکز مدیریت بیماری های وا
کرد: هم وطنـان ما که در این کشـورها حضورداشـته و حـالا به هر 
دلیلـی قصـد بازگشـت بـه ایـران را دارنـد بایـد در دو نوبـت تسـت 
کـز  پـی سـی آر آن هـا منفـی شـود، در غیـر ایـن صـورت بایـد در مرا
قرنطینـه مـرزی مـا بماننـد و پـس از منفـی شـدن تستشـان، وارد 
کشـور شوند.سـویه جدیـد فعـلا  در کشـورهای هم جـوار مشـاهده 
نشـده اسـت. عباسـعلی درسـتی، معاون دانشـگاه علوم پزشکی 
ج از  تبریـز نیـز  بـا اشـاره بـه پدیـد آمـدن سـویه جدیـد کرونـا در خـار
کشـور، خاطرنشـان کـرد: فعـلا  از ایـن نـوع ویـروس در کل کشـور و 
حتـی کشـورهای هم جـوار دیـده نشـده؛  امـا یـک نگرانـی جهانی 
دراین بـاره وجـود دارد کـه بیانگـر سـرعت انتشـار بسـیار بـالای 
کنـون در کشـور  ع ویـروس تا ایـن سـویه اسـت. او گفـت: ایـن نـو
وجـود نداشـته؛ امـا ممکـن اسـت در روزهـای آتـی از طریـق مرزهـا 
و مسـافران بـه کشـور وارد شـود،  لـذا رعایـت دسـتورالعمل های 
کسیناسـیون در این راسـتا بسـیار ضـروری  بهداشـتی و تکمیـل وا
کیـد کـرد: در خصـوص ایـن سـویه، تمـام افـراد  اسـت. درسـتی تأ
کسـن زده ها هـم در معـرض ابتـلا هسـتند و تکمیـل  ازجملـه وا
کسیناسـیون کـه باعـث جلوگیـری از مرگ ومیـر ناشـی از کرونـا  وا

می شـود،   توصیـه می شـود.

تصمیم های جدید هوایی
 برای مقابله با سویه جدید کرونا

حسن خوشـخو، مدیرکل دفتر نظارت بر فرودگاه ها، شرکت ها 
و مؤسسـات هوانـوردی سـازمان هواپیمایـی نیـز گفـت: پـرواز 
مسـتقیمی از قـاره آفریقـا بـه ایـران نداریـم و در صـورت نیـاز 
کـه سـویه جدیـد  کشـورهایی  محدودیت هـای پـروازی از 
در آن هـا در حـال گسـترش اسـت، اتخـاذ می شـود. او دربـاره 
محدودیت هـای احتمالـی بـرای پذیـرش مسـافر از جنـوب 
آفریقـا در فـرودگاه امـام خمینـی )ره( افـزود: در سـتاد ملـی کرونا 
دربـاره سـویه های جدیـد تصمیم گیـری می شـود و مصوبـه 
نهایـی درخصـوص محدودیت هـای پـروازی بـه شـرکت های 
کنـون نیـز تابـع  هواپیمایـی داخلـی و خارجـی ابـلاغ می شـود،  ا
سیاست های ستاد ملی کرونا هستیم و درصورتی که لازم باشد 
محدودیت های پروازی درباره کشـورهایی که سویه جدید در 
آن ها درحال گسترش است اتخاذ می شود. او خاطرنشان کرد: 
کنون هیچ پرواز مستقیمی از آفریقا نداریم؛ اما برای پروازهای  ا
غیرمستقیم و کانکشن که بیشترین آن ها از دبی و قطر است، 
در صورت ابلاغ قوانین جدید پذیرش مسافر نخواهیم داشت، 
کنون هیچ کشـوری در فهرسـت کشـورهای ویژه که با معرفی  ا
وزارت بهداشـت مسـافران از این کشـورها حق ورود به کشـور را 

نداشـتند،  وجود نـدارد.
مدیـرکل دفتـر نظـارت بـر فرودگاه هـا، شـرکت ها و مؤسسـات 
کیـد کـرد: تـا یـک مـاه پیش  هوانـوردی سـازمان هواپیمایـی تأ
چندیـن کشـور در فهرسـت ویژه هـا قـرار داشـتند و مسـافری 
کنون هیچ کشـور ویژه ای نداریـم؛ اما در  پذیرش نمی کردیم،  ا
صـورت تصمیم گیری جدیـد بـه شـرکت های داخلـی و خارجی 
اعلام خواهیم کرد که هیچ مسافری را وارد کشور نکنند و کارت 
کسـن و برگه پی  سـی آر منفی برای همـه مسـافران ورودی به  وا

کشـور الزامی اسـت.

کز تفریحی و نبود سـفر و اجتماع همیشـگی افراد در خانه، به  وضعیت اقتصادی، شـیوع کرونا، بازوبسـته شـدن مکرر مرا
زبان سـاده موجب کج خلقی و بدخلقی آدم ها شـده اسـت.

عادل امیری
خبرنگار

بــه  کشــور  در  طــاق  آمــار  به تازگــی 
ــد  ــار ازدواج 10درص ــا آم ــیده؛ ام ــد رس 3۵درص
کمتر گزارش شــده اســت. آمــار فرزنــدآوری نیز 
به کمتر از یک فرزنــد کاهش یافتــه و بالارفتن 
آمــار میان ســالی و تجــرد اجبــاری بــه همــراه 
جِ میان ســالی متولــدان دهــه شــصت،  مــو
هــرم جمعیــت کشــور را تحــت تأثیــر قــرار داده 
اســت. مســائل معیشــتی و کرونــا هــم ســهم 
اوقــات فراغــت خانــوار را در ســبد هزینه هــا 
کــرده و موجــب شــده تــا اورژانــس  تنــگ 
اصفهــان از رشــد همســر و کــودک آزاری در 
گــزارش دهــد. برایــن اســاس،  اصفهــان 
تماس هــای مرتبــط بــا آزارهــای خانگــی، در 
صــدر تماس هــای اورژانــس اصفهــان قــرار 
گرفتــه اســت. دکتــر امــرالله قرایی مقــدم، 
در  دانشــگاه،  اســتاد  و  جامعــه شنــــاس 
گفت وگــو بــا اصفهان زیبــا، ضمــن تحلیــل و 
رابطه یابــی ایــن موضوع هــای باهــم، بــه ارائه 

پیشنهاد در این زمینه پرداخته است.

 چــه عواملــی در بــروز طــلاق مؤثــر 
است؟

ـــر وجـــود  ـــروز طـــلاق هفـــده عامـــل مؤث  در ب
دارد کـــه از دهـــه 50 در حـــال مطالعـــه 
خصـــوص،  ایـــن  در  هســـتم.  آن هـــا 
مســـائلی ماننـــد مشـــکلات اقتصـــادی، 
ع  بیـــکاری، درک نادرســـت از موضـــو
و فراینـــد ازدواج، تصمیم گیری هـــای 
احساســـی و اجبـــاری، عـــدم دخالـــت 
تـصـمـیـم گــــیری  در  والدیـــن  مؤثـــر 
آمـــوزش  عـــدم  پســـران،  و  دختـــران 
مســـئولیت پذیری و تعریـــف وظایـــف 
ـــنی  ـــه س ـــی، فاصل ـــدان از کودک ـــرای فرزن ب
زیـــاد طرفیـــن، ناآشـــنایی بـــا مســـائل مؤثـــر 
زناشـــویی، نبـــود مشـــاوره فـــردی بـــا دختـــر 
و پســـر چـــه به صـــورت ســـنتی و قدیمـــی 
کـــه در اصفهـــان هـــم بـــود، چـــه به صـــورت 
انـــدک  فرصتـــی  در  کـــه  آن  مـــدرن 
می خواهـــد افـــراد را بـــرای تصمیمـــی 
بزرگ آماده کند و...، در کاهش ازدواج و 
بـــروز طـــلاق مؤثـــر هســـتند. درعین حـــال، 
کـــرده و از  انگیزه هـــای طـــلاق تغییـــر 
اقتصـــادی،  جنســـی،  ع هـــای  موضو
اعتیـــاد و... بـــه ســـمت مســـائل اخلاقـــی 
ماننـــد عـــدم احتـــرام زوج هـــا بـــه هـــم، 
عـــدم احســـاس مســـئولیت در قبـــال هـــم 
و در قبـــال زندگـــی مشـــترک میـــل کـــرده 
و پیـــرو آن، طـــلاق در طبقـــه متوســـط 
افزایش یافتـــه اســـت. رواج ازدواج هـــای 
ــز بیـــش از  ــاری و کودک همســـری نیـ اجبـ
هـــر چیـــز، از فقـــر فرهنگـــی و اقتصـــادی 
ایـــن  مجموعـــه  و  می گیـــرد  نشـــئت 
ع هـــا، بســـتری بـــرای خشـــونت  موضو
خانگـــی و افزایـــش همســـر و کـــودک آزاری 

را بـــه وجـــود آورده اســـت.

امــا  در گذشــته ازدواج این همــه 
پیچیده نبود.

گـــذشــتــــه  در  الگـــوی همسرگـزیـنـــــی 
این گونـــه نبـــود؛ زیـــرا زنـــان و مردانـــی 
بودنـــد کـــه باتوجـــه بـــه شـــناختی کـــه 
از خانـــواده دختـــر و پســـر داشـــتند و 
ــه  ــردی را بـ ــن، فـ ــفارش والدیـ ــه سـ ــا بـ بنـ
آن هـــا معـــرف می کردنـــد کـــه در اغلـــب 
مـــوارد مـــورد تأییـــد قـــرار می گرفـــت؛ 
البتـــه اینجـــا بـــر ســـر درســـت یـــا غلـــط 
نمی کنیـــم،  بحـــث  الگـــو  آن  بـــودن 
بلکـــه نکتـــه مهـــم، شـــناخت عمیقـــی 
اســـت کـــه خانواده هـــای دو طـــرف از 

یکدیگـــر داشـــتند. جابه جایـــی جمعیـــت 
ــن  ــا موجـــب از دســـت رفتـ ــرت امـ و مهاجـ
هویت هـــای محلـــیِ افـــراد و تغییـــرات 
بنیادیـــن در ســـبک و شـــیوه زندگـــی 
آن هـــا شـــد و درنتیجـــه، شـــیوه گذشـــته 
کـــرد. بـــه  کم رنگ تـــر  همســـرگزینی را 
چـــه معنـــا؟ یعنـــی ارزش هـــا و هنجارهـــای 
جدیـــد  ســـاخت  بـــا  فرهنگـــی  ســـنتیِ 
جامعـــه به درســـتی تطبیـــق پیـــدا نکـــرد. 
و  نشـــان می دهـــد دختـــران  شـــواهد 
ـــدران گذشـــته  پســـران امـــروز، مـــادران و پ
نیســـتند و درنتیجـــه، مســـئولیت پذیری 
و وظیفه مـــداری تحـــت تأثیـــر قرارگرفتـــه 
آمــــوزش  پـســـــر  و  دختـــر  بـــه  اســـت. 

نداده ایـــم کـــه بایـــد روزی ازدواج کننـــد و 
کنـــون تعـــداد  تشـــکیل خانـــواده بدهنـــد. ا
پســـرهای مجـــرد از دخترهـــای مجـــرد 
ــم  ــلاق داریـ ــد طـ ــت. 35درصـ ــتر اسـ بیشـ
کـــه بـــه عبارتـــی، هـــر ســـاعت بیســـت ودو 
می شـــوند.  جـــدا  هــــم  از  نـفـــــر  ســـه 
گرچـــه  کـــه ا این هـــا مســـائلی هســـتند 
برخـــی از آن هـــا در ازدواج نیـــز مؤثرنـــد؛ 
 امـــا درواقـــع عامـــل طـــلاق به حســـاب 

می آیند.

ادامــه این رونــد، جمعیت کشــور را 
تهدید نمی کند؟

گونــی دربــاره جمعیــت،  نظریه هــای گونا
افزایــش و کاهــش آن از زمــان افلاطــون 
کنــون وضــع شــده کــه  )550 ق. م( تا

ع را در  هرکــدام، وجهــی از ایــن موضــو
همچــون  عــده ای  گرفته انــد.  نظــر 
افلاطــون معتقدنــد کــه بــاروری بایــد در 
اختیــار دولــت باشــد؛ یعنــی دولــت بایــد 
اجــازه بدهــد. در مقابــل، عــده ای دیگــر 
معتقــد بــه افزایــش جمعیــت هســتند. 
اینجــا  تــا  جهــان  جمعیــت  وضعیــت 
بــا نظریه هــای ثبــات و خوش بینــان 
بــه پیــش می آیــد و در قــرن هفدهــم 
بــه نظریــه مالتــوس می رســد. بنــا بــر 
ایــن نظریــه، رشــد جمعیــت بــا تصاعــد 
منجــر  منابــع  کاهــش  بــه  هندســی 
می شــود، درحالی کــه منابــع به صــورت 
تصاعــدی افزایــش نمی یابنــد. تئــوری 
جمعیــت  متناســب  حــد  بــه  چهــارم، 
اشــاره دارد. ایــن نظریــه، توســــط دو 
جامعه شــناس بــزرگ فرانســوی، رول اند 
ترســا و آلفــرد ســووی وضــع شــد. آن هــا 
گفتنــد بایــد حد متناســب داشــته باشــیم؛ 
یعنی جمعیتی کــه همه شــغل، امکانات 
رفاهــی، مســکن مطلــوب و... داشــته 

باشــند تــا بتواننــد در ســاخت جامعــه 
نقشــی مؤثــر ایفــا کننــد. آن هــا ســپس بــه 
بررســی عوامــل مؤثر بــر کاهــش و افزایش 
گرفتنــد  جمعیــت پرداختــه و نتیجــه 
کــه عوامــل طبیعــی و انســانی در ایــن 
گرســنگی  زمینــه دخیــل هســتند؛ امــا 
به طــور طبیعــی موجــب کاهــش جمعیت 
می شــود. تئوری آخــر اما برخــلاف تئوری 
گرســنگی  کــه  حدمتناســب، می گفــت 
می شــود.  بــاروری  افزایــش  باعــث 
و  جامعه شــناس  دوکاســترو،  خــوزه 
جمعیت شــناس آمریــکای جنوبــی کــه 
ــود کــه  ــود، معتقــد ب ــه ب واضــع ایــن نظری
گرســنگی موجب تحریک غریزه جنســی 
و تحریک غریزه جنســی موجــب باروری 
می شــود. مســئله ای کــه در کنیــا، بیافــرا، 
کستان، بنگلادش،  افغانستان، هند، پا
ــت. ــاهده اس ــو و... قابل مش بورکینوفاس

کجــا آب  ریشــه ایــن مســائل از 
می خورد؟

جامعـه  اقتصـادی  وضعیـت  از  اغلـب 
کنـون نزدیک  نشـئت گرفتـه اسـت. هم ا
بـه پنـج میلیـون جـوان بیـکار در کشـور 
داریـم. از سـویی می بینیـم کسـانی کـه 
خانـه، شـغل و درآمـد مکفـی دارنـد هـم 
از ازدواج سـرباز می زننـد. تحصیـلات 
عالـی، سـربازی و یافتـن شـغل مناسـب 
نیـز نزدیـک بـه ده سـالی در ازدواج وقفـه 
ایجـاد می کنـد و درنهایـت، رفتارهـای 
پرخطـر جنسـی و بدبینـی دختـر و پسـر 
نسـبت به هـم، ازجملـه مواردی هسـتند 
زادوولـد  و  ازدواج  کاهـش  باعـث  کـه 
می شـوند. کاهش جمعیت مولـد بر همه 
سـاختارهای یک جامعه تأثیر می گذارد؛ 
امـا حمایـت از شـهروندان جامعـه نیـز 
بـه همیـن انـدازه اهمیـت دارد. خانـواده 

نمی توانـد کسـالت و ملالـش را بـا شـادی 
و تفریحـی کـه نـدارد خالـی کنـد: نگاهـی 
بیندازیـد بـه وضعیـت اوقـات فراغـت 

خانواده هـا.

مرکز آمار کشور به تازگی اعلام کرده 
ســهم هزینه تفریــح و ســرگرمی از کل 
هزینه خالص خانوارها از 89, 2درصد 
در سال 96 به 9۱, ۱ کاهش یافته است.

کرونـا،  ع  شـیو اقتصـادی،  وضعیـت 
کـز تفریحـی و  بازوبسـته شـدن مکـرر مرا
نبـود سـفر و اجتمـاع همیشـگی افـراد در 
خانـه، بـه زبـان سـاده موجـب کج خلقـی 
و بدخلقـی آدم هـا شـده اسـت. به تازگـی 

در برنامـه ای رادیویـی می گفتـم ایـران 
در ردیـف 118 کشـورهای جهـان ازنظـر 
آلمـان و  قـرار دارد و  تفریـح و شـادی 
سـوئد اول و دوم هسـتند و دوبـی در رده 
بیسـت و هفتـم قـرار دارد. همـه این هـا 
مسـئله اسـت؛ وگرنـه خشـونت کـه ذاتـی 
و خانوادگـی نیسـت. الان می بینیـد کـه 
مردهـا بـه دلایـل عمدتـا  اقتصـادی قـادر 
بـه مدیریـت نیازهـای خانـه و خانـواده 
کتورهـای  فا ازجملـه  این هـا  نیسـتند. 
ایجـاد خشـونت اسـت. این هـا بـه کنـار، 
کرونـا حریـم خصوصـی و حیطـه وظایـف 
و نقش هـای در خانـه را به هم ریختـه 
اسـت. پیش ازاین، مـرد سـاعاتی را برای 
کار در بیـرون از خانه به سـر می بـرد، بچه 
در مدرسـه، کوچـه، باشـگاه یـا دانشـگاه 
بـود امـا کل خانـواده در پایـان روز بـه هـم 
می پیوسـتند. به هم ریختگـی نقش ها و 
دخالـت در ایـن حیطه ها از همیـن دردلِ 

هـم زندگـی کردن هـا بـه وجـود آمـد.

 همان لطیفه معروفــی که می گوید 
باباها همیشــه در حال خاموش کردن 

کولر هستند...!
دقیقــا . وقتــی سیاســت های حمایتــی 
کرونــا اعمــال نمی شــود و  در شــرایط 
چاره ای جــز برقراری قرنطینــه و تعطیلی 
وجود ندارد، طبیعی اســت که نخســتین 
نارضایتی هــا در داخــل خانــه بــه وجــود 
بیایــد. درنتیجــه جامعــه ازلحــاظ روحــی 
و روانــی مشــکلات جدیدتــری را نســبت 
بــه گذشــته تجربــه می کنــد. در فرهنــگ 
هیــچ جــای دنیــا، جــای مــرد در خانــه 
نیســت و او در ایــن حیطــه نمی توانــد 
مدیریتــی داشــته باشــد. زن به عنــوان 
مدیــر خانــه نیازمندی هــا را درک می کنــد 
و مــرد بایــد بتوانــد آن هــا را بــرآورده کنــد؛ 
همــه این هــا پیچیدگی هــای زیــادی را 
بــه رفتارهــای انســانی می دهــد کــه در 
بســیاری مــوارد موجــب پرخــاش افــراد 
نســبت بــه هــم می شــود. بــه زبان ســاده، 
ــر ســر هــم  ــه ب آدم هــا خشمشــان را در خان

خالــی می کننــد.

 چگونه می توان این شــرایط را بهتر 
مدیریت کرد؟

کــه  مــن راهــکار را در وقتــی می بینــم 
جامعــه از همه نظــر تأمیــن شــود و بــه 
زندگــی  میــدان  لویــن،  کــورت  قــول 
میــدان آرامــی باشــد. معتقــدم تــا وقتی که 
زمینه هــای اجتماعــی ســاختار اجتماعی 
و به طورکلــی، فضــای جامعــه آمــاده 
نباشــد، امــکان نــدارد مــردم شــاد و از 
ــند. بنابراین، تک عِلّی  خشونت دور باش
نیســت و نمی تــوان بــا تجویــز »بایــد« 
بــرای آن نســخه پیچیــد. حــرف از یــک 
فراینــد درازمدت اســت. در همــان برنامه 
رادیویــی بــه خانــم دکتــر روان شناســی 
کــه مثــل مــن مهمــان برنامــه بودنــد 
گفتــم بــرای جامعــه »بایــد« معنــا نــدارد. 
کــه  بزرگــی  جامعه شناســان  تمــام 
نسخه نویســی کردنــد، نسخه هایشــان 
غلــط از آب درآمــد. بــه قــول تالکــوت 
پارســونز، نظریه پــرداز جامعه شناســی، 
کارکــرد ســاخت فرهنگــی هــر شــهری 
بــا شــهر همســایه آن متفــاوت اســت. 
فـلاورجـــان  بــا  اصفهــان  نیازهــای 
و نجف آبــاد و شــیراز متفــاوت اســت. 
صـــحبتی  اصــــلا   هـیـــچ،  کــه  نســخه 
اصفهــان می کنیــد،  دربــاره شــهر  کــه 
نمی توانیــد بــه شــهر دیگــری تعمیــم 

دهیــد.

زیر  پوست تنش در خانواده
 امرالله قرایی مقدم، جامعه شناس، در گفت وگو با اصفهان زیبا

 به تحلیل دلایل رشد تنش های خانوادگی، ازدواج و طلاق پرداخت

وقتی سیاست های 
حمایتی در شرایط 

کرونا اعمال نمی شود 
و چاره ای جز برقراری 

قرنطینه و تعطیلی وجود 
ندارد، طبیعی است که 
نخستین نارضایتی ها 

 در داخل خانه 
به وجود بیاید

من راهکار را 
در وقتی می بینم

 که جامعه از
 همه نظر تأمین 
شود و به قول
 کورت لوین، 
میدان زندگی 
میدان آرامی

 باشد

نقل قول حوادث

 جزئیات گازگرفتگی ۲۸ دانش آموز
 در  کاشان

 کشاورزان اصفهانی 
هیچ ارتباطی با فرصت طلبان ندارند 

ع حادثه گازگرفتگی در یکی از مدارس ابتدایی  پیش از ظهر دیروز  و حوالی ساعت 11:30وقو
دخترانه بخش طاهرآباد از توابع شهرستان کاشان باعث مسمومیت 28 دانش آموز و 10 معلم و 
کادر این مدرسه شد. حسین ریاحی، رئیس اورژانس کاشان در گفت وگو با مهر با اشاره به اینکه به 
محض اطلاع از این حادثه کارشناسان و پرسنل اورژانس کاشان سریعا به محل مورد نظر اعزام 
کز درمانی منتقل  شدند، اظهار کرد: مسموم شدگان این حادثه در سریع ترین زمان ممکن به مرا
شدند تا مراحل درمان آن ها طی شود. او افزود: برای این عملیات هفت آمبولانس و یک اتوبوس 

آمبولانس اعزام شدند. 

ــار کـــرد: کشـــاورزان همـــواره خواســـتار  عضـــو هیئت مدیـــره نظـــام صنفـــی کشـــاورزی اظهـ
احقـــاق مطالبـــات خـــود بوده انـــد و هیـــچ ارتباطـــی بـــا فرصت طلبـــان ندارنـــد. حســـین 
ــاورزان،  ــا مطالبـــه و خواســـته بحـــق کشـ ــا افـــزود: تنهـ ــا ایرنـ ــو بـ محمدرضایـــی در گفت وگـ
دریافـــت حقابـــه و برگردانـــدن معیشـــت بـــه آن هـــا و احیـــای زاینـــده رود اســـت. او بـــا بیـــان 
اینکـــه کشـــاورزان در تحصـــن 17 روزه نشـــان دادنـــد کـــه اجـــازه هیچ گونـــه سوءاســـتفاده و 
بهره بـــرداری سیاســـی را بـــه فـــرد یـــا گروهـــی نخواهنـــد داد، ادامـــه داد: عمـــده مطالبـــات 
کشـــاورزان مبنـــی بـــر اجـــرای کامـــل مصوبـــات شـــورای عالـــی آب، شـــورای هماهنگـــی 
زاینـــده رود و شـــورای تأمیـــن اســـتان و پرداخـــت کامـــل حـــق نَکاشـــت و خســـارتی اســـت کـــه 

خشک ســـالی ســـال ها بـــر زندگـــی آن هـــا وارد کـــرده اســـت.
کامـــل مصوبـــات در شـــوراهای مختلـــف باعـــث  او بـــا بیـــان اینکـــه تحقق نیافتـــن 
شـــکل گیری بی اعتمـــادی در جامعـــه کشـــاورزان شـــده اســـت، تصریـــح کـــرد: اوایـــل 
کـــه  10 نفـــر از اعضـــای صنـــف کشـــاورزی اصفهـــان، شـــورای  هفتـــه گذشـــته بـــود 
میراب هـــای شـــرق و شـــورای آب بـــران غـــرب اســـتان بـــه نمایندگـــی از جمعیـــت 
آیـــت الله  پادرمیانـــی  و  اســـتاندار  بـــا  اصفهـــان  کشـــاورزان  هزارنفـــری   ۴50
ســـید ابوالحســـن مهـــدوی عضـــو مجلـــس خبـــرگان رهبـــری و امام جمعـــه موقـــت 
بنـــد  کـــه  بیانـــه ای در هفت بنـــد تنظیـــم  شـــد   توافـــق رســـیدند و  بـــه  اصفهـــان 
بـــود. زاینـــده رود  بســـتر  از  کشـــاورزان  چـــادر  جمع شـــدن  بـــر  مبنـــی   انتهایـــی 

او گفـــت: ایـــن توافـــق نماینـــدگان جامعـــه کشـــاورزی در حالـــی صـــورت گرفـــت کـــه پـــس از 

ــا بـــه ایـــن توافـــق معتـــرض بودنـــد و  ــا تحصن کننـــدگان عـــده ای از آن هـ ع بـ ح موضـــو طـــر
تعـــدادی مجـــاب شـــدند و بـــه خانه هـــای خـــود بازگشـــتند.

بنـــا بـــر ایـــن گـــزارش، تجمـــع کشـــاورزان اصفهـــان پـــس از 17 روز در بســـتر خشـــک زاینـــده رود 
ــا  ــات آن هـ ــت و مطالبـ ــان یافـ ــئولان پایـ ــا مسـ ــه بـ ــق صورت گرفتـ ــا توافـ ــال بـ ــوم آذر امسـ سـ
پیگیـــری شـــد؛ امـــا بـــا وجودی کـــه صنـــف کشـــاورزی به طـــور رســـمی اعـــلام کـــرد کـــه بـــرای 
ـــراد  روز  ـــدادی از اف ـــت، تع ـــه اس ـــورت نگرفت ـــاره ص ـــع دوب ـــه تجم ـــوت ب ـــم آذر دع ـــه پنج جمع

جمعـــه در بســـتر زاینـــده رود حضـــور یافتنـــد کـــه منجـــر بـــه درگیری هایـــی شـــد.
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8 میراث و گردشگری

دیدبان میراث

ثبت جهانی محور تاریخی اصفهان

گفـت: بایـد شـورایی مرکـب از  نماینـده اصفهـان در مجلـس 
شـهرداری اصفهان و مسـئولان اداره کل میراث فرهنگی اسـتان 
تشکیل و درباره ثبت جهانی محور تاریخی اصفهان برگزار شود.
بـه گـزارش مهـر، مهـدی طغیانـی در جلسـه کارگـروه مشـترک 
اداره کل میـراث فرهنگـی اسـتان اصفهـان و شـهرداری اصفهـان 
گفـت: در جلسـات گذشـته مـواردی ازجملـه درخواسـت بـرای 
ح شـد و ایشـان  حضـور وزیـر میـراث فرهنگـی در اصفهـان مطـر
به زودی سـفری بـه اصفهـان خواهند داشـت؛ اما باید مشـخص 

شـود کـه از وزیـر دقیقـا چـه چیـزی می خواهیـم.
طغیانی دربـاره ثبت جهانـی محور تاریخـی اصفهان گفـت: باید 
شورایی مرکب از شهرداری اصفهان و مسـئولان اداره کل میراث 
فرهنگـی اسـتان تشـکیل و دربـاره ثبـت جهانـی محـور تاریخـی 
اصفهان برگزار شـود. ثبت جهانی این محور مزایا و معایبـی دارد 
و قطعا مزایای این ثبت بیشتر از معایب آن خواهد بود. جزئیات 
ح بایـد مشـخص و جمع بنـدی دربـاره  آن انجـام شـود تا  ایـن طـر

ح شـود. اینکه در خلال سـفر وزیـر میـراث فرهنگی مطر
او با اشـاره به موزه بزرگ اصفهان، توضیح داد: در فضای میراث 
فرهنگی موزه بزرگ اصفهـان در محل کارخانه ریسـباف، باید با 
ح شـود. ایـن محـل بـا وزارت راه و شهرسـازی و بانـک  وزیـر مطـر
ملـی درگیـر اسـت و می تـوان بـا مکاتبـه بـا دولـت آن را بـه نتیجـه 
کـن مناسـب را خریـداری  رسـاند. ارگان هـای بـزرگ و متمـول، اما
و اقـدام بـه تأسـیس موزه هـای تخصصـی کننـد؛ به عنوان مثـال 
فـولاد در راسـتای مسـئولیت های اجتماعـی اقـدام بـه تأسـیس 
موزه تخصصی فولاد کنند. وضعیت برخی سراها و تیمچه های 
تاریخـی بـازار اصفهـان بسـیار نامطلـوب اسـت. بـه دلیـل آرامـی و 
ارزانـی برخـی آن ها شـغل های نامرتبـط بـا روح تاریخـی این فضا 
به آنجـا آمـده و امکان توسـعه آن هـا وجود نـدارد. باید شـهرداری 
اقدام بـه تهیه طرحی بـرای رونق دهـی به بـازار انجام دهـد و بعد 
از رونق دهـی بـه ایـن سـراها و تیمچه هـا بـرای تبدیـل وضعیـت 

آن هـا فکری شـود.

 پایان مرحله اول
 عملیات مرمتی خانه تاریخی یزدانی

رئیـس اداره میـراث فرهــنگی، گردشــگری و صــنایع دســـتی 
شهرسـتان تیران وکرون از پایان مرحله اول مرمت خانه تاریخی 
یزدانی واقع در شـهر رضوانشـهر از توابع این شهرسـتان خبـر داد.

به گزارش روابط عمومـی اداره کل میراث فرهنگی، گردشـگری 
و صنایع دسـتی اسـتان اصفهـان، محسـن مظاهـری بـا اعـلام 
ایـن خبـر گفـت: مرحلـه اول مرمـت خانـه تاریخـی یزدانـی شـهر 
رضوانشـهر در قالـب تفاهم نامـه مشـارکت بـا مالـک ایـن خانـه 
تاریخـی از سـوی مرمتگـران اداره میـراث فرهنگـی، گردشـگری 
و صنایع دسـتی شهرسـتان انجـام شـد. ایـن عملیـات مرمتـی 
بااعتباری بالغ بـر 900 میلیون ریال انجام شـده کـه از این اعتبار، 
مبلغ ۴50 میلیون ریال از محل اعتبارات میراث فرهنگی و مبلغ 
۴50 میلیـون ریـال از محـل آورده مالـک بنـا در قالـب تفاهم نامـه 
مشـارکت تأمیـن شـد. مرحلـه اول عملیـات مرمتـی ایـن خانـه 
تاریخـی شـامل مرمـت سـقف های بخـش شـرقی خانـه بـود کـه 
دچـار آسـیب های فـراوان شـده و در آسـتانه تخریـب کامـل بـود 
که بـا نظـارت میـراث فرهنگـی شهرسـتان و در مدت زمـان دو ماه 

انجـام شـد.

 زیرساخت های گردشگری دریایی
 باید فراهم شود

وزیـر میـراث فرهنگـی، گردشـگری و صنایع دسـتی در حاشـیه 
بازدید از جزیـره هرمز گفت: زیرسـاخت های گردشـگری دریایی 

بایـد فراهـم شـود.
به گزارش روابط عمومـی اداره کل میراث فرهنگی، گردشـگری 
و صنایع دسـتی هرمزگان، عزت الله ضرغامـی بابیان این مطلب 
گفـت: گردشـگری دریایـی در کشـور مـا بسـیار ضعیـف اسـت و 
بـا پنج هـزار کیلومتـر سـاحل در جنـوب و شـمال و جزایـر متعـدد 
و منحصربه فـرد نتوانسـته ایم از ظرفیـت گردشـگری دریایـی 
اسـتفاده ای داشـته باشـیم. بخـش زیـادی از اسـکله ها قدیمـی 
است و باید بازسازی شود. یکی از پروژه های گردشگری دریایی 
در هرمـزگان یـک کشـتی تفریحـی اسـت کـه هشـت مـاه اسـت 
آماده شـده و مشـکل قانونـی بـرای بـه آب انداختـن دارد. رایزنـی 
لازم در ایـن خصـوص صـورت گرفـت کـه ان شـاءالله ایـن کشـتی 
بـه زودی در دریـا شـناور شـود. راه انـدازی صنعـت گردشـگری 
دریایی می تواند به اقتصاد کمک کند و باید زیرسـاخت ها آماده 
شـود تـا مـردم بیشـتر بـه اسـتان هرمـزگان و جزایـر آن سـفر کننـد.

 بیش از یک میلیون مسافر 
مهر و آبان ۱۴۰۰ از آب های قشم عبور کردند

رئیس اداره بنادر و دریابانی قشـم گفت: در ماه های مهر و آبان 
سال جاری تعداد یک میلیون و ۴2 هزار و 760 مسافر و گردشگر 

از مبادی آبی این جزیـره رفت وآمد کرده اند.
علـی اشـتری بـا اعـلام ایـن خبـر گفـت: از ایـن تعـداد 525 هـزار 
و 76۴ مسـافر بـه جزیـره قشـم واردشـده اند و 516 هـزار و 996 
ج  شده اند. در این مدت 212 هزار  گردشگر از این شهرستان خار
و 78۴ خـودرو از مسـیر لاف-پهـل تـردد کرده انـد که 108 هـزار و 
ج شـده اسـت. با  8۴6 خودرو وارد و 103 هزار و 937 خودرو خار
توجـه بـه وضعیـت مناسـب جزیـره قشـم ازنظـر شـیوع ویـروس 
کرونا، هیچ گونه محدودیتی برای تردد مسـافران و گردشگران 
کـری قشـم از سـاعت  وجـود نـدارد. اسـکله مسـافری شـهید ذا
30: 06 تـا 22 و اسـکله لافـت از 6 تـا 2۴ بـه فعالیـت می پردازنـد.
کندالـو،  گردشـگری در مناطـق شـیب دراز،  هشـت اسـکله 
هنـگام، لافـت، گورزیـن، سـهیلی، طبـل و گـوران شهرسـتان 
قشـم فعالیـت می کننـد. ایـن شهرسـتان 19 اسـکله مسـافری، 
تجـاری و گردشـگری دارد. جزیـره قشـم بـا وسـعت یـک هـزار 
و 500کیلومترمربـع از تنگـه هرمـز به مـوازات سـاحل جنوبـی 
ایـران بـه طـول 135 کیلومتـر و عـرض میانگیـن 11 کیلومتـر 
کیلومتـر خـط سـاحلی دارد.  از توابـع هرمـزگان اسـت و 300 
شهرسـتان قشـم شـامل جزیره هـای قشـم، هنـگام و لارک 
بـا حـدود 150 هـزار نفـر جمعیـت از تنگـه هرمـز به مـوازات 
سـاحل اسـتان هرمـزگان بـه طـول 150 و عـرض میانگیـن 
گسـترده شـده  کیلومتـر در میـان آب هـای خلیج فـارس   11 

است.

نفیسه حاجاتی
دبیرسرویس میراث و گردشگری

هیــچ کلم پلــوی شــیرازی یــا شــله بریــان 
زیــره اصفهانــی از دویســت ســال پیــش باقی 
نمانــده، امــا چــه شــد کــه ایــن غذاهای ســنتی 
 حفــظ و از نســلی بــه نســل دیگــر منتقــل 

شــدند؟ ! پاســخ در »طبــخ« اســت. غذاهــای 
ســنتی مان در خانه ها پخته شــدند و برایمان 
باقــی ماندنــد. اصفهان، ظهــر و عصــر جمعه، 
حــوزه  در  فرهنگــی  رویــدادی  میزبــان 
گردشــگری غــذا بــه ابتــکار خانــه تاریخــی 
پرهامــی شــیراز و خانــه تاریخــی شــیران 
اصفهــان بــود. طــی ایــن رویــداد مخاطبــان به 
شــنیدن روایت هایــی از اصفهــان و چشــیدن 
غذاهای ســنتی دو شــهر تاریخی مهم ایــران، 
دعــوت بودنــد و ایــن یکــی از رویدادهــای 
فرهنگی جذابــی بود کــه امیدواریم بیشــتر در 

اصفهان نمونه اش را ببینیم.

اصفهــان را تصــور می کنــم بــا بی شــمار 
کــه در  رویدادهــای خــرد ارزشــمندی 
هــر خانــه تاریخــی اش می توانــد برگــزار 
کنــد. ایــن شــهر بــا انبــوه بناهــای تاریخــی 
ارزشــمند کــه بخــش مهمــی از آن هــا را 
خانه هــای تاریخــی تشــکیل می دهنــد، 
قابلیــت ایــن را دارد کــه هــر روز شــاهد چند 
ده یــا چنــد صــد رویــداد در حوزه هــای 
مختلــف فرهنگی، هنــری و گردشــگری و 
بــرای شــهروندانی بــا ذائقه هــای مختلف 
و ســطوح متفــاوت توانایــی باشــد؛ در 
ایــن صــورت اســت کــه شــهر بــه کالبــد 
و  شــهروندان  میــان  در  محبوب تــری 
گردشــگرانش تبدیــل می شــود؛ امــا حیــف 
و صــد حیــف کــه خیلــی کمتــر از آن کــه 
ع  باید، شــاهد رویدادهــای فرهنگــی متنو
در مقیاس هــای کوچــک و متوســط در 
کــه  ایــن  بدتــر  و  هســتیم  اصفهــان 
رویدادهایــی هــم کــه برگــزار می شــوند 
بیشــتر در زمــره گردشــگری انبــوه قــرار 

طعم میراث زیر دندان شیران
جدیدترین رویداد گردشگری غذای اصفهان و شیراز در محله علی قلی آقا برگزار شد

می گیرنــد. امــا جمعــه ای کــه گذشــت، 
اصفهــان میزبــان یک رویــداد قابــل توجه 

فرهنگــی گردشــگری بــود.
در  و  زورخانــه  دیوار به دیــوار  درســت 
چنــد قدمــی حمــام تاریخــی علی قلی آقــا، 
کــه  دارد  وجــود  تــــاریخی  خــــانه ای 
همســایه مــــرکز اصفهان شناســی و خانــه 
ملــل اصفهــان )واقــع در خانــه روغنــی( 
ــداد  ــا یــک روی هــم هســت و ایــن جمعــه ب
فرهنگــی میزبــان مهمانانــی از اصفهــان و 
شــیراز و تهران بــود. خانه تاریخی شــیران 
کــه مرمــت و تبدیــل بــه اقامتــگاه شــده، 
یــک ســوی ایــن رویــداد بــود و ســوی 
 دیگــر هــم خانــه ســنتی پرهامــی قــرار 

داشت.

 روایت هایی از اصفهان در خانه 
تاریخی شیران

رویــداد بــا قصه گویــی توســط دکتــر زهــرا 
معینی فــرد آغــاز شــد. او از اصفهــان بــه 
عنــوان شــهر هــزار و یــک شــب نــام بــرد 
و دلیــل ایــن نام گــذاری را هــم بــه ســفر 
پازولینــی، کارگــردان معــروف ایتالیایــی 
بــه اصفهــان و ســاخت فیلمــی بــا همیــن 
عنوان مربوط دانســت. او ســپس با اشاره 
بــه فرهنــگ سخت کوشــی در اصفهــان، 
قصــه »کار نیکو کــردن از پرکــردن اســت« 
از هفــت پیکــر نظامــی را بــرای مخاطبــان 

روایــت کــرد.
فرهنگــی  برنامــه  ایــن  بعــدی  بخــش 
روایــت زندگی نامــه اصفهــان بــه نقــل 
از مهــرداد موســوی خوانســاری بــود. او 
داســتان اصفهــان را از تولــد شــهر آغــاز کــرد 
و در گــذر روایــت، بــه بناهــای تاریخــی 
مختلــف  دوره هــای  از  ارزشــمندی 
تاریخــی اصفهــان کــه مهجــور مانده انــد، 
نیــز اشــاره و مخاطبــان را بــه بازدیــد از این 

بناهــا دعــوت کــرد.
در  اصفهــان  تولــد  از  را  روایتــش  او 
ع  شــرو پیشــین  گمشــده  هزاره هــای 
تمــدن  ردپــای  کــه  کــرد  کیــد  تأ و 
دوهزارســاله اصفهــان در مکشــوفه های 
باستان شناســی تپــه اشــرف در کنــار پــل 
شهرســتان بــه دســت آمــده اســت و بــر 
اســاس مســتندات تاریخــی نیــز دســت کم 
کــه حوالــی هــزار و هشــتصد  می دانیــم 
ســال پیش، دو شــهر یکــی زرتشتی نشــین 
و  شهرســتان  باســتانی  پــل  حوالــی  و 
دیگــری کلیمی نشــین و حوالــی میــدان 
امــام علــی )ع( و محلــه ســبزه میدان 
)میدان کهنــه( وجــود داشــته اند. بیــن 
ایــن دو شــهر کشــتزارها و باغ هــا دیــده 
کلمــه  می شــدند. در آن زمــان نامــی از 
خاســتگاه  ولــی  نبــوده،  »اصفهــان« 
اصفهان امروزی از همین دو شــهر اســت.

اصفهــان،  زندگــی  روایــت  میانــه  در 
موســوی خوانســاری از تنهــا یــادگاران 
اصفهــان آل بویــه هــم یــاد کــرد و افــزود: 

»در کنــار مســجد حکیــم، در کوچه بــاغ 
کــه یکــی از  قلندرهــا، ســردری هســت 
ورودی هــای مســجد حکیــم محســوب 
می شــود و از مســجدی کــه هــزار و صــد 
ســال قدمــت دارد، فقــط همیــن مانــده 
اســت. آثــار و تزیینــات دوره آل بویــه کــه 
از دوره ساســانیان تأثیــر گرفتــه اســت را 
ــر  می توانیــد در ایــن ســردر ببینیــد. ایــن اث
بــه نــام ســردر جورجیــر شــناخته می شــود و 
ــا جورجیــر  ــازار و مســجد جامــع صغیــر ی از ب
کــه در ایــن مــکان وجــود داشــته، باقــی 
مانــده اســت. بــه عبارتــی، حــالا قبــر 
ــاد، مســجد جامــع عتیــق  صاحــب ابن عب
و ایــن ســردر تنهــا یادگارانــی هســتند کــه از 
اصفهــان دوره آل بویــه باقــی مانده انــد.«

غذاهای سنتی هم هنر هستند
 هم میراث

پرهامــی  خانــه  کــه  پرهامــی  ســروش 
بعــدی  بخــش  در  دارد،  را  شــیراز  در 
برنامــه بــه توصیــف رونــد ایده پــردازی 
رویــداد و چگونگــی شــکل گیری ماجــرا 
پرداخــت. بــه روایــت او، ایــن دومیــن 
ســالی اســت کــه اصفهــان و شــیراز یــک 
 رویــداد گردشــگری غــذا را بــا هــم برگــزار 

می کنند.
پرهامــی کــه هشــت ســال پیــش خانــه 
پرهامــی را در محلــه گــود عربــان شــیراز 
راه انــدازی کــرد و حــالا ســعی دارد طعــم 
شــیراز را به گردشــگران شــهر راز بچشــاند، 
توضیــح داد: »تلاشــمان ایــن اســت کــه 
بگوییــم دو فرهنــگ اصفهــان و شــیراز 
بســیار با هــم ارتبــاط دارنــد و این ارتبــاط را 
از دریچــه غــذا می تــوان نشــان داد. آقــای 
مجموعــه  صاحــب  پورحســینی،  رضــا 
شــیران، مــن را دعــوت کردنــد کــه بــا یــک 
ک بــه مناســبت روز اصفهــان  ســینی خــورا

رویــدادی را برگــزار کنیــم.«
»ســینی ســپنتا« نامــی بــود کــه بــه روایــت 
ــه  پرهامــی پیشــنهاد شــد و دلیلــش هــم ب
این برمی گشــت که عبدالحســین ســپنتا، 
کــه نخســتین فیلــم ناطــق  کارگردانــی 
ایران را ســاخته، از مادری شــیرازی متولد 

شــد و مقبــره اش حــالا در تخــت فــولاد 
اصفهــان اســت. بــه ایــن ترتیــب کلــم پلــو 
و ســالاد شــیرازی دو آیتــم محبوبــی بودند 
کــه از فرهنــگ غذایــی شــیراز بــه ســینی 

اضافــه شــدند.
پرهامی افزود: »درباره قســمت اصفهانی 
ک اصلــی،  ســینی، می خواســتیم خــورا
دســر و نوشــیدنی داشــته باشــد. خیلــی 
مشــورت کــردم مخصوصــا بــا خانم هــا 
آهــو و منیر عطایــی کــه از بســتگان محمد 
ک نــژاد، مدیــر اقامتــگاه آذربرزیــن در  پا
روســتای آذرخواران بودند. ما شــله بریان 
زیــره را انتخــاب کردیــم. چــون شــنیدم 
کمتــر در خانه هــا پختــه  دیگــر خیلــی 
ک هــا را واجــد هنــر و  گــر خورا می شــود. ا

واجــد میــراث بدانیــم، بایــد در خانه هــا 
پختــه شــوند. هیــچ کلم پلویی از دویســت 
ســال پیــش باقــی نمانــده، ولــی چــون 
روش طبخــش ســینه بــه ســینه منتقــل 
شــده و مادرهایمــان در خانه هــا ایــن 
ــت.« ــده اس ــده مان ــد، زن ــا را پخته ان غذاه

او ادامــه داد: »تمــام تلاشــمان ایــن اســت 
ک یــک رســانه  کــه بــه همــه بگوییــم خــورا
اســت. مــا را دور هــم جمــع و پیامــی را 
ک  منتقــل می کنــد کــه قــدرت دارد. خــورا
تمــدن ســاخته اســت، باعــث جنــگ شــده 
ک یــک هنــر  و بالاتــر از همــه این هــا، خــورا
اســت. ما فقــط چیزهایــی را کــه از چشــم و 
گــوش دریافــت می کنیــم واجــد هنــر تصــور 
می کنیــم؛ ولــی اتفاقــا چیزهایــی را کــه 
از دو حــس بویایــی و چشــایی دریافــت 
می کنیــم هــم می توانیــم واجــد ارزش 
هنــری و میراثی بدانیــم. مثلایخنی ترش 
کــه اتفاقا شــبیه بــه یک ســوپ اســپانیایی 
اســت و هــر دو بایــد ســرد ســرو شــوند، یــک 
هنــر اســت. جــوز قنــد و بریــان هــم هنــر 
ــا فرهنگ هــای  اســت. وقتــی ارتباطــش ب
دیگــر را دریافــت کنیــم، دوغ و گوشــفیل 
ــد  ــت می توان ــمزه اس ــه خوش ــن ک ــر از ای غی

ــد.« ــم باش ــا ه زیب
پــس از ایــن صحبت هــا از هــر مهمــان 
بــا یــک ســینی ســپنتا شــامل دو غــذای 
ــان  ــله بری ــیرازی و ش ــوی ش ــی )کلم پل اصل
زیــره اصفهانــی(، یــک پیــش غــذا )ســالاد 
شــیرازی(، یــک دســر و نوشــیدنی )دوغ و 

گوشــفیل( پذیرایــی شــد.
تقریبــا نیمــی از حضــار را فعــالان حــوزه 
گردشــگری از جملــه مدیــران هتل هــا 
آژانس هــا،  مدیــران  اقامتگاه هــا،  و 
تشــکیل  و...  گردشــگری  راهنمایــان 
می دادنــد و همیــن هــم باعــث شــد پایــان 
بخــش رویــداد جلســه صمیمــی گفت و گــو 
میــان فعــالان حــوزه گردشــگری باشــد؛ 
گردشــگرانه بــا امیــد  یــک حســن ختام 
بــه ایــن کــه اصفهــان و شــیراز از ایــن بــه 
بعــد بیــش از پیــش میزبــان رویدادهــای 
مشــترک در حوزه هــای مختلــف میــراث 

و گردشــگری و صنایــع دســتی باشــند.

تمام تلاشمان این 
است که به همه 

ک یک  بگوییم خورا
رسانه است. ما را دور 
هم جمع و پیامی را 

منتقل می کند که قدرت 
ک تمدن  دارد. خورا
ساخته و نوعی هنر 

است

در کنار مسجد حکیم، 
در کوچه باغ قلندرها، 

سردری هست که یکی 
از ورودی های مسجد 

حکیم محسوب 
می شود. از مسجدی 

که هزار و صد سال 
قدمت دارد، فقط 
همین مانده است
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 اخبار روز

 استقلال در پلی آف
سپاهان مستقیم در مرحله گروهی

بـا پایـان فصـل 2021 لیـگ قهرمانـان آسـیا حـالا بـازار گمانه زنـی 
بـرای تعـداد سـهمیه فصل آینـده ایـن مسـابقات داغ شـده اسـت.

در سال های گذشـته ایران به صورت متناوب از سه یا دو سهمیه 
مسـتقیم اسـتفاده کـرده و در مجمـوع همیشـه چهـار تیـم ایرانـی 
بـرای حضـور در مرحلـه گروهـی شـانس داشـته اند. ایـن فصـل به 
نظـر می رسـد در حالـت عـادی قهرمانـان لیـگ برتـر و جـام حذفـی 
به صورت مسـتقیم راهی مرحلـه گروهی شـوند و تیم هـای دوم و 
سـوم لیگ برتر، به پلـی آف بروند.فصل گذشـته قطر و عربسـتان 
بـا کسـب امتیـاز بیشـتر موفـق شـدند سـه سـهمیه مسـتقیم و یک 
سـهمیه پلـی آف را تصاحـب کننـد و ایـران و امـارات بـا 2+2 وارد 
لیـگ قهرمانـان شـدند. ایـن در حالـی اسـت کـه عـراق بالاتـر از 
ازبکستان سهمیه بیشتری گرفت و کشورهایی مثل اردن، هند، 
تاجیکسـتان و ترکمنسـتان نیـز بـرای اولیـن بار سـهمیه مسـتقیم 
دریافـت کردنـد. سـوریه و لبنـان تنهـا تیم هـای غربی هسـتند که 
فقط سـهمیه پلـی آف دارنـد. اما ایـن فصل شـنیده ها حاکـی از آن 
اسـت که سـهمیه کشـور لبنان و تاجیکسـتان ابطال خواهد شـد. 
ارسال دیرتر از موعد مدارک این دو کشور به کنفدراسیون فوتبال 
آسـیا سـبب شـده تا نمایندگان لبنانی و تاجیـک در آسـتانه حذف 
قـرار بگیرنـد کـه در ایـن صـورت احتمـالا سـهمیه ایـران افزایـش 
خواهد یافت.در سـال های گذشـته و زمانی که ای اف سـی اقدام 
به کنار گذاشـتن تیمی می کرد، ایران اولین کشـوری بود که یکی 
از سهمیه های پلی آفش به سهمیه مستقیم تبدیل می شد و حالا 
گر بار دیگـر ایـن اتفـاق رخ دهد، سـپاهان بـه جمع پرسـپولیس و  ا

فـولاد ملحـق می شـود./ ورزش سـه

 ۳۰ سال زندان
 برای رئیس کمیته المپیک برزیل

 کارلــوس آرتــور نوزمــن، رئیــس ســابق کمیتــه المپیــک برزیــل بــه 
اتهام پول شــویی، فســاد مالــی و ســایر جرائــم مرتبط بــا خریــد رأی 
ــاه  ــال و 11 م ــه 30 س ــرو ب ــک 2016 ریودوژانی ــی المپی ــرای میزبان ب
زنــدان محکوم شــد. نوزمــن که ریاســت کمیتــه ســازمان دهی ریو 
ــر عهــده داشــت، در اتهــام فســاد، پول شــویی و فــرار  ــز ب 2016 را نی
مالیاتــی مجــرم شــناخته شــد. ایــن پیرمــرد 79 ســاله تــا زمانــی کــه 
به تمام درخواســت هایش رســیدگی نشــود، زندانی نخواهد شــد. 
او و وکیلــش دربــاره ایــن تصمیــم اظهار نظــری نکردند. پیشــنهاد 
ــد را  ــی بازی هــای 2016 شــیکاگو، توکیــو و مادری ــرای میزبان ــو ب ری

شکســت داد. 

رقابت هـــای هفتـــه ســـوم لیـــگ برتـــر فوتبـــال بانـــوان انجـــام شـــد و طـــی آن، تیـــم فوتبـــال بانـــوان ســـپاهان برابـــر 
شـــهرداری ســـیرجان شکســـت خـــورد؛ امـــا تیـــم ذوب آهـــن کـــه در خانـــه از تیـــم کیـــان نیشـــابور پذیرایـــی می کـــرد، مقابـــل 

ایـــن تیـــم بـــه پیـــروزی چهـــار بـــر صفـــر دســـت یافـــت.

مهری مصور
دبیر سرویس ورزش

رقابت های هفته سوم لیگ برتر فوتبال 
بانوان به انجام رسید که طی آن تیم فوتبال 
بانوان سپاهان برابر شهرداری سیرجان 
که در  شکست خورد؛ اما تیم ذوب آهن 
خانه از تیم کیان نیشابور پذیرایی می کرد، 
مقابل این تیم به پیروزی چهار بر صفر 
دست یافت. ذوبی ها که در فاصله کوتاهی 
تا شروع لیگ تیمشان را راهی لیگ کردند، 

برای این فصل سمیه شهبازی را به خدمت 
گرفته اند. شهبازی که سابقه مربیگری در 
تیم های آینده سازان میهن و سپاهان و تیم 
ملی دختران کشورمان را دارد، معتقد است 
تیمش بازی به بازی به پیش می رود. با ما 

در این گفت وگو همراه شوید.

کیان  تصور برد راحتی از بازی با 
نیشابور را داشتید؟

بله، حدس می زدیم برد راحتی به دست 
بیاوریم؛ اما تیم ما فرصت کوتاهی است 
که تشکیل شده و هماهنگی تیم و اجرای 

کتیکی زمان می برد؛ اما مهم  برنامه های تا
است که توانستیم از این بازی سه امتیاز 
کامل را به دست بیاوریم. رویکرد تیم هم 
این است که روی هر بازی متمرکز می شویم 

و برای آن برنامه ریزی می کنیم.

حضور مریم ایراندوست، سرمربی 
تیم ملی فوتبال بانوان در اصفهان و 
تماشای بازی از نزدیک باعث ایجاد 
انگیزه بین بازیکنان شد یا استرس آن ها 

را بیشتر کرد؟
به نظرم جنبه مثبت آن پررنگ تر بود و باعث 

شد بازیکنان تیم ما و تیم حریف با انگیزه 
بیشتری بازی کنند. با شناختی که از خانم 
ایراندوست دارم، همه بازیکنان فوتبال را 
برانداز می کنند و هر بازیکن خوبی فرصت 

دعوت به تیم ملی را پیدا خواهد کرد.

چطور شد دیر مهیای لیگ شدید؟ 
باشگاه دیر پیشنهاد داد یا شما دیر تیم 

را آماده کردید؟
آن  با  باشگاه  که  مشکلاتی  به  توجه  با 
مواجه بود، تیم را دیر تشکیل دادند و 
مدتی قبل از اولین بازی لیگ پیشنهاد 

سرمربیگری را به من ارائه کردند و به دلیل 
اینکه پدرم ذوب آهنی و بازنشسته این 
شرکت است و خودم هم دوست دارم به 
کنم، این  کشورم خدمت  فوتبال شهر و 
پیشنهاد را پذیرفتم، البته طی صحبتی 
که با فدراسیون فوتبال داشتم، مشکلی 
برای حضور من در یک تیم باشگاهی وجود 
نداشت. خوشبختانه در این مدتی که از 
لیگ سپری شده، باشگاه حمایت خوب و 
همه جانبه ای از تیم فوتبال بانوان داشته 
و همه ما یعنی کادر فنی و بازیکنان تلاش 
می کنیم با نتایج خوب زحمات مسئولان 

تیم و کارگران کارخانه را پاسخ بدهیم.

از همین ابتدای لیگ، تیم فوتبال 
بانوان ذوب آهن را به عنوان یک مدعی 
در لیگ در نظر بگیریم یا اینکه به مرور 
مشخص  تیم  چشم انداز  زمان 

می شود؟
برای رسیدن به هماهنگی به تمرینات 

کافی نیاز داشتیم تا بتوانیم  پیش فصل 
فلسفه خود را به بازیکنان دیکته کنیم، اما 
متأسفانه این زمان را از دست دادیم و مجبور 
هستیم در طول فصل به بازیکنان فشار 
بیاوریم که باعث خستگی آن ها می شود 
کتیکی را از دست  و زمان انجام تمرینات تا
می دهیم. با این حال در تلاش هستیم 
بازی به بازی عملکردمان را بهبود ببخشیم 

و نتایج موردنظر را کسب کنیم.

اردوهای تیم ملی فوتبال بانوان 
برای حضور در جام ملت ها از چه زمانی 

شروع می شود؟
بر اساس برنامه اردوی تیم ملی 12 آذر آغاز 
می شود؛ اما با توجه به شرایط لیگ و اینکه 
نمی خواستیم باشگاه ها از بابت تعطیلی 
لیگ متضرر شوند، اردوهای تیم ملی یک 
هفته در میان برگزار می شود، البته زمان 
کوتاهی در اختیار داریم، اما تلاش می کنیم 
از این فرصت به بهترین نحو استفاده کنیم.

تیم های  با  تدارکاتی  دیدارهای 
خارجی برای تیم ملی در نظر گرفته شده 

است؟
اردوی بلژیک به دلیلی که نمی دانم، منتفی 
شده، اما فدراسیون در تلاش است برای 
تیم ملی بازی های تدارکاتی در نظر بگیرد، 
البته به دلیل اینکه برنامه ریزی کشورهای 
دیگر از مدت ها قبل انجام شده، بعید است 

بتوانیم بازی دوستانه ای برگزار کنیم.

وضعیت تیم های هم گروه ایران را 
چطور ارزیابی می کنید؟

همه تیم های حاضر در جام ملت های آسیا 
از لحاظ تجربه ای بهتر از ما هستند. در گروه 
سختی قرار گرفته ایم و تیم هند به عنوان 
میزبان مسابقات نیز هم گروه ماست. تیم 
ملی فوتبال بانوان در مرحله مقدماتی هم 
در گروه سختی جای گرفته بود؛ اما موفق 
به صعود به مرحله نهایی شدیم و امیدوارم 
در این مرحله نیز نتایج خوبی کسب کنیم، 
البته نتیجه گیری دشوار است؛ زیرا اردوهای 
منظمی نداریم و باشگاه ها نیز همکاری لازم 

را با تیم ملی ندارند.

هنوز هماهنگ نشده ایم
سمیه شهبازی در گفت وگو با اصفهان زیبا: تیم ذوب آهن دیر بسته شد

بر اساس برنامه، اردوی 
تیم ملی 12 آذر آغاز 

می شود؛ اما با توجه 
به شرایط لیگ و اینکه 

نمی خواستیم باشگاه ها 
از بابت تعطیلی لیگ 

متضرر شوند، اردوهای 
تیم ملی یک هفته درمیان 

برگزار می شود

نیـــم نگــــاه
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محصولات تولیدی پالایشگاه ها متنوع می شود

پالایشگاه اصفهان  پیشگام در حوزه پتروپالایش کشور

 بانک کشاورزی بانک برتر در اختصاص منابع قرض الحسنه 
به تسهیلات ازدواج

احداث 349 هکتار گلخانه با حمایت بانک کشاورزی در 8 ماهه سال 1400

حرکـــت امـــروزه کشـــورهای پیشـــرفته دنیـــا بـــه ســـمت 
ایجـــاد واحدهـــای پتروپالایشـــی )تجمیـــع واحدهـــای 
رونـــد  ایـــن  و  اســـت  پالایشـــگاهی(  و  پتروشـــیمی 
اهمیـــت ویـــژه آن را نشـــان مـــی دهـــد. افزایـــش حاشـــیه 
ســـودآوری فـــرآورش خـــوراك، کاهـــش آلودگـــی، کاهش 
ک و ســـایر هزینـــه هـــاي عملیاتـــي و  هزینـــه تأمیـــن خـــورا
مدیریـــت یکپارچـــه از مزایـــای پتروپالایـــش محســـوب 
مـــي شـــود. شـــرکت پالایـــش نفـــت اصفهـــان بعـــد از تبریـــز 
توانســـته دومیـــن شـــرکت پالایشـــی باشـــد کـــه در زمینـــه 
پتروپالایـــش  شـــدن گام بـــردارد و بـــرای تبدیـــل شـــدن 
بـــه هـــاب بـــزرگ انـــرژی در کشـــور برنامـــه ریـــزي کنـــد.
معـــاون مالـــی و اقتصـــادی شـــرکت پالایـــش نفـــت 
ــي  ــرکت مبنـ ــن شـ ــداز ایـ ــم انـ ــت: در چشـ ــان گفـ اصفهـ
بـــر تبدیـــل شـــدن بـــه یکـــي از  هلدینگ¬هـــاي موفـــق 
پتروپالایشـــي  کشـــور، افـــق بلنـــد مدتـــي  طراحـــی گردیده 
اســـت. در ایـــن مســـیر نیـــز گام هـــای اساســـي برداشـــته 
شـــده و ســـرمایه¬گذاری هایـــی نیـــز انجـــام شـــده 
اســـت؛ مهمتریـــن اســـتراتژی مـــا در ایـــن چشـــم انـــداز، 
توســـعه ارزش  در شـــرکت¬های زیـــر مجموعـــه و خلـــق 

ـــان  ـــع ذی¬نفع ـــه مناف ـــت ک ـــترکی اس ـــای مش ارزش¬ه
ــور حتـــم  ــه طـ ــد و بـ ــوازن تأمیـــن مـــي کنـ ــور متـ ــه طـ را بـ
در ایـــن راه بـــا اســـتفاده از  پتانســـیل های بالقـــوه 
طرفیـــن، آینـــده روشـــنی را بـــرای ایـــن هلدینـــگ رقـــم 

خواهیـــم زد.
مهـــدی صرامـــی  با اشـــاره بـــه اینکـــه پالایشـــگاه اصفهان 
یکـــی از بزرگتریـــن پالایشـــگاه هـــای کشـــور بـــه شـــمار مـــی 
ـــادی در محصـــولات دارد و ســـودآوری  ع زی رود کـــه تنـــو
ع  و تـــداوم آن بـــا توجـــه بـــه بورســـی بـــودن؛ رهیـــن متنـــو
ســـازي ســـبد درآمدهـــای عملیاتـــی و غیـــر عملیاتـــی 
اســـت، ادامـــه داد: بـــرای افزایـــش حاشـــیه ســـود 
ـــق  ـــون  موف ـــا کن ـــهامداری، ت ـــودآوری س ـــگاه و س پالایش
بـــه خریـــد ۴۴ درصـــد از ســـهام پتروشـــیمی اصفهـــان 
و 17 درصـــد ســـهام نفـــت ســـپاهان شـــده¬ایم. از 
ک پتروشـــیمی اصفهـــان  آنجایي¬کـــه 100 درصـــد خـــورا
و تقریبـــا تمـــام خـــوراك نفـــت ســـپاهان  از ســـوی 
پالایشـــگاه تأمیـــن مـــی شـــود و محصـــولات بســـیار 
متنوعـــی در ســـبد عرضـــه خـــود داریـــم، مـــی توانیـــم از 

ــم. ــتفاده کنیـ ــز اسـ ــورس نیـ ــت در بـ ــن فرصـ ایـ

 وي یکـــی از مزایـــای تبدیـــل شـــدن بـــه پتروپالایـــش را 
دســـتیابی بـــه اســـتانداردهای زیســـت محیطـــی و تولیـــد  
ــرد  ــتدار محیـــط زیســـت توصیـــف کـ ــولات دوسـ محصـ
و اظهـــار داشـــت: پالایشـــگاه اصفهـــان از ســـال هـــای 
گذشـــته همســـو بـــا برنامـــه هـــای خـــود پـــروژه هـــای 
زیســـت محیطـــی و اقتصـــادی زیـــادي را در برنامه های 
ــدی اش را  ــولات تولیـ ــا محصـ ــت تـ ــرار داده اسـ ــود قـ خـ
در حـــد  اســـتانداردهاي یـــورو ۴ و یـــورو 5 ارتقـــاء دهـــد.
معـــاون مالـــی و اقتصـــادی شـــرکت پالایـــش نفـــت 
اصفهـــان بـــا بیـــان اینکـــه احـــداث مجتمـــع بنزیـــن 
ح هـــاي اجرایـــي زیســـت محیطـــي- ســـازی یکـــي از طـــر

اقتصـــادي پالایشـــگاه  بـــود  و همچنیـــن پـــروژه تصفیـــه 
گازوئیـــل تـــا ســـال آینـــده بـــه پایـــان مـــي رســـد، تصریـــح 
ـــر اســـاس دســـتور العمـــل هایـــی کـــه وزارت نفـــت  کـــرد: ب
بـــرای ســـال 1۴00 ابـــلاغ کـــرده اســـت، تفـــاوت گازوئیـــل 
یـــورو بـــا غیـــر یـــورو بـــه ازای هـــر بشـــکه، بالـــغ بـــر بیـــش از 
5 تـــا 6 دلار خواهـــد بـــود، بنابرایـــن بـــا بـــه بهره¬بـــرداري 
ازپـــروژه تصفیـــه گازوئیـــل ضمـــن رعایـــت بیـــش از پیش 
اســـتانداردهای زیســـت محیطـــی، ســـود آوری مطلوبي 
بـــراي شـــرکت بـــه ارمغـــان مي¬آیـــد. وي پـــروژه کامـــلا 
ــر  ــز از دیگـ ــوره را نیـ ــت کـ ــی از نفـ ــادی گوگردزدایـ اقتصـ
ح هـــا معرفـــي و اظهـــار امیـــدواري نمـــود تـــا ســـه ســـال  طـــر

آینـــده بـــه بهـــره بـــرداری برســـد.
کیـــد کـــرد: بـــدون شـــک پالایشـــگاه¬ها   صرامـــی تأ
بـــه ســـمت پتروپالایـــش پیـــش خواهنـــد رفـــت و بـــرای 
دســـتیابی بـــه ایـــن مهـــم بایـــد کیفیـــت محصـــولات 
خـــود را افزایـــش دهنـــد؛ بـــا بـــه ســـرانجام رســـاندن 
پروژه¬هـــای بهینـــه ســـازی، پالایشـــگاه¬های کشـــور 
می¬تواننـــد افـــق پتروپالایـــش را بـــرای خـــود ترســـیم 
کننـــد، دراین¬راســـتا پالایشـــگاه اصفهـــان نیـــز بـــا هـــدف 
افزایـــش جذابیـــت شـــرکت بـــرای ســـهامداران به ســـمت 
ع ســـبد محصـــولات ســـرمایه گـــذاری رفتـــه تـــا  بـــر  تنـــو
ایـــن اســـاس، تبدیـــل بـــه یـــک هـــاب بـــزرگ انـــرژی 

ــود. ــور شـ ــق در کشـ موفـ

ـــی  ـــه مال ـــک و موسس ـــرد 28 بان ـــت عملک ـــی وضعی بررس
و اعتبـــاری نشـــان می دهـــد بالاتریـــن رقـــم عملکـــرد 
اختصـــاص منابـــع قـــرض الحســـنه بـــه تســـهیلات 

ازدواج در ســـال گذشـــته مربـــوط بـــه بانـــک کشـــاورزی 
بـــوده اســـت.

کشـــاورزی  بانـــک  عمومـــی  روابـــط  گـــزارش  بـــه 

و براســـاس تحلیـــل هـــای رســـانه هـــا از آمارهـــای 
در  محاســـبات،  دیـــوان  ازســـوی  ارائه شـــده 
حالـــی کـــه میانگیـــن تســـهیلات ازدواج پرداختـــی 
بانک هـــا طـــی ســـال گذشـــته 8 درصـــد از کل منابـــع 
کشـــاورزی معـــادل  قرض الحســـنه بـــوده، بانـــک 
27درصـــد از منابـــع قرض الحســـنه خود)حـــدود۴ برابـــر 
 میانگیـــن نظـــام بانکـــی( تســـهیلات ازدواج پرداخـــت

 کرده است.
بـــر اســـاس ایـــن گزارش،همچنیـــن حـــدود 85 درصـــد 
متقاضیـــان تســـهیلات ازدواج در بانـــک کشـــاورزی 
طـــی ســـال گذشـــته موفـــق بـــه دریافـــت ایـــن تســـهیلات 
شـــدند کـــه از ایـــن حیـــث نیـــز عملکـــرد بانـــک کشـــاورزی 

ــوب اســـت. مطلـ
ایـــن گـــزارش مـــی افزایـــد، شـــعب بانـــک کشـــاورزی از 
ابتـــدای ســـال 1۴00 تـــا پایـــان آبـــان مـــاه نیـــز بـــه 28۴06 
نفـــر از متقاضیـــان، مبلغـــی حـــدود 25000 میلیـــارد 
 ریـــال تســـهیلات قـــرض الحســـنه ازدواج پرداخـــت 

کرده اند.

بـــا حمایـــت و مشـــارکت 1۴ هـــزار میلیـــارد ریالـــی بانـــک 
ــاه در  ــان مـ ــان آبـ ــا پایـ ــال 1۴00 تـ ــدای سـ ــاورزی، از ابتـ کشـ
مجمـــوع 3۴9 هکتـــار گلخانـــه در کشـــور احـــداث شـــده 
اســـت.به گـــزارش روابـــط عمومـــی بانـــک کشـــاورزی، در 8 
ـــال  ماهـــه ابتـــدای ســـال جـــاری  1۴ هـــزار و 557 میلیـــارد ری
ــاد و  ــرای ایجـ ــهیلات بـ ــره تسـ ــب 3783 فقـ ــار در قالـ اعتبـ
توســـعه 3۴9 هکتار تاسیســـات کشـــت گلخانه ای توســـط 

شـــعب بانـــک کشـــاورزی پرداخـــت شـــده اســـت .
بـــر اســـاس ایـــن گـــزارش، بانـــک کشـــاورزی بـــا هـــدف 
ــاری  ــان آبیـ ک، افزایـــش راندمـ مدیریـــت منابـــع آب و خـــا
، توســـعه کشـــاورزی در اقلیـــم هـــای نامســـاعد ، افزایـــش 
کمـــی و کیفـــی محصـــولات و نهایتـــا تامیـــن امنیـــت غذایـــی 
کشـــور، پرداخـــت تســـهیلات گلخانـــه ای را جـــزو اولویـــت 
هـــای اعتبـــاری خـــود قـــرار داده و در ایـــن زمینـــه تـــا پایـــان 
آبـــان مـــاه بـــه 59 درصـــد برنامـــه تعییـــن شـــده ســـال 1۴00 

دســـت یافتـــه اســـت.
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بیمــاری کوویــد19 ســبک زندگــی افــراد، ازجملــه میــزان فعالیــت بدنــی و رژیــم غذایــی آن هــا را تغییــر نامطلــوب داده 
گیــر، ازجملــه چاقــی در آینــده روبــه رو  اســت. ایــن تغییــر می توانــد جامعــه را بــا ســونامی بیماری هــای مزمــن و غیروا

کنــد.

تست

مسابقه دانستنی های سلامت

پرسش مسابقه
کســن، افــراد بــه کوویــد19 مبتــلا  چــرا بــا وجــود تزریــق دو دز وا

می شــوند؟
کنش ضعیف سیستم ایمنی بدن افراد؛ الف: به دلیل وا

ب: حــدود دو هفتــه طــول می کشــد تــا ایمنــی کامــل حاصــل 
گر در ایــن فاصله کســی در معــرض ویروس کرونــا قرار  شــود. ا

بگیــرد، احتمــال ابتــلا در او وجــود دارد؛
ج افــراد 65 ســال بــه بــالا بــه طــور کلــی سیســتم ایمنــی 
ضعیف تــری دارنــد و پاســخ ایمنــی ضعیف تــری نیــز بــه 

می دهنــد؛ نشــان  کســن ها  وا
د: همه موارد.

راهنمایی
بــه  می توانیـــــــد  ســؤال  صحیـــــــح  پاســخ  یافتــن  بــرای 
 http://salamat.esfahanfarhang.ir/fa-IR:ســایت

کنیــد. بخــش ســلامت آنلایــن مراجعــه 

نحوه شرکت در مسابقه
بــرای شــرکت در ایــن مســابقه می توانیــد پاســخ خــود را بــه 
شــماره 09139026۴1۴  همــراه با نــام و نــام خانوادگــی و ذکر 
ــن  ــد. در ضم ــال کنی ــلامت« ارس ــتنی های س ــابقه دانس »مس
آخریــن مهلت شــرکت در مســابقه پنــج روز پس از چاپ اســت 

و پاســخ هفتــه پیــش گزینــه د بــود.

نام برنده شماره پیش
افتخار سادات ایزدپرست

نحوه دریافت جایزه
 برنــده ایــن شــماره می توانــد بــرای دریافــت جوایــز خــود 
ضمــن تمــاس بــا شــماره 32218182 و همراه داشــتن کارت 
شناســایی، بــه دفتــر روزنامــه اصفهــان زیبــا مراجعــه کنــد 

)بــدون هماهنگــی از ارائــه جوایــز معذوریــم(.

سبد غذایی

پیشگیری کننده های غذایی کرونا
 عملکرد سیستم ایمنی بدن نقش مهمی

 در پیشگیری از بیماری ها ازجمله کووید19 دارد

مستعدان مبتلا به کووید 19
افــراد دارای بیماری هــای زمینــه ای مثــل مبتلایــان بــه 
دیابــت، مبتلایــان بــه بیماری هــای تنفســی و قلبــی و عروقی 

از افــراد مســتعد کوویــد 19 هســتند.
اســتفاده کنندگان از ســیگار و قلیــان و مــواد مخــدر نیــز 

کوویــد 19 هســتند. به شــدت در معــرض خطــر 
از ســوی دیگــر، نبایــد مبتلایــان بــه ســوءتغذیه را از قلــم 
انداخــت، آن هــا نیــز می تواننــد بیــش از ســایرین بــه ایــن 
بیمــاری دچــار شــوند؛ به خصــوص افــرادی کــه از کمبــود 
A رنــج می برنــد بــا  C و  ویتامین هایــی مثــل ویتامیــن 
تضعیف سیســتم ایمنی بــدن مواجه هســتند و احتمــال ابتلا 

بــه بیمــاری در آن هــا بیشــتر اســت.
 از ایــن رو بهتــر اســت بــه توصیه هــای بهداشــتی و غذایــی 
کافــی داشــته باشــند. بــه ایــن توصیه هــا لینــدا  توجــه 

آذربایجانــی، کارشــناس ارشــد تغذیــه اشــاره می کنــد.

توصیه های کلی
بــا مصــرف روزانــه منابــع غذایــی ویتامیــنC مثــل مصــرف 
ــن  ــاوی ویتامی ــای ح ــذا، میوه ه ــا غ ــراه ب ــالاد هم ــبزی و س س
C مثــل پرتقــال، نارنگــی، لیموتــرش و لیموشــیرین، کیــوی 
ــم،  ــم، گل کل ــواع کل ــل ان ــنC مث ــبزی های دارای ویتامی و س
شــلغم، فلفــل ســبز و فلفــل دلمــه ای از منابــع غذایــی خــوب 
ویتامیــنC هســتند. مثــلا مصــرف روزانه یــک عدد پرتقــال یا 
دوعــدد نارنگــی، ویتامیــنC مــورد نیــاز روزانــه بــدن را تأمیــن 
می کنــد. هویــج و کدوحلوایــی و ســبزی های ســبز تیــره 
ــع خــوب  ــز از مناب ــرگ چغنــدر و کاهــو نی ــز ب مثــل اســفناج و نی

ویتامیــنA هســتند.
به طورکلــی بــه منظــور پیشــگیری از ابتــلا بــه بیمــاری و 
تقویــت سیســتم ایمنــی بــدن مصــرف روزانــه ســه واحــد از 
ــروه ســبزی ها )به جــز ســبزی های نشاســته ای( و حداقــل  گ

دو واحــد میــوه توصیــه می شــود.

توصیه برای افراد خاص
کــودکان زیــر پنــج ســال، مــادران بــاردار و ســالمندان و 
بیمارانــی کــه داروهــای کورتونــی مصــرف می کننــد بیشــتر 
در معــرض خطــر ابتــلا هســتند و لازم اســت بــرای پیشــگیری 

نــکات زیــر را رعایــت کننــد:
هــر روز ســبزی یــا ســالاد همــراه بــا آب لیموتــرش یــا آب 

نارنج تازه استفاده شود.
از هویج و کدوحلوایی در غذاهای روزانه استفاده شود.

مصــرف پیــاز خــام بــه دلیــل داشــتن ویتامیــن C همــراه بــا 
غذا توصیه می شود.

از مصــرف سوســیس و کالبــاس و ســایر فســت فودها و 
غذاهای چرب و سنگین اجتناب شود.

اســتفاده از منابــع پروتئیــن در غــذای روزانــه مثــل 
غ حائز اهمیت است. حبوبات یا تخم مر

کمبــود ریزمغذی هایــی مثــل آهــن و روی هــم سیســتم 
ایمنــی بــدن را تضعیــف می کنــد. از منابــع غذایــی ایــن دو 
ریزمغــذی مثــل حبوبــات بــه عنــوان جایگزیــن مناســب 
گوشــت، شــیر و لبنیــات و ســبزی های بــرگ ســبز و انــواع 

خشکبار بیشتر استفاده شود.
)مثــل  پخته نشــده  خــوب  کــه  غذاهایــی  خــوردن  راز 
کــه مغــز پخــت  کباب هایــی  غ عســلی و نیمــرو،  تخم مــر

شــود. خــودداری  نشــده اند( 
از خــوردن غــذا و مایعــات در مکان هایــی کــه از نظــر 

بهداشتی مورد اطمینان نیستند، خودداری شود.
در صورتی وجــود علائــم ســرماخوردگی، از غذاهــای آبکی 
ــازه و مایعــات گــرم  ــا آب لیمــوی ت مثــل ســوپ و آش همــراه ب

استفاده شود.
ع در برنامــه غذایــی روزانــه و حصــول  رعایــت تعــادل و تنــو
اطمینــان از دریافــت کافــی ریزمغذی هــا و پروتئیــن از برنامه 
غذایــی روزانــه، نقــش مهمــی در پیشــگیری از ابتــلا بــه 

بیماری ها از جمله ویروس کرونا دارد.

لیلا کهلانی
دبیر سرویس سبک و سلامت

حــالا دیگر همــه بــا دغدغــه بیمــاری کرونا 
آشنا هســتند؛ اما عوارض بعد از آن، مشکلی 
اســت کــه نمی تــوان نادیــده گرفــت؛ مثــا 
چاقی و اضافــه وزن از اختال هایی اســت که 
امــروز بســیاری را درگیــر خــود کــرده اســت؛ از 
همیــن رو شایســته دیدیــم نظــر دکتــر مطهــر 
حیــدری، متخصــص تغذیــه و رژیــم درمانــی، 

از  اولیــه  پیشــگیری  پژوهشــکده  عضــو 
گیــر و عضــو هیئت علمــی  بیماری هــای غیروا
ــن  ــان، را در ای ــکی اصفه ــگاه علوم پزش دانش

زمینه جویا شویم.

با شروع  کشورهای مختلف  به طورکلی 
بحران ویروس کرونا از اواخر سال 2019 و 
گسترش آن در سراسر جهان در اوایل سال 
2020، مشکلات متعددی را تجربه کرده اند. 
کووید19 باعث بروز مرگ در  همه گیری 

سراسر جهان شد که در این بین، با توجه به 
مطالعات انجام شده افراد چاق بیشتر در 
معرض خطر ابتلا به این ویروس هستند، 
جهت  در  قرنطینه  از  ناشی  پیامدهای 
افزایش خطر چاقی و درنتیجه افزایش 
گیر نیز باید در  ع بیماری های غیروا شیو
نظر گرفته شود. باید توجه داشت که برخی 
بیماری های مزمن از جمله بیماری های 
قلبی عروقی، فشارخون بالا، دیابت و چاقی 
می توانند بر شدت بیماری های تنفسی اثر 

بگذارند. مطالعات نشان داده اند که چاقی 
از  ناشی  عوارض  شدت  افزایش  باعث 
بیماری کرونا، افزایش میزان بستری شدن 
در  پذیرش  افزایش  و  بیمارستان  در 

بخش های مراقبت های ویژه می شود.
اثر  و  است  التهابی  بیماری  یک  چاقی 
مخربی بر عملکرد سیستم ایمنی دارد. 
علاوه بر این، چاقی بر عملکرد ریه اثرگذار 
است و تعداد تنفس و خستگی را افزایش 
کی از آن هستند که  می دهد. یافته ها حا

افراد چاق مبتلا به بیماری های ریوی 
در مقایسه با بیماران با وزن طبیعی نیاز 
ویژه،  مراقبت های  بخش  به  بیشتری 
در  بستری شـــــدن  و  مکانیکی  تهویه 
بیمارستان دارند. بنابراین، چاقی می تواند 
به عنوان یک عامل خطر برای پیشرفت 
ع شدید آن در نظر  بیماری کووید19 از نو

گرفته شود.

هشدارها
در بحران کنونی کووید19، بسیاری از مردم 
زندگی کم تحرکی دارند و بیشتر وقت خود 
را صرف کسب اطلاعات در مورد کووید19 
در رسانه های اجتماعی و مجازی می کنند، 
آن ها علاقه ای به صرف وقت برای ورزش 
در خانه یا بازی با فرزندان خود ندارند؛ 
درنهایت کم تحرکی منجر به اضافه وزن 
و چاقی هم درکودکان و هم در بزرگ سالان 
می شود. تأثیر این تغییرات سبک زندگی بر 
افزایش وزن بسیار قابل توجه بوده و یک 
عامل اساسی برای افزایش خطر ابتلا به 
گیر و عوارض مربوط  بیماری های غیروا

به سلامت در کودکان و بزرگ سالان است.
کرونا استرس و  افراد در دوران پاندمی 
اضطراب زیادی را به دلیل اختلال ناگهانی 
فاصله گذاری  روزمره،  فعالیت های  در 
اجتماعی، مواجهه با اخبار جدید، ترس 
از بیمارشدن و یا انتقال دادن بیماری به 
دیگران، ترس از مرگ و عوارض نامطلوب 
و  استرس  این  می کنند.  تجربه  کرونا 
اضطراب ممکن است تا ماه ها و یا حتی 
سال ها با افراد باقی بماند. بسیاری از افراد 
برای رهایی از مشکلات روحی و روانی خود 
پرخوری می کنند؛ به خصوص بیشتر مواد 
غذایی پر چرب و شیرین استفاده می کنند و 
نتیجه اینکه منجر به افزایش شیوع چاقی 
در دوران پاندمی کرونا یا پساکرونا می شوند. 
درواقع بیماری کووید19 سبک زندگی افراد 
ازجمله میزان فعالیت بدنی و رژیم غذایی 
آن ها را تغییر نامطلوب داده است. این 
تغییر می تواند جامعه را با یک سونامی 
گیر از جمله  بیماری های مزمن و غیروا
چاقی در آینده روبه رو کند. چاقی ازجمله 

پیامدهای نامطلوب کرونا در آینده است که 
ممکن است در حال حاضر با اهمیت تلقی 
نشود، ولی در آینده می تواند سلامت نسلی 
را در معرض خطر قرار دهد. فاصله گذاری و 
پرهیز از اجتماعات، مجازی شدن آموزش 
مدارس و دانشگاه ها، تعطیلی باشگاه ها 
کاهش  کز ورزشی همگی منجر به  و مرا
قابل توجه فعالیت بدنی شد. متعاقب آن، 
کاهش فعالیت بدنی منجر به عادت کردن 
کودکان  به عدم تحرک به خصوص در 
و نوجوانان شد؛ درنهایت این وضعیت 
ع چاقی در دوران  می تواند افزایش شیو
پاندمی کووید19 و حتی چند سال پس از 

پاندمی را به دنبال داشته باشد.

راهکارها
از آنجایی که کاهش عملکرد سیستم ایمنی 
کووید19 در ارتباط  بدن با بروز و شدت 
است، افزایش فعالیت بدنی و داشتن رژیم 
غذایی سالم می تواند اثرات مفیدی بر 
سیستم ایمنی داشته باشد. علاوه بر این، 
کاهش وزن صحیح و مناسب در افراد چاق 
کاهش التهاب سیستمی و بهبود  باعث 
برابر عفونت های  در  ایمنی  پاسخ های 
ویروسی می شود. افراد چاق اغلب مواد 
غذایی پرکالری با ارزش غذایی پایین 
مصرف می کنند و مواد غذایی سالم از جمله 
میوه و سبزیجات را کمتر استفاده می کنند.

کمبود  دچار  چاق،  افراد  از  بسیاری 
ویتامین ها و مواد معدنی مهم برای عملکرد 
سیستم ایمنی هستند و سیستم ایمنی 
سبک  داشتن  بنابراین  دارند.  ضعیفی 
زندگی سالم و مدیریت وزن هم در کودکان 
و هم در بزرگ سالان برای پیشگیری از 
ایمنی  سیستم  با  مرتبط  بیماری های 
ازجمله کرونا توصیه می شود. همچنین 
رژیم غذایی سالم و فعالیت منظم روزانه 
در دوران پاندمی کرونا می تواند از افزایش 
کرونا جلوگیری  ع چاقی در دوران پسا شیو
کند. برای کنترل اشتها و پیشگیری از چاقی 
بهتر است از سبزیجاتی مثل خیار، گوجه، 
انواع کدوها، کلم بروکلی، فلفل دلمه ای و 

هویج به اندازه کافی استفاده کنند.

کرونایی چاقی پسا
چه کنیم تا از اضافه وزن پیشگیری کنیم؟

لبوی داغ؛ سوغاتی از فصل سرد
نگاهی به خواص یکی از گیاهان فصلی

ــرف  ــه مصـ ــود کـ ــان موجـ ــی از گیاهـ یکـ
زیـــادی دارد، چغنـــدر اســـت. ایـــن 
ــا آن  ــردم دنیـ ــه مـ ــا همـ ــه تقریبـ ــاه کـ گیـ
را می شناســـند، بـــه دو صـــورت وجـــود 
ع آن چغنـــدر بـــه رنـــگ  دارد یـــک نـــو
ـــرای تولیـــد  زرد روشـــن اســـت کـــه از آن ب

شـــکر اســـتفاده می شـــود.
ع دیگـــر، چغنـــدری اســـت کـــه بـــه   نـــو
عنـــوان لبـــو کاربـــرد دارد. لبـــوی بـــه 
اصطـــلاح داغ کـــه مناســـب بـــرای فصـــل 

سرماســـت.
ایـــن گیـــاه کـــه از قدیـــم تـــا بـــه حـــال 
اســـتفاده می شـــود سرشـــار از خـــواص 

دارویـــی اســـت. 
مفیدتریـــن بخـــش چغنـــدر، بـــرگ آن 
اســـت و بعـــد از آن ریشـــه چغنـــدر کـــه 

پختـــه آن لبـــو نـــام دارد.

منابع
ایـــن گیـــاه دارای ترکیبـــات مفیـــدی 
همچـــون آهـــن، پروتئیـــن، چربـــی، 

انـــواع ویتامین هـــا، مـــواد ازتـــه، مـــواد 
قنـــدی، فســـفر و کلســـیم اســـت. چغنـــدر 
پختـــه عـــلاوه بـــر اینکـــه بـــه عنـــوان 
یـــک مـــاده غذایـــی کاربـــرد دارد، دارای 

خـــواص دارویـــی زیـــادی اســـت.

برد کار
لبـــو بـــه عنـــوان یکـــی از ســـالم ترین 
ســـبزیجات طرفـــداران خـــود را دارد؛ 
غذایـــی  مـــاده  اینکـــه  از  گذشـــته 
داروی  یـــک  اســـت،  دل پذیـــری 
کـــی نیـــز محســـوب  گیاهـــی و رنـــگ خورا

. د می شـــــــو

خواص چغندر
همانطـــور کـــه ذکـــر شـــد، لبـــو حـــاوی 
مـــواد  و  ویتامیـــن  زیـــادی  مقـــدار 
معدنـــی اســـت و کالـــری بســـیار کـــم و 
مقادیـــر ناچیـــزی کلســـترول دارد؛ بـــا 
ــواص  ــد از خـ ــدر می توانیـ ــرف چغنـ مصـ
بی نظیـــر آن برخـــوردار شـــوید و بدنـــی 

ســـالم داشـــته باشـــید.
خـــواص لبـــو قرمـــز و چغنـــدر بـــرای 
پوســـت نامحـــدود اســـت، ازجملـــه 
اینکـــه پوســـت را نرم تـــر و ســـفیدتر 
می کنـــد. همچنیـــن غنـــی از کلســـیم 
اســـت. کلســـیم یکـــی از مـــواد معدنـــی 
اســـت کـــه وجـــود آن بـــرای داشـــتن 
اســـتخوان ها و دندان هـــای ســـالم و 

محکـــم ضـــروری اســـت.

نیتـــرات موجـــود در چغنـــدر در بـــدن 
بـــه نیتریـــک اســـید تبدیـــل می شـــود. 
یکـــی از بیماری هایـــی کـــه نیتریـــک 
ــد، پوکـــی  ــید از آن جلوگیـــری می کنـ اسـ

اســـتخوان اســـت.
همچنیـــن چغنـــدر بـــه علـــت داشـــتن 
فیبـــر بســـیار بـــالا می توانـــد بـــه هضـــم 

غـــذا کمـــک کنـــد.
از دیگـــر خـــواص ایـــن گیـــاه کنتـــرل 

میـــزان کلســـترول اســـت.

کاهش و کنترل کلسترول
گـــر بـــه طـــور منظـــم چغنـــدر مصـــرف   ا
کنیـــد، فیبـــر محلـــول در آن می توانـــد 
بـــه کاهـــش و کنتـــرل کلســـترول بـــد 
کـــه دلیـــل اصلـــی بیماری هـــای قلبـــی 

شـــناخته شـــده اند، کمـــک کنـــد.
آب چغنـــدر نیـــز خـــواص ضـــد التهابـــی 
کنـــه و  قـــوی دارد و بـــرای درمـــان آ
جـــوش صـــورت مفیـــد اســـت. )بـــرای 
کنـــه هـــر روز صـــورت  درمـــان جـــوش و آ
ــرکه  ــا ترکیـــب آب چغنـــدر و سـ ــود را بـ خـ

بشـــویید.(

جوان سازی پوست
کســـیدان اســـت  لبـــو حـــاوی آنتـــی ا
کـــه چیـــن و چـــروک پوســـت را کاهـــش 
می دهـــد و بـــه جوان ســـازی پوســـت 

هـــم کمـــک می کنـــد.
بـــرای درمـــان لکه هـــای پوســـتی از 

خـــواص لبـــو بـــرای پوســـت اســـتفاده 
کنیـــد و بـــه صـــورت منظـــم آب لبـــو 

. شـــید بنو
از خـــواص دیگـــر اینکـــه غنـــی از فیبـــر 
اســـت و کالـــری کمـــی دارد. از ایـــن رو 
افـــراد می تواننـــد از آن در رژیـــم غذایـــی 
کاهـــش وزن و لاغـــری اســـتفاده کننـــد، 
زیـــرا خواصـــی دارد کـــه می توانـــد در 

برابـــر چربـــی مبـــارزه کنـــد. 
همچنیـــن خـــواص لبـــو بـــه هیدراتـــه 
نگه داشـــتن بـــدن و ســـم زدایی آن 
کمـــک می کنـــد. از ایـــن طریـــق هـــم 
بـــه لاغـــری و هـــم بـــه داشـــتن پوســـتی 

درخشـــان کمـــک می کنـــد.
بهنام یوسفیان، 
محقق طب سنتی

 و استاد گروه تولید 

 و فناوری گیاهان دارویی 

و معطر
 دانشگاه آزاد اسامی

 واحد شهرضا

دکتر حسن یاری، فوق تخصص کلیه 
گر فشارخون کنترل  و مجاری ادراری: ا
نشود، احتمال ابتلا به بیماری مزمن کلیه 
و سایر عوارض ناشی از آن افزایش می یابد. 
در ضمن بیماری کلیه ناشی از فشارخون بالا 
علت اصلی نارسایی کلیه است، به طوری که 
فرد مبتلا به آن برای ادامه زندگی به دیالیز یا 
پیوند کلیه احتیاج پیدا می کند.باید توجه 
داشت که کلیه ها، هورمون های مؤثر در 
تنظیم فشارخون را تولید می کنند. بنابراین 
هرگونه اختلال در عملکرد کلیه ها موجب 
اختلال در عملکرد این هورمون ها شده و در 
نتیجه منجر به افزایش فشارخون می شود.
از طرف دیگر فشارخون بالا به رگ های بدن 
آسیب می رساند و خون رسانی به کلیه ها 
گر کسی به بیماری مزمن  مختل می شود و ا
کلیه مبتلا باشد، فشارخون بالا باعث شدت 
بیماری او می شود.بر این اساس فشارخون 

بالا، سرعت از کارافتادن کلیه در افرادی 
را که به بیماری کلیه مبتلا هستند افزایش 
می دهد. اسهال و استفراغ و هر بیماری که 
با کاهش آب بدن همراه شود، نیز می تواند 
موجب آسیب به کلیه ها شود.عوامل دیگر 
آسیب رسان به کلیه دیابت، بیماری های 

متعدد  کیست های  ناشناخته،  التهابی 
کلیه که منشأ ژنتیکی دارند، بیماری های 
ادراری،  عفونت های  کلیه،  مادرزادی 
سنگ های کلیه و مجاری ادراری، انسداد 
مجاری ادراری به علت سنگ، بیماری 

پروستات و مصرف بی رویه دارو است.

پرویـن افشـار، عضـو انجمـن تغذیـه ایـران: 
زنان بـاردار به علت افزایـش حجم خون و 
رشد جنین به آهن بیشتری نیاز دارند و به 
همین دلیـل بیش از سـایر افـراد در معرض 
خطـر کم خونـی قـرار دارنـد و بایـد غذاهای 

آهن دار بیشـتری را مصرف کنند.

در شیرخواران در صورت سـلامت مادران، 
میـزان آهـن موجـود در شـیر مـادر بـرای 
چهار تـا شـش مـاه اول زندگی کافی اسـت؛ 
امـا در مـورد نوزادانـی کـه بـا وزن کـم متولد 
می شـوند، ذخایـر آهـن کـم بـوده و بایـد به 

آن توجـه شـود.

بسـتن پیـش از موقـع بنـد نـاف نیـز بـه این 
دلیـل کـه نـوزاد را از یک سـوم کل خونـش 
محـروم می کنـد، خطـر فقـر آهـن را افزایش 

می دهـد.
امـا اسـتفاده از جوانـه غـلات و حبوبـات بـه 
جذب بیشـتر آهـن در بدن کمـک می کند. 
منابـع غذایـی آهن نیـز شـامل جگـر، قلوه، 
غ،  گوشـت قرمـز، ماهـی، زرده تخم مـر
سـبزی های دارای بـرگ سـبز تیـره ماننـد 
جعفـری، اسـفناج و حبوبـات، مثل عدس 

و لوبیاسـت.
مثـل  خشـک  میوه هـای  همچنیـن 
تـوت خشـک، برگـه آلـو، انجیـر خشـک و 
کشـمش نیز منابـع خوبـی از آهن هسـتند و 
به خصوص برگه زردآلو و دانه های روغنی 
از منابـع غذایـی آهـن دار به شـمار مـی رود. 
بنابراین مصرف آن ها برای عموم توصیه 

می شـود.

مصرف بی رویه داروها به کلیه آسیب می زندمیوه های خشک سرشار از آهن هستند

سبد غذایی

فشارخون بالا علامت خطر برای کلیه است بی توجهی زنان باردار به تغذیه، کم خونی می آورد
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نیــم نـگـــاه

پایداری

دیدبان

مهمانِ پسر!

زینب عطایی
نویسنده

آخریـن بـاری کـه دیدمـش بچه هـای دبیرسـتان عدالـت را 
بـرده بودیـم خانه شـان. نشسـته بـود لـب تختـش. روسـری 
و بلـوز یاسـی پوشـیده بـوده مهربـان وخـوش اخـلاق و زیبـا. 
بچه ها با دیدنـش به وجد آمده بودند. شـروع کـرد مثل یک 
مادربـزرگ برایشـان حـرف بزنـد و بـا آن گویـش اصفهانی که 
خـاص خودش بـود از نـکات زندگی برایشـان بگویـد. گهگاه 
شـوخی می کـرد و دخترهـا می خندیدنـد. باورشـان نمی شـد 

آمده انـد خانـه مـادر شـهید.
شهربانو اسلامی، مادر حسـن آقای غازی بود. فوتبالی های 
کاپیتانشـان را این جـور صـدا می کننـد.  قدیمـی سـپاهان 
کـه پزشـکی قبـول شـد و دعوت نامـه تیـم ملـی  کاپیتانـی 
گرفـت. امـا همـه را رهـا کـرد و رفـت جبهـه. خیلـی زود هـوش 
و اسـتعدادش بـرای فرماندهـان رو شـد و از فرماندهان ارشـد 

توپخانـه سـپاه شـد.
خیلی هـا بـه دنبـال او بـه جبهـه رفتنـد. حتـی کسـانی کـه در 
زندگی به جز مسـتطیل سـبز فوتبال بـه چیز دیگـری اهمیت 
نمی دادنـد. همـه از اخـلاق خـوش حسـن غـازی می گفتنـد. 
اخلاقـی کـه دل هـا را بـه خـود جـذب می کـرد. وقتـی بـرای 
نوشـتن کتاب شـهید غازی به خانه شـان رفتیم، با خانه ای 
کـه اتـاق طبقـه بـالا، اتـاق حسـن،  قدیمـی مواجـه شـدم 
همان طـور نگه داشـته شـده بـود. توی همـان اتاق نشسـتم 
پـای حرف هـای مـادرش کـه می گفـت بـا وجـود ایـن اتاق هـا 
ایـن خانـه برایـم مثـل کاخ می مانـد. وقتـی بشـقاب میـوه را 
گـه نخـوری دیگـه هیچـی  بـه مـن نزدیک تـر  کـرد و  گفـت »ا
نمیگـم« تـازه فهمیـدم کـه اخـلاق حسـن بـه مـادرش رفتـه. 
هیـچ گلایـه ای نداشـت. طلبـی از کسـی نداشـت. از اینکـه 
اصفهانی هـا پسـر نابغـه و فوتبالیسـتش را نمی شناسـند، از 
اینکـه بـرای شناسـاندن فرزنـدش کاری نکرده انـد، حـرف 
نمی زد. حرف زدنش شـیرین بود. پذیرای همه کسـانی بود 

کـه بـه خانـه اش می آمدنـد.
کسـپاری اش مـرد و زن گریـان بودند.   برای همیـن موقـع خا
روزی آرزو کـرده بـود هیچ وقـت حسـن را روی دسـت های 
ک طلائیه  مردم نبیند. شـاید بـرای همین پیکر حسـن در خا
مانـدگار شـد و هیچ وقـت برنگشـت. امـروز بعـد از 38 سـال 

چشـم انتظاری، مهمـان پسـرش شـد.

نگاه دیگر
 تجربه جنگ

 تقابل امید و ناامیدی

مرتضی میرحسینی
نویسنده

به خوبـــی می دانســـتم وخامـــت اوضـــاع روزبـــه روز تشـــدید 
می شـــود. حلقـــه محاصـــره عراقی هـــا کـــه نعـــل اســـبی وارد 
شـــهر شـــده بودنـــد، تنگ تـــر شـــده بـــود. یقیـــن داشـــتم 
کـــه توپخانه شـــان را هـــم بـــه شـــهر نزدیک تـــر کرده انـــد. 
حجـــم آتشـــی کـــه ریختـــه می شـــد، شـــدیدتر از روزهـــای 
اول بـــود. آن هـــا پیشـــروی می کردنـــد و جلـــو می آمدنـــد، 
نیروهـــای تحلیل رفتـــه مـــا مقاومـــت می کردنـــد و یکی یکـــی 
بـــه شـــهادت می رســـیدند... . از مناطـــق بالاتـــر هـــم خبـــر 
می رســـید عراقی هـــا از ســـمت پـــادگان حمیـــد بـــه طـــرف 
ــر  ــم کمتـ ــواز هـ ــرف اهـ ــر تصـ ــتند و خطـ ــت هسـ ــواز در حرکـ اهـ
از خرمشـــهر نیســـت. بـــه دهلاویـــه و سوســـنگرد هـــم وارد 
شـــده اند. بـــا ایـــن شـــرایط، امیـــدی بـــه کمـــک بچه هـــای 

ســـپاه اهـــواز یـــا دیگـــر شـــهرهای خوزســـتان نبـــود.
گویـــا تجربـــه حضـــور در میـــدان جنـــگ، تجربـــه گام برداشـــتن 
ــا  ــمن یـ ــا دشـ ــگ بـ ــت. در جنـ ــدی اسـ ــد و ناامیـ ــرز امیـ روی مـ
گـــر امیـــدی نیســـت - بـــه  بایـــد بـــه پیـــروزی امیـــد داشـــت یـــا ا
قـــول ویلیـــام فالکنـــر، نویســـنده امریکایـــی - بـــه ایمـــان بـــرای 
پرکـــردن جـــای خالـــی امیـــد چنـــگ زد. ایمـــان بـــه چـــه چیـــزی؟ 
ایمـــان بـــه حقانیـــت جنگـــی کـــه خواســـته یـــا ناخواســـته 
درگیـــرش شـــده ای، بـــه اینکـــه دفـــاع از شـــهر و خانـــه و مردمـــت 
ــو و هـــم وظیفـــه ات اســـت، بـــه اینکـــه نگـــذاری  هـــم حـــق تـ
آنچـــه را کـــه مـــال توســـت بـــه زور از تـــو بگیرنـــد؛ کـــه بایـــد تـــا 

جایـــی کـــه می توانـــی مانعشـــان شـــوی.
ســـیده زهـــرا حســـینی در جایـــی از کتابـــش )»دا«، انتشـــارات 
ســـوره مهـــر(، در بازخوانـــی حـــال و هـــوای روزهـــای منتهـــی 
ـــدوار  ـــه امی ـــل هم ـــد: »اوای ـــت می کن ـــهر روای ـــقوط خرمش ـــه س ب
بودنـــد جنـــگ چنـــد روزه تمـــام شـــود؛ ولـــی حـــالا صحبـــت 
ــده  ــا عقیـ ــود. بعضی هـ ــراق بـ ــاد عـ ــروی زیـ ــزات و نیـ از تجهیـ
داشـــتند دیگـــر هیـــچ امیـــدی نیســـت. خیلی هـــا هـــم بـــا اینکـــه 
همه چیـــز شـــهادت مـــی داد مـــا داریـــم شـــهر را از دســـت 
می دهیـــم، بـــا غیـــرت و حمیتـــی کـــه داشـــتند، می گفتنـــد: 
ـــوکل  ـــد. ت ـــا بیفت ـــرده باشـــیم شـــهر دســـت صدامی ه ـــا مگـــر مُ م

مـــا بـــه خداســـت.« 
امـــا لحظـــات تیـــره و تـــاری نیـــز هســـت کـــه در آن هـــا هـــم امیـــد 
ـــزل می شـــود. آنجاســـت کـــه  ـــازد و هـــم ایمـــان متزل رنـــگ می ب
ـــد:  پرســـش ها یکـــی بعـــد از دیگـــری بـــه ذهـــن هجـــوم می آورن
»نمی توانســـتم تصـــورش را در ذهنـــم بگنجانـــم کـــه شـــهر 
ســـقوط کنـــد. همـــه اش بـــا خـــودم کلنجـــار می رفتـــم و از 
ــد دوام  ــدر می تواننـ ــا چقـ ــیدم: یعنـــی بچه هـ ــودم می پرسـ خـ
ــا چقـــدر مدافـــع داریـــم،  بیاورنـــد، مهمـــات چقـــدر مانـــده، مـ
تـــوان این هـــا چـــه انـــدازه اســـت، یعنـــی می شـــود بـــه نیروهـــای 
نظامـــی شـــهرهای دیگـــر امیـــدوار بـــود؟« دو دو تـــا چهارتـــا 
می کنـــی و داشـــته هایت را بـــا امکاناتـــی کـــه دشـــمن بـــه 
میـــدان آورده اســـت می ســـنجی و بـــه پاســـخ پرســـش هایت 

نزدیـــک می شـــوی.
 »بارهـــا بـــه ســـربازان پـــادگان دژ می گفتیـــم: چـــرا جلـــوی 
تانک هـــای عراقـــی را نمی گیریـــد؟ جـــواب می دادنـــد: بـــا 

ــم.«  ــا تانـــک داریـ ــه تـ ــط سـ ــا فقـ ــی؟ مـ چـ
شـــاید حتـــی بـــه جـــواب برســـی، امـــا آن را نمی پذیـــری. 
نمی پذیـــری کـــه احتمـــال شکســـت از پیـــروزی بیشـــتر - 
بســـیار بیشـــتر-  اســـت و اتفاقـــی کـــه از آن وحشـــت داری 
کـــه شـــهر تـــو ســـقوط  نزدیـــک و اجتناب ناپذیـــر اســـت؛ 
می کنـــد و بـــه دســـت دشـــمن اشـــغال می شـــود. نمی پذیـــری 
ــان  ــه همـ ــه بـ ــا تکیـ ــد را   بـ ــی و امیـ ــب می زنـ ــدی را عقـ و ناامیـ
 ایمـــان ، زنـــده نگـــه مـــی داری. چـــون خیـــال تسلیم شـــدن

 نداری.
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اصغـر منتظـری سـال 6۷ در منطقـه سـومار جنـوب غـرب، در حیـن بازسـازی میـدان میـنْ جانبـاز و ترکش هـا نصیب 
چشم هایش می شود و برای همیشه بینایی اش را از دست می دهد؛ اما امیدش به زندگی را نه. لیسانس ادبیات 

فارسـی می گیرد. او سال هاسـت از بازیکنان تیـم گلبال و مدیـر خانه نـور ایرانیان بصیر اصفهان اسـت.

آسیه دهباشی
خبرنگار

سـال ها کارش بـا چشـم های مـردم گـره 
خـورده بـود. از 10سـالگی تـوی مغـازه 
عینک فروشـی زایـس چهاربـاغ اصفهـان 
نظاره گـر چشـم هایی بـود کـه جهـان را 
تـار می دیدنـد. دل نگـران چشـم هایی 
کـه عینـک ته اسـتکانی می زدنـد،  بـود 
کـه دنیـا را از پشـت  نگـران بچه هایـی 
قـاب شیشـه ای تماشـا می کردنـد، دیدن 
آن هـا هـر روز یـادآور ایـن بـود که قـدر این 
طرفه هـای زمـرد را بیشـتر بدانـد؛ غافل از 
اینکـه روزی چـراغ چشـم های خـودش 
غ می شـود. »اصغـر منتظـری«،  بی فـرو
سال 67 در منطقه سـومار جنوب غرب، 
در حیـن بازسـازی میـدان میـنْ جانبـاز و 
ترکش هـا نصیـب چشـم هایش می شـود 
و بـرای همیشـه بینایـی اش را از دسـت 
می دهـد؛ امـا امیـدش بـه زندگـی را نـه. 
می گیـرد،  فارسـی  ادبیـات  لیسـانس 
گلبـال  تیـم  بازیکنـان  از  سال هاسـت 
اسـت و مدیـر خانـه نـور ایرانیـان بصیـر 

اصفهـان.
13سـاله بود که دلش می خواسـت برود، 
بجنگـد، سـال 59 هم زمـان بـا تشـکیل 
سـهمی  می خواسـت  دلـش  بسـیج، 
داشـته باشـد: »تـوی بسـیج محلـی فعال 
بـودم. دوره آمـوزش تیـر را پـادگان غدیـر 
گذرانـدم؛ ولـی بـه خاطـر وجـود مسـائلی 
در خانـواده نتوانسـتم بـروم. هربـار بـا 
می شـدم،  روبـه رو  خانـواده  مخالفـت 
سـال 65 بهترین موقع بود که به عنوان 
سـرباز بـروم. تیرمـاه بـرای آموزشـی بـه 
پـادگان صفـر پنـج کرمـان رفتـم. بعـد از 
آموزشـی در تیـپ هوابـرد شـیراز تقسـیم 
شـدیم. چنـد روزی آنجـا بودیـم و بعـد 

مسـتقیم رفتیـم جنـوب.«
ارتـش  گروهـان مهندسـی رزمـی  جـزو 
بـود، در منطقـه سـومار جنـوب غـرب. 
قبـل از عملیـات مرصـاد در میـدان میـن 
میـن  انفجـار  اثـر  بـر  مأموریـت  حیـن 
می شـود:  نابینـا  و  می شـود  مجـروح 
»خـط پدافنـدی داشـتیم کـه دشـمنان 
و مجاهـدان آنجـا نفـوذ می کردنـد. یـک 
شـب پـس از نفـوذ در خـط پدافنـدی، 
دوتـا از بچه هـای مـا را بـه اسـارت بردند. 
مـا بـرای ترمیـم و بازسـازی میـدان میـن 
صبـر  بایـد  بـود.  تاریـک  هـوا  رفتیـم. 
می کردیـم صبـح هنگامـی کـه هـوا گـرگ 
و میـش می شـود برویـم. 30 تیرماه سـال 
ع  شـرو صبـح،   ۴ سـاعت  حـدود   ،67
کردیـم بـه کارکـردن. چهـار نفـر بودیـم. 
قـرار شـد دو نفـر سـیم خاردارهایی را کـه 
قیچـی شـده بـود اضافـه و دو نفـر دیگـر 
مین هـای خنثی شـده را ترمیـم کنیـم، 
در حـال کار بودیـم کـه یک دفعـه صدای 
انفجـار آمـد. یکـی از دوسـتان روی میـن 
رفـت و شـهید شـد. فامیلـش صابـر اولیـا 
بـود. از بچه هـای مشـهد و مـا سـه نفـر 

دیگـر مجـروح شـدیم.«
دوتـا از ترکش هـا بـه چشـمش اصابـت 
می کنـد. یکـی از چشـم هایش بـه طـور 
کامـل تخلیـه می شـود و چشـم مصنوعی 
دیگـر  چشـم  می شـود.  آن  جایگزیـن 
هـم دیـدش را کامـل از دسـت می دهـد: 
»لحظه انفجار، به هـوش بودم. همه جا 
کـردم بـر اثـر انفجـار  تاریـک شـد. فکـر 
ک و دود ایجـاد شـده. از  میـن، گـرد و خـا
طـرف دیگـر صبـح خیلـی زود بـود. هـوا 
هنـوز روشـن نشـده بـود. تاریکـی را بـه 
این ها نسـبت دادم. بچه هـای خط ما را 

عقب بردند. توی آمبولانس حس کردم 
از چشـم هایم خـون می آیـد. بـه امدادگـر 
تـوی آمبولانـس کـه گفتـم مـرا دلـداری 
داد، گفـت خون کجـا بود، عرق اسـت.«
تـا  بـود  10 سـاله  از وقتـی   55 از سـال 
زایـس  عینک سـازی  در   65 سـال 
چهاربـاغ عباسـی کار می کـرد و همیشـه 
کـه دیدشـان  نگـران چشـم هایی بـود 
می خـوردم  »غصـه  اسـت:  ضعیـف 
کـه عینـک  کوچکـی  بـرای بچه هـای 
می گذاشـتند. خیلـی سـخت بـود بـرای 
کـه دسـته های  ایـن طفـل معصوم هـا 
گوش هایشـان تحمـل  فلـزی را پشـت 
برایشـان  درون  از  همیشـه  کننـد. 

ناراحـت بـودم یـا پیرمردپیرزن هایـی 
کـه چشمشـان آب مرواریـد آورده بـود. در 
حـال حاضـر بعـد از عمـل لنـز می گذارنـد، 
اسـتفاده  زمـان عینک هایـی  آن  ولـی 
می شـد بـا شیشـه های قطـور کـه حالـت 
و  ضخیـم  خیلـی  داشـت،  ذره بینـی 
سـنگین بـود. دماغشـان زخـم می شـد 
اذیت می شـدند. وقتی نابینا شدم گفتم 
خـودم همیشـه ناراحت ایـن افـراد بودم؛ 
نمی دانسـتم قـرار اسـت دنیـا را نبینـم.«
او را بـا هلی کوپتـر بـه کرمانشـاه می برنـد و 
بلافاصله بـه صورت اورژانسـی بـه تهران 
منتقل می کنند. چشـم ها عمل می شـود 
امـا فایـده ای نـدارد. او بایـد بپذیـرد کـه 
دیگـر نمی بینـد. بیـش از اینکـه نگـران 
خـودش باشـد، نگـران خانـواده اسـت. 
»مطمئن بودم که باورش برای خانواده 
سـخت اسـت؛ بـه همیـن دلیـل اول بـه 
صاحـب مغـازه عینک سـازی که سـال ها 
در آن کار می کـردم خبر دادیـم، به تهران 
آمـد و بعـد خـودش بـه خانـواده ام اطـلاع 

داد.«
کـه چطـور نداشـتن  نگـران مـادر اسـت 
چشـم پسـر را تـاب بیـاورد و چطـور بپذیرد 
که فرزندش جز تاریکـی چیزی نمی بیند: 
»مـادرم خیلـی ناراحـت شـد. بیمارسـتانی 
کـه در آن بسـتری بـودم در تهـران تـازه 
راه انـدازی شـده بـود، ولـی افتتـاح رسـمی 
نشـده بـود. هم زمـان بـا هفتـه دولـت، 
نخسـت وزیر وقـت میرحسـین موسـوی 
بـه اتفـاق وزرا بـرای افتتـاح آمدنـد. از مـا 
کردنـد. آنجـا از  جانبـازان هـم عیـادت 
مـادرم پرسـیدند خواسـته ای نـداری؟ 
می خواهـم  فقـط  مـن  گفـت  مـادرم 
چشم های پسرم خوب شود، چشم های 
مـرا درآوریـد و بـه چشـم های او پیونـد 
بزنیـد. خدایـش بیامـرزد خیلـی بی تابـی 

می کـرد. قـول دادنـد کـه هزینـه درمـان 
بـرای سـفر بـه آلمـان را تأمیـن کننـد. بـه 
آلمـان رفتیـم. معاینـات و آزمایش هـای 
مختلـف را انجـام دادنـد؛ امـا آن هـا هـم 
نظـری بـه بهبـود نداشـتند. برگشـتیم، 

یـک دل شـدم کـه دیگـر نمی بینـم.«
وقتـی از آلمـان برمی گـردد، تـوی فـرودگاه 
تهـران بـا یکـی از دوسـتان جانبـاز آشـنا 
می شـود و این آشنایی سـبب تغییراتی در 
زندگی او می شـود: »آن زمان در فـرودگاه، 
سـتادی بـرای مجروحـان امـداد و درمـان 
بـود، جانبـازان و مجروحـان بـرای انجـام 
کارهایشان به آن قسمت می رفتند. آنجا 
یکـی از مجروحـان نشسـته بـود. شـروع 
کردیـم بـه صحبت کـردن. نمی دانسـتیم 
که هردو نابینا هسـتیم. بعد از گپ وگفت 
ع شـدیم. از  یکدفعـه متوجـه ایـن موضـو
او پرسـیدم شـما بـا چـه کسـی آمـده ای؟ 
گفت مـن تنها هسـتم. گفتـم تنهـا! گفت 
مـن هفتـه ای یک بـار مـی روم تهـران و 
برمی گردم. دانشـجوی کارشناسـی ارشـد 
گفتـم مگـر  کـردم.  بـود. خیلـی تعجـب 
می شـود تنهایـی؟! گفـت بلـه چرا نشـود؟ 
از مـن پرسـید تـو چـکار می کنـی؟ گفتـم تـا 
الان کـه مشـغول درمـان بـوده ام. گفـت 
چنـد روز اسـتراحت کـن، شـنبه بیـا مرکـز 
نابینایـان بهزیسـتی، خیابان آبشـار دوم، 
آنجا کنار بچه های نابینا می توانی درس 
را ادامـه دهـی. مـن هـم اسـتقبال کـردم، 
رفتـم و آنجـا بـا بچه هـای جانبـاز نابینـا 
آشـنا شـدم. خط بریـل یـاد گرفتم، درسـم 
را ادامـه دادم، کنکـور در رشـته ادبیـات 
فارسـی دانشـگاه اصفهـان قبـول شـدم و 

لیسـانس گرفتـم.«
غ التحصیلـی عشـق معلمـی  فار از  بعـد 
تـلاش  و  می کنــــــد  ریشـه  جانـش  در 
در  استخدام شــــــدن  بـرای  می کنـــــــد 

آمـوزش و پـرورش امـا تمـام درهـا خبـر از 
ناامیـدی می دهنـد: »سـال 75 پـس از 
غ التحصیلـی بـرای معلم شـدن خیلی  فار
تلاش کـردم، آموزش و پـرورش اصفهان 
کـه اصـلا دیـد خوبـی بـه نابینایـان بـرای 
از  دلیـل  همیـن  بـه  نداشـت.  گزینـش 
طریـق تهـران پیگیـر شـدم. آن قـدر بـه 
تدریس علاقه داشتم که بارها و بارها به 
تهـران رفتـم و آمـدم. یـک دسـته پرونده 
داشـتم پـر از نامه هایـی کـه از ایـن اداره 
بـه آن اداره سـرگردان بـودم و در نهایـت 
آن قـدر سـنگ انداختنـد جلـوی پایـم کـه 
خسـته شـدم و عشـق بـه تدریـس بـرای 

همیشـه تـه وجـودم ته نشـین شـد.«

سـال 68 ازدواج می کنـد. همسـرش از 
مدت هـا قبـل تصمیـم گرفتـه بود بـا یک 
جانبـاز ازدواج کنـد؛ امـا خانـواده اش بـا 
او هم نظـر نبودنـد و ثمـره ایـن ازدواج 
دو پسـر تحصیل کـرده اسـت: »خواهـر 
همسـرم بـا خواهـر مـن دوسـت بودنـد. از 
همیـن طریـق خواهـرم متوجـه شـده بود 
کـه همسـرم تصمیـم دارد بـا یـک جانبـاز 
ازدواج کنـد. البتـه خانـواده او رضایـت 
نمی دادنـد تـا اینکـه پـس از چنـد مـاه 

موافقـت کردنـد.«
در رشـته ورزشـی اش گلبـال، او را »آقـا« 
سـال های  همـان  از  می زننـد.  صـدا 
نابینـا  بچه هـای  بـا  رفاقـت  ابتدایـی 
در مرکـز بهزیسـتی بـا ایـن ورزش آشـنا 
می شـود و سال هاسـت دو روز در هفتـه 
بـا حضـور مربـی در ورزشـگاه ایثـار تمرین 
می کننـد: »تـوی سـالن وقتـی می پرسـی 
بـازی کدام یـک از بچه هـا بهتـر اسـت؟ 
می گوینـد "آقـا".« خـودش می گویـد بایـد 
گل زدن،  بـرای  دفـاع،  بـرای  جنگیـد 
حریـف  کـه  کنیـم  بـازی  طـوری  بایـد 
را شکسـت دهیـم: »آن زمـان  مقابـل 
کشـتی،  بـرای جانبـازان نابینـا ورزش 
گلبـال  گلبـال بـود، مـن  دوومیدانـی و 
را دوسـت داشـتم، چـون یـک ورزش 
گروهـی بـود، تحـرک و جذابیـت داشـت. 
اولین مسـابقه را سـال 69 شـرکت کردیم 
و از سـال 78 هرسـال بنیـاد جانبـازان و 
ایثارگران، مسابقات جانبازان نابینایان 
کشـور را برگزار می کند و مقام های زیادی 

کرده ایـم.« کسـب 
اصغـر منتظـری گلایـه ای نـدارد. معتقـد 
اسـت بـدون چشـم هـم مثـل بقیـه یـک 
زندگی عـادی دارد، آن قـدری که بعضی 
وقت هـا دیگـران فرامـوش می کننـد کـه 
او نابیناسـت: »گاهـی تـوی خانـه تنهـا 
کـه می رسـد می گویـد  هسـتم، همسـرم 
چـرا در تاریکـی نشسـته ای؟ خنـده ام 
می گیـرد. بیشـتر کارهـا را خـودم انجـام 
می دهم. حتی بعضی مواقـع به نابیناها 
هـم کمـک می کنـم. بـا همسـرم معمـولا 
موانـع  هرچنـد  می رویـم.  پیـاده روی 
زیادی تـوی کوچـه و خیابان هسـت؛ اما 

خـدا خـودش هـوای مـا را دارد.«
در  حتـی  هیـچ گاه  باوجودایـن، 
تنهایی اش شکایتی نداشـته: »هرگاه در 
میـدان میـن قـدم می گذاشـتیم، انتظـار 
را  ولـی چشـم ها  مجروحیـت داشـتم، 
خـودم  بـا  نمی کـردم.  فکـر  هیچ وقـت 
روی  پایـم  اسـت  ممکـن  می گفتـم 
میـن رود، ولـی چشـم را نـه. ولـی بعـد 
از مدتـی بـرای مـن عـادی شـد و تـا بـه 
امـروز هیچ وقـت نگفته ام حتـی در خیال 
خودم کـه ای کاش اینطـور نشـده بودم، 
آرزوی دیـدن چیـزی را هـم در ایـن دنیـا 

نـدارم.
چنـد روز پیـش سـوار اسـنپ شـدم، از من 
پرسـید چنـد درصـد جانبـازی داری؟ 
گفتـم 70درصـد، گفـت: بـه نابیناهـا باید 
100درصـد جانبـازی بدهنـد چـون اصـلا 
بـه درد نمی خـورد آدم چیـزی را نبینـد. 
خندیـدم گفتـم 100درصـد کـه دیگـر آدم 
چشـم  کـه  آدمـی  گفـت  اسـت.  شـهید 
نـدارد دیگـر چـه فایـده؟! گفتـم یعنـی مـا 
فایـده نداریـم؟ گفـت آخـر بـدون چشـم 
گفتـم تـو  زندگـی مگـر فایـده ای دارد؟ 
دیگر مـا را خیلـی ناامید کردی. چشـم در 
زندگی از هـر جهت بسـیار مؤثر اسـت ولی 
انسـان وقتـی نابینـا باشـد واقعـا خداونـد 
از طریـق تقویـت حس هـای دیگـر او را 

یـاری می کنـد.«

سوغات میدان مین
 گفت وگوی اصفهان زیبا با جانباز »اصغر منتظری« 

بازیکن تیم گلبال که برای دفاع و گل زدن هنوز می جنگد

 اصغر منتظری
  گلایه ای ندارد.  

معتقد است بدون 
چشم هم مثل بقیه 
یک زندگی عادی 
دارد؛ آن قدری که 

بعضی وقت ها دیگران 
 فراموش می کنند
 که او نابیناست

لحظه انفجار، به هوش 
بودم. همه جا تاریک 

شد. فکر کردم بر اثر انفجار 
ک و دود  مین، گرد و خا

ایجاد شده. از طرف دیگر 
صبح خیلی زود بود. هوا 
هنوز روشن نشده بود. 

تاریکی را به این ها نسبت 
دادم

بیشتر بدانیم خبرخوان

 مادر سردار شهید حسن غازی
 آسمانی شد

از میدان فوتبال تا میدان جنگ
سردار شهید حسن غازی که بود؟

مــادر ســردار شــهید حســن غــازی ظهــر روز جمعــه پنجــم آذز درگذشــت و پیکــر ایــن مــادر صبــح روز 
گذشــته، در مزار یابود فرزندش به خاک ســپرده شــد. حاجیه خانم شــهربانو اســلامی، مادر ســردار 
شهید حســن غازی، اولین فرمانده گروه موشــکی 15 خرداد نیروی زمینی ســپاه، به دیدار معبود 
شــتافت. مراســم تشــییع این بانوی مؤمنه بــا رعایت کامــل پروتکل هــای بهداشــتی در اصفهان 
برگــزار شــد. بــه گــزارش روابــط عمومــی ســپاه صاحب الزمــان )عــج( اســتان اصفهــان، پیکــر پــاک 
این مادر شــهید از میدان بســیج اصفهــان )فلکه دانشــکده پــرواز( تشــییع و در قطعــه فرماندهان 

شــهید در گلســتان شــهدای این شــهر و در مــزار یادبــود فرزند شــهیدش دفن شــد.

سردار شهید حسن غازی در سال 1338 در اصفهان متولد شد. تحصیلات ابتدایی را تا دیپلم 
با موفقیت سپری کرد. آغاز دوران دبیرستان را نقطه شروع فعالیت های سیاسی خود قرار داد و 
با شروع انقلاب اسلامی به صورت چشمگیر در جهت فروپاشی رژیم طاغوت شاهنشاهی تلاش 
می کرد و در این راستا با پخش پیام ها و اعلامیه ها و تصاویر حضرت امام خمینی )ره( بارها جان 
خود را به خطر انداخت. در 16 سالگی به عنوان کاپیتان تیم فوتبال جوانان سپاهیان بسیار 
خوش درخشید و در مسابقات قهرمانی کشور هم در منتخب اصفهان به عنوان ورزشکاری 
ح شد که با شرایط فنی و تکنیکی  متدین، خوش فکر، خوش اخلاق، مستعد و با خلوص مطر
زیادی که داشت، در مسابقات قهرمانی آسیا به تیم ملی جوانان کشور دعوت شد. این شهید 
والامقام برای اعتلای روح و جسم ورزش می کرد و در میادین ورزشی که دوستداران زیادی پیدا 

کرده بود، به صورت مخفیانه جلسه می گذاشت تا علیه رژیم طاغوتی مبارزه کند. 
پس از پایان دوره دبیرستان در رشته پزشکی دانشگاه اصفهان پذیرفته و مشغول به تحصیل 
شد. با پیروزی انقلاب اسلامی و شروع تحرکات ضد انقلاب در غرب کشور پس از طی یک دوره 
امداد پزشکی در بیمارستان دکتر شریعتی اصفهان بی درنگ برای ستیز با گروه های ضد انقلاب 
و التیام زخم های رزمندگان اسلام و مردم ستم دیده و محروم کردستان عازم آن دیار شد و تمام 

تلاش خویش را در راه کمک به آنان در طبق اخلاص گذاشت. 
شهید غازی با شروع جنگ تحمیلی عزم نبرد با متجاوزان بعثی را کرد.  او در ابتدا مسئولیت یکی 
از  آتشبارهای توپخانه را عهده دار   و کاردانی اش باعث شد به عنوان فرمانده گردان توپخانه 

خدمات شایانی را به جنگ انجام دهد.

سردار شهید غازی که از ابتدای جنگ با مسئولیت های مختلف وارد عرصه های نبرد شده بود 
در بسیاری از عملیات ها در غرب و جنوب شرکت داشت. لذا فرماندهی کل سپاه مسئولیت ایجاد 
گذار کرد و بعد از مدتی یگان های مستقل توپخانه در سپاه با  اولین گروه توپخانه سپاه را به او وا

هم فکری آن  شهید والامقام به وجود آمدند. 
 سرانجام در عملیات خیبر که برای سامان بخشی به آتش پشتیبانی به خط مقدم محاصره شده 
طلائیه رفت و تیر بار به دست هم پای بسیجیان عاشق ساعت ها جنگید،   هدف تیر مستقیم 

تانک قرار گرفت و به لقاء الله شتافت. جنازه او در طلائیه ماند و زیر آب رفت و بازنگشت.
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روزنامه اصفهان زیبا ارگان رسمی شهرداری اصفهان است که ضمن تحلیل رویدادهای شهری، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی و سیاسی به اطلاع رسانی حرفه ای به همه مخاطبان فارغ از دسته بندی ها مقید است و بازتاب دیدگاه های مختلف را رسالت 
خود می داند. مطالب مندرج در این روزنامه الزاما دیدگاه رسمی شهرداری اصفهان نیست، بلکه در راستای تحقق شعار »دانستن حق شهروندان است« به انتشار خبرها و گزارش های محلی و ملی می پردازد.

باران ساز در عمارت سعدی

نازنین صادقی
نویسنده

نمایش »باران ساز« نوشـته  »ریچارد ناش« و با کارگردانی »میثم 
کیـان« در عمـارت تاریخـی سـعدی اصفهـان بـه روی صحنـه 
رفتـه اسـت. نمایشـنامه »باران سـاز« بـه قلـم »ریچـارد نـاش« 
نویسنده، شاعر، نمایشنامه نویس، کارگردان و استاد دانشگاه، 
اثری اسـت که بـا بهـره گیـری از فضایـی نمادیـن و بـا به کارگیری 
واقعـه ای طبیعـی یعنـی خشک سـالی کـه زندگـی مـردم جنـوب 
آمریـکا را مختل کـرده اسـت، فاجعـه ای را بـه تصویر می کشـد که 
ج اسـت. نمایشـنامه »باران سـاز« که بر اسـاس  از حد تحمـل خـار
آن یـک فیلـم سـینمایی نیـز سـاخته شـده کـه جایـزه کارل کاس 
را دریافـت کرده اسـت. تـن ریچارد ناش نویسـنده ایـن اثـر زاده 8 
ژوئن 1913 و درگذشـته 11 دسـامبر 2000، معروف بـه ان. ریچارد 
ناش، نویسـنده و نمایشـنامه نویس بود که بیشـتر برای نوشتن 
نمایش های برادوی از جمله باران ساز مشهور بود. او در فیلادلفیا 
پنسـیلوانیا بـه دنیـا آمـد. بـه عنـوان یـک بوکسـور بـا ده دلار در هـر 
مسـابقه کار می کـرد و در سـال 1930 از دبیرسـتان فیلادلفیـای 
غ التحصیـل شـد. سـپس در رشـته های انگلیسـی و  جنوبـی فار
فلسـفه در دانشـگاه پنسـیلوانیا تحصیـل کـرد. خشک سـالی کـه 
ع اصلـی نمایشـنامه باران سـاز اسـت مضمونـی نمادیـن  موضـو
دارد. نویسـنده در ایـن نمایش نامـه  سـه پرده ای محیطـی را بـه 
تصویـر می کشـد کـه آدم هـا در آن از خودبیگانـه و بـا دیگـران نیـز 
بیگانه می شـوند و در این اوضاع و حال وهوایی که خشک سالی 
بیـداد می کنـد، ماجـرای دختـری را در خانـواده ای می بینیـم کـه 
سن ازدواج را پشت سر گذاشته و خانواده به شدت نگران ازدواج 
او هسـتند. آن قـدر کـه دیگـر از خشک سـالی و مـرگ ومیـر احشـام 
نگران نیستند! دختری که نازیباست و نقشه های برادران برای 
گهان مردی شیاد و حقه باز با  ازدواج او به نتیجه نمی رسد. اما نا
زبانی چرب ونرم از راه می رسد که ادعا می کند »باران ساز« است.

نمایـش »باران سـاز« بـه کارگردانی »میثـم کیـان« از تاریخ ششـم 
تـا 22 آذر سـاعت 30: 18 در تماشـاخانه مـاه، واقـع در خیابـان 
استانداری، گذر هنری سعدی، عمارت تاریخی سعدی اصفهان 
به صحنه می رود. در این نمایش، عبدالرضا آژ، دلاور خسـرونیا، 
میـلاد ترابـی، رهـا شـیرانی، سـعید افشـار و علـی همدانـی رجـا بـه 

ایفـای نقـش پرداخته انـد.
اینترنتـی نشـانی  بـه  مراجعـه  بـا  می تواننـد   علاقه منـدان 

 http://tiwal.ir بلیت خود را تهیه کنند.
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انتشار پنجمین جلد  
»یادداشت های سیاسی ایران«

 جلـــد پنجـــم از مجموعـــه »یادداشـــت های 
ار.ام.بـــارل  نوشـــته  ایـــران«  سیاســـی 
به تازگـــی بـــا ترجمـــه افشـــار امیـــری توســـط 
مرکـــز اســـناد انقـــلاب اســـلامی در 1۴10 
منتشـــر شـــده اســـت. ایـــن مجموعـــه، 
ــا در ایـــران را  گزارش هـــای ســـفارت بریتانیـ
در بر می گیـــرد. دوره تحـــت پوشـــش مجلـــد 
پنجـــم، از روزهـــای آغازیـــن زمســـتان ســـال 
1288 شمســـی شـــروع شـــده و تـــا اولیـــن 
روزهـــای زمســـتان ســـال 1298 شمســـی 

ادامـــه دارد.
بـــه گـــزارش مهـــر، در این مجلـــد، مکاتبـــات 
و اســـناد مربـــوط بـــه نحـــوه اداره کشـــور 
توســـط عضدالملـــک، کـــه تـــا زمـــان رســـیدن 
احمدشـــاه بـــه ســـن قانونـــی نایب الســـلطنه 
ــن  ــت. در همیـ ــده اسـ ج شـ ــود، در ــران بـ ایـ
کـــه احمدشـــاه قاجـــار بـــه  دوره اســـت 
ســـن قانونـــی می رســـد و در ســـال 1293 
تاج گـــذاری می کنـــد. نکتـــه مهـــم دیگـــری 
کـــه رخدادهـــا و حـــوادث تحـــت پوشـــش 
ایـــن مجلـــد را مهـــم می کنـــد، هم زمانـــی 
ســـال های میانـــی ایـــن دوره 10 ســـاله بـــا 

ســـال های جنـــگ جهانـــی اول اســـت.
رخـــداد مهـــم دیگـــری کـــه ایـــن مجلـــد 
بـــه آن پرداختـــه و اســـناد و مدارکـــی در 
خصـــوص آن ارائـــه شـــده، تشـــکیل »پلیس 
ـــود. همچنیـــن  جنـــوب« در ســـال 1919 م ب
امضـــای قـــرارداد 1919 وثوق الدولـــه از 
دیگـــر وقایـــع مهـــم ایـــن دوره اســـت کـــه 
ــی داشـــت.  ــیاری در پـ ــای بسـ ــال هـ جنجـ
در جلـــد پنجـــم »یادداشـــت های سیاســـی 
مجلدهـــا،  ســـایر  ماننـــد  نیـــز  ایـــران« 
مکاتبـــات ســـفارت انگلیـــس در تهـــران بـــا 
مقامـــات ارشـــد دولـــت ایـــن کشـــور در لنـــدن 
ـــنادی  ـــات و اس ـــت. مکاتب ـــده اس ـــر ش منتش
کـــه در ایـــن جلـــد ارائـــه شـــده، می توانـــد 
منبـــع ارزشـــمندی بـــرای علاقه منـــدان و 
پژوهشـــگران حـــوزه تاریـــخ معاصـــر ایـــران 
باشـــد تـــا بـــا ژرف اندیشـــی هرچـــه بیشـــتر 
در ایـــن اســـناد و مکاتبـــات و بـــا مداقـــه در 
آن هـــا، بـــه پژوهـــش در حـــوزه تاریـــخ معاصر 
ایـــران بپردازنـــد و ابعاد ناشـــناخته تحولات 
مربوط بـــه ایـــن دوره ده ســـاله را رمزگشـــایی 

کننـــد.

تربیت

 زیاد حرف زدن بچه ها نشانه چیست؟
زبان به عنـوان یکی از عوامل رشـد شـناختی کودکان محسـوب 
می شـود و پرحرفـی کـودک در سـنین رشـد امـری طبیعـی اسـت. 
برخـی از والدیـن بـه دلیـل مشـغله های زیـاد حوصلـه حـرف زدن 
با کـودک را ندارنـد و وقتی کودک زیـاد حرف می زند، کلافه شـده 
و او را سـرزنش مـی کنند. عوامـل مثبـت و منفی فراوانـی موجب 
زیـاد حـرف زدن بچه هـا می شـود کـه از جملـه مـی تـوان به مـوارد 

زیـر اشـاره کرد.

حس کنجکاوی و تمایل به دانستن همه چیز
کودکان به صورت ذاتی کنجکاوند و کنجکاوی نقش بزرگی در 
چگونگی رشد و شکل گیری شخصیت آن ها دارد. یکی از دلایل 
پرحرفی کودکان حس کنجکاوی و تمایل به دانستن همه چیز 
اسـت. کودکان پر حـرف به دنبـال چیز های تـازه بـرای یادگیری 
هسـتند و چون تمایل به دانسـتن همه چیز دارند، بیشـتر حرف 
زده و سـوال می کننـد؛ پس جـواب آن ها را بـه خوبی بدهیـد؛ زیرا 
گـر بـه درسـتی هدایـت شـود، زندگی کـودک بـه طور  کنجـکاوی ا

کلی تغییر خواهـد کرد.

 هوش و استعداد
کودکانـی کـه زیـاد حـرف می زننـد، از هـوش بالایـی برخوردارنـد؛ 
زیرا یکی از نشـانه های ارزیابی کـودکان باهـوش، توانایی آن ها 
در تکلـم و تسـلط سـریع تر بـر تکلـم اسـت. رشـد مهارت هـای 
ارتباطـی و شـناختی در کودکانـی کـه دیرتـر حـرف می زننـد، بـا 

تأخیـر صـورت می گیـرد.

 گرایش به تعامل
یکـی از دلایل پرحرفـی کـودکان تمایل آن ها بـه برقـراری ارتباط 
با دیگـران اسـت. مهم ترین روابـط اجتماعی کـودک روابـط او با 
دوسـتانش اسـت. کودکان پرحرف سـریع تر دوسـت پیدا کرده و 

زودتر رابطـه دوسـتی برقـرار می کنند.

 برون گرایی
کـودکان در همـان سـنین ابتدایـی نشـانه های برون گرایـی یـا 
درون گرایـی را بروز می دهنـد. بعضـی اوقات پرحرفی نشـانه ای 
از برون گرایـی یـا ویژگی هـای رفتـاری افـراد اسـت. برون گرا هـا 
گر  انرژی زیادی دارنـد و از همراهی با دیگران انـرژی می گیرند و ا
کسـی دور و بر شـان نباشـد و با او حرف نزنـد، حوصله شـان خیلی 

زود سـر مـی رود.

 جلب توجه والدین
یکـی از علت هـای زیـاد حـرف زدن کـودکان جلـب توجـه والدین 
اسـت. کودکان به دلایـل مختلفی جلب توجـه می کنند. کمبود 
اعتماد به نفـس در کـودک و نیـاز بـه دیده شـدن، نادیده گرفتن و 
گر  بی توجهی از مهم ترین دلایل توجه طلبی در کودکان است. ا
کـودکان زمانی که مـادران با تلفن صحبت می کنند یـا در جمعی 
مشـغول صحبـت هسـتند، بـا آنهـا حـرف می زنـد و مکـرر سـوال 

می پرسـد، می خواهـد بگویـد به مـن توجـه کن!

 حسادت به فرزند دوم
بعد از متولد شـدن فرزند دوم از میزان اقتدار و قدرت فرزند ارشـد 
خانواده کم شده و او به اجبار برای جلب توجه والدین و ارضای 
نیاز وابسـتگی، با عضـو جدیـد خانـواده رقابت می کنـد. کودکان 
بـالای سـه سـال معمـولا بـرای جلـب توجـه والدیـن بعـد از متولد 

شـدن فرزند دوم زیـاد حـرف می زنند.

 ترس از تاریکی و تنهایی
برخـی از کـودکان بـدون داشـتن هیـچ دلیـل خاصـی از تاریکـی و 
تنهایی می ترسـند. گاهی ترس کودکان به زیـاد صحبت کردن 
آن ها منجر می شود. این اتفاق در سنین پایین و برای کودکانی 
که شـب ها از تنهـا خوابیـدن در اتـاق می ترسـند، اتفـاق می افتد. 
چنین کودکانـی از والدینشـان می خواهنـد که کنـار آن ها بمانند 

تـا با آن هـا صحبـت کنند.

 تقلید از والدین
کـودکان از والدیـن می آموزنـد و رفتـار آن هـا را چـه مثبـت و چـه 
منفـی الگوبـرداری می کننـد و ایـن یـک واقعیـت انکارناپذیـر 
است. بعضی اوقات پرحرفی کودکان ناشی از تأثیرپذیری آن ها 
از اولیاسـت. والدینـی کـه زیـاد حـرف می زننـد، اغلـب کـودکان 
پرحرف دارند. در این گونه موارد باید والدین رفتار خود را اصلاح 

کننـد تـا در رفتـار کـودک نیـز تغییـر ایجاد شـود.

 بلند فکر کردن
برخـی کـودکان در سـنین پاییـن بـا خودشـان حـرف می زننـد و 
بلنـد بلنـد فکـر می کننـد و هرچـه بـه ذهنشـان می آیـد را بـه زبـان 
می آورند. این رفتار بخشی از فرایند رشدی آن هاسـت و به او در 

حـل مسـائل و کنتـرل نفـس کمـک می کنـد.

 کمبود محبت
کودکان بـرای رشـد بهتـر، به عشـق و محبـت نیـاز دارنـد. کمبود 
کتور هـای بسـیاری ماننـد تـرک  عاطفـی در کـودکان معمـولا از فا
کودک، بدرفتاری با وی و نیز انواع مشکلات پیچیده خانوادگی 
ناشـی می شـوند و درنهایت زمینه را بـرای بی توجهی نسـبت به 
کـودک فراهـم می کننـد. یکـی از نشـانه های کمبـود عاطفـی در 
کودکان پرحرفی اسـت؛ زیرا این کودکان با حرف زدن زیاد سعی 

در جلـب توجـه والدیـن دارند.
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عکس روز

 زندگی نوشــت
کـه معنویـت را بـا  گـر در جامعـه ای عدالـت اجتماعـی برقـرار نباشـد، پایـه معنویـت هـم متزلـزل خواهـد بـود. منطـق اسـلام ایـن اسـت  ا
عدالـت تـوأم بـا یکدیگـر می بایـد در جامعـه برقـرار کـرد. در جامعـه ای کـه عدالـت وجـود نداشـته باشـد ، هـزار هـزار بیمـاری روانـی بـه وجـود 
گـر جامعـه بـه تعبیـر علـی )ع( بـه دو  می آینـد. محرومیت هـا، ایجـاد عقده هـای روانـی می کنـد و عقده هـای روانـی تولیـد انفجـار؛ یعنـی ا
گرسـنه و سـیر سـیر تقسـیم شـود، وضـع بـه همیـن منـوال باقـی نمی مانـد، بلکـه صدهـا تالـی فاسـد بـه همـراه خواهـد آورد .  گرسـنه   گـروه 

 مجموعه آثار شهید مطهری)ج۲۴ ،ص۲۵۷(

 عدالت اجتماعی
 و معنویت

عکس از   آزاده عزیزیان
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