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ین  شهید سلیمانی  ملی تر
شخصیت دنیای اسلام بود

رهبر معظم انقلاب در دیدار با خانواده سردار سلیمانی: شهید سلیمانی یک واقعیت ماندنی و تا ابد زنده استرهبر معظم انقلاب در دیدار با خانواده سردار سلیمانی: شهید سلیمانی یک واقعیت ماندنی و تا ابد زنده است
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گهی مزایده آ

گهی استعلام  شماره 14-00-9 آ

شهرداری اصفهان در نظر دارد چوب های موجود در انبار شهرداری منطقه 10 را از طریق مزایده به فروش رساند. متقاضیان می توانند جهت 
گهی همه روزه در تمام ساعات از طریق سایت http / / :etender.isfahan.ir   یا مراجعه  گذاری از تاریخ نشر آ دریافت اسناد و مشخصات مورد وا
به سامانه مناقصه و مزایده های الکترونیك در سایت http / / :isfahan.ir    نسبت به کسب اطلاعات و خرید و تهیه اسناد مزایده اقدام نمایند. 

آخرین مهلت تهیه اسناد و ارسال پیشنهاد قیمت تا ساعت 24:00 روز شنبه مورخ 25 /10 /1400 می باشد. 
شرایط مزایده :

کت پیشنهادها بصورت دستی خودداری میگردد.         1  - فروش اسناد و دریافت پیشنهاد الزاماً از طریق سامانه فوق صورت گرفته و از دریافت پا

2      - ارائه سپرده شرکت در مزایده بصورت واریز نقدی به حساب سپرده شهرداری یا ضمانت نامه بانکی با اعتبار حداقل سه ماه.
3         - در صورتیکه نفرات اول و دوم شرکت کننده از انجام معامله خودداری نمایند سپرده شرکت در مزایده آنان به ترتیب به نفع شهرداری ضبط 

خواهد شد.
4         - شهرداری در رد یک یا تمام پیشنهادها مختار است.

5         - سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه در اسناد مزایده موجود می باشد.          

منطقه۱4 شهرداری در نظر دارد پروژه های ذیل را تعیین پیمانکار نماید:

تذکرات :
1.پیمانکاران مـلزم به ارائه اسناد و مدارك شرکت/پیمانکاری، و سوابق کاری و گواهینامه صلاحیت انجام کار خود قـبل از تهیه اسناد می باشند. 
2.واجدین شرایط می توانند از تاریخ نشر این اطلاعیه همه روزه به جز روزهای تعطیل به منطقه14 شهرداری اصفهان واقع در خیابان آیت اله 
کر است کلیه اسـناد  غفاری مقابل حرم  و با ارائه معرفی نامه کتبی شرکت/پیمانکاری و سایر مدارك نسبت به خرید اسناد اقدام نمایند. لازم به ذ

استعلام می بایست توسـط شرکت کننده تائید، مهر و امضا شـده و طبق شرایط استعلام ضمیمه پیشنهاد گردد.
3.آخـرین مهلت ارسـال پیشـنهاد قیمت تا تاریخ 1400/10/21 می باشـد. بدیهی اسـت دریافـت پاکـت ها بـعد از سـاعت 14 امکان پذیر نمی باشد.

4.   منطقه در رد یا قبول هر یك از پیشنهادات مختار است.
5.  حضور نماینده تامالاختیار و مطلع به آنالیز قیمت پیشنهادی و با در دست داشتن معرفینامه کتبی  پیمانکار در روز بازگشایی پاکتها در محل 

الزامی است.
6. برندگان اول و دوم استعلام هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوندسپرده آنان به ترتیب ضبط می گردد.

7.  برنده استعلام جهت عقد قرارداد باید معادل 5% مبلغ مورد پیمان را بهعنوان تضمین انجام تعهدات پیمان بهصورت ضمانتنامه بانکی و یا 
فیش نقدی تسلیم نماید. این ضمانتنامه طبق ماده 34 شرایط عمومی پیمان آزاد میگردد. 8985607

شهرداری اصفهان

منطقه14 شهرداری اصفهان

تضمین شرکت دراستعلام    )  ریال(مدت اجرای عملیات )ماه(فهرست بها سالمبلغ برآورد اولیه تقریبینام پروژه

14،500،000 ریال2،581،000،00014002 ریالاحداث اتاق برق خیابان ایمان

9،500،000 ریال1،000،000،00014002 ریالتعمیرات جدول و پیاده رو در سطح منطقه

ج کبوتر 7،500،000 ریال14002 590،000،000 ریالپیاده رو سازی محیطی بر

7،150،000 ریال530،000،00014002 ریالاحداث سکوی نشیمن سنگی در میدان جوان

جدول گذاری و احداث فضای سبز حصه مقابل 
چهارشنبه بازار

11،750،000 ریال1،750،000،00014002 ریال

14،200،000 ریال2،563،000،00014002 ریالاحداث پیاده رو و جدول گذاری خیابان جلوان

13،900،000 ریال14002 2،464،000،000ریالتوسعه ساختمان اداری شهرداری منطقه 14 
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2 اقتصاد

اقتصادروز 

 عرضه املاک مازاد دولت
 به زودی در بورس کلید می خورد

معللاون عملیللات و نظللارت بللر بللازار بللورس کالای ایللران 
کنللون 34  گفللت: براسللاس پیگیری هللای انجللام شللده ا
ملللک مللازاد دولللت در حللال طی کللردن مراحللل پذیرش اسللت 
و در هفته هللای آتللی عرضلله آن هللا بللر تابلللوی بللورس کالا بلله 
انجللام خواهللد رسللید. بلله گللزارش ایرنللا، اواخر مللرداد مللاه بود 
کلله محمللد مخبللر، معللاون اول رئیللس جمهللوری بخشللنامه 
اجرایللی تأمیللن منابللع مالللی دولللت از طریللق فللروش امللوال 
ک مللازاد را بلله دسللتگاه های اجرایللی مشللمول قانللون  و امللا
مدیریللت خدمللات کشللوری ابللاغ کللرد کلله در بنللد دوم ایللن 
بخشللنامه بللر اسللتفاده از ظرفیللت بللورس کالای ایللران بللرای 

کیللد شللده اسللت. فللروش امللوال مللازاد دولللت تأ
کلله  در بنللد 2 بخشللنامه مذکللور بلله صراحللت قیللد شللده 
کارگللروه شناسللایی و  اسللتانداران موظفنللد بللا تشللکیل 
مولدسللازی در اسللتان ها بلله صللورت مسللتمر نسللبت بلله 
ک مللازاد در اختیللار دسللتگاه های  شناسللایی امللوال و امللا
اجرایللی اقللدام و پللس از صللدور مجللوز توسللط وزارت امللور 
اقتصللادی و دارایللی، مراتللب را پیگیللری کننللد تللا منجللر بلله 
ک مللازاد یللا فللروش از طریللق  مولدسللازی ایللن امللوال و امللا
عرضلله در بللورس کالای ایللران یللا مزایللده عمومللی و واریللز 
منابللع حاصللل از مولدسللازی یللا فللروش بلله ردیللف درآمللدی 
مربللوط شللود. همچنیللن احسللان خانللدوزی، وزیللر امللور 
اقتصللادی و دارایللی اواخللر آذر مللاه اعللام کللرد: بللا وجللود 
مقاومللت دسللتگاه های دولتللی بللرای فللروش امللوال مللازاد 
گللذاری آن هللا بلله  دولللت، مولدسللازی ایللن دارایی هللا و وا
بخش هللای غیردولتللی یکللی از مهم تریللن راهکارهللای 
دولللت سللیزدهم بللرای تأمیللن مالللی اسللت؛ ضمللن آنکلله 
موجللب بهللره وری بیشللتر ایللن دارایی هللا هللم می شللود. او 
کیللد بللر ایللن نکتلله کلله ایللن رویکللرد بسللیار مللورد توجلله  بللا تأ
شللخص رئیللس جمهللوری قللرار گرفتلله اسللت، اظهللار داشللت: 
کنللون دارایی هللای مللازاد دولتللی احصللا شللده و بلله  هم ا
خزانه داری رسللیده اسللت و در آینللده ای نزدیک با مکانیسللم 
گللذار  کامللا شللفاف و الکترونیکللی ایللن دارایی هللای مللازاد وا
و مولدسللازی می شللوند. در همیللن رابطلله معللاون عملیللات 
و نظللارت بللر بللازار بللورس کالای ایللران اعللام کللرد: طبللق 
پیگیری هللای انجام شللده از سللوی وزیللر امللور اقتصللادی و 
ک مللازاد دولللت شناسللایی شللده  دارایللی، 383 مللورد از امللا
اسللت. سللید جللواد جهرمللی گفللت: 34 ملللک مللازاد دولللت در 
حللال طی کللردن مراحللل پذیللرش هسللتند و در هفته هللای 
آتللی عرضلله آن هللا بللر تابلللوی بللورس کالا انجللام خواهللد شللد. 
او خاطرنشللان کرد: اطاع رسللانی در خصللوص ایللن امللوال 
ک و همین طللور  شللامل موقعیللت مکانللی، شللرایط ایللن امللا
ع تسللویه معامللات و زمللان عرضلله به مللرور از سللوی بورس  نو
کالای ایللران انجللام می شللود. معللاون عملیللات و نظللارت 
بللر بللازار بللورس کالای ایللران اظهللار داشللت: به تدریللج سللایر 
امللوال شناسایی شللده دولللت نیللز مراحللل پذیللرش و عرضلله 
کیللد می شللود اطاع رسللانی بیشللتر  را طللی خواهنللد کللرد کلله تأ
ک در بللورس کالا انجللام  پللس از پذیللرش هللر یللک از ایللن امللا

خواهللد شللد.
مطالعللات  اداره  رئیللس  محمدی پللور،  معیللن  پیش تللر 
پللس  کللرد:  اعللام  ایللران  کالای  بللورس  اقتصللادی 
ک وزارت دفللاع، وزارت راه و  از عرضه هللای موفللق امللا
شهرسللازی و یکللی از بانک هللای کشللور، بللورس کالا در حللال 
کللره بللا شللهرداری تهللران اسللت کلله بلله احتمللال زیللاد  مذا
ک  در آینللده نزدیللک اتفللاق خوبللی در زمینلله فللروش امللا

شللهرداری در بللورس کالا رقللم خواهللد خللورد.

 سال ۲۰۲۲ برای رمزارزها
 چطور خواهد بود؟

بیت کویللن پللس از یللک سللال رکللورد، سللال 2022 را بللا 
عللدم اطمینللان آغللاز خواهللد کللرد. بلله گللزارش ایسللنا قیمللت 
بیت کویللن بلله دلیللل حمایللت مالللی در سللال 2021 بلله 
حللدی بللالا رسللید و متخصصللان ارزهللای دیجیتللال بللرای 
پیش بینللی سللال 2022 بللرای ایللن رمللزارز در تللاش هسللتند. 
ارزش بیت کویللن بیللن دسللامبر و آوریللل 2020 بیللش از سلله 
برابللر شللده بللود و بلله 60 هللزار دلار رسللید؛ امللا در سللال 2021 بللا 

قیمللت کمتللر از 50 هللزار دلار معامللله شللد. 
گودیللس، مدیللر اجرایللی صنللدوق سللرمایه گذاری  لللوکاس لا
ارزهای دیجیتللال ARK36 اظهار کرد: نوسللان زیاد و بدون 
جهت قیمللت فعلی بللا احتمال فشللار بیشللتر بلله سللمت نزول، 
عللدم اطمینللان زیللادی را بلله بللازار دارایی هللای دیجیتللال 
وارد کللرده اسللت. او افللزود: بللا ایللن حللال، پذیللرش دائمللی 
دارایی هللای دیجیتللال توسللط سللرمایه گذاران نهللادی 
و ادغللام بیشللتر آن هللا در سیسللتم های مالللی قدیمللی، 
محرک هللای اصلللی رشللد فضللای رمللزارز طللی سللال 2022 

خواهللد بللود.
فزاینللده  اشللتهای  بللا   2021 سللال  در  بیت کویللن  رشللد 
وال اسللتریت بللرای ارزهللای دیجیتللال هم زمللان شللد و 
بالاتریللن رکللورد در مللاه آوریللل بللا شللروع صرافللی ارزهللای 
ارزش  داد.  خ  ر سللهام  بللازار  در  بیللس  دیجیتال کویللن 
کتبللر بلله دنبللال راه انللدازی صنللدوق  بیت کویللن در مللاه ا
معامللله آتللی بیت کویللن )ETF( یا نوعللی ابللزار مالللی در بورس 

نیویللورک بلله بللالای 66 هللزار دلار آمریللکا رسللید.
گفت وگوهللای  بللا  نیللز  تسللا  مدیللر  ماسللک،  ایللان 
بحث برانگیللز خللود دربللاره ارزهللای دیجیتللال بلله رشللد و 
سللقوط بللازار کمللک کللرد. همچنیللن اقللدام السللالوادور در مللاه 
سللپتامبر بللرای تبدیللل بیت کویللن بلله یللک ارز قانونللی نیللز 
تأثیرگللذار بود؛ اما فشللار سللرکوب تجللارت و اسللتخراج ارزهای 
دیجیتللال توسللط چیللن و اقدامللات نظارتللی گسللترده تر از 
سللوی اروپللا و ایالات متحللده بللر بیت کویللن تأثیللر بسللیاری 
داشللت. کارشناسللان اظهللار کردنللد: هیللچ قطعیتللی دربللاره 
ارزهللای دیجیتللال نیسللت و مقللررات آن اهمیتللی نللدارد. 
به تازگللی ناظللران تغییرات اقلیمللی بلله مقللدار بللرق مصرفللی 
مللورد نیللاز اسللتخراج بیت کویللن توجلله بسللیاری دارنللد. 
بلله گفتلله برخللی تحلیلگللران، بیت کویللن بللا ورود بلله سللال 
2022، بلله ویللژه از سللوی نزدیک تریللن رقیللب خللود اتریللوم، 
در معللرض خطللر افزایللش رقابللت اسللت؛ امللا در حللال حاضللر، 
بیت کویللن همچنللان بلله عنللوان بازیکللن غالللب باقللی مانللده 
ع ارزش بللازار جهانللی ارزهللای دیجیتالللی در  اسللت. مجمللو
حللال حاضللر 2,21 تریلیللون دلار بللرآورد می شللود کلله ایللن رقللم 

نسللبت بلله روز قبللل 0,58 درصللد کمتللر شللده اسللت.

سال هفدهم  * شماره 4202  *  یکشنبه  * 12 دی 1400

دولت برای افزایش درآمدهای مالیاتی در سال آینده عزمش را جزم کرده است. درآمدهای مالیاتی در بودجه 
پیشنهادی سال 1401 حدود 532 هزار میلیارد تومان درنظر گرفته شده که این مقدار درآمد مالیاتی در بودجه سال 

آینده در مقایسه با درآمدهای مالیاتی سال جاری که 329 هزار میلیارد تومان است،  62 درصد رشد دارد.

ارزش  و  تعللداد  امسللال،  آبللان  در 
کل  بلله  نسللبت  برگشللتی  چک هللای 
از  کمتللر  بلله  مبادله شللده  چک هللای 
میانگیللن هشللت ماهه ابتدایللی سللال 

رسللید.  1400
بلله گللزارش مهللر، بنابللر گللزارش بانللک 
مرکللزی از آمللار چک هللای مبادله شللده در 
آبان سللال 1400، در این مللاه 7,1میلیون 
فقره چللک بلله ارزش 250,5 هللزار میلیارد 
تومللان مبادللله شللده و تعللداد چک هللای 
برگشللتی نیللز برابللر بللا 630هللزار فقللره 
بلله ارزش 30,5 هللزار میلیللارد تومللان 
بللوده اسللت. بنابرایللن تعللداد و ارزش 
کل  بلله  نسللبت  برگشللتی  چک هللای 
چک هللای مبادله شللده در ایللن مللاه بلله 
ترتیب برابللر بللا 8,8 درصللد و 12,2 درصد 

شللده اسللت.
همچنیللن از ابتللدای امسللال تللا پایللان 

آبللان، 55,2 میلیللون فقللره چللک بلله 
ارزش 1661,2 هللزار میلیللارد تومللان 
چک هللای  تعللداد  کلله  شللده  مبادللله 
برگشللتی نیللز در ایللن بللازه زمانللی برابللر بللا 
5,13 میلیون فقره بلله ارزش 207,9هزار 
میلیللارد تومان بللوده اسللت. از ایللن رو، در 
هشللت ماهللی کلله از سللال 1400 می گذرد، 
چک هللای  ارزش  و  تعللداد  نسللبت 

ترتیللب  بلله  مبادله شللده  بلله  برگشللتی 
برابللر بللا 9,3 درصللد و 12,5 درصللد اسللت. 
بللا مقایسلله آمللار آبللان بللا آمللار مربللوط 
بلله هشللت ماهلله ابتدایللی سللال 1400، 
مشللاهده می شللود کلله در ایللن ماه نسللبت 
تعللداد و ارزش چک هللای برگشللتی بلله 
مبادله شللده زیللر میانگیللن هشللت ماهلله 
قللرار دارد. در یللک سللال منتهللی بلله 
آبللان 1400 حللدود 91,3 میلیللون فقللره 
چللک بلله ارزش 2497,2هللزار میلیللارد 
تومللان مبادللله شللده کلله از ایللن میللان 
8,16 میلیللون فقللره چللک بلله ارزش 
306هللزار میلیللارد تومان برگشللت خورده 
اسللت. بنابرایللن نسللبت تعللداد و ارزش 
مبادله شللده  بلله  برگشللتی  چک هللای 
در یللک سللال منتهللی بلله آبللان 1400 بلله 
ترتیللب برابللر بللا 8,94 درصللد و 12,3 

درصللد اسللت.

از ابتلدای سلال جلاری تلا پایلان آبلان کمتلر 
از 590 هلزار دسلتگاه خلودروی سلواری 
ایلن در حاللی اسلت  تولیلد شلده اسلت؛ 
پرتقاضاتریلن  سلواری  خودروهلای  کله 
محصلولات خودروسلازان هسلتند و قلول 
وزیلر صملت، مسلئولان و خودروسلازان بلر 
افزایلش تولیلد و عرضله بلوده املا آملار تولیلد 
کنلون )بلا توجله بله اینکله زملان زیلادی  تا
تلا پایلان سلال باقلی نمانلده اسلت( نشلان 
کله بعیلد اسلت امسلال هلم بله  می دهلد 
تولید یک میلیون دسلتگاه خودرو برسلیم. 
ایلن درحاللی اسلت کله افزایلش تولیلد در 
خودروهلای سلنگین قابلل توجله اسلت. به 
گزارش ایسنا، طبق آمارهای وزارت صمت، 
در هشلت ماهه سلال جلاری، خودروسلازان 
داخللی 589هلزار و 400 دسلتگاه خلودروی 
سلواری تولیلد کرده انلد کله در مقایسله بلا 
565 هزار و 400 دسلتگاه خودروی تولیدی 

در هشت ماه ابتدایی سلال 1399، 24 هزار 
دسلتگاه بیشلتر شلده و رشلد 4,2 درصدی را 
ثبلت کلرده اسلت. بیشلترین رشلد تولیلد در 
بیلن خودروهلا در ایلن مقایسله آملار متعللق 
به کامیلون، کامیونلت و کشنده هاسلت که 
رشلد 75,5 درصلدی داشلته اسلت. تولیلد 
ایلن خودروهلای بلاری سلنگین از 3520 
ع هشلت ملاه  دسلتگاه تولیلدی در مجملو

سلال گذشلته بله 6177 دسلتگاه در ملدت 
مشلابه سلال جلاری رسلیده اسلت. کمترین 
کتورهلا در مقایسله آملاری  رشلد تولیلد را ترا
هشلت ماهله سلال جلاری و ملدت مشلابه 
گذشلته داشلته اسلت. تولیلد ایلن  سلال 
خودروها از 13 هزار و 395 دسلتگاه تولیدی 
در هشلت ملاه ابتدایلی سلال گذشلته بله 
14هزار و 280 دسلتگاه در مدت مذکور سال 
جاری رسیده و رشلد 6,6 درصدی را تجربه 
کلرده اسلت. در مقابلل املا تولیلد وانلت در 
هشلت ماهله 1400 نسلبت بله مدت مشلابه 
 سلال گذشلته، 7,7 درصلد کاهلش تولیلد 

داشته است. از ابتدای سلال جاری تا پایان 
آبلان ملاه 48 هلزار و 775 دسلتگاه وانلت 
تولید شده اسلت؛ در حالی که در همین بازه 
زمانلی در سلال گذشلته، تعلداد وانت هلای 
 تولیلدی 54 هلزار و 828 دسلتگاه بلوده 

است.

 سواری های پرتقاضا 
اما با کمترین میزان رشد تولید

 روند چک های برگشتی
 کاهشی شد

اقتصاد کلان

مینا ایزدی
خبرنگار

دولــت بــرای افزایــش درآمدهــای مالیاتــی 
ــرده اســت.  در ســال آینــده عزمــش را جــزم ک
درآمدهــای مالیاتــی در بودجــه پیشــنهادی 
ســال 1401 حــدود 532 هــزار میلیــارد تومــان 
درنظر گرفته شــده اســت که این مقــدار درآمد 
مالیاتــی در بودجــه ســال آینــده در مقایســه بــا 
درآمدهای مالیاتی ســال جاری که 329 هزار 
میلیارد تومــان اســت،  62 درصــد رشــد دارد. 
در شــرایطی که بــا محدویت هایــی در فروش 
نفــت مواجــه هســتیم، افزایــش درآمدهــای 
مالیاتی راهکار مناســبی اســت؛ ولــی افزایش 
درآمدهــای مالیاتــی نبایــد بــا فشــار مالیاتــی 

همراه باشد. 

در یک تقسلیم بندی کللی، منابع عمومی 
درآمدهلای  و  مالیات هلا  شلامل  کشلور 
غیرمالیاتلی )مثلل جرائلم، اجلاره امکانات 
دولتلی و...(، عایلدات نفتلی )و سلایر 
سلرمایه های  فلروش  از  ناشلی  منابلع 
فلروش  قاللب  )در  اسلتقراض  و  مللی( 
اوراق و...( تشلکیل می شلود. مصلارف 
عمومی نیز شلامل سله بخلش هزینه های 
مصرفلی )معلروف بله جلاری(، مصلارف 
عمرانلی(  بله  )معلروف  سلرمایه گذاری 
و بازپرداخلت اصلل و سلود اسلتقراض 
اسلت. در اصطلاح بودجله ای، دریافت ها 
از محلل نفلت و امثلال آن بله دلیلل آنکله از 
محل فروش سرمایه ملی تأمین می شود، 
گلذاری دارایلی سلرمایه ای  نله درآملد، وا

می شلوند. محسلوب 

مالیات ستانی از کدام 
بخش ها؟

در  ارائه شلده  اطاعلات  اسلاس  بلر 
بودجله سلال آینلده، بخلش درآمدهلای 
شلرکت ها  بلر  مالیلات  شلامل  مالیاتلی 
)127 هلزار میلیلارد توملان(، مالیلات 

بلر دسلتمزد کارمنلدان دوللت )24 هلزار 
دسلتلللمزد  مللالللیات  توملان(،  میلیلارد 
هلزار  کارکنلان بخلش خصوصلی )23 
ملشاغللل  مللالیللات  توملان(،  میلیلارد 
و اصنلاف )33هلزار میلیلارد توملان(، 
سلایر مالیات هلای بردرآملد )چهارهلزار 
ثلروت  بلر  مالیلات  توملان(،  میلیلارد 
)27 هلزار میلیلارد توملان(، مالیلات بلر 

توملان(،  میلیلارد  78هلزار  ( واردات 
مالیلات ارزش افلزوده )149 هلزار میلیارد 
توملان(، مالیلات ارزش افلزوده بلرای 
37 هلزار میلیلارد  بهداشلت و درملان )
توملان( و سلایر مالیلات کالا و خدملات 
شلامل مالیلات سلیگار، علوارض خلروج، 
نقلل و انتقلال خلودرو و... )18 هلزار 
لایحله  در  می شلود.  توملان(  میلیلارد 
بودجله سلال آینلده مالیلات شلرکت ها 
127 درصلد )بلا حلذف اثلر تلورم 62( ، 
مالیلات ارزش افلزوده بلرای بهداشلت و 
درملان 111 درصلد، مالیلات مشلاغل و 
اصناف 97 درصد، مالیات ارزش افزوده 
69 درصلد، سلایر مالیات هلای بلر درآملد 
64درصلد، مالیلات بلر دسلتمزد کارکنلان 
مالیلات  51درصلد،  خصوصلی  بخلش 
بلر  مالیلات  و  42درصلد  واردات  بلر 
دسلتمزد کارکنلان دوللت 41 درصلد بله 
یافتله  افزایلش  گذشلته  سلال   نسلبت 

است.

میزان فرار مالیاتی
اعلداد و ارقلام فلرار مالیاتلی در کشلور ملا 
قابلل توجله اسلت. همیلن چنلد وقلت 
پیلش بلود کله امیلد عللی پارسلا، رئیلس 
کل وقلت سلازمان املور مالیاتلی اعلام 
کلرد: »میلزان فلرار مالیاتلی موجلود در 
کشلور 100 هلزار میلیلارد توملان اسلت کله 
50 درصلد فلرار مالیاتلی و مابقلی ناشلی از 
اجتنلاب مالیاتلی اسلت.« از سلوی دیگلر 
رجلب رحمانلی، عضلو کمیسلیون برنامه 
کله »در  و بودجله نیلز آملار داده اسلت 
حلال حاضلر بله انلدازه بودجله 15 اسلتان 
کشلور فلرار مالیاتلی داریلم.« پیشلنهاد 
کارشناسلان مالیاتی این اسلت که دولت 
در بودجه سلال آینلده تمرکز خلود را برای 
روی  افلرادی  درآمدهایلش  افزایلش 
بگلذارد کله درآمدهلای کانلی دارنلد؛ املا 
گون مالیات گریز هسلتند  به اشلکال گونا
و فشارهای مالیاتی از روی دوش بخش 

تولیلد برداشلته شلود.
روی  می توانلد  دوللت  تمرکلز  درواقلع 
دارندگان خودروهلای لوکس، دارندگان 
خانه هلای لوکلس و صاحبلان خانه های 
خالی و افرادی باشلد کله در بازارهلای ارز 
و طا و سلکه درآمدهای هنگفتی کسلب 

. می کننلد

زیرساخت های مالیاتی 
تقویت شود

یلک کارشلناس مالیاتلی بله اصفهان زیبا 
میلیلارد  270هلزار  امسلال  می گویلد: 
کله قلرار  توملان مالیلات وصلول شلده 
اسلت برای سلال آینده مالیات سلتانی ها 
کله  کنلد  پیلدا  افزایلش  64درصلد 

افزایلش  بلرای  خاللی  ظرفیت هلای 
بله  دارد.  وجلود  مالیاتلی  درآمدهلای 
عنلوان مثلال منابعلی کله طی سلال های 
تلور  در  مختللف  دلایلل  بله  گذشلته 
کیفیلت  یلا  نمی گرفتنلد  قلرار  مالیاتلی 
رسلیدگی بله آن هلا مناسلب نبلود، منابلع 
هسلتند؛  مالیات سلتانی  بلرای  خوبلی 
کنش هلای بانکلی مغفول شلده  مانندترا
کله فلرار مالیاتلی دارنلد.  یلا اشلخاصی 
می دهلد:  ادامله  غیبی پلور  سلیاوش 
از مؤدیلان و اشلخاصی  گلر  ا درمقابلل 
کله پرونلده شلغلی دارنلد مالیلات گرفتله 
شلود، بله بخلش تولیلد و خدملات فشلار 
از  مالیات سلتانی  وللی  می شلود؛  وارد 
نیسلتند  شناسلنامه دار  کله  اشلخاصی 
عادلانه اسلت. غیبی پور اذعلان می کند: 
افزایلش درآمدهلای مالیاتلی نیازمنلد 
فراهم شلدن زیرسلاخت های مالیاتلی، 
قوانین و فرهنگ سازی است که همگی 
زمان بلر هسلتند. بله همیلن دلیلل بایلد 
کلرد؛ چلون افزایلش  بلا احتیلاط رفتلار 
مالیات سلتانی می تواند اثلرات اجتماعی 

بله هملراه داشلته باشلد.

افزایش مالیات ستانی از کالاها 
و خدمات

خاطرنشلان  مالیاتلی  کارشلناس  ایلن 
گلر افزایش مالیات ها به سلمت  می کند: ا
ع حرکلت کنلد، اقلدام  درآمدهلای متبلو
مثبتی اسلت؛ چون فشلار نقدینگی کمتر 
کاهلش  کسلری بودجله نیلز  می شلود و 
گر مالیات سلتانی  پیلدا خواهد کرد؛ وللی ا
از واحدهلای تولیلدی و خدملات انجلام 
شلود، اثلر معکلوس دارد و بخلش تولید را 

تحلت فشلار قلرار می دهلد.
غیبی پلور می گویلد: در سلال آینلده کالاها 
بله سلایر بخش هلا  و خدملات نسلبت 
مشمول مالیات سلتانی بیشتری هستند 
ک کله بخلش  و پلس از آن از بخلش املا
بیشلتری  مالیلات  هسلت،  هلم  ثلروت 
دریافت خواهد شلد که شامل خانه های 
می شلود.  لوکلس  خانه هلای  و  خاللی 
همچنیلن مالیات عایلدی بر سلرمایه نیز 
قرار اسلت در سلال آینده اجرایی شود که 

هنلوز تصویلب نشلده اسلت.

اجرای قانون جدید مالیات 
بر ارزش افزوده

ایلن کارشلناس مالیاتلی اذعلان می کنلد: 
قانلون مالیلات بلر ارزش افلزوده جدیلد 
نیلز قلرار اسلت طلی سلال آینلده بلرای 
افزایلش درآمدهلای مالیاتلی در دسلتور 
کار قلرار گیلرد. هم زملان بلا اجلرای ایلن 
قانون برخلی کالاهلا همچون قند و شلکر 

مشلمول مالیلات می شلوند.
او عنلوان می کنلد: در مرحلله اول اجلرای 
حلدود  لوکلس  خانه هلای  بلر  مالیلات 
مالیاتلی  درآملد  توملان  700میلیلون 
وصلول شلد؛ وللی هنلوز سلازوکار اجرایلی 
خانه هلای  از  مالیلات  دریافلت  بلرای 
منابلع  ایلن  کله  نشلده  فراهلم  لوکلس 
بتواننلد سلبد مالیاتلی را پلر کننلد و قلرار 
برایلن اسلت در سلال آینلده بله صلورت 
متمرکزتر مالیلات بر خانه هلای لوکس در 

دسلتور کار قلرار گیلرد.

مالیات بر عایدی سرمایه از طلا، 
ارز، خودرو و ملک

مالیلات  می کنلد:  تصریلح  غیبی پلور 
برعایدی سلرمایه از چهار بخلش ارز، طا 
و سلکه، خودرو و مللک دریافت می شلود 
بخلش  چهلار  ایلن  در  کله  افلرادی  و 
می کننلد،  کسلب  زیلادی  درآمدهلای 
مشلمول مالیلات خواهند شلد؛ البته الان 
هلم مالیلات از ایلن چهلار بخلش گرفتله 
می شلود؛ وللی در سلال آینلده بله صلورت 
از  جدی تلر و متمرکزتلر مالیات سلتانی 
اجرایلی  اقتصلادی  بخش هلای  ایلن 

خواهلد شلد.
خاطرنشلان  مالیاتلی  کارشلناس  ایلن 
کله شلخصی زمیلن یلا  می کنلد: زمانلی 
کله بعلد از  پاسلاژی خریلداری می کنلد 
چنلد سلال ارزش آن مللک و زمیلن چنلد 
برابلر می شلود، در قوانیلن فعلی مشلمول 
مالیلات نمی شلود؛ بنابرایلن قلرار برایلن 
اسلت کله سلال آینلده هلر انلدازه ارزش 
زمین و مللک افزایش پیلدا کند، صاحب 
زمین و ملک مشلمول عایدی بر سلرمایه 

خواهلد شلود.
غیبی پلور بیلان می کنلد: مالیات سلتانی 
از سلکه و طلا و ارز و خلودرو نیز در شلرایط 
کنونلی متمرکز نیسلت و قلرار براین اسلت 
که سلال آینلده به طلور جلدی و متمرکلز از 

ایلن محلل مالیلات گرفته شلود.
کید  تللللأ مللالیللللاتی  کللارشلللناس  ایللن 
درآمدهللای  کلله  آنجایللی  از  می کنللد: 
فلللروش  ملحلللل  از  هلللمواره  دوللللت 
خاطللر  بللله  و  می شلللده  تلللأمین  نفلللت 
زیرسللاخت های  نفللت  بلله  وابسللتگی 
مالیاتللی در کشللور مللا اشللکالات جللدی 
بلله روز  نیللز  ملللالیاتی  قلللوانین  دارد، 
و  اسللت  سللنتی  سیسللتم ها  نیسللت، 
بانک هللای اطاعاتللی جامللع و کاملللی 
در دسللترس وجللود نللدارد؛ بنابرایللن 
مالیاتللی  درآمدهللای  افزایللش  بللرای 
جللدی  گام هللای  می شلللود  پیشنلللهاد 
 بللرای اصللاح زیرسللاخت های مالیاتللی

 برداشته شود.

اغنیا در تور مالیاتی می افتند؟
گزارش اصفهان زیبا از جزئیات درآمدهای مالیاتی در بودجه 1401

مالیات برعایدی 
سرمایه از چهار بخش 
ارز، طلا و سکه، خودرو 

و ملک دریافت 
می شود و افرادی که 
در این چهار بخش 
درآمدهای زیادی 

کسب می کنند، مشمول 
مالیات خواهند شد
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مدیریت شهری۳ سال هفدهم  * شماره 4202  *  یکشنبه  * 12 دی 1400

در ادامـه برنامـه »شـنبه های بازدیـد« روز گذشـته شـهردار اصفهـان بـه همـراه مدیـران ارشـد شـهری بـرای بررسـی 
وضعیـت پروژه هـای در دسـت اجـرا و شناسـایی ظرفیت هـای موجـود محله هـا از منطقـه10 شـهرداری اصفهـان 

بازدیـد کردنـد.

گزارش روز

 اولویت فاوا
کاهش وابستگی مالی به شهرداری  است

ضحا قدوسی   
خبرنگار

مدیرعاملللل سلللازمان فنلللاوری اطاعلللات و ارتباطلللات 
شلللهرداری اصفهلللان گفلللت: کاهلللش وابسلللتگی ماللللی بللله 
شلللهرداری و کاهلللش زملللان اجلللرای پروژه هلللا، اولویلللت اصللللی 
سلللازمان فاواسلللت. سلللیدحمیدرضا ابطحلللی بلللا اشلللاره بللله 
مطالبلللی کللله در جلسللله دی ملللاه شلللورای سلللازمان فلللاوای 
شلللهرداری اصفهلللان بیلللان شلللد، تصریلللح کلللرد: امسلللال بلللا 
توجللله بللله نیازهلللا و فعالیت هلللای شلللهرداری و سلللازمان، چهلللار 
اولویلللت راهبلللردی بلللرای سلللازمان در نظلللر گرفتللله شلللد کللله 
شلللامل کاهلللش زملللان اجلللرای پروژه هلللا، بهبلللود تصویلللر 
سلللازمان فلللاوا، ایجلللاد درآملللد از دارایی هلللای فنلللاوری 
اطاعلللات و ارتباطلللات و ارائللله خدملللات بلللر اسلللاس تقاضلللای 
حوزه هلللای بهره بلللردار یلللا تحول آفرینلللی حلللوزه فنلللاوری 

اطاعات است.
او در خصلللوص کاهلللش زملللان اجلللرای پروژه هلللا خاطرنشلللان 
کلللرد: در ایلللن زمینللله تلللاش شلللد ضملللن افزایلللش رضایلللت 
شلللهروندان و شلللهرداری، هزینللله تمام شلللده پروژه هلللا کاهلللش 

یافتللله و ارزش اجلللرای پلللروژه در زملللان لازم حفلللظ شلللود.
مدیرعاملللل سلللازمان فنلللاوری اطاعلللات و ارتباطلللات 
شلللهرداری اصفهلللان، ارتبلللاط بیشلللتر بلللا شلللهرداری، تقویلللت 
حلللوزه کنتلللرل پلللروژه سلللازمان، اسلللتفاده از روش اجلللرای 
پلللروژه چابلللک و اسلللتفاده از نیروهلللای آزادکار یلللا فریلنسلللر 
تولیلللد  تلللوان  تقویلللت  اجلللرای پروژه هلللا جهلللت  بلللرای 
 داخللللی را ازجملللله اقداملللات انجام شلللده در ایلللن حلللوزه 

دانست.
ابطحلللی در خصلللوص بهبلللود تصویلللر سلللازمان فلللاوا افلللزود: 
امسلللال دومیلللن اسلللتراتژی ایلللن مجموعللله، بهبلللود و ارتقلللای 
تصویلللر سلللازمان اسلللت کللله در حلللوزه پیمانلللکاران و ذی نفعان 
بلللا پرداخلللت بدهلللی انباشلللته تلللا سلللال 1398، برگلللزاری جلسللله 
بلللا هیئت مدیلللره سلللازمان نظلللام صنفلللی رایانللله ای اسلللتان 
و... دنبلللال شلللده اسلللت؛ همچنیلللن تلللاش کردیلللم در حلللوزه 
بهره بلللردار ارتباطملللان را بلللا مجموعللله شلللهرداری بهبلللود 
بخشلللیم. او بلللا اشلللاره بللله اینکللله هملللکاران ایلللن مجموعللله 
بلللرای افزایلللش تعلق خاطلللر سلللازمانی تلللاش می کننلللد، 
خاطرنشلللان کلللرد: درصددیلللم در ایلللن راسلللتا ارتبلللاط مدیریلللت 
با هملللکاران بهبلللود یابلللد و مطالبلللات آن هلللا را پرداخلللت کنیم؛ 
البتللله هنلللوز از شلللهرداری عقب تلللر هسلللتیم؛ املللا تلللاش کردیلللم 

مشلللابه شلللهرداری عملللل کنیلللم.

ایجاد درآمد از دارایی های فناوری اطلاعات و 
ارتباطات از جمله راهبردهای سازمانی است

مدیرعاملللل سلللازمان فنلللاوری اطاعلللات و ارتباطلللات 
شلللهرداری اصفهلللان ایجلللاد درآملللد از دارایی هلللای فنلللاوری 
اطاعلللات و ارتباطلللات را از جملللله دیگلللر راهبردهای سلللازمانی 
امسلللال دانسلللت و گفلللت: در ایلللن راسلللتا بللله دنبلللال ایفلللای 
نقلللش کنتلللرل، هدایلللت بلللر پایللله قاعلللده، اصلللل، روش یلللا 
 قانلللون هسلللتیم تلللا خدملللت بهتلللری بللله شلللهرداری ارائللله 

کنیم. 
ابطحلللی بلللا اشلللاره بللله دارایی هایلللی حلللوزه فنلللاوری اطاعلللات 
و ارتباطلللات شلللهرداری کللله در اختیلللار سلللازمان فاواسلللت، 
افلللزود: قلللرارداد هملللکاری شلللرکت هملللراه اول، افزایلللش 
درآمدهلللای شلللهرداری در سلللامانه پرداخلللت علللوارض 
خلللودرو، شناسلللایی سلللرمایه گذار بلللرای تجاری سلللازی 
سلللازمان،  نلللوری  فیبلللر  کانال هلللای  ملللازاد  ظرفیلللت 
اقلللدام بللله فلللروش دو سلللامانه از شلللش سلللامانه تولیلللدی 
بلللرای  بلللا مشلللارکت بخلللش خصوصلللی  فلللاوا  سلللازمان 
بازاریابلللی، فلللروش، اسلللتقرار، آملللوزش و پشلللتیبانی و نیلللز 
بهسلللازی سلللاختمان مرکلللز آملللوزش سلللازمان به منظلللور 
کوسیسلللتم فنلللاوری اطاعلللات و ارتباطلللات بلللا  بهبلللود ا
 مشلللارکت بخلللش خللللصوصی از جملللله ایلللن اقداملللات بلللوده 

است. 
او در خصلللوص نحلللوه تنظیلللم بودجللله سلللازمان نیز بیلللان کرد: 
بودجللله سلللازمان هرسلللاله بلللر اسلللاس پروژه هلللای درخواسلللتی 
شلللهرداری و خدملللت لازم بلللرای تقاضلللای حوزه هلللای 
بهره بلللردار پیشلللنهاد می شلللود و پلللس از تصویلللب بللله اجلللرا 
در می آیلللد. در ایلللن زمینللله هرچقلللدر شلللهرداری منابلللع لازم 
پروژه هلللای تصویلللب شلللده را بللله سلللازمان تزریلللق کنلللد، 

املللکان جلللذب آن وجلللود دارد.
مدیرعاملللل سلللازمان فنلللاوری اطاعلللات و ارتباطلللات 
شلللهرداری اصفهلللان افلللزود: وقتلللی بودجللله سلللازمان تصویلللب 
می شلللود، انتظلللار ملللی رود به طلللور متوسلللط ماهیانللله مبلغلللی 
)حلللدود یک دوازدهلللم( بللله سلللازمان پرداخلللت شلللود، 
سلللازمان هلللم موظلللف بللله اجلللرای کار و پلللروژه در ایلللن زمینللله 
اسلللت؛ املللا وقتلللی شلللهرداری منابلللع کمتلللری در اختیلللار 
سلللازمان قلللرار دهلللد، بللله هملللان نسلللبت عملکلللرد سلللازمان 

کاهلللش می یابلللد و بلللا مشلللکل مواجللله می شلللود.
ابطحلللی از افزایلللش سلللرمایه سلللازمان بلللا مجلللوز شلللورای 
اسلللامی شلللهر خبلللر داد و گفلللت: امسلللال درخواسلللت افزایلللش 
سلللرمایه داشلللتیم کللله مبللللغ هفت میلیلللارد توملللان بللله تصویلللب 
شلللورای اسلللامی شلللهر رسلللید؛ قسلللمتی از آن دریافلللت و 
گلللر در زملللان  مابقلللی در دسلللتور کار قلللرار گرفتللله اسلللت کللله ا
مقلللرر پرداخلللت شلللود، ضملللن پرداخلللت همللله بدهی هلللای 
انباشلللته سلللال های قبلللل سلللازمان، املللکان برنامه ریلللزی 
فراهلللم  نیلللز  پروژه هلللا  سلللریع تر  اجلللرای  بلللرای   بهتلللر 

می شود. 
او در پایلللان ضملللن قدردانلللی از توجللله و رهنمودهای شلللهردار، 
اعضلللای شلللورای اسلللامی شلللهر و شلللورای سلللازمان بللله ایلللن 
مجموعللله، ابلللراز امیلللدواری کلللرد بلللا ایجلللاد تمهیدهایلللی 
بلللرای پرداخلللت به موقلللع اعتبلللارات پروژه هلللای اجلللرا شلللده 
و نیلللز در اختیلللار گذاشلللتن مبلغلللی به عنلللوان تنخلللواه در 
حلللوزه فنلللاوری اطاعلللات و ارتباطلللات و تسلللویه به موقلللع 
آن، خدمات رسلللانی سلللازمان فلللاوا بلللا تلللوان بیشلللتری ادامللله 

پیلللدا کنلللد.

سیدمحمدمهدی هادیان
خبرنگار

در ادامـــه برنامه »شـــنبه های بازدیـــد« روز 
گذشـــته شـــهردار اصفهـــان بـــه همـــراه مدیران 
ارشـــد شـــهری بـــرای بررســـی وضعیـــت 
پروژه هـــای در دســـت اجـــرا و شناســـایی 
ظرفیت هـــای موجـــود محله هـــا از منطقـــه10 
شـــهرداری اصفهـــان بازدیـــد کردنـــد. در ایـــن 
جلســـه، مدیـــر منطقـــه، پروژه هـــا، مشـــکلات 
و ظرفیت هـــای منطقـــه را با شـــهردار اصفهان 
شهــــردار  تـــا  گـذاشـــــت  ک  اشـتـــــرا بـــه 
رهنمودهـــای لازم را بـــرای بهبـــود وضعیـــت 

بیان کند.

بازدیلللد  ایلللن  در  اصفهلللان  شلللهردار 
کنلللون گزارش هایلللی از آخریلللن  گفلللت: ا
وضعیلللت و پروژه هلللای در حلللال اجلللرای 
ایلللن منطقللله بللله دسلللت ملللا رسلللیده کللله 
از پویایلللی و شلللکوفایی در منطقللله10 

حکایلللت دارد. 
عللللی قاسلللم زاده بلللا اشلللاره بللله اینکللله ایلللن 
منطقللله از لحلللاظ فقلللر و غنلللا بلللا دیگلللر 
مناطلللق متفلللاوت اسلللت، تصریلللح کلللرد: 
گران قیملللت  بخشلللی از ایلللن منطقللله 
از وضعیلللت خوبلللی  و بخشلللی دیگلللر 
برخلللوردار نیسلللت. مقلللرر شلللد تلللاش 
بتوانیلللم  تلللا  دهیلللم  انجلللام  را  خلللود 
کاهلللش  را  اجتماعلللی  فاصلللله   ایلللن 

دهیلللم. او بلللا بیلللان اینکللله محله هلللای 
کم بضاعلللت در ایلللن منطقللله بلللا هملللکاری 
کارکنلللان شلللهرداری شناسلللایی شلللده اند، 
افلللزود: درصددیلللم در طلللول چهلللار سلللال 
بهبلللود  را  محله هلللا  ایلللن  وضعیلللت 
بخشلللیم تلللا سلللطح زندگلللی در آن هلللا ارتقلللا 
پیلللدا کنلللد؛ املللروز محله هلللای کاندیلللدای 
1401 معرفلللی شلللدند تلللا بتوانیلللم وضعیلللت 
آن هلللا را بهتلللر کنیلللم و در تملللام سلللطوح 
محله هلللای ایلللن منطقللله هلللم رونلللق 
بگیلللرد و شلللاهد وضعیلللت خلللوب زندگلللی 

در تملللام مناطلللق باشلللیم.

32درصد جمعیت منطقه10 
افراد غیراصفهانی هستند

در ادامللله، مدیلللر منطقللله10 شلللهرداری 
اصفهلللان بلللا بیلللان اینکللله جمعیلللت ایلللن 
منطقللله 225 هلللزار نفلللر اسلللت، گفلللت: 
منطقللله10 شلللهرداری اصفهلللان باللللغ 
بلللر دوهلللزار و 200 هکتلللار مسلللاحت دارد 
کللله حریلللم آن 520 هکتلللار و محلللدوده 
قانونلللی آن هلللزار و 680 هکتلللار اسلللت. 
در  منطقللله  از  76درصلللد  همچنیلللن 
محلللدوده قانونلللی قلللرار دارد.  داوود 
بحیرایلللی تصریلللح کلللرد: حلللدود 51درصلللد 
ملللردان  را  منطقللله  ایلللن  جمعیلللت  از 
تشلللکیل داده انلللد و بیشلللترین جمعیلللت 
ایلللن منطقللله در سلللنین 20 تلللا 29 سلللال 

 . هسلللتند
او بلللا بیلللان اینکللله منطقللله 10 از 17 محلللله 
خاطرنشلللان  اسلللت،  شلللده  تشلللکیل 
کلللرد: اطشلللاران، پرویلللن، عسلللگریه، 
خواجللله عمیلللد، هفتلللون، کلللوی نرگلللس، 
مصلللا، لالللله، شلللیخ طوسلللی، سروسلللتان، 

جنوبلللی،  حصللله  فجلللر،  دشتسلللتان، 
جوهلللران، ماصلللدرا، عطلللار نیشلللابوری 
گلللرکان از محله هلللای ایلللن منطقللله  و 
هسلللتند. در محلللله اطشلللاران و حصللله 
جنوبلللی تعلللداد اتبلللاع بیگانللله بیشلللتر 
اسلللت و 32درصلللد از جمعیلللت ایلللن 
منطقللله افلللراد غیراصفهانلللی و 2درصلللد 

غیرایرانلللی هسلللتند.
مدیلللر منطقللله10 شلللهرداری اصفهلللان 
بلللا بیلللان اینکللله یک ششلللم از فضلللای 
سلللبز شلللهری و محللللی در منطقللله10 
وجلللود دارد، گفلللت: بیلللش از دوهلللزار 
فلللرد دارای معلولیلللت در سلللطح منطقللله 
درصلددیلللللم  کلللله  می کلنلنللللد  زندگلللی 
مناسب سلللازی های لازم معابلللر را از نظلللر 
کالبلللدی و اجتماعلللی بلللرای آن هلللا در 

سلللطح منطقللله ایجلللاد کنیلللم. 
کلللرد: امسلللال  بحیرایلللی خاطرنشلللان 
ایلللن منطقللله 314 میلیلللارد توملللان درآملللد 
کنلللون 88درصلللد آن  مصلللوب دارد کللله تا
محقلللق شلللده اسلللت. در حلللال حاضلللر 

74درصلللد از تأمیلللن اعتبلللار عمرانلللی و 
84درصلللد از هزینه هلللای جلللاری محقلللق 
شلللده اسلللت؛ همچنیلللن ایلللن منطقللله، 

140 میلیلللارد توملللان بدهلللی دارد.
او اضافللله کلللرد: بودجللله منطقللله10 بلللرای 
سلللال 1401 باللللغ بلللر 440 میلیلللارد توملللان 
پیش بینلللی شلللده اسلللت کللله امیلللدوارم 
بتوانیلللم ایلللن بودجللله را بللله خوبلللی جلللذب 

کنیلللم. 
مدیلللر منطقللله10 شلللهرداری اصفهلللان 
بلللا بیلللان اینکللله احلللداث ایسلللتگاه قطلللار 
شلللهری و بزرگلللراه شلللهید اردسلللتانی در 
مهلللم  پروژه هلللای  از  چهلللارم  رینلللگ 
کلللرد:  تصریلللح  اسلللت،  منطقللله  ایلللن 
سلللامان دهی ورودی محلللله حصللله، 
کوشلللش، تمللللک و  احلللداث خیابلللان 
احلللداث فلللاز یلللک خیابلللان اطشلللاران، 
شلللرقی،  سلللعادت  خیابلللان  احلللداث 
پلیلاده روسلللللازی خلیلابللللان فلرسللللان، 
خواجللله عمیلللد، 24 متلللری، آذر بهلللرام، 
نیشلللابوری، حکیلللم اسلللدی، حکیلللم 

شلفلایللللی اول، سللللروسللتللللان، قلللللدس 
شلللرقی و صافلللی اصفهانلللی نیلللز از دیگلللر 

پروژه هلللای ایلللن منطقللله اسلللت.
بحیرایلللی خلاطلرنلشلللللان کللللرد: تمللللک 
قطلللار شلللهری، تمللللک کمربندی شمالللللی 
حدفاصلللل بزرگلللراه شلللهید آقابابایلللی تلللا 
محلللدوده منطقللله15 و احلللداث خلللط 
انتقلللال پسلللاب خیابلللان لاهلللور تلللا پلللل 
سلللرهنگ از پروژه هلللای شلللاخص سلللال 
1401 شلللهرداری منطقللله10 اصفهلللان 

خواهلللد بلللود. 
او بلللا اشلللاره بللله پلروژه هللللای مهلللم ایلللن 
کلللرد:  منطقللله در سلللال آینلللده اظهلللار 
سلللامان دهی میلللدان شلللش راه، احلللداث 
فلللاز دوم خیابلللان اطشلللاران، تمللللک 
سپلیللللده  خیابلللان  ادامللله  احلللداث  و 
کلاشلانللللی بللله خلیلابللللان سلروسلتللللان، 
ع، اتصلللال  توسلللعه بلللاغ بانلللوان طللللو
ادامللله خیابلللان فرسلللان جنوبلللی بللله 
مهلللر، احلللداث میلللدان مجلللاور شلللرکت 
تعاونلللی کارگلللران شلللهرداری اصفهلللان، 
احلللداث میلللدان جنلللب مسلللجد قلللدس 
در محلللله حصللله، احلللداث مجموعللله 
فرهنگلللی در محلللله عسلللگریه و تمللللک 
خیابلللان عسلللگریه دوم از پلللللروژه های 
 1401 سلللللللال  در  منلطلقلللله10   ملللهلللللم 

است. 
مدیلللر منطقللله10 شلللهرداری اصفهلللان 
اراضلللللللی  تعیین تکلیلللف  کلللرد:  بیلللان 
مللللحللللدوده،  داخلللللللل  کلللللشللللللاورزی 
زمین هلللای  وضعیلللت  تعیین تکلیلللف 
اوقافلللی محلللله حصللله، تعییلللن تکلیلللف 
وضعیلللت سلللهم شلللرکت تعاونلللی مصلللرف 
شلللهرداری اصفهلللان، تعیین تکلیلللف 
شلللهرک سلللامت، مجموعللله تفکیکلللی 
ملعللللک  کلللوره  و  هاشلملللللی  اصحلللاب 
مالکیلللت  تعیین تکلیلللف  هللسللللللا،  و 
دانشلللگاه علمی کاربلللردی نقش جهلللان، 
احللللللداث  و  تلمللللللک  تعیین تکلیلللف 
پلللارک محلللله بلللوزان و تعیین تکلیلللف 
مجموعللله فضلللای سلللبز تفریحلللی حریلللم 
ع هلللای  چشلللمه مرغلللاب از اهلللم موضو

اسلللت. منطقللله  قابل پیگیلللری 
بحیرایلللی بلللا بیلللان اینکللله 12درصلللد از 
شلللاغان ایلللن منطقللله را زنلللان تشلللکیل 
کیلللد کلللرد: در ایلللن منطقللله  داده انلللد، تأ
90 مسلللجد، شلللش اماملللزاده، شلللش مرکلللز 
فرهنگلللی و فرهنگ سلللرا، 9 کتابخانللله، 
ارشلللاد،  فرهنگی هنلللری  کانلللون   34
19 کانلللون فرهنگی مذهبلللی سلللازمان 
تبلیغلللات اسلللامی، 11 سلللالن ورزشلللی، 
دو اسلللتخر، هفلللت زمیلللن روبلللاز، یلللک 
زورخانللله، 14 ایسلللتگاه ورزش فعلللال، 26 
وسلللایل پارکلللی، یلللک بلللاغ بانلللوان، یلللک 
ج کبوتلللر آذر  مرکلللز هنلللری و سلللینمایی، بلللر
بهلللرام، 23 پلللارک کلللودک، هشلللت مرکلللز 
توان بخشلللی، چهلللار مرکلللز ملللددکاری و 

دو کانتلللری وجلللود دارد.

لزوم جبران فاصله طبقاتی در منطقه ۱0 
شهردار اصفهان به همراه مدیران ارشد شهری از منطقه10 شهرداری بازدید کردند

پسماند  مدیریت  سازمان  مدیرعامل 
شهرداری اصفهان از جمع آوری 6.4 تن جزء 
ویژه پسماند خانگی در قالب طرح مدیریت 
جزء ویژه پسماندهای خانگی از طریق توزیع 
جعبه های ایمن طی 9 ماه نخست امسال 
کتی با اعام این خبر  خبر داد. غامرضا سا
ح مدیریت  اظهار کرد: در راستای تداوم طر
جزء ویژه پسماندهای خانگی از ابتدای 
سال جاری از طریق ایستگاه های بازیافت، 
میان  در  ایمن  جعبه  37هزار  از  بیش 
شهروندان اصفهانی توزیع شده است. او 
ادامه داد: همچنین طی 9 ماه اخیر بیش از 
12 هزار جعبه ایمن پرشده به ایستگاه های 
ع آن  بازیافت تحویل داده شد که مجمو
حاوی حدود شش هزار و 400 کیلوگرم جزء 
ویژه پسماند خانگی شامل انواع تیغ، ژیلت، 
سرسرنگ، باتری و لانست قندخون بوده 
کتی با بیان اینکه جداسازی  است. سا

مزایای  خانگی  پسماندهای  ویژه  جزء 
بسیاری در زمینه بهینه سازی مدیریت 
پسماندها دارد، افزود: این اجزا به دلیل 
کوچک بودن و همچنین امکان آلودگی به 
عوامل بیماری زا، می توانند در کیفیت و 
مرغوبیت کود آلی خلل ایجاد کنند؛ اما در 
حال حاضر با زیرساخت های ایجادشده 
فرهنگی  گسترده  اقدامات  همچنین  و 
و آموزشی انتظار می رود به تدریج شاهد 

کاهش جزء ویژه در پسماندهای خانگی 
باشیم. مدیرعامل سازمان مدیریت پسماند 
شهرداری اصفهان با اشاره به نحوه دفع این 
گروه از پسماندها نیز بیان کرد: جعبه های 
ایمن در شرایط استاندارد و در محل دفن 
پسماندهای پزشکی دفع می شوند. این 
لندفیل در کف با  لایه های عایق ژئوممبران 
و ژئوتکستایل پوشیده شده و طی هر مرحله 
عملیات دفن، در زیر پتوی آهکی و در روی 
ک پوششی ریخته می شود. این  آن خا
اقدامات از نفوذ هرگونه مواد آلاینده به 
منابع آبی و خاکی جلوگیری می کند. ساکتی 
گر شهروندان تاش خود را  خاطرنشان کرد: ا
کثری گروه های مختلف  برای تفکیک حدا
پردازش  امکان  گیرند،  به کار  پسماند 
تخصصی فراهم می شود؛ از سوی دیگر، تا 
حد زیادی می توان آسیب های ناشی از دفن 

پسماندها به محیط زیست را کاهش داد.

همشلهریان  گفلت:  اصفهلان  شلهردار 
اصفهانلی مشلکات و مسلائل موجلود در 
مناطلق و محله هلای شلهر را بله دقلت 
رؤیت کلرده و از طریق سلامانه تلفنلی 137 
با مدیریت شلهری در میلان بگذارند. علی 
قاسلم زاده، در ارتبلاط زنلده رادیویلی بلا 
برنامله »سلام اصفهلان«، ضملن تبریلک 
هلم وطلنللان  بله  ملیللادی  نلوی  سللللال 
مسلیحی و ارامنله اصفهلان، اظهلار کلرد: 
هفتله گذشلته دیلداری بلا اسلقف اعظلم 
ارامنله اصفهلان و جنلوب کشلور داشلتم 
ع، ایشلان از شلرایط زندگلی  کله در مجملو
بسلیاری  رضایلت  اصفهلان،  شلهر  در 
داشلت و ایلن باعلث خرسلندی اسلت. 
او درخصلوص بلروز پیشلامدی مبنلی بلر 
تلرک برداشلتن آسلفالت خیابلان بزرگمهلر 
در مقابلل بیمارسلتان آیلت الله صدوقلی، 
کله در  روی پلل زیرگلذر شلهید آقاخانلی 

را  نگرانی هایلی  اجتماعلی  شلبکه های 
ایجلاد کلرده بلود، تصریلح کلرد: لازم اسلت 
ایلن اطمینلان خاطلر را بله همشلهریان 
عزیز بدهم کله با بررسلی های انجام شلده 
و اعام تیم های فنی شهرداری، مشخص 
شلد ایلن درز به طورمعمول، بر اثلر انقباض 
زملسلتللان  در  فلصللللی  انبسلاط های  و 
و تابلستللان، روی پل هلا پیلش می آیلد 
کله باعلث نگرانلی  و موضوعلی نیسلت 

همشلهریان عزیلز شلود. شلهردار اصفهلان 
بلا بیلان اینکله در حلال برنامه ریلزی روی 
بودجله سلال 1401 شلهرداری هسلتیم، 
ع از  ادامله داد: بلا توجله بله ایلن موضلو
همشلهریان عزیلز درخواسلت می کنیلم 
گلر مشلکل حلادی در محلله یلا منطقله  ا
خلود دارند، موضلوع را به اطاع شلهرداری 
برسلانند تلا بلرای بررسلی و رفلع آن، تلاش 

شلود.
کللرد: هرچنلد  قلاسلللم زاده خلاطلرنلشللان 
تیم هلای فنلی و کارشناسلی ملا بله همله 
گاهلی  املا  می کننلد،  سرکشلی  مناطلق 
ممکلن اسلت مشلکاتی از منظلر تیم هلای 
کارشناسلی پنهلان بمانلد کله همشلهریان 
ایلن   137 از طریلق سلامانه  می تواننلد 
موضوع هلا را بله اطاع شلهرداری برسلانند 
تلا شلاهد رفلع آن هلا از طریلق پیش بینلی 

بودجله و اقداملات مؤثلر باشلیم.

 همشهریان   مشکلات حاد محله یا منطقه خود
 را به اطلاع شهرداری برسانند

 جمع آوری 6.4 تن جزء ویژه پسماندهای خانگی 
از ابتدای امسال در اصفهان
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خبر روز

رهبر معظم  انقلاب: شهید سلیمانی  
ملی ترین شخصیت دنیای اسلام بود

رهبلللر معظلللم انقلللاب اسلللامی صبلللح روز گذشلللته در دیلللدار 
خانلللواده و اعضلللای سلللتاد بزرگداشلللت سلللردار شلللهید حلللاج 
قاسلللم سللللیمانی، »صلللدق« و »اخلللاص« را خاصللله و نملللاد و 
نمایللله مکتلللب سللللیمانی خواندنلللد و بلللا اشلللاره بللله الگلللو شلللدن 
حلللاج قاسلللم در میلللان جوانلللان منطقللله افزودنلللد: سللللیمانی 
عزیلللز، ملی تریلللن و امتی تریلللن شلللخصیت ایلللران و دنیلللای 

اسلللام بلللود و هسلللت. 
بللله گلللزارش پایلللگاه اطاع رسلللانی دفتلللر حضلللرت آیلللت الله 
خامنللله ای، رهبلللر انقلللاب، شلللهادت سلللردار سللللیمانی را 
حادثللله ای مللللی و حادثللله بین المللللل اسلللامی برشلللمردند 
و افزودنلللد: بزرگداشلللت مردملللی و مبتکرانللله حلللاج قاسلللم 
در سراسلللر ایلللران نشلللان دهنده پیشلللروبودن مللللت در 
قدرشناسلللی از ایلللن شلللهید والامقلللام اسلللت. ایشلللان بلللا اسلللتناد 
بللله آیلللات متعلللدد قلللرآن کریلللم گفتنلللد: صلللدق و اخلللاص، 
جوهلللره و شلللکل دهنده مکتلللب سللللیمانی اسلللت کللله هلللم 
زندگلللی و هلللم شلللهادت او را پربرکلللت سلللاخت و کیفیلللت 
شلللهادت او نیلللز، بللله فضلللل الهلللی حجلللت را بلللر همللله بنلللدگان 
کلللرد. حضلللرت آیلللت الله  خلللدا و دشلللمنان اسلللام تملللام 
خامنللله ای پایبنلللدی و وفلللاداری کاملللا صادقانللله سلللردار 
سللللیمانی بللله عهلللدی کللله بلللا پلللروردگار بسلللته بلللود و تعاملللل از 
سلللر صلللدق حلللاج قاسلللم بلللا املللام و آرمان هلللای اسلللام و انقلللاب 
را مایللله برکلللت فعالیت هلللای سلللردار سللللیمانی خواندنلللد و 
افزودنلللد: سلللردار عزیلللز مللللت ایلللران، رنلللج مجاهلللدت در راه 
کملللال دقلللت  آرمان هلللا را بلللا همللله وجلللود تحملللل می کلللرد و با
و در همللله عملللر بللله وظایلللف خلللود در قبلللال مللللت ایلللران و املللت 

اسلللامی وفلللادار بلللود.
 ایشلللان بلللا انتقلللاد از کسلللانی کللله خواسلللته یلللا ناخواسلللته 
خلللط دشلللمن در ترویلللج دوگانللله دروغیلللن »مللللت و املللت« 
را دنبلللال می کننلللد، گفتنلللد: حلللاج قاسلللم ثابلللت کلللرد کللله 
می تلللوان ملی تریلللن و درعین حلللال امتی تریلللن بلللود. رهبلللر 
انقلللاب بلللا اشلللاره بللله حضلللور ده هامیلیونلللی مللللت در تشلللییع 
پیکلللر مطهلللر سلللردار افزودنلللد: ایلللن واقعیلللت نشلللان می دهلللد 
حاج قاسلللم ملی تریلللن چهلللره بلللوده و هسلللت؛ ضملللن اینکللله 
نفلللوذ روزافلللزون یلللاد و نلللام او در دنیلللای اسلللام اثبلللات می کنلللد 
سللللیمانی عزیلللز، امتی تریلللن چهلللره دنیلللای اسلللام نیلللز بلللوده و 
هسلللت. حضلللرت آیلللت الله خامنللله ای، حلللاج قاسلللم را مظهلللر 
تلللاش و کار خسلللتگی ناپذیر و حیرت انگیلللز برشلللمردند و 
افزودنلللد: سلللردار قهرملللان مللللت ایلللران، در همللله کارهلللا و 
فعالیت هلللای بی پایانلللش در حلللد تحسلللین برانگیزی از 
شلللجاعت و شلللهامت و درعین حلللال عقانیلللت برخلللوردار بلللود 
و ضملللن شلللناخت دقیلللق از دشلللمن و امکانلللات و ابزارهایلللش، 
بلللدون ذره ای بیلللم، بلللا قلللدرت و تدبیلللر وارد میلللدان مقابلللله 

می شلللد و کارهلللای اعجاب انگیلللزی انجلللام ملللی داد.
 ایشلللان تحسلللین مللللت از شلللجاعت سلللردار سللللیمانی را 
ازجملللله نتایلللج صلللدق حلللاج قاسلللم در وفلللاداری بللله عهلللد 

الهلللی خواندنلللد.
 رهبلللر انقلللاب، »اخلللاص و کار بلللرای خلللدا« را ویژگلللی دیگلللر 
شلللهید سللللیمانی و مایللله برکلللت بی بدیلللل در کار او دانسلللتند 
و افزودنلللد: او از دیده شلللدن فلللرار می کلللرد و اهلللل تظاهلللر و 
لاف زنلللی نبلللود و آن تشلللییع ده هلللا میلیونلللی و رواج نلللام و 
یلللاد او در جهلللان، اولیلللن پلللاداش و جلللزای الهلللی بللله اخلللاص 
او در دنیلللا بود.ایشلللان بلللا اشلللاره بللله تبدیل شلللدن شلللهید 
سللللیمانی بللله الگلللو و قهرملللان جوانلللانِ دنیلللای اسلللام و 
منطقللله، گفتنلللد: املللروز سللللیمانی در منطقللله ملللا نملللاد امیلللد، 
اعتمادبه نفلللس، رشلللادت و رملللز اسلللتقامت و پیلللروزی اسلللت 
کللله برخلللی به درسلللتی گفته انلللد، »شلللهید«  و همچنلللان  
از »سلللردار«  ک تلللر  بلللرای دشلللمنانش خطرنا سللللیمانی 
سللللیمانی اسلللت. حضلللرت آیلللت الله خامنللله ای افزودنلللد: 
دشلللمنان خیلللال می کردنلللد بلللا شلللهادت سللللیمانی، ابومهلللدی 
و دیگلللر همراهلللان ایشلللان، کار تملللام خواهلللد شلللد؛ املللا املللروز 
بللله برکلللت آن خلللون عزیلللز و مظلومانللله، آمریلللکا از افغانسلللتان 
فلللرار کلللرده اسلللت، در علللراق ناچلللار بللله تظاهلللر بللله خلللروج و 
اعلللام نقلللش مستشلللاری و بلللدون حضلللور نظاملللی اسلللت 
کللله البتللله بلللرادران عراقلللی بایلللد بلللا هوشلللیاری ایلللن مسلللئله 
را دنبلللال کننلللد، در یملللن جبهللله مقاوملللت روبه پیشلللرفت 
اسلللت، در سلللوریه، دشلللمن، زمین گیلللر و بلللدون امیلللد بللله آینلللده 
ع جریلللان مقاوملللت و ضلللد اسلللتکباری در  اسلللت و درمجملللو
منطقللله، املللروز از دو سلللال قبلللل، پررونق تلللر، شلللاداب تر و 
امیدوارتلللر در حلللال کار و حرکلللت اسلللت. رهبلللر انقلللاب بلللا نقلللل 
نمونللله ای از برخلللورد عمیقلللا مهربانانللله شلللهید سللللیمانی بلللا 
فرزنلللدان شلللهدا، خاطرنشلللان کردنلللد: آن شلللهید عزیلللز بلللا آن 
روحیللله عطلللوف در مقابلللل خانلللواده شلللهدا، در مقابلللل اشلللرار 
و مفسلللدان داخللللی و خارجلللی چنلللان قاطلللع و بلللا شلللدت بلللود 
کللله حتلللی خبلللر حضلللورش در یلللک منطقللله، روحیللله دشلللمن 

را نابلللود می کلللرد.
 ایشلللان برخلللورد حذفلللی مسلللتکبران بلللا شلللهید سللللیمانی در 
فضلللای مجلللازی را نشلللانه تلللرس آن هلللا حتلللی از اسلللم شلللهید 
گران سلللنگ  و واهمه شلللان از رواج و تکثیلللر آن الگلللوی 
دانسلللتند و گفتنلللد: در دنیلللای املللروز، فضلللای مجلللازی زیلللر 
کلیلللد مسلللتکبران اسلللت و ایلللن واقعیلللت بایلللد مسلللئولان 
فضلللای مجلللازی کشلللور را نیلللز هوشلللیار کنلللد تلللا به نحلللوی 
عملللل کننلللد کللله دشلللمن نتوانلللد بللله هلللر شلللکل و هلللر جلللا کللله 

اراده کلللرد، در فضلللای مجلللازی برخلللورد کنلللد.
 حضلللرت آیلللت الله خامنه ای شلللهید سللللیمانی را یلللک واقعیت 
ماندنلللی و تلللا ابلللد زنلللده، خواندنلللد و افزودنلللد: قاتلللان او 
همچلللون تراملللپ و امثلللال آن، جلللزو فراموش شلللدگان تاریلللخ 
خواهنلللد بلللود و در زبالللله دان تاریلللخ گم وگلللور می شلللوند؛ البتللله 
پس ازآنکللله تقلللاص جنایلللت دنیلللوی خلللود را پلللس بدهنلللد. 
رهبلللر انقلللاب بلللا تحسلللین فعالیت هلللای خانلللواده، هم رزملللان 
و دوسلللتان شلللهید سللللیمانی و به ویلللژه سلللردار قاآنلللی، فرمانلللده 
نیلللروی قلللدس سلللپاه پاسلللداران، در دنبلللال کلللردن و بللله پیلللش 
بلللردن خلللط مبلللارک مقاوملللت، گفتنلللد: خداونلللد بللله کسلللانی 
کللله در راه اراده و اهلللداف او حرکلللت کننلللد، وعلللده دفلللاع و 
نصلللرت داده اسلللت و ایلللن وعلللده امیدبخلللش شلللامل حلللال 

مللللت ایلللران خواهلللد بلللود.

کـرات ویـن بـا برگـزاری نشسـت کمیسـیون مشـترک برجـام به منظـور بررسـی پیش نویـس شـش دور  دور هشـتم مذا
ح مختلف آغـاز شـد و تمامی هیئت هـا در آن کمیسـیون به پیشـرفت حاصل شـده در  توافق هـای صورت گرفتـه در سـطو

دور پیشـین گفت وگوهـا اشـاره و بـرای ادامـه رایزنی هـای فشـرده نیـز اعـلام آمادگـی کردنـد.

پگاه ظاهری
خبرنگار

کلللرات ویلللن بلللا برگلللزاری  دور هشلللتم مذا
برجلللام  مشلللترک  کمیسلللیون  نشسلللت 
شلللش  پیش نویلللس  بررسلللی  به منظلللور 
دور  توافق هلللای صورت گرفتللله در سلللطوح 
مختللللف آغلللاز شلللد و تماملللی هیئت هلللا در آن 
کمیسلللیون به پیشلللرفت حاصل شلللده در دور 
پیشلللین گفت وگوهلللا اشلللاره و بلللرای ادامللله 
رایزنی هلللای فشلللرده نیلللز اعلللام آمادگلللی 
کردنلللد. درعین حلللال، کارشناسلللی و بررسلللی 
موضوع هایلللی همچلللون لغلللو تحریم هلللا و 
اقداملللات هسلللته ای ایلللران، راسلللتی آزمایی 
و مسلللائل مربلللوط بللله تضمین هلللا در سلللطوح 
و فرمت هلللای مختللللف به صلللورت دو و 
چندجانبللله و در سلللطح روسلللای هیئت های 
کره کننلللده تلللا پنجشلللنبه نهلللم دی ادامللله  مذا
پیلللدا کلللرد کللله البتللله بلللا وقفللله ای سللله روزه 
بللله دلیلللل تعطیلللات سلللال نلللو میلللادی، 
مجلللددا از روز دوشلللنبه همیلللن هفتللله از 
سلللر گرفتللله خواهلللد شلللد. تمرکلللز ایلللن دور 
کلللرات بیشلللتر روی مباحلللث محتوایلللی  مذا
و موضوع هلللای کلیلللدی نامبلللرده اسلللت کللله 
کره کننلللده ارشلللد کشلللورمان  بللله گفتللله مذا
در ویلللن، اهمیلللت و اولویلللت آن هلللا بللله 
همللله طرف هلللای برجاملللی ثابلللت شلللده 
اسلللت. عللللی باقلللری کنلللی همچنیلللن بلللا 
اشلللاره بللله پیشلللرفت های صورت گرفتللله 
در دور پیشلللین تصریلللح کلللرد کللله هیئلللت 
ایرانلللی ماننلللد دور قبلللل بلللرای تعامل جلللدی و 
پیشلللبرد گفت وگوهلللا آمادگلللی کاملللل دارد. او 
گفلللت: »درصورتی کللله توافلللق حاصلللل شلللود، 

ابتلللدا بایلللد طرفلللی کللله ناقلللض توافلللق بلللوده 
اسلللت، یعنلللی آمریلللکا تحریم هلللا را بلللردارد، 
جمهلللوری اسلللامی ایلللران راسلللتی آزمایی 
در  هسلللته ای  اقداملللات  سلللپس  کنلللد؛ 
چهارچلللوب توافلللق برجلللام انجلللام دهلللد.« 
نماینلللده اتحادیللله اروپلللا نیلللز بلللا اشلللاره بللله 
کلللرات دربلللاره  اینکللله در دور هشلللتم مذا
موضوع هلللای موردمناقشللله بحلللث خواهلللد 
کلللرات ویلللن در مسلللیر درسلللتی  شلللد و مذا
بلللرای رسلللیدن بللله توافلللق نهایلللی قلللرار دارد، 
اظهلللار کلللرد: »تاریخلللی را تعییلللن نمی کنیلللم؛ 
کلللرات جلللاری بلللرای دسلللتیابی بللله  املللا مذا
توافلللق نهایلللی بلللر سلللر چنلللد هفتللله اسلللت و 
گلللر در روزهلللا و هفته هلللای  نللله چنلللد ملللاه. ا
آینلللده سلللخت کار کنیلللم، می توانیلللم بللله 
نتیجللله مثبلللت برسلللیم. کار دشلللوار اسلللت و 
بایلللد تصمیم هلللای سلللختی گرفتللله شلللود؛ اما 

کلللرات همیلللن اسلللت.«  هلللدف مذا
انریکه ملللورا خاطرنشلللان کلللرد: »زملللان اتخاذ 
تصمیم هلللای سیاسلللی از سلللوی تهلللران و 
واشلللنگتن اسلللت و بلللرای رسلللیدن بللله نتیجه 
کنلللون  زملللان زیلللادی باقلللی نمانلللده اسلللت.  ا
کلللره بایلللد دربلللاره اختاف هلللا  طرفیلللن مذا
بلللا هلللم بللله نتیجللله برسلللند. اداره کننلللده ایلللن 
کلللرات حضلللور کاملللل و مجلللدد هیئت هلللا  مذا
در ویلللن را نشلللان علللزم و جدیلللت آن هلللا بلللرای 
رسلللیدن بللله نتیجللله دانسلللت و عنلللوان کلللرد 
کللله  بازگشلللت متقابلللل ایلللران و آمریلللکا در 
چهارچلللوب برجلللام اسلللت.« درعین حلللال 
طلللرف روسلللی ایلللران در ویلللن نیلللز از پیشلللرفت 
مسلللائل  کارگلللروه  قاللللب  در  کلللرات  مذا
هسلللته ای گفلللت و در توییتلللر خلللود نوشلللت: 
کلللرات ویلللن بلللر سلللر برجلللام  »در جریلللان مذا
شللاهلللللد پللیللشلللرفلللللت بی چون وچرایلللی 

بوده ایلللم. مسلللئله رفلللع تحریم هلللا در محیلللط 
غیررسلللمی به طلللور فعلللال موردگفت وگلللو قلللرار 
گرفلللت و شلللرکت کنندگان گفت وگوهایلللی 
تجارت گونللله و نتیجه محلللور داشلللتند. 
آن هلللا به ویلللژه، توافلللق کردنلللد رونلللد تهیللله 
پیش نویلللس را متمرکزتلللر کننلللد و سلللرعت 
ببخشلللند تلللا هرچللله زودتلللر بللله یلللک توافلللق 
دسلللت پیلللدا کننلللد.«  آن طلللور کللله بللله نظلللر 
کلللرات ایلللران بلللا گلللروه 4+1  می آیلللد، مذا
از هشلللتم آذرملللاه تلللا بللله املللروز و به  رغلللم 
کنلللون بللله  اختاف هلللا در دور قبللللی هم ا
دسلللتورکار واحلللدی رسلللیده اسلللت و فضلللای 
کلللرات تلللا انلللدازه ای مثبلللت اسلللت کللله  مذا
ایلللن خلللود پیشلللرفت مهملللی در مقایسللله بلللا 
دوره هلللای گذشلللته به حسلللاب می آیلللد. 
کلللرات همچنلللان بلللا چالش هلللای  البتللله مذا
هلللر یلللک از طرفیلللن بلللا توجللله بللله مواضعشلللان 

نیلللز درگیلللر اسلللت.
 برخلللی طرف هلللای اروپایلللی همچلللون 
فرانسللله، انگلیلللس و آلملللان هملللراه بلللا تیلللم 
برجلللام نیسلللتند و در خصلللوص مواضلللع و 
حقلللوق ایلللران در احیلللای ایلللن توافق نامللله 
و  می زننلللد  کلللوک  نا و  مخاللللف  سلللاز 
گنجانلللدن مسلللائل موشلللکی و  دنبلللال 
کلللرات هسلللتند.  منطقللله ای ایلللران در مذا
کشلللورمان املللا کملللاکان بلللا جدیلللت زیلللر بلللار 
رویکردهلللا و پیشلللنهاد های غیرمنطقلللی 
نامتناسلللب  امتیازدهلللی  خصلللوص  در 
بللله اروپلللا و آمریلللکا نملللی رود و دو موضلللوع 
ج نشلللدن آمریلللکا از  تضمینلللی بلللرای خار
رفلللع  بلللرای  راسلللتی آزمایی  و  برجلللام 
تحریم هلللا را از اولویت هلللای خلللود قلللرار 
 داده اسلللت و آن را بلللا قاطعیلللت دنبلللال 

می کند.

پیچ وخم چالش های پیش روی 
برجام

سللید احمللد کاظمی نللژاد، اسللتاد روابللط 
مشللهد،  فردوسللی  دانشللگاه  بین الملللل 
پیللش  چالللش  مهم تریللن  خصللوص  در 
بلله  ویللن  کللرات  مذا هشللتم  دور  روی 
»اصفهان زیبللا« گفللت: »هملله طرف هللای 
برجللام بللا چالش هللای خللاص خللود مواجلله 
هسللتند. به عبارتللی، ازیک طللرف چالش ها 
از سللمت ایللران و از طللرف دیگللر چالش هللای 
طللرف مقابللل بللرای ایللران وجللود دارد. 
چالش هللای از سللمت ایللران، شللروطی 
اسللت کلله در رابطلله بللا برجللام، به خصللوص 
بحللث جبللران خسللارت ها، از سللمت آمریللکا 
و فرصت راسللتی آزمایی مطرح کرده اسللت. 
مهم تریللن چالش هللای طللرف مقابللل نیللز 
کثللری آن هللا در رابطلله بللا  خواسللته های حدا
برگشللت سللریع ایللران بلله توافق ناملله برجللام 
و عقب گللرد ایللران از دسللتاوردهای تللازه اش 
در حللوزه هسللته ای بللدون هیللچ امتیللاز 
گللر آمریکایی هللا  اقتصللادی روشللنی اسللت. ا
و برخللی اعضللای برجللام روی برخللی مواضع 
خللود ازجمللله بحللث موشللکی و منطقلله ای 
ایللران همچللون انگلیللس کلله اخیللرا طللی 
بیانیلله ای اعللام کللرد کلله آزمایللش موشللکی 
ایللران خللاف قطع ناملله 2231 اسللت، اصرار 
کللرات منجللر بلله  ورزنللد، قطعللا ایللن دور مذا

کللرات خواهللد شللد.« شکسللت مذا

 امتیازدهی نامتقارن 
توافق خوب را بی معنا می کند

کله شلرایط  او در پاسلخ بله ایلن پرسلش 
حاضلران  از  کدام یلک  بلرای  ویلن  در 
کلرد: »همله  اضطراری تلر اسلت؟ اظهلار 

مشلابهی  وضعیلت  برجلام  طرف هلای 
نسلبت بله یکدیگلر دارنلد؛ بله ایلن معنلا کله 
هلم ایلران و هلم کشلورهای مقابلل ایلران 
)اروپلا و آمریلکا( بلرای اینکله به یلک توافق 
خلوب طلی چنلد هفتله آینلده برسلند، بله 
تعاملل و گام هلای هم زملان و مسلاوی بلا 
یکدیگلر نیلاز دارنلد؛ در غیلر ایلن صلورت 
و بلا امتیازدهلی نامتقلارن توافلق خلوب 
کلرات معنلا نلدارد. شلرایط  در ایلن دور مذا
اضطراری بلرای طرف هلای ایران، توسلعه 
هسته ای کشورمان و ترس آن ها از رسیدن 

ایلران بله توانایلی سلاخت سلاح هسلته ای 
کله شلرایط را بلرای آن هلا دشلوار  اسلت 
سلاخته اسلت. از طلرف دیگلر، مشلکات 
از  حاصلل  دشلواری های  و  اقتصلادی 
تحریم هلا علیله ایلران طلی سلال های اخیر 
و عدم پیش بینلی در این رابطله نیز فضای 
کلرات را بلرای کشلورمان تاانلدازه ای  مذا
سلخت کرده اسلت. درمجموع با سلنجش 
کلرات می تلوان گفلت کله  دور هشلتم مذا
شلرایط جانبلی و فشلارهایی کله روی هلر 
یلک از طرفیلن وجلود دارد، طبیعتلا آن هلا را 
بلرای امتیلاز دادن و بله موفقیلت رسلاندن 
کله خلاف ایلن  کلرات آملاده می کنلد  مذا
شلرایط به نفع هیچ کدام از طرفین نخواهد 

بلود.«

توافق موقت هم می تواند
کره باشد  یک راه حل قابل مذا

خصلوص  در  بین المللل  تحلیلگلر  ایلن 
کرات وین  راهکار یلک توافق موقلت در مذا
ح هرچنلد به شلدت از  نیلز گفلت: »ایلن طلر
کره کنندگان ایلران و تیلم وزارت  سلمت مذا
خارجه کشورمان رد شده است، کارشناسی 
بیشلتر بله عقیلده ملن تلا انلدازه ای راه حلل 
کلرات، بلکه  عمل گرایانله ای نله در این مذا
کلره ای در فضلای بین المللل  در هلر مذا
به حساب می آید. در شرایطی که نمی توان 
کثلری رسلید، بهتلر اسلت از  بله نتیجله حدا
نتایج و دسلتاوردهای حداقلی غافل نشد. 
در حلال حاضلر نیز بلا توجه بله چالش هایی 
ح کلردم، یک سلری دسلتاوردهای  که مطلر
حداقللی بلرای طرفیلن می توانلد یلک گام 
بله سلمت موفقیلت و پیلروزی به حسلاب 
کله در ایلن چهارچلوب قابل توجیله  آیلد 

 است.« 
بله  اشلاره  بلا  همچنیلن  فاطمی نلژاد 
ظرفیت هلا و توانایی هلای ایلران در دور 
کلرد:  کلرات هسلته ای بیلان  هشلتم مذا
در  هلم  را  خلود  توانایی هلای  »ایلران 
غنی سلازی اورانیلوم و هلم در رزمایلش 
اخیلرش بلا عنلوان "پیامبلر اعظلم -17" و 
در رابطله بلا توانایلی موشلکی کشلورمان 
نشلان داده اسلت کله عملا بلا تأثیرگلذاری 
کلرات ویلن، غربی هلا را در پافشلاری  در مذا
بلر مواضعشلان دچلار تردیلد و تعلیلق کلرده 
اسلت. تأثیلر ایلن موضلوع آن چنلان بلر روند 
کله طلی  گفت وگوهلا در ویلن ظاهلر شلد 
روزهلای اخیلر حتلی رژیلم صهیونیسلتی که 
از مخالفلان توافق هلای ایران با غلرب بود، 
بحث هایلی را در خصلوص یلک توافلق 

کلرد.« ح  خلوب مطلر

فضا هم برای شکست و
کرات مهیاست هم موفقیت مذا

او افلزود: »پذیرفتلن نفلس توافلق از سلوی 
کله ایلران  رژیلم صهیونیسلتی نشلان داد 
بلا اقداملات اخیلر خلود در حلوزه مانلور و 
دسلتاوردهای هسلته ای توانسلته اسلت 
پیلام قدرتمندانله ای بله دشلمنان خلود 
مخابره کند. البته شرایط برای پیش بینی 
کلرات ویلن تاانلدازه ای مشلکل اسلت؛  مذا
کلرات  کله هلم فضلا بلرای شکسلت مذا چرا
کتورهایی برای موفقیت  مهیاست و هم فا
کرات موجود است؛ اما اینکه کدام یک  مذا
از این شلرایط بتواند بر دیگری غالب شود، 
کره کنندگان و به وقایع ناخوانده  به هنر مذا
و اتفاق های پیرامون این بازیگران مؤثر در 
کلرات برمی گلردد. درواقلع زمینه هایلی  مذا
هلم بلرای خوش بیلن بلودن بله پایلان ایلن 
کلرات و هلم بلرای بدبیلن بلودن وجلود  مذا
ع پیش بینلی را بلرای  دارد و همیلن موضلو

کارشناسلان سلخت کلرده اسلت.«

»2022« سال توافق هسته ای لقب می گیرد؟

تحلیلگر مسائل بین الملل در گفت وگو با »اصفهان زیبا«: امتیازدهی نامتقارن، توافق خوب را بی معنا می کند

پذیرفتن نفس 
توافق از سوی رژیم 

صهیونیستی نشان داد 
که ایران با اقدامات 
اخیر خود در حوزه 

مانور و دستاوردهای 
هسته ای توانسته است 
پیام قدرتمندانه ای به 
دشمنانش مخابره کند

نقل قول

محمدباقــر قالیبــاف، رئیــس مجلــس شــورای اســلامی: مللا در چنیللن مقطللع زمانللی، نیازمند 
وجللود فرمانللده میللدان و سللرداری مثللل شللهید سلللیمانی هسللتیم و انصافللا جللای او خالللی 
اسللت و جللای انللدوه اسللت کلله چنیللن فللرد لایللق، شایسللته، شللجاع، مخلللص، مدیللر و مدبللر را 
ازدسللت داده ایم و فقللدان چنیللن انسللانی امللروز جللای خالللی اش در جای جللای جبهلله مقاومللت 
حس می شللود، جای تسلللیت دارد. ایشللان در 40 سللال پس از انقاب همللواره در حللال مجاهدت 
و مبللارزه بللود و همیشلله در صحنه هللای دفللاع از ارزش هللا و امنیللت کشللور و منطقلله نقش بسللزایی 
داشللت؛ ولللی بااین حللال مللردم ایللن شللهید بزرگللوار را طللی شللش سللال آخللر عمللرش آن گونلله کلله 
بایللد شللناختند. شللهید حللاج قاسللم سلللیمانی پللس از دفللاع مقللدس در ایجللاد امنیللت در مرزهللای 
جنوب شللرقی کشللور نقللش بسللزایی داشللت و پللس ازآن نیللز 21 سللال در سللپاه قللدس بلله انجللام 

مأموریللت مشللغول بود./خانــه ملــت

امیرعلی حاجی زاده، فرمانده نیروی هوافضای ســپاه پاســداران: ایللران در برهه زمانی قبل 
کثری  از شهادت حاج قاسللم در پیچ تاریخی مهمی بود، که دشللمنان در نظر داشتند با فشار حدا
همه جانبلله، مللردم ایللران را تحللت شللدیدترین فشللارها قللرار دهنللد و تسلللیم کننللد؛ به نحوی که با 
تللرور حاج قاسللم ایللن امر آغللاز شللود؛ امللا به برکللت خللون حاج قاسللم ایللن تهدید بلله فرصتللی تبدیل 
شللد کلله آغللاز افللول رژیللم آمریللکا را رقللم زد. بعللد از تللرور حللاج قاسللم، چللون احتمللال حمللله ایللران را 
می دادنللد، در فرودگاه هللای بللزرگ منطقلله، هواپیماهللا را پخللش کردنللد تللا از خسللارات احتمالللی 
کللم کننللد؛ امللا اشللراف نیروهللای مسلللح سللیلی بزرگللی را بللرای اسللتکبار جهانللی در نظللر گرفتلله بود. 
بافاصله پس از حمله موشللکی، دشللمن سللعی کرد بللا هواپیمللا C-130 و نیروهای زمینللی از خود 
حفاظللت کنللد؛ امللا همان طللور کلله مشللخص بللود، جمعیللت کثیللری کلله حللدود دوهللزار نفللر بودنللد 

بلله بیابان ها فللرار کردنللد و تجهیللزات فراوانی منهللدم شللد./اعتمادآنلاین

 شرایط امروز نیازمند فرماندهی
 چون حاج قاسم سلیمانی است

 پس از حمله به عین الاسد 
دوهزار آمریکایی به بیابان ها فرار کردند

محمداسـماعیل کوثـری، نماینـده مجلـس شـورای اسـلامی: حاج قاسلم انسلانی مصمم، 
باانگیزه و هدفمند بود که با الگوگرفتن از معصومین در مسیر استکبارستیزی حرکت کرد و لباس 
پاسلداری پوشلید تا ضمن دفلاع از اهلداف امامین انقلاب، در میلدان عملل از ارزش های اسلام و 
انقاب دفاع کند. بهترین راه برای انتقال گفتمان سردار سلیمانی به نسل های آینده، عملکرد 
گر کسلی از حاج قاسلم حرف می زند، خود باید قبل از دیگران به مکتب سلیمانی  خود ما اسلت. ا
کلن مقدس  عمل کنلد. نبرد بلا تروریسلت های تکفیلری، مبلارزه بلا صهیونیسلت، حفاظلت از اما
مسلمانان و دفاع از منافع جمهوری اسلامی ایران در منطقه، ازجمله اقدامات کان حاج قاسم 
سلیمانی و جبهه مقاومت است که سبب محبوبیت بالای او در منطقه شد. تصاویر و فیلم هایی 
که از حاج قاسم در سوریه و عراق می بینیم، گوشه ای ناچیز از تاش ها و خدمات این سردار رشید 

اسام است که در قیاس با سلایر عملکردش، ذره ای به حسلاب نمی آید./ایرنا

 عملکرد ما بهترین راه انتقال
 مکتب سردار سلیمانی است
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نیـــم نگــــاه

فرهنگ و هنر5

  حقوق هنر  

 حقوق آثار خوش نویسی، نقاشی خط 

و تهذیب

  

امیر سنجوری
 کارشناس حقوق

آثلللار خوش نویسلللی یلللا خطاطلللی، از دو منظلللر قابلللل نگلللرش 
و بررسلللی در حلللوزه حقلللوق هنرمنلللدان اسلللت. اول از دیلللدگاه 
شلللکلی و ظاهلللری اثلللر کللله ابعلللاد گرافیکلللی و تصویلللری دارد و 
دوم از دیلللدگاه ماهیلللت متنلللی کللله بللله روش خطاطی نگاشلللته 

شلللده اسلللت. 
وجلللود هلللر یلللک از ایلللن دو ویژگلللی، نافلللی ویژگلللی دیگلللر نیسلللت 
و ایلللن ویژگی هلللا می تواننلللد بللله تنهایلللی یلللا بلللا هلللم وجلللود 
داشلللته باشلللند. یعنلللی ارزش هنلللریِ ادبلللی در محتلللوای متلللن 
و ارزش هنلللریِ بصلللری در گرافیلللک اثلللر می تواننلللد توأملللان در 
یلللک اثلللر هنلللری وجلللود داشلللته باشلللند. در حالتلللی کللله هلللر دو 
مزیلللت بلللا هلللم در یلللک اثلللر جملللع شلللوند، حقلللوق هنلللری آن هلللا 

نیلللز بلللا یکدیگلللر جملللع خواهلللد شلللد.

قانون چه می گوید؟
قانلللون خلللاص مربلللوط بللله حقلللوق هنرمنلللدان، یعنلللی 
قانلللون حمایلللت از حقلللوق مؤلفلللان، مصنفلللان و هنرمنلللدان 
مجللللس  در  خورشلللیدی  چهل وهشلللت  سلللال  مصلللوب 
سلللنای ایلللران، در ملللاده دوم بللله فهرسلللتی از آثلللار هنلللری 
پرداختللله کللله ملللورد حمایلللت ایلللن قانلللون قلللرار دارنلللد. 
پنجلللم  ردیلللف  در  و  دوازده گانللله  فهرسلللت  ایلللن   در 

می خوانیم:
ح زیلللر اسلللت:  اثرهلللای ملللورد حمایلللت ایلللن قانلللون بللله شلللر
ح و نقلللش و نقشللله  ردیلللف پنجلللم: نقاشلللی، تصویلللر و طلللر
جغرافیایلللی ابتلللکاری و نوشلللته ها و خط هلللای تزیینلللی و هلللر 
گونللله اثلللر تزیینلللی و اثلللر تجسلللمی کللله بللله هلللر طریلللق و روش بللله 

صلللورت سلللاده یلللا ترکیبلللی بللله وجلللود آملللده باشلللد.
اشلللاره بللله خط هلللای تزیینلللی، دقیقلللا محللللی اسلللت کللله در 
ایلللن یادداشلللت از ابعلللاد گرافیکلللی آثلللار خوش نویسلللی بلللدان 

اشلللاره کرده ایلللم.
گلللر از نظلللر ماهیتلللی بللله ارزش ادبلللی متنلللی  علللاوه بلللر ایلللن، ا
کللله نگاشلللته شلللده اسلللت بپردازیلللم، بایلللد بللله سلللراغ بخلللش 
دیگلللری از قانلللون یادشلللده برویلللم. بللله عنلللوان مثلللال در 
هملللان ملللاده دوم و در ردیف هلللای دیگلللری، بدیلللن شلللکل 
بللله متلللون ادبلللی ملللورد حمایلللت قانلللون اشلللاره شلللده اسلللت:
کتلللاب و رسلللاله و جلللزوه و نمایشلللنامه و هلللر نوشلللته دیگلللر 

علملللی و فنلللی و ادبلللی و هنلللری.
شلللعر و ترانللله و سلللرود و تصنیلللف کللله بللله هلللر ترتیلللب و روش 

نوشلللته یلللا ضبلللط یلللا نشلللر شلللده باشلللد.
ع متلللن یلللا کتلللاب یلللا رسلللاله و رملللان یلللا  گلللر هلللر نلللو پلللس ا
ترجمللله یلللا شلللعر و تصنیلللف و سلللرود را بلللا روش خوش نویسلللی 
نگاشلللته باشلللند، علللاوه بلللر ایلللن کللله از نظلللر تصویلللری و 
گرافیکلللی بلللرای پدیدآورنلللده ایجلللاد حقلللوق  بصلللری و 
ملللادی و معنلللوی شلللده اسلللت، از نظلللر ماهیلللت خلللود متلللن 
 نیلللز دقیقلللا حقلللوق مشلللابهی بللله نفلللع نویسلللنده آن متلللن

 وجود دارد.
گلللر متنلللی کللله بللله صلللورت خوش نویسلللی  بدیهلللی اسلللت ا
نگاشلللته شلللده باشلللد نیلللز متعللللق بللله فلللرد خطلللاط نباشلللد، 
یعنلللی یلللک خوش نویلللس اقلللدام بللله نلللگارش شلللعر شلللاعر 
معلللروف دیگلللری کنلللد، حقلللوق مربلللوط بللله متلللن بلللرای 
پدیدآورنلللده متلللن یعنلللی شلللاعر و حقلللوق مربلللوط بللله اثلللر 
گرافیکلللی خطاطلللی بللله نفلللع خطلللاط ایجلللاد شلللده و مشلللمول 

حمایلللت قانلللون هسلللتند.
خطلللاط و شلللاعر در ایلللن حاللللت بللله عنلللوان پدیدآورنلللدگان 
اثلللر هنلللری مشلللترک شلللناخته می شلللوند. در ایلللن حاللللت 
حقلللوق معنلللوی شلللاعر یلللا نویسلللنده متلللن همیشللله بللله 
نفلللع او ثابلللت اسلللت؛ املللا حقلللوق ملللادی او در اثلللر مشلللترک 
گلللذار   می توانلللد طبلللق توافلللق و قلللرارداد بللله خطلللاط وا

شده باشد.
در صورتلللی کللله متلللن خوش نویسلللی از جملللله متونلللی باشلللد 
کللله حقلللوق ملللادی آن بللله عللللت انقضلللای مهللللت قانونلللی 50 
سلللال پلللس از فلللوت پدیدآورنلللده یلللا آخریلللن وارث، متعللللق بللله 
عملللوم شلللده باشلللد مثلللا شلللعری از حافلللظ، دیگلللر قلللرارداد و 
توافلللق هلللم لازم نیسلللت و فقلللط پایبنلللدی بللله ذکلللر نلللام شلللاعر 

بلللرای خطلللاط، کافلللی اسلللت.
بللله بیلللان سلللاده تر، وقتلللی یلللک خطلللاط اقلللدام بللله انتخلللاب 
تک بیلللت یلللا شلللعر کاملللل یلللا بخلللش یلللا تماملللی از یلللک متلللن 
مشلللهور و قدیملللی می کنلللد، در فرضلللی کللله پدید آورنلللده آن 
متلللن از مفاخلللر کهلللن بلللوده و مدعلللی حقلللوق ملللادی بلللرای 
آثلللار او در روزگار معاصلللر وجلللود نداشلللته باشلللد، خطلللاط فقلللط 
بایلللد نلللام پدید آورنلللده، نویسلللنده و شلللاعر متلللن را ذیلللل اثلللر 

خوش نویسلللی قیلللد کنلللد.

نقاشی خط
در آثلللاری کللله بللله عنلللوان نقاشلللی خط نیلللز مشلللهور هسلللتند، 
اوصلللاف یاد شلللده صلللدق می کنلللد؛ چلللرا کللله بلللاز هلللم بلللا آثلللار 
حلللوزه تصویلللر، گرافیلللک و بصلللری مواجللله هسلللتیم کللله دقیقلللا 
هملللان ملللوارد قانونلللی در شلللکل بصلللری و ماهیلللت متونلللی کللله 
نگاشلللته می شلللوند، بلللرای پدیدآورنلللدگان واحلللد یلللا مشلللترک 

وجلللود دارد.

تهذیب
گلللر اثلللر هنلللری خطاطلللی دارای تهذیلللب نیلللز باشلللد، چنانچللله  ا
پدیدآورنلللده تهذیلللب هملللان خطلللاط باشلللد، حقلللوق مربلللوط 
گلللر  بللله او بللله عنلللوان پدیدآورنلللده واحلللد لحلللاظ شلللده، املللا ا
تهذیلللب توسلللط هنرمنلللد نقلللاش دیگلللری خللللق شلللده و در 
اثلللر خطاطلللی ملللورد اسلللتفاده قلللرار گرفتللله باشلللد، اثلللر هنلللری 

مشلللترک بلللا پدیدآورنلللدگان جلللدا خواهلللد بلللود. 
علللاوه بلللر ایلللن، مجموعللله اثلللر خلق شلللده کللله یلللک اثلللر هنلللری 
مشلللترک اسلللت، یلللک اثلللر هنلللری ترکیبلللی بلللا ترکیلللب هنرهلللای 
خوش نویسلللی و نقاشلللی نیلللز هسلللت و بلللا کملللی وسلللواس 
بیشلللتر می توانیلللم بگوییلللم کللله شلللاعر نیلللز در ایلللن اثلللر، 

پدیدآورنلللده سلللوم محسلللوب می شلللود. 
کلله توسللط حافللظ سللروده شللده، توسللط  یعنللی شللعری 
خطاطللی خوش نویسی شللده و توسللط نقاشللی مللورد تهذیللب 
قرار گرفتلله باشللد، یک اثللر هنللری ترکیبی متشللکل از سلله هنر 
شللعر، خوش نویسللی و نقاشللی و مشللترک از سلله پدید آورنللده 
محسللوب می شللود کلله حقللوق معنللوی هللر سلله بلله شللکل 
گانلله محفللوظ و حقللوق مللادی آنللان نیللز بللا قللرارداد و  جدا

گللذاری بلله خطللاط اسللت. توافللق و طبللق قانللون قابللل وا
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شـب شـعر »قهرمان مـن« بـه مناسـبت سـالگرد شـهادت حـاج قاسـم سـلیمانی و گرامیداشـت حماسـه 9 دی در خانه 
انقـلاب اسـلامی و ولایـت اصفهـان برگزار شـد.

ویژه برنامه »هنرمردان« در ایام شهادت 
حضرت زهرا )س( و هم زمان با دومین 
سالگرد شهادت سردار حاج قاسم سلیمانی 
به شهروندان خدمت فرهنگی و هنری 

ارائه می دهد.
معاون اجتماعی و مشارکت های مردمی 
ورزشی  اجتماعی  فرهنگی  سازمان 
شهرداری اصفهان با بیان این خبر گفت: 
برنامه »هنرمردان« با هدف تعظیم شعائر 
در عرصه های مختلف با موضوعات مربوط 
به شهادت حضرت زهرا )س( و زندگی و 
شهادت سردار حاج قاسم سلیمانی خدمت 
فرهنگی و هنری به شهروندان ارائه می دهد.

سعید امامی اظهار داشت: هنرمردان قرار 
است در کنار کار ارزشمند پذیرایی از مردم در 
سایر موکب های ایام عزاداری، نوع جدیدی 
از خدمت را ترویج دهد و در موکب های این 

برنامه پذیرایی فرهنگی به مردم ارائه شود.
او  در تشریح فعالیت این موکب ها افزود: در 
این موکب ها فیلم های جشنواره فیلم عمار 

با همکاری دفتر تخصصی سینما وابسته به 
سازمان فرهنگی اجتماعی ورزشی شهرداری 
اصفهان درباره مقاومت و ایثار، حضرت 
زهرا)س( و سردار شهید حاج قاسم سلیمانی 
کران  ا تکرارشونده  صورت  به  شب  هر 
می شود. معاون اجتماعی و مشارکت های 
مردمی سازمان فرهنگی اجتماعی ورزشی 
شهرداری اصفهان ادامه داد: در تالار هنر 
هم فراخوانی برای اجرای تئاتر درباره حاج 
قاسم سلیمانی و حضرت زهرا )س( اعام 

شد که شش اثر برگزیده آن فراخوان در همین 
موکب ها به صورت تکرارشونده اجرا خواهد 
شد. امامی گفت: گروه های سرود برجسته 
شهر اصفهان نیز در این موکب ها هر شب 
به اجرای برنامه می پردازند. همچنین 
هنرمندان حوزه خط و نقاشی در موکب ها 
اثر هنری خلق می کنند و مردم می توانند 
هنرآفرینی آن ها را از نزدیک ببینند.او در 
پایان خاطرنشان کرد: برنامه هنرمردان 
توسط معاونت اجتماعی و مشارکت های 
مردمی سازمان فرهنگی اجتماعی ورزشی 
شهرداری اصفهان با مشارکت معاونت 
فرهنگی هنری این سازمان و دفاتر تخصصی 
سینما، هنرهای نمایشی، موسیقی و سرود 
و تجسمی برنامه ریزی شده است. گفتنی 
است برنامه هنرمردان در ایام شهادت 
حضرت زهرا )س( و هم زمان با سالگرد 
شهادت سردار حاج قاسم سلیمانی از 12 تا 16 
دی ماه هر شب از ساعت 18 تا 23 در میدان 

امام حسین )ع( اجرا می شود.

پاتوق فیلم کوتاه اصفهان، پس از وقفه ای 
»کیانلوش  فصلل  برگلزاری  بلا  چند ماهله 
عیلاری« از 12 دی ملاه، رسلما آغلاز بله کار 

. می کنلد
بله گلزارش ایسلنا، مجتبلی اسلپنانی، مدیلر 
پاتلوق فیللم کوتلاه اصفهلان )وابسلته بله 
انجمن سلینمای جوانان اصفهان( گفت: 
دومیلن و سلومین دوره جشلن پاتلوق فیللم 
کله محللی بلرای داوری  کوتلاه اصفهلان 
کران شده در برنامه های  فیلم های تولید و ا
فصلی پاتوق اسلت، تیرماه سلال جاری و در 
شلرایط سلخت محدودیت هلای کرونایی، 
بلا مدیریلت حمیدرضلا وفاخلواه برگلزار شلد؛ 
املا بعلد از اتملام جشلن، برنامه هلا تلا معرفی 
پاتلوق  جدیلد  سیاسلت گذاری  شلورای 

متوقلف مانلد.
او ادامه داد: قرار اسلت جشلن چهلارم پاتوق 
فیلم کوتاه، اردیبهشلت ماه سلال آتی برگزار 
شود و پیش نیاز برگزاری این جشن، برپایی 
حداقلل یلک فصلل از برنامه هلای پاتلوق 

اسلت.
مدیلر پاتلوق فیللم کوتلاه اصفهلان تصریلح 
کلرد: فصلل جدیلد پاتلوق فیللم کوتلاه کله 
به تازگلی از پوسلتر آن رونمایلی شلده، مزین 
به نام »کیانوش عیاری« اسلت و امیدواریم 
کله بتوانیلم در اسلفندماه، بله مناسلبت 
اختتامیه، در اصفهان میزبان این فیلم ساز 

برجسته باشلیم.
اسلپنانی، دربلاره برنامله فصلل »کیانلوش 
عیاری« توضیح داد: در این فصل، روزهای 

12 و 19 دی ملاه، روز سلوم بهمن ملاه و 
روزهلای نخسلت و 15 اسلفندماه، آملاده 
کلران تولیلدات فیللم کوتلاه، در  رونمایلی و ا
پردیلس سلینمایی سیتی سلنتر هسلتیم.

ایلن ملدرس فیلم سلازی، ضملن تقدیلر از 
مدیریلت دانشلگاه و پردیلس سلینمایی 
سلینما  تخصصلی  دفتلر  سیتی سلنتر، 
و سلازمان فرهنگلی اجتماعلی و ورزشلی 
شلهرداری اصفهلان بله دلیلل حمایلت از 
برگلزاری فصلل جدیلد پاتوق فیللم کوتلاه، از 
عملوم عاقه منلدان بله فیللم کوتلاه دعلوت 
کلرد تلا در ایلن نشسلت ها حضلور داشلته 

. شلند با
او خبر داد: هفتاد و پنجمین نشسلت پاتوق 
کوتلاه اصفهلان، 12 دی ملاه رأس  فیللم 
ساعت 17 در پردیس سینمایی سیتی سنتر 
کلران فیلم  برگزار می شلود. این نشسلت به ا
کوتاه »کپسلول« و برنامله »بایدهلا و نبایدها 
در معرفلی فیللم کوتلاه بله اسلکار« بلا حضلور 

احسلان امینلی اختصلاص دارد.

 آغاز فعالیت مجدد 
پاتوق فیلم کوتاه اصفهان

 پذیرایی فرهنگی از شهروندان
 در موکب های »هنرمردان«

شــب شــعر »قهرمــان مــن« بــه مناســبت 
ســالگرد شــهادت حــاج قاســم ســلیمانی و 
گرامیداشــت حماســه 9 دی در خانــه انقــلاب 

اسلامی و ولایت اصفهان برگزار شد.

خانه انقاب اسامی و ولایت اصفهان 
شهادت  سالگرد  دومین  مناسبت  به 
حاج قاسم سلیمانی و گرامیداشت حماسه 
9 دی میزبان شب شعر »قهرمان من« و 
شعرخوانی 11 شاعر اصفهانی در وصف 
حضرت فاطمه زهرا )س( و شهادت سردار 

دل ها بود.
سازمان  مشارکت  با  که  برنامه  این 
شهرداری  ورزشی  اجتماعی  فرهنگی 
و  مداحان  بسیج  سازمان  اصفهان، 
گروه رسانه ای اصفهان زیبا و با حضور 
اصفهان،  انقابی  شاعران  از  جمعی 
همچنین  و  مذهبی  و  فرهنگی  فعالان 
مسئولان استانی، شهری و رئیس و عضو 
کمیسیون فرهنگی، اجتماعی و ورزشی 
شورای اسامی شهر اصفهان برگزار شد، 
کاروان، شاعر  با شعرخوانی محمدعلی 
اصفهانی و مجری برنامه آغاز شد: »دل که 
سپردم به عشق، خون جگر افتاده است/ 
دست کدام از خدا بی خبر افتاده است؟/ راز 
گر  پس پرده را از لب ساقی نپرس/ غنچه ا
وا کند پرده برافتاده است/ تازه شهیدا بگو 
خانه معشوق کو؟/ گفت همان سو که سر 

بیشتر افتاده است«
محمدرضا جان نثاری، معاون سیاسی 
امنیتی استاندار اصفهان با تسلیت ایام 
فاطمیه و شهادت سردار قاسم سلیمانی و 
همچنین گرامیداشت حماسه 9 دی اظهار 
داشت: باید ضمن زنده نگهداشتن نام و 
یاد شهید سلیمانی، مکتب ایشان را زنده 

کتفا نکنیم. نگه داریم و به نام ا
معاون سیاسی امنیتی استاندار اصفهان 
رهبری  معظم  مقام  اینکه  بیان  با 
سلیمانی  شهید  مکتب  فصل الخطاب 
کید کرد: پس از این فرمایشات  است، تأ

دیگر هیچ چون و چرایی وجود ندارد.
او گفت: تبعیت محض از ولایت شاه بیت 
مکتب شهید سلیمانی است و ایشان شهید 
تبعیت محض از قوانین اسام و مقام 
معظم رهبری است. البته شخصیت این 

شهید ابعاد فراوانی دارد.
ایلن شلب شلعر بلا شلعرخوانی سیدحسلن 

رستگار آغاز شد: »لب زاینده رود یک شاعر 
واژه آب را محلک ملی زد/ آن طرف تلر کنلار 
دسلتش بلاد بله للب واژه ناخنلک ملی زد/ 
ع  یلک رباعلی سلرود و گفلت کله نله، مصلر
آخرش رها شلده اسلت/ ارتبلاط کامی اش 
خلوب اسلت، حیلفِ مضملون کله نخ نملا 
شلده اسلت/ پلس بله اطلراف خلود نگاهلی 
کلرد خیلره بله رفت وآملد پلل شلد/ واژه هلا 
گهان غرق در تغزل  می گذشت از نظرش نا
شد/ مردی آمد کنار آب نشسلت، رود خود 
را بله پیلچ و تلاب انداخلت/ موج هلا آمدنلد 
بله پابوسلش وقتلی از چهلره اش نقلاب 
انداخلت/ دسلت ها را بله زیلر آب گرفلت 
عکلس ماهلش درون آب افتلاد/ رود ایلن 
عکلس را بلرای خلودش تلا ابلد ثبلت کلرد و 

قلاب انداخلت...«
بر  سلیمیان  علی  شعرخوانی  با  مراسم 
اساس وصیت نامه شهید سلیمانی ادامه 
که بخش هایی از آن چنین بود:  یافت 
»نوشت ترک و هیاهو و اختاف کنید، به 
دور خیمه مولایمان طواف کنید/ نوشت 
وارث میدان من شماهایید، مباد تیغ 
جهاد مرا غاف کنید/ مباد آنکه به هنگام 
یاری مولا، به مسجدی بنشینید و اعتکاف 
کنید/ به جای اینکه به جنگ و جدال هم 
بروید، به صف درآمده با دشمنان مصاف 
کنید/ قرارگاه حسین )ع( است خطه ایران، 
مباد در پی مسئولیت خاف کنید/ برای 
آنکه نیفتد به دست نااهان، تمام جامعه 

را خالی از شکاف کنید.«
در ادامه، صادق میرصالحیان حاضران را 
میهمان اشعار خود کرد: »دلا تو از سر عاشق 
خبر نخواهی یافت/ در این سرا خبری 
گر عقل  تازه تر نخواهی یافت/ دلا نبندی ا
دردسر شده را/ به سرسرای جنون هیچ در 

گرچه حرف زیاد است،  نخواهی یافت/ ا
حرف جنگ که شد/ میان معرکه گیران 
جگر نخواهی یافت/ بگرد در دل این 
دشت تن فراوان است/ بگرد در دل این 
دشت سر نخواهی یافت/ به نیزه رفت 
سری که خداست مشتری اش/ در این 

معامله هرگز ضرر نخواهی یافت.«
همچنین محمد خادم اشعار خود را تقدیم 
حاضران کرد: »قاف حرف است، حرف 
آخر عشق/ قاف حرف است، حرف اول 
توست/ قاف کوهی است زیر هر قدمت/ 

قهرمان قرص ماه معطل توست...«
در ادامه زینب احمدی شاعر اصفهانی و از 
مدافعان سامت به غزل خوانی پرداخت: 
»تلو زهرایلی و زهرا بلودن از ملن برنمی آید/ 
شب قدری، شکوه تو به گفتن درنمی آید/ 
خلودت را گاه در آیینله خلقلت تماشلا کن/ 
کوثلر نمی آیلد/  کله از تکثیلر وجه الله جلز 
پیغلام  چیسلت  نباشلد  زهلرا)س(  گلر  ا
رسولانش؟/ جهان از عاشقان خالی است 
گلر زهرا نباشلد کفو حیدر  پیغمبر نمی آید/ ا
کیسلت در هسلتی؟/ قبلای آفرینلش بلر تن 
حیلدر نمی آیلد/ بله وصلف شلأن تلو عملر 
سلرافرازان گذشلت املا/ سلر گردن کشلان از 

وهلم بالاتلر نمی آیلد.«
علی اصغلر  شلعرخوانی  بلا  مراسلم  ایلن 
شاه سلنایی ادامله یافلت: »هلر کسلی دل 
سلپرد بر دل دار لحظه ها را شلمرد تلا دیدار/ 
کار سلر عشلاق  »ملن عشلقه قتلله« آخلر 
می رسلد سلر دار/ جنلگ ایلن عرصله بلس 
خطر دارد سفر عشق دردسلر دارد/ می رسد 
کلی شلود  کسلی جگلر دارد سرسلری  هلر 
کسلی سلردار؟/ پهلوانلی کله ملرد میلدان 
اسلت دائملا مسلت رقلص جلولان اسلت/ 
بلاز هم بلازی یتیملان اسلت الگوی اوسلت 

کلرار/ زخلم دل را همیشله مرحلم  حیلدر 
بلود، علزت شلیعه را کله پرچلم بلود/ یلار 
مسلتضعفین عاللم بلود، خلار چشلمان کور 
اسلتکبار/ دل چلو دریلا نله، بلکله اقیانوس 
خواب دشمن شده از او کابوس/ در بزنگاه 
فتنه چون فانوس، داشت در دل بصیرت 
عمار/ مالک اشلتر سلپاه ولی، چشلم او بود 
بلر نلگاه وللی/ »رحملاء بینهلم« همیشله 
وللی، او اشلدا بلود علی الکفلار/ از شلملچه 
گرفتله تلا بُسلتان، در علراق و در دمشلق و 
در لبنلان/ در پلی وصلل حضلرت جانلان، 
لحظله ای از خطلر نکلرد فلرار/ پیکلرش 

روضله مصلور شلد، »اربلا اربلا« بله عشلق 
کبلر شلد/ در جوار حسلین)ع( بی سلر شلد،  ا
کربلا در علراق شلد تکلرار/ تنلش از خلون 
گرچله  خویلش رنگیلن بلود داغ ایلن غلم ا
سلنگین بلود/ حکملت دسلت سلالمش 
ایلن بلود، سلیلی از غیلب می خورند اشلرار/ 
فاطمله )س( بلود ذکلر سلربندش، فتلح 
گرچه  دل ها نمود لبخنلدش/ زنده تر شلد ا
کشتندش، خون جاریسلت در رگ اعصار/ 
عزت کشلور اسلت مرهونش، امنیلت بوده 
است مدیونش/ شلده از حماسله خونش، 

جلاده قدس-کربلا هملوار.«
که  مظالمی  درباره  شعری  همچنین 
بر اهل بیت )ع( رفته، ارمغان محسن 

سلطانی برای این محفل بود.
تقدیلم  را  شلعر  ایلن  نیلز  حبیبلی  میلاد 
حاضران کلرد: »جلای دادیم کنون عکس 
تلو را بلر دیلده/ خون جگلر، سلوخته دل، 
خسلته نفس، تر دیده/ آه از داغ تلو آن گونه 
بله تنلگ آمده ایلم/ کله دلِ تنلگ زنلی داغ 
بلرادر دیلده/ کیسلتی  ای کله حریفلان تلو 
از نلام تلو نیلز/ تلرس دارنلد چونلان هنجلر 
خنجلر دیلده/ کیسلتی  ای کله بله هنلگام 
نوشلتن از تلو/ شلوق داریلم چونلان کلودک 
دفتر دیده/ کیسلتی  ای کله مرامت جلوی 
چشلم وللی/ سلربه زیری اسلت چونلان 
ماللک حیدردیلده/ کیسلتی کله ای تلن تلو 
روی دسلت یلک شلهر/ حرف هلا داشلت 
چونلان واعظ منبلر دیلده/ تو شلهید آمدی 
و ما به هوس افتادیم/ شلهر املروز خماری 
خ می روید از این  است که سلاغر دیده/ سلر
ک بله  بلاغ صنوبلر حتلی/ بلس کله بی خلا

خلود لالله پرپلر دیلده.«
در ادامه، نوید اسماعیل زاده به شعرخوانی 
در وصف حضرت زهرا )س( پرداخت: 
»نوازش می کند با درد مادر موی دختر 
را/ نوازش می کند با اشک دختر دست 
مادر را/ علی تازه جوانش را در این اوضاع 
گر در خانه هم بالا نمی گیرد  می بیند/ ا
دگر سر را/ درِ خیبر به دستان علی افتاد بر 
ک و درِ خانه/ زمین زد عاقبت سردار  خا
خیبر را/ همین دست ورم کرده، همین 
پهلوی خون آلود/ مشخص می کند پیروز 
جنگی نابرابر را/ به جز آن دسته از مردم که 
هم دست اند با شیطان/ که جرئت می کند 
با ضربه پا بشکند در را/ و زهرا آخرین راه 
علی در غصه هایش بود/ گرفتند عاقبت با 

سیلی از او راه آخر را.«
شلعرخوانی محسلن ناصحلی حسلن ختام 
کله خوانلد:  آنجلا  بلود؛  ایلن شلب شلعر 
»خریلدار اسلت و قطعلا بلر سلر بلازار خواهلد 
کله عاشلق مطمئنلا در پلی دللدار  رفلت/ 
خواهلد رفلت/ سلپاه از شلهر بیلرون اسلت و 
گلر در روی او  یلاران سلوی دروازه اسلت/ ا
گلر دیلوار  بسلتند، از دیلوار خواهلد رفلت/ ا
مانلع گشلت، نخلسلتان غیلرت هسلت/ 
عللی هلر بلار از ایلن ره رفلت و او ایلن بلار 
خواهلد رفلت/ عللی فرملوده باشلد گلر در 
آتلش عاشلقان هسلتند/ شلبی بوذر، شلبی 
سللمان، شلبی عمّلار خواهلد رفلت/ هلم از 
رزم آوران جنگاوری چون مالک اشتر/ هم 
از خرمافروشلان میثلم تملار خواهلد رفلت/ 
خ  سلرش سلبز اسلت می دانلد، زبانلش سلر
کلی نیسلت/ خبرسلاز اسلت و می دانلد  با
سلرش بلر دار خواهلد رفلت/ سلپاه از شلهر 
بیرون رفلت، یلا رب! نیزه هلا جمع اند/ چه 
سلرهایی کله بلر نلی پلا بله پلای یلار خواهلد 

رفلت.«
حللیدر  جلواد  مللداحی  با  مراسللم  ایللن 
فلاطلمه  حلضرت  شلهادت  مناسبت  به 
زهرا)س( و سالروز شهادت سردار قاسم 

سلیمانی به پایان رسید.

شبی به افتخار »قهرمان من«
11 شاعر اصفهانی در وصف حضرت فاطمه زهرا)س( و شهادت سردار دل ها شعرخوانی کردند

برنامه قهرمان من 
با مشارکت سازمان 
فرهنگی اجتماعی 
ورزشی شهرداری 
اصفهان، سازمان 

 بسیج مداحان و
 گروه رسانه ای 

 اصفهان زیبا  و...
 برگزار شد

معاون سیاسی امنیتی 
استاندار اصفهان 

گفت: تبعیت محض از 
ولایت شاه بیت مکتب 
شهید سلیمانی است 
و ایشان شهید تبعیت 

محض از قوانین اسلام 
و مقام معظم رهبری 

است
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مهری مصور
دبیر سرویس ورزش

اسکی را می توان زمستانی ترین رشته 
ورزشی دانست که فعالیت در آن منوط 
فراهم شدن  و  بلرف  کلافلی  بارش  به 
اسللتلللان  در  پلیلسلت هلاسللت.  شلرایلط 
اصفهان دو پیست فریدون شهر و افوس 
که پیست فریدون شهر از  وجود دارد 
و  است  برخوردار  بیشتری  معروفیت 
نمی توان نام این شهرستان را آورد و از 
اسکی صحبتی نکرد. به بهانه فرارسیدن 
ملحلملود  سلراغ  به  زملسلتلان،  فلصل 
یسلیانی، رئیس هیئت اسکی استان، 
را ترتیب دادیم.  گفت وگویی  رفته و 
یسلیانی که پیش تر ریاست اداره ورزش 
و جوانان شهرستان نجف آباد را برعهده 
داشت، طی روزهای گذشته به عنوان 
رئیس اداره ورزش و جوانان شهرستان 
فریدون شهر معرفی شده تا دستش برای 

استفاده از ظرفیت های شهرستانی در 
مسیر توسعه هر چه بیشتر رشته اسکی 

بازتر شود.

از پیســت اســکی فریدون شهر چه 
خبر؟ بارش ها خوب بوده است؟

آن طور که انتظار داشتیم نبوده و سال قبل 
تا این زمان بارش بهتری را شاهد بودیم. 
روز جمعه به طور آزمایشی پیست شروع 
به کار کرد؛ اما شروع فعالیت رسمی پیست 

مستلزم بارش برف بیشتری است. 

با توجه به اینکه بازگشــایی پیست 
منوط به بارش برف است، برنامه ریزی 
بــرای بهره بــرداری از پیســت ســخت 

نیست؟ 
با توجله بله پیش بینی های هواشناسلی، 
آینلده  هفتله  دو  طلی  هسلتیم  امیلدوار 
بارش های مطلوبی داشته باشیم. برای 
بازگشلایی پیسلت لازم اسلت حلدود نیلم 
متر تا یک متر برف، سلطح پیست و تمام 

موانلع طبیعلی را بپوشلاند؛ البتله بلارش 
بلرف در فریدون شلهر چنلدان بلد نبلوده؛ 
املا مقلداری از آن آب شلده و مقلداری 
نیلز بلر اثلر وزش بلاد جابه جلا شلده اسلت. 
امیلدوارم هرچله زودتلر شلرایط پیسلت 
مطللوب شلود و ورزشلکاران ملا بتواننلد 

تمرینلات خلود را آغلاز کننلد.

 در رشته اسکی هم که ورزشکاران در 
فضای باز فعالیت دارند و فاصله زیادی 
بین آن هاست، با مشکل کرونا مواجه 

بودید؟
بللله. متأسللفانه کرونللا تأثیللر منفللی خللود 
را روی رشللته اسللکی هللم گذاشللت. سللال 
گذشتللله بللرف خوبللی در فریدون شللهر 
باریلللد و تقریبللا از ابتللدای آذر پیسللت 
دلیلللل  بلله  امللا  بللود؛  فعالیللت  آمللللاده 
نللاچلللار  کلرونلایللللی،  محلللدودیت های 
ملخلتلصلللری  بلهلره بلللرداری  شلللدیللللم 
و  دوم  روزهللللای  بلاشللیلللم.  داشللتللله 
سللوم فروردیللن هللم پیسللت تعطیللل 

کرونایللی  شللد. بلله دلیللل رنگ بنللدی 
شهرسللتان فریدون شللهر، عمللا امللکان 
فعالیتللی فراهللم نبللود و نمی توانسللتیم 
دهیللم.  مانللور  پیسللت  فعالیللت  روی 
ورزشللکاران ما برناملله تمرینی محدودی 
در پیسللت داشللتند و از لحللاظ همگانللی 
خ نللداد. امیدواریللم  اتفللاق خاصللی ر
امسللال بللا محدودیت هللای کرونایللی 
کمتللری مواجلله شللویم و بتوانیللم فصللل 
تمرینللی و مسللابقه ای خوبللی را پشللت 

سللر بگذاریللم.

 بــا توجه بــه آنکه مســئولیت هیئت 
اسکی استان را برعهده دارید، بازگشت 
جـوانـــان  و  ورزش  اداره  بــه  شـمـــا 
فریدون شــهر چــه تأثیــری می تواند بر 

وضعیت این رشته داشته باشد؟
از  یکی  فریدون شهر،  اسکی  پیست 
که  است  شهرستان  ویژه  ظرفیت های 
نگاهی فراتر از ورزش به آن داریم؛ زیرا 
یک توانمندی ویژه در خصوص بحث 

اشتغال زایی و جذب سرمایه است. در 
مقطع قبلی حضورم در ریاست اداره ورزش 
و جوانان فریدون شهر، رایزنی هایی صورت 
گرفت و استفاده بهتری از پیست می شد. 
تاش می کنیم زمینه ورود بخش خصوصی 
برای سرمایه گذاری در پیست فراهم و در 
کنار جنبه ورزشی پیست فریدون شهر، به 

جنبه های دیگر آن هم توجه شود.

 اســکی اســتان در رده های ملی چه 
وضعیتی دارد؟

در رشللته آلپایللن، حامللد عطایللی بلله 
اردوی تیللم ملللی دعللوت شللده بللود؛ 
امللا بلله دلیللل مشللکل سللربازی، امللکان 
همراهللی تیللم ملللی را پیللدا نکللرد. در 
رشللته های اسللنوبورد اردوی تیللم ملللی 
برگللزار نشللده؛ امللا احتمللالا در صللورت 
برپایللی اردو، نفراتللی از اسللتان اصفهللان 
هللم دعللوت می شللوند. در رشللته اسللکی 
روی چمللن هللم ثمیللن داوری، نماینللده 
اسللتان اسللت کلله به عنللوان ملی پللوش و 

مربللی تیللم ملللی فعالیللت دارد.

 بـــا اینکـــه در فریدون شـــهر بیشـــتر 
تمرکز بـــر رشـــته اســـکی اســـت، وضعیت 

دیگر رشته ها چگونه است؟
در  فلللرهلنلللگ ورزش  خوشللبلخللتللانللله 
فریدون شهر به خوبی نهادینه شده و در 
بعد همگانی شرایط خوبی داریم؛ اما در 
بعد قهرمانی، مباحث مالی و بعد مسافت 
مشکاتی را ایجاد کرده و اجازه نداده 
ورزشکاران این شهرستان در رویدادهای 
استانی حضور پررنگی داشته باشند. 
کشتی و  در رشته هایی مثل فوتسال، 
تکواندو ظرفیت خوبی در شهرستان 
داریم و ورزشکاران شهرستان در رشته 
هان مادانگ عنوان دار جهانی هستند. 
در تاش هستیم با فراهم کردن زمینه 
در  سلللرمایه گذاران  و  خلیللللران  حضور 
کردن زیر ساخت ها، در  ورزش و مهیا
بعد قهرمانی نیز فعالیت شاخص تری 

داشته باشیم.

 بازگشایی پیست
در گرو برف بیشتر
 رئیس هیئت اسکی استان:
اهمیت پیست فریدون شهر فراتر از ورزش است

نیـــم نگــــاه

2 سال هفدهم  * شماره ۳۹40  *  چهارشنبه  * 1 بهمن 1۳۹۹سیاست

  
            

گهی نوبت دوم دعوت مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده شرکت مجتمع صنایع آلومینیوم آذر پژوه آراد ) سهامی خاص ( به شماره ثبت 25557 و شناسه ملی 10260463194  آ

لومینیوم آذر پژوه آراد ) سهامی خاص (      هیئت مدیره شرکت مجتمع صنایع آ

گهی منتشره در روزنامه اصفهان زیبا به شماره4178 مورخه1400/09/24      نظربه اینکه نوبت اول جلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده شرکت صدرالذکر درساعت وروز مقرر وفق آ
کثریت سهامداران به حد نصاب نرسید،بدینوسیله ازکلیه سهامداران دعوت بعمل می آید تادرجلسه نوبت دوم مجمع عمومی بطور فوق العاده شرکت مزبور که  به دلیل عدم حضور ا
خ 23-10-1400رأس ساعت 10:00 صبح در آدرس: اصفهان - کیلومتر 56 جاده شیراز - شهرک صنایع شیمیایی رازی - فرعی اول - خیابان یازدهم - کدپستی:   در روز پنجشنبه مور

86391/11465 - شرکت مجتمع صنایع آلومینیوم آذر پژوه آراد ) سهامی خاص ( تشکیل میگرددحضور بهم رسانند. 
دستور جلسه :     

  1-انتخاب اعضاء هیئت مدیره                                                                    2- انتخاب بازرسان                                               3- انتخاب روزنامه کثیر الانتشار   
 4-سایر مواردی که در صلاحیت مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده میباشد.

  
            

  

 برگ سبز وانت سایپا تیپ151 متعلق به سمیه کریمی امیریه ، به شماره انتظامی 53-277ی89 و شماره موتور M13/6521460   و

 شماره شناسایی )NAS451100M4941388  ( مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط است.

گهی مفقودی  آ

6 ورزش

اخبار روز

 احکام قضایی بدون وقفه

لازم الاجراست
 عضو هیئت رئیسه فدراسیون فوتبال گفت: احکام و تصمیم های 
ارکان قضایی، بافاصله بعد از اباغ لازم الاجرا هستند. براتی در 
خصوص زمان اجرای احکام صادرشده از سوی کمیته انضباطی 
اظهار کرد: بر اساس بند 4 ماده 112 مقررات انضباطی فدراسیون 
فوتبال، آرا و تصمیم ها بافاصله بعد از اباغ، اجرا می شوند و 
مطابق بند 4 ماده 103 مقررات انضباطی فدراسیون فوتبال، 
تجدیدنظرخواهی مانع اجرای حکم یا توقف اجرای آن نخواهد 
شد. )مگر در خصوص احکام مالی( عضو هیئت رئیسه فدراسیون 
کید بر اینکه این موضوع در مقررات فیفا نیز تصریح  فوتبال با تأ
شده است، ادامه داد: فدراسیون جهانی فوتبال )فیفا( نیز در مواد 
کید  47 و بند 8 ماده 51 و بند 1 ماده 61 مقررات انضباطی فیفا تأ
کرده است که آرای صادرشده بافاصله بعد از اباغ اجرا می شوند 
و تجدیدنظرخواهی مانع اجرای حکم نیست. رئیس سابق کمیته 
تدوین و تطبیق مقررات اضافه کرد: رویه ارکان قضایی فدراسیون 
فوتبال در گذشته نیز همواره همین گونه بوده و اتفاقا اقدامی است 
که دقیقا منطبق با مقررات ملی و بین المللی فوتبال و رویه قضایی 

حاکم بر آن است./سایت سازمان لیگ فوتبال

باخت شوکه کننده گیتی پسند
 هفته پانزدهم لیگ برتر فوتسال برگزار شد. در یکی از 
دیدارها، تیم گیتی پسند در اصفهان میزبان مقاومت البرز 
بود که این بازی با برد پرگل و غیرمنتظره 6 بر 3 مقاومت 
به پایان رسید. گیتی پسند که تا پایان هفته چهاردهم در 
صدر جدول قرار داشت، برابر مقاومت غافلگیر شد. این تیم 
در همان نیمه نخست با نتیجه 4 بر 1 شکست خورد و در 
نیمه دوم هم نتوانست بیش از دو گل به مقاومت بزند. در 
مقابل تیم مقاومت با دوندگی و جنگندگی بالا، دومین باخت 
این فصل گیتی پسند را رقم زد. تیم مس سونگون در شهر 
تبریز از سن ایچ ساوه پذیرایی کرد که این مسابقه با تساوی 
3 - 3 به پایان رسید. مس در صورت برد در این مسابقه 
می توانست به صدر جدول برود و جای گیتی پسند را بگیرد؛ 
اما تیم سن ایچ مانع تغییر صدرنشین شد.کراپ الوند هم با 
کچی دومین برد متوالی خود را تجربه  هدایت محمود خورا
کرد و برابر فرش آرا با یک گل پیروز شد تا بیشترین استفاده 
را از توقف گیتی پسند و مس ببرد و خود را به تیم های مدعی 

نزدیک کند./مهر

 فدراسیون فوتبال

در تدارک مراسم صعود به جام جهانی
شهاب الدین عزیزی خادم، رئیس فدراسیون فوتبال، با حضور 
کن ورزشی،  در دفتر مدیرعامل شرکت توسعه و نگهداری اما
جلسه ای را در خصوص اقدامات صورت گرفته برای میزبانی 
مطلوب ورزشگاه آزادی از دو مسابقه آتی تیم ملی فوتبال در 
مقدماتی جام جهانی 2022 با علیرضا عاصم یوسفی برگزار 
کرد.  برگزاری مراسم صعود به جام جهانی، انجام مسابقات 
فوتبال لیگ برتر به صورت فشرده و آمادگی امکانات و چمن 
ورزشگاه آزادی و همچنین اردوی تیم های ملی در رده های 
سنی مختلف در کمپ آزادی، از دیگر مباحث مهم مطرح شده 

در این جلسه بود./ورزش سه

AFC پاسخ امیدوارکننده 

برای جلوگیری از حذف سرخابی ها
آخرین مهلت تعیین شده برای سه باشگاه استقال، پرسپولیس 
و گل گهر سیرجان دوشنبه هفته گذشته بود تا تمام مدارک و 
دفاعیات لازم برای رفع ایرادهای کنفدراسیون فوتبال آسیا را 
به این نهاد ارسال کنند.  AFC ایرادهای زیادی را از نمایندگان 
ایران به خصوص استقال و پرسپولیس در زمینه دولتی بودن 
باشگاه ها، مالکیت مشترک، بدهی کان مالیاتی و... گرفته 
بود و به گفته اعضای کمیته بدوی و استیناف صدور مجوز 
حرفه ای، بیش از 400 صفحه ایراد برای هر دو باشگاه ارسال 
شده بود.همین مسائل باعث شد تا بحث حذف استقال و 
پرسپولیس از لیگ قهرمانان 2022 آسیا قوت بگیرد و هنوز این 
بحث پابرجاست؛ چرا که خیلی ها اعتقاد دارند AFC مدارک 
بارگذاری شده پرسپولیس و استقال را قبول نمی کند و ایرادها به 
حدی زیاد است که جای امیدواری باقی نمی ماند. با این حال 
حمید سجادی، وزیر ورزش و جوانان، مدعی شد هنوز روزنه های 

امید برای جلوگیری از حذف دو باشگاه وجود دارد. 
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خارج از گود

 تدارک جامعه فوتبال
برای برگزاری مراسم باشکوه روز جهانی مقاومت

روز  مراسلم  برگلزاری  هماهنگلی  جلسله 
جهانلی مقاوملت، بزرگداشلت شلهید حلاج 
قاسلم سللیمانی، ابومهلدی المهنلدس و 

شلهدای مقاوملت برگلزار شلد.
در ابتدای این نشسلت، دبیر سلازمان لیگ 
کاملل جامعله فوتبلال  فوتبلال از آمادگلی 
بلرای برگلزاری مراسلم باشلکوه روز جهانلی 
مقاوملت و سلالروز شلهادت سلپهبد حلاج 
قاسلم سللیمانی، ابومهلدی المهنلدس و 

دیگلر شلهدای مقاوملت خبلر داد.
رئیس سلازمان ورزش بسلیج در این جلسله 
از آمادگلی کاملل سلپاه پاسلداران و نیلروی 
بسلیج در تملام اسلتان ها بلرای هملکاری 
بلا جامعله فوتبلال در مراسلم روز جهانلی 

مقاوملت در سراسلر کشلور خبلر داد.
حجلت الله بهمنلی، مدیلر روابلط عموملی 
بلا  نیلز  لیلگ،  سلازمان  فرهنگلی  املور  و 
بیلان پیشلرو بلودن جامعله بلزرگ فوتبلال 

در گرامیداشلت یلاد شلهدا اظهلار کلرد: بلا 
کانون هلای هلواداری باشلگاه های لیلگ 
برتری هماهنگی های لازم صورت می گیرد 
تا طرح های موزاییکی مناسبی برای شهید  
سلپهبد حلاج قاسلم سللیمانی، ابومهلدی 
المهندس و شهدای مقاومت در ورزشگاه ها 
طراحلی و اجلرا شلود. همچنیلن بازیکنلان و 
مربیان در سراسلر کشلور به جایگاه شهدای 
مقاومت و حاج قاسم سلیمانی و ابومهدی 
المهنلدس گل اهلدا خواهنلد کلرد. سلهیل 
مهدی، مدیر مسلابقات سلازمان لیگ، نیز 
اعام کرد: خوشلحالیم که مسابقات هفته 
سیزدهم لیگ برتر به نام شهدای گران قدر 
مقاوملت و به خصوص شلهید سلپهبد حاج 
قاسلم سللیمانی مزین شلده اسلت و مراسلم 
باشلکوهی قبلل از تملام مسلابقات لیلگ 
برتلر در سراسلر کشلور با هملکاری باشلگاه ها 

و هیئلت هلای فوتبلال برگلزار خواهلد شلد.

علیپلور،  علیرضلا  حجت الاسلام 
سلازمان  نظلارت  و  بازرسلی  رئیلس 

لیلگ، نیلز پیشلنهاد کلرد کله در مراسلم روز 
جهانلی مقاوملت علاوه بلر تجلیل از شلهید 
سلپهبد حلاج قاسلم سللیمانی و ابومهلدی 
شلهدای  از  اسلتانی  هلر  در  المهنلدس، 
مقاوملت هلر اسلتان نیلز بله صلورت ویلژه 

شلود. تجلیلل 
در نهایت مقرر شد پیش از مسابقات هفته 
ح زیر  سلیزدهم لیلگ برتلر، مراسلمی بله شلر

برگزار شلود:
1-ملراسلللم فلرهنلگللی ویللژه ای در تلمللام 
برتلر  لیلگ  سلیزدهم  هفتله  مسلابقات 
کشلور  فوتبلال در ورزشلگاه های سراسلر 
بلا هملکاری و همراهلی سلپاه پاسلداران، 
بسلیج، فدراسلیون فوتبلال، سلازمان لیگ 
فوتبلال ایلران، هیئت هلا و باشلگاه های 

فوتبلال برگلزار شلود؛

2-مقلرر شلد یادمانلی بلا پوسلتر ویلژه روز 
جهانلی مقاوملت مزیلن بله عکلس شلهید 
سلپهبد حلاج قاسلم سللیمانی و ابومهلدی 
المهنلدس طلراحللی و در ورزشلگاه های 

مختللف نصلب شلود؛
3- بازیکنلان، مربیلان، داوران و مسلئولان 
بله تمثلال شلهدای  برگلزاری مسلابقات 

مقاوملت گل اهلدا کننلد؛
4-ملراسللم مللداحلللی بله ملنلاسلبللت ایللام 
فاطمیه و همچنین شهدای مقاومت قبل 

از مسلابقات برگلزار شلود؛
5-بیانیله ای مشلترک در 8 مسلابقه لیلگ 
برتلر تهیله و قبلل از مسلابقات قرائلت شلود. 

سـایت سـازمان لیـگ

از ورزش چه خبر؟ 

 حاشیه های مظاهری
 وقتی در استقلال به او بازی نمی دهند!

روز جمعللله، باشلللگاه اسلللتقال بلللا انتشلللار 
بیانیللله ای اعلللام کلللرد کللله رشلللید مظاهلللری 
به دلیلللل »تخللللف انضباطلللی در تمریلللن روز 
پنجشلللنبه 9 دی« در اختیلللار باشلللگاه قلللرار 
گرفتللله و ایلللن دروازه بلللان بللله جلسللله کمیتللله 
انضباطلللی باشلللگاه اسلللتقال دعلللوت شلللده 

اسلللت.
رشلللید مظاهلللری این بلللار بللله عللللت ایجلللاد 
حاشلللیه در تمریلللن اسلللتقال و بحلللث و 
مربیلللان  از  یکلللی  بلللا  کللله  مجادلللله ای 
اسلللتقال داشلللت، پلللس از بابلللک ملللرادی، 
جلللزو بازیکنلللان مغضلللوب فرهلللاد مجیلللدی 

قلللرار گرفلللت.
دروازه بلللان تیلللم فوتبلللال در یلللک سلللال 
گذشلللته درگیلللر مسلللائل و اتفاق هلللای 
مختلفلللی در باشلللگاه اسلللتقال بلللود. او 
پیلللش از حضلللور قطعلللی اش در اسلللتقال، 
در ایلللن فصلللل از رقابت هلللای لیلللگ برتلللر، 
بلللا احملللد ملللددی، مدیرعاملللل وقلللت 
اسلللتقال، بلللر سلللر قلللراردادش مشلللکاتی 
خلللود،  کلللرات  مذا رونلللد  در  و  داشلللت 
نتوانسلللت بلللا مدیرعاملللل وقلللت اسلللتقال 
توافلللق کنلللد و ایلللن مسلللئله باعلللث شلللد 
کللله ایلللن بازیکلللن یکلللی از جداشلللده های 
آبی پوشلللان تلقلللی شلللود؛ املللا بلللا حضلللور 
مصطفلللی آجورللللو، مدیرعاملللل فعللللی 
باشلللگاه، شلللرایط بلللرای ایلللن دروازه بلللان 

تغییلللر کلللرد و در پایلللان در جملللع آبی هلللا 
ماندنلللی شلللد.

املللا مظاهلللری فصلللل پیلللش هلللم 
چنیلللن حاشلللیه ای را در تمریلللن 

اسلللتقال داشلللت و ایلللن 

بازیکلللن در روزهلللای آخلللر حضلللور محملللود 
کادر فنلللی اش در اسلللتقال،  فکلللری و 
وقلللللت  مربلللی  عزیزیلللان،  سلللعید  بلللا 
دروازه بلان هلللللای اسلللتقال، درگیلللری 
شلللدیدی داشلللت و ایلللن مسلللئله باعلللث 
شلللد تلللا محملللود فکلللری هلللم او را در اختیلللار 

باشلللگاه اسلللتقال قلللرار دهلللد.
جنجلللال میلللان مظاهلللری و عزیزیلللان در 
پایان بلللا حضلللور ایلللن دو نفلللر در دفتلللر پلیس 
تهلللران حلللل شلللد؛ املللا ایلللن دروازه بلللان بلللاز 
هلللم در تمرینلللات اسلللتقال حاشلللیه ایجلللاد 
کلللرد و ایلللن اتفلللاق در حاللللی رقلللم خلللورد 
کللله ایلللن بازیکلللن روزهایلللی را در اسلللتقال 
سلللپری می کنلللد کللله به هیچ عنلللوان در 
ترکیلللب اسلللتقال جایلللی نلللدارد و حتلللی در 
لیسلللت 18 نفلللره مجیلللدی هلللم در بیشلللتر 

بازی هلللا حضلللور نداشلللته اسلللت.
دروازه بلللان اسلللتقال مشلللخصا وقتلللی 
دیلللده کللله نمی توانلللد بلللرای تیملللش بللله 
میلللدان بلللرود، تلللن بللله حواشلللی ای داده 
اسلللت کللله باعلللث شلللده خلللود را از فضلللای 
حرفللله ای دور نگللله دارد. رفتلللار دروازه بلللان 
مسلللیر  حاشلللیه ها،  ایلللن  و  اسلللتقال 
فوتباللللی و حرفللله ای اش را تحت الشلللعاع 

قلللرار خواهلللد داد.
بلللا ایلللن حلللال ایلللن دروازه بلللان بایلللد بللله 
کمیتللله انضباطلللی باشلللگاه 
اسلللللللللتقال بللللللللللرود و 
پاسلللخ گوی حللاشللیللللله 
پیش آملللده در تمریلللن 
اسلللتقال باشلللد. بایلللد دیلللد 
در  مظاهلللری  رونلللد  ایلللن 
اسلللتقال، چللله آیللنللللده ای را 
بلللرای ایلللن دروازه بلللان 
 رقللللللم خللواهللللللد زد.

ایسنا

 آغاز دور برگشت لیگ برتر
والیبال مردان

دور برگشت لیگ برتر والیبال مردان، امروز 
با هفت دیدار در شهرهای ارومیه، مریوان، 
رفسنجان، گرگان، تهران، رامسر و گنبد 
مبارکه  فولاد  تیم  شد.  خواهد  پیگیری 
در  شد  نیم فصل  قهرمان  که  سپاهان 
هفته چهاردهم مهمان مس رفسنجان 
کنون با 36  که ا است. نماینده اصفهان 
امتیاز در صدر جدول قرار دارد، در آخرین 

دیدار نیم فصل اول مقابل آذرباتری ارومیه 
گردان  شکست خورد. این تنها باخت شا
رحمان محمدی راد در سپاهان است. راه یاب 
ملل مریوان درحالی از شهرداری ارومیه 
میزبانی خواهد کرد که با 7 برد و 20 امتیاز در 
رتبه پنجم ایستاده است. نماینده ارومیه 
به عنوان یکی از مدعیان اصلی قهرمانی به 

دنبال افزایش امتیازهای خود است./مهر
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تندرستی

رفع گرفتگی عضلانی

گرفتگی عضانی یک انقباض کوتاه و غیرارادی عضله است. 
گهلان یکلی از عضلات، بلدون اراده شلما در حاللت انقبلاض  نا
باقلی می مانلد و شلل نمی شلود. شلاید شلما هلم تابه حلال بلا 
گهلان عضله تلان بگیرد و  چنین مشلکلی روبله رو شلده اید که نا

سلفت و خشلک شلود.
درد ناشلی از گرفتگلی عضات یکلی از دردهای شلایع اسلت که 
معملولا در نواحلی کملر، پشلت سلاق پلا، گلردن و سلتون فقرات 

ایجلاد می شلود.
گر چله ایلن حالت معملولا خطلری نلدارد، املا می تواند بله طور  ا

موقت عضلله را از حرکلت بلاز دارد.
دلایل گرفتگی عضلات بدن و پیشگیری از آن: گرفتگی 
عضانلی زمانلی روی می دهلد که عضلله دچار اسپاسلم شلده و 
در آن حاللت باقلی بمانلد، ایلن حاللت توسلط هلر عامللی کله در 

خ می دهد. انقباض یا ارتجاع عضله دخالت دارد، ر
مغز از طریق اعصاب، پیام هایی به عضات می فرستد، وقتی 
سلیگنال ها از اعصلاب بله عضلات می رسلند یک سلری فرایند 
ج عضلله، منجر  مرتبط بله حرکت ملواد معدنلی در داخلل و خار

به انقبلاض عضله می شلود.
جریلان الکتریکلی بله عللت تفلاوت غلظلت ملواد معدنلی در دو 
طلرف غشلای سللول برقلرار می شلود. در بلدن انسلان هلر ملاده 

معدنلی، یلک یلا دو بلار الکتریکلی دارد.
ج سللول ها   جملع جبلری بلاز ملواد معدنلی بایلد در داخلل و خلار
گر هرگونه تفاوتی موجود باشلد، جریان الکتریکی  برابر باشلد. ا
در طلول عضلله برقلرار می شلود. سلدیم و کلسلیم در ابتلدا در 
ج سللول های عضاتلی قلرار دارنلد و پتاسلیم در داخلل این  خلار

سلول هاسلت.
هنگاملی کله پیلام از مغز بله عضلله می رسلد، کلسلیم بله داخل 
ج از آن ها حرکت می کند. سلول های عضانی و پتاسیم به خار

ایلن عملل منجلر بله یلک فعالیلت الکتریکلی در طلول عضلله 
می شلود کله موجلب انقبلاض عضلله نیلز می شلود.

سلپس هنگامی کله بارهلای الکتریکی نسلبت به هلم متعادل 
شلوند، از عضلله رفلع انقباض می شلود.

برای عملل طبیعلی انقبلاض و ارتجلاع عضات نیلاز بله مقادیر 
کسلیژن اسلت تلا این ملواد را تجزیله کنند.  کافلی چربی و قند و ا
همچنین به غلظت کافلی مواد معدنی سللولی هم نیاز اسلت.

بلدون درنظرگرفتلن عاملل ایجادکننلده، درملان گرفتگی هلا 
یکسلان اسلت. چنیلن عضلله ای را بایلد توسلط یلک دسلت 
 کشلیده و بله طلور متنلاوب بلا دسلت دیگللللللر آن را ماسلللللللاژ 

داد.
اسلتفاده بیلش از حلد از عضلات، کم آبی بلدن، فشلار عضانی 
یلا قرارگیلری در وضعیتلی خلاص بلرای مدتلی طولانلی هرکلدام 
می تواننلد سلبب گرفتگلی عضلات شلوند. بله همیلن دلیلل 
ورزشلکارانی کله پلس از ورزش و به خصلوص در آب و هلوای 
گرم خسلته شلده و دچلار کم آبی بدن می شلوند، معملولا چنین 

شلرایطی را تجربله خواهنلد کلرد.
یکی دیگر از انواع شایع گرفتگی عضات نیز حالتی است که در 
خ داده و بیشتر عضات ساق پا و انگشتان را درگیر  طول شب ر
می کنلد. البتله در بیشلتر شلرایط عللت اصللی گرفتگلی عضلله 

مشلخص نیست.
به هرحلال، گرفتگلی عضلات اغللب مشلکل خاصلی نداشلته 
و خطلری ایجلاد نمی کنلد؛ املا در برخلی ملوارد نیلز بیماری هلا 

و شلرایط خاصلی می تواننلد سلبب ایجلاد ایلن حاللت باشلند.
 گرفتگلی عضانلی گاهلی بخشلی از بیماری هلای تیروئیلد، 
کلیله، اعصلاب، اختلالات هورمونلی، دیابلت و کم خونلی نیلز 

می توانلد باشلد.
چنانچه شما هم با چنین مشلکلی روبه رو هستید، با اقداماتی 
خلاص می توانیلد آن را بهبلود بخشلیده، در این شلرایط عضله 
آسلیب دیده را کشلش داده و بله آراملی آن را مالش دهید تلا آرام 
شلود. بنابراین کشلش و ماسلاژ مناسلب و آرام می تواند به شلما 

در این شلرایط کملک کند.
برای اینکه از بروز این حالت پیشگیری کنید، بهتر است دقت 
داشته باشید تا بدنتان با کم آبی روبه رو نشود. به همین دلیل 
هر روز بله مقلدار کافلی آب بنوشلید و در زمان هایی که مشلغول 
فعالیلت هسلتید و ایلن کار را در فواصلل منظلم تکلرار کنیلد تلا 

مشلکلی ایجاد نشود.
حتما به خاطر داشلته باشلید که قبل و بعد از هر ورزشی، عضله 
گر شلما هنگام خواب دچار این  خود را به آرامی کشلش دهید. ا
وضعیت می شلوید، قبلل از رفتلن به رختخلواب این کشلش ها 

را انجام دهید.
درمـان گرفتگـی یـا اسپاسـم عضلـه: فعالیلت بدنلی را کله 
موجلب اسپاسلم شلده، قطلع کلرده و انلدام را در وضعیتلی قلرار 
دهیلد کله عضلله کشلیده شلود و ایلن وضعیلت را آن قلدر نگله 
داریلد تلا انقبلاض عضله رفلع شلود. سلرمای موضعی بلرای رفع 

درد کمک کننده است.
در لحظله ای کله عضلله ای دچلار گرفتگلی شلده باشلد، بلدون 
درنظرگرفتن عامل ایجادکننده، می توان عضله را توسط یک 
دست کشلیده و به طور متناوب با دسلت دیگر آن را ماسلاژ داد.

گر گرفتگی عضله در افراد علت پزشکی جدی  در بیشتر اوقات ا
نداشلته باشلد، بلا یلک دوره درمانلی سلاده در چنلد روز یلا چنلد 

هفتله بهبلود پیلدا می کند.
گرفتگلی  بلرای بهبلود سلریع تر در 72 سلاعت اولیله شلروع 

کمپلرس سلرد انجلام می دهنلد. عضلات فلورا بلا یلخ 
کثلر 20 دقیقله روی موضلع  البتله مراقلب باشلید کیسله یلخ حدا
ک قلرار گیرد. مانلدن طولانی و بیلش از 20 دقیقه موجب  دردنا

انقباض بیشلتر و افزایلش درد می شلود.
پس از گذشت 3 روز از آغاز درد گرفتگی عضات، کمپرس گرم 
تجویز می شلود. کمپلرس گرم باعلث شل شلدن ماهیچه های 

منقبض و افزایش جریلان خون در آن ها می شلود.
 پزشکان برای کاهش درد انواع مسکن ها مانند استامینوفن، 

ک یا ناپروکسن را تجویز می کنند. دیکلوفنا
گاهلی نیلز از شلل کننده های عضانلی اسلتفاده می کننلد. در 
گرفتگلی عضانلی نیلاز بله بررسلی دقیق تلر و  ملوارد خلاص 

آزمایلش خلون از نظلر املاح و ملواد معدنلی اسلت.
سمیرا ثابت راسخ
کارشناس تربیت بدنی

لیلا کهلانی
دبیر سرویس سلامت

امیکـرون خفیف تـر از ویروس هـای قبلـی 
امـا قابل سـرایت تر اسـت؛ بـه همیـن منظـور 
ملاحظات بهداشـتی برای پیشـگیری بسیار 
گاهـی از  ضـروری اسـت و در صـورت ابتـلا، آ
علائـم و نکاتـی بـرای درمـان لازم اسـت که به 
آن هـا دکتـر مهـدی فهیمـی، متخصـص طب 

سنتی می پردازد.

در حال حاضر با سری جدید ویروس کرونا 
ع و عوارضش  درگیر هستیم که میزان شیو
که  بیشتر است. اول از همه باید بدانید 
امیکرون هم مثل بقیه ویروس ها با عائم 
و  ضعف  بدن درد،  همچون  مختلفی 
احساس خستگی، عطسه و سرفه، سردرد و 
اسهال خود را نشان می دهد و همانند بقیه 
ویروس ها باید برای درمان آن اقدام کرد. 

اقداماتی که از دید طب سنتی مؤثر است.

آب نمک استفاده کنید
کثر مبتایان به ویروس کرونا  به طور کلی ا
با اختال های تنفسی روبه رو می شوند که 
بیشتر عائم تنفسی در آخرین بررسی ها 
ناشی از این هست که کبد گرم می شود، 
بخارات صفرا بالا می آید؛ سپس بخارات 
صفرا مخاط حلق و نای را نیز را درگیر می کند، 
پشت حلق را ملتهب کرده و شانس مبادله 
هوا در قسمت تنفس فوقانی کم می شود؛ 

یعنی احتقان ایجاد می شود.
کرد، ما بایلللللد با   وقتی این احتقان بروز 
ساده ترین کار یعنی با آب نمک، مسیر را 

شست وشو دهیم.
بدین منظور یک لیوان ) 200 سی سی آب( به 
همراه یک قاشق چای خوری نمک و یک 
قاشق غذاخوری سرکه تهیه کرده تا التهاب 
مخاط دستگاه تنفسی فوقانی را از بین ببرد 

و هم مجرای تنفسی را باز کند.
 بعضی از افراد این محلول را که تهیلللللله 
می کنند، در دستشان می ریزند و آن را بالا 
می کشند که این شیوه صحیح نیست؛ چون 

باعث سردرد می شود.
 شما می توانید این محلول را در مشتتان 
بریزید و سر را بالا بگیرید که خود این محلول 
داخل فضای بینی رفته و دهلیزهای بینی و 
بعد از آن از پشت حلق تخلیه شود. بنابراین 
فشار منفی انجام ندهید که وارد سینوس ها 

نشود.

از اسهال نترسید
ح می شود اینکه  اما سؤالی که بسیار مطر
آیا می توانیم بعد از اینکه اسهال ناشی از 
کرونا می گیریم، قرص های ضد اسهال 
استفاده کنیم؟ در پاسخ به این سوال باید 
گفت از اسهال نترسید و بهتر است که این 
اسهال اتفاق بیفتد و حتی امتداد پیدا کند 

ج شود. تا مواد زائد از بدن به خوبی خار
گفتتی است که اسهال ناشی از سرریزی 
صفرای بدن است. در این شرایط حرارت 
کبد بالا می رود و صفرای زیادی تولید 
می کند.  این غلبه صفرا نیاز به تخلیه دارد 

که باید اجازه دهید تخلیه صورت بگیرد.

البته در این حال می توانید سرم بزنید و 
گر  کنید؛ ولی ا مایعات بیشتری مصرف 
بیش از حد باشد، می توانید کمی پونه به 
همراه نبات بجوشانید تا جلوی اسهال 
بیش ازحد را کاهش دهد. درعین حال، 
خوردن دمنوش پونه به کاهش دل درد 
نیز  نعنا  دمنوش  می کند.  کمک  شما 
بهتر  پونه  ترجیحا  اما  است؛  مناسب 
است. در ضمن، برای جبران اسهال و آب 
ازدست داده بدن، ضمن مصرف مایعات 
کنید و  بیشتر از غذاهای رقیق استفاده 

به هیچ عنوان غذاهای کم آب نخورید.

غذاهای غلیظ نخورید
از غذاهایی که خیلی حجم زیادی دارد و 
به اصطاح سنگین و دارای هضم سختی 
است، پرهیز کنید. غذاهای غلیظ مانند 
چلوگوشلللللت یا فست فودهایی مثل پیتزا 
در شرایط ابتا به کرونا مضر است. عاوه بر 
غ یا ماهی در این زمان نخورید  این، تخم مر

که بیماری را تشدید می کند.

بادام بخورید
در مورد نفخ های شکمی و ضعف سر دل، 
استفاده از بادام مفید است. بادام می تواند 
تا حد زیادی ضعف سردل را برطرف کند. 
عاوه بر اینکه بادام بسیار مقوی است و 

خواص زیادی به بدن می بخشد.

حمام آفتاب بگیرید
حمام آفتاب بگیرید. آفتاب برای بیماران 
کرونایی بسیار مفید است. بهتر است از 
آفتاب مستقیم روی بدنتان به خصوص 
قسمت کتفتان بهره ببرید و حسابی خود را 

در آفتاب گرم کنید. توجه داشته باشید که از 
درون بدن باید خنک شود؛ اما بیرون بدن 
باید گرم باشد، بدین منظور قطره منتول 
)اسانس نعنا( روی کتف و قفسه سینه تان 

بزنید و پس از آن آفتاب بگیرید.
گر بیمارتان در بیمارستان هست، بهتر   ا
است جلوی آفتاب قرار گیرد. این درست 
نیست که چنین بیمارانی فقط داخل اتاق 
باشند. آن ها باید جایی بستری شوند که 
گر  بتوانند از آفتاب استفاده کنند. حتی ا
امکان آن هست، یکی دو ساعت در روز 
زیر نور خورشید قرار بگیرند و از مزایای آن 

استفاده کنند.

برای رفع بویایی بخور دهید
بخور دادن کمک زیادی به برگشت بویایی 
گر بعد از آن از  بیماران می کند؛ به خصوص ا
انفیه که دارویی عطسه آور است، استفاده 

شود در بهبودی سریع تر مؤثر است.
سعی کنید بخور را با گیاهانی مثل بابونه، 
کالیپتوس، تخم گشنیز، آویشن و... انجام  ا
نیز  زیره  پودر  یا  فلفل  دهید.استشمام 

می تواند به این اختال کمک کند.

نکته
چنانچه دچار مشکل شدید، حتما با پزشک 
خود مشورت کنید و بدون هیچگونه ترس یا 

استرسی به درمان خود ادامه دهید.

چگونه امیکرون را 
درمان کنیم؟

طب سنتی برای  مقابله با  ویروس جدید چه راهکاری دارد؟

گرم کننده های گیاهی
گرمی بدن می تواند به تقویت سیستم ایمنی کمک کند

در فصلل زمسلتان همله بله دنبلال مصرف 
کله بلا  غذاهلا و نوشلیدنی هایی هسلتند 
مصلرف آن هلا به اصطلاح گلرم شلوند. بله 
همیلن منظلور، بیشلتر از چلای سلیاه، شلیر 
یلا غذاهایلی ماننلد سلوپ یلا آش اسلتفاده 
از  افلراد  گلر  ا ع،  درمجملو املا  می کننلد؛ 
کی هلا و گیاهلان انلرژی زا اسلتفاده  خورا
کننلد، بلا افزایلش انلرژی و تقویت سیسلتم 
ایمنلی، بلدن در برابلر بیماری هلا مقلاوم 
کنلش  شلده و نسلبت بله سلردی هلوا وا

کمتلری از خلود نشلان می دهلد.
مغزیجاتلی  غذاهلا،  مصلرف  بلر  علاوه 
نظیلر گلردو و پسلته و مصلرف میوه هایلی 
همچون نارگیل، آناناس و خرما که باعث 
افزایش انرژی و توانایی فرد می شود، یک 
روش مقبلول بلرای افزایلش انلرژی بلدن 
و به عنلوان گرم کننلده مصلرف گیاهلان 

دارویلی اسلت.
مصلرف ایلن گیاهلان بلا افزایلش سلطح 

انلرژی و بهبلود جریلان خلون در بلدن، 
افزایلش داده و باعلث  را  عملکلرد مغلز 
افزایلش توانایلی و میلزان تکاپلوی فلرد 
کله  گیاهلان دارویلی مفیلدی  می شلود. 
می تلوان بله آن هلا اشلاره کلرد، عبارت انلد 
دارچیلن،  قرملز،  فلفلل  زنجبیلل،  از: 
جین سلینگ، رزملاری، اسلطوخدوس، 
آویشلن، بادرنجبویله، ژینکلو و... اسلت 
کله به اختصلار بله توضیلح بعضلی از ایلن 
گیاهلان بلا نظلر سلمیه زارعلی، کارشلناس 

کشلاوری می پردازیلم. ارشلد 

گیاهان گرم کننده بدن
زنجبیل: این گیاه دارویلی دارای طبع 
گیاهانلی  گلرم و خشلک اسلت و ازجملله 
کله در طلب چیلن و هنلد جایلگاه  اسلت 
ویلژه ای دارد. مصلرف زنجبیلل باعلث 
بازشدن عروق شده، سیسلتم ایمنی بدن 
کلللللللرده، دارای خاصیللللللت  را تقویللللللت 

کسیدانی بالایی بوده و از لخته شدن  آنتی ا
خون جلوگیری می کند.

درمان کننلده  سلرفه،  ضلد  همچنیلن 
دردهلای رماتیسلمی، رفع کننلده سلموم 
کبد، مقوی معده، ضد اسهال، نیروبخش 
و مقوی اسلت. مصلرف این گیلاه در فصل 
و  بلدن  گرم کننلده  به عنلوان  زمسلتان 

توصیله  سلرماخوردگی  از  پیشلگیری 
. د می شلو

جین سینگ: گیاه جین سینگ دارای 
طبع گرم است. این گیاه به عنوان یک 
گیاه معجزه آسا در طب سنتی چین ذکر 
شده است. مصرف جین سینگ باعث 
افزایش سطح انرژی بدن شده و به عنوان 

بیماری ها،  برابر  در  بدن  مقاوم کننده 
ضدپیری، درمان نقرس و رماتیسلللللم، 
تقویت کننده سیستم ایمنی بدن، ضد 
کتری، تقویت کننده بدن،  ویروس و با
افزایش فشارخون و ضدعفونی کننده قوی 
یاد شده است. مصرف این گیاه به علت 
اثرات تقویت کنندگی بالای آن به بیمارانی 
که دوران نقاهت را پشت سر می گذارند 

توصیه می شود.
فلفـل قرمـز: ایلن گیلاه ماننلد زنجبیلل 
بیشلتر به عنوان ادویه اسلتفاده می شلود و 
یکلی از گیاهلان بسلیار مفیلد درمانی اسلت 

که طبع گرم و خشک دارد.
اسلتفاده از ایلن فلفلل نیروبخلش بلوده و 
باعلث بازشلدن و التهلاب رگ هلا می شلود، 
از لخته شلدن خلون در رگ هلا جلوگیلری 
کلرده؛ درنتیجه باعلث افزایش فشلارخون 
می شلود. فلفلل قرملز ضلد اسپاسلم بلوده و 
محرک حرکات دودی شلکل روده هاسلت 

و همیلن خاصیلت باعلث رفلع یبوسلت 
احتقللللللان  رفلع  در  همچنیلن  می شلود. 
مجاری تنفسلی، سلرماخوردگی، تسلکین 
سلرفه های شلدید، رفلع اسلهال خلون و 

افزایلش انلرژی بلدن مفیلد اسلت.
دارچیـن: دارچیلن نیز ادویله ای با طبع 
گرم و خشلک اسلت که خواص فوق العاده 
معجزه آسلایی دارد. دارچین در بسیاری از 
کتلب طلب سلنتی به عنلوان رملز جوانلی 

معرفی شده است.
مصلرف ایلن گیلاه بله عنلوان دمنلوش یلا 
ادویله باعلث افزایلش انلرژی، حلرارت، 
نشلاط و شلادابی در افلراد شلللللده و بلدن را 

تقویلت می کنلللللد.
دارچیلن یلک ضدعفونی کننلللللده بسلیار 
قوی بلوده و در رفع بیماری های ویروسلی 
از جملله سلرماخوردگی مؤثلر اسلت و باعث 
کاهلش تب می شلود. مصلرف این گیلاه در 

درملان آسلم نیلز مفیلد اسلت.

سبد غذایی

تندرستی

سبزیجات به هضم مواد غذایی کمک می کند
گی های سبزی ها نگاهی به ویژ

سلبزیجات عبارت انلد از گیاهلان علفلی یک سلاله، دوسلاله و یلا چندسلاله کله قسلمت یلا 
کلی هسلتند. از ایلن رو، می تواننلد هلر یلک از قسلمت های بذر،  قسلمت هایی از آن هلا خورا

کی باشلد. ریشله، سلاقه، بلرگ، گل و میلوه این گیاهلان یا چنلد قسلمت از آن هلا خورا
طبق این تعریف، محصولاتی مثل خیار، طالبی و خربزه که از نظر ساختمان گیاهی میوه 

هسلتند و خیلی مواقع به عنوان میوه مصرف می شوند، جزو سلبزی ها به شمار می روند.
کنلون، تولیلد سلبزیجات سلریع تر از هلر محصلول دیگلری در  از حلدود 60 سلال قبلل تا
دنیلا افزایلش داشلته اسلت. دلیلل ایلن املر بهبلود امکانلات بلرای تولیلد، تهیله فلراورده 
سلبزی ها، روشن شلدن اهمیلت سلبزیجات در جیلره غذایلی، تغییلر علادات غذایلی 
و افزایلش قلدرت خریلد ملردم بلوده اسلت؛ به طوری کله در حلال حاضلر بلرای بلرآوردن 
تقاضلای مصرف کننلدگان انلواع زیلادی از سلبزیجات تلازه در طلول سلال تولیلد شلده و در 
دسلترس قرار می گیرد. از آن جمله تولید سلبزی ها را زیر پوشلش پاسلتیک و در گلخانه ها 

می تلوان نلام بلرد.
در اثلر مکانیزه شلدن بیشلتر کارهلا و اسلتفاده از ماشلین از فعالیت هلای بدنلی انسلان 
بله میلزان قابلل توجهلی کاسلته شلده و درنتیجله گرایلش ملردم بله مصلرف ملواد غذایلی 

کم انلرژی وللی مفیلد بیشلتر شلده اسلت.
گاهی از  ع کار خلود و آ به عبلارت دیگلر، مصرف کننلدگان بلا توجه بله وضلع اقتصلادی و نلو
دانلش تغذیله توجه بیشلتری بله کیفیلت غلذا از نظلر ویتامین هلا و ملواد معدنی کله ضامن 
رشد و سامت جسمانی آن هاست، در مقایسله با کمیت غذاها و پرانرژی بودن آن دارند.

بله طلور خاصله، بلرای پی بلردن بله اهمیلت سلبزیجات بایلد ارزش اقتصلادی و غذایلی 
آن هلا را ملورد توجله قلرار داد.

ع، سلبزیجات  مقایسله سلطح زیر کشلت محصولات مختلف نشلان می دهد کله در مجمو
)شلامل ریشله ای و غده ای هلا( حلدود 6درصلد زمین هلای قابلل کشلت دنیلا را تشلکیل 
می دهنلد؛ وللی ارزش اقتصلادی آن هلا به مراتب بیشلتر از ایلن مقدار اسلت؛ به ویلژه اینکه 

تولیلد سلبزی های گلخانله ای روزبله روز رو بله افزایش اسلت.

سلبزی ها نقش مهمی را در تغذیه انسلان دارا هسلتند و بسلیاری از مواد مورد احتیلاج بدن را 
که در سلایر ملواد غذایلی یافلت نمی شلوند، تأمیلن می کنند.به طورکلی، ملواد غذایلی از نظر 
تأمین کربوهیدرات ها، پروتئین ها، چربی ها، ویتامین ها، مواد معدنی و فیبر حائز اهمیت 
هسلتند. سلبزیجات از نظر مواد قندی چندان حائز اهمیت نیسلتند. البته تعلدادی از آن ها 
مثلل سلیب زمینی، انلواع لوبیلا و ذرت شلیرین مقلدار قابلل ماحظله ای کربوهیلدرات دارند.

سلبزیجات همچنین از نظر ملواد پروتئینی ضعیف بلوده و فقط سلبزیجات کللم تکمه ای، 
لوبیا قرمز، لوبیلا پهن و نخلود فرنگلی از نظر ایلن مواد غنی هسلتند.

مقلدار چربلی در سلبزی ها بسلیار کلم بلوده و معملولا از یلک درصد ملاده تلازه سلبزی تجاوز 
نمی کنلد. برعکلس سلبزیجات از نظلر ملواد معدنلی و ویتامین هلای مورد نیلاز بدن انسلان 
غنلی هسلتند.البته سلبزیجات از ایلن نظلر متفلاوت هسلتند. علاوه بلر ارزش غذایلی، 
سلبزیجات بله عنلوان تأمین کننلده ویتامین هلا و عناصلر معدنلی ملورد نیلاز بلدن از نقطله 

نظلر هضلم ملواد غذایلی نیلز حائلز اهمیلت هسلتند.
غلذا ن تنهلا بایلد دارای کیفیلت لازم باشلد، کمیلت آن هلم حائلز اهمیلت اسلت تلا اعضلای 
گوارشلی بتوانند مواد غذایی را جذب کنند. بیشلتر سلبزی ها به خصوص سبزیجات برگی 
مثل کاهلو و کللم دارای آب فلراوان و مواد سللولزی )فیبلر( زیاد بلوده و به علت حجلم زیاد 

آن ها بلا تنظیلم حجلم معلده و روده ها بله هضم ملواد غذایلی کملک می کنند.
 رؤیا احمدی
 کارشناس تغذیه

دکتر مهدی فهیمی

حمام آفتاب بگیرید. 
آفتاب برای بیماران 

کرونایی مفید است. بهتر 
است از آفتاب مستقیم 
روی بدنتان به خصوص 

قسمت کتفتان بهره 
ببرید و حسابی خود را در 

آفتاب گرم کنید

 از غذاهایـــی کـــه خیلـــی حجـــم زیـــادی دارد و به اصطـــلاح ســـنگین اســـت و دارای هضـــم ســـختی اســـت،
 پرهیز کنید.
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   شهید سلیمانی 

در هیچ میدانی تسلیم نشد
 یک عضو شلورای مرکلزی جمعیلت رهپویان انقاب اسلامی 
گفلت: شلهید سللیمانی در هیلچ میدانلی  اسلتان اصفهلان 
سلر تسللیم فلرود نیلاورد و همله سیاسلت مداران دنیلا روی 
تصمیملات ایشلان حسلاب می کردنلد. ابوالفضلل قربانلی در 
گفت وگلو بلا ایسلنا دربلاره شلخصیت شلهید سللیمانی، اظهلار 
کرد: شهید سللیمانی یک الگوی بسلیار موفق از نسل انقابی 
اسلت که در زمان انقاب و در دوره حیلات امام خمینی)ره( با 
اسلتفاده از آموزه هلای دینلی و انقابلی تربیلت شلد و توانسلت 
منشلأ بلرکات زیلادی در طلول عملر خلود باشلد. در دوره جنگ 
خدملات ارزنلده ای بله کشلور ارائله داد و پلس از آن در تثبیلت 
انقلاب اسلامی تلاش بسلیاری کلرد. او افلزود: آنچه از شلهید 
سللیمانی دیدیلم، ایلن بلود کله در طلول سلالیان دراز در اوج 
گذشلت و ایثلار بلود و بله جلای اینکله به فکلر خلود باشلد، همه 
آن چیزی کله در فکر و ذهلن داشلت، اعتای کشلور، انقاب، 
اسلام و مردم بلود. این فعلال سیاسلی اصول گرا گفت: شلهید 
سللیمانی یلک نمونله موفلق از نسللی بلود کله دوره نوجوانلی 
و جوانلی خلود را در انقلاب طلی کلرده اسلت. تهذیلب نفلس، 
کی و امانلت داری از خصوصیلات بارز  گذشلت و ایثار، دسلت پا
ایشلان بود و به همیلن دلیل ملورد توجله و محبت آحلاد مردم 
بلود. قربانلی تصریح کلرد: آن چیلزی که از شلهید سللیمانی در 
اذهان هملگان اسلت در مرحلله اول توجه ایشلان بله خداوند 
متعال بود و اخلاص و ایملان این شلهید از او یک اسلوه و الگو 
سلاخته بلود. در مرحلله دوم بصیلرت ایشلان بلود به طلوری 
کله شلهید سللیمانی فلردی حزبلی و جناحلی نبلود و از هلر آدم 
سیاسی و حزبی بهتر به مسائل واقف بود، به طوری که عمق 
مسلائل را به خوبلی می توانسلت ببیند و بلر همین اسلاس هم 

تصمیم گیلری کنلد.
او گفلت: بله همیلن دلیلل بلود کله شلهید سللیمانی در هیلچ 
میدانلی سلر تسللیم فلرود نیلاورد و همله سیاسلت مداران دنیلا 
روی تصمیملات ایشلان حسلاب می کردنلد؛ به طوری کله 
کره و رایزنی پرداخت.  رئیس جمهور یک ابرقدرت با او به مذا
این عضو شلورای مرکلزی جمعیلت رهپویلان انقاب اسلامی 
اسلتان اصفهلان تصریلح کلرد: شلهید سللیمانی هیلچ ملرزی 
نمی شلناخت و حمایلت از مظلوملان در تملام جهلان را بلرای 
خلود یلک وظیفله می دانسلت و در علراق، یملن، فلسلطین، 
سلوریه و لبنلان، افغانسلتان و حتلی کشلورهای آفریقایلی و 

آمریکایلی بله دفلاع از مظلوملان می شلتافت.

خبر
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 مسیحیان نزدیک ترین پیروان 
دین الهی به اسلام هستند

نماینده ولی فقیله و امام جمعله اصفهان 
در دیدار پیشوای مذهبی ارامنه اصفهان 
مسیحیلللللللان  گفلت:  ایلران  جنلوب  و 
نزدیک ترین پیلروان ادیان الهلی به دین 
اسام هستند و رابطه و مودت آنان که در 
قلرآن از آن هلا بله عنلوان نصلارا یاد شلده با 
مسللمانان خوب اسلت. به گلزارش ایرنا،  
او ضملن تبریلک ولادت حضلرت عیسلی 
مسلیح )ع( و آغلاز سلال نلوی میلادی 
افلزود: قلرآن کریلم نزدیک تریلن ادیلان 
از اهلل کتلاب بله مسللمانان را نصلارا و 
پیلروان حضلرت مسلیح)ع( معرفلی کرده 
اسلت و عللت ایلن دوسلتی بلا مؤمنلان را 
وجود دانشمندان و کشیشان خوانده که  
برابلر حلق تکبلر نمی ورزنلد. او بله جنایات 
مسلتکبران عالم علیه بشریت اشلاره کرد 
و افلزود: متأسلفانه برخلی از جنایتلکاران 
عاللم همچلون سلران تروریسلت آمریلکا و 
قاتلان شلهید حلاج قاسلم سللیمانی خلود 
را مسلیحی و تابلع حضلرت عیسلی)ع( 
می داننلد؛ درحالی کله مسلیحی نیسلتند؛ 
زیلرا پیلروان واقعلی حضلرت عیسلی)ع( 
دسلت بله جنایلت نمی زننلد و همچلون 
مسلیح)ع( بله دنبلال صللح و دوسلتی بلا 
دیگران انلد. نماینلده ولی فقیه در اسلتان 
اصفهان افلزود: بیلن مسللمین نیز افلراد و 
گروه هایلی هسلتند کله خلود را مسللمان و 
پیلروان حضلرت محملد)ص( می داننلد 
و با این عنلوان جنایت می کننلد؛ درحالی 
کله آنلان نیلز مسللمان پیلرو پیامبلر اسلام 
گلر پیلروان آن دیلن  نیسلتند و در عملل ا
پیلرو واقعلی پیامبلر خلود باشلند، هیلچ 
وقلت شلاهد فسلاد و جنایلت در عاللم 
نخواهیلم بلود. او بله اوصلاف حضلرت 
در  عیسلی)ع(  حضلرت  و  مریلم)س( 
قلرآن کریلم و چگونگلی ولادت حضلرت 
گهلواره  عیسلی)ع( و سلخن گفتن او در 
کله در  کلرد و افلزود: همانطلور  اشلاره  

آیلات قلرآن کریلم آملده خداونلد انجیلل 
را قبلل از توللد حضلرت عیسلی)ع( بله 
وی عطلا کلرد و چگونگلی ولادت ایشلان 
بهتریلن دلیل برای قلدرت، عللم، احاطه 
و یگانگلی خداونلد اسلت. املام جمعله 
اصفهلان بلا اشلاره بله آیاتلی از قلرآن کریلم 
کله مربوط بله حضرت مریلم و عیسلی )ع( 
اسلت،گفت: بخش هایلی از معرفلی ایلن 
دو بزرگوار در قرآن کریم نسبت به انجیل 
جامع تلر اسلت؛ زیلرا در ایلن کتلاب الهلی 
به طلور کاملل بله آن حضلرت و بشلارت او 
درخصلوص آملدن پیامبلر اسلام )ص( 
اشاره شده اسلت. آیت الله طباطبایی نژاد 
بلا اشلاره بله اینکله تحقیلق در دیگلر ادیان 
کاری پسندیده است، گفت: قرآن معجزه 
ابلدی آخرین پیامبر اسلام اسلت که هیچ 
تحریفلی در آن صلورت نگرفتله اسلت 
و نسلبت بله معجلزات دیگلر پیامبلران 
معجلزه ای جلاودان اسلت و بلا خوانلدن و 
تدبر در قرآن می توان فهمید که تا قیامت 
هیلچ علرب و عجملی حتلی ادیبلان آن هلا 
نیلز نمی تواننلد چنیلن کتابلی بنویسلند یلا 
سوره ای بیاورند. پیشوای مذهبی ارامنه 
اصفهلان و جنلوب ایلران نیلز ضملن ابلراز 
خرسلندی از دیلدار بلا نماینلده ولی فقیله 
در اسلتان اصفهان، ایام شهادت حضرت 
فاطمله زهلرا )س( را تسللیت گفلت و از 
در  طباطبایی نلژاد  آیلت الله  پیشلنهاد 

مطالعله قلرآن کریلم اسلتقبال کلرد .
اسلقف سلپیان کاشلجیان افلزود: حضلور 
باعلث  مسللمان  بلرادران  کنلار  در  ملا 
افتخلار و خرسلندی اسلت. ملا همیشله 
گلوی شلما هسلتیم  در دعاهایملان دعا
و دعلا بله درگاه خداونلد را بله دعلای 
مسللمین متصلل می کنیلم و همیشله در 
عبادت هلای خلود بلرای خدمتگلزاران 
این کشور و اسلتان دعا می کنم تا خداوند 

حافلظ و نگله دار آن هلا باشلد.

نگاه

 »عاطفی ترین ژنرال«

 به روایت خانواده شهدا-1
ملا خلواب بودیلم کله رفتلی سلردار؛ تلوی خلواب بودیلم کله 
تلو را از ملا گرفتنلد در آن باملداد کذایلی فلرودگاه بغلداد و آن 
شلیک ناجوانمردانه. حالا در روزگار دلتنگی دست به دامن 
خاطراتیلم بیش از همیشله. حرف هلا، عکس هلا و رفتارت را 
ورق می زنیلم تلا خاطلره ای نلاب بیلرون بکشلیم و کجلا بهتلر 
از دیدارهایلت با خانواده شلهدا؟ خبلر داری بچه های شلهدا 
درباره بامداد رفتنت چه می گویند؟ بگذار خودشلان بگویند 
اصا! درسلت مثلل دختلر شلهید، رفیلق و هلم رزم قدیمی ات 
شلهید شلیخ شلعاعی، شلهید دفلاع مقلدس: عملو قاسلم 
بچه های شلما یک بار یتیم شلدند و ما فرزندان شهدا دوبار! 
یکی با شلنیدن خبر شلهادت پدرانمان و بار دیگر دی1398 
با شنیدن خبر شلهادت شلما. برای نماز صبح از خواب بیدار 
شلده بلودم و تلویزیلون را روشلن کلردم که دنیلا آوار شلد روی 
سلرم. بلا ذره ذره وجلودم حلس یتیملی بله معنلای واقعلی را 
چشلیدم. عموجلان! وصیتت زمیلن نمانلد. گفته بلودی زیر 
تابلوت ملن را بایلد فرزنلدان شلهدا بگیرنلد. آملدم بیلن سلیل 

جمعیلت باشلکوه ملردم و زیلر تابوتلت را گرفتم.
ایلن فقلط یکلی از هملان خاطلرات اسلت، خاطلرات دیگلری 
را هلم ملرور کرده ایلم از خاطلره ملادر شلهیدان زین الدیلن تلا 
خاطره قطع مراسم سخنرانی، رفاقت سردار با کودکان و... .

گلباران شدی در نماز
گلر بارهلا ویدئلوی اهلدای گل توسلط آن پسلربچه شلیرین  ا
بله تلو در آن نملاز جماعلت را ببینیلم بلاز هلم تازگلی دارد. 
پسلرکی کاپشلن پوش بلا آن پیراهلن چهارخانله کله قلواره 
ملردی کوچلک و درعین حلال کودکلی پر شلیطنت و شلیرین 
را رقلم زده بلود، آملد جللو بی آنکه تلو را بشناسلد و پیلش از آن 
دیلداری در کار بلوده باشلد بیلن همله آن جمعیلت نمازگلزارِ 
خ را بله سلمتت گرفلت و تلو آن را  قاملت بسلته شلاخه گل سلر
گرفتلی. مهلرت بله دلش نشسلته بلود، رفلت و بلا گلبرگلی آمد 
و تلو آن را هلم پذیرفتلی. نملاز کله تملام شلد، خلودش را در 
آغوشلت انداخت، نوازشلش کردی و بوسلیدی هنوز هم که 
هنوز است »محمدحسین« فرزند شهید »بواس« از شهدای 
مدافلع حلرم و مدفلون در گللزار شلهدای چاللوس می گویلد: 
»دوسلتم آن روز لبلاس نظاملی نداشلت... دوسلتم گل را 
گرفت... دوسلتم ملن را بلوس کلرد...« باید رفاقت شلیرینی 

باشلد، رفاقلت کلودک گل بله دسلت و ژنلرال نمازگلزار.

 دوست محمدحسین شهید شد
وقتلی خبلر شلهادت تلو را شلنیده برایلش سلخت تملام شلده 
بود؛ آدم بدها دوسلتش را شلهید کرده بودند. محمدحسین 
رفیلق پایله ای اسلت، حلالا هلر وقلت فرصلت دسلت بدهلد 
گللزار شلهدای کرملان. ملزارت را بلا تکله  می آیلد سلراغت 
گاب جانانله بلرق می انلدازد و  دسلتمالی نم خلورده بلا 
دوباره شلاخه گلی برایت ملی آورد. هرجا عکسلت را می بیند، 
می بوسلد. ملا هنلوز هلم قنلد تلوی دلملان آب می شلود وقتلی 
فیللم دیلدار عموملی ات بلا خانلواده شلهدای مدافلع حلرم 
شلمال کشلور در مصللی چاللوس را می بینیلم، هملان جایلی 
که محمدحسلین کودکانه دلبلری می کند و می گویلد: »امروز 
دسلتم را بلا چاقلو بریلدم و...« قربلان صدقله اش ملی روی، 

»جانملی« از تله دل می گویلی و می بوسلی اش.

 عاطفی ترین ژنرال جهان
تلوی یکلی از همیلن دیدارهلای عموملی بلا خانلواده شلهدا، 
فرزندان یکی از شلهدا می گویند نوبت دیدار با رهبر برایشلان 
فراهلم نشلده و دلشلان می خواهلد برونلد بیلت بلرای دیلدار. 
جلواب دادی: »حتما شلما را بله دیدارشلان می بلرم.« بعد به 
یکی از افلراد گروهت سلپردی حتما نلام این خانلواده را ثبت 
کید  و پیگیری کنند. وقتی گفت: چشلم، چشلم! خیللی با تأ
گفتی: یادداشلت کن حتما یادداشلت کن قبل از ماه رمضان 
برونلد. ترسلیدی مبلادا نلام و قوللی از قللم بیفتلد. همسلران 
و ملادران شلهدا هلم وقتلی تعاریلف جالبلی از شلما دارنلد. 
کی بودن« شلما ندیلده بودند.  می گویند که سلرداری بله »خا
از محبتلی کله بله فرزنلدان شلهدا داشلتید هلم عنلوان جالبی 
برایتان سلاخته انلد: »عاطفی ترین ژنلرال دنیا«. یلاد گزارش 
یلک نشلریه آمریکایلی می افتیلم؛ همانلی کله مقاملات ارشلد 
دولتی و نظامی آمریکا به شلما یک لقب خلاص داده بودند: 
»ژنلرال در سلایه«. یک جلا مثلل سلایه حرکلت می کلردی و 
دسلت دشلمن را می بسلتی جایلی دیگلر دسلت نوازشلت بلر 

سلر کلودکان شلهدا بلود، ژنلرالِ عاطفی.

 بچه هایم دوباره شهید شدند
شلهید کله شلدی ملادر شلهیدان زین الدیلن پیاملی داد کله 
بیشلتر شلبیه داغ دلی تازه شلده بود: »شلهادت سلردار قاسلم 
سللیمانی داغ شلهادت فرزندانم را تلازه کرد.« خاطلره جالبی 
از عیلادت از راه دورت از ایلن بانلو هلم رسلانه ای شلد. ملادر 
گفتله بلود: »یک بلار چنلد روزی در بیمارسلتان  شلهیدان 
بسلتری شلدم. نمی خواسلتم کسلی متوجله شلود و بلرای 
کسلی زحملت عیلادت و... بله وجلود بیایلد. بله ملن گفتنلد 
سلردار سللیمانی تملاس تلفنلی گرفتله و می خواهلد صحبلت 
کنلد. می گفلت خبرنداشلتم، ملادر! وگرنله هرطلور شلده برای 
عیلادت می آملدم. حلالا دور هسلتم و شلما همیلن عیلادت از 
راه دور را از ملن قبلول کلن. سلرداری بلا ایلن مشلغله چطلور 

باخبلر شلده بلود؟...«
منبع: فارس

نادر رفیعی 

     افقی
 1 - شیشه - زینهار - از مزه ها

 2 - خالص - بازگشت - محصول آب و صابون - اشاره

 3 - دسته گندم درو شده - از حواس پنجگانه - 

ستارگان
 4 - از لهجه ها - مقابل کیفی - راه میانبر

 5 - تفکر- ازعناصرشیمیایی با عدداتمی 77

گرد لب و دهان  6 - لندهور - نمدار - گردا

 7 - تیم بلژیکی - واحد بازی تنیس - زیبا و نیک

 8 - بایگانی - جمع زوایا

 9 - گریبان - ست وارونه - ناحیه ای در آلمان

 10 - دریا - قوم مغول - مردمک گیاه

 11 - ذوب کننده آهن - سردار کارتاژ

 12 - قلیل - پرده - مرد خمیده

 13 - خباز - گرداب - کام حسرت

 14 - چین و شکن - مادر لر - قوه حافظه - دشنام دادن

 15 - گشاد نیست- از انجیل ها - پناه بردن

     عمودی
1 - سوراخ بزرگ - نام ترکی - مزد و پاداش -

 معبد یهودیان
 2 - نام بازیگر - مکان ها

 3 - قلب، سرای محبت - مانند - عیب و عار

 4 - کشیدن - نوعی فعالیت اجتماعی - پارچه بافته شده

 5 - زمان مرگ - بدبختی - سائل

 6 - اجرت عامل - گرفتن - ورزش مادر

 7 - خرما - نسل درهم - حرف فاصله - 

عیب گویی مسلمانان
 8 - اثری از شهره احدیت - سوق

 9 - بیت الحرم در این شهر است - شمای بیگانه - 

دفعه - پدر بیگانه
 10 - کام تنفر- لاشخور - اقسام

 11 - بیسواد - آراستن - رفوزگی

 12 - بخیه زدن - سرمربی هلندی تیم ملی استرالیا -

 نشانه جمع
 13 - ماه تابستانی - بخش اوستا- از گوجه فرنگی

 به  دست می آید
 14 - برابر - مؤلف بن هور

غ سعادت -  15 - این حس در سگ بسیار قوی است - مر

 گشودن معما - بچه شیر
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عکس روز

 زندگی نوشــت

خداوند، ای عزیز! من سال هاسلت از کاروانی به جا مانده ام و پیوسته کسانی را به سلوی آن روانه می کنم، اما خود جا مانده ام، اما تو خود می دانی 
هرگز نتوانستم آن ها را از یاد ببرم. پیوسلته یاد آن ها، نام آن ها، نه در ذهنم بلکه در قلبم و در چشلمم، با اشک و آه یاد شدند.

عزیز من! جسلم من در حال علیل شلدن اسلت. چگونه ممکن ]اسلت[ کسلی که چهل سلال بر درت ایسلتاده اسلت را نپذیری؟ خالق من، محبوب 
من، عشلق من که پیوسلته از تو خواسلتم سراسلر وجودم را مملو از عشلق به خودت کنی؛ ملرا در فراق خلود بسلوزان و بمیران.

از وصیت نامه سردار شهید حاج قاسم سلیمانی

مرا بمیران

عکس از   آزاده عزیزیان
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