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گهی استعلام شماره10-00-4 گهی مناقصه 27-1400آ آ

گهی مزایده )نوبت اول( آ

تذکرات:
1 -پیمانکاران ملزم به ارائه اسناد و مدارک شرکت /پیمانکار، و سوابق کاری و گواهینامه صلاحیت پیمانکاری و 

صلاحیت ایمنی انجام کار خود قبل از تهیه اسناد    می باشند.
۲  -واجدین شرایط می توانند از تاریخ  ۲1 /10 /1400 لغایت 1400/10/30  همه روزه به جز روزهای تعطیل به منطقه 
 ده شهرداری اصفهان واقع در خیابان پروین چهارراه شیخ طوسی واحد عمران مراجعه و با ارائه معرفی نامه کتبی

کر است کلیه اسناد استعلام می بایست   شرکت / پیمانکاری و سایر مدارک نسبت به خرید اسناد اقدام نمایند. لازم به ذ
توسط  شرکت کننده تایید، مهر و امضا شده و طبق شرایط استعلام ضمیمه پیشنهاد گردد.                                                                                                               
خ  1400/11/0۲  می باشد بدیهی است دریافت   3 -آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت تا ساعت1۲ روز شنبه مور

کت ها بعد از ساعت 14 امکان پذیر نمی باشد.                                                                                                                  پا
 4 -منطقه در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مختار است. 

5 - حضور نماینده تام الاختیار و مطلع به آنالیز قیمت پیشنهادی و با در دست داشتن معرفی نامه کتبی پیمانکار در 
کتها در محل الزامی است.  روز بازگشایی پا

۶ - برندگان اول و دوم استعلام هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد. 
7 -برنده استعلام جهت عقد قرارداد باید معادل 5% مبلغ مورد پیمان را به عنوان تضمین انجام تعهدات پیمان به 
صورت ضمانت نامه بانکی و یا فیش نقدی تسلیم نماید. این ضمانت نامه طبق ماده 34 شرایط عمومی پیمان آزاد 

می گردد. 
گهی استعلام به عهده برنده استعلام می باشد.   8 - هزینه چاپ آ

9- شرکت کنندگان باید مبلغ سپرده شرکت در مناقصه را به صورت نقدی )طی فیش واریزی 3برگی به حساب شماره 
1008۲۶3۲37۶7 به نام شهرداری اصفهان نزد یکی از شعب بانك شهر( در پاکت الف ارائه نمایند و یک نسخه تحویل 

امور مالی گردد.   

1.بهسازی پل دفاع مقدس )143-۲7-1400( با مبلغ برآورد اولیه 1۲.500.000.000 ریال و مدت اجرای 5 ماه و سپرده شرکت در مناقصه به مبلغ 
۶۲5.000.000  ریال

۲.پیاده روسازی و دفع آبهای سطحی خیابان حجت )144-۲7-1400( با مبلغ برآورد اولیه 10.۶00.000.000 ریال و مدت اجرای 3 ماه و سپرده شرکت 
در مناقصه به مبلغ.530.000.000  ریال

3.پیاده رو سازی خیابان های گلزار یک وعرفان )145-۲7-1400( با مبلغ برآورد اولیه  10.000.000.000 ریال و مدت اجرای 3  ماه و سپرده شرکت در 
مناقصه به مبلغ 500.000.000  ریال

4.بهسازی پل کابلی باغ پرندگان )14۶-۲7-1400( مبلغ برآورد اولیه 7.۶50.000.000 ریال و مدت اجرای 5 ماه و سپرده شرکت در مناقصه به مبلغ 
38۲.500.000 ریال

5.روکش آسفالت معابر اصلی ناژوان  )147-۲7-1400( با مبلغ برآورد اولیه 7.000.000.000  ریال و مدت اجرای ۲  ماه و سپرده شرکت در مناقصه به مبلغ 
350.000.000 ریال

تذکرات
  پیمانکاران ملزم به ارائه اسناد و مدارك شرکت،گواهی تایید صلاحیت ایمنی و سوابق کاری خود قبل از تهیه اسناد می باشند،

  برنده مناقصه جهت عقد قرارداد باید معادل 5% مبلغ مورد پیمان را به عنوان تضمین تعهدات پیمان به صورت ضمانتنامه بانکی  ،  اسناد خزانه یا اوراق 
مشارکت به شهرداری  تسلیم نماید.

  واجدین شرایط می توانند از تاریخ   1400/10/۲5   لغایت   1400/11/04   همه روزه به جزء روزهای تعطیل به حوزه معاونت عمران شهری واقع در خیابان 
کاوه  ابتدای اتوبان  دکتر چمران مراجعه و با ارائه معرفینامه کتبی شرکت و سایر مدارك نسبت به دریافت اسناد مناقصه اقدام نمایند .

آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت تا  ساعت   14  روز  سه شنبه  مورخ 1400/11/05 می باشد . 
  شهرداری اصفهان در رد  یك یا تمام پیشنهادات مختار است .

  برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.
   جهت دریافت اطلاعات بیشتر به آدرس اینترنتی   http : // www.isfahan.ir   مراجعه نمایید.

خ  1400/11/10   تاریخ تحویل پیشنهادات به دبیرخانه محرمانه شهرداری : تا پایان ساعت اداری روز یکشنبه مور
خ 1400/11/11 در ساختمان اداری  زمان و محل تشکیل کمیسیون  بازگشائی پیشنهادات : ساعت 15 روز دوشنبه مور

شهرداری درچه   
•شهرداری در رد یا قبول یك یا کلیه پیشنهادات واصله مختار می باشد.

آدرس در یافت اسناد مزایده : درچه - میدان  ولایت - ساختمان شهرداری 
وب سایت شهرداری : www.dorcheh.ir               تلفن : 337۶۲045- 031 داخلی 31۲ 

سید محسن تجویدی-شهردار درچه منطقه 10 شهرداری اصفهان

منطقه ده شهرداری در نظر دارد پروژه های ذیل را تعیین پیمانکار نماید:
شهرداری اصفهان در نظر دارد جهت اجرای پروژه های زیر از طریق برگزاری مناقصه انتخاب پیمانکار نماید

شهرداری درچه در نظر دارد بر اساس مصوبه شماره های 620 /1400/ش شورای اسلامی شهر کیوسك مطبوعات 
گهی مزایده عمومی ، بصورت اجاره بهاء  به اشخاص  واقع در ایستگاه اتوبوس میدان امام را به شرح زیر را از طریق آ
گذار نماید لذا از متقاضیان درخواست می گردد جهت دریافت اسناد مزایده به امورمالی شهرداری  واجد شرایط وا

درچه مراجعه نمایند .

 مبلغ برآورد اولیهنام پروژهردیف

 تقریبی / ریال
 نحوه

 پرداخت
 مدت اجرای

 عملیات /ماه
تضمین شرکت در 

متولیاستعلام / ریال

اداره عمران منطقه۲9.9۲0.000ماهنقدی1.140.000.000ساماندهی پارک های سطح منطقه 1

اداره عمران منطقه313.910.000 ماهنقدی۲.470.000.000زیر سازی و آسفالت معابر فرعی سطح منطقه۲

اداره عمران منطقه314.900.000 ماهنقدی۲.800.000.000تعمیرات و احداث پیاده رو در سطح منطقه3

اداره عمران منطقه۲10.۲50.000 ماهنقدی1.۲50.000.000پیرایش شهری ورودی محله حصه4

اداره عمران منطقه313.۶70.000 ماهنقدی۲.390.000.000آب بندی و بهسازی جداول و آبرهای سطح منطقه5

اداره عمران منطقه۲9.800.000 ماهنقدی1.100.000.000نرده گذاری فضای بی دفاع شهری ۶

میزان سپرده شرکت در مزایده به ریالمبلغ اجاره ماهیانهموضوع

1۲/000/000قیمت پایه ۲0/000/000 ریال ماهیانه اجاره کیوسك مطبوعات به مدت یك سال
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2 اقتصاد

اقتصاد روز

آغاز‌تجارت‌آزاد‌با‌اوراسیا‌از‌سال‌آینده

معـاون وزیر صنعـت، معـدن و تجارت گفـت: با آغـاز تجارت 
آزاد بـا اتحادیـه اقتصـادی اوراسـیا از سـال آینـده 10 میلیـارد 
دلار بازار صادراتی ایـن منطقه در اختیار ایران قـرار می گیرد. 
کنون  ک بـا بیـان اینکـه ا بـه گـزارش ایرنـا، علیرضـا پیمان پـا
سـهم ایـران از بـازار اتحادیـه اقتصـادی اوراسـیا ۵00 میلیون 
دلار اسـت، اظهـار داشـت: سـفر رئیـس جمهـوری بـه روسـیه 
در پایـان مـاه جـاری گشـایش های جدیـدی را بـرای تجـار و 

صادرکننـدگان بـه همـراه خواهـد داشـت.
رئیـس سـازمان توسـعه تجـارت ایـران بیان داشـت: امسـال 
به مناسـبت روز ملی صادرات نشسـت هم اندیشـی با حضور 
رئیس جمهـور برگـزار شـد کـه نتایـج خوبـی بـه دنبـال داشـت 
و یکـی از آن هـا آزاد شـدن صـادرات تجهیـزات پزشـکی بـود 
کـه نشـان دهنده عـزم و اراده دولـت بـرای توسـعه و جهـش 
کیـد کرد:  صادرات اسـت. رئیس سـازمان توسـعه تجـارت تأ
کمیتـی نمی تـوان در حـوزه  بـه دلیـل محدودیت هـای حا
رایزن هـای بازرگانـی از بخـش خصوصـی اسـتفاده کـرد؛ امـا 
سـعی کرده ایـم دایـره رایزن هـای بازرگانـی را افزایـش دهیم 

و سـایر وزارتخانه هـا نیـز در آن گنجانـده شـود.
کـز تجـاری در ماه هـای اخیـر،  او بـا اشـاره بـه فعال شـدن مرا
اظهـار داشـت: پنـج مرکـز تجـاری در ارمنسـتان، ترکیـه، 
کسـتان، امـارات و جمهـوری آذربایجـان بـا کمـک بخـش  پا
خصوصـی راه انـدازی شـده اسـت. او بـا بیـان اینکـه در سـال 
97 تـا 1400 از کاهـش ارزش پولـی ملـی نتوانسـتیم در جهت 
توسـعه صـادرات بهـره بگیریـم، گفـت: تعمیـم واردات در 
مقابـل صـادرات بـرای همـه کالاهـای مجـاز مصـوب شـده 
اسـت؛ اما می خواهیـم واردات در برابـر صـادرات را نظام مند 
کنیـم تـا گروه هایـی کـه بـر مبنـای ارز آزاد کالای صادراتـی 
تولیـد می کننـد، بـرای عرضـه ارز صادراتـی مجبـور بـه حضور 

در نیمـا و فـروش ارز بـا 1۵ درصـد کاهـش نباشـند.

‌ارزش‌کل‌بازار‌رمز‌ارز‌دنیا‌و‌ایران‌
چقدر‌است؟

کچیـن سـازمان نظام صنفـی  عضـو کمیسـیون رمـز ارز و بلا
رایانـه ای کشـور گفـت: ارزش کل بـازار رمـز ارز دنیـا حـدود 
گـردش  بـا  تریلیـون دلار  3۵0میلیـارد معـادل یک و نیـم 
روزانـه ۵3 هـزار و 1۵0 میلیـارد دلار تخمیـن زده می شـود. 
ک باختـگان زنجانـی در گفت وگـو بـا ایسـنا اظهـار  علـی پا
کـرد: بـا توجه بـه رقـم بـالای معامـلات رمزارزهـا، نبایـد از این 
بـازار جدیـد غافـل بمانیـم. می تـوان گفـت از بـازار یک و نیـم 
تریلیـون دلاری رمـز ارزهـا، بیت کویـن بـه تنهایـی ۵7 درصد 
از بـازار را بـه خـود اختصـاص داده اسـت. او افـزود: میـزان 
اسـتخراج سـالیانه رمزارزهـا در دنیـا 1۵ میلیـارد دلار و در 
ایـران، 1,1 میلیـارد دلار )در شـرایط غیررسـمی فعلـی( اسـت. 
ک باختـگان زنجانـی ادامـه داد: در حـال حاضـر  علـی پا
از حـدود 324 هـزار بیت کویـن اسـتخراجی سـالانه دنیـا 
19۵00 بیت کویـن بـه صـورت غیررسـمی در ایران اسـتخراج 
می شود و بهتر آن است با بررسـی جوانب و فرصت های این 
تکنولوژی و فنـاوری جدید بتـوان بهره لازم را کسـب کرد. او 
بیان کـرد: متأسـفانه بـه دلیـل فقـدان مقـررات و عـدم وجود 
بازار سازمان یافته، عموم مردم به دلیل نداشتن دانش لازم 
در خرید امن رمزارزهای با قابلیت اتکای بیشـتر و همچنین 
عـدم دسترسـی بـه صرافـی و فروشـندگان دارای مسـئولیت 
داخلی، با انجـام خریدهـای اینترنتی دچار خسـارت یا حتی 
به طـور ناخواسـته درگیـر جرائـم پولشـویی می شـوند. از ایـن 
حیـث لازم اسـت ضمـن تعییـن متولـی، بـه سـامان دهی این 
کچین  تقاضاها پرداخته شود. رئیس هیئت مدیره خانه بلا
ایـران بـا اشـاره بـه صحبت هـای رئیـس کل بانـک مرکـزی 
مبنی راه  انـدازی رمـز ارز ملی در آینـده ای نزدیـک اظهار کرد: 
ع رمزپول ملی از جمله موارد مهم در دسـتور کار بانک  موضو
مرکـزی اسـت کـه زیرسـاخت و دسـتورالعمل های مربـوط 
بـه آن تدویـن شـده و در آینـده نزدیـک بـه صـورت آزمایشـی 
راه انـدازی خواهـد شـد؛ ولـی به جـای ایـن کار بهتـر اسـت که 
به کارهای کلان در سـطح بین المللی توجه بیشتری داشته 
کچیـن سـازمان نظـام  باشـیم. عضـو کمیسـیون رمـز ارز و بلا
صنفـی رایانـه ای کشـور در عیـن حـال بیـان کـرد: قـرار اسـت 
در منطقـه آزاد کیـش، بـا توجـه بـه تجـارت و قابلیت هـای 
موجـود ایـن جزیـره، تولیـد رمـز ارز ملـی بـه زودی بـه مرحلـه 
اجـرا در آیـد کـه در بخش هایـی غیـر از ماینینگ چـون ایجاد 
صرافی و استفاده از کیف پول دیجیتال، همچنین خدمات 
جانبـی رمـز ارزهـا، در کنـار کنترل هـا و راه انـدازی رمـز ارز ملـی 
ک باختگان  در این جزیره شـکل عملیاتـی به خود بگیـرد. پا
زنجانـی یـادآور شـد: امـروز، مـا شـاهد ایـن هسـتیم کـه تعداد 
فزاینـده ای از پرداخـت در اقتصـاد مـا بـه صـورت دیجیتال و 
غیـر نقـدی انجـام می شـود. تمامـی کسـب و کارها مبتنـی بـر 
تجـارت الکترونیـک هسـتند و شـرکت های تأسیس شـده به 
دنبـال راه هـای جدیـد بـرای گسـترش روش هـای پرداخـت 
موجـود خـود هسـتند. مفهـوم ارز دیجیتـال بـه معنـای پـول 
امـور مالـی و  رمزگذاری شـده، به منظـور تسـهیل انجـام 
ایجـاد پولـی بـدون حضـور واسـطه ها و توسـط افـراد جامعـه 

ح شـد. مطـر

‌آغاز‌ثبت‌نام‌مجردها‌
در‌نهضت‌ملی‌مسکن

معـاون مسـکن و سـاختمان وزیـر راه و شهرسـازی گفـت: 
مـردان مجـردی کـه 23 سـال را تمـام کردنـد، از 20 دی مـاه 
ح نهضت ملی مسکن ثبت نام  یک ماه مهلت دارند تا در طر
گفت وگـو بـا ایرنـا افـزود:  کننـد. محمـود محمـودزاده در 
ثبت نـام تـا 20 بهمن در سراسـر کشـور ادامـه خواهد داشـت و 
ایـن زمـان مجـددا تمدیـد نخواهـد شـد. محمـودزاده گفت: 
ج شـده اسـت و  جزئیـات شـرایط ثبت نـام در سـامانه ثمـن در
همـه مجردهای بالای 23سـال با اطـلاع از شـرایط ثبت نام، 
نام نویسـی داشـته باشـند. معـاون وزیـر راه و شهرسـازی بـا 
بیـان اینکـه پیـش از ایـن حداقـل سـن مجـاز بـرای مجردهـا 
2۵ سال اعلام شـده بود که به 23 سـال کاهش یافته است، 
ح ثبت نـام می کننـد، باید  افـزود: افـراد مجـرد کـه در ایـن طـر
در زمـان تحویـل واحـد متأهـل شـده باشـند؛ در غیـر ایـن 
صـورت قیمـت واحـد طبـق کارشناسـی روز بـرای متقاضیـان 

محاسـبه می شـود.
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معیشت میلیون ها سالمند در کشور به صندوق های بازنشستگی گره خورده و این در حالی است که اقتصاددانان در 
گر فکری برای شرایط آن ها  اظهارنظرهایشان بارها اعلام کرده اند برخی صندوق های بازنشستگی ورشکسته هستند و ا

نشود، با بحران های جدی مواجه خواهند شد.

مینا ایزدی
خبرنگار

به  کشور  در  سالمند  میلیون ها  معیشت 
صندوق های بازنشستگی گره خورده و این 
در  اقتصاددانان  که  است  حالی  در 
اظهارنظرهایشان بارها اعلام کرده اند برخی 
صندوق های بازنشستگی ورشکسته هستند 
گر فکری برای شرایط آن ها نشود، با  و ا
بحران های جدی مواجه خواهند شد. 
کارشناسان جمعیت پیش بینی  پیش تر 
کردند که تا سال 1400 جمعیت سال خورده 
به 10 درصد کل جمعیت و در سال 1404 به 
30 درصد برسد. رسیدگی نکردن به موقع به 
بحران صندوق های بازنشستگی، سایر 
حوزه های اقتصادی و اجتماعی را تحت تأثیر 
قرار می دهد. نگرانی فعالان بازار کار هم این 
است که وقتی به سن بازنشستگی می رسند، 
با بحران دریافت مستمری روبه رو شوند. 
مصارف  و  منابع  تعادل  از بین رفتن 
صندوق های بازنشستگی، این صندوق ها را 
با تنگنای مالی مواجه می کند و با تداوم این 
وضعیت، صندوق های بازنشستگی دچار 
آمارهای  براساس  می شوند.  بحران 
اعلام شده، سازمان تأمین اجتماعی با 14 
میلیون و 300 هزار نفر عضو و چهارمیلیون نفر 
بازنشستگی  صندوق  مستمری بگیر، 
کشوری )متعلق به کارکنان دولت( با یک 
میلیون نفر عضو و یک میلیون و ۵00 هزار نفر 
بازنشستگی  صندوق  مستمری بگیر، 
با  نیروهای مسلح(  به  لشکری )متعلق 

نـــفــر  710هــزار  و  عــضــو  نــفر  600هــزار 
بازنشستگی  صندوق  و  مستمری بگیر 
هـم  عــشــایر  و  روســتاییان  کشاورزان، 
یک میلیون و 600 هزار نفر عضو و 100 هزار نفر 
این  بین  از  دارد.  مستمری بگیر  هم 
تأمین   صندوق  روز  و  حال  صندوق ها، 
اجتماعی وخیم تر است. ارائه راهکار برای 
صـندوق هـای  مشــکلات  کم رنگ شدن 
بازنشستگی محوریت این گزارش را تشکیل 
خصوص  این  در  کارشناسان  می دهد. 

پیشنهادهایی را مطرح می کنند.

به کارگیری مدیران کارآمد 
برای صندوق های بازنشستگی

کار به اصفهان زیبا  کارشناس بازار  یک 
می گوید: حدود 16 صندوق بازنشستگی 
در کشور وجود دارد؛ صندوق های لشکری 
این  و  اختیار دولت است  کشوری در  و 
صندوق ها سال هاست دچار کمبود منابع 
اعتباری هستند و دولت این صندق ها را 
تأمین می کند. در واقع بدون سرمایه گذاری 
لشکری  صندوق های  در  چندساله 
و کشوری، امکان اینکه آن ها دوام لازم 
را برای بقا پیدا کنند، وجود ندارد. حمید 
حاج اسماعیلی بیان می کند: صندوق های 
لشکری و کشوری شرایط خوبی ندارند؛ چون 
از قبل محاسبات دقیقی به لحاظ بیمه ای 
برای تأمین خدمات و سرمایه این صندوق ها 
صورت نگرفته و جزو اوامر اجرایی دولت 
است که موجودی این صندوق ها را تأمین 
کند. درصورتی که مدیران، متخصص و 
کارآمد باشند و از انتخاب مدیران سیاسی 

برای صندوق ها پرهیز شود، در یک دوره 
پنج ساله مدیران کارآمد می توانند شرایط 
صندوق ها را بهبود بخشند.حاج اسماعیلی 
اذعان می کند: دولت باید هم درخصوص 
برنامه ریزی برای این صندوق ها و هم درباره 
شرایط بازنشستگی که برای کارکنان آن ها در 
نظر می گیرد، مراعات این صندوق ها را بکند. 
او خاطرشان می کند: زمانی که بازنشستگی 
پیش از موعد یا سنوات ارفاقی از طرف 
دولت و مجلس تحمیل می شود، بار مالی 
صندوق ها افزایش پیدا می کند و در شرایط 
تورم و افزایش نقدینگی این صندوق ها 
برای پرداخت دستمزدها بدون داشتن 
منابع پایه ای با مشکلات زیادی مواجه 
خواهند شد. این کارشناس بازار کار عنوان 
می کند: مستمری بگیران صندوق روستایی 
به نسبت سایر صندوق ها کمتر است و مبالغ 
کمتری برای بیمه روستایی دریافت می کند؛ 
از این رو این صندوق مشکلات خاصی ندارد 
و می تواند مسیر خود را طی کند. در این میان 
صندوق تأمین اجتماعی درمقایسه با سایر 
صندوق ها بزرگ ترین است که با مشکلات 
زیادی مواجه است. حدود 1۵ یا 16 میلیون 
نفر به این صندوق بیمه واریز می کنند؛ در 
واقع نیمی از جمعیت به صندوق تأمین 

اجتماعی وابسته هستند.

مطالبات صندوق 
تأمین اجتماعی پرداخت شود

حاج اسماعیلی ادامه می دهد: صندوق 
ولی  است؛  غیردولتی  اجتماعی  تأمین 
همواره توسط دولت اداره شده و دولت 

تصمیمات اقتصادی، سیاسی و اجتماعی 
را برای این صندوق می گرفته است که این 
تصمیمات در مقاطع مختلف روی عملکرد 
این صندوق تأثیرگذار بوده است. از آنجایی 
که بیمه بیکاری نیز از محل این صندوق 
پرداخت می شود، با حساسیت بیشتری 
مواجه شده است. یکی از راهکارهای اصلی 
تأمین  صندوق  مشکلات  کاهش  برای 
اجتماعی کم شدن مداخله دولت در امورات 
این صندوق است. این کارشناس بازار کار 
می افزاید: دولت باید بدهی هایش را به 
کند.  سازمان تأمین اجتماعی پرداخت 
گر مطالبات سازمان  طی سال های گذشته ا
تأمین اجتماعی پرداخت می شد، منابع 
این سازمان الان غنی تر بود. دولت بیش 
از 2۵0 هزار میلیارد تومان به صندوق تأمین 
اجتماعی بدهکار است و تعهداتی که طی 
گذشته انجام داده، در قالب  سال های 
گذاری سهام شرکت های زیان ده و  تهاتر و وا
مشکل دار بوده و این آسیبی است که دولت 
به صندوق تأمین اجتماعی وارد کرده است.

دولت ها از صندوق 
تأمین اجتماعی برداشت نکنند

حاج اسماعیلی عنوان می کند: از آنجایی 
که این صندوق ها بین النسلی هستند و 
با امنیت اجتماعی سرو کار دارند، دولت 
وظیفه حاکمیتی دارد که در این صندوق ها 
سرمایه گذاری کند. البته این در کشور ما 
مرسوم نیست؛ ولی در سایر کشورها دولت 
از صندوق ها حمایت مستقیم می کند. در 
کشور ما دولت ها در صندوق تأمین اجتماعی 

سرمایه گذاری نکرده اند.
کید می کند: در  این کارشناس بازار کار تأ
مقاطع مختلف دولت ها از صندوق تأمین 
برداشت می کردند. طی چند  اجتماعی 
سال قبل دستمزد مربی تیم ملی فوتبال 
از سازمان تأمین اجتماعی و شرکت شستا 
پرداخت شد یا اینکه از محل منابع این 
مدیران  توسط  برهه هایی  در  صندوق 
سیاسی مبالغی به برخی گروه ها با عنوان 
فعالیت های فرهنگی و... اختصاص داده 
مبنای  باید  فعالیت ها  این  تمامی  شد. 
قانونی داشته باشند.  این اقدامات مشکلات 
کرد؛  صندوق تأمین اجتماعی را تشدید 
بنابراین به کارگیری مدیران متخصص 
با رویکرد ملی برای مدیریت صندوق ها 
ضرورت دارد. حاج اسماعیلی می گوید: 
اجتماعی  تأمین  صندوق های  فعالیت 
باید بر اساس محاسبات بیمه ای باشد تا 
ج این صندوق هماهنگ شود.  دخل و خر
ضمن اینکه اصلاحات ساختاری نیز باید در 
سازمان تأمین اجتماعی انجام شود و این 
صندوق به سمت سه جانبه گرایی حرکت 
کند. تعدیل مشاغل سخت و زیان آور، 
اصلاح محاسبات مستمری بازنشستگی 
و متناسب کردن سن بازنشستگی نیز از 
اقدامات دیگری است که باید انجام شود. 
اجتماعی  تأمین  صندوق  شرایط  الان 
مناسب نیست؛ چون ماهیانه 7 الی 8 هزار 
میلیارد تومان برای پرداخت هزینه هایش 
کاهش منابع  کمبود دارد و این ناشی از 

اعتباری این سازمان است.

صندوق های دارای تأمین مالی 
درونی

این طور که کارشناسان اقتصادی می گویند 
مـا  کشـور  بازنشسـتگی در  صندوق هـای 
مدیریـت  مختلفـی  الگوهـای  براسـاس 
می شـود. عضـو هیئـت علمـی دانشـکده 
اقتصـاد دانشـگاه اصفهـان بـه اصفهان زیبا 
مــی گـــوید:  صـــندوق های بــازنـــشستگی 
اداره  اقتصــادی  الـگــوی  براســاس ســه 
می شـوند؛ دسـته اول صندوق هـای دارای 
تأمیـن مالـی درونـی کامـل هسـتند؛ بـه ایـن 
معنا که صنـدوق با هـدف انتفـاع اقتصادی 
ایجـاد شـده و تـلاش می کنـد از محـل مبالـغ 
ذخیره سازی شـده به عنـوان بازنشسـتگی 
و سـود ناشـی از سـرمایه گذاری ایـن منابـع 
مسـتمری بازنشسـتگان را پرداخـت کنـد؛ 
بـه عبـارت دیگـر صنـدوق ماننـد هـر بنـگاه 
اقتصـادی دیگـر یـک واحـد انتفاعـی بـه 
حسـاب می آیـد. بـا ایـن تفـاوت کـه منافـع 
حاصـل از فعالیـت خـود را بیـن مجموعـه 
بازنشسـتگان تقسـیم می کنـد؛ بنابرایـن 
حقوق ماهیانه هر بازنشسـته دراین قالب از 
دو جزء تشـکیل می شـود؛ جـزءاول پس انداز 
ذخیره شـده فرد بازنشسـته در زمان اشتغال 
و جزء دوم سـود ناشی از سـرمایه گذاری روی 

آن مبلـغ ذخیـره شـده اسـت.

الگوی درآمدجاری- هزینه جاری
می کنـد:  تصریـح  برازانـی  واعـظ  محمـد 
فعالیـت  اداره  بـرای  دوم  الگـوی 
بازنشسـتگی  صندوق هـای  اقتصـادی 
درآمد جاری_ هزینه جاری اسـت کـه در این 
الگو صندوق مجموعه منابع نقدی را که در 
هر دوره کسر می کند، مبنای پرداخت مبلغ 
مستمری به بازنشسـته قرار می دهد. یعنی 
ع منابـع جـاری جذب شـده تقسـیم  مجمـو
بر تعـداد بازنشسـتگان مبنای اولیـه تعیین 
حق بازنشسـتگی یا مسـتمری بازنشستگی 
اسـت. در واقع در این الگو صنـدوق خودکفا 
عمل می کند؛ اما لزوما این صندوق خودکفا 

از سـودآوری بالایـی برخـوردار نیسـت.
واعظ برازانی خاطرنشان می کند: الگوی 
سوم ترکیبی از الگوی اول و دوم است؛ 
بازنشستگی  صندوق های  ما  کشور  در 
برای کسب منافع یا به عبارت دیگر جذب 
دولت  مقررات  و  قوانین  تابع  پس انداز 
بوده اند و از طرف دیگر در قسمت تخصیص 
منابع و پرداخت مستمری، تابع قوانین و 
مقررات دولت بوده اند؛ بنابراین براساس 
الگوی اول، منابع درونی صندوق ها کفاف 
مستمری موظف قانونی را نمی دهد و چند 
صد هزار میلیارد تومان در مجموع سالیانه 
بین این دو رقم اختلاف است. از طرف دیگر 
گر قانون دوم مبنا قرار گیرد، با فرض اینکه  ا
از نظر قانونی مشکلی وجود نداشته باشد 
مستمری تعلق گرفته به بازنشستگان کمتر 
از مستمری در حال پرداخت است که یکی از 
علل آن نیز افت نرخ رشد جمعیت است؛ به 
خ رشد جمعیت باعث  عبارت دیگر افت نر
خ رشد عضویت در صندوق های  افت نر

بازنشستگی شده است.

کمک نقدی به صندوق ها 
کاهش یابد

جذب شده  منابع  می دهد:  ادامه  او 
گر بخواهد عینا  صندوق ها در هر دوره ا
بازنشستگی  مستمری  پرداخت  صرف 
به بازنشستگان در آن دوره شود، به طور 
حدود  مبلغی  بازنشسته  هر  به  متوسط 
دومیلیون تومان ماهیانه تعلق می گیرد و 
برای اینکه این شکاف با حداقل معیشت 
پر شود، دولت به صندوق ها یارانه نقدی 
رشد  خ  نر افت  چون  می کند؛  پرداخت 
جمعیت هنوز رفع نشده و از سوی دیگر 
ساختار حقوقی مربوط به صندوق ها تغییری 
نکرده است. عدد یارانه نقدی دولت به 
به شدت  اخیر  سالیان  طی  صندوق ها، 
افزایش یافته است؛ به طوری که این عدد 
برای سال 1401 در لایحه بودجه 200 هزار 
که  میلیارد تومان پیش بینی شده است 
یکی از عوامل ایجاد کسری 300هزار میلیارد 
تومانی تراز عملیاتی بودجه سال 1401 
می شود. به عبارت دیگر یکی از عوامل اصلی 
ایجاد کسری در تراز عملیاتی بودجه کمک 
نقدی دولت به صندوق های بازنشستگی 
در سال های اخیر بوده و در سال آینده طبق 
قانون بودجه به صورت شدیدتری این 

موضوع وجود دارد.

سال خدمت افزایش یابد
عضو هیئت علمی دانشکده اقتصاد دانشگاه 
گر در دوره کاهش کسری  اصفهان می گوید: ا
تراز عملیاتی بودجه و در نتیجه مهار آثار 
منفی ناشی از آن مثل خلق پول و تورم 
و... به سر ببریم، باید بار هزینه دولت کم 
شود که یکی از راه های دستیابی به این 
مهم کاهش دادن کمک نقدی دولت به 
صندوق های بازنشستگی است که یکی از 
مهم ترین راه های آن افزایش سن خدمت 

است.
 واعظ برازانی بیان می کند: در سایر کشورها 
نیز این راهکار عملیاتی شده و بیش از دو 
سال، متوسط سال های خدمت افزایش 
یافته است. فعلا پیشنهادی که در قالب 
لایحه بودجه ارائه شده، دو ساله است؛  
شرکت های  کارآمدسازی  دیگر  طرف  از 
صندوق های  به  وابسته  سرمایه گذاری 
خ رشد اقتصادی،  بازنشستگی، افزایش نر
افزایش ضریب پوشش بیمه بازنشستگی 
و کاهش هزینه های اداری سازمان های 
بازنشستگی سایر راه های قابل تصور برای 
رفع مشکلات اقتصادی این صندوق هاست.

نسخه هایی برای درمان 
صندوق های بازنشستگی

کارشناسان برای جلوگیری از بحران مالی چه پیشنهادهایی دارند؟

نقل قول

محمـد لاهوتـی، رئیـس کنفدراسـیون صـادرات ایـران: بـا وجـود همـه مشـکلات در 
حوزه صـادرات غیرنفتی از جملـه خـود تحریمی ها و تحریم هـای خارجی، شـرکت ها تمام 
ع بـاز، بسـته بندی، ایجـاد و تولید کالاهـای جدیـد کرده اند  سـعی و تلاش خـود را بـرای تنو
تـا کالاهـای صادراتـی خـود را بـه مقاصـد مختلـف جهـان صـادر کننـد. در دولـت سـیزدهم 
یـک مقـدار شـرایط و راه تنفـس صادرکننـدگان بهتـر از سـال گذشـته شـده اسـت و بـه نظـر 
می رسـد در صورت تداوم ایـن روند می توانیـم شـاهد و ناظر افزایش صـادرات و رفـع موانع 
صادراتی باشیم. من معتقدم تحریم ها تأثیر دارد، ولی تأثیر خودتحریمی ها بیشتر از تأثیر 
گر این قیود سـه سـاله نبـود که بی جهـت از سـال 97 تا  تحریم هـای خارجـی بوده اسـت و ا
پایان 99 بسـته شـد،  نباید صادرات مـا باوجود کاهـش ارزش پول ملی حـدود 36 میلیارد 

دلار در سـال 99 می رسـید. / فارس

کبری تالارپشـتی، رئیس کمیسـیون صنایع و معادن مجلس: باتوجه به سـهام  عزت اله ا
انـدک دولـت در ایـران خـودرو )6درصـد( و سـایپا )17درصـد( دخالت هـای وزیرصمـت در عزل و 
نصب هـای مدیـران ارشـد ایـن دوخودروسـاز وجهـه قانونـی نـدارد و کمیسـیون صنایـع و معـادن 
برخـورد قانونـی خواهـد کـرد. بنـده مکـرر بـه وزیرصمـت جنـاب فاطمـی امیـن تذکـر داده ام. بـه 
ایـن دو خودروسـاز بزرگ همچون گذشـته بـه منزله حیـات خلـوت دولت نـگاه نکنید؛ ایـن نگاه 
کنـون بـوده،  مغایـر بامنافـع ملـی و قواعـد درسـت اداره یـک بنـگاه اقتصـادی اسـت. آنچـه کـه تا
نادیده گرفتن ظرفیت هـا و توان بـالای فنی و مدیریتـی داخلی ایـن دو خودرو سـاز از طـرف دولت 
بوده اسـت که همواره نگاه دسـتوری و هزینه سـاز بوده  و موجب نارضایتی مردم شـده اسـت.  در 
هر صورت وقتی وزیر صمت با کمک کمیسیون صنایع ومعادن و رأی نمایندگان مجلس موفق 
به اخذ رأی اعتمادشده، خودش را بی نیاز از مشورت با مجلس و کمیسیون نداند./خانه ملت

 تأثیر خودتحریمی ها 
بیش از تحریم های خارجی  است

دخالت های وزیر صمت در عزل و نصب مدیران 
ارشد خودروسازی ها غیرقانونی است

مهـــدی طغیانـــی، عضـــو کمیســـیون اقتصـــادی مجلـــس: ثروتمنـــدان بـــه نســـبت 
بهـــره ای کـــه از اقتصـــاد می برنـــد در تأمیـــن درآمدهـــای عمومـــی شـــریک نیســـتند. مالیـــات بـــر 
خودروهـــای لوکـــس و خانه هـــای گران قیمـــت نوعـــی مالیـــات بـــر ثـــروت اســـت. کارمنـــدان و 
ـــرای تأمیـــن درآمدهـــای عمومـــی کشـــور مالیـــات پرداخـــت می کننـــد؛  کارگـــران بـــه نحـــوی ب
امـــا ثروتمنـــدان بـــه نســـبت بهـــره ای کـــه از اقتصـــاد می برنـــد در تأمیـــن درآمدهـــای عمومـــی 
ـــه  ـــود در زمین ـــه خ ـــه وظیف ـــاری ب ـــال ج ـــته و س ـــال گذش ـــل در س ـــت قب ـــتند. دول ـــریک نیس ش
ــت  ــرد و دولـ ــل نکـ ــای لوکـــس عمـ ــه و خودروهـ ــر خانـ ــات بـ ــذ مالیـ ــه اخـ ــب آیین نامـ تصویـ
ســـیزدهم بـــه تازگـــی آیین نامـــه ایـــن قانـــون را مصـــوب کـــرده اســـت. متأســـفانه بـــه واســـطه 
تأخیرهـــا بخشـــی از ســـال گذشـــته اســـت؛ امـــا ایـــن تبصـــره در لایحـــه 1401 نیـــز مجـــددا وجـــود 

ـــه ملـــت دارد./ خان

 روند اخذ مالیات از لوکس سواران
 با تأخیر آغاز شده است
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ایجـاد توسـعه پایـدار در محله هـای کمتربرخـوردار، یکـی از اولویت هـای منطقـه13 شـهرداری اصفهـان اسـت تـا بـه 
افزایـش اقتصـاد محلـه و ارائـه هرچـه بهتـر خدمات کمک شـود.

شهرانه ها

 نصب‌آثار‌هنرهای‌مفهومی‌

در‌‌20نقطه‌شهر
رئیـس اداره آثـار حجمی سـازمان زیباسـازی شـهرداری اصفهان 
گفـت: در نظـر داریـم بـه مناسـبت نـوروز1401 در کنـار اقداماتـی 
همچون آذین بندی در شـهر، برنامه ویـژه دیگری برگـزار کنیم، 
بـه همیـن منظـور روز گذشـته جلسـه ای بـا 30 هنرمنـد فعـال در 
حوزه تجسـمی اصفهان برگـزار کردیم تـا در آینده برنامـه ویژه ای 
تحت عنوان »رویـداد هنرهای جدیـد و محیطی« را در شـهر اجرا 
کنیم. پیمان کریمی با بیان اینکه بـرای انجام ایـن کار 20 تا 2۵ 
نقطه شـهر مشـخص خواهد شـد تا هنرمندان با توجه به شرایط 
مکانـی یـک هنـر مفهومـی را در آن اجـرا کننـد تصریـح کـرد: مانند 
گذشـته و به صورت تک حجـم و در یک نقطه از شـهر اقدامـات را 
انجام نخواهیـم داد، بلکه در نظـر داریم بـا برگزاری ایـن رویداد، 
گـون را در نقاط مختلف شـهر اجـرا کنیـم. او افزود:  هنرهای گونا
آثـاری از جنـس چیدمـان هنـری و هنرهـای مفهومـی در نقـاط 
مشخص شـده اجرایـی می شـود کـه هـدف آن هماهنگـی میـان 
مـکان و آثـار ارائه شـده اسـت تـا مخاطبـان شـهری بتواننـد بـا آن 
کنون برای این کار جلسه ای با هنرمندان  تعامل داشته باشند. ا
ح های منتخب  ح ها ارائه و سپس طر برگزار شده و در فاز دوم طر
بـه مرحلـه سـاخت مـی رود و در 20 اسـفند ایـن آثـار در مکان هـای 
مشخص شـده نصـب شـود. رئیـس اداره آثـار حجمـی سـازمان 
زیباسازی شهرداری اصفهان خاطرنشان کرد: همه هنرمندانی 
کـه در ایـن رویـداد شـرکت می کننـد از اصفهـان هسـتند کـه مقـرر 
شـده تا 20 اسـفند آثار آن ها را در شـهر اجرایی کنیم؛ 20 اسفند آثار 
ارائه شده توسط هنرمندان تکمیل می شـود و به مدت دو ماه )تا 

پایـان اردیبهشـت( ایـن آثـار در شـهر باقـی خواهـد ماند.

 سیستم‌مدیریت‌یکپارچه

‌در‌خدمت‌نیازها‌و‌خواسته‌های‌شهروندان
نشسـت بررسـی پـروژه پیاده سـازی سیسـتم مدیریـت یکپارچـه 
و سیسـتم رضایت منـدی مشـتریان برگـزار شـد. مدیرعامـل 
سـازمان مدیریت پسـماند شـهرداری اصفهان با اشـاره بـه اینکه 
ایـن نشسـت در راسـتای جاری سـازی اسـتانداردهای سیسـتم 
مدیریـت کیفیـت، سیسـتم مدیریـت محیط زیسـت و سیسـتم 
مدیریـت ایمنـی و بهداشـت حرفـه ای و برنامـه رضایت منـدی 
مشـتریان برگـزار شـد، بیـان کـرد: ایـن برنامـه بـا هـدف جلوگیری 
از حوادث کاری، بیماری های شـغلی، بالا بردن سطح سلامت، 
پشـتیبانی از محیط زیسـت و افزایش اعتماد و رضایت مشتریان 
و در جهت انطبـاق بـا قوانین داخلـی و بین المللـی اجرا می شـود. 
کتی با اشـاره به ارزیابی ها و بررسـی های انجام شده  غلامرضا سـا
در زمینـه اجـرای ایـن پروژه هـا افـزود: نیـاز بـه یکپارچه سـازی 
همـه فرایندهـا، بـرآورد انتظـارات و جلـب رضایـت شـهروندان در 
راسـتای حفـظ محیط زیسـت از جملـه اولویت هـای ضـروری 
که این  سازمان مدیریت پسـماند شـهرداری اصفهان اسـت؛ چرا
سـازمان خود را بـه جامعه و مشـتریان متعهـد می دانـد و در تلاش 
اسـت محصـول و خدمتـی را ارائـه کنـد که منطبـق بر خواسـته ها 
و نیازهـای سـازمان و مشـتریان آن باشـد. مدیرعامـل سـازمان 
مدیریـت پسـماند شـهرداری اصفهـان ادامـه داد: بـا توجـه بـه 
اهمیت استقرار سیستم مدیریت یکپارچه، فعالیت های سازمان 
به سمتی هدایت می شود که استقرار این سیستم تسهیل شود؛ 
در این راستا ضمن اصلاح فرایند انتقال دانش، جلسات مستمر و 
اولویت بندی اقدامات در دستور کار قرار دارد تا بتوانیم با استقرار 
این سیستم ها، ضمن آسیب شناسی تمام فرایندها، به تسهیل و 

بهبـود آن ها کمـک کنیم.

 اختصاص‌‌900میلیارد‌ریال‌اعتبار

برای‌‌127پروژه‌زیرساختی‌شهرداری
مدیرعامل سازمان فاوای شهرداری اصفهان گفت: 900 میلیارد 
ریـال اعتبـار بـرای 127 پـروژه زیرسـاختی شـهرداری اختصـاص 
داده شـده اسـت. سـیدحمیدرضا ابطحی با اعلام این خبر اظهار 
کرد: در اصلاح بودجه سـال 1400، بالغ بـر 900 میلیارد ریال اعتبار 
برای اجـرای پروژه های زیرسـاخت، شـبکه و مرکـز داده سـازمان 
فـاوا و شـهرداری اصفهـان اختصـاص یافتـه اسـت. او با اشـاره به 
اهمیـت پروژه هـای ایـن حـوزه بـه جهـت تأمیـن زیرسـاخت ها و 
بسـتر موردنیـاز اجـرای سـامانه ها و ارائـه خدمـات الکترونیکـی و 
شهر هوشمند به شهرداری و شهروندان افزود: امسال 127 پروژه 
در حـوزه ارتقـای مرکـز داده، امنیت، شـبکه و ارتباطـات، نظارت 
تصویری و دیگر پروژه های فناوری اطلاعات و ارتباطات در این 
سازمان تعریف شده که مهم ترین آن شامل طراحی و راه اندازی 
سـرویس فضـای ابـری )فـاز یـک(؛ طراحـی، تأمیـن و راه انـدازی 
کتیـو مرکـز داده؛ طراحـی و احـداث سـاختمان پسـت  زیرسـاخت ا
برق جدید؛ طراحی، ساخت و تجهیز سایت پشتیبان مرکز داده؛ 
طراحی و تجاری سـازی شـبکه فیبـر نـوری )منطقـه6 به صورت 
ح جامـع سـامانه مانیتورینـگ و کنتـرل از راه دور  آزمایشـی(؛ طـر
تأسیسـات و تجهیزات خطوط و تأسیسات آب رسـانی )سپاهان 
شهر، جنوب و شاهین شهر(؛ طراحی، ساخت و تأمین تجهیزات 
اتـاق مرکـز عملیـات شـبکه شـهرداری؛ طراحـی، سـاخت و تأمین 
تجهیـزات اتـاق مرکـز عملیـات امنیـت شـهرداری؛ جاری سـازی 
اسـتانداردهای ایـزو 27001 )فـاز یـک( و طراحـی و... اسـت کـه 
امید اسـت تا پایان سـال بر اسـاس برنامه ریزی انجام شـده، اجرا 
شود.مدیرعامل سازمان فاوای شهرداری اصفهان تصریح کرد: 
ارتقای زیرسـاخت مرکز داده موجـود؛ تأمین تجهیـزات، نصب و 
راه انـدازی سیسـتم نظـارت تصویـری در حوزه هـای شـهرداری؛ 
طراحـی، تأمیـن و راه انـدازی سـوییچ های مرکـز داده )فـاز یـک(؛ 
طراحی، تأمین و افزایش ظرفیت سیستم ذخیره سازی مرکز داده 
و طراحی و راه اندازی سـامانه احراز هویت یکپارچه در شهرداری 
اصفهان )فـاز یک( از جملـه مهم ترین ایـن پروژه ها خواهـد بود.

در این زمینه مهدی کاوه زاده، معاون شبکه و مرکز داده سازمان 
فـاوا، نیـز بـا اشـاره بـه اجـرای پـروژه تأمیـن تجهیـزات، نصـب و 
راه انـدازی سیسـتم نظـارت تصویـری در حوزه هـای شـهرداری 
اصفهان گفت: اجـرای این پروژه در سـتاد شـهرداری، کتابخانه 
مرکـزی اصفهـان، اداره خدمات شـهری منطقـه8، بـاغ پرندگان 
و بـاغ تکثیـر گلخانـه نـاژوان، دفتـر مدیریـت پـروژه پـارک طبیعی 
شـرق، منبع آب فیـزادان به اتمام رسـیده یـا در حال اتمام اسـت. 
ابطحی هزینه اجرای این پروژه را بالغ بر 37 میلیارد ریال عنوان 
و اظهار کرد: هدف از اجرای این پروژه، نظارت محیطی بر اماکن 
شـهرداری در راسـتای تأمین امنیت و پیگیری حـوادث بوده که 
از ابتـدای سـال جـاری آغـاز شـده و امیـد اسـت تـا پایـان سـال بـه 

بهره بـرداری نهایی برسـد.

سیدمحمدمهدی هادیان
خبرنگار

شـــهرداری منطقـــه13، فروردیـــن 138۶ 
ـــا قبـــل  کار خـــود را بـــه طـــور رســـمی آغـــاز کـــرد و ت
از آن ایـــن منطقه جزئـــی از منطقه5 شـــهرداری 
اصفهـــان محســـوب می شـــد. محـــدوده 
شـــهرداری منطقـــه13 از شـــمال بـــه امتـــداد 
حاشـــیه زاینـــده رود از تقاطـــع خیابـــان نیـــروگاه 
تـــا میـــدان ســـهروردی، ســـمت جنـــوب از 
میـــدان تیـــر تـــا کارخانـــه ســـیمان اصفهـــان و 
دیـــوار غربـــی زنـــدان مرکـــزی در مســـیر ریـــل 
ـــاد، ســـمت شـــرق محـــور  ـــا پـــل یزدآب راه آهـــن ت
خیابـــان ســـیمین از پـــارک میـــرزا کوچک خـــان 
تـــا ســـه راه ســـیمین و خیابـــان جانبـــازان تـــا 
تقاطـــع بزرگـــراه شـــهید اقارب پرســـت تـــا قبـــل از 
ـــا حاشـــیه  ـــر در مســـیر ریـــل راه آهـــن ت میـــدان تی
جنوب غربـــی دیـــوار زنـــدان مرکـــزی و از غـــرب 
از پـــل یزدآبـــاد درامتـــداد شـــهرک قـــدس تـــا 
جـــاده نیـــروگاه در حاشـــیه زاینـــده رود محـــدود 
می شـــود. مســـاحت حریـــم ایـــن منطقـــه 
357۶ هکتـــار و محـــدوده قانونـــی آن 1105 
حـــدود  نیـــز  آن  جمعیـــت  اســـت.  هکتـــار 
کـــم جمعیـــت 11۲ نفـــر در  115۶97 نفـــر و ترا

هکتار محدوده قانونی است.

ـــه  ـــر منطقـــه13 شـــهرداری اصفهـــان ک مدی
ســـال ها در شـــهرداری اصفهـــان به عنـــوان 
مدیـــرکل درآمـــد فعالیـــت داشـــته اســـت 
در گفت وگـــو بـــا اصفهان زیبـــا گفـــت: بـــا 
ع مباحـــث شـــهری اعـــم  توجـــه بـــه تنـــو
ع هـــای فرهنگـــی، خدماتـــی،  از موضو
ـــه  ع ب اجتماعـــی و اقتصـــادی، ایـــن موضـــو
ذهـــن می رســـد کـــه مســـائل در چهارچـــوب 
ــرایط  ــا و شـ ــه نیازهـ ــه بـ ــا توجـ ــوب و بـ مطلـ
روز اجـــرا شـــود. نـــادر آخونـــدی بـــا بیـــان 
بـــر  اصفهـــان  شـــهردار  کیـــد  تأ اینکـــه 
ع هم گرایـــی اســـت، تصریـــح کـــرد:  موضـــو
درصددیـــم ایـــن پیشـــنهاد را ســـرلوحه 
کار خـــود قـــرار دهیـــم تـــا بتوانیـــم در ایـــن 
ـــت  ـــیم؛ مدیری ـــر برس ـــج مدنظ ـــه نتای دوره ب
شـــهری در منطقـــه13 نیـــز بـــر اســـاس 
ع هم گرایـــی بـــه محله محـــوری و  موضـــو

ــت.  ــرده اسـ ــه کـ ــردم توجـ ــارکت مـ مشـ
او افـــزود: منطقـــه13 ماننـــد ســـایر مناطـــق 
و  برخـــوردار  محله هـــای  از  اصفهـــان 
ــات  ــده و اقدامـ ــکیل شـ ــوردار تشـ کمتربرخـ
لازم در حـــال انجـــام اســـت. بـــه زودی 
مباحـــث  درحـــوزه  لازم  راهکارهـــای 
محله هـــای  در  اجتماعـــی  و  فرهنگـــی 
برخـــوردار انجـــام خواهـــد شـــد. شـــرایط 
در محله هـــای کمتربرخـــوردار متفـــاوت 
کـــه در ایـــن محله هـــا شـــرایط  اســـت؛ چرا
ــت  ــات ســـخت تر اسـ ــه خدمـ ــی و ارائـ زندگـ
ــا  ــد بـ ــت بایـ ــن وضعیـ ــود ایـ ــرای بهبـ ــه بـ کـ
ــر  ــا در نظـ ــیم و بـ ــاط باشـ ــدان در ارتبـ معتمـ
ـــا کمـــک مـــردم  ـــاز شـــهروندان و ب گرفتـــن نی
مشـــکلات را حـــل کنیـــم تـــا زیســـت پذیری 

را در ایـــن محله هـــا افزایـــش دهیـــم.

 ایجاد توسعه پایدار 
در محله های کمتربرخوردار

مدیـــر منطقـــه13 شـــهرداری اصفهـــان 
خاطرنشـــان کـــرد: ایجـــاد توســـعه پایـــدار 
در محله هـــای کمتربرخـــوردار، یکـــی از 
اولویت هـــای ایـــن منطقـــه اســـت تـــا بـــه 
افزایـــش اقتصـــاد محلـــه و ارائـــه هرچـــه 
بهتـــر خدمـــات کمـــک شـــود. شـــهرداری 
بایـــد شـــنونده خوبـــی باشـــد و بتوانـــد 
کنـــد. در  در بیـــن مـــردم حضـــور پیـــدا 
ســـال1400 بـــا توجـــه بـــه بحران هـــای 
خـــاص از جملـــه کمبـــود آب و بیمـــاری 
کرونـــا، برنامه ریزی هـــای خـــاص بـــرای 
پیشـــگیری از ایـــن بیمـــاری اجـــرا شـــد. 
در نحـــوه پذیـــرش شـــهروندان ســـعی 
شـــد بـــا ایجـــاد میـــز خدمـــت و انجـــام امـــور 
غیرحضـــوری  به صـــورت  شـــهروندان 
و الکترونیـــک تـــا حـــد ممکـــن از حضـــور 
ع در منـطـقــــه جـلـوگـیــــری   ارباب رجـــو

شود. 
آخونـــدی ادامـــه داد: بودجـــه شـــهرداری 
1400 نســـبت بـــه  13 در ســـال منطقـــه
ســـال99 بـــه میـــزان 16۵درصـــد افزایـــش 
شهـــــرداری  بـودجــــه  اســـت.  داشـــته 
منطقـــه13 در ســـال )1400(337 میلیـــارد 
تومـــان اســـت کـــه تقریبـــا 244 میلیـــارد 
تومـــان از آن عمرانـــی و ۵6 میلیـــارد جـــاری 
بـــود کـــه نســـبت بـــه ســـال 99 )263( 
درصـــد بودجـــه عمرانـــی رشـــد داشـــته 

اســـت.
او بیـــان کـــرد: احـــداث زیرگـــذر اندیشـــه 
بـــا هزینـــه ای بالـــغ بـــر 30 میلیـــارد تومـــان، 
پـــارک محلـــی دســـتگرد بـــا هزینـــه چهـــار 
میلیـــارد تومـــان، ایمن ســـازی اتوبـــان 
 6/۵ اعتبـــار  بـــا  اقارب پرســـت  شـــهید 
میلیـــارد تومـــان، اجـــرای میـــدان افـــق 

پیونـــد بـــا هزینـــه ۵/۵ میلیـــارد تومـــان، 
گلـــزار  پیاده روســـازی معابـــر قائمیـــه و 
از  و...  تومـــان  میلیـــارد   3 هزینـــه  بـــا 
مهم تریـــن پروژه هـــای منطقـــه اســـت. 
مدیـــر منطقـــه13 شـــهرداری اصفهـــان، 
هـــدف شـــهرداری منطقـــه را ایجـــاد توســـعه 
متـــوازن و عدالت محـــور در تمـــام نقـــاط 
منطقـــه و به صـــورت مســـاوی در بیـــن 
گفـــت: حقـــوق  شـــهروندان دانســـت و 
شـــهروندی بـــرای آن اســـت کـــه همـــه 
رفاهیـــات،  امکانـــات،  از  شـــهروندان 
بـرنــــامه ها و... به صـــورت عادلانـــه در 
تـمــــام ابعـــاد بـهـره مـنــــد شـــوند کـــه بـــا 
برنامه ریزی هـــای موجـــود و پروژه هـــای 
دســــــت  مـهــــم  ایـــــن  بـــه  ســـــال1400 

. بیـــم می یا

احداث فاز دوم خیابان دستگرد
دیگـــر  یکـــی  کـــرد:  اظهـــار  آخونـــدی 
از پروژه هـــای مؤثـــر در ایـــن منطقـــه، 
دســـتگرد  خیابـــان  دوم  فـــاز  احـــداث 
ــازی  ــد آزادسـ ــه بیـــش از 98درصـ ــت کـ اسـ
شـــده و مابقـــی در دســـتور کار اســـت کـــه 
بـــه زودی آزادســـازی آن تمـــام می شـــود 
و بـــه بهره بـــرداری می رســـد. او ادامـــه 
داد: بـــرای رســـیدن بـــه یـــک اقتصـــاد 
گذشـــته  نبایـــد ماننـــد  شـــهری خـــوب 
فقـــط نـــگاه ساخت وســـازی بـــه مناطـــق 
داشـــته باشـــیم، بلکـــه بایـــد از مشـــارکت 
مـــردم در همـــه امـــور اســـتفاده کنیـــم. 
در نظـــر داریـــم بـــرای جـــذب ســـرمایه از 
ظرفیـــت مشـــارکت مـــردم در ساخت وســـاز 
و مباحـــث گردشـــگری اســـتفاده کنیـــم. 
در حـــال حاضـــر ظرفیت هـــای منطقـــه13 
شـــناخته شـــده اســـت تـــا بـــا اســـتفاده از 
مشـــارکت مـــردم پروژه هـــای شـــهری را 
اجـــرا کنیـــم؛ ایـــن کار ســـرعت در اجـــرای 
پروژه هـــا و جـــذب ســـرمایه گذار را بـــه 
همـــراه دارد، البتـــه ایـــن مشـــارکت بـــه 
کمـــک  بهره بـــرداری بهتـــر از پروژه هـــا 
می کنـــد. مدیـــر منطقـــه13 شـــهرداری 
ــی  ــه ظرفیت هایـ ــان اینکـ ــا بیـ ــان بـ اصفهـ
کـــه در محله هـــای مختلـــف وجـــود دارد 
کنـــون در حـــال بارگذاری  شـــناخته شـــده و ا
اســـت تـــا بتوانیـــم بـــه مباحـــث اقتصـــادی 
و جـــذب ســـرمایه گذار برســـیم، اظهـــار 
کـــرد: تعـــدادی از زمین هـــای منطقـــه 
کـــه قابلیـــت اســـتفاده از مشـــارکت مـــردم 
را دارد بـــه ســـازمان ســـرمایه گذاری و 
اصفهـــان  شـــهرداری  مشـــارکت های 
ارســـال شـــده تـــا فرایندهـــای لازم روی 
آن انجـــام شـــود، امیـــد اســـت بـــا توجـــه 
خ داده، شـــاهد  کـــه ر بـــه اتفاق هایـــی 
تحـــول خوبـــی باشـــیم. احـــداث زیرگـــذر 
مهـــم  پروژه هـــای  از  یکـــی  اندیشـــه 
منطقـــه اســـت و بـــا توجـــه بـــه خطرهـــا 
خ داده،  کـــه ر و اتفاق هـــای ترافیکـــی 
تـــلاش می کنیـــم ایـــن زیرگـــذر را احـــداث 
کنیـــم تـــا تصادف هـــای کمتـــری در ایـــن 

خ دهـــد. نقطـــه ر

اجرای پروژه های خاص
در محله  ها

آخونـــدی بـــا بیـــان اینکـــه در محله هـــا 
پروژه هـــای خاصـــی را اجـــرا خواهیـــم 
در  اینکـــه  دیگـــر  نکتـــه  گفـــت:  کـــرد، 
محلـــه قائمیـــه، دفتـــر تســـهیلگری بافـــت 
فرســـوده  را  بـــا توجـــه بـــه بافـــت خـــاص، 
کـــم شهرنشـــینی، مهاجرپذیـــر بـــودن  ترا
و  اجتماعـــی  خـــاص  ویژگی هـــای  و 

کرده ایـــم.  آســـیب ها راه انـــدازی 
او ادامـــه داد: در دو ســـال گذشـــته بـــرای 
کارآمـــد  پروژه هـــای بازآفرینـــی بافـــت نا
محلـــه قائمیـــه بـــا تکیـــه بـــر سیاســـت های 
ـــعه  ـــد و توس ـــر رش ـــد ب کی ـــوری و تأ محله مح
درون زای محلـــه از طریـــق اســـتراتژی 
بازاریابـــی مـــکان، پروژه هـــای بســـیار 
خوبـــی  تعریـــف شـــده اســـت. در ایـــن 
ـــی  ح های ـــی از طر ـــازی، یک ـــا نهادس پروژه ه
ـــتای  ـــارکت در راس ـــذب مش ـــا ج ـــه ب ـــت ک اس
ـــه در حـــال اجراســـت.  حـــل مشـــکلات محل
پـــروژه  پروژه هـــا،  ایـــن  مهم تریـــن  از 
افـــق پیونـــد و ســـامان دهی میـــدان آخـــر 
خیابـــان قائمیـــه در اتصـــال بـــه محلـــه 
دنبـــه بـــه منظـــور ارتبـــاط مطلـــوب بافـــت 
قدیـــم و جدیـــد محلـــه قائمیـــه و دنبـــه 
ــروژه  ــر، پـ اســـت. یکـــی از پروژه هـــای دیگـ
رنگین نمـــا در یکـــی از معابـــر متصـــل بـــه 
خیابـــان قائمیـــه  و کـــوه قائمیـــه اســـت. 
کوهســـتانی  پـــارک  پـــروژه  همچنیـــن 
قائمیـــه بـــا عنـــوان بوســـتان آفرینـــش 
طراحـــی شـــده کـــه یـــک مجموعـــه تفریحی 
و فرهنگـــی خانواده محـــور اســـت. ایـــن 
بـــه  ســـرویس دهی  به منظـــور  پـــروژه  
محلـــه بـــرای بهبـــود شـــرایط منطقـــه ای 
و شـــهری همچـــون بوســـتان کـــودک و 
نوجـــوان و بوســـتان هنـــر و طبیعـــت در 
بســـتر کـــوه ایجـــاد شـــده اســـت. بـــا توجـــه 
ــه زودی  ــده، بـ ــای انجام شـ ــه طراحی هـ بـ
ــای عمرانـــی  ــات احـــداث و فرایندهـ عملیـ
ایـــن  همـــه  شـــد.  خواهـــد  انجـــام  آن 
ــرک  ــای محـ ــتای پروژه هـ ــا در راسـ ح هـ طر

توســـعه اســـت. 
ــا  مدیـــر منطقـــه13 شـــهرداری اصفهـــان بـ
بیـــان اینکـــه ســـاخت ورزشـــگاه قائمیـــه 
ـــم  ـــدوارم بتوانی ـــت و امی ـــام اس ـــال اتم در ح
ایـــن پـــروژه را نیـــز ســـریع تر بـــه نتیجـــه 
برســـانیم، تصریـــح کـــرد: امیـــدوارم بـــا 
لطـــف و عنایـــت پـــروردگار و حمایت هـــای 
مدیریـــت شـــهری اصفهـــان بتوانیـــم شـــاهد 
ح هـــا و هرچـــه بهتـــر شـــدن  اجـــرای ایـــن طر
امکانـــات و برنامه هـــای توســـعه شـــهری 
باشـــیم. همچنیـــن درصددیـــم در محلـــه 
ــیس  ــوب تأسـ ــه خـ ــک زورخانـ ــتگرد یـ دسـ
کـــه ایـــن منطقـــه در ورزش های  کنیـــم؛ چرا
زورخانـــه ای مقام هـــای کشـــوری دارد. 
خدمـــات  حـــوزه  در  گفـــت:  آخونـــدی 
شـــهری، استانداردســـازی، ایمن ســـازی 
و دریافـــت اصـــل گواهی نامـــه اســـتاندارد 
محوطه هـــای بـــازی در ســـطح منطقـــه، 
همچنیـــن مسقـف نـبــــودن مـنـبــــع آب 

اقارب پرســـت بـــه دلیـــل وجـــود خطـــرات 
متعـــدد و احـــداث تصفیه خانـــه پســـاب 
منطقـــه13 بـــا هزینـــه ای بالـــغ بـــر ۵۵0 
ـــه  ـــرار گرفت میلیـــون تومـــان در دســـتور کار ق

اســـت. 
ـــه  او تصریـــح کـــرد:  حجـــم ایـــن تصفیه خان
40 لیتـــر آب بـــر ثانیـــه اســـت کـــه 20 لیتـــر 
آن از پســـاب زنـــدان و 20 لیتـــر آن از محلـــه 
قائمیـــه تصفیـــه می شـــود تـــا فضـــای ســـبز 

ج شـــود. منطقـــه از شـــرایط فعلـــی خـــار

 بحران کمبود آب 
در منطقه

مدیـــر منطقـــه13 شـــهرداری اصفهـــان 
افـــزود: در حـــوزه فضـــای ســـبز بـــا توجـــه 
بـــه بحـــران کمبـــود آب از 2۵8 هـــزار متـــر 
ــه،  ــن منطقـ ــرف در ایـ ــن پرمصـ ــع چمـ مربـ
ـــن  ـــع چم ـــر مرب ـــزار مت ـــا 212 ه ـــطح ب ـــن س ای
ــه اقدامـــی  ــده کـ کم مصـــرف جایگزیـــن شـ
مطلـــوب در راســـتای مدیریـــت مصـــرف 
آب اســـت. آخونـــدی گفـــت: نورپـــردازی 
خیابـــان جانبـــازان و پـــل شـــهید مفتـــح بـــا 
هزینـــه 7 میلیـــارد ریـــال و نورپـــردازی ویـــژه 
میـــدان 9 دی بـــا هزینـــه 8 میلیـــارد ریـــال در 

ــال اجراســـت.  حـ
او بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه در حـــوزه فرهنگـــی 
ظرفیـــت موجـــود در منطقـــه13 بســـیار 
زیـــاد اســـت، اظهـــار کـــرد: ایـــن منطقـــه بـــا 
دارا بـــودن 10 فرهنگ ســـرا و کتابخانـــه و 
ــواره  ــاغ بانـــوان همـ ــالن ورزشـــی و 2 بـ 3 سـ
برنامه هـــای خـــاص و اقدامـــات بســـیار 
مطلوبـــی در حـــوزه فرهنـــگ و تفریـــح 
گذشـــته  ســـال  اســـت.  داده  انجـــام 
ــی  ــدد فرهنگـ ــای متعـ ــه برنامه هـ مجموعـ
بـــا 180 اجـــرا برگـــزار شـــد؛ همچنیـــن  از 
ابتـــدای امســـال ایـــن برنامه هـــا تـــا پایـــان 

تابســـتان 1400 بـــا 1۵۵ اجـــرا بـــا رعایـــت 
فاصله گـــذاری اجتماعـــی و بـــا محوریـــت 
ــورت  ــهروندی و به صـ ــان شـ ــود گفتمـ بهبـ
محلـــه بـــه محلـــه همـــراه بـــا کتابخانـــه 
و ســـینمای ســـیار در حـــال اجراســـت. 
کتابخانـــه تخصصـــی مـــادر و کـــودک و 
کتابخانـــه تخصصـــی نوجـــوان نیـــز بـــا 
ظرفیـــت بســـیار مطلـــوب در منطقـــه13 
در خدمـــت عمـــوم شـــهروندان، مـــادران 
ع  و کـــودکان عزیـــز بـــا برنامه هـــای متنـــو

همـــراه اســـت. 
او گفـــت: منطقـــه13 منطقـــه ای ویـــژه 
اســـت و بـــا توجـــه بـــه ظرفیتـــی کـــه کـــوه 
دنبـــه و کـــوه قائمیـــه بـــرای مـــا ایجـــاد 
کـــرده می تـــوان ایـــن منطقـــه را بـــه قطـــب 
گردشـــگری غـــرب اصفهـــان تبدیـــل کـــرد. 
نزدیکـــی منطقـــه13 بـــه نـــاژوان از دیگـــر 
ظرفیت هـــای آن اســـت. عبورومـــرور بـــه 
ســـمت نـــاژوان، ظرفیتـــی در خیابـــان بـــاغ 
کنـــون مقصـــد  فـــردوس ایجـــاد کـــرده و ا

گردشـــگران شـــده اســـت. 
مدیـــر منطقـــه13 شـــهرداری اصفهـــان 
تصریـــح کـــرد: می توانیـــم در ســـال های 
آینـــده بـــا توجـــه بـــه اجـــرای پروژه هـــای 
ع  موضـــو در  منطقـــه  در  گردشـــگری 
گردشـــگری حرفـــی بـــرای گفتـــن داشـــته 
کـــه ایـــن منطقـــه هم جـــوار  باشـــیم؛ چرا
ــا شـــهرهای درچـــه و ابریشـــم اســـت کـــه  بـ
ع هـــا توجـــه کنیـــم  بایـــد بـــه ایـــن موضو
ــدا  ــا گردشـــگری در منطقـــه13 رونـــق پیـ تـ

کنـــد.
کیـــد کـــرد: مردمـــی کـــه در  آخونـــدی تأ
مناطـــق کمتربرخـــوردار منطقـــه زندگـــی 
می کننـــد نیازهایـــی دارنـــد کـــه امیـــدوارم بـــا 
ــه برنامه ریزی هـــای انجام شـــده  ــه بـ توجـ
و مشـــارکت مـــردم بتوانیـــم وضعیـــت را 
ـــادی شـــهر  ـــود بخشـــیم. شـــرایط اقتص بهب
ـــه ای نیســـت کـــه بتوانیـــم در همـــه  ـــه گون ب
ع هـــا وارد شـــویم؛ پـــس مشـــارکت  موضو
مـــردم بـــرای ایجـــاد تحـــولات لازم نیـــاز 

ــت.  اسـ
او بـــا بیـــان اینکـــه اجـــرای پروژه هـــای 
باعـــث  خدماتـــی  و  عمرانـــی  مختلـــف 
رونـــق منطقـــه می شـــود، تصریـــح کـــرد: 
ایـــن پروژه هـــا بـــه لحـــاظ اقتصـــادی، 
ــد  اجتماعـــی، فرهنگـــی و ورزشـــی می توانـ
منطقـــه را متحـــول کنـــد. مدیـــر منطقـــه13 
شـــهرداری اصفهـــان خاطرنشـــان کـــرد: 
بـــا توجـــه بـــه رویکـــرد جدیـــد مدیریـــت 
ــام  ــردم انجـ ــا مـ ــه بـ ــی کـ ــهری و تعاملاتـ شـ
شـــده، آینـــده شـــهر روشـــن اســـت. زمانـــی 
کـــه مـــردم می تواننـــد نیازهـــای خـــود را 
بـــه مدیریـــت شـــهری اعـــلام کننـــد، قطعـــا 
خواهیـــم  خوبـــی  اتفاق هـــای  شـــاهد 
کـــه ایـــن تعامـــلات بـــه توســـعه  بـــود؛ چرا
و در ســـال های  کمـــک می کنـــد  شـــهر 
آینـــده محله هایـــی بـــا توســـعه پایـــدار و 
زیســـت پذیر خواهیـــم داشـــت و فضایـــی 
ــای  ــردم از محله هـ ــه مـ ــود کـ ــاد می شـ ایجـ

خـــود لـــذت ببرنـــد.

زیست پذیری و توسعه پایدار محلی در منطقه13
مدیر منطقه: ایجاد توسعه پایدار در محله های کمتربرخوردار یکی از اولویت های این منطقه است

مردمی که در مناطق 
کمتربرخوردار منطقه 

زندگی می کنند 
نیازهایی دارند که 
امیدوارم با توجه 

به برنامه ریزی های 
انجام شده و مشارکت 
مردم بتوانیم وضعیت 

را بهبود بخشیم

نادر‌آخوندی‌

 بودجه شهرداری 
منطقه1۳ در 

سال1۴۰۰ 
نسبت به سال۹۹ 

به میزان 1۶5درصد 
افزایش داشته

 است
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خبر سیاست

 پرونده‌سقوط‌هواپیمای‌اوکراینی‌

با‌جدیت‌بیشتری‌پیگیری‌خواهد‌شد
ــاره  ــا اش ــی ب ــئولان قضای ــت مس ــه در نشس ــوه قضائی ــس ق رئی
بــه ســالگرد ســقوط هواپیمــای اوکراینــی، ضمــن تســلیت 
بــه همــه بازمانــدگان اظهــار کــرد: دســتگاه قضایــی پرونــده 
کنــون بــا جدیــت پیگیــری  ســقوط هواپیمــای اوکراینــی را تا
ــه بیــش از گذشــته  ــم ک ــد داری کی ــا ایــن حــال تأ ــرده اســت؛ ب ک
در خصــوص ایــن پرونــده دقــت و ســرعت  لحــاظ شــود و 
همــه جوانــب و ابعــاد آن دنبــال شــود؛ امیدواریــم بــا یــک 
رســیدگی دقیــق، عادلانــه، منطبــق بــا موازیــن و بــه دور از 
ــه  ــه نتیج ــوار ب گ ــانحه نا ــن س ــده ای ــیه ای، پرون ــائل حاش مس
برســد و اقدامــات حقوقــی و قضایــی صورت گرفتــه بخشــی 
از تســلای خاطــر بازمانــدگان ایــن ســانحه باشــد. بــه گــزارش  
مرکــز رســانه قــوه قضائیــه، محســنی اژه ای  بــا اشــاره بــه 
صعوبــت و خطیربــودن مأموریت هــای محولــه بــه مجموعــه 
کیــد  قضــات و کارکنــان دســتگاه قضایــی  گفــت: همــواره تأ
کــه انجــام مأموریت هــای قضایــی  مــا ایــن بــوده اســت 
به صــورت دقیــق ، ســریع و کامــل نیازمنــد امکانــات ، بودجــه 
و نیــروی انســانی بیشــتری اســت؛ نیــروی انســانی ای کــه 
دغدغــه ای جــز پیشــبرد ســریع امــور قضایــی مــردم نداشــته 
باشــد؛ لــذا از چندیــن ســال قبــل بــا تلاش هــای صورت گرفتــه 
ــژه از ناحیــه معاونــت راهبــردی وقــت، بودجــه ثابتــی از  به وی
ــص  ــی تخصی ــتگاه قضای ــه دس ــور ب ــی کل کش ــه عموم بودج
یافت.رئیــس قــوه قضائیــه افــزود: از ســال99 نیــز تــلاش 
فوق العــاده ای بــرای ســامان دهی وضعیــت اســتخدامی 
و بهبــود اوضــاع معیشــتی همــکاران فعــال در شــوراهای 
کان ادامــه   حل اختــلاف صــورت گرفــت کــه ایــن تلاش هــا کمــا

دارد.
محســنی اژه ای بــا بیــان اینکــه حقوق هــا و مزایایــی کــه در 
قالــب فوق العــاده  در بســیاری از دســتگاه های اداری وجــود 
دارد در قــوه قضائیــه موجــود نیســت، گفــت: البتــه بایــد توجــه 
داشــت از زمانــی که آقــای رئیســی مســئولیت دولــت را برعهده 
گرفته انــد تــلاش داشــته اند تــا حقوق هــای پرداختــی بــه 

ــه هــم نزدیــک کننــد. کارکنــان همــه دســتگاه ها را ب
رئیــس قــوه قضائیــه بــا اشــاره بــه تـلاش هـــای مستـمـــر و 
بی شــائبه ای کــه در مــدت اخیــر بــرای ترمیــم وضعـیـــت 
پرداختی هــا بــه مجموعــه کارکنــان دســتگاه قضایــی صــورت 
گرفتــه اســت، تصریــح کــرد: بــه یــاد نــدارم کــه هیــچ موضوعــی 
در دســتگاه قضایــی بــه انــدازه ترمیــم  پرداختــی بــه همــکاران 
قضایــی مــورد اهتمــام قــرار گرفتــه باشــد؛ در همین راســتا همه 
مســئولان دســتگاه قضایــی در حوزه هــای مختلــف و حتــی  
رؤســای کل دادگســتری ها، تلاش هــای مســتمر و زیــادی 

انجــام داده انــد.
کیــد کــرد: تلاش هــا بــرای بهبــود  رئیــس قــوه قضائیــه تأ
وضعیــت معیشــتی کارکنــان دســتگاه قضایــی اســتمرار دارد و 
در ایــن مســیر هیچ گونــه بن بســتی وجــود نــدارد؛ چنانچــه از 
راه فعلــی در پیــش گرفتــه شــده بــه نتیجــه نرســیم، مســیرها و 
روش های قانونی دیگــری را برای ارتقای وضعیت معیشــتی 

همکارانمــان در دســتگاه قضایــی پیگیــری خواهیــم کــرد.

کره کنندگان کشـورمان بـا قاطعیت پیگیـر مطالبات خود هسـتند.  کـرات وین در جریـان اسـت و مذا دور هشـتم مذا
جدی بـودن ایـران در خصـوص مواضعـش نیز اتفاق هـای خوبـی را همچـون حضـور هیئت کـره ای در ویـن با هدف 

توافق بر سـر آزادسـازی دارایـی ایـران توسـط کره جنوبی به دنبال داشـته اسـت.

پگاه ظاهری
خبرنگار

کرات  مذا هشتم  دور  ادامه  با  هم زمان 
وین، معاون وزارت امور خارجه کره جنوبی 
در سفر خود به اتریش با معاون سیاسی 
وزارت خارجه کشورمان اواخر هفته گذشته 
دیدار و در چهارچوب رایزنی های دوجانبه 
کرد.  گفت وگو  کره جنوبی  میان ایران و 
ملاقاتی به درخواست کره ای ها و در محل 
در  ایران  اسلامی  جمهوری  نمایندگی 
ع هایی همچون پول های  وین که موضو
بلوکه شده ایران نزد کره جنوبی و تحریم ها 
علیه ایران محوریت آن بود. چوی چونگ 
کان در آن دیدار عنوان کرد که کشورش 
برای بازپرداخت بدهی خود به ایران تلاش 
می کند. جعفر قنادباشی، تحلیلگر سیاست 
خارجی، در گفت وگو با »اصفهان زیبا« با 
اشاره به اینکه کره جنوبی از جمله متحدان 
مهم آمریکا در شرق آسیا به شمار می آید، 
گفت: »کره جنوبی به دلیل وابستگی های 
اقتصادی و نظامی به ایالات متحده بسیار 
نزدیک و از متحدان خاص آمریکاست. 
به عبارتی، جنگ های صورت گرفته میان 
استفاده  محل  کره جنوبی  و  کره شمالی 

آمریکایی ها برای قدرت نمایی در خصوص 
شرق کمونیست در گذشته بود و آن شرایط 
باعث ارتباطات بسیار گسترده نظامی آمریکا 
با کره جنوبی و استقرار نیروهای آمریکایی در 
این کشور شد. کره جنوبی نیز سالانه ده ها 
میلیارد اسلحه از آمریکایی ها برای حفاظت 
از منابع آمریکا در کشور خودش خریداری 
می کند؛ فضایی که این کشور را از متحدان 

معمولی آمریکا جدا کرده است.«
قـنــادبــاشــی بــا اشــاره به روابط تجاری 
کره جنوبی با ایران زیر سایه تحریم های 
آمریکا علیه کشورمان بیان کرد: »در فضای 
تحریم ها، بسیاری از کشورها از سراسر دنیا 
نفت ایران را خریداری کرده و متأسفانه با 
اعمال تحریم ها علیه ما، هزینه ای بابت 
کره جنوبی هم  آن ها پرداخت نکردند. 
تأثیر  که تحت  بود  کشورهایی  از جمله 
فشار  تحت  البته  و  آمریکا  تحریم های 
آمریکایی ها، بیش از هفت میلیارد دلار به 
ایران بابت نفت خریداری شده، بدهکار شد 
و این دارایی و درآمد نفتی ایران را نزد خود 
نگاه داشت. ایران بارها خواستار پرداخت 
این مبلغ از سمت کره جنوبی شد؛ اما کره به 
دلیل ممانعت ها و اجرای دستورات آمریکا از 

چنین امری خودداری کرد.«
به گـفـتـه ایــن کـارشـنـاس بـیـن الملل، در 

حال حاضر نیز حضور وزیر خارجه و دیگر 
مقام های کره جنوبی در وین بیش از هر چیز 
کشورهای  نشانه عقب نشینی مجموعه 
1+4 در خصوص مواضع ایران است تا 
مواضع ایران نسبت به اهداف آن ها. او 
که می دانید ایران از  افزود: »همان طور 
کره در  کره جنوبی برای حضور در وین و مذا
خصوص دارایی های بلوکه شده کشورمان 
کید همیشگی  دعوت به عمل نیاورد. البته تأ
ما لغو تحریم ها بوده است و طبیعتا زمانی 
پول های  شود،  برداشته  تحریم ها  که 
بلوکه شده کشورمان که حاصل فروش نفت 
ما به کشورهایی همچون کره جنوبی است، 
آزاد خواهد شد. به نظر می رسد که غربی ها 
گذشته  گزیر به عقب نشینی از مواضع  نا
خود شده اند و حضور مقام های کره جنوبی 
کرات برای لغو  در وین آن هم در میانه مذا
تحریم ها علیه ایران یکی از نشانه های 
روشن این عقب نشینی غربی ها به حساب 
گر می خواستند شیوه های  می آید؛ چرا که ا
گذشته را در خصوص ایران اجرا کنند، حضور 
مقام های این کشور در وین و صحبت در 
خصوص پول های بلوکه شده ایران اصلا 
اتفاق نمی افتاد.« این تحلیلگر سیاست 
خارجی با اشاره به بررسی رویکرد کنونی 
کره جنوبی در خصوص مواضع ایران در 

لغو تحریم ها گفت: »غربی ها علاقه مندند 
که این حرکت کره جنوبی نشانه و حرکتی 
مثبت در خصوص انجام تعهدات آن ها 
در رابطه با برجام تلقی شود، در حالی که 
ایران همچنان بر دو خواسته خود از آن ها 
همه  باید  اینکه  اول  می کند؛  پافشاری 
تحریم ها علیه ما برداشته شوند و دوم 
بحث راستی آزمایی در خصوص غربی ها 
باید کاملا اجرا شود. بنابراین با اینکه سفر 
مقام های کره به وین می تواند مثبت تلقی 
شود و نشان از عقب نشینی غربی ها و تغییر 
مواضع آن ها در مقایسه با گذشته است، اما 
به معنی این نیست که ما تنها به این شرایط 
رضایت می دهیم و از مواضع خود پایین 
که پایان اقدامات کره جنوبی در  آییم؛ چرا
آزاد کردن درآمدهای نفتی ایران تنها یکی از 
خواسته های ایران در وین است.« قنادباشی 
در خصوص تأثیر این تحریم ها بر روابط 
ایران و کره جنوبی نیز افزود: »تحریم های 
آمریکا علیه ایران نه تنها ایران بلکه بسیاری 
از کشورهای در رابطه تجاری با کشورمان از 
جمله کره جنوبی را بسیار متضرر کرده است. 
از سویی پافشاری کره جنوبی در بلوکه ماندن 
پول های ایران باعث شد ایران نیز از انجام 

کشور  بسیاری از تعاملات تجاری با این 
که ایران یکی از مشتریان  خودداری کند؛ چرا
بسیار خوب محصولات کره جنوبی بود و 
زمانی که آن ها بر نگهداشتن دلارهای ایران 
اصرار داشتند، ما هم از انجام دیگر معاملات 
با کره جنوبی امتناع کردیم. بنابراین منافع 
ملی کره جنوبی ایجاب می کند که به تغییر 
رویکرد نسبت به ایران روی آورد و خواستار 
لغو تحریم ها علیه کشورمان و آزادسازی 
کره با اروپا و آمریکا  پول های ما شود و به مذا
در این خصوص بپردازد. کره جنوبی مطمئنا 
به دنبال ادامه تعاملات تجاری با ایران 
است؛ اما غربی ها از این شرایط به عنوان 
یک اهرم برای عبور از شروط ایران در 
راستی آزمایی و لغو کامل تحریم ها استفاده 
گر چنین احتمالی درست  خواهند کرد که ا
باشد، مسلما ایران باید هوشیارانه به ادامه 
کرات بپردازد.« این تحلیلگر بین الملل  مذا
در پاسخ به این پرسش که در صورت عدم 
توافق ایران با کشورهای 1+4 و آمریکا تکلیف 
پول های بلوکه شده ایران در کره چه خواهد 
شد و آیا کره جنوبی می تواند بدون موافقت 
آمریکا دست به آزادسازی دارایی ایران 
بزند یا نه؟ گفت: »تجربه نشان می دهد 

که مقام های کره جنوبی بسیار تحت تأثیر 
تصمیم ها و سیاست های آمریکا هستند و 
به طور مستقل تصمیم نمی گیرند. از سویی 
همان طور که اشاره کردم، کره ای ها نیاز 
شدیدی به بازار هشتاد و چند میلیونی ایران 
که ایران از نظر جمعیت و در  دارند؛ چرا
مقایسه با کشورهای عربی منطقه از جمله 
کالاهای  عربستان محیط مناسبی برای 
صادراتی کره جنوبی است و در گذشته سود 
بسیاری را نصیب این کشور کرده است. در 
نتیجه آن ها نیز همچون کشورهای اروپایی 
خواستار عادی سازی مناسبات با ایران و 
بازگرداندن دلارهای ایران هستند و عطش 
بسیاری در استفاده از بازارهای ایران دارند؛ 
اما به دلیل اینکه حکومت کره تحت تأثیر 
و تسلط آمریکاست، از چنین کاری سر باز 
می زنند.« به اعتقاد قنادباشی، گام های 
مثبت کره جنوبی در آزادکردن پول های 

بلوکه شده ایران به خواسته غرب است. 
او افزود: »از نظر بنده، غربی ها از کره جنوبی 
خواستند که در این مورد با ایران گفت وگو 
کند تا از این آب گل آلود بهره برداری کنند؛ 
که غرب به دنبال این است که تصویر  چرا

مثبتی از خود در برجام نشان دهد.«

 پیام عقب نشینی 
با آزادسازی کُره ای!
 جعفر قنادباشی، تحلیلگر سیاست خارجی در گفت وگو با

 اصفهان زیبا: آزادسازی دارایی های ایران در کره جنوبی
نشانه عقب نشینی 1+4 است
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به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی مورخ 1399/07/30 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : حمیدرضا سلطانی با کد ملی 1۲85011481به عنوان بازرس اصلی و زهرا هادیان با کد ملی 
1۲838۶1۲3۲ به عنوان بازرس علی البدل به مدت یکسال تعیین شدند ترازنامه و حساب سود و زیان شرکت منتهی به سال1398 مورد تصویب قرار گرفت. 

ک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1۲53۲7۲( اداره کل ثبت اسناد و املا

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 1400/0۶/31 حمیدرضا سلطانی بشماره ملی 1۲85011481بعنوان بازرس اصلی - زهرا هادیان بشماره ملی 1۲838۶1۲3۲ 
بعنوان بازرس علی البدل به مدت یکسال تعیین شدند . ترازنامه و حساب سود و زیان شرکت منتهی به 1399 تصویب شد.

ک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1۲53۲۶9(  اداره کل ثبت اسناد و املا

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 1400/09/03 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : * محمدرضا یزدخاستی به کد ملی 1۲9043۶339 بعنوان بازرس اصلی 
و باقر سنجارون پور به کد ملی 1۲808۲0381 بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یکسال انتخاب گردیدند.

ک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1۲4879۶(  اداره کل ثبت اسناد و املا

بدین وسیله به اطلاع بازنشستگان مستمری بگیران عضو این کانون می رساند انتخابات این کانون در تاریخ پنجشنبه 1400/10/30  ساعت 10 صبح در محل اداره کار تعاون ورفاه 
اجتماعی اردستان واقع در بلوار دانشگاه آزاد برگزار می گردد خواهشمند است اعضا با در دست داشتن کارت عضویت در محل جلسه حضور پیدا کنند.

دستور جلسه:     انتخاب هیئت مدیره و بازرس                    

ک  سند سه برگی موتور سیکلت TVS  مشکی آبی مدل95  به شماره تنه 0H5EG1-054590 و شماره پلا

 ۶3۲-۶3347 مفقود گردیده و فاقد اعتبار است.

بدینوسیله از کلیه اعضای محترم کانون بازنشسته و  مستمری بگیران  تامین اجتماعی شهرستان  خور وبیابانک دعوت بعمل می آید در جلسه مورخ     1400/10/۲8 راس ساعت 10  صبح تا 1۲ روز سه شنبه 
در محل هیئت قمر بنی هاشم خور حضور بهم رسانید .

دستور جلسه :     1 - استماع گزارش هیئت مدیره و  بازرسان                                               ۲ - انتخاب اعضای اصلی و علی البدل هیئت مدیره                      3 - انتخاب بازرس اصلی و علی البدل 
                کانون تامین اجتماعی بازنشسته و مستمری بگیران شهرستان  خور و بیابانکآدرس محل جلسه :  خور - خیابان امام زاده  سید داوود - هیئت قمر بنی هاشم 

گهی تغییرات شرکت فنی مهندسی همارا بهین ساز اصفهان سهامی خاص به شماره ثبت ۶3538 و شناسه ملی140013 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : داود  آ
رضائی مجد به شماره ملی 1۲8۶03۶771و فهیمه دلیر پور به شماره ملی 1۲8۶133831و حامد رضائی مجد به شمارملی 1۲8۶108۲7۶بسمت اعضای 
اصلی هیات مدیره برای مدت دو سال انتخاب گردیدند. محمد حسین سلطان الکتابی به شماره ملی 1۲873۶5۶71 به سمت بازرس اصلی و حامد کاملان 
گهی های  به شماره ملی1۲9۲5003۲8 به سمت بازرس علی البدل برای مدت یک سال مالی انتخاب شدند روزنامه کثیرالانتشار اصفهان زیبا جهت نشر آ

شرکت انتخاب شد. ترازنامه منتهی به سال 1399 مورد تصویب قرار گرفت.
ک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1۲5۲089(  اداره کل ثبت اسناد و املا

نظر به اینکه پروانه فعالیت دفتر خدمات مسافرت هوایی  سوگند پرواز با صاحب امتیازی سهیلا سلیمانی در شرف تبدیل وضعیت از 
حقیقی به حقوقی می باشد؛ از کسانیکه از دفتر مذکور ادعا و یا شکایتی دارند دعوت می گردد مراتب را در نهایت به مدت ۲ ماه از تاریخ 

گهی بطور کتبی به سازمان هواپیمایی کشوری - دفتر نظارت بر شرکتهای حمل و نقل  هوایی و امور فرودگاهها اعلام نمایند. این آ

به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1400/09/0۶ و نامه 34717 مورخ 1400/9/۲5 اداره تعاون تصمیمات ذیل اتخاذ شد : مجید جوانی 1۲90۲50375 به سمت 
رئیس هیئت مدیره و حمیدرضا سلطانی تهرانی5499379750 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره و مهران نصر1۲84878708 به سمت منشی هیئت مدیره و اردشیر کیان 
ج از اعضاء هیئت مدیره( برای مدت 3 سال انتخاب شدند کلیه قراردادها و اسناد تعهد آور از قبیل چک، سفته و برات و اوراق  ارثی1159۲۲7381 به سمت مدیر عامل)خار
بهادارپس از تصویب هیأت مدیره، با امضای مدیرعامل و مجید جوانی )رئیس هیئت مدیره( و درغیاب مجید جوانی )رئیس هیئت مدیره( با امضای حمیدرضا سلطانی تهرانی 

)نایب رئیس هیئت مدیره( و مهر شرکت معتبر خواهد بود واوراق عادی با امضاء اردشیر کیان ارثی )مدیرعامل( و مهر شرکت معتبر خواهد بود .
ک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1۲488۲۶(  اداره کل ثبت اسناد و املا

خ 1400/01/۲5 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : فتانه زینداری با کد ملی 1۲8495310۶ به سمت رئیس هیات مدیره و زهرا  به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مور
 رحیمی حسین آبادی با کد ملی 1۲8914۲181 به سمت نائب رئیس هیت مدیره و احسان اعتضادی با کد ملی 175453700۶ به سمت مدیر عامل برای بقیه مدت تا 

 تاریخ 1400/10/01 انتخاب شدند. کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهد آور شرکت به امضاء مشترک مدیرعامل و یکی از اعضای هیات مدیره همراه با مهر شرکت و سایر

 نامه های اداری با امضای مدیرعامل معتبر خواهد بود کلیه اختیارات هیات مدیره مندرج در ماده 40 اساسنامه به آقای احسان اعتضادی به سمت مدیرعامل تفویض گردید.
ک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1۲53457(  اداره کل ثبت اسناد و املا

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 1400/0۲/۲0  تصمیمات ذیل اتخاذ شد : مهدی رحیمی کدملی 54999433۶74 و مسعود 
صادقی کد ملی 5499904197 و سمیه صادقی کدملی 549990۲305 بعنوان اعضای هیئت مدیره و برای مدت ۲ سال انتخاب و موسسه حسابرسی و خدمات 
مدیریت آوند به شماره ثبت 1۶۲۶0و شناسه ملی 10100588054 به سمت بازرس اصلی و محمود ادیبی سده کد ملی 1۲85779010 به سمت بازرس علی البدل 

گهی های شرکت انتخاب شد. برای مدت یک سال مالی انتخاب شدند. روزنامه کثیرالانتشاراصفهان زیبا جهت نشر آ
ک استان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تیران و کرون )1۲5۲0۶9(  اداره کل ثبت اسناد و املا

به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1400/09/13  تصمیمات ذیل اتخاذ شد : داود رضائی مجد به شماره ملی 1۲8۶03۶771به سمت رئیس هیئت مدیره . 
فهیمه دلیر پور به شمارملی 1۲8۶133831 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره و حامد رضائی مجد به شماره ملی 1۲8۶108۲7۶ به سمت مدیر عامل و عضو هیئت 
قای حامد  مدیره برای مدت دو سال انتخاب گردیدند. ب : کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها و عقوداسلامی با امضاء آ

رضائی مجد بعنوان مدیر عامل به همراه مهر شرکت معتبر می باشد.
ک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1۲5۲0۶5(  اداره کل ثبت اسناد و املا

خ 1400/07/۲۲ تصمیمات ذیل اتخاذ شد : موارد زیر به موضوع شرکت الحاق و ماده مربوطه در اساسنامه  به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مور
ح ذیل به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی باشد. خدمات مشاوره دارایی، خدمات مشاوره اداره کار و ارسال اینترنتی  اصلاح گردید: ثبت موضوع فعالیت به شر
اظهارنامه دارایی، ثبت و ارسال مالیات حقوق، ارزش افزوده، صندوق فروش و معاملات فصلی، تنظیم و ارسال لیست حق بیمه و صدور فیش به صورت اینترنتی، 
محاسبه و پرینت سابقه بیمه به صورت اینترنتی، پرینت فیش حقوقی از سایت اینترنتی مربوط، ثبت نامهای اینترنتی از قبیل ثبت نام کارت ملی هوشمند، سهام عدالت، 
ثبت نام کارگران ساختمانی.انجام خدمات در زمینه امور بازرگانی و اقتصادی و صادرات و واردات کلیه ی کالاهای مجاز بازرگانی - تامین نیروی انسانی موقت اعم از 
متخصص و کارگرساده ایجاد فضای سبزو نگهداری آن- انجام امور خدمات کامپیوتری اعم از خرید و فروش و تعمیر و نگهداری )سخت افزاری و نرم افزاری( اخذ و اعطاء 
نمایندگی شرکت های داخلی و خارجی شرکت در مناقصات و مزایدات دولتی و خصوصی- اخذ وام وتسهیلات از بانکهای دولتی و خصوصی صرفا جهت تحقق اهداف 
شرکت- انعقاد قرار داد با شرکتها ،ادارات ،ارگانها و اشخاص حقیقی و حقوقی ، تولید و صادرات نرم افزارهای غیر فرهنگی. در صورت لزوم پس از کسب مجوز های لازم.
ک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1۲49۲41(  اداره کل ثبت اسناد و املا

گهی تغییرات شرکت چشم انداز آینده پارسیان شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 59990 و شناسه ملی 14007396708 آ

گهی تغییرات شرکت چشم انداز آینده پارسیان سهامی خاص به شماره ثبت 59990 و شناسه ملی 14007396708 آ

گهی تغییرات شرکت مجمع خادمین نماز استان اصفهان موسسه غیر تجاری به شماره ثبت 4658 و شناسه ملی 14005847764 آ

گهی دعوت مجمع عمومی عادی نوبت اول کانون باز نشستگان تامین اجتماعی شهرستان اردستان آ

گهی مفقودی آ

گهی دعوت مجمع عمومی  ) نوبت دوم ( آ

گهی تغییرات شرکت فنی مهندسی همارا بهین ساز اصفهان سهامی خاص به شماره ثبت 63538 و شناسه ملی140013 آ

گهی تبدیل وضعیت  به حقوقی آ

گهی تغییرات شرکت تامین آتیه کارکنان توزیع برق شهرستان اصفهان شرکت تعاونی به شماره ثبت 48034 و شناسه ملی 10260661620 آ

گهی تغییرات شرکت چشم انداز آینده پارسیان شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 59990 و شناسه ملی 14007396708 آ

گهی تغییرات شرکت فنی مهندسی آرمه صنعت تیران شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 745 و شناسه ملی 14007964943 آ

گهی تغییرات شرکت فنی مهندسی همارا بهین ساز اصفهان سهامی خاص به شماره ثبت   63538 و شناسه ملی 14008782787 آ

گهی تغییرات شرکت نیکو داده ی مجازی زیگورات شرکت با مسئولیت محدود به شماره ثبت 59556 و شناسه ملی 14007227618 آ

    کانون بازنشستگان تأمین اجتماعی اردستان و حومه
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 در شهر 

مازوت‌سوزی‌در‌اصفهان‌تأیید‌شد

معاون امـور عمرانـی اسـتانداری اصفهان گفت: هفته گذشـته 
سـه روز نیـروگاه شـهید محمـد منتظـری بـه دلیـل محدودیـت 
مصـرف گاز، از سـوخت مـازوت اسـتفاده کـرد؛ امـا بعـدازآن 
گرچـه تـا هفتـه گذشـته  اسـتفاده از ایـن سـوخت قطـع شـد. ا
مدیـران مربـوط در کارگـروه آلودگـی هـوای اصفهـان، اسـتفاده 
از سـوخت مـازوت در صنایـع ایـن شـهر را رد کـرده بودنـد و تنهـا 
نسـبت محدودیـت اسـتفاده از سـوخت گاز در صنایـع را اعـلام 
می کردند، اما روز یکشنبه در صحن علنی شورای اسلامی شهر 
اصفهـان از مازوت سـوزی برخـی صنایـع همچـون پالایشـگاه 
گرچـه همـان روز سـخن گوی  گفتـه شـد. ا و نیـروگاه سـخن 
پالایشـگاه اصفهـان اسـتفاده از مـازوت در ایـن صنعـت را 
رد کـرد، هنـوز بسـیاری بـر ایـن باورنـد کـه بـا توجـه به شـدت 
 آلودگـی هـوای اصفهـان برخـی صنایـع این شـهر مازوت سـوزی 

می کنند.  
 مهـران زینلیـان در گفت وگـو بـا ایسـنا، دربـاره اخبـاری مبنـی 
بـر مازوت سـوزی برخـی صنایـع در اصفهـان، توضیـح داد: 
کـه چنـد روز هـوای اصفهـان ناپایـدار و سـرد  هفتـه گذشـته 
شـده بـود، مدیـران اسـتان تـا بالاتریـن سـطح، همـه مخالـف 
اسـتفاده از سـوخت دوم مـازوت در صنایـع بودنـد. او افـزود: 
امـا هفتـه گذشـته از طـرف شـورای عالـی امنیـت ملـی تماسـی 
بـا اسـتاندار اسـتان گرفتـه شـد و از سـوی دیگـر بـه دلیـل دمـای 
منفـی هشـت درجـه سـانتی گراد در شـمال کشـور و خاموشـی 
شـهرهای شـمالی، درخواسـت اسـتفاده از سـوخت مـازوت بـه 
جای گاز در نیروگاه ها داده شـد تا کمبود گاز در مناطق شـمالی 
گرچـه چنـد روز در خصـوص این  کشـور جبـران شـود. او گفـت: ا
درخواسـت مقاومـت می شـد، هفتـه گذشـته بـا ایـن دسـتور 
موافقـت شـد و بـه تعـداد محـدود، برخـی شـعله های نیـروگاه 
شـهید محمد منتظری به صورت ترکیب مـازوت و گاز به مدت 
سـه روز از سـوخت مازوت اسـتفاده کردنـد؛ امـا بعدازاینکـه بیم 
آن رفـت که آلودگـی اصفهـان بالاتـر رود، به طور کامل اسـتفاده 
از سـوخت مـازوت در ایـن صنعـت نیـز قطـع شـد. معـاون امـور 
عمرانـی اسـتانداری اصفهـان بیـان کـرد: در جریـان بررسـی، 
بازدید و ارائه اخطارهای لازم از سـوی اداره کل محیط زیسـت، 
اسـتفاده از سـوخت مـازوت در نیـروگاه شـهید محمـد منتظـری 
قطـع شـد. زینلیـان دربـاره اینکـه امسـال پالایشـگاه اصفهـان از 
مازوت اسـتفاده کرده اسـت یا خیر، گفت: پالایشگاه از سوخت 
گـر چنیـن کاری صـورت گرفتـه،  مـازوت اسـتفاده نکـرده و ا
به طورقطـع غیرمجـاز بـوده اسـت. البتـه بعیـد می دانـم در 
شـعاع ۵0 کیلومتـری اصفهان صنعـت دیگری به غیـراز نیروگاه 
شـهید محمد منتظری از سـوخت مازوت اسـتفاده کرده باشد. 
اودربـاره اینکـه احتمـال مـی رود بـا کاهـش دمـای هـوا دوبـاره 
مجوز استفاده از مازوت در صنایع و نیروگاه های اصفهان داده 
شـود یـا خیـر، اظهـار کـرد: برخـی تصمیم هـا در اختیـار مدیریـت 
گـر برخـی تصمیم هـا از سـوی شـورای امنیـت  اسـتان نیسـت. ا
 ملـی گرفتـه شـود، احتمـال دارد دوبـاره از مـازوت اسـتفاده 

کننـد. معـاون امـور عمرانـی اسـتانداری اصفهـان بـا انتقـاد از 
تخلـف برخـی مدیـران نیـروگاه شـهید منتظـری، افـزود: بـه 
همین منظور نامه ای به دادسـتان اصفهان مبنی بر ترک فعل 
که آن ها  مدیران نیروگاه شـهید منتظری ارسـال کرده ایـم؛ چرا
بـدون هماهنگی مدیریت اسـتان از مـازوت اسـتفاده کرده اند؛ 
گرچه با هماهنگی کشور این کار را انجام داده بودند. مسئول  ا
کارگـروه اضطـرار آلودگـی هـوای اصفهـان توضیـح داد: دلیـل 
اصلـی گلایه منـدی مدیریـت اسـتان از مدیـران نیـروگاه شـهید 
منتظـری این اسـت کـه طبـق مصوبـات گذشـته نیروگاه هایی 
که مجبور بـه اسـتفاده از سـوخت مـازوت می شـوند، موظف به 
اجـرای سیسـتم فیلترینـگ هسـتند کـه نیـروگاه منتظـری ایـن 

کار را انجـام نـداده اسـت.
زینلیـان ادامـه داد: دلیلـی کـه آن هـا عنـوان می کننـد ایـن اسـت 
کننـد  کـه می خواهنـد از سـوخت دوم اسـتفاده  کـه صنایعـی 
بایـد فیلترینـگ انجـام دهنـد؛ امـا بـه دلیـل اینکـه مشـعل های 
مازوت سـوز ایـن نیـروگاه پلمـب بـوده، مدیـران ایـن صنعـت، 
چنیـن کاری را نکرده انـد کـه ایـن دلیـل قابل قبولـی نیسـت. 
او بـا بیـان اینکـه در حـال حاضـر صنایـع مسـتقر در شـعاع ۵0 
کیلومتـری اصفهـان از سـوخت گاز اسـتفاده می کننـد، اضافـه 
گاز اسـتفاده  کـرد: در حـال حاضـر تمـام صنایـع اصفهـان از 
می کننـد؛ البتـه اسـتفاده از ایـن سـوخت بـا محدودیـت مواجـه 
ج از شـعاع ۵0 کیلومتـری اصفهـان همچـون  اسـت. صنایـع خـار
را  مـازوت  سـوخت  از  اسـتفاده  مجـوز  و...  نائیـن   سـیمان 

دارند.

 رویداد 

سرپرست‌اداره‌کل‌نوسازی‌مدارس‌
استان‌اصفهان‌منصوب‌شد

بـا حکـم معـاون وزیـر و رئیـس سـازمان نوسـازی مـدارس 
نوسـازی  اداره کل  سرپرسـت  نسـیمی«  »مجیـد  کشـور، 
مـدارس اسـتان اصفهان شـد. بـه گـزارش  مهـر، معـاون وزیر 
آموزش وپـرورش و رئیـس سـازمان نوسـازی مـدارس کشـور 
بـا صـدور حکمـی »مجیـد نسـیمی« را به عنـوان سرپرسـت 
اداره کل نوسازی، توسـعه و تجهیز مدارس استان اصفهان 
منصـوب کـرد. در حکـم مهرالـه رخشـانی مهر، معـاون وزیـر 
و رئیـس سـازمان نوسـازی، توسـعه و تجهیـز مـدارس کشـور 
آمده اسـت: نظر به تعهد، تجارب و شایسـتگی جناب عالی، 
بـه سرپرسـتی اداره کل نوسـازی، توسـعه و تجهیـز مـدارس 
اسـتان اصفهـان منصـوب می شـوید. در ادامـه ایـن حکـم 
آمده اسـت: امید اسـت با اسـتعانت از خداوند متعال و توجه 
بـه سـند بنیادیـن تحـول آموزش وپـرورش و برنامه ریـزی 
زیـر نظـام فضـا، تجهیـزات و فنـاوری و بـا تـلاش و مسـاعدت 
کلیـه همـکاران ارجمنـد، در به ثمـر رسـیدن اهداف نوسـازی 
مـدارس موفـق باشـید. مهنـدس مجیـد نسـیمی، دارای 
مـدرک کارشناسی ارشـد در رشـته مهندسـی عمـران )گرایـش 
زلزلـه( بـا 22 سـال سـابقه کار از کارکنـان اداره کل نوسـازی 
مـدارس اسـتان اصفهـان اسـت کـه پیش ازایـن در سـمت 
معـاون فنـی ایـن اداره کل مشـغول بـه خدمـت بـوده اسـت؛ 
همچنیـن سـمت های ناظـر سـاختمان و مسـئول دفتـر فنـی 

محاسـبات ایـن اداره کل را در کارنامـه کاری خـود دارد.
گهانـی مدیرکل  پیـش از مجید نسـیمی و با توجـه به فـوت نا
جهادی و خـدوم نوسـازی مدارس اسـتان اصفهـان زنده یاد 
»سـیدمهدی میربُـد« بـه علـت ابتـلا بـه کرونـا، سـید محمـد 
میرپـور معـاون پژوهـش، برنامه ریـزی و توسـعه منابـع 
اداره کل آموزش وپـرورش اسـتان بـا حفـظ سـمت بـه مـدت 

هفـت مـاه سرپرسـتی ایـن اداره کل را برعهـده داشـت.

در روزهـــای اخیـــر جمعـــی از کارکنـــان مخابـــرات اســـتان اصفهـــان بـــا تجمـــع در مقابـــل شـــرکت مخابـــرات دســـت بـــه اعتـــراض 
ـــردد. ـــه ماه هـــا پیـــش برمی گ ـــه داســـتان آن ب ـــد؛ اعتراضـــی ک زدن

 خبرخوان

 زنگ خطر

کسن بدون انجام  پیگیری »فروش کارت وا
کسیناسیون« از طریق نهادهای امنیتی وا

 درخواست »دستگیری« معتاد آزارگر خانواده
 عمده علت تماس با خط ملی اعتیاد

 کلاهبرداری با نام 
ک و اسکان سامانه ملی  املا

سرپرسـت مرکز روابط عمومی و اطلاع رسـانی وزارت بهداشـت با انتشـار توییتی از پیگیری 
کسیناسـیون توسـط نهادهـای امنیتی خبـر داد. به  ع فـروش کارت بـدون انجـام وا موضو
ع فـروش کارت  گزارش ایسـنا، محمـد هاشـمی در متن ایـن توییـت نوشـته اسـت: »موضو
کسیناسـیون از مدت ها قبل در دسـتور کار وزارت بهداشـت بوده و از طریق  بدون انجام وا
کید بـر تعداد بسـیار انـدک کارت های  نهادهـای امنیتـی در حـال پیگیری اسـت. ضمـن تأ
صادرشـده، به محـض نهایی شـدن بررسـی ها، نتیجـه برخـورد بـا متخلفـان اطلاع رسـانی 

می شـود.«

رئیـس مرکـز توسـعه پیشـگیری و درمـان اعتیـاد سـازمان بهزیسـتی کشـور بیـان کـرد: از میـان 
تماس گیرنـدگان با خـط ملی اعتیاد طـی نه ماه سـال جـاری، 83,2 درصد آن هـا زن بوده اند. 
فاطمه رضـوان مدنـی در گفت وگو با ایسـنا بیـان کـرد: از بین مـواد اعتیادآور، بیشـترین سـؤال 
ک بوده اسـت.  او گفت: شایع ترین  به ترتیب اولویت درباره ماده اعتیادآور گل، شیشـه و تریا
سؤالات و درخواست ها در ماه گذشـته به ترتیب مربوط به درخواست دستگیری معتادی که 
در منزل باعث آزار و اذیت خانواده می شـود، ادامه درمان معتادانی که به کرونا مبتلا هسـتند 

و درخواسـت راهنمایی بـرای انتخاب مرکـز درمان اعتیاد بوده اسـت. 

معاون اجتماعی پلیس فتای انتظامی کشـور از ارسـال پیامک های تهدیدآمیز به هم وطنان 
ک و اسـکان خبـر داد. سـرهنگ رامیـن  بـا سوءاسـتفاده از نـام و اعتبـار سـامانه ملـی امـلا
پاشـایی گفـت: بـر اسـاس رصدهـا مشخص شـده اسـت مجرمـان سـایبری در ترفنـدی جدیـد 
ک و اسـکان کشـور بـه هم وطنـان از طریـق  بـا سوءاسـتفاده از نـام و اعتبـار سـامانه ملـی امـلا
شـماره تلفن هـای شـخصی، پیامک هـای تهدیدآمیـز ارسـال می کننـد. او می گویـد: مضمـون 
پیامک های ارسالی تعیین تکلیف واحدهای مسکونی خالی و ابلاغ بخش نامه های قانونی 

سـازمان مالیاتـی کشـور اسـت.

لاله اصغرزاده
خبر نگار

کارکنـــان  در روزهـــای اخیـــر جمعـــی از 
مخابـــرات اســـتان اصفهـــان بـــا تجمـــع در 
مقابـــل شـــرکت مخابـــرات دســـت بـــه اعتـــراض 
زدنـــد؛ اعتراضـــی کـــه داســـتان آن بـــه ماه هـــا 
ــرار اســـت  ــرا از ایـــن قـ ــردد. ماجـ پیـــش برمی گـ
ـــه برخـــی از نیروهـــای باســـابقه بابـــت حقـــوق  ک
کـــم و معوقـــات مـــزدی خـــود و عـــدم رعایـــت 
شـــرکت  از  مشـــاغل  طبقه بنـــدی  ح  طـــر
شســـکام مخابـــرات بـــه اداره کار شـــکایت 
کردنـــد. ایـــن شـــکایت، امـــا نه تنهـــا راه بـــه 
جایـــی نبـــرد، بلکـــه در روزهـــای اخیـــر، بـــرای 
برخـــی از آن هـــا دردســـرهایی را بـــه وجـــود آورد؛ 
کـــه شـــکایت از شـــرکت شســـکام بـــه اداره  چرا
کار و پیگیـــری آن از ســـوی کارکنـــان مخابـــرات 
ک شـــدن  منجـــر بـــه اخـــراج دو نفـــر از نیروهـــا و پـــا
ـــه  اثرانگشـــت ۶۲ نفـــر از آن هـــا شـــد. آن طـــور ک
ایلنـــا از قـــول برخـــی از ایـــن کارکنـــان گفتـــه 
اســـت: »بـــه دنبـــال ایـــن اتفـــاق، بـــا شـــرکت 
مخابـــرات تمـــاس گرفتیـــم؛ امـــا بـــه مـــا گفتنـــد از 

شـــکایت خـــود صرف نظـــر کنیـــد؛ در غیـــر ایـــن 
صـــورت اجـــازه ورود بـــه محیـــط کار را نداریـــد. 
مخابـــرات و شـــرکت شســـکام هیچ کـــدام خود 
را مســـئول ایـــن ماجـــرا عنـــوان نمی کننـــد و 
دیگـــری  گـــردن  بـــه  را  تصمیـــم  هرکـــدام 
می اندازنـــد؛ امـــا تمـــام حـــرف آن هـــا ایـــن اســـت 
کـــه مـــا شـــکایت خـــود را پـــس بگیریـــم و 

مطالبه ای نداشته باشیم.«

مطالبه ها و ادعاهای کارکنان
 کارکنان مخابـــرات، امـــا تـــا بـــه الان از مواضع 
خـــود کوتـــاه نیامده انـــد و می گوینـــد تـــا زمانـــی 
کـــه موفـــق بـــه گرفتـــن حق وحقوقشـــان 
نشـــوند، بـــه تجمع هـــا و اعتراض هـــای خـــود 
ــان  ــی از ایـــن کارکنـ ــد. یکـ ــه نمی دهنـ خاتمـ
کـــه ســـابقه 18ســـاله کار در مخابـــرات را دارد 
بـــه »اصفهان زیبـــا« می گویـــد: »ســـابقه کار 
همکارانـــم در مخابـــرات بســـیار بالاســـت؛ 
حتـــی افـــرادی آنجـــا مشـــغول بـــه کار هســـتند 
کـــه 20 تـــا 2۵ ســـال ســـابقه کار دارنـــد؛ امـــا 
قراردادهایشـــان هنـــوز شـــرکتی اســـت و 
زیـــر نظـــر »شســـکام« بـــا حداقـــل حقـــوق 

کار می کننـــد. اعتـــراض مـــا بـــرای افزایـــش 
حقـــوق راه بـــه جایـــی نبـــرد؛ بـــه همیـــن 
دلیـــل نیـــز تصمیـــم گرفتیـــم بـــه اداره کار 
شـــکایت کنیـــم.« او ادامـــه می دهـــد: »حدود 
80 نفرمـــان از شـــرکت شســـکام شـــکایت 
کردیـــم؛ امـــا در ایـــن مـــدت، ده نفـــر از کارکنان 
بـــا تهدیـــد و وعـــده و و عیـــد دوبـــاره بـــه کار 
خـــود بازگشـــتند و از شکایتشـــان منصـــرف 
شـــدند. حـــالا، امـــا دوبـــاره مســـئولان شســـکام 
تهدیـــد کرده انـــد کـــه یـــا شـــکایت را پـــس 
ــا همیـــن حقـــوق بـــه کار خـــود  می گیریـــد و بـ
بازمی گردیـــد یـــا شـــما را اخـــراج می کنیـــم و 
ـــم. حـــدود دو  ـــرو می گیری ـــای دیگـــر نی از جاه
هفتـــه اســـت کـــه اثرانگشـــت هایمان را هـــم 
از سیســـتم حـــذف کرده انـــد؛ بااین حـــال 
ــا  ــا اینکـــه نهایتـ بازهـــم ســـرکار می رفتیـــم؛ تـ
ـــز جلوگیـــری  ک ـــه مرا ـــان از ورودمـــان ب نگهبان
کردنـــد. یکـــی از کارکنـــان باســـابقه دیگـــر 
هـــم دراین بـــاره می گویـــد: »ایـــن نیروهـــا 
از 1382، یعنـــی قبـــل از خصوصی شـــدن 
مخابـــرات، مشـــغول بـــه کار شـــدند؛ زیـــرا 
مخابـــرات در 1388 خصوصـــی شـــد؛ امـــا قرار 

بـــود قراردادهـــای کارکنان شـــرکتی مســـتقیم 
کنـــون تمـــام  شـــود. مخابـــرات از آن زمـــان تا
تعهـــدات خـــود را زیـــر پـــا گذاشـــته اســـت و 
ـــد،  ـــی دارن ـــابقه کار بالای ـــه س ـــی ک ـــه کارکنان ب
پرداخـــت  را  کار  اداره  حقـــوق  حداقـــل 
ع و همچنیـــن  می کنـــد. همیـــن موضـــو
بی توجهـــی مســـئولان مختلفـــی کـــه بارهـــا بـــا 
ـــت،  ـــده اس ـــگاری ش ـــاره نامه ن ـــا دراین ب آن ه
ــرار داد و باعـــث  ــا قـ ــان را در تنگنـ ــن کارکنـ ایـ
شـــد آن هـــا از شـــرکت شســـکام بـــه اداره کار 
شـــکایت کننـــد.« او ادامـــه می دهـــد: »زمانـــی 
ـــید،  ـــی رس ـــه کارشناس ـــه مرحل ـــکایت ب ـــه ش ک
شـــرکت مخابـــرات کـــه تـــا همیـــن دیـــروز بـــه 
ـــرای گرفتـــن حق وحقوقمـــان  مـــا می گفـــت ب
بـــه اداره کار شـــکایت کنیـــم، تغییـــر موضـــع 
ــا حمایـــت از پیمانـــکار بـــدون اطـــلاع  داد و بـ
به کارکنان اثرانگشـــت آن هـــا را حـــذف کرد و 
کـــز را بـــه آن هـــا نـــداد. حـــالا  اجـــازه ورود بـــه مرا
هـــم مخابـــرات به هیچ عنـــوان پاســـخ گو 
ـــه  ـــل ب ـــس تمای ـــر ک ـــه ه ـــد ک ـــت و می گوی نیس
کار دارد، بـــا همیـــن حقـــوق بـــه فعالیتـــش 
ادامـــه دهـــد و هـــر کـــه هـــم نمی توانـــد شـــرایط 
را تحمـــل کنـــد، اینجـــا نمانـــد. از ســـوی 
دیگـــر  شـــرکت شســـکام بـــه نیروهـــا گفتـــه 
ــه  ــغول بـ ــرایط مشـ ــن شـ ــا همیـ ــر بـ گـ ــت  ا اسـ
ــه  ــد. البتـ ــراج می کنـ ــا را اخـ ــوند، آن هـ کار نشـ
ایـــن مســـئله منحصـــر بـــه اصفهـــان نیســـت؛ 
ــه،  ــل ارومیـ ــر مثـ ــتان های دیگـ ــه در اسـ بلکـ

کرمـــان، فـــارس و لرســـتان هـــم نیروهـــای 
شـــرکت مخابـــرات دچـــار مشـــکل شـــده اند؛ 
مشـــکلی کـــه مخابـــرات مدعـــی اســـت بـــه 
آن ارتباطـــی نـــدارد و شـــرکت شســـکام بایـــد 
پاســـخ گو باشـــد؛ ایـــن در حالـــی اســـت کـــه 
همـــه ایـــن کارکنـــان ابتـــدا کار خـــود را در 
ــود  ــز خـ ــون نیـ کنـ ــد و ا ــاز کردنـ ــرات آغـ مخابـ
مخابـــرات دســـتوردهنده اســـت کـــه هرکـــدام 
کـــز مشـــغول  از کارکنـــان در کدام یـــک از مرا
بـــه کار شـــوند. عـــزل و اســـتخدام نیروهـــا 
نیـــز توســـط خـــود شـــرکت مخابـــرات صـــورت 
می گیـــرد و شســـکام فقـــط پیمانـــکار اســـت. 
گـــر ایـــن رونـــد ادامـــه یابـــد، قطعـــا مـــردم نیـــز با  ا
مشـــکل روبـــه رو می شـــوند؛ زیـــرا جایگزینـــی 
ایـــن نیروهـــا بســـیار ســـخت اســـت؛ چـــون 
یـــاد  کار  فنـــی  به صـــورت  آن هـــا  همـــه 
گرفته انـــد و کارهایـــی کـــه انجـــام می دهنـــد 

در دانشـــکده ها تدریـــس نمی شـــود.« 

پاسخ های شسکام و مخابرات
از دخالـــت شـــرکت  کارکنـــان  در حالـــی 
مخابـــرات در ایـــن ماجـــرا ســـخن بـــه میـــان 
کـــه فرشـــته صبایـــی، مدیـــر  می آورنـــد 
روابط عمومـــی شـــرکت مخابـــرات اصفهـــان، 
در گفت وگـــو بـــا »اصفهـــان زیبـــا« می گویـــد: 
و  نیروهـــا در بخـــش خصوصـــی  »ایـــن 
تحـــت نظـــر شـــرکت شســـکام کار می کننـــد؛ 
کـــه بـــا مخابـــرات  شـــرکت پیمانـــکاری 

نیروهـــای  و  می کنـــد  همـــکاری  ایـــران 
اســـتان ها نیـــز زیرمجموعـــه آن به شـــمار 
ـــه دلیـــل مشـــکلاتی کـــه  می آینـــد. کارکنـــان ب
ـــا  ـــد؛ ام ـــراض زده ان ـــه اعت ـــت ب ـــته اند دس داش
ـــه نیرویـــی اخـــراج شـــده  ـــه ایـــن لحظـــه ن ـــا ب ت
 و نـــه بـــا کســـی برخـــوردی صـــورت گرفتـــه

 است.«
 او ادامـــه می دهـــد: »مدیـــر منطقـــه اصفهـــان 
بـــه دنبـــال حمایـــت از ایـــن نیروهاســـت 
و شـــرکت مخابـــرات هـــم در ایـــن ماجـــرا 
دخالتـــی نداشـــته و هرگونـــه اقدامـــی هـــم 
صـــورت گرفتـــه از ســـوی شـــرکت شســـکام 
کنـــون خـــود ایـــن شـــرکت نیـــز پیگیـــر  بـــوده و ا
حـــل ایـــن مســـئله اســـت.« تماس هـــای 
»اصفهـــان زیبـــا« با نماینده شـــرکت شســـکام 
در اصفهـــان نیـــز بی نتیجـــه می مانـــد و او نیـــز 
تـــوپ را در زمیـــن مدیرعامـــل ایـــن شـــرکت 
می انـــدازد و هرگونـــه پاســـخ گویی در رابطـــه 
ــخ  ــه پاسـ ــوط بـ ــده را منـ ــکل پیش آمـ ــا مشـ بـ

او می دانـــد. 
محمدجعفـــر چنگایـــی، مدیرعامـــل شـــرکت 
شســـکام نیـــز در گفت وگـــو بـــا »اصفهان زیبـــا« 
تنهـــا بـــه گفتـــن ایـــن جملـــه بســـنده می کنـــد: 
»سه شـــنبه هفتـــه جـــاری بنـــده بـــه اصفهـــان 
ــا  ــم تـ ــات می کنـ ــان ملاقـ ــا کارکنـ ــم و بـ می آیـ
مشـــکل برطـــرف شـــود.« او امـــا حاضـــر بـــه 
توضیـــح بیشـــتر در رابطـــه بـــا چگونگـــی حـــل 

ــود! ایـــن مشـــکل نمی شـ

مثلث  »مخابرات اصفهان
شسکام  و کارکنان«

 »اصفهان زیبا« به بررسی چرایی حذف کارت تردد
 تعدادی از نیروهای مخابرات استان اصفهان پرداخته است

۵۱درصد ایرانیان دچار کم تحرکی هستند
مدیـــرکل دفتـــر بهبـــود تغذیـــه جامعـــه 
وزارت بهداشـــت، درمـــان و آمـــوزش 
پزشـــکی گفـــت: آخریـــن مطالعـــه ســـال 
1400 در گـــروه ســـنی 18 تـــا 6۵ ســـال 
نشـــان می دهـــد کـــه یک ســـوم جمعیـــت 
ــالا و 40  ــترول بـ ــور دارای کلسـ ــال کشـ فعـ
درصـــد مـــردان و 36 درصـــد زنـــان دارای 
اضافـــه وزن  هســـتند؛ درضمـــن ۵1 درصـــد 
ــد.  ــی ندارنـ ــی کافـ ــرک بدنـ ــت تحـ جمعیـ

گیر  عامل  بیماری های غیروا
۷۶درصد مرگ ها در ایران است

بـــه گـــزارش ایرنـــا، زهـــرا عبداللهـــی روز 
دوشـــنبه در وبینـــار ضـــرورت توجـــه بـــه 
تغذیـــه کارکنـــان گفـــت: بیماری هـــای 
مرگ هـــا  60درصـــد  علـــت  گیـــر  غیروا
در  مرگ هـــا  76درصـــد  و  جهـــان  در 
ایـــران اســـت. ایـــن وضعیـــت در همـــه 
کشـــورهای بـــا درآمـــد بـــالا، متوســـط و 
پاییـــن ازجملـــه در ایـــران کـــه درآمـــد 

 مـتـوســــط دارد،  رونـــدی افــزایــشـــــی

 دارد.
 او بـــا بیـــان اینکـــه الگـــوی غذایـــی 
کتـــور و  نامناســـب، اولیـــن ریســـک فا
اولیـــن دلیـــل مرگ هاســـت، ادامـــه داد: 10 
عامـــل از 19 عامـــل مـــرگ در بیماری هـــای 
ــه اســـت و در  ــه تغذیـ ــوط بـ ــر مربـ گیـ غیروا
یـــک مطالعـــه کـــه در 19۵ کشـــور توســـط 
ــام  ــان انجـ ــور جهـ ــق از 40 کشـ 130 محقـ
شـــد، رژیـــم غذایـــی نامناســـب بـــا 11 
میلیـــون قربانـــی اولیـــن عامـــل خطـــر مـــرگ 
در جهـــان شناخته شـــده و یک پنجـــم 

مرگ هـــا را در جهـــان داراســـت.

فوت ۳۹۰ هزار نفر در ایران براثر 
گیر در سال ۲۰۴۰  بیماری های غیر وا

مدیـــرکل دفتـــر بهبـــود تغذیـــه جامعـــه 
وزارت بهداشـــت، درمـــان و آمـــوزش 
پزشـــکی تصریـــح کـــرد: ایـــران در ســـال 
2017، 299هـــزار مـــورد مـــرگ داشـــته 

اســـت. ایـــن رقـــم در ســـال 2040 میـــلادی 
ــزار مـــورد می رســـد کـــه  بـــه حـــدود 800 هـ
390 هـــزار آن ناشـــی از بیماری هـــای 

گیـــر خواهـــد بـــود.  غیروا
عبداللهـــی گفـــت: بـــار اقتصـــادی ناشـــی 
ســـالانه  گیـــر  غیروا بیماری هـــای  از 
معـــادل 446 هـــزار میلیـــارد تومـــان، 
یعنـــی معـــادل 3درصـــد تولیـــد ناخالـــص 

ملـــی )GDP( و هزینـــه غیرمســـتقیم ایـــن 
بیماری هـــا معـــادل 238,2 هـــزار میلیـــارد 

تومـــان در کشـــور خواهـــد بـــود.

ایرانیان دو برابر مقدار توصیه شده 
نمک مصرف می کنند

او بـــا بیـــان اینکـــه ایرانیـــان 9,7 گـــرم 
در روز )دو برابـــر مقـــدار توصیه شـــده 

کـــه مصـــرف روزانـــه پنـــج گـــرم نمـــک 
می کننـــد،  مصـــرف  نمـــک  اســـت( 
افـــزود: بـــا افزایـــش مصـــرف ســـبزی و 
ـــش  ـــن، کاه ـــرف روغ ـــش مص ـــوه، کاه می
اســـید چـــرب اشـــباع و افزایـــش تحـــرک 
کاهـــش  کنتـــرل وزن شـــاهد  بدنـــی و 
کاهـــش  کار،  27درصـــدی غیبـــت در 
مراقبتـــی  هزینه هـــای  26درصـــدی 
32درصـــدی هزینه هـــای  کاهـــش  و 
ناتوانـــی و معلولیـــت ناشـــی از بیماری هـــا 

خواهیـــم بـــود. 
عبداللهـــی بـــا اشـــاره بـــه اشـــتغال حـــدود 
8,۵ میلیـــون کارمنـــد در دســـتگاه های 
ـــد 8  ـــاس بن ـــر اس ـــرد: ب ـــح ک ـــف تصری مختل
مصوبـــه شـــورای عالـــی ســـلامت و امنیـــت 
غذایـــی در اســـفند 94 دســـتگاه های 
اجرایـــی مکلـــف بـــه تدویـــن برنامـــه 
ســـلامت  وضعیـــت  بهبـــود  عملیاتـــی 
کارکنـــان خـــود بـــر اســـاس بســـته پایـــه 
دولـــت  کارکنـــان  ســـلامت  خدمـــات 

کـــه مســـئولیت تهیـــه آن بـــه  هســـتند 
وزارت بهداشـــت محـــول شـــده اســـت.

 تشکیل کمیته راهبردی
 بهبود تغذیه کارکنان

مدیـــرکل دفتـــر بهبـــود تغذیـــه جامعـــه 
کمیتـــه  تشـــکیل  بهداشـــت،  وزارت 
کارکنـــان  تغذیـــه  بهبـــود  راهبـــردی 
متشـــکل از نماینـــدگان دســـتگاه های 
اجرایـــی، ابـــلاغ بســـته اجرایـــی تغذیـــه 
برنامـــه عملیاتـــی  تدویـــن  کارکنـــان، 
ــتگاه  ــر دسـ ــان در هـ ــه کارکنـ ــود تغذیـ بهبـ
اجرایـــی، برگـــزاری دوره هـــای آموزشـــی 
تغذیـــه  درزمینـــه  خدمـــت  ضمـــن 
ســـالم، اجـــرای دســـتورالعمل تغذیـــه 
در غذاخوری هـــا، پایـــش و نظـــارت بـــر 
کیفیـــت تغذیـــه در غذاخوری هـــا و پایـــش 
اجـــرای برنامـــه از طریـــق دبیرخانـــه 
ســـلامت و امنیـــت غذایـــی )ســـاغ( را 

خواســـتار شـــد.
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مهری مصور
دبیر سرویس ورزش

»شبی با قهرمانان«؛ محفلی بود برای 
بزرگداشت جمعی از قهرمانان و مربیان شهر و 
تکریم بازیکنان خارجی و ارمنی های باشگاه 
ذوب آهن به مناسبت سال نو میلادی و تولد 

حضرت عیسی مسیح)ع(.

منوچهـــر مهروی پـــور، رئیـــس کمیســـیون 
اســـلامی  شـــورای  اجتماعـــی  فرهنگـــی  
از  نمایندگـــی  بـــه  کـــه  شـــهر اصفهـــان، 
همکارانـــش در ایـــن مراســـم حضـــور یافتـــه 
ــردار  ــره سـ ــاد و  خاطـ ــا گرامیداشـــت یـ ــود، بـ بـ
ــی،  ــد کاظمـ ــردار احمـ ــلیمانی و سـ ــم سـ قاسـ
پهلوانـــان عرصـــه مقاومـــت، ابـــراز امیـــدواری 
کـــرد جامعـــه قهرمانـــان اصفهـــان هـــر روز 
بیـــش از قبـــل بدرخشـــند. او بـــا اشـــاره بـــه 
کیدشـــورای ششـــم بـــر مباحـــث فرهنگـــی  تأ
و ورزشـــی در بـــاب ســـلامت مـــردم شـــهر ، 
ــهر  ــار می کنیـــم حامـــی شـ ــرد: افتخـ ــان کـ بیـ
و اســـتانمان و حامـــی کســـانی هســـتیم کـــه 
پرچـــم ایـــران را در میادیـــن بیـــن المللـــی بـــه 
اهتـــزاز در آوردنـــد. مهروی پـــور اعـــلام کـــرد 
ـــوان شـــورای شـــهر اســـت و  ـــا جایـــی کـــه در ت ت
قانـــون دســـت آن هـــا را بـــاز گذاشـــته، از ورزش 

و قهرمانـــان حمایـــت می کننـــد.

کت، مدیرعامـــل باشـــگاه  محمدرضـــا ســـا
ســـپاهان هـــم برگـــزاری چنیـــن مراســـمی 
را یـــک ابتـــکار عنـــوان کـــرد و قهرمانـــان 
را طلایـــه داران تـــلاش و افتخـــار آفرینـــی 

دانســـت.
او بـــا تشـــکر از حمایت هـــای شـــهرداری و 
شـــورای اســـلامی شـــهر اصفهـــان از ورزش 
بیان داشـــت: بـــه رســـم فرهنـــگ نـــاب ایرانی 
و اســـلامی، از بازیکنـــان خارجـــی کـــه مهمـــان 
مـــا هســـتند، به مناســـبت ســـال نـــو میـــلادی و 
میـــلاد حضـــرت مســـیح)ع( تجلیـــل می کنیم 
و ســـالی پـــر از صلـــح و آرامـــش بـــرای جهانیـــان 

ــتاریم. خواسـ
مجتبـــی شـــاه مرادی، مدیرعامـــل ســـازمان 
فرهنگـــی ورزشـــی اجتماعـــی شـــهرداری 
بـــا  اصفهـــان هـــم در جایـــگاه میزبـــان 
تشـــکر از همـــه کســـانی کـــه بـــرای اصفهـــان 
دوست داشـــتنی تـــلاش می کننـــد، ابـــراز 
امیـــدواری کـــرد مراســـم تجلیـــل از قهرمانـــان 
ـــزار  ـــا جمعیـــت بیشـــتری برگ در ســـال آینـــده ب

شـــود.
گـــر قـــرار اســـت اصفهـــان شـــهر  بـــه اعتقـــاد او، ا
زندگـــی شـــود، بخشـــی از زندگـــی، شـــور و 
نشـــاط اســـت کـــه بهتریـــن وســـیله بـــرای 
دســـتیابی بـــه آن، ورزش اســـت. جامعـــه 
کمـــک می کنـــد نبـــض زندگـــی و  ورزش 
نبـــض ورزش در شـــهر مـــا قوی تـــر بزنـــد.

ـــت و  ـــه روای ـــهرها ب ـــاه مرادی، ش ـــه ش ـــه گفت ب

قصه هـــا و روایـــت و قصه هـــا بـــه اســـطوره ها 
صـــدای  امـــروز،  نســـل  گـــر  ا زنده انـــد. 
قهرمانـــان و اســـطوره هایش را بشـــنود و 
آن هـــا را بـــه خوبـــی بشناســـد، مســـیر پیـــش رو 

را دقیق تـــر و بهتـــر طـــی می کنـــد.
معـــاون فرهنگـــی شـــهردار اصفهـــان ابـــراز 
امیـــدواری کـــرد خاطـــره خوشـــی از زندگـــی در 
اصفهـــان بـــرای بازیکنـــان خارجی شـــاغل در 

ورزش اصفهـــان ثبـــت شـــود.
اصفهـــان،  شـــهردار  قاســـم زاده،  علـــی 
ارزش هـــر شـــهری را بـــه ســـرمایه های آن 
کیـــد کـــرد: یکـــی از بزرگ تریـــن  دانســـت و تأ

شـــهر،  هـــر  اجتماعـــی  ســـرمایه های 
قهرمانـــان و ورزشـــکاران آن شـــهر هســـتند.
بـــه خاطـــر وجـــود  را  او شـــهر اصفهـــان 
ســـپاهان  ماننـــد  بزرگـــی  باشـــگاه های 
و ذوب آهـــن، شـــهری ســـرمایه دار از نظـــر 
ورزشـــی معرفـــی کـــرد و خطـــاب بـــه مهمانـــان 
ـــار  ـــم در کن حاضـــر در برنامـــه گفـــت: امیدواری

شـــما قیمـــت شـــهر را افـــزون کنیـــم.
 قاســـم زاده، خطـــاب بـــه محـــرم نویدکیـــا،

ســـرمربی و بازیکنـــان ســـپاهانی حاضـــر در 
کیـــد بـــر پیگیـــری مســـابقات  مراســـم، بـــا تأ
تیم هـــای اصفهانـــی، اعـــلام کـــرد کـــه از 

کودکـــی طرفـــدار ســـپاهان بـــوده اســـت و بـــه 
تیـــم ذوب آهـــن نیـــز علاقـــه دارد.

کـــرد: غـــم و شـــادی مـــا بـــه  او تصریـــح 
تیم هـــای شـــهرمان گـــره خـــورده اســـت. 
امیـــدوارم تیم ســـپاهان همچنـــان روی ریل 
پیـــروزی حرکـــت کنـــد؛ زیـــرا بـــه قهرمانـــی این 

تیـــم در لیـــگ امســـال دل بســـته ایم.
محـــرم نویدکیـــا، ســـرمربی تیـــم ســـپاهان، در 
ســـخنانی کوتـــاه، از برگـــزاری ایـــن مراســـم و 
ـــش  ـــی تیم ـــان خارج ـــه بازیکن ـــه ب ـــی ک توجه
شـــده اســـت، تقدیـــر و از مدیـــران شـــهری 
بـــه  کـــرد  حاضـــر در ســـالن درخواســـت 

شـــهرداری منطقـــه 10 کـــه زادگاه اوســـت، 
توجـــه بیشـــتری داشـــته باشـــند.

میگوئـــل تکســـیرا، گئورگـــی گولســـیانی و 
کریســـتوفر کنـــت؛ ســـه خارجـــی تیم ســـپاهان 
گانـــه از برگـــزاری ایـــن  نیـــز در ســـخنانی جدا
ـــد. کنـــت کـــه بـــه همـــراه  مراســـم تشـــکر کردن
همســـر و دو فرزنـــدش در مراســـم حضـــور 
داشـــت، مدعـــی شـــد شـــبی فـــوق العـــاده 
بـــرای او و خانـــواده اش رقـــم خـــورده اســـت.

آنیـــا هوســـپیان، مربـــی بدن ســـاز تیـــم ملـــی 
والیبـــال بانـــوان، بـــه نمایندگـــی از جامعـــه 
ارامنـــه از برپایـــی این مراســـم ابراز خرســـندی 
کـــرد و بـــه ســـوابق ورزشـــی اش اشـــاره کوتاهی 

داشـــت.
رســـول معتمـــدی هـــم کـــه اخیـــرا بـــه عنـــوان 
بهتریـــن وزنه بـــردار ســـال 2012 در دســـته 
ـــرم انتخـــاب شـــده اســـت، کســـب  102 کیلوگ
بـــرای  افتخـــار در میادیـــن بین المللـــی 
ـــوان  خوشـــحال کردن مـــردم را کار بزرگـــی عن
ــرای اینکـــه  ــان بـ ــد قهرمانـ ــرد و مدعـــی شـ کـ
ـــادی  ـــختی های زی ـــند، س ـــت برس ـــه موفقی ب

را پشـــت ســـر می گذارنـــد.
بخـــش پایانـــی ایـــن مراســـم کـــه بـــه همـــت 
فرهنگـــی  ســـازمان  ورزشـــی  معاونـــت 
اجتماعـــی ورزشـــی شـــهرداری اصفهـــان برپـــا 
شـــده بـــود، بـــه تجلیـــل و اهـــدای هدایـــا بـــه 
قهرمانـــان و مربیـــان اختصـــاص داشـــت؛ 
عـــلاوه بـــر ورزشـــکارانی کـــه بـــه نـــام آن هـــا 
اشـــاره شـــد، یکتا جمالـــی و علیرضـــا مختاری 
ــر  ــن نصـ ــی، محسـ ــول جزینـ ــراه رسـ ــه همـ بـ
اصفهانـــی و ابراهیـــم مؤمنـــی، مربیـــان 
اصفهانـــی کـــه در المپیـــک و پاراالمپیـــک 
گردانشـــان موفـــق بـــه کســـب مدال هـــای  شا
ــع  ــل واقـ ــورد تجلیـ ــده اند، مـ ــمندی شـ ارزشـ
شـــدند.تیم های والیبـــال بانـــوان و فوتســـال 
کارکنـــان شـــهرداری اصفهـــان نیـــز اخیـــرا در 
ـــوان  ـــه عن مســـابقات ورزشـــی کلان شـــهرها ب
قهرمانی دســـت یافته اند کـــه در این مراســـم 
از کادر فنـــی و بازیکنـــان آن هـــا تجلیـــل شـــد 
و رضـــا صادقـــی، ســـرمربی تیـــم فوتســـال 
شـــهرداری اصفهـــان، بـــه نمایندگـــی از ایـــن 
تیم هـــا، از حضـــور شـــهردار در ایـــن مراســـم 

ــرد. ــکر کـ تشـ

به افتخار 
قهرمانان شهر

شهردار اصفهان: ورزشکاران سرمایه 
اجتماعی شهر هستند
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‌سه‌بازیکن‌ایرانی
‌در‌جمع‌بهترین‌های‌فوتسال‌جهان

ســـایت رســـمی فوتســـال پلنـــت کـــه هرســـاله برترین هـــای فوتســـال 
ـــاب  ـــش انتخ ـــن بخ ـــد، در آخری ـــی می کن ـــان معرف ـــطح جه را در س
برترین هـــای فوتســـال جهـــان در ســـال 2021، بـــه معرفـــی بهتریـــن 
 بازیکـــن جـــوان، بهتریـــن بازیکـــن زن و بهتریـــن بازیکـــن مـــرد 

پرداخت.
در ایـــن جمـــع ســـه بازیکـــن ایرانـــی قـــرار دارنـــد. ســـالار آقاپـــور، 
بازیکـــن جـــوان تیـــم ملـــی و باشـــگاه مـــس در جمـــع بهتریـــن 
ـــن  ـــی، بازیک ـــهیلا ملمول ـــرار دارد. س ـــان ق ـــوان جه ـــای ج بازیکن ه
تیـــم ملـــی بانـــوان و اصغـــر حســـن زاده، کاپیتـــان تیـــم ملـــی 
فوتســـال مـــردان نیـــز در جمـــع 10 بازیکـــن برتـــر زن و مـــرد جهـــان 

قـــرار گرفته انـــد.
گفتنـــی اســـت، پیش تـــر ســـید محمـــد ناظم الشـــریعه، ســـرمربی 
تیـــم ملـــی و همچنیـــن تیـــم ملـــی فوتســـال ایـــران، در جمـــع 

برترین هـــای جهـــان قـــرار گرفتنـــد.

‌قهرمان‌تیراندازی‌جهان‌
به‌صورت‌اتفاقی‌خود‌را‌کشت

 کریســـتین گیلـــی، قهرمـــان تیرانـــدازی نوجوانـــان جهـــان، در 
ـــر شـــلیک تصادفـــی بـــه خـــود درگذشـــت. قهرمـــان  18ســـالگی براث
تیرانـــدازی اهـــداف پـــروازی ایتالیـــا پـــس از انتقـــال فـــوری بـــه 

بیمارســـتانی در توســـکانی  درگذشـــت.
گیلـــی بـــا دوســـتانش در جنگلـــی در اســـتان پیـــزا ایتالیـــا شـــکار 
می کـــرد. او پـــس از خم شـــدن بـــرای برداشـــتن فشـــنگ های 
ـــه بـــه شـــکم خـــود شـــلیک کـــرد. تـــازه، به طـــور تصادفـــی یـــک گلول

ــال  ــد و دو آمبولانـــس در حـ ــاس گرفتنـ ــا اورژانـــس تمـ ــتان بـ دوسـ
حرکـــت در جنـــگل بودنـــد. او بـــه بیمارســـتان منتقـــل شـــد و 
ــا  ــد؛ امـ ــرار دادنـ ــه او را تحـــت عمـــل جراحـــی قـ پزشـــکان بلافاصلـ

گیلـــی بـــه دلیـــل خونریـــزی داخلـــی درگذشـــت.
لوچیانـــو روســـی، رئیـــس فدراســـیون تیرانـــدازی ایتالیـــا، پـــس از 
شـــنیدن ایـــن خبـــر بیانیـــه ای را منتشـــر کـــرد. در ایـــن بیانیـــه آمـــده 
کتبر گذشـــته، بازیکـــن جـــوان تیرانـــدازی اهـــداف پـــروازی  اســـت: ا
ـــاورد. او در مـــاه  ـــه دســـت بی توانســـت عنـــوان قهرمانـــی جهـــان را ب
مـــی 2021 در مســـابقات قهرمانـــی اروپـــا در اوجیـــک کرواســـی در 
ــابقات انفـــرادی، تیمـــی و ترکیبـــی مـــدال طـــلا کســـب کـــرد.  مسـ
ــورمان  ــده دار کشـ ــکار آینـ ــن ورزشـ ــرای ایـ ــوار بـ گـ ــاق نا ــن اتفـ از ایـ
بســـیار ناراحـــت و اندوهگیـــن هســـتیم و امیدواریـــم روح او در 

آرامـــش باشـــد./ ایســـنا

‌بازی‌حساس‌تیم‌ایرانی‌ها‌
در‌سوپرلیگ‌یونان‌لغو‌شد

ک  ــای آ.اِ ــازی تیم هـ ــرد: بـ ــلام کـ ــان اعـ ــوپرلیگ یونـ ــازمان سـ سـ
ک و آپولـــون بـــا اســـمیرنیس بـــه دلیـــل  بـــا پائـــوک در دربـــی شـــهر آ.ا
ابتـــلای برخـــی از بازیکنـــان پائـــوگ و آپولـــون در هفتـــه هفدهـــم 
ــر اســـاس گزارش هـــای رســـیده  ــاد.  بـ ســـوپرلیگ بـــه تعویـــق افتـ
تعـــداد زیـــادی از اعضـــای تیم هـــای پائـــوک و آپولـــون بـــه کرونـــا 
مبتـــلا شـــدند؛ بـــه همیـــن خاطـــر ســـازمان ســـوپرلیگ یونـــان دســـت 

بـــه چنیـــن اقدامـــی زد تـــا تعـــداد مبتلایـــان بیشـــتر نشـــود.
ک در ایـــن فصـــل کریـــم انصاری فـــرد، احســـان حاج صفـــی و  آ.ا
میـــلاد محمـــدی )ســـه بازیکـــن ملی پـــوش کشـــورمان( را در اختیـــار 
کنـــون بـــا کســـب 33 امتیـــاز در رده دوم قـــرار دارد. دارد. ایـــن تیـــم ا

‌کاناوارو‌در‌یک‌قدمی‌
هدایت‌یاران‌لواندوفسکی

نیمکـــت  بـــه  رســـیدن  یک قدمـــی  در  کانـــاوارو  فابیـــو 
کـــه بـــا هدایـــت  تیـــم ملـــی لهســـتان قـــرار دارد. ایـــن تیـــم 
از  ناامیدکننـــده  نمایـــش   2020 یـــورو  در  سوســـا  پائولـــو 
یـــاران  هدایـــت  ســـکان  دارد  تصمیـــم  داد،  نشـــان  خـــود 
 لواندوفســـکی را بـــه دســـتان کاپیتـــان ســـابق ایتالیایی هـــا

 بســـپارد.جان لـــوکا دی مارتزیـــو در خصـــوص ســـرمربی آینـــده 
تیـــم ملـــی لهســـتان نوشـــت کـــه کانـــاوارو در یک قدمـــی رســـیدن 
ـــوف  ک ـــهر کرا ـــون در ش کن ـــاوارو ا ـــت. کان ـــم اس ـــن تی ـــت ای ـــه نیمک ب
کـــره بـــا فدراســـیون فوتبـــال ایـــن کشـــور اســـت  لهســـتان در حـــال مذا
کـــرات خـــوب پیـــش رفتـــه اســـت. او آمـــاده اســـت  و بـــه نظـــر، مذا

هدایـــت لهســـتان را بـــه مـــدت دو ســـال برعهـــده گیـــرد.
لهســـتان بـــه پلـــی آف صعـــود بـــه جام جهانـــی 2022 قطـــر نیـــز 
ـــرود./  ـــه مصـــاف روســـیه ب ـــاه ب ـــد در فروردین م رســـیده اســـت و بای

فـــارس

‌ابراز‌رضایت‌سیمئونه
باوجود‌توقف‌برابر‌ویارئال

 اتلتیکـــو مادریـــد در هفتـــه بیســـتم رقابت هـــای لالیـــگا بـــه مصـــاف 
ویارئـــال رفـــت. ایـــن دیـــدار بـــا تســـاوی یک بریـــک بـــه پایـــان 
رســـید. دیگـــو ســـیمئونه در نشســـت خبـــری بعـــد از بـــازی گفـــت: 
بـــازی ســـخت و نفس گیـــری بـــود. بـــه نظـــرم ویارئـــال از بهتریـــن 

تیم هـــای لالیـــگا اســـت.
 آن هـــا از صلابـــت دفاعـــی برخوردارنـــد و ازنظـــر هجومـــی هـــم 
بســـیار خـــوب هســـتند. توانســـتیم دروازه حریـــف را بـــاز کنیـــم؛ 
فرصت هـــای لازم را هـــم بـــرای زدن گل دوم داشـــتیم؛ امـــا 
ســـنگربان حریـــف بســـیار خـــوب بـــود. او ادامـــه داد: ویارئـــال بـــه 
بـــازی برگشـــت و گل تســـاوی را زد. آن هـــا هم فرصت هـــای خوبی 
خلـــق کردنـــد. در نیمـــه دوم بســـیار خـــوب بودیـــم و تـــا آســـتانه زدن 
گل پیـــروزی هـــم رفتیـــم. برابـــر یـــک تیـــم بـــزرگ بـــازی کردیـــم و 
نزدیـــک بـــود پیـــروز شـــویم. بـــه نظـــرم بـــازی خوبـــی را بـــه نمایـــش 

گذاشـــتیم. از عملکـــرد تیـــم راضـــی هســـتم.
ســـرمربی اتلتیکـــو مادریـــد در پایـــان افـــزود: بـــازی ســـختی بـــرای مـــا 
ـــر  ـــال براب ـــود؛ بااین ح ـــدی ب ـــف قدرتمن ـــال حری ـــه ویارئ ک ـــود؛ چرا ب
ـــر دو  ـــرم ه ـــه نظ ـــم. ب ـــق کردی ـــی را خل ـــای خوب ـــم فرصت ه ـــن تی ای

ـــازی بودنـــد. تیـــم برنـــده ایـــن ب
ــا  ــد تـ ــازی شـ ــازی 33امتیـ ــن بـ ــاوی در ایـ ــا تسـ ــد بـ ــو مادریـ اتلتیکـ
اختلافـــش بـــا رئـــال صدرنشـــین بـــه 16 امتیـــاز برســـد؛ ایـــن در حالـــی 

اســـت کـــه ویارئـــال بـــا 29 امتیـــاز در رده هشـــتم قـــرار گرفـــت.

خارج از گود

 جنگ هندبالی ها با حریفان تادندان مسلح
ک عربستان در خا

 اعلام حمایت کمیته ملی المپیک ایران
 از برگزاری المپیک زمستانی

 قضاوت دو داور زن ایران
در بازی های آسیایی ۲۰۲۲

تیـــم ملـــی هندبـــال خـــود را بـــرای حضـــور 
قهرمانـــی  هندبـــال  رقابت هـــای  در 
مـــردان آســـیا کـــه بـــا حضـــور 16 تیـــم در 
چهـــار گـــروه از 28 دی مـــاه تـــا 11 بهمـــن 
ــزار خواهـــد  در شـــهر دمـــام عربســـتان برگـ
شـــد،آماده می کنـــد. پنـــج تیـــم برتـــر ایـــن 
مســـابقات جـــواز حضـــور در مســـابقات 
قهرمانـــی جهـــان در ســـال 2023 بـــه 
کســـب  میزبانـــی لهســـتان و ســـوئد را 
خواهنـــد کـــرد. تیـــم ملـــی ایـــران در گـــروه 
B ایـــن رقابت هـــا بـــا عربســـتان میزبـــان، 

اســـترالیا و هنـــد هم گـــروه اســـت.
گردان  شـــا بـــود  قـــرار  رو  همیـــن  از 
مانوئـــل فرنانـــدز بـــرای برگـــزاری یـــک 
راهـــی  آماده ســـازی  اردوی  مرحلـــه 
ــه دلیـــل  ــفر بـ ــه ایـــن سـ ــوند کـ رومانـــی شـ
لغـــو  ملی پوشـــان  از  برخـــی  کســـالت 
شـــد؛ بااین حـــال ملی پوشـــان هندبـــال 

ایـــران دو بـــازی تدارکاتـــی بـــا تیم هـــای 
ملـــی عـــراق و عمـــان در تهـــران برگـــزار 
ـــا از شـــرایط مســـابقه دور نشـــوند.  ـــد ت کردن
مســـیر  در  ایـــران  هندبالیســـت های 
ــه  ــی بـ ــی تورنمنتـ ــود راهـ ــازی خـ آماده سـ

میزبانـــی اســـپانیا شـــدند.
ســـجاد اســـتکی، ازجملـــه ســـتاره های 
هندبـــال ایـــران، در خصـــوص تورنمنـــت 
دیدارهـــای  و  اســـپانیا  تدارکاتـــی 
اظهـــار  رویـــداد  ایـــن  در  انجام شـــده 
داشـــت: ســـطح کیفـــی بـــازی بـــا دو تیـــم 
اســـپانیا و لهســـتان بســـیار بـــالا و ایـــن دو 
تقابـــل یـــک محـــک جـــدی بـــرای تیـــم 
ملـــی پیـــش از رقابت هـــای قهرمانـــی 
آســـیا بـــود. فضـــای تیـــم بســـیار خـــوب 
اســـت؛ طـــوری کـــه هـــم ارتبـــاط بازیکنـــان 
بـــا یکدیگـــر و هـــم ارتبـــاط کادر فنـــی بـــا 
بازیکنـــان در ســـطح بســـیار خوبـــی قـــرار 

دارد. امیـــدوارم همیـــن جـــو تـــا 
مســـابقات قهرمانـــی آســـیا ادامـــه 

داشـــته باشـــد و تیـــم ملـــی هندبـــال 
بـــدون حواشـــی بـــه راه خـــود بـــرای کســـب 

موفقیـــت ادامـــه دهـــد.
ک  گردان پروفســـور بایـــد در خـــا شـــا
عربســـتان بـــه مصـــاف تیم هـــای مدعـــی 
ــن  ــن بهتریـ ــاید ایـ ــد. شـ ــد برونـ و قدرتمنـ
ــا  فرصـــت بـــرای هندبـــال ایـــران باشـــد تـ
بتوانـــد بـــا جمعـــی از ســـتاره های باتجربـــه 
و جـــوان جایـــگاه واقعـــی خـــود را در آســـیا 

ــد.  ــدا کنـ پیـ
ــابقات تیم هایـــی همچـــون  در ایـــن مسـ
بحریـــن، قطـــر، کـــره جنوبـــی، کویـــت 
و عربســـتان حضـــور دارنـــد کـــه همگـــی 
به شـــمار  کهـــن  قـــاره  قدرت هـــای  از 
المپیـــک  در  بحریـــن  می رونـــد. 
تاریخ ســـازی کـــرد و بـــه جمـــع هشـــت 

ــد  ــم چنـ ــر هـ ــت؛ قطـ ــی راه یافـ ــم پایانـ تیـ
ــدا  ــیا جـ ــود را از آسـ ــیر خـ ــالی اســـت مسـ سـ
کـــرده و تنـــه بـــه تیم هـــای اروپایـــی 

. نـــد می ز
اهالـــی هندبـــال به خوبـــی می داننـــد کـــه 
کار تیـــم ملـــی در رقابت هـــای قهرمانـــی 
کـــه بایـــد  آســـیا بســـیار ســـخت اســـت؛ چرا
در مرحلـــه نخســـت بـــا عربســـتان میزبـــان 
روبـــه رو شـــوند. فـــرض شکســـت در دیـــدار 
گردان  مقابـــل عربســـتان کار را بـــرای شـــا
ـــل در ادامـــه بســـیار ســـخت خواهـــد  مانوئ
کـــرد؛ پـــس ملی پوشـــان کشـــورمان بایـــد 
از همـــان ابتـــدا بـــا تمـــام قـــوا بـــه مصـــاف 

حریفـــان خـــود برونـــد./ فـــارس

کمیتــه ملــی المپیــک ایــران بــا  رئیــس 
ارســال نامــه ای بــه کمیتــه ملــی المپیــک 
ــای  ــزاری بازی ه ــود از برگ ــت خ ــن حمای چی

المپیــک زمســتانی 2022 را اعــلام کــرد.
در بخشــی از متــن ایــن نامــه آمــده اســت: 
بیانیــه دولــت آمریــکا و تحریــم دیپلماتیــک 
بازی هــای المپیک زمســتانی پکــن 2022، 
اقــدام خصمانــه و دخالــت آشــکار جهــت 

تضعیــف رونــد برگــزاری ایــن بازی ها اســت. 
تحریــم دیپلماتیــک بازی هــای المپیــک 
زمســتانی پکــن و عــدم حضــور مقامــات 
سیاســی ایالات متحده، شــرکا و متحدان در 
مراســم افتتاحیــه و اختتامیــه ایــن بازی هــا 
نمایانگــر افزایــش تحریم هــای مســتبدانه 
آمریــکا بــا هــدف ایجــاد اخــلال، نیــل بــه 
خواســته ها و اهــداف شــوم آن دولت اســت.

 از سوی کمیته داوران کنفدراسیون تنیس 
روی میــز آســیا اســامی داوران حاضــر در 

بازی هــای آســیایی هانگــژو اعــلام شــد.
دو  آســیا،  کنفدراســیون  اعــلام  طبــق 
داور نشــان آبــی ایــران در لیســت داوران 
دعوت شــده حضــور دارنــد. بــر ایــن اســاس، 
کــه ســابقه حضــور در  ســیمین رضایــی 
المپیــک 2020 توکیــو را در کارنامــه خــود 

دارد و نســیبه دلیــر هــروی، نماینده هــای 
داوری ایران در بازی های آســیایی خواهند 
بــود. عــلاوه بــر ایــران، کــره جنوبــی، ژاپــن، 
هنگ کنــگ، تایلنــد، اردن و لبنــان هــم در 
این مســابقات دو نماینده در بخش داوری 
دارنــد کــه اتفــاق مهمــی بــرای ایــن رشــته 
ســایت  می شــود./  محســوب  ورزشــی 

فدراســیون تنیــس روی میــز

از ورزش چه خبر؟ 

 آزمون مهم
برای مدیر اصفهانی

 بعد از گذشت چند ماه از آغازبه کار وزیر جدید 
بالاخره حمید سجادی درباره متصدی 
دومین صندلی مهم وزارت ورزش با خودش 
و مشاورانش به جمع بندی رسید و با صدور 
حکمی قفل چهارماهه را از معاونت توسعه 
ورزش قهرمانی و حرفه ای این وزارتخانه 

برداشت.
حالا پولادگر بعد از حمید سجادی دومین 
چهره ورزشی است که در این وزارتخانه 
مسئولیت گرفته و همین امر امیدواری ها 
در بین اهالی ورزش را زیاد کرده است تا 
اتفاق های خوبی در این مجموعه رخ دهد.

 پولادگر جایگزین مهدی علی نژاد در وزارت 
ورزش شده که یک ماه پیش از معاونت 
توسعه ورزش قهرمانی و حرفه ای وزارت 

ورزش استعفا کرد )20 آذرماه(.
وزیر ورزش بعد از چهارماه فردی را به عنوان 
معاون اول خود انتخاب کرده که طی یک 
گذشته عملکردش، انتقادهایی را  دهه 
کرده بود و  متوجه او و صندلی ریاستش 
مجمع انتخاباتی که هفته گذشته برای 
فدراسیون تکواندو برگزار شد هم خروجی 
تمام هجمه های ساخته شده علیه او را 

عیان کرد.
نایب رئیس  به عنوان   1373 از  پولادگر 
وارد فدراسیون تکواندو شد و از 1379 هم 
صندلی ریاست این فدراسیون را در اختیار 
مجمع  پنج  در  موافق  رأی  اخذ  گرفت. 
متوالی باعث شد تا او بیش از دو دهه متوالی 
تصمیم گیرنده اول و آخر برای تکواندو باشد؛ 
گرچه مدت زمان ریاست او در دومین دهه  ا

متفاوت با 10 سال اول دنبال شد.
بسیاری از موفقیت های تکواندو ایران 

در 10 سال اول ریاست پولادگر به 
موفقیت هایی  آمد،  دست 

مانند کسب مدال المپیک 
و جهانی و حتی قهرمانی 
کره   2011 مسابقات  در 
جنوبی زمانی در پرونده 
تکواندو ایران ثبت شد 
که پولادگر دهه ابتدایی 
مدیریت خود را سپری 
می کرد؛ اما در دهه دوم 
و  برگشت  کاملا  ورق 
روی  مدیریت  سکه 
دیگر خود را نشان داد 

که تماما با حاشیه و اختلاف همراه بود و 
افت تدریجی این رشته و قهرمانانش را به 

دنبال داشت.
گر تغییر مسیر حرکت  شاید بیراه نباشد ا
تکواندو و پس روی اهالی اش را از زمان 
لندن در نظر   2012 المپیک  بازی های 
گیریم. بعد از این بازی ها بود که این رشته 
گرفت؛ طوری که  در مسیر سراشیبی قرار 
میادین  در  موفقیت هایش  به تدریج 
المپیک و جهانی کم رنگ تر از همیشه شد 
و اختلاف های داخلی و چنددستگی میان 

خانواده بزرگ تکواندو هم شکل گرفت.
سابقه  منکر  نمی توان  این ها  همه  با 
و تجربه محمد پولادگر به عنوان یکی از 
کشور شد و حتی از این  مدیران قدیمی 
حیث او نسبت به معاون قبلی وزارت ورزش 
ارجحیت دارد و مدیری پخته تر و کارآمدتر 

برای وزارت ورزش به حساب می آید.
سید محمد پولادگر بعد از دو دهه باید روی 
صندلی مدیریتی جدیدی بنشیند و امتحان 
اتفاقا همیشه هم  که  خود را پس دهد 
پردردسر بوده است؛ اما نمی توان منکر شد 
که دوره جدید مدیریت پولادگر چالشی بزرگ 
و تعیین کننده تر از همیشه برای او خواهد 
بود . طی 20 سال فقط با اهالی یک رشته 
سروکار داشت؛ اما حالا با طیف گسترده ای از 

ورزشی ها یعنی با همه آن ها./مهر

نیـــم نگــــاه
»شـبی با قهرمانـان«؛ محفلی بود بـرای بزرگداشـت جمعـی از قهرمانـان و مربیان شـهر و تکریـم بازیکنـان خارجی و 

ارمنی هـای باشـگاه ذوب آهـن به مناسـبت سـال نو میـلادی و تولـد حضرت عیسـی مسـیح)ع(.
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علمــی
‌اختلال‌تیک‌چیست

و‌چگونه‌درمان‌می‌شود؟

تیک ها حرکات غیرارادی عضلانی هستند که می توانند در 
هر نقطه ای از صورت یا دست و پا بروز کنند که در صورت 

تداوم، بسیار آزاردهنده هستند. 
بهداشت،  کارشناس  موسوی،  مهرداد  زمینه،  این  در 
توضیحاتی می دهد: انواع مختلفی از تیک وجود دارد که 
پریدن پلک ها، چپ شدن چشم ها و حرکت پره های بینی 

تنها برخی از آن ها محسوب می شوند.
قابل توجه ترین اختلال تیک، سندرم Tourette است که 
کلامی در یک فرد هم زمان  در آن هر دو تیک جسمی و 

اتفاق می افتد.
ع تیک جسمی و کلامی را  اختلال تیک گذرا نیز هر دو نو
شامل می شود، اما اغلب دو تیک جسمی و کلامی به صورت 

هم زمان اتفاق نمی افتند.
 تیک در کودکان نیز شایع بوده و حدود 10 درصد از کودکان 
در دوران ابتدایی ممکن است این اختلال را تجربه کنند که 

گاهی تا کمتر از یک سال ادامه می یابد.

عوامل
هیچ علت شناخته شده ای برای اختلال تیک گذرا وجود 
ندارد. برخی تحقیقات نشان داده اند که این اختلال ممکن 
است ارثی باشد. جهش ژنتیکی در موارد نادر می تواند باعث 

سندرم تورت شود.
ناهنجـــــــاری هــــــــــای موجـــــــــــود در مغـــــــــز و یا اختلال 
در انتقال دهنده های عصبی نیز ممکن است مسئول این 

اختلال باشند.
 در برخی موارد نیز ممکن است این عادت از طریق تقلید 
به دست آید. همچنین مشخص شده است که رفتارهای 
تیک در زمان فشارهای عصبی افزایش می یابند که این امر 

به »تیک عصبی« منجر می شود.

 علت تیک صورت
تشــخیص اختلال تیک زودگــذر: هیچ آزمایــش بی عیب و 
کاملــی بــرای تشــخیص اختــلال تیــک گــذرا و ســایر اختلالات 
تیــک وجــود نــدارد و تشــخیص آن هــا دشــوار اســت و گاهــی 
اوقــات برخی نشــانه ها ممکن اســت با شــرایط دیگر پزشــکی 
ــت  ــن اس ــرد ممک ــرژی ف ــال، آل ــوان مث ــه عن ــند. ب ــراه باش هم
کشــیدن آب بینــی باشــد. ممکــن اســت  دلیلــی بــرای بالا
پزشــک نیــاز بــه آزمایش هــای کامل تــری ماننــد CT اســکن 
مغــز و آزمایــش خــون داشــته باشــد تــا مشــخص کنــد کــه 
ــاری  ــد بیم ــری مانن ــاری جدی ت ــه بیم ــوط ب ــم مرب ــن علائ ای

ــا خیــر. هانتینگتــون اســت ی
ــا توجــه بــه اطلاعــات خــود از اینکــه اختــلال تیــک  پزشــک ب
ــه بررســی برخــی شــرایط در بیمــار می پــردازد و در  چیســت، ب
ــک  ــلال تی ــرد را اخت ــکل ف ــا، مش ــی آن ه ــود همگ ــورت وج ص

زودگــذر تشــخیص می دهــد. ایــن شــرایط عبارت انــد از:
شخص باید یک یا چند تیک حرکتی )مانند چشمک 
زدن یا بالا انداختن شانه ها( یا تیک های صوتی )مانند 

خرخرکردن و سرفه( داشته باشد.
 تیک ها باید کمتر از 12 ماه پی در پی اتفاق افتاده باشند.

 تیک ها باید قبل از 18 سالگی شروع شده باشند.
 علائم تیک نباید ناشی از دارو یا بیماری پزشکی دیگری 

مانند بیماری هانتینگتون یا آنسفالیت باشد.
ع اختلال   شخص نباید مبتلا به سندرم تورت یا هر نو

حرکتی یا صوتی مزمن دیگری باشد.

 درمان اختلال تیک گذرا
زندگی با اختلال تیک گاهی می تواند ناراحت کننده باشد. 
کنترل  با این حال، این بیماری با درمان مناسب قابل 
ع و شدت تیک متفاوت  بوده و درمان آن بسته به نو

 است. 
گذر زمان از بین  بسیاری از تیک ها بدون مداخله و با 
می روند. اما تیک هایی که در عملکرد و زندگی فرد اختلال 
ایجاد می کنند ممکن است به درمان های جدی تر نیاز 

پیدا کنند.
ترکیبی از درمان رفتاری و دارو در این شرایط می تواند 
کمک کننده باشد. درواقع دارودرمانی نمی تواند به طور 
کامل اختلال های تیک را درمان کند؛ اما برخی از علائم را 
کاهش می دهد. پزشک ممکن است دارویی برای کاهش 
دوپامین در مغز، مانند »هالوپریدول« یا »پیموزاید« تجویز 
کند. دوپامین یک انتقال دهنده عصبی است که ممکن 

است بر تیک ها تأثیر بگذارد.
پزشکان اختلال تیک را با داروهای ضدافسردگی نیز درمان 
می کنند. این داروها به درمان علائم اضطراب یا اختلال 
کاهش  کمک می کنند و ممکن است به  وسواس فکری 

علائم تیک نیز کمک کنند. 
از آنجا که استرس می تواند باعث شدت یافتن تیک شود، 
به کاربردن تکنیک های کنترل و مدیریت استرس در درمان 
تیک مهم است. رفتاردرمانی شناختی نیز یک روش مفید 

برای درمان اختلالات تیک است. 
طی جلسات درمانی، فرد یاد می گیرد با کنترل احساسات، 

رفتارها و افکار خود، از اعمال مخرب خودداری کند.

 اختلال تیک در کودکان
تیک در کودکان اغلب بدون معالجه از بین می رود. اما 
مسئله مهم این است که اعضای خانواده و معلمان باعث 
گاهی بیشتر کودک و تشدید علائم نشوند. همچنین  خودآ
والدین کودکان مبتلا به اختلال تیک زودگذر نقش مهمی 
در فراهم کردن حمایت عاطفی و کمک به فرزندشان برای 

آسیب کمتر در مدرسه دارند.
کودکان پس از چند ماه از بین  به طور معمول، تیک در 
می رود. به نظر می رسد کودکانی که بیش از یک سال هیچ 
تیکی را تجربه نکرده اند، شانس بهتری برای بهبودی 
دارند. والدین باید در مورد تغییر علائم مراقب باشند. در 
بعضی موارد، اختلال تیک می تواند به وضعیت جدی تری، 

مانند سندرم تورت تبدیل شود.

لیلا کهلانی
دبیر سرویس سلامت

کنــون بــه ایــن موضــوع فکــر کرده ایــد  آیــا تا
که چه کســانی بیشــتر به مواد مخدر گرایش 
دارنــد و علــت آن چیســت؟ پاســخ این ســؤال 
را از زبــان جــواد کاردانپــور، کارشــناس طــب 

سنتی و مشاور تغذیه سالم بخوانید.

چه کسانی معتاد می شوند؟
در طبع شناســی کســانی کــه حــرارت بالایــی 
دارنــد و از مزاج هــای گــرم و خشــک و یــا گــرم 
و تــر برخــوردار هســتند، بیشــتر علائمــی 
ماننــد عصبــی بــودن، اســترس، تشــویش، 
ــوی  ــزش م ــوغ زودرس، ری ــی، بل ــش فعال بی
ــا  ــی در آن ه ــم و گرگرفتگ ــاری چش ــدید، ت ش
گاهــی در  کــه  دیــده می شــود؛ تــا جایــی 
ســنین پاییــن، کــف پاهــای خــود را روی 
زمیــن می گذارنــد تــا بتواننــد شــب بــه آرامــی 

بخوابنــد.

این افراد کســانی هســتند که به مــواد مخدر 
بیشــتر گرایــش پیــدا خواهنــد کــرد تــا بــه 
واســطه آن، بدن را کمی تخدیــر و آرام کنند 
و همیــن امر باعــث می شــود در مراحــل اولیه 
آرامــش موقتــی و کاذب پیــدا کننــد و روز بــه 
ــا  روز مقــدار مصــرف مــواد را افزایــش دهنــد ت
بیشــتر بــه آرامــش برســند؛ بــه همیــن دلیــل 
بعــد از مدتــی دیگــر نمی تواننــد مــواد را کنــار 
بگذارنــد و حتــی در ســنین بــالا کــه دیگــر 
نیــاز بــه کاهــش حــرارت ندارنــد و طبیعــت 
بدنشــان ســرد می شــود، بــه مصــرف مــواد 
عــادت کــرده و تــا آخــر عمــر بــه آن وابســته 

می شــوند.
عمومــا گرایــش بــه مــواد مخــدر در ســنین 
پاییــن به خصــوص جوانــان و نوجوانــان 
بیشــتر  دارنــد،  گرم تــری  طبیعــت  کــه 
اســت و افــرادی کــه در ســنین بــالا دارای 
طبیعت هــای ســرد هســتند، به هیچ وجــه 
ــه مــواد مخــدر گرایــش نخواهنــد داشــت؛  ب
داده  نشــان  آزمایش هــا  به طوری کــه 
اســت افــراد دارای طبیعــت ســرد زمانــی 

کــه از مخــدرات اســتفاده می کننــد دچــار 
کنش های منفــی مانند اســتفراغ و تپش  وا
قلب شــده و توان مصرف مــواد را نخواهند 
داشــت؛ ولــی طبیعت هــای گــرم از مصــرف 
مــواد مخــدر در ظاهــر لــذت می برنــد و بــا 
همیــن تصــور غلط انــداز، میــل بیشــتری 
بــه ادامــه مصــرف مــواد پیــدا خواهنــد کرد!

یکــی دیگــر از توجیهــات افــرادی کــه بــه 
ســراغ مــواد مخــدر می رونــد، ایــن اســت 
کــه مــواد مخــدر باعــث آرامــش اعصابشــان 
کمتــر عصبانــی می شــوند و  می شــود و 
مصــرف  کــه  زمان هایــی  برعکــس 

می شــوند! عصبانــی  زیــاد  نمی کننــد 
کــه مــواد را  پزشــکان نیــز بــه افــرادی 
تــرک می کننــد، قــرص اعصــاب تجویــز 

. می کننــد
ایــن امــر در طــب ســنتی هــم ثابــت شــده 
عصبانــی  بیشــتر  کــه  افــرادی  و  اســت 
می شــوند از طبــع گرم تــری برخوردارنــد 
امــا مزاج هــای ســرد و خشــک و ســرد و تــر 

کمتــر عصبانــی می شــوند.

گفتنــی اســت کــه گرایــش طبیعت هــای 
گــرم بــه مــواد مخــدر را می تــوان بــا آمــاری 
کــه امــروزه به دســت آمــده، ثابــت کــرد؛ 
به طوری کــه در مناطــق گرمســیری مثــل 
شــرق کشــور، آمار مصرف مــواد مخدر بســیار 
ــاد اســت و بــه همیــن نســبت در مناطقــی  زی
که حرارت کمتری دارند مثل شــمال کشور، 
درصــد مبتلایــان بســیار کــم اســت و گرایــش 
بــه مــواد صنعتــی بیشــتر شــده اســت کــه 
بحــث مــواد صنعتــی از تخدیرکننده هــای 
طبیعــی جداســت. بــه هــر حــال آنچــه مهــم 
اســت ایــن اســت کــه عــوارض مصــرف مــواد 
مخــدر را جــدی بگیرنــد و بــرای تــرک، از 

جایگزین هــای طبیعــی اســتفاده کننــد.

 جایگزین های طبیعی
پیشــنهاد مــا بــه ایــن افــراد ایــن اســت کــه 
بــرای کاهــش حــرارت زیــاد بــدن بایــد از 
ســردکننده هایی اســتفاده کننــد کــه هــم 
دچــار غلبــه ســردی نشــوند و هــم اعتیــادآور 

نباشــد.
کی هایــی همچــون کــدو بــه صــورت  خورا
پختــه یــا خــام، حــرارت را بســیار کاهــش 
می دهــد و ایــن مشــکل را رفــع خواهــد کــرد. 
در روایــات نیــز اشــاره شــده اســت بهتریــن 
کــی برای کســانی که عصبی می شــوند  خورا
کدوســت. کــدو بــه اعصــاب آرامــش خواهــد 
داد و طبیعــت گــرم را بــه اعتــدال خواهــد 
کشــاند. اســتفاده از کرفس به صورت سوپ 

ــا بــه صــورت خورشــت نیــز مفیــد اســت. ی
کی هــا کــه می تــوان  امــا مفیدتریــن خورا
در زمــان تــرک به خصــوص در روزهــای 
اول اســتفاده کــرد، ســرکه انگــور طبیعــی 
مخلــوط بــا شــیره انگــور یــا شــیره خرماســت 
ــو  ــا کاه ــنی و ی ــراه کاس ــه هم ــدون آب ب ــه ب ک
در میان وعــده یــا بــه عنــوان یــک وعــده 
غذایــی بســیار مؤثــر اســت؛ هرچنــد می توان 
از ســرکه انگبیــن طبیعــی هــم بــه جــای آن 

اســتفاده کــرد.
همچنیــن می تــوان از ســیب قرمــز صبــح 
ناشــتا اســتفاده کــرد، ســرکه یــا ترشــی های 
فصلــی، بامیــه یــا کاســنی بــه صــورت ســوپ 
یا خام به همــراه غــذا نیز مفید اســت. بابونه 
هــم تقویت کننــده اعصــاب و روان اســت 
کــه بــه عنــوان دمنــوش همــراه بــا عســل 
در بیــن روز بــرای رفــع تشــنگی نیــز قابــل 

اســتفاده اســت.
ــان  ــن گیاه ــی در بی ــن، مخدرات ــر ای ــلاوه ب ع
وجود دارند که بســیار مؤثــر بوده و اعتیــادآور 
نیســتند و در بســیاری از درمان هــای طــب 
ســنتی نیــز اســتفاده می شــوند؛ از جملــه 
اســفند کــه بــرای تــرک اعتیــاد، بــه جــای هــر 
وعــده مصرف مــواد، یــک قاشــق غذاخوری 
اســفند را بــدون اینکــه جویــده شــود، بــا ســه 
جرعــه آب جــوش می تــوان مصــرف کــرد و 
بــه راحتــی مصــرف مــواد مخــدر را تــرک کــرد؛ 
البتــه در طــول این مــدت بایــد هرچند هفته 
یک بــار، حجامــت عــام هــم انجــام دهنــد تــا 

ــد  ــکین داده و تولی ــی را تس ــای احتمال درده
خــون ســالم را افزایــش دهــد و ســم زدایی 
ــوان از نمک  کامل صورت پذیرد؛ حتی می ت
دریــا یــا ســنگ نمــک تــا روزی هفتــاد مرتبــه 
بــه مقــدار یــک انگشــت اســتفاده کــرد کــه 
 بــه دفــع ســموم بــدن بســیار کمــک خواهــد

 کرد.

 راهکارهایی برای کاهش 
بدن درد

زنجبیــل و دارچیــن بــه نســبت مســاوی 
ــوط  ــل مخل ــداری عس ــا مق ــده و ب ــیاب ش آس
شــود. روزی ســه بــار بــه مقــدار یــک حــب 
)بــه انــدازه یــک فنــدق( میــل شــود. ایــن 
بــرای  مناســبی  جایگزیــن  معجــون، 
قرص هــای مســکن اســت کــه افــراد در زمان 

تــرک، زیــاد مصــرف می کننــد.
ــا عســل مخلــوط  گــر ب همچنیــن مومیایــی ا
شــود )بــه انــدازه یــک فنــدق( و شــب قبــل از 
خــواب مصــرف شــود، اثــر فــوق العــاده ای در 

کاهــش درد خواهــد داشــت.
 اســتحمام بــا آب بســیار گــرم و نیــز روغــن 
مالــی بــا روغــن اســفند و ســیر در طــول مــدت 
گــر بــه صــورت  تــرک اعجــازآور اســت کــه ا
صحیــح بــدن را مالــش دهنــد، اثــر بهتــری 

خواهــد داشــت. 
ــا  مالــش دادن ســر و به خصــوص پیشــانی ب
روغــن بنفشــه بــه کاهــش ســردردهای ایــن 

ایــام نیــز کمــک خواهــد کــرد.

ترک اعتیاد با 
جایگزین های طبیعی

طبایع چهارگانه با  میل به اعتیاد چه ارتباطی دارد؟

تندرستـــیبهداشــت

کی هـــا کـــه می تـــوان در زمـــان تـــرک به خصـــوص در روزهـــای اول اســـتفاده کـــرد، ســـرکه انگور  مفیدتریـــن خورا
طبیعـــی مخلـــوط بـــا شـــیره انگـــور یـــا شـــیره خرماســـت.

تغییرات کوچک برای پوست های خشکمطالعه در نور کم چه اثری روی چشم دارد؟
شهرهای خشک تهدیدی برای بدن هستندعملکرد چشم ها شگفتی های فراوانی دارد

در شهرهای خشک مثل اصفهان، پوست 
در معرض تهدید است. همچنین با افزایش 
سن، پوست چربی و گلیکوزآمینوگلیکان 
کمتری تولید می کند که از جمله محافظان 
برای  اما  نیاز پوست هستند.  مورد  آب 
آب رسانی بهتر به پوست، کافی است چند 
تغییر کوچک اعمال کنید. به این تغییرات 
پوست  متخصص  محمدی،  مینا  دکتر 

اشاره می کند:
 پاک کردن پوست: شوینده ها، بدترین 
بنابراین  هستند.  پوست  دشمن 
پاک کننده هایی که فاقد سولفات سدیم یا با 
گر  ا کنید.  انتخاب  هستند،  چربی  پایه 
نگرانید که پوستتان بعد از استفاده از یک 
شوینده با پایه چربی لیز خواهد شد، آسوده 
خاطر باشید. زیرا به اعتقاد دکتر نواِل شربر، 
شوینده هایی با پایه چربی آلودگی ها و 
همچنین سایر چربی ها را از سطح پوست 
می زداید، سپس با چربی های پوست درهم 
آمیخته و از سطح پوست شسته می شود، 

نتیجتا پوستی تمیز خواهید داشت.
ک سازی سلول های مرده: اهمیتی   پا
ندارد که چه حجمی از لوسیون به پوست 
خود مالیده اید. این لوسیون ها مادامی که 
سلول های مرده پوست شما را در برگرفته اند 
به پوست نفوذ نخواهند کرد. در صورتی که 
برای زدودن سلول های مرده پوستِ خشک 
از لایه بردار قوی استفاده کنید، تحریک 

ع پوست را به همراه خواهد  بیشتر این نو
داشت. برای زدودن سلول های مرده از 
به کاربردن دانه های شن مانند خودداری 
کنید و در عوض دانه های نرم جوجوبا و 

شکر را امتحان کنید.
 لایه هایی از لوسیون: هنگامی که در 

زمستان قصد خروج از خانه را دارید، کلی 
لباس روی هم می پوشید، اما اغلب شما از 
سرما در امان نیستید، زمانی که صحبت از 
نیز همین  مراقبت های پوستی می شود 
فرایند اتفاق می افتد. بعد از شست وشوی 
کمی  پوست  هنوز  که  حالی  در  پوست، 
مرطوب است، مرطوب کننده ای حاوی 
روغن طبیعی، گلیسیرین یا ملینیوم استفاده 
گر پوست شما فوق العاده خشک  کنید. ا
است، به مرطوب کننده خود کمی روغن 
طبیعی اضافه کنید. برای پوست صورت از 
روغن ملایمی همچون روغن دانه انگور که 
منافذ پوست را مسدود نمی کند، خاصیت 
ضدالتهابی داشته و خارش و قرمزی پوست 
را تسکین می دهد، استفاده کنید. برای بدن 
غلظت  دارای  که  جوجوبا  روغن  از  هم 
بیشتری است اما مانع از مسدود شدن منافذ 

پوست است، استفاده کنید.
 کاهش نمک و قند: آب بدن و هم آب 
پوست با مصرف بیش از حد غذاهای شور از 
دست می رود. پوست های خشک ذاتا 
ملتهب و تحریک پذیرند و قادر به حفظ 

رطوبت مورد نیاز خود نیستند. همچنین 
را  پوست  تحریک پذیری  قند  مصرف 
دوچندان کرده و در نهایت کلاژن و الاستین 
موجود در بافت های پوست را از بین می برد. 
برای حفظ رطوبت پوست مصرف قند را تا 

2۵ گرم در روز کاهش دهید.
 حمام درمانی: هنگامی که هوای بیرون 

منجمدکننده است، حمام بخار یا دوش آب 
داغ بسیار دلچسب است، اما آب خیلی داغ 
غدد چربی و چربی طبیعی پوست را از بین 
می برد. در عوض، در یک وان آب ولرم چند 
قاشق چای خوری روغن طبیعی و سبک که 
گیاهان تهیه شده بریزید و در آن دراز  از 
بکشید. از روغن هایی مانند دانه انگور، 
بادام، کنجد و نارگیل می توانید استفاده 
کنید. هنگام خروج از وان مراقب باشد! هدف 
مرطوب کردن پوست با افزودن نوعی روغن 
است، پس با ملایمت بدن خود را خشک 
کنید و تا زمانی که هنوز پوستتان مرطوب 
است از لوسیون و روغن بدن استفاده کنید.

 افزایش رطوبت: رایج ترین نوع گرمایش 
در فضاهای بسته از قبیل خانه، هوای گرم 
غیرطبیعی است که البته خشک است. اگر در 
آب و هوایی خشک زندگی می کنید، پس 
مشکلتان دوبرابر است. در اتاق خواب خود 
دستگاه بخور قرار دهید. خوابیدن در اتاقی 
مرطوب به حفظ توازن چربی پوست کمک 

شایانی می کند.

تـا بـه حـال برایتـان پیـش آمـده کـه در نـور 
کـم و یـا در وسـیله نقلیـه در حـال حرکـت 
کنیـد، در ایـن حالـت  باشـید و مطالعـه 
ع  چشـمتان خسـته شـود و یـا حالـت تهـو
و سـرگیجه پیـدا می کنیـد یـا خیـر؟ ایـن 
سـؤالی اسـت کـه ممکـن اسـت بـرای شـما 
هـم پیـش آیـد؛ بـه همیـن منظـور بـر آن 
شـدیم تـا پاسـخ آن را از زبـان دکتـر علیرضـا 
پیمـان، چشم پزشـک، فـوق تخصـص 
دانشـگاه  هیئت علمـی  عضـو  و  قرنیـه 
بدانیم. چشـم از اعضـای مهم بدن اسـت 
و مراقبـت از آن ضـروری اسـت؛ امـا جالـب 
اسـت بدانیـد چشـم انسـان سـازوکار بسـیار 
کارآمدی برای سازگاری با تغییرات شرایط 

محیـط اطـراف دارد.
مطالعـه در نـور کـم: بـا کم شـدن نـور، 
انـدازه مردمـک بزرگ تـر می شـود و کمـک 
می کند تا مقدار بیشتری نور وارد چشم شود 
و پـس از چنـد دقیقـه در تاریکـی سـلول های 
بـا  نـور در شـبکیه به تدریـج  حسـاس بـه 
وضعیت سـازگارتر می شـوند. به ایـن ترتیب 
که حساسیت این گیرنده ها بیشتر شـده و با 
مقـدار کمتـر نـور شـخص می توانـد پیرامـون 
خود را ببیند. این اتفاق به صورت مستمر در 
زندگـی روزمـره تکـرار می شـود و ضـرری برای 
چشـم ندارد. انسـان نیاز به دید دقیق دارد و 
دید دقیق برای مشاهده جزئیات در شبکیه 
چشـم توسـط بخـش مرکـزی آن انجـام 

شـبکیه،  مرکـزی  قسـمت  در  می شـود. 
نـور  بـه  حسـاس  مخروطـی  سـلول های 
مسـئول دیـد دقیـق و دیـد رنـگ هسـتند. 
گیرنده هـای مخروطـی دقـت بالایـی بـرای 
بقیـه  بـه  نسـبت  ولـی  دارنـد؛  دیـدن 
گیرنده هـای نـوری شـبکیه تـوان کمتـری 
بـرای سـازگاری نـور کـم نشـان می دهنـد؛ به 
همیـن دلیـل در نـور کـم دیـد دقیـق مرکـزی 
البتـه  داشـت.  خواهـد  بیشـتری  کاهـش 
مطالعه در نور کم در وضعیتی که مغز تصویر 
را به طـور کامـل دریافـت نمی کنـد، می تواند 
باعـث کنـدی سـرعت مطالعـه و خسـتگی 
زودهنگام شود و هرچند ضرری برای چشم 
نخواهـد داشـت و چشـم بعـد از مدتـی بـه 
وضعیت قبلی برمی گـردد، اما توصیـه به نور 

کافی برای مطالعه است.
مطالعـه در وسـیله نقلیـه در حـال 
حرکت: بدن انسان گیرنده های مختلفی 
بـرای درک موقعیت خـود در محیـط دارد؛ 
کـه اطلاعـات رسـیده از ایـن  بـه طـوری 
سـرعت  می کنـد  قـادر  را  مغـز  گیرنده هـا 
حرکـت، زاویـه، شـتاب، وضعیـت اعضای 
بـدن نسـبت بـه هـم و نسـبت بـه زمیـن را 
کنتـرل داشـته باشـد و در  دائـم تحـت 
صورت لـزوم اقـدام لازم برای حفـظ تعادل 
از  رسـیده  اطلاعـات  دهـد.  انجـام  را 
گیرنده های سیستم عضلانی و اسکلتی در 
حـس  گیرنده هـای  بـا  طبیعـی  حالـت 

وضعیـت در گـوش و درک فضـای اطـراف 
توسـط چشـم هماهنگـی دارنـد و مغـز بـا 
تفسـیر تمـام اطلاعـات رسـیده و مطابقـت 
آن هـا، وضعیـت فضایـی بـدن را بـه طـور 
دقیـق ارزیابـی می کنـد. تعـدادی از افـراد 
هنـگام  زمـان،  از  بهتـر  اسـتفاده  بـرای 
سـفرهای کوتـاه یـا بلنـد مـدت کتاب هـای 
مـورد علاقـه خـود را مطالعـه می کننـد؛ در 
هنـگام مطالعـه در وسـیله نقلیـه در حـال 
حرکت چشم ها به کتاب نگاه می کنند که 
نسـبت به بدن تقریبا ثابت است و حرکت 
زیـادی نـدارد؛ ولـی گیرنده هـای حرکـت 
گوش میانی گزارش متناقضی از حرکت به 
مغـز ارسـال می کننـد. بنابرایـن تناقـض در 
ایـن  در  مغـز  بـه  سـیگنال های ورودی 
شـرایط باعـث احسـاس عـدم تعـادل و 
سـرگیجه خواهـد شـد. البتـه شـدت ایـن 
مشکل در افراد مختلف متفاوت است و در 
و  شـدید  بسـیار  می توانـد  افـراد  بعضـی 
آزاردهنـده باشـد. از طـرف دیگـر، حـرکات 
جزئـی و لـرزش کتـاب حیـن حرکـت باعـث 
حـرکات اصلاحـی مـدام عضـلات چشـم و 
خستگی خواهد شـد. اما عوارض ذکرشده 
ناراحتـی  باعـث  موقـت  طـور  بـه  فقـط 
چشـم  بـر  دائمـی  تأثیـر  و  شـد  خواهنـد 
نخواهند داشـت. باوجودایـن، توصیه به 
مطالعه در چنیـن وضعیتی نیسـت مگر در 

مدت کوتاه.
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 روزنامه اصفهان زیبا ارگان رسمی شهرداری اصفهان است که ضمن تحلیل رویدادهای شهری، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی و سیاسی به اطلاع رسانی حرفه ای به همه مخاطبان فارغ از دسته بندی ها مقید است و بازتاب دیدگاه های مختلف را 
رسالت خود می داند. مطالب مندرج در این روزنامه الزاما دیدگاه رسمی شهرداری اصفهان نیست، بلکه در راستای تحقق شعار »دانستن حق شهروندان است« به انتشار خبرها و گزارش های محلی و ملی می پردازد.

‌17سال‌برای‌اصفهانی‌ها
»شهری است بر هامون نهاده، آب وهوایی خوش  دارد و هرجـا کـه ده گـز چـاه فـرو برنـد، آبـی سـرد 1
بیـرون آیـد و در شـهر جوی هـای آب روان... انـدرون شـهر 

همه آبادان، که هیچ از وی خراب ندیدم... .«
999 سـال پیش، آنگاه که ناصرخسـرو قبادیانی بلخی پای 
در اصفهان گذاشت، به مثابه گزارشـگری تیزبین و متبحر، 
گزارش هایـی از اصفهـان نگاشـت کـه اینـک پـس از 10 قرن، 

هنوز هـم خواندنـی و البته رشـک برانگیز اسـت.
در تمامـی سـال های حیـات این شـهر بـر هامـون نهـاده، چه 
بسـیار فرهیختگانـی کـه روایتگـر ایـن شـهر و زیبایی هایـش 

شـدند و از دلبرانگی هایـش گفتنـد.
17 سال و 4208 شماره. نخستین گام های انتشار  کـه تـا پیـش از آن، 2 اصفهان زیبـا بـرای شـهری 
»روز«نامـه سروسـامان داری نداشـت، از سـال 83 برداشـته 
شـد تـا هفته نامـه اصفهان زیبـا متولـد شـود. یـک سـال بعـد، 
اصفهان زیبا روزنامه شـد و تا بـه امروز، همچنان زنده اسـت 

خ عیان می کند. و صبح هر روز، برای اهالی این دیار ر
کمـه در خیابـان« مسـعود  در سکانسـی از »محا کتـر امیر، برای توصیـف تلاش های 3 کیمیایی، کارا
کنـون هسـت،  بسـیارش بـرای رسـیدن بـه نقطـه ای کـه ا

می گوید:  »جون کندیم تا شدیم.«
بـــرای آنکـــه اصفهـــان زیبـــا، برســـد بـــه امـــروزی کـــه هســـت، 
قلـــم و هنـــر فرهیختـــگان بســـیاری بـــر صفحـــات ســـفید کاغـــذ، 
کلمـــات را هنرمندانـــه تصویرگـــری کـــرد تـــا اصفهان زیبـــا، 
آینـــه ای باشـــد بـــرای ایـــن شـــهر و مردمانـــش؛ مدیـــران 
مســـئول و ســـردبیران و دبیـــران و خبرنـــگاران و نویســـندگان 
و عکاســـان و طراحـــان و ویراســـتاران و کادر اداری و بازرگانـــی 
آمدنـــد و ماندنـــد و رفتنـــد تـــا اصفهان زیبـــا، رســـانه اهالـــی 

ــد. ــان باشـ اصفهـ
17سـالگی اش را از سـر  »اصفهـان زیبـا« امـروز  فعالیتـش 4 سـال  هجدهمیـن  وارد  و  می گذرانـد 
می شـود. ثمـره 17 سـال پرتـلاش و سـخت، ایـن جـوان 
کـه می کوشـد در زمانـه اسـتیلای  غ یافتـه امـروز اسـت  بلو
رسـانه های مجـازی، و تنگـی بودجـه و امکانـات مـادی، و 
کاهش مخاطبان مطبوعـات کاغذی، خود را بـه روز کند، با 
دانش رسـانه ای زمانه هم گام شـود، در کنار نسخه کاغذی 
از ظرفیت هـای مجـازی و چندرسـانه ای بهره منـد شـود، و 

برای اصفهان و اهالی اش بماند.
 

یادداشـــت
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 کشف سیارکی نزدیک زمین
توسط منجم آماتور ایرانی

یکی از منجمان آماتوری ایران موفق به 
شناسایی و کشف سیارکی نزدیک زمین 
شد که با تأیید ناسا، این سیارک به نام وی 
گزارش ایسنا،  نام گذاری شده است. به 
کمپین جست وجوی سیارک، رویدادی 
بین المللی است که هرساله توسط سازمان 
همکاری بین المللی تحقیقات نجومی با 
همکاری 17 مرکز تحقیقاتی و دانشگاه و 
گروه و رصدخانه برگزار و هدایت می شود و 
هرساله ۵00 گروه داوطلب از کشورهای دنیا 

در این برنامه شرکت می کنند.
شرکت کنندگان طی این رویداد مشاهدات 
گزارش  را  آسمانی  اجرام  از  خود  مهم 
خواهند کرد. هدف از برگزاری این برنامه 
کمک گرفتــــــن از افراد علاقه منـــــد برای 
شناسایی و تعیین موقعیت سیارک ها و 
اجرام نزدیک به زمین از پیش کشف شده و 

همچنین کشف اجرام جدید است.
سیارک ها از آن جهت که ممکن است به 
خورشید یا به زمین نزدیک شوند، بسیار 
برای  سیارک ها  به علاوه  هستند.  مهم 
بررسی و محاسبات مربوط به حرکت سایر 

اجرام آسمانی نیز سودمند هستند.
شمسی،  جاری  سال  در  اساس  این  بر 
گروه های ایرانی در کمپین جست وجوی 
سیارک ها مشارکت کردند و در این میان 

ریحانه زهره وند موفق به کشف سیارکی شد 
که این سیارک در ناسا به نام وی نام گذاری 
شد. ریحانه زهره وند که دانشجوی رشته 
پرستاری است در گفت وگو با ایسنا با اشاره 
به جزئیات برگزاری این رویداد نجومی، 
افزود: فراخوان شرکت در این کمپین هرساله 
از سوی ناسا منتشر می شود و من با ثبت نام 
در آن، در دوره های آموزش آنلاین آن شرکت 
کردم. او خاطرنشان کرد: در این دوره های 
آموزشی که از سوی ISAC و ناسا برگزار شد، 
برای شرکت کنندگان نحوه کار با نرم افزار 
astrometrica و همچنین اطلاعاتی که باید 

در انتخاب سیارک به آن دقت شود، ارائه 
شد که از آن جمله می توان به اطلاعاتی 
مانند مقدار مناسب سیگنال به نویز سیارک، 
قدر مطلق و همچنین نمودارهای آن اشاره 

کرد.
این محقق حوزه نجوم با بیان اینکه در 
این دوره آموزشی مجموعه عکس هایی از 
سیارک ها از سوی ناسا برای شرکت کنندگان 
ارسال می شود، خاطر نشان کرد: من در 
این رویداد، سیارکی را شناسایی کردم که 
براساس تأیید ناسا، این سیارک برای اولین 
بار است که شناسایی و کشف شده است. 
این سیارک که در نزدیکی زمین قرار دارد، 

با نام ZNK2026 نام گذاری شده است.

یادداشت

خبر

‌رسانه‌های‌سفید‌
در‌احاطه‌)2(

مهدی قربانی
مدیرمسئول پایگاه خبری اصفهان ارتباط

کستری؛ گاهی تند گاهی آهسته  رسانه های خا
گروهی دیگر که به آن ها رسانه های خاکستری می گویم تلفیقی 
گاهی اوقات ممکن  که  از رسانه های سفید و سیاه هستند 
است قوانین را نقض کنند یا اخلاقیات را رعایت نکنند؛ اما 
مانند رسانه های سیاه دارای قصد دائمی خرابکاری نیستند. 
کشف  کلاه سفید یک آسیب پذیری را  که یک هکر  هنگامی 
می کند، بهره برداری از آن را تنها با اجازه و بدون فاش کردن وجود 
آسیب پذیری )تا زمانی که ترمیم نشده است( انجام می دهد؛ 
درحالی که هکر کلاه سیاه از آسیب پذیری به صورت دلخواه 
بهره برداری کرده و جزئیات آن را به دیگران نیز منتقل می کند. 
کستری نه از آسیب پذیری بهره برداری های  هکرهای کلاه خا
مخرب می کنند و نه چگونگی آن را برای دیگران شرح می دهند.

 رسانه های زرد همیشه به دنبال حاشیه
معرفی این گروه از رسانه ها نیاز به توضیحات خاصی ندارد. 
البته در میان هکرها، کلاه آبی داریم که در این مطلب گفته نشد؛ 
ولی هکر کلاه زرد نداریم؛ اما تا بخواهید، رسانه زرد در حوزه های 
مختلف داریم. رسانه های زرد همیشه با اطلاعات حاشیه ای 
سعی در اغفال مخاطبان خود دارند. این گونه رسانه ها با 
اطلاعات زرد تنها در فکر انحراف افکار عمومی یا پنهان کردن 
ع های اساسی هستند. رسانه های زرد می خواهند این  موضو
ع را القا کنند که موفقیت، ثروت، عدم رفاه اجتماعی،  موضو
اقبال سیاسی و ... در اختیار اراده شخص است؛ اما هیچ گاه اشاره 
نمی کنند که اجتماع همچون یک زنجیره است که تک تک افراد 
در استحکام این زنجیره نقش ایفا می کنند و پارامترهای زیادی 

در موفقیت یک فرد یا یک اجتماع مؤثر است.
غ از رنگ بندی رسانه ها، آنچه غیرقابل انکار است، تأمین  فار
گر توسط متولی رسانه ها این مهم  که ا مالی رسانه هاست 
گسترده صورت نگیـــــرد، ممکن است  به صورت عادلانه و 
رسانه های سفید به رسانه های سیاه و قرمز تبدیل شوند؛ 
کمااینکه این روزها برخی مسئولان و نمایندگان مجلس از تهدید 
گری می گویند که شخص یا رسانه مدنظر طلب  به انتقاد و افشا
مالی داشته است؛ هرچند با گسترش فضای مجازی و عدم 
نظارت صحیح بر صفحات و کانال هایی که نام رسانه را یدک 
می کشند، شاهد حضور گسترده باج گیرهای فضای مجازی در 
حوزه رسانه هستیم. عده ای از فعالان فضای مجازی که اصولا 
در حوزه رسانه نه آموزش و نه سابقه ای درخشان دارند، به لطف 
گر تأمین مالی  فضای مجازی صاحب صدا شده اند. صدایی که ا

نشود، اقدام به تهدید رسانه ای می کند.
به نظر می رسد که متولی رسانه ها در ایران، در فکر افزایش 
رسته های سفید باشد تا با حضور چنین رسانه هایی مردم و منافع 

عمومی صدای رسا داشته باشد.

‌پاستوکووک‌قابلیت‌مقابله‌هم‌زمان
‌با‌چندین‌سویه‌کرونا‌را‌دارد

کسن های جهان قبل  رئیس انستیتو پاستور ایران گفت: همه وا
از پیدایش سویه اُمیکرون ساخته شده اند و باید مورد آزمایش 
کسن دنیاست  کسن پاستوکووک تنها وا بیشتری قرار گیرند. وا
که با بازمهندسی، قابلیت مقابله هم زمان با چندین سویه کرونا 
را دارد. به گزارش وبدا، علیرضا بیگلری افزود: با ظهور اُمیکرون، 
بازمهندسی واکسن پاستوکووک و پاستوکووک پلاس را آغاز کردیم 
گر جهش های جدید پیدا یا اُمیکرون، ویروس غالب در کشور  تا ا
شد، بتوانیم واکسن مناسب در اختیار داشته باشیم. او ادامه داد: 
فعلا استراتژی و دیدگاه سازمان جهانی بهداشت و دنیا این است 
که مؤثرترین کار برای مقابله با کرونا علاوه بر رعایت شیوه نامه ها، 
کسن ها  کسن های موجود و در دسترس است. وا استفاده از وا

می توانند مرگ و میر و بیماری شدید را کاهش دهند.
رئیس انستیتو پاستور ایران گفت: تمام کیت های موجود در ایران 
می توانند موارد کووید19 چه دلتا چه اُمیکرون را تشخیص دهند، 
اما نمی توانند مشخص کنند که این دلتا یا اُمیکرون است و برای 
افراد جامعه مهم نیست که بدانند به اُمیکرون مبتلا شده اند یا 
دلتا؛ چون هیچ تفاوتی از نظر درمانی و تشخیصی با یکدیگر 
ندارند. طراحی کیت ویژه تشخیص اُمیکرون از اوایل آذرماه 
در انستیتو پاستور ایران، آغاز و از 14 آذر ماه در آزمایشگاه های 
منتخب شبکه ملی آزمایشگاهی سراسر کشور توزیع شد. علاوه 
بر آن، این کیت ها در چندین مرحله توزیع شد. او تصریح کرد: 
آزمایشگاه های مرجع در همه دانشگاه های علوم پزشکی کشور، 
کیت تشخیص اُمیکرون را در اختیار دارند، اما به عنوان اولین 
اقدام از این کیت مگر در موارد استنثنایی استفاده نمی کنند. 
مثلا برای فردی که با کسانی که در دو هفته گذشته سفر خارجی 
داشته اند و این فرد مبتلا به کرونا باشد، ممکن است بررسی 
تشخیص اُمیکرون انجام شود، اما دستورالعمل تست تشخیص 

اُمیکرون به دانشگاه های علوم پزشکی ابلاغ شده است.
بیگلری خاطرنشان کرد: در حال حاضر همه ۵00 آزمایشگاه کشور 
می توانند آزمایش تشخیص اُمیکرون را انجام دهند، اما این کار 
باید با سیاست مشخصی پیش رود و نباید به صورت تجاری از آن 
استفاده شود. بنابراین باتوجه به وضعیت های مختلف، وزارت 

بهداشت تصمیم های لازم را می گیرد.
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 4 - از بازیکنان اسبق و نامدار بارسلونا - فرمان - هکر ناتمام

 ۵ - در جواب هوی - دردمندی - دو سال پیش

 6 - پایدار - مقابل بیگانه - قسمت

 7 - صابون خیاطی - در بدری - اندیشه

 8 - ممکن است - صدای بلند و واضح- بامداد

 9 - گله گوسفندان - معجزه حضرت موسی )ع( - آزاد و رها

 10 - پسر قزوینی - از بازیکنان اسبق و نامدار تیم پورتو - 
رودی در سوریه که به دریای مدیترانه می ریزد

 11 - دعوت شده - موهبت - محلی که پشت به آفتاب باشد 
یا آفتاب به آن نرسد

 12 - چند خودمانی - حیله - دعاها

 13 - قصد - از عناصرشیمیای باعدد اتمی ۵4 - حرف فاصله - 

سوغات اصفهان
 14 - گوجه فرنگی - برابر ومساوی - جایگاه

 1۵ - نیمی از یگان - کمربند طبی- نام یک معشوق - رودی در فرانسه

     عمودی
 1 - نگهدارنده - آبشخور - پارچه نخی

 2 - خوشگوار - بزرگواران - اثری از جی.ام.کوتسیا

 3 - امر به آمدن - فرفره - نمک متبلور

 4 - دیوانه - داوم درهم - ترس

 ۵ - پر کار - غنا - گه برعکس

 6 - مرتجع لاستیکی- برای ردیابی کشتی و هواپیما - 

سرزمین خود مختار انگلیس
 7 - شیشه محتوی داروی تزریقی - ثابت و استوار -

 نوعی خواهر و برادر
 8 - پهلوان - شهری در روسیه - پرهیزگاری

 9 - قنداق کودک - چیز - طناب بلند

 10 - کشور چشم بادومی ها - بداقبالی - حرف پیروزی
 11 - عدد کار خراب کن - میزان سنجش طلا - فروتنی کردن

 12 - مؤلف کاندید - ماه پاییزی - جامه بلند

 13 - پشت وعقب - قاره پهناور - از اعضای درخت

 14 - خوب رو - تأسیس کننده - قبر

 1۵ - تیم فوتبالی در یونان - خواستار و علاقه مند -

 گردنه ای در استان لرستان در منطقه ای به همین نام
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عکس روز

 زندگی نوشــت
گر امام )ره( را شـناختید، به آنچـه که می خواهید می رسـید. به خـدا فکر کنید  گر اسـلام را شـناختید، ا ای دوسـتان به دنبال شـناخت اسـلام بروید. ا
و به فـردای قیامت، بـه آن آتش جهنـم و نعمت های خـدا در بهشـت، ای مردمـی که در صحنه هسـتید بـه گلزار شـهدا برویـد و از این عزیـزان درس 
بیاموزید و فرزندان خود را چون اینـان بزرگ کنید. در نمازجمعه ها مرتب شـرکت کنید، نه فقط بـه عنوان یک نفر حاضر در نمـاز به خطبه ها گوش 

کنید، راه و روش اسـلام را یاد بگیرید و سـعی کنید در سیاسـت دخالت کنیـد و ببینید در مملکتتـان چه می گذرد.

ح الامین وصیت نامه شهید سید حسین رو

راه و روش اسلام را 
یاد بگیرید

عکس از   محمدرضا شریف
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