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آیا چهلمین جشنواره فیلم فجر، به رفع تبعیض و 
فاصله معنادار کلان شهرها با تهران کمک می کند؟
06

ونق سینما   ر
با فجر  امسال

 برتری ایران مقابل عراق
 راهیابی به جام جهانی را قطعی می کند

07

 یک قدم 
مانده به صعود

02

0404

ق بورس برگشت ور
 با سخنان رئیس جمهور و تصمیم های دولت، شاخص بورس بیش از

 21 هزار واحد رشد کرد و به کانال یک میلیون و 22۹ هزار واحدی بازگشت
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گهی  مناقصه عمومی دو مرحله ای آ

ح ذیل، به استناد قانون  لا و خدمات مورد نیاز خود را به شر شرکت توزیع برق شهرستان اصفهان در نظر دارد: کا
برگزاری مناقصات و آئین نامه معاملات، از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به صورت مناقصه عمومی 
دو مرحله ای از بین تولیدکنندگان و فروشندگان واجد شرایط که در سامانه الکترونیکی دولت ثبت نام نموده اند، 

خریداری نماید.
 لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهی امضای 

الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند.

http:// www.setadiran.ir/setad/cms  پیشنهاد دهندگان می توانند اسناد مناقصه به شرح فوق را از طریق سایت
کثر  تا پایان وقت اداری روز یکشنبه مورخ 1400/11/24 در سامانه فوق بارگذاری نماید و همچنین  دریافت و حدا
اسناد فیزیکی )پاکت الف- ضمانت نامه( خود را به نشانی: اصفهان  چهارباغ عباسی -  خیابان عباس آباد - ساختمان 
ستاد شماره یک  شرکت توزیع برق شهرستان اصفهان طبقه همکف -   دبیرخانه ، تحویل نمایند. به پیشنهادهایی 

که بعد از مهلت مقرر بارگذاری گردد ترتیب اثر داده نخواهد شد.
         http://tender.tavanir.org.ir             : سایت  اینترنتی معاملات توانیر به نشانی
http://iets.mporg.ir           : سایت  اینترنتی پایگاه ملی مناقصات ایران به نشانی

http://eepdc.ir     :سایت  اینترنتی شرکت توزیع برق شهرستان اصفهان به نشانی
قای کریمی  شماره تلفن واحد مناقصات 34121482-031 آ

 شماره تلفن کارشناس معاونت مهندسی: 34121457-031 آقای مندس مکبری
جهت انجام مراحل عضویت در سامانه: مرکز  تماس 41934-021 ،دفتر ثبت نام: 88969737-021 و 

85193768 -021 تماس حاصل فرمائید.
مبلغ و نوع تضمین شرکت در مناقصه: در اسناد درج شده است.

شرکت کنندگان در مناقصه می بایست 72 ساعت قبل از آخرین مهلت اتمام زمان مناقصه با مراجعه به سامانه 
تدارکات الکترونیکی دولت و یا تماس با واحد مناقصه و مزایده، از آخرین اصلاحات احتمالی اسناد مطلع گردند، در 

غیر اینصورت مسئولیت عدم رعایت این بند به عهده مناقصه گران می باشد .
پیشنهادات رسیده با حضور اعضاء کمیسیون معاملات باز و قرائت خواهد شد.

 پیشنهاد دهنده می بایست صرفا در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت ثبت نام کرده باشد.
به مدارک، پیشنهادات و نامه های فاقد امضاء، مخدوش، مشروط یا بعد از انقضاء مهلت مقرر و اصل شود مطلقا 

ترتیب اثر داده نخواهد شد.
 شرکت توزیع برق شهرستان اصفهان در رد یا قبول کلیه پیشنهادات مختار می باشد.

 سایر اطلاعات و جزئیات مربوط در اسناد مناقصه مندرج می باشد.
روابط عمومی شرکت توزیع برق اصفهان  

کامپوزیتی توزیع پیاده رویی 400آمپری خرید تابلو 

شماره مناقصه 
مرجع

شماره مناقصه در سامانه تدارکات 
 آخرین مهلت دریافت تاریخ توزیع دفترچهالکترونیکی دولت )ستاد(

دفترچه
آخرین مهلت  بارگذاری و 

کات مبلغ تضمین )ریال(بازگشائی  اسناد ارزیابی کیفیتحویل پا

4001104020000012110000621400/11/091400/11/141400/11/24
1400 /11/25

101/160/000/000صبح

  

 نظر به اینکه کل حق کسب و پیشه و سرقفلی یک باب مغازه  از پلاك ثبتی 2 /3649  بخش 1 ثبت اصفهان متعلق به ورثه مرحوم حسین باقریان
قایان نوید و رضا  و خانم ها اعظم و مرضیه همگی باقریان( واقع در خیابان امادگاه  -فلکه فلسطین -جنب  )خانم بتول رضوانی ینگابادی و آ
مسجد الاقصی-داخل گاراژ دادخواهی در مسیر طرح عمرانی خط دو مترو قرار دارد و علیرغم شرکت نامبرده گان  در جلسات کمیسیون معوض 
تا کنون توافق قطعی حاصل نگردیده ، با توجه به ضرورت اجرای طرح و برابر تبصره 4 ماده واحده قانونی نحوه تقویم ابنیه، املاك و اراضی مورد 
کثر ظرف مدت یکماه از تاریخ نشر این  نیاز شهرداری مصوب 28 آبان 1370 بدینوسیله به  نامبرده و کلیه مدعیان احتمالی ابلاغ می گردد حدا
گهی نسبت به معرفی یک نفر کارشناس بعنوان معتمد و 5 نفر کارشناس به عنوان مرضی الطرفین به شهرداری منطقه سه واقع در خیابان کمال،  آ
کر است که کارشناسان می بایستی جزء کارشناسان رسمی دادگستری و متخصص دررشته راه  روبروی حسینیه رضوی اقدام نماید .  شایان ذ

وساختمان باشند و ظرف مهلت تعیین شده معرفی میگردند. بدیهی است در صورت عدم معرفی کارشناسان برابر مقررات اقدام خواهد شد.

اطلاعیه شهرداری منطقه سه اصفهان

منطقه 3 شهرداری اصفهان
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»یحیی«،‌روایت‌زندگی‌و‌مبارزات‌انقلابی‌و‌جنگ‌را‌در‌کنار‌هم‌به‌مخاطب‌عرضه‌می‌کند‌و‌چون‌صداقت‌را‌سرلوحه‌
روایتش‌قرار‌داده،‌مخاطب‌نیز‌با‌خوانش‌آن‌به‌راحتی‌جذب‌می‌شود.‌از‌‌دیگر‌سو،‌نویسنده‌هم‌خط‌سیری‌را‌در‌

گذار‌کند. پیش‌گرفته‌تا‌نتیجه‌گیری‌را‌به‌خود‌مخاطب‌وا

خبرخوان
 برگزیدگان دهمین دوره 

جایزه ادبی یوسف معرفی شدند
هیئت داوران دهمین دوره جایزه ادبی یوسف، با انتشار 
بیانیه ای، برگزیدگان این دوره را معرفی کرد. در متن بیانیه هیئت 
داوران دهمین دوره جایزه ادبی یوسف، آمده است: »جشن تولد 
ده سالگی جایزه ادبی یوسف بار دیگر نشانمان داد که جنگ 
تحمیل شده بر کشور عزیزمان ایران آن قدر سرشار از مضامین و 
سوژه های بکر است که همچنان می تواند در آفرینش قالب های 
مختلف ادبی خاصه داستان کوتاه یاری رسان باشد.  این جایزه 
در حالی دوره دهم خود را پشت سر می گذارد که همچون دو دوره 
قبل، ابتدا به صورت استانی و سپس به صورت سراسری برگزار 
ع  شد. برای این دوره سه بخش بزرگ سال و نوجوان با موضو
دفاع مقدس، مدافعان حرم و مدافعان سامت و داستان شهدا با 
موضوع مقطعی/ برشی برجسته از زندگی یکی از شهدای )دفاع 
مقدس/مدافعان حرم( گران قدر استان برنامه ریزی شد که 
عما در بخش نوجوان و داستان شهدا با استقبال خوبی مواجه 
نشدیم و اندک آثار مرتبط نتوانستند حائز امتیاز لازم و قرار گرفتن 
در فهرست نهایی باشند. حاصل تاش جمعی عزیزان ارجمند و 
مدیران پرتاش ادبیات در ادارات کل حفظ آثار و نشر ارزش های 
دفاع مقدس دریافت 3.446 اثر بود. پس از داوری آثار رسیده در 
استان ها، تعداد 181 اثر حائز رتبه های برگزیده و تقدیر شدند و 
برای رقابت در بخش سراسری به دبیرخانه مرکز ارسال گردیدند. 
این افتخار برای ما باقی است که استادان و نویسندگان و منتقدان 
برجسته ای در استان ها به کارشناسی و داوری این آثار همت 
گماردند و با دقت نظر و دانش خود این آثار را انتخاب کردند. 

دست آن ها را می فشاریم و از آن ها سپاسگزاریم.«
ح است:  1. رتبه اول، داستان چنارها از  آثار برگزیده  به این شر
برگ خالی نمی شوند اثر اعظم ایرانشاهی از استان مرکزی.2. 
رتبه دوم، داستان تا جایی که رودخانه می رود اثر سارا شجاعی 
از استان کهگیلویه وبویراحمد. 3. رتبه سوم، داستان انعکاس اثر 
ندا رسولی از استان البرز.4. تقدیر ویژه در بخش دفاع مقدس، 
ک اثر زینب روزبهانی از استان تهران.5. تقدیر  داستان  ام خا
ویژه در بخش مدافعان سامت، داستان نفس های به شماره 
افتاده! اثر مرضیه ذاتی از استان گیان.6. تقدیر ویژه در بخش 
مدافعان حرم، داستان دوستِ من دَن! اثر اشرف ظریف رمضانی 
از استان خراسان رضوی.7. تقدیر ویژه، داستان آسو اثر زهرا 
شنبه زاده سرخایی از استان هرمزگان.8. تقدیر، داستان نشانی 
اثر مائده عبدی کشتلی از استان مازندران.9. تقدیر، داستان سه 
فصل عاشقانه اثر محمدرضا ملکی، از استان سمنان.10. تقدیر، 
ضیافتی برای ماهی ها اثر اسماعیل محمدپور از استان گیان.11. 
تقدیر، داستان به وقت ایران اثر لیا غامی ونوول از استان 
لرستان.12. تقدیر، داستان چشم هایی که همیشه زیبا بود! اثر 
حنان سالمی از استان خوزستان.13. تقدیر، داستان همه جا راهی 
کبری اصل از استان قم.14. تقدیر،  است به بهشت اثر فاطمه ا
فقط می دانم من هم آمدم اثر نجمه خادم المومنین فولادی از 
کبرپور  استان اصفهان.15. تقدیر، داستان در می زنند اثر محدثه ا
از استان کرمان.16. تقدیر، داستان زیر سایه نخل ها اثر فاطمه 
طوسی از استان قم.17. تقدیر، داستان گروهبان جاسم اثر ناهید 
سدیدی از استان خراسان شمالی. 18. تقدیر، داستان راز نقاشی 

پسرم اثر زهرا کریم زادگان از استان آذربایجان غربی.

کتـــاب‌»یحیـــی«،‌روایتـــی‌مســـتند‌از‌
زندگـــی‌ســـیدیحیی‌رحیم‌صفـــوی‌از‌ابتـــدا‌
تـــا‌پایـــان‌عملیـــات‌»الـــی‌بیت‌المقـــدس«‌
در‌خـــرداد‌‌1361اســـت‌کـــه‌محمدعـلــــی‌
قامیرزایی‌به‌عنوان‌مـحــــقق‌و‌نویســـنده،‌ آ
ایـــن‌کتـــاب‌را‌در‌‌4۰۰صفحـــه‌بـــه‌رشـتــــه‌
تحریـــر‌درآورده‌و‌انتشـــارات‌مرزوبــــوم‌آن‌را‌
بــــه‌چــــاپ‌رســانـــــده‌اســـــت.‌ســـــــردار‌‌
ســـیدیحیی‌رحیم‌صفـــوی،‌زاده‌1331 
اصفهان،‌بیـــن‌ســـال‌های‌‌1364تا‌1365 
فرمانـــده‌نیـــروی‌زمینـــی‌ســـپاه‌بـــوده‌اســـت.‌
او‌ســـپس‌بین‌ســـال‌های‌‌1367تـــا‌1376 
قائم‌مقـــام‌فرمانـــده‌کل‌ســـپاه‌بـــود‌و‌در‌
‌1376بـــه‌فرماندهـــی‌کل‌ســـپاه‌پاســـداران‌
رســـید‌و‌‌1۰ســـال‌فرماندهـــی‌ایـــن‌ارگان‌
کنـــون‌ نظامـــی‌را‌برعهـــده‌داشـــت‌و‌هم‌ا
دســـتیار‌و‌مشـــاور‌عالـــی‌فرمانـــده‌معظـــم‌

کل‌قواست.

شـــاید از ســـردار صفـــوی به عنـــوان کســـی 
را در  کـــه بیشـــتر ســـال های عمـــرش 
کارهـــای مرتبـــط بـــا مبـــارزه و نظامی گـــری 
گذرانـــده، انـتـظــــار داشــتــــه بـاشـیــــم 
ـــمین راســـتا  ریزبه ریـــز روایت هایـــش در هـ
گـــر بگوییـــم در  باشـــد؛ امـــا اغـــراق نیســـت ا
بعضـــی روایت هـــا، مخاطـــب یک بـــاره 
ـــا شـــادی ها  بـــدون اینکـــه متوجـــه باشـــد ب
و غصه هـــای راوی در زندگـــی شـــخصی 

او همـــراه می شـــود.
از ســـوی دیگـــر، ممکـــن اســـت همـــه 
صفـــوی  ســـردار  هم لبـــاس  راویـــان 
نـظـامــــی  خـــاص  جایـــگاه  به خاطـــر 
بـرخــــی  نـدانـنــــد  خـودشـــــان صـــــاح 

رخدادهـــای زندگـــی شخصی شـــان را 
روایـــت کننـــد یـــا اصـــا ضرورتـــی بـــرای 
ــی  ــا یحیـ ــد؛ امـ ــن کار نمی بیننـ ــام ایـ انجـ
ســـعی کـــرده بـــدون اینکـــه بـــه حاشـــیه 
بـــرود، زندگـــی خـــودش را خیلـــی ســـاده 
روایـــت کنـــد؛ روایت هایـــی کـــه صداقـــت، 
اولیـــن ویژگـــی آن هاســـت. »یک بـــار 
وقتـــی رفتـــم بـــه خواهـــرم ماه منیـــر ســـر 
گفـــت: یحیـــی بـــه فکـــر ایـــن  بزنـــم، 

زن هـــم بـــاش. همیشـــه رعایـــت تـــو را 
می کنـــد. ایـــن جاروبرقـــی را می بینـــی، 
جـــاروی جهـــاز مهرشـــاد اســـت. تـــازه 
فهمیـــدم چـــرا بـــه مـــن فروخـــت. قبـــل 
از عیـــد کـــه بـــرای جلســـه رفتـــه بـــودی 
ــاند  ــودش را برسـ ــگ زدی خـ ــران و زنـ تهـ
تهـــران، پـــول نداشـــت. خجالـــت کشـــیده 
بـــود از ســـپاه هـــم پـــول بگیـــرد. انـــگار آنجـــا 
ــه  ــد کـ ــدان پـــول ریخته انـ تـــوی یـــک گلـ
هـــر کســـی می خواهـــد به جـــای حقـــوق 
بـــردارد. از پـــدر و مـــادرش هـــم نگرفتـــه 
بـــود کـــه بـــه غـــرور تـــو برنخـــورد. آمـــده بـــود 
بـــه بابـــا ســـر بزنـــد کـــه گفتـــم می خواهـــم 
جاروبرقـــی بخـــرم. ازخداخواســـته گفـــت 
مـــال مـــن را بـــردار. هنـــوز از تـــوی کارتـــن 
درنیـــاورده ام. رفـــت و همـــان روز برایـــم 
ــد  ــم آمـ ــر هـ ــت. عصـ ــش را گرفـ آورد و پولـ

تهـــران پیـــش تـــو....«
اســـــاس  بـــــر  روایـــــــت  ع  نــــو الـبـتــــه 
ح شــــده انــجــــام  پــرســش هـــــای مـطـر
نقـــش  از  نبایـــد  بنابرایـــن  می شـــود؛ 
ــد  ــم غافـــل شـ ــر هـ ــنده اثـ محقـــق و نویسـ
کـــه بـــا بهره گیـــری و چینـــش درســـت و 
اصولـــی حـــوادث مختلـــف و روایت هـــا 
بـــر اســـاس شـــناخت ذائقـــه مخاطـــب از 
تاریـــخ شـــفاهی جنـــگ، روایـــت راوی را 
بـــرای مخاطـــب جـــذاب کـــرده اســـت. بـــه 
ــن  ــرور ایـ ــوان گفـــت مـ ــر، می تـ ــان بهتـ بیـ
ـــوی در  ـــردار صف ـــی س ـــاه از زندگ ـــرش کوت ب
کتـــاب »یحیـــی« و بخش هـــای دیگـــر، 
ــد  ــذاری جدیـ ــک ریل گـ ــا یـ ــب را بـ مخاطـ
در حرکـــت تاریـــخ شـــفاهی کـــه توســـط 
نویســـنده انجـــام شـــده، مواجـــه می کنـــد.

ـــی  ـــل و تصرف ـــه دخ ـــدون اینک ـــنده ب نویس
ــا  ــا بـ ــد، تنهـ ــرده باشـ ــا کـ ع روایت هـ ــو در نـ
جابه جـــا کـــردن اِلمان هـــای اســـتنادی 
در اثـــر، ضمـــن حفـــظ صددرصـــد اســـتناد، 
به خوبـــی توانســـته صـــدای یحیـــی را 
بـــه گـــوش مخاطبـــان برســـاند و ایـــن 
ــاب  ــوح در کتـ ــه وضـ ــه بـ ــری اســـت کـ هنـ
ــد  ــنده بایـ ــود. نویسـ ــده می شـ ــی دیـ یحیـ
تولیدکننـــده ای باشـــد کـــه در تولیـــد یـــک 
ـــوب و عامه پســـند از تمـــام  محصـــول مطل
مـــواد اولیـــه بـــه انـــدازه کافـــی اســـتفاده 
کنـــد. محمدعلـــی آقامیرزایـــی نیـــز در 
ایـــن اثـــر بـــدون اینکـــه روایت هـــا را دچـــار 
پیچیدگـــی کنـــد بـــا بهره گیـــری از تجربـــه 
قلم فرســـایی خـــود، ضمـــن حفـــظ لحـــن 
راوی، لغـــات را به خوبـــی بـــه محـــاوره 
کـــرده اســـت تـــا مخاطبـــان  نزدیـــک 
خـــاص و عـــام فهـــم درســـت و واقعـــی از 

روایت هـــا به دســـت بیاورنـــد.
کنـــار مـــوارد ذکرشـــده، هـــر فصـــل  در 
کتـــاب »یحیـــی«، شـــروع و پایان بنـــدی 
ـــده  ـــت ایجادش ـــط روای ـــی دارد و خ مطلوب
ســـعی کـــرده اســـت در خوانـــش کتـــاب، 
ــد؛  ــب بدهـ ــه مخاطـ ــی بـ ــول خوبـ محصـ
چـــون مثـــل یـــک قصـــه خواننـــده را بـــا 
خـــودش همـــراه می کنـــد. »یحیـــی«، 
روایـــت زندگـــی و مبـــارزات انقابـــی و 
کنـــار هـــم بـــه مخاطـــب  جنـــگ را در 
عرضـــه می کنـــد و چـــون صداقـــت را 
ســـرلوحه روایتـــش قـــرار داده، مخاطـــب 
نیـــز بـــا خوانـــش آن به راحتـــی جـــذب 
نویســـنده  ســـو،  دیگـــر  از  می شـــود. 
هـــم خـــط ســـیری را در پیـــش گرفتـــه 

تـــا نتیجه گیـــری را بـــه خـــود مخاطـــب 
گـــذار کنـــد. وا

ـــده در  »یحیـــی« روایـــت تعهـــد یـــک فرمان
دفـــاع از کشـــور و مســـئولیت های زندگـــی 
شـــخصی اوســـت و البتـــه همیشـــه دفـــاع از 
کشـــور را بـــر زندگـــی شـــخصی اش ترجیـــح 
ــود از  ــا ایـــن دلیـــل نمی شـ داده اســـت؛ امـ
دل بســـتگی های زندگـــی غافـــل شـــود. 
»تا چـــای آمـــاده شـــود، رفتـــم اتـــاق حمزه. 
ـــواب  ـــوی خ ـــش ت ـــود و لب های ـــده ب خوابی
می جنبیـــد. خـــم شـــدم و بوســـیدمش 
و به صورتـــش دســـت کشـــیدم. دســـت 
کوچکـــش را آرام از زیـــر پتـــو بیـــرون آوردم 
کـــردم. دلـــم می خواســـت  و نـــوازش 

بیـــدار بـــود و بغلـــش می کـــردم... .« ایـــن 
جمـــات از زبـــان کســـی روایـــت می شـــود 
کـــه شـــب و روز در میـــان آتـــش و دود از 

کشـــورش دفـــاع می کنـــد.
مخاطـــب بـــا خوانـــش ایـــن روایـــت خیلـــی 
راحـــت وارد دنیـــای یـــک فرمانـــده جنـــگ 
می شـــود؛ روایتـــی کـــه بـــا تصویرســـازی 
ذهنـــی، او را بـــا خـــودش همـــراه می کنـــد. 
می جنگـــد،  می خنـــدد،  فرمانـــده  بـــا 
زخمـــی می شـــود، نگـــران زندگـــی اش 
ـــا کســـی  ـــه همراهـــی ب اســـت و در نهایـــت ب
کـــه بـــا گذشـــتن از بســـیاری از لذت هـــای 
زندگـــی، از کشـــورش دفـــاع کـــرده، افتخـــار 

. می کنـــد

همراه با  »یحیی«
‌نگاهی‌به‌کتاب‌»یحیی«،‌روایت‌مستند‌زندگی‌سردار‌صفوی

‌از‌ابتدا‌تا‌پایان‌عملیات‌»الی‌بیت‌المقدس«

نیـــم نگــــاه
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گهی تغییرات شرکت بهساز مدار ایرسا با مسئولیت محدود به شماره ثبت 68299 و شناسه ملی 14010159751  آ

گهی تغییرات شرکت رها طب آبادیس شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 58631 و شناسه ملی 14006839596  آ

گهی مفقودی  آ

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1400/09/18 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : مرکز اصلی شرکت به نشانی استان اصفهان ، شهرستان شاهین شهر و میمه ، بخش مرکزی ، 
دهستان مورچه خورت ، روستا شهرک صنعتی شمال اصفهان، محله شهرک صنعتی شمال اصفهان ، بلوار امام رضا ، خیابان کارآفرینان 10 ، پلاک 19 ، طبقه همکف و کد پستی 8331133564 

تغییر یافت و ماده مربوطه در اساسنامه بشرح فوق اصلاح گردید. 

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1400/04/29 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : مرکز اصلی شرکت در واحد ثبتی اصفهان به نشانی استان اصفهان ، شهرستان اصفهان ، 
بخش مرکزی ، شهر اصفهان، محله باغ کاران ، کوچه افسر]26[ ، خیابان بزرگمهر ، پلاک -220 ، ساختمان تجاری اداری ماهان ، طبقه چهارم ، واحد 16 ، کدپستی 8153994518 تغییر یافت 

و ماده مربوطه در اساسنامه بشرح فوق اصلاح گردید.

پروانه مسئول فنی موسسه نیکا) موسسه فیزیوتراپی( به نام احسان نظری محمدی به کد ملی 1271318008- نوبت کاری صبح، به شماره 
214329-4 مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

  

            

  

            

  

            

  

            

  

            

  

            

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 1400/04/28 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : اعضای هیات مدیره عبارتند از عبده محمد کریمی فیل آبادی به شماره 
ملی 4679508590 و آرزو کریمی فیل آبادی به شماره ملی 4670043420 و محسن هلاکوئی فیل آبادی به شماره ملی 0082120188 و داریوش هلاکوئی فیل آبادی به شماره 
ملی 4679262850 که برای مدت دو سال انتخاب شدند. محمدرضا نظام زاده اژیه به شماره ملی 1293344761 به سمت بازرس اصلی و فرشاد باورساد عبدالهی به شماره 
گهی های شرکت انتخاب شد. ترازنامه  ملی 1971915556 به سمت بازرس علی البدل برای مدت یک سال مالی انتخاب شدند. روزنامه کثیرالانتشار اصفهان زیبا جهت نشر آ

و حساب سود و زیان شرکت منتهی به سال1399 مورد تصویب قرار گرفت.

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 1400/06/17 و نامه شماره25876 مورخ1400/7/26 و 23551 مورخ1400/07/10 اداره تعاون کار و 
رفاه اجتماعی شهرستان اصفهان : ترازنامه و صورتهای مالی منتهی به 1399/12/30بتصویب رسید . ابوالفضل سلطانی بشماره ملی 0532249712 بعنوان بازرس 
اصلی - امیرحسین نهایت فخار بشماره ملی 1284732746 بعنوان بازس علی البدل شرکت تعاونی برای مدت یک سال مالی انتخاب شدند . روزنامه اصفهان زیبا 

گهیهای شرکت تعیین شد.  برای چاپ آ

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 1400/08/25 ترازنامه و سود و زیان منتهی به 1400/03/31 و همچنین تعدیلات مربوط به سنوات مالی گذشته به تصویب رسید . 
حسابرسی کاربرد تحقیق بشناسه ملی 10260103000  بعنوان حسابرس و بازرس اصلی - موسسه آوا تدبیر تراز بشناسه ملی 14004287467 بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یک  سال انتخاب 
گهیهای شرکت تعیین شد . شهرداری اصفهان بشناسه ملی 14000277232 - سازمان فرهنگی تفریحی شهرداری اصفهان بشناسه ملی 14000299763 -  شدند . روزنامه اصفهان زیبا برای چاپ آ
سازمان عمران شهرداری اصفهان بشناسه ملی14001906643 - فرهنگی هنری مطبوعاتی پیام اصفهان زیبا بشناسه ملی 10260506688 - خدمات نیکوی شهر بشناسه ملی 10260336013 

بعنوان اعضای اصلی هیات مدیره برای مدت 2 سال انتخاب شدند. 

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 1400/07/25 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : مؤسسه حسابرسی بهمند با شناسه ملی 10100174390 و کدپستی 
1586936145 به سمت بازرس اصلی و مؤسسه حسابرسی هشیار بهمند با شناسه ملی 10100168746 و کدپستی 1586936147 به سمت بازرس علی البدل برای مدت 
گهی های شرکت انتخاب شد، ترازنامه و صورت سود و زیان شرکت منتهی به دوره مالی1400/03/31 مورد  یک سال مالی انتخاب شدند. روزنامه اصفهان زیبا جهت نشر آ

تصویب قرار گرفت. 

به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1400/09/04 منصور خانبانی بشماره ملی 1282233823 بعنوان نماینده شهرداری اصفهان بشناسه ملی14000277232 بسمت رییس هیات  مدیره - مهدی کفایت 
بشماره ملی 1285652584 بعنوان نماینده سازمان فرهنگی تفریحی شهرداری اصفهان بشناسه ملی14000299763 بسمت عضو هیات مدیره - مرتضی یزدخواستی بشماره ملی 1291067108 بعنوان نماینده 
کت بشماره ملی 1281052507 بعنوان نماینده شرکت پیام اصفهان زیبا بشناسه ملی10260506688  سازمان عمران شهرداری اصفهان بشناسه ملی14001906643 بسمت عضو هیات مدیره - سعید سا
بسمت نایب رییس هیات مدیره ومدیر عامل - حسین حسین زاده بشماره ملی 1262290244 بعنوان نماینده شرکت خدمات نیکوی  شهر بشناسه ملی10260336013 بعنوان عضو هیات مدیره برای مدت 
دو سال انتخاب شدند . کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت به امضای مشترک مدیرعامل و یکی از اعضای هیات مدیره همراه با مهر شرکت دارای اعتبار است و در نبود مدیرعامل با امضای دو نفر از اعضای 

هیات مدیره و ممهور به مهر شرکت دارای اعتبار است.

به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1400/04/28تصمیمات ذیل اتخاذ شد : عبده محمد کریمی فیل آبادی به شماره ملی 4679508590 به سمت رئیس هیئت مدیره 
و آرزو کریمی فیل آبادی به شماره ملی 4670043420 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره و محسن هلاکوئی فیل آبادی به شمارملی 0082120188به سمت مدیر عامل و عضو 
کوئی فیل آبادی به شماره ملی 4679262850به سمت عضو هیئت مدیره برای مدت دوسال انتخاب شدند. کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور  هیئت مدیره و داریوش هلا

شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها و عقوداسلامی با امضاء رئیس هیئت مدیره )منفردا( همراه با مهر شرکت معتبر می باشد. 

گهی تغییرات شرکت شوسه راه ممتاز شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 13075 و شناسه ملی 10340029587 آ

گهی تغییرات شرکت تعاونی مصرف کارگران شهرداری اصفهان بشماره ثبت 1303 و شناسه ملی 10260178901  آ

گهی تغییرات شرکت توسعه مجتمعهای سیاحتی و فرهنگی و ورزشی سپاهان سهامی خاص به شماره ثبت 14201 و شناسه ملی 10260352023  آ

گهی تغییرات شرکت سامان سهام سپاهان شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 13087 و شناسه ملی 10260341051 آ

گهی تغییرات شرکت توسعه مجتمعهای سیاحتی و فرهنگی و ورزشی سپاهان سهامی خاص به شماره ثبت 14201 و شناسه ملی 10260352023  آ

گهی تغییرات شرکت شوسه راه ممتاز شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 13075 و شناسه ملی 10340029587 آ

ک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1256998( اداره کل ثبت اسناد و املا

ک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1259341( اداره کل ثبت اسناد و املا

ک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1257756( اداره کل ثبت اسناد و املا

ک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1258189( اداره کل ثبت اسناد و املا

ک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1259876( اداره کل ثبت اسناد و املا

ک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1259338( اداره کل ثبت اسناد و املا

  

  

گهی میگردد. موضوع فعالیت :تجارت داخلی و خارجی در حوزه فناوری اطلاعات، سخت افزار و  ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آ
نرم افزار اخذ نمایندگی تجاری در راستای موضوع فعالیت شرکت در صورت لزوم پس از اخذ مجوزات لازم مشاوره، طراحی، ایجاد، بهره برداری و توسعه زیرساخت فناوری اطلاعات 
و ارتباطات مشارکت در طراحی، ایجاد، بهره برداری و توسعه زیر ساخت فناوری اطلاعات و ارتباطات در کسب و کارهای نوپا، نوآور، فناور دلالی و حق العمل کاری و نمایندگی تجاری 
فعالیت بازار یابی غیر هرمی و غیر شبکه ای تولید و ارائه رایانه  ، تولید و ارائه دستگاه های جانبی، تولید و پشتیبانی نرم افزارهای سفارش مشتری، ارائه و پشتیبانی بسته های نرم افزاری 
و CD اطلاعاتی تولید داخل، خدمات شبکه های اطلاع رسانی مشاوره و نظارت بر اجرای طرح های انفورماتیکی، شبکه داده ها )ارائه اجرا و پشتیبانی( موضوعات مربوط به تجارت 
الکترونیک درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیربط مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلی : استان اصفهان ، شهرستان اصفهان ، بخش مرکزی 
، شهر اصفهان، محله مولوی ، کوچه مسجد ولی عصر ، کوچه شهید حسینقلی امیرزاده ، پلاک -12 ، طبقه اول کدپستی 8149834348 سرمایه شخصیت حقوقی عبارت است 
قای مهرداد یزدانی گارماسه به  قای کاظم القاصی به شماره ملی 1110900880 دارنده 950000 ریال سهم الشرکه آ از مبلغ 1,000,000 ریال نقدی میزان سهم الشرکه هر یک از شرکا آ
شماره ملی 1270346954 دارنده 50000 ریال سهم الشرکه اعضا هیئت مدیره آقای کاظم القاصی به شماره ملی 1110900880 و به سمت مدیرعامل به مدت نامحدود آقای مهرداد 
یزدانی گارماسه به شماره ملی 1270346954 و به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت نامحدود دارندگان حق امضا : کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته 
، بروات ، قراردادها، عقود اسلامی و همچنین کلیه نامه های عادی و اداری باامضاء مدیر عمل همراه با مهر شرکت معتبر می باشد. اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه روزنامه کثیر 

گهی های شرکت تعیین گردید. ثبت موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی باشد.  الانتشار اصفهان زیبا جهت درج آ

گهی میگردد. موضوع فعالیت :ساخت انواع تجهیزات و سازه های فلزی آلومینیوم ،استیل،آهن،خدمات  ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آ
شامل )برش لیزر دو کیلو وات ، جوشکاری آرگون( ،ارائه کلیه فعالیتهای تجاری و خدمات بازرگانی در زمینه تولید ،خرید وفروش صادرات و واردات کلیه ی کالاهای مجاز بازرگانی. ارائه ی 
خدمات بازاریابی غیر هرمی و غیر شبکه ای . گشایش اعتبارات ال سی برای شرکت نزد بانک ها ، دلالی و حق العمل کاری، ترخیص کالا از گمرکات داخلی ،اخذ و اعطای نمایندگی معتبر خارجی 
و داخلی ، شرکت در کلیه ی نمایشگا های داخلی و بین المللی ،انعقاد قرار داد با کلیه ی اشخاص حقیقی و حقوقی، ایجاد شعب و نمایندگی در داخل و خارج از کشور ، اخذ وام و اعتبارات 
بانکی به صورت ارزی و ریالی از کلیه ی بانکهای داخلی و خارجی صرفا جهت شرکت ، شرکت در کلیه ی مناقصات و مزایدات دولتی و خصوصی اعم از داخلی و بین المللی . درصورت لزوم 
پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیربط مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلی : استان اصفهان ، شهرستان اصفهان ، بخش مرکزی ، شهر اصفهان، محله امیر کبیر ، 
خیابان کار آفرینان ، خیابان صنعت ، پلاک 123 ، پلاک قدیم 157 ، طبقه همکف کدپستی 8195149983 سرمایه شخصیت حقوقی عبارت است از مبلغ 100,000,000 ریال نقدی منقسم 
به 100 سهم 1000000 ریالی تعداد 100 سهم آن با نام عادی مبلغ 35000000 ریال توسط موسسین طی گواهی بانکی شماره 400137 مورخ1400/10/20  نزد بانک بانک ملی شعبه گمرک 
قای ناصر سلطانی بابوکانی به شماره ملی 1292456051 به سمت مدیرعامل  اصفهان با کد 3088 پرداخت گردیده است والباقی در تعهد صاحبان سهام می باشد اعضا هیئت مدیره آ
قای ایمان مرادی به  قای داود مرادی به شماره ملی 4610198452 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال آ به مدت 2 سال و به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال آ
شماره ملی 6339910874 به سمت عضو اصلی هیئت مدیره به مدت 2 سال دارندگان حق امضا : کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها 
عقود اسلامی و همچنین کلیه نامه های عادی و اداری باامضا مدیرعامل همراه با مهر شرکت معتبر می باشد اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه بازرسان آقای نبی اله غلامی به شماره 
قای فرشید محمدخانی به شماره ملی 6339885527 به سمت بازرس اصلی به مدت 1 سال روزنامه کثیر الانتشار  ملی 1289130280 به سمت بازرس علی البدل به مدت 1 سال آ

گهی های شرکت تعیین گردید. ثبت موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی باشد اصفهان زیبا جهت درج آ

تاسیس شرکت با مسئولیت محدود داده پویش ورنا پارس درتاریخ 1400/04/28 به شماره ثبت 68344 
به شناسه ملی 14010171641

تاسیس شرکت سهامی خاص مبتکر قطعه آپادانا درتاریخ 1400/10/21 به شماره ثبت 69827 
به شناسه ملی 14010685183

ک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1264327( اداره کل ثبت اسناد و املا

ک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1259897( اداره کل ثبت اسناد و املا

ک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1257758( اداره کل ثبت اسناد و املا

ک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1259834( . اداره کل ثبت اسناد و املا

»یحیی« روایت تعهد یک 
فرمانده در دفاع از کشور 
و مسئولیت های زندگی 
شخصی اوست و البته 
همیشه دفاع از کشور را 
بر زندگی شخصی اش 
ترجیح داده است؛ اما 
این دلیل نمی شود از 

دل بستگی های زندگی 
غافل شود
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مدیریت شهری3 سال هجدهم  * شماره 4223  *  پنجشنبه  * 7 بهمن 1400

مجید‌نادرالاصلی‌عضو‌و‌رئیس‌کمیسـیون‌آب‌و‌مناطق‌کم‌برخوردار‌شـورای‌اسلامی‌شهر‌اصفهان‌به‌همراه‌محمد‌
صیرفی‌نژاد‌مدیر‌منطقه‌۲شـهرداری‌اصفهـان‌و‌جمعی‌از‌معاونان‌و‌مسـئولان‌منطقه‌با‌شـهروندان‌»محله‌بـرزان«‌در‌

مسجد‌شـهدای‌منطقه‌۲دیدار‌و‌گفت‌وگو‌کردند.

شهر سالم

پایان برداشت های مکان مند فضای سبز 
تا نیمه نخست سال آینده

شـهرداری  سـبز  فضـای  و  پارک هـا  سـازمان  مدیرعامـل 
مکان منـد  برداشـت  هسـتیم  درصـدد  گفـت:  اصفهـان 
لایه های »جی آی اس« تا نیمه نخسـت سال آینده به پایان 
برسـد کـه پـس از پایـان ایـن برداشـت ها، آمـار دقیـق انـواع 
گونه های گیاهی سـطح شـهر اصفهان به صـورت مکان مند 
کـرد:  اظهـار  عرفان منـش  مجیـد  می شـود.  مشـخص 
درحال حاضـر همـه شـرکت های تحـت قـرارداد شـهرداری 
اصفهـان در زمینه نگهـداری درختـان، در حـال هرس کردن 
آن هـا هسـتند که ایـن اقـدام از یـک مـاه قبل شـروع شـده و تا 
حـدود یـک مـاه آینـده ادامـه خواهـد داشـت. او اضافـه کـرد: 
ع هرس کـردن درختـان  گذشـته بـه موضـو در سـال های 
کارگـران ایـن شـرکت ها  کمتـر توجـه شـده، لـذا بازآمـوزی 
در دسـتور کار قـرار گرفـت. باغبانـان ایـن شـرکت ها کـه در 
گذشـته آموزش های تخصصی را طی کرده بودند، جلسـات 
بازآموزی را نیز به صورت تئوری و عملی پشت سر گذاشتند. 
شـهرداری  سـبز  فضـای  و  پارک هـا  سـازمان  مدیرعامـل 
ع گونه هـای  کـرد: بـا توجـه بـه تنـو اصفهـان خاطرنشـان 
ع درختی متفاوت اسـت؛  گیاهی، زمان و شـیوه هـرس هر نـو
درحال حاضـر حـدود 40درصـد درختـان تـوت هـرس شـده و 
امیدواریـم در زمـان باقی مانـده هرس کـردن مابقـی درختان 
گـر چـه اعتقـاد داریـم  نیـز بـه پایـان برسـد. او اضافـه کـرد: ا
هـرس تمـام درختـان سـطح شـهر الزامـی اسـت، امـا سـعی 
کـه ممکـن اسـت بـه  می کنیـم درختانـی همچـون چنـار را
دلیل خشک سالی از هرس کردن آسیب ببینند، کمتر هرس 
کرده و بیشـتر به جلوه ظاهری آن توجه کنیم. عرفان منش 
افـزود: بـا توجـه بـه گسـتردگی فضـای سـبز و تعـدد درختـان 
سـطح شـهر، عملیـات هرس کـردن درختـان را بـه صـورت 
دو یـا سـه سـاله بـر حسـب گونـه گیاهـی انجـام می دهیـم کـه 
سـال جاری، روی درختـان تـوت متمرکـز هسـتیم؛ امـا در 
صورتـی کـه درختـی خطرآفریـن باشـد و دیـد یـا مسـیر تـردد 
شـهروندان را بـا اختـال مواجـه کنـد، بـرای هرس کـردن 
آن اقـدام می کنیـم. او تصریـح کـرد: طـی دو مـاه گذشـته، 
برداشت مکان مند درختان شـهر در لایه های »جی آی اس« 
در تمـام عرصه هـای فضـای سـبز در حـال انجـام اسـت و 
ع تـا نیمـه نخسـت سـال آینـده بـه  امیدواریـم ایـن موضـو
پایـان برسـد کـه پـس از پایـان ایـن برداشـت ها، آمـار دقیـق 
انـواع گونه هـای گیاهـی سـطح شـهر اصفهـان بـه صـورت 
مکان منـد مشـخص می شـود. مدیرعامـل سـازمان پارک هـا 
و فضـای سـبز شـهرداری اصفهـان اضافـه کـرد: بـا توجـه بـه 
اینکـه پایـه مطالعـات و اقدامـات سـازمان پارک هـا و فضـای 
سـبز آمـار اسـت، بـا همـکاری مناطـق پانزده گانـه و معاونـت 
برنامه ریزی شهرداری برداشـت این لایه ها آغاز شده است. 
او خاطرنشـان کرد: کندوکوب لازم برای عرصه های فضای 
ک بـرداری عرصه هـای فضـای  سـبز و بهبـود عملیـات خا
سـبز، یـخ آب زمسـتانه، مبـارزه بـا آفـات و دسـتورالعمل های 
لازم که به مناطـق پانزده گانه شـهر اباغ می شـود از اقدامات 
انجام شـده در یکـی دو مـاه گذشـته اسـت. سـازمان پارک هـا 
و فضـای سـبز در کنار نظـارت فنـی و تخصصی، بـرای بهبود 

اجـرای ایـن دسـتورالعمل تـاش می کنـد.

تلاش شهرداری برای افزایش امنیت 
حصه شمالی اصفهان

از  شـهر  محلـه هــای  امـور  در  اصـفـهـــان  شـهردار  مشـاور 
راه انـدازی پاسـگاه در محلـه حصـه شـمالی بـرای ایجـاد 
امنیـت بیشـتر شـهروندان تـا پایـان سـال جـاری بـا همـکاری 
نیـروی انتظامـی خبـر داد. احمد نـواب در خصـوص اهمیت 
و ضرورت ایجاد پاسگاه در محله حصه شمالی برای امنیت 
بیشـتر شـهروندان، اظهـار کـرد: در بازدیدهایـی کـه از محلـه 
حصه داشـتیم، یکـی از مطالبات مردمـی افزایـش امنیت در 
این محلـه بود؛ زیـرا با توجـه به واقع شـدن حصه در حاشـیه 
کنان آن از وجـود ناامنی هـا و سـرقت گایه منـد  شـهر، سـا
بودند. او با اشـاره به احسـاس نیاز بـه افزایـش امنیت محله 
حصه شـمالی، ادامه داد: امنیت شـهروندان به ویژه بانوان 
حائز اهمیت بوده و درخواسـت ایجـاد پاسـگاه در این محله 
یک خواسـته کامـا منطقی اسـت؛ زیـرا فاصله شـهروندان تا 
پاسـگاه زیاد اسـت و باید برای مراجعه در مواقع ضروری، به 

محدوده زینبیه و دارک مراجعه کنند.
مشاور شـهردار اصفهان در امور محله های شـهر خاطرنشان 
کـرد: بـا فرمانـده نیـروی انتظامـی اسـتان اصفهـان دربـاره 
کراتی  ضرورت راه اندازی پاسگاه در محله حصه شمالی مذا
ح کردیم که در این راسـتا  انجـام و درخواسـت مربوط را مطـر
قول مسـاعد بـرای تأمین مـکان پاسـگاه از سـوی شـهرداری 
داده شـد. او تصریـح کـرد: بـا موافقـت شـهردار اصفهـان بـا 
راه انـدازی پاسـگاه در محلـه حصه شـمالی، مدیـر منطقه14 
شـهرداری در حـال پیگیـری بـرای انجـام اقدامـات مربـوط 
اسـت تـا هـر چـه سـریع تر بـا همـکاری نیـروی انتظامـی بـرای 
امنیت بیشتر شـهروندان در محله حصه شـمالی، پاسگاهی 
ک  کید کـرد: در حـال حاضر سـه پا راه اندازی شـود. نـواب تأ
ع  منـزل مسـکونی در محلـه حصـه شـمالی بـرای ایـن موضـو
در نظـر گرفتـه شـده اسـت تـا پـس از انجـام توافق هـا بـرای 
تملـک یکـی از ایـن منـازل، بافاصلـه اقدامـات لازم بـرای 
ایجـاد تغییـرات در سـاختمان آغـاز شـود و پاسـگاه محلـه 
 حصـه شـمالی را تـا قبـل از پایـان سـال راه انـدازی خواهیـم 

کرد.

زهره قندهاری
دبیر سرویس مدیریت شهری

منطقــه‌۲شــهرداری‌اصفهــان‌یکــی‌از‌
قدیمی‌تریــن‌مناطــق‌شــهری‌اصفهان‌اســت‌
کــه‌بافــت‌ســنتی‌و‌قدیمــی‌آن‌از‌دیربــاز‌تــا‌بــه‌

امــروز‌حفــظ‌شــده‌اســت.‌ایــن‌منطقــه‌بــا‌
مســاحتی‌معــادل‌‌۲.145هکتــار‌از‌شــمال‌به‌
خیابــان‌امــام‌خمینــی،‌از‌شــرق‌بــه‌خیابــان‌

خرم،‌از‌غرب‌به‌دانشگاه‌صنعتی‌و‌از‌جنوب‌
محــدود‌ اصفهانــی‌ اشــرفی‌ خیابــان‌ بــه‌
شــهری،‌ تـقـسـیـمـــات‌ در‌ کــه‌ می‌شــود‌

محله‌هــای‌قدیمــی‌و‌روســتاهای‌مختلفــی‌از‌
جمله‌برزان،‌آفاران،‌ولدان،‌جاوان،‌سودان،‌
فردوان،‌بابــوکان‌و‌دهنــو‌را‌در‌خود‌جــای‌داده‌
اســت.‌ایــن‌منطقــه‌از‌معــدود‌مناطقــی‌اســت‌
که‌چند‌تکه‌اســت؛‌یعنی‌یک‌پهنه‌مشخص‌
و‌واحــدی‌نــدارد‌و‌عمــلا‌بــه‌ســه‌قســمت‌
تقســیم‌شــده‌و‌بــا‌مناطــق‌یــک،‌‌11‌،۹‌،8و‌1۲ 
و‌ خمینی‌شــهر‌ شــهر‌ دو‌ نیــز‌ و‌ شــهری‌
شاهین‌شــهر‌همســایه‌اســت.‌مدیریــت‌
شــهری‌اصفهــان‌بــرای‌بررســی‌مشــکلات‌و‌
از‌ اصفهــان،‌ 15گانــه‌ مناطــق‌ معضــلات‌
محله‌هــای‌مناطــق‌بازدیــد‌می‌کننــد‌و‌بــرای‌
حــل‌مســائل‌راهکارهایــی‌ارائــه‌می‌دهنــد.‌در‌
همیــن‌راســتا‌مجیــد‌نادرالاصلــی‌عضــو‌و‌
رئیــس‌کمیســیون‌آب‌و‌مناطق‌کم‌برخــوردار‌
شــورای‌اســلامی‌شــهر‌اصفهــان‌بــه‌همــراه‌
محمد‌صیرفی‌نــژاد‌مدیر‌منطقه‌۲شــهرداری‌
اصفهــان‌و‌جمعــی‌از‌معاونــان‌و‌مســئولان‌
منطقــه‌بــا‌شــهروندان‌»محلــه‌بــرزان«‌در‌
مســجد‌شــهدای‌منطقــه‌۲دیــدار‌و‌گفت‌و‌گــو‌
کردنــد،‌نظرهــای‌اهالــی‌محلــه‌را‌شــنیدند‌و‌
درصــدد‌رفــع‌مشــکلات‌و‌نیازهــای‌آن‌هــا‌

برآمدند.

در ایــن بازدیــد عضــو و رئیــس کمیســیون 
آب و مناطــق کم برخــوردار شــورای اســامی 
شــهر اصفهــان گفــت: مــا تنهــا بــه دنبــال 
رأی گرفتــن نبودیــم، از همــه شــهروندانی 
کــه بــه مــا اعتمــاد کردنــد و رأی دادنــد تشــکر 
می کنــم. آمده ایــم تــا جــواب اعتمــاد شــما را 
بدهیــم و بــه شــهروندان منطقــه2 خدمــت 
کنیم. به گفته نادرالاصلی، تنها بامشارکت 
ــا  ــد و ب ــرانجام می رس ــه س ــا ب ــی کاره و همدل
ــر شــهر و  کــم ب ــه رکــود اقتصــادی حا توجــه ب
شــهرداری ها باید همدلی و مشــارکت جدی 
بیــن مســئولان و مــردم ایجاد شــود و توســعه 
همه جانبــه را در شــهر بــه وجــود آوریــم. او 
اضافه کــرد: همــه مــردم بایــد کمک کننــد تا 
شــهرداری بتوانــد بهتریــن خدمت رســانی را 
بــه شــهروندان داشــته باشــد.عضو و رئیــس 
کم برخــوردار  مناطــق  و  آب  کمیســیون 
شــورای اســامی شــهر اصفهــان تصریــح 
کــرد: خوشــبختانه بــا نــگاه مثبــت و تجــارب 

ارزنــده محمــد صیرفی نــژاد، مدیــر منطقــه2 
شــهرداری اصفهــان، اعتمــاد و مشــارکت 
کثــری شــهروندان بــا مدیــران شــهری  حدا
برقــرار شــده اســت و قطعــا شــهر را بایــد بــه 
گونــه ای اداره کــرد کــه مــردم بتواننــد بــرای 

زندگــی و آینــده خــود تصمیــم بگیرنــد. 

ارتباط بی واسطه با خدمتگزاران 
حق مردم است

در ادامه مدیر منطقه2 شهرداری اصفهان 
اظهار کرد: جلب رضایت شهروندان، ارتباط 
رودررو و بدون واسطه مردم با مدیران 
ع از اهداف برگزاری  و تکریم ارباب رجو
جلسات ماقات مردمی شهرداری و شورای 
اسامی شهر با شهروندان است. صیرفی نژاد 
با  بی واسطه  ارتباط  کرد:  خاطرنشان 
خدمتگزاران حق مردم است و تکریم و 
پاسخ گویی به آن ها تکلیف ماست. قطعا 
این حق شهروندان است که از امکانات 
موجود استفاده کنند؛ بنابراین، این موضوع 
تعامل و همکاری دوسویه بین شهرداری و 
مردم را می طلبد. او با بیان اینکه شهرداری 
دستگاهی خدماتی، عمومی و غیردولتی 
است، اضافه کرد: از آنجا که بار اصلی تأمین 
هزینه های شهرداری بر دوش شهروندان 
گاهی مردم از برنامه ها و مشاهده  است، آ
تضمین کننده  تسهیات،  و  بهبودها 
مشارکت همه جانبه و از جمله مباحث مالی 
آن هاست و شهرداری ها بدون همکاری 
و مشارکت شهروندان در اداره امور شهر، 
موقعیت چندانی در دستیابی به اهداف 

خود به دست نمی آورند. 
مدیر منطقــه2 شــهرداری اصفهان با اشــاره 
بــه تهیــه طــرح ارتقــای کیفــی محله هــای 
ح شــامل  منطقــه گفــت: اجــرای ایــن طــر
ایجــاد فضــای ســبز، واحدهــای تجــاری، 
ح بــه تصویــب  پــارک و... اســت. ایــن طــر
و  معمــاری  عالــی  شــورای  کمیســیون 
شهرســازی و اعتبــار لازم نیــاز دارد و مراحــل 
اجرایــی آن مکمــل یکدیگــر اســت کــه در 
صورت همیــاری مــردم در آزادســازی اماک 
می تــوان امتیازهــای ویــژه ای را بــا اجــرای 

ایــن طــرح بــزرگ بــه آنــان اعطــا کــرد.

توسعه اصفهان در گرو 
مشارکت شهروندان است

 بازدید‌مجید‌نادرالاصلی،‌عضو‌و‌رئیس‌کمیسیون‌آب‌و‌مناطق‌کم‌برخوردار‌
شورای‌شهر‌از‌منطقه‌۲شهرداری

 شهر و عمران

 بهسازی گذرهای منطقه5
 تا پایان سال

 مرمت و استحکام بخشی 
پارکینگ مجموعه تجاری عباسی

مدیر منطقه 5 شهرداری اصفهان با اشاره 
خصوص  در  شده  انجام  اقدامات  به 
بازسازی و بهسازی گذرهای این منطقه 
گفت: عملیات اجرایی پیاده روسازی ضلع 
حدفاصل  نظامی  حکیم  خیابان  غربی 
پل فلزی تا چهارراه حکیم نظامی به طول 
تقریبی 500 متر و عرض 5 متر با هزینه ای 
بالغ بر 10 میلیارد ریال آغاز و سال گذشته 

این  شرقی  ضلع  جاری  سال  ابتدای  و 
خیابان پیاده روسازی و نوسازی شد.احمد 
رضایی با بیان اینکه مناسب سازی معابر 
سپاهان شهر با هزینه ای بالغ بر 2 میلیارد 
ریال و مناسب سازی پیاده روها با هزینه ای 
بالغ بر 3 میلیارد ریال انجام شد تصریح 
کرد: در حال حاضر پیاده روسازی خیابان 
و  90درصد  پیشرفت  با  جعفری  عامه 

اعتبار 15 میلیارد ریال در حال اجراست و در 
آینده نزدیک پیاده روسازی خیابان های 
موحدی نیا _ضلع جنوبی باغ دریاچه و 
سامان دهی گذر ژرژ باغومیان و خیابان 
پیاده  روسازی  همچنین  و  جوشقانی  
خیابان چهارباغ بالا اجرا خواهد شد. او افزود: 
پیاده روهای  تعمیرات  و  مناسب سازی 
شمالی و جنوبی خیابان های ارتش و بلوار 
کشاورز به طول 5 کیلومتر با هزینه ای بالــغ 
بر 3 میلیارد ریال اجرا خواهد شد؛ همچنیــن 
گذر فرانسوی )خواجه عابــد(  تعمیرات 
با اعتباری بالغ بر 4 میلیارد ریال در حــال 
انجام است که در این محل سامان دهــی 
بــلــوک فــرش هـــــای  و  سـنــگ فــرش هـــا 
خواهد  اصولی  اصاح  و  مرمت  موجود 
شد.اوخاطرنشان کرد: دو مدل کف فرش 
پیاده روها از جمله »کف فرش هدایت و 
هشدار نابینایان« در پیاده روها و »کف فرش 
سکه ای« برای نقاطی که خطری فرد معلول 

را تهدید می کند، استفاده می شود.

مدیر منطقه3 شهرداری اصفهان گفت: با 
گذشت نیم قرن از عمر مجموعه عباسی 
مقابل هتل عباسی واقع در خیابان آمادگاه 
و فرسودگی پارکینگ این مجموعه، مرمت 
و استحکام بخشی آن با هزینه ای بالغ بر 
40 میلیارد ریال توسط منطقه3 در دست 
اقدام است. حسین کارگر با اشاره به سابقه 
کرد:  اظهار  عباسی  تجاری  مجموعه 
مجموعه تجاری عباسی یکی از نمونه های 
ارزشمند معماری مدرن فرهنگی تجاری 
اصفهان است که با الگوگیری از عمارت 
و  چشم انداز  باز،  فضای  عباسی،  هتل 
تنفسگاه هتل عباسی محسوب شده و 
جایگاه مهمی را در محله چرخاب دارد.او 
افزود: مجموعه تجاری عباسی در زمینی 
به مساحت هفت هزار و 750 مترمربع ساخته 
شده که در طبقه زیرین آن پارکینگی تعبیه 
شده و می توان ادعا کرد یکی از نخستین 
پارکینگ های ساخته شده در این منطقه 
محسوب می شود.مدیر منطقه3 شهرداری 

اصفهان تصریح کرد: به دلیل گذشت زمان 
و فرسودگی تأسیسات، وضعیت جوی و 
رطوبت حاصل از آن، وجود نگرانی برای 
مواقع بحران )حریق و فرونشست(، فضای 
این پارکینگ ناامن تلقی شد، لذا تصمیم 
گرفتیم اقدامات مرمتی و استحکام بخشی 

در این بخش را انجام دهیم.
کارگر در ادامه به هزینه بیش از 40 میلیارد 

ریالی مـرمــت و ســامـان دهــی پارکـینـگ 
مجموعه تجاری عباسی اشاره و خاطرنشان 
کرد: مقاوم سازی و بهسازی پارکینگ، 
شامل آهن کشی دور ستون ها به منظور 
اصاح  ایمن سازی،  و  استحکام بخشی 
رمپ ها، تهیه و نصب سیستم اعان حریق 
و آتش نشانی از جمله این موارد بوده که در 

دست اقدام است.

چه خبر از مناطق؟ آذین شهر

نصب دو هزار پرچم شهری
 به مناسبت دهه فجر

آغاز عملیات اجرایی احداث خیابان شهید عشوریون 
در منطقه۹

حمید‌‌قنادنیا،‌سرپرست‌سازمان‌زیباسازی‌
سیدمحمدمهدی هادیان

خبرنگار
شهرداری‌اصفهان: فضاسازی شهری با 
100المان موقت در میادین و چهارراه های 
اصلی شهر، آذین بندی ویژه 15 میدان اصلی 
شهر و نورپردازی ساختمان شهرداری مرکزی به رنگ پرچم در ایام دهه فجر ، نورپردازی کوه صفه 
به رنگ پرچم در ایام دهه فجر، نصب دو هزار عدد پرچم شهری و طراحی و اجرای دیوارنگاره 

میدان امام حسین )ع( از اقدامات این مجموعه برای این دهه است.

مدیـر منطقـه9 شـهرداری اصفهـان بـا  سیدمحمد منتظرالقائم
اشـاره به برخی از پروژه های افتتاح شده خبرنگار

سـطح منطقـه گفـت: سـالن آمفی تئاتـر 
یـادگاران مجتمـع امـام خمینـی )ره( در 
خیابـان نبوی منـش باهزینـه دو میلیـارد و 800 میلیـون تومان، مجموعه ورزشـی بهشـت 
در خیابـان بهشـت باهزینـه 16 میلیـارد و 700 میلیون تومـان و احداث پاتوق هـای تجربه 
سـطح محله هـای منطقـه باهزینـه یـک میلیـارد و 300 میلیـون تومـان از جملـه ایـن 
پروژه هاسـت. سیدسـلمان قاضی عسـگر تصریـح کـرد: اصـاح هندسـی و تعریـض خیابان 
شـهید مظاهـری باهزینـه 750 میلیـون تومـان، سـرپناه ایسـتگاه های اتوبـوس شـهری در 
سـطح منطقه9 باهزینه یک میلیارد و 100 میلیون تومان و احداث و پیاده روسـازی محله 
ناژوان و نصرآباد با هزینه یک میلیارد و 200 میلیون تومان از دیگر پروژه های افتتاح شده 
در منطقه9 شـهرداری اصفهان اسـت. او افزود: همچنیـن در ادامه ایـن پروژه ها می توان 
بـه پـروژه سـامان دهی مسـیر پیـاده رو و بدنه سـازی مـادی محـور نمونـه در ضلـع جنوبـی 
میرزاطاهـر )پیرایـش شـهری( باهزینـه 2 میلیـارد و 500 میلیـون تومـان، اصـاح هندسـی 
خیابان شـهیدان تیمـوری، میـدان نصرآبـاد، ابـودردا باهزینـه یـک میلیـارد و 200 میلیون 
تومان و اصاح هندسـی خیابان آتشـگاه باهزینـه یک میلیـارد و 400 میلیون تومان اشـاره 
کرد. مدیر منطقه9 شـهرداری اصفهان خاطرنشـان کرد: احداث کلکتور و خط انتقال آب 

در فضای سـبز خیابان آتشـگاه بـا هزینـه 5 میلیـارد و 600 میلیون تومان و بازسـازی سـالن 
توپی و رزمی ورزشـگاه شـهدای نصرآباد در محله نصـر آباد بـا هزینه 700 میلیـون تومان از 
دیگـر پروژه های افتتاح شـده در این منطقه اسـت. همچنیـن تکمیل و احـداث فاز نهایی 
خیابـان بهشـت بـا هزینـه 80 میلیـارد و 500 میلیـون تومـان و احـداث خیابـان شـهید 
عشـوریون در خیابـان آتشـگاه، مقابـل خیابـان وحـدت، ورودی اسـتخر نـور بـا هزینـه 9 
میلیـارد و 500 میلیـون تومـان از دیگـر پروژه هایی اسـت کـه عملیـات اجرایی آن آغاز شـده 

است.
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نیـــم نگــــاه

4 اقتصاد

اقتصاد روز

کی دولت ناجی بازار اقلام خورا

سعیده غفاری
خبرنگار

گـــر تـــا  بـــازار برنـــج روزهـــای عجیبـــی را تجربـــه می کنـــد: ا
کثـــر  چنـــد مـــاه قبـــل هـــر کیلوگـــرم برنـــج ایرانـــی را بـــا حدا
ـــه  ـــن هزین ـــد ای ـــالا بای ـــد، ح ـــان می خریدی ـــزار توم ـــت 40 ه قیم
ــد  ــای خارجـــی کنیـ ــه از برنج هـ ــد بعضـــی نمونـ را صـــرف خریـ
ــان ــزار تومـ ــر از 80 هـ ــی بالاتـ ــی حتـ ــج ایرانـ ــد برنـ ــرای خریـ  و بـ

 بپردازید. 
فروشـــگاه داران گـــزارش می دهنـــد عرضـــه برنـــج ایرانـــی 
در شـــهر اصفهـــان متوقـــف نشـــده اســـت؛ ولـــی میـــزان 
برداشـــت بـــه دلیـــل خشک ســـالی کاهـــش یافتـــه و عرضـــه و 
تقاضـــا هم خوانـــی ندارنـــد. البتـــه وضعیـــت بـــازار برنـــج تنهـــا 
نابســـامان نیســـت و امـــروز خریـــد شـــکر از برنـــج بـــه دلیـــل 

عرضـــه چنـــد نرخـــی دشـــوارتر اســـت.
دولـــت بـــار دیگـــر بـــه داد مـــردم رســـید تـــا قـــوت غالـــب 
ســـفره خـــود را بـــه جـــای 80 هـــزار تومـــان بـــا قیمـــت 12 هـــزار 
و 500 تومـــان تـــا نهایـــت 20 هـــزار و 500 تومـــان تهیـــه کننـــد. 
همچنیـــن مـــردم می تواننـــد کام خـــود را در آســـتانه ســـال 
 جدیـــد بـــا خریـــد شـــکر 12 هـــزار و 535 تومانـــی شـــیرین

 کنند.

رالی گرانی شکر و برنج
بررســـی میدانـــی از بـــازار برنـــج ایرانـــی از قیمـــت زیـــاد ایـــن 
محصـــول حکایـــت می کنـــد. هـــر کیلوگـــرم برنـــج ایرانـــی 
ـــای  ـــت و به ـــورده اس ـــت خ ـــم قیم ـــان ه ـــزار توم ـــتر از 80 ه بیش
 هـــر کیلوگـــرم برنـــج خارجـــی بـــه 50 هـــزار تومـــان نزدیـــک

 می شود. 
بـــه گـــزارش ایرنـــا، یـــزدان ســـیف، مدیرعامـــل شـــرکت 
بازرگانـــی دولتـــی ایـــران، علـــت افزایـــش قیمـــت برنـــج ایرانـــی 
ـــالا رفتـــن هزینه هـــای  را فاصلـــه گرفتـــن از فصـــل برداشـــت و ب
ــتمزد  ــوزه دسـ ــد در حـ ــای تولیـ ــارداری، هزینه هـ ــی از انبـ ناشـ
کارگـــری و... اعـــام کـــرد. همچنیـــن ایـــن مقـــام مســـئول 
کاهـــش تولیـــد برنـــج بـــه دلیـــل خشک ســـالی را عامـــل دیگـــری 
بـــرای گرانـــی ایـــن محصـــول عنـــوان کـــرد. ازایـــن رو کاهـــش 
ــا  ــر عـــدم تعـــادل عرضـــه و تقاضـ ــا به بیان دیگـ تولیـــد برنـــج یـ

موجـــب افزایـــش قیمـــت برنـــج داخلـــی شـــده اســـت.
 بـــه دنبـــال گرانـــی قـــوت غالـــب مـــردم، دولـــت دســـت به کار 
شـــده و عرضـــه برنـــج وارداتـــی بـــا قیمـــت مناســـب را آغـــاز کـــرده 
اســـت. از ســـوی دیگـــر بـــازار شـــکر در طـــول ســـال های گذشـــته 
کنـــون هـــر  نوســـان های زیـــادی را پشـــت ســـر گذاشـــت و ا
ـــازار  ـــان در ب ـــزار توم ـــا 17 ه خ 15 ت ـــر ـــا ن ـــه ای ب ـــکر فل ـــرم ش کیلوگ
ــه ای در  ــکر فلـ ــرم شـ ــر کیلوگـ ــد. قیمـــت هـ ــروش می رسـ ــه فـ بـ
فروشـــگاه های اینترنتـــی از 20 هـــزار تومـــان هـــم عبـــور کـــرده 
اســـت و تـــا ســـقف 23 هـــزار تومـــان قیمت گـــذاری می شـــود. 
ــا نزدیک شـــدن  ــا بـ ــد تقاضـ ــکر و رشـ دولـــت در پـــی گرانـــی شـ
ــا  ــاه رمضـــان عرضـــه برنـــج و شـــکر بـ ــازار شـــب عیـــد و مـ ــه بـ بـ
ـــازار ایـــن دو محصـــول  ـــا ب ـــرده اســـت ت خ دولتـــی را شـــروع ک ـــر ن

بـــه آرامـــش و ثبـــات برســـد.

عرضه برنج و شکر دولتی با چه قیمتی؟
ـــتانی  کس ـــج پا ـــع برن ـــد واردات و توزی ـــان می ده ـــا نش گزارش ه
و هنـــدی تـــا متعادل شـــدن قیمت هـــا در بـــازار ادامـــه خواهـــد 
داشـــت. در راســـتای تصمیـــم قـــرارگاه امنیـــت غذایـــی وزارت 
کســـتانی بـــا قیمـــت هـــر کیلوگـــرم  جهـــاد کشـــاورزی، برنـــج پا
20 هـــزار و 500 تومـــان، برنـــج هنـــدی هـــر کیلوگـــرم 18 هـــزار 
و 500 تومـــان و برنـــج تایلنـــدی 12 هـــزار و 500 تومـــان بیـــن 
مصرف کننـــدگان توزیـــع می شـــود. شـــکر دولتـــی نیـــز بـــا 
قیمتـــی کمتـــری نســـبت بـــه بـــازار آزاد بـــه فـــروش خواهـــد 
ـــه گـــزارش وزارت جهـــاد کشـــاورزی، یـــزدان ســـیف،  رســـید. ب
مدیرعامـــل شـــرکت بازرگانـــی دولتـــی ایـــران، بـــا ارســـال 
نامـــه ای بـــه اســـتانداران سراســـر کشـــور، قیمـــت هـــر کیســـه 
50 کیلوگرمـــی شـــکر ســـفید را بـــا احتســـاب 9درصـــد مالیـــات 
ارزش افـــزوده هـــر کیلوگـــرم بـــه مباشـــران معرفی شـــده )در 

ــرد. ــام کـ ــان اعـ ــزار و 535 تومـ ــار(، 12 هـ انبـ

برنج و شکر دولتی برای تمام اقشار
برنـــج و شـــکر دولتـــی بـــه قشـــر خاصـــی از جامعـــه اختصـــاص 
نـــدارد و تمـــام اقشـــار قـــادر بـــه خریـــد ایـــن دو محصـــول بـــا 
ــا، حجـــت  ــزارش ایرنـ ــه گـ ــتند. بـ ــده هسـ ــای ذکرشـ قیمت هـ
براتعلـــی، مدیـــرکل هماهنگـــی توزیـــع و فـــروش شـــرکت 
بازرگانـــی دولتـــی ایـــران از خریـــد 268 هـــزار تـــن برنـــج تـــا 
پایـــان آذر و واردات 252 هـــزار تـــن آن بـــه کشـــور خبـــر داد. 
عـــاوه بـــر ایـــن، مجـــوز توزیـــع ماهانـــه 30 هـــزار تـــن برنـــج 
تایلنـــدی صـــادر شـــده اســـت. در نتیجـــه برنـــج بـــه میـــزان 
ــار  ــام اقشـ ــا تمـ ــور شـــده اســـت تـ ــتر وارد کشـ ــاز و حتـــی بیشـ نیـ
بـــدون ســـهمیه بندی و بـــه دور از انتظـــار در صف هـــای 
طولانـــی، برنـــج دولتـــی موردنیـــاز خـــود را تهیـــه کننـــد. 
در مقابـــل میـــزان توزیـــع شـــکر دولتـــی تنهـــا 15 هـــزار تـــن 
اســـت و طبـــق گفته هـــای معـــاون وزیـــر جهـــاد، ایـــن شـــکر 
بایـــد در بســـته بندی های مناســـب و مـــورد نیـــاز مصـــرف 
 خانـــوار عرضـــه و از فـــروش بـــه صـــورت فلـــه خـــودداری 

شود.

توزیع دولتی تا پایان رمضان
ـــه گـــزارش روابـــط عمومـــی شـــرکت بازرگانـــی دولتـــی ایـــران،  ب
حجـــت براتعلـــی، مدیـــرکل هماهنگـــی توزیـــع و فـــروش 
شـــرکت بازرگانـــی دولتـــی ایـــران، دربـــاره مـــدت زمـــان توزیـــع 
ــر  ــان در هـ ــارک رمضـ ــاه مبـ ــاز مـ ــا آغـ ــت: »تـ ــی گفـ ــج دولتـ برنـ
مـــاه 30 هـــزار تـــن برنـــج تایلنـــدی در بـــازار توزیـــع می شـــود.« 
ـــی  ـــکر دولت ـــن ش ـــزار ت ـــی و 15 ه ـــت دولت ـــا قیم ـــی ب ـــج واردات برن
ـــگاه های  ـــد فروش ـــع مانن ـــب توزی ـــبکه های منتخ ـــق ش از طری
زنجیـــره ای، تعاونی هـــای مصـــرف سراســـری، اصنـــاف 
کـــز عرضـــه مســـتقیم کالا، میادیـــن میـــوه و  منتخـــب، مرا
تره بـــار بـــه دســـت مصرف کننـــده می رســـد تـــا بـــازار ایـــن دو 

ــود. ــراه شـ ــا همـ ــبی قیمت هـ ــات نسـ ــا ثبـ ــول بـ محصـ
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ح‌راهکاری‌برای‌خروج‌بورس‌از‌ پس‌از‌آنکه‌رئیس‌جمهور‌سه‌شنبه‌شب‌و‌در‌برنامه‌زنده‌تلویزیونی‌وعده‌طر
بحران‌توسط‌وزارت‌اقتصاد‌را‌داد،‌دیروز‌شاخص‌بورس‌تهران،‌با‌جهشی‌برخلاف‌جهت‌حرکتش‌در‌هفته‌جاری،‌

۲14۹7واحد‌رشد‌کرد‌و‌به‌کانال‌یک‌میلیون‌و‌۲۲۹هزار‌واحدی‌بازگشت.

پــس‌از‌آنکــه‌رئیس‌جمهــور‌سه‌شــنبه‌
شــب‌و‌در‌برنامــه‌زنــده‌تلویزیونــی‌وعــده‌
ج‌بــورس‌از‌ ح‌راهــکاری‌بــرای‌خــرو طــر
بحــران‌توســط‌وزارت‌اقتصــاد‌را‌داد،‌دیــروز‌
جهشــی‌ بــا‌ تهــران،‌ بــورس‌ شــاخص‌
برخــلاف‌جهــت‌حرکتــش‌در‌هفتــه‌جــاری،‌
۲14۹7واحــد‌رشــد‌کــرد‌و‌بــه‌کانــال‌یــک‌
میلیــون‌و‌۲۲۹هــزار‌واحــدی‌بازگشــت.‌
رشــــدی‌ بــــا‌ نــیــــز‌ هــم‌وزن‌ شــاخــــص‌
16۹1واحــدی‌مــواجــــه‌شــد‌و‌روی‌رقـــــم‌
ــد‌ایستاد.‌ارزش‌معاملات‌ 318,75۹واحــ
خــرد‌بــورس‌و‌فرابــورس‌نیــز‌بــه‌دو‌هــزار‌و‌

8۲۰میلیارد‌تومان‌رسید.

معــاون اول رئیس جمهــور تصمیم هــای 
آخرین جلسه ستاد هماهنگی اقتصادی 
دولــت بــرای حمایــت از بــازار ســرمایه را 
بــرای اجــرا بــه سیداحســان خانــدوزی 
وزیــر اقتصــاد، ســیدرضا فاطمــی وزیــر 
نفــت،  وزیــر  اوجــی  جــواد  صمــت، 
ــازمان  ــس س ــی رئی ــعود میرکاظم سیدمس
صالح آبــادی  علــی  و  برنامه وبودجــه 

رئیــس کل بانــک مرکــزی ابــاغ کــرد. 
به گــزارش ایرنا، بــر اســاس تصمیم های 
ــاغ  ــان اب ــتاد، از زم ــن س ــده در ای اتخاذش
ک پتروشــیمی ها  خ گاز خــورا مصوبــه، نــر
بر اســاس فرمول اباغــی وزارت نفــت و با 
کثر  خ گاز صادراتی )حدا ــقف نر اعمال س
خ  پنجــاه هــزار ریــال( تعییــن می شــود. نر
گاز ســوخت پتروشــیمی ها، پالایشــگاه ها 
و صنایــع پایین دســتی، مجتمع هــای 
احیــای فــولاد و مصــارف مربــوط بــه 
و  پتروشــیمی ها  عمومــی  تأسیســات 
کســیژن  پالایشــگاه ها شــامل بــرق، آب، ا
ک گاز  خ خــورا و... معــادل 40درصــد نــر
هــزار  بیســت  کثــر  پتروشــیمی ها )حدا
ریــال( و همچنیــن صنایــع ســیمان و 
خ  نــر 10درصــد  ســایر صنایــع معــادل 
ک پتروشــیمی ها تعییــن می شــود.  خــورا
همچنیــن بــر اســاس تصمیــم این ســتاد، 
در ســال 1401 فرمــول نحــوه محاســبه 
پیــدا  تغییــر  معــادن  دولتــی  حقــوق 
نخواهــد کــرد. وزارت امــور اقتصــادی 
و دارایــی و ســازمان برنامه وبودجــه 
زمان بنــدی عرضــه  کشــور مکلف انــد 
تنظیــم  به گونــه ای  را  دولتــی  اوراق 
کننــد کــه فــروش اوراق مالــی اســامی 
نقــدی در بــازار ســرمایه بــدون لحــاظ 
درآمــد  بــا  صندوق هــای  بــه  فــروش 
کثــر معــادل 50درصــد جریــان  ثابــت حدا
هــر  در  ســرمایه  بــازار  ورودی  نقــدی 
مــاه باشــد. بانــک مرکــزی جمهــوری 
خ تســعیر  اســامی ایــران موظــف اســت نر
دارایی هــای ارزی بانک هــا و مؤسســات 
اعتبــاری غیربانکــی را حداقــل معــادل 
خ ارز ســامانه نیمــا در شــش  ــر 90درصــد ن
مــاه گذشــته اعــام کنــد. ســازمان امــور 
کشــور مکلــف اســت مالیــات  مالیاتــی 
ســود ناشــی از تســعیر دارایی هــای ارزی 
اعامــی  خ  نــر مبنــای  بــر  را  ذکرشــده 
اســامی  جمهــوری  مرکــزی  بانــک 
ایــران محاســبه و اخــذ کنــد. همچنیــن 

بــا پیشــنهاد بانــک مرکــزی مقــرر شــد 
ایــن بانــک بــا مداخلــه فعــال در بــازار 
بین بانکــی به گونــه ای اقــدام کنــد کــه 
خ ســود در بــازار  میانگیــن ماهانــه نــر
کثــر 20درصــد باشــد. بین بانکــی حدا

در همیــن زمینــه، وزیــر امــور دارایــی 
جزئیــات  تشــریح  بــا  اقتصــادی  و 
مصوبه هــای حمایتــی دولــت از بــورس 
حامــل  مصوبــات  ایــن  کــرد:  اظهــار 
پیــام جــدی حمایــت دولــت از صنایــع، 
اقتصــادی،  فعالیــت  ثبات بــودن  بــا 
در  و  متغیرهــا  پیش بینی پذیربــودن 
نهایــت چشــم انداز مثبــت اقتصــاد در 
ماه های آینده اســت. احسان خاندوزی، 
وزیــر اقتصــاد و دارایــی سه شنبه شــب 
در توییتــی نوشــت: »فــردا روز یــک شــروع 
دیگــر در اجــرای مصوبــات اقتصــادی 
خواهد بود؛ ان شــاءالله«. ایــن خبر خوش 
ــردن  ــوص اجرایی ک ــاد در خص ــر اقتص وزی
مصوبــات 10گانــه بــازار ســرمایه درپــی 
ســخنان سه شنبه شــب رئیس جمهــور 
بــر  مبنــی  تلویزیونــی  گفت وگــوی  در 
کیــد وی بــر خــروج بــورس از مشــکات  تأ
کنونــی و حمایــت از ایــن بــازار بــوده اســت. 
پــس ازآن، هیئــت دولــت جلســه ای بــا 
حضــور وزیــر اقتصــاد، وزیــر صمــت، وزیــر 
نفــت، رئیــس ســازمان برنامــه، معــاون 
اول رئیس جمهــور، معــاون اقتصــادی 
ســازمان  رئیــس  و  رئیس جمهــوری 
بــورس برگــزار کــرد کــه مصوبــات خوبــی 
بــرای حمایــت از صنایــع بورســی در ایــن 
جلســه تصویــب شــد. احســان خانــدوزی 
بــه تشــریح جزئیــات مصوبــات بورســی 
هیئــت دولــت پرداخــت و اظهــار کــرد: 
در راســتای اجرایی شــدن مصوباتــی کــه 
پیش تــر توســط ســتاد اقتصــادی دولــت 
ــده  ــی اتخاذش ــع بورس ــت از صنای در حمای
بــود، امــروز دو اقــدام صــورت گرفــت. 

اقــدام نخســت، مصوبــه ای اســت کــه 
هیئــت دولــت به عنــوان اصاحیــه لایحــه 
کــرد و به طــور  بودجــه 1401 تصویــب 
رسمی به مجلس شــورای اســامی ارسال 
خواهــد شــد و دوم اباغیــه ای اســت کــه 
از طــرف معــاون اول رئیس جمهــور بــه 
وزرای اقتصــادی، رئیــس بانــک مرکزی، 
رئیــس مرکــز ســازمان برنامه وبودجــه و 

دســتگاه های ذی ربــط ابــاغ شــد.
او در تشــریح جزئیــات اباغیــه یادشــده، 
بیــان کــرد: اباغیــه دولــت مشــتمل بــر 
خ ســوخت  ک و نر خ خــورا ســقف گذاری نر
می شــود. طــی مــدت اخیر بــه دلیــل اینکه 
ــود  ــده ب ــب ش ــی موج ــبات بین الملل مناس
ــا قیمــت هاب هــای جهانــی تغییــر پیــدا  ت
خ بــرای پتروشــیمی ها و  کنــد، ایــن نــر
ــی  ــز افزایش ــور نی ــگاهی های در کش پالایش

بســیار فراتــر از حــد متعــارف داشــت.
بــرای  دولــت  داد:  ادامــه  خانــدوزی 
اینکــه نشــان دهــد مســئله ســودآوری 
اقتصــاد  پیش بینی پذیــری  و  صنایــع 
و سیاســت های اقتصــادی از اهمیــت 
زیــادی برخــوردار اســت، ســقف 5 هــزار 
ک و ســقف 2  خ خــورا تومانــی را بــرای نــر
خ ســوخت مصوب  هــزار تومــان را برای نــر
کــرد کــه بــا حفــظ فرمــول ســابق، در هیــچ 
زمانــی قیمت هــا از ســقف 5 هــزار تومــان 
ک و 2 هــزار تومــان بــرای  بــرای خــورا

ســوخت فراتــر نخواهــد رفــت.
وزیــر امــور اقتصــادی و دارایــی بــا اشــاره 
بــه نســبت قیمت هــای حــدود 7-8 هــزار 
تومانــی کــه طــی هفته هــای اخیــر بــرای 
صنایــع محاســبه می شــود، تصریــح کــرد: 
خ گــذاری دولــت در مصوبــه یادشــده،  نر
و  داشــته  شــدیدی  بســیار  کاهــش 
پیامدهــای خوبی را بــرای ســودآوری این 
ــای  ــرمایه و در بخش ه ــازار س ــع در ب صنای
خواهــد  پــی  در  اقتصــادی  مختلــف 

داشــت.
او بــا بیــان اینکــه ایــن تصمیــم نه تنهــا از 
ســال 1401، بلکــه از ابتــدای بهمــن ســال 
جــاری، اجرایــی خواهد شــد، خاطرنشــان 
کــرد: ایــن مصوبــه حــاوی پیــام روشــن 
کــه  اســت  ایــن  بــر  و محکمــی مبنــی 
ســودآوری بخش های اقتصــادی و رونق 
بخش هــای تولیــدی و صنایــع بــرای 
دولــت در درجــه اول اهمیــت قــرار دارد. 
بخشــی از درآمــد دولــت بــه دلیــل کاهــش 
ک و  خ خــورا کــه در نــر و ســقف گذاری 
کاهــش  نیــز  گرفتــه  صــورت  ســوخت 
ع نشــان دهنده  می یابــد، ایــن موضــو
اثبات اهمیت رونق اقتصادی نســبت به 
ماحظــات بودجــه ای و درآمــدی دولــت 

اســت.
مـصـوبـــــه  ایـــــن  افــــزود:  خـانـــدوزی 
هیئت وزیــران در نامــه ای کــه بــه مجلس 
ج  شورای اســامی نیز ارســال می شــود، در
ــارد  ــزار میلی ــادل 40 ه ــه مع ــد ک ــد ش خواه
تومــان از منابــع و مصــارف تبصــره 14 
ــه  ــم ک ــا امیدواری کاهــش پیــدا می کنــد؛ ام
یــک پیــام حمایتــی جــدی بــرای صنایــع و 

فعــالان اقتصــادی باشــد.

وزیــر امــور اقتصــادی و دارایــی نکتــه دوم 
خ تســعیر اعامــی بانــک  را در خصــوص نــر
مرکــزی بــرای دارایی هــای خارجــی و 
نیــز دارایی هــای ارزی بانک هــا برشــمرد 
شــد  مکلــف  مرکــزی  بانــک  گفــت:  و 
خ ســامانه نیمــا در 6 مــاه گذشــته را  نــر
90درصــد  معــادل  و  دهــد  قــرار  مبنــا 
نظــر  در  تســعیر  خ  نــر بــرای  را  آن   از 

بگیرد.
کمک  ع هم  او ادامه داد: این موضو
گزارش سه ماهه پایانی  کرد تا  خواهد 
بانک ها و نهادهای مالی و همچنین 
لحاظ  به  آن ها  آینده  سال  گزارش 
سودآوری  و  واقعی  ارقام  نشان دادن 
مرکزی  بانک  تقویت شود. همچنین 
مکلف شود تا با مداخله فعال، به نحوی 
خ سود بازار بین بانکی را تنظیم کند تا  نر
خ 20درصد باشد و این رقم  سقف این نر

فراتر از 20درصد نخواهد بود.
گفته خاندوزی، در مصوبه هیئت  به 
دولت در اصاحیه لایحه بودجه 1401 این 
اجازه داده شده است که بخشی از سهام 
عدالت در شرکت های دولتی به عنوان 
قرار  بازار  تثبیت  صندوق  نزد  وثیقه 
بگیرد تا به پشتوانه آن صندوق تثبیت 
بازار بتواند مداخله جدی تر و حمایت 

گسترده تری انجام دهد.
وزیــر امــور اقتصــادی و دارایــی بــا اشــاره 
کــه پیش تــر اعــام شــده  ارقامــی  بــه 
کــرد: پیش ازایــن،  بــود، خاطرنشــان 
ح شــده بــود  کــه در حــد  اعــدادی مطــر
20 یــا 30 هزارمیلیــارد تومــان بــود، بــر 
اســاس مصوبــه هیئــت دولــت، صنــدوق 
تثبیــت بــازار از ایــن امــکان برخــوردار شــد 
تــا بــدون ســقف بتوانــد از پشــتوانه ســهام 
دولــت در شــرکت های دولتــی و تابعــه 

اســتفاده کنــد.
او افــزود: همچنیــن 10درصــد از عرضــه 
بـابـــــت  اولیــه شـرکـت هــــای دولــتــــی 
بازارگردانــی همــان ســهام بایــد در نظــر 
ــود از  ــف ش ــر مکل ــود ناش ــا خ ــود ت ــه ش گرفت
ســهام های خود حمایــت کنــد؛ بنابراین، 
چشــم انداز ســودآوری بهتــری را بــرای 
فعالان بــازار ســرمایه شــاهد خواهیــم بود.

خانــدوزی در پایــان اظهــار امیــدواری 
کــرد: مجموعــه ایــن مصوبــات کــه اجــرا 
شــد، موکــول بــه ســال 1401 نیســت. ایــن 
کــه حتــی  مجموعــه، اقداماتــی اســت 
هــم  تاریــخ تصویــب دولــت  از  پیــش 
مشــمول آن خواهــد شــد. بنابرایــن، ایــن 
مصوبــات حامــل پیــام جــدی حمایــت 
دولــت از صنایــع، بــا ثبــات بــودن فعالیــت 
پــیـش بیـنــی پــذیربـــودن  اقتصــادی، 
چـشـــم انداز  نـهـایـــت  در  و  متغیرهــا 
آیـنـــده  مـاه هـــای  در  اقتصــاد   مثبــت 

است.

بازگشت دوباره رشد به 
معاملات بورس تحت تأثیر 

حمایت های دولت
دیروز  بـــورس  بــــازار  کـــل  شــاخــص 
چهارشنبه، 6 بهمن با 21 هزار و 497 

واحد افزایش، در جایگاه یک میلیون و 
229 هزار واحدی قرار گرفت. در معامات 
دیروز بیش از پنج میلیارد و 706 میلیون 
سهم، حق تقدم و اوراق بهادار به ارزش 
36 هزار و 722 میلیارد ریال دادوستد 
شد. همچنین شاخص کل )هم وزن( با 
یک هزار و 690 واحد افزایش به 318 هزار 
و 758 واحد و شاخص قیمت )هم وزن( 
با یک هزار و 60 واحد رشد به 200 هزار و 
78 واحد رسید. شاخص بازار اول، 19 
هزار و 266 واحد و شاخص بازار دوم، 32 
هزار و 397 واحد افزایش داشتند. عاوه 
بر این در بین همه نمادها، فولاد مبارکه 
اصفهان )فولاد( با سه هزار و 224 واحد، 
ملی صنایع مس ایران )فملی( با 2 هزار و 
700 واحد، صنایع پتروشیمی خلیج فارس 
)فارس( با 2 هزار و 583 واحد، شرکت 
سرمایه گذاری غدیر )وغدیر( با 954 
واحد، پتروشیمی نوری )نوری( با 949 
واحد، پالایش نفت بندرعباس )شبندر( با 
940 واحد، پتروشیمی پردیس )شپدیس( 
با 894 واحد و پالایش نفت اصفهان 
بر  مثبت  تأثیر  واحد   872 با  )شپنا( 
شاخص بورس داشتند. در مقابل صنعت 
غذایی کورش )غکورش( با 66 واحد، 
ذوب آهن اصفهان )ذوب( با 64 واحد، 
کتورسازی ایران )تایرا( با 61 واحد،  ترا
سایر اشخاص بورس انرژی )انرژی 3( 
با 53 واحد، دارویی رازک )درازک( با 39 
گروه صنعتی بارز )پکرمان( با  واحد و 
34 واحد تأثیر منفی بر شاخص بورس 

همراه شدند.
نمــاد  دیــروز  گــزارش،  ایــن  برپایــه 
ایران خــودرو )خــودرو(، فــولاد مبارکــه 
اصفهــان )فــولاد(، ملــی صنایــع مــس 
ایــران )فملــی(، ســایپا )خســاپا(، پالایــش 
نفــت اصفهــان )شــپنا(، پالایــش نفــت 
بندرعبــاس )شــبندر( و ســایر اشــخاص 
بــورس انــرژی )انــرژی 3( در نمادهــای 
کنــش قــرار داشــتند. گروه شــیمیایی  پُرترا
صدرنشــین  دیــروز  معامــات  در  هــم 
برتریــن گروه هــای صنعــت شــد و در ایــن 
گــروه 323 میلیــون و 476 هــزار برگــه 
ســهم بــه ارزش ســه هــزار و 391 میلیــارد 

ریــال دادوســتد شــد.

آخرین وضعیت شاخص 
فرابورس

دیـروز شـاخص فرابـورس بیـش از 79 
واحـد افزایـش داشـت و روی کانـال 17 
هـزار و 35 واحـد ثابـت مانـد. نمادهـای 
گرس(، پتروشیمی  گرس )زا پتروشیمی زا
تندگویـان )شـگویا(، پالایـش نفـت لاوان 
)شاوان(، فولاد هرمزگان جنوب )هرمز(، 
بیمـه سـامان )بسـاما(، مجتمـع جهـان 
شـرکت  )فجهـان(،  سـیرجان  فـولاد 
)صبـا(،  تأمیـن  صبـا  سـرمایه گذاری 
پالایـش نفـت شـیراز )شـراز( و تولیـدات 
پتروشـیمی قائـد بصیـر )شـبصیر( بـا تأثیـر 
مثبت بر شاخص فرابورس همراه بودند. 
همچنین صنعتـی مینو )غصینـو(، تولید 
نیروی برق دماوند )دماونـد(، بیمه کوثر 
)کوثـر(، فرابـورس ایـران )فرابـورس(، 
آریـا  پلیمـر  )خدیـزل(،  دیـزل  بهمـن 
ساسـول )آریـا(، زغـال سـنگ پـرورده 
طبـس )کزغـال( و ریـل پـرداز نوآفریـن 
شـاخص  بـر  منفـی  تأثیـر  )حآفریـن( 
فرابـورس داشـتند. معامـات بـورس کـه 
از مدت هـا قبـل بـه دلیـل نگرانی هـای 
ایجادشـده در بیـن سـهام داران بـر مـدار 
کاهـش  گرفتـه بـود و سـبب  منفـی قـرار 
ورود نقدینگـی بـه ایـن بـازار شـده بـود، 
روز چهارشـنبه تحـت تأثیـر صحبت های 
سـه شـنبه شـب رئیس جمهـوری مبنـی 
بـر ارائـه راهکارهـای اساسـی توسـط تیـم 

اقتصـادی دولـت در راسـتای برون رفـت 
بازار سرمایه از بحران موجود، تغییر مسیر 

داد و بـا رونـدی مثبـت همـراه شـد.
کرده بود: »قرار  رئیس جمهوری اعام 
است 6 بهمن 1400 برنامه هایی که توسط 
تیم اقتصادی دولت به جمع بندی رسیده 
است از سوی وزیر اقتصاد اعام شود، امید 
می رود هرچه سریع تر شاهد بازگشت ثبات 

در بازار سرمایه باشیم.«

کاهش 1000 میلیاردی خروج 
پول از بازار سرمایه

دسـتور رئیس جمهـور مبنـی بـر حمایـت 
دولـت از شـرکت های بورسـی بـه وزیـر 
اقتصـاد، از عـزم جـدی رئیـس دولـت 
بـرای سـرو سـامان دادن بـه بورس نشـان 
دولـت  10بنـدی  برنامـه  اعـام  دارد. 
بـرای حمایـت از بـازار سـرمایه نتوانسـت 
کنـد تـا در بـازار  سـهام داران را متقاعـد 
سـرمایه بماننـد. طـی دو هفتـه گذشـته 
رونـد خـروج پـول از بـازار سـرمایه شـدت 
گرفتـه بـود؛ امـا در پایـان معامـات روز 
چهارشـنبه میـزان خـروج پـول از بـورس 
نسـبت به روز گذشـته هزار میلیارد تومان 
کاهـش یافـت. البتـه نبایـد از تأثیـر تغییـر 
خ هـای  مصوبـه دولـت و بازگشـت بـه نر
گاز پتروشـیمی ها  ک  قبـل قیمـت خـورا
کـه دیـروز توسـط تیـم اقتصـادی دولـت 
مصوب شـد، نیز گذشـت. این مسـئله که 
سودآوری پتروشیمی ها و پالایشگاه های 
کشور را با مشـکل جدی مواجه می کرد، با 
تغییـری کـه در مصوبـه دولـت ایجـاد کرد 
بارقه های امید را به سمت صنایع بورسی 

نیـز بازگردانـد.
به گزارش فارس، همچنین اعام رسمی 
عـدم الـزام بازارگردان  هـا بـه فـروش در 
معامـات روز چهارشـنبه نمادهـای بزرگ 
حقوقی هـا  حمایـت  بـا  شاخص  سـاز  و 
رشـد کردنـد. صبـح دیـروز ناظـر بـازار در 
پیامی با عنـوان »در مـورد ایفای تعهدات 
بازارگردانی« اعام کرد: »امروز چهارشنبه 
6 بهمن 1400 ایفای تعهـدات بازارگردان 
در سـمت فـروش الزامـی نیسـت. لطفـا 
از ارسـال سـفارش فـروش در نمادهـای 

معاماتـی خـودداری فرماییـد.« 
بسیاری از کارشناسـان معتقدند تا میزان 
حجـم معامـات خـرد و کل معامـات بـه 
حدی قابـل قبـول نرسـد، نمی تـوان روند 
مثبـت فعلـی بـازار سـرمایه را ادامـه دار 
دانسـت. البتـه سـهام داران خـرد بایـد 
بداننـد سـرمایه گذاری در بـورس یـک امـر 
میـان مـدت و بلنـد مـدت اسـت و بایـد در 
ایـن بـازار صبـور باشـند. میانگیـن خریـد 
حقیقـی هـا در بـازار دیـروز 14.2 میلیـون 
تومـان و میانگیـن فـروش آن هـا 15.8 

میلیـون تومـان بـوده اسـت.

کاهش خروج پول از بورس
بـه  توجـه  بـا  حقیقـی  سـهام داران 
و  بـورس  چهارشـنبه  روز  رخدادهـای 
امیـدواری ایجادشـده در فضـای بـازار 
سـرمایه بـا توجـه بـه اقدامـات دولـت در 
حمایت از بورس، کمتـر از روزهـای قبل از 
ج شـدند. خالص تغییـر مالکیت  بازار خـار
حقیقـی بـه حقوقی هـا در پایـان معامـات 
دیـروز 82 میلیـارد تومـان بـود کـه نسـبت 
بـه روز قبـل افـت 92درصـدی را بـه ثبـت 

رسـانده اسـت.

 کاهش چشمگیر صف های 
فروش در بورس

در جریــان معامــات روز چهارشــنبه، 
183 نمــاد کاهــش قیمــت داشــتند کــه 
124 نمــاد بورســی و 59 نمــاد فرابورســی 
افــت  بــازار  38درصــد  بودنــد. یعنــی 
قیمــت داشــتند. تعــداد نمادهــای حاضــر 
ــا افــت محسوســی  ــز ب در صــف فــروش نی
همــراه شــده و بــه 38 نمــاد رســید. در 
پایان معامــات ارزش صف  هــای فروش 
پایانــی بــازار نســبت بــه روز سه شــنبه 
78درصــد کاهــش یافــت و 93 میلیــارد 
تومــان شــد. بیشــترین صف فــروش در 
معامــات دیــروز، به ســهم های غدشــت 
)شــرکت دشــت مرغاب(، بکاب )شــرکت 
صنایــع جوشــکاب یــزد( و وســرضوی 
)شــرکت ســرمایه گذاری اســتان خراسان 

رضــوی( تعلــق داشــت.

 رشد چشمگیر ارزش 
صف های خرید در بازار سهام

در پایان معامات  روز چهارشنبه، 280 
که 198 نماد  نماد رشد قیمت داشتند 
بورسی و 82 نماد فرابورسی بودند. به 
عبارت دیگر، 58درصد بازار رشد قیمت 
داشتند. 95 نماد در جریان معامات 
دیروز در صف خرید قرار داشتند. ارزش 
صف  های خرید نیز نسبت به پایان روز 
کاری گذشته هزار و 850 درصد رشد کرد و 

در رقم 273 میلیارد تومان ایستاد.

ورق بورس برگشت
‌با‌سخنان‌رئیس‌جمهور‌و‌تصمیم‌های‌دولت،‌شاخص‌بورس‌بیش‌از

‌‌۲1هزار‌واحد‌رشد‌کرد‌و‌به‌کانال‌یک‌میلیون‌و‌‌۲۲۹هزار‌واحدی‌بازگشت

10درصد از عرضه 
اولیه شرکت های 

دولتی بابت 
بازارگردانی همان 
سهام باید در نظر 
گرفته شود تا خود 
ناشر مکلف شود 

از سهام های خود 
حمایت کند

با پیشنهاد بانک 
مرکزی مقرر شد این 

بانک با مداخله فعال 
در بازار بین بانکی 

به گونه ای اقدام کند 
که میانگین ماهانه 
نرخ سود در بازار 

کثر  بین بانکی حدا
۲0درصد باشد

PDF Compressor Free Version 



نیـــم نگــــاه

سلامت5 سال هجدهم  * شماره 4223  *  پنجشنبه  * 7 بهمن 1400

ــه‌ ــط‌و‌تغذیـ ــی‌غلـ ــم‌غذایـ ــی،‌رژیـ ــی‌و‌روانـ ــارهای‌روحـ ــی‌فشـ ــدرت‌بینایـ ــروز‌نقـــص‌در‌قـ ــی‌بـ ــل‌اصلـ ــه‌دلیـ سـ
نادرســـت‌خـــون‌و‌اعصـــاب‌اســـت

 مادرانه 

خون رسانی بهتر به جنین با فعالیت بدنی مادر
افزایش خون رسانی با افزایش رشد جنین در ارتباط است

اهمیــت فعالیت هــای ورزشــی در ســامت جســمی و روانــی افــراد جامعــه کامــا آشــکار و 
به عنــوان جــزء جدایی ناپذیــری از بهداشــت جســم و روان شــناخته شــده اســت. ورزش در 
جهــان امــروز از چنــان اهمیتــی برخــوردار اســت کــه تمــام جوامــع می کوشــند فعالیت هــای 
ورزشــی را بــه نحــو گســترده ای جــزو برنامه هــای روزانــه افــراد قــرار دهنــد. امــا امــروزه 
گــون موجــب شــده اســت تــا انســان جهــت انجــام  پیشــرفت تکنولــوژی در زمینه هــای گونا
ــرد.  ــدن خــود، از ماشــین کمــک بگی ــه جــای اســتفاده از اعضــای ب ــه ب فعالیت هــای روزان
درواقــع می تــوان گفــت توســعه صنعــت و ماشــینی شــدن از یــک ســو و عــدم آشــنایی بــا 
اثرات فعالیــت بدنی از ســوی دیگــر انســان را در معــرض کم تحرکی شــدید قرار داده اســت. 
عاوه بر ایــن، فعالیــت بدنــی در ســامت جســمی و روحی مــادر و کودک بســیار مهم اســت. 
درحقیقــت توجــه بــه فعالیــت بدنــی مــادران بــه عنــوان بخــش عمــده ای از پیکــر جامعــه با 
درنظرگرفتن شــرایط و نیازهــای فیزیولوژیکی آن ها امــری کاما ضروری اســت؛ به نحوی 
کیــد علــم طــب قــرار دارد. با شــروع بــارداری  کــه اقــدام بــه ورزش در دوران بــارداری مــورد تأ
خ می دهــد کــه بــه طــور  تغییــرات و ســازگاری های فیزیولوژیکــی زیــادی در بــدن مــادر ر
قابــل ماحظــه ای بــا برخــی از ســازگاری های ورزشــی مشــابه اســت. افزایش حجــم خون و 
کســیژن از جملــه ایــن ســازگاری ها محســوب می شــود. بدیهــی  آزادســازی مــواد غذایــی و ا
ــا افزایــش بیشــتری در ایــن تغییــرات همــراه اســت.  ــه ترکیــب ورزش و حاملگــی ب اســت ک
ــی موجــب افزایــش حجــم پاســمای مــادر و افزایــش خون رســانی  درنتیجــه فعالیــت بدن

بیشــتر بــه جنیــن می شــود کــه بــا افزایــش رشــد جنیــن همــراه خواهــد بــود.

فواید فعالیت بدنی در دوران بارداری
به طور کلی برخی فواید فعالیت بدنی در دوران بارداری شامل

کاهــش کمــردرد، رفــع یبوســت، کاهــش ورم پــا، افزایــش انــرژی، کمــک بــه خــواب بهتــر و 
افزایــش ســامت روانــی اســت.

همچنیــن در بهبــود قــدرت و تحمــل عضانــی، بهبــود خلق وخــو، بهبــود و تصحیــح 

وضعیــت بدنــی و پیشــگیری از ابتــا بــه دیابــت بــارداری مؤثــر اســت.
از ســوی دیگــر، نگرانــی مــادر پــس از زایمــان، مرتبــط بــا از دســت دادن تناســب انــدام و 
افســردگی های حاصــل از آن خواهــد بــود. لــذا ورزش بــرای مــادران شــیرده می توانــد ســبب 
ــوز  ــر و کیف ــوردوز کم ــاح ل ــردگی، اص ــترس و افس ــش اس ــدام، کاه ــب ان ــش وزن و تناس کاه
پشــت، افزایش قــدرت عضــات شــکم و لگن و نیــز افزایــش آمادگــی بدنــی بــرای نگهداری 

و مراقبــت از کــودک خــود شــود.
همچنیــن حــرکات ورزشــی کــه توســط متخصصــان و بــا همراهــی کــودک برنامه ریــزی 
می شــود باعــث می شــود مــادر احســاس لــذت و آرامــش را بــا فرزنــد خــود تجربــه کنــد و 
تمــاس پوســتی بیــن مــادر و کــودک ســبب برقــراری رابطــه عاطفــی عمیقــی خواهــد شــد.

کــودک در کنــار مــادر ســرگرم بــازی می شــود کــه ایــن بــازی باعــث افزایــش رشــد جســمانی، 
ســامت روانــی و گســترش بــازه زمانــی رفتــاری کــودک خواهــد شــد و بــه او کمــک می کنــد 
تــا هیجــان خــود را تخلیــه کــرده و فرصتــی فراهــم می ســازد تــا بــا تکیــه بــر مــادر بــه عنــوان 
پایگاه امــن به جســت وجوی محیــط پیرامون خــود بپــردازد. نظر بــه مزایــا و اهمیت نقش 
کیــدی  فعالیــت بدنــی در ســامت مــادر و نــوزاد در طــول دوران بــارداری و شــیردهی و نیــز تأ
کــه ســازمان های بین المللــی و کارشناســان مربوطــه بــر اجــرای ایــن فعالیت هــا در راســتای 

ع حائــز اهمیــت اســت. سیاســت های ســامت دارنــد، چاره اندیشــی بــرای ایــن موضــو
دکتر‌فاطمه‌کاظمی
‌متخصص‌ورزشی‌و‌اصلاحی‌حرکتی

لیلا کهلانی
دبیر سرویس سلامت

نقص‌در‌قدرت‌بینایی‌امروزه‌مشــکل‌
کــه‌بســیاری‌از‌آن‌رنــج‌ شــایعی‌اســت‌
می‌برنــد؛‌امــا‌بــرای‌اینکــه‌بدانیــد‌دلیــل‌ایــن‌
ــا‌چــه‌راهــکاری‌از‌نــوع‌ اختــلال‌چیســت‌و‌ب
درمــان‌طبیعــی‌می‌تــوان‌بــه‌خــود‌کمــک‌
کــرد،‌بــه‌نظریــه‌دکتــر‌جمشــید‌هاشــمی،‌
و‌ محقــق‌ آرام،‌ اســتاد‌ بــه‌ ملقــب‌

روان‌شناس‌بالینی‌توجه‌کنید.

دلایل بروز نقص در قدرت 
بینایی

ســه دلیــل اصلــی بــروز نقــص در قــدرت 
بینایــی؛ فشــارهای روحی و روانــی، رژیم 
ــون و  ــه نادرســت خ ــط و تغذی غذایــی غل

اعصــاب اســت:
فشــارهای‌روحــی‌و‌روانــی: دکتــر 
دابلیــو. اچ. بیتــس، مؤســس شــیوه های 
اختال هــای  درمــان  در  انقابــی 
چشــم ها، فشــارهای روحــی و روانــی را 
دلیــل بــروز تمــام نقص هــا در قــدرت 
بینایــی می دانــد کــه باعــث واردآمــدن 
چشــم ها،  روی  جســمی  فشــارهای 

ماهیچه ها و اعصاب آن ها می شود.
بــه اعتقــاد او، نقص هــای چشــمی کــه 
اغلب بــه دلیل فشــارهای روحــی و روانی 
کار بیــش از حــد،  به وجــود می آیــد از 
تــرس و اضطراب و غیره ناشــی می شــود. 
بــه واســطه ایــن فرضیــه، دکتــر بیتــس 
تاش هــای خــود را روی شــیوه های 
کــه فشــارهای  کــرده  درمانــی متمرکــز 

روحــی و روانــی را از بیــن می بــرد.

رژیــم‌غذایــی‌غلــط: چشــم بخشــی از 
بدن اســت. بنابرایــن در هر بیمــاری که بر 
بــدن اثــر می گــذارد، ســهیم اســت. بیشــتر 
خ  ر چشــم ها  در  کــه  بیماری هایــی 
می دهــد، از سمی شــدن بــدن بــه دلیــل 
وجود نشاســته بیــش از حــد و قنــد در رژیم 
به وجــود  پروتئیــن  هضــم  و  غذایــی 
می آینــد. ماهیچه هــا و عــروق خونــی کــه 
در اطــراف چشــم ها قــرار دارنــد، بــه دلیــل 
کــه بــر اثــر  متابولیســم نادرســت بــدن 
اســتفاده از یــک رژیــم غذایــی غیرطبیعــی 

ایجاد می شود، دچار اختال می شوند.

ــه‌نادرســت‌خــون‌و‌اعصــاب:‌ تغذی
صحیحــی  شــکل  بــه  بایــد  چشــم ها 
توســط خــون و نیــروی اعصــاب بــرای 
داشــتن قــدرت بینایــی تغذیــه شــوند. هر 
عاملــی کــه قــادر بــه دخالــت در عــروق 
باشــد،  چشــم ها  اعصــاب  یــا  خونــی 
می توانــد باعــث نقــص در قــدرت بینایی 
شــود. ماهیچه هایی کــه بخــش فوقانی 
گــردن  پشــت  در  را  فقــرات  ســتون 
منزلــگاه  مهم تریــن  می پوشــانند، 
منبــع  و  خــون  در  مکانیکــی  دخالــت 

اعصاب به چشم ها هستند.

درمان
تمرین‌هــای‌چشــمی: تمرین هــای 
زیــر ماهیچه هــای منقبــض و خســته 

اطراف چشم ها را باز می کند:
ســر خود را ثابــت نگــه داشــته و آرامش 
خــود را حفــظ کنیــد. به آرامی چشــم های 
خــود را شــش بــار بــه بــالا و پاییــن حرکــت 
دهیــد. همیــن حرکــت را دو یــا ســه بــار در 
کنیــد.  تکــرار  دوثانیــه ای  فواصــل 
شــکل  بــه  و  به آرامــی  بایــد  چشــم ها 
کــه می تواننــد بــه  منظمــی تــا جایــی 
ــه می تواننــد  ــا جایــی ک پاییــن و ســپس ت

به بالا حرکت کنند.
چشــم ها را تــا جایــی کــه می توانیــد 
بــدون واردآوردن هیچگونــه فشــاری 
شــش بــار بــه اطــراف خــود حرکــت دهیــد. 

این حرکت را دو یا سه بار تکرار کنید.
انگشــت اشــاره دســت راســت خــود را 
حــدود هشــت اینــچ در مقابــل چشــمان 
خــود نگــه داریــد، ســپس از ایــن انگشــت 
ــا  ــا ی ــه 10 پ ــری ک ــزرگ دیگ ــی ء ب ــر ش ــه ه ب
بیشــتر از شــما فاصلــه دارد، همچــون در 

یــا پنجــره نــگاه کنیــد. از یــک شــی ء بــه 
کنیــد. ایــن  شــی ء دیگــر 10 بــار نــگاه 

تمرین را نسبتا سریع انجام دهید.
چشــم ها را بــه آرامــی بــه بــالا بــه شــکل 
مــدور و ســپس آن هــا را بــه پاییــن در 

جهت برعکس حرکت دهید.
ایــن تمریــن را چهــار بــار انجــام دهیــد. 
برای یک ثانیه اســتراحت کرده و سپس 
ایــن حــرکات را دو یــا ســه بار بــا اســتفاده از 
فشــار ممکــن روی چشــم ها  حداقــل 
تمرین هــای  تمــام  کنیــد.  تکــرار 
ماهیچه هــای چشــم را بایــد هنگامی که 
در یک حالــت راحــت نشســته اید، انجام 

دهید.
تمرینــات‌گــردن: گــردن را در حــرکات 

دایره وار و نیمه دایره وار بچرخانید.
جهــت  در  به ســرعت  را  شــانه ها 
عقربه هــای ســاعت و برخــاف جهــت 
عقربه هــای ســاعت حرکت دهیــد، آن ها 
را تــا جایــی کــه می توانیــد چنــد بــار بــه بالا 

ببرید.
کــه تــا جــای  بــه ســر اجــازه دهیــد 

ممکن به عقب و جلو برود.
ســر را تا جــای ممکــن چنــد بار بــه چپ 
و راســت بچرخانیــد. ایــن تمرین هــا بــه 
بازشــدن ماهیچه هــای منقبــض گــردن 
کــه می توانــد رســاندن جریــان خــون را بــه 

سر محدود کند، کمک می کند.
تمریــن‌خیره‌شــدن‌بــه‌خورشــید: 
درحالی کــه چشــم هایتان بســته اســت 
ــینید و  ــید بش ــه خورش ــز رو ب ــک می روی ی
چشــمان خــود را بــه آرامــی چندین بــار به 
مــدت 18 دقیقــه بــه ایــن طــرف و آن 
طــرف حرکــت دهیــد. حــالا چشــمانتان را 
کــرده و حــدود 10 بــار بــه ســمت  بــاز 

خورشــید چشــمک زده و به شــی ء ســبزی 
کنیــد. ایــن تمریــن بــرای رفــع  نــگاه 

التهاب چشم ها مفید است.
تمریــن‌پاشــیدن‌آب:‌آب عــادی و 
ســرد را چنــد بــار روی چشــمان بســته 
خــود بپاشــید. پلک هــای بسته شــده 
ــه  ــک حول ــا ی ــه ب ــک دقیق ــرای ی ــود را ب خ
تمیــز بمالیــد. این تمریــن چشــم ها را آرام 
کــرده و رســیدن جریــان خــون را بــه آن هــا 

ارتقا می بخشد.
تمریــن‌کــف‌دســت: روی یــک مبــل 
یــا یــک کاناپــه راحــت بشــینید و در حالــی 

کــه چشــمانتان بســته اســت، خــود را آرام 
کنیــد. چشــمان خــود را بــا کــف دســتتان 
کــف دســت  کــه  پوشــانده بــه طــوری 
راســتتان روی چشم راســت و کف دست 
ــا ایــن  ــان روی چشــم چــپ باشــد. ب چپت
حال، بــا کف دســتان خــود چشــمانتان را 
فشــار ندهیــد. درحالی کــه چشــمانتان 
کامــا بدیــن شــیوه پوشــانده شــده اســت، 
روی  تــا  دهیــد  اجــازه  آرنجتــان  بــه 
زانویتــان کــه تــا حــدی بــه هــم نزدیــک 
اســت بیفتــد. بنابرایــن، در حالــی کــه 
چشــمانتان بســته اســت، ســعی کنیــد تــا 
نقطــه ســیاهی را تصــور کنیــد کــه ســیاه و 

سیاه تر می شود.
تمریــن کــف دســت اســترس را کاهــش 
داده و چشــم ها و بافت هــای اطــراف آن 

را آرام می کنــد.
تمریــن‌تــاب‌خــوردن: در حالــی کــه 
پاهایتــان 12 اینــچ از هــم فاصلــه دارد و 
دســت هایتان آزادانــه در اطــراف بدنتــان 
کل بــدن و ذهنتــان نیــز  قــرار دارد و 
آســوده اســت، بایســتید. درحالی که فقط 
پاشــنه پاهایتــان کمــی بالاتــر از ســطح 
زمیــن قــرار دارد، بــه آرامــی بــدن خــود را از 
طرفــی بــه طــرف دیگــر حرکــت دهیــد. 
تصــور کنیــد کــه پانــدول ســاعت هســتید 
و بــه آرامــی حرکــت کنیــد. حرکت کــردن 
یــا یــک  بایــد در مقابــل یــک پنجــره 
عکــس انجــام شــود. شــما شــی ء در حــال 
حرکتــی را در جهــت مخالــف حرکــت خود 
مشــاهده خواهیــد کــرد. هنگامــی کــه در 
مقابــل پنجــره یا یــک شــی ء ایســتاده اید، 
یک بــار چشــمک بزنیــد. ایــن تمریــن 
تأثیــر زیــادی روی چشــم ها و دســتگاه 

عصبی می گذارد.

رژیم غذایی
غذاهــای طبیعــی و پخته نشــده بهتریــن 
غذاهــا بــرای رفــع نقص هــای چشــمی 
هســتند. ایــن غذاهــا شــامل میوه هــای 
تازه ای همچــون پرتقال، ســیب، انگور، 
گیــاس اســت. همچنیــن  هلــو، آلــو و 
کاهــو،  نظیــر  ســبزرنگی  ســبزیجات 
کلــم، اســفناج و ســبزیجات ریشــه داری 
همچــون ســیب زمینــی، تربچــه، هویج، 
پیــاز و چغنــدر، آجیل هــا، میوه هــای 

خشــک و محصــولات لبنــی هســتند.
مصــرف غــات نیــز دارای درمــان ایــن 
اختال هــای ضــروری اســت، امــا آن هــا 
را بایــد فقــط در مقادیــر کــم مصــرف کــرد. 
نــان ســبوس دار بهتریــن و مناســب ترین 
غــذا در رفــع نقــص در قــدرت بینایــی 
اســت. بیمــار بایــد از مصــرف کیک هــا، 
ســفید،  نــان  ســفید،  قنــد  کلوچه هــا، 
شــیرینی جات، چــای و قهــوه خــودداری 
غ  تخم مــر یــا  ماهــی  گوشــت،  و  کنــد 
محــدود شــود، زیــرا ایــن مــواد غذایــی 
نقــش مخربــی در فراینــد هضــم در بــدن 

ایفــا می کننــد.
بــرای درمــان ایــن بیمــاری، بایــد ارزش 
ویتامیــن A بــرای بهبــود قــدرت بینایــی 
کیــد شــود. مصــرف  در رژیــم غذایــی تا
مقادیــر کافــی از ایــن ویتامیــن بــه عنــوان 
قــدرت  نقــص در  یــک درمــان علیــه 
بینایــی یــا تمــام بیماری هــای چشــمی 

دیگــر ضــروری اســت. 
بهتریــن منابــع ایــن ویتامیــن روغــن 
جگــر ماهــی، اســفناج خــام، تربچــه، 
غ،  کــره، زرده تخم مــر خامــه، پنیــر، 
کلــم،  کاهــو، هویــج،  گوجــه فرنگــی، 
گنــدم، شــیر  ســویا، لوبیاســبز، جوانــه 

تــازه، پرتغــال و خرماســت.

درمان طبیعی برای نقص بینایی
بی‌حرکتی‌چشم‌ها‌به‌عملکرد‌آن‌صدمه‌می‌زند

غذاهای طبیعی و 
پخته نشده بهترین 

غذاها برای رفع 
نقص های چشمی 
هستند. میوه های 

تازه  همچون پرتقال، 
سیب، انگور، هلو، آلو و 

 گیلاس هم 
مفیدند

چشم ها را تا جایی که 
 می توانید 

بدون واردآوردن 
هیچگونه فشاری 
شش بار به اطراف 
خود حرکت دهید. 

 این حرکت را 
 دو یا سه بار
 تکرار کنید

داروخانه

راهنمای مصرف منطقی دارو 2

ـــد مصـــرف کنـــد توســـط پزشـــک  ـــه بیمـــار بای مقـــدار دارویـــی ک
ـــد طبـــق  محاســـبه شـــده و در نســـخه قیـــد می شـــود. بیمـــار بای
ــور کامـــل مصـــرف  ــاز، دارو را بـــه طـ توصیـــه پزشـــک و داروسـ
کنـــد. مصـــرف کمتـــر یـــا بیشـــتر از مقـــدار داروی تعیین شـــده، 
بـــه نفـــع بیمـــار نیســـت. مصـــرف کمتـــر از مقـــدار تجویزشـــده 
اثـــری بـــر درمـــان بیمـــاری نـــدارد و ممکـــن اســـت مـــدت زمـــان 
ـــاری  ـــواردی بیم ـــا در م ـــود ی ـــی ش ـــودی طولان ـــه بهب ـــیدن ب رس
شـــدیدتر شـــود. مصـــرف بیـــش از مقـــدار تجویزشـــده هـــم 
باعـــث بهبـــودی ســـریع تر نمی شـــود، بلکـــه احتمـــال بـــروز 

ــد. ــتر می کنـ ــوارض جانبـــی و حتـــی مســـمومیت را بیشـ عـ
رعایـــت میـــزان مصـــرف دارو در مـــورد قـــرص و کپســـول ها بـــه 
ع جامـــد هســـتند، مشـــکل زیـــادی نـــدارد  دلیـــل آن کـــه از نـــو
امـــا در مـــورد مصـــرف مایعـــات دارویـــی بیمـــار بایـــد دقـــت لازم 
ـــا میـــزان تجویزشـــده را مصـــرف کنـــد. بـــرای  را داشـــته باشـــد ت

مثـــال 20 قطـــره، یـــک میلی لیتـــر اســـت.
در مـــواردی کـــه از قاشـــق بـــه عنـــوان پیمانـــه دارویـــی 
اســـتفاده می شـــود، بایـــد توجـــه داشـــت کـــه قاشـــق های 
مختلـــف از نظـــر حجـــم بـــا یکدیگـــر متفـــاوت هســـتند. 

بـــه طـــور متوســـط، هـــر قاشـــق چای خـــوری 2/5 میلی لیتـــر، 
غذاخـــوری  قاشـــق  و  5میلی لیتـــر  مرباخـــوری  قاشـــق 
15میلی لیتـــر حجـــم دارد. البتـــه انـــواع قاشـــق های یـــک 
دســـته نیـــز ممکـــن اســـت از نظـــر تولیـــد حجـــم متفاوتـــی 
گـــر بیمـــار کـــودک باشـــد، بهتـــر اســـت از  داشـــته باشـــند و ا

پیمانـــه دارویـــی اســـتفاده کـــرد.
ذکـــر ایـــن نکتـــه ضـــروری اســـت کـــه داروی مربـــوط بـــه 
بزرگ ســـال را نمی تـــوان حتمـــا بـــا کم کـــردن میـــزان مصـــرف 
ـــا داروســـاز در ایـــن  ـــا پزشـــک ی بـــه کـــودک خورانـــد بلکـــه بایـــد ب

بـــاره مشـــورت کـــرد.
بـــرای پذیـــرش بهتـــر کـــودک، بعضـــی داروهـــا را می تـــوان بـــا 
آب میـــوه یـــا شـــیر رقیـــق کـــرد کـــه در ایـــن مـــورد نیـــز بهتـــر اســـت 

بـــا پزشـــک مشـــورت کنیـــد.
برخـــی افـــراد بـــا مشـــاهده اولیـــن عائـــم بهبـــودی، داروی 
خـــود را خودســـرانه قطـــع می کننـــد، بعضـــی دیگـــر هـــم بـــا 
مشـــاهده اولیـــن عـــوارض جانبـــی داروی خـــود را قطـــع 
می کننـــد. هـــر دو گـــروه نادرســـت عمـــل می کننـــد. زیـــرا تنهـــا 
پزشـــک می توانـــد در مـــورد کافـــی بـــودن مـــدت زمـــان درمـــان 

تصمیم گیـــری کنـــد.
ــرض  ــد، در معـ ــع می کننـ ــرانه قطـ ــه دارو را خودسـ ــرادی کـ افـ
خطـــر عـــود مجـــدد بیمـــاری یـــا شدیدشـــدن بیمـــاری 
هســـتند. بنابرایـــن ضـــروری اســـت کـــه بیمـــار در مـــدت زمـــان 
تعیین شـــده توســـط پزشـــک، داروی خـــود را بـــه طـــور کامـــل 

ــد. ــرف کنـ مصـ
زمـــان مصـــرف دارو و فاصلـــه زمانـــی بیـــن هـــر بـــار مصـــرف 
نیـــز توســـط پزشـــک تعییـــن می شـــود. مصرف نکـــردن 
ــای  ــرف دارو در زمان هـ ــردن مصـ ــا فراموش کـ عمـــدی دارو یـ
ــه  ــاز بـ ــان و نیـ ــت در درمـ ــث شکسـ ــت باعـ ــن اسـ ــرر، ممکـ مقـ
ـــر شـــود. بنابرایـــن لازم اســـت بیمـــار  مصـــرف داروهـــای قوی ت
فواصـــل مصـــرف داروی خـــود را رعایـــت کنـــد و در صـــورت 
فراموش کـــردن مصـــرف یـــک دوز، بـــا پزشـــک یـــا داروســـاز در 

مـــورد ادامـــه مصـــرف دارو مشـــورت کنـــد.
در مـــورد برخـــی داروهـــا، همـــراه بـــودن یـــا نبـــودن بـــا غـــذا 
تأثیـــری در اثـــرات درمانـــی نـــدارد؛ امـــا در مـــورد برخـــی 
داروهـــا، دســـتگاه گـــوارش بـــر دارو یـــا برعکـــس اثـــر دارد. 
ــود  ــه می شـ ــا توصیـ ــی داروهـ ــورد برخـ ــل در مـ ــه همیـــن دلیـ بـ
بـــا معـــده پـــر یـــا خالـــی مصـــرف شـــوند. غـــذا ممکـــن اســـت 
ــود و آن  ــوارش شـ ــتگاه گـ ــذب دارو از دسـ ــر در جـ ــث تغییـ باعـ
را کاهـــش یـــا افزایـــش دهـــد. بعضـــی مـــواد غذایـــی هـــم از 
طریـــق اثـــر بـــر فرایندهـــای دیگـــر در بـــدن، در بـــروز آثـــار دارو 

اثرگـــذار هســـتند.
ــث تحریـــک و  ــت باعـ ــن اسـ ــا ممکـ ــی داروهـ ــن برخـ همچنیـ
ناراحتـــی دســـتگاه گـــوارش شـــود. بنابرایـــن توصیـــه می شـــود 
ـــا عـــوارض کمتـــری ایجـــاد شـــود.  همـــراه غـــذا مصـــرف شـــود ت
گـــر قرص هـــای پوشـــش دار بـــه همـــراه شـــیر یـــا  بـــرای مثـــال ا
مـــواد غذایـــی کـــه خاصیـــت قلیایـــی دارنـــد هم زمـــان مصـــرف 
شـــوند، پوشـــش قـــرص در معـــده تخریـــب می شـــود و اثـــر 
ـــا مصـــرف داروهایـــی کـــه حـــاوی  درمانـــی دیـــده نمی شـــود و ی
آهـــن هســـتند بـــا چایـــی یـــا شـــیر باعـــث کاهـــش جـــذب آهـــن 

می شـــود.
 مفهـــوم دســـتور »قبـــل از غـــذا مصـــرف شـــود« ایـــن اســـت 
کـــه دارو را یـــک ســـاعت قبـــل یـــا یـــک تـــا دو ســـاعت بعـــد از 
خـــوردن غـــذا مصـــرف کنیـــد و داروهایـــی کـــه توصیـــه شـــده 
بـــا معـــده پـــر مصـــرف شـــوند، بایـــد بافاصلـــه بعـــد از غـــذا یـــا 
در میان وعـــده غذایـــی مصـــرف کـــرد. زیـــرا ایـــن داروهـــا 
ممکـــن اســـت ناراحتـــی گوارشـــی ایجـــاد کننـــد یـــا بـــه همـــراه 
غـــذا جذبشـــان افزایـــش یابـــد. بـــه طـــور کلـــی در مـــورد نحـــوه 

ــرد. ــورت کـ ــاز مشـ ــا داروسـ ــا پزشـــک یـ ــد بـ ــرف دارو بایـ مصـ
ـــار دارویـــی داروی دیگـــر  ـــر آث بعضـــی از داروهـــا ممکـــن اســـت ب
تأثیرگـــذار باشـــند کـــه بـــه آن تداخـــل دارویـــی گفتـــه می شـــود. 
تداخـــل دارویـــی برخـــاف عـــوارض دارویـــی یـــک پدیـــده 
گـــر ایـــن تداخـــات بـــه  قابـــل پیشـــگیری اســـت، یعنـــی ا
موقـــع شناســـایی شـــود می تـــوان از بـــروز آن جلوگیـــری کـــرد. 
تداخـــات دارویـــی به خصـــوص بـــرای گروه هـــای حســـاس 
ــتم ایمنـــی ضعیـــف،  ــا سیسـ ــراد بـ ــالمندان، افـ ــودکان، سـ )کـ
خانم هـــای بـــاردار و شـــیرده، افـــراد دارای مشـــکات کبـــدی 
یـــا کلیـــوی و ...( اهمیـــت فـــراوان دارد و بهتـــر اســـت بیمـــاران 
در هنـــگام مراجعـــه بـــه پزشـــک، داروهـــای دیگـــری را کـــه 
مصـــرف می کننـــد بـــه پزشـــک توضیـــح دهنـــد تـــا پزشـــک 
گاهـــی بیشـــتر بتوانـــد داروی مناســـب را تجویـــز کنـــد و  بـــا آ
حتی الامـــکان خودســـرانه و بـــه توصیـــه افـــراد غیرمتخصـــص 
داروی جدیـــد مصـــرف نکننـــد و قبـــل از مصـــرف حتمـــا بـــا 

پزشـــک یـــا داروســـاز مشـــورت کننـــد.
البتـــه از برخـــی از تداخـــات دارویـــی می تـــوان در جهـــت 
ـــرف دو  ـــزان مص ـــق می ـــم دقی ـــا تنظی ـــرد و ب ـــتفاده ک ـــان اس درم
دارو، اســـتفاده از هرکـــدام از آن هـــا را بـــه حداقـــل رســـاند در 
نتیجـــه از بـــروز عـــوارض جانبـــی، مســـمومیت و یـــا مقاومـــت 

بـــه دارو جلوگیـــری کـــرد.
در صورتـــی کـــه پزشـــک صـــاح بدانـــد بـــا تنظیـــم دقیـــق دوز 
ــوان  ــا، می تـ ــرف بیـــن آن هـ ــه مصـ ــا رعایـــت فاصلـ دو دارو و بـ
ــتفاده  ــد را اسـ ــل دارنـ ــم تداخـ ــا هـ ــداری بـ ــه مقـ ــی کـ داروهایـ

کـــرد.
دکتر‌الهام‌حجازی،‌داروساز
 ‌کارشناس‌کمیته‌تجویز‌

و‌مصرف‌منطقی‌دارو‌معاونت‌غذا‌و‌دارو
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   خبر فرهنگ  

یادبود استاد رافعی در »به درود روشنی«
اولیـن نشسـت از سلسـله برنامه های»بـه درود روشـنی« بـه 
همت مرکز آفرینش های ادبی قلمسـتان به یاد مرحوم بهمن 

رافعـی برگـزار می شـود.
رئیـس مرکـز آفرینش هـای ادبـی قلمسـتان سـازمان فرهنگـی 
اجتماعـی ورزشـی شـهرداری اصفهـان، اظهـار داشـت: فصـل 
گرامیداشـت یـاد و خاطـره  جدیـدی از سلسـله برنامه های 
بـزرگان ادبـی بـا عنـوان »بـه درود روشـنی« برنامـه ریـزی شـده 
که نخسـتین نشسـت آن به گرامیداشـت یاد و خاطره زنده یاد 

بهمـن رافعـی اختصـاص دارد.
الهـه رضایـی گفـت: ایـن برنامـه بـا اجـرای سـعید بیابانکـی، 
سخنرانی اساتید ادبی، شعرخوانی شعرای برجسته اصفهان 
و کشور و همچنین با حضور و همراهی خانواده مرحوم رافعی، 
روز جمعـه 8 بهمـن مـاه از سـاعت 15:30 در سـالن اجتماعـات 

کتابخانـه مرکـزی اصفهـان برگزار می شـود.
او افـزود: مرحـوم بهمـن رافعـی یکـی از بزرگ تریـن معلمـان و 
مدرسان شعر در اصفهان بودند که سال ها به صورت مستمر و 
صبورانه در این حوزه تاش کردند که در همین راسـتا با توجه 
به چهلمیـن روز درگذشـت زنده یـاد رافعی نخسـتین برنامه به 

درود روشـنی را به بزرگداشـت ایشـان اختصاص دادیم.
او با اشـاره به سـخنرانی علی اصغر ابراهیمی وینیچـه، مهرداد 
افضلی، حسن صادقی پناه، مرضیه گابگیر، محمد مستقیمی 
و محمدسـعید میرزایـی در ایـن برنامـه تصریـح کـرد: شـعرایی 
ماننـد ابراهیـم اسـماعیلی اراضـی، ارمغـان بهدارونـد، سـارا 
سـیامکی، محمدحسـین صفاریـان، مهـدی فرجـی، عبـاس 
کیقبادی، مهدی ملکی و حمیدرضا وطن خواه در این برنامه 
گرد یا هم عصر  به شـعرخوانی می پردازند که این شاعران، شـا

اسـتاد رافعـی بـوده یـا بـا ایشـان در ارتبـاط بوده اند.
گفتنـی اسـت بهمـن رافعـی بروجنـی شـاعر، نویسـنده و ادیـب 
برجسـته و متولـد 1315 در بروجـن، 22 آذرمـاه سـال جـاری در 

اصفهـان چشـم از جهـان فروبسـت.

یک شوخی تکراری!
مجید جعفـری اقـدم بـا انتقـاد از بخـش بین الملل نمایشـگاه 
مجازی کتاب تهران می گوید: متأسفانه در بخش بین الملل 
امسال در مقایسـه با نمایشگاه پارسـال تغییر و تحول خاصی 
صـورت نگرفتـه اسـت؛ بـه عبـارت بهتـر بخـش بین الملـل 
کپـی ناشـیانه ای از نمایشـگاه پارسـال   نمایشـگاه امسـال 

است.
بـه گـزارش ایسـنا، مدیـر آژانـس ادبـی و ترجمـه پـل می گویـد: 
»ناشـران و آژانس هـای ادبـی کـه در بخـش بین الملـل هـر 
نمایشـگاه کتـاب شـرکت می کننـد انتظـار دارنـد امکان هـا و 
فضاهایـی بـرای عرضـه و معرفـی آثارشـان، ارتباط گیـری بـا 
کـره، سـخنرانی و شـرکت  مخاطبـان )در قالـب ماقـات و مذا
در فروم هـا و....( و کشـف تازه هـای نشـر شـرکت کنندگان 
از کشـورهای مختلـف را داشـته باشـند تـا بتواننـد مبـادلات 
 رایـت انجـام دهنـد و طرف هـای تجـاری جدیـدی پیـدا

 کنند.
گـر حضـور ناشـر یـا آژانسـی در هـر نمایشـگاه، خـواه  در واقـع ا
مجازی و خـواه فیزیکـی، منتج به توسـعه و رونـق کار تجاری 

نشـود، بـه نوعـی مغبـون بـه شـمار می آیـد.
کتـاب  بین المللـی  نمایشـگاه های  بین الملـل  بخـش  در 
بـرای دسـتیابی  سـعی می شـود امـکان و تسـهیات لازم 
شـرکت کنندگان به اهدافشـان فراهم آید، مگر این کـه اجرای 
بخـش بین الملـل از روی ناچـاری و حفـظ اعتبـار عنـوان 
بین المللـی نمایشـگاه باشـد )آن گونه کـه در نمایشـگاه کتاب 

تهـران مصـداق دارد!(
در نمایشـگاه مجـازی پارسـال نمایشـگاه تهـران، علی رغـم 
اینکه تجربه اول بود، مسئولان وقت تاش کردند با مشاوره، 
مشـارکت و هم فکـری بـا آژانس هـای ادبـی داخلـی و ناشـران 
عاقه منـد بـه فعالیـت در بازارهـای بین المللـی نشـر مقدمـات 
کار را فراهـم آورنـد. بـا اینکـه کار نواقـص زیـادی داشـت و 
آژانس ها و ناشـران چه داخلی و چه خارجی به جهت تجاری 
طرفـی از حضـور در بخـش بین الملـل نمایشـگاه پارسـال 

نبسـتند، ولـی بـرای شـروع امیدوارکننـده بـود.
انتظـار می رفـت در بخـش بین الملـل نمایشـگاه امسـال، بـا 
اسـتفاده از تجربـه برگـزاری نمایشـگاه های مجـازی خارجـی 
و همچنیـن رفـع نواقـص نمایشـگاه پارسـال، به ویـژه ایجـاد 
کـرات آناین بـرای شـرکت کنندگان و  امـکان ماقات هـا و مذا
برگـزاری فروم هـای مختلـف، ناشـران و آژانس هـای ادبـی را 

بـرای دسـتیابی بـه اهداف شـان کمـک کننـد.
 او ادامـه می دهـد: متأسـفانه در بخـش بین الملـل امسـال در 
مقایسـه بـا نمایشـگاه پارسـال تغییـر و تحـول خاصـی صـورت 
نگرفتـه اسـت؛ بـه عبـارت بهتـر بخـش بین الملـل نمایشـگاه 
امسال کپی ناشـیانه ای از نمایشگاه پارسـال است. برنامه ها 
در این بخش در سه قسـمت سامان دهی شـده است: بخش 

ناشـران، بخش کتاب هـا، بخـش رویدادها.
در بخـش ناشـران نـام 155 ناشـر و آژانـس ادبـی )داخلـی و 
خارجـی( دیـده می شـود. از این تعـداد 112 مـورد ناشـر خارجی 
و 53 مورد ناشر و آژانس داخلی هستند. 43 ناشر هیچ کتابی 
را بـرای نمایـش و معرفـی نگذاشـته اند. از 112 ناشـر خارجـی، 
نصفشـان )56( ناشـر چینی هسـتند. نصف بعدی ناشـران از 

18 کشـور دیگـر هسـتند.
جالـب توجـه اینکـه عناویـن و اطاعـات برخـی ناشـران چـه 
داخلـی و چـه خارجـی بـدون اطـاع آن هـا در ایـن سـامانه 
قـرار گرفتـه اسـت. ظاهـرا بخشـی از لیسـت بانـک اطاعـات 
مجـری بخـش بین الملـل نمایشـگاه بـه ایـن سـامانه انتقـال 

یافتـه اسـت!
در بخش معرفـی کتاب ها در مجمـوع اطاعـات 1780 کتاب 
آمده اسـت و بیشـتر آن ها کتاب های ایرانی هستند که اغلب 
توسـط آژانس های ادبـی معرفـی شـده اند. ناشـران خارجی یا 

کتابی بـه نمایش نگذاشـته اند و یـا به تعـداد اندک.
مطلـب دیگـر اینکـه اطاعـات مربـوط بـه برخـی کتاب هـای 
خارجی به زبان های غیرانگلیسی است. یعنی عما غیرقابل 
اسـتفاده بـرای مخاطـب ایرانـی. نکتـه دیگـر تکراری بـودن 
کتاب هـای ایرانـی معرفی شـده در ایـن سـامانه اسـت. در 

مـواردی یـک کتـاب در چهـار جـا معرفـی شـده اسـت.
در بخـش رویدادهـا متأسـفانه همـان برنامه هـای پارسـال در 
سـامانه بارگـذاری شـده اسـت. بعیـد اسـت بخـش بین الملـل 
هیـچ برنامـه ای بـرای امسـال نداشـته باشـد، شـاید دوسـتان 
این بخش به جهت مشغله زیاد کاری هنوز فرصت بارگذاری 

رویدادهـا را نداشـته اند!

تا‌چند‌روز‌دیگر‌بزرگ‌ترین‌اتفاق‌سینمایی‌سال‌آغاز‌و‌نمایش‌آثار‌چهلمین‌دوره‌جشنواره‌فیلم‌فجر‌در‌سراسر‌کشور‌شروع‌
گرچه‌این‌انتظار‌وجود‌داشت‌که‌چهلمین‌دوره‌این‌رویداد‌سینمایی،‌با‌شکوه‌بیشتری‌همراه‌باشد،‌متأسفانه‌کرونا‌ می‌شود.ا
و‌استقرار‌تیم‌جدید‌سینمایی،‌اجازه‌هرگونه‌برنامه‌ریزی‌مدون‌برای‌رسیدن‌به‌این‌شکوهمندی‌را‌از‌جشنواره‌این‌دوره‌گرفت.

مجتبی اردشیری
خبرنگار

تا چند روز دیگر بزرگ ترین اتفاق سینمایی 
آثار چهلمین دوره  سال آغاز و نمایش 
جشنواره فیلم فجر در سراسر کشور شروع 
گرچه این انتظار وجود داشت  می شود.ا
که چهلمین دوره این رویداد سینمایی، با 
شکوه بیشتری همراه باشد، متأسفانه کرونا 
و استقرار تیم جدید سینمایی، اجازه هرگونه 
برنامه ریزی مدون برای رسیدن به این 
شکوهمندی را از جشنواره این دوره گرفت.

ع آثار به نسبت ادوار گذشته، حداقل  تنو
برای  را  چندانی  اشتیاق  کاغذ،  روی 
مخاطبان ایجاد نمی کند و آن تنور گرمی 
که هرساله، جشنواره در این روزها، برای 
رسانه ها و مخاطبان خود به وجود می آورد، 

در این دوره چندان احساس نمی شود.
با  می توان  که  اتفاق  این  از  غ  فار
اخیر  سال  یک  تولیدات  مهندسی 
سینمایی، به آسیب شناسی آن رسید، 
عدم برنامه ریزی های لازم برای شکوه 
خلأ  نتوانست  چهلم،  جشنواره  بیشتر 
آثار مهم را بپوشاند. چنان که در ماجرای 
انتخاب خانه جشنواره مشاهده کردیم، 
میزان نبود برنامه ریزی هوشمندانه، بسیار 

بیشتر از آنچه بود که تصور می شد.
این شرایط سبب شد تا گزاره کوچک سازی 
جشنواره، باز هم به ذهن ها خطور کند. 
سیاستی که حداقل طی پنج سال گذشته، 
به شکلی موشکافانه جلو برود و سبب شده 
تا جشنواره فیلم فجر، دیگر آن حرارت 
دهه های خود را نداشته و مانند بسیاری از 
برنامه های فرهنگی کشور، به یک عادت 

روتین و سالانه ای تبدیل شود که بدون 
جریان سازی چندانی، تنها محلی برای 

نمایش 22 فیلم جدید سینمایی باشد.
این تهدید، بیشتر متوجه پایتخت است 
و کان شهری مانند اصفهان می تواند با 
برخی ابتکارها، قدرت عمل را در دست 
بگیرد و از این تهدید، یک فرصت بسازد 
بخش  در  خود  فاصله  که  همچنان  تا 
کم  کران معمول سینماها را با تهران  ا
کند، در زمینه جشنواره نیز به نرم و آمار 
پایتخت نزدیک تر شود؛ امکانی که با یک 
برنامه ریزی درست و کمی تاش در زمینه 
کران، تعدد سالن، برگزاری نشست ها،  ا
در  فعالانه تر  و حضور  مناسب  تبلیغات 
بخش آرای مردمی، قابل تحقق خواهد 

بود.

نمایش در سراسر ایران کرونایی
بزرگ ترین چالش این روزهای جشنواره 
تمامی  در  کرونا  ویروس  ع  شیو فجر، 
استان های کشور است. یعنی در نخستین 
روز بلیت فروشی، طبق رنگ بندی جدید 
کرونایی، خیز تند موج ششم آغاز شده و 
این، خبر چندان خوبی برای جشنواره 

محسوب نمی شود.
کرونا سبب شده تا  حرکت پیش رونده 
ظرفیت سینماها برای نمایش مشخص 
نباشد. این امر، بلیت فروشی را با اختال 
مواجه کرده و به ظرفیت سینماها که در 
شرایط نرمال کرونایی، تدوین شده بود، 
فشار مضاعفی وارد می کند. ضمن آنکه 
درآمد جشنواره از محل فروش بلیت را نیز 

تحت الشعاع خود قرار می دهد.
این شرایط درحالی محقق شده که امسال 
قرار است نمایش فیلم های جشنواره، در 

کز استان ها برقرار باشد. تمامی مرا

سراب انتظارها
در  بحث شکوفایی در جشنواره فجر، 
قالب برخی زمزمه ها، از چند سال پیش 
آغاز شد. نقطه تاقی این شکوفایی نیز 
برای جشنواره چهلم طراحی شده بود؛ 
اما در کمال تعجب، جشنواره این دوره، 
گذشته، پا به میدان  کم رمق تر از ادوار 

گذاشته است.
طی  که  تجربی  نگاه  همان   متأسفانه 

چهار دهه به جشنواره فجر شده، در این 
دوره نیز استمرار یافته و حالا به بهانه 
استقرار تیم جدید سینمایی و نداشتن زمان 
کافی، فرصت مهم امسال که می توانست 
ارمغان بسیار خوبی برای سینمای ایران 
به همراه داشته باشد نیز به سادگی از 

بین رفت.
دوره  چهلمین  از  که  انتظاری  حداقل 
جشنواره فجر می رفت، ایجاد دبیرخانه 
دائمی  مانند تمامی جشنواره ها و جوایز 
معتبر سینمایی جهان است؛ اما متأسفانه 
در تمام این سال ها، هیچ دلیل متقن و 
حرفه ای در جهت مقاومت در برابر چنین 
درخواست منطقی، ارائه نشد تا بزرگ ترین 
رویداد فرهنگی کشور، هرساله طبق سلیقه 
و نگاه تجربی مدیران وقت، محلی برای 
آزمون و خطای شیوه های مختلف بوده و 
فاصله خود را با جشنواره های معتبر جهانی 

بیشتر کند.

پروژه کوچک سازی
از همان زمانی که کاخ جشنواره به پردیس 
نه چنـدان مجهـز ملـت منتقـل شـد، پـروژه 
کوچک سـازی جشـنواره کلیـد خـورد. ایـن 

پـروژه در شـکل ظاهـری خـود، پذیـرای 
فیلم هـای کمتـری در بخش هایـی انـدک 
بود و از برگزاری بخش هایی همچون هنر 
ج از مسـابقه و... اجتنـاب  و تجربـه، خـار
بـه عمـل آمـد. ضمـن اینکـه قوانینی بـرای 
تـا  گرفتـه شـد  نظـر  در  فیلم هـا  نمایـش 
نسـخه نمایش فیلـم در زمان جشـنواره، با 
کـران عمومـی نشـان داده  آنچه بعدهـا در ا

می شـود، تفاوتـی نداشـته باشـد.
این مهندسی، حتی خود را در جلسات 
پرسش و پاسخ نیز نشان داد و با انتخاب 
منتقد هر جلسه توسط عوامل همان فیلم، 
رویه ای عجیب از خودزنی را در پیش گرفت 

که با تعجب بسیاری همراه بود.
البته می توان از یک زاویه دید افراطی، 
کیفیت فیلم های این دوره از جشنواره 
و تاش برای حضور گمنام ها در بخش 
رقابتی را نیز بخشی از این پازل به حساب 
آورد. این گمانه زمانی محکم تر می شود 
از  انتخاب،  هیئت  اعضای  برخی  که 
رد فیلم های شایسته حضور در بخش 
مسابقه، به دلایلی که حتی خودشان هم 

نمی دانند، صحبت  کنند.
که با تأیید برخی فعالان  صحبت هایی 
حاضر در ادوار قبلی جشنواره در حذف 
فیلم ها به بهانه های غیرمنطقی، همراه 
بود تا گزاره کوچک سازی جشنواره فجر، 
ح  بسیار پررنگ تر از هر سال دیگری، مطر

باشد.

آیا دوره چهلم، دوره رفع تبعیض 
خواهد بود؟

که به  جشنواره فیلم فجر سال هاست 
محلی برای تبعیض میان مخاطبان تهران 
با تمام شهرهای کشور تبدیل شده است.  

سالیان طولانی جشنواره، تنها در تهران 
برگزار می شد؛ اماطی حدود دودهه گذشته، 
کز استان ها و در  این رویداد در برخی مرا
کز برگزار  طول سالیان اخیر، در تمامی مرا

شده است.
تنهـا  رویـداد،  ایـن  برگـزاری  امـا صـرف 
بخشـی از روند تبعیض آمیـز را مبرا می کند. 
کـز اسـتان ها همـواره بـا ایـن  مخاطبـان مرا
کـه چـرا تمامـی  پرسـش مواجـه هسـتند 
فیلم هـای بخـش مسـابقه، در اسـتان ها 
نمایـش داده نمی شـود؟ ایـن اتفـاق در 
خ می دهـد کـه هرسـاله بخشـی  شـرایطی ر
از فیلم هـای مهـم، بـه نمایـش اسـتانی 
نمی رسـند و جالب تـر آنکـه دلیـل واضـح 
و مشـخصی نیـز بـرای ایـن تبعیـض بیـان 

نمی شـود.
بـه عنـوان مثـال، سـال گذشـته، اسـتان 
شـاخص و مهمی چون اصفهان، 16 فیلم 
از 22 فیلـم بخـش مسـابقه را طـی هفـت 
روز نمایـش داد. ایـن در حالـی اسـت کـه 
در تهـران، 22 فیلـم طـی 10 روز بـه نمایـش 

درمی آیـد.
این تبعیض درحالی طی سالیان اخیر دایره 
پرسش مندی خود را گسترش داده که در 
شهری مانند اصفهان، نه مشکلی از بابت 
تعداد سالن نمایش دهنده وجود دارد و 
نه از بابت تعداد مخاطب، نگرانی خاصی 
احساس می شود؛ بنابراین چرا نباید تمامی 
اصفهان  در  مسابقه  بخش  فیلم های 
به عنوان یکی از سه کان شهر کلیدی ایران 

نمایش داده شود؟!
امیدواری بسیار زیادی وجود دارد که این 
تبعیض، با همت وزیر ارشاد و تیم جدید 
سینمایی، برطرف شود تا تعداد فیلم های 
کز استان ها، با  نمایش داده شده در مرا

پایتخت برابر شود. این اتفاق، حتی به 
کمک  نیز  مردمی  آرای  شفاف تر شدن 
شایانی می کند. وقتی برخی فیلم ها در 
کز استان ها نمایش داده نمی شوند،  مرا
که آمار این فیلم ها در  مشخص است 
که در شهرستان ها  قیاس با فیلم هایی 
نمایش دارند، افت فاحشی خواهد داشت.

جشنواره فجر در اصفهان
تنها چیزی که تا این لحظه درباره برگزاری 
جشنواره فجر در اصفهان قطعی شده، 
نمایش آثار است. هنوز تاریخ آغاز این 
رویداد و تعداد فیلم ها و حتی سینماهای 
گر  نمایش دهنده مشخص نشده است. ا
گذشته  بخواهیم طبق تجربه سالیان 
صحبت کنیم، باید تا دوازدهم و سیزدهم 

بهمن منتظر بمانیم.
سـال گذشـته، ایـن رویـداد در دو پردیـس 
ساحل و سیتی سنتر با ظرفیت 30درصدی 
نمایـش داده شـد. امسـال هـم احتمـالا 
هنرمنـدان و اصحـاب رسـانه، در سـالنی 
مجزا به تماشای فیلم ها خواهند نشست. 
اتفاق خیلی خوب جشنواره فجر امسال در 
اصفهان، به گفته رضا دهقانی، سرپرست 
معاونـت امـور هنـری و سـینمایی اداره کل 
فرهنـگ و ارشـاد اسـامی اسـتان اصفهـان 
در گفت وگـو بـا خبرگـزاری مهـر، برگـزاری 
بخش جنبـی جشـنواره، ویژه فیلم سـازان 
اصفهانـی اسـت کـه ایـن بخـش، پـس از 
یک سـال وقفه، دوباره به تقویم جشنواره 
فیلم سـازان  بنابرایـن  اسـت.  بازگشـته 
اصفهانـی کـه در دو سـال اخیـر، آثـار خـود را 
ساخته و پروانه نمایش و ساخت از اداره کل 
فرهنـگ و ارشـاد اسـامی اسـتان اصفهـان 
یـا صداوسـیمای مرکـز اصفهـان داشـته 
باشـند، می تواننـد آثـار خـود را بـه دبیرخانه 

ارسـال کننـد.
سرپرسـت معاونت امور هنری و سینمایی 
اداره کل فرهنگ و ارشـاد اسـامی اصفهان 
گفتـه اسـت: برخـی از ایـن آثـار بـا انتخـاب 
شـورای پروانـه نمایـش اداره کل فرهنـگ 
و ارشـاد اسـامی اسـتان اصفهـان انتخـاب 
می شـد و در یکـی از سـال های جشـنواره 
در اصفهـان بـه نمایـش درمی آمـد. امـا در 
آسـتانه برگـزاری ایـن جشـنواره ایـن انتظار 
فیلم هـای  تعـداد  هـم  کـه  دارد  وجـود 
جشنواره، بیشـتر از سـالیان گذشته شـده و 
هـم تعـداد سـینماهای اختصاص یافتـه، 
بـا افزایـش مواجـه شـود. ضمـن اینکـه 
بـد نیسـت مسـئولان برگـزاری هـم بـرای 
نشسـت های پرسـش و پاسـخ هـر فیلـم 
بـا  کـه  فیلم هـا  بکننـد. نشسـت  فکـری 
اسـتقبال بـالای مخاطبـان، منتقـدان و 
دوسـتداران سـینما همـراه اسـت، تنهـا در 
تهران و به صورت محدود در مشـهد برگزار 
می شـود. جای چنین اتفاقـی در جشـنواره 
فجر اصفهان، خالی است و این امیدواری 
وجـود دارد کـه بـا یـک برنامه ریزی درسـت 
و مـدون، ایـن بخـش پرطرفـدار هـم در 
اصفهـان اجرایـی شـود تـا شـهر ماننـد زمان 
جشـنواره کـودک، تمـی سـینمایی بـه خود 
بگیـرد  و جشـنواره فجـر، بـه یـک جریـان 

غالـب شـهری تبدیـل شـود.

رونق سینما با فجر  امسال
آیا‌چهلمین‌جشنواره‌‌فیلم‌فجر،‌به‌رفع‌تبعیض‌و‌فاصله‌معنادار‌کلان‌شهرها‌با‌تهران‌کمک‌می‌کند؟

 هنرمندانی را که از تلویزیون 
دور شده اند، جمع کنیم

 ارائه چند راهکار 
برای رفع یک چالش موسیقایی

محمد مسلمی درباره افزایش بودجه صداوسیما و تأثیر احتمالی آن بر کیفیت برنامه ها، چنین ابراز 
گر به درستی مدیریت  عقیده کرد: ممکن است بودجه 10 برابر هم بشود اما اتفاق خاصی نیفتد. ا
و برایش برنامه ریزی شود، می تواند تأثیر داشته باشد. این بازیگر حوزه کودک و نوجوان درباره 
تأثیر افزایش بودجه صداوسیما بر بهبود عملکرد این رسانه، گفت: افزایش بودجه به هر حال 
امکانی است که می تواند دست مدیران را باز کند؛ به شرط اینکه مدیریت درستی اتفاق بیفتد و از 
ظرفیت های موجود استفاده شود. او در عین حال تصریح کرد: در هر صورت خروجی مهم است؛ 
اینکه ما بتوانیم به کیفیت خوب برسیم و هنرمندانی را که از تلویزیون دور شده اند جمع کنیم. 
هنوز اتفاق خاصی نیفتاده است. حتما دوستان، برنامه ریزی درستی برای بودجه دارند ولی 
خودشان باید بگویند با این افزایش بودجه چه اتفاقی قرار است بیفتد، ما تولیدکننده  ایم. مسلمی 
در پاسخ به اینکه چقدر به آینده تلویزیون با مدیریت جدید امیدوار است، عنوان کرد: با حضور 
آقای جبلی که برنامه طولانی مدتی دارند شاید در آینده این اتفاق بیفتد اما در زمان حال فعا ما 
اتفاق خاصی را حس نمی کنیم. ما دعا می کنیم اوضاع بهتر شود. حتما ایشان برنامه ای دارند. 
امیدوارم در جلساتی در آینده، گروه های مختلف را دعوت کنند و این برنامه ریزی با حضور خود 
هنرمندان و کارشناسان اتفاق بیفتد. حداقل جلساتی را بگذارند تا کمبودهایی که در این حوزه 
وجود دارد مشخص شود، ببینیم چه کارهایی باید ساخته شود. در مدیریت های زیرمجموعه 
آقای جبلی هم این اتفاق باید رقم بخورد؛ جبلی یک نفر است شاید سیاست خوبی را هم دنبال 
می کند اما اجرایی شدنش با مدیران دیگر است و آنها باید تاش کنند تا ما به نتیجه اصلی برسیم.

یکی از کارشناسان حوزه موسیقی با اشاره به روند فعالیت زیرزمینی هنرمندان حوزه موسیقی 
ع موسیقی در فرایند رسمی تولید آثار  رپ، به ارائه نظرات خود درباره نحوه مدیریت این نو

موسیقایی پرداخت.
 به گزارش مهر، رضا مهدوی مدرس، منتقد هنری و موسیقی پژوه  در پاسخ به پرسشی مبنی 
بر بایدها و نبایدهای ارائه آثار موسیقایی مرتبط با موسیقی رپ که طی سال های اخیر در 
ح شده، توضیح داد: بیش از دو  ع ارائه رسمی آن مباحث و چالش های متعددی مطر نو
دهه است که گونه ای موسوم به »موسیقی رپ« به عنوان یک موسیقی وارداتی در کشور 
ما طرفداران بسیاری پیدا کرده که قطعا دربرگیرنده مؤلفه های متعددی است و می تواند از 
جهات مختلف مورد بررسی قرار گیرد. این در حالی است که این گونه موسیقایی گاهی در 
قالب نشانه های مبتذل و سخیف و گاهی با درنظرگرفتن نشانه ها و محتوای قابل تأمل به 
مخاطبان عرضه شده اند. شرایطی که رد پای آن را به طور کم رنگ می توان در سریال های 
گهی های تلویزیونی هم دید.  مختلف تلویزیونی، کلیپ های رسمی دارای مجوز و حتی آ
محتواهایی که حتی در قالب مضامین اخاقی و قابل قبول پیش روی مخاطبان قرار گرفته 

و با استقبال هم روبه رو شده اند.
او ادامه داد: به اعتقاد من برای رفع چالش های موجود درباره این موسیقی که به هر حال باید 
بپذیریم طرفداران زیادی هم برای خود دارد، به فکر راهکارهای درست و اصولی باشیم که 
مطابق با موازین اخاقی و رفتاری جامعه ایرانی به ویژه در سبک زندگی خانواده ایرانی است. 

شرایطی که طی ادوار مختلف تاریخ موسیقی ایران در قالب »بحر طویل خوانی« به شکلی دیگر 
در اعیاد ملی و اسامی برای مخاطبان اجرا شده و می تواند دربرگیرنده شباهت هایی نیز 
گر مقداری نگاه کارشناسی و موسیقایی بیشتری به ماجرا داشته باشیم،  باشد. آنچنان که ا
می توانیم شرایط بهتری را برای ارائه این گونه آثار موسیقایی باز کنیم که قطعا مطابق با 
موازین و چارچوب های اخاقی و رفتاری خودمان است. کما اینکه برخی تجربه های این 
چنین در سریال های چند سال پیش تلویزیون تجربه شد و اتفاقا دربرگیرنده مفاهیمی بود 

که چارچوبی انسانی و اخاقی داشت.
مهدوی تصریح کرد: این موضوعی اجتناب ناپذیراست که طی این سال ها موسیقی رپ در 
دنیا مورد توجه بسیاری از مخاطبان قرار گرفته است. موسیقی ای که در برخی جهات به 
سمت تولید آثار بسیار مبتذل و تخریب کننده رفته که نمونه های ایرانی آن هم کم نیست 
و در برخی جهات نیز سرشار از مفاهیم انسانی و جامعه شناسانه ای است که مورد تمرکز 
کارشناسان حوزه های مختلف اجتماعی و فرهنگی قرار گرفته و تبدیل به ابزار رسانه ای 
به روزشده ای شده اند که مخاطبان نیز با این گونه موسیقایی ارتباط گرفته اند. اما اینکه چرا 
ج شده  این گونه موسیقایی نتوانسته در این سال ها از قالب به اصطاح زیرزمینی خود خار
و به صورت یک فرایند رسمی در نظام تولید آثار موسیقایی کشورمان عرض اندام نکرده، 
نشئت گرفته از نکات متعددی است که یکی از آن ها نگاه متفاوت مجموعه های مدیریتی 

نه کان فرهنگی بلکه در سطوح متوسط حوزه موسیقی، به این جریان است.

در حاشیه
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ابراهیم زاده: رزومه تارتار مشخص است

کاپیتـــان ذوب آهـــن می گویـــد شـــرایط ذوب آهـــن درســـت 
ـــدول  ـــی ج ـــه بالای ـــد در نیم ـــرد می توانن ـــه ب ـــا دو س ـــود و ب می ش

قـــرار بگیرنـــد.
در  ذوب آهـــن  عملکـــرد  دربـــاره  ابراهیـــم زاده  مســـعود 
ـــر از ایـــن هـــم  ـــا بهت ـــم ام ـــد نبودی ـــرد: ب نیم فصـــل اول اظهـــار ک
ــل  ــه دو فصـ ــبت بـ ــان نسـ ــرایط تیممـ ــیم. شـ ــم باشـ می توانیـ
گذشـــته بهتـــر اســـت؛ امـــا بـــه هـــر حـــال جـــای ذوب آهـــن اینجـــا 
ــاءالله در  ــتیم. ان شـ ــن ناراحـــت هسـ ــا از ایـ ــه مـ نیســـت و همـ
ــر  ــا تدابیـ ــود و بـ ــذب می شـ ــه جـ ــی کـ ــا نفراتـ ــل دوم بـ نیم فصـ
کادرفنـــی نتایـــج بهتـــری بگیریـــم و لیـــگ را بـــا یـــک جایـــگاه 

ــم. ــام کنیـ ــوب تمـ خـ
او دربـــاره دلایـــل نتیجه نگرفتـــن ذوب آهـــن گفـــت: همـــه 
مقصـــر هســـتند. بازیکنـــان، باشـــگاه و مدیریـــت در ایـــن 
مســـئله نقـــش داشـــتند و همـــه چیـــز دســـت بـــه دســـت هـــم داد 
ــا ایـــن اتفـــاق افتـــاد. ذوب آهـــن بازیکنانـــی را از دســـت داد  تـ
کنـــون همـــه آن هـــا جـــزو بهتریـــن بازیکنـــان تیم هایشـــان  کـــه ا
هســـتند. امیـــدوارم دیگـــر چنیـــن مســـائلی پیـــش نیایـــد و 
بازیکنـــان خـــوب را نگـــه دارنـــد. بازیکنانـــی مثـــل قاســـم 
کـــه همـــه باشـــگاه ها  حدادی فـــر در ایـــن تیـــم بودنـــد 

آرزویشـــان را داشـــتند.
گـــر کـــی روش از یـــک  کاپیتـــان ذوب آهـــن اضافـــه کـــرد: ا
کـــرده باشـــد، آن هـــم قاســـم حـــدادی فـــر  نفـــر تعریـــف 
ــد  ــر پیـــش نیایـ ــائلی دیگـ ــه چنیـــن مسـ ــاءالله کـ اســـت. ان شـ
و قـــدر بازیکنـــان دانســـته شـــود. بازیکنانـــی هـــم کـــه بـــه 
ذوب آهـــن می آینـــد، قـــدر ایـــن پیراهـــن را بداننـــد و بـــرای 
ایـــن پیراهـــن ارزش قائـــل باشـــند. ذوب آهـــن تیمـــی اســـت که 
نایب قهرمانـــی آســـیا شـــده و بایـــد افتخـــار کننـــد در ایـــن تیـــم 

حضـــور دارنـــد و تمـــام توانشـــان را بگذارنـــد.
او در رابطـه با همـکاری بـا مهدی تارتـار گفت: سـال اول من 
اسـت کـه بـا تارتـار دارم کار می کنـم و چیـز بـدی از او ندیـدم. 
تارتار همیشـه کار خودش را انجام می دهد و به کسـی کاری 
نـدارد. رزومـه او مشـخص اسـت و بـا تیم هایـی کـه بودجـه 
کنـون نیم فصـل  پایینـی داشـته اند، خـوب نتیجـه گرفـت. ا

اول بـه پایـان رسـیده و بایـد بـه فکـر ادامـه فصل باشـیم.
ابراهیـــم زاده اضافـــه کـــرد: شـــرایط در نیم فصـــل دوم بســـیار 
ســـخت اســـت و تیم هـــا می آینـــد کـــه نبازنـــد و می خواهنـــد 
رتبـــه خوبـــی را بـــه دســـت آورنـــد. شـــرایط ذوب آهـــن هـــم 
درســـت می شـــود و بـــا چنـــد پیـــروزی بیشـــتر می توانیـــم 
ــم  ــال چهاردهـ ــم. پارسـ ــالا بیاییـ ــتم بـ ــا هشـ ــم یـ ــا رده هفتـ تـ
گـــر امســـال تک رقمـــی شـــویم، پیشـــرفت کرده ایـــم.  شـــدیم و ا
ان شـــاءالله دیگـــر ایـــن اتفاقـــات تکـــرار نشـــود و ذوب آهـــن را در 

ــنا ــم./ ایسـ ــدول ببینیـ ــی جـ ــای بالایـ رتبه هـ

مخالفت منصوریان با پرسپولیسی شدن 
دروازه بان تیمش

باشـگاه پرسـپولیس بـا توجـه بـه فسـخ قـرارداد بوژیـدار 
رادووشـویچ، این روزها به دنبـال جذب جانشـین برای این 

دروازه بان کروات است.
یکـی از نفراتـی کـه ایـن روزهـا بـرای حضـور در پرسـپولیس 
گوهـری،  گرفتـه، احمـد  کادرفنـی ایـن تیـم قـرار  مدنظـر 

دروازه بـان تیـم نفـت آبـادان اسـت.
هرچنـد علیرضـا منصوریـان و دسـتیارانش در حـال حاضـر 
گوهـری و حتـی حسـن  بـا جدایـی بازیکنانـی مثـل احمـد 
کرده انـد، امـا بـا توجـه بـه دریافتـی  بیت سـعید مخالفـت 
پاییـن ایـن بازیکـن از باشـگاه صنعت نفـت در هفتـه آینـده 
تکلیـف ادامـه حضـورش در تیـم آبادانـی مشـخص خواهـد 

شـد./‌فـارس

هاجسون جانشین رانیری در واتفورد شد
 واتفورد انگلیس با انتشار بیانیه ای رسما از برکناری کلودیو 
رانیـری، سـرمربی ایتالیایـی خبـر داد. روز جمعـه واتفـورد 
در خانـه بـا نتیجـه 3-0 مغلـوب نوریـچ سـیتی، دیگـر رقیـب 

مسـتقیم در جـدال بـرای سـقوط نکردن شـد.
باشـگاه واتفـورد پـس از تنهـا 16 هفتـه راه خـود را از کلودیـو 
کتبـر  رانیـری، سـرمربی تیـم جـدا کـرد. رانیـری در اوایـل ا
2021 قـرارداد خـود را با ایـن تیم امضـا کرد. تحـت مربیگری 
قهرمـان پیشـین لسـتر، واتفـورد تنهـا هفـت امتیـاز کسـب 
کـرده بـود. این تیـم بـا نتیجـه 5-2 در زمیـن اورتون اف سـی 
پیـروز شـد و یـک پیـروزی تماشـایی 4-1 خانگـی مقابـل 

منچسـتریونایتد در نوامبـر را جشـن گرفـت.
کلودیـو  باشـگاه واتفـورد تنهـا یـک روز پـس از جدایـی از 
رانیـری، جانشـینی او را پیدا کرد. روی هاجسـون، سـرمربی 
پیشـین تیـم ملـی انگلیـس پـس از نیم سـال از بازنشسـتگی 
بازگشـت. انتظـار مـی رود ایـن مربـی 74 سـاله واتفـورد را کـه 
تنهـا 14 امتیـاز از 20 بـازی کسـب کـرده و در رده ماقبـل آخـر 

جـدول لیـگ برتـر قـرار دارد، از سـقوط نجـات دهـد.
هاجسـون سـومین مربـی واتفـورد در ایـن فصـل پـس از 
رانیری و مونوز اسـت. این مربی کهنه کار پـس از چهار فصل 
حضـور در کریسـتال پـالاس، تابسـتان گذشـته بازنشسـته 
شـد. هاجسـون پیـش از ایـن مربیگـری لیورپـول، فـولام، 
اینترمیـان و تیم هـای ملـی سـوییس و فنانـد را بـر عهـده 

داشـت./ ایسـنا

مهری مصور
دبیر سرویس ورزش

رونـــد بـــدون باخـــت و کســـب 16 امتیـــاز، 
تیـــم ملـــی فوتبـــال ایـــران را در آســـتانه 
راهیابـــی بـــه جـــام جهانـــی 2022 قطـــر 
ســـریع ترین  از  یکـــی  تـــا  داده  قـــرار 
صعودهـــای تاریـــخ فوتبـــال کشـــورمان 

محقـــق شـــود.
انتخابـــی  رقابت هـــای  ادامـــه  در 
جام جهانـــی در قـــاره آســـیا، تیـــم ملـــی 
ایـــران در هفتمیـــن دیـــدارش میزبـــان 
تیـــم ملـــی عـــراق اســـت و بـــا توجـــه بـــه 
شـــرایط امتیـــازی دو تیـــم، بعیـــد نیســـت 
ــده  ــای صعود کننـ ــی از تیم هـ تکلیـــف یکـ
ـــدار مشـــخص  ـــی در ایـــن دی ـــه جام جهان ب

شـــود.
آلمــان،  تیم هــای  صعــود  کنــون  تا
دانمــارک، برزیــل، بلژیــک، فرانســه، 
صــربــســـتان،  اســپـانـیــــا،  کــــرواسی، 
ســوئیس، انگلیــس، هلنــد و آرژانتیــن 
و قطــر به عنــوان میزبــان حضورشــان 
در جام جهانــی 2022 قطعــی شــده و 
تیــم ایــران می توانــد چهاردهمیــن تیــم 
راه یافتــه بــه ایــن رویــداد لقــب بگیــرد؛ 
زیــرا تیــم کشــورمان بــرای صعــود بــه جام 
جهانــی تنهــا نیازمنــد ســه امتیــاز از چهــار 
بــازی باقی مانــده اســت و در صورتــی 
کــه ایــن اتفــاق در پایــان بــازی بــا عــراق 
محقــق شــود، ســه دیــدار آینــده تیــم ملــی 
بــا حریفانــش، حکــم بــازی تدارکاتــی 
خواهــد داشــت و فرصــت مناســبی را در 
اختیــار کادر فنــی تیــم ملــی قــرار می دهــد 
تا بــه بازیکنــان جــوان تیــم ملــی، فرصت 
میادیــن  در  تجربه انــدوزی  و  بــازی 

بین المللــی را بدهــد.
یـــاران اســـکوچیچ در صـــورت پیـــروزی 
در ایـــن بـــازی، 19 امتیـــازی می شـــوند 
و بـــا توجـــه بـــه اینکـــه تیـــم ملـــی امـــارات 
بـــه فـــرض پیـــروزی در هـــر چهـــار دیـــدار 
ــد،  ــب کنـ ــاز کسـ ــز 12 امتیـ ــده نیـ باقی مانـ
بـــاز هـــم بـــا 18 امتیـــاز پایین تـــر از تیـــم 

ملـــی ایـــران قـــرار می گیـــرد.

گذشــته  ادوار  در  کــه  ایــران  فوتبــال 
صعودهــای دقیقــه نــودی و دشــواری را 
کنــون  ــرده، تا ــه ک ــی تجرب ــه جــام جهان ب
ســابقه نداشــته کــه چنــد هفتــه مانــده بــه 
پایــان رقابت هــای انتخابــی، حضــورش 
را در جــام جهانــی قطعــی کنــد؛ همچنان 
ــس  ــادم، رئی ــهاب الدین عزیزی خ ــه ش ک
فدراســیون فوتبــال در ســفر اخیــرش 
بــه اصفهــان، مدعــی شــد صعــود آینــده 
تیــم ملــی بــه جــام جهانــی، ارزان تریــن 
و ســریع ترین راهیابــی بــه ایــن رویــداد 

بــزرگ بــوده اســت.
در بــازی رفــت، کســب پیــروزی بــرای 
تیــم ملــی عــراق، مأموریــت دشــواری 
تیــم ملــی محســوب می شــد و  بــرای 
کارشناســان اعتقــاد داشــتند باخــت برابــر 
ایــن تیــم کار صعــود را دشــوار خواهــد 
کــرد؛ امــا پیــروزی مقابــل عــراق، عــاوه 
بــر اینکــه ســه امتیــاز ارزشــمند بــه کارنامه 
تیــم ملــی افــزود، انگیــزه ملی پوشــان 
بــرای ادامه مســیر را هــم دو چنــدان کرد.

تیــم ملــی عــراق امــروز در حالــی مقابــل 
تیــم کشــورمان صف آرایــی می کنــد کــه 
بــدون بــرد، بــا 4 مســاوی و 2 شکســت 
ــی  ــروه A مقدمات ــدول گ ــم ج در رده پنج
جــام جهانی ایســتاده و شکســت در بازی 
امــروز، به منزلــه پایــان کار این تیــم در راه 

رســیدن بــه جــام جهانــی خواهــد بــود.

دردسر کرونایی
در شـــرایطی کـــه نتیجـــه بـــه دســـت آمده 
در دیـــدار تیم هـــای ایـــران و عـــراق، 
تأثیـــر بســـزایی در تعیین تکلیـــف یکـــی از 
ـــی  ـــام جهان ـــه ج ـــده ب ـــای صعود کنن تیم ه
دارد، کرونـــا ســـایه شـــومش را بـــر ایـــن 

ــت. ــه اسـ ــازی انداختـ بـ
ــد  ــد نورالهـــی، مجیـ ــون، احمـ ــردار آزمـ سـ
حســـیـــــنی و احــســــان حـــاج صــــــفی، 
ـــه  بازیکنانـــی هســـتند کـــه پیـــش از ورود ب
ــال  ــه فوتبـ ــه بـ ــورهایی کـ ــران و در کشـ ایـ
اشـــتغال دارنـــد، تستشـــان مثبـــت شـــده و 
امـــکان حضـــور در دیـــدار امـــروز تیـــم ملی را 
از دســـت خواهنـــد داد؛ البتـــه از ایـــن جمـــع 
گـــر  تســـت مجـــدد آزمـــون منفـــی شـــده و ا
بتوانـــد خـــودش را بـــه تهـــران برســـاند، 
بعیـــد نیســـت تیـــم ملـــی را همراهـــی کنـــد.
در تیـــم ملـــی عـــراق نیـــز یاســـر قاســـم، 
منـــاف یونـــس، امجـــد عطـــوان و ســـعد 
ناطـــق، تســـت کرونایشـــان مثبـــت شـــده 
کنـــش  اســـت. اعـــام ایـــن خبـــر بـــا وا
ـــئولان  ـــود و مس ـــراه ب ـــا هم ـــدید عراقی ه ش
فدراســـیون فوتبـــال ایـــن کشـــور تـــاش 
ــا در  ــت کرونـ ــه تسـ ــراض بـ ــا اعتـ ــد بـ کردنـ
ایـــران و احتمـــال نادرســـت بودن جـــواب، 
امـــکان اســـتفاده از ایـــن بازیکنـــان را پیـــدا 
کننـــد کـــه درخواستشـــان مـــورد قبـــول 
ــرار  ــیا قـ ــال آسـ ــیون فوتبـ ــا و کنفدراسـ فیفـ

نگرفـــت.
عـــاوه بـــر بحـــث کرونـــا، لژیونرهـــای 
تیـــم ملـــی نیـــز بـــا مشـــکل ورود بـــه کشـــور 
مواجـــه شـــدند تـــا ســـرمربی تیـــم ملـــی 
بـــرای انتخـــاب ترکیـــب یـــازده نفـــره تیـــم 
ملـــی بـــا چالش هـــای زیـــادی مواجـــه 

شـــود.
الهیـــار صیادمنـــش، پیـــام نیازمنـــد و 

مســـیر  تغییـــر  بـــا  انصاری فـــرد  کریـــم 
تهـــران  بـــه  را  خودشـــان  پـــروازی 
رســـاندند؛ امـــا مهـــدی طارمـــی بـــه علـــت 
ــوی  ــاعد جـ ــرایط نامسـ ــرف و شـ ــارش بـ بـ
در شـــهر دالامـــان، واقـــع در جنـــوب غربـــی 
ترکیـــه  مانـــده و امـــکان بازگشـــت بـــه 

ایـــران نـــدارد.
مدیـــر رســـانه ای تیـــم ملـــی فوتبـــال ایـــران 
ـــه  ـــرواز یـــک هواپیمـــای اختصاصـــی ب از پ
مقصـــد دالامـــان و بازگردانـــدن طارمـــی بـــه 
ــه  ــا توجـ ــرد: بـ ــد کـ کیـ ــر داد و تأ ــران خبـ ایـ
بـــه نبـــود پـــرواز از مبـــدأ دالامـــان و ادامـــه 
شـــرایط نامســـاعد در ایـــن کشـــور، بـــه 
دنبـــال ارســـال یـــک پـــرواز اختصاصـــی 
ــی از ایـــن  ــردن طارمـ ج کـ ــه و خار ــه ترکیـ بـ
کشـــور هســـتیم کـــه قـــرار اســـت بـــه زودی 

انجـــام شـــود.

بازگشت هواداران به آزادی
کـــه  ســـالی  دو  حـــدود  از  پـــس 
گران را  ورزشـــگاه های ایـــران، تماشـــا
ـــم  ـــازی تی ـــالا ب ـــد، احتم ـــود ندیده ان ـــه خ ب
گر  ملـــی ایـــران بـــا عـــراق، بـــا حضـــور تماشـــا

برگـــزار خواهـــد شـــد.
فوتبـــال  فدراســـیون  قبـــل  چنـــدی 
کشـــورمان بـــرای پذیرایـــی احتمالـــی 
جریـــان  در  فوتبـــال  گران  تماشـــا از 
دیـــدار تیم هـــای ملـــی ایـــران و عـــراق 
 AFC درخواســـت خـــود را بـــه فیفـــا و
ارســـال کـــرد تـــا آن هـــا نظـــر نهایـــی خـــود 

را در ایـــن بـــاره اعـــام کننـــد.
فدراســـیون جهانـــی فوتبـــال در پاســـخ 
ع ضمـــن اعـــام رعایـــت  ــه ایـــن موضـــو بـ
ج  پــروتـــــکل های بــهـداشـــــتی مـــــندر
ایـــران  از  بین المللـــی  بازی هـــای  در 
ـــا AFC در میـــان  ع را ب ـــا موضـــو خواســـت ت
بگـــذارد و بـــا تأییـــد ناظـــران کنفدراســـیون 
فوتبـــال آســـیا و افســـران اجرایـــی ایـــن 

دیـــدار، از هـــواداران پذیرایـــی کننـــد.
ــران اعـــام کـــرده  ــال ایـ فدراســـیون فوتبـ
بـــا توجـــه بـــه ســـویه »امیکـــرون« نیـــاز 
اســـت تـــا مجوزهـــای داخلـــی بـــرای 
حضـــور هـــواداران صـــادر شـــود تـــا مشـــکلی 
بـــرای  اجتماعـــی  ایمنـــی  لحـــاظ  از 

شـــهروندان بـــه وجـــود نیایـــد.
کنفدراســیون فوتبــال آســیا نیــز بــا بررســی 
شــرایط ورزشــگاه آزادی و همچنیــن 
ــر اســتفاده 20درصــدی از ایــن  تصمیــم ب
ظرفیــت، مجــوز حضــور هــواداران در 
بــازی تیــم ملــی ایــران و عــراق را به شــرط 
کســن های مــورد تأیید ســازمان  تزریق وا
بهداشــت جهانــی بــه فدراســیون فوتبال 
ایــران داده اســت. فدراســیون فوتبــال 
ایــران هــم متعهــد شــده در صــورت ورود 
هــواداران اطاعــات بهداشــتی مربــوط 
گران را بــه وضــوح  بــه هــر یــک از تماشــا
ــت  ــی دریاف ــامانه بلیت فروش ــق س از طری
کند تــا در صورت نیــاز در اختیار مســئولان 

ــرار دهــد. ــز ق اجرایــی نی
ســـتاد ملـــی مقابلـــه بـــا کرونـــا در ورزش بـــا 
ع دوبـــاره ویـــروس کرونـــا  توجـــه بـــه شـــیو
را  قـــرار اســـت تصمیم گیـــری نهایـــی 
ــا  ــد و بـــه نهادهـــای مرتبـــط بـ ــام دهـ انجـ
برگـــزاری بـــازی ایـــران و عـــراق بـــا حضـــور 
گـــر اتفـــاق خاصـــی  گر اعـــام کنـــد و ا تماشـــا

گر  خ ندهـــد، ایـــن بـــازی بـــا تماشـــا ر
خواهـــد بـــود.

احتمالات صعود
بـــه جـــز فـــرض پیـــروزی تیـــم ملـــی برابـــر 
عـــراق کـــه صعـــود ایـــران بـــه جـــام جهانـــی 
گـــری نهایـــی  قطـــر را بـــدون هیـــچ امـــا و ا
خواهـــد کـــرد، احتمـــالات دیگـــری هـــم 

وجـــود دارد.
کــه بــازی ایــران و عــراق  در صورتــی 
مســاوی شــود و امتیــازات ایــران بــه عــدد 
17 برســد، باز هم ایــن امکان وجــود دارد 
کــه صعــود مــا در روز پنج شــنبه قطعــی 
ــازی ایــران و  ــا ب ــا هم زمــان ب شــود. تقریب
عــراق، تیم هــای ملــی امــارات و ســوریه 
ــورت  ــه در ص ــد ک ــم می رون ــاف ه ــه مص ب
ــاز هــم  ــل ســوریه ب ــارات مقاب شکســت ام
صعــود ایــران بــه جــام جهانــی قطعــی 

می شــود.
ــاز  ــان بـ ــوریه و لبنـ ــاوی سـ ــورت تسـ در صـ
صعـــود ایـــران قطعـــی می شـــود؛ زیـــرا تنهـــا 
در صورتـــی ایـــران از صعـــود بـــاز می مانـــد 
کـــه نه تنهـــا در ســـه بـــازی آینـــده اش 
ــارات در  ــان امـ ــورد و هم زمـ شکســـت بخـ
ســـه بـــازی آینـــده پیـــروز شـــود، بلکـــه ایـــن 
نتایـــج بـــه گونـــه ای باشـــد کـــه اختـــاف 10 

گلـــه ایـــران و امـــارات هـــم از بیـــن بـــرود.
شکســـت احتمالـــی ایـــران مقابـــل عـــراق 
هـــم شـــرایط مشـــابهی بـــا تســـاوی ایـــن 
بـــازی دارد و بـــاز هـــم عـــدم صعـــود مـــا 
تمـــام  در  شکســـت  صـــورت  در  تنهـــا 
پیـــروزی  و  باقی مانـــده  بازی هـــای 
 امـــارات در همـــه بازی هـــای باقی مانـــده 

است.
در واقـــع صعـــود تیـــم ملـــی ایـــران بـــه 
جـــام جهانـــی حتـــی در صـــورت پیـــروزی 
امـــارات در چهـــار بـــازی متوالـــی بـــا تفاضـــل 
گل هـــای بـــالا، در گـــرو تنهـــا یـــک پیـــروزی 
در چهـــار دیـــدار  مانـــده  کـــه ایـــن امیـــدواری 
نـــزد اهالـــی فوتبـــال وجـــود دارد ایـــن 
پیـــروزی روز پنجشـــنبه مقابـــل عـــراق بـــه 
دســـت آمـــده تـــا یکـــی از بهتریـــن صعودهـــا 
بـــه جـــام جهانـــی در تاریـــخ فوتبـــال ایـــران 

تجربـــه شـــود.

یک قدم مانده به صعودیک قدم مانده به صعود
برتری‌ایران‌مقابل‌عراق،‌راهیابی‌به‌جام‌جهانی‌را‌قطعی‌می‌کندبرتری‌ایران‌مقابل‌عراق،‌راهیابی‌به‌جام‌جهانی‌را‌قطعی‌می‌کند

دانشگاه آزاد
 فاتح سوپر لیگ کاراته شد

برگزاری کوه گشت خانوادگی 
له ها« »در مسیر لا

 پرونده رقابت های سوپر لیگ کاراته باشگاه های کشور با قهرمانی دانشگاه آزاد بسته شد.دیدار 
نهایی این مسابقات را تیم های دانشگاه آزاد و پاس در سالن شهید افراسیابی تهران برگزار کردند 
گردان مهدی سلطانی در تیم دانشگاه آزاد بودند که 22 بر 7 صاحب برتری  که در پایان، این شا
شدند و جام قهرمانی را برای هفتمین بار بالای سر بردند.این دیدار را دانشگاه آزاد با برتری در 
کاتای انفرادی و تیمی آغاز کرد و همان ابتدا با کسب 8 امتیاز کاتا بار خود را برای کسب پیروزی و 
کسب عنوان قهرمانی بست. تیم های رعد پدافند هوایی و آوای رزم WMMF هم که در مرحله 

نیمه نهایی برابر دو تیم فینالیست باخته بودند، به صورت مشترک سوم شدند./ مهر

برنامه کوه گشت خانوادگی با عنوان »در مسیر لاله ها« روز جمعه از ساعت 9 صبح آغاز می شود 
که مسیر شروع حرکت بلوار شفق، خیابان کوی کوه نور و انتهای خیابان قائمیه، روبه روی 
مرکز بهداشت خواهد بود و شرکت کنندگان در کنار مزار شهدای گمنام گردهم می آیند.
برنامه های ویژه ای همچون اجرای سرودهای انقابی در نظر گرفته شده و در پایان نیز بین 
شرکت کنندگان قرعه کشی شده و جوایزی همچون سه دستگاه دوچرخه به قید قرعه به 
برگزیدگان اهدا خواهد شد. همچنین به مناسبت میاد حضرت زهرا و روز زن نیز  امروز  جشنی 

با عنوان »عطر زندگی در شهر زندگی« در باغ بانوان طلوع برگزار  می شود./‌اصفهان‌زیبا

رکورد جالب کومور 
در جام ملت ها

ایــن اولیــن بــار بــود کــه تیــم ملــی کومــور در کنــار ســایر کشــورهای بــزرگ آفریقایــی در رقابت هــای 
جــام ملت هــای آفریقــا بــه میــدان می رفــت و نمایشــی از خــود ارائــه کــرد کــه تحســین بســیاری را 

بــه همــراه داشــت.
ــه  ــن ب ــن زمی ــن بازیک ــزه بهتری ــه جای ــه س ــد ک ــث ش ــابقات باع ــن مس ــا در ای ــوب آن ه ــش خ نمای
گامــا برابــر کامــرون، بــن الفــردو برابر غنــا و یــن بوینــه برابر  بازیکنــان ایــن تیــم برســد. یوســف امچا

کــش ایــن جوایــز را بــه خــود اختصــاص دادنــد. مرا
تیم ملی کومــور باید به خــودش افتخــار کند. ایــن تیــم در اولین تجربه حضــور در جــام ملت های 

آفریقا مســیری قابل توجه را طی کرد.
کومــور کاری کــرد کــه علی رغــم شکســت برابــر کامــرون و حــذف از ایــن مســابقات، تقریبــا تمامــی 
فوتبال دوســتان در شــبکه های اجتماعی درباره آن ها حرف بزننــد. آن ها احتــرام دنیای فوتبال 

را در قــاره آفریقــا و ســایر نقاط جهــان بــه دســت آوردند. 
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تقریبا هم زمان با بازی 
ایران و عراق، تیم های 
ملی امارات و سوریه 

به مصاف هم می روند 
که در صورت شکست 
امارات مقابل سوریه 
باز هم صعود ایران به 

جام جهانی قطعی 
می شود

شهاب الدین 
عزیزی خادم، رئیس 
فدراسیون فوتبال در 

سفر اخیرش به اصفهان، 
مدعی شد صعود آینده 
تیم ملی به جام جهانی، 
ارزان ترین و سریع ترین 
راهیابی به این رویداد 

بزرگ بوده است
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 روزنامه اصفهان زیبا ارگان رسمی شهرداری اصفهان است که ضمن تحلیل رویدادهای شهری، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی و سیاسی به اطلاع رسانی حرفه ای به همه مخاطبان فارغ از دسته بندی ها مقید است و بازتاب دیدگاه های مختلف را 
رسالت خود می داند. مطالب مندرج در این روزنامه الزاما دیدگاه رسمی شهرداری اصفهان نیست، بلکه در راستای تحقق شعار »دانستن حق شهروندان است« به انتشار خبرها و گزارش های محلی و ملی می پردازد.

داروغه شهر

حکایات بسـیار شـیرین و آموزنده ای در شـهرها و روسـتاها از 
قدیم الایام نسل در نسل نقل می شـود. یکی از این حکایات 
که در بسیاری از کتب اصفهان آمده است، بدین قرار است:

نوشـته اند، شـاه عباس در لبـاس مبـدّل در بـازار اصفهـان از 
مصطفـی شـیرفروش در بـاب اعمـال داروغـه شـهر سـوالاتی 
کـرد و دریافـت کـه داروغـه مـردی فاسـد، رشـوه گیر و سـتمگر 

اسـت.
از ایـن رو بـه فکـر چـاره افتـاد و فـردای آن روز مصطفـی 
شـیرفروش را درکاخ به حضور طلبید و به داروغگی اصفهان 

. شـت گما
او در انـدک مدتـی دزدی و ناامنـی را از ایـن شـهر برانداخـت 
و پیـش شـاه بسـیار عزیـز شـد و بـه حکومـت یکـی از ولایـات 

سـر حـد رسـید.
مدتی گذشت....

روزها گذشـت تا اینکه در یکی از سـفرها چشـم شـاه به تخت 
روانی افتاد کـه قالیچه ای ابریشـمین روی آن بود.

بـا تحقیـق معلوم شـد ایـن تخـت متعلق بـه مصطفی اسـت، 
شـاه از او خواسـت که تخـت را بـه او پیشـکش کند.

ک افتـاد و گفـت: همـه دارایـی مـرا بگیـر و از  مصطفـی بـه خـا
ایـن تخـت روان چشم پوشـی کـن؛ چـون دارایـی واقعی من 

درون ایـن تخـت اسـت.
شـاه در حـال عصبانیـت مصطفـی را به زنـدان افکنـد و چون 
درون آن تخـت را گشـودند، جـز لباس هـای ژنـده و ظـروف 

شـیرفروش چیـزی نیافتنـد.
مصطفـی را حاضـر کردنـد و وقتـی از او توضیـح خواسـتند، 
گفت: بـرای اینکـه الطـاف ملوکانه بسـته به انـدک تقصیری 
اسـت و مـن بدخواهـان و حاسـدان بسـیار دارم که هـر لحظه 
می تواننـد نظـر مهـر شـاهی را از مـن بگرداننـد، ایـن لبـاس و 
گر به روز نخسـتین بازگشـتم،  ظروف کهنه را نگه داشـتم تا ا

وسـیله معـاش داشـته باشـم.

داستانک
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جدول

 »نقالی و نقاشی« 
پژوهش  و تحلیل در حوزه هنر

کتـــاب نقالـــی و نقاشـــی بـــا نگاهـــی بـــه 
)دیـــداری  ایرانیـــان  ســـنتی  هنرهـــای 
کـــه به تازگـــی بـــه همـــت  و شـــنیداری( 
نشـــر نشـــانه بـــه چـــاپ رســـیده اســـت، بـــه 
ــر  ــوزه هنـ پژوهـــش، بررســـی و تحلیـــل در حـ
در بخش هـــای مختلـــف می پـــردازد. بـــه 
گزارش ایبنـــا، ایـــن کتاب کـــه به نویســـندگی 
ع اســـت، شـــامل چهـــار فصـــل  محســـن زار
بـــه نام هـــای »نمایش هـــای ســـنتی در 
ایـــران«، »تعزیـــه«، »نقاشـــی قهوه خانـــه ای« 
و »پیکرنـــگاری دربـــاری« اســـت. از جملـــه 
بخش هـــای ایـــن کتـــاب شـــامل »پیشـــینه 
ــر نمایـــش در ایـــران«، »نقالـــی«، »نفـــوذ  هنـ
و تأثیـــر نقالـــی در میـــان مـــردم«، »نقـــال«، 
»پـــرده و پرده خوانـــی«، »تعزیه گـــردان«، 
ع تعزیـــه«، »موســـیقی  »محتـــوا و موضـــو
تعزیـــه«، »هنرمندان برجســـته  نقاشـــی های 
قــهوه خـــــانه ای«، »حسن اسماعیل زاده« و 

کبـــر لرنـــی« اســـت. »علی ا
در بخشی از کتاب می خوانیم:

»نـــقاشی هــــــای قــهوه خــــــانه ای نـــــوعی 
نقاشـــی ذهنـــی و خیالـــی متکـــی بـــر احســـاس 
و برداشـــت های هنرمنـــد از بن مایه هـــای 
داســـتان های حماســـی و ملـــی ایرانیـــان و 
داســـتان های مذهبـــی و نیـــز واقعـــه  تاریخـــی 
روز عاشوراست.روشـــن تر این کـــه ایـــن 
ـــر  ـــروطیت، ب ـــش مش ـــا جنب ـــارن ب ـــی مق نقاش
ــی،  ــی و دینـ ــر مردمـ ــنت های هنـ ــاس سـ اسـ
ــد  ــده رشـ ــدان مکتب ندیـ ــه دســـت هنرمنـ بـ
کـــرد و بـــه بارزتریـــن جلوه هایـــش در عصـــر 
پهلـــوی رســـید و بـــا گذشـــت زمـــان جایـــگاه 
عمیق تـــری بیـــن مـــردم یافـــت؛ هـــر چنـــد 
کنـــون بـــه  نواقصـــی وجـــود دارد امـــا هم ا
عنـــوان جریانـــی پویـــا در هنـــر نقاشـــی کشـــور، 
گردان بســـیاری را تربیـــت می کنـــد و  شـــا

مخاطبـــان زیـــادی دارد.« 
کتـــاب نقالـــی و نقاشـــی نوشـــته محســـن 
ع، در 148 صفحـــه، بـــه قیمـــت 75 هـــزار  زار
تومـــان، در قطـــع رقعـــی و جلـــد شـــومیز، بـــه 
ـــد. ـــاب ش ـــازار کت ـــی ب ـــانه راه ـــر نش ـــت نش هم

گنجینه معارف

سبک فاطمی )5(

در ادامــه ســبک زندگــی حضــرت فاطمــه )س( بــه بخشــی از 
اســتقامت ایــن بانــوی بــزرگ پرداختیــم و اشــاره شــد کــه 
زهــرای مرضیــه )س( با تمــام وجود بر ســر میثــاق با ولــی خدا 
پایــداری کــرد، بهــای گزافــی پرداخــت و از جــان خــود و 
گذشــت تــا ولــی خــدا تنهــا نمانــد؛ اســتقامتی  فرزنــدش 

ستودنی بر سر عقیده ای حقیقی.
حــال در ادامــه بــه ابعــاد مختلــف اســتقامت در زندگی ایشــان 

اشــاره می شــود: 

استقامت اقتصادی
ــی همــراه  ــا ســختی های فراوان زندگــی حضــرت زهــرا )س( ب
بود. مدتــی در شــعب ابی طالــب تبعید بــود و مدتــی در مدینه 

بــه ویــژه اوایــل ازدواج در فقــر محــض زندگــی می کــرد.
در چنیــن شــرایطی آن حضرت با اســتقامت، صبــر و مدیریت 
نگذاشــت قــوام منــزل و زندگــی متزلــزل شــود. در شــرایط 
ســخت اقتصــادی نه تنهــا پایــداری کــرد بلکــه انفــاق می کــرد 

و اطعــام بــه گرســنگان می بخشــید.
از جملــه اینکــه در روایــت اســت مــرد گرســنه ای بــا حضــور در 

مســجد مدینــه اظهــار گرســنگی و فقــر کــرد.
رســول خــدا )ص( فرمــود: چــه کســی او را امشــب مهمــان 
ــا رســول الله! ــرد: مــن ی ــی )ع( عــرض ک می کنــد؟ حضــرت عل
او را همــراه خــود بــه منــزل بــرد و از حضرت زهــرا )س( پرســید 
مهمــان گرســنه ای آورده ام، آیــا چیــزی در منــزل هســت؟ 

ــرد: ــرض ک ــه ع ــه )س( ایثارگران فاطم
ا نُؤْثِــرُ ضَیْفَنَــا؛ در خانه غذایی  بْیَــةِ لَکِنَّ  قُوتُ الصِّ

َ
»مَا عِنْدَنَــا إِلّا

ک دختربچه، اما امشــب مهمان  نیســت مگر به انــدازه خــورا
را بــر خــود ترجیــح می دهیم.«

آن حضــرت بــا دســت خــود آرد درســت می کــرد، نــان 
می پخــت و فرزنــدان را سرپرســتی می کــرد تــا جایــی کــه 
دســت های مبارکشــان زخــم می شــد؛ در ایــن بــاره فرمــود:
حَی حَتّی  دِیــرُ الرَّ

ُ
حَــی لَیلَتِی جَمیعــاً أ »قد مَجِلَــتْ یَدای مِــنَ الرَّ

صبــحَ؛ دســتانم در اثــر آرد کــردن گنــدم ورم کــرده، امشــب تــا 
ُ
أ

صبح بــه آرد کــردن مشــغول بــودم.«

استقامت در راه تبلیغ
غُــونَ رِسَــالَاتِ الِله وَ یَخْشَــوْنَهُ وَ لَایَخْشَــوْنَ  ذیــنَ یُبَلِّ

َ
»الّ

 الَله؛ آنــان کــه همــواره پیام هــای خــدا را بــه مــردم 
َ

حَــدًا إِلّا
َ
أ

می رســانند و از عظمــت او می ترســند و از هیــچ کســی جــز او 
واهمــه ندارنــد.«

دیــن  معــارف  تبلیــغ  بــه  مرتــب  )س(  زهــرا  حضــرت 
می پرداخــت و ســختی ها را در ایــن راه تحمــل می کــرد.
عــاوه بــر ایــن، پرســش های مــردم را بــا صبــر و حوصلــه 

پاســخ مــی داد.
در واقــع اســتقامت حضــرت فاطمــه )س( در راه تبلیــغ ولایت 
موجــب شــد اصــل امامــت بمانــد و شــیعه منســجم شــود. در 
کل روایــات زیــادی در ایــن زمینــه از آن بزرگــوار نقــل شــده 

اســت.

 استقامت در مصائب و سختی ها
یکــی از مصادیــق اســتقامت و پایــداری، اســتقامت در 
مصائــب و گرفتاری هاســت. زندگــی بــدون مصائــب و بایــا 

قابــل تصــور نیســت.
صبــر و مقاومــت در برابــر ســختی ها و رضایــت بــه تقدیــر الهــی 

اجــر فــراوان دارد.
در روایت داریم:

ــاً  ــدْ رَبّ ــی فَلْیَعْبُ ــی بَاَئِ ــرْ عَلَ ــمْ یَصْبِ ــی وَ لَ ــرْضَ بِقَضَائِ ــمْ یَ ــنْ لَ »مَ
سِــوَایَ؛ آنکه بــه قضای من رضــا ندهــد و بر بای مــن تحمل 

نکنــد، پــس خدایــی غیــر از مــن را پرســتش کنــد.«
رســـول خـــدا )ص( روزی بـــر فاطمـــه )س( وارد شـــد، دیـــد 
دختـــرش روی زمیـــن نشســـته، در حالـــی کـــه فرزنـــدش را 
شـــیر می دهـــد، بـــا دســـت دیگـــر بـــا آسیاب دســـتی گنـــدم 
آرد می کنـــد، اشـــک در چشـــمان رســـول خـــدا )ص( حلقـــه 

زد، فرمـــود:
نْیَــا بِحَــاَوَةِ الْخِــرَة؛ دختــرم!  لِــی مَــرَارَةَ الدُّ »یَــا بِنْتــاهْ تَعَجَّ
تلخــی دنیــا را بــه یــاد شــیرینی و ســعادت بهشــت بــر خــود 

گــوارا ســاز.«
ِ عَلَی 

حضرت فاطمه )س( در پاســخ عرض کــرد: »الْحَمْــدُ لِلهَّ
ــه  ــم ب ــه؛ خــدا را ســپاس می گوی ــی آلَائِ ِ عَلَ

ــکْرُ لِلهَّ
ُ

ــهِ وَ الشّ نَعْمَائِ
ســبب نعمت هــای فراوانــی که بــه مــن عطــا فرمــوده و او را در 

مقابــل محبت هایــش شــکر می کنــم.«
آن حضــرت از کودکــی در ســختی بــزرگ شــد. پنــج ســال 
داشــت، مــادر را از دســت داد، ســه ســال در شــعب ابی طالــب 
بــود، در مدینــه هــم، در دوران جنــگ و درگیری هــا به ســر 

بــرد.
در عیــن حــال، در خانــه ای محقــر بــا چهــار فرزنــد در حالی کــه 
علــی )ع( دائــم در مأموریت و جنگ بود، ایشــان هرگز شــکوه 

نکــرد و همیشــه در برابــر ســختی ها مقــاوم بود.
برگرفته‌از‌کتاب‌سخن‌آرا

نادر رفیعی 

‌‌‌‌‌افقی
 1 - رنجــی نــدارد - در توضیــح کام اســتعمال می شــود - اجــرام 

کیهانــی
 2 - اضافه بار - از تجهیزات درمانی - جمع وزیر - آغوش

 3 - تشک جودو - توشه - خرید غیر نقدی

 4 - میانــه بــدن - نمازهــای مســتحبی - از معروف تریــن 

شــیعه علمــای 
 5 - مخفف گاه - یادداشت - بی مغز

 6 - بند دست - ناپسند - سران و بزرگان

 7 - دسر وارونه - عود - نان کلفت

 8 - پیشــوای زرتشــتی - پایتخــت کشــور بورونــدی - نشــانه 

لــی مفعو
 9-  مجمع الجزایــری در شــمال غربــی اســکاتلند- فرزنــدزاده - 

قســمت جلــوی زیــن اســب
ع موتور گازی  10 - پیاده روی - زن برعکس - مختر

 11 - شاه مغول - پادگان تهران - هم بازی پت - پرگویی

 12 - تهدید کردن - ظروف و آلات مسی - محل ورود

 13 - شغال - اورنگ - رودی در روسیه

 14 - دهن کجی - ماه نو - عصب - لشکر

 15 - بری - راز - سوز دل

‌‌‌‌‌عمودی
 1 - کندر - قسمتی از گوش- افسون ها

 2 - مارچوبه - فریفته - شعله

 3 - پزشک - بالا آمدن آب دریا- سرپرست

 4 - قلم تخته سیاه - از بازیگران پارک وی

 5 - پایین کوه - خانه

 6 - توانایی - مالیات زورکی - سنگ ریزه - کامل و تمام

 7 - پهلوان - حرم سرای قصر - صادق

 8 - بخیل - ساح انفجاری - پرش

 9 - بهره - فوروارد رئال مادرید - کام معتبر

ع - تله ماهی گیر  10 - شهر بادگیرها - کجاست؟ - کشت و زر

 11 - کنایه از آدم لاغر و باریک - کنده شده

 12 - خطــای نصفــه در تکوانــدو کــه از هر دوتــای آن یــک امتیاز 

کســر می کنــد - گوشــت آذری
 13 - رشته - پرنده باوفا - زخم عقربک

 14 - گاو مقــدس مصریــان - بــرق تولیــد می کنــد - نمایــش 

تلویزیونــی
 15 - به گرو بردن - سایه زنی در نقاشی - همراه تب
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عکس روز

 زندگی نوشــت

 لِعَینٍ مُؤمِنَةٍ تَرَی الله َ یعصی فَتَطرِفَ حَتّی تَغَیرَهُ
ُ

امام حسین علیه السام فرمود: لایحِلّ
بر هیچ چشم مؤمنی روا نیست که ببیند خدا نافرمانی می شود و چشم خود را فرو بندد، مگر آن که آن وضع را تغییر دهد.

احادیث‌شیعه
 بی تفاوتی

در دیدن گناهان

عکس از   سید محمدرضا شریف
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