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ونده اصفهان زیبا درباره وضعیت این روزهای زنده رود      معاون عمرانی استاندار از بازگشایی زاینده رود در روزهای آتی خبر  داد پر

ود  مهمانان ناخوانده سفره زاینده ر
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سال شانزدهم، شماره  4079     
سه شــنبه     5    مرداد
1400

گهی مناقصه نوبت اول ((    )) آ
شهرداری زواره باستناد مصوبه شماره 114 مورخ 1400/10/8

اطلاعیه منطقه 10 شهرداری اصفهان

شورای محترم اسلامی شهر زواره با توجه به اختصاص مقدار 38 تن قیر دریافتی از اداره کل راه و شهرسازی استان اصفهان در نظر دارد عملیات بهبود 
عبور و مرور شامل پخت و پخش آسفالت با دستگاه مکانیزه خیابان شهید منتظری با شرایط ذیل را بر اساس فهرست بهاء سال 1400 بدون تعدیل و 

گذار نماید. مابه التفاوت مصالح و ضرائب متعلق قانونی با اعتباری معادل 15/000/000/000 ریال و از طریق مناقصه به افراد واجد شرایط وا
1-پیشنهاد دهندگان باید معادل 5٪ مبلغ اعتبار را بصورت ضمانت نامه بانکی ضمیمه پیشنهاد خود نمایند.

کت   ٢- مناقصه از تاریخ1400/11/7 شروع و تا پایان وقت اداری روز شنبه مورخ1400/11/16 خواهد بود. که متقاضیان باید پیشنهادات خود را در سه پا

به شرح ذیل تحویل دبیرخانه شهرداری نمایند. 
کت )الف( تضمین شرکت در مناقصه قرارداده شود.  3- در پا

کت )ب( نقشه ها و مشخصات فنی ، شرایط خصوصی تعهدنامه منع مداخله کارکنان در معاملات دولتی، قیمت واحد کار، اقرارنامه ظرفیت  4- در پا
کار، دعوتنامه اسامی نامه و آخرین تغییرات شرکت و مدارک قرار داده میشود.

کت )ج( شرکت کنندگان بایستی آنالیز قیمت پیشنهادی خود را قرار دهند. بدیهی است قیمت پیشنهادی فاقد آنالیز مردود است.  5- در پا
کت اصلی قرار داده میشود و پس از تحویل به دبیرخانه شهرداری رسید اخد نمائید کت )الف( و )ب( و )ج( در پا 6- پا

 7-هیچگونه تسهیلات و امکانات ویژه ای در اختیار پیمانکار قرار نمیگیرد. 

 8- کمیسیون در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است و به پیشنهادات بعد از موعد مقرر ویا مبهم - ناقص ฀ مخدوش - ناخوانا- مشروط و 

فاقد سپرده ترتیب اثر داده نخواهد داد.
 9- سپرده نفر اول و دوم وسوم تا انعقاد قرارداد با نفر اول مسترد نخواهد شد و چنانچه نفر اول از تاریخ ابلاغ کتبی ظرف مدت سه روز از امضاء قرارداد 

خودداری نماید سپرده او به نفع شهرداری ضبط و با نفر دوم قرارداد بسته خواهد شد و در صورتیکه نفرات دوم و سوم نیز حاضر به عقد قرارداد نشوند 
سپرده آنها به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.

 10- مدت انجام کار از تاریخ عقد قرارداد بمدت یکسال میباشد.

 11- کلیه هزینه های مربوطه ) بیمه مالیات - عوارض و غیره( بعهده برنده مناقصه میباشد.

 12- در صورت تأخیر غیرمجاز مبلغ 30٪ جرائم از حساب کار کرد کسر میشود.

 13- تأمین هزینه حمل آسفالت بعهده برنده مناقصه میباشد. 

14- پرداخت هرگونه وجه به پیمانکار موکول به تائید صورت وضعیت کارکرد توسط دستگاه نظارت میباشد.
 15- مبلغ 10٪ از صورت وضعیت ارسالی بعنوان تضمین حسن انجام کار از پیمانکار کسر میگردد. 

16-هزینه آزمایشگاه و تهیه کلیه مصالح بعهده برنده مناقصه می باشد.
 17- تامین قیر یارانه ای از طرف شهرداری زواره میباشد.

 18- پیشنهادات رسیده در ساعت 10 صبح روز یکشنبه مورخ1400/11/17در کمیسیون مربوطه که در محل شهرداری تشکیل میگردد باز و قرائت 

میشود. 
کتها حضور داشته باشند. 19- پیمانکار ویانماینده قانونی وی با در دست داشتن معرفی نامه کتبی میتوانند در جلسه بازگشایی پا

کهای ثبتی 69و68و66و65 /2 بخش  نظر به اینکه قسمتی از ملک دارای کاربری کشاورزی به پلا
هجده اصفهان متعلق به آقای علی رحمانی خواجوئی و کلیه مدعیان احتمالی واقع در  میدان شش 
راه بسمت جاده قهجاورستان که در مسیر طرح عمرانی ساماندهی میدان شش راه قرار دارد و علی 
رغم شرکت نامبرده در جلسات متعدد کمیسیون معوض توافقی حاصل نگردیده لذا با توجه به 
ک و اراضی مورد نیاز  ح و برابر تبصره 4 ماده واحد قانونی نحوه تقویم ابنیه،املا ضرورت اجرای طر
شهرداری مصوب 28 آبانماه 1370  بدینوسیله به نامبرده فوق و کلیه مدعیان احتمالی ابلاغ می گردد 
گهی  نسبت به معرفی یک نفر کارشناس بعنوان معتمد  کثر ظرف مدت یکماه از تاریخ نشر آ حدا
در رشته کشاورزی واز بین کارشناسان ذیل  یک نفر را بعنوان کارشناس مرضی الطرفین در رشته 

کشاورزی جهت ارزیابی پلاک در مسیر انتخاب و به این منطقه اعلام نمایید. 
آقایان مهندسین)رشته کشاورزی(1  -نعمت اله میرزاعلیان 2  -محمد رضا رجائی3  -عبدالرسول ریگی 

کنهری4  -منوچهر عسگرپور5  -بهروز دارابی
کر است که کارشناس منتخب می بایست جزء کارشناسان رسمی دادگستری اصفهان  لازم به ذ
متخصص در رشته کشاورزی باشد و ظرف مهلت تعیین شده معرفی گردند. بدیهی است در صورت 

عدم معرفی کارشناسان در زمان مقرر وفق مقررات اقدام خواهد شد.

شهرداری زواره

  

  

انتخاب شایسته جنابعالی به عنوان دبیر انجمن انبوه سازان 
مسکن استان اصفهان را به شما و جامعه فعالین صنعت 

ساختمان  تبریک عرض می نماییم.

جناب آقای مهندس مهدی شیخ سجادیه 

هیئت مدیره هلدینگ ساختمانی عقیق
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تریبــون جمعه

قدرت دین، با افزایش قدرت تحلیل 
مردم، تقویت می شود

امام جمعــه اصفهــان گفــت: بهمــن، ماهــی پرخاطــره بــرای 
و  ســختی ها  کــه  اســت  مســلمانان  و  شــیعیان  ایرانیــان، 
ــار  ــاه، بختی ــن م ــدای ای ــت؛ در ابت ــز داش ــادی نی ــیرینی های زی ش
ملعــون اجــازه ورود امــام )ره( بــه کشــور را نمــی داد. بنابرایــن 
دانشــجویان و روحانیــون تحصــن کردنــد و در نهایــت دوازدهــم 
بهمــن بازگشــت پیروزمندانــه امــام بــه ایــران پــس از ۱5 ســال، 

اتفاقــی شــیرین بــود.
گذشـته  روز  ظهـر  طباطبایی نـژاد،   یوسـف  سـید  آیـت الله 
ایـن هفتـه اصفهـان  )۸بهمـن( در خطبه هـای نمازجمعـه 
ضمـن تبریـک صعـود تیـم ملـی فوتبـال بـه جام جهانـی، دربـاره 
وقایـع دوران پیـروزی انقـاب اظهـار داشـت: تمـام مـردم شـب 
بـه بهشـت زهرا)س( رفتنـد و بـا خوشـحالی تـوأم بـا دلهره شـب را 
سـپری کردنـد و بـا عنایـت خـدا، امـام )ره( بـه کشـور بازگشـتند و 
سـریعا انقـاب بـه پیـروزی رسـید و دشـمنان بـه زبالـه دان تاریـخ 

سـپرده شـدند.
طباطبایی نژاد با اشـاره به اینکه امام )ره( تحریم را نعمتی برای 
خودکفایـی می دانسـتند، گفـت: در حـال حاضـر پـس از گذشـت 
43 سـال در تمـام جهـات پیشـرفت داشـته ایم؛ گرچه دشـمن در 
دفاع مقـدس سـختی هایی بـر مـا اعمـال کـرد، امـا در طـول تاریخ 
چنین مـوردی نداشـتیم که کشـوری کوچـک در مقابـل کل دنیا 
بایسـتد و پیروز شـود. امام جمعه اصفهان بیـان داشـت: در طول 
کمان را از دست  هشت سـال دفاع مقدس، حتی یک وجب از خا
ندادیـم. در صورتـی که در گذشـته شـاهان کشـور، با یـک حکم و 
بـدون جنـگ قسـمت های مختلـف کشـور را از دسـت می دادند. 
او گفــت: دشــمن فکــر  می کــرد می توانــد بــا تحریم هــا مــردم 
را ناامیــد کنــد و باعــث شــود حماســه ها را فرامــوش کننــد؛ امــا 
مســئولان آمریکایــی پــس از ســال ها تحریــم اعــام کردنــد پــروژه 
کثــری علیــه ایــران، شکســت خفت بــاری بــرای مــا بــود  فشــار حدا
و نبایــد چنیــن صحبتــی را کــم حســاب کنیــم؛ زیــرا ایــن اعتــراف 
آن هــا بــرای مــا عــزت اســت؛ امــا برخــی متوجــه نمی شــوند. 
طباطبایی نــژاد عنــوان کــرد: دشــمن همــواره در مقابــل انبیــا و 
اولیا ایســتاده ؛ اما هرچه فهم و قدرت تحلیل مردم بیشــتر شــود، 

قــدرت دیــن بیشــتر خواهــد شــد. 
ــا اشــاره بــه دســتور به موقــع جهــاد تبییــن  امام جمعــه اصفهــان ب
رهبــر معظــم انقــاب نیــز گفــت: دشــمن در حــال تحریــف اســت و 
نیاز اســت که همگی مجاهــدت کنیــم و مســائل را برای مــردم باز 
کنیــم. او یادآور شــد: بــا پیــروزی انقــاب اســامی اقدامــات زیادی 
از جملــه عدالــت اجتماعــی رقــم خــورد و بســیاری از خدمــات بــه 
روستاها نیز منتقل شــد؛ اما نمی گوییم توانســتیم تمام اقداماتی 

کــه می خواســتیم را انجــام دهیــم.

یاد و ذکر خدا صرفا گفتن تسبیحات نیست
طباطبایی نــژاد همچنیــن درخصــوص صفــات مؤمنــان در قرآن 
اظهــار داشــت: خداونــد می گویــد مؤمــن شــخصی اســت کــه بــا یاد 
خــدا قلــب او می لــرزد. منظــور از تــرس این اســت کــه مؤمــن گاهی 
ــه  ــد وظیف ــه نمی دان ــل اینک ــی به دلی ــدا و گاه ــت خ ــت ابه ــه عل ب
خــود را انجــام داده یــا نــه از خــدا می ترســد.  امام جمعــه اصفهــان 
بــا اشــاره بــه روایتــی از پیامبــر )ص( بیــان  داشــت: یــاد و ذکــر خــدا 
صرفــا گفتــن تســبیحات نیســت؛ بلکــه مهــم ایــن اســت کــه افــراد 
زمــان انجــام افعالشــان بــه یــاد خــدا باشــند. او خاطرنشــان کــرد: 
گر شــیطان قصد تســلط بــر او را  متقی و مؤمن شــخصی اســت که ا
داشــت، یــاد خــدا بیفتــد. در مقابــل برخــی هســتند کــه شــیطان بر 

آن هــا ســوار اســت و بــه یــاد خــدا نمی افتنــد. 
طباطبایی نژاد گفــت: برخی افــراد تنها در هنگام ســختی به خدا 
تمســک می جوینــد و زمانــی کــه از تاطــم نجــات پیــدا می کننــد، 
خــدا را فرامــوش می کننــد و فکــر می کننــد می تــوان بــه دیگــران 
ــه آیــه 3٠ ســوره  ــا اشــاره ب هــم تکیــه کــرد. امام جمعــه اصفهــان ب
کید کرد: اهل ذکر چند دســته هســتند؛ برخی حتــی از نام  انفال تأ
خــدا فراری انــد، برخــی زمان نعمــت به یــاد خدا نیســتند و تنهــا در 
ســختی به یــاد خــدا می افتنــد. امــا در مقابــل عــده ای در هــر زمانی 
از یــاد خــدا لــذت می برنــد. او بــا اشــاره بــه اســتغفار امــام ســجاد)ع( 
عنــوان کــرد: گاهــی ســوالی کــه پیــش می آیــد، ایــن اســت کــه چــرا 
ائمــه تــا ایــن حــد اســتغفار و مناجــات می کننــد و یکــی از دلایــل 
ایــن مــورد در کام خــود ائمــه خــوف اســت و ایــن اســتغفار توبــه از 

انجــام حــرام نیســت.

خبـر سیاســت

کرات تهران-ریاض  دور پنجم مذا

به زودی برگزار می شود

کــرات ایــران  ســفیر ایــران در عــراق اعــام کــرد کــه دور پنجــم مذا
و عربســتان بــه زودی در بغــداد برگــزار می شــود. بــه گــزارش 
ایســنا بــه نقــل از الفرات نیــوز، ایــرج مســجدی بــا اشــاره بــه دور 
کــرات ایــران و عربســتان بــه موعــد دقیــق برگــزاری  جدیــد مذا
کــرات و جزئیــات آن نپرداخــت. بــر طبــق گزارش هــا بــا  ایــن مذا
اعــزام ســه دیپلمــات ایرانــی بــه عربســتان، نمایندگــی ایــران نــزد 
ســازمان همــکاری اســامی فعالیــت مجــدد خــود در جــده را پــس 
از شــش ســال وقفــه از ســرمی گیرد. حســین امیرعبداللهیــان، 
وزیــر امــور خارجــه کشــورمان نیــز در دوم دی مــاه ۱4۰۰ در یــک 
نشســت خبــری بــا فــؤاد حســین، وزیــر خارجــه عــراق در تهــران بــا 
کــره بیــن ایــران و  اشــاره بــه نقــش بغــداد در برگــزاری چهــار دور مذا
عربســتان اعام کرد: عربســتان ســعودی بــا صــدور ویزا برای ســه 
تــن از دیپلمات هــای ایــران به عنــوان دیپلمات هــای مســتقر 
ــزای  ــرده و وی ــت ک ــده موافق ــامی در ج ــس اس ــازمان کنفران در س
ایــن دیپلمات هــا دریافــت شــده اســت. او همچنیــن به تازگــی در 
مصاحبــه بــا الجزیــره صــدور روادیــد بــرای دیپلمات هــای ایرانــی 
بــرای حضــور در جــده را نشــانه ای مثبــت و خــوب عنــوان کــرد. 
از ســوی دیگــر، ســعید خطیــب زاده، ســخن گوی وزارت خارجــه 
اظهــار کــرد: آنچــه در حــال حاضــر مطــرح اســت، تمرکــز بــر آغــاز 
فعالیــت نمایندگــی ایران نــزد ســازمان همــکاری اســامی در جده 
اســت و دیپلمات هــای مــا در این زمینــه ویــزا گرفته اند؛ شــرایطی 
که از بهبود روابط دیپلماتیک ایران و عربســتان و احیــای دوباره 

ــد. ــر می ده ــک خب ــده ای نزدی ــور در آین ــن دو کش ــات ای تعام

کره مستقیم با ایران بر سر احیای برجام موضوعی است که این روزها در صدر اخبار رسیده از  درخواست آمریکا برای مذا
کره کننده کشورمان خبر  وین قرار دارد. ایالات متحده از آمادگی خود برای گفت وگوهای مستقیم هیئت آمریکایی با تیم مذا
کره تا رسیدن به یک توافق خوب با کشورهای ۱+4 می گویند. می دهد و در مقابل مقامات ایران از عدم نیاز به این نوع مذا

نقل قول

امیـــر دریـــادار حبیـــب الله ســـیاری، رئیـــس ســـتاد و معـــاون هماهنگ کننـــده ارتـــش 
ـــه می گیـــرد، یعنـــی  ـــر دشـــمن از نیـــروی دریایـــی فاصل گ جمهـــوری اســـلامی ایـــران: امـــروز ا
گـــر امـــروز در خلیـــج عـــدن و شـــمال اقیانـــوس  می دانـــد قـــدرت دریایـــی مـــا چقـــدر اســـت و ا
هنـــد و ســـایر دریاهـــا حضـــور نیـــروی دریایـــی را می بینیـــم و امنیـــت برقـــرار می کنیـــم یعنـــی 
اقتـــدار دریایـــی داریـــم. طبـــق بیـــان مقـــام معظـــم رهبـــری، کشـــور مـــا یـــک کشـــور دریایـــی 
اســـت و مـــا چـــه از جنـــوب و چـــه از شـــمال مـــرز دریایـــی داریـــم و هرچقـــدر مـــا توانمنـــد باشـــیم 
می توانیـــم از ایـــن فرصتـــی کـــه خداونـــد در اختیـــار مـــا قـــرار داده اســـت اســـتفاده کنیـــم. در 
ــتعماری  ــم و سیاســـت های اسـ ــتفاده کنیـ ــا اسـ ــد از آن هـ ــه بایـ ــود دارد کـ ــی وجـ ــا منابعـ دریـ
ک بمالیـــم و مجـــدد نظریـــه بازگشـــت بـــه  دشـــمن را شکســـت داده و پـــوزه آنـــان را بـــه خـــا

ـــا ـــا را احیـــا کنیم./ایرن دری

گر قدرت  حجت الاسلام والمسلمین غلامحسین محسنی اژه ای، رئیس قوه قضائیه: ا
جمهوری اسامی نبود، دشمنان یک لحظه برای حمله نظامی به ما درنگ نمی کردند، اما شما 
می بینید اسرائیل می ترسـد به ما حمله کند و هر اقدامی علیه ما انجام دهد، به نابودی خودش 
منجر می شود. ایران مانند برخی کشـورها نیسـت که آمریکا بتواند آن را تسخیر کند. جمهوری 
اسامی در یک قدرتی قرار گرفته است که بزرگ ترین قدرت های نظامی، اطاعاتی و اقتصادی 
دنیا نمی توانند نسـبت به آن هر غلطی خواسـتند، انجام دهند. در طول این 4۰ سال، دشمنان 
و شـیطان بزرگ و صهیونیسـت ها همه نوع فشـاری را بر این کشـور وارد کردند. هر کشور دیگری 
بود در برابر این همه فشار از پای در می آمد. از اول انقاب تا حالا ما تحت فشار اقتصادی دشمن 
هستیم. با وجود تمام این اقدامات دشمن، امروز در سال ۱4۰۰ از لحاظ موقعیت جهانی، علمی، 

اجتماعی، امنیت و قدرت بازدارندگی مـا در کجا قرار داریم؟ آیـا از پا درآمده ایم؟/مهر

ایران‌
اقتدار‌دریایی‌دارد

 قدرت‌جمهوری‌اسلامی‌
مانع‌از‌حمله‌دشمنان‌شده‌است

مجید تخت روانچی، نماینده ایران در سازمان ملل: جمهوری اسامی ایران در 
چهل سال اخیر تمام توان خود را برای حمایت از مردم افغانستان به کار گرفته است. به 
گر  دلیل اعمال تحریم های آمریکا، منابع مالی ما محدود شده است. بدیهی است که ا
جامعه جهانی نتواند به موقع به ایران کمک های لازم ارائه کند، ما به تنهایی قادر به 
ادامه حمایت خود از پناهجویان افغان که تعداد زیادی از آن ها از طریق ایران به دنبال 
رفتن به اروپا هستند، نخواهیم بود. ما بار دیگر از جامعه بین المللی و به ویژه کشورهای 
کمک کننده می خواهیم که به مسئولیت های خود عمل کنند و منابع مالی جدید را به 
همسایگان افغانستان برای کمک به پناهندگان و آوارگان اختصاص دهند. آزادسازی 
دارایی های مسدودشده افغانستان که برای احیای اقتصاد افغانستان و نجات جان مردم 

ضروری است، به هیچ وجه نباید سیاسی و مشروط باشد./ایسنا

گر‌منابع‌مالی‌جدید‌نرسد،‌قادر‌به‌ادامه‌ ا
حمایت‌از‌پناهجویان‌افغان‌نخواهیم‌بود

پگاه ظاهری
خبرنگار

کـره مسـتقیم  درخواسـت آمریـکا بـرای مذا
بـا ایـران بـر سـر احیـای برجـام موضوعـی 
اسـت کـه ایـن روزهـا در صـدر اخبـار رسـیده 
از ویـن قـرار دارد. ایـالات متحـده از آمادگـی 
خـود بـرای گفت وگوهـای مسـتقیم هیئـت 
کره کننـده کشـورمان  آمریکایـی بـا تیـم مذا
خبـر می دهـد و در مقابـل مقامـات ایـران از 
کـره تـا رسـیدن  ع مذا عـدم نیـاز بـه ایـن نـو
کشـورهای  بـا  خـوب  توافـق  یـک  بـه 
کـه  ۱+4 می گوینـد. ایـن در حالـی اسـت 
رئیس جمهور کشـورمان شـامگاه سه شـنبه 
گذشـت، در یـک مصاحبـه  کـه  هفتـه ای 
اینکـه  بـر  کیـد  تأ بـا  آنایـن  تلویزیونـی 
کره مستقیم از سـوی آمریکا  درخواسـت مذا
ح  کـه مطـر جدیـد نیسـت و مدت هاسـت 
کره  شده است، گفت: »تاکنون با آمریکا مذا
نکرده ایـم؛ امـا چنانچـه در طـرف مقابـل 
آمادگـی رفـع تحریم هـا وجود داشـته باشـد، 
جـا بـرای توافـق وجـود دارد.« رویکـردی 
کـه وزیـر امـور خارجـه ایـران نیـز پیـش از 
صحبت های آیت الله سـیدابراهیم رئیسـی 
و در روز دوشـنبه )5 بهمـن( بـه آن اشـاره 
کرده بود. به گفته حسین امیرعبداللهیان، 
ما در نقطه ای قـرار داریم که باید نتیجه کار 
کمیته های سه گانه )بررسی لغو تحریم ها، 
هماهنگـی  ایـران،  هسـته ای  اقدامـات 
گام هـای متقابـل( را در یک تعامل سیاسـی 
بـا همـه طرف هـا مـورد توجـه قـرار دهیـم و 
تصمیـم بگیریـم کـه چـه چیـزی در مقابـل 
چه چیزی اتفاق می افتاد. وزیر امور خارجه 
ایران همچنین روز چهارشنبه )7 بهمن( با 

حضـور در کمیسـیون امنیـت ملـی سیاسـت 
خارجـی مجلـس بـا هـدف پاسـخ گویی بـه 
پرسـش های نماینـدگان و ارائـه گزارشـی 
کـرات بـا کشـورهای گـروه 4+۱  از رونـد مذا
کمیسـیون  گفت وگـو بـا اعضـای ایـن  بـه 
گفـت: »تـا ایـن لحظـه هیـچ  پرداخـت و 
کره مستقیم و رودررویی با آمریکا انجام  مذا
نشـده اسـت؛ اما بـر اسـاس سـه اصل عـزت، 
کیـد بـر  حکمـت و مصلحـت و براسـاس تأ
لغـو همـه تحریم هـا و بعـد از راسـتی آزمایی و 
گـر لازم باشـد کـه ورودی  کسـب تضمین ها ا
کـره بـا آمریـکا داشـته باشـند، تیـم  بـرای مذا
کره کننده این اختیار را دارد تا اقدام لازم  مذا

را انجـام دهـد.«   
کرات لازم است ایران  او افزود: »در مسیر مذا
بــه اطمینــان کامــل برســد و بایــد مطمئــن 
شــویم کــه آیــا آمریکایی هــا بــا اروپایی هــا 
ــل  ــته عم ــد گذش ــا مانن ــد ی ــی می کنن همراه
کــره هوشــمندانه  می کننــد. در اینجــا مذا
و منبعــث از منافــع ملــی اقتضــا می کنــد بــا 

هوشــیاری در ایــن حــوزه عمــل کنیــم.«
رئیس جمهـور  سـوی  از  صحبت هـا  ایـن 
کشـورمان  و رئیـس دسـتگاه دیپلماسـی 
پرایـس،  نـد  کـه  شـد  عنـوان  حالـی  در 
سـخن گوی وزارت امـور خارجـه آمریـکا نیـز 
در یـک کنفرانـس خبـری در رابطـه بـا رونـد 
کنـش بـه اظهـارات  کـرات ویـن و در وا مذا
احتمـال  خصـوص  در  امیرعبداللهیـان 
کـره مسـتقیم مبنـی بـر آمادگـی تهـران  مذا
کـرات مسـتقیم بـا واشـنگتن در  بـرای مذا
صورتـی کـه احسـاس کننـد می تواننـد بـه 
توافقـی خـوب و بـا ارائـه تضمیـن دسـت 
یابنـد، گفـت: »موضع مـا طبق معمـول این 
بوده اسـت که تعامل مسـتقیم با ایـران هم 
کـرات ویـن و هـم در زمینـه  در زمینـه مذا

مسـائل دیگـر، پربارتـر خواهـد بـود. ایـن بـه 
چهارچوب هـای دوجانبـه و چندجانبـه 
تعمیم داده می شـود. دیدار مستقیم باعث 
می شـود تعامـل کارآمدتـری انجام شـود که 
برای سریع به تفاهم رسیدن بر سر بازگشتی 
دوجانبـه بـه پایبنـدی بـه برجـام ضـرورت 
دارد.« در عیـن حـال آنتونـی بلینکـن، وزیـر 
امـور خارجـه آمریـکا نیـز در رابطـه بـا اینکـه 
در حـال حاضـر دولـت آمریـکا چقـدر بـه 
انجـام دادن یـک توافـق بـا ایـران نزدیـک 
اسـت، گفت: »ما در زمینه توان بازگشت به 
ایـن توافـق، بسـیار بسـیار بـه پایـان فرصـت 
باقی مانده نزدیکیـم؛ چون ایـران در برنامه 

خـود پیشـروی داشـته اسـت.«

کرات به انتقال مطالب و  مذا
نظرات به صورت مستقیم در زمان 

کوتاه نیاز دارد
آمریــکا بــا ایــن تصــور کــه توافــق بــا ایــران در 
شــرایط کنونــی صــورت نخواهــد گرفــت، 
تــاش می کنــد در بیــان اعــام آمادگــی بــرای 
ــه فشــارها  ــا کشــورمان ب ــره مســتقیم ب ک مذا
ــکار  ــر اف ــود را در نظ ــد و خ ــران بیفزای ــه ای علی
عمومــی راضی بــه احیــای برجام و بازگشــت 
بــه ایــن توافق نامــه نشــان دهــد. ایــران 
گاهــی از ایــن سیاســت آمریــکا بــه  نیــز بــا آ
دنبال ایجاد شــرایط پایدارتــر و با نتیجه برد 
کــرات خود تا رســیدن  قطعــی در وین بــه مذا
بــه یــک توافــق کامــل و پایــدار نــه توافقــی 
می دهــد.  ادامــه  کوتاه مــدت  و  موقــت 
شــرایطی کــه بــه گفتــه نماینــده روســیه در 
ســازمان های بین المللــی در ویــن، چنــدان 
ــا قبــل  دور از ذهــن نیســت و ممکــن اســت ت
از آوریــل ســال جــاری میــادی مــا شــاهد آن 
باشــیم. به گفته میخائیل اولیانوف، زمان 

لازم اســت بــرای اینکــه آمریکایی هــا بــرای 
ــرایط لازم برای  لغو تحریم ها آماده شده و ش
بازگشــت تجارت به ایــران را تضمین کنند. 
تهــران نیــز چندیــن مــاه لازم دارد تــا بــرای 
بازگشــت بــه اجــرای کامــل وظایــف خــود در 
برجــام آمــاده شــود. اولیانــوف با بیــان اینکه 
ماهیــت اظهــارات و رفتــار شــرکای غربــی 
کمتــر عصبــی شــده و ایــن نشــانه ای خــوب 
اســت، گفــت: »آمریــکا و ایــران بــه زودی 
می تواننــد بــرای بحــث و گفت وگــو دربــاره 

ــره بنشــینند.« ک ــز مذا برجــام پشــت می
اهـمـیـــت  بـررســــی  در  »اصفهان زیبــا« 
کــرات  توافقــات ویــن و چشــم انداز مذا
ایــران  مســتقیم  گفت وگــوی  قالــب  در 
و آمریــکا بــا محمدعلــی بصیــری، عضــو 
هیئت علمــی دانشــگاه اصفهــان و تحلیلگر 
مســائل بین الملــل گفت وگــو کــرد. بــه گفتــه 
بصیــری، نظــر بســیاری از کارشناســان در 
حــوزه دیپلماســی و روابــط بین الملــل ایــن 
اســت کــه زمانــی کــه دو کشــور بــا یکدیگــر 
کــره رو در رو  بــه مشــکل برمی خورنــد، بــا مذا
می توانند بــه توافقــات بهتــری در خصوص 
کننــد؛  پیــدا  دســت  مشکاتشــان  رفــع 
کــه از ایــن طریــق در زمــان و هزینه هــا  چرا
ع  نیــز صرفه جویــی خواهــد شــد و ایــن نــو
کــره یــک اصــل پذیرفته شــده در روابــط  مذا
بین الملــل و دیپلماســی اســت. از ســویی 
تجربه هــای گذشــته مــا خصوصــا بعــد از 
خــروج آمریــکا از برجــام نشــان می دهــد، 
هنگامــی کــه دولت هــای غربــی یــا حتــی 
چیــن و روســیه در قالــب یــک میانجــی 
میــان ایــران و آمریــکا ظاهــر شــدند، جــدای 
از عدم شــفافیت در بیــان دیدگاه هــا و صرف 
زمــان بســیار،  آن هــا از ایــن چانه زنی هــا 
در راســتای اهــداف خــود و بــه نفــع خــود 

اســتفاده کرده اند.«ایــن اســتاد دانشــگاه 
کــه  اســت  ایــن  دیگــر  »مســئله  افــزود: 
کــرات مســتقیم  تجربــه چندیــن ســاله مذا
بــا آمریــکا نیــز نشــان داد، بــه هیچ گونــه 
کــه ایــالات متحــده همچــون  تعهداتــی 
آزادســازی گروگان هــا، حــل درگیری هــا در 
افغانســتان یــا عــراق و همچنیــن برجــام بــه 
ایــران می دهــد نمی تــوان اعتمــاد کــرد و 
کــرات بــه صــورت مســتقیم نمی توانــد  مذا
ایــن عــدم اطمینــان بــه آمریــکا را از بیــن 
ایــن تجربــه باعــث شــده اســت  ببــرد. 
بخشــی از جریانــات در ایــران و نهادهــای 
کرات  تصمیم گیرنده ترجیح دهند فعــا مذا
بــا ایــالات متحــده به صــورت غیرمســتقیم 
ــا واســطه در ویــن انجــام شــود. از ســویی  و ب
ــا ایــن سیاســت خــود قصــد تنبیــه و  ــران ب ای
تحقیــر آمریــکا بــه دلیــل عــدم پایبنــدی بــه 
تعهداتــش در برجــام را هــم دارد.«بــه گفتــه 
بصیری، ایــران بــا در نظــر گرفتــن مجموعه 
کــره مســتقیم بــا  ایــن نــکات، حاضــر بــه مذا
آمریــکا در ویــن نیســت. او گفــت: »آمریــکا 
باید بــا داشــتن اراده ای عملــی و بــا ارائه یک 
پیشــنهاد قابل توجــه بــه ایــران در بحــث 
ــن  ــا ای ــد و ت ــازی کن ــا اعتمادس ــو تحریم ه لغ
پیشــنهاد و اراده از ســوی ایــالات متحــده و 
در راســتای مواضــع ایــران صــورت نگیــرد، 
هیــچ انگیــزه جــدی از ســوی کشــورمان 
بــرای رو در رو شــدن بــا آمریــکا در ویــن شــکل 

نخواهــد گرفــت.«

کره مستقیم به چراغ سبز  مذا
ایران و آمریکا بستگی دارد

ایــن تحلیلگــر بین الملــل بــا بیــان اینکــه 
کــرات بســیار  در حــال حاضــر شــرایط مذا
کــرات به صــورت  پیچیــده اســت و رونــد مذا

غیرمســتقیم و بــا واســطه هــم بــرای ایــران و 
هم بــرای آمریــکا چنــدان خروجی خوبــی در 
ــرات  ک ــر نخواهــد داشــت، ادامــه داد: »مذا ب
وین بــه انتقال مطالــب و نظــرات به صورت 
مســتقیم در زمان کوتاه نیــاز دارد و تــا آمریکا 
بــه ایــران در خصــوص مواضعــش اطمینان 
ندهــد و بــه خواســته های کشــورمان در 
عمــل  جامــه  تحریم هــا  لغــو  خصــوص 
ــه  ــوال ادام ــن من ــه همی ــرایط ب ــاند، ش نپوش

خواهــد یافــت.«
بصیـری در پاسـخ بـه ایـن پرسـش کـه آیـا بـا 
کـرات غیرحضـوری و بـا واسـطه ایـران  مذا
گـر پاسـخ منفی  کاری از پیـش خواهـد بـرد، ا
اسـت، ایـن رویکرد تـا چـه زمانـی بایـد ادامه 
پیـدا کنـد، گفـت: »در واقـع مشـکل اصلـی 
میـان ایـران و آمریکاسـت. ایـن دو کشـور 
42سـال اسـت که با یکدیگـر اختـاف دارند 
و اختـاف طی این سـال ها هم بـرای آمریکا 
و هم برای ایران از لحاظ تحریم های اولیه 
و ثانویـه مشـکات بسـیاری به وجـود آورده 
گاهـی از ایـن موضـوع  اسـت. آمریـکا نیـز بـا آ
از طریـق واسـطه  ایـران  بـا  اختـاف  کـه 
و غیرحضـوری رفـع نخواهـد شـد، بـرای 
کـره مسـتقیم بـا مـا اصـرار دارد. از سـوی  مذا
کثـری  دیگـر تخلفـات و تحریم هـای حدا
آمریـکا باعـث به وجـود آمـدن ایـن شـرایط 
کـرات شـده اسـت. در عین حال  در رونـد مذا
کره به صورت غیرمستقیم نیز مانع از به  مذا
کـرات  نتیجـه رسـیدن و تأخیـر در نتایـج مذا
کـرات غیرمسـتقیم،  خواهـد شـد. در مذا
سـرعت عمـل، مدیریـت زمـان، حرکـت بـه 
ک، عـدم سوءاسـتفاده  سـمت نقـاط اشـترا
و بازیگـری نکـردن واسـطه ها بـرای دو 
کـره  طـرف بسـیار اهمیـت دارد. انجـام مذا
به صـورت مسـتقیم نیـز بـه شـرایط آینـده و 
چـراغ سـبزهایی بسـتگی دارد کـه دو طـرف 

بـه یکدیگـر نشـان دهنـد.«
این استاد دانشگاه همچنین تحلیل خود 
در خصوص عدم توافق طرفین در وین را 
این گونه توضیح داد: »به بن بست رسیدن 
کرات آثار مختلفی در بردارد. اول اینکه  مذا
باعث ایجاد یک موج روانی تورم زا در وزارت 
خارجه در اثر متزلزل شدن روابط طرف 
خارجی با کشورمان در حوزه قراردادهای 
تجاری و مبادلات خواهد شد؛ احتمالی که 
نمی توانیم آن را انکار کنیم. از سوی دیگر 
با پیش بینی عدم توافق در وین، ایران در 
حوزه بورس، اشتغال، صادرات و واردات 
نیز با مشکات بیشتری نسبت به این روزها 
مواجه خواهد شد. عاوه بر اینکه شکست 
کرات وین بر روابط ایران و همسایگان  مذا
کنون روند صعودی به خود گرفته  که هم ا
است،  اثر منفی بسیاری دارد. این در حالی 
است که ممکن است یک اجماع بین المللی 
کشورمان ایجاد شود و آن ها با  نیز علیه 
ادعای اینکه ما هر شرایطی را پیش پای 
ایران گذاشتیم و آن ها مخالفت کردند، افکار 
عمومی و موضوع بین الملل را در خصوص 
ع حساس کنند که امیدواریم  این موضو
به این مرحله کشیده نشود و با یک توافق 
کرات و ترک میز  منطقی، گزینه شکست مذا

کره لغو شود.« مذا

کره مستقیم، بدون تضمین بی معناست مذا
کره مستقیم با آمریکا در وین پرداخت اصفهان زیبا به بررسی چرایی مخالفت ایران در برقراری مذا
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»بررسـی اعتبـارات پژوهشـی شـهرداری بـرای سـال ۱40۱« موضـوع نشسـت هم اندیشـی اعضـای شـورای شـهر و 
نمایندگان سازمان ها و مناطق شهرداری بود که به منظور آسیب شناسی بودجه ای و اعتباری پژوهشی سازمان های 

شـهرداری برگـزار شـد. 

یادداشت

 تقویت سرمایه های اجتماعی
 با ایجاد دفاتر مشارکت و بازآفرینی

 
 دکتر فریاد پرهیز

رئیس اداره مطالعات و برنامه ریزی شهری

اصفهـان طبـق آخریـن مصوبـات کمیسـیون مـاده 5 دارای 
کارآمد اسـت که معـادل ۱2 درصد  دوهـزار و 3۸۰ هکتار بافت نا
از مسـاحت کل شـهر و در قالـب  237 لکه اسـت که 449 هـزار و 
93۱  نفر معـادل  23 درصد از جمعیت کل شـهر در این بافت ها 
کن هستند. این 237 لکه در مناطق ۱5 گانه شهر اصفهان  سا
کارآمـد بـا پیشـینه روسـتایی،  و در قالـب چهارگونـه بافـت نا
کنـده  کارآمـد تاریخـی پرا اسـکان غیررسـمی، میانـی و بافـت نا

شـده اند.
موضوع مهم و قابل تأمل مقابله با گسـترش این گونه بافت ها 
و حل مسـائل و مشـکات موجود در آن، همـواره دغدغه هایی 
بیـن مدیـران شـهری و دسـت اندرکاران مدیریـت بحـران 
شـهری ایجـاد کـرده و در ایـن راسـتا قوانیـن، دسـتورالعمل و 
شـیوه نامه های متعـددی تدویـن شـده اسـت کـه از آن جملـه 
می توان به ماده 4 قانون حمایت از احیا، بهسـازی و نوسـازی 
کارآمـد شـهری و مـاده 42  فصـل ۸  بافت هـای فرسـوده و نا
ح خدمات و ضوابـط ناظر  دسـتورالعمل سـاز و کار، تشـکیل، شـر
بر دفاتر خدمات نوسـازی محدوده ها و محله های بافت های 
فرسـوده مصوب ۱39۰، آیین نامه اجرایی قانون سـامان دهی 
و حمایـت از تولیـد و عرضه مسـکن مصوب سـال ۱3۸۸ و سـند 
ملـی راهبـردی احیـا، بهسـازی، نوسـازی و توانمندسـازی 
کارآمـد شـهری مصـوب ۱393 هیئـت  بافت هـای فرسـوده و نا

محتـرم وزیـران اشـاره کـرد.
در معاونـت شهرسـازی و معمـاری شـهرداری اصفهـان در 
راسـتای عملیاتی کـردن سیاسـت ها و اهـداف سـند مذکـور و در 
راسـتای تحقـق هـدف خـرد برنامـه اصفهـان ۱4۰۰ بـا عنـوان 
کارآمـد شـهری«،  »بازآفرینـی بافت هـای ارزشـمند تاریخـی و نا
راه انـدازی دفاتـر مشـارکت و بازآفرینـی بـه عنـوان حلقـه واسـط 
بیـن مـردم و دسـتگاه های متولـی بازآفرینـی به خصـوص 
خ ۱39۰(  مجموعه شـهرداری )بنا به اباغیه وزارت کشـور مور
در دسـتور کار قـرار گرفـت. ارتقـای توانمندسـازی اقتصـادی و 
کارآمـد محلـه، افزایـش مسـاحت  کنان بافـت نا اجتماعـی سـا
نوسازی شـده مسـکن نسـبت بـه سـنوات گذشـته در محلـه، 
تأمیـن سـرانه های خدماتـی  و تعریـف و اجـرای پروژه هـای 
کوچک مقیاس و محرک توسعه و رفع مشکات اسناد مالکیتی 
محلـه از اهـداف اصلـی راه انـدازی و فعالیـت دفاتـر مشـارکت و 

بازآفرینـی اسـت.
دفاتر تسهیلگری بافت های فرسوده به منظور جلب مشارکت 
شـهروندان در بهسـازی و نوسـازی بافت هـای فرسـوده ایجـاد 
شـده اسـت و افراد محلـی این محله هـا  بـه صـورت خود جوش 
بـرای توانمنـدی گروهـی اقـدام می کننـد؛ بـه همیـن منظـور 
وجود فرد یا گروهـی در محله که بتواند این فراینـد را به جریان 

بینـدازد و شـرایط تسـهیل را فراهـم کنـد، ضروری اسـت.
تسهیلگر با استفاده از روش های مختلف، فرایند توسعه محلی 
را با مشارکت سایر بازیگران توسعه،طراحی کرده و به اجرای آن 
کنان محله برای  کمک می کند. همچنین مدیران با کمک سا
بهسازی محیط پیرامون خود فعالیت می کنند. تسهیلگر به 
جای مردم، تصمیم نمی گیرد، بلکه فقط به ایجاد فرایندی 
کمک می کند که مردم در جریان آن، دیدگاه ها و نظراتشان 
ح کنند.در این راستا محله های شهر باید به گونه ای  را مطر
طراحی شوند که بتوانند هویت خود را به شهروند و شهروند 
هویت خود را به شهر و محله عرضه کند. دفاتر تسهیلگری 
خدمات نوسازی مجموعه ای حقوقی متشکل از کارشناسان 
اجتماعی شهرسازی،معماری، اقتصاد، برنامه ریزی شهری، 
حقوقی و سایر تخصص های مرتبط با شهر و شهرنشینی است 
گاه سازی، نهادسازی و پیگیری  که وظیفه آن اعتمادسازی ، آ
اجرای پروژ ه های نوسازی یا ترغیب ساکنان به نوسازی است. 
این رویکرد توسعه محله ای موجب شده توسعه همه جانبه 
و پایدار محله ای در محله های شهری ایجاد شود.  تقویت 
سرمایه اجتماعی عامل اصلی ایجاد و شکوفایی فعالیت های 

این دفاتر در محله های شهری است.
ایجاد دفاتر تسهیلگری گامی اسـت برای تحقق توسعه پایدار 
کیـد بر ارزش هـای بومی  اجتماع محـور و توسـعه محلـه ای با تأ
ح های احیا، بهسازی  محله های شـهری. تهیه و تصویب طر
و نوسـازی در مراجـع ذی صـاح، تسـهیل در تحقق پذیـری 
کارآمـد از جملـه  ح هـای مصـوب در محـدوده بافت هـای نا طـر
ح تفصیلی، برقراری ارتباط و تعامل سازنده  ح بازنگری طر طر
کارآمـد  بـا تمـام دسـتگاه های متولـی بازآفرینـی بافت هـای نا
ح، توانمندسـازی اجتماعـی  در راسـتای تحقـق اهـداف طـر
کنان درخصـوص  کنان، راهنمایـی بـه سـا و اقتصـادی سـا
تسـهیات ویـژه بافـت فرسـوده و فراینـد صـدور سـند مالکیـت 
رسـمی، مدیریـت، جلـب و جـذب انـواع سـرمایه های خـرد و 
کان بـا اسـتفاده از روش های تأمیـن مالـی و مشـارکتی  و ایجاد 
ارتباط با مردم و تشـکل های محله به منظور اسـتفاده بهینه از 

کنان از اهـم وظایـف ایـن دفاتـر اسـت. توانایی هـای سـا
تسـهیلگر بـه عنـوان فـردی بی طـرف و بی غـرض شـرایط لازم 
را بـرای گفت وگـو و تعامـل هنـگام احتـرام بـه کرامـت انسـانی 
فراهـم می کنـد و از طریـق برنامه ریـزی، هدایـت و مدیریـت 
گاه  گـروه بـه اعضـای آن کمـک می کنـد تـا بـا تفکـری شـفاف و آ
در فراینـد جلسـات مشـارکت فعـال داشـته باشـند و به گونـه ای 
مؤثـر و رضایت بخـش به اهداف تعیین شـده دسـت پیـدا کند.

بهره گیـری متولیـان بازآفرینـی از اسـتعدادها و توانمندی های 
کارآمد  شـهروندان و متخصصـان بـرای نوسـازی بافت هـای نا
مسـتلزم ایجـاد فضـای ظرفیت سـاز و فرصت سـازی اسـت 
کـه بـر پایـه آن گروه هـا تبدیـل بـه شـرکای دارای صاحیـت 
و  مشـارکت  می توانـد   تسـهیلگر  شـوند.  قابل اعتمـاد  و 
مسـئولیت پذیری را در تصمیم گیری هـا افزایـش دهـد و افـراد 
اجتمـاع را بـه منظـور ارزش دادن و توسـعه تخصص هـا و 

گـرد هـم آورد.  مهارت هایشـان 
معاونت شهرسازی و معماری تجربه ای بیش از هشت سال در 
این خصوص دارد و از سال ۱39۰ در محله زینبیه به راه اندازی 
این دفاتـر اقـدام کـرده اسـت. ایـن دفاتر بـا هـدف بهره گیـری از 
کنان و اسـتفاده از ظرفیت های  مشـارکت و تـوان اجتماعـی سـا
محلـی از سـال ۱39۰ تـا کنـون در محله هـای همت آبـاد در 
منطقه 6، قائمیه در منطقـه ۱3، لیمجیر در منطقه ۱۱، شـاهد 
در منطقـه 7، سـفلی در منطقـه ۱5، شـمس آباد در منطقـه ۸، 
زینبیه در منطقه ۱4 با همکاری معاونت شهرسازی و معماری 

شـهرداری اصفهـان راه اندازی شـده اسـت.
در حال حاضر هفت دفتر فعال در شـهر اصفهان مستقر و فعال 
هسـتند. همچنین امسـال راه اندازی دو دفتر نیز در دسـتور کار 

شـهرداری قرار گرفته است.

زهره قندهاری
دبیر سرویس مدیریت شهری

»بررسـی اعتبـارات پژوهشـی شـهرداری    

نشسـت  ع  موضـو  »۱40۱ سـال  بـرای 
و  شــهـــر  شـــورای  اعـــضای  هـــم اندیشی 
نمایندگان سازمان ها و مناطق شهرداری بود 
کـه بـه منظـور آسیب شناسـی بودجـه ای و 
اعتبـاری پژوهشـی سـازمان های شـهرداری 

برگزار شد.
مرکز  رئیــس  نبــاتی نــژاد،  مــصطفی 
معتقد  اسامی  شورای  پژوهش های 
است: »بر اساس یک سنت دیرینه، 
پیـمانکار  یــک  مــا  که  هـــمان گونه 
اجرایی در شهرداری به کار می گیریم، 
نیاز  نیز  فکری  تأمین کننده  یک  به 
داریم؛ بنابراین لازم بود یک نشست 
در  یاران  پژوهش  بــا  هم انـدیشی 
اعتبارات  بررسی  برای  سازمان ها 
پژوهشی سازمان در سال ۱4۰۱ برگزار 
شود.« در ادامه صحبت از اعتبارات 
پیش زمینه   ۱4۰۱ سال  در  پژوهشی 
»شهرداری  شد:  نباتی نژاد  سخنان 
اصفهان برای حوزه پژوهش و فناوری 
در سال ۱4۰۱ حدود 6۰ میلیارد تومان 
اعتبار به صورت متمرکز پیش بینی کرده 
است؛ البته اعداد و ارقامی نیز در بودجه 
سازمان ها و شرکت ها آمده است که به 

این مبلغ اضافه می شود.«
بررسی اعتبارات کمیسیون های شورای 
بود  ع دیگری  نیز موضو اسامی شهر 
که او درباره آن صحبت کرد: »البته در 
معاونت  خاصه  شهرداری  حال  عین 
بین  شکاف های  باید  برنامه ریزی 
قابلیت های  و  سازمان ها  نیازهای 
موجود را به صورت نظام مند بررسی و 
در لیست درخواست های بودجه ۱4۰۱ 
بررسی  تا در شورای شهر  کند  اضافه 
شود.« اما تقویت حوزه پژوهش ملزم به 
ابعادی است که باید با معیار و مقیاس 
که  موضوعی  بنشیند؛  بار  به  خاصی 
مرکز  رئیس  شد.  آن  منکر  نمی توان 
شهر  اسامی  شورای  پژوهش های 
به  هم  خصوص  این  در  اصفهان 
ع روح  کرد:»در مجمو مباحثی اشاره 
کم بر شورای اسامی شهر اصفهان  حا
در دوره ششم، تقویت حوزه پژوهش 
با توجه به همه ابعاد از جمله مباحث 
مالی، نیازسنجی و کارآمدی در سیستم 

است.«
نباتی نـژاد معتقـد اسـت: »واژگانـی چـون 
مسـتقل بودن سـازمان ها بـرای شـورای 
قبـول  قابـل  اصفهـان  شـهر  اسـامی 
نیسـت؛ گویی ما یـک سـری جزیره های 
کـه هـر سـازمان  کرده ایـم  آزاد تعریـف 
برای خود عملیاتـی صورت دهد. ما یک 
معاونـت برنامه ریـزی و توسـعه سـرمایه 
کـه بایـد  انسـانی در شـهرداری داریـم 
ع عملکـرد اجرایـی مالـی سـازمان ها  نـو
هماهنـگ بـا ایـن معاونـت در بخـش 

گیـرد.« پژوهش هـا صـورت 

 تحقق پژوهش 
مبتنی بر خبرگی و نخبگی 

در ادامـه ایـن نشسـت، سـید امیـر سـامع 
خزانـه دار و عضـو هیئت رئیسـه شـورای 
کـرد.  اسـامی شـهر اصفهـان صحبـت 
کـه در  کـرد  ع اشـاره  او بـه ایـن موضـو
کمیسـیون های شـورای اسـامی شـهر 
پژوهشـی  پروژه هـای  بایـد  اصفهـان 
تعریف شـده سـازمان ها برای سال ۱4۰۱ 

بررسـی شـود. 
به گفته سامع، کارآمدی و کیفیت انجام 
حال  در  که  است  موضوعی  پروژه ها 
حاضر شهرداری اصفهان به شدت به 
آن نیاز دارد: »در شهر اصفهان این دو 
بر  مبتنی  پژوهش  به واسطه  ع  موضو
می شود.«  محقق  نخبگی  و  خبرگی 
خزانه دار و عضو هیئت رئیسه شورای 
است:  معتقد  اصفهان  شهر  اسامی 
نوین،  فناوری های  به  »شهرداری 
خاق و اندیشه های ناب نیاز دارد.« 
ارگان  یک  »شهرداری  او  اعتقاد  به 
تحقیقاتی نیست؛ اما ضرورتا باید به 
ع پژوهش بپردازد؛ زیرا شهرداری  موضو
راهی جز ورود به عرصه پژوهش برای 
بر  او  کید  تأ ندارد.«  کارآمدی  تحقق 
که شهرداری باید  این محور چرخید 
کند.  حمایت  پژوهش  پروژه های  از 
گفته سامع »تفاوت تیم اجرایی و  به 
عملیاتی در امر پژوهش با تیم کارفرمایی 
طول  در  که  است  اشکالی  پژوهش، 
سال های گذشته وجود داشته و باعث 
شده نتیجه به دست آمده از تحقیقات 
او  نباشد.«  مطلوب   کافی  طور  به 
تبیین مسئله را معضل دیگری بر سر 
تحقیقاتی  یافته های  و  پژوهش  راه 
دانست و راهکاری در این خصوص 
ارائه داد: »راه اندازی اتاق های تبیین 
مسئله و ایجاد کارگاه  هایی در این زمینه 
و  با مشاوران، نخبگان  و هم نشینی 

خبرگان می تواند ابعاد این معضل را 
کید خزانه دار و عضو  کم رنگ کند.« تأ
شهر  اسامی  شورای  هیئت رئیسه 
اصفهان بر مدار تکرارپذیری پروژه های 
شهری  مدیریت  عرصه  در  پژوهشی 
مجموعه  در  ع  موضو »این  چرخید: 
مدیریت شهری کمتر لحاظ شده است؛ 
بنابراین باید تجربه بیشتری در این 

زمینه کسب شود.«

دسترسی پژوهشگران 
به پروژه های پژوهشی

نوبت رسید به علی صالحی، سخن گو 
اسامی  شورای  هیئت رئیسه  عضو  و 
شهر اصفهان تا نظراتش را در خصوص 
تقویت پروژه های پژوهشی در شهرداری 
اعام کند: »بدون شک بررسی جزئیات 
پروژه های پژوهشی در کمیسیون های 
شورای اسامی شهر با هدف حمایت 
کار قرار  بیشتر از آن ها باید در دستور 
گیرد.« به اعتقاد او، حرکت به سمت 
فناوری و خروجی محور بودن برای حل 
مسئله، سیاست شورای اسامی شهر در 
دوره ششم است: »خوشبختانه مدیریت 
نیز به سمت این  پژوهش شهرداری 
سیاست حرکت کرده است.« دسترسی 
مختلف  رشته های  در  پژوهشگران 
موضوعی  پژوهشی،  پروژه های  به 
که سخن گو و عضو هیئت رئیسه  بود 
شورای اسامی شهر اصفهان درباره آن 
صحبت کرد: »به نظر می رسد دسترسی 
پروژه های  به  مختلف  پژوهشگران 
کامل و  پژوهشی شهرداری به صورت 
گستردگی  جامع محقق نشده است و 
لازم را ندارد. در این راستا پیام هایی از 
سوی اساتید و پژوهشگران دانشگاهی 
در تأیید این ادعا ارسال شده است.« 
ع اذعان دارد که باید  او به این موضو
از همه سوابق و دانش های موجود در 
شهر بهره مند شویم و خود را منحصر به 
حلقه ای محدود از افراد و پژوهشگران 
نکنیم.« صالحی در ادامه سخنانش 
ابزارهای  همه  از  بهره مندی  درباره 
اطاع رسانی برای فراخوان پروژه های 

پژوهشی سخن گفت.
 قابل دفـاع بـودن پروژه هـای پژوهشـی، 
و  سـخن گو  کـه  بـود  دیگـری  نکتـه 
اسـامی  شـورای  هیئت رئیسـه  عضـو 
داشـت:  کیـد  تأ آن  بـه  اصفهـان  شـهر 
کـه  کـرد  ع توجـه  »بایـد بـه ایـن موضـو
نتایـج پژوهش هـا بایـد در کرسـی های 
دانشـگاهی قابـل اجـرا باشـد؛ بـه عنـوان 
مثال بایـد پروژه های پژوهشـی معاونت 
دانشـکده  در  ترافیـک  و  حمل و نقـل 
حمل و نقـل دانشـگاه اصفهـان قابلیـت 
ح داشـته باشـد.« ضـرورت بررسـی  طـر
پژوهشـی  پروژه هـای  آسیب شناسـانه 
در بـازه زمانـی مشـخص، نکتـه دیگـری 
بود که صالحـی دربـاره آن صحبت کرد: 
»بـه عنـوان مثـال بایـد کارآمـدی، میزان 
ع و... پروژه هـای  تأثیـر و تحقـق موضـو
لـزوم  صـورت  در  و  بررسـی  پژوهشـی 

بـرای مسـیر آینـده پژوهـش، بـر روی آن 
اصاحاتـی اعمـال شـود.«

 سازمان بی نیاز از پژوهش 
و مشاوره با مرگ عجین می شود

در ادامـه سـعید ابراهیمـی در جایـگاه 
معـاون برنامه ریـزی و توسـعه سـرمایه 
ایـن  در  اصفهـان  شـهرداری  انسـانی 
او  کـرد.  اعـام  را  اظهاراتـش  نشسـت 
سـازمان های  بـا  تعامـل  دارد  اعتقـاد 
عمیق تـر  بایـد  اصفهـان  شـهرداری 
شـود: »در حـال حاضـر سـاختار ارتبـاط بـا 
مناطق شهرداری در تعامل با سازمان ها 
وجـود نـدارد. منظـور از ارتبـاط عمیق تـر 
بـه  به راحتـی  بتوانیـم  کـه  اسـت  ایـن 
اطاعـات و داده هـای لایه های سیسـتم 
از  غ  فـار یعنـی  کنیـم؛  پیـدا  دسترسـی 
افـراد و مسـئولیت ها، سیسـتم های مـا 
باهـم درگیر شـود؛ بـه طـور مثـال در حوزه 
فـاوا ارتبـاط قـوی سیسـتمی نداریـم و 
ح  ع امنیـت داده مطر به تازگی کـه موضو
شـده، سـازمان فـاوا ورود پیـدا کـرده و 
درصـدد تأمیـن امنیـت اطاعـات اسـت؛ 
بنابرایـن عدم دسترسـی مـا بـه اطاعات 
سیسـتم های سـازمان از جمله مصادیق 
نداشـتن ارتبـاط عمیـق اسـت.« معـاون 
برنامه ریـزی و توسـعه سـرمایه انسـانی 
صحبت هایـش  اصفهـان،  شـهرداری 
را بـه موضوعاتـی دربـاره عرصـه ارتبـاط 
سیسـتمی و فراینـدی پیونـد زد:»ایـن دو 
کـه  مسـئله جـای کار بسـیاری دارد؛ چرا
بخش عمـده ای از وظایف شـهرداری ها 
را سازمان ها انجام می دهند و متأسفانه 
کـه از  در تعییـن سیاسـت گذاری هایی 
سـازمان ها  بـرای  معاونت هـا  سـوی 
برنامه ریزی شـده کوتاهی هایی صورت 

گرفتـه اسـت.«
ع اقدامات  در ادامـه ابراهیمـی بـه موضـو
اشـاره  پژوهـش  حـوزه  در  آغاز شـده 
می تـوان  شبکه سـازی  یـک  »بـا  کـرد: 
کـرد؛ البتـه  از مـوازی کاری جلوگیـری 
در ایـن زمینـه سـامانه دانـش بـا هـدف 
یکپارچه سـازی پایگاه هـای داده ایجـاد 
شـده اسـت.« صحبت از هم گرایی شـعار 
کلیـدی دوره ششـم مدیریـت شـهری 
در ادامـه سـخنان معـاون برنامه ریـزی 
شـهرداری  انسـانی  سـرمایه  توسـعه  و 
گـر بـه دنبال  اصفهـان ایـن چنیـن آمد:»ا
مدیریت شهر هم گرا هسـتیم، ارتباطات 
قوی تـر و سیسـتمی بـا سـازمان ها یکـی از 
موضوعـات اصلـی اسـت و در ایـن راسـتا 
بـرای انجـام امور بـه مشـاور نیـاز داریم.«

ابراهیمـی معتقـد اسـت: »ایـن تصـور کـه 
ما همـه موضوعـات را می دانیم، تفکری 
کاما غلط است. روزی که سازمانی خود 
را بی نیـاز از پژوهـش و مشـاوره بدانـد، 
مـرگ آن فـرا رسـیده اسـت.« سـخنان 
دیگـر ابراهیمـی مربـوط شـد بـه انتشـار 
اخبار و اطاعات که به اعتقاد او بهترین 
ع حفاظت از اطاعات است:»بهترین  نو
ارزیابـی عملکـرد مشـاوران این اسـت که 
نظـرات کارشناسـی آن ها در معـرض دید 

ع گذاشـته شـود و در  مخاطبـان موضـو
سـامانه های مربوطـه همچـون سـامانه 

دانـش بارگـذاری شـود.«

کثری استفاده از  تحقق حدا
ظرفیت  شرکت های دانش بنیان

رسید  نوبت  نشست،  این  ادامه  در 
پژوهش،  مدیر  نصوحی،  مرتضی  به 
خاقیت و فناوری های نوین شهرداری 
اصفهان تا درباره وظایف اداره های 
زیر مجموعه اش و چگونگی کم و کیف 
پروژه های پژوهشی شهرداری اصفهان 
برای سال ۱4۰۱ صحبت کند:»ما سه 
اداره مختلف از جمله اداره پژوهش، 
شــرکت هــای  با  ارتــباط  و  فـــناوری 
دانش بنیان و اداره خاقیت داریم که 
اقدامات پژوهشی را ذیل آن ها تعریف 
کرده ایم. در اداره پژوهش به دنبال 
کثری پژوهشگران هستیم.  تکریم حدا
و  نو  ایده های  به  خاقیت  بخش  در 
اداره  در  و  می شود  پرداخته  خاق 
کثری  فناوری ها به دنبال تحقق حدا
شرکت های  ظرفیت های  از  استفاده 

دانش بنیان هستیم.«
تومانی  6۰ میــلیارد  بودجــه  پیشنهاد 
سال    در  پژوهشی  پروژه های  برای 
۱4۰۱ مهم ترین مطلب مدیر پژوهش، 
خاقیت و فناوری های نوین شهرداری 
آن  درباره  ادامه  در  که  بود  اصفهان 
سخن گفت:»در این عرصه حدود 9۰ 
پروژه پژوهشی در حوزه های مختلف 
اصفهان  شهرداری  آینده  سال  برای 
تعریف شده است. برگزاری همایش های 
پژوهشی دارای فراخوان مقاله همراه 
و  علمی  مجله  راه اندازی  داوری،  با 
پژوهشی، ارتباط عمیق تر با شرکت های 
نـــیازهای  بـــرای رفـــع  دانــش بــنیــان 
ســـازمان هـــای شــهرداری، بـــرگــزاری 
تورهای فناوری، انعقاد تفاهم نامه های 

متعدد پژوهــشی ، ایــجاد شبــکه های 
پژوهش یاران در سازمان ها، بهره گیری 
برگزاری  و  شهراندیشی  باشگاه  از 
مســابــقات پــژوهــشی در حــوزه هــای 
مخـتلف شـهری و شـهرسـازی از جمله 
عناوین برنامه های مدنظر برای سال 

آینده است.«
بخـش دوم ایـن نشسـت مربـوط شـد 
بـه صحبـت هـای برخـی از نماینـدگان 
شـهــرداری  مـخـتــلف  ســازمــان هــای 
اصفهـان تـا دیدگاه هـا و نظراتشـان را 
تقویـت  اعتبـارات پژوهشـی و  دربـاره 

کننـد. ح  حـوزه پژوهشـی مطـر

تعریف ساختار سازمانی 
مناسب برای پژوهش 

هر سازمانی باید ساختار و چارچوب هایی 
آن  اساس  بر  بتواند  تا  باشد  داشته 
کند و به اهداف مد نظر  برنامه ریزی 
ساختار  تعریف  راستا  این  در  برسد. 
در  پژوهش  برای  مناسب  سازمانی 
سازمان ها مهم ترین موضوعی بود که 
خلیلیان، نماینده سازمان فاوا شهرداری 
گر به دنبال  اصفهان به آن اشاره کرد: »ا
در  فناوری  و  خاقیت  شعار  تحقق 
شهرداری هستیم، باید در ابتدا ساختار 
سازمانی مناسب را برای پژوهش در 
کنیم؛ زیرا سپردن  سازمان ها تعریف 
کامل انجام پروژه های شهرداری به 
بیرون سازمان دارای اشکالاتی است. او 
افزود: در صورت برون سپاری پروژه های 
دانش پژوهشی  شهرداری،  پژوهشی 
درون سازمانی ارتقا نخواهد یافت و این 

یک آسیب است.«

 ساختارهای سازمان ها 
نظام مند شود

نباشـد  نظام منـد  سـازمانی  گـر  ا امـا 
کـه در آن تعریـف  و براسـاس قواعـدی 
می شـود حرکـت نکند، بـا شکسـت مواجه 
نماینـده  آزاد،  کـه  آنچـه  خواهـد شـد. 
سـازمان فاوا شـهرداری اصفهان در ادامه 
ایـن نشسـت بـه آن اشـاره کـرد، بـا همیـن 
مضمـون بود:»سـاختارهای سـازمان ها 
بایـد نظام منـد شـود. ایـن یـک دغدغـه 
عمومـی مسـئولان پژوهـش اسـت و نبایـد 
سـازمان  پژوهشـی  بودجـه  و  عملکـرد 
کـه بـا تغییـر  وابسـته بـه مدیـران  باشـد 
مدیریتـی، سیاسـت های پژوهشـی تغییـر 
کنـد.« او بـه تعامـل و ارتباطـات دو سـویه 
سـازمان ها و شـهرداری هم معتقد اسـت: 
»بـرای ارتباط دو سـویه بـا سـازمان ها باید 
که  نیازهای سازمان ها نیز دیده شود؛ چرا
تصمیم گیـری سـتادها در سـازمان های 

شـهرداری انجـام می شـود.«

 ضرورت آینده پژوهی در حوزه 
پژوهش در شهرداری

ضعیف بودن هماهنگی بین بخش های 
مسـئله  پژوهـش،  حـوزه  در  مختلـف 
کارشـناس  مالکـی،  کـه  بـود  دیگـری 
اسـامی  شـورای  پژوهش هـای  مرکـز 
شـهر اصفهـان در ایـن نشسـت دربـاره آن 
صحبـت کـرد: »بایـد یـک سـند پژوهشـی 
کـرد و کلیـات آن  بـه شـورای شـهر ارائـه 
تصویـب شـود تـا بخش هـای مختلـف و 
سـازمان های شـهرداری بـا هـم مرتبـط 
در  آینده پژوهـی  یـک  ضـرورت  شـوند. 
دیـده  شـهرداری  در  پژوهـش  حـوزه 
می شـود تـا بـر اسـاس آن نیـاز بودجـه ای 
پژوهـش شـورای اسـامی شـهر از محـل 
اعتبـارات پژوهشـی در شـهرداری مرکـزی 

بـرای سـال ۱4۰۱ تامیـن شـود.«

تقویت نگرش علمی و پژوهشی 
مجریان طرح هاو تصمیم سازان  

و  پارک ها  سازمان  نماینده  مظاهری، 
فضای سبز شهرداری اصفهان یکی دیگر 
ع  که به موضو از حاضران در جلسه بود 
آسیب شناسی پروژه های پژوهشی اشاره 
کرد و ادامه صحبت هایش را نیز به همین 
مضمون پیوند زد: »قطعا آسیب شناسی 
پــروژه هـــای پــژوهـــشی انـــجام شـــده در 
سال های گذشته لازم و ضروری است. 
سیکل و مسیر پژوهش ها در شهرداری 
اصفهان نسبتا طولانی است؛ بنابراین باید 
سهم حوزه های مختلف در امر پژوهش 
به صورت شفاف مشخص شود و نگرش 
علمی و پژوهشی مجریان طرح ها، پروژه ها 
و تصمیم سازان در شهرداری تقویت شود.

حال حوزه پژوهش شهرداری خوب می شود
اعتبارات پژوهشی شهرداری برای ۱۴۰۱ تحلیل و بررسی شد

بدون شک بررسی 
جزئیات پروژه های 

پژوهشی در 
کمیسیون های شورای 

 اسلامی شهر 
با هدف حمایت بیشتر 

 از آن ها باید 
 در دستور کار

 قرار گیرد

شهرداری یک ارگان 
 تحقیقاتی نیست؛ 
اما ضرورتا باید به 
موضوع پژوهش 

بپردازد؛ زیرا شهرداری 
راهی جز ورود به 

 عرصه پژوهش
 برای تحقق کارآمدی 

ندارد
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اخبار روز

 86,9درصد مساحت استان 
درگیر خشک سالی

مدیــرکل هواشناســی اصفهــان گفــت: ۸6,9 درصــد از مســاحت 
اســتان درگیــر خشک ســالی و فقــط ۱3,۱ درصــد از آن واجــد 
شــرایط نرمــال تــا ترســالی اســت. بــه گــزارش اداره کل هواشناســی 
اســتان اصفهــان، حمیدرضــا خورشــیدی با اشــاره بــه تحلیــل 
شــاخص » اســتاندارد بــارش، تبخیــر و تعــرق« )SPEI( در 
دوره ده ســاله تــا پایــان آذر ۱4۰۰ افــزود: درجه هــای خفیــف تــا 
بسیار شدید خشک سالی بلندمدت )هیدرولوژیک( در بسیاری 
از مناطــق اســتان اصفهــان وجــود دارد و مســاحت مناطــق درگیــر 
خشک ســالی در اســتان در مقایســه بــا مــاه گذشــته به میــزان 
یــک درصــد افزایــش داشــته اســت. مدیــرکل هواشناســی اســتان 
اصفهــان اظهــار کــرد: از مجمــوع ۸6,9درصــد از مســاحت درگیــر 
خفیــف،  خشک ســالی  اســتان ۱۸,۸درصد  خشک ســالی 
2۱درصــد خشک ســالی متوســط، ۱۸,4درصــد خشک ســالی 
شــدید و 2۸,7درصــد خشک ســالی بســیار شــدید دارد. او افــزود: 
تحلیل شــاخص » اســتاندارد بــارش، تبخیــر و تعــرق« )SPEI( در 
دوره ده ســاله تــا پایــان آذر امســال بیانگر آن اســت کــه درجه های 
خفیــف تــا بسیار شــدید خشک ســالی بلندمــدت بســیاری از 
مناطق حوضــه تــالاب گاوخونــی را فــرا گرفتــه اســت، بــه گونه ای 
که ۸۸,۱درصــد از آن درگیر خشک ســالی بوده و فقــط ۱۱,۸درصد 
از مســاحت ایــن حوضــه شــرایط نرمــال و ۰,2 درصد شــرایط 
ترســالی دارد. خورشــیدی خاطرنشــان کرد: به طورکلی مســاحت 
مناطــق درگیــر خشک ســالی در حوضــه تــالاب گاوخونــی نســبت 
بــه مــاه گذشــته ۰,2 درصــد افزایش داشــته اســت. او بیــان کــرد: از 
مجمــوع ۸۸,۱درصــد مســاحت خشک ســالی تــالاب گاوخونــی، 
25,9درصــد دارای خشک ســالی خفیــف، 23,7درصــد دارای 
خشک ســالی متوســط، ۱۰,2درصــد دارای خشک ســالی شــدید و 

2۸.3 درصــد خشک ســالی دارای بســیار شــدید اســت. 
خشک سـالی  میـزان  گفـت:  اصفهـان  هواشناسـی  مدیـرکل 
در زیـر حوضه های بـن - سـامان، بوییـن داران، چهل خانـه، 
چـادگان، دامنـه، لنجانـات، مهیـار شـمالی، نجف آبـاد و یـان 
چشـمه را در  مجمـوع  ۱۰۰درصد اسـت. خورشـیدی اذعـان کرد: 
در پایـان آذر ۱4۰۰ هنـوز ۸6,9درصـد از مسـاحت اسـتان و ۸۸,۱ 
درصـد از مسـاحت حوضـه تـالاب گاوخونـی درگیـر خشک سـالی 
بلندمـدت )هیدرولوژیـک( بـوده اسـت؛ بنابراین مدیریـت 
مصـرف و صرفه جویـی آب در بخش هـای مختلـف ضـرورت 
دارد. او تصریـح کـرد: درصـد خشک سـالی تـا پایـان آذر ۱4۰۰ در 
شهرسـتان های برخـوار، بوییـن میاندشـت، خمینـی شـهر، 
خوانسار، دهاقان، فریدن، فاورجان، لنجان و مبارکه ۱۰۰ درصد 
بوده است. مدیرکل هواشناسی اصفهان تاکید کرد: پهنه بندی 
خشک سـالی با شـاخص » SPEI « سـه ماهه بیانگر خشک سالی 
هواشناسی بوده و نشان دهنده وضعیت خشک سالی کشاورزی 
)میـان مـدت( و هیدرولوژیـک )بلنـد مـدت( مؤثر بـر بخش های 

کشـاورزی و منابـع آب هـای جـاری و زیـر زمینـی نیسـت.

کاهش سامانه های بارشی در بهمن ماه
معـاون توسـعه و پیش بینـی اداره کل هواشناسـی اسـتان 
اصفهـان گفـت: فعالیـت سـامانه های بارشـی در ایـن اسـتان 
و سرچشـمه های آبـی زاینـده رود در بهمـن مـاه به ویـژه در دو 
هفته ابتدای آن کاهش خواهد داشـت. نوید حاجی بابایی در 
گفت وگـو با مهر با بیـان اینکه بارش هـای بهمن ماه در اسـتان 
اصفهان نسبت به ماه دی کاهش خواهد داشـت، اظهار کرد: 
خ خواهد  کاهش نسـبی بارش به ویژه در دو هفته اول بهمـن ر
داشـت و این تضعیف سـامانه های بارشـی بـی تردید بـر میزان 
بارندگی اسـتان تأثیر منفـی دارد. او میانگین بارشـی اسـتان در 
دی ماه را طبیعی و در بهمن ماه متمایل به کمتر از حد طبیعی 
ارزیابـی کـرد و گفـت: بیشـترین کمبود بـارش بهمـن ماه نیـز در 
خ خواهـد داد؛ زیـرا  نیمه غربـی و سرچشـمه های زاینـده رود ر
بارش ها به طور عمـده ماهیت شـمالی دارند و سرچشـمه های 
زاینـده رود در مقایسـه بـا بلندمـدت مـاه جـاری، بـارش کمتری 
اداره کل  و پیش بینـی  توسـعه  معـاون  دریافـت می کننـد. 
هواشناسـی اسـتان اصفهـان بـا اشـاره بـه اینکـه بارندگی هـا در 
اسـفند مـاه نیـز در حـد طبیعـی )نرمـال( اسـت، تصریـح کـرد: 
بارش های اسـتان تا پایان زمستان سـال جاری امکان جبران 
کمبـود بارندگـی پاییـز را نـدارد. حاجـی بابایـی افـزود: انتظـار 
نمـی رود کـه میـزان بارش هـای زمسـتان جبران کننـده کمبـود 
بارندگـی پاییـز امسـال و سـال زراعـی گذشـته )۱4۰۰-۱399( 
کان مدیریت و مصرف بهینه آب در بخش  باشد؛ از این رو کما
شرب و بهداشت، کشـاورزی و صنعت ضروری اسـت. او ادامه 
داد: میانگیـن بـارش در اسـتان اصفهـان از ابتدای سـال زراعی 
جـاری )مهر مـاه( تا پایـان دی 55 میلی متـر بوده که نسـبت به 
بلنـد مـدت ۱2درصـد کاهـش نشـان می دهـد. معـاون توسـعه 
و پیش بینـی اداره کل هواشناسـی اسـتان اصفهـان بیشـترین 
افزایش بارش اسـتان را در نواحی شـمال غربی اسـتان دانست 
کنون بیـن 2۰ تا 25  و گفت: میانگین بارندگی در این نواحی تا
افزایش داشته است، در حالی که شرق و مرکز اصفهان بین 4۰ 
تا 6۰درصد و کوهرنگ سرچشـمه اصلـی حوضه زاینـده رود نیز 

9درصـد نسـبت به بلنـد مـدت کاهـش بارندگـی دارد. 
حاجی بابایـی بـا بیـان اینکـه عمـده بارش هـا در دی مـاه در 
مناطق غـرب و جنـوب اسـتان و نواحی همجـوار با اسـتان های 
جنوبی کشور دریافت شد، گفت: باوجود اینکه وضعیت بارش 
بـرف در این مناطق مسـاعد بـود اما پوشـش برف نیز نسـبت به 
بلندمدت کمتر اسـت. او خاطرنشـان کـرد: بارش هـای دی ماه 
تنش آبی و خشک سالی کوتاه مدت استان را کمی کاهش داده 
است اما وضعیت خشک سالی هیدرولوژیک بلند مدت استان 
تغییـری مشـاهده نمی شـود و متأسـفانه ۸6 درصـد مسـاحت 
اسـتان همچنان درگیر خشک سـالی است که بیشـترین شدت 
آن در مرکـز و شـرق اصفهـان دیـده می شـود. معـاون توسـعه و 
پیش بینـی اداره کل هواشناسـی اسـتان اصفهـان بـه وضعیـت 
دمـای اسـتان در ماه بهمن اشـاره کـرد و افـزود: میانگیـن دمای 
استان به ویژه در کمینه ها )ساعات صبح( بین دو تا سه درجه 
سـانتیگراد سـردتر از معمـول در بهمن ماه اسـت که ایـن برودت 
دمایی در نیمه شـمالی و غـرب تا سـه درجـه و در نواحـی مرکزی 

مانند شـهر اصفهان تـا ۱,5 درجـه سـانتیگراد خواهـد بود. 
حاجی بابایی با بیان اینکه شـرایط برودت دما تا اواسط اسفند 
کید کرد: کماکان مدیریت  ماه در استان ادامه خواهد داشت، تأ
مصـرف حامل هـای انـرژی در بهمـن مـاه نیـز ضـروری اسـت تـا 
در برخی نقاط کشـور شـاهد کمبود گاز و بـرق نباشـیم. او درباره 
وضعیـت آلودگـی هوای کان شـهر اصفهان در بهمـن مـاه نیـز 
پیش بینی کرد که به دلیل برودت هوا به ویژه در ساعات اولیه 

صبـح غلظـت آلاینده های جـوی افزایـش می یابد.
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ــای  ــیاری در بخش هـ ــا مشـــکلات بسـ ــود منابـــع آبـــی بـ ــالی و کمبـ ــه دلیـــل خشک سـ ــر بـ ــال های اخیـ ــان در سـ  اصفهـ
مختلـــف از جملـــه زیســـت محیطی مواجـــه شـــده اســـت. 

چالش‌های‌حوضه‌آبریز‌زاینده‌رود
گزارش مرکز پژوهش های مجلس درباره چگونگی عبور از بحران این رودخانه

شورای  مجلس  پژوهش های  مرکز 
اسامی طی گزارشی به بررسی بحران آب 
با عنوان عبور از بحران، ایجاد پایداری 
کاهش مصارف آب  و بهبود شرایط با 
کید بر حوضه  و افزایش بهره وری با تأ
آبریز زاینده رود پرداخته است. در این 
گزارش آمده: به دلیل سپری شدن سال 
آبی ۱4۰۰-۱399 با خشک سالی شدید و 
کاهش حدود 4۰ درصدی منابع آب سد 
زاینده رود، همچنین پیش بینی تداوم 
خشک سالی توسط سازمان هواشناسی 
کشور، شرایط مساعدی از نظر تأمین 
منابع آب برای این سد در سال آبی 
توجه  با  نیست.  ۱4۰۱-۱4۰۰ متصور 
به آمار ارائه شده ازسوی وزارت نیرو تا 
7 آبان ماه ۱4۰۰، هرچند ورودی سد 
تا  گذشته  سال  به  نسبت  زاینده رود 
اما  بوده،  بیشتر  ۸درصد  روز،  همین 
میزان حجم آب موجود در مخزن سد 

کمتر از ۱7۰ میلیون مترمکعب بوده که 
کمتر از ۱5درصد حجم مخزن  معادل 

است. 
طی  شده:  تصریح  گزارش  این  در 
دهه های گذشته، مداخات توسعه ای 
گسترده ای در این رودخانه شکل گرفته 
که شامل اجرای پروژه های سازه ای و 
بارگذاری مصارف جدید در بخش های 
کشاورزی )بیش از شش برابر(، شرب و 
صنعت است. این رودخانه از گذشته 
روبه رو  خشک سالی  دوره های  با  نیز 
گسترده  مداخات  بااین حال  شده؛ 
صورت گرفته سبب شده تا در دهه های 
اخیر کمبود آب به خشکی مستمر بستر 
رودخانه و تالاب گاوخونی بینجامد که 
عاوه بر مشکات تأمین آب ذی نفعان 
ایجاد  به  کشاورزان،  به خصوص 
مسائل گسترده اجتماعی، اقتصادی و 

محیط زیستی منجر شده است.

گـــزارش  ایـــن  از  در بخـــش دیگـــری 
آمـــده: در حـــال حاضـــر، عمده تریـــن 
چالش هـــای حوضـــه آبریـــز زاینـــده رود 
شـــامل بـــروز خشک ســـالی های متعـــدد، 
مشـــکات در تأمیـــن آب شـــرب جمعیتـــی 
در حـــدود 6 میلیـــون نفـــر در اســـتان های 
اصفهـــان و یـــزد، مســـئله تأمیـــن آب 
مـــورد نیـــاز صنایـــع )کـــه به شـــدت رونـــد 
افزایشـــی داشـــته(، عـــدم امـــکان توزیـــع 
آب کشـــاورزی بـــرای اراضـــی زراعـــی 
اســـتان اصفهـــان بـــا توجه بـــه حجـــم 
ذخیـــره مخـــزن ســـد زاینـــده رود و مصـــارف 
ذکرشـــده و عـــدم امـــکان تأمیـــن نیازهـــای 
و  گاوخونـــی  تـــالاب  زیســـت محیطی 
کانـــون  بـــه  تهدیـــد تبدیل شـــدن آن 

ایجـــاد ریزگـــرد اســـت.
مرکـــز پژوهش هـــای مجلـــس شـــورای 
اســـامی، راهکارهایـــی را بـــرای ایـــن 
ع اعـــام کـــرده کـــه عمـــده ایـــن  موضـــو

امـــکان  و  پیشـــنهادها  و  راهکارهـــا 
عملیاتـــی شـــدن آن هـــا در کوتاه مـــدت 
وجـــود دارد، ایجـــاد هماهنگـــی جامـــع 
کامـــل در زمینـــه منابـــع، مصـــارف،  و 
بیـــان، پایـــش و داده هـــا و برنامه ریـــزی 
ــان،  ــتان های اصفهـ ــن اسـ ــع آب بیـ منابـ
چهارمحـــال و بختیـــاری و بـــه نحـــوی 
ح  اســـتان خوزســـتان و بازنگـــری طـــر
جامـــع ســـه اســـتان مذکـــور در برش هـــای 
و  میان مـــدت  کوتاه مـــدت،  زمانـــی 
درازمـــدت، از جملـــه راهکارهـــای عنـــوان 

شـــده اســـت.
همچنیـــن بازتخصیـــص مصـــارف شـــرب 
و صنعـــت و اعمـــال محدودیت هـــای لازم 
بـــا توجـــه بـــه شـــرایط جدیـــد و در صـــورت 
ــزار  ــا اســـتفاده از ابـ ــا بـ لـــزوم کاهـــش آن هـ
تشـــویق و در مـــوارد رخـــداد تخلفـــات 
اســـتفاده از ابـــزار مجـــازات،  تمرکـــز بـــر 
کاهـــش مصـــارف بخـــش کشـــاورزی و 

افزایـــش بهـــره وری بـــا اعمـــال الگـــوی 
کشـــت و ممنوعیـــت کشـــت محصـــولات 
کشـــاورزی بـــا نیـــاز آبـــی بـــالا در حوضـــه 
جهـــت  برنامه ریـــزی  و  زاینـــده رود 
ـــر اســـاس  ـــه ب اجـــرای الگـــوی کشـــت بهین
برنامـــه مصـــوب ســـازگاری بـــا کم آبـــی و 
بررســـی و تدقیـــق میـــزان برداشـــت آب 
در بخـــش کشـــاورزی، شـــرب، صنعـــت 
اســـتان های  در  محیط زیســـت  و 
ذی نفـــع حوضـــه آبریـــز زاینـــده رود، جـــزو 
برنامه هـــای کوتـــاه مـــدت تعریـــف شـــده 
اســـت. عـــاوه بـــر ایـــن شفاف ســـازی 
ع کشـــت  ـــو وســـعت اراضـــی کشـــاورزی و ن
و بررســـی رونـــد تغییـــرات و  شناســـایی 
مصرف کننـــدگان مجـــاز و غیرمجـــاز آب 
در حوضـــه آبریـــز زاینـــده رود، جایگزینـــی 
آب مصرفـــی صنایـــع از حوضـــه زاینـــده رود 
بـــا پســـاب شـــهری جـــزو برنامه هـــای 
اســـت.  شـــده  تعریـــف  میان مـــدت 

اولویت دهـــی  ضـــرورت  همچنیـــن 
بـــه تأمیـــن مصـــارف شـــرب و صنعـــت 
اصفهـــان،  اســـتان  باغـــات  حفـــظ  و 
تأمیـــن خســـارات از طریـــق جابه جایـــی 
مابـــه ازای  کشـــاورزی  حقابه هـــای 
محـــل  از  صنایـــع  پایـــدار  آب  تأمیـــن 
اعتبـــارات صنایـــع اســـتان، هماهنگـــی 
کامـــل بیـــن وزارت نیـــرو، وزارت جهـــاد 
کشـــاورزی، وزارت صمـــت، ســـازمان و 
حفاظـــت محیط زیســـت، شـــهرداری ها 
و اســـتانداری ها و همـــکاری و هماهنگـــی 
نماینـــدگان مجلـــس، ائمـــه جمعـــه و 
اســـتانی  شـــخصیت های  جماعـــات، 
و رؤســـای تشـــکل ها بـــا وزارتخانه هـــا 
و ســـازمان های مرکـــزی جهـــت رفـــع 
بحـــران و ادامـــه همـــکاری در راســـتای 
رفـــع موقـــت و ســـپس دائمـــی مشـــکات 
مـــردم از دیگـــر راهکارهـــای حـــل ایـــن 

چالـــش بیـــان شـــده اســـت.

مینا ایزدی
خبرنگار

 اصفهـان در سـال های اخیـر بـه دلیـل 
آبـی  منابـع  کمبـود  و  خشک سـالی 
بخش هـای  در  بسـیاری  مشـکات  بـا 
مختلـف از جملـه زیسـت محیطی مواجه 
شـده اسـت. بـه دلیـل سپری شـدن سـال 
آبـی ۱4۰۰-۱399 بـا خشک سـالی شـدید 
زاینـده رود،  سـد  آب  منابـع  کاهـش  و 
همچنین پیش بینی تداوم خشک سالی 
کشـور،  هواشناسـی  سـازمان  توسـط 
شـرایط مسـاعدی از نظـر تأمیـن منابـع 
آب بـرای ایـن سـد در سـال آبـی جـاری 
متصور نیسـت. عضو هیئت مدیـره نظام 
صنفی کشـاورزی شهرسـتان اصفهـان در 
گفت وگـو بـا اصفهان زیبـا بـه مهم تریـن 
دلایل خشک سالی زاینده رود اشاره کرده 

و راهکارهایـی ارائـه می دهـد.
 حسـین محمدرضایـی بـه اصفهان زیبـا 
می گوید: یکی از دلایل خشکی زاینده رود 
بارگـذاری بیـش از حـد تـوان زاینـده رود 
توسـط وزارت نیـرو بـوده اسـت. در ایـن 
راسـتا، می تـوان بـه اقداماتـی همچـون 
آب انتقالـی بـه یـزد بـرای مصـرف شـرب و 
صنعت ایـن اسـتان، آب مصرفی صنعت 
اسـتان اصفهـان و مصـرف بیـش از انـدازه 
آب بـه اسـم شـرب و بـه کام بخش هـای 
دیگر به جز شـرب مردم در اصفهـان بزرگ 
و شهرسـتان های اطـراف، برداشـت های 
بی رویـه در اسـتان های چهارمحـال و 
بختیـاری توسـط پمپاژهـا بـرای آبیـاری 
باغـات و انحـراف آب زاینـده رود بـرای 
توسـعه کشـاورزی و پیگیـر انتقـال آب بـه 
نـام پـروژه بـن -بروجـرد کـه اهـداف آن 

انتقـال آب زاینـده رود بـی آب بـه حوضـه 
کارون پر آب است، اشـاره کرد؛ از طراحان 
ایـن پـروژه بن-بروجـن و اشـخاصی کـه 
کرده انـد، تعجـب  ایـن پـروژه را تأییـد 
کـه چطـور حاضـر شـدند آب  می کنیـم 
کـه بـه دلیـل عـدم  زاینـده رود بیمـار را 
مدیریـت طـی سـه چهـار دهـه گذشـته در 
حـال مـرگ اسـت، بـه حوضـه کارون کـه 
دارای آب اضافـه و مـازاد اسـت، انتقـال 
دهنـد. حسـین محمدرضایـی تصریـح 
می کنـد: دلیـل دوم نیـز عـدم جایگزینـی 
توسـط  تخصیص داده شـده  آب هـای 

وزارت نیـرو به زاینده رود اسـت؛ قـرار بوده 
کـه تونـل سـوم کوهرنـگ افتتـاح شـود و 
سپس آب به استان یزد انتقال پیدا کند، 
ولـی 22 سـال پیـش آب بـه ایـن اسـتان 
انتقـال داده شـده و متأسـفانه ایـن تونـل 
هنـوز افتتـاح نشـده اسـت. ضمـن اینکـه 
قـرار بـوده منابـع جایگزیـن بـرای آبـی کـه 
در صنعـت مـورد اسـتفاده قـرار می گیـرد 
از همیـن تونـل سـوم و تونـل بهشـت آباد 
تأمیـن شـود کـه بـا مخالفـت اسـتان های 
بالادسـت ماننـد چهارمحـال و بختیاری 
اجـازه  کـه  شـده  مواجـه  خوزسـتان  و 
ندادنـد تونـل بهشـت آباد کلنـگ بخـورد 
و این پـروژه آغاز شـود؛ عاوه بـرآن منابع 
جایگزیـن بـرای آبـی کـه بـرای مصـارف 
اسـتان یزد و برای توسـعه باغات اسـتان 
چهارمحال و بختیاری انتقال داده شده 
تعریف نشـده اسـت؛ قـرار براین بـوده که 
پروژه تونل سـوم و بهشـت آباد جایگزین 
کمـال تأسـف ایـن اتفـاق  کـه در  شـود 
نیفتـاد. محمدرضایـی بیـان می کنـد: 
یکـی دیگـر از دلایـل خشـکی زاینـده رود 
بـه انتقـال آب ایـن رودخانـه بـه بیـرون 
حوضـه آن ارتبـاط پیـدا می کنـد؛ چـون 
ایـن آب بـه حوضـه بازنمی گـردد و در 
چرخـه مصـرف قـرار نمی گیـرد، بـا انتقال 
آب بـه بیـرون از حوضـه حـدود سـه برابـر 
کمبـود آب ایجـاد شـده اسـت؛ آبـی کـه از 
ع اسـتفاده  ج می شـود و در مـزار سـد خـار
می شـود درصد بالایی از آن به زاینده رود 
توسـط  مجـدد  طـور  بـه  و  بازمی گـردد 
کشـاورزان مـورد اسـتفاده قـرار می گیـرد 
توسـط  و  می کنـد  نفـوذ  چاه هـا  در  و 
کشـیده و مصـرف می شـود و  پمپ هـا 
به طور مجدد توسـط کشـاورزان پایین تر 

رودخانـه مـورد اسـتفاده قـرار می گیـرد. 
بنابراین چندین مرتبه این آب سیلکوره 
و مصـرف می شـود. در ایـن شـرایط وقتی 
آب حوضـه بـه بیـرون حوضـه انتقـال 
داده می شـود، بـا کمبـود چندبرابـرآب 
مواجـه می شـویم. عضـو هیئت مدیـره 
شهرسـتان  کشـاورزی  صنفـی  نظـام 
کـه بـه  اصفهـان عنـوان می کنـد: آبـی 
اسـتان یـزد مـی رود حـدود 7۰میلیـون 
متـر مکعـب در سـال اسـت. البتـه ایـن 
آب بـرای اسـتان یـزد 7۰میلیـون متـر 
مکعب اسـت؛ ولـی کمبـود آب در حوضه 
انتقـال  آب  مقـدار  ایـن  از  زاینـده رود 
داده شـده بـه 25۰ میلیـون متـر مکعـب 
می رسـد. محمدرضایـی اذعـان می کند: 
طبق مصوبات شـورای عالی آب شورای 
زاینـده رود و تصویب نامـه  هماهنگـی 
هیئـت وزیران و اسـناد و مـدارک تاریخی 
ماننـد طومـار منسـوب بـه شـیخ بهایی و 
کتـب تاریخـی 75درصـد آب زاینـده رود 
بـه اضافـه تونل هایـی کـه بـه زاینـده رود 
انتقـال شـده اسـت متعلـق بـه کشـاورزان 
تـالاب  و  زاینـده رود  محیط زیسـت  و 
گـر بـه  بین المللـی گاوخونـی اسـت کـه ا
ایـن تناسـب عمـل می شـد، زاینـده رود 

نمی شـد.  خشـک 
صنفـی  نظـام  هیئت مدیـره  عضـو 
اصفهـان  شهرسـتان  کشـاورزی 
خاطرنشـان می کنـد: طبـق مصوبـات و 
مـدارک 25درصـد آب، آورده وزارت نیـرو 
بـه زاینـده رود اسـت و وزارت نیـرو حـق 
گـذاری ایـن مقـدار آب را بـرای شـرب و  وا
صنعـت اصفهـان، شـرب و صنعـت یـزد، 
شـرب، صنعـت و کشـاورزی چهارمحـال 
و بختیـاری و شـرب کاشـان را دارد که در 

کمـال تأسـف ایـن میـزان آبـی کـه آورده 
وزارت نیرو بوده کفاف آب شـرب اسـتان 
اصفهان را نمی دهد؛ چه برسـد به اینکه 
این آب به یزد، چهارمحال و بختیاری و 
کاشان انتقال داده شـود. محمدرضایی 
می گویـد: کشـاورزان و محیط زیسـت بـا 
دارابـودن 75درصـد از کل آب زاینده رود 
بـه اضافـه تونل هـا بزرگ تریـن شـرکا و 
ولـی  هسـتند؛  زاینـده رود  صاحبـان 
متأسـفانه تمامی مهمان هـای ناخوانده 
کـه سـر سـفره زاینـده رود آمده انـد، از آب 
ایـن رودخانـه بهره منـد شـدند، بـه جـز 

کشـاورزان کـه صاحبـان اصلـی هسـتند. 
صنفـی  نظـام  هیئت مدیـره  عضـو 
بیـان  اصفهـان  شهرسـتان  کشـاورزی 
می کنـد: سـدها و آب بندهایی کـه به نام 
آبخیـزداری در سرشـاخه های حوضـه 
گاوخونـی ایجـاد شـده نیـز یکـی دیگـر 
کـه  از دلایـل خشـکی زاینـده رود اسـت 
از ورود روان آب هـا بـه پشـت سـد و بـه 
رودخانـه زاینـده رود جلوگیـری می کنـد. 
و  سـد  ایـن  می گویـد:  محمدرضایـی 
آب بندهـای آبخیـزداری را در مناطقـی 
روان آب هـا  کـه  می کننـد  احـداث 
به هم پیوسـتن  بـا  یـا  مـی رود  هـدر 
سـیل های  موجـب  روان آب هـا  ایـن 
تخریب کننـده می شـود، ولـی در حوضـه 
زاینـده رود در بـالا دسـت سـد زاینـده رود 
کـه حـدود ۱3۰۰ بنـد و آب بنـد کوچـک و 
بزرگ احداث کرده اند، بدون کارشناسی 
بـوده و نیـازی بـه ایـن همـه هزینـه بـرای 
جلوگیـری از روان آب هـا بـه پشـت سـد 
کـه تمام این  زاینده رود نبوده اسـت؛ چرا
گـر موجـب  روان آب هـا در صورتـی کـه ا
سـیل هـم شـود، سـد بزرگـی بـه نـام سـد 
زاینـده رود سـدِ راه آن اسـت و هیـچ موقـع 
کنان حاشـیه  مشـکلی بـرای مـردم و سـا
کـه سـد  زاینـده رود ایجـاد نمی کنـد؛ چرا
زاینـده رود خروجـی آب را تنظیـم می کند 
سـد  زیردسـت  در  تخریـب  موجـب  و 

نخواهـد شـد.
 او بـا اشـاره بـه قانـون توزیـع عادلانـه آب 
مصـوب ۱36۱ مجلـس شـورای اسـامی 
افـزود: در صورتـی کـه احـداث ایـن سـد 
و آب بندهـای آبخیـزداری طبـق مـاده 
2 قانـون توزیـع عادلانـه آب و براسـاس 
تبصـره 3 ایـن مـاده قانونـی ایجـاد هـر 
ع اعیانـی، حفـاری، دخـل و تصـرف  نـو
در بسـتر رودخانه هـا و انهـار طبیعـی و 
کانال هـای عمومـی، مسـیل ها، مـرداب 
و برکه های طبیعـی و همچنین در حریم 
قانونـی سـواحل دریاهـا و دریاچه هـا اعم 
اسـت  ع  یـا مخزنـی ممنـو و  از طبیعـی 
مگـر بـا اجـازه وزارت نیـرو. او می افزایـد: 
در تبصـره 4 مـاده 2 ایـن قانـون وزارت 
نیـرو در صورتـی کـه اعیانی هـای موجـود 
در بسـتر و حریـم انهـار، رودخانه هـا و 
کانال هـای عمومـی، مسـیل ها، مـرداب 
و برکه هـای طبیعـی را بـرای امـور مربـوط 
بـه آب یـا بـرق مزاحـم تشـخیص دهنـد 
بـه مالـک یـا متصـرف اعـام خواهنـد 
کـرد کـه ظـرف مـدت معینـی در تخلیـه 
کنـد؛ در صـورت  و قلـع اعیانـی اقـدام 
اسـتنکاف، وزارت نیرو با اجازه و نظارت 
دادسـتان یا نماینده او اقدام بـه تخلیه و 
قلـع خواهـد کـرد. بـا توجه بـه ایـن قانون 
ایـن آب بندهـا غیـر قانونـی بـوده و بایـد 
تخریـب شـوند. همچنیـن در مـاده 36 
کید شـده هر  قانـون توزیـع عادلانـه آب تأ
بالا دسـتی، مسئول خسـارتی است که با 
عمل غیرمتعارف او بر پایین دسـتی وارد 
شـود. بـا توجـه بـه ایـن قانـون اشـخاص 
کـه موجـب  یـا سـازمان و ارگان هایـی 
خسـارت بـه کشـاورزان و محیط زیسـت 
شـده اند مسـئول این خسـارات هسـتند.

مهمانان ناخوانده سفره زاینده رود
عضو هیئت مدیره نظام صنفی کشاورزی شهرستان اصفهان از دلایل خشکی زاینده رود می گوید

متأسفانه تمامی 
مهمان های ناخوانده 
که سر سفره زاینده رود 

 آمده اند، از آب
  این رودخانه

  بهره مند شدند،
 به جز کشاورزان که 

 صاحبان اصلی 
هستند

 یکی از دلایل خشکی 
زاینده رود بارگذاری 

بیش از حد توان 
زاینده رود توسط وزارت 

نیرو بوده است. در 
این راستا، می توان 

به اقدامی چون آب 
انتقالی به یزد برای 

مصرف شرب اشاره کرد

PDF Compressor Free Version 



نیـــم نگــــاه

جامعه5 سال هجدهم  * شماره 4224  *  شنبه  * 9 بهمن 1400

اخبار روز

به تعهدات خود عمل کرده ایم

کســن  رئیــس انســتیتو پاســتور ایــران بــا اشــاره بــه تولیــدات وا
انســتیتو پاســتور ایران گفت: تــا اوایل دی انســتیتو پاســتور ایران 
بر اســاس تعهداتی که به وزارت بهداشــت داشــت، ۱5 میلیون دز 
کســن تولید کــرد کــه ۸ میلیــون دز آن تحویــل وزارت بهداشــت  وا
شــده و 7 میلیــون دز در انبارهــای انســتیتو پاســتور ایــران موجــود 

و آمــاده تحویــل اســت.
ــا اشــاره بــه ایــن نکتــه کــه  بــه گــزارش ایســنا، علیرضــا بیگلــری ب
کســن مــورد اســتفاده در  پاســتوکووک در حــال حاضــر یکــی از دو وا
کســن تولیــد داخل اســت که مجــوز اســتفاده در  کشــور و نیز تنهــا وا
گروه هــای ســنی زیــر ۱۸ ســال را هــم دارد، افــزود: از همــان ابتــدا، 
ایــن برنامه ریــزی وجــود داشــت کــه حــدود ۱۰ میلیــون از ایــن 
کسیناســیون 5 میلیــون کــودک  ــرای وا ۱5 میلیــون دز تولیــدی ب
و نوجــوان زیــر ۱۸ ســال اســتفاده شــود کــه بــا توجــه بــه اینکــه 
کســن پاســتوکووک  کسیناســیون کــودکان دو دز اســت و بــا وا وا
انجــام مــی شــود، نیــازی بــه دز یــادآور یعنــی پاســتوکووک پــاس 

نبــود.
او در ادامــه گفــت: از 5 میلیــون دز باقی مانــده، حــدود 3 میلیــون 
کســن پاســتوکووک  کســن پاســتوکووک و حــدود 2 میلیــون وا دز وا
کســن پاســتوکووک  پــاس تولیــد شــد کــه ایــن 2 میلیــون دز وا
کســن  پــاس، بــرای دز ســوم افــراد بزرگ ســالی کــه دو دز وا
پاســتوکووک را دریافــت می کردنــد و عــده محــدودی از افــرادی 
کســن هــا را دریافــت می کردنــد، از جملــه بــرای کادر  کــه ســایر وا
کســن های اســپوتنیک و آســترازنیکا دریافت  درمان کــه اغلــب وا

کــرده بودنــد، پیش بینــی شــده بــود. 

زندان جای معتاد نیست
کـز نگهـداری  دادسـتان کل کشـور گفـت: بـه خاطـر نبـود مرا
مجبوریم یا تعـدادی از معتادان را رها کنیـم یا برخی از آن ها 
را در زندان ها نگهداری کنیم که البته این کار اشـتباه اسـت 

و زندان جـای معتادان نیسـت.
منتظـری  محمدجعفـر  حجت الاسـام  مهـر،  گـزارش  بـه 
کـه مـا در  گفـت: امـروز یکـی از بزرگ تریـن آسـیب هایی 
جهان با آن مواجه هسـتیم مسـئله اعتیاد اسـت و متأسـفانه 
عـده ای که به دنبـال سـود و منافع مادی خودشـان هسـتند 
جوانـان را بـرای میـل بـه اهـداف شـیطانی خودشـان بـه 
آتشـی می سـوزانند کـه یـک زندگـی تـوأم بـا مـرگ تدریجـی را 

داشـته باشـد.
کـرد: مـن نمی دانـم چقـدر آمـار معتـادان  منتظـری بیـان 
کـه واقعـا امکانش نیسـت آمار  منطبق بـا واقعیت اسـت؛ چرا
دقیقی داشته باشـیم؛ اما آنچه همه می دانیم این است که 

آمـار معتـادان و گرفتـاران بـه اعتیـاد زیـاد اسـت.
او ادامه داد: اراده و عـزم جزم و تصمیم جدی بـرای افرادی 
کـه در امـر مبـارزه بـا مـواد مخـدر مشـغول هسـتند لازم اسـت، 
آنجایـی کـه می بینیـم یـک چرخـی می لنگـد همـان جایـی 

اسـت کـه وظیفه شناسـی بـه درسـتی انجـام نمی شـود.
منتظری بـا اشـاره بـه اینکـه بیـش از ۸۰درصـد از افـرادی که 
ترک می کننـد مجدد بـه اعتیـاد روی می آورنـد، تصریح کرد: 
در ابتدا باید اراده افراد را قوی کنیم و بعـد باید زمینه درمان 

آن هـا را فراهم کنیم.
گفـت: بعـد از اراده و درمـان بایـد  کشـور  کل  دادسـتان 
برنامه هـای خوبـی بـرای افـرادی کـه تـرک کـرده انـد داشـته 
باشـیم، یکـی از مؤلفه هـای بسـیار مؤثـر وجـود افـراد خیّـر 
اسـت؛ خیران می توانند انسـان های گرفتـاری را از منجاب 

اعتیـاد نجـات دهنـد و بـه زندگـی عـادی برگرداننـد.

»ماسک« هشدار داد!
اپلیکیشـن ماسـک درخصـوص خطـر بیشـتر بـودن تعـداد 

بسـتری ها در مـوج امیکـرون نسـبت بـه دلتـا هشـدار داد.
ح  بـه گـزارش خبرآنایـن اطاعیـه اپلیکیشـن ماسـک بـه شـر

زیـر اسـت: 
» بلندی موج "بستری" کرونای امیکرون در بسیاری از کشورها 
چنـد برابـر بزرگ تـر از بسـتری دلتـا اسـت. یـک تصـور نادرسـت 
اولیه این بود که امیکرون شبیه یک سرماخوردگی ساده است 
و منجر به شـدت بیماری و بسـتری نمی شـود. این تصور کاما 
کسیناسـیون نوبت اول تا  نادرست است. با وجود آمار بالای وا
سوم در همه کشورهای فوق، قله امیکرون در دانمارک 6 برابر 
دلتـا، در سـوئد 5 برابـر، در ایتالیـا و کانـادا 4,5 برابـر، در اسـترالیا 
3,5 برابر، در فرانسه 2,5 برابر، در سوئیس 2,۱ برابر و در آمریکا 
۱,5 برابـر بلندتـر از دلتـا بـوده اسـت.  در ایـران قلـه دلتـا بـه 5۰۰۰ 
بسـتری PCR مثبت روزانه، و کل بسـتری های محتمل کرونا 
به بالای ۱5۰۰۰ نفـر در یک روز رسـید. اعمـال محدودیت های 
جـدی بـرای جلوگیـری از افزایـش مبتایـان و مـوارد بسـتری 
کرونای امیکرون و لبریز شـدن بیمارسـتان ها ضروری اسـت.« 

 روز بدون گازگرفتگی در اصفهان 
پس از دو هفته

روابــط عمومــی مرکــز اورژانــس و فوریت هــای پزشــکی اســتان 
اصفهــان روز پنجشــنبه گفــت: در 24 ســاعت گذشــته مــوردی از 
مسمومیت با گاز مونوکسیدکربن گزارش نشده است و شاهد روز 

بــدون مســمومیت CO در دو هفتــه گذشــته هســتیم.
به گــزارش ایمنــا، عباس عابــدی با اشــاره به تعــداد افراد مســموم 
بــا گاز مونوکســیدکربن و تعــداد فوتی هــای ناشــی از مســمومیت با 
گاز CO اظهــار کــرد: از ابتــدای ســال جــاری 34۸ نفــر در اســتان 
ــیدکربن شــدند کــه از  ــا گاز مونوکس ــار مســمومیت ب اصفهــان دچ

ایــن تعــداد 26 نفــر جــان باختنــد.
ــگیری از  ــرای پیش ــود ب ــه می ش ــرد: توصی ــان ک ــدی خاطرنش عاب
مســمومیت افــراد، از آبــی بــودن رنــگ شــعله بخــاری و وســایل 

ــود. ــل ش ــان حاص ــز اطمین ــت و پ پخ

حقوق کارگران باید بر اساس درصد تورم و همچنین سبد معیشت تعیین شود، درحالی که در هیچ زمانی این دو مسئله موردتوجه 
قرار نگرفته و تعیین میزان حقوق کارگران بر اساس آن انجام نشده است. درواقع هر سال، مخالفان و موافقان افزایش حقوق 

کارگران با یکدیگر به چانه زنی می پردازند؛ اما در نهایت خروجی آن تنها به کوچک شدن سفره کارگران منجر می شود.

فوتی‌ها‌
سه‌رقمی‌می‌شود

 ‌۱۶درصد‌متقاضیان‌طلاق
به‌زندگی‌مشترک‌باز‌می‌گردند

رئیس مؤسسه ملی تحقیقات سامت، 
آمار  سه رقمی شدن  خطر  خصوص  در 
فوتی های کرونا هشدار داد.رئیس مؤسسه 
ملی تحقیقات سامت و استاد دانشگاه 
علوم پزشکی تهران ضمن هشدار در رابطه 
با خطر سه رقمی شدن آمارفوتی ها گفت: 
به نظر می رسد طی روزهای آینده نیز این 
روند روبه رشد باشد و طی دو هفته آتی، رقم 

مبتایان به بالای 3۰ هزار عدد ابتا در روز 
ع آن است که ما  برسد. معنای این موضو
به زودی در آستانه پیک ششم کرونا قرار 
خواهیم گرفت که با سویه امیکرون اتفاق 
خواهد افتاد. همچنین آمار بستری ها هم 
به همین نسبت افزایش خواهد داشت.

کبری ساری، با بیان  به گزارش ایمنا علی ا
در  بستری ها  آمار  نیز  کنون  هم ا اینکه 

بیمارستان ها و در بخش مراقبت های 
ویژه در حال افزایش است، تصریح کرد: 
ع عامت خطر مهمی است که  این موضو
ع  آینده امیکرون شیو ظرف چند هفته 
کبری ساری درباره اینکه  زیادی پیدا کند.ا
آیا تعداد مرگ و میرها نیز طی روزهای آتی 
براساس  افزود:  یافت،  افزایش خواهد 
پیش بینی هایی که مؤسسات علمی خارج 
از کشور و مؤسسات علمی داخلی انجام 
داده اند، رسیدن آمار فوتی ها به بالای ۱۰۰ 
تا ۱5۰ نفر در روز در یک تا دو ماه آینده، 
محتمل است و تنها اقدامی که می تواند 
جلوی این خطر مهم را بگیرد، تزریق دز 
کسن و رعایت شیوه نامه هاست. سوم وا
کرونا  او درباره اینکه آیا امیکرون پایان 
ع  خواهد بود، گفت: نمی توان این موضو
را به طور قاطع پیش بینی کرد؛ اما براساس 
نباید  عرصه،  این  دانشمندان  نظرات 
در کوتاه مدت به پایان کرونا خوش بین 

باشیم. 

ــناختی  ــور روان شـ ــاوره و امـ ــرکل مشـ مدیـ
کشـــور بـــا اشــــاره  ســـازمان بهزیســـتی 
در  تصـمـیــــم«  »ســـامانه  تأثیـــر  بـــه 
کاهـــش میـــزان طاق هـــا، از ســـــازش 
مـشـتــــرک  زنــدگـــــی  بـــه  بـازگـشــــت  و 
۱6,65 درصـــد زوجیـــن پـــس از اخـــذ 
خدمـــات روان شناســـی و مشـــاوره از 
 ایـــن ســـامانه، طـــی ســـال جـــاری خبـــر 

داد. 
بـــه گـــزارش ایســـنا بهـــزاد وحیدنیـــا گفـــت: 
ســـازمان بهزیســـتی از ســـال ۱37۸ بـــا 
هـــدف کنتـــرل و کاهـــش آســـیب های 
اجتماعـــی، کاهـــش طـــاق و تحکیـــم 
ح مداخلـــه  خانـــواده از طریـــق اجـــرای طـــر
در خانـــواده و بـــا همـــکاری دادگســـتری 
دارای  خانواده هـــای  بـــه  اســـتان ها 
اختافـــات حـــاد خانوادگـــی یـــا زوجیـــن 
متقاضـــی طـــاق، خدمـــات مشـــاوره ای و 
کـــز مداخلـــه  مـــددکاری اجتماعـــی را در مرا
در بحران هـــای فـــردی، خانوادگـــی و 

کـــز مداخلـــه در خانـــواده  اجتماعـــی، مرا
توســـط کارشناســـان بهزیســـتی مســـتقر در 

دادگســـتری ها ارائـــه می کـــرد. 
او افـــزود: پـــس از تـصـویــــب قانـــون 
حمایـــت از خانـــواده مصـــوب اســـفند 
ســـال ۱39۱ و در قالـــب توافق هـــای 
ــتی،  ــازمان بهزیسـ ــده بیـــن سـ به عمل آمـ
از  پیشـــگیری  و  اجتماعـــی  معاونـــت 

ع جـــرم قـــوه قضائیـــه، وزارت کشـــور  وقـــو
انقـــاب فرهنگـــی،  و شـــورای عالـــی 
ـــدازی  ـــه راه ان ســـازمان بهزیســـتی اقـــدام ب
ســـامانه تصمیـــم طـــی ســـال های ۱395 
کـــز اســـتان های کشـــور  تـــا ۱399 در مرا
ـــن  ـــز ای ـــال۱399 نی ـــرد و در نیمـــه دوم س ک
ـــت  ـــا جمعی ـــتان هایی ب ـــامانه در شهرس س

بالاتـــر از 5۰ هـــزار نفـــر راه انـــدازی شـــد.

لیلا مقیمی
خبر نگار

گرهــا در رابطــه بــا میــزان افزایــش  اماوا
ــران در ســال آینــده همچنــان  حقــوق کارگ
ســال های  روال  طبــق  و  دارد  ادامــه 
گذشــته، چانه زنی هــا و رایزنی هــا بــرای 
بــه  ایــن قشــر  تعییــن میــزان دســتمزد 
روزهــای آخــر ســال موکــول شــده اســت؛ 
کــه مخالفــان و موافقــان آن  افزایشــی 
در برابــر یکدیگــر قــد علــم کرده انــد و بــا 
خ  ل ها و رو کــردن عــدد و رقــم از نــر اســتدلا
تــورم در جامعــه، ســعی بــر تعییــن رقــم 
نهایــی دارنــد. حــالا و در شــرایطی کــه کمتر 
از دو مــاه بــه پایــان ســال مانــده، هنــوز رقــم 
نهایــی دســتمزد کارگــران در ســال ۱4۰۱ 
اعــام نشــده اســت. عبــاس عظیمــی، 
رئیــس مجمــع نماینــدگان کارگران اســتان 
ــا »اصفهان زیبــا« بــه فرجــام  در گفت وگــو ب
ایــن داســتان هــر ســاله چنــدان خوش بیــن 
گــر حقــوق  نیســت و معتقــد اســت حتــی ا
کارگــران بــه 9 میلیــون تومــان نیــز برســد، 
بــاز هــم ایــن میــزان بــا توجــه بــه تــورم و 

شــرایط جامعــه کــم خواهــد بــود.

هر ســال و در ماه های پایانی سال، 
میزان افزایش حقوق کارگران به محلی 
برای چانه زنی بیــن دولت و نمایندگان 
کارگــری و کارفرمایــان بــدل می شــود. 
اگرچه هنوز رقم قطعی دستمزد کارگران 
اعلام نشده است؛ اما برخی می گویند 
با توجه به تورم موجود، حقوق کارگران 
بایــد حــدود 60درصــد افزایــش یابــد؛ 

معتقدنــد  دیگــر  بعضــی  درحالی کــه 
بالابردن میزان حقوق کارگران به تورم 
بیشــتر در ســال آینده منجر می شود. 
مبنای تعیین حقوق کارگران چیست و 

قانون دراین باره چه می گوید؟
کـه در  متأسـفانه سـالیان سـال اسـت 
اواخـر سـال بحـث و رایزنـی در رابطـه بـا 
حقـوق کارگـران انجـام می گیـرد؛ امـا این 
بحث وجدل هـا هیـچ گاه هـم بـه نتیجـه 
مطلوبی ختم نمی شود. حقوق کارگران 
بایـد براسـاس درصـد تـورم و همچنیـن 
سـبد معیشـت تعییـن شـود؛ درحالی کـه 
در هیـچ زمانـی بـه ایـن دو مسـئله توجـه 
نشـده و تعییـن میـزان حقـوق کارگـران 
بـر اسـاس آن انجـام نشـده اسـت. حتـی 
گر هـم تـورم در نظـر گرفتـه شـود، میزان  ا
تورمی اسـت که امسـال در جامعـه وجود 
داشـته و سـال دیگـر تـورم بیشـتر از ایـن 
افزایـش  اصـل  در  پـس  بـود؛  خواهـد 
حقوقـی انجـام نگرفتـه اسـت. درواقـع 
هـر سـال، مخالفـان و موافقـان افزایـش 
حقـوق کارگـران بـا یکدیگـر بـه چانه زنـی 
می پردازنـد؛ امـا در نهایـت خروجـی آن 
کارگـران  کوچک شـدن سـفره  تنهـا بـه 
منجـر می شـود؛ زیـرا افـرادی همـواره 
کارگـران  در رابطـه بـا تعییـن دسـتمزد 
اظهارنظر می کنند که اصـا تخصصی در 
ایـن حـوزه ندارنـد. مثـا برخـی می گوینـد 
بالابردن حقـوق کارگـران باعـث افزایش 
تـورم می شـود. درحالی کـه پرسـش ایـن 
کارگـران  اسـت وقتـی هیـچ گاه حقـوق 
بـه درسـتی افزایـش نیافتـه اسـت، چـرا 
ع بایـد باعـث تـورم بیشـتر  ایـن موضـو
در جامعـه شـود؟ کارگـری کـه دارد بـرای 

تهیـه نـان شـب خـود حقـوق می گیـرد و 
پـول اضافـی دریافـت نمی کنـد، چگونـه 
می توانـد بـه تـورم دامـن بزنـد؟ همـه 
ایـن اظهارنظرهـا غیرعلمـی و نادرسـت 
همیـن  خـاطـــر  بــه  متأسـفانه  اسـت. 
کـســی  غیرتخصصـی  اظهارنـظـرهــای 
کارگـران را نمی شـنود. دولـت  صـدای 
همیشـه  بـزرگ  کارفرمـای  به عنـوان 
اولیـن مخالـف افزایـش حقـوق کارگـران 
اسـت؛ زیـرا ناچـار بـه پرداخـت بیشـتری 
می شـود. ایـن مسـئله باعث می شـود که 
کارگـران و کارفرمایـان در مقابـل یکدیگـر 
قـرار بگیرنـد. اصـا برخـی از کارفرمایـان 
کارگـران مخالفتـی  بـا افزایـش حقـوق 
کـه وضعیـت جامعـه را درک  ندارنـد؛ چرا
گـر کارگـر تأمیـن  می کننـد و می داننـد کـه ا
نباشـد، تولیـد آن ها نیـز کاهـش می یابد. 
از سـوی دیگـر، هـر روز تعریـف خاصـی 
از سـبد معیشـت بیـان شـده و روزبـه روز 
درحالی کـه  می شـود؛  محدودتـر  نیـز 
ایـن سـبد بایـد تعریـف جامعـی داشـته 
باشـد تـا حقـوق یـک خانـواده چهارنفـره 
باشـد.  نیازهایـش  پاسـخ گوی  بتوانـد 
مـدام چیزهایـی کـه جـزء نیازهـای اولیـه 
کارگـر نیسـت در ایـن سـبد می گنجـد؛ 
امـا نیازهـای حیاتـی حـذف می شـود؛ 
مثـا براسـاس قانـون بایـد حق آمـوزش و 
درمان بـرای همـه جامعـه رایگان باشـد؛ 
گـر قـرار  کنـون این گونـه اسـت؟ ا امـا آیـا ا
اسـت بر اسـاس قانـون عمـل شـود، همه 
گرفتـه شـود. ایـن  این هـا بایـد در نظـر 
درست نیسـت که همه هزینه ها از جیب 
اشـخاص پرداخـت شـود؛ ولـی کوتاه تر از 
دیـوار کارگـران وجـود نـدارد؛ چـون آن هـا 

نمی توانند مشـکات خود را فریاد کنند. 
وقتـی هـم اعتـراض کننـد، هـزار و یـک 

مشـکل برایشـان بـه وجـود می آیـد.

آخرین پیشنهادی که در حال حاضر 
در رابطه با تعیین حقوق کارگران در حال 

بررسی است چیست؟
هـر سـال پیشـنهادهای زیـادی از سـوی 
ح می شـود؛ امـا مهـم  کار مطـر شـورای 
نتیجـه آن اسـت و خیلـی بـا ایـن شـرایط 
نمی تـوان بـه بهبـود وضعیـت کارگـران 
کارگـران  امیـدوار بـود. تعییـن حقـوق 
معمـولا بـه روزهـای پایانـی سـال موکـول 
می شـود. هنوز معلـوم نیسـت، ولی حتی 
گـر همـان 6۰درصـدی هـم کـه برخـی  ا
بـرای میـزان افزایـش حقـوق کارگـران 
خ بدهـد، بـاز هـم برای  اعـام کرده انـد، ر
کارگـران کافـی نیسـت؛ هرچنـد بعیـد بـه 
نظـر می رسـد حقـوق ایـن قشـر از جامعـه 

ایـن میـزان افزایـش پیـدا کنـد.

 با توجه به میزان تورم موجود و خط 

گر افزایش حقوق براساس قانون  فقر، ا
بخواهد انجام شــود، میــزان دریافتی 
کارگران در سال آینده باید چقدر باشد؟

به هیچ وجـه نبایـد زیـر 9 میلیـون باشـد؛ 
البتـه در شـرایطی کـه تـورم کنتـرل شـود، 
نـه اینکـه امسـال، حقـوق کارگـران زیـاد 
شـود، اما تورم هم از سـوی دیگر افزایش 
کاهـش  کارگـران  یابـد و قـدرت خریـد 

پیـدا کنـد.

برخــی می گوینــد افزایــش حقــوق 
کارگران، باعث تعدیل نیروی بیشــتر و 
اخراج آن ها از ســوی کارفرما می شود؛ 
موضوعی که البته در سال های گذشته 

نیز شاهد آن بودیم!
کارفرمـا  کارگـر در سـبد  متوسـط هزینـه 
گـر قـرار  شـاید بیشـتر از 7درصـد نباشـد. ا
بایـد  شـوند،  حمایـت  کارگـران  اسـت 
کـه متوجـه  سـایر هزینه هـای دیگـری 
کارفرماسـت، کاهـش یابـد. کارفرمـا تنها 
بـه خاطـر افزایـش حقـوق کارگـر اقـدام به 
تعدیـل نیـرو و اخـراج او نمی کنـد، بلکه با 

مشـکات دیگـری مثـل گران شـدن مواد 
اولیـه و... مواجـه اسـت.

ســال گذشــته و هم زمان با شــیوع 
کرونا در کشور، دولت تسهیلات 70هزار 
میلیاردی برای کارفرمایانی که اقدام به 
تعدیــل نیــرو نکننــد، در نظر گرفــت. آیا 
کارفرمایــان توانســتند از ایــن مزایــا 
اســتفاده کنند و این موضوع چقدر در 
عدم تعدیــل نیــروی کارگری از ســوی 

کارفرما مؤثر بود؟
سال گذشته نسبت به سال 9۸، تعدیل 
نیرو افزایش نیافت. معمولا وقتی چنین 
می شـود،  گرفتـه  نظـر  در  پکیج هایـی 
اصـا بسـیاری از کارفرمایـان بـه خاطـر 
نمی تواننـد  موجـود  کاغذبازی هـای 
اسـتفاده  آن  از  و  یابنـد   بـه آن دسـت 

کنند.

مســئله دیگــر کارگــران ســاختمانی 
هستند که شنبه گذشته برای حق بیمه 
خود روبه روی مجلس تجمع کردند. 

دلیل بیمه نشدن آن ها چیست؟
سـازمان  اسـت.  دیگـر  جـای  مشـکل 
کارگـران  بـه  متعلـق  اجتماعـی  تأمیـن 
از  سیاسـت گذاری ها  ولـی  اسـت، 
کـه  سـوی دولـت انجـام می شـود؛ چرا
صندوق هـای مختلفـی در شـرایطی کـه 
خـود تأمیـن اجتماعـی بـا مشـکل روبـه رو 
اسـت، زیرمجموعـه ایـن سـازمان قـرار 
می گیـرد. تأمیـن اجتماعـی نیـز بـدون 
اینکـه دریافتـی وارد سـازمان شـده باشـد 
کنـد. درواقـع  بایـد خروجـی پرداخـت 
ایـن سـازمان اضافـه  بـه  هزینه هایـی 
می شـود بدون اینکه سـرمایه درسـتی در 
اختیـار آن قـرار دهنـد. نمی تـوان قانونـی 
کـرد بـدون اینکـه منبـع  را پیش بینـی 
 درآمدی بـرای انجام و اجـرای آن درنظر 

گرفت!

کرونا سال گذشــته کارگران را بیکار 
کرد، آیا آماری از بیکارشده ها دارید؟

آمـار دقیـق نـدارم؛ ولـی میـزان بیـکاری 
کارگـران افزایـش داشـت و بـه واسـطه 
همیـن دسـتمزد پاییـن خیلـی از کارگـران 
کنون کارگاه ها  حاضر به کار نمی شوند. ا
کـه کار  کـز تولیـدی وجـود دارنـد  و مرا

دارنـد، امـا کارگـر نـه.

میــزان خســارتی کــه عــدم حضــور 
کــز تولیــدی و کارگاه هــا   کارگــران در مرا

ایجاد کرده، چقدر است؟
عـدد دقیـق آن را در دسـترس نـدارم؛ 
امـا هسـتند کارگاه هایـی کـه بـا اصفهـان 
کارگـران حاضـر  فاصلـه داشـته اند؛ امـا 
نیسـتند بـه خاطـر دسـتمزد کـم در آنجـا 
کار شـوند. آن هـا ترجیـح  مشـغول بـه 
می دهنـد مثـا در شـغل پیـک موتـوری 
مشـغول بـه کار شـوند تـا در یـک کارگاه 

تولیـدی و بـا حقـوق انـدک.

دستمزد 9 میلیونی هم کافی نیست!
عباس عظیمی، رئیس مجمع نمایندگان کارگران استان در گفت وگو با  اصفهان زیبا:  

تصمیم ها در رابطه با تعیین مزد کارگران، فقط سفره آن ها را کوچک می کند

خ تورمدرصد تغییرمزد مبناسال نر
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ــد  ــات ماننـ ــه غـــلات و حبوبـ ــبوس دار و جوانـ ــای سـ ــذی از نان هـ ــواد مغـ ــتر مـ ــرای دریافـــت بیشـ ــت بـ ــر اسـ بهتـ
جوانـــه گنـــدم، مـــاش و... اســـتفاده کنیـــد.

سبک زندگی

مسابقه دانستنی های انتظامی

بـــرای شـــرکت در ایـــن مســـابقه جـــذاب کـــه هـــر هفتـــه برگـــزار 
ـــه ســـؤال  ـــر، ب ـــه متـــن زی ـــا توجـــه ب ـــد ب می شـــود، شـــما می توانی
چهارگزینـــه ای مربوطـــه پاســـخ دهیـــد تـــا بـــه قیـــد قرعـــه 

هدایایـــی ارزنـــده تقدیـــم شـــود.

نقش همکاری دستگاه ها با پلیس در ایجاد 
امنیت پایدار

ایـــن  بـــر  کارشناســـان و صاحب نظـــران  تمـــام  امـــروزه 
کـــه هرچـــه مشـــارکت ســـازمان ها بـــا پلیـــس  عقیده انـــد 
بیشـــتر شـــود، بســـتر آمـــوزش همگانـــی ناجـــا نیـــز گســـترده 
شـــده و در نتیجـــه ناهنجاری هـــای اجتماعـــی در جامعـــه 
کاهـــش می یابـــد. در توســـعه پایـــدار، امنیـــت و ســـامت 
ـــتند.  ـــم هس ـــزوم ه ـــویه لازم و مل ـــه دو س ـــک رابط ـــورت ی به ص
ـــه  ـــدار وجـــود داشـــته باشـــد زمین ـــه امنیـــت پای در جامعـــه ای ک

بـــرای ســـامت انســـان ها فراهـــم می شـــود.
در ایـــن راســـتا بایـــد همـــکاری بین بخشـــی ســـازمان های 
دولتـــی تمـــام تـــوان و تـــاش آن هـــا بـــه رفـــع معضـــات اجتماعی 
و تأمیـــن امنیـــت معطـــوف باشـــد و ضمـــن اطاع رســـانی، 
گاه ســـازی ارائـــه خدمـــات مشـــاوره بـــه پیشـــگیری از  آ
ناهنجاری هـــای اجتماعـــی پرداختـــه و ســـعی شـــود بـــا 
کـــز علمـــی و فرهنگـــی و اجتماعـــی در تأمیـــن  همـــکاری مرا

امنیـــت و ســـامت جامعـــه گامـــی بـــه جـــا برداشـــته شـــود.
نیـــروی انتظامـــی بـــه عنـــوان بخـــش مهمـــی از سیســـتم 
ــر  ــی را بـ ــن امنیـــت داخلـ ــر تأمیـ ــه خطیـ ــور وظیفـ ــی کشـ امنیتـ
عهـــده دارد، ایـــن نیـــرو ازجملـــه ارگان هـــای خدمت رســـان 
بـــه آحـــاد جامعـــه جهـــت تأمیـــن امنیـــت، تلقـــی می شـــود.

بررســـی رابطـــه متقابـــل نیـــروی انتظامـــی بـــا مـــردم و 
ســـازمان ها از آن جهـــت حائـــز اهمیـــت اســـت کـــه ارتبـــاط 
موجـــود بیـــن ســـازمان های خصوصـــی و دولتـــی بـــا مـــردم 

بیشـــتر بـــر پایـــه پیشـــبرد اهـــداف اقتصـــادی اســـت.
امـــا ارتبـــاط بیـــن مـــردم و نیـــروی انتظامـــی عـــاری از داد و 
ـــزم  ـــرا ایـــن نهـــاد مل ســـتدهای اقتصـــادی انجـــام می شـــود. زی
بـــه دفـــاع از حقـــوق اجتماعـــی و امنیـــت آحـــاد ملـــت اســـت.

عـــدم شـــناخت مســـائل و مشـــکات موجـــود ســـبب نارضایتـــی 
ــاوه  ــه عـ ــود، بـ ــازمان می شـ ــک سـ ــردم از یـ ــنودی مـ و ناخشـ
مـــردم بـــه عنـــوان محـــور اساســـی در امنیـــت اجتماعـــی 
محســـوب می شـــوند. بنابرایـــن مشـــارکت هرچـــه بیشـــتر 
ــه  ــیدن بـ ــی را در رسـ ــروی انتظامـ ــد نیـ ــه می توانـ ــراد جامعـ افـ
گاهی هـــای اقشـــار  ایـــن هـــدف یـــاری رســـاند و ارتقـــای ســـطح آ
ـــا اجـــرای برنامه هـــای آموزشـــی در تحقـــق  مختلـــف جامعـــه ب
چنیـــن هدفـــی از اهمیـــت زیـــادی برخـــوردار اســـت تـــا از ایـــن 
ـــر افـــراد جامعـــه را  طریـــق بتـــوان امـــکان مشـــارکت هرچـــه بهت

در فراینـــد حفـــظ امنیـــت اجتماعـــی فراهـــم کـــرد.
بیـــن  همـــکاری  تفاهم نامه هـــای  راســـتا  همیـــن  در 
ســـازمان ها و ارگان هـــا بـــا نیـــروی انتظامـــی بـــه منظـــور 
تقویـــت روحیـــه مشـــارکت و قانـــون پذیـــری در بیـــن آحـــاد 
ــای اجتماعـــی و انتظامـــی  گاهی هـ ــردم و ارتقـــای ســـطح آ مـ

اقشـــار مختلـــف جامعـــه منعقـــد می شـــود.
نظـــم و امنیـــت مطلـــوب و پایـــدار بـــدون مشـــارکت جـــدی و 
مســـئولیت پذیری آنـــان حاصـــل نمی شـــود. هرچـــه مشـــارکت 
ـــا نیـــروی انتظامـــی بیشـــتر باشـــد، بســـتر  مـــردم و ســـازمان ها ب
آمـــوزش همگانـــی ناجـــا گســـترده شـــده و در نتیجـــه موجـــب 

می شـــود تـــا ناهنجاری هـــای اجتماعـــی کاهـــش یابـــد.
از یـــک منظـــر لازم اســـت تـــا رویکـــرد مـــردم بـــه پلیـــس تغییـــر 
ـــرده  ـــاور خـــود تلقـــی ک ـــار و ی ـــس را ی ـــه پلی ـــه ای ک ـــه گون ـــد، ب یاب
و مســـئله نظـــم و امنیـــت را پدیـــده ای عمومـــی دانســـته و 

نســـبت بـــه آن بـــی تفـــاوت نباشـــند.
در ایـــن ســـطح لازم اســـت مـــردم اصـــول اولیـــه نظـــم و امنیـــت 
ـــه  ـــی، توج ـــی و رانندگ ـــن راهنمای ـــد قوانی ـــود مانن ـــخصی خ ش
ـــت  ـــه دق ـــال و... را ب ـــان و م ـــظ ج ـــرای حف ـــی ب ـــکات ایمن ـــه ن ب

ـــد. ـــت کنن رعای
ــد،  ــر یابـ ــردم تغییـ ــه مـ ــرد پلیـــس بـ ــد رویکـ ــر بایـ ــر دیگـ از منظـ
یعنـــی پلیـــس بپذیـــرد بـــه تنهایـــی و بـــدون حضـــور مـــردم قـــادر 

ـــود. ـــد ب ـــوب نخواه ـــت مطل ـــم و امنی ـــاد نظ ـــه ایج ب
بایـــد بـــا ایجـــاد انـــواع تشـــکل های صنفـــی، محلـــی و غیـــر 
دولتـــی، بعضـــی از امـــور اولیـــه مربـــوط بـــه مراقبت هـــای 
اجتماعـــی و رعایـــت قانـــون مـــداری، حفـــظ نظـــم محله هـــا 
و... بـــدون دخالـــت پلیـــس و بـــا مشـــارکت خـــود مـــردم 

صـــورت پذیـــرد.

پرسش مسابقه
اهـم دسـتاوردهای مشـارکت اجتماعـی پلیـس بـا مـردم 

؟ نـد م ا ا کد
۱-گسترش نظم و قانونمندی

گاهی شهروندان 2-ارتقای سطح آ
 3-ارتقای سطح رضایت شهروندی

 4-همه موارد

نحوه شرکت در مسابقه
برای شرکت در این مسابقه می توانید پاسـخ خود را به شماره 
۰9۱39۰264۱4  همـراه با نام و نام خانوادگی و ذکر »مسـابقه 
دانسـتنی های انتظامـی« پیامـک کنیـد. در ضمـن آخریـن 

مهلـت شـرکت در مسـابقه چهـار روز پـس از چاپ اسـت.

نام برنده
مبین اسدالهی

 نحوه دریافت جوایز
برگزیـده می توانـد بـرای دریافـت جایـزه خـود ضمـن تمـاس 
کارت  ۰2۱ و بـه همراه داشـتن  -2۱۸256۰2 بـا شـماره 
شناسایی، به معاونت اجتماعی فرماندهی انتظامی استان 
واقـع در میـدان امـام مراجعـه کند. )نهایـت فرصـت دریافـت 
جایـزه دو هفتـه پـس از چـاپ اسـت و پاسـخ شـماره گذشـته 

گزینـه 4 بـود.(
اداره آموزش همگانی
معاونت اجتماعی فرماندهی انتظامی استان اصفهان

چرا‌با‌ورزش‌لاغر‌نمی‌شویم؟!
باورهای غلط درباره ورزش

کـه  کسـانی  مزیـت  فکـر می کنیـد  شـما 
کـه  کسـانی  ورزش می کننـد نسـبت بـه 

چیسـت؟ در  نمی کننـد  ورزش 
برخـی بر ایـن تصـور هسـتند که بـا ورزش 
لاغـر می شـوند، امـا نظریـه متفاوتـی هـم 
در ایـن مـورد وجـود دارد. از جملـه اینکـه
جـواد کاردانپـور، محقـق طـب سـنتی و 
می گویـد:  چنیـن  سـالم  تغذیـه  مشـاور 
بـا ورزش و فعالیـت، حـرارت بـدن بـالا 
مـی رود و همیـن افزایش حـرارت در بدن 
اضافـی  رطوبت هـای  می شـود  باعـث 
ج شـوند؛ بـه همیـن جهـت، رطوبتی  خار
کـه باعـث افزایـش فشـار خـون می شـود 
دفـع شـده و فـرد دچـار فشـار خـون بـالا 

نخواهـد شـد.
همچنیـن رطوبتـی کـه بـه دلیـل کامـل 
تخلیه نشـدن فضـولات از کلیه هـا ایجاد 
شـده باشـد، دفع شـده و از ابتا به سـنگ 

کلیـه و بیمـاری دولاب کلیـوی یـا دیابـت 
پیشـگیری می کنـد و یـا حتـی رطوبت هـا 
باعـث  تجمعشـان  کـه  فضولاتـی  و 
کیسـت و یـا غده هـای  ایجـاد تومـور، 
چربـی در بـدن می شـود؛ بـا تعریـق زیـاد، 
ج می شـوند و افـراد ورزشـکار حتـی  خـار
بـه چربی هـای زیـر پوسـتی هـم دچـار 

نخواهنـد شـد.
امـا امـروزه تفکـری اشـتباه بیـن بعضـی از 
ورزشکاران شایع شده اسـت که رطوبتی 
کـه از بـدن دفـع می شـود بایـد بـا مصـرف 
آب بعـد از ورزش و یا حیـن ورزش جبران 
زیـان آور  و  ک  خطرنـا بسـیار  کـه  شـود 

اسـت.
گـر قـرار اسـت رطوبـت دفـع شـده دوبـاره  ا
جایگزیـن شـود پـس چـرا ورزش کنیم؟!

گر ایـن رطوبـت اضافه بـرای بـدن مفید  ا
است، پس چرا خداوند راه های خروجی 

بسـیاری برای آن در بدن قرار داده است 
و آن را از راه پوسـت، ادرار، اشـک چشـم 

ج می کنـد؟! و... خـار
حضـرت علـی علیه السـام می فرماینـد: 
گر مـردم آب کمتری مصـرف می کردند،  ا

اسـتقامت بیشـتری پیـدا می کردنـد.
ایـن روایـت، تأییـد عمـل ورزشـکارانی 

کـه بـا ورزش و دفـع رطوبـت و  اسـت 
مایعـات بـدن، اسـتقامت بیشـتری پیـدا 

. می کننـد
خطـر آب خـوردن در حیـن ورزش بسـیار 
چـون  اسـت؛  ورزش نکـردن  از  بیشـتر 
بـا ورزش کـردن و بـالا رفتـن حـرارت، 
ج  چربی هـای اضافـی از سراسـر بـدن خار

حرکـت  مویرگ هـا  سـمت  بـه  و  شـده 
برسـند  پوسـت  سـطح  بـه  تـا  می کننـد 
گـر در ایـن  ج شـوند و ا و بـا تعریـق خـار
هنـگام آب مصـرف شـود، ایـن چربی هـا 
به سـرعت غلیـظ می شـوند و در عـروق 
یـا زیـر پوسـت تجمـع پیـدا می کننـد و 
همین امر باعث سـکته و گرفتگی عروق 
و همچنیـن تشـدید چاقـی و اضافـه وزن 

خواهـد شـد.
کسانی که برای لاغرشدن و کاهش وزن 
ورزش می کننـد بداننـد آنچـه کـه باعـث 
چاقـی و اضافـه وزن می شـود، آب اسـت 
که باعث غلیظ شـدن چربی ها می شود. 
بـه همیـن علـت در قسـمت هایی از بـدن 
کـه محـل تجمـع رطوبـت هسـتند ماننـد 
چربی هـای  شـکم،  و  پهلوهـا  لگـن، 

بیشـتری انباشـته می شـوند.
کلیــه  کــه دچــار ســنگ  کســانی  حتــی 

مایعــات  گــر  ا کــه  بداننــد  شــده اند، 
کلیه هــا  در  حــرارت  بنوشــد،  کمتــری 
تحلیــل  ســنگ ها  و  یافتــه  افزایــش 
می رونــد و دردی کــه دراثــر مصــرف کــم 
آب بــرای کلیــه آن هــا ایجــاد می شــود بــه 
دلیــل تحریــک کلیــه اســت تــا ســنگ ها 
کنــد؛ در غیــر ایــن صــورت بــا  را دفــع 
نوشــیدن زیــاد آب هیــچ گاه کلیــه درد 
نخواهــد گرفــت و روزبــه روز ســنگ ها 
بزرگ تــر می شــوند، چون کلیه ســرد شــده 
و توانایی دفع کامل فضولات را از دســت 
می دهــد؛ بــه همیــن علــت فضــولات 
تجمــع پیــدا می کننــد و ســنگ ها بــه 

تدریــج بزرگ تــر خواهنــد شــد.
بـا ایـن اوصـاف، بـه سـیان آب نـگاه 
نکنید بـه سـرد و تربـودن آن نـگاه کنید و 
کثـر بیماری ها بـه دلیـل زیاد  ببینیـد کـه ا

نوشـیدن آب ایجـاد می شـوند.

لیلا کهلانی
دبیر سرویس سلامت

و  مهم ترین  از  یکی  بارداری، 
زنان  زندگی  تجربه های  شیرین ترین 
است. در دوران بارداری نیازهای تغذیه ای 

برخوردار  خاصی  اهمیت  از  باردار  زن 
است. چرا که جنین رشد سریعی دارد و 
گرم در هشت هفتگی به  وزن او از یک 
حدود 3200 گرم در هفـته چهـلم بارداری 
سریع  تکثیر  برای  جنین  می رسـد. 
سلول های خود نیاز ویژه ای به انواع مواد 
مغذی دارد که باید از طریق تغذیه مناسب 

مادر تأمین شود. نوع و مقدار دریافت مواد 
غذایی توسط مادر در دوران بارداری هم 
بر  بر رشد و سلامت جنین و همچنین 
گر مادر  سلامت مادر، تأثیر مستقیم دارد. ا
در طول بارداری از مواد مغذی، متعادل، 
ع و مورد نیاز جنین استفاده نکند،  متنو
جنین همه این نیازها را از ذخایر بدن مادر 

مادر  ذخایر  کاهش  با  و  می کند  تأمین 
سلامت او به خطر می افتد.

افزایش وزن مادر باردار
از  بــارداری  طــول  در  وزن  افزایــش 
وضعیــت  کنتــرل  معتبــر  شــاخص های 
تغذیــه مــادر اســت. امــا نبایــد انتظــار داشــت 
ــدازه افزایــش  ــه یــک ان ــاردار، ب ــان ب تمــام زن
وزن پیــدا کننــد. BMI یــا نمایــه تــوده بــدن 
مــادر )وزن بــه کیلوگــرم بــه مجــذور قــد بــه 
متــر( قبــل از بــارداری تــا حــدود زیــادی 
تعیین کننــده میــزان افزایــش وزن متعــادل 
ــت. درصورتی که  مادر در دوران بارداری اس
BMI خانمی قبل از بارداری، کمتــر از 5/۱۸ 

گر بیــش از 25 باشــد، به  باشــد، به لاغــری و ا
اضافــه وزن و چاقــی مبتاســت کــه هــر دو، 
بــر ســامت مــادر و جنیــن اثرگــذار اســت. 
ضــروری اســت مادرانــی کــه BMI کمتــری 
دارنــد وزن بیشــتری )۱7-۱2/5 کیلوگــرم( 
اضافــه کننــد و مــادران بــا BMI بالاتــر در 
دوران قبــل از بــارداری ۱۱/5-7 کیلوگــرم 
وزن اضافه کنند. لازم است وضعیت تغذیه 
خانم ها قبل از بارداری توســط کارشــناس و 
یــا متخصــص تغذیــه ارزیابــی شــود تا بــا یک 
رژیــم غذایــی مناســب، وزن بــه محــدوده 
وزنــی ایدئــال )۱۸BMI/5-25  ( نزدیــک 
شــود و در عیــن حال مــادر همــه مــواد مغذی 
مورد نیــاز بــرای دوران بــارداری را به صورت 

ــد. ــت کن ــادل دریاف ــوع و متع متن

رعایت تعادل و تنوع در برنامه 
غذایی روزانه

 تعادل به معنی مصرف مقادیر کافی از مواد 
غذایی است و تنوع یعنی مصرف انواع مواد 
غذایی که در گروه های غذایی قرار دارند. 
خانم های باردار می توانند بدون داشتن 
گانه مقدار بیشتر و  رژیم مخصوص و جدا
متنوع تری از غذاها را نسبت به قبل از دوران 
بارداری مصرف کنند. بهترین راه برای 
ع مواد  اطمینان از مصرف متعادل و متنو
غذایی در برنامه غذایی روزانه، استفاده از 
همه گروه های اصلی غذایی یعنی گروه نان 
و غات، گروه میوه ها و سبزی ها، گروه شیر و 

غ، حبوبات و  لبنیات و گروه گوشت، تخم مر
مغزیجات است.

خردمندانه غذا خوردن
بهتر است برای دریافت بیشتر مواد 
مغذی از نان های سبوس دار و جوانه غات 
و حبوبات مانند جوانه گندم، ماش و... 

استفاده کنید.
برنج را همراه با حبوبات و سبزیجات و 

به صورت دمپخت مصرف کنید.
از  غذایی  اصلی  وعده های  همراه 
سبزی ها، سالاد همراه با آبلیمو، آبغوره و 

لیموترش استفاده کنید.
ترجیحا به جای آب میوه، خود میوه ها را 

میل کنید.
از منابع غذایی ویتامین A مانند جگر، 
هویج،  اسفناج،  غ،  تخم مر زرده  قلوه، 

جعفری و... استفاده کنید.
C مانند انواع  منابع غذایی ویتامین 
مرکبات، گوجه فرنگی، فلفل سبز، گل کلم، 
سیب زمینی، طالبی، خربزه، توت فرنگی، 

اسفناج و کاهو را روزانه مصرف کنید.
از نمک یددار در حد متعادل برای پخت 

غذا استفاده کنید.
با توجه به اینکه بخش عمده ای از 
اسیدفولیک در اثر پخت سبزی ها از بین 
می رود، باید توصیه شود از سبزی های تازه 

در برنامه غذایی روزانه استفاده کنید.
ویتامین D را فراموش نکنید؛ استفاده از 
نور مستقیم خورشید ۱5-۱۰ دقیقه در روز 
بهترین منبع برای تولید ویتامین D در بدن 

است.
جهت تأمین کلسیم کافی، مصرف شیر و 
لبنیات کم چرب و پروبیوتیک به میزان 

کافی استفاده کنید.
روزانه 3۰ دقیقه پیاده روی متعادل برای 

شما ضروری است.

مادر باردار و کووید 19
همـه زنـان بـاردار بایـد از نظـر نشـانه های 
کووید ۱9 و پیشـرفت عائم بررسـی شوند؛ 
گـر در تمـاس نزدیـک بـا فـرد  به خصـوص ا
مبتا به کوویـد ۱9 بوده اند. البتـه بارداری 

باعـث افزایـش احتمـال ابتا بـه کوویـد ۱9 
نمی شـود و بیش از 9۰درصد مـادران مبتا 

به این بیمـاری، بهبـود کامـل می یابند.
 بعضـی از عائـم در صـورت ابتـا بـه کوویـد 
۱9 بـا عائـم یـا بـارداری طبیعـی تشـابه 
دارد )ماننـد تنگـی نفـس، احتقـان بینـی، 
ع و اسـتفراغ(. بایـد توجـه  خسـتگی، تهـو
زنـان  بـه  نسـبت  بـاردار  زنـان  داشـت 
غیربـاردار مبتـا بـه کوویـد ۱9، احتمـال 
بیشـتری برای بسـتری در بخـش مراقبت 

ویـژه و نیـاز بـه تهویـه دارنـد.
دریافـت کافـی مـواد مغـذی در همـه افـراد 
و به ویـژه در زنـان بـاردار می توانـد سیسـتم 
ایمنی بـدن را بهبـود بخشـیده و بـدن را در 
مقابـل ابتـا بـه انـواع عفونت هـا به ویـژه 

کرونـا ویـروس کوویـد ۱9 مقـاوم کنـد:
مصرف منظـم وعدهای اصلـی غذایی 
کید بـر صرف  و میان وعـده در طـی روز بـا تأ

صبحانه را در نظر بگیرید.
مایعـات را از قلـم نیندازیـد؛ نوشـیدن 
مایعـات بـه انـدازه کافـی بـه دفـع سـموم و 

حفظ ایمنی بدن کمک می کند.
روزانـه از منابـع غذایـی ویتامین هـای 
گروه B مانند انواع سـبزی های برگ سـبز و 
میوه هـا، شـیر و لبنیـات، انـواع گوشـت ها، 
سـبوس دار،  غـات  غ،  تخم مـر زرده 
حبوبات مانند نخود و لوبیا، عدس باقا و 
لپه و مغزها )پسـته، گـردو، فندق، بـادام و 
ارتقـای سیسـتم  جهـت  زمینـی(  بـادام 

ایمنی بدن استفاده کنید.
غ  گوشت قرمز و سـفید، ماهی و تخم مر
منبـع خوبـی از عنصـر روی و پروتئیـن 
اسـت. بنابرایـن مصـرف کافـی و روزانـه 
کـه در تقویـت  منابـع روی و پروتئیـن را 
سیسـتم ایمنـی مؤثـر اسـت مدنظـر قـرار 

دهید.
از خـوردن غذاهـای چـرب و شـور ماننـد 
انـواع تنقـات شـور، انـواع کنسـروها و انواع 
سوسـیس و کالبـاس، غذاهـای چـرب و 
سیسـتم  تحریـک  دلیـل  بـه  خ شـده  سر

ایمنی بدن خودداری کنید.
دکتر فاطمه شیرانی
متخصص تغذیه و رژیم درمانی

تغذیه در دوران 
بارداری

سلامت جنین بستگی به خردمندانه غذاخوردن مادران دارد

تندرستی

سبد میوه ای

گریپ‌فروت‌یار‌بیماران‌قلبی‌عروقی‌است
معرفی‌میوه‌ای‌کم‌رنگ‌اما‌پرفایده

بــا شــروع فصــل پاییــز و آمــدن ســرما، انــواع مرکبــات از جملــه گریــپ فــروت بــا خــواص فراوانــش از 
راه می رســند. میــوه ای کــه پرفایــده اســت، امــا مصــرف آن بیــن خانواده ها بســیار کم   رنگ اســت. 
از ایــن رو شایســته دیدیــم بــه معرفــی ایــن میــوه و خــواص و ویژگی هــای آن بــا نظریه لعبت اســتاد 

علی عســکری، کارشــناس ارشــد گیاهــان دارویــی بپردازیم:

گیاه شناسی گریپ فروت
 گریپ فــروت  )میوه انگــوری( از خانــواده مرکبــات و از راســته افراســانان با پوســتی زرد رنگ اســت 
که مزه آن ترش و شــیرین و کمــی تلخ اســت.اندازه درخــت گریپ فروت بــه انــدازه درخت پرتقال 
اســت و برگ هــای آن ســبز و گل آن ســفید اســت.میوه گریــپ فــروت از پرتقــال درشــت تر و رنــگ 
پوســت آن زمانی که رسیده باشــد زرد روشــن اســت.این میوه، از نظر رنگ گوشــت، به سه دسته 
ســفید، صورتــی و ســرخ تقســیم می شــود. امــا مهم تریــن کشــورهای تولیدکننده گریــپ فــروت در 

دنیا آمریکا، هنــد، آرژانتین، ترکیه، کوبا، اســرائیل و چین اســت.

ویتامین ها و ریزمغذی های آن
گریپ فـروت دارای پتاسـیم، کلسـیم، فسـفر، قند، لیکوپـن، پکتیـن، فیبر، آهـن، فولات، 

کسـیدان، ویتامیـن C و ویتامیـن E و ویتامیـن A و انـواع ویتامیـن B اسـت. آنتـی ا

طبع

گریـپ فـروت دارای طبعـی سـرد و تـر اسـت، بـرای همیـن از میوه هـای مناسـب بـرای افراد 
دارای طبـع گـرم و خشـک به شـمار مـی رود.

خواص گریپ فروت
گریپ فروت در درمان بیماری های قلبی عروقی، سامت استخوان ها و دندان ها، کمک 
بـه داشـتن پوسـت سـالم و شـاداب، کاهـش فشـار خـون، پاییـن آوردن کلسـترول خـون و 
کمـک بـه جـذب مـواد مغـذی مؤثـر اسـت.همچنین ایـن میـوه سـم زدای قـوی اسـت، بـه 

کاهـش اسـترس و اضطـراب، افزایـش آرامـش و تقویـت روحیـه، بهبـود متابولیسـم بـدن 
و کاهـش وزن بـدن کمـک زیـادی می کنـد.از دیگـر خـواص گریـپ فـروت می تـوان گفـت 
افزایش دهنده سیسـتم ایمنی بدن اسـت و ضد سـرطان، ضد تومور، ضد تـب، ضد مالاریا 
و ضد عطش است، برای درمان یبوست، درمان عفونت، درمان واریس، درمان دیابت، 

درمـان سـرطان پروسـتات و درمـان کبـد چرب نیـز مفید اسـت.

روش های مصرف گریپ فروت
 گریپ فروت را به صورت تازه، آب میوه، شربت، مارمالاد، مربا، کیک، معجون، اسموتی، 

سالاد میوه، نوشیدنی و... می توان مصرف کرد.

 موارد احتیاط در مصرف گریپ فروت
 گریپ فـروت بـرای زنـان بـاردار و شـیرده بایـد بـا احتیـاط و زیـر نظـر متخصـص زنـان 

مصرف شود.
گریپ فروت، خطر ابتا به سرطان سینه در زنان یائسه را افزایش می دهد.

گریپ فـروت بـا برخـی داروهـا ماننـد داروهـای ضـد افسـردگی و داروهـای مربـوط بـه 
بیماری های قلبـی، داروی بنزودیازپین )آرام بخش( و داروی اسـتاتین )ضد کلسـترول( 

تداخل دارویی ایجاد می کند.
گریپ فروت خطر ابتا به آسم را به دلیل داشتن پکتین، افزایش می دهد.

سلامت
PDF Compressor Free Version 



ورزش7 ورزش7 سال هجدهم  * شماره 4224  *  شنبه  * 9 بهمن 1400

 هشدار روز

حرکت خزنده »کرونا« زیر پوست ورزش

 چنـد هفتـه ای می شـود کـه کارشناسـان بـا در نظـر گرفتـن 
کنـد یـا متوقف شـدن سـرعت کاهـش ابتـا بـه کرونا در کشـور 
و چنـد برابـر شـدن مراجعات سـرپایی نسـبت به غالب شـدن 
دوباره ویـروس کرونا در کشـور و حتی شـروع پیک ششـم آن 

ابـراز نگرانـی می کننـد.
البتـه پیش بینـی کارشناسـان و پزشـکان ایـن بـود کـه پیک 
ع امیکـرون دلیـل آن اسـت، احتمـالا از  جدیـد کرونـا کـه شـیو
اسـفندماه آغـاز می شـود. ایـن در حالـی اسـت کـه زنـگ خطـر 
این ویروس و مـوج جدیدش چند روزی اسـت کـه در ورزش 

و میـان اهالـی آن بـه صـدا درآمده اسـت.
افزایـش مـوارد ابتـا بـه کرونـا دلیلـی اسـت بـر ایـن ادعـا کـه 
کرونـا شـده اسـت؛ بعـد  ورزش دوبـاره درگیـر تاخت و تـاز 
از اینکـه اردوی تیـم ملـی تکوانـدوی بانـوان بـه خاطـر 
بـه  تیـم  ایـن  اردونشـینان  تمـام  هم زمـان  آلوده شـدن 
کرونـا تعطیـل شـد، خبرهـای رسـیده از دیگـر رشـته ها و 
درگیر شـدن ورزشکارانشـان بـه کرونـا نگرانی هـا را نسـبت به 
ع بیشـتر کـرد؛ بـه خصـوص کـه ایـن درگیری هـا  ایـن موضـو
دربـاره ورزشـکارانی از رشـته های مختلف، بـا موقعیت های 

مختلـف ایجـاد شـد.
کرونـای تعـداد زیـادی از  طـی ایـن مـدت نتیجـه تسـت 
بازیکنـان اسـتقال مثبـت شـد؛ به طـوری کـه دیدار ایـن تیم 
مقابـل هـوادار در هفتـه شـانزدهم لیـگ برتـر لغـو و بـه زمـان 
دیگـری موکول شـد، چهـار دیـدار از لیـگ برتـر بسـکتبال هم 
به خاطـر درگیـری هم زمـان بازیکنـان دو تیـم مهـرام و آویـژه 

صنعـت لغـو و بـه زمـان دیگـری موکـول شـده اسـت.
جـولان کرونـا در والیبـال هـم تأثیـرات خـود را داشـته اسـت؛ 
به طـوری کـه بـه جـز سـه بازیکـن، دیگـر نفـرات تیمـی ماننـد 
شـهرداری ورامیـن را درگیـر خـود کـرده اسـت. ضمـن اینکـه 
گران این رشـته و ادامه حضورشـان  باعث شـده برای تماشـا

در سـالن مسـابقات ممنوعیـت اعمـال شـود.
کرونـا در ایـن مرحلـه بازیکنـان فوتبـال را هـم  پاندمـی 
بی نصیـب نگذاشـته اسـت و حتی بـه سـراغ ملی پوشـان این 
ج از کشـور بودنـد، رفتـه اسـت. احمـد نورالهی  رشـته کـه خـار
که به تازگی از امـارات به ایران بازگشـته بـود و در اردوی تیم 
ملـی شـرکت داشـت و همچیـن سـردار آزمـون و احسـان حـاج 
صفی کـه در امـارات و یونـان حضور داشـتند، با مثبت شـدن 
تسـت کرونـای خـود مواجـه شـدند و بـه همیـن دلیـل دیـدار 
هفتـم بهمـن مـاه تیـم ملـی مقابـل عـراق را از دسـت دادنـد.

کـه در هنـد محـل  کرونـا حتـی بـه تیـم ملـی فوتبـال زنـان 
برگـزاری مسـابقات قهرمانـی آسـیا حضـور دارنـد هـم سـرایت 
کـرده اسـت؛ به طـوری کـه چهـار نفـر از بازیکنـان ایـن تیـم 
بـه دلیـل مثبت شـدن تسـت کرونـا از امـروز وارد قرنطینـه 
شـده اند؛ اتفاقـی کـه هفتـه گذشـته بـرای اعضـای تیـم ملـی 
شمشـیربازی اسـلحه اپه در روسـیه رقم خـورد و نه تنهـا مانع 
اجـرای برنامـه آن هـا بـرای حضـور در کمـک تمرینـی مسـکو 
ج از پیش بینی در روسـیه، بار مالی  شـد، بلکه به اقامت خـار

هـم روی دوش فدراسـیون گذاشـت.
در هـر صـورت هنـوز دربـاره پیـک ششـم کرونـا و شـروع آن در 
ایـران و جهـان اعـام رسـمی نشـده اسـت؛ امـا ورزش ایـران 
و ورزشـکارانش به شـدت درگیـر آن شـده اند و هـر روز هـم 
خبرهـای جدیدتـری از ابتـای آن هـا و لغـو بـازی، دیدارهـا یا 

اردوهایشـان بـه گـوش می رسـد.
ادامـه ایـن رونـد، قطعـا نگرانی هـا را بـرای شـرایط ورزش 
کشـور و چگونگـی پیگیـری فعالیت هـای آن در رشـته های 
مختلـف پررنگ تـر می کنـد. چندمـاه اسـت کـه فعالیت های 
ورزشـی در ایـران تقریبا بـه حالـت عـادی بازگشـته و اردوها و 
مسـابقات در رشـته های مختلف پیگیری می شود. حتی در 
گرانشـان هسـتند،  برخـی رشـته ها کـه هنـوز محـروم از تماشا
تصمیماتـی بـرای بازگشـت تدریجـی آن هـا گرفته شـده بود؛ 
اما بعید اسـت با ادامه حرکتـی که کرونـا در ورزش آغاز کرده، 

ایـن برنامه هـا سـرانجامی داشـته باشـد./ مهـر

 خبر روز

 رکورد فروش پیراهن یووه 
PSG بالاتر از بارسا و

یکـــی از راه هـــای کســـب درآمـــد بـــرای باشـــگاه های اروپایـــی، 
فـــروش پیراهـــن ایـــن باشگاه هاســـت کـــه جایـــگاه خاصـــی نیـــز در 
بیـــن هـــواداران دارد. اهمیـــت ایـــن موضـــوع بـــرای باشـــگاه ها پس 
از ممانعـــت از حضـــور هـــواداران در ورزشـــگاه ها یـــا محدودیـــت در 

حضور آن ها بیشتر شد.
بررسی میزان فروش این پیراهن از سوی منابع بسیاری انجام 
 Euromerica Sport Marketing می شود؛ اما معتبرترین آن ها

است که از سوی فیفا نیز برای این کار مجوز دارد.
گذشته  بر اساس اعام این منبع معتبر، بایرن مونیخ سال 
3.2میلیون پیراهن در قاره اروپا به فروش رساند که بیشتر از هر 

باشگاه دیگری بود.
رئال مادرید با فروش سه میلیون پیراهن در رده دوم قرار دارد و 
لیورپول با 2.4 میلیون پیراهن و منچستریونایتد با ۱.95 میلیون 

پیراهن در جایگاه سوم و چهارم ایستاده اند.
 در واقع یوونتوس تنها باشگاه ایتالیایی است که بین ۱۰ باشگاه 
برتر از نظر فروش پیراهن در قاره اروپا قرار دارد و موفق شده با 

فروش ۱.42 میلیون پیراهن در رتبه پنجم بایستد.
این در حالی است که بارسلونا تنها موفق به فروش ۱.34 میلیون 
پیراهن شده و در رده ششم قرار گرفته است. چلسی نیز به عنوان 
قهرمان اروپا با ۱.3۱ و بورسیا دورتموند با ۱.۱۸ در رتبه هفتم و 

هشتم جای گرفته اند./ورزش سه

خارج از گود

نبرد‌با‌قطر
‌برای‌صعود‌به‌فینال

شرط‌اعزام‌کمان‌داران‌ریکرو‌
به‌مسابقات‌برون‌مرزی

درخواست‌برای‌ابطال‌انتخابات
‌تکواندو

مقابل  عربستان  دیدار  برگزاری  با 
مسابقات  اصــلی  مــرحــله  ازبــکستان 
آسیــای  مـــردان  قــهرمانی  هنــدبال 
عربستان به پایان رسید. عربستان با 
نتیجه 3۱ بر 24 مقابل ازبکستان به 
برتری رسید و با کسب 4 امتیاز بعد از تیم 
گرفت.  گروهش قرار  قطر در رده دوم 
تیم ملی ایران با شکست مقابل بحرین 
با 4 امتیاز در رده دوم گروه خود ایستاد. 
با این حساب حریف ایران در مرحله 
نیمه نهایی این مسابقات قطر خواهد 
بود. تیم ایران با قرارگیری در جمع چهار 
تیم برتر برای دومین بار در تاریخ هندبال 
ایران جواز حضور در مسابقات قهرمانی 
جهان را کسب کرد. مرحله نیمه نهایی 
این مسابقات شنبه انجام خواهد شد. 
در نخستین دیدار ایران از ساعت ۱6:3۰ 
مقابل تیم چند ملیتی قطر قرار خواهد 

گرفت. در دیگر دیدار نیز تیم عربستان 
کره در  که با پشت سر گذاشتن  میزبان 
رده دوم گروهش ایستاده بود، مقابل 
بحرین به میدان خواهد رفت.برنده 
این دو دیدار به فینال خواهند رسید که 
دیدار فینال و رده بندی روز دوشنبه ۱۱ 

بهمن انجام خواهد شد.
مرحله نیمه نهایی شنبه ۹ بهمن:

ایران-قطر، ساعت 3۰: ۱6
عربستان-بحرین، ساعت 3۰: ۱۸

فینال دوشنبه ۱۱ بهمن:
بازنده دیدار ایران و قطر، بازنده دیدار 

عربستان و بحرین ساعت 3۰: ۱6
برنده دیدار ایران و قطر ، برنده دیدار 

عربستان و بحرین ساعت 3۰: ۱۸
هندبال  مسابقات  از  دوره  بیستمین 
به  دی   2۸ از  آسیا  مردان  قهرمانی 
میزبانی عربستان آغاز شد و این دیدارها 

۱۱ بهمن با انجام مرحله فینال و 
رده بندی به پایان خواهد رسید.

کنون تکلیف تیم های پایین جدول  تا
مشخص شده است. تیم های استرالیا 
و ویتنام از دور رقابت ها کنار رفته اند؛ 
سیزدهم،  رده  در  سنگاپور  بنابراین 
و  پانزدهم  هند  چهاردهم،  ویتنام 
استرالیا در رده شانزدهم قرار خواهند 
گرفت. تیم ملی کره نیز به دلیل داشتن 
۱۱ بازیکن کرونایی در ترکیب خود از دور 
رقابت ها کنار رفت و در رده ششم ایستاد 

و عراق پنجم شد.
گفت:  کشورمان  هندبال  ملی پوش 
آسیا  قهرمانی  مسابقات  ادامه  در 
می جنگیم تا به مدال دست پیدا کنیم.

بحرین  داد:  ادامه  طاهری  کیارش 
یکی از خوب های آسیا و جهان است و 
مستقیم از قاره آسیا به المپیک صعود 

کرد و با تیم های بزرگ بازی می کند. ما 
امروز نیمه اول بدی داشتیم؛ اما در نیمه 
دوم عملکرد تیم بهبود یافت و در نهایت 

این نتیجه رقم خورد.
ملی پوش هندبال کشورمان خاطرنشان 
سهمیه  کسب  ما  اول  هدف  کرد: 
مسابقات قهرمانی جهان بود که محقق 
شد. هدف دوممان هم کسب سکوست 
که در دو بازی آینده خواهیم جنگید و 
سعی می کنیم که ان شالله به هدفمان 
برسیم. امیدوارم که با کمک کادر فنی 
و بازیکنان، تیم یکدل ایران به اهدافی 
که دارد برسد و روی سکوی آسیایی قرار 

بگیرد./ فارس

گفت:  تیروکمان  فدراسیون  رئیس 
کمان داران ریکرو تا زمانی که حدنصاب 
رکورد ورودی را کسب نکنند، شرایط اعزام 
به مسابقات برون مرزی را نخواهند داشت.

غامرضا شعبانی بهار درباره وضعیت تیم 
ریکرو برای اعزام به مسابقات کاپ آسیای 
تایلند اظهار کرد: با توجه به شرایط خاص 
کرونا در تایلند برای اعزام ورزشکاران به 

این کشور و افزایش هزینه ها جهت حضور 
کمان داران در کاپ آسیا، هنوز مشخص 
نیست که تیمی را به این مسابقات اعزام 
از اعزام به بازی های  البته قبل  کنیم. 
آسیایی چین تورنمنت های دیگری نیز 
وجود دارد که با توجه به شرایط منابع مالی 
تصمیم خواهیم گرفت در چه تورنمنتی 

شرکت کنیم. / ایسنا

انتخابات فدراسیون تکواندو دی ماه امسال 
برگزار شد و هادی ساعی توانست با کسب 
29 رأی به عنوان رئیس فدراسیون انتخاب 
شود. در این مجمع محمد پولادگر موفق 
به کسب 27 رأی شد. در پایان انتخابات 
رؤسای برخی هیئت های استانی با ارسال 
نامه ای به وزیر ورزش و جوانان، خواستار 
رسیدگی به انتخابات و عدم امضای حکم 

جدید  رئیس  عنوان  به  ساعی  هادی 
گفته این  فدراسیون تکواندو شدند. به 
افراد، رئیس منتخب باید حداقل 3۰ رأی 
کسب می کرده و با وجود کسب 29 رأی، 
معرفی رئیس فدراسیون خاف قوانین بوده 
و اشتباه صورت پذیرفته است. حال باید 
منتظر ماند تا ببینیم وزارت ورزش و جوانان 

چه تصمیمی اتخاذ خواهد کرد؟/ فارس

از ورزش چه خبر؟ 

پایان‌یک‌دوستی‌
پیکه‌از‌پشت‌به‌مسی‌خنجر‌زد!

لیونل مسی تابستان گذشته از بارسلونا جدا 
و با خداحافظی خود از این باشگاه راهی 
پاری سن ژرمن شد و به این ترتیب دوران 
او در جمع آبی و اناری پوشان خاتمه یافت. 
کنون دوره جدیدی برای او در پاریس شروع  ا

شده است.
جدایی  که  می رسید  نظر  به  ابتدا  در 
مسی از بارسلونا تا جای ممکن به آرامی 
صورت گرفته و بی حاشیه بوده است؛ اما 
گزارش هایی منتشر شده که نشان می دهد 
لیونل مسی با برخی از بازیکنان بارسلونا که 
هنوز هم در رختکن بارسا حضور دارند، میانه 

خوبی ندارد.
 لیونل مسی چندی قبل در بارسلونا حضور 
داشت و هدف او شرکت در جشن تولد ژاوی 
هرناندز بود. مسی، ژاوی، جوردی آلبا و 
سرخیو بوسکتس به اتفاق در رستورانی در 
بارسلونا شام را صرف کردند و غایب بزرگ 

این جمع کسی نبود جز جرارد پیکه.
در واقع بوسکتس و آلبا دو کاپیتان بارسا به 
این ضیافت دعوت بودند؛ ولی غیبت پیکه 
ثابت کرد که اختافات بین لیونل مسی 
و جرارد پیکه کاما جدی است. لوئیس 
 »Onze« کانوت خبرنگار کاتالان در برنامه
از اسپورت سه  فاصله و اختاف بین مسی و 

پیکه را تأیید کرد.
فوق ستاره آرژانتینی معتقد است تمدید 
قرارداد دیرهنگام پیکه عامدانه بوده است. 
در واقع تعلل پیکه در کاهش دستمزد و 

تمدید قرارداد با بارسا باعث شد تا 
باشگاه بودجه کافی برای تمدید 

قرارداد مسی نداشته باشد و این 
بازیکن مجبور به ترک باشگاه 

و پیوستن به پی اس جی شد. 
کمی پس از انتقال مسی اما 
کسر  با  را  قراردادش  پیکه 

دستمزد تمدید کرد.
پیکه  حرکت  این  از  مسی 
حس  و  شد  ناامید  به شدت 
ادعای  طبق  دارد.  خیانت 
کانوت، مسی این مسئله را 
در پیامی واتساپی به یکی از 
مدیران سابق باشگاه اطاع 

داده و گفته است که پیکه او را 
در مکالمه  »لئو  گذاشت:  تنها 

واتساپی با چند نفر به این قضیه اشاره کرده 
و خودم شخصا یکی از آ ن ها را که برای مدیر 

اسبق بارسا فرستاده بود، دیده ام.«
 لیونل مسی چندی قبل در مصاحبه مفصل 
کید کرد همچنان  خود با نشریه اسپورت تأ
با برخی بازیکنان قدیمی بارسلونا از جمله 
جوردی آلبا، سرخیو بوسکتس و سرجی 
روبرتو ارتباط دارد، اما مسی نامی از جرارد 
پیکه نبرد تا اخبار درباره اختاف این دو 

بازیکن بیشتر شود.
جالب اینجاست جرارد پیکه پس از مراسم 
توپ طای  فرانس فوتبال بافاصله به 
الکسیا پوتیاس، برنده بهترین بازیکن زنان 
فوتبال جهان و عضو باشگاه بارسلونا تبریک 
گفت و تصویری از او را استوری کرد؛ اما پیکه 
نسبت به اهدای توپ طای مردان به 
کنشی نشان نداد تا این گونه  لیونل مسی وا
اختاف خود با او را علنی کند. این اتفاق در 
خ داد که بسیاری از هم بازیان فعلی  حالی ر
و سابق لیونل مسی به این بازیکن بابت 
دریافت هفتمین توپ طای دوران ورزشش 

تبریک گفته بودند./ ورزش سه

مهری مصور
دبیر سرویس ورزش

زمانـی کـه تیـم ملـی ایـران بـا ویلموتـس 
بلژیکـی در مرحلـه مقدماتـی جام جهانـی 
کامـی از رقبـا، در آسـتانه حـذف از  بـا نا
مسـابقات انتخابـی جام جهانـی بـود، 
هـم  فوتبـال  هـوادار  خوش بین تریـن 
کشـورمان  تیـم  نمی کـرد  را  تصـورش 
سـه هفتـه مانـده بـه پایـان رقابت هـای 
انتخابـی جام جهانـی  گروهـی  مرحلـه 
بزرگ تریـن  در  حضـورش   2۰22
فسـتیوال فوتبالـی دنیـا را قطعـی کنـد؛ 
امـا بـا پیـروزی مقابـل تیـم ملـی عـراق، 
سـریع ترین صعـود تاریـخ فوتبـال ایـران 

شـد. ثبـت 
انـــتخابی  رقــابـــت های  ادامـــه  در 
جام جهانـی در گـروه A قـاره آسـیا، تیـم 
ملی فوتبال کشورمان در ورزشگاه آزادی 
میزبـان تیـم ملـی عـراق بـود و در حضـور 

گرانی کـه پـس از نزدیـک بـه دو  تماشـا
سـال مجـوز حضـور در اسـتادیوم ها را 
کسـب کـرده بودنـد، بـا تـک گل مهـدی 
گذشـت و بـا ۱9  طارمـی از سـد حریـف 
را  جام جهانـی  بـه  صعـودش  امتیـاز، 

کـرد. نهایـی 
تیـم ملـی کشـورمان کـه امـکان اسـتفاده 
از چنـد بازیکـن را بـه دلیـل مثبت شـدن 
تسـت کرونـای آن هـا از دسـت داده بـود، 
در عملیـات نجـات مهـدی طارمـی از 
بـرف و بـوران در ترکیـه، نزدیـک بـه یـک 

میلیـارد تومـان هزینـه کـرد.
در  حضـور  جـواز  تیـم   ۱3 پیش تـر 
جام جهانـی قطـر را کسـب کـرده بودنـد 
و تیـم ملـی ایـران چهاردهمیـن تیمـی 
اسـت کـه نامـش وارد لیسـت حاضـران 
در جام جهانـی شـد. بـا پایان یافتـن دور 
نهایـی مقدماتـی در قـاره اروپـا، تکلیـف 
قـاره  ایـن  در  صعودکننـده  تیم هـای 
مشـخص شـد و تنها مرحله پلی آف  باقی 
مانـده تـا سـهمیه های بعـدی ایـن قـاره 

مشـخص شـود. در دیگـر قاره هـا هـم 
فقـط تکلیـف صعـود آرژانتیـن و برزیل در 
آمریـکای جنوبی مشـخص شـده اسـت.
 تیـم ملـی فوتبـال ایـران به عنـوان اولین 
تیـم آسـیایی اسـت )بـدون درنظرگرفتـن 
برزیـل،  همـراه  بـه  کـه  میزبـان(  قطـر 
آرژانتیـن، صدرنشـین های گروه هـای 
یعنـی  اروپـا  در  مقدماتـی  ده گانـه 
تیم هـای آلمـان، دانمـارک، فرانسـه، 
بلژیـک، کرواسـی، اسـپانیا، صربسـتان، 
انگلسـتان، سـوئیس و هلنـد حضـورش 

در قطـر را قطعـی کـرده اسـت.

رقابت در قاره کهن بالا گرفت
2۰22 قطـر، چهـار  بـرای جام جهانـی 
سـهمیه مسـتقیم بـرای قـاره آسـیا در نظر 
گرفتـه شـده کـه اولیـن آن بـه تیـم ایـران 
تیم هـای  دیگـر  و  داشـت  اختصـاص 
حاضـر در دو گـروه مرحلـه نهایـی بـر سـر 

سـه سـهمیه دیگـر رقابـت می کننـد.
در گـروه A تیـم کـره جنوبـی، بـا نتیجـه 

یـک بـر صفـر از سـد لبنـان گذشـت تـا بـا 
۱7 امتیـاز همچنـان شـانس دوم صعـود 
از ایـن گـروه باشـد. بـا توجـه به سـه بازی 
ایـن  صدرنشـین  تکلیـف  باقی مانـده، 
گروهـی  مرحلـه  پایـان  از  پـس  گـروه، 

می شـود. مشـخص 
در دیگـر دیـدار این گـروه نیـز تیـم امارات 
را  سـوریه  تیـم  صفـر  بـر  دو  نتیجـه  بـا 
بـرای  انـدک شانسـی  تـا  داد  شکسـت 
راهیابـی به مرحله پلی آف داشـته باشـد.
نتیجـه این دیـدار بـرای تیم کـره جنوبی 
نیـز حائـز اهمیـت بـود؛ زیـرا در صـورت 
کـره جنوبـی نیـز بـه  شکسـت امـارات، 
کـه  صعـود زودهنـگام امیـدوار می شـد 

خ نـداد. البتـه ایـن اتفـاق ر
کـه رقابـت سـختی بـرای    B گـروه  در 
صعـود در جریـان اسـت، تیـم ژاپـن در 
دیـداری حسـاس برابـر تیـم چیـن بـه 
پیروزی رسـید تـا بـا ۱5 امتیـاز در رده دوم 

گـروه جـای بگیـرد.
بـا  عمـان  مقابـل  هـم  عربسـتان  تیـم 

یـک گل پیـروز شـد تـا ۱9 امتیـازی شـود؛ 
امـا برخـاف تیـم ملـی کشـورمان کـه بـا 
کـرده،  ایـن امتیـاز صعـودش را قطعـی 
کان بایـد چشـم انتظار  سـعودی ها کمـا
زیـرا  باشـند؛  آینـده  هفته هـای  نتایـج 
تیـم سـوم ایـن گـروه یعنـی اسـترالیا نیـز 

اسـت. ۱4 امتیـازی 
بـر اسـاس اعـام فدراسـیون جهانـی، 
گـروه بـه  در قـاره آسـیا دو تیـم برتـر هـر 
صـورت مسـتقیم بـه جام جهانـی صعـود 
خواهنـد کـرد و تیـم پنجـم آسـیا در تقابل 
دو تیـم سـوم گروه هـا مشـخص شـده و 
بـرای دریافـت سـهمیه ششـم قـاره کهـن 
تـاش خواهـد کـرد کـه احتمـالا نماینـده 
کاف  کونـکا منطقـه  یـا  اقیانوسـیه 
خواهـد بـود. بـا توجـه بـه حضـور قطعـی 
قطـر به عنـوان میزبـان، در صورتـی کـه 
نماینده پنجم آسیا هم در پلی  آف موفق 
باشـد، قاره آسـیا برای اولین بـار با حضور 
شـش تیم در جام جهانـی فوتبـال حضور 

خواهـد یافـت.

پاداش مالی قابل توجه
صعـــود تیـــم ملـــی فوتبـــال ایـــران بـــه 
جام جهانـــی قطـــر عـــاوه بـــر آنکـــه از 
لحـــاظ ورزشـــی اهمیـــت داشـــت، از لحـــاظ 
مالـــی نیـــز پـــاداش قابـــل توجهـــی را بـــه 
ـــون دلار  ـــت و ۱2 میلی ـــد داش ـــال خواه دنب
معـــادل تقریبـــا 324 میلیـــارد تومـــان بـــه 
فدراســـیون فوتبـــال ایـــران اختصـــاص 
فدراســـیون  رئیـــس  و  می کنـــد  پیـــدا 
فوتبـــال در ســـفر اخیـــرش بـــه اصفهـــان 
بودجـــه  ایـــن  6۰ درصـــد  قـــول داد، 
 در اختیـــار هیئت هـــای اســـتانی قـــرار

 گیرد.
ــران موفـــق  ــی ایـ ــم ملـ ــه تیـ در صورتـــی کـ
مرحلـــه  از  نخســـتین بار  بـــرای  شـــود 
میلیـــون  دو  کنـــد،  صعـــود  گروهـــی 
دلار پـــاداش دریافـــت می کنـــد. فیفـــا 
پـــاداش تیـــم قهرمـــان جام جهانـــی را 
5۰ میلیـــون دلار، تیـــم دوم را 4۰ و تیـــم 
 ســـوم را 3۰میلیـــون دلار تصویـــب کـــرده 

است.

دربست تا قطر
   سریع ترین صعود

 تاریخ فوتبال ایران 
به جام جهانی ثبت شد
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آب کشف شده روی سطح ماه 

شـواهدی از وجـود آب در سـطح مـاه توسـط مـاه نشـین 
ک  چانـگ ای جمـع آوری شـد کـه در آن نشـان می دهـد خـا
مـاه مولکول هـای آب )H2O( و هیدروکسـیل )OH( دارد. 
 Science مقاله ای کـه به تازگی دانشـمندان چینی در مجلـه
Advances منتشـر کرده اند، نشـان می دهد اسـناد و مدارک 

جمع آوری شـده توسـط ماه نشـین چینی وجود آب در سـطح 
ماه را اثبـات می کند.

ایـن دانشـمندان بـا بررسـی تصاویـر و داده هـای طیفـی کـه 
توسط طیف سـنج مواد معدنی این کاوشگر جمع آوری شده 
اسـت، توانسـتند ترکیبات مواد معدنی بخش های مختلف 
خ می تـوان این  را تحلیـل کننـد. از طریـق نـور مرئـی و فروسـر
مولکول ها را روی سـطح ماه شناسـایی کرد. با وجود چالش 
گرمای سـطح مـاه و مشـکل بودن شناسـایی آب از طریق نور 
خ بـاز هـم ایـن مولکول هـا توسـط نحـوه جـذب نـور  فروسـر

شناسـایی شدند. 
در واقـع محققـان بـرای حـل مشـکل از مـدل اصـاح حرارتـی 
اسـتفاده کردنـد. بدیـن ترتیـب ماه نشـین چینـی توانسـت 
ک و سـنگ های متخلخـل  بـه وضـوح آب را در بیـن خـا
تشـخیص دهد. البتـه میزان ایـن آب کم اسـت به طوری که 
ک ۱2۰ در میلیـون و در سـنگ های مـاه نیـز  کـم آن در خـا ترا

۱۸۰ در میلیـون اسـت. 
ک مـاه در اثـر  ایـن دانشـمندان معتقدنـد آب موجـود در خـا
طوفان هـای خورشـیدی ایجـاد شـده؛ امـا منبـع آب موجـود 
در سـنگ ها هنوز ناشـناخته مانده اسـت. البته این کاوشگر 
ک و سـنگ های روی سـطح مـاه  نمونه هایـی از چنیـن خـا
گـردآوری کـرده تـا بـه زمیـن بیـاورد. پیـش از ایـن نیـز وجـود 
آب در مـاه طـی شـواهدی اثبـات شـده بـود؛ ولـی همگـی 
آن هـا تنهـا از طریـق مشـاهده های مـداری یـا نمونه هـای 

جمـع آوری شـده بـود. 
تکنا

فناوری

1400 بهمـــن   9 شـــنبه    4224 شــمــــاره  هجدهـــم   ســـــــال 

مشاوره

با بدخلقی فرزندان چه کنیم؟

پرسـش:  شـوهرم خیلـی بداخـاق اسـت و دختـرم تحـت تأثیـر 
رفتـار او قرارگرفتـه اسـت. لطفا مـرا در تربیـت فرزنـدم راهنمایی 

. کنید
پاسـخ:  مـادر رکـن اصلـی تربیتـی خانـواده اسـت و نقـش 
کـه  تربیتـی  اش بیـش از پـدر اسـت و بـه همیـن علـت اسـت 
کیـد زیـادی بـر انتخـاب همسـر شـده کـه از چـه  در روایـات تأ
خانـواده  ای باشـد یـا چـه عقایـدی داشـته باشـد و... کـه ایـن 
حساسـیت  ها نقـش برجسـته تربیتـی مـادر را بـه مـا گوشـزد 

. می  کنـد
صـد البتـه کـه فرزنـدان از پـدر خـود نیـز الگـو می  پذیرنـد؛ ولـی از 
آنجایـی کـه شـوهرتان بداخاقـی می کنـد، زمینـه نفوذ شـما در 
فرزندانتان بیشـتر اسـت. از این رو آن ها با دیـدن اخاق خوش 
شما و رفتارهای مناسـبتان، خود به  خود به  سوی شما کشیده 
خواهند شـد که عمـا تربیـت آن ها بـر عهده تان قـرار می گیـرد و 

تأثیرپذیـری کمتری از پـدر خواهند داشـت.
البته مراقب باشـید کـه هیچ موقـع نباید جایـگاه پـدر را در ذهن 
گـر زمانـی فرزند شـما از پـدرش گایه  فرند خـود تخریب کنیـد. ا
کرد، شـما با نگاهی منصفانه فقط رفتار شـوهرتان را نقد کنید؛ 

ولی از تخریب شـخصیت او نـزد فرزند، اجتنـاب کنید.
قبـل از هـر اقدامـی بایـد بـا کمـک مشـاور، تـاش کنیـد تـا علـل و 
زمینه های بروز رفتارهای تند شوهرتان را بیابید و این مشکل 
را بـه تدریج حل کنیـد. در ضمن به مـوازات این کار سـعی کنید 
قلبا به دختران بیشتر نزدیک شوید و برای او توضیح دهید که 
پدرش انسـان خوب و زحمت کشـی اسـت؛ ولی برخـی کارهای 

او ناپسند است و ... .
ح  توصیـه می  کنیـم ایـن صحبت هـا را بـا دخترتـان زمانـی مطـر
کنید کـه فضایـی عاطفی بیـن شـما و او وجـود داشـته باشـد، در 

ایـن صـورت اسـت کـه صحبـت شـما تأثیرگذارتـر خواهـد بود.
نمایندگی مرکز ملی پاسخ گویی به سؤالات دینی

عکس روز

 زندگی نوشــت

از کسانی مباش که بی  عمل، به آخرت امید دارند. 
از گناه باز می دارند؛ اما خود باز نمی ایستند، به کارهایی فرمان می دهند که خود انجام نمی دهند.

نهج البلاغه 
‌بی‌تفاوتی

در‌دیدن‌گناهان

عکس از   حمیدرضا نیکومرام

اصفهان،میدان‌‌امام‌حسین‌‌علیه‌السلام
خیابان‌طالقانی،‌مقابل‌ارگ‌جهان‌نما

تلفن‌32218182
فکس‌32219070

حرف‌مردم‌10003132218182
امور‌آگهی‌ها‌32229512
اشتراک‌95012041

صاحب‌امتیاز‌شر‌کت‌فرهنگی‌هنری‌مطبوعاتی‌پیام‌اصفهان‌زیـبا
مدیرمسئول‌علی‌قاسم‌زاده‌‌‌‌‌‌مدیرعامل‌احسان‌تیموری

دبیر‌تحریریه‌محسن‌حیدری‌فرد‌‌‌‌‌‌دبیران‌سرویس‌زینب‌تاج‌الدین‌)جامعه(،‌نفیسه‌حاجاتی‌)میراث‌و‌گردشگری(
مریم‌قدسیه)فرهنگ‌و‌هنر(،زهره‌قندهاری)مدیریت‌شهری(،مهری‌مصور‌)ورزش(‌حمیدرضا‌نیکومرام‌)عکس(،‌

امیرحسـین‌واعظ‌)اقتصاد‌و‌بورس(
* تریبون اصفهانی صبح ایر ان *

‌

روزنامه‌اصفهان‌زیبا‌ارگان‌رسمی‌شهرداری‌اصفهان‌است‌که‌ضمن‌تحلیل‌رویدادهای‌شهری،‌اقتصادی،‌فرهنگی،‌اجتماعی‌و‌سیاسی‌به‌اطلاع‌رسانی‌حرفه‌ای‌به‌همه‌مخاطبان‌فارغ‌از‌دسته‌بندی‌ها‌مقید‌است‌و‌بازتاب‌دیدگاه‌های‌مختلف‌را‌
رسالت‌خود‌می‌داند.‌مطالب‌مندرج‌در‌این‌روزنامه‌الزاما‌دیدگاه‌رسمی‌شهرداری‌اصفهان‌نیست،‌بلکه‌در‌راستای‌تحقق‌شعار‌»دانستن‌حق‌شهروندان‌است«‌به‌انتشار‌خبرها‌و‌گزارش‌های‌محلی‌و‌ملی‌می‌پردازد.

داستانک
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گهی دعوت مجمع عمومی عادی ) مرحله اول(انجمن صنفی کارگری مدیران مالی شهر اصفهان ا

هیئت مدیره

بدینوسیله از کلیه اعضاء محترم انجمن صنفی کارگری مدیران مالی شهر اصفهان دعوت می گردد تا در جلسه مجمع عمومی عادی )مرحله اول ( که ازساعت 16الی19چهارشنبه مورخ 1400/12/04 از طریق مراجعه 
به سامانه برگزاری انتخابات ، بصورت غیر حضوری برگزار می گردد حضور بهم رسانند . )آدرس سامانه برگزاری انتخابات قبل از شروع جلسه به شماره همراه اعضاء ارسال خواهد شد( . همچنین  به اطلاع می رساند 
گهی به منظور ثبت درخواست خود با به همراه داشتن تصویر کارت ملی و یک قطعه عکس  کثر ظرف 10 روز ازتاریخ انتشار آ اعضاء محترمی که تمایل به عضویت جهت هیات مدیره این انجمن را دارند میتوانند حدا

3*4 به آدرس انجمن واقع در خیابان آبشار دوم نبش کوچه 5 ساختمان 300 پلاک 298 مراجعه نمایند. شماره تماس 03136410526  دستور جلسه :  انتخاب اعضای هیات مدیره انجمن

  

  

مزایده عمومی بهربرداری از عرصه ها و غرفات باغ گلها
سازمان پارکها وفضای سبز شهرداری اصفهان در نظردارد بهربرداری )به صورت اجاره(از عرصه ها و غرفات باغ گلهای اصفهان واقع در 
گذار نماید. بنابراین از اشخاص حقیقی وحقوقی دعوت می نماید  میدان بزرگمهر اول خیابان مشتاق را به ترتیب زیر به بخش خصوصی وا
کثر تا پایان وقت  گهی همه روزه بجز ایام تعطیل در ساعات اداری وحدا جهت دریافت اسناد مزایده و انجام هماهنگی بازدید، از تاریخ نشر آ
اداری )ساعت 14( روزپنج شنبه مورخ 1400/11/21 به امور قراردادهای سازمان پارکها واقع در خیابان 22 بهمن ،مجموعه اداری غدیر 
مراجعه نمایند. آخرین مهلت تکمیل وتحویل اسناد)پیشنهاد( به دبیرخانه محرمانه سازمان پایان وقت اداری )ساعت 14( روز شنبه مورخ  

1400/11/23 می باشد.
حساب شماره 4001547104 نزد بانک شهر به نام سازمان پارکها وفضای سبز شهرداری اصفهان برای واریز سپرده نقدی به مبلغ 

324.000.000 ریال جهت شرکت در مزایده یا دریافت ضمانتنامه بانکی با اعتبار حد اقل سه ماه می باشد.
1(عرصه ها و غرفات و قیمت پایه:

1-مجموعه دمنوش خانه و غرفه میان وعده غذایی از قرار ماهیانه مبلغ 280.000.000 ) دویست و هشتاد میلیون( ریال
2-غرفه عکاسی با پرندگان از قرار ماهیانه مبلغ 45.000.000 ) چهل و پنج میلیون( ریال

لاچیق گل و گیاه و محوطه بیرونی از قرار ماهیانه مبلغ 15.000.000 ) پانزده میلیون( ریال 3-ساختمان شیشه ای، آ
4-ساختمان جدید جنب گیاهان گرمسیری )طبقات هم کف و بام( از قرار ماهیانه مبلغ 70.000.000 ) هفتاد میلیون( ریال

5-محوطه گردهمایی در ضلع شمالی باغ گلها از قرار ماهیانه مبلغ 40.000.000 ) چهل میلیون( ریال
6-پارکینگ از قرار ماهیانه مبلغ 90.000.000 ) نود میلیون( ریال

عرصه ها و غرفه های باغ گلها همراه با هم به منتخب مزایده اجاره داده می شود بنابراین قیمت پیشنهادی می بایست بابت مبلغ اجاره همه 
ک انتخاب خواهد بود. عرصه ها و غرفات همراه باهم باشد و جمع قیمتهای پیشنهادی ملا

2(دوره بهره برداری به مدت یک سال از زمان انعقاد قرارداد می باشد.زمان شروع بهره برداری ردیف 2، پانزدهم خرداد 1401 و ردیف 3، یکم 
خرداد 1401 خواهد بود. 

3(منتخب مزایده صرفاً مجاز به انجام ارائه خدمات براساس موضوع قید شده در مزایده و قرارداد منعقده با رعایت ضوابط و طبق پروتکل 
های بهداشتی می باشد و تغییر و انجام هرگونه فعالیت خارج از موضوع ممنوع می باشد. 

ک گرفته ، زیر بهای پایه، مشروط ،  4(بهای پیشنهادی بایستی از حیث مبلغ مشخص و بدون ابهام باشد به پیشنهادهای مخدوش ، لا
گهی ارائه گردد ترتیب اثر داده نخواهد شد. مبهم، فاقد سپرده بدون مهر و امضاء و پیشنهادهایی که بعد از انقضای مدت مقرر در آ

5(همزمان با  انعقاد قرارداد منتخب مزایده موظف است معادل ده درصد مبلغ کل مزایده را به صورت ضمانت نامه بانکی با اعتبار سه سال از 
زمان انعقاد قرارداد در اختیار سازمان قرار دهد وسازمان حق تأمین میزان خسارت های وارده احتمالی از محل ضمانت فوق را خواهد داشت. 

سپرده مذکور پس از ارائه مفاصا حساب از ادارة بیمه و دارایي و تسویه حساب با سازمان پارکها قابل استرداد خواهد بود. 
6(سازمان پارکها در رد یک یا کلیه پیشنهادها مختار است.

7(شرکت در مزایده به منزله قبول شروط و تکالیف سازمان پارکها وفضای سبزشهرداری اصفهان خواهد بود.
گهی روزنامه مربوطه به عهده شرکت کننده منتخب می باشد.  8(هزینه آ

9(سایرموارد در اسناد مزایده درج گردیده است.
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