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ح »صدر« شر
حوزه  علمیه اصفهان

 مدیر مدرسه علمیه صدر بازار اصفهان در گفت وگو با اصفهان زیبا
 از جزئیات فعالیت این مدرسه می گوید
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 گزارشی از فرازونشیب های زندگی »زهـره بنیانیـان«، شهیده ای که
توسط گروهک های ضدانقلاب به شهادت رسید

 اسطوره انقـلاب زنانه اصفهان!
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 بازنشسته ها با یک شرط می توانند
 رئیس هیئت  شوند

 بازگشت

 بازنشسته ها؟

تر از دانشگاه:   شهردار اصفهان در آیین رونمایی از کتاب بالا
 الگوهای تربیتی مجموعه شهید اژه ای باید فراگیر شود 

ژه ای  مجموعه شهید ا

ینشی نداشت  نگاه گز
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 دکتر مهدی طغیانی، نماینده اصفهان، در  گفت و گو با اصفهان زیبا  می گوید: 
الزام »اینماد« برای کسب وکارهای اینترنتی اصلاحات می خواهد

گلایه مندی اینترنتی ها از »اینماد«
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موضوع: معرفی کارشناس
نظر به اینکه تمامیت  یک باب منزل مسکونی مخروبه شما به پلاک ثبتی ۱۱۶۸بخش دو ثبت اصفهان به کد نوسازی ۳۴   -

۱۰۱۱۶۳ در مسیر طرح عمرانی ایستگاه و تاسیسات قطارشهری اصفهان قرار گرفته و علی رغم شرکت شما در جلسات 
متعدد کمیسیون معوض توافقی حاصل نگردیده، لذا با توجه به ضرورت اجراء طرح، بدینوسیله به شما ابلاغ می گردد ظرف 
گهی نسبت به معرفی یک نفر کارشناس به عنوان معتمد و پنج نفر کارشناس به عنوان مرضی  مدت یکماه از نشر این آ

الطرفین جهت ارزیابی پلاک در مسیر به شهرداری اقدام نمایید.
لازم به ذکر است که کارشناسان می بایست جزء کارشناسان رسمی دادگستری اصفهان متخصص در رشته راه و ساختمان 

باشند. بدیهی است در صورت عدم معرفی کارشناسان در زمان مقرر وفق مقررات اقدام خواهد شد.

موضوع: معرفی کارشناس
نظر به اینکه یک باب منزل مسکونی شما به پلاک ثبتی ۵۴۳۷ /۱۲ بخش ۱۴ ثبت اصفهان به کد نوسازی ۴۴ -۱۰۱۱۳۴ در مسیر طرح 
عمرانی ایستگاه و تاسیسات قطارشهری اصفهان قرار گرفته و علی رغم شرکت شما در جلسات متعدد کمیسیون معوض توافقی 
گهی نسبت به  حاصل نگردیده، لذا با توجه به ضرورت اجراء طرح، بدینوسیله به شما ابلاغ می گردد ظرف مدت یکماه ازنشر این آ
ک در مسیر به شهرداری  معرفی یک نفر کارشناس به عنوان معتمد و پنج نفر کارشناس به عنوان مرضی الطرفین جهت ارزیابی پلا

اقدام نمایید.
کر است که کارشناسان می بایست جزء کارشناسان رسمی دادگستری اصفهان متخصص در رشته راه و ساختمان باشند.  لازم به ذ

بدیهی است در صورت عدم معرفی کارشناسان در زمان مقرر وفق مقررات اقدام خواهد شد.

سازمان خدمات موتوری  شهرداری اصفهان در نظر دارد با توجه به مجوزات اخذ شده نسبت به شناسایی 
شرکت واجد شرایط در خصوص جذب راننده پایه یکم مورد نیاز خود اقدام نماید . لذا از واجدین شرایط 
گهی  دعودت به عمل می آید تا نسبت به دریافت اسناد مناقصه و کسب اطلاعات بیشتر از تاریخ درج آ
به مدت ۱۰ روز در ساعات اداری به دبیرخانه سازمان واقع در اصفهان ، خیابان سروش ، خیابان مصلی 
، کوچه شاهزاده ابراهیم مراجعه  و یا با شماره تلفن های ۳۴۴۵۶۰۶۰-۳۴۴۵۵۳۹۲-۳۴۴۸۴۵۱۷ 
تماس حاصل نموده و یا از وب سایت سازمان به نشانی www.isfahan.ir/khadamatmotori  بازدید 
کر است آخرین مهلت تهیه اسناد و ارسال پیشنهادات تا ساعت ۱۴روز دوشنبه  به عمل آورند.لازم به ذ

مورخ۱۴۰۰/۱۱/۲۵ می باشد .

اطلاعیه منطقه 1 شهرداری اصفهان
آقایان : احمد ، حسن ،حمید ،رضا و خانمها: فاطمه و زهره همگی حسینعلی زاده خراسانی و فرزندان کریم

اطلاعیه منطقه 1 شهرداری اصفهان
آقای حسین علینقان و خانم زهرا حسین زاده جوزدانی 
به نشانی خیابان صاحب روضات  -جنب کوچه ارغوان

گهی مناقصه تامین نیرو آ

سازمان خدمات موتوری شهرداری اصفهان 

منطقه 1 شهرداری اصفهان

منطقه 1 شهرداری اصفهان
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زهره بنیانیان در سـال ۱۳5۶ به ایران بازگشت و به همراه دوسـتان قدیمی اش که حالا برای خود تشکلی بزرگ شده بودند 
در راه دین و اعتقـادات به مبارزه برخاسـت و فعالیت هایی چون پخـش نوار و اعامیه، توزیع کتب و شـرکت در سـخنرانی، 

برگزاری کاس های رزمی در شـهرهایی چون اصفهان، قـم و تهران را انجـام می داد.

نگاه دیگر

چند روایت درباره مغز متفکر جنگ
حسن باقری )غامحسـین افشـردی( روز 2۵ اسـفندماه 1334، 
هم زمـان بـا سـوم شـعبان،  سـال روز میـاد امـام حسـین )ع( در 
تهران به دنیا آمد و در 9 بهمن 1361 در 26 سـالگی در خوزستان 
منطقه فکه به شـهادت رسـید و قطعه 24 گلزار شـهدای بهشت 
زهـرا )س( در تهـران جایـگاه ابدی او شـد. حسـن باقـری معروف 
بـه »سـقای بسـیجیان«، جوان تریـن فرمانـده جنـگ ایـران در 
دوران جنگ ایران و عراق بود. فرماندهان جنگ حسـن باقری 
را از فرماندهـان نابغـه سـپاه ایـران می دانسـتند و از او بـه عنـوان 

بن بست شـکن در ایـن عرصـه نـام می بردنـد.

شخصیت پرمعنی ای داشت
سـپهبد شـهید علـی صیـاد شـیرازی در رابطـه بـا شـهید باقـری 
می گوید: »از همان لحظه آشنایی با حسن باقری محبتشان به 
دل من رفت و یک احساس احترام به ایشـان کردم، چون دیدم 
جوانی با این سـن و سـال آن قدر پرتاش، پرتحـرک و مؤثـر در آن 
قرارگاه است و شخصیت ایشان برای من خیلی پرمعنی بود، این 

آشـنایی بود که با سـردار باقری پیدا کـردم.«

حسن باقری تأثیر جدی بر عملیات ها داشت
همچنیـن سرلشـکر سـیدیحیی صفـوی، دسـتیار و مشـاور عالـی 
فرمانده کل قـوا معتقد اسـت: »قوی ترین فرمانده حسـن باقری 
بود. وجود فرماندهان رشـید، لایق و قاطـع در عملیات ها از دیگر 
عوامـل پیـروزی بـود. لیاقـت و ویژگی هـای فرماندهـی چـون 
شهید ]حسـن[ باقری که تسـلط زیادی بر عوامل تأثیرگذار مانند 
دشـمن، زمیـن، جـو و نیروهـای خـودی داشـت تأثیری جـدی بر 

عملیات هـا داشـت.«

در ارتباط برقرارکردن قوی بود
سرلشکر محمد جعفری، فرمانده پیشین سپاه پاسداران روایت 
می کند: »حسـن باقری در ارتباط برقرارکردن خیلی فعـال و قوی 
بـود، با همـه امام جمعه هـا ارتبـاط برقـرار می کـرد. یـک روحانی و 
شـخصیتی که بـه قـرارگاه می آمد حسـن باقـری وقتـش را طوری 
تنظیـم می کـرد کـه حتمـا بـه ماقـات بـا آن شـخصیت در قـرارگاه 

برسد.«

ثابت کرد که می توانیم
ملـی   امنیـت  عالـی  شـورای  دبیـر  شـمخانی،  علـی  دریابـان 
خاطرنشان می کند:  »حسن باقری به دلیل اینکه در محورهای 
مختلـف اطاعـات عملیـات داشـت اطاعـات را جمع بنـدی 
خوبـی کـرده بـود و ارائـه داد. حسـن باقـری یـک گزارش شسـته، 
رفته و کامل و دقیق نسبت به خطوط خودی و دشـمن ارائه داد 

و اولین بـار مـا ثابـت کردیـم کـه می توانیـم.«

یادداشت امام خمینی )ره( بر عکس شهید باقری
بر اساس یادداشت های روزانه آن فرمانده جوان، وی به عنوان 
فرمانده در هر 24 ساعت 18 ساعت فعالیت می کرد و طی اجرای 
عملیات ها شب ها بیدار می ماند تا عملیات ها را به خوبی هدایت 
و فرماندهی کند. امام خمینی )ره( پس از شهادت حسن باقری 
بر روی عکس وی نوشـتند: »خداوند شـهید شـب زنده دار مـا را با 
گـر چه نمی تـوان بـا اندک  شـهدای صدر اسـام محشـور فرمایـد. ا
اطاعـات بـه روی کاغـذ، معـرف شـخصیت حسـن باقـری بـه 

عنوان یک نخبـه، میراث معنوی و سـرمایه ملـی بود.«

نقــل قـول
ادبیات دفاع مقدس در خارج از مرزها 

مظلوم است
که روایت های دفاع  کارشناس تاریخ شفاهی معتقد است 
مقدس را به یک امر قدسی درونی تبدیل کردیم؛ درحالی که 
باید روایتی با مفهوم امر مقدس بیرونی بسازیم؛ چرا که ادبیات 
ج از مرزها مظلوم است. به گزارش ایسنا،  دفاع مقدس در خار
جواد کامور بخشایش، استاد دانشگاه و کارشناس تاریخ شفاهی 
در »نشست تخصصی جنگ روایت ها در بیانات مقام معظم 
رهبری« با بیان اینکه جنگ روایت ها ناظر به هویت ملی و 
معرفت شناسی خاطره است، اظهار کرد: جنگ روایت ها بر سر 
هویت سازی است، هویت ملی وقتی در تحریف و خطر قرار 
بگیرد سه مؤلفه دین، زمین و زبان در معرض خطر قرار می گیرد. 
او ادامه داد: هویت ملی ما با هویت دینی آمیخته است و وقتی 
آیین دچار خطر می شود باید به صورت فرامرزی ایثار و فعالیت 
کرد و نمونه بارز آن شهدای مدافع حرم هستند. او با اشاره به 
اینکه روایت ما با هویت ما پیوند کامل دارد و باید به امر روایت 
معرفت و شناخت داشته باشیم، بیان کرد: نگاه بنده این است 
خاطره بعد روایی دارد و این بعد روایی در نظام معنایی تعریف 
خاصی دارد. امروزه خاطره دفاع مقدس را بر اساس محتوا تعریف 
می کنیم اما نمی دانیم معنای این خاطره چیست؛ در بیان نوع 
روایت ها با اختاف نظر و سلیقه روبه رو هستیم باید مراقب 
باشیم که خاطره در ذهن یک باور درونی است، اما وقتی از ذهن 
ج شود تبدیل به یک  روایت می شود. کامور افزود: خاطره  خار
دفاع مقدس از اذهان بیرون بیاید تا تبدیل به خاطره جمعی 
شود، چرا که این خاطره جمعی هویت ما را می سازد؛ روایت های 
دفاع مقدس را به یک امر قدسی درونی تبدیل کردیم در حالی که 
باید روایتی با مفهوم امر مقدس بیرونی بسازیم که از آن فلسفه 
جهاد تبیین بگیریم؛ امروزه دنیا، دنیای نبرد روایت هاست و 
نظام سلطه از طریق روایت ها حکمرانی می کند؛ هلوکاست 
جعلی اتفاق می افتد، اما نظام سلطه آن را ابزار هویتی خودش 
کرده و ردپای آن به شکل مظلوم نمایی و ترومای فرهنگی در 
تمام کتاب های دنیا وجود دارد. او با اشاره به اینکه امروزه دفاع 
مقدس را جدا از سایر رخدادهای دیگر پیش می بریم به عنوان 
مثال می گوییم سینمای دفاع مقدس و کتاب دفاع مقدس، 
ج از مرزها مظلوم است و  ابراز کرد: ادبیات دفاع مقدس در خار
هنوز این حافظه جمعی در ادبیات دفاع مقدس شکل نگرفته، 
به عنوان مثال کربای 4 باور آدم هایی است که به روایت 
تبدیل نشده است. کامور با اشاره به اینکه معرفت شناسی 
که از خاطره برمی آید، بیان  خاطره توجه به معنایی است 
کرد: در شرایط حساسی قرار دهیم و دشمن از طریق ابزارهای 
مختلف مانند دین، هنر، موسیقی و کتاب در حال تاش است 
تا در هویت سازی و معرفت شناسی خاطره، اذهان را به سمت 
هویت سازی جعلی هدایت کند. باید در روایت خاطره ها به 
بحث معنای خاطره بیش از محتوای آن خاطره توجه کنیم تا 
خاطرات دفاع مقدس را به یک فرهنگ تبدیل کنیم؛ خاطره هر 
روایتی بحث گذشته نگر، امروزنگر و آینده نگر دارد و باید گذشته 
را برای احیای هویت دینی و ملی به آینده وصل کنیم تا فلسفه 

نبرد و جهاد تبیین مشخص شود.

زینب افشار
خبرنگار

گـر از شـما بخواهنـد زنـان حماسه سـاز  ا
تاریختـان را نـام ببریـد، اسـمی بـه خاطـر 
از  کدام یـک  کنـون تصاویـر  تا داریـد؟ 
زنـان تأثیرگـذار در پایه هـای ایـن نظـام 
و حکومـت را در تلویزیـون و رسـانه های 
بصـری دیـده و آن هـا را بـه طـور خاصـه 
کنـون ایـن  و نـه کامـل، می شناسـید؟ تا
اجتماعـی  در هشـتگ های  را  عبـارت 
جسـت وجو  مختلـف  مرورگرهـای  و 
کرده اید؟ شـاید اولیـن تصویـری که پس 
از شـنیدن واژه »زن« بـه ذهنتـان خطـور 
می کنـد، موجـودی ضعیـف بـا روحیه ای 
کـه وظیفـه اش  باشـد  کامـا احساسـی 
تنهـا معطـوف بـه خانـه داری و تربیـت 
فرزند و حضور کم رنگ تـر در عرصه های 
اجتماعـی و سیاسـی و اقتصـادی اسـت. 
درحالی کـه همیشـه دیـن مبیـن اسـام و 
قـرآن، از زنـان بـه عنـوان تأثیرگذارتریـن 
موجـودات بشـریت نـام بـرده، هرچنـد 
نمی توان از نقـش مؤثر و کارآمـد خانم ها 
در تربیـت فرزنـدان و انجـام امـور منـزل 
بنیـان خانـواده چشـم  بـرای تحیکـم 
پوشـید؛ امـا در برهه هایـی از تاریـخ بـه 
کـه خانم هـا در جبهـه  همـان میزانـی 
در  حضورشـان  بودنـد،  فعـال  منـازل 
میادیـن اجتماعـی نیـز قابـل توجـه بـود 
چشـیدن  دنبـال  بـه  نیـز  خاتمـه  در  و 
تلخی هـای فـراوان، پایان هـای خوشـی 

را بـه همـراه داشـت.
در دوران قبـل از شـکل گیری انقـاب 

و پدیدآمـدن نظـام جمهـوری اسـامی 
کـه سـبب  خ داد  در ایـران، وقایعـی ر
در  مـردان  پابه پـای  نیـز  شـد خانم هـا 
جامعـه حضـور یابنـد و حتـی در برخـی 
زمان هـا بـه خاطـر ایـن مشـارکت فعـال 
خـود قیمت هـای زیـادی را پرداختند که 
متاسـفانه تاریـخ امـروزه از آن هـا کمترین 
گـر در همیـن ابتـدا  یادهـا را می کنـد. ا
بـه آمـار شـهدای زن انقـاب اسـامی در 
ایـران نـگاه کنیـد، متوجـه خواهیـد شـد 
کـه تقدیـم 1۰2 شـهید در مبـارزه بـا رژیـم 
شاهنشـاهی، 121 نفر توسـط ضد انقاب 
ج  و اشـرار و منافقیـن، 16۵ نفـر در خـار
از کشـور و 4363 نفـر هـم شـهید جنـگ 
کـه غالـب آن هـا نیـز مجـرد  تحمیلـی، 

بوده انـد، یعنـی چـه!
کـی از تعـدادی عـدد  درواقـع ایـن آمـار حا
نیست که جنسیتشان را زنان و دختران 
تشکیل داده اند، بلکه نمایانگر تک تک 
عناصـر تشـکیل دهنده پایه هـای نظـام 
و انقـاب اسـت؛ زنانـی کـه قبـل از ورود 
خود بـه دالان های سیاسـی و اجتماعی، 
بـا تربیـت فرزنـدان و تشـویق همسـران 
خـود، همـواره آنـان را بـه اعتـراض علیـه 
سیاسـت های غربـی کـه بـا روح ایرانـی 
غربیه بود، ترغیب می کردند. در ایران از 
شـهرهای مختلـف زنان بسـیاری تقدیم 
گهربـار شـده اند،  تاریـخ  ایـن  سـاختن 
کـه در تمامـی  اصفهـان نیـز همانطـور 
زمینه هـا پیشـتاز بـوده و هسـت، در ایـن 
حـوزه هـم نقـش قابـل توجهـی داشـته و 
گیـری  زنـان بسـیاری از ایـن دیـار در راه پا
انقـاب اسـامی فعالیـت کردنـد و بعضـا 
بـه شـهادت رسـیدند و در حـال حاضـر در 

گمنامـی بـه سـر می برنـد.
از  یکـی  بنیانیـان«،  »زهـره  شـهیده 
شـیرزنان اصفهانـی اسـت کـه در طـول 
زندگـی خـود بـا پسـتی ها و بلندی هـای 
بسیاری مواجه شد و سرانجام در آستانه 
سـن جوانـی در حیـن انجـام مأموریـت 
بـه شـهادت رسـید، امـا سـبک زندگـی 
ایـن شـهید بزرگـوار باعـث شـد او دسـت 
خالـی از دنیـا نـرود. زهـره بنیانیـان، دی 
مـاه سـال 1336 در اصفهـان متولـد شـد 
و دوران کودکـی خـود را در خانـواده ای 
نه چنـدان مرفـه امـا معتقـد بـه اصـول 
اسامی گذراند، او از همان دوران کودکی 
به خواندن قرآن توجه ویژه ای داشـت و 
در خلـوت خـود بـا خداونـد متعـال انـس 
می گرفت و به راز و نیایـش می پرداخت. 
خصلتـی کـه زهـره را در سـن نوجوانی که 
اوج فعالیت هـای تظاهراتـی و مخالفـت 
بـا رژیـم شاهنشـاهی ایـران بود، تشـویق 
بـه حراسـت از اصـول انقـاب و پیـروی از 
فرمایش های امام خمینی )ره( می کرد.

مـادر زهـره بنیانیـان در یکـی از خاطـرات 
خـود از دختـرش نقـل می کنـد: »زهـره 
خیلـی قـرآن می خوانـد، از هـر فرصتـی 
بـرای دعـا و نیایـش اسـتفاده می کـرد، 
ذکـر و یـاد خـدا همـه وجـودش شـده بود، 
یـک روز در آشـپزخانه کمـک می کـرد و بـا 
همدیگـر غـذا می پختیـم، چنـد النگـو در 
دست داشـت بخار النگوها را داغ می کرد 
کـه زهـره عمـدا دسـت هایش را  دیـدم 
روی بخـار داغ می گیـرد تـا النگوهـا داغ 
شـوند و بعـد کمـی آن هـا را بـه دسـتش 
می چسـباند بـه مـن نـگاه کـرد و گفـت: 
مـادر نمی دانـم آیـا طاقـت آتش سـوزان 

جهنـم را دارم یـا نـه؟ تنی کـه تحمل این 
دمـا را نـدارد چگونـه آن آتـش را تحمـل 

کنـد.«
و  قرآنــــــی  درس هـای  بـه  عاقــــــــه 
معرفت شناسـی در وجـود زهـره نهادینـه 
شـده بـود؛ بـه گونـه ای کـه او را بـه پـای 
کاس هـای قرآنـی مختلـف می کشـاند 
بسـیاری  محضـر  در  می شـد  باعـث  و 
بیـان  در  کـه  فـن  اهـل  خانم هـای  از 
مباحث توحیـدی و اصول دینـی مهارت 
داشـتند، حضـور یابد همچنیـن خواندن 
دکتـر  و  مطهـری  شـهید  کتاب هـای 
شـریعتی ذهنـش را بازتـر و اندیشـه اش 
را قوی تـر می کـرد و سـرانجام راه او را بـه 

کشـید. وادی سیاسـت 
گردان  خانـم غازی، اسـتاد اخاق و از شـا
بارز و نمونـه بانـو امین درباره شـخصیت 
ایـن شـهیده بزرگـوار می گویـد: »زهـره 
بـه  ده دوازده سـالگی  از  بنیانیـان 
حرف هـای  می آمـد،  مـا  کاس هـای 
ولـی  می کـرد؛  خسـته  را  او  معمولـی 
موضوعـات اصـول و عقایـد به  خصـوص 
مباحـث توحیـد و معـاد باعث شـادی ش 
بود.« او ادامه می دهد: »در نیمه شب ها 
کـه بـا خـدا رازونیـاز می کـرد مشـاهداتی 
عرفانـی داشـت کـه آن را بـرای مـا بازگـو 
می کـرد و بـه سـفارش مـا همـه آن هـا را 
در یـک دفتـر چـه یادداشـت می نمـود، 
وقتـی خصوصیات اخاقـی او را بـه خانم 
امین گفتم سـفارش کردند که حتما با او 
بـه طـور خصوصـی کار شـود چـون روحـی 
بـزرگ داشـت؛ او حقیقتـا یـک روحیـه 

ملکوتـی داشـت.«
شهیده زهره بنیانیان را می توان ازجمله 

معـدود دخترانـی دانسـت کـه در زمـان 
بـه  کـه  انقـاب  از  قبـل  بی بندوبـاری 
نـام آزادی بـر زنـان تحمیـل می کردنـد، 
حجـاب را بـرای خـود برگزیـد و بـا تمـام 
بـود؛ زهـره  کوشـا  وجـود در حفـظ آن 
زمانی که بـه دبیرسـتان راه یافـت، برای 
پاسـداری از حجابـش بـا حفـظ کامـل آن 
در مدرسـه حضور می یافت که متاسفانه 
بـه خاطـر شـرایط زمانـه بـه مـدت دو 
هفتـه او را از تحصیـل محـروم کردنـد که 

سـرانجام با تعهد خانواده اش مجددا به 
دبیرسـتان بازگشـت.

انـس عجیـب او بـا مذهـب و خوانـدن 
نمـاز شـب در سـنین پاییـن و ایسـتادگی 
و مقاومـت دربرابـر عوامـل ضـد انقابـی 
باعـث ایجـاد تـرس و نگرانـی در خانواده 
کـه سـبب شـد قبـل از اتمـام  زهـره شـد 
دوری  بـرای  تحصیلـی اش  دوران 
از شـرایط موجـود ایـران، او را بـه عقـد 
مـردی درآورند که نه تنهـا عاقه ای به او 
نداشـت، بلکـه میـان افـکار و عقایدشـان 
نیز فاصلـه ای عمیـق بـود و به اجبـار پای 
زهـره را دیـار غربـت یعنـی آلمـان کشـاند.

او پـس از اینکـه نتوانسـت بـا شـرایط 
کنـار بیایـد، بـا راهنمایـی و  جدیـدش 
کمـک دوسـتانی کـه در ایـران داشـت بـه 
لبنـان سـفر کـرد تـا بتوانـد بـه گروه هـای 
مبـارز فلسـطینی بپیونـدد، او در آنجـا 
آموزش هـای رزمـی و نظامـی دیـد تـا قادر 
باشـد در موقـع برگشـت بـه ایـران در راه 
مبـارزه بـا رژیـم پهلـوی از ایـن ترفندهـا 

اسـتفاده کنـد.
زهـره سـرانجام در سـال 13۵6 بـه ایـران 
بازگشت و به همراه دوستان قدیمی اش 
کـه حـالا بـرای خـود تشـکلی بـزرگ شـده 
بودند، در راه دین و اعتقـادات به مبارزه 
برخاسـت و فعالیت هایـی چـون پخـش 
کتـب و شـرکت  نـوار و اعامیـه، توزیـع 
کاس هـای  برگـزاری  سـخنرانی،  در 
اصفهـان،  چـون  شـهرهایی  در  رزمـی 
قـم و تهـران را انجـام مـی داد. او پـس از 
بازگشـت از لبنان بـه دلیل فاصلـه فکری 
بـا خانـواده اش در یکـی از منـازل تیمـی 
کن شـد و بـا مـردی از جنـس خـودش  سـا
ازدواج و زندگـی مختصـری را آغـاز کـرد.

زهـره بنیانیـان هـم ماننـد دیگـر فعـالان 
توسـط  دسـتگیری  سـابقه  انقابـی 
ک را در کارنامـه خـود دارد، امـا بـا  سـاوا
زیرکـی کـه داشـت توانسـته بـود قبـل از 
کی تمـام  متوجه شـدن نیروهـای سـاوا
مـدارک و اعامیه هایـی را کـه نـزد خـود 
دارد بـه دیگـر دوسـتانش بسـپارد، بـرای 
کی مـدرک  همیـن چـون نیروهـای سـاوا
بـه  مجبـور  نداشـتند  وی  از  دلیلـی  و 

آزادکـردن او شـدند.
سـپاه  در  عضویـت  بـا  بنیانیـان  زهـره 
پاسـداران بـه عنـوان یکـی از نیروهـای 
ضربـت  گـروه  در  خانـم  متخصـص 
مشـغول بـه فعالیـت شـد و درحالی کـه 
دومـاه از پیـروزی انقـاب گذشـته بـود 
در اردیبهشـت مـاه سـال ۵8 در مبـارزه و 
درگیـری بـا گروهک هـای ضـد انقـاب بر 
اثـر اصابـت مسـتقیم گلولـه بـه شـهادت 
می رسـد. عاقـه زهـره بـه خدمـت بـرای 
نظـام و عقایـدش به حـدی بود کـه حتی 
بارداری و شـش ماهه بـودن او هـم حتی 
باعـث نشـد در عملیات هـا شـرکت نکنـد 
و با وجـود اینکه بـه علـت بـارداری اجازه 
شـرکت او در عملیـات را نـداده بودنـد، 
 امـا بـا اشـک و التمـاس اجـازه را گرفـت و

 مـرگ شـیرینی را بـرای خـود و فرزنـدش 
خریـد.

 اسطوره انقـلاب زنانه اصفهان!
گزارشی از فرازونشیب های زندگی »زهـره بنیانیـان«، شهیده ای که توسط گروهک های ضدانقلاب به شهادت رسید

 زهره بنیانیان
  با عضویت 

در سپاه پاسداران 
به عنوان یکی از 

نیروهای متخصص 
 خانم 

در گروه ضربت 
مشغول به فعالیت 

شد

خبــرخـوانتازه هــای نشر رویــداد

سومین همایش ملی تاریخ شفاهی دفاع مقدس 
برگزار می شود

 »رفاقت را تمام کرد«
منتشر شد

 مادر شهیدان گران قدر »مرتضوی«
آسمانی شد 

ــاع مقــدس در راســتای تشــویق و  ــخ شــفاهی دف ــی تاری امــروز دهــم بهمــن، ســومین همایــش مل
ترغیــب نویســندگان و پژوهشــگران و همچنیــن انتقــال فرهنــگ غنــی و ارزشــمند هشــت ســال 
دفــاع مقدس بــه نســل حاضر بــا حضــور و ســخنرانی دبیــر شــورای عالــی انقــاب فرهنگــی و رئیس 
بنیاد حفظ آثــار و نشــرارزش های دفاع مقــدس برگــزار خواهد شــد. در این همایــش ضمن تجلیل 
از ۵خانــواده شــهید و ایثارگــر و تقدیــر از برگزیــدگان مقــالات برتــر، 1۰ عنــوان کتــاب تدویــن شــده در 
حوزه تاریخ شــفاهی دفاع مقدس و 1۰ عنوان کتاب ترجمه اســناد دفاع مقدس آرشــیو انگلســتان 

کــه بــرای اولین بــار منتشــر شــده، رونمایــی و از مترجمــان تقدیــر می شــود.

روایـت حـاج حسـین اسـداللهی از فرماندهـان پیشـین لشـکر 27 محمـد رسـول اللّه )ص( 
از 6 شـهید مدافع حـرم بـه قلـم سـاجده ابراهیمـی بـه چـاپ رسـید. بـه گـزارش ایسـنا، ایـن 
اثر توسـط نشـر 27 بعثت منتشـر شـده اسـت. سـردار اسـدالهی از رزمنـدگان فعـال در دوران 
جنـگ تحمیلـی بـود کـه پـس از جنـگ، سـال ها در سـپاه حضـرت محمـد رسـول اللّه )ص( 
تهـران بـزرگ مشـغول بـه خدمـت بـوده و مدتـی طولانـی نیـز بـه عنـوان فرمانـده در سـوریه 
بـه افتخـار مدافـع حـرم بـودن نائـل شـد. او دوم فروردیـن 1399 بـر اثـر عارضـه شـیمیایی 

به جـای مانـده از زمـان جنـگ تحمیلـی بـه یـاران شـهیدش پیوسـت.

حاجیه خانـم »مرتضـوی« مـادر بزرگـوار شـهیدان والامقـام »سیدحسـن و سـیدمحمد 
ک  مرتضـوی« پـس از تحمـل سـال ها رنـج فـراق، بـه فرزنـدان شـهیدش پیوسـت. پیکـر پا
این مـادر بزرگوار در گلزار شـهدای اسـام آباد شـهر درچه در کنـار آرامگاه فرزندان شـهیدش 
ک سـپرده شـد. شـهید »سـید محمد مرتضوی« 12 شـهریور 136۵ در اسـکله الماس  به خا
عراق با سـمت مسـئول محور عملیاتی بهداری لشـکر امام حسـین به فیض شـهادت نائل 
آمد. همچنین شهید »سید حسـن مرتضوی« در تاریخ 4 دی 136۵ در جزیره ام الرصاص 

به فاصلـه 4 مـاه از بـرادرش بـه فیض شـهادت نائل شـد.
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آیین رونمایی از کتاب »بالاتر از دانشگاه« به قلم محمود فروزبخش درباره مستــنــدنــگاری تــاریخ مرکز استعدادهای 
درخشان در مدرسه شهید اژه ای برگزار شد.

شهرانه ها

بهره برداری از 10پروژه شاخص در منطقه 7 

مدیر منطقه 7 شــهرداری اصفهان اعــام کرد: 1۰ پروژه شــاخص 
ایــن منطقــه هم زمــان بــا ایــام دهــه مبــارک فجــر بــه بهره بــرداری 
می رســد. علی اصغــر شــاطوری در توضیــح پروژه هــای شــاخص و 
آمــاده افتتــاح ایــن منطقــه، ضمــن معرفــی ویژگی هــا، نیازهــا و 
نقــاط ضعــف و قــوت منطقــه، اظهــار کــرد: مســاحت منطقــه دو 
هــزار و 8۵7 هکتــار و دارای 12 محلــه باب الدشــت، شــهرک 
ولیعصر، رحیم آباد، شهرک میاد، فروردین، مولوی، باغ فدک، 
شــاهد، شــهرک کاوه، پوریای ولی، شــیخ اشــراق و برازنده اســت. 
کــم در محلــه مولــوی و کمتریــن  او بابیــان اینکــه بیشــترین ترا
کــم جمعیتــی  کــم در محلــه فــدک اســت، تصریــح کــرد: ترا ترا
منطقه 141 نفر در هکتار، سرانه فضای ســبز 1۵ مترمربع و سرانه 
فضــای ســبز تفرجگاهــی 1,6 مترمربــع اســت. ایــن منطقــه 
همچنیــن دارای هفت مرکــز فرهنگــی، 11 بوســتان، ۵1 مســجد، 
چهــار مرکــز ورزشــی، پنــج مرکــز فرهنگــی و کتابخانــه، ســه پــارک و 
بوســتان و پنــج مرکــز خریــد اســت. مدیــر منطقــه 7 شــهرداری 
اصفهــان بــا اشــاره بــه بافــت فرســوده منطقــه، افــزود: 164 هکتار 
بافت فرســوده در منطقه وجــود دارد که حدود 12 درصد از ســطح 
محــدوده قانونــی منطقــه را در برمی گیــرد و ســهم منطقــه از 
ــوده، درحالی کــه ســهم آن از  جمعیــت شــهر، ســهم 9 درصــدی ب
مســاحت کل شــهر ۵درصــد اســت. شــاطوری ادامــه داد: در ایــن 
منطقــه طبــق برنامه ریزی صــورت گرفتــه، چهــار پروژه شــاخص 
و شــش پــروژه محلــی آمــاده افتتــاح اســت.او در توضیــح 
مشــخصات چهــار پــروژه شــاخص آمــاده افتتــاح در منطقــه 7 
شــهرداری اصفهــان، گفــت: احــداث خیابان شــهید عبدالرســول 
ــزار و  ــای 11 ه ــال و زیربن ــارد ری ــر 7۰ میلی ــه ای بالغ ب ــا هزین ــن ب زری
68۰ مترمربع، احــداث خیابان بهشــتی )فاز یک باند شــمالی( با 
هزینه 32 میلیــارد ریــال و زیربنــای 9 هــزار مترمربع، احــداث بلوار 
نسیم با هزینه ۵3 میلیارد ریال و زیربنای 1۵ هزار و 12۰ مترمربع 
و احــداث میــدان حــج بــا هزینــه 19 میلیــارد ریــال و زیربنــای 
مســاحتی 6 هزار و 2۰۰ مترمربع چهار پروژه شــاخص این منطقه 
محســوب می شــود که عملیات اجرایی آن در مراحل نهایــی قرار 
دارد.شــاطوری افزود: همچنین در جهت ارتقای ســطح کیفیت 
زندگــی مــردم شــش پــروژه دیگــر آمــاده افتتــاح اســت کــه شــامل 
زیرســازی و آســفالت مجموعه بهاران بــا هزینه 7۰ میلیــارد ریال، 
احــداث گــذر شــمالی مــادی چشــمه خونیــن بــا هزینــه 1۵ میلیــارد 
ــال و  ــارد ری ــه 12 میلی ــا هزین ــامان دهی کــوی بوســتان ب ــال، س ری
ــع و احــداث رفیــوژ میانــی  فضــای ســبز  زیربنــای ۵۵ هــزار مترمرب
شــهرک ولی عصر )عــج( با هزینــه 37 میلیــارد ریــال و زیربنــای 2۰ 
هــزار مترمربــع اســت. او ادامــه داد: تعریــض کنــدرو بزرگــراه شــهید 
چمــران حدفاصل پل چمــران تا میــدان لالــه و بالعکس بــا هزینه 
42 میلیــارد ریــال بــا زیربنــای 7 هــزار و 7۰۰ مترمربــع و تعریــض 
ــان بعثــت و دفــع آب هــای ســطحی بانــد غربــی حدفاصــل  خیاب
خیابان گلســتان تا میــدان فرزانــگان بــا هزینــه ۵2 میلیاردریال با 

زیربنای 1۰3 هزار و 92۰ مترمربع آماده بهره برداری است.

 احداث سالن ورزشی
 برای ورزشکاران منطقه 8

مدیــر منطقــه 8 شــهرداری اصفهــان بــا اعــام ایــن خبــر گفــت: 
شــهروندان و به ویــژه ورزشــکاران منطقــه 8 کــه در میــان آن هــا 
تعداد چشــمگیری ورزشــکار حرفه ای در ســطح ملــی وجــود دارد، 
تمایــل زیــادی بــه انجــام ورزش هــای رزمــی دارنــد. تــا کنــون نیــز 
بخشــی از فرهنگ ســرای بــاران در ایــن منطقــه را در اختیــار ایــن 
ورزشــکاران قــرار داده بودیــم تــا بــه انجــام تمرین هــای خــود 
بپردازنــد. محمــد کیهانــی افــزود: بــه همیــن دلیــل نســبت بــه 
احــداث ورزشــگاه شــهدای شــمس آبــاد در ایــن منطقــه اقــدام 
کردیــم تــا فرصــت بهتــر و مناســب تری را بــرای ورزشــکاران و 
شــهروندان محتــرم فراهــم کنیــم. او بــا بیــان اینکــه ورزشــگاه 
شــهدای شــمس آبــاد 23۰ متــر مربــع مســاحت دارد، اظهــار 
کــرد: ایــن ورزشــگاه در کنــار فرهنگ ســرای بــاران و یــک ســالن 
سرپوشــیده ورزشــی احــداث شــده و تجهیــزات آن طــی دو روز 
آینــده تکمیــل و ایــن ســالن آمــاده بهره بــرداری می شــود. بــه 
گفتــه او، بــرای احــداث ســالن ورزشــی شــهدای شــمس آبــاد 
 بــه جــز هزینــه زمیــن، بالــغ بــر 2۰ میلیــارد ریــال، صــرف شــده

 است.

 سالن مطالعه »میرعماد« سپاهان شهر
 در دهه فجر افتتاح می شود

معــاون عمرانــی منطقــه ۵ شــهرداری اصفهــان بــا اعــام ایــن 
خبــر گفــت: ایــن ســالن مطالعــه در زمینــی بــه مســاحت 13۵2 
مترمربــع در دو طبقــه ســاخته شــده اســت. جــواد کشــانی افــزود: 
مســاحت زیربنــای ایــن ســاختمان 1۰86، مســاحت طبقــه اول 
ــف 472  ــه همک ــاحت طبق ــه دوم 1۰4 و مس ــاحت طبق ۵1۰، مس
مترمربع اســت. او تصریح کرد: ســالن مطالعه میرعماد شــامل دو 
ســالن مطالعــه ویــژه خواهــران و بــرادران اســت که ســالن بــرادران 

ــت دارد. ــر ظرفی ــران 8۰ نف ــالن خواه ــر و س 1۰۰ نف
 ایــن مســئول ادامــه داد: طبقــه همکــف شــامل ســالن مطالعــه 
ــاق کارمنــدان، ســرویس کارکنــان،  ــاق مدیریــت، ات نوجــوان، ات
ســرویس بهداشــتی خواهران و برادران و سرویس بهداشتی مادر 
و کــودک، نمازخانــه، مخــزن کتــاب و یــک محوطــه روبــاز اســت. 
ــاخته  ــال س ــک س ــی ی ــه ط ــن کتابخان ــه ای ــان اینک ــا بی ــانی ب کش
کیــد کــرد: هزینــه ســاخت و تجهیــز ایــن ســالن  شــده اســت، تأ
بالــغ بــر 1۰ میلیــارد تومــان بــوده و مبلــغ دو میلیــارد و 3۰۰ میلیــون 
تومــان نیــز جهــت تأمیــن مبلمــان شــهری آن هزینــه شــده اســت.

کید کــرد: عرصه  معاون عمرانی منطقــه ۵ شــهرداری اصفهان تأ
ــون  ــر 3۰ میلی ــر مت ــه ه ــت ک ــن اس ــر زمی ایــن بنــا شــامل 13۵2 مت

تومــان ارزش دارد. 
ــوار  گفتنــی اســت، ســالن مطالعــه سپاهان شــهر )میرعمــاد( در بل
غدیــر، خیابــان ایثــار، کوچــه ســپیدار واقــع شــده اســت و هم زمان 

بــا دهــه فجــر انقــاب اســامی ایــران افتتــاح می شــود.

از  تــر  »بالا کتــاب  از  رونمایــی  آییــن 
دانشــگاه« بــه قلــم محمــود فروزبخــش 
دربــاره مـســتــنــــدنــــگاری تــــاریــــخ مــرکــــز 
اســتعدادهای درخشــان در مدرســه شــهید 

اژه ای برگزار شد.

بـــه گـــزارش دبیرخانـــه مشـــترک شـــهر، 
شـــهردار اصفهـــان در ایـــن آییـــن گفـــت: 
شـــهید  مجموعـــه  تربیتـــی  الگوهـــای 
تـــا  شـــود  گیـــر  فرا روزی  بایـــد  اژه ای 
شـــاهد یـــک آمـــوزش و پـــرورش پویـــا و 
سراســـر رشـــد باشـــیم. علـــی قاســـم زاده 
اظهـــار کـــرد: حـــدود 17 ســـال خداونـــد 
توفیـــق داد کـــه در بهتریـــن دوره عمـــر 
کاری خـــود در مجموعـــه اســـتعدادهای 
درخشـــان خدمـــت کنـــم. ایـــن توفیـــق از 
دو جهـــت بـــرای مـــن اهمیـــت داشـــت: 
نخســـت آنکـــه، در مجموعـــه ای فعالیـــت 
می کـــردم کـــه مدیریـــت آن بـــا افـــرادی 
بـــود کـــه بـــه علـــم و درایـــت بی بدیـــل 
آن هـــا ایمـــان داشـــتم و دوم اینکـــه، در 
میـــان نوجوانـــان بااســـتعداد و خاقـــی 
بـــودم کـــه به طـــور حتـــم می دانســـتم در 
گـــر  آینـــده کشـــور مؤثـــر هســـتند. او افـــزود: ا
بخواهیـــم یـــک رمزگشـــایی از موفقیـــت 
مجموعـــه اســـتعدادهای درخشـــان در 
کشـــور کنیـــم، بـــه زعـــم مـــن از دو رمـــز بایـــد 
ســـخن گفـــت: فـــاز اول اتمســـفر و فضـــای 
گـــر  کـــم در ایـــن مجموعـــه اســـت. ا حا
فضـــای عالـــی مهیـــا شـــود، خودبه خـــود 
گـــر  رشـــد و تعالـــی شـــکل می گیـــرد؛ امـــا ا
ـــی  همـــه عوامـــل مـــادی خـــوب باشـــند، ول
محیـــط و اتمســـفر مطلـــوب نباشـــد، رشـــد 
لازم شـــکل نمی گیـــرد. شـــهردار اصفهـــان 
ـــهید  ـــی ش ـــط آموزش ـــرد: در محی ـــح ک تصری

ــز  کـ ــر مرا ــا دیگـ ــی بـ ــای محیطـ اژه ای فضـ
ــوده  ــاوت بـ ــان متفـ ــهر اصفهـ ــی شـ آموزشـ
ع رابطـــه بیـــن  اســـت. در ایـــن فضـــا نـــو
معلـــم و دانش آمـــوز کلمه محـــوری اســـت 
کـــه ایـــن مهـــم منشـــأ خیـــرات و بـــرکات 
شـــده اســـت. قاســـم زاده بـــا بیـــان اینکـــه 
خیلـــی از روان شناســـان معتقدنـــد کـــه 
بـــرای موفقیـــت در عرصـــه تربیتـــی در 
محیـــط آموزشـــی »ارتبـــاط« کلیـــدواژه 
اســـت، گفـــت: بایـــد بررســـی شـــود چـــه 
ـــر  ـــم، دانش آمـــوز و مدی ارتباطـــی بیـــن معل
مؤثـــر اســـت. رابطـــه بیـــن دانش آمـــوز 

در  مـــدارس  مدیـــران  و  معلـــم  و 
اســـتعدادهای درخشـــان شـــهید اژه ای 
نـــه ارتباطـــات متأثـــر از ذهـــن خشـــک 
نـــه  و  و متوقـــف در ســـطح شـــناختی 
کـــور و احساســـی  از جنـــس ارتباطـــات 
آتشـــین بـــود. او خاطرنشـــان کـــرد: در 
مجموعـــه شـــهید اژه ای، ارتبـــاط عاطفـــی 
و عایـــق منطقـــی بیـــن دانش آمـــوزان 
ــه در نهایـــت  ــود داشـــت کـ ــان وجـ و معلمـ
منجـــر بـــه تشـــکل هایی شـــد کـــه چـــون 
پیشـــرفت  روزبـــه روز  طیبـــه  شـــجره 
کـــرده اســـت. شـــهردار اصفهـــان اظهـــار 
ع الگـــوی ارتباطـــی،  کـــرد: در ایـــن نـــو
نوجـــوان و دانـــش آمـــوز مهـــم اســـت. 
مرحـــوم حجت الاســـام محمـــد اژه ای 
در روز اول کاری ام در مجموعـــه شـــهید 
اژه ای توصیـــه کردنـــد، خدمـــت بـــدون 
گـــر  منـــت و صادقانـــه داشـــته باشـــید و ا
بـــه  کنیـــد،  تربیتـــی  کار  می خواهیـــد 
دانـــش آمـــوزان صادقانـــه خدمـــت کنیـــد، 
آن هـــا فـــرق بیـــن خـــوب و بـــد را متوجـــه 
کـــرد:  کیـــد  تأ قاســـم زاده  می شـــوند. 
هیـــچ گاه نـــگاه مجموعـــه شـــهید اژه ای 
ـــود؛  ـــی نب ـــگاه گزینش ـــوزان، ن ـــه دانش آم ب
ــر  بـــه همـــه فرصـــت گفت وگـــو و اظهارنظـ
مـــی داد. او خاطرنشـــان کـــرد: برقـــراری 
ارتبـــاط صمیمـــی بیـــن دانش آمـــوزان، 
معلمـــان و مدیـــران در اتمســـفر یادشـــده، 
یـــک الگـــوی ارتباطـــی بـــود کـــه از ســـوی 
مرحـــوم حجـــت الاســـام محمـــد اژه ای 
در اســـتعدادهای درخشـــان برقـــرار و ایـــن 
الگـــو منجـــر بـــه شـــکوفایی اســـتعدادها 
شـــد. قاســـم زاده اظهـــار امیـــدواری کـــرد: 
شـــهید  مجموعـــه  تربیتـــی  الگوهـــای 
گیـــر شـــود و مـــا شـــاهد  اژه ای روزی فرا

آمـــوزش و پرورشـــی پویـــا و سراســـر رشـــد 
باشـــیم.

اصفهان؛ پیشتاز در 
مستندسازی سمپاد

معـروف  نویسـنده  امیرخانـی،  رضـا 
غ التحصیـان  فار از  و  کشـوری 
درخشـان،  اسـتعدادهای  مجموعـه 
در ایـن مراسـم دربـاره چرایـی اهمیـت 
گفـت: در زمـان  کتـاب،  نـگارش ایـن 
اسـتعدادهای  مجموعـه  بـه  مـا  ورود 
نبـود  و سـندی  درخشـان، هیـچ متـن 
را  راه  و  تمسـک  آن  بـه  بتوانیـم  کـه 
غ التحصیلـی  کنیـم؛ لـذا بعـد از فار طـی 
متوجـه اهمیـت فـراوان مستندنویسـی 
شـدیم. او افـزود: در عرصـه موفقیـت 
درخشـان  اسـتعدادهای  مجموعـه 
غ التحصیـان،  فار )گـروه  ضلـع  سـه 
مدیـران اولیـه مجموعـه و ضلـع سـوم 
را  اژه ای(  حجت الاسـام  مرحـوم 
امـروز  کـه موفقیـت  بایـد قـدر دانسـت 
مـا متأثـر از بینـش و منـش آن هاسـت. 
کـرد:  خاطرنشـان  نویسـنده  ایـن 
پویایـی  فعالیت هـای  همـه  به رغـم 
در  گذشـته  سـال های  طـول  در  کـه 
درخشـان  اسـتعدادهای  مجموعـه 
رقـم خـورده، مسـتندنگاری خوبـی در 
ایـن زمینـه صـورت نگرفتـه اسـت؛ مـا در 
اسـتعدادهای درخشـان ویتریـن خوبـی 
از افتخـارات دانـش آمـوزان داریـم؛ ولـی 
بـرای  طی شـده  مسـیر  مسـتندنگاری 

نداریـم.  را  قله هـا  ایـن  بـه  رسـیدن 
در  اصفهـان  کـرد:  کیـد  تأ امیرخانـی 
مستندسـازی سـمپاد پیشـتاز بـود و آقای 
کار بـزرگ را  محمـود فـروز بخـش ایـن 

انجـام داد. ای کاش ایـن اتفـاق مبـارک 
)نـگارش کتابـی بـا عنـوان مسـتند تاریـخ 
مجموعـه اسـتعدادهای درخشـان( در 
گیـرد. نویسـنده  کشـور صـورت  سـطح 
و  مسـئولان  معتقـدم  گفـت:  کشـوری 
کره کننده  سـران کشـور همچون تیـم مذا
روی داده  اتفاق هـای  از  روزانـه  بایـد 
خاطـرات  و  کننـد  مسـتندنگاری  خـود 
روزانه شـان را شـخصا قلـم بزننـد. او ابـراز 
کـرد: مسـتندنگاری و خاطره نـگاری در 
جنـگ بـه مـا خیلـی کمـک کـرد و مانـع از 
تحریـف تاریـخ جنـگ شـد. امـروز یکـی 

مسـتند نگاری های  بی نظیرتریـن  از 
از  متأثـر  جنـگ،  روزانـه  منطقـی 
اسـت.  باقـری  شـهید  یادداشـت های 
امیرخانـی تصریح کرد: بچه های سـمپاد 
اصفهان پیشـتازانه در امر مسـتندنگاری 
در سـطح کشـور اقـدام کردنـد. هیـچ گاه 
تجربه هـا از نسـلی بـه نسـل بعـد، بـدون 
مسـتندنگاری منتقل نمی شـود. هر سند 
شـخصی در جـای خـودش ارزش دارد.

 باید استعدادها را شکوفا و امید 
را به فرزندان خود منتقل کنیم

ملـی  سـازمان  رئیـس  یـاوری،  الهـام 
پرورش استعدادهای درخشان کشور نیز 
در ایـن مراسـم بـا اشـاره بـه توصیه هـای 
اژه ای  جـواد  حجت الاسـام  مرحـوم 
گفت: آن مرحوم در جلسـاتی کـه در زمان 
تحصیل داشتیم، مکرر به دانش آموزان 
متذکـر  درخشـان  اسـتعدادهای  مرکـز 
گـر خداونـد اسـتعدادی را  می شـدند کـه ا
در وجود برخی از افراد قـرار داده و آن ها را 
برتـری داده اسـت، در قبـال ایـن برتری، 
مسـئولیت بزرگـی بر دوش شـما قـرار داده 
پـرورش  ملـی  سـازمان  رئیـس  اسـت. 
اسـتعدادهای درخشـان کشـور تصریـح 
کـرد: مرحـوم حجت الاسـام اژه ای بـه 
گـر در  مـا سـمپادی ها یـادآور می شـدند ا
اقصی نقـاط ایـن دنیـا کسـی هسـت کـه 
حقـش را از آزادی، تعالی و رشـد به دسـت 
نمی آورد، شما قطعا کمتر تاش کرده اید 
و مسـئول هسـتید. یـاوری خاطرنشـان 
کارشناسـان فرهنگـی دنیـا  کـرد: همـه 
کیـد دارنـد ایـران مهـد تمـدن اسـت  تأ
و مولفه هـای غنـی در فرهنـگ اصیـل 
ایرانـی وجـود دارد و بسـیاری از مسـائل 
قابـل  ایرانـی  تمـدن  بـدون  دنیایـی 
بـه آن احتیـاج   حـل نیسـت و بشـریت 

دارد. 
مرحـوم  قبـل  سـال ها  کـرد:  اظهـار  او 
حجت الاسـام اژه ای بـه مـا  آموختـه بـود 
کـه در قبـال جهـان مسـئول هسـتیم و 
باید فرصتـی ایجاد کنیـم تا افـراد حق جو 
بتواننـد آینـده خـود و خانواده شـان را 
بسـازند. رئیـس سـازمان ملـی پـرورش 
اسـتعدادهای درخشـان کشـور ابـراز کـرد: 
طبـق آیـات شـریف قـرآن در قبـال هـر 
اسـتعدادی که خداوند به افراد می دهد، 
آزمونی را پیش پـای او می گـذارد، تواضع 
و خدمـت بی منـت بـه اطرافیـان خـود و 
صادقانه تاش کـردن برای اینکـه خود را 
برای مجاهـده طولانی توانمندتـر کنیم، 
بخشـی از آزمـون دانش آمـوزان سـمپاد 

اسـت.
کیــد کــرد: ایــن مســئولیت و آزمــون   او تأ
بــرای همــه کارکنــان و معلمــان ســمپاد 
نیــز وجــود دارد. همــه بایــد دســت در 
را  اســتعدادها  تــا  دســت هــم بدهیــم 
شــکوفا و امیــد را بــه فرزنــدان خــود نیــز 
منتقــل کنیــم. یــاوری اذعــان کــرد: امــروز 
ســمپادی ها و دانش آمــوزان تیزهــوش 
گذشــته مســئله ای از کشــور و مــردم را حل 
کرده انــد و باعــث افتخــار هم وطنــان 

خــود شــده اند.

مجموعه شهید اژه ای نگاه گزینشی نداشت
گیر شود   شهردار اصفهان در آیین رونمایی از کتاب بالاتر از دانشگاه:  الگوهای تربیتی مجموعه شهید اژه ای باید فرا

عمران در شهر سلام اصفهان

 توجه به افزایش کیفیت اجرا با نظارت های مستمرسامان  دهی جشن های دهه فجر با کمک مردم

شــهردار اصفهــان گفــت: در آســتانه دهــه فجــر تمرکــز بخــش فرهنگــی شــهرداری ســامان دادن 
بــه جشــن های دهــه فجــر بــا کمــک مــردم در محله هــای شــهر اســت. علــی قاســم زاده در برنامــه 
رادیویــی »ســام اصفهــان« ضمــن تبریــک پیشــاپیش بــه مناســبت فرارســیدن ایــام دهــه فجــر 
انقــاب، اظهــار کــرد: بــا توجــه بــه اینکــه در آســتانه دهــه فجــر قــرار داریــم، تمرکــز بخــش فرهنگــی 
شــهرداری ســامان دادن بــه جشــن های دهــه فجــر بــا کمــک مــردم در محله هــای شــهر اســت. او 
کــز فرهنگی و همــه مردم و عاشــقان  افــزود: در این راســتا طــی فراخوانــی از مســاجد، پایگاه هــا، مرا
ــه  ــا چنانچ ــد ت ــام کنن ــر اع ــه فج ــام ده ــرای ای ــود را ب ــای خ ــت برنامه ه ــده اس ــوت ش ــاب دع انق
شــهرداری می تواند، کمکی در راســتای بهتر برگزار شــدن برنامه ها انجام دهد.شــهردار اصفهان 
کیــد بــر اینکــه در ایــن ایــام بایــد کمــک کنیــم مــردم شــادتر باشــند، تصریــح کــرد: دهــه فجــر  بــا تأ
می توانــد روزهای خــوب و خوشــی را در شــهر رقــم بزنــد و با برگــزاری جشــن ها، مــردم از فشــار کرونا 
خارج شــوند. قاســم زاده با بیان اینکــه تاریخ اصفهان نشــان داده اســت بارهــا در نقطــه اوج بوده 
اســت، گفت: وقتی اصفهان توانســته تاریخ ســاز و تمدن ســاز باشــد، یعنی این ســرزمین اســتعداد 

لازم بــرای همیشــه در اوج بــودن را دارد و می توانــد بــه خوبــی بدرخشــد. 
او اظهــار کــرد: با پذیــرش برخــی واقعیت هــا، بایــد اصفهــان را از نو بســازیم تــا شــهر زندگی شــود. در 
این راســتا تحقق ایــن مهم با کمــک و مشــارکت مــردم امکان پذیــر خواهد بــود. شــهردار اصفهان 
کیــد بــر اینکــه از بافــت تاریخــی بایــد صیانــت و هویــت شــهر حفــظ شــود، افــزود: بخش هــای  بــا تأ
جدید شــهر باید با توجــه بــه اقتضاهــا، برنامه ریــزی و طراحی شــود. قاســم زاده با تبریــک راه یابی 
تیم ملــی فوتبال کشــورمان به جــام جهانی گفــت: این صعود خبر مســرت بخشــی بود کــه باعث 

شــادی مــردم شــد.

جلسه هم اندیشی کارشناسان و کارکنان اداره  ضحا قدوسی
کنترل کیفیت حوزه معاونت عمران با حضور خبرنگار

معاون عمرانی شهرداری اصفهان و مدیرکل 
عمرانی  امور  برنامه ریزی  و  هماهنگی 
شهرداری اصفهان و مدیرکل امور فنی و نظارت بر پروژه های عمرانی شهرداری اصفهان با هدف 
گون تخصصی و مشکات پیش رو در  هماهنگی فعالیت های آزمایشگاه و ارائه مباحث گونا
مهمانسرای منطقه 1۰ شهرداری اصفهان برگزار شد. معاون عمران شهرداری اصفهان در این 

جلسه گفت: هدف از تشکیل این جلسه، هماهنگی کارشناسان و کارکنان اداره کنترل کیفیت 
برای نظارت و بررسی بهتر و بیشتر در پیشبرد سریع پروژه ها و مرتفع کردن مشکات آن هاست. 
ج مظفر افزود: هیچ محصول، کار یا خدمتی بی نیاز از کیفیت نیست و کیفیت برایندی  ایر
گاهانه از وجدان بیدار و فرهنگ پویاست. او اضافه کرد: به بیان ساده تر می توان  هوشمندانه و آ
گفت هر کاری در اجرا باید دارای کیفیت مطلوب باشد تا نتیجه و پیامد آن نیز مطلوب شود؛ 
بنابراین باید در همه مراحل کار، کنترل با هدف افزایش کیفیت و ارتقای مجموعه انجام شود. 
در واقع حفظ روند کیفیت کار خدمات با کنترل اجرای آن در همه مراحل، ضامن افزایش کیفیت 
محصول و افزایش بهره وری می شود.معاون عمران شهرداری اصفهان تصریح کرد: اصولا علم 
مهندسی و همه خدمات وابسته به آن برای خدمت به اقتصاد به وجود آمده است و خدمت به 
که فقط ساخت  اقتصاد کشور منهای توجه به بخش کنترل کیفیت امکان پذیر نیست؛ چرا
پروژه ها یا هر محصول دیگری با کیفیت بالاست که سبب دوام و قوام و ارتقای سطح خدمات دهی 
آن ها می شود. مظفر خاطر نشان کرد: در ساخت یک پروژه عوامل مختلفی نظیر نیروی انسانی، 
مصالح سنگی، قیر، سوخت و ... دخیل است. مجموعه آن ها مستلزم پرداخت هزینه های گزافی 
است که تأمین آن بر عهده تک تک افراد جامعه بوده و با توجه به گرانی روز افزون عوامل فوق 
قیمت تمام شده محصول روز به روز در حال افزایش است؛ بنابراین به نظر می رسد تنها قدم مثبت 
و مؤثر توجه به افزایش کیفیت اجرا از طریق نظارت های مستمر و مؤثر ودر کنار آن، کنترل کیفی 
دقیق توسط آزمایشگاه فنی و مکانیک خاک است. او در پایان ضمن خداقوت به همه کارشناسان 
و کارکنان در اداره کنترل کیفیت، نظرهای همه کارشناسان درباره بهبود عملکرد را شنید و قول 

داد برخی از موضوع های مطرح شده را پیگیری کند.

در مجموعه 
شهید اژه ای، ارتباط 

عاطفی  و 
علایق منطقی 

بین دانش آموزان 
و معلمان وجود 

داشت که در نهایت 
تشکل هایی

 ایجاد شد

در زمان ورود 
ما به مجموعه 
استعدادهای 

درخشان، هیچ متن
 و سندی نبود

 که بتوانیم به آن 
تمسک  جوییم

و راه آن را به بهترین 
شکل  طی  کنیم
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4 اقتصاد

اخبار روز

 انحصارزدایی از مشاغل
 با الکترونیکی شدن صدور مجوزها

عضو کمیسـیون صنایع مجلس گفـت: با صـدور مجـوز در درگاه 
ملـی مجوزهـا، انحصارزدایـی از مشـاغل از بیـن مـی رود، ایـن 
اقـدام می توانـد بـه توسـعه و رونـق تولیـد بینجامـد. سـیدجواد 
حسـینی کیا، در گفت وگـو بـا مهـر در خصـوص تسـهیل صـدور 
مجوزهای کسب وکار در کشـور گفت: تسهیل صدور مجوزهای 
کسـب وکار فواید بسـیار زیادی دارد به طوری که انحصـار موجود 
در بسـیاری از مشـاغل و کسـب وکارها را از بیـن می بـرد. او افـزود: 
کسـب وکار در سـامانه یـا درگاه  قـرار اسـت همـه مجوزهـای 
ملـی مجوزهـا g4b تجمیـع شـود؛ به طوری کـه دسـتگاه های 
اجرایـی مکلـف شـده اند طـی زمـان محـدودی تمـام مجوزهای 
فعالیت هـای مرتبـط بـا خـود را در ایـن درگاه بارگـذاری و سـپس 
بعـد از ورود متقاضـی و انجـام امـورات بـه درخواسـت ها در 
خصـوص صـدور یـا عـدم صـدور مجـوز رسـیدگی شـود. عضـو 
کمیسـیون صنایـع و معـادن مجلـس شـورای اسـامی اظهـار 
کـرد: بـا اجرایی شـدن ایـن فراینـد، سـرمایه گذاران بـه افزایـش 
سـرمایه گذاری خود در کسـب وکارها و مشـاغل تشـویق خواهند 
شد و طبق قوانینی که در برنامه ششـم توسعه آمده نیز بانک ها 
مکلـف شـده اند کـه 4۰درصـد منابـع خـود را بـه سـمت تولیـد و 
اشـتغال ببرنـد، ایـن موضـوع می توانـد مکمـل خوبـی بـرای این 

امـر باشـد. 
حسینی کیا با بیان اینکه تسهیات بانک ها و صدور مجوزها در 
درگاه ملی مجوزها دو بال توسـعه صنعت و رونق تولید در کشـور 
خواهند بـود، تصریـح کرد: بـا توجه بـه اینکه الکترونیکی شـدن 
صـدور مجوزهـای کسـب وکار بـه تازگـی در مجلـس تأییـد شـده، 
بـه نظـر می رسـد فراینـد بـه نتیجـه رسـیدن آن در مراحـل پایانـی 
باشـد و به زودی شـاهد ایـن امر در کشـور باشـیم. نماینـده مردم 
کرمانشـاه در مجلـس شـورای اسـامی خاطرنشـان کـرد: وزارت 
اقتصـاد متولـی امـر سـرمایه گذاری در تولیـد اسـت؛ بنابرایـن 
تمرکـز صـدور مجـوز کسـب وکار در ایـن وزارتخانـه ضـروری بـه 
نظـر می رسـد و انتخـاب وزارت اقتصـاد به عنـوان متولـی صـدور 
مجوزهای الکترونیکـی اقدام پسـندیده ای بـود. او گفـت: ورود 
گـر ایـن  و خـروج مسـائل مالـی نیازمنـد یـک درگاه اسـت کـه ا
درگاه زیرمجموعـه وزارت اقتصـاد باشـد طبیعتا امنیـت آن را بالا 
خواهد برد. از طرف دیگر باید بـا رصدهای مالیاتی دقیق بتواند 
کمک حـال تولیـد در کشـور باشـد و خودتحریمـی را از بین بـرده و 

اطمینـان سـرمایه گذاری را بـالا ببرد.

 اعلام لیست جدید مواد غذایی
 مشمول درج قیمت تولیدکننده

ج قیمت  سازمان حمایت لیسـت جدید مواد غذایی مشمول در
تولیدکننده و جـدول ضرایب سـود توزیـع در شـرکت های پخش 
سراسـری و عمده فروشـی ها را اعـام کـرد. به گـزارش مهـر، بنا بر 
اعام سـازمان حمایت مصرف کننـدگان و تولیدکننـدگان، تمام 
واحدهای تولیدکننده و واردکننده انواع حبوبـات، ادویه جات، 
غـات، چـای، دمنـوش، قهـوه، آجیـل و خشـکبار بـه صـورت 
بسته بندی شـده، فراورده هـای پروتئینـی، انـواع غذاهـای 
آمـاده و نیمه آمـاده، انـواع کیک، کلوچـه، بیسـکویت، چیپس، 
ج قیمت  پفـک و مـوارد مشـابه از تاریـخ 14۰۰.11.23 ملزم بـه در

تولیدکننـده روی محصـولات شـدند.

 طرح جدید دولت 
برای حمایت از مستأجران

معـاون مسـکن و سـاختمان وزیـر راه و شهرسـازی از بررسـی 
پیشـنهاد ایـن وزارتخانـه در قانـون بودجـه 14۰1 در خصـوص 
افزایش سـهم ودیعه مسـتأجران در سـال آینده خبـر داد و گفت: 
در ایـن صـورت کمـک قابل توجهـی بـه مسـتأجران می شـود. به 
گـزارش ایرنـا محمـود محمـودزاده در خصـوص سـامان دهی 
بـازار اجـاره اظهـار کـرد: وزارت راه و شهرسـازی بـرای کمـک بـه 
مسـتأجران در بخش اجاره بهـا پیشـنهادهایی را بـرای تصویب 
آمـاده کـرده اسـت. هـدف از انجـام ایـن کار سـامان دهی بـازار 
اجـاره و تسـهیلگری در پرداخـت هزینه هـای ایـن بخـش بـرای 
مستأجران اسـت. معاون مسـکن و سـاختمان با بیان اینکه که 
طـی دو سـال گذشـته مصوباتـی از سـتاد ملـی کرونـا بـرای ودیعه 
مسـکن اخـذ شـده اسـت، افـزود: افزایـش قیمـت اجاره بهـا در 
تـوان پرداخـت قشـر مسـتأجر نیسـت. بـه همیـن منظـور امسـال 
پیشـنهاد هایی در قالـب قانـون بودجـه تنظیـم و ارائـه شـده تـا 

نهایـی و مصـوب شـود. 
او گفـت: بـا تصویـب ایـن پیشـنهادها در قانـون بودجـه در نظـر 
اسـت اعتبـار مناسـبی بـرای تسـهیات کمـک ودیعـه مسـکن در 
اختیار مسـتأجران قرار بگیرد. محمـودزاده ادامه داد: قرار اسـت 
تـا در قانـون بودجه امسـال، تسـهیات ودیعه مسـکن گسـترش 
یابـد و بـا سـاختار قوی تـری کار پیـش بـرود. او تصریـح کـرد: باید 
ابـزار مناسـب قانونـی بـرای وزارت راه و شهرسـازی فراهـم شـود 
تـا ایـن کمک هـا در اختیـار مسـتأجران قـرار گیـرد. معـاون وزیـر 
راه و شهرسـازی بـا یـادآوری اینکـه بـازار مسـکن و اجاره بهـا متأثر 
از اقتصـاد کان کشـور اسـت، توضیـح داد: تـاش بـر ایـن اسـت 
تـا فاصلـه بیـن قیمـت اجـاره و تـوان مسـتأجران بـا پرداخـت 
کمک ودیعـه اجـاره جبـران شـود؛ چنان چـه پیشـنهاد وزارت 
راه و شهرسـازی در قانـون بودجـه 14۰1 مصـوب شـود، کمـک 

قابل توجهـی بـه مسـتأجران می شـود.

کمبود نان نداریم
معـاون وزیـر جهـاد کشـاورزی افزایـش قیمـت نـان را تکذیـب 
کـرد و گفـت: در هیچ کـدام از شهرسـتان ها و اسـتان های کشـور 
مشکل کمبود نان نداریم. یزدان سیف به مهر گفت: مشکات 
ایجادشـده در ایرانشـهر بـه دلیـل توقـف چنـد روزه فعالیـت یکی 
از کارخانه هـای مهـم آرد در ایـن شهرسـتان متأثـر از اختـاف 
خ حمـل ناوگان  شـرکا بوده اسـت، افزایش قابل توجـه تعرفه و نر
جـاده ای از دیگـر دلایـل ایـن مسـئله بـوده کـه خوشـبختانه بـا 
تدابیـر اندیشیده شـده، ایـن مشـکل رفـع شـده و همه چیـز بـه 
روال عـادی برگشـته اسـت. سـیف همچنیـن افزایـش قیمـت 
نان را نیـز تکذیب کـرد و گفت: مـردم اصـا نگرانی در ایـن زمینه 
 نداشـته باشـند. وجود نـان در نانوایی های سراسـر کشـور عادی 

است.
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در حالی یکی از اهداف اجباری شدن »اینماد« نظارت و رسیدگی به شکایت های احتمالی در زمینه خدمات 
الکترونیکی اعام می شود که به گفته برخی مجلسی ها در مواقع ایجاد مشکل و شکایت، »اینماد« پاسخ گوی 

کیان نیست.  شا

مینا ایزدی
خبرنگار

در حالـــی یکـــی از اهـــداف اجباری شـــدن 
بـــــه  رسیـدگــــی  و  نظـــارت  »اینمـــاد« 
شـــکایت های احـتـمـالـــــی در زمـیـنــــه 
خدمـــات الکترونیکـــی اعـــام می شـــود 
مجلســـی ها  بـرخــــی  گفتـــه  بـــه  کـــه 
در مواقـــع ایجـــاد مشـــکل و شـــکایت، 
کیان نیســـت.  »اینمـــاد« پاســـخ گوی شـــا
برخـــی کســـب وکارهای اینترنتـــی بـــه 
اجباری شـــدن »اینمـــاد« معترض انـــد. 
ع  حرفشـــان ایـــن اســـت کـــه ایـــن موضـــو
کســـب وکارهای  رشـــد  بـــرای  مانعـــی 
اینترنتـــی اســـت. برخـــی از اســـتارتاپ ها 
بـــه زمان بربـــودن دریافـــت »اینمـــاد« 
مــاهـیــــــت  بـــا  کـــه  مـعـتـرض انــــــد 
فعالیت هـــای اســـتارتاپی هم خوانـــی 
گـــر اســـتارتاپی فعالیـــت  نـــدارد. درواقـــع ا
خـــود را بـــه تازگـــی شـــروع کـــرده باشـــد 
و پـــس از چنـــد مـــاه تصمیـــم بگیـــرد 
مـــدل کاری اش را تغییـــر دهـــد، بایـــد 
ـــاد«  ـــت »اینم ـــوص  دریاف ـــددا در خص مج
اقـــدام کنـــد کـــه فراینـــد زمان بـــری بـــرای 
آن هاســـت. عـــاوه بـــر آن، »اینمـــاد« 
شـــرایط و ویژگی هایـــی را بـــرای ثبـــت 
کـــرده  کســـب وکارهای رســـمی اعـــام 
اســـتارتاپ ها  بـــرای  را  فعالیـــت  کـــه 
دشـــوار کـــرده اســـت. بخـــش عمـــده ای 
کشـــور  اینترنتـــی  کســـب وکارهای  از 
بـــه صـــورت مشـــاغل خانگـــی تعریـــف 
می شـــوند. ایـــن کســـب وکارها مشـــابه 
پیش شـــرط های  بزرگ تـــر  مشـــاغل 

دریافـــت نمـــاد الکترونیـــک را ندارنـــد 
بـــرای  نمـــاد  ایـــن  اجباری کـــردن  و 
اســـتفاده از خدمـــات بانکـــی می توانـــد 
فـضـــــای  بـــه  را  مهمـــی  آســـیب های 
چنـــد  همیـــن  کنـــد.  وارد  اقتصـــادی 
وقـــت پیـــش نیـــز خبـــر رســـید کـــه برخـــی 
کنـــش بـــه  کســـب وکارهای آنایـــن در وا
الـزامــــی شدن دریافـــت نمـــاد اعتمـــاد 
را  »ایـنـمــــاد«  لـوگــــوی  الکترونیکـــی، 
کـرده انـــــد.  حـــذف  خـــود  سایـــــت  از 
آنـایـــــن  کـسـب وکـارهــــای  صاحبـــان 
نیســـتند،  »اینمـــاد«  منتقـــدان  تنهـــا 
بلکـــه برخـــی نماینـــدگان مجلـــس نیـــز 
 مخالفـــت خـــود را بـــا »اینمـــاد« اعـــام 

کرده اند.
کـــه  بـــود  همیـــن چنـــد وقـــت پیـــش 
مجتبـــی توانگـــر، رئیـــس کمیتـــه اقتصـــاد 
دیجیتـــال مجلـــس شـــورای اســـامی، 
در نامـــه ای بـــه وزیـــر اقتصـــاد و رئیـــس 
بانـــک مرکـــزی، الـــزام »اینمـــاد« بـــرای 
باعـــث  را  اینترنتـــی  کســـب وکارهای 
ایجـــاد مشـــکات فراوانـــی بـــرای آن هـــا 
عنـــوان کـــرده و خواســـتار بررســـی ایـــن 
بـــود. در مقابـــل امـــا  ع شـــده  موضـــو
موافقـــان »اینمـــاد« بـــه امتیازهایـــی کـــه 
ـــد اشـــاره  ح ایجـــاد می کن اجـــرای ایـــن طـــر
ـــه لازمـــه حیـــات  ـــد. درواقـــع از آنجـــا ک دارن
فروشـــگاه های اینترنتـــی، ایجـــاد و حفـــظ 
اعتمـــاد میـــان کاربـــران اســـت، بنابرایـــن 
می تـــوان »اینمـــاد« را عامـــل ایجـــاد 
همیـــن اعتمـــادی دانســـت کـــه اطمینـــان 
کاربـــر را جلـــب می کنـــد. رســـمیت دادن 
بـــه فعالیـــت کســـب وکارهای اینترنتـــی 
و جلوگیـــری از آســـیب های احتمالـــی در 

ابعـــاد امنیتـــی، فرهنگـــی و اقتصـــادی 
نیـــز مزیت هایـــی اســـت کـــه متولیـــان 
درخصـــوص اجباری شـــدن »اینمـــاد« 

ح کرده انـــد.  مطـــر
کـــه نمـــاد اعتمـــاد  ســـال 1389 بـــود 
از  الکترونیکـــی به عنـــوان نشـــانه ای 
طـــرف مرکـــز توســـعه تجـــارت الکترونیکـــی 
کـــه وابســـته بـــه وزارت صنعـــت، معـــدن 
به عنـــوان  اســـت،  ایـــران  تجـــارت  و 
تأییدیـــه بـــه فروشـــگاه های اینترنتـــی 
ــانه ای  ــاد« نشـ ــع »اینمـ ــد. در واقـ داده شـ
نمادیـــن اســـت کـــه منحصـــرا توســـط مرکـــز 
توســـعه تجـــارت الکترونیکـــی صادرشـــده 
و بـــه کســـب وکارهای مجـــازی مجـــاز 
بـــا هـــدف ســـامان دهی، احـــراز هویـــت 
ــاد  ــن نمـ ــود. ایـ ــا می شـ ــت اعطـ و صاحیـ
پـــس از بررســـی وب ســـایت موردنظـــر، 
مالـــک  صاحیـــت  و  هویـــت  احـــراز 
صـــادر  ســـال  یـــک  مـــدت  بـــرای  آن 
می شـــود. مرکـــز تجـــارت الکترونیـــک 
اســـت  کـــرده  اعـــام  صمـــت  وزارت 
کـــه کســـب وکارها بـــرای جلوگیـــری از 
کاه بـــرداری و پیشـــگیری از پول شـــویی، 
ــته  ــاد الکترونیـــک داشـ ــاد اعتمـ ــد نمـ  بایـ

باشند.

احراز هویت کسب وکارهای 
اینترنتی با »اینماد«

گـفـت وگـــــو  در  طـغـــیـانــــــی  مـهــــدی 
می کـنـــــد  کیـــد  تأ اصفهان زیــبــــا  بـــا 
که »اینمـــاد« نیازمنـــد اصـــاح و اعـمـــــال 
درایــــن بــــاره  کـــه  اســــــت  تغییراتـــی 
انـجـــــام  لازم  تصمیم گـیــری هــــــای 

 . د می شـــو

نـمــــاینده مـــردم اصــــفهان در مجلـــس 
شـــورای اســـامی می گویـــد: »اینمـــاد« 
بــــاعث سـامـان دهــــی کســـب وکارهای 
اینــتـرنـتــــی می شـــود، در قالـــب ایـــن 
ح، کســـب وکارها ثبـــت می شـــوند  طـــر
گـــر  و احـــراز هویـــت خواهنـــد شــــــــد و ا
ــد  ــاد کننـ ــتریان مشکـلــــی ایجـ ــرای مشـ بـ
قابل رصـــد و پیگیـــری هســـتند؛ از ایـــن 
ح درســـــت و  لحـــاظ »ایـنـمــــــاد« طــــر

قـابـل قـبـولـــــــی اســـت. 
قالـــب  در  می دهـــد:  ادامـــه  طغیانـــی 
ح »اینمـــاد« فهرســـت مفصلـــی از  طـــر
ـــایی  ـــد چـــه ویـژگـی هـ اینکـــه ســـایت ها بای
داشـــته باشـــند ارائـــه شـــده  وایـــن شـــاخ و 
ح  برگ هـــای اضافـــه ای اســـت کـــه طـــر
»اینمـــاد« ارائـــه کـــرده و مانعـــی بـــرای 
ضـمـــــن  کسب وکارهاســـت؛  توســـعه 
کـسـب وکـارهــــای  اینکـــه لـیـسـتـــــی از 
ح ارائـــه  اینترنتـــی در قالـــب ایـــن طـــر
گـــر کســـب وکاری جـــزو  شـــده اســـت کـــه ا
ایـــن لیســـت نباشـــد هیـــچ پاســـخ گویی 
ایـــن  کـــه  نـــدارد  وجـــود  دراین بـــاره 
کســـب وکار چگونـــه بایـــد ثبـــت شـــود. 
ح »اینمـــاد« از ایـــن بابـــت  در واقـــع طـــر
فهرســـت  و  نیســـت  منعطفـــی  ح  طـــر
کـــه درخـصــــوص  بـلـنـدبـالایــــــی هـــم 
احـــراز شـــرایط کســـب وکارها در قالـــب 
ح ارائـــه شـــده، قابل قبـــول   ایـــن طـــر

نیست.

»اینماد« وارد کم وکیف 
فعالیت استارتاپ ها نشود

ح »اینماد«  طــــغیانی عنـــوان می کنـــد: طـــر
از ایـــن بابـــت کـــه باعـــث احـــراز هویـــت 

اینترنتـــی  کســـب وکارهای  صاحبـــان 
می شـــود بـــرای مـــا قابل قبـــول اســـت؛ 
ولـــی از ایـــن بابـــت کـــه وارد کم وکیـــف 
فـعـالـیـت هــــــا مـی شــــــود بــــــرای مـــــــا 
پذیرفتـــه نیســـت. درواقـــع تـــا زمانـــی 
کـــه شـــرایط و ویژگی هـــای ارائه شـــده 
فعالیـــت  بـــرای  »اینمـــاد«  ســـوی  از 
کســـب وکارهای اینترنتـــی مـــورد تأییـــد 
قـــرار نگیـــرد، صاحبـــان کســـب وکارها 
ــتگاه را  ــه دسـ ــال بـ ــازه فعالیـــت و اتصـ  اجـ

ندارند.

تشویق غیررسمی ها 
به ثبت اطلاعاتشان

نماینـــده مـــردم اصفهـــان در مجلـــس 
ح  شـــورای اســـامی اذعـــان می کنـــد: طـــر
»اینمـــاد« در هیئـــت عالـــی مقررات زدایـــی 
در حـــال بررســـی اســـت و مـــا بـــه دنبـــال 
ایـــن هســـتیم که »اینمـــاد« احـــراز هویـــت 
بـــا  ولـــی  دهـــد؛  انجـــام  را  اشـــخاص 
شـــرایط ســـخت گیرانه مانعـــی در مســـیر 
تـــا  اینترنتـــی نباشـــد  کســـب وکارهای 
کثـــر  کســـب وکارهای مجـــازی بـــا حدا
پیـــدا  توســـعه  و  کـــرده  کار  ظرفیـــت 
کننـــد. واحـــد رصـــد و پایـــش کســـب وکار 
وزارتخانـــه نیـــز مجـــری اجـــرای مصوبـــات 

ح اســـت.  ایـــن طـــر
کیـــد می کنـــد: درصورتـــی  طغیانـــی تأ
کســـب وکارهای اینترنتـــی احـــراز  کـــه 
هویـــت شـــوند می تـــوان آمـــار مشـــخصی 
نیـــز از تعـــداد کســـب وکارهای اینترنتـــی 
ایـــن  کـــه  آنجـــا  از  ولـــی  کـــرد؛  ارائـــه 
نرســـیده اند  ثبـــت  بـــه  کســـب وکارها 
اطاعـــات مشـــخصی وجـــود نـــدارد کـــه 
کســـب وکارها چـــه زمانـــی راه انـــدازی 
شـــدند و چـــه زمانـــی تعطیـــل شـــدند 
و عمرشـــان چنـــد ســـال بـــوده اســـت؛ 
بنابرایـــن آمـــار مشـــخصی درخصـــوص 
اینترنتـــی  کســـب وکارهای  تعـــداد 
وجـــود نـــدارد؛ ضمـــن اینکـــه برخـــی 
در  و  غــیـررســمـی انــــــد  کســـب وکارها 
بخـــش تولیـــدات خـــرد و خانگـــی فعالیـــت 
دارنـــد کـــه ایـــن دســـته از کســـب وکارها 
فعالیـــت  اجتماعـــی  شـــبکه های   در 

دارند. 
مـی کـنـــــد:  خــاطــرنــشــــان  طـغـیـانــــــی 
کـــرد تـــا  می تـــوان بستــــری را فراهـــم 
تشویــــق  غیررســـمی  کســـب وکارهای 
شـــوند، اطاعاتشـــان را ثبـــت کننـــد و 
گـــر بـــرای  احـــراز هویـــت شـــوند. درواقـــع ا
کســـب وکارهای اینترنتـــی تسهیاتــــی 
دوران  در  و  شـــــود  گـرفـتــــه  نظـــر  در 
کـسب وکـارهــــا  کرونـــا و ســـختی ایـــن 
مـــورد حمایـــت قـــرار بگیرنـــد تشـــویق 
 می شـــوند تـــا اطـاعـاتـشــــان را ثـبــــت 

کنند. 
نماینـــده مـــردم اصفهـــان در مجلـــس 
شـــورای اســـامی بیـــان می کنـــد: یکـــی 
از مشـــکات »اینمـــاد« ایـــن اســـت کـــه 
گـــر  قابلیـــت پاســـخ گویی نـــدارد؛ یعنـــی ا
ـــه واســـطه »اینماد« کســـب وکاری مـــورد  ب
تأییـــد قـــرار بگیـــرد و شـــکایتی از ایـــن 
کســـب وکارها صـــورت بگیـــرد »اینمـــاد« 
ــال ســـکه  پاســـخ گو نیســـت؛ به عنوان مثـ
ثامـــن که »اینمـــاد« درجـــه بالایـــی داشـــت 
ولـــی زمانـــی کـــه ورشکســـت شـــد »اینمـــاد« 
دربـــاره اینکـــه ایـــن کســـب وکار را تأییـــد 
کـــرده پاســـخ گو نبـــود و اعـــام کـــرد کـــه 
ع بایـــد از ســـوی مراجـــع  ایـــن موضـــو

نظارتـــی پیگیـــری شـــود. 
کیـــد می کنـــد: قـــرار اســـت  طغیانـــی تأ
»اینمـــاد«  خـصـــــوص  در  اطاعاتـــی 
ع در  کـــه ایـــن موضـــو صـــورت بگیـــرد 

اســـت. قابل بررســـی  وزارتخانـــه 

گلایه مندی اینترنتی ها از »اینماد«
دکتر مهدی طغیانی، نماینده اصفهان، در  گفت و گو با اصفهان زیبا  می گوید:  الزام »اینماد« برای کسب وکارهای اینترنتی اصلاحات می خواهد

دیدگاه خبر

 سهم »سی ان جی« 
در سبد سوخت خودرو به ۳۰درصد می رسد

چرا درگاه ملی مجوزهای کسب وکار
 شکل نمی گیرد؟

مدیر پژوهش و فناوری شرکت ملی پالایش و پخش فراورده های نفتی ایران به ایسنا 
گفت: افزایش سهم سی ان جی در سبد خودرو به 3۰درصد تا افق 14۰4 خواهد رسید.  
در حال حاضر سهم سی ان جی در سبد سوخت کشور 21,2درصد معادل مصرف روزانه 
22,4 میلیون مترمکعب سی ان جی بوده که براساس افق تعریف شده در سال 14۰4 مقرر 
شده است تا مصرف سی ان جی در بخش حمل ونقل )خودروهای سبک( به 3۰درصد 
افزایش یابد. رضا کاظم نژاد بیان کرد: اصاح فاصله منطقی قیمت سوخت بنزین و گاز از 
جمله مواردی است که باید بررسی و توسط مراجع ذی صاح تصمیم گیری شود. افزایش 
سهم سی ان جی در سبد سوخت خودرو مستلزم این است که قیمت سوخت اصاح شود 
و با مابه التفاوتی که بین قیمت سوخت مایع و بنزین ایجاد می شود، مشوقی برای طیف 
بازار مصرف و افزایش اقبال عمومی برای توسعه هرچه بیشتر این سوخت فراهم شود. به 
گفته مدیر پژوهش و فناوری شرکت ملی پالایش و پخش فراورده های نفتی ایران، در این 
مسیر باید از تکنولوژی به روز و کارآمد استفاده شود که در بخش تبدیل کارگاهی خودروها 
این مهم به زودی اتفاق خواهد افتاد و آن استفاده از لوازم و ملزومات نسل چهار است که 
کارایی بهتر و مصرف گاز کمتری خواهد داشت. کاظم نژاد اظهار کرد: برای کسب نتیجه 
قابل قبول در این عرصه نیاز است بین نهادها و سازمان های مرتبط در توسعه صنعت 
سی ان جی، اعم از وزارت نفت، وزارت صمت، مرکز پژوهش های مجلس شورای اسامی، 
سازمان برنامه وبودجه کشور، خودروسازان، تولیدکنندگان تجهیزات و قطعات سوخت 

و... وحدت رویه ایجاد شود. 

یک کارشناس مسائل اقتصادی معتقد است افرادی که در امر مجوزدهی ذی نفع محسوب 
می شوند و منافع کانی را کسب می کنند، در برابر این کار مقاومت می کنند و به راحتی در درگاه 
ملی مجوزها ثبت نام نمی کند و بعد از ثبت نام نیز در اجرا سنگ اندازی خواهند کرد. علی 
ک اقتصادی در خصوص تسهیل صدور مجوزهای کسب وکار  سعدوندی، در گفت وگو با تابنا
در کشور گفت: کسب مجوز یکی از اولین و مهم ترین قدم ها برای بهبود فضای کسب وکار در 
کشور است؛ چون زمانی که یک فعالیت در ذهن فرد به وجود می آید ممکن است در اولین 
مرحله کا ناامید و پشیمان شود؛ بنابراین نه تنها باید فضای کسب وکار و صدور مجوزها بهبود 
پیدا کند، بلکه باید نهادهای مسئول به دنبال افرادی بروند که می خواهند در کشور کسب وکار 
ح دنیا  ایجاد کنند. این کارشناس مسائل اقتصادی اظهار کرد: در بسیاری از کشورهای مطر
عملکرد دستگاه های مختلف براساس تعداد مجوزهای صادرشده سنجیده می شود؛ بنابراین 
دستگاه های اجرایی برای اینکه عملکرد خودشان را ارتقا دهند و مطلوبیت خود را به جامعه و 
مدیران بالایی خود نشان دهند سعی می کنند افرادی را که دوست دارند وارد فضای کسب وکار 
شوند، به این کار دعوت کنند. سعدوندی گفت: باید روزی به این جایگاه برسیم که دولت نه تنها 
تسهیلگر شرایط کسب وکار باشد، بلکه خود مشوق فضای کسب وکار نیز باشد. او افزود: باید 
روزی به این نقطه برسیم که دولت نه تنها تسهیلگر شرایط کسب وکار باشد، بلکه خود مشوق 
سرمایه گذاری و تولید باشد نه اینکه مرتبا در این زمینه سنگ اندازی کند؛ بنابراین تسهیل 
کسب وکار اولین قدم در این راستاست. این کارشناس مسائل اقتصادی خاطرنشان کرد: طبیعتا 
الکترونیکی شدن صدور مجوزها در رونق کسب وکار بسیار مؤثر است؛ چون از سه هزار مجوز 

موجود در فرایند کسب وکار، 13۰۰ مجوز آن مستقل و یکپا هستند که این مجوزها باید مانع زدایی 
شده، مورد بررسی قرار گرفته و مجددا تنظیم شوند. بسیاری از این مجوزها جنبه اعانی داشته و 
لغو می شوند. از طرف دیگر برای برخی از این مجوزها حدود 7۰۰ استعام نیاز است و 2۰ استعام 
در بین همه مجوزها یکسان است. سعدوندی اذعان کرد: یکی از فاجعه بارترین مراحل صدور 
مجوزها گرفتن سوءپیشینه از مردم است که به راحتی دو هفته برای آن زمان لازم است که این 
امر با الکترونیکی شدن و تجمیع مجوزها در درگاه ملی مجوزها این امکان وجود دارد که دستگاه 

مربوط به صورت مستقیم اطاعات فرد را از نهادهای مربوط اخذ کرده و در سامانه قرار دهد. 
او افزود: اینکه از افراد برای هر کاری عکس، کپی شناسنامه، کارت ملی، تاریخ تولد و... بخواهند، 
باعث می شود که افراد زیادی از شروع کسب وکار مدنظر خود نامید شوند، این در حالی است که 
گر کارآفرین موفق هم نشدند به  آنان می توانستند یک کارآفرین موفق شوند، به طوری که حتی ا
نفع جامعه کار کرده و در یک جای خاص سرمایه گذاری کرده و اشتغال زایی به وجود آورده اند. 
این کارشناس مسائل اقتصادی در ادامه یادآور شد: وزارت اقتصاد مسئول هماهنگی و تمام 
سیاست گذاری های حوزه اقتصادی کشور است؛ بنابراین بهترین جایی که درگاه ملی مجوزها 
می توانست قرار بگیرد این وزارتخانه بوده است؛ هر چند که این وزارتخانه در تسهیل صدور 
ج داد؛ نمونه مشخص این امر سازمان بورس است که هیچ  مجوزها کاهلی و سستی به خر
مجوزی به افراد نمی دهد. سعدوندی تصریح کرد: اینکه چرا تاکنون تسهیل صدور مجوزهای 
کسب وکار و الکترونیکی شدن آن به سرانجام مطلوب نرسیده، در تعارض منافع دستگاه ها ریشه 

دارد؛ به طوری که مقامات عالی کشور اجبار لازم را در این امر نداشتند. 

مهدی طغیانی 

طرح »اینماد« 
در هیئت عالی 

مقررات زدایی در 
حال بررسی است 
و ما به دنبال این 

هستیم که »اینماد« 
احرازهویت اشخاص 

را انجام دهد
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جامعه5 سال هجدهم  * شماره 4225  *  یکشنبه  * 10 بهمن 1400

 یادداشت

 باید دوباره 
خرازی ها و همت ها خط شکن شوند

اسما معتمدی
نویسنده

بــه طــور قطــع ابتــکار مدیریــت جهــادی و اداره جامعــه بــا 
تفکــر و منــش بســیجی بــه فرمــان امــام )ره( راهــکار مناســب 
و مطلوبــی بــوده اســت تــا از نیروهــا و ظرفیت هــای بالقــوه 
انقابــی و پرتــاش بــرای تعالــی و توســعه جامعــه اســتفاده 
ــور  ــدود و محص ــیجی را مح ــر بس ــوان تفک ــه نمی ت ــود؛ البت ش
بــه مرزهــای داخلــی و گروهــی خــاص دانســت، آن هــم در 
کشــوری که ادعای ام القرایــی جهان اســام را دارد؛ بنابراین 
لازم اســت تــا ایــن روحیــه والای انســانی و خدایــی را نــه تنهــا 
میــان نســل حاضــر در کشــورمان، بلکــه در سراســر جهــان 
به خصوص جهان اســام تســری داد تــا همــه آزادی خواهان 
ــی  ــاز و مترق ــر انسان س ــش و تفک ــن من ــا ای ــا ب ــون دنی و انقابی
آشــنا شــوند و دســت بــه دســت هــم بــا نــگاه و رویکــردی 
کــه دیــدی جهانــی و فراملــی دارد، بــه ســمت  بســیجی 
کنیــم و از تمــام  فتــح قله هــای بلنــد پیشــرفت حرکــت 
ظرفیت هــای موجــود در راه اعتــای جامعــه اســامی مان 

بهــره بگیریــم. 
به راســتی ایــن مدیریــت بســیجی بــر چــه اساســی بــوده اســت 
کــه توانســته بدین گونــه معجزه آســا کشــورمان را از تجــاوز 
ک جهانــی در طــول چهــل ســال از پیــروزی انقــاب  هولنــا
اســامی پیروزمندانــه و مقتدرانــه حفــظ و بــه صــورت یــک 
گرچــه مدیریــت بســیجی  فرهنــگ در تاریــخ ثبــت کنــد؟! ا
در دوران دفــاع مقــدس ابــداع شــد؛ یعنــی زمانــی کــه نهــال 
انقــاب تــازه بــارور شــده بــود، زمانــی کــه بــه غیــر از تعهــد 
دینــی، تخصــص و امکاناتــی در کشــور نبــود، جوانــان ایرانی 
بــه همیــن شــیوه بــا دســت خالــی مقابــل دشــمن مهاجــم 
ایســتاده و بــه توفیقــات بســیاری هــم نائــل آمدنــد؛ به همیــن 
کنــون تفکــر و مدیریت بســیجی  دلیل برخــی تصــور می کنند ا
کنونــی کارآیــی نــدارد و بــه نوعــی تاریــخ مصــرف آن گذشــته 
اســت؛ البته درســت اســت کــه پایه های بســیج در ســال های 
جنگ تحمیلی بنا شــد، امــا تفکر بســیجی و مدیریــت مبتنی 
بــر دیــدگاه بســیجی کــه حضــرت امــام )ره( و جانشــین خلــف 
کیــد زیــادی داشــته و دارد، چــه دوران دفــاع  ایشــان بــدان تأ
مقــدس و چــه زمــان حــال کــه علی الظاهــر جنگــی در پیــش 
نیســت، بســیار کارا و مهــم اســت؛ زیــرا مدیریتــی مبتنــی 
بــر معنویــت اســامی و ارزش هــای انســانی اســت کــه  اولا 
نبایــد محــدود بــه روز یــا روزهــای خاصــی باشــد و ثانیــا در 
ایــن شــرایط ســخت اقتصــادی کــه تحریم هــا از همــه ســو 
کمرشــکن شــده اســت، بــه طــور قطــع مدیریــت بــا ســبک و 

ســیاق بســیجی کارســاز خواهــد بــود.
زمــان جنــگ بســیجیان افــرادی بودنــد کــه هدفشــان را 
می شــناختند و نــگاه بــه فــردا و فرداهــا داشــتند و حفــظ 
کمیــت اســامی در کشــور را بــرای نیــل بــه ســعادت در دنیــا  حا
و آخــرت دنبــال می کردنــد. رهبــران انقــاب اســامی نیــز در 
جمــات خــود بــه گونــه ای دقیــق و ظریــف، تــاش کرده انــد 
تــا مختصــات تفکــر بســیجی را در ذهــن مخاطبــان خــود بــه 
ــه »بســیج  ــه امــام خمینــی )ره( ک ــر بکشــند. ایــن جمل تصوی
ک انســانی اســت«، به  میقات پابرهنگان و معراج اندیشــه پا
کیــد کــرده  تفکــر بســیجی بــر تعالیــم اســام نــاب محمــدی تأ
اســت و ایــن جملــه حضــرت امــام خامنــه ای کــه: »بســیجی 
یعنی علــی )ع( که تمــام وجودش وقف اســام بــود«، الگوی 
عینی و شــاخص کاملــی را بــرای بیان تفکــر و منش بســیجی 
که  در ذهن مخاطبان ایرانی و مســلمان تداعــی می کند؛ چرا
مدیــر در تفکــر بســیجی، تکلیف محــور اســت و بــه دنبــال 
اســتقال و خودکفایــی اقتصــادی بــرای تحقــق شــعار »مــا 
می توانیــم«، حرکــت می کنــد. در زمینــه روحیــه قناعــت و 
خدمت رســانی، مدیریــت بســیجی »قلیــل المووِنــة وکثیــر 
المعونــة« اســت؛ یعنــی هزینه هایــی کــه بــرای انقــاب ایجاد 
می کنــد انــدک و خدمتــی کــه بــه انقــاب می رســاند، زیــاد 
اســت. شــهیدانی چــون همــت، خــرازی، پروفســور چمــران، 
حســن باقــری و... کــه هرکدامشــان مصــداق عینــی چنیــن 
مدیریــت برگرفتــه از اســام نــاب امــام )ره( بودنــد؛ آن زمــان 
مدیریــت بســیجی ریشــه در دو اصــل توحید و ولایت داشــت؛ 
چنان کــه شــیوه مدیریــت شــهید خــرازی به گونــه ای بــود کــه 
باعــث شــد از ذخایــر موجــود بــرای آینــده نظــام کــه شــامل 
مســئولیت ها و دســتگاه های مختلــف می شــد، اســتفاده 
بهینــه شــود، تفکــر عمیــق، اعتقــاد و اعتمــاد زیــاد ایــن 
شــهید بــه نیروهــای تحــت فرمــان خویــش منجــر بــه بــروز 
ــون می شــد. او  گ توانمندی هــای آن هــا در عرصه هــای گونا
معتقــد بــود، بایــد بــه نیروهــا اعتمــاد کــرد و فرصت هــای لازم 
ــا  ــه رشــد و پیشــرفت برســند ی ــا ب ــرار داد ت ــار آن هــا ق را در اختی
شــهید حســن باقری که غالبا یکی دو ســاعت پــس از هدایت 
اولیه عملیــات درخط نبرد حضور داشــت و شــخصا وضعیت 
خطــوط تصرف شــده را بــا اهــداف از پیــش تعیین شــده 
کنترل می کــرد و نقــاط ضعف ماننــد توقف پیش از دســتیابی 
به اهــداف و ایجــاد رخنــه احتمالــی دشــمن، بررســی عملکرد 
واحدهــای رزمــی و یگان هــا درخــط را ارزیابی و دســتورالعمل 
ــیجیان  ــت بس ــه وضعی ــه ب ــش از هم ــرد، بی ــاغ می ک لازم را اب
می اندیشــید و بــرای اوضــاع روحی روانــی آن هــا بــه ویــژه 
هنــگام عقب نشــینی، اهمیــت ویــژه ای قائــل بــود و امــا در 
حــال حاضــر کــه در جنــگ نامتقــارن و نامرئــی فرهنگــی و 
ــا  ــا خرازی ه ــاز هــم لازم اســت ت ــم، ب ــرار گرفته ای ــادی ق اقتص
و همت هایــی دیگــر خط شــکن ها باشــند و بــا مدیریتــی 
بســیجی کــه بــر مبنــای تکلیف مــداری و حرکــت در مســیر 
الهــی اســت، عمــل کننــد تــا بتوانیــم در ایــن بحبوحــه و 
شــرایط ســخت نیز ســرافرازانه بیرون بیاییــم. متأســفانه گاه 
مدیــران و مســئولان مــا در گیــرودار امــور بوروکراســی و حفــظ 
ع رفتــه و مواضــع دشــمن  جایــگاه موقعیتــی از اصــل بــه فــر
را درســت شناســایی نمی کننــد و بــا صــرف بودجه هــای 
کان از بیت المــال تنهــا بــه دنبــال بیــان کاری و برگــزاری 
ســمینارهای کم اثــرو کم بــازده هســتند و فرامــوش کرده انــد 
که مدیریــت بســیجی »قلیــل المووِنة وکثیــر المعونة« اســت.

مدرسـه صـدر بـازار مربـوط بـه دوره قاجـار اسـت و در اصفهـان در راسـته بـازار بـزرگ، بازارچـه نـو و بـازار دارالشـفا واقع شـده و 
۱۷خـرداد ۱۳۷۹ بـا شـماره ثبـت ۲۶۹۴ به عنـوان یکـی از آثـار ملـی ایـران بـه ثبـت رسـیده اسـت.

 دانشگاه

  آموزش و پرورش

 دین و فرهنگ 

 برگزاری همایش بین المللی
 تربیت و سلامت معنوی از منظر امام علی )ع(

 کنکور از ۱۴۰۳، هوشمند
 و ماهی یک بار برگزار می شود

همایـــش بین المللـــی »تربیـــت معنـــوی و ســـامت معنـــوی از منظـــر امـــام علـــی )ع(« یکـــی 
از همایش هایـــی اســـت کـــه در آن محوریـــت شـــخصیت حضـــرت علـــی )ع( در ابعـــاد 

مختلـــف اســـت.
 ایـــن همایـــش بـــه همـــت انجمـــن علمـــی مطالعـــات نهج الباغـــه کشـــور، دانشـــگاه 
اصفهـــان ودانشـــگاه علـــوم پزشـــکی اصفهـــان نخســـتین نشســـت از سلســـله وبینارهـــای 
 همایـــش بین المللـــی »تربیـــت معنـــوی و ســـامت معنـــوی از منظـــر امـــام علـــی )ع(« برگـــزار 

می شود. 
ایـــن نشســـت کـــه بـــه میزبانـــی دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی اصفهـــان در فضـــای مجـــازی برگـــزار 
می شـــود، بـــه ارائـــه تجـــارب و راهبردهـــای بالینـــی مراقبـــت و ســـامت معنـــوی در ایـــران 
و ژاپـــن می پـــردازد. محورهـــای همایـــش شـــامل تربیـــت معنـــوی و ســـامت معنـــوی از 

دیـــدگاه اســـام اســـت. 
در ایـــن برنامـــه کنتـــا کاســـایی، محقـــق و پژوهشـــگر در مراقبـــت معنـــوی از دانشـــگاه ســـوفیا 
توکیـــو ژاپـــن، ســـید روح اللّه موســـوی زاده، محقـــق و پژوهشـــگر در ســـامت معنـــوی از 
ــگر  ــراز، محقـــق و پژوهشـ ــد مهـــدی احمدی فـ ــان و محمـ ــوم پزشـــکی اصفهـ ــگاه علـ دانشـ
در حـــوزه ســـامت معنـــوی از دانشـــگاه شـــهید اشـــرفی اصفهـــان بـــه ارائـــه جدیدتریـــن 

یافته هـــای راهبردهـــای بالینـــی مراقبـــت و ســـامت معنـــوی می پردازنـــد. 
http://meeting.ui.ac. ایـــن نشســـت چهارشـــنبه، 13 بهمن مـــاه ســـاعت 16 بـــه آدرس

ir/ch/workshop11 برگـــزار می شـــود.

رئیـــس ســـازمان ســـنجش آمـــوزش کشـــور گفـــت: تغییـــرات کنکـــور 14۰1 مبتنـــی بـــر دو قانون 
مجلـــس و شـــورای عالـــی انقـــاب فرهنگـــی اســـت و تأثیـــر 4۰ درصـــدی بـــه صـــورت تأثیـــر 

مثبـــت در کنکـــور 14۰1 اعمـــال می شـــود. 
بـــه گـــزارش مهـــر، دکتـــر عبدالرســـول پورعبـــاس گفـــت: طـــی ســـه ســـال آینـــده، آزمون هـــای 
تمام هوشـــمند طراحـــی می شـــوند. بـــه کمـــک آزمون هـــای هوشـــمند از ســـال 14۰3 کنکـــور، 
هوشـــمند و ماهـــی یـــک بـــار برگـــزار می شـــود و از دو بـــار در ســـال بـــه هـــر مـــاه یـــک بـــار تغییـــر 
می کنـــد و هـــر داوطلـــب می توانـــد در دو مـــورد از ایـــن آزمون هـــا شـــرکت کنـــد. ســـنجش 

متعـــدد خواهـــد بـــود امـــا پذیـــرش یـــک مرتبـــه صـــورت می گیـــرد. 
او افـــزود: تغییـــر طراحـــی ســـؤال بـــه صـــورت محتوایـــی اســـت و شـــکل ظاهـــری 
پاســـخ نامه های کنکـــور تغییـــر می کنـــد. یعنـــی یـــک دفترچـــه عمومـــی و دو دفترچـــه 
گانـــه در دســـترس داوطلبـــان قـــرار خواهـــد  تخصصـــی بـــه همـــراه پاســـخ نامه هـــای جدا
گرفـــت. رئیـــس ســـازمان ســـنجش آمـــوزش بـــا بیـــان اینکـــه از همیـــن الان مـــواردی از تقلـــب 
کنـــون  و دروغ دربـــاره کنکـــور شناســـایی شـــده اند، گفـــت: گـــروه امنیـــت آزمـــون از هـــم ا
کار خـــود را شـــروع کرده انـــد و دفترچه هـــا و پاســـخ نامه ها تـــا ســـه برابـــر ارتقـــای امنیـــت 
ــود.  ــذف می شـ ــدی حـ ــا از منطقه بنـ ــور 14۰2 زیرگروه هـ ــزود: در کنکـ ــد. او افـ ــدا می کننـ پیـ
آزمـــون عمومـــی نخواهیـــم داشـــت و آزمـــون تخصصـــی هـــم گســـترش پیـــدا می کنـــد و زمـــان 

بیشـــتری پیـــدا می کنـــد. 
رئیـــس ســـازمان ســـنجش گفـــت: تغییراتـــی کـــه در آزمون هـــای کشـــوری اعمـــال می کنیـــم، 

ـــترس  ـــذف اس ـــا و ح ـــای آن ه ـــان و خانواده ه ـــش داوطلب ـــظ آرام ـــت و حف ـــظ امنی ـــت حف جه
کنکـــور اســـت.

او افـــزود: تغییـــرات آزمـــون سراســـری ســـال 14۰1 بـــر مبنـــای دو قانـــون مصـــوب ســـال 92 
مجلـــس و اصاحیـــه ســـال 9۵ مجلـــس و همچنیـــن قانـــون اخیـــر شـــورای عالـــی انقـــاب 

فرهنگـــی اجـــرا می شـــود.

 تأثیر سوابق تحصیلی در کنکور
تحقق یا عدم دسترسی به عدالت آموزشی

بنـــا بـــر مصوبـــه اخیـــر شـــورای عالـــی انقاب 
فرهنگـــی، تـــا ســـال ۱۴۰۴، ســـوابق تحصیلـــی 
و نمـــرات دوره تحصیلـــی دبیرســـتان بـــه 
توانایـــی  ارزیابـــی  ۶۰ درصـــد  تـــا  تدریـــج 
ــود  ــه خـ ــتقیم بـ ــورت مسـ ــه صـ ــان را بـ داوطلبـ
اختصـــاص خواهـــد داد. تـــا ســـال ۱۴۰۴ کنکور 
تنهـــا ســـهم ۴۰ درصـــدی در تعییـــن مســـیر 
تحصیلـــی دانش آمـــوزان ایـــن کشـــور خواهـــد 
داشـــت و تنهـــا بـــه دروس تخصصـــی محـــدود 

می شود.

فـــراوان  کش و قوس هـــای  از  پـــس 
بـــه نظـــر می رســـد دیگـــر بایـــد شـــاهد 
اجـــرای شـــکل دیگـــری از کنکـــور باشـــیم 
و تغییـــرات ایـــن آزمـــون سرنوشت ســـاز از 

ســـال 14۰2 قطعـــی اســـت. 
ــر شـــورای عالـــی  ســـعیدرضا عاملـــی، دبیـ
انقـــاب فرهنگـــی بـــا بیـــان اینکـــه طبـــق 

ـــی انقـــاب فرهنگـــی  مصوبـــه شـــورای عال
کنکـــور،  ســـاعت  چهـــار  طـــی  دیگـــر 
تـعیـیــــن  دانــش آمـــــوزان  سرنــــوشت 
گفـــت: معـــدل ســـال  نخواهـــد شـــد، 
دوازدهـــم و اعمـــال آن در ســـال 14۰2 و 
معـــدل ســـال یازدهـــم در ســـال 14۰3 و 
معـــدل ســـال دهـــم در ســـال 14۰4 تأثیـــر 

قطعـــی خواهـــد داشـــت. 
ــال 14۰4  ــا سـ ــه تـ ــن مصوبـ ــاس ایـ ــر اسـ بـ
توانایـــی  ارزیابـــی  6۰درصـــد  ســـهم 
داوطلبـــان کنکـــور بـــه دوره تحصیلـــی 
دبیرســـتان منتقـــل می شـــود. در ده ســـال 
اخیـــر تأثیـــر ســـوابق تحصیلـــی در آزمـــون 
بـــوده  متفـــاوت  دانشـــگاه ها  ورودی 

اســـت. 
ســـوابق تحصیلـــی در ســـال 93 و 94 تنهـــا 
در نمـــره معـــدل دیپلـــم بـــا 2۵ درصـــد بـــه 
صـــورت تأثیـــر قطعـــی در کنکـــور اهمیـــت 

ـــدل  ـــره مع ـــا 97 نم ـــال 9۵ ت ـــت. در س داش
دیپلـــم بـــا 2۵ درصـــد امـــا بـــه صـــورت 
تأثیـــر مثبـــت و نـــه تأثیـــر قطعـــی لحـــاظ 
کـــه  می شـــد. ایـــن بـــدان معنـــا بـــود 
نمـــره دیپلـــم تنهـــا یـــک مزیـــت بـــرای 
داوطلـــب محســـوب می شـــد. همچنیـــن 

در ســـال 1398 تـــا 14۰۰ بـــرای داوطلبـــان 
نظـــام ســـالی واحـــدی / ترمـــی واحـــدی 
هماننـــد ســـال 1397 عمـــل شـــد و بـــرای 
ســـوابق   3 -3 -6 نظـــام  داوطلبـــان 
تحصیلـــی دیپلـــم 3۰ درصـــد بـــا تأثیـــر 

ک عمـــل قـــرار گرفـــت.  مثبـــت مـــا

کامـــا  پـــس از ایـــن رونـــد طولانـــی و 
انقـــاب  عالـــی  شـــورای  متفـــاوت، 
فــرهــنــــــگی عـــــاوه بـــر تــخــصـــــیص 
ســــــنــــــوات  بـــــه  قـــطـــــعی  تــأثـــیـــــر 
اثرگـــذاری  ایـــن  درصـــد  تحصیلـــی، 
داده  افــزایـــــش  درصـــــد   6۰ تـــا   را 

است. 
ــی  ــوابق تحصیلـ ــر سـ ح افزایـــش تأثیـ ــر طـ
موافقـــان و مخالفـــان زیـــادی داشـــته 
ــان از حـــذف  ــه موافقـ اســـت. در حالـــی کـ
یـــک آزمـــون اســـترس زا و اهمیـــت بخشـــی 
بـــه مـــدارس و آمـــوزش کتـــب درســـی 
معتقدنـــد  مخالفـــان  دارنـــد؛  کیـــد  تا
بـــه دلیـــل نبـــود عدالـــت آموزشـــی در 
ـــودن  ـــه نب ـــور، عادلان ـــر کش ـــدارس سراس م
امتحانـــات نهایـــی و امـــکان تقلـــب در 
آن هـــا و تحمیـــل اســـترس چندبـــاره و 
مضاعـــف بـــه دانش آمـــوزان، اعمـــال 

مســـتقیم تأثیـــر 6۰ درصـــدی معـــدل 
دانشـــگاه ها  ورودی  آزمون هـــای  در 

چنـــدان عادلانـــه نیســـت. 
هیـــچ  حتـــی  معــتقـــــدند  مخــالفـــــان 
تــــا  نــــدارد  وجــــود  تــضـمیـــــنی  راه 
در  معلمـــان  داد  تشـــخیص  بتـــوان 
مـــدارس تـــا چـــه میـــزان بـــه درســـتی 
نمـــره  خــــود  دانـش آمــــوزان   بـــه 

می دهند. 
مخالفـــان  کـــه  دیگـــری  ع  موضـــو
کیـــد دارنـــد،  ح بـــر آن تأ در ایـــن طـــر
بی توجهـــی بـــه جمـــع کثیـــری از افـــراد 
بـــه اصطـــاح »پشـــت کنکوری« اســـت؛ 
افـــرادی کـــه در ســـال های گذشـــته در 
کردنـــد و  امتحانـــات نهایـــی شـــرکت 
دیپلـــم گرفته انـــد، در حالـــی کـــه در آن 
زمـــان ســـوابق تحصیلـــی بـــرای ورود بـــه 
دانشـــگاه چنـــدان اهمیتـــی نداشـــت.

سید محمد مهدی هادیان
خبرنگار

 »مدرســـه صـــدر بـــازار مربـــوط بـــه دوره 
ـــازار  ـــته ب ـــان در راس ـــت و در اصفه ـــار اس قاج
بـــزرگ، بازارچـــه نـــو و بـــازار دارالشـــفا واقـــع 
ــا شـــماره ثبـــت  ــرداد ۱۳۷۹ بـ شـــده و ۱۷ خـ
۲۶۹۴ به عنـــوان یکـــی از آثـــار ملـــی ایـــران 
به ثبـــت رســـیده اســـت. مدرســـه صـــدر بـــازار 
یکـــی از مـــدارس علمیـــه اصفهـــان بـــا ســـابقه 
و بنـــای تاریخـــی اســـت. ایـــن مدرســـه بـــا 
اراده و همـــت محمدحســـین خان صـــدر 
اصفهانـــی، صـــدر اعظـــم فتحعلی شـــاه 
قاجـــار در قطعـــه زمینـــی در حـــدود ۹۰۰۰ متـــر 
ســـیزدهم  قـــرن  اول  نیمـــه  اواســـط  در 
کنـــون اســـتادان  ســـاخته شـــده اســـت. ا
بزرگـــی در ایـــن مدرســـه دروس مختلفـــی 
همچـــون نهج الباغـــه، فقـــه، ادبیـــات و 
تاریـــخ را بـــه طلبه هـــا آمـــوزش می دهنـــد؛ 
ـــز  ک ایـــن مدرســـه در حـــال حاضـــر یکـــی از مرا

مهـــم حـــوزه علمیـــه در شـــهر اصفهان اســـت 
ـــادی در آن حضـــور پیـــدا  ـــه هـــر روز افـــراد زی ک

می کنند.

مدیـر مدرسـه صـدر بـازار اصفهـان در 
گفـت:  اصفهان زیبـا  بـا  گفت و گـو 
صدراعظـم فتحعلی شـاه قاجـار حـدود 
بـازار  صـدر  مدرسـه  پیـش  سـال   23۰
اصفهـان، صـدر خواجـو و صـدر نجـف 
اشـرف را بنـا کرد کـه از زمـان سـاخت این 
کنون بـزرگان و علمای زیادی  مدارس تا
همچـون آخونـد کاشـی، جهانگیرخـان 
قشـقایی، آیت اللّه ابوالحسـن اصفهان و 
آیـت اللّه بروجـردی در ایـن مـدارس رشـد 
کردنـد. مجیـد جالـی تصریـح کـرد: پـس 
از انقـاب بـه ترتیـب آیـت اللّه خادمـی، 
آیـت اللّه صادقـی، آیـت اللّه صافـی و از 
ریاسـت  مظاهـری  آیـت اللّه   7۵ سـال 
حـوزه علمیـه اصفهـان را برعهـده دارنـد. 
آیـت اللّه مظاهـری نیـز در مدرسـه صـدر 
کـه قبـل از  بـازار مشـغول تدریـس بـود 

نیـز  نفـر   8۰۰ بـه  او  گردان  شـا کرونـا 
. سـید می ر

کنون آیـت اللّه مهدوی   او با بیـان اینکه ا
بـه صـورت حضـوری در ایـن مدرسـه 
تدریـس می کنـد، افـزود: بیـش از 2۰۰ 
طلبـه در ایـن مدرسـه و در پایه هـای 
کنـون مشـغول  مختلـف وجـود دارد کـه ا
ایـن  در  همچنیـن  هسـتند.  تحصیـل 
مدرسـه کتابخانـه بزرگـی وجـود دارد و 
نزدیـک بـه 4۰ هـزار کتـاب در دسـترس 
دانش پژوهـان اسـت. درِ مدرسـه صـدر 
بـازار از صبـح تـا 16 بعدازظهـر بـاز اسـت و 
افراد می توانند وارد شـوند. مدیر مدرسـه 
کـرد:  صـدر بـازار اصفهـان خاطرنشـان 
روزهـای چهارشـنبه از سـاعت 8 تـا 9 
اسـتادی  بـا  نهج الباغـه  درس  صبـح 
علـی رهبر بـه افـراد حاضـر ارائه می شـود. 
تفسـیر عمومـی بـرای عمـوم مـردم نیـز 
 9 تـا   8 سـاعت  از  سه شـنبه  روزهـای 
صبـح بـه همـت اسـتاد آیـت اللّه مهـدوی 
تدریـس می شـود کـه روحانیـون و اهـل 

علـم می توانند از ایـن کاس هـا بهره مند 
شـوند. جالی تصریـح کرد: مدرسـه صدر 
بـازار مرکـز اصلـی حـوزه علمیـه اصفهـان 
است. از 23۰ سـال پیش که این مدرسه 
سـاخته شـد، محـل تـردد بـزرگان و علمـا 
کنـون نیـز روزانـه تعـداد  بـوده اسـت. ا
گردان در ایـن  زیـادی از اسـتادان و شـا

حـوزه تـردد دارنـد. 
در  واقـع  مدرسـه  ایـن  داد:  ادامـه  او 
بـازار گلشـن و از یـک سـو رو بـه روی بـازار 
پارچه فروش هـا قـرار داد و از سـوی دیگـر 
به بـازار طا فروش هـا راه دارد، همچنین 
از خیابـان  ایـن مدرسـه  بـه  دسترسـی 
حکیم نیـز برای افـراد امکان پذیر اسـت. 
معاونـت آمـوزش، فرهنگـی، اداری و 
مالـی و معاونـت پژوهـش در این مدرسـه 
فعالیـت دارنـد. مدیـر مدرسـه صـدر بـازار 
اصفهـان اظهـار کـرد: بـرای اینکـه افـراد 
کننـد،  اسـتقبال  حـوزه  ایـن  از  بیشـتر 
بایـد ایـن مـکان بـه همـه مـردم معرفـی 
شـود. از نظـر مـن بـرای جـذب جوانـان 
بـه ایـن سـمت و سـو بایـد همان طـور کـه 
در دبیرسـتان رشـته های دانشـگاهی 
بـه آن هـا معرفـی می شـود، حـوزه علمیـه 
را نیـز بـه آن هـا معرفـی کننـد تـا جوانـان 
در پایـه نهـم بتواننـد بـه ایـن سمت و سـو 
حرکـت کننـد. جالـی خاطرنشـان کـرد: 

دبیرسـتان های دوره اول بایـد یـک روز 
را بـرای معرفـی حـوزه علمیـه و اقداماتـی 
گر  کـه در آن انجام می شـود، قـرار دهند. ا
ایـن کار انجـام شـود، افـراد در پایه هـای 
مختلـف از حـوزه علمیـه بازدیـد می کننـد 
و می تواننـد بـا علـوم اسـامی آشـنا شـوند 
گـر ایـن اقدامـات بـه خوبـی انجـام  و ا
شـود، افراد متوجه می شـوند که در حوزه 
تنهـا قـرآن آمـوزش داده نمی شـود، بلکه 
افـرادی کـه در حـوزه فعالیـت دارنـد، بـا 
فقـه، اصـول، فلسـفه، ادبیـات و تاریـخ 
گفـت: شایسـته  نیـز آشـنا می شـوند. او 
است وزارت آموزش و پرورش برنامه ای 
تدوین کند که دانش آموزان را به سمت 
حوزه هـا ترغیـب کنـد و نشـان دهـد کـه 
اسـتادان  کاس  در  چگونـه  طلبه هـا 
همچنیـن  می شـوند؛  حاضـر  مختلـف 
گـر ایـن کار انجـام شـود، افـراد مختلـف  ا
ع رفتـار اسـتادان و  بـا اخـاق، منـش و نـو
ع  طلبه هـا آشـنا می شـوند کـه ایـن موضـو
نیـز می توانـد بسـیاری از افـراد را جـذب 
کند. مدیـر مدرسـه صدر بـازار اصفهـان با 
بیان اینکه نشسـت و برخاست با بزرگان 
دینـی تأثیـر زیـادی بـرای جـذب افـراد به 
گذشـته  گفـت: در  ایـن مـدارس دارد، 
افـراد زیـادی بـه صـورت اتفاقـی بـا حـوزه 
علمیـه آشـنا شـدند و پـس از آن بـه ایـن 

رشـته عاقه پیـدا کردند و در آن مشـغول 
بـه تحصیـل شـدند. امیـدوارم افـراد از 
ورود بـه حـوزه اسـتقبال و از ایـن مـکان 

زیبـا بازدیـد کننـد.

شرح »صدر«
حوزه  علمیه اصفهان 

مدیر مدرسه علمیه صدر بازار اصفهان در گفت وگو با 
اصفهان زیبا  از جزئیات فعالیت این مدرسه می گوید

 شایسته است 
 وزارت آموزش و پرورش 

برنامه ای تدوین کند 
که دانش آموزان را به 

سمت حوزه ها ترغیب 
کند و نشان دهد که 
طلبه ها چگونه در 

کلاس استادان مختلف 
حاضر می شوند
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   نگاه علمی  

اثرات ثانوی جنس لباس

ـــر بـــدن، اثـــرات مختلفـــی دارد؛ در عیـــن  تأثیـــر جنـــس لبـــاس ب
حـــال کـــه روی هـــر فـــرد یـــا هـــر جنســـی متفـــاوت اســـت.

بـــه گفتـــه ســـمیه قاســـمی، مـــدرس دانشـــگاه فنـــی و حرفه ای، 
اثـــرات ثانـــوی جنـــس لبـــاس بـــه طـــور کلـــی و به خصـــوص از 
ــار الکتریکـــی در دو جنـــس مختلـــف مـــرد و زن ســـبب  نظـــر بـ
می شـــود کـــه اثـــرات ســـوء افزایـــش بـــار الکتریکـــی بـــدن در 

آن هـــا دیرتـــر ظاهـــر شـــود.
در کل بایـــد توجـــه داشـــت کـــه بانـــوان در برابـــر محرک هـــای 
روحـــی و عصبـــی مقاومـــت طبیعـــی دارنـــد؛ درصورتـــی کـــه 
مقاومـــت جنـــس ذکـــور بـــه اقتضـــای وضـــع مزاجـــی خـــاص 
ـــی  ـــری و طبیع ـــودن فط ـــال ب ـــرک و فع ـــر تح ـــا پ ـــه همان ـــود ک خ
دارنـــد، در صورتـــی کـــه مقاومـــت جنـــس ذکـــور بـــه اقتضـــای 
ــال  ــرک و فعـ ــر تحـ ــا پـ ــه همانـ ــود کـ ــاص خـ ــی خـ ــع مزاجـ وضـ
بـــودن فطـــری و طبیعـــی اســـت، در برابـــر تمـــام عوامـــل 

ــت.  ــر اسـ ــرک کمتـ محـ
از ایـــن رو در اسام پوشـــیدن لبـــاس حریـــر و ابریشــــــــم 
 بـــرای مـــردان حـــرام و بـــرای زنـــان جایــــــــز شمـــــــــرده 

شده است. 
ــار الکتریکـــی بیشـــتری ایجـــاد  ــرا ایـــن نســـوج ولـــو خـــود بـ زیـ
ـــه از دفـــع  ـــازی می کننـــد ک نکننـــد؛ امـــا چـــون نقـــش عایـــق را ب
ج جلوگیـــری می کننـــد،  و انتقـــال بـــار الکتریکـــی بـــدن بـــه خـــار
طبعـــا اثـــرات مضـــری نســـبت بـــه وضـــع مزاجـــی فعـــال و 

حســـاس ذکـــور بـــه دنبـــال دارنـــد.
 زیـــرا در جنـــس ذکـــور بـــه طـــور طبیعـــی فعالیـــت مـــداوم بیشـــتر 
بـــوده و نبایـــد ایـــن فعالیـــت بـــا عوامـــل محـــرک دیگـــری 
تشـــدید شـــود؛ در صورتـــی کـــه در زن چنیـــن عامـــل محرکـــی 
ــرده  ــز کمـــک کـ ــدال مزاجـــی نیـ ــاد اعتـ ــه ایجـ ــی بـ حتـــی گاهـ
و سســـتی و رخـــوت ناشـــی از آرامـــش و ســـکون طبیعـــی 

نامتعـــادل را از بیـــن می بـــرد.

تولید الکتریسته در بدن
در اینجـــا لازم بـــه یـــادآوری اســـت یون هـــا و عناصـــر شـــیمیایی 
محلـــول در خـــون کـــه بـــه نـــام الکترولیت ها معـــروف هســـتند، 
وقتـــی در داخـــل خـــون جابه جـــا می شـــوند مثـــل یـــک باطـــری 
ـــر( عمـــل می کننـــد بـــدان  ـــا باطـــری ت ـــدار ی اتومبیل )باطـــری آب
معنـــی کـــه در اثـــر جابه جایـــی الکترولیت هـــا الکتریســـیته 

تولیـــد می شـــود.
بـــه طـــور کلـــی در بـــدن بـــه مقـــدار ضعیفـــی الکتریســـیته به وجود 
ــذا  ــت دارد. لـ ــف مقاومـ ــدار ضعیـ ــه آن مقـ ــدن بـ ــه بـ ــد کـ می آیـ
چنـــدان تاثیـــری بـــرای بـــدن نداشـــته و حتـــی جـــزو احتیاجـــات 
گـــر مـــازاد آن دفـــع  طبیعـــی نیـــز محســـوب می شـــود؛ امـــا ا
نشـــود، بـــه اعصـــاب فشـــار وارد کـــرده و اختالاتـــی در وضـــع 
گـــر مقـــدار  تعـــادل عصبـــی به وجـــود مـــی آورد؛ به خصـــوص ا
آن بـــه وســـیله علـــل و عوامـــل خارجـــی نیـــز چندیـــن برابـــر 
 شـــود مســـلما تاثیـــرات ســـوئی در به هـــم زدن تعـــادل عصبـــی 

خواهد داشت.
وضـــع مزاجـــی ذکـــور همانطـــور کـــه اشـــاره شـــد، چنـــان اســـت 
گـــر بـــا ایـــن عوامـــل تحریـــک شـــود کنتـــرل خـــود را از  کـــه ا
ـــد  ـــدا می کن ـــر ارادی در او افزایـــش پی دســـت داده و اعمـــال غی
ـــر ارادی در کســـی بیشـــتر شـــود، کنتـــرل از  و هرچـــه اعمـــال غی

ــود. ج می شـ ــار ــتر خـ ــت او بیشـ دسـ
متأســـفانه علـــل و عواملـــی درونـــی و بیرونـــی مختلفـــی دســـت 
بـــه دســـت هـــم داده و زندگـــی امـــروزی را در هـــر قـــدم همـــراه بـــا 
تحریـــکات عصبـــی کـــرده اســـت، چنانکـــه حساســـیت روحـــی 
و عصبـــی بشـــر امـــروزی بـــه قـــدری بـــالا رفتـــه اســـت کـــه بـــه 

ـــدارد. ـــف مقاومـــت ن کمتریـــن عامـــل مخال
انســـان پنجـــاه ســـال پیـــش مصائـــب و ابتائاتـــی بـــه مراتـــب 

ــتر از ایـــن تحمـــل می کـــرد. بیشـ
در صورتـــی کـــه مشـــکات کوچک تـــر از گذشـــته انســـان 
گـــون مبتـــا می ســـازد  امـــروزی را حتـــی بـــه ســـکته های گونا
و ایـــن نیســـت مگـــر نتیجـــه بـــالا رفتـــن حساســـیت روحـــی و 
آســـتانه تحریـــک عصبـــی او بـــه وســـیله عوامـــل مختلـــف 

تحریـــک کننـــده عصبـــی.
در هـــر حـــال بـــا ایـــن ضعـــف روحـــی و عصبـــی موجـــود در 
اهمیـــت پیش بینـــی  و  امـــروزی عظمـــت  انســـان های 
و پیشـــگیری مفیـــد دســـتورهای آییـــن بهزیســـتی اســـام 
ایـــن دســـتورها  گویـــی  کـــه  آنجـــا  تـــا  معلـــوم می شـــود 
را بـــرای امـــروز تدویـــن کرده انـــد تـــا انســـان های 14۰۰ 
کـــه ایـــن تعالیـــم بـــدون  ســـال بعـــد را متوجـــه ســـازند 
اتـــکاء بـــه وحـــی آســـمانی نمی توانـــد ایـــن چنیـــن اســـرار و 
 رمـــوز زندگـــی صحیـــح را در لابـــه لای فرمول هـــای ســـاده

 ارائه بدهد.
همچنیـــن، در مـــواردی کـــه لازم اســـت قـــدرت و فعالیـــت در 
ع  ذکـــور بـــه جهـــت وظایـــف و فرایضـــی افزایـــش یابـــد، شـــر
ک حریـــر و ابریشـــم را بـــرای مـــرد مجـــاز و  اســـتفاده از پوشـــا
بلکـــه مســـتحب اعـــام کـــرده کـــه میـــدان جنـــگ یکـــی از ایـــن 

مـــوارد اســـت.
 زیـــرا لبـــاس حریـــر بـــر قـــدرت و تحـــرک مـــرد افـــزوده و در 
تقویـــت روح سلحشـــوری و بـــالا رفتن جرئـــت و شـــجاعت ) ولو 

ــر اســـت. نســـبی ( مؤثـ
عـــاوه بـــر ایـــن، اســـتفاده از ایـــن قبیـــل لباس هـــای فاخـــر 
در مقـــام رویارویـــی بـــا دشـــمن، خـــود از عوامـــل ســـربلندی 
ــر دشـــمن  ــارت در برابـ ــلمین و دور مانـــدن از خفـــت و حقـ مسـ
اســـت کـــه بـــه ســـهم خـــود از عوامـــل محـــرک روحـــی بـــوده و در 

تضعیـــف روحیـــه دشـــمن مؤثـــر اســـت.
دهـــل زدن  و  طبـــل  و  خوانـــی  رجـــز  کـــه  همچنـــان 
عصبـــی  و  روحـــی  تهییـــج  و  تحریـــک  عوامـــل  از  نیـــز 
اســـتفاده آن  از  اســـام  صـــدر  جنگ هـــای  در  و   بـــوده 

 می شده است.
بـــا در دســـت داشـــتن معیـــار فـــوق در تعالیـــم اســـامی، 
شـــده  تهیـــه  ک های  پوشـــا می تـــوان  کنـــون  هم ا
از الیـــاف مصنوعـــی را کـــه هـــم از لحـــاظ دفـــع و انتقـــال 
تشعشـــعات بـــدن و هـــم افزایـــش بـــار الکتریکـــی بـــدن 
بـــه مراتـــب مضرتـــر از ابریشـــم و حریـــر هســـتند، از نظـــر 
 ســـامتی و بیمـــاری انســـان ها مـــورد بحـــث و بررســـی

 قرار داد.

مو در حفره های کوچکی در پوست به نام پیاز مو تشکیل می شود. درواقع، هنگامی که گروه خاصی از سلول ها آمینواسیدها 
را به کراتین، نوعی از پروتئین که مو از آن ساخته می شود، تبدیل می کنند، رشد پایه پیاز مو که پاپیا نام دارد، باعث تشکیل 

مو می شود. 

لیلا کهلانی
دبیر سرویس سلامت

ریـــزش مـــو تـــا حـــد متعـــادل طبیعـــی اســـت، 
امـــا ایـــن روزها، ریـــزش مـــو در ســـنین نوجوانی 
اختـــال شـــایعی شـــده اســـت. از طـــرف دیگـــر 
بـــرای زنـــان جـــوان ریـــزش مـــو باعـــث نگرانـــی 
آن هـــا شـــده اســـت کـــه بـــرای رفـــع آن بـــه 
راهکارهـــای مختلفـــی روی می آورنـــد. امـــا بهتر 
اســـت در ایـــن رابطـــه علـــل ریـــزش مـــو و 
پشـــنهادهای درمانی و طبیعی دکتر جمشـــید 
هاشـــمی، ملقـــب بـــه اســـتاد آرام، محقـــق و 

روان شناس بالینی را بخوانید.

ابتـدا لازم اسـت بـه مقدمـه ای اشـاره 
در  کوچکـی  حفره هـای  در  مـو  کنـم؛ 
پوسـت به نام پیـاز مو تشـکیل می شـود. 
گـروه خاصـی از  کـه  درواقـع، هنگامـی 
کراتیـن،  سـلول ها آمینواسـیدها را بـه 
نوعـی از پروتئیـن کـه مـو از آن سـاخته 
می شـود، تبدیل می کنند، رشـد پایه پیاز 
مو کـه پاپیـا نـام دارد، باعث تشـکیل مو 
می شـود. میـزان تولید این اجـزای اصلی 
پروتئین رشد مو را تعیین می کند. میزان 
رشـد متوسـط مو در حدود 1/2سانتی متر 
در ماه اسـت که در زنان بین سـنین 1۵ تا 

3۰سـالگی سـریع تر رشـد می کنـد.

دلایل بروز ریزش مو
کافی  مهم تریـن دلیـل ریـزش مـو تغذیـه نا
اسـت. حتی فقـدان نسـبی تقریبا هـر ماده 
مغذی ممکن است باعث ریزش مو شود. 
اشـخاصی کـه از کمبـود ویتامیـن B6 رنـج 

می برند، دچار ریزش مو شده و افرادی که 
از کمبود اسـیدفولیک رنج می برند، اغلب 
کامـل تـاس می شـوند؛ امـا بعـد از مصـرف 
کافی ایـن ویتامین هـا مو به شـکل طبیعی 

رشـد می کنـد.
دلیـل اصلـی دیگـر بـروز ریـزش مـو وجـود 
اسـترس های روحـی و روانـی همچـون 
گهانی است.  نگرانی، اضطراب و شـوک نا
اسـترس منجر به ایجـاد تنش شـدیدی در 
پوسـت جمجمـه سـر می شـود. اسـترس 
همچنیـن به شـدت بر میـزان مـواد مغذی 
ضروری مورد نیاز برای رشـد سالم مو تأثیر 

می گـذارد.
ضعف عمومی، سیفیلیس، سرماخوردگی 
کم خونـی همچنیـن  مزمـن، آنفولانـزا و 

منجـر بـه بـروز ایـن اختـال می شـود. 
اسـترس باعـث ضعیـف شـدن ریشـه مـو 
شـده کـه ایـن امـر منجـر بـه ریـزش موهـا 
بهداشـت  عـدم  همچنیـن  می شـود. 
جمجمـه سـر می توانـد باعـث ریـزش مـو 
شـود. عاوه بر این، عدم رعایت بهداشت 
مـوی سـر از طریـق انسـدادکردن منافـذ 
کـی ریشـه مـو را  پوسـت سـر بـا کثافـت و ناپا
ضعیـف می کنـد. در نهایـت وراثـت عامـل 

مهـم دیگـری در ریـزش مـو اسـت.

راهکارهای درمانی
داشـتن مـوی سـر سـالم تـا حـد زیـادی 
بـه مصـرف مقادیـر کافـی از مـواد مغـذی 
ضـروری در رژیـم غذایـی روزانـه فـرد 
بسـتگی دارد. مو از پروتئین درست شده 
کافـی بـرای داشـتن  اسـت و پروتئیـن 
مـوی پرپُشـت و انبـوه ضـروری اسـت.

زنـان بـه 6۰ گـرم، مـردان بـه 8۰ تـا 9۰ 

گرم، پسـرها و دخترهـای نوجـوان به 8۰ 
تـا 1۰۰ گـرم پروتئیـن نیـاز دارنـد.

سـویا،  ماسـت،  شـیر،  در  پروتئیـن 
غ، پنیـر، گوشـت و ماهـی وجـود  تخم مـر

رد. دا
امـا فقـدان ویتامیـن A می توانـد باعـث 
زشت شـدن موی سر شـود. کمبود برخی 
از ویتامین هـای B، آهـن، مـس و یـد نیـز 
می توانـد باعث بـروز اختالاتـی همچون 
از موعـد  مـو و سـفیدی پیـش  ریـزش 

موهـا شـود.
کمبـود اینوزیتـول هـم باعـث ریـزش مـو 
می شـود. هـر فـردی کـه در مـوی خـود 
دچار مشکاتی اسـت باید غذاهای غنی 
از اینوزیتـول همچـون مخمرهـا، جگـر 
و مـاس را مصـرف کنـد. بـا ایـن حـال، 
تحقیقات نشان داده است که زنان نیاز 

کمتـری بـه اینوزیتـول دارنـد.
بـه  می توانـد  ویتامیـن  ایـن  گرچـه  ا  
تحریک رشـد موی یـک زن کمـک کند، 
فقـدان آن احتمـالا دلیـل اصلـی رشـد 

مـو نیسـت. پاییـن 
 B1 زن هـا اغلـب از کمبودیـد و ویتامیـن
رنـج می برنـد کـه ایـن کمبودهـا می تواند 
باعث کندشـدن جریان گردش خون به 
جمجمه سـر تا حدی شـود که مـو ممکن 
اسـت بریـزد و مـوی جدیـد بسـیار آهسـته 

رشـد کند.
 زنانـی کـه در رژیـم غذایـی خـود از یـد، 
ویتامین های B و آهن اسـتفاده می کنند 
از رشـد مـوی بهتـری برخـوردار خواهنـد 

بـود.
معـروف  متخصـص  دیویـس،  عادلـه 
افزایـش  می گویـد:  جهـان  در  تغذیـه 

مصـرف پروتئیـن، بـه ویـژه جگـر، جوانه 
گنـدم و مخمرها و اسـتفاده از یک قاشـق 
چایخـوری اینوزیتـول معمـولا ریـزش مو 
را در مردان متوقف کرده اسـت و من هم 
سـه یا چهار نفـری را دیده ام که مویشـان 
بعـد از مصـرف ایـن مـواد مغذی پرپُشـت 

شـده اسـت.
بنابرایـن، افـرادی کـه از ریـزش مـو رنـج 
می برند باید از یک رژیـم غذایی متعادل 
و متوازن استفاده کنند، رژیم غذایی که 
از دانه ها، آجیل ها و غات، سبزیجات و 

میوه ها تشـکیل شـده اسـت.
کافـی تمـام  ایـن رژیـم غذایـی مقادیـر 
مواد مغذی ضروری را بـرای بدن فراهم 
می کننـد. هـر گـروه غذایـی بایـد یکـی از 
ایـن سـه وعـده غذایـی اصلـی را فراهـم 
کنـد. بـا ایـن حـال، ایـن غذاهـا بایـد بـا 
مصـرف غذاهـای مشـخصی همچـون 
شـیر، روغـن سـبزیجات، عسـل، جوانـه 

گنـدم، مخمرهـا و جگـر کامـل شـوند.

درمان های خانگی
اثبـات شـده اسـت کـه چندیـن درمـان 
خانگی در پیشـگیری و درمان ریزش مو 
مؤثـر هسـتند. مؤثرتریـن درمـان در ایـن 
میـان، مالـش جمجمـه سـر بـه وسـیله 
انگشـتان بعـد از شسـتن مـو بـا آب سـرد 

اسـت.
جمجمـه سـر را بایـد آن قـدر مالـش داد 
تـا بـا گرمـای تولید شـده بـه تدریج شـروع 
بـه گِزگِزکـردن کنـد، ایـن کار غـدد چربـی 
را تحریـک کـرده و بـه چرخـش خـون در 
نواحـی آسـیب دیـده انـرژی می بخشـد و 

رشـد مـو را سـالم می کنـد.

جالـــب اســـت بدانیـــد روغـــن آمـــا کـــه از 
طریـــق جوشـــاندن قطعـــات خشـــک آمـــا 
در روغـــن نارگیـــل آمـــاده شـــده اســـت، 
تقویت کننـــده ارزشـــمندی بـــرای غنـــی 

ــو اســـت. ــد مـ ــردن رشـ کـ
ــای  ــاره آمـ ــاوی عصـ ــدار مسـ ــب مقـ ترکیـ
تـــازه و آب لیموتـــرش کـــه بـــه عنـــوان 
شـــامپو اســـتفاده می شـــود، منجـــر بـــه 
رشـــد مـــو و جلوگیـــری از ریـــزش آن خواهـــد 

ــد. شـ

ـــه  ـــی ک ـــزش موی ـــگیری از ری ـــو در پیش کاه
بـــر اثـــر کمبـــود مـــواد مغـــذی بـــه وجـــود 

آمـــده اســـت، نیـــز مفیـــد اســـت.
گفتـــه شـــده اســـت کـــه ترکیبـــی از عصـــاره 
کاهـــو و اســـفناج بـــه رشـــد مـــو کمـــک 
گـــر نیـــم لیتـــر از ایـــن  می کنـــد البتـــه ا

ترکیـــب در روز مصـــرف شـــود.
نوشـــیدن روزانـــه عصـــاره یونجـــه در 
ترکیـــب بـــا عصـــاره هویـــج و کاهـــو تـــا حـــد 
قابـــل توجهـــی بـــه رشـــد موهـــا کمـــک 
می کنـــد، ترکیـــب ایـــن عصاره هـــا غنـــی 
از عناصـــری اســـت کـــه بـــه ویـــژه بـــرای 
رشـــد مـــو مفیـــد هســـتند. بـــه هنـــگام مهیـــا 
کـــردن عصـــاره یونجـــه، برگ هـــای ایـــن 
ــرد. ــتفاده کـ ــازه اسـ ــر اســـت تـ ــاه را بهتـ گیـ

نارگیـــل  روغـــن  از  روزانـــه  اســـتفاده 
تصفیه شـــده ای کـــه بـــا آب لیمـــو ترکیـــب 
شـــده اســـت روی مـــو از ریـــزش مـــو 
جلوگیـــری کـــرده و آن را تقویـــت می کنـــد.

همچنیـــن اســـتفاده از عصـــاره برگ هـــای 
ســـبز گشـــنیز روی مـــو درمـــان مفیـــدی 

محســـوب می شـــود.
ارزشـــمند  درمـــان  تاج خـــروس  گیـــاه 
بـــرای جلوگیـــری از ریـــزش  دیگـــری 
ــازه  ــرگ تـ ــاره بـ ــتفاده از عصـ موســـت. اسـ
ایـــن گیـــاه بـــه رشـــد مـــو کمـــک کـــرده و آن 

را نـــرم می کنـــد.
روغـــن خردلـــی کـــه بـــا برگ هـــای حنـــا 
جوشـــانده شـــده در رشـــد ســـالم مـــو مؤثـــر 
اســـت، در حـــدود 2۵۰ گـــرم روغـــن خـــردل 

را بایـــد در ظـــرف حلبـــی جوشـــاند.
 مقـــدار کمـــی از برگ هـــای حنـــا را بایـــد 
به تدریـــج در ایـــن روغـــن قـــرار داد تـــا 
حـــدود 6۰ گـــرم از ایـــن برگ هـــا در ایـــن 

روغـــن ســـوزانده شـــود. 
میــان  از  بایــد  را  روغــن  ایــن  ســپس 
شیشــه ای  در  و  داد  عبــور  پارچــه ای 
ریخــت. ماســاژ منظــم ســر بــا ایــن روغــن 

می شــود. مــو  پرپُشت شــدن  باعــث 
درمــان مؤثــر خانگــی دیگــر بــرای رفــع 
ریــزش مــو اســتفاده از شــیره نارگیــل 
روی جمجمــه ســر و ماســاژ آن بــرای 
رفــع ریــزش مــو نیــز اســت، ایــن ترکیــب 
مــو را تغذیــه کــرده و رشــد آن را افزایــش 

. هــد می د
از   درست شــده  خمیــر  بــا  مــو  شســتن 
black gram dal و شــنبلیله مــو را تقویــت 

لوبیــای  از  کــه  را  خمیــری  می کنــد. 
ســودانی درســت شــده اســت می تــوان 
همچنیــن بــه شــکل منظــم روی نقــاط 
تــاس ســر بــه کار بــرد. اســتفاده مــداوم 
از روغــن کرچــک بــه عنــوان روغــن مــو 
بــه رشــد پرپُشــت مــو هــم کمــک می کنــد.
ثابت شده اسـت که درمان های خانگی 
مشـخصی بـرای رفـع ریـزش مـو مؤثـر 

. هسـتند
خمیـر درسـت شـده از دانه هـای لیمـو 
و دانه هـای فلفـل سـیاه یکـی دیگـر از 
درمان هـای ارزشـمند بـرای رفـع ایـن 

اسـت.  اختـال 
ایـن خمیـر دارای اثـر تحریک کنندگـی 
اسـت، خمیـر گـردش خـون را در نواحـی 
آسـیب دیـده افزایـش داده و رشـد مـو را 
تحریـک می کنـد. ایـن خمیـر را بایـد دو 
بـار در روز برای چنـد هفته اسـتفاده کرد.

درمـان مؤثـر دیگـر بـرای رفـع ریـزش مـو، 
کـه بـا  گیـاه شـیرین بیـان اسـت  خمیـر 
کردن قطعـات ایـن گیـاه در شـیر بـا  آسـیا

کمـی زعفـران درسـت می شـود.
 ایـن خمیـر را بایـد شـب ها قبـل از رفتـن 
بـه رختخـواب روی نقـاط تـاس سـر بـه 

کار بـرد.

درمان طبیعی ریزش مو
سوء تغذیه دشمن مهمی برای گیسوان است

زن ها اغلب از 
 کمبودید و 

ویتامین B1 رنج 
می برند که این 

کمبودها می تواند 
باعث کندشدن 

 جریان گردش خون 
 به جمجمه سر 

شود

بومادران برای رفع ناراحتی های معده مفید است
گیاهی با مصرف کم اما خواص زیاد

بومادران، یکی از گیاهان دارویی ارزشمند است که چندان بین مردم کاربرد ندارد؛ در حالی که 
استفاده آن در حد تعادل مفید است. از نام های دیگر این گیاه؛ هزار برگ، بوی مادران ، علف هزار 
برگ، بی نوک آیژ ، آشیله ، جوان پرچمی ، خرنبل ، دم خروس، قندیل چیچکی و زهره القندیل است.

زمان گلدهی و زمان برداشت
 اواخـر فروردین تـا اواخـر خـرداد زمان گلدهـی بومـادران اسـت و زمـان برداشـت آن اردیبهشـت تا 

اواخـر تیرمـاه در نظر گرفته شـده اسـت.

معرفی گیاه
بومادران گیاهی علفی و چند ساله است با ساقه افراشته که در انتهای ساقه و شاخه ها ، خوشه های 
گل مرکب به رنگ سفید یا زرد دیده می شود. برگ های این گیاه سرنیزه ای شکل و دو تا سه شانه ای 
و میوه آن فندقه است.این گیاه در نقاط مختلف اروپا و آسیا می روید و به خوبی شناخته شده است.

قسمت های قابل استفاده بومادران عبارت اند از : اندام های جوان ، شاخه های برگ دار و گاهی 
تنها گل های آن، سر شاخه های گلدار را در اوایل فصل گل دهی می چینند و در حرارت طبیعی یا 
مصنوعی )تا 3۵ درجه سانتی گراد ( خشک کرده و در محلی خشک و تاریک نگهداری می کنند.
این گیاه محتوی نوعی اسانس روغنی است که از تقطیر متریسین موجود در آن به دست می آید. 
این روغن به دلیل وجود آزولن در آن، آبی رنگ است. بومادران همچنین محتوی آلکالوئید ها، 

آشیلین ، تانن ها، عصاره تلخ، سینئول ، توجون و آپی ژنین نیز است.

شیوه  استفاده
شـیوه  اسـتفاده آن به صورت دم کـرده گل ، بخـور گل ، مرهم و تنتورِ برگ اسـت )بخور گل بیشـتر 

برای درمان حساسـیت های فصلـی به کار مـی رود(.

کاربرد و خواص
از این گیـاه کـه دارای طبیعت گرم و خشـک اسـت، در درمـان داخلی بـرای ناراحتی هـای معده ، 

رفع اسـهال و نفخ شـکم و همچنین به عنوان عامل انعقـاد خون و برای تسـکین درد هـای دوره 
کی برای گذاشـتن  قاعدگی اسـتفاده می شود.جوشـانده این گیاه با غلظـت دو برابر غلظت خورا
گزما و برای شستن دست های ترک خورده و همچنین غرغره  روی زخم های چرکی، جوش ها، ا
به کار مـی رود. ضمنـا گونـه ای بومـادران وجـود دارد بـه نـام Achillea Ptarmica که به بومـادران 
عطسه ای معروف است و از سـر شـاخه های گلدار آن به عنوان عطسـه آور ، تقویت کننده معده و 

افزاینده ترشـحات بزاقی اسـتفاده می شود.

موارد منع مصرف و احتیاط
کنـش افزایـش حساسـیت بـه بومـادران و یـا گیاهـان خانواده کاسـنی   در صـورت وجـود سـابقه وا
کتونـی سـزکوئی ترپـن آن منع  مثل همیشـه بهـار یـا بابونـه یا کاسـنی بـه دلیـل وجـود محتـوای لا

مصـرف دارد.
 مصرف طولانی مدت آن باعث حساسیت پوست به نور می شود و یبوست آور است.

به علـت وجـود توجـون نیـز بایـد انقطـاع در مصـرف آن رعایـت شـود؛ چرا کـه مصـرف بی رویـه آن 
باعث سردرد ، تشنج و شروع سردرد های میگرن می شود. همچنین اسـراف در مصرف آن برای 

کلیه مضر اسـت.
مصـرف در دوران بـارداری: در زمـان بـارداری بـه دلیـل قاعـده آور و سـقط آوربودن و در صـورت 

مصرف اسـانس حـاوی توجـون منـع مصـرف دارد.
دکتر بهنام یوسفیان/ استاد گروه تولید و فناوری گیاهان دارویی دانشگاه آزاد )واحد شهرضا(
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اخبار روز

  اجازه نداریم
 اسامی کرونایی ها را اعلام کنیم

سرپرسـت تیـم ملـی فوتبـال ایـران گفـت: طبـق اعـام فیفـا 
دیگر اجازه نداریم اسـامی بازیکنان کرونایـی را اعام کنیم.
مجتبی خورشیدی درباره آخرین وضعیت تیم ملی فوتبال 
کشورمان پس از بازی با بحرین اظهار کرد: خوشبختانه 
بچه ها روند خوبی را پشت سر می گذارند و تنها موضوعی 
که ما را نگران می کند، تست PCR بازیکنان است. پس 
کنون منتظر جواب  از بازی با عراق، تست کرونا دادیم و ا
کسی مثبت  تست دوم هستیم. امیدواریم دیگر تست 
نشود.او درباره اینکه آیا پس از جشن صعود تیم ملی در 
ورزشگاه آزادی تست جدیدی از مجموعه این تیم گرفته 
کنون  شده، توضیح داد: پس از آن جشن هم تست گرفتیم، ا
منتظر جواب تست دوم هستیم تا ببینیم وضعیت بازیکنان 
به چه شکلی است.سرپرست تیم ملی فوتبال کشورمان 
در خصوص ابتای علیرضا بیرانوند به کرونا گفت: باید 
به هواداران و اهالی رسانه بگویم فیفا به ما اعام کرده از 
این به بعد اجازه نداریم اسامی مبتایان به کرونا را اعام 
کنیم؛ زیرا این موارد شخصی و پزشکی است و نمی توانیم 
بگوییم کدام بازیکن کرونا گرفته است. اعام نشدن نام 
مبتایان جدید را هم به حساب پروتکل هایی بگذارید که 
از ما خواسته اند. خورشیدی در خصوص آخرین شرایط 
وضعیت کرونا در اردوی تیم ملی تصریح کرد: جدا از معضلی 
که درخصوص سفر بازیکنان داشتیم مانند اینکه برخی 
نفرات مثل کریم انصاری فرد با 8-7 ساعت با تأخیر آمدند 
کنون  و مهدی طارمی هم در شرایط خاصی به اردو رسید، ا
نگران کننده ترین مسئله بحث کرونای بازیکنان است. هر 
لحظه احتمال دارد بازیکن جدیدی به این ویروس مبتا 
شود. در جامعه هم می بینیم بحث سرایت زیاد شده و 
تیم ملی هم جامعه کوچکی است. با تمام تمهیدهایی که 
در هتل تیم ملی در نظر گرفته ایم مثل صرف وعده های 
غذایی در اتاق بازیکنان، باز هم شاهد هستیم ویروس 
 به حدی قوی است که احتمال سرایتش بالا رفته است.

فارس

 یک ایرانی 
سرمربی تیم ملی فوتسال افغانستان

مجید مرتضایی، مدرس و مربی ایرانی، به عنوان سـرمربی 
تیـم ملـی بزرگ سـالان افغانسـتان انتخـاب شـد. قبـل از 

مرتضایـی، عبدالـرزاق ممـرک سـرمربی ایـن تیـم بـود.
مرتضایـی تـا هفتـه سـیزدهم سـرمربی تیـم لیـگ برتـری 
فـرش آرای مشـهد بـود و در هفته سـیزدهم اسـتعفای خود را 
بـه ایـن باشـگاه اعـام کـرد و رسـما از ایـن تیـم جـدا شـد. تیم 
ملـی افغانسـتان در مرحلـه مقدماتـی جـام ملت هـای آسـیا بـا 
 تیم هـای نپـال، ازبکسـتان و تاجیکسـتان هم گـروه اسـت.

ورزش سه

بحـــث به کارگیـــری بازنشســـته ها در هیئت هـــای ورزشـــی بـــا ابهام هـــای فراوانـــی روبه روســـت و بـــا وجـــودی کـــه برخـــی 
بازنشســـته ها نتوانســـتند رئیـــس هیئـــت شـــوند، برخـــی دیگـــر از بازنشســـته ها بـــدون هیـــچ مشـــکلی رئیـــس شـــده اند. 

بـــا توجـــه بـــه ابـــاغ دســـتورالعمل جدیـــد، در گـــزارش امـــروز بـــه ایـــن موضـــوع پرداختیم.

مهری مصور
دبیر سرویس ورزش

پـــس از چنـــد ســـالی کـــه در فراخـــوان 
ریـاســــــت  مـتـقـاضـیــــان  از  ثبت نـــام 
هیئت هـــای ورزشـــی اســـتان اصفهـــان 
بـــه صراحـــت عنـــوان می شـــد کـــه ایـــن 
ـــراد بازنشســـته معـــذور  ـــام اف اداره از ثبت ن
اســـت، بـــه تازگـــی ایـــن بنـــد حـــذف شـــده 
و بازنشســـته ها نیـــز بـــا احـــراز شـــرایطی 
می تواننـــد بـــرای ریاســـت هیئت هـــای 

ورزشـــی ثبت نـــام کننـــد.
قانـــون ممنوعیـــت حضـــور بازنشســـته ها 
در فدراســـیون ها و هیئت هـــای ورزشـــی 
اســـتانی طـــی ســـال های گذشـــته بـــه 
کشـــور تبدیـــل  چالشـــی بـــرای ورزش 
ـــا جایـــی کـــه حـــدود دو ســـال  ـــود؛ ت شـــده ب
قبل، ســـیزده رئیس فدراســـیون مشـــغول 
کار بـــه واســـطه بازنشســـته بودن  بـــه 
از مشـــاغل دولتـــی، ناچـــار بـــه اســـتعفا 
ـــان  ـــه ورزش اصفه ـــن مواجه ـــدند. اولی ش
بـــا ممنوعیـــت فعالیـــت بازنشســـته ها 
قبـــل  دوره  ســـه  انتخابـــات  بـــه  نیـــز 

هیئـــت بدن ســـازی و پـــرورش انـــدام 
ـــا کســـب  ـــردد کـــه جـــواد پـــرورش ب بازمی گ
کثـــر آرا، ریاســـت هیئـــت را در اختیـــار  حدا
گرفـــت امـــا رقیـــب او در انتخابـــات، بـــا 
پیگیـــری قانونـــی اجـــازه صـــدور حکـــم 
او را نـــداد و در نهایـــت نیـــز بـــا تعییـــن 
سرپرســـتی بـــرای هیئـــت، یک بـــار دیگـــر 
مجمـــع انتخاباتـــی برگـــزار شـــد. قانـــون 
بازنشســـته ها  فعالیـــت  ممنوعیـــت 
یک بـــار دیگـــر نیـــز بـــرای پـــرورش مانـــع 
ایجـــاد کـــرد و مانـــع از حضـــور او در مجمـــع 
انتخاباتـــی هیئـــت تنیـــس اســـتان شـــد.

از حـــدود شـــش ســـال قبـــل تـــا چنـــدی 
پیـــش، اداره کل ورزش و جوانـــان از 
ثبت نـــام بازنشســـته ها امتنـــاع می کـــرد 
و چندیـــن رئیـــس هیئـــت بـــه واســـطه 
ایـــن محدودیـــت قانونـــی، نتوانســـتند 
بـــرای دوره آینـــده هیئـــت کاندیـــدا شـــوند.
ــود  ــه ای و نبـ ــام آیین نامـ ــال ابهـ بااین حـ
قانـــون مشـــخص باعـــث شـــد برخـــی 
افـــراد بازنشســـته بـــا اســـتناد بـــه برخـــی 
تبصـــره و بندهـــا چـــون افـــراد جانبـــاز 
بـــالای ۵۰درصـــد، فرزنـــدان شـــهید یـــا 
بـــالای ســـه ســـال اســـارت   بـــا  افـــراد 

مشـــکلی  بـــرای ریاســـت نداشـــته باشـــند؛ 
بااین حـــال، طـــی اســـتعامی کـــه ســـال 
گذشـــته روزنامـــه اصفهان زیبـــا از مســـئول 
امـــور مجامـــع وزارت ورزش و جوانـــان 
گرفـــت، او اعـــام کـــرد طبق بخشـــنامه ای 
کـــه از طـــرف دیـــوان محاســـبات کشـــور 
دولـــت  زیرمجموعه هـــای  تمـــام  بـــه 
ابـــاغ شـــده، هیئت هـــای اســـتانی شـــغل 
محســـوب نمی شـــود؛ امـــا چـــون رؤســـای 
هیئت رئیســـه  اعضـــای  و  هیئت هـــا 
اســـناد مالـــی امضـــا می کننـــد بایـــد از 
حضـــور افـــراد بازنشســـته خـــودداری 
شـــود. طبـــق ضوابـــط، تـــا زمـــان اتمـــام 
یـــک  اســـتانی  هیئت هـــای  فعالیـــت 
بـــــه  بازنـشـسـتــــه می تـوانــــد  رئـیـــــس 
فعالیتـــش ادامـــه دهـــد؛ امـــا در صـــورت 
نمی توانـــد  دیگـــر  جدیـــد  انتخابـــات 

کاندیـــدا شـــود.
باوجودایـــن، دیگـــر محدودیتـــی بـــرای 
ثبت نـــام بازنشســـته ها بـــرای نامـــزدی 
در انتخابـــات هیئت هـــای ورزشـــی وجـــود 
نـــدارد و در فراخوان هـــای جدیـــد اداره 
ورزش و جوانـــان اســـتان نیـــز ایـــن بنـــد 
ــراد  ــت افـ ــه فعالیـ ــا ادامـ ــده؛ امـ ــذف شـ حـ
بازنشســـته در هیئت هـــای ورزشـــی، 
منـــوط بـــه یـــک پیش فـــرض مهـــم شـــده 

ــت. اسـ
ــر اســـاس اباغیـــه جدیـــد وزارت ورزش  بـ
و جوانـــان، به کارگیـــری بازنشســـتگان و 
افـــراد بازخریـــد شـــده به عنـــوان رئیـــس 
و اعضـــای هیئت رئیســـه هیئت هـــای 
ع اســـت  اســـتانی و شهرســـتانی ممنـــو
مگـــر اینکـــه در زمـــان ثبت نـــام از نامـــزد 
بازنشســـته و قبـــل از انتخـــاب در مجمـــع 
به عنـــوان رئیـــس هیئـــت، تعهدنامـــه 
ــه  ــت بـ ــه هیئـ ــود کـ ــه شـ ــری گرفتـ محضـ
هیـــچ نحـــوی از بودجـــه عمومـــی کل 
کشـــور یـــا دریافـــت کمک هـــای دولتـــی 
ــد. ــتفاده نمی کنـ ــی، اسـ ــع عمومـ ــا منابـ یـ
ــروز،  ــه امـ ــون تابـ ــن قانـ ــاغ ایـ ــان ابـ از زمـ
هنـــوز مجمـــع انتخاباتـــی در اســـتان 
اصفهـــان بـــا ایـــن پیش شـــرط مهـــم و 
حیاتـــی برگـــزار نشـــده؛ امـــا شـــنیده ها از 
ثبت نـــام تعـــدادی از افـــراد بازنشســـته 

برای انتخابـــات پیـــش روی هیئت های 
ورزشـــی نصف جهـــان حکایـــت دارد. 
ثبت نـــام ایـــن افـــراد در حالـــی انجـــام شـــده 
کـــه ورزش در کشـــور و در اســـتان اصفهـــان 
یـــک امـــر دولتـــی محســـوب شـــده و 
بودجـــه هیئت هـــای ورزشـــی توســـط 
اداره ورزش و جوانـــان و فدراســـیون های 
مربـــوط تأمیـــن می شـــود؛ البتـــه کمبـــود 
بودجـــه اختصاصـــی و در مـــواردی قطـــع 
ایـــن بودجـــه از ســـوی اداره ورزش و 
جوانـــان، هیئت هـــای ورزشـــی را بـــر آن 
داشـــته تـــا بـــا رایزنی هـــای انجام شـــده 
یـــا زمینـــه ورود افـــراد متمـــول از لحـــاظ 
ـــم  ـــت فراه ـــس هیئ ـــوان رئی ـــی را به عن مال
ـــوذ را  ـــب نف ـــول و صاح ـــراد متم ـــا اف ـــرده ی ک
ــد.  ــه دربیاورنـ ــه عضویـــت هیئت رئیسـ بـ
برخـــی دیگـــر از هیئت هـــای ورزشـــی هـــم 
ـــرکت های  ـــا ش ـــای مـــداوم ب ـــا پیگیری ه ب
دولتـــی و خصوصـــی و خیـــران ورزشـــی، 
کرده انـــد هزینه هـــای هیئـــت  تـــاش 
را از طریـــق منابـــع مالـــی جذب شـــده 
تأمیـــن کننـــد. بااین حـــال تعهدنامـــه 
محضـــری یـــک رئیـــس هیئـــت بـــرای 
عـــدم اســـتفاده از بودجـــه عمومـــی کل 
کشـــور یـــا دریافـــت کمک هـــای دولتـــی 
یـــا منابـــع عمومـــی و عـــدم درآمدزایـــی 
از ســـالن های ورزشـــی دولتـــی ریســـک 
ــرد و  بزرگـــی اســـت کـــه یـــک فـــرد می پذیـ
انتظـــار مـــی رود چنیـــن افـــرادی پیـــش 
از حضـــور در انتخابـــات هیئـــت، بـــه 
طـــور شـــفاف دربـــاره چگونگـــی جـــذب 
منابـــع مالـــی و نحـــوه اداره هیئـــت بـــا آن 
صحبـــت کننـــد؛ زیـــرا تصـــور می شـــود 
برخـــی افـــراد بازنشســـته بـــه ایـــن نیـــت 
کـــه  کاندیداتـــوری شـــده اند  مهیـــای 
بعـــد از تصاحـــب صندلـــی ریاســـت، بـــا 
دور زدن قانـــون از طریـــق منابـــع دولتـــی 
و عمومـــی اقـــدام بـــه جـــذب منابـــع مالـــی 
کننـــد. فـــرض محـــال هـــم ایـــن اســـت کـــه 
ــد هیئـــت مربـــوط و  ــراد حاضرنـ ــی افـ برخـ
ــی  ــه آن را قربانـ ــر مجموعـ ــته های زیـ رشـ
ریاســـت طلبی خـــود کننـــد و کاری ندارنـــد 
کـــه قـــرار اســـت هیئـــت بـــدون بودجـــه 

چگونـــه اداره شـــود.

بازگشت بازنشسته ها؟
بازنشسته ها با یک شرط می توانند رئیس هیئت شوند

بــرای تماشــای 
فیـــلم مربــوط بــه 
ــد  این خبر، بارکـــ
را اسکـــن کـنـیـــد.

نیـــم نگــــاه

ورزش7 ورزش7

  
            

از کلیه شرکا شرکت پیشگام پرتو اسپادانا با مسئولیت محدود به شماره ثبت ۲۶۴۷۱دعوت میشود تا در جلسه مجمع که راس ساعت ٨سه شنبه ١٩بهمن۱۴۰۰در محل قانونی شرکت 
ک۴۸،کد پستی  تشکیل میشود حضور بهم رسانند. دستور جلسه :  ۱-تغییر آدرس شرکت به اصفهان،محله کوی گلزار،خیابان مهرگان،خیابان شهید محمدحسین نواب]۷۲[،پلا

۸۱۵۴۹۸۵۴۶۴    ۲-الحاق "مواد و لوازم مصر فی و تجهیزات دندانپزشکی" به فعالیتهای موضوع ماده ۴ اساسنامه.
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و  انتقال  خطوط  از  متر   2500 از  بیش 
در  شهر  شاهین  فاضلاب  فرسوده  شبکه 
است. شده  بازسازی  و  اصلاح  جاری،   سال 

مدیر آبفای شاهین شهر در نشست خبری با اصحاب 
رسانه اعلام کرد: شبکه فاضلاب این شهر درحدود 50 
سال قدمت دارد که بخش های زیادی از آن فرسوده 
 شده و به همین دلیل نیاز به بازسازی فوری دارد.

خ شریفی افزود: کل طول شبکه فاضلاب شهرهای  شاهر
شاهین شهر و گز در حدود 455 هزار متر و کل طول 
خطوط انتقال در حدود 25 هزار و 500 متر است که در 
 سال اخیر نزدیک به سه هزار متر آن اصلاح شده است.

فاضلاب  انتقال  خطوط  و  شبکه  فرسودگی  به  وی 

شهر  شاهین  مدرس  شهید  و  طالقانی  های  خیابان 
ع 6500 متر خط انتقال  کرد و گفت: از مجمو اشاره 
کنون  تا میلیمتر   1400 قطر  با  خیابان  این  فاضلاب 
در حدود 1400 متر اصلاح شده و بازسازی و اصلاح 
میلیارد   35 بر  بالغ  اعتباری  با  آن  دیگر  متر   1200
از محل منابع داخلی در حال انجام است.  تومان 

شریفی افزود: اصلاح 1200 متر از خط انتقال فاضلاب 
خیابان شهید مدرس شاهین شهر به قطر 600 میلیمتر 
نیز با اعتباری بالغ بر 8 میلیارد تومان از محل منابع 
درصد   90 کنون  تا که  است  انجام  حال  در  داخلی 
پیشرفت فیزیکی داشته و امیدواریم تا پایان سال به 

پایان برسد.

برای تهیه؛ لباس گرم، پتو، برنج، روغن، وسایل گرمایشی و شیر خشک نوزدان به یاری هموطنانمان سیل 
زده  خواهیم شتافت. واریز کمک های نقدی به شماره کارت مجازی:۲۳۸۳-۸۲۰۹-۹۵۷۰-۶۳۶۷

بنام :سازمان بهزیستی استان اصفهان

اصلاح بیش از 2500 متر از خطوط انتقال و شبکه فرسوده فاضلاب شاهین شهر

کل طول شبکه فاضلاب شهرهای شاهین شهر و گز در حدود 455 هزار متر و کل طول خطوط انتقال در 
حدود 25 هزار و 500 متر است که در سال اخیر نزدیک به سه هزار متر آن اصلاح شده است

کمک به هموطنان سیل زده

در این هوای سرد هموطنان استانهای  کرمان , ایلام و سیستان و 
بلوچستان را تنها نخواهیم گذاشت

            هیئت مدیره

              

معاون منابع انسانی و تحقیقات شرکت 
 آب و فاضلاب استان اصفهان خبرداد؛

ثبت  سناریوی  درصدی   90 تحقق 
اطلاعات مکانی و توصیفی تاسیسات 

آبفای اصفهان در سامانه نجما
برنامه  درصدی   90 تحقق  با 
سال  در   GIS شده  تدوین  های 
 GIS کارشناسان  از  نفر   45 از   1400
شد. تقدیر  اصفهان  استان   آبفای 

تحقیقات  و  انسانی  منابع  معاون 
شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان 
با بیان این که دسترسی به اطلاعات 
آبفای  تاسیسات  توصیفی  و  مکانی 
نجما  سامانه  در  اصفهان  استان 
کرد:  تصریح  است  پذیرشده  امکان 

اطلاعات  درصد   100 کنون  ا هم 
100 درصد  مکانی و توصیفی چاه ها، 
مخازن آب، 95 درصد ایستگاه های 
پمپاژ  های  ایستگاه  و  گندزدایی 
آب، بیش از 90 درصد فشار شکن ها 
 90 و شیرهای آتش نشانی ، بیش از 
نزدیک  و  حجمی  کنتورهای  درصد 
دبی  های  دستگاه  درصد   80 به 
دارد. وجود  نجما  سامانه  در   سنج 

مجتبی قبادیان با اشاره به پیاده سازی 
سناریوی تدوین شده اطلاعات مکانی 
و توصیفی تاسیسات در سامانه نجما در 
سال جاری گفت: عملیات به روز رسانی 
شهرها،  محدوده  مکانی  اطلاعات 
توصیفی  و  مکانی  اطلاعات  تکمیل 

مخازن،  ها،  چاه  جمله  از  تاسیسات 
خانه  تصفیه   ، پمپاژ های  ایستگاه 
های آب و فاضلاب و شیرخانه ها در 
شهرها و روستاها در سامانه نجما پایان 
یافته است و به روز رسانی اطلاعات 
مکانی مربوط به شیرهای آتش نشانی، 
فشار  شیرهای  و  حجمی  کنتورهای 
 شکن شهری نیز در دستور کار قرار دارد.

جاری  سال  در  که  این  بیان  با  وی 
نیز  روستاها  مکانی  محدوده  ثبت 
افزود:  شد  انجام  نجما  سامانه  در 
شیرهای  مکانی  اطلاعات  امسال 
حجمی  کنتورهای  نشانی،  آتش 
روستایی  شکن  فشار  شیرهای  و 
حوادث  اطلاعات  همچنین  و 

ثبت نجما  سامانه  در  روستایی   آب 

.  شد

تحقیقات  و  انسانی  منابع  معاون 
شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان 
بخش  این  دیگر  های  فعالیت  به 
پرداخت  است  انجام  حال  در  که 
اطلاعات  ثبت  اظهارداشت:  و 
ماه  آذر   15 ازتاریخ  جدید  مشترکین 
روز  به  و  نجما  سامانه  در   1400
و  فاضلاب  و  آب  شبکه   GIS رسانی 
 مشترکین در مناطقی که GIS آن قبلا

  انجام شده است نیز در حال اجراست.

وی به برنامه های پیش رو در سامانه 
تکمیل  گفت:  و  کرد  اشاره  نجما 
شهری  فاضلاب  و  آب  شبکه   GIS

شهری  GISمشترکین  استان،تکمیل 
شبکه   GIS تکمیل  و   1401 سال  تا 
1402 از مهم  300 روستا تا سال  آب 
است. بخش  دراین  ها  برنامه   ترین 

لازم به یادآوری است:پس از تقدیر از 
کارشناسان این بخش ، کارگاه آموزشی 
شیوه تحقیق و مقاله نویسی با نگاه 
کاربرد یادگیری ماشین در  ، GIS به 
کره  arcgis و شبکه آب ، فن بیان و مذا

اطلاعات  ورود  کاربردی  ،آموزش 
از  با استفاده   GIS ر  GIS به نرم افزا

نرم افزارهای Word و Excel و نحوه 
اجرای GIS روستایی و بررسی عملکرد 
کنندگان  شرکت  برای  نیز  مناطق 

برگزار شد.

تحقق 90 درصدی سناریوی ثبت اطلاعات مکانی و توصیفی تاسیسات آبفای اصفهان در سامانه نجما

تکمیل GIS شبکه آب و فاضلاب شهری استان،تکمیل GISمشترکین شهری تا سال 1401 و 
تکمیل GIS شبکه آب 300 روستا تا سال 1402 از مهم ترین برنامه ها دراین بخش است.
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 روزنامه اصفهان زیبا ارگان رسمی شهرداری اصفهان است که ضمن تحلیل رویدادهای شهری، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی و سیاسی به اطلاع رسانی حرفه ای به همه مخاطبان فارغ از دسته بندی ها مقید است و بازتاب دیدگاه های مختلف را 
رسالت خود می داند. مطالب مندرج در این روزنامه الزاما دیدگاه رسمی شهرداری اصفهان نیست، بلکه در راستای تحقق شعار »دانستن حق شهروندان است« به انتشار خبرها و گزارش های محلی و ملی می پردازد.

1400 بهمـــن   10 یکشـــنبه    4225 شــمــــاره  هجدهـــم   ســـــــال 

Esfzibanews @Esfzibanews

اهمیت سبک زندگی اسلامی در خانواده

در ســبک زندگــی اســامی، قالــب زندگــی، خانــواده اســت؛ بــه 
همیــن خاطــر اســت کــه همــه احــکام حقوقــی اعــم از مدنــی و 

اجتماعــی، بــر اســاس قالــب خانــواده تنظیــم می شــود.
گــر ایــن حقــوق و قواعــد را بخواهیــم بــر فــرد تطبیــق دهیــم،   ا
گــر حقــوق مدنــی اســامی، مثــل  نتایــج درســتی بــه بــار نمی آیــد؛ ا
ارث، دیــه و امثالهــم را بخواهیــم روی فــرد پیاده کنیــم، ظالمانه 
و غیرعادلانــه اســت، ارث مــرد برابــر زن اســت و...؛ زیــرا ایــن 
قواعــد بــرای خانــواده تنظیــم شــده اســت. در اســام فرد رســمیت 
ندارد؛ فرد صرفــا در حــوزه نیات و اعتقادات به رســمیت شــناخته 
گــر در جامعــه ای دیــن، ســبک زندگی باشــد،  می شــود؛ بنابرایــن ا
خانــواده و تشــکیل خانــواده اصــل و محــور، کانــون و طــاق یــک 
گــر بخواهیــم در ایــن  اســتثنای غیرشــایع و منفــور می شــود؛ ا
فضــا، جامعــه فعلــی خــود را بســنجیم، چــه در شــهرهای بــزرگ و 
چــه در روســتاهای دور، نوســان وجــود دارد؛ بــا یــک نــگاه متوجــه 
می شــویم کــه هــر روز از جایــگاه و ارزش و اهمیت خانواده کاســته 
ــگاه پیــدا می کنــد. ــی ارزش و جای ــه معنــای غرب ــرد ب می شــود، ف

اسلام مبتنی بر فطرت آدمی
ــادی و  ــوارد اعتق ــوده و م ــی ب ــرت آدم ــر فط ــی ب ــی مبتن ــام دین اس
عملــی اش بــر اســاس آفرینــش ریختــه شــده اســت؛ از ایــن رو در 
زندگــی، انســان را بــه ســبکی دعــوت می کنــد کــه سرشــت انســان 
بــا آن ســازگاری کامــل دارد. بــه عبــارت دیگــر ســاختمان وجودی 
انســان بــه قــوا و ابــزاری مجهــز شــده کــه همــان خواســته های 
دعــوت دینــی را می خواهــد؛ مثــا دســتورهای دیــن در زمینــه 
ک بــا آنچــه ســاختار وجــودی انســان  ک و پوشــا ازدواج و خــورا
اســت، مطابقت دارد؛ زیرا دیــن همان چیزهایــی را تأیید می کند 

کــه گرایش هــای درونــی انســان در جســت وجوی آن اســت.

 دیدگاهی از علامه طباطبایی
ــی  ــای دینـ ــه آموزه هـ ــت بـ ــی، بازگشـ ــه طباطبایـ ــدگاه عامـ  از دیـ
در ایـــن زمـــان ضروری تـــر از عصـــر حضـــور پیامبـــر )ص( و ائمـــه 
معصومیـــن )ع( اســـت؛ زیـــرا اغلـــب مســـلمانان در ایـــن زمـــان بـــر اثـــر 
امتـــزاج جســـمی و روحـــی بـــا کشـــورهای غربـــی شـــدیدا تحـــت تأثیـــر 
فرهنـــگ غـــرب قـــرار گرفتـــه و تـــا حـــدودی از ســـبک زندگی اســـامی 
دور افتاده انـــد و هیـــچ راه درمانـــی بـــه نظـــر نمی رســـد، جـــز مراجعـــه 
به فرهنـــگ اســـام و اجـــرای دســـتورالعمل ها و روش هـــای تربیتی 
و آموزشـــی حیات بخـــش کـــه در زمینـــه ســـبک زندگـــی اســـامی 
وجـــود دارد. بررســـی و مقایســـه میان نهـــاد خانـــواده از منظر اســـام 
ــرورت اصـــاح ســـبک زندگـــی کنونـــی و به کارگیـــری  و غـــرب، ضـ
روش هـــای تعلیماتـــی معصومیـــن )ع( را درحـــوزه خانـــواده، بیـــش 
از پیـــش روشـــن خواهـــد کـــرد؛ خانـــواده، نهـــادی شـــناخته شـــده 
اســـت کـــه در هـــر جـــای دنیـــا حضـــوردارد و در همـــه جـــا از قوانیـــن 
کـــم و بیـــش مشـــابهی پیـــروی می کنـــد؛ در عیـــن حـــال در بســـیاری 
از ویژگی هـــا از جامعـــه ای بـــه جامعـــه دیگـــر تفاوت هـــای اساســـی 
کـــم بـــر جامعـــه خـــواه ناخـــواه بـــر خانـــواده  کـــه فرهنـــگ حا دارد؛ چرا
ــز  ــواده نیـ ــذارد و اعضـــای خانـ ــر می گـ ــر آن تأثیـ کـــم بـ و فضـــای حا
از آداب، رســـوم و ســـنت های رایـــج در همـــان محیـــط اجتماعـــی 

ــد. ــروی می کننـ پیـ

 نگرش اسلام به خانواده
نگرش اســام به خانواده بســیار عمیق و همه جانبه بــوده و تمام 
ابعــاد آن را از آغاز تا انتهــا در همه مراحل مــورد توجه قــرار داده و در 

هر مورد دســتورالعمل های خاصــی دارد.
در ایــن دســتورالعمل ها از جهــات مختلــف بــه تحکیــم نهــاد 

خانــواده پرداخته انــد.
ــی،  ــی، اجتماع ــائل اخاق ــامی در مس ــث اس ــم و احادی ــرآن کری ق
تربیتی، روان شناختی، اقتصادی و نظایرآن با موضوع خانواده 

فــراوان ســخن گفتــه اســت.
گــر ایــن امــور بــه صــورت دقیــق و تخصصــی اســتخراج شــود،  ا

تحــول عظیمــی در دانــش خانــواده بــه وجــود خواهــد آمــد.
خانـــواده ای از منظـــر اســـام ســـعادتمند اســـت کـــه دوســـتی، 
ــا اختـــاف،  ــد؛ بـ ــم باشـ کـ ــای آن حا ــر فضـ ــاداری بـ صداقـــت و وفـ
بدبینـــی و خودمحـــوری، شـــیرازه خانـــواده از هـــم می پاشـــد؛ 
خـــدای متعـــال ایجـــاد محبـــت و همدلـــی بیـــن زن و شـــوهر را از 
نشـــانه های خـــود دانســـته و می فرمایـــد: و مـــن آیاتـــه أن خلـــق 
لکـــم مـــن انفســـکم ازواجـــا لتســـکنوا الی هـــا و جعـــل بینکـــم مـــوده 
و رحمـــه )روم:21( یکـــی از نشـــانه های خداونـــد ایـــن اســـت کـــه 
بـــرای شـــما از جنـــس خودتـــان همســـرانی آفریـــد تـــا در کنارشـــان 
ــرار  ــودت و رحمـــت برقـ ــران تان مـ ــما و همسـ ــان شـ ــد و میـ بیارامیـ
ســـاخت؛ بنابرایـــن تعالیـــم اســـام دربـــاره خانـــواده راهگشـــای 
گونـــی اســـت کـــه امـــروزه دامن گیـــر جوامـــع انســـانی  معضـــات گونا

ــت. ــده اسـ شـ
 عمــل بــه ســبک اســامی در زندگــی و اجــرای روش هــای تعلیــم و 
تربیــت معصومیــن )ع( در جامعــه بازگشــت بــه مدینــه فاضلــه ای 
اســت کــه همــه انبیــا و بــزرگان وعــده آن را داده انــد. آن قــدر کــه 
اســام به تحکیــم بنیــان خانــواده اهمیــت داده و در دســتورهای 
خــود گام بــه گام آن را دنبــال کــرده، هیــچ مکتبــی بــه اســتقرار 
خانــواده بهــا نــداده اســت؛ اســام قبــل از هــر چیــز می خواهــد یــک 
فضــای عاطفــی و محبت آمیــزی در محیــط خانــواده پدیــد آیــد و 

روابــط بیــن اعضــای آن بیــش از پیــش پایدارتــر شــود.
پژوهش معنوی

صدقه در دست خدا
دَقَةَ[ تَقَعُ فِی یدِاللّه  ها ]الصَّ امام سجاد علیه السـام فرمود: إنَّ

قبلَ أن تَقَعَ فِی یدِ السّـائِلِ
صدقـه، قبـل از اینکـه بـه دسـت نیازمنـد برسـد، در دسـت 

خداونـد قـرار می گیـرد.
احادیث شیعه

 راه تشخیص
پیامک های تقلبی از واقعی

بـــا توجـــه بـــه ارســـال پیامک هایـــی بـــا مضامیـــن مختلـــف بـــرای 
ح هـــا و  هم وطنـــان مبنـــی بـــر ارائـــه خدمـــات و ثبـــت نـــام در طر
دریافـــت بســـته های حمایتـــی دولتـــی، کارت ســـوخت، کارت 
ملـــی و...، از ســـوی افـــراد ناشـــناس، عـــده ای بـــا سرشـــماره های 
مختلـــف کـــه مشـــخص نیســـت آیـــا ایـــن شـــماره ها واقعـــی و 
متعلـــق بـــه ارگان مشـــخص هســـتند یـــا خیـــر، اقـــدام بـــه ارســـال 
ــر  ــورت بهتـ ــن صـ ــد. در ایـ ــان می کننـ ــه هم وطنـ ــی بـ پیامک هایـ

ــد: ــه کنیـ ــر توجـ ــای زیـ ــه توصیه هـ اســـت بـ

توصیه
پیامک های تمام ارگان های دولتی و رسمی کشور فقط با 
نام خود سازمان ها و ارگان ها برای هم وطنان ارسال می شود.

گونه پیامک با سر شماره های  در صورت مشاهده هر 
مختلف، هم وطنان می توانند به سایت پلیس فتا گزارش 

دهند تا موارد مورد پیگرد قانونی قرار بگیرد.
نباید به پیامک های دارای شماره ای که با هدف ثبت نام 
در طرح های دولتی و دریافت کارت های مختلف اعم از کارت 

ملی، کارت سوخت و... ارسال می شوند،  اعتماد کرد.
با مراجعه رسمی و دفاتر پیشخوان دولت یا پلیس +1۰ 
توضیحات مربوط به مشکات خود را طلب کرده و به یک 

کتفا نکنید. پیامک بدون منبع و غیر رسمی ا
پلیس فتا

سخن روز

مجــازی

رژیم غذایی شما چه رنگی است؟

»رژیـــم غذایـــی شـــما چـــه رنگـــی اســـت«، عنـــوان کتابـــی اســـت 
ـــر ســـید  ـــا ترجمـــه دکت ـــر و ب ـــد هیب ـــر دیوی ـــه نویســـندگی دکت ـــه ب ک
مرتضـــی صفـــوی، عضـــو هیئـــت علمـــی گـــروه تغذیـــه بالینـــی 

ارائـــه شـــده اســـت،
ایـــن کتـــاب کـــه بـــا نـــام »هفـــت رنـــگ ســـامتی« چـــاپ شـــده 
اســـت، ســـازمان دهی متفاوتـــی را در کل رژیـــم غذایـــی فـــرد 
ایجـــاد می کنـــد و در پـــی آن بـــه افزایـــش طـــول عمـــر کمـــک 

. می کنـــد
در گفت وگویـــی کـــه بـــا مترجـــم ایـــن کتـــاب داشـــتیم، او هـــدف 
از ترجمـــه و انتشـــار آن را به خاطـــر افزایـــش مـــرگ ناشـــی از 
بیماری هـــای قلبی عروقـــی و ســـرطان ذکـــر و اعـــام کـــرد: چنـــد 
ســـالی اســـت کـــه آمارهـــای بیمـــاران قلبی عروقـــی و ســـرطان 
ـــت؛  ـــته اس ـــش داش ـــد، افزای ـــت می دهن ـــود را از دس ـــان خ ـــه ج ک
 حتـــی پیش بینـــی می شـــود ایـــن میـــزان بـــاز هـــم افزایـــش پیـــدا 

کند.
ایـــن متخصـــص تغذیـــه و رژیم درمانـــی معتقـــد اســـت بـــا 
مطالعـــه و کاربـــرد ایـــن کتـــاب می آموزیـــد کـــه چگونـــه میوه هـــا 
و ســـبزی می تواننـــد بـــدن را از التهابـــات کـــه ریشـــه اصلـــی 
بیماری هـــای قلبـــی و انـــواع ســـرطان اســـت، محافظـــت کننـــد.

توصیـــه ایـــن کتـــاب، شـــروع بـــا میوه هـــا و ســـبزی ها بـــه 
ــه  ــود بـ ــادت دادن خـ ــپس عـ ــی و سـ ــم غذایـ ــه رژیـ ــوان پایـ عنـ
ـــرژی و  ـــای ان ـــت و نیازه ـــدن اس ـــاز ب ـــورد نی ـــن م ـــری و پروتئی کال
 پروتئینـــی شـــما بـــه صـــورت انفـــرادی نســـخه پیچی خواهـــد

 شد.
همچنیـــن بـــا اســـتفاده از ایـــن الگـــو شـــما بـــه محاســـن 
ــا و امـــاح پـــی  چاشـــنی های غذایـــی و گیاهـــان، ویتامین هـ
ــای  ــا نیازهـ ــی بـ ــم غذایـ ــاط دادن رژیـ ــا ارتبـ ــرد و بـ ــد بـ خواهیـ
شـــخصی تان بـــه ســـامت خـــود کمـــک شـــایانی خواهیـــد 

کـــرد.
ــا  ــم غذایـــی متناســـب بـ ــر، رژیـ ــاب حاضـ ــر ایـــن، کتـ ــاوه بـ عـ

ســـامتی شـــما را بـــرای تنظیـــم وزن ارائـــه خواهـــد کـــرد.
گفتنـــی اســـت ایـــن کتـــاب کـــه از انتشـــارات دانشـــگاه علـــوم 
پزشـــکی اصفهـــان اســـت، 332 صفحـــه و شـــامل ســـه فصل با 
عناویـــن: رژیـــم غذایـــی شـــما چـــه رنـــگ اســـت، بـــرای ســـامتی 
ــذا؛  ــا و غـ ــد و ژن هـ ــن کنیـ ــود را رنگیـ ــی خـ ــم غذایـ ــبی رژیـ نسـ
دیـــروز، امـــروز و فـــردا و بخش هـــای مختلـــف تقســـیم بندی 

شـــده اســـت.

کافه کتـاب

در خانــه سبک زنـــدگی

برخی ها نشانه ادب و 
آزاده فخاری

خبرنگار
طـــرف  بـــه  احـــترام 
و  می داننـد  مقابـل 
می کــنـــند؛  رعایتـش 
اصـا خسـته نمی شـوند و در ایـن مسـیر پشـتکار عجیبـی نیـز دارنـد! در 
بعضـی شـهرها هـم شـده نقـل و نبـات مجلـس! بعضی هـا فکـر می کننـد 
که مجبورند به جـا آورند! عده ای هـم بارها به خاطـر تعارف کردن های 
بیجـا پشـیمان شـده اند، امـا دسـت بـردار نیسـتند! بـه قـول خودشـان 
زبانشـان می گویـد  و نمی تواننـد بی خیالـش شـوند.  کـرده  عـادت 
»بفرماییـد« امـا دلشـان می گویـد »ای کاش نفرماییـد!« اما کسـانی هم 
حرف زبان و دلشـان یکی اسـت و تکلیفشـان با خـود و با دیگـران معلوم 

است و مثل کف دست هستند: صاف صاف.

حالا یک چای دیگه می خوردین!
جلـوی در خانـه می ایسـتد، دسـت هایش را بـالای چهارچـوب در سـپر 

می کنـد و حـدود یـک سـاعت دوسـتش را سـرپا نگـه مـی دارد. همین که 
جناب دوسـت، خداحافظـی می کند، بـه او می گویـد: می آمدیـد تو حالا! 
عده ای هم تـا جوگیر می شـوند، چنـان تعارف های شـاخ داری می کنند 
که مـدال آوران مسـابقه دوومیدانـی هـم در تعـارف زدن به گرد پایشـان 
نمی رسـند. برخـی هـم جـوری تعـارف تکه پـاره می کننـد کـه بـه مـرده و 
زنده طـرف مقابل رحـم نمی کننـد؛ شـما را به جد سـومتان امشـب حتما 

شـام بیاییـد خانـه ما!
جالـب اینکـه مخاطـب، آدم راحتـی اسـت و بـا یک بـار تعـارف بـا سـر 
مـی دود؛ چـه برسـد بـه اینکـه اجـداد رحمت شـده اش را بـه یـادش 

بیـاوری!

تعارف های نچسب
بــا دعــوت، آن هــم ســالی یک بــار می روی خانه شــان. ســر ســفره شــصت 
بــار می شــنوی کــه بفرماییــد، بــار شــصت ویکمین می گوینــد، حیــف 
ــد آن وقــت مجبوریــم همــه را بریزیــم دور!  ــد، می مان ــر نخوری گ اســت، ا

یــا بدتــر از همــه می شــنوی؛ بفرماییــد، بخوریــد، این هــا دیگــر بــرای مــا 
پــول نمی شــود!

در جلســه خواســتگاری عــروس خانــم ســینی نوشــیدنی )حــالا هــر چــی( 
ــح از  ــه از صب ــم ک ــاد ه ــدر دام ــرد. پ ــاد می گی ــدر دام ــوی پ ــی آورد و جل را م
روی دنــده تعــارف بلنــد شــده، اصــرار می کنــد کــه اول جلــوی پدرتــان 
ــرد  بگیریــد و پــدر هــم بــه همیــن ترتیــب... خاصــه عــروس خانــم کارب

تــوپ فوتبــال را پیــدا می کنــد!
کرم،  خیلی هــا در روز عباراتــی از قبیــل: فدای شــما، قربونتــون بــروم، چا
فــرش زیرپاتــون هســتم و از ایــن قبیــل تعارف هــا را زیــاد بــه کار می برنــد. 
غافــل از اینکــه ایــن جمله هــا بــوی محبــت و لطــف نمی دهنــد و بیشــتر 
اوقــات مخاطــب را بــر ســر دو راهــی قــرار می دهــد کــه آیــا راســت می گویــد 

یــا خیــر یــا هدفــش از ایــن همــه تعــارف چیســت؟

تعارف های دل چسب
تعــارف نشــانه ابــراز محبــت اســت کــه در آن پیــام زبــان و دل یکــی باشــد 
ــت قلبــی از طــرف  ــا از روی رضای ــر کســی واقع گ ــوم شــود. ا و تکلیــف معل
مقابــل دعوتــی بــه عمــل آورد، کامــا واضــح اســت و آن قــدر بــه دل 
ــاز  ــده نی ــم گوین ــد و ه ــت می کن ــریع اجاب ــنونده س ــم ش ــه ه ــیند ک می نش
ــا وقتــی شــخصی صادقانــه،  بــه حرافــی و صغری کبــری چیــدن نــدارد ی
مــا را مخاطــب قــرار دهــد و از اینکــه بــه دلیــل شــرایط نامســاعدش 
نمی توانــد پذیــرای مــا باشــد، عذرخواهــی می کنــد، آن قــدر خوشــمان 
می آیــد و حالمــان را خــوب می کنــد کــه یــک دعــوت از روی ریــا و نفــاق، 
ــودن،  ــح و رک ب ــت در صری ــه حقیق ــت. ب ــذار نیس ــه تأثیرگ ــز این گون هرگ
صداقت مــوج می زنــد و بیشــتر کارگشاســت تــا تعارف هایی که اساســش 
نقشــه و فریــب اســت یــا تــرس و عادت هــای بیجــا، شــاید هــم جلــب 

توجــه دیگــران!
هرچقــدر در افــراد قــدرت نــه گفتن، قــوی باشــد و بــه درجه خودشناســی 
کاســته می شــود. همچنیــن  رســیده باشــند، از تعارف هــای بیجــا 
داشــتن عزت نفــس، تعارف هــای نامعقــول را کم رنــگ می کنــد و هرچه 
ــه  ــود را ب ــای خ ــا ج ــود، تعارف ه ــر ش ــراد کامل ت ــی اف ــخصیت اجتماع ش
ــد در  ــه، شــفاف و ســالم تر می دهنــد. می گوین گاهان ــط آ مناســبات، رواب
علــم اخــاق، یکــی از گناهانــی کــه مــردم، حتــی خــواص بــه آن گرفتــار 
هســتند، تعارف هــای معمــول اســت کــه از حقیقــت عــاری اســت و دروغ 

را فریــاد می زنــد.

زبان می گوید بفرما؛ دل می گوید نفرما

خـبــــر

عکس روز

آزاده عزیزیان

رونق تولید و تقویت بنیه 
اقتصادی کشور از راهبردهای 

مهم و کانی است که این سال ها 
به عنوان شعار ملی برای همه 

بخش ها تکلیف شده و می طلبد 
که در سایه نوآوری، تعهد و پشتکار 

بسترهای ایجاد اشتغال پایدار و 
در نهایت بهبود شرایط معیشتی 
مردم رقم بخورد که در این راستا 

معرفی نمونه های موفق می تواند 
تسهیلگر باشد و انگیزش بیشتری 

 را در موفقیت برنامه ها رقم 

بزند.

 چرا امیکرون
ایمنی گریز است؟

 ماسک هوشمند
ابداع شد

محققان با شناسایی دقیق جهش های امیکرون، دلیل ایمنی گریزی این سویه را پیدا کردند.
سویه شدیدا مسری امیکرون دارای شـمار زیادی جهش منحصر به فرد است که به ویروس اجازه می دهد 

از آنتی بادی های موجود در بدن افراد بگریزد.
بـر اسـاس مقالـه ای مشـخص شـده، در پروتئیـن اسـپایک سـویه امیکـرون، شـمار بی سـابقه ای جهـش 

وجـود دارد.
پژوهشـگران بـا اسـتفاده از دنباله هـای ژنتیکـی کامـل واریانـت امیکـرون موفـق بـه شناسـایی 46 جهـش 
شـدند، از میان آن ها 3۰ مورد در پروتئین اسپایک وجود داشـت، درحالی که بقیه روی سـایر نقاط ویروس 

دیـده می شـدند.
ویـروس  سـطح  در  تداخـل  بـا  امیکـرون  گونـه  خـاص  جهش هـای  برخـی  معتقدنـد  آن هـا 
کامـا از  جلـوی اتصـال آنتی بادی هـا را می گیرنـد و بقیـه ارتبـاط میـان آنتی بادی هـا و ویـروس را 
کرونـا )خـواه از  کـه ایمنـی قبلـی نسـبت بـه ویـروس  گفتـه می شـود  بیـن می برنـد. بـه همیـن دلیـل 
کسـن( احتمـالا نمی توانـد بـه شـکل مطلـوب از بـدن در برابـر امیکـرون  طریـق ابتـا بـه ویـروس یـا وا

محافظت کند.
»کاملندرا سینگ«، استاد دانشگاه میسوری می گوید: »هدف آنتی بادی شناسایی ویروس و پیشگیری از 
اتصـال آن به سـلول های بدن اسـت تا مانـع از عفونت شـود؛ ولی مـا متوجه شـدیم که خیلـی از جهش های 
خ داده انـد کـه محـل اتصـال آنتی بادی هاسـت. بنابرایـن تحقیـق  امیکـرون دقیقـا در همـان نقطـه ای ر
حاضر نشـان می دهـد که ویـروس چگونـه تکامل پیـدا کـرده تـا از آنتی بادی هـای موجـود در بـدن بگریزد و 

همچنـان بتواند افـراد زیـادی را مبتـا کند.«
دیجاتو

نوعی ماسک هوشمند مجهز به سنسور اندازه گیری ضربان قلب و پایش سامت ابداع شد.
ماســـک هوشـــمند ساخته شـــده توســـط دانشـــمندان دانشـــگاه نـــورث وســـترن آمریـــکا بـــه همـــراه یـــک 
سنســـور کوچـــک عرضـــه خواهـــد شـــد کـــه قـــادر اســـت برخـــی داده هـــای مهـــم ســـامت از جملـــه ضربـــان قلـــب 

را اندازه گیـــری کنـــد.
کنـــون بســـیاری از شـــرکت ها نیـــز اقـــدام بـــه عرضـــه ماســـک هوشـــمند کرده انـــد؛ امـــا ماســـک جدیـــد  تا
ساخته شـــده بـــه همـــراه نـــوآوری جدیـــدی عرضـــه می شـــود کـــه حتـــی پـــس از همه گیـــری کرونـــا نیـــز می توانـــد 

بـــرای بســـیاری از افـــراد مـــورد اســـتفاده باشـــد.
ماســـک هوشـــمند جدیـــد بـــه نـــام FaceBit دارای یـــک سنســـور داخلـــی اســـت کـــه تنهـــا بـــا اســـتفاده از حـــرکات 

ســـر ناشـــی از پمپـــاژ خـــون امـــکان اندازه گیـــری ضربـــان قلـــب کاربـــر را دارد. 
ــتی را  ــا نشـ ــود یـ ــکل در خـ ــود مشـ ــت وجـ ــادر اسـ ــا قـ ــی پارامترهـ ــری برخـ ــا اندازه گیـ ــک بـ ــن ماسـ ــی ایـ از طرفـ

تشـــخیص دهـــد.
کاربـــران توســـط ایـــن ماســـک هوشـــمند به وجـــود   امـــکان اندازه گیـــری بســـیاری از داده هـــای 

ــه قلـــب و  ــرار دارنـــد، می تواننـــد داده هـــای مربـــوط بـ می آیـــد؛ مثـــا کاربرانـــی کـــه تحـــت اســـترس شـــدید قـ
تنفـــس را بـــا اســـتفاده از ایـــن ماســـک تهیـــه کننـــد.

گفتنـــی اســـت ایـــن ماســـک بـــا اســـتفاده از نیـــروی تنفـــس، گرمـــا یـــا خورشـــید می توانـــد تـــا 11 روز بـــدون نیـــاز 
بـــه شـــارژ شـــدن کار کنـــد. 

ع بـــدون نیـــاز بـــه باتـــری آن را بـــه بـــازار عرضـــه   البتـــه ســـازندگان ایـــن ماســـک تـــاش می کننـــد تـــا نـــو

کنند.
تکنا
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