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 حماسه اصفهان
 در میدان انقلاب
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  ۲۱۳ مجموعه فرهنگی در  ویژه برنامه های دهه فجر اصفهان
 با نام رویداد »میدان انقلاب« مشارکت می کنند

سال شانزدهم، شماره  4079     
سه شــنبه     5    مرداد
1400

  

  

  

 شهرداری اصفهان در نظر دارد در راستای بکارگیری و توسعه سیستم حمل و نقل هوشمند، نسبت به برگزاری مناقصه عمومی و انتخاب پیمانکاران ذیصلاح 
جهت خرید سامانه نظارت تصویری شهر اصفهان به شرح ذیل اقدام نماید:

تذکرات:
واجدین شرایط می توانند از روز دوشنبه مورخ 1400/11/11 لغایت روز شنبه مورخ 1400/11/23 همه روزه به استثنای ایام تعطیل، در ساعات اداری به 
حوزه معاونت حمل ونقل و ترافیک ))به آدرس اصفهان- بزرگراه شهید چمران- نرسیده به پل چمران - ابتدای خیابان اشراق شمالی- روبروی پارگینک شهید 
چمران، طبقه دوم، اداره پیمان( مراجعه و با ارائه معرفی نامه کتبی معتبر از شرکت و اصل فیش واریزی خرید اسناد ، نسبت به دریافت اسناد مناقصه اقدام 

نمایند.
کر است هزینه خرید اسناد مناقصه به مبلغ 1.500.000 ریال بوده، که می بایست طی فیش واریزی به شماره حساب100800800 بانک شهر  به نام  شایان ذ

شهرداری اصفهان واریز شود.
در ضمن تلفن پاسخگویی به سئوالات فنی احتمالی متقاضیان شرکت در مناقصه 32200242 و32200243 )داخلی 210 و 223( می باشد.

کلیه اسناد مناقصه می بایست توسط شرکت کننده، تائید، مهر و امضا شده و طبق شرایط مناقصه ضمیمه پیشنهاد گردد.
کثر تا ساعت 12، به دبیرخانه  شرکت کنندگان می بایست پیشنهادات خود را در روزهای یکشنبه مورخ 1400/11/24 لغایت دوشنبه 1400/11/25 و حدا

کتها بعد از ساعت مقرر امکان پذیر نمی باشد. حراست حوزه معاونت حمل و نقل و ترافیك به آدرس مذکور تحویل نمایند. بدیهی است دریافت پا
کتها روز چهارشنبه مورخ 1400/11/27 ساعت 10 صبح در محل معاونت حمل و نقل و ترافیک می باشد، لازم به توضیح است که حضور  تاریخ بازگشائی پا
نماینده تام الاختیار و مطلع به آنالیز قیمت پیشنهادی و موارد فنی، با معرفینامه کتبی از شرکت کننده در مناقصه، در روز بازگشائی پاکتها جهت ارائه توضیحات 

تکمیلی احتمالی در محل معاونت حمل و نقل و ترافیک الزامی است.
شهرداری اصفهان در رد یک یا تمام پیشنهادات مختار است.

برنده مناقصه جهت عقد قرارداد باید معادل 10 درصد مبلغ مورد پیمان را به عنوان تضمین تعهدات پیمان به صورت ضمانتنامه بانکی ، به شهرداری تسلیم 
نماید.

هرگاه برندگان اول و دوم مناقصه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.
سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه، در اسناد مناقصه درج گردیده است.

جهت دریافت اطلاعات بیشتر به آدرس اینترنتی http://www.isfahan.ir مراجعه نمائید.

 شهرداری اصفهان در نظر دارد در راستای بکارگیری و توسعه سیستم حمل و نقل هوشمند، نسبت به برگزاری مناقصه عمومی و انتخاب پیمانکاران ذیصلاح 
جهت خرید، نصب و راه اندازی سامانه های ثبت تردد و  تخلف شهر اصفهان به شرح ذیل اقدام نماید:

تذکرات:
واجدین شرایط می توانند از روز دوشنبه مورخ 1400/11/11 لغایت روز شنبه مورخ 1400/11/23 همه روزه به استثنای ایام تعطیل، در ساعات اداری به 
حوزه معاونت حمل ونقل و ترافیک ))به آدرس اصفهان- بزرگراه شهید چمران- نرسیده به پل چمران - ابتدای خیابان اشراق شمالی- روبروی پارگینک شهید 
چمران، طبقه دوم، اداره پیمان( مراجعه و با ارائه معرفی نامه کتبی معتبر از شرکت و اصل فیش واریزی خرید اسناد ، نسبت به دریافت اسناد مناقصه اقدام 

نمایند.
کر است هزینه خرید اسناد مناقصه به مبلغ 1.500.000 ریال بوده، که می بایست طی فیش واریزی به شماره حساب100800800 بانک شهر  به نام  شایان ذ

شهرداری اصفهان واریز شود.
در ضمن تلفن پاسخگویی به سئوالات فنی احتمالی متقاضیان شرکت در مناقصه 32200242 و32200243 )داخلی 207 و217 ( می باشد.

کلیه اسناد مناقصه می بایست توسط شرکت کننده، تائید، مهر و امضا شده و طبق شرایط مناقصه ضمیمه پیشنهاد گردد.
کثر تا ساعت 12، به دبیرخانه  شرکت کنندگان می بایست پیشنهادات خود را در روزهای یکشنبه مورخ 1400/11/24 لغایت دوشنبه 1400/11/25 و حدا

کتها بعد از ساعت مقرر امکان پذیر نمی باشد. حراست حوزه معاونت حمل و نقل و ترافیك به آدرس مذکور تحویل نمایند. بدیهی است دریافت پا
کتها روز چهارشنبه مورخ 1400/11/27 ساعت 10 صبح در محل معاونت حمل و نقل و ترافیک می باشد، لازم به توضیح است که حضور  تاریخ بازگشائی پا
نماینده تام الاختیار و مطلع به آنالیز قیمت پیشنهادی و موارد فنی، با معرفینامه کتبی از شرکت کننده در مناقصه، در روز بازگشائی پاکتها جهت ارائه توضیحات 

تکمیلی احتمالی در محل معاونت حمل و نقل و ترافیک الزامی است.
شهرداری اصفهان در رد یک یا تمام پیشنهادات مختار است.

برنده مناقصه جهت عقد قرارداد باید معادل 10 درصد مبلغ مورد پیمان را به عنوان تضمین تعهدات پیمان به صورت ضمانتنامه بانکی ، به شهرداری 
تسلیم نماید.

هرگاه برندگان اول و دوم مناقصه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.
سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه، در اسناد مناقصه درج گردیده است.

جهت دریافت اطلاعات بیشتر به آدرس اینترنتی http://www.isfahan.ir مراجعه نمائید.

گهی مناقصه عمومی خرید سامانه نظارت تصویری شهر اصفهان آ

گهی مناقصه عمومی خرید، نصب و راه اندازی سامانه های ثبت تردد و  تخلف شهر اصفهان آ

معاونت حمل و نقل و ترافیک شهرداری اصفهان

معاونت حمل و نقل و ترافیک شهرداری اصفهان
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 بهداشـــت  

مدیریت استرس سالمندی

ســـالمندی هـــم مثـــل تمـــام دوره هـــای زندگـــی دغدغه هایـــی 
دارد کـــه می تـــوان آن هـــا را بـــا راهکارهـــای بســـیار ســـاده و 
مؤثـــر برطـــرف کـــرد. مهم تریـــن دغدغه هـــا در ایـــن دوران 
ــه  ــت کـ ــی اسـ ــلالات روحـ ــه و اختـ ــرک، تغذیـ ــه تحـ ــوط بـ مربـ
شـــما می توانیـــد بـــا مدیریـــت لازم بـــه مقابلـــه بـــا آن هـــا 

بپردازیـــد.
ــا کـــه مربـــوط بـــه مدیریـــت  ــالا بـــه یکـــی از ایـــن دغدغه هـ حـ
اســـترس اســـت، بـــا نظـــر ســـمیه مســـرور، عضـــو انجمـــن 

محبـــت ســـالمندان می پردازیـــم.

استرس سالمندی
همـــه انســـان ها در طـــول زندگـــی خـــود بـــا تغییـــرات و 
کنـــش روانـــی  فشـــارهای روحـــی مواجـــه می شـــوند. اســـترس وا
ـــل  ـــی مث ـــای محیط ـــل تنش ه ـــراد در مقاب ـــدن اف ـــمی ب ـــا جس ی

حـــوادث، موقعیت هـــا و تغییـــرات زندگـــی اســـت.
اســـترس در ســـالمندان ممکـــن اســـت بیشـــتر از دیگـــر 
گروه هـــای ســـنی بـــروز پیـــدا کنـــد؛ زیـــرا بســـیاری از ســـالمندان 
ــهود  ــود مشـ ــمی را در خـ ــی و جسـ ــای ذهنـ کاهـــش توانایی هـ
گرچـــه عـــوارض  می بیننـــد. واقعیـــت ایـــن اســـت کـــه اســـترس ا
جســـمی و روانـــی متعـــددی را بـــه دنبـــال داد، امـــا قابـــل کنترل 
اســـت و بـــا شـــناخت بهتـــر عوامـــل اســـترس و مدیریـــت آن 
می تـــوان عـــوارض اســـترس را تـــا حـــد قابـــل ملاحظـــه ای 
کاهـــش داد. اســـترس و مدیریـــت آن در ســـالمندان اهمیـــت 
بیشـــتری دارد. نشـــانه های اســـترس ممکـــن اســـت جســـمی، 

ــاری، فکـــری و عاطفـــی باشـــد: رفتـ
نشـــانه‌های‌جســـمی: گرفتگـــی یـــا انقبـــاض عضـــلات، 
احســـاس درد، تپـــش قلـــب، پرش هـــای عضلانـــی، خســـتگی 
و احســـاس کوفتگـــی، دل درد و در اصطـــلاح فرو ریختـــن 
چیـــزی در دل، تعریـــق بـــدن به خصـــوص در کـــف دســـت ها، 
اســـهال، مشـــکلات خـــواب، ناراحتـــی معـــده و گـــوارش، 
خشـــکی دهـــان، ریـــزش مـــو و در برخـــی انـــواع طاســـی، 
بیماری هـــای قلبـــی، افزایـــش فشـــارخون، افزایـــش یـــا 

گزما و... کاهش وزن، مشکلات پوستی از قبیل ا
نشـــانه‌های‌رفتـــاری: پرخاشـــگری، جویـــدن ناخـــن، 
مکیـــدن انگشـــت، بـــازی بـــا مـــوی ســـر یـــا کنـــدن پوســـت لـــب، 
دنـــدان قروچـــه، بی توجهـــی بـــه وضـــع ظاهـــر، پرخـــوری یـــا 

کم خوری، پرخوابی یا کم خوابی.
ذهـــن،  شـــلوغی  و  گـــــیجی  فـــــکری:  نشـــانه‌های‌
اشـــتباهات مکـــرر، کم دقتـــی، بهانه جویـــی، ناتوانـــی در 

به خاطر آوردن وقایع، ضعف در تصمیم گیری.
نـشانه‌هــــای‌عـــــاطفی: بی حوصلگـــی، ترس هـــای 
مرضـــی بی مـــورد، زودرنجـــی، داشـــتن دل شـــوره بی دلیـــل، 
بی قـــراری، عصبانیـــت، اعتمادبه نفـــس پاییـــن، افســـردگی، 
ــز، احســـاس  بی تفاوتـــی، تحریک پذیـــری، اشـــکال در تمرکـ

گناه، نگرانی، اضطراب و وحشت.

 روش های افزایش مقاومت در برابر استرس
ســـعی شـــود تـــا جـــای ممکـــن عامـــل اســـترس زا را از بیـــن ببرید؛ 
گـــر از وضعیـــت امنیـــت منـــزل خـــود دچـــار اســـترس  مثـــلا ا
می شـــوید، نســـبت بـــه افزایـــش امنیـــت منـــزل )گذاشـــتن 
نگهبـــان، دوربیـــن، درب ضدســـرقت و...( یـــا ســـکونت در یـــک 

مجتمع دارای امنیت بالا اقدام شود.
در صورتـــی کـــه عامـــل اســـترس زا قابـــل از بیـــن بـــردن نیســـت، 
ــودن در  ــر از بـ گـ ــلا ا ــرد. مثـ ــد از آن دوری کـ ــن بایـ ــای ممکـ ــا جـ تـ
ترافیـــک دچـــار اســـترس می شـــوند، بایـــد از مســـیرهایی برونـــد 

گر راه طولانی تر شود. که ترافیک کمتری دارند؛ حتی ا
در صورتـــی کـــه مواجهـــه با عامـــل اســـترس زا قابل پیشـــگیری 
نیســـت، ســـعی شـــود بـــه عامـــل توجـــه کمتـــری داشـــت. مثـــلا در 
ــلوغی، بـــه شـــنیدن و  ترافیـــک بـــه جـــای توجـــه بـــه حجـــم شـ

لذت بردن از موسیقی موردعلاقه خود اقدام شود.
توقعـــات از خـــود و اطرافیـــان متعـــادل شـــود. بایـــد ســـعی کـــرد 
شـــرایط و توانایی هـــای خـــود و اطرافیـــان را بـــه خوبـــی درک کـــرد 

و انتظار بالایی نداشت.
روابـــط اجتماعـــی تقویـــت شـــود. پشـــتیبانی از طـــرف 
خانـــواده، دوســـتان و اجتمـــاع منجـــر بـــه کاهـــش اســـترس 

می شود.
ســـرگرمی و تفریحـــات ســـازنده بیشـــتر شـــود. حتمـــا مـــرزی را 
ــه  ــور روزانـ ــود را در کار و امـ ــر گرفـــت و خـ ــردن در نظـ ــرای کار کـ بـ

غرق نکرد.
بایــد خــود را شــناخت و دوســت داشــت. نظــرات و عقایــد 
محترمانه بیان شــود و اطرافیان را باید از شــرایط و رفتار مدنظر 
گاه کــرد تــا آن هــا بداننــد چــه مــواردی منجــر بــه وارد شــدن  آ

استرس می شود.
از درخواســت کمــک بــه هیــچ عنــوان شــرمگین نباشــند و در 
صورت لــزوم بــه درخواســت کمــک از افــراد دیگــر اقــدام شــود. از 

تحت فشار گذاشتن خود دوری شود.
در مواقــع فشــار اســترس، از مــواد مغــذی آرامش بخــش مثل 
شــربت های گیاهــی خنــک بیشــتر اســتفاده کننــد و از مــواد 
و  فــراوان  شــکر  و  نمــک  حــاوی  و  تنــد  چــرب،  غذایــی 

نوشیدنی های افزایش دهنده فشارخون دوری شود.
برنامــه منظــم ورزش و فعالیــت بدنــی بــرای خــود در 
نظربگیرنــد. ســعی شــود ورزش بــا تفریــح درهــم آمیختــه شــود؛ 

مثلا با دوستان خود به دوچرخه سواری بروند.
خواب منظم و کافــی را در دســتور کار خود قرار دهنــد. هر روز 
حداقل هشــت ســاعت اســتراحت کننــد و برنامه خــواب طوری 
ــه  ــا حــد ممکــن در ســاعات ابتدایــی شــب ب ــه ت تنظیــم شــود ک

رختخواب بروند.
کارهــای موردعلاقــه خــود بــه ویــژه فعالیت هــای هنــری را 

بیشتر انجام دهند.
نیایش و تــوکل به قــدرت خداونــد را فراموش نکننــد و هر روز 

برای دعا و نیایش با پروردگار برنامه منظمی داشته باشند.
تمرین هــای افزایش دهنــده آرامــش و قــدرت تمرکــز را یــاد 

بگیرند و مرتب انجام دهند.
ســرگرمی های روزانه موردعلاقــه خود مثل پــرورش گیاهان 
خانگی، رســیدگی بــه حیوانــات خانگی، تعمیــر وســایل منزل و 

دوستان و... را بیشتر کنند.

بـا‌اسـتفاده‌از‌یـک‌رژیـم‌غذایـی‌غنـی‌از‌مـواد‌مغـذی‌حتـی‌در‌کودکانی‌کـه‌والدیـن‌قد‌کوتـاه‌یـا‌متوسـطی‌دارنـد،‌می‌توانیم‌رشـد‌
قـدی‌بیشـتری‌ایجـاد‌کنیم.

توصیه های غذایی برای رفع پرفشاری و چربی خون
پیشگیری از فشارخون بالا به سلامت قلب کمک می کند

فشـارخون و چربـی خـون بـا توصیه هـای غذایـی می توانـد برطـرف شـود. توضیحـات آن لینـدا 
ع اشـاره می کنـد. آذربایجانـی، کارشـناس تغذیـه بـه ایـن موضـو

فشارخون
 یکی از مهم ترین عوامل ایجادکننده بیماری قلبی و بروز سکته های مغزی، فشارخون است که 
باعـث بیماری هـای دیگری مثـل اختـلالات بینایـی و نارسـایی کلیه می شـود؛ بنابراین شـناخت 

علائم و راه های پیشـگیری کننده فشـارخون بالا ضروری اسـت.
علائم: سردرد، دردهای قفسه سینه و تنگی نفس.

گر فشارخون یک فرد بالغ ۹/۱۴۰ یا بیشتر  باشد، آن فرد مبتلا به پرفشاری خون است؛  نکته: ا
اما فشارخون طبیعی در یک فرد بالغ ۸۰/۱2۰ است.

عوامـل‌ایجادکننـده: زمینـه ارثـی، اسـترس و فشـار روحـی، دخانیـات، چاقـی، اضافـه وزن، 
کم تحرکی و رژیم غذایی نامناسب.

راه‌های‌درمان‌غیردارویی: کاهش وزن، کاهش نمک، ترک سیگار و انجام ورزش.
راه‌های‌پیشگیری: کنترل فشارخون از طریق عادات و رژیم غذایی مناسب.

 توصیه ها:
کاهش نمـک دریافتـی و مـواد غذایـی حاوی سـدیم که به ظاهر شـور نیسـتند امـا نمـک دارند؛ 
مانند غذاهای کنسـروی، تنقلات، انواع شـورها و ترشـی نمک زده، سوسـیس و کالباس، فلافل، 

چیپـس، پفـک و بیسـکویت نمـک دار، تـن ماهـی، انـواع نـان و کیـک و بیسـکویت هایی کـه بـا 
جوش شیرین و پکینگ پودر تهیه شده اند.

پرهیز از مصرف الکل؛ مصرف هر گونه مواد الکلی با فشارخون بالا ارتباط دارد و می تواند سبب 
تشدید بیماری شود.

کاهش مصرف مواد غذایی حاوی کافئین مثل نوشابه، قهوه، چای پررنگ و جایگزین کردن 
آن ها با چای کم رنگ.

مصرف مواد غذایی حاوی پتاسیم؛ مثل سبزیجات، حبوبات و غلات.
مصرف مواد غذایی حاوی کلسیم؛ مانند نان سبوس دار، شیر، ماست و دوغ بدون نمک.

 چربی خون
از بیماری هـای شـایع امـروز چربـی خون اسـت کـه بـدون هیچ علائمـی اسـت؛  امـا به طـور معمول 
خود را با حمله قلبی نشـان می دهـد. این بیماری، افزایش سـطح چربـی در جریان خون را نشـان 

می دهد که شـامل ترکیبات کلسـترول و تری گلیسـرید اسـت.
عوامل‌ایجادکننده: تغذیه نامناسب، وراثت، سیگار، اضافه وزن و چاقی، مشروبات الکلی.

تشخیص: بررسـی سـطح چربی با آزمایش خون انجام می گیرد و میزان چربی های خون به 
چهار گروه گزارش می شود.

کلسترول: مقدار طبیعی کمتر از 2۰۰ میلی گرم در دسی لیتر.
 Ldl: مقدار طبیعی کمتر از ۱3۰ میلی گرم در دسی لیتر.

 Hdl: مقدار طبیعی بیشتر از 35 میلی گرم در دسی لیتر.

تری‌گلیسیرید: مقدار طبیعی کمتر از ۱5۰ میلی گرم در دسی لیتر.

 توصیه ها:
غ و ماهی به جای گوشت قرمز؛ استفاده از مر

افزایش مصـرف میوه هـا و سـبزجات خـام و پختـه مانند سـیر، کاهو، خیـار، گوجـه، انـواع کلم، 
کدو، کرفس، فلفل قرمز، اسفناج، انواع توت، آلو، هندوانه و... ؛

مصرف لبنیات کم چرب؛
غ یک تا دو بار در هفته؛ کثر یک تا دو بار در هفته و تخم مر مصرف گوشت قرمز حدا

مصـرف روغن مایـع مثل روغـن کنجـد و روغن زیتـون و پرهیـز از مصـرف روغن جامـد )مصرف 
مغزیجات خام و بدون نمک مثل گردو، کنجد، بادام و.. .(؛

کاهش مصرف غذاهای سرخ کردنی؛
استفاده از سالاد و سبزیجات همراه غذا؛

کاهش کلسـترول و چربی با مصرف سـیب، جو، هویج، گریپ فروت، سـبوس، لوبیای سـویا، 
گردو، بادام، سیر و موسیر؛

انجام ورزش مانند پیاده روی به مدت 2۰ تا 3۰ دقیقه در طول روز؛
کاهـش مصـرف قندهـای سـاده مثـل قنـد، شـکر، مربـا، دلسـتر، نبـات، نوشـابه و آبمیوه هـای 

صنعتی.

 تندرستــی

دکتر بهمن محمدی
متخصص‌تغذیه‌و‌رژیم‌درمانی

عوامـــل‌زیـــادی‌بـــر‌قـــد‌انســـان‌تأثیـــر‌دارد.‌
گـــر‌نقـــش‌ارث‌و‌ژنتیـــک‌را‌کنـــار‌بگذاریـــم،‌ ا
تغذیـــه‌نقـــش‌بســـیار‌مهمـــی‌دارد.‌کوتاهی‌قد‌
کـــودک‌ممکـــن‌اســـت‌در‌دو‌مرحلـــه‌قبـــل‌و‌بعـــد‌
از‌تولد‌اتفاق‌بیفتـــد.‌در‌دوران‌بـــارداری‌تغذیه‌
ـــه‌ ـــادر‌نقـــش‌بســـیار‌مهمـــی‌دارد؛‌به‌طوری‌ک م
تغذیـــه‌نامناســـب‌مـــادر‌و‌مصـــرف‌الـــکل‌و‌
ــی‌ ــی‌و‌کم‌وزنـ کافـ ــد‌نا ــات‌موجـــب‌رشـ دخانیـ

کودک‌در‌هنگام‌تولد‌می‌شود.

پس از تولد، املاح معدنی همچون ید، 
آهن، روی، کلسیم و ویتامین های A، B و 
C در رشد کودک نقش اساسی دارند و باید 
در برنامه غذایی او به مقدار لازم گنجانده 
شوند. باید توجه کرد که  نقش تغذیه در 
غ بازمی گردد و  رشد قد به قبل از دوران بلو
به محض آنکه نوجوان بالغ شد، با تغذیه 
نمی توان به رشد قدی او کمک چندانی 
کرد. با استفاده از یک رژیم غذایی غنی از 
مواد مغذی حتی در کودکانی که والدین 
قد کوتاه یا متوسطی دارند، می توانیم رشد 

قدی بیشتری ایجاد کنیم.

توصیه
کــودک بایــد از مــواد غنــی از کلســیم مثــل 

شــیر و ماســت و لبنیــات بــه مقــدار کافــی 
کنــد. مصــرف 

مقادیــر کافــی از انــواع گوشــت ها کــه غنــی از 
آهــن، روی و پروتئیــن هســتند، در برنامــه 

ــده شــوند. غذایــی گنجان
غــلات ســبوس دار حــاوی ویتامین هــای 

B هســتند؛بنابراین نان هــای ســبوس دار 
نبایــد فرامــوش شــوند؛ امــا بایــد توجــه 
داشــت کــه مصــرف نان هایــی که بــه خوبی 
ــیرین  ــک جوش ش ــه کم ــا ب ــده ی ــر نش تخمی
ور  آمده انــد، مانــع از جــذب روی شــده و 
ســبب کوتاهــی قــد می شــود. میوه جــات و 
ســبزیجات مختلــف حــاوی ویتامین هــای 
A و C بــه میــزان کافــی هســتند؛ بنابرایــن 
بایــد کــودکان را بــه مصــرف میوه جــات و 

ســبزیجات تــازه عــادت داد.
پیشــگیری  کــودکان  کم خونــی  از  بایــد 
ــه کم خــون هســتند، هــم  ــی ک ــرد. کودکان ک
وزن گیــری خوبــی ندارنــد و هــم قدشــان 
کوتــاه می مانــد؛ ضمنــا بــه دلیــل اهمیــت 
نقش یــد بایــد از نمــک یــددار در تهیــه غذاها 

اســتفاده کــرد.
غیــر از بحــث تغذیــه، آنچــه بــر رشــد قــدی 
کــودکان تأثیــر می گــذارد، یــک خــواب آرام 
شــبانه اســت؛ زیرا هورمــون رشــد در دو زمان 
ترشــح می شــود؛ یکــی در زمــان خــواب و 
دیگــری در زمــان فعالیــت روزانــه. بنابرایــن 
کــودکان خــود را تشــویق کنیــد کــه زودتــر بــه 
رختخــواب برونــد و بــه حــد کافــی بخوابنــد. 
دیگــر آنکــه در طــول روز فعالیــت بدنــی 
کافــی داشــته باشــند. شــنا، پیــاده روی و 
بارفیکــس از ورزش هــای مناســب بــرای 

رشــد قــد هســتند.
ــاعت  ــک س ــکان ی ــه حتی الام ــره آنک و بالاخ
قندهــای  مصــرف  از  خــواب،  از  قبــل 

ســاده ماننــد شــکر، شــکلات، آب نبــات و 
شــیرینی جات خــودداری شــود؛ زیــرا ترشــح 

هورمــون رشــد را مختــل می کننــد.

 استرس و اشتهای کودکان
اســترس نیــز می توانــد در برخــی کــودکان 

مانــع رشــد شــود.
کــودکان درخصــوص اســترس حســاس 
یــا  مدرســه  از  ناشــی  اســترس  هســتند. 
امتحانــات می توانــد روی اشــتها اثــر بگــذارد 
ــا پراشــتهایی کاذب  و ســبب بی اشــتهایی ی
گــر ایــن حالــت موقــت باشــد  کــودک شــود. ا
گر بــه صورت  مشــکلی ایجاد نمی شــود؛ امــا ا
ــب  ــتهایی موج ــه بی اش ــد، ادام ــادت درآی ع
ســوءتغذیه و ادامه پراشتهایی سبب چاقی 
کــودک می شــود. در ایــن صــورت بایــد بــه 
کــودک کمــک کنیــم. مشــاوره بــا کــودک 
در یــک محیــط صمیمانــه می توانــد بــه 
شناســایی علــت کمــک کنــد. ســپس بــا 
آمــوزش مناســب می تــوان مشــکل او را 

برطــرف کــرد.

 اصلاح رفتارهای تغذیه ای 
نامطلوب کودکان

تشــویق‌بــه‌خــوردن‌گوشــت:‌برخــی از 
کــودکان از خوردن گوشــت امتنــاع می کنند؛ 
درحالی کــه مصــرف گوشــت به عنــوان منبع 
پروتئین با کیفیــت خوب، آهــن و روی حائز 
اهمیــت اســت. توصیــه می شــود از گوشــت 
ــودک  ــه ک ــای موردعلاق ــرده در غذاه چرخ ک
کارونــی، کتلــت، املــت گوشــت،  نظیــر ما

همبرگــر و کبــاب اســتفاده شــود.
تشــویق‌بــه‌مصــرف‌شــیر‌و‌لبنیــات: 
و  رشــد  بــرای  لبنیــات  و  شــیر  مصــرف 
استحکام دندان ها و اســتخوان ها ضروری 
گر کودک علاقــه ای به خوردن شــیر  اســت. ا
کائــو  نــدارد، می تــوان مقــدار کمــی پــودر کا
)یــک قاشــق مرباخــوری( را بــه یــک لیــوان 
شــیر اضافــه کــرد. اضافه کــردن کمــی عســل 
نیز خــوب اســت. می تــوان شــیر را بــه صورت 
غذاهایــی مثــل فرنــی و شــیربرنج بــه کودک 
داد. بــا گنجانــدن ســایر مــواد غذایــی ایــن 
گــروه مثــل ماســت، پنیــر و کشــک در کنــار 

کلســیم تأمیــن  کــودک بــه  غذاهــا نیــاز 
می شود. 

ســبزیجات:  مصــرف‌ بــه‌ تشــویق‌
معمولا کــودکان تمایل چندانــی به مصرف 
ســبزیجات ندارند. مــادران باید ســبزیجات 
خــام نظیــر هویــج، گوجــه، کاهــو، گل کلــم و 
ســبزیجات پخته مانند لبــو، نخودفرنگی و 
لوبیاســبز در کنار غــذا یــا در میــان وعده ها به 

کودکان بدهند.
و‌ شـــکــــلات‌ مــــصـــــرف‌ کــاهــــــش‌
شــیرینی‌جات:‌مصــرف زیــاد شــکلات و 
شــیرینی جات می توانــد از یــک ســو ســبب 
اضافــه وزن و چاقــی شــود و از ســوی دیگــر 
کــودکان را از مصرف غذاهای اصلی بــاز دارد 
و موجــب اختــلال رشــد آن هــا شــود. والدیــن 
باید از نگهداری شــکلات و شیرینی جات در 
منــزل خــودداری کننــد. بــه عــلاوه نبایــد از 
جایــزه  به عنــوان  شــیرینی  و  شــکلات 
اســتفاده شــود. بهتــر اســت در کنــار یــک 
برنامــه غذایــی منظــم، میــزان شــکلات و 

شیرینی مصرفی کودکان کنترل شود.

چگونه به رشد قدی 
کودکمان کمک کنیم؟

تغذیه قبل از نوجوانی، تأثیر بسیاری بر رشد دارد

غیر از بحث تغذیه، 
آنچه بر رشد قدی 

کودکان تأثیر می گذارد، 
یک خواب آرام شبانه 

است؛ زیرا هورمون 
رشد در دو زمان ترشح 
می شود؛ یکی در زمان 

خواب و دیگری در 
زمان فعالیت روزانه

سبــد گیاهــی

مقابله کنندگان گیاهی علیه آلودگی هوا
با طبیعت درمانی سیستم ایمنی تقویت می شود

زندگــی در شــهرهای بــزرگ و صنعتــی 
مشــکلاتی از جملــه آلودگــی هــوا را در ایــن 
فصــل بــه دنبــال دارد و می توانــد بــرای 
برخــی از گروه ها خطرســاز باشــد؛ از جمله 
کــودکان، ســالمندان، مــادران بــاردار 
قلبــی،  بیماری هــای  بــه  مبتلایــان  و 
از دیگــران در معــرض  ریــوی بیشــتر 
ــازه،  ــبزیجات ت ــوه و س ــتند. می ــر هس خط
دســته ای مهم از مــواد غذایی محســوب 
می شــوند کــه بایــد در هنــگام آلودگــی هوا 
اســتفاده شــوند. در واقــع می تــوان گفــت 
بــا طبیعت درمانــی سیســتم ایمنی تــان 
را تقویــت کنیــد و علیــه آلودگــی هــوا خــود 

را بیمــه کنیــد!
کـــــه حـــــاوی  مــصـــــرف غــــذاهـــــایی 
و  ســـلنــــیوم  کســـیــدان هــــای  آنــتی ا
کاروتــن هســتند، توصیــه می شــود.  بتا
ســبزیجات و میوه هایــی مثــل طالبــی، 

انبــه، کــدو تنبــل، فلفــل، اســفناج، کلم و 
کاروتــن هســتند. زردآلــو حــاوی بتا

غذاهــای  در  می توانیــد  را  ســلنیوم 
غ، نــان، آجیــل و غــلات  دریایــی، مــر

کنیــد. پیــدا  ســبوس دار 
ســبزیجاتی ماننــد نخودســبز، عــدس و 
جوانــه گنــدم نیــز بــه دلیــل اینکــه مقادیــر 
زیــادی روی دارند، بســیار مفید هســتند.

حــالا توضیــح در ایــن رابطــه را می توانیــد 
کارشــناس  مشــکاتی،  لیــلا  زبــان  از 
ارشــد و عضــو انجمــن گیاهــان دارویــی 

نیــد. بخوا

مرکبات
مصــرف مــواد غذایــی حــاوی ویتامیــن 
C از جملــه مرکبــات، بــه دلیــل ویژگــی 
کســیدانی کــه دارنــد، بــدن را در  آنتی ا
مقابــل آلودگــی هــوا حفــظ می کننــد. ایــن 

کــی باعــث حفاظت بــدن در  ترکیــب خورا
برابــر آســیب رادیکال هــای آزاد می شــود.

 سیب
سیـــب  عـــدد  یــک  روزانـــه  مـــصرف   
آلودگــی  از  ناشــی  عــوارض  می توانــد 

هــوا را کاهــش دهــد. مطالعــات نشــان 
داده اســت مــواد غذایــی کــه سرشــار از 
پکتیــن هســتند، ســرب موجــود در هــوا 
را می گیرنــد و مانــع از نفــوذ ســرب بــه 
ســلول های بــدن می شــوند. عــلاوه بــر 
ســیب، توت فرنگــی و پرتقــال سرشــار 

کــه مصــرف آن هــا  از پکتیــن هســتند 
می شــود. توصیــه 

 کلم بروکلی
کلــم  کــه  می دهــد  نشــان  مطالعــات   
بروکلــی و جوانــه آن ذرات معلــق و ازن 
هــوا را دفــع می کنــد. علاوه بــر ایــن حاوی 
ترکیبــی بــه نــام ســولفورافان اســت کــه 

خاصیــت ضدســرطانی دارد.

 سیر و پیاز
ســیر، پیــاز و تره فرنگــی، حــاوی مقــدار 
زیــادی گوگــرد هســتند کــه می تواننــد از 
مخاط دســتگاه تنفســی محافظت کنند 

ــد از مصــرف آن غافــل شــد. و نبای

 اسفناج
 اســفناج و مــواد غذایــی حــاوی ویتامیــن

E، مانــع از آســیب ناشــی از آلودگی هــوا به 

ریــه می شــوند و مصــرف روزانــه ایــن مواد 
توصیــه شــده اســت.

 هویج
کاروتــن   مصــرف هویــج بــه دلیــل بتا
فــراوان در ایــن روزهــا بســیار توصیــه 
بــر  عــلاوه  هویــج  کــه  چرا می شــود؛ 
کــی،  ــر خورا ــن منبــع غنــی از فیب کاروت بتا
کســیدان ها و مــواد معدنــی بــه  آنتی ا

مــی رود. شــمار 

 زنجبیل
بــا  مقابلــه  بــرای  زنجبیــل  دمنــوش 
هــوای آلــوده نیــز بســیار مفیــد اســت. 
یــک فنجــان چــای زنجبیــل، نوشــیدنی 
ایدئــال بــرای ســم زدایی و مقابلــه بــا 

آلودگــی هواســت.
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شهرانه ها

 مزایده قسمتی از جهان نما برای
 انجام فعالیت های نوآورانه و فناورانه

مشاور و دستیار شهردار اصفهان در امور هوشمندسازی گفت: با 
توجه به مصوبه میز هوشمندسازی و در صورت نهایی نشدن 
تصمیم برای انتقال مجموعه شهرداری به جهان نما، قسمتی از 
این ساختمان به مزایده گذاشته شده و شرایط از سوی معاونت 
برنامه ریزی برای انجام فعالیت های مربوط به حرکت های 

نوآوری اعلام می شود.
به گزارش ایمنا، همایون یزدان پناه اظهار کرد: در گذشته بخشی 
از مجموعه جهان نما برای انجام فعالیت های نوآورانه تحت 
کی مرکز نوآوری در نظر گرفته شده بود که  عنوان فضای اشترا
کید شده است که قسمتی از  در این دوره مدیریت شهری تأ
ظرفیت مرکز نوآوری، در راستای رفع نیازهای نوآورانه و فناورانه 
مدیریت شهری قرار گیرد.او با اشاره به برگزاری یازدهمین جلسه 
میز هوشمندسازی، افزود: یکی از مصوبات این جلسه این است 
کز نوآوری و فناوری در سطح  که بر اساس سیاست حمایت از مرا
شهر و برای ایجاد و تکمیل زیست بوم هوشمندسازی شهر و با 
توجه به اتمام قرارداد شرکت هاب در مجموعه جهان نما، این 
قسمت از مجموعه در شهرداری به مزایده گذاشته شده و شرایط 
مورد نظر از سوی معاونت برنامه ریزی برای انجام فعالیت های 
مربوط به حرکت های نوآوری مدیریت شهری اعلام شود. مشاور 
و دستیار شهردار اصفهان در امور هوشمندسازی اضافه کرد: یکی 
از شرایط این مزایده، برگزاری رویدادهای مدنظر شهرداری است؛ 
از جمله این رویدادها می توان به برگزاری تورهای فناوری برای 
مجموعه شهرداری، برگزاری فن بازارها و اختصاص تعدادی 
کی به شهرداری برای استقرار گروه های  از صندلی های اشترا
استارتاپی که در زمینه نیازهای شهرداری اصفهان فعالیت 
می کنند، اشاره کرد. او خاطرنشان کرد: مصوبه بعدی، مشارکت 
جدی همه بخش های مجموعه شهرداری برای اتمام هر چه 
سریع تر پروژه ناوبری الکترونیکی اتوبوس های شهر اصفهان 
تحت عنوان AVL - AFC بود؛ امیدواریم با تلاش همه عوامل 
شامل مدیر پروژه، معاونت مالی اقتصادی، معاونت حمل ونقل 
و ترافیک و سازمان فاوا، تا یک ماه آینده موارد شارژ الکترونیکی 
کارت بلیت و کیف پول شهروندی، نصب حدود ۱۰ مانیتور نمایش 
اطلاعات رسیدن اتوبوس به ایستگاه و دسترسی شهروندان 
 به اطلاعات اتوبوس های شرکت واحد اتوبوس رانی را داشته 

باشیم.
یزدان پناه تصریح کرد: با توجه به تشکیل شورای راهبردی و 
سیاست گذاری شهر هوشمند اصفهان توسط شورای اسلامی 
شهر به ریاست استاندار و دبیری شهردار اصفهان و ایجاد میز 
هوشمندسازی در شهرداری برای هماهنگی امور مربوط به 
هوشمندسازی و ارائه خدمات الکترونیکی به شهروندان، 
در جلسه گذشته میز هوشمندسازی مقرر شد برای کمک به 
تصمیم سازی و استفاده از نظرات اندیشمندان و ذی نفعان، 
ع و  هیئت اندیشه ورز )اتاق فکر( مرکب از ذی نفعان موضو
اندیشمندان مربوط، برای کمک فکری به میز هوشمندسازی 
و تصمیم سازی شورای راهبردی و سیاست گذاری شهر هوشمند 
اصفهان توسط معاونت برنامه ریزی و سرمایه انسانی شهرداری 

تشکیل شود. 
او ادامه داد: با توجه به مصوبه میز هوشمندسازی و در صورت 
انتقال مجموعه شهرداری به  نهایی نشدن تصمیم برای 
جهان نما، قسمتی از این ساختمان به مزایده گذاشته شده و 
شرایط از سوی معاونت برنامه ریزی برای انجام فعالیت های 

مربوط به حرکت های نوآوری اعلام می شود.

 تشریح جزئیات
 پروژه های آماده افتتاح منطقه۳

 

مدیر منطقه3 شهرداری اصفهان جزئیات پروژه های آماده 
افتتاح این منطقه را به مناسبت ایام مبارک دهه مبارک فجر 
تشریح کرد. حسین کارگر اظهار کرد: بر اساس برنامه ریزی 
صورت گرفته، دو پروژه شاخص در این منطقه آماده افتتاح 

است. 
او افزود: سامان دهی و سنگ فرش خیابان سپاه با هزینه ۱۸۰ 
میلیارد ریال و زیربنای شش هزار و 3۸۰ مترمربع، سامان دهی 
گذر آقانور اله نجفی و اتصال به بازارچه حسن آباد با هزینه 3۰ 
میلیارد ریال و زیربنای چهار هزار و ۷2۰ مترمربع از جمله دو پروژه 

شاخص آماده افتتاح است. 
مدیر منطقه3 شهرداری اصفهان در توضیح پروژه آماده افتتاح 
این منطقه تصریح کرد: در منطقه3 شهرداری اصفهان چهار 
پروژه منطقه ای نیز آماده افتتاح است که می توان به مرمت 
کتابخانه مرکزی  کتاب های نفیس  گنجینه  و سامان دهی 
با هزینه 55 میلیارد ریال، احداث پاتوق شهری پهلوانان در 
خیابان سنبلستان با هزینه ۱۰ میلیارد ریال، مرمت و بازسازی 
بازار اصفهان میدان تا میدان )فازنهایی( با هزینه ۴۰ میلیارد 
ریال و تکمیل سنگ فرش چهارباغ عباسی از سمت میدان 

انقلاب با هزینه 3۰ میلیارد ریال اشاره کرد. 
او تصریح کرد: احداث خانه کودک و نوجوان در قالب پروژه های 
اصفهان و شهر دوستدار کودک با هزینه ۱۱۰ میلیارد ریال با 
زیربنای سه هزار مترمربع از جمله پروژه هایی است که عملیات 

عمرانی آن در ماه های آینده آغاز خواهد شد. 
کارگر افزود: سامان دهی بازار نو شرقی، رنگرزها و نجارها با هزینه 
۹۰ میلیارد ریال، احداث ایستگاه های اتوبوس BRT خیابان 
ولی عصر )عج(_عبدالرزاق با هزینه ۴5 میلیارد ریال و احداث 
ایستگاه های اتوبوس BRT خیابان هشت بهشت غربی با 
هزینه ۶۰ میلیارد ریال از دیگر پروژه های منطقه3 شهرداری 

اصفهان است.

سیدمحمد منتظرالقائم
خبرنگار

کســی رانان در  آییــن افتتــاح اولیــن خیریــه تا
اصفهــان بــا حضــور مدیــران ارشــد شــهری 

برگــزار شــد. رئیــس کمیســیون ویــژه آب 
و مناطــق کم برخــوردار شــورای اســلامی 
شــهر اصفهــان در ایــن آییــن بــا بیــان اینکــه 
کسی رانان و سفیران شهری، برای اولین  تا
بــار در کشــور خیریــه ای بــه نــام  حضــرت 
ولی عصــر )عــج( راه انــدازی کردنــد کــه ایــن 

ع شایســته مباهــات اســت، اظهــار  موضــو
کرد: به تعبیر قرآن کریــم »مؤمنان گاهی به 
صــورت پنهانــی انفــاق می کننــد«؛ امــا گاهی 
هــم لازم اســت به صــورت آشــکار بــه هم نوع 
خــود کمــک کننــد. مجیــد نادرالاصلــی بــا 
اشــاره بــه ایــام دهــه فجــر گفــت: در حــال 

حاضــر همــه مدیــون خــون شــهدا هســتیم و 
دســتاوردهای زیادی را در زیر پرچم انقلاب 
اســلامی به دســت آوردیــم. او بــا بیــان اینکه 
همــه از مشــکلات و مشــقت های موجــود 
گاهیــم، تصریــح کــرد: دشــمن پــای خــود  آ
گلــوی نظــام جمهــوری اســلامی  را روی 
ایــران گذاشــته و می فشــارد؛ امــا ظرفیــت 
و امکانــات نظــام بیــش از ایــن اســت. 
ــدبیری ها  متأســفانه بــه دلیــل بـرخــــی بی تـ
شاهد مشکلات کنونی هستیم. نادرالاصلی 
خاطرنشــان کــرد: بــه تعبیــر قــرآن کریــم، 
کســی بــه مقــام بــر و نیکــوکاری نمی رســد 
مگــر آنکــه از آنچــه خــود می خواهــد، انفــاق 
گــر دوســتدار  کنــد و شــهدا این گونــه بودنــد. ا
شــهداییم بایــد طبــق منــش و روش آن هــا 
گام برداریــم. رئیــس کمیســیون ویــژه آب و 
مناطــق کم برخــوردار شــورای اســلامی شــهر 
کســی رانان  اصفهــان در ادامــه گفــت: تا
هســتند  گاه  آ خوبــی  بــه  مشــکلات  از 
 و همــواره از کیــان انقــلاب اســلامی دفــاع 

می کنند.

 رانندگان؛ قشر نیکوکار جامعه
در ادامــه ایــن آییــن، رئیــس کمیســیون 
شــورای  ورزشــی  اجتماعــی  فرهنگــی 
اســلامی شــهر اصفهان گفت: طبــق روایت، 
نگه داشــتن ایمــان در آخرالزمــان چــون 
کــف دســت اســت  نگه داشــتن آتــش در 
و طبــق احادیــث و روایــات، توصیــه شــده 
اســت عقــل خــود را در آخرالزمــان کامــل 
کنیــد تــا مانــع رفتــن بــه ســمت گنــاه شــوید. 
حجت الاســلام منوچهــر مهروی پــور گفــت: 
در حــال حاضــر عمــده دلیــل رواج گنــاه در 
دنیــا، بی عقلــی و کم عقلــی انسان هاســت؛ 
گــر  امــام رضــا )ع( در این بــاره فرموده انــد، ا
می خواهید عقلتان کامل شــود، به دیگران 
خیــر برســانید؛ بنابرایــن راه انــدازی خیریــه و 
خیررســانی از نشــانه های کامل شــدن عقــل 
اســت. او تصریــح داد: راننــدگان از جملــه 
اقشــاری هســتند کــه اهــل نیکوکاری انــد.

کوچک ترشدن سفره رانندگان
کمیســیون حمل ونقــل شــورای  رئیــس 

آییــن  ایــن  در  اصفهــان  شــهر  اســلامی 
اظهــار کــرد: رانندگــی شــغل بســیار ســخت و 
مشقت باری است که سرما، گرما، زمستان 
و تابســتان نمی شناســد و بــا همــه اقشــار در 

طــول شــبانه روز ســروکار دارد. 
کســی رانان  محمدرضــا فلاح تصریــح کرد: تا
کــه در جـبـهــــه اول  کـســانــــی هـستـنـــد 
خدمتگــزاری بــه مــردم و شــهروندان بــوده و 
گــر یــک روز در شــهر به مــردم خدمــت نکنند  ا
نظــم شــهر مختــل می شــود. رانندگانــی کــه 
بعضــا بیمــه ندارنــد و عاشــقانه در صحنــه 

خدمــت حضــور دارنــد. 
او خاطرنشــان کــرد: ســفره راننــدگان به رغم 
کوچک تــر  روزبــه روز  مشــکلات،  همــه 
کســی های اینترنتــی و  می شــود. حضــور تا
کســی های شــخصی نیــز مزیــد بــر علــت  تا
شــده اســت. مصائــب راننــدگان شــهری 
چنــان زیــاد اســت کــه در 5۰ ســالگی بــه 
مشــکلات عدیــده جســمی و روحــی دچــار 
می شــوند. رئیــس کمیســیون حمل ونقــل 
کیــد  شــورای اســلامی شــهر اصفهــان تأ
کــرد: ســعی می کنیــم بــا همراهــی اعضــای 
شــورای شــهر مبلغــی را بــرای تقویــت بنیــه 
کســی رانان کشــور در  مالــی اولیــن خیریــه تا

اصفهــان فراهــم کنیــم.

پیگیری مشکل بیمه رانندگان 
کسی در مجلس تا

تعاونی  شرکت  مدیرعامل  ادامه  در 
کرد: ناوگان  کسی رانی اصفهان اظهار  تا
کسی های  کسی رانی شامل تا حمل ونقل تا
فرودگاهی، سرویس مدارس، سرویس 
هزارنفری  یکصد  جمعیت  و...  شهری 
جعفری  حسین  می دهند.  تشکیل  را 
افزود: این قشر زحمت کش تا این لحظه 
از هیچ گونه امکانات خدماتی و رفاهی 
برخوردار نبوده اند و درآمد خود را روزانه 
کسب می کنند وچنانچه روزی ماشین آن ها 
خراب شود  یا بیمار شوند، معیشتشان دچار 
مشکل خواهد شد. او تصریح کرد: متأسفانه 
کسی نواقصی دارد و  بیمه رانندگان تا
رانندگانی که از سال ۹۱ وارد این عرصه 
شده اند بیمه نداشته اند؛ اما رانندگان قبل 

تحت پوشش بیمه رانندگان بوده اند؛ 
البته این مشکل کشوری است. مدیرعامل 
شرکت تعاونی تاکسی رانی اصفهان گفت: 
نکته بعدی این است که بیمه رانندگان 
امروز، خویش فرمایی است و بیمه بیکاری 
ع هم از  که باید برای این موضو ندارد 

سوی نمایندگان مجلس تدبیری شود. 
کسـی رانان  جعفـری خاطرنشـان کـرد: تا
مـردان بی ادعـا و سخت کوشـی هسـتند 
خوش رویـی  بـا  مشـقت ها  به رغـم  کـه 
بـا مسـافران برخـورد می کننـد، لـذا امـروز 
خیریـه  شـهری،  ســفـیـــران  هـمـــت  بـه 
کسـی رانان صاحب الزمـان بـرای اولیـن  تا
کشـور بـا هفت نفـر هیئت مدیـره  بـار در 

افتتـاح شـد.

اصفهان بیشترین تعداد 
خیریه ها را در کشور دارد

عضو هیئت امنای خیریه صاحب الزمان 
کسی رانان نیز در این آیین اظهار کرد:  تا
خداوند به مردم اصفهان توفیق داده 
است که بیشترین تعداد خیریه ها را در شهر 
اصفهان راه اندازی کرده اند و در عرصه 

خیررسانی همواره پیشتاز بوده اند. 
کرد: این  میرعباسی صوفی وند تصریح 
دست به خیری مردم اصفهان از پیش از 
انقلاب اسلامی وجود داشته است. بیش از 
۱۰۰ آیه در قرآن در رابطه با خیر و خیررسانی 
ع  وجود دارد که این امر از اهمیت موضو
نشان دارد. او گفت: در عرصه خیریه ها و 
راه اندازی خیریه ها موانع مختلفی وجود 
داشت از جمله اینکه از باب ضوابط باید 
همه خیران برای راه اندازی خیریه ای 
انگشت نگاری می شدند که مشقت هایی 

را فراهم کرده بود. 
عضو هیئت امنای خیریه صاحب الزمان 
کنون با همکاری  کسی رانان افزود: ا تا
و همیاری خیران و پلیس امنیت اغلب 
در  خیریه ها  ایجاد  زمینه  در  مشکلات 
اصفهان رفع شده است. صوفی وند تصریح 
کرد: امروزه خیران اصفهان دامنه خیرات 
خود را در سطح کشور پهن و منحصر به 

شهر خود نکرده اند.

راه اندازی خیریه 
کسی رانان اصفهان تا

 گزارش اصفهان زیبا از آیین افتتاح اولین خیریه
کسی رانان در اصفهان  تا

 اولویت بندی پروژه های
ح آباد  دو محله وحید و فر

بازسازی سالن توپی و رزمی ورزشگاه 
شهدای نصرآباد

 سیاست مدیریت شهری
 کوچک تر کردن ساختارهاست

پارک حکمت، هدیه ای برای شهروندان 
منطقه12 در دهه فجر

 

اصفهان  شهرداری  منطقه5  مدیر 
مدیران  هم اندیشی  جلسه  در  گفت: 
با معتمدان محله های وحید  شهری 
ح آباد پروژه های موردنیاز این دو  و فر
محله اولویت بندی شد. احمد رضایی 
اظهار کرد: با توجه به شعار »اصفهان 
من شهر زندگی« برای اداره شهر اصفهان 

برنامه ریزی  هم گرا«  »شهر  الگوی 
شده که اولین گام هم گرایی، همدلی 
و همراهی است. یکی دیگر از اصول 
و  مشارکت جویی  هم گرا،  شهر 
راستا  این  در  است.  مشارکت پذیری 
هر چه بتوانیم از مشارکت مردم برای 
عمران منطقه استفاده کنیم به نتایج 

بهتری دست خواهیم یافت. او تصریح 
خدمات  ارائه  در  محله محوری  کرد: 
به شهروندان و همکاری آن ها برای 
پیشبرد اهداف نقش بسزایی دارد و 
زمینه ساز ارتقای سطح تعلق شهروندان 
 درخصوص محله زندگی خود است. 

مدیر منطقه5 شهرداری اصفهان افزود: 
باشگاه  احداث  گلوگاه ها،  آزادسازی 
ورزشی، ایجاد فضای سبز و محیط های 
ح و شاد برای اهالی محل و احداث  مفر
ورزشگاه و فرهنگ سرا از جمله مطالبات 

مردم این محله هاست. 
رضایی خاطرنشان کرد: طبق تصمیم 
مدیران شهری بر آن هستیم در هر محله 
پاتوق گنجینه های آن محله را ایجاد  
کنیم تا کهن سالان آن محله در فضای 
دوستانه برنامه های فرهنگی، ورزشی 
وپزشکی متناسب با سن خودشان را 

داشته باشند. 

ســـالن توپـــی و رزمـــی ورزشـــگاه شـــهدای 
شهــــــرداری   ۹ منطقـــه در  نـصــرآبـــــاد 
ــی  ــد. یکـ ــازی شـ ــر و بازسـ ــان تعمیـ اصفهـ
تأمین کننـــده  کـــز  مرا اصلی تریـــن  از 
نشـــاط و شـــادی اجتماعـــی در شـــهرها 
ورزشـــگاه هایی هســـتند کـــه می تواننـــد 

ــبتا مناســـب، خدمـــات  ــا هزینـــه ای نسـ بـ
قابـــل توجهـــی را بـــه شـــهروندان بـــه ویـــژه 

نوجوانـــان و جوانـــان ارائـــه کننـــد. 
ــهرداری  ــه۹ شـ ــه، منطقـ ــن زمینـ در همیـ
اصفهـــان درخصـــوص بازســـازی و تعمیـــر 
ســـالن توپـــی و رزمـــی ورزشـــگاه شـــهدای 

ــرده و  ــدام کـ ــه اقـ ــاد در ایـــن منطقـ نصرآبـ
ــر  ــه فجـ ــا دهـ ــان بـ ــگاه هم زمـ ــن ورزشـ ایـ
ـــاح  ـــمی افتت ـــور رس ـــه ط ـــلامی ب ـــلاب اس انق

می شـــود. 
مدیـــر منطقـــه۹ شـــهرداری اصفهـــان 
گفـــت: ســـالن توپـــی و رزمـــی ورزشـــگاه 
ـــا مســـاحتی در حـــدود  ـــاد ب شـــهدای نصرآب
دو هـــزار متـــر مربـــع تعمیـــر و بازســـازی 

شـــده اســـت. 
سیدســلمان قاضی عســگر افــزود: اجــرای 
پــروژه تعمیــر و بازســازی ایــن ســالن بالــغ 
بــر یــک میلیــارد تومــان هزینــه داشــته 
کــه طــی یــک ســال انجــام شــده و در 
اختیــار شــهروندان قــرار گرفتــه اســت. 
ورزشــگاه شــهدای نصرآبــاد در خیابــان 
خیابــان  خــرازی،  کنارگــذر  آتشــگاه، 
ــان ســرلت واقــع شــده   میــرزا طاهــر، خیاب

است.

مدیر امور هماهنگی مناطق و سازمان های 
کلی  گفت: سیاست  شهرداری اصفهان 
شهرداری و وزارت کشور این است که به 
سمت کوچک تر کردن ساختارها حرکت 
کند، از این رو هر چند به ظاهر باید طرفدار 
معاونت هماهنگی باشیم، اما نظر ما این 
نیست که ساختار تغییر کند و گسترده تر 
شود. سیداحمد مرتضوی افزود: درصدد 
هستیم به جای گسترده تر شدن ساختار، 
حوزه نفوذ مدیریت امور هماهنگی مناطق 
و سازمان های شهرداری را افزایش دهیم. 

او ادامه داد: اداره هماهنگی روابط شهری 
بین  هماهنگی  وظیفه  مدیریت،  این 
شهرهای هم جوار، نهادها و شرکت هایی 
را بر عهده دارد که به نحوی با شهرداری 
آن  ظرفیت  از  کمتر  اما  هستند؛  مرتبط 
درصدد  ازاین رو  است؛  شده  استفاده 
پررنگ تر کردن فعالیت آن هستیم. مدیر 
سازمان های  و  مناطق  هماهنگی  امور 

شهرداری اصفهان گفت: با توجه به اینکه 
طی سال های گذشته مدیریت هماهنگی 
در شهرداری ضعیف عمل کرده، درصدد 
هستیم در مسیر پیش رو به سمتی حرکت 
شهری  مدیریت  نگرانی های  که  کنیم 
کرد:  تصریح  مرتضوی  شود.  برطرف 
فعال کردن روابط شهری یکی دیگر از اموری 

که پیگیر تحقق آن هستیم است  است 
تا ارتباط، هم گرایی و تعامل با نهادهای 
دیگر ایجاد شود. او خاطرنشان کرد: ارتباط 
مدیریت هماهنگی با مدیران و سطح کلان 
سازمان ها و مناطق است؛ حتی با بدنه این 
بخش ها نیز ارتباطی نداریم و طبیعتا با 

شهروندان نیز در ارتباط نیستیم.

ــار،  ــاحت ۸223 هکتـ ــا مسـ ــه۱2 بـ منطقـ
شـــورای  پیـشـنـهـــــادی  ح  طـــر طبـــق 
ح  طـــر خـصــــوص  در  اصفهـــان  شـــهر 
مـحـدوده هــــــای  و  تـقـسـیـم بـنــــدی 
پیشـــنهادی شـــهرداری اصفهـــان و بـــا 
عنایـــت بـــه گســـترش شـــهر در فروردیـــن  
ســـال ۱3۸۶  از منطقـــه ۸ تفکیـــک شـــد 
و بـــه صـــورت رســـمی آغـــاز بـــه کار کـــرد. 
مدیـــر منطقـــه۱2 شـــهرداری اصفهـــان از 
افتتـــاح پـــارک حکمـــت هم زمـــان بـــا دهـــه 
فجـــر انقـــلاب اســـلامی در ایـــن منطقـــه 
خبـــر داد. علـــی باقـــری گفـــت: پـــارک 
حکمـــت بـــا هـــدف ایجـــاد فضایـــی شـــاد 
ح بـــرای شـــهروندان در شـــهرک  و مفـــر
نگیـــن منطقـــه۱2 احـــداث شـــده اســـت. 
او افـــزود: ایـــن پـــارک محلـــی 3هـــزار 
متـــر مربـــع مســـاحت دارد و مجهـــز بـــه 
شـــهری،  مبلمـــان  ماننـــد  امکاناتـــی 

تجهیـــزات ورزشـــی و مســـیرهای مناســـب 
پیـــاده روی و دوچرخه ســـواری اســـت. 
 ۱5 او هزینه احداث پارک حکمت را 
میلیارد و ۶۰۰ میلیون تومان دانست 
و اظهار کرد: هزینه تملک و آزادسازی 
برای این پارک ۱5 میلیارد تومان و هزینه 

عملیات اجرایی آن ۶۰۰ میلیون تومان 
 ۱2 گفته مدیر منطقه بوده است. به 
شهرداری اصفهان، پارک حکمت در 
حال حاضر آماده بهره برداری است و 
هم زمان با ایام مبارک دهه فجر انقلاب 

اسلامی به طور رسمی افتتاح می شود.

در مناطق چه خبر؟

فجرانه ها
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4 اقتصاد

اقتصاد روز

چالش های توسعه صادرات اصفهان

مشــکلات فعالان اقتصــادی اصفهان در حوزه گمرک بررســی 
شــد. بــه گــزارش روابط عمومــی اتــاق بازرگانــی اصفهــان، در 
برنامــه گفت وگــوی ویــژه خبــری کــه بــا حضــور مدیــرکل 
ــس  ــان و رئی ــی اصفه ــاق بازرگان ــرکل ات ــتان، دبی ــرکات اس گم
انجمــن صادرکننــدگان اســتان برگــزار شــد، بهنام ابراهیمــی، 
دبیــرکل اتــاق بازرگانــی اصفهان گفــت: تعــدد و تغییــرات زیاد 
قوانیــن و مقــررات مربــوط بــه گمــرک ازجملــه مشــکلات 
کســب وکار بــوده  فعــالان اقتصــادی  در پایــش محیــط 
وقوانیــن مــدت دار و بعضــاً غیرشــفاف نیــز مزیــد برعلــت شــده 
بــر اذعــان یکــی  بــا بیــان اینکــه بنــا  اســت. ابراهیمــی 
ازمســئولان وزارت اقتصــاد در ســال ۹۸ به طــور متوســط در هر 
روز کاری دو بخش نامــه گمرکــی صــادر شــده اســت، افــزود:  
بــا درنظرگرفتــن بخش نامه هــای اجرایــی اقتصــادی در 
حــدود 2۰ بخش نامــه گمرکــی بــرای فعــالان اقتصــادی صادر 
شــده اســت. دبیــرکل اتــاق بازرگانــی اصفهــان اظهــار کــرد: 
ایجاد مجــوز اســتفاده از ارز صادراتی بــرای واردات مهم ترین 
مطالبــه صادرکننــدگان و واردکننــدگان اســت. ابراهیمــی 
کیــد برضــرورت بازنگــری و منطقی ســازی  همچنیــن بــا تأ
تعرفه هــای گمرکــی تصریــح کــرد: به رغــم اینکــه تعرفه هــای 
گمرکــی به منظــور حمایــت از تولیــد داخــل در نظرگرفتــه 
می شــود، تعرفه هــای بــالای گمرکــی انگیــزه بــرای ورود 
کالاهــای قاچــاق را در کشــور افزایــش داده اســت کــه ایــن امــر 
عــلاوه بــر کاهــش درآمدهــای دولــت، موجــب آثــار ســوء بــر 
تولیــدات داخلــی می شــود. او افــزود: فلســفه تعرفــه بــالا بایــد 
در وهلــه اول، حمایــت از تولیــدات داخــل و افزایــش ســطح 
اشــتغال و ســپس ایجــاد درآمــد بــرای خزانــه دولــت باشــد. 
ــرای  ــرد: تعرفــه ب ــح ک ــی اصفهــان تصری ــاق بازرگان دبیــرکل ات
کالاهایــی در نظرگرفتــه می شــود کــه آن کالا تولیــد داخلــی 
داشــته و از تــوان رقابــت بــا کالای مشــابه خارجــی برخــوردار 
نبوده یــا در آســتانه تولیــد داخــل اســت؛ در این صــورت دولت 
بــا ایجــاد تعرفــه، از تولیــد داخلــی آن کالا حمایــت می کنــد. 
کــرد: وضــع تعرفــه نبایــد همیشــگی و  کیــد  ابراهیمــی تأ
بلندمدت باشــد؛  بلکه لازم اســت درزمان وضــع تعرفه، زمان 
دقیقــی بــرای برداشــتن تدریجی ایــن تعرفه هــا در نظــر گرفته 
شــود تــا تولیدکننــدگان داخلــی بــا اعمــال مدیریــت کارآمــد 
بتواننــد تولیــد آن کالا را در ســطح جهانــی و بین المللــی بــه 

انجام برسانند.

بخش نامه های محدودکننده و مدت دار  
اســتان  گمــرکات  مدیــرکل  کوهســتانی پژوه،  رســول 
اصفهــان نیــز در ایــن برنامــه بــا بیــان اینکــه در گمــرک بــا 
بیــش از 3۰ قانــون و مقــررات مرتبــط بــا وظایــف گمــرک 
روبه روییم، افــزود: این قوانیــن در حوزه هــای مختلف چون 
محیط زیســت، مالیات برارزش افزوده و... اســت. او تصریح 
کرد: عــلاوه بــر ایــن، مــا بــه دلیــل عضویــت در ســازمان جهانی 
گمــرک بــا بیــش از ۴۰ موافقت نامــه و کنوانســیون بین المللــی 
گمرکی لازم الاجرا در ارتباط هســتیم. کوهســتانی پژوه گفت: 
ارتبــاط بــا بیــش از ۴5 وزارتخانــه و دســتگاه دولتــی یا وابســته 
بــه دولــت دارای وظایــف نظارتــی، کنترلــی، صدورمجــوز و 
همکاری مســتقیم در امر صــادرات، واردات و ترانزیــت کالا از 
کیــد کــرد: بیــش  دیگــر ویژگی هــای گمــرک ایــران اســت. او تأ
از ۶۰ نهــاد، شــورا، کارگــروه، وزارتخانــه  و ســازمان در وضــع 
قوانیــن و مقــررات صــدور و ترانزیــت کالا بــه ایفــای نقــش 
می پردازنــد. مدیرکل گمــرکات اســتان اصفهــان تصریح کرد: 
گمــرک مجــری قوانیــن و مقــررات ۸۶ نهــاد، شــورا، کارگــروه، 
کیــد  ســازمان و وزارتخانــه اســت. کوهســتانی پژوه بــا تأ
بــر اینکــه بخــش اعظمــی از بخش نامه هــای صادرشــده 
از ســوی گمــرک در راســتای اصــلاح فرایندهــا و کنتــرل و 
نظارت هــای داخلــی ســازمان ذی ربــط اســت، افــزود: تعــداد 
ــر از ۱۰ مــورد اســت. او  ایــن بخش نامه هــا در طــول ســال کمت
تعــداد بخش نامه  هــای صادرشــده از گمــرک ایــران تــا بهمــن 
ســال جاری را 2۸۰ بخش نامــه عنــوان و تصریــح کــرد: ایــن 
ــه گمــرک ابــلاغ شــده  بخش نامه هــا از ســوی وزارت صمــت ب
اســت و گمرک موظــف به ابــلاغ آن بــه زیرمجموعه هــای این 
نهــاد اســت. مدیــرکل گمــرکات اســتان اصفهــان همچنیــن 
گفــت: در حــال حاضــر بــه دلیــل صــدور بخش نامه هــای 
متعــدد محــدود، کنترل کننــده و مدت داربیــش از ۹۰درصــد 
اظهارنامه هــای صادراتــی گمــرک کل کشــور به ســمت مســیر 
قرمــز رفتــه اســت؛ ایــن درحالــی اســت کــه در گذشــته 3۰ تــا 5۰ 
درصــد اظهارنامه هــا ســبز، 3۰درصــد قرمــز و مابقــی مســیر زرد 
را طــی می کردنــد. کوهســتانی پــژوه بیــان کــرد: آمــار صــادرات 
اســتان بــا مبــدأ تولیــد در اســتان در ســال ۹۹، دو میلیــارد و 
۱۸۱ میلیــون دلار و در ۱۰ ماهــه ســال جــاری، دومیلیــارد و 
۴3۹ میلیــون دلار اســت کــه در ســال ۱۴۰۰ نســبت بــه ۱3۹۹ 
بیــش از ۱۰۰میلیــون دلار صــادرات داشــته ایم. او اذعــان 
کــرد: بخش نامه هــای محدودکننــده و مدت دارعمدتــا 
صادرکننــدگان کلان را هــدف قــرار داده اســت؛ ایــن در حالــی 
اســت که ایــن بخش نامه هــا صادرکنندگان خــرد را با مشــکل 
مواجــه می کنــد. کوهســتانی پژوه در جــواب ایــن پرســش کــه 
وضعیــت صــادرات اســتان اصفهــان نســبت بــه اســتان های 
هم تــراز چگونــه اســت نیــز گفــت: کل آمــار صادراتــی کشــور 
در ســال ۹۹، 3۴ میلیــارد و ۸۶۱ میلیــون دلار و بــر اســاس 
پیش بینی هــای صــورت گرفتــه رکــورد ســال جاری صــادرات 
کشــور بیــش از ۴5 میلیــارد دلار خواهــد بــود. او افــزود: اســتان 
اصفهــان رتبــه پنــج کشــوری صــادرات را پــس از اســتان های 
ــاص  ــود اختص ــه خ ــران ب ــتان و ته ــهر، خوزس ــزگان، بوش هرم

داده اســت.

تغییر مسیر عبور کالاهای صادراتی و وارداتی
صادرکننـدگان  انجمـن  ادامه محمدامینی، رئیـس  در 
اسـتان نیـز تغییـر مسـیر عبورکالاهـای صادراتـی و وارداتـی را 
موجب ایجاد مشـکلات زیادی برای صادرکنندگان، به ویژه 
صادرکننـدگان خـرد، دانسـت و افـزود: رویـه جدیـد موجـب 
صرف نظـر بسـیاری از صادرکننـدگان کوچک بـرای صادرات 
بـه دلیـل مقرون به صرفـه نبـودن انجـام صـادرات از مسـیر 

قرمـز شـده اسـت.
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آب‌و‌آلودگی‌هوا‌از‌دغدغه‌های‌مهم‌اصفهانی‌هاست.‌برای‌کم‌رنگ‌کردن‌این‌مشکلات‌می‌توان‌از‌ظرفیت‌شرکت‌های‌
گرچه‌به‌گفته‌برخی‌مسئولان‌استانی،‌اصفهان‌بعد‌از‌تهران‌بیشترین‌تعداد‌شرکت‌های‌ دانش‌بنیان‌استفاده‌کرد.‌ا

دانش‌بنیان‌را‌دارد،‌همکاری‌بخش‌های‌مختلف‌با‌دانش‌بنیان‌های‌اصفهان‌ضعیف‌است.‌

مینا ایزدی
گروه‌اقتصاد

لودگــی‌هــوا‌از‌دغدغه‌هــای‌مهــم‌ آب‌و‌آ
اصفهانی‌هاســت‌که‌بــرای‌کم‌رنگ‌کــردن‌این‌
مشــکلات‌می‌تــوان‌از‌ظرفیــت‌شــرکت‌های‌
گرچــه‌بــه‌گفتــه‌ دانش‌بنیــان‌اســتفاده‌کــرد.‌ا
 برخــی‌مســئولان‌اســتانی،‌اصفهــان‌بعــد

شــرکت‌های‌ تعــداد‌ بیشــترین‌ تهــران‌ از‌
دانش‌بنیــان‌را‌دارد،‌همــکاری‌بخش‌هــای‌
مختلف‌با‌دانش‌بنیان‌هــای‌اصفهان‌ضعیف‌
اســت‌و‌این‌طور‌کــه‌فعالان‌شــرکت‌های‌فناور‌
اعــلام‌می‌کننــد،‌ و‌دانش‌بنیــان‌اصفهــان‌
اصفهانی‌هــا‌بیشــتر‌تمایــل‌دارنــد‌فنــاوری‌
موردنیازشــان‌را‌از‌شــرکت‌های‌مســتقر‌در‌
پایتخــت‌تأمیــن‌کننــد.‌همیــن‌موضــوع‌منجــر‌
 بــه‌بی‌انگیزگــی‌دانش‌بنیان‌هــای‌اصفهــان‌

پایتخــت‌ بــه‌ آن‌هــا‌ مهاجــرت‌ بعضــا‌  و‌

می‌شود.

و  صنعتی بـودن  دلیـل  بـه  اصفهـان   
پیشـرفته  دانشـگاه های  از  برخـورداری 
می توانـد  دانش بنیـان  شـرکت های  و 
الگـوی  حمایـت،  و  برنامه ریـزی   بـا 

توسـعه دانش بنیان هـا باشـد. شـهرهای 
خلاقیـت  تشـویق  بـه  دانش بنیـان 
مسـتمر، نوسـازی و به روزرسـانی دانـش 
اقـدام می کننـد. شـهرهای دانش بنیـان 
تمامـی  در  ارزش  خلـق  دنبـال  بـه 
حوزه هـای خـود هسـتند و باعـث افزایـش 
استانداردهای زندگی، پشتیبانی فرهنگی 
و توسـعه اقتصادی می شـوند. شرکت های 
دانش بنیـان می تواننـد در توسـعه پایـدار 
شـهری بـه کار گرفتـه شـوند و بـا اسـتفاده از 

دانـش خـود در بخـش اقتصـادی شـهر بـه 
رشـد اقتصـادی کمـک کننـد و بـا توجـه بـه 
نـوآوری در ایـن شـرکت ها توانایی هـای 
کشف شـده در شـهرها را به باروری برسـانند 
و در جهـت توسـعه پایـدار شـهری بـه کار 
گرفتـه شـوند. توسـعه شـهرهای مبتنـی بـر 
دانـش، نگرشـی بـه توسـعه دارد و هدفـش 
توسـعه شـهری پایـدار و رونـق اقتصـادی 
اسـت و بـه منطبق شـدن شـهرها بـا اقتصاد 
دانش بنیان کمک می کنـد و فرصت هایی 
میـان  نـوآوری  و  دانـش  خلـق  بـرای  را 
همچنیـن  می کنـد؛  فراهـم  شـهروندان 

شـرایط را بـرای شـهرها فراهـم می کنـد تـا 
بـه کمـک آن هـا در رقابـت جهانـی خـود را 

کننـد. حفـظ 

خلق شغل با دانش و فناوری
در  دانش بنیـان  شـرکت های  توسـعه   
اصفهـان منجـر بـه خلـق شـغل های جدیـد 
و کاهـش آمار بیـکاری اسـتان نیز می شـود. 
حمایـت از دانش بنیان هـا منجـر بـه خلـق 
ثـروت به واسـطه تجاری سـازی فنـاوری 
گـر ارتبـاط بیـن دانش بنیان هـا  می شـود. ا
شـــود،  تــقـــویت  مـا  کشـور  در  صنایـع  و 
فرصــت های شـغلی جدیـدی نیـز ایجـاد 
را  اشــتــغــال زایـــی  ازایـــن رو  مــی شـــود؛ 
می تـوان یکـی از امتیازهـای بـزرگ رشـد 
دانش بنیان هـا اعـلام کـرد. در شـرکت های 
دانش بنیـان از نیـروی کار تحصیل کـرده 
اسـتفاده می شـود و در شـرایطی کـه آمارهـا 
حکایـت از درصـد بـالای بیـکاری نیروهـای 
تحصیل کـرده می دهنـد، ایـن شـرکت ها 
می توانند معضل بیکاری را نیز حل وفصل 
کننـد. عملکـرد شـرکت های دانش بنیان با 
توجه بـه ماهیـت بنیادیـن آن هـا، منجر به 
تغییـر و بهبـود اقتصـاد می شـود؛ امـا نکتـه 
اصلـی، ایجـاد ارتباط ایـن شـرکت ها با بـازار 
ج از  واقعی فناوری و نوآوری در داخل و خار
گـر شـرکت های دانش بنیـان  کشـور اسـت. ا
بـازار،  توسـعه  در  کشـور  فعلـی  فـراوان 
رقابت پذیـری مبتنـی بـر فعالیـت بخـش 
خصوصی و نیز فروش به مشـتریان منفرد، 
شـرکتی و دولتـی داخلـی موفـق باشـند، 
کـه امـکان توسـعه صـادرات  به گونـه ای 
این شـرکت ها نیـز فراهم آید، نشـان دهنده 
ایـن خواهـد بـود کـه مجمـوع فعالیت های 
زیرسـاختی دولت و سـایر نهادهـای مرتبط 

بـا زیسـت بـوم اقتصـاد دانش بنیان قـوی و 
متناسـب عمـل کرده انـد.

 گردش مالی دانش بنیان های 
اصفهان

تحقیقاتـی  و  علمـی  شـهرک  رئیـس 
 اصفهـان در گفت وگـو بـا اصفهان زیبابیـان 

می کنـد: »5۰درصـد شـرکت های فنـاور و 
دانش بنیـان اصفهـان در شـهرک علمـی و 
تحقیقاتـی مسـتقر هسـتند. شـرکت های 
دانش بنیـان و فنـاور مسـتقر در شـهرک 
سـال ۱۴۰۰ حـدود شـش هزارو ۱۰۰ میلیـارد 
تومان فـروش داشـتند. به واسـطه فعالیت 
این شـرکت ها ۱2هـزار و ۸۰۰ میلیـارد تومان 
گـردش مالـی ایجاد شـده اسـت.« براسـاس 
آمـاری کـه جعفـر قیصـری ارائـه می دهـد، 
5۹۴ شـرکت دانش بنیـان در اصفهـان و 
2۰۰ شـرکت در شـهرک علمـی و تحقیقاتـی 
می کنـد:  تصریـح  او  می کننـد.  فعالیـت 
گرچـه تبـادلات ارزی سیسـتم بانکـی و  »ا
مبـادلات بازرگانـی خارجـی شـرکت های 
دانش بنیـان بـه سـختی انجـام می شـود، 
باوجوداین خوشبختانه در سال ۹۹ و ۱۴۰۰ 
شـاهد افزایـش صـادرات دانش بنیان های 
اصفهـان بودیـم؛ بـه گونـه ای که صـادرات 
دانش بنیان هـا در سـال ۹۹ بـه 3۷ میلیون 
دلار و در سـال ۱۴۰۰ بـه 5۴ میلیـون دلار 
رسـیده و محصـولات ایـن شـرکت ها بـه 
تاجیکسـتان،  ارمنسـتان،  کشـورهای 
کشـورهای جنـوب خلیـج فـارس، مالـزی، 
سنگاپور، کره جنونی و کشورهای اروپایی، 
آلمـان، اتریـش و... صـادر شـده اسـت.« 
قیصـری تصریـح می کنـد: »تأمیـن منابـع 
مالی، سرمایه در گردش و فروش به صنایع 
بزرگ استان از جمله مشکلات شرکت های 

فنـاور اسـت.«

محصولات دانش بنیان
 در اصفهان خریدار ندارد

رئیس شـهرک علمی و تحقیقاتـی اصفهان 
می افزایـد: »در کمـال تأسـف اصفهانی هـا 
فنـاوری  و  تجهیـزات  دارنـد  تمایـل 
کننـد.  موردنیـاز خـود را از تهـران تأمیـن 
نیـز  بـرای صـدور مجـوز  دانش بنیان هـا 
دچـار مشـکل هسـتند. در بخـش سـلامت 
مجـوز  به سـختی  پزشـکی  تجهیـزات  و 
صـادر می شـود. در مواقعـی انحصار توسـط 

شـده  ایجـاد  حـوزه  ایـن  واردکننـدگان 
اسـت. بعضـا در مواقعـی شـرکت ها بایـد 
اسـتانداردهایی را تأمیـن کننـد کـه توسـط 
مراجـع اروپایـی و آمریکایـی می بایسـت 
صـادر شـود. ایـن شـرکت ها مـراوده ای بـا 
بنابرایـن  ندارنـد؛  داخلـی  شـرکت های 
در ایـن زمینـه نیـز دانش بنیان هـا دچـار 
عنـوان  قیصـری  هسـتند.«  مشـکل 
دانش بنیـان  »شــرکت هـــای  مــی کنـــد: 
ج  اصفهان ناچارند محصـولات خـود را خار
شـرکت های  چـون  بفروشـند؛  اسـتان  از 
اصفهانـی تمایـل ندارنـد نیازهـای خـود را 
از شـرکت های فنـاور داخـل اسـتان تأمیـن 
کننـد. اصفهـان در حـوزه فنـاوری اطلاعات 
و ارتباطـات بهتریـن شـرکت ها را دارد کـه 
 دفاتر کار خـود را به تهـران منتقـل کرده اند؛

چون در پایتخت مشتریان بیشتری دارند. 
ایـن مسـئله باعـث عقب ماندگـی اصفهـان 
در حـوزه فنـاوری و "ای سـی تـی" می شـود. 
اسـتان هایی ماننـد خراسـان و یـزد بـا وجود 
اینکـه در مقایسـه بـا اصفهـان کوچک تـر 
هسـتند، اقدامـات خوبـی در حوزه فنـاوری 
اطلاعـات و ارتباطـات انجـام داده انـد و در 
حـوزه هـوش مصنوعـی جـزو اسـتان های 
برتـر هسـتند؛ ولـی در اصفهـان فضـا بـرای 
شـرکت هایی کـه در ایـن حوزه هـا فعالیـت 
می کننـد، سـخت تر و مشـتری هـم کمیـاب 

اسـت.«

دانش بنیان ها؛ بازوی توسعه شهر
رئیس شهرک علمی و تحقیقاتی اصفهان 
اذعان می کند: »اصفهان استان صنعتی 
است و صنایعی که با فناوری های قدیمی 
کار می کنند، تعدادشان زیاد است. صنایعی 
فلزی،  صنایع  ریخته گری،  همچون 
آجرپزی، مصالح ساختمانی، سرامیک و 
بخش هایی مانند دامداری، دام پروری و 
کشاورزی ظرفیت های اصفهان هستند؛ 
ضمن اینکه اصفهان شهر فرهنگ و هنر 
است و این حوزه ها می توانند با استفاده از 
ظرفیت دانش بنیان ها خود را به روز کنند. 
بهینه سازی  برای  استان  صنایع سنتی 
مصرف سوخت، بهینه سازی مصرف آب، 
به روزرسانی خطوط تولید و سازگاری با 
محیط زیست می توانند به سمت استفاده از 
فناوری های جدید بروند و خود را بازسازی 
گر این اتفاق بیفتد، شاهد جهش  کنند. ا
بزرگی در اصفهان خواهیم بود. از سوی 
و  دانش بنیان  شرکت های  بازار  دیگر، 
فناور رونق پیدا می کند و مشاغل جدید 
ظرفیت  از  می تواند  که  می شود  خلق 
استفاده دانشگاهی  غ التحصیلان   فار

 کند.«
 قیصری خاطرنشان می کند: »برای رونق 
بازار فروش دانش بنیان های اصفهان باید 
بخش های مختلف خصوصی و دولتی 
استان ملزم به به روزرسانی فناوری های 
خود شوند و این فناوری را از شرکت های 
دانش بنیان داخلی تأمین کنند. اصفهان 
شهر فرهنگی، تاریخی و هنری است و 
این فرصتی برای استان است تا صنایع 
خلاق و فناوری های نرم خود را توسعه 
با  استان  صنایع دستی  فروش  و  دهد 
افزایش  از فناوری های جدید  استفاده 
یابد؛ ضمن اینکه فناوری های رایانه ای 
و هوش مصنوعی برای هدایت توریست 
به دیدن بناهای تاریخی و برای تسریع 
حمل ونقل شهری می تواند مورد استفاده 
قرار گیرد. آلودگی هوا و آب از چالش های 
که برای رفع آن ها  اصلی اصفهان است 
می توان از فناوری شرکت های دانش بنیان 

اصفهانی بهره برد.«

قهر اصفهانی ها با دانش بومی
رئیس شهرک علمی و تحقیقاتی اصفهان از اصلی ترین موانع شرکت های دانش بنیان می گوید

شرکت های 
دانش بنیان می توانند 

در توسعه پایدار شهری 
به کار گرفته شوند 

و با استفاده از دانش 
خود در بخش 
اقتصادی شهر 

به رشد اقتصادی 
کمک کنند

حمایت از 
دانش بنیان ها منجر به 
خلق ثروت به واسطه 
تجاری سازی فناوری 

گر ارتباط  می شود. ا
بین دانش بنیان ها و 

صنایع تــقــویت شــود، 
فرصـت های شغلی 

جدیدی ایجاد می شود

خ رشد فعالیت های صنعتی نر
شاخص کل صنعت در بیشتر فعالیت ها بالای 5۰ بوده است

بر اساس داده های به دست آمده از بنگاه های بخش صنعت، شاخص مدیران خرید صنعت در 
آذرماه عدد 5۶, 53 به دست آمده است. به اعتقاد بیشتر فعالان بخش صنعت، نرخ رشد فعالیت ها 
اندکی کمتر از ماه قبل است. در آذرماه همه زیرشاخص های اصلی شاخص صنعت، عدد بالای 5۰ 
را به ثبت رسانده اند و شاخص کل صنعت در بیشتر فعالیت ها به جز صنایع فراورده های نفت و گاز، 
صنایع پوشاک و چرم، بالای 5۰ بوده، همچنین در صنایع لاستیک و پلاستیک و صنایع غذایی نیز 
عدد شاخص 5۰ بوده است. شاخص مقدار تولید محصولات در آذرماه )5۸, ۸۴( نسبت به آبان 
رشد کمتری داشته که دلیل اصلی آن، کاهش رشد تقاضای مشتریان و کمبود نقدینگی است. 
شاخص میزان سفارش های جدید مشتریان در آذرماه )53, 33( نسبت به ماه قبل کمتر شده و 
تقاضا با رشد کمتری روبه رو بوده است. کاهش قدرت خرید مشتریان و افزایش شدید نرخ ارز باعث 
شده است تقاضای مشتریان افزایش نداشته باشد. شاخص موجودی مواد اولیه در آذرماه )52, 
۶۰( برای اولین بار طی هفت ماه گذشته از اردیبهشت ماه افزایش داشته است؛با این حال همچنان 
خ ارز و نقدینگی پایین برای تأمین مواد  شرکت ها با مشکل افزایش شدید قیمت مواد اولیه و نر
موردنیاز مواجه هستند و صنایع پوشاک و چرم، شیمیایی، فلزی و فراورده های نفت و گاز با کمبود 
مواد اولیه روبه رو بوده اند. شاخص میزان استخدام و به کارگیری نیروی انسانی در آذرماه )53, ۷۸( 
نسبت به دو ماه اخیر کمتر شده است. افزایش مستمر هزینه های تولید از قبیل قیمت مواد اولیه و 
قیمت انرژی می تواند بر کاهش میزان استخدام تأثیرگذار باشد. شاخص موجودی محصول نهایی 
در انبار )52, ۸2( نسبت به ماه قبل افزایش داشته است. به نظر می رسد با کمتر شدن سطح تقاضا و 
کاهش شاخص فروش، موجودی کالاها در انبارها افزایش یافته است. شاخص قیمت محصولات 
تولیدشده )55, ۰2( در آذرماه به کمترین مقدار شش ماهه خود رسیده و با توجه به اینکه شاخص 
در آبان افزایشی بوده، در آذر به دنبال کمتر شدن سفارش ها و پایین بودن قدرت خرید، متناسب با 

هزینه های تولید افزایش نیافته است. شاخص میزان مصرف حامل های انرژی )۶۴, 5۱( به دلیل 
سرد شدن هوا از یک سو و افزایش تولید از سوی دیگر، به رغم بالا رفتن قیمت سوخت همچنان در 
مقادیر بالای خود قرار دارد. بیشتر فعالان اقتصادی از تأثیر بالارفتن قیمت سوخت بر هزینه های 
تولید با توجه به محدودیت هایی که برای افزایش قیمت محصول داردبه طورکلی در آذرماه، 
کثر صنایع با رشد کمتری نسبت به آبان روبه رو بوده اند و افزایش قیمت هزینه های تولید مانند  ا
قیمت انرژی و مواد اولیه که منجر به افزایش قیمت محصولات طی ماه گذشته شده بود با توجه 
به کاهش قدرت خرید مشتریان بر کاهش سطح تقاضا اثر گذاشته است. به عقیده بیشتر فعالان 
اقتصادی به دنبال نابسامانی شدید در ثبات قیمت ارز و سایر هزینه های تولید، امکان پیش بینی و 
برنامه ریزی برای ماه های آینده وجود ندارد و نمی توانند هیچ افق برنامه ریزی برای ادامه فعالیت ها 

طی ماه های آینده متصور باشند. از سوی دیگر، بسیاری از شرکت ها با مشکلاتی که صنایع بالادست 
مانند پتروشیمی ها در تأمین مواد اولیه و صنایع پایین دست مانند خودروسازی ها در پرداخت بدهی 

و تعهدات خود، برایشان به وجود آوردند، روبه رو هستند.

برخی از مشکلات اصلی از دید فعالان اقتصادی
دستورالعمل الزام ثبت محصولات در سامانه جامع تجارت و دریافت کد نقش )شناسه کالا( 
توسط تولیدکنندگان و خریداران، فرایند عرضه و تقاضای محصول را  زمان بر می کند. بهتر است 

برای شفاف سازی و استعلام شناسه کالا، مکانیسم ساده تری طراحی شود )صنایع شیمیایی(.
 کاهش تقاضا، رکود شدید و افزایش قیمت ها، باعث کاهش نقدینگی و کمبود مواد اولیه شده و 
 شرکت ها ناچار به تولید در سطوح پایین ظرفیت تولیدی خود هستند )صنایع کانی غیرفلزی(. 

 شرکت های خودروسازی همچنان تعهدات و بدهی های خود را به قطعه سازان پرداخت 
نمی کنند؛ در نتیجه صنایع وابسته مانند شرکت های قطعه ساز و لاستیک ساز با کمبود شدید 

نقدینگی روبه رو هستند  )صنایع وسایل نقلیه و قطعات وابسته، لاستیک پلاستیک(.
 عدم شفافیت تولیدکنندگان عمده محصولات پتروشیمی و تعلل در تأمین به موقع مواد اولیه 
برای بازار داخلی با توجه به انحصاری بودن این محصولات و گستردگی صنایع مصرف کننده 
پایین دستی آن، حوزه صنایع نساجی، لاستیک و پلاستیک و سایر صنایع پایین دستی در تأمین 
مواد اولیه را با مشکل جدی روبه رو می کند )صنایع نساجی، لاستیک و پلاستیک(. به دلیل 
نابسامانی اوضاع به خصوص عدم ثبات در نرخ ارز، افزایش قیمت مواد اولیه، کاهش نقدینگی و 
قدرت خرید، هیچ افقی برای پیش بینی آینده حتی برای چند ماه بعد، برای فعالان اقتصادی وجود 

ندارد )صنایع لاستیک و پلاستیک، غذایی، شیمیایی، فلزی و...(.
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نگاه دیگر

 افزایش آسیب های اجتماعی
 در دوران پساکرونا

لاله اصغرزاده
خبر‌نگار

کرونا آسیب های اجتماعی را افزایش داد؛ این موضوعی است 
که به تازگی رضوان مدنی، رئیس دبیرخانه رصدآسیب های 
اجتماعی و معلولیت ها در گفت وگو با رسانه ها از آن خبر داد و 
گفت: »یافته های حاصل از دو دوره پیمایش رصد آسیب های 
کی از آن است که در هر  اجتماعی و عوامل تعیین کننده آن، حا
استانی وضعیت متفاوت است ولی به طورکلی شواهد از افزایش و 
رشد برخی آسیب های فردی و خانوادگی حکایت دارد.« کرونا با 
افزایش آمار بیکاری و از بین رفتن برخی از مشاغل و خانه نشین 
کردن برخی از افراد، پیامدهایی را با خود همراه کرد؛ پیامدهایی 
که به طور مستقیم و غیرمستقیم منجر به افزایش آسیب های 
اجتماعی در جامعه شد. مرتضی ناجی، روان شناس، در گفت وگو 

با »اصفهان زیبا« به بیان چرایی این مسئله پرداخته است.

آمارهای اعلام شده از سوی سازمان بهزیستی از افزایش 
انواع آسیب های اجتماعی در دوران کرونا حکایت دارد. چرا و 

چگونه کرونا این آسیب ها را افزایش داد؟
و  خانواده ها  و  افراد  توجه  بیشترین  کرونا  ع  شیو زمان  از 
برنامه ریزهای اجتماعی به همه گیری معطوف شد و این مسئله 
را اولویت نخست قرار داد و توجه به برخی از آسیب های اجتماعی 
متوقف شد؛ به خاطر اینکه ویروس همه جامعه را درگیر کرد. اما با 
گسترش بیماری، به تدریج ابعادی که درخصوص آن غفلت شده 
بود، دوباره مورد توجه قرار گرفت؛ مسائلی مثل طلاق، اعتیاد، 
همسرآزاری، خودکشی و... . کرونا بر سبک زندگی و ابعاد اجتماعی 
و اقتصادی به طور خاص تأثیر گذاشته است؛ برای مثال، منابع 
درآمدی برخی از قشرهای جامعه به دلیل این بیماری مخدوش 
شد و کاهش یافت و برخی نیز شغل خود را از دست دادند. از 
سوی دیگر تورم هم به سیر صعودی خود ادامه داد. همه این 
عوامل خودشان را با انواع ناسازگاری های خانوادگی، اجتماعی 
و شغلی نشان دادند و این موضوع به ظهور و افزایش آسیب های 

اجتماعی منجر شد که منشأ اصلی آن ها کرونا بوده است.

کرونا نیز  آیا افزایش آسیب های اجتماعی در دوران پسا
ادامه دار خواهد بود؟

کرونا به آن دسته از مسائل و چالش های  بله. در دوران پسا
کنون توجه نمی شود، پرداخته می شود و ممکن  اجتماعی که ا
است مسائلی که فعلا به خاطر کرونا حائز اهمیت نیستند، در 
اولویت قرار گیرند. بنابراین پیش بینی می شود که آمار آسیب های 

اجتماعی در دوران پسا کرونا افزایش یابد.

پس حل و کاهش آسیب های اجتماعی پس از کرونا نیز 
سخت تر خواهد بود. درست است؟

بله. حل و اتخاذ راهکار برای کاهش آسیب ها در دوران پساکرونا 
سخت تر می شود؛ چرا که پیشگیری های لازم انجام نشده است. 
همچنین هزینه های کاهش در سطوح مختلف نیز بیشتر و البته 
کنون به خاطر  اثربخشی آن نیز کمتر می شود؛ به این دلیل که ا
گاهانه نادیده  کرونا بسیاری از آسیب های اجتماعی به طور آ

گرفته شده و در خصوص آن غفلت شده است.

ضرورت بازگشت به محدودیت های کرونایی
رئیس جامعه متخصصان داخلی ایران با توجه به افزایش تعداد 
بستری بیماران کرونایی در بخش های بستری و »آی سی یو« 
در روزهای اخیر هشدار داد و گفت: محدودیت های کرونایی 
ج خسرونیا افزود: شیوع  باید دوباره اجرا شود.به گزارش ایرنا ایر
اومیکرون به صورت انفجاری در حال افزایش است و دولتمردان 
باید سریع تر تصمیم های اساسی برای اجرای محدودیت های 
کنون مردم شیوه نامه های بهداشتی  کرونایی اتخاذ کنند؛ زیرا ا
از جمله استفاده از ماسک، حفظ فاصله گذاری اجتماعی و دوری 
گر بی توجهی کنیم،  از تجمعات را به درستی رعایت نمی کنند و ا
دوباره به روزهای تلخ کرونایی باز خواهیم گشت.او خاطرنشان 
کرد: اومیکرون سویه ای است که بر عکس سویه های دیگر 
کرونا، به صورت زنجیره وار افراد را مبتلا می کند؛ به عنوان مثال، 
گر دانش آموزی در مدرسه به اومیکرون مبتلا باشد، همه  ا
هم کلاسی های خود را درگیر کرده و آن ها نیز اعضای خانواده را 
گرفتار می کنند و رهایی و بهبودی از این بیماری بسیار سخت تر 
کنون مدارس، رستوران ها،  خواهد بود.خسرونیا ادامه داد: ا
کن تفریحی، زیارتی و عمومی باز است و  سینماها و سایر اما
بی توجهی مردم در رعایت شیوه نامه های بهداشتی دوباره 
مشکلات زیادی را ایجاد خواهد کرد؛ زیرا اومیکرون حدود چهار 
برابر سرایت انتقال پذیری بیشتری نسبت به دلتا دارد و باید 
محدودیت های کرونایی اجرایی شود. این متخصص داخلی 
کید کرد: این سویه بیشتر جوانان 2۰ تا 3۰ سال را مبتلا می کند  تأ
و بخش های مراقبت های ویژه و بستری از این افراد پر شده و 
آن ها بیشتر از سایر گروه های سنی جان خود را از دست می دهند.

 سطح »پایین« یادگیری
۳۰درصد دانش آموزان

رئیس پژوهشگاه مطالعات وزارت آموزش وپرورش از طراحی برنامه 
مداخله ای کیفیت بخشی آموزشی در راستای ارتقای عملکرد 
دانش آموزان ایرانی در پایه چهارم و هشتم با توجه به نتایج ضعیف 
آزمون های تیمز و پرلز خبر داد و گفت: امیدواریم در آزمون پرلز 2۰2۱ 
که باید تا فروردین ۱۴۰۱ برگزار کنیم شاهد ارتقای عملکرد دانش 
آموزان ایرانی باشیم.به گزارش ایسنا فرهاد کریمی با بیان اینکه 
آموزش وپرورش سنگ زیربنای هرنوع تغییری است که بناست 
در جامعه اتفاق بیفتد، اظهار کرد: یکی از اقداماتی که در پژوهشگاه 
انجام می دهیم طراحی و اجرای مطالعات بین المللی تیمز و 
پرلز است که بیش از 25 سال است در کشور سابقه دارد. رئیس 
پژوهشگاه مطالعات وزارت آموزش وپرورش با اشاره به اینکه با 
تغییراتی که در فرایندهای آموزشی و برنامه ریزی درسی شکل گرفته 
بود عملا برخی کتب درسی ظرفیت های لازم برای آنکه دانش آموز 
بتواند با مفاهیم ارتباط برقرار کند و ارتباط زنجیره ای بین مطالب 
و آموخته ها رعایت شود، نداشتند گفت: 3۰ درصد دانش آموزان 
ما به پایین ترین سطح یادگیری بر اساس نقاط معیار بین المللی 

نمی رسند که جزو نقاط ضعف نظام آموزشی است.

در‌شش‌ماه‌نخست‌امسال‌در‌مقایسه‌با‌شش‌ماه‌اول‌سال‌۹۹،‌مرگ‌ومیر‌معتادان‌۶/۵درصد‌افزایش‌یافته‌که‌افزایش‌
بیش‌از‌شش‌مرگ‌به‌ازای‌هر‌‌۱۰۰مرگ‌را‌نشان‌می‌دهد.

لیلا مقیمی
خبر‌نگار

۱32 هزار و 3۸۰ مرگ کرونایی از اواخر 
کنون، آن قدر عدد بزرگ و  سال ۹۸ تا
تکان دهنده ای است که مرگ ومیرهای 
نیاورد و در  را چندان به چشم  دیگر 
لابه لای خبرهای ریز و درشت و تلخی 
۱۹ منتشر می شود،  که روزانه از کووید
گر این اعداد و  کند؛ به ویژه ا مدفون 
افیونی  مرگ های  به  مربوط  ارقام 
از بطن  که همیشه  و آدم هایی باشد 
انگار  نه  انگار  و  شده اند  طرد  جامعه 
داشته  فرقی  نبودنشان  و  بودن  که 
مخدر؛  مواد  مصرف کنندگان  باشد! 
جدید  گزارش های  که  همان هایی 
اعلام شده از سوی پزشکی قانونی از 
افزایش چشمگیر تعداد مرگ ومیرشان 
ع  در دو سال گذشته و هم زمان با شیو
کرونا حکایت دارد: »در شش ماه نخست 
امسال در مقایسه با شش ماه اول سال 
۶درصد  /5 معتادان  ، مرگ ومیر  ۹۹
افزایش یافته و افزایش بیش از شش 
نشان  را  مرگ   ۱۰۰ هر  ازای  به  مرگ 
می دهد. همچنین فروردین تا شهریور 
امسال 2۴۹۰ نفر در کشورمان جان خود 
را بر اثر سوء مصرف مواد از دست داده اند 
که 2۱23 نفر از این قربانیان مرد و 3۶۷ 
نفر زن بوده اند.« همه این عددها و 
رقم ها را که کنار هم بگذاریم و بکاویم 
ج مشترک می رسیم: »مرگ  به یک مخر
روزانه ۱3 نفر در ۱۸۶ روز ابتدایی امسال 
یعنی  مخدر؛  مواد  سوء مصرف  اثر  بر 
ع یک مرگ  هر دو ساعت یک بار، وقو

افیونی و روایتی از یک بحران!«

راز مگو!
گرچــه ســازمان پزشــکی قانونــی آمــار  ا
مــرگ و میــر ناشــی از ســوء مصرف مــواد 
مخــدر را بــه تفکیــک اســتان ها اعــلام 
نکــرده و مدیــر روابــط عمومــی اداره کل 
گفت وگــو  پزشــکی قانونــی اســتان در 
تعــداد  گفتــن  از  »اصفهان زیبــا«  بــا 
اصفهــان  در  افیونــی  مرگ ومیرهــای 
خــودداری می کنــد و آن را جزء اســرار مگو 
می دانــد؛ امــا افزایــش مرگ هــای ناشــی 
از ســوءمصرف مــواد در اصفهــان نیــز در 
یکــی دو ســال گذشــته چنــدان دور از 
ذهــن نیســت. شــهریور ســال ۹۸ بــود کــه 
رســول خرمیــان، سرپرســت دبیرخانــه 
مــواد  بــا  مبــارزه  هماهنگــی  شــورای 
مخــدر اســتان اصفهــان، در گفت وگــو 
۱۶درصــدی  افزایــش  از  »ایمنــا«  بــا 
مرگ هــای افیونــی در اصفهــان خبــر 
داد؛ آنجــا کــه گفــت: »ایــن تعــداد در 
چهــار مــاه اول ســال ۱۱۴ نفــر بــوده و 
ــد  ــته رش ــال گذش ــه س ــبت ب ــار نس ــن آم ای
ــه  ــه کــرده اســت.« ب ۱۶درصــدی را تجرب
گفته مســئولان اســتانی، اصفهــان حدود 
ــه مــواد مخــدر دارد کــه  ۱۰۰ هــزار معتــاد ب
۱۰درصــد ایــن معتــادان، یعنــی ۱۰ هــزار 
ع اعتیــاد  خ شــیو نفــر زنــان هســتند و نــر
در آن نیــز معــادل 2/۴درصــد اســت؛ 
نرخــی کــه پایین تــر از میانگیــن کشــوری 
)5/۴درصــد(، امــا نگران کننــده اســت. 

مرگ ومیــر ناشــی از ســوءمصرف مــواد 
مخــدر و افزایــش آن، چــه در اصفهــان و 
ع  چــه در ســایر اســتان های دیگــر، موضــو
کرونــا نیــز  جدیــدی نیســت و قبــل از 

ع  آمارهــا همــواره بیانگــر ایــن موضـــو
»جـام جـــم«  کــه  آن طــور  بـوده انـــد. 
جانباختــگان  »تعــداد  داده:  گــزارش 
ناشــی از ســوءمصرف موادمخدر در ســال 
۹۸ نســبت بــه ســال قبــل از آن 2۱/۸ 
درصــد رشــد داشــته اســت. در آن ســال 
مرگ هــای ثبت شــده در پزشــکی قانونــی 
کشــور عــدد ۴۴۷2 نفــر را نشــان مــی داد، 
در حالــی کــه ســال ۹۷ تعــداد معتــادان 
جانباختــه 3۶۷2 نفــر ثبــت شــده بــود.« 
افزایــش ایــن مرگ ها در دو ســال گذشــته 
ع کرونــا، قابل تأمــل  و هم زمــان بــا شــیو
اســت؛ موضوعــی کــه ســعید صفاتیــان، 
کارشــناس اعتیــاد، در تبییــن آن بــه 
»جام جــم آنلاین« گفتــه: »یکــی از دلایل 
رشــد مرگ ومیرهــا در یــک ســال گذشــته 
ــه ایــن  ــا باشــد، ب ع کرون ــد موضــو می توان
ــه  معنــی کــه باعــث شــد معتــادان در خان
بماننــد و مصرفشــان را افزایــش دهنــد، 
گــر قبــل از کرونــا روزانــه  بــه طــوری کــه ا
دو گــرم مصــرف داشــتند، ایــن میــزان را 
بــه ســه گــرم افزایــش دادنــد. احتمــال 
دوم ایــن اســت کــه شــاید الگــوی مصرف 
معتــادان تغییــر کــرده؛ مثــلا آن هایــی 
تزریــق  بــه  رو  داشــتند،  تدخیــن  کــه 
کــی را آغــاز  آورده انــد یــا مصــرف خورا
کردنــد. همچنیــن آمارهــا نشــان می دهد 
مرگ هــای ناشــی از مصــرف متــادون و 
ترامــادول در کشــورمان زیــاد اســت، بــه 
طــوری کــه در شــش مــاه نخســت امســال 
نیــز بیشــترین مرگ هــا بــه دلیــل مصــرف 
بــوده اســت.  ایــن دو داروی مخــدر 
مخصوصــا ترامــادول کــه دارویــی اســت 
ارزان قیمــت و در دســترس و بــه راحتــی 
در داروخانه هــا یافــت می شــود، پــس 

عجیــب نیســت کــه مرگ هــای ناشــی از 
مصــرف ایــن داروهــا در کشــور افزایــش 
داشــته اســت.« امــا مرگ هــای افیونــی در 
زمانــه کرونــا عوامــل دیگــری هــم دارنــد؛ 
ــر ابراهیمــی، معــاون  کب ــی کــه علی ا دلایل
پیشــگیری اداره کل بهزیســتی اســتان، 
در گفت وگــو بــا »اصفهان زیبــا« آن را بــه 
تبلیغــات منفــی و کاذب ربــط می دهــد: 
ع کرونــا در کشــور، برخــی بــه  »بــا شــیو
انتشــار شــایعه هایی مبنــی بــر اینکــه 
معتــادان کرونــا نمی گیرنــد، اقــدام کردند 
ع می توانــد یکــی از علــل  و ایــن موضــو
افزایــش مصــرف مــواد مخــدر در دو ســال 

گذشــته باشــد.«

افیون و تسکین آلام!
کرونا در این دو سال علاوه بر رقم زدن 
مرگ های بسیار، با روح و روان خیلی ها 
نیز بازی کرد؛ استرس ها و اضطراب ها را 
بالا برد و دلیلی شد برای گرایش برخی 
از افراد سوگ دیده به مواد؛ موادی که 
شاید از نظر خودشان   تسکین دهنده 
غم و غصه بود: »پیامدهای کرونا بسیار 
بود که به طور زنجیره وار به هم متصل 
هستند؛ مثلا در این دوران ما با موجی 
از افراد بی پناه و عزادار روبه رو شدیم 
که ممکن است برای آرامش خود به 
کرده  گرایش پیدا  سمت وسوی مواد 

باشند.« 
ابراهیمی ادامه می دهد: »البته بعضی 
وقت ها فرد بر اثر اوردوز یا مصرف بیش 
از حد مواد جان می بازد. اوردوز در دو 
خ می دهد: زمانی که فرد  حالت بیشتر ر
زندان است و مواد به او نمی رسد یا وقتی 
که فرد در مرکز ترک اعتیاد حضور دارد و 

درحال طی کردن فرایند درمان است و 
به مواد دسترسی ندارد. زمانی که فرد 
از زندان یا مرکز ترک اعتیاد ترخیص 
گر به مصرف بیش  می شود، بلافاصله ا
از حد مواد روی آورد، بدن نمی تواند 
در  و  دهد  انجام  را  مواد  متابولیسم 
نهایت فرد دچار خفگی و مرگ ناشی از 

سوءمصرف مواد مخدر می شود.«

گرایش در اصفهان به مخدرها 
بیشتر است

سـوی  از  اعلام شـده  آمارهـای  دیگـر 

پزشـکی قانونـی کـه در رسـانه ها منتشـر 
گروه هـای  مرگ ومیـر  میـزان  از  شـده 
مختلـف مصرف کننـدگان نیـز اعـداد و 
ارقـام جدیـدی را روایت می کنـد. به گواه 
ایـن آمـار، در شـش مـاه نخسـت امسـال، 
مرگ هـای ناشـی از سـوءمصرف مـواد 
مخدر 2/۴درصد رشـد، مرگ های ناشی 
از سـوءمصرف داروهـای مخـدر ۴درصـد 
رشـد و مصـرف چندگانـه مـواد و دارو 
۸/۱3درصـد افزایـش یافته اسـت. نکته 
قابـل توجـه اینکـه در شـش مـاه نخسـت 
امسـال مرگ هـای ناشـی از مصـرف مـواد 
محـرک در کشـورمان نسـبت بـه مـدت 
کاهـش  مشـابه سـال قبـل 3/۴درصـد 
اسـاس  بـر  و  بنابرایـن  اسـت؛  داشـته 
آنچـه ایـن گزارش هـا نشـان می دهنـد، 
مـاه  در شـش  مـواد  مصـرف چندگانـه 
نخسـت سـال، حـدود سـه برابـر بیشـتر از 
مرگ هـای ناشـی از مصـرف مـواد مخـدر 
و داروهای مخدر افزایش داشـته اسـت. 
ابراهیمـی دراین بـاره می گویـد: »یکـی از 
دلایـل فـوت بـر اثـر مصـرف مـواد مخـدر، 
یعنـی  اسـت؛  مـواد  چندگانـه  مصـرف 
مصرف کننـده هم زمـان هـم محـرک و 
هـم مخـدر اسـتفاده می کنـد؛ بنابرایـن 
بدن قـادر بـه تحمل فشـاری کـه مصرف 
چند مـاده مخدر بـه آن تحمیـل می کند، 
نیسـت و نهایتا فرد فـوت می کنـد. برخی 
نیـز در فراینـد درمان مـواد مخـدر مصرف 
می کننـد و جـان می بازنـد؛ آن هـا افـرادی 
هستند که متادون را بیش از حد مصرف 
کندکننـده سیسـتم  کرده انـد. متـادون 
عصبی مرکزی اسـت و زمانی که فرد این 
داروی تـرک را بیـش از حـد مصـرف کند، 
سیسـتم عصبـی و تنفسـی دچـار وقفـه 
شـده و خفگـی منجر بـه مرگ می شـود.« 
مصــرف  کارشــناس،  ایــن  گفتــه  بــه 
از  نیــز  دارنــد  ناخالصــی  کــه  مــوادی 
جملــه عوامــل فــوت ناشــی از مصــرف 
مــواد اســت کــه بــه ســکته های قلبــی و 
مغــزی منجــر می شــود؛ چــون زمانــی کــه 
مــوادی کــه ناخالصــی دارنــد در اختیــار 
مصرف کننــده قــرار می گیــرد، وعده هــای 
مصــرف هــم بیشــتر می شــود؛ مثــلا فــرد 
بــه جــای یک بــار مجبــور بــه ســه بار 
ــز  ــه مغ ــص ب ــا دوز خال ــود ت ــرف می ش مص
برســد و نشــئگی ایجــاد کنــد. یــا اینکــه 
مصرف کننــده ناچــار بــه اســتفاده از مــواد 
کمکــی اســت. مــواد مخــدر و محــرک، 
ــد  ــل می کنن ــرد را مخت ــی ف ک سیســتم ادرا
ــود  ــادل خ ــد تع ــرد نتوان ــت ف ــن اس و ممک
ع باعــث  را حفــظ کنــد و همیــن موضــو

مرگــش می شــود.« 
از  کاهـش اسـتفاده  ابراهیمـی دربـاره 
محرک زاهـا نیـز بـه افزایـش قیمـت آن ها 
اشـاره می کنـد و می گویـد: »گرایـش بـه 
مصرف مـواد بـه دلایل مختلفی بسـتگی 
دارد؛ بـرای مثـال قیمـت و گرانـی مـواد 
در گرایـش افـراد تأثیـر دارد؛ البتـه آمارهـا 
کـه در اصفهـان هنـوز  نشـان می دهـد 
گرایـش مصرف کننـدگان به مخدر اسـت 
و نیمـی از معتـادان از مخـدر اسـتفاده 

می کننـد.«

افزایش مرگ های افیونی در زمانه کرونایی
آمارهای اعلام شده توسط سازمان پزشکی قانونی از افزایش 6/5درصدی مرگ ومیر معتادان خبر می دهد

ک تعرفه ثبت ازدواج، مهریه می شودابتلای سالانه 135 هزار نفر به سرطان ملا

نظــام  اطلاعــات  آخریــن  اســاس  بــر 
ثبــت ســرطان مبتنــی بــر جمعیــت، بــروز 
کشــور  استانداردشــده ســنی ســرطان در 
نزدیــک بــه ۱۶۸ در ۱۰۰ هــزار نفــر اســت.

بــه گــزارش ایلنــا، افشــین اســتوار گفــت: 
ســالانه حــدود ۱35 هــزار مــورد ســرطان 
در کشــور اتفــاق می افتــد کــه متأســفانه بــا 
شــیب افزایشــی مواجــه هســتیم. بیشــترین 
خ می دهــد  ســرطان هایی کــه در کشــور ر

در مــردان ســرطان پروســتات و در بانــوان 
ســرطان پســتان اســت.

او افــزود: از نظــر بــروز فعلــی ســرطان در 
دنیــا ایــران وضعیــت متوســطی دارد؛ ولــی 
بــه دو دلیــل رونــد افزایشــی ســرطان در 
ــه کل جهــان بیشــتر اســت.  کشــور نســبت ب
دلیــل اول ایــن اســت کــه جمعیــت مــا بــه 
ســرعت در حــال پیــر شــدن اســت. بــا رشــد 
جمعیــت ســالمندی میــزان بــروز ســرطان 

افزایــش می یابــد؛ زیــرا ســرطان بیمــاری 
دوران ســالمندی اســت.او ادامــه داد: از 
طرفــی عوامــل خطــر ســرطان هــم در کشــور 
رونــد افزایشــی دارنــد. اصلی تریــن عوامــل 
خطــر بــروز ســرطان، آلودگــی هــوا، مصــرف 
دخانیــات، چاقــی، کمبــود فعالیــت بدنــی 
و مصــرف الــکل اســت.او بیــان کــرد: بــا 
شــیوع ســبک زندگی شهرنشــینی متأسفانه 
شــیوع بعضــی از عوامــل خطــر مثــل چاقــی 
در حــال افزایــش اســت. میــزان مصــرف 
دخانیات در کشــور نیز بالاســت و بایــد توجه 
جــدی در ایــن زمینــه انجــام شــود.مدیرکل 
گیــر  دفتــر مدیریــت بیماری هــای غیروا
گفــت: یکــی از عوامــل خطــری کــه واقعــا 
قابل کاهــش اســت مصــرف دخانیات اســت 
که بــا مداخــلات مناســب از جملــه بــا افزایش 
مالیــات بــر ســیگار، ممنوعیــت تبلیغــات 
و عرضــه آن و کاهــش دسترســی بــه ویــژه 
دسترســی نوجوانان و جوانان به ایــن مواد، 
می تــوان تــا حــدود زیــادی از مصــرف مــواد 

دخانــی جلوگیــری کــرد.

معاون رئیس قوه قضائیه و رئیس ســازمان 
ک کشــور بــا اشــاره بــه  ثبــت اســناد و امــلا
تدویــن نظام نامــه جدیــد بــرای تعییــن 
تعرفــه ثبــت دفاتــر ازدواج و طــلاق گفــت: 
ک تعرفــه ثبــت ازدواج، میــزان مهریــه  مــلا
می شــود و مهریه هــای بالاتــر بایــد تعرفــه 
بیشــتری برای ثبــت ازدواج پرداخت کنند.

به گزارش ایرنا حســن بابایی بــا بیان اینکه 
مهریه های بالاتر باید تعرفه بیشــتری برای 
ثبــت ازدواج پرداخــت کننــد، افــزود: تعرفــه 
تعیین شــده در این نظام نامه پیشــنهادی، 
بر اســاس میــزان مهریــه اســت و ما بــه دنبال 
هدفــی بودیــم کــه هرچــه میــزان مهریــه 
بالاتــر برود، تعرفــه ثبــت ازدواج هــم افزایش 
یابــد و این مســئله انگیزه ای باشــد تــا مهریه 
کمتــری بــرای ازدواج در نظــر گرفتــه شــود. 
بابایــی دربــاره مبلــغ پیشــنهادی تعرفــه 
جدید گفت: مبلغ پیشــنهادی تقریبا از ۴۰۰ 
هــزار تــا دو میلیــون تومــان اســت.او یــادآور 
کنــون تعرفــه ثبــت ازدواج در دفاتــر  شــد: ا
مربــوط بــه چنــد ســال قبــل اســت و بــا توجــه 

بــه هزینه هــای بــالا در دفاتــر ازدواج و طــلاق 
به ویژه بــرای اجــاره و هزینه هــای کارکنان، 

به هیچ عنــوان متناســب نیســت.
ک کشــور  رئیــس ســازمان ثبــت اســناد و امــلا
گفــت: دربــاره مفــاد ایــن نظام نامــه در حــال 
رایزنــی هســتیم و بعــد از آن، ایــن نظام نامــه 
بایــد از ســوی رئیــس قــوه قضائیــه ابــلاغ 
شــود. ســازمان ثبــت اســناد و امــلاک کشــور 
خ تعرفــه ثبــت اســناد ازدواج و طــلاق در  نــر

ســال ۱3۹۹ را اعلام کــرده بود کــه این مبالغ 
2۰درصــد نســبت بــه ســال ۱3۹۸ افزایــش 
داشــت.بر اســاس گــزارش ســازمان ثبــت 
احــوال کشــور، در شــش مــاه نخســت ســال 
جــاری ۱5۹ هــزار و 33۹ واقعــه ازدواج ثبــت 
شــده؛ همچنیــن در مــدت مشــابه ســال 
قبــل، ۱35 هــزار و ۴۹۰ ازدواج ثبــت شــده 
 کــه از افزایــش ۱5درصــدی ثبــت ازدواج

 حکایت دارد.

مصرف موادی که 
ناخالصی دارند 

نیز از جمله
 عوامل فوت ناشی

 از مصرف مواد 
است که به 

سکته های قلبی و 
مغزی منجر 

می شود

PDF Compressor Free Version 



نیـــم نگــــاه

6 سال هجدهم  * شماره 4227  *  سه شنبه  * 12 بهمن 1400فرهنگ و هنر

  دین و فرهنگ  

 تغییر نظام فکری و فرهنگی
 استعماری نوپاست

ع  قائم مقـــام ســـازمان تبلیغـــات اســـلامی کشـــور گفـــت: نـــو
اســـتعمار بـــه ســـمت تغییـــر نظـــام فکـــری و فرهنگـــی کشـــورها 
کـــرده کـــه جنـــگ شـــناخت را پیـــش رو داریـــم و  ســـوق پیدا

باید به سمت تبیین برویم. 
روح الله  حجت الاسلام والمســـلمین  مهـــر،  گـــزارش  بـــه 
حریـــزاوی در ویژه برنامـــه چهل وســـومین ســـالگرد پیـــروزی 
ـــه همـــت  ـــه ب ـــام الله دهـــه فجـــر ک ـــران در ای انقـــلاب اســـلامی ای
بســـیج اســـاتید دانشـــگاه فرهنگیـــان بـــا همـــکاری ســـازمان 
بســـیج اســـاتید اســـتان، بســـیج اســـاتید دانشـــگاه جامـــع علمـــی 
و کاربـــردی و مؤسســـات غیرانتفاعـــی اســـتان اصفهـــان برگـــزار 
ع اســـتعمار کشـــورهای بیگانـــه در چهـــل  شـــد، اظهـــار کـــرد: نـــو
ســـال گذشـــته تغییـــر کـــرده و از تصـــرف و بـــرده داری، کودتـــا 
کم کـــردن افـــراد دست نشـــانده عبـــور کـــرده و بـــه تغییـــر  و حا
ـــه،  ـــگان آن جامع ـــژه نخب ـــا، به وی ـــای ملت ه ـــا و رفتاره باوره

رســـیده اســـت.
 او بـــا اشـــاره بـــه ذائقه ســـازی ایـــن کشـــورها ادامـــه داد: 
کشـــورهای اســـتعمارگر بـــه دنبـــال ایـــن هســـتند کـــه رؤیـــای 
خودشـــان را در کشـــورهای مختلـــف بـــه ارزش تبدیـــل کننـــد، 
تغییـــر ســـبک زندگـــی و نظـــام فکـــری کـــه بـــه تعبیـــری ورود 
بـــه حـــوزه جنگ شـــناختی اســـت، از راهبردهـــای اصلـــی 

اســـتعمارگران اســـت.

اولویت شبیخون فرهنگی و جنگ نرم
قائم مقـــام ســـازمان تبلیغـــات اســـلامی کشـــور گفـــت: ایـــن 
تعابیـــر بیشـــتر بـــه جنـــگ نـــرم هـــم شـــناخته می شـــود کـــه 
ایـــن مفهـــوم توســـط رهبـــر معظـــم انقـــلاب به کاربـــرده شـــد و 
ـــا بـــه کار بـــردن تعبیـــر تهاجـــم فرهنگـــی،  بعـــد از دهـــه هفتـــاد ب

ح شـــد.  شـــبیخون فرهنگـــی و جنـــگ نـــرم مطـــر
او بابیـــان اینکـــه در حـــوزه ارتباطـــات بیـــن فرهنگـــی شـــاهد 
گفت وگـــوی  گفت وگـــو نبودیـــم، افـــزود: ایـــده  تبـــادل 
ـــه  ـــمن ب ـــا دش ـــد؛ ام ـــه ش ـــا مواج ـــتقبال غربی ه ـــا اس ـــا ب تمدن ه
دنبـــال ازبین بـــردن مکتـــب و تمـــدن اســـت و پیش فـــرض 

آن هـــا فرهنـــگ به عنـــوان زیربناســـت.

غرب پذیری و ترس از قدرت غرب
حجت الاسلام والمســـلمین حریـــزاوی خاطرنشـــان کـــرد: 
ــی  ــای مقطعـ ــا تهدیدهـ ــی یـ ــی، نظامـ ــوزه سیاسـ ــه در حـ آنچـ
امنیتـــی کـــه از جنـــس نفـــوذ در بعضـــی از دســـتگاه های 
ــار  ع فشـ ــو ــک نـ ــر یـ ــی بـ ــا مبتنـ ــه آن هـ ــت، همـ ــی اسـ کمیتـ حا
ــه  ــا جامعـ ــرب اســـت تـ ــاور و پذیـــرش غـ ــاد بـ اســـت و آن، ایجـ

غرب پذیـــر مـــا از قـــدرت غـــرب هـــم بترســـد.
 او بـــا اشـــاره بـــه کنفرانـــس امنیتـــی مونیـــخ در ســـال 2۰۱5 
گفـــت: جنـــگ ترکیبـــی از هشـــت قســـمت دیپلماســـی، 
گانـــدا، حمایـــت از نابســـامانی ها  جنـــگ اطلاعاتـــی و پروپا
و شـــورش های محلـــی، نیروهـــای نامنظـــم و چریکـــی، 
کلاســـیک نظامـــی و نبـــرد  نیروهـــای ویـــژه، نیروهـــای 
اقتصـــادی اســـت؛ امـــا حمله هـــای ســـایبری بـــه معنـــی حضـــور 
ـــه  ـــت ک ـــن نیس ـــی ای ـــی چریک ـــژه و حت ـــا وی ـــی ی ـــای نظام نیروه
درگیـــر شـــوند، بلکـــه بـــرای ایـــن اســـت کـــه دشـــمن را از حضـــور 

ک کننـــد. آن هـــا خوفنـــا

ارتباط با جامعه خردورزان
قائم مقـــام ســـازمان تبلیغـــات اســـلامی کشـــور بیـــان کـــرد: قلـــه 
فرهنـــگ بـــه دســـت خـــردورزان فتـــح می شـــود و جامعـــه ای 
کـــه رابطـــه اش بـــا معلـــم، اســـتاد دانشـــگاه و عالـــم دیـــن 
کم رنـــگ شـــود، ماننـــد زمانـــی کـــه در کرونـــا اتفـــاق افتـــاد، 
ایـــن جامعـــه به شـــدت آســـیب پذیر می شـــود و دشـــمن 
به راحتـــی می توانـــد یـــک امـــر ضـــد فرهنگـــی را در جامعـــه 

جایگزیـــن کنـــد.
 او بـــا اشـــاره بـــه جنـــگ شـــناختی و تبلیغاتـــی، تصریـــح 
کثریـــت  ا وقتـــی  میدانـــی  پژوهش هـــای  طبـــق  کـــرد: 
کـــه خودشـــان دارای حجـــاب نیســـتند،  یـــک جامعـــه 
حجـــاب را می پذیرنـــد، امـــا  بـــه دلیـــل تبلیغـــات و هجـــوم 
تبلیغاتـــی و شـــناختی نـــگاه و باورشـــان تغییـــر می کنـــد، 
پیـــدا  افزایـــش  هـــم  فرهنگـــی  افـــت  ســـرعت   قطعـــا 

می کند.

مسلک عرف در مقابل اخلاق منفعت پنداری
حجت الاسلام والمســـلمین حریـــزاوی خاطرنشـــان کـــرد: 
علامـــه طباطبایـــی می فرماینـــد: بـــا مراجعـــه بـــه مســـالک 
اخلاقـــی چندمســـلکی در طـــول تاریـــخ، علـــم اخـــلاق وجـــود 
داشـــت کـــه یـــک مســـلک عـــرف اســـت، عـــرف در مـــراودات 
و مناســـبات اخلاقـــی منفعـــت دنیـــوی و مبادلـــه منافـــع را 

مبنـــا قـــرار می دهـــد. 
و  منفعت پنـــدار  اخـــلاق  غـــرب  در  امـــا  داد:  ادامـــه  او 
مقدم دانســـتن منافـــع بـــر رفتارهـــای اخلاقـــی ترویـــج شـــده 
اســـت و بـــه دنبـــال پیاده ســـازی آن هســـتند؛ درحالی کـــه 
مســـلک اصلـــی، مســـلک پیامبـــر)ص( اســـت کـــه بشـــر را 
متوجـــه توحیـــد کـــرد تـــا صرف نظـــر از منفعـــت دنیـــوی و 

اخـــروی عمـــل بـــا اخـــلاص بـــرای خـــدا انجـــام دهـــد.

جهاد تبیین
ــام  ــور گفـــت: مقـ ــات اســـلامی کشـ ــازمان تبلیغـ ــام سـ قائم مقـ
ــن  ــلام را تبییـ ــردی اسـ ــه راهبـ ــاس برنامـ ــری اسـ ــم رهبـ معظـ
عنـــوان کردنـــد کـــه مـــا حوزویـــان و دانشـــگاهیان بایـــد قـــدرت 
کتفـــا نکنیـــم، قـــرآن هـــم  تبییـــن پیـــدا کنیـــم و بـــه بیـــان ا
 بیـــان و هـــم تبییـــن اســـت؛ بایـــد مخاطـــب را قانـــع و مجـــاب 

کنیم. 
حجت الاسلام والمســـلمین حریـــزاوی خاطرنشـــان کـــرد: 
ل و توجـــه  ان شـــاءالله بـــا تبییـــن، بیـــان عمیـــق و اســـتدلا
دادن و آمـــوزش دادن مخاطبـــان بـــه مبانـــی اندیشـــه ای، 
انسان شـــناختی، هستی شـــناختی و جامعه شـــناختی کـــه 
مبتنـــی بـــر اندیشـــه های نـــاب اســـلامی اســـت، بتوانیـــم نســـلی 
پرسشـــگر، حق جـــو، حق پـــو و آزاداندیـــش را در مســـیر حـــق و 

ــم. ــت کنیـ ــت تربیـ حقیقـ

مدیریت‌شـهری‌اصفهان‌امسـال‌همگام‌با‌دیگر‌ارگان‌ها‌و‌نهادها،‌برنامه‌های‌متنوعی‌را‌در‌شـهر‌برگزار‌می‌کند.‌در‌این‌راسـتا‌
معاون‌فرهنگی‌شـهرداری‌اصفهان‌از‌مشـارکت‌‌۲۱۳مجموعه‌فرهنگی‌در‌رویداد‌»میدان‌انقـلاب«‌خبر‌داد.

ضحا قدوسی
گروه‌فرهنگ‌وهنر

امســـال‌ اصفهـــان‌ مدیریـــت‌شـــهری‌
نهادهـــا‌ و‌ ارگان‌هـــا‌ دیگـــر‌ بـــا‌ همـــگام‌
برگـــزار‌ شـــهر‌ در‌ را‌ متنوعـــی‌ برنامه‌هـــای‌
می‌کنـــد.‌در‌ایـــن‌راســـتا،‌معـــاون‌فرهنگـــی‌
 ۲۱۳ مشـــارکت‌ از‌ اصفهـــان‌ شـــهرداری‌
مجموعـــه‌فرهنگـــی‌در‌رویـــداد‌»میـــدان‌

انقلاب«‌خبر‌‌داد.

ــاه مرادی گفـــت: شـــهرداری   مجتبـــی شـ
اصفهـــان در اجـــرای رویدادهـــای ایـــن 
و  حامـــی  به عنـــوان  مجمــوعــه هـــــا، 

تســـهیلگر فعالیـــت دارد.
ــن  ــزاری ایـ ــوان برگـ ــه فراخـ ــاره بـ ــا اشـ او بـ
رویـــداد اظهـــار کـــرد: ایـــن فراخـــوان در 
ایـــام ســـالگرد شـــهادت ســـردار شـــهید حـــاج 
ـــا هـــدف تســـهیلگری و  قاســـم ســـلیمانی ب
حمایـــت از اجـــرای برنامه هـــای مردمـــی 

ــر شـــد.  منتشـ
معـــاون فرهنگـــی شـــهرداری اصفهـــان 
و  مردم نهـــاد  کـــز  مرا کـــرد:  تصریـــح 
کانون هـــای فرهنگی هنـــری مســـاجد، 
کـــز قرآنـــی، پایگاه هـــای مقاومـــت  مرا
بســـیج و... کـــه در حـــال تـــدارک بـــرای 
انقـــلاب  پیـــروزی  جشـــن  برگـــزاری 
ـــرای  اســـلامی هســـتند، در همیـــن راســـتا ب
رویدادهـــای خـــود حمایـــت  اجـــرای 
خاطرنشـــان  شـــاه مرادی  می شـــوند. 
از  منتشرشـــده  فراخـــوان  در   کـــرد: 

همـــه مجموعه هـــای مردمـــی دعـــوت 
رویدادهـــای  طراحـــی  بـــرای  شـــد 
ع دهـــه مبـــارک فجـــر  خـــود بـــا موضـــو
بـــه معاونت هـــای فرهنگـــی مناطـــق 
مختلـــف شـــهرداری مراجعـــه و فـــرم 
ح ایـــده  ـــا ایـــن فراخـــوان را بـــا شـــر مرتبـــط ب

کننـــد. و برنامـــه خـــود تکمیـــل 
ح  او بـــا بیـــان اینکـــه بـــرای ایـــن طـــر
ـــر  ـــی در نظ ـــون تومان ـــه ای 5۰۰ میلی بودج
گرفتـــه شـــد، گفـــت: ایـــن بودجـــه بیـــن 
ــز و مجموعه هـــای مردمـــی کـــه بـــه  کـ مرا
فراخـــوان پاســـخ دادنـــد، تقســـیم شـــد. 
کانـــون  ع 2۱3 مجموعـــه و  درمجمـــو
ح شـــرکت کردنـــد  فرهنگـــی در ایـــن طـــر

کـــه عـــددی چشـــمگیر اســـت.
 رئیـــس ســـازمان فرهنگـــی اجتماعـــی 
ورزشـــی شـــهرداری اصفهـــان اظهـــار 
ــاعدت  ــوان مسـ ــه به عنـ ــی کـ ــرد: مبالغـ کـ
مجموعه هـــای  ایـــن  اختیـــار  در 
مصـــوب  می گیـــرد،  قـــرار  فرهنگـــی 
کمک هزینـــه ای  تـــا به عنـــوان  شـــده 
بـــرای انجـــام بهتـــر رویدادهـــا توســـط 
 ایـــن مجموعه هـــای مردمـــی اســـتفاده

 شود. 
ایـــن  بـــر  کـــرد:  تصریـــح  شـــاه مرادی 
اســـاس 2۱3 عنـــوان برنامـــه بـــا حمایـــت و 
ــود  ــزار می شـ ــهرداری برگـ ــهیلگری شـ تسـ
کـــه البتـــه هرکـــدام از ایـــن رویدادهـــا 
کـــز اســـت و نامـــی از  بـــه نـــام ایـــن مرا
شـــهرداری وجـــود نـــدارد. درواقـــع نقـــش 
حمایـــت  زمینـــه  ایـــن  در  شـــهرداری 
بهتـــر  هرچـــه  اجـــرای  بـــه  کمـــک  و 
رویدادهاســـت؛ به گونـــه ای کـــه هـــر یـــک 
کـــز و مجموعه هـــای فرهنگـــی  از ایـــن مرا

در منطقـــه خـــود نقطـــه اثـــری باشـــند. 
ــا بیـــان اینکـــه بـــه علـــت تعـــداد زیـــاد  او بـ
مجموعه هـــای فرهنگـــی شـــرکت کننده 
گرفتـــه شـــد  ح، تصمیـــم  در ایـــن طـــر
از  شـــهرداری  پانزده گانـــه  مناطـــق 
برنامـــه ای  و  عملیاتـــی  بودجه هـــای 
مرتبـــط بـــا دهـــه فجـــر، بـــه ایـــن 2۱3 
گفـــت: مـــا  کننـــد،  کمـــک  مجموعـــه 
ع برنامه ریـــزی و پرداخـــت ایـــن  بـــه نـــو
ــن  ــن ایـ ــم؛ همچنیـ ــغ ورود نمی کنیـ مبالـ
امـــکان وجـــود دارد کـــه ایـــن مجموعه هـــا 
رویدادهـــای خـــود را به صـــورت مشـــترک 
مناطـــق  فرهنگـــی  معاونت هـــای  بـــا 
برگـــزار کننـــد. به این ترتیـــب، رویـــداد 
بـــه نـــام دو مجموعـــه خواهـــد بـــود و مبلـــغ 
دیگـــری بـــا عنـــوان بودجـــه برنامـــه ای 
و مشـــارکتی بـــه آن هـــا تعلـــق خواهـــد 
روایتگـــری  و  خاطره گویـــی  گرفـــت. 
انقـــلاب، برگـــزاری جشـــن های انقـــلاب، 
تهیـــه و تدویـــن نماهنـــگ انقـــلاب، ســـیر 
اجـــرای  مـــن،  انقـــلاب  نمایشـــگاهی 
نقاشـــی،  و  خاطره گویـــی  مســـابقات 
اجـــرای ســـرود و... ازجملـــه برنامه هـــای 
ادارات فرهنگـــی اجتماعـــی مناطـــق 
اصفهـــان  شـــهرداری  پانزده گانـــه 
گفتنـــی اســـت؛ علاقه منـــدان  اســـت. 
و  بیشـــتر  اطلاعـــات  کســـب  بـــرای 
دریافـــت جـــدول اعـــلام برنامه هـــای 
ـــایت  ـــه س ـــد ب ـــر می توانن ـــارک فج ـــه مب  ده

esfahanfarhang.ir مراجعه کنند.

محله های اصفهان
میزبان جشن های دهه فجر

میزبـــان  هـــم  اصفهـــان  محله هـــای 
دهـــه فجـــر خواهنـــد بـــود. بـــر اســـاس 
بــرنــامــه ریــزی هـــــای انــجــام شـــــده، 
قامـــت  بـــه   ،+۴۴ انقـــلاب،  میـــدان 
پرچـــم، نمایش هـــای »طبـــل بـــزرگ زیـــر 
پـــای چـــپ« و »ســـارا چریـــک« ازجملـــه 
همـــت  بـــه  کـــه  اســـت  رویدادهایـــی 
معاونـــت اجتماعـــی و مشـــارکت های 
اســـت.  برنامه ریـــزی  شـــده  مردمـــی 
ــز بـــه همـــت  کتابچـــه میـــدان انقـــلاب نیـ
اداره رویدادهـــای اجتماعـــی بـــا مشـــارکت 
مـــوزه هنرهـــای معاصـــر تولیدشـــده کـــه 
در روز راهپیمایـــی 22 بهمـــن در ورودی 
میـــدان امـــام )ره( میـــان شـــرکت کنندگان 

توزیـــع خواهـــد شـــد. 
والیــبـــــال  رقــابــت هـــــای  اختتامیـــه 
بانـــوان در جـــام افتخـــار، جشـــنواره 
ســـحرخیزان، رقابت هـــای بســـکتبال 
در  محـــلات  تکوانـــدو  رقابت هـــای  و 
جـــام پرچـــم، اختتامیـــه رقابت هـــای 
کـــی، بازی هـــای رایانـــه ای  فوتبـــال خا
ــاده روی  ــش پیـ ــانه، همایـ ــاب رسـ اصحـ
رقابت هـــای  و  فجـــر«  بـــا  »همـــگام 
جانبـــازان و معلـــولان در شـــش رشـــته 
»خـجســتـــــه باد  بــرنــامـــــه  و  ورزشـــی 
ایـــن پیـــروزی« بـــا محوریـــت برپایـــی 
ایســـتگاه بـــازی و مســـابقه از مهم تریـــن 
برنامه هـــای معاونـــت ورزشـــی و تفریحـــی 
اســـت. نشســـت تخصصـــی جایـــزه ملـــی 
جهـــادی، زاویـــه دیـــد، گفتمـــان فاطمـــی، 
شـــهر مـــن، چـــرا انقـــلاب کردیـــم، ســـیر 
انقـــلاب،  در  اصفهـــان  نمایشـــگاهی 
ـــادواره شـــهدای انقـــلاب، رویـــداد یادهـــا  ی

و خاطره هـــا، نمایشـــگاه نـــور دانایـــی، 
کتابـــواره خانـــواده و کـــودک، تجهیـــز 
کتـــب کتابخانـــه انقـــلاب، روایـــت بـــازار 
کوچـــه نقاش هـــا عنـــوان  و انقـــلاب و 
کـــه  فعالیت هـــا و برنامه هایـــی اســـت 
بـــه همـــت معاونـــت فرهنگـــی و هنـــری در 

ایـــام دهـــه فجـــر برگـــزار می شـــود.

میدان های اصلی شهر
 میزبان رویداد »به قامتِ پرچم«

مشـــارکت های  و  اجتماعـــی  معـــاون 
مردمـــی ســـازمان فرهنگـــی اجتماعـــی 
گفـــت:  ورزشـــی شـــهرداری اصفهـــان 
بـــه  پرچـــم«  قامـــت  »بـــه  رویـــداد 
ــروزی انقـــلاب اســـلامی بـــه  مناســـبت پیـ
مـــدت ۱۰ شـــب در ۱۰ نقطـــه پرتـــردد و 
برنامه ریزی شـــده  شـــهر   پرمخاطـــب 

است. 
ســـعید امامـــی بـــا اشـــاره بـــه جزئیـــات 
ایـــن رویـــداد ترکیبـــی اظهـــار کـــرد: ایـــن 
بـــه مناســـبت دهـــه مبـــارک  رویـــداد 
فجـــر بـــا همـــکاری اداره رویدادهـــای 
اجتماعـــی ســـازمان فرهنگـــی اجتماعـــی 
تـــالار  اصفهـــان،  شـــهرداری  ورزشـــی 
هنـــر، هنرســـرای خورشـــید و اداره هـــای 
ـــه  ـــق پانزده گان ـــی مناط ـــی اجتماع فرهنگ

برگـــزار می شـــود. 
برنامـــه  ایـــن  اینکـــه  بیـــان  بـــا  او 
یک ســـاعته شـــامل اجـــرای قطعاتـــی 
از آهنگ هـــای انقلابـــی اســـت، افـــزود: 
هنرمنـــدان در ایـــن رویـــداد ترکیبـــی 
بـــا اســـتفاده از ســـازهای بـــادی، ۱2 
زنـــده  به صـــورت  را  انقلابـــی   قطعـــه 

می نوازند.
و مشـــارکت های  اجتماعـــی  معـــاون   
مردمـــی ســـازمان فرهنگـــی اجتماعـــی 
ورزشـــی شـــهرداری اصفهـــان ادامـــه داد: 
همچنیـــن یـــک یـــا دو نمایـــش خیابانـــی 
نیـــز قبـــل و بعـــد از اجـــرای موســـیقی انجام 
می شـــود.درواقع رپرتـــوار تئاتـــر خیابانـــی 
ــار فراخوانـــی  ــال انتشـ ــه دنبـ ــه بـ اســـت کـ
در تـــالار هنـــر، از گروه هـــای تئاتـــر بـــرای 
اجـــرای نمایش هـــای مرتبـــط بـــا دهـــه 
فجـــر دعـــوت شـــده اســـت. امامـــی تصریـــح 
ایـــن  نمایش هـــای  بازبینـــی  کـــرد: 
گروه هـــای تئاتـــر انجـــام  شـــده اســـت. از 
بیـــن آن هـــا تعـــدادی انتخـــاب شـــده و در 
هـــر نقطـــه دو گـــروه بـــه اجـــرای نمایـــش 

می پردازنـــد. 
او بـــا بیـــان اینکـــه بســـته ایـــن رویـــداد 
موســـیقی  قطعـــات  اجـــرای  شـــامل 
و  خیابانـــی  نمایش هـــای  انقلابـــی، 
ــداد  ــن رویـ ــزود: ایـ ــت، افـ ــانی اسـ نورافشـ
نقطـــه   ۱۰ در  شـــب   ۱۰  یک ســـاعته، 

مناطـــق  اجتماعـــی  عرصه هـــای  از 
پانزده گانـــه شـــهر کـــه پرتـــردد هســـتند، 

می شـــود. برگـــزار 
مشـــارکت های  و  اجتماعـــی  معـــاون 
مردمـــی ســـازمان فرهنگـــی اجتماعـــی 
اصــفــهـــــان  شــهـــــرداری  ورزشـــــی 
کـــرد: ایـــن برنامـــه از ۱۱  خاطرنشـــان 
 ۱۶:3۰ ســـاعت  از  بهمن مـــاه   22 تـــا 
برگـــزار می شـــود.  علاقه منـــدان بـــرای 
کســـب اطلاعـــات بیشـــتر می تواننـــد بـــه 
ســـایت esfahanfarhang.ir مراجعـــه 
حاصـــل  تمـــاس   ۱3۷ شـــماره  بـــا   یـــا 

کنند.

نصب یکصد نماد پرچم 
در میادین اصلی اصفهان

سرپرســـت ســـازمان زیباسازی شـــهرداری 
اصفهـــان از اجـــرای ویژه برنامه هـــای 
ایـــن ســـازمان بـــه مناســـبت ایـــام دهـــه 
ــب  ــلامی در قالـ ــلاب اسـ ــر انقـ ــارک فجـ مبـ

ح آذین بنـــدی خبـــر داد.  شـــش طـــر
کـــرد: یکـــی از  حمیـــد قنادنیـــا بیـــان 
زیباســـازی،  ســـازمان  رســـالت های 
تزییـــن و آراســـتن شـــهر بـــا المان هـــا و 
نمادهـــای فرهنگـــی، هنـــری و تزیینـــی 
در مناســـبت های مختلـــف مذهبـــی و 

ملـــی اســـت. 
او افـــزود: ایـــام دهـــه مبـــارک فجـــر انقـــلاب 
اســـلامی نیـــز ازجملـــه مناســـبت های 
آن،  در  همـــواره  کـــه  اســـت  مهمـــی 
ــن  ــهر و تزییـ ــره شـ ــر چهـ ــه تغییـ ــبت بـ نسـ
 معابـــر بـــا المان هـــای نمادیـــن همـــت 

کرده ایم. 
زیــبــاســـــازی  ســازمـــــان  ســرپــرســـــت 
گفـــت: امســـال  شـــهرداری اصفهـــان 
ــا  ــن برنامه هـ ــته ایـ ــق روال گذشـ ــز طبـ نیـ
متناســـب  ح هایـــی  طر قالـــب  در 
فجـــر،  دهـــه  ایـــام  حال وهـــوای  بـــا 
تدویـــن و در ایـــن ایـــام اجـــرا می شـــود. 
ازجملـــه آن هـــا، فضاســـازی شـــهری بـــا 
المان هـــای موقتـــی بـــه شـــکل پرچـــم 
جمهـــوری اســـلامی ایـــران اســـت کـــه 
بـــه تعـــداد یکصـــد عـــدد، در میادیـــن 
نصـــب  شـــهر  اصلـــی  و چهارراه هـــای 

 . د می شـــو
قنادنیـــا، آذین بنـــدی ویـــژه ۱5 میـــدان 
پروژه هـــای  دیگـــر  از  را  شـــهر  اصلـــی 
دهـــه  مناســـبت  بـــه  ســـازمان  ایـــن 
فجـــر برشـــمرد کـــه نمـــای زیبایـــی بـــه 
شـــب های اصفهـــان خواهـــد بخشـــید. 
او بـــه نورپـــردازی ســـاختمان شـــهرداری 

ــام  ــران در ایـ ــه رنـــگ پرچـــم ایـ مرکـــزی بـ
دهـــه فجـــر به عنـــوان برنامـــه دیگـــری 
کـــرد و ادامـــه داد: چهارمیـــن  اشـــاره 
برنامـــه ای کـــه از ســـوی ایـــن ســـازمان 
اجـــرا می شـــود، نورپـــردازی کـــوه صفـــه بـــه 
رنـــگ پرچـــم ایـــران اســـت کـــه موردتوجـــه 
گرفـــت.  خواهـــد  قـــرار  شـــهروندان 
سرپرســـت ســـازمان زیباسازی شـــهرداری 
اصفهـــان از نصـــب دوهـــزار پرچـــم شـــهری 
مزیـــن بـــه نمادهـــای ویـــژه دهـــه فجـــر 
خبـــر داد و یـــادآور شـــد: طراحـــی و اجـــرای 
دیوارنـــگاره میـــدان امام حســـین)ع( نیـــز 
ــه در ایـــن  ــر برنامه هایـــی اســـت کـ از دیگـ

ــد. ــد شـ ــرا خواهـ ــام اجـ ایـ

تبلیغ های خلاق محیطی
 بر سازه های تبلیغاتی شهر

اداره کل ارتباطـــات و امـــور بین الملـــل 
شـــهرداری اصفهـــان، در آســـتانه دهـــه 
ـــلاب  ـــروزی انق ـــالگرد پی ـــر و س ـــارک فج مب
»میـــدان  شـــعار  ح  طـــر بـــا  اســـلامی، 
انقـــلاب« بـــه اســـتقبال ایـــن ایـــام رفتـــه 
اســـت.  در تبلیغـــات شـــهری شـــهرداری 
نصب شـــده  شـــهر  در  کـــه  اصفهـــان 
»از  همچـــون  عباراتـــی  بـــا  اســـت، 
میـــدان امام حســـین)ع(، بـــه میـــدان 
انقـــلاب رســـیدیم!« مواجـــه خواهیـــم 
شـــد؛ شـــعاری کـــه از یک ســـو بـــه یـــک 
مفهـــوم ظاهـــری اشـــاره دارد و آن، حرکت 
امام حســـین)ع(  میـــدان  از  فیزیکـــی 
بـــه ســـمت میـــدان انقـــلاب اســـت و از 
را  والاتـــر  مفهومـــی  دیگـــر،  ســـوی 
در ذهـــن مخاطـــب می نشـــاند و آن، 
امتـــداد  در  اســـلامی  انقـــلاب  حرکـــت 
امام حســـین)ع(  قیـــام  و   نهضـــت 

است.
بنـــا بـــر ایـــن گـــزارش، تصاویـــر بـــه کار 
ــات را از پشـــت  ــن تبلیغـ ــده در ایـ گرفته شـ
شیشـــه یـــک خـــودرو تماشـــا خواهیـــم 
به خودی خـــود،  کـــه  تکنیکـــی  کـــرد؛ 
و  جاری بـــودن  حرکـــت،  مــفــهـــــوم 
پویایـــی را پیـــش چشـــم مخاطبـــان قـــرار 
ــن  ــات، همچنیـ ــن تبلیغـ ــد. در ایـ می دهـ
عبـــارات خـــلاق دیگـــری همچـــون: »در 
ع اســـت«،  میـــدان انقـــلاب، توقـــف ممنـــو
»در میـــدان انقـــلاب، حـــق تقـــدم بـــا 
پیاده هاســـت«، »در میـــدان انقـــلاب، 
ــه  ــی ها مشـــخص اســـت«، »همـ خط کشـ
مســـیرهای منتهـــی بـــه میـــدان انقـــلاب، 
بـــاز اســـت« و »از میـــدان انقـــلاب بـــه 
آزادی، پـــل زده ایـــم« بـــه کار گرفتـــه 
ـــی  ـــر معن ـــلاوه ب ـــک ع ـــه هری ـــت ک ـــده اس ش
ظاهـــری خـــود، بـــه یـــک مفهـــوم ارزشـــی 

نیـــز اشـــاره دارد.

 حماسه اصفهان
 در »میدان انقلاب«

  ۲۱۳ مجموعه فرهنگی در  ویژه برنامه های دهه فجر اصفهان
 با نام رویداد »میدان انقلاب« مشارکت می کنند

مجتبی شاه مرادی 

مصوب شده است 
مبالغی به عنوان 

مساعدت به منظور 
انجام بهتر رویدادها 

در اختیار 
مجموعه های 

فرهنگی قرار  گیرد

PDF Compressor Free Version 



ورزش7 ورزش7 سال هجدهم  * شماره 4227  *  سه شنبه  * 12 بهمن 1400

 اخبار روز

 پزشک سپاهان: 
بیماری در تیم ما مثل استقلال نیست

پزشک تیم فوتبال سپاهان توضیحاتی را در خصوص شرایط این 
تیم و لغو اردوی بندرعباس ارائه کرد. لغو اردوی زمستانی تیم 
فوتبال سپاهان به دلیل بیماری چند بازیکن این نگرانی را به 
وجود آورد که ممکن است تیم اصفهانی نیز مانند استقلال با یک 
بحران مواجه شود و ابتلای تعداد زیادی از بازیکنان و دیگر 
اعضای تیم به کرونا، چالشی سخت را برای این تیم به وجود 
بیاورد.عباسعلی ربیعی در این خصوص به خبرنگار ورزشی فارس 
گفت: در این شرایط که شیوع اومیکرون در کشور شدت گرفته، در 
هر مجموعه ای ممکن است یکی دو مبتلا داشته باشیم. ما هم از 
این قاعده مستثنا نیستیم. افرادی که احتمالا تستشان مثبت 
شود، به قرنطینه می روند و پس از پشت سر گذاشتن دوره بیماری 
و درمانی، به مجموعه اضافه می شوند.پزشک سپاهان در 
خصوص اینکه این نگرانی وجود دارد شرایطی مانند تیم استقلال 
در جمع زردپوشان حاکم شود، عنوان کرد: تعداد افراد مبتلا به آن 
خ داده  صورت نیست که بگوییم اتفاقی مانند تیم استقلال ر
است. یک دو نفر مبتلا بودند که قرنطینه شدند. اعداد و ارقامی 
گر  که در برخی رسانه ها مطرح می شود تنها گمانه زنی افراد است. ا
کسی بیمار و علائم داشته باشد تست می گیریم، در صورت مثبت 
بودن نتیجه، او را از جمع اعضای تیم کنار می گذاریم و باید 
قرنطینه شود.او درباره لغو اردوی بندرعباس اظهار کرد: نه به 
خاطر اینکه تعدادی مبتلا شدند، به خاطر اینکه شرایط کشور به 
گونه ای است که سفر کردن ریسک زیادی به خاطر حضور در 
فرودگاه، پرواز، هتل و... دارد .عاقلانه این بود که تیم در کمپ 
خودمان تمرین کند.ربیعی در خصوص آخرین وضعیت یاسین 
سلمانی عنوان کرد: یاسین فعلا در حال پشت سرگذاشتن تمرینات 
انفرادی است و ان شاءالله یکی دو روز دیگر به تمرینات تیم اضافه 

و پا به توپ خواهد شد./‌فارس

کره شمسایی با مربی سابق بارسلونا مذا

 

وحید شمسایی بعد از انتخابش به عنوان سرمربی تیم ملی 
فوتسال ایران اعلام کرد که به دنبال یک مربی تمرین دهنده 
اسپانیایی خواهد بود.شمسایی در کادر فنی خود از شهاب 
سفال منش به عنوان بدن ساز، مصطفی نظری به عنوان مربی 
دروازه بان و یک اسپانیایی به عنوان مربی تمرین دهنده استفاده 

خواهد کرد.
از سوی شمسایی و  اسپانیایی  با مربیان مختلف  کره  مذا
سفال منش در روزهای گذشته در جریان بوده است و همچنان 
ادامه دارد.یکی از این مربیان، میگوئل آندرس مورنو است 
ح دنیا دارد.  که سابقه زیادی در کار مربیگری و تیم های مطر
مورنو علاوه بر کار در تیم ملی اسپانیا، در تیم های باشگاهی 
اینترمووی استار و بارسلونای اسپانیا به عنوان نفر دوم کادر فنی 
حضور داشته است. او در حال حاضر یکی از اعضای کادر فنی تیم 

ملی فوتسال آلمان است.
گزینه دیگر وحید شمسایی، خسوس کاندلاس است؛ مربی 
اسپانیایی که حدود دو سال سرمربی تیم ملی ایران بود. البته 
بعید است کاندلاس به پیشنهاد ایران و حضور به عنوان دستیار 
پاسخ مثبت بدهد؛ به خصوص اینکه در دوران حضور این مربی 
اسپانیایی در تیم ملی، وحید شمسایی همواره یکی از منتقدان 

او محسوب می شد. 
شمسایی بعد از قهرمانی با تیم تأسیسات دریایی در جام 
نداشته  اینکه خسوس دوست  بیان  با  آسیا،  باشگاه های 
گر قرار است  گفته بود: »ا تأسیسات به این عنوان برسد، 
 مربی به فوتسال ما بیاید، باید بزرگ تر از فوتسالمان باشد نه

 کوچک تر. خسوس واقعا کوچک تر از فوتسال ما بود و نتایجش 
هم خوب نبود!«

از سوی دیگر مربیانی در این سطح بدون داشتن قراردادی با 
مبلغی در حدود سالانه ۱۰ هزار دلار حاضر به همکاری نیستند و 
با توجه به مشکلات مالی فدراسیون فوتبال بعید است مربیانی 
در این سطح به تیم ملی ایران بیایند؛ مگر اینکه فدراسیون قول 

تأمین منابع مالی را به وحید شمسایی داده باشد./مهر

اوبامیانگ پیشنهاد النصر را رد کرد

 

جدایی اوبامیانگ از آرسنال در فصل نقل و انتقالات زمستانی 
قطعی است. اوبامیانگ با آرتتا و باشگاه آرسنال به مشکل خورده 

است و به همین خاطر هم بازوبند کاپیتانی از او گرفته شد.
باشگاه النصر عربستان مشتری جدی اوبامیانگ بود؛ اما این 

مهاجم گابنی پیشنهاد النصر را رد کرد.
بارسلونا باتوجه به اینکه در جذب موراتا ناکام بود در تلاش است 
تا اوبامیانگ را جذب کند و به همین خاطر این مهاجم سرشناس 
پیشنهاد النصر را رد کرد و منتظر است که با نهایی شدن توافق با 

آبی اناری ها راهی رقابت های لالیگا شود.
سرعت مثال زدنی و تجربه زیاد این بازیکن می تواند کمک زیادی 

به آبی اناری ها در ادامه لالیگا کند./ایسنا

خارج از گود

اعتبار را به جام تختی 
گردانید باز

بلاتکلیفی خسته کننده وزنه برداری
 ۴۰ روزه شد

 نظارت محمد بنا و کادر فنی 
بر مصاف مدعیان جام تختی

جام‌تختی‌در‌سال‌های‌نه‌چندان‌دور‌
جزو‌رویدادهای‌مهم‌و‌حتی‌تأثیرگذار‌در‌
رنکینگ‌اتحادیه‌جهانی‌کشتی‌بود؛‌جایی‌که‌
کشتی‌گیران‌بزرگ‌جهان‌برای‌حضور‌در‌این‌

مسابقات‌عازم‌ایران‌می‌شدند.

رونــد نزولــی کیفیــت جــام تختــی از چنــد 
ســال گذشــته آغــاز شــد؛ جایی کــه دیگــر 
ح خارجــی بنــا بــه دلایل  چهره هــای مطــر
مختلــف از حضــور در ایــن جــام بــزرگ و 
ــد و ادامــه ایــن  باســابقه خــودداری کردن
رونــد کار را بــه جایــی رســاند کــه جــام 
تختــی در حــال حاضــر صرفــا بــه یــک 
رویــداد داخلــی تبدیل شــده و فدراســیون 
اعتبــار  از  کمــی  اینکــه  بــرای  کشــتی 
ازدســت رفته جــام تختــی را بازگردانــد، 
از آن به عنــوان یکــی از مراحــل انتخابــی 

تیــم ملــی نــام می بــرد.

امــا مهم تریــن نکتــه دربــاره چرایــی 
کیفــی جــام تختــی، مشــکلات  نــزول 
مالــی بــرای دعــوت تیم هــای خارجــی و 
ناتوانــی فدراســیون کشــتی از پرداخــت 
ح  هزینه هــای دعــوت از تیم هــای مطــر

کشــتی جهــان بــوده اســت.
امــا نکتــه ای کــه فدراســیون کشــتی بایــد 
بــه آن دقــت داشــته باشــد ایــن اســت کــه 
در صــورت برگزارنشــدن ایــن مســابقات 
ــتی  ــگاه کش ــی، جای ــورت بین الملل ــه ص ب
ایــران در جهــان و اتحادیــه جهانــی 
کشــتی، بــاز هــم پایین تــر می آیــد؛ چــرا 
کــه در زمانــی کــه مــا نمی توانیــم میزبــان 
رقابت هــای جهانــی، آســیایی و حتــی 
بایــد  دســت کم  باشــیم،  جام جهانــی 
میزبــان یــک رقابــت بیــن المللــی در 
کشــتی  ســطح دنیــا باشــیم تــا اعتبــار 
ایــران در بیــن ســایر کشــورهای صاحــب 

قــدرت کشــتی دنـیــــا پـایـیـن تــــر 
نیایــد.

کشــتی ایــران نیســت  قطعــا در شــأن 
کــه مســابقاتی کــه بیــش از چهــل ســال 
قدمــت دارد بــه صــورت داخلــی برگــزار 
کشــتی گیران  شــود و نــام و نشــانی از 

خارجــی در آن نباشــد.
بســیار  هزینه هــای  شــنیده ها،  طبــق 
لایســنس  تهیــه  بــرای  دلاری  زیــاد 
کشــتی گیران داخلــی، باعــث شــده کــه 
فدراســیون کشــتی از برگزاری بین المللی 
گــر  کنــد. ا ایــن مســابقات صرف نظــر 
ایــن مســابقات بــه صــورت بین المللــی 
برگــزار شــود، دســت کم ۴۰ داور ایرانــی 
کنتــرل  می تواننــد در ایــن مســابقات 
در  آن هــا  حضــور  از  و  شــوند  درجــه 
ســایر کشــورها و خــروج ارز از کشــور نیــز 
ع می توانــد  جلوگیــری شــود. ایــن موضــو

هــم بــه ســود داوران کشــورمان باشــد 
کــه  بــه ســود فدراســیون؛ چرا و هــم 
هــم داورانــش کنتــرل شــده اند و هــم 
مســابقات بــه صــورت بین المللــی و در 

شــأن نــام ایــران برگــزار خواهــد شــد.
با توجه به اینکه ایران با کشورهـــای 
عـــراق  و  بــلـغـارســتــــان  صـــربــسـتـــان، 
تفاهم نامه همکاری دارد، می تواند از 
حضور کشتی گیران این کشورها در این 
اینکه  ضمن  کند؛  استفاده  تورنمنت 
قطعا تیم های دیگر مثل ارمنستان و 
قرقیزستان نیز علاقه زیادی دارند تا 
ح کشورمان قرار  مقابل کشتی گیران مطر

بگیرند./ایسنا

 رئیس فدراسیون وزنه برداری از اول دی 
با نامه ای که از سوی وزارت ورزش ابلاغ 
شد، بازنشسته شده است. البته این پایان 
ماجرا نبود و پس از آن نه علی مرادی 
بازنشسته بودن خود را پذیرفت و نه وزارت 
ورزش برای فدراسیون سرپرست گذاشت.

فدراسیون وزنه برداری حدود یک ماه است 
که در بلاتکلیفی به سر می برد و هیچ کدام 

از برنامه ها مشخص نیست. اردوی تیم 
ملی جوانان که برای حضور در مسابقات 
قهرمانی جهان یونان آماده می شد، تعطیل 
شده است. تکلیف برنامه های تیم ملی 
بزرگ سالان هم مشخص نیست و حتی 
اینکه محمد حسین برخواه همچنان سمت 
سرمربیگری تیم ملی را برعهده دارد یا خیر 

در وضعیت نامشخصی قرار دارد./مهر

فـرنـگی  کشتـی  بین المللی  رقابت های 
۶ اسفند  3 تا  جام تختی طی روزهای 
می شود.  برگزار  اهواز  شهر  میزبانی  به 
که مدعیان چرخه انتخابی،  مسابقاتی 
کرده اند  باز  آن  روی  ویژه ای  حساب 
به  قانونی  بتوانند در یک چارچوب  تا 
دوبنده تیم ملی برای میادین آسیایی و 
جهانی برسند. بر این اساس، محمد بنا 

سرمربی تیم ملی کشتی فرنگی کشورمان 
با حضور در شهر اهواز از نزدیک شاهد 
پیکارهای جام تختی خواهد بود.غلامرضا 
ج اسفندیاری فر،  قـصاب، حمید باوفا، ایر
بهروز حضرتی پور و طالب نعمت پـور نیز 
به عنوان اعضای کمیته فنی مسابـقـات، 
تـخـتــی هـمـراهـی  را در جام  بنا  محمد 

خواهند کرد./مهر

از ورزش چه خبر؟ 

گشت سعید معروف باز
 به تیم ملی والیبال؟

ســـعید معـــروف، ســـتاره و ملی پـــوش 
والیبـــال ایـــران، پـــس از حـــذف تیـــم 
ملـــی در دور مقدماتـــی المپیـــک توکیـــو، 
از بازی هـــای ملـــی خداحافظـــی کـــرد. 
ســـتاره  ایـــن  نابهنـــگام  خداحافظـــی 
والیبـــال درحالـــی بـــود کـــه بســـیاری فکـــر 
کـــه پاســـور باتجربـــه تیـــم  می کردنـــد 
ملـــی دســـت کم در یـــک رقابـــت جهانـــی 
دیگـــر بـــرای ایـــران بـــازی می کنـــد.
خداحافظـــی معـــروف از تیـــم ملـــی بـــه 
گونـــه ای بـــود کـــه فدراســـیون جهانـــی 
کنـــش نشـــان داد و  والیبـــال بـــه آن وا
نوشـــت: »مـــا تصـــور می کردیـــم کـــه ســـعید 
معـــروف تـــا ســـال 2۰22 در تیـــم ملـــی 
می ماند!«بلافاصلـــه  ایـــران  والیبـــال 
بعـــد از المپیـــک توکیـــو چنـــد بازیکـــن از 
تیـــم ملـــی خداحافظـــی کردنـــد کـــه یکـــی 
از آن هـــا ســـعید معـــروف، ملی پـــوش 
والیبـــال ایـــران، بـــود. برخـــی امیـــدوار 
ــر در  ــار دیگـ ــن را بـ ــن بازیکـ ــه ایـ ــد کـ بودنـ
ســـال 2۰22 بـــا لبـــاس تیـــم ملـــی ببیننـــد 
و امیـــد داشـــتند کـــه معـــروف تـــا پایـــان 
رقابت هـــای قهرمانـــی 2۰22 جهـــان، 
کـــی از  تـــوپ بزند.حـــالا شـــنیده ها حا
غ  آن اســـت کـــه باتوجـــه بـــه تقویـــم شـــلو
والیبـــال ایـــران در رقابت هـــا بین المللـــی 

رقابت هـــای  تداخـــل  و  رو  پیـــش 
جهانـــی و بازی هـــای آســـیایی، 

فدراســـیون والیبـــال بـــرای 
بـــازگــشـــــــت مـعــــــروف بـــه 
تیـــم ملـــی رایــــزنی هایی را 
انجـــام داده و منتظـــر پاســـخ 

نهایـــی معـــروف اســـت؛ ایـــن 

درحالـــی  ح شـــده  مطر صحبت هـــای 
اســـت کـــه معـــروف پـــس از خداحافظـــی 
کیـــد داشـــت کـــه خداحافظـــی او از تیـــم  تأ

ملـــی احساســـی نبـــوده اســـت. 
او دراین بـــاره گفتـــه بود:»ایـــن اطمینـــان 
کـــه  می دهـــم  عزیـــزان  همـــه  بـــه  را 
تصمیـــم بنـــده دربـــاره خداحافظـــی از 
احساســـی  نه تنهـــا  ملـــی  بازی هـــای 
نبـــوده، بلکـــه از مدت هـــا پیـــش همـــه 
جوانـــب آن در نظـــر گرفتـــه شـــده و در 
نهایـــت عملـــی شـــد؛ هـــر چنـــد کـــه بـــه 
هیـــچ عنـــوان تصمیـــم راحتـــی برایـــم 
نبـــود. در نهایـــت بـــه خاطـــر وقـــت آزاد 
بیشتـری که نـصیبم شده، ترجیح دادم 
کـــه هم زمـــان بـــا بـــازی در تیم هـــای 
باشـــگاهی، فعالیتـــم در زمینه هـــای 
مختلـــف والیبـــال را ادامـــه دهـــم؛ چـــون 
ـــال  ـــدارم از والیب ـــوان قصـــد ن ـــه هیـــچ عن ب

جـــدا باشـــم.«
پـــس از خداحافظـــی معـــروف از تیـــم 
ملـــی، حداقـــل انتظـــار از فدراســـیون 
والیبـــال ایـــن بـــود کـــه بـــرای زحمـــات ایـــن 
بازیکـــن مراســـمی را ترتیـــب دهـــد؛ اتفاقی 
ع  خ نـــداد و ایـــن موضـــو کـــه هیچ وقـــت ر
موجـــب ناراحتـــی هـــواداران اســـطوره 
ـــه  ـــد ک ـــد دی ـــران شـــد. حـــال بای ـــال ای والیب
برنامـــه فدراســـیون و ســـرمربی 
والیبـــال ایـــران چگونـــه 
خواهـــد بـــود و درصـــورت 
رایزنی هـــای  صحـــت 
انجام شـــده آیـــا معـــروف 
ملـــی  تیـــم  بـــه  دوبـــاره 
بازخواهـــد گشـــت یـــا خیـــر؟
ایسنا

مسعود افشاری
خبرنگار

یک‌بغل‌پای‌دقیق‌از‌جانب‌مهدی‌طارمی‌
کافی‌بود‌تا‌دروازه‌عراق‌باز‌شود‌و‌تیم‌ملی‌
فوتبال‌ایران‌فارغ‌از‌هرگونه‌فشار‌و‌استرسی،‌
صعود‌زودهنگام‌به‌رقابت‌های‌جام‌جهانی‌
‌۲۰۲۲کشور‌قطر‌را‌تجربه‌کند.‌این‌اتفاق‌و‌
پیروزی‌باعث‌شد‌تا‌فاصله‌امتیازی‌ایران‌با‌
رقبایش‌در‌این‌گروه‌به‌حد‌مناسب‌برسد‌و‌
گر‌سه‌بازی‌ گان‌اسکوچیچ‌حتی‌ا شاگردان‌درا
آینده‌شان‌در‌برابر‌امارات،‌کره‌جنوبی‌و‌لبنان‌
را‌هم‌ببازند‌باز‌هم‌به‌خاطر‌حاشیه‌امن‌
مناسبی‌که‌در‌جدول‌ایجاد‌کرده‌اند‌یکی‌از‌
تیم‌های‌آسیایی‌حاضر‌در‌جام‌جهانی‌سال‌

آینده‌خواهند‌بود.

اما شاید برای خیلی از هواداران فوتبال این 
پرسش ایجاد شده باشد که برنامه ریزی 
کتیک تیم ملی در این سه بازی آینده  و تا

که می تواند مسابقات تدارکاتی مناسب و 
محک جدی برای آماده سازی تیم ملی 
باشد به چه صورت خواهد بود. خیلی ها 
معتقدند که اسکوچیچ بعد از قطعی شدن 
صعود، دیگر از بازیکنان ثابت و همیشگی 
استفاده آن چنانی نخواهد کرد و فرصت را 
به بازیکنان نیمکت نشین و کم تجربه تر 
خواهد داد تا آن ها هم بتوانند در راه صعود 
را  ملی  تیم  جام جهانی  رقابت های  به 
همراهی کنند؛ ولی این مسئله مشکلی را از 
گان اسکوچیچ حل نمی کند و به صورت  درا
طبیعی تیم ملی باید در جام جهانی با ترکیب 

اصلی خودش به میدان برود.

امارات به دنبال پیروزی
تیم ملی ایران با کسب ۱۹ امتیاز از ۷ مسابقه 
کره جنوبی  و تنها با یک تساوی در برابر 
را  جام جهانی  رقابت های  به  صعودش 
زیاد  تقریبا  احتمال  به  و  کرده  قطعی 
کره ای ها هم می توانند به عنوان تیم دیگر 
این گروه راه صعود به جام جهانی را طی 

کنند. فاصله ۸ امتیازی کره ای ها با امارات 
در سه مسابقه آینده بعید است که بتواند 
از جانب این تیم  حاشیه خلیج همیشه 
فارس جبران شود؛ ولی اماراتی ها برای 
سوم شدن در این گروه و رسیدن به مرحله 
پلی آف رقابتی تنگاتنگ با دیگر تیم های 
این گروه دارند و به همین خاطر اماراتی ها 
به شدت به دنبال پیروزی و شاید گرفتن 
امتیازهای کامل باشند تا در کورس با عراق 

عقب نمانند.

اسکوچیچ از رکورد نمی گذرد
اما برای اینکه متوجه شویم در تفکرات و 
گان اسکوچیچ، سرمربی  اندیشه های درا
تیم ملی، چه موضوع هایی بیشتر موردتوجه 
قرار می گیرد، باید به دو مسئله مهم اهمیت 
بیشتری بدهیم. نکته اول این است که 
اسکوچیچ با تیم ملی موفق شد راحت ترین و 
ســریع ترین صعود به رقابت های جام جهانی 
را تجربه کند و به همین خاطر شاید بدش 
نیاید که با گرفتن امتیازهای کامل در سه 

مسابقه آینده رکوردی از خودش با تیم 
ملی به جا بگذارد که شاید تا سال های سال 
هیچ مربی خارجی و ایرانی دیگری نتواند 
حتی به نزدیکی های این رکورد هم برسد. 
همین مسئله می تواند اسکوچیچ را برای 
فرستادن یک تیم کامل و با انگیزه به درون 
ع  زمین مسابقه تحریک کند.  البته موضو
دوم که هنوز به صورت رسمی تأیید نشده 
و شاید در ذهن خیلی از هواداران فوتبال 
هنوز تجزیه و تحلیل نشده باشد بحث اعلام 
رنکینگ تیم ها برای حضور در سیدبندی 
قرعه کشی رقابت های جام جهانی است 
گر تیم ملی ما بتواند در سید  و از آنجا که ا
بالاتری در رقابت های جام جهانی قرار بگیرد 
شانس بیشتری برای هم گروهی با تیم های 
متوسط نسبت به دیگر مدعیان پیدا خواهد 
کرد و به همین خاطر قرار گرفتن در سید دوم 
یا سید سوم قرعه کشی جام جهانی قطر 
می تواند شانس فوتبال ما را برای صعود به 
مرحله حذفی این رقابت ها افزایش دهد،به 
همین خاطر پیروزی در مقابل امارات، 

کره و لبنان شانس تیم ملی را برای صعود 
گروه همچنان حفظ  به عنوان تیم اول 
خواهد کرد و در نتیجه فوتبال کشورمان 
در آخرین رنکینگ که از جانب فیفا برای 
انتخاب سیدبندی مورد توجه قرار می گیرد 
می تواند در رتبه اول آسیا قرار بگیرد و به 
صورت طبیعی در جام جهانی از تیم های 
مدعی درجه دوم اروپایی تا حد زیادی دور 
باشد. ولی مشخص نیست که آیا اسکوچیچ 
ع  و سران فدراسیون فوتبال به این موضو
توجهی داشته اند یا شاید برای تیم ملی 
فقط حضور در جام جهانی و بازی با مدعیان 
سرشناس و بازیکنان بسیار بزرگ اهمیت 
داشته باشد؛ به هر حال روی کاغذ نتایج 
آماری تیم ملی در مرحله گروهی می تواند در 
سرنوشت فوتبال کشورمان در جام جهانی 

تأثیرگذار باشد.
موج کرونا در بازی امشب هم لیست تیم 
ملی را دچار تغییر خواهد کرد و همان طور که 
در بازی قبلی سردار آزمون، احمد نوراللهی و 
قائدی را به خاطر کرونا در اختیار نداشتیم 

در این بازی نام علیرضا بیرانوند هم به 
این لیست اضافه شده است. از طرف دیگر 
شجاع خلیل زاده هم دو اخطاره است و 
نمی تواند در برابر امارات بازی کند. احسان 
حاج صفی هم به کشور یونان بازگشته و به 
همین خاطر تیم ملی مجبور است با ترکیبی 
همچنان متفاوت نسبت به رقابت های اول 
خودش در این گروه میزبان امارات باشد. در 
بازی رفت، ایران موفق شد با تک گل مهدی 
طارمی امارات را در خانه اش شکست دهد. 
بنا بر اعلام ستاد کرونا و به خاطر درگیری 
این ویروس، مسابقه ایران و امارات امروز 
گران برگزار  از ساعت ۱۸ بدون حضور تماشا
خواهد شد و سکوهای خالی استادیوم 
در مقایسه و بازی ایران و عراق که چند 
گر را در خودش جای داده بود  هزار تماشا
می تواند یکی از نکات سرد و منفی این بازی 
باشد. به هر حال تیم ملی چه با بازیکنان 
اصلی و چه با بازیکنان ذخیره این توانایی را 
دارد که امارات را به راحتی در ایران شکست 

دهد.

تشریفاتی اما حیاتیتشریفاتی اما حیاتی
در دور هشتم انتخابی جام جهانی، ایران میزبان امارات استدر دور هشتم انتخابی جام جهانی، ایران میزبان امارات است
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شناسایی زیرسویه جدید امیکرون

ظاهـــرا گونـــه جدیـــدی از ســـویه امیکـــرون بـــه نـــام زیرســـویه 
BA.2 کـــه »امیکـــرون نامریـــی« نامیـــده شـــده اســـت، در 

برخـــی از بخش هـــای جهـــان از جملـــه دانمـــارک و انگلیـــس 
ع اســـت. ــیو ــال شـ در حـ

بـــه گـــزارش یورونیـــوز در حالی کـــه دولت هـــا در سراســـر اروپـــا 
از قصـــد خـــود بـــرای کاهـــش محدودیت هـــای مربـــوط بـــه 
ع بـــا  کوویـــد ۱۹ خبـــر می دهنـــد، شـــبح ایجـــاد موجـــی از شـــیو
ــده  ــی شـ ــه علمـ ــی جامعـ ــد باعـــث نگرانـ ــویه جدیـ ــن زیرسـ ایـ

اســـت.
زیرســـویه BA.2 امیکـــرون کـــه »امیکـــرون نامریـــی« هـــم 
نامیـــده شـــده اســـت، در برخـــی از نقـــاط جهـــان از جملـــه 
ع یافـــت؛ چـــرا کـــه  دانمـــارک و انگلیـــس به تدریـــج شـــیو
ظاهـــرا از ســـایر زیرســـویه های امیکـــرون ســـریع تر انتشـــار 

پیـــدا می کنـــد.
کارشناســـان ایـــن ســـازمان می گوینـــد جهش یافتـــن، جـــزو 
ماهیـــت ویروس هاســـت؛ بنابرایـــن انتظـــار مـــی رود کـــه 
ــویه  ــن زیرسـ ــد ایـ ــد ماننـ ــای جدیـ ــی گونه هـ ــه پاندمـ ــا ادامـ بـ

مشـــاهده شـــوند.
ـــه  ـــت، س ـــی آن B۱.۱.۱52۹ اس ـــام علم ـــه ن ـــرون ک ـــویه امیک س

3.BA  2  و.BA ،۱.BA :زیرســـویه عمـــده دارد
کثریـــت  ـــر ســـایر ســـویه ها غلبـــه داشـــته و ا ـــا بـــه حـــال BA.۱ ب ت
کنـــون در  مـــوارد امیکـــرون را شـــامل می شـــده اســـت؛ امـــا ا
برخـــی از مناطـــق BA.2 شـــروع بـــه انتشـــار ســـریع تر کـــرده 

اســـت.
حـــالا بررســـی ها دربـــاره میـــزان ســـرایت ایـــن زیرســـویه 
و  دارد  ادامـــه  آن  مـــــقابل  در  کســـن ها  وا اثربخشـــی  و 
همچنیـــن کار بـــرای کشـــت دادن BA.2  بـــرای انجـــام 
بـــــررسی های خنــثی کـــــردن بـــــه وسیله آنــتی بـــــادی در 
کســـن ها از  دســـت انجـــام اســـت؛ امـــا انتظـــار مـــی رود وا
 بیمـــاری شـــدید ناشـــی از ایـــن زیرســـویه هـــم جلوگیـــری

 کنند.

جایگاه راستگو و دروغگو
کَرَامَـةٍ وَ الْـکَاذِبُ عَلَـی شَـرَفِ  ـادِقُ عَلَـی شَـفَا مَنْجَـاةٍ وَ  الصَّ

مَهْـوَاةٍ وَ مَهَانَـة
راسـتگو در آسـتانه نجـات و بزرگـوارى اسـت و دروغگـو بر لبه 

پرتـگاه و خـوارى.
نهج‌البلاغه

جور دیگر باید دید...

وقتی از دسـت کسـی ناراحت می شـوید، چه احساسـی دارید 
و چه می کنیـد؟ آیـا در پی تلافی هسـتید یـا اینکـه بغض خود 

را فـرو می بریـد و از او کینه بـه دل می گیرید؟
مسلما هر دو گزینه اشتباه است. در این موقعیت بهتر است 

او را نوزاد یا سالمند تصور کنید.

نوزاد یا پیرمرد
دکتر ریچـارد کارلسـون می گویـد: به کسـی فکر کنید که شـما 
را نارحـت می کنـد، بـه کسـی کـه از او خشـمگین می شـوید. 
حـالا چشـمان خـود را ببندیـد و تصـور کنیـد کـه او یـک نـوزاد 
کوچک اسـت. به چشـمان معصوم او توجه کنیـد. می دانید 
کـه نـوزادان و کـودکان اشـتباه می کننـد و همـه مـا هـم زمانی 
کودک بوده ایم. حالا صد سـال زمـان را به جلو بکشـید و او را 
سـالمندی در شـرف مرگ ببینید. به چشـمان پیر و فرسـوده 
او نـگاه کنید، بـه نرمی تبسـمش توجـه کنیـد. نـور معرفت را 
در او ببینیـد که به خطاهای گذشـته اش اقـرار می کند. همه 

مـا روزی پیـر می شـویم.
می توانیـد ایـن روش را بـه شـیوه های مختلـف در نظـر 
گر هدف  بگیرید. اینگونه به احساسـی از محبت می رسید. ا
مـا ایـن اسـت کـه بـه آرامـش برسـیم و مهربـان و پرمحبـت 

شـویم، بایـد دیگـران را بـه چشـم منفـی نـگاه نکنیـم.

سخن روز

تلنگـــر

تاریخ جهــان خبر

می تـوان  جرئـت  بـه 
علیرضا سپهوند

نویسنده
گفـت حتـی شـاید یک 
نفـر نباشـد کـه پـس از 
از  سـال   ۴3 گذشـت 
انقـلاب شـکوهمند اسـلامی ایـران،  آن چنـد سـرود مشـهور و معـروف 
ع خـود بی نظیـر اسـت.  انقـلاب را نشـنیده باشـد و همیـن مهـم در نـو
»خمینی ای امـام«، »بانگ آزادی«، »بوی گل سوسـن و یاسـمن آید«،  
لـه در خـون خفتـه«، »بهمـن خونیـن  »بهـاران خجسـته بـاد«، »بـه لا
جاویدان«، »ایـران ایـران« و »آمریکا آمریـکا ننگ به نیرنـگ تو« همان 
کان نسل چهارم انقلاب هم با آن ها  سرودهای معروف هسـتند که کما

آشناست و این رود همچنان جاری است. 
ســـرود یـــک هم خوانـــی جمعـــی اســـت کـــه همچنـــان کـــه از قالبـــش 
پیداســـت، مخاطـــب هدفـــش نیـــز جمـــع اســـت؛ جمعـــی کـــه بـــر یـــک 
ـــا یـــک رویـــداد وفـــاق دارنـــد یـــا در تـــلاش بـــرای رســـیدن بـــه یـــک  موضـــوع ی
آرمـــان مشـــترک بـــا آن هـــم آوا می شـــوند. بی شـــک برجســـته ترین نمـــود 
ـــه ســـال 5۷ و  ایـــن تعریـــف در تمـــام تاریـــخ چنـــد هـــزار ســـاله ایران زمیـــن، ب
بحبوحـــه انقـــلاب شـــکوهمند اســـلامی بازمی گـــردد. ســـالی کـــه هم خوانـــی 
آهنگیـــن مفاهیمـــی مشـــترک، برآمـــده از کـــف خیابان هـــا و پیونـــد خـــورده 
بـــا آرمان هـــای تغییـــری بـــزرگ، جلوه گـــر شـــده بـــود. در آن روزهـــا، 
ســـرودهایی خوانـــده می شـــد کـــه تکـــرر و تعددشـــان بـــه آنچنـــان مرتبـــه ای 
ـــنیده  ـــرودها را نش ـــه آن س ـــت ک ـــد یاف ـــی را نمی ش ـــه هیچ کس ـــود ک ـــیده ب رس
و در ذهـــن نداشـــته باشـــد، حتـــی مخالفـــان را. در جریـــان انقـــلاب، ســـرود، 
نمـــودی آهنگیـــن از یـــک ایدئولـــوژی و وفـــاق ملـــی بـــود کـــه در قالـــب اشـــعار 
و ســـروده هایی پدیـــدار شـــد و واژه بـــه واژه اش، کلیـــد واژه بـــود. ســـرود در 
کثریتـــی بـــود بـــرای گـــذار از دوره ای  دوران انقـــلاب نفـــس تعلـــق خاطـــر ا

بـــه دوره دیگـــر.
ســـرودهای انقلابـــی ایـــران در طـــول اوج گیـــری، پیـــروزی و پـــس از انقـــلاب 
اســـلامی در ایـــران در کمـــک و حمایـــت از انقـــلاب و مخالفـــت بـــا رژیـــم 
ــرا  ــاخته و اجـ ــون، سـ ــه در انقلابیـ ــوق و حماسـ ــور و شـ ــاد شـ ــوی و ایجـ پهلـ
می شـــدند. در ایـــام وقـــوع انقـــلاب اســـلامی ســـرودهای بســـیاری ســـاخته و 
در تاریـــخ مانـــدگار شـــدند. ســـرودهایی کـــه دیگر شـــبیه آن هـــا و بـــا آن میزان 
نفـــوذ دیگـــر ســـاخته نشـــد. پیـــش از پیـــروزی انقـــلاب، این ســـرودها توســـط 
طیف هـــای مختلـــف سیاســـی و مذهبـــی ســـاخته می شـــدند؛ امـــا بیشـــتر 
ایـــن آثـــار توســـط علاقه منـــدان و شـــیفتگان حضـــرت امـــام )ره( خلـــق 

می شـــد. بســـیاری از ایـــن ســـرودها در اســـتودیوهای زیرزمینـــی بـــه صـــورت 
آماتـــور ضبـــط و روی نـــوار کاســـت در دســـترس عمـــوم قـــرار می گرفتنـــد. 

بـــن مایـــه غالـــب ایـــن ســـرودها برگرفتـــه از حـــس و شـــور انقلابـــی مردمـــی بود 
کـــه سرشـــار از شـــوق اســـتحاله بـــزرگ مشـــرق زمیـــن بودند.

»خمینی ای امام«
ســـرود معـــروف »خمینـــی ای امـــام«  بـــه آهنگســـازی حمیـــد شـــاهنگیان 
ـــه  ـــن 5۷ و در لحظ ـــار در روز ۱2 بهم ـــن ب ـــرای اولی ـــر ب ـــروه کُ ـــط گ ـــرا توس و اج
ورود امـــام خمینـــی )ره( در حضـــور جمـــع میلیونـــی اســـتقبال کنندگان در 
فـــرودگاه مهرآبـــاد بـــه صـــورت زنـــده خوانـــده شـــد. ایـــن ســـرود بالاخـــره ســـال 
ـــت ـــوس را دریاف ـــراث ناملم ـــی می ـــار مل ـــت آث ـــت در فهرس ـــوز ثب ـــته مج  گذش

 کرد.  
مرحـــوم حمیـــد ســـبزواری شـــاعر ایـــن اثـــر دربـــاره ســـرود »خمینـــی ای امـــام« 
گفـــت: شـــعر ایـــن ســـرود را مـــن قبـــل از پیـــروزی انقـــلاب ســـرودم؛ یعنـــی 
وقتـــی کـــه امـــام)ره( از نجـــف بـــه پاریـــس رفتنـــد. در آن موقـــع اعلامیه های 

حضـــرت امـــام)ره( بـــه ایـــران می آمـــد و تکثیـــر می شـــد و ســـخنرانی های 
ایشـــان در نـــوار کاســـت ضبـــط می شـــد و همـــه آن را دســـت بـــه دســـت 
می چرخاندند.وقتـــی ایـــن نوارهـــا تکثیـــر شـــد، یـــک طـــرف ایـــن نوارهـــا 
ـــوار  ـــرای طـــرف دیگـــر ن ـــه مـــن گفتنـــد کـــه شـــعری ب ـــود، دوســـتان ب ـــی ب خال
بگـــو کـــه مـــن یکـــی از شـــعرهایی کـــه ســـرودم »خمینـــی ای امـــام« بـــود کـــه 

ــر می شـــد. ــام)ره( تکثیـ ــراه ســـخنرانی های امـ بـــه همـ
 حمیـــد شـــاهنگیان، خالـــق »خمینـــی ای امـــام« زاده ۱32۸ آهنگســـاز، 
نوازنـــده، تنظیم کننـــده موســـیقی اهـــل ایـــران اســـت. ۱2 بهمـــن ۱35۷، 
مراســـم اســـتقبال از امـــام خمینـــی )ره( بـــا حضـــور هـــزاران نفـــر از مـــردم 
سراســـر ایـــران در بهشـــت زهـــرا تهـــران، در کنـــار مـــزار کشته شـــدگان انقـــلاب 
۱35۷ ایـــران برگـــزار شـــد. در ایـــن مراســـم تـــلاوت آیـــات قـــرآن توســـط 
ـــی کـــه در آن زمـــان نوجـــوان  ـــی اجـــرا شـــد. محمـــد اصفهان محمـــد اصفهان
بـــود، توســـط حمیـــد شـــاهنگیان بـــرای تـــلاوت قـــرآن هنـــگام ورود امـــام بـــه 

فـــرودگاه مهرآبـــاد انتخـــاب شـــده بـــود.
منبع:‌فارس

خمینی ای امام، خمینی ای امام

سال شانزدهم، شماره  4079     
سه شــنبه     5    مرداد
1400

    

  

  

  

بدینوسیله از کلیه سهامداران شرکت کیمیا جاوید سپاهان )سهامی خاص( دعوت می شود تا در جلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق 
العاده که در روز شنبه مورخ 1400/11/23 ساعت 09:00 در محل اصفهان، فلکه فیض، ابتدای خیابان میر، پلاک 24 تشکیل می گردد، حضور 

به هم رسانید.
موضوع جلسه:

1-انتخاب مدیران
2-تصویب تراز مالی

3-انتخاب بازرس
4-انتخاب روزنامه کثیرالانتشار

گذار نماید. متقاضیان می توانند جهت دریافت  شهرداری اصفهان در نظر دارد املاک و مستغلات زیر  را از طریق مزایده بصورت نقد و اقساط وا
گهی همه روزه در تمام ساعات از طریق سایت http /  /  etender.isfahan.ir  یا مراجعه به  گذاری از تاریخ نشر آ اسناد و مشخصات مورد وا
سامانه مناقصه و مزایده های الکترونیك در سایت http /  /  isfahan.ir  نسبت به کسب اطلاعات و خرید و تهیه اسناد مزایده اقدام نمایند. 

آخرین مهلت تهیه اسناد و ارسال پیشنهاد قیمت تا ساعت 24:00 روز شنبه مورخ 23  /11  /1400 می باشد. 
1  - یک واحد کارگاهی در دو طبقه زیرزمین و همکف بلوک Y مجموعه کارگاهی نیک اندیش واقع در خیابان مشتاق سوم، پینارت هر کدام به 

مساحت 52 /63 مترمربع به قیمت پایه کل 12/704/000/000 ریال. 
2 - یک باب حمام به مساحت عرصه 288 مترمربع واقع در اصفهان خیابان کمال، خیابان کمرزرین، کوچه پیر پینه دوز، مجتمع تجاری 

کمرزرین به قیمت پایه کل 40/320/000/000 ریال.
3 - 34 واحد آپارتمان مسکونی از مجموعه مشارکتی ایوان صفه به مساحت های حدود 97 تا 194 مترمربع واقع در خیابان صفه، خیابان آیت  الله 

طاهری تفکیکی گل نرگس قطعه شماره 12 به قیمت پایه هرمترمربع 335/000/000 تا 393/000/000 ریال.
4 - دو واحد آپارتمان مسکونی از مجموعه مشارکتی عتیق نقش جهان واقع در خیابان فروردین، کوی سیف آباد به مساحت های 95 /68 و 90 

مترمربع با قیمت پایه هر مترمربع 137/000/000 و 158/000/000 ریال.
5 - دو قطعه زمین با کاربری کشاورزی به مساحت های 6 /1221 و 33 /1167 مترمربع واقع در خیابان امام رضا )ع(، خیابان بهشت )فرگاز( 

کمن به قیمت پایه هر مترمربع 40/000/000 ریال. کمن )اراضی مس سرچشمه( مقابل کارخانه پا تفکیکی پا
شرایط مزایده :

کت پیشنهادها بصورت دستی خودداری میگردد.         1   - فروش اسناد و دریافت پیشنهاد الزاماً از طریق سامانه فوق صورت گرفته و از دریافت پا

2       - ارائه سپرده شرکت در مزایده بصورت واریز نقدی به حساب سپرده شهرداری یا ضمانت نامه بانکی با اعتبار حداقل سه ماه.
3          - در صورتیکه نفرات اول و دوم شرکت کننده از انجام معامله خودداری نمایند سپرده شرکت در مزایده آنان به ترتیب به نفع شهرداری ضبط 

خواهد شد.
4          - شهرداری در رد یک یا تمام پیشنهادها مختار است.

5          - سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه در اسناد مزایده موجود می باشد.            

 جلسه مجمع عمومی عادی نوبت دوم به طور فوق العاده شرکت تعاونی مسکن کارکنان استانداری اصفهان رأس ساعت 13:20 روز چهارشنبه  مورخ 1400/12/04 در محل نمازخانه استانداری 
واقع در اصفهان _دروازه دولت - خیابان باغ گلدسته  تشکیل می گردد.   لذا از کلیه اعضاء محترم دعوت می شود با در دست داشتن کارت ملی خود رأس ساعت مقرر در محل فوق الذکر حضور 
کثر3 رأی و هر  به هم رسانده و یا وکیل /نماینده خود را کتباً معرفی نمایند. ضمناً به اطلاع می رساند که به موجب ماده 19 آیین نامه ی نحوه تشکیل مجامع عمومی ،تعداد آراء وکالتی هر عضو حدا
کثر تا تاریخ 1400/11/28 در محل دفتر شرکت تعاونی حاضر تا پس از احراز  شخص غیر عضو تنها یك رأی خواهد بود و اعضای متقاضی اعطای نمایندگی می بایست به همراه نماینده خود حدا

هویت و تائید وکالت ، برگه ورود به مجمع را دریافت دارند.
  دستور جلسه :

1-گزارش هیئت مدیره و هیئت بازرسان
2-ارائه گزارش مالی توسط حسابرس مستقل

3-ارائه و تصویب صورت های مالی منتهی به 1398/12/29 و 1399/12/29  و نحوه تقسیم سود ویژه و میزان پرداخت پاداش به اعضای هیئت مدیره و بازرسان و کارکنان و بودجه سال جاری اتحادیه.
4-ارائه گزارش تغییرات اعضاء و سرمایه شرکت تعاونی .

5-انتخاب اعضاء اصلی و علی البدل هیئت مدیره و هیئت بازرسان.
6-اتخاذ تصمیم میزان افزایش حقوق هیئت مدیره و مدیرعامل و حق الزحمه بازرسین 

7-تصویب فروش ویلاهای چادگان و سهام زائرسرا و پروژه نوغان و  خرید زمین با سرمایه وارده
8-تصویب آیین نامه معاملاتی طبق آخرین تغییرات برنامه و بودجه کشور

9-سهامی نمودن شرکت تعاونی
10-تعیین خط مشی آینده

گهی دعوت سهامداران شرکت کیمیا جاوید سپاهان )سهامی خاص( به شماره ثبت 15700  آ
و شناسه ملی 10260366678 جهت تشکیل مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده

گهی مزایده  آ

گهی دعوت مجمع عمومی عادی  به طور فوق العاده نوبت دوم آ

  هیئت مدیره شرکت تعاونی مسکن کارکنان استانداری اصفهان

تاریخ انتشار:1400/11/12

هیئت مدیره شرکت کیمیا جاوید سپاهان

شهرداری اصفهان
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