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سخن گوی دانشگاه علوم پزشکی استان در گفت وگو با 
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همراه با »سیدمحمود موسوی« معروف به ابوشهید که مبارزه با 
ظلم و فساد را از پدربزرگش به ارث برده است

صادرکنندگان محصولات  از کدام مشکلات
 گلایه مند هستند؟

در هماوردی مدعیان، شأن ورزش اصفهان به بازی گرفته شد ی رسید »TBM «به ایستگاه شهید خراز
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شهردار اصفهان: تکمیل خط دو مترو مهم ترین هدف مدیریت شهری است

گاهـی مردم  سـید محمـود موسـوی از 1۸سـالگی پـا در خـط انقـاب می گـذارد و به عنـوان یـک بـازاری فعال سیاسـی بـرای آ
تاش می کنـد، همه  سـختی ها را به جـان می خـرد، زندانی و شـکنجه می شـود ؛ اما دسـت از مبـارزه برنمـی دارد. آن زمان با 
وجود همه  شـکنجه ها امید داشـته که دودمان طاغوت در هم شکسته می شـود. خوشحال اسـت از این پیروزی، هرچند 

پس از آن عـده ای آزارش می دهنـد، کنایـه می زنند، به جـای دل جویـی، دل می شـکنند. او حتی ...

بنا بر ادعای رئـیــس فدراسـیون موتورسـواری و اتومبیل رانی، قرار بود هفته گذشـته مجمع انتخاباتی هیئت اسـتان اصفهان برگزار 
و تکلیف رئیس آینده این هیئت مشخص شود؛ اما در همین اثنا مدیرکل ورزش و جوانان اسـتان طی نامه ای پایان دوره مأموریت 

سرپرسـت هیئت را اعام کرد. این در حالی اسـت که از عمر سرپرسـتی محمدرضا اعتمادی در...
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تعرفه عوارض محلی

همکار گرامی، جناب آقای عادل امیری

گهی مناقصه اجرای نورپردازی میدان قائمیه واقع در منطقه سیزده شهرداری اصفهان شامل )قراردادهای  آ
خرید، اجرا و نصب ، نگهداری و تعمیرات کلیه تجهیزات تعیین شده براساس شرح خدمات قرارداد( 

شهرداری زواره اعلام کرد به استناد موافقت نامه شماره 93933/1/20 مورخ 1400/11/11 استانداری محترم و 
مصوبه شماره 148مورخ1400/10/23  شورای اسلامی شهر مفاد تعرفه های عوارض محلی که به مُهر بهمن 1400 
دفتر امور شهری و شوراهای اسلامی ممهور شده و به استناد تبصره یک ماده 50 قانون مالیات بر ارزش افزوده تنفیذ 
شده در ماده 55 همان قانون و همچنین بند 16 ماده 80 قانون تشکیلات و وظایف و انتخابات شوراهای اسلامی 
کشور و انتخاب شهرداران مصوب سال 1375 و اصلاحات بعدی تهیه شده در سایت اداری این شهرداری به آدرس 

گاهی عموم شهروندان قابل رؤیت می باشد. sh.zavareh@yahoo.com جهت آ

درگذشت پدر گرامیتان را به شما و خانواده محترمتان تسلیت عرض 
نموده و از خداوند متعال آرزوی صبر و سلامتی برای شما و بازماندگان 

آن عزیز از دست رفته خواستاریم.

گذار نماید. لذا از کلیه  شهرداری اصفهان در نظر دارد اجرای نورپردازی میدان قائمیه واقع در منطقه سیزده شهرداری اصفهان را به پیمانکار واجد شرایط وا
افراد حقوقی واجد شرایط به منظور شرکت در مناقصه دعوت به عمل می آید.

شروط شرکت ، انجام و خصوصی مناقصه
1- سپرده شرکت در مناقصه مبلغ 400،000،000 ریال می باشد که به یکی از دو روش زیر قابل پذیرش خواهد بود:

الف ( ضمانتنامه بانکی با اعتبار حداقل سه ماهه
ب ( فیش واریز نقدی به شماره حساب سپرده 100800800 بانک شهر شعبه جهان نما به نام شهرداری اصفهان

2- دارا بودن صلاحیت ایمنی و صلاحیت پیمانکاری
3- پروژکتورهای پیشنهادی بایستی از شرکتهای داخلی دارای پروانه بهره برداری و گواهی معتبر در خصوص تولید چراغهای LED  دار از سازمان صنعت و 

معدن و تجارت باشند.
کتها 4- ارائه نمونه چراغ / پروژکتور درخواستی براساس مجوز بند )3( به کمیسیون قبل از بازگشایی پا

5- قرارداد خرید ،  اجرا ، نصب و راه اندازی : از تاریخ ابلاغ برنده شدن به مدت 120 روز می باشد.
6- قرارداد نگهداری : مدت قرارداد براساس تاریخ صورت جلسه تحویل موقت قرارداد خرید ، اجراء ، نصب و راه اندازی به مدت یکسال )12 ماه شمسی(

7- قراردادهای فوق الذکر بصورت متحد بوده و برنده مناقصه پیمانکاری خواهد بود که در مجموع کمترین قیمت پیشنهادی را اعلام نماید.
8- واجدین شرایط می توانند جهت دریافت اسناد مناقصه از روز پنجشنبه مورخ 1400/11/14 تا روز دوشنبه مورخ 1400/11/25 به معاونت خدمات شهری 

شهرداری اصفهان مراجعه نمایند. 
آخرین مهلت ارائه پیشنهاد قیمت ساعت 14/00روز چهارشنبه مورخ 1400/11/27 می باشد.

9-محل دریافت اسناد و قبول پیشنهادها : خیابان آیت ا... شمس آبادی ، کوچه شماره 23 ، معاونت خدمات شهری شهرداری اصفهان واحد قراردادها و 
پیمان 

10- جهت اطلاع از سایر شروط و دریافت مستندات مناقصه ضروری می باشد ضمن اعلام آمادگی کتبی ، به امور قراردادها و پیمانهای معاونت خدمات 
شهری مراجعه گردد.

11-درصورتیکه برندگان اول و دوم حاضر به انعقاد قرارداد نگردند سپرده شرکت در مناقصه آنان به ترتیب به نفع شهرداری اصفهان ضبط خواهد شد.
12- شهرداری اصفهان در رد یك یا تمام پیشنهادها مختار است .

کتها روز شنبه مورخ 1400/11/30 می باشد 13- تاریخ بازگشایی پا منطقه 15 شهرداری اصفهان )خوراسگان(

 روزنامه اصفهان زیبا

شهرداری اصفهان

  

تذکرات :
1-پیمانکاران ملزم به ارائه رزومه کاری خود و یا سوابق کاری در سایر مناطق شهرداری اصفهان قبل از تهیه اسناد می باشند . 
2-واجدین شرایط می توانند از تاریخ 1400/11/12 تا تاریخ 1400/12/5 همه روزه به جز روزهای تعطیل به منطقه پانزده 
شهرداری واقع در خیابان جی شرقی مراجعه و با ارائه معرفی نامه کتبی شرکت و سایر مدارک نسبت به خرید اسناد اقدام 
کر است کلیه اسناد استعلام می بایست توسط شرکت کننده تأیید ؛ مهر و امضاء شده و طبق شرایط  نماید . لازم به ذ

استعلام ؛ ضمیمه پیشنهاد خود نمایند.   
3-آخرین مهلت ارسال پیشنهاد تا پایان روز  شنبه مورخ 1400/12/7 می باشد . بدیهی است دریافت پاکات بعد از ساعت 

مقرر امکان پذیر  نمی باشد .
4-منطقه 15 شهرداری در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مختار است .

5-برندگان اول و دوم استعلام هر گاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد . 
6-برنده استعلام جهت عقد قرارداد باید معادل5% مبلغ مورد پیمان را به عنوان تضمین تعهدات پیمان به صورت 
ضمانتنامه بانکی و یا واریز وجه نقد به حساب منطقه 15شهرداری تسلیم نماید . این ضمانتنامه طبق ماده 34 شرایط 

عمومی پیمان آزاد می گردد . 
7-شرکت کنندگان می بایست مبلغ سپرده شرکت دراستعلام را به صورت اسناد خزانه یا ضمانتنامه بانکی و یا به صورت 
نقدی طی فیش واریزی در وجه حساب سپرده شماره 100826038209منطقه 15شهرداری نزد بانك شهر شعبه جی اقدام 
کت )الف و ب( بصورت لاك و مهر شده به حراست   و اصل فیش واریزی را همراه قیمت پیشنهادی و اسناد استعلام در دو پا

منطقه15 شهرداری تسلیم و رسید دریافت دارند.    
 تذکر : مدت ضمانتنامه شرکت در استعلام، از تاریخ صدور ضمانتنامه نباید کمتر از سه ماه باشد . 

گهی استعلام15-00-05 آ
منطقه 15 شهرداری در نظر دارد پروژه ذیل را تعیین پیمانکار نماید : 

مدت اجرای عملیاتردیف اعتباری و نحوه پرداختمبلغ برآورد اولیه تقریبی ) ریال(نام پروژه
(ماه(

سپرده شرکت در استعلام
(ریال(

2103002301313/800/000- نقدی2/400/000/000زیرسازی و آسفالت درسطح معابر منطقه

گیری آسفالت در معابر سطح منطقه 2103002301311/200/000- نقدی1/550/000/000لکه 

2103016101311/500/000- نقدی1/650/000/000احداث پارک خاتون آباد

1202081238/500/000- نقدی800/000/000احداث سرعتگیر آسفالتی در معابرسطح  منطقه

2103017001311/900/000 – نقدی1/800/000/000ترمیم ترانشه های تاسیساتی در سطح معابرمنطقه

2103023803313/200/000- نقدی2/200/000/000روکش آسفالت در معابر فرعی )محله گورت(

2103023803311/700/000- نقدی1/700/000/000زیرسازی و آسفالت معابر محله گورت

2103001501310/100/000 - نقدی1/200/000/000روکش آسفالت درسطح معابر منطقه

2103002601313/200/000-نقدی2/200/000/000اصلاح هندسی در سطح منطقه

کننده ها 2103003001615/800/000- نقدی3/100/000/000خریدو اجراتابلوهای ترافیکی، انتظامی وجدا

12020801315/800/000- نقدی3/100/000/000خرید رنگ واجرای خط کشی ترافیکی

کننده های ترافیکی)جداول بتنی  خرید و اجرای جدا

2103023601612/500/000-نقدی2/000/000/000پیچی و بولارد( جهت مسیر دوچرخه
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گاهی مردم تاش  سید محمود موسوی از 18 سالگی پا در خط انقاب می گذارد و به عنوان یک بازاریِ فعال سیاسـی برای آ
می کند، همه  سـختی ها را به جان می خرد، زندانی می شـود، شـکنجه می شـود ؛ اما دسـت از مبارزه برنمی دارد. او آن زمان با 

وجود همه  شـکنجه ها امید داشـته که دودمان طاغوت در هم شکسته می شود. 

آسیه دهباشی
خبرنگار

سید محمود موســوی از 18 ســالگی پا در 
خــط انقــاب می گــذارد و به عنــوان یک بــازاریِ 
گاهــی مــردم تــاش  فعــال سیاســی بــرای آ
می کنــد، همــه  ســختی ها را به جــان می خــرد، 
زندانــی می شــود، شــکنجه می شــود ؛ امــا 
دســت از مبــارزه برنمــی دارد. او آن زمــان بــا 
کــه  وجــود همــه  شــکنجه ها امیــد داشــته 
دودمــان طاغــوت در هــم شکســته می شــود. 
خوشــحال اســت از ایــن پیــروزی، هرچنــد 
پــس از آن عــده ای آزارش می دهنــد، کنایــه 
دل  دل جویــی،  جــای  بــه  می زننــد، 
می شــکنند. او حتــی هشــت ســال دفــاع 
مقدس هــم آرام نمی نشــیند و به همراه پســر 
و  موســوی  محســن  ســید  ارشــدش، 
برادرزاده هایــش راهی میدان جنگ می شــود 
تــا آنجــا کــه ســید محســن، پســرش شــهید 
بــه  انقــاب  معظــم  رهبــر  و  می شــود 
ســید محمود موســوی لقــب »ابوشــهید« 

می دهد.

متولد‌چه‌سالی‌هستید؟
در شناسنامه  سال تولدم 1316/۰2/۰2 ثبت 
شده، ولی پدرم می گفت سال تولد شما زودتر 
بود آن را پشت قرآن نوشته ام  1313/۰2/۰2.

چرا‌متفاوت‌است؟
پدرم حاج سید رحیم موسوی می گفت زمان 
تولدت هم زمان با کشف حجاب رضاخان 
بود. اوضاع به هم ریخته و متشنج بود و به 
کثر ادارات  نقل از او اوضاع تق و لق بود و ا
تعطیل. سال 1316 وقتی اوضاع کمی آرام 
می شود، در همان تاریخ دوم اردیبهشت 
اقدام می کند و  گرفتن شناسنامه  برای 
تاریخ تولد من در شناسنامه ۰2/۰2/ 1316 

ثبت می شود.

در‌کــدام‌محلــه‌اصفهــان‌بــه‌دنیــا‌
آمدید؟

در محله بیدآباد، چهارسوق علیقلی آقا.

آن‌طور‌که‌شنیده‌ایم‌پدربزرگتان‌هم‌
در‌زمان‌حیاتشان‌از‌مبارزان‌بوده‌اند‌و‌
جان‌خــود‌را‌هم‌در‌این‌همین‌مســیر‌از‌

دست‌می‌دهند!
ســید  حــاج  مــرحــوم  پــدربــزرگــم،  بــله؛ 
یکی  اصفهانی  موسوی  محمدحسین 
از مبارزان، مباشران و مشاوران حاج آقا 
نورالله بود که از پیشگامان مشروطه بودند. 
کسب اصلی ایشان تجارت و بازرگانی بود 
و عمده وقتشان در خدمت حاج آقا نورالله 
می گذشت. چندین بار نظمیه او را دستگیر 
می کند و آزار و شکنجه می دهد، تا اینکه 
فوت  شکنجه ها  همین  اثر  بر  سرانجام 

می کند.

پــدر‌شــما‌چنــد‌ســال‌ آن‌زمــان‌
داشتند؟

پدرم 13 ساله بود که یتیم می شود و کفالت 
دو خواهر خود را برعهده می گیرد، مادرش 
گزیر  را در هفت سالگی از دست داده بود، نا
برای تأمین هزینه ها درس و حوزه را رها 

می کند و وارد کسب و کار می شود.

چه‌شغلی؟
گرد خوار بار فروشی بود و پس   چند سالی شا
از سال ها تاش  یک خانه می خرد و آن را 

تبدیل به دو تا مغازه بقالی می کند.

شما‌چه‌می‌کردید؟
من محصل بودم، در عین حال در بازار 
گرد تجار بودم. تا اینکه بعدها برای  شا
خودم حجره ای گرفتم ومشغول کسب و کار 
شدم. ابتدا حبوبات می فروختم و بعد هم 

بیشتر قند و شکر.

کدام‌بازار؟
در بازار کوچه باغ قلندرها سرایی بود به نام 
عرب ها، مدتی آنجا حجره گرفتم، بعد پاساژ 
جدیدی ساخته شد به نام پاساژ ستوده که 
کثر تجار قند و شکر آنجا بودند؛ من هم آنجا  ا

مشغول کسب و کار شدم.

کسب‌و‌کار‌از‌تحصیل‌دورتان‌نکرد؟‌
اقدسیه  مدرسه  در  را  ابتدایی  ششم  تا 
خواندم، سیکلم را از آموزشگاه مؤید گرفتم 
و دیپلم پنج را از آموزشگاه فروغ. بعد هم در 
دانشگاه تهران، رشته علوم سیاسی شرکت 
کردم؛ اما به دلیل سخنرانی در دانشگاه 
مرا دستگیر کردند، مدتی زندان بودم، آزاد 
شدم و دوباره دستگیری های پی در پی و 

به همین دلیل از ادامه تحصیل باز ماندم.

از‌چه‌زمانی‌به‌انقلاب‌پیوستید؟‌و‌از‌
چه‌طریق؟

از 1۸ سالگی. ما نشستن پای درس انقاب 
را در کنار مجاهد بزرگ، شهید بزرگوار سید 
مجتبی نواب صفوی شروع کردیم. افرادی 
مثل انصاری، کاهدوز، یزدیان و... در 
اصفهان با شهید نواب صفوی در ارتباط 
بودند؛ من را هم بردند و عضو گروه فداییان 
عقیدتی  آموزش های  در  شدم.  اسام 
ایدئولوژی و کاس های عملیات  نظامی 
نواب صفوی شرکت کردم. حضور در محضر 

ایشان یک کارگاه انسان سازی کامل بود.

فعالیتتان‌در‌اصفهان‌به‌چه‌شکل‌
بود؟

اعامیه پخش می کردیم، در بازار تظاهرات 
به راه می انداختیم، از باغ قلندرها می آمدیم 
دروازه اشرف. از آن جا می  رفتیم تا دم 
مدرسه ماعبدالله. می رسیدیم جایی که 
بازار دوشاخه می شد؛ یکی می رفت سمت 
قیصریه، یکی هم می رفت اول خیابان 
حافظ. وقتی بازارها را تعطیل می کردیم، 
مردم برای تظاهرات و شعاردادن تحریک 
می شدند. در مدرسه صدر و جاهای دیگر 

سخنرانی داشتیم.

چه‌شعارهایی‌می‌دادید؟
مرگ بر شاه. یا مرگ یا خمینی. ملت می میرد 
ذلت نمی پذیرد. مرگ بر شاه آمریکایی. رژه 
می رفتیم و با ریتم می خواندیم کشور و ملت 
و مملکت ایران رفته به باد، با رفتن شاه 

می شود آباد.

اولین‌بار‌چه‌سالی‌دستگیر‌شدید؟
سال 133۷ برای اولین بار در اصفهان 
دستگیر شدم و حبس و شکنجه از آن زمان 
شروع شد و در طول سال ها چندین بار دیگر 

دستگیر شدم تا سال 5۷ که آخرین آن بود.

هربار‌چه‌مدت‌در‌زنــدان‌بودید؟‌در‌
کدام‌زندان‌ها؟

بستگی داشت، یک سال، دو سال، سه 
سال. در زندان اوین، قصر و...

پس‌از‌شهادت‌سید‌مجتبی‌نواب‌
صفوی‌وضعیت‌گروه‌فداییان‌اسلام‌

چه‌شد؟
پس از شهادت سیدمجتبی نواب صفوی 
و اعدام و حبس بسیاری از اعضای گروه، 
فداییان اسام متاشی شد. مدت ها بعد 
به تهران رفتیم و فراخوان دادیم و افراد را 
در تهران جمع و با هم ائتاف کردیم؛ در 
گروه  گروهی به نام  نتیجه این ائتاف، 
مؤتلفه تشکیل شد. محمد بخارایی یکی از 
میوه های این گروه بود که حسنعلی منصور 
را در مقابل مجلس ترور کرد و در نهایت 

خودش هم دستگیر و بعدها اعدام شد.

بعــد‌از‌شــهادت‌محمــد‌بخارایی،‌
وضعیت‌بقیه‌گروه‌چه‌شد؟

عده ای را اعدام کردند، تعـدادی را زندانی، 
مـن را هـم دسـتگیر کردنـد و بردنـد زنـدان 
ایـران  ک  سـاوا بـه  سـیا  سـازمان  اویـن. 
)سـازمان اطاعـات و امنیـت( ادواتـی داده 
بود که به وسـیله آن می توانسـتند تا پنج اثر 
انگشـت قبلـی بـر روی اسـلحه را تشـخیص 
دهند. روی اسـلحه ای که محمد بخارایی 
بـا آن حسـنعلی منصـور را کشـته بـود، اثـر 
انگشت من دومین اثر انگشتی بود که روی 
آن مشهود بود و به نوعی من یکی از شرکای 
قتـل منصـور شـناخته  شـدم و همیـن باعث 

شـکنجه های شـدید مـن شـد.

چه‌شکنجه‌هایی؟
کـه  شـکنجه ها در اویـن بـه صورتـی بـود 
بسـیاری از زندانیـان بـر اثـر شـکنجه زیـاد، 
معیـوب و ناقص العضـو می شـدند و همیـن 
باعـث شـده بـود کـه دانشـجویان ایرانـی 
ع از شـکنجه ها  مقیـم آمریـکا بـرای ایـن نـو

قیام کرده و از سازمان حقوق بشر بخواهند 
از زندان هـای ایـران بازدیـد کننـد. این قیام 
و اعتراض به نوع شـکنجه ها باعث شد که 
ک شـبانه زندانیـان را زنده زنـده تـوی  سـاوا
دریاچـه نمـک قـم بریـزد و همیـن شـد کـه 
در طول سـه شـب بـه وسـیله سـه تا شـنوک، 
خ داد. البتـه مـن هـم جـزو آن  ایـن اتفـاق ر
زندانیانـی بـودم کـه قـرار بـود زنده به گـور 
شـوم، امـا لحظـات آخـر دسـتوری آمـده بـود 
که بـرای سـید یـک بار مـرگ کـم اسـت، باید 
زجرکش شـود؛ چون اطاعات مهمـی دارد. 
همین شـد که مرا جـدا کردنـد و بردند جایی 

کـه نمی دانـم کجـا بـود!

‌در‌ادامه‌چه‌اتفاقی‌برایتان‌افتاد؟
چشـم ها، گوش هـا  و دهانـم بسـته بـود، 
مگر بـرای ضـرورت کـه بـاز می کردنـد. جای 
تاریکـی بـود کـه هیـچ پنجـره ای بـه بیـرون 
نداشـت.  3۸ روز پشت سر هم، دست هایم 
را بـه سـقف بسـته بودنـد و پاهـا آویـزان بود، 
تـازه بـه پاهایـم وزنـه هـم بسـته شـده بـود. 
هـر 24سـاعت یک بـار، 5۰دقیقـه دسـت ها 
و پاهایـم را بـاز می کردنـد بـرای خـوردن چیـز 
اندکـی و قضـای حاجـت. دوبـاره این بـار 
بالعکـس، پاهـا را می بسـتند بـه سـقف و 
می کردنـد.  آویـزان  وزنـه  دسـت ها  بـه 
شـکنجه های دیگـری هـم بـود مثـل اینکه 
مـرا داخـل آب حـوض یـخ فـرو می کردنـد، در 
می آوردنـد بافاصلـه داخـل حـوض آب گرم 
می انداختنـد. یـا می خواباندنـد و بـا کابل بر 

بدنـم می زدنـد.

شــکنجه‌هایتان‌ از‌ خاطــره‌ای‌ ‌
داشتید؟

یک روز از شدت تشنگی بی تاب بودم، 
طلب آب کردم. زندانبان دلش به رحم آمد، 
با یک سرم، برای من آب آورد، باید مک 

می زدم تا آب بالا بیاید، دست هایم بسته بود 
می ترسید باز کند ولی باز دلش به رحم آمد و 
دست ها را باز کرد، آب هنوز به گلویم نرسیده 
بود که نامردی به نام حسینی، شکنجه گر 
بی عفت سر رسید و داد  زد کدام بی پدر و 
مادری به این بی پدر آب داده و بطری را 
کرد سمت دیوار. بعد هم حسابی  پرت 
شاق زد، چشم هایم را بست و رفت. چند 
دقیقه بعد آمد گفت سید آب می خواهی؟ 
با ما همکاری می کنی که آب بدهم؟ گفتم 
نه به هیچ وجه. گفت به تو آب می دهم، 
بطری سِرُم را گذاشت دم دهان من، مک 
زدم، آبی نمی آمد، گفتم آب ندارد. گفت 
نگران نباش حالا آب می آورم و ادرار خودش 

را داخل دهان من ریخت.

دلیل‌این‌همه‌شکنجه‌چه‌بود؟
اسرار را بگویم. اسلحه ها کجا بوده؟ از کجا 
آمده؟ گرینف از کجا آمده؟ کلت از کجا بود؟ 

من خودم از بیروت کلت آورده بودم.

چطوری‌کلت‌را‌آورده‌بودید؟
ما دوره های جال الدین فارسی را گذراندیم، 
بعد به گروه دکتر چمران پیوستیم و پس از 
آن نیروهای زبده می رفتند جزو گروه امام 
موسی صدر. در همان سفر بیروت کلت را 

آورده بودم.

تا‌کی‌زیر‌شکنجه‌بودید؟
حدود سال 45 به جرم اینکه اثر انگشت 
من روی اسلحه محمد بخارایی دیده شده 
کمه بروم. باید  بود، قرار شد پای میز محا
برای آن روز و دفاع از خودم فکری می کردم. 
نمی توانستنم دست روی دست بگذارم تا 

اعدامم کنند.

موفق‌شدید؟
دو تا مأمور در زندان بودند که نسبت به 
بقیه به دین معتقدتر و دل رحم تر بودند. از 
آن ها خواستم اجازه بدهند دوستانم برایم 
گفتند به هیچ وجه. چند  کتاب بیاورند 
روز بعد به  آن ها گفتم از غذای زندان بیمار 
شده ام، امکانش هست یکی از دوستانم از 
بیرون برای ما غذا بیاورند که تصادفا راضی 
که از یکی از دوستانم  شدند. همین شد 
غ  که به ماقاتم آمده بود، خواستم، مر
را بریان کنند و یک کتاب قانون اساسی 
کوچک توی دل آن بگذارند و با پلو برای 
من بیاورید. آن اتفاق به خیر گذشت تا روز 

محاکمه رسید.

از‌آن‌روز‌بگویید.‌روز‌محاکمه!
آن روز سـرهنگ مولـوی و تعـداد زیـادی 
از افـراد بـه عـاوه خبرنـگاران داخلـی و 
خارجـی در دادگاه بودنـد. میـز مسـتطیل 
میـز،  روی  رفتـم  داشـت.  قـرار  بزرگـی 
لباس هایم را درآوردم، زیرپوشم را بالا دادم 
و گفتم دنیایی کـه امروز سـازمان حمایت از 
حیوانـات بـه وجـود مـی آورد، ببینیـد در این 
کشـور بـا یـک انسـان چـه می کننـد؟ جـای 
شـاق ها و زخم هـا را روی بدنـم ببینیـد. 
قانـون اساسـی کـه شـاه ایـران معتقـد اسـت 
بـر اسـاس آن عمـل می کنـد می گویـد بایـد 
در عـرض دو مـاه تکلیـف زندانـی سیاسـی 
مشـخص شـود. چـرا دو سـال اسـت مـرا 
نگـه داشـته اید و بـا شـنکجه های قـرون 
وسـطایی زجـر می دهیـد. مـرا اعـدام کنیـد 
راحـت شـوم. چـه کسـی بـه شـما اجـازه داده 
بطری با اسـید به خورد یک زندانی بدهید! 
این اصول بین المللی اسـت؟ غوغایی به پا 
شـد، دادگاه بـه هـم ریخـت، روزنامـه رویترز 
و واشینگتن پسـت آن زمـان ایـن مطلـب را 
انعـکاس دادنـد و دوبـاره بـرای بازدیـد بـه 

زندان هـای ایـران آمدنـد.

تکلیف‌حکم‌اعدام‌شما‌چه‌شد؟
منتفی شد و برای اینکه جو آرام شود، مرا سه 

ماه آزاد کردند.

خانواده‌با‌این‌نگرانی‌و‌دلواپسی‌ها‌
چه‌می‌کردند؟

همیشه  پدرم  ولی  بودند؛  نگران  بسیار 
می گفت سیدمحمود مبارزه در راه خدا 
ارزش  انتخاب  این  و  کرده  انتخاب  را 
بالایی دارد؛ همچون پدرم که یک مبارز 

به تمام معنا بود.

همیشــه‌بــرای‌مــن‌ســؤال‌بــوده‌
مبارزان‌انقلابی‌چطور‌آن‌شکنجه‌ها‌را‌
تحمل‌می‌کردند‌و‌به‌حرف‌نمی‌آمدند؟‌

چطور‌تحملتان‌تمام‌نمی‌شد؟
وقتی ما از شـکنجه حرف می زنیـم درک آن 
سـاده نیسـت. در یکـی از شـکنجه ها چنـد 
نفـر بودیـم ناخن هایمـان را می کشـیدند، 
همـه غـش می کردنـد، ناخـن دوم مـرا کـه 
کشـیدند دو مـاه در کمـا بودم بـرای درک سـر 
سوزنی از آنچه ما می گوییم کافی است یک 
قیچی بردارید و ناخنتان را با کمی از گوشت 

دسـتتان بچینیـد چـه حالـی پیـدا می کنید! 
ک  شـکنجه هرچـه باشـد، سـخت و دردنـا
اسـت؛ ولی ما ایمان داشـتیم، امید داشتیم 
کـه می توانیـم بـا صبـوری و تحمـل ایـن 
اوضاع، حکومت طاغوت را در هم شکنیم.

زمانــی‌کــه‌زنــدان‌بودیــد،‌آدم‌هــا‌و‌
سیاسیون‌مطرح‌را‌هم‌ملاقات‌کردید؟
یک بار فکر می کنم وقتی من را از زندان اوین 
به زندان قصر بردند، آیت الله طالقانی مدت 
محکومیت خود را در آن جا می گذراند. از 
دیدن ایشان بسیار خوشحال بودیم و از 
محضرشان استفاده می کردیم. در همان 
زندان کاس تفسیر می گذاشتند و درس 
انسان سازی می دادند. من مرید ایشان 
انقابیون  از  کم کم مجموعه ای  بودم. 
دور آیت الله طالقانی گرد آمده بودند و در 
زندان یک انقاب در انقاب به وجود آمده 
بود. خودمان را می ساختیم، برای آینده 
برنامه ریزی می کردیم. کم کم متوجه شدند 
کنده کردند. مرا انتقال دادند به  و ما را پرا
بندی که شهید محمدعلی رجایی آنجا بود، 
مدتی با ایشان بودم، آدم عاقلی بود و مرتب 

سؤال می کرد.

به‌عقیده‌شما،‌مهم‌ترین‌عاملی‌که‌
در‌پیــروزی‌انقلاب‌نقش‌داشــت،‌چه‌

بود؟
بگذاریـد ریشـه ای تر پاسـخ بدهـم. آن زمان 
بـا تاش هـا و حـرکات شـهید نـواب صفوی، 
روی کار آمـدن آیـت الله کاشـانی و حمایـت 
مردم، یـک انقـاب به وجـود آمـد و شـاه فرار 
کرد )فـرار اول شـاه(. دولت  ملی دکتر محمد 
مصدق به رهبری آیت الله کاشانی روی کار 
آمـد. خیلـی زجـر کشـیدیم از دسـت نادانـی 
آدم هـا. از آن هایـی کـه می فهمیدنـد ولـی 
منافقانـه عمـل می  کردنـد و آن هایـی کـه 
متدین بودند، ولی بصیرت لازم را نداشتند. 
گرفـت و پـس از  کودتـا شـکل  سـرانجام 
سـرکوب دولت ملی، شـاه به ایران بازگشت 
و کشت و کشتار شروع شد. اینجا مهم ترین 
مسـئله ایـن بـود کـه بیـن توده هـای مـردم 
اختـاف ایجـاد شـد. بـازاری، روحانیـت، 
انقابیون و همه از  هم جدا شـدند. شـکافی 
ایجـاد کردنـد کـه سیاسـت انگلیـس بـود؛ 
کـن«. درسـت  »تفرقـه بینـداز، حکومـت 
خـاف آنچـه اسـام می گویـد: »واعتصمـوا 
بحبل الله جمیعا و لاتفرقوا«. ما از این تفرقه 
شکسـت خوردیم، از 2۸ مـرداد سـال 1332 
تـا سـال 5۷ ملـت ایـران بـه ذلـت و بدبختـی 
و رنـج بـود تـا اینکـه سـید روح الله موسـوی 
خمینی در مقابل خدایگان آن زمان ایستاد. 
رنج و مشـقت، زنـدان و تبعیـد را تحمل کرد 
تا وحدت بـه وجـود آمـد و با همیـن وحدت، 
گاهـی پیـدا کردنـد و وارد  مـردم سیاسـت و آ
صحنـه شـدند و بـه فضـل خـدا انقـاب بـه 

پیـروزی رسـید.

‌چــه‌شــد‌کــه‌ملقــب‌بــه‌ابوشــهید‌
شدید؟

طی دیداری که بزرگان، شخصیت های 
مهم و سرداران سپاه با رهبر معظم انقاب 
داشتند و من هم در آن دیدار حضور داشتم، 
به خاطر ارادتی که رهبری به شهید نواب 
صفوی داشتند، از من خواستند که از دوران 
نواب صفوی و خاطراتش بگویم. ایشان 
پس از تعریف خاطرات در قالب سه سؤال 

مرا با سه عنوان خطاب کردند.

چه‌عناوینی؟
آقای آسید محمود، آقای حاج آقا محمود 
موسوی و برای بار سوم که خواستند سؤال 
و  ابوشهید  آقای  گفتند جناب  بپرسند، 
از همان زمان بود که من ملقب شدم به 

ابوشهید.

‌سؤال‌ها‌چه‌بود؟

سؤال اول اینکه آقای آسید محمود چند 
گفتم متولد 1313،  ساله هستید؟ وقتی 
گفتند پس شما پنج سال از من بزرگ ترید 
گفتم  و احترام شما بر من واجب است. 
ک کف پای شما هستم. گفتند نه  من خا
گر آن  گر شماها نبودید، ا این طور نگویید، ا
شکنجه ها را در زندان ها تحمل نمی کردید، 
مردم متوجه جنایات رژیم نمی شدند. این 
قیام های شما در درون و برون بود که باعث 

گاهی مردم شد و انقاب شکل گرفت. آ

سؤال‌دوم‌چه‌بود؟
گفتنـد یـک زمانی مـن خدمـت امـام بـودم و 
یک عده از بزرگان از جمله آیت الله بهشتی، 
آیـت الله مطهـری، آیـت الله مفتـح و برخـی 
دیگر از بزرگان هم خدمت امـام)ره( بودند. 
شـما از یکـی از زندان هـا آزاد شـده بودیـد. بـا 
توجـه بـه اینکـه نبایـد از حـوزه اسـتحفاظی 
ج می شـدید ولی شـبانه با کمک  تهران خـار
دوسـتان بـه قـم آمدیـد خدمـت امـام کـه مـا 
هـم در آن جلسـه بودیـم. امـام)ره( از شـما 
استقبال کردند و بعد سـه تا دعا در حق شما 
کردند. مـن یکـی را بـه یـاد دارم کـه فرمودند 
کثـرالله امثالکـم، دوتـای دیگـر چـه بـود؟ 
گفتـم حضـرت آقـا بـه یـاد نمـی آورم همیـن 
یـک دعـا در خاطـرم هسـت. آن هـم چـون 

الان تکـرار کردیـد در ذهنـم یـادآوری شـد.

‌و‌سؤال‌سوم؟
سؤال سوم این بود که حالا چه می کنید؟ 
گفتم کمی مشغول کسب و کار و درآمد هستم 
برای امرار معاش و آقا محسن که فرزند ارشد 
و دستیار من بود، شهید شد. گفتند شهادت 
آقا محسن را برایمان تعریف کنید و من از 

این فرمانده دلاور و شجاع برایشان گفتم.

چــه‌ ابوشــهید‌ لقــب‌ گرفتــن‌ از‌ ‌
احساسی‌داشتید؟

خیلی حس نابی بود، آقا در آن جلسه به من 
خیلی لطف داشتند و مرا  یکی از یاران امام و 
هم رزم خودشان معرفی کردند. امام)ره( مرا 
بقیه السلف انقاب نامیده بودند و حضرت 
آقا در جمع این را تکرار کردند و گفتند ما 
امثال این ها را کم داریم، امیدواریم خداوند 

امثال این ها را زیاد کند.

گویا‌شما‌دارای‌تمبر‌اختصاصی‌هم‌
هستید؟

بله، چهار تمبر. در تهران همایشی برگزار 
کردند و مرا به عنوان ابوشهید، سید محمود 
موسوی از چهره های ماندگار و پیشکسوت 
انقاب اسامی ایران معرفی کردند و به پاس 

زحمات چهار تمبر برای من چاپ شد.

با‌این‌همه‌سختی‌و‌تحمل‌شکنجه‌‌
در‌ســال‌های‌جوانــی،‌اوضــاع‌فعلــی‌

ناراحتتان‌نمی‌کند؟
مـا بـرای رضای خـدا رفتیـم و هیچ شـکایتی 
نداریـم؛ هرچنـد وقتـی از زنـدان آمدیـم 
عـده ای مـا را سـرزنش می کردنـد دشـنام 
می دادنـد، دشـمنی می کردنـد و بـه جـای 
دل جویـی، دل می شکسـتند. ایـن شـعر را 
زیـاد زمزمـه می کـردم: »هرکـس بـه طریقـی 
دل مـا می شـکند/ بیگانـه جـدا، دوسـت 
گـر می شـکند،  ا بیگانـه  جـدا می شـکند/ 
حرفـی نیسـت/ مـن در عجبـم دوسـت چـرا 

» می شـکند

بــه‌عنــوان‌آخریــن‌صحبــت،‌آنچه‌
جوان‌امروز‌باید‌بداند،‌چیست؟

گـر  گاهـی بدهیـم کـه ا بـه جـوان امـروز بایـد آ
شـاه می مانـد و آمریـکا نفـوذ می کـرد، حـالا 
دیگـر حتـی یـک ازدواج هـم در خانواده هـا 
شـکل نمی گرفت. همه  چیز خاصه می شد 
در بی بندوبـاری، عیاشـی، می گسـاری و 
شـهوت. پهلوی نـام »خدایـگان آریامهـر« را 
برگزیـده بـود و لقـب خدایـگان به خودشـان 
داده بودنـد. مـن می گویـم عـاری از مهـر. 
امـام خمینـی)ره( توانسـتند بـا ایـن بـت 
خیلی هـا  ایـران  در  کننـد،  مبـارزه  زمـان 
از  امـام)ره( را نشـناختند، بیـرون  هنـوز 
ایـران شـناخت بیشـتر و کامل تـری از ایـن 
مـرد بـزرگ دارنـد. تأثیـر نامـه امـام)ره( بـر 
گورباچف و فروپاشی اتحاد جماهیر شوروی 

سوسیالیسـتی برکسـی پوشـیده نیسـت.

چشم ها، گوش ها  
و دهانم بسته بود، 

مگر برای ضرورت که 
باز می کردند. جای 
تاریکی بود که هیچ 
پنجره ای به بیرون 

نداشت.  38 روز پشت 
سر هم، دست هایم را 
به سقف بسته بودند 
و پاها آویزان بود، تازه 

به پاهایم وزنه هم 
بسته شده بود. هر 
24ساعت یک بار، 

50 دقیقه دست ها و 
پاهایم را باز می کردند 

برای خوردن چیز اندکی 
و قضای حاجت. 

دوباره این بار بالعکس، 
پاها را می بستند به 

سقف و به دست ها 
وزنه آویزان می کردند.

مبارز اصفهانی که »بقیه السلف انقلاب« بود
همراه با »سیدمحمود موسوی« معروف به ابوشهید که مبارزه با ظلم و فساد را از پدربزرگش به ارث برده استهمراه با »سیدمحمود موسوی« معروف به ابوشهید که مبارزه با ظلم و فساد را از پدربزرگش به ارث برده است
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دسـتگاه حفار مکانیزه »TBM «مترو با حضور شـهردار اصفهان، معاون عمرانی اسـتانداری و مدیران ارشد شهری به 
ایستگاه شـهید خرازی رسید.

قهرمانان شهر

تقدیر‌متصدیان‌پمپ‌بنزین‌آذرخش‌از‌
اقدام‌شجاعانه‌آتش‌نشانان‌اصفهانی

 

15 دی امسـال پمپ بنزیـن آذرخـش صفاهـان در خیابـان 
خاتون آبـادی دچـار آتش سـوزی شـد؛ امـا حادثـه بـا تـاش 
به موقـع آتش نشـانان اصفهانـی مهـار شـد. در همیـن راسـتا 
متصدیان پمپ بنزیـن آذرخش صفاهان با ارسـال نامـه ای به 
شـهردار اصفهـان از اقـدام سـریع و شـجاعانه و ایثارطلبانـه 
خ داده برای این  آتش نشانان اصفهانی در رسیدگی به حادثه ر

پمپ بنزین، تشکر کردند.
در متن این نامه آمده است:

شـبانه روزی  تاش هـای  و  خدمـات  از  تشـکر  و  »تقدیـر 
آتش نشـانان خـدوم و زحمتکـش کـه بـا ازخودگذشـتگی و ایثار 
جان خـود، همـواره در مواجهه با خطر، با جسـارت و شـجاعت 
برای نجـات آسـیب دیدگان تاش کرده انـد. در حادثـه اخیری 
خ 15 دی مـاه 14۰۰ اتفـاق  کـه بـرای پمپ بنزیـن آذرخـش مـور
افتـاد، بـا تـاش آتش نشـانان هیچ گونـه تلفـات جانـی نداشـته 
و صرفـا تلفـات انـدک مالـی بـه همـراه داشـت. آن هـا بـا اثبـات 
عملکـرد خـود به عنـوان ناجیـان مـردم عزیزمـان، همـواره و در 

همـه حـال آمـاده خدمـت و جان فشـانی هسـتند.«

فجرانه ها

آیین‌های‌فجرانه‌در‌منطقه‌یک

مدیر منطقه یک شهرداری اصفهان ضمن تبریک آغاز دهه فجر، 
در تشریح اقدامات، بهره برداری ها و فعالیت های فرهنگی و 
گذر  کرد: پروژه سامان دهی  عمرانی به این مناسبت اظهار 
جهان آرا در کمتر از سه ماه تکمیل شده و آماده بهره برداری است. 
میثم بکتاشیان تصریح کرد: تحویل کامل پروژه از زمان انعقاد 
قرارداد با پیمانکار تا زمان بهره برداری در کمتر از سه ماه صورت 
پذیرفت که مرهون تاش بی وقفه همکاران در مجموعه منطقه 
یک شهرداری است. او اضافه کرد: این پروژه در راستای اجرای 
طرح سامان دهی مسیرهای منتهی به چهارباغ پیش بینی شده 
بود که با هزینه ای بالغ بر ۹۰میلیارد ریال به مساحت 1۷۰۰ مترمربع 
تا 22 بهمن ماه تکمیل خواهد شد و شهروندان می توانند برای 
دسترسی به چهارباغ عباسی از این مسیر استفاده کنند. مدیر 
منطقه یک شهرداری اصفهان ادامه داد: خیابان کوالالامپور و 
گذر عالم آرا به مساحت 24۰۰ و 3۸۰۰ مترمربع نیز دو مسیر دیگر 
منتهی به چهارباغ است که پروژه سامان دهی آن ها نیز در حال 
انجام است و به زودی شهروندان می توانند در مسیر این گذرها 
تردد کنند. بکتاشیان با اشاره به پروژه سامان دهی مادی نیاصرم 
تصریح کرد: این پروژه در چهار مرحله برنامه ریزی  شده است. فاز 
اول آن از چهارباغ تا خیابان شمس آبادی در حال انجام است و 

سامان دهی این مسیر در آینده نزدیک تکمیل می شود.

راه اندازی ایستگاه های مسیر اتوبوس 
تختی -وفایی پس از دو سال انتظار

مدیر منطقه یک شهرداری اصفهان اظهار کرد: با توجه به اینکه 
سنگین ترین ترافیک شهر در منطقه یک رقم می خورد، باید به 
تقویت حمل ونقل عمومی در محدوده این منطقه توجه ویژه 
داشت؛ البته باید برای ترغیب مردم به استفاده از حمل ونقل 
عمومی، شرایط استفاده از آن را تسهیل کرد. بکتاشیان افزود: 
به منظور آسایش شهروندان در زمان انتظار در ایستگاه های 
اتوبوس، پنج ایستگاه مطابق با استانداردهای تعیین شده 
ساخته و به مناسبت ایام الله دهه مبارک فجر راه اندازی و آماده 
بهره برداری می شود. او در رابطه با مکان و اسامی این ایستگاه ها 
اضافه کرد: نام گذاری ایستگاه ها با توجه به اسامی خیابان های 
مجاور صورت پذیرفته است تا شهروندان هنگام رفت وآمد با 
سردرگمی مواجه نشوند. این ایستگاه ها به نام های »هفتم 
محرم«، »آیت الله ظهیرالاسام«، »آیت الله زاهد«، »آیت الله طیب« 

و »جهان پهلوان تختی« نام گذاری شده اند.

اجرای 10 عنوان برنامه فرهنگی انقلابی 
در 14 نقطه منطقه یک

مدیر منطقه یک شهرداری اصفهان در ادامه از اجرای 1۰ عنوان 
برنامه فرهنگی انقابی در ایام الله دهه مبارک فجر 14۰۰ با 
مشارکت تشکل های مردمی در منطقه یک شهرداری اصفهان 
ع مجدد بیماری کرونا،   خبر داد و افزود: با توجه به شرایط شیو
همه این برنامه ها ضمن رعایت دستورالعمل های بهداشتی در 
فضای باز اجرا می شود. بکتاشیان خاطرنشان کرد: قالب های 
متنوع برای سلیقه های مختلف شهروندان در نظر گرفته  شده 
است که ازجمله می توان به برگزاری جشن، برپایی نمایشگاه، 
تجلیل از خانواده شهدا،  نشست، همایش و یادواره ها اشاره 
کرد. این برنامه ها طی زمان بندی اعام شده در درگاه های 

اطاع رسانی شهرداری برگزار خواهند شد.

نصب یادمان های آیت الله خادمی و شهید خرازی 
در دهه مبارک فجر

مدیر منطقه یک شهرداری اصفهان در تشریح دیگربرنامه های 
منطقه یک شهرداری اصفهان به مناسبت ایام الله دهه فجر 
14۰۰ از نصب هم زمان یادمان های آیت الله خادمی و شهید 
خرازی خبر داد و گفت: یادمان های تمثال آیت الله خادمی و 
شهید خرازی که توسط هنرمندان اصفهان ساخته شده است، 
در دهه مبارک فجر در مکان های جانمایی شده نصب می شود.

بکتاشیان در خصوص مکان استقرار این یادمان ها افزود: 
یادمان آیت الله خادمی در مجاورت منزل این عالم که تبدیل 
به مجموعه فرهنگی شده، نصب می شود و یادمان شهید 
خرازی نیز در خیابان آیت الله زاهد، ابتدای کوچه منزل شهید، 

قرار خواهد گرفت.

هم زمــان بــا آغــاز دهــه فجــر، آییــن ورود 
دســتگاه حفــار مکانیــزه »TBM« متــرو بــه 
ایســتگاه شــهید خــرازی بــا حضــور شــهردار 
اصفهــان، معــاون عمرانــی اســتانداری و 

مدیران ارشد شهری برگزار شد.

عمرانـــی  امـــور  هماهنگـــی  معـــاون 
اســـتاندار اصفهـــان در ایـــن آییـــن ضمـــن 
تشـــکر از مجموعـــه ســـازمان قطارشـــهری 
و شـــهرداری اصفهـــان گفـــت: امیـــد اســـت 
ایـــن پروژه هـــای زیرســـاختی اقـــدام 
مؤثـــری در پیشـــرفت و آبادانـــی اصفهـــان 

باشـــد. 
مهـــران زینلیـــان افـــزود: خـــط دو متـــرو 
اصفهـــان از غـــرب تـــا شـــرق اصفهـــان 
بـــه طـــول 24 کیلومتـــر امتـــداد می یابـــد 
 و در مســـیرش از 23 ایســـتگاه عبـــور 

بـــه  کـــرد:  خاطرنشـــان  او  می کنـــد. 
عملیـــات  بـــه  سرعت بخشـــی  دلیـــل 
پـــروژه  خـــط،  ایـــن  از  بهره بـــرداری 
 بـــه ســـه بخـــش مجـــزا تقســـیم شـــده

 است. 
باوجـــود  گفـــت:  اصفهـــان  شـــهردار 
تأمیـــن  بـــرای  کـــه  مشـــکاتی  همـــه 
وجـــود  قطارشـــهری  پـــروژه  اعتبـــار 
دارد، احـــداث خـــط دو، توســـعه خـــط 
یـــک و آغـــاز خـــط ســـه متـــرو مهم تریـــن 
 هـــدف مدیریـــت شـــهری در ایـــن دوره

است. 
ــار کـــرد: ۸۰درصـــد  علـــی قاســـم زاده اظهـ
جامعـــه کنونـــی، پیـــروزی انقـــاب در 
ســـال 5۷ را درک نکرده انـــد. در ایـــن 
راســـتا، خط کـــش نســـل امـــروز بـــرای 
ســـنجش توانمنـــدی نظـــام، رفـــع مســـائل 

و مشـــکات کشـــور اســـت. 

ایـــن  داریـــم  اعتقـــاد  گـــر  ا افـــزود:  او 
انقـــاب بحـــق اســـت و بـــرای حفـــظ 
کـــرد، مســـیری جـــز  تـــاش  بایـــد  آن 
 کمـــک بـــه رفـــع مســـائل جامعـــه وجـــود 

ندارد. 
اینکـــه  بیـــان  بـــا  اصفهـــان  شـــهردار 
ـــل  ـــازی حمل ونق ـــک و نوس ـــکل ترافی مش
عمومـــی یکـــی از مســـائل بـــزرگ کشـــور 
اســـت، گفـــت: از زمانـــی کـــه به عنـــوان 
ــی از  ــردم، یکـ ــاز کـ ــم را آغـ ــهردار فعالیتـ شـ
ــهروندان، کاهـــش  ــم شـ ــای مهـ تقاضاهـ
ترافیـــک شـــهر بـــوده کـــه آلودگـــی هـــوا 

یکـــی از نتایـــج آن اســـت.
کیـــد بـــر اینکـــه بـــرای  قاســـم زاده بـــا تأ
خدمـــت بـــه انقـــاب در شـــرایط کنونـــی 
هیـــچ امـــری مهم تـــر از حـــل مســـائل 
در  کـــرد:  اضافـــه  نیســـت،  جامعـــه 
بخـــش حمل ونقـــل عمومـــی ابتـــدا بایـــد 
زیرســـاخت ها را توســـعه داد. به رغـــم 
خطـــوط  متـــرو،  یـــک  خـــط  وجـــود 
فقـــط  کســـی رانی،  تا و  اتوبوس رانـــی 
22درصـــد مـــردم از حمل ونقـــل عمومـــی 
اســـتفاده می کننـــد کـــه ســـهم متـــرو از ایـــن 

مقـــدار فقـــط 1,۷درصـــد اســـت. 
کیـــد کـــرد: بـــرای ترغیـــب شـــهروندان  او تأ
ـــد  ـــه اســـتفاده از حمل ونقـــل عمومـــی بای ب
در راســـتای گســـترش زیرســـاخت ها قـــدم 
برداریـــم کـــه بهتریـــن روش آن، توســـعه 

ـــت.  ـــرو اس مت
کـــرد:  تصریـــح  اصفهـــان  شـــهردار 
بـــرای کاهـــش آلودگـــی هـــوا و امنیـــت 
تمـــام  وجـــود  بـــا  نیـــز  حمل ونقـــل 
مشـــکات مالـــی، راهـــی به جـــز گســـترش 

و توســـعه متـــرو وجـــود نـــدارد.

پیشرفت 17.5درصدی
 خط دو مترو اصفهان

قطارشـــهری  ســـازمان  مدیرعامـــل 
اصفهـــان در ایـــن آییـــن گفـــت: طبـــق 
گـــر هزینـــه احـــداث  اســـتاندارد جهانـــی ا
کیلومتـــر متـــرو را 5۰میلیـــون دلار  هـــر 
در نظـــر بگیریـــم، در صـــورت پرداخـــت 
خســـارت آلودگـــی هـــوا بـــه شـــهر اصفهـــان، 
می تـــوان خـــط دو متـــرو را طـــی دو الـــی 

ســـه ســـال آینـــده تکمیـــل کـــرد. 
ســـید محســـن واعظی فـــر اظهـــار کـــرد: 
خـــط دو متـــرو اصفهـــان بـــه طـــول 24 

کیلومتـــر از شـــهرک امام حســـین)ع( در 
ــودو  ــاز می شـ ــه آغـ ــان زینبیـ ــمال خیابـ شـ
غـــرب  ســـمت  بـــه  ایســـتگاه   23 بـــا 
اصفهـــان حرکـــت می کنـــد و بـــه میـــدان 
ختـــم  خمینی شـــهر  امام حســـین)ع( 

 . د می شـــو
او افـــزود: 14 کیلومتـــر خـــط دو متـــرو بـــا 
ــه 13  ــتورکار اســـت کـ ــتگاه در دسـ 16 ایسـ
ایســـتگاه آن در حـــال اجراســـت و ســـه 
ــهری در  ــط دو قطارشـ ــر خـ ــتگاه دیگـ ایسـ
شـــرف انعقـــاد قـــرارداد بـــا پیمانـــکاران 

اســـت. 
قطارشـــهری  ســـازمان  مدیرعامـــل 
اصفهـــان عنـــوان کـــرد: بـــا اســـتفاده از 
دســـتگاه »TBM« خـــط یـــک، حفـــاری 
خـــط دو متـــرو را از شـــمال آغـــاز کردیـــم. 
کنـــون 4۸ کیلومتـــر حفاری شـــده و بـــه  تا

لـــه رســـیده اســـت.  ایســـتگاه لا
کـــرد: هفتـــه  واعظی فـــر خاطرنشـــان 
گذشـــته نیـــز حفـــاری »TBM« غربـــی 
آغازشـــده و ظـــرف چنـــد مـــاه آینـــده بـــه 

ایســـتگاه شـــاهد می رســـد. 
او ادامـــه داد: از طـــرف غـــرب نیـــز حفـــاری 
آغـــاز  حجـــازی  شـــهید  ایســـتگاه  از 
شـــده اســـت. طبـــق برنامه ریـــزی در 
ایســـتگاه ابن ســـینا هـــر ســـه دســـتگاه   
ج   »TBM«  بـــه هـــم می رســـند و خـــار

می شوند. 
قطارشـــهری  ســـازمان  مدیرعامـــل 
اصفهـــان بـــا بیـــان اینکـــه در خصـــوص 
ــده  ــه شـ ــاد گفتـ ــرو ســـخن زیـ اهمیـــت متـ
کـــرد: در برنامـــه  اســـت، خاطرنشـــان 
بودجـــه خـــط دو قطارشـــهری هفت ســـاله 
دیده شـــده، ایـــن در حالـــی اســـت کـــه 
طبـــق آخریـــن آمـــار حـــدود 1۷.5درصـــد 

پیشـــرفت داشـــته اســـت. 
واعظی فـــر اظهـــار کـــرد: در 2۰21 بانـــک 
جهانـــی میـــزان خســـارت آلودگـــی هـــوا بـــه 
شـــهر تهـــران را دومیلیـــارد و 6۰۰ میلیـــون 
دلار اعـــام کـــرد. چنانچـــه بخواهیـــم 
ایـــن میـــزان را بـــا جمعیـــت اصفهـــان 
محاســـبه کنیـــم، تقریبـــا 5۰۰میلیـــون 
دلار خســـارت بابـــت آلودگـــی هـــوا بایـــد بـــه 

شـــهر اصفهـــان پرداخـــت شـــود. 
او ادامـــه داد: طبـــق اســـتاندارد جهانـــی 
گـــر هزینـــه احـــداث هـــر کیلومتـــر متـــرو  ا

را 5۰میلیـــون دلار در نظـــر بگیریـــم، بـــر 
اســـاس میـــزان خســـارت آلودگـــی هـــوا، 
می تـــوان خـــط دو متـــرو اصفهـــان را 
 طـــی دو الـــی ســـه ســـال آینـــده تکمیـــل 

کرد. 
قطارشـــهری  ســـازمان  مدیرعامـــل 
کیـــــد کـــرد: خــســـــارت  اصــفــهـــــان تــأ
ناشـــی از آلودگـــی هـــوا، اهمیـــت متـــرو را 
کـــه  بیش ازپیـــش مشـــخص می کنـــد؛ چرا
آلودگـــی هـــوا هزینه هـــای پنهـــان زیـــادی 
را بـــر دوش دولت هـــا و مدیریـــت شـــهری 
در عرصـــه ســـامتی و پزشـــکی، اجتماعـــی 

و... تحمیـــل می  کنـــد. 
واعظی فـــر خاطرنشـــان کـــرد: ســـازمان 
قطارشـــهری اصفهـــان ایـــن تـــوان را دارد 
کـــه در صـــورت همـــت دولتمـــردان و 
ـــی  ـــع مال ـــن مناب ـــهری در تأمی ـــت ش مدیری
لازم، خـــط دو متـــرو اصفهـــان را ظـــرف 
چهـــار الـــی پنـــج ســـال آینـــده تکمیـــل کنـــد.

رفع معضل ترافیک اصفهان
 با راه اندازی خط مترو

در ادامـــه ایـــن آییـــن، رئیـــس پلیـــس 
راهـــور اســـتان اصفهـــان گفـــت: مـــردم 
و  هـــوا  آلودگـــی  ترافیـــک،  وجـــود  از 
ناهنجـــاری انتقـــاد می کننـــد؛ بنابرایـــن 
لازم اســـت اتفاق هایـــی کـــه زیـــر زمیـــن 
ع اســـت،  در خـــط متـــرو در حـــال وقـــو
بـــه اطـــاع مـــردم برســـد تـــا بداننـــد در 
چنـــد ســـال آینـــده ایـــن مشـــکات رفـــع 

خواهـــد شـــد. 
ســرهــنـــــگ مــحمــدرضـــــا مـحمــــدی 
اظهـــار کـــرد: کان شـــهر اصفهـــان کـــه 
کنـــون بـــا معضـــل ترافیـــک و آلودگـــی  ا
هـــوا دســـت وپنجه نـــرم می کنـــد، بـــا 
راه انـــدازی متـــرو از ایـــن دو معضـــل بـــزرگ 

می یابـــد.  رهایـــی 
مدیـــران  از  مـــردم  البتـــه  افـــزود:  او 
انتقـــاد  معضـــل  دو  ایـــن  دلیـــل  بـــه 
می کننـــد و از جان فشـــانی مهندســـان 
بـــرای  زیرزمیـــن  در  کـــه  فعالانـــی  و 
 راه انـــدازی متـــرو فعالیـــت می کننـــد، 

بی خبرند. 
رئیـــس پلیـــس راهـــور اســـتان اصفهـــان 
وجـــود  از  مـــردم  کـــرد:  تصریـــح 
ترافیـــک، آلودگـــی هـــوا و ناهنجـــاری 
انتقـــاد می کننـــد؛ بنابرایـــن لازم اســـت 
اتفاق هایـــی کـــه زیـــر زمیـــن در حـــال 
ع اســـت، بـــه اطـــاع مـــردم برســـد  وقـــو
تـــا بداننـــد در چنـــد ســـال آینـــده ایـــن 

شـــد.  خواهـــد  رفـــع  مشـــکات 
کنـــون در  محمـــدی خاطرنشـــان کـــرد: ا
زیـــر زمیـــن در خطـــوط متـــرو اصفهـــان 
کار بزرگـــی در حـــال انجـــام اســـت کـــه 
بســـیار  تأثیـــر  امـــا  نمی شـــود؛  دیـــده 
خواهـــد  اصفهـــان  آینـــده  بـــر   مهمـــی 

داشت. 
کیـــد کـــرد: پلیـــس راهـــور وظیفـــه  او تأ
در  حمل ونقـــل  مدیریـــت  در  دارد 
کنـــار مدیریـــت شـــهری قـــرار گیـــرد تـــا 
شایســـته  را  آنچـــه  هم افزایـــی  بـــا 
 مـــردم اســـت، بـــرای آن هـــا بـــه ارمغـــان 

آورد.

»TBM« به ایستگاه شهید خرازی رسید
شهردار اصفهان: تکمیل خط دو مترو مهم ترین هدف مدیریت شهری است

ایستگاه شهر

‌راننده‌تاکسی‌چک‌۱۰۳میلیون‌تومانی
‌را‌به‌صاحبش‌بازگرداند

کسی‌رانان مانور‌باشکوه‌تا
‌به‌یاد‌مسافران‌انقلاب

خودروی  در  را  تومان  1۰3میلیون  ارزش  به  چک  فقره  یک  اصفهانی  کسی  تا راننده 
گردشی،  کسی  تا راننده  کریمی،  اصغر  بازگرداند.  صاحبش  به  و  کرد  پیدا  خود 
کردن یک فقره چک به ارزش 1۰3میلیون تومان در خودروی خود، به سازمان  با پیدا 
کرد و پس از تأیید صاحب حساب از بانک موردنظر، به صاحبش کسی رانی مراجعه   تا

 بازگرداند. به دنبال این اقدام شایسته و به منظور ارج نهادن این عمل خیر، سازمان تاکسی رانی 
اصفهان از این راننده تاکسی تقدیر کرد. 

اصفهـــان و اصفهانـــی در همـــه ادوار، آنجـــا کـــه پـــای ایـــران و ایرانـــی در میـــان بـــوده و 
هســـت، از جـــان و مـــال خـــود کـــم نگذاشـــته و حتـــی پیشـــگام و پیش قـــدم هـــم بـــوده 
اســـت. بـــرای یـــک اصفهانـــی تفاوتـــی نـــدارد در چـــه صنـــف و شـــغل و حرفـــه ای مشـــغول بـــه 
ح باشـــد، یک صـــدا و هم قـــدم باهـــم تاآخرین نفـــس  کار باشـــد؛ همین کـــه نـــام ایـــران مطـــر
از پـــای نخواهنـــد نشســـت؛ یکـــی از طایی تریـــن برش هـــای تاریخـــی در کشـــور، پیـــروزی 
 انقـــاب اســـامی در 135۷ بـــود کـــه همـــه اقشـــار به نوعـــی نقـــش خـــود را به خوبـــی ایفـــا

 کردند.
کســـی رانان نیـــز در ایـــن حرکـــت تاریخـــی همـــگام بـــا دیگـــر مـــردم در شـــهر اصفهـــان  تا
حضـــوری تأثیرگـــذار داشـــتند و در آن روزهـــای پرتب وتـــاب کـــه انقابیـــون مبـــارزه بـــا ظلـــم را 
یگانـــه راه بـــرای رهایـــی و آزادی می دانســـتند، به عنـــوان خـــط مقـــدم کمک رســـانی و امـــداد 
ـــه بیمارســـتان در میـــدان حضـــور داشـــتند و خودشـــان نیـــز شـــهدایی  و انتقـــال مجروحـــان ب

را تقدیـــم ایـــن انقـــاب کردنـــد. 
ســـال هامی گذرد و ایـــن ســـفیران  بی بدیـــل به عنـــوان خســـتگی ناپذیرترین یـــاوران 
ـــدگار و  ـــی مان ـــهر نقش ـــانی در ش ـــری از خدمت رس ـــه دیگ ـــان در صحن ـــردم همچن ـــاب و م انق

جـــاودان ایفـــا می کننـــد. 
کســـی رانی شـــهر اصفهـــان هرســـال در آســـتانه دهـــه مبـــارک فجـــر و ســـالروز  نـــاوگان تا
12 بهمـــن و گرامیداشـــت ورود امـــام خمینـــی بـــه وطـــن و بـــه یـــاد همـــه زنـــان و مـــردان 
ــزار  ــوری باشـــکوه برگـ ــد، مانـ ــاری کردنـ ــود درخـــت انقـــاب را آبیـ ــا خـــون خـ ــه بـ ــد کـ مجاهـ
می کنـــد و امســـال نیـــز بـــار دیگـــر در اولیـــن روز برفـــی اصفهـــان بـــا حضـــور در مقابـــل 
گلســـتان شـــهدا و تجدیـــد بیعـــت بـــا شـــهدا و آرمان هـــای انقـــاب اســـامی ایـــران و 
بـــه یـــاد همـــه مســـافران انقـــاب مانـــور باشـــکوه خـــود را بـــا بـــه اهتـــزازدرآوردن پرچـــم 
 خوش رنـــگ ایـــران از گلســـتان شـــهدا آغـــاز کردنـــد و تـــا خیابـــان فرایبـــورگ ادامـــه 

دادند.

علی‌قاسم‌زاده‌

برای ترغیب شهروندان 
به استفاده از 

حمل ونقل عمومی 
باید در راستای 

گسترش زیرساخت ها 
قدم برداریم که بهترین 
روش آن، توسعه مترو 

است

 14 کیلومتر خط دو 

مترو با 16 ایستگاه در 
دستورکار است که 
13 ایستگاه آن در 

حال اجراست و سه 
ایستگاه دیگر خط 
دو قطارشهری در 

شرف انعقاد قرارداد با 
پیمانکاران است
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نیـــم نگــــاه

4 اقتصاد

بازار کشاورزی

‌بازگشت‌رونق
به‌راسته‌گل‌فروشان

سعیده غفاری
خبرنگار

کرونـــا کـــه آمـــد، کســـب وکار گل فروشـــان کســـاد شـــد، نـــه کســـی 
ــد  ــزار می شـ ــمی برگـ ــه مراسـ ــد گل داشـــت و نـ ــاغ خریـ دل ودمـ
کـــه مـــردم گل تهیـــه کننـــد. بـــازار گل روزهـــای زیـــادی از 
ســـال را تعطیـــل بـــود، گل هـــا بی مشـــتری ماندنـــد و پژمـــرده 
ـــازار گل  ـــال ب ـــه دو س ـــک ب ـــت نزدی ـــا گذش ـــالا ب ـــی ح ـــدند. ول ش
دوبـــاره رنـــگ و بـــوی رونـــق را بـــه خـــود دیـــد و تقاضـــا بـــرای 
ــای  ــا تراریوم هـ ــه تـ ــه گل گرفتـ ــته گل و جعبـ ــواع گل از دسـ انـ
تزیینـــی و رزهـــای جاویـــدان افزایـــش یافتـــه اســـت. بعضـــی 
از گل فروشـــان اصفهـــان نیـــز بـــه اســـتخدام نیـــروی کار روی 
ــای  ــخ گوی تقاضـ ــعبان پاسـ ــام رجـــب و شـ ــا در ایـ ــد تـ آورده انـ

مـــردم باشـــند.
گل فروشـــان اصفهـــان پـــس از ماه هـــا رکـــود و کســـادی، 
دوبـــاره میزبـــان مشـــتریان زیـــادی هســـتند. حـــال بایـــد دیـــد 
ع اومیکـــرون،  بـــا نارنجی شـــدن اســـتان اصفهـــان بـــر اثـــر شـــیو
آیـــا رونـــق در ایـــن راســـته مانـــدگار می شـــود یـــا مجـــدد پـــر 

ــید؟! ــد کشـ خواهـ

در این راسته 
بوی رونق استشمام می شود!

»جـــای شـــکر دارد! بـــازار گل پـــس از ماه هـــا دوبـــاره رونـــق 
نســـبی پیـــدا کـــرده اســـت.« ایـــن را یکـــی از گل فروشـــان 
اصفهـــان می گویـــد. مشـــاهده های میدانـــی از بـــازار گل و 
ــواع گل  ــرای انـ ــا بـ ــد تقاضـ ــان می دهـ ــان نشـ ــاه نصف جهـ گیـ
در آســـتانه روز مـــادر افزایـــش یافـــت و همچنـــان گل فروشـــان 
ــروع  ــا شـ ــتند. بـ ــادی هسـ ــبتا زیـ ــتریان نسـ ــان مشـ ــهر میزبـ شـ
ایـــام رجـــب و از ســـرگیری مجالـــس عروســـی، مـــردم بیـــش 
از هـــر زمانـــی بـــرای خریـــد گل و دســـته گل،  به منظـــور 
ســـفارش های گـل آرایــــی خـانــــه، بـــاغ، تـــالار و اتومـبـیــــل 

مـراجـعــــه می کننـــد. 
ـــردم  ـــفند۹۸ م ـــد: »از اس ـــح می ده ـــازار توضی ـــالان ب ـــی از فع یک
یـــا عروســـی نگرفتنـــد یـــا مراســـم کوچکـــی برگـــزار کردنـــد و 
ــه  ــی یافـــت، به طوری کـ ــرای گل کاهـــش محسوسـ ــا بـ تقاضـ
ــد.  ــل کردنـ ــود را تعطیـ ــا کســـب وکار خـ ــی از گل فروش هـ خیلـ
ولـــی ایـــن روزهـــا بـــا کم رنگ شـــدن کرونـــا و بازگشـــایی 
 تالارهـــا بـــازار گل رونـــق یافتـــه اســـت؛ البتـــه شـــرایط ایدئـــال 

نیست!« 
از رونـــق  گل فروشـــی در اصفهـــان هـــم  یـــک  صاحـــب 
کیـــد می کنـــد:  فـــروش در ایـــن روزهـــا می گویـــد و البتـــه تأ
»تـــا رونـــق واقعـــی فاصلـــه زیـــادی داریـــم. اوضـــاع در ایـــن 
گـــر ایـــن  مناســـبت ها بهتـــر از قبـــل شـــده اســـت و حتـــی ا
ــاه باشـــد، بازهـــم جـــای شـــکر دارد. خـــود مـــن در  رونـــق کوتـ
ــردم  ــازه را اداره می کـ ــی مغـ ــته به تنهایـ ــال گذشـ ــول دو سـ طـ
 ولـــی بـــا افزایـــش تقاضـــا بـــه فکـــر اســـتخدام نیـــروی کار 

افتاده ام.« 
در حـــال حاضـــر تقاضـــا بـــرای اســـتخدام نیروهـــای کار توســـط 
گهی هـــای  گل فروشـــان زیـــاد شـــده اســـت. طبـــق بررســـی آ
اســـتخدام، متقاضیـــان بایـــد در زمینـــه گل آرایـــی مهـــارت 
داشـــته باشـــند یـــا دســـت کم یکـــی دو ســـال ســـابقه کار در 
گل فروشـــی داشـــته باشـــند. همچنیـــن اســـتوری هایی 
تـــا  اینترنتـــی  ســـفارش های  »متأســـفانه  مضمـــون  بـــا 
اطـــاع ثانـــوی پذیرفتـــه نمی شـــود« در طـــول روزهـــای 
گرام بعضـــی از گل فروشـــی هـــا  گذشـــته در صفحـــه اینســـتا
ــروز گل فروشـــان  ع، امـ ــال ایـــن موضـــو ــر شـــد. بـــه دنبـ منتشـ
گرامی روی آورده انـــد تـــا  بـــه اســـتخدام ادمیـــن اینســـتا
ــان  ــد. گل فروشـ ــود را از دســـت ندهنـ ــتریان اینترنتـــی خـ مشـ
گهی هـــای اســـتخدام خـــود وعـــده حقـــوق و عیـــدی  در آ
توافقـــی همـــراه بـــا پورســـانت را می دهنـــد و خبـــری از 
بیمـــه و امنیـــت شـــغلی نیســـت؛ زیـــرا امـــکان تعدیـــل نیـــرو 
 توســـط ایـــن صنـــف بـــا پایـــان رجـــب و شـــعبان وجـــود 

دارد.

 اینجا گل ارزان نیست!
یـــک دســـته گل ســـاده 1۰۰ هـــزار تومـــان بـــه بـــالا قیمـــت 
گل بـــا ابعـــاد متوســـط  کـــف قیمـــت یـــک جعبـــه  دارد و 
بـــه 2۰۰ هـــزار تومـــان می رســـد. ســـبدهای گل نیـــز بســـته 
ع گل و تعـــداد آن بـــه طـــور متوســـط از 25۰ هـــزار  بـــه نـــو
تومـــان تـــا یکـــی دو میلیـــون تومـــان قیمـــت دارد. بـــر اســـاس 
مشـــاهده های میدانـــی از گل فروشـــی های ســـطح شـــهر 
اصفهـــان، قیمـــت هـــر شـــاخه گل رز 3۰ تـــا 6۰ هـــزار تومـــان، 
نرگـــس 1۰ تـــا 25 هـــزار تومـــان، مریـــم و آلســـترومریا 2۰ تـــا 25 
هـــزار تومـــان، داوودی 3۰ تـــا 5۰ هـــزار تومـــان، قرنفـــل 3۸ 
تـــا 45 هـــزار تومـــان و آنتوریـــوم دســـت کم 4۰ هـــزار تومـــان 
اســـت. البتـــه انـــواع گل در بعضـــی مناطـــق شـــهر بـــا اختـــاف 
ــه  ــز عرضـ ــتر نیـ ــر و بیشـ ــان کمتـ ــزار تومـ ــا 1۰ هـ ــک تـ ــت یـ  قیمـ

می شود. 
ل باشـــی، رئیـــس  بـــه گـــزارش صاحـــب نیـــوز، جعفـــر دلا
ـــت گل  ـــاره قیم ـــان، درب ـــتان اصفه ـــان اس ـــه گل فروش اتحادی
و گیـــاه توضیـــح داد: »رشـــد 2۰درصـــدی قیمـــت گل و گیـــاه در 
برابـــر تـــورم بالایـــی کـــه بـــه وجـــود آمـــده، بســـیار ناچیـــز اســـت و 
گـــر بیشـــتر نشـــده صرفـــا بـــرای ایـــن اســـت کـــه مـــردم توانایـــی  ا

خریـــد داشـــته باشـــند.« 
همچنیـــن ایـــن مقـــام مســـئول، گل ارکیـــده را بـــا قیمـــت 
ع گل در بـــازار  هـــر شـــاخه 6۰ هـــزار تومـــان، گران تریـــن نـــو
دانســـت. قیمـــت شـــاخه گل رز ســـاده از 3۰ هـــزار تومـــان 
شـــروع می شـــود و گل هـــای رز جاویـــدان تـــا شـــاخه ای 6۰ 
هـــزار تومـــان بـــه فـــروش می رســـد کـــه در دراز مـــدت مانـــدگاری 
زیـــادی دارد. یکـــی از گل فروشـــان هـــم بـــه پرســـش »چـــرا گل 
ـــاه درمقایســـه  ـــران شـــده اســـت؟« پاســـخ می دهـــد: »گل وگی گ
بـــا ســـایر کالاهـــا چنـــدان گـــران نشـــده اســـت، نهایتـــا 2۰ تـــا 25 
ـــا و  ـــی اصفهان زیب ع مشـــاهده های میدان درصـــد.« درمجمـــو
گفتـــه کســـبه نشـــان می دهـــد بـــا وجـــود افزایـــش قیمت هـــا، 

بـــازار گل رونـــق نســـبی گرفتـــه اســـت.
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کرونا که آمد، کسب وکار گل فروشان کساد شد، نه کسی دل ودماغ خرید گل داشت و نه مراسمی برگزار می شد که مردم 
گل تهیه کنند. بازار گل روزهای زیادی از سال را تعطیل بود، گل ها بی مشتری ماندند و پژمرده شدند. ولی حالا با گذشت 

نزدیک به دو سال، بازار گل دوباره رنگ و بوی رونق را به خود دید.

»آسیب شناسی صادرات محصولات 
کشاورزی منتخب« عنوان گزارشی است 
که به همت مرکز ملی مطالعات راهبردی 
کشاورزی و آب اتاق ایران در راستای بهبود 
و توسعه تجارت بخش کشاورزی تهیه 
شده است. در این گزارش ضمن بررسی 
صادراتی  محصولات  وضعیت  آخرین 
ایران در حوزه کشاورزی، چالش های این 
بخش بررسی و برای آن راهکارهایی در 
این  ادامه  در  است.  شده  گرفته  نظر 
گزارش ضمن بررسی شش چالش اصلی 
در حوزه صادرات محصولات کشاورزی، 
راهکارهای پیشنهادی اتاق ایران برای 

کر شده است. رفع این چالش ها نیز ذ

تصمیم های خلق الساعه از 
سوی سیاست گذار و عدم حضور 
صادرکننده و بخش خصوصی در 

تصمیم سازی
تقریبـــا تمـــام صادرکننـــدگان از ایـــن 
گله منـــد بوده انـــد؛ به ویـــژه  ع  موضـــو
ــر ارزی  ــت گذاری های متغیـ ــه سیاسـ آنکـ
در ســـال های اخیـــر مشـــکات متعـــددی 
را بـــرای صادرکننـــده ایجـــاد کـــرده اســـت. 
گـــر  بـــه اعتقـــاد صادرکننـــدگان، دولـــت ا
کمکـــی بـــه فراینـــد صـــادرات نمی کنـــد، 
نبایـــد مانع تراشـــی بکنـــد. بـــرای مثـــال 
در برخـــی مـــوارد صادرکننـــده در محـــل 
 مـــرز متوجـــه دســـتورالعمل های جدیـــد 

می شود.
در ایـــن بــخـــــش دو پیشـــنهاد ارائـــه 
می شـــود: نخســـت آنکـــه نماینـــدگان 

ع  نـــو ایـــن  در  نــیــــــز  صادرکننـــدگان 
تـصـمـیـم گــیـری هــــــا مـشـارکـــــت داده 
شـــوند و هم فکـــری و سیاســـت گذاری 
بـــا مشـــارکت اصنـــاف انجـــام گیـــرد تـــا 
کارایـــی ایـــن ابزارهـــا افزایـــش یافتـــه و 
انتقـــال دســـتورالعمل ها بـــه صادرکننـــده 
نیـــز تســـریع شـــود. به عنـــوان راهـــکار 
ســـامانه  بـــه  صادرکننـــدگان  دیگـــر، 
شـــوند  متصـــل  برخـــط  اطاع رســـانی 
در  مصـــوب،  دســـتورالعمل های  تـــا 
صادرکننـــده  بـــه  زمـــان  کوتاه تریـــن 

منتقـــل شـــود.

ممنوعیت های مکرر صادراتی 
از سوی سیاست گذار به منظور 

کنترل بازارهای داخلی
کـشـورهــــای بـــزرگ صـادرکــنـنــــده در 
جهـــان، از صـــادرات به عنـــوان اهـــرم 
ــتفاده  ــازار داخلـــی اسـ ــم بـ ــرل و تنظیـ کنتـ
ــر ایـــن  ــم بـ ــدگان هـ ــد. صادرکننـ نمی کننـ
کیـــد دارنـــد کـــه هـــرگاه در بـــازار  نکتـــه تأ
خ می دهـــد،  داخلـــی افزایـــش قیمتـــی ر
ع  ســـیـاســت گـــــذار صـــادرات را ممنـــو

 . می کنـــد
در واقـــع در حـــوزه صـــادرات ایـــران 
بیـــش از اینکـــه برنامه ریـــزی صادراتـــی 
داشـــته باشـــد، مـــازاد فروشـــی می کنـــد. 
ــز در  ــای موفقـــی نیـ ــه نمونه هـ ــد کـ هرچنـ
صنایـــع غذایـــی ایـــران وجـــود داشـــته کـــه 
ـــن  ـــا همی ـــد؛ ام ـــل می کنن ـــور عم تقاضامح
توســـعه  صادراتـــی،  ممنوعیت هـــای 
همیـــن برندهـــا را نیـــز بـــا خطـــر روبـــه رو 

ــرد. ــد کـ خواهـ
اســــــت  بـهـــتـــــر  بـــخـــــش  ایـــن  در 
سیاســـت گذاران بـــرای تنظیـــم بازارهـــای 
داخلـــی و بهبـــود زنجیره هـــای تأمیـــن و 
ــال راه حل هـــای  عرضـــه داخلـــی بـــه دنبـ
بلندمـــدت بـــوده و صـــادرات را به عنـــوان 
اهرمـــی بـــرای کنتـــرل بـــازار داخلـــی در 

نظـــر نگیرنـــد. 
بـــزرگ  کشــورهــــای  کـــه  همان گونـــه 
صادرکننـــده بـــرای تنظیـــم بازارهـــای 
داخلـــی، صـــادرات را محـــدود نکرده انـــد 
و در مـــواردی کـــه نیـــاز بـــوده، واردات 
برنامه هـــای  در  تـــا  داشـــته اند  نیـــز 
کـــه  صادراتـــی خللـــی ایجـــاد نشـــود؛ چرا
کـــه در یـــک ســـال از دســـت  بـــازاری 
رفـــت، بـــا وجـــود رقبـــای قدرتمنـــدی 
کـــه در بازارهـــای هـــدف ایـــران وجـــود 
بـــه  بـــازار  آن  بـــــه  بـــازگـشــــت  دارد، 
ســـادگی امکان پذیـــر نخواهـــد بـــود و 
در نهایـــت محصـــولات ایرانـــی توســـط 
 کشـــورهای هـــدف، جایگزیـــن خواهـــد 

شد.

عدم تکمیل زنجیره تأمین 
محصولات صادراتی در ایران

بـــدون تکمیـــل زنجیره هـــای تأمیـــن 
محصـــولات در کشـــور نمی تـــوان انتظـــار 
صادراتـــی پایـــدار داشـــت. در طـــول 
زنجیـــره تأمیـــن، مهم تریـــن حلقه هـــای 
درگیـــر چالـــش، عبارت انـــد از: تأمیـــن 
نهادهـــای تولیـــد، فـــراوری و صنایـــع 
تبدیلی تکمیلـــی و بخـــش حمل ونقـــل. 

در بخـــش تأمیـــن نهـــاده، بـــدون تأمیـــن 
به موقـــع نهـــاده و بـــدون ایجـــاد زمینـــه 
بـــرای توســـعه فضـــای رقابتـــی در ایـــن 
حلقـــه، نمی تـــوان بـــه تولیـــد و صـــادرات 
پایـــدار امیـــد داشـــت؛ ماننـــد کـــود و ســـموم 
مؤثـــر، ماشـــین آلات و فنـــاوری نویـــن 
صنایـــع  بـــرای  تتراپک هـــا  تأمیـــن  و 
غذایـــی. در بخـــش فـــراوری و صنایـــع 
کمّـــی و  تبدیلی تکمیلـــی نیـــز توســـعه 
کیفـــی صنایـــع اهمیـــت دارد و در بخـــــــش 
حمل ونقـــل نیـــز توجـــه بـــه تأمــیــــــــن 
حــمـل ونــقـــــــل  اســتـانـــــدارد  وســـایل 
کشـــاورزی و تـــوســــعـــــــه  محصـــولات 
نـــاوگان به ویـــژه در بـخــــش کانتینرهـــای 
 یـخـچــــــال دار، ضــــــرورت خـــواهـــــــــد 

داشت.
ایـــــــــن  در  پـــیــشــنــهــــادی  راهـــکــــار 
نیازهـــای  مـعـرفــــی  شــامــــل  بخـــش 
زنجیـــره تأمیـــن در هـــر بخـــش جهـــت 
برنامه ریـــزی بـــرای تکمیـــل زنجیـــره 
و ارائـــه مشـــوق های ســـرمایه گذاری 
بـــرای حضـــور تشـــکل های غیردولتـــی 
و بخـــش خصوصـــی و حمایـــت از حضـــور 
شـــرکت های دانش بنیـــان به ویـــژه در 

صنایـــع بســـته بندی اســـت.

عدم برندسازی و هم زمان 
وجود رقابت کاذب بین 

صادرکنندگان ایرانی
بـرنــدســــــــازی  بـــــرای  تــــاش  عـــــدم 
مــحـصــــولات ایــرانـــــی در بــــازارهـــــــای 
تــاریــخــــــــی  چــالــشــــــی  جـهـانــــــی، 

مــحـصــــــــولات  صــــــادرات  بــــــرای 
بــــــــوده  ایـــران   کشـــاورزی و غذایـــی 

است. 
ــی  ــان بخـــش خصوصـ ــام و نشـ ــور نـ حضـ
معنـــی  بـــه  جهانـــی  بازارهـــای  در 
برندســـازی نیســـت. در واقـــع گام اول 
ــای  ــه مطلوبیت هـ ــه بـ ــازی، توجـ برندسـ
ایـــن  انتقـــال  و  هـــدف  بازارهـــای 
ــع  ــد اســـت. در واقـ ــه تولیـ ــا بـ مطلوبیت هـ
تولیـــد صادرات محـــور می توانـــد مقدمـــه 
برندســـازی باشـــد. یکـــی از مـــواردی کـــه 
می توانـــد بـــه بازارســـازی و توســـعه برنـــد 
کنـــد، آن  کمـــک  محصـــولات ایرانـــی 
اســـت کـــه تولیدکننـــده و صادرکننـــده 
نمایشـــگاه های  در  بتواننـــد  ایرانـــی 
داشـــته  مؤثـــر  حضـــوری  بین المللـــی 
باشـــند. همچنیـــن رقابـــت کاذب بیـــن 
صادرکننـــدگان ایرانـــی در بازارهـــای 
هـــدف مشـــترک، بـــه چالشـــی اساســـی در 

ایـــن بازارهـــا تبدیـــل شـــده اســـت.
آنکـــه  از  بیـــش  مـــورد  ایــــن  در 
باشـــد،  مؤثـــر  بتوانـــد  سیاســـت گذار 
تشـــکل های  و  خـصـوصـــــی  بخـــش 
در  هم گـرایــــــی  می تواننـــد  صنفـــی 
ـــه ایـــن معنـــی  ـــکرد داشـــته باشـــند. ب عمـلـ
کـــه در بخـــش برندســـازی، جهـــت حضـــور 
در نمایشـــگاه های بین المللـــی، ایـــن 
مشارکــــت  بـــا  می تواننـــد  تشـــکل ها 
ــزرگ  ــگاه های بـ ــی، در نمایشـ ــی و فنـ مالـ
ـــازار هـــدف  ـــاز ب حضـــور داشـــته باشـــند و نی
منتقـــل  تولیـــدی  بخش هـــای  بـــه  را 
کننـــد یـــا پـــس از کشـــف نیـــاز بازارهـــای 
هـــدف، در قالـــب کشـــاورزی قـــراردادی 
کـمـــــک  صــادرات مـحــــور  تولیـــد   بـــه 

کنند. 
در مـــواردی نیـــز دولـــت می توانـــد بـــه 
صادرکنندگانـــی کـــه موفـــق بـــوده یـــا در 
قالـــب سیاســـت های کان وزارتخانـــه 
در حـــال فعالیـــت هســـتند تســـهیات 
حضـــور در ایـــن نمایشـــگاه ها را اعطـــا 
کـــرده و از محـــل صـــادرات محصـــولات 
ـــان،  کشـــاورزی توســـط ایـــن صادرکـنـندگـ
ایـــن تســـهیات بـــه دولـــت بازگـــردد و 
بـــرای صادرکننـــدگان دیگـــر نیـــز بتوانـــد به 
همیـــن طریـــق هزینـــه شـــود. امـــا مهم تـــر 
از ایـــن نـــکات، جلوگیـــری از رقابـــت 
ایـرانــــی   کاذب بیـــن صـادرکـنندگــــان 

است.

عدم نشر دقیق اطلاعات و 
نبود بانک جامع صادرات متصل 

به بانک تولید
حتـــی  و  بـــازار  فعـــالان  اعتقـــاد  بـــه 
کارشناســـان امـــر، اطاعـــات ارائه شـــده 
تولیـــد  بـــرای  کشـــاورزی  وزارت  در 
به ویـــژه  و  کشـــاورزی  محصـــولات 
خصـــوص  در  ارائه شـــده  اطاعـــات 
مقادیـــر و قیمـــت صادراتـــی در اداره 
گمـــرک نیـــاز بـــه دقـــت داشـــته و ایـــن 
آمـــار فعلـــی بـــه دلیـــل عـــدم اظهـــارات 
دقیـــق تجـــار، صحیـــح نیســـت. حتـــی 
در آمارهـــای بین المللـــی کافـــی اســـت 
آمـــاری را کـــه ایـــران اعـــام کـــرده بـــه 
کشـــور مقصـــد صـــادر کـــرده بـــا آمـــاری 
ــران  ــرده از ایـ ــام کـ ــد اعـ ــور مقصـ ــه کشـ کـ
وارد کـــرده مقایســـه شـــود. به وضـــوح 
ــار  ــن دو آمـ ــن ایـ ــه بیـ ــت کـ مشـــخص اسـ
تضادهـــای معنـــی داری وجـــود دارد کـــه 
بـــه اعتـــراف خـــود صادرکننـــده، ناشـــی از 
عـــدم اظهـــار دقیـــق ایـــن صادرکننـــدگان 
اســـت. بـــدون در اختیـــار داشـــتن بانـــک 
تجـــاری مناســـب، چـــه سیاســـت گذار 
و چـــه بخـــش خصوصـــی نمی تواننـــد 
برنامه ریـــزی صادراتـــی درســـتی بـــرای 

آینـــده داشـــته باشـــند.
عـــدم اعـــام دقیـــق قیمت هـــا و ارزش 
صادراتـــی از ســـوی صادرکننـــده، ریشـــه 
در سـیـاســت هـــــای دولـــــت داشـتــــه و 
بـــا  اخـــیــــر  سال هــــای  در  بـه ویــــژه 
پیمان ســـپاری ارزی، صادرکننـــده ســـعی 
در اعـــام پایین تـــر منافـــع صادراتـــی 
خـــود داشـــته اســـت. همان طـــور کـــه در 
ــعی در  ــی، سـ ــز صادراتـ ــه جوایـ ــان ارائـ زمـ
اعـــام بیشـــتر صـــادرات خـــود داشـــت. 
لـــذا یکـــی از راهکارهـــای اصلـــی، اصـــاح 

گذشـــته اســـت. سیاســـت های 
مهم تـــر از تدقیـــق اطاعـــات صـــادرات، 
ایجـــاد ارتبـــاط بیـــن اطاعـــات تولیـــد 
کشـــاورزی و  و صـــادرات محصـــولات 
صنایـــع غذایـــی بـــه منظـــور افزایـــش تـــوان 
برنامه ریـــزی صادرکننـــده و نظـــارت 
سیاســـت گذار بـــر کارایـــی بـــازار صادراتـــی 

اســـت.

باقی مانده سموم محصولات 
کشاورزی و عدم تطابق تولید با 

استانداردهای جهانی
ایـــن چالـــش کـــه همـــواره مانعـــی جـــدی 
جهـــت حضـــور پایـــدار ایـــران در بازارهـــای 
ـــش  ـــه بخ ـــر موردتوج ـــوده، کمت ـــی ب جهان
خصوصـــی و سیاســـت گذار قـــرار گرفتـــه 
اســـت. محصولاتـــی ماننـــد کشـــمش، 
پســـته، زعفـــران و... در برهه هـــای 
ـــموم،  ـــده س ـــل باقی مان ـــه دلی ـــف، ب مختل
دچـــار تزلـــزل در بازارهـــای صادراتـــی 
شـــده اند. ماننـــد ســـم آفاتوکســـین در 
پســـته کـــه در گذشـــته بـــه تحریـــم ایـــران 
در بازارهـــای اروپایـــی منجـــر شـــد یـــا بـــرای 
مثـــال کشـــمش در ســـال های اخیـــر یـــا 

محصـــولات دیگـــر.
توســـعه کشـــاورزی قـــراردادی جــهــــت 
ــوری  ــدف صادرات محـ ــه هـ ــتیابی بـ دسـ
تـــولــیــــدات داخــلـــــی، مــهـــم تــریــــــن 
راهـــکار پیشـــنهادی اســـت. البتـــه در 
ایـــن خـصـــــوص حـمـایــــت از توســـعه 
شرکـــت هـــــــای دانش بنیـــان جــهـــــت 
اندازه گیـــری باقی مانـــده ســمــــوم در 
مســـتمر  اندازه گیـــری  و  محصـــولات 
ع و در مراحـــل  ایـــن باقی مانـــده در مـــزار
کـشــــت می تـوانــــد راهگشـــا  مختلـــف 

باشـــد.

 چالش های
صادرات کشاورزی

صادرکنندگان محصولات  از کدام مشکلات  گلایه مند هستند؟

کشورهای
 بزرگ صادرکننده 

در جهان، 
از صادرات

 به عنوان اهرم 
کنترل و تنظیم بازار 

داخلی
 استفاده 
نمی کنند

‌رشد‌۶۰درصدی‌قیمت‌برنج
در‌یک‌سال

ک ‌افتتاح‌‌۱۹۶۹پروژه‌کوچک‌و‌بزرگ‌آب‌وخا
در‌دهه‌فجر‌سال‌۱۴۰۰

روند قیمت کالاهای اساسی طی یک سال 
گذشته به رغم وعده های مسئولان افزایشی 
بوده، به گونه ای که در آذر 14۰۰ نسبت 
به آذر ۹۹، قیمت برنج ایرانی 6۰درصد، 
شکر ۷6درصد و گوشت 41درصد افزایش 
گزارش مهر، دراین بین،  یافته است. به 
بررسی آمار ارائه شده از سوی وزارت صمت 
از قیمت کالاهای اساسی در آذر14۰۰ نشان 

می دهد که نرخ انواع کالاهای اساسی نسبت 
به آذر 13۹۹ با افزایش محسوسی همراه 
بوده که البته نسبت به ماه های قبل شیب 
مایم تری داشته است. بر همین مبنا، 
کستانی باسماتی  قیمت هر کیلوگرم برنج پا
درجه یک با 14,۹درصد افزایش از 24 هزار 
و 45۹ تومان در آذر 13۹۹ به 2۸ هزار تومان 
در آذر14۰۰ افزایش یافته است. همچنین 

قیمت هر کیلوگرم برنج طارم اعا آذر 14۰۰ 
نسبت به آذر 13۹۹، 5۹,5درصد افزایش 
داشته و از 33 هزار و 44۹ تومان به 53 هزار 
و 363 تومان رسیده است. قیمت این کالا 
در آبان 14۰۰ نیز 5۰ هزار تومان بود که به 
همین ترتیب رشد 6,۷ درصدی در یک ماه 
)آذر نسبت به آبان14۰۰( یافته است. قیمت 
هر کیلوگرم برنج هاشمی درجه یک نیز طی 
مدت یادشده 56,6درصد افزایش یافته و 
از 32 هزار و ۸۷5 تومان به 51 هزار و 4۹۷ 
تومان رسیده است. قیمت این محصول 
در آبان 14۰۰، 4۸ هزار و 614 تومان بود که 
به همین ترتیب رشد 5,۹درصدی در یک 
ماه )آذر نسبت به آبان 14۰۰( یافته است. 
قیمت هر کیلوگرم شکر سفید نیز ۷5,۹درصد 
افزایش یافته و از ۸ هزار و 4۷4 تومان در آذر 
۹۹ به 14 هزار و ۹1۰ در آذر 14۰۰ افزایش یافته 
است.برنج پاکستانی 1,4درصد، برنج طارم 
6,۷درصد و برنج هاشمی 5,۹درصد طی 

یک ماه افزایش قیمت داشته اند.

جهاد  وزارت  ک  آب وخا امور  معاون 
امسال  فجر  دهه  در  گفت:  کشاورزی 
ک بزرگ  یک هزار و ۹6۹ پروژه آب وخا
ک با اعتبار  کوچک در بخش آب وخا و 
به  تومان  میلیارد   256 و  هزار  یک 
بهره برداری می رسد که برای 13 هزار ۹۰ 
نفر اشتغال زایی به همراه دارد. علیمراد 
کبری افزود: از این تعداد 21 هزار هکتار  ا
و  هزار   2 آبیاری،  مدرن  سیستم های 
آبیاری و  2۰۰ هکتار شبکه های فرعی 
زهکشی، بیش از 2 هزار هکتار هم تجهیز 
و نوسازی اراضی خشکه زار و شالیزار و 
چهار هزار و 5۰۰ هکتار زهکشی و 1۸2 
کیلومتر مرمت و بازسازی قنوات انجام 
شده است. معاون وزیر جهاد کشاورزی در 
ک اظهار کرد: با اجرای این  بخش آب وخا
پروژه ها 6۰ میلیون مترمکعب آب در کشور 
صرفه جویی می شود. او تصریح کرد: در 
ک سه هزار و 534 میلیارد  بخش آب وخا
تومان برای این استان ها مصوب شده 

که بخشی از این اعتبارات در سال 14۰۰ و 
قسمتی در سال 14۰1 برای توسعه سامانه 
توسعه نوین آبیاری، پروژه های کوچک 
تأمین آب، انتقال آب با لوله، کانال های 
عمومی آبیاری، تجهیز و نوسازی اراضی 
و مرمت و بازسازی قنوات انجام می شود.

اوافزود: اعتبارات اباغی پیش بینی شده 
در لایحه بودجه سال 14۰1، سه هزار و 

ک  36۸ میلیارد تومان در بخش آب وخا
کبری گفت: دولت سیزدهم دو  است. ا
شمالی  استان های  در  را  بزرگ  پروژه 
گلستان( و ایام و  )گیان، مازندران و 
خوزستان در دست برنامه ریزی دارد که 
با اجرای این پروژه ها تولیدات بخش 
کشاورزی از افزایش قابل توجهی برخوردار 

خواهند شد.
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کـــم  ـــالای آن، حـــالا و چهـــار پنـــج مـــاه بعـــد از آرامـــش نســـبی حا ـــا جـــولان اومیکـــرون و ســـرایت پذیری بســـیار ب ب
در بیمارســـتان ها بیـــم آن مـــی رود کـــه ســـویه جدیـــد کرونـــا دوبـــاره اصفهـــان را در وضعیـــت قرمـــز کرونایـــی قـــرار 

دهـــد و شـــرایطی بحرانـــی  را در روزهـــای آتـــی رقـــم زنـــد.

میز خبر

پیک‌ششم‌در‌راه‌است!

دبیر کمیته علمی کشوری کرونا گفت: توصیه کمیته علمی 
بر این اسـت که تا دو هفته آینده محدودیت های اجتماعی 
در تمامـی مجامـع ازجملـه کنسـرت، فروشـگاه های بـزرگ، 

ورزشـگاه ها، هتل هـا، رسـتوران ها و غیره برقرار شـود.
ع  به گزارش ایلنا، حمیدرضا جماعتی گفت: باتوجه به شیو
کرونا در سربالایی پیک هستیم و احتمالا در یک یا دو هفته 
اخیـر بـه قلـه پیـک ششـم اومیکـرون در کشـور می رسـیم. 
بنابراین هرچقدر محدودیت ایجاد کنیم، میزان درگیری و 
بسـتری و مرگ ومیر بیماران کم خواهد شد. به همین دلیل 
توصیه ما این اسـت که حداقل در این دو هفتـه محدودیت 
اجتماعـی ایجاد کنیم تا بـا تعداد زیاد بسـتری ها و مرگ ومیر 

مواجه نباشـیم.
او در ادامه گفت: در شـرایط کنونی افرادی که سـالم هستند 
و بیمـاری زمینـه ای ندارنـد، می تواننـد از ماسـک های 
معمولـی اسـتفاده کننـد؛ امـا حتمـا بایـد ماسـک هایی کـه 
اسـتفاده می کننـد ازنظـر انـدازه و قرارگرفتـن روی صـورت 
انـدازه باشـد و افـرادی کـه دارای بیماری هـای زمینـه ای یـا 
گر از  نقص سیسـتم ایمنـی هسـتند، اولا بـه محافـل نرونـد و ا
خانه بیرون بیایند هم از دو ماسک روی هم استفاده کنند.
او در ادامه افزود: درباره پرسنل بهداشتی و درمانی و افرادی 
کـه در سـازمان های اداری مبتـا بـه اومیکـرون می شـوند، 
گـر بیمـاری زمینـه ای ندارنـد و  کـه ا توصیـه بـر ایـن بـود 
بیمـاری فقـط به صـورت عائـم خفیـف خـودش را نشـان 
می دهـد، ازجملـه تـب، سـردرد، ضعـف و بی حالـی، گلـودرد 
و سـرفه، پنـج روز بـه آن هـا مرخصـی داده شـود و بعـد از پنـج 
روز دوبـاره ارزیابـی شـود و بعـد از پنـج روز می تواننـد بـدون 
 n۹5 تسـت، منتهـا بـا اسـتفاده از دو ماسـک یـا ماسـک های

بـه محـل کار برونـد.
گر به مدت  دبیر کمیته علمی کشـوری کرونا در انتها گفـت: ا
بیشـتری مرخصـی نیـاز باشـد یـا تـب ادامـه پیـدا کنـد یـا فـرد 
بسـتری شـود، بـر اسـاس نظـر متخصصـان بـرای مرخصـی 

آن هـا اعمال نظـر شـود.

کسیناسیون‌تسریع‌شود وا

کثـر افـرادی که بسـتری شـده اند یا در  وزیر بهداشـت گفـت: ا
بخش مراقبت هـای ویژه بسـتری هسـتند، افرادی هسـتند 
کسـن  کسیناسیونشـان را کامـل نکرده انـد؛ لـذا نزدن وا کـه وا

می توانـد وخامـت بیمـاری را شـدت دهد.
بـه گـزارش ایسـنا، بهـرام عین اللهـی، بیـان کـرد: مـا امـروز به 
کسـن در سراسر کشور رسیده ایم، در  رکورد 132 میلیون دز وا
کسـن و  حال حاضر حـدود ۹۰ درصـد از گروه هـدف یک دُز وا
کسـن و 25 درصد از گـروه هدفمان  حـدود ۸۰ درصـد دو دز وا
کسیناسـیون را انجـام داده انـد و لازم اسـت در  نیـز دز سـوم وا

ایـن امر تسـریع شـود.
ع ویروس اومیکرون از اوایل  وزیر بهداشـت اظهار کرد: شـیو
آذرمـاه اتفـاق افتـاد و در عـرض دو مـاه در تمـام دنیـا منتشـر 
شـد. اومیکـرون انتشـار سـریعی دارد و می توانـد به سـرعت 
سـرایت کنـد و بارهـا هشـدار دادیـم کـه ایـن مـوج در کشـور ما 

نیـز ایجـاد خواهـد شـد.
به خوبـی  سـوم  دز  تزریـق  کـرد:  خاطرنشـان  عین اللهـی 
می توانـد از ابتـا بـه سـویه های جدیـد، وخامـت بیمـاری 
کـز  مرا کنـد.  پیشـگیری  مرگ ومیـر  و  بستری شـدن  و 
کسیناسـیون همچنان پذیـرای مردم هسـتند تـا تزریق دز  وا
سـوم را انجام دهنـد، بنابراین تـا بیمـاری اوج نگرفتـه، بهتر 

اسـت کـه مـردم حتمـا ایـن اقـدام را انجـام دهنـد.
کیـد کـرد: متأسـفانه ایـن تصـور ایجادشـده که   عین اللهـی تأ
اومیکرون زیاد مهم نیست و شـدت زیادی ندارد، به همین 
دلیل میزان رعایت پروتکل های بهداشـتی کم شـده و فقط 

5۰ درصد رعایـت پروتکل هـا را داریم.
او گفـت: اسـتفاده از ماسـک مهم تریـن عاملـی اسـت کـه 
می تواند جلـوی سـرایت بیمـاری را بگیـرد و خواهـش ما این 
اسـت در شـرایطی کـه ایـن ویـروس در حـال تهاجـم اسـت، 
همه عزیزان زدن ماسـک را جدی بگیرند. رعایت فاصله ها 

نیـز بسـیار مهـم اسـت.
وزیـر بهداشـت بیـان کـرد: بـر اسـاس آمارهـا امـروز حـدودا 
کـز درمانـی مراجعـه  کرونـا بـه مرا 35هـزار بیمـار مبتـا بـه 
کرده انـد و در عـرض یـک هفتـه آمـار مراجعـان مـا چنـد برابـر 

شـده اسـت.
گـر در جمعـی  او ادامـه داد: افـرادی کـه مبتـا می شـوند، ا
قـرار بگیرنـد، تمـام افـراد را مبتـا می کننـد، به خصـوص در 
تجمعات خانوادگی که معمولا ماسک ها برداشته می شود. 
لذا خواهش ما این اسـت که در روزهـای پیش رو، تجمعات 
گـر امـکان دارد مـردم فعـا  خانوادگـی بـه حداقـل برسـد و ا
تجمـع خانوادگـی نداشـته باشـند؛ زیـرا یـک نفـر در خانـواده 
کنـد؛ به خصـوص افـراد سـالمند،  می توانـد همـه را مبتـا 

بیمـاران زمینـه ای و... به سـرعت مبتـا می شـوند.
اینکـه مبحـث خودمراقبتـی در  بـر  کیـد  تأ بـا  عین اللهـی 
ع  پیشـگیری از کرونـا بسـیار اهمیـت دارد، گفت: ایـن موضو
ج از اراده وزارت بهداشـت بـوده و تنهـا بـه تصمیـم خـود  خـار
مـردم مربـوط اسـت هرکسـی می توانـد خـود را کادر سـامت 
تلقی کـرده و از خـود و خانـواده اش مراقبـت کنـد. نکته مهم 
کـه بسـتری شـده اند یـا در  کثـر افـرادی  دیگـر ایـن اسـت ا
بخش مراقبت هـای ویژه بسـتری هسـتند، افرادی هسـتند 
کسـن  کسیناسیونشـان را کامـل نکرده انـد؛ لـذا نزدن وا کـه وا

می توانـد وخامـت بیمـاری را شـدت دهـد.

لیلا مقیمی
گروه جامعه

پیش بینی هـــا و گمانه زنی هـــا در رابطـــه 
بـــا اومیکـــرون، ســـویه جدیـــد کرونـــا خیلـــی زود 
بـــه واقعیـــت تبدیـــل شـــد تـــا بیـــش از ایـــن بـــه 
بیمارســـتان ها و کادر درمـــان اجـــازه تنفـــس 
ندهد! بـــا عبـــور اصفهـــان از پیـــک پنجـــم کرونا 
به عنـــوان طولانی تریـــن و پرمرگ ومیرتریـــن 
ســـویه کرونـــا آمـــار بســـتری ها و فوتی هـــای 
ناشـــی از ابتـــا بـــه ایـــن ویـــروس به طـــور 
ــا جـــولان  ــا بـ چشـــمگیری کاهـــش یافـــت؛ امـ
اومیکرون و ســـرایت پذیری بســـیار بـــالای آن، 
ـــبی  ـــش نس ـــد از آرام ـــاه بع ـــج م ـــار پن ـــالا و چه ح
کـــم در بیمارســـتان ها بیـــم آن مـــی رود کـــه  حا
ســـویه جدیـــد کرونـــا دوبـــاره اصفهـــان را در 
وضعیـــت قرمـــز کرونایی قـــرار دهـــد و شـــرایطی 
بحرانـــی در روزهـــای آتـــی رقـــم زنـــد؛ اتفاقـــی کـــه 
بـــا ســـیر صعـــودی ابتـــا بـــه اومیکـــرون در 
اصفهـــان چنـــدان دور از ذهـــن نیســـت. پژمان 
علـــوم  دانشـــگاه  ســـخن گوی  عقـــدک، 
ـــا »اصفهـــان  ـــو ب پزشـــکی اصفهـــان در گفت وگ
زیبـــا« از آخرین وضعیـــت بیمارســـتان ها و آمار 

مبتایان به کرونا سخن می گوید.

با‌جولان‌اومیکرون‌در‌روزهای‌اخیر،‌
وضعیت‌بیمارستان‌ها‌و‌آمار‌مبتلایان‌
به‌این‌سویه‌در‌اصفهان‌چه‌تغییراتی‌

کرده‌است؟
بیمـــاران  تعـــداد  اخیـــر،  در روزهـــای 
ســـرپایی افزایـــش چشـــمگیری پیـــدا 
کـــرده اســـت؛ به طوری کـــه فقـــط در روز 
سه شـــنبه گذشته،ســـه هزار و نهصـــد و 
ــا و تســـت  ــه کرونـ ــکوک بـ ــر مشـ هفـــت نفـ

یـــک هـــزار و نهصـــد و 36 نفـــر نیـــز مثبـــت 
بـــوده اســـت. ایـــن آمـــار نشـــان دهنده 
ایـــن اســـت کـــه تعـــداد افـــراد مشـــکوک 
بـــه کرونـــا نســـبت بـــه ابتـــدای همیـــن مـــاه 
ســـه و نیـــم برابـــر و کرونـــا مثبت هـــا نیـــز 
ـــرده اســـت. ـــر افزایـــش پیـــدا ک هشـــت براب

آیا‌تعداد‌بیمارانی‌که‌نیاز‌به‌بستری‌
داشــته‌اند‌نیز‌بــا‌افزایش‌روبه‌رو‌شــده‌

است؟
گذشـــته  سه شـــنبه  روز  مثـــا  بلـــه، 
551 بیمـــار در بیمارســـتان ها بســـتری 

بوده انـــد؛ رقمـــی کـــه نشـــان می دهـــد 
بـــه  نســـبت  نیـــز  بســـتری ها  میـــزان 
برابـــر  دودهـــم  و  دو  مـــاه،  ابتـــدای 
گذشـــته  شـــده اســـت. روز سه شـــنبه 
154 نفـــر بـــه دلیـــل ابتـــا بـــه کرونـــا در 
کـــه  بیمارســـتان ها بســـتری شـــده اند 
اول  بـــه  نســـبت  آمـــار  ایـــن  مقایســـه 
همیـــن مـــاه، رشـــد ســـه چهار برابـــری 
مبتایـــان بـــه ایـــن ویـــروس را نشـــان 
می دهـــد. خوشـــبختانه میـــزان بیمـــاران 
ترخیصـــی نیـــز دو ســـه برابـــر افزایـــش 
یافتـــه اســـت؛ البتـــه تعـــداد بیمـــاران 
بســـتری در بخـــش مراقبت هـــای ویـــژه 
تغییـــر آن چنانـــی نکـــرده اســـت و فعـــا 
5۹ نفـــر در آی ســـی یو بـــه ســـر می برنـــد. 
مـــرگ  پنـــج  متأســـفانه روز سه شـــنبه 
ثبت شـــده کـــه دو نفـــر از فوتی هـــا بـــه 
دلیـــل ابتـــای قطعـــی بـــه کرونـــا جـــان 
 باختنـــد و ســـه نفـــر نیـــز مشـــکوک بـــه کرونـــا 

بوده اند.

پیش‌بینی‌شما‌در‌رابطه‌با‌افزایش‌
گیــری‌ فوتی‌هــا‌در‌روزهــای‌آینــده‌و‌فرا

اومیکرون‌در‌اصفهان‌چیست؟
ــؤال  ــه ایـــن سـ ــرای پاســـخ دادن بـ ــا بـ فعـ
زود اســـت. میـــزان مرگ ومیـــر در روز 
روزهـــا  ســـایر  بـــه  نســـبت  سه شـــنبه 
ــه  ــا در مقایسـ ــت؛ امـ ــته اسـ ــش داشـ افزایـ
بـــا بلندمـــدت هنـــوز افزایـــش چندانـــی در 
میـــزان مرگ ومیرهـــای ناشـــی از کرونـــا 
مشـــاهده نشـــده اســـت. اومیکـــرون، 
ســـرایت پذیری بســـیار بالایـــی دارد و 
همـــه گروه هـــا را هـــم درگیـــر می کنـــد.

گفتـــه‌می‌شـــود‌برخـــلاف‌ســـایر‌

بـــا‌ اومیکـــرون‌ کرونـــا،‌ گونه‌هـــای‌
شـــتاب‌بســـیاری‌کـــودکان‌را‌مبتـــلا‌
ــداد‌ ــز‌تعـ ــان‌نیـ ــا‌در‌اصفهـ ــد.‌آیـ می‌کنـ
اومیکـــرون‌ بـــه‌ مبتـــلا‌ کـــودکان‌

افزایش‌یافته‌است؟
کـــه بیشـــتر  ایـــن بـــه آن معنـــا نیســـت 
کرونـــا مبتـــا  کنـــون بـــه  کـــه ا کســـانی 
می شـــوند از میـــان کـــودکان هســـتند؛ 
بلکـــه نســـبت بـــه ســـویه دلتـــا کـــه کـــودکان 
را چنـــدان درگیـــر نمی کـــرد، اومیکـــرون 
ایـــن افـــراد را هـــم مبتـــا می کنـــد؛ شـــاید 
حـــدود 2۰ درصـــد از مبتایـــان کـــودکان و 

نوجوانـــان باشـــند.

ســایر‌ و‌ اصفهــان‌ رنگ‌بنــدی‌
آیــا‌ اســت؟‌ چگونــه‌ شهرســتان‌ها‌
کنــون‌در‌وضعیــت‌قرمز‌ شهرســتانی‌ا

کرونایی‌قرار‌دارد؟
فعااصفهـــان و شـــش شهرســـتان دیگـــر 
در وضعیـــت نارنجـــی، ســـه شهرســـتان 
ـــت زرد  ـــه در وضعی ـــی و بقی ـــت آب در وضعی
ـــای  ـــه پروتکل ه ـــردم ب ـــر م گ ـــد. ا ـــرار دارن ق
بهداشـــتی پایبنـــد نباشـــند و از دریافـــت 
کســـن به خصـــوص دز ســـوم خـــودداری  وا
کننـــد، بعیـــد نیســـت کـــه ظـــرف مـــدت 

کوتاهـــی اســـتان بـــه رنـــگ قرمـــز درآیـــد.

فوت‌ناشی‌از‌ابتلا‌به‌اومیکرون‌نیز‌در‌
اصفهان‌ثبت‌شده‌است؟

نزدیـــک بـــه 1۰۰ درصـــد افـــرادی کـــه 
ــا مثبـــت اســـت بـــه  تســـت کرونـــای آن هـ
اومیکـــرون مبتـــا شـــده اند؛ بنابرایـــن 
پاســـخ ســـؤال شـــما بلـــه اســـت. اومیکـــرون 
نیـــز می تواننـــد منجـــر بـــه مـــرگ در کل 

کشـــور شـــود.

پــس‌اینکــه‌مــدام‌گفتــه‌می‌شــود‌
اومیکــرون‌ماننــد‌یــک‌ســرماخوردگی‌
ســاده‌اســت‌و‌باعث‌مرگ‌نمی‌شــود،‌

ادعایی‌نادرست‌است؟
دلتـــا عائـــم  بـــه  نســـبت  اومیکـــرون 
خفیف تـــری دارد؛ عائمـــی کـــه بیشـــتر 
ـــه ســـرماخوردگی اســـت، امـــا ایـــن  شـــبیه ب
بـــه معنـــی آن نیســـت کـــه اومیکـــرون 
موجـــب مرگ ومیـــر نمی شـــود؛ بلکـــه 
اومیکـــرون  از  ناشـــی  فوتـــی  میـــزان 
بخـــش  در  بســـتری  همچنیـــن  و 

اســـت. کمتـــر  ویـــژه  مراقبت هـــای 

امســـال‌برخـــلاف‌ســـال‌گذشـــته‌
افـــراد‌بســـیاری‌با‌علائـــم‌ســـرماخوردگی‌
در‌نقـــاط‌مختلـــف‌شـــهر‌تـــردد‌می‌کننـــد؛‌
افـــرادی‌کـــه‌می‌گوینـــد‌تســـت‌کرونـــای‌
آن‌هـــا‌منفـــی‌بـــوده‌و‌بـــه‌همیـــن‌دلیـــل‌نیز‌
نیـــاز‌بـــه‌قرنطینـــه‌ندارنـــد.‌آیـــا‌احتمـــال‌
ابتـــلای‌ایـــن‌افـــراد‌بـــه‌اومیکـــرون‌وجـــود‌

دارد؟
این گونـــه نیســـت کـــه افـــرادی کـــه بـــا 
عائـــم ســـرماخوردگی بـــه بیمارســـتان ها 
کـــز پزشـــکی مراجعـــه می کننـــد ولـــی  و مرا
ــود،  ــی می شـ ــا منفـ ــای آن هـ ــت کرونـ تسـ
کـــه حـــدود 5۰ درصـــد  ــا ندارنـــد؛ چرا کرونـ
افـــراد مبتـــا بـــه اومیکـــرون تستشـــان 
منفـــی کاذب دارد؛ پـــس هرکـــس عائـــم 
بایـــد  می کنـــد،  پیـــدا  ســـرماخوردگی 
فکـــر کنـــد بـــه اومیکـــرون مبتـــا شـــده و 
خـــودش را قرنطینـــه کنـــد و از تمـــاس 
بـــا ســـالمندان و کـــودکان و افـــراد دارای 
ــون  ــد. چـ ــه ای دوری کننـ ــاری زمینـ بیمـ
گـــر ایـــن افـــراد بـــه اومیکـــرون مبتـــا  ا
ــه اتفاقـــی  ــه چـ ــوم نیســـت کـ ــوند، معلـ شـ

بـــرای آن هـــا  می افتـــد.

مبتلایـــان‌بـــه‌اومیکـــرون‌چنـــد‌روز‌
ــا‌ ــا‌آن‌هـ ــد؟‌آیـ ــه‌بماننـ ــد‌در‌قرنطینـ بایـ
قرنطینـــه‌ در‌ هفتـــه‌ دو‌ بایـــد‌ هـــم‌

بمانند؟
حـــدود پنـــج روز قرنطینـــه بـــرای ایـــن 
گـــر عائـــم  افـــراد کافـــی اســـت؛ ولـــی ا
پیـــدا  ادامـــه  یـــا  شـــد  شـــدید  آن هـــا 
 کـــرد، حتمـــا بایـــد بـــه پزشـــک مراجعـــه 

کنند.

‌و‌ بــا‌توجــه‌بــه‌ســرایت‌پذیری‌بــالا
همچنین‌افزایش‌تعداد‌کودکان‌مبتلا،‌
آیا‌واکسیناسیون‌کودکان‌در‌اصفهان‌با‌
اســتقبال‌خانواده‌هــا‌روبــه‌رو‌شــده‌

است؟
کـــودکان ۹ تـــا 12 ســـال امـــکان تزریـــق 
پاســـتوکووک  و  ســـینوفارم  کســـن  وا
دارنـــد.  را  خانواده هـــا  اجـــازه  بـــا 
کسیناســـیون ایـــن افـــراد از روز شـــنبه  وا
میـــزان  فعـــا  نمی تـــوان  و  آغازشـــده 

ســـنجید. را  اســـتقبال 

تعطیــل‌ اصفهــان‌ مــدارس‌ آیــا‌
می‌شوند؟

تــصـــــمیم گیری  کرونـــا  مـــــلی  ســـتاد 
دراین بـــاره را بـــه عهـــده اســـتاندارها و 
ــر  گـ ــت. ا ــته اسـ ــگاه گذاشـ ــای دانشـ رؤسـ
ــی  ــع ابتدایـ ــود، مقاطـ ــز شـ ــت قرمـ وضعیـ
و پیش دبســـتانی ها تعطیـــل خواهنـــد 

شـــد.

ممکـــن‌اســـت‌ســـرایت‌پذیری‌بـــالا‌
‌باعـــث‌قرمـــز‌شـــدن‌وضعیـــت‌اصفهان‌

در‌روزهای‌آتی‌شود؟
ــد؛  ــت بیفتـ ــن اسـ ــی ممکـ ــر اتفاقـ ــه، هـ بلـ
بالاخـــره بیمارســـتان ها نیـــز ظرفیتـــی 
دارنـــد. ممکـــن اســـت بـــا افزایـــش تعـــداد 
خوابانـــدن  بـــه  مجبـــور  بســـتری ها 
بیمـــار در راهروهـــا یـــا حیـــاط بیمارســـتان 
شـــوند یـــا اصـــا جایـــی بـــرای بســـتری 
بیمارهـــا نداشـــته باشـــند. الان مشـــکل 
گـــر مـــردم  جـــدی وجـــود نـــدارد، امـــا ا
رعایـــت  را  بهداشـــتی  پروتکل هـــای 
نکننـــد، ســـیر تصاعـــدی ابتـــا باعـــث 
می شـــود شـــرایط از زمیـــن تـــا آســـمان 
گـــر بیمارســـتان ها اشـــباع  تغییـــر کنـــد. ا
اختـــال  بـــا  خدمات رســـانی  شـــوند، 

می شـــود. روبـــه رو 

کســـن‌چـــه‌تأثیـــری‌در‌ دز‌ســـوم‌وا
کاهـــش‌وخامـــت‌حـــال‌مبتلایـــان‌و‌
‌جــلــوگیـــــری‌از‌مــرگ‌ومـــــیر‌آن‌هـــــا‌

دارد؟
کســـن، ایمنـــی  بلـــه، دزهـــای مختلـــف وا
بـــدن را ارتقـــا می دهنـــد؛ امـــا در رابطـــه 
بـــا ســـویه اومیکـــرون دز دوم 25 تـــا 3۰ 
ـــوم  ـــود و دز س ـــی می ش ـــث ایمن ـــد باع درص
حـــدود ۷5 تـــا ۸۰ درصـــد ایمنـــی ایجـــاد 
می کنـــد؛ پـــس تزریـــق دز ســـوم از اهمیـــت 

ــوردار اســـت. ــادی برخـ زیـ

قرمز اومیکرونی!
سخن گوی دانشگاه علوم پزشکی استان در گفت وگو با »اصفهان زیبا«از احتمال قرمز شدن اصفهان

 در روزهای آینده می گوید

کودکان 9 تا 12 سال 
کسن  امکان تزریق وا

سینوفارم و پاستوکووک 
با اجازه خانواده ها را 
کسیناسیون  دارند. وا
این افراد از روز شنبه 
آغازشده و نمی توان 

فعلا میزان استقبال را 
سنجید

نگاه دیگر

شرط‌و‌شروط‌اومیکرونی‌برای‌تعطیلی‌مدارس!
با‌شیوع‌اومیکرون‌بسیاری‌از‌خانواده‌ها‌خواهان‌تعطیلی‌مدارس‌و‌برگزاری‌کلاس‌های‌آنلاین‌هستند

سـرفه، بـدن درد، آبریزش و عطسـه، همه 
لاله اصغرزاده

عائمی کـه یک جـا باهم جمع می شـوند و خبرنگار
می افتنـد بـه جـان دانش آمـوزان تـا یـک 
جمعیـت بـزرگ و گسـترده را آلـوده کننـد؛ 
عائمـی شـبیه بـه سـرماخوردگی، امـا مشـکوک بـه اومیکـرون! سـویه جدیـد کرونـا ایـن روزهـا 
به شـدت و با سـرعت در حال تاخت وتاز اسـت و این بار بسـت نشسـته و تا دانش آمـوزان را هم 
مبتـا نکنـد، دسـت بردار نیسـت. نشـان بـه ایـن نشـان هـم کـه پژمـان عقـدک، سـخن گوی 
دانشـگاه علوم پزشـکی اصفهان از ابتای 2۰ درصدی کودکان و نوجوانان به این سـویه خبر 
می دهد و علیرضا ناطقیان، فوق تخصص بیماری های عفونی کودکان و عضو هیئت علمی 
دانشـگاه علـوم پزشـکی ایـران نیـز بـه »رکنـا« می گویـد: »تقریبـا از ده روز گذشـته رونـد افزایـش 
مـوارد سـرپایی کرونـا در اطفـال به وضـوح در شـهر تهـران افزایـش پیـدا کـرده اسـت و بـه نظـر 

می رسد موارد بستری نیز در کودکان حدود 5۰ تا 6۰ درصد بیشتر شده است.«

خانواده های نگران!
 جـولان اومیکـرون وسـرایت پذیری بـالای آن، حـالا خانواده هـا را نگـران و دغدغـه ای بـه 
دغدغه های دیگرشـان اضافـه کرده اسـت؛ مثا اینکـه »در این شـرایط، حضـور دانش آموزان 
که آن هـا به تنهایی توانایـی مراقبـت از خـود را ندارند و  ک اسـت؛ چرا در مدارس بسـیار خطرنـا
حضورشـان در کنـار یکدیگر نه تنهـا برای خـود آن هـا بلکه بـرای معلمـان و رانندگان سـرویس 

کـه دانش آمـوزان می تواننـد ناقل  و حتـی خـود خانواده هـا تهدید جـدی بـه شـمار مـی رود؛ چرا
بیماری باشـند و ویروس را به گردش درآورند.« یا اینکه »اصرار بـه آموزش حضوری در چنین 
کسـن نزده انـد و به دلیل سـن کـم آن ها و  وضعیتی منطقی نیسـت؛ چـون خیلـی از کـودکان وا
کسـن نمی شـوند؛ پـس  نامشـخص بودن عـوارض، خانواده هایشـان هـم راضـی بـه تزریـق وا
خ دهـد، جلـوی فاجعـه را گرفت. آمـوزش و پـروش می گوید  باید قبـل از اینکـه اتفاقات بـدی ر
دانش آمـوزان به مـدارس برونـد؛ درصورتی که بـه کرونا مبتا شـدند یا فـوت کردنـد، هزینه ای 

را بـه آن هـا می دهیـم. آخر بـا چـه منطقـی ایـن حـرف را می زنند؟«

تعطیلی به شرطه ها و شروطه ها!
 باوجـود نگرانی هـا، اما هنوز تصمیـم ملی بـرای تعطیلی آموزش حضوری گرفته نشـده اسـت 
و سـتاد کرونا نیز تعطیلی مـدارس را به عهده اسـتاندارها گذاشـته اسـت. آن طور کـه آذرکیوان 
امیرپـور، معـاون تربیت بدنـی و سـامت اداره کل آموزش وپـرورش بـه »اصفهـان  زیبـا آناین« 
می گویـد: »بـر اسـاس تصمیـم سـتاد اسـتانی کرونـا در شهرسـتان هایی کـه در وضعیـت قرمـز 
کرونایی قرار دارنـد، مـدارس ابتدایی به مـدت 1۰ تا دو هفتـه به صورت غیرحضـوری خواهند 
بود و باید آمـوزش را به صورت آنایـن ارائه دهنـد؛ مثل مـدارس آران و بیدگل و نطنز و کاشـان 
که به خاطر شـرایط قرمـز کرونایـی ناچار بـه تعطیلـی مـدارس روی آورده انـد. در اصفهـان فعا 
وضعیت نارنجی اسـت.« وضـع، اما در مدارس متوسـطه، حتی در شـرایط قرمـز کرونایی فرق 
کسـن زده انـد، باید بـر سـر کاس هـای درس حاضر شـوند؛ مگـر اینکه:  می کنـد و آن ها چـون وا
گـر بیـش از دو نفـر در یـک کاس درس دارای عامـت باشـند، کاس بـرای دو هفته تعطیل  »ا
گـر دانش آمـوزی سـرماخورده باشـد هم  و آمـوزش به صـورت مجـازی خواهـد بـود. همچنین ا
از ورود او بـه کاس درس جلوگیـری می شـود.« او می گویـد: »چنانچـه دانش آمـوزان در بیـش 
از یـک کاس درس عائم داشـته باشـند، مدرسـه به مـدت دو هفتـه تعطیل می شـود؛ اتفاقی 
خ داده و آن ها به صـورت آناین فعالیت های خـود را دنبال  کنون برای برخـی از مـدارس ر که ا

می کننـد.«

بــرای تماشــای 
فیـــلم مربــوط بــه 
ــد  این خبر، بارکـــ
را اسکـــــن کـنـیـــــد
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کـه هـر هفتـه برگـزار  بـرای شـرکت در ایـن مسـابقه جـذاب 
می شـود، شـما می توانیـد بـا توجـه بـه متـن زیـر، بـه پرسـش 
چهارگزینـه ای مربـوط پاسـخ دهیـد تـا بـه قیـد قرعـه هدایایـی 

ارزنده تقدیم شود.

مفهوم امنیت و احساس امنیت
معنای لغـوی امنیـت در فرهنگ هـای لغوی فارسـی؛ ایمنی، 
ایمـن شـدن و در امان بـودن آمـده اسـت )فرهنـگ دهخـدا 
و معیـن( و در فرهنـگ لغت هـای لاتیـن؛ امنیـت معـادل 
سـکوریتی و بـه معنـای در حفـظ بـودن، فراغـت از خطـر یـا 

اضطـراب و تشـویش آمـده اسـت.
از جهتـی، مفهـوم امنیـت در اصطـاح سیاسـی و حقوقـی بـه 
صـورت امنیـت فـردی، امنیـت اجتماعـی، امنیـت ملـی و 

امنیـت بین المللـی بـه کار مـی رود.
در تعریفـی دیگـر، بـرای امنیـت دو عنصـر اساسـی تهدیـد و 
ح شـده و برقراری امنیت منوط به رهایی نسـبی  فرصت مطر
از تهدیـد و بهره گیـری بهینـه از فرصت هـا و تضمیـن منافـع و 

ارزش هـا آمـده اسـت.
در گذشته، امنیت بیانگر نوعی تضمین برای وجودی عینی 
نظیـر شـخص، خانـواده، قبیلـه و... بـود؛ امـا بـا پیشـرفت 
جوامـع انسـانی مقولـه امنیـت به تدریـج مفهومـی گسـترده و 
پیچیـده بـه خـود گرفـت کـه عـاوه بـر فقـدان تهدیـد و تـرس، 
بیانگـر تضمینـی بـرای رشـد و پیشـرفت، تعلیـم و تربیـت، 
شـکوفایی اسـتعدادها، توسـعه جوامع انسـانی و ضامن حفظ 

حیـات مـادی و معنـوی آن اسـت.
تـاش جوامـع در طـول قـرن گذشـته و بعـد از آن، گسـترش 

وسـیع و همه جانبـه امنیـت بـوده اسـت.
امنیـت در کار، امنیـت اجتماعی، امنیـت در رفت و آمـد افراد، 
امنیـت غذایـی، پزشـکی و حتـی امنیـت زیسـت محیطی از 
مـواردی اسـت کـه طـی قـرن گذشـته، اهمیـت آن در اهـداف 

اصلـی سیاسـی از درجـات منطقـی برخـوردار بـوده اسـت.
احسـاس امنیـت، تلقـی انسـان ها از وضعیتـی اسـت کـه در 
آن تصـور می شـود تهدیـدی متوجـه جـان، مـال و ارزش هـای 
گـر هـم چنیـن تهدیـدی وجـود دارد،  آن هـا نیسـت یـا حداقل ا

قابـل کنتـرل اسـت.
احسـاس امنیـت بُعـد ذهنـی امنیـت تلقـی می شـود. عواملـی 
کـه باعـث شـکل گیری ناامنـی می شـوند، الزامـا همان هایـی 
نیسـتند کـه بـه نگرانـی و احسـاس ناامنـی می انجامنـد و ایـن 

عوامـل هم پوشـانی کامـل ندارنـد.
امنیت یکی از شاخص های توسعه اجتماعی هر کشوری است 
که وجـود آن می توانـد موجـب نوعی احسـاس ایمنی فـردی در 
ابعاد روحی، روانی و جسمی شود. هرچه افراد احساس امنیت 
بیشـتری در جامعـه داشـته باشـند، بـه همـان انـدازه در فراینـد 

تحولات اجتماعی نقش آفرینی بیشـتری خواهند داشـت.
از نـگاه جامعه شناسـی جـرم، در جوامعی که بیشـتر درگیـر انواع 
ع جـرم به وضـوح دیـده  آسـیب های اجتماعـی هسـتند، شـیو
می شـود. در ایـن شـرایط می تـوان گفـت اوضـاع هـر جامعـه از 
لحـاظ آسـیب های اجتماعـی ارتبـاط تنگاتنگـی بـا احسـاس 

امنیـت یـا نبـود آن دارد.
در کشـورها یـا شـهرهایی کـه در مسـیر ترانزیـت مـواد مخـدر 
هسـتند، اعتیـاد تعـداد فراوانـی از افـراد آن جامعـه را درگیـر خود 
می کند و در معرض انواع آسیب های اجتماعی از فقر و بیکاری 
گرفتـه تـا سـرقت و زورگیـری، تجـاوز بـه عنـف و دیگـر انـواع 

بزهـکاری  قـرار می دهـد.
در ایـن شـرایط نمی تـوان از مـردم آن جامعـه توقـع داشـت کـه 
احسـاس امنیـت را به خـود تلقیـن کننـد؛ از این رو نقـش پلیس 
در ایجـاد احسـاس امنیـت اجتماعـی اهمیـت خـود را نشـان 
کن  می دهد. نظرسـنجی ها نشـان می دهد حضور پلیس در اما
عمومی، احساس امنیت مردم را افزایش می دهد و در جوامعی 
که عملکرد پلیس به صورت مستمر و شفاف به جامعه گزارش 

می شـود، مـردم احسـاس امنیـت بیشـتری دارند.
در جامعـه اسـامی ایـران، پلیـس عـاوه بـر پایبندبـودن بـه 
موازیـن قانونـی، بـه پشـتوانه تدیـن و تعهـدات اسـامی و 
اخاقی همیشـه در راسـتای ارتقای احسـاس امنیت اجتماعی 
شـهروندان تاش هـای مضاعفـی می کنـد و در ایـن راه از هیـچ 
کوششـی دریغ نمی ورزد. از برخوردهای قاطع با برهم زنندگان 
تـا درگیری هـای  گرفتـه  اراذل واوبـاش  و  نظـم اجتماعـی 
مسـلحانه بـا اشـرار و معاندان نظـام مقـدس جمهوری اسـامی 
بخشـی از اقدامـات تأمینی امنیـت اجتماعـی در سـطح جامعه 

اسـت.

پرسش مسابقه
فرق امنیت و احساس امنیت در چیست؟

1( هر دو لازم و ملزوم هستند.
2( امنیت که باشد، احساس امنیت هم وجود دارد.

3( احساس امنیت بُعد ذهنی امنیت است.
4( همه گزینه ها.

نحوه شرکت در مسابقه
برای شرکت در این مسابقه می توانید پاسـخ خود را به شماره 
۰۹13۹۰26414  همراه با نـام و نام خانوادگی و ذکر »مسـابقه 
دانسـتنی های انتظامـی« پیامـک کنیـد. درضمـن آخریـن 

مهلت شـرکت در مسـابقه چهـار روز پـس از چاپ اسـت.

نام برنده
مینا الوندی

 نحوه دریافت جوایز
برگزیـده می توانـد بـرای دریافـت جایـزه خـود ضمـن تمـاس 
کارت  21۸256۰2-۰21 و بـه همـراه داشـتن  بـا شـماره 
شناسـایی، به معاونت اجتماعـی فرماندهی انتظامی اسـتان 
واقـع در میـدان امـام مراجعـه کنـد  )نهایـت فرصـت دریافـت 
جایـزه دو هفتـه پـس از چـاپ اسـت و پاسـخ شـماره گذشـته 

گزینـه 4 بـود(.
اداره آموزش همگانی
معاونت اجتماعی فرماندهی انتظامی استان اصفهان
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ــر و  ــر زوال عقـــل، طـــول عمـ اینکـــه چگونـــه بـــه ســـن خـــود نـــگاه می کنیـــد، تأثیـــر مســـتقیمی بـــر ســـامت، خطـ
مـــوارد دیگـــر دارد.

اشتباه‌های‌ورزشی
ورزش کردن مفید است؛ اما باید مطمئن شوید که ورزش را درست انجام می دهید؛ در غیر این 
صورت ورزش برای شما به جای فایده بخشیدن، صدمه می بخشد.حال به نمونه هایی از 

اشتباه های ورزشی با نظر دکتر هومن فتاحیان، متخصص اصاحی حرکتی، اشاره می کنیم.
آماده نبودن بدن: گرم کردن بدن قبل از شروع ورزش و سردکردن بدن بعد از انجام ورزش بسیار 
مهم هستند؛ زیرا از آسیب دیدگی پیشگیری می کنند.سرد کردن بدن از سوزش عضات جلوگیری 

می کند. سعی کنید از حرکات پویا برای گرم کردن بدن استفاده کنید.
انجام ندادن حرکات کششی: حرکات کششی برای ایجاد انعطاف پذیری در بدن بسیار مهم 
هستند. این حرکات تاندون ها و رباط ها را ورزیده تر می کنند. بهتر است حداقل در هر برنامه ورزشی 

3۰ ثانیه حرکات کششی انجام دهید تا جریان خون افزایش یابد.
انجام نادرست حرکات: هر ورزشی که انجام می دهید، باید فرم درست حرکات را بدانید و 
رعایت کنید. بدین شکل دچار آسیب دیدگی نخواهید شد. بهتر است در ابتدای شروع ورزش با 

مربی یا متخصص ورزشی مشورت کنید.
تغییر ندادن برنامه ورزشی: هر چند وقت یک بار برنامه ورزشی تان را تغییر دهید.

نداشتن حرکات قدرتی در برنامه ورزشی:  حرکات قدرتی به شما کمک می کند تا توانایی 
انجام کارهای روزانه را افزایش دهید. سوخت و ساز بدن را بیشتر کنید.در واقع حرکات قدرتی یکی 

از بهترین حرکات برای کالری سوزی و چربی سوزی هستند.
تمرین بیش از اندازه: برخی افرادی که حتی تمرین ندارند نیز انتقاد دارند بدون فعالیت در 
مسابقه های نیمه ماراتن شرکت کنند. این اتفاق ممکن است باعث آسیب دیدگی شود. سعی 
گر نیاز به استراحت دارید، این کار را انجام دهید. کنید به نشانه هایی که بدنتان دارد توجه کنید و ا

نما

منابع‌و‌مکمل‌هایی‌برای‌کاهش‌افسردگی
بررسی ها چه می گویند؟

افسـردگی فراتر از احسـاس ناراحتی است. 
افسردگی، احساس عمیق ناراحتی و اندوه 
است که با سایر عائم مانند ازدست دادن 
عاقـه بـه لـذت و شـادی همـراه اسـت.

افسردگی به مرور در وجود فرد لانه می کند.  
در خیلـی از موارد شـخص افسـرده از وجود 
گاه نیسـت. امـروزه  ایـن بیمـاری حتـی آ
محققـان در حـال بررسـی تأثیـر مصـرف 
برخـی مکمل هـا و رژیم هـای غذایـی بـر 
رونـد و درمـان بیماری افسـردگی هسـتند.

نتایج تحقیق ها
کـه  نتایـج تحقیق هـا نشـان داده اسـت 
مصـرف ویتامیـن D و اسـیدهای چـرب 
امـگا3 بـا کاهـش خطـر افسـردگی مرتبـط 
گـون  گونا هسـتند. نتایـج تحقیق هـای 
D بـا  کـه ویتامیـن  کـی از ایـن اسـت  حا
افزایش تولید فلوکسـیتین و امـگا3 با تأثیر 

بـر گیرنده هـای آن باعـث افزایـش سـطح 
فلوکسیتین در مغز می شـوند که می توانند 
با کاهش شـدت یا پیشـگیری از افسردگی 

مرتبـط باشـند.

منابع غذایی
ویتامیـن D در روغـن ماهی هـای پرچـرب 
و در مقیـاس کمتـر در جگـر گوسـاله، پنیـر، 
چ هـا  غ و بعضـی از انـواع قار زرده تخم مـر
یافت می شود. زمانی که در معرض آفتاب 
قـرار می گیریـد، ایـن ویتامیـن بـه صـورت 
طبیعـی در بـدن شـما سـاخته می شـود. 
قرص هـای ویتامیـن D یـا آمپـول آن در 
بـازار یافـت می شـود کـه در صـورت کمبـود 
بایـد توسـط پزشـک تجویـز شـود. امـگا3 
در روغـن ماهـی، بـذر کتـان، گـردو و خرفـه 
اسـت و مکمـل آن بـه فـرم کپسـول در بـازار 
یافـت می شـود؛ ولـی بهتـر اسـت قبـل از 

مصـرف بـا پزشـک خـود مشـورت کنیـد تـا 
با داروهـای احتمالی مصرفی شـما تداخل 

نداشـته باشـد.

رژیم غذایی افراد افسرده
برنامه  در  را  کسیدان ها  آنتی ا مصرف   
کسیدان ها  غذایی خود بیشتر کنید. آنتی ا

آزاد  رادیکال های  فعالیت  کاهش  در 
در بدن نقش دارند. رادیکال های آزاد 
در فرایندهای طبیعی در بدن تولید و 
 باعث ایجاد تغییرات و اختال در بدن 

می شوند. 
حاوی  غذاهای  در  کسیدان ها  آنتی ا
رنگدانه های طبیعی مانند انواع توت، 

توت فرنگی، گیاس و آلبالو، انواع کلم، 
کلم قرمز و سفید و گل کلم و کلم بروکلی، 
گوجه فرنگی، هویج، سیر و پیاز، غذاهای 
انواع  مانند   ،E  و  C ویتامین  حاوی 
 میوه و سبزی های تازه و مغزها یافت 

می شود.
 آنتی اکسیدان ها از مغز و سیستم عصبی در 
برابر رادیکال های آزاد محافظت می کنند 
و باعث ارتقای عملکرد ذهنی و عصبی 

می شوند.
کربوهیـدرات بـا افزایـش تولیـد  مصـرف 
سـروتونین و افزایـش احسـاس شـادی 
و لـذت و بهبـود خلـق همـراه اسـت؛ ولـی 
ع کربوهیـدرات بایـد بـا دقـت  انتخـاب نـو

انجـام شـود. 
ع پیچیـده انتخـاب  کربوهیـدرات را از نـو
کنید و از مصرف کربوهیدرات سـاده مانند 
کیـک،  قنـد، شـکر، آبنبـات، شـیرینی، 

کلوچـه و... پرهیـز کنیـد. کربوهیـدرات 
پیچیده شـامل نـان سـبوس دار، حبوبات 

و انـواع میـوه و سـبزی ها اسـت. 
پیچیـده  کربوهیـدرات  افزایـش  بـرای 
در رژیـم غذایـی خـود از سـالاد و افـزودن 
حبوبـات بـه برنـج و دورچیـن سـبزی ها به 

کنیـد. ک هـا اسـتفاده  خورا
ع آن  بـه پروتئیـن موجـود در غـذا و نـو
حـاوی  پروتئیـن  دهیـد.  اهمیـت  نیـز 
آمینواسـیدی بـه نـام تریپتوفـان اسـت که 
تولید سـروتونین در مغز را افزایش می دهد 

کمـک می کنـد.  و بـه بهبـود خلـق 
غ، پنیر  تریپتوفان در گوشت بوقلمون، مر
کم چـرب، سـویا، انـواع لوبیا و گوشـت قرمز 

یافت می شـود.
نارسیس افقری

 کارشناس ارشد تغذیه و 
رژیم درمانی

تندرستی

دکتر بهنام یوسفیان
محقق طب سنتی و استاد دانشگاه آزاد )شهرضا(

بـــا افزایـــش ســـن ممکـــن اســـت کم کـــم 
بعـــد از بالارفتـــن از دو طبقـــه شـــروع بـــه 
کنیـــد، بـــه اتوبـــوس  نفس نفـــس زدن 
نرســـید یـــا نتوانیـــد نـــام شـــخص خاصـــی را 
بـــه خاطـــر بیاوریـــد. در ایـــن صـــورت تنهـــا 
ــد و  ــام دهیـ ــرات کوچکـــی انجـ ــد تغییـ بایـ
بدانیـــد کـــه ایـــن تغییـــرات، اثـــرات مـــداوم 

ـــر ســـامت شـــما خواهـــد داشـــت.از امـــروز  ب
تغییـــرات را شـــروع کنیـــد تـــا از نتایـــج آن بـــر 

مغـــز و بدنتـــان بهره منـــد شـــوید.

کم آبی بدنتان را مدیریت کنید
بـــا افزایـــش ســـن، احســـاس تشـــنگی 
کاهـــش می یابـــد. افـــراد مســـن  شـــما 
بیشـــتر از افـــراد جـــوان دچـــار کم آبـــی 
تشـــنگی  احســـاس  زیـــرا  می شـــوند؛ 
کمـــی دارنـــد. ایـــن مســـئله باعـــث بـــروز 
نوســـان های  ادراری،  عفونت هـــای 

ـــتگی  ـــت، خس ـــش فعالی ـــارخون، کاه فش
و ناهنجاری هـــای الکترولیتـــی می شـــود. 
ادرار شـــما بایـــد بـــه رنـــگ زرد روشـــن 
گـــر خیلـــی  )شـــبیه رنـــگ کاه( باشـــد. ا
ــی آب  ــدازه کافـ ــه انـ ــت، پـــس بـ ــره اسـ تیـ
گـــر شـــفاف تر اســـت، پـــس  نمی نوشـــید. ا
احتمـــالا بیـــش از انـــدازه آب می نوشـــید.

تمرین های ورزشی تان را    
تغییر دهید

بســـیاری از افـــرادی کـــه می خواهنـــد 

گذشـــته  کننـــد یـــا در  ع  ورزش را شـــرو
دوبـــاره  و  می کرده انـــد  ورزش 
بپردازنـــد،  تمریـــن  بـــه  می خواهنـــد 
بـــه تمرین هایـــی کـــه همیشـــه انجـــام 
ـــا افزایـــش  ـــد؛ امـــا ب داده انـــد، گرایـــش دارن
ســـن، برخـــی از فعالیت هـــا ممکـــن اســـت 
باعـــث آسیب رســـاندن بـــه شـــما شـــود.

تمرکـــز  بایـــد  شـــما  بزرگ ســـالی  در 
خـــود را روی تمرین هـــای ترمیمـــی، 
تعـــادل و تمریـــن بـــا وزنـــه قـــرار دهیـــد. 
تمرین هـــای بـــا وزنـــه میـــزان تشـــکیل 

اســـتخوان را افزایـــش می دهـــد و بـــه 
آســـیب و کمتـــر افتـــادن شـــما بـــر زمیـــن 

می کنـــد. کمـــک 

 دز داروهایتان را
 کاهش دهید

هـــدف داروهـــا تکمیـــل ســـامت شماســـت 
تـــا بدنتـــان وارد هموســـتاز مناســـب شـــود. 
رژیـــم غذایـــی، ورزش و تغییـــر شـــیوه 
زندگـــی نســـخه اصلـــی بیشـــتر مشـــکات 

ــتی اســـت. بهداشـ
ــوید  ــن شـ ــد مطمئـ ــالان بایـ ــما بزرگ سـ شـ
کـــه در تـــاش هســـتید داروهایتـــان را کـــه 
مـــدت زیـــادی اســـت مصـــرف می کنیـــد 
و دیگـــر نیـــازی بـــه آن هـــا نداریـــد، کنـــار 
بگذاریـــد یـــا دز موردنیازتـــان را کاهـــش 

دهیـــد.

استراحت کافی داشته باشید
ــان  ــالی همچنـ ــما در بزرگ سـ ــی از شـ برخـ
و  می کنیـــد  کار  جوانی تـــان  ماننـــد 
توجهـــی بـــه اســـتراحت خـــود نداریـــد. 
درســـت اســـت کـــه انســـان نبایـــد هیـــچ گاه 
دســـت از تـــاش بـــردارد، امـــا توجـــه بـــه 

توانایـــی بـــدن نیـــز ضـــروری اســـت.
ایـــن نکتـــه را بـــه خاطـــر بســـپارید کـــه 
مراقبت کـــردن از خـــود در زمـــان مناســـب 
بـــه معنـــای ســـالم ماندن در زندگـــی 

اســـت.

 معاینه های منظم چشم را 
فراموش نکنید

ــته بـــه ســـن  کـــولای وابسـ ــیون ما دژنراسـ
)AMD( علـــت اصلـــی نابینایـــی در افـــراد 
بـــالای 5۰ ســـال در ایالات متحـــده اســـت. 
 AMD ازدســـت دادن مراحـــل اولیـــه 
ــن  ــرا ممکـ ــد؛ زیـ ــاق می افتـ ــی اتفـ به راحتـ
اســـت هیـــچ عائمـــی را تجربـــه نکنیـــد کـــه 
ـــد  ایـــن بعدهـــا در فراینـــد بیمـــاری می توان
باعـــث تـــاری دیـــد، تحریـــف و در نهایـــت 
ازدســـت دادن کلـــی بینایـــی شـــما شـــود.

بـــا ایـــن اوصـــاف، انجـــام معاینه هـــای 
از  محافظـــت  بـــرای  چشـــم  منظـــم 

بینایـــی به صـــورت پیشـــگیرانه مهـــم 
. ســـت ا

 نوشیدن کافئین 
به موقع و به اندازه باشد

به طـــور متوســـط پنـــج ســـاعت طـــول 
می کشـــد تـــا نیمـــی از میـــزان کافئیـــن 
مصرفـــی در بـــدن مـــا کاهـــش یابـــد و بیـــش 
از 1۰ الـــی 15 ســـاعت طـــول می کشـــد تـــا 

ــذارد. ــر نگـ ــا اثـ ــز مـ ــر بـــدن و مغـ ــر بـ دیگـ
بـــرای داشـــتن یـــک خـــواب آرام، بعـــد 
از ظهرهـــا یـــا از اواســـط روز بـــه بعـــد از 
نوشـــیدنی های بـــدون کافئیـــن اســـتفاده 
ـــاد داشـــته باشـــید کـــه کافئیـــن  ـــه ی کنید.ب
نیـــز ادرارآور بـــوده و ممکـــن اســـت نیـــاز 
بـــه رفتـــن بـــه ســـرویس بهداشـــتی را 
مایعـــات  بـــه  بـــدن  دهـــدو  افزایـــش 
بیشـــتری بـــرای رفـــع تشـــنگی نیـــاز داشـــته 
 باشـــد؛ پـــس بـــرای هیدراته مانـــدن آب 

بنوشید.

 از تلاش برای ذخیره خواب 
خودداری کنید

بـــرای  خـــواب،  کمبـــود  دلیـــل  بـــه 
خوابیـــدن در طـــول هفتـــه یـــا آخـــر هفتـــه 
برنامه ریـــزی نکنیـــد. شـــما نمی توانیـــد 
خـــواب خـــود را ذخیـــره کنیـــد. ایـــن یـــک 
ــه  ــن بـ ــا افزایـــش سـ ــه بـ ــت کـ ــانه اسـ افسـ

خـــواب کمتـــری نیـــاز اســـت.
ـــی  ـــد ۷ ال ـــد از آن، بای ـــصت و بع ـــه ش در ده
۹ ســـاعت خـــواب در شـــب داشـــته باشـــید. 
ــد و  ــرار دهیـ ــود قـ ــت خـ ــواب را در اولویـ خـ

خـــوب اســـتراحت کنیـــد.

 سرزنش سنتان را متوقف کنید
از ســـرزنش ســـنتان بپرهیزیـــد. اینکـــه 
چگونـــه بـــه ســـن خـــود نـــگاه می کنیـــد، 
تأثیـــر مســـتقیمی بـــر ســـامت، خطـــر 
زوال عقـــل، طـــول عمـــر و مـــوارد دیگـــر 
دارد. ایـــن بـــه نفـــع شماســـت کـــه دیـــدگاه 
تجربـــه  خصـــوص  در  مثبت تـــری 
ســـالمندی خـــود داشـــته باشـــید. ســـامتی 

شـــما بـــه آن بســـتگی دارد.

اهمیت سلامتی در  بزرگ سالی
اموری که بعد از ۶۰سالگی باید مدیریت شود
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رامین‌رضاییان‌رسما‌در‌قطر‌بدون‌تیم‌شد

رامین رضاییان بعد از درخشش در الشحانیه بود که راهی الدحیل 
شد. رامین تنها یک نیم فصل در الدحیل بازی کرد و باوجود 
قرارداد دو ساله با الدحیل به صورت قرضی راهی السیلیه شد. این 
بازیکن ایرانی شروع خوبی در السیلیه داشت و همین باعث شد تا 
قرارداد قرضی او با السیلیه تمدید شد. قرار بود که رامین تا پایان 
فصل جاری در السیلیه بماند؛ اما عملکرد ناامیدکننده تیم باعث 
شد تا باشگاه یک بازیکن ازبکستانی را جایگزین او کند. فصل 
نقل وانتقالات زمستانی در قطر به پایان رسید. جدایی رامین از 
السیلیه قطعی شد و از طرف دیگر هم الدحیل هیچ بازیکنی را به 
فهرست خود اضافه نکرد. این نشان می دهد که رضاییان 
نمی تواند برای تیم سابق خود هم به میدان رود و به این ترتیب او 

در قطر بدون تیم مانده است./ایسنا

‌تأیید‌حکم‌کمیته‌انضباطی‌
در‌کمیته‌استیناف

کمیته انضباطی فدراسیون فوتبال چند ماه پیش باشگاه گل گهر 
را به دلیل استفاده از اریک بوکوم باگناما، بازیکن غیرمجاز گابنی، 
در دیدار با استقال، سپاهان و پیکان سه بر صفر بازنده اعام کرد. 
بر اساس این حکم، سپاهان و پیکان هر کدام سه و استقال دو 

امتیاز گرفتند و معادلات جدول لیگ برتر دستخوش تغییر شد.
بر این اساس، باشگاه گل گهر به کمیته استیناف فدراسیون 
کمیته  کرد و خواهان تجدیدنظر در این رأی شد.  شکایت 
استیناف هم بعد از چند هفته بحث و بررسی، سرانجام سه شنبه 
رأی پرونده را اعام کرد که بر اساس آن رأی کمیته انضباطی 
مبنی بر بازنده شدن تیم گل گهر برابر تیم های سپاهان و پیکان 
و استقال تأیید شد. تنها تفاوت رأی کمیته استیناف با کمیته 
انضباطی، تخفیف در جریمه نقدی تیم گل گهر از ۷۰۰ میلیون 
تومان به 5۰ میلیون تومان است که در این رأی اعمال شده 

است./ مهر

کتور ‌تسویه‌حساب‌ترا
با‌بازیکن‌اسبق‌میلان

کنستانت را هم  کوین  کتور قسط دوم مطالبات  باشگاه ترا
پرداخت کرد. باشگاه تراکتور در ابتدای فصل طبق توافق با کوین 
کنستانت، به این بازیکن 3۰۰ هزار یورو پرداخت کرد و ضمن 
گرفتن تخفیف 3۰4 هزار یورویی قرار شد تا پایان سال 2۰21، 
قسط دوم و 3۰۰ هزار یورویی دیگری به وی پرداخت کند تا در 

این پرونده با دردسر مواجه نشود.
باوجوداین، پس از تأخیر یک ماهه در پرداخت قسط دوم طلب 
کتور در روزهای اخیر از طریق  بازیکن اسبق میان، باشگاه ترا
دفتر مالک خود در استانبول، 3۰۰ هزار یوروی دیگر هم به 
کنستانت پرداخت کرد تا این پرونده هم مانند پرونده لی آروین، 

کوین فورچونه و اوکاشه حمزویی، بسته شود./ ورزش سه

‌حذف‌نام‌ستاره‌منچستریونایتد
از‌بازی‌فیفا

نام ستاره منچستریونایتد پس از فاجعه اخاقی منتشرشده از 
بازی فیفا حذف شد.میسون گرینوود، بازیکن 2۰ساله انگلیسی 
گرام نامزدش، متهم به  منچستریونایتد با استوری های اینستا
تجاوز و ضرب و شتم شد. پس ازاین اتفاق پلیس کشور انگلیس 
تحقیقات خود را آغاز کرد و باشگاه منچستریونایتد سریعا بیانیه 
داد که تا مشخص شدن ماجرا این بازیکن حق ورود به این تیم را 
نخواهد داشت. رونالدو، دخیا، لینگارد و پوگبا نیز این بازیکن را در 
فضای مجازی آنفالو کردند. نایکی نیز قرارداد خود با این بازیکن 

انگلیسی را به حالت تعلیق درآورد.
در آخرین اتفاق رقم خورده برای بازیکن انگلیسی پس  از این 
فاجعه اخاقی، کمپانی EA Sport و سازنده بازی های فیفا 
اعام کرد که این بازیکن از این بازی حذف شده و نامش در تیم 

منچستریونایتد نخواهد بود./فارس

نیمار‌بهترین‌بازیکن‌برزیلی‌در‌اروپا‌شد
نیمار باوجود آسیب دیدگی های زیادی که داشت فصل خوبی را 
با پاری سن ژرمن تجربه کرد.او به عنوان بهترین بازیکن برزیلی 
سال 2۰21 در فوتبال اروپا انتخاب شد و جایزه ای را با این عنوان 
کسب کرد.نیمار مدت هاست که به خاطر آسیب دیدگی نتوانسته 
برای پاری سن ژرمن به میدان رود. او تقریبا آماده بازی شده است 
و به احتمال خیلی زیاد در دیدار حساس برابر رئال مادرید شاهد 

بازگشت او به میادین باشیم./ورزش سه

اتفاق هـــای اخیـــری کـــه در ورزش اصفهـــان بـــه وقـــوع پیوســـته، بهانـــه گـــزارش امـــروز شـــده کـــه بـــه رفتارهـــای افـــراد 
ـــوید. ـــراه ش ـــا هم ـــا ب ـــاد دارد. م ـــا انتق ـــن ماجراه ـــر در ای درگی

خارج از گود

سعودی‌ها
‌پشت‌سد‌سامورایی‌ها

پایان‌همکاری‌فرناندز‌
با‌تیم‌ملی‌هندبال‌ایران

‌سه‌بازیکن‌ذوب‌آهن
در‌اردوی‌تیم‌ملی‌بسکتبال

مسابقات انتخابی جام جهانی در قاره 
حالی  در  مختلف  کشورهای  در  آسیا 
پیگیری شد که فقط خیال ایران بابت 

صعود به جام جهانی 2۰22 راحت بود.
در گروه نخست این بازی ها، ایران در 
ورزشگاه آزادی به مصاف امارات رفت 
و با تک گل مهدی طارمی به پیروزی 

رسید. 
تا  شد  امتیازی   22 برد  این  با  ایران 
باقی  صدرنشین  اقتدار  با  همچنان 
گان اسکوچیچ  بماند. عاوه بر این، درا
سرمربی ایران، آمار خود را در تیم ملی 
کشورمان بهبود بخشید و از 15 بازی با 
ایران، صاحب 14 برد و یک تساوی شد.

کره جنوبی  گروه،  در دیگر بازی این 
که با نتیجه دو بر  مهمان سوریه بود 
صفر پیروز شد. به این ترتیب کره جنوبی 
هم به عنوان دومین تیم آسیایی بعد از 

ایران، مسافر جام جهانی قطر شد.
به  لـبـنــان  و  عــراق  جـدال  همچنین 
نتیجه تساوی یک بر یک ختم شد. با 
این نتایج، سوریه شانس راهیابی به 
جام جهانی را از دست داد و جنگ برای 
کسب سهمیه پلی آف بین عراق، لبنان و 

امارات خواهد بود.
ژاپـــن  مسـابقات،  ایـن  دوم  گـروه  در 
دسـت بـه کار بزرگـی زد و عربسـتان را در 
ورزشـگاه سـایتاما با دو گل شکست داد. 
ژاپـن ضمـن رقـم زدن نخسـتین باخـت 
عربسـتان در مرحلـه نهایـی انتخابـی 
زودهنـگام  صعـود  مانـع  جام جهانـی، 
سـعودی ها بـه جام جهانـی شـد. ژاپـن 
ایـن رقابت هـا را بـا شـرایط بـدی شـروع 
و  عربسـتان  برابـر  باخـت  دو  و  کـرد 
عمـان داشـت؛ امـا بـه تدریـج خـودش 
را در جـدول بـالا کشـید و بـا بـرد در بـازی 

برگشت با عربستان، 1۸ امتیازی 
تـیم هــای  تـرتـیــب  ایـن  بـه  شـد. 

صعودکننده به جام جهانـی در این گروه 
در دو مسـابقه بعـدی کـه در فروردیـن 
برگـزار می شـود، مشـخص خواهنـد شـد.

در این گـروه تیم ویتنام هم شگفتی سـاز 
بـر یـک  بـا نتیجـه سـه  را  شـد و چیـن 
شکسـت داد تـا نخسـتین بـرد خـود را در 
ایـن مسـابقات تجربـه کنـد. چین هـم با 
قبـول ایـن باخـت، پنـج امتیـازی باقـی 
مانـد تـا هماننـد ویتنـام سـه امتیـازی از 

رسـیدن بـه جام جهانـی بـاز بمانـد.
در  استرالیا  تیم  هم  بازی  آخرین  در 
عمان مهمان تیم برانکو ایوانکوویچ 
بود که این بازی در نهایت با تساوی دو 

بر دو تمام شد.
از همان ابتدا رقبای ایران با بحران 
عراق  ملی  تیم  بودند.  مواجه  مربی 

کاتانچ را برکنار و در ابتدای این تورنمنت 
به دیک ادووکات هلندی اعتماد کرد؛ 
ولی در میانه راه این مربی برکنار شد. 
پتروویچ دستیار ادووکات روی نیمکت 
عراق نشست ولی باخت تیم در آزادی 
 این مربی را نیز روی نوار اخراج قرار 

داد.
تیم ملــی ســوریه بــا نــزار محــروس کارش 
کــرد و بعــد از شکســت در دور  را آغــاز 
برگشــت مقابــل ایــران ایــن مربی ســوری 
برکنــار شــد. تیتــه رومانیایــی دومیــن 
مربــی ســوریه در ایــن رقابت هــا بــود 
کــره حکــم  کــه بعــد از باخــت مقابــل 

اخراجــش را صــادر کرد./مهــر

هندبال  ملی  تیم  اسپانیایی  سرمربی 
ایران اعام کرد که با تیم ملی کشورمان 
ادامه همکاری نخواهد داشت. قرارداد 
اسپانیایی  سرمربی  فرناندز،  مانوئل 
پایان  تا  ایران،  هندبال  ملی  تیم 
بود.  آسیا  مردان  قهرمانی  مسابقات 
عربستان  از  مسابقات  این  از  بعد  او 
راهی کشورش اسپانیا شد و در صفحه 

شخصی خود اعام کرد که دیگر حاضر 
نیست با تیم ملی ایران ادامه دهد و 
کرده  اعام  را  خود  همکاری  پایان 
است.حال باید دید فدراسیون هندبال 
چه راهکاری برای ادامه همکاری با وی 
دارد و آیا می تواند فرناندز را به همکاری 
یا خیر. کند  متقاعد  ملی  تیم  با   دوباره 

 تسنیم

بازیکن   25 اسامی  هاشمی  مصطفی 
را به منظور حضور در اردوی تیم ملی 
بسکتبال جهت مسابقات پنجره دوم 
جام جهانی 2۰23 اعام کرد که دراین بین 
سه بازیکن توانمند ذوب آهن در این اردو 
حضور خواهند داشت.ارسان کاظمی، 
سه  مشایخی،  سجاد  و  زنگنه  آرمان 
بازیکن تیم بسکتبال ذوب آهن هستند 

که به این اردو فراخوانده شده اند. تیم 
بازی رفت  کشورمان در  ملی بسکتبال 
پنجره دوم رقابت های انتخابی جام جهانی 
2۰23 روز پنجشنبه 5 اسفند به مصاف 
اسفند   ۸ یکشنبه  روز  و  قزاقستان  تیم 
به مصاف تیم سوریه خواهد رفت. این 
 مسابقات به میزبانی ایران برگزار می شود. 

سایت باشگاه ذوب آهن

از ورزش چه خبر؟ 

آمار‌جذاب‌»شماره‌یک«‌جدید‌تیم‌
ملی‌ایران‌در‌مسیر‌جام‌جهانی

تیـم ملـی فوتبـال ایـران در حالـی موفـق 
بـه جام جهانـی  بـه صعـود زودهنـگام 
2۰22 قطر شد که از هشت بازی گذشته 
خـود صاحـب ۷ پیـروزی و یـک تسـاوی 

شـده اسـت.
گان اسـکوچیچ در ایـن  گردان درا شـا
مـدت 13 گل بـه ثمـر رسـاندند و تنهـا دو 
گل خورده داشـتند. تسـاوی یـک بر یک 
مقابـل کره جنوبـی در تهـران و بـرد 2 بـر 1 
برابـر لبنـان در خانـه اش تنهـا گل هـای 
خـورده تیـم ملـی ایـران در مرحلـه سـوم 
انتخابی جام جهانی محسـوب می شـود 
کـه در ایـن دو مسـابقه علیرضـا بیرانونـد 
وظیفـه حراسـت از دروازه را بـر عهـده 

داشـت.
گل خـوردن بیرانونـد در ایـن  پـس از 
دیـدار، انتقادهـا از عملکـرد او آغـاز شـد 
آمـار باشـگاهی  کنـار  تـا اسـکوچیچ در 
بیرانونـد در پرتغـال ترجیـح دهـد امیـر 
کـه نمایـش درخشـانی در  عابـدزاده را 
پونفرادینـا اسـپانیا دارد، جایگزیـن او 
کند.عابـدزاده توانسـت دروازه تیـم ملـی 
گذشـته مقابـل  ایـران را در سـه دیـدار 
سـوریه، عراق و امارات بسته نگه دارد تا 

نشـان دهـد در اوج 
آمادگی قـرار دارد.
فرزنـد احمدرضـا 

عابـدزاده دروازه بـان دهـه شـصت و 
هفتاد تیـم ملـی ایـران نه تنها نشـان داد 
ژن خوبـی بـرای دروازه بانـی دارد، بلکـه 
خـود  توانمندی هـای  افزایـش  بـرای 
حاضـر اسـت چالش هـای جدیـدی را 

تجربـه کنـد.
او که در تیم ماریتیمـوی پرتغال جایگاه 
ثابت خـود را پیدا کرده بود، در تابسـتان 
سـال جـاری بـه لالیـگا 2 اسـپانیا رفـت تـا 
خود را بـرای حضـور در دروازه پونفرادینا 
بیازمایـد. کادر فنـی باشـگاه جدیـد امیـر 
پس از تماشای توانایی های دروازه بان 
گرفتنـد او را  تیـم ملـی ایـران تصمیـم 
کننـد؛  دروازه بـان نخسـت تیـم خـود 
اتفاقی مشـابه با آنچه اسکوچیچ در تیم 

ملـی ایـران انجـام داد.
چالش هـای  بیرانونـد  خـاف  بـر  امیـر 
جدیـد را بـه جـان خریـد تـا بتوانـد بـه 
شـماره یـک باشـگاه و ملـی تبدیل شـود؛ 
اما بیرانوند مسـیری متفـاوت را در پیش 
گرفت. او که راه لژیونرشدن را با انتخاب 
رویال آنتورپ بلژیک آغاز کرد نتوانسـت 
بـه انتخـاب اول بیـن دروازه بانـان ایـن 
باشـگاه تبدیـل شـود؛ امـا ترجیـح داد 
بـه پیشـنهاد بواویشـتای پرتغـال بـرای 
تـا  دهـد  مثبـت  پاسـخ  قرضـی  انتقـال 
شانس خود را در آنجا بیازماید. بیرانوند 
در بواویشـتا نیـز تبدیـل بـه دروازه بـان 
ذخیره شـده اسـت تـا نشـان دهد نسـبت 
به دوران اوج خود در جام جهانی 2۰1۸، 
جـام ملت هـای 2۰1۹ آسـیا و سـال های 
متوالـی حضـور در لیـگ قهرمانـان 2۰1۸ 

تـا 2۰2۰ آسـیا فاصلـه زیـادی دارد.
بیرانونـد اردوی تیـم ملـی ایـران را 
کرونـا نیمـه کاره  بـه دلیـل ابتـا بـه 
رهـا کـرد تـا نتوانـد رقابـت بـا امیـر را 
تـا روز آخـر تمرینـات ادامـه دهـد. 
بااین حـال بیرانونـد بهتـر از هـر کـس 
دیگری می داند شـانس بازگشت او به 
چارچـوب دروازه تیـم ملـی ایـران بسـیار 
کم شـده اسـت و حالا بایـد منتظـر لغزش 
گلری باشد که خون دروازه بانی را در رگ 

و ریشـه اش دارد. 
مهر

مهری مصور
گروه ورزش

فـدراسـیــون  رئـیــس  ادعـای  بــــر  بـــنــا 
موتورسـواری و اتومبیل رانـی، قـرار بـود 
هفتـه گذشـته مجمـع انتخاباتـی هیئـت 
اسـتان اصفهـان برگـزار و تکلیـف رئیـس 
امـا  ایـن هیئـت مشـخص شـود؛  آینـده 
در همیـن اثنـا مدیـرکل ورزش و جوانـان 
اسـتان طـی نامـه ای پایـان دوره مأموریت 

ایـن  کـرد.  اعـام  را  هیئـت  سرپرسـت 
کـــه از عمـر سرپرسـتی  در حــالی اســـت 
هـیـئـــت  در  اعـتـمــادی  محمدرضـا 
موتورسـواری و اتومبیل رانـی اسـتان بیش 
از دو مـاه نگذشـته و تصـور می شـد پایـان 
مجمـع  برگـزاری  بـا  او  مسـئولیت  دوره 
کـه ایـن اتفـاق  انتخاباتـی همـراه شـود 
کـه یکـی  خ نـداد. انتخـاب اعتمـادی  ر
کارمنـدان اداره کل ورزش و جوانـان  از 
اسـت، در شـرایطی انجام شـد کـه اعضای 
مجمـع انتخاباتـی هیئـت موتورسـواری 

و اتومبیل رانـی دو مـاه از انتخـاب شـهرام 
بـا  کـه  بـود  نشـده  سـپری  شـاه زمانی 
انتشـار نامـه ای خواسـتار برگـزاری مجمـع 
فوق العـاده و تصمیم گیری بـرای برکناری 

شـدند. مجمـع  منتخـب  رئیـس 
ایـن فراینـد چنـد ماهـی بـه طـول انجامیـد 
و در نهایـت بـا آنکـه مازیـار ناظمـی، رئیس 
فدراسـیون موتورسـواری و اتومبیل رانـی، 
در گفت وگـو بـا اصفهان زیبـا بـر حمایـت از 
کیـد کـرده بـود،  رئیـس هیئـت اصفهـان تأ
بـا مداومـت مدیـرکل ورزش و جوانـان 

اسـتان بـر برکنـاری شـاه زمانی، ایـن اتفاق 
ع پیوسـت. بـه وقـو

هم زمـان بـا معرفـی اعتمـادی به عنـوان 
اعضـای  از  جمعـی  هـیـئــت،  سرپرسـت 
هیئـت کـه مخالـف ایـن انتخـاب بودنـد، 
با تجمع مقابل سـاختمان اداره کل ورزش 
و جوانـان، خواسـتار ملغـا شـدن ایـن حکم 

شـدند.
پـس از انتشـار حکـم برکنـاری اعـتـمــادی 
از ســرپـرســتـــی هیـئــت مـوتـورســواری و 
اتومبیل رانـی نیـز جمـع دیگـری از فعـالان 

ایـن رشـته در مخالفـت بـا ایـن تصمیـم در 
مقابل اداره ورزش و جوانان استان تجمع 
کردنـد کـه یـک گـروه واتس اپـی، با انتشـار 
اخبـار مربـوط بـه ایـن تجمـع، از تصمیـم 

خودسـوزی یکـی از معترضـان خبـر داد.
در ادامـه نیـز مدیـرکل ورزش و جوانـان 
خبرگـزاری  بـا  گفت وگویـی  در  اسـتان 
ایمنـا، بـا تکذیـب خبـر خودسـوزی یکـی 
ایـن  موتورسـواری،  هیئـت  اعضـای  از 
یـک  شـیطنت  نتیجـه  را  خبرسـازی ها 
فـرد عنـوان کـرد؛ بااین حـال، حمیدرضـا 
و  موتورسـواری  رشـته  مربـی  فشـارکی، 
مسـئول کمیته همگانـی هیئت، با انتشـار 
تکذیـب  ضمـن  سلسله اسـتوری هایی، 
اظهـارات سـیدمحمد طباطبایـی، اعـام 
کرد قصدش برای خودسـوزی جدی بوده 
و افـراد دیگـر مانـع از ایـن اقـدام شـده اند.
البتـه حاشـیه ها بـه اینجـا نیـز ختـم نشـد 
و روز گذشـته جمـع دیگـری از منتقـدان 
عملکـرد اداره ورزش و جوانـان اسـتان 
اصفهـان درحالی کـه یـک تابـوت مشـکی 
بـا خـود حمـل می کردنـد کـه بـر ایـن تابوت 
نـام »مرحـوم ورزش اصفهـان« را نصـب 
گرفتـن تابلـو  کـرده بودنـد و بـا در دسـت 
نوشـته هایی، خواسـتار برکنـاری مدیـرکل 
ورزش و جوانـان اسـتان شـدند، در مقابـل 
آبشـار  خیابـان  در  اداره کل  سـاختمان 

تجمـع کردنـد.
و  مـوتــورســـواری  هـیـئــت  در  تنش هـا 
اتومبیل رانـی در شـرایطی بـالا گرفتـه کـه 
هیچ کـدام از طرفیـن درگیـر ماجـرا قصـد 
کوتاه آمـدن ندارنـد و هرکـدام در تـاش 
هسـتند بـا ابـزار در دسـترس، قـدرت خـود 
اداره  همچنان کـه  بکشـند؛  خ  ر بـه  را 
ورزش و جوانـان از ابـزار اختیـارات قانونـی 
بـرای جابه جایـی اسـتفاده کـرده و افـراد 
نیـز  هیئـت  در  جابه جایی هـا  از  منتفـع 
در  معترضـان  تجمـع  سـامان دهی  بـا 
مقابـل اداره کل ورزش و جوانـان تـاش 
دارنـد عرصـه را بـر متولیـان ورزش اسـتان 
تنـگ کننـد. در ایـن میـان آنچـه اهمیـت 
نـدارد، اعتبـار و شــأن ورزش اصفهـان 
گرفتـه شـده اسـت.  کـه بـه بـازی  اسـت 

معمولا در اواخر دوران مسـئولیت مدیران 
ورزشـی اسـتان شـاهد چنیـن رفتارهایـی 
گذشـته بـه صـورت بنـر  کـه در  هسـتیم 
دسـت گرفتـن در مقابـل اسـتانداری اجـرا 
می شـد و اخیـرا بـه تابـوت روی دسـت 
گرفتـن مقابـل سـاختمان اداره کل تغییـر 
در  کـه  همچنـان  اسـت؛  داده  ماهیـت 
 13۹۰ سـال  از  سپری شـده  دهـه  یـک 
14۰۰ در ماه هـای پایانـی مــدیــرکلی  تـا 
رشـید خدابخـش، محـمـدرضـــا مـحـمـــد 
سـلـطـان حـسـیـنــی  مـحـمــد  جواهـری، 
تاریخـی  حافظـه  طباطبایـی،  محمـد  و 
ورزش اصفهـان چنیـن رخدادهایـی را بـه 
خاطـر دارد. از زمـان روی کار آمـدن دولـت 
سـیزدهم و بـه دنبـال آن معرفـی اسـتاندار 
اصفهـان، گمانه زنـی دربـاره تغییـرات در 
اداره ورزش و جوانـان اسـتان بـالا گرفتـه 
اسـت؛ تا جایی کـه حتـی در مقطعی بحث 
معرفـی جواد محمـدی، مدیرعامل سـابق 
جانشـین  به عنـوان  ذوب آهـن  باشـگاه 
طباطبایـی قـوت گرفـت؛ امـا از آن زمـان 
سـپری  ماهـی  دو  حـدود  کـه  کنـون  تا
خ  می شـود، تـا بـه حـال اتفـاق خاصـی ر
نـداده اسـت.در ایـن وضعیـت، نـه تکلیف 
مدیرکل آینده مشخص شده و نه مدیرکل 
محکـم  را  مسـئولیتش  صندلـی  فعلـی، 
ایـن رهگـذر باتکلیفـی،  تـا در  می بینـد 
ورزش اصفهان بیش از همه متضرر شـود، 
آن هـم در وضعیتـی کـه فرصـت زیـادی تـا 
برگـزاری بازی هـای آسـیایی باقـی نمانـده 
و ورزش نصف جهـان باید در این رویــداد، 
عملکـرد چـهـارســالــه اش را در مـعـــرض 

بگـذارد.  سـنجش 
میـدان ورزش اسـتان، امـروزه آوردگاه 
افـرادی شـده کـه هرکـدام منفعـت خـود 
کـرده و حاضـر نیسـتند بـرای  را دنبـال 
مصلحـت ورزش هم کـه شـده، از مواضع 
خـود کوتـاه بیاینـد. در ایـن شـرایط بـه 
اسـتان  ورزش  نمادیـن  تابـوت  حمـل 
کـه افـراد از  نیـازی نیسـت و تـا زمانـی 
بنگرنـد،  بـه آن  دریچـه منفعـت خـود 
کـه بایـد فاتحـه  دیـری نخواهـد پاییـد 

ورزش نصف جهـان را هـم خوانـد.

تابوت کشان در آبشار
در هماوردی مدعیان، شأن ورزش اصفهان به بازی گرفته شد
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 روزنامه اصفهان زیبا ارگان رسمی شهرداری اصفهان است که ضمن تحلیل رویدادهای شهری، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی و سیاسی به اطلاع رسانی حرفه ای به همه مخاطبان فارغ از دسته بندی ها مقید است و بازتاب دیدگاه های مختلف را 
رسالت خود می داند. مطالب مندرج در این روزنامه الزاما دیدگاه رسمی شهرداری اصفهان نیست، بلکه در راستای تحقق شعار »دانستن حق شهروندان است« به انتشار خبرها و گزارش های محلی و ملی می پردازد.

بهمـــن 1400 پنجشـــنبه 14  شــمــــاره 4229   ســـــــال هجدهـــم  

اقدامات‌زمستانه‌در‌باغچه‌ها

و  درختـان  هـرس  زمسـتان،  فصـل  اقدامـات  از  یکـی 
کـه بـه نـام هـرس سـیاه یـا هـرس خشـک  درختچه هاسـت 
ع هـرس از اواخـر پاییـز و  معـروف اسـت.  زمـان انجـام ایـن نـو
پـس از خـزان کامـل برگ هـا و آغـاز رکـود زمسـتانی گیـاه اسـت. 
دربـاره نهال های جـوان درختـان میـوه و درختـان زینتـی که در 
سال گذشـته کاشته شـده اند، لازم اسـت که هرس تربیت نهال 
ک سازی انجام  انجام شود؛ امابرای درختان بالغ باید هرس پا
شود. در هرس تربیت نهال باید برای درخت تنها یک شاخه را 
که وضعیـت قائـم و مرکزی تر دارد، بـه عنوان تنـه اصلی درخت 
نگـه داشـت و سـایر شـاخه های احتمالـی کـه از قسـمت پاییـن 
گیـاه رشـد کرده انـد را حـذف کـرد. همچنیـن بایـد از زیـر ارتفـاع 
1/5متـری تنـه اصلـی، شـاخه های فرعـی روییـده را نیـز قطـع 
کـرد. شـاخه های فرعـی بـالای تنـه نیـز بـه نسـبت مسـاوی بایـد 
 در اطـراف تنـه اصلـی حفـظ شـوند تـا تعـادل تـاج درخـت بـه هم

 نخـورد. دربـاره شـاخه های فرعـی روی هـم قرار گرفتـه نیـز باید 
یکـی از آن هـا حـذف شـده و شـاخه ای کـه بـه حفـظ تعـادل تـاج 

کمـک می کنـد، نگـه داشـته شـود.
ک سـازی کـه روی درختـان بالـغ انجـام می شـود،  در هـرس پا
شـکســته شده،  بـیــمار،  و  آفـت زده  شـاخه های  تمـام  بایـد 
ضعیـف، نـازک و شـاخه های خشک شـده از محـل اتصـال بـه 
کـه روی  شـاخه اصلـی قطـع شـوند. همچنیـن شـاخه هایی 
گرفتـه و بـا هـم درگیـر شـده اند نیـز بایـد شـاخه ای  هـم قـرار 
کـم بیـش از  کـه بـه سـمت داخـل تـاج رشـد کـرده و باعـث ترا
حـد شـاخه ها شـده اسـت، حـذف شـود. حـذف پاجوش هـا 
)شـاخه هایی کـه از کنـار تنـه اصلـی همـه سـاله در طـول فصـل 
رشـد، ایجـاد می شـوند( و حـذف تنـه جوش هـا )شـاخه هایی 
ع تـاج، ایجـاد می شـوند(  کـه روی تنـه اصلـی و قبـل از شـرو
 نیـز در تمـام طـول سـال و در فصـل زمسـتان قابـل انجـام 

است.
سازمان پارک ها و فضای سبز شهرداری اصفهان

دل‌بستگی‌به‌دنیا
نیا یُفسِـدُ العَقـلَ وَ یُصِـمُّ القَلبَ عَـن سَـماعِ الحِکمَةِ وَ  حُـبُّ الدُّ

یوجِـبُ اَلیـمَ العِقابِ.
دل بسـتگی به دنیا، عقل را فاسـد می کند، قلب را از شـنیدن 

ک می شـود. حکمت ناتوان می سـازد و باعـث عذاب دردنا

غررالحکم، حکمت 4878

سخن روز گذر و نظر گلخانه

ع  شـــیو از  پیـــش  تـــا  لیلا کهلانی
کرونا، در گوشـــه و کنار گروه سبک و سلامت

کـــز فرهنگی  شـــهر و مرا
و هنـــری نمایشـــگاه هایی از صنایـــع دســـتی برگـــزار می شـــد و کم کـــم 
اســـتقبال خانواده هـــا به خصـــوص بانـــوان زیـــاد شـــد؛ تـــا جایـــی کـــه 
بخشـــی از گـــذر چهاربـــاغ را نیـــز بـــه ایـــن نمایشـــگاه ها اختصـــاص دادنـــد؛ 
متوقـــف آن هـــا  برپایـــی  همه گیـــر،  ویـــروس  ایـــن  ورود  بـــا   امـــا 

 شد.
حـــالا امـــا مطلـــع شـــدیم در فرهنگ ســـرای بانـــوان فروغـــی کـــه زیـــر نظـــر 
ســـازمان فرهنگـــی تفریحـــی شـــهرداری اصفهـــان اســـت، نمایشـــگاه 
ــان  ــاه و گیاهـ ــا گل و گیـ ــراه بـ ــل همـ ــتی و اصیـ ــای دسـ ــی از هنرهـ کوچکـ

ــده اســـت. ــدازی شـ ــی راه انـ دارویـ

گفتـــه نمانـــد کـــه ایـــن نمایشـــگاه بـــا رعایـــت پروتکل هـــای بهداشـــتی  نا
ـــت. ـــرده اس ـــاز ک ـــود را آغ ـــی کار خ ـــه فیزیک و فاصل

وقتـــی ســـری زدیـــم بـــه ایـــن فرهنگ ســـرا، دو ســـالن را دیدیـــم کـــه در 
بخـــش اصلـــی آن، انـــواع گیاهـــان دارویـــی و ادویه جـــات، روغن هـــای 

ــود. ــی و... بـ گیاهـ

عرضه هنر ایرانی
ســـالن کنـــاری آن نیـــز بـــه انـــواع هنرهـــای دســـتی اختصـــاص داشـــت. در 
گاه  بـــدو ورود بـــه آن گل و گیاهـــان زیـــادی خودنمایـــی می کـــرد و ناخـــودآ
لبخنـــدی از شـــادی را بـــر لـــب بازدیدکننـــدگان مـــی آورد. انواعـــی از 
 لبـــاس و کیـــف ســـنتی و زیـــورآلات دســـتی هـــم در معـــرض نمایـــش قـــرار 

داشت.

بـــرای اطـــاع بیشـــتر از کـــم و کیـــف ایـــن نمایشـــگاه ســـراغ خانـــم 
باباشـــاهی، مدیـــر فرهنگ ســـرا رفتیـــم و چنیـــن شـــنیدیم: ایـــن 
نمایشـــگاه از مهـــر مـــاه ســـال جـــاری بـــا هـــدف درآمدزایـــی بانـــوان 
سرپرســـت خانـــوار برپـــا شـــده اســـت؛ همچنیـــن موقعیتـــی اســـت 
بـــرای بانوانـــی کـــه بـــا تولیـــدات خانگـــی و کارهـــای دســـتی و اصیـــل 
می تواننـــد هنـــر ایرانـــی را بیـــش از پیـــش در معـــرض نمایـــش قـــرار 
 دهنـــد و بـــا فـــروش آن هـــا، حمایتـــی هـــر چنـــد انـــدک بـــرای خانـــواده رقـــم 

بزنند.

هر روز بهتر از دیروز
مـــژگان زمانـــی، غرفـــه دار گیاهـــان دارویـــی و ادویه جـــات نیـــز ضمـــن 
ابـــراز رضایـــت از حضـــور مشـــتریان، از کار خـــود می گویـــد:» از آنجایـــی کـــه 
عاقـــه زیـــادی بـــه ادویه جـــات و گیاهـــان دارویـــی دارم از دوران کودکـــی 
پیـــش مـــادرم بـــا ایـــن محصـــولات آشـــنا شـــدم. بعـــد بـــه مـــرور زمـــان بـــا 
مجـــوز مشـــاغل خانگـــی بـــه کار مشـــغول شـــدم، کارگاه کوچکـــی اجـــاره 
ــا گـــذر هـــزار خـــان  ــا بـ ــاز را تهیـــه کـــردم، امـ و دســـتگاه و وســـیله مـــورد نیـ
رســـتم! و اخـــذ مجـــوز بهداشـــتی و دریافـــت شناســـه نظـــارت و ســـیب 
ســـامت شـــروع بـــه کار کـــردم، تـــا جایـــی کـــه بـــه فضـــای بزرگ تـــر نیـــاز 
ـــروش،  ـــامت س ـــهرک س ـــرادرم در ش ـــر ب ـــراه پس ـــه هم ـــس ب ـــردم. پ ـــدا ک پی
کارخانـــه ای تأســـیس کردیـــم؛ ولـــی بـــه خاطـــر هزینه هـــای بـــالا بـــا 
کمبـــود بودجـــه مالـــی مواجـــه شـــدیم و بـــا کلـــی بدهـــی و از دســـت دادن 
ادویه جاتمـــان توســـط کاه بـــردار و در پـــی آن ورشکســـتگی مالـــی، 
کارخانـــه تعطیـــل و مجوزمـــان فســـخ شـــد. بعـــد از آن حـــدود ســـه 
ســـال اســـت کـــه در نمایشـــگاه ها  یـــا بـــه صـــورت سفارشـــی مشـــغول 
بـــه کارم و بـــه خاطـــر کیفیـــت محصـــولات و خاص بـــودن آن هـــا، 
 مشـــتری های خوبـــی دارم و هـــر روز بهتـــر از دیـــروز در حـــال پیشـــرفت 

هســـتم.اما گیاهـــان و ســـبزیجات معطـــر و بومـــی کـــه می فروشـــم، 
خودمـــان از دامنـــه کوه هـــای دنـــا، ســـمیرم و شـــهرکرد، بـــا ســـختی 
زیـــاد جمـــع آوری، تمیـــز و خشـــک می کنیـــم و بعـــد بـــه صـــورت 
ایـــن  بـــا  می کنیـــم.  اضافـــه  ادویـــه  ترکیبـــات  داخـــل  یـــا  مجـــزا 
 شـــیوه عـــاوه بـــر مـــزه دار و معطـــر کـــردن، بـــه طبـــع غـــذا اعتـــدال 

می دهیم.«
ــای  ــروش کارهـ ــال فـ ــت و در حـ ــام داشـ ــی نـ ــه رضایـ ــری کـ ــوی دیگـ بانـ
هنـــری خـــود بـــود، از کارهـــای هنـــری اش کـــه انـــواع رومیـــزی ترمـــه بـــود از 
ـــرای  اینکـــه مشـــتری آن هـــا اغلـــب هنردوســـتان و افـــرادی هســـتند کـــه ب

جهیزیـــه می آینـــد، صحبـــت می کنـــد و... .
صحبـــت در ایـــن زمینـــه بســـیار اســـت؛ امـــا همین قـــدر بســـنده می کنیـــم و 
بـــه شـــما توصیـــه می شـــود ســـری بـــه ایـــن نمایشـــگاه بزنیـــد و از هنرهـــای 

گـــر بـــرای بازدیـــد هـــم هســـت، دیـــدن کنیـــد. آن حتـــی ا

بازارگردی در 
فرهنگ سرای فروغی!

شب‌آرزوها

نخســـتین شـــب جمعـــه مـــاه پربرکـــت رجـــب در حالـــی فـــرا 
ـــی از  ـــمان، یک ـــاه در آس ـــال م ـــدن ه ـــا نمایان ش ـــه ب ـــد ک می رس

بهتریـــن ایـــام بـــرای دعـــا و درخواســـت از خداســـت.
در چنیـــن شـــبی کـــه موســـوم بـــه لیلـــة الرغائـــب اســـت، نقـــل 
کن  کـــی ســـرازیر و ســـا اســـت فرشـــتگان از آســـمان بـــه زمیـــن خا
ک بنـــدگان  زمیـــن می شـــوند و پیغام بـــر نیت هـــای پـــا
ــه  ــی کـ ــر اعمالـ ــد بـ کیـ ــن تأ ــن ضمـ ــتند. بنابرایـ ــد هسـ خداونـ
مربـــوط بـــه چنیـــن شـــبی اســـت، فرصـــت طلـــب خواســـته های 
ــوان از دســـت داد. ــای دســـت یافتنی را نمی تـ بحـــق و آرزوهـ

در بـــاب فضیلـــت ایـــن شـــب، ســـخنان بســـیاری بیـــان شـــده 
ـــاب  ـــب کت ـــزی صاح ـــی تبری ـــواد ملک ـــرزا ج ـــت الله می ـــت. آی اس
المراقبـــات در بـــاب لیلـــة الرغائـــب مطالبـــی بیـــان کـــرده اســـت 

کـــه در ادامـــه می خوانیـــد:
»چنانچـــه شـــب اول مـــاه مصـــادف بـــا شـــب جمعـــه بـــود، 
ســـزاوار اســـت عمـــل لیلـــة الرغائـــب نیـــز انجـــام شـــود. از پیامبـــر 
کـــرم )صلـــی الله علیـــه و آلـــه و ســـلم( روایـــت شـــده اســـت  ا
کـــه فرمودنـــد: از اولیـــن شـــب جمعـــه در مـــاه رجـــب غافـــل 
ـــب  ـــة الرغائ ـــتگان آن را لیل ـــه فرش ـــت ک ـــبی اس ـــرا ش ـــوید؛ زی نش

می نامنـــد.
ایـــن نام گـــذاری بـــه ایـــن جهـــت اســـت کـــه هنگامـــی کـــه 
یک ســـوم از شـــب گذشـــت هیـــچ فرشـــته ای در آســـمان ها 
و زمیـــن نمی مانـــد، مگـــر اینکـــه در کعبـــه و اطـــراف آن جمـــع 
می شـــوند. آنـــگاه خداونـــد بـــه طـــور غیرمنتظـــره ای بـــر آنـــان 
وارد شـــده و می فرمایـــد: ای فرشـــتگانم! هـــر چـــه می خواهیـــد 
از مـــن درخواســـت کنیـــد. فرشـــتگان عـــرض می کننـــد: 
حاجـــات مـــا ایـــن اســـت کـــه از روزه داران رجـــب درگـــذری. 

خداونـــد می فرمایـــد: ایـــن کار را انجـــام دادم.

تلنگر

سال شانزدهم، شماره  4079     
سه شــنبه     5    مرداد
1400

  

گهی مزایده) نوبت سوم( آ
  شهرداری ونک در نظر دارد مطابق ماده 13 آئین نامه مالی و معاملاتی شهرداریها و به استناد مصوبه شماره 6/151 
شورای اسلامی شهر ونک مورخه 1400/10/29  یکدستگاه الکتروموتور عمودی PEM با قدرت 75 اسب بخار 55 
کیلو وات 1480 دور در دقیقه به انضمام توربین، جعبه برق کامل و 36 متر لوله 4 اینچ و شافت و غلاف جهت نصب و 
راه اندازی کلیه پمپ های محور عمودی در ایستگاه های پمپاژ آب شهری، سیستم های آبیاری تحت فشار، پمپ های 

گذار نماید.  عمودی را از طریق مزایده عمومی و با شرایط مندرج به اشخاص حقیقی و یا حقوقی واجد شرایط وا
 پیشنهاد دهندگان بایستی تا پایان وقت اداری روز چهارشنبه به تاریخ 1400/11/20 به شهرداری ونک مراجعه و پس 
از واریز مبلغ پانصد هزار ریال به حساب 242501106807246001 بانک قرض الحسنه مهر ایران نسبت به خرید اسناد 

شرکت در مزایده و بازدید از محل و وسایل فوق اقدام نمایند .
چهارشنبه  14روز  ساعت  اداری  وقت  پایان  تا  کثر  حدا را  خود  پیشنهادات  باید  دهندگان  پیشنهاد   

مورخ1400/11/20به دبیرخانه شهرداری تحویل و رسید دریافت نمایند .
سایر اطلاعات مزایده در اسناد مزایده مندرج می باشد . 

ارقام به ریال می باشد

حسین حاتمی زاده  - شهردار ونک

  

شماره حساب بانک ملیتعداد سهامشماره کد ملینام و نام خانوادگی

شماره حساب سپرده مبلغ سپرده مبلغ پایه نوع کالا / ملک / دستگاهردیف

1/000/000/00050/000/0001000159498491شناور ) کفکش ( با متعلقات و تابلو برق1

  

  

  

در اجرای مفاد تبصره یک ماده پنجاه قانون مالیات بر ارزش افزوده و با توجه به تایید استانداری اصفهان طی شماره 100291 مورخ 
11/13/ 1400بدینوسیله مصوبات شورای اسلامی شهر اصفهان ،در خصوص تغییرات ایجاد شده در نحوه محاسبه عوارض 

جهت اجرا در سال 1401به شرح زیر اعلام عمومی می گردد.
کم  کم مسکونی سال 1401  ترا 1-. مصوبه شماره 28/00/3748 مورخ 1400/10/30در خصوص ارزش افزوده تجاری و ترا

ساختمانی در طبقات و ضریب R در محاسبات ارزش افزوده تجاری.  
2. مصوبه شماره 28/00/3726 مورخ 1400/10/28 در خصوص عوارض پذیره ساختمانی برای کاربری های غیر مسکونی

3. مصوبه شماره 28/00/3729 مورخ 1400/10/29 در خصوص عوارض کسب و پیشه فعالین نظام صنفی و قوانین خاص
4. مصوبه شماره 28/00/3728 مورخ 1400/10/28 در خصوص ارزش معاملاتی موضوع تبصره 11 ماده صد

به اطلاع کلیه سهامداران شرکت بازآفرینان شهرسبزسپاهان )سهامی خاص( میرساند با توجه به مصوبه مجمع عمومی صاحبان سهام مورخ 1400/04/27 
ح ذیل تهیه و به امور مالی شرکت  مبنی بر توزیع سود سهام خواهشمند است اطلاعات مورد نیاز شرکت جهت واریز سود سهام به حساب بانکی به شر

ظرف مدت یکماه ارسال گردد.

پیرو اطلاعیه منتشر شده در روزنامه اصفهان زیبا به شماره 4200 مورخ 9 دی ماه 1400 ،نظر به اینکه تمام عرصه و حق کرد زارعانه و حقوق 
کبرهادی  قایان :ا ک ثبتی 230الی14915/222 بخش 5 ثبت اصفهان در تصرفی مدعیان متعدد )آ متعلقه چند قطعه زمین مشاع از پلا
کبر اصحاب هاشمی  عابدینی ،ورثه عباس دهقانی ، عباس کاظمی فر، ورثه رضایت ،ورثه ابراهیم پور امامی ، پرویز کشاورز، براتعلی منصوری، ا
،ولی اله شیخان ، محمدعلی کاظمی فر،ورثه افشاری ،ورثه محققیان ،سعیدزارعی ( در طرح فضای سبز صحرای سودان قرار دارد و هیئت 
کارشناسان رسمی دادگستری ضمن بازدید از محل نسبت به ارزیابی آن اقدام و نظریه مورخ1400/9/29 را صادر نمودند، لذا با توجه به 
ح های عمومی، عمرانی و نظامی دولت  ک برای اجرای طر ح و برابر ماده 8 لایحه قانونی نحوه خرید و تملک اراضی و املا ضرورت اجرای طر
کثر ظرف مدت 15 روز پس  مصوب 1358/11/17 و 1370/8/28 بدینوسیله به نامبردگان فوق و کلیه مدعیان احتمالی ابلاغ می گردد حدا

گهی جهت انجام معامله طبق نظریه کارشناسی به شهرداری منطقه 14 واقع در خیابان زینبیه، آیت اله غفاری، اقدام نمایند. از نشر این آ
بدیهی است در صورت عدم مراجعه برابر مقررات اقدام خواهد شد.

اطلاعیه

شرکت بازآفرینان شهرسبزسپاهان )سهامی خاص(به شماره ثبت30795 
 محل ثبت اصفهان - شناسه ملی 10260513715 

گهی تقسیم سود آ

اطلاعیه منطقه 1۴ شهرداری اصفهان

شورای اسلامی شهر اصفهان
شهرداری اصفهان

هیئت مدیره شرکت بازآفرینان شهرسبزسپاهان )سهامی خاص(

منطقه 14 شهرداری اصفهان
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