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وش  اینترنتی   فر
سیب زمینی در اصفهان

 قهرمان یخی
در شهر بدون برف

وند دو بسته با قیمت   سهمیه هر شهر
هر کیلو 9800 تومان است

 محمدرضا صفدریان چگونه از اصفهان
به سکوی قهرمانی جهان رسید؟

 زندگی، مبارزات و شهادت
»مرتضی صمدیه لباف« در گفت وگوی 
اصفهان زیبا با برادر شهید 

اسطوره مقاومت 
یر شکنجه های  ز
ساواک 

ی لمند سا
ی!  با طعم کارگر

وی پور، رئیس کمیسیون فرهنگی شورای شهر  در بازدید از منطقه2:  حجت الاسلام مهر
اعضای شورا بر عدالت محوری بین مناطق شهرداری تأکید  دارند
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شمع های تولد 7۰ سالگی را که فوت کرد، بچه ها خواستند 
چشمانش را ببندد و آرزو کند. آرزوی عبدالله را آن روز کسی 
نشنید. غم چشـم هایش را پشـت لبخندهای زورکی پنهان 
کـرد تـا بـه روی خـود نیـاورد کـه سال هاسـت شـادی برایـش 
رنـگ باختـه؛ شـاید از آن روز کـه بـا هـزار و یـک خیـال پـا بـه 
سـن گذاشـت، فقـر و نـداری او را شرمسـار خانـواده کـرد؛ نـه 
یـک بـار و نـه دو بـار کـه بـه وسـعت چیـن و چروک هـای روی 
پیشـانی: »از تـه دل از خداونـد خواسـتم کـه هیـچ مـردی بـه 
سـن و سـال مـن را شـرمنده زن و بچـه نکنـد.« دسـت های 

زمخت و تـاول زده اش، راوی عمر رفته اسـت؛ پیـر از زمانه و 
رنجور از زندگی: »زانودرد امانم را بریده. فشـارخون و مرض 
قنـد دارم. دکترها می گویند خودت را خسـته نکن، اسـترس 
برایت سم است. می گویند در این سن و سال باید استراحت 
کنی و به خودت برسـی، ولی برای خودشـان می گویند؛ مگر 
ج روزمـره ایـن چیزهـا سـرش می شـود؟  زندگـی و دخل و خـر
چـه کسـی اسـت کـه از اسـتراحت و تفریـح بـدش بیایـد؛ امـا 
گر کار نکنـم، به همین یـک لقمه نانـی که شـب ها به خانه  ا

مـی آورم، محتـاج می شـوم« ...
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بهمن ۵۴ بود که روزنامه ها خبر اعدام مرتضی صمدیه لباف را اعلام کردند و ما هم از این طریق مطلع شده و فهمیدیم این 
چندماه زنده بوده است؛ البته به قدری او را شکنجه کرده بودند که عکس چاپ شـده او در روزنامه برایمان قابل تشخیص 

نبود.

 نگاه روز 

 روایت حاج صادق آهنگران
 از شهید عبدالله میثمی

شهید حجت الاسام عبدالله میثمی متولد ۱۳۳۴ در اصفهان، از 
مبارزان قبل از انقاب بود که در آستانه پیروزی انقاب، در زندان 
رژیـم بـه سـر می بـرد. او پـس از پیـروزی انقـاب، در سـپاه یاسـوج 
فعالیت می کرد؛ سپس مسئولیت نمایندگی دفتر امام در منطقه 
۹ سـپاه )اسـتان های فـارس، بوشـهر، کهگیلویـه و بویراحمـد( 
بـه او سـپرده شـد. مدتـی پـس از آغـاز جنـگ نیـز مسـئولیت دفتـر 
نمایندگـی امـام در قـرارگاه خاتم الانبیـا)ص( را عهـده دار شـد. 
میثمـی در نهـم بهمـن ۱۳6۵ در جریـان عملیـات کربـای ۵ از 
ناحیـه سـر هـدف اصابـت ترکـش قـرار گرفـت و بعـد از سـه روز، در 
۱۲ بهمـن ۱۳6۵ بـه شـهادت رسـید. متنـی کـه در ادامـه می آیـد، 
از کتـاب »بانـوای کاروان: تاریـخ شـفاهی دفـاع مقـدس: روایـت 
محمدصادق آهنگران« اثر محمدمهدی بهداروند انتخاب شده 
اسـت که سـال گذشـته )۱۳۹۹( از سـوی مرکـز اسـناد و تحقیقات 

دفـاع مقدس منتشـر شـد: 
مـن بـا او )شـهید میثمـی( رابطـه خوبـی داشـتم. آدم معنـوی و 
اهل دلـی بـود. از رفتارهـای او خیلـی درس گرفتـم. اصـا اهـل 
کاس گذاشـتن نبـود. خیلـی سـاده و صمیمـی رفتـار می کـرد؛ 
کـه هیچ کـس نمی دانسـت، مقامـی عالـی در سـپاه  طـوری 
جذبـش  همـه  می کـرد،  سـخنرانی  وقتـی  دارد.  قـرارگاه  و 
می شـدند و بـه حرف هایـش بـا دقـت گـوش می کردنـد. در یکـی 
از سـخنرانی هایش، بـا لحنی صمیمی گفت: »سـعی کنیـد رنگ 
دنیـا را به خودتـان نگیریـد. بـه کارهایتان رنـگ خدایـی بدهید. 
گـر دنبـال شـهرت هسـتید، مطمئـن باشـید شـما را در خـودش  ا
زندانـی می کند. زنـدان شـهرت، زندانی اسـت که دیـوارش آهنی 
و غیرقابـل نفوذ اسـت. کسـی که مشـهور شـد و سـر زبان هـا افتاد، 
در همان جـا متوقـف می شـود و دیگـر نمی توانـد خودسـازی 
کنـد. گرفتـار بـا می شـود و پیشـرفتش محـال اسـت. از جهـاد 
کبـر جامی ماند. پـس بـه اشـک و نالـه از خـدا بخواهیـم، میل به  ا
گـر برای  شـهرت را از مـا بگیـرد.«  او همیشـه سـفارش می کـرد کـه ا
حل مشـکات، به حضرت فاطمه زهرا )س( متوسل شـوید، کار 
حل می شود. من اثر این دستورالعمل اخاقی او را در عمل دیدم.

توکل به خدا
این جمله شهید میثمی بین فرماندهان قرارگاه مشهور است که 
می گفت: »نباید روی آن چیزی که در دسـتمان هسـت، حساب 
کنیم؛ بلکه باید روی آنچه دسـت خداسـت، حسـاب کنیم. فکر 
نکنیم توان ما به اندازه امکانات موجود در دستمان است؛ توان 
ما به همان انـدازه ای اسـت که به خـدا متکی هسـتیم. هراندازه 
گر امروز خسـته نشویم،  از خدا جدا شـویم و برای خود کار کنیم، ا
فردا خسـته خواهیم شـد. این اتصال را بیشـتر کنیم. نشـانه اش 

این اسـت که همدیگر را بپوشـانیم و از همدیگر حمایت کنیم.«

فلسفه شهادت
وقتـی از شـهادت صحبـت می کـرد، اشـک هایش جـاری می شـد 
و بـا دل شکسـتگی خاصـی می گفـت: »شـهادت لباسـی اسـت که 
برای همـه مردان خدا دوخته شـده اسـت. شـهادت مانند کاسـه 
آبی اسـت که بر لب می گذارم. وقتی آب کاسـه تمام شـد، دشمن 
بـه خیـال اینکـه نگـذارد آب بخـورم، کاسـه را می شـکند. وای بـر 
بدبختـی دشـمن! مـن ایـن آب را خـورده ام و فقط جرم شکسـتن 
آن بر گردن شـکننده کاسـه می ماند. این مردان خدا عمرشـان را 
گر شهید هم نمی شـدند، از دنیا می رفتند. پس  کرده اند. این ها ا

چه بهتر کـه بـا شـهادت رفتند.«

ساده زیستی؛ مگر تو نماینده امام نیستی؟
همـه فرماندهـان شـاهد بودنـد کـه عبـدالله میثمـی در اوج زهـد و 
قناعـت و ساده زیسـتی زندگـی می کـرد و هیـچ ادعایـی نداشـت. 
یکـی از دوسـتان دربـاره ساده زیسـتی او می گفـت کـه عبـدالله 
در زندگـی شـخصی اش همیشـه دسـتش خالـی بـود. خانـه ای 
نداشت. برای تردد بین جبهه و اصفهان از وسایل نقلیه عمومی 
استفاده می کرد. گاهی پدرش اعتراض می کرد: »مگر تو نماینده 
امـام در جبهـه جنـوب نیسـتی؟ پـس چـرا یـک وسـیله دولتـی زیر 
پایـت نیسـت؟« امـا ایـن اعتراض هـا فایـده ای نداشـت. او هرگـز 
برخاف عقیده باطنی اش عمل نمی کرد.یک روز پدرش گفت: 
»پسـرم، این طـور کـه نمی شـود. خانـواده ات در اهـواز، زیـر یـک 
سقف شـش متری زندگی می کنند. این خانه در شأن تو نیست. 
به فکر خانه ای برای خودت باش.« عبدالله تبسمی کرد و گفت 

که خـدا نکنـد مـن در دنیـا، خانـه ای از مـال دنیا بسـازم.

برجسته ترین ویژگی شهید میثمی
بـر خالـق هسـتی  تـوکل  از خداونـد و  او  معرفـت و شـناخت 
برجسـته ترین ویژگی شـهید میثمی بـود... یادم هسـت، یک بار 
در اهـواز، در ایـام فاطمیـه، آقـای غامعلـی رجایـی در منزلـش 
روضه حضرت زهـرا )س( برگزار کرد. چند شـب هم آقای میثمی 
آنجا سـخنرانی کـرد. توحیـد در کامـش موج مـی زد. لبریـز بودن 
وجـودش از خداونـد به خوبـی احسـاس می شـد. بعـد از عملیـات 
خیبـر و قبـل از شـروع عملیـات بـدر، بـرای تجدیـد روحیـه، بـا 
فرماندهـان به زیـارت امـام رضـا )ع( رفتیم. هنـگام بازگشـت، در 
فـرودگاه مشـهد، سـوار یـک هواپیمـای نظامی سـی ۱۳۰ شـدیم. 
حدود ۱۵ دقیقه گذشـت؛ ولی هواپیما حرکت نکرد. از کادر پرواز 
سؤال کردیم: »چه شده است؟« گفتند: »چیزی نیست، مشکل 
فنی پیش آمده اسـت. الان حل می شـود.«حدود دو سـاعت این 
وضعیت ادامه داشت. حوصله همه سر رفته بود. من با مرتضی 
قربانـی حـرف مـی زدم کـه میثمـی بـا خنده هـای همیشـگی اش 
آمد و کنـارم نشسـت. گفـت: »حاج صـادق، لطـف کـن روضه ای 
بخـوان کـه توسـلی کنیـم؛ بلکـه فرجـی شـود.« پرسـیدم: »چـه 
روضـه ای بخوانـم؟« گفـت: »بـه حضـرت زهـرا )س( متوسـل 
شـویم کـه ان شـاءالله مشـکل حـل شـود.« بـا فرسـتادن صلواتی، 
شـروع بـه خوانـدن روضـه حضـرت زهـرا )س( کـردم. هنـوز پنـج 
دقیقه نگذشـته بود که صدای روشن شـدن موتورهای هواپیما 
آمـد. همـه صلـوات فرسـتادیم و کمربندهایمـان را بسـتیم. چنـد 
لحظـه بعـد، هواپیمـا به سـرعت از روی بانـد بلنـد شـد. وقتـی در 
فرودگاه تهـران از هواپیما پیاده شـدیم، آقای میثمی سـمت من 
آمد و گفت: »حاج صادق، دیدی توسـل به مادر سـادات، جواب 

می دهـد؟« مـن لبخنـد زدم و گفتـم :»بلـه، شـک نـدارم.«

شهادت
در عملیـات کربـای ۵ در قـرارگاه کربـا بـودم. بـا یکـی از دوسـتان 
صحبـت می کردیـم کـه بـا بی سـیم، خبـر زخمی شـدن عبـدالله را 
دادنـد. خیلـی ناراحـت شـدم و دعـا کـردم کـه خـدا بـه او سـامتی 
بدهـد. چنـد روز بعـد، در کمـال نابـاوری شـنیدم کـه شـهید شـده 
اسـت. خبـر شـهادت میثمـی در قـرارگاه غوغایی بـه پا کـرد. همه 
گریه می کردند. در مراسـمی که در اصفهان به مناسـبت شهادت 
او برگزار شد، شرکت کردم و نوحه ای در شأن و منزلت او خواندم.

زینب تاج الدین
گروه  پایداری

»مرتضی صمدیه لباف« سال ۱۳۲۵ در 
شـهر اصفهـان بـه دنیـا آمـد. دانشـجوی 
نمونه و معروف مهندسـی دانشگاه آریامهر 
بود کـه قبـل از ۱۳۵۰ به عضویت »سـازمان 
مجاهدیـن خلـق ایـران« درآمـد و از ایـن 
طریـق، در عملیـات  بسـیاری شـرکت کـرد. 
گفتـه بـود ابتـدا در یـک کادر علنـی فعالیـت 
می کـرده کـه بـا سـازمان مخفـی در ارتبـاط 
بـوده اسـت؛ امـا بعـد از اینکـه یـک مسـئله 
امنیتـی برایـش به وجـود می آیـد، مخفـی 
و  سیاسـی  زندگـی  این گونـه  و  می شـود 
مخفی مرتضی آغاز و با انجام فعالیت های 
ک  سیاسـی ضـد رژیـم، حساسـیت سـاوا
دربـاره او برانگیختـه می شـود. مرتضـی بـا 
پی بـردن بـه هویـت مارکسیسـتی سـازمان 
مجاهدین،  به صورت رسـمی جدایی خود 
را از سـازمان مجاهدیـن اعـلام می کنـد؛ 
بنابرایـن اعضـای گـروه، همـه عزمشـان را 
بـرای ازمیان برداشـتن او جـزم می کننـد. 
لاخـره در سـحرگاه چهارمیـن روز بهمـن  با
۱۳۵۴ بـه جوخه هـای اعـدام شاهنشـاهی 
سـپرده می شـود تا مقاومت و صبـرش برای 
ایـران،  مـردم  خاطـرِ  و  یـاد  در  همیشـه 
کنـد. شـهادت  حماسـه ای مانـدگار ثبـت 
مرتضـی صمدیه لبـاف در بهمن مـاه ۱۳۵۴ 
بهانه ای شـد که پـای صحبت های حسـین 
صمدیه لباف، برادر او، بنشـینیم و با روایت 
سـال ها مبـارزه سیاسـی مرتضـی همـراه 

شویم.

شهید صمدیه لباف از چه زمانی وارد 
مبارزه های سیاسی شد؟

مرتضـی از زمانی که وارد دبیرسـتان ادب 
اصفهـان شـد، مبارزه هـای سیاسـی اش 
کـرد. او هم زمـان بـا تحصیـل،  را آغـاز 
دبیرسـتان  اسـامی  انجمـن  مسـئول 
نیـز شـد و همیـن امـر باعـث شـد زمینـه 
بیشـتری بـرای فعالیـت سیاسـی داشـته 

. شـد با

و بعد از اتمام دوران دبیرستان؟
پـس از اتمـام دوران تحصیـل، در رشـته 
)صنعتـی  آریامهـر  دانشـگاه  فیزیـک 
شـریف فعلـی( پذیرفته شـد و بـرای ادامه 

تحصیـل بـه تهـران رفـت.

مدت تحصیلش در تهران؟
پنج سال.

می توان مرتضی را یک دانشجوی 
مبارز سیاسی هم دانست؟

بلـه. مرتضـی در دانشـگاه، هـم فعالیـت 
سیاسـی داشـت، هـم فعالیـت مذهبـی. 
دانشـجویان  جـزو  و  فعـال  بسـیار 
بـود. شـاید  آریامهـر  معـروف دانشـگاه 
گـروه  کـه جـذب  همیـن امـر باعـث شـد 
 مجاهدیـن خلـق یـا بهتـر بگوییـم گـروه 

منافقین شود.

یعنــی بــه دلیــل فعال بودنــش در 
مبارزه هــای سیاســی، بــه »ســازمان 

مجاهدین خلق ایران« پیوست؟
بلـه. شـهید صمدیه لبـاف قبـل از ۱۳۵۰ 
بـه عضویـت »سـازمان مجاهدیـن خلـق 
ایـران« درآمـد؛ البتـه از ۱۳۴۸ تـا ۱۳۵۰ 
جـزو گـروه هـواداران ایـن سـازمان بـود.

ســازمان  در  مرتضــی  عضویــت 
مجاهدیــن خلــق ایــران تــا چــه زمانی 

ادامه داشت؟
مرتضـی اوایـل سـال ۵۰ بـه دلیـل انجـام 
سیاسـی  فعالیت هـای  یک سـری 
اعامیه هـای  پخـش  و  دانشـگاه  در 
امام خمینـی که مغایـر با اهداف سـازمان 
ک  مجاهدین خلق بود، حساسـیت ساوا
را برانگیخـت و باعـث شـد بـه او شـک 
کنند و بیشـتر زیر ذره بین آن ها قرار گیرد؛ 
کمتـر  لـذا رفت وآمـدش را بـه سـازمان 
کـرد و تقریبـا یـک زندگـی نیمـه مخفـی را 
آغـاز و حتـی ارتباطـش بـا خانـواده را نیـز 

کـرد. محـدود 

این زندگی نیمه مخفی تا چه زمانی 
ادامه داشت؟

دو  تـرور  عملیـات  در  کـه   ۵۳ سـال  تـا 
آمریکایـی و یـک سـرهنگ ایرانـی بـه 
نـام زندی پـور شـرکت کـرد و مجبـور شـد 
ارتباطش را به طور کامل با خانواده قطع 
کنـد و وارد یـک زندگـی کامـا مخفیانـه 

. د شـو

ایــن مــدت بــا هیچ کســی ارتبــاط 
نداشت؟

کن  خیـر؛ فقـط بـا یکـی از برادرانـم کـه سـا

تهـران بـود، ارتبـاط داشـت.

چــه زمانــی بــه ماهیــت ســازمان 
مجاهدین خلق پی برد؟

می شـود،  متوجـه   ۵۲ سـال  مرتضـی 
حـال  در  خلـق  مجاهدیـن  سـازمان 
مذهبـی  بچه هـای  مارکسیسـت کردن 
۵۳، توسـط »تقـی  البتـه سـال  اسـت. 
شـهرام« کـه مسـئول سـازمان منافقیـن 
می شـود  صـادر  بیانیـه ای  بـود،  شـده 
کـه در آن، مارکسیسـت بودن سـازمان 
مجاهدیـن خلق به صـورت رسـمی اعام 

. د می شـو

با اعلام رسمی مارکسیست بودن 
سازمان،  چه تصمیمی می گیرد؟

بـا  را  فعالیتـش  زمـان  آن  در  مرتضـی 
سـازمان کـم می کنـد؛ تـا اینکـه در نیمـه 
دوم سـال ۵۳ به طـور کامـل با آن هـا قطع 

می کنـد. ارتبـاط 

قطع ارتباط با سازمان مجاهدین با 
چه هدفی انجام می شود؟

بـا تعـدادی از افـراد سـازمان مجاهدیـن 
کـه آن هـا نیـز قطـع ارتبـاط کـرده بودنـد،  
تصمیم به تشـکیل یک سـازمان اسامی 

می گیرنـد.

خروج مرتضی از سازمان چه تبعاتی 
را برای او به دنبال داشت؟

بـا  مرتضـی  ارتبـاط  قطـع  به محـض 
سـازمان، تقـی شـهرام بیانیـه ای صـادر 
می کنـد و او و شـهید شـریف واقفی را کـه از 
جداشـدگان از سـازمان بودنـد، به عنـوان 
خائنـان بـه سـازمان مجاهدیـن خلـق 
صـادر  را  آن هـا  تـرور  حکـم  و  معرفـی 
می کنـد. البتـه در ایـن میان نقش همسـر 
ک و  بـه سـاوا کمـک  شـریف واقفی در 
لـودادن برنامه هـای همسـرش و مرتضی 

نیـز بی تأثیـر نبـوده اسـت.

پس همســر شهید شــریف واقفی 
به نوعی عامل نفوذی در سازمان بوده 

است!
از  تعـدادی  مرتضـی  کـه  زمانـی  بلـه؛ 
به منظـور  را  سـازمان  اسـلحه های 
تشـکیل سـازمانی دیگر برمی دارد،همسر 
شـریف واقفی، به سـازمان اطاع می دهد 
و اقدامـات مرتضی و همسـرش را گزارش 

می دهـد.

این اتفاق ساواک را  بیشتر تحریک 
می کند؟

ک  سـاوا اتفاق هـا،  ایـن  از  بعـد  بلـه؛ 
مجیـد  و  مرتضـی  دسـتگیری  بـرای 
می شـود.  مصمم تـر  شـریف واقفی 
کمـک  سـازمان هـم در ایـن راسـتا بـه 
ک می آیـد و یک سـری از قرارهـای  سـاوا
آن دو را لـو می دهـد؛ مثـا جـای مرتضـی 
را در حسـینیه ارشـاد لـو می دهـد؛ ولـی او 
کارکـردن مأمـور  زود متوجـه و پـس از نا

ک، به سـرعت متـواری می شـود. سـاوا

بالاخره ســازمان دربــاره مرتضی و 
مجید به چه نتیجه ای می رسد؟

سـازمان تصمیـم بـه تـرور هـردو )مجیـد و 
مرتضـی( می گیـرد.

ترور؟
کـه بـا حضـور افراختـه،  طـی جلسـه ای 
برگـزار  شـهرام  و  اشـرفی  خاموشـی، 
می شـود، حکم اعدام این دو نفـر را صادر 
می کنند. سـازمان طـی توطئـه ای، هر دو 
گانـه، در یـک روز و  نفـر را در دو قـرار جدا
یـک سـاعت، احضـار می کنـد؛ اتفاقـی که 
مشـکوک بـه نظـر می رسـد؛ ولـی مرتضـی 
در خصوص آن می گوید: »من هیچ وقت 
چنین تصـوری را نمی خواهـم در خود راه 
دهم که هـم رزم انقابـی ام چنیـن هدف 
گـر بـرای یـک  شـومی را در سـر بپرورانـد. ا
لحظـه چنیـن تصـوری را در سـر خـود راه 
دهـم، وقتـی در سـلول قـرار می گیـرم، بـا 
رفقـای انقابـی ام چـه کنـم؟ بایـد بگویم 
آن هـا حتمـا مـرا لـو خواهنـد داد و مـن هـم 

بایـد آن هـا را لـو بدهـم؟«

اتفــاق  زمانــی  چــه  تــرور  نقشــه 
می افتد؟

اردیبهشت ۵۴.

مرتضی و مجید سر قرار می روند؟
گانـه بـوده اسـت.  بلـه؛ البتـه قرارهـا جدا
مجیـد متأسـفانه در این قـرار  به شـهادت 
تهـران  مسـگرآباد  در  سـپس  می رسـد؛ 

جنـازه اش را می سـوزانند.

و مرتضــی؟ او هــم ســر قــرار حاضــر 
می شود؟

بلـه؛ قـرار بـا مرتضـی عصـر همـان روزی 
بوده است که مجید شـریف واقفی کشته 

می شـود.

در آن قرار چه می گذرد؟
چون کـه مرتضـی یـک فـرد نظامـی بـوده، 
در آن محلـی کـه قـرار می گیـرد، متوجـه 
ازجملـه،  مشـکوک  مـوارد  یک سـری 
عامـت دادن خانـم اشـرفی می شـود. 
کـه  می گیـرد  تصمیـم  لحظـه  همـان 
را روی  اسـلحه  امـا خاموشـی  برگـردد؛ 
مقاومـت  می گـذارد.  مرتضـی  صـورت 
شـهید صمدیه لبـاف باعـث می شـود در 
ابتـدا یـک گلولـه بـه فـک او شـلیک شـود. 
آن هـا  مقابـل  بـاز  بااین حـال  مرتضـی 
ایسـتادگی می کنـد؛ امـا این بـار بـا یـک 
 گلولـه دیگـر بـه شـکم او بـه اسـتقبالش 

می روند.

کشــته  و مرتضــی در آن درگیــری 
می شود؟

 کشـته نمی شـود. مرتضـی باوجوداینکـه 
در آن قـرار تیـر می خـورد، امـا بـه خاطـر 
مسـلح بودنش، بازهـم شـرایط آن قـدر بـه 

ضررش نمی شـود و آن هـا که تـوان مقابله 
بـا او را نداشـتند، پـا بـه فـرار می گذرانـد.

و بعد ...!
مرتضـی درحالی کـه خون ریـزی داشـته 
بـرادرم  خانـه  بـه  را  خـودش  اسـت، 
می رسـاند. او هـم وقتـی حـال مرتضـی را 
می بینـد، تصمیـم می گیـرد، او را از شـهر 
ک  ج کنـد؛ ولـی بـه دلیـل اینکـه سـاوا خـار
کام  راه های اطراف تهران را بسـته بـود، نا
می مانـد. تصمیـم می گیـرد او را بـه یـک 
بیمارسـتان ببـرد؛ آنجـا هـم پذیرشـش 
نمی کننـد. بـرادرم مجبـور می شـود بـرای 
بی جـان  پیکـر  ک،  سـاوا ردگم کـردن 
مرتضـی را همان جا در بیمارسـتان بگذارد 
و از آنجا دور شـود. خـودش تعریف می کرد 
کـه آن قـدر خـون از بـدن مرتضـی رفـت 
کـه بیهـوش شـد و بـاورم شـد تمـام کـرده 
اسـت. بعدازاینکـه بـرادرم ایـن موضـوع را 
به ما اطاع داد، ما حتی مراسم فاتحه ای 
به صـورت مخفیانـه و خصوصـی بـرای 
مرتضـی گرفتیـم؛ بـه گمـان اینکـه شـهید 

شـده اسـت.

پس مرتضی شهید نشده بود؟
ک وقتـی پیکـر بی جـان مرتضی  نـه؛ سـاوا
را پیـدا می کنـد، بـه بیمارسـتان خودشـان 
منتقـل می کنـد و بـه شـکنجه و تهدیـد 
و سـپس جراحـی او می پـردازد. خاصـه 
اینکـه شـهید صمدیه لبـاف، چنـد ماهـی 
و تـا زمـان شـهادت، دربنـد آن هـا و زیـر 
و  اسـت  بـوده  ک  سـاوا شـکنجه های 
کـه هیچ یـک از مأمـوران کمیتـه و  ازآنجا
ک در تیرانـدازی بـه مرتضـی شـرکت  سـاوا
نداشـتند، فـورا می فهمنـد کـه ایـن یـک 
درگیـری درون سـازمانی بـوده اسـت و فکر 
می کننـد طعمـه خوبـی به دسـت آورده اند 

ک  و می تواننـد از او یـک همـکار سـاوا
بسـازند؛ اما این خیـال خامی بیـش نبوده 
اسـت. آن ها از مرتضی )باوجـود اطاعات 
زیادی که از افراد علنی و مخفی و قرارها و 
عملیـات انجام شـده و افراد دستگیرشـده 
به دسـت  اطاعاتـی  هیـچ  داشـت(، 
نمی آورنـد. تنهـا چیـزی کـه او می گویـد، 
آدرس منزلـش بـوده؛ اطاعاتـی سـوخته! 
ک نتوانسـت از مرتضـی هیچ گونـه  سـاوا
اطاعـی به دسـت بیـاورد؛ تـا اینکـه اوایـل 
مـرداد ۱۳۵۴ وحیـد افراختـه دسـتگیر شـد 
ک در کمیته مشـترک  و تازه مأموران سـاوا
سرشـان  کاهـی  عجـب  کـه  فهمیدنـد 
رفتـه اسـت. وحیـد همه چیـز را رو می کنـد 
و شـکنجه مرتضـی شـروع می شـود. او 
را بـا پابنـد و دسـتبند بـه تخـت شـکنجه 
)حسـینی( می بندند؛ آن هم نه در سلول، 
بلکـه در محـل زیـر هشـت، محـل تاقـی 
بندهـا و نظـارت مسـتمر شـکنجه گران و 

نگهبانـان.

و ایــن شــکنجه ها بــه کجــا منتهی 
می شود؟

به اعدام مرتضی... .

چگونه از خبر اعدام مرتضی و اینکه 
این مدت در زندان و زیرشکنجه بوده 

است، مطلع شدید؟
بهمـن ۵۴ بـود کـه روزنامه هـا خبـر اعـدام 
مرتضـی صمدیه لبـاف را اعـام کردنـد و ما 
هـم از ایـن طریـق مطلـع شـده و فهمیدیم 
کـه ایـن چندمـاه زنـده بـوده اسـت. البتـه 
به قـدری او را شـکنجه کـرده بودنـد کـه 
عکـس چاپ شـده او در روزنامـه برایمـان 

قابل تشـخیص نبـود.

دنبال جنازه شهید صمدیه نرفتید؟
ولـی  زدیـم؛  سـر  مختلـف  جاهـای  بـه 
جنازه ای بـه مـا ندادنـد. بعدهـا فهمیدیم 
که جنـازه را بـا بالگـرد در دریاچـه نمک قم 

انداخته انـد.

پس شــهید صمدیه لبــاف، مــزار یا 
سنگ قبری ندارد!

خیر؛ مرتضی جزو اولین گروه مفقودان در 
دوران انقاب است.

شـهــیــــد صـمــدیـــه لــبــــاف هــدف  
مبارزه هایش را  چه اعلام کرده بود؟

وقتی از مرتضی سال ۵۴ در دادگاه نظامی 
سـؤال می کننـد چـرا علیـه رژیـم مبـارزه 
کردیـد، می گویـد: »مـن بـرای ایجـاد یـک 
حکومـت اسـامی مبـارزه کـردم و معتقـدم 
بایـد یـک حکومـت اسـامی و الهـی در 
جامعـه پیـاده شـود.« او هیـچ عذرخواهی 
از رژیم هم نمی کنـد و ادامه می دهد: »من 
هدفـم، ایجاد یـک حکومـت اسـامی بود 

کـه بـر اسـاس عـدل و انصـاف باشـد.«

در  لبــاف  شــهید  شــجاعت  از 
زندان هــای ســاواک زیــاد گفته شــده 

است.!
بله؛ شـجاعت و شـهامت مرتضی به  همه 
اثبـات شـده بـود. او در طـول مدتـی کـه 
زیـر شـکنجه بـوده، مقاومـت می کنـد تـا 
فریـاد »یـا صمـد... یا صمـد...« او سـمبلی 
»یـا  فریـاد  و تحمـل شـود.  از مقاومـت 
صمـد... یـا صمـد« او گواهـی بـر صبـوری 
ک بـوده  او در برابـر شـکنجه های سـاوا

 است.

فکــر می کنیــد مبارزه هــای شــهید 
صمدیه لبــاف چــه پیامــی بــه دنبــال 

داشت؟
کـه  کسـی بـود  بـه عقیـده مـن مرتضـی 
ایسـتاد؛  دینـش  پـای  سفت وسـخت 
حتـی وقتـی فهمیـد سـازمان می خواهـد 
مارکسیسـتش کنـد... او در وصیت نامـه 
رْنَـا بَینَکـمُ  آخـرش گفتـه اسـت: »نَحْـنُ قَدَّ
الْمَـوْتَ وَمَـا نَحْـنُ بِمَسْـبُوقِینَ...؛ خـدا 
مـرگ را بـر مـا قـرار داد و کسـی نمی توانـد از 
آن سـبقت گیـرد.« مرتضـی هـم قیامـت 
را قبـول داشـت و هـم از مـا می خواهـد 
طهـارت  و  عصمـت  خانـدان  از   دسـت 

برنداریـم. او حتـی حاضـر نشـد دسـت از 
اعتقادهـای مذهبـی اش بـردارد. مرتضـی 
در دادگاه اقـرار می کنـد کـه مبـارزه را شـروع 
کار را بـه پایـان   کـرده اسـت و بایـد ایـن 

برساند.

ک اسطوره مقاومت زیر شکنجه های ساوا
زندگی، مبارزات و شهادت»مرتضی صمدیه لباف« در گفت وگوی اصفهان زیبا با برادر شهید

به محض قطع ارتباط 
مرتضی با سازمان، 

تقی شهرام بیانیه ای 
صادر می کند و او و 

شهید شریف واقفی 
را  به عنوان خائنان به 
سازمان مجاهدین 

خلق معرفی و حکم ترور 
آن ها را صادر می کند

مرتضی هم قیامت را 
قبول داشت و هم از 
ما می خواهد دست 
از خاندان عصمت 
و طهارت برنداریم. 
او حتی حاضر نشد 

دست از اعتقادهای 
 مذهبی اش

 بردارد
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رئیس کمیسـیون فرهنگی شـورای شـهر از منطقه ۲ شـهرداری اصفهان بازدید کـرد و در جریـان پروژه هـای این منطقه 
قـرار گرفت.

روی خط مناطق

 میز خدمت
 در مسجد قبای ملک شهر

ویژه برنامه میز خدمت به مناسبت ایام الله دهه فجر با حضور 
رئیس شورای اسامی شهر اصفهان، مدیر منطقه ۸ شهرداری 
در مسجد قبای ملک شهر برگزار شد. برگزاری میز خدمت توسط 
مسئولان از سفارش های رهبر معظم انقاب است. در این 
راستا چند سالی است که برخی از مدیران دغدغه مند در حوزه 
خدمت رسانی هرچه بیشتر و بهتر به مردم، اقدام به حضور در 
میان مردم در قالب میز خدمت در مکان های عمومی همچون 
مصاهای نمازجمعه کرده اند تا بتوانند ارتباطات خود را با مردم 
پیوند دهند؛ ضمن اینکه از این طریق نیازهای مردم هم بهتر 
ع در توزیع عادلانه  پیگیری خواهد شد؛ همچنین این موضو
خدمات از سوی مدیریت شهری تأثیر بسزایی دارد. در همین 
راستا اعضای شورای اسامی شهر اصفهان در دوره ششم، با توجه 
به لزوم برقراری ارتباطی پویا و دوسویه مستمر بین شهروندان با 
مجموعه دستگاه ها و نهادهای خدمت رسان ماقات و دیدار 
چهره به چهره چند مدتی است انجام می گیرد. در همین رابطه 
محمد نور صالحی، رئیس شورای اسامی شهر اصفهان ساعاتی 
قبل از برگزاری نمازجمعه، در مصای نمازجمعه ملک شهر 
)شمال شهر( حضور یافت و ضمن ماقات عمومی با شهروندان 
در راستای حل مشکات و رفع دغدغه های شهروندان و باهدف 
کیفیت تر در حوزه های مختلف  خدمت رسانی هر چه بیشتر و با
شهری، پای بیان دغدغه ها، مشکات و مطالبات مردم از نزدیک 
نشست. در کنار حضور رئیس شورای اسامی شهر اصفهان، مدیر 
منطقه ۱۲ و ۸ شهرداری اصفهان، نماینده شهرداری منطقه 7 و 
نهادهایی همچون نیروی انتظامی، خدمات شهری، خدمات 
مشاوره ای و پیش از ازدواج و نماینده کمیته امداد نیز در قالب 
میز خدمت حضور داشتند. رئیس شورای اسامی شهر اصفهان 
در حاشیه این ماقات های مردمی اظهار کرد: در حال حاضر به 
همت امام جمعه شمال شهر قرار بر این شد که در مسجد قبای 
ملک شهر مصای نمازجمعه حضور پیدا کنیم و به مشکات 
مردم در مناطق شمال شهر اصفهان اعم از منطقه 7، ۸ و ۱۲ 
شهرداری رسیدگی کنیم و با پیگیری امور مربوطه گامی مؤثر در 
راستای خدمت به مردم برداریم.محمد نورصالحی افزود: در 
این دیدار مدیران شهرداری ها هم حضور داشتند  و چنان چه 
مشکلی در منطقه مغفول مانده باشد، در همین لحظه دستور 
رسیدگی و بررسی صادر و تا حصول نتیجه پیگیری می شود.

او تصریح کرد: یکی از مسائلی که عموم مردم و ائمه جمعه در 
ح کردند، مسائل فرهنگی،  این دیدار چهره به چهره امروز مطر
بودجه های کانون های فرهنگی و کمک به مساجد شمال شهر 
و توسعه و ارتقای کمی و کیفی آن ها بود.رئیس شورای اسامی 
شهر اصفهان ادامه داد: تکمیل پروژه های عمرانی و رسیدگی 
کز مربوط به آن ها دیگر  به مساجد و کانون های فرهنگی و مرا
خواسته شهروندان بود که خوشبختانه اعضای شورای اسامی 
شهر اصفهان در این رابطه اهتمام لازم را دارند؛ به طوری که 
در بودجه ۱۴۰۱ به این مهم توجه ویژه داشته اند. نور صالحی 
خاطرنشان کرد: امید داریم رقم و اعتبار خوبی از سوی شورای 
اسامی شهر برای مباحث فرهنگی و کمک به مساجد در بودجه 
۱۴۰۱ شهرداری تصویب شود و به محدوده شمال شهر در این 
زمینه ویژه نگریسته شود.در میز خدمت، رئیس شورای اسامی 
شهر اصفهان با بررسی مشکات شهروندان در زمینه های 
شهرسازی، پرداخت عوارض، خدمات شهری و فنی و عمرانی، 
دستورات مقتضی را در چارچوب قوانین شهرداری برای رسیدگی 

به دغدغه های شهروندان صادر کرد.

 حذف اسناد کاغذی پیش خرید قبر
 در آرامستان باغ رضوان

از  اصفهان  شهرداری  آرامستان های  سازمان  مدیرعامل 
الکترونیکی کردن خدمات این آرامستان خبر داد و گفت: در گام 
نخست نسخه فیزیکی اسناد پیش خرید قبر یا پیش مجوز دفن 

به صورت کامل حذف و به صورت الکترونیکی ارائه می شود.
علـی حاجیـان اظهـار کـرد: یکـی از درخواسـت های شـهروندان 
اصفهانـی در مراجعـه بـه آرامسـتان بـاغ رضـوان پیش خریـد قبـور 
است که در مواقع لازم بتوانند از آن اسـتفاده کنند. او افزود: رویه 
تا پیش از این، بدین شـکل بود که افراد به آرامستان باغ رضوان 
اصفهـان مراجعـه و محـل مدنظـر را انتخـاب و مـدارک مربوطـه 
را بـه قسـمت امـور متوفیـان ارائـه می کردنـد. در نهایـت سـازمان 
آرامسـتان های شـهرداری اصفهـان پـس از انجـام تشـریفات 
اداری، بـرای صـدور سـند پیش مجـوز دفـن اقـدام می کـرد و پـس 
از آن افراد به سـازمان آرامسـتان ها مراجعه و سـند خود را دریافت 
می کردند.مدیرعامل سازمان آرامستان های شهرداری اصفهان 
ادامه داد: در این راستا به منظور تسهیل و تسریع در ارائه خدمات 
بـه شـهروندان و همچنیـن کاهـش ترددهـای غیرضـروری، 
ترافیـک و جلوگیـری از اتـاف وقـت و صرفـه جویـی در هزینه هـا، 
ارائـه خدمـات الکترونیکـی در اولویـت قـرار داده شـده و در اولیـن 
قدم صدور اسـناد پیش مجوز دفن )پیش خرید قبور( به صورت 
الکترونیکـی اجرایـی شـد. حاجیـان افـزود: پـس از مراجعـه افـراد 
بـه آرامسـتان و انجـام مراحـل اداری، یک لینـک اینترنتـی برای 
اشخاص ارسال می شـود که از این طریق و بدون نیاز به مراجعه 
چندباره حضوری می توانند با وارد کردن شماره ملی و شماره سند 
در وبـگاه اینترنتـی سـازمان آرامسـتان ها سـند پیش مجـوز خـود 
کیـد بر اینکـه ارائـه خدمـات به مـردم به  را مشـاهده کننـد. او بـا تأ
صورت الکترونیکی از اولویت سـازمان آرامستان هاسـت، گفت: 
در اقدامات بعدی سـایر خدمات این سـازمان که الـزام به حضور 
اشخاص نداشته باشـد، به صورت الکترونیکی ارائه خواهد شد 

و بـه مـدد الهی ایـن رویـه را ادامـه خواهیـم داد.

 محمد پرورش
کسی رانی اصفهان شد مدیرعامل سازمان تا

لزوم مقابله با شبهه افکنی دشمنان
استاندار  و فرماندار  با اهالی منطقه 11 دیدار کردند

ــا حکـــم اســـتاندار اصفهـــان، محمـــد پـــرورش بـــه عنـــوان  ــا بـــه پیشـــنهاد شـــهردار اصفهـــان و بـ بنـ
کســـی رانی شـــهرداری اصفهـــان منصـــوب  مدیرعامـــل ســـازمان مدیریـــت و نظـــارت بـــر تا
شـــد. ســـید رضا مرتضـــوی در متـــن حکـــم خـــود آورده اســـت:»بر اســـاس پیشـــنهاد شـــماره 
۱۲6۰6/ ۰۰/  س  مـــورخ ۲۸/ ۱۰/ ۱۴۰۰ شـــهردار اصفهـــان و بـــه اســـتناد مـــاده ۲۲ اساســـنامه ســـازمان 
مدیریـــت و نظـــارت بـــر تاکســـی رانی شـــهرداری اصفهـــان و بـــا توجـــه بـــه تخصـــص و توانایـــی 
جناب عالـــی بـــه موجب ایـــن حکم بـــه عنـــوان مدیرعامـــل ســـازمان مذکـــور منصـــوب می شـــوید. امید 
اســـت بـــا اســـتعانت از خداونـــد متعـــال و تقـــوای الهـــی، برنامه ریـــزی دقیـــق و بهره گیـــری از امکانـــات 
موجـــود و هم فکـــری و تعامـــل بـــا اعضـــای محتـــرم هیئـــت مدیـــره و شـــورای ســـازمان، در انجـــام 

ــازمان موفـــق و مؤیـــد باشـــید. ــتیابی بـــه اهـــداف سـ وظایـــف محولـــه و دسـ

اسـتاندار، فرمانـدار و هیئت همـراه با حضور در گلسـتان شـهدای رهنـان، ضمـن ادای احتـرام به 
مقام شامخ شهدا و امام شهدا)ره( با اهالی و نمازگزاران مسجد جامع رهنان دیدار کردند. در این 
دیدار درباره مسـائل، مشـکات و دغدغه های عمومـی جامعه و منطقه بحث و تبادل نظر شـد.

اسـتاندار اصفهان در این دیدار ضمن تبریک حلـول ماه مبارک رجـب ابراز کرد: همواره رسـیدگی 
به امور جاری جامعـه و اهتمام وافی برای حل امور اسـتان به ویژه مقـولات اجتماعی، فرهنگی، 
اقتصـادی از جمله معیشـت، اشـتغال زایی پویـا، ایجاد سـاز و کار جامع بـرای پرداخت تسـهیات 
به کارآفرینان، توسـعه کمی و کیفی سـازمان های مردم نهاد و… از دغدغه های من بوده اسـت. 
سـید رضا مرتضوی افزود: اهمیت و ضـرورت حرکت انقابـی و جهادی به خصـوص با محوریت 
معتمدان محله و مساجد، ضرورت انتقال مفاهیم بنیادین انقاب اسامی به جوانان و آیندگان 
به صورت سینه به سینه و نسل به نسـل، گسترش فرهنگ متعالی اسـام و معارف ناب انقاب 
اسامی و مقابله هوشـمندانه با شـبهه افکنی دشـمنان قسـم خورده از جمله وظایفی است که بر 

دوش همگان قـرار دارد. 
او افـزود: مقابلـه دور اندیشـانه بـا بهره منـدی از حضـور نخبـگان متخصـص، متعهـد، متدیـن و 
دغدغه منـد در برابـر بمبـاران تبلیغاتی دشـمن، دفـاع از محرومان و مسـتضعفان به عنـوان یکی 
از اصـول بنیادیـن انقـاب اسـامی، گوشـزدکردن هویـت فرهنگـی و هویـت اجتماعـی و مقابلـه 
بـا کژاندیشـی و کژ فکـری به آحـاد مـردم و تبییـن عزتمنـدی، صابـت و کرامـت جمعـی اقداماتی 
اسـت که باید در شـرایط امروز صورت گیرد. اسـتاندار اصفهان با بیان اینکه گسـترش انسـجام و 
هم افزایی همگانی که بـه مدد انقـاب و رهبری محقق و عملیاتی شـده، ضـرورت داد و اهمیت 
جهاد تبیین در گفتمان رایج جامعـه از جمله با بهره منـدی از زبان هنـر از دیگر اقدامـات ضروری 
اسـت، خاطـر نشـان کـرد: تبییـن و برجسته سـازی اقتـدار ایـران در همـه حوزه هـای فرهنگـی، 

اجتماعـی، سیاسـی، نظامـی، علمـی، پژوهشـی و اقتصـادی و… در صحنه هـای منطقـه ای و 
بین المللی، مدیریت هوشمندانه فضای مجازی و آموزش سطح بندی شده سواد دیجیتال به 
جوانان و نوجوانان، ضرورت تحقق گام دوم انقاب به عنوان الفبای اول نقشه های راهبردی 
فرهنگی، اجتماعی، سیاسـی و اقتصادی، ضرورت ایجاد پویش هر خانه و خانواده یک هسـته 
مؤثر جهاد تبیین از اولویت های ملی و استانی است. او در ادامه بازدید از منطقه ۱۱ شهر اصفهان 
با خانواده شهیدان والامقام میرحسینی دیدار و گفت وگو کرد و از خداوند منان علودرجات برای 

آن شـهید و صبرو سـامتی برای والدینش خواسـتار شـد.
در پایان این دیدار و حضور استاندار و فرماندار اصفهان در منطقه ۱۱، جلسه صمیمانه ای با 
معتمدان و افراد شاخص این منطقه خاصه در موضوعات و مشکات احصا شده منطقه برگزار شد.

سید محمد مهدی هادیان 
خبرنگار

رئیـــس کمیســـیون فرهنگـــی شـــورای 
شـــهر از منطقـــه ۲ شـــهرداری اصفهـــان 
بازدیـــد کـــرد و در جریـــان پروژه هـــای ایـــن 

ــت.  ــرار گرفـ ــه قـ منطقـ
ــی  ــی اجتماعـ ــیون فرهنگـ رئیـــس کمیسـ
ورزشـــی شـــورای اســـامی شـــهر اصفهـــان 
ضمـــن تبریـــک ایـــام الله دهـــه فجـــر اظهـــار 
کـــرد: برگـــزاری جشـــن های متعـــدد بـــه 
مناســـبت ایـــام الله دهـــه فجـــر در دل 
کیـــد  محله هـــای شـــهر اصفهـــان از تأ
متولیـــان امـــر در مدیریـــت شـــهری بـــوده 
و شـــهرداری منطقـــه ۲ نیـــز بـــر ایـــن مهـــم 

اهتمـــام ورزیـــده اســـت. 
حجت الاســـام منوچهـــر مهروی پـــور، 
کیـــد شـــورای اســـامی شـــهر  افـــزود: تأ
همـــان  از  ششـــم  دوره  در  اصفهـــان 
ع  موضـــو بـــر  آغاز بـــه کار  ابتـــدای 
و  بیـــن محله هـــا  عدالت محـــوری در 
مناطـــق بـــود و اعضـــای شـــورای شـــهر 
ع و تمایـــز میـــان مناطـــق  بـــر ایـــن موضـــو
شـــهرداری همـــواره توجـــه داشـــته و 

دارنـــد.

 او بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه در حـــال حاضـــر 
بودجـــه ۱۳ هـــزار میلیـــاردی شـــهرداری 
اصفهـــان بررســـی می شـــود، تصریـــح 
اصاحاتـــی  راســـتا  همیـــن  در  کـــرد: 
عدالت محـــوری  بـــر  و  شـــده  انجـــام 
کیـــد زیـــادی شـــده   میـــان محله هـــا تأ

است. 
ــی  ــی اجتماعـ ــیون فرهنگـ رئیـــس کمیسـ
ورزشـــی شـــورای اســـامی شـــهر اصفهـــان 
کـــرد: بایـــد بـــه مناطـــق  خاطرنشـــان 
آن هـــا  کمبودهـــای  و  کمتر برخـــوردار 
کـــه همـــه مـــردم در  توجـــه کنیـــم؛ چرا
ــا یکدیگـــر یکســـان  یـــک شـــهر اســـامی بـ
هســـتند؛ بنابرایـــن امیـــدوارم ایـــن کار 

به خوبـــی انجـــام شـــود. 
اذعـــان  مهروی پـــور  حجت الاســـام 
بـــرای بودجـــه  کـــرد: پیشـــنهادهایی 
محله محـــوری ارائـــه  شـــده اســـت تـــا 
کمبودهـــای مناطـــق و محله هـــا جبـــران 
شـــود؛ مـــا نیـــز بـــه ســـهم خـــود تـــاش 
کردیـــم تـــا در ایـــن راســـتا اقدامـــات لازم را 
ـــانی  ـــا مـــردم از خدمت رس ـــم ت ـــام دهی انج

بیشـــتر راضـــی شـــوند. 
او بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه در محله هـــای 
منطقـــه ۲ شـــهرداری، تعـــداد نوجوانـــان 
و جوانـــان زیـــاد اســـت، گفـــت: بایـــد یـــک 

پایـــگاه ورزشـــی مناســـب و  اســـتاندارد 
ــر  ــه هـ کـ ــود؛ چرا ــداث شـ ــا احـ ــرای آن هـ بـ
زمـــان محیط هـــای ورزشـــی و افـــراد 
ورزشـــکار محله هـــا زیـــاد شـــود، کمتـــر 
شـــاهد آســـیب های اجتماعـــی در مناطـــق 

و محله هـــا هســـتیم. 
ــی  ــی اجتماعـ ــیون فرهنگـ رئیـــس کمیسـ
ورزشـــی شـــورای اســـامی شـــهر اصفهـــان 
ایـــن  اســـت  شایســـته  کـــرد:  اضافـــه 
ورزشـــگاه در کنـــار مســـجد ایجـــاد شـــود و 
هم زمـــان تـــاش کنیـــم کـــه آســـیب های 
کـــه نـــگاه  اجتماعـــی کمتـــر شـــود؛ چرا
اعضـــای شـــورای اســـامی شـــهر اصفهـــان 
بـــــنابراین  اســـت؛  مــسجدمـــــحوری 
شـــهرداری   ۲ مـــــنطقه  در  امیـــدوارم 
ع فرهنگ ســـراهای  اصفهـــان بـــه موضـــو
مســـجد محور نیـــز توجـــه بیشـــتری شـــود 
تـــا در آینـــده شـــاهد اتفاقـــات خوبـــی 

باشـــیم.

ارتقای سطح کیفی محله ها 
اولویت مدیریت شهری است

در ادامـــه ایـــن بازدیـــد، مدیـــر منطقـــه۲ 
شـــهرداری اصفهـــان ضمـــن تبریـــک 
پـیــــروزی  ســــالگرد  چـهل و ســــومین 
انقـــاب اســـامی ایـــران گفـــت: حـــدود 

کـــه به عنـــوان مدیـــر  ســـه مـــاه اســـت 
منطقـــه ۲ شـــهرداری اصفهـــان قبـــول 
مســـئولیت کـــردم و از ابتـــدای فعالیتـــم 
متوجـــه مشـــکات و موانـــع زیـــاد ایـــن 
منطقـــه شـــدم. البتـــه ایـــن مشـــکات 
 از گذشـــته همـــراه ایـــن منطقـــه بـــوده 

است. 
کـــرد:  تصریـــح  صیــــرفی نژاد  محمـــد 
اصـــفـــــهان  شــــهرداری   ۲ مـنــطـــــقه 
انقابـــی دارد  و  شـــهروندان متدیـــن 
ع بــــرای مــــن یـــک  کـــه ایـــن مــــوضو
مـحســــوب  خـــــوب  بـــــسیار   سرمایـــــه 

می شود.
امیـــدوارم بـــا مشـــارکت ایـــن مـــردم بـــرای 
بهبـــود وضعیـــت ایـــن منطقـــه بیـــش از 
کیـــد کـــرد: ایـــن  پیـــش تـــاش کنیـــم. او تأ
منطقـــه از قطـــار توســـعه شـــهری بازمانـــده 
کـــه ایـــن عقب ماندگـــی در دل محله هـــا 
مشـــهود اســـت و ایـــن موضوعـــات جـــز 
بـــا یـــک کار جهـــادی ویـــژه همـــراه بـــا 
برنامه ریـــزی و مشـــارکت مـــردم انجـــام 

ــد.  ــد شـ نخواهـ

برنامه ریزی مشخص و همکاری 
مردم و معتمدان محله ها

مدیـــر منطقـــه ۲ شـــهرداری اصفهـــان 
بابیـــان اینکـــه با اســـتقرار شـــورای ششـــم و 
گـــروه مدیریـــت شـــهری جدیـــد بـــه ارتقـــای 
ســـطح کیفـــی محله هـــا و محله محـــوری 
کیـــد می شـــود، ادامـــه داد: از ابتـــدای  تأ
به طـــور  منطقـــه  ایـــن  در  مســـئولیتم 
همـــراه  هفتگـــی  به صـــورت  منظـــم 
۲ شـــهرداری در  کارکنـــان منطقـــه بـــا 
محله هـــای مختلـــف حاضـــر شـــدیم و 
بـــا همراهـــی مـــردم توانســـتیم مشـــکات 
هـــر محلـــه را بررســـی کنیـــم. امیـــدوارم 
بـــا برنامه ریـــزی مشـــخص و همـــکاری 
مـــردم و معتمـــدان محله هـــا بتوانیـــم 
در ســـال های آتـــی بـــرای هـــر محلـــه 
تـــا  دهیـــم  انجـــام  خوبـــی  اقدامـــات 
ارتقـــای کیفـــی را در بیـــن محله هـــا شـــاهد 

باشـــیم. 

اینکـــه هفتـــه  بیـــان  بـــا  صیرفی نـــژاد 
هیئت امنـــای  خدمـــت  در  گذشـــته 
و  بودیـــم  انصارالمهـــدی  محلـــه 
شـــد،  احصـــا  محلـــه  ایـــن  مشـــکات 
کـــرد: همچنیـــن حـــدود  خاطرنشـــان 
دو مـــاه پیـــش در مســـجد جامـــع محلـــه 
بابـــوکان حاضـــر شـــدم و بـــا همـــکاری 
ایـــن  مشـــکات  مختلـــف  افـــراد 
کنـــون  کردیـــم. ا محله هـــا را بررســـی 
در فصـــل بودجـــه ۱۴۰۱ شـــهرداری قـــرار 
داریـــم. در ایـــن راســـتا تـــاش کردیـــم 
اولویت بندی هـــای لازم را بـــرای بهبـــود 
ـــام  ـــه انج ـــن منطق ـــی در ای ـــت زندگ  وضعی

دهیـــم.  او تصریـــح کـــرد: موضوعاتـــی 
ـــه  ـــرای محل ـــا ب ـــامان دهی گذره ـــد س مانن
انصار المهـــدی در دســـتور کار قـــرار گرفـــت 
کـــرد؛  و برخـــی از آن هـــا تحقـــق پیـــدا 
امـــا بایـــد اقداماتـــی دیگـــر انجـــام شـــود 
تـــا شـــاهد اتفاقـــات خوبـــی در محلـــه 
بابـــوکان و منطقـــه ۲ شـــهرداری اصفهـــان 

باشـــیم.

اولویت بودجه  1401 
عدالت محوری است

حجت الاسلام مهروی پور، رئیس کمیسیون فرهنگی شورای شهر  
در بازدید از منطقه2: اعضای شورا بر عدالت محوری بین مناطق 

کید  دارند شهرداری تأ

ضحا قدوسی
خبرنگار

از  اصـفهـان  شـهرداری   ۵ منـطقه  مدیر 
کر در  نصب سردیس شهید محمدعلی ذا
محله حسین آباد به مناسبت دهه فجر 
خبر داد و گفت: تاش می کنیم یاد شهدا 
را با فضا آرایی های منطقه برای جوانان و 
آیندگان، ماندگار کنیم. احمد رضایی افزود: 
کر، اولین شهید انقاب  شهید محمد علی ذا
که سردیس آن با هزینه ای بالغ بر  است 
7۰۰ میلیون ریال ساخته شده و به زودی در 
محله حسین آباد که محل تولد و زندگی و 
شهادت آن شهید است، نصب می شود. او 
خاطر نشان کرد: به منظور زیباسازی منطقه 
برنامه های متعدد نورپردازی در دستور کار 
قرار گرفته است که تا پایان سال اجرا می شود. 

رضایی افزود: در کنار نورپردازی های جدید 
طی  منطقه  زیباسازی  عوامل  مدنظر، 
روزهای آینده برای تکمیل نورپردازی های 
سطح منطقه وارد عمل می شوند و با رفع 
خرابی نورپردازی ها، زیبایی را به منطقه 
بازمی گردانند. احمدی تصریح کرد: برخی 
کالبدی  از نقاط شهری به دلیل شرایط 
خاص یا ویژگی های عملکردی در آن فضا، 
زمینه ساز جرائم شهری شود. می تواند 

توجه مدیریت شهری به این فضاها که به 
نقاط بی دفاع شهری معروف است، موجب 
کاهش جرائم خواهد شد. او با اشاره به 
اینکه نورپردازی های معابر این منطقه با 
هدف زیبا سازی انجام شده است، خاطر 
نشان کرد: تونل نوری سپاهان شهر با هزینه 
۱۲۰میلیون تومان، نورپردازی تک درختان 
رنگی  پروژکتورهای  با  وحید  خیابان 
LED مبلغ کل پروژه ۲۰۰ میلیون تومان، 

دیوارنگاره خیابان حسین آباد به نام درخت 
کاشی کاری  زندگی هنر شهری نقاشی و 
با هزینه 7۰ میلیون تومان از جمله این 
اقدامات است. مدیر منطقه ۵ شهرداری 
اصفهان در ادامه با اشاره به احداث پاتوق 
توحید گفت: این مجموعه با نصب استوانه 
با نور پردازی حکاکی شده با اشعاری در مدح 
شهدا و نصب مبلمان شهری و فاور باکس با 
هزینه ای بالغ بر ۱۵۰ میلیون تومان اجرا شد.

شــهردار اصفهــان گفــت: هفتــه گذشــته 
دو  خــط  غربــی  ضلــع   TBM دســتگاه 
متــروی اصفهــان از ایســتگاه کهنــدژ بــه 
ایســتگاه شــهید خــرازی رســید تــا در ادامــه 
کاشــانی  آیــت الله  ایســتگاه   بــه ســمت 

حرکت کند. 
علی قاســم زاده در برنامــه رادیویی »ســام 
ــا تســلیت فرارســیدن ســالروز  اصفهــان«، ب
شــهادت امــام هــادی )ع(، اظهــار کــرد: 
در زیــر شــهر، شــهری در جریــان اســت و 
تــاش می کننــد  کارگــران و مهندســان 
تــا خــط دو متــرو را آرام آرام مهیــا کننــد 
را  آزاردهـــنده  ترافیــک  از  بخشــی  و 
انتقــال  زمیــن  زیــر  بــه  شــهر  ســطح   از 

دهند.
او بــا بیــان اینکــه در ایــن ایــام بودجــه 
شــهرداری بــا نــگاه متفــاوت و رویکــرد 
بــــررسی  حــــال  در  مــحــــله مــحــــوری 

اســت، اظهــار امیــدواری کــرد: از ســال 
از  بعضــی  در  زندگــی  کیفیــت  آینــده 
امــــکانات  از  کــــه  شــــهر  مــحــله هــــای 
بوده انــد،  برخــوردار  کمتــری   شــهری 

ارتقا یابد.
ــان  ــرد: اصفه ــح ک ــان تصری  شــهردار اصفه
روزهــای شــاد و ســرزنده ای را پشــت ســر 
می گــذارد و جاری شــدن آب در زاینــده رود 
باعــث افزایــش نشــاط و شــادابی در بیــن 

شــهروندان شــده اســت کــه امیدواریــم در 
مــدت طولانی تــر و بــرای همیشــه جریــان 

آب در زاینــده رود را شــاهد باشــیم.
 قاســم زاده بــا بیــان اینکــه بــه مناســبت 
ایــام الله دهــه فجــر انقــاب اســامی ایــران 
آذین بندی هــای انجا م شــده، شــهر را 
بــه ویــژه در شــب ها جــذاب و دیدنی تــر 
ــزاری  ــه برگ ــا توجــه ب ــرده اســت، افــزود: ب ک
جشــن های مختلــف در دل محله هــای 
شــهر، شــاهد افزایــش شــادابی شــهروندان 

. هســتیم
 او ادامه داد: آرام آرام بوی بهار و خریدهای 
نوروزی در شــهر استشمام می شــود و مردم 
آمــاده اســتقبال از یــک بهــار بــدون کرونــا 
می شــوند کــه امیدواریــم ایــن مــوج را نیــز 
بــه عنــوان مــوج آخــر بیمــاری پشــت ســر 
 بگذاریــم تــا ســال جدیــد بــا شــرایط بهتــری

 آغاز شود.

  بودجه 1۴01 شهرداری 
با نگاه متفاوت تدوین می شود

کر   نصب سردیس شهید محمد علی ذا
در محله حسین آباد
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نیـــم نگــــاه

4 اقتصاد

اخبار کوتاه

قیمت نان آزاد نمی شود

نایب رئیس کمیسیون تلفیق بودجه درباره برخی ابهام های 
تخصیص ارز ۴۲۰۰ تومانی که به تازگی در کمیسیون تلفیق بودجه 
تصویب شد، گفت: بر اساس مصوبه کمیسیون تلفیق بودجه ۱۴۰۱ 
مقرر شده است که در سال آینده حدود ۹ میلیارد دلار بابت واردات 
کالاهای اساسی و دارو، ارز ترجیحی تخصیص داده شود. در سال 
بعد، خرید تضمینی گندم نیز با قیمت هر کیلو ۹۵۰۰ تومان انجام 
خواهد شد. محسن دهنوی در خصوص ابهام های حذف یارانه 
نان گفت: سال آینده خرید تضمینی گندم انجام خواهد شد و بر 
خ یارانه ای توزیع می شود. در کمیسیون  این اساس نان نیز به نر
تلفیق بودجه، منابع تأمین گندم برای سال آتی به صورت ریالی 
لحاظ شده است. مبنای کمیسیون تلفیق نیز این است که منابع 
به صورت ریالی تخصیص داده شود و هر میزان دولت صاح دید 
از گندم تولید داخل تهیه کند و در صورت نیاز با استفاده از همان 
منابع ریالی واردات گندم انجام شود. او افزود: برآوردمان این است 
وقتی نرخ خرید تضمینی گندم در سال آتی افزایش یافته، حاشیه 
سود کشاورزان داخلی به حدی بالا رود که تمام نیاز داخلی از محل 
تولید داخل گندم تأمین شود. دهنوی در پاسخ به این پرسش که 
در بحث تخصیص ۹ میلیارد دلار ارز ۴۲۰۰ تومانی جهت واردات 
ح می شود که گویا قیمت نان آزاد  کالاهای اساسی، خبری مطر
خواهد شد، آیا دراین باره در کمیسیون تلفیق تصمیم خاصی لحاظ 
شده است، گفت:  اتفاقا اصا قرار نیست قیمت نان آزاد شود. نه 
دولت چنین پیشنهادی داده است و نه کمیسیون تلفیق چنین 
نظری دارد؛ بر این اساس به هیچ وجه بحث آزادسازی قیمت نان 
ح نیست. حداقل قیمت خرید تضمینی گندم ۹۵۰۰ تومان  مطر
لحاظ شد تا از این طریق از کشاورزان برای کاشت گندم حمایت 
شود. این بحث به حذف یارانه گندم و نان اصا ارتباطی ندارد. 

دولت باید یارانه اش را مانند گذشته بدهد.

 مطالبه نمایندگان کارگری
 برای چگونگی تعیین دستمزد

نماینده کارگران در شورای عالی کار گفت: ما توقع داریم مزد 
۱۴۰۱ به گونه ای تعیین شود که قدرت خرید ازدست رفته کارگران 
بازگردد. محمدرضا تاجیک با بیان اینکه »دستمزد فعلی فقط 
کی کارگران را پوشش می دهد«، گفت: سبد  هزینه های خورا
کرات مزدی باید مبنای محاسبه قرار گیرد و  محاسبه شده در مذا
کرات  نتیجه تاش های کمیته دستمزد در سال های اخیر در مذا
مزدی باید مبنای محاسبه قرار گیرد. او افزود: در سال های گذشته 
فقط تورم رسمی مبنا قرار می گرفت و تبصره ۲ ماده ۴۱ قانون کار 
یا همان سبد معیشت نادیده گرفته می شد، محاسبات تورمی نیز 
که تورم را روی درآمد کارگر حساب  ناصحیح انجام می شد؛ چرا
می کردند، نه روی هزینه های زندگی؛ در حالی که تورم واقعی، تورم 
حادث بر سبد معیشت یا همان تورم ناظر بر هزینه های ماهانه 
است. این عضو شورای عالی کار تصریح کرد: دولت قبا بارها ادعا 
کرد ما دستمزد را بیشتر از تورم افزایش داده ایم؛ باید پرسید پس 
چرا ما کارگران، سال به سال فقیرتر شده ایم. این ادعای ناصحیح 
ناشی از همان اشتباه محاسباتی است. آن ها تورم رسمی را مبنا 
قرار می دادند و آن را به پایه حقوق کارگر می افزودند و به این ترتیب 
عقب ماندگی معیشتی کارگر روزبه روز بیشتر می شود. رئیس مجمع 
کارگران استان تهران ادامه داد: ما توقع داریم مزد ۱۴۰۱ به گونه ای 
تعیین شود که قدرت خرید ازدست رفته کارگران بازگردد. باتوجه 
به تورم افسارگسیخته ماه های اخیر، انتظار داریم آن قدر توان 

خرید داشته باشیم که بتوانیم زندگی روزمره خود را اداره کنیم.

 تکمیل 43 هزار واحد مسکن مهر
 در سال جاری

بر اساس آمارها، در حال حاضر تعداد ۲۱۸ هزار واحد مسکن مهر 
تکمیل نشده در کشور وجود دارد که ناشی از نبود اهتمام در دولت 
قبل بابت تکمیل این واحدهاست. به گزارش فارس، به استناد 
آخرین اطاعات به دست آمده از معاونت مسکن و ساختمان 
وزارت راه و شهرسازی از ابتدای سال ۱۴۰۰ تا ۱۵بهمن۱۴۰۰ 
تعداد ۴۳ هزار و ۵۴ واحد مسکونی فروش اقساطی شده و در 
قالب قرارداد تحت عنوان تکمیل شده به متقاضیان واحدهای 
کنون  مسکونی تحویل داده شده است. با احتساب این آمار، تا
ع واحدهای مسکن مهر طرف قرارداد بانک مسکن،  از مجمو
تعداد ۲ میلیون و ۱۴۹ هزار و ۱۱۲ واحد مسکونی فروش اقساطی و 
کنون ۲۱۸ هزار   تعیین تکلیف شده است. به استناد این آمار، هم ا
و666 واحد مسکن مهر شهری در کشور باقی مانده و تکمیل 
نشده است. واحدهای مسکن مهر باقی مانده در شرایطی به بیش 
از ۲۰۰ هزار واحد مسکونی می رسد که بر اساس اظهارات معاون 
وزیر راه و شهرسازی، فرایند ساخت این واحدهای از سال ۹۲ 
آغاز شده و در طول هشت سال گذشته به انتها نرسیده است. بر 
این اساس، به نظر می رسد، وزارت راه و شهرسازی در گام ابتدایی 
باید درخصوص تعیین تکلیف و سپس تکمیل هرچه سریع تر آمار 

مسکن مهرهای باقی مانده اقدام کند.

 خدمات دهی به تولیدکنندگان فعال
 پروژه درج قیمت تمام شده

صنعت،  وزارت  کسب وکار  محیط  هماهنگی و  معاون 
استانی  به سازمان های  اباغیه ای  در  و تجارت  معدن 
اعام کرد:  واحدهای فعال در این پروژه باید در اولویت 
دریافت خدمات از بخش های مختلف وزارت صمت و 
گزارش ایرنا  گیرند. به  به ویژه سازمان های استانی قرار 
ج  در این اباغیه آمده است: با عنایت به اجرای پروژه در
قیمت تولیدکننده در سراسر کشور و اهمیت این فعالیت در 
سامان دهی نظام توزیع و کاهش قیمت مصرف کننده، با 
کید وزیر صنعت، معدن و تجارت، واحدهای فعال در این  تأ
پروژه باید در اولویت دریافت خدمات از بخش های مختلف 
گیرند.  این وزارتخانه به ویژه سازمان های استانی قرار 
معاون هماهنگی و محیط کسب وکار وزارت صمت در این 
کید کرد: با جلب مشارکت فعالانه همه واحدهای  اباغیه، تأ
ح در چارچوب زمان بندی و برنامه های اباغی،  مشمول طر
درخصوص اولویت دهی در ارائه خدمات مرتبط با حوزه 
مأموریتی وزارت صنعت، معدن و تجارت به واحدهای 
فعال در این پروژه، به ویژه معرفی برای دریافت تسهیات 

بند الف تبصره ۱۸ اقدام کنند.
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با هدف تنظیم بازار صیفی جات، فروش اینترنتی سیب زمینی از روز گذشته در اصفهان آغاز شد. هر شهروند اصفهانی 
با مراجعه به سامانه بازرگام می تواند دو بسته سیب زمینی با قیمت هر کیلو 9 هزار و 8۰۰ تومان خریداری کرده و در 

منزل تحویل بگیرد. 

 نبض تولید در آذر
 چگونه زد؟

 گذر از رویکرد سنتی 
در تجارت خارجی

 تجهیز مشترکان بزرگ برق
 به کنتور هوشمند

بررسـی وضعیـت تولیـد در آذر سـال جـاری نشـان می دهـد کـه از ۳6 کالای منتخـب صنعتـی و 
معدنی، ۱۳ کالا روند منفی تولیـد را تجربه کرده اند که اغلب آن ها نیز مـواد اولیه صنایع دیگر 
محسـوب می شـوند. به گزارش مهر، مروری بر آمارهـای وزارت صنعت، معـدن و تجارت، در 
نهمین ماه سـال جـاری نشـان می دهـد کـه از ۲۵ کالای صنعتـی 7 کالا و از ۱۱ کالای معدنی 6 
کالا نسـبت به مدت مشـابه پارسـال روند نزولـی را تجربـه کـرده و ۱۸ کالای صنعتـی و ۵ کالای 
معدنـی نیـز افزایـش تولیـد داشـته اند. بـر ایـن اسـاس، تولیـد کامیـون، کامیونـت و کشـنده، 
در صـدر رشـد تولیـدات صنعتـی و معدنـی در ۹ مـاه اول سـال ۱۴۰۰ بـا 7۵.۳ درصـد رشـد قـرار 
گرفته و پـس از آن نـام صنایعـی همچون روغـن نباتی بـا ۳۸.7 درصد، چـرم بـا ۳۳.۳ درصد، 
ماشـین لباس شـویی با ۲6.۱ درصد، شـمش آلومینیم بـا ۲۴.7 درصد، اتوبـوس، مینی بوس 
و ون بـا ۲۱.7 درصـد، دوده بـا ۱۹.۸ درصـد، شیشـه بـا ۱۹.۱ درصـد، کمبایـن بـا ۱6.۴ درصـد، 
نخ فیامنت پلـی اسـتر بـا ۱6 درصـد، ظـروف چینـی بـا ۱۱ درصـد، یخچـال و فریـزر بـا ۱۰.۳ 
درصـد، نئوپـان بـا 7 درصـد، کاتـد مـس بـا 6.۵ درصـد، روغـن صنعتـی و موتـور بـا ۵.7 درصد، 
کتـور بـا ۵.6 درصـد، الیـاف پلی اسـتر بـا ۴.۴ درصـد، کولـر آبـی بـا ۳.۲ درصـد، پتروشـیمی با  ترا
۲.۳ درصد، کارتن ۱.۵ درصد، انواع پاپوش و کفش با ۱.۴، انواع سـواری ۲.۱ درصد و ظروف 
شیشـه ای ۰.۳ درصـد بـه چشـم می خـورد. امـا در طـرف دیگر تـرازو، فـولاد خـام بـا ۲.۲ درصد، 
محصولات فـولادی بـا ۵.۸ درصـد، لاسـتیک خـودرو بـا ۳.7 درصد، آلومینا بـا ۰.۱ درصد، نخ 
سیسـتم پنبـه ای بـا ۱۵.۸ درصـد، کنسانتره زغال سـنگ ۱۱.7 درصد، سـیمان بـا ۹.۱ درصد، 
وانت بـا ۵.۴ درصـد، پـودر شـوینده بـا ۱۵.۱ درصـد، فیبـر بـا 7.۹ درصـد، الکتروموتور بـا ۱6.6 
کریلیک بـا 6۹.۳ درصـد قـرار دارنـد کـه بـا  درصـد، چینـی بهداشـتی بـا ۱6.۴ درصـد و الیاف آ

کاهـش تولیـد مواجـه شـده اند. 

کید بر عزم و اراده دولت سیزدهم برای اصاح و  رئیس کل سازمان توسعه تجارت ایران با تأ
اقدام مؤثر در راستای منافع ملی گفت: کشور در مسیر گذر از رویکرد سنتی در تجارت خارجی به 
شیوه های نوین و با محوریت مدیریت دانش در صادرات قرار گرفته است. به گزارش خبرگزاری 
کید بر عزم و اراده دولت سیزدهم و شخص رئیس جمهور برای اصاح  خبر آناین، معاون وزیر با تأ
و اقدام مؤثر در راستای منافع ملی گفت: اقدامات انجام شده و در حال انجام، کشور را در مسیر گذر 
از رویکرد سنتی در تجارت خارجی به شیوه های نوین و با محوریت مدیریت دانش در صادرات 
قرار داده و با این اقدامات امیدواریم تا پایان سال جاری رکورد ۴۵ میلیارد دلار صادرات غیر نفتی 
ک، با اشاره به آمار اخیر صادرات غیر نفتی کشور، اظهار کرد: سال  تحقق یابد. علیرضا پیمان پا
گذشته صادرات غیرنفتی رقمی حدود ۳۵ میلیارد دلار داشت؛ اما امسال این رقم از ۴۰ میلیارد 
گذشته و امیدواریم تا پایان سال جاری رکورد ۴۵ میلیارد دلار را از خود بر جای گذارد. او افزود: 
برنامه دولت سیزدهم برای صادرات، هدف 7۰ میلیارد دلاری است که لازم است ظرفیت ها و 
زیرساخت ها مانند لجستیک و گمرک برای تحقق این هدف توسعه یافته و اصاح و ترمیم شود. 
معاون وزیر و رئیس کل سازمان توسعه تجارت ایران تحریم ها را به عنوان محرک برای افزایش 
صادرات غیر نفتی عنوان کرد و در برابر آن، خود تحریمی و بی ارادگی را مانع اصلی در توسعه 
تجارت خارجی دانست و ادامه داد: طی این مدت ۴ ماهه بیش از ۱۵۰۰ نشست با صادرکنندگان، 
مجموعه ها و تشکل ها برگزار کرده ایم تا با توجه به فرموده مقام معظم رهبری در خصوص رفع 
موانع به عنوان مهم ترین اصل، مشکات را شناسایی و به رفع آن ها بپردازیم. پیمان پاک با اشاره 
به اینکه عمده مشکل تجارت خارجی کشور رویکرد سنتی به صادرات است، اضافه کرد: تمرکز بر 
تنظیم بازار، محدود کردن صادرکنندگان به دلیل مشکات ارزی، عدم تولید صادرات محور، تعدد 
بخشنامه ها و امثالهم نشان دهنده آن است که نگاه به صادرات همان نگاه سنتی گذشته است.

مدیـــرکل هوشمندســـازی و فنـــاوری نویـــن توانیـــر گفـــت: تـــا پایـــان امســـال تمـــام مشـــترکان 
باقی مانـــده در صنعـــت، کشـــاورزی، ادارات و بخش هـــای بـــزرگ تجـــاری، مجهـــز بـــه کنتـــور 
ـــان تابســـتان کنتورهـــای  ـــا پای ـــز ت هوشـــمند شـــده و مشـــترکان پرمصـــرف بخـــش خانگـــی نی

هوشـــمند را دریافـــت خواهنـــد کـــرد. 
بـــه گـــزارش ایســـنا، هـــادی مدقـــق در گفت وگویـــی تلویزیونـــی، بـــا اشـــاره بـــه تعـــداد 
کنتورهـــای هوشـــمند نصب شـــده در کشـــور اظهـــار کـــرد: در حـــال حاضـــر برای یـــک 
میلیـــون مشـــترک، کنتـــور هوشـــمند نصـــب شـــده اســـت کـــه عمـــده ایـــن مشـــترکان 
در بخش هـــای صنعتـــی، کشـــاورزی، ادارات و مشـــترکان بـــزرگ تجـــاری هســـتند 
کــنــتـورهــــای نــــسل جدیـــد اســـتفاده  و بخشـــی از مشـــترکان خانگـــی نیـــز از ایـــن 

 می کنند. 
او بـــا اشـــاره بـــه انـــواع کنتورهـــای بـــرق تصریـــح کـــرد:  اولیـــن نســـل کنتورهـــای مـــورد اســـتفاده 
همـــان کنتورهـــای الکترومکانیکـــی اســـت کـــه از ســـال ۱۳۸۴ خـــط تولیـــد و واردات آن 

متوقـــف شـــد. 
مدقـــق بـــا بیـــان اینکـــه نســـل دوم کنتورهـــا، دیجیتـــال هســـتند، ادامـــه داد: از ســـال 
ـــه برخـــی از  ـــال نصـــب شـــده اســـت ک ـــور دیجیت ـــه ۲۰ میلیـــون کنت کنـــون نزدیـــک ب ۱۳۸۴ تا
مشـــترکان بـــه اشـــتباه ایـــن کنتورهـــای دیجیتـــال را هوشـــمند می داننـــد؛ امـــا در حقیقـــت 
نســـل ســـوم همـــراه بـــا توســـعه فنـــاوری ارتباطـــات کـــه در دنیـــا مـــورد اســـتفاده قـــرار گرفتـــه 
ـــوان  ـــات آن می ت ـــه از امکان ـــوان کنتورهـــای هوشـــمند محســـوب می شـــوند ک اســـت، به عن
ـــه  ـــزارش لحظـــه ای ب ـــه گ ـــرای رصـــد و ارائ ـــه دریافـــت و تبـــادل اطاعـــات از طریـــق مـــودم ب ب

مشـــترکان اشـــاره کـــرد.

مینا ایزدی
خبرنگار

بـــا هـــدف تنظیـــم بـــازار صیفی جـــات، 
فـــروش اینترنتـــی ســـیب زمینی از روز 
گذشـــته در اصفهـــان آغـــاز شـــد. هـــر 
شـــهروند اصفهانـــی بـــا مراجعه به ســـامانه 
ـــد دو بســـته ســـیب زمینی  ـــازرگام می توان ب
بـــا قیمـــت هـــر کیلـــو ۹ هـــزار و ۸۰۰ تومـــان 
خریـــداری کـــرده و در منـــزل تحویـــل 
بگیـــرد. در حالـــی قیمـــت ســـیب زمینی 
گذشـــته بـــه بیـــش از  طـــی روزهـــای 
۱۲هـــزار تومـــان رســـید کـــه ایـــن محصـــول 
نقـــش پررنگـــی در ســـبد هزینـــه خانوارهـــا 

دارد. 
ــا را دلیـــل اصلـــی  ل هـ برخـــی فعالیـــت دلا
افزایـــش قیمـــت ســـیب زمینی اعـــام 
ـــژاد، رئیـــس  ـــد. مصطفـــی دارایی ن کرده ان
اتحادیـــه بارفروشـــان، بـــه رســـانه ها 
ل و ســـودجو  گفتـــه اســـت: عـــده ای دلا

در اســـتان های همـــدان، کرمانشـــاه و 
اردبیـــل کـــه تأمین کننـــده ســـیب زمینی 
را  ســـیب زمینی ها  هســـتند،  کشـــور 
ــوم  ــه یک سـ ــه آن را بـ ــرده و عرضـ ــار کـ انبـ
کاهـــش داده انـــد تـــا قیمت هـــا را بـــالا 
ــل کشـــت  ــان فصـ ــز پایـ ــی نیـ ــد. برخـ ببرنـ
ســـیب زمینی را در افزایـــش قیمـــت آن 

دخیـــل می داننـــد. 
اســــدالله کارگـــر گفتـــه اســـت: در حـــال 
حاضـــر فصـــل ســـیب زمینی تمام شـــده 
بـــازار  وارد  کـــه  هـــم  محصولاتـــی  و 
می شـــود ســـیب زمینی های انبـــاری و 
دپوشـــده اســـت. در ایـــن میـــان برخـــی 
نیـــز از افزایـــش صـــادرات ســـیب زمینی 
می کننـــد  اعـــام  و  گفته انـــد  ســـخن 
کمبـــود  بـــه  صـــادرات  افـزایــــش  کـــه 
افـزایــــش  و  بـــازار  در  ســـیب زمینی 
ایـــن محصـــول منجـــر شـــده  قیمـــت 
اســـت. بنابـــر مصوبه شـــورای عالـــی 
هماهنگـــی اقتصـــادی ســـران قـــوا در 
ســـال ۹۸، وظایـــف و اختیـــارات تنظیـــم 

بـــازار وزارت جهـــاد کشـــاورزی به وزارت 
گــــذار شـــد کــــه مـهـلــــت قانونـــی  صـمــت وا
ــدد  ــید و مجـ ــان رسـ ــه پایـ ــاه بـ آن در تیرمـ
از دوم مـــرداد رســـما تمـــام اختیـــارات 
حـــوزه بازرگانـــی محصـــولات کشـــاورزی و 
حفـــظ امنیـــت غذایـــی بـــه وزارت جهـــاد 

گـــذار شـــد.  کشـــاورزی وا
وزارت  اختیـــارات،  گـــذاری  وا بـــا 
جهـــاد کشـــاورزی در راســـتای تنظیـــم 
بـــازار از طریـــق بازاررســـانی هوشـــمند 
محصـــولات کشـــاورزی بـــه دنبـــال مهـــار 
ــرور  ــطه های غیرضـ ــذف واسـ ــی و حـ گرانـ
اســـت کـــه بـــر ایـــن اســـاس از ۱۸ آبـــان 
غ در  غ و تخم مـــر توزیـــع اینترنتـــی مـــر
تهـــران آغـــاز شـــد و پـــس از آن نیـــز برخـــی 
اســـتان ها بـــه توزیـــع هوشـــمند اقـــدام 

کردنـــد. 
بنـــا بـــر دســـتور وزیـــر جهـــاد کشـــاورزی 
در آذر، توزیـــع اینترنتـــی برخـــی اقـــام 
دیگـــر نیـــز آغـــاز شـــد کـــه بـــا قیمـــت مصـــوب 
تنظیـــم بـــازار در ســـامانه بـــازرگام عرضـــه و 

ــود. ــال شـ ــگان ارسـ رایـ
تعـــاون  ســـازمان  بازرگانـــی  معـــاون 
روســـتایی اصفهـــان بـــه اصفهان زیبـــا 
ـــد: عرضـــه اینترنتـــی ســـیب زمینی  می گوی
در اصفهـــان از روز شـــنبه آغـــاز شـــده 
مراجعـــه  بـــا  اصفهـــان  شـــهروندان  و 
می تـوانـنــــد  بازرگـــــام  سامـانــــــه  بـــه 
 ســـیب زمینی موردنیـــاز خـــود را خریـــداری 

کنند. 
می کنـــد:  بیـــان  تـوکـلــــی  خدابخـــش 
ســـیب زمینی در ســـامانه هـــر کیلـــو ۹هـــزار 
و ۸۰۰ تومـــان بـــه فـــروش می رســـد و در 
منـــزل تحویـــل داده می شـــود. ســـهمیه 
هـــر فـــرد نیـــز دو بســـته ســـیب زمینی 
اســـت کـــه محدودیتـــی بـــرای اعضـــای 
کـــدام از  خانـــوار وجـــود نـــدارد و هـــر 
اعضـــای خانـــوار می تواننـــد در خصـــوص 
ــا قیمـــت  خریـــد دو بســـته ســـیب زمینی بـ
هـــر کیلـــو ۹ هـــزار و ۸۰۰ تومـــان اقـــدام 

کننـــد. 
کیـــد می کنـــد: تـــا زمانـــی کـــه  توکلـــی تأ
ـــه تعـــادل برســـد، عرضـــه اینترنتـــی  ـــازار ب ب
ســـیب زمینی ادامـــه دارد. عـــاوه بـــر 
توزیـــع اینترنتـــی، قـــرار اســـت عرضـــه 
صـــورت  بـــه  ســـیب زمینی  مســـتقیم 
خرده فروشـــی بـــا همـــان قیمـــت هـــر 
کیلـــو ۹ هـــزار و ۸۰۰ تومـــان در برخـــی 
مناطـــق شـــهر نیـــز صـــورت بگیـــرد تـــا 

ـــه تعـــادل برســـد. معـــاون بازرگانـــی  ـــازار ب ب
ســـازمان تعـــاون روســـتایی اصفهـــان 
هـــر  تایلنـــدی  برنـــج  می کنـــد:  بیـــان 
بســـته ۱۰ کیلویـــی بـــا قیمـــت ۱۲۵ هـــزار 
ـــه فـــروش مـــی رود  ـــه صـــورت اینترنتـــی ب ب
و ســـهمیه هـــر فـــرد نـیــــز یـــک بـسـتــــه 
ـــا  ـــیب زمینی ت ـــد س ـــم مانن ـــج ه ـــت. برن اس
زمانـــی کـــه بـــازار بـــه تعـــادل برســـد توزیـــع 
ــه  ــازرگام ادامـ ــامانه بـ  اینترنتـــی اش در سـ

دارد. 
توکلـــی می گویـــد: دلیـــل افزایـــش قیمـــت 
ســـیب زمینی بـــه کاهـــش تولیـــد ایـــن 
محصـــول ارتبـــاط دارد. در واقـــع بـــه 
دلیـــل خشک ســـالی هـــا تولیـــد کاهـــش 
ج شـــده  یافتـــه و بـــازار از تعـــادل خـــار
اســـت؛ البتـــه ســـیب زمینی گـــرگان بـــه 
زودی بـــه مرحلـــه برداشـــت و مصـــرف 
کـــه  و پیش بینـــی می شـــود  می رســـد 
بـــا ورود ایـــن ســـیب زمینی ها بـــه بـــازار، 

قیمت هـــا متعـــادل شـــود. 
تعـــاون  ســـازمان  بازرگانـــی  معـــاون 
روســـتایی اصفهـــان اذعـــان می کنـــد: 
صـــادرات ســـیب زمینی بایـــد در حـــد 
نمی تـــوان  شـــود.  انجـــام  متعـــادل 
ع  ممنـــو صـــادرات  کـــه  کـــرد  اعـــام 
شـــود؛ چـــون هم زمـــان بـــا محدودیـــت 
مـــازاد روی  ســـیب زمینی  صـــادرات، 
دســـت تولیدکننـــده باقـــی می مانـــد و 

ـــازار کشـــورهای خارجـــی  تولیدکننـــدگان ب
را از دســـت می دهنـــد. توکلـــی بـــا اشـــاره 
بـــه توزیـــع اینترنتـــی اقـــام و کالاهـــا در 
ـــازار تصریـــح  ـــا هـــدف تنظیـــم ب اصفهـــان ب
می کنـــد: در مرحلـــه توزیـــع اینترنتـــی 
غ منجمـــد و  اقـــام در اصفهـــان، مـــر
کـــه اســـتقبال  غ عرضـــه شـــد  تخم مـــر
شـــهروندان اصفهانـــی هـــم مناســـب 
بـــود. در مرحلـــه دوم اقامـــی همچـــون 
روغـــن و لبنـیــــات و بـــه تـازگــــی نیـــز 
توزیـــع برنـــج و ســـیب زمینی از طریـــق 
می شـــود.  انجـــام  بـــازرگام  ســـامانه 
تعـــاون  ســـازمان  بازرگانـــی  معـــاون 
می کنـــد:  بیـــان  اصفهـــان  روســـتایی 
قیمـــت خامـــه ۸ هـــزار و ۵۰۰ تومـــان، 
قیمـــت شـــیر کم چـــرب ۳ هـــزار و ۸۰۰ 
تومـــان، قیمـــت پنیـــر ۴۰۰ گرمـــی، ۱۸ 
هـــزار و ۵۰۰ تومـــان، ماســـت پرچـــرب 
کیلویـــی ۸ هـــزار و ۵۰۰ تومـــان، حلـــب 
روغـــن ۴ کیلویـــی بـــا قیمـــت 7۲ هـــزار و 
۸۰۰ تومـــان و روغـــن مایـــع آفتابگـــردان 
7۰۰ گرمـــی بـــا قیمـــت ۱۴ هـــزار تومـــان در 
ســـامانه بـــازرگام عرضـــه می شـــود. توکلـــی 
می گویـــد: بـــرای ایجـــاد تعـــادل در بـــازار، 
اعمـــال  صادراتـــی  محدودیت هـــای 
نمی شـــود تـــا کشـــاورزان بتواننـــد صـــادر 
کننـــد و در مواقعـــی هـــم کـــه لازم باشـــد 

واردات انجـــام شـــود.

 فروش  اینترنتی 
سیب زمینی در اصفهان
سهمیه هر شهروند دو بسته با قیمت هر کیلو 9800 تومان است

 570 هزار خودروی لوکس 
مشمول مالیات شدند

گشت   عزم دولت برای باز
 اعتماد به بورس

معاون درآمدهای مالیاتی سازمان امور 
مالیاتی کشور درباره مالیات خودروهای 
کنون مالیات ۲7۲ هزار  گفت: تا لوکس 
مؤدی محاسبه و به آنان اعام شده است 
که شامل ۵7۰ هزار دستگاه خودرو می شود. 
این افراد تا پایان بهمن مهلت دارند که 

مالیات خود را بپردازند. 
به گزارش ایرنا محمد مسیحی اظهار کرد: 
به  رسیدن  فرایند  معترضان می توانند 
اعتراض خود را طبق دستورالعمل ها انجام 

دهند. او بیان کرد: تاکنون اطاعات مربوط 
به ۱۲ هزار خانه و باغ ویای گران قیمت به 

سازمان امور مالیاتی ارائه شده است. 
مسیحی درباره خانه های خالی نیز گفت: 
وظیفه شناسایی خانه های خالی به عهده 
وزارت راه و شهرسازی است؛ اما فراهم کردن 
زیرساخت ها به عهده سازمان امور مالیاتی 
زیرساخت های  نظر  این  از  که  است 
لازم در سازمان امور مالیاتی فراهم شده 
است. معاون درآمدهای مالیاتی سازمان 

سری  در  ادامه داد:  کشور  مالیاتی  امور 
خالی  واحد  سه هزار  اطاعات  نخست، 
به سازمان امور مالیاتی ارائه شده است، 
در هفته اخیر نیز وزارت راه و شهرسازی 
اطاعات جدیدی به سازمان ارسال کرده 
است که فرایند پردازش آن ها در حال انجام 
است و در چند روز آینده به صاحبان این 

خانه ها اعام خواهد شد. 
و  فروشگاهی  پایانه های  قانون  به  او 
کنون  سامانه مؤدیان اشاره کرد و گفت: تا
درخصوص یک میلیون و ۹۰۰ هزار دستگاه 
کارتخوان، درخواست اتصال به پرونده 

مؤدیان مالیاتی داده شده است. 
مسیحی اظهار کرد: برای ۲ میلیون و ۱۵۰ 
هزار دستگاه کارتخوان درخواست غیرفعال 
شدن داده شده است. معاون درآمدهای 
مالیاتی سازمان امور مالیاتی کشور اذعان 
کنون به ۱۴۴ هزار مؤدی  کرد: این مهم تا
که پرونده نداشتند، اباغ شده که از طریق 
شناسایی  کارتخوان  دستگاه های   این 

شده اند.

بورس  شرکت  توسعه  و  تحقیق  معاون 
کید رئیس جمهور مبنی بر  تهران گفت: تأ
عزم دولت برای بازگرداندن اعتماد به بازار 
سرمایه است که این امر با اباغ مصوبه های 
مهم دولت در همین ارتباط همراه و موجب 
خوش بینی سرمایه گذاران به بهبود روند 
بازار سهام شده است. علی عباس کریمی 
درگفت وگو با ایرنا به دیدگاه مثبت آیت الله 
رئیسی، رئیس جمهور به بازار سرمایه و 
ح شده در مصوبه اخیر دولت  مسائل مطر
اشاره کرد و افزود: تعیین تکلیف چگونگی 
قیمت گذاری خوراک پتروشیمی ها و نرخ گاز 
مصرفی آن ها نقش زیادی در روند بازدهی 
بخش مهمی از صنایع و شرکت های بورسی 

خواهد داشت. 
معاون تحقیق و توسعه بورس تهران اظهار 
کرد: انتشار اوراق دولتی با لحاظ میزان 
خ تسعیر  منابع ورودی به بازار، تعیین نر
خ نیمایی و کنترل  بانک ها بر اساس ۹۰  نر
خ سود بین بانکی، همگی تصمیم های  نر
مهمی در راستای شفاف سازی و تقویت 

بازار سهام هستند و نشان دهنده عزم دولت 
برای حمایت از این بازار است. 

او در ادامه به ریسک های تهدیدکننده 
معامات بورس اشاره کرد و گفت: بازار سهام 
همیشه با افت و خیزهایی همراه بوده است؛ 
اما آنچه این بازار را در معرض ریسک های 
قرار می دهد، عدم  غیرقابل پیش بینی 
شفافیت سیاست گذاری به ویژه در حوزه 
قیمت گذاری است.  کریمی خاطرنشان کرد: 
ریسک های اقتصادی توسط سرمایه گذاران 

قابل پیش بینی، کنترل و مدیریت هستند؛ 
خ  اما تصمیم های دولت در حوزه تعیین نر
نهاده ها و قیمت گذاری محصولات، مبنایی 
برای پیش بینی ندارند و باعث سلب ایجاد 

ابهام در فضای کسب و کار می شود. 
گفته معاون تحقیق و توسعه بورس  به 
تهران، تعیین بلندمدت سیاست دولت در 
خصوص چگونگی قیمت گذاری نهاده ها 
و محصولات تا میزان قابل ماحظه ای به 

رفع ابهام از فضای کسب و کار می انجامد. 
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انتصـاب

محمدرضا ابراهیمی، سرپرست اداره کل 
آموزش وپرورش استان شد

طی حکمی از سوی وزیر آموزش وپرورش، محمدرضا ابراهیمی، 
سرپرست اداره کل آموزش وپرورش استان اصفهان شد. متن 

حکم یوسف نوری به شرح زیر است:
جناب آقای محمدرضا ابراهیمی

در  جناب عالی  شایستگی  و  تجارب  تعهد،  به  توجه  با 
آموزش وپرورش، به موجب این اباغ به عنوان »سرپرست 
اداره کل آموزش وپرورش استان اصفهان« منصوب می شوید. 
پیروی  متعال،  از پیشگاه خداوند  استعانت  با  امید است 
از منویّات مقام معظم رهبری »مدظله العالی« و پیگیری 
سیاست های رئیس جمهور محترم، در تحقق برنامه های 
وزارت آموزش وپرورش دولت سیزدهم در سطح استان موفق 
و مؤید باشید. در این راستا، رعایت اصول »عدالت محوری«، 
کدستی و فسادستیزی«  »روحیه انقابی«، »مردم داری«، »پا
و »قانون مداری« دولت مردمی الزامی است. انتظار می رود 
ضمن در نظر داشتن مفاد بیانیه گام دوم انقاب، سیاست های 
کلی ایجاد تحول در آموزش وپرورش، سندتحول بنیادین 
آموزش وپرورش و قوانین و مقررات آموزش وپرورش در پیگیری 
موضوعات ذیل اهتمام و جدیت داشته باشید و نتیجه اقدامات  

را تا پایان خرداد هرسال برای ما ارسال کنید.
افزایش منزلت و مرجعیت فرهنگیان؛

در  استان  فرهیخته  معلمان  و  نخبگان  مشارکت  جلب 
تصمیم سازی های استان؛

تقویت شورای آموزش وپرورش استان و جلب مشارکت والدین 
و فرهنگیان در این شورا؛

رصد و ارتقای مستمر عملکرد استان در نشانگرهای ارزشیابی 
نظام آموزش وپرورش و استانداردهای آن مصوب شورای عالی 

آموزش وپرورش؛
سامان دهی هدایت تحصیلی با رویکرد توسعه متوازن در 
شاخه ها و رشته های تحصیلی متناسب با اسناد بالادستی و 

آمایش سرزمین؛
سامان دهی و سازمان دهی نیروی انسانی آموزش وپرورش از 

حیث کمی و کیفی؛
تدوین و اجرای برنامه درسی به منظور معرفی حرفه ها، هنرها، 
جغرافیا، آیین و رسوم، نیازها و شرایط اقلیمی و جغرافیایی استان؛
ارتقای دانش ها و مهارت های دانش آموزان در شش ساحت؛

تنوع بخشی به منابع مالی؛
ح »مولدســازی  اجــرای اصولــی و دقیــق دســتورالعمل طــر
کل  دارایی هــای آموزش وپــرورش« اباغــی بــه ادارات 

آموزش وپرورش استان ها؛
جوان گرایی در تعیین معاونان اداره کل و رؤسای ادارات نواحی 
و مناطق و ایجاد سازوکار شناسایی و رشد مدیران آموزش وپرورش 

با هماهنگی کامل با اعضای شورای معاونان وزارت؛
اولویت بخشی به آموزش ابتدایی در تأمین و تخصیص منابع 

مالی و نیروی انسانی نخبه و کارآمد؛
برنامه ریزی و پیاده سازی برنامه ویژه مدرسه )بوم(.

توفیق روزافزون جناب عالی را در انجام وظایف محول از خداوند 
متعال مسئلت دارم.

خداونـــد متعـــال نعمتـــی بـــه انســـان ها عطـــا کـــرده کـــه نمی توانیـــد بـــرای آن بـــدل پیـــدا کنیـــد و آن ســـلامت روان اســـت؛ زیـــرا ســـلامت 
جســـم، دیـــن و لـــذت زندگـــی در گـــرو ســـلامت روان اســـت.

یــک  حــوزه،  خبرگــزاری  گــزارش  بــه 
کارشــناس مشــاوره در جمــع بانــوان و 
خانــواده طــاب حــوزه علمیــه اصفهــان 
بــا اشــاره بــه اهمیــت ســامت روان در 
متعــال  خداونــد  گفــت:  خانــواده، 
کــه  کــرده  نعمتــی بــه انســان ها عطــا 
نمی توانیــد بــرای آن بــدل پیــدا کنیــد 
و آن ســامت روان اســت؛ زیــرا ســامت 
گــرو  جســم، دیــن و لــذت زندگــی در 
حجت الاســام  اســت.  روان  ســامت 
گــر فــردی از  ابوالقاســم شــهباز افــزود: ا
نظــر روحــی و روانــی ســالم باشــد، جســم 
ــد درســت  ــد و می توان ــز ســالم می مان او نی
زندگــی کنــد و نســل خــوب پــرورش دهد؛ 
همــه  منشــأ  روان  ســامت  بنابرایــن 
ــاوره  ــناس مش ــن کارش ــت. ای خوبی هاس
بــا بیــان اینکــه بی توجهــی بــه ســامت 
روان موجــب بــروز مشــکل بــرای فــرد 
و اعضــای خانــواده می شــود تصریــح 
گــر انســان اینجــا کوتاهــی کنــد،  کــرد: ا
دود ایــن کوتاهــی بــه چشــم خــود فــرد 
گــر آســیبی بــه فــرد در  مــی رود؛ یعنــی ا

خانــواده وارد شــود، بــه دلیــل اینکــه 
خانــواده یــک مجموعــه اســت، خانــواده 
آســیب می بینــد. حجت الاســام شــهباز 
گــر قــرار  اضافــه کــرد: به عنــوان نمونــه ا
شــد بــه خانــم خانــه از نظــر عصبــی فشــار 
وارد شــود چــه کســی بایــد افســردگی ایــن 
خانــم را درمــان کنــد و خانــم نمی توانــد 
وظایفــی را کــه بــه عهده او گذاشــته شــده 
انجــام دهــد؛ پــس دود آن به چشــم خود 

خانــواده مــی رود. 
کیــد بــر لــزوم توجــه بــه ســامت  او بــا تأ
خـانـم هـــا  بـه ویـــژه  خـانـــواده  روان 
بــرای  هدیــه ای  گــر  ا کــرد:  تصریــح 
بــرای  گویــا  خریدیــد،  خانــه  خانــم 
خــود خریــد کرده ایــد؛ بنابرایــن مقولــه 
بایــد  ویــژه  به صــورت  روان  ســامت 
چنــد  لــذا  بگیــرد،  قــرار  موردتوجــه 
ع وجــود  بــرای ایــن موضــو  شــاخصه 

دارد.
کارشــناس مشــاوره خاطرنشــان  ایــن 
کرد: یکــی از شــاخصه های ســامت روان 
در خانــواده، لذت بــردن از زندگــی اســت؛ 

گــر احســاس کردیــد از زندگــی لذت  یعنی ا
نمی بریــد یــا خانــواده از زندگــی لــذت 
ــد، ایــن یــک زنــگ خطــر اســت. نمی برن
حجت الاســام شــهباز لــذت از زندگــی را 
یکــی از شاخـصـه هــــای اصلــی ســامت 
روان عنــوان کــرد و ادامــه داد: فــردی 
کــه ســالم باشــد از نظــر روحــی و روانــی 
لــذت می بــرد؛ در حقیقــت  از زندگــی 
خطــر لذت نبــردن از زندگــی تنهــا بــه 
بلکــه  نمی زنــد،  آســیب  مــا  دنیــای 
وارد  آســیب  نیــز  آخــرت  بــه   اتفاقــا 

می کند. 
ل ســاده اســت:  او افزود: این یک اســتدلا
گــر فــردی از زندگــی لــذت ببــرد رابطــه  ا
بــا خــدا مبتنــی بــر حســن ظــن بــه خــدا 
می شــود و حســن ظــن محبــت ایجــاد 
گــر نمــاز می خوانــد بــا  می کنــد؛ یعنــی ا
گــر فــردی در  محبــت می خوانــد. امــا ا
لذت بــردن از زندگــی دچــار مخاطــره 
مبنــای  بــر  نیــز  خــدا  بــا  رابطــه  شــد 
کارشــناس  ایــن  می شــود.  ســوءظن 
مشــاوره، لذت بــردن از زندگــی را موجــب 

و  کر دانســت  انســان شــا شــکل گیری 
گفــت: لــذت بــردن از زندگــی، انســان 
کر درســت می کنــد و لــذت نبــردن  شــا
کی می ســازد؛  از زندگــی نیــز انســان شــا
بنابرایــن، ایــن مســئله بــا دیــن ما ســروکار 

دارد.
بــر  کیــد  تأ بــا  شــهباز  حجت الاســام 
اینکــه لذت بــردن از زندگــی همیشــه 
مبتنــی بــر »داشــتن« نیســت تصریــح 
کــرد: ممکــن اســت فــردی مــال داشــته 
باشــد امــا از آن لــذت نبــرد، همچنــان 
کــه لــذت منشــأ عرفــان اســت؛ یعنــی 
فــردی عــارف می شــود کــه از عبــادت 
خــود لــذت می بــرد پــس ســامت روان 

ریشــه دیــن داری نیــز هســت.
او اضافــه کــرد: مــردان در خانــواده بایــد 
کــه اعضــای خانــواده از  کننــد  کاری 
گــر ایــن  زندگــی خــود لــذت ببرنــد؛ زیــرا ا
کــرد، در دل آن  لــذت افزایــش پیــدا 
ــد  ــد و خداون ــز می آی ــایش نی ــت و آس محب
وقتــی ببینــد زندگــی این گونــه اســت 
ــد. ــتر می ده ــد و بیش ــه می کن ــتر توج بیش

از  یـکــــی  شهـبــــاز  حـجــت الاســــام 
راه هــای ایجــاد تأخیــر در ســالمندی 
و پیــری بانــوان در خانــواده را اذیــت و 
کــرد و  ظلم نکــردن بــه آن هــا عنــوان 
ادامــه داد: از زندگــی و از نــگاه کــردن 

بــه یکدیگــر لــذت ببریــد، هــم چنــان 
کــه در روایــت داریــم هنگامــی کــه مــرد 
مهربانانــه  خــود،  همســر  چهــره  بــه 
نــگاه کنــد و زن نیــز بــه چهــره شــوهر، 
آن هــا  دوی  هــر  بــه  متعــال  خداونــد 
نظــر رحمــت می انــدازد، لــذا در مقولــه 
زندگــی ســرمایه گذاری  از   لذت بــردن 

کنید.
ســامت  بعــدی  شــاخصه  افــزود:  او 
روان، آرامــش اســت و ســامت روان در 
گــر قــرار  بســتر آرامــش شــکل می گیــرد. ا
باشــد ســامت روان برقــرار باشــد، پایــه 
آن آرامــش اســت؛ لــذا بحــث مــا ایــن 
اســت کــه نحــوه درســت تحویــل گرفتــن 
یکدیگــر و محبــت ورزیــدن، بــه افزایــش 

لــذت در زندگــی کمــک می کنــد. 
کارشــناس مشــاوره، شــاخصه بعــدی 
ــدواری در  ــو امی ــود ج ــامت روان را وج س
خانــه بیــان کــرد و گفــت: به خصــوص 
کیــد می کنیــم؛ زیــرا  بــر ایــن مســئله تأ
در شــرایط امــروز، گاهــی مــرد بــه خانــه 
ناامیــدی  و  نداشــتن  ابــراز  و  می آیــد 

می کنــد و روح ناامیــدی می دهــد. 
ــه توجــه  او خاطرنشــان کــرد: در روایــت ب
بــه یکدیگــر توصیــه شــده اســت؛ یعنــی 
دیــده  منــزل  در  همســر  زحمت هــای 
شــود و توجــه بــه ایــن قدردانــی و تشــکر 

ــی  ــکر و محبت ــذا تش ــت؛ ل ــم اس ــیار مه بس
 کــه بــه همســر می کنیــد نتیجــه آن را 

می بینید.

ساز خانواده با سلامت 
روان کوک می شود

حجت الاسلام ابوالقاسم شهباز در جمع بانوان و خانواده 
طلاب: آسیب به فرد در خانواده، باعث آسیب به خانواده است

یکی از شاخصه های 
سلامت روان در 

خانواده، لذت بردن 
از زندگی است؛ یعنی 
گر احساس کردید از  ا

زندگی لذت نمی برید یا 
خانواده از زندگی لذت 

نمی برند، این یک 
زنگ خطر است

نیـــم نگــــاه
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عضـــو هیئـــت علمـــی پژوهشـــگاه فرهنـــگ و 
اندیشـــه اســـامی گفـــت: بیانیـــه گام دوم خـــود 
یـــک فلســـفه سیاســـی اســـت و می گویـــد مـــا 
ـــان  ـــه گریب چهـــل ســـال در اوج تنهایـــی دســـت ب
دشـــمنان شـــده و موفـــق شـــدیم، امـــا در گام دوم 
پیشـــرانه های آینـــده پژوهـــی و تمـــدن ســـازی 
می باشـــد کـــه بـــا عمـــل بـــه توصیه هـــای رهبـــری 

می توانیـــم موفـــق باشـــیم.
ــومین همایـــش  ــا، سـ ــان زیبـ ــزارش اصفهـ ــه گـ بـ
فلســـفه سیاســـی انقـــاب اســـامی بـــه میزبانـــی 
دفتـــر امـــام جمعـــه شـــاهین شـــهر در روز 14 
بهمـــن مـــاه جـــاری بـــا عنـــوان فلســـفه سیاســـی 
آیـــت الله خامنـــه ای درآمـــدی بـــر تبییـــن  
ـــر معظـــم انقـــاب اســـامی  منظومـــه فکـــری رهب

برگـــزار شـــد.
و  طـــاب  حضـــور  بـــا  کـــه   همایـــش  ایـــن 
مختلـــف  اقشـــار  و  مســـئولان  روحانیـــون، 
همـــراه بـــود، آغـــازی بـــرای فراخـــوان مقـــالات 
موضوعات:ســـنخ  بـــا  فـــوق  عنـــوان  بـــا 
گام دوم  شناســـی فلسفی-سیاســـی بیانیـــه 
اســـامی،ظرفیت فلســـفه سیاســـی  انقـــاب 
انقـــاب اســـامی بـــرای ادلـــره زیســـت جهـــان 
مدرن،ضـــرورت هـــا و بایســـتگی خوانش فلســـفه 
سیاســـی انقـــاب اســـامی ،نظریـــه نظـــام انقابـــی 
در فلســـفه سیاســـی آیـــت الله خامنـــه ای،نظریـــه 
دولت-ملـــت در پارادایـــم امامـــت در فلســـفه 
ــن  ــدی دیـ ــه ای،کارآمـ ــی آیـــت الله خامنـ سیاسـ
در مدیریـــت جامعـــه مـــدرن ازمنظـــر فلســـفه  
سیاســـی آیـــت الله خامنـــه ای،انســـان تـــراز 
انقـــاب اســـامی از منظـــر فلســـفه سیاســـی آیـــت 
الله خامنـــه ای، تمایـــزات فلســـفه سیاســـی 
انقـــاب اســـامی از فلســـفه سیاســـی لیبرالیســـم 
ــتقال ــاخصه های)آزادی،اسـ و مارکسیسم،شـ
،عدالت،شـــهروندی،معنویت،اخاق سیاسی، 
و ســـبک زندگـــی(از منظـــر فلســـفه سیاســـی آیـــت 
الله خامنـــه ای،چشـــم انـــداز آینـــده اســـامی 
از منظـــر فلســـفه سیاســـی آیـــت الله خامنـــه 
ای همـــراه بـــود کـــه مهلـــت ارســـال مقـــالات 

کثـــر1۲ اردیبهشـــت مـــاه 14۰1 اســـت. حدا
در ایـــن همایـــش حجـــت الاســـام والمســـلمین 
محســـن مهاجرنیـــا کـــه از ســـخنرانان اصلـــی 
ایـــن همایـــش  بـــا اشـــاره بـــه پرداختـــن »فلســـفه 
سیاســـی آیـــت الله خامنـــه ای« در شـــاهین شـــهر 

گفت:اینکـــه موضـــوع فلســـفه سیاســـی اولیـــن بـــار 
ح و بررســـی  اســـت کـــه در یـــک شهرســـتان مطـــر
ــه  ــوری بـ ــای کشـ ــولًا همایش هـ ــود و معمـ می شـ
ایـــن موضوعـــات می پرداختنـــد و ایـــن نشـــان 
دهنـــده آن اســـت کـــه در ایـــن شهرســـتان بـــه 
ضـــرورت پرداختـــن بـــه ایـــن مســـئله پـــی بـــرده 

شـــده اســـت.
وی ضمـــن تشـــریح فلســـفه سیاســـی انقـــاب 
اســـامی از چندیـــن دهـــه گذشـــته تـــا بـــه امـــروز 
بیـــان کرد:مـــا انقـــاب کردیـــم و امـــت و امامـــت 
ــم؛ انقـــاب  را در قالـــب دولـــت و ملـــت قراردادیـ
اســـامی نظـــام اربـــاب رعیتـــی را بـــه شـــهروندی 
تبدیـــل کـــرد؛ مقـــام معظـــم رهبـــری فرمودنـــد 
مـــردم رکـــن مشـــروعیت نظـــام هســـتند، یعنـــی از 
ـــار هـــم قـــرار داده و  ـــز را در کن روز اول خـــدا دو چی
کـــم مشـــروع در کنـــار مـــردم قـــرار گرفتـــه اســـت. حا
حجـــت الاســـام والمســـلمین مهاجـــر نیـــا اذعـــان 
ــی اســـت و  ــی بدیلـ ــردم، نقـــش بـ ــرد: نقـــش مـ کـ
ــر  ــتند؛ رهبـ ــاب هسـ ــی انقـ ــب اصلـ ــردم صاحـ مـ
ـــد انقـــاب بـــدون مـــردم  معظـــم انقـــاب معتقدن
اصـــاً وجـــود نـــدارد و مـــا بایـــد ایـــن را بـــه عنـــوان 
واقعیتـــی کـــه در فلســـفه امامیـــن انقـــاب وجـــود 

دارد، تبییـــن کنیـــم.
وی افـــزود: هنـــوز مرحلـــه دولـــت ســـازی و دولـــت 
اســـامی را اجـــرا نکرده ایـــم؛ مـــا دانـــش دینـــی 
متناســـب بـــا دولـــت ســـازی ایجـــاد نکردیـــم؛ 
در کشـــور ۲۰۰ حـــزب داریـــم ولـــی دانـــش حـــزب 

داری نداریـــم.
عضـــو هیئـــت علمـــی پژوهشـــگاه فرهنـــگ 
و اندیشـــه اســـامی افـــزود: بیانیـــه گام دوم 
پُـــر از ادبیـــات آینـــده پژوهـــی اســـت و خـــود 
یـــک فلســـفه سیاســـی اســـت و می گویـــد مـــا 
ـــان  ـــه گریب چهـــل ســـال در اوج تنهایـــی دســـت ب
دشـــمنان شـــده و موفـــق شـــدیم، امـــا در گام دوم 
پیشـــرانه های آینـــده پژوهـــی و تمـــدن ســـازی 
می باشـــد کـــه بـــا عمـــل بـــه توصیه هـــای رهبـــری 

می توانیـــم موفـــق باشـــیم.
 فلســـفه سیاســـی ادعایـــی اســـت کـــه می گویـــد 
مـــن می توانـــم ایـــن شـــکاف را پُـــر و ایـــن 
مشـــکل را حـــل کنـــم، ولـــی مشـــروطه خواهـــان 
علـــی رغـــم اینکـــه ورود خوبـــی داشـــتند امـــا 

نتوانســـتند ایـــن کار را انجـــام دهنـــد.
وی ادامـــه داد: اصـــل فلســـفه سیاســـی در 

بـــا  امـــا  شـــد،  ایجـــاد  چهـــل  دهـــه  همیـــن 
رهبـــری  معظـــم  مقـــام  نظـــری  چارچـــوب 
ح  مراحـــل پنج گانـــه انقـــاب اســـامی را مطـــر
اســـامی همـــه  انقـــاب  فلســـفه  می کنیـــم؛ 
و  بـــرد  ســـوال  زیـــر  را  دیگـــر  فلســـفه های 
ایـــن نتیجـــه قیـــام انقـــاب اســـامی بـــود، 
و وقتـــی انقـــاب کردیـــم هیـــچ کـــس از مـــا 
ـــه  ـــم هم ـــه رغ ـــت ب ـــی روحانی ـــرد، ول ـــت نک حمای
مشـــکات همیشـــه حضـــور داشـــتند و باعـــث 

پیـــروزی انقـــاب اســـامی شـــدند.
حجـــت الاســـام والمســـلمین مهاجرنیـــا بـــه 
مقایســـه تفکـــر فلســـفی امـــام )ره( و داعـــش 
پرداخـــت و افـــزود: فلســـفه امـــام )ره( می گویـــد 
تفکـــر گذشـــته را بایـــد بـــرای زندگـــی امـــروز 
داعـــش  ســـلفی  تفکـــر  ولـــی  کـــرد،  آمـــاده 

ع کنـــد. می خواهـــد بـــه گذشـــته رجـــو
وی، فهـــم ظرفیت هـــای مـــردم در دیـــدگاه 
امـــام )ره( را بســـیار مهـــم بیـــان کـــرد و گفـــت: 
امـــام )ره( ظرفیت هـــای مردمـــی را بازســـازی 
کـــرد و بـــرای اولیـــن بـــار کلمـــه جمهوریـــت را در 

کنـــار اســـام آورد.
عضـــو هیئـــت علمـــی پژوهشـــگاه فرهنـــگ و 

اندیشـــه اســـامی افـــزود: امـــام )ره( متوجـــه 
شـــده بـــود کـــه هیـــچ فلســـفه سیاســـی بـــدون 
حضـــور مـــردم و بهره منـــدی از ظرفیـــت مـــردم 
موفـــق نخواهـــد شـــد؛ ایشـــان می دانســـت 
همراهـــی مـــردم باعـــث پیـــروزی رســـالت انبیـــا 

شـــده بـــود.
وی ادامـــه داد: مـــا رو بـــه جلـــو می رویـــم و 
نمی خواهیـــم بـــه گذشـــته رجـــوع کنیـــم، امـــا 
آینـــده از دل گذشـــته می آیـــد؛ در نظـــام ســـازی 
ـــی  ـــون اساس ـــه قان ـــرادی ک ـــم و اف ـــاهکار کردی ش
ــه  ــد و نقشـ ــازی کردنـ ــام سـ ــتند یـــک نظـ را نوشـ
راهـــی ســـاختند کـــه ســـنت اســـام را بـــا دنیـــای 

مـــدرن تلفیـــق کردنـــد.

 رکن سوم در حکمرانی اسلامی، مردم 
هستند

حجت الاســـام اســـماعیل فخریـــان از دیگـــر 
ســـخنرانان ایـــن همایـــش گفـــت: در مـــدل 
ــام  ــری امـ ــه فکـ ــامی در منظومـ ــی اسـ حکمرانـ
راحـــل و رهبـــری، ســـه رکـــن اساســـی وجـــود 
کمـــان و مـــردم، ســـه  دارد، قانـــون الهـــی، حا

رکـــن اساســـی هســـتند.

کیـــد بـــر اینکـــه گام دوم انقـــاب، گام  وی بـــا تا
ــات اســـت و از جنـــس ســـخنرانی  ــام و عملیـ قیـ
انسان ســـازی،  مســـتلزم  پـــس  نیســـت، 
جامعه ســـازی و بـــه دنبـــال آن تمدن ســـازی 
اســـت، تصریـــح کـــرد: تمـــدن اســـامی یعنـــی 
محیـــط انســـان پرور در مقیـــاس عالـــم اســـت.

کـــرد: در  لاســـام فخریـــان تصریـــح  حجت ا
مـــدل حکمرانـــی اســـامی در منظومـــه فکـــری 
امامیـــن انقـــاب، ســـه رکـــن اساســـی وجـــود 
دارد، نخســـت قانـــون الهـــی اســـت، بـــه کســـی 
فدایـــی اســـام و انقـــاب بـــه کســـی گفتـــه 
می شـــود کـــه بتوانـــد آرمان هـــای انقـــاب را 

بیشـــتر محقـــق ســـازد.
کـــرد: در منظومـــه حکمرانـــی  وی اذعـــان 
لا و پایین شـــهر نبایـــد  امامیـــن انقـــاب، بـــا
باشـــد، بایـــد مســـئولین مدلـــی بـــرای گســـترش 
بیشـــتر عدالـــت و از بیـــن بـــردن اختـــاف 

طبقاتـــی ارائـــه دهنـــد.
مدیـــر مجموعـــه تبییـــن منظومـــه فکـــری 
رهبـــر معظـــم انقـــاب یـــادآور شـــد: قوانیـــن را 
ـــتباه  ـــن اش ـــد قوانی ـــس نبای ـــم، مجل ـــد دریابی بای
گـــر اشـــتباه کـــرد مـــا نبایـــد  تصویـــب کنـــد، ا

ــری،  ــری رهبـ ــه فکـ ــم؛ در منظومـ ــکوت کنیـ سـ
می نشـــیند  کـــه  جایـــی  در  مســـئولی  گـــر  ا
ــرد  ــه می گیـ ــی کـ ــد، حقوقـ ــتری نکنـ عدالت گسـ

حـــرام اســـت.
وی، دومیـــن رکـــن در حکمرانـــی اســـامی در 
ــان  کمـ ــری امامیـــن انقـــاب را حا ــه فکـ منظومـ
دانســـت، گفـــت: در منظومـــه فکـــری رهبـــری، 
کـــم بایـــد پرکارتریـــن، عدالت گســـترترین،  حا
بی ادعاتریـــن و بـــدون چشـــم داشـــت بـــه 

امتیـــاز و مزایـــای خـــاص اســـت.
حجـــت الاســـام فخریـــان ابـــراز کـــرد: رکـــن ســـوم 
در حکمرانـــی اســـامی، مـــردم هســـتند؛ مـــردم 
ناظـــر بـــر رهبـــری و رئیـــس جمهـــور بـــوده و 

صاحبـــان اصلـــی مملکـــت هســـتند.

بیانیه گام دوم مانیفستی بر پایه 
اصول نظام سازی و تمدن سازی جامعه 

اسلامی
لاسـام قاسـم هاشـمی امـام جمعـه  حجـت ا
شاهین شـهر و رئیـس همایـش  نیـز تصریـح 
پایـه  بـر  مانیفسـتی  را  دوم  گام  کرد:بیانیـه 
بـرای  سـازی  تمـدن  و  نظام سـازی  اصـول 
جامعـه اسـامی در راسـتای حرکـت در مسـیر 

اسـت. بایدهـا 
 وی افـزود: روزگارانـی جهـاد در راه خـدا، 
در  جنگیـدن  و  اسـلحه  گرفتـن  دسـت  در 
جبهه هـای حـق علیـه باطـل بـود، امـا امـروزه 
جهـاد همـان تبییـن اسـت کـه بـه واسـطه آن، 
خنثـی  دشـمنان  رسـانه ای  مسـموم  امـواج 

 . د می شـو
انقـاب  سیاسـی  فلسـفه  همایـش  رئیـس 
اسـامی بـا اشـاره بـه تحریـف و عنـاد دشـمنان 
بـرای نادیـده انـگاری دسـتاوردهای انقـاب 
گـر ملـت ایـران  و جمهـوری اسـامی، افـزود: ا
ضـرورت  و  فلسـفی  حکمـت  و  اهمیـت  بـر 
گاه شـوند، در تـداوم  وجـود انقـاب اسـامی آ
و پشـتیبانی از آن متزلـزل نمی شـوند و هرچـه 
تبییـن و توضیـح فلسـفه سیاسـی عمیق تـر و 
غنی تـر باشـد، عزم هـا بـرای دفـاع از انقـاب 

می شـود. جزم تـر 

 همایش فلسفه سیاسی انقلاب 
اسلامی برند شاهین شهر است

ســـعید ابریشـــمی راد شـــهردار شـــاهین شـــهر 
در ایـــن همایـــش گفـــت: بایـــد مســـئولان و 
کارگـــزاران نظـــام مقـــدس جمهـــوری اســـامی 
درک  را  رهبـــری  معظـــم  مقـــام  ســـخنان 
کننـــد و ســـپس بســـیار دقیـــق و جزئـــی بـــه 
آن عمـــل کننـــد تـــا دچـــار آســـیب نشـــویم؛ 
درک  بـــه  کـــم  حا یـــک  اندیشـــه های  گـــر  ا
کارگزارانـــش نرســـد، موفقیت هـــای حاصـــل 

شـــده از دســـت مـــی رود.
وی بـــا بیـــان اینکـــه برگـــزاری ایـــن همایـــش 
می توانـــد زمینه ســـاز ایجـــاد درک انقـــاب 
ـــد کارآمـــدی  ـــزاران نظـــام بای باشـــد، گفـــت: کارگ
دیـــن در اداره کشـــور و جامعـــه را اثبـــات کننـــد، 
گـــر درک درســـتی از مبانـــی دیـــن داشـــته  ا
کـــه ویژگـــی انقـــاب  باشـــیم، درمی یابیـــم 
اســـامی ایدئولوژیـــک و دینـــی بـــودن و بـــر پایـــه 

اصـــول اســـام اســـت.
شـــهردار شـــاهین شـــهر تصریـــح کـــرد: بـــرای شـــهر 
شاهین شـــهر بـــه دنبـــال مفهـــوم برندینـــگ 
هســـتیم و برگـــزاری همایـــش فلســـفه سیاســـی 
انقـــاب گام مهمـــی در ایـــن مســـیر اســـت؛ زیـــرا 
فراهـــم  را  بـــه شـــهر  زمینـــه هویت بخشـــی 
می کنـــد، البتـــه درک عمیـــق، بینـــش وســـیع 
و هوشـــیاری در انتخـــاب ایـــن موضـــوع بـــرای 
برگـــزاری همایـــش قطعـــاً جـــای تقدیـــر دارد.

انقلاب اسلامی یک انقلاب جهانی 
است

علـــی صالحـــی رئیـــس شـــورای اســـامی شـــهر 
شـــاهین شـــهر بیـــان داشـــت: انقـــاب اســـامی 
کشـــور نیســـت؛ بلکـــه یـــک  تنهـــا مختـــص 
انقابـــی جهانـــی اســـت و همان طورکـــه امـــام 
خمینـــی )ره( در نظـــر داشـــت، هـــدف صـــدور 

انقـــاب اســـامی تحقـــق یافتـــه اســـت.
وی افـــزود: بـــا رهنمودهـــای مقـــام معظـــم 
رهبـــری، انقـــاب اســـامی جایـــگاه خـــود را 
در تمـــام جهـــان یافتـــه اســـت و مســـتضعفان 
و مؤمنـــان جهـــان چشـــم امیـــد بـــه انقـــاب 
اســـامی دوخته انـــد. شـــاخه های انقـــاب در 
ـــان  ـــت و همچن ـــوذ اس ـــال نف ـــان در ح ـــام جه تم
در تـــاش هســـتیم تـــا بـــه اهـــداف امـــام خمینـــی 
)ره( و شـــهدا ازجملـــه شـــهید ســـردار ســـلیمانی 

دســـت یابیـــم.

درسومین همایش فلسفه سیاسی انقلاب اسلامی مطرح شد:

بیانیه گام دوم پیشرانه های آینده پژوهی و تمدن سازی است
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 خبرخوان 

می توان شهرهای قرمز را بازتعریف کرد 
فعلا مقررات قبلی پابرجاست

ع سـویه اومیکـرون و  رئیس جمهـور گفـت: بـا توجـه بـه شـیو
شـرایط متفـاوت و خاصـی کـه نسـبت بـه سـویه های قبلـی 
دارد، می تـوان تعریـف جدیـدی بـرای شـهرهای قرمـز ارائـه 
داد و البتـه تـا زمانـی کـه ایـن تعریـف انجـام نشـده، همچنان 
مقررات قبلی برای شهرهای قرمز موضوعیت دارد. به گزارش 
ایرنـا، آیـت الله رئیسـی روز شـنبه در جلسـه سـتاد ملـی مقابلـه 
ع اعمـال محدودیت هـا در شـرایط قرمـز  بـا کرونـا دربـاره نـو
کرونایـی، گفـت: هر شـهر و بخشـی کـه دچار مشـکل می شـود 
باید مسـئولان اسـتانی در همان محدوده درخصوص اعمال 
محدویت یا تعطیلی تصمیم گیری کننـد و این موضوع نباید 

مثـل گذشـته جنبـه عمومـی و سراسـری داشـته باشـد.
کیـد بـر ضـرورت رعایـت شـیوه نامه های  رئیس جمهـور بـا تأ
بهداشـتی در مراسـم ها ادامـه داد: مسـئولان بهداشـتی باید با 
کن زیارتی  جدیت نظارت کنند تا در اجتماعات به ویژه در اما
شـیوه نامه های بهداشـتی بـا دقـت رعایـت شـود. آیـت الله 
رئیسی خاطرنشـان کرد: با توجه به شیوع سـویه اومیکرون و 
شرایط متفاوت و خاصی که نسبت به سویه های قبلی دارد، 
می توان تعریف جدیدی برای شهرهای قرمز ارائه داد و البته 
تا زمانی که این تعریف انجام نشده، همچنان مقررات قبلی 
کیـد بـر رعایـت  بـرای شـهرهای قرمـز موضوعیـت دارد. او بـا تأ
اصـول بهداشـتی در حمل ونقـل شـهری بـه ویـژه در متـرو، 
گفـت: حمل ونقـل عمومـی از زمینه هـای ابتـای مـردم بـه 
بیماری کروناست؛ لذا ضرورت دارد مسئولان، دقت و نظارت 

دقیق تـری درایـن زمینـه داشـته باشـند.

سیر صعودی اومیکرون در کودکان
ــرون  ــد اومیکـ ــان می دهـ ــان نشـ ــزارش متخصصـ ــواهد و گـ شـ
کـــودکان را بســـیار بیشـــتر از ســـویه های آلفـــا و دلتـــا مبتـــا 
می کنـــد. علیرضـــا ناطقیـــان، فوق تخصـــص بیماری هـــای 
عفونـــی کـــودکان و عضـــو هیئـــت علمـــی دانشـــگاه علـــوم 
پزشـــکی ایـــران در ارتبـــاط بـــا وضعیـــت ابتـــای کـــودکان در 
تهـــران گفـــت: » رونـــد افزایـــش مـــوارد ســـرپایی کرونـــا در اطفـــال 
بـــه وضـــوح در شـــهر تهـــران افزایـــش پیـــدا کـــرده اســـت و بـــه نظـــر 
می رســـد مـــوارد بســـتری نیـــز در کـــودکان حـــدود ۵۰ تـــا 6۰ درصـــد 
گرچـــه همچنـــان مـــوارد  بیشـــتر شـــده اســـت.« بـــا ایـــن وجـــود ا
فـــوت در کـــودکان کـــم اســـت، امـــا افزایـــش مـــوارد ابتـــا می توانـــد 
شـــانس فوتی هـــا را افزایـــش دهـــد، شـــاید به همیـــن دلیـــل بـــود 
کـــه دکتـــر حســـین کرمانپـــور، مدیـــر اورژانـــس بیمارســـتان ســـینا 
ـــودکان هـــم  کسیناســـیون ک ـــر از ایـــن وا ـــود زودت ـــر ب گفـــت: »بهت
ــدارس  ــایی مـ ــر بازگشـ ــزان بـ ــن میـ ــه همیـ ــر بـ گـ ــا ا ــود تـ ــاز شـ آغـ
اصـــرار دارنـــد، حداقـــل ایمنـــی در کـــودکان افزایـــش می یافـــت.« 
کسیناســـیون کـــودکان  علی رغـــم تأخیـــر، بالاخـــره مجـــوز وا
بـــالای ۹ ســـال صـــادر شـــد تـــا آن هـــا از شـــنبه گذشـــته بتواننـــد بـــا 
کســـینه شـــوند؛ والدینـــی  رضایـــت والدینشـــان در برابـــر کرونـــا وا
ــق  ــرای تزریـ ــد بـ ــت تردیـ ــد در موقعیـ ــر می رسـ ــالا به نظـ ــه حـ کـ
کســـن بـــه فرزندانشـــان قـــرار دارنـــد؛ ایـــن  یـــا عـــدم تزریـــق وا
درحالـــی  اســـت کـــه گزارش هـــا نشـــان می دهـــد خطـــر ابتـــا 
بـــه عفونـــت کوویـــد ۱۹ در کـــودکان ماننـــد بزرگ ســـالان اســـت. 
کـــودکان در صـــورت ابتـــا بـــه ایـــن بیمـــاری ممکـــن اســـت بـــه 
عـــوارض شـــدید آن مبتـــا شـــوند و حداقـــل چنـــد روزی را بـــا 
بیمـــاری شـــدید بگذراننـــد. احتمـــال دارد درمـــان آن دســـته از 
کســـن کوویـــد ۱۹ دریافـــت نکرده انـــد و بـــه کرونا  کودکانـــی کـــه وا
ـــا اینکـــه آن هـــا در بیمارســـتان  ـــی شـــود ی مبتـــا می شـــوند طولان
بســـتری یـــا بـــه ســـندرم التهـــاب چندسیســـتمی مبتـــا شـــوند؛ 
حتـــی ممکـــن اســـت برخـــی از ایـــن کـــودکان جانشـــان را از 
کســـن به  دســـت بدهنـــد. در چنیـــن شـــرایطی پذیـــرش تزریق وا
کـــودکان گام اول اســـت؛ امـــا پرســـش دوم ایـــن اســـت کـــه کـــدام 
کســـن مناســـب اســـت؟ در این بـــاره پیـــام طبرســـی، رئیـــس  وا
بخـــش عفونـــی بیمارســـتان مســـیح دانشـــوری بـــه خبرآنایـــن 
کســـن هایی کـــه بـــر مبنـــای پاسخ دهی شـــان  می گویـــد: »وا
بـــرای تزریـــق بـــه کـــودکان بـــالای ۹ ســـال در ایـــران مجـــوز 
کســـن پاســـتوکووک و ســـینوفارم هســـتند.« حـــالا  گرفتنـــد، دو وا
کســـن های ســـینوفارم و پاســـتوکووک  برخـــی خانواده هـــا بـــه وا
کســـن مناســـب  تردیـــد دارنـــد و معتقدنـــد شـــانس انتخـــاب وا
برایشـــان وجـــود نـــدارد. طبـــق گزارش هـــا در آمریـــکا، محققـــان 
کســـن فایـــزر  پـــس از آزمایش هـــا بـــه ایـــن نتیجـــه رســـیدند کـــه وا
بـــرای کـــودکان بالاتـــر از پنـــج ســـال هـــم مناســـب اســـت؛ امـــا از 
ــرای کـــودکان  ــا و جانسون اندجانســـون بـ کســـن های مدرنـ وا
زیـــر ۱7 ســـال اســـتفاده نمی شـــود. در این بـــاره دکتـــر علیرضـــا 
ناجـــی، رئیـــس مرکـــز ویـــروس شناســـی دانشـــگاه علوم پزشـــکی 
شـــهید بهشـــتی بـــه خبرآنایـــن می گویـــد: »در حـــال حاضـــر در 
ـــرای ایـــن گـــروه ســـنی اســـتفاده  کســـن را می شـــود ب دنیـــا ســـه وا
کـــرد؛ یکـــی فایـــزر اســـت کـــه آمریـــکا مجـــوز آن را صـــادر کـــرده 
ــری  ــد. دیگـ ــتفاده می کننـ ــد اسـ ــم دارنـ ــر هـ ــورهای دیگـ و کشـ
ســـینوفارم اســـت کـــه در چیـــن، امـــارات و بحریـــن مجـــوز تزریـــق 
ـــا  ـــروه ســـنی را دارد؛ همچنیـــن ســـوبرانای کوبایـــی ی ـــه ایـــن گ ب
کســـن هایی اســـت کـــه میـــزان  همـــان پاســـتوکووک هـــم جـــزو وا
زیـــادی از آن بـــرای ایـــن گـــروه ســـنی مصـــرف شـــده اســـت. 
ــا  ــور خـــود را بـ ــا چیـــزی حـــدود دو میلیـــون از کـــودکان کشـ کوبـ
کســـن  کســـینه کـــرده و دومیـــن کشـــور در تزریـــق وا ســـوبرانا وا
اســـت.« ناجـــی ادامـــه می دهـــد: »بـــه نظـــر می رســـد بـــا توجـــه 
کســـن  بـــه مســـتنداتی کـــه وجـــود دارد، مـــا در ایـــران از ایـــن دو وا
)ســـینوفارم و پاســـتوکووک( می توانیـــم اســـتفاده کنیـــم و بـــه 
کســـن های مناســـبی برای کودکان هســـتند. اســـتفاده  نظرم وا
کســـن های موجـــود یـــک اقـــدام بهداشـــت عمومـــی اســـت. از وا
کســـن ها اثربخشـــی می بینیـــم  ــا کـــه وقتـــی از وا ــه ایـــن معنـ بـ
کســـنی ماننـــد ســـینوفارم بـــا  بایـــد از آن هـــا اســـتفاده کنیـــم. وا
کســـن مناســـب و  توجـــه بـــه آزمایش هایـــی کـــه انجـــام شـــده، وا
ـــودن  ـــن ب ـــث ایم ـــودش را از حی ـــان خ ـــت و امتح ـــرری اس بی ض
کســـن نشـــان  پـــس داده اســـت. همچنیـــن مطالعـــه روی این وا
ـــد مـــورد  ـــی ۱7 ســـال هـــم می توان ـــرای کـــودکان بیـــن ۳ ال داده ب

اســـتفاده قـــرار بگیـــرد.«
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کی از این اسـت که ۴۳ درصد  آمار گروه سـلامت خانواده و جمعیت معاونت بهداشتی دانشـگاه علوم پزشکی اصفهان حا
سـالمندان درآمد مسـتقل ندارند و ۲۴,۵ درصد از سـالمندان بدون درآمدبا کمک دیگران زندگی می کنند.

 نقل قول 

ح کلان پژوهشی اصفهان مشخص شد هشت طر
این طرح ها اولویت های پژوهشی استان هستند

ح   سرپرسـت سـازمان مدیریـت و برنامه ریـزی اصفهـان از تعییـن و تصویـب هشـت طـر
ح هـا اولویت هـای پژوهشـی اسـتان بـه شـمار  کان پژوهشـی خبـر داد و گفـت: ایـن طر
می آینـد کـه در زمینه هـای مختلـف ماننـد محیـط زیسـت، گردشـگری و اشـتغال تعریـف 
شـدند. محمدرضـا قاسـمی در گفت و گـو بـا ایرنـا افـزود: فهرسـت اولویت هـای پژوهشـی 
مصـوب کارگروه آمـوزش، پژوهـش، فنـاوری و نوآوری اسـتان اصفهان در سـال جـاری به 
ح ها و پیشـنهادها جهت  کز تحقیقاتی بـرای دریافت طر دانشـگاه ها، پژوهشـکده ها و مرا
ح ها از محـل تجمیع اعتبار  اجرای آن ها اعام شـده اسـت.  او با بیان اینکه اعتبار این طر
پژوهشی دستگاه های اجرایی اسـتان اصفهان تامین شده است، اولویت های پژوهشی 
اسـتان را »تعییـن پتانسـیل غبارخیـزی پهنه  هـای کانـون بحرانـی سـجزی )فـاز اول(، 
سنجش و پایش فرسایش بادی )فاز دوم( و تعیین کارایی و اثربخشی روش های کنترل 
فرسـایش بـادی و گردوغبـار )فـاز سـوم(«، »کنتـرل و کاهـش میـزان آلایندگـی واحدهـای 
آجـر، گـچ و واحدهـای صنعتـی آلاینـده بـا اسـتفاده از سیسـتم غبارگیـر و روش هـای نوین« 
و »شناسـایی آلاینده هـا و ناخالصی هـای ایجادشـده توسـط آزمایشـگاه ها و کارگاه هـای 
تولیـدی طـا و نقـره و ارائـه راهکارهایـی جهـت کاهـش آن هـا« عنـوان کرد. قاسـمی سـایر 
ح جامـع گردشـگری  ح هـای کان پژوهشـی اصفهـان را »بازنگـری و روزآمدکـردن طـر طـر
اسـتان اصفهـان )بـا رویکـرد سـرمایه گذاری(«، » رصـد و پایـش آفاتوکسـین در شـیر خـام 
کـز جمـع آوری شـیر اسـتان اصفهـان بـه منظـور کشـف و  اسـتحصالی از گاوداری هـا و مرا
رهگیـری منابـع آلودگـی«، »ارائـه راه حـل احیـای زاینـده رود و چالش هـای پیـش رو بـه 

شـیوه اقدام پژوهـی مشـارکتی«، »تدوین سـند خدمـات الکترونیکـی اسـتانداری اصفهان 
ح توسـعه و ایجاد  بـه ذی نفعـان« و »ارزیابـی و تحلیـل عملکـرد تسـهیات اعطایـی به طـر
اشـتغال پایدار در مناطق روسـتایی و عشـایری با اسـتفاده از منابع صندوق توسعه ملی در 
اسـتان اصفهـان« برشـمرد. سرپرسـت سـازمان مدیریـت و برنامه ریـزی اصفهـان گفت: با 
توجه به بند ب ماده 6۴ قانون برنامه ششم توسعه و دستورالعمل اجرایی بند)ه( تبصره 
۹ قانـون بودجـه سـال ۱۴۰۰ ، شـورای برنامه  ریـزی و توسـعه اسـتان اعتبـارات یـک درصد 

پژوهشـی ۲۲ دسـتگاه  اجرایـی اسـتان را تجمیـع کـرد و بـرای تصمیم گیـری و هزینه کرد در 
اختیـار کارگـروه آمـوزش، پژوهش، فنـاوری و نوآوری اسـتان قـرار داد. قاسـمی با اشـاره به 
ح  هـای پژوهشـی اصفهـان در دو سـطح احصا شـده اسـت، اضافـه کرد:  اینکـه اولویت  طـر
ح کـه از دسـتگاه هـای اجرایـی  ح هـای پژوهشـی کان پـس از بررسـی ۵۰ طـر در سـطح طر
اسـتان دریافـت شـد و مطابقـت آن ها بـا اسـناد بالادسـتی از جملـه آمایـش سـرزمین، تعداد 
ح نهایـی، تصویـب و توسـط دانشـگاه اصفهـان بـه فراخـوان گذاشـته شـد. او با  هشـت طر
ح هـای پژوهشـی در قالـب پایان نامـه مـورد بررسـی  بیـان اینکـه در سـطح دوم، عنـوان طر
قـرار گرفـت و 6۴ عنـوان از دسـتگاه های اجرایـی دریافـت شـد، اظهـار داشـت: مقـرر شـد 
عنـوان پایان نامه هـا توسـط دانشـگاه ها و مؤسسـه های آمـوزش عالـی بـه دانشـجویان 
ح هـا از  بـرای انتخـاب رسـاله اطاع رسـانی شـود. قاسـمی ادامـه داد: هزینـه ایـن دسـته طر
محل اعتبارات پژوهشی دانشـگاه ها و کمک های جزئی دسـتگاه های  مربوطه پرداخت 
خواهد شـد. او با اشـاره به علمکرد پژوهشـی سـال گذشـته خاطرنشـان کـرد: بر اسـاس بند 
)ب( مـاده 6۴ قانـون برنامـه ششـم توسـعه و بنـد )ز( تبصـره ۹ قانـون بودجـه به منظـور 
هدفمند کـردن بودجـه پژوهشـی اصفهـان در سـال ۱۳۹۹ بـا مصوبـه شـورای برنامه  ریـزی 
اسـتان مقـرر شـد بخشـی از اعتبـار پژوهشـی اختصاص یافتـه بـه دسـتگاه های اجرایـی 
بـه صـورت تجمیعـی در اختیـار کارگـروه آمـوزش، پژوهـش، فنـاوری و نـوآوری قـرار گیـرد 
تـا بـر اسـاس مفـاد دسـتورالعمل اجرایـی پژوهشـی و اولویت  هـای پژوهشـی کان اسـتان 

هزینـه شـود.

لیلا مقیمی
خبرنگار

که فوت  شمع های تولد 7۰ سالگی را 
را  چشمانش  خواستند  بچه ها  کرد، 
ببندد و آرزو کند. آرزوی عبدالله را آن 
را  چشم هایش  غم  نشنید.  کسی  روز 
پشت لبخندهای زورکی پنهان کرد تا به 
روی خود نیاورد که سال هاست شادی 
برایش رنگ باخته؛ شاید از آن روز که 
با هزار و یک خیال پا به سن گذاشت، 
ولی فقر و نداری او را شرمسار خانواده 
کرد؛ نه یک بار و نه دو بار که به وسعت 
چین و چروک های روی پیشانی: »از 
هیچ  که  خواستم  خداوند  از  دل  ته 
مردی به سن وسال من را شرمنده زن 
و  زمخت  دست های  نکند.«  بچه  و 
تاول زده اش راوی عمر رفته است؛ پیر 
از زمانه و رنجور از زندگی: »زانودرد امانم 
را بریده. فشارخون و مرض قند دارم. 
دکترها می گویند خودت را خسته نکن، 
استرس برایت سم است. می گویند در 
و  کنی  استراحت  باید  این سن و سال 
به خودت برسی، ولی برای خودشان 
ج  دخل و خر و  زندگی  مگر  می گویند؛ 
روزمره این چیزها سرش می شود؟ چه 
کسی است که از استراحت و تفریح بدش 
گر کار نکنم، به همین یک  بیاید، اما ا
لقمه نانی که شب ها به خانه می آورم، 
بازنشسته  محتاج می شوم.« عبدالله 
»چه  اما:  است،  پرورش  و  آموزش 
بازنشستگی؟ هنوز و در این سن یک 
خانه از خودم ندارم و ماه به ماه باید 
دو میلیون تومان اجاره بدهم. حقوقم 
کفاف گذران زندگی را با چهار بچه و ده 
ج دوا و  نوه و هزار و یک قسط وام و خر
دکتر نمی دهد. بیمه تأمین اجتماعی 
دارم، ولی باز هم هزینه های درمان 
برایم سنگین است و نمی توانم از پس 
که بیمار  ج دوا و دکتر خودم و زنم  خر
قلبی است، برآیم.« می گوید: »با یک 
پراید زهوار در رفته که با پول بازنشستگی 
خریدم، ناچارم مسافرکشی کنم؛ از صبح 
سحرخون تا بوق سگ...  برای صنار 
شاهی باید با صدتا آدم سروکله بزنم و هر 
روز خدا دعوا و مرافعه داشته باشم و توی 
این ترافیک از این خیابان به آن خیابان 
ج  تردد کنم؛ چندرغازی که هم باید خر
یک  یومیه.  ج  خر هم  و  کنم  کسی  تا
وقت هایی می زنم کناری و به خاطر این 
گریه می کنم! جوان ۲۰ساله  وضعیت 
نیستم که حوصله بحث و جدل با مسافر 
داشته باشم یا قوه ام اجازه بدهد این قدر 
کار کنم. یک عمر با دانش آموزان سر وکار 
داشتم و حالا با آدم های جور واجور.« 
کمتر می رسد!  می گوید هرچه می دود 
روز که ندارد و تا هوا روشن است پشت 
فرمان و درحال رانندگی است: »شب 
گوشه  یک  روز  و  کار  از  خسته  هم 
نوه هایم  دل خوشی ام  تنها  می افتم. 
هستند که از بخت بد، نداری نمی گذارد 
بهشان  می خواهد  دلم  که  آن طور 
هدیه های  برایشان  و  کنم  رسیدگی 
که یک لقمه  رنگارنگ بخرم؛ همین 
جای  بگذارم  جلویشان  دارم،  نان 
شکرش باقی است؛ البته با این وضع 
تا  که  گرانی ها و سامتی ام نمی دانم 
کنم، فقط می دانم  کار  کی می توانم 
که بعد از سی سال کار کردن دیگر حقم 
نیست که توی این سن و سال در این 
غ و پر ازدحام به دنبال مسافر   شهر شلو

باشم!«

سالمندان شاغل!
عبـدالله یکـی از صدهـا سـالمندی اسـت 
گرانـی  کـه شـرایط اقتصـادی و تـورم و 
و حقـوق انـدک اجـازه بازنشسـتگی بـه 
کـه  آدم هایـی  همـه  نمی دهـد؛  آن هـا 
پـا بـه سـن گذاشـته اند و زندگـی مجـال 
نـداده؛  آن هـا  بـه  نفس چاق کـردن 
دسـتان لـرزان و چروکیـده، چهـره ای 
فرتـوت و خسـته و تنـی رنجـور و بیمـار، 
شناسـنامه تک تکشـان اسـت؛ همان هـا 

 6۲,۸ می دهـد  نشـان  گزارش هـا  کـه 
خـواب،  اختـال  دچـار  درصدشـان 
۴۴,۱ درصـد فشـارخون، ۴۳,6 درصـد 
درصـد   ۳۸,۴ شـناختی،  اختـالات 
افسـردگی، ۳۱,۲ درصـد بیماری هـای 
اسـکلتی، ۲۸,۲ درصـد چربـی خـون، 
۲۵,۱ درصـد بیماری هـای قلبی عروقـی 
و ۲۴,۸ درصد پوکی اسـتخوان هسـتند. 
همچنیـن آمـار گـروه سـامت خانـواده و 
جمعیـت معاونـت بهداشـتی دانشـگاه 
کـی از  علـوم پزشـکی اصفهـان هـم حا
۴۳ درصـد سـالمندان  کـه  ایـن اسـت 
درآمـد مسـتقل ندارنـد، ۲۴,۵ درصـد از 
سـالمندان بدون درآمد از کمک دیگران 
زندگـی می کننـد. موسـی یکـی از همیـن 
۲۴ درصـدی اسـت کـه آرزو دارد تـا وقتـی 
زنـده اسـت محتـاج کسـی نباشـد. زمان، 
ردپـای چیـن و چـروک را روی صـورت 
را  سـالگی اش   7۲ و  نشـانده  موسـی 
نویـد می دهـد: »از نوجوانـی تـا بـه حـالا 
باغبانـی  و  کشـاورزی  از  کـرده ام؛  کار 
گرفتـه تـا نظافـت کاری. بیمـه نـدارم. 
همیشـه هـم بایـد دنبـال کار بـدوم؛ یـک 
روز کار هسـت و یـک روز دیگـر نـه! بـه 
کـه  دوسـت و آشـنا و فامیـل سـپرده ام 
کارگـر خواسـت بـه مـن خبـر  کسـی  گـر  ا
جایـگاه  احمدآبـاد،  میـدان  بدهـد.« 
همیشـگی اوسـت؛ جایـی کـه هـر صبـح 
و  نشسـته  خودروهـا  چشـم به راه  زود 
منتظـر ترمـز راننـده جلـوی پایـش اسـت. 
دسـت های لرزانـش را نشـان می دهـد و 
می گویـد: »ولـی چـه کسـی حاضـر اسـت 
آدمی به سـن و سـال من را بـرای کارگری 

ببـرد؟ می گوینـد تـو قـوه کار کـردن نداری 
و تـازه ممکـن اسـت اتفاقـی هـم برایـت 
بیفتـد و برایمـان دردسـر شـوی. امـا چـه 
دسـت  روی  دسـت  نمی توانـم  کنـم؟ 
کسـی  بگـذارم و تـوی خانـه بنشـینم. 
را هـم نـدارم کـه زیـر پـر و بالـم را بگیـرد. 
دخترهـا و پسـرهایم ازدواج کـه کردنـد، 
رفتنـد پـی زندگـی خودشـان؛ انـگار نـه 
انـگار کـه پـدر و مـادری دارنـد.« موسـی 
از فقـر و نـداری می گویـد؛ از بیمـاری و 
ناتوانی جسـمی و از اینکه: »خسته شدم 
از ایـن زندگـی. یـک آب خـوش از گلویـم 
پاییـن نمـی رود. تـوی ایـن سن وسـال 
بایـد هـر روز دنبـال کار باشـم تـا خـودم و 
زنـم را بـه زور زنـده نگـه دارم؛ والله کـه 
دیگـر نمی توانـم کارگـری بکنـم. بـا ایـن 
دسـتان لـرزان و پوکـی اسـتخوان و قلـب 
بیمـارم دیگـر بیشـتر از ایـن نمی توانـم 
کار کنـم. دلـم می خواهـد مثـل خیلـی از 
کنـم و  اسـتراحت  هم سن و سـال هایم 
تفریـح داشـته باشـم؛ امـا بـا ایـن وضـع 
گرانی هـا مگـر می شـود؟« او هـم مثـل 
خیلـی از سـالمندان دیگـر نگـران آینـده 
نمی دانـد  کـه  مبهـم  آینـده ای  اسـت؛ 
روزگار چگونـه آن را رقـم می زنـد: »بـا 
گـر زنـده بمانـم، فوقـش  ایـن وضعیـت، ا
تـا یکـی دو سـال دیگـر بتوانـم کار کنـم. 
نمی دانـم بعـد از آن چـه اتفاقـی بـرای 

خـودم و همسـرم می افتـد؟«

آینده ای پر از ترس و واهمه
 آینده مبهم و  پر از ترس و واهمه از 
سالمندان  از  خیلی  دغدغه  بیکاری، 

گزارش مرکز آمار و  است. جدیدترین 
اطاعات راهبردی وزارت تعاون، کار 
و رفاه اجتماعی نشان می دهد حدود 
6۰۴هزار و ۱۲۳ سالمند زن و مرد در 
 ۱۱/۹ و  می کنند  کار  همچنان  کشور 
خود  به  را  اصفهان  جمعیت  درصد 
اختصاص می دهند؛ جمعیتی که باعث 
شده رشد سالمندی در اصفهان بیش 
سالمندان  باشد.  کشوری  متوسط  از 
شاغل در اصفهان آمار رسمی ندارند، اما 

در هر نقطه ای از شهر که سر بچرخانیم 
متوجه حضور آن ها خواهیم شد؛ یکی 
مثل احمد که روبه روی یک ساختمان 
به  مردوایج  خیابان  در  چندطبقه 
گل فروشی مشغول است. دارایی اش به 
۱۰ گلدان بیشتر نمی رسد. کاه بافتنی 
کنار  سیاهی به سر دارد و عصایش را 
عابر  هر  عبور  با  خوابانده.  بساطش 
پیاده، صدای لرزان و بی جانش را رها 
می کند به دست باد: »تو را به خدا از من 
گر معتاد و گدا بودم، همه  گل بخرید! ا
به من کمک می کردند؛ ولی هیچ کس 
سالی  ده  بخرد.«  گل  نیست  حاضر 
می شود که پاتوق احمد، همین جاست؛ 
از موقعی که پسرش ورشکسته شد و او 
به ناچار مغازه و دار و ندارش را فروخت تا 
قرض های او را بدهد: »پسرم با رفیقش 
تولیدی داشت، اما سه سال بعد از اینکه 
با هم کسب وکار راه انداختند، رفیقش 
سرش را کاه گذاشت و هر چه داشتند 
و نداشتند برداشت و رفت! پسرم ماند و 
یک کوه بدهی. من هم به ناچار مغازه 
خوار بارفروشی ام را با همه اجناسش 
فروختم تا او زندان نرود.« می گوید: »از 
آن روز دیگر هیچ کداممان آب خوش 
از گلویمان پایین نرفت. پسرم در یک 
کارخانه کارگری می کند. شرمنده من و 
خانواده است. می گوید تو کار نکن، ولی 
من اینجا بساط پهن می کنم؛ هرچند 
ماه  ندارد. سر  فایده ای  کار هم  این 
یک میلیون تومان هم کاسب نشده ام. 
کار دیگری ازم برنمی آید. آدم 7۲ ساله 
مگر باید کار کند؛ آن هم توی سرما و گرما 
زیر آسمان خدا. با این وضعیت جوان ها 
بگذرانند، چه  زندگی  هم نمی توانند 

برسد به من پیرمرد!«

آن ها که در آمار رسمی جایی 
ندارند!

کــم نیســت  تعــداد ســالمندان شــاغل 
و آمــاری هــم از آن هــا وجــود نــدارد؛ امــا 
این گونــه کــه علــی دهقان کیــا، رئیــس 
کانــون بازنشســتگان تأمیــن اجتماعــی 
اســتان تهــران بــه »همشــهری آناین« 
گفتــه اســت: »یک ســوم بازنشســتگان 
تأمیــن اجتماعــی حداقل بگیــر هســتند؛ 
یعنــی بایــد بــا ۴ میلیــون و ۲۰۰ هــزار 
کــه  کننــد  تومــان در یک مــاه زندگــی 
بررســی ها نشــان داده فقــط کفــاف ۱۰ 
روز از مــاه را می دهــد و بــرای ۲۰ روز دیگــر 
کســری دارنــد؛ بنابرایــن مجبــور هســتند 

کــه بــه شــغل دیگــری روی بیاورنــد. 
مسـتمری بگیران  دوسـوم  همچنیـن 
حقـوق متوسـط بازنشسـتگی را دریافـت 
مـداوم  تـورم  به خاطـر  کـه  می کننـد 
بـه کار  مجبـور  هـم  آن هـا  از  بخشـی 
کـه تعـداد  در سـن سـالمندی هسـتند 
آ ن هـا هـم کـم نیسـت. از طرفـی چـون 
توانایـی و انـرژی سـالمندان بـرای کار 
کمتـر از جوانـان اسـت، معمـولا آن هـا را 
کـه درآمـد  بـرای مشـاغلی می پذیرنـد 
وضعیـت  ع  مجمـو در  دارد.  کمـی 
به گونـه ای اسـت کـه کمتـر فـردی پـس 
از بازنشسـتگی بـه اسـتراحت و تفریـح 
می پـردازد و می توانـد در آرامـش و رفـاه 
کامل زندگی کند.« او معتقد است: »باید 
صندوق هـای بازنشسـتگی و سـازمان 
بـرای  زودتـر  هرچـه  اجتماعـی  تأمیـن 
ایـن معضـل چـاره ای بیندیشـند؛ وگرنـه 
کـودکان، شـاهد اشـتغال  کار  کنـار  در 
سـالمندان هـم خواهیـم بـود کـه برازنده 

آن هـا و ایـران نیسـت.«

سالمندی
 با طعم کارگری!

 گزارش اصفهان زیبا از سالمندان اصفهانی
که به دلیل مشکلات اقتصادی، ناچار به کارگری اند

جدیدترین گزارش 
مرکز آمار و اطلاعات 

راهبردی وزارت تعاون، 
کار و رفاه اجتماعی 

نشان می دهد حدود 
۶۰۴هزار و ۱۲۳ 

سالمند زن و مرد در 
کشور همچنان کار 

می کنند

در مجموع وضعیت 
به گونه ای است 

که کمتر فردی پس 
از بازنشستگی به 

استراحت و تفریح 
می پردازد و می تواند 
در آرامش و رفاه کامل 

زندگی کند
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  گزارش روز
تناقض عجیب

اینکـــه رئیـــس فدراســـیون  بـــا  اصفهان زیبـــا آنلایـــن: 
موتورســـواری و اتومبیل رانـــی ادعـــای برگـــزاری مجمـــع 
انتخاباتـــی هیئـــت اصفهـــان و عـــدم برگـــزاری آن توســـط اداره 
ـــن  ـــرای ای ـــا ب ـــرده؛ ام ح ک ـــر ـــتان را مط ـــان اس کل ورزش و جوان
مجمـــع، هنـــوز فراخوانـــی جهـــت ثبت نـــام از متقاضیـــان 

ریاســـت منتشـــر نشـــده اســـت.
 مازیـــار ناظمـــی در گفت وگـــو بـــا خبرگـــزاری ایمنـــا مدعـــی 
ـــد  ـــت باش ـــد سرپرس ـــی نمی توان ـــادی کس ـــد از اعتم ـــده، »بع ش
ـــد پنجـــم  ـــه مـــن اعـــام کردن ـــزار شـــود. ب ـــات برگ ـــد انتخاب و بای
ــم  ــی نمی دانـ ــود؛ ولـ ــم می شـ ــع فراهـ ــات مجمـ بهمـــن مقدمـ
چـــه اتفاقـــی افتـــاد کـــه در مـــدت یـــک هفتـــه، تصمیـــم گرفتنـــد 

ع عجیـــب اســـت.« سرپرســـت را عـــزل کننـــد و ایـــن موضـــو
بـــا ایـــن حـــال وقتـــی هنـــوز فراخوانـــی بـــرای ثبت نـــام 
از نامزدهـــای ریاســـت هیئـــت منتشـــر نشـــده، چگونـــه 
قـــرار بـــوده، مقدمـــات برگـــزاری مجمـــع فراهـــم شـــود کـــه 
ح  شـــخص رئیـــس فدراســـیون چنیـــن ادعایـــی را مطـــر

 کرده است.
 آن طـــور کـــه مدیـــرکل ورزش و جوانـــان اســـتان اصفهـــان 
می گویـــد، فراینـــد ثبت نـــام ۱۰ روز کاری زمـــان می بـــرد 
و رســـیدگی و تطبیـــق ســـوابق مدیریتـــی کاندیداهـــا هـــم 
دســـت کم یـــک هفتـــه زمان بـــر خواهـــد بـــود. رســـیدگی و 
تأییدیـــه حراســـت کاندیداهـــا نیـــز در حالـــت خوش بینانـــه 
دســـت کم دو مـــاه بـــه طـــول خواهـــد انجامیـــد کـــه ایـــن 
مراحـــل بـــازه زمانـــی حـــدودا ســـه ماهه ای را در برمی گیـــرد.
کل ورزش و  گفتـــه ســـیدمحمد طباطبایـــی، اداره  بـــه 
جوانـــان اســـتان مکاتباتـــی بـــا فدراســـیون موتورســـواری و 
اتومبیل رانـــی دربـــاره صـــدور مجـــوز فراخـــوان انتخابـــات 
و انجـــام مراحـــل برگـــزاری داشـــته؛ امـــا فدراســـیون بـــه ایـــن 

مکاتبه هـــا پاســـخ نـــداده اســـت.
محمدرضـــا  فدراســـیون،  رئیـــس  کـــه  دارد  کیـــد  تأ او 
اعتمـــادی، سرپرســـت معرفی شـــده از ســـوی اداره ورزش 
ع را  و جوانـــان اســـتان را قبـــول نداشـــته و ایـــن موضـــو
کـــرده بودنـــد و پـــس از شـــکایت های  بـــه او نیـــز اعـــام 
رســـیده بـــه وزارت ورزش و جوانـــان، علیرضـــا خســـروی، 
مدیـــرکل امـــور مشـــترک فدراســـیون ها، طـــی نامـــه ای 
بـــا اشـــاره بـــه عـــدم تعامـــل ســـازنده و درســـت سرپرســـت 
 هیئـــت، خواســـتار برگـــزاری هرچـــه ســـریع تر انتخابـــات 

شد.
پـــس از کنـــار رفتـــن شـــهرام شـــاهزمانی، محمدرضـــا اعتمـــادی 
ــی  ــواری و اتومبیل رانـ ــت موتورسـ ــت هیئـ ــوان سرپرسـ به عنـ
اســـتان اصفهـــان معرفـــی شـــده؛ امـــا تناقـــض عجیـــب 
ـــخ  ـــار ناظمـــی، رئیـــس فدراســـیون، در تاری ـــه مازی آنجاســـت ک
ـــم  ـــخ ده ـــا در تاری ـــرده ام ـــا ک ـــادی را امض ـــم اعتم ـــان حک ۲۵ آب
آذر طـــی نامه نـــگاری بـــا مهـــدی علـــی نـــژاد، معـــاون توســـعه 
ورزش قهرمانـــی وزارت ورزش و جوانـــان، خواســـتار معرفـــی 
سرپرســـت از ســـوی اداره کل ورزش و جوانـــان اســـتان 

اصفهـــان شـــده اســـت.
ح شـــده، مدیـــرکل ورزش  بـــا توجـــه بـــه تناقض هـــای مطر
و جوانـــان اســـتان اصفهـــان، بیـــان می کنـــد کـــه رئیـــس 
فدراســـیون موتورســـواری و اتومبیل رانـــی، بـــه دنبـــال 
مســـائل غیرورزشـــی در اصفهـــان اســـت کـــه باعـــث تنـــش 
و دامـــن زدن بـــه حواشـــی ایـــن رشـــته شـــده و او در جایـــگاه 
مدیـــرکل مقابـــل زیاده خواهـــی ایـــن افـــراد حتـــی بـــه قیمـــت 

گـــزاف ایســـتاده اســـت.
تناقض هـــای موجـــود کـــه اســـناد آن نیـــز در ایـــن گـــزارش بـــه 
نمایـــش گذاشـــته شـــد، منبـــع بخشـــی از حواشـــی ایجادشـــده 
در هیئـــت موتورســـواری و اتومبیل رانـــی اســـتان اصفهـــان 
ـــار ناظمـــی کـــه خـــود در گذشـــته  بـــوده و امیـــدوار هســـتیم مازی
از اهالـــی رســـانه بـــوده، پاســـخ قانع کننـــده ای در ایـــن 

خصـــوص داشـــته باشـــد.
گفتنـــی اســـت اســـناد مربـــوط بـــه ایـــن تناقـــض در گـــزارش 
 منتشرشـــده در ســـایت اصفهان زیبـــا آنایـــن در دســـترس

 است.

  اخبار روز 

 اولین خرید زمستانی ذوب آهن 
رونمایی شد

 سجاد آشوری، مهاجم نفت مسجدسـلیمان، پس از توافق 
بـا باشـگاه ذوب آهـن اصفهـان و انجـام تسـت های پزشـکی 
با قـراردادی به مـدت نیم فصـل به جمـع گاندوها پیوسـت. 
آشـوری سـابقه بـازی در تیم هـای نفـت مسجدسـلیمان، 
 گل گهر، نسـاجی مازنـدران و پیـکان را در کارنامه خـود دارد.

سایت باشگاه ذوب آهن

 احتمال اضافه شدن یک مربی خارجی
به جمع دستیاران نویدکیا

شـرایط نه چنـدان خـوب سـپاهان در نیم فصـل نخسـت 
لیـگ برتـر کـه کار را تـا آسـتانه اسـتعفای سـرمربی هـم پیـش 
بـرد بـا نشسـت محـرم نویدکیـا و مدیـران باشـگاه در روزهای 
گذشـته و به منظور بررسـی شـرایط تقویـت تیم پیگیری شـد 
کـی از آن اسـت کـه تقویـت کادر فنی بـه جای  و شـنیده ها حا

تغییـر آن در دسـتور کار قـرار گرفتـه اسـت.
از همیـن رو قـرار اسـت باشـگاه سـپاهان بـا بررسـی رزومـه 
مربیـان مختلـف در صـورت امـکان یـک مربـی خارجـی بـه 
جمـع اعضـای کادر فنـی اضافـه کند تـا شـرایط بهتـری برای 

تیـم در فصـل دوم رقـم بخـورد.
گزینـه خاصـی نرسـیدند و مشـغول  سـپاهانی ها هنـوز بـه 
بررسـی هسـتند و احتمالا طی روزهای آینده تصمیمشان در 

ایـن خصـوص نهایـی خواهـد شـد./ایلنا

وجود قهرمان یخ نوردی جهان در شهری که نه سردسیری است و نه دیواره یخ نوردی دارد، از آن دست عجایب 
ورزشی دنیاست که محمدرضا صفدریان به واسطه نبوغ خاصش از پس آن برآمده است.

خارج از گود

برگزاری چهارمین دوره مسابقات رایانه ای تحرکی 
ویژه اصحاب رسانه اصفهان

قهرمانی اصفهان در لیگ برتر زورخانه ای 
بزرگ سالان کشور

 تاریخ شروع مجدد لیگ بسکتبال
 اعلام شد

رایانه ای  مسابقات  دوره  چهارمین 
تحرکی با حضور پرشور اصحاب رسانه 
اصفهان در دو بخش آقایان و بانوان 
برگزار شد. نفرات برتر این مسابقات 
اهدای  با  و  شدند  معرفی  نیز  مهیج 
تندیس، مدال و جوایز نقدی نفیس 
گرفتند. محمدمهدی  موردتقدیر قرار 
کاظمی گفت: چهارمین دوره مسابقات 
بازی های رایانه ای و تحرکی اصحاب 
با  فجر  جام  نام  به  اصفهان  رسانه 
ورزشی تفریحی  معاونت  همکاری 
شهرداری اصفهان، هیئت ورزش های 
کمیته  اصفهان،  استان  همگانی 
ورزش های الکترونیک استان اصفهان 
و خانه مطبوعات و خبرنگاران استان 
این  افزود:  شد.او  برگزار  اصفهان 
گروه بانوان و آقایان  رقابت ها در دو 
فعال در حوزه رسانه و با هدف نشاط 

اجتماعی و انتخاب تیم اصحاب رسانه 
کشوری، از  جهت اعزام به مسابقات 
شهدای  ورزشگاه  در  صبح   ۹ ساعت 
وحید در خیابان رودکی برگزار و به نفرات 
اول تا سوم هر دو بخش بانوان و آقایان 
کمیته  جوایز نفیسی اهدا شد.رئیس 
ورزش های الکترونیک استان اصفهان 
کرد: در این دوره از بازی های  بیان 
تحرکی به علت رعایت مسائل بهداشتی 
با  بهداشتی  رعایت شیوه نامه های  و 
حضور ۵۰ شرکت کننده در رشته بولینگ 
الکترونیک ویژه بانوان و تنیس روی 
انجام  آقایان  ویژه  الکترونیک  میز 
کاظمی افزود: هدف از برگزاری  شد. 
چهارمین دوره این رقابت ها، انتخاب 
تیم اصحاب رسانه استان اصفهان و 
گرفتن میزبانی اولین دوره رقابت های 
۱7 مرداد  کشوری اصحاب رسانه در 

سال آینده است.او با اشاره به 
قرار گرفتن ورزش های الکترونیک 

در المپیک آسیای چین یادآور شد: در 
کل رشته های فدراسیون ورزش های 
همگانی، تنها رشته ای که از سال آینده 
چین  آسیایی  المپیک  مسابقات  در 
حضور دارد، ورزش های الکترونیک 
کل  اداره  حمایت  صورت  در  و  است 
ورزش و جوانان و بخش های خصوصی، 
اصفهان می تواند نماینده شایسته و 
مقتدری در رقابت های پیش رو باشد.

کمیته ورزش های الکترونیک  رئیس 
گفت: در حاشیه این  استان اصفهان 
مشاور  حضور  با  مسابقات  از  دوره 
استاندار، معاون ورزشی اداره کل ورزش 
و جوانان استان اصفهان و رئیس هیئت 
ورزش های همگانی استان اصفهان، از 
آقایان محمدحسین سخاوت و سجاد 

رشیدی از استان اصفهان که موفق به 
حضور در اردوی تیم ملی جهت شرکت 
 ۲۰۲۲ المپیک آسیایی  در مسابقات 
چین شدند تجلیل و لوح سپاس و مدال 

اهدا شد.
کرد: نفرات برتر مسابقات در  او بیان 
بخش آقایان: حسین کیانی اول، ناصر 
بهروان دوم و محمدامین اقتصاد سوم 
و در بخش بانوان: زهرا نصراصفهانی 
اول، دل آرام قندهاری دوم و خانم ها 
طور  به  نصر  فاطمه  و  نصیبی  نیلوفر 
مشترک سوم شدند و لوح سپاس، مدال 
 و هدایای نقدی خود را دریافت کردند.

 پانا

مسابقات مهارت های فردی ورزش های 
زورخانه ای قهرمانی بزرگ سالان کشور 
با عـنــوان بزرگـداشــت چهل وسومین 
انقاب  شکوهمند  پیروزی  سالگرد 
 اسامی ایران به میزبانی آبادان برگزار 

شد.
۳۰۰ نفـر  در ایـن رقـابـت هــا، بیـش از 
ورزشـکار، سرپرسـت و مربی از ۲۵ استان 

کشـور در 6 رشـته و در ۳ وزن بـا یکدیگـر 
بـه رقابـت پرداختنـد کـه سـرانجام تیـم 
اسـتان اصفهـان بـا ۱۱۹ امتیـاز قهرمـان 
ایـن دوره از رقابت هـا شـد و تیم هـای 
بـه  نیـز  تهـران  و  فـارس  اسـتان های 
ترتیـب بـا ۱۱۰ و ۹۳ امتیاز بر سـکوی دوم 
و سـوم قـرار گرفتند./روابـط عمومـی 
فدراسـیون ورزش هـای زورخانـه ای

 پــس از آنکــه بازی هــای دور دوم مرحلــه 
مقدماتــی لیــگ برتــر بســکتبال بــه دلیــل 
ابتــای تعــداد زیــادی از بازیکنــان تیم هــای 
مختلــف بــه کرونــا لغــو شــده بــود، کمیتــه 
برگزاری مسابقات فدراسیون، تاریخ جدید 
برگــزاری بازی هــای معوقــه باقی مانــده در 

ــه را اعــام کــرد. ایــن مرحل
طبــق اعــام کمیتــه برگــزاری مســابقات 

 ۱۹ بســکتبال،  فدراســیون  داوری  و 
بــازی باقی مانــده ایــن مرحلــه در بــازه 
زمانــی ۱۲اســفند ۱۴۰۰ تــا ۲۱اســفند۱۴۰۰ 
برگــزار خواهــد شــد تــا تکلیــف تیم هــای 
ــه پلــی آف مشــخص  صعودکننــده بــه مرحل
گفتنــی اســت دو تیــم ســپاهان و  شــود. 
ذوب آهــن نماینــدگان اصفهــان در لیــگ 

برتــر ایــن رشــته هستند./ایســنا

از ورزش چه خبر؟ 

 آمار خیره کننده رونالدو 
به بهانه تولد 37سالگی

رونالــدو در شــب تولــد ۳7 ســالگی خــود 
در تیــم منچســتریونایتد شکســت تلخــی 
را تجربــه کــرد و مقابــل میدلزبــورو دســته 
اولــی در جــام حذفــی شکســت خــورد 
تــا وداعــی زودهنــگام بــا ایــن رقابــت 

داشــته باشــد.
بــا ایــن حــال رونالــدو یکــی از مهم تریــن، 
ــخ  ــان تاری ــن بازیکن ــن و اثرگذارتری بهتری
فوتبــال اســت. او کــه به تازگــی ۳7 ســاله 
شــده، آمارهــا، رکوردهــا و افتخــارات 
پرشــماری را بــه ثبــت رســانده کــه در این 
گــزارش می خواهیــم بــه بررســی آن هــا 

بپردازیــم.
رونالــدو در ســال گذشــته بــا گذشــتن از 
آمــار گلزنــی علــی دایــی بــه بهتریــن گلزن 
تاریــخ فوتبــال ملــی در جمــع آقایــان بــدل 
شــد و توانســت در تیــم ملــی پرتغــال ۱۱۵ 

گل بــه ثمــر رســاند.
تاریــخ زده و  گل در   ۸۰۰ از  او بیــش 
بهتریــن گلــزن تاریــخ فوتبــال محســوب 
می شــود. در لیــگ قهرمانــان اروپــا، 
رونالــدو هــم بیشــترین گل را بــه ثمــر 
رســانده و هم بیشــترین پاس گل را داده 
و بــا ۵ قهرمانــی پرافتخارتریــن بازیکــن 
تاریــخ فوتبــال در ایــن رقابــت محســوب 

. د می شــو
کریســتیانو رونالــدو بــا بــازی 

ــپورتینگ،  ــای اس در تیم ه
منچســتریونایتد، رئــال 

یوونتــوس  و  مادریــد 
توانســت ۳۲ جــام 

بــه دســت آورد. فوق ســتاره فوتبــال اروپا 
۲ بــار نیــز بــا پیراهــن تیــم ملــی پرتغــال به 
قهرمانــی رســید تــا تعــداد جام هایــش بــه 

عــدد ۳۴ برســد.
رونالــدو ۵ بــار بهتریــن بازیکــن ســال 
فوتبــال شــد، ۳ بــار بهتریــن بازیکــن اروپا 
نــام گرفــت و ۵ بــار نیــز تــوپ طــا را از آن 
خود کرد تا پــس از مســی، پرافتخارترین 
ــام گیــرد. ــا ن بازیکــن فوتبــال از نظــر فیف

او ۲ بــار جایــزه The best فیفــا را گرفــت 
ــار بهتریــن بازیکــن ســال  و توانســت ۱۰ ب

پرتغــال نــام گیــرد.
رونالــدو در ســال ۲۰۰۹ بــه دلیــل گلزنی با 
پیراهــن منچســتریونایتد مقابــل پورتــو 
جایــزه بهتریــن گل ســال )پوشــکاش( 
را گرفــت و توانســت ۱۹ بــار بهترین گلزن 

ــام گیــرد. رقابت هــای مختلــف ن
او در ســال ۲۰۱7 بهتریــن بازیکــن ســال 
۲۰۱۹ عنــوان  لیــگا شــد و در ســال  لا
بازیکــن ســری  آ  بهتریــن 
را نیــز از آن خــود کــرد.

فــارس

مهری مصور
گروه ورزش

در  جهـان  یخ نـوردی  قهرمـان  وجـود 
کـه نـه سردسـیری اسـت و نـه  شـهری 
دیـواره یخ نـوردی دارد، از آن دسـت 
عجایب ورزشی دنیاسـت که محمدرضا 
غ خاصـش از  صفدریـان به واسـطه نبـو

پـس آن برآمـده اسـت.
صفدریان کـه اولین مـدال آور بین المللی 
ح یخ نـوردی  ورزش ایـران در رشـته مفـر
محسـوب می شـود، در روزهـای گذشـته 
در رقابت هـای جهانـی سـوئیس حضـور 
ع نتایج مـاده کمباین  داشـت و در مجمو
که ترکیبی از گرایش سـرعت و لید اسـت، 

به مـدال طا رسـید.
در کشـور مـا کـه منطقـه سردسـیری بـه 
شـمار نمی آید، رشته های سـنگ نوردی 
و درای تولینـگ محبوبیـت بیشـتری 
فدراسـیون  زیرمجموعـه  و  دارنـد 
کوهنوردی قرار می گیرنـد. صفدریان که 
از قهرمانـان درای تولینـگ ایران اسـت، 
فعالیت هایـش  کـه  اسـت  سـالی  چنـد 
کـرده و  را در رشـته یخ نـوردی متمرکـز 
معمـولا در چنـد مـاه پایانـی سـال حضـور 
رویدادهـای  در  مـدال آوری اش  و  او 

می شـود. خبرسـاز  بین المللـی 
بـه بهانـه موفقیـت اخیـر این آتش نشـان 
اصفهانـی، تصمیـم گرفتیـم در گـزارش 
ع بپردازیم که چطور  امروز به این موضـو
از شـهری ماننـد اصفهـان یـک قهرمـان 

یخ نـوردی بـه دنیـا معرفـی می شـود.

ع کـه  کیـد بـر ایـن موضـو صفدریـان بـا تأ
یخ نـوردی  دیـواره  هیـچ  اصفهـان  در 
وجـود نـدارد، می گویـد: تمریناتـم را در 
سـالن سـنگ نوردی واقـع در خیابـان 
میـرزا طاهـر انجـام می دهـم و تمریناتـم 
تمرینـات  ایـن  بـا  اسـت.  چـوب  روی 
بایـد خودمـان را بـا شـرایط مسـابقات 
بین المللـی وفـق بدهیـم؛ امـا هیـچ گاه 
تمرینـات روی چوب شـبیه تمریـن روی 

یـخ نمی شـود و تفـاوت زیـادی وجـود 
دارد.

کـه ایـن ملی پـوش یخ نـوردی  آن طـور 
می گویـد، عمـده تمرینـات او در طـول 
سال و در اصفهان، معطوف به تمرینات 
بدنـی  آمادگـی  تـا  اسـت  بدن سـازی 
قابل قبولـی بـرای شـرکت در رویدادهای 

بین المللـی داشـته باشـد.
صفدریـان  تخصصـی  تمرینـات  اصـل 
و دیگـر ملی پوشـان اعزامـی ایـران بـه 
مسـابقات جهانـی، روی دیـواره یـخ در 
اردوی تمرینـی روسـیه انجـام می شـود 
که او دراین بـاره می گوید: هر سـاله پیش 
از حضـور در مسـابقات جهانـی، اردوی 
۱۰روزه ای را در روسیه برگزار می کنیم که 
مرحلـه اصلـی تمرینـات مـا در طـول یـک 
سـال اسـت و بـا تمریـن روی دیـواره یـخ، 
آمـاده مقابلـه بـا حریفانـی می شـویم کـه 
چهارپنج مـاه مـداوم روی ایـن دیواره ها 

تمریـن می کننـد.
آن طور کـه صفدریـان می گوید، در کشـور 
سردسیر روسـیه هم دیواره یخ نوردی به 
طـور مصنوعـی ایجـاد شـده کـه دیـواره را 
بـه طـور کامـل از آب و یـخ می پوشـانند تـا 

دیواره اسـتانداردی ایجاد شـود.
اصـفـهـانــی،  ورزشـکــار  ایـن  گفتـه  بـه 
گـرایـــش ســرعــت رشـــتـــه  مـسـابـقــات 
یخ نـوردی بـه طـور کامـل روی دیـواره 
یخـی اجـرا می شـود و بـرای ورزشـکاران 
ایرانـی کـه امـکان تمریـن روی دیـواره 
یخـی را ندارنـد، نتیجه گرفتـن در ایـن 

بخـش بـه شـدت دشـوار اسـت.
صفدریـان دراین بـاره می گویـد: بـرای 

مسابــقــــه دادن در بـخـــش ســرعـــت، 
تـوان ذهنـی خـود را تقویـت می کنیـم 
تـا امـکان رقابـت بـا حریفانـی را کـه روی 
داشـته  کرده انـد،  تمریـن  یـخ   دیـواره 

باشیم.
ایـن ورزشـکار ملی پـوش بـا بیـان اینکـه 
بـرای حریفـان، تمریـن نکـردن مـا روی 
کیـد  دیـواره یخـی قابل قبـول نیسـت، تأ
می کنـد: بـا توجـه بـه اینکـه در کشـور مـا 
دیـواره یخـی اسـتاندارد وجـود نـدارد، 
این پیام امیدبخش به تمام ورزشکاران 
دنیـا مخابـره می شـود کـه آن هـا هـم در 
کـه باشـند، می تواننـد  هـر جغرافیایـی 
در  امـا  کننـد؛  فعالیـت  رشـته  ایـن  در 
مقابل بـرای ورزشـکاران کشـورهایی که 
دیـواره یخـی دارنـد، عجیب اسـت که ما 
چگونـه می توانیـم بـا آن هـا رقابـت کنیم 
و ازایـن رو بارهـا از مـا تسـت دوپینـگ 
گرفته انـد؛ تـا جایـی کـه مـن یـک پوشـه 
دارم.  دوپینـگ  تسـت  جـواب  از   پـر 

)با خنده(
گرم سالن  تمرین در هوای خشک و 
اصفهان و مسابقه در دمای زیر صفر در 
رقابت های جهانی یکی از دشواری های 
که  خاص محمدرضا صفدریان است 
درباره آن می گوید: این اختاف دمایی 
خیلی ما را اذیت می کند و تاش می کنیم 
با بدن سازی و آمادگی جسمانی خوب، 
مقاومت بدنمان را در برابر این تغییرات 
بالا ببریم. به اعتقاد این ورزشکار، در 
مناطقی مانند فریدون شهر و دالان کوه 
که سردسیری بوده و چند ماه از سال 
باران هستند، می توان  و  درگیر برف 

که  کرد  دیواره یخی استاندارد ایجاد 
استفاده  ورزشــکــاران  تمرینات   برای 

شود.
به گفتـه او، یـک دیـواره یخـی در اطراف 
کـه بـرای  جـاده دیزیـن احـداث شـده 
کـــاپ آســیـایــــی هـم مـورد  مسـابقات 
اسـتفاده قرار گرفـت؛ اما به دلیل مسـائل 
زیسـت محیطی فعا تعطیل شده است. 
در حـال حاضـر در کیش یـک سـالن ویژه 

ورزش هـای زمسـتانی در حـال احـداث 
اسـت که دیـواره یخ نوردی هم بـرای آن 

پیش بینـی شـده اسـت.
آینـده مسـابقات جـام  مـاه  صفدریـان 
جهانـی روسـیه را پیـش رو دارد کـه در 
دو شـهر ایـن کشـور برگـزار می شـود و پسـر 
یخـی اصفهـان بایـد بـرای ایـن رویـداد 
آمـاده  دنیـا  یخ نـوردی  مهـد  در   مهـم 

شود.

قهرمان یخی در شهر بدون برف
محمدرضا صفدریان چگونه از اصفهان به سکوی قهرمانی جهان رسید؟

 یک دیواره یخی در 
اطراف جاده دیزین 

احداث شده که 
برای مسابقات کاپ 

آسیایی هم مورد 
استفاده قرار گرفت؛ 

اما به دلیل مسائل 
زیست محیطی فعلا 

تعطیل شده است
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الزام های سبک زندگی اسلامی

در شـماره پیـش سـتون سـبک زندگـی، بـه مدیریـت و انـواع 
سـبک زندگی در جهان در سـه بعد پرداختیم؛ حال باید دید 
بـرای رسـیدن بـه سـبک زندگـی دینـی )اسـامی( چه لـوازم و 

ارکانـی نیـاز اسـت:

ایمان به عالم غیب
همـه هنـر انبیـای الهـی، امامـان معصـوم )علیهم السـام(، 
بـزرگان و علمای دینـی، تقویت جایگاه وجـودی عالم غیب 
در زندگی مردم اسـت و تمام تـاش تهاجم فرهنگـی، غفلت 
گرایی افت  گر ایمان به غیب رشـد کند، دنیا از غیب اسـت. ا

می کنـد و بالعکـس.
در گذشـته، امکانـات مـردم کـم بـود و هیچ کـس هـم غصـه 
نداشـتن چنیـن چیزهایـی را نمی خـورد؛ ولـی امـروز هرکـدام 
از وسـایل زندگـی، حتی وسـایل تزیینـی و تجملی هـم وجود 
نداشـته باشـد، افـراد تـا حـد مـردن غصـه می خورنـد و همیـن 
باعـث تمرکـز بیش ازانـدازه مـردم بـه ایـن دنیـا و غفلـت از 
آخـرت می شـود. به نوعـی می تـوان گفـت امـروز حضـور خـدا 

در زندگـی مـا کم رنـگ شـده اسـت.

کثری تلاش دینی حدا
ایـن یعنـی بـر اسـاس آیـات و روایـات دینـی مـا، بایـد بـرای 
کثر سـرعت و توان تاش کرد. آیه ۱۴ و  مسـائل دینی، با حدا
۸۵ سـوره آل عمران درباره همین تاش توضیح داده است. 
در ایـن آیـات عینـا آمده اسـت کـه هر کـس غیـر از نقشـه دین 
خدا را در زندگـی به کار گیرد، قطعا ضرر کـرده و ضربه خورده 
اسـت.بعضی از مـردم مـا متأسـفانه فقـط می داننـد برخـی 
گـر انجـام دهنـد، ثـواب عظیمـی نصیبشـان  مسـتحبات را ا
می شـود؛ اما انجام تمام مسـتحبات و رسـیدن به ثـواب آن، 
زمینـه، زیرسـاخت  و واجباتـی را می خواهـد کـه بایـد آن هـا را 
داشـت تا به ثـواب مسـتحبات رسـید؛ البتـه ایمان بـه غیب، 

خودبه خـود انسـان را بـه سـمت مسـائل دینـی می کشـاند.

توکل به خدا
توکل به خـدا یعنی اعتمـاد به او، تکیـه به خـدا، راهنمایی از 
خدا و دسـتگیری هم از خـدا. توکل بـه معنای توقف نیسـت 
و نمی توان گفت که به خدا توکل کنیـم و هیچ کاری نکنیم 
ع کامـا غیرعقانـی و  و او روزی مـا را می رسـاند؛ ایـن موضـو

غیرمنطقی اسـت.

تفویض نتیجه به خدا
گـذار می کنـد؛  در تفویـض، انسـان نتیجـه را کامـا بـه خـدا وا
یعنـی هرکسـی بـرای رسـیدن بـه هدفـی، تمـام تاشـش را 
بـه کار گیـرد؛ امـا رسـیدن یـا نرسـیدن بـه نتیجـه را قطعـی 
گـذار کند کـه در این  ندانسـته و آن را بـه مصلحـت خداوند وا
گـر انسـان بـه نتیجـه برسـد، خـدا را شـکر می کنـد  صـورت ا
گـر هـم بـه نتیجـه نرسـد، بازهـم خـدا را شـکر می کنـد  و ا
و ایـن نرسـیدن را مصلحـت و خیـری از سـوی خداونـد 
گـر در  گـر انسـان ها این گونـه رفتـار کننـد، حتـی ا می دانـد. ا
ع ایمـان  امـور مختلـف بـه نتیجـه نرسـند، بـه ایـن موضـو
کـه خداونـد در جـای دیگـری خیـری را بـه آن هـا   دارنـد 

می رساند.

توسل به خدا و عترت
ما قائلیـم که در مدیریـت زندگی به پشـتوانه معنوی احتیاج 
ع ایـن مسـئله، توسـل بـه قـرآن، عتـرت،  داریـم. بهتریـن نـو

نمـاز، ذکـر، صدقه و… اسـت.
هـر کاری در زندگـی می کنیـم، بایـد بـا محوریـت توسـل و 
تـوکل بـه خداونـد باشـد. مـا بایـد در همـه زندگی ایـن رفتـار را 
کـه همه زندگـی ما زیـر نظـر و در ارتبـاط با  داشـته باشـیم؛ چرا
خداسـت.جایی کـه در آن علـم ارتبـاط بـا غیـب و خداونـد را 
به انسـان آموزش می دهند، در دین اسـام، مسـجد اسـت و 

معلـم ایـن حـوزه، روحانیـت اسـت.
کثـری داشـته باشـیم،  گـر بخواهیـم تـاش دینـی حدا مـا ا
کـه یـاران دینـی و  بهتریـن محـل مسـجد اسـت. جایـی 
اجتماعـی مـا را معرفـی می کنـد هـم مسـجد اسـت؛ جایـی که 
گذار می کنند نیز مسجد  همه انسان ها امورشـان را به خدا وا
اسـت و آنجا که انسـان ها یاد می گیرند در آن به خدا و عترت 
توسـل کننـد هـم مسـجد اسـت. در روایـت داریـم: »مسـجد 
بـرای مؤمـن، ماننـد آب بـرای ماهـی اسـت.« ماهـی را از آن 
بگیریـد، می میـرد و مؤمـن را هـم از مسـجد بگیریـد، حیـات 

معنـوی و دینـی او می میـرد.
گـر می خواهیـم مـردم مدیریـت دینـی و معنـوی در زندگـی  ا
داشـته باشـند، بایـد مسـاجد در جامعـه احیـا شـوند. از درون 
منابع روایـی، ۲۵ کارکـرد اجتماعـی و فرهنگی برای مسـجد 
مشخص شده است.ما باید فضایی را در مساجد مهیا کنیم 
که جواب گوی بخش عمـده ای از نیازهای مـادی و معنوی 

مـردم و به خصـوص نسـل جـوان و نوجوان باشـد.
مـا تجربـه تاریخـی در همین حـدود ۳۰ سـال پیـش را داریم. 
شـیرین ترین خاطـرات مـردم و به خصـوص نوجوانـان و 
جوانـان جامعـه مـا در فضـای مسـاجد شـکل گرفـت. بایـد 

دوبـاره ایـن فضـا زنـده شـود.
دلبرانه

از گفتن تا عمل کردن
ن یَرجُو الآخِرَةَ بِغَیرِ العَمَلِ... یَنهی وَ لا یَنتَهی  »لا تَـکُن مِمَّ
وَ یَامُـرُ بِمـا لا یَاتـی... .«؛ »حضرت علـی )ع( فرمـود: از 
کسـانی مباش کـه بی عمل، بـه آخرت امیـد دارنـد؛ از گناه 
بازمی دارند، اما خود بازنمی ایسـتند و به کارهایی فرمان 

می دهنـد کـه خـود انجـام نمی دهنـد.«
نهج البلاغه

عجایبی از خواب و رؤیا

خـواب و رؤیـا هنـوز معمایـی پیچیـده و حل نشـده باقی مانـده 
اسـت؛ امـا عجایبـی دربـاره آن وجـود دارد کـه بـه تعـدادی از 

آن هـا اشـاره می شـود:
همـه خـواب می بیننـد: اینکـه خواب هایتـان را بـه خاطـر   

ندارید، به هیچ وجه بدین معنی نیست که خواب نمی بینید.
خواب های ازیادرفته: پنج دقیقه پس از بیدارشدن نیمی 
از ماجرای خواب از یاد شـما رفته اسـت! ۱۰ دقیقـه بعد، بیش از 
گـر در حیـن خـواب بیـدار  ۹۰درصـد آن فرامـوش می شـود؛ امـا ا

شوید، احتمال به یادداشتن رؤیاهایتان بیشتر می شود.
ــر  ــای تصاوی ــر از تماش ــا فرات ــت رؤی ــان: ماهی ــای نابینای  رؤی
حقیقی اســت؛ بنابرایــن نابینایان نیــز خواب می بیننــد. جالب 

اینکه، نابینایان مادرزاد هم رؤیا می بینند.
خواب هــای  تنهــا  افــراد  ۱۲درصــد  رنگــی:  خــواب 
سیاه وســفید می بیننــد و بقیــه، رؤیاهــای رنگــی را تجربــه 

می کنند.
خُرخُرکردن: زمانــی که خرخر می کنیــد، خــواب و رؤیایی در 

کار نیست.
نمادگرایــی: به گفتــه خواب گــزاران، رؤیــا تفســیر ســاده ای 

نداشته و تعابیرش در پسِ نشانه ها نهفته است.
آدنوزیــن: کافئیــن بــا آدنوزینــی کــه در بــدن به صــورت 
طبیعی منتشــر می شــود، مقابله کرده و حس هوشــیاری ایجاد 
ــرده و  ــی ب ــن دو پ ــاط ای ــه ارتب ــی ب ــمندان به تازگ ــد. دانش می کن
فهمیده اند که بــا افزایــش آدنوزین، می تــوان الگوهــای خواب 

طبیعی را ترویج داد و مانع بی خوابی شد.
کتاب صدواقعیت جالب از مغز انسان

سخن روز

 تأمل 

عبور از صد چالش زندگی

در زندگـی همـه مـا، مشـکات و چالش هـای متعـددی وجـود 
دارد؛ موانعـی کـه همیشـه بیرونـی نیسـتند و گاهـی ریشـه در 
ذهن و وجود خود مـا دارنـد؛ چالش هایی که گاهـی در زندگی 
فردی، خانوادگی، اجتماعی، شـغلی و ارتباطی مان، سـال ها 
باعـث آزار و دل مشـغولی مان شـده و بارهـا بـه فکـر حلـش 

افتاده ایـم، ولـی در عبـور از چالش هـا درمانده ایـم.
گاهـی عصبانـی می شـویم، اوقاتمـان  کـه  طبیعـی اسـت 
تلـخ می شـود، خودمـان را بـا دیگـران مقایسـه می کنیـم، بـا 
ندانم کاری و بی تفاوتی های اطرافیانمان روبه رو می شـویم، 
عجولانـه قضـاوت می کنیـم، از خـود اطرافیانمـان انتظـار و 
توقع زیادی داریم، سـردرگم می شـویم یا همیشـه با خاطرات 
چالش هایـی  این هـا  می کنیم.همـه  زندگـی  گذشـته مان 
هسـتند کـه هـرروز در زندگی مـان بـا آن هـا روبـه رو می شـویم. 
گفتـه نماند کـه موانـع، طبیعـت زندگی هسـتند. چیـزی که  نا
غیرطبیعـی اسـت، نحـوه مواجهـه غلـط مـا بـا ایـن چالش هـا 
و دسـت اندازها در زندگـی اسـت؛ چالش هایـی کـه از جنـس 
مشکات پولی و اقتصادی نیستند و تا خودت با خودت کنار 
نیایـی، چالش هـای زندگـی ات را نشناسـی، تمریـن و مراقبـه 

هـرروزه نداشـته باشـی، از آن هـا عبـور نخواهـی کـرد.
با این اوصاف، سازمان فرهنگی اجتماعی ورزشی شهرداری 
اصفهان بر آن شد تا کتابی را با نویسندگی دکتر راضیه ایزدی 
و دکتـر محمدرضـا عابدیـه بـه رشـته تحریـر درآورد. در ایـن 
کتـاب سـعی شـده اسـت بـه صـد چالـش ذهنـی و شـناختی که 
هر یک از ما در زندگـی با آن روبه رو می شـویم، پرداخته شـود.

آنچه پیش رو است، ارائه کامل تر و تفصیلی تر مباحثی است 
ح می شد. که پیش ازاین در نشسـت های تخصصی مطر

گفتنـی اسـت، ایـن کتـاب در ۳۵7 صفحـه بـا قطـع رقعـی در 
انتشـارات سـازمان فرهنگـی اجتماعـی ورزشـی شـهرداری 
اصفهان به چاپ رسـیده اسـت.عاقه مندان می توانند برای 
دریافت این کتاب ارزشمند به دفتر انتشارات واقع در خیابان 
باغ گلدسته، روبه روی پارک شهید رجایی، کتابخانه مرکزی 
شـهرداری اصفهـان مراجعـه کننـد و بـرای کسـب اطاعـات 

بیشـتر بـا شـماره تلفـن ۳۲۲۳۱۰۸6 تمـاس بگیرنـد.

کافه کتاب

نگاه سبک زنـــدگی

زمانی که به مادرم گفتم: 
خزان شجاعی

مشاور خانواده
دوسـت  را  مـن  »بابـا 
نـدارد«، دسـتی بـر سـرم 
»نـه  گفـت:  و  کشـید 
عزیزم. تو بابـای خوبـی داری.« یا زمانـی که به مـادرم گفتم: »من مدرسـه را 
دوسـت نـدارم. امـروز مدرسـه نمـی روم«، بـه مـن گفـت: »نـه، مدرسـه خـوب 

است!«
گـر مـادرم در جوابم می گفـت: »این تنهـا، فکر تو اسـت که بابا  چه خوب بـود ا
تو را دوسـت ندارد؛ چنین نیسـت. فکر، انسـان را به اشـتباه می اندازد و... .«

»احساس« با »فکر« یکی نیست
گـــر از اول بـــه مـــا درســـت آموختـــه می شـــد و مثـــا زمـــان درددل بـــا  ا
والدیـــن یـــا دوســـتان بـــه مـــا می گفتنـــد تصـــور تـــو چنیـــن نیســـت، وگرنـــه 
ــر از افـــکار تـــو اســـت، این قـــدر بـــه هـــم نمی ریختیـــم و حـــال  قضیـــه غیـ

مـــا بـــد نمی شـــد.

گـــر فـــرق فکـــر و احســـاس بـــرای همـــه مـــا روشـــن می شـــد،  درواقـــع ا
ع هـــای مختلـــف، رفتـــارِ احســـاس گونه  دربـــاره مســـائل و موضو
نبـــود  هیجـــان  و  احساســـات  مـــا،  رفتـــار  حکمـــران  نداشـــتیم؛ 
و گوشـــمان از شـــنیدن حقایـــق فـــراری نمی شـــد؛ چـــراغ واقعیـــت 
آغـــوش  را در   را در وجودمـــان خامـــوش نمی کردیـــم و حقیقـــت 

می کشـــیدیم.بهتر اســـت کمـــی فکـــر کنیـــم و ببینیـــم فقـــدان چـــه 
چیـــزی مـــا را در حصـــار ذهن خوانـــی قـــرار داده اســـت؟ شـــاید بارهـــا واژه 
گاهـــی را در کتاب هـــا دیده ایـــم و در رســـانه ها شـــنیده ایم؛ ولـــی  ذهن آ
گاه باشـــیم.  چگونـــه می توانیـــم در  در عمـــل ســـخت اســـت کـــه ذهـــن آ
لحظـــه حـــال خودمـــان را بفهمیـــم؟ چگونـــه می توانیـــم بـــه حـــواس 

پنج گانـــه فرصـــت پـــردازش دهیـــم؟ 
از خیلی هـــا شـــنیده ایم کـــه در مواقـــع اضطـــراری می گوینـــد: »کمـــی 
صبـــر کـــن، نفـــس عمیقـــی بکـــش،...« و خیلـــی از تکنیک هـــای دیگـــر. 
کنـــش نشـــان  خیلـــی از مـــا زمـــان بحـــران خشـــمگین می شـــویم و ســـریع وا
ــا ســـاختار  ــر بـ گـ ــا ا می دهیـــم؛ حتـــی شـــمارش را هـــم از یـــاد می بریـــم؛ امـ

مغـــز آشـــنا شـــویم کـــه ذهـــن و مغـــز غلیـــان احســـاس ها و هیجان هـــا 
هســـتند و بخـــش منطـــق مغـــز بعـــد از هیجان هـــا فعـــال می شـــود، 
بهتـــر می توانیـــم رفتارهایمـــان را کنتـــرل و مدیریـــت کنیـــم. همـــه مـــا بـــا 
ــا هیجـــان بـــه  ــاز می کنیـــم و بـ ــا چشـــم بـ گریســـتن شـــیرین بـــه روی دنیـ
جهانیـــان ســـام می کنیـــم! به خاطـــر همیـــن در درک هیجان هـــا زودتـــر 

کنـــش نشـــان می دهیـــم. وا
 در مســـیر تربیـــت هـــم بـــه مـــا نیاموخته انـــد احســـاس و فکـــر یکســـان 

ــت. ــر نیسـ ــون دیـ کنـ ــا ا ــتند؛ امـ نیسـ

با ساختار مغز آشنا شویم
وقتـــی بـــا ســـاختار مغـــز خویـــش آشـــنا شـــویم، متوجـــه می شـــویم 
به صـــورت غریـــزی هیجان هـــا بیشـــتر اوقـــات غالب تـــر از منطـــق عمـــل 
ــم و  ــل می کنیـ ــی عمـ ــع تکانشـ ــی مواقـ ــن بعضـ ــر همیـ ــد؛ به خاطـ می کننـ

بعـــد از لحظـــه ای پشـــیمان می شـــویم.
در یـــک لحظـــه فرزندانمـــان را حقیـــر می کنیـــم و بعـــدازآن پشـــیمان 
گـــر یادتـــان باشـــد، هرکـــدام از مـــا در صندوقچـــه خـــود، دفتـــر  می شـــویم. ا
خاطـــرات داشـــتیم و خاطـــرات خـــود را می نوشـــتیم. وقتـــی ســـال های 
بعـــد ســـری بـــه دفتـــر خاطراتمـــان می زدیـــم، بلندبلنـــد بـــه غم هـــا و 
کامی هـــای آن ســـال ها می خندیدیـــم. بـــه خودمـــان بارهـــا گفتـــه  نا
ع هایـــی گریســـته ای و لحظـــه ای بعـــد خودمـــان  بودیـــم بـــرای چـــه موضو

را ســـرزنش می کردیـــم.
ــا همیـــن ســـرزنش کردن خودمـــان اســـت.   البتـــه بزرگ تریـــن اشـــتباه مـ
اینجـــا هـــم احساســـی برخـــورد می کنیـــم و بـــا برداشـــت غلـــط خـــود را 

آزار می دهیـــم. 

افکار، تله ای برای تکرارهای زندگی است
تحقیق هـــا نشـــان داده اســـت روزی چهارهـــزار فکـــر در ذهـــن مـــا ایجـــاد 
و باعـــث می شـــود نتوانیـــم تکرارهـــای زندگی مـــان را تشـــخیص دهیـــم. 
رفتـــار مـــا بـــا همدیگـــر در ایـــن تکرارهـــا خاصـــه شـــده اســـت؛ امـــا تنهـــا بـــا 
نوشـــتن می توانیـــم تکرارهـــای زندگی مـــان را شـــکار کنیـــم تـــا در دام 
تکرارهـــا نیفتیـــم و بتوانیـــم زندگـــی عاقانـــه ای را تجربـــه کنیـــم و در 
طوفـــان هیجان هـــای زودگـــذر همدیگـــر را از دســـت ندهیـــم. پـــس 
ــاس را  ــر و احسـ ــن فکـ ــاوت بیـ ــم و تفـ ــار بگذاریـ ــی را کنـ ــا ذهن خوانـ لطفـ

گیریـــم. فرا

لطفاً ذهن خوانی نکنیم!

جهــان خبـر

طرح روز

خبرگزاری فارس

سقوط ادامه دار قیمت ارزهای 
دیجیتال باعث شد تنها در روز 

گذشته ارزش این بازار ۱۳۰ 
میلیارد دلار کاهش پیدا کند؛ 
همچنین قیمت بیت کوین و 
اتریوم نسبت به دو ماه قبل 

نزدیک به ۵۰ درصد سقوط 
کرد و این تحولات سبب شد 

بسیاری از سرمایه گذاران 
خُرد سرمایه خود را از دست 

بدهند.

 باغ وحشی که انسان ها 
در قفس هستند!

 آبشاری به نام
 »وقت ساعت«

در باغ وحش »Lehe Ledu«، واقع در کشور چین، روند متفاوتی برای بازدید از حیوانات هست که می تواند 
جالـب و هیجان انگیـز باشـد.به گـزارش بیتوته، حتمـا می دانیـد دلیل اصلـی رفتن بـه باغ وحش، تماشـای 
حیواناتی اسـت که هرگـز در نزدیکـی محل زندگی مـان نمی بینیـم. بلیت می خریـم و به تماشـای حیواناتی 
می رویـم کـه آرام در قفس هایشـان دراز کشـیده اند.اما بـه نظـر شـما ایـن شـرایط چقـدر نزدیـک بـه شـرایط 
زندگی حیوانات در محیط زندگی واقعی شـان اسـت؟ قطعا پاسخ شما هیچ اسـت.همچنین در بحث های 

زیادی که تازگی باب شـده اسـت، اسـارت حیوانـات در قفـس در فضایی بسـته را غیرانسـانی می خوانند.
درواقع مـا انسـان ها تنها بـرای سـرگرمی خود عاوه بـر آسیب رسـاندن به زیسـتگاه طبیعـی حیوانـات، آن ها 

را در قفـس می اندازیـم!
با این اوصاف، باغ وحش جنگلی »Lehe Ledu« با هدف نزدیک ترکردن سبک زندگی حیوانات به زندگی 
آن ها در دامن طبیعت به طراحی باغ وحشی اقدام کرده است که به جای اینکه حیوانات در قفس باشند، 

این بازدیدکنندگان هستند که در قفس قرار می گیرند!
این باغ وحـش نزدیک بـه ۲۱۵ هکتار اسـت و فضـای کافی برای شبیه سـازی ایـن محیط بـه حیات وحش 

برای حیوانات فراهم شـده اسـت.
در باغ وحش طبیعـی »Lehe Ledu« چیـن حیواناتی مثل خـرس، ببر، پلنگ، شـیر و... در محیط باز پرسـه 

می زنند و گردشـگران با ماشـین ویـژه ای وارد محوطه می شـوند تـا از حیوانـات آزاد بازدید کنند.

ــچ  ــا هیـ ــزایی دارد و تقریبـ ــت بسـ ــان، اهمیـ ــی انسـ ــم در زندگـ ــت نظـ ــزوم رعایـ ــطه لـ ــاعت به واسـ ــت و سـ وقـ
ــاید  ــان شـ ــن میـ ــد. در ایـ ــود بدهـ ــی خـ ــه زندگـ ــبی بـ ــت مناسـ ــه آن کیفیـ ــه بـ ــدون توجـ ــد بـ ــانی نمی توانـ انسـ
برایتـــان عجیـــب باشـــد کـــه بدانیـــد یکـــی از آبشـــارهای کشـــورمان بـــا نـــام آبشـــار »وقـــت ســـاعت« شـــناخته 
می شـــود. ایـــن آبشـــار در فاصلـــه ۲۰کیلومتـــری از جنـــوب شهرســـتان دورود و ایســـتگاه راه آهـــن چـــم چیـــد قـــرار 
ـــا طـــی مســـافتی )حـــدود ۲۰ کیلومتـــر( و گـــذر از  ـــگار واقـــع شـــده اســـت کـــه ب دارد. ایـــن آبشـــار در نزدیکـــی دره  ن

ــید. ــه آن رسـ ــوان بـ ــاب می تـ ــتای برآفتـ روسـ
آبشـــار »وقـــت ســـاعت« از دل غـــار شـــروع می شـــود و بـــه کـــف غـــار می ریـــزد و زمانـــی کـــه از غـــار بیـــرون می آیـــد، 
تبدیـــل بـــه چشـــمه می شـــود.امروزه ایـــن آبشـــار از منحصربه فردتریـــن جاذبه هـــای گردشـــگری کشـــور اســـت؛ 
زیـــرا پـــس از یـــک ســـاعت قطـــع آب، دوبـــاره آب از درون آبشـــار بـــه آهســـتگی جریـــان پیـــدا می کنـــد و باعـــث 
می شـــود آبشـــار بـــه اوج آبدهـــی خـــود برســـد و بـــا گذشـــت زمـــان معیـــن میـــزان آبدهـــی کـــم شـــده و بـــار دیگـــر 
ـــر شـــده اســـت، وجـــود  ـــران ذک ـــر اســـاس آنچـــه در کتاب هـــای مختلـــف طبیعـــت ای کامـــل قطـــع می شـــود.اما ب
یـــک چشـــمه بـــزرگ ســـیفونی در عمـــق زمیـــن باعـــث خـــروش و توقـــف منظـــم آبشـــار وقـــت و ســـاعت می شـــود.

 چشـــمه ســـیفونی بـــه هـــر ســـراب یـــا چشـــمه آب ســـرد گفتـــه می شـــود کـــه جریـــان خروجـــی آب آن به تنـــاوب 
کم وزیـــاد یـــا کامـــا متوقـــف و مجـــدد شـــروع می شـــود.
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