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وژه های آماده  پر
ی دهه فجر  بهره بردار

3 در منطقه
اصفهـان:  شـهرداری  منطقـه3  مدیـر  کارگـر،  حسـین 
پروژه هـای عمرانـی منطقـه بـا هزینـه ای بالغ بـر ۶50میلیـارد 
ریال در دهه مبارک فجر به بهره برداری می رسـد. خیابان سپاه 
تنهاحلقـه اتصـال به جامانـده از پیـاده راه دولت خانـه صفـوی 
از سـمت چهاربـاغ عباسـی بـا گـذر از میـدان امام حسـین)ع( و 
خیابـان سـپاه بـه میـدان امـام)ره( بـود کـه ابتـدا پیاده روهـای 
ضلـع شـمالی و جنوبی ایـن خیابان سـامان دهی شـد و پـس ازآن 

عملیـات آسـفالت برداری سـواره رو آن...

به افتخار  پرچم
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 رنج نبود  مهندسی

و طراحی های درست
10 فیلم از چهلمین دوره جشنواره فجر در یک نگاه

 غذاهای

ونی ضد اومیکر
وس را شکست دهیم؟ با چه تغذیه ای سویه جدید ویر

منا
از  ای

س 
عک

فجرانه های 
اصفهان

 گزارشی از برنامه های متنوع و فعالیت های
گسترده مدیریت شهری در دهه فجر

مسیری که ورزش اصفهان طی چهار دهه پیمود

مدیریت شــهری برای ایــام دهه فجــر برنامه های متنوعی را در ســطح شــهر 
ــر منطقــه یــک شــهرداری  انجــام داد؛ چنانکــه آذین بنــدی میادیــن و معاب
اصفهان، اجرای موســیقی های مانــدگار انقــاب در »آوای ایــران«، نمایش 
روزهــای پیــروزی انقــاب در نمایشــگاه»یادها و خاطره هــا« و نصــب نمــاد 
»ســرو انقاب« در میدان شــورا و... از اهم این برنامه ها اســت. ســخن گوی 
شــورای اســامی شــهر اصفهــان معتقــد اســت: ویژه برنامه هــای دهــه فجــر، 
ســومین گام در تحــول برنامه هــای فرهنگــی و اجتماعــی شــهر اســت. علــی 
صالحــی بــا اشــاره بــه رویدادهــای گرامیداشــت ۲5 آبــان و ســالگرد شــهادت 
حاج قاســم ســلیمانی و ویژه برنامــه »هنرمــردان« گفــت: بــه نظــر می رســد 
در ایــن راســتا الگــوی رویدادهــای فرهنگــی در حــال رســیدن بــه کمــال 
اســت. او دربــاره ویژه برنامه هــای دهــه مبــارک فجــر اظهــار کــرد: تعــدادی از 

رویدادهــای ویــژه دهــه مبــارک فجــر در شــهر اصفهــان ...

چند نسل دست دردست هم دادند و همت کردند و با اراده بلندشان پله های 
پیشرفت را یکی پس از دیگری طی کردند که نتیجه آن شد طنین اندازشدن 
سرود مقدس جمهوری اسامی و به اهتزاز درآمدن پرچم سه رنگ ایران به همت 
دلیرمردان و شیرزنانش در میادین ورزشی. ورزش اصفهان طی چهل وسه سالی که 
از پیروزی انقاب سپری شده، روند پرفرازونشیبی را طی کرده است؛ به ویژه در دو دهه 
اخیر بر مدار فراز بوده و توفیق های بزرگی را رقم زده است که به بهانه فجر پیروزی در سه 
حوزه قهرمانی، حرفه ای و سخت افزاری مروری بر آن ها خواهیم داشت...
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»یک« به 

»سی و هشت«!

 با جانباز آزاده »سرهنگ حسین حسینی« با جانباز آزاده »سرهنگ حسین حسینی«
از روزهای انقلاب تا روزهای اسارت)بخش اول(از روزهای انقلاب تا روزهای اسارت)بخش اول(

02

گـر زندگی شانسـی بـرای بازگشـت  عاشـق ارتـش اسـت. ا
داشـت، بـاز هـم انتخابـش ارتـش بـود. سـال 59 وارد 
۶۲ به عـــنوان  دانشـکده افسـری می شـود و ســــال 
غ التحصیـل. به عنـوان نفـر برگزیـده  ستــــوان دوم فار

دوره مقدماتـی مرکـز پیـاده شـیراز ...

 22 22بهمن، سالروز  پیروزیبهمن، سالروز  پیروزی
انقلاب اسلامی گرامی بادانقلاب اسلامی گرامی باد

سال شانزدهم، شماره  4079     
سه شــنبه     5    مرداد
1400

مبلغ تضمین)ریال (مبلغ برآورد )ریال(محل تامین اعتبارموضوع مناقصهشماره مناقصه

۳۰.۲7۰.۸۲۵.۶۲41.۰۳۸.1۲4.۰۰۰جاریعملیات مدیریت بهره برداری آب و خدمات مشترکین منطقه جرقویه4۰۰-4-۲۹1

1۵.۸۹۳.۰۶7.1۸۰۶۰۶.7۹۲.۰۰۰جاریعملیات مدیریت بهره برداری ونصب انشعابات و تعویض کنتور آب منطقه فولادشهر4۰۰-4-۲۹۲

مبلغ برآورد اولیه نام پروژه
تقریبی)ریال(

فهرست بها 
-    سال

مدت اجرای 
عملیات      

تضمین شرکت 
دراستعلام                    /  ریال

41۵/۲۰۰/۰۰۰ ماهابنیه-۲/۹۰۰/۰۰۰/۰۰۰14۰۰محوطه سازی فاز اول پیرامون درخت چنار مرتضی علی)ع(

411/۳۰۰/۰۰۰ ماهابنیه- 1/۶۰۰/۰۰۰/۰۰۰14۰۰تعمیرات سرویس بهداشتی شمال پل نصر و مناسب سازی معابر در سطح ناژوان

۳1۰/۶4۰/۰۰۰ ماهابنیه- 1/۳۸۰/۰۰۰/۰۰۰14۰۰احداث پارک محلی مجاور بن بست مریم واقع در خیابان جلالان غربی

1۸/7۰۰/۰۰۰ ماهابنیه- ۸4۰/۰۰۰/۰۰۰14۰۰ساخت استیج میدان برنامه های فرهنگی

    

گهی برگزاری مناقصه عمومی استعلام شماره 05-1400آ
ح زیر را از طریق مناقصه عمومی به  شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان در نظر دارد عملیات اجرایی به شر

گذار نماید  پیمانکاران واجد شرایط وا
ح ساماندهی ناژوان در نظر دارد پروژه های ذیل را تعیین پیمانکار نماید: مدیریت طر

تذکرات :
1-پیمانکاران ملزم به ارائه اسناد و مدارک شرکت/پیمانکاری و سوابق کاری و گواهینامه صلاحیت انجام 

کار خود قبل از تهیه اسناد می باشند. 
۲-واجدین شرایط می توانند از تاریخ ۲1            /11        /14۰۰ تا تاریخ ۲۹            /11            /14۰۰ همه روزه به جز روزهای تعطیل 
ح ساماندهی ناژوان واقع در خیابان باغ دریاچه ساختمان ۳4۲ مراجعه و با ارائه معرفی  به مدیریت طر
کر است کلیه اسناد استعلام  نامه کتبی شرکت و سایر مدارک نسبت به دریافت اسناد اقدام نماید . لازم به ذ
می بایست توسط شرکت کننده تأیید ؛ مهر و امضاء شده و طبق شرایط استعلام ؛ ضمیمه پیشنهاد قیمت 

گردد . 
۳-آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت تا پایان وقت اداری روز  شنبه مورخ ۳۰            /11            /14۰۰ می باشد.بدیهی 

کتها بعد از ساعت 14 امکان پذیرنمیباشد. است دریافت پا
ح ساماندهی ناژوان در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مختار است .  4-مدیریت طر

۵-شرکت کنندگان می بایست مبلغ سپرده شرکت دراستعلام را به صورت ضمانتنامه بانکی ویا به صورت 
کت )الف  نقدی در وجه مدیریت طرح ساماندهی ناژوان ، همراه قیمت پیشنهادی و اسناد استعلام در دو پا
ح ساماندهی ناژوان تسلیم و رسید دریافت نمایند. و ب( بصورت لاك و مهر شده به دبیرخانه مدیریت طر

لاختیار و مطلع به آنالیز قیمت پیشنهادی و با دردست داشتن معرفی نامه کتبی   ۶-حضور نماینده تام ا
کت ها در محل الزامی است.   پیمانکار در روز بازگشایی پا

7-برندگان اول و دوم استعلام هر گاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد 
شد . 

۸-برنده استعلام جهت عقد قرارداد باید معادل ۵% مبلغ مورد پیمان را به عنوان تضمین انجام تعهدات 
پیمان به صورت ضمانتنامه بانکی و یا فیش نقدی تسلیم نماید.. این ضمانتنامه طبق ماده ۳4 شرایط 

عمومی پیمان آزاد می گردد . 

مهلت تحویل اسناد به دبِیرخانه معاملات شرکت اتاق۲۹۲ : تاساعت : 1۳:۰۰ روز شنبه به تاریخ 14۰۰/1۲/۰7
تاریخ گشایش اسناد مناقصه : از ساعت ۰۸:۰۰ صبح روز یکشنبه به تاریخ 14۰۰/1۲/۰۸

دریافت اسناد : ساِیت اِینترنتِی 
WWW.abfaesfahan.ir  شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان

WWW.iets.mporg.ir پایگاه ملی اطلاع رسانی مناقصات
شماره تلفن گویا:  ۳۶۶۸۰۰۳۰-۸- ۰۳1

)  داخلی ۳۳4  (

منطقه 1۲ شهرداری اصفهان

مدیریت طرح ساماندهی ناژوان

  

  

پیرو اطلاعیه منتشر شده در روزنامه اصفهان زیبا مورخ ۲۸/ ۰7/ 14۰۰ نظر به اینکه ساختمان فاقد پروانه با مدارک قولنامه 
ک 11۹  در مسیر طرح عمرانی  عادی متعلق به خانم جواهر کاظمی  واقع در  خیابان مفتح خیابان بهاران کوی شکوفه پلا
گلوگاه( قرار دارد و هیئت کارشناسان رسمی دادگستری ضمن بازدید از محل نسبت به ارزیابی آن  تعریض گذر عمومی)
اقدام و نظریه شماره 14۰۰/۹۳۳/1 مورخ 14۰۰/1۰/1۲ را صادر نموده اند. لذا با توجه به ضرورت اجرای طرح جهت رفاه 
شهروندان و برابر ماده ۸ لایحه قانونی نحوه خرید و تملک اراضی و املاک برای اجرای برنامه های عمومی، عمرانی و نظامی 
کثر ظرف  دولت مصوب 1۳۵۸/11/17، بدینوسیله برای آخرین بار به نامبرده بالا و کلیه مدعیان احتمالی ابلاغ می گردد حدا
گهی جهت انجام معامله طبق نظریه کارشناسی به شهرداری منطقه 1۲ واقع در خیابان  مدت 1۵ روز از تاریخ نشر این آ

بهارستان غربی مراجعه نمایید. بدیهی است در صورت عدم مراجعه برابر مقررات اقدام خواهد شد. 

اطلاعیه منطقه 12 شهرداری اصفهان" نوبت دوم "
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نیـــم نگــــاه

2 سال هجدهم  * شماره 4235  *  پنجشنبه  * 21 بهمن 1400پایداری

می جنگـد؛ »5 سـال و 3 مـاه و 12 روز«! و بعـد اسـیر می شـود؛ »851 روز«، کـه شـش مـاه آن در انفـرادی می گـذرد. 
بیشـترین زمان انفرادی را در سـلول یک متر در یک و نیـم متر، بدون هیـچ نوری با گرمایـی دیوانه کننـده می گذراند؛ 

جایـی کـه خـود عراقی هـا بـه آن می گفتنـد »جهنـم«.

آسیه دهباشی
گروه پایداری

گر زندگی شانسی  عاشق ارتش است، ا
برای بازگشت داشت، باز هم انتخابش ارتش 
بود. سال 59 وارد دانشکده افسری می شود 
دوم  ستـــوان  به عــنوان   62 ســـال  و 
غ التحصیل. به عنوان نفر برگزیده دوره  فار
مقدماتی مرکز پیاده شیراز انتخاب می شود.
شیراز برای ماندن او اصرار دارد؛ اما او جبهه را 
انتخاب می کند. خودش می گوید غیرت یک 
ارتشی قبول نمی کند دشمن وارد کشورش 
شود و او آرام باشد. می جنگد؛ »5 سال و 3 ماه 
و 12 روز«! و بعد اسیر می شود؛ »851 روز« که 
شش ماه آن در انفرادی می گذرد. بیشترین 
زمان انفرادی را در سلول یک متر در یک و نیم 
متر، بدون هیچ نوری با گرمایی دیوانه کننده 
که خود عراقی ها به آن  می گذراند؛ جایی 
می گفتند »جهنم«. جانباز آزاده »سرهنگ 
حسین حسینی« برای ایران پر افتخارش همه 
سختی ها و شکنجه ها را تحمل می کند، همه 
روزهای آغشته به درد و فراق را. سال 69 
افسران اردوگاه 19 تکریت را تبادل می کنند، 
ولی حسینی را نه! سه ماه بعد در تاریخ 30 آبان 
در ازای 38 افسر عراقی حاضر می شوند او را 

آزاد کنند....!

متولد چه سالی هستید؟
متولد ۲۲ بهمن ۱۳۳7.

اصالتااهل کجایید؟
پدرم ترک قشقایی شیراز و مادرم اصفهانی 
است. آبادان به دنیا آمده ام؛ اما از همان 
دوران کودکی به خاطر شرایط نامساعد آب 

و هوای آبادان به اصفهان آمدیم.

در دوران انقلاب فعالیت خاصی 
داشتید؟

اولین باری که با امام)ره( و انقاب آشنا 
شدم، خانه دخترعمویم بود، همسایه دیوار 
به دیوارمان. دیدم عکس پیرمردی را به 
دیوار زده اند. پرسیدم این عکس چه کسی 
است؟ گفت آقای خمینی)ره( است. گفتم 
چه کاره است؟ از آنجا شروع شد؛ بعد کم کم 
با دوستانی مثل شهید احمد پایدار و دیگر 
دوستان در منزل آقای خادمی و اجتماعات 
شرکت می کردیم. بعد از آن اعامیه پخش 
می کردیم، کوکتل مولوتوف می ساختیم 

و....

با چه انگیزه ای؟
نه  بودم  اسام شناس  نه  من  اوایل  آن 
بود؛  جوانی  شور  بیشتر  انقاب شناس. 
بعد کم کم با خواندن کتاب های دکتر علی 
شریعتی و شرکت در جلسات و صحبت با 
گرایش  دوستان به حرکت های انقابی 

پیدا کردم.

خانواده مخالفتی نداشتند؟
پدرم مثل من نبود؛ اما مخالفتی هم با عقاید 
من نداشت. مادرم هرچه من می گفتم 
قبول می کرد، البته اقامی مثل اعامیه و 
عکس و چیزهای این چنینی را داخل منزل 
نمی بردیم. فقط کتاب های دکتر شریعتی 

را برای خواندن با خودم به خانه می بردم.

کجا زندگی می کردید؟ و تحصیلاتتان  
چیست؟

آن زمان محله زینبیه بودم. دیپلم رشته 
گرفتم، بعد از آن وارد دانشکده  طبیعی 
افسری شدم. پس از اسارت هم دانشگاه 

اصفهان رشته شیمی کاربردی خواندم.

چه سالی وارد دانشکده افسری 
انتــخــابــتان  تــهــران شــدید؟ و چرا 

دانشکده افسری بود؟
سوم مهرماه ۱۳59. من از نوجوانی به ارتش 
عاقه مند بودم.دلم می خواست خلبان 
شوم، ولی بعد از انقاب قراردادهای نظامی 
را لغو کردند، همه چیز به هم خورد و من به 
خاطر عاقه به ارتش وارد دانشکده افسری 

شدم.

تا کی؟
پس از دوره سه ساله افسری، سال ۶۲ در 
دوره مقدماتی مرکز پیاده شیراز شرکت 
کردم. آن زمان بیشتر افسرها را دوره پیاده 
می گذاشتند؛ چون نیاز جبهه بود. در این 
دوره من نفر برگزیده دوره شدم، به همین 

دلیل مرکز پیاده شیراز من را نگه داشت.

در شیراز ماندگار شدید؟
خیر، یک روز ماندم دیدم منطق و غیرت 
من قبول نمی کند دوستانم بروند جبهه و 

من شیراز بمانم.

پس مقصدتان جبهه شد؟ میدان 
جنگ!

بله تیر ماه سال ۶۲ رفتم. در جبهه گردانی 

بود به نام گردان 80۱ مرکز پیاده شیراز، من 
رفتم آن گردان. این گردان سال ۶4 به تیپ 

40 سراب منتقل شد.

چرا می خواستید بروید جبهه؟
عاشق ارتش بودم و عاشق جنگ. از بچگی 
کلت  گر جنگ شود، یک  فکر می کردم ا
برمی دارم و مثل فیلم ها دشمن را می کشم. 
فکر می کردم دشمن ایستاده و منتظر است 
من یکی یکی آن ها را بکشم. تصورم این 
بود با رفتنم به جبهه یک تحول سریع اتفاق 

می افتد.

کدام منطقه رفتید؟
که رفتم سومار، ارتفاعات  اولین جایی 

گیسکه بود و بعد در مناطق مختلف.

چه سِمتی داشتید؟
 ابتدا فرمانده دسته بودم، پس از آن فرمانده 
گروهان. بعد من را فرستادند به اولین دوره 
اطاعات رزمی که بعد از انقاب تشکیل شد. 
پس از بازگشت رئیس رکن دوم گردان شدم 

و در نهایت هم معاون گردان.

توی جنگ اوضاع را چطور دیدید؟
از سال ۶۳ در یگان های ارتش، مهمات 
سهمیه بندی شد، آن قدر کمبود مهمات 
که تفنگ »ژ-۳« روزی هشت  داشتیم 
که  گلوله سهمیه داشت. خمپاره ۱۲0  تا 
آتش پشتیبانی یک گردان پیاده است، هر 
قبضه روزی نصفه گلوله سهمیه داشت. 
وضعیت توپخانه هم همین طور بود، یعنی 
توپ ۲0۳ که قوی ترین ساح نیروی زمینی 
ارتش بود، برای هر قبضه روزی نصفه گلوله 
داشتیم و همین طور به ترتیب. فکر کنم 
سال ۶5 بود که بچه های خلبان می گفتند 
f۱4 توی  موشک فونیکس هواپیمایی 
پادگان هوایی شیراز صفر شد. شما تصور 
کنید موشک هواپیما نبود، مثل تفنگی 
که فشنگ نداشته باشد. زمانی که عراق 
شهرهای ایران را موشک باران می کرد، 
می دیدیم موشک ها دارد می رود سمت 
شهرها. به خودمان می پیچیدیم، خدایا 
این ها توی سر زن و بچه کدام بدبختی 
می خورد. سربازها می گفتند جناب سروان 
چکار کنیم؟ می گفتیم خب یک خمپاره۶0 
تافی  باشد  خوش  دلمان  اقل  لا بزنید، 
کردیم. مهمات نداشتیم، ساح ها همه 
فرسوده بود. وضعیت خورد و خوراک نیروها 

بدتر از مهمات!

وضعیت غذا چطور بود؟
آب  بزرگ  دیگ  یک  نبود.  چیزی 
می گذاشتند یک قوطی رب و چندتا کنسرو 
داخل آن می ریختند، این می شد غذای 
یک گروهان ۱۳0 یا ۱40 نفری. از سال ۶4 
به بعد خوراک در یگان های ارتش به همین 
منوال بود و روحیه هایی که به شدت ضعیف 

شده بود.

روحیه شما هم ضعیف شده بود؟
بله. شعار نمی دهیم، باید واقعیت را گفت. 
روحیه ها واقعا ضعیف شده بود. خود من هر 
وقت می آمدم مرخصی روزی که می خواستم 
برگردم جبهه، توی دلم به زمین و زمان بد و 
بیراه می گفتم: چرا جنگ تمام نمی شود؟ 

این چه وضعی است؟

راهی  هم  باز  اما  وجود  این  با 
می شدید.

غیرتم اجازه نمی داد نروم، باید می رفتم. 
دفاع از کشور بر من واجب بود. غیرت یک 
ارتشی قبول نمی کند دشمن وارد کشورش 
شود، ارتشی نمی گوید من نمی روم. ارتشی 

برای وطن جان می دهد.

دیگران نمی گفتند چرا می روی؟
پزشک  که  بود  دکتری  می گفتند.  زیاد 
اطفال بود و مطبش روبه روی بیمارستان 
عیسی بن مریم. یک بار که دخترم را برده 
گفت ماهی چقدر  بودم مطبش، به من 
پنج هزار  ماهی  گفتم  می گیری؟  حقوق 
و ۶00 تومان. حرص می خورد، می گفت 
نمی خواهد بروی جبهه! آن هم در خط 
مقدم که معلوم نیست زنده بمانی! اگر بیایی 
منشی من شوی، ماهی شش هزار تومان به 
گر ماهی  تو می دهم. گفتم نه آقای دکتر، ا
۱7هزار تومان هم به من بدهی من باید بروم 

و از کشورم دفاع کنم.

 مجروح هم شدید؟
بله؛ یک بار تیر خوردم، دو بار ترکش، یک بار 
هم شیمیایی شدم. بار دیگر هم در جنگ تن 

به تن چاقو خوردم.

کجا شیمیایی شدید؟
ج بودم  سال ۶7 در شرهانی یا همان دویر
که عراق حمله کرد و من شیمیایی شدم. 
به بیمارستان اهواز منتقل شدم و بعد از آن 
اصفهان. بعد از بازگشت از اصفهان برای 

گشت شناسایی رفتم.

گشت شناسایی؟!
بله؛ کار عمده من گشت شناسایی و گشت 
رزمی بود. من تقریبا ۱7 یا ۱8 بار پشت 
خط عراقی ها نفوذ کردم. قبل از عملیات 
باید شناسایی انجام می دادیم. عراقی ها 
کس و رادار بسیار قوی داشتند.  ماهواره، آوا
تمام مکالمات ما را شنود می کردند؛ اما ما هیچ 
نداشتیم و مجبور بودیم نفرپیاده با تعداد 
محدود بفرستیم تا شناسایی انجام دهیم و 
معبرها را باز کنیم. شاید گفتنش ساده باشد؛ 
ولی واقعا کار سخت و وحشتناکی بود، پشت 
خط دشمن بروی، آنجا بخواهی اطاعات 
جمع آوری کنی، بین آن همه موانع، میدان 
مین، تله های انفجاری، نگهبان و ... گاهی 
وقت ها باید دو ماه در یک مسیر کار می کردیم 
تا بتوانیم یک مسیر کوتاه را شناسایی کنیم. 
در یکی از این شناسایی ها متوجه شدم یکی 

از فرماند هان ما اسیر شده.

کدام فرمانده؟
بعد از آتش بس، سرهنگ نصیری زیبا، 
فرمانده آن زمان تیپ 40 سراب به من 
گفت برو شناسایی ببین جریان چیست و 
عراقی ها کجا هستند. سه نفر بودیم، دو تا 
ج را رد  سرباز همراهم بودند. رودخانه دویر
کردیم، رفتیم سنگر عراقی ها، یک روزنامه 
عراقی آن جا بود، آن را برداشتم، دیدم عکس 
سروان فتاح هناره، فرمانده گردان ۱5۲ را 

به همراه چندتا از بچه ها چاپ کرده اند. 
آن ها اسیر شده بودند. آن قدر خوشحال 
شدم که روزنامه را برداشتم و به بچه ها 
گفتم برگردیم. خبری از سروان نداشتیم، 
نمی دانستیم کجاست و همین که فهمیدم 
زنده است خوشحال شدم. وقتی از رودخانه 
رد شدیم، پشت بی سیم داد می زدم »جناب 
سروان هناره اسیر شده، سروان هناره اسیر 
شده«. به خانواده او خبر دادند. بعدها که در 
اسارت همدیگر را دیدیم گفت تو ناجی من 
بودی که خانواده ام را از بی خبری نجات 
دادی. در همین گشت هایی که می رفتیم 
یک بار عراقی ها ما را دور زدند و توانستند ما 

را اسیر کنند.

چطور اسیر شدید؟
به همراه ستوان دوم محمد رضایی فرمانده 
گروهان یکم گردان 755 تیپ 40 سراب و 
یک سرباز برای شناسایی رفته بودیم که 
عراقی ها ما را دور زدند. با بی سیم خبر دادم 
که توی تله افتاده ایم، فرمانده گردان آن 
موقع سرگرد محمد صحت برای نجات ما 
می آید، عراقی ها که در کمین نشسته بودند 
او را اسیر می کنند. افسری به نام ایرج گیانی 
فرمانده گروهان ارکان با یک افسر دیگر به 
نام جمشید رضایی رضوان، فرمانده گروه 
ادوات هم که برای نجات ما آمده بودند، 
خودشان زودتر در تله افتادند. افسر دیگری 
به نام پرویز طلوعی هم دستگیر شد. یعنی 
زمانی که من آن جلو درگیر بودم آن ها زودتر 
از خودم اسیر شده بودند. شاید می توانستم 
فرار کنم اما دیدم آن سرباز دست عراقی ها 
افتاده، حمله کردم او فرار کرد، من را گرفتند.

چه مدت در جبهه بودید؟
5 سال و ۳ ماه و ۱۲ روز مشغول جنگ با 

دشمن متجاوز عراق بودم و بعد اسیر شدم.

چه مدت اسیر بودید؟
85۱ روز اسیر بودم.

بعد از دستگیری شما را کجا بردند؟
عراقی ها ما را بردند قرارگاه تیپ خودشان. 
بعد رفتیم عقب تر، پادگان اماره، آنجا نیروها 
را جمع کردند. دو روز آنجا بودیم بعد ما را 
منتقل کردند بغداد، پادگان الرشید. آن جا 
ما را تفکیک کردند؛ افسر جدا، درجه دار 

جدا، سرباز جدا.

در پادگان الرشید بغداد چه رفتاری با 
شما داشتند؟

روز دوم در بغداد ما چهار تا افسر که از یک 
گردان بودیم، ایرج گیانی، جمشید رضایی 
رضوان، محمد رضایی و من را بردند در 
یک اتاق کوچک برای بازجویی. در رکن ۲ 
اطاعات نظامی، کشورها جدول سازمانی 
و تجهیزات ارتش کشورهای دیگر را دارند. 
برای مثال وقتی یک افسر در ایران از سروانی 
کشورهای  می رسد،  سرگردی  درجه  به 
اطراف برای او شناسنامه باز می کنند و تمام 
اطاعاتی که از او به دست می آورند، در آن 
ثبت می شود. من چون دوره اطاعات رزمی 
دیده بودم و به خاطر اینکه دو بار خط شکن 

نوک بودم، می دانستم که عراقی ها اطاعات 
ما را کامل دارند. به همین دلیل به بچه ها 
گفتم مشخصات خودتان را کامل بگویید، 
دروغ نگویید. بقیه چیزها را خواستید دروغ 

بگویید.

در این اتاق بازجویی از شما چه 
پرسیدند؟

یک سرتیپ عراقی بود، دو تا سرهنگ دو 
طرف او نشسته بودند، یک عراقی سیاه 
ریزه اندام با لباس سبز زیتونی هم به عنوان 
مترجم سمت چپ نشسته بود، اتاق خیلی 
کوچک بود، یک نیمکت چوبی هم بود، 
ج گیانی بعد  من نفر اول نشسته بودم، ایر
از من، محمد رضایی و جمشید رضایی 
رضوان به ترتیب کنار هم. سرتیپ عراقی 
دهانش را باز می کرد، یکریز بد و بیراه می گفت 
و پشتش سؤال می پرسید. آن موقع ما عربی 
نمی فهمیدیم. نگاه می کردیم به مترجم. 
مترجم هم به ما می گفت فان فان فان 
می دادیم.  جواب  چیه؟  اسمت  شده، 
دوباره سرتیپ دهانش را باز می کرد و مترجم 
می گفت فان فان فان شده درجه ات 
چیه؟ تا اینکه از من پرسید فان فان شده 
اهل کجایی؟ گفتم اصفهان. مترجم حرف 
جالبی زد گفت من دو روز پیش از ایران 
آمده ام. تو مشخصات یک ساختمان دو 
طبقه در اصفهان را به من بگو، من می گویم 
این ساختمان در کدام خیابان است. این 
خیلی حرف بود. بعد پرسید فان فان شده 
گفتم شمال اصفهان.  کجای اصفهان؟ 
گفت عالیه. در ۳0 کیلومتری شمال اصفهان 
یک کارخانه مهمات سازی است در آن جا 
چه چیزی تولید می کنند؟ منظور او از شمال، 
در واقع جنوب اصفهان بود و ۳0 کیلومتری 
آن زرین شهر و صنایع دفاع. من یک لحظه 
جا خوردم و گفتم منظور شما از شمال کدام 
شمال است؟ گفت یعنی چه؟ گفتم شمال 
شهری اصفهان، جنوب جغرافیایی آن است 
و شمال جغرافیایی اصفهان، جنوب شهری 
آن است. حالا منظور شما از شمال، شمال 
شهری است که جنوب جغرافیایی آن است 
یا شمال جغرافیایی که جنوب شهری آن 
است؟ این مترجم که ادعا می کرد اصفهان 
را خوب می شناسد، گیج شده بود. نتوانست 
برای سرتیپ توضیح دهد. دوباره یک سری 
فحش داد و از اول پرسید. باز من گفتم و او 
نتوانست ترجمه کند. دفعه سوم سرتیپ 
کوبید روی میز،  عصبانی شد دو دستی 
نیم خیز شده بود و نعره می زد. ما هم فقط به 
مترجم نگاه می کردیم. مترجم هم تند تند 
فحش های او را ترجمه می کرد. از بس نعره 
کشید، سه چهارتا عراقی هجوم آوردند توی 

اتاق. فکر کردند ما گاویز شده ایم.

با شما چه کردند؟
سرتیپ دستورات لازم را داد. من را که نفر 
اول روی نیمکت بودم پرت کردند پایین و 
با نبشی کوبیدند توی کمرم، سه نفر دیگر 
هم ریختند روی من. تا توانستند ما چهار نفر 
را زدند. وقتی خسته شدند ما را بردند داخل 
آسایشگاه. توی آسایشگاه، ۳7 نفر افسر 
بودیم. روی پنجره ها پتو زده بودند که نوری 

نتابد و بیرون را نبینیم. ما را درب و داغون 
انداختند کف آسایشگاه. چند لحظه بعد، 
چند نفر آمدند من را ببرند.دوستان گفتند 
این بدبخت مثل نعش افتاده، چکارش 
دارید! گفتند دستور است باید حسینی را 

ببریم.

شما را کجا بردند؟
دو  بایستم،  پاهایم  روی  نمی توانستم 
تا نگهبان عراقی زیر بغل من را گرفتند و 
کشان کشان بردند. وارد یک ساختمان 
شدیم و رفتیم داخل یک اتاق. فهمیدم 
اتاق  توی  است.  شکنجه  اتاق  آنجا 
شکنجه تختی وجود دارد مثل تخت های 
بیمارستان. صاف، چیز خاصی ندارد به جز 
دستبند و پابند. بعد از بستن دست و پا، اسیر 
کاما در اختیار شکنجه گر  است. گوشه اتاق 
طاقچه ای هست که به آن اجاق می گویند.
کنار این اجاق همه چیز هست؛ آتش، آهن، 
چوب، کابل، گاز انبرهایی که با آن ناخن 
می کشیدند، آب جوشی که می ریختند روی 
اعضای تناسلی بچه ها. با آهن داغ و اتوی 
داغ بدن ها را می سوزاندند و هزار با بدتر از 
این ها. مرا خواباندند روی این تخت، دست 

و پاهایم را بستند.

شما را چطور شکنجه دادند؟
دو تا شکنجه گر توی اتاق بودند. آن یکی 
که قدبلندتر بود، آمد بالای سرم، شروع کرد 
چپ و راست توی صورتم سیلی زدن. بعد 
رفت سراغ طاقچه یا همان اجاق که روشن 
بود. من داشتم نگاه می کردم، دیدم یک 
دستکش نسوز دستش کرد و بعد دستش 
را برد توی اجاق، میلگردی که دسته چوبی 
داشت و نوک آن تیز بود را درآورد. میلگرد 
قرمز قرمز بود. وقتی آمد طرف من آنقدر 
وحشت کردم که تمام بدنم می لرزید، به 
قدری می لرزیدم که تختی که به زمین ثابت 

بود، هم می لرزید. آرزوی مرگ می کردم.

با آن میلگرد چه کرد؟
آمد بالای سرم، میلگرد را به صورت افقی 
در فاصله نیم متری صورتم گرفت. تمام 
صورتم از حرارت می سوخت. در ذهن خودم 
گفتم الان توی چشم هایم فرو می کند، 
لب هایش تکان می خورد اما نمی فهمیدم 
چه می گوید! آرام آرام رفت پایین پای من و 
میلگردی که توی آتش سرخ شده بود را کف 
پای من فرو کرد. فریاد کشیدم و از هوش 
رفتم. نمی دانم چقدر زمان گذشت، آب 
روی صورتم ریختند، چشم هایم باز شد، 
انگار تمام بدنم آتش گرفته بود، می سوختم. 
یکدفعه دیدم آن یکی شکنجه گر که کوتاه قد 
بود و شکم برجسته ای داشت، با یک گازانبر 
از وحشت  توی دستش آمد طرف من. 
می خواستم بمیرم. آمد سمت چپ من، 
دستم را گرفت، انگشت های دستم را راست 
کرد، نمی دانستم می خواهد ناخن هایم را 
بکشد یا بند انگشت هایم را قطع کند! آن 
لحظه هیچ چیز نمی فهمیدم به جز ترس، 
یک لحظه چشم هایش افتاد به چشم های 
من، نمی دانم چه اتفاقی افتاد، برگشت 
گازانبر را پرت کرد و رفت. آن دو تا سرباز آمدند 

مرا بردند داخل آسایشگاه.

دلیل شکنجه شما چه بود؟
بعدها مجتبی جعفری توانست روی چندتا 
از سربازهای عراقی که شیعه بودند کار کند و 
آن ها را جاسوس کند. وقتی از آن ها پرسیده 
بود چرا با حسین حسینی این کار را کردید، 
گفته بودند او ارشدترین بازجوی عراقی را 
مسخره کرده و هی گفته شمال اصفهان، 
جنوب اصفهان. به خاطر همین شکنجه 

شده.

چه مدت پادگان الرشید بودید؟
حدود سه ماه. بعد از مدتی اردوگاهی تشکیل 
دادند به نام اردوگاه ۱9 تکریت، ما را به آن جا 
بردند، اردوگاه افسری بود. حدود 4۲0 افسر 
ایرانی را  که در پنج سال آخر جنگ اسیر شده 
خ  بودند و عراقی ها آن ها را به صلیب سر
نشان نداده بودند و جزو مفقودین بودند، در 

این اردوگاه جمع کردند.

در اردوگاه تکریت 19 همه اسرا از 
نیروی زمینی ارتش بودند؟

بله فقط سه تا خلبان نیروی هوایی داشتیم، 
چند نفر هم از ژاندارمری. بقیه همه جزو 
نیروی زمینی بودند. اردوگاه ۱9 تکریت 9 تا 
ساختمان داشت که از زمان انگلیسی ها باقی 
مانده بود. تعدادی از افراد در این اردوگاه به 
صورت انفرادی نگهداری می شدند؛ البته 
تعدادشان محدود بود؛ مثا شهید لشکری 

یکی از آن ها بود.

 از آن روزها بیشتر بگویید.
کبر زیرک،  یک روز بعدازظهر به همراه افسر ا
کبر رحمانی و افسرجمشید رضایی  افسر ا
رضوان در ساعت استراحت قدم می زدیم. 
یکی از خلبان ها به نام محمد جواد وارسته 
که خلبان f5 بود، داشت مخالف ما قدم 
می زد. عراقی ها او را با شکنجه نابود کرده 
بودند، اصا نمی توانست راه برود. وقتی به 
ما رسید، گفت شما جوانید تا جوان هستید 
و قدرت دارید فرار کنید و الا معلوم نیست تا 
کی در اسارت بمانید. این صحبت در ذهن 
من نقش بست. با فرمانده گردان خودمان 
که  کردم  سرگرد محمد صحت صحبت 
می خواهم فرار کنم. گفت باید صبر کنی 
ببینی بازی های سیاسی چه می شود. اما 

من تصمیمم را گرفته بودم.

تصمیم به فرار؟
بله، شروع کردم به نقشه ریختن. اولین 
مانع قفل در بود. در، پنجره های مربع شکل 
کوچک ۲0 در ۲0 شیشه ای داشت و عراقی ها 
از آن طرف، به در قفل می زدند. یک بار که 
عراقی ها برای تفتیش آمده بودند، همین که 
گفتند بریزید بیرون و همه دویدند. شیشه ای 
که نزدیک قفل بود، شکستم. یکی از  را 
گر یک قاشق استیل داشته  دوستان گفت ا
باشیم من می توانم کلید قفل را برایت بسازم. 
ما که اصا قاشق نداشتیم چه برسد به قاشق 
استیل! این طرف و آن طرف پرس وجو 
کردیم تا اینکه فهمیدیم توی اتاق نگهبانی 
یک قاشق استیل هست. با هزار ترفند به 
کمک بچه ها رفتیم و آن قاشق استیل را 
برداشتیم. مدتی روی آن کار کرد و توانست 
کلید قفل را بسازد. من هم توی این مدت 

مرتب ورزش می کردم تا آمادگی جسمانی 
خودم را حفظ کنم.هر روز یک روزنامه عراقی 
الجمهوری یا الثوره به آسایشگاه می دادند. 
توی یکی از این روزنامه ها نقشه ای از ایران 
و عراق زده بود. برای فرار این نقشه را نیاز 
داشتم ولی نمی توانستم آن را بردارم چون 
روزنامه در آسایشگاه مسئول داشت به نام 
رضا که یکی از دوستان بود. عراقی ها صبح 
که روزنامه را به او می دادند، روزنامه روز قبل 
را از او تحویل می گرفتند، آن را ورق می زدند 
که روزنامه کامل باشد. می خواستند اذیت 
گر کامل نبود رضا را کتک می زدند.  کنند. ا
کمین نشستم، وقتی نگهبان ها روزنامه را 
بردند توی اتاق خودشان کلی تاش کردم تا 
توانستم بروم داخل اتاق و آن نصفه روزنامه 

را پاره کنم و بردارم.

چه ابزارهای دیگری برای رفتن نیاز 
داشتید؟

یک چاقوی دسته سیاه هم داشتم که یک 
طرفش چاقو بود و طرف دیگر پیچ گوشتی 
که آن را از عراقی ها پنهان کرده بودم. یکی 
از دوستان هم سیم خاردارها را به هم تاب 
داده بود و یک سیم خاردار حلقوی شکل 
که وسط آن خالی بود درست کرده بود. آن 
را می انداختیم توی سیم خاردارها، سیم ها 
جمع می شد. سیم خاردارهای عراقی ها از 
کف زمین ارتفاع دو ونیم متری داشت و عمق 

آن بیش از ۱0 متر بود.

آماده کردن این تدارکات چقدر طول 
کشید؟

تقریبایک سال طول کشید.

برای خوراک مسیر هم فکری کرده 
بودید؟

ما  به  عراقی ها  که  را  صمون  نان های 
می دادند وسطش خمیر بود و ترش. اصا 
نمی شد بخوریم. خمیر وسط نان ها را خشک 
کمان مخلوط  و پودر می کردیم و آن را با خورا
می کردیم تا سیر شویم. من مقداری از این 
پودرهای صمون خشک را با شکر قاطی کرده 
بودم و داخل یک کیسه ریخته بودم تا به 
عنوان جیره مسیر با خودم ببرم. دوتا قمقمه 
آب هم از اتاق نگهبانی برداشته بودم به 
عاوه یک زیر پوش آستین رکابی سفید، یک 
شلوار خاکی رنگ هم از بچه ها گرفتم. همه 
چیز آماده بود. فقط منتظر بودم اسامی 4۲0 
نفر افسر عراقی را بتوانم جایی یادداشت کنم 
تا وقتی به ایران رسیدم اعام کنم که آن ها 
اسیر هستند. کار آخری که انجام دادم یک 
نبشی جلوی اتاق عراقی ها بود حدود ۱متر و 
70 سانت. این نبشی را هم برداشتم و وسط 

تشک مخفی کردم. اشتباهم همین بود.

چرا؟
گم شدن این نبشی، عراقی ها را حساس 
کرد. گم شدن قاشق و بطری و روزنامه ای 
که پاره شده بود مهم نبود؛ اما نبودن نبشی 
آن ها را نگران کرده بود. شخصی بود به نام 
سروان حبیبی از افراد ژاندارمری که اسیر 
شده بود، بعدها جاسوس عراقی ها شد، 
چندتا از این جاسوس ها داشتیم. حبیبی را در 
آسایشگاه ها می گرداندند تا ببیند این نبشی 

کجا غیب شده!

بالاخره نبشی را پیدا کردند؟
حبیبی وقتی آمد داخل آسایشگاه ما، صاف 
افتاد روبه روی من. بعد از چند روز متوجه 
شد تشک من تا نمی شود و این را لو داد. 
همه وسایل را برای رفتن آماده کرده بودم؛ 
دو تا قمقمه، نقشه، چاقو، وسایل عبور از 
سیم خاردار و... یک روز صبح در آسایشگاه 
باز شد. نگهبانی بود به اسم سمیر، قد بلند 
و لاغر اندام با چشم های زاغ. همین که در 
باز شد، توی چشم های من نگاه کرد و گفت 
»تفتیش تفتیش!« از نگاهش بند دلم پاره 
شد. چاقو را توی مشتم گرفتم. همان جا من 
را بازرسی کرد، بعد گفت مشتت را باز کن و 
چاقو را گرفت. سه چهار نفری رفتند سر وقت 

وسایلم، نقشه را هم پیدا کردند.

وسایل دیگر را هم پیدا کردند؟
خیر، همین که نقشه و چاقو را پیدا کردند 
هول شدند، سریع مرا بردند. دوستانم 
کردند بافاصله قمقمه و وسایل  زرنگی 
عبور از سیم خاردار و نبشی و...را گم و گور 
کردند. فقط همان نقشه و چاقو به دستشان 
رسید من را بردند توی یک اتاق. ستوانی 
داشتند به نام رسام، جوان بود، قدبلند و 
درشت استخوان. خیلی بد ذات بود. از آن 
ستوان هایی بود که تازه استخدام شده بود 
ح کند.   و هر ظلمی می کرد تا خودش را مطر
می خواستی  سؤال پرسیدن:  کرد  شروع 
نگهبان عراقی را بکشی؟ گفتم این چاقو 
ماست را هم نمی برد! فحش می داد با کی 
می خواستی فرار کنی؟ گفتم نمی خواستم 

فرار کنم. دوباره رفتند وسایلم را گشتند.
ادامه دارد...

»یک«‌به‌»سی‌و‌هشت«!»یک«‌به‌»سی‌و‌هشت«!
با جانباز آزاده »سرهنگ حسین حسینی« از روزهای انقلاب تا روزهای اسارت )بخش اول(با جانباز آزاده »سرهنگ حسین حسینی« از روزهای انقلاب تا روزهای اسارت )بخش اول(

غیرتم اجازه نمی داد 
نروم، باید می رفتم. 
دفاع از کشور بر من 

واجب بود. غیرت یک 
ارتشی قبول نمی کند 
دشمن وارد کشورش 
شود، ارتشی نمی گوید 

من نمی روم. ارتشی 
برای وطن جان می دهد

نمی توانستم روی 
پاهایم بایستم، دو 
تا نگهبان عراقی زیر 
بغل من را گرفتند و 

کشان کشان بردند. وارد 
یک ساختمان شدیم و 
رفتیم داخل یک اتاق. 

فهمیدم آنجا اتاق 
شکنجه است
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آذین بنـدی میادیـن و معابـر منطقـه یـک شـهرداری اصفهـان، اجـرای موسـیقی های مانـدگار انقـلاب در »آوای ایـران«، 
نمایش روزهای پیروزی انقلاب در نمایشـگاه »یادهـا و خاطره ها« و نصب نماد »سـرو انقـلاب« در میدان شـورا و... از 

اهـم برنامه هایی اسـت کـه به همـت مدیریـت شـهری در اصفهـان برگزار شـد.

روی خط منطقه 

 پروژه های آماده بهره برداری دهه فجر 
در منطقه 3

سید محمدمهدی هادیان 
گروه مدیریت شهری

حسین کارگر، مدیر منطقه 3 شهرداری اصفهان: پروژه های 
عمرانی منطقه با هزینه ای بالغ بر ۶50میلیارد ریال در دهه مبارک 
فجر به بهره برداری می رسد. خیابان سپاه تنها حلقه اتصال 
به جامانده از پیاده راه دولت خانه صفوی از سمت چهارباغ 
عباسی با گذر از میدان امام حسین)ع( و خیابان سپاه به میدان 
امام)ره( بود که ابتدا پیاده روهای ضلع شمالی و جنوبی این 
خیابان سامان دهی شد و پس ازآن عملیات آسفالت برداری 
سواره رو این خیابان نیز انجام و با نوسازی تأسیسات شهری و 
زیرسازی، عملیات سنگ فرش نیز انجام شده است. عملیات 
سامان دهی 400 متر باقی مانده از پیاده راه خیابان سپاه به 
مساحت ۶۳80 مترمربع و با هزینه ۱80 میلیارد ریال در دهه فجر 

بهره برداری می شود.

سامان دهی گذر آقانوراله نجفی
با توجه به اینکه عملیات آزادسازی ادامه خیابان آقانوراله نجفی 
گذشته عملیات زیرسازی و  متوقف شده بود، در سال های 
بتن ریزی این گذر از سمت خیابان نشاط انجام و به دنبال آن 
طبق طرح، عملیات جدول گذاری و بلوک فرش پیاده روها انجام 
شد و امسال تصمیم مدیریت شهری مبنی بر سامان دهی مطلوب 
این گذر در دستور کار قرار گرفت؛ همچنین عملیات سنگ فرش 
و بلوک فرش این گذر تا اتصال به بازارچه چهارسومقصود به 
مساحت 47۲0 مترمربع و هزینه ای بالغ بر ۳0 میلیارد ریال به 

اتمام رسیده است.

سامان دهی بازار اصفهان
بازار بزرگ اصفهان تشکیل شده از شبکه های مختلف بازارچه ها 
با کاربری های متفاوت است که قدمت این بازارها به زمان 
صفویه برمی گردد. در طول این بازارها ابنیه های ارزشمند فراوانی 
مانند حمام ها، مدرسه های علمیه، مساجد، سراها، تیمچه ها، 
ضراب خانه ها و... قرار دارد. عاوه بر اینکه بازارها از ارزش تاریخی 
بنایی برخوردار است، محور دسترسی به ابنیه های تاریخی نیز 
از کارکرد دیگر آن محسوب شده و اهمیت ویژه ای دارد. در سال 
گذشته، حمام شاهزاده ها با هزینه تملک و اجرای 500 میلیارد 
ریال رونمایی شد و سامان دهی بازار در این محدوده در اولویت 
برنامه های این منطقه قرار گرفت. در ادامه تکمیل مرمت و 
بازسازی بازار اصفهان، حدفاصل میدان امام علی)ع( تا میدان 
امام)ره(، فاز نهایی این پروژه به مساحت چهارهزار مترمربع و 

هزینه  40 میلیارد ریال آماده بهره برداری است.

احداث پاتوق شهری پهلوانان  

چندسالی است شهرداری اصفهان محله های مختلف را به سبک 
جدید و مدرنیته سامان دهی و با قرار دادن مبلمان شهری زمینه 
ارتباطات چهره به چهره را فراهم کرده است. در محله قدیمی 
سنبلستان که هنوز زندگی های سنتی در این محله قابل مشاهده 
است، زمینی وجود دارد که مخروبه و موجب آزار و اذیت سایر 
کنان این محله شده بود؛ بنابراین با طراحی خاص سنتی  سا
زمینه ای برای پاتوق شهری در این محل فراهم شد. عملیات 
کاهگل دیواره های خیابان سنبلستان در سال گذشته انجام شد 
و شهروندان از آن استقبال کردند. در این خصوص زمینی حدود 
هزار مترمربع در این خیابان طراحی و به پاتوق شهری تبدیل 
شده است. طراحی این پاتوق شهری به سبک سنتی، محیطی 
دل نشین را برای شهروندان رقم زده و به نام پاتوق »پهلوانان 

شهر« نام گذاری شده است.

مرمت و سامان دهی گنجینه کتاب های نفیس 
کتابخانه مرکزی

با توجه به اینکه گنجینه کتاب در کتابخانه مرکزی با کمبود 
مکان، رطوبت و ناامنی روبه رو شده بود، عملیات سامان دهی 
آن در دستور کار منطقه قرار گرفت. عملیات حذف دیواره ها و 
دیوارکشی مجدد، رنگ آمیزی و نورپردازی انجام و در راستای 
حفظ امنیت گنجینه، درب های ضدسرقت نصب شد؛ همچنین 
اجرای تأسیسات آتش نشانی و ضدحریق در مساحت حدود 
دوهزار مترمربع با هزینه ای بالغ بر 55میلیارد ریال انجام شد و 
آماده بهره برداری است؛ درضمن عملیات سنگ فرش تکمیلی 
گذر چهارباغ عباسی با مساحت ۳750 مترمربع و با هزینه 

۳0میلیاردریالی در دهه فجر بهره برداری می شود.

احداث ایستگاه های اتوبوس »بی آرتی«
خیابان  اتوبوس  ایستگاه های  احداث  عملیات  امسال 
هشت بهشت غربی در دست اقدام است. مساحت هر ایستگاه 
حدود ۱۲00 مترمربع است.  برای کل ایستگاه ها بالغ بر ۶0میلیارد 
ریال هزینه شده است که در دهه فجر به بهره برداری می رسد. 
گذر خط اتوبوس از ارغوانیه تا پایانه صمدیه و گذر از محدوده  با
منطقه ۳ )حدفاصل میدان احمدآباد تا چهارراه تختی(، 
عملیات مناسب سازی و طراحی و اجرای ایستگاه های اتوبوس 
در این محدوده در دست اقدام قرار گرفت. مساحت هر ایستگاه 
حدود ۶00 مترمربع و هزینه کلی ایستگاه های این مسیر بالغ بر 
 45 میلیارد ریال بوده که در دهه مبارک فجر آماده بهره برداری

 است.

اجرای پروژه های عمرانی متناسب با نیاز کودکان
 با توجه به ضرورت شناخت نیازهای کودکان همراه با مشارکت 
آن ها در فرایند طراحی و برنامه ریزی شهری و در راستای توسعه، 
مناسب سازی و بسترسازی منظر کالبدی و اجتماعی شهر برای 
فعالیت، اقداماتی با همفکری آن ها انجام و مقررشد سازوکاری 
کودکان نیز مانند سایر شهروندان منطبق با  فراهم شود تا 
نیازهایشان بتوانند در شهر زندگی کنند و از این طریق مسیر رشد 
و ارتقای ابعاد جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی کودکان شهر 
هموار شود. شهرداری اصفهان تاش کرده است در چهارچوب 
ابتکارهای شهر دوستدار کودک و با هماهنگی سازمان جهانی 
یونیسف، پروژه های منطبق با نیاز کودکان را در سطح منطقه 
کودک  تعریف و اقدامات لازم را برای تحقق شهر دوستدار 
به معنای واقعی اجرا کند. در اقدام اولیه مناسب سازی گذر 
گردشگری تاریخی دردشت انجام و پس ازآن احداث خانه 
کودک محله دردشت، ورزشگاه دردشت و سامان دهی پارک 
کودک طبق نیاز کودکان محله قدیمی دردشت، در برنامه های 
این منطقه لحاظ و عملیات آزادسازی برای احداث خانه 
کودک انجام شد. با طراحی این پروژه، عملیات کلنگ زنی 
 با هزینه ای بالغ بر 40 میلیارد ریال در دهه مبارک فجر انجام 

می شود. 

ضحا قدوسی 
گروه مدیریت شهری

مدیریت شهری برای ایام دهه فجر   

برنامه های متنوعی را در سطح شهر انجام 
داد؛ چنانکه آذین بندی میادین و معابر منطقه 
یک شهرداری اصفهان، اجرای موسیقی های 
ماندگار انقلاب در »آوای ایران«، نمایش 
روزهای پیروزی انقلاب در نمایشگاه»یادها و 
انقلاب«  »سرو  نماد  نصب  و   خاطره ها« 

 در میدان شورا و... از اهم این برنامه ها

 است.

 سخن گوی شورای اسامی شهر اصفهان 
معتقد است: ویژه برنامه های دهه فجر، 
سومین گام در تحول برنامه های فرهنگی 
و اجتماعی شهر است. علی صالحی با 
اشاره به رویدادهای گرامیداشت ۲5 آبان 
و سالگرد شهادت حاج قاسم سلیمانی و 
گفت: به نظر  ویژه برنامه »هنرمردان« 
می رسد در این راستا الگوی رویدادهای 
فرهنگی در حال رسیدن به کمال است. 
او درباره ویژه برنامه های دهه مبارک 
کرد: تعدادی از رویدادهای  فجر اظهار 
ویژه دهه مبارک فجر در شهر اصفهان 
از گزند کرونا در امان مانده اند و شرایط 
قرمز کرونایی به آن ها اجازه فعالیت داده 
است که به اتفاق اعضای شورای اسامی 
شهر اصفهان بازدیدی میدانی از آن ها 
داشتیم. سخن گوی شورای اسامی شهر 
اصفهان با اشاره به تفاوت رویدادهای 
امسال نسبت به سال های گذشته بیان 
کرد: عاوه بر مشارکت مردم در اجرای 
جشن های ملی سالگرد پیروزی انقاب 
اسامی، در فضای محیطی و رویدادها 
تفاوتی خاص می بینیم. صالحی اضافه 
حلقه های  ارتباط  این،  بر  عاوه  کرد: 
مختلف، مخاطبان سنین متفاوت و به روز 
شدن محتوا نسبت به شرایطی که کشور 
در آن به سر می برد، از ضروریات رویدادها 
به شمار می رود که شاهد آن هستیم. او 
با بیان اینکه در گذشته تمرکز رویدادها 
بیشتر در روزهای پایانی دهه فجر، به ویژه 
شب پیروزی انقاب اسامی و البته بسنده 
کردن به تبلیغات شهری بود، تصریح کرد: 
امسال حجم زیادی از درخواست ها را از 
سوی پایگاه های بسیج و محله ها برای 
برگزاری برنامه های فرهنگی و اجتماعی 
و میز خدمت در طول دهه فجر داشتیم. 
ع نشان می دهد برنامه ها به  این موضو
دل محله ها رفته و در طول دهه توزیع شده 
و یک جشن ملی و انقابی با مشارکت 
سخن گوی  است.  خورده  رقم  مردم 
حضور  اصفهان،  شهر  اسامی  شورای 
مدیران خدمت رسان شهری در رویدادها 
برنامه های  اتفاق های  مهم ترین  از  را 
امسال دهه فجر دانست و گفت: حضور 
مدیران در میان مردم سبب رسیدگی به 
مسائل مردم شود. به این ترتیب خدمت 
کنار  کام مردم شیرین می شود و در  به 
شنیدن و حل مشکاتشان، پیام های 
فرهنگی نیز دریافت می کنند. صالحی 
کرونایی،  شرایط  به رغم  کرد:  تصریح 
برنامه های سازمان فرهنگی اجتماعی 
کنار  در  اصفهان  شهرداری  ورزشی 

بازوهای دیگر مدیریت شهری شامل یک 
تمرکز محتوایی و مفهومی شده است. 
مخاطب شناسی متفاوتی اتفاق افتاده 
و درعین حال مشارکتی فعال در برگزاری 
رویدادها از سوی مردم صورت گرفته است. 
سخن گوی شورای اسامی شهر اصفهان 
گفت: الگوهای برنامه های فرهنگی و 
اجتماعی باید به سرعت به سطح ایدئال 
برسد. در این راستا استفاده از قالب های 
جدید، به کارگیری زبان فرهنگ و هنر، 
مخاطب شناسی، هدف گذاری مناسب، 
درعین حال  و  خدمات  عادلانه  توزیع 
اجرای  و  تولید  بعد  در  مردم  مشارکت 
برنامه ها و استفاده از رویدادها بسیار مؤثر 
کرد: هرچه  است. صالحی خاطرنشان 
کنیم،  کامل تر  را  الگوها  این  بتوانیم 
خ  اتفاق های فرهنگی بهتری در شهر ر
می دهد. در این صورت مردم رویدادها 
را از خود می دانند و ما سبد محصولات 
فرهنگی را که در شرایط اقتصادی امروز 
بسیار کوچک شده می توانیم به صورت 
متناسب برپا کنیم و نتایج آن را در سطح 

شهر ببینیم.

برگزاری نمایشگاه
»یادها و خاطره ها«

و  »یادها  شهری  عکس  نمایشگاه 
خاطره ها« هم به مناسبت دهه فجر در 
بوستان هنر اصفهان برپا شده است. این 
نمایشگاه عکس شهری شامل تصاویری 
ماندگار از روزهای پیروزی انقاب اسامی 
در بهمن ۱۳57 است که در قالب بنر در 
معرض دید عموم قرار گرفته است. »یادها 
از  به یادماندنی  روزهای  خاطره ها«  و 
تظاهرات مردم این شهر علیه رژیم پهلوی، 
جشن و شادی مردم در روز بازگشت امام 
راحل به میهن و پیروزی انقاب اسامی را 
در قالب تصاویری به یادماندنی به تصویر 
کشیده است. این نمایشگاه به همت 
مرکز اصفهان شناسی و خانه ملل تا ۲۱ 
بهمن ماه در خیابان استانداری، نبش 
بوستان هنر برپاست. معاون فرهنگی 
این  برگزاری  درباره  اصفهان  شهردار 
این  برپایی  از  هدف  گفت:  نمایشگاه 
نمایشگاه، یادآوری صحنه هایی است که 
پدران و مادران ما در خلق آن حضور داشتند 
و در ذهنشان به یادگار مانده است. مجتبی 
افزود: این عکس ها ورای  شاه مرادی 
ارزش رویدادی، یادآور پیروزی انقاب 
اسامی است و از ارزش تاریخی بالایی 
نیز برخوردار است. او با بیان اینکه تاش 
می کنیم در ایام دهه مبارک فجر خاطرات 
تصویری آن روزها برای مردم یادآوری 
شود، تصریح کرد: نوجوانان و جوانانی که 
در آن سال ها نبودند، نیازمند محتوایی 
مرتبط با اثرگذارترین برهه تاریخی کشور 
هستند و این نمایشگاه می تواند نسل جدید 

را با گوشه ای از تاریخ انقاب آشنا کند.

اقدام های فجرانه منطقه یک
در مناطق شهرداری هم اقدام هایی برای 
ایام دهه فجر انجام شده است. در این 
راستا، مدیر منطقه یک شهرداری اصفهان 
با اشاره به ضرورت توجه به فضاسازی 
شهری در مناسبت های ملی و مذهبی 
گفت: ۱5 هزار متر ریسه پرچم ایران، ۱500 

عدد پرچم آویزی،  400 متر کتیبه پرچم، 
80 عدد پرچم در سایزهای مختلف و 700 
متر ریسه لامپ در سطح منطقه نصب شده 
است. میثم بکتاشیان با اشاره به ایام الله 
دهه فجر و توجه به امر فضاسازی محیطی 
و آذین بندی انجام شده در سطح منطقه 
یک شهرداری اصفهان اظهار کرد: امسال 
به مناسبت چهل و سومین سالگرد پیروزی 
شکوهمند انقاب اسامی، میادین و معابر 
اصفهان  شهرداری  یک  منطقه  سطح 
به صورت ویژه توسط اداره خدمات شهری 
منطقه،  آذین بندی شد. او افزود: عاوه بر 
۱5هزار متر ریسه پرچم ایران و ریسه های 
الوان به رنگ پرچم مقدس جمهوری 
اسامی ایران، ۱500 عدد پرچم آویزی،  
400 متر کتیبه پرچم، 80 عدد پرچم در 
سایزهای مختلف و 700 متر ریسه لامپ 
در سطح منطقه نصب شده است. مدیر 
منطقه یک شهرداری با اشاره به ضرورت 
توجه به فضاسازی شهری در مناسبت های 
کید کرد: مردم در خصوص  ملی و مذهبی تأ
حساس  مذهبی  و  ملی  مناسبت های 
هستند و از شهرداری توقع دارند فضای شهر 

را متناسب با ایام مناسبتی آذین بندی کند. 
بکتاشیان تصریح کرد: ایام الله دهه فجر نیز 
به عنوان مناسبتی ملی و مذهبی که نقطه 
تاریخی سرنوشت ساز برای مردم ایران 
محسوب می شود، از اهمیت مضاعف 
برخوردار است. در این راستا، شهرداری 
اصفهان امسال به صورت ویژه فضای 
که هم زمان با  کرد  شهر را آذین بندی 
جاری شدن آب در بستر زاینده رود، زیبایی 

اصفهان در این ایام دوچندان شد.

نصب نماد »سرو انقلاب«
 در منطقه 5

مدیر منطقه 5 شهرداری اصفهان هم از 
نصب نماد »سرو انقاب« در میدان شورا 
گفت:  )ابتدای چهارباغ بالا( خبر داد و 
این نماد با صرف اعتباری معادل ۲00 
میلیون تومان ساخته شده است. احمد 
کرد: نماد سرو انقاب به  رضایی اظهار 
ارتفاع ۱0 متر و قطر سه و نیم متر با هزینه 
۲00 میلیون تومان ساخته و در میدان شورا 
نصب شده است. او با بیان اینکه درخت 
سرو نماد آزادگی، پایداری و زندگی توصیف 

می شود، افزود: این نماد به نوعی دوران 
متفاوت انقاب اسامی و ایستادگی این 
 ملت را در مقابل جریان های مختلف نشان

 می دهد.

اجرای موسیقی های ماندگار 
انقلاب در »آوای ایران«

رئیس هماهنگی امور مناطق و دستیار ویژه 
در امور مناطق از برگزاری رویداد ترکیبی و 
نمایشی »آوای ایران« به مناسبت دهه 
مبارک فجر خبر داد و گفت: این رویداد در 

میادین و نقاط پرتردد شهر اجرا می شود.
حامد نظری درباره این ویژه برنامه اظهار 
انقاب  ماندگار  موسیقی های  داشت: 
به همراه اجرای فرم نمایشی و ترکیبی در 
قالب رویدادی با عنوان »آوای ایران« 
در حال اجراست. او افزود: این برنامه به 
مناسبت چهل وسومین سالگرد پیروزی 
انقاب اسامی در طول دهه مبارک فجر 
در مناطق پانزده گانه شهر اصفهان برگزار 
می شود. رئیس هماهنگی امور مناطق 
تصریح  مناطق  امور  در  ویژه  دستیار  و 
کرد: موسیقی های ماندگار و آهنگ های 

نوستالژیک انقابی به صورت ترکیبی همراه 
با گروه نمایش و حرکات فرمی در میادین، 
بوستان ها و اماکن و نقاط پرتردد شهری در 
قالب برنامه »آوای ایران« به اجرا درمی آید. 
نظری ادامه داد: این رویداد با تعداد 50 
اجرا ویژه دهه مبارک فجر از سوی ادارات 
فرهنگی و اجتماعی مناطق پانزده گانه 
شهرداری اصفهان برنامه ریزی شده است 
که هر سانس حدود ۳0 دقیقه اجرا خواهد 
شد. او خاطرنشان کرد: این برنامه ترکیبی 
شامل گروه فرم هفت نفره و خواننده است 
که همراه با نور و صوت و نمایش به اجرا 

می پردازند.

 رویداد »مثبت ۴۴« 
در خانه انقلاب اسلامی

ولایت  و  اسامی  انقاب  خانه  رئیس 
اصفهان هم رویدادهای ویژه ایام الله دهه 
فجر در این مجموعه فرهنگی را تشریح 
کرد. محمدهادی عسگری در ارتباط با 
که  رویدادهای ویژه ایام الله دهه فجر 
توسط خانه انقاب اسامی و ولایت برگزار 
می شود، اظهار کرد: رویداد »مثبت 44« از 
مهم ترین برنامه هایی است که در این ایام 
برگزار می شود. او افزود: این رویداد ترکیبی 
در قالب صوت، نور، تصویر، افکت های 
تصویری، نمایش و نمایش سایه است 
که به سیر تاریخی انقاب اسامی، از شروع 
نهضت تا رویدادهای مهم سال های اخیر 
می پردازد. رئیس خانه انقاب اسامی 
کرد: هدف ما از  و ولایت اصفهان بیان 
اجرای این رویداد »جهاد تبیین« است که 
کید کرده اند.  رهبر معظم انقاب بر آن تأ
بزنگاه های تاریخی انقاب اسامی در این 
رویداد با ابزارهای هنر به نمایش گذاشته 
می شود تا فرصتی برای تبیین مهم ترین 
اتفاق های تاریخ انقاب اسامی در اختیار 
نوجوانان به عنوان نسل جدید قرار گیرد. 
از  ترکیبی،  رویداد  این  گفت:  عسگری 
نمایش اتفاق های دوران طاغوت شروع 
و پس از گذر از رویدادهای دوره پیروزی 
انقاب، ترورها، جنگ تحمیلی، رشادت 
مدافعان حرم و مدافعان سامت به آخرین 
است،  زمان)عج(  امام  ظهور  که  آیتم 
می رسیم. او با بیان اینکه مخاطبان این 
برنامه نوجوانان ۱۲ تا ۱8 سال هستند، 
افزود: این رویداد روزانه شش سانس، 
ع 4۲  هر سانس یک ساعت و درمجمو
سانس اجرا می شود. رئیس خانه انقاب 
اسامی و ولایت اصفهان خاطرنشان کرد: با 
همکاری بسیج دانش آموزی سانس صبح 
میزبان مدارس هستیم و شرکت کنندگان از 
پایگاه های بسیج و مساجد و مجموعه های 
فرهنگی عصرها به تماشای این رویداد در 
خانه انقاب خواهند نشست. عسگری از 
برگزاری رویداد »عصر ستاره ها« با همکاری 
مذهبی  و  فرهنگی  تاریخی،  مجموعه 
تخت فولاد و فرهنگ سرای پایداری خبر داد 
و گفت: این رویداد با عنوان »عصرانه ای از 
جشن انقاب در میان ستاره ها« از ساعت ۱5 
تا ۱8 روز ۲۱ بهمن ماه برپاست. او بیان کرد: 
در این رویداد، مزار شهدای انقاب اسامی و 
چهره های شاخص انقاب در گلستان شهدا 
گل آرایی شده و در جوار هر یک از این شهدا 
یک برنامه هنری، مذهبی و آیینی برگزار 
می شود که شامل خاطره گویی پیشگامان 
خوش نویسی،  چهره،  طراحی  انقاب، 
نقاشی، اجرای سرود، شعرخوانی، نمایش 
و نقالی است. رئیس خانه انقاب اسامی 
و ولایت اصفهان با بیان اینکه در این ایام 
همچنین تاریخ شفاهی انقاب اسامی 
در  کرد:  خاطرنشان  می شود،  منتشر 
همکاری با روزنامه اصفهان زیبا، از ۱۲ 
بهمن، هرروز یک مصاحبه از پیشگامان 
انقاب اسامی که پیش ازاین تهیه شده 

است، منتشر می شود.

فجرانه‌های‌اصفهان
گزارشی از برنامه های متنوع و فعالیت های گسترده مدیریت شهری در دهه فجر
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نیـــم نگــــاه

4 اقتصاد

نقل قول

 ارزش ۴۰ هزار میلیارد تومانی 
طرح های افتتاح شده

گازرســانی و  ح هــای  جــواد اوجــی، وزیــر نفــت: ارزش طر
ــا عملیــات اجرایــی آن آغــاز شــده اســت  پتروشــیمی کــه افتتــاح ی
40هــزار میلیــارد تومــان اســت. پارســال مــردم عزیــز مــا در بعضــی 
از اســتان های کشــور به دلیــل تأمین نشــدن ســوخت )گاز یــا 
ســوخت مایــع( شــاهد خاموشــی بودنــد کــه ایــن مهــم به دلیــل 
ســرمایه گذاری نکــردن اتفــاق افتــاده اســت. بــا آغــاز بــه کار دولــت 
ســیزدهم و حســب دســتور رئیس جمهــور، تأمیــن ســوخت 
زمســتانی به عنــوان اولویــت نخســت وزارت نفــت در دســتور کار 

قــرار گرفــت و برنامه هــای کوتاه مــدت تدویــن شــد.
بــا افزایــش ســقف مصــرف میعانــات گازی در پالایشــگاه ها، 
 پتروشــیمی ها، پالایشــگاه های کوچک مقیــاس و صــادرات 

۲,5 تــا ۳ برابــری میعانــات گازی کمــک بزرگی بــه تولیــد گاز کرده 
اســت. مصــرف گاز در بخش هــای مختلــف خانگــی، صنایــع و 
ــا ۱۲ درصــدی  ــا افزایــش ۱0 ت نیروگاهــی امســال برخــاف تولیــد ب
همــراه شــده است.اجرایی شــدن ســوآپ گاز ترکمنســتان از مســیر 
ایران بــه مقصد آذربایجان به پایداری گاز در شــمال شــرق کشــور 
کمــک کــرده اســت. بــا تعمیــرات و اورهــال پالایشــگاه ها و خطوط 
انتقــال، همچنیــن اســتفاده از برخــی ترفندهــا، خوشــبختانه در 
گــر گاز  هیــچ اســتان و شهرســتان کشــور قطعــی گاز نداشــتیم. ا
صنایــع و نیروگاه هــا هــم محــدود شــده، ســوخت مایــع بــا همــان 

قیمــت گاز در اختیــار آن هــا قــرار گرفتــه اســت.

 مجلس از قانونی شدن فساد 
جلوگیری کند

احمــد توکلی، عضــو مجمــع تشــخیص مصلحــت نظــام: 
مجلــس نبایــد اجــازه دهــد فســاد سیســتمی بــه شــکل قانــون 
ظاهــر شــود. هــدف مــا هشــدار و نشــان دادن یــک نمونــه تــازه 
ــای  ــذاری طرح ه گ ــل وا ــامی مث ــا اس ــه ب ــت ک ــی اس ــاد قانون از فس
نیمه تمام یا مشــارکت در آن ها پیگیری می شــود. البته مشارکت 
ــا رعایــت شــرایط و  ــه ب ــی اســت ک ــز خوب عمومــی و خصوصــی چی
تحفظ هایــی می توانــد بخشــی از مشــکات پروژه هــا را حــل کند. 
اما در چند ســال گذشــته حلقــه ای از یقه ســفیدان کــه در مناصب 
قانونی نفــوذ کرده اند، مشــارکت عمومــی و خصوصی را پوششــی 
ســاخته اند برای شــکل دادن به قانونی که نقش اصلی و پنهانی 
آن توزیــع رانت هــای عظیــم غیرنقــدی اســت. متأســفانه مــا بــه 
مرحلــه فســاد قانونــی رســیده ایم؛ یعنــی نفــوذ کــردن در مجــاری 
تصمیم گیــری و تصمیم ســازی و شــکل دادن بــه قانونــی کــه 
بــه صــورت یک طرفــه اجــرا می شــود. نمونــه آن تحــت عنــوان 
مشــارکت در تبصــره »4« لایحــه بودجــه ۱40۱ و نیــز »لایحــه 
مشــارکت عمومی و خصوصی« در کمیســیون عمــران مجلس در 
حال بررســی اســت. ما با یک حلقه فســاد سیســتمی، شــبکه ای، 
قانونــی و پــررو مواجــه هســتیم. اینــان ســعی دارنــد تمــام قوانیــن 
»مشــارکت عمومــی و خصوصــی« را از آغــاز بــه گونــه ای بنویســند 
گــر قانــون اجــرا شــود، فســاد بشــود و منابــع بــه ســمت خاصــی  کــه ا
ــای ســازمان  ــر پ ــزه زی ــه پوســت خرب ــرادی ک ــرود. چــرا همــان اف ب
برنامــه و بودجــه دولــت قبــل انداختــه بودنــد هنــوز هــم زیــر پــای 
سازمان برنامه و بودجه دولت کنونی پوســت خربزه می اندازند.

 روابط تجاری ایران و امارات 
در حال گسترش است

محمد لاهوتی، رئیس کنفدراسیون صادرات ایران: توسعه 
کید اماراتی هاسـت. چندین نفر از  روابط تجاری با ایـران مورد تأ
مسـئولان دولتی و شـرکت های خصوصـی امـارات با معـاون وزیر 
کسـپوی ۲0۲0 دیـدار داشـتند و دربـاره حضـور  صمـت در حاشـیه ا
هیئت هـای تجـاری اماراتـی در ایـران و سـرمایه گذاری های 
مشـترک در بخش هـای مختلـف اعـم از کشـاورزی، سـاختمانی 
و تولیدی به صورت مشـترک در ایـران، گفت وگو کردنـد. به نظر 
می رسـد که بـا توجه بـه اتفاق هـای اخیـر، روابط تجـاری ایـران و 
امارات رو به گسـترش اسـت و از سـوی امارات استقبال و افزایش 
کیـد اسـت. بـا توجـه بـه اهمیـت کشـور  تجـارت بـا ایـران مـورد تأ
امـارات در تجـارت بـا ایـران، این گونـه مراسـم و برقـراری ارتبـاط 
نزدیک مسئولان دو کشور با یکدیگر و حضور مسئولان ما در جمع 
ایرانیان مقیـم یا شـرکت هایی کـه طرف تجـاری ایران هسـتند، 
عاوه بر اینکـه می تواند اعتماد و اطمینان را بیشـتر کند، موجب 
می شود طرف های ایرانی و مسـئولان ایران هم از این فرصت ها 
به نحو شایسته ای استفاده کنند و از فرصت های تجاری که در 
ج از کشـور وجـود دارد کـه اتفاقـا یکـی از سیاسـت های دولـت  خـار
گـذاری برخـی از کارهـا  سـیزدهم نیـز هسـت، اسـتفاده کننـد. وا
توسـط دولت به بخـش خصوصی بسـیار حائـز اهمیت اسـت که 
گذاری مرکز تجارت ایـران در امارات به  از جمله آن می توان بـه وا

بخش خصوصـی اشـاره کرد.

 کاهش سرعت اینترنت
 کم فروشی است

لطـف الله سـیاهکلی، عضـو کمیسـیون صنایـع و معـادن 
مجلـس: وزارت ارتباطـات و فنـاوری اطاعـات بایـد در ایـن 
کـه سـازمان تنظیـم  کنـد بـه ایـن معنـا  زمینـه شفاف سـازی 
مقـررات و ارتباطـات رادیویـی و شـرکت ارتباطـات زیرسـاخت 
بـه مـردم دربـاره علـل کاهـش سـرعت اینترنـت توضیـح دهند. 
ایـن وضعیـت کم فروشـی و غـش در معاملـه اسـت؛ زیـرا مـردم 
پـول کامـل پرداخـت می کننـد امـا خدمـات متناسـب دریافـت 
نمی کننـد. وزارت ارتباطـات بایـد بررسـی های لازم را در ایـن 
زمینـه انجـام دهـد و بـه مـردم گـزارش مناسـب ارائـه کنـد. مـن 
کمیسـیون صنایـع  کاهـش سـرعت اینترنـت را در  ع  موضـو
ح می کنـم. وزارت ارتباطـات و فنـاوری  و معـادن نیـز مطـر
ع گـزارش دهنـد. باید  اطاعـات بایـد دربـاره چرایی ایـن موضو
مشخص شـود آیا زیرسـاخت ها دچار مشکل شـدند یا اپراتورها 
درحـال کم فروشـی هسـتند؟ مـردم حاضرنـد هزینـه خدماتی را 
کـه دریافـت می کننـد، پرداخت کننـد؛ اما بایـد به ایـن نکته نیز 
گـر وزارت ارتباطـات بـه دنبـال افزایـش قیمت  توجـه شـود کـه ا
تعرفـه اینترنت اسـت، باید خدمـات جدیدی نیز تعریـف کند یا 
کیفیـت ارتقـا یابـد. قیمت هـا بایـد بـه ازای ارائه خدمـات جدید 
افزایـش یابـد؛ در غیر ایـن صـورت نبایـد قیمت ها بـدون بهبود 

وضعیـت افزایـش پیـدا کنـد.
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قیمت گوشت قرمز در طول روزهای اخیر دچار نوسان شده است. ولی علت چیست؟ عده ای ابر و ماه و خورشید و فلک 
را مقصر می دانند و بر این باورند شرایط اقتصادی موجب کمبود دام شده است. عده ای دیگر نیز رشد قیمت را نتیجه 

تلاش مافیای این بازار می دانند.

سعیده غفاری
گروه اقتصاد

گرانی گوشـت قرمـز سـوغات زمسـتان ۱400 
بـرای سـال ۱40۱ اسـت تـا یک بـازار نوسـانی 
در آخرین روزهای سـال جـاری رقم بخورد. 
گزارش هـای میدانـی و گفت وگـو بـا فعـالان 
بازار گوشـت قرمـز نشـان می دهـد کمبودی 
در بـازار وجـود نـدارد و حتـی عرضـه گوشـت 
قرمز بیشتر از تقاضاست. با این حال قیمت 
گوشـت قرمـز درجـه یـک در  کیلوگـرم  هـر 
بعضـی از سـایت ها ۲۳0 هـزار تومـان هـم 
ج شـده اسـت. رئیـس شـورای تأمیـن  در
دام کشـور علـت رشـد قیمـت گوشـت قرمـز 
را جوسـازی های مافیـا بـرای بازگشـایی راه 

واردات ایـن کالا می دانـد.
قیمـت گوشـت قرمـز در طـول روزهـای اخیر 
دچار نوسان شده است. ولی علت چیست؟ 
عده ای ابـر و مـاه و خورشـید و فلـک را مقصر 
می داننـد و بر ایـن باورنـد شـرایط اقتصادی 

موجـب کمبـود دام شـده اسـت. عـده ای 
تـاش  نتیجـه  را  قیمـت  رشـد  نیـز  دیگـر 

مافیـای ایـن بـازار می داننـد.
مشـاهده های میدانی و گفت وگو بـا فعالان 
بـازار گوشـت قرمـز نشـان می دهـد قیمـت 
این کالا از اوایل دی تا به امروز نوسان های 
زیـادی تجربـه کـرده و قیمت هـا بـا افـزاش 
همـراه اسـت. تقاضـا بـرای گوشـت قرمـز بـا 
ورود قیمت ها به محدوده ۱00 هزار تومان، 
کاهـش چشـمگیری یافـت و قصاب هـا از 
کسادی بی سـابقه بازار در طول دو سه سال 
اخیـر می گوینـد. صادقـی، از قصاب هـای 
اصفهـان، می گویـد: »درحـال حاضـر اقشـار 
کم درآمـد خریـد گوشـت قرمـز را بـه حداقـل 
رسـانده اند و باوجـود کاهـش تقاضـا قیمـت 
ایـن کالا ثبـات نـدارد و یـک روز چنـد هـزار 
تومـان ارزان تـر از روز قبـل و روز بعـد چنـد 
هـزار تومـان گران تـر در کشـتارگاه عرضـه 
اخبـار  گرچـه  ا پاییـز  ابتـدای  می شـود.« 
خوبـی از بـازار گوشـت قرمـز بـه دلیـل گرانـی 
نهاده هـای دامـی شـنیده نمی شـد؛ ولـی 

قیمت ها در بازار اصفهان تغییر محسوسـی 
نکرد. حالا اخبـاری از گرانی قیمت گوشـت 
در روزهـای پایانـی سـال ۱400 بـه گـوش 
می رسـد. بـه گـزارش ایلنـا، منصـور پوریان، 
رئیس شـورای تأمین دام کشـور، دراین باره 
بیـان کـرد: »برخـی جوسـازی های مافیـای 
را  گوشـت می خواهـد قیمـت آن  عرضـه 
در ماه هـای آخـر سـال بـه ۲00 هـزار تومـان 
برسـاند تـا واردات توجیه پذیر شـود. ایـن در 
حالـی اسـت کـه مـازاد دام بـه وفـور در کشـور 
موجـود اسـت.« همچنیـن رئیـس اتحادیه 
فروشـندگان گوشـت قرمـز اسـتان اصفهـان 
معتقـد اسـت قیمـت گوشـت قرمـز بـه دلیـل 
کم بـر بـازار تا پایـان سـال افزایش  شـرایط حا
می یابد. به گزارش تسنیم، اصغر پورباطنی 
دربـاره قیمـت گوشـت قرمـز توضیـح داد: 
»خشک سـالی و کمبـود نهاده هـای دامی از 
یـک طـرف و کشـتار دام هـای مولـد، حـذف 
ارز 4۲00 تومانی نهاده دامـی و صادرات دام 
از طـرف دیگـر باعـث شـده تـا میـزان دام در 
کشـور و از جملـه اسـتان اصفهـان بـا کمبـود 

کـی از  مواجـه شـود. پیش بینی هـا نیـز حا
آن اسـت کـه تـا پایـان سـال جـاری قیمـت 
گوشـت افزایش چشـمگیری پیدا می کند.« 
برخـی از فعـالان بـازار هـم زمـان افزایـش 
قیمت گوشـت قرمـز را سـال آینـده می دانند 

نه سـال ۱400!

چقدر افزایش؟
در  قـرمـــز  گــوشــــت  بـهـــای  مـشـاهـــده 
فروشــگاه های زنجیــره ای و اینترنتــی از 
افزایــش قیمت هــا حکایــت می کنــد؛ ولــی 
میــزان ایــن افزایش هــا یکســان نیســت؛ 
بــرای مثــال در بعضــی از فروشــگاه های 
اینترنتــی قیمــت هــر کیلوگــرم گوشــت قرمــز 
بــا کیفیــت درجــه یــک بــه ۲۳0 هــزار تومــان 
هــم رســیده اســت، بعضــی از ســایت های 
اینترنتــی نیــز رســیدن قیمــت ایــن کالا بــه 
هــر کیلوگــرم ۳00 هــزار تومــان را پیش بینــی 
می کننــد. براســاس مشــاهده های میدانــی 
از قصابی هــای ســطح شــهر، قیمــت ران 
گوســفندی دســت کم ۱54 هــزار تومــان 
اســت و تــا ۱۶5 هــزار تومــان هــم می رســد. 
راسته با اســتخوان گوســفندی نیز با قیمت 
۱۳0 تــا ۱4۶ هــزار تومــان عرضــه می شــود و 
سردســت گوســفندی بیــن ۱۱5 تــا ۱۳0 هــزار 
تومــان قیمــت دارد. همچنیــن راســته و 
ــا ۱70 هــزار تومــان  ران گوســاله حــدود ۱50 ت
قیمــت خــورده اســت و بــرای خریــد گــردن 
گوســفندی باید بین ۱۲0 تا ۱۳9 هزار تومان 

پــول پرداخــت کــرد.

خریدار کمیاب است
به گزارش تسنیم، اصغر پورباطنی، رئیس 
اتحادیه گوشت قرمز استان اصفهان، با 

اشاره به کاهش تقاضا برای گوشت قرمز 
کرد: »قدرت خرید مردم به شدت  بیان 
موجودبودن  علت  و  کرده  پیدا  کاهش 
گوشت در مغازه های سطح شهر نیز به 
دلیل کاهش خرید مردم است.« به گزارش 
ایلنا، منصور پوریان، رئیس شورای تأمین 
دام کشور، نیز درخصوص کاهش تقاضا 
خاطرنشان کرد: »بازدید روزانه از میادین 
ع را به خوبی روشن  عمده، این موضو
می کند. برخی از دامداران موفق به فروش 
دام خود نمی شوند و آن را به دامداری خود 
بازمی گردانند.« عاوه بر این، مرکز آمار ایران 
میزان عرضه گوشت قرمز در کشتارگاه های 
رسمی کشور در آذر ۱400 را 55 هزار تن اعام 
کرد که درمقایسه با ماه مشابه سال قبل، 
5۲درصد افزایش داشته است.چرا قیمت 
گوشت قرمز باوجود افزایش عرضه و کاهش 
تقاضا، بالا می رود؟ رئیس شورای تأمین 
کشور در پاسخ، مافیای این بازار را  دام 
عامل گرانی گوشت قرمز عنوان کرد و گفت 
عده ای به دنبال جلو رفتن قیمت ها هستند 
تا واردات را توجیه پذیر جلوه دهند و تولید 
را در کشور فلج کنند. به گفته این مقام 
مسئول، واردات هر کیلوگرم گوشت لاشه یا 
تکه شده از مغولستان به ایران حدود چهار 
تا پنج دلار آب می خورد. با احتساب دلار 
۲۶ هزار تومانی، هر کیلوگرم گوشت قرمز 
وارداتی با بهای ۱04 تا ۱۳0 هزار تومان به 

فروش خواهد رسید.

مافیای‌گوشت‌قرمز‌
بازار‌را‌ملتهب‌کرد

گشایی راه واردات گوشت قرمز با تلاش مافیای بازار باز

پیش بینی ها 
کی از آن است حا

 که تا پایان
 سال جاری 

قیمت گوشت 
افزایش

چشمگیری
 پیدا می کند

 نوسان قیمت کالاهای اساسیگرانی، رمق کسب وکار عکاسان را گرفت
عکاسان به فروش دوربین دست دوم روی آورده اند در آستانه شب عید

قیمـت کالاهـای اساسـی در حالـی افزایش 
یافتـه که چیـزی بـه ایام شـب عیـد نمانده 
و ضـروری اسـت کـه دولـت تمـام تدابیـر 
خـود را بـرای مدیریـت بـازار بـه کار گیـرد. 
بر ایـن اسـاس، قیمـت کالاهـای اساسـی از 
جمله برنج، شـکر و گوشـت قرمـز، افزایش 
چشـمگیری را در ماه هـای اخیـر تجربـه 

کـرده اسـت.
به گزارش مهر، قیمت گوشت قرمز که طی 
هفته های گذشته روند افزایشی گرفته، در 
روزهای اخیـر به رقم های نجومی رسـیده 
و فعـالان صنفـی می گوینـد شـیطنت های 
گوشـت دلیـل اصلـی ایـن  مافیـای بـازار 
اتفـاق اسـت. عـده ای صـادرات دام زنـده 
را دلیل افزایـش قیمت این کالای اساسـی 
عنـوان می کننـد. برخـی نیـز معتقدنـد کـه 
ح شـدن زمزمه هایـی مبنـی بـر حـذف  مطر
ارز ترجیحی به التهاب بازار منجر شـد و هر 
چند دولت بعدا این مسئله را تکذیب کرد؛ 
اما تعادل به بازار گوشت برنگشت. برخی 
نیـز معتقدنـد کـه عرضه کننـدگان گوشـت 
در بـازار دلیـل التهاب هـای فعلـی هسـتند.

در همیـن راسـتا افشـین صـدر دادرس، 
مدیرعامـل اتحادیـه دام سـبک، گفـت: 
جمعیـت دام در اسـتان های آذربایجـان 
غربی، آذربایجان شرقی، کرمانشاه، ایام 
و خوزسـتان و حتـی در برخـی از مناطـق 
لرسـتان و همدان زیاد اسـت؛ همچنین در 
مناطـق مرکزی و شـرقی کشـور نمی توانیم 
بـه  امـا میـزان آن  بگوییـم دام نیسـت 

اندازه فصل اسـت. همین الان هم شرکت 
پشـتیبانی امـور دام در حـال رایزنـی بـرای 
واردات گوشت گوساله، گوشت گوسفندی 
و دام زنده است که واردات گوشت گوساله 
گوشـت  امکان پذیـر اسـت؛ امـا واردات 
گوسـفندی و دام زنـده توجیـه اقتصـادی 

نـدارد.
افزایـش قیمـت دام زنـده به میزانـی نبوده 
که تأثیر زیادی روی قیمت گوشت داشته 
باشـد و افزایـش قیمـت گوشـت بیشـتر بـه 
دلیل اقدامات دست اندرکاران بازار است.

همچنین قیمـت برنج در هفته هـای اخیر 
افزایـش چشـمگیری داشـته و در برخـی 
مناطـق تهـران حتـی 90 هـزار تومـان را هم 
رد کـرده و قیمـت برنـج ایرانـی بیـن 55 تـا 
98 هـزار تومـان متغیـر اسـت. در همیـن 
کت، عضـو هیئـت ناظـر  راسـتا سـالار سـا
انجمـن وارد کنندگان برنـج ایـران، درباره 
دلایـل افزایـش قیمـت برنـج در بـازار اظهار 
کـرد: یکـی از دلایـل ایـن امـر آن اسـت کـه 
برنامه ریزی هـای انجام شـده در ابتـدای 
سـال اشـتباه بـود. وزارت جهـاد کشـاورزی 
گذشـته میـزان  بـر اسـاس ترسـالی سـال 
تولید برنج را بین ۲ میلیون تا ۲,۲ میلیون 
تـن بـرآورد کـرده بـود کـه ایـن میـزان تولیـد 
تحقـق نیافـت و کاهـش محسوسـی را در 

ایـن زمینـه شـاهد بودیـم.
او اضافـه کـرد: میـزان تولیـد برنـج در سـال 
جاری از ارقام اعام شـده بسـیار کمتر بوده 
و آمارهایـی کـه ارائـه می شـود بـا اختـاط 

کستانی محاسبه شده است.  برنج های پا
ایـن فعـال صنفـی افـزود: عـاوه بـر ایـن، 
امسـال شـرکت بازرگانـی دولتـی ایـران در 
ابتـدای فصـل برداشـت جهانـی برنـج بـه 
اشـتباه مناقصـه ای را بـرای خریـد ۱00هزار 
ع بـه  تـن برنـج برگـزار کـرد کـه ایـن موضـو
جهـش شـدید قیمـت برنـج در ابتـدای 
منجـر  هندوسـتان  در  برداشـت  فصـل 
شـد. ایـن افزایـش قیمـت بـه انـدازه ای 
غیرقابل پیش بینـی بـود کـه کشـاورزان و 
کسـتانی از قافلـه عقب  تأمیـن کننـدگان پا
ماندنـد و حتـی قیمـت آن هـا نسـبت بـه 
برنـج هندوسـتان بـر خـاف عـرف بـازار تـا 

چنـد هفتـه قبـل کمتـر بـود.
کت خاطـرنـشــان کــرد: ایـن افـزایــش  سـا
قیمت، واردکننـدگان را شـوکه کـرد و آن ها 
نتوانسـتند در ابتـدای فصـل بـرای خریـد و 
واردات برنـج اقـدام کننـد. بـا وجـود اینکـه 
ثبت سـفارش در کشـور از ۱8 آبان آزاد شـد؛ 
اما تـا یـک مـاه بعـد از آن هـم واردکننـدگان 
بـه دلیـل قیمت هـای بـالای برنـج هنـدی 
موفـق بـه واردات نشـدند و ۱50 تـا ۱70 
هزار تـن برنجی کـه مورد نیـاز ماهانـه بود، 
وارد کشـور نشـد. در ایـن بیـن، بررسـی آمـار 
ارائه شـده از سـوی وزارت صمـت از قیمـت 
کالاهای اساسی در آذر۱400 نشان می دهد 
خ انـواع کالاهـای اساسـی نسـبت بـه  کـه نـر
آذر۱۳99 بـا افزایـش محسوسـی همـراه 
بـوده کـه البتـه نسـبت بـه ماه هـای قبـل 

شـیب مایم تـری داشـته اسـت.

ثنا کبیری
گروه اقتصاد

گرچه بالا و پایین می رود؛ ولی در  خ ارز ا نر
بـازار دوربین هـای عکاسـی، قیمت هـا حـد 
پایین ندارد، بلکه مدام اوج می گیرد؛ تاجایی 
کـه قیمـت دوربیـن عکاسـی بـه 200 میلیـون 
تومان هم رسـیده اسـت. ایـن گرانی به تعبیر 
و  عـکــس  حـوزه  در  اشـتـغــال  عکاسـان، 
فیلم بـرداری را هـدف گرفتـه اسـت و همیـن 
امـروز شـمار زیـادی از آتلیـه داران، کسـب وکار 
گرام  کرده انـد و در اینسـتا خـود را تعطیـل 
کاری راه انداخته انـد. عـده ای از  صفحـه 
عکاسـان نیـز راهـی جدیـد بـرای امـرار معـاش 
خود پیش گرفته اند و به عرضه دوربین های 

دیجیتال دست دوم روی آورده اند.

دوربین عکاسی با قیمت نجومی
قیمـت انـواع دوربیـن عکاسـی در طـول 
دوسـه سـال گذشـته افزایـش چشـمگیری 
یافتـه اسـت و امـروز خریـد یـک دوربیـن 
کیفیـت همراه بـا لنـز دسـت کم ۲0میلیون  با
گـران شــدن  دربـردارد.  هزینـه  تومـان 
کسب وکــار  بـر  عکاسـی  دوربین هـای 
منفـی  تأثیـر  هـم  اصفهـان  عکاسـان 
گذاشـته اسـت و شـمار زیـادی از آن هـا بـه 
فکـر تغییـر شـغل هسـتند. بررسـی میدانـی 
از بـازار دوربیـن عکاسـی نشـان می دهـد 
قیمـت یـک دوربیـن دیجیتـال بـا کیفیـت 
متوسـط از حـدود ۱۱ میلیـون تومـان شـروع 
می شـود؛ ماننـد دوربیـن دیجیتـال کانـن 
مـدل 4000D EOS بـا بهـای ۱۱ میلیـون و 
500 هـزار تومـان، دوربیـن دیجیتـال کانـن 
مدل ۲000D با قیمت ۱۳ میلیون و 700 هزار 
تومـان و دوربیـن دیجیتـال سامسـونگ 
مدل NX۳00 بـه ارزش ۱4 میلیـون تومان. 
کیفیت تـر هـم بـا  دوربین هـای عکاسـی با
قیمتـی بیـش از ۳0 میلیـون تومـان عرضـه 
دوربیـن  قیمـت  نمونـه  بـرای  می شـود؛ 
دیجیتـال نیکـون مـدل D5۶00 بـه همـراه 
لنز ۱8-۱40 میلی متر ۳0 میلیـون و ۲00 هزار 
Lumix DMC- تومان، پاناسـونیک مـدل

FZ۲500 ۳۲ میلیـون و 700 هـزار تومـان، 
 کانـن مـدل 80D EF S Eos بـه همـراه لنـز 

۱8-۱۳5 میلی متـر ۳7 میلیـون و 550 هـزار 
 Camera X-T۳ تومان و فوجی فیلم مـدل

KIT بـا لنـز حـدود 4۳ میلیـون و 900 هـزار 

تومان اسـت. البتـه دوربین هایـی با قیمت 
۳0 تا 50 میلیون تومان در شمار گجت های 
کـه  مقـرون بـه صرفـه جـای می گیرنـد؛ چرا
دوربین هـا پیشـرفته و جدیـد بیـن 50 تـا 
گـذاری  ۲00 میلیـون تومـان هـم قیمـت 
می شـوند. از جملـه ایـن دوربین هـا بایـد 
بـه دوربیـن دیجیتـال پاناسـونیک مـدل 
Lumix DC-GH5A بـا قیمت ۶0 میلیون 
خ  تومـان، نیکـون مـدل body D850 بـا نـر
۶۶ میلیـون و 800 هزار تومان، سـونی مدل 
Alpha a7S III body بـا ارزش ۱۱۶ میلیـون 
 GFX و 900 هـزار تومـان، فوجـی فیلم مـدل
50R Body بـا قیمـت ۱۱9 میلیـون تومـان و 
کانـن مـدل ۱D X Mark III Body EOS بـا 
قیمت ۱94 میلیون و 850 هزار تومان اشاره 
کرد. با این اوصاف یک عکاس برای شروع 
کسـب وکار خـود بایـد بودجـه قابل توجهـی 
گـر قصد  بـرای خریـد دوربیـن درنظر گیـرد و ا
خریـد لنـز حرفـه ای داشـته باشـد بایـد از 
دو تـا 70 میلیـون تومـان بـه بودجـه خریـد 
دوربیـن اضافـه کنـد. در حـال حاضـر یـک 
لنـز دوربیـن معمولـی ماننـد کانـن، نیکـون 

و... دو تـا سـه میلیـون تومـان قیمـت دارد و 
لنزهـای پیشـرفته سـونی، زایـس، سـیگما، 
مایک، تامرون و... بسته به اندازه و کیفیت 
 با قیمـت ۱0 تـا 70 میلیـون تومان بـه فروش 

می رسد.

عکاسی دیگر سود ندارد
و  حــال  آتلیه هــا  صاحبــان  و  عکاســان 
روز خوبــی ندارنــد و گرانــی دوربین هــای 
دیجیتــال و لــوازم جانبــی آن گریبانشــان 
را گرفتــه اســت. حســین، یکــی از عکاســان 
گرام، درباره کســب وکار  مجــازی در اینســتا
ــا آتلیــه  ــا قبــل از کرون خــود گلــه می کنــد: »ت
ع  عکــس و فیلــم داشــتم؛ ولــی بــا شــیو
کرونــا و تعطیلی هــا آتلیــه خــود را بســتم 
گرام شــخصی ام را بــه صفحــه  و اینســتا
کاری تبدیل کردم. شــماره ام را گذاشته ام 
ــرای عکاســی  ــم هــر جــا بگوییــد ب و می گوی
می آیــم. هرچنــد قیمــت دوربیــن، لنــز، 
ممــوری، لــوازم جانبــی و... بــه قــدری زیاد 
شــده کــه دیگــر عکاســی بیشــتر از درآمــد، 

هزینــه بــه همــراه دارد.« 
می دهـد  نشـان  میدانـی  بررسـی های 
تعـدادی از عکاسـان مجـازی نیـز در کنـار 
عکس برداری به فروش دوربین دست دوم 
روی آورده انـد. علی، یکی از این عکاسـان، 
می گویـد: »تقاضـا بـرای عکـس در گذشـته 
زیـاد بـود و تعداد عکاسـان کـم. الان شـرایط 
برعکـس شـده. مـن بیشـتر درآمـدم از راه 
فـروش دوربیـن دسـت دوم اسـت و بـرای 
عکاسی کمتر مشتری دارم.« درحال حاضر 
دوربین های عکاسـی بـا قیمت مناسـبی در 
گرام به فروش می رسـد؛ برای نمونه  اینسـتا
گهی هـای فـروش مجـازی  در یکـی از ایـن آ
دوربیـن کانـن مـدل X5 همـراه بـا ممـوری 
۳۲ گیگابایـت، یک ماه مهلت تسـت، یک 
سـال گارانتـی و شـات پاییـن ۱۳ میلیـون و 
800 هـزار تومـان قیمت خـورده اسـت. یـا در 
گهـی دیگـری دوربین عکاسـی کانن بـا لنز  آ
سـیگما با شـات کمتـر از یـک هـزار و یـک ماه 
مهلـت تسـت، بـا قیمـت ۳0 میلیـون تومان 
ع وضعیـت  بـه فـروش می رسـد. درمجمـو
ظاهـری و تعـداد شـات از عوامـل تأثیرگـذار 
بـر قیمـت دوربیـن عکاسـی اسـت و تنهـا بـا 
جسـت وجوی »خرید- دوربیـن- کارکرده« 
گهی فروش مجازی  می توان تعداد زیادی آ

در صفحـات عکاسـان مشـاهده کـرد.

عکاسان و صاحبان 
آتلیه ها حال و روز 

خوبی ندارند 
و گرانی دوربین های 

دیجیتال و 
لوازم جانبی آن 

گریبانشان را 
گرفته است
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عـــلاوه بـــر فاصلـــه اجتماعـــی، رعایـــت اصـــول بهداشـــت فـــردی و فعالیـــت بدنـــی لازم، افـــراد بایـــد سیســـتم ایمنـــی 
بـــدن خـــود را تقویـــت کنند.

سبک زندگی

مسابقه دانستنی های انتظامی

بـــرای شـــرکت در ایـــن مســـابقه جـــذاب کـــه هـــر هفتـــه برگـــزار 
می شـــود، می توانیـــد بـــا توجـــه بـــه متـــن زیـــر، بـــه پرســـش 
به قیدقرعـــه  تـــا  دهیـــد  پاســـخ  مربـــوط  چهارگزینـــه ای 

هدایایی ارزنده تقدیم شود.

پیشگیری از سرقت تحت پوشش مأمور
رعایـــت قوانیـــن و پایبنـــدی بـــه ارزش هـــای اجتماعـــی ضامن 
ـــروی انتظامـــی  ـــرای آحـــاد جامعـــه اســـت. نی ایجـــاد آرامـــش ب
ـــری  ـــون و جلوگی ـــراری قان ـــی برق ـــی از ارکان اصل ـــوان یک به عن
از بی نظمـــی در جامعـــه محســـوب می شـــود. از ایـــن رو برابـــر 
کـــم بـــر جامعـــه اســـامی، تأمیـــن امنیـــت اجتماعـــی  قوانیـــن حا
ــر عهـــده ناجاســـت. گاهـــی اوقـــات در جامعـــه  شـــهروندان بـ
شـــاهد بـــروز برخـــی رفتارهـــای ضداجتماعـــی و مجرمانـــه 
هســـتیم. یکـــی از آســـیب هایی کـــه در جامعـــه وجـــود دارد 
دســـتگیری مجرمـــان تحـــت پوشـــش مأمـــوران نظامـــی، 
انتظامـــی و دســـتگاه های دولتـــی )اداره آب، بـــرق، پســـت 
و...( اســـت. ایـــن تبهـــکاران بـــه افـــراد یـــا درِ منـــازل مراجعـــه 
ــان و  ــژه قربانیـ ــرایط ویـ ــتفاده از شـ ــا سوءاسـ ــا بـ ــرده و عمدتـ کـ
فریـــب صاحب منـــزل، امـــوال یـــا وجـــوه نقـــد او را بـــه ســـرقت 
ــاذی،  ــه اخـ ــم از جملـ ــواع جرائـ ــب انـ ــی مرتکـ ــد و گاهـ می برنـ

کاه بـــرداری، اعمـــال منافـــی عفـــت و... می شـــوند.
مأمـــوران قابـــی بـــا اســـتفاده از عناویـــن جعلـــی و ظاهرســـازی 
جهـــت فریـــب، ســـعی در اغفـــال شـــهروندان و القـــای آنچـــه بـــه 

دنبـــال آن هســـتند دارنـــد.
ســـارقی کـــه تحـــت عنـــوان مأمـــور از شـــهروندان اخـــاذی 
می کـــرد علـــت موفقیـــت خـــود را ســـاده لوحی برخـــی از 
شـــهروندان دانســـته و اظهـــار کـــرد: بـــرای اینکـــه بتوانیـــم در 
ســـرقت ها موفـــق شـــویم، ســـعی می کردیـــم بـــه نوعـــی اقـــدام 
ــته  ــا نداشـ ــه مـ ــکی بـ ــه شـ ــر هیچ گونـ ــرد موردنظـ ــه فـ ــم کـ کنیـ
کـــه بـــه راحتـــی می توانســـتیم از ســـاده لوحی  باشـــد؛ چرا
شـــهروندان اســـتفاده کـــرده و بـــا پوشـــیدن یـــک لبـــاس نظامی 
ــهروندان  ــود( شـ ــه بـ ــه ای کـ ــه و رتبـ ــر درجـ ــا هـ ــی )بـ و انتظامـ
را اغفـــال کنیـــم. آن هـــا هـــم بـــرای آنکـــه درگیـــر مشـــکات 
مراجعـــه بـــه پاســـگاه و... نشـــوند هـــر آنچـــه می خواســـتیم 

انجـــام می دادنـــد.
گاه ســـازی  امـــا حـــالا چنـــد نکتـــه مهـــم و کلیـــدی به منظـــور آ
شـــهروندان گرامـــی در ایـــن خصـــوص وجـــود دارد کـــه بـــه 

بیـــان آن می پردازیـــم:
ـــا حفـــظ آرامـــش  ـــا توضیـــح، ب قبـــل از ارائـــه هرگونـــه پاســـخ ی
و خون ســـردی خـــود، از مأمورانـــی کـــه بـــه شـــما مراجعـــه 
می کننـــد کارت شناســـایی بخواهیـــد و بـــه دقـــت مندرجـــات 
ـــب  ـــا صاح ـــس ب ـــق عک ـــن تطبی ـــرده و ضم ـــه ک کارت را ماحظ

کارت، به تاریخ اعتبار آن توجه کنید.
در صورتـــی کـــه بـــه مأمـــور مشـــکوک هســـتید، ضمـــن 
هوشـــیاری و مراقبـــت، مراتـــب را ســـریع )بـــا شـــماره تلفـــن ۱۱0 ( 

با پلیس در میان بگذارند.
از ورود افـــرادی کـــه به عنـــوان مأمـــور پلیـــس، دارایـــی، 
شـــهرداری، کارگر خدماتـــی، مأمـــور آب، بـــرق، گاز، تلفن و... 

مراجعه می کنند، پیش از شناسایی کامل ممانعت کنید.
از افـــراد مشـــکوک شـــماره تلفـــن یـــگان و مقـــر آن هـــا را 
ـــه آن هـــا مراتـــب را از طریـــق  بخواهیـــد و قبـــل از پاســـخ گویی ب

شماره تلفن کانتری محل پیگیری کنید.
ـــه منـــزل افـــراد،  ـــرای ورود ب ـــه اینکـــه مأمـــوران ب ـــا توجـــه ب ب
ـــر کارت شناســـایی معتبـــر، حکـــم قضایـــی ورود  ـــد عـــاوه ب بای
ج مشـــخصات کامـــل( ارائـــه کننـــد؛ بنابرایـــن  بـــه منـــزل )بـــا در
بـــه افـــرادی کـــه بـــدون حکـــم و صرفـــا بـــا نشـــان دادن کارت 
شناســـایی، قصـــد ورود بـــه منـــزل شـــما را دارنـــد، اعتمـــاد 

نکرده و مراتب را سریع به پلیس اطاع دهید.
ـــکات  ـــس از ن ـــررات و اعتمادبه نف ـــن و مق ـــا قوانی ـــنایی ب آش
کام گذاشـــتن  بســـیار مهـــم دیگـــری اســـت کـــه می توانـــد بـــه نـــا

مأموران قابی منجر شود.
 در صـــورت پیشـــنهاد بـــرای مراجعـــه بـــه کانتـــری، خـــود 
شـــهروندان پشـــت فرمـــان بنشـــینند و هرگـــز خـــودروی خـــود را 
ـــماره  ـــد ش ـــعی کنن ـــن س ـــد. همچنی ـــرار ندهن ـــان ق ـــار آن در اختی
ک خـــودروی آن هـــا را بـــه فـــردی آشـــنا اعـــام کننـــد تـــا در  پـــا
صـــورت بـــروز هرگونـــه اتفـــاق، امـــکان ردیابـــی ایـــن افـــراد 

وجود داشته باشد.

پرسش مسابقه
از جمله شگردهای سارقان تحت پوشش مأمور کدام اند؟

۱-با ظاهری موجه درِ منازل ظاهر می شوند؛
 ۲-جهت کسب اعتماد افراد تاش زیادی می کنند؛

۳-از ســـاده لوحی شـــهروندان اســـتفاده کـــرده و خـــود را 
به عنـــوان مأمـــور معرفـــی می کننـــد؛

 4- همه موارد.

نحوه شرکت در مسابقه
بـــرای شـــرکت در ایـــن مســـابقه می توانیـــد پاســـخ خـــود را 
بـــه شـــماره 09۱۳90۲۶4۱4  همـــراه بـــا نـــام، نـــام خانوادگـــی 
و ذکـــر »مســـابقه دانســـتنی های انتظامـــی« پیامـــک کنیـــد. 
در ضمـــن آخریـــن مهلـــت شـــرکت در مســـابقه چهـــار روز پـــس 

ــاپ اســـت. از چـ

نام برنده  هفته پیش
ملیحه محمدیان

نحوه دریافت جوایز  
برگزیـــده می توانـــد بـــرای دریافـــت جایـــزه خـــود ضمـــن تمـــاس 
بـــا شـــماره ۲۱8۲5۶0۲-0۲۱ و بـــه همـــراه داشـــتن کارت 
شناســـایی، بـــه معاونـــت اجتماعـــی فرماندهـــی انتظامـــی 
اســـتان واقـــع در میـــدان امـــام مراجعـــه کند )نهایـــت فرصـــت 
دریافـــت جایـــزه دو هفتـــه پـــس از چـــاپ اســـت و پاســـخ شـــماره 

گذشـــته گزینـــه »۳« بـــود.(
اداره آموزش همگانی
معاونت اجتماعی فرماندهی انتظامی استان اصفهان

لیلا کهلانی
گروه سبک و سلامت

بــا توجــه بــه افزایــش شــیوع ســویه جدید 
اومیکــرون، نگرانی مــردم درباره خطــر ابتلا به 
ایــن ســویه بیشــتر شــده اســت. از ایــن رو 
جهــت پیشــگیری از ابتــلا بــه ایــن بیمــاری، 

عــلاوه بــر فاصلــه اجتماعــی، رعایــت اصــول 
بهداشــت فــردی و فعالیــت بدنــی لازم، افــراد 
باید سیستم ایمنی بدن خود را تقویت کنند. 
پیــروی از رژیــم غذایــی ســالم بــه میــزان 
چشمگیری به بهبود عملکرد سیستم ایمنی 
بــدن کمــک می کنــد. توضیحــات دکتــر مطهــر 
حیــدری، متخصــص تغذیــه و رژیم درمانــی و 
عضــو هیئت علمــی دانشــگاه علوم پزشــکی 

اصفهان در این زمینه کمک کننده است.

اومـیـکـــرون  ســویـــه  ع  شـیــــو کنــون  ا
اســت؛  افزایــش  حــال  در  به ســرعت 
قبلــی  ســویه های  از  بیشــتر  کــه  چرا
به منظــور  امــا  اســت؛  ســرایت پذیر 
افزایــش ســامت بــدن و پیشــگیری از 
ابتــا بــه ایــن ســویه، عــاوه بــر رعایــت 

از  روزانــه  بایــد  بهداشــتی،  مــوارد 
گروه هــای غذایــی اصلــی )نــان و غــات، 
ســبزی ها، میوه هــا، شــیر و لبنیــات، 
غ و حبوبــات( بــرای  گوشــت و تخم مــر
داشــتن یــک برنامــه غذایــی متعــادل 
ع اســتفاده کــرد. مصــرف روزانــه  و متنــو
تقویــت  بــرای  میوه هــا  و  ســبزی ها 
بــا  مـقـابـلـــه  و  بــدن  ایـمـنـــی  سیســتم 

اســت. ضــروری  بیماری هــا 

محدودیت ها و ممنوعیت های 
غذایی

خ شــده و پرنمــک  غذاهــای چــرب، سر
کــه موجــب اختــال در کارکــرد سیســتم 
ایمنــی و افزایــش خطــر ابتــا بــه انــواع 
ویــروس کرونــا می شــود، نبایــد مصــرف 
شــود. نوشــیدنی های خیلــی شــیرین 
مثــل نوشــابه های گازدار، آب میوه هــای 
صنعتــی، شــربت های خیلــی شــیرین 
کــه  فســت فودها  بی رویــه  مصــرف  و 
مقــدار زیــادی چربــی و نمــک دارنــد، 
باعــث اختــال در سیســتم ایمنــی بــدن 
می شــوند و بایــد تــا حدامــکان مصــرف 

نشــوند.

مجازهای خوردنی
مصــرف روزانــه مقادیــر کافــی از منابــع 
غذایــی پروتئیــن و جایگزین هــای آن 
غ، انــواع  شــامل انــواع حبوبــات، تخم مــر
غ،  گوشــت به ویــژه گوشــت ســفید )مــر
طبیعــی  عملکــرد  بــرای  نیــز  ماهــی( 
سیســتم ایمنــی بــدن توصیــه می شــود. 
شــیر و لبنیــات شــامل ماســت، پنیــر و 
کشــک هــم عــاوه بــر تأمیــن کلســیم و 
فســفر، از منابــع تأمیــن پروتئیــن نیــز 

. هســتند
مصــرف مــواد غذایــی غنــی از آهــن، 
روی، ویتامیــن A، ویتامیــن D، یــد و 
ایمنــی  سیســتم  تقویــت  بــه  ســلنیوم 
بــروز  مانــع  و  می کنــد  زیــادی  کمــک 
بیمــاری کوویــد۱9 و همچنیــن ابتــا بــه 
ســویه جدید اومیکرون می شــوند. اغلب 
منابــع حیوانــی و گیاهــی سرشــار از آهــن 

هســتند؛ البته میــزان جذب آهــن موجود 
در منابــع حیوانــی بــه طــور چشــمگیری 
بیشــتر از منابــع گیاهــی اســت. همچنیــن 
حـــاوی  پـروتـئـیـنـــی  غـذایــــی  منابــع 
ریزمغذی هایــی ماننــد روی و ســلنیوم 
کســیدانی  هســتند کــه بــا خاصیــت آنتی ا
ــه تقویــت سیســتم ایمنــی بــدن کمــک  ب
بــا  میوه هایــی  و  ســبزی ها  می کننــد. 
رنــگ قرمــز و نارنجــی و ســبزی هایی بــا 
بــرگ ســبز تیــره، حــاوی مقــدار زیــادی 
پیش ســاز ویتامیــن A هســتند. ویتامیــن 
D نیــز در بعضــی از مــواد غذایــی ماننــد 
غ و لبنیــات وجــود دارد؛ امــا  تخم مــر
ــی،  ــات مل ــق تحقیق ــه طب ــل اینک ــه دلی ب
افراد زیادی بــا کمبود ویتامیــن D مواجه 
هســتند توصیــه می شــود تمــام افــراد 
عــاوه بــر مصــرف منابــع غذایــی ایــن 
ویتامیــن، بــر اســاس دســتورالعمل های 
کشــوری مکمــل آن را نیــز دریافــت کننــد.
بهبــود  بــه  نیــز  پروبیوتیــک  لبنیــات 
کمــک  تقویــت سیســتم ایمنــی بــدن 
زیــادی می کنــد. بعضــی از مطالعــات از 
اثــرات مفیــد پروبیوتیک هــا در مقابــل 
مصــرف  دارد.  حکایــت  کرونــا  بــروز 
مایعــات به ویــژه آب نیــز به عنــوان یــک 
اصــل بســیار مهــم در پیشــگیری از ابتــا 
بــه بیمــاری کوویــد۱9 شــناخته شــده 

اســت.
بــا مصــرف انــواع ســبزی هــم می تــوان 
سیســتم ایمنــی را افزایــش داد، هــم از 
کــه  افزایــش وزن پیشــگیری کــرد؛ چرا
ــدرت  ــش ق ــا کاه ــش وزن ب ــی و افزای چاق
بــه  ابتــا  می تواننــد  ایمنــی  سیســتم 

بیمــاری کرونــا را افزایــش دهنــد.
اضافه کــردن بعضــی از ادویه هــا ماننــد 
زنجبیــل، دارچیــن، زردچوبــه، ســیر و 
پیــاز در تهیــه غــذا بــه دلیــل خاصیــت 
ضدالتهابــی می توانــد بــدن را در مقابلــه 

بــا ویروس هــا تقویــت کنــد.
مـاهـی هـــا  انــواع  مـصـــرف  همچنیــن 
ضدالتهــاب  غــذای  نوعــی  به عنــوان 
بســیار مفیــد اســت. ماهی هــای چــرب 
ماننــد ماهــی آزاد، ســاردین، شــاه ماهی، 

ماهــی  کبــد  روغــن  و  کپــور  قــزل آلا، 
بیشــترین امــگا ۳ را به عنــوان عامــل 

دارنــد. ضدالتهابــی 
آجیــل و انــواع مغزهــا و دانه هــا )بــادام، 
گــردو، پســته، فنــدق، بادام زمینــی و 
کنجــد(، روغــن کنجــد و روغن زیتــون نیز 
از مــواد غذایــی ضدالتهــاب محســوب 

می شــوند.

نکته
به طورکلــی داشــتن یــک رژیــم متعــادل و 
ع، افزایــش فعالیــت بدنــی و خــواب  متنــو
کافی می تواند سیســتم ایمنــی را افزایش 
داده و فــرد را در مقابــل انــواع ســویه های 

ویــروس کرونــا مقــاوم کند.
 البتــه همچنــان زدن ماســک و داشــتن 
انجــام  و  مناســب  اجتماعــی  فاصلــه 
کسیناســیون به موقــع از مــوارد بســیار  وا
مهــم جهــت پیشــگیری از ابتــا بــه ایــن 

بیمــاری اســت.

 غذاهای
ضد‌اومیکرونی

با چه تغذیه ای سویه جدید ویروس را شکست دهیم؟

باورهای غلط انداز ورزشی
ورزش مفید است؛ اما گاهی برخی در این مورد باورهای غلطی دارند که به نمونه هایی از آن ها با 

نظر دکتر زینب کریمی، متخصص اصاحی حرکتی، اشاره می کنیم.

گر فکر می کنید ورزش در حد زیاد مفید است، سخت در اشتباهید.  ورزش بیش ازحد:  ا
این کار تنها بـه بدن شما فشار بیشتری وارد می کند؛ ضمنا زمانی که صحبت از ساخت ماهیچه 

می شود، منظور کیفیت است نه کمیت ورزش.

حرکات کششی قبل از ورزش: انجام حرکات کششی قبل از شروع ورزش، تأثیر منفی بر 
قدرت جسمانی و کیفیت کارتان خواهد گذاشت. بـه جای آن سعی کنید حرکاتی را انجام دهید 

که ماهیچه هایتان را گرم می کنند، در این صورت بـه راحتی می توانید ورزش کنید.

گر شنیده اید که دویدن بـه زانوها فشار می آورد، بهتر است  فشار بـه زانوها با دویدن:  ا
درباره آن ها تجدیدنظر کنید. در واقع دویدن منظم نه تنها بـه مفاصلتان آسیب نمی رساند، 

بلکه آن ها را قوی تر از قبل نیز خواهد کرد. پس از دویدن نترسید و به اندازه توانایی تان بدوید.

گرچه ماهیچه هـای بدن ورزشکاران بزرگ تر  قوی تر بودن ماهیچه های بزرگ تر:  ا
هستند؛ اما در واقع آن ها قدرت کمتری دارند. بـه همین دلیل است که دانشمندان معتقدند 

این نوع ماهیچه ها از کیفیت پایین تری برخوردارند.

نما

سبد غذایی

شلغم؛ داروخانه ای در خانه
نگاهی به فواید گیاه فصلی

کـــه  گیاهانـــی اســـت  شـــلغم از جملـــه 
خـــواص زیـــادی بـــرای آن ذکـــر شـــده 
اســـت و بـــرای پیشـــگیری از بســـیاری از 
ـــا حـــدی کـــه بـــه  بیماری هـــا مفیـــد اســـت ت
آن داروخانـــه ای در خانـــه لقـــب داده انـــد!
محـــقــــــق  یوســـفیان،  بهنـــام  دکتـــر 
گـــروه گیاهـــان  طـــب ســـنتی و اســـتاد 
)واحـــــــد  آزاد  دانـشـگـــــاه  دارویـــی 
بـــه خـــــواص آن اشــــــاره   شــهـرضـــــا( 

می کند.

خواص
شـــلغم چنـــان فوایـــدی دارد کـــه می تـــوان 
گر  گفـــت بـــرای هـــر دردی درمـــان اســـت و ا
ـــاه چقـــدر  ـــه ایـــن گی مـــردم می دانســـتند ک
ســـودمند اســـت، تمـــام باغچه هـــای 
خانـــه خـــود را شـــلغم می کاشـــتند و هـــر 

روز از آن اســـتفاده می کردنـــد. 
از جمله اینکه:

مقوی است.
اشتهاآور و چاق کننده است.

ضعف را درمان می کند.
سرفه را تسکین می دهد.

شب کوری را درمان می کند.
 بـــه علـــت داشـــتن ویتامیـــن B۱، عـــاج 

کم خونی است.
از  بــسـیـــــــاری  بـرطـــرف کــنـنـــــده 

بیماری های پوستی است.
مهم تریـــن گیـــاه ضـــد ســـرطان اســـت و 
متوقـــف  را  ســـرطان  گســـترش  حتـــی 

می کند.
بـــرای رشـــد و نمـــو اســـتخوان ها مفیـــد 
اســـت؛ بنابرایـــن زنـــان بـــاردار و شـــیرده 

باید از آن استفاده کنند.

شـــلغم پختـــه نیـــز بهتریـــن دارو بـــرای 
برونشیت است.

بـــرای ســـر بـــاز کـــردن دمـــل و کـــورک 
مرهمِ شلغم مؤثر است.

بـــرای آبســـه و پیلـــه دنـــدان مفیـــد 
ـــه هـــر دو صـــورت  ـــه ب ـــا پخت ـــام ی اســـت )خ

میل شود(.

از دیگر خواص شلغم
می توان به موارد زیر اشاره کرد

پاییـــن  را  خـــون  قنـــد  شـــلغم  آب 
مـــی آورد. )کســـانی کـــه بیمـــاری قنـــد 
ــند،  ــته باشـ ــر نداشـ ــه گواتـ ــد چنانچـ دارنـ
شـــلغم را در برنامـــه غذایـــی خـــود قـــرار 
شـلــغــــــم  آب  همچنیـــن  دهنـــد.( 

درمان کننده جوش صورت است.
خ کرده مصـــرف  گـــر تخـــم شـــلغم ســـر ا

شود، برای ضعف بدن مؤثر است.
غرغـــره آب شـــلغم پختـــه بـــرای رفـــع 

گلودرد مؤثر است.
ــد  ــل مفیـ ــرای درد مفاصـ ــلغم بـ آش شـ

است.
ع ترشـــی  ترشـــی شـــلغم بهتریـــن نـــو
اســـت؛ زیـــرا مقـــوی معـــده و روده هـــا و 

اشتهاآور است.
بـــرای آن هایـــی کـــه حافظـــه ضعیـــف 
ــت  ــرا ثابـ ــت؛ زیـ ــد اسـ ــلغم مفیـ ــد، شـ دارنـ
شـــده اســـت کـــه شـــلغم حافظـــه را تقویـــت 

می کند.
ــارداری  زن حاملـــه ای کـــه در مـــدت بـ
شـــلغم خـــورده باشـــد فرزنـــدش زودتـــر 
رشـــد کـــرده، زودتـــر حـــرف می زنـــد و حتـــی 
زودتـــر راه می افتـــد و در مقابـــل امـــراض 

مقاومت بیشتری خواهد داشت.

ـــرای افـــرادی کـــه غـــده تیروئیدشـــان  ب
کـــم ترشـــح می کنـــد و دچـــار کـــم کاری 
تیروئیـــد هســـتند، شـــلغم مفیـــد اســـت؛ 
زیـــرا بـــه علـــت داشـــتن ترشـــحات فـــراوان 

غده تیروئید را تنظیم می کند.
ــلغم  ــال، شـ ــان اطفـ ــرای برفـــک دهـ بـ
داروی مفیـــدی اســـت، به طوری کـــه 
می تـــوان از شـــلغم پختـــه روی برفـــک 

استفاده کرد.
ــتان  ــل زمسـ ــد در فصـ ــعی کنیـ ــد سـ بایـ
بـــرای پیشـــگیری از ســـرماخوردگی و 
بیماری هـــای تنفســـی دســـت کم چنـــد 
ــت  ــور دوسـ ــر طـ ــلغم را هـ ــه شـ ــار در هفتـ بـ
ــن  ــه بهتریـ ــلغم پختـ ــد. شـ ــد بخوریـ داریـ
صبحانـــه اســـت، بـــدن را تمیـــز کـــرده و 
ج  خـــــــار بـــــدن  از  را  ســـمــــــی   مــــواد 

می سازد. 

گـــر 40 روز بـــه خـــوردن شـــلغم مداومـــت  ا
ج  شـــود، بیشـــتر امـــراض از بـــدن خـــار

می شـــود. 
خـــام  شـــلغم  آب  کـــه  اســـت  گفتنـــی 
خـــواص بیشـــتری از شـــلغم پختـــه دارد 
بـــه شـــرطی کـــه معـــده شـــما را ناراحـــت 

. نکنـــد

در خوردن شلغم باید احتیاط 
شود

 هیـــچ گاه شـــلغم را داغ نخوریـــد؛ چـــون 
ک می شوید. دچار سوزا

خـــوردن شـــلغم بـــرای کســـانی کـــه 
گواتر دارند مجاز نیست.

گـــر آب شـــلغم گرفتـــه شـــود بایـــد فـــورا  ا
مصـــرف شـــود؛ چـــون در اثـــر نگهـــداری 

فاسد می شود.

با مصرف انواع سبزی 
هم می توان سیستم 

ایمنی را افزایش داد، هم 
از افزایش وزن پیشگیری 

که چاقی و  کرد؛ چرا
افزایش وزن با کاهش 
قدرت سیستم ایمنی 

می توانند ابتلا به بیماری 
کرونا را افزایش دهند
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مسیری که ورزش اصفهان طی چهار دهه پیمود

به‌افتخار‌پرچم
چند نسل دست در دست هم دادند و همت کردند و با اراده بلندشان پله های پیشرفت را 

مهری مصور
گروه ورزش

یکی پس از دیگری طی کردند که نتیجه آن شد طنین انداز شدن سرود مقدس جمهوری 
اسامی و به اهتزاز درآمدن پرچم سه رنگ ایران به همت دلیرمردان و شیرزنانش در 

میادین ورزشی. ورزش اصفهان طی چهل و سه سالی که از پیروزی انقاب سپری شده، 
روند پر فراز و نشیبی را طی کرده است که به ویژه در دو دهه اخیر بر مدار فراز بوده و توفیقات بزرگی را رقم زده است؛ بنابراین به بهانه فجر 

پیروزی در سه حوزه قهرمانی، حرفه ای و سخت افزاری مروری بر آن خواهیم داشت.

 ورزش
قهرمانی

مدال المپیکی مدال جهانی
و پاراالمپیکی

بازی های آسیایی 
و پاراآسیایی

تا پیش از انقاب اسامی، مدال برنز مرادعلی شیرانی، تنها 
رهاورد ورزش اصفهان در مسابقات جهانی بود؛ اما طی دو 

دهه اخیر روند مدال آوری آقایان و بانوان ورزشکار استان 
در رقابت های جهانی در رشته های مختلف روند شتابانی 

پیدا کرده و هر ساله بر مدال های به دست آمده ورزش نصف 
جهان در رویدادهای جهانی معتبر افزوده می شود.
شروع مدال آوری اصفهانی ها در مسابقات جهانی 

با تکواندو و ووشو بود و در این رشته ها 
مدال های جهانی مهمی به دست آمد 
که سهم بانوان قابل ماحظه بود و در 

سال های اخیر نیز رشته هایی همچون 
وزنه برداری و یخ نوردی هم به این 

جمع ملحق شده اند و آمار مدال آوران 
تا حدی افزایش یافته که لیست کردن 

آن ها کار چندان ساده ای نیست.

این مدال را می توان مهم ترین نقطه عطف ورزش 
قهرمانی دانست؛ اما ورزش اصفهان برای کسب اولین 

مدال در این فستیوال بزرگ، 5۲ سال انتظار کشید تا 
اینکه در المپیک ۲0۱۶ ریو، سهراب مرادی در دسته 94 

کیلوگرم رشته وزنه برداری بر سکوی قهرمانی ایستاد. 
ع با بالابردن وزنه  سهراب ورزش نصف جهان، در مجمو

40۳ کیلوگرم موفق به کسب مدال طا شد.
در رقابت های پاراالمپیک هم اولین حضور 
ورزشکاران استان در پاراالمپیک آتن ۲004 

رقم خورد و در همین رقابت ها، علی نادری، 
جانباز 70 درصد اصفهانی در رشته پرتاب 
نیزه موفق به کسب مدال طا و قهرمانی 

شد. در پاراالمپیک توکیو ۲0۲۱ نیز علیرضا 
مختاری صاحب گردن آویز نقره شد 
تا اندوخته پاراالمپیکی نصف جهان 

سنگین تر شود.

سابقه مدال آوری ورزش اصفهان در بازی های آسیایی 
به سال ۱9۶۶ باز می گردد؛ اما روند افتخار آفرینی 

ورزشکاران استان در ادوار اخیر بازی های آسیایی 
روند فزاینده ای به خود گرفته است؛ تا جایی که در 

بازی های آسیایی گوانگ جو، یک پنجم مدال های 
طای کسب شده کاروان ایران، به ورزشکاران 

نصف جهان اختصاص داشت؛ ضمن اینکه 
ع رشته ای در مدال های کسب شده  تنو
و حضور پررنگ بانوان بسیار چشمگیر 

بوده است.
کنون سه دوره بازی های  تا

پاراآسیایی برگزار شده که روند 
مدال آوری ورزشکاران اصفهانی از 
همان دوره اول آغاز شده و هر دوره 
با افزایش در رشته های انفرادی و 

تیمی مواجه شده است.

ورزش حرفه ای

سخت افزاری

 ورزشگاه
نقش جهان

ورزشگاه 
فولادشهر

سالن 25 آبان

سالن پیروزی

خانه وزنه برداری

 ورزشگاه
شهید میثمی

تا پیش از انقاب اسامی، ورزش به شکل حرفه ای مورد توجه نبود و فعالیت های باشگاهی تابع شرایط خاصی بود و تنها به چند رشته محدود می شد؛ اما از دهه هفتاد ورزش 
حرفه ای در ایران به مرور شکل گرفت که تبلور آن را می توان در راه اندازی لیگ برتر فوتبال حرفه ای در اوایل دهه هشتاد عنوان کرد. در حال حاضر در بسیاری از رشته های 

تیمی و چند رشته انفرادی، لیگ حرفه ای آقایان و بانوان در جریان است.  ورزش نصف جهان در دهه هشتاد موفقیت های چشمگیری از آن خود کرد که در تاریخ ورزش 
استان بی سابقه بود.در ادامه به برخی از مهم ترین آن ها اشاره می شود.  در سال ۲009 تیم والیبال نشسته ذوب آهن موفق شد در سومین دوره مسابقات والیبال نشسته 

قهرمانی باشگاه های جهان به عنوان قهرمانی دست پیدا کند و تیم کاراته سپاهان موفق شد در دومین دوره پیکارهای کاراته جام باشگاه های جهان در سال ۲0۱۱ بر روی 
سکوی قهرمانی بایستد تا دو کاپ از مسابقات باشگاهی جهان در ویترین افتخارات ورزش استان خودنمایی کند. دو تیم فوتبال سپاهان و ذوب آهن نیز به فاصله چند سال 
به فینال لیگ قهرمانان آسیا راه یافتند که زردها پس از کسب مقام نایب قهرمانی در مسابقات جام باشگاه های آسیا در سال ۲007 مجوز حضور در مسابقات جام باشگاه های 

جهان را پیدا کردند. در اولین دوره رسمی مسابقات فوتسال جام باشگاه های آسیا که به میزبانی اصفهان برگزار شد، تیم فولاد ماهان با شکست تمامی حریفانش به 
دیدار فینال راه یافت و با شکست تیم السد قطر به مقام قهرمانی رسید. تیم فوتسال گیتی پسند هم در سال ۲0۱۲ به عنوان نماینده فوتسال کشورمان در مسابقات جام 

باشگاه های آسیا حضور داشت و جام قهرمانی را بالای سر برد. گیتی پسند سابقه دو دوره نایب قهرمانی در مسابقات جام باشگاه های آسیا را نیز در کارنامه دارد.تیم بسکتبال 
فولاد ماهان نیز در مدت کوتاه فعالیتش دست به کار بزرگی زد و در مسابقات جام باشگاه های آسیا، با غلبه بر تیم السد قطر، قهرمانی را به خود اختصاص داد.

پس از پیروزی انقلاب شکوهمند اسلامی، توسعه سخت افزاری و ایجاد فضاهای ورزشی در دستور کار قرار گرفت. افزایش میانگین فضای ورزشی 
از 167,320 متر مربع به 2,189,452 متر مربع در چهار دهه اخیر نمایانگر پیشرفت شگرف در این حوزه و افزایش سرانه فضاهای ورزشی است.

فاز نخست این ورزشگاه در سال ۱۳8۱ افتتاح شد و تیم سپاهان در سال های ۱۳8۱ تا ۱۳8۶ بازی های خانگی خود را در این ورزشگاه برگزار می کرد که حاصل 
آن کسـب چند قهرمانی در لیگ و جام حذفی بود. پس از آن برای ساخت فاز دوم، این ورزشگاه تعطیل شـد و پس از وقفه هایی که در تکمیل آن به وجود آمد، 
کنون میزبان دیدارهای خانگی تیم سپاهان است. نقش جهان که یکی از معدود استادیوم های مسقف در ایران  سال 95 به بهره برداری رسید و از آن زمان تا

به شمار می آید، با رفع ایراداتی که AFC به آن گرفته بود، یک ورزشـگاه استاندارد به حسـاب می آید و برای میزبانی رقابت های بین المللی مشکلی ندارد.

نیاز تیـم فوتبال ذوب آهن بـه ورزشـگاه اختصاصی، شـرکت ذوب آهن را برآن داشـت تـا در منطقه فولادشـهر برای ایجاد ورزشـگاه فوتبالـی اقدام کند. ورزشـگاه 
کنـون میزبانـی دیدارهـای ذوب آهـن در لیـگ برتـر و لیـگ  گر را دارد، سـال 77 بـه بهره بـرداری رسـید و از آن زمـان تا فولادشـهر کـه گنجایـش ۱5 هـزار نفـر تماشـا

قهرمانـان آسـیا را برعهـده دارد.

کنـون میزبانـی رویدادهایی همانند مسـابقات فوتسـال جام باشـگاه های  این سـالن سرپوشـیده و چند کاربردی، سـال 9۱ بـه بهره بـرداری رسـید و از آن زمان تا
جهان و مسـابقات کشـتی جـام باشـگاه های جهان را برعهده داشـته اسـت.

این سـالن کـه حـدود پنج هـزار نفـر گنجایـش دارد، طـی سـه دهـه گذشـته، بیشـترین میزبانـی بین المللـی ورزش نصـف جهـان را برعهـده داشـته کـه از آن جمله 
می تـوان بـه مسـابقات هندبـال جـام ملت هـای آسـیا و پیکارهـای فوتسـال جـام باشـگاه های آسـیا اشـاره کـرد.

کادمی این رشـته در نظر گرفته شـد. این مجموعه در زمینی به وسـعت ۳ هزار متر و با زیربنـای هزار و ۳00متر  سـال 90 زمینی برای احداث خانه وزنه برداری و آ
مربع احداث شـده که مجهز به خوابگاه، سـالن همایش، سـالن تمرین و بخش اداری اسـت و بزرگ ترین سـالن وزنه برداری خاورمیانه نامیده می شود.

این مجموعه ورزشـی چندمنظوره با کف پوش اسـتاندارد ویژه ویلچر به مسـاحت ۲ هـزار و 500 متر مربع مجهز به دو رختکن با سـرویس های بهداشـتی، حمام 
گانه برای هر تیم، سـالن تخصصـی تیرانـدازی الکترونیکی با هفت خط شـلیک مجهز به مانیتور و سـالن تخصصی بدن سـازی و ورزش های سـالنی محل  جدا

مناسـبی را برای تمرینات جانبازان و معلولان مهیا کرده اسـت.
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گرچه نام های بـزرگ چندانـی را در خود ندارد؛ اما اسـتعدادهای جوانـی دارد که نوید  چهلمین دوره جشـنواره فجر ا
آینـده بسـیار خوبـی را بـه سـینمای ایـران می دهـد.در ایـن دوره، برخـلاف آنچـه انتظـار می رفـت، سـطح فیلم هـا، 

متوسـط اسـت؛ حتـی چنـد فیلـم، در مقـام شـگفتی، مخاطبـان خـود را شـوکه کردند.     

مجتبی اردشیری
گروه فرهنگ وهنر

گرچـــه  چهلمیـــن دوره جشـــنواره فجـــر ا
نام هـــای بـــزرگ چندانـــی را در خـــود نـــدارد؛ امـــا 
اســـتعدادهای جوانـــی دارد کـــه نویـــد آینـــده 
ـــران می دهـــد. ـــه ســـینمای ای بســـیار خوبـــی را ب
در ایـــن دوره، برخـــلاف آنچـــه انتظـــار می رفـــت، 
ســـطح فیلم هـــا، متوســـط اســـت؛ حتـــی چنـــد 
ــود را  ــان خـ ــگفتی، مخاطبـ ــام شـ ــم، در مقـ فیلـ
شـــد  ســـبب  رویکـــرد  کردند.ایـــن   شـــوکه 

تنـــور جشـــنواره امســـال، به رغـــم تمامـــی 
ناامیدی هایـــی کـــه بـــر اثـــر نبـــودن نام های آشـــنا 
شـــکل گرفتـــه بـــود، گرم تـــر شـــود و رضایـــت 
ثـــار در مخاطبـــان  نســـبی از نمایـــش ایـــن آ
به وجـــود بیایـــد. ایـــن مهـــم را می تـــوان در 
در  کـــه  یادداشـــت هایی  و  بازخوردهـــا 
ســـایت های ســـینمایی و فضـــای مجـــازی 
بازنشـــر داده می شـــوند، متوجـــه شـــد.در ادامـــه 
نگاهـــی خواهیـــم داشـــت بـــه 10 فیلمـــی کـــه در 
جشـــنواره امســـال نمایـــش داده شـــدند و 
ــان را  ــی از مخاطبـ ــای متفاوتـ ــتند نظرهـ توانسـ

متوجه خود کنند.

2888
کســـانی کـــه بـــا ســـبک کاری »کیـــوان 
دارنـــد،  آشــنــایـــــی  علیمــحمـــــدی« 
مبتنـــی  او  ســـینمای  کـــه  می داننـــد 
و  رایـــج  داسـتــان گویی هـــــای  بـــر 
نیســـت؛  لحظـــه ای  ســرگرمــی هـــــای 
ـــه  ـــی ب ـــن پیش فرض ـــا چنی ـــر ب گ ـــن ا بنابرای
تماشـــای »۲888« بنشـــینیم، چنـــدان 
مکـــدر نمی شـــویم. »۲888« درواقـــع 
یـــک فیلـــم ضدقصـــه اســـت کـــه در شـــکلی 
رشـــادت های  دارد  قصـــد  فرامتنـــی، 
نیـــروی هوایـــی کشـــورمان را در طـــول 
ــر  ــه تصویـ ــاع مقـــدس بـ ــال دفـ هشـــت سـ

. بکشـــد
برخـــاف  فیلـــم  مـســیـــــر،  ایـــن  در 
شـــخصیت پردازی های معمـــول عمـــل 
ــن ثابـــت و  ــه لوکیشـ ــه بـ ــا توجـ ــرده و بـ نکـ
محـــدود خـــود، نمی توانـــد بـــار داســـتانی 
چندانـــی بـــرای مخاطبـــش داشـــته باشـــد؛ 
هرچنـــد چنیـــن قصـــدی را هـــم نـــدارد؛ 
یـــک فیلـــم خـــاص کـــه بـــه ســـختی تولیـــد 
شـــده و نخواســـته بـــا فرمـــول ســـینمای 
تجـــاری یـــا داســـتان گوی رایـــج، بـــه 
ــه تصویرگـــری بخشـــی از  ــود کـ هـــدف خـ
ــانی ها بـــود، دســـت یابـــد. ایـــن جان فشـ

بدون قرار قبلی
جدیدتریـــن ســـاخته »بهـــروز شـــعیبی« 
گ هـــای منطقـــی و  پـــر از حفره هـــا و با
روایـــی اســـت. فیلـــم، ســـوژه نخ نمایـــی 
را دســـتاویز قـــرار داده و قصـــد دارد بـــه 
شـــکلی شـــعاری، جـــای وطـــن را نقـــد 
کنـــد و بـــر اصالـــت فرهنـــگ بومـــی اصـــرار 

ورزد.
بـــا  مخاطـــب  فضایـــی،  چنیـــن  در 
مواجـــه  بی ربطـــی  شـــخصیت های 
چندانـــی  رفتـــاری  ثبـــات  کـــه  اســـت 
ندارنـــد، چنـــدان بـــرای مخاطـــب آشـــنا 
نیســـتند و تـــاش می کننـــد بـــا برخـــی 
رفتارهـــا و حـــرکات عجیـــب، تنهـــا بـــه 
حـــس ایران دوســـتی ایزولـــه در فیلـــم 
تـــاش  ایـــن  کنـــار  در  کننـــد.  کمـــک 
بی نتیجـــه، رعایـــت برخـــی پارامترهـــای 
ــی  ــه هارمونـ ــد بـ ــز نمی توانـ ــه ای نیـ کلیشـ

ایـــن فضـــا کمـــک کنـــد.
اینکـــه دوربیـــن فیلـــم بـــه ســـراغ آثـــار 
کـــن مذهبـــی و شـــهرهای  باســـتانی، اما
آنکـــه  از  بیـــش  مـــی رود،  تاریخـــی 
فرامتنـــی  هـــدف  یـــک  تداعی کننـــده 
باشـــد، در راســـتای سیاســـت های یـــک 
ــه  ــزی کـ ــی دارد؛ چیـ ــتند گام برمـ ــر مسـ اثـ
»بـــدون قـــرار قبلـــی« حتـــی نتوانســـته 
اســـت بـــه دروازه هـــای آن نیـــز نزدیـــک 
شـــود؛ چـــه برســـد بـــه اینکـــه بخواهیـــم آن 
ــینمایی  را به عنـــوان یـــک فیلـــم بلنـــد سـ

. یـــم یر بپذ

برف آخر
»امــیــرحســیـــــن  ســاخــتـــــه  دومــیـــــن 
گـــر یـــک دهـــه قبـــل ســـاخته  عســـگری« ا
می شـــد، می توانســـت در قالـــب آثـــار 
دربردارنـــده  کـــه  شبه روشــنفـکــــری 

مشـــمئزکننده  المــان هـــــای  بــرخـــــی 
کتـــر یـــا  کارا نظیـــر ســـنگینی فضـــا بـــر 
ســـکانس های ســـکوت طولانـــی بودنـــد، 
تاحـــدودی موردتوجـــه شـــبه منتقدان 
ـــر ســـاخته  ـــی دی ـــم خیل ـــا فیل ـــرد؛ ام ـــرار گی ق
شـــد و در دوره ای کـــه ریتـــم معقـــول و 
فضاســـازی های داســـتانی، به عنـــوان 
چهارچوبه هـــای اصلـــی موفقیـــت یـــک 
غ  اثـــر ســـینمایی محســـوب می شـــوند، فـــار

از ایـــن دو عنصـــر مهـــم اســـت.
در چنیـــن فضایـــی »بـــرف آخـــر« نـــه 
بلنـــد ســـینمایی  اثـــر  یـــک  به عنـــوان 
ح اســـت، نـــه ضدقصـــه  داســـتان گو مطـــر
اســـت، نـــه می تـــوان آن را بـــا مؤلفـــه 
ســـینمای هنـــری ســـنجید و نـــه یـــک 
ــتند تصویـــری اســـت. فیلـــم، بیـــش  مسـ
از آنکـــه در ایـــن تعاریـــف بگنجـــد، یـــک 
کاژ تصویـــری دلـــی اســـت کـــه نویســـنده 
کـــرده اســـت بـــا  کارگـــردان تـــاش  و 
مناســـبات  بـــر  لوکیشـــن  غالب کـــردن 
فـــردی، آن را بـــه مخاطبـــش حقنـــه کنـــد؛ 
حـــال آنکـــه سال هاســـت ایـــن شـــیوه کار 
در آثـــار ایرانـــی منســـوخ شـــده و تقریبـــا 
ســـاحت ســـینمای ایـــران، خالـــی از چنیـــن 

اســـت. فیلم هایـــی 
امـــا اینکـــه در حـــال حاضـــر، فیلمـــی 
ـــی  ـــرده و برخ ـــور ک ـــر« ظه ـــرف آخ ـــد »ب مانن
از عوامـــل اصلـــی آن درصـــدد القـــای 
خاص بـــودن ایـــن فیلـــم بـــر فضـــای 
کشـــور هســـتند، از مـــوارد  رســـانه ای 
کـــه بهتریـــن  ســـوال برانگیزی اســـت 
پاســـخ بـــرای آن، ارجـــاع عوامـــل بـــه 
نگاه کـــردن  و  مردمـــی  آرای  جـــدول 
بـــه میـــزان محبوبیـــت اثـــر خـــود از نظـــر 
 مـــردم و حتـــی یادداشـــت های منتقـــدان

 است.

بی مادر
»ســـیدمرتضی  ساخــتـــــه  نخســـتین 
فاطمـــی«، آغـــاز و پایـــان مناســـبی دارد؛ 
امـــا بدنـــه فیلـــم، خوانایـــی چندانـــی بـــا 
ع خـــود نـــدارد. ح موضـــو مقدمـــه و طـــر
فیلم ســـاز، ابتـــدا در راســـتای ســـینمای 
ســـال های  ایـــن  ملتهـــب  اجتماعـــی 
ع  ــو ــاره ای و موضـ ــم اجـ ــران، روی رحـ ایـ
گرچـــه  ا دارد.  تمرکـــز  مثلثـــی  عشـــق 
آشـــکارا در شـــکل شـــخصیت پردازی 
الکـــن اســـت، به واســـطه کلیـــت ســـوژه 
مســـئله مند خـــود، ورود خوبـــی بـــه بحـــث 
ـــوم  ـــه یک س ـــد ک ـــه بع ـــی ب ـــا از جای دارد؛ ام
تحت تأثیـــر  اســـت،  داســـتان  میانـــی 
قـــرار  اغراق آمیـــز  بزرگ نمایی هایـــی 
گرفتـــه و بـــدون پشـــتوانه داســـتانی، 
بـــرای  تعلیق هایـــی  خلـــق  درصـــدد 

التهـــاب بیشـــتر اســـت.
تمـــام تـــاش فیلـــم در ایـــن لحظه هـــا، 
ــرد  ــه مـ ــود کـ ــم می شـ ــزاره ختـ ــن گـ ــه ایـ بـ
متأهـــل داســـتان، قصـــد نزدیکـــی بـــه زن 
غ از نبـــود  دیگـــری را دارد. ایـــن مؤلفـــه فـــار
بســـترها و مقدمـــه روایـــی، چهارچوب هـــا 
و طراحـــی درســـتی را بـــرای تصویرگـــری 
ـــا  بـــه خـــود نمی بینـــد و همـــه چیـــز آن، گوی
بـــه ماقبـــل نقـــد و در محـــدوده دیالـــوگ 

خاصـــه شـــده و بـــار روانـــی، عاطفـــی 
و منطقـــی آن بـــر مخاطـــب ســـنگینی 

. نمی کنـــد
فیلـــم امـــا در چنیـــن فضایـــی، یـــک فینـــال 
غ از  خـــوب را بـــه خـــود می بینـــد کـــه فـــار
باورپذیرنبـــودن آن طبـــق اطاعاتـــی کـــه 
ـــه مخاطـــب می دهـــد،  ـــا آن لحظـــه ب ـــر ت اث
امـــا به خوبـــی می توانـــد ایـــن باتکلیفـــی 
را جمـــع کنـــد تـــا بـــه قـــواره مشـــتت فیلـــم 

ــیند. بنشـ

دسته دختران
قیـــدی«  »منیـــر  ساختـــــه  دومـیــــن 
ــه و  ــم ضدقصـ ــارزی از یـــک فیلـ ــه بـ نمونـ
غ  ســـردرگم اســـت کـــه تمـــام ابتـــکار و نبـــو
کارگـــردان، در همراهـــی گروهـــی از زنـــان 

در آن خاصـــه شـــده اســـت.
ــر کلیـــدی بـــرای  در ایـــن فیلـــم، دو عنصـ
داســـتان گویی وجـــود دارد: نخســـت، 
ســـقوط خرمشـــهر و دوم، همراهـــی چنـــد 
زن بـــرای حضـــور در صحنـــه نبـــرد کـــه 
ــا  ــدس مـ ــاع مقـ ــینمای دفـ ــون در سـ کنـ تا
بـــه صـــورت مســـتقل بـــه آن پرداختـــه 

نشـــده بـــود.
ایـــن دو رویـــه کلـــی، هیـــچ گاه در کلیـــت 
فیلـــم دســـتمایه داســـتان پردازی قـــرار 
نمی گیـــرد؛ فیلـــم امـــا یـــک آلترناتیـــو 
عجیـــب بـــرای ایـــن دو ســـوژه دارد و آن، 
نزدیکـــی بـــه جهـــان درونـــی هـــر یـــک 
از ایـــن زنـــان اســـت؛ مولفـــه ای کـــه در 
صـــورت پرداخـــت درســـت و مهندســـی 
می تــوانســـــت  هـــم  بـــاز  مناســـب، 
جذابیت هایـــی را بـــرای مخاطـــب داشـــته 
ـــا داســـتانی نبودن ایـــن مســـائل  باشـــد؛ ام
و دوری آن هـــا از قواعـــد دغدغه منـــد 
آدم هایـــی کـــه در یـــک موقعیـــت بحرانـــی 
قـــرار گرفتـــه بودنـــد، ســـبب شـــد ایـــن 
تصویرگری هـــای فـــردی نیـــز بـــه بـــار 
ــی  ــا فیلمـ ــا بـ ــب عمـ ــا مخاطـ ــته تـ ننشسـ
ـــد؛  ـــه باش ـــا مواج ـــورت داده و پرادع عصاق
فیلمـــی کـــه حتـــی در شـــکل نبردهـــای 
زمینـــی و هوایـــی آن نیـــز شـــاهد طراحـــی 
خاصـــی نیســـتیم و تمـــام داده هـــا بـــه 
خاصـــه  تیراندازی هـــا  و  انفجارهـــا 
ــی  ــزرگ زمانـ ــی بـ ــک گنگـ ــه در یـ ــده کـ شـ

بی حوصلگـــی  بـــه  تنهـــا  مکانـــی،  و 
مخاطـــب و اعتـــراض او منجـــر می شـــود.

شب طلایی
ــور  ــم جمع وجـ ــی از یـــک فیلـ ــه خوبـ نمونـ
اســـت کـــه تـــاش کـــرده بـــا هزینـــه ای 
بـــرای  را  جـــذاب  داســـتانی  انـــدک، 
کنـــد؛ آنچـــه امـــا  مخاطبـــش تعریـــف 
ـــا«  نخســـتین ســـاخته »یوســـف حاتمی کی
نزدیـــک  بی خطـــر  تله فیلمـــی  بـــه  را 
می کنـــد، اســـتیصال در ایجـــاد گرمـــای 
محفلـــی و ناتوانـــی در ایجـــاد تعلیق هـــای 

قدرتمنـــد اســـت.
در برهـــه کنونـــی، فیلمـــی کـــه بخواهـــد 
را  اتفـــاق  یـــک  از  محفلـــی  روایتـــی 
دســـتمایه کار خـــود قـــرار دهـــد، بایـــد 
بـــا هوشـــمندی بـــالا و ظرایـــف پیـــدا و 
پنهـــان بســـیاری، بـــه فضـــای روایـــت 
ورود کنـــد تـــا اولا متهـــم بـــه کپی بـــرداری 
ــر  ــوزه نظیـ ــه موفـــق ایـــن حـ ــد نمونـ از چنـ
ــود و  ــعادت آباد« نشـ ــی« و »سـ ــاره الـ »دربـ
هـــم آن قـــدر جذابیـــت داشـــته باشـــد کـــه 
بتوانـــد بـــا جمعـــی تکـــراری و لوکیشـــنی 
محـــدود، مخاطـــب خـــود را بـــرای 90 

دقیقـــه نگـــه دارد.
عنصـــر  کـــه  محفلـــی  فضـــای  ایـــن 
فیلـــم  در  اســـت،  داســـتان  فرامتنـــی 
بـــه چشـــم نمی خـــورد؛ گرچـــه فضـــای 
روایـــت چنـــدان هـــم ســـرد نیســـت. امـــا 
آنچـــه به عنـــوان یـــک ایـــراد بزرگ تـــر 
اســـت،  ح  مطـــر طایـــی«  »شـــب  در 
نبـــود تعلیق هایـــی اســـت کـــه بتوانـــد 
حـــس  و  شـــمش ها  نبـــود  حساســـیت 
را  یکدیگـــر  بـــه  افـــراد  ظنین شـــدن 
تقویـــت و بیشـــتر کنـــد. ایـــن چهارچـــوب 
هوشـــمندانه تعلیـــق در کلیـــت روایـــت بـــه 
چشـــم نمی خـــورد تـــا همـــه چیـــز بـــر مـــدار 
شـــک هایی ســـنتی باشـــد کـــه نتوانـــد 

مخاطـــب خـــود را شـــوکه کنـــد.
در  گـــرادادن  اتمســـفری،  چنیـــن  در 
ســـکانس فینـــال فیلـــم و آن رهاشـــدگی 
ع اصلـــی خانـــواده در پایـــان، در  موضـــو
حکـــم نوعـــی وادادگـــی و جمع کـــردن 
ـــازه  ـــد و اج ـــیر ش ـــن تفس ـــر روش ممک ـــه ه ب
نـــداد »شـــب طایـــی«، آورده چندانـــی 

داشـــته محفلـــی  آثـــار  ســـینمای   در 

 باشد.

شهرک
حضرتـــی«،  »علـــی  ســـاخته  دومیـــن 
و  دارد  بلندپروازانـــه ای  آرمان هـــای 
بـــه  جدیـــد  طریـــق  بـــه  می خواهـــد 
ــا نبـــود نمادهـــا  داســـتان گویی برســـد؛ امـ
و راهنمایی هـــای لازم ســـبب شـــد نوعـــی 
گنگـــی بـــه ســـراغ مخاطـــب بیایـــد تـــا 
نتوانـــد آن ارتبـــاط لازم را بـــا بســـتر روایـــی 

فیلـــم بگیـــرد.
طـــول  در  ســـینما  جـــدی  مخاطبـــان 
یـــاد  بـــه  مـــدام  اثـــر،  ایـــن  تماشـــای 
»نمایـــش ترومـــن« یـــا »ویـــوارد پاینـــز« 
می افتادنـــد؛ آثـــاری کـــه تـــاش دارنـــد 
از  لایه هایـــی  در  را  خـــود  قهرمـــان 
تظاهـــر و جهـــان ســـاختگی خـــود نگـــه 
 دارنـــد تـــا اهـــداف بزرگ تـــر، محقـــق 

شوند.
»شـــهرک«، نقطه گذاری هـــای خوبـــی 
دارد. می توانـــد مخاطبـــش را در یـــک 
فضـــای رازآلـــود وارد و او را تـــا جاهایـــی 
کنـــد؛ امـــا ایـــراد اصلـــی ایـــن  همـــراه 
نـــگاه در آن اســـت کـــه تـــاش نکـــرده 
ــا داده هایـــی  رئالیســـم محوری خـــود را بـ

ببخشـــد.  عمـــق  تعلیق آفرین تـــر، 
در تمـــام لحظاتـــی کـــه فرهـــاد )ســـاعد 
تـــا  می شـــود  شـــهرک  وارد  ســـهیلی( 
ــم یـــک  ــه حکـ ــم کـ ــی فیلـ ــکانس پایانـ سـ
رمزگشـــایی نه چنـــدان خـــوب را دارد، 
مخاطـــب منتظـــر اســـت تـــا روایـــت، 
وارد لایه هـــا و پرده هـــای درونی تـــر و 

شـــود.  عمیق تـــر 
ــدر  ــی یـــک پـ ــه معرفـ ــز بـ ــه چیـ ــه همـ اینکـ
و مـــادر و همســـر بازگشـــته و از آن ســـطح 
فراتـــر نمـــی رود، نوعـــی وهـــن فضـــای 
رازآلـــود اثـــر اســـت؛ ضمـــن اینکـــه همراهـــی 
بســـط  بـــا  ایـــن چالـــش می توانســـت 
عامت ســـوال هایی کـــه در ذهـــن فرهـــاد 
ــان  ــر درخشـ ــه یـــک اثـ ــده، بـ ــود آمـ به وجـ
در گونـــه بی بضاعـــت رازآلـــود ســـینمای 
ایـــران تبدیـــل شـــود کـــه متأســـفانه ایـــن 
توانمنـــدی در نبـــود یـــک طراحـــی درســـت 
ــوخت  ع، سـ ــو ــه موضـ ــر بـ ــگاه عمیق تـ و نـ
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شب طلایی نمونه 
خوبی از یک فیلم 

جمع وجور است که 
تلاش کرده با هزینه ای 
اندک، داستانی جذاب 

را برای مخاطبش 
تعریف کند؛ آنچه 

اما نخستین ساخته 
»یوسف حاتمی کیا« 

را به تله فیلمی بی خطر 
نزدیک می کند، 

استیصال در ایجاد 
گرمای محفلی و ناتوانی 

در ایجاد تعلیق های 
قدرتمند است

ــید. ــرا نرسـ ــه اجـ ــد و بـ شـ

لایه های دروغ
کشـــن، در  پرداختـــن بـــه زمینه هـــای ا
ســـینمایی کـــه بـــا فقـــر مطلـــق ایـــن گونـــه 
مواجـــه اســـت، هـــم بـــرای مخاطـــب 
گر، حرفـــه و  ناآشـــنا می زنـــد و هـــم ســـینما
 ســـواد لازم بـــرای ورود بـــه ایـــن مدیـــوم را 

نـــدارد. »لایه هـــای دروغ« یـــک فیلـــم 
کـــه  اســـت  شخصی ســـازی  شـــده 
ــه  ــتین تجربـ ــهراب« در نخسـ ــن سـ »رامیـ
فیلم ســـازی اش، بـــه ســـراغ آن رفتـــه 

 . ســـت ا
ایـــن فیلـــم عمـــا بـــا مشـــکل درام مواجـــه 
بـــوده و بازی هـــای آن در اندازه هـــای 
آماتـــوری ســـنجیده می شـــود.اما فیلـــم 
هـــر چـــه نداشـــته باشـــد، یـــک طراحـــی 
حرفـــه ای بـــرای صحنه هـــای رزمـــی 
ــرای  ــی بـ ــن به تنهایـ ــه همیـ ــود دارد کـ خـ
به وجـــد آوردن مخاطبـــش کافـــی اســـت. 
جالـــب  صحنه هـــای  ایـــن  همراهـــی 
موســـیقی  بـــا  ایـــران  ســـینمای  در 
خـــوب اثـــر ســـبب می شـــود داســـتان در 
لحظه هایـــی کـــه پذیـــرای حـــرکات رزمـــی 
ــود. ــوردار شـ ــی برخـ ــم خوبـ ــت، از ریتـ اسـ

 ایـــن میـــزان حرفه ای گـــری در تصویـــر 
در  کنـــون  تا شـــاید  رزمـــی،  حـــرکات 
ــد.  ــته باشـ ــابقه داشـ ــران سـ ــینمای ایـ سـ
به جـــز ایـــن رهـــاورد، »لایه هـــای دروغ« 
ــرای مخاطبانـــش  ــز دیگـــری، بـ هیچ چیـ

و عوامـــل ســـازنده نـــدارد.

موقعیت مهدی
نخســـتین ســـاخته »هـــادی حجازی فـــر« 
از برخـــی ظرایـــف هوشـــمندانه برخـــوردار 
اپیزودیـــک  طراحـــی  ماننـــد  اســـت؛ 
روایـــت کـــه اجـــازه نمی دهـــد فیلـــم بـــه 
ماننـــد آثـــار مشـــابه، طـــی یـــک فراینـــد 
ـــب  ـــرای مخاط ـــه ب ـــی ک ـــا هدف ـــی و ب طولان
مشـــخص اســـت، زمینه هـــای دل زدگـــی 
همچنیـــن  کنـــد؛  فراهـــم  را  آن هـــا 
مرکزیـــت داســـتان، بـــر فعالیت هایـــی از 
کـــری« قـــرار داده می شـــود  »مهـــدی با
بـــرای  بســـیاری  جذابیت هـــای  کـــه 
ماننـــد  دارد؛  همـــراه  بـــه  مخاطـــب 
زندگـــی بـــه  دوربیـــن   نزدیک شـــدن 

 شخصی او.
مجموعـــه ایـــن سیاســـت ها ســـبب شـــده 
اســـت »موقعیـــت مهـــدی« برخـــاف 
آثـــار مشـــابه قبلـــی، چنـــدان دربردارنـــده 
پروســـه شـــجاعت و رشـــادت های یـــک 

فرمانـــده نباشـــد. 
ـــا ایـــن پیش زمینـــه  »موقعیـــت مهـــدی« ب
کـــه  می شـــود  قصه گویـــی  گـــود  وارد 
را  کـــری«  با »مهـــدی  مخاطـــب، 
می شناســـد و حـــالا بایـــد زمینه هـــای 
آن هـــا  بـــرای  را  او  از  مغفول مانـــده 

پرداختن به زمینه های 
کشن، در سینمایی که  ا
با فقر مطلق این گونه 

مواجه است، هم برای 
مخاطب ناآشنا می زند 
گر، حرفه و  و هم سینما
سواد لازم برای ورود به 

 این مدیوم را 
ندارد

پارامتـــری  چنیـــن  بـــا  کنـــد.  روایـــت 
مهـــدی«  »موقعیـــت  کـــه  اســـت 
خوشـــایند  و  اســـتقبال  بـــا  می توانـــد 
مخاطـــب همـــراه باشـــد؛ ضمـــن اینکـــه 
ماننـــد  شـــخصیتی  وجـــوه  بـــر  تمرکـــز 
کـــری،  با آرام بـــودن  و  مظلومیـــت 
را فراوانـــی  احساســـی   چالش هـــای 

دارد  همـــراه  بـــه  مخاطـــب  بـــرای 
کـــه ایـــن عنصـــر در کنـــار برانگیختـــن 
بـــه  ایرانـــی  مخاطـــب  عاقه منـــدی 
ــبب  ــی، سـ ــای خانوادگـ ــای درام هـ تماشـ
ـــم در  ـــرار گرفتـــن ایـــن فیل شـــد چنـــدان از ق
ــان  ــوب مخاطبـ ــم محبـ ــن فیلـ رده دومیـ
 ایـــن دوره از جشـــنواره، اصـــا تعجـــب

 نکنیم.

هناس
جدیدتریـــن ســـاخته »حســـین دارابـــی«، 
یـــک  ســـاخت  ظرافت کاری هـــای 
درام امنیتـــی و بیوگرافـــی را بـــه خـــود 
نمی بینـــد. »هنـــاس« از دریچـــه زنانـــه 
اینکـــه  می کنـــد؛  نـــگاه  داســـتان  بـــه 
زنـــی در التهـــاب خطرهایـــی اســـت کـــه 
 ممکـــن اســـت بـــرای همســـر دانشـــمند او

 پیش بیاید.
در ایـــن فیلـــم، داســـتان خیلـــی دیـــر شـــروع 
می شـــود و فضایـــی کـــه از شـــروع فیلـــم 
ــه  ــود و البتـ ــی می شـ ــروع چالـــش طـ ــا شـ تـ
کـــه مـــدت کمـــی هـــم نیســـت، نـــه بـــه 
شـــخصیت پردازی نزدیـــک می شـــود 
و نـــه اطاعـــات چندانـــی را بـــه مخاطـــب 
ســـنجاق می کنـــد. درواقـــع، از اواســـط 
فیلـــم اســـت کـــه خمیرمایـــه داســـتانی 
شـــکل می گیـــرد و حـــالا، تعلیـــق رو بـــه 
جلـــو حرکـــت نمی کنـــد. اصـــرار کلیـــت 
ـــمند را  ـــری، دانش ـــه خط ـــر اینک ـــتان ب داس
تهدیـــد می کنـــد، هیـــچ گاه از یک ســـری 
فراتـــر  کلیشـــه ای  نشـــانه گذاری های 

نمـــی رود.
ــا در عظمـــت  مهم تریـــن ابتـــکار فیلـــم امـ
ــن  ــه ایـ ــت؛ بـ ــرور اسـ ــه تـ ــه صحنـ دادن بـ
ترتیـــب کـــه داریـــوش )بهـــروز شـــعیبی( 
در ســـکانس قبـــل از تـــرور، فضایـــی آرام 
بـــه فیلـــم داده و می توانـــد همســـرش 
را از آن دغدغه هـــا دور کنـــد. درســـت 
کـــه خیـــال  در همیـــن لحظـــه اســـت 
نبودخطـــر  بابـــت  از  هـــم  مخاطـــب 
بـــرای داریـــوش، تاحـــدودی راحـــت 
می شـــود، صحنـــه تـــرور اتفـــاق افتـــاده 
و روایـــت، میـــخ شـــوکه کننده خـــود را 
 بـــه خوبـــی در بـــاور و نـــگاه مخاطـــب 

می کوباند.
گـــر ادعـــا  اصـــا اغراق آمیـــز نخواهـــد بـــود ا
غ از ایـــن دســـتاورد،  کنیـــم، فیلـــم فـــار
نکتـــه چشـــمگیر دیگـــری نداشـــت کـــه 
ـــزرگ از آن ـــاز ب ـــوان امتی ـــه عن ـــم ب  بخواهی

 نام ببریم.
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بهمـــن 1400 پنجشـــنبه 21  شــمــــاره 4235   ســـــــال هجدهـــم  

کس در تراس کاهش آلودگی با فلاوربا

گیاهـان نقـش مهمـی در ایجـاد چشـم انـداز مطلـوب در محیـط 
شهری دارند و زیبایی بخشـیدن به محیط از موارد اصلی کاربرد 
آن هـا در فضـای شهرهاسـت. گیاهـان بـه خاطـر زیبایـی طبیعی 
متشـکل از رنگ هـای مختلـف، چشـم انداز شـهرها را اصـاح 
می کننـد و همانند یـک اثـر هنـری در خلـق زیبایـی و جذابیـت در 
محیط مؤثر هستند.در این میان، رنگ سبز از نظر روان شناسی، 
رنگ آرام بخشـی اسـت و می تواند فضـای شـهرها را از نظـر روانی 
قابل تحمل تر کند.یکی از اقداماتی که می توان برای زیباسازی 

کـس در تراس اسـت. محیـط انجـام داد، اسـتفاده از فـاور با

کس ها در تراس استفاده از فلاور با  
امروزه که ساختمان های بلند، انسان را از طبیعت سرسبز و زنده 
جـدا کرده انـد، ایجـاد هماهنگـی بیـن سـاختمان ها و طبیعـت، 
ضروری است.بسیاری از ساختمان ها فاقد محوطه کافی برای 
ایجاد فضای سبز هسـتند. از این رو وجود تراس می تواند نقشی 

همانند باغچه داشـته باشد.
کس ها در تراس و انتخاب صحیح گیاهان  با به کار بردن فاور با
می توان ضمن زیباسازی نمای بیرون ساختمان، سبب کاهش 

آلودگی هوا نیز شد.

کس بستر کشت مناسب برای فلاور با
 قبل از ریختن هر گونه ترکیب خاکی در گلدان بهتر است مقداری 
سفال خرد شده یا سنگریزه در کف گلدان ریخته شود تا زهکش 
و تهویـه مناسـب تأمیـن شـود؛ بـه گونـه ای کـه بسـتر کشـت، آب 
اضافی را در خود نگه نـدارد، در غیر ایـن صورت موجبات خفگی 
گیاه و از بیـن رفتـن آن فراهم می شود.بسـتر کشـت باید عـاوه بر 
ک حاصلخیـز باغچـه، بـه انـدازه کافـی دارای مواد آلی شـامل  خا
خاک برگ، کوکوپیت، پیت ماس یا کود حیوانی پوسیده باشد.
ک و نفوذ  وجـود مـواد آلـی در بسـتر کشـت باعـث سبک شـدن خـا

بهتر ریشـه و حفظ رطوبـت در حد مـورد نیاز می شـود.
سازمان پارک ها و فضای سبز شهرداری اصفهان

گرفتاری ها و نعمت ها
حضرت علی )ع( فرمود: بدانید که از جمله گرفتاری ها بی چیزی 
اسـت، سـخت تر از بی چیـزی بیمـاری تـن اسـت و سـخت تر از 
بیمـاری تـن، بیمـاری دل )هـوی و هـوس( اسـت و بدانیـد کـه از 
جملـه نعمت هـا دارایـی فـراوان اسـت و بهتـر از از دارایـی فـراوان 

تندرسـتی اسـت و بهتـر از تندرسـتی پرهیـز از دل اسـت.
نهج البلاغه

 گرسنگی، ساعت بدن را 
تغییر می دهد

برای همـه مـا، به ویـژه در تعطیـات یا مسـافرت پیـش آمده 
کـه چندیـن شـب را بیـدار ماندیـم و صبح هـا خوابیدیـم. امـا 
بعـد از مدتـی شـب بیداری مجبوریـم ظـرف چنـد روز سـاعت 
بدنمـان را دوبـاره تنظیـم کنیـم تـا بتوانیـم بعـد از ایـن مدت 
سـرحال و پرانـرژی بـه سـر کار برگردیـم. درسـت اسـت کـه 
می توانیـم با زودتر بیدار شـدن، سـعی کنیم برنامـه جدیدی 
را بـه بدنمـان یـاد بدهیـم؛ امـا ایـن بـه آن معنـی اسـت کـه 
تـا وقتـی کـه هنـوز سـاعت بدنمـان تنظیـم نشـده باشـد، بـاز 
هـم دیـر می خوابیـم و بـا زودتـر بیـدار شـدن، خـواب کمتـری 
خواهیم داشت؛ بنابراین روش چندان خوشایندی نیست؛

اما روش دیگری وجود دارد کـه بدن را از نو تنظیم و سـاعت 
درونـی آن را درسـت می کنـد. بـرای ایـن کار کافـی اسـت بـه 
مدت ۱۶ ساعت چیزی نخورید. نکته اینجاست که ساعت 
زیسـتی مـا دقیقـا بـه همـان انـدازه بـه غـذا وابسـته اسـت کـه 
بـه نـور. بعـد از حـدود ۱۶ سـاعت، بـدن به تدریـج کنترلـش 
را از دسـت می دهـد و تنهـا چیـزی کـه می خواهـد غذاسـت. 
بنابرایـن، همـان زمانـی کـه شـما شـروع بـه خـوردن کنیـد، 
بـدن آن زمـان را»صبـح« تلقـی می کنـد و سـاعت بدنتـان از 

نـو تنظیـم می شـود.
کتاب قدرت ذهن

سخن روز

 تأمل 

نگاه  گلخانه

ـــا ۱0روز  ـــا گوی ـــده، ام ـــاز ش ـــده رود ب ـــا زاین ـــس از مدت ه ـــت پ ـــد روزی اس چن
بیشـــتر مهمـــان نخواهـــد بـــود. به خاطـــر همیـــن تصمیـــم گرفتـــم در کنـــار 
ایـــن مهمـــان نورســـیده! قـــدم بزنـــم و شـــریک شـــادی های مـــردم و 

دورهمی هـــای خانوادگـــی باشـــم.
پـــس بـــا ایـــن فکـــر راهـــی شـــدم و پیـــاده از کنـــار رود و از زیـــر پل هـــا 
ــر  ــر زاینـــده رود و پرنـــدگان بال گشـــوده بـ گـــذر کـــردم، چشـــمانم خیـــره بـ
 روی آب و گوش هایـــم متوجـــه صحبت هـــای مـــردم و خانواده هـــا 

بود.
به طوری کـــه صـــدای خانـــم جوانـــی را شـــنیدم کـــه می گفـــت: ای کاش 
ایـــن رود همیشـــه زنـــده می مانـــد تـــا بـــا نامـــش هماهنـــگ بـــود. صـــدای 
دختـــر نوجوانـــی  هـــم بـــه گـــوش رســـید کـــه فریـــاد مـــی زد: زاینـــده رود 
ـــار آب حـــرف مـــی زد.  ـــه از آرامـــش یافتـــن در کن ـــده بمـــان و دوســـتش ک زن
خانـــم دیگـــری امـــا از پرنـــدگان و ماهی هـــا و لـــزوم ایـــن آب بـــرای آن هـــا 

می گفـــت و دیگـــری هـــم....
ــا  ــر رفتـــم، نجـــوای پیرمـــردی بـــه گوشـــم خـــورد: خدایـ کمـــی کـــه جلوتـ
ـــو را ببینـــم،  ـــاره ایـــن نعمـــت ت ـــم دوب ـــا بتوان ـــده هســـتم ت ـــه مـــن زن شـــکر ک
ـــت  ـــد و خجال ـــاری کن ـــن آب آبی ـــا ای ـــد ب ـــرم می توان ـــه پس ـــکرت ک ـــا ش خدای
زن و بچه هایـــش را نکشـــد، خدایـــا مـــا را از ایـــن رود محـــروم نکـــن، 

خدایـــا....

نوازشگری از زاینده رود
بـــه هرحـــال صحبت هـــای مـــردم بســـیار و شـــنیدنش خالـــی از لطـــف 
نبـــود؛ حرف هـــای بانـــوی روان شناســـی کـــه بـــه طـــور اتفاقـــی او را در کنـــار 
ـــاد کتـــاب طبیعت درمانـــی  رود ماقـــات کـــردم نیـــز جالـــب بـــود و مـــرا بـــه ی
انداخـــت. در بخشـــی از ایـــن کتـــاب آمـــده اســـت: تحقیقـــات نشـــان داده 
اســـت مکان هایـــی کـــه سرســـبز باشـــد و چشـــم اندازی از آب در آنجـــا 
وجـــود داشـــته باشـــد، احساســـات افـــرادی کـــه در آنجـــا زندگـــی می کننـــد، 
مثبـــت ارزیابـــی شـــده اســـت، در آزمایشـــی کـــه در ســـال ۲00۱ در آمریـــکا 
انجـــام شـــد، مشـــاهده شـــده وقتـــی بـــرای افـــرادی موســـیقی پخـــش 
می کننـــد کـــه صـــدای آب دارد، این هـــا دارای خُلـــق مثبـــت بیشـــتری 

هســـتند و پرخاشـــگری کمتـــری دارنـــد.
ایـــن ثابـــت می کنـــد جاری شـــدن آب، آن هـــم در شـــهری مثـــل اصفهـــان 
کـــه قســـمت عظیمـــی از شـــهر را اختصـــاص بـــه زاینـــده رود داده اســـت، در 

روحیـــه مـــردم بســـیار مؤثـــر خواهـــد بـــود.
شمســـایی  علـــی  نوشـــته  طبیعـــت«  در  »مراقبـــه  کتـــاب  در 

انـــواع منبـــع  طبیعـــت  اســـت:  شـــده  اشـــاره  جالبـــی  نـــکات   نیـــز 

 نوازش هاســـت. شـــما می توانیـــد هـــزاران نـــوازش از آن بگیریـــد و بـــه 
اجزایـــش نـــوازش بدهیـــد!

مهـــم ایـــن اســـت کـــه فـــوت و فن هـــای نوازش گیـــری و نوازش دهـــی 
گاهـــی داشـــته باشـــید کـــه ایـــن  را بیاموزیـــد و بـــر تمـــام لحظـــات آن آ
ــق  ــه عمیـ ــت. مراقبـ ــت« اسـ ــق در طبیعـ ــه عمیـ ــکلی از »مراقبـ ــود، شـ خـ
گاهـــی کامـــل، از او  یعنـــی شـــما بـــا فلســـفه احتـــرام بـــه طبیعـــت و آ
ـــذت مـــادی و معنـــوی  ـــا تعامـــل و بده بســـتان ها ل ـــد و ب  نوازش گیـــری کنی

ببرید.
کثـــر انســـان ها تجربـــه بـــودن در جـــای جـــای طبیعـــت را دارنـــد  ا
گاهـــی کامـــل یـــا  و از آن لـــذت برده انـــد و وقتـــی بـــا هوشـــیاری و آ
همـــان مراقبـــه عمیـــق بـــه دامـــن طبیعـــت پنـــاه می برنـــد، فایـــده ای 
کـــه روح را  وصف ناشـــدنی عایدشـــان می شـــود؛ آرامشـــی عمیـــق 

 جا می دهد.
بـــرای اینکـــه بتوانیـــد بیماری هـــای جســـمی، روانـــی و روحی تـــان را 

درمـــان کنیـــد، بایـــد روش هـــا و مکان هـــای مراقبـــه نوازش گیـــری خـــود 
را در طبیعـــت بجوییـــد و بـــا حضـــور در آن خـــود را تخلیـــه هیجانـــی 
ــود را از  ــان خـ ــد و نســـخه و دارو و درمـ ــاه ببریـ ــه دل طبیعـــت پنـ ــد. بـ کنیـ

او بســـتانید.

رود، نیامده رفته!
کـــه  بایـــد بدانیـــد  بـــه طریقـــت طبیعـــت وارد می شـــوید،  وقتـــی 
ع اســـت کـــه دیگـــر بهانـــه ای بـــرای شـــادنبودن،  طبیعـــت آن قـــدر متنـــو

 ندارید.
بی شـــک شـــمایی کـــه در شـــمال کشـــور هســـتید، بیشـــتر از موهبـــت 
نزدیکـــی بـــه جنـــگل و دریـــا برخورداریـــد و نوازش گیـــری از ایـــن دو فضـــا 
ـــی کوهســـتان و دشـــت  ـــر و اهال کنان کوی ـــا ـــد و س ـــه می کنی را بیشـــتر تجرب
ـــن  ـــا ای ـــد. ب ـــوازش می گیرن ـــت ن ـــر از طبیع ـــیوه ای دیگ ـــبک و ش ـــه س ـــم ب ه
ـــوز  ـــه هن ـــده رود، رودی ک ـــد؛ زاین ـــه می مان ـــش چ ـــان برای ـــاف، اصفه اوص

نیامـــده، بایـــد بـــا آن وداع کـــرد!

دورهمی‌زنده‌رودی

سال شانزدهم، شماره  4079     
سه شــنبه     5    مرداد
1400

گهی مزایده )نوبت اول(     گهی استعلام شماره06-1400-02آ آ
سازمان نوسازی و بهسازی شهر اصفهان در نظر دارد ملک ذیل را از طریق مزایده به فروش برساند:

، تفکیکی موسوم به   1-یک قطعه زمین مسکونی واقع در خیابان آیت اله غفاری، خیابان گلباران، بن بست علی اصغر
سرو ۲، به شماره ۶۶ ) مساحت 1۵۰ متر مربع (

لذا متقاضیان می توانند جهت دریافت اسناد مزایده به امور قراردادهای سازمان مراجعه و پس از تکمیل، اسناد مزایده 
را تا تاریخ 14۰۰/1۲/1۲به واحد حراست واقع در خیابان ابن سینا، مقابل بانک ملی، کوچه کدخدایی، بن بست دوم 

تحویل نمایند. 
تلفن تماس: ۰۳1-۳44۸4۸۹۲-4

شهرداری منطقه دو در نظر دارد پروژه های زیر را تعیین پیمانکار نماید:

تذکرات:
1.پیمانکاران ملزم به ارائه اسناد و مدارك شرکت/پیمانکاری و سوابق کاری و گواهینامه صلاحیت انجام کار 

خود قبل از تهیه اسناد میباشند.
۲.واجدین شرایط می توانند از روز پنج شنبه تاریخ 14۰۰/۰11/۲1 تا روز یک شنبه تاریخ 14۰۰/1۲/۰1 همه 
روزه به جز روزهای تعطیل به اداره عمران شهرداری منطقه دو واقع در خیابان شهیدان غربی مراجعه و با ارائه 
معرفینامه کتبی شرکت و سایر مدارك نسبت به خرید اسناد استعلام اقدام نمایند.لازم بذکر است کلیه اسناد 
استعلام می بایست توسط شرکت کننده تائید ، مهرو امضا شده و طبق شرایط استعلام ضمیمه پیشنهاد 

خود نمایند.
۳.آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت تا پایان وقت اداری روز دو شنبه تاریخ 14۰۰/1۲/۰۲ می باشد.دریافت 

کتها بعد از تاریخ مقرر امکان پذیر نمی باشد. پا
4.سپرده شرکت در استعلام صرفاً و فقط باید به یکی از صورتهای ضمانتنامه شرکت در استعلام و یا فیش 

بانکی)شماره حساب 1۰۰۸۲۶۰7۹1۳۸ بانک شهر شعبه بوستان ملت ( تهیه شود.
۵.شهرداری منطقه در رد یا قبول هر یك از پیشنهادات مختار است. 

۶.حضور نماینده تام الاختیار و مطلع به آنالیز قیمت پیشنهادی و با معرفینامه کتبی پیمانکاردر روز بازگشائی 
کتها روز سه شنبه 14۰۰/1۲/۰۳ راس ساعت ۹ صبح می  کتها در محل الزامی است.)تاریخ بازگشایی پا پا

باشد(.
7.برندگان اول و دوم استعلام هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد. 
۸.برنده استعلام جهت عقد قرارداد باید معادل ۵% مبلغ مورد پیمان را به عنوان تضمین انجام تعهدات 
پیمان به صورت ضمانتنامه بانکی و یا اسناد خزانه به شهرداری تسلیم نماید. این ضمانتنامه طبق ماده ۳4 

شرایط عمومی پیمان آزاد می گردد.
منطقه ۲  شهرداری اصفهان

سازمان نوسازی و بهسازی شهر اصفهان

  

سپرده شرکت در استعلام  مدت اجرا فهرست بهاءمبلغ برآورد اولیه تقریبی)ریال(نام پروژهردیف
به) ریال(

 اصلاح هندسی ورودی خیابان رسالت ، خیابان مدرس 1
41۲/۸۰۰/۰۰۰ ماهابنیه و راه و باند  سال ۲/1۰۰/۰۰۰/۰۰۰14۰۰نجفی و دور برگردان خیابان صمدیه لباف

گیری و زیرسازی آسفالت در سطح معابر فرعی منطقه۲ 41۲/۸۰۰/۰۰۰ماهراه و باند سال  ۲/1۰۰/۰۰۰/۰۰۰14۰۰لکه 

41۳/1۰۰/۰۰۰ ماهراه و باند سال۲/۲۰۰/۰۰۰/۰۰۰14۰۰روکش آسفالت معابر فرعی در سطح منطقه۳

۵11/۳۰۰/۰۰۰ماهابنیه و راه و باند  سال 1/۶۰۰/۰۰۰/۰۰۰14۰۰تعمیرات  معابر پیاده رو  در سطح منطقه4

41۰/1۰۰/۰۰۰ ماهابنیه سال 1/۲۰۰/۰۰۰/۰۰۰14۰۰ساماندهی مادی کوچه بوستان ۵

تعمیرات ساختمان های اداری ،فرهنگی و ورزشی ۶
41۲/۵۰۰/۰۰۰ ماهابنیه و تاسیسات برق و مکانیک سال۲/۰۰۰/۰۰۰/۰۰۰14۰۰شهرداری  در سطح منطقه
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