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همراه با »ملازم اول حسین آتش الماس 
حسینی«  تا روز آزادی )بخش دوم(

 نوشیدنی محبوب ایرانی ها
 بازهم در مسیر گرانی است

    بازی های بومی و محلی
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مدیرعامل سازمان پارک ها و فضای سبز شهرداری اصفهان از 
ح جدید شامل جایگزینی گونه های گیاهی  قرارگرفتن چهار طر

مقاوم در برابر کم آبی به جای گونه های گیاهی نیازمند آب فراوان، 
ح درخت بانی به جای درخت کاری، تلاش برای خودکفایی در  طر

ح های تازه در باغ گل ها به منظور  حوزه تولید گل و گیاه و اجرای طر
نزدیک سازی آن به حال وهوای باغ های ایرانی خبر داد. مجید 

عرفان منش گفت: شهر اصفهان در حال حاضر با معضل بزرگ بی آبی 
مواجه است؛ چنان که سفره های آب زیرزمینی شهر در حال تخلیه 

است؛ بنابراین هر طرحی که بتواند میزان مصرف آب در حوزه آبیاری 
فضای سبز را کاهش دهد و درعین حال موجب تخریب آن نشود، 

ضرورت اجرایی دارد. او با بیان اینکه شهرداری اصفهان از میان...

هفتـه گذشـته بخـش اول خاطـرات جانبـاز آزاده سـرهنگ حسـین 
حسینی را خواندیم. بعد از پنج سال و سه ماه و 12 روز جنگ با دشمن 
بعثـی اسـیر می شـود. او را بـه پـادگان الرشـید می برنـد. در آنجـا مهمـان 
اتـاق شـکنجه می شـود و بعـد از سـه مـاه او را بـه اردوگاه 19 تکریـت کـه 
اردوگاه افسـران اسـت، انتقال می دهنـد. در آنجـا یکـی از خلبان ها...

آیا چـای گـران می شـود؟ برخـی از فعـالان بـازار معتقدنـد وضعیـت بازار 
چای مشـخص نیسـت و احتمال ثبـات قیمت هـا در صـورت توافق در 
خ ارز وجـود دارد. در مقابـل، عـده ای از گرانـی  ویـن و نزولی شـدن نـر
چـای درپـی کاهـش یارانه هـای پرداختـی از سـوی دولـت می گوینـد. 

رصـد بـازار نیـز از افزایـش تقاضـا بـرای چـای حکایـت می کنـد...

چنـدی قبـل در اخبـار ورزشـی شـبکه اصفهـان، گزارشـی از مسـابقات 
بازی هـای بومـی و محلـی در یکـی از شهرسـتان ها پخـش شـد کـه در 
آن، دختـران و پسـران خردسـال در رشـته های مختلـف بـه رقابـت 

می پرداختند.نکتـه جالـب توجـه در ایـن گـزارش، اسـتفاده...

چهار طرح جدید در دستورکار سازمان 
پارک ها و فضای سبز شهرداری اصفهان 

قرار گرفته است

 سامان دهی 

 تولید گل وگیاه 

در اصفهان

مثلاً سی وسه پل اصفهان را ببرند تهران!
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اطلاعیه منطقه 6  شهرداری اصفهان اطلاعیه منطقه 6 شهرداری اصفهان
نظر به اینكه ملك به پلاك ثبتی 5000/1647 بخش 5 ثبتی اصفهان واقع در خیابان فیض، كوی لسان 
ح فرهنگی مذهبی و ساماندهی اطراف گلستان شهدا قرار  الارض به كد نوسازی 20-106182 در طر
كنون توافقی حاصل نشده  دارد و علیرغم دعوتنامه های متعدد شركت در جلسات كمیسیون معوض تا
ح و برابر تبصره 4 ماده واحده قانون نحوه تقویم ابنیه و املاك و  است، لذا با توجه به ضرورت اجرای طر
كثر ظرف مدت یك ماه  اراضی بدینوسیله به مالك یا مالكین و كلیه مدعیان احتمالی ابلاغ می شود حدا
گهی نسبت به معرفی یك نفر كارشناس به عنوان معتمد و پنج نفر كارشناس به عنوان  ازتاریخ انتشار این آ
كر است  مرضی الطرفین به منطقه 6 شهرداری اصفهان، واحد آزادسازی و املاك اقدام كنید. لازم به ذ
كه كارشناسان باید جزو كارشناسان رسمی دادگستری و متخصص در رشته راه و ساختمان بوده و در 
مهلت قانونی تعیین شده معرفی شوند. بدیهی است درصورت عدم معرفی كارشناسان طبق مقررات 

اقدام خواهد شد.  
 

 

نظر به اینكه ملك به پلاك ثبتی 5000/1651 بخش 5 ثبتی اصفهان واقع در خیابان فیض، كوی لسان 
ح فرهنگی مذهبی و ساماندهی اطراف گلستان شهدا قرار دارد  الارض به كد نوسازی 1-106182 درطر
كنون توافقی حاصل نشده  و علیرغم دعوتنامه های متعدد شركت در جلسات كمیسیون معوض تا
ح و برابر تبصره 4 ماده واحده قانون نحوه تقویم ابنیه و املاك و  است، لذا با توجه به ضرورت اجرای طر
كثر ظرف مدت یك ماه از  اراضی بدینوسیله به مالك یا مالكین و كلیه مدعیان احتمالی ابلاغ می شود حدا
گهی نسبت به معرفی یك نفر كارشناس به عنوان معتمد و پنج نفر كارشناس به عنوان  تاریخ انتشار این آ
كر است  مرضی الطرفین به منطقه6 شهرداری اصفهان، واحد آزادسازی و املاك اقدام كنید. لازم به ذ
كه كارشناسان باید جزو كارشناسان رسمی دادگستری و متخصص در رشته راه و ساختمان بوده و در 
مهلت قانونی تعیین شده معرفی شوند. بدیهی است درصورت عدم معرفی كارشناسان طبق مقررات 

اقدام خواهد شد .

منطقه 6 شهرداری اصفهان منطقه 6 شهرداری اصفهان
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آسیه دهباشی
گروه پایداری

هفته گذشته بخش اول خاطرات جانباز 
آزاده سرهنگ حسین حسینی را خواندیم. بعد 
از پنج سال و سه ماه و 12 روز جنگ با دشمن 
بعثی اسیر می شود، او را به پادگان الرشید 
می برند، در آنجا مهمان اتاق شكنجه می شود 
و بعد از سه ماه او را به اردوگاه 19 تكریت كه 
اردوگاه افسران است انتقال می دهند. در آن جا 
یكی از خلبان ها به او و دوستانش می گوید فرار 
كنید و همین صحبت، جرقه فرار را در ذهن او 
ایجاد می كند. برای فراهم كردن امكانات فرار 
نبشی،  یک  گم شدن  اما  می كند،  تلاش 
عراقی ها را حساس می كند و او در دام می افتد. 
حسینی را تفتیش می كنند و تنها یک نقشه و 
چاقو پیدا می كنند. دوستان، بقیه وسایل را به 
سرعت نابود می كنند، وقتی عراقی ها چیزی 
پیدا نمی كنند او را به آسایشگاه برمی گرداندند. 
را  او  پایان نمی رسد، در دادگاه  به  كار  اما 
می خواهند و حكم سلول انفرادی را برایش 
صادر می كنند، شش ماه، مدتی را در معجر 
می گذراند و مابقی را در جهنم!! و تا آزادی 851 

روز را در اسارت می گذراند.

در بخــش اول صحبت هــا گفتیــد 
وســایل فــرار شــما را دوســتان ناپدیــد 
کردنــد و شــما دوبــاره بــه آسایشــگاه 
بازگشتید، پس خطر از بیخ گوش شما 

گذشت؟
خیر، داستان ادامه داشت. چند روز بعد از 
این ماجرا، صبح روز 11 فروردین سال 69، 
ج گیلانی  درِ آسایشگاه باز شد. به من و ایر
گفتند بیایید بیرون، مسعود دلیر را هم صدا 
زدند. آن موقع من و مسعود باهم قهر بودیم. 
افسر دیگری هم بود از آسایشگاه 8، به نام 
محسن محمدیان. دست ها و چشم های 

ما چهار نفر را بستند و سوار ماشین کردند.

کجا بردند؟
از صحبت ها فهمیدیم بغداد پادگان الرشید 
که  عراق  پادگان  بزرگ ترین  هستیم. 
چندین پادگان در آن قرار داشت. دژبان مرکز 
وسط پادگان بود و وسط این دژبان، زندان 
بود و مرکز آن، زندان زندانیان خطرناک که 
شهید تندگویان آنجا بود. این زندان یک 
که به آن معجر  زندان زیرزمینی داشت 

می گفتند  و ما چهار نفر را به آنجا بردند.

معجر؟
زیرزمینی بود که 10 تا سلول سمت راست 
یک  چپ،  سمت  سلول  تا   10 داشت، 
دستشویی هم در انتها بود. تنها سلولی که 
خالی بود سلول آخر بود، نزدیک دستشویی. 
ما را بردند آن جا، سیمانی بود و هیچ چیزی 
داخل آن نبود، هیچ نوری هم نداشت، 
فقط توی راهرو چراغ روشن بود. شب را 
آن جا بودیم. صبح دوباره چشم های ما را 
بستند، سوار ماشین کردند و بردند. وقتی 
کردند، توی دادگاه  چشم هایمان را باز 
بودیم. عراقی ها دو تا دادگاه داشتند. دادگاه 
نظامی و دادگاه انقلاب. ما را بردند دادگاه 
نظامی. یک سرتیپ عراقی نشسته بود دو 
تا سرهنگ هم دو طرف او. یک سروان هم 
بود به علاوه یک عراقی ریز نقش به عنوان 
مترجم. ما چهارتا هم به عنوان محکومان 

پشت تریبون ایستادیم.

علت تشکیل این دادگاه چه بود؟
دادگاه  رئیس  جلوی  من  نقشه  و  چاقو 
پرسید  بود.  عراقی  سرتیپ  همان  یا 
را  ما  نگهبان  چاقو  این  با  می خواستی 
کند است، شما  گفتم این چاقو  بکشی؟ 
نگاه کنید با این چاقو می شود آدم کشت؟ 
گفت پس نقشه چی؟ گفتم می خواستم 
به عنوان یادگاری نگه دارم. گفت شما 
چهارتا می خواستید باهم فرار کنید! من 
ج گیلانی، پیرمرد و  خندیدم گفتم این ایر
مریض است، اصلا نمی تواند راه برود. همه 
اردوگاه هم می دانند که من با مسعود دلیر 
قهر هستم.  آقای محسن محمدی هم که 
توی آسایشگاه دیگری است، اصلا ربطی 
به ما ندارد. سربازی به اسم مجید که به 
نوعی با عراقی ها در ارتباط بود را به عنوان 
شاهد آوردند. او هم شهادت داد در اردوگاه 
همه می گفتند حسین می خواهد فرار کند. 
گر وضعیت امنیت شما  من گفتم سرتیپ ا
این قدر بد است که توی یک اردوگاه دیگر 
بدانند که من می خواهم فرار کنم و خودتان 
اردوگاهتان  اوضاع  باشید  نداشته  خبر 
گفت  خیلی خراب است. رئیس دادگاه 
سیدرئیس گفته اسرا مهمان های ما هستند. 
از مهمان ها خوب پذیرایی کنید. بعد هم 
به آقای رفسنجانی توهین کرد. برای یک 
سرباز خیلی سخت است که به مسئولانش 
توهین کنند. من هم درجا همان توهین را 
به خودش تحویل دادم. ما را بیرون کردند 
چشم ها را بستند و من را خونین و مالین، 
دوباره برگرداندند داخل دادگاه. رئیس 

دادگاه خندید و گفت چرا این طوری شدی؟ 
گفتم صدام حسین گفته اسرا مهمان شما 
هستند، شما هم پذیرایی کردید. گفت این 
سه نفر تبرئه اما تو شش ماه زندان انفرادی. 
ما چهارتا به علاوه مجید را بردند توی همان 
سلول معجر. به مجیدگفتیم چرا این حرف 
را زدی! گفت به من گفتند بیا این را بگو، 
من هم گفتم! فردا صبح آمدند سه تا افسر و 

مجید را بردند و من تنها توی سلول ماندم.

و این آغاز انفرادی بود؟
بله در همان سلول کنار دستشویی. بالای 
سلول ها باز بود و صدا شنیده می شد. یک 
نفر شروع کرد به شعر خواندن »یار خوشگلم« 
و یک صدای دیگری که لهجه عربی داشت 
جوابش را می داد »زلیخا« و ادامه می داد 
»عزیزدلم« و آن جواب می داد »زلیخا«. داد 
زدم تو کی هستی؟ آن یکی که ایرانی بود و 
شعر می خواند گفت بنجامین هستم. بعد 
توی حرف هایش می گفت موز خوردم، 
کردم.  پرتقال خوردم، دوچرخه سواری 
تعجب کردم گفتم تو چه اسیری هستی که 
موز و پرتقال خوردی؟ آمریکا اسیر بودی؟ 
شدم.  اسیر  که  بود  سالم   14 من  گفت 
خ به آسایشگاه ما می آمد  وقتی صلیب سر
گر توانستید از این سوراخ در رد  می گفت ا
بشوید، می توانید به ایران هم برگردید، یعنی 
آزادی تان غیرممکن است. ولی می توانید 
بروید پیش منافق ها و از آنجا بروید ایران. 
بود، بنجامین اسم  رفته  بنجامین هم 
مستعار او بود. شش ماه، پیش منافقان 
بوده؛ ولی وقتی می بیند عمل و حرفشان 
زمین تا آسمان باهم فرق می کند می گوید 
برمی گردم اردوگاه. تا آخر عمر هم اردوگاه 
بمانم و اسیر باشم بهتر از این است که پیش 
منافقان باشم. وقتی برمی گردد او را بسیار 
شکنجه می دهند و بعد هم آوردند معجر، 

سلول انفرادی.

آن یکی که لهجــه عربی داشــت که 
بود؟

اسمش فکر کنم کاظم بود. اصالتا عراقی 
بود؛ ولی سال ها قبل به ایران آمده بودند. 
می گفت خانه ما خیابان زینبیه است اسم 
زنم زلیخاست، بعد از اینکه جنگ تمام شد 
آمدم عراق، می خواستم بروم کاظمین به 
خانواده سر بزنم که مرا گرفتند. بعد کاظم 
از من پرسید چیزی احتیاج نداری؟ گفتم 
دستشویی، هیچ چیزی توی سلول نبود. 
او چون عراقی بود، کمی نسبت به ما آزادی 
بیشتری داشت، مثلا روزها نگهبان در 
را باز می کرد که او برود دستشویی ولی ما 
مجبور بودیم همان جا توی سلول قضای 
حاجت کنیم. گفت این دفعه که در را باز 
می کنند به من غذا بدهند، یک قوطی 
خالی دارم می گذارم بیرون، آن را بردار و 
برای دستشویی استفاده کن. همین کار را 
هم کرد، این بهترین هدیه ای بود که توی 

عمرم گرفتم.

ایراد نمی گرفتند که چرا باهم صحبت 
می کنید؟

نه، بعدازظهرها افسر عراقی می آمد برای 
آمارگیری. بعد از آن هیچ کس به ما سر نمی زد 
تا فردا صبح. در این فاصله ما با هم صحبت 
می کردیم. توی یکی دیگر از سلول ها سربازی 
بود به اسم سهراب که فرار کرده بود، لب مرز 
او را گرفته بودند و دو سال و نیم بود در زندان 
انفرادی بود. دو تا بسیجی هم آوردند اسم 
یکی از آن ها رجب بود  که هر دو توی اردوگاه 
با عراقی ها درگیر شده بودند و  آن ها را زیر 
شکنجه نابود کرده بودند، بعد هم فرستاده 
بودند معجر. یک روز سر و صدای زیادی 
می آمد، درِ سلول من آهنی بود و به دیوار 
چفت نمی شد، یک روزنه نیم میلی متری 
باز بود، سرم را که می گذاشتم تا ته راهرو 
پیدا بود. از بس سروصدا بود، سرم را که 
چسباندم به در دیدم یک سری از سلول ها 
را خالی کردند و اسرا و زندانی هایش را توی 
سلول های روبه رو جا می دهند، بعد در باز 
شد و جمعیت زیادی از زن، مرد، پیر، جوان 
و بچه همه را هل می دادند توی سلول ها و 

درها را به زور می بستند.

آن هــا چــه کســانی بودنــد؟ و چــه 
می کردند؟

از هیچ جا خبر نداشتیم، دلمان آشوب شده 
بود، می گفتیم خدایا یعنی دوباره جنگ 
شده؟ حمله کردند ایران؟ این آدم ها را از 
مرز گرفته اند؟ و هزارجور فکر دیگر. هرچه 
کسی  هستید،  که  شما  می زدیم  داد 
نزدیک  سلولش  رجب  نمی داد.  جواب 
آن ها بود. هی داد می زدیم رجب این ها 
استان؟  کدام  از  هستند؟  شهر  کدام  از 
که داد و هوار  جوابی نمی شنیدیم. بس 
بالا بود، صدا نمی رسید. تا اینکه بالاخره 
خیابان  توی  هستند،  عراقی  فهمیدیم 
بغداد بر علیه صدام اعلامیه پخش کرده 
بودند. استخبارات هم می آید هر که را توی 
خیابان بوده دستگیر می کند و می آورد معجر. 
خلاصه بعد از چند ساعت، باز صدای تق تق 
آمد، نیمه شب بود. از درز در نگاه کردم. 
استخباراتی ها با کابل برق آمدند، چند تا 
زن و دختر را از سلول بیرون کشیدند و توی 
همان راهرو به آن ها تجاوز کردند و رفتند. 
فردا صبح دوباره استخباراتی ها آمدند. درِ  
سلول عراقی ها را باز کرده بودند که بروند 
دستشویی. توی راهرو را بستند و هرکس 
می خواست برود دستشویی، توی مسیر 
کتک می زدند. عراقی ها داد می زدند »تو را 
به صدام حسین نزن«! صبح روز بعد وقتی 
استخباراتی ها آمدند، یکی یکی به سلول 
ما هم سر زدند. دریچه کوچک آهنی باز 
شد، یک سبیل پشت دریچه دیدم، داد 
زد تو کی هستی؟ کز کرده بودم روی زمین 
خشک و سیمانی. گفتم »ملازم اول حسین 
آتش الماس حسینی« عراقی ها این طور 
صدا می زدند؛ درجه، اسم خودت، پدرت، 
پدربزرگت و بعد فامیلی. بعد شنیدم گفت این 

نباید اینجا باشد، ستوان یکم است و رفتند. 
هنوز یک ساعت نشده بود که آمدند در سلول 
من را باز کردند یک نگهبان عراقی بود، چون 
شیعه بود به او درجه نداده بودند، سرباز صفر 
بود. آمد دست ها و چشم های من را بست، 
غ آب پز هم گذاشت توی جیبم  دو تا تخم مر

و مرا برد بیرون.

خوشحال شدید؟
نـه، بیشـتر نگـران بـودم، دل تـوی دلـم 
نبود. نمی دانسـتم کجا دارند مـرا می برند؟ 
چـه اتفاقـی می افتـد؟ بچه هـا می دانسـتند 
مـن اینجـا هسـتم ولـی از اینجـا هرکجـا مـرا 
می بردند دیگر هیچ کس خبر از من نداشت. 
هزارتـا فکـر همـراه بـا دلهـره روی سـرم آوار 
شـد. سـوار یـک جیـپ شـدیم. راننـده بـود و 
یـک نگهبـان. بـا ابروهایـم بـا حولـه بـازی 
کـردم کمـی جابه جـا شـد تـوی پمـپ بنزیـن 
ایسـتاد. نگهبان بسـتنی نیمه خورده اش را 
داد دسـت من، متوجه نشـد که من از بالای 
حوله می بینم. ماشـین دوبـاره حرکت کرد، 
از بیابان هـا رد شـدیم، بـا ابروهایـم بیشـتر با 
حوله بازی کـردم و حوله کامـل افتاد. وقتی 
پیچیـد تـوی پـادگان، گفتـم چشـم بندم 
کتـک  گفتـم حـالا یـک دسـت  بـاز شـده. 
نیسـت.  مشـکلی  گفـت  ولـی  می خـورم؛ 
وقتـی ماشـین ایسـتاد، دیـدم دم در اردوگاه 

خودمـان هسـتیم.

همان اردوگاه 19 تکریت؟
بله، اصلا باورم نمی شد. چندتا از بچه ها 
می آوردند.  بیرون  را  آشغال ها  داشتند 
به من نگاه می کردند، قیافه ام افتضاح 
بود، لباس های خونی و کثیف و صورت 
اصلاح نشده. آن ها به من نگاه می کردند 
کبر  من هم به آن ها. یکی از بچه ها به نام ا
رحمانی سطل آشغال را ول کرد و هی داد 

می زد »حسین اومد حسین اومد«.

چه مدت معجر بودید؟
حدود سه هفته.

بــه آسایشــگاه خودتــان  دوبــاره 
بازگشتید؟

بله همان آسایشگاه 6، اردوگاه 19 تکریت. 
بچه ها گفتنــد اول بــرو حمام. حمــام نوبتی 
بــود، هــر ده روز هر نفــر نصف ســطل آب گرم 
ســهیمه داشــت. بــرای مــن پارتــی بــازی 
ــم  ــد، مــرا فرســتادند حمــام و لباس های کردن
غ  را شســتند. مــن هــم ظهــر آن دو تــا تخم مر
آب پــز را کــه ســرباز عراقــی داده بــود، خــرد 
کــردم و بیــن همــه تقســیم شــد. غــروب 
همــان روز دوبــاره آمدنــد دنبــال مــن. گفتند 
ــت  ــد گف ــد ش ــت بلن ــای صح ــرون. آق ــا بی بی
او را کجــا می بریــد؟ او تــازه آمــده! گفتنــد 

دســتور اســت.

شما را کجا بردند؟
جهنم.

جهنم؟!!
بعد از اتاق نگهبانان عراقی سلولی ساخته 
بودند با بلوک و پلیت، بدون پنجره، بدون 
روشنایی به ابعاد یک متر در یک متر ونیم. 
کله سحر  کویر تکریت، آفتاب از  در آن 
می خورد به این سلول. خود عراقی ها به 

این سلول می گفتند جهنم.

چرا دوباره شما را آنجا بردند؟
گفتند باید مابقی شش ماه زندان انفرادی 

را آنجا بگذرانی.

شرایط از معجر سخت تر بود؟
بله خیلی، فوق العاده گرم بود، هیچ نوری 
ع بود. من با قد  نداشت، ملاقات ممنو
یک متر و 80 سانتی متر نمی توانستم دراز 
بکشم. چهار ماه و نیم حسرت دراز کشیدن 
را داشتم. ستوان رسام که معاون اردوگاه 
بود، وقتی می خواست به بقیه ستوان هایی 
که جاهای دیگر خدمت می کردند، نهایت 
شقاوت خودش را نشان بدهد و قیافه بگیرد 

آن ها را می آورد سلول مرا نشانشان می داد.

و اعتراضی نشد؟
بعد از سه ماه و چند روز که در تاریکی مطلق 
بودم، بچه ها آنقدر فشار آوردند که راضی 
کف دست  شدند یک دریچه به اندازه 
روی پلیت باز کنند تا نوری بتابد. در این 
مدت من نور آفتاب را ندیده بودم. اجازه 
بیرون رفتن نداشتم. شب ها که همه توی 
آسایشگاه بودند، نگهبان در را باز می کرد 
کنم. چون  تا ظرف دستشویی را خالی 
کنار اتاق نگهبانی بود، وقتی  سلول من 
بیرون صحبت می کردند، حرف هایشان 
را می شنیدم. یک بار متوجه شدم عراق به 
کویت حمله کرده تا اینکه اسرای کویتی را 
آوردند کمی آن طرف تر از اردوگاه ما. از اینجا 
به بعد که عراق به کویت حمله کرد مرا یک 
مقدار آزادتر گذاشتند؛مثلا در را باز می کردند و 
می توانستم زمانی بیرون باشم تا اینکه یک 
روز گفتند صدام حسین در رادیو و تلویزیون 

می خواهد خبر مهمی را اعلام کند.

چه خبری؟
من توی سلول تنها بودم، در هم بسته 
بود، از هیچ جا خبر نداشتم، اردوگاه ساکت 
ساکت بود. با خودم می گفتم خدایا چه خبر 
شده! جریان چیه! که یک دفعه اردوگاه 
رفت توی هوا، صدای جیغ و داد و فریاد. 
بعد آمدند در سلول من را باز کردند، یکی از 
بچه ها به نام ستوان محمود را دیدم که 
گریه می کرد. یکی از نگهبان های عراقی به 
اسم جاسم هم داشت گریه می کرد. گفتم 
خدایا چه خبر است که عراقی و ایرانی باهم 
گریه می کنند! ستوان محمود هی می گفت 
»تموم شد، تموم شد، صدام گفته از جمعه 
تبادل اسرا را شروع می کنیم«. به جاسم 
گفتم تو چرا گریه می کنی؟ گفت شما که 
بروید ما هم آزاد می شویم. شما که فقط اسیر 

نیستید، ما هم اسیر شماییم.

وقتی شــروع کردنــد به تبادل اســرا، 
شما هنوز در انفرادی بودید؟

بله من در انفرادی بودم. نوبت اردوگاه ما 
که شد، چون اردوگاه افسری بود، هر شب 
10 تا افسر را آزاد می کردند. ملاقات با من آزاد 
شده بود و بچه ها خبر می دادند که افسرها 
را ده تا ده تا آزاد می کنند. در همین مدت 
وقت  سر  می رفتند  عراقی  نگهبان های 
اسرای کویتی به آن ها نان صمون و سیگار 
می دادند و در ازای آن چیزهای باارزشی 
که داشتند مثل انگشتر طلا، ساعت طلا، 
و... می گرفتند. دو تا از این نگهبان ها به 
کویتی ها  نام های اعلا و قاسم، هرچه از 
می گرفتند به من می دادند تا برای آن ها 
نگه دارم. نگهبانی داشتیم به نام حمزه، 
استوار بود، لاغر و قد بلند. خیلی بد ذات بود 
ک اذیت می کرد. یک روز که  و مرا وحشتنا
در سلول بسته بود، از شکاف پنجره دیدم 
حلبی های روغن را زیر خاک پنهان کرد. به 
دو ساعت نکشید ستوان رسام با سه چهارتا 
سرباز آمد، اطراف را گشتند و رفتند. بعد 
نگهبان در را باز کرد تا من بیرون بیایم. رفتم 
ک  سراغ جایی که حمزه حلبی روغن را خا
ک را کندم، دیدم پر از طلاست،  می کرد. خا
کیلو طلا. یک دستشویی صحرایی  چند 
آنجا بود. از بس این استوار حمزه مرا اذیت 
کرده بود رفتم این قوطی را انداختم توی 
چاه فاضلاب. وقتی آمد و دید طلاها نیست، 

دیوانه شده بود.

تکلیف آزادی اسرا چه شد؟
همه گروه گروه آزاد شدند. آخرین گروهی 
که از اردوگاه ما می خواستند آزاد شوند حدود 
60 نفر بودند، آن ها گفتند ما نمی رویم تا 
حسین هم با ما آزاد شود. سرگرد عراقی به 
نام رائد احمد گفت دستور از بغداد آمده که 
من حسینی را نگه دارم، نمی توانم آزادش 
گر نروید، می گویم  کنم؛ ولی شما 60 نفر ا
این ها نمی خواستند بروند. بچه ها برای 
خداحافظی آمدند، من یک انگشتر عقیق 
داشتم که از دست عراقی ها مخفی کرده 
مصطفی  به  خداحافظی  وقت  بودم. 
این  مصطفی  گفتم  و  دادم  دهقان نژاد 
انگشتر را به خانواده من بده تا بدانند من 

زنده ام.

شما آن زمان متأهل بودید؟
کرده بودم با دختر  بله سال 59 ازدواج 
خاله ام. او 13 ساله بود و من 19 ساله. از 

بچگی همدیگر را دوست داشتیم.

و دلتنگی را چه می کردید؟
آن زمان من دو تا دختر هم داشتم. چکار 
می توانستیم بکنیم. دلم لک زده بود برای 
دیدن صورت دخترهایم، برای شنیدن 

صدای خنده هایشان ولی چاره ای نبود.

همه رفتند و شما تنها ماندید؟
همان  توی  بردند  سلول  از  را  من  بله 
آسایشگاه خودمان، سه روز تنها بودم، 
شده  قطع  آب  اردوگاه.  و  بودم  خودم 
بود، عراقی ها رفته بودند. چندتا پتوی 
به درد بخور و چند دست لباس سالم از 
بچه ها برای خودم برداشتم، سه تا کیسه 
وسیله جمع شد. گفتم شاید زمستان هم 
آنجا باشم و وسایل نیاز می شود. روز سوم 
قاسم آمد، دست هایم را بست و رفتیم 
بیرون، سوار یک وانت شدیم. سه تا کیسه 
گذاشتند عقب وانت.  وسیله من را هم 
رفتیم دم در اتاق ستوان رسام. خواست 
با من دست بدهد، دست ندادم؛ چون 
خیلی مرا اذیت کرده بود. یک قرآن داد، 
گفت این را سید رئیس )صدام( داده، به 
گفت  همه اسرا می دادند. بعد به قاسم 
چشم ها و دست هایش را ببندید و ببریدش. 
توی کابین وانت من بین قاسم و راننده 
کردیم، راننده  که  نشسته بودم. حرکت 
گفت خیلی خوشم آمد که رسام را تحویل 
گفت می خواهی  نگرفتی. بعد به قاسم 
چشم هایش بسته باشد، قاسم گفت نه. 
از پادگان که رفتیم بیرون دست هایم را باز 
کرد. وقتی رسیدیم کاظمین نگاه غریبی به 
حرم انداختم، دلتنگی مرا فهمیدند. قاسم 
گفت نمی توانیم ببریمت ولی با ماشین دور 
حرم دور می زنیم. هنوز آن شیرینی زیارت با 
ماشین را در قلبم حس می کنم. بعد رفتیم 
پمپ بنزین. من هم از ماشین پیاده شدم. با 

لباس زرد اسارت بودم، راننده های ترانزیت 
و ماشین سنگین عراقی می پرسیدند جریان 
هستم،  اسیر  می فهمیدند  وقتی  چیه؟ 
من  می دادند،  کی  خورا و  سیگار  پول، 
کیسه ام. دلداری  هم می ریختم داخل 
می دادند، غصه نخور تو هم آزاد می شوی. 
بنزین که زدیم قاسم گفت بریان می خوری 
برای ناهار؟ قند توی دلم آب شد، گفتم 

چطور نمی خورم آن هم بریان!

بعــد از مدت ها قــرار بود یــک غذای 
خوب بخورید؟

بله، اصلا اسم بریان که می آمد روحم پرواز 
می کرد، رفتیم توی یک کافه چند تا پله 
می خورد می رفت بالا. قاسم سه تا بریان 
سفارش داد. سه تا بشقاب برنج آوردند که 
روی هرکدام به اندازه یک قاشق گوشت 
خ کرده ریخته بودند، گفتم قاسم بریان  چر
کو؟ گفت همینه دیگه!  غذا را که خوردیم، 
کافه فهمید اسیر هستم.  وقتی صاحب 

گفت هر سه تا مهمان من.

شما را کجا بردند؟
رفتیم رمادیه عراق. وقتی ماشین ایستاد، 
از  تا  سه  دو  است،  اردوگاه  فهمیدیم 
نگهبان های اردوگاه با کابل دویدند طرف 
من. قاسم آمد جلو. سروانی بود به نام نقیب 
احمد. وقتی خودم را معرفی کردم و گفتم 
گفت حق ندارید او  ستوان یکم هستم، 
که توی مسیر  کنید. پول هایی  را اذیت 
عراقی ها به من داده بودند، حدود 50، 60 
دینار بود و به درد من نمی خورد؛ آن ها را دادم 
به قاسم. نگهبان هایی که توی اردوگاه 
بودند، تعجب کرده بودند، این چه اسیری 
است که پول دارد! و جالب تر اینکه جلو 
می رفتم و نگهبان عراقی پشت سرم وسایلم 

را می آورد.

تــوی ایــن اردوگاه اســرای دیگــر هم 
بودند؟

بله، حدود 60 نفر از بچه های بسیجی مثل 
علیرضا صادق زاده، عباس شیرانی، مهندس 
رضا سلیمیان و بچه های دیگر را که عراقی ها 
جدا کرده بودند و تبادل نشده بودند، آن جا 
بودند. یک سری از اسرای قدیمی هم بودند 
که قبل از جنگ در میمک اسیر شده بود، 
حدود 30 نفر که طبقه بالای آسایشگاه ما 
بودند. رفتم پیش بچه ها، پروفسور احمد 
چلداوی بچه سوسنگرد هم آن جا بود. آن 
موقع دانشجوی رشته مهندسی برق بود و 
ح  در حال حاضر یکی از پروفسورهای مطر
این رشته است. عراقی ها او را نابود کرده 
بودند، اصلا زنده ماندن او معجزه است. 
خودم را به بچه ها معرفی کردم و گفتم در 
کی هست بخورید و خودم از  کیسه من خورا

خستگی خوابم برد.

تا چه زمانی آنجا بودید؟
اسرای دیگری را هم آوردند مجموعا 238 یا 
239 نفر بودیم که عراق تبادل نکرده بود. 
حدود 150 نفر هم تقاضای پناهندگی کرده 
بودند که آن ها را هم آوردند در همان اردوگاه 
ما در آسایشگاه دیگری. البته از آن تعداد 
هیچ کدام پناهنده نشدند و بعد از مدتی 
همه آن ها بازگشتند. ما در آسایشگاه بودیم، 
خ آمد، ما را ثبت نام کرد، برای  صلیب سر
خانواده ها نامه نوشتیم تا زمانی که طارق 
عزیز، وزیر خارجه وقت عراق رفت تهران و 
چند روز بعد آقای ولایتی وزیر وقت ایران به 
بغداد آمد. چند روز بعدش ما را آزاد کردند. 
هزار دلهره داشتیم، دل توی دلمان نبود، 
نیمه شب بود که ما را بردند. پیش خودمان 

گر ما را بدزدند، چه می شود! می گفتیم ا

از روز آزادی تان بگویید.
30 آبان سال 69. رفتیم بغداد سوار یک 
هواپیمای عراقی شدیم، یک سرگرد عراقی 
بود به اسم محمودی، خیلی ملعون بود 
او هم همراه ما بود. وقتی از آسمان عراق 
آمدیم توی آسمان ایران، انگار هوا عوض 
شد، انگار دنیا همه اش برای ما شد. آسمان 
وطن، رنگ دیگری داشت. رسیدیم فرودگاه 
مهرآباد، نماینده ارتش هم آنجا بود. وقتی 
خودم را معرفی کردم، گفت ما برای آزادی 
شخص شما، 38 افسر عراقی آزاد کردیم. 
بعد هم اشاره کرد به عراقی ها و گفت آن 
38 نفری که کت و شلوار پوشیده اند و آنجا 
نشسته اند از ستوان تا سرهنگ را به ازای 
آزادی شما داده ایم، این هم لیست آن ها. 
بعد از قرنطینه به دیدار مقام معظم رهبری 
رفتیم و پس از آن با آقای رفسنجانی ملاقات 
داشتیم و یک سکه به من هدیه دادند 
و گفتند ما به فکر شما بودیم. بعد از آن به 
اصفهان آمدیم و هلال احمر من را با یک 
ماشین به سمت خانه برد، ماشین پدرم را 
دیدم، مسئولان هلال احمر اول رفتند و خبر را 
به پدرم دادند بعد من از ماشین پیاده شدم و 
پدرم را در آغوش گرفتم که لذت بخش ترین 

لحظه بود.

851 روز اسارت!
همراه با »ملازم اول حسین آتش الماس حسینی« تا روز آزادی )بخش دوم(

بعد از سه ماه و چند 
روز که در تاریکی مطلق 

بودم، بچه ها آنقدر 
فشار آوردند که راضی 
شدند یک دریچه به 

اندازه کف دست روی 
پلیت باز کنند تا نوری 
بتابد. در این مدت 

من نور آفتاب را ندیده 
بودم. اجازه بیرون رفتن 

نداشتم. شب ها که 
همه توی آسایشگاه 

بودند، نگهبان در 
را باز می کرد تا ظرف 
دستشویی را خالی 

کنم.

همـه گروه گـروه آزاد شـدند، آخریـن گروهـی كـه از اردوگاه مـا می خواسـتند آزاد شـوند، حـدود 60 نفـر بودنـد. آن هـا 
گفتند مـا نمی رویم تا حسـین هـم با ما آزاد شـود. سـرگرد عراقی بـه نام رائـد احمد گفـت دسـتور از بغداد آمـده كه من 

حسـینی را نگـه دارم، نمی توانـم آزادش كنـم.
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نیـــم نگــــاه

اقتصاد3

معدن

 کدام استان ها بیشترین
معدن فعال را دارند؟

اتــاق بازرگانــی تهــران در جدیدتریــن گــزارش خود به بررســی 
وضعیــت بهره بــرداری از معــادن کشــور پرداختــه و از بــه 
صــدا درآمــدن زنــگ خطــری جدیــد در ایــن حــوزه خبــر داده 
اســت. بر اســاس برآوردهای صورت گرفته، حدود 62درصد 
از معــادن در حــال بهره بــرداری ایــران در حوزه هــای 
ســنگ آهن، ســنگ مــس، ســرب، روی، زغال ســنگ، 
شــن، ماســه، ســنگ های تزیینــی، ســنگ آهک و ســنگ 
طــلا فعــال هســتند. البتــه ایــن آمــار بــه اســتثنای معــادن 
ک رس محاســبه شــده اســت. ایــن  نفــت، گاز، اورانیــوم و خــا
معــادن 84درصــد از کل ســطح اشــتغال در معــادن کشــور 
و حــدود 97درصــد از کل ارزش افــزوده معــادن ایــران را 
شــامل می شــوند. آمارهــای ســال 1399 نشــان می دهــد 
ــترین  ــال، بیش ــدن فع ــا 1463 مع ــه ب ــن و ماس ــادن ش ــه مع ک
ســهم را بــه خــود اختصــاص داده انــد. در حــوزه اشــتغال نیــز 
ــا حــدود 30 هــزار نفــر، بیشــترین ســهم  معــادن ســنگ آهن ب
را در اختیــار دارنــد. بیشــترین ارزش افــزوده تولیدشــده نیــز 
مربــوط بــه معــادن ســنگ آهن بــا 68 هــزار میلیــارد تومــان 

بــوده اســت.
بررســی معــادن اســتان ها بــر حســب میــزان فعالیــت نیــز 
نشــان می دهــد کــه حــدود 46درصــد از معــادن فعــال ایــران 
در اســتان های خراســان رضوی، فارس، کرمــان، اصفهان، 
آذربایجان شــرقی، خراســان رضوی، مرکزی و یزد قرار دارد. 
ســهم معــادن ایــن اســتان ها از نظــر اشــتغال 68درصــد و از 

نظــر ارزش افــزوده حــدود 91درصــد بــوده اســت.
در ســال 1399، بیشــترین معدن فعــال در ایران به خراســان 
رضــوی بــا 567 معــدن اختصــاص داشــته و بیشــترین تعداد 
شــاغل و بالاترین ارزش افــزوده نیز بــه معادن اســتان کرمان 
تعلــق داشــته اســت. 71درصــد از ارزش افــزوده معادن کشــور 

در دو اســتان کرمــان و یــزد به دســت آمده اســت.
میانگیــن رشــد اشــتغال در معــادن کشــور حــدود 5,7درصــد 
بــوده و بــه ایــن ترتیــب بــه شــکل ســالانه رونــد جــذب نیــروی 
کار جدیــد در معــادن ایــران افزایشــی بــوده اســت. بــه طــور 
متوســط، هــر معــدن کشــور، حــدود 21 شــاغل دارد کــه در 
مقایســه بــا پنــج ســال قبــل، افزایشــی ســه نفــری را نشــان 

می دهــد.
ارزش افــزوده تولیــدی در معــادن ایــران نیز به شــکل مســتمر 
افزایشــی بوده اســت؛ هرچند ارزش افــزوده واقعی نســبت به 
ارزش افزوده نســبی با ســرعت کمتــری افزایش یافته اســت. 
بــر اســاس ســال پایــه 1395، رشــد ارزش افــزوده معــادن 
ایــران از 104 در ســال 94 به 532 در ســال 99 رســیده اســت. 
خ داده در ایــن حــوزه، رونــد  بــا وجــود اتفاق هــای مثبــت ر
ســرمایه گذاری در معادن کشــور افــت کرده که زنــگ خطری 
تــازه در ایــن بخــش بــه شــمار مــی رود.  ســرمایه گذاری واقعــی 
ــارد  ــزار میلی ــدود ه ــال 1399، ح ــادن در س ــده در مع انجام ش
تومــان بــوده کــه کمتــر از عــدد ثبــت شــده در ســال 94 بــوده 
اســت. میانگیــن ســالانه رشــد ســرمایه گذاری در معــادن نیــز 

منفــی 18درصــد تخمیــن زده می شــود.
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چای ایرانی در طول سال های اخیر مورد كم لطفی قرار گرفته است. سالانه میلیاردها تومان صرف واردات چای خارجی 
می شود. در مقابل با صرف بخشی از این هزینه برای بهره وری در تولید و بهسازی كارخانه ها می توان نیاز كشور را از 

طریق محصول تولید داخل تأمین كرد.

سعیده غفاری
گروه اقتصاد

آیــا چــای گــران می شــود؟ برخــی از فعالان 
بــازار معتقدند وضعیت بــازار چای مشــخص 
نیســت و احتمــال ثبــات قیمت هــا در صــورت 
خ ارز وجــود  توافــق در ویــن و نزولی شــدن نــر
ــی چــای درپــی  ــل عــده ای از گران دارد. در مقاب
كاهــش یارانه هــای پرداختــی از ســوی دولــت 
می گوینــد. رصــد بــازار نیــز از افزایــش تقاضــا 
برای چای حكایت می كند و ایــن روزها زمزمه 
گرانــی چــای بیشــتر از ســوی مــردم عــادی 
شــنیده می شــود. شــماری از خانواده هــا بــه 
خریــد مقادیــر زیــادی چــای روی آورده انــد تــا بــا 
ایجــاد جــو روانــی و تحریــک بــه خریــد بیشــتر 
چــای، بــه خــود خــودی عامــل مؤثــری بــر رشــد 

قیمت ها باشند.

چـای ایرانـی در طـول سـال های اخیـر 
مـورد کم لطفی قرار گرفته اسـت. سـالانه 
میلیاردهـا تومـان صـرف واردات چـای 
خارجـی می شـود. در مقابـل بـا صـرف 
بخشـی از ایـن هزینـه بـرای بهـره وری در 
تولیـد و بهسـازی کارخانه هـا می تـوان 
نیـاز کشـور را از طریـق محصـول تولیـد 

داخـل تأمیـن کـرد.

قیمت چای در بازار
چای از اردیبهشت98 از لیست کالاهای 

مشـمول ارز دولتـی کنـار رفـت و واردات 
ایـن محصـول بـا ارز بـازار آزاد باعـث 
افزایـش قابل توجـه قیمـت آن شـد. ولـی 
گرانی چای بـه اینجـا ختم نشـد و قیمت 
چـای در ابتـدای سـال99 دوبـاره رونـد 
صعـودی پیـدا کـرد. طبـق بررسـی های 

میدانـی صورت گرفتـه، در حـال حاضـر 
قیمت هـر کیلوگـرم چای فلـه ای خارجی 
از حـدود 100 هـزار تومـان شـروع می شـود 
بـه  کیفیت تـر نزدیـک  و نمونه هـای با
500 هـزار تومان قیمت دارد. چای سـیاه 
بسته بندی نیز با قیمت متفاوتی عرضه 
می شـود؛ بـرای نمونـه بسـته 500 گرمـی 
چـای کلاسـیک خارجـی دبـش 110 هـزار 
تومان، چای کلکته هندوسـتان شهرزاد 
124 هـزار تومـان، چـای سـیاه شکسـته 
تومـان،  هـزار   144 جهـان  خارجـی 
گلسـتان مـدل ممتـاز هندوسـتان 145 
هـزار تومـان، سـیلان روز نـو 170 هـزار 
تومـان، معطـر احمد مـدل ارل گـری 185 
هـزار تومـان، پنـج فیـل ارل گـری بارمـال 
کبـر 250  230 هـزار تومـان و ارل گـری ا
هـزار تومـان قیمـت دارد. بهـای بعضـی 
مـدل چـای بسـته بندی نیـز بـه بالاتـر از 
300 هـزار تومـان می رسـد؛ مثـل چـای 
کبـر در بسـته 450 گرمـی بـا  سـیاه گلـد ا
قیمـت 390 هـزار تومـان و چـای امیننت 
بـا طعـم هـل بـه مقـدار 400 گـرم بـا بهای 

420 هـزار تومـان.

 چای گران می شود؟
مـی شـــود  گـران  زودی  بـه  »چـای 
نشنیده اید؟« »همه مردم می گویند چای 
هم مانند برنج گران خواهد شد.« این 
روزها امثال این جملات بین مردم زیاد 
شنیده می شود و بسیاری از آن ها برای 

خرید چای به تکاپو افتاده اند. یوسفی، 
یکی از فعالان بازار چای، دراین باره 
4200 تومانی،  می گوید: »حذف دلار 
کشاورزی  قیمت بعضی از محصولات 
از جمله چای را بالا برد؛ به طوری که 
قیمت چای چه ایرانی و چه خارجی 
در بازار به بیش از دو برابر رسید. ولی 
کنون زمزمه های گرانی  نمی دانم چرا ا
چای به گوش می رسد و مشتریان من 
همگی به اتفاق می پرسند چای گران 
می دهد  نشان  بررسی ها  می شود؟« 
خ  قیمت چای وابستگی زیادی به نر
ارز دارد و نوسان های دلار باعث بالا و 
پایین شدن بهای این کالا می شود که با 
کرات  توجه به انتشار اخبار مثبت از مذا
خ ارز و حتی  وین، احتمال نزولی شدن نر
ارزان شدن چای زیاد است. درنتیجه 
قیمت چای سال آینده باید روند نزولی 
پیدا کند. یوسفی در این زمینه توضیح 
می دهد: »بازاری ها می گویند دلار ارزان 
یا  کاهش  از  خبرهایی  ولی  می شود؛ 
حذف یارانه تولید هم به گوش می رسد 

و تولیدکنندگان ناچار به افزایش قیمت 
تولیدات خود به دلیل رشد هزینه های 
تولید هستند.« حسینی، یکی از فعالان 
بازار چای اصفهان، هم بیان می کند: 
کاهش سوبسید چای  »بازاریاب ها از 
می گویند و اواخر سال باید به پیشواز 
گرانی چای رفت؛ به طوری که قیمت ها 
چند برابر بالا می رود.« بازاریان عقیده 
دارند هنوز خبر رسمی از افزایش قیمت 
چای در سال آینده منتشر نشده است؛ 
ولی جو روانی ایجادشده و تحریک مردم 
به خرید بیشتر چای قبل از گرانی ها به 
خودی خود می تواند بر رشد قیمت ها 

تأثیرگذار باشد.

 افزایش تولید
سدی در برابر گرانی

حجــم زیــادی از نیــاز کشــور بــه چــای از 
طریــق واردات تأمیــن می شــود؛ ولــی 
بــا اقدامــات مؤثــر در حــوزه تولیــد چــای 
ایرانــی می تــوان هزینــه ارزی واردات 
کاهــش دهــد. بــه  کشــور را  چــای بــه 

گــزارش اقتصــاد آنلایــن، محمدصــادق 
ســندیکای  اجرایــی  مدیــر  حســنی، 
کارخانجــات چــای شــمال، دراین بــاره 
اظهــار کــرد: »میــزان نیــاز کشــور بــه چــای 
ســالانه حــدود 80 هــزار تــن اســت. در 
حــال حاضــر بــه طــور میانگیــن ســالانه 
حــدود 60 هــزار تــن وارد کشــور شــده و 
میانگیــن رقــم تولیــد حــدود 30 هــزار تــن 
بــوده اســت و ســالانه حــدود پنــج هــزار 
تــن نیــز صــادرات صــورت گرفتــه اســت.« 
کیلوگــرم  کنــون هــر  گزارش هــا ا طبــق 
چــای بــا یــک دلار از کشــورصادر و بــا پنــج 

دلار وارد می شــود. 
سازمان  رئیس  ک،  پیمان پا علیرضا 
توسعه تجارت ایران، نیز چندی پیش 
در حساب کاربری توییتر خود، میانگین 
واردات سالانه چای را 350 میلیون دلار 
اعلام کرد. با این اوصاف، هزاران میلیارد 
تومان در سال صرف واردات چای خارجی 
می شود؛ در مقابل می توان با بهره وری در 
تولید و بهسازی کارخانه ها نیاز کشور را از 

طریق چای ایرانی تأمین کرد.

 چای هم
کچری می شود؟ لا

نوشیدنی محبوب ایرانی ها بازهم در مسیر گرانی است

حذف دلار ۴200 
تومانی، قیمت 

بعضی از محصولات 
کشاورزی از جمله 

چای را بالا برد؛ 
به طوری که قیمت 

چای چه ایرانی و چه 
خارجی در بازار به 

بیش از دو برابر رسید

  

  

گهی  استعلام شماره 6   /400   /11    آ
منطقه یازده شهرداری در نظر دارد پروژه های ذیل را تعیین پیمانكار نماید:

تذكرات :
1. پیمانكاران ملزم به ارائه اسناد و مدارك شركت   /پیمانكاری، و سوابق كاری و گواهینامه صلاحیت انجام كار خود قبل از تهیه اسناد می باشند، 

بدیهی است تحویل اسناد استعلام منوط به ارزیابی سوابق و توان شركت كنندگان می باشد.
2.واجدین شرایط می توانند از تاریخ نشر این اطلاعیه همه روزه به جز روزهای تعطیل تا تاریخ 08   /12   /1400 به منطقه 11 واقع در خیابان شهیدان 
كر است  غربی دبیرخانه شهرداری منطقه11 و با ارائه معرفی نامه كتبی شركت   /پیمانكاری و سایر مدارك نسبت به خرید اسناد اقدام نمایند. لازم به ذ

كلیه اسناد استعلام می بایست توسط شركت كننده تائید، مهر و امضا شده و طبق شرایط استعلام ضمیمه پیشنهاد گردد.
كت ها بعد از ساعت 14 امكان پذیر نمی باشد. 3. آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت تا تاریخ 09   /12   /1400 می باشد. بدیهی است دریافت پا

4.   منطقه در رد یا قبول هر یك از پیشنهادات مختار است.
كتها در محل الزامی  5.  حضور نماینده تامالاختیار و مطلع به آنالیز قیمت پیشنهادی و با در دست داشتن معرفینامه كتبی  پیمانكار در روز بازگشایی پا

است.
6.  برندگان اول و دوم استعلام هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان بهترتیب ضبط خواهد شد.

7.  برنده استعلام جهت عقد قرارداد باید معادل 5% مبلغ مورد پیمان را بهعنوان تضمین انجام تعهدات پیمان بهصورت ضمانتنامه بانكی و یا فیش 
نقدی تسلیم نماید. این ضمانتنامه طبق ماده 34 شرایط عمومی پیمان آزاد میگردد.  9058952

ـــرق  ـــه ش ـــرب ب ـــلاب غ ـــال فاض ـــط انتق خ
اصفهـــان از قدیمـــی تریـــن خطـــوط 
انتقـــال فاضـــلاب ایـــن کلانشـــهر بـــه 
کـــه ســـال 1383 در  شـــمار مـــی رود 
محـــدوده خیابـــان نظـــر غربـــی دچـــار 
فرونشســـت و ریـــزش شـــد و بازســـازی 
آن از همـــان زمـــان در دســـتور کار قـــرار 

گرفـــت.
ـــلاب  ـــه فاض ـــرداری از حوضچ ـــره ب ـــا به ب
میـــدان فیـــض، عملیـــات اصـــلاح و 
بازســـازی خـــط انتقـــال فاضـــلاب غـــرب 
بـــه شـــرق شـــهر اصفهـــان پایـــان مـــی 

یابـــد.

ح بازســـازی شـــبکه فاضـــلاب  ـــر طـــر مدی
شـــهر اصفهـــان بـــا اعـــلام ایـــن خبـــر 
ــه از ســـه راه نظـــر  ــن خـــط لولـ گفـــت: ایـ
در غـــرب شـــهر اصفهـــان آغـــاز و در مســـیر 
خـــود بـــه ســـمت شـــرق، پـــس از عبـــور از 
خیابـــان هـــای نظـــر غربـــی و شـــرقی، 
میـــر، میـــدان فیـــض و آبشـــار اول و دوم 
بـــه تصفیـــه خانـــه فاضـــلاب جنـــوب 

ــزد. ـــی ریـ م
محمـــد رضـــا جواهـــری افـــزود: خـــط 
انتقـــال فاضـــلاب غـــرب بـــه شـــرق 
اصفهـــان از قدیمـــی تریـــن خطـــوط 
انتقـــال فاضـــلاب ایـــن کلانشـــهر بـــه 

کـــه ســـال 1383 در  شـــمار مـــی رود 
محـــدوده خیابـــان نظـــر غربـــی دچـــار 
فرونشســـت و ریـــزش شـــد و بازســـازی 
آن از همـــان زمـــان در دســـتور کار قـــرار 

. فـــت گر
وی بـــا اشـــاره بـــه ایـــن کـــه عملیـــات 
احـــداث خـــط انتقـــال جدیـــد فاضـــلاب 
بـــه طـــول نزدیـــک بـــه 6000 متـــر و قطـــر 
1200 تـــا 1600 میلیمتـــر در طـــول دو 
دهـــه گذشـــته بـــه مـــوازات خـــط قدیمـــی 
و در چنـــد مرحلـــه اجـــرا گردیـــد افـــزود: 
ج شـــدن کامـــل خـــط قدیمـــی  بـــرای خـــار
انتقـــال فاضـــلاب از مـــدار بهـــره بـــرداری، 

ســـوئیچ  و  انتقـــال  حوضچـــه  بایـــد 
فاضـــلاب در میـــدان فیـــض احـــداث 

مـــی شـــد.
ح بازســـازی شـــبکه فاضـــلاب  ـــر طـــر مدی
احـــداث  از  هـــدف  اصفهـــان  شـــهر 
حوضچـــه میـــدان فیـــض را ارتبـــاط ســـه 
خـــط اصلـــی انتقـــال فاضـــلاب خیابـــان 
ـــا و فیـــض بـــه یکدیگـــر  هـــای میـــر، آپادان
فاضلابـــروی  بـــه  پســـاب  انتقـــال  و 
ــر  ــر 1600 میلیمتـ ــا قطـ ــار بـ ــان آبشـ خیابـ
عنـــوان کـــرد و گفـــت: ایـــن حوضچـــه 
بـــا ابعـــاد 4.5*3.5 متـــر در عمـــق 6.5 
متـــری زمیـــن و بـــدون قطـــع جریـــان 

فاضـــلاب در حـــال احـــداث اســـت.
توجـــه  بـــا  کـــرد  بینـــی  پیـــش  وی 
بـــه بافـــت ریزشـــی زمیـــن و ســـختی 
عملیـــات بتـــون ریـــزی، کار احـــداث 
ــا  حوضچـــه فاضـــلاب میـــدان فیـــض تـ
پایـــان بهمـــن مـــاه جـــاری بـــه اتمـــام 

. ســـد بر
جواهـــری افـــزود: بخشـــی از ایـــن پـــروژه 
ــان  ــر، خیابـ ــاراه نظـ ــل چهـ ــد فاصـ در حـ
میـــر، میـــدان فیـــض، خیابـــان آبشـــار 
اول و خیابـــان آبشـــار دوم بـــه طـــول 
3660 متـــر و قطـــر 1400 و 1600 میلیمتر 
از ســـال 1397 و از محـــل فاینانـــس بـــا 
کشـــور چیـــن اجـــرا شـــد کـــه نخســـتین 
ســـرمایه گـــذاری خارجـــی در بخـــش 
بازســـازی شـــبکه هـــای فاضـــلاب در 

کشـــور محســـوب مـــی شـــود.

منطقه یازده شهرداری اصفهان

تضمین شركت دراستعلام   /ریال             مدت اجرای عملیات   /ماهفهرست بها    - سالمبلغ برآورد اولیه تقریبینام پروژه

000 /047 /412راه و باند و ابنیه-1400 1/849/000/000زیرسازی و آسفالت معابر

000 /656 /612ابنیه- 2/052/000/0001400تعمیر و نگهداری معابر و ابنیه شهری 

گیری آسفالت معابر  000   /707   /412راه و باند و ابنیه- 2/069/000/0001400لكه 

000 /509 /412ابنیه 2/003/000/0001400اصلاح هندسی در سطح منطقه 

000 /574 /313ابنیه و راه و باند 2/358/000/0001400اصلاح هندسی چهارراه حسین آباد 

  

1( دستگاه مناقصه گزار: سازمان فناوری اطلاعات و ارتباطات شهرداری اصفهان
2( موضوع مناقصه: تأمین كوبیكل های20KV، تابلو MDP وPLC  پنل پست برق مركز داده شهرداری اصفهان

3( مهلت خرید و محل دریافت اسناد مناقصه: متقاضیان می توانند از تاریخ 1400/11/28 با مراجعه به درگاه الكترونیكی  
شهرداری اصفهان به نشانیict.isfahan.ir )امور پیمانكاران( اسناد مناقصه را مشاهده و اخذ نمایند.

4( مبلغ تضمین شركت در مناقصه: 2.000.000.000 ریال به صورت ضمانت نامه بانكی یا واریز وجه نقدی
5( اعتبار قیمت ها: حداقل دو ماه شمسی

خ 1400/12/14 به نشانی اصفهان، بلوار  كثر تا پایان وقت اداری روز شنبه مور 6( مهلت و محل تحویل پیشنهادها: حدا
آئینه خانه، ابتدای بن بست سپیده، سازمان فاوا شهرداری اصفهان، واحد حراست تحویل نمایند.

كثر یكماه پس از پایان تحویل اسناد و مدارك می باشد. كت ها: حدا 7( زمان گشایش پا

گهی مناقصه عمومی  آ

سازمان فناوری اطلاعات و ارتباطات-شهرداری اصفهان

 پایان عملیات بازسازی خط انتقال فاضلاب غرب به شرق شهر اصفهان 
در آینده ای نزدیک

ح بازسازی شبکه فاضلاب شهر اصفهان خبر داد؛ مدیر طر

  

گهی مزایده )نوبت دوم( آ
سازمان نوسازی و بهسازی شهر اصفهان در نظر دارد ملک ذیل را از طریق مزایده به فروش برساند:

 1-یک قطعه زمین مسكونی واقع در خیابان آیت اله غفاری، خیابان گلباران، بن بست علی اصغر، تفكیكی موسوم به 

سرو 2، به شماره 66 ) مساحت 150 متر مربع (
لذا متقاضیان می توانند جهت دریافت اسناد مزایده به امور قراردادهای سازمان مراجعه و پس از تكمیل، اسناد مزایده 
را تا تاریخ 1400/12/12به واحد حراست واقع در خیابان ابن سینا، مقابل بانک ملی، كوچه كدخدایی، بن بست دوم 

تحویل نمایند. 
سازمان نوسازی و بهسازی شهر اصفهانتلفن تماس: 031-34484892-4
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شهر اصفهان در حال حاضر با معضل بزرگ بی آبی مواجه است؛ چنان كه سفره های آب زیرزمینی شهر در حال تخلیه 
است؛ بنابراین هر طرحی كه بتواند میزان مصرف آب در حوزه آبیاری فضای سبز را كاهش دهد و درعین حال موجب 

تخریب آن نشود، ضرورت اجرایی دارد.

ح میز  مدیرکل ارتباطات و امور بین الملل شهرداری اصفهان گفت: سعی داریم با اجرای طر
خدمت در مکان های پرتردد، مراجعه مردم به بخش های مختلف نهادهای شهری را کاهش 
دهیم تا آن ها به صورت رودررو مشکلات خود را با مسئولان در میان بگذارند و مدیریت شهری نیز 
بتواند راهکاری برای رفع مشکلات در نظر بگیرد. به گزارش ایمنا، سیدعلی معرک نژاد در برنامه 
رادیویی »صدای شهر« ضمن تبریک اعیاد ماه رجب و سالروز میلاد امام علی )ع(، اظهار کرد: همه 
خدمات و برنامه ها در حوزه مدیریت شهری در راستای ایجاد رضایت برای شهروندان است؛ چرا 
که ما خود را خادم مردم می دانیم، بنابراین تمام اقدامات باید با رویکرد ارائه خدمات انجام شود. 
او ادامه داد: در مجموعه مدیریت شهری در صدد هستیم راه تعامل با مردم را سریع تر، شفاف تر و 
نزدیک تر کنیم و در این راستا اقداماتی همچون ایجاد سامانه 137 و دیدارهای مردمی شهردار و 
مدیران شهری با مردم در روزهای دوشنبه انجام شده است. مدیرکل ارتباطات و امور بین الملل 
شهرداری اصفهان خاطرنشان کرد: سعی داریم با اجرای طرح میز خدمت در مکان های پرتردد، 
مراجعه مردم به بخش های مختلف نهادهای شهری را کاهش دهیم تا آن ها به صورت رودررو 
مشکلات خود را با مسئولان در میان بگذارند و مدیریت شهری نیز بتواند راهکاری برای رفع 
مشکلات در نظر بگیرد. او با بیان اینکه پس از راهپیمایی بیست ودوم بهمن، همراه با برگزاری 
نماز جمعه میز خدمت ادارات برگزار شد، تصریح کرد: شهرداری اصفهان نیز میز خدمت خود را 
برپا کرد که با استقبال شهروندان روبه رو شد و با مطرح شدن بعضی مشکلات از سوی شهروندان 
با مدیران شهری، راهکارهایی برای رفع آن ها ارائه شد. معرک نژاد اضافه کرد: تلاش می کنیم میز 
خدمت را به نقاط مختلف شهر تسری دهیم تا راه های ارتباطی مردم و مسئولان شهری ارتقا یابد. 

او با بیان اینکه اداره کل ارتباطات و امور بین الملل وظیفه خود را ایجاد راهی برای انتقال نظرات 
و مشکلات مردم به مسئولان و ارسال بازخورد آن از مسئولان به مردم می داند، اضافه کرد: از 
شهروندان دعوت می کنیم از سامانه 137 به عنوان یک سامانه هوشمند و همیشه در دسترس، 
به صورت 24ساعته برای انتقال نظرات خود به مدیریت شهری استفاده کنند. مدیرکل ارتباطات 
و امور بین الملل شهرداری اصفهان افزود: در کنار میز خدمت، سامانه 137 و ایجاد کارتابل هایی 
همچون کارتابل ویژه شهردار اصفهان و کارتابل ویژه بانوان به تحکیم جایگاه شهروندان در 

مشارکت و مدیریت شهر کمک می کند.

محــدوده شــهرداری منطقــه13 از شــمال بــه امتــداد حاشــیه زاینــده رود از تقاطــع خیابــان 
نیــروگاه تــا میــدان ســهروردی، از ســمت جنــوب از میــدان تیــر تــا کارخانــه ســیمان اصفهان 
و دیــوار غربــی زنــدان مرکــزی در مســیر ریــل راه آهــن تــا پــل یزدآبــاد، از ســمت شــرق محــور 
خیابــان ســیمین از پــارک میــرزا کوچک خــان تــا ســه راه ســیمین و خیابــان جانبــازان تــا 
تقاطــع بزرگــراه شــهید اقارب پرســت تــا قبــل از میــدان تیــر در مســیر ریــل راه آهــن تــا حاشــیه 
ــا  ــدس ت ــهرک ق ــداد ش ــاد در امت ــل یزدآب ــرب از پ ــزی و از غ ــدان مرک ــوار زن ــی دی ــوب غرب جن
جــاده نیــروگاه در حاشــیه زاینــده رود اســت. حریــم شــهرداری منطقــه13 بــه مســاحت 
3576 هکتــار و محــدوده قانونــی آن 1105 هکتــار اســت. جمعیــت ایــن منطقــه طبــق 
کــم جمعیــت 112 نفــر در هکتــار محــدوده قانونــی اســت. مدیــر  آمــار 115697 نفــر و ترا
منطقــه13 شــهرداری اصفهــان گفــت: پــروژه اصــلاح هندســی مســیر پــل مفتــح جهــت 
تســهیل در دسترســی محلــی شــهرک امیریــه و شــهرک ولی عصــر )ع( در حــال انجــام اســت. 
نادر آخونــدی در بازدیــد از پروژه اصلاح هندســی مســیر پــل مفتح اظهــار کرد: پــروژه اصلاح 
هندســی مســیر پــل مفتــح بــه منظــور تســهیل در دسترســی محلــی شــهرک امیریــه و شــهرک 
ولی عصــر )ع( و همچنیــن مســیر روگــذر تقاطــع مفتــح در حــال انجــام اســت. او افــزود: 
هزینــه عمرانــی ایــن پــروژه بالــغ بــر چهــار میلیــارد و 500 میلیــون ریــال بــرآورد شــده اســت. 
مدیر منطقه13 شــهرداری اصفهــان ادامه داد: مراحل اجرایی بازگشــایی مســیر شــمال به 
جنــوب تقاطــع شــهید مفتــح از ســمت کنــدرو شــهید حبیب اللهــی بــه ســمت شــهرک امیریــه 

پیــش از ایــن انجــام گرفتــه اســت.

 اصلاح هندسی پل مفتح
 در جنوب غربی اصفهان

 »میز خدمت«
 جایگزین مراجعه مردم به نهادهای شهری اصفهان

شهر و شهروند شهر و عمران

مدیرعامــل ســازمان پارک هــا و فضــای 
ســبز شــهرداری اصفهــان از قــرار گرفتــن 
جایگزینــی  شــامل  جدیــد  ح  طــر چهــار 
گونه هــای گیاهــی مقــاوم در برابــر كم آبــی 
بــه جــای گونه هــای گیاهــی نیازمنــد بــه آب 
جــای  بــه  درخت بانــی  ح  طــر فــراوان، 
درخــت كاری، تــلاش بــرای خودكفایــی در 
ح هــای  ــاه و اجــرای طر حــوزه تولیــد گل وگی
تــازه در بــاغ گل هــا به منظــور نزدیک ســازی 
آن بــه حــال و هــوای باغ هــای ایرانــی خبــر 
شــهر  گفــت:  عرفان منــش  مجیــد  داد. 
اصفهــان در حــال حاضــر بــا معضــل بــزرگ 
بی آبــی مواجه اســت؛ چنان كه ســفره های 
آب زیرزمینــی شــهر در حــال تخلیــه اســت؛ 
كــه بتوانــد میــزان  بنابرایــن هــر طرحــی 
مصــرف آب در حــوزه آبیــاری فضــای ســبز را 
موجــب  درعین حــال  و  دهــد  كاهــش 
تخریب آن نشــود، ضــرورت اجرایــی دارد. 
او بــا بیــان اینكــه شــهرداری اصفهــان از 
میــان 20 هــزار حــوزه آبخــوان در شــهر 
از  برداشــت  اجــازه  تنهــا  اصفهــان 
100آبخــوان را بــرای آبیــاری فضــای ســبز 
كــه  دارد، افــزود: ایــن در حالــی اســت 
را متهــم  متأســفانه عــده ای شــهرداری 
آبخوان هــا  از  اســتفاده  اول  ردیــف 
می داننــد؛ درحالی كــه تنهــا 100 آبخــوان در 

اختیار ما قرار دارد.

 گونه های گیاهی مقاوم 
جایگزین آب دوست ها می شوند!

پارک هـا  سـازمان  ح هـای  طر از  یکـی 
و فضـای سـبز شـهرداری اصفهـان در 
کاهـش میـزان مصـرف آب،  راسـتای 
بـه  مقـاوم  گیاهـان  جایگزینـی  ح  طـر
کم آبـی بـه جـای گیاهـان نیازمند بـه آب 

فـراوان اسـت. طرحـی کـه عرفان منـش 
دربـاره آن بیـان کـرد: هرچنـد بسـیاری از 
گونه های گیاهیِ نیازمند به آب فراوان، 
کولوژیـک بیشـتری برای شـهر  راندمـان ا
ع  دارنـد؛ امـا متأسـفانه بـه دلیـل شـیو
خشک سـالی و ضـرورت کاهـش میـزان 
مصرف آب، ناچاریم گونه های مقاوم را 
کولوژیک کمتری دارند  هرچند راندمان ا
بـا گونه هـای نیازمنـد بـه آب جایگزیـن 
کنیـم. بـه گفتـه او، گیاهانـی ماننـد داغ 
گـرس  داغـان، نسـترن، نـوش و بلـوط زا

کم آبـی  گونه هـای مقـاوم بـه  از جملـه 
هسـتند کـه بـه زودی در چرخـه فضـای 

سـبز اصفهـان قـرار می گیرنـد.

به جای درخت کاری   
درخت بانی کنیم

یکـی از برنامه هـای شـهرداری اصفهـان 
به منظـور توسـعه فضـای سـبز شـهری 
و ترویـج فرهنـگ درخـت کاری، تــوزیع 
بـــوده  شـهــرونــدان  مـیــان  در  نهـال 
اسـت. ایـن در حالـی اسـت کـه بـه گفتـه 
مدیرعامـل سـازمان پارک هـا و فضـای 
ح در  سـبز شـهرداری اصفهـان، ایـن طـر
نصیـب  را  قابل توجهـی  نتیجـه  عمـل 
فضـای سـبز اصفهـان نکـرده اسـت. او 
کیـد کـرد: طـی تحقیقاتـی کـه از رونـد  تأ
گذشـته در  درخـت کاری در پنـج سـال 
شـهر اصفهـان انجـام دادیـم، متوجـه 
شـدیم که درخت هایی کـه از این طریق 
بـه دسـت شـهروندان رسـیده اند عمـلا 
سرنوشـت خوبـی نداشـته اند و درصـد 

استقرارشـان انـدک بـوده اسـت. 
عرفان منـش بـا بیـان اینکه وقتـی حجم 
توزیـع درختـان زیـاد شـود لاجـرم دقـت 
کارشناسـانه در حفاظـت از آن هـا کاهـش 
می یابـد، اضافـه کـرد: ایـن درختـان در 
فاصلـه زمانـی خـروج از خزانـه تـا رسـیدن 
آسـیب  معمـولا  شـهروندان  دسـت  بـه 
کـاشــت نـیــز  می بیننـد و حـتــی بعـد از 

درختـان ثمربخشـی نیسـتند. 
او ادامـه داد: عـلاوه بـر ایـن، متأسـفانه 
پانزده گانـه  مناطـق  از  گزارش هایـی 
شـهرداری دریافـت می کنیـم کـه نشـان 
می دهـد برخـی، برخوردهـای درسـتی بـا 
فضـای سـبز شـهری ندارنـد و اغلـب ایـن 

افـراد از قوانیـن موجـود در ایـن زمینـه 
اظهـار بی خبـری می کننـد! مدیرعامـل 
سـازمان پارک ها و فضای سبز شهرداری 
اصفهـان ادامـه داد: بـرای جلوگیـری از 
ورود ایـن خسـارت ها، طرحـی بـا عنـوان 
»درخت بانـی بـه جـای درخـت کاری« 
طراحـی کردیـم و بـا کمـک اداره توسـعه 
فرهنگ شهروندی در خصوص تشکیل 
کـه  پویشـی بـا همیـن نـام اقـدام شـد؛ چرا
به گمان مـا در حـال حاضر ضـرورت دارد 
بـه جـای توسـعه فضـای سـبز شـهری 
بـرای پاسـداری و حفاظـت از فضـای 
سـبز موجـود اقـدام شـود و بـه دنبـال 
فرهنگ سـازی لازم در جامعـه باشـیم.

 سامان دهی فرایند تولید 
گل وگیاه در شهر

ح دیگــری کــه در دســتور کار ایــن  امــا طــر
ســازمان قــرار گرفتــه اســت، مدیریــت و 
ســامان دهی وضعیــت تولیــد گل وگیــاه 
شــهر اســت. موضوعــی کــه عرفان منــش 
ــه جــز  ــاره آن گفــت: در حــال حاضــر ب درب
گل فروشــی ها بالــغ بــر پنــج هــزار نفــر در 
ایــن واحــد صنفــی بــه تولیــد گل وگیــاه 
هســتند.  مشــغول  اصفهــان  شــهر  در 
اصفهــان  شــهرداری  میــان  ایــن  در 
22هــزار مترمربــع گلخانــه دارد کــه در 
دو بخــش ســازمان پارک هــا و مناطــق 
گل وگیــاه  پانزده گانــه شــهر بــه تولیــد 
می پــردازد. مدیرعامــل ســازمان پارک ها 
و فضــای ســبز افــزود: ســازمان پارک هــا 
بــا رویکــردی اقتصــادی در خصــوص 
وضعیــت موجــود، رونــد تولیــد را از دو 
ــرده  ــاز ک ــودش آغ ــه خ ــق ب ــدی متعل تولی
تــا به منظــور تأمیــن گل وگیــاه موردنیــاز 

مناطــق پانزده گانــه بــرای عیــد نــوروز 
اقــدام کنــد. او بــا بیــان اینکــه شــهرداری 
محصــولات  اصلــی  خریــدار  همــواره 
تولیدکننــدگان گل وگیــاه در اصفهــان 
بــوده اســت، توضیــح داد: اغلــب بــرای 
مشــخصی  راه  نقشــه  تولیدکننــدگان 
در  دلیــل  همیــن  بــه  و  نــدارد  وجــود 
بســیاری از مواقــع آن هــا بــا اضافــه تولیــد 
مواجه شده و محصولات روی دستشان 
کــه نیــاز بــازار را بــه خوبــی  می مانــد؛ چرا
راه  نـقـشـــه  نـیـازمـنـــد  و  نمی شناســند 

هســتند.  مشــخصی 
او اضافــه کــرد: به تازگــی طــی جلســاتی 
کــه بــا تولیدکننــدگان داشــتیم، مقــرر شــد 
در یــک هم افزایــی دوطرفــه، نیــاز بــازار 
شناســایی شــده و بر اســاس آن، ســفارش 

تولیــد بــه آن هــا عرضــه شــود.
به گفته او، این اقدام در راسـتای تحقق 
شـعار سـال و فرموده مقام معظم رهبری 
کـه بـر »مانـع زدایـی« در تولیـد  اسـت 

کیـد داشـتند. تأ

 باغ گل ها به شکل و شمایل 
باغ های ایرانی نزدیک می شود

بـاغ گل هـا کـه از سـال 76 بهره بـرداری 
شـد، یکی از جاذبه های گردشگری شهر 
اصفهـان در حـوزه فضـای سـبز شـهری 
بـه شـمار مـی رود. محوطـه ای بـزرگ کـه 
به زعـم مدیرعامـل سـازمان پارک هـا در 
حـال حاضـر نیازمنـد تقویـت و رسـیدگی 

جـدی اسـت. 
او دراین بـاره گفـت: عملیات بازسـازی و 
بازآفرینی باغ گل ها ویژه ایام نوروز 1401 
در دسـتور کار سـازمان قـرار گرفته اسـت.

ایـن عملیـات بـر مبنـای نزدیک سـازی 
بـاغ گل هـا بـه سـبک و سـیاق باغ هـای 
ایرانـی اسـت کـه در آن هـا از عنصـر آب، 
آب نما و حوض اسـتفاده می شده است. 
کـرد: اسـتفاده از  عرفان منـش تصریـح 
کاشـی های ایرانـی نیـز  سـرامیک ها و 
کـه فضـای  از دیگـر مؤلفه هایـی اسـت 
ایـن بـاغ را بـه شـمایل باغ هـای ایرانـی 

نزدیـک می کنـد. 
کرد: بهبود و بازسازی  او خاطرنشان 
گیاهان  تقویت  ک،  آب وخا شرایط 
جدید،  تکنیک های  از  استفاده  با 
بازآفرینی باغ ژاپنی، ایتالیایی و فخرایی 
و همچنین رسیدگی به وضعیت گلخانه 
گیاهان استوایی از حیث فنی، از دیگر 
ح های در دست اقدام برای این باغ  طر

است. 
مدیرعامـل سـازمان پارک هـا و فضـای 
توضیحـات  اصفهـان  شـهرداری  سـبز 
شـهروندان  بـه  خطـاب  را  پایانـی اش 
گفـت: همـه مـا  کـرد و  اصفهانـی بیـان 
می دانیـم کـه شـهر اصفهـان به عنـوان 
آلوده تریـن شـهر کشـور از حیـث ازدیـاد 
آلاینده هـای هـوا شـناخته شـده اسـت. 
در ایـن میـان سـه میلیـون و 600 هـزار 
اصلـه درخت موجـود در این شـهر، نقش 
بسـیار مهمـی در پالایـش هـوا بـر عهـده 
گـر هر کدام از آن ها آسـیبی ببیند  دارند و ا
یـا از بیـن بـرود، خسـارتی جبران ناپذیـر 
بـه وضعیـت زیسـت محیطی شـهر وارد 

می شـود.
 او ادامـه داد: از همـه شـهروندان عزیـز 
و  حفـظ  در  کـه  می خواهـم  اصفهانـی 
صیانـت از تک تـک درختـان ایـن شـهر 
چـه در ملـک شـخصی خودشـان باشـد 
و چـه در فضـای عمومـی همچـون یـک 
گـر  دارایـی ارزشـمند محافظـت کننـد و ا
شـاهد تخلفـی از سـوی دیگـران بودنـد، 
ع را از طریـق سـامانه 137  حتمـا موضـو
با شـهرداری اصفهان در میـان بگذارند.

سامان دهی تولید گل وگیاه در اصفهان
ح جدید در دستورکار سازمان پارک ها و فضای سبز شهرداری اصفهان قرار گرفته است چهار طر

متأسفانه به دلیل 
شیوع خشک سالی و 

ضرورت کاهش میزان 
مصرف آب، ناچاریم 

گونه های مقاوم 
را هرچند راندمان 

کولوژیک کمتری دارند  ا
با گونه های نیازمند به 

آب جایگزین کنیم

برای جلوگیری از ورود 
خسارت ها، طرحی با 
عنوان »درخت بانی 

به جای درخت کاری« 
طراحی کردیم و با کمک 

اداره توسعه فرهنگ 
شهروندی در خصوص 
تشکیل پویشی با همین 

نام اقدام شد

یادداشت

 اجرای طرح خوانایی
 ورودی های شهر اصفهان

 فریبا حسین بالام        رئیس اداره طرح های منطقه ای و حریم
 معاونت شهرسازی و معماری شهرداری اصفهان

یکی از موضوع های مهم و مدنظر شهری در دهه اخیر، موضوع 
ح شــدن  توجه به منظر و تصویر ذهنی شهرهاست. با مطر
مـشـارکـت هـــای  سـطـح  ارتـقـای  نظیر  نوینی  ع های  موضو
مردمی در حل مسائل شهری و جلب توجه سرمایه گذاران و 
سایر متخصصان به سمت شهر، مسئله چهره شهر و نحوه 
کیفیت های بصری و محیطی  دعوت کنندگی آن همراه با 
مطلوب از مسائل بسیار مهم و مورد توجه است. بنابراین 
ع سیما ومنظر شهری، کیفیت های مربوط  پرداختن به موضو
ع های  به آن و همچنین عناصر سازنده این مجموعه از موضو

مهم به شمار می آید.
از عناصر مهم و بنیادین شکل دهنده تصویر ذهنی شهر، راه ها، 
خیابان ها، مسیرها و جاده های شهری هستند. محورهای 
ورودی و دروازه های ورودی شهری از محورهای مهم شهری 
هستند که نقش بسزایی در کیفیت تصویر ذهنی شهر در ذهن 
مخاطب بر جای می گذارند. در گذشته به واسطه مسائل امنیتی و 
عملکردی و اندازه محدوده شهرها نیازی به ساخت وساز گسترده 
ج از دروازه های شهری نبوده و به همین دلیل شهرها  در خار
دارای دروازه هایی شاخص و ورودی هایی ملموس بودند. با 
توسعه گسترده شهرها و از میان رفتن نقش دروازه ها به عنوان 
مبدأ ورودی شهر، به تدریج محدوده فضایی خاصی در پیرامون 
مسیر ورود به شهر، تحت عنوان فضای ورودی شکل گرفت و در 
نتیجه نقطه ورودی شهر به فضای ورودی شهر تبدیل شد. این 
فضای ورودی که شکلی خطی و محوری به خود گرفته است 
بنا به دلایل متعدد امروزه از کیفیت های بسیار نازل محیطی، 
خدماتی و بصری برخوردار هستند. بدین ترتیب دروازه های 
زیبای شهر ایرانی که می توان تعریف آن ها را در بسیاری از تصاویر 
و متون به جای مانده از سفرنامه ها و خاطرات نه چندان دور 
سیاحان و گردشگران استخراج کرد، جای خود را به مسیرهایی 
نابسامان و فاقد کیفیت های بصری داده اند که تأثیر بسیار 
نامطلوبی را بر تصویر ذهنی شهر و نحوه شکل گیری آن در ذهن 

بیننده برجای می گذارند.
اصفهان به عنوان شهری تاریخی و پایتخت فرهنگی ایران 
از دیرباز دروازه هایی زیبا و خاطره انگیز داشته و بدین جهت 
منظره های ورودی آن بارها توسط گردشگران مختلف توصیف 
و در خاطره ها ثبت شده است. با توسعه شتابان این شهر در چند 
دهه اخیر نیز مانند بسیاری دیگر از شهرهای ایرانی کیفیت های 
مطلوب محیطی خود در محورهای ورودی را از دست داده 
و امروزه با مشکلات عدیده ای در این خصوص روبه روست. 
شکل گیری بناهای نامطلوب، فعالیت ها و خدمات نامناسب 
و آلودگی های بصری و اتصال فیزیکی مرزهای فیزیکی شهرها 
ع های قابل درک در طول مسیرهای  از جمله مهم ترین موضو
ورودی به این شهر است. با نگاهی به متون تاریخی و مراجعه 
به نقشه های قدیمی مشخص می شود که محورهای ورودی 
شهر اصفهان از چه قدمت تاریخی مهمی برخوردار بوده و در 
شکل گیری تحولات کالبدی شهر اصفهان چه نقش بسزایی 
داشته اند. این محورها در ادوار تاریخی، از نقش های متفاوتی 
درخصوص برقراری ارتباط شهر اصفهان با پیرامون و دیگر نقاط 
گاهی از این وضع ما را در سامان دهی  کشور برخوردار بوده اند که آ

و کیفیت بخشی هرچه بهتر آن ها رهنمون می سازد.
ع کریدورها و محورهای ورودی شهری نیازمند برخورد  موضو
و تهیه طرحی فرایندگراست. ازآنجایی که بافت پیرامونی این 
محورها و کریدورها از کنار هم نشینی تعداد بسیار زیادی از 
ک های کوچک، متوسط و بزرگ با کاربری و فعالیت های  پلا
متنوع، مالکیت های گوناگون و... شکل گرفته اند، این طرح ها 
باید از کیفیت و دیدگاه فرایندگرایی برخوردار باشند. چنین 
ح هایی با شناخت کامل از شرایط محیطی و تحلیل آن ها  طر
تلاش خواهند کرد در راستای دستیابی به اهداف چشم اندازهای 
ح های موضعی و  و مقررات، طر خود سیاست ها، ضوابط 
پروژه های بنیادینی را پیشنهاد کنند تا در فرایندی تدریجی 
ح، به  کنان طر و با احترام به خواست و تمایلات مالکان و سا
ح محقق شود؛  تدریج کالبد موردنظر شکل گیرد و اهداف طر
بنابراین معاونت شهرسازی و معماری در راستای ارتقای 
کیفیت های بصری و تقویت تصویر ذهنی شهر از یک سو و 
همچنین بهبود کیفیت های محیطی و ایجاد فضای شهری 
گذشته به  مطلوب در مدخل ها و ورودی شهر از سال های 
انتخاب مشاور و انجام مطالعات پایه در طرح های سامان دهی، 
طراحی شهری و بهسازی محیطی محورهای ورودی شهر 
کل  کلان اولیه، از  کرده است. در مطالعات  اصفهان اقدام 
ورودی های اصلی و فرعی کلان شهر اصفهان، تعداد 11 مورد 
شامل ورودی های )فرودگاه، جی، آبشار، دستجردی، ذوب آهن، 
آتشگاه، کهندژ، استقلال، کاوه، دولت آباد، زینبیه( شناسایی و 
ع کاربری های مهم مرتبط با آن ها  نام هر محور متناسب با نو
کنون تعیین شده   و نیز نقش عملکردی هریک، از گذشته تا

است.
ع و میزان  محور فرودگاه از نقطه نظرات هویت بصری، نو
استقرار صنایع، استقرار عناصر نمادین فرهنگی و تاریخی و 
حفظ و توسعه پهنه های سبز و... مورد توجه بیشتر بوده و 
همواره تلاش شده است این محورگویای هویت شهر باشد. 
لذا طراحی شهری محور فرودگاه در اولویت اول دستور کار 
مدیریت شهری قرار گرفته است. با توجه به اینکه هرگونه 
اقدام توسط شهرداری اصفهان در محور ذکرشده در ابتدا 
منوط به اصلاح خط حریم و الحاق اراضی هم جوار اتوبان 
فرودگاه به حریم شهر اصفهان است، هماهنگی لازم انجام 
ع اصلاح حریم شهر اصفهان در سند  و درخواست موضو
ح  طر قطعی  تکلیف  تعیین  همچنین  و  حریم  پهنه بندی 
ذکرشده به شورای برنامه ریزی و توسعه استان ارائه شده 
ح های محورهای ورودی در  است. علاوه بر آن، تهیه طر
مقیاس طراحی شهری در دستور کار این معاونت است. با 
ج از محدوده  توجه به اینکه بخشی از محورهای ورودی در خار
شهر اصفهان و در حریم واقع می شوند، تعاملات و همراهی 
ح ها بسیار  دیگر دستگاه های اجرایی در تحقق پذیری این طر

حائز اهمیت است.

مدیریت شهری
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از هزاران سـال پیش، درمان كنندگان چینی با دیدن چهره افراد موفق به شناسـایی و تشـخیص انواع بیماری ها می شـدند. 
حالا هم بسـیاری از اطبای سـنتی می توانند با دیدن چهره، بسـیاری از بیماری ها را تشخیص دهند. 

 سبد غذایی

شاید واقعا پرتقال تجسم تمام آرزوهای 
خوبی است که می توانیم برای دوستانمان 
داشته باشیم. می توانیم از این به بعد 
به جای اینکه به دوستانمان بگوییم: 
امیدوارم سالم و سلامت و شاداب و پرانرژی 
باشید، تنها به طور خلاصه و مفید بگوییم 
امیدوارم پرتقالی باشید! یا وقتی می خواهیم 
برایشان آرزوی یک روز یا ماه یا سال خوب و 
پربار را بکنیم، تنها بگوییم: روزتان پرتقالی 
باد! به راستی که این جمله همه چیز را در 
خود دارد؛ از آن حس شادی و شیطنت 
کودکانه ای که وقتی مزه ترش و شیرینش 
می دود زیر دندانمان، در وجودمان بیدار 
می شود تا خواص بی پایانش برای سلامتی.

بشناسیم،  بیشتر  کمی  را  پرتقال  گر  ا
 می بینیم که آرزوی پرتقالی شدن، چیز کمی

 نیست!  پرتقالی بودن یعنی پوستی سرحال 
ایمنی  و شاداب داشتن، یعنی سیستم 

مقتدر داشتن که هیچ میکروب یا سمی در 
برابرش جرئت عرض اندام نداشته باشد، 
همیشه  چشمانی  یعنی  پرتقالی بودن 
هوشیار و بینا، بدون هیچ کدورت و تاربینی؛ 
یعنی کلسترول خون پایین داشتن، یعنی 
فشار خون نرمال داشتن، یعنی حافظه و 

ک قوی و نهایتا رگ هایی پر از خون  قوه ادرا
و حرارت زندگی. پس: هرروزتان پرتقالی/ 

مصرف پرتقالتان هرروزی.
که  نكته: پرتقال پر از پتاسیم است 
بیماران کلیوی باید در مصرفش احتیاط 

کنند.

بی گمــان قاصــدی اســت از ســوی بهشــت 
کــه بــا قــدرت شفابخشــی منحصربه فــرد، 
به ســوی زمیــن فرســتاده  شــده اســت. 
درســت در زمانــی پــا بــه دنیــا می گــذارد کــه 
ــه  گرفت ــرفه فرا ــرماخوردگی و س ــا را س همه ج
اســت. می آیــد و همــه را به ســوی خویــش 

از دل هســته های  فرامی خوانــد؛ حتــی 
کوچکــش هــم ، انــوار شفابخشــی بــه بیــرون 
بودنــش  بهشــتی  در  هــرگاه  می تــراود. 
شــک کردیــد، کافــی اســت عطــر و بویــش 
را استشــمام کنیــد. رایحــه آرام آن، قلــب و 
ــان می بخشــد و این چنیــن  ــان را اطمین دلت

اســت میــوه »بــه«؛ میــوه ای بــدون هیــچ 
کامتــان خشــک شــد و  دور ریــز. هــرگاه 
صدایتــان دلــش گرفــت از این همــه هیاهــو 
و ســرفه های پی درپــی، خلقتــان را تنــگ 
ــاری  ــه ی ــه« ب ــاب دار »ب ــته های لع ــرد، هس ک
شــما می شــتابد و مرهمــی می شــود بــر گلوی 
خســته از ایــن همــه ســرفه. هــرگاه دلتــان، 
ملتهــب و برآشــفته از دســت روزگار بــه درد 
ــی  ــه مرهم ــت ک ــه« اس ــوه »ب ــم می ــد، بازه آی
می شــود بــر زخــم معــده. پــس ایــن قاصــد 
بهشــتی را در انجــام رســالتش همراهــی 

کنیــد.
دادن  قــورت  و  جویــدن  از  نکتــه: 
کنیــد.  خــودداری  »بــه«  دانه هــای 
زیــاده روی در مصــرف ایــن میــوه  باعــث 

ایجاد و تشدید یبوست می شود.
 بهنوش نفیسی
كارشناس تغذیه

 سفیری برای سلامتی
برای رفع سرفه »به« بخورید

هرروزتان پرتقالی!
نگاهی به خواص میوه فصلی

لیلا کهلانی
گروه سلامت

طب سنتی می تواند از بیماری هایتان پرده 
بردارد؛ اما چگونه ممكن است؟ پاسخ این 
پرسش را از زبان دكتر الهه حاجی صادقی، 
محقق طب سنتی و متخصص طب سوزنی، 
جویا شدیم كه می توانید به سرنخ های جالب 

آن پی ببرید.

از هزاران سال پیش، درمان کنندگان چینی 
با دیدن چهره افراد، موفق به شناسایی 
می شدند.  بیماری ها  انواع  تشخیص  و 
حالا هم بسیاری از اطبای سنتی می توانند 
با دیدن چهره، بسیاری از بیماری ها را 
تشخیص دهند. پوست صورت حساس 
است و می تواند منعکس کننده تغییرات 
داخلی، حتی سریع تر از سایر نقاط بدن 
باشد. شما هم با یادگیری این علم می توانید 
از سلامت یا بیماری خود یا دیگران سرنخی 

به دست آورید.

رنگ پوست
ع طبع با رنگ پوست ارتباط مستقیم  نو
دارد. افراد دارای طبیعت گرم و تر، معمولا 
خ و سفید و گلگون دارند و افراد  پوست سر
دارای طبع گرم و خشک، پوستی گندمگون 
و کمی متمایل به زرد داشته و صاحبان مزاج 
سرد و خشک، تیرگی خاصی در پوستشان 
وجود دارد. افراد دارای طبیعت سرد و تر نیز 

اغلب پوست سفید و روشن دارند.

رنگ پریدگی
پوست رنگ پریده، نشان دهنده کم خونی 
)فقر آهن( است. در این حالت، بدن شما 
نمی تواند هموگلوبین موردنیاز خود را که 
می شود،  خون  قرمز  رنگ  ایجاد  باعث 
گر کمبود آهنتان شدید باشد،  تولید کند.ا
سایر قسمت های صورت )داخل دهان، 
لثه ها، زیر پلک ها و لب ها( رنگ پریده تر از 
اندازه معمول به نظر می رسند. با افزودن 

موادغذایی حاوی آهن )گوشت و حبوبات( 
و میو های خشک )آلو، پرهلو و پرهلندر( 

می توانید این اختلال را کنترل کنید.

چین وچروک زودرس
چین وچروک، رابطه اجتناب ناپذیری با سن 
گر چین وچروک زودرس در اطراف  دارد؛ اما ا
دهان یا پیشانی داشته باشید، می تواند بر 
اثر قرارگرفتن بیش ازاندازه در معرض دود 
سیگار باشد. نیکوتین موجود در سیگار 
منجر به تنگ شدن رگ های خونی در لایه 
بیرونی پوست و کاهش جریان خون شده؛ 
درنتیجه مانع رسیدن مواد موردنیاز به 

پوست شما می شود.

لوپوس
ع جوش روی پوست صورت از  وجود هر نو
گر این  وجود مشکلی در بدن خبر می دهد. ا
جوش ها در امتداد گونه ها و دارای ظاهری 
مانند پروانه و علائمی شبیه آفتاب سوختگی 
رنج  لوپوس  بیماری  از  احتمالا  باشد، 

می برید. لوپوس نوعی اختلال در سیستم 
ایمنی بدن است که روی پوست، مفاصل، 
خون، ریه ها، قلب و کلیه ها تأثیر می گذارد.

خشکی پوست
رایج ترین نشانه کمبود آب در بدن، خشکی 
و  پوسته انداختن لب است. 30درصد از آب 
بدن در داخل پوست قرار دارد که در صورت 
کمبود آب در بدن، پوست خشک  می شود 
و لب ها ترک می خورد؛ همچنین کم آبی 
می تواند به کاهش تعریق و عدم دفع آلودگی 
و چربی انباشته روی پوست منجر شود که 
گزما و  کنه، ا باعث افزایش احتمال ابتلا به آ
پسوریازیس می شود. مایعات کافی مصرف 
کرده و از بخور آب سرد و مرطوب کننده و 

آب رسان قوی استفاده کنید.

ترک گوشه  دهان
ترک گوشه دهان معمولا با کمبود ویتامین 
B2، آهن و روی در بدن مرتبط است. 
به  می تواند  بدن  در   B ویتامین  کمبود 
التهاب غشای دهان، پوست، چشم ها و 
دستگاه گوارش منجر شود. از علائم دیگر 
آن می توان به ورم غشاهای مخاطی، 
التهاب پلک، زخم روی لب ها و دهان و 
قرمزی پوست اشاره کرد. برای درمان این 
مشکل غذاهای حاوی ویتامین B )گوشت، 
غ، برگ چغندر،  غ، ماهی قزل آلا، تخم مر مر

بادام زمینی، لوبیا و حبوبات( مصرف کنید.

زردی صورت و چشم ها
گر متوجه رنگ زرد خفیف در صورت و  ا

سفیدی چشم هایتان شدید، ممکن است 
دچار زردی باشید. زردی به علت تجمع 
بیلی روبین در خون و بافت های بدن ایجاد 
می شود. در حالت عادی، کبد بیلی روبین را 
به همراه سلول های قرمز قدیمی دفع می کند. 

برای درمان به پزشک مراجعه کنید.

لکه زرد اطراف چشم ها
بیماری های قلبی می توانند از دلایل لکه 
زرد اطراف چشم ها باشند. این لکه ها که 
اغلب در نزدیکی گوشه داخلی پلک ایجاد 
می شوند، نرم، کوچک و بدون درد هستند 
و مشکلی در بینایی ایجاد نمی کنند. این 
مسئله اغلب با تصلب شرایین و بیماری 

عروق کرونر در ارتباط است.

حلقه های تیره و پف زیر چشم
حلقه های تیره و پف زیر چشم ممکن است 
به دلیل دیرخوابیدن، کمبود خواب یا گریه 
گر با بهره مندی از  بیش ازاندازه باشد؛ اما ا
خواب کافی این مشکل برایتان به وجود 
آمده، ممکن است نشانه ای از یک مشکل 
جدی پزشکی باشد؛ به عنوان مثال، ممکن 
است دچار بیماری چشمی تیروئید باشید 
که منجر به تورم بافت ها و ماهیچه های 
اطراف چشم می شود؛ همچنین ممکن 
است مشکلی در غده تیروئید یا کلیه ها وجود 

داشته باشد.

 پرده برداری چهره
 از بیماری های درون

 طب سنتی بر اساس کدام علائم چهره
 بیماری را تشخیص می دهد؟

تغذیه ضدآلزایمری
دارو و درمان بیماری فراموشی چیست؟

بیمـاری آلزایمـر بـه شـکلی از جنـون و زوال 
عقـل پیش رونـده اطـلاق می شـود کـه بـر اثر 
تخریب سـلول های عصبی در مرکز حافظه 

مغـز ایجـاد می شـود.
بـر اثـر ایـن بیمـاری، ارتباط هـای مغـزی 
قطع شـده و درنتیجـه انتقـال اطلاعـات و 
ارتباط هـای اطلاعاتـی مختـل می شـود. 
توضیح هـای لازم و غذاهـای مفیـد بـرای 
ایـن بیمـاری را از زبـان دکتـر الهـه زکـی زاده، 
 متخصـص تـــغـــذیــــه و رژیـــم درمــانــــی،

 بخوانید.

علت بیماری
 علـت بیمـاری آلزایمـر هنـوز شـناخته  نشـده 
اسـت؛ ولـی به نظـر می رسـد ممکـن اسـت 
اجـزای ترکیب هـای ژنتیکـی و مسـمومیت 
آلومینیم در ایجاد آن دخالت داشته باشند.

سـرب، آهـن، آلومینیـم، مـس و روی در 
پاتوژنـز ایـن بیمـاری دخیل انـد.

علائم
در مراحـل ابتدایـی ، فراموشـی پیش رونـده 
و افسـردگی به همـراه اضطـراب وجـود دارد. 
پیشـرفت بیماری به صـورت ازدسـت دادن 
حافظـه کوتاه مـدت و سـردرگمی و تغییرات 
شخصیتی اسـت و درنهایت گیجی شدید ، 
مشـکلات تغذیـه ای و روان پریشـی ایجـاد 

می شـود.
در مراحـل بعـدی بیمـاری آلزایمـر، ممکـن 
اسـت ازدسـت دادن وزن ، مشـکلات بلـع 
و در بعضـی افـراد، امتنـاع از غذاخـوردن 
وجـود داشـته باشـد؛ درضمـن احتمـال دارد 

اسـتراحت در بسـتر ضـروری شـود.

درمان های متداول 
هنـوز درمـان خاصـی بـرای ایـن بیمـاری 
وجـود نـدارد؛  ولـی ممکـن اسـت بـرای رفـع 
اختلال هـای خـواب و مشـکلات رفتـاری ، 

داروهـای آرام بخـش تجویـز شـود.

ضــدالــتــهــابـــی  داروهـــای  تــجــویـــز 
غیراسـتروئیدی)NSAIDs( یـا آسـپیرین 
بـا مصـرف منابـع غذایـی ویتامیـن E، سـایر 
کسـیدان ها، اسـیدهای چرب امگا3،  آنتی ا
رژیـم غذایـی بـا اسـیدهای چـرب غیراشـباع 
کسـیدان نیـز توصیـه می شـود.  ایـن  و آنتی ا

بیماران معمولا لاغر هستند و باید به خوبی 
تغذیه شوند. به تدریج با پیشرفت بیماری ، 
می بایسـت  اشـخاص  روزانـه  نیازهـای 
کاهـش نگرانـی و اضطـراب و  به منظـور 
 نهایتـا بـرای بقـای آن هـا موردتوجـه قـرار

 گیرد.

برای کاهش احتمال ابتلا به آلزایمر مصرف 
غ، کلـم،  ماهـی، آجیـل، گوجه فرنگـی، مـر
میـوه و سـبزی های برگ سـبز، سـیر و انگـور 

قرمـز توصیـه می شـود.

غذاهای مفید برای کنترل بیماری 
از  غنـی  غذاهـای  منظـم  مصـرف 
اسـیدهای چـرب ضـروری : انـواع ماهـی   
) ماهـی آزاد ، سـاردین ، ماهـی خال مخالـی، 
کتـان،  بـذر  تخمه کـدو ،  کولـی ( ،  ماهـی 

کنجد، آفتاب گردان، گردو، خرفه.
منابع ویتامین  C: پرتقال، گریپ فروت 
و دیــگـــر مــرکبـــات ، تــوت هـــا ، فــلــفـــل ، 
سـیب زمینی شـیرین و سـبزی های بـرگ 

سبز.
گنـدم ،  جوانـه   :E ویتامیـن  منابـع 
کادو ، آجیـل ، دانه هـا و سـبزی های بـرگ  آوا

سبز.
 سـاندویچ ها  و انـواع نـان کامـل را می تـوان 

به صـورت میان وعـده در شـب بـه بیمـاران 
آلزایمـری کـه وزن آن هـا از حـد نرمـال کمتـر 

اسـت، داد.
 چنانچـه اسـتفاده از ابـزار بـرای فـرد مشـکل 
باشد ، دادن نان برشـته با کره بادام زمینی، 
سـاندویچ های درست شـده بـا نان برشـته و 
دیگر غذاهای » لقمه ای« می تواند دریافت 

انـرژی را بهبود بخشـد.
هنـگام غـذادادن بایـد از ظـروف غذایـی 
کـرد؛ همچنیـن تحـت  کوچـک اسـتفاده 
نظارت دقیق بـوده و محیـط نیز آرام باشـد.

کورکومیـن بـا  زردچوبـه به خاطـر داشـتن 
کسـیداتیو  مهـار رادیکال های آزاد از آسـیب ا

جلوگیـری می کنـد.
نكتـه: ازآنجایی کـه بیمـاران مبتـلا بـه 
آلزایمر مستعد مسمومیت با آلومینیم غذا و 
منابـع محیطـی هسـتند، خـوردن غذاهـا و 
نــوشیدنــی هــــا در ظـــروف آلومینیــمــــی 

بسته بندی توصیه نمی شود.

تندرستی

 دکتر حاجی صادقی 

30درصد از آب بدن 
در داخل پوست قرار 

دارد که در صورت 
کمبود آب در بدن، 

پوست خشک  
می شود و لب ها ترک 

می خورد

   سبک زندگی  

مسابقه دانستنی های انتظامی
بـرای شـرکت در ایـن مسـابقه جـذاب کـه هـر هفتـه برگـزار 
  می شـود، می توانیـد بـا توجـه بـه متـن  زیـر، بـه پرسـش 
چهار گزینـه ای مربـوط پاسـخ دهیـد تـا به قیدقرعـه هدایایـی 

ارزنـده تقدیـم شـود.

آسیب های روانی تلفن همراه
از بین ابزارهای ارتباطی، دسترسـی به تلفن همراه سـهولت 
بیشـتری دارد. تلفـن همـراه به منزلـه رسـانه ای ارتباطـی، 
نسـبت به دیگر رسـانه های جمعی، رشـد برق آسـایی داشته 

و عمدتـا گسـترش آن هـم بـه همیـن دهـه اخیـر برمی گـردد.
کوتـاه، تأثیـرات فرهنگـی تلفـن همـراه  باوجودایـن عمـر 
و  برجسـته  آن قـدر  اجتماعـی  و  فـردی  مناسـبات  بـر 
قابل اعتناسـت کـه بـرای جامعه شناسـان، روان شناسـان و 
محققان، عرصه های پژوهشـی تازه ای فراهم آورده است. 
تلفـن همـراه بـا وجـود عمـر کوتاهـی کـه در عصـر رسـانه ها 
دارد، عنـوان چهارمیـن صفحـه نمایشـگر، پـس از سـینما، 
تلویزیـون و کامپیوتر و هفتمین رسـانه جمعی پـس از چاپ، 
ضبط صوت، سـینما، رادیـو، تلویزیـون و اینترنـت را به خود 

اختصـاص داده اسـت.

آثار منفی تلفن همراه
گونـی   نقش آفرینـی در هویـت افـراد: بـا توجـه بـه گونا
خصیصه هـای فـردی و تفاوت هـای ایدئولـوژی و رفتـاری 
انسـان ها، ایـن رسـانه ارتباطـی می توانـد بـر زندگـی افـراد 
اثـرات در مقولـه هویـت  ایـن  اثرگـذار باشـد. مهم تریـن 
مشـخص می شـود. امـروزه تلفن همـراه بـه بخشـی از هویت 
افـراد تبدیـل شـده اسـت؛ به ویـژه نوجوانـان و جوان ترها که 
شـخصی و خصوصی بودن خط تمـاس و محتویات حافظه 
خ  گوشـی را نمـادی از اسـتقلال تلقـی می کننـد و مایـه بـه ر
ع متنـی، تصویـری، صوتـی و... بـه  کشـیدن اطلاعـات متنـو
همـراه  تلفـن  گوشـی  درحقیقـت،  می پندارنـد.  دیگـران 
آرشـیوی قـوی و منحصربه فرد اسـت کـه توانایـی ارتباطی و 
دسترسـی فـرد را بـه اطلاعـات بـه روز آشـکار می کنـد و در هـر 
و  وجـود  ابـراز  بـرای  مناسـب  فرصـت  محفلـی،  و  جمـع 
خودنمایی در اختیـار صاحبش قـرار می دهـد. در این حوزه، 
ع آن نیز  برخـی مزایـای اسـتفاده از تلفن همـراه و دلایـل شـیو
قابل تأمـل اسـت. دسترسـی سـریع بـه دوسـتان آشـکار و 
پنهان، قابلیت مخفی نگه داشـتن اطلاعات، بهره مندی از 
سـرویس پیـام کوتـاه بـرای مخفـی کاری بیشـتر و دسترسـی 
آسان به انواع بازی ها و شیوه های انتقال فایل های صوتی 
کـه شـرایط بهتـری بـرای  و تصویـری، مزایایـی هسـتند 
سوءاسـتفاده و ایجـاد و اشـاعه ناهنجاری هـای رفتـاری و 
شـخصیتی پدید می آورند. این ویژگی هـا، زندگی دوگانه ای 
برای کاربر رقم می زننـد و درصورتی که فرد نوجـوان یا جوان 

باشد، هویتی پر از تعلیق برایش پدید می آورند.
مدگرایی و مدسازی: با گسترش استفاده از تلفن همراه 
گهی هـای مختلف تجـاری در رابطه با آن، مسـئله مد نیز  و آ
ح می شـود؛ به طوری کـه دیگـر داشـتن تلفـن همـراه  مطـر
ع گوشـی و  به تنهایـی ارزش محسـوب نمی شـود؛ بلکـه نـو
ح  میزان امکانات و خدمات یا کمپانـی تولید کننده آن، مطر
اسـت. وقتی پای کمپانی های تولید کننده به میان می آید، 
ح  مقوله هـای مدل سـازی، تبلیغاتـی و بازاریابـی نیـز مطـر
می شـود؛ بنابراین انتخاب یک فرد و اینکه چه مدل گوشی 
انتخـاب کنـد، از محـدوده انتخـاب و تأثیـر فـردی بـه مقولـه 
گسـترده تری مرتبط می شـود و آن مقوله اجتماع اسـت. این 
ع طلبی، به ویژه نوجوانی، سبب تحمیل  مسئله در دوره تنو
هزینه هـای اقتصـادی ناموجهـی می شـود کـه در بسـیاری از 
مـوارد، عامل اصلی بـروز اختلاف میـان نوجوانـان و خانواده 

است.
آسـیب های اخلاقی: دیگر اثرات فناوری تلفن همراه بر 
فرهنـگ و جامعه، مربـوط به حوزه اخلاق اسـت. پوشـیدگی 
و حفظ بعضی شئونات و مسـائل اخلاقی که ارزش محکمی 
در جامعـه شـناخته می شـود، بـا کمـک ایـن رسـانه علنـی 
از  زیرمجموعـه ای  اخـلاق  مقولـه  درواقـع،  می شـود. 
مقوله هـای حریـم شـخصی به شـمار مـی رود و ازآنجایی کـه 
شئونات و مسـائل اخلاقی، بخشـی از حریم شـخصی افراد و 
جامعه اند، تخریب حریم شخصی به تخریب حریم اخلاقی 
نیز منجر می شـود. نمونه بـارز این مقوله، پخـش فیلم های 
کـه  اسـت  جامعـه  عمومـی  عفـت  خـلاف  یـا  مسـتهجن 
به سـرعت و بـه شـیوه ای کنترل ناپذیـر در جامعـه پخـش 
می شـود. از دیگـر مـوارد اسـتفاده نادرسـت از ایـن رسـانه در 
تخریـب اخـلاق، اسـتفاده نامناسـب از عکس هـا یـا ترویـج 
پیام های کوتاه غیراخلاقی است که امروزه در سطح جامعه 
گسـتردگی آن، قبـح آن نـزد افـکار  رواج دارد و بـه دلیـل 
عمومـی، به آرامـی از بیـن رفتـه اسـت؛ به طوری کـه این گونه 
مسـائل در ذهـن افـراد مجـاور شـناخته می شـود. این گونـه 
مشـروعیت دادن به ناهنجاری هـا، منجر به بروز مشـکلات 
فراوانـی می شـود و تنهـا در صورتـی قابل حل اسـت کـه تصور 

ع مقبول بودن تغییر کند. افراد از این نو

پرسش مسابقه
مهم ترین آثار روانی تلفن همراه کدام اند ؟

1( هویت زدایی، اعتیاد و حرمت شکنی
 2( نقض حریم خصوصی، اعتیاد و هرزه نگاری

3( قبح زدایی ، وسواس فکری، اعتیاد اینترنتی
4( نقش آفرینـی در هویـت افـراد ، مدگرایـی و مدسـازی، 

اخلاقـی آسـیب های 

نحوه شركت در مسابقه
بـرای شـرکت در ایـن مسـابقه می  توانیـد پاسـخ خـود را بـه 
شـماره 09139026414  همـراه بـا نـام و نام خانوادگـی و ذکـر 
»مسـابقه دانسـتنی  های انتظامـی« پیامک کنیـد؛ در ضمن 
 آخرین مهلـت شـرکت در مسـابقه چهـار روز پـس از چـاپ

 است.

نام برنده و نحوه دریافت جوایز
 پریسـا نـوری. برگزیـده می توانـد بـرای  دریافـت جایـزه خـود 
ضمن تماس با شماره 21825602-021 و به همراه داشتن 
کارت شناسـایی، به معاونت اجتماعـی فرماندهی انتظامی 
اسـتان واقـع در میـدان امـام مراجعـه کنـد  )نهایـت فرصـت 
دریافـت جایـزه دو هفتـه پـس از چـاپ اسـت. پاسـخ شـماره 

گذشـته گزینـه  4 بـود(.
اداره آموزش  همگانی 
معاونت اجتماعی فرماندهی انتظامی استان اصفهان
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كـه همـه سـنگ تاریـخ را بـر سـینه می زننـد، یكـی از  اصفهـان در حافظـه بسـیار نزدیكـش و دقیقـا در زمانـه ای 
ارزشـمندترین دارایی هـا و میراثـش را از دسـت داد! میراثی كـه دسـت كمی از زاینده رودش نـدارد و با ازدسـت دادن 
گاهی و تاریخی شـهر چند سـالی اسـت خشـكیده و به جای دیگری منتقل شـده اسـت. آن، رود جـاری در رگ های آ

 مریم قدسیه
گروه فرهنگ وهنر

فکــرش را بکنیــد سی وســه پل اصفهــان را 
ببرنــد تهــران! یــا تخت جمشــید را از شــیراز 
منتقــل کننــد! یــا یــک روز برســد کــه آرامــگاه 
فردوســی در تــوس نباشــد و دوســتدارانش 
قــرار باشــد جایــی دیگــر مــزارش را زیــارت 

کننــد!
حتمــا می گوییــد ناممکــن اســت؛ چــون 
میــراث فرهنگــی و داشــته های یــک شــهر 
را نمی شــود بــه جــای دیگــری انتقــال داد! 
همان طــور کــه ایــن روزهــا حتــی میــراث 
ناملمــوس یــک خطــه را بــه نــام آن ثبــت 
می کننــد و در پاسداشــت و نگهــداری اش 

می کوشــند. 
ــش و  ــیار نزدیک ــه بس ــا در حافظ ــان ام اصفه
دقیقــا در زمانــه ای کــه همــه ســنگ تاریــخ 
ــر ســینه می زننــد، یکــی از ارزشــمندترین  را ب
دارایی هــا و میراثــش را از دســت داد! میراثی 
کــه دســت کمی از زاینــده رودش نــدارد و بــا 
ازدســت دادن آن، رود جــاری در رگ هــای 
گاهــی و تاریخــی شــهر چنــد ســالی اســت  آ
خشــکیده و بــه جــای دیگــری منتقــل شــده 

اســت.
 آرشــیو مطبوعات، نشــریات و روزنامه های 
قدیمــی کتابخانــه ابن مســکویه ازجملــه 
مجله هــای  و  جرایــد  غنــی  آرشــیوهای 
ســال اخیر  در 200  کشــور  منتشرشــده 
بــوده اســت.  ایــن آرشیو، ســال 1360 بــا 
بــه  محققــان  دسترسی آســان تر  هــدف 
روزنامه هــا  بــه  موردنیاز آن هــا  منابــع 
و نشــریه های کتابخانــه قدیمــی فرهنــگ 
اصفهــان بنیــان نهــاده شــد. زهــرا خمســه 
و فروغ الزمــان نــوری، دو کتابــدار دلســوز 
تــلاش  درنتیجــه  کــه  بودنــد  اصفهــان 
قدیمــی  نســخه های  مشترکشــان، 
روزنامه هــا و مجله هــای آرشــیو گــردآوری 
شــد. 700  عنــوان روزنامــه پیــش از انقــلاب 
اســلامی )1301 تــا 1357( را خانــم نــوری 
از  پــس  کرد. نشــریه های  جمــع آوری 
انقــلاب را نیــز خانــم خمســه جمــع آوری و 

کــرد. فهرست نویســی 
خانم خمســه همان زمان درباره این آرشــیو 
به خبرگزاری ایبنا گفته است: نشــریه های 
موجــود در ایــن مرکــز ســه مقطــع تاریخــی 
)قاجــار، پهلــوی اول و دوم، قبــل از انقــلاب 
و جمهــوری اســلامی( را در بــر می گیــرد و 
همین جمله کافی اســت تــا قــدر و قیمت آن 
را درک کنیم. ایــن آرشــیو امــا در 1386 و بــا 
ــتقرار در  افتتاح کتابخانه صائب با وعده اس
فضــای بزرگ تــر و بــا خدمات دهــی بالاتــر بــه 
آنجا منتقل شــد تــا پاییــز 96 کــه انتشــار خبر 
انتقــال آرشــیو مطبوعــات صائــب اصفهــان 
گاهی و دل ســوختگان  به تهــران کام اهــل آ
فرهنگــی را تلــخ کــرد. ایــن آرشــیو محــل 
ع مــداوم و خانــه دوم پژوهشــگران و  رجــو
اهالی تحقیق اســتان اصفهان و کشــور بود؛ 
چــه در زمانی کــه در کتابخانه ابن مســکویه 
بــه  کــه  بعــدا  و چــه  نگهــداری می شــد 

کتابخانــه عمومــی صائــب آمــد.
که مســئولان  بــود  ایــن  ماجــرا  اصــل 
ارشــاد وقــت اصفهــان، آرشــیو و گنجینــه 
گران بهــای مطبوعــات صائــب را بــه ایــن 
دلیل که توانایی نگهداری اش را نداشتند،  
ــه ملــی شــعبه  ــه ســازمان اســناد و کتابخان ب
اصفهــان منتقــل کردنــد کــه آن زمــان در 
ســاختمانی کوچــک در خیابــان اســتانداری 
و کوچــه پشــت مطبخ قــرار داشــت. ســازمان 
اســناد هم با این اســتدلال که فضــای کافی 
ــدارد، آن  ــه ن ــن مجموع ــداری ای ــرای نگه ب
را به شــرط مرمــت و بازگردانــدن مجــدد بــه 
اصفهــان بــا تأمیــن فضــای موردنیــاز بــه 
ســازمان اســناد و کتابخانــه ملــی تهــران 

منتقل کرد.   
 طبــق قول هــای اولیــه حبیــب رضــا ارزانــی،

مدیــرکل اداره فرهنــگ و ارشــاد اصفهــان 
در آن زمــان و مختــار باقــری، رئیــس وقــت 
ســازمان اســناد اصفهــان قــرار بــر برگشــت 
ایــن آرشــیو بــا فراهم شــدن جــای تــازه و 
داشــتن تدابیــری بــرای نگهــداری درســت 
از  و همچنیــن تهیــه نســخه دیجیتــال 
آن بــرای استفاده آســان تر و جلوگیــری از 

ح شــد. تخریب هــای احتمالــی مطــر
با وجودایــن اخبــار نگران کننــده مبنــی بــر 
انتقال نیافتــن آرشــیو مطبوعــات صائــب 

ج از دســترس مانــدن  بــه اصفهــان و خــار
آن بــرای پژوهشــگران ادامــه داشــت؛ تــا 
اینکــه در آذرمــاه 98 مســعود کثیــری، مدیــر 
وقــت مرکــز اســناد و کتابخانــه ملــی منطقــه 
اصفهــان، خبــر خــوش بازگشــت آرشــیو 
مطبوعات اصفهان را اعلام کرد و از امضای 
تفاهم نامــه ای بیــن ســازمان فرهنگــی 
اجتماعی ورزشی شهرداری اصفهان و مرکز 
اســناد و کتابخانــه ملــی منطقــه اصفهــان 
ــه  ــون روزنام ــت کامی ــه هش ــت ک ــخن گف س
از زمــان ناصرالدین شــاه بــه بعد بــه اصفهان 
برگردانــده شــد. او بــه اعــلام آمادگــی ایــن 
گــذاری مالکیــت این اســناد به  مرکــز بــرای وا
شــهرداری اصفهــان اشــاره کــرد؛ بــه شــرطی 
کــه هیچ وقــت دیگــر، شــاهد انتقــال ایــن 
اســناد بــه بیــرون از شــهر اصفهــان نباشــیم.

امــا بعــد از گذشــت یــک ســال از خبــر انتقــال 
آرشــیو مطبوعــات صائــب بــه اصفهــان کــه 
در اختیــار کتابخانــه مرکــزی شــهرداری 
قــرار گرفــت و بعــد از جداســازی و تفکیــک 
آن بــرای ارائــه، مشــخص شــد برخــی از 
عناویــن نایــاب، ارزشــمند و بی نظیــر ایــن 
آرشــیو همچنــان برگردانــده نشــده و تنهــا 
بخشــی از آن بــه اصفهــان منتقــل شــده و 
ممکن اســت در پیگیری های بعــدی صرفا 
نســخه دیجیتــال آن بــه اصفهــان برگــردد. 
»اصفهان زیبــا« از زمــان انتشــار ایــن خبــر در 
تاریخ های مختلــف و گزارش های متوالی، 
سرنوشــت این آرشــیو را پیگیری کرده است 
و حــالا در ادامــه مســیر، پــای صحبت هــای 
محمدرضا کشــانی، مدیر کتابخانه مرکزی 

اصفهــان، نشســته ایم.

  منابع منحصربه فرد و درجه یک 
به اصفهان برگردانده نشد

امــا محمدرضــا کشــانی، مدیــر کتابخانــه 

و  فــقــــدان  ایــن  اصــفــهــــان،  مــرکــــزی 
فرهنگی تاریخــی  میــراث  ازدســت رفتن 
ــرار  ــرد: ق شــهر اصفهــان را این طــور روایــت ک
بــود به شــرط فراهم کــردن فضــای فیزیکــی 
مناســب، بــر اســاس توافق نامــه همــکاری 
ســازمان اســناد و کتابخانــه ملــی شــعبه 
اصفهــان و ســازمان فرهنگــی اجتماعــی 
آرشــیو  اصفهــان  شــهرداری  ورزشــی 
مطبوعــات بــه اصفهــان برگردانــده شــود.

 مــا بــا همیــن هــدف و بــر اســاس ایــن 
کتابخانــه  از  طبقــه  یــک  توافق نامــه 
مرکــزی شــهرداری را بــه آرشــیو مطبوعــات 
اختصــاص دادیــم کــه کار بســیار ســختی 
ــع مرجــع  ــرا مجبــور شــدیم مناب ــود؛ زی هــم ب
را بــه طبقــه ای دیگــر از کتابخانــه انتقــال 
دهیــم و جابه جــا کنیــم. اســفندماه 98 و 
ع کرونــا،  دقیقــا هم زمــان بــا شــروع شــیو
منابعــی بــا عنــوان آرشــیو توســط کتابخانــه 
ملــی تهــران بــرای مــا ارســال شــد؛ امــا بــه 
دلیــل هم زمانــی بــا کرونــا و ایــام دورکاری و 
تعطیلی های شــهر، چند ماه بعد توانســتیم 
کارتن هــا را بازگشــایی کنیــم؛ ولــی هرچــه 
بیشــتر گشــودیم، متوجــه شــدیم منابــع 
رســیده کامــل نیســت و صرفــا آرشــیو برخــی 
از روزنامه هــا همچــون کیهــان، اطلاعــات 
و... به صــورت تکــراری به دســت ما رســیده 
و بخــش خــاص و نــاب ایــن مجموعــه 
مانند صدای اصفهــان، راه نجــات، مکرم، 
ــر،  ــه، مفتاح الظف ــع اتفاقی ــتون، وقای چهلس
شــاه ایل، نقش جهان، سرنوشــت، پادزهر، 
زبــان زنــان، اخگــر و... در ایــن آرشــیوها 
موجــود نیســت. از روزنامه هــای آفتــاب، 
ابرار ورزشــی، خبر ورزشــی، عصــر ارتباطات، 
عصر اقتصاد، خبرنامه فولاد، آفتــاب امروز، 
جمهــوری، نشــاط،  نســل فردا، ایــران، 
رســالت و... هرکــدام چنــد ســری یا تعــدادی 

بــه دســت مــا رســیده کــه قبــلا موجــود نبــوده 
اســت و تــا حــدودی آرشــیو مــا را کامل کــرده، 
امــا ایــن روزنامه هــا متعلــق بــه ســال های 
اخیــر اســت و هنــوز ارزش تاریخــی و میراثــی 
لازم را ندارد و البته تعدادی از مجله هایمان 
آنچــه فرســتادند،  بــا  را هــم توانســتیم 
کامــل کنیــم؛ امــا هیــچ منبــع ارزشــمندی 
از روزنامه هــای قدیمــی دوران قاجــار و 
 به ویــژه پهلــوی اول و دوم بــه دســتمان

 نرسید.
موضــوع را بــه کتابخانــه ملــی اعــلام کردیــم 
و به جــز همــان یــک کامیــون کــه منابعمــان 
کثــرا تکــراری  را کامــل کــرد، مابقــی را کــه ا
بــود، بــرای کتابخانــه ملــی اصفهــان پــس 

فرســتادیم. 

 کتابخانه ملی جمهوری اسلامی 
ایران  طبق قانون واسپاری، آرشیو 
مطبوعات اصفهان را نگه داشت

کشــانی در پاســخ بــه ایــن پرســش کــه آیــا 
اعتراضی دربــاره ایــن موضوع بــه کتابخانه 
ملــی شــده اســت، توضیــح داد: بــا توجــه بــه 
درخواســت تعــداد زیــادی از پژوهشــگران 
اصفهانــی و پیگیری هــای مکــرر مبنــی بــر 
بازگردانــدن آرشــیو مطبوعــات، هیئتــی از 
کارشناسان و کتابداران شهرداری اصفهان 
بــه دیــدار معــاون کتابخانــه ملــی تهــران 
رفتنــد و اعتراضشــان را بــه فرســتادن آرشــیو 
درجــه 3 و 4 و نبــود منابــع درجه یــک اعــلام 
کردنــد. معــاون کتابخانــه ملــی این طــور 
پاســخ داد: طبــق قانــون واســپاری هــر منبــع 
یــا منابعــی در هــر قالبــی )کتــاب، نشــریه، 
روزنامــه، نســخ خطــی و...( یــا هــر روشــی 
)خریــد، اهــدا، مبادلــه و...( وارد کتابخانــه 
ملی ایران شــود و کتابخانه ملــی آن منابع را 
نداشته باشد، موظف است آن را در حافظه 

ملــی ایــران ثبــت کــرده و مهــر و مشــخصات 
کتابخانــه ملــی را بــر آن زده و شــماره گذاری 
کنــد و آن مجموعــه منابــع، از ایــن تاریــخ بــه 
بعــد، جــزو امــوال و منابــع کتابخانــه ملــی 
خواهــد بــود. نگه داشــتن آرشــیو مطبوعــات 
اصفهــان در تهــران هم طبــق همیــن قانون 

ــد. ــته ش ــاز دانس مج
یکــی دیگــر از شــئون قانــون واســپاری نیــز 
اهدای چندیــن نســخه از آثار یــا تألیف های 
هــر ناشــر و نویســنده بــه کتابخانــه ملــی 
به منظور  ثبــت در حافظه ملی ایران اســت.
از او پرســیدم چطــور مســئولان اصفهانــی در 
ــد و  ــون نبودن زمــان ارســال متوجــه ایــن قان
ظرف چند ســال مدام وعده بازگشــت آرشیو 
مطبوعات بــه علاقه منــدان و پژوهشــگران 
اصفهانــی داده شــد؟ او تصدیــق کــرد کــه بــر 
اســاس نقل قول هــا و شــواهد، ایــن آرشــیو 
ج  ابتــدا بــه اســم مرمــت از اصفهــان خــار
و بــه کتابخانــه ملــی تهــران ارسال شــد و 
قــول و قرارهــا مبنــی بــر بازگشــت آن بــود؛ امــا 
کتابخانه ملــی در تهران به محــض دریافت 
آن، متوجــه شــد کــه بــا چــه مجموعــه غنی، 
بی نظیــر و ممتــازی مواجهــه اســت و آن را 
بــرای خــود نگــه داشــت و اجــازه بازگشــتش 
را نــداد. مــا بعــد از پیگیری هــای فــراوان 
چطــور  کــه  خوردیــم  را  ایــن  حســرت 
قفســه های  در  بایــد  کــه  مجموعــه ای 
کتابخانه شــهر خودمان نگهداری می شــد، 
در قفســه های کتابخانــه ملــی مهــر و شــماره 
شــده و حــالا هــر دو مهــر کتابخانــه صائــب 
و کتابخانــه ملــی را دارد، ولــی در تهــران 
نگهداری می شــود. اصرار کردیم؛ اما پاســخ 
شــنیدیم کــه به هیچ وجــه امــکان ارســال 
آرشــیو مطبوعات چاپــی وجود نــدارد و فقط 
می توانند در آینده نسخه دیجیتال آن را در 

اختیــار اصفهــان قــرار دهنــد.

در حال حاضر نسخه دیجیتال 
آرشیو مطبوعات کتابخانه صائب را 

هم در اصفهان نداریم!
امــا این طــور کــه مدیــر کتابخانــه مرکــزی 
شــهرداری اصفهــان می گویــد، تا امــروز حتی 
آرشــیو نــاب و خــاص اصفهــان به صــورت 
دیجیتــال نیــز در اختیــار اصفهــان قــرار 
نگرفتــه اســت؛ دلیلــش را هــم این طــور ذکــر 
ــرد: آرشــیو مطبوعــات اصفهــان به قــدری  ک

خــاص و نــاب بــود کــه در زمــان مراجعــه 
مــا آن هــا هنــوز نتوانســته بودنــد به طــور 
کامــل دیجیتالــش کننــد. در زمــان مراجعــه 
کیــد فــراوان کتابــداران،  بــه تهــران و تأ
کتابخانــه ملــی چیــزی حــدود 100 گیــگ 
اطلاعــات روزنامه هــا و مجله هــای مختلف 
اصفهــان را به صــورت دیجیتــال در اختیــار 
کــه بیشــتر هــم مربــوط بــه  گذاشــت  مــا 
آرشــیوهای دیگــر دیجیتــال کتابخانــه ملی 
بــود، نــه مجموعــه آرشــیو منابــع کتابخانــه 
صائــب. باوجودایــن، کتابخانــه مرکــزی 
شــهرداری اصفهــان بــرای حســن نیت و 
تبــادل نســخ دیجیتــال بــا کتابخانــه ملــی، 
هــارد 100 گیگابایــت اطلاعــات دیجیتــال 
خــود را در اختیــار کتابخانــه ملــی تهــران 

قــرار داد.

مطالبه  پژوهشگران، نویسندگان و 
شهروندان اصفهانی از سازمان اسناد 

و کتابخانه ملی اصفهان و تهران
مــورد،  چنــد  قالــب  در  پایــان  در  او 
آرشــیو  بــا  رابطــه  در  را  مطالبه هایــی 

 سی وسه پل اصفهان را ببرند تهران!
ً

 سی وسه پل اصفهان را ببرند تهران!مثلا
ً

مثلا
   آرشیو مطبوعات صائب به عنوان یکی از ارزشمندترین دارایی ها و میراث اصفهان     آرشیو مطبوعات صائب به عنوان یکی از ارزشمندترین دارایی ها و میراث اصفهان  

در تهران ماندگار شده استدر تهران ماندگار شده است

 اسفندماه 98 و دقیقا 
هم زمان با شروع شیوع 
کرونا، منابعی با عنوان 
آرشیو توسط کتابخانه 

ملی تهران برای ما 
ارسال شد؛ اما به دلیل 
هم زمانی با کرونا و ایام 

دورکاری و تعطیلی های 
شهر، چند ماه بعد 

توانستیم کارتن ها را 
بازگشایی کنیم؛ ولی 

هرچه بیشتر گشودیم، 
متوجه شدیم منابع 
رسیده کامل نیست 
و صرفا آرشیو برخی از 
روزنامه ها همچون 

کیهان، اطلاعات و... 
به صورت تکراری 

به دست ما رسیده 
و بخش خاص و 

ناب این مجموعه 
مانند صدای 

اصفهان، راه نجات، 
مکرم، چهلستون، 

وقایع اتفاقیه، 
مفتاح الظفر، شاه 
ایل، نقش جهان، 
سرنوشت، پادزهر، 

زبان زنان، اخگر و... در 
این آرشیوها موجود 

نیست

مطبوعــات صائــب اصفهــان بــه ترتیــب 
اولویــت و امــکان مطــرح کــرد کــه می توانــد 
و  نویســندگان  پژوهشــگران،  مطالبــه 

باشــد: هــم  اصفهانــی  شــهروندان 
کامــل نشــریات و  بازگردانــدن آرشــیو 
کتابخانــه صائــب،  مطبوعــات ارســالی 
به ویــژه منابــع منحصربه فــرد، خــاص و 
ارزشــمند اصفهــان از کتابخانــه ملــی تهــران 
کتــاب فهرســت مطبوعــات  بــر مبنــای 
ــوری  ــم ن ــط خان ــه توس ــب ک ــه صائ کتابخان

منتشر شده است؛
 تعیین تکلیف وضعیت آرشیو دیجیتال 
)DVD و CD( مطبوعــات و روزنامه هــای 

قدیمــی کــه موسســه ذخایــر اســلامی طــی 
دهــه 80 و 90 از آرشــیو صائــب تهیــه  کــرده 
اســت؛ ولــی در دســترس و اختیــار کتابخانــه 
نیســت  و مراجعــان  مرکــزی شــهرداری 
 CD و DVD مشــخص نیســت ایــن آرشــیو(
کــه به صــورت دیجیتــال تهیه شــده بــود، در 

حال حاضر کجاست(؛
دیجیتالی کــردن کلیــه آرشــیو مطبوعات 
کتابخانــه صائــب توســط کتابخانــه ملــی 

تهران و ارسال آن به شهر اصفهان؛
ایجاد امکان ویژه برای دسترســی ســریع 
و آســان پژوهشــگران اصفهانــی بــه آرشــیو 
مطبوعــات کتابخانــه صائــب کــه بــه تهران 
ارسال شــده، بــا ارائــه معرفی نامــه از طــرف 
کتابخانــه ملــی اصفهــان حداقــل تــا زمــان 

بازگشت آرشیو به اصفهان؛
ایجــاد امــکان دسترســی ســریع و رایــگان 
پژوهشــگران اصفهانی بــه آرشــیو دیجیتال 
از طریــق پورتــال  مطبوعــات اصفهــان 
حافظه ملی ایران )https://hmi.nlai.ir(؛

کارشناســی  ایجــاد شــورای علمــی و 
اســتان اصفهــان ذیــل  کتابخانه هــا در 
بــرنــامــه ریـــــزی،  بــرای  اســتــــانــــداری 
تــصمــیــم ســـــازی  و  ســیـــاســت گـــذاری 
کتابخانه های شهر و استان )او دلیل اصلی 
ایــن اتفــاق و ازدســت رفتن آرشــیو غنــی 
مطبوعــات صائــب را در اصفهــان، نداشــتن 
شــورای علمــی و کارشناســی کتابخانه ها در 
نهــاد  اســت  معتقــد  و  می دانــد  اســتان 
قدرتمنــدی ماننــد اســتانداری می توانســت 
با تشــکیل چنین شــورایی اجــازه خــروج این 
آرشــیو گران بهــا را از پایتخــت فرهنــگ و 

تمدن ایران اسلامی ندهد(.

 آرشیو مطبوعات، 
نشریات و روزنامه های 

قدیمی کتابخانه 
ابن مسکویه ازجمله 

آرشیوهای غنی جراید 
و مجله های منتشرشده 

کشور در 200 سال
 اخیر بوده است
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 اخبار روز

 ماجرای شکایت ذوب آهن
از استقلال چیست؟

ــز  ــی و عزی ــح حردان ــور صال ــل حض ــه دلی ــن ب ــگاه ذوب آه باش
بــک آمانــوف مقابــل ایــن تیــم در ترکیــب تیــم اســتقلال، از 

باشــگاه تهرانــی شــکایت کــرد.
باشــگاه ذوب آهــن معتقــد اســت بــا توجــه بــه بســته بودن 
پنجــره نقــل و انتقالاتــی باشــگاه اســتقلال بــه دلیــل شــکایت 
فرشــید باقــری و فرشــید اســماعیلی، ایــن تیــم نمی توانــد از 
بازیکنــان جدید خــودش اســتفاده کنــد. حتی گفته می شــود 
وکیــل فرشــید باقــری نیــز از فیفــا در ایــن بــاره اســتعلام گرفتــه 
کیــد  و مســئولان مربوطــه در فدراســیون جهانــی فوتبــال تأ
کرده انــد کــه باشــگاه اســتقلال نمی توانــد از نفــرات جدیــد 

خــودش اســتفاده کنــد.
ــه همیــن خاطــر باشــگاه ذوب آهــن شــکایتی را در ســازمان  ب
ح کــرده و بایــد دیــد کــه مســئولان فدراســیون  لیــگ مطــر

فوتبــال چــه تصمیمــی را اعــلام خواهنــد کــرد.
محمدمهــدی رمضانــی، مدیــر روابــط عمومــی باشــگاه 

ذوب آهــن ایــن خبــر را تأییــد کــرد.
بــا ایــن حــال، طبــق پیگیری هــای فــارس، مجــوز بــازی ایــن 
دو بازیکــن توســط فدراســیون فوتبــال صــادر شــده اســت. 
بیــژن طاهــری، سرپرســت اســتقلال هــم بعــد از مســابقه بــا 
ذوب آهــن اعــلام کــرد وقتی ســازمان لیــگ کارت بــازی صادر 
می کنــد چــه مشــکلی وجــود دارد؟ ظاهــرا باشــگاه اســتقلال 
بــرای پرداخــت مطالبــات ایــن دو بازیکــن طلبــکار، تعهــدی 
بــه کمیتــه تعییــن وضعیــت بازیــکان داده و توافق نامــه 

ــرده اســت. ــه ک ــا آن هــا را ارائ تســویه ب
جمشــید نورشــرق، رئیس کمیتــه تعییــن وضعیــت بازیکنان 
فدراســیون فوتبــال از جملــه نفراتــی اســت کــه می توانــد بــا 
ع را  توضیحــات خــود ابهامــات در خصــوص ایــن موضــو
برطــرف کنــد؛ امــا او فعــلا ترجیــح داده ســکوت کنــد./ فارس

بغداد میزبان دیدار عراق - امارات شد
دیــدار تیــم ملــی فوتبــال عــراق برابــر امــارات در انتخابــی 

جام جهانــی بــه میزبانــی بغــداد برگــزار خواهــد شــد.
بازی هــای تیــم ملــی فوتبــال عــراق در انتخابــی جام جهانــی 
ــده  ــزار ش ــراق برگ ج از ع ــار ــور در خ ــن کش ــرایط ای ــر ش ــه خاط ب
کنــون تلاش هــای فدراســیون فوتبــال عــراق  بــود؛ امــا ا
نتیجــه داد و فیفــا بــا برگــزاری بــازی ایــن کشــور بــا امــارات در 

بغــداد موافقــت کــرد.
ســایت اســپورت عراق اعــلام کــرد که دیــدار تیــم ملــی فوتبال 

عراق بــا امــارات در بغــداد برگزار خواهد شــد./ ایســنا

 سپاهان و فولاد
در انتظار تعیین تکلیف میزبانی

ســـایت کنفدراســـیون فوتبـــال آســـیا بـــا انتشـــار بیانیـــه ای 
گـــروه منطقـــه شـــرق در لیـــگ  تکلیـــف میزبانـــی پنـــج 

کـــرد. قهرمانـــان آســـیای 2022 را مشـــخص 
طبـــق اعـــلام AFC گروه هـــای G،F و J در کشـــور تایلنـــد برگـــزار 
خواهـــد شـــد. ویتنـــام میزبـــان گـــروه H و مالـــزی میزبـــان گـــروه 

I مســـابقات لیـــگ قهرمانـــان آســـیا 2022 شـــد.
ـــابقات  ـــیا )AFC( مس ـــال آس ـــیون فوتب ـــلام کنفدراس ـــق اع طب
ــا 1 مـــی  ــیا )شـــرق( از تاریـــخ 15 آوریـــل تـ ــان آسـ لیـــگ قهرمانـ

برگـــزار خواهـــد شـــد.
ســـایت AFC در زمینـــه معرفـــی میزبان هـــای پنـــج گـــروه 
غـــرب آســـیا در لیـــگ قهرمانـــان اعـــلام کـــرد بـــه محـــض 

تعیین تکلیـــف بـــه زودی اعـــلام خواهـــد شـــد.
پیـــش از ایـــن یکـــی از رســـانه های ســـعودی مدعـــی شـــده بـــود 
کـــه ایـــن کشـــور میزبـــان تمـــام گروه هـــای پنج گانـــه غـــرب در 

لیـــگ قهرمانـــان آســـیا 2022 شـــد.
در ایـــن فصـــل از لیـــگ قهرمانـــان آســـیای 2022 ســـپاهان و 
فـــولاد دو نماینـــده کشـــورمان در ایـــن مســـابقات هســـتند. 
گردان نکونـــام در گـــروه ســـوم بـــا تیم هـــای شـــباب  شـــا
 الاهلـــی دبـــی، الغرافـــه قطـــر و آهـــال ترکمســـتان رقیـــب 

شدند.
ســـپاهانی ها هـــم در گـــروه چهـــارم مســـابقات بـــا تیم هـــای 
کـــور ازبکســـتان و برنـــده پلـــی  آف  الدحیـــل قطـــر، پاختا
)التعـــاون عربســـتان و الجیـــش ســـوریه( هم گـــروه شـــدند.

 رونالدو راه بازگشت به اوج را
مشخص کرد

منچســـتریونایتد ســـال 2022 را ضعیـــف آغـــاز کـــرده و در 
هفته هـــای اخیـــر در لیـــگ برتـــر و جـــام حذفـــی انگلیـــس نتایـــج 
چنـــدان خوبـــی کســـب نکـــرده بـــود. ایـــن عملکـــرد باعـــث 
ــتاره های ایـــن  ــه رالـــف رانگنیـــک و سـ ــادات بـ افزایـــش انتقـ
ـــا دو گل از ســـد  خ در خانـــه ب تیـــم شـــده بـــود؛ امـــا شـــیاطین ســـر
برایتـــون گذشـــتند و کمـــی بـــه اوضـــاع خـــود در جـــدول لیـــگ 

ــیدند. ــامان بخشـ ــر سروسـ برتـ
امـــا کریســـتیانو رونالـــدو، ســـتاره پرتغالـــی 37 ســـاله یونایتـــد 
ـــا وارد محوطـــه جریمـــه برایتـــون  ـــا حرکتـــی زیب در نیمـــه دوم ب
شـــد و گل اول تیمـــش را وارد دروازه حریـــف کـــرد. کریســـتیانو 
رونالـــدو از ابتـــدای ســـال 2022 در شـــش مســـابقه نـــه موفـــق 
بـــه گل زنـــی شـــده و نـــه پـــاس گل داده بـــود تـــا منتقـــدان پایـــان 
راه ایـــن ســـتاره پرتغالـــی را متصـــور شـــوند. امـــا کریســـتیانو 
رونالـــدو بـــار دیگـــر ارزش هـــای خـــود را ثابـــت کـــرده و بـــه 
زیبایـــی موفـــق بـــه بازکـــردن دروازه برایتـــون شـــد. حـــالا او 
ـــد  ـــی ش ـــرده و مدع ـــر ک ـــی منتش ـــی انگیزش گرام پیام ـــتا در اینس
تنهـــا بـــا تـــلاش فـــراوان راه بازگشـــت بـــه روزهـــای اوج وجـــود 

دارد./ ورزش ســـه

خارج از گود

 رشته المپیکی و مدال آور 
در سراشیبی سقوط

 شمشیرباز اصفهانی 
در راه مجارستان

 باریج اسانس
حریف سایپا در فینال شد

وقتی صدای اعتراض تمام بازیکنان 
و  می شود  بلند  رشته  یک  ملی پوش 
گلایه دارند،  از شرایط و وضع موجود 
مشخص است که یک جای کار می لنگد 
و توجه ها آنچنان که باید و شاید نبوده 
از همان  یکی  میز  روی  تنیس  است. 
رشته هایی است که در دو سال گذشته 
و  نکرده  سپری  را  خوبی  وضعیت 

عقب گرد آن بیشتر بوده است.
آنچه مشخص است اینکه تنیس روی 
میز پس از یک دوره طلایی که داشت 
آسیایی،  بازی های  مدال  توانست  و 
مدال  و  جهانی  یک  دسته  به  صعود 
کند، عملا در  کسب  جوانان در آسیا را 
خواب زمستانی فرو رفت و همه چیز به 
حال خود رها و روزمرگی در فدراسیون 
کم شد. مدت هاست که دیگر خبری  حا
که  از اردوها نیست و مشخص نیست 

احمدیان،  امین  مانند  استعدادهایی 
هدایی، آریا امیری، امیررضا عباسی و... 
کجا  هستند و چه شرایطی دارند. سال 
پیش کسوتان  و  بازیکنان  نیز  گذشته 
دادند  انجام  را  زیادی  اعتراض های 
کند؛ اما  که شرایط تغییر  به این امید 
که بهتر نشد.  اتفاقی نیفتاد و بدتر شد 
روی  تنیس  ملی پوشان  نیز  تازگی  به 
افشین  عالمیان،  نوشاد  جمله  از  میز 
نوروزی و حمیدرضا طاهرخانی لب به 
گشوده اند و از شرایط موجود و  انتقاد 

بی برنامگی فدراسیون گلایه دارند.
بین المللی  مسابقات  به  اعزام  عدم 
آن  به  که  است  موضوعی  مهم ترین 
از  بازیکنان  هرچه  می شود.  پرداخته 
مسابقات دور باشند، رنکینگشان افت 
تنیس  برای  نمی تواند  این  و  می  کند 
روی میز ایران در مسابقات مهم مانند 

بازی های  و  جهان  قهرمانی 
آسیایی خوب باشد. در همین زمینه 

نوشاد عالمیان گفته است: »آن قدر از 
مسابقات دور بوده ایم که هرکسی ما را 
می بیند، سراغمان را می گیرد. واقعیت 
این است که در پروتورهای بین المللی 
مسابقه  شش هفت  نمی کنیم.  بازی 
برگزار شده؛ اما ما حضور نداشتیم. الان 
هرکسی ما را می بیند، می گوید چرا در 
مسابقات نیستید و کجایید. همه اطلاع 
دارند که مدالِ بازی های آسیایی یعنی 
مدال جهانی.« اینکه وضعیت اقتصادی 
کاملا روشن است؛  خوب نیست امری 
کشور  اما در این وضعیت باید ورزش 
فقط  فدراسیونی  گر  ا کرد؟  تعطیل  را 
چشم خود را به بودجه وزارت ورزش 
اسپانسر  جذب  برای  تلاشی  و  بدوزد 
نداشته باشد، قطعا ره به جایی نمی برد 

که در  و همین وضعیتی پیش می آید 
تنیس روی میز وجود دارد. مسابقاتی 
که یک به یک می گذرند، دریغ از حضور 
کشورمان. علاوه بر این، در  بازیکنان 
انتقادهای  نیز  فنی  مسائل  خصوص 
زیادی به فدراسیون وجود دارد و برخی 
عنوان می کنند، تصمیم هایی که گرفته 
می شود، فنی نیست؛ چون کمیته فنی 
وجود ندارد. با اینکه چرخه انتخابی 
وجود دارد؛ اما برای انتخاب بازیکنان 
همیشه مشکلات زیادی به وجود می آید 
و آیین نامه ها در هر دوره تغییر می کند و 
ع صدای فریاد بازیکنان را  همین موضو

در می آورد./ فارس

اسـت  قـرار  ایـران  اپـه  شمشـیربازی 
یـک نماینـده در مسـابقات گرنـد پـری 

باشـد. داشـته  مجارسـتان 
هــمــــراه  بـه  رضــایی طــــادی  مـــحمد 
مهـدی رحیم زاد فرجـی سـرمربی تیـم در 
مسـابقات مجارسـتان شـرکت می کننـد.  
رحیـم زاد فرجـی دربـاره علـت انتخـاب 
رضایـی طـادی، شمشـیرباز اصفهانـی 

گفـت: رده بنـدی بالایـی در کشـور دارد 
و در اردوهـا همیشـه نفـر اول بـوده اسـت 
و آمادگـی خوبـی دارد. از طرفـی 20 سـاله 
اسـت و می توان نتایج خوبی بـا او گرفت 
و تمـام ایـن مـوارد را در نظر گرفتیـم. نظر 
کـه محمـد  مـن و فدراسـیون ایـن بـود 

رضایـی طـادی بـه مسـابقات بـرود.
ایسنا

بانوان  والیبال  تیم های  دیدار  سومین 
که  باریج اسانس و ذوب آهن برگزار شد 
بازی  این  در  برتری  با  کاشان  نماینده 
کرد و حریف سایپا شد.  به فینال صعود 
این  در  شعبان خمسه  فرزانه  گردان  شا
مسابقه با امتیازهای 25 بر 18، 25 بر 18 و 
25 بر 15 به پیروزی رسیدند تا در نهایت 
دو برد از سه مسابقه مرحله نیمه نهایی 

به دست آوردند و حریف تیم سایپا مدافع 
عنوان قهرمانی این رقابت ها در دیدار نهایی 
شوند. منا آشفته از تیم باریج اسانس کاشان 
با کسب 18 پوئن، عنوان امتیازآورترین 
بازیکن این دیدار را به دست آورد. ذوب آهن 
روز پنج شنبه در آخرین مسابقه خود در لیگ 
برتر زنان برای کسب مقام سومی به مصاف 

پیکان خواهد رفت./ فارس

از ورزش چه خبر؟ 

کید مدیرعامل ذوب آهن  تأ
بر حفظ تارتار

ــات را  ــد ثب مدیرعامــل ذوب آهــن می گوی
در دســتور کار دارنــد؛ امــا فقــط بــه دنبــال 
حفــظ تیــم در لیــگ نیســتند و توقــع 

بالاتــری از نتایــج دارنــد.
وضعیــت  دربــاره  احســانی  علیرضــا 
بیســت ویکم  لیــگ  در  ذوب آهنی هــا 
جلــوی  بــه  رو  شــرایط  کــرد:  اظهــار 
در  اســت.  مهــم  برایمــان  تیممــان 
نیم فصــل بــا تقویــت تیــم مشــکلات در 
حــال حل شــدن اســت و مشــکل خلــق 
موقعیتمان رفع خواهد شــد و ان شــاءالله 
در ادامــه فصــل بــه روزهــای بهتــری هــم 

رســید. خواهیــم 
از  ذوب آهــن  شــکایت  دربــاره  او 
اســتقلال بــه دلیــل اســتفاده ایــن دو 
باتوجــه  گفــت:  جدیــدش  بازیکــن 
افــراد  بــا  کــه  صحبت هایــی  بــه 
کــه  مســتنداتی  و  داشــتیم  حقوقــی 
دست به دســت می شــود، بــه صــورت 
کردیــم.  رســمی از اســتقلال شــکایت 
کــه  گویــای ایــن اســت  این هــا همــه 
اســتقلال بــه صــورت غیرمجــاز از دو 

بازیکنــش اســتفاده کــرده اســت. مــا از 
گر  مجــاری قانونی پیگیــری می کنیــم و ا
ــیدگی  ــه آن رس ــه ب ــورت گرفت ــی ص تخلف

شــد. خواهــد 
مدیرعامــل ذوب آهــن دربــاره عملکــرد 
مهــدی تارتــار گفــت: او مربــی خــوب و بــا 
دانشــی اســت و دارد بــرای تیــم زحمــت 
می کشــد. ذوب آهــن در دو ســال گذشــته 
نتوانســته عملکــرد خوبــی داشــته باشــد 
امــا مطمئــن هســتیم بــا حضــور مهــدی 
ــار، دیگــر آن روزهــا تکــرار نمی شــود.  تارت
شــرایط مــا هــر روز بهتــر می شــود و فقــط 
ــا شــرایط بهتــر  ــد کمــی زمــان دهیــم ت بای
شــود. ذوب آهــن بالاخــره نایــب قهرمــان 
آســیا بــوده و در ایــران و آســیا همیشــه 

ــت. ــرده اس ــب ک ــی کس ــام خوب مق
او اضافــه کــرد: قطعــا حــق هــواداران 
اســت که توقع بیشــتری داشــته باشــند و 
توقــع بــه جایــی هــم دارنــد. بایــد شــرایط 
کــم و مــن،  بهتــری در ذوب آهــن حا
هیئت مدیــره باشــگاه و کارخانه در حال 
تــلاش هســتیم کــه روزهــای خــوب برای 
ایــن تیــم تکرار شــود. مــا هــم توقــع داریم 
از همیــن نیم فصــل نتایــج خــوب تیــم 
شــروع شــود. مــا فقــط دنبــال حفــظ تیــم 
ــا ایــن کادرمربی گــری  نیســتیم و قطعــا ب
کــه داریــم، توقــع داریــم تیــم در رتبــه 

بالاتــری قــرار بگیــرد.
ــا بیــان این کــه برخــی از نقــاط  احســانی ب
ضعــف تیــم در نیم فصــل برطــرف شــد، 
گــر نقــاط ضعــف دیگــری هــم  گفــت: ا
بعــد  در فصــل  بایــد  باشــیم،  داشــته 
برطــرف کنیــم. انتظــارات بالاتــری از 
اولتیماتومــی  داریــم.  تیــم 
بــه تارتــار ندادیــم و ایــن 
شیــــطنت بــرخی هــاســـت. 
هســتیم  ثبــات  دنبــال  بــه  مــا 
و نمی شــود فقــط بــه نتایــج خــوب در 
دنبــال کوتاه مــدت باشــیم. تــا زمانــی 
کــه شــرایط مهیــا باشــد، دوســت نداریــم 
در کادر مربی گــری تغییــر ایجــاد کنیــم. 
ــه تغییــر نباشــد، قطعاایــن کار  ــاز ب ــر نی گ ا

ایســنا صــورت نمی گیــرد./ 

مهری مصور
گروه ورزش

چنـــدی قبـــل در اخبـــار ورزشـــی شـــبکه 
مســـابقات  از  گـــــزارشی  اصفهـــان، 
بازی هـــای بومـــی و محلـــی در یکـــی 
کـــه  شــــد  پـــــخش  شهرستان هـــــا  از 
در آن دختـــران و پســـران خردســـال 
در رشـــته های مخـــــتلف بـــه رقـــــابت 

. ختنـــد ا د می پر
نکتـــه جالـــب توجـــه در ایـــن گـــزارش 
ـــی  اســـتفاده از پوشـــش لبـــاس ســـنتی اهال
همـــان شهرســـتان بـــود کـــه دختـــران و 
پســـران خردســـال حیـــن اجـــرای مســـابقه 
جلـــوه  و  می کردنـــد  اســـتفاده  آن  از 
تصویـــری جذابـــی ایجـــاد کـــرده بـــود؛ 
ح می شـــد  امـــا ایـــن ســـؤال مهـــم مطـــر
کـــه دختـــران خردســـال بـــا ایـــن پوشـــش 
ـــازی و  ســـنتی خـــاص چطـــور بـــه اجـــرای ب

مســـابقه می پردازنـــد؟!

پوشـش های سـنتی هـم جزئـی از آییـن 
و فرهنـگ مـا ایرانی هاسـت و نه تنهـا 
گرفتـه شـود، بلکـه بایـد  نبایـد نادیـده 
بـا برنامه ریـزی درسـت و به جـا مانـع از  
فراموش شـدن آن هـا شـویم؛ امـا ورزش 
کـه  پوشـش مناسـب خـود را نیـاز دارد 
ایـن اصـل در همـه دنیـا هـم پذیرفتـه 

اسـت. شـده 
گـــر قـــرار اســـت در چنیـــن همایش هـــای  ا
ورزشـــی بـــه ترویـــج پوشـــش محلـــی 
اقـــوام نیـــز توجـــه شـــود، بهتـــر اســـت ایـــن 
ـــا در زمـــان اهـــدای  اتفـــاق در هنـــگام رژه ی
خ بدهـــد، نـــه اینکـــه یـــک دختـــر  جوایـــز ر
خردســـال بـــا لبـــاس محلـــی خـــاص، بـــه 
اجـــرای بـــازی هفت ســـنگ یـــا دال پـــلان 
بپـــردازد کـــه قطعـــا در ایـــن حالـــت، لبـــاس 
محلـــی مانعـــی بـــرای فعالیـــت خواهـــد 
کیفیـــت مســـابقه می کاهـــد؛  بـــود و از 
ضمـــن اینکـــه احتمـــال مصدومیـــت فـــرد 

ورزشـــکار نیـــز وجـــود دارد.
ــی  ــنتی و محلـ ــای سـ ــا و ورزش هـ بازی هـ

بخشـــی از میـــراث فرهنگـــی غیرمـــادی 
کـــه بایـــد بـــه عنـــوان  بشـــریت اســـت 
فرهنـــگ مـــردم حفـــظ و احیـــا شـــوند و 
کیـــدات  مقـــام معظـــم رهبـــری نیـــز تأ
زیـــادی در ایـــن خصـــوص داشـــته اند.
ع باعـــث شـــد تـــا  اهمیـــت ایـــن موضـــو
بازی هـــای بومـــی و محلـــی زیرمجموعـــه 
کـــه پیش تـــر  گیـــرد  فدراســـیونی قـــرار 
بـــا عنـــوان ورزش روســـتاییان و عشـــایر 
ح بـــود و ورزش ایـــن قشـــر را در  مطـــر
بـــر می گرفـــت؛ امـــا بـــه نظـــر می رســـد 
هنـــوز تأثیـــر ماهیـــت گذشـــته بـــر رونـــد 
برنامه هـــای  اجـــرای  و  برنامه ریـــزی 
فدراســـیون در بخـــش بازی هـــای بومـــی 
و محلـــی در فدراســـیون و بـــه تبـــع آن 
ــن  ـــود دارد و ایـ ـــتانی وج ــای اس هیئت هـ
مفهـــوم چنـــدان جـــدی گرفتـــه نمی شـــود 
کـــه بازی هـــای بومـــی و محلـــی، متعلـــق 
مردمـــان  یـــا  خـــاص  جغرافیـــای  بـــه 
بخش هایـــی از کشـــور و اســـتان نیســـت 
و همـــه افـــراد می تواننـــد در آن دخیـــل 

شـــوند.
ورزش هـــای بومـــی و محلـــی کشـــور مـــا 
عـــلاوه بـــر آثـــار و مزیت هـــای ورزشـــی 
هنـــری  فرهنگـــی،  علایـــق  نظـــر  از 
گرایشـــات مـــردم مناطـــق مختلـــف  و 
ـــرای  ـــبی ب ـــه مناس ـــد گزین ـــور، می توانن کش
تفریـــح و ســـرگرمی های عمومـــی بـــه 
شـــمار بیاینـــد و نبایـــد آن را محـــدود بـــه 
گـــروه خـــاص یـــا بخـــش محـــدودی از 
ــک  ــه یـ ــور کـ ــان طـ ــرا همـ ــرد؛ زیـ ــردم کـ مـ
ــین در  ــه ثروتمندنشـ ــد محلـ ــودک متولـ کـ
ــاعتی  ــران می توانـــد چنـــد سـ بالاشـــهر تهـ
بـــا بازی هـــای بومـــی و محلـــی ســـرگرم 
روســـتاهای  در  کـــودک  یـــک  شـــود، 
بـــا  می توانـــد  نیـــز  محـــروم  مناطـــق 
چندســـاعتی  بازی هـــا  ایـــن  اجـــرای 
ســـرگرم شـــود؛ ضمـــن اینکـــه بیشـــتر ایـــن 
بازی هـــا گروهـــی بـــوده و چنـــد ســـاعت 
شـــاد و پرتحرکـــی را بـــرای کـــودکان در 
همـــه مناطـــق و بخش هـــای شـــهری 
کنـــد؛ بـــه شـــرط  و روســـتایی فراهـــم 

آنکـــه ماهیـــت ایـــن بازی هـــا مدنظـــر 
بـــه معضـــل  توجـــه  بـــا  بگیـــرد.  قـــرار 
کـــودکان  کم تحرکـــی در خردســـالان و 
ع کرونـــا  و نوجوانـــان کـــه در دوره شـــیو
و بـــا تعطیلـــی مـــدارس، افزایـــش یافتـــه 
بازی هـــای  بـــه  پرداختـــن  اســـت، 
راه هـــای  از  یکـــی  محلـــی  و  بومـــی 
به تحرک واداشـــتن ایـــن گـــروه ســـنی 
اســـت و در شـــهری ماننـــد اصفهـــان کـــه در 
بیشـــتر محله هـــای ســـالن های ورزشـــی 
وجـــود دارد، می تـــوان از ایـــن موقعیـــت 
ســـخت افزاری اســـتفاده بهینـــه ای کـــرد.

کـــه  ع مهـــم اینجاســـت  البتـــه موضـــو
بومـــی  بازی هـــای  بـــه  پرداختـــن 
و محلـــی نبایـــد محـــدود بـــه برگـــزاری 
جشـــنواره های مناســـبتی شـــود؛ زیـــرا 
ورزش چندســـاعته خروجـــی خاصـــی 
ــه ای  ــه گونـ ــد بـ ــر بایـ ــان امـ ــدارد. متولیـ نـ
برنامه  ریـــزی کننـــد کـــه بـــه طـــور نمونـــه 
ــتان،  ــا در یـــک شهرسـ ــه یـ در یـــک منطقـ
در طـــول ســـال امـــکان تمریـــن و پرداختن 

بـــه بازی هـــای بومـــی و محلـــی فراهـــم 
شـــود و ســـپس بـــه مناســـبتی در یـــک 
بـــازه زمانـــی مشـــخص، جشـــنواره ای 
برگـــزار شـــود و کـــودکان و نوجوانانـــی کـــه 
ــه  ــرده و بـ ــال تمریـــن کـ ــول یـــک سـ در طـ
ـــا یکدیگـــر  آمادگـــی مطلـــوب رســـیده اند، ب

بـــه رقابـــت بپردازنـــد.
از  یکـــی  بومـــی و محلـــی  بازی هـــای 
جنبه هـــای مهـــم ترویـــج ورزش همگانـــی 
هیئت هـــای  همـــکاری  بـــا  و  اســـت 
ورزش روســـتایی و هیئـــت همگانـــی 
و بـــا بهره منـــدی از امکانـــات ورزشـــی 
کـــه شـــهرداری ها در راســـتای توســـعه 
ورزش و ترویـــج نشـــاط عمومـــی فراهـــم 
ــوان گام هـــای محکمـــی  کرده انـــد، می تـ
در ایـــن زمینـــه برداشـــت و انتظـــار مـــی رود 
ــای  ــان ایـــن ورزش دســـت از کارهـ متولیـ
ــه جـــای  ــته و بـ نمایشـــی و موقـــت برداشـ
هزینه کـــرد بودجـــه بـــرای برنامه هـــای 
موقتـــی، دوراندیشـــی بهتـــری داشـــته 

باشـــند.

باید طرحی نو درانداختباید طرحی نو درانداخت
   بازی های بومی و محلی مختص قشر خاصی نیست  
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بهمـــن 1400 پنجشـــنبه 28  شــمــــاره 4240   ســـــــال هجدهـــم  

کس در تراس انتخاب گیاه برای فلاوربا

قبلا به یکی از اقداماتی که می توان برای زیباسازی محیط انجام 
کس در تراس اشاره شد و گفتیم امروزه  داد و استفاده از فلاوربا
که ساختمان های بلند، انسان را از طبیعت سرسبز و زنده جدا 
کرده اند، ایجاد هماهنگی بین ساختمان ها و طبیعت، بسیار 
ضروری است. حال به انتخاب گیاه برای این شیوه می پردازیم.

 انتخاب گیاه
کس ها گیاهان آویز یا کم ارتفاع کاشته  بهتر است در فلاوربا
شوند و با توجه به جنوبی یا شمالی بودن تراس و میزان دریافت 

نور، انتخاب گونه گیاهی صورت گیرد.
برای تراس های نورگیر جنوبی و گلدهی در ایام نوروز و اوایل 
له،  گیاهان آفتاب دوست مثل شب بو، لادن، آلا بهار باید 
همیشه بهار و بنفشه را در اواخر اسفند کاشت. برای گلدهی در 
اواسط بهار و در تابستان کاشت گیاهان آویز مثل شمعدانی آویز، 
اطلسی آویز، مروارید عسلی، شاه پسند، ناز یخی و کراسولا قرمز و 
گیاهان کم ارتفاع شمعدانی، اطلسی، ناز آفتابی، پریوش، فلفل 
زینتی، اوستوسپرموم، تاج خروس، جعفری و مغربی صورتی قابل 

انجام است.
برای تراس های شمالی و سایه آفتاب نیز می توان گیاهان 

دائمی پیچ تلگرافی و شویدی را در فلاور باکس ها به کار برد.
در صورت تمایل به نگهداری درختان و درختچه های همیشه 
سبز مانند نوش، شمشاد، یاس هلندی، میخک هندی، رزماری 
و... در تراس ها لازم است که از گلدان های عمیق با عمق بیش از 

50 سانتی متر استفاده کرد.
همچنین درختچه هایی همانند یاس رازقی، محبوبه شب، 
یاس آبی، گل کاغذی، ختمی ژاپنی و شاه پسندِ درختی نیز در 
گلدان های عمیق قابل نگهداری هستند که البته با توجه به 
کاهش دما در فصل زمستان و احتمال سرمازدگی باید از اواسط 
پاییز تا اوایل بهار به فضای داخل ساختمان منتقل شوند یا روی 

آن ها پلاستیک کشیده شود.
سازمان پارک ها و فضای سبز شهرداری اصفهان

انفاق
حضـرت علـی )ع( فرمودنـد: از کارهـای موردپسـند در نـزد خـدا 
انفاق و گذشت از مال در راه خداسـت و خوشا به حال کسانی که 

توانایـی مالـی بـرای انفـاق بیشـتر در راه خـدا دارنـد.

نهج البلاغه 

 از اتاقی به اتاق دیگر
 و فراموشی!

آیـا تـا بـه حـال شـده تصمیـم بگیریـد از اتـاق دیگـری چیـزی 
بیاورید و درسـت وقتـی وارد اتاق دیگر شـدید، بـه کل فراموش 

کـرده باشـید کـه اصـلا بـه دنبـال چـه چیـزی آمده ایـد!
فکـر می کنیـد چـرا ایـن اتفـاق می افتـد؟ بهتـر اسـت بدانیـد کـه 
دانشـمندان معتقدنـد ایـن پدیـده تنهـا نتیجـه نحـوه کار مغـز 

اسـت.
به گزارش دیسـکاوری،  دانشـمندان پیش از این می دانسـتند 
که وقتی انسـان ها از محلی به محل دیگر می روند، در مقایسه 
بـا افرادی کـه چنیـن جابه جایـی ندارند،  بـا احتمال بیشـتری، 

کارهایی را که بایـد انجام دهند فرامـوش می کنند.
بـه ایـن پدیـده، تأثیـر به روزرسـانی موقعیـت گفته می شـود. به 
نظـر می رسـد ایـن تأثیـر باعـث می شـود کـه وقتـی افـراد از اتاقی 
به اتـاق دیگـری می رونـد، بـرای یـادآوری آنچـه در ذهـن دارند 

بایـد زمان بیشـتری صـرف کنند.
در واقـع از مکانـی بـه مـکان دیگـر رفتـن، بـرای مغـز نشـانه ای 
اسـت که بایـد خـودش را بازیابی کنـد و بـه فضای جدیـد توجه 
کند؛ بنابرایـن این بار کـه وارد فضایی شـدید و فرامـوش کردید 
برای چه آمده بودید، یادتان باشـد که مغز فقـط دارد اطلاعات 
جدیـد را بررسـی می کنـد و قـدری زمـان لازم دارد تـا اطلاعـات 

موردنیـاز شـما را از حافظـه فعـال، در دسترسـتان بگـذارد.

سخن روز

 تأمل

نگاه  گلخانه

ــایر  ــون سـ ــوده و هســـت و همچـ ــند بـ ــه موجـــودی زیباپسـ  آدمـــی همیشـ
ــم او  ــرگ جسـ ــده و پـــس از مـ ــود آمـ ــت به وجـ ــان طبیعـ ــودات از دامـ موجـ
ـــی  ـــا در ایـــن بیـــن، زندگ ـــه دامـــان طبیعـــت بازخواهـــد گشـــت؛ ام ـــاره ب دوب
انســـان همیشـــه در حـــال دگرگونـــی و تحـــول اســـت و صنعتی شـــدن 
زندگـــی آدمـــی، شهرنشـــینی مـــردم و دور افتـــادن آن هـــا از طبیعـــت، 
نتیجـــه ای جـــز زوال و نابـــودی بـــرای آدمـــی در بـــر نخواهـــد داشـــت. 
از ســـوی دیگـــر بیماری هـــای جســـمی و روحـــی بســـیاری، آدمـــی را بـــا 
ــان از زندگـــی ــره وری انسـ ــرد و ســـبب کاهـــش بهـ ــد کـ ــر خواهـ ــود درگیـ  خـ

 خواهد شد.
ح خواهـــد شـــد ایـــن اســـت کـــه چـــاره   حـــال پرسشـــی کـــه اینجـــا مطـــر
چیســـت؟ در پاســـخ بایـــد گفـــت بازگشـــت بـــه طبیعـــت. بازگشـــت بـــه 
کـــه در  ـــه جنـــگل و زندگـــی در غـــار نیســـت؛ چرا ـــه رفتـــن ب ـــه منزل طبیعـــت ب
عصـــر حاضـــر چنیـــن ســـبک زندگـــی بســـیار ســـخت و غیرممکـــن اســـت! 
ــم؛  ــری بزنیـ ــه طبیعـــت سـ ــی بـ ــه دســـت کم گاه گاهـ ــن اســـت کـ ــاره ایـ چـ
همیـــن طـــور می توانیـــم طبیعـــت را بـــه خانه هـــا و محـــل کار خـــود ببریـــم 
و بـــا کاشـــت و نگهـــداری گل و گیاهـــان زینتـــی در محـــل کار و خانـــه، 

طبیعـــت را در آغـــوش بگیریـــم!
مشـــکلی کـــه خیلـــی از مـــردم در ایـــن زمینـــه دارنـــد ایـــن اســـت کـــه 
نمی داننـــد چـــه گیاهـــی را نگهـــداری کننـــد یـــا اینکـــه فکـــر می کننـــد 
کشـــت و نگهـــداری گل و گیـــاه در خانـــه دشـــوار اســـت! در حالـــی کـــه 
ـــرس و اســـترس  ـــدون ت ـــه راحتـــی و ب ـــد ب ـــه نیســـت و شـــما می توانی این گون
از نگهـــداری قلمـــه، پاجـــوش یـــا بـــذر آن را گرفتـــه و آن را تکثیـــر کنیـــد تـــا 
ــود  ــای خـ ــه خانه هـ ــت را بـ ــادابی، طبیعـ ــاط و شـ ــر افزایـــش نشـ ــلاوه بـ عـ
آوریـــد و در هزینه هـــا نیـــز صرفه جویـــی کنیـــد. حـــال بهتـــر دیدیـــم بـــه 
تعـــدادی از گیاهـــان کـــه اطـــراف مـــا زیـــاد هســـتند و در بیشـــتر منـــازل، 
ادارات و... یافـــت می شـــوند و می تـــوان آن هـــا را بـــه ســـادگی تکثیـــر 

کـــرد، اشـــاره کنیـــم.

گل هایی برای شما
سانســـوریا: گیاهـــی اســـت بـــا برگ هـــای کشـــیده کـــه جنبـــه زینتـــی 
ـــر کار و ادارات،  ـــرای دفت ـــاه ب ـــن گی ـــت. ای ـــت اس ـــز اهمی ـــای آن حائ برگ ه
کـــه بـــه نـــور کـــم مقـــاوم اســـت و بـــه ســـادگی بـــا  گیاهـــی مناســـب اســـت؛ چرا
قلمـــه بـــرگ تکثیـــر می شـــود. همچنیـــن نگهـــداری بســـیار راحتـــی دارد و 
تنهـــا کافـــی اســـت هـــر از چندگاهـــی بـــه آن آب بدهیـــد. در ضمـــن نیـــاز 

نیســـت حتمـــا آن را بخریـــد، در صـــورت امـــکان می توانیـــد تکـــه ای از بـــرگ 
آن را جـــدا کـــرده و ســـپس در ماســـه شـــیرین یـــا پرلیـــت فـــرو کنیـــد تـــا 

ریشه دار شود و بعد آن را در گلدان بکارید.
پتـــوس: گیاهـــی اســـت بـــا رشـــد زیـــاد کـــه در بیـــن مـــا ایرانیـــان 
ـــادی دارد. در بیشـــتر خانه هـــا یافـــت می شـــود و نگهـــداری  محبوبیـــت زی
گـــر دوســـت داریـــد یـــک پتـــوس در خانـــه خـــود  دشـــواری نیـــز نـــدارد! ا
داشـــته باشـــید، تنهـــا کافـــی اســـت یـــک تکـــه از ســـاقه آن را جـــدا کـــرده و آن 
ـــا ریشـــه دار شـــود؛ ســـپس آن  ـــد ت ـــرار دهی ـــا آب ق را داخـــل ماســـه مرطـــوب ی
ک ســـبک )ترکیبـــی از بـــرگ کمپوســـت و ماســـه(  را در گلدانـــی بـــا خـــا

بکارید و از داشتن آن لذت ببرید.
ــواع مختلـــف ابلـــق معمولـــی و آپارتمانـــی  ــا در انـ  پاپیتـــال: پاپیتال هـ
یافـــت می شـــود. عمومـــا رشـــد زیـــادی دارنـــد و آن هـــا را ترجیحـــا بـــه غیـــر از 
ک هـــا  پاپیتـــال آپارتمانـــی در فضـــای بـــاز کشـــت می کننـــد. در بیشـــتر خا

قابـــل کشـــت هســـتند و به ســـادگی بـــا قلمـــه ســـاقه تکثیـــر می شـــوند! کافـــی 
اســـت یـــک تکـــه از ســـاقه ترجیحـــا انتهـــای ســـاقه را جـــدا کنیـــد و آن را در 
ماســـه مرطـــوب قـــرار دهیـــد تـــا ریشـــه دار شـــود؛ ســـپس آن را بـــه یـــک 
ک  ک مناســـب بـــرای پاپیتـــال شـــامل خـــا گلـــدان دیگـــر منتقـــل کنیـــد. خـــا

کِ برگ و کمپوست است. باغچه، خا
سوســـن عنكبوتـــی: برگ هـــا و گل هـــای آن جنبـــه زینتـــی دارد، بـــه 
نـــور کـــم تـــا متوســـط نیازمنـــد اســـت و بـــه ســـادگی از طریـــق پاجـــوش تکثیـــر 
می شـــود. کافـــی اســـت توســـط یـــک بیلچـــه پاجوش هـــا را بـــه همـــراه کمـــی 
کـــی شـــامل یـــک  ک جـــدا کنیـــد و ســـپس آن را در گلدانـــی بـــا خا ریشـــه از خـــا
ک باغچـــه و یـــک ســـوم ماســـه  کِ بـــرگ و پرلیـــت، یـــک ســـوم خـــا ســـوم خـــا

شیرین کشت کنید.
امیرحسین شاه رجبیان
 مهندس باغبانی و كارشناس گل و گیاهان زینتی
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اطلاعیه منطقه 6 شهرداری اصفهان اطلاعیه منطقه 6 شهرداری اصفهان
نظر به اینكه ملك به پلاك ثبتی 5000/1654 بخش 5 ثبتی اصفهان واقع در خیابان فیض، كوی لسان 
ح فرهنگی مذهبی و ساماندهی اطراف گلستان شهدا قرار دارد و  الارض به كد نوسازی 5-106182در طر
كنون توافقی حاصل نشده است،   علیرغم دعوتنامه های متعدد شركت در جلسات كمیسیون معوض تا
ح و برابر تبصره 4 ماده واحده قانون نحوه تقویم ابنیه و املاك و اراضی  لذا با توجه به ضرورت اجرای طر
كثر ظرف مدت یك ماه ازتاریخ  بدینوسیله به مالك یا مالكین و كلیه مدعیان احتمالی ابلاغ می شود حدا
گهی نسبت به معرفی یك نفر كارشناس به عنوان معتمد و پنج نفر كارشناس به عنوان  انتشار این آ
كر است  مرضی الطرفین به منطقه 6 شهرداری اصفهان، واحد آزادسازی و املاك اقدام كنید. لازم به ذ
كه كارشناسان باید جزو كارشناسان رسمی دادگستری و متخصص در رشته راه و ساختمان بوده و در 
مهلت قانونی تعیین شده معرفی شوند. بدیهی است درصورت عدم معرفی كارشناسان طبق مقررات 

اقدام خواهد شد.  

نظر به اینكه ملك به پلاك ثبتی 5000/1653 بخش 5 ثبتی اصفهان واقع در خیابان فیض، كوی لسان 
ح فرهنگی مذهبی و ساماندهی اطراف گلستان شهدا قرار دارد  الارض به كد نوسازی 4-106182درطر
كنون توافقی حاصل نشده  و علیرغم دعوتنامه های متعدد شركت در جلسات كمیسیون معوض تا
ح و برابر تبصره 4 ماده واحده قانون نحوه تقویم ابنیه و املاك و  است،  لذا با توجه به ضرورت اجرای طر
كثر ظرف مدت یك ماه از  اراضی بدینوسیله به مالك یا مالكین و كلیه مدعیان احتمالی ابلاغ می شود حدا
گهی نسبت به معرفی یك نفر كارشناس به عنوان معتمد و پنج نفر كارشناس به عنوان  تاریخ انتشار این آ
كر است  مرضی الطرفین به منطقه6 شهرداری اصفهان، واحد آزادسازی و املاك اقدام كنید. لازم به ذ
كه كارشناسان باید جزو كارشناسان رسمی دادگستری و متخصص در رشته راه و ساختمان بوده و در 
مهلت قانونی تعیین شده معرفی شوند. بدیهی است درصورت عدم معرفی كارشناسان طبق مقررات 

اقدام خواهد شد .  
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