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وقت اصلاح قانون اساسی رسیده است؟
 گزارش اصفهان زیبا درباره مباحث اخیر

در خصوص قانون اساسی و تشکیل جمهوری دوم

محمدرضـا باهنـر، نایب رئیـس سـابق مجلـس و دبیـرکل جامعـه مهندسـین، اخیـرا از بازنگـری در قانـون اساسـی با توجـه بـه ایرادهای 
سـاختاری در بحـث قانون گـذاری صحبـت کـرده و معتقـد اسـت بایـد خـود را بـرای جمهـوری دوم آمـاده کنیـم کـه بـرای ایـن منظـور به 
اصلاحات سـاختاری نیـاز داریم.  اشـاره او بـه بازنگری در قانون اساسـی اسـت کـه آخرین بـار، در سـال 136۸  مـورد بازنگری قـرار گرفته 

اسـت. محمدرضا باهنـر فعـال سیاسـی اصول گـرا اخیـرا از لـزوم اصلاحات سـاختاری سـخن گفتـه و از جملـه از  راهـکار ایجـاد ...

 نبرد شیرها و گاندوها 
در نقش جهان

هماورد هفتادم فوتبال اصفهان 
وز برگزار می شود     امر

دربـی بازهـم دربـی اسـت؛ تفاوتـی هـم نـدارد دو تیم 
قبـل ایـن بـازی در بهتریـن وضعیـت باشـند یـا مثـل 
ایـن روزهـای سـپاهان و ذوب آهـن حـال وروز خوبـی 
نداشـته باشـند. فاصلـه سـپاهان بـا صـدر جـدول 
رده بنـدی 11 امتیـاز شـده و تسـاوی برابـر هـوادار بـه 
نوعی وداع این تیم با قهرمانی در لیگ بیست ویکم 
محسوب می شود. در آن سوی میدان تیم ذوب آهن 
هـم باخـت دیگـری را متحمـل شـد تـا فاصلـه اش بـا 
تیم هـای قعرنشـین کمتـر از فاصلـه اش بـا تیم هـای 
بـالای جدولـی باشـد. در بـازی رفـت، سـپاهان در 
قامـت یـک مدعـی قهرمانـی بـه ذوب آهـن باخـت؛ 
امـا در آن زمـان هنـوز هـواداران طلایـی بـه ادامـه 
لیـگ امیـدوار بودنـد و آن باخـت را چنـدان جـدی 
نگرفتنـد؛ بااین حـال، بـرای بـازی برگشـت شـرایط 
به طورکلـی متفـاوت اسـت: هیچ کـدام از دو تیـم 

انتظـارات هـواداران را بـرآورده نکرده انـد...
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بازار مسکن
در شوک پیش از    ویـن
04

چه آینده ای در انتظار قیمت ها در بازار مسکن اصفهان است؟

رسی ۳۰ اولویت   بر
ی در میز  فرهنگ شهردار

03

رئیس کمیسیون فرهنگی اجتماعی ورزشی شورای اسلامی شهر اصفهان 
اولویت های حوزه فرهنگی و اجتماعی را تشریح کرد
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 ایران از نگاه
 حمله سگ ولگردراهنمایان

به کودک خردسال در محله 
محمودآباد اصفهان  سه روایت شخصی از

سه راهنمای گردشگری

سال شانزدهم، شماره  4079     
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گهی مزایده « » آ
   سازمان میادین میوه و تره بار و ساماندهی مشاغل شهری شهرداری اصفهان در نظر دارد واحد 237 کارگاهی فروشگاهی مجتمع 
تجاری کارگاهی قصرصنعت واقع در خیابان زینبیه، کیلومتر دو جاده اصفهان - حبیب آباد و تعدادی از مستحدثات خود شامل 
واحدهای کارگاهی شهرک کارگاهی نیک اندیش )پینارت( واقع در خیابان ارغوانیه، نرسیده به سه راهی پینارت، جنب کانال آب، 
گذاری به صورت نقد یا نقد و اقساط از طریق مزایده به فروش رساند. لذا  شهرک نیک اندیش را با شرایط مورد نظر سازمان جهت وا
متقاضیان می توانند از تاریخ ۰7 /12 /1۴۰۰ تا پایان وقت اداری مورخ 1۵ /12 /1۴۰۰ به دبیرخانه سازمان واقع در کنار گذر غربی 
ک ۵ یا ساختمان اداری  بزرگراه شهید صیاد شیرازی، حدفاصل خیابان های هشت بهشت و رکن الدوله، نبش کوچه احسان، پلا
شهرك کارگاهی امیرکبیر واقع در خیابان امام خمینی، خیابان عطاء الملك مراجعه نموده و اسناد مزایده را دریافت نمایند.  تلفن 

تماس 33866۰29 و 33866۰۰۰
ح و میزان مندرج در اسناد الزامی است. 1 - ارائه سپرده شرکت در مزایده طی فیش بانکی یا ضمانت نامه بانکی به شر

2 - مهلت ارسال پیشنهادها تا پایان وقت اداری مورخ 16 /12 /1۴۰۰ به حراست سازمان می باشد. 
3 - پیشنهاد دهندگان باید اسناد و مدارک لازم به همراه تضامین مربوطه را در پاکت الف و بهای پیشنهادی را از حیث مبلغ مشخص 

ک و مهر شده تسلیم نمایند. کت را لا کت ب قرارداده و هر دو پا و معین و بدون ابهام در پا
۴ - پیشنهادها در تاریخ 17 /12 /1۴۰۰ توسط کمیسیون عالی معاملات بازگشایی می شود.

۵ - سازمان در رد یک یا تمام پیشنهادها مختار است در این صورت سپرده ها مسترد خواهد شد.
6 - شرکت در مزایده به منزله قبول تمام شروط و مقررات می باشد.

گذاری و مشخصات کاملًا در اسناد مزایده اعلام گردیده که پیشنهاد دهندگان باید یک نسخه از آن را  7 - سایر شرایط و نحوه وا
دریافت و با قید قبولی امضاء کرده و به همراه سایر مدارک و مستندات اعلامی به پیشنهاد خود ضمیمه و تسلیم نمایند.

 سازمان میادین میوه و تره بار و ساماندهی مشاغل شهری شهرداری اصفهان

ــم  ــای فیل ــرای تماش ب
مربــوط بــه ایــن خبر، 
بارکــد را اســکن کنید
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گزارش روز

انعقاد 1۴ سند همکاری ایران و قطر
ــه دعــوت رســمی  روز دوشــنبه )۲ بهمــن( رئیس جمهــور ایــران ب
امیــر قطــر و شــرکت در ششــمین اجــلاس ســران اوپــک گازی 
ــا بحــران اوکرایــن  عــازم دوحــه شــد. در ایــن ســفر کــه همزمــان ب
کــرات ویــن صــورت گرفــت، آیــت الله ســید ابراهیــم رئیســی  و مذا
بــا شــیخ تمیم بــن حمــد آل ثانــی، امیــر قطــر دیــدار کــرد. دیــداری 
کــه بــر طبــق خبرهــا خروجــی آن امضــای1۴ ســند همــکاری 
ــادی،   ــف اقتص ــای مختل ــر در حوزه ه ــران و قط ــن ای ــف بی مختل
سرمایه گذاری و گردشگری )هواپیمایی، تجاری، کشتی رانی، 
رادیــو و تلویزیون، سیاســت خارجی، بــرق و فرهنگی و آموزشــی( 
ــالات متحــده در  ــه متحــدان نزدیــک ای بــوده اســت. قطــر از جمل
منطقــه خلیــج فــارس اســت و هم زمــان بــا ایــن سیاســت خــود 
ــا ایــران در بخــش گاز دارد و از ســوی دیگــر  ــز ب منافــع مشــترکی نی
کــرات هســته ای جــاری در ویــن هــم حمایــت کــرده اســت.  از مذا
موضوعی کــه رئیس جمهوری ایران در نشســت خبری مشــترک 
ــا امیــر قطــر بــه آن اشــاره داشــت و گفــت: »ایــالات متحــده بایــد  ب
تمایــل خــود را بــرای لغــو تحریم هــای اصلــی نشــان دهــد. بــرای 
دســتیابی بــه توافــق، ضــروری اســت کــه دربــاره حفــظ منافــع 
مــردم ایــران بــه ویــژه لغــو تحریم هــا اطمینــان یابیــم و در ایــن 
بــاره تضمین هــای معتبــری داده شــود.« در ادامــه ایــن نشســت 
رئیســی گفــت: »دو کشــور از ظرفیت هــا و فرصت هــای موجــود 
بــرای گســترش همکاری هــا و تعمیــق مناســبات در عرصه هــا و 
حوزه های مختلــف بهره مند شــوند.« طرفیــن با توجه بــه قرابت 
ســرزمینی و همســایگی و منافع و مزیت های مشــترک اقتصادی 
تصمیــم گرفتنــد بــا افزایــش روابــط و تنوع بخشــی بــه زمینه های 
همکاری گام های جدی و جدیدی برای تقویت روابط بردارند. 
رئیــس جمهــور خاطرنشــان کــرد: »توافــق کردیــم در حوزه هــای 
اقتصادی، انرژی، زیرســاختی، تجاری، سرمایه گذاری، امنیت 
غذایی، ســلامت و فرهنگ همکاری هایمان را بــه صورت جدی 
افزایــش دهیــم.« او بــا اشــاره بــه همکاری هــای دو کشــور در 
حوزه هــای مختلــف اظهــار داشــت: »مزیت هــای بی نظیــر ایــران 
در حوزه هــای مختلــف از جملــه جغرافیایــی، زیســت محیطی، 
ترانزیتــی، اقتصــادی، علمــی و به خصــوص نیــروی انســانی 
جــوان و تحصیل کــرده زمینــه تبدیل شــدن هرگونــه همــکاری 
دو یــا چنــد جانبــه بــه رشــد اقتصــادی و امنیــت منطقــه ای را 

تضمیــن می کنــد.« 
کیــد کــرد: »جمهــوری اســلامی ایــران بــه دنبــال  رئیــس جمهــور تأ
تحــول و جهــش در روابــط منطقــه ای اســت و ایــن ســفر فصــل 
نوینــی در روابــط ایــران و قطــر ایجــاد خواهــد کــرد. البتــه این ســفر 
یکــی از گام هــای تحول آفریــن در روابــط بــا کشــورهای همســایه 
به ویژه همســایگان در منطقه خلیج فــارس قلمداد می شــود.« او 
خاطر نشــان کرد: »ســطح همکاری های موجود بین کشــورهای 
منطقــه متناســب بــا ظرفیت هــای عظیــم موجــود نیســت و 
جمهــوری اســلامی ایــران بــه دنبــال آن اســت کــه در چارچــوب 
سیاســت همســایگی و تقویــت و ارتقــای روابط منطقــه ای کمک 
کنــد.« در ایــن نشســت خبــری همچنیــن شــیخ تمیم بن حمــد 
آل ثانــی امیــر قطــر بــا ابــراز خشــنودی از امضــای چنــد توافق نامــه 
و یادداشــت تفاهــم بیــن قطــر و جمهــوری اســلامی ایــران گفــت: 
»ایــن مســئله بســیار مهمــی اســت و بایــد اجــرای آن هــا پیگیــری 
شــود.« در عیــن حــال رئیس جمهــور ایــران بــا شــرکت در نشســت 
کید کرد که مسئولان  مشــترک هیئت های عالی رتبه دو کشــور تأ
اجرایی و رؤســای کمیســیون مشــترک همکاری هــای اقتصادی 
دو طــرف بایــد بــرای گســترش تعامــلات و همکاری هــای دو 
کشــور اهدافــی مشــخص بــا زمــان تحقــق دقیــق تعییــن کــرده 
و بــرای عملیاتی کــردن ایــن اهــداف تلاشــی مضاعــف داشــته 
کات فرهنگــی و اعتقــادی  ــا بیــان اینکــه اشــترا باشــند. رئیســی ب
همــواره زمینه ســاز تقویــت روابــط دو ملــت و دولــت بــوده اســت، 
گفــت: »ســطح روابــط تهــران و دوحــه بایــد در همــه زمینه هــا بــه 
خصــوص اقتصــادی و سیاســی ارتقــا یابــد. « او خاطرنشــان کــرد: 
ــه ایــن اهــداف،  ــرای رســیدن ب »تعییــن اهــداف و زمــان معیــن ب
در مســیر گســترش تعامــلات دوجانبــه و پیگیــری مجدانــه 
ایــن اهــداف از ســوی مســئولان مربوطــه در دو کشــور، بــه ویــژه 
رؤســای کمیســیون های مشــترک همــکاری اقتصــادی ایــران 
و قطــر، راهــکار مؤثــری بــرای ارتقــای روابــط دو کشــور در همــه 
زمینه هــا خواهــد بــود.« رئیس جمهــور ایــران بــا بیــان ایــن کــه 
تقویــت تعامــلات دوجانبــه ایــران و قطــر بایــد بــه همکاری هــای 
منطقــه ای و نقش آفرینــی بین المللــی دو کشــور نیــز تســری یابــد، 
افــزود: »جمهــوری اســلامی ایــران همــواره همســایه ای صدیــق 
و دوســتی واقعــی بــرای همــه کشــورهای منطقــه و از جملــه 
قطــر بــوده و بارزتریــن مصــداق بــرای اثبــات ایــن ادعــا، حمایــت 
همیشــگی ایــران از حقــوق ملــت مظلــوم فلســطین اســت. «امیــر 
قطــر نیــز در ایــن جلســه بــا اشــاره بــه تأثیــر همه گیــری کرونــا در 
کمیســیون  برنامه ریزی شــده  نشســت های  نشــدن  برگــزار 
مشــترک همکاری هــای اقتصــادی ایــران و قطــر در دو ســال اخیر 
ــر بســتر  ــا ایــران را ب گفــت: »قطــر مصمــم اســت کــه روابــط خــود ب
تعامــلات تاریخــی و ریشــه دار دو ملــت، در زمینه هــای مختلــف 
گســترش دهــد و دیگــر اجــازه نخواهیــم داد هیــچ مســئله ای 
از جملــه همه گیــری کرونــا، مانــع پیشــبرد ایــن هــدف شــود.« 
تمیم بن حمد آل ثانی نیز با بیان اینکــه از وزرا و مقامات دو کشــور 
می خواهیم که در جلســات خود برای توســعه روابط دو کشــور به 
طــور دقیــق هدف گــذاری کــرده و دربــاره جزئیــات و ارقــام مدنظــر 
بــه توافــق برســند، افــزود: »مســئولان اجرایــی در ایــران و قطــر، در 
جلســات مشــترک ضمن تعییــن نصاب مشــخص و قابــل تحقق 
بــرای توســعه روابــط اقتصــادی دو کشــور، ملزومــات رشــد روابــط 
دو کشــور بــرای ســال آینــده را تعییــن و بــرای تحقــق آن تــلاش 

ــند.« ــته باش ــی داش مضاعف
از دیگــر اهــداف ســفر آیــت الله رئیســی بــه قطــر شــرکت در شــمین 
مجمــع کشــورهای صادرکننــده گاز )GECF (بود که روز گذشــته 
ــورهای  ــدگان کش ــا و نماین ــور رؤس ــا حض ــن( ب ــنبه 3 بهم ــه ش )س
ــا محوریــت »امنیــت انــرژی در  ــا ســخنرانی امیــر قطــر، ب عضــو و ب
جهــان« رســما آغــاز بــه کار کــرد. رئیــس جمهــور کشــورمان در 
ــت:  ــع گف ــن مجم ــران در ای ــرد ای ــه رویک ــاره ب ــا اش ــت ب ــن نشس ای
»رویکــرد مــا به عنــوان اعضــای مجمــع کشــورهای صادرکننــده 
گاز، بــرای عرضــه بیشــتر گاز طبیعــی بــه بــازار جهانــی، رویکــردی 
بــا جنبه هــای انسان دوســتانه اســت.« برگــزاری شــش دوره 
اجــلاس ســران مجمــع کشــورهای صادرکننــده گاز در طــول عمــر 
ایــن ســازمان بین الدولــی نوپــا، بیــش از هــر واقعیتــی، نشــانه ای 
قوی از هم گرایی، هم بســتگی و عــزم اعضای آن بــرای پیگیری 
اهــداف مجمعی اســت کــه پایه هــای اولیــه آن با ابتــکار تهــران در 
کیــد کــرد: »مــا به عنــوان  ســال ۲001، بنــا گذاشــته شــد. رئیســی تأ
کشــورهای دارای ذخایــر عظیــم و صادرکننــده گاز در راســتای 
ارتقای امنیت تقاضای گازطبیعی، با پیگیری اهداف و رســالت 
مجمــع کشــورهای صادرکننــده گاز، می توانیــم پیامــی شــفاف را 
بــرای تضمیــن و تأمیــن پایــدار انــرژی در کوتاه مــدت و بلندمــدت 

بــه جهــان اعــلام کنیــم.«/ گــروه سیاســت

محمدرضـا باهنـر، نایب رئیس سـابق مجلس و دبیـرکل جامعـه مهندسـین، اخیـرا از بازنگـری در قانون اساسـی با 
توجـه بـه ایـرادات سـاختاری در بحـث قانون گـذاری صحبـت کـرده و معتقـد اسـت باید خـود را بـرای جمهـوری دوم 

آمـاده کنیم کـه برای ایـن منظـور بـه اصلاحـات سـاختاری نیـاز داریم.  

دو‌اصل‌ولایت‌فقیه‌و‌
جمهوری‌بودن‌نظام‌در‌
قانون‌اساسی‌امکان‌
تغییر‌ندارند؛‌بنابراین‌
سایر‌اصول‌قابل‌اصلاح‌
و‌قابل‌تغییر‌هستند.‌اما‌
اینکه‌چه‌اصولی‌تغییر‌
کند،‌بستگی‌به‌نظر‌رهبر‌
معظم‌انقلاب‌دارد

پگاه‌ظاهری
گروه سیاست

محمدرضـا باهنـر، نایب رئیـس سـابق 
مجلس و دبیرکل جامعه مهندسین، اخیرا از 
بـه  توجـه  بـا  اساسـی  قانـون  در  بازنگـری 
ایرادهـای سـاختاری در بحـث قانون گـذاری 
صحبت کرده و معتقد است باید خود را برای 
جمهوری دوم آماده کنیم که برای این منظور 
به اصلاحات سـاختاری نیاز داریـم.  اشـاره او 
کـه  بـه بازنگـری در قانـون اساسـی اسـت 
آخرین بار، در سال 1368  مورد بازنگری قرار 

گرفته است.

محمدرضـا باهنـر فعـال سیاسـی اصول گـرا 
اخیـرا از لـزوم اصلاحـات سـاختاری سـخن 
گفتـه و از جملـه از  راهـکار ایجـاد دو مجلـس 
سـخن گفتـه اسـت؛ دو مجلسـی  کـه یکـی، 
غ از هیجانـات طبیعـی مجلـس دیگـر،  فـار
منافـع ملـی را در مصوبـات مراعـات کنـد. او 
گفته است: »کشور ما در بحث قانون گذاری 
ایـرادات سـاختاری دارد. خاسـتگاه تمامـی 
کنــــون،  مجــلس هـــای شــکل گــــرفته تــا
منطقـه ای، قومـی، صنفـی، جنسـیتی و 
حزبـی اسـت و فکـر و ذکـر اغلـب نمایندگانی 
کـه بـه مجلـس می رونـد، قومیـت و صنـف 
خودشـان اسـت. منافـع ملـی در مجلـس مـا 
متولی نـدارد. حضـرت آقـا، بیـش از 10 سـال 
کیـد کردنـد؛  پیـش بـر اقتصـاد مقاومتـی تأ
اما این اقتصـاد گره گشـا در مجلـس و دولت 
شـکل نمی گیـرد. از سـوی دیگـر در غیـاب 
نماینـدگان  مجـرب،  و  نیرومنـد  احـزاب 
بـدون آمادگـی وارد مجلـس می شـوند و 
در پایـان دوره هـم نمی تـوان از آنـان توقـع 
مسـئولیت پذیری داشـت. بایـد فضـا بـرای 
گیر، شـامل  تشـکیل حداقل چهـار حـزب فرا
و  تنـدرو  اصلاح طلبـان  و  اصول گرایـان 
میانـه رو مهیـا شـود تـا نامزدهـای دارای 
برنامـه معرفـی کننـد و مـردم متناسـب بـا 
میزان دستاوردهایشان در انتخابات بعدی 
به نامزدهای آنـان، رأی آری یا نه بدهند.«

با این حال جدای از دشواری های بسیاری 
از لحاظ زیر ساختی در این باره، طبق قانون 
اساسی کشورمان، اجرایی شدن جمهوری 
ح مشروط به اذن و  دوم و تحقق این طر
اراده مقام معظم رهبری است و باید ایشان 
قانع به این امر شوند و به این جمع بندی 
برسند که ایران نیازمند اصلاحات ساختاری 
در کشور است. همان طور که مقام معظم 
رهبری نیز در سال ۹0 در کرمانشاه به این 
موضوع اشاره فرمودند که این امکان وجود 
دارد  نظام سیاسی به سمت پارلمانی برود و 
فقط وحی الهی را نمی شود تغییر داد، قانون 
اساسی که دست ساز انسان است و حتما به 
جز دو اصل اسلامیت و جمهوریت نظام که 
در قانون اساسی ذکر شده است، بقیه موارد 
قابل اصلاح  هستند. از سویی همان گونه 
که اشاره شد، اصل 177 قانون اساسی، 
موارد اصلاح قانون اساسی را مشخص کرده 
است و با اذن رهبری، می توان مجلسی را 
به نام بررسی مجدد یا بازنگری در قانون 
اساسی تشکیل می شود. قانون اساسی حتی 
ترکیب این مجلس را هم مشخص کرده 
است. مجلس تشکیل شده، موارد مرتبط 
با اصلاحات ساختاری را کارشناسی می کند 
و به تصویب نهایی می رساند؛ سپس این 
مصوبات باید به رفراندوم گذاشته شوند و 
کثریت ملت ایران آن را در همه پرسی  گر ا ا
تأیید کردند، تبدیل به قانون لازم الاجرا 
می شود. شروطی که باهنر نیز در گفته های 
خود به آن ها اشاره داشته و امیدوار است 

ح بحث در سطح فعالان سیاسی و  که با طر
تبدیل آن به مطالبه نخبگان و مردم، شرط 
مهم قانع شدن رهبری، محقق و مجوز 
رفراندوم اصلاح قانون اساسی با هدف رفع 

کاستی های ساختاری نظام صادر شود.

نظرات‌مطرح‌شده‌در‌رابطه‌با‌
رویکرد‌تشکیل‌جمهوری‌دوم

ع اصـلاح قانـون اساسـی و تشـکیل   موضـو
جمهوری دوم بعد از سـخنان باهنر نظرات 
بسـیاری را بـه دنبـال داشـت و سـوالاتی را 
ح کـرد کـه آیـا در صـورت تأییـد اصـلاح  مطـر
قانـون اساسـی، تشـکیل نظـام پارلمانـی 
و حـذف رئیـس جمهـوری بـه نفـع نظـام 
جمهوری اسلامی خواهد بود؟ آیا اصلا کشور 
ظرفیت ایجاد دو مجلس و بازنگری قانون 

اساسـی را دارد؟
امیررضـا واعـظ آشـتیانی،  عضـو شـورای 
مرکـزی حـزب مؤتلفـه در گفت وگو با سـایت 
خبـری فـردا اصـلاح قانـون اساسـی را یـک 
فرصـت بـرای رفـع نقایـص می دانـد. او 
کنـون لازم اسـت کـه در قانـون  می گویـد: »ا
اساسـی اصلاحاتـی انجـام شـود و ایـرادی 
نـدارد. رهبـر معظـم انقـلاب هـم بـه درسـتی 
بارهـا اشـاره کرده انـد کـه می تـوان بنـا بـه 
نیـاز تغییراتـی را در قانـون اساسـی ایجـاد 
کـرد؛ از جملـه سـخنرانی ایشـان در سـال ۹0 
در کرمانشـاه که اشـاره فرمودند ایـن امکان 
وجود دارد نظام سیاسـی به سمت پارلمانی 
برود. به نظـر من پیش نیاز نظـام پارلمانی، 
تحـزب واقعـی در کشـور اسـت. بایـد احـزاب 
قـوی ای وجـود داشـته باشـند تـا بتواننـد 
بـه مجلـس برونـد و سـپس دولـت تشـکیل 
کـه اساسـا  دهنـد. مشـکل مـا ایـن اسـت 
نیرویـی تربیـت نمی کنیـم و همـه مدیـران 

خ  کـه روی کار می آینـد، تـازه می خواهند چر
را اختراع کنند! پس لازمه شکل گیری نظام 

پارلمانـی احـزاب قـوی هسـتند«.
عـزت الله یوسـفیان مـلا، نماینـده پیشـین 
نیـز  اصول گـرا  سیاسـی  فعـال  و  مجلـس 
کنـش بـه مصاحبـه اخیـر باهنـر طـی  در وا
کـرد: »مسـئله مـورد  گفت و گویـی اظهـار 
اتفـاق نظـر در شـرایط فعلـی کشـور داشـتن 
دو مجلـس اسـت. قانـون اساسـی هـم 177 
اصـل و 1۴ فصـل دارد. بایـد دیـد کـه منظـور 
آقـای باهنـر ایجـاد تغییـر در کـدام بخـش و 
فصل اسـت. کدام قوه بیشـتر مدنظر است؛ 
بنابرایـن قبـل از آنکه جزئیـات بیان نشـود، 
نمی توان گفت که لزوما بازگشـت به دوران 
نخسـت وزیری مدنظـر اسـت. آنچـه همـه 
احساس می کنند این است که یک مجلس 
در کشور پاسـخ گو نیسـت. در دنیا هم اغلب 
کشورها دو یا سه مجلس دارند. البته ما هم 
مجلس خبـرگان را داریم امـا وظیفه خاصی 
دارد و کار عمومـی و اجرایـی نمی کنـد. ایـن 
کنـون از  موضوعـی اسـت کـه بـه نظـر مـن ا
ح اسـت و ممکن اسـت  سـوی خیلی ها مطر

بـه سـوی دومجلسی شـدن بریـم.«
غلامرضـا  حجت الاسـلام  حـال  عیـن  در 
مصباحی مقـدم،  عــضو مجمـع تشـخیص 
مصلحت نظـام نیز نظـر خـود را درخصوص 
موضـوع بازنگـری در قانـون اساسـی، نظـام 
پارلمانی و حذف جایگاه ریاسـت جمهوری 
کـرد:  طـی مصاحبـه ای این گونـه عنـوان 
»هر گونـه تغییـر در قانـون اساسـی نیازمنـد 
دسـتور رهبـر معظـم انقـلاب اسـلامی اسـت. 
بـا دسـتور رهبـر معظـم انقـلاب، مجلـس 
بازنگـری در قانـون اساسـی شـامل اعضـای 
مجمع تشـخیص مصلحت نظام، رؤسای 
قـوا، اعضـای شـورای نگهبـان و سـایر افـراد 

ذکرشـده در قانون اساسی تشـکیل می شود 
تـا برخـی اصـول مـورد بازنگـری قـرار گیـرد. 
دو اصـل ولایـت فقیـه و جمهوری بـودن 
نظام در قانون اساسـی امکان تغییر ندارند؛ 
بنابرایـن سـایر اصـول قابـل اصـلاح و قابـل 
تغییـر هسـتند. امـا اینکـه چـه اصولـی تغییـر 
کنـد، بسـتگی بـه نظـر رهبـر معظـم انقـلاب 
دارد. احتمـال می دهـم یکـی از مسـائلی کـه 
قابـل اصـلاح و تغییـر اسـت، مسـئله سـاختار 

اجرایـی کشـور اسـت.«

‌در‌شرایط‌فعلی‌کشور‌اصلاح‌
قانون‌اساسی‌به‌صلاح‌نیست

و  مسئولان  سوی  از  اظهارنظرها  کثر  ا
سیاستمداران در رابطه با بازنگری قانون 
اساسی و نظام پارلمانی با این محوریت 
مطرح می شود که با اجرایی شدن این طرح 
از ظرفیت های مغفول مانده در کشورمان 
ع به نفع  رونمایی خواهد شد و این موضو
نظام جمهوری اسلامی ایران است. آنچه 
که البته به گفته حسین میرزایی، نماینده 
مردم اصفهان در مجلس شورای اسلامی 
نیاز به فضای مناسب برای اجرایی شدن 
کنون کشورمان در این شرایط  دارد و هم ا

نیست.
این نماینده اصول گرا در خصوص اصلاح 
قانون اساسی، ساختار کلی نظام و تشکیل 
جمهوری دوم به »اصفهان زیبا« می گوید: 
»حضرت امام )ره( جمله مشهوری دارند 
ما، جمهوری  نظام  که می گویند، مدل 
اسلامی است؛ نه یک کلمه کمتر و نه یک 
کلمه بیشتر. بنابراین ساختارنظام ما باید 
شامل هم اسلام باشد و هم جمهوریت. 
منتها جمهوری اسلامی می تواند اشکال 
متنوعی نیز داشته باشد. یک مدل، همان 

کنون در قانون اساسی  شکلی است که هم ا
ما طراحی شده و موجود است. از سوی دیگر 
می توان شکل های دیگری هم از جمهوری 
اسلامی داشته باشیم که ضمن حفظ اصل 
ولایت فقیه و جایگاه و حیثیت شرعی نظام 

درخصوص جمهوریت به آن ها فکر کرد.«
او در خصـوص نظـام پارلمانـی در ایـران 
می افزایـد: »نظـام پارلمانـی نیـز از جملـه 
کـه می تـوان آن را بـر  مدل هایـی اسـت 
اسـاس یک سـری قوانیـن و شـئونات در 
نظـام جمهـوری اسـلامی و قانـون اساسـی 
بررسی کرد. آنچه در سال ۹0 حضرت آقا به 

آن اشـاره کردند کـه صحبت مفصـل در باره 
آن زمـان دیگـری را می طلبـد.«

میرزایی با اشاره به اصلاح قانون اساسی در 
شرایط کنونی کشورمان نیز می گوید: »اینکه 
قانون اساسی ما احتیاج به یک بازنگری 
دارد، حرف درستی است. در طول سی و دو 
سال گذشته، رؤسای جمهور ما سخنان 
و گفته های رهبر معظم انقلاب به عنوان 
اسلامی  جمهوری  نظام  ستون  و  محور 
ایران را کمابیش گوش ندادند و راه خود 
کنون به عنوان یکی از  را رفتند؛ آنچه هم ا
ح است و باید  ایرادات قانون اساسی مطر
اصلاح شود. اما قانون اساسی زمانی باید 
اصلاح شود که ما بتوانیم طعم شیرین نظام 
ولایی را به مردم خود بچشانیم. بهترین 
زمان برای تغییر و تحولات در نظام این 

شرایط است.«
کنـون دسـت زدن  او ادامـه می دهـد: »هـم ا
بـه قانـون اساسـی کار درسـتی نیسـت. در 
واقع اصل موضوع ایرادی نـدارد، اما زمان، 
زمان مناسبی نیسـت. علاوه بر اینکه تغییر 
قانـون اساسـی ربطـی بـه مجلـس، دولـت، 
قـوه قضائیـه و نیـروی انتظامـی و... نیـز 
ندارد. اصل این کار به رهبر معظم انقلاب و 
کـه در اصل  تصمیم ایشـان بر می گـردد؛ چرا
آخر قانون اساسی تغییر و تحول پیش بینی 
شـده و یک بار هم ایـن موضوع در سـال 6۸ 
اتفاق افتـاده اسـت. بنابراین با اختیـار رهبر 
معظـم انقـلاب و ولی فقیـه ممکـن اسـت بار 

خ دهـد.« دیگـر هـم ر

‌دغدغه‌اصلی‌مردم‌تغییر‌
ساختار‌سیاسی‌ایران‌نیست

میرزایی در پاسخ به این سؤال که اصلاح 
قانون اساسی چه شرایطی را در کشورمان 
کنون از نظر شما اجرای آن  می طلبد که هم ا
به صلاح کشور نیست، می گوید: »مشکل 
اصلی مسئله معیشت مردم است. مسئله 
دوم نیز مسئله فرهنگ از جهت زمان است؛ 
نه از جهت شرافت. وقتی ما همچنان اقدام 
قابل قبول و قابل دفاعی برای حل مشکلات 
معیشتی مردم از خود نشان نداده ایم، 
تغییر ساختار سیاسی کشور اقدام مناسب و 
بهنگامی نیست. در شرایط فعلی دغدغه 
اصلی مردم ما اصلا این نیست که ساختار 
سیاسی ایران تغییر کند یا نکند؛ بنابراین 
ع حل مشکلات معیشتی  مهم ترین موضو

مردم است.«
نماینده مجلس در خصوص عدم  این 
اولویت اصلاح قانون اساسی در مقایسه 
با حل مشکلات معیشتی ادامه می دهد: 
ع در  »مسئله پول ملی مهم ترین موضو
کشور است. تا زمانی که ما به پول اعتباری 
اهمیت نداده و به سمت پول کالایی نرویم 
و تا زمانی که پول ما به پول های خارجی 
مثل دلار و... میخکوب شده و تمام بازارها 
و سرمایه های ایران تحت الشعاع نوسانات 
خارجی قرار گرفته است، شرایط معیشت 
مردم نیز اصلاح نخواهد شد. نکته دوم، 
موضوع بانک های ایران است. خلق پول 
بدون پشتوانه، ربا و اقدامات خلاف شرعی 
که در بانک های ما صورت می گیرد، از 
کشور  بزرگ ترین معضلات این روزهای 
که در بانک های خصوص  است. آنچه 
بسیار دیده می شود و تا این شرایط تغییر 
اساسی،  قانون  اصلاح  با  حتی  نکند، 
به  شد.  نخواهند  حل  کشور  مشکلات 
عبارتی دست زدن به ساختار سیاسی کار 
قابل قبول برای عموم مردم و نخبگان 
و دلسوزان جامعه، نظام و اسلام است؛ 
اما همان طور که اشاره کردم، حالا زمان 

مناسبی برای این کار نیست.«

وقت اصلاح قانون اساسی 
رسیده است؟

گزارش اصفهان زیبا درباره مباحث اخیر درخصوص قانون اساسی و تشکیل جمهوری دوم

نقل قول

سردار ابوالفضل شکارچی، معاون فرهنگی و تبلیغات دفاعی ستادکل نیروهای مسلح: 
کوچک تریــن خطــای راهبــردی رژیــم صهیونیســتی بــا شــدیدترین پاســخ از ســوی مــا روبــه رو 
خواهــد شــد. ایــن توصیــه را بــه کشــورهای منطقــه داریــم کــه در واقــع نگاهشــان بایــد بــه کشــور 
قدرتمند ایران به عنوان یک همســایه بســیار مقتدر، مســتحکم و مســتقل باشــد و رابطه شــأن را 
با جمهــوری اســلامی تقویــت کننــد. تقویــت رابطــه کشــورهای پیرامونــی ما بــا جمهوری اســلامی 
عامــل ایجــاد امنیــت در آن کشــورها خواهــد شــد. رژیم صهیونیســتی بــه دنبال آن اســت کــه خود 
را از انــزوا خــارج ســازد؛ بنابرایــن بــه همــه جــا چنــگ می زند تــا بــه دنیــا بگوید مــن منزوی نیســتم. 
در حالــی کــه به هیــچ عنــوان رژیمی کــه از دیــد همــه ملت ها منفور اســت، هیــچ زمانــی عزیــز و امن 
نخواهد شد و همیشــه در ناامنی به ســر خواهد برد. رژیم صهیونیســتی یک رژیم آدمکش، ظالم 

و بــا خلــق و خــوی درندگــی اســت./ مهــر

عباس مقتدایی، عضو کمیسیون امنیت ملی و سیاست خارجی مجلس شورای اسلامی: 
گر همچنان بر طبل اقدامات یکجانبه و صرفا دریافت منفعت برای  غربی ها باید بدانند که ا
خودشان بکوبند و حاضر نباشند منافع ملی ایران را در نظر بگیرند، به توافق نخواهیم رسید. عزم 
کرات به نتیجه  جمهوری اسلامی ایران هم در سطح حقوقی و هم سیاسی بر آن است که در مذا
برسیم و هم منافع ملت ایران در سطح مطلوب مورد توجه قرار گیرد. اروپایی ها باید تکلیف 
گر غربی ها به  خودشان را در جریان مذاکرات مشخص کنند و تصمیم سیاسی مورد نیاز را بگیرند. ا
سرعت تصمیم بگیرند، می توانیم به مجموعه نتایجی برسیم. لغو کامل تحریم ها، راستی آزمایی 
لغو تحریم ها و اخذ تضمین های لازم از غربی ها برای ما بسیار مهم است. در دوره های جدید 
کره کننده کشورمان  کراتی که پس از روی کار آمدن دولت سیزدهم انجام شده است، تیم مذا مذا

کره کننده ارشد کشورمان یعنی علی باقری بسیار حرفه ای ظاهر شده اند. /ایرنا و به ویژه مذا

 کوچک ترین خطای رژیم صهیونیستی
با شدیدترین پاسخ روبه رو خواهد شد

 غربی ها از منفعت طلبی
دست بردارند

حجت الاسلام والمسلمین محسنی اژه ای، رئیس قوه قضائیه: ممکن است در قوانین 
موجود اشکالاتی وجود داشته باشد که قطعا قابل ترمیم هستند؛ اما آنچه که مهم است استفاده 
همه جانبه و مدبرانه از ظرفیت های قانونی فعلی در حوزه اجراست و در این زمینه نیز نیروی 
انتظامی می تواند با ارائه بررسی های تخصصی و علمی در حوزه تفکیک جرائم و تعیین جرائم 
قابل گذشت، دستگاه قضایی را یاری رساند. امروزه  بسیاری از پرونده های مهم مقابله با جرائم 
اقتصادی و مواد مخدر که در دستگاه قضایی مطرح است، توسط نیروی انتظامی مورد پیگیری 
و تعقیب قرارگرفته است و باید از این بابت از فرماندهی و افسران این نیرو کمال قدردانی را داشته 
باشیم. نیروی انتظامی در عین اقتدار باید عطوفت و سعه صدر نیز داشته باشد و با تلفیق و ترکیب 
این امور در راستای تحکیم امنیت و آسایش مردم گام بردارد و دستگاه قضایی نیز در تحقق این 

مهم کمک کار نیروی انتظامی خواهد بود./ایسنا

 پیشنهاد ویژه برای
افزایش تعامل قوه قضائیه و ناجا
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شورا3

بلدیه

 محور چهارباغ
 نمود عینی از فرهنگ شهروندی اصفهان

رئیـس کمیسـیون عمـران، معمـاری و شهرسـازی شـورای 
اسـلامی شـهر اصفهان گفت: مدیریت شـهری در دوره جدید 
چهاربـاغ را یـک محـور پیـاده راه بااهمیـت قلمـداد می کنـد و 
قطعا حساسـیت ویـژه ای روی آن دارد و آن را متعلق به تمام 
مـردم اصفهـان می دانـد کـه می توانـد نمـود عینـی بزرگـی از 
فرهنـگ شـهروندی اصفهـان باشـد. رسـول میرباقـری در 
گفت وگـو بـا ایمنـا، در خصـوص محـور چهاربـاغ، اظهـار کـرد: 
ح جامـع شـهر  ح دولت خانـه صفـوی در نخسـتین طـر طـر
اصفهـان در دوران شـاه عباس اول تهیـه شـد. مجموعـه 
دولت خانه صفوی شـامل میـدان امـام )ره(، محـور چهارباغ 
و امتـداد آن تـا بـاغ هزارجریـب و خیابان هـای جانبـی ازجمله 
عباس آبـاد و محله جلفـا بوده کـه با نظـارت میـراث فرهنگی 
شناسایی و در کمیسیون ماده پنج به تصویب رسیده است.

میـدان  حدفاصـل  صفـوی  دولت خانـه  داد:  ادامـه  او 
امـام)ره( تـا محـور چهاربـاغ عباسـی یکـی از نقـاط محـور 
کـه  می شـود  محسـوب  اصفهـان  شـهر  تاریخی فرهنگـی 
مدیریـت شـهری اصفهـان بـر احیـای آن بـا همـکاری میـراث 
فرهنگی اهتمام ورزیده است و عزمی جدی دارد تا به عنوان 
محورهـای گردشـگری بیش ازپیـش موردتوجـه قـرار گیـرد. 
رئیـس کمیسـیون عمـران، معمـاری و شهرسـازی شـورای 
اسـلامی شـهر اصفهـان خاطرنشـان کـرد: تقویـت هویت شـهر 
تاریخـی اصفهـان و رونـق کسـب وکار شـهروندان در راسـتای 
احیـای چهاربـاغ  درواقـع  اسـت؛  اصفهـان  پویایـی شـهر 
عباسـی، موجب تحـرک اجتماعـی و افزایش جذب گردشـگر 

خواهـد شـد.

محور‌چهارباغ‌عباسی‌بخشی‌از‌احیای‌
دولت‌خانه‌صفوی‌است

او افزود: محور چهارباغ عباسی بخشی از احیای دولت خانه 
صفوی اسـت کـه بـا توجه بـه اهمیـت و شـهرت چهاربـاغ این 
بخـش بیـش از سـایر بخش هـا موردتوجـه اسـت. میرباقـری 
در خصوص اقدامات انجام شـده در محـور چهارباغ، تصریح 
کنـون در محـور چهاربـاغ انجام شـده  کـرد: اقداماتـی کـه تا
اسـت، بخشـی از مطالعـات مشـاوران بـوده، پـس نمی تـوان 
گفت که محـور تاریخـی و فرهنگی چهاربـاغ تمـام اقداماتش 
تکمیـل شـده اسـت؛ امـا در حـال حاضـر بـا توجـه بـه اینکـه 
بخـش رفیـوژ میانـی آن تکمیـل شـده، از سـالیان گذشـته 
کنـون از ایـن محـور اسـتقبال خوبـی شـده اسـت. او اضافـه  تا
کـرد: در بدنـه محـور چهاربـاغ، نیازمنـد اقدامـات بیشـتر و 
بهتری هسـتیم که تذکرات آن داده شـده و پیگیری های آن 
نیـز در حـال انجـام اسـت. البتـه شـهرداری به عنـوان مجری 
کنـد و قطعـا میـراث  نمی توانـد به تنهایـی تصمیم گیـری 
فرهنگی نیـز روی ایـن محـور حساسـیت های ویـژه ای دارد. 
رئیـس کمیسـیون عمـران، معمـاری و شهرسـازی شـورای 
اسـلامی شـهر اصفهـان بـا اشـاره بـه نظـر کارشناسـان دربـاره 
بدنه سـازی محـور چهاربـاغ تصریـح کـرد: کارشناسـان نیـز 
در خصـوص بدنه سـازی چهاربـاغ تذکرهایـی داشـته اند کـه 
ارائـه کرده انـد و به طـور مـداوم توجه هـای خـود دربـاره ایـن 
محـور را بـه اعضـای شـورای اسـلامی شـهر اعـلام می کننـد. 
ایـن توجه هـا دربـاره اتفاق هـای بدنـه شـرقی و همچنیـن 
طبقـه دوم چهاربـاغ عباسـی بـوده اسـت و پیگیـر هسـتند کـه 
بـه طبقـات دوم چهارباغ نیز توجه شـود. او با اشـاره بـه اینکه 
به طورکلـی چهاربـاغ، محـوری مهـم بـرای شـهر اصفهـان 
کنـون انجام شـده، در  اسـت، اظهـار کـرد: اقداماتـی کـه تا
راسـتای رفـع نیازهـای ایـن محـور بـوده اسـت و در آینـده نیـز 
بایـد اقدامـات بیشـتری بـرای آن انجـام شـود. میرباقـری در 
خصـوص تبدیـل ایـن محـور بـه خیابانـی درجـه اول، افـزود: 
ع هایـی ازجمله پیوسـت های  ح چهاربـاغ موضو در قالـب طـر
فرهنگـی و اجتماعـی، فضای سـبز شـهری، مبلمان شـهری، 
تئاتـر  صنایع دسـتی،  شـهری،  پاتوق هـای  نورپـردازی، 
شـهری، فروشـگاه های بـاارزش نـه ارزانی فـروش و خدمـات 
بهداشـتی و درمانـی ماننـد داروخانـه و اورژانـس را نیـز بایـد 
در نظـر گرفـت تـا ایـن محـور تاریخـی بـه خیابانـی درجـه اول 

تبدیـل شـود.
شــرق  بدنه ســازی  ماننــد  اقداماتــی  اینکــه  بیــان  بــا  او 
کــه بایــد مــورد اقبــال واقــع  چهاربــاغ نتوانســته آن طــور 
کیــد کــرد:  شــود و انتقادهــای زیــادی بــه آن وارد اســت، تأ
درهرصــورت بدنه ســازی شــرق چهاربــاغ انجام شــده اســت و 
کــه احیا  بــا نظــر کارشناســان باید بــه ایــن بدنــه رونــق داد؛ چرا
و رونــق این بدنــه بــرای چهاربــاغ عباســی مهــم اســت. رئیس 
کمیســیون عمــران، معمــاری و شهرســازی شــورای اســلامی 
شــهر اصفهــان اضافــه کــرد: مدیریــت شــهری در دوره جدیــد 
نیز چهاربــاغ را یک محــور پیــاده راه بااهمیــت قلمــداد می کند 
و قطعــا حساســیت ویــژه ای روی آن دارد و چهاربــاغ را متعلق 
بــه تمــام مــردم اصفهــان می دانــد کــه بایــد از آن اســتفاده 
کننــد. محــور چهاربــاغ عباســی، محــوری تاریخــی و فرهنگــی 
اســت کــه می توانــد نمــود عینــی بزرگــی از فرهنگ شــهروندی 
اصفهــان باشــد. او در خصــوص لــزوم زیســت پذیری شــهر 
ــه  ــی ب ــر تخصص ــر از منظ گ ــرد: ا ــح ک ــهروندان، تصری ــرای ش ب
ع نــگاه کنیــم، زیســت پذیری شــهرها زمانــی تــداوم  موضــو
خواهــد داشــت کــه چهــار عامــل فضــا، ســرمایه، تخصــص 
و عدالــت در تعادلــی مطلــوب قــرار داشــته باشــد. به عنــوان 
مدیریــت شــهری اصفهــان نبایــد بگذاریــم ایــن تعــادل در 
ــه هــم بخــورد. میرباقــری ادامــه داد: شــهر  ــاغ ب محــور چهارب
یــک پدیــده ارگانیــک و پویاســت کــه نــه در بــودن، بلکــه در 
شــدن خــود معنــا می یابــد. درواقــع ایــن نیــاز انســان اســت 
کــه چشــم انداز فضاهــای زیســتی خــود ازجملــه شــهر را تغییــر 
دهــد. او خاطرنشــان کــرد: کارشناســان در حــوزه نظریــات 
جدیــد در خصــوص شــهر، چهــار عامــل فضــا، ســرمایه، 
تخصــص و عدالــت را در نظــر می گیرنــد و معتقدنــد، شــهرها 
زمانــی زیســت پذیری خــود را ادامــه خواهنــد داد کــه ایــن 
چهــار عامل در یــک تعادل مطلــوب قــرار گیرد و نکتــه کلیدی 
ع  فضایــی ماننــد چهاربــاغ عباســی دقیقــا در ایــن موضــو
 نهفته اســت کــه بایــد تــلاش کنیــم ایــن تعــادل زیســتی از بین

 نرود.
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ع چهارهـزار و ۴۰۰ میلیـارد تومـان از کل بودجـه در حـوزه حمل ونقـل و ترافیـک پیش بینی شـده کـه در  درمجمـو
بخش متـرو، اتوبوس رانـی، توسـعه حلقه چهـارم حفاظتـی، معابـر و خیابان هـای جدیدالاحداث هزینه می شـود.

بودجه 4400میلیارد 
تومانی حمل ونقل

 بررسی ۳0 اولویت 
در میز  فرهنگ شهرداری

 سخن گوی شورای اسلامی شهر اصفهان
 درباره بودجه حوزه حمل ونقل و ترافیک شهرداری توضیح داد

رئیس کمیسیون فرهنگی اجتماعی ورزشی شورای اسلامی شهر 
اصفهان، اولویت های حوزه فرهنگی و اجتماعی را تشریح کرد

بــودجـــــه شــهـــــرداری اصفــهـــــان در 
علنـــی  صحـــن  جلســـه  ســـی ویکمین 
شـــورای اســـلامی شـــهر اصفهـــان تصویـــب 
بخش هـــای  در  بودجـــه  ایـــن  شـــد. 
مختلفـــی ازجملـــه کاهـــش آلودگی هـــا 
گردشـــگری  تقویـــت  و  توســـعه  و 
بـــه بـــار نشســـت؛ همچنیـــن بخشـــی 
و  حمل ونقـــل  مباحـــث  بـــه  آن  از 
ترافیـــک در شـــهر اختصـــاص دارد کـــه 
برخـــوردار  چشـــمگیری  اهمیـــت  از 
اســـت؛ چنانکـــه ســـخن گوی شـــورای 
حاشـــیه  در  اصفهـــان  شـــهر  اســـلامی 
بــودجـــــه  مــصــوب شـــــدن  جــلــســـــه 
ع چهـــار هـــزار  کـــرد: درمجمـــو اظهـــار 
و ۴00 میلیـــارد تومـــان از کل بودجـــه 
ترافیـــک  و  حمل ونقـــل  حـــوزه  در 
پیش بینی شـــده اســـت کـــه در بخـــش 
متـــرو، اتوبوس رانـــی، توســـعه حلقـــه 
ـــای  ـــر و خیابان ه ـــی، معاب ـــارم حفاظت چه

می شـــود.  هزینـــه  جدیدالاحـــداث 

رشد‌4۱درصدی‌بودجه‌
شهرداری‌نسبت‌به‌سال‌گذشته

علـــی صالحـــی اظهـــار کـــرد: مهم تریـــن 
تصمیم،تصویـــب بودجـــه شـــهر اصفهـــان 
بـــه مبلـــغ 13 هـــزار و ۴۹3 میلیـــارد تومـــان 
بـــود کـــه نســـبت بـــه ســـال گذشـــته ۴1 

درصـــد رشـــد دارد. 
او افـــزود: مهم تریـــن ویژگـــی بودجـــه 
ســـال آینـــده، بالاتریـــن ســـهم عمرانـــی 
خـــود  بـــه  را  7۴درصـــد  کـــه  اســـت 
۲6درصـــد  اختصـــاص داده اســـت و 
اختصـــاص  جـــاری  هزینه هـــای   بـــه 

دارد. 
شـــهر  اســـلامی  شـــورای  ســـخن گوی 
بودجـــه  در  کـــرد:  تصریـــح  اصفهـــان 
1۴01 وابســـتگی بودجـــه بـــه درآمدهـــای 
ســـاختمانی بـــه 3۴درصـــد کاهـــش یافتـــه 
اســـت؛ درحالی کـــه ســـال گذشـــته ایـــن 
میـــزان به طـــور میانگیـــن 101درصـــد 
افزایـــش  درعین حـــال  اســـت؛  بـــوده 
را  ۲0درصـــد  بـــه  ســـاختمانی  درآمـــد 
نیـــز شـــاهد خواهیـــم بـــود. صالحـــی 
خاطرنشـــان کـــرد: مـــوزه شـــهر و مـــوزه 
پردیس هـــای  و  اصفهـــان  بـــزرگ 
خانواده محـــور نیـــز در بخـــش فرهنگـــی 
گرفتـــه  قـــرار  موردتوجـــه   بودجـــه 

اســـت. او بـــا اشـــاره بـــه توجـــه ویـــژه شـــورا 
کـــرد: در  بـــه شـــهر الکترونیـــک بیـــان 
 100 بالغ بـــر  هوشمندســـازی  بخـــش 
میلیـــارد تومـــان اعتبـــار در نظـــر گرفتـــه 
شـــده اســـت کـــه بـــا اجـــرای آن، خدمـــات 
بهتـــری بـــه شـــهروندان ارائـــه خواهـــد 

شـــد.

‌اخذ‌عادلانه‌عوارض‌
در‌همه‌مناطق‌مدنظر‌قرار‌گرفت

شـــهر  اســـلامی  شـــورای  ســـخن گوی 
ع  موضـــو بـــه  اشـــاره  بـــا  اصفهـــان 
درآمدهـــای ســـاختمانی اظهـــار کـــرد: 
اخـــذ عادلانـــه عـــوارض در همـــه مناطـــق 
ع  مدنظـــر قـــرار گرفـــت کـــه ایـــن موضـــو
منطبـــق بـــا رویکـــرد عدالت محورانـــه 

شـــهرداری اصفهـــان اســـت. 

صالحـــی بـــا اشـــاره بـــه تصویـــب آزادســـازی 
ــان  ــان عســـگریه و راســـت گرد خیابـ خیابـ
آپادانـــا بیـــان کـــرد: عـــلاوه بـــر ایـــن دو 
بـــه  50درصـــدی  تخفیـــف  ع  موضـــو
بیمارســـتان امیرالمؤمنیـــن)ع( بـــرای 
ایجـــاد کابـــل بـــرق، دو فوریـــت اخـــذ 
وام 50میلیاردتومانـــی بـــرای نوســـازی 
وام  اخـــذ  اتوبوس رانـــی،  نـــاوگان 
از  یکـــی  بـــرای  هفت میلیاردتومانـــی 
ســـازمان  و  عمرانـــی  شـــرکت های 
پیشـــنهاد  و  بهســـازی  و  نوســـازی 
نام گـــذاری دو خیابـــان، یـــک ســـه راه، 
یـــک آمفی تئاتـــر، دو پـــل عابرپیـــاده، 
دو کوچـــه و یـــک بن بســـت در صحـــن 
ح شـــد و بـــا رأی اعضـــا بـــه  علنـــی مطـــر

رســـید.  تصویـــب 
او از توجـــه ویـــژه بـــه محله هـــا بـــا تعییـــن 
یک هـــزار و 100 میلیـــارد تومـــان بودجـــه 
ع خبـــر داد و گفـــت:  بـــرای ایـــن موضـــو
ایـــن بخـــش 10درصـــد از مصـــارف کل 
بودجـــه را بـــه خـــود اختصـــاص داده 
از  تعـــدادی  منطقـــه  هـــر  در  اســـت. 
کـــه  شـــده اند  شناســـایی  محله هـــا 
مناطـــق کـــم برخـــوردار بـــر اســـاس اولویـــت 
از بخـــش عمـــده ای از بودجـــه برخـــوردار 

. ند می شـــو

‌احیای‌محورهای‌گردشگری‌و‌
تاریخی‌در‌محله‌ها

شـــهر  اســـلامی  شـــورای  ســـخن گوی 
و  نوســـازی  پروژه هـــای  از  اصفهـــان 
بهســـازی بافـــت تاریخـــی و فرســـوده 
خبـــر داد و افـــزود: احیـــای محورهـــای 
محله هـــا  در  تاریخـــی  و  گردشـــگری 
ایـــن  در  شوراســـت.  موردتوجـــه 
بـــزرگ  پردیس هـــای  ایجـــاد  راســـتا، 
مـــوزه  شـــهر،  تئاتـــر  خانواده محـــور، 
بلدیـــه و مـــوزه بـــزرگ شـــهر اصفهـــان 
در برنامـــه اســـت کـــه در بودجـــه ســـال 
آینـــده اجـــرای آن هـــا پیش بینی شـــده 
هـــزار  یـــک  تـــا   ۸00 شـــامل  رقمـــی  و 

 میلیـــارد تومـــان را بـــه خـــود اختصـــاص 

داده اند.
 صالحـــی بـــا بیـــان اینکـــه یک هـــزار و 
۴00 میلیـــارد تومـــان بودجـــه و توجـــه بـــه 
اوراق مشـــارکت در بخـــش متـــرو مدنظـــر 
کـــرد: بخشـــی از  اســـت، خاطرنشـــان 
ایـــن مبلـــغ بـــرای تهیـــه تجهیـــزات فنـــی 
و ایمنـــی خـــط یـــک مصـــرف می شـــود. 
گام دوم، تکمیـــل حفـــاری تونـــل خـــط 
دو تـــا دو ســـال آینـــده اســـت. بخـــش 
زیـــادی از ســـازه های ایســـتگاهی نیـــز رو 
بـــه تکمیـــل اســـت. بخـــش عمـــده بودجـــه 
متـــرو کـــه مربـــوط بـــه ســـازمان قطـــار 
شـــهری اســـت، بـــرای پایـــان عملیـــات 
 ایســـتگاهی و خطـــوط تونـــل خـــط دو 

ع  کـــرد: درمجمـــو اســـت. او تصریـــح 
چهـــار هـــزار و ۴00 میلیـــارد تومـــان از کل 
بودجـــه در حـــوزه حمل ونقـــل و ترافیـــک 
پیش بینی شـــده کـــه در بخـــش متـــرو، 
اتوبوس رانـــی، توســـعه حلقـــه چهـــارم 
خیابان هـــای  و  معابـــر  حفاظتـــی، 

جدیدالاحـــداث هزینـــه می شـــود. 
شـــهر  اســـلامی  شـــورای  ســـخن گوی 
اصفهـــان بیـــان کـــرد: حـــدود 10 میلیـــارد 
تومـــان نیـــز بـــرای مطالعـــه و شـــروع خـــط 
ــت و  ــده اسـ ــه شـ ــر گرفتـ ــرو در نظـ ــه متـ سـ
گـــر مطالعـــات نهایـــی نیـــز انجـــام شـــود،  ا
ایـــن ظرفیـــت در بودجـــه دیده شـــده 
کـــه اســـتارت خـــط ســـه بـــا ورود بخـــش 

خصوصـــی زده شـــود. 
صالحـــی دربـــاره بودجـــه مبـــارزه بـــا 
کـــرد:  آســـیب های اجتماعـــی اظهـــار 
و  عمومـــی  ســـلامت  بـــا  رابطـــه  در 
اجتماعـــی  آســـیب های  کاهـــش 
عـــدد چشـــمگیری پیش بینـــی  شـــده 
کـــه امیدواریـــم در ایـــن راســـتا  اســـت 
ســـال  انتهـــای  تـــا  فـــدک  مجموعـــه 
1۴01 تکمیـــل شـــود و در اختیـــار حـــوزه 
 مبـــارزه بـــا آســـیب های اجتماعـــی قـــرار 

گیرد.

جلب‌رضایت‌مردم‌
در‌نام‌گذاری‌ها

دربـــاره  پرسشـــی  بـــه  پاســـخ  در  او 
بـــه  شـــهر  چهارراه هـــای  نام گـــذاری 
تصریـــح  صنایع دســـتی  نمادهـــای 
نمایشـــگاه  حـــول  نام هـــا  ایـــن  کـــرد: 
امـــا  گرفـــت؛  صـــورت  صنایع دســـتی 
کنـــون نیـــز بـــا توجـــه بـــه درخواســـت های  ا
شـــورای  بـــه  کـــه  مردمـــی  متعـــدد 
نام گـــذاری ارائـــه  شـــده اســـت، اولویـــت 
مـــا پرهیـــز از تصمیم هـــای عجولانـــه در 

. ســـت ی ها ر ا م گذ نا
شـــهر  اســـلامی  شـــورای  ســـخن گوی 
اصفهـــان افـــزود: اولویـــت ایـــن اســـت کـــه 
بـــا توجـــه بـــه نظـــر مـــردم و بـــوم ســـنتی و 
بافـــت قدیمـــی هـــر محلـــه، نام گذاری هـــا 
بامعناتـــر انجـــام و بـــه بافـــت محلـــی توجـــه 
ــت  ــم و تقویـ ــرای تکریـ ــا بـ ــه مـ ــود؛ البتـ شـ
ــد  ــوزه صنایع دســـتی و گردشـــگری بایـ حـ
بتوانیـــم برنامه هـــای درخـــور شـــأنی را 
انجـــام دهیـــم تـــا هـــم رضایـــت مـــردم 
در نام گذاری هـــا، جلـــب و هـــم حـــوزه 

صنایع دســـتی تکریـــم شـــود.

فــرهنــگـــــی  کمــیســیـــــون  رئــیـــــس 
اجتماعـــی  ورزشـــی شـــورای اســـلامی 
گفـــت: در شـــهرداری  شـــهر اصفهـــان 
اصفهـــان میـــزی بـــه نـــام میـــز فرهنـــگ 
تشـــکیل شـــده اســـت. در ایـــن میـــز، 
ع به عنـــوان اولویـــت  حـــدود 30 موضـــو
درنظـــر گرفته شـــده کـــه یکـــی از آن هـــا 
مـــوزه اصفهـــان اســـت. حجت الاســـلام 
گفت وگـــوی  منوچهـــر مهروی پـــور در 
ع امـــور فرهنگـــی و  اینترنتـــی بـــا موضـــو
ــروه  ــکاری گـ ــا همـ ــه بـ ــهر کـ ــی شـ اجتماعـ
دانشـــجویان عدالت خـــواه دانشـــگاه 
صنعتـــی اصفهـــان برگـــزار شـــد، اظهـــار 
کـــرد: بـــا آغازبـــه کار دوره جدیـــد شـــورا، 
اولویت هایـــی به عنـــوان رویکـــرد اصلـــی 
ــی از ایـــن  ــه یکـ ــد کـ ــردم معرفـــی شـ ــه مـ بـ
رویکردهـــا، مرتبـــط بـــا حـــوزه فرهنگـــی و 

اجتماعـــی اســـت.
آســـیب های  بـــا  مقابلـــه  افـــزود:  او   
ـــه مســـائل مهـــم در ایـــن  اجتماعـــی ازجمل
رویکـــرد اســـت کـــه در ابلاغیـــه ای بـــه 
شـــهرداری اصفهـــان اعـــلام شـــد. در ایـــن 
راســـتا، ســـامان دهی کارتن خواب هـــا 
در اولویـــت قـــرار گرفـــت و جلســـه هایی 
بـــرای حـــل ایـــن معضـــل برگـــزار شـــد. 
ــی   ــی اجتماعـ ــیون فرهنگـ رئیـــس کمیسـ
ورزشـــی شـــورای اســـلامی شـــهر اصفهـــان 
گفـــت: شـــهرداری، تنهـــا دســـتگاه دخیـــل 
کارتن خواب هـــا  ســـامان دهی  در 
کنـــار ســـایر متولیـــان  نیســـت؛ امـــا در 
اقداماتـــی در ایـــن زمینـــه انجـــام شـــده 
اســـت. در اقدامـــات انجام شـــده، ایـــن 
نکتـــه لحـــاظ شـــده بـــود کـــه جمـــع آوری 
ایـــن  راه حـــل  تنهـــا  کارتن خواب هـــا 
آســـیب اجتماعـــی نیســـت و بایـــد ضمـــن 
پیشـــگیری، بحـــث توانمندســـازی ایـــن 

قشـــر را مدنظـــر قـــرار دهیـــم.
مهروی پـــور بـــا بیـــان اینکـــه در بحـــث 
آســـیب های اجتماعـــی، پیشـــگیری بهتـــر 
از درمـــان اســـت، تصریح کـــرد: شـــهرداری 
متولـــی جمـــع آوری اســـت و پیشـــگیری 
جـــزو وظایـــف ســـایر دستگاه هاســـت؛ 
البتـــه مجموعه هـــای فرهنگـــی ازجملـــه 
فرهنگ ســـراها در شـــهر وجـــود دارنـــد 
بحـــث  ع  متنـــو برنامه هـــای  بـــا  کـــه 
ــد و  ــال می کننـ ــز دنبـ ــازی را نیـ فرهنگ سـ
ــای  ــه از فعالیت هـ ــن مجموعـ ــه ایـ نتیجـ
فرهنگـــی می توانـــد توانمندســـازی و 
اینکـــه  بیـــان  بـــا  او  باشـــد.  مشـــاوره 
مشـــاوره، توانمندســـازی، حمایـــت و 
عرضـــه چرخـــه ای اســـت کـــه در راســـتای 
حمایـــت از آســـیب دیدگان اجتماعـــی 
می شـــود،  انجـــام  نیازمنـــد  افـــراد  و 
گفـــت: در بودجـــه 1۴01 ردیـــف بودجـــه 
ع توانمندســـازی در  خاصـــی را بـــه موضـــو
ســـطح مناطـــق پانزده گانـــه اختصـــاص 

داده ایـــم. 
ــی   ــی اجتماعـ ــیون فرهنگـ رئیـــس کمیسـ
ورزشـــی شـــورای اســـلامی شـــهر اصفهـــان 
در خصـــوص رویکـــرد حمایتـــی شـــورا از 
درزمینـــه  مردم نهـــاد  مجموعه هـــای 
و  فرهنگـــی  برنامه هـــای  اجـــرای 
اجتماعـــی خاطرنشـــان کـــرد: کاهـــش 
تصدی گـــری در فعالیت هـــای فرهنگـــی، 

اجتماعـــی و ورزشـــی ازجملـــه رویکردهای 
بخواهیـــم  گـــر  ا اســـت.  مـــا  اصلـــی 
بهـــره وری بالاتـــری از اقدامـــات داشـــته 
باشـــیم، بایـــد از تـــوان گروه هـــای مردمـــی 
مردم نهـــاد،  مجموعه هـــای  شـــامل 

جهـــادی و بســـیج اســـتفاده کنیـــم.
ــی   ــی اجتماعـ ــیون فرهنگـ رئیـــس کمیسـ
ورزشـــی شـــورای اســـلامی شـــهر اصفهـــان 
ایـــام الله  داد: در جشـــن های  ادامـــه 
دهـــه فجـــر بســـیاری از مجموعه هـــای 
بـــه  مردمـــی  گروه هـــای  و  فرهنگـــی 
کنـــار  مشـــارکت طلبیـــده شـــدند و در 
برگـــزاری  بـــه  اقـــدام  شـــهرداری 
رویدادهـــای ایـــن ایـــام کردنـــد کـــه نتیجـــه 

آن مؤثـــر و قابل ذکـــر اســـت.

‌سرانه‌ورزشی‌اصفهان‌نسبت‌
به‌کشور‌بسیار‌پایین‌است

مهروی پـــور در ارتبـــاط بـــا برنامـــه شـــورای 
اســـلامی شـــهر اصفهـــان دربـــاره افزایـــش 
ســـرانه فرهنگـــی و ورزشـــی ایـــن شـــهر 
ــان  ــی اصفهـ ــرانه ورزشـ ــرد: سـ ــح کـ تصریـ
ــیار پاییـــن اســـت.  نســـبت بـــه کشـــور بسـ
پیشـــنهاد هایی در بودجـــه داده شـــد و 
دربـــاره آن هـــا بررســـی کردیـــم کـــه منجـــر 
بـــه ایجـــاد بســـته ای بـــرای ارتقـــای ایـــن 
ــال، در  ــده اســـت؛ به عنوان مثـ ــرانه شـ سـ
ـــی  ـــرانه ورزش ـــر س ـــان فق ـــه 15 اصفه منطق
دیـــده می شـــود کـــه ایجـــاد مجموعـــه 
ورزشـــی چندمنظـــوره بـــرای ایـــن منطقـــه 

در نظـــر گرفته شـــده اســـت.
ح تئاتـــر شـــهر گفـــت: در  او دربـــاره طـــر
ســـال های اخیـــر مجموعه هـــای هنـــری 
ایجادشـــده کـــه در آســـتانه بهره بـــرداری 
کامـــل اســـت؛ ازجملـــه، پردیـــس هنـــر 
در خیابـــان آبشـــار کـــه در بودجـــه ســـال 
آینـــده بـــرای تجهیـــز ایـــن مجموعـــه 
هنـــری مبلغـــی را در نظـــر گرفته ایـــم. 
کمیســـیون  ح تئاتـــر شـــهر نیـــز در  طـــر
تلفیـــق بررســـی شـــد. رئیـــس کمیســـیون 
فرهنگـــی اجتماعـــی  ورزشـــی شـــورای 
اســـلامی شـــهر اصفهـــان دربـــاره عـــدم 
برخـــورداری اصفهـــان از مـــوزه مناســـب، 
بیـــان کـــرد: در شـــهرداری اصفهـــان میزی 
بـــه نـــام فرهنـــگ تشـــکیل شـــده اســـت. در 
ع به عنـــوان  ایـــن میـــز، حـــدود 30 موضـــو
ــر گرفته شـــده کـــه یکـــی از  اولویـــت درنظـ
آن هـــا مـــوزه اصفهـــان اســـت. به تازگـــی 
مـــوزه ای هنـــری در اصفهـــان افتتـــاح 
شـــد؛ امـــا عـــلاوه بـــر ایـــن، ایجـــاد مـــوزه 
دیگـــری توســـط شـــهردار اصفهـــان در 

حـــال پیگیـــری اســـت.

‌راه‌اندازی‌پردیس‌های‌
خانواده‌محور

او دربـــاره رویکـــرد شـــورا در خصـــوص 
آثـــار تاریخـــی در اصفهـــان و  مرمـــت 
تأثیـــر فرونشســـت بـــر ایـــن آثـــار گفـــت: 
و  مـــردم  همـــه  دغدغـــه  فرونشســـت 
ــران  ــن بحـ ــا ایـ ــد بـ ــت. بایـ ــئولان اسـ مسـ
کلـــی نیـــز  کـــه درمانـــی  مقابلـــه شـــود 
دارد. ایـــن درمـــان، جاری شـــدن آب 
به صـــورت پایـــدار در زاینـــده رود اســـت 
تـــا مشـــکلات کشـــاورزان و آب و فضـــای 

ــبز و البتـــه مشـــکل فرونشســـت زمیـــن  سـ
حـــل شـــود.

 او افـــزود: مرمـــت آثـــار فرهنگـــی نیـــز متولی 
خـــاص خـــود را دارد. مـــا نیـــز در مدیریـــت 
ـــراث  ـــوزه می ـــئولان ح ـــار مس ـــهری در کن ش
فرهنگـــی هســـتیم تـــا اقدامـــات لازم بـــرای 
مرمـــت آثـــار تاریخـــی ایـــن شـــهر انجـــام 
کـــه آثـــار تاریخـــی  شـــود؛ به گونـــه ای 
رهـــا  داربســـت ها  بنـــد  از  شـــهر   ایـــن 

شوند. 
ــی  ــی اجتماعـ ــیون فرهنگـ رئیـــس کمیسـ
ورزشـــی شـــورای اســـلامی شـــهر اصفهـــان 
دربـــاره احیـــای کانون هـــای فرهنگـــی 
از  حمایـــت  ششـــم  شـــورای  گفـــت: 
مذهبـــی  فرهنگـــی،  مجموعه هـــای 
و هنـــری را در دســـتور کار دارد. یکـــی از 
جلســـه های هفتگـــی مـــا روزهـــای شـــنبه 
بـــا متولیـــان مختلـــف عرصـــه فرهنـــگ 
برگـــزار می شـــود. ماحصـــل بخشـــی از ایـــن 
گفت وگوهـــا حمایـــت از مجموعه هـــای 
فرهنگـــی و مذهبـــی و هنـــری اســـت. 
ایـــن  از  حمایتـــی  بودجـــه  ردیـــف 
مجموعه هـــا در بودجـــه 1۴01 تقویـــت 
شـــد؛ البتـــه کاهـــش تصدی گـــری نیـــز 
از رویکردهـــای اصلـــی شـــورا در ایـــن 
گذاری هـــا از  حـــوزه اســـت و در ایـــن وا
مجموعه هـــای مردمـــی برنامـــه دار و 
شناســـنامه دار حمایـــت خواهیـــم کـــرد.

شـــورا  رویکـــرد  دربـــاره   مهروی پـــور 

در خصـــوص مســـائل ورزشـــی گفـــت: 
ورزشـــی  هیئت هـــای  بـــا  جلســـه ای 
شـــهر و اســـتان اصفهـــان داشـــتیم و 
شـــنیدیم.  را  آن هـــا  دغدغه هـــای 
قـــرار بـــر ایـــن شـــد کـــه بـــا هم افزایـــی 
در  را  خوبـــی  اتفاق هـــای  ویـــژه، 
حـــوزه ورزش اســـتان رقـــم بزنیـــم. در 
شـــورا، کمیتـــه ورزش نیـــز فعـــال اســـت 
ع هـــای مختلـــف ایـــن حـــوزه  و موضو
اجتماعـــی   فرهنگـــی  کمیســـیون  در 
ورزشـــی پیگیـــری می شـــود. او افـــزود: 
در  جدیـــد  ورزشـــگاه های  ایجـــاد 
مناطقـــی کـــه ایـــن مجموعه هـــا کمتـــر 
تـــا  و  دارد  قـــرار  برنامـــه  در  هســـتند، 
ســـال 1۴01 ان شـــاءالله ورزشـــگاه های 
 بیشـــتری را در شـــهر اصفهـــان خواهیـــم

 دید. 
ــی  ــی اجتماعـ ــیون فرهنگـ رئیـــس کمیسـ
ورزشـــی شـــورای اســـلامی شـــهر اصفهـــان 
دربـــاره برنامـــه شـــورا بـــرای افزایـــش 
کـــز تفریحـــی و  باغ هـــای بانـــوان و مرا
ورزشـــی ایـــن قشـــر، خاطرنشـــان کـــرد: 
کنـــون به صـــورت  ع تا بـــه ایـــن موضـــو
ــه  مناســـب ورود نشـــده اســـت؛ درحالی کـ
نیازمنـــد  بانـــوان  ورزش  قطعـــا 
مجموعه هـــای ورزشـــی مختـــص ایـــن 
عزیـــزان بـــا رعایت ضوابط شـــرعی اســـت.

مهروی پـــور از راه انـــدازی پردیس هـــای 
خانواده محـــور خبـــر داد و گفـــت: ایـــن 
پردیس هـــا در راســـتای شـــهر دوســـتدار 
خانـــواده راه انـــدازی می شـــود. هـــدف 
مـــا، ارتقـــای ســـطح نشـــاط و تفریـــح مـــردم 
ـــوان و  ـــا بازتعریـــف باغ هـــای بان ـــا ب اســـت ت
ایجـــاد باغ هـــای بـــه روز ایـــن نیـــاز شـــهر را 

نیـــز برطـــرف کنیـــم.
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نیـــم نگــــاه

4 اقتصاد

 تحلیل مسکن

پیش بینی بازار مسکن در  1۴01

کارشناســان بــازار مســکن معتقدنــد تغییــرات بــازار مســکن در ســه 
مــاه ابتدایی ســال آینــده وضعیتی مشــابه ســه مــاه پایانی امســال 
ــه عبارتــی، میــزان معامــلات  )زمســتان 1۴00( خواهــد داشــت؛ ب
تغییر نســبی نخواهــد کــرد. بــه گــزارش مهــر، در پی شنیده شــدن 
کــرات کشــورمان بــا طرف های خارجــی در  خبرهای خوبــی از مذا
وین، رفته رفته بازارهای مختلف در حال احیا هســتند؛ کاهش 
قیمت ارز و ســکه و طلا در روزهای گذشــته، نوید تســری ثبــات در 
ــازار مســکن و حتــی  ایــن بازارهــا بــه بازارهــای مــوازی خصوصــا ب

ــد. ــا را می ده ــش قیمت ه کاه
هر چند برخی کارشناســان بــا تأثیرپذیری بــازار مســکن از کاهش 
قیمــت در بازارهــای مــوازی موافــق نیســتند و »چســبندگی 
قیمت هــا در بــازار مســکن« در کنــار »نامتــوازن بــودن عرضــه و 
تقاضــا« را که ناشــی از مقاومت نهاد سیاســت گذار بخش مســکن 
ــر افزایــش تولیــد مســکن  دولت هــای یازدهــم و دوازدهــم در براب
بــود، از عوامــل مخالفــت خــود بــا ادعــای »کاهــش شــدید قیمــت 

مســکن« در ماه هــای آتــی عنــوان می کننــد.

کاهش‌شدید‌قیمت‌مسکن‌کسی‌را‌‌ورشکسته‌
نمی‌کند

ک استان تهرا، بازار مسکن  نایب رئیس اتحادیه مشاوران املا
در سـال جـاری را به طـور کلی یـک بـازار رکـودی عنـوان و اظهار 
کـرد: در قیمت هـای مسـکن شـاهد کاهـش نبودیـم؛ در فصـل 
خ داد؛  پاییز یک رشـد نسـبی در مقایسـه با ماه های قبـل از آن ر
امـا بـا ورود بـه زمسـتان، ایـن رشـد دوبـاره متوقـف شـد و بـازار 
مسـکن در یـک وضعیـت رکـودی در بخـش خرید و فـروش بـه 
سـر می بـرد؛ قیمت هـا نیـز تـا حـدودی در ثبـات بـه سـر می برند. 
حسـام عقبایـی افـزود: پیش بینـی مـن از بـازار مسـکن در سـال 
آینده این اسـت که در سـه ماه ابتدایـی، بازار مسـکن وضعیتی 
مشـابه سـه ماه پایانی امسـال )زمسـتان 1۴00( خواهد داشت؛ 
بـه عبارتـی، میـزان معامـلات تغییـر نسـبی نخواهـد داشـت و 
بهـار آرام و بی تلاطمـی را در بـازار مسـکن در پیـش داریـم. ایـن 
کارشـناس اقتصاد مسـکن، احتمال افزایش معاملات در اواخر 
بهـار و اوایـل تابسـتان سـال آینـده را محتمـل دانسـت و گفـت: 
بـا توجـه بـه رکـود چنـد ماهـه، احتمـالا ایـن توقـف معامـلات در 
تابسـتان 1۴01 شکسـته می شـود؛ لـذا تعـداد معامـلات در اواخر 
خرداد بیشتر می شود. او در خصوص اثرگذاری نوسانات ارزی 
یا دستیابی به توافقات بین المللی در بازار مسکن تصریح کرد: 
دسـتیابی بـه توافق هـای بین المللـی در قیمـت مسـکن مؤثـر 
خ هـا را بـه قیمـت واقعـی آن برمی گردانـد؛ امـا اینکـه  اسـت و نر
مـردم را نگـران کنیـم و بگوییم برخی ممکن اسـت ورشکسـته 
شـوند، قبـول نـدارم؛ بـازار مسـکن یـک بـازار مقاومـی اسـت و تـا 
زمانی که توازن میـان عرضه و تقاضـا برقرار نشـود، به تلاطمی 
کـه در وضعیـت اقتصـاد کلان و همچنیـن وضعیـت مـردم اثـر 
منفـی بگـذارد، دچـار نخواهـد شـد؛ امـا حبـاب قیمت هـا کـه به 
صورت نامتعارف ایجاد شده، ترکیده خواهد شد و قیمت ها به 
قیمت واقعـی نزدیک تر شـده و قدرت خریـد مردم بـالا می رود.

‌کاهش‌قیمت‌دلار‌در‌کاهش‌قیمت‌مسکن‌مؤثر‌
است؟

عقبایـی دربـاره تأثیـر کاهـش قیمـت دلار بـر بـازار مسـکن نیـز 
یادآور شـد: کاهش دلار نیز در کاهش قیمت مسکن بی تأثیر 
نیسـت؛ اما بـه تنهایـی عامـل تغییـر قیمت مسـکن نیسـت و 
عوامل متعـددی در ایجـاد تغییـر در قیمت بازار مسـکن مؤثر 
اسـت. قیمت هـا در مسـکن یـک مقولـه بلندمـدت اسـت کـه 
بعضـا تغییـرات در سـایر بازارها، شـش ماه تـا یک سـال زمان 
می برد تـا در بازار مسـکن تأثیرگذار باشـد و ماننـد دلار و طلا در 

کوتاه مـدت اثرپذیـر نیسـت.
ک اسـتان تهـران گفت:   نایب رئیس اتحادیه مشـاوران املا
با توجه به اینکه دولت سیزدهم شـعار احداث چهارمیلیون 
مسـکن را سـر داده و بایـد از نیمـه دوم سـال آینـده شـاهد آغاز 
احـداث و حتـی بهره بـرداری از تعـدادی از ایـن واحدهـا 
کنتـرل قیمـت مسـکن، ایجـاد بـازار  باشـیم، مطمئنـا در 
کاهـش قیمـت مسـکن هـم نقـش مثبتـی  رقابتـی و حتـی 

 ایفا کند.

‌بازار‌مسکن‌در‌برابر‌کاهش‌قیمت‌ها‌مقاومت‌
می‌کند

کارشـناس اقتصـاد مسـکن نیـز دربـاره  خشـایار باقرپـور، 
پیش بینـی بـازار مسـکن در سـال آینـده و تأثیـر توافقـات 
بین المللـی و نوسـانات ارزی بـر این بـازار اظهار کـرد: با توجه 
بـه کنـدی بـازار مسـکن و همچنیـن چسـبندگی قیمت هـا، 
ایـن بـازار دیرتریـن تأثیـرات را از بـازار ارز چـه کاهشـی و چـه 

افزایشـی خواهـد داشـت.
او افـزود: تجربـه سـال های گذشـته نشـان می دهـد هیـچ 
وقت کاهش ارز بر روی کاهش قیمت مسـکن اثری نداشته 
اسـت؛ در همیـن دو سـه سـال اخیـر، در مقطعـی قیمـت دلار 
تـا 1۹ هـزار تومـان افزایـش یافـت و سـپس بـه کانـال 13 هـزار 
تومـان کاهـش یافـت و مدت هـا در همیـن دامنه باقـی ماند؛ 
اما دیدیم کـه قیمت مسـکن در همین مقطعی کـه از دلار 1۸ 
تـا 1۹ هـزار تومانـی بـه 13 تـا 1۴ هـزار تومـان کاهـش یافـت، 
خ دلار رشـد  قیمت مسـکن که پیش از آن به دلیل افزایش نر

داشـت، بـه قیمت هـای سـابق بازنگشـت.

مسئولان‌بخش‌مسکن‌سیگنال‌غلط‌به‌مردم‌
ندهند

کـرات  او بـا اشـاره بـه شنیده شـدن خبرهـای خوبـی از مذا
بین المللـی و کاهـش قیمـت دلار در روزهـای اخیـر، بیـان 
کـرد: مسـئولان سـیگنال غلـط بـه مـردم ندهنـد و ماننـد آبان 
سـال گذشـته اعـلام نکننـد کـه مـردم خانـه نخرنـد و قـرار 
اسـت ارزان شـود؛ ایـن شـعارها نـه پشـتوانه علمـی دارد و نـه 
سابقه تاریخی در بازار مسـکن؛ این سـیگنال ها جز اینکه به 
بـازار مسـکن لطمـه بزنـد و سـبب فشرده شـدن فنـر قیمت هـا 
گهانـی بپـرد، هیـچ اثـر دیگـر نـدارد و  شـود تـا یـک جایـی نا
عمـلا بـه تعمیـق رکـود بـازار مسـکن و تعطیلـی معامـلات 
گـردش مالـی در بخـش مسـکن  کاهـش شـدید   مسـکن و 

می انجامد.
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کرات برجام، شرایطی را برای بازار مسکن ایجاد کرده که می توان آن را  ایجاد روزنه هایی از امید برای موفقیت در مذا
سردرگمی و بلاتکلیفی تعبیر کرد. به  طوری  که خریدار و فروشنده هر دو از ترس ضرر و زیان، معاملات خود را به تعویق 

انداخته اند و بازار مسکن در شوک قبل از امضای برجام قرار دارد.

سعیده‌غفاری
گروه اقتصاد

بازار مسکن اصفهان چشم به راه توافق 
کرات  گرچه اخبار مثبتی از مذا برجام است و ا
به گوش می رسـد، ولی هنوز نتیجـه نهایی و 
قطعی آن مشخص نیست. آیا مسکن پس 
از امضـای برجـام ارزان می شـود؟ یا بالعکس 
شــــد؟  خـــواهــــد  صــــعودی  قـــیمـــت ها 
قلی خسـروی، رئیـس اتحادیـه مشـاوران 
ک مدعـی اسـت بـا کاهـش قیمـت دلار،  امـلا
قیمت طلا، خودرو و مسکن نیز پایین می آید 
و باید نسـبت به آینده بـازار ملـک خوش بین 
کانـون انبوه سـازان  بـود. در مقابـل دبیـر 
قیمت هـای مسـکن را ناشـی از اقتصـاد کلان 
خ زمیـن و  کـه قیمـت براسـاس نـر می دانـد 
هزینه سـاخت مشـخص می شـود. برخـی از 
ک در اصفهـان هـم مدعی انـد  مشـاوران امـلا
کنون مشتری و فروشـنده ای دربازار نیست  ا

و ملک با رکود تورمی همراه خواهد شد.

ایجــاد روزنه هایــی از امیــد بــرای موفقیــت 
ــازار  کــرات برجــام، شــرایطی را بــرای ب در مذا
مســکن ایجــاد کــرده کــه می تــوان آن را 
کــرد؛  بــه ســردرگمی و بلاتکلیفــی تعبیــر 
به  طــوری  کــه خریــدار و فروشــنده هــر دو 
از تــرس ضــرر و زیــان، معامــلات خــود را بــه 
تعویــق انداخته انــد و بــازار مســکن در شــوک 

قبــل از امضــای برجــام قــرار دارد.

گمانه‌زنی‌ها‌در‌بازار‌مسکن‌ادامه‌
دارد

امضـای برجـام چـه تأثیـری بـر بـازار مسـکن 
می شـود؟  ارزان  ملـک  آیـا  می گـذارد؟ 
هنـوز پاسـخ دقیقـی بـرای ایـن پرسـش ها 
وجـود نـدارد و در شـرایط فعلـی دو دیـدگاه 
بـازار مسـکن  آتـی  درخصـوص وضعیـت 
ح اسـت. عـده ای معتقدنـد امضـای  مطـر
کاهـش قیمـت مسـکن  برجـام منجـر بـه 
از  پـس  زیـادی  خانوارهـای  و  می شـود 
توافقـات صاحـب ملـک خواهنـد شـد. بـه 
قلی خسـروی،  مصطفـی  ایسـنا،  گـزارش 

ک بـا ابـراز  رئیـس اتحادیـه مشـاوران امـلا
خوش بینـی بـه آرامـش فعلی بـازار مسـکن، 
بیـان داشـت: »خوشـبختانه در ماه هـای 
اخیـر بـازار مسـکن بـه ثبـات رسـیده اسـت. 
مقـدار زیـادی از ایـن آرامـش مرهـون تـلاش 
ملـی  نهضـت  ح  طـر در  سـیزدهم  دولـت 
کـرات  مسـکن و اخبـار امیدوارکننـده از مذا
هسـته ای اسـت. بـا کاهـش قیمـت دلار، 
قیمـت طـلا، خـودرو و مسـکن نیـز پاییـن 
آمـد.« بسـیاری از فعـالان بـازار مسـکن نیـز از 
کاهش معاملات می گویند؛ زیرا فروشندگان 
و خریـداران دربـاره خرید و فـروش اطمینـان 
ندارنـد و همگـی دسـت نگـه داشـته اند. 
نوروزانی، فعال بـازار مسـکن، دراین باره به 
اصفهان زیبـا می گویـد: »خریـدار می ترسـد 
ملـک بخـرد و بـه افـت قیمت هـا بـا امضـای 
فروشـنده  درمقابـل  دارد.  امیـد  برجـام 
می ترسد ملک خود را بفروشـد و سرش کلاه 
برود.« نوروزانی مدعی است تعداد زیادی از 
فروشندگان با این که می دانند تقاضایی در 
بازار وجود ندارد، هر روز قیمت  پیشـنهادی 

خـود را بـالا می برنـد. او در بـاره تأثیـر برجـام 
بر بـازار مسـکن توضیـح می دهـد: »الان بازار 
کـرات هسـته ای  مسـکن تحـت  تأثیـر مذا
بـا افـت قیمـت مواجـه شـده اسـت. هرچنـد 
عده ای املاک خود را با قیمت بسیار زیادی 
گهـی می کننـد. ولـی در عمـل  در سـایت ها آ
کـرات بـه  گـر مذا مشـتری وجـود نـدارد و ا
توافق برسد، انتظار افت بیشتر قیمت خانه 

وجـود دارد.«
گــروه دیگــری از فعــالان بــازار  درمقابــل 
معتقدنــد برجــام بــر بــازار مســکن تأثیــری 
افــراد،  ایــن  از  یکــی  قاســمی،  نــدارد. 
دراین بــاره می گویــد: »برجــام افــت قیمــت 
دلار و طــلا را بــه دنبــال دارد. ولــی بــازار 
مســکن، بــازار وابســته بــه ارز و طــلا نیســت 
ــه قیمــت  بلکــه ایــن عرضــه و تقاضاســت ک
گــر مســکن ارزان  ملــک را تعییــن می کنــد. ا
شــود، مالــکان از فــروش خــودداری خواهند 
کــرد تــا کســری عرضــه، مانــع کاهــش قیمت 
مســکن شــود. بــا ایــن حــال بایــد در ایــن 
بــازار بــا احتیــاط عمــل کــرد.« بــه گــزارش 
ایســنا، فرشــید پورحاجــت، دبیــر کانــون 
انبوه ســازان بــا اشــاره به تجربــه ســال 13۹۴ 
اظهــار می کنــد: »در آن مقطــع بــا امضــای 
کــم شــد.  ــازار مســکن حا ــر ب برجــام، ثبــات ب
امــا قیمت هــای موجــود در بــازار مســکن 
از اقتصــاد کلان نشــئت گرفتــه اســت؛ چــرا 
کــه مســکن یــک کالای تولیــدی اســت و 

خ زمیــن و هزینــه  قیمــت آن بــر اســاس نــر
ســاخت مشــخص می شــود.« بــر اســاس 
گزارش هــای ثبت شــده امضــای  آمــار و 
ســند برجــام در ســال ۹۴ در ویــن نیــز کاهش 

قیمــت مســکن را بــه دنبــال نداشــت و 
مطابــق گزارش هــای بانــک مرکــزی و مرکــز 
آمــار رشــد قیمــت مســکن در آن ســال ادامــه 
پیــدا کــرد. طبــق گــزارش مرکــز آمــار ایــران 
قیمــت زمیــن و مســکن در زمســتان ۹۴ 
نســبت بــه پاییــز هفــت درصــد رشــد داشــت. 
رونــد صعــودی قیمــت مســکن در ســال 
۹5 و ۹6 هــم ادامــه یافــت و گــزارش مرکــز 
آمــار ایــران نشــان می دهــد قیمــت ملــک 
در بهــار ســال ۹5 درمقایســه بــا زمســتان 
۹۴ حــدود ۲,5 درصــد و در زمســتان ۹6 
نســبت بــه زمســتان ۹5 حــدود 33,۲ درصد 
افزایــش یافــت. صابــری، یکــی از فعــالان 
ــت  ــه قیم ــاره ب ــا اش ــان ب ــکن اصفه ــازار مس ب
ملــک در ســال ۹۴ تــا ۹6 می گویــد: »ســقوط 
شــدید قیمت هــا در بــازار مســکن واقع بینانه 
به نظــر نمی رســد. شــاید در ابتــدا بــازار تحت 
تأثیــر هیجانــات کمــی رونــد نزولــی بــه خــود 
بگیــرد؛ ولــی ایــن شــرایط تــدوام نخواهــد 
یافت. قیمت زمیــن و به تابعیــت آن قیمت 
مســکن بــا رکــود تورمــی همــراه می شــود و 
قیمت ها بــالا مــی رود.« باوجود تمامــی این 
گمانه زنی ها واســطه ها و حتی فروشــندگان 
و خریــداران واقعــی معامــلات خــود در بــازار 
مســکن اصفهــان را بــه تعویــق انداخته اند و 
همه منتظر نتیجه نهایی برجام هســتند تا 
شــاید این توافــق مرهمــی بــر درد گرانی بــازار 

ملــک نصف جهــان باشــد!

بازار مسکن
در شوک پیش از ویـن

چه آینده ای در انتظار قیمت ها در بازار مسکن اصفهان است؟

 امتیازات مسکنی 
برای فرزندآوری

 افزایش قدرت خرید مردم
 در ماه های آینده

کـــرات رفـــع تحریم هـــا  هم زمانـــی مذا
ملـــی  نهضـــت  کلنگ زنـــی  ع  شـــرو و 
کشـــور بـــا هـــدف  مســـکن در سراســـر 
عرضـــه  بـــازار  بـــه  تعـــادل  بازگشـــت 
و تقاضـــا، بـــازار مســـکن پایتخـــت را در 
روزهـــای پیـــش رو بـــا کاهـــش قیمت هـــا 
 و افزایـــش قـــدرت خریـــد مـــردم همـــراه

 کرده است.
 بـــه گـــزارش ایرنـــا، ســـقوط حبـــاب قیمتـــی 
در بازارهـــای مالـــی ناشـــی از اخبـــار مثبـــت 
کـــرات رفـــع تحریم هـــا روی بـــازار  مذا
گذاشـــته اســـت و  مســـکن هـــم تأثیـــر 
ــازار  ــر چشـــم انداز مثبـــت بـ ــان بـ کارشناسـ
مســـکن در اثـــر رفـــع تحریم هـــا امیـــدوار 

هســـتند.
 کارشناســـان بـــازار مســـکن، گشـــایش 
تحریم هـــا را بـــر معامـــلات ملـــک نیـــز 
بســـیار مثبـــت ارزیابـــی می کننـــد و در 
ایـــن میـــان ایجـــاد تعـــادل در عرضـــه 
حاصـــل  می توانـــد  کـــه  را  تقاضـــا  و 
برنامه هـــای درازمـــدت دولـــت بـــا ســـاخت 
چهارمیلیـــون واحـــد مســـکونی باشـــد، 
منجـــر بـــه ثبـــات قیمت هـــا و افزایـــش 

قـــدرت خریـــد مـــردم می داننـــد.
ــز  ک نیـ ــلا ــاوران امـ ــه مشـ  رئیـــس اتحادیـ
به تازگـــی گفتـــه اســـت: بـــازار مســـکن 
کـــرات هســـته ای بـــا  تحـــت تأثیـــر مذا
گـــر  افـــت قیمـــت مواجـــه شـــده اســـت و ا
کـــز  ســـایت های فـــروش مســـکن، مرا
آمـــاری و برخـــی غیرکارشـــناس ها باعـــث 

ــار  ــوند، انتظـ ــنج نشـ ــم و تشـ ــاد تلاطـ ایجـ
ــود دارد.  ــه وجـ ــت خانـ ــتر قیمـ ــت بیشـ افـ
مصطفـــی قلی خســـروی گفتـــه اســـت: 
در مـــاه پایانـــی ســـال شـــاهد ثبـــات در 
مـــا  پیش بینـــی  و  هســـتیم  قیمت هـــا 
نیـــز ایـــن اســـت کـــه نـــه تنهـــا بـــا افزایـــش 
قیمـــت روبـــه رو نخواهیـــم بـــود، بلکـــه 
خواهـــد  افزایـــش  معامـــلات  حجـــم 
داشـــت و قـــدرت خریـــد مـــردم نیـــز بـــا 
کاهـــش انتظـــار ســـودهای غیرمعقـــول 
فروشـــندگان از مســـکن، افزایـــش خواهـــد 

داشـــت. 
در همیـــن رابطـــه ســـیدمحمد مرتضـــوی 
ــری  ــون سراسـ ــره کانـ ــت مدیـ ــو هیئـ عضـ
رونـــق  گفـــت:  نیـــز  انبوه ســـازان 
ساخت وســـاز و خـــروج از دوران رکـــود و 
ثبـــات قیمت هـــا در بـــازار مســـکن کـــه از 
جهـــات مهمـــی ارزشـــمند اســـت، همـــه 
تحریم هـــا   رفـــع  کـــرات  مذا حاصـــل 

اســـت.
بـــا رفـــع تحریم هـــای  او ادامـــه داد:   
بین المللـــی، ریســـک ســـرمایه گذاری در 
بخـــش مســـکن کاهـــش خواهـــد داشـــت 
و شـــاهد حضـــور بیشـــتر ســـرمایه گذاران در 
بخـــش مســـکن خواهیـــم بـــود و کســـری 
بزرگـــی کـــه در ســـال های گذشـــته ناشـــی 
از تـــرک فعالیـــت انبوه ســـازان در امـــر 
ـــران خواهـــد  ـــد مســـکن داشـــتیم، جب تولی
شـــد. کســـری ساخت و ســـاز منجـــر بـــه 
عقب ماندگـــی ســـاخت شـــش میلیـــون 

کـــه بـــا  واحـــد مســـکونی شـــده اســـت 
حضـــور ســـرمایه گذاران به تدریـــج و در 
بـــازه زمانـــی 10 ســـاله جبـــران خواهـــد 
شـــد. بـــه اعتقـــاد ایـــن فعـــال بخـــش 
ســـاختمان، تحـــرک در بـــازار ملـــک بـــه 
ایجـــاد ارزش افـــزوده در بازارهـــای پولـــی 
ــه  ــکن بـ ــان مسـ ــر زمـ ــود و هـ ــر می شـ منجـ
حرکـــت درآیـــد، تولیـــد ناخالـــص ملـــی هـــم 

تقویـــت می شـــود.
مرتضــوی بــا اشــاره بــه اجــرای طــرح جهــش 
تولید مســکن نیز گفت: طبعــا در این برنامه 
هم ســرعت حرکــت به ســمت تولید مســکن 
ــا  ــود و در ذیــل اجــرای ایــن طــرح ب خواهــد ب
نــرم افزایشــی قابــل قبولــی روبــه رو  خواهیــم 

ــد. ش
ایــن فعــال بخــش ساخت و ســاز ادامــه 
و  خدمات رســان  دســتگاه های  داد: 
دســتگاه هایی کــه در امــر مســکن در کنــار 
انبوه ســازان دخیــل هســتند هــم می تواننــد 
ــه  ــدی ک ــرایط جدی ــات و ش ــتفاده از ثب ــا اس ب
بــه وجــود می آیــد بــه برنامه ریزی هــای مؤثر 
خــود بــه صــورت عملیاتــی ورود جدی تــری 

داشــته باشــند.
سراسـری  کانـون  مدیـره  هیئـت  عضـو   
گفـت: در اثـر لغـو تحریم هـا  انبوه سـازان 
را  سـاختمانی  مصالـح  قیمـت  تثبیـت 
خواهیـم داشـت؛ ضمـن اینکـه بسـیاری از 
تکنولوژی هایی که در صنعت ساخت و ساز 
اسـتفاده می کنیـم می تـوان  به روزرسـان  

. د شـو

ثنا‌کبیری
گروه اقتصاد

۲۴ مهر ماه سال 1۴00 کمیسیون مشترک 
ح جوانی جمعیت و حمایت از خانواده  طر
را در مجلس شورای اسلامی به تصویب 
ح توسط رئیس مجلس به  رساند و این طر
تاریخ ۲۴ آبان سال جاری به رئیس جمهور 
ابلاغ شد. حالا با گذشت بیش از سه ماه 
ح، دولت امتیازاتی در  از اجرای این طر
حوزه مسکن برای فرزندآوری درنظر گرفته 
است. وام ودیعه 150 میلیون تومانی، 
وام 1۲0 میلیون تومانی مسکن در ازای 
گذاری اقساطی زمین  تولد هر فرزند و وا
مسکونی در متراژ  ۲00 مترمربع با بازپرداخت 
ح های حمایتی جدید  10 ساله ازجمله طر
دولت در حوزه مسکن به شمار می رود که 
بیشتر شامل حال خانواده های دارای سه 
فرزند یا بیشتر می شود. رئیس کمیسیون 
ح جوانی جمعیت از پرداخت  مشترک طر
تسهیلات فرزندآوری و وام فرزند سوم از سال 
آینده خبر داد. تسهیلاتی که با پرداخت آن 
دولت سیزدهم موفق به زدن یک تیر و دو 
نشان خواهد شد: ابتدا افزایش جمعیت 
و فرزندآوری و سپس سامان گرفتن نسبی 

بازار مسکن.

‌9۱0میلیون‌تومان‌تسهیلات‌
مسکن‌‌پرجمعیت‌ها

ودیعـه  وام  از  پرجمعیـت  خانواده هـای 
مسـکن بـا مبلـغ بالاتـری بهـره خواهنـد برد. 
ع، سـخن گوی  بـه گـزارش ایسـنا، رحیـم زار
کمیسیون تلفیق بودجه سـال 1۴01 با بیان 
ایـن مطلب گفـت: »بـه کسـانی که بیشـتر از 
سـه فرزنـد دارنـد، مبلـغ 150 میلیـون تومـان 
وام ودیعـه مسـکن یـا خریـد مسـکن داده 
می شـود.« مـدت بازپرداخـت وام ودیعـه 
مسـکن فرزنـد سـوم ۲0 سـاله اسـت کـه در 
دسـته وام های قرض الحسـنه قرار می گیرد 
و سـود آن چهـار درصـد بـا مبلـغ اقسـاط ۹00 
هـزار تومـان اسـت. بـا ایـن وجـود بررسـی 
ابتدایـی  دهـه  در  ح  طـر ایـن  جزییـات 
اسـفند مـاه در صحـن علنـی مجلـس شـروع 
می شود. همچنین وام مسکن 1۲0 میلیون 
ح هـای مسـکن  تومانـی یکـی دیگـر از طر
بـرای خانوارهـای دارای سـه فرزنـد اسـت؛ 
بـه عبـارت دیگـر خانوارهایـی کـه صاحـب 

فرزند می شوند، درکنار وام مسکن معمول، 
1۲0 میلیـون تومـان وام مسـکن دیگـر هـم 
دریافـت کننـد. دولـت سـیزدهم بـه منظـور 
تعادل  بخشـی قیمت هـا و تأمیـن بخشـی 
از هزینـه واحد مسـکونی، سـقف تسـهیلات 
ساخت مسکن را افزایش داد که این رقم در 
شهرهایی با جمعیت بالای یک میلیون نفر 
مانند اصفهان ۴00 میلیون تومان است. در 
نتیجـه یـک زوج اصفهانـی می توانـد عـلاوه 
بر ۴00 میلیـون تومان وام مسـکن، بـه ازای 
تولـد هـر فرزنـد 1۲0 میلیـون تومـان دیگـر 
هـم وام مسـکن دریافـت کننـد و ایـن یعنـی 
تسهیلات خرید مسکن یک خانواده دارای 
سـه فرزند در اصفهـان معـادل 760 میلیون 
گـزارش تجـارت نیـوز،  تومـان اسـت. بـه 
امیرحسین بانکی پورفرد، رئیس کمیسیون 
ح جوانـی جمعیـت مجلـس در  مشـترک طـر
اواخـر دی از اختصـاص بودجـه لازم بـرای 
اجـرای قانـون جوانـی جمعیـت خبـر داد و 
کیـد کـرد: »تسـهیلات فرزنـدآوری و وام  تأ
فرزند سوم از سال آینده پرداخت می شود.«

عرضه‌زمین‌به‌خانواده‌های‌
چهارفرزندی

عرضه زمین برای ساخت وساز یکی دیگر از 

طرح های دولت برای فرزندآوری محسوب 
می شـود. به گزارش فارس، رستم قاسمی، 
کیـد بـر اهمیـت  وزیـر راه و شهرسـازی بـا تأ
مسـئله افزایـش جمعیـت، بیـان داشـت: 
»خانواده هایـی کـه فرزنـد چهـارم بـه دنیـا 
بیاورنـد، قطعـه زمینـی در شـهرهایی کـه 
دولـت زمیـن دارد، دریافـت می کننـد.« 
ح نشـان می دهـد  بررسـی جزئیـات ایـن طـر
ک خـود بـه  دولـت یـک قطعـه زمیـن از امـلا
خانواده هایی با چهار فرزند به همراه مجوز 
کثـر  سـاخت مسـکونی اهـدا می کنـد. حدا
متـراژ ایـن زمین هـا ۲00مترمربـع اسـت. 
طبق توضیحـات وزیـر راه و شهرسـازی این 
زمین منطبق با ضوابط حدنصاب تفکیک 
بـه صـورت مشـترک و بالمناصفـه بـه پـدر و 
گـذار کنـد.  مـادر در شـهر محـل سـکونت وا
ح  گـذاری در ایـن طـر قیمـت زمین هـای وا
براسـاس روز کارشناسـی می شـود و بـدون 
اعمال تخفیـف و سـود بـه صورت اقسـاطی 
بـه فـروش می رسـد. همچنیـن خانواده هـا 
بایـد در عـرض ده سـال اقسـاط ایـن زمیـن 
۲00 مترمربعـی را بـه حسـاب دولـت واریـز 
کنند. براساس ضوابط مورد عمل در وزارت 
راه و شهرسـازی خانوارهـای مشـمول ایـن 
ح بایـد پـس از دو سـال واحـد مسـکونی  طـر
کننـد و درغیـر  در زمیـن مدنظـر احـداث 
ایـن صـورت زمیـن توسـط دولـت مسـترد 
خواهـد شـد. فاقـد واحـد مسـکونی بودن 
خانواده هـا در زمـان درخواسـت و ثبت نـام 
ح، سپری شـدن حداقـل پنـج سـال  ایـن طـر
از زمـان اسـتفاده خانـوار از امکانـات دولتـی 
مربـوط بـه تأمیـن مسـکن بـرای بـار اول، 
سابقه سـکونت خانوار در شـهر محل تقاضا 
بـر اسـاس دسـتورالعمل های ابلاغـی وزارت 
راه و شهرسـازی و لـزوم تولـد فرزنـد چهـارم 
خانـوار از اصلی تریـن شـرایط اهـدای زمیـن 
مسـکونی ۲00 متـر مربعـی بـه خانواده هـا از 
سال 1۴01 است. البته تمامی خانواده های 
ح نمی شوند  چهار فرزندی مشمول این طر
و زمـان تولـد فرزنـد سـوم یا چهـارم بایـد پس 
از تصویـب قانـون حمایـت از خانـواده و 
جوانـی جمعیـت یعنـی آبـان 1۴00 باشـد. 
ح مسـکن در سـال  درنتیجه اجـرای این طر
کاهـش هزینـه  آینـده نه تنهـا در راسـتای 
خانواده هـای فاقـد مسـکن تأثیـر مثبتـی 
می گذارد، بلکه بر سـامان دهی بازار مسکن 
و کاهش قیمـت زمین در شـرایط فعلی تأثیر 

مطلوبـی دارد.

دولت‌یک‌قطعه‌
زمین‌از‌املاک‌خود‌به‌
خانواده‌هایی‌با‌چهار‌
فرزند‌به‌همراه‌مجوز‌
ساخت‌مسکونی‌
کثر‌ اهدا‌می‌کند.‌حدا
متراژ‌این‌زمین‌ها‌
200مترمربع‌است

برجام‌افت‌قیمت‌دلار‌
و‌طلا‌را‌به‌دنبال‌دارد.‌
 ولی‌بازار‌مسکن،‌

 بازار‌وابسته‌به‌ارز‌

 و‌طلا‌نیست؛‌بلکه‌

این‌عرضه‌و‌
تقاضاست‌که‌قیمت‌

 ملک‌را‌تعیین‌

می‌کند
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ـــدارد  ـــر بســـزایی ن ـــوع و شـــدت عـــوارض آن تأثی ـــزان و ن ـــر می ـــد 19 و شـــدت بیمـــاری ب ســـویه های مختلـــف کووی
و فـــرد ممکـــن اســـت ابتـــلای خفیـــف، امـــا عـــوارض شـــدید را تجربـــه کنـــد.

لیلا‌‌کهلانی
گروه سلامت

بعضــی از مــا در حــد افــراط از شــوینده ها، 
الــکل و ماســک اســتفاده می کنیــم و بعضــی 
کامــلا بی خیــال ســلامت خــود   دیگــر هــم 

کنــار  را  بهداشــت  رعایــت  اطرافیــان،  و 
گذاشــته ایم؛ حق النــاس هــم بمانــد! تلاشــی 
نیــز بــرای تقویــت سیســتم ایمنــی و فعالیــت 
کــه   بدنــی خودمــان نمی کنیــم؛ حــالا هــم 

اومیکــرون!  بی خطــری  شایع شــدن  بــا 
بی خیال تــر از قبــل شــده ایم و بــر ایــن باوریــم 
کــه ویــروس فعلــی خطــری نــدارد و بــا ایــن 
اعتقــاد از عــوارض آینــده آن غافلیم؛ اما شــاید 
ــا خوانــدن متــن زیــر کــه حکایــت از عــوارض  ب
ــت و  تمام ویروس های قبلی و فعلی کروناس
بــا نظــر دکتــر ســاحل جوانبخــت، پزشــک 
ح کوویــد خفیــف و  عمومــی و مســئول طــر
عــروق  و  قلــب  پژوهشــکده  بی علامــت 
اصفهان ارائه شده اســت، تجدیدنظر کنید. 
ایــن شــما و ایــن هــم هشــدارها و توصیه های 

کرونایی.

ضعف‌و‌خستگی
یکـــی از شـــایع ترین عـــوارض پـــس از ابتـــلا 
بـــه کوویـــد 1۹ یـــا بعضـــا پـــس از دریافـــت 
کســـن آن، ضعـــف و خســـتگی اســـت؛  وا
امـــا ضعـــف از پیامدهـــای رایـــج بســـیاری 
کـــه  از بیماری هـــای عفونـــی اســـت؛ چرا
خســـتگی پاســـخ طبیعـــی بـــدن بـــه جنـــگ 
بـــا ویـــروس اســـت و طبـــق مطالعه هـــای 
انجام شـــده، ضعـــف و خســـتگی در 13 
تـــا 33 درصـــد مبتلایـــان پـــس از گذشـــت 
حـــدود 16تـــا۲0 هفتـــه از ابتـــلا بـــه بیمـــاری 

بـــروز می کنـــد.
در مطالعه هـــای دیگـــر نیـــز بیـــان شـــده 
اســـت کـــه حـــدود ۴6درصـــد از مبتلایـــان 
بهبـــود  از  پـــس  ماه هـــا  تـــا  هفته هـــا 

احســـاس ضعـــف و خســـتگی دارنـــد.
شـــکل های  بـــه  خســـتگی  و  ضعـــف 
گـــون همچـــون تمایـــل بیشـــتر بـــه  گونا
خوابیـــدن، عـــدم توانایـــی ایســـتادن 
و راه رفتـــن بـــه مـــدت طولانـــی و بعضـــا 
عـــدم تعـــادل هنـــگام ایســـتادن ســـر پـــا و 
از ســـوی دیگـــر کاهـــش قـــدرت تمرکـــز و 
اختـــلال حافظـــه بـــروز می کنـــد؛ البتـــه 
گـــر پـــس از گذشـــت مدتـــی از ابتـــلا بـــه  ا
ــتگی  ــان ضعـــف و خسـ ــاری، همچنـ بیمـ

داریـــد، نگـــران نباشـــید.
در ایـــن موقعیـــت بهتـــر اســـت بـــا خـــود 
مهربـــان باشـــید و فعالیت هایتـــان را 
آرام آرام و بـــدون عجلـــه و بـــا درنظرگرفتن 
انجـــام میـــان  اســـتراحت   زمـــان 

کنیـــد تـــا   آن هـــا برنامه ریـــزی و اجـــرا 
 جســـمتان کم کـــم بـــه حالـــت طبیعـــی 

بازگردد.
مصـــرف غذاهـــای مقـــوی و مکمل هـــای 
دارویـــی ماننـــد ویتامین هـــای ب و نیـــز 
فعالیت هـــای ورزشـــی ســـبک ماننـــد 
پیـــاده روی نیـــز در یاری رســـاندن بـــه 

شـــما بی تأثیـــر نخواهـــد بـــود.

گیجی،‌احساس‌سبکی‌سر‌‌و‌
سردرد

کشـــور چیـــن  کـــه در  طبـــق پژوهشـــی 
گیجـــی شـــایع ترین  گرفـــت،  صـــورت 
)مغـــز  نورولـــوژی  عـــوارض  علامـــت 
و اعصـــاب( ناشـــی از کرونـــا اســـت. از 
عـــوارض شـــایع دیگـــر نیـــز می تـــوان بـــه 

احســـاس ســـبکی ســـر اشـــاره کـــرد.
یکـــی از دلایـــل ایـــن علائـــم، مکانیســـم 
کـــه  اســـت  کرونـــا  ویـــروس  التهابـــی 
ــرد گـــوش داخلـــی  باعـــث کاهـــش عملکـ

. د می شـــو
امـــا برخـــی از نکته هـــای زیـــر بـــه شـــما 
کمـــک می کنـــد تـــا کمتـــر بـــه گیجـــی و 
ـــوید و آن را  ـــار ش ـــا دچ ـــس از کرون ـــردرد پ س

از ســـر بگذرانیـــد:
حالـــت  از  وضعیـــت  تغییـــر  هنـــگام 
هنـــگام  یـــا  نشســـته  بـــه  خوابیـــده 
بلندشـــدن، آهســـته تغییـــر وضعیـــت 
دهیـــد، ســـر و گـــردن و چشـــمان خـــود 
گانـــه و به آرامـــی ماننـــد ورزش  را جدا
به مـــرور کار  ایـــن  دهیـــد.   تـــکان 

زمـــان می توانـــد کمک کننـــده باشـــد؛ 
درضمـــن حواســـتان بـــه میـــزان مایعـــات 
دریافتی تـــان در طـــول روز باشـــد و از 
مصـــرف بیش ازانـــدازه کافئیـــن پرهیـــز 

کنیـــد.
از ســـوی دیگـــر، افـــرادی پـــس از بهبـــود 
داشـــتن  به رغـــم  کـــه  می کننـــد  ذکـــر 
کنـــون بـــه ســـردردهای  ســـابقه ســـردرد، ا
خفیـــف تـــا شـــدید مبتـــلا می شـــوند یـــا 
افـــرادی کـــه پیش ازایـــن بـــا تشـــخیص 
مثـــلا میگـــرن درمـــان شـــده  ســـردرد 
کامـــلا بهبودیافتـــه بودنـــد، مجـــدد  و 
را  میگرنی شـــان  ســـردرد  دوره هـــای 

می کننـــد. تجربـــه 
طبــق تحقیق هــا ۴7درصــد بیمــاران 
یــک مــاه و 10درصــد بیمــاران دو تــا ســه 
مــاه پــس از ابتــلا از ســردرد شــکایت 

. شــتند ا د
در کل، بیشتر ســردردهای گزارش شده، 
به صــورت ســردردهای میگرنــی بــوده 
اســت کــه بــرای بهبــود آن بهتــر اســت 
حواســتان بــه خــواب و تغذیــه کافــی و 

منظــم باشــد.
در صــورت بــروز ســردردهای مشــابه 
داروهــای  قدیمی تــان،  ســردردهای 
در  و  بگیریــد  ســر  از  را  خــود  مصرفــی 
صــورت بــروز ســردرد جدیــد و خفیــف، آن 
را بــا تنفــس عمیــق و آرام و مســکن هایی 

کنیــد. کنتــرل  ماننــد اســتامینوفن 
گــر ســردرد یــا گیجــی  فرامــوش نکنیــد ا
شــما شــدید یــا مکــرر اســت، حتمــا بــا 

کنیــد. پزشــک مشــورت 

دردهای‌عضلانی‌اسکلتی
عضلانی اســکلتی  تظاهــر  بیشــترین 
و  درد  کوویــد1۹،  از  پــس  عــوارض 
کمــردرد و خشــکی  ضعــف عضلانــی، 
و درد مفاصــل اســت. در ایــن میــان 
دردهــای عضلانــی بیشــتر در شــانه و 
کمــر و دردهــای مفاصــل در هرکــدام 
اســت  ممکــن  بــدن  مفصل هــای  از 
ــا و  ــی درده ــه در برخ ــود؛ البت ــاس ش احس
علائم عضلانی اســکلتی که پیــش از ابتلا 
درد وجــود داشــته اســت، بــا ابتــلا بــه ایــن 
ویــروس و حتــی مدت هــا پــس از بهبــود 
نیــز تشــدید می شــود. در برخــی دیگــر امــا 
ایــن دردهــا به صــورت دردهــای نوظهــور 

می آیــد. پیــش 
دوره هــای بســتری یــا اســتراحت زمــان 
بیمــاری، همگــی ســبب کاهــش تحــرک 
فــرد می شــود کــه خــود در بــروز ایــن علائم 

بی تأثیــر نیســت.
ع یــک فعالیــت بدنــی مناســب و  شــرو
منظــم و همچنیــن انجــام ورزش هــای 
مربــوط بــه مفصــل یــا عضلــه درگیــر زیــر 

نظــر پزشــک می توانــد کارســاز باشــد.
از ســوی دیگــر، مصــرف مکمل هــای 
را   D ویتامیــن و  منیزیــوم  کلســیم، 

نکنیــد. فرامــوش 
گــر دردهــای شــما رو بــه بدتر شــدن رفت  ا
یــا توانایــی حرکــت قســمتی از بــدن خــود 
را نداشــتید یــا دردهایتــان طــی ســه مــاه 
ــا پزشــک  ــه بهبــود نرفــت، ب از شــروع رو ب

ــد. خــود مشــورت کنی

ریزش‌مو
روی ســر انســان حــدود 100هــزار تــار 
مــو وجــود دارد و هــر مــو به طورمعمــول 
وارد  بعــد،  و  می کنــد  عمــر  روز  هــزار 
مرحلــه اســتراحت می شــود و پــس از 
ســه مــاه ریــزش می کنــد؛ امــا در حالــت 
نرمــال موهــا حالــت موزاییــک دارنــد؛ 
ــه  ــو وارد مرحل ــک م ــی ی ــه وقت به طوری ک
کنــاری وارد  ریــزش می شــود، مــوی 
مرحلــه رشــد می شــود. به طــور کل رشــد 

مــو ســه مرحلــه دارد:
آنــاژن یــا رشــد مــو، مرحلــه ای اســت کــه 
در طــول آن مــو هــر روز بــه میــزان معینــی 
رشــد می کنــد؛ تــا زمانــی کــه رشــد متوقــف 

شــود. ایــن دوره معمولا دو تا شــش ســال 
طــول می کشــد.

ــا اســتراحت مــو رشــد  ــاژن ی ــه کات در مرحل
کثــر خــود رســیده و دیگــر رشــد  مــو بــه حدا
نمی کنــد و موهــا پــس از مــدت کوتاهــی 
اســتراحت، شــروع بــه ریختــن می کننــد. 
دوره  مدت زمــان  میانگیــن  به طــور 

میانــی دو تــا ســه هفتــه اســت.
در مرحلــه تلــوژن یــا مرحلــه ریــزش مــو، 
موهــا شــروع بــه ریــزش می کننــد و جــای 
خــود را بــه موهــای جدیــد می دهنــد. 
ــن  ــور میانگی ــاز، به ط ــن ف ــدت ای ــول م ط
ریــزش  به طورکلــی  اســت.  مــاه  ســه 
مــوی موقــت پــس از دوره هــای تــب 
امکان پذیــر اســت و بــا توجــه بــه اینکــه 
تــب از علائــم شــایع کوویــد1۹ اســت، 
نیــز  بیمــاری  پس ازایــن  مــو  ریــزش 
بســیاری محتمــل اســت. در ایــن میــان 
و  جســمی  اســترس های  تأثیــر  نبایــد 

روانــی را نیــز نادیــده گرفــت.
پــس از بهبــود کوویــد 1۹ در برخــی افــراد 
بــه حالــت  نســبت  بیشــتری  موهــای 
و  می شــود  تلــوژن  فــاز  وارد  نرمــال 
می ریــزد؛ تــا حــدی کــه هنــگام حمــام 
متوجــه  موهایشــان  شــانه کردن  یــا 
می شــوند دست هایشــان از مــو پــر شــده 

. ســت ا
ایــن حالــت ممکــن اســت شــش تــا ۹ مــاه 
طــول بکشــد؛ امــا نگــران نباشــید؛ زیــرا 
موهــا پــس از گذشــت زمــان، مجــدد بــا 

همــان کیفیــت قبلــی درمی آیــد.
گــر دچــار ریــزش مــو شــدید، نگــران  ا
کنیــد تغذیــه مناســب  نباشــید. ســعی 
داشــته باشــید. بهداشــت موهــا را رعایــت 
کنیــد و اســترس و اضطرابتــان را نیــز 
مدیریــت کنیــد. اســتفاده از مکمل هایی 
ماننــد ویتامین هــای ب و روی نیــز بــه 

کمــک می کنــد. شــما 

قلب‌و‌عروق
و  ســینه  قفســه  درد  قلــب،  تپــش 
کــم آوردن نفــس از علائــم شــایع پــس از 
ابتــلا بــه کوویــد 1۹ اســت؛ حتــی پــس از 
ــته  ــی داش ــأ قلب ــد منش ــودی، می توان بهب
ــل دیگــر  باشــد؛ هرچنــد ممکــن اســت عل
و عــدم تحــرک هــم مســبب آن هــا باشــد.

درد قفســه ســینه ممکــن اســت ناشــی از 
ک شــدن عضــلات ایــن  گرفتگــی و دردنــا
ناحیــه باشــد کــه درمان های ذکرشــده در 
بخــش عضلانی اســکلتی برایشــان بی اثر 

نخواهــد بــود.
ایــن درد همچنیــن ممکــن اســت منشــأ 
ریــوی داشــته باشــد و مثــلا بــه دنبــال 
التهــاب پلــور )پلــور بافت هــای نازکــی 
کــه در دیــواره قفســه ســینه  هســتند 
و ریه هــا قــرار دارنــد( ایجــاد شــود کــه 
در ایــن صــورت دردی تیــز و نقطــه ای 

. ســت ا
امــا درد قفســه ســینه ممکــن اســت منشــأ 
قلبــی داشــته و عللــی ماننــد لختــه خــون، 
التهاب عضله قلب، گرفتگی عروق و... 

منجــر بــه آن شــده باشــد.

کس  برخی مشکلات گوارشی مانند ریفلا
)برگشـت( اسـید معـده نیـز کـه بـه دنبـال 
ابتـلا بـه کرونـا احتمـال بـروز آن بیشـتر 
می شـود، نیـز ممکـن اسـت درد قفسـه 
کنـد )مصـرف آب جـوش  سـینه ایجـاد 
کافئیـن  کاهـش  و عسـل صبحگاهـی، 
کافـی  مصرفـی در طـول روز و فاصلـه 
میـان مـواد غذایـی مصرفـی و خـواب 
کنـد(. کمـک  می توانـد بـه بهبـود آن 

معمـولا دردهایـی کـه چنـد ثانیـه تـا چند 
دقیقـه طـول می کشـند، بـا تنگـی نفـس 
ع و تعریـق سـرد همـراه هسـتند،  و تهـو
بـا فعالیـت بدتـر و بـا اسـتراحت و قـرص 
زیربانـی بهتر می شـوند، بـه فک یـا کتف 
و دسـت و... انتشـار می یابنـد و دردهای 

هسـتند. قلبـی 
تپش قلب نیز ممکن است براثر عوارض 
اضطـراب،  هنـگام  بـه  یعنـی  روانـی 
هیجـان، عصبانیـت و... باشـد یـا منشـأ 
جسـمی ماننـد علـل قلبـی داشـته باشـد 
که خوب اسـت پزشـک خـود را در جریان 

بگذاریـد.
گاه گاه  گـر تپـش قلـب شـما  همچنیـن ا
خ می دهد و درواقـع نامنظمی  بی علـت ر
خـود  پزشـک  بـا  اسـت،  قلـب  ضربـان 
نامنظمـی  و  تغییـر  کنیـد.  مشـورت 
فشـارخون نیز ممکن اسـت پس از بهبود 
خ دهـد کـه بایـد توسـط پزشـک بررسـی  ر
شـود.اما تحقیق هـا نشـان می دهنـد کـه 
ارتبـاط مسـتقیمی میـان رژیـم غذایـی و 
سـلامت قلب وجود دارد. با دریافت یک 
رژیـم غذایـی سـالم می تـوان سـلامتی 
 قلـب و دسـتگاه گـردش خـون را حفـظ 

کرد.
بـرای تقویـت قلـب بهتـر اسـت از انـواع 
کلم، شلغم، چغندر، اسـفناج، مارچوبه، 
لوبیا سـبز، نخود سـبز، انواع لوبیـا، نخود 
و عصاره مخمـر کـه دارای ویتامین های 
اسـیدفولیک  )به خصـوص  ب  گـروه 

هسـتند( اسـتفاده کنیـد.
مصرف کننـده  کـه  جوامعـی  در  ضمنـا 
مقادیـر فراوانـی از ماهی هـای روغنـی 
ع  شـیو اسـت  شـده  مشـاهده  هسـتند، 
بیماری های کرونر قلبی کمتر از جوامعی 
ماهـی  کمـی  خیلـی  مقـدار  کـه  اسـت 

می کننـد.   مصـرف 
از این رو مصـرف ماهی برای افـرادی که 
دارای سـابقه بیمـاری قلبـی و همچنیـن 
افرادی که مایل به پیشـگیری از ابتلا به 

این بیماری هسـتند، توصیه می شـود.
ماهی هـای روغنـی از قبیـل ماهـی آزاد 
و سـایر ماهی هـا از قبیـل قبـاد، حلـوا، 
دارای  اوزون بـرون  و  کیلـکا،  شـیر، 
اسـیدهای چرب مفیـد هسـتند؛ از این رو 
 ماهـی هـا نقـش مهمـی در سـلامت   قلـب

 دارند.
مـواد   ایـن  کـه  معتقدنـد  دانشـمندان 
ضمـن کمـک بـه سـلامت قلـب، باعـث 
کاهـش خطـر انعقـاد خـون و همچنیـن 
ممانعـت از افزایـش چربی هـای   مضـر 

می شـوند. خـون 

ریه
تنگـی نفس و سـرفه نیـز از عوارض شـایع 
بعـد از ابتلا بـه ویـروس  کوویـد 1۹ و حتی 
در برخـی از افـراد پـس از بهبـود اسـت. 
یـک انسـان به صـورت عـادی تنفـس 
خود را که همیشـه در حال رخداد اسـت، 

متوجـه نمی شـود.
تنگی نفس به حالتی اطلاق می شود که 
فرد نفس کشـیدن خود را احسـاس کند. 
شـرایطی مانند عدم امکان نفس عمیق 
کـم آوردن، بـه نفـس  کشـیدن، نفـس 
افتـادن بـه دنبـال فعالیت هـای سـبک 

و... از مثال هـای تنگـی نفـس هسـتند.
زمینـه  اسـت  ممکـن  نیـز  نفـس  تنگـی 
ایـن  باشـد.  روانـی داشـته  یـا  جسـمی 
عارضـه در افـرادی کـه سـابقه مشـکلات 
تنفسـی ماننـد آسـم داشـتند، امـا بهبـود 
یافتـه بودنـد، منجـر بـه تشـدید مجـدد 
بیماری شـده یـا افـراد بـدون پیش زمینه 

را درگیـر می کنـد.
گـر تنگـی نفسـتان رو بـه بهبـود نرفتـه یا   ا
تشـدید و طولانـی شـده اسـت، بـا پزشـک 

خـود مشـورت کنیـد.
سـرفه نیـز می توانـد به صـورت شـایع تـا 
مدتـی پـس از بهبـودی از کرونـا ادامـه 
و  جـدی  منشـأ  سـرفه ها  بعضـا  یابـد. 
قابل بررسـی دارنـد یـا بـه دنبـال آلـرژی و 
بیمـاری سـختی کـه فـرد از سـر گذرانـده 
منشـأ  کلا  یـا  می دهنـد  خ  ر اسـت، 
غیرریوی )برای مثال، گوارشـی( دارند.

 در نظـر داشـته باشـید سـرما و آلودگـی 
هـوا هـم ممکـن اسـت علائـم ریـوی را 

کنـد. تشـدید 
امـا به هرحـال بـرای تقویـت ریـه بهتـر 
اسـت تنفـس عمیـق به صـورت روزانـه 
داشـته باشـید؛ تنفسـی کـه بـا دم و بـازدم 

آهسـته انجـام شـود. 
و  دشـت  مثـل  مکان هایـی  ترجیحـا 
نفـس  تمرین هـای  بـرای  را  طبیعـت 
ک  کنیـد تـا هـوای پـا عمیـق انتخـاب 

کنیـد. استنشـاق 
توجـه داشـته باشـید کـه تمرکـز بـر بهبـود 
ظرفیـت ریـه و مکانیسـم های طبیعـی 
ک سـازی دسـتگاه تنفسـی از طریـق  پا
که  تمرین های تنفسـی سـاده باشـد؛ چرا
بیش ازانـدازه  تنفسـی  تمرین هـای 
می توانـد بـه شـما آسـیب برسـاند. نبایـد 
در زمـان تمرین، بـه مـدت طولانی نفس 
گـر  ا به خصـوص  داریـد؛  نگـه  را  خـود 
بـه دلیـل کرونـا در بیمارسـتان بسـتری 
شـده اید، بایـد تمرین هـای سـاده انجـام 
عمیق تـری  نفـس  به مـرور  و  دهیـد 

. بکشـید

سایر‌علائم‌شایع
تعریق

 تغییـر و نامنظم شـدن موقـت دوره 
قاعدگی در بانوان

کاهـش حـس بویایـی و چشـایی یـا 
داشـتن حـس بـو و مزه هـای عجیـب؛ 

مانند خون، آهن و...
در نهایـت لازم به ذکـر اسـت عوارضی که 
ح شـد، بخشـی از عـوارض متنوعـی  مطـر
کوویـد 1۹  کـه پـس از بهبـود از  اسـت 
خ دهـد و شـدت آن خفیـف  می توانـد ر

تـا شـدید باشـد.
ضمنـا سـویه های مختلـف کوویـد 1۹ و 
ع و شـدت  شـدت بیمـاری در میـزان و نـو
عـوارض آن تأثیـر بسـزایی نـدارد و فـرد 
ممکـن اسـت ابتـلای خفیف امـا عوارض 

شـدید تجربـه کنـد.
کل می تـوان  کـه به طـور  گفتنـی اسـت 
شـش مـاه تا یـک سـال بـه عـوارض کرونا 
زمـان بهبـودی داد؛ امـا مـوارد هشـدار و 
اورژانس هـا را فرامـوش نکنید و سـریع به 

پزشـک مراجعـه کنیـد.

کرونایی عوارض پسا
هشدارها و توصیه هایی که پس از بهبودی باید به آن ها توجه کرد

می‌توان‌شش‌ماه
‌تا‌یک‌سال‌به‌عوارض‌
کرونا‌زمان‌بهبودی‌داد؛‌

اما‌موارد‌هشدار‌
و‌اورژانس‌ها‌را‌فراموش‌

نکنید‌و‌سریع
‌به‌پزشک‌مراجعه

‌کنید

بعضا‌سرفه‌ها‌منشأ‌
جدی‌و‌قابل‌بررسی‌
دارند‌یا‌به‌دنبال‌آلرژی
‌و‌بیماری‌سختی‌که‌
فرد‌از‌سر‌گذرانده‌
است،‌رخ‌می‌دهند‌
یا‌کلا‌منشأ‌غیرریوی‌
)برای‌مثال،‌گوارشی(‌

دارند

تندرستی

 اصلاح ناهنجاری های فیزیکی 
با حرکت های ورزشی

و  صحیـــح  تمرین هـــای  و  فیزیکـــی  تحـــرک  از  دوری 
حساب شـــده ورزشـــی، به تدریـــج باعـــث ناهنجاری هایـــی 
گوژپشـــتی، شـــانه نامتقـــارن و...  کمـــر،  گـــودی  چـــون 
ـــام  ـــا انج ـــوان ب ـــوارض را می ت ـــن ع ـــام ای ـــه تم ـــه البت ـــود ک می ش

حرکات ورزشی بهبود بخشید و اصلاح کرد.

شانه‌های‌نامتقارن
 پایین بـــودن یـــک شـــانه نســـبت بـــه شـــانه دیگـــر، بـــه افتادگـــی 
ــاری  ــن ناهنجـ ــت. ایـ ــوم اسـ ــارن مرسـ ــانه نامتقـ ــا شـ ــانه یـ شـ
ع چشـــمگیری دارد، براثـــر  کـــه بیـــن دختـــران ایرانـــی شـــیو
عواملـــی چـــون ضعـــف عضـــلات بالابرنـــده کتف هـــا، وضعیـــت 
ـــا  نادرســـت هنـــگام نشســـتن، حمـــل کیـــف و کتـــاب ســـنگین ب
یـــک دســـت، اســـتاندارد نبـــودن میـــز و نیمکـــت و درنتیجـــه 
ج شـــدن  خـــم شـــدن بیشـــتر بـــه یـــک ســـمت بـــروز می کنـــد. خار
شـــانه ها از حالـــت طبیعـــی، درد کتف هـــا و درد در ناحیـــه 
ــاری  ــن ناهنجـ ــوارض ایـ ــه عـ ــردن ازجملـ ــراف گـ ــت و اطـ پشـ

اســـت.
کار،  هنـــگام  کنیـــد  تـــلاش  اصلاحـــی:  روش هـــای 
اســـتراحت، نشســـتن و راه رفتـــن شـــانه هایتان را در یـــک 
ســـطح نگه داریـــد. ســـعی کنیـــد کیـــف و کتـــاب را به طـــور 
ـــا  ـــا هـــر دو دســـت حمـــل کنیـــد. در حالـــت نشســـته ی متناســـب ب
ایســـتاده، دســـت ســـمت شـــانه پاییـــن افتـــاده را بـــالا ببریـــد. در 
حالـــت نشســـته یـــا ایســـتاده، شـــانه ســـمت پاییـــن افتـــاده را بـــالا 
ــه ای را در دســـت  ــتاده وزنـ ــا ایسـ ــته یـ ــد. در حالـــت نشسـ ببریـ
ســـمت پاییـــن افتـــاده بگیریـــد و شـــانه آن ســـمت را بـــالا ببریـــد. 
در حالـــت نشســـته یـــا ایســـتاده، هـــر دو شـــانه را بـــالا بیاوریـــد. 
از  تـــا  دهیـــد  انجـــام  آینـــه  مقابـــل  را  تمریـــن  ایـــن 

هم سطح بودن شانه ها اطمینان یابید.

گوژپشتی
گوژپشـتی  بـه  پشـتی،  مهره هـای  بیش ازانـدازه  تحـدب 
موسـوم اسـت. قـراردادن تنـه در وضعیـت غلـط، ضعـف 
عضلانـی، افزایش گودی کمـر و برخی بیماری هـا علل اصلی 
بـروز ایـن ناهنجـاری اسـت. درد، افتادگـی سـینه، کاهـش 
انعطاف پذیـری، تخریـب مهره هـا، ایجـاد شـانه های گـرد 
و بـروز عارضـه سـر بـه جلـو ازجملـه عـوارض گوژپشـتی اسـت.

روش هـای اصلاحی: همیشـه وضعیت صحیـح بدنتان 
را حفظ کرده، شنا در آب را فراموش نکنید. از میله بارفیکس 
آویـزان شـوید. در حالـت ایسـتاده دسـت ها را بـه سـمت بـالا 
بکشـید و در حالـت ایسـتاده کتف هـا را از پشـت بـه یکدیگـر 
نزدیک کنید. )1( روی شـکم بخوابید و تشکی زیر شکم قرار 
دهیـد. )۲( دسـت ها را پشـت سـر بگذاریـد و سـر و سـینه و 
بالاتنه را از زمین بلند کنید. )3( روی شکم بخوابید و تشکی 
زیر شکم قرار دهید. )۴( دسـت ها را پشت سر بگذارید و فقط 
سر و سینه را بلند کنید. )5( روی شـکم بخوابید و تشکی زیر 
شـکم قرار دهیـد. )6( دسـت ها را به سـمت جلو در امتداد سـر 
بکشـید و سـر و سـینه را بلنـد کنیـد. )7( توجـه داشـته باشـید 
باید پس از کسـب توانایی در ورزش شـماره 5، ورزش شـماره 

6 را انجام دهید و بعد به سراغ ورزش شماره 7 بروید.

گودی‌کمر
افزایـش بیش ازانـدازه گـودی کمـر بـر اثـر چاقـی، کوتاهـی 
شـکمی،  عضـلات  ضعـف  ران،  خم کننـده  عضـلات 
زایمان هـای مکـرر و جابه جایـی مهره هـا بـه سـمت جلـو 
علل اصلی بـروز ایـن ناهنجـاری هسـتند. این عارضـه باعث 
افزایـش فشـار بـر مهره هـای تحتانـی کمـر و کمـردرد در فـرد 

می شـود. مبتـلا 
 روش هـای اصلاحـی: بـه پشـت بخوابیـد و از فـردی 
گـر ران  بخواهیـد زانـو و ران یـک پـای شـما را کاملا خـم کند. ا
پای مقابل از زمین بلند شود، نشان دهنده کوتاهی عضلات 
خم کننـده ران پا اسـت. ایـن آزمایـش را بـرای پای مقابـل نیز 
تکـرار کنید و برای اصـلاح ران هـا، مرتب این حرکـت را انجام 
دهید. روی شـکم بخوابیـد، زانوها را خـم کنید، با دو دسـت 
مـچ پاهـا را بگیریـد و آن هـا را بـه سـمت ران هـا بکشـید. روی 
شـکم بخوابید، زانوهـا را خم کنیـد و ران یک پـا را بـاز کنید تا 
عضلات خم کننده ران کشیده شود. این حرکت را برای پای 
مقابل نیز انجام دهیـد. در حالت ایسـتاده و درحالی که برای 
حفظ تعـادل با یـک دسـت صندلـی را گرفته ایـد، زانـوی پای 
سـمت مقابـل را خـم کنیـد، بـا دسـت دیگـر مـچ پـا را بگیریـد و 
ضمـن خم کـردن بیشـتر زانـو، ران را بـه عقـب ببریـد. ایـن 
حرکت را با پای مقابل نیز انجام دهید. دو زانو بنشـینید و به 
سـمت عقـب پـل بزنیـد. ایـن حرکـت موجـب اعمـال کشـش 
گـر کمردرد دارید  زیاد روی عضلات خم کننده ران می شـود )ا

این حرکت را انجام ندهید(.
گـر گـودی کمـر شـما ناشـی از ضعـف عضلات شـکمی اسـت،   ا
بـه پشـت بخوابیـد و دسـت ها را کنـار گوش هـا یـا روی شـکم 
بگذاریـد. تـا جایـی کـه زاویـه تحتانـی کتف هـا از زمیـن بلنـد 
شـود، بالاتنـه را از زمیـن جـدا کنیـد. ایـن وضعیـت را تـا پنـج 
تمرین هـای  در  کشـش  مدت زمـان  کنیـد.  حفـظ  ثانیـه 
کـه بایـد به مـرور افزایـش  کششـی قبلـی، 30 ثانیـه اسـت 

 یابد.

زانوی‌ضربدری
 زانـــوی ضربـــدری یکـــی از انـــواع تغییـــر شـــکل های زاویـــه دار 
زانـــو اســـت کـــه بـــر اثـــر آن، ران هـــا بـــه هـــم نزدیـــک شـــده، 
قوزک هـــای داخلـــی از هـــم فاصلـــه گرفتـــه و بـــه پاهـــا شـــکلی 
ـــرای تشـــخیص ایـــن عارضـــه، فـــرد  ـــدر می دهـــد. ب شـــبیه ضرب
گـــر  بایـــد بـــه پشـــت بخوابـــد و دو پایـــش را کنـــار هـــم قـــرار دهـــد. ا
در حالتـــی کـــه زانوهـــا بـــه هـــم چســـبیده، قوزک هـــای داخلـــی از 
یکدیگـــر دور می شـــوند، نشـــان دهنده عارضـــه اســـت. چاقـــی، 
زود راه افتـــادن در ســـن طفولیـــت، صافـــی کـــف پـــا و کوتاهـــی 
 عضلـــه دوســـر رانـــی ازجملـــه عـــوارض ایـــن ناهنجـــاری 

است.
سمیرا ثابت راسخ
کارشناس تربیت بدنی
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 نبرد شیرها و گاندوها 
 در نقش جهان 

هماورد هفتادم فوتبال اصفهان امروز برگزار می شود   
مهری‌مصور

دربی بازهم دربی است؛ تفاوتی هم ندارد دو تیم قبل این بازی در بهترین وضعیت باشند یا مثل این روزهای 
سپاهان و ذوب آهن حال وروز خوبی نداشته باشند.  فاصله سپاهان با صدر جدول رده بندی 11 امتیاز شده 
و تساوی برابر هوادار به نوعی وداع این تیم با قهرمانی در لیگ بیست ویکم محسوب می شود. در آن سوی 
میدان تیم ذوب آهن هم باخت دیگری را متحمل شد تا فاصله اش با تیم های قعرنشین کمتر از فاصله اش با 
تیم های بالای جدولی باشد. در بازی رفت، سپاهان در قامت یک مدعی قهرمانی به ذوب آهن باخت؛ اما در آن 
زمان هنوز هواداران طلایی به ادامه لیگ امیدوار بودند و آن باخت را چندان جدی نگرفتند؛ بااین حال، برای 
بازی برگشت شرایط به طورکلی متفاوت است: هیچ کدام از دو تیم انتظارات هواداران را برآورده نکرده اند. بر 
اساس برنامه سازمان لیگ، تیم سپاهان میزبان دیدار امروز محسوب می شود و در ورزشگاه نقش جهان از 
تیم ذوب آهن پذیرایی می کند. با توجه به نیاز مبرم دو تیم به کسب سه امتیاز، دربی امروز یکی از حساس ترین 
که تساوی  دربی های تاریخ فوتبال اصفهان است و باید دید کدام تیم برنده از این مسابقه بیرون می آید؛ چرا
به درد هیچ کدام از دو تیم در کورس قهرمانی و کورس تیم های فانوس به دست لیگ نمی خورد. ذوب آهن و 
کنون ۶۹ بار در دیدارهای رسمی برابر یکدیگر قرار گرفته اند که ۲۶ بار سپاهان و 1۹ بار ذوب آهن  سپاهان تا
پیروزی را به نام خود ثبت کرده اند؛ همچنین ۲۴ دیدار با نتیجه تساوی به پایان رسیده است. از ۶۹ هماوردی 
دو تیم، ۴1 بازی در لیگ برتر بوده که سپاهان 1۹ برد و ذوب آهن 1۲ برد در کارنامه دارد و 10 بازی با نتیجه تساوی به 
پایان رسیده است. برای بازی امروز هم هر دو تیم امتیازهای کامل آن را می خواهند؛ زیرا تساوی به حال هیچ کدام 
تفاوتی نمی کند. در آستانه دربی امروز فوتبال اصفهان، مروری بر چهره های ویژه این بازی خواهیم داشت.

گــر محبوبیــت زیــاد او بیــن هــواداران نبــود، امــروز برای  شــاید ا
دربی وضعیت ســخت تری پیدا می کرد؛ اما او فعلا به حمایت 
هواداران امیــدوار اســت؛ هرچند که نســبت به فصل گذشــته 
کم رنگ تر شده است. نویدکیا در زمان بازی یکی از ارکان اصلی 
تیمش برای بــرد بــود و در فصــل اول مربیگری هــم در دو دیدار 
رفت وبرگشــت به پیــروزی رســید؛ اما در بــازی رفــت این فصل 
در رقابت با مهدی تارتار بازنده شد تا امروز برای جبران مافات 
تیمش را به میدان بفرستد. تیم سپاهان در دور برگشت به حتم 
شــرایط دشــوارتری نســبت به دور رفت را تحمل خواهــد کرد و 
کان  پیروزی در دربی اصفهان می تواند هواداران این تیم را کما

به کسب سهمیه آسیایی امیدوار نگه دارد.

همین که چند روز یک بار روابط عمومی باشگاه ذوب آهن ناچار 
به تکذیــب شــایعات منتشرشــده در خصــوص قطــع همکاری 
باشــگاه با مهــدی تارتار می شــود، یعنــی اینکــه جایــگاه او روی 
نیمکت سبزها چندان مطمئن نیست. تارتار در بازی رفت موفق 
شد یاران نویدکیا را با شکســت مواجه کند و برای بازی برگشت 
هم امیــدوار بــه تکــرار آن نتیجه اســت تا چنــد هفتــه ای آرامش 
گر در بازی امروز بازنده شــود  مهمان این تیم شــود. ذوب آهن ا
کتور و فجرسپاسی برنده شــوند، خطر سقوط را به  و تیم های ترا
خود نزدیک تر می بیند؛ ازاین رو به جز نتیجه گرفتن در بازی امروز 
چاره ای ندارد؛ ضمن اینکه پیروزی در دربی سنتی می تواند به 

محکم کردن جایگاه تارتار روی نیمکت کمک کند.

محرم نویدکیا مهدی تارتار

رشید مظاهری

بــازی امــروز بــه نوعــی تقابــل رشــید بــا تیــم ســابقش محســوب 

ــس از جدایــی  ــه مظاهــری پ ــاوت ک ــن تف ــا ای ــه ب می شــود؛ البت

از ذوب آهــن، مســیر چنــد تیــم را پیمــود تــا امــروز مقابــل تیمــی 

کــه از آن بــه فوتبــال ایــران معرفــی شــد و بــه تیــم ملــی رســید، 

بــازی کنــد. ســپاهانی ها بــا توجــه بــه ضعفــی کــه درون دروازه 

احســاس می کردنــد، مظاهــری را بــه خدمــت گرفتنــد و در 

بازی امــروز هــواداران بــرای برد تیمشــان چشــم بــه هنرنمایی 

مظاهــری دوخته انــد.

امید نورافکن

کــه ســپاهان خــوب نتیجــه نمی گیــرد،  در روزهایــی هــم 

هــواداران از امیــد نورافکــن رضایــت دارنــد و او را جــزو آن دســته 

بازیکنــان کــم کار تیــم بــه حســاب نمی آورنــد. نورافکــن کــه 

بــرای قــرار گرفتــن در ترکیــب تیــم ملــی بــرای جــام جهانــی 

پیــش رو، نیازمنــد دیــده شــدن در تیــم ســپاهان اســت، بــرای 

گــر روز خــوب  دیــدار امــروز وظیفــه مهمــی را برعهــده دارد؛ زیــرا ا

نورافکــن باشــد، طلایی پوشــان هــم می تواننــد امیدوار باشــند 

یــک روز خــوب را بــه پایــان ببرنــد.

حبیب فرعباسی

 بـــا جدایـــی شـــهاب گـــردان و عـــدم جـــذب دروازه بـــان، 

یـــک ذوبی هاســـت؛  شـــماره  ســـنگربان  فعـــلا  فرعباســـی 

گـــر جایگاهـــش را بـــه خوبـــی حفـــظ  امـــا او هـــم می دانـــد ا

نکنـــد، ناچـــار بایـــد دروازه را بـــه دروازه بـــان جوان تـــر تیـــم

 

را  دروازه اش  رفـــت،  بـــازی  در  فرعباســـی  بســـپارد.   

بســـته نگـــه داشـــت و یکـــی از عوامـــل پیـــروزی بـــود؛ امـــا 

را  رویـــه ای  چـــه  او  دیـــد  بایـــد  برگشـــت  بـــازی  بـــرای 

در پیش می گیرد. 

شهریار مغانلو

 وقتی سپاهان نمی تواند موقعیت هایش را به گل تبدیل کند، 

اشکال متوجه مهاجمان این تیم می شود و در این وضعیت، 

مغانلو نسبت به شهباززاده، تحت فشار بیشتری است. مغانلو 

در بازی با هوادار پس از تعویض صحبت هایی را خطاب 

به محرم نویدکیا که کنار زمین ایستاده بود انجام داد که 

بینندگان تلویزیونی آن را گلایه در خصوص تعویض دانستند؛ 

اما یکی از سایت های ورزشی مدعی شده مغانلو می خواسته 

بیشتر در زمین بماند تا بیشتر دوندگی کند.

محمد نژادمهدی

 ایـن بازیکـن هـم بـا پیراهـن ذوب آهـن و هـم بـا پیراهـن 

سـپاهان سـابقه بـازی در دربـی اصفهـان را داشـته و بـه خوبـی 

می دانـد بـرای هـواداران دو تیـم پیـروزی در ایـن مسـابقه 

گـر در ترکیـب تیـم  حیثیتـی چـه اهمیتـی دارد. نژادمهـدی ا

سـپاهان بـرای بازی امـروز قـرار بگیـرد، باید سـد محکمـی را در 

مقابـل مهاجمـان و خـط هافبـک تیـم رقیـب ایجـاد کنـد؛ زیـرا 

همان طـور کـه در بـازی رفـت ذوبی هـا پیـروز شـدند، در بـازی 

برگشـت هـم می تواننـد از تک موقعیت هـا اسـتفاده کننـد.

آرمان قاسمی

سـابقه چنـد فصـل همـکاری بـا مهـدی تارتـار باعـث شـده او 

شناخت کاملی از آرمان قاسمی داشـته باشد و وقتی برای تیم 

ذوب آهن هم او را در لیست گذاشت، یعنی برای استفاده از او 

برنامه دارد. قاسـمی کـه تا بدین جـای لیگ یکـی از بازیکنان 

خـوب ذوب آهـن بـوده، در دربـی اصفهـان و مقابـل مهاجمان 

سـپاهان بـه همـراه هم بازیانـش در خـط دفاعـی، وظیفـه 

مهمـی بـرای بسـته نگـه داشـتن دروازه دارنـد؛ ضمـن اینکـه 

در ضدحمله هـا هـم می توانـد بـه کمـک هم تیم هایـش بیاید.

سعید باقرپسند

ضعف ذوب آهن در گلزنی و نبود یک تمام کننده شش دانگ، 

کادر فنی گاندوها را به این نتیجه رساند که در نیم فصل برای 

تقویت تیمشان یک مهاجم به خدمت بگیرند. باقرپسند که 

سابقه لژیونری در لیگ آذربایجان را دارد، در دو هفته اخیر در 

ترکیب تیم ذوب آهن به میدان رفت تا نشان دهد که مهدی 

تاتار از تلاش او در تمرینات راضی است؛ اما برای اینکه از 

عملکرد او در زمین مسابقه هم رضایت داشته باشند، نیاز به 

تیزهوشی و قدرشناسی موقعیت هاست.

محمد خدابنده لو

این بازیکن کـه محصـول تیم های پایـه پیکان اسـت، با نظر 

مهـدی تارتار بـرای لیگ بیسـت ویکم راهـی اصفهان شـد و در 

ایـن مدتی هـم کـه از لیـگ سـپری شـده، عملکرد چشـمگیری 

داشـته اسـت، هر چند وقتی یک تیم خوب نتیجه نمی گیرد، 

بازیکنانـی هـم که بـه وظایفشـان درون زمیـن عمـل می کنند، 

چندان شـانس دیده شـدن ندارنـد. خدابنده لو در دربـی امروز 

و در میانـه میـدان ذوبی هـا می توانـد بـرگ برنـده تارتـار بـرای 

تکـرار بـرد دور رفت باشـد.
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دیدبان 

موارد تفویض شده حوزه صنایع دستی 
تشریح شد

مدیرکل دفتر حمایت از تولید صنایع دستی وزارت میراث فرهنگی، 
گردشگری و صنایع دستی موارد تفویض شده به استان ها در این 
حوزه را تشریح کرد. به گزارش مهر، فرهاد غلامعلی فلاح با اشاره 
به برگزاری همایش مدیران کل استان ها و اعلام تفویض اختیار 
از سوی ضرغامی به مدیران کل میراث فرهنگی 31 استان کشور، 
گفت: با هدف تسهیل در ارائه خدمات به هنرمندان صنایع دستی 
در استان های مختلف، مواردی از سوی این وزارتخانه در حوزه 
صنایع دستی به ادارات کل استانی تفویض اختیار شد.مدیرکل 
دفتر حمایت از تولید صنایع دستی وزارت میراث فرهنگی، 
گردشگری و صنایع دستی افزود: از جمله موارد تفویض شده به 
استان ها در حوزه صنایع دستی می توان به تسهیلات تبصره 
1۸، تسهیلات اشتغال پایدار روستایی و تسهیلات مشاغل 
خانگی اشاره کرد. به همین منظور به تازگی سامانه ای برای ارائه 
تسهیلات به صنعتگران و متقاضیان طراحی شده است.فلاح 
اضافه کرد: متقاضیان دریافت تسهیلات با مراجعه به این سامانه 
وارد کارتابلی که برای آن ها تعریف شده می شوند و می توانند 
برای ثبت تسهیلات مورد نیاز خود اقدام کنند.مدیرکل دفتر 
حمایت از تولید صنایع دستی وزارت میراث فرهنگی، گردشگری و 
صنایع دستی، ادامه داد: البته پیش تر نیز موارد مهمی در این حوزه 
به استان ها تفویض شده که می توان به پروانه تولید انفرادی و 
کارگاهی، پروانه تولید چندرشته ای متمرکز و غیرمتمرکز، مجوز 
تأسیس، مجوز مشاغل خانگی و صدور کارت شناسایی اشاره 
کرد. تمام این موارد به استان ها تفویض شده و ما در ستاد، وظیفه 

هماهنگی و نظارت بر حسن اجرای آن ها را داریم.

یک گردشگر یا 30 بشکه نفت؟

گردشگری  گفت: صنعت  مدیر یک دفتر خدمات مسافرتی 
نیازمند تغییر نگاه دولتمردان به این حوزه است و آن ها باید 
بپذیرند که درآمد ورود هر گردشگر به کشور تقریبا معادل فروش 
30 بشکه نفت است.مجتبی احمدی در گفت وگو با ایسنا به 
تأثیرات شیوع ویروس کرونا بر روند کار دفاتر خدمات مسافرتی 
گردشگری را می توان  کرد: اصولا صنعت  پرداخت و اظهار 
به عنوان ترسوترین صنعت در جهان قلمداد کرد که دلیل آن شاید 
مسائل مرتبط با حفظ جان مسافران باشد. به همین دلیل با 
شروع کرونا و به وجود آمدن مشکلات زیاد، تمام سفرها به جز 
سفرهای ضروری متوقف شدند.او ادامه داد: متأسفانه بر خلاف 
پشتیبانی بیشتر دولت ها در سراسر جهان، دست اندرکاران این 
صنعت در کشور ما پس از گذشت ماه ها اعلام کردند که تحت 
برخی شرایط خاص، وامی با بهره 1۲درصد پرداخت خواهند کرد. 
هیچ گونه بخشودگی در زمینه مالیات، بیمه و مسائلی از این قبیل 
صورت نگرفت و تنها با به تعویق انداختن، سعی بر آن داشتند تا 
وصولی های خود را دریافت کند.این مدیر آژانس هواپیمایی در 
خصوص میزان خسارت های وارد شده به این صنعت خاطرنشان 
کرد: خسارت های واردشده در مدت دو سال با توجه به عدم 
تعدیل پرسنل، پرداخت ها و گردش مالی کم، بسیار زیاد بود و 
برای رفع صدمات ناشی از آن توانستیم تا حدودی با تدابیر 
داخلی، دریافت وام و داشتن دفتر ملکی بخشی از آن را جبران 
کنیم.احمدی در خصوص عملکرد مدیران متولی در این حوزه 
گرچه همیشه تمام بخشنامه ها و ارائه دستورات از  اضافه کرد: ا
طریق مرکز صورت می گیرد؛ اما در هر صورت عملکرد مدیران 
میانی و استانی با توجه به سطح اختیارات خوب بوده است. البته 
به عقیده من پس از اتمام این اپیدمی چیزی حدود ۴ تا 5 سال 
زمان نیاز است تا صنعت گردشگری بتواند خود را بازیابی کند.او 
در خصوص حمایت های صورت گرفته برای رفع مشکلات عنوان 
کرد: شاید تمام مسئولان قصد حمایت داشته باشند؛ اما با توجه 
به شرایط و نگاه حاکمیتی موجود، آن طور که باید حمایتی صورت 
نگرفته است و در نگاه برخی از مسئولان نمی توان اولویت بودن 

صنعت گردشگری را احساس کرد.

‌موضوع‌پول‌ساز‌بودن‌صنعت‌گردشگری
برای‌بیشتر‌کشورها‌ثابت‌شده‌است

احمدی با اشاره به اینکه مسئولان متولی گردشگری در دیگر 
کشورها می دانند که گردشگری صنعتی پول ساز است و باعث 
اشتغال و درآمد بیشتر می شود، گفت:  دولت ها از هیچ تلاشی 
جهت سر پا نگاه داشتن گردشگری دریغ نمی کنند، برای مثال 
با پرداخت وام های بلاعوض یا با بهره پایین به شرکت های 
هواپیمایی، هتل ها و دیگر مشاغل مرتبط با حوزه، سعی در 

حمایت از دست اندرکاران این صنعت دارند.

ورود‌هر‌گردشگر‌به‌کشور‌
دست‌کم‌‌۱۸شغل‌فعال‌ایجاد‌می‌کند

او برای برون رفت از این بحران راهکارهایی را پیشنهاد و تشریح 
کرد: به عقیده من در ابتدا باید نگاه دولتمردان به صنعت 
گردشگری تغییر کند و باید بپذیرند که درآمد ورود هر گردشگر به 
کشور معادل تقریبا فروش 30 بشکه نفت است و ورود هر گردشگر 

دست کم 1۸ شغل فعال ایجاد می کند.
 این مدیر دفتر خدمات مسافرتی ادامه داد: در ادامه با تغییر نگاه 
دولتمردان، بخش خصوصی می تواند با استفاده از دانش، تجربه 
و سرمایه مشکلات را برطرف کند؛ البته شرط بر آن است که 
دستگاه های ذی ربط در حوزه گردشگری فعالیت های نظارتی 
خود را حفظ کنند.احمدی اضافه کرد: گردشگری پساکرونا نیاز 
که همگان تشنه سفر هستند و  به برنامه ریزی خاصی ندارد؛ چرا
بخش خصوصی می تواند با توجه به امکانات خود تمام برنامه ها 

را تنظیم و اجرا کند.

کر  »پیشانی گردشگری« هستند یا سفیران معرفی مقصد و...  .برای راهنمایان گردشگری عناوین مختلفی طی این سال ها ذ
کرده اند. به هرحال حالا 32سال است که هرسال 21 فوریه )امسال مصادف با 2 اسفند( در سراسر دنیا روز جهانی راهنمای 

گردشگری )International Tourist Guide Day( را جشن می گیرند.

نفیسه‌حاجاتی
گروه میراث و گردشگری

»پیشانی گردشگری« هستند یا سفیران 
معرفی مقصد و... . برای راهنمایان گردشگری 
کـر  ذ سـال ها  ایـن  طـی  مختلفـی  عناویـن 
کرده انـد. به هرحـال حـالا 32سـال اسـت که 
هرسـال 21 فوریـه )امسـال مصـادف بـا 2 
اسـفند( در سراسـر دنیـا روز جهانـی راهنمـای 
 International Tourist Guide( گردشـگری
کید کنم  Day( را جشـن می گیرند. بگذارید تأ

که در این روز من بیشـتر به اهمیت »روایت« 
در »گردشـگری« فکـر می کنـم و اینکـه حلقـه 
گمشـده گردشـگری ایران هـم همین اسـت: 
کمبود روایت های صحیح، به روز، شـخصی 
و اثرگـذار و هوشـمندانه. چیـزی کـه می توانـد 
ک بلنـد کنـد و  یـک مقصـد گردشـگری را از خـا
ک یکسـان! راهنمایان  مقصد دیگری را بـا خا
گردشـگری هـم راویـان مقصـد هسـتند و هـم 
گـون باعـث  تجربـه ملاقـات آدم هـای گونا
می شـود روایت هـای نابـی در خاطـر داشـته 
باشـند کـه نـه فقـط شـنیدنش بـرای همـه مـا 
جذاب است که برای مسئولان و برنامه ریزان 
گردشـگری هم می تواند دستینه ای ارزشمند 
محسـوب شـود. بـه همیـن مناسـبت چنـد 
روایـت جـذاب از چنـد راهنمـای گردشـگری 

کشورمان را انتخاب کرده ایم.

‌‌محرابی‌که‌اشک‌گردشگر‌
سوئیسی‌را‌درآورد!

راهنمایـــان  از  یکـــی  مطهـــر،  مهســـا 
ایـــران،  شناخته شـــده  گردشـــگری 
ایـــن شـــغل  به جـــز  البتـــه  کـــه  اســـت 

تخصص هـــای دیگـــری هـــم دارد؛ از 
مدیـــر  و  گردشـــگری  مشـــاور  جملـــه 
محتـــوای ســـایت آوایـــار. او در یکـــی از 
پســـت هایش کـــه نزدیـــک بـــه روز جهانـــی 
خاطـــره  کـــرده،  منتشـــر  گردشـــگری 
کـــرده اســـت.  قابل تأملـــی را تعریـــف 
ـــا  ـــاد مون ـــه ی ـــوان »ب ـــا عن مطهـــر در پســـت ب
از ژنـــو« نوشـــته: »روزی مســـافری داشـــتم 
کـــه بـــه مـــا ]ایـــران[ ســـرزمین ســـفال 
لقـــب داد. او بعـــد از ده روز ســـفر در ایـــران 
ک جـــادو  بـــه مـــن گفـــت: شـــما بـــا خـــا
می کنیـــد و چـــه راســـت می گفـــت. مونـــا و 
ـــد و خیلـــی  پســـرش التـــون سوئیســـی بودن
ــا  ــردم و آن هـ ــا مـــن ســـکوت می کـ وقت هـ
باهـــم دربـــاره اثـــر هنـــری کـــه می دیدنـــد 
بحـــث می کردنـــد. نگاهشـــان بـــه هنـــر 
ــق زرشـــک  ــا عاشـ ــود. مونـ ــه بـ تحلیلگرانـ
ــر وقـــت از او می پرســـم چیـــزی  اســـت. هـ
از ایـــران لازم داری؟ زرشـــک می خواهـــد. 
بـــا مونـــا و التـــون بـــه مـــوزه ملـــی رفتـــه 
بودیـــم و مـــن ایـــن زیبـــارو را توضیـــح 
مـــی دادم. یـــادم هســـت مونـــا بغضـــش 
ترکیـــد.« محـــراب  ایـــن  زیبایـــی   از 

بـــه روایـــت مهســـا مطهـــر »محـــراب در 
بهشـــت« عمـــری حـــدود 700 ســـاله دارد 
و »بـــا آن رنگ هـــای آبـــی دلبرانـــه اش 
کـــه در معمـــاری و تزیینـــات مـــا نمـــاد 
آســـمان اســـت. معجـــزه ای از ســـفال 
زریـــن فـــام« محســـوب می شـــود. ســـفال 
زریـــن فـــام بـــه نوعـــی از لعـــاب و پخـــت 
کـــه بـــا  گفتـــه می شـــود  لعـــاب ســـفال 
اینکـــه در آن طلایـــی بـــه کار نرفتـــه ولـــی 
درخششـــی ماننـــد طـــلا دارد. مطهـــر 
»متخصـــص  داده:  ادامـــه  این طـــور 

ســـاخت ایـــن ســـفال خانـــواده ای اهـــل 
ـــه مـــرور دیگـــر ایـــن  ـــه ب ـــد ک کاشـــان بوده ان
ســـفال را نســـاخته اند، همیشـــه تصـــور 
می کنـــم یکـــی از نواده هـــای خانـــواده 
یـــک روز خـــودش را لـــوس می کنـــد کـــه 
بـــرود دنبـــال آرزوهایـــش مثـــلا و بشـــود 
تاجـــر زعفـــران یـــا کاروان ســـالار و دنیـــا را 
بگـــردد، این طـــور تکنولـــوژی ســـاخت 
ایـــن ســـفال احتمـــالا از بیـــن مـــی رود. 
نمی دانـــم! ایـــن آخـــری را در تصـــورات 
جرئـــت  و  می ســـازم  همیشـــه  خـــودم 
گفتنـــش را بـــه مســـافر نـــدارم؛ چـــون 
اســـتناد تاریخـــی کـــه نـــدارد هیـــچ، واقعـــا 
کســـی نمی دانـــد بـــه چـــه دلیلـــی ســـاخت 
ـــواده ادامـــه پیـــدا  ایـــن ســـفال در ایـــن خان
نکـــرده اســـت. امـــروز هـــم تلاش هایـــی 
بـــرای احیـــای ایـــن لعـــاب شـــده؛ امـــا 
هنـــوز بـــه ایـــن درجـــه از درخشـــندگی 
نرســـیده اســـت. ایـــن محـــراب ظاهـــرا جـــزو 
آخریـــن آثـــار باقی مانـــده از ایـــن خانـــواده 
ــا  ــرک یـ ــه آن پسـ ــل از آنکـ ــلا قبـ ــت؛ مثـ اسـ
کســـب وکار  دختـــرک هـــوس تعطیلـــی 
بزنـــد.« ســـرش  بـــه  اجـــدادی  و   آبـــا 

بـــه  کـــه  پســـت  ایـــن  انتهـــای  در  او 
همـــراه عکـــس محـــراب منتشـــر کـــرده، 
ــدود  ــراب در بهشـــت از معـ ــته: »محـ نوشـ
محراب هایـــی اســـت کـــه برایمـــان باقـــی 
مانـــده، بقیـــه را لطـــف کرده انـــد و بـــه 
ممالـــک غربـــی برده انـــد. ایـــن یکـــی 
هـــم در امامـــزاده ای در قـــم منتظـــر بـــوده 
ــدا  ــوزه هنرهـــای اســـلامی راه پیـ ــه مـ ــا بـ تـ
کنـــد. البتـــه هـــر بـــار نگاهـــش می کنـــم 
نمـــاز  جلویـــش  چجـــوری  می گویـــم 
می خواندنـــد؟ ایـــن خـــودش یـــک پـــا 

ــش  ــا دیدنـ ــه بـ ــت کـ ــار اسـ ــروی یـ ــم ابـ خـ
دل و دیـــن از دســـت مـــی رود و ســـه رکعـــت 
و چهـــار رکعـــت قاتـــی می شـــود و آدمـــی 
جزئیـــات  بـــه  می شـــود.  کثیرالشـــک 
بـــه  کنیـــد؛  نـــگاه  انگیـــزش  شـــگفت 
را  نـــگاه  کـــه  خط هـــای درهم تنیـــده 
بـــه ســـمت بـــالا می بـــرد. ایـــن محـــراب 
ــا در بهشـــت اســـت. نـــگاه کردنـــش  واقعـ
بصـــر را جـــلا می دهـــد و در یـــک کلام در 
خ مـــاه رو / می نگـــرد جانـــب  طلـــب زهـــره ر

بـــالا دلـــم.«

‌وقتی‌متصدی‌ایزی‌جت‌
ایران‌دوست‌از‌آب‌درآمد!

میثـــم امامـــی در بیوگرافـــی خـــودش 
دســـتباف ها  »علاقه منـــد  نوشـــته: 
و عشـــایر ایـــران«؛ امـــا او فراتـــر از ایـــن 
حرف هاســـت و به عنـــوان یـــک راهنمـــای 
گردشـــگری پرمطالعـــه و علاقه منـــد و 

البتـــه مـــدرس شـــناخته می شـــود. 
خروجـــی  تورهـــای  امســـال  کـــه  او 
مختلفـــی بـــه مقصـــد ســـوئیس و چنـــد 
کـــرده در مطلبـــی  کشـــور دیگـــر اجـــرا 
بـــه یکـــی از تجـــارب اخیـــرش اشـــاره و 
روایـــت کـــرده: »دیشـــب تـــا ســـاعت ۲ 
بـــرای تکمیـــل فـــرم ورود بـــه اســـپانیا و 
تکمیـــل فـــرم تســـت PCR بـــرای پـــرواز 
بارســـلون تهـــران بیـــدار بـــودم. صبـــح 
هـــم ســـاعت ۴ بیـــدار شـــدم و اومدیـــم 
ـــم بارســـلونا. ســـردرد  ـــو کـــه بری فـــرودگاه ژن
و بی خوابـــی و تشـــویش ذهنـــی از اینکـــه 
کســـنمون دوبـــاره  کـــه شـــاید کارت هـــای وا
تـــو فـــرودگاه برامـــون گرفتـــاری بســـازه. 
برگه هـــای تســـت هـــم ۴۸ ســـاعتش 

تمـــام شـــده بـــود. نگرانـــی از ترافیـــک 
اول صبـــح اتوبـــان بـــه ســـمت ژنـــو و 
شـــلوغی فـــرودگاه و اضافـــه بـــار بعضـــی 
از همســـفرا و... رو هـــم بهـــش اضافـــه 
کنیـــد. رســـیدیم اینجـــا و رفتیـــم بـــرای 
بـــار ایزی جـــت. خـــدا خـــدا  تحویـــل 
کســـن گیـــر   می کـــردم بـــه کارت هـــای وا

ندن.«
امامـــی این طـــور ادامـــه می دهـــد: »رفتـــم 
بـــه ایـــن خانـــم گفتـــم کـــه مـــا گروهیـــم 

و...یهـــو شـــروع کـــرد بـــه فارســـی جـــواب 
دادن! امیلـــی نازنیـــن انگلیســـی ایرلندی 
کانـــادا  بـــود و دوران دانشـــگاهش رو 
گذرونـــده بـــود و بـــه واســـطه علاقـــه بـــه 
شـــعر و ادبیـــات فارســـی، یـــک ســـال 
گذرونـــده بـــود و  زبـــان فارســـی هـــم 
الان در ایرلایـــن ایزی جـــت به عنـــوان 
محبـــت  بـــا  مشـــغوله.  ســـوپروایزر 
ــل  ــروه رو تحویـ ــای گـ ــام بارهـ ــه تمـ هرچـ
گرفـــت و بـــه انـــدازه بـــار و اضافـــه بـــار 
نگرفـــت.  ایـــرادی  هـــم  هیچ کـــس 
تمـــام  اســـترس ها  اون  همـــه  الان 
گیـــت A1 فـــرودگاه  شـــده و نشســـتیم 
 ژنـــو و آمـــاده بـــرای ســـوار شـــدن بـــه 

هواپیما.«

‌راهنمایِ‌»دوست‌گم‌شده‌پیداکن«‌
در‌سه‌سوت!

مریـــم کریمـــی، راهنمـــای مســـلط بـــه زبان 
ایتالیایـــی، اســـت کـــه البتـــه جهانگـــرد و 
ــود.  ــوب می شـ ــم محسـ ــفر هـ ــر سـ روایتگـ
او خاطـــره جالبـــی را از یکی از گردشـــگرانی 
کـــه بـــرای او تـــور ایـــران را اجـــرا کـــرده، نقـــل 
می کنـــد: »مائوریتزیـــو هشـــتاد ســـالش بود 
و از هشـــت ســـالگی رفتـــه بـــود ونزوئـــلا و 
بعـــد هم بـــرای تحصیـــل آمریـــکا. الان هم 
پنـــج ســـالی بـــود کـــه بـــا زن ونزوئلایـــی اش 
برگشـــته بـــود ایتالیـــا زندگـــی می کـــرد. زن 
ـــود و نمی تونســـت  ـــو دیالیـــزی ب مائوریتزی
ســـفر کنـــه. مائوریتزیـــو از لحظه به لحظـــه 
ســـفر فیلـــم می گرفـــت تـــا ببـــره بـــه زنـــش 

ـــده.« نشـــون ب
او در ادامـــه می نویســـد: »یـــه شـــب تـــو 
راه شـــیراز بـــه یـــزد بهـــم گفـــت: مریـــم 
کـــه  مـــن یـــک دوســـت ایرانـــی دارم 
تـــو  باهـــم  ندیدمـــش.  ســـاله  پنجـــاه 
هـــاروارد دکتـــرای ژنتیـــک گیاهـــی مـــی 
خوندیـــم . وقتـــی داشـــت برمـــی گشـــت 
گفـــت مـــی ره کـــه تـــو دانشـــگاه تهـــران 
ـــه دانشـــگاه  ـــی مـــن هـــر چـــی ب کار کنـــه. ول
تهـــران ای میـــل زدم، کســـی جوابمـــو 
ـــرات آمـــار  ـــا ب نـــداد  . گفتـــم: اسمشـــو بـــده ت
ــدی  ــا ناامیـ ــم بـ ــو جانـ ــرم. مائوریتزیـ بگیـ
ـــزدی«.  تمـــام گفـــت: » بهمـــن صمـــدی ی
اســـمو کـــه گـــوگل کـــردم، فهمیـــدم اســـتاد 
صمـــدی یـــزدی یکـــی از چهره هـــای 
مانـــدگار علـــم ژنتیـــک گیاهـــی ایـــران 
اســـت و از قضـــا، » هـــادی حســـنعلی« از 
دوســـتان خیلـــی دور زمـــان دانشـــگاه، 
تهیه کننـــده فیلـــم مســـتندی بـــر اســـاس 
زندگـــی ایشـــون بـــوده بـــه نـــام »ســـفر 

دانـــه«.
روایـــت  کریمـــی  مریـــم  کـــه  آن طـــور 
بـــه  تلفنـــی  مکالمـــه  دو  بـــا  می کنـــد، 
ـــگر  ـــده گردش ـــت گم ش ـــه دوس ـــتادی ک اس
ـــود، رســـیده و همـــان شـــب در  ایتالیایـــی ب
لابـــی هتـــل صفاییـــه یـــزد مائوریتزیـــو بـــا 
رفیـــق گم شـــده تلفنـــی صحبـــت می کنـــد 
و بعـــد، آن قـــدر هیجـــان زده می شـــود 
کـــه در لابـــی هتـــل بلنـــد بلنـــد بـــه همـــه 
می گویـــد کـــه بهتریـــن راهنمـــای دنیـــا 

نصیبـــش شـــده اســـت.
کریمـــی در انتهـــای منتـــش می گویـــد: 
»چیـــزی کـــه منـــو عاشـــق ایـــن شـــغل 
کـــه می تونـــم بـــا  کـــرده، ایـــن هســـت 
ـــه،  ـــا توج ـــرف تنه ـــا ص ـــه و ب ـــن هزین کمتری
محبـــت و انســـانیت، بهتریـــن حس هـــا 
رو بـــه مردمانـــی بـــدم کـــه دارن هـــزاران 
ـــر از مـــن زندگـــی می کنـــن  کیلومتـــر اون ورت
و دوســـتی های نابـــی رو رقـــم بزنـــم کـــه 
هیچ کـــس دیگـــه ای تـــو هیـــچ شـــغلی 

کنـــه.« نمی تونـــه تجربه شـــون 

ایران از نگاه راهنمایان
سه روایت شخصی از سه راهنمای گردشگری

چیزی‌که‌منو‌عاشق‌این‌
شغل‌کرده،‌این‌هست‌
که‌می‌تونم‌با‌کمترین‌
هزینه‌و‌با‌صرف‌تنها‌

توجه،‌محبت‌و‌انسانیت،‌
بهترین‌حس‌ها‌رو‌به‌
مردمانی‌بدم‌که‌دارن‌
هزاران‌کیلومتر‌اون‌ورتر‌از‌
من‌زندگی‌می‌کنن

کو اردبیل ۲۰۲۳ پایتخت کشورهای ا
 نگاره مرغابی شیخ صفی الدین، قاصد گردشگری می شود

کـو، فرصـت گران بهایـی بـرای  رویـداد »اردبیـل ۲0۲3« پایتخـت گردشـگری کشـورهای عضـو ا
شناساندن غنا و نعمات طبیعی و تاریخی و ظرفیت ها و قابلیت های گردشگری و سرمایه گذاری 
استان به جهانیان است. از آنجا که ما در دنیای ارتباطات، تبلیغات و گرافیک زندگی می کنیم، 
کثری مخاطب، نیاز به دیده شدن داریم.  قطعا برای داشتن سـهم مناسـبی از بازار یا جذب حدا
نخستین گام هم برای دیده شـدن، طراحی لوگویی است که رسـالت اطلاع رسانی و پیام رسانی 
را یک تنه برعهده بگیرد؛ لوگویی که به شایسـتگی با شـکل و رنگ آمیخته شـده باشـد همیشـه 
به یاد ماندنی خواهد بود و روی ذهن ها تأثیر خود را خواهد گذاشت. بدین منظور برای آشنایی 
کو، بـا فریبرز  بیشـتر با مفاهیم و نحـوه طراحـی لوگـوی اردبیل پایتخـت گردشـگری کشـورهای ا

اسمعیلی، گرافیست و طراح این لوگو، به گفت وگو نشستیم که مشروح آن را می خوانید. 

به عنوان پرسش نخست، در طراحی لوگوی اردبیل پایتخت گردشگری کشورهای عضو 
کو، از چه المان و نشانه هایی به طورکلی استفاده شده است؟  ا

در طراحـی ایـن نشـان، از مرغابـی در حـال پـرواز به عنـوان نمـاد اصلـی، سـایه ای از گنبـد الله الله 
به رنگ آبـی بـا فرم هایی از امـواج نـرم اسـتفاده شـده و از جزئیـات کاشـی کاری های بقعه جهانی 

شـیخ صفی الدین اردبیلـی نیـز در طراحـی ایـن نماد برداشـت هایی شـده اسـت. 

چرا از پرنده مرغابی طلایـی در حال پرواز به عنوان نماد اصلی در این طرح اسـتفاده شـده 
است؟ 

پرنـده مرغابـی درواقـع از تزیینـات دیـواری سـقف حجره هـای دو طـرف جنوبـی و شـمالی 
قندیل خانـه یـا دارالحفـاظ مجموعـه جهانـی شـیخ صفـی الدیـن اردبیلـی الهـام گرفتـه شـده کـه 
متشـکل از چندیـن مرغابـی درحـال پـرواز بـا منقـاری از طـلا و پـرو بالـی از مرجـان در یـک فضـای 

لاجوردی رنگ هسـتند. گمان می رود این نگاره ها از رؤیای شـیخ صفی الدین سرچشـمه گرفته 
که با توجه به تفاسیر و اهمیت این نگاره ها، از این پرنده به عنوان نمادی از گردشگری به مثابه 

یک نـگاره مهـم و پیـام آور با پیشـینه تاریخی اسـتفاده شـده اسـت. 

غنای تاریخی و گردشگری اردبیل چگونه در این لوگو گنجانده شده است؟ 
یکی از علت های اصلی بهره مندی از این نگاره، نمایش ابعاد کمتر دیده شده مجموعه جهانی 
شیخ صفی الدین اردبیلی و خود شهر اردبیل بوده است. در پس زمینه نشانه از شکل ساده شده 
گنبد الله الله با تصویرهایی از امواج نرم به عنوان نمـادی از امواج دریاچه شـورابیل و آب و هوای 

پاک اردبیل و همچنین از شاهکار هنر کاشی کاری هایی دوره صفوی بهره برده شده است. 

در طراحی این نماد از چه رنگ هایی الهام گرفته شده است؟ 
ــب  ــی رنـــگ غالـ ــن اردبیلـ ــیخ صفی الدیـ ــی شـ ــه جهانـ ــژه در مجموعـ ــه ویـ ــوی بـ ــای صفـ در بناهـ
کاشـــی های منقـــش لاجـــوردی اســـت و کلمـــه الله گنبـــد الله الله به عنـــوان شـــاهکار معمـــاری 
ـــوان  ـــل از ایـــن رنـــگ به عن ـــه همیـــن دلی ـــون شـــده اســـت؛ ب ـــروزه ای مل ـــه رنـــگ فی ـــز ب مجموعـــه نی

ــده اســـت.  ــتفاده شـ ــاری ایرانی اســـلامی اسـ ــای اصیـــل و عرفانـــی معمـ یکـــی از رنگ هـ

درباره رؤیای شیخ صفی الدین از پرنده مرغابی طلایی بیشتر برایمان بگویید؟ 
در تزیینــات دیــواری ســقف حجره هــای دو طــرف جنوبــی و شــمالی قندیل خانــه یــا 
دارالحفــاظ مجموعــه جهانــی شــیخ صفی الدین اردبیلــی نقــش پرندگانــی را ملاحظــه 
کــرم )ص( اســت: »مــن قــال لا الــه الا الله مــن کل  می کنیــم کــه تداعی گــر حدیثــی از پیامبرا
کلمــه منها طیــرا منقــاره من ذهب و ریشــه مــن مرجــان« یعنی کســی کــه لا الــه الا الله بگوید 
بــه ازای هرکلمــه آن خداونــد یــک پرنــده آن هــم بــا منقــاری از طــلا و پروبالــی از مرجــان 
ــی سرچشــمه  ــای شــیخ صفی الدیــن اردبیل می آفرینــد. گمــان مــی رود ایــن نگاره هــا از رؤی
گرفتــه باشــد کــه روایــت اســت: »شــیخ در رؤیــا می دیــد کــه فرشــتگان بــه هیبــت مرغــان بــه 
ــی  ــه صاحب دل ــه ب ــارت ک ــن بش ــا ای ــد ب ــو می کردن ــا او گفت وگ ــد و ب ــان درآمده ان ــکل انس ش
ــه اقبــال و کعبــه آمــال جهــان خواهــد  ــد و قبل خواهــد رســید و روی مــراد خــود را خواهــد دی

شــد، تســلی اش می دادنــد.«
ــه بخشــی از آن اشــاره شــد. در ایــن  ــات در ایــن مــورد بســیار اســت کــه ب  توضیحــات و روای
نشــانه نیــز از همــان پرنــده مرغابــی باهمــان تفاســیر اســتفاده شــده؛ بــه ویــژه اینکــه اشــاره 
مســتقیمی به رنــگ و پرنده مرغابی داشــته کــه علاوه بــر این مضامیــن، از مرغابــی درحال 

پــرواز به عنــوان نمــادی از گردشــگری نیــز یــاد شــده اســت.
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روزی حلال و تربیت

در آیین مقدس اسلام، برخلاف بسیاری از آیین های دیگر، 
بدن آدمی تحقیر نمی شود؛ زیرا بدن انسان ابزار تکامل روح 
اوست. تحقیر بدن در حقیقت تحقیر شخصیت آدمی است 
و کسی که مرتکب این عمل شود، مستوجب کیفر و قصاص 
است. عبدالله بن عمر از پیامبر)ص( نقل می کند: بدن تو بر تو 
حقی دارد و حق آن این است که آن را سالم، نیرومند و مقاوم 
در برابر شدائد و سختی ها و در کمال نشاط نگه داری. بدن 
وسیله ای برای به جا آوردن فرایض دینی و عبادت است. 
در واقع، نماز، روزه، جهاد و انواع خدمت ها به خلق خدا با 
توانایی بدن و سلامت آن میسر می شود. در بینش اسلامی، 
میان بدن و روح، تأثیر و ارتباط متقابل و انفکاک ناپذیر وجود 
دارد. سلامت یا ضعف و بیماری بدن در نشاط و فعالیت یا 
افسردگی و ناتوانی روح اثر مستقیم دارد. خوردن غذا یکی 
از اصلی ترین نیازهای بدن است که تأمین کننده نیروی 

حیات بخش آن است.
در حقیقت، غذای طیب، حلال و عاری از هرگونه شبهه به 
انسان بصیرت، نیرو و قدرت عجیبی می دهد و انرژی های 
مثبت در وجود او افزایش می یابد؛ همچنان که از جسمی 
سالم، قوی و نیرومند برخوردار می شود؛ این جسم، ظرف و 
مکانی است برای روح. با مصرف غذای حلال، نور خداوند 
در دل انسان تجلی پیدا می کند و گرایش به حق و حقیقت در 
او شعله ورتر می شود و عمل صالح انجام می دهد. خداوند در 
کیزه حلال تناول کنید و  قرآن کریم می فرماید: »از غذاهای پا
به نیکوکاری و اعمال صالح پردازید«)مؤمنون/ 51(. بنابراین 
عمل انسان و غذایش با هم قرین هستند؛ به عبارتی دیگر، 
گر  ک و سالم است. ا عمل صالح در گروه مصرف غذای پا
والدین این مسئله مهم را رعایت کنند، مطمئن باشند که 
فرزند آن ها در آینده، فردی بی نظیر خواهد شد؛ مفید به حال 
مردم جامعه و مؤثر و نافذ در دیگران و همگان از مصاحبت با 
او لذت می برند و مایه آرامش و امنیت جامعه است. در مقابل، 
غذای ناپاک، باطن و سرشت آدمی را آلوده می کند و اندیشه و 
طرز فکر او را دگرگون می سازد و او را به ورطه هلاکت می افکند؛ 

چنین غذایی انسان را از درون تخریب کرده و می پوساند.
اصول تربیتی قرآن در سه عنوان کلی دسته بندی شده که به 

شرح ذیل است:
هدف مندی تربیت: تربیت نیز همانند هر فعالیت ارادی 
دیگر انسان دارای هدف است؛ هدفی که متناسب با هدف 
آفرینش و اهداف مربیان بشریت، انبیای عظام است که 
عبارت است از: عبادت و عبودیت، پرورش فضایل اخلاقی و 

گاهی. کسب علم و آ
ازجـــمله  ســن  و  جــنسیت  تــربــیت:  روش مـــندی 
خصوصیت هایی هستند که در زندگی حال و آینده فرزندان 
تأثیر بسزایی دارد و والدین برای حصول اطمینان از تربیت 
صحیح فرزندان خود باید به آن خصوصیت ها و شرایط توجه 

کنند.
جامعیت تربیت: والدین همیشه باید توجه داشته باشند 
کسی در آینده موفق است که در همه ابعاد و زمینه ها رشد و 
کافی را در  گاهی ها و مهارت های  پرورش یافته باشد و آ

زمینه های لازم برای زندگی سعادتمند داشته باشد.

طلب دنیا با عفت نفس
پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه و آله و سلم:

نیا حَلالًا فی عَفافٍ کانَ فی دَرَجَةٍ الشّهداء. مَن طَلَبَ الدُّ
کسـی کـه دنیـای خـود را بـا عفـت نفـس و از راه حـلال تأمیـن 

می کنـد، مقـام و منزلـت شـهیدان را خواهـد داشـت.
المحجةالبیضاء

 بعد از خوردن  غذا مسواک نزنید
تا دندان هایتان قوی بمانند

ک بزنیم  همیشه به ما یاد داده اند که فورا بعد از خوردن غذا مسوا
ک شده و دندان ها سالم  تا خرده های غذا از دندان هایمان پا
ک زدن دندان ها آن ها را ضعیف می کند؛  بمانند؛ اما فورا مسوا
زیرا خوردن غذا، مخصوصا غذاهای اسیدی مانند گوجه فرنگی، 
گر  پرتقال، قهوه، چای و نوشابه، مینای دندان را نرم می کند و ا
ک بزنید، تأثیر اسیدی  فورا بعد از خوردن این مواد غذایی مسوا
آن ها بر دندان بیشتر شده و می تواند لایه ای از آن را تحلیل ببرد 
و منجر به مشکلاتی چون حساس شدن دندان ها، تغییر رنگ 
آن ها یا ترک خوردنشان شود. دندان پزشکان توصیه می کنند 
بعد از خوردن غذا دست کم 30 تا 60 دقیقه صبر کنید و سپس 

مسواک بزنید.

سخن روز

   دانستنـی های سلامـت  

  حمله سگ ولگرد به کودک خردسال 
در محله محمودآباد اصفهان 

شــهرداری   1۲ منطقــه  شــهری  خدمــات  اداره  رئیــس 
اصفهــان از حملــه یــک ســگ ولگــرد بــه کــودک خردســال 
گفــت:  و  داد  خبــر  محمودآبــاد  محلــه  در  اصفهانــی 
هم جــواری ایــن محلــه بــا منطقــه صنعتــی محمودآبــاد، 
نگهبــان  ســگ های  از  صنعتــی  کارگاه هــای  اســتفاده 
منطقــه  در  ســگ ها  ایــن  زاد و ولــد  بی ضابطه بــودن  و 
کنان محله هــای  صنعتــی، موجــب شــده اســت امنیــت ســا
بگیــرد. قــرار  تهدیــد  مــورد  اصفهــان،  شــهر  در   مجــاور 

کبری بــا بیــان اینکه تنهــا در مــاه گذشــته 35 قلاده  مجتبــی ا
ســگ ولگــرد توســط شــهرداری منطقــه 1۲ جمــع آوری شــده 
کــه 10 قــلاده از آن هــا در محلــه محمودآبــاد رهــا بوده انــد 
افــزود: تــا زمانــی کــه مدیریــت شــهرک ها و شــهرهای مجــاور 
ــه کنتــرل و عقیم ســازی ســگ ها نمی کننــد و برخــی  اقــدام ب
نیــز بــا انتخــاب رویــه ای غلــط، بــه طــور مــداوم بــه تغذیــه  
ســگ های ولگــرد بــا پســماندهای غــذا می پردازنــد، قــادر 
بــود. نخواهیــم  این چنیــن  وقایعــی  از  پیشــگیری   بــه 

کبــری بــا بیــان اینکــه ســگ های نگهبــان مــورد اســتفاده در  ا
منطقــه صنعتــی محمودآبــاد بــه ســادگی زاد و ولــد می کننــد 
ــه مســکونی  ــه محل ــرای یافتــن غــذا روان و توله هــای آن هــا ب
محمودآبــاد و محله هــای هم جــوار می شــوند، تصریــح 
کــرد: بــه رغــم آنکــه ایــن محلــه یکــی از نقــاط محــوری بــرای 
زنده گیــری ســگ های ولگــرد بــه شــمار مــی رود، تــا زمانــی 
کــه مشــکل بــه شــکل ریشــه ای حل و فصــل نشــود، قــادر بــه 
کنان ایــن محــل نخواهیــم بــود.  تأمیــن امنیــت کامــل ســا

بــه گفتــه او، ایــن حادثــه آســیب جــدی بــه همــراه نداشــته 
 و وضعیــت جســمی کــودک مــورد حملــه، مســاعد اســت. 

 روزانــه 1۴0 میلیــون ریــال بــرای نگهــداری، درمــان و 
 انگل زدایــی ســگ های فاقــد سرپرســت هزینــه می شــود .

شــهری  خدمــات  بــر  نظــارت  و  هماهنگــی  مدیــرکل 
از تأســیس »مرکــز و پناهــگاه  نیــز  شــهرداری اصفهــان 
ســگ های فاقــد سرپرســت« در شــهر اصفهــان از ســال 
13۹۲ خبــر داد و گفــت: در ایــن مرکــز، ســگ های بــدون 
سرپرســت، پــس از زنده گیــری مــورد معاینــه، شست و شــو، 
انگل زدایــی و درمــان قــرار می گیرنــد و بــا گذشــت 15 الــی 
 ۲0 روز از دوران نقاهــت و قرنطینــه آن هــا، رهاســازی 

می شوند.
بــا  مطابــق  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  خســروی  امیرحســین 
قانــون ابلاغ شــده از ســوی وزارت کشــور، مدیریــت مرکــز 
ــای  ــه گروه ه ــت، وظیف ــد سرپرس ــات فاق ــداری از حیوان نگه
وظیفــه  افــزود:  اســت،  حیوانــات  حامــی  مردم نهــاد 
قانونــی شــهرداری اصفهــان تنهــا نظــارت بــر عملکــرد 
ایــن مرکــز اســت؛ امــا بــا ایــن وجــود، مدیریــت شــهری 
روزانــه بیــش از 1۴0میلیــون ریــال بــرای تأمیــن غــذا، 
دارو، اســتخدام دامپزشــک، خودروهــای جمــع آوری، 
 حق الزحمــه مســئولان نگهــداری و... هزینــه می کنــد.

او بــا بیــان اینکــه فــاز دوم مرکــز نگهــداری از حیوانــات 
فاقــد سرپرســت بــا 1۲ هــزار متــر زیربنــا در حــال ســاخت 
کــرد: ســگ های ولگــرد، پــس از ورود  اســت، تصریــح 
بــه ایــن مرکــز و معاینــه توســط ســه دامپزشــک حاضــر در 
مرکــز، بــرای کاهــش ازدیــاد ایــن حیوانــات، عقیم ســازی و 
ک گــذاری شــده و مطابــق بــا قانــون، بــه همــان مکانــی  پلا
کــه زنده گیــری شــده اند، بــاز گردانــده می شــوند کــه البتــه 
ایــن  مناســب ودن  درخصــوص  کارشناســان  از  برخــی 
کــه عقیم ســازی  پروتــکل، شــبهاتی را وارد می کننــد؛ چرا
نمی شــود. انســان  بــه  آن هــا  حملــه  از  مانــع   ســگ ها 

خســروی بــا اشــاره بــه بــروز حــوادث مشــابهی در حملــه 
ســگ ها بــه انســان در دیگــر شــهرهای کشــور خاطرنشــان 
کــرد: لازم اســت پروتکل هــای موجــود مــورد بررســی قــرار 
گرفتــه و تمامــی دســتگاه های متولــی امــر همچــون ســازمان 
دامپزشــکی، صدا و ســیما و بــه ایــن عرصــه ورود پیــدا 
 کننــد تــا معضــل موجــود بــه شــکل منطقــی حل و فصــل 

شود.

 خبر آخر

ازدواج عاقلانه

 »ازدواج عاقلانــه« کتابــی گــردآوری و ترجمــه شــمس الدین 
حســینی )1351( و الهــام آرام نیــا )1353( اســت. در مباحــث 
ایــن کتــاب از نظریــات دکتــر باربــارا دی آنجلیــس، دکتــر 
نیــل کلارک وارن و دکتــر پاتریشــیا لاو اســتفاده شده اســت. 
ــک  ــما کم ــه ش ــه گام ب ــور گام ب ــل به ط ــر در دوازده فص ــن اث ای
کــه ابتــدا خــود و نقــاط مثبــت و منفــی خــود را  می کنــد 
بشناســید و ســپس بــه شــناخت دیگــران و کســی کــه قــرار 
اســت شــریک زندگــی شــما در آینــده باشــد بپردازیــد. در ادامه 
ح می کنــد و  ع عشــق و مراحــل عاشق شــدن را مطــر موضــو
توضیــح می دهــد و بعــد از آن بــه آسیب شناســی ازدواج از 
جملــه دلایــل اشــتباه ازدواج، اشــتباهات رفتــاری همســران 
ع تفاهــم و تعهــد می پــردازد و در فصــل انتهایــی  و موضــو
نیــز از چنــد واقعیــت در رابطــه بــا ازدواج و زندگــی مشــترک 

ســخن می گویــد.
ــخن  ــیفتگی س ــق و ش ــاره عش ــه درب ــاب ک ــی از کت  بخش

می گویــد: 
بســیاری از زوج هــا در ابتــدا و بــه هنــگام عاشــقی، احساســات 
ــاه  ــد م ــت چن ــس از گذش ــا پ ــد؛ ام ــری دارن ــدید و مهارناپذی ش

ــد. ــش می کنن ــات فروک ــن احساس ای
 پژوهش هــا نشــان می دهنــد کــه ورود بــه حالــت خنثــی 
خ می دهد.  اغلب بین شــش مــاه تــا دو ســال از زمــان ازدواج ر
عصب شناســان معتقدنــد کــه مغــز نمی توانــد تــا ابــد و به طــور 
ــالا  ــت اشــتیاق و شــور و هیجــان بســیار ب همیشــگی ایــن حال
را حفــظ کنــد؛ زیــرا گیرنده هــای عصبــی موجــود در مغــز بــه 
میزان محــرک عــادت می کنند و ســطح ترشــح هورمون های 
مولکــول عشــق نیــز افــت پیــدا می کنــد. شــیفتگی موجــب 
بالا رفتــن ســطح هورمون هــا می شــود؛ امــا پــس از مدتــی 

گیرنده هــای مغــز بــه میــزان آن عــادت می کننــد. 
علــت کاهــش شــیفتگی هرچــه باشــد، همــه مــا دیــر یــا زود بــا 
آن روبــه رو می شــویم و نشــاط و رضایــت فوق العاده مــان بــه 
گرچــه  آشــکار شــدن واقعیــت و درک آن تبدیــل می شــود. ا
ورود بــه ایــن مرحلــه می توانــد تهدیدآمیــز و ناامیدکننــده 
باشــد، زمــان تصمیم گیــری بــرای جدایــی نیســت؛ بلکــه 

فرصتــی بــرای برطرف کــردن موانــع اســت.
ایــن کتــاب شــامل ۲71 صفحــه از انتشــارات نســل نواندیش 

اســت.

 یک کتاب

نگاه سبک زندگی

افراد‌مهم‌در‌زندگی‌می‌آیند‌و‌می‌روند
گـر بتوانیـد بـا آن کنـار  ایـن فراینـد می توانـد خیلـی درد آور باشـد، امـا ا
بیایید و آن را درک کنید شـادی و پایـداری بیشـتری را در زندگی تجربه 

خواهیـد کـرد.

کی‌ها‌نیست رژیم‌فقط‌برای‌خورا
هرچـه سـن شـما بیشـتر می شـود، متوجـه می شـوید رژیـم فقـط شـامل 
غـذا نیسـت؛ بلکـه شـامل افـرادی کـه ملاقـات می کنیـد، برنامه هایـی 
گـر  کـه تماشـا می کنیـد، مطالبـی کـه مطالعـه می کنیـد نیـز می شـود. ا
می خواهیـد زندگـی سـالم تری داشـته باشـید بایـد از میـان هرکـدام 

مفیدتریـن را انتخـاب کنیـد.

خسته‌کننده‌ترین‌واژه‌در‌هر‌زبان‌»‌من‌«‌است.
بله تصـور این اسـت کـه تکـرار ایـن کلمـه اعتماد به نفـس را بـالا می برد. 
ولـی خـوب! بیشـتر وقت هـا همـه آن چیـزی کـه در مـورد خـود بـا تکـرار 
»مـن« توضیـح و تعریـف می کنیـد، واقعیـت نـدارد! اینکـه یـک نفـر 
دائـم از خـود و فضایـل خـود تمجیـد و تفسـیر کنـد، بسـیار خسـته کننده 
و یکنواخـت اسـت. ایـن حالـت »خـود محـوری« اسـت نـه »اعتمـاد بـه 

نفـس«.

برای‌رسیدن‌به‌شادی‌باید‌از‌بعضی‌مسائل‌بگذرید
سـلامت روان از شـغل، پـول زیـاد، نظـرات دیگـران و... خیلـی مهم تـر 
گر بـه دنبال شـادی هسـتید، از مسـائل بیهـوده عبـور کنید  اسـت. پس ا

و بـه سـلامت روان خـود توجـه کنیـد.

از‌شکست‌نترسید
تـرس از شکسـت خوردن باعـث می شـود بـه دنبـال خیلـی از آرزوهـای 
درونـی خـود نروید؛امـا بـا گـذر زمـان متوجـه می شـوید کـه شکسـت 
می توانـد مقدمـه پیـروزی نیـز باشـد؛ بـه شـرط آنکـه تـلاش و پشـتکار 

داشـته باشـید.

‌انسانیت‌مهم‌تر‌از‌مادیات‌است
اهمیـــت روابـــط اجتماعـــی بســـیار مهم تـــر از درجـــات مـــادی اســـت کـــه 
ــت و  ــدون محبـ ــیم. بـ ــا می رسـ ــه آن هـ ــا بـ ــیر آرزوهـ ــا در مسـ ــدام از مـ هرکـ

عشـــق و حمایـــت خانـــواده و دوســـتان در زندگـــی، موفقیت هـــای مـــادی، 
ک هـــای  خیلـــی لذت بخـــش نخواهـــد بـــود. بـــا ایجـــاد تعـــادل در ملا
ــد  ــره خواهیـ ــتری بهـ ــی بیشـ ــات زندگـ ــود، از ثبـ ــای خـ ــری و ارزش هـ برتـ

ــرد. بـ

چیزهای‌بی‌ارزش‌را‌نچشید
ــترس و  ــر اسـ ــود را درگیـ ــردم خـ ــی از مـ ــه خیلـ ــی اســـت کـ ــدان معنـ ــن بـ ایـ
بـــه انجـــام رســـاندن کارهـــای بـــی ارزش می کننـــد کـــه در نهایـــت در 
مقابـــل اهـــداف اصلـــی زندگـــی، هیـــچ ارزشـــی ندارنـــد. وقتـــی آنقـــدر خـــود 
ــر ایـــن مســـائل کوچـــک می کنیـــد، دیگـــر جایـــی بـــرای رســـیدن  را درگیـ
بـــه آرزوهایتـــان باقـــی نگذاشـــته اید و از لحظـــات خـــود هیـــچ لذتـــی 

. یـــد نمی بر

‌‌غیر‌از‌خودتان،‌هیچ‌کس‌دیگر‌نمی‌تواند‌شما‌را‌راضی‌کند
رضایـت و راحتـی ذهـن شـما تنها بـه عهـده خودتـان اسـت! بلـه، روابط 

اجتماعـی، زندگیتـان را پـر بـار تـر می کنـد، امـا خـوب، شـاید ایـن روابـط 
به تنهایـی باعـث شـادکامی و رضایـت نشـود.

‌تغذیه‌خوب،‌استراحت،‌ورزش‌و‌هوای‌تازه‌را‌فراموش‌نکنید
سـلامتی خـود را دسـت کـم نگیریـد. بـا رعایـت ایـن نـکات، از وضعیـت 

جسـمی ایدئـال خـود لـذت ببریـد.

‌از‌محبت‌به‌دیگران‌دریغ‌نکنید
زندگـی کوتـاه اسـت و پایـان آن نامعلـوم. پـس سـعی کنید محبـت کنید 

تـا محبـت ببینید.

‌آن‌چنان‌زندگی‌کنید‌که‌گویی‌روز‌آخر‌عمرتان‌است
کنیـد بهتریـن و مهربان تریـن همسـر، رفیـق و حتـی  همـواره سـعی 
مهربانتریـن و بهتریـن رئیـس باشـید، تـا زمـان وداع بـا ایـن دنیـا بـه 

دنیایـی زیباتـر دسـت یابیـم.

»من«  خسته کننده ترین واژه است

اخبار جهان

عکس روز
 

دریافتی

مجید عرفان منش، مدیرعامل 
سازمان پارک ها و فضای سبز 

شهرداری اصفهان در یک 
دورهمی صمیمانه هم رنگ 

باغبانان فضای سبز منطقه ۵ 
 شهرداری اصفهان شد.

 این موضوع نشان از 
 همدلی و همگامی مدیر 

 یک مجموعه با کارکنانش
 است.

 سوزاندن ضایعات کشاورزی 
برای مبارزه با  گرمایش زمین

 گردن بندی برای
تشخیص گفتار بی صدا

اســـتارتاپ آمریکایـــی ایـــده جالبـــی را دنبـــال می کنـــد و قصـــد دارد بـــا ســـوزاندن ضایعـــات کشـــاورزی از 
 جملـــه تکه هـــای چـــوب یـــا میوه هـــای بلااســـتفاده بـــا گرمایـــش زمیـــن و تغییـــرات آب و هوایـــی مبـــارزه 

کند.
ایـــن اســـتارتاپ قصـــد دارد نـــوع جدیـــدی از کارخانـــه تولیـــد ســـوخت را راه انـــدازی کنـــد کـــه قـــادر اســـت 
کســـیدکربن موجـــود در محیـــط را جـــذب کـــرده و بـــا از بیـــن بـــردن آن بـــا گرمایـــش زمیـــن مبـــارزه   دی ا

کند.
ـــده و ضایعـــات کشـــاورزی، ماننـــد تکه هـــای چـــوب  ـــه ایـــن صـــورت اســـت کـــه مـــواد باقی مان ـــده ب ـــی ای ح کل طـــر
یـــا میوه هـــای بلااســـتفاده تـــا دمـــای بالاتـــر از 1500 درجـــه فارنهایـــت گـــرم می شـــوند. میـــزان ایـــن گرمـــا بایـــد 
کســـیدکربن تولید شـــده را طـــی فراینـــدی  کســـیدکربن تولیـــد شـــود و دی ا بـــه حـــدی باشـــد کـــه هیـــدروژن و دی ا
شـــیمیایی جـــدا کـــرده و آن را بـــه اعمـــاق زمیـــن، درون ســـفره های آب شـــور  یـــا چاه هـــای نفـــت تخلیه شـــده 
 پمـــپ کنـــد. از ســـوی دیگـــر، هیـــدروژن تولیدشـــده نیـــز در وســـایل حمـــل و نقـــل بـــدون آلودگـــی کاربـــرد 

دارد.
در ایـــن فراینـــد بایـــد کربـــن جذب شـــده توســـط گیاهـــان در حیـــن رشـــد بـــه صـــورت مرتـــب ذخیـــره شـــود. 

ــود. ــن شـ ــد تأمیـ ــن فراینـ ــالای ایـ ــای بـ ــا هزینه هـ ــد تـ ــروش برسـ ــه فـ ــد بـ ــز بایـ ــدروژن نیـ هیـ
این روش در بلند مدت می تواند میزان گازهای گلخانه ای موجود در اتمسفر را کاهش دهد.

گردن بندی برای تشخیص  گفتار بی صدای کاربر طراحی و ساخته شده است. 
در ایـن گردن بنـد،  یـک دوربیـن بـرای زیر نظر گرفتـن کاربـر اسـتفاده شـده و قـادر اسـت زمزمه هـای او را 

تشـخیص دهـد. 
پروفسـور چنـگ ژانـگ و رویدونـگ ژانـگ دانشـجوی دکتـرا از دانشـگاه کرنـل توسـعه ایـن گردن بنـد را 

برعهـده داشـتند.
ح اولیـه ایـن گردن بنـد از نک فیـس پیـش از ایـن رونمایـی شـده بـود و تنهـا قـادر بـه  بـه گـزارش تکنـا،  طـر

زیرنظر رفتـن حـالات صـورت کاربـر بـوده اسـت. 
ایـن گردن بنـد می توانـد زمانـی کـه کاربـر در جلسـه کاری یـا در محیطـی ماننـد کتابخانـه حضـور دارد و باید 
سـکوت را رعایـت کنـد، امـکان اسـتفاده از دسـتیار هوشـمند صوتـی را بـرای او فراهـم می کنـد. عـلاوه بـر آن 

افـراد بـدون قـدرت گفتـاری نیـز می تواننـد از ایـن گردن بنـد اسـتفاده کننـد.
خ در ایـن گردن بنـد اسـتفاده شـده؛ همچنیـن یـک  فنـاوری اسـپیچین بـه همـراه یـک دوربیـن فروسـر
گانه ای درتشـخیص  ریزپردازنده، مـاژول بلوتوث و باتـری نیز وجود دارد کـه هر کدام از آن هـا عملکرد جدا

سـکوت کاربـرد خواهـد داشـت.
 الگوریتم های مبتنـی بر یادگیری ماشـینی حـرکات چانه کاربـر را زیر نظر گرفتـه و آن را تشـخیص می دهد. 

سپس این دسـتورات شناسـایی شـده را به گوشـی هوشـمند منتقل می کند.
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