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‌رئیس قوه قضاییه: باید برای پیاده‌سازی
شعار سال، تلاش کرد

سال شانزدهم، شماره  4079     
سه شــنبه     5    مرداد
1400

    

گهی  استعلام شماره 1     /401     /11  منطقه یازده  شهرداری اصفهان  آ

منطقه یازده شهرداری در نظر دارد پروژه های ذیل را تعیین پیمانكار نماید:

تذكرات :
1. پیمانکاران ملزم به ارائه اسناد و مدارك شركت     /پیمانکاری، و سوابق كاری و گواهینامه صلاحیت انجام 
كار خود قبل از تهیه اسناد می باشند، بدیهی است تحویل اسناد استعلام منوط به ارزیابی سوابق و توان 

شركت كنندگان می باشد.
2.واجدین شرایط می توانند از تاریخ نشر این اطلاعیه همه روزه به جز روزهای تعطیل تا تاریخ 24  /01  /1401 
كتبی  ارائه معرفی نامه  با  و  11 واقع در خیابان شهیدان غربی دبیرخانه شهرداری منطقه11   به منطقه 
كر است كلیه اسناد استعلام  شركت     /پیمانکاری و سایر مدارك نسبت به خرید اسناد اقدام نمایند. لازم به ذ

می بایست توسط شركت كننده تائید، مهر و امضا شده و طبق شرایط استعلام ضمیمه پیشنهاد گردد.
كت ها بعد از  3. آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت تا تاریخ 25 /01  /1401 می باشد. بدیهی است دریافت پا

ساعت 14 امکان پذیر نمی باشد.
4.   منطقه در رد یا قبول هر یك از پیشنهادات مختار است.

5.  حضور نماینده تامالاختیار و مطلع به آنالیز قیمت پیشنهادی و با در دست داشتن معرفینامه كتبی  پیمانکار 
كتها در محل الزامی است. در روز بازگشایی پا

6.  برندگان اول و دوم استعلام هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان بهترتیب ضبط خواهد شد.
7.  برنده استعلام جهت عقد قرارداد باید معادل 5% مبلغ مورد پیمان را بهعنوان تضمین انجام تعهدات پیمان 
بهصورت ضمانتنامه بانکی و یا فیش نقدی تسلیم نماید. این ضمانتنامه طبق ماده 34 شرایط عمومی پیمان 

آزاد میگردد.  9135519
منطقه  11  شهرداری  اصفهان

نام پروژه
مبلغ برآورد اولیه 

تقریبی
مدت اجرای عملیات     /ماهفهرست بها      -    سال

تضمین شركت در
استعلام     /ریال             

000   /047   /412راه و باند و ابنیه-1400 1/849/000/000زیرسازی و آسفالت معابر

000   /656   /612ابنیه- 2/052/000/0001400تعمیر و نگهداری معابر و ابنیه شهری 

000     /707     /412راه و باند و ابنیه- 2/069/000/0001400لکه گیری آسفالت معابر 

000    /601    /312راه و باند - 2/007/000/0001400روكش آسفالت معابر

412/509/000ابنیه2/003/000/0001400اصلاح هندسی  در سطح منطقه
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حقوقـی و قضایـی

 شعار سال فقط در گوشه کاغذ
نوشته نشود

رئیـــس قـــوه قضاییـــه گفـــت: نبایـــد این‌گونـــه باشـــد کـــه شـــعار 
ســـال فقـــط در گوشـــه کاغـــذ نوشـــته شـــود؛ بلکـــه بایـــد بـــرای 
پیاده‌ســـازی آن جهـــد و تـــاش کـــرد و دســـتگاه قضایـــی در 
ــوه  ــور و دو قـ ــای کشـ ــه بخش‌هـ ــه همـ ــم، بـ ــن مهـ ــق ایـ تحقـ
دیگـــر مســـاعدت خواهـــد کـــرد. بـــه گـــزارش ایســـنا، بـــه نقـــل از 
ـــنی اژه‌ای در  ـــین محس ـــه، غلامحس ـــوه قضایی ـــانه ق ـــز رس مرک
ـــی  نشســـت روز گذشـــته )دوشـــنبه ۱۵ فروردیـــن( شـــورای عال
قـــوه قضاییـــه بـــه مســـئولان و بخش‌هـــای مختلـــف دســـتگاه 
قضایـــی یـــادآور شـــد کـــه بـــرای تحقـــق، عملیاتی‌شـــدن و 
عینیت‌یافتـــن هر چه بیشـــتر شـــعار ســـال، کوشـــش و مســـاعی 
مجدانـــه و پیگیرانـــه‌ای صـــرف کننـــد. او در همیـــن زمینـــه 
کیـــد کـــرد: نبایـــد این‌گونـــه باشـــد کـــه شـــعار ســـال فقـــط در  تأ
گوشـــه کاغـــذ نوشـــته شـــود؛ بلکـــه بایـــد بـــرای پیاده‌ســـازی آن 
جهـــد و تـــاش کـــرد و دســـتگاه قضایـــی در تحقـــق ایـــن مهـــم، 
بـــه همـــه بخش‌هـــای کشـــور و دو قـــوه دیگـــر مســـاعدت 
خواهـــد کـــرد. محســـنی اژه‌ای »گره‌گشـــایی از کار مـــردم« را 
یکـــی دیگـــر از هدف‌گذاری‌هـــای اصلـــی مجموعـــه تحـــت 
امـــر خـــود در ســـال ۱۴۰۱ دانســـت و بـــا اشـــاره بـــه دعـــای 
سفارش‌شـــده در مـــاه مبـــارک رمضـــان کـــه در آن از خداونـــد 
می‌خواهیـــم »هـــر گرســـنه را ســـیر، هـــر غمگینـــی را دلشـــاد 
و هـــر اســـیری را آزاد گردانـــد«، تصریـــح کـــرد: گره‌گشـــایی از 
کار مـــردم، عملـــی پرفضیلـــت اســـت و ایـــن عمـــل در گســـتره 
اجتمـــاع، فضیلـــت بیشـــتری دارد؛ لـــذا بـــا توجـــه بـــه تقـــارن مـــاه 
مبـــارک رمضـــان بـــا روزهـــای آغازیـــن ســـال ۱۴۰۱، مســـئولان و 
همـــکاران قضایـــی بایـــد بیش‌ازپیـــش در امـــر گره‌گشـــایی از 
ـــردم  ـــی م ـــریع دسترس ـــهیل و تس ـــند. »تس ـــا باش ـــردم کوش کار م
بـــه مجموعـــه قضایـــی« یکـــی دیگـــر از هدف‌گذاری‌هـــای 
قـــوه قضاییـــه در ســـال جـــاری اســـت کـــه در جلســـه دیـــروز 
ــنی اژه‌ای  ــد محسـ کیـ ــورد تأ ــه مـ ــوه قضاییـ ــی قـ ــورای عالـ شـ
قـــرار گرفـــت. رئیـــس دســـتگاه قضـــا در همیـــن زمینـــه گفـــت: 
دسترســـی مـــردم بـــه عدالـــت بایـــد کم‌هزینه‌تـــر و مطلوب‌تـــر 
شـــود و مواجهـــه همـــکاران قضایـــی بـــا مراجعـــان بایـــد تـــوأم 
بـــا خوش‌رویـــی باشـــد و دســـتگاه قضایـــی ایـــن هـــدف را 
در ســـال جـــاری مجدانـــه دنبـــال خواهـــد کـــرد. رئیـــس قـــوه 
ـــه از  ـــرد ک ـــه ک ـــی توصی ـــئولان قضای ـــه مس ـــه ب ـــه در ادام قضایی
ایجـــاد حاشـــیه و دنبالـــه‌روی از حواشـــی ساخته‌شـــده توســـط 
ـــر  ـــز کننـــد و صرفـــا ب دیگـــران و ســـرگرمی بـــه آن‌هـــا به‌جـــد پرهی

ــد. ــز کننـ ــا تمرکـ ــداف و اولویت‌هـ ــبرد اهـ پیشـ
رفاه‌زدگـــی«  و  اشـــرافی‌گری  تجمل‌گرایـــی،  از  »پرهیـــز 
ـــد دیگـــر حجت‌الاسلام‌والمســـلمین محســـنی  کی ـــه و تأ توصی
ـــن  ـــه در همی ـــس عدلی ـــود. رئی ـــی ب ـــئولان قضای ـــه مس اژه‌ای ب
زمینـــه بـــه زیرمجموعـــه خـــود یـــادآور شـــد کـــه پرداختـــن بـــه 
رفـــاه و تجمـــل ســـبب غفلـــت از مشـــکلات و مســـائل مـــردم و 
چاره‌کـــردن بـــرای رفـــع آن‌هـــا می‌شـــود. رئیـــس قـــوه قضاییـــه 
ـــد  ـــر ش ـــگان متذک ـــه هم ـــز ب ـــه را نی ـــن نکت ـــه، ای ـــن رابط در همی
کـــه از هـــر اقدامـــی کـــه ســـبب تحمیـــل هزینه‌هـــای سیاســـی 
و فرهنگـــی و مـــادی بـــه کشـــور و مـــردم می‌شـــود، به‌جـــد 
ـــی قـــوه قضاییـــه،  ـــد. در ادامـــه جلســـه شـــورای عال ـــز کنن پرهی
همـــه  بـــه  اژه‌ای  محســـنی  حجت‌الاسلام‌والمســـلمین 
ســـازمان‌ها و بخش‌هـــای قـــوه قضاییـــه دســـتور داد کـــه 
هرچـــه زودتـــر برنامه‌هـــای عملیاتـــی و هدف‌گذاری‌هـــای 
خـــود را بـــرای ســـال جـــاری ارائـــه کننـــد. او همچنیـــن معاونـــت 
راهبـــردی قـــوه قضاییـــه را نیـــز مکلـــف کـــرد کـــه برنامه‌هـــا 
و هدف‌گذاری‌هـــای ارائه‌شـــده از ســـوی بخش‌هـــای 
ــات  ــول و مقتضیـ ــند تحـ ــا سـ ــق بـ ــی را منطبـ ــف قضایـ مختلـ
زمـــان پایـــش کنـــد. رئیـــس قـــوه قضاییـــه در ادامـــه بـــا تقدیـــر 
از ســـازمان زندان‌هـــا بـــه ســـبب ترســـیم اولویت‌هـــای 
ــه »طبقه‌بنـــدی و  ــر مقولـ ــاری، بـ ــال جـ ــرای سـ هشـــت‌گانه بـ
تفکیـــک زندانیـــان تـــا حـــد ممکـــن بـــا ملاحظـــه شـــاخصه‌های 
گـــون نظیـــر ســـن، نـــوع جـــرم و غیـــره« و همچنیـــن  گونا
گذرانـــدن محکومیـــت مددجویـــان در زنـــدان محـــل  «
ســـکونت یـــا نزدیک‌تریـــن زنـــدان بـــه محـــل ســـکونت 
کیـــد کـــرد. »بهره‌گیـــری از  خانـــواده آن‌هـــا در حـــد مقـــدور« تأ
ظرفیت‌هـــای مردمـــی بـــرای بازاجتماعی‌کـــردن زندانیـــان 
ــه  ــه بـ ــوه قضاییـ ــس قـ ــر رئیـ ــه دیگـ ــا« توصیـ ــتغال آن‌هـ و اشـ
ــن  ــنی اژه‌ای در همیـ ــود. محسـ ــا بـ ــازمان زندان‌هـ رئیـــس سـ
زمینـــه بـــا اشـــاره بـــه کمـــک مالـــی خیـــران در مـــاه مبـــارک 
رمضـــان بـــرای آزادســـازی زندانیـــان، بـــه مســـئولان ســـازمان 
زندان‌هـــا توصیـــه کـــرد کـــه صرفـــا بـــه ایـــن نـــوع کمک‌هـــای 
کتفـــا نکننـــد و از ظرفیت‌هـــای بـــالای مردمـــی در  خیـــران ا
جهـــت ایجـــاد تحـــول بیشـــتر در زندان‌هـــا بهـــره گیرنـــد. 
رئیـــس قـــوه قضاییـــه همچنیـــن بـــا اشـــاره بـــه دســـتور ســـال 
گذشـــته خـــود مبنـــی بـــر چگونگـــی اســـتفاده از دســـتبند و 
پابنـــد هنـــگام جلـــب یـــا انتقـــال متهمـــان و محکومـــان، بـــه 
ع  معاونـــت حقوقـــی قـــوه قضاییـــه دســـتور داد تـــا در اســـر
وقـــت بـــا همـــکاری ســـایر بخش‌هـــای قضایـــی و لحـــاظ 
ـــتورالعملی  ـــن دس ـــه تدوی ـــود، ب ـــررات موج ـــن و مق ـــه قوانی هم
جهـــت ضابطه‌منـــدی بیشـــتر مقولـــه اســـتفاده از دســـتبند و 
پابنـــد بـــرای جلـــب متهمـــان و انتقـــال محکومـــان از زنـــدان 
بـــه دادســـرا یـــا دادگاه اقـــدام کنـــد. رئیـــس قـــوه قضاییـــه 
متذکـــر شـــد کـــه دســـتور صادرشـــده در ســـال گذشـــته مبنـــی 
ــتبند و پابنـــد در قبـــال متهمـــان و  ــتفاده از دسـ ــوه اسـ ــر نحـ بـ
ــان و  ــوی ضابطـ ــع از سـ ــل و جامـ ــورت کامـ ــان به‌صـ محکومـ
ســـایر بخش‌هـــای قضایـــی اجرایـــی نشـــد. او افـــزود: بایـــد 
توجـــه داشـــت کـــه ضرورتـــی نـــدارد بـــرای همـــه متهمـــان 
هنـــگام جلـــب در مقابـــل چشـــمان خانـــواده یـــا همـــکاران یـــا 
ـــه مراجـــع قضایـــی از دســـتبند  ـــدان ب انتقـــال محکومـــان از زن
و پابنـــد اســـتفاده کـــرد؛ مگـــر آنکـــه ایـــن افـــراد از مجرمـــان 
ک باشـــند. رئیـــس قـــوه قضاییـــه در پایـــان ضمـــن  خطرنـــا
ــر از مـــردم و نیـــروی انتظامـــی کـــه در تعطیـــات نـــوروز  تقدیـ
بـــه ایجـــاد فضـــای سرشـــار از آرامـــش و امنیـــت در کشـــور یـــاری 
رســـاندند، از وقـــوع تصادف‌هـــای جـــاده‌ای ابـــراز تأســـف 
ــط  ــتگاه‌های ذی‌ربـ ــا و دسـ ــه بخش‌هـ ــاش همـ ــر تـ ــرد و بـ کـ
کیـــد  کشـــور بـــرای کاهـــش و از بیـــن بـــردن تلفـــات جـــاده‌ای تأ

 کرد.

ارائـه گـزارش عملکـرد بـا بررسـی وظایـف قـوه قضاییـه از سـوی دسـتگاه قضـا و در مقایسـه بـا عملکـرد چنـد دوره 
گذشـته الزامی اسـت کـه خوشـبختانه این امـور چه از سـوی مسـئولان قضایـی و چـه کارشناسـان قضایـی مرتبا در 

حـال انجـام اسـت.

خبـر دیپلماســی

هنوز جواب آخر را از آمریکا دریافت نکرده‌ایم
کرات وین بررسی شد در نشست خبری سخن‌گوی وزارت امور خارجه ایران شرایط کنونی مذا

کیـــد کـــرد: حصـــول توافـــق در ویـــن بســـیار  ســـخن‌گوی وزارت امـــور خارجـــه کشـــورمان تأ
گـــر آمریـــکا بدانـــد و یقیـــن داشـــته باشـــد کـــه مـــا از خطـــوط قرمزمـــان رد  در دســـترس اســـت؛ ا

نمی‌شـــویم و از خواســـته‌هایمان نیـــز کوتـــاه نمی‌آییـــم. 
بـــه گـــزارش ایرنـــا، ســـعید خطیـــب‌زاده صبـــح روز گذشـــته در اولیـــن نشســـت خبـــری در 
کـــرات  ســـال ۱۴۰۱  گفـــت: دولـــت واشـــنگتن دربـــاره موضوع‌هـــای باقی‌مانـــده در مذا
ویـــن هنـــوز تصمیم‌هـــای سیاســـی خـــود را نگرفتـــه اســـت. آمریـــکا تـــاش می‌کنـــد 
کـــرات را گـــروگان مســـائل سیاســـت داخلـــی خـــود   موضوع‌هـــای باقی‌مانـــده در ایـــن مذا

کند. 
ـــکا  ـــر آمری گ ـــم و ا ـــر نمی‌کنی ـــد صب ـــا اب ـــی ت ـــوری هســـتیم؛ ول ـــت صب ـــرد: مـــا مل او خاطرنشـــان ک
ع وقـــت  می‌خواهـــد توافقـــی صـــورت بگیـــرد، بایـــد تصمیـــم سیاســـی خـــود را در اســـر

 بگیرد.
کـــرد:  کـــرات ویـــن تصریـــح  ســـخن‌گوی وزارت خارجـــه  درارتبـــاط بـــا توقـــف مذا
آنچـــه در دو هفتـــه گذشـــته بیش‌ازپیـــش بـــرای مـــا روشن‌شـــده، ایـــن اســـت کـــه 
بایـــدن و کاخ ســـفید هنـــوز تصمیـــم خـــود را نگرفته‌انـــد و متأســـفانه کل یـــک توافـــق 
را گـــروگان مســـائل حزبـــی و داخلـــی آمریـــکا کرده‌انـــد و آن‌هـــا همـــان رویکـــردی را 
در پیـــش گرفته‌انـــد کـــه منجـــر بـــه شکســـت بســـیاری از توافق‌هـــای بین‌المللـــی 
 شـــده اســـت؛ یعنـــی منـــوط کـــردن یـــک توافـــق بین‌المللـــی بـــه زد و بندهـــای داخلـــی 

خودشان.

خطیـــب‌زاده بـــا بیـــان اینکـــه توافـــق برجـــام و قطعنامـــه  ۲۲۳۱ شـــورای امنیـــت ســـازمان ملل 
دربـــاره ایـــن توافـــق بین‌المللـــی چارچـــوب بحـــث اســـت و در همیـــن چارچـــوب دولـــت بایـــدن 
کـــرات  کیـــد کـــرد: آمریـــکا  مســـئول توقـــف امـــروز مذا بایـــد تصمیـــم سیاســـی خـــود را بگیـــرد، تأ
ــه  ــد بـ ــا بایـ ــت. آن‌هـ ــفید اسـ ــم در کاخ سـ ــل هـ ــت. راه‌حـ ــی اسـ ــای آتـ ــل آن در روزهـ و تطویـ
ـــد اعضـــای ۱+۴ اســـت، پاســـخ منطقـــی بدهـــد  ـــه مـــورد تأیی ـــران ک خواســـته‌های معقـــول ای

ـــا بـــه ویـــن برگردیـــم. کـــه مـــا آمـــاده شـــویم ت

ما از خطوط قرمز خود رد نمی‌شویم
ســـخن‌گوی وزارت خارجـــه گفـــت: توافـــق بســـیار در دســـترس اســـت و آمریـــکا بدانـــد و یقیـــن 
کنـــد و یقیـــن داشـــته باشـــد کـــه مـــا از خطـــوط قرمـــز خـــود رد نمی‌شـــویم و از خواســـته‌های 

خـــود کوتـــاه نخواهیـــم آمـــد. 
کیـــد کـــرد: انتفـــاع ایـــران از برجـــام بـــر اســـاس نـــص توافـــق و قطعنامـــه  خطیـــب‌زاده تأ
کنـــون  ۲۲۳۱ شـــورای امنیـــت ســـازمان ملـــل مأموریـــت اصلـــی وزارت خارجـــه اســـت. ا
در گام‌هـــای پایانـــی، آمریـــکا تـــاش می‌کنـــد انتفـــاع چرخـــه اقتصـــادی ایـــران و 
انتفـــاع مـــا از ابعـــاد مختلـــف برجـــام را مانـــع شـــود. مـــا در نقطـــه‌ای قـــرار داریـــم کـــه 
ایالات‌متحـــده بایـــد تصمیـــم بگیـــرد کـــه آیـــا می‌خواهـــد میـــراث ترامـــپ را حفـــظ کنـــد 
یـــا به‌عنـــوان دولـــت نیمه‌مســـئول عمـــل کنـــد و توافقـــی انجـــام شـــود. متأســـفانه 
 بازیگـــران عرصـــه بین‌المللـــی می‌بیننـــد کـــه دولـــت بایـــدن همـــان مســـیر دولـــت قبلـــی را

 می‌رود.
او بـــا بیـــان اینکـــه اعمـــال تحریم‌هـــای غیرقانونـــی و یک‌جانبـــه جـــزو رویه‌هـــای عـــادی 
آمریـــکا شـــده و آمریـــکا بـــاورش شـــده کـــه پلیـــس، قاضـــی و هیئت‌منصفـــه دنیـــا اســـت 
و قوانیـــن داخلـــی ایـــن کشـــور قوانیـــن بین‌المللـــی اســـت، گفـــت: آمریـــکا هیچ‌کـــدام 
از این‌هـــا نیســـت، واشـــنگتن بایـــد بپذیـــرد کـــه به‌عنـــوان یـــک دولـــت برابـــر بایـــد بـــر 
 اســـاس حقـــوق بین‌الملـــل وارد گفت‌وگوهـــا شـــود و گردن‌کشـــی و زیاده‌خواهـــی جـــواب

 نمی‌دهد.

پگاه ظاهری
گروه سیاست

گسترش روابط بین اشخاص با داشتن 
مسائل اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی، 
باعث  آن‌ها طبیعتا  و... میان  سیاسی 
بروز اختلاف حقوقی بسیار در هر سطح 
و طبقه‌ای از جامعه خواهد شد که حل 
این مسائل تماما بر عهده قوه قضاییه و 
نهادهای زیرمجموعه آن است. این در 
حالی است که نیاز جامعه به قوه قضاییه 
در مقایسه با دیگر قوا با هدف دادرسی 
بیش‌ازپیش شده و تلاش روزافزون این 
قوه در دولت سیزدهم با سفرهای استانی 
و نابهنگام رئیس قوه قضاییه دال بر این 
شرایط در جامعه است. در این فضا، ارائه 
قوه  وظایف  بررسی  با  عملکرد  گزارش 
قضاییه از سوی این نهاد و در مقایسه با 
عملکرد چند دوره گذشته آن به‌منظور 
ارائه اولویت‌ها و رهنمودها بر اساس قانون 
اساسی الزامی است که خوشبختانه این 
امور چه از سوی مسئولان قضایی و چه 
کارشناسان قضایی مرتبا در حال انجام 
است؛ چراکه امنیت قضایی و ایجاد عدالت 
اجتماعی در کشور منوط به سعی در تحقق 
اهداف و وظایف قوه قضاییه در قانون 
اساسی است. از تیرماه سال گذشته که 
به‌عنوان  اژه‌ای  محسنی  غلامحسین 
رئیس قوه قضاییه انتخاب‌شده، دستگاه 
قضا به فعالیت‌ها و اقدامات متفاوت‌تری 
نسبت به دوره‌های گذشته پرداخته است 
تا بتواند بر اساس محورهای اصلی این قوه 
مسیر پیش روی خود را هموارتر کند. در 
حکم ریاست محسنی اژه‌ای از شش محور 
اصلی، گسترش عدالت و مبارزه با فساد،، 
تحول در دستگاه قضایی، استفاده از 
فناوری‌های نوین، استفاده از نیروهای 
کدست و برخورد با مفاسد  متخصص و پا
درون‌قوه‌ای صحبت شده است که با توجه 
به شرایط کنونی جامعه نیاز به تلاش و عزم 
و اراده‌ای جدی از سوی این قوه و البته 
همکاری قوای دیگر با این نهاد را می‌طلبد.

اهم فعالیت‌های قوه قضاییه 
در سال 1400

درعین‌حال قوه قضاییه که نقشه‌راه خود 
را از سال گذشته مشخص کرده بود، با 
شروع سال جدید به تشریح اولویت‌هایش 
در سال 1401 نیز پرداخته است. حذف 
تخریب  رسمی،  سفرهای  از  تشریفات 
ک‌سازی سواحل، ورود به  هدفمند و پا
مسئله ممنوع‌الخروجی‌ها، رونق سازش 
در پرونده‌ها و... از مهم‌ترین اقدامات 
سالانه قوه قضاییه در سال ۱۴۰۰ بود که 
به همراه برخورد با مظاهر فساد در جامعه 
نزدیک  ارتباط  قضا،  دستگاه  درون  و 
محسنی اژه‌ای با مردم، رفتار صادقانه 
با مردم و تغییر در رویه‌ها و روش‌ها و 
میدان‌دادن به رأفت اسلامی طی این 
مدت از سوی قوه قضاییه دیده ‌شده 
است. به گزارش ایسنا، یکی از اقدامات 
مهم سال ۱۴۰۰ در دستگاه قضایی این 
بود که محسنی‌اژه‌ای در زمان کسوت 
ریاست دستگاه قضایی در سال ۱۴۰۰ 
در اقدامی بی‌سابقه، سرزده از بندهای 
امنیتی ۲ الف، ۲۰۹ و ۲۴۱ زندان اوین 
بازدید و وضعیت متهمان را بررسی کرد. او 
به هنگام حضور در بندهای امنیتی زندان 
اوین، تعداد روزهای بازداشتی متهمان را از 
آن‌ها جویا و در همین زمینه خواستار ارائه 
توضیحات لازم از سوی مقامات قضایی 

و ضابطان شد. محسنی‌اژه‌ای طی شروع 
به کار در کسوت رئیس دستگاه قضا بارها 
در جمع‌های مختلف مسئولان قضایی 
کشور به موضوع قرار بازداشت موقت  اشاره 
کید داشت که  قرار بازداشت موقت تا  و تأ
آنجایی که ضرورت دارد، صادر نشود و 
آن‌هایی هم که ضروری است، با ملاحظه 
دقیق قانون باشد. از دیگر اقدامات دستگاه 
قضا می‌توان به دیدار رئیس قوه قضاییه 
از خانواده‌های محکومان  با تعدادی 
ناآرامی‌های آبان ۹۸ اشاره کرد. در طی آن 
دیدار، محسنی‌اژه‌ای  از دادستان تهران 

خواست با بررسی فوری پرونده این نوع 
آزادی و بخشودگی  زمینه  محکومان، 
افراد واجد شرایط فراهم شود. رئیس قوه 
قضاییه در سال ۱۴۰۰ در نشستی با اعضای 
هیئت تحقیق و تفحص از سازمان بورس 
و بازار سرمایه اعلام کرد که هیئت تحقیق 
و تفحص از سازمان بورس باید گزارشی 
کند و  جامع، متقن و مستند را تدوین 
دستگاه قضایی نیز در تحقق این مهم از 
هیچ کمک و مساعدتی به هیئت مزبور 

فروگذار نخواهد کرد.
۲۶ آذرماه ۱۴۰۰  نیز رئیس این دستگاه در 
جریان سفر به استان گلستان در خصوص 
کی »پتروشیمی گلستان«  پرونده کثیرالشا
به‌صورت  موضوع  این  تا  داد  دستور 
ویژه بررسی شود و در همین زمینه هم 
اختیاراتی به دادگستری استان گلستان 
برای پیگیری پرونده داده شد. چهار روز 
پس از سفر رئیس دستگاه قضا، رئیس‌کل 
دادگستری استان گلستان گزارش این 
پرونده را جهت تفویض اختیارات بیشتر به 
دفتر رئیس قوه قضاییه ارسال کرد.  در کمتر 
از سه ماه نهایتا در اسفندماه پس از دستور 
پیگیری‌های  با  و  رئیس دستگاه قضا 
صورت‌گرفته معاون وزیر نفت و مدیرعامل 
شرکت ملی صنایع پتروشیمی در نامه‌ای 
به رئیس‌کل دادگستری استان گلستان 
راهکارهای موجود برای راه‌اندازی دوباره 
پتروشیمی گلستان را عنوان کرد. استفاده 
کثری از ظرفیت مردم، صاحبان نفوذ  حدا
و صاحبان کلام برای گذشت اولیای دم از 
تقاضای قصاص از دیگر اقدامات دستگاه 
قضایی در سال ۱۴۰۰ بود )قصاص حق 
اولیای دم است؛ اما قصاص هر یک نفر 
در جامعه، مشکلات بسیاری را برای آینده 

فرزندان و خانواده او به‌وجود می‌آورد؛ لذا 
گر، ولی یا اولیای‌دم در مرحله اول راضی  ا
به صرف‌نظر از قصاص نشدند، قضات و 
مسئولان امر و بانیان صلح و سازش نباید 
کنند.   ناامید شوند و بازهم باید اقدام 
رئیس  از سخنان  این موضوع بخشی 
دستگاه قضا در دوره تعالی و تحول بود (. 
همچنین در سال ۱۴۰۰ قوه قضاییه برای 
اصلاح یا وضع قانون در راستای افزایش 
اقتدار نیروی انتظامی اعلام آمادگی کرد که 
ظرفیت قانونی موجود برای تضمین اقتدار 
نیروهای مسلح و نیروی انتظامی، ظرفیت 
قابل‌توجه و اعتنایی است. در سال گذشته 
همچنین رئیس قوه قضاییه در راستای 
سیاست‌های دوران تحول و تعالی دستگاه 
قضایی و در مسیر مردمی شدن این نهاد و 
مقابله با مشکل و معضل اطاله دادرسی، 
حل‌وفصل  سامان‌دهی  دستورالعمل 
اختلافات از طریق داوری و ایجاد و توسعه 
نهادهای داوری را ابلاغ کرد. در راستای 
موضوع  چالش‌برانگیز تصرف اراضی ملی و 
منابع طبیعی و تغییر کاربری اراضی زراعی و 
کشاورزی، رئیس قوه قضاییه دستورهای 
مهمی را در راستای مقابله همه‌جانبه، 
با  قرمز  خط  هرگونه  و  اغماض  بدون 
متجاوزان و متعدیان به اراضی ملی و منابع 
گرانی که مبادرت به تغییر  طبیعی و سودا
کاربری اراضی زراعی می‌کنند و همچنین 
قلع‌وقمع و تخریب بدون ملاحظه بناها 
و مستحدثاتی که از سوی افراد عادی و 
برخی دستگاه‌های حکومتی و دولتی در 
حریم رودخانه‌ها احداث می‌شوند، صادر 
کرد. پس از گذشت چند روز، وعده رئیس 
دستگاه قضا عملی شد و بنای مربوط به 
قوه قضاییه در بستر رود چالوس،  بهمن‌ماه 

در  مکان  اولین  به‌عنوان   ۱۴۰۰ سال 
منطقه، تخریب شد و  پس‌ازآن بنای دوم 
که متعلق به وزارت نیرو بود، تخریب شد و 
این تخریب‌ها تا پایان سال در اقصی نقاط 
کشور ادامه یافت. قوه قضاییه همچنین 
اعلام کرد که  افراد ممنوع‌الخروج که از 
ج‌شده و می‌خواهند برگردند، اما  کشور خار
نگران برخورد قضایی هستند، می‌توانند با 
هماهنگی مراجع قضایی وارد کشور شوند.  
رئیس قوه قضاییه طی دستوری خطاب 
به »مرکز رسانه قوه قضاییه«، »اداره‌کل 
تشریفات« و »یگان حفاظت قوه قضاییه«، 

بر لزوم تقلیل و به حداقل رساندن هزینه‌ها 
و تشریفات در برنامه‌های مربوط به رئیس 
قوه قضاییه تصریح کرد؛ لذا با توجه به 
حجت‌الاسلام‌والمسلمین  اخیر  دستور 
محسنی اژه‌ای جهت مدیریت و کاهش 
هزینه‌ها در دستگاه قضایی، مقرر شد 
ازاین‌پس سفرهای رئیس قوه قضاییه 
حتی‌الامکان بدون اِعمال پروتکل‌های 
مرسوم در زمینه‌های حفاظت، رسانه و 

تشریفات صورت گیرد.

اولویت‌های دستگاه قضا 
در سال 1401 چیست؟

حالا در سال جدید رئیس قوه قضاییه با 
تشریح اولویت‌های پانزده‌گانه این قوه 
درصدد عملیاتی‌کردن اهداف عنوان‌شده 
کید  تأ با  محسنی‌اژه‌ای  است.  برآمده 
بر اینکه در سال جاری باید در راستای 
عملیاتی‌سازی مفاد سند تحول تلاش 
بیشتری داشته باشیم و معاونت‌های 
»حقوقی« و »راهبردی« قوه قضاییه در 
این خصوص نسبت به بخش‌هایی از 
سند تحول که نیازمند قانون است، اهتمام 
ویژه‌ای داشته باشند، اولویت‌های قطعی 
این قوه را که در راستای حمایت از تحقق 
شعار سال است و به‌صورت مطلق باید 
فرهنگی،  اقتصادی،  از  اعم  مفاسد  با 
اجتماعی و سیاسی مقابله کند، عنوان 
کرد. به گزارش مرکز رسانه قوه قضاییه، 
اژه‌ای در نخستین جلسه مشترک شورای 
قضایی  شورای  با  قضاییه  قوه  عالی 
استان‌ها در سال ۱۴۰۱ که به‌صورت ویدئو 
کنفرانسی در روز 8 فروردین برگزار شد، 
به تشریح و تبیین ۱۵ اولویت دستگاه 
قضایی در سال ۱۴۰۱ پرداخت و همه 
مسئولان قضایی در سراسر کشور را مکلف و 
موظف کرد نسبت به اجرای کامل و دقیق 
اقدامات  پانزده‌گانه  اولویت‌های  این 
فراهم‌سازی  دهند.  ترتیب  را  مقتضی 
زمینه‌هایی که منجر به ارائه مطلوب‌تر 
خدمات قضایی به مردم از سوی کارکنان 
دستگاه قضایی می‌شود؛ اجرای کامل 
سند تحول قضایی و تعالی آن؛ تقلیل 
ورودی پرونده‌ها به دستگاه قضایی با 
اصلاح و ایجاد قانون و انجام اقدامات 
پیشگیرانه و فرهنگ‌سازی پیرامون برخی 
مسائل؛ کوتاه کردن زمان رسیدگی‌ها«؛ 
»کاهش جمعیت کیفری و کم کردن تعداد 
زندانیان؛ تحقق شعار سال و حمایت کامل 
و همه‌جانبه از تولیدکنندگان و کارآفرینان 
مساعدت  دانش‌بنیان؛  شرکت‌های  و 
بیشتر به دولت برای رفع مشکلات مردم 
به‌مانند سال گذشته و بهبود معیشت آن‌ها 
و مقابله جدی‌تر با گران‌فروشان، محتکران 
و فرارهای مالیاتی؛ اهتمام هرچه بیشتر در 
صیانت از حقوق عامه، به‌ویژه در امر مقابله 
با ساخت‌وسازهای غیرمجاز و تغییرکاربری 
اراضی و برخورد متناسب با مسئولانی که در 
این زمینه کوتاهی می‌کنند؛ انسداد بسترها 
و گلوگاه‌های فسادزا؛ نخبه‌گزینی و ارتقای 
نیروهای شایسته، جوان و پرانگیزه؛ اتقان 
امور در دستگاه قضایی در همه حوزه‌ها اعم 
از صدور آرا و فرایندهای ستادی و اداری؛ 
اجرای به‌موقع احکام قضایی؛ تحکیم 
گروه‌های مختلف مردمی در  مشارکت 
اصلاح ذات‌البین و ایجاد صلح و سازش 
در پرونده‌های قضایی؛ مبارزه جدی، 
قاطع، سریع و اصولی با مفاسد مختلف و 
ارتباط وثیق مسئولان قضایی با مردم، ۱۵ 
اولویت دستگاه قضایی در سال ۱۴۰۱ است 
که محسنی اژه‌ای در جریان آن جلسه به 

تشریح و تبیین آن‌ها پرداخت.

 اولویت‌های قضا
در سال ۱۴۰۱

نگاهی به عملکرد سال گذشته دستگاه قضایی و برنامه‌های پیش روی این قوه

کثری  استفاده حدا
از ظرفیت مردم، 
صاحبان نفوذ و 

صاحبان کلام برای 
گذشت اولیای دم از 

‌تقاضای قصاص
 از دیگر اقدامات 

دستگاه قضایی در 
سال ۱۴۰۰ بود 

با توجه به دستور اخیر 
حجت‌الاسلام‌والمسلمین 

محسنی اژه‌ای جهت 
مدیریت و کاهش 
هزینه‌ها در دستگاه 
قضایی، مقرر شد 

ازاین‌پس سفرهای رئیس 
قوه قضاییه حتی‌الامکان 
بدون اِعمال پروتکل‌های 

مرسوم ‌ صورت گیرد
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تعبیـه نشـدن مسـیر دوچرخه‌سـواری و ناامنـی دوچرخه‌سـواران یکـی از دلایلی اسـت کـه بـرای کم‌رنگ شـدن فرهنگ 
دوچرخه‌سـواری احصا شـد و همین دلیل شـهرداری را بر آن داشـت تا چاره‌ای بیندیشـد و طرحی را  در شـهر پیاده کند 

با عنـوان »احـداث مسـیر دوچرخه‌سـواری«.

شهرانه‌ها

 خدمت‌رسانی به مسافران 
هوشمند شود

امسـال باغ فدک یکی از مقاصد اسـکان گردشـگران نوروزی 
بـود. مجموعـه‌ای کـه در تابسـتان هم محل اسـکان اسـت.  
کیـد بـر  معـاون خدمـات شـهری شـهرداری اصفهـان بـا تأ
اینکـه وجـود حمـام یکـی از الزامـات کمـپ مسـافری اسـت، 
گفت: لازم اسـت امکانـات اسـتحمام و آب گـرم در این کمپ 

فراهـم شـود.
کید کرد: سـتاد خدمات سـفر شـهر  اصفهان  ݣݣݣݣمهـدی بقایـی تأ
بایـد فعالیـت دائمـی داشـته باشـد.  او بـا بیـان اینکـه امسـال 
کـه سـتاد خدمـات سـفر در اختیـار  کمـی  باوجـود زمـان 
داشـت اقدامـات قابل‌توجهـی انجـام داد، افـزود: ازجملـه 
 ایـن اقدامـات می‌تـوان بـه اضافـه کـردن منـازل اسـتیجاری 
بـه ظرفیـت اسـکان مسـافران، حـذف نقشـه‌های چاپـی و 
بروشـورها و هدایـت گردشـگران بـه اپلیکیشـن »اصفهانمـا« 
اشـاره کـرد. بـه گفتـه معـاون خدمـات شـهری شـهرداری 
اصفهـان، بایـد خدمت‌رسـانی بـه مسـافران بـا اسـتفاده از 
روش‌های هوشـمند انجام شـود. به نظر می‌رسـد در فضای 
شـهر اصفهـان هـم می‌تـوان از ایـن ظرفیـت اسـتفاده و همـه 

خدمـات شـهری را بـا نرم‌افـزار بـه مـردم اطلاع‌رسـانی کـرد.
بقایـی گفـت: همـه امکانـات شـهرداری اعـم از خدمـات 
موتـوری و ایسـتگاه‌های آتش‌نشـانی و ... بـا همراهـی دیگـر 
نهادهـا همچـون نیـروی انتظامـی و دسـتگاه قضایـی بـرای 
مهمانـان نـوروزی آمـاده و عالوه بـر کمیته‌هـای یادشـده 
همگرایـی خوبـی بیـن اورژانـس، آموزش‌وپـرورش، میـراث 
فرهنگـی و شـهرداری بـرای میزبانـی همه‌جانبه از مسـافران 
نـوروزی برقـرار شـد و ۵۰۰ نفـر از کارکنـان شـهرداری آمـاده 
فعالیـت بودنـد. او تصریـح کـرد: شـهرداری اصفهـان هـم بـا 
، فضاسـازی و زیباسـازی و گل‌کاری بـه  ک‌سـازی معابـر پا
اسـتقبال نـوروز رفـت. اسـکان‌ها و مکان‌هـای متعـدد جدید 
بـه ظرفیـت شـهر اصفهـان افـزوده شـد و حـوزه حمل‌ونقـل و 
ترافیـک بـا مـدارس آموزش‌وپـرورش سـطح شـهر اصفهـان 
بـرای بهـره‌منـــدی مســافـــران از ظرفیــت پـارک خـــودرو 
 هماهنگ شـد و همـه پارکینگ‌هـای خصوصـی و دولتـی نیز

فعال شدند.

 پوشش گسترده اخبار 
ستاد خدمات سفر

مدیـرکل ارتباطـات و امـور بین‌الملـل شـهرداری اصفهـان 
۸۰۰ سـازه تبلیغاتـی در سـطح شـهر بـرای  گفـت: حـدود 
اطلاع‌رسـانی برنامه‌هـا و رویدادهـا و همچنیـن راهنمایـی 
مسـافران و گردشـگران در حوزه‌هـای مختلـف جاذبه‌هـای 
ضوابـط  فرهنگـی،  و  تاریخـی  ابنیه‌هـای  گردشـگری، 
راهنمایـی و رانندگـی، آدرس پارکینگ‌هـا و ضوابـط اسـکان 
نصـب و تبلیغـات شـهری در قالـب اسـترابورد، تک‌پایـه، 

لمپوست و سازه‌های بتنی اجرایی شد. 
سـیدعلی معرک‌نـژاد تصریـح کـرد: از ابتـدای فروردین‌مـاه 
پرونـده خبـری »به‌وقـت زندگـی« در خبرگـزاری ایمنـا ایجـاد 
شـد و تعـداد اخبـار تولیـدی افزایـش قابل‌توجهـی داشـت. 
همچنیـن ۱۲ گالـری عکـس از اقدامـات سـتاد خدمـات سـفر 
شـهر اصفهـان در خبرگـزاری ایمنـا منتشـر شـد. او بـا بیـان 
اینکـه ۱۰۸ خبـر به‌صـورت آنلایـن در اتـاق ویـژه خبـر در 
اداره کل ارتباطـات رسـانه‌ای تولیـد شـد، افـزود: ۱۲۰ خبـر در 
قالب‌هـای مختلـف در شـبکه‌های اجتماعـی منتشـر شـده 
اسـت و اطلاع‌رسـانی‌هایی نیـز در قالـب تبلیغـات محیطـی 
و شـبکه‌های اجتماعی شـهرهای مبـدأ انجام شـد. مدیرکل 
ارتباطـات و امـور بین‌الملـل شـهرداری اصفهان اضافـه کرد: 
تولیـدات تصویـری چنددقیقـه‌ای و کوتـاه از اقدامات سـتاد 
خدمـات سـفر شـهر اصفهـان ازجملـه اقدامـات انجـام شـده 
بـرای اطلاع‌رسـانی اسـت و انتشـار ایـن تولیـدات در فضـای 
مجـازی بازتـاب خوبـی بـه همـراه داشـته اسـت. معـرک نـژاد 
کـس سـه‌دقیقه‌ای  ادامـه داد: در ایـام نـوروز هـرروز دو با
برنامـه رادیویـی بـا همـکاری کمیتـه اطلاع‌رسـانی سـتاد 
خدمـات سـفر شـهر اصفهـان تولیـد شـد کـه آخریـن اخبـار و 

اطلاعـات لازم شـهروندان و مسـافران در آن بیـان شـد.

بازتاب گسترده اقدامات ستاد 
خدمات سفر اصفهان در رسانه ملی

ݣݣمسئــول کمیتـــه اطـلاع‌رســانی ستــاد خــدمات سفــر شهــر 
 اصفهــــان بـا اشـــــاره بـه پخــش ســـه بــرنامـــه تلویــزیـــونی 
۱۱ دقیقـه‌ای در شـبکه اصفهـان، گفـت: تولیدات رسـانه‌ای 
سـتاد خدمـات سـفر از طریـق تلویزیـون پخـش می‌شـد، 
نـوری هشت‌بهشـت در  گـذر  افتتـاح  آییـن  به‌طوری‌کـه 
اخبـار اصفهـان پخـش شـد و در شـبکه ملـی هـم بازتـاب 

خوبـی داشـت. 
شـهر  و  اسـتان  سـفر  سـتاد  در  امسـال  کـرد:  تصریـح  او 
چـاپ  جدیـدی  گردشـگری  نقشـه  و  ݣݣبروشـور  اصفهـان 
نشـد. بـر ایـن اسـاس نقشـه‌هایی کـه از پیـش آماده‌شـده 
کیـپ ۱۱ نفـره جلیقه‌پـوش هـر  بـود جمـع‌آوری شـد و یـک ا
کردنـد و  روز در مکان‌هـای پرتـردد سـطح شـهر حرکـت 
یـک بروشـور تک‌بـرگ بـا محتـوای برنامه‌هـای سـازمان 
فرهنگـی تفریحـی شـهرداری اصفهـان و QR، کـد نصـب 
اپلیکیشـن راهنمـای سـفر را در اختیـار مـردم قـرار دادنـد؛ 
، در سـطح  البتـه نقشـه‌های پیشـین نیـز بـه تناسـب نیـاز
 شـهر نصـب شـد و در سـتادهای هدایـت حداقل سـه شـیفت 

فعال بودند.

زهره سادات کاظمی
گروه مدیریت شهری

دوچرخــه یکــی از وســایل حمل‌ونقــل در 
اصفهــــــــان بـــــوده و بـــه شهـــــــر دوچـــرخـــه‌ها 
ݣݣݣݣمعـــــروف اســت؛ امــــا سال‌هاســت از ایــن 
موضوع گذشــته و دیگر دوچرخه بــه روزهای 
اوجــش برنگشــت. شهــــرداری اصفهــــان ݣݣݣݣدر 
ســال‌هــــای گذشــته تــاش زیــادی کــرد تــا 
فرهنگ دوچرخه‌سواری را در ایــن شهـر زنده 
کنـــد؛ اما نبـــود زیرساخت کــــار را سخــــت کرد. 
ــواری و  ــر دوچـــرخـه‌ســ ــدن مسیـــ تعبیـــه‌نشــ
ناامنی دوچـرخه‌ســــواران از دلایلـــی اســت که 
فــــرهــنــــــگ کـــــــم‌رنــــگ‌شــــــدن   بــــاعــــــث 
دلیــل  همیــن  و  شــد  دوچرخه‌ســواری 
چــاره‌ای  تــا  داشــت  آن  بــر  را  شــهرداری 
پیــاده  شــهر  در  را  طرحــی  و   بیندیشــد 
مسیــــــــر  عنــــوان»احــــــداث  بـــــا  کنـــــــد 

دوچـرخـــه‌ســــواری«.

خردادســال 1399 معــاون حمل‌ونقــل 
و ترافیــک وقــت شــهرداری اصفهــان از 
تصویب بیش از ۲۱۰ کیلومتر مســیر ویژه 
دوچرخــه در شــهر اصفهــان بــه همــت 
شــورای عالــی ترافیــک اســتان اصفهــان 
بــه مناســبت روز جهانــی دوچرخــه خبــر 
داد. همان ســال شهردار سابـــــق در سوم 
آبان از حلقــه مسیـــــر دوچرخه‌سواری در 
اصفهــان خبــر داد و گفــت: ۷۷۷ کیلومتر 
مسیر  استاندارد و ایمن دوچرخه‌سواری 
در شــهر اصفهــان ایجــاد خواهــد شــد کــه 
ایــن اقــدام بــه حمل‌ونقــل روان، رفــع 
معضــل ترافیکــی و کاهــش آلودگــی هــوا 
کمــک خواهــد کــرد. بــه دنبــال دســتور 
، مناطــق مختلــف شــهرداری  شــهردار
اقــدام بــه ایجــاد مســیرهای دوچرخــه 

کردنــد. 
 بخشــی از خیابان‌هــای مختلــف بــرای
عبـــــور و مـــــرور ایمــــن دوچـــرخــــــه‌ها 
 جــداســـــازی، مشخــــص و خط‌کشـــــی 
 شــد؛ امــا طــــولی نکشیـــد کــه موجــی از 
مخالفــــت‌ها بــه دلیــــل تنـــگ‌شــــدن 
 عــرض خیابــان و مشــکلات دیگــری کــه
 ایــن مســیرها ایجــاد کــرده بــود بــه گــوش
 رســید؛ تــا جایــی کــه تعــدادی از اعضــای
ــد. ــاز کردن ــا آن را ب ــت ب ــاب مخالف ــورا ب  ش

را در  تقـــریبـــا مسیــــرهای دوچـــــرخه 
ــم؛  ــم می‌بینی ــرض ک ــا ع ــی ب خیابان‌های
امــا حضــــور دوچرخـــه‌ســــواران در آن 
گــر مدتــی کنــار مســیر  کم‌رنــگ اســت. ا
 دوچرخه‌ســواری منتظــر بایســتیم ایــن

عبــور موتورسیکلت‌هاســت کــه پررنــگ 
است و درواقع مســیر دوچرخه راه فراری 
بــرای موتورســوارها از ترافیــک شــده 
اســت. بــا آنکــه مســیر دوچرخــه بــا هــدف 
 ترغیــب مــردم بــه دوچرخه‌ســواری ایمن

کلید خــورد؛ اما در نبــود دوچرخه‌ســوارها 
ایــن موتورســوارها هســتند کــه مســیری 

ــد. ــدا  کرده‌ان ــن پی ام

 چند اشکال اساسی در مسیرها
شهرونـــدان نظــرات مختلفـــی دربــاره 

مســیرهای دوچرخــه دارنــد.  
ݣݣمرد میان‌سال دوچرخـه‌ســواری نظرش 
را دربــاره مسیـــرهای دوچرخه‌ســواری 
کــرد: در اواخــر دوره  این‌گونــه بیــان 
ــاتی در  شــهرداری ســابق،  سلســله اتفــاقــ
خ داد کــه بـــــرخی موضوع‌هــا بــا  شهــــر ر
اینکــه فکــر خوبــی در پس‌زمینه داشــت؛ 

امــا بــه دلیــل نحــوه اجــرا و تعجیــل پایــان 
دوره بــا مشــکلاتی مواجــه شــد. 

ع‌های مهـــــم همیـــــن  یکــی از موضــــو
مســیرهای مخصوص دوچرخه‌ســواران 
در شــهر اســت. این مســیرها چند اشکال 
اساســی دارد. اصــل حرکــت کار، درســت 
اســت و می‌توانــد باعــث ترویــج فرهنــگ 
 دوچرخه‌ســواری شــود، همچنیــن ترویج

ایــن فرهنگ باعــث ســامت شــهروندان 
و هــوای شــهر می‌شــود؛ امــا متأســفانه 
ــرای  ــدارد و ب ــر ن ــیرها اول و آخ ــی مس برخ
کــه  دوچرخه‌ســوار خطرآفریــن اســت 
کارشناســان بایــد تمهیداتــی در ایــن 

زمینــه بیندیشــند. 
ݣݣمســیرهایی کــه در راســتای ایســتگاه 
اتوبــوس قــرار دارد دوچرخه‌ســوار بایــد 
کــه بــاز  کنــد  بــه وســط خیابــان ورود 
خطرآفریــن اســت. متأســفانه مقابــل 
کــه  ورودی و پل‌هــای آپارتمــــان‌ها  
جــدول‌کــــشی نشــــده اتومبیــل پــارک 
می‌شــود و دوچرخه‌ســوار مجبــور اســت 
کــه مشــکل‌زا  بــه خیابــان وارد شــود 

خواهــد بــود.
ــک  ــه ی ــوار در ادام ــرد دوچرخه‌س ــه م البت
پیشــنهاد هــم داد و گفــت: پیاده‌روهــای 
عریــض راه‌حــل خوبــی بــرای اســتفاده 
مســیر دوچرخه‌ســواری اســت و می‌شــود 
بــه آن فکــر کــرد. امیدواریــم کارشناســان 
 مدیـــــریت شهــــری بــا برنامـــــه‌ریزی و 
ح را  اقــدام صحیــح مشــکلات ایــن طــر

حــل کننــد. 
مسیــرهــــــای دوچــــــرخـــــه در بعضـــــی 
 خیابان‌هــای بــا عــرض کــم بــر حجــم
 ترافیــک افــزوده اســت و بــرای اهالــی
 خیابــان به‌خصــوص کســبه، نارضایتــی

زیادی ایجاد کرده است.
اشــغال محــل پــارک، افزایــش حجــم 
مســیر  از  اســتفاده‌نکردن  و  ترافیــک 
ــرخه و کاهــش اســتقبال از  آن‌ کار را  دوچـ

دشــوار کــرده اســت.

 مخالف اجرای طرح جانمایی 
مسیر دوچرخه‌سواری در برخی 

خیابان‌ها  هستیم
چنــدی پیــش معـــاون حمـل‌ونقـــل  و 
ترافیــک  عـــالی  شــورای  در  ترافیــک 
اســتان بــر گســترش مســیرهای دوچرخه 

کیــد کــرد. طبــق آرای اعلام‌شــده تــا  تأ
آبان‌مــاه ســال 1400، 150 کیلومتــر بــه 
ݣݣمســیرهای دوچرخه‌ســواری اضافه شده 
و بــه 700 کیلومتــر رســیده اســت. ایــن 
ح در همــه مناطــق شــهرداری اجــرا  طــر

شــده و در حــال تکمیــل اســت.
البتــه نماینــده پلیــس راهــور در همــان 
جلســه کــه بــا حضــور  مهــران زینلیــان، 
معــاون عمرانــی اســتاندار، تشــکیل شــده 
بــود نســبت بــه احــداث ایــن مســیرها 
اعتــراض داشــت. نماینــده راهــور در 
خصــوص ایــن مســیرها  گفــت: مقــرر شــد 
مســیرها بــا مشــورت پلیــس جانمایــی 
ح کارشــناس  و مشــخص و در ایــن طــر
پلیــس دیــده شــود؛ امــا متأســفانه ایــن 
ح  اتفــاق نیفتــاد و مــا مخالــف اجــرای طــر

در برخــی خیابان‌هــا هســتیم. 
کیـد بـر اینکـه  معـاون اسـتاندار هـم بـا تأ
ح نقـد و نظـر دارد و بایـد  بـر اجـرای طـر
 بـه نظـرات کارشناسـان، مـردم و پلیـس
ح جانمایی  ݣݣتوجه شـود، تصریـح کرد: طـر
ح خوبـی اسـت و در  مسـیر دوچرخـه طـر
آینـده بـرای کاهـش ترافیـک و ارتقـای 
فرهنگ دوچرخه‌سـواری مؤثر اسـت؛اما 
ح کلـی مسـیرهای دوچرخـه بایـد بـا  طـر
کارشناسـی پلیـس انجـام شـود و  نظـر 
 ایـن موضـوع مصـوب شـورای ترافیـک 

است. 
زینلیـــــان در ادامـــــــه اضـــــافه کـــــــرد: 
 برچیده‌شــدن مســیرهای دوچرخــه در
شهــــر فقــط بــا نظــر شـــورای ترافیـــک 
می‌توانــد اتفــاق بیفتــد و ممنــوع اســت 
امــا زیرســاخت‌های لازم بایــد تهیــه شــود 
تــا بتــوان مــردم را بــرای اســتفاده از آن‌هــا 

ترغیــب کــرد.

 شهرداری باید نقاط کور و گره‌ها 
را رفع کند

معـــاون اســـتاندار بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه 
نصـــب علائـــم هشـــداردهنده و ایمنـــی 
در مســـیرهای دوچرخـــه از مدت‌هـــا 
قبـــل شـــروع شـــده اســـت، گفـــت: بایـــد 
شـــهرداری نقـــاط کـــور و گره‌هـــا را برطـــرف 
ـــا ایـــن مســـیر بهتـــر بـــه بهـــر بـــرداری  کنـــد ت
برســـد. او در خصـــوص توجـــه بـــه نظـــر 
ــردم  ــی از مـ ــان و مخالفـــت برخـ کارشناسـ
ـــر  ـــه ه ـــزود: ب ـــه، اف ـــیرهای دوچرخ ـــه مس ب

نقطه‌نظـــری در ایـــن خصـــوص بایـــد 
ــک  ــی ترافیـ ــورای عالـ ــرد. در شـ ــه  کـ توجـ
 اســـتان مصـــوب شـــد تـــا تصمیمـــی نهایـــی

ح بـــا نظـــر پلیـــس اعمـــال شـــود  و طـــر
و طرحـــی بـــدون نظـــر پلیـــس اعمـــال 

ݣݣنشـــود.
ــر  گـ ــم در ایـــن خصـــوص ا ــهروندان هـ  شـ
می‌شـــنویم.  باشـــند  داشـــته  نظـــری 
زینلیـــان بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه بعضـــی از 
کیـــد بـــر  دوســـتان از اعضـــای شـــورا تأ
ح داشـــتند، خاطرنشـــان  برچیـــدن طـــر
ح خوبـــی  کـــرد: مســـیر دوچرخـــه طـــر
اســـت؛ امـــا بایـــد مشـــکلاتش برطـــرف و 
به‌صـــورت کارشناســـی شـــده اجـــرا شـــود.

مسیرهای جدید دوچرخه 
خلاف سیره فرهنگی اصفهان

ـــتانداری  ـــران اس ـــاون عم ـــهرداری و مع ش
کیـــد دارنـــد؛ امـــا برخـــی ح تأ  بـــر اجـــرای طـــر
از اعضـــــای شــــــورای اســــــامی شـــــــهر  
نظـــرات متفـــــاوتی داشتـــــه و دارنـــــد. 
رئیـــس کمیســـیون ویـــژه آب و مناطـــق 
کم‌برخـــوردار شـــورای اســـامی شـــهر 

بـــا بیـــان اینکـــه مسیـــــرهای مـــــوجود 
دوچـــــرخه در سطـــــح شهــــــر نیــــازمند 
کـــرد: بایـــد  کیـــد  بهســـازی اســـت، تأ
مطالعـــات لازم بـــرای اجـــرای مســـیرهای 
ــود. ــام شـ ــواری انجـ ــود دوچرخه‌سـ موجـ
 مجیـــد نادرالاصلـــی بـــا بیـــان اینکـــه ایجـــاد

مســـیرهای جـدیــــد دوچــــرخه خـــاف 
ســـیره فرهنگـــی اصفهـــان اســـت، گفـــت: 
 مســـیرهای موجـــود دوچرخـــه در ســـطح

شهر نیز باید بهسازی شود.
 رئیـــس کمیـسیــــون هـوشمندســــازی و
 حمل‌ونقـــل شـــورای اســـامی شـــهر نیـــز
 در خصـــوص مســـیرهای دوچرخـــه و
کنـــــش نشــــــان داد و  مشکــلاتــــش وا

کیــــد بـــر اینــــکه انتظـــار مــــی‌رود  بـــا تـأ
ــه،  ــیرهای دوچرخـ ــازی مسـ استانداردسـ
شـــهروندان را بـــه اســـتفاده از دوچرخـــه 
تشـــویق کنـــد، گفـــت: شـــهروندان بـــا 
ایجـــاد بســـترهای مناســـب، اســـتفاده 
ک را ترجیـــح  از وســـیله حمل‌ونقـــل پـــا
دهنـــد تـــا در کاهـــش آلودگـــی هـــوا ســـهمی 

داشـــته باشـــند.

اغلب مسیرها فاقد استاندارد 
است

 محمدرضـا فالح بـر اصالح مسـیر تـردد
کیـد کـرد و ادامـه داد: در  دوچرخـه تأ
و  شـهر  شـورای  عـزم  پنجـم  دوره 
شـهرداری بـر ایـن بـود کـه مسـیرهایی 
بیشتـــــر  تـــردد دوچــــرخـــه در  بـــــرای 
خیابان‌هـای سـطح شـهر ایجـاد کنـد و 
مبلـغ قابل‌توجهـی نیـز در ایـن زمینـه 
 هزینـه شـد، درحالی‌کـه بسـیاری از ایـن
لازم استــــانداردهای  فـــاقد   مسیـــرها 

و  هستنــــد  دوچـــرخه‌ســـواری  بـــرای 
اعتراض‌هـای مردمـی در این‌خصـوص 

بـه شـهرداری رسـیده بـود. 
او افـزود: بـا تغییـر مدیریـت و بـا تشـکیل 
و حمل‌ونقـل  کمیــسیـــون   جلسـات 

همـه  روی  بـر  شـده  قـرار  ترافیــک، 
مسـیرهای دوچــرخه‌ســـواری مطـــالعه 
غیراسـتاندارد،  مسـیرهای  و  انجـــام 
حتی‌المقـدور استانداردسـازی شـود و 
گـر مسـیری قابلیـت استانداردشـدن  ا
کنان  را نداشـت یـا محـل اعتـراض سـا
خیابـان بـود، به‌طورکلـی حـذف شـود. 
ایـن جزئیـات  اینکـه  بیـان  بـا   فالح 

ح بایـد مطالعـه و توسـط شـهرداری  طـر
خاطرنشـان  شـود،  انجـام  مناطـق 
استانداردسـازی  بنابـر  گـر  ا کـرد: 
معبریݣݣباشـد، هزینـه آن‌چنانـی بـرای 
کمیـسیــون  رئیـس  نـدارد.  شـهرداری 
 هـوشمندســازی و ݣݣݣݣحمـــل‌ونقـــل شـــورای

اسالمی شهــــر عـرض ݣنامناسـب محـل 
عبـور دوچرخـه، آسفـــالت بـد و مصـــالح 
مسـیرهای  مشـکلات  از  را  نـــادرست 
غیراسـتاندارد برشـمرد و افـزود: برخـی 
از ایـن مسـیرها به‌بــارانــــداز مغــــازه‌هـــا، 
پـــارکیـنـــگ موتورسـیکلت و خودروهـا 
تبدیـل شـده و  لازم اسـت نسـبت بـه رفـع 

ایـن معضـل هـم اقـدام شـود.

اعمال‌نظر نهایی پلیس 
در خصـوص مسیــرهای دوچـرخه

گفـــت: بایـــد دیـــد بـــا مصوبـــه  فـــاح 
ـــر  ـــی ب ـــی ترافیـــک اســـتان مبن شـــورای عال
ـــوص  ـــس در خصـ ـــی پلی ـــر نهای اعمال‌نظ
مسیـــــرهای دوچــــرخه، فرهنگ‌ســـازی 
مناســـب و رفـــع اشـــکالاتی کـــه از ســـوی 
شـــورای شـــهر وارد شـــده و از شـــهرداری 
کنـــد،  خواســـته تـــا آن‌هـــا را برطـــرف 
شـــاهد حضـــور دوچرخه‌ســـواران در ایـــن 
مســـیرها خواهیـــم بـــود و یـــا همچنـــان 
کارکردهـــای دیگـــری از ایـــن مســـیرها 

دیـــده می‌شـــود.

مسیرهای خالی از دوچرخه
مسیرهای دوچرخه‌سواری با نظر پلیس اصلاح می‌شود

برخی از این مسیرهای 
دوچرخه  به‌بــارانـــداز 
مغــــازه‌هــا، پـــارکیـنــگ 

موتورسیکلت و 
 خودروها تبدیل 

شده و  لازم است 
 درخصوص رفع
  این معضل هم

 اقدام شود

در اواخر دوره 
شهرداری سابق، 

اتفاقاتی در شهر رخ 
داد که برخی از آن‌ها 
با اینکه فکر خوبی در  

پس‌زمینه داشت، 
به دلیل نحوه اجرا و 
تعجیل پایان دوره با 
مشکلاتی مواجه شد



نیـــم‌نگــــاه

4 اقتصاد

اقتصاد روز

‌افزایش جریمه به‌کارگیری
 اتباع غیرمجاز

جریمـــه به‌کارگیـــری اتبـــاع بیگانـــه غیرمجـــاز بابـــت هـــرروز 
به‌کارگیـــری ۶۹۶ هـــزار و ۶۲۵ تومـــان اعـــام شـــد؛ ایـــن رقـــم 
در مقایســـه بـــا ســـال گذشـــته 254 هـــزار تومـــان افزایـــش 
را نشـــان می‌دهـــد. بـــه گـــزارش ایســـنا، درحالی‌کـــه ســـال 
گذشـــته جریمـــه به‌کارگیـــری اتبـــاع غیرمجـــاز خارجـــی بابـــت 
 هـــر روز اشـــتغال ۴۴۲ هـــزار و ۵۸۰ تومـــان بـــود، ایـــن رقـــم
از ســـوی اداره کل اشـــتغال اتبـــاع خارجـــی وزارت تعـــاون، 
ــزار و ۶۲۵  ــد  ۶۹۶ هـ ــال جدیـ ــرای سـ ــی بـ ــاه اجتماعـ کار و رفـ
تومـــان اعلام‌شـــده و ۲۵۴ هـــزار تومـــان نســـبت بـــه ســـال 
گذشـــته بیشـــتر شـــده اســـت. برابـــر مـــاده ۱۲۰ قانـــون کار، 
اتبـــاع بیگانـــه نمی‌تواننـــد در ایـــران مشـــغول بـــه‌کار شـــوند؛ 
ــا حـــق کار مشـــخص بـــوده  ــر آنکـــه دارای روادیـــد ورود بـ مگـ
 و مطابـــق قوانیـــن و آیین‌نامه‌هـــای مربوطـــه، پروانـــه کار 
دریافـــت کـــرده باشـــند. آن‌طـــور کـــه مدیـــرکل اشـــتغال اتبـــاع 
 خارجـــی وزارت کار گفتـــه اســـت، تعییـــن مبلـــغ جریمـــه
بـــر اســـاس مصوبـــه شـــورای عالـــی کار در خصـــوص حداقـــل 
دســـتمزد ســـال ۱۴۰۱ صـــورت می‌گیـــرد. بـــه گفتـــه او، ایـــن 
ــد  ــر خواهـ ــرار تخلـــف، دو برابـ ــورت تکـ ــه در صـ ــزان جریمـ میـ
شـــد و در صـــورت اســـتنکاف از پرداخـــت ایـــن جریمـــه، 
کـــم قضایـــی  کارفرمـــا مطابـــق بـــا مـــاده ۱۸۱ قانـــون کار بـــه محا

معرفـــی می‌شـــود.

کاهش 14 درصدی ذخیره سدها
ـــر اطلاعـــات و داده‌هـــای آب کشـــور نشـــان می‌دهـــد  آمـــار دفت
بـــا ســـپری شـــدن ۱۹۳ روز از ســـال آبـــی )ابتـــدای مهرمـــاه 
ــم آب در  ــزان کل حجـ ــال( میـ ــاه امسـ ــا ۱۴ فروردین‌مـ ۱۴۰۰ تـ
مخـــازن ســـدهای کشـــور حـــدود ۲۵ میلیـــارد و ۲۶۰ میلیـــون 
ــابه ســـال آبـــی  مترمکعـــب اســـت کـــه نســـبت بـــه مـــدت مشـ

ــد.  ــان می‌دهـ ــش نشـ ــد کاهـ ــته ۱۴ درصـ گذشـ
ـــای آب  ـــات و داده‌ه ـــر اطلاع ـــرکل دفت ـــا، مدی ـــزارش ایرن ـــه گ ب
کشـــور بیـــان کـــرد: از نظـــر توزیـــع مکانـــی و زمانـــی بارش کشـــور، 
شـــرایط مطلوبـــی در جهـــت تقویـــت منابـــع آبـــی و دسترســـی 
مناســـب بـــه منابـــع آبـــی در ســـطح کشـــور فراهـــم نیســـت، 
 به‌طــــوری‌که میـــزان بـــارش در منـــــاطق کـــــویری حـــدود
۴۶ میلی‌متـــر بـــوده کـــه ایـــن رقـــم در اســـتان‌های شـــمالی 
کشـــور بـــه بیـــش از هـــزار و ۴۰۰ میلی‌متـــر افزایـــش می‌یابـــد و 
ازنظـــر زمانـــی نیـــز  5 درصـــد بـــارش کشـــور در تابســـتان اتفـــاق 
می‌افتـــد کـــه چنـــدان کمکـــی در تأمیـــن آب ‌کشـــت‌های 
ــروز قاســـم‌زاده ادامـــه داد:  ــتانه و دائمـــی نمی‌کنـــد. فیـ تابسـ
ـــه کاهـــش  ـــارش کشـــور در گـــذر زمـــان رو ب از طرفـــی متوســـط ب
اســـت، به‌طوری‌کـــه میانگیـــن بـــارش ۵۳ســـاله کشـــور حـــدود 
۲۵۰ میلی‌متـــر بـــوده، در حالـــی کـــه میانگیـــن ۱۳ســـاله اخیـــر 

ــر کاهـــش یافتـــه اســـت.  بـــه ۲۳۲ میلی‌متـ
مدیـــرکل دفتـــر اطلاعـــات و داده‌هـــای آب کشـــور گفـــت: 
ــد  ــان می‌دهـ ــور نشـ ــدهای کشـ ــت ورودی سـ ــی وضعیـ بررسـ
 کـــه ورودی بـــه مخـــازن در ســـال آبـــی جـــاری بـــه رقـــم
۱۸ میلیـــارد و 550 میلیـــون مترمکعـــب رســـیده کـــه کاهشـــی 
معـــادل ۶ درصـــد نســـبت بـــه مـــدت مشـــابه ســـال آبـــی گذشـــته 
دارد. او افـــزود: میـــزان پرشـــدگی ســـدهای اســـتان تهران، ســـد 
زاینـــده‌رود در اســـتان اصفهـــان، ســـدهای اســـتان خوزســـتان 
 و ســـدهای حوضـــه آبریـــز دریاچـــه ارومیـــه در شـــرایط فعلـــی
بـــه ترتیـــب حـــدود ۲۱درصـــد، ۲۵درصـــد، ۵۶درصـــد و 
ــرایط  ــه شـ ــا توجـ ــه داد: بـ ــم‌زاده ادامـ ــت. قاسـ ــد اسـ ۶۶درصـ
اقلیمـــی کشـــور وضعیـــت ذخایـــر منابـــع آبـــی، رعایـــت الگـــوی 
بهینـــه مصـــرف در بخش‌هـــای مختلـــف مصـــرف، امـــری 

ضـــروری اســـت.

‌عرضه مستقیم خرما
در میدان‌های میوه و تره‌بار

 دبیـــر کل انجمـــن خرمـــای ایـــران بـــا اشـــاره بـــه افزایـــش 
۲۰ تـــا ۲۵ درصـــدی قیمـــت خرمـــا نســـبت بـــه ســـال گذشـــته 
ــار  ــوه و تره‌بـ ــای میـ ــتقیم ایـــن کالا در میدان‌هـ ــه مسـ از عرضـ

خبـــر داد. 
ـــوزاده در گفت‌وگـــو  با مهـــر  اظهـــار کـــرد: ایـــن رقـــم  مقداد تکل
ــا در  ــه مـ ــن اینکـ ــر اســـت؛ ضمـ ــز کمتـ ــورم نیـ ــمی تـ خ رسـ ــر از نـ
کشـــور حـــدود ۴۰۰ نـــوع خرمـــا داریـــم کـــه هزینه‌هـــای تولیـــد، 
ــت.  ــاوت اسـ ــم متفـ ــا باهـ ــد آن‌هـ ــان تولیـ ــداری و راندمـ نگهـ
ایـــن فعـــال بخـــش خصوصـــی تصریـــح کـــرد: در مـــاه مبـــارک 
رمضـــان به‌طورعمـــده دو نـــوع خرمـــای مضافتـــی و کبـــکاب 
)دشتســـتانی( در کشـــور مصـــرف می‌شـــود کـــه ۹۰ درصـــد 
خرمـــای مضافتـــی در کرمـــان و مابقـــی آن در سیســـتان و 
ـــد  ـــزگان تولی ـــتان هرم ـــز در اس ـــی نی ـــش اندک ـــتان و بخ بلوچس

می‌شـــود. 
او افـــزود: خرمـــای کبـــکاب نیـــز در بوشـــهر تولیـــد می‌شـــود 
کثـــر  و قیمـــت ایـــن محصـــولات در مبـــادی تولیـــد حدا

۲۵ درصد نسبت به سال گذشته افزایش داشته است.
او افـــزود: ممکـــن اســـت در برخـــی نقـــاط بـــه دلیـــل افزایـــش 
تقاضـــا، خرمـــا را بـــا قیمت‌هـــای گـــزاف بـــه مـــردم عرضـــه 
 کننـــد کـــه ایـــن ســـودجویی اســـت و نمی‌تـــوان آن را بـــه 

کل کشور تعمیم داد. 
دبیـــر کل انجمـــن خرمـــای ایران تصریـــح کـــرد: بـــا توافقـــی کـــه 
ـــار داشـــته،  ـــا میدان‌هـــا میـــوه و تره‌ب وزارت جهـــاد کشـــاورزی ب
کـــز انجـــام می‌شـــود؛  عرضـــه مســـتقیم خرمـــا در ایـــن مرا
ـــاز  ـــل از آغ ـــه قب ـــره‌ای دو هفت ـــگاه‌های زنجی ـــن فروش همچنی
مـــاه مبـــارک رمضـــان حاشـــیه ســـود خـــود را کاهـــش داده‌انـــد 
خ‌هـــای کمتـــری عرضـــه می‌کننـــد کـــه ایـــن  و خرمـــا را بـــا نر

اقـــدام تـــا آخـــر مـــاه مبـــارک ادامـــه دارد. 
تکلـــوزاده بـــا اشـــاره بـــه افزایـــش قیمـــت خرمای پیارم بـــه 
حـــدود کیلویـــی ۱۵۰ هـــزار تومـــان، گفـــت: ممکـــن اســـت 
خرمای پیارم بـــا  کیفیـــت بـــالا بـــه ایـــن قیمـــت در برخـــی 
مناطـــق عرضـــه شـــود؛ امـــا کل تولیـــد خرمای پیـــارم در ســـال 
حـــدود ۲۵هـــزار تـــن اســـت کـــه عمدتـــا نیـــز  صـــادر می‌شـــود. 
کیـــد بـــر اینکـــه در عرضـــه خرمـــا هیـــچ مشـــکلی  او بـــا تأ
وجـــود نـــدارد، افـــزود: ۱,۳ میلیـــون تـــن خرمـــا ســـالانه 
در کشـــور تولیـــد می‌شـــود کـــه بیـــن ۳۵ تـــا ۴۰ درصـــد آن 
 )حـــدود ۳۰۰ هـــزار تـــن( در مـــاه مبـــارک رمضـــان مصـــرف

 می‌شود.
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شکل‌گیری ساختار دانش‌بنیان ملزوماتی می‌خواهد که می‌توان به نیروی انسانی متخصص، ݣݣݣݣݣ     به‌کـــارگیــری مشــــوق‌ها، 
پـــرداخـــت تسهیلات و فراهم‌کردن زیرساخت‌ها اشاره کرد تا با این حمایت‌ها بتوان دانش را به ثروت تبدیل کرد و در 

شهر صنعتی اصفهان شاهد اتفاقات خوبی باشیم.

مینا ایزدی
 گروه اقتصاد

اصفهــان جایــگاه ویــژه‌ای در توســعه 
 اقتصـــــاد دانــــش‌بـنــیـــــــان داشتـــــــه و 
 دارد. نکتـــــــه اینـــــجاســــــت کــه بـــــرای 
 توسعــــــــه ݣݣݣݣݣݣاقتصــــــــاد دانــــــش‌بـنــیـــــان 
بایـــــد بـــرنامـــه‌ریـــزی‌هــــای دقیــــــق و 
سیاســت‌گذاری‌های مناســبی صــورت 
بگیــرد. در واقــع شــکل‌گیری ســاختار 
دانش‌بنیــان ملزوماتــی می‌خواهــد کــه 
می‌تــوان بــه نیــروی انســانی متخصص، 
ݣݣݣݣݣبه‌کـــارگیــــری مشــــــوق‌ها، پـــرداخـــــت 
تســهیلات و فراهــم کــردن زیرســاخت‌ها 
اشــاره کــرد تــا بــا ایــن حمایت‌هــا بتــوان 
دانــش را بــه ثــروت تبدیــل کــرد و در شــهر 
صنعتــی اصفهــان شــاهد اتفاقــات خوبی 
باشــیم. اصفهــان بــا توجــه بــه ظرفیــت 
مناســب دانشــگاهی و صنعتــی می‌توانــد 
در توسعــــه اقتصــــاد دانــش‌بنیــــان نیــز 

پیشــتاز باشــد.
قانــون جهــش تولیــد دانش‌بنیان‌هــا 
یکــی از قوانینــی اســت کــه مجلســی‌ها 
بــرای توســعه اقتصــاد دانش‌بنیــان روی 
کیــد دارنــد و بــه  درســت اجراشــدنش تأ
بــاور آن‌هــا حمایت‌هایــی کــه در ایــن 
قانــون لحــاظ شــده اســت می‌توانــد بــه 

توســعه ایــن شــرکت‌ها کمــک کنــد.
نمـاینــــده مــــردم اصفهــــان در مجلــــس 
شــــورای اســـــامی بــه اصفهـــــان زیبـــــا 
 می‌گویــد: فعالیــــت شهـــــرک علمـــــی و
تحــقیـــقـــــاتی در اصفهـــــــان، تعـــــــدد 
شرکـــــت‌های دانـــش‌بنیــــان، فعالیـــــت 
دانـــش‌بنــیـــان‌هــــــای اصفــهــــــان در 
بخش‌هــای مختلــف و گــردش مالــی 
ــک  ــان ی ــا اصفه ــده ت ــر ش ــرکت‌ها منج ش
اســتان فعــال در حــوزه دانش‌بنیان‌هــا 

شــناخته شــود.
مهــدی طغیانــی تصریــح می‌کنــد: حــدود 
غ‌التحصیــان دانشــگاهی  70 درصــد فار
اصفهــان بیــکار هســتند. ایــن نیروهــا 

را می‌تــوان در زمینه‌هــای فنــــاورانه 
بــه‌کار گرفــت؛ ضمــن اینکــه اصفهــان 
کــه ایــن  پیشــینه صنعتـــی نیــــز دارد 
ظرفیــت صنعتــی می‌توانــد بــا ظرفیــت 
علمــی تکمیــل شــود. همچنیــن در ســند 
آمایــش اســتان گردشــگری و اقتصــاد 

دانش‌بنیــان برجســته اســت.
او عنــوان می‌کنــد: در قانــون جهــش 
دانش‌بنیــان حمایــت از ایــن شــرکت‌ها 
در دســتور کار قــرار گرفتــه اســت. ایــن 
شــرکت‌ها می‌تواننــد تســهیلات دریافــت 
 کننــد، بســیاری از ایــن شــرکت‌ها دارایــی
ملمــــوس دارنـــــد و از ثبـــــت اخــتــــــراع 
برخــــوردارند کــه می‌تواننـــد راحــــت‌تر 
ݣݣتســهیلات بانکی دریافت کننــد و نگرانی 

بابــت ضمانــت نداشــته باشــند.
ایــن نماینــده مجلــس ادامــه می‌دهــد: 
بــــــورس می‌تـــوانــــــد شـــرکـــــت‌هـــــای 
دانش‌بنیــان را تأمیــن مالــی کنــد و ایــن 
شــرکت‌ها در بــورس با ســهولت بیشــتری 
پذیــرش شــوند. همچنیــن زمین‌هــای 

مــازاد پارک‌هــا و شــهرک‌های علمــی و 
تحقیقاتــی را می‌تــوان در اختیــار ایــن 
گذاشــت تــا بتواننــد فعــال  شــرکت‌ها 
گــر شــرکتی تمایــل  باشــند. عــاوه بــر آن، ا
 داشــته باشــد در حــوزه دانش‌بنیــان
نـــــــدݥ  اݥ ݥیݥ کنـــــدݥ میݥ‌تــــوݥ اݥر یـــهݥ‌گــــذݥ ݥماݥ ݣݣݣݣݣݣݣســـر
مشـــوݥقݥ‌هاݥی مالیــــاتی دریــــافت کنــــد. 
ع ایــن قانــون حمایت‌هــای  درمجمــو
ݣݣݣݣݣݣݣزیـــــادی از دانـــش‌بنیـــــان‌ها مـــی‌کنـــــد 
به‌شــرط اینکــه به‌خوبــی اجــرا شــود.
کیــد می‌کنــد: شــرکت‌های  طغیانــی تأ
گــر توافــق  دانــش‌بنیـــــان نگران‌انــــد ا
 صــــورت بگیــــرد و تحــــریم‌ها برطــــرف
شــود شــرکت‌های طــرف قراردادشــان 
بـــه ݣݣسمـــــت خریـــــدهای بلنــدمـــــدت از 
شــرکت‌های خارجــی برونــد و همــکاری 
با آن‌هــا را قطــع کننــد کــه می‌تــوان روابط 
فعلــی دانش‌بنیان‌هــا بــا بخش‌هــای 
مختلــف را تقویــت کــرد و در گام دوم نیــز 

ایــن همکاری‌هــا را ارتقــا داد.

به‌کارگیری فناوری
 در بخش‌های مختلف اقتصادی 

استان
 تولیــدات دانش‌بنیــان بخــش مهمــی 
از اقتصــاد مولــد کشــورمان اســت کــه 
مغفــول مانــده و آن‌طــور کــه بایدوشــاید 

از ایــن ظرفیت‌هــا اســتفاده نمی‌شــود. 
استفــــاده از شــــاخــــص‌های اقتصـــــاد 
مبتنــــی بــر دانــــش به‌عنــــوان یـــــکی از 
مهم‌تریــن ابزارهــای مدیریــت تقاضــا 
می‌توانــد در رشــد تولیــدات و تثبیــت 
 نــــوسانات اقتصـــادی نیــز تأثیـــرگـــــذار 

باشد. ݣݣ
ــش  ــان نقــ ــارهای دانــش‌بنیـــ کســب‌وکــ
مهمــی در افزایــش بهــره‌وری و رشــد 

اقتصــادی نیــز دارنــد.
عضــو هیئت‌مدیــره انجمن شــرکت‌های 
 دانش‌بنیــان اصفهــان بــه اصفهــان زیبــا
می‌گویــد: اصفهــان همــواره در تولیــد 
دانش‌بنیــان پیشــتاز بــوده و نخســتین 
پــارک علــم و فنــاوری ایــران در شــهرک 
علمــی و تحقیقاتــی اصفهــان راه‌انــدازی 

شــده اســت. 
اســتان اصفهــان در ســاختارهای جدیــد 
تولیــد دانش‌بنیــان اصفهــان همچــون 
گذشــته جلــو بــوده اســت؛ ضمــن اینکــه 
جدیدتریــن ســاختار توســعه فنــاوری 
هلدینــگ جامــع فنــاوری اولیــن بــار در 
اصفهــان در ســال 1399 و در شــهرک 
علمــی و تحقیقاتــی به‌عنــوان شــرکت 
ســهامی عــام ایجــاد شــد کــه به‌نوعــی 
جدیدتریــن ســاختار توســعه فنــاوری در 

کشــور اســت.

ســید یاســر مـــعین‌الــــدینی بیــان می‌کند: 
بایــد در چهار بخش صنعت، کشــاورزی، 
خدمــات و خدمــات حکمرانــی متناســب 
بــا نیــاز از فنــاوری اســتفاده شــود تا شــاهد 
اتفـاقـــات مثبتــــی در ایــــن بخـــــش‌ها 
باشــیم. به‌کارگیــری فنــاوری در ایــن 
بخش‌هــا هــم بــه بهبــود محیط‌زیســت 
کمــک کنــد و هــم منجــر بــه افزایــش 
رفــاه می‌شــود؛ ضمــن اینکــه از منابــع 
خــدادادی بــه شــکل بهره‌ورانه اســتفاده 

. د می‌شــو
ݣݣاو عنــوان می‌کند: در دنیــا نیز با اســتفاده 
از دانــش و تولیــد متکــی بــر فنــاوری بــه 
پیشــرفت‌های قابل‌توجهــی رســیده‌اند 
و در کشــور مــا نیــز ایــن ســاختار می‌توانــد 
زنجیــره فنــاوری را در اختیــار کشــور و 

ــد. ــرار ده ــادرات ق ص
عضــو هیئت‌مدیــره انجمن شــرکت‌های 
دانش‌بنیــان اصفهــان اذعــان می‌کنــد: 
بیــــش از 10 ســال از تصــــویب قــــانون 
جهــش تولیــد شــرکت‌های دانش‌بنیــان 
می‌گــذرد. ایــن قانــون توســط نمایندگان 
پیگیــری می‌شــده و چندیــن بــار دچــار 
ــر ایــن اســت کــه  ــرار  ب تغییراتــی شــده و ق
مجلســی‌ها الزاماتــی را در ایــن قانــون 
بگنجاننــد و آیین‌نامه‌هایــی در ایــن 

رابطــه اجرایــی شــود.

جایگاه اصفهان در توسعه 
اقتصاد دانش‌بنیان

 مهدی طغیانی و سید یاسر معین‌الدینی  مهدی طغیانی و سید یاسر معین‌الدینی 
از ظرفیت شرکت‌های دانش‌بنیان برای اقتصاد استان می‌گوینداز ظرفیت شرکت‌های دانش‌بنیان برای اقتصاد استان می‌گویند

جزئیات بسته 27 ماده‌ای رفع موانع تولید
مهم‌ترین چالش‌های تولیدکنندگان کدام‌اند؟

ݣݣݣمعـــاون وزیــــر صمــــت، جزئیــــات بستــــه 
پیشنـــهادی ۲۷ مـــاده‌ای وزارت صمــــت 
بــرای رفــع مهم‌تریــن موانــع تولیــد را  کــه 
بــه تصویــب ســتاد اقتصــادی دولــت رســید 
تشــریح کرد. به گــزارش  مهر، مهــدی نیازی 
 در یــک گفت‌وگــوی تلویزیونــی اظهــار کــرد:

ــر اســاس شــعار  ــد ب ــع تولی موضــوع رفــع موان
پارســال به‌عنــوان یکــی از موضوعــات مهــم 
و کلیــدی در دولــت مطــرح بــود و از این باب 
از ابتــدای اســتقرار در حوزه‌هــای مختلــف 

شناســایی موانــع انجــام شــد.
او بــــا بیــــان اینــــکه در حــــوزه صــــادرات 
خوشــبختانه در همــان ابتــدای اســتقرار 
برخــی موانــع صادراتــی در قانــون مصــوب 
ســتاد اقتصــادی دولــت ابــاغ شــد، افــزود: 
مطالعــــاتی انجــام شــــد و بررســی‌هایــــی 
صــورت گرفــت و بــا هماهنگــی و کمــک 
خــــود بخــــش خصــوصـــــی، انجمـــــن‌ها و 
تشــکل‌ها موضوعــات مهمــی کــه به‌نوعــی 
چالش‌های جــدی حــوزه تولید بــود در چند 
حــوزه شناســایی شــد. معــاون هماهنگــی 

 صمت گفــت:  و محیــط کســب‌وکار وزیر
ــه  ــی ک ــترین موضوعات ــک بیش ــوزه بان در ح
مطــرح بــود و چالش‌هایی کــه در ایــن حوزه 
وجود داشــت، نبــود شــفافیت در تســهیلات 

خ ســود اســت.  پرداختــی و محاســبه نــر
نیــازی ادامــه داد: برخــی از این‌هــا بــه 
تصویــب شــورای پــول و اعتبــار نیــاز داشــت 
کــه در ســتاد دولــت تصویــب شــد و بــه تأییــد 
ریاســت‌جمهور رســید، در قالــب ۲۷ مــاده 
جمع‌بنــدی و بــه مراجــع ذی‌ربــط بــرای 
تصویــب نهایــی ارســال شــد. او در پاســخ بــه 
ایــن پرســش کــه بــرای نهایی‌شــدن ایــن 
ــی  ــد ط ــدی بای ــه فراین ــت چ ــه در دول مصوب
ــه  ــه مصوب ــه  بخشــی از این‌هــا ب ــه مصوب شــود، گفــت: بخشــی از این‌هــا ب
شــورای پــول و  اعتبــار نیــاز  دارد؛ ماننــد شــورای پــول و  اعتبــار نیــاز  دارد؛ ماننــد 
افزایــش ســقف پرداخــت تســهیلات معــادل  افزایــش ســقف پرداخــت تســهیلات معــادل  
۱۲۰۱۲۰ درصــد فــروش ســال گذشــته کــه ایــن  درصــد فــروش ســال گذشــته کــه ایــن 
عــدد حــدود عــدد حــدود ۹۰۹۰ درصــد بــود؛ ولــی با توجــه به  درصــد بــود؛ ولــی با توجــه به 
نقدینگــی زیــادی که بخــش تولید نیــاز دارد نقدینگــی زیــادی که بخــش تولید نیــاز دارد 
ایــن عــدد بــه ایــن عــدد بــه ۱۲۰۱۲۰ درصــد افزایــش پیــدا کــرد.  درصــد افزایــش پیــدا کــرد. 
معــاون هماهنگــی و محیــط کســب‌وکار 

اختیــارات  افزایــش   صمت افــزود:  وزیر
هیئت‌مدیــره بانک‌هــا در اســتان‌ها بــرای 
اینکــه مانــع مراجعــه فعــالان اقتصــادی 
کــز شــود در ســتاد مصــوب و بــه  بــه مرا

شورای پول و اعتبار ارجاع شد. 
رفــع محدودیــت  گفــت: بحــث  نیــازی 
مازاد وثایق تســهیلات گیرنــدگان یکــی از 
چالش‌هــای جــدی بــود کــه جمع‌بنــدی و 

تصویب شد و تصویب نهایی آن در شورای 
پــول و  اعتبــار صــورت می‌گیــرد. او افــزود: 
بحــث ممنوعیــت و الــزام ســپرده‌گذاری 
از  بــرای دریافــت تســهیلات هــم یکــی 
 چالش‌های جــدی فعالان اقتصادی اســت

که به‌نوعی تصویب شد. 
نیــازی گفــت: بحــث تحصیــل ضمانــت 
کمــک  شــرکت‌ها  توســط  اوراق  انتشــار 

می‌کنــد دریافــت تســهیلات از نقدینگــی 
موجــود تســهیل شــود و از ایــن ظرفیــت 
خیلــی خــوب اســتفاده می‌شــود. قــرار شــد 
ایــن موضوعــات در نخســتین جلســات 
شـــــورای پــــول و اعتبــــار جمع‌بنــــدی و 
تصویــب شــود. معــاون هماهنگــی و محیط 
از   صمت گفــت: برخــی   کســب‌وکار وزیر
در  بــه تصویــب  نیــاز  ایــن پیشنهـــاد‌ها 
 هیئت‌وزیــران داشــت کــه حــدود  ۱۰ مــورد 
بــود و این‌هــا بــرای تصـــویب در هیئـــت 
‌وزیــران در اختیــار معــاون اول ریاســت 
 جمهوری قــرار گرفــت کــه در اولین جلســات
قــرار شــده ایــن موضوعــات جمع‌بنــدی و 
تصویــب شــود. نیــازی افــزود: موضوعاتــی 
ماننــد شفاف‌ســازی پرداخــت تســهیلات 
در مشــکلاتی  ســود،  محاســبه  نحــوه   و 
 چک‌های برگشــتی داشتیم که تصمیماتی
برایــش اتخــاذ شــد.  او  گفــت: گســترش 
ابــزار ضمانت‌نامه‌هــا بــرای فعالیت‌هــای 
تولیــدی موضوعاتــی بــود کــه در قالــب 
ݣݣمصــــوبات در هیئــت‌وزیــــران تصــــویب 

 . د می‌شــو
گــذاری  کــرد: نحــوه وا نیــازی  تصریــح 
شهــــرک‌های  بــرای  مشــوق‌ها  اراضــی، 
صنعتــــی و موضـوعـــاتی از  ایــن جنــس، 
مســائلی اســت کــه در قالــب ایــن بســته 

اســت.  پیش‌بینــی ‌شــده 
گــر ایــن  او  در پاســخ بــه ایــن پرســش کــه ا
چقــدر  شــود  نهایــی  تصویــب   مصوبــه 
 می‌توانــد در رفــع موانــع تولیــد مؤثــر باشــد،
گفـــت: مـــوانع تولیــد محــدود بــه ایــــن 
 مــوضـــوع‌ها نمــی‌شــــود؛ قــــرار شـــــــد در 
مراحــل بعــد بــا توجــه بــه فرمایش مقــام 
کیــد  کیــد ایشــان و تأ معظــم رهبــری و تأ
، بحــث شناســایی و رفــع  ریاســت‌جمهور
موانع تولید همچنان در دستور کار ما باشد 
و موضوعــات بعــدی را در قالــب بســته‌های 
بعــدی تهیــه و در ســتاد اقتصــادی دولــت 
مطــرح می‌کنیــم تــا تصمیمــات لازم در ایــن 
حــوزه اتخــاذ شــود. بخــش قابل‌توجهــی از 
موانــع حــوزه تولیــد بــا عملیاتــی شــدن ایــن 

ــد. ــد ش ــع خواه ــته رف بس

افزایش تولید گل و گیاهان زینتی

مدیـرکل دفتـر امـور گلخانه‌هـا، گیاهـان 
کـی معاونـت امـور  چ خورا زینتـی و قـار
باغبانـی از افزایـش تولیـد گل و گیاهـان 
زینتی باوجود کرونا در سـال گذشته خبر 
داد. به گــــزارش مهـــر، غلامـــرضا تقـــوی 
در گفت‌وگویی با بررسـی وضعیـت تولید 
و میـزان صـادرات گل و گیاهـان زینتـی، 
گفت: بـا توجـه بـه وضعیـت کرونـا، تولید 
گلخــــانه‌ای و  گـــل و گیـــاهان زینتــــی )

( در سـال گذشـته )۱۴۰۰( بـا  فضـای بـاز
رونـد افزایـش بـه ۴۵۳۲ میلیـون عـدد 
رسـیده اسـت. او بـا اشـاره بـه کاهشـی 
بـودن میـزان صـادرات ایـن محصولات، 
یادآور شـد: بـر اسـاس آمـار رسـمی گمرک 
جمهوری اسلامی ایران در ده‌ماهه سال 
گذشـته میـزان صـادرات گل و گیاهـان 
زینتـی برابـر بـا ۶۹۴۷,۳ تـن بـه ارزش 

۱۳۸۸۰,۴ هـزار دلار بـوده اسـت.  

 مدیـرکل دفتـر امـور گلخانه‌هـا، گیاهـان
کـی معاونـت امـور  چ خورا زینتـی و قـار
باغبانی اذعان کرد:  این میزان در مقایسه 
بـا مـدت مشـابه کاهـش ۲۸,۸ درصـدی 
در وزن و ۳۶ درصـدی در ارزش داشـته 
کاهـش  دلایـل  از  یکـی  تقـوی  اسـت. 
صـادرات را افزایـش سـخت‌گیری‌ها در 
اجـرای پروتـکل مربـوط بـه صـادرات 
ک  درخـت و درختچه‌هـای زینتـی بـا خـا
 عنـوان کـرد و افـزود: همچنیـن شـــاهد
به‌صــورت  کـه  خــــرید  قـدرت  کاهـش 
ݢنیز از جملــــه  جهــــانی مشهــــود بــــــودهݢ

دلایــــل دیگـر محســــوب می‌شـود. 
مدیـرکل دفتـر امـور گلخانه‌هـا، گیاهـان 
کـی معاونـت امـور  چ خورا زینتـی و قـار
باغبانـی بـا اشـاره بـه خـروج محصـولات 
تصریـح  ریـال،  صـورت  بـه  صادراتـی 
کـرد: بخشـی از محصـولات صادراتـی 
ج شـده  کشـور خـار به‌صـورت ریـال از 
اسـت کـه در آمارهـای رسـمی صادراتـی 

نمی‌شـود. لحـاظ 

کی از پرداخت مالیات معافیت تولیدکنندگان کمپوست قارچ خورا

معاون دفتر امـور گلخانه‌ها، گیاهان زینتی 
کـی وزارت جهـاد کشـــاورزی  چ خورا و قـار
از معافیـــت تولیـــدکنندگان بسـتر کشـت 
کـی از پرداخـت  چ خورا کمپوسـت( قـار (

مالیـات خبـر داد.
، الهـــام فتــاحی‌فـــر در  بـه گـــزارش  مهـــر
گفت‌وگویـی بـا بیـان اینکـه ایـن معافیـت 
از مالیـات را می‌تـوان یکـی از مصادیـق 
در مانع‌زدایی‌هـا  و  پشـتیبانی‌ها   عملـی 
گفــــــت:  دانــــــست،  تـــــولیـــــد  بخــــــش 
معافیـت  بـرای  ۱۰سـاله  پیگیری‌هـای 
کشـــت  بستـــر  تولیـــدکنندگان  مالیـــاتی 
کـی بـه عنـوان یـک  چ خورا )کمپوسـت( قـار

رسـید. نتیجـه  بـه  کشـاورزی  فعالیـت 
 او بـا اشـاره بـه اینکـه سـابقه ایـن موضـوع
بـه سـال ۱۳۸۹ برمی‌گـردد، یـادآور شـد: 
یکـی مالیاتـی  امـور  اداره  سـال  آن   در 
کشـت  بسـتر  تولیـد  واحـد  اسـتان‌ها،  از 
کـی را بـه دلیـل چ خورا کمپوسـت( قـار ( 
غیرکشاورزی بودن فعالیت مشمول مالیات 
قـرار داد. معـاون دفتـر امـور گلخـــانه‌ها، 

کـی وزارت  چ خورا گیــاهـــان زینتـــی و قــــار
جهاد کشـــاورزی اظهار کرد: از همـان سال، 
پیگیـــری‌ها بـرای رفـع مشـکل ایجـاد شـده 
آغاز شـد و با برگـزاری جلسـات و بازدیدهای 
میدانـی ݣݣݣݣمشـترک بـا همـکاران سـازمان امـور 
مالیاتـی و ارائـه توجیهـات فنـی و مکاتبـات 
متعـدد، موضـوع کشـاورزی بـودن فعالیـت 
کـی تبیین شـد.  چ خورا تولیـد کمپوسـت قـار
معاون دفتر امور گلخانه‌ها خاطرنشان کرد: 

پیگیری‌هایی نیز از طریق مراجع ذی‌صلاح 
از جمله معاونت حقوقی ریاست جمهوری، 
کمیسـیون اقتصـادی هیئـت دولـت، مرکـز 
آمار ایران، کمیسـیون کشـــاورزی مجلــــس 
شــورای اســـلامی و… در این خصوص انجام 
شد که متأسفانه سـازمان امور مالیاتی، نظر 
مراجـع ذی‌صلاح فنـی ماننـد وزارت جهـاد 
کان واحدهای  کشـاورزی را نپذیرفت و کمـا
تولیدی مذکور را مشـمول مالیـات قـرار داد.
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 میز خبر 

منتظر فرزندان »ایران« باشید

سرپرسـت معاونـت محیط زیسـت طبیعی سـازمان حفاظت 
محیـط زیسـت گفـت: شـواهد نشـان می‌دهـد کـه احتمـال 
بارداری »ایران«، یوزپلنگ تحت اسـارت در اسـتان سمنان 

بالاسـت.
کبـری بـا اشـاره بـه آخریـن وضعیت  به گـزارش ایسـنا حسـن ا
»ایران« و »فیروز« اظهار کرد: جفت‌گیری در شـرایط طبیعی 
انجـام شـد و برنامـه مـا ایـن اسـت کـه کمتریـن اسـترس را 
بـه ایـران وارد کنیـم. می‌تـوان بـا روش سـونوگرافی به‌طـور 
دقیـق از حاملگـی مطلـع شـد؛ امـا چـون ایـن روش نیازمنـد 
بیهوشـی اسـت از آن صـرف نظـر می‌کنیـم. علائـم ظاهـری 

نشـان‌دهنده حاملگـی »ایـران« اسـت.
او افـزود: تـا ۱۰ اردیبهشـت می‌تـوان بـه طـور دقیـق دربـاره 
حاملگـی ایـران اظهـار نظـر کـرد. در ایـن مـدت تغذیـه ایـران 
کنتـرل می‌شـود، امـا رفت‌و‌آمـد کاهـش می‌یابـد تـا کمتریـن 
فشـار و اسـترس بـه او وارد شـود؛ همچنیـن بیماری‌هـای 
احتمالـی بـا کمـک تیـم متخصصـان و دامپزشـکان اسـتان 

سـمنان کنتـرل می‌شـود.
محسـوب  خاصـی  گونـه  یوزپلنـگ  کـرد:  اضافـه  کبـری  ا
می‌شـود و در کشـور مـا تـا کنـون زادآوری در اسـارت را تجربـه 
نکـرده اسـت. در آفریقـا نیز کـه تجربـه ایـن اتفاق وجـود دارد 
احتمال موفقیت خیلی بالا نیست؛ لذا نباید انتظار بیجایی 
ایجـاد شـود و ممکـن اسـت توله‌هـا سـقط شـوند یـا مـرده بـه 
دنیا بیایند. نباید انتظار داشـت کـه همه توله‌ها زنـده متولد 

شـوند و بـه بلـوغ برسـند.
او در ادامـه اظهارکـرد: تیمی بـرای تغذیه »ایـران« همچنین 
توله‌های احتمالی در صورت نخوردن شیر مادر و پس زدن 
مـادر درنظـر گرفتـه شـده اسـت. بـرای نحـوه بزرگ‌شـدن و 
تغذیه ایـن گونه نیـز سـناریوهای مختلفی توسـط مـا در نظر 

گرفتـه شـده اسـت.
کید کـرد: تمرکز هزینه‌های مـا در ارتباط  احمدی در پایان تأ
با یـوز بـرای زیسـتگاه‌های تـوران و اطـراف مانند میاندشـت 
اسـت. گونه‌های یوز که به صـورت طبیعی در این زیسـتگاه 
حضـور دارنـد، بسـیار مهم‌تـر از گونه‌هـای تحـت اسـارت 
هسـتند. مرکـز تکثیـر در اسـارت یـوز در سـمنان بـرای ذخیره 

ژنـوم ایـن گونـه اسـت کـه بـه آن نیـز توجـه کافـی می‌شـود.

استخدام نیروی غیرمتخصص، ممنوع!
وزیـر بهداشـت، درمـان و آمـوزش پزشـکی بـا بیـان اینکـه 
کچـری بایـد متوقـف شـوند، گفـت: در  ساخت‌و‌سـازهای لا
برخی دانشـگاه‌ها از پول پرسـنل ساخت‌و‌سـازهای عجیب 
انجـام شـده؛ در حالـی کـه بالـغ بـر ۲۲۰ پـروژه نیمه‌سـاخت 

بیمارسـتانی و ۴۳۰۰ خانـه بهداشـت ناتمـام داریـم.
بـه گـزارش ایرنـا بهـرام عین‌اللهـی افـزود: ایـن کارهـا بایـد 
متوقـف شـود، بـر روی ایـن پروژه‌هـا کنتـرل دقیـق انجـام 
دهید و باید استانداردها در اجرای پروژه‌ها مشخص باشد.
نیـروی  اسـتخدام  اینکـه  بـر  کیـد  تأ بـا  بهداشـت  وزیـر 
ع اســــت، ادامـه داد:  غیـــرمتخصص از ایـن پــــس ممــنو
نیروهـای هـر بخـش بایـد توسـط مدیـران ارزشـیابی شـده و 

کارایـی لازم را ندارنـد تعیین‌تکلیـف شـوند. گـر  ا

 جمعیت کیفری زندان‌ها
 کاهش می‌یابد

رئیـس سـازمان زندان‌هـا بـا اشـاره بـه اقدامـات این سـازمان 
در راسـتای کاهـش جمعیـت کیفـری در زندان‌هـا گفـت: 
بخش‌نامـه‌ای از سـوی دادسـتان کل کشـور صـادر شـده 
اسـت مبنـی بـر اینکـه در کنـار وثایـق غیرمنقـول، امـوال 
منقـول هـم بـه عنـوان وثیقـه مـورد پذیـرش قـرار بگیـرد کـه 
ایـن موضـوع می‌توانـد بـه کمتـر معرفـی شـدن متهمـان بـه 

زنـدان کمـک کنـد.
سـازمان  رئیـس  محمـدی،  غلامعلـی  ایلنـا،  گـزارش  بـه 
زندان‌هـا دربـاره اقدامـات ایـن سـازمان در جهـت کاهـش 
کاهـش  بـرای  گفـت:   ۱۴۰۱ زندان‌هـا در سـال  جمعیـت 
جمعیت کیفـری در زندان‌هـا، برنامه‌های متعـددی تدوین 
شـده کـه یکـی از ایـن برنامه‌هـا، اسـتفاده از مجازات‌هـای 

جایگزیـن بـه جـای حبـس اسـت.
جایگزیـن،  مجازات‌هـای  انـواع  از  یکـی  داد:  ادامـه  او 
بهره‌منـدی از ظرفیـت مـاده ۶۲ قانـون مجـازات اسالمی و 
ماده ۵۵۳ قانون آیین دادرسـی کیفری اسـت. براساس این 
دو مـاده قانونی، زندانیـان در حین تحمل کیفـر می‌توانند از 
سـامانه‌های الکترونیـک و پابندهای الکترونیکـی بهره‌مند 
شـوند یـا اینکـه قضـات حیـن صـدور حکـم محکومیـت 
می‌تواننـد مـاده ۶۲ را لحـاظ کننـد و حکـم، دایرمـدار بـر این 
باشـد کـه محکـوم بـه جـای اینکـه در محـدوده زنـدان قـرار 
بگیـرد، در یـک محـدوده مکانـی محدودتـری ماننـد منـزل 
یـا منطقـه یـا شـهر باشـد کـه ایـن بـا نظـر قاضـی صادرکننـده 

رأی بسـتگی دارد.
رئیـس سـازمان زندان‌هـا همچنیـن در بخـش دیگـری 
از صحبت‌هـای خـود در خصـوص اشـتغال زندانیـان در 
زندان‌هـا گفـت: بـه نظـر مـا اشـتغال مهم‌تریـن بسـتر بـرای 
اصلی‌ترین مأموریت سـازمان اسـت که این مأموریت همان 
اصلاح و تربیت زندانیان اسـت. ما مکلف هسـتیم که برنامه 
اشـتغال اعـم از اشـتغال نشسـته و اشـتغال مولـد را همـواره 
ج از  مدنظـر قـرار دهیـم. در اشـتغال مولـد زندانیـان در خـار

زنـدان مشـغول بـه کار می‌شـوند.
محمـدی خاطرنشـان کـرد: در همیـن راسـتا هـم از ظرفیـت 
همچنیـن  و  می‌کنیـم  اسـتفاده  زندانیـان  تعـاون  بنیـاد 
خیریـن  و  کارآفرینـان  و  خصوصـی  بخـش  ظرفیـت  از 
اسـتفاده می‌شـود. در همیـن رابطـه نیـز جلسـات متعـددی 
گذشـته برگـزار کارآفرینـان در سـال   بـا مجمـع خیریـن و 

 شده است.
 همچنیـن تالش می‌کنیـم تـا از ظرفیتـی کـه قانون‌گـذار 
بـرای مـا لحـاظ کـرده اسـت بـا سـود بسـیار پاییـن اسـتفاده 
کنیـم و ایـن تسـهیلات را در اختیـار کارآفرینـان قـرار دهیـم 
تـا آن‌هـا بتواننـد فرصت‌هـای شـغلی را بـرای زندانیـان 
کننـد؛  فراهـم  آن‌هـا  خانواده‌هـای  بـرای  همچنیـن  و 
کیفـری هسـتند و چـه  کـه در حیـن تحمـل  چـه افـرادی 
 افـرادی کـه مـدت محکومیـت آن‌هـا بـه پایـان رسـیده و

 آزاد شده‌اند.

اصلی‌تریـن علـت بـروز حادثـه در تعطیلات نـوروز، خسـتگی و خواب‌آلودگـی و همچنیـن عـدم رعایـت سـرعت مجـاز بـوده 
اسـت. علاوه بر این، حدود 60 درصد جان‌باختگان نیز بومی خود اصفهان و 40 درصد دیگر نیز از میان مسـافرانی بوده‌اند 

که بـه اسـتان اصفهـان تـردد داشـته‌اند.

 نقل قول 

 جای خالی زبان اشاره 
در قانون حمایت از افراد دارای معلولیت

قانــون حمایــت از حقــوق افــراد دارای معلولیــت، بــه مســائل معیشــتی و رفاهــی متعــدد 
معلــولان از جملــه مناسب‌ســازی، خدمــات بهداشــتی، امــور ورزشــی، کارآفرینــی و 
 اشــتغال و مســکن پرداختــه اســت؛ امــا جــای خالــی زبــان اشــاره در ایــن قانــون بــه چشــم

 می‌خورد.
بــه گــزارش ایرنــا، زبــان اشــاره، سیســتم قــراردادی خــاص منظــم و پیشــرفته زبانــی اســت 
کــه بــرای انتقــال معنــا بــه جــای الگوهــای صوتــی یــا نوشــتاری در زبــان از الگوهــای علائــم 
دیــداری )ترکیــب هم‌زمــان شــکل، جهــت و حرکــت دســتان، بازوهــا یــا بــدن و حــالات 

ــان ســلیس افــکار گوینــده( در یــک کلمــه اشــاره اســتفاده می‌کنــد. ــرای بی صــورت ب
اینکــه زبــان اشــاره در کشــور بــه رســمیت شــناخته نشــده اســت، باعــث شــده کــه در حــال 
حاضــر برخــی ناشــنوایان در نمایــش برخــی کلمــات بــه زبــان اشــاره، اتفــاق نظــر نداشــته 
باشــند و از ســوی دیگر ناشــنوایان برای انجــام برخی امــور خود ماننــد امور حقوقــی در قوه 
قضاییــه نیازمنــد مترجــم هســتند؛ اما رســمیت نداشــتن زبان اشــاره موجب شــده کــه برای 

مترجــم ناشــنوا کــه بــه زبــان اشــاره مســلط اســت، بودجــه خاصــی دیــده نشــود.
از ســوی دیگــر ایــن امــکان وجــود دارد کــه چــون زبــان اشــاره خاصــی بــه رســمیت شــناخته 

نشــده، برخــی ناشــنوایان زبــان اشــاره مــورد اســتفاده در ســیما را متوجــه نشــوند.
حامــد عابدیــن‌زاده، رئیــس انجمــن خانــواده ناشــنوایان ایــران دربــاره جــای خالــی زبــان 
ــه  ــال ۹۶ ب ــون در س ــن قان ــد: ای ــت می‌گوی ــراد دارای معلولی ــت از اف ــون حمای ــاره در قان اش
ــوق  ــود و حق ــون ب ــن قان ــری ای ــه پیگی ــال در کمیت ــت س ــش از آن هش ــید و پی ــب رس تصوی

ــود  ــته‌های خ ــتید خواس ــوب نتوانس ــما خ ــد ش ــا گفتن ــه م ــون ب ــد؛ چ ــال ش ــنوایان پایم ناش
را بگوییــد.

او بــا بیــان اینکــه زبــان و فرهنــگ ناشــنوایان فــرق می‌کنــد، می‌افزایــد: ایــن مســئله مهــم 
اســت کــه مشــکلات ناشــنوایان از خــود ناشــنوایان پرســیده شــود. چنــد ســال اســت کــه 
قــرار بــوده زبــان اشــاره را بــه رســمیت بشناســند و در قانــون حمایــت از حقــوق افــراد دارای 

معلولیــت بــه صــورت الحاقــی بیایــد. بــرای اینکــه زبــان اشــاره بــه رســمیت شــناخته شــود، 
کنــون ۲۵ هــزار امضــا جمــع شــده اســت. کمپینــی راه‌انــدازی شــده و تا

رئیــس انجمــن خانــواده ناشــنوایان ایــران ادامــه می‌دهــد: تــا زمانــی کــه زبــان اشــاره در 
قانــون حمایــت از حقــوق افــراد دارای معلولیــت تعریــف نشــود، بــه تبــع آن بــرای مترجــم 
زبــان اشــاره در بودجه‌هــا در نظــر گرفتــه نمی‌شــود. جالــب اســت بدانید که ۴۳ ســال اســت 
زبــان اشــاره در مــدارس اســتثنایی ممنــوع شــده و ایــن مســئله موجــب شــده اســت تــا فشــار 

ــه کــودکان وارد شــود. روحــی ب
عابدیــن‌زاده خاطرنشــان می‌کنــد: زبــان اشــاره در ۸۰ کشــور جهــان شــناخته شــده و جــای 

تعجــب دارد در ایــران بــا تمــدن قــوی ایــن زبــان هنــوز بــه رســمیت شــناخته نشــده اســت.
اصغــر کاظمــی، معــاون امــور توان‌بخشــی بهزیســتی افــزود: آمــدن زبــان اشــاره در قانــون 

حمایــت از حقــوق افــراد معلولیــت بــه صــورت الحاقــی پیگیــری می‌شــود.
قانــون جامــع حمایــت از حقــوق افــراد دارای معلولیــت مصــوب اســفند ســال ۹۶ بــود کــه 
در هشــتم اردیبهشــت ۹۷ از ســوی ریاســت جمهــوری وقــت بــه دســتگاه‌های ذی‌ربــط 
ابــاغ شــد.این قانــون بــه مســائلی ماننــد مناسب‌ســازی، دســترس‌پذیری و تــردد و 
تحــرک، خدمــات بهداشــتی، درمانــی و توان‌بخشــی، امــور ورزشــی، فرهنگــی، هنــری و 
گاهی‌هــای عمومــی،  آموزشــی، کارآفرینــی و اشــتغال، مســکن، فرهنگ‌ســازی و ارتقــای آ
حمایت‌هــای قضایــی و تســهیلات مالیاتــی، معیشــت و حمایت‌هــای اداری و اســتخدامی 

و برنامه‌ریــزی، نظــارت و منابــع مالــی می‌پــردازد.

لاله اصغرزاده
گروه جامعه

هـــر شـــصت دقیقـــه و مـــرگ دو جـــان 
؛ ایـــن آمـــاری  شـــیرین در ایـــام نـــوروز
اســـت کـــه کمـــال هادیـــان فـــر، رئیـــس 
پلیـــس راهـــور در تعطیـــات گذشـــته در 
گفت‌وگـــو بـــا رســـانه‌ها از آن خبـــر داد؛ 
کـــی کـــه شـــاید یکـــی  اعـــداد و ارقـــام هولنا

از مهم‌تریـــن دلایـــل آن را بتـــوان افزایـــش 
ترددهـــا در تعطیـــات نـــوروز امســـال 
دانســـت؛ افزایشـــی کـــه در اصفهـــان نیـــز 
امســـال بـــه چشـــم خـــورد. بـــه طـــوری 
گفتـــه محمدعلـــی صلواتـــی،  کـــه بـــه 
معـــاون حمـــل و نقـــل اداره کل راهـــداری 
اصفهــــان  جــــاده‌ای  حمـل‌و‌نقــــل  و 
۲۷میلیـــون و ۶۴۵هـــزار و ۸۹۲ تـــردد از 
ــا ۱۳ فروردیـــن جـــاری  ۲۵ اســـفند ۱۴۰۰ تـ
در راه‌هـــای سراســـر اســـتان ثبـــت شـــد 

و نشـــان‌دهنده افزایـــش 85 درصـــدی 
ترددهـــا نســـبت بـــه ســـال گذشـــته اســـت. 
ع، رئیـــس  گرچـــه ســـرهنگ اصغـــر زار ا
ــتان  ــی اسـ ــی انتظامـ پلیـــس راه فرماندهـ
در گفت‌وگـــو بـــا »اصفهـــان زیبـــا« افزایـــش 
آمـــار مرگ‌و‌میـــر ناشـــی از تصادفـــات 
جـــاده‌ای را نســـبت بـــه ســـال گذشـــته 
چشمگیـــــر نمی‌دانـــد؛ امـــا می‌گـــــوید 
اصفهـــان جـــزو اســـتان‌هایی اســـت کـــه 
همـــواره آمـــار تصادفـــات در آن بالاســـت.

چـــه تعـــداد مرگ‌و‌میـــر ناشـــی از 
تصادفـــات در ایـــام نـــوروز در اصفهـــان 

ثبت شده است؟
آمـــار دقیـــق هنـــوز جمـــع‌آوری نشـــده 
ح نـــوروزی کـــه  اســـت؛ امـــا از آغـــاز طـــر
از ۲۵ اســـفند ۱۴۰۰ شـــروع شـــد تـــا روز 
نهـــم فروردیـــن مـــاه، ۳۱ نفـــر در راه‌هـــای 
برون‌شـــهری اســـتان اصفهـــان جـــان 
خـــود را بـــه دلیـــل حـــوادث رانندگـــی از 
دســـت دادنـــد. همچنیـــن ۳۶۴ نفـــر 

نیـــز بـــه همیـــن دلیـــل مجـــروح شـــدند. 
در همیـــن مـــدت ۱۶۴ فقـــره تصـــادف 
خســــارتی نیـــز در جــاده‌هــــای استــــــان 
خ داده کـــه ایـــن عـــدد در  اصفهـــان ر
مقایســـه بـــا مـــدت مشـــابه ســـال گذشـــته 
بـــا کاهـــش ۶۵ درصـــدی همـــراه بـــوده 
اســـت. همچنیـــن امســـال بـــا افزایـــش 
85درصــــــدی تـــــرددها بـــــه استـــــــان 
اصفهـــان مواجـــه بودیـــم؛ بـــه طـــوری 
کـــه حـــدود 28 میلیـــون خـــودرو از 25 
اســـفندماه تـــا 13 فروردیـــن بـــه اصفهـــان 
ــز در  ــا نیـ تـــردد داشـــتند. اوج ایـــن ترددهـ

29 اســـفندماه بـــود.

عمده‌تریـــن دلیـــل تصادفـــات در 
ایام نوروز چه بود؟

حــادثــــه  بـــــروز  عـــــلت  اصــلی‌تـــــرین 
و  خــستــــگی   ، نـــــوروز تــعطیـــــات  در 
خواب‌آلودگـــی و همچنیـــن عـــدم رعایـــت 
ســـرعت مجـــاز بـــوده اســـت. عـــاوه بـــر 
ایـــن، حـــدود 60 درصـــد جان‌باختـــگان 
نیـــز بومـــی خـــود اصفهـــان و 40 درصـــد 
دیگـــر نیـــز مســـافرانی بوده‌انـــد کـــه بـــه 

اســـتان اصفهـــان تـــردد داشـــته‌اند.

حوادثـــی کـــه بـــه مـــرگ و میـــر ختـــم 
کـــدام یـــک از  شـــده‌اند، بیشـــتر در 

محورها اتفاق افتاده‌اند؟
محـــور چوپانـــان بـــه انـــارک کـــه چهـــار نفـــر 

در آن فـــوت کرده‌انـــد.

دلیـــل حادثه‌خیـــز بـــودن ایـــن محـــور 
چیست؟

مؤلفه‌هـــای مختلفـــی در ایـــن مســـئله 
ـــر دارنـــد؛ بـــرای مثـــال وزش بادهـــای  تأثی
شـــدید و همچنیـــن یکنواخت‌بـــودن 
خواب‌آلودگـــی  و  خســـتگی  و  مســـیر 
راننـــدگان نیـــز از جملـــه عواملـــی اســـت 
کـــه باعـــث بـــروز حادثـــه در ایـــن مســـیر 
 ، می‌شـــود. بـــه طـــور کلـــی ایـــن محـــور
ــز  ــال نیـ ــه امسـ ــاص اســـت کـ ــوری خـ محـ
افزایـــش ترددهـــا باعـــث بـــروز حادثـــه 
و جـــان باختـــن چهـــار نفـــر در آن شـــد. 

ــا در بیـــن  ضمـــن اینکـــه بیشـــتر حادثه‌هـ
خ داده اســـت؛  ســـاعات 4 تـــا 9 شـــب ر
زیـــرا در ایـــن ســـاعات هـــم ترددهـــا بیشـــتر 
از ســـایر اوقـــات اســـت و هـــم احســـاس 
خســـتگی و خواب‌آلودگـــی بیشـــتر بـــه 

راننـــدگان دســـت می‌دهـــد.

اوج تصادفـــات در کـــدام یـــک از 
روزهای نوروز بوده است؟

در روز چهـــارم و پنجـــم نـــوروز بیشـــترین 
ــی  ــورده  و در باقـ ــم خـ ــر رقـ ــار مرگ‌ومیـ آمـ
روزهـــا یـــک یـــا دو مـــرگ ثبـــت شـــده اســـت.

وضعیت اصفهان نســبت به سایر 
استان‌ها در تصادفات چگونه است؟

اصفهـــان اســـتانی حادثه‌خیـــز اســـت و 
همـــواره جـــزو پنـــج اســـتانی بـــوده کـــه آمـــار 
تصادفـــات در آن‌هـــا بالاســـت؛ بـــه ایـــن 
دلیـــل کـــه مســـاحت آن بـــزرگ اســـت و 
ترددهـــای زیـــادی در آن انجـــام می‌گیـــرد 
ــز در  ــادی نیـ ــی زیـ ــای مواصلاتـ و محورهـ
آن وجـــود دارد؛ بنابرایـــن آمـــار تصادفـــات 

و جان‌باختـــگان نیـــز در آن بالاســـت.

از  آمـــار مـــرگ‌و میـــر ناشـــی  آیـــا   
تصادفـــات در ایـــام نـــوروز نســـبت بـــه 
ســـال گذشـــته بـــا افزایـــش چشـــمگیری 

روبه رو بوده است؟
گـــر افزایـــش هـــم داشـــته باشـــد،  ایـــن آمـــار ا

چشـــمگیر نیســـت.

آیـــــا مــــرگ‌ومیـــــرهای نــاشــــــی از 
تصادفـــات در ایـــام نـــوروز نســـبت بـــه 
روزهـــای قبـــل از تعطیـــات بـــا افزایـــش 

روبه رو بوده است؟
ــت.  ــته اسـ ــی نداشـ ــاوت چندانـ ــر، تفـ خیـ
نـــوروز  ایـــام  در  کـــه  اســـت  درســـت 
ترددهـــای زیـــادی بـــه اســـتان اصفهـــان 
ـــن  ـــرل ای ـــرای کنت ـــا ب ـــرد، ام ـــورت می‌گی ص
ترددهـــا و مدیریـــت ترافیـــک و همچنیـــن 
جلوگیـــری از حـــوادث، دســـتگاه‌های 
مختلـــف اقدامـــات مختلفـــی را انجـــام 

. هنـــد می‌د

تصادفات اصفهان کم نشد
گفت‌وگو با رئیس پلیس راه فرماندهی انتظامی استان درباره وضعیت تصادفات در تعطیلات

 ابتلا به سرخک در اصفهان 
گزارش نشده است

 بیش از ۹۵ درصد دانش‌آموزان 
در مدارس حضور دارند

مرکـــز  گیـــر  وا بیماری‌هـــای  مســـئول 
بهداشـــت اصفهـــان گفـــت: از ابتـــدای 
مـــورد  کنـــون  تـــا  امســـال  فروردیـــن 
قطعـــی از ابتـــا بـــه بیمـــاری ســـرخک 
در ایـــن اســـتان گـــزارش نشـــده اســـت 
اتبـــاع  کـــودک  مـــورد  یـــک  فقـــط  و 
 افغــانستــــان اواخـــــر ســــــال گذشتــــــه 

داشتیم.
بـــه گـــزارش ایرنـــا رضـــا فدایـــی افـــزود: 
ــال  ــر سـ ــه ســـرخک در اواخـ ــا بـ ــورد ابتـ مـ
گذشـــته، کودکـــی از اتبـــاع افغانســـتان 
ـــت  ـــن داش ـــال س ـــک س ـــر از ی ـــه کمت ـــود ک ب
کسیناســـیون او فـــرا  و هنـــوز زمـــان وا

نرســـیده بـــود.
او بـــا بیـــان اینکـــه ایـــن کـــودک بهبـــود 
یافتـــه اســـت و در ســـامت بـــه ســـر می‌بـــرد، 
ع  اظهـــار داشـــت: بـــا توجـــه بـــه شـــیو
بیمـــاری ســـرخک در افغانســـتان و تـــردد 
اتبـــاع افغـــان در مناطـــق مختلـــف کشـــور 
بایـــد بـــه ایـــن موضـــوع بـــه طـــور ویـــژه 

توجـــه شـــود.

ـــه اهمیـــت  ـــا توجـــه ب فدایـــی ادامـــه داد: ب
و  بیمارســـتان‌ها  بـــه  مســـئله،  ایـــن 
کـــز پزشـــکی اســـتان هشـــدار دادیـــم  مرا
گـــر مـــورد مشـــکوک بـــه ســـرخک  کـــه ا
 مشـــاهده کردنـــد، آن را حتمـــا گـــزارش

 کنند.
او خاطرنشـــان کـــرد: همچنیـــن کارکنـــان 
کـــز بهداشـــت موظف شـــدند چگونگی  مرا
کسیناســـیون کـــودکان را بررســـی کننـــد  وا
گـــر خانـــواده‌ای هنـــوز بـــرای تزریـــق  و ا
خـــود  فرزنـــد  بـــه  ســـرخک  کســـن  وا

 مراجعـــه نکـــرده اســـت، بـــا آن‌هـــا تمـــاس 
بگیرند.

او بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه زمـــان تزریـــق 
۱۸ ماهگـــی  ۱۲ و  کســـن ســـرخک،  وا
اســـت، گفـــت: به‌طـــور کلـــی پوشـــش 
کســـن ســـرخک در بیـــن کـــودکان ایرانی  وا
در اســـتان اصفهـــان نزدیـــک بـــه صـــد 

درصـــد اســـت.
گیـــــر مرکـــز  مسئـــــول بیمـــــاری‌های وا
کیـــد کـــرد: بـــا توجـــه  بهداشـــت اصفهـــان تأ
کسیناســـیون  وا پــــوشش  اینـــــکه  بـــه 
ســـرخک در بیـــن ایرانیـــان در ســـطح 
عالـــی اســـت، بعیـــد بـــه نظـــر می‌آیـــد کـــه 
مشـــکلی ویـــژه‌ای در جامعـــه در ایـــن 

زمینـــه ایجـــاد شـــود.
او بـــا بیـــان اینکـــه ســـرخک، یـــک بیمـــاری 
مُســـری تنفســـی ماننـــد کوویـــد۱۹ اســـت، 
کسینــاسیــــــون سرخــــــک در  افـــــزود: وا
موعـــد مقـــرر آن بـــرای کـــودکان بســـیار 
 مهــــم اســــت و نبـــــاید از آن غــافــــــل 

شد.

معـــاون تربیـــت بدنـــی و ســـامت آمـــوزش 
و پـــرورش اســـتان اصفهـــان از حضـــور 
۹۵ درصـــد دانش‌آمـــوزان در  بـــالای 
مـــدارس خبـــر داد و گفـــت: از زمـــان آغـــاز 
آمـــوزش حضـــوری، کمتـــر از پنـــج درصـــد 
دانـــش‌آمــــــوزان در مـــدارس حضـــــور 
نداشـــته‌اند کـــه ممکـــن اســـت بـــه دلیـــل 
مســـافرت یـــا مـــواردی از ایـــن دســـت 

باشـــد.
بـــه گـــزارش ایمنـــا، آذرکیـــوان امیرپـــور 
کسیناســـیون  وا آمـــار  کـــرد:  اظهـــار 
در مقطـــع متوســـطه مناســـب اســـت و 
در گـــروه ۱۲ تـــا ۱۸ ســـال بـــه پوشـــش 
۹۰ درصـــد در  کسیناســـیون بـــالای  وا
ـــایی  ـــیده‌ایم؛ بازگش ـــان رس ـــتان اصفه اس
مـــدارس نیـــز بـــر اســـاس مصوبـــات ســـتاد 
کرونـــای کشـــور انجـــام شـــده اســـت و هیـــچ 
ج از چهارچـــوب مصوبـــات  اقدامـــی خـــار

انجـــام نخواهـــد شـــد.
کـــه  کنـــش بـــه نگرانی‌هایـــی  او در وا
دربـــاره گســـترش بیمـــاری و شـــیوع آن 

ح می‌شـــود، افـــزود: قطعـــا ســـتاد  مطـــر
را  موضوعـــات  ایـــن  کشـــور  کرونـــای 
پیش‌بینـــی می‌کنـــد و کار عجولانـــه‌ای 
انجـــام نمی‌دهـــد. بـــه هـــر حـــال بـــر 
ـــای کشـــور،  ـــات ســـتاد کرون اســـاس مصوب
شـــیوه‌نامه بازگشـــایی مـــدارس بـــه مـــا 
ابـــاغ و براســـاس آن، مـــدارس بازگشـــایی 

شـــده اســـت.
بازگشـــایی  شـــیوه‌نامه  کیـــد  تأ از  او 
مـــدارس بـــر اســـتفاده از ماســـک و تهویـــه 
فضـــا خبـــر داد و گفـــت: بازرســـان از روز 

چهاردهـــم فروردیـــن در اســـتان فعـــال 
بازرســـی  مـــورد  را  مـــدارس  و  شـــدند 
قـــرار می‌دهنـــد کـــه موضـــوع اســـتفاده 
تهویـــه  و  ماســـک  از  دانش‌آمـــوزان 
کلاس‌هـــا رعایـــت شـــود؛ بـــا توجـــه بـــه 
فرارســـیدن فصـــل بهـــار و امـــکان بـــاز 
گذاشـــتن پنجره‌هـــا، بـــه نظـــر می‌رســـد 
مشـــکلی بـــرای رعایـــت شـــیوه‌نامه‌ها 

داشـــت. نخواهیـــم 
او اظهــار امیــدواری کــرد کــه روزهــای 
باقی‌مانــده از ســال تحصیلــی با ســامتی 
کامــل دانش‌آمــوزان و معلمــان بــه پایــان 
گــر مــوردی از ابتــای  برســد و ادامــه داد: ا
کلاس  در  معلمــان  یــا  دانش‌آمــوزان 
یــا مدرســه گــزارش شــود، بــه ســرعت 
پیگیــری و از حضــور افــراد مشــکوک در 
فضاهــای آموزشــی جلوگیــری خواهــد 
گــر در آینــده بــا شــیوع  شــد؛ همچنیــن ا
شــویم،  روبــه‌رو  جامعــه  در  ویــروس 
ــری  ــکل جدی‌ت ــه ش ــدارس ب ــت م وضعی

پیگیــری و رصــد می‌شــود.
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  تست + جایزه  

   تندرستی  

 مسابقه 
دانستنی‌های سلامت

هــر هفتــه یک‌بــار مســابقه‌ای بــا همــکاری اداره توســعه فرهنــگ 
ســامت وابســته بــه ســازمان فرهنگــی اجتماعــی ورزشــی 

شــهرداری اصفهــان برگــزار می‌شــود. 
پرســـش  بـــه  می‌توانیـــد  مســـابقه  ایـــن  در  شـــرکت  بـــرای 
 چهارگزینـــه‌ای زیـــر پاســـخ دهیـــد تـــا به‌قیدقرعـــه هدایایـــی ارزنـــده

 تقدیم شود.

پرسش مسابقه
کدام نکته برای کاهش هوس غذایی اشتباه است؟

الف: غذا نخوردن طولانی‌مدت؛
ب: افزایش مصرف غذاهای حاوی پروتئین و فیبر؛

ج: کاهـش مصـرف تنقلات بیش‌ازانـدازه خوش‌طعـم یـا 
فـوق فراوری‌شـده؛

د: دنبال‌نکردن پسـت‌های رسـانه‌ای اجتماعی دربـاره غذا 
یا تماشـای برنامه آشـپزی.

راهنمایـی: بـرای یافتـن پاسـخ صحیـح ایـن پرسـش 
http://salamat.esfahanfarhang. :می‌توانیـد بـه سـایت

ir/fa-IR بخش سلامت آنلاین مراجعه کنید.
نحوه شـرکت در مسـابقه: برای شـرکت در این مسابقه 
می‌توانید پاسخ خود را به شماره ‌09139026414)همراه با 
نـام و نـام خانوادگـی و ذکـر مسـابقه دانسـتنی‌های زندگـی( 
ارسـال کنیـد ‌)آخرین‌مهلـت شـرکت در مسـابقه پنـج روز پس 

از چاپ است و پاسخ هفته پیش گزینه »ج« بود(.
نـام برنـده شـماره پیـش و نحـوه دریافـت جایـزه: 
سـمانه جعفـری. برنـده می‌توانـد بـرای دریافـت جایـزه خود 
ضمـن تمـاس بـا شـماره 32218182 و همراه‌داشـتن کارت 
کنـد  شناسـایی، بـه دفتـر روزنامـه اصفهان‌زیبـا مراجعـه 

)بدون هماهنگی از ارائه جایزه  معذوریم(.

تنظیم کلسترول خون با ورزش

ع خــوب یــا HDL را  فعالیــت ورزشــی، میــزان کلســترول نــو
گــر فعالیــت مزبور کــم یــا متوســط مانند  افزایــش می‌دهــد؛ حتــی ا
پیــاده‌روی، باغبانــی یــا بالارفتــن از پله‌هــا باشــد، ایــن مهــم 
ــد در بــدن شــما اتفــاق بیفتــد. تمرین‌هــای اســتقامتی و  می‌توان
مقاومتــی، موجــب افزایــش کلســترول خــوب )HDL( می‌شــود.
دراین‌بــاره وحیــد عرفانــی، نویســنده کتــاب خداحافظــی بــا 
کلســترول، چنیــن نوشــته اســت: مطالعــات نشــان داده‌انــد کــه 
یــک دوره ســه‌ماهه فعالیــت ورزشــی فشــرده، می‌توانــد منجر به 
افزایــش ســطح کلســترول خــوب یــا ســالم تــا 33 درصــد و کاهش 

کلســترول بــد یــا زیــان‌آور تــا 9 درصــد شــود.
کاهــش کلســترول پلاســما به‌وســیله برنامــه غذایــی مناســب 
و ورزش منظــم و مرتــب، می‌توانــد از بــروز ســکته‌های قلبــی 
گهانــی بــه علــت بیماری‌هــای قلبــی و  و مغــزی و نیــز مــرگ نا
گــر به‌صــورت منظــم و مرتــب  عروقــی جلوگیــری کنــد. ورزش ا
انجــام شــود، موجــب کاهــش مرگ‌ومیــر ناشــی از تنگــی عــروق 

غذادهنــده قلــب بــه میــزان تقریبــا 27درصــد می‌شــود.
به‌طورکلی، فعالیت ورزشــی روزانه، بهترین و سالم‌ترین داروی 
طبیعی برای پایین آوردن کلســترول خون اســت. افراد مبتلا به 
بیمــاری افزایش چربی خــون، می‌تواننــد با انجــام فعالیت‌های 
ورزشــی منظم و مرتب، کلســترول و چربی زیــاد خون را ســوزانده 

ک و زیان‌آور آن در امان باشــند. و از بروز آســیب‌های خطرنا
پژوهش‌ها نشــان داده اســت کــه افــراد دونــده، تقریبــا 70 درصد 
بیــش از دیگــران چربــی را از بــدن خــود دفع می‌کننــد؛ ازایــن‌رو هر 
چــه زودتــر بــه خــود آمــده و در ایــن خصــوص چــاره‌ای بیندیشــید 

و بــه خــود تکانــی دهید!
ــروق  ــی از ع ــی زدای ــدن در چرب ــی ب ــش توانای ــث افزای ورزش باع
مــدت  چربی‌هــا  چنانچــه  اینکــه،  جالب‌توجــه  می‌شــود. 
کوتاه‌تــری در رگ‌هــا باقی بماننــد، فرصــت کمتری برای رســوب 

روی دیــواره عــروق پیــدا می‌کننــد.
شــواهد نشــان می‌دهــد کــه کمبــود تحــرک و فعالیت‌هــای 
ورزشــی، افــراد را بیشــتر در معــرض خطــر تصلــب شــرایین 
)سخت‌شــدن دیــواره رگ‌هــا( و بیمــاری قلبــی قــرار می‌دهــد.
هنــگام فعالیت‌هــای ورزشــی و بدن‌ســازی، خــون بــا شــدت 
و ســرعت بیشــتری در رگ‌هــای بــدن بــه حرکــت درمی‌آیــد و 
کت‌هــای داخــل عــروق را جــدا و رگ‌هــا را  رســوبات چربــی و پلا

می‌کنــد. ک‌ســازی  پا
ــا تمیــز شــدن دیــواره داخلــی رگ‌هــا، خــون به‌آســانی بــه تمــام  ب
ســلول‌های مغــز، عضــات و دیگــر اندام‌هــای داخلــی بــدن 
می‌رســد و بــروز بیمــاری تصلــب شــرایین، خودبه‌خــود از بیــن 

مــی‌رود.

توصیه‌های مهم
1. پیــش از انجــام هــر نــوع فعالیــت و تمریــن ورزشــی، بــا پزشــک 

خــود مشــورت کنیــد.
2. بــرای از بیــن بــردن چربی‌هــای اضافــی بــدن )به‌ویــژه چربــی 
خــون(، ورزش و برنامــه غذایــی مناســب و متعــادل، می‌توانــد 
ــا  کارســاز باشــد؛ به‌عبارت‌دیگــر، ورزش منظــم و مرتــب همــراه ب
رژیم غذایی مناســب، باعث افزایش کلســترول خــوب و کاهش 

کلســترول بــد می‌شــود.
3.بــا پیــاده‌روی می‌توانیــد میــزان چربــی خونتــان را کنتــرل 

کنیــد.
4. افــرادی که میــزان کلســترول خونشــان بالاســت، بــا هفته‌ای 
ســه بار )بــه مــدت 20تــا45 دقیقــه( ورزش، به‌ویــژه کوه‌پیمایی 
)هفتــه‌ای دو بــار بــه مــدت دو تــا دوونیــم ســاعت( می‌تواننــد 

چربــی اضافــی را کاهــش دهنــد.
لازم بــه ذکــر اســت، در ایــن افــراد پــس از چنــد هفتــه انجــام 
پیــاده‌روی،  کوهنــوردی،  ماننــد  ورزشــی  فعالیت‌هــای 
دوچرخه‌ســواری و شــنا، کاهــش مقــدار کلســترول بــد، اســیداوره 

و اوره خــون مشــاهده شــده اســت.

زمانی دسـتورهای اسلام بر دو وعده‌غذا بوده کـه امر بـه روزه‌داری کرده‌انـد و امـروزه که افراد بیـش از دو وعده‌غـذا می‌خورند، 
باید بیش از این رعایت کنند؛ به این نحو که افراد در زمان افطار تا سحر حق خوردن یک وعده‌غذا را بیشتر ندارند؛ این عمل 

حتی برای آن‌هایی که دو وعده می‌خورند نیز بسـیار مفید  اسـت. 

لیلا کهلانی
گروه سلامت

شرط‌وشـــروط روزه‌داری  و  روزه 
کـــه از دیـــد طـــب اســـامی مطالـــب   دارد 
ارزشـــمندی بـــرای آن ارائـــه شـــده اســـت. 
جـــواد کاردانپـــور، کارشـــناس طـــب ســـنتی و 
مشـــاور تغذیـــه ســـالم، بـــه ایـــن نکته‌هـــا 

اشاره می‌کند.

ــیدن  ــی گرسنگی‌کشـ ــن به‌نوعـ روزه‌گرفتـ
اســـت. ایـــن ســـبک گرســـنگی در بیمـــاری 
یـــک غریـــزه در تمـــام موجـــودات الهـــی 
اســـت؛ حتـــی تمـــام حیوانـــات از ایـــن 
قانـــون اســـتفاده می‌کننـــد؛ مثـــا طبـــق 
باغ‌وحـــش  در  کـــه  آزمایش‌هایـــی 
صـــورت گرفتـــه اســـت، حیوانـــات جنـــگل 
زمانـــی کـــه غـــذای مســـمومی اســـتفاده 
ــنگی  ــود گرسـ ــه خـ ــه روز بـ ــا سـ ــد تـ می‌کننـ
ج  می‌دهنـــد تـــا ســـموم از بدنشـــان خـــار
شـــود. بـــه همیـــن نحـــو انســـان هـــم بـــا 
روزه‌گرفتـــن، ســـمومی را کـــه در طـــول یک 
ســـال در کبـــدش جمـــع شـــده و بـــا اجتمـــاع 
ـــای  ـــار بیماری‌ه ـــا دچ ـــدازه آن‌ه بیش‌ازان
کبـــدی خواهـــد شـــد، تخلیـــه می‌کنـــد؛ 
چـــون بـــدن زمانـــی کـــه بـــه غـــذا نیـــاز 
دارد، بایـــد از مـــواد مغـــذی کـــه در خـــود 
ذخیـــره‌ کـــرده اســـت، اســـتفاده کنـــد. ایـــن 
گرســـنگی بـــه بـــدن اجـــازه می‌دهـــد بـــه 
ســـراغ مـــواد ذخیره‌شـــده بـــرود و بعـــد از 
یـــک ســـال فرصتـــی بـــه بـــدن دهـــد تـــا 
انبـــار ذخیره‌شـــده را خالـــی و از نـــو مـــواد را 
ذخیـــره کنـــد. ایـــن حکمـــت الهـــی بهترین 
درمـــان بـــرای افـــرادی اســـت کـــه چربـــی 
کبـــد یـــا ســـیروز و حتـــی ســـنگ کیســـه 

ــد. ــرا دارنـ صفـ
ــی  ــه، زمانـ ــیار جالـــب اینکـ ــه بسـ ــا نکتـ امـ
دســـتورهای اســـام بـــر دو وعده‌غـــذا 
بـــوده کـــه امـــر بـــه روزه‌داری کرده‌انـــد و 
ــذا  ــراد بیـــش از دو وعده‌غـ ــه افـ ــروزه کـ امـ
می‌خورنـــد، بایـــد بیـــش از ایـــن رعایـــت 
در  افـــراد  کـــه  نحـــو  ایـــن  بـــه  کننـــد؛ 
زمـــان افطـــار تـــا ســـحر حـــق خـــوردن 
ندارنـــد؛  بیشـــتر  را  وعده‌غـــذا  یـــک 
ایـــن عمـــل حتـــی بـــرای آن‌هایـــی کـــه 
 دو وعـــده می‌خورنـــد نیـــز بســـیار مفیـــد

 است. 
در  حضرت‌علـــی)ع(  ســفــارش‌هـــــای 
احادیـــث چنیـــن اســـت کـــه تـــا زمـــان 
گرسنه‌نشـــدن نبایـــد دســـت بـــه غـــذا بـــرد.
بهتـــر اســـت فـــرد زمـــان افطـــار بـــا چیـــزی 
کـــه غـــذا نباشـــد، افطـــار کنـــد  ســـبک 
و چنـــد ســـاعت بعـــد شـــام بخـــورد کـــه 
نـــه در ســـحر نیـــاز بـــه غذایـــی ســـنگین 
ـــه در افطـــار؛ البتـــه شـــاید  داشـــته باشـــد و ن
ســـؤال شـــود کـــه خـــواب بعـــد از غـــذا بـــرای 
در  می‌کنـــد.  ایجـــاد  مشـــکل  بعضـــی 
روایـــات، معصومیـــن هـــم خوابیـــدن بعـــد 
از غـــذا را نهـــی فرموده‌انـــد؛ بااین‌حـــال 
بهتـــر  می‌فرماینـــد  امام‌صـــادق)ع( 
میان‌ســـالی  بـــه  کـــه  فـــردی  اســـت 
می‌رســـد، بـــا کمـــی غـــذا کـــه تـــازه وارد 
 شـــکم شـــده بخوابـــد و ایـــن بـــرای او بهتـــر

 است.

حکمت روزه
روزه در قـــرآن به‌عنـــوان یـــک واجـــب 
عملـــی در نظـــر گرفتـــه ‌شـــده و در روایـــات 
اهل‌بیت)علیهم‌الســـام( حکمـــت آن 
کفـــاره گناهـــان، قـــرب الهـــی، یـــاد خـــدا و 
ــک  ــی یـ ــت؛ ولـ ــادن اسـ ــرا افتـ ــاد فقـ ــه یـ بـ
حکمـــت بســـیار مهـــم کـــه در روایـــات آن 
ــت  ــامتی اسـ ــت و سـ ــرده، صحـ ــر کـ را ذکـ
کـــه بـــا گرســـنگی و روزه‌گرفتـــن به‌دســـت 

می‌آیـــد.
نکتـــه بســـیار مهـــم اینکـــه، خداونـــد 
حکیـــم دســـتوری را کـــه بـــه ضـــرر انســـان 
باشـــد، هیـــچ‌گاه بـــه آن امـــر نمی‌کنـــد و 
گـــر دســـتوری بـــه نفـــع انســـان  برعکـــس ا
بـــوده و نیـــاز بشـــری باشـــد، بایـــد جـــزو 
دســـتورهای خـــود قـــرار دهـــد؛ از همیـــن رو 
ــزو مهم‌تریـــن  ــات و جـ ــی از واجبـ روزه یکـ
امـــوری اســـت کـــه ســـامت انســـان را 

در بـــردارد.
ع به‌‌قـــدری زیـــاد  اهمیـــت ایـــن موضـــو
اســـت کـــه امام‌رضـــا)ع( می‌فرماینـــد: 
انســـان بایـــد تمـــام ســـال را مثـــل یـــک 
روزه‌دار باشـــد؛ نـــه اینکـــه تمـــام ســـال 
یـــک  مثـــل  بلکـــه  بگیـــرد؛  روزه  را 
روزه‌دار باشـــد. یعنـــی صبـــح صبحانـــه 
آن  بیـــن  و  بخـــورد  شـــام  شـــب   و 

چیزی نخورد.

مقدار مایعات در سحر و افطار
افـــراد گاهـــی بـــه دلیـــل اینکـــه در طـــول 
روز بدنشـــان بـــدون آب نشـــود، در ســـحر 
و افطـــار زیـــاد آب مصـــرف می‌کننـــد و 
ع اســـت؛  ایـــن خـــود خـــاف عقـــل و شـــر
روزه  حکمت‌هـــای  از  یکـــی  کـــه  چرا

تخلیـــه آب‌هـــای اضافـــی بـــدن اســـت. 
ــان  ــه انسـ ــر اســـت کـ ــن تدبیـ ــا ایـ ــا بـ ضمنـ
بـــه یـــاد تشـــنگان می‌افتـــد. دلیـــل دوم 
هـــم اینکـــه، خـــوردن بیش‌ازانـــدازه آب 
ـــام  ـــاده تم ـــده و آن را م ـــی ش ـــات نه در روای
کرده‌انـــد. دلیـــل  بیماری‌هـــا عنـــوان 
ســـوم هـــم اینکـــه، بـــر ســـر ســـیری غـــذا 
خـــوردن و نوشـــیدن اســـراف اســـت و نهـــی 
بســـیار شـــدیدی از ســـوی روایـــات دارد.

نوع غذا در افطاری
بـــرای  کـــه  چیزهایـــی  بهتریـــن 
غذاهـــای  شـــده،  ســـفارش  افطـــاری 
گـــرم اســـت؛ چـــون زمانـــی کـــه معـــده 
انســـان خالـــی اســـت، بایـــد از غذاهـــای 
گـــرم اســـتفاده کـــرد تـــا معـــده طبیعـــت 
طبعـــش و  نگیـــرد  خـــود  بـــه   ســـرد 

 عوض نشود.
 در روایـــت امـــر شـــده اســـت بـــا حلـــوا 
گـــر  گـــر نبـــود، از خرمـــا و ا افطـــار کنیـــد. ا
نبـــود از آب جـــوش )ولـــرم( می‌تـــوان 
بـــرای افطـــاری اســـتفاده کـــرد؛ البتـــه 
طبـــق ســـفارش‌هایی کـــه شـــده بـــرای 
صبحانـــه نیـــز می‌تـــوان ایـــن توصیـــه را 
بـــه‌کار بـــرد.از عســـل هـــم کـــه ســـفارش 
غـــذای صبـــح اســـت و قبـــل از آن معـــده 
خالـــی بـــوده و شـــبیه بـــه افطـــار کـــردن 
فطـــورات جـــزو  می‌تـــوان   اســـت، 

 استفاده کرد.
ـــوا  ـــا حل ـــا عســـل، خرمـــا ی ـــر کســـی ب گ حـــال ا
افطـــار کنـــد، اشـــتهای او کـــور خواهـــد شـــد 
ـــرد  ـــه او کمـــک خواهـــد ک و همیـــن مـــورد ب
ـــه  وعده‌غـــذای خـــودش را از عشـــا کمـــی ب

ـــدازد. ـــر بین تأخی
نکتـــه دیگـــر اینکـــه امـــروزه بـــاب شـــده 
اســـت موقـــع افطـــار از شـــیر اســـتفاده 
می‌کننـــد. امـــروزه شـــیرها از ســـردی 
بالایـــی برخوردارنـــد و بـــرای ســـحر و افطـــار 

اصـــا مناســـب نیســـتند.
و  افطـــار  بـــرای  مایعـــات  بهتریـــن 
ســـحر کـــه هـــم موجـــب قـــوت بـــدن و 
کمک‌کننـــده در دفـــع فضـــولات  هـــم 

بـــدن اســـت، شـــربت ســـرکه و شـــیره یـــا 
اســـت. ســـرکه‌انگبین 

ک در سحر بهترین خورا
روزه‌داران هنـــگام ســـحر بهتـــر اســـت از 
کی‌هایـــی اســـتفاده کننـــد کـــه هضـــم  خورا
دشـــواری نیـــاز ندارنـــد؛ بـــه دلیـــل اینکـــه 
هـــر کـــس غذایـــی در ســـحر اســـتفاده کنـــد 
کـــه هضـــم زیـــاد نیـــاز دارد، بـــه همـــان 
نســـبت درصـــد تشـــنگی در طـــول روز 
بـــرای او بیشـــتر می‌شـــود؛ چـــون غـــذا 
بـــرای هضـــم بـــه آب نیـــاز دارد؛ مثـــل غـــذا 
ـــن  ـــاز دارد و ای ـــه آب نی ـــن ب ـــرای پخت ـــه ب ک
ک  گـــر زیـــاد شـــد، انســـان را هـــا تشـــنگی ا

. می‌کنـــد
کـــرم)ص( کلام پیامبرا  ایـــن امـــر در 
مشـــخص اســـت. ایشـــان می‌فرماینـــد: 
بهتریـــن ســـحری ســـویق اســـت. ســـویق 
هضـــم نـــدارد و خـــوردن آن در ســـحر 
باعـــث می‌شـــود فـــرد هـــم گرســـنه نشـــده 
و هـــم در طـــول روز دچـــار تشـــنگی زیـــاد 

نشـــود.
در روایتـــی آمـــده کـــه بهتریـــن ســـحری 
ســـویق و خرماســـت. البتـــه اســـتفاده 
از ســـرکه و شـــیره در زمـــان ســـحر بـــه 
همـــراه خرمـــا بســـیار بـــه ایـــن امـــر کمـــک 
می‌کنـــد و باعـــث می‌شـــود حـــرارت در 
بـــدن در طـــول روزه‌داری بـــالا نـــرود؛ 
طـــول  در  حـــرارت  بالارفتـــن  چـــون 
 روز باعـــث تشـــنگی زیـــاد بـــرای فـــرد 

می‌شود.
بایـــد بـــه ایـــن نکتـــه توجـــه کـــرد کـــه 
بیدارشـــدن و اســـتفاده از هـــر چیـــزی کـــه 
جـــزو غـــذا نباشـــد، مثـــل خرمـــا و حلـــوا و 
ــرای روزه‌داری  ــحر بـ ــگام سـ ــوه در هنـ میـ
مکـــرم  )نبـــی  اســـت  مفیـــد  بســـیار 
اســـام)ص( فرمودنـــد: خـــوردن ســـحری 
برکـــت اســـت. امـــت مـــن ســـحری‌خوردن 
را تـــرک نکننـــد؛ هرچنـــد بـــه خـــوردن 
یـــک خرمـــای خشک‌شـــده باشـــد(. ایـــن 
عمـــل بـــه روزه‌داری کمـــک خواهـــد کـــرد. 
حضـــرت محمـــد)ص( می‌فرماینـــد: هـــر 
کـــس چهـــار مـــورد را انجـــام دهـــد، بـــه 
ـــا  ـــار ب ـــرد: افط روزه‌داری کمـــک خواهـــد ک
آب ولـــرم، خـــواب قیلولـــه، بـــوی خـــوش 

به‌کاربـــردن و ســـحری خـــوردن.
تمـــام ایـــن مـــوارد امـــوری اســـت کـــه 
ازلحـــاظ طبیعـــی بـــر صفـــرا تأثیرگـــذار 
اســـت؛ چـــون طبیعتـــا روزه خـــودش 
صفـــرا را زیـــاد می‌کنـــد و گاهـــی بـــرای 
افـــرادی کـــه صفـــرای زیـــاد دارنـــد، ضعـــف 
و ناراحتـــی‌ ایجـــاد می‌کنـــد. پیشـــنهاد 
مـــا ایـــن اســـت کـــه افـــراد صفـــراوی چهـــار 
ــا کاهـــش  ــد تـ ــا رعایـــت کننـ ــورد را حتمـ مـ
ــرا ایجـــاد شـــود و بهتـــر روزه بگیرنـــد؛  صفـ
بـــرای مثـــال، خـــواب طبیعـــت ســـرد دارد 
و در اوج حـــرارت روز کـــه نزدیـــک بـــه 
زوال) اذان ظهـــر( اســـت، بایـــد کمـــی 
ایـــن حـــرارت تســـکین پیـــدا کنـــد. یکـــی از 
راه‌هـــای آن قیلولـــه رفتـــن )خـــواب پیـــش 

از ظهـــر( اســـت.

نوع چاشنی‌ها در رمضان
مـــاه  مخصـــوص  کـــه  چاشـــنی‌هایی 
رمضـــان اســـت، بیشـــتر شـــیرینی‌هایی 
کـــه قنـــد طبیعـــی دارنـــد؛ مثـــا  اســـت 

گـــر بـــا قندهـــای طبیعـــی  خرمـــا یـــا حلـــوا )ا
ـــرای مـــاه مبـــارک  درســـت شـــود(، بســـیار ب
رمضـــان مناســـب اســـت؛ بـــه دلیـــل اینکـــه 
افـــراد زمـــان افطـــار یک‌دفعـــه معـــده را 
پـــر می‌کننـــد و دچـــار ضعـــف در هضـــم 
می‌شـــوند؛ امـــا بایـــد حـــرارت بـــالا بـــرود 
تـــا معـــده گـــرم شـــود و هضـــم بهتـــری 

صـــورت گیـــرد.
ـــرای اینکـــه چنیـــن حالتـــی ایجـــاد   حـــال ب
نشـــود، بایـــد شـــیرینی‌هایی را بعـــد از غـــذا 
مصرف کـــرد یـــا از حلـــوا و خرمـــا یا عســـل در 
افطـــار به‌عنـــوان چاشنی‌اســـتفاده کـــرد؛ 
ــی  ــای طبیعـ ــده گرمـ ــورت معـ ــن صـ در ایـ
ایجـــاد کـــرده و بـــه هضـــم غـــذا کمـــک 

می‌کنـــد.

سایر شروط در روزه‌داری
کـــه مجبـــور  بهتـــر اســـت روزه‌دارانـــی 
بـــه خـــوردن دو وعده‌غـــذا می‌شـــوند، 
یـــک وعـــده غذایـــی را ســـبک انتخـــاب 
ــل  ــی مثـ ــا غذاهایـ ــار را بـ ــا افطـ ــد؛ مثـ کننـ
نـــان و تـــره یـــا ارده و ســـوپ یـــا آش و 
غذاهایـــی مثـــل کاچـــی و حلـــوا بـــاز کننـــد 
گـــر لبنیـــات ســـالم دارنـــد، غذاهایـــی  یـــا ا
ــا پنیـــر و میوه‌هایـــی  ــر و گـــردو یـ مثـــل پنیـ
مثـــل خربـــزه یـــا شـــیربرنج و انـــواع حلیـــم‌ 
اســـتفاده کننـــد و غذاهـــای ســـخت‌هضم 
مثـــل گوشـــت  را نزدیـــک ســـحر مصـــرف 
ــنی‌های  ــراد از چاشـ ــن افـ ــه ایـ ــد؛ البتـ کننـ
ـــا  ـــد ت ـــرف کنن ـــم مص ـــیار ک ـــده بس میان‌وع
فرصـــت هضـــم بهتـــر بـــه غـــذا داده شـــود 
ــد  ــرارت و گرگرفتگـــی بعـ ــار حـ و بـــدن دچـ

از غـــذا نشـــود.
هضـــم  بایـــد  ســـحر  غـــذای  درواقـــع 
تشـــنگی  تـــا  باشـــد  داشـــته  ضعیـــف 
ایجـــاد نکنـــد؛ بـــرای همیـــن کســـانی کـــه 
ـــحر  ـــده س ـــذا در وع ـــوردن غ ـــه خ ـــور ب مجب
هســـتند، بهتـــر اســـت غذایـــی بخورنـــد 
کامـــل بـــرای آن صـــورت  کـــه پخـــت 
غـــذا  به‌طورمثـــال،  باشـــد؛  گرفتـــه   
در زودپـــز پختـــه نشـــده باشـــد؛ چـــون 
هضـــم  و  نمی‌شـــود  پختـــه  درســـت 
بســـیار ســـنگینی دارد و انســـان را دچـــار 
گـــر  تشـــنگی مضاعـــف می‌کنـــد؛ ولـــی ا
غـــذا در مـــدت طولانـــی از افطـــار تـــا ســـحر 
یـــا بیشـــتر روی شـــعله ملایـــم باشـــد و 
ــری  ــاز کمتـ ــود، نیـ ــاده شـ ــحر آمـ ــرای سـ بـ
مناســـب بســـیار  و  دارد  هضـــم   بـــه 

 است.
ـــحر  ـــده س ـــد در وع ـــر بتوانن گ ـــراد ا ـــا اف ضمن
از نـــان خشـــک کـــه جویـــدن بســـیار نیـــاز 
دارد، اســـتفاده کننـــد، هیـــچ‌گاه در طـــول 
روز تشـــنگی بـــر آن‌هـــا غلبـــه نخواهـــد 
کرد.چـــون نـــان خشـــک بـــه جویـــدن زیـــاد 
نیـــاز دارد، بـــزاق زیـــاد ترشـــح می‌شـــود و 
معـــده کار کمتـــری را بـــرای هضـــم انجـــام 
ـــی مصـــرف غذاهایـــی ماننـــد  می‌دهـــد؛ ول
ــازار  ــرم بـ ــای نـ ــی و نان‌هـ کارونـ ــج، ما برنـ
و نان‌هـــای ســـاندویچی بـــه دلیـــل نیـــاز 
نداشـــتن بـــه جویـــدن، فعالیـــت اصلـــی 
را بـــه معـــده می‌ســـپارند و معـــده بـــرای 
هضـــم کامـــل آن‌هـــا آب طلـــب می‌کنـــد 
تـــا عمـــل هضـــم انجـــام شـــود. بـــرای 
 همیـــن فـــرد بـــه آب، نیـــاز شـــدید پیـــدا 

خواهد کرد.
کلام  از  مطلـــب  ادامـــه  در  دارد  جـــا 

کـــه  کنیـــم  یـــاد  امیرالمؤمنیـــن)ع( 
گـــر کســـی بخواهـــد نیـــاز  می‌فرماینـــد: ا
بـــه پزشـــک نداشـــته باشـــد، چهـــار کار 
را بایـــد انجـــام دهـــد کـــه یکـــی از آن‌هـــا 
جویـــدن خـــوب غذاســـت. خـــود ایشـــان 
هـــم در ســـیره عملـــی ایـــن ســـنت را 
بـــه نحـــو احســـن رعایـــت می‌کردنـــد؛ 
به‌طوری‌کـــه نـــان خشـــک خـــود را در 
ظرفـــی مهرومـــوم می‌کردنـــد کـــه کســـی 
روغـــن بـــه آن اضافـــه نکنـــد و بـــرای 
ـــد.  ـــا زانـــوی خـــود تکـــه می‌کردن مصـــرف ب
ـــا  ـــد ت ـــد بســـیار در دهـــان بمان ـــان بای ایـــن ن
ـــزاق مخلـــوط شـــود و  ـــا ب خـــوب جویـــده و ب
بعـــد بـــه معـــده بـــرود تـــا کار هضـــم را آســـان 
ــاد را  ــر انســـان فعالیـــت زیـ گـ کنـــد؛ چـــون ا
ــد،  ــپارد و آن را ضعیـــف کنـ ــده بسـ ــه معـ بـ
باعـــث تمـــام بیماری‌هـــا خواهـــد شـــد. 
ــام  ــه تمـ ایشـــان می‌فرماینـــد: معـــده خانـ
بیماری‌هاســـت. بـــرای همیـــن معـــده 
وقتـــی دچـــار آزار می‌شـــود، تمـــام بـــدن 

دچـــار بیمـــاری خواهـــد شـــد.

فواید روزه
می‌فرماینـــد:  کـــرم)ص(  ا پیامبـــر 
»صومـــوا تصحـــو«؛ »بـــا روزه، ســـامتی 
را بـــه دســـت بیاوریـــد.« یکـــی از راه‌هـــای 
به‌دســـت آوردن ســـامتی، روزه‌گرفتـــن 
اســـت؛ پـــس روزه راهـــی بـــرای درمـــان  

می‌شـــود. بیماری‌هامحســـوب 
کـــه فتـــوای  البتـــه قابل‌توجـــه اســـت 
گـــر  مراجـــع دراین‌بـــاره ایـــن اســـت کـــه ا
کســـی خـــوف ضـــرر دارد، می‌توانـــد روزه 
کارشـــناس ارجـــاع  نگیـــرد و ایـــن بـــه 
داده شـــده اســـت. بـــر همیـــن اســـاس 
کارشناســـی  دلیـــل  یـــک  می‌توانیـــم 
هـــم بیاوریـــم تـــا حجـــت بـــرای افـــراد 
تمـــام شـــود: بـــرای درمـــان بســـیاری از 
بیماری‌هـــا می‌تـــوان روزه گرفـــت و بـــا 
کـــرد؛ مثـــا  ایـــن روش، آن را درمـــان 
ــده  ــایع شـ ــروزه شـ ــه امـ ــوری کـ ــی از امـ یکـ
اســـت، روزه برایـــش ضـــرر دارد، بحـــث 
کلیـــوی اســـت؛ اینکـــه  بیماری‌هـــای 

ــرر  ــه بـــدن ضـ ــود، بـ ــم‌آب شـ ــه کـ ــر کلیـ گـ ا
. ند ســـا می‌ر

بایـــد ایـــن نکتـــه مهـــم را بدانیـــم کـــه 
کلیـــوی  بیماری‌هـــای  تمـــام  عامـــل 
بـــه مصـــرف زیـــاد آب برمی‌گـــردد. در 
ایـــن زمینـــه روزه‌گرفتـــن نه‌تنهـــا ضـــرر 
نـــدارد، بلکـــه نافـــع هـــم اســـت؛ بـــه 
کلیـــه بـــر اثـــر ســـرمای  کـــه  این‌گونـــه 
ج‌  بیش‌ازانـــدازه از حالـــت اعتـــدال خـــار
)مثـــل  بیماری‌هایـــی  و  می‌شـــود 
مـــی‌آورد.  کلیه(به‌وجـــود  ســـنگ 
می‌شـــود،   ســـرد  کلیـــه  کـــه  زمانـــی 
 رســـوبات در آن منجمـــد و بـــه ســـنگ 

تبدیل می‌شود.
بـــر ایـــن اســـاس، کســـی کـــه کلیـــه گرمـــی 
کلیـــه نمی‌شـــود؛  دارد، دچـــار ســـنگ 
حـــال کســـی هـــم کـــه دچـــار ســـنگ کلیـــه 
می‌شـــود، بـــا ایجـــاد حـــرارت می‌تـــوان 
ــرور  ــرد. به‌مـ ــل کـ ــه حـ ــنگ‌ها را در کلیـ سـ
بـــا رعایـــت چنـــد نکتـــه مثـــل خـــوردن 
ــوردن آب  ــا خـ ــا یـ ــته خرمـ ــانده هسـ جوشـ
ــا خـــوردن چیزهایـــی کـــه ادرار  و عســـل یـ
را زیـــاد می‌کنـــد، ســـنگ کـــه بـــا حـــرارت 
کلیـــه دچـــار تحلیـــل شـــده اســـت،   در 

دفع می‌شود.
کـــه دردگرفتـــن  بدانیـــم  بایـــد  البتـــه 
ایـــن  و  اســـت  خوبـــی  نشـــانه  کلیـــه 
بشـــارت را بـــه مـــا می‌دهـــد کـــه حـــرارت 
ایجادشـــده اســـت؛چون  در هرکجـــا از 
بـــدن کـــه حـــرارت ایجـــاد شـــود، درد 
صـــورت می‌گیـــرد؛ پـــس از درد در کلیـــه 
نبایـــد خـــوف داشـــت. بهتـــر اســـت بـــرای 
تســـکین ایـــن دردهـــا در ســـحر و افطـــار 
ــرد. ــتفاده کـ ــیره اسـ ــرکه و شـ ــربت سـ از شـ
گاهـــی هـــم بـــا سردشـــدن کلیـــه، قندخـــون 
بـــدن بـــالا مـــی‌رود. در ایـــن حالـــت بـــرای 
افـــرادی کـــه بیمـــاری دیابـــت دارنـــد، 
و  مایعـــات  کم‌کـــردن  بـــا  می‌تـــوان 
گرفتـــن روزه، حـــرارت را در بـــدن بـــالا 
بـــرد و لوزالمعـــده را بـــه کار انداخـــت. 
کـــه از داروی خاصـــی  کســـانی  البتـــه 
)انســـولین و غیـــره( اســـتفاده می‌کننـــد، 
در روزهـــای اول دچـــار ضعـــف می‌شـــوند 
و احتمـــال بالارفتـــن قنـــد هـــم وجـــود 
گـــر کســـی بـــه جـــای آب در  د ارد؛ ولـــی ا
ســـحر و افطـــار از شـــربت ســـرکه و شـــیره 
اســـتفاده کنـــد، مطمئنـــا بالارفتـــن قنـــد 
نمی‌کنـــد؛  ایجـــاد  مشـــکل  او  بـــرای 
هـــم  دیابـــت  درمـــان  بـــرای   حتـــی 

مفید است. 
کـــه بـــدن می‌فهمـــد قنـــد بـــالا  زمانـــی 
رفتـــه اســـت،مجبور می‌شـــود انســـولین 
ــردن ایـــن  ــا تحمل‌کـ ــد؛ پـــس بـ ــد کنـ تولیـ
شـــرایط  لوزالمعـــده فعـــال می‌شـــود و تـــا 
آخـــر عمـــر بـــرای کاهـــش آن بـــه مصـــرف 

دارو نیـــاز نیســـت.
بهتـــر اســـت بدانیـــم کـــه روزه نه‌تنهـــا 
ســـده‌ها و گرفتگی‌هـــای کلیـــه را برطـــرف 
می‌کنـــد، بلکـــه بـــا ایجـــاد حـــرارت در بـــدن 
باعـــث رفـــع ســـده در کل بـــدن می‌شـــود؛ 
قلبـــی  ســـده‌های  رفـــع  به‌خصـــوص 
حـــرارت  و  اســـت  شـــایع  امـــروزه  کـــه 
باعـــث تحلیـــل ایـــن ســـده‌ها می‌شـــود 
کامـــا بـــاز  و مجـــاری عـــروق قلبـــی را 

. می‌کنـــد
بـــرای بســـیاری از بیماری‌هـــا نیـــز بـــه 
کـــرد؛  عمـــل  می‌تـــوان  همین‌گونـــه 
گـــر انســـان اطمینـــان داشـــته باشـــد  ا
کـــه روزه صحـــت و ســـامتی را بـــه بـــدن 
بازمی‌گردانـــد، حتمـــا درمـــان خواهـــد 

. شـــد
البتـــه بهتـــر اســـت در زمـــان افطـــار فـــرد 
بـــرای تأخیـــر بیشـــتر بیـــن افطـــار و وعـــده 
ـــان و ســـبزی اســـتفاده  غذایـــی، از کمـــی ن
کمـــی  ایـــن صـــورت معـــده  کنـــد. در 
پـــر می‌شـــود تـــا در زمـــان صـــرف غـــذا 

پرخـــوری صـــورت نگیـــرد.
ایـــن یـــک دســـتور بســـیار مهـــم بـــرای 
کســـانی اســـت کـــه می‌خواهنـــد در مـــاه 
چربی‌هـــای  و  شـــوند  لاغـــر  رمضـــان 

اضافـــی را بســـوزانند.
رعایت‌نکـــردن ایـــن نکتـــه در افطـــار 
ــده  ــار و وعـ ــن افطـ ــن بیـ ــر نینداختـ )تأخیـ
غذایـــی( گاهـــی باعـــث تعـــرق ســـرد و 
ع  ع می‌شـــود. ایـــن موضـــو حالـــت تهـــو
نشـــان از ایـــن دارد کـــه فـــرد بـــا معـــده 
خالـــی غـــذای ســـنگین مصـــرف می‌کنـــد 
و معـــده بـــرای هضـــم ســـریع مجبـــور 
می‌شـــود خون‌رســـانی بیشـــتری انجـــام 
دهـــد؛ بنابرایـــن بـــرای ایـــن کار از قلـــب 
بیشـــتر کمـــک می‌گیـــرد و باعـــث تپـــش 
زیـــاد  عطـــش  و  گرگرفتگـــی  و  قلـــب 
و تعـــرق ســـرد در بـــدن می‌شـــود؛ ولـــی 
بـــا خـــوردن مـــواد غذایـــی مثـــل حلـــوا 
یـــا خرمـــا و نـــان و ســـبزی معـــده بـــرای 
میزبانـــی از وعـــده اصلـــی غـــذا آمـــاده 
اختـــال  ترتیـــب  ایـــن  بـــه  می‌شـــود. 
ایجـــاد گـــوارش  دســـتگاه   بـــرای 

 نمی‌شود.

ک آداب و اصول امسا
تأملی در الزام‌های مهم روزه‌داری و آثار روزه بر سلامتی

گر افراد بتوانند   ا
در وعده سحر از نان 
خشک که جویدن 

بسیار نیاز دارد، 
استفاده کنند، 

هیچ‌گاه در طول روز 
تشنگی بر آن‌ها غلبه 

نخواهد کرد

غذای سحر باید هضم 
ضعیف داشته باشد 

تا تشنگی ایجاد نکند؛ 
برای همین کسانی که 
مجبور به خوردن غذا 

در وعده سحر هستند، 
بهتر است غذایی 

 بخورند که پخت کامل 
 داشته باشد



نیـــم‌نگــــاه

ورزش7 ورزش7

 اخبار روز

‌آغاز رقابت‌های
جام مولای عرشیان و بانوی قدسیان

هم‌زمـــان بـــا آغـــاز مـــاه مبـــارک رمضـــان، ورزشـــکاران ۲۲ 
رشـــته ورزشـــی در بیســـت‌ویکمین دوره رقابت‌هـــای جـــام 
مـــولای عرشـــیان و بانـــوی قدســـیان، شـــروع بـــه رقابـــت 

. می‌کننـــد
شـــرکت‌کنندگان در ۲۲ رشـــته شـــامل، بوکـــس، تیرانـــدازی 
بـــا کمـــان، وزنه‌بـــرداری، والیبـــال، اســـکواش، گلـــف، 
تکوانـــدو، جـــودو، کاراتـــه، کشـــتی، کبـــدی، کونگ‌فـــو، 
واترپلـــو، هندبـــال، بدمینتـــون، بســـکتبال، دوومیدانـــی، 
فوتســـال، گل‌کوچـــک، تنیـــس روی میـــز، جانبـــازان و 
ــر  ــا یکدیگـ ــاه بـ ــول یـــک مـ ــاص در طـ ــاران خـ ــولان و بیمـ معلـ
بـــه رقابـــت می‌پردازنـــد. بیســـت‌ویکمین دوره مســـابقات 
جـــام مـــولای عرشـــیان و بانـــوی قدســـیان، بـــه همـــت 
ـــان و  ـــهرداری اصفه ـــی ش ـــی ورزش ـــی اجتماع ـــازمان فرهنگ س
هیئت‌هـــای ورزشـــی مربـــوط در مـــاه مبـــارک رمضـــان برگـــزار 
می‌شـــود. شـــب نخســـت ایـــن مســـابقات بـــا ســـه مســـابقه 
از مرحلـــه گروهـــی رقابت‌هـــای والیبـــال مـــردان در ســـالن 
ورزشـــی شـــهدای کوجـــان برگـــزار شـــد. در مرحلـــه مقدماتـــی 
گـــروه الـــف، تیـــم بهیـــن آتیـــه برابـــر جوانـــان زنـــده‌رود پیـــروز 
ـــد. در  ـــده ش ـــان برن ـــاد ایرانی ـــل اعتم ـــز مقاب ـــش دو نی ـــد و پای ش
 مرحلـــه مقدماتـــی گـــروه ب، فـــرش حـــداد از ســـد تـــرکان موتـــور 

گذشت.

‌جایزه نجومی
برای قهرمان سوپرلیگ مدل آسیا!

رســـانه‌های اماراتـــی از راه‌انـــدازی »ســـوپرلیگ« آســـیا بـــا 
حضـــور تیم‌هایـــی از 9 کشـــور امـــارات، عربســـتان، قطـــر، 
ــترالیا  ــن و اسـ ــی، ژاپـ ــره جنوبـ ــن، کـ ــران، چیـ ــتان، ایـ ازبکسـ
در نســـخه 2023-2024 یـــا 2024-2025 خبـــر دادنـــد. 
درحالی‌کـــه پیش‌بینـــی می‌شـــد جوایـــز ایـــن مســـابقات دو 
برابـــر لیـــگ قهرمانـــان آســـیا باشـــد، حـــالا رســـانه‌های اماراتـــی 
مدعـــی شـــده‌اند بـــه قهرمـــان ســـوپرلیگ آســـیا ۱۴میلیـــون دلار 

ــد. ــد شـ ــت خواهـ ــاداش پرداخـ پـ
کنفدراســـیون فوتبـــال آســـیا  کـــه   ایـــن در حالـــی اســـت 
 2022 لیـــگ قهرمانـــان  بـــه جوایـــز  40میلیـــون دلار را 
اختصـــاص داده اســـت. بـــر ایـــن اســـاس، بـــه قهرمـــان آســـیا 
چهارمیلیـــون دلار و بـــه تیـــم نایب‌قهرمـــان دومیلیـــون دلار 
ـــه  ـــرایط ب ـــن ش ـــا ای ـــد. ب ـــد ش ـــت خواه ـــزه پرداخ ـــوان جای به‌عن
نظـــر می‌رســـد جوایـــز ســـوپرلیگ آســـیا بیـــش از ســـه برابـــر لیـــگ 

قهرمانـــان آســـیا خواهـــد بـــود./ ورزش ســـه

‌»لعیب« نماد شادی و اعتماد
در جام‌جهانی ۲۰۲۲

نمـــاد رســـمی جام‌جهانـــی ۲۰۲۲ قطـــر کـــه لعیـــب نـــام دارد، 
مشـــخص شـــده اســـت. او یـــک بازیکـــن فوق‌العـــاده ماهـــر 
بـــه نـــام لعیـــب اســـت کـــه چهـــره ســـرزنده و درخشـــان دارد و 
از لباس‌هـــای ســـنتی عربـــی بـــرای نشـــان‌دادن آن اســـتفاده 

شـــده اســـت.
نـــام او، لعیـــب، در زبـــان عربـــی بـــه معنـــای بازیکـــن 
فوق‌العـــاده ماهـــر اســـت. بـــه گفتـــه فیفـــا، او همـــه را تشـــویق 
می‌کنـــد تـــا بـــه خـــود و توانایی‌هایشـــان ایمـــان داشـــته 
باشـــند. بـــا ایـــن کار او لـــذت فوتبـــال را بـــرای همـــه بـــه 
ارمغـــان مـــی‌آورد. بـــه گفتـــه مقامـــات برگزارکننـــده مســـابقات 
ـــه تمـــام داشـــته‌های فرهنگـــی  ـــی فوتبـــال لعیـــب ک جام‌جهان
ـــرگرم‌کننده  ـــخصیتی س ـــت، ش ـــای داده اس ـــود ج ـــر را در خ قط
و بازیگـــوش دارد و پیـــام‌آور روحیـــه جوانـــی، شـــادی و 

اعتمـــاد اســـت.
ــوان  ــتر به‌عنـ ــک پوسـ ــا یـ ــام، تنهـ ــی جـ ــای ابتدایـ در دوره‌هـ
نمـــاد بازی‌هـــا منتشـــر می‌شـــد و از لوگـــو یـــا عروســـک‌ها 
خبـــری نبـــود. ســـال ۱۹۵۴ کـــه ســـوئیس میزبـــان مســـابقات 
بـــود، بـــرای اولین‌بـــار عـــاوه بـــر پوســـتر بازی‌هـــا یـــک 
لوگـــوی اختصاصـــی هـــم رونمایـــی شـــد. از ۱۹۶۶ بـــا میزبانـــی 
جام‌جهانـــی  بازی‌هـــای  عروســـک  اولیـــن  انگلیـــس، 
رونمایـــی و در دوره بعـــدی عـــاوه بـــر آن، یـــک تـــوپ 
اختصاصـــی هـــم بـــرای مســـابقات جـــام جهانـــی طراحـــی شـــد.
رســـمی  نمـــاد  به‌عنـــوان  کا«  »زابیـــوا قبلـــی  دوره  در 
جام‌جهانـــی ۲۰۱۸ روســـیه انتخـــاب شـــد. »ببـــر ســـیبری، 
گربـــه و گـــرگ« ســـه نمـــادی بودنـــد کـــه بـــا رأی مـــردم کشـــور 
روســـیه در یـــک نظرســـنجی اینترنتـــی به‌عنـــوان ســـه 
نامـــزد انتخابـــی نمـــاد جام‌جهانـــی روســـیه معرفـــی شـــدند و 
کا« به‌عنـــوان نمـــاد  درنهایـــت نمـــاد »گـــرگ« بـــه نـــام »زابیـــوا
رســـمی بیســـت‌ویکمین دوره جام‌جهانـــی فوتبـــال انتخـــاب 
ــی،  ــین اجاقـ ــراح »لعیـــب« حسـ ــنا، طـ ــزارش ایسـ ــه گـ ــد. بـ شـ

هنرمنـــد ایرانـــی اســـت./ ایســـنا

خارج از گود

دلیل اتمام جام‌حذفی فوتبال در ماه رمضان 
مشخص شد

 آغاز لیگ برتر هندبال
از دهه سوم فروردین

 تذکر نماینده اصفهان
به برگزارنشدن انتخابات دو فدراسیون

مسئول رقابت‌های جام حذفی درباره 
دلیل اتمام این مسابقات در ماه رمضان 

توضیح‌هایی ارائه کرد.
 امیرحسین روشنک درباره دلیل اتمام 
رقابت‌های جام حذفی تا پایان ماه مبارک 
رمضان، اظهار داشت: ابتدا حلول ماه 
مبارک رمضان را خدمت همه هم‌وطنان 
تبریک گفته و امیدوارم طاعات و عبادات 
آن‌ها موردقبول درگاه حق باشد. با توجه 
به تغییراتی که در دو ماه گذشته در تقویم 
لیگ قهرمانان آسیا صورت گرفت و قرار 
شد مرحله گروهی این مسابقات جلوتر 
برگزار شود، به این دلیل که سپاهان و 
فولاد هم از جام حذفی کنار رفته بودند، 
مراحل  تاریخ  این  در  گرفتیم  تصمیم 
باقی‌مانده این جام را برگزار کنیم. او درباره 
اسکوچیچ  پیشنهاد  ع  موضو آیا  اینکه 
بوده است، پاسخ داد: خیر. تصمیم خود 

ما بود و نیازی نبود چنین پیشنهادی 
شود. به این دلیل که نمی‌توانستیم در 
این مقطع لیگ را بدون حضور دو تیم 
فرصت  بهترین  کنیم،  برگزار  آسیایی 
و  نیمه‌نهایی  یک‌چهارم،  مراحل  بود 
فینال را برگزار کنیم و پس از اتمام مرحله 
مقرر  موعد  در  قهرمانان  لیگ  گروهی 
 هفته‌های باقی‌مانده لیگ را هم به اتمام
 برسانیم.  مسئول برگزاری رقابت‌های 
تکلیف  خصوص  در  حذفی  جام 
برگزارشدن  فشرده‌  یا  استراحت‌کردن 
دیدار تیم‌های حاضر در لیگ برتر و جام 
حذفی گفت: به دلیل برگزارنشدن لیگ 
در ماه رمضان با فشردگی بازی‌ها مواجه 
نیستیم. پرسپولیس پس از بازی اخیرش 
ک در  با هوادار ۲۰ فروردین با آلومینیوم ارا
جام حذفی بازی می‌کند. سایر تیم‌ها هم 
به همین صورت. فشردگی خاصی نداریم 

و مراحل نیمه‌نهایی و فینال هم 
برگزار  مناسبی  زمانی  فواصل   با 

می‌شود.
دیدار  برگزاری  محل  درباره  روشنک 
کرد: قطعی  فینال جام حذفی عنوان 
مشخص نیست؛ اما یک تا دو شهر اولویت 
او درباره اظهارنظر  جدی‌تری دارند. 
سهیل مهدی مبنی براینکه پنج ورزشگاه 
را برای برگزاری فینال جام حذفی مدنظر 
دارند، گفت: همان ورزشگاه‌هایی هستند 
که در آیین‌نامه جام حذفی پیش‌بینی‌ 
جام  فینال  هم  گذشته  فصول  در  و 
حذفی در آن برگزار شده است. ورزشگاه 
شهدای فولاد اهواز، امام‌رضا)ع( مشهد، 
نقش‌جهان اصفهان، یادگار امام تبریز 
و آزادی تهران را در اختیار داریم؛ البته 
به  توجه  با  میانرود  پارس  ورزشگاه 
شرایطش حتی برای برگزاری دیدارهای 

لیگ برتر هم مشکل دارد و مدنظر ما 
نیست. پس از برگزاری مرحله یک‌چهارم 
نهایی، راحت‌تر می‌توانیم درباره ورزشگاه 
فینال جام حذفی تصمیم‌گیری کنیم. 
مسئول برگزاری رقابت‌های جام حذفی 
گران می‌توانند  درباره اینکه آیا تماشا
برای تماشای بازی‌های جام حذفی به 
ورزشگاه بیایند، توضیح داد: جام حذفی 
با لیگ برتر از این لحاظ تفاوتی ندارد. 
کرونا،  کرده و ستاد  گر شرایط را احراز  ا
مسئولان استانی و شورای تأمین استان 
کنند، می‌توانند مانند  شرایط را تأیید 
گران خودشان هم استفاده  لیگ از تماشا

کنند./ فارس

 مرحله سـوم دور برگشـت لیگ برتر هندبال 
مـردان از ۲۰ تـا ۲۶ فروردیـن بـه میزبانـی 
اصفهـان انجـام می‌شـود. دور قبـل ایـن 
شـد  انجـام   ۱۴۰۰ اسـفند   ۱۳ مسـابقات 
کازرون،  و نیـروی زمینـی شـهید شـاملی 
فولادمبارکـه سـپاهان و ذوب‌آهـن اصفهان 
بـا بیشـترین امتیـاز در رده‌هـای اول تـا سـوم 
جدول قرار گرفتند. با پایان مرحله برگشـت 

لیـگ، چهـار تیـم اول بـه پلـی‌آف راه پیـدا 
می‌کننـد تـا تکلیـف قهرمـان ایـن دوره از 
مسـابقات مشـخص شـود؛ همچنیـن دور 
برگشـت هفدهمین دوره لیگ برتر هندبال 
زنـان نیـز از ۲۱ تـا ۲۵ فروردیـن و بـه میزبانـی 
شـاهرود انجـام خواهـد شـد. آخریـن مرحله 
دور رفـت ایـن مسـابقات ۲۸ دی بـه پایـان 

رسـید. 

فدراســیون  دو  کــه  اســت  ماه‌هــا 
دوچرخه‌سواری و ژیمناستیک با سرپرست 
اداره می‌شــوند و هنــوز برنامه‌ریــزی بــرای 
ــه  ــا صــورت نگرفت ــات آن‌ه ــزاری انتخاب برگ
اســت؛ ازایــن‌رو عبــاس مقتدایــی، نماینــده 
مردم اصفهان در مجلس شــورای اســامی، 
در نامــه‌ای بــه ســید حمیــد ســجادی ضمــن 
یــادآوری ایــن موضــوع بــه وزیــر ورزش تذکــر 

داد کــه طــی یــک هفتــه اقدامــات لازم بــرای 
برگــزاری انتخابــات ایــن فدراســیون‌ها 
صــورت گیــرد. در نامــه مقتدایــی عنــوان‌ 
گــر طــی هفــت روز آینــده،  شــده اســت کــه ا
اقــدام و برنامه‌ریــزی لازم صــورت نگیــرد، 
ح ســؤال از وزیــر ورزش،  نماینــدگان بــا طــر
این موضوع را در کمیســیون و صحن علنی 

پیگیــری خواهنــد کــرد./ اصفهان‌زیبــا

از ورزش چه خبر؟ 

 چرا حکم استراماچونی
به تعویق می‌افتد؟

 ماجرای پرونده استراماچونی و شکایت او از 
باشگاه استقلال همچنان به مقصد نهایی 
خود نرسیده و دادگاه CAS همچنان در 
حال بررسی تمام ابعاد و ادعاهای باشگاه 
استقلال و استراماچونی است تا بتواند حکم 

نهایی این پرونده را صادر کند.
رأی پرونده دادگاه استراماچونی قرار بود 
 CAS ۱۱ بهمن ۱۴۰۰ اعلام شود که دادگاه
طی یک نامه رسمی اعلام کرد بررسی بیشتر 
پرونده استراماچونی، به زمان بیشتری نیاز 
دارد؛ به همین دلیل تاریخ صدور رأی را به 
جای یازدهم بهمن به شش اسفند سال 

گذشته تغییر داد.
در ادامه، بازهم برای نتیجه نهایی این 
پرونده زمان بیشتری صرف شد و دادگاه 
CAS اعلام کرد که نتیجه نهایی پرونده 
شکایت سرمربی اسبق آبی‌ها جهت بررسی 
بیشتر، به تاریخ ۱۱ فروردین سال ۱۴۰۱ 
موکول شد؛ اما دوباره اعلام حکم نهایی این 
پرونده عقب افتاد و بر اساس اعلام جدید، 
رأی این پرونده به جای ۱۱ فروردین، دوم 

اردیبهشت صادر می‌شود.
طبق قراردادی که باشگاه استقلال با آندره‌آ 
گر تأخیری  استراماچونی تنظیم کرده بود، ا
در پرداخت مطالبات استراماچونی رقم 
می‌خورد، این مربی می‌توانست قرارداد 
خود را با باشگاه استقلال فسخ کند و در 
کید شده در صورت  بند دیگر این قرارداد تأ
فسخ قرارداد، این مربی می‌تواند پول 
قرارداد دوساله خود را از باشگاه استقلال 

دریافت کند.
ارائه  کار با  باشگاه استقلال تا اینجای 

به  خود  ل‌های  استدلا و  مستندات 
قاضی‌های دادگاه CAS به دنبال این 

بوده است تا بتواند مبلغ مطالبات 
را به کمترین حد ممکن برساند. 

باشگاه استقلال در دفاعیه اول 
که باشگاه  کید داشت  خود تأ
کلیه مطالبات استراماچونی را 
پرداخت کرده و فسخ قرارداد 
به‌صورت توافقی صورت گرفته 
است. در صورت رد شدن این 
استدلال، هدف بعدی مدیران 

استقلال این است که حکم پول 
دو سال قرارداد این مربی را به یک 

سال کاهش دهند تا مبلغ مطالبات این 
مربی نصف شود. استدلال باشگاه استقلال 
درباره این مسئله، این است که قرارداد 
دوساله این مربی با تأیید خودش به یک 
کرده و یکی از مسائلی که  سال کاهش پیدا
باعث شده دادگاه CAS همچنان دست 
ل‌های طرفین پرونده  نگه دارد، استدلا

درباره مبلغ مطالبات بوده است.
بااین‌حال، ‌ دو حالت برای رأی پرونده 
استراماچونی وجود دارد: در حالت اول، رأی 
دادگاه CAS به نفع استراماچونی است که 
باشگاه استقلال با توجه به خسارت‌های 
تأخیر در پرداخت مطالبات، باید مبلغی 
نزدیک به یک‌میلیون‌و ۵۰۰ هزار یورو 
به این مربی ایتالیایی بپردازد. در حالت 
بعدی، رأی دادگاه به نفع باشگاه استقلال 
است که مدیران این باشگاه امیدوارند در 
صورت این اتفاق، مبلغی در حدود ۵۰۰ تا 

۸۰۰ هزار یورو به استراماچونی بپردازند.
با وجود این مسائل باید تا دوم اردیبهشت 
منتظر ماند و دید که دادگاه CAS درنهایت 
چه حکمی برای این پرونده در نظر خواهد 
گرفت و کدام طرف سود بیشتری از حکم 

نهایی خواهد برد./ ایسنا

مهری مصور
گروه ورزش

کنون دوبار در سال‌های 2010  اصفهان تا
و 2019 میزبــان مســابقات فوتســال جــام 
ــال 2022  ــرای س ــوده و ب ــیا ب ــگاه‌های آس باش
نیــز باشــگاه گیتی‌پســند درخواســت میزبانــی 
ایــن رویــداد را بــه کنفدراســیون فوتبــال آســیا 

ارائه کرده است.

فوتســال  مســابقات  برگــزاری  ســابقه 
باشــگاهی آســیا بــه کمتــر از دو دهــه قبــل 
بازمی‌گــردد کــه کمیتــه فوتســال قــاره کهــن 
تصمیــم بــه برگــزاری رویــدادی بــا حضــور 
قهرمانــان باشــگاهی کشــورهای مختلــف 
گرفت و میزبانی اولیــن دوره نیز به اصفهان 

گــذار شــد. وا
در نخســتین دوره ایــن رخــداد آســیایی کــه 
بــا حضــور 9 تیــم در ســالن پیــروزی اصفهــان 
برگــزار شــد، تیــم فــولاد ماهــان موفــق شــد بــا 

غلبــه بــر تیــم الســد قطــر عنــوان قهرمانــی را 
ــد. ــود کن از آن خ

بــه ســبقه ســالن پیــروزی در  بــا توجــه 
برگــزاری مســابقات فوتســال، ایــن ســالن 
بــرای میزبانی مدنظــر قــرار گرفــت و بــا تأیید 
ناظــران کنفدراســیون فوتبال آســیا، خاطره 
حضور چند هزار تماشــاگر مشــتاق که ســالن 
را پــر از جمعیــت کــرده بــود، بــا قهرمانــی 

نماینــده ورزش اســتان مانــدگار شــد.
جــام  در  اصفهــان  میزبانــی  دومیــن 
باشــگاه‌های قــاره کهــن بــه ســال 2019 
بازمی‌گــردد. در ایــن ســال، تیــم تأسیســات 
دریایی تهران با وحید شمســایی بــه ‌عنوان 
قهرمانــی لیــگ برتــر دســت یافتــه بــود و 
نماینــده کشــورمان در جــام باشــگاه‌های 

آســیا محســوب می‌شــد.
میزبانــی دوم اصفهــان برخــاف دوره اول 
بــا ســخت‌گیری بیشــتری همــراه بــود و 
بااینکــه ایــن رقابت‌هــا مــرداد ســال 98 
برگــزار می‌شــد، در آذرمــاه ســال 97 بازرســان 
کنفدراســیون فوتبــال آســیا بــه ایــن شــهر 

ــی  ــات میزبان ــا از نزدیــک امکان ســفر کردندت
را ارزیابــی کننــد.

در ایــن دوره نیــز ســالن پیــروزی، گزینــه 
اول بــرای برگــزاری مســابقات بــود؛ امــا 
بازرســان AFC ســالن تــازه تأســیس 25 آبان 
را تأییــد کردند تا پس از ســال‌ها این ســالن از 

ج شــود. مهجوریــت خــار
در آن مقطــع، کنفدراســیون فوتبــال آســیا 
کفپوشــی را کــه قیمــت آن ســیصد میلیــون 
اعــام شــده بــود، بــه هیئــت فوتبــال اســتان 
اصفهــان اهــدا کــرد و مراحــل آماده‌ســازی 
کــردن الزام‌های کنفدراســیون  ســالن و مهیا
فوتبال آســیا نیز در مهلــت مقرر انجام شــد تا 
در مســیر میزبانــی مشــکلی بــه وجــود نیایــد.

در دومیــن دوره مســابقات فوتســال جــام 
باشــگاه‌های آســیا، تیــم تأسیســات دریایــی 
تهــران عنــوان قهرمانــی را از آن خــود کــرد؛ 
ــان و  ــه دلیــل دوری مســیر ســالن 25 آب ــا ب ام
همچنین نماینده نداشــتن ورزش اســتان، 
ایــن رقابت‌هــا شــور و هیجــان دوره اول 

را نداشــت.

پــس از دو ســالی کــه بــه دلیــل شــیوع کرونــا، 
باشــگاه‌های  جــام  فوتســال  مســابقات 
آســیا بــه انجــام نرســید، قــرار بــود مســابقات 
فصل 2022 به میزبانی امارات برگزار شــود. 
ــگ  ــی در لی ــا قهرمان ــز ب ــند نی ــی پس ــم گیت تی
برتــر ایــران، به‌عنــوان نماینــده کشــورمان 
بــرای شــرکت در ایــن رویــداد معرفــی شــد؛ 
بااین‌حال طی روزهای گذشــته فدراسیون 
فوتبــال امــارات اعــام کــرد کــه نمی‌توانــد 
از مســابقات جــام باشــگاه‌های فوتســال 
ــن  ــی ای ــد و از میزبان ــی کن ــیا 2022 میزبان آس

رقابت‌هــا انصــراف داد.
پس از انصراف امارات، باشگاه گیتی‌پسند 
درخواســت میزبانــی از جــام باشــگاه‌های 
کنفدراســیون فوتبــال آســیا  آســیا را بــه 
کویــت نیــز  کــرده اســت. تایلنــد و  ارائــه 
دیگــر کشــورهای خواســتار میزبانــی جــام 
باشــگاه‌های آســیا 2022 هســتند و قاعدتــا 
میزبــان از بیــن ســه داوطلــب انتخــاب 

خواهــد شــد.
بــر اســاس برنامــه اعلامــی، قرعه‌کشــی 

مســابقات روز 25 فروردین 1401 برگزارشده 
و زمــان برگــزاری هــم از 12 تــا 23 مــرداد 

تعییــن شــده اســت.
قائم‌مقــام  عراقــی‌زاده،  محمدحســین 
ــه تصمیــم  ــا اشــاره ب باشــگاه گیتی‌پســند، ب
درخواســت  ارائــه  بــرای  باشــگاه  ایــن 
میزبانــی می‌گویــد کــه پــس از قطعی‌شــدن 
انصــراف امــارات، باشــگاه گیتی‌پســند از 
طریــق هیئــت فوتبــال اســتان اصفهــان، 
بــرای  را  میزبانــی  درخواســت  نامــه 
فدراســیون فوتبــال ارســال کــرده اســت تــا 
ــه  ــیون ب ــل فدراس ــش بین‌المل ــق بخ از طری

کنفدراســیون فوتبــال آســیا ارائــه شــود.
بــه گفتــه عراقــی‌زاده، تجربــه دو میزبانــی 
خوب اصفهان در ادوار گذشــته و همچنین 
شــرکت ایــن تیــم در مســابقات آینــده، دلیــل 

تصمیــم باشــگاه بــوده اســت.
کیــد دارد صــرف درخواســت باشــگاه  او تأ
گیتی‌پســند بــرای برعهده‌گرفتــن میزبانــی 
کافــی نیســت و بــرای تحقــق ایــن مهــم، 
دیگر دســتگاه‌های اجرایی مرتبــط هم باید 

همــکاری لازم را داشــته باشــند.
می‌گویــد،  عراقــی‌زاده  کــه  آن‌طــور 
دعوت‌نامــه شــرکت در مراســم قرعه‌کشــی 
رقابت‌هــای جــام باشــگاه‌های آســیا در 
گیتی‌پســند  فصــل 2022 بــرای باشــگاه 
ارسال‌شــده و نماینــده ایــن باشــگاه راهــی 
مقــر کنفدراســیون فوتبــال آســیا در مالــزی 
کشــور  کویــت و تایلنــد دو  خواهــد شــد. 
اصفهــان  رقیــب  کــه  هســتند  دیگــری 
ــا  ــی هســتند و ب ــرای برعهده‌گرفتــن میزبان ب
توجــه بــه ســرمایه‌گذاری بــالای تایلنــد در 
رشــته فوتســال و میزبانی‌هــای موفــق ایــن 
باشــگاه، نصف‌جهــان کار ســختی بــرای 
مجاب‌کردن کمیتــه فوتســال AFC خواهد 
گران پرشــور و  داشــت؛ امــا امتیــاز تماشــا
بازگشــت هیجــان بــه فوتســال باشــگاهی 
قــاره آســیا پــس از دو ســال، موضوعــی اســت 
کــه تصمیم‌گیرنــدگان در نهــاد فوتبالــی 
آســیا حتمــا بــه آن توجــه خواهنــد کــرد و 
 در ایــن صــورت بخــت اصفهــان بیشــتر 

می‌شود.

اصفهان در انتظار هت‌تریک آسیاییاصفهان در انتظار هت‌تریک آسیایی
   باشگاه گیتی‌پسند برای فوتسال جام باشگاه‌های آسیا درخواست میزبانی کرد
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راه و روش توکل و اعتماد به خدا

بی‌تردیـــد، تـــوکل آثـــار عجیبـــی در پـــی دارد کـــه بـــر تمـــام 
ــوکل  ــذارد. تـ ــر می‌گـ ــان تأثیـ ــی انسـ ــردی و اجتماعـ ــئون فـ شـ
از فضایـــل اخلاقـــی و منـــازل سیروســـلوک بـــه معنـــای 
گـــذاری امـــور بـــه خـــدا و اعتمـــاد بـــه اوســـت و اینکـــه او را  وا
 تنهـــا مؤثـــرِ در وجـــود بدانـــد. قـــرآن تـــوکل را لازمـــه ایمـــان 

دانسته است. 
احادیـــث آن را از ارکان ایمـــان معرفـــی کرده‌انـــد. برخـــی از 
عالمـــان اخـــاق، یکســـان‌بودن حـــال انســـان قبـــل و بعـــد از 
به‌دســـت‌آوردن مـــال یـــا از دســـت‌دادن آن را، نشـــانه وجـــود 

تـــوکل در وجـــود آدمـــی دانســـته‌اند.

معنای حقیقی توکل
معنـــای تـــوکل ایـــن اســـت کـــه انســـان یقیـــن کنـــد بـــه ایـــن کـــه 
ســـود و زیـــان و بخشـــش و حرمـــان بـــه دســـت مـــردم نیســـت 
گـــر بنـــده‌ای بـــه ایـــن مرتبـــه از  و بایـــد از آن‌هـــا ناامیـــد بـــود و ا
معرفـــت برســـد کـــه جـــز بـــرای خـــدا کاری انجـــام ندهـــد و جـــز 
او بـــه کســـی امیـــدوار نباشـــد و از غیـــر او نهراســـد و غیـــر از خـــدا 
ــوکل  ــان تـ ــن همـ ــد؛ ایـ ــته باشـ ــی نداشـ ــه کسـ ــع بـ ــم طمـ چشـ

بـــر خداســـت. 
شـــخصی بـــه نـــام حســـن‌بن‌جهم می‌گویـــد: خدمـــت امـــام 
هشـــتم )ع( رســـیدم و عـــرض کـــردم: »جانـــم بـــه فدایـــت، 

حدومـــرز تـــوکل چیســـت؟«
ـــا اتـــکای بـــه خـــدا از هیچ‌کـــس  فرمـــود: »تـــوکل آن اســـت کـــه ب

نترســـی.«

رابطه توکل با کار و کوشش
ـــر ایـــن تعلـــق ‌گرفتـــه اســـت کـــه انســـان  اراده خداونـــد متعـــال ب
ــایل  ــباب و وسـ ــق اسـ ــات خویـــش را از طریـ ــا و احتیاجـ نیازهـ
مـــادی تأمیـــن کنـــد و ضمـــن علـــم و ایمـــان بـــه اینکـــه تمـــام 
ایـــن اســـباب وابســـته بـــه حق‌تعالـــی هســـتند و از خـــود 
اســـتقلالی ندارنـــد، بـــه آن‌هـــا روی آورد و مقاصـــد خویـــش را از 

طریـــق آن‌هـــا دنبـــال کنـــد.
تـــوکل امـــری اســـت قلبـــی و از قبیـــل رفتـــار خارجـــی نیســـت؛ 
بنابرایـــن تـــوکل بـــه ایـــن معنـــا نیســـت کـــه انســـان تنهـــا بـــه 
عبـــادت و رازونیـــاز بـــا خداونـــد مشـــغول شـــود و دســـت از 
کســـب‌وکار بـــردارد بـــه آن امیـــد کـــه خداونـــد روزی او را فراهـــم 

می‌ســـازد.
بی‌تردیـــد ایـــن برداشـــت غلطـــی اســـت کـــه هرکســـی ایـــن 
رویـــه را پیـــش بگیـــرد، بیراهـــه رفتـــه و بـــه معنـــا و مفهـــوم 
حقیقـــی تـــوکل دســـت نیافتـــه اســـت؛ چنانچـــه در روایتـــی 

آمـــده اســـت:
ع نمی‌پرداختنـــد.  پیامبـــر جمعـــی را دیدنـــد کـــه بـــه کشـــت‌وزر
از  مـــا  گفتنـــد:  کســـانی هســـتید.  فرمودنـــد: شـــما چـــه 
نمی‌دهیـــم.(  انجـــام  خاصـــی  کار  )و  توکل‌کنندگانیـــم 
 حضـــرت فرمـــود: شـــما ســـربار دیگـــران هســـتید نـــه از 

متوکلان.
کار و تـــاش غفلـــت نکنـــد.  پـــس توکل‌کننـــده بایـــد از 
چنانچـــه کســـانی کـــه اهـــل تـــوکل نیســـتند، چنین‌انـــد. 
منتهـــا فـــرق ایـــن دو دســـته در رابطـــه قلبـــی آن‌هاســـت. 
توکل‌کننـــده بـــه انگیـــزه اطاعـــت امـــر خداونـــد و بـــا تکیـــه و 
امیـــد بـــه خداونـــد تـــاش می‌کنـــد؛ امـــا انســـانی کـــه تـــوکل 
 نـــدارد روزی خـــود را در کار و تـــاش یـــا در دســـت دیگـــران 

می‌جوید. 
ــباب  ــه اسـ ــدارد و همـ ــد نـ ــد امیـ ــز خداونـ ــی جـ ــه کسـ ــن بـ مؤمـ
گـــر دســـتش از همـــه اســـباب  را از خداونـــد می‌بینـــد و ا
کوتـــاه شـــود، رخنـــه‌ای در امیـــدواری او بـــه خداونـــد پدیـــد 
نمی‌آیـــد؛ چـــون می‌دانـــد هرچـــه خداونـــد در حـــق بنـــده 
خـــود انجـــام دهـــد، از روی حکمـــت و بـــه صـــاح اوســـت و او 
 هیـــچ‌گاه بنـــده خویـــش را از آنچـــه نفـــع و خیـــر او در آن اســـت، 

محروم نمی‌سازد.

مراتب و درجات
توکل به لحاظ قوت و ضعف سه درجه دارد:

ــدا  ــه خـ ــه‌ای بـ ــرد به‌گونـ ــه فـ ــه نخســـت: در ایـــن درجـ درجـ
ــد. ــاد می‌کنـ ــل اعتمـ ــه یـــک وکیـ ــه بـ ــاد دارد کـ اعتمـ

درجـــه دوم: در ایـــن درجـــه حـــال متـــوکل بـــه خـــدا ماننـــد 
کســـی را  کـــه جـــز او  کـــودک بـــه مـــادرش اســـت  حـــال 
نمی‌شناســـد و بـــه ‌غیـــر او پنـــاه نمی‌بـــرد و جـــز او بـــه کســـی 

نمی‌کنـــد. اعتمـــاد 
درجـــه ســـوم: بـــه گفتـــه علمـــای اخـــاق در ایـــن درجـــه، 
متـــوکل خـــود را مـــرده‌ای در دســـت‌های مرده‌شـــویی 
می‌بینـــد کـــه از خـــود اختیـــاری نـــدارد و تنهـــا بـــه اختیـــار او 
حرکـــت می‌کنـــد. ایـــن درجـــه از تـــوکل بالاتریـــن درجـــه آن 
شـــمرده شـــده و دســـتیابی بـــه آن بســـیار نـــادر اســـت. تـــوکل 
حضـــرت ابراهیـــم در ماجـــرای پرتـــاب او به‌ســـوی آتـــش از 

ع بـــوده اســـت. ایـــن نـــو

دعای حضرت سجاد)ع(
خلاصـــه اینکـــه انســـان مؤمـــن و خودســـاخته کارهـــای خـــود 
گـــذار می‌کنـــد و در جمیـــع مراحـــل زندگـــی او را  را بـــه خـــدا وا

پشـــتیبان خـــود می‌دانـــد.
کـــه امـــام ســـجاد )ع( بـــه درگاه حق‌تعالـــی  همان‌گونـــه 

عرضـــه مـــی‌دارد: 
پروردگارا!

تنهـــا به‌ســـوی تـــو اســـتغاثه می‌کنـــم و تـــو را مایـــه امیـــد 
می‌شـــمارم و تـــو را می‌خوانـــم و بـــه تـــو پنـــاه می‌بـــرم و 
بـــه تـــو اطمینـــان دارم و تـــو را پشـــتیبان خـــود می‌دانـــم 
کـــرم تـــو تـــوکل  و بـــه تـــو ایمـــان مـــی‌آورم و بـــه جـــود و 

 می‌کنم.
منابع: ویکی‌شیعه، بیتوته

قوی‌ترین مردم
امام کاظم )ع( می‌فرمایند: 

 مَن أرادَ أن یکنَ‌ أقوَی النّاسِ‌ فَلیتَوکل عَلی الله
»هـر کـه می‌خواهـد قوی‌تریـن مـردم باشـد، بـر خـدا تـوکل 

کنـد.«
بحارالانوار

تکبر

روزى حضـــرت عیســـى )ع( از صحرایـــى م‏ىگذشـــت. در راه 
بـــه عبادتگاهـــى رســـید كـــه عابـــدى در آنجـــا زندگـــى مك‏ىـــرد. 

حضـــرت بـــا او مشـــغول ســـخن‌گفتن شـــد. 
در ایـــن هنـــگام جوانـــى كـــه بـــه كارهـــاى زشـــت و نـــاروا 
ـــه حضـــرت  ـــود، از آنجـــا گذشـــت. وقتـــى چشـــمش ب مشـــهور ب
عیســـى )ع( و مـــرد عابـــد افتـــاد، پایـــش سســـت شـــد و از 
رفتـــن بـــاز مانـــد و همان‏جـــا ایســـتاد و گفـــت: خدایـــا مـــن از 
گـــر پیامبـــرت مـــرا  كنون ا كـــردار زشـــت خویـــش شـــرمنده‏‌ام.ا
ببینـــد و سرزنشـــم كنـــد، چـــه كنـــم؟ خدایـــا! عـــذرم را بپذیـــر 

و آبرویـــم را مبـــر. 
مـــرد عابـــد تـــا آن جـــوان را دیـــد، ســـر بـــه آســـمان بلنـــد كـــرد و 
گفت:خدایـــا! مـــرا در قیامـــت بـــا ایـــن جـــوان گناهـــكار محشـــور 
مكـــن. در ایـــن هنـــگام خداونـــد بـــه پیامبـــرش وحـــى فرمـــود 
كـــه بـــه ایـــن عابـــد بگـــو: مـــا دعایـــت را مســـتجاب كردیـــم و تـــو 
ــل  ــه دلیـ ــه او بـ ــرا كـ ــم؛ چـ ــور نمیك‌نیـ ــوان محشـ ــا ایـــن جـ را بـ
ـــه دلیـــل غـــرور و  ـــو ب ـــه و پشـــیمانى، اهـــل بهشـــت اســـت و ت توب

خ. خودبینـــى، اهـــل دوز

سخن روز

 تأمل 

 معرفی کتاب  

ملای فلسفه حکمت؛ ملاصدرا

»مـــردی در تبعیـــد ابـــدی« عنـــوان رمانـــی از نـــادر ابراهیمـــی 
اســـت کـــه بـــر اســـاس داســـتان زندگـــی ملاصـــدرای شـــیرازی 

)صدرالمتألهیـــن( نوشـــته شـــده اســـت.

درباره کتاب »مردی در تبعید ابدی«  
نـــادر ابراهیمـــی در ایـــن رمـــان بســـیار هنرمندانـــه عمـــل کـــرده 
ـــا هـــم  ـــه را هم‌زمـــان ب گان ع و رویکـــرد جدا اســـت. او دو موضـــو
بـــه پیـــش می‌بـــرد. یکـــی زندگـــی شـــخصی ملاصـــدرا و دیگـــری 

چگونگـــی ظهـــور اولیـــن تفکـــرات فلســـفی خـــاص او.
امـــا  گانـــه  جدا فـــــصل  شـــانزده  از  رمـــان  کـــــلیت 
به‌هم‌پیوســـته تشـــکیل شـــده اســـت. ســـر فصل‌هایـــی 
 بـــا عنـــوان مشـــترک »راه«، زمـــان حـــال روایـــت رمـــان را 

تشکیل می‌دهند.
ــی  ــه و در فصلـ گانـ ــای جدا ــا عنوان‌هـ ــدام بـ ــرفصل‌ها هرکـ سـ
گانـــه برهه‌هـــای حســـاس و خـــاص از زندگـــی ملاصـــدرای  جدا
شـــیرازی را بـــه صـــورت فلاش‌بـــک بـــرای مخاطـــب ترســـیم 

می‌کننـــد.
 در کنـــار خوانـــدن زندگـــی ملاصـــدرای شـــیرازی، در ایـــن 
کتـــاب اطلاعاتـــی هـــم از زندگـــی ســـه فیلســـوف نامـــدار معاصـــر 
ملاصـــدرا یعنـــی میردامـــاد، میرفندرســـکی و شـــیخ‌بهاءالدین 

عاملـــی )قاضی‌القضـــات( بـــه دســـت می‌آوریـــد.
زمـــان در ایـــن رمـــان ســـیال اســـت و ابراهیمـــی ســـعی 
کـــرده تمـــام ابعـــاد شـــخصیتی ملاصـــدرا را در متـــن کتـــاب 
بگنجانـــد. رمـــان از زمـــان تبعیـــد ملاصـــدرا توســـط شـــاه‌عباس 
آغـــاز می‌شـــود و مـــا او را میانـــه راه می‌بینیـــم در حـــال 
مکالمـــه بـــا همســـرش کـــه از خســـتگی و بیمـــاری دختـــر 

دارد. شـــکایت  تازه‌متولد‌شـــده‌اش 
»آقـــا! خســـته‌ایم و بیمـــار. تـــن دختـــر نورســـیده‌ام در تـــب 
ـــا ایـــن لحظـــه می‌دانیـــد کـــه  می‌ســـوزد. شـــکایت نمی‌کنـــم و ت
ـــودن  ـــور ب ـــما صب ـــون ش ـــودن، چ ـــما ب ـــا ش ـــرده‌ام. ب ـــز نک ـــه نی گل
را می‌طلبـــد. امـــا بـــه خاطرتـــان مـــی‌آورم کـــه ماه‌هاســـت 
آواره‌ایـــم آقـــا! از هیـــچ ســـو ســـکونتگاهی، راهـــی نیســـت کـــه 
گـــر باشـــد هـــم مســـدودش کرده‌انـــد. مگـــر شـــما، آقـــا چـــه  ا
ـــی  ـــن عذاب ـــه چنی ـــمنانتان ب ـــه دش ـــد ک ـــه کرده‌ای ـــد و چ گفته‌ای

مهمانتـــان کرده‌انـــد؟«
کـــم شـــیراز بـــه   پایـــان بخـــش رمـــان، رســـیدن نامـــه حا
ــه در  ــت کـ ــدرا »کهـــک« اسـ ــکونت ملاصـ ــل سـ ــتای محـ روسـ
آن از ملاصـــدرای شـــیرازی خواســـته شـــده بـــه شـــهر شـــیراز 
گردان زیرنظـــر  بازگـــردد و در مدرســـه‌ای کـــه بـــرای تربیـــت شـــا
او در نظـــر گرفتـــه شـــده مشـــغول تدریـــس شـــود. مـــای فلســـفه 
و حکمـــت روزگار بـــا ایـــن پیشـــنهاد موافقـــت می‌کنـــد و عـــازم 

شـــیراز می‌شـــود.

فرهنگ و زندگی سبــک زنــدگی

جروبحـــث یکـــی از جنبه‌هـــای هـــوش هیجانـــی اســـت کـــه هـــر فـــردی 
در طـــول زندگـــی بارهـــا بـــا آن مواجـــه شـــده اســـت. کنتـــرل و مهـــار 
ایـــن احســـاس در روابـــط فـــردی به‌خصـــوص در حـــوزه رابطه‌هـــای 
احساســـی بســـیار مهـــم اســـت؛ چـــرا کـــه باعـــث تأثیـــر در ســـایر احساســـات 

و رفتارهـــای فـــردی در حـــوزه شـــغلی یـــا اجتماعـــی خواهـــد شـــد.
طـــی تحقیقـــات انجام‌شـــده ســـه دقیقـــه اول یـــک جروبحـــث در ۹۶ 
درصـــد مـــوارد نشـــان‌دهنده آن اســـت کـــه ایـــن بحـــث بـــه ســـتیز ختـــم 

می‌شـــود یـــا بـــه آرامـــش و حل‌و‌فصـــل مشـــكلات.
تعییـــن هـــدف‌ در بحث‌کـــردن مهـــم اســـت. اینکـــه واقعـــا در ایـــن 
گـــر هـــدف  جر‌و‌بحـــث شـــکل‌گرفته بـــه دنبـــال چـــه چیـــزی هســـتید. ا
ـــدن،  ـــاس شنیده‌ش ـــما احس ـــث‌، ش ـــان آن بح ـــه در پای ـــد ک ـــن باش ـــما ای ش
صمیمیـــت و نزدیکـــی بیشـــتری داشـــته باشـــید، بهتـــر اســـت تمرکزتـــان 
بـــر ایـــن نباشـــد کـــه حـــق بـــا چـــه کســـی اســـت. اینکـــه چطـــور بحـــث 

کـــه دربـــاره چـــه مســـئله‌ای بحـــث   کنیـــم، مهم‌تـــر از آن اســـت 
می‌کنیم.

گـــر  در آغـــاز بحـــث حواســـتان بـــه تـــن صدایتـــان باشـــد. تـــن صـــدا ا
القـــا می‌شـــود  بـــه مخاطـــب  ایـــن پیـــام  آرام و صمیمـــی باشـــد، 
 کـــه هـــدف درگیـــری نیســـت؛ بلکـــه هـــدف، رســـیدن بـــه نتیجـــه 

است.
زبـــان بـــدن اهمیـــت زیـــادی دارد. ســـعی کنیـــد محترمانـــه برخـــورد کنیـــد. 
توهین‌آمیـــز صحبـــت نکنیـــد و ایـــن را بـــا زبـــان بـــدن نیـــز بـــه مخاطـــب 

انتقـــال دهیـــد.
خ  از افعـــال منفـــی کمتـــر اســـتفاده ‌کنیـــد. اشـــتباهات گذشـــته را بـــه ر
ـــز کنیـــد.  ـــه نفـــع خـــود تمـــام کنیـــد. روی حـــال تمرک ـــا بحـــث را ب نکشـــید ت
گـــر مخالـــف  بـــه نقطـــه نظـــر طـــرف مقابـــل بـــا دقـــت گـــوش دهیـــد، حتـــی ا

ــتید. آن هسـ

فقط روی موضوع جروبحث تمرکز کنید
کنده‌گویـــی و حـــرف‌زدن راجـــع بـــه  یکـــی از موانـــع حـــل اختـــاف پرا
ع اصلـــی  موضوعـــات مختلفـــی اســـت کـــه هیـــچ ارتباطـــی بـــا موضـــو
ـــی  ع اصل ـــو ـــا از موض ـــر جروبحث‌ه کث ـــراد در ا ـــع اف ـــد. درواق ـــاف ندارن اخت
شـــروع می‌کننـــد؛ ولـــی در ادامـــه از آن فاصلـــه می‌گیرنـــد و مـــواردی را 
ح مـــی کننـــد کـــه مربـــوط بـــه اختلافـــات گذشـــته و ســـایر جنبه‌هـــای  مطـــر
ارتباطشـــان اســـت. ایـــن کار باعـــث پیچیده‌تـــر شـــدن مســـئله می‌شـــود 
و معمـــولا جروبحـــث ایجـــاد شـــده را تشـــدید می‌کنـــد. اتفاقـــی هـــم کـــه 
معمـــولا در آخـــر چنیـــن بگومگوهایـــی می‌افتـــد، ایـــن اســـت کـــه دو 
طـــرف بـــه شـــدت از هـــم ناراحـــت شـــده و مدتـــی بـــا هـــم قهـــر می‌کننـــد و 
گـــر هـــم بعـــد از مدتـــی مجـــددا ارتبـــاط بینشـــان شـــکل  حـــرف نمی‌زننـــد. ا
ع مـــورد اختـــاف بلکـــه بـــه خاطـــر  بگیـــرد، نـــه بـــه خاطـــر حـــل شـــدن موضـــو
فروکش‌کـــردن عصبانیـــت و گـــذر زمـــان اســـت و از آنجایـــی کـــه مســـئله 
حـــل نشـــده، ممکـــن اســـت در آینـــده مجـــددا منجـــر بـــه جروبحـــث و 
ع مـــورد اختلافـــی بـــه انـــدازه کافـــی  دعـــوای دیگـــری شـــود.حل هـــر موضـــو
دشـــوار  اســـت کـــه دیگـــر نخواهیـــم مـــوارد و موضوعـــات دیگـــری را در یک 

ح کنیـــم. نوبـــت جروبحـــث مطـــر

به طرف مقابل فرصت پاسخ‌گویی دهیم
متأسـفانه برخـی از افـراد یک‌طرفـه بحـث می‌کننـد. بـه ایـن صـورت کـه 
حـرف خـود را بـدون اینکـه بـه طـرف مقابـل اجـازه پاسـخ‌گویی داده  یـا بـه 

حرف‌هایـش گـوش بدهنـد، می‌زننـد و صحنـه را تـرک می‌کننـد.
ایـــن روش قطعـــا باعـــث تشـــدید اختـــاف می‌شـــود. یـــک جروبحـــث 
اصولـــی کـــه در آن هـــدف طرفیـــن رابطـــه رســـیدن بـــه نتیجـــه اســـت 
ـــد و  ـــود را بزنن ـــای خ ـــد حرف‌ه ـــرف بتوانن ـــر دو ط ـــه ه ـــت ک ـــی اس جروبحث

عوامـــل ناراحتی‌شـــان را بیـــان کننـــد.
بـــه طـــور کلـــی دو چیـــز دعـــوا را پایـــان می‌دهـــد: پذیرفتـــن اشـــتباهی کـــه 
گرچـــه  موجـــب عصبانیـــت  شـــده و بیـــان همـــدردی بـــا طـــرف مقابـــل. ا

ایـــن کار دشـــوار اســـت، امـــا معمـــولا بســـیار موفـــق اســـت.
بـــا رعایـــت نـــکات فـــوق درمشـــاجره نه‌تنهـــا می‌توانیـــد بهتـــر آن را 
ــل  ــل و فصـ ــتی و حـ ــرای آشـ ــبی بـ ــه فرصـــت مناسـ ــد، بلکـ مدیریـــت کنیـ

مشـــکل نیـــز پیـــش خواهـــد آمـــد.
منابع: better life،ارتباط مؤثر

مدیریت بهتر جروبحث

اخبار علمی جهان
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مسابقات ملی کشتی باچوخه 
اسفراین بعد از دو سال وقفه 

به‌علت شیوع کووید ۱۹ با حضور 
 ۲۵۰ چوخه‌کار از ۱۰ استان 

در گود چشمه زینل‌خان اسفراین 
خراسان شمالی برگزار شد.

 آرام‌کردن  شیرهای درنده 
با تزریق هورمون عشق

 جلوگیری از ابتلای موش‌ها به کرونا 
با اسپری بینی

محققان مرکز پرورشی در آفریقای جنوبی تغییرات رفتاری شیرهای درنده را با اسپری‌کردن هورمون عشق یا همان 
کسی توسین بررسی کردند وگفتند این هورمون می‌تواند به سرعت روی مغز این گوشت‌خوار درنده نیز تأثیرگذار  ا
باشد. هورمون عشق یا همان اکسی توسین علاوه بر انسان‌ها در حیوانات نیز یافت می‌شود. این هورمون در انسان 
سبب پیوندهای اجتماعی و عاطفی می‌شود و در میان مادر و کودک به بالاترین حد خود در بدن می‌رسد. شیرها 
عمیقا به گله خود وفادار و مغرورند و از آن در برابر مهاجمان  یا حتی گله‌های دیگر محافظت می‌کنند. دانشمندان در 
این آزمایش حواس شیرها را به یک تکه‌گوشت پرت می‌کردند و در همان حین هورمون اوکسی توسین جمع‌آوری 
شده در یک بطری کوچک را به بینی‌ شیرها اسپری می‌کردند تا به سرعت در مغز حیوان تأثیر بگذارد. در مرحله 
بعد، یک اسباب‌بازی به شیرها داده شد تا میزان حس مالکیت آن‌ها سنجیده شود. درحالت عادی شیرها از بقیه 
فاصله می‌گیرند و تمایلی به به‌اشتراک گذاشتن اسباب‌بازی خود ندارند؛ اما تحت تاثیر این هورمون، مشاهده شد 
که فاصله شیرها با یکدیگر کم بود و تمایلی به دور کردن جسم تحت مالکیت خود از دیگران نداشتند. قسمت بعدی 
آزمایش شامل غرش حیوانات بود. درحالت عادی غرش نشانه هوشیاری شیر و تلاش او برای حفظ مالکیت قلمرو 
خود است. اما پس از اسپری‌کردن هورمون عشق، غرش شیر کاهش یافت و شیرها به حیواناتی آرام و خون‌سرد 
تبدیل شدند.این تغییر رفتاری در شیرها در اثر دریافت هورمون اوکسی توسین نشان می‌دهد که محدودیت‌های 
خاصی برای رفتارهای اجتماعی ایجاد شده توسط این هورمون وجود دارد. پس با ایجاد تغییرات در آن می‌توان 
newatlas :به شکل‌گیری پیوندهای اجتماعی برای زاد و ولد بیشتر در گونه‌های رو به انقراض امیدوار بود./منبع

پژوهش‌های انجام‌شــده توســط محققــان دانشــگاه‌های کورنــل و بریتیــش کلمبیا نشــان داده اســت که اســتفاده 
از یک اســپری بینی می‌توانــد از عفونــت‌ کووید19جلوگیری کند. ایــن درمان آزمایشــی در مراحــل مقدماتی مطالعه 
کنون محققان به دنبال بهینه‌ســازی این اســپری و آزمایــش آن روی نمونه‌های  روی حیوانات مؤثر واقع شــده و ا

انســانی هستند.
روشــی کــه بتوانــد بــه راحتــی از عفونــت  کووید19جلوگیــری کنــد ، بــدون شــک در آینــده چشــم‌انداز ویــژه‌ای خواهــد 
داشــت. تصور کنید صبــح قبــل از بیرون رفتــن از منــزل تنها کافی اســت کمــی از ایــن اســپری را بــه بینی خــود بزنید و 
طی روز کــه بیــرون از خانه هســتید نیــازی نیســت نگــران هیــچ یــک از ویروس‌های تنفســی و هــوازی شناخته‌شــده 
باشــید. خوشــبختانه حــالا تحقیقــات جدیــد نشــان داده‌اند کــه ایــن تصــورات و خیــالات غیرممکن نیســتند. طبق 
آزمایش هــا، این اســپری در برابر ســویه‌های آلفا و دلتا عملکرد خوبی داشــته اســت. هرچند که هنوز آزمایشــی برای 
ســویه امیکــرون انجام نشــده ،امــا دانشــمندان انتظــار دارنــد درمــان مذکــور همچنان مؤثــر باشــد. محقق ارشــد این 
مطالعات بیان کرده که از مولکول های اســتفاده شــده در اســپری هــم می‌توان به عنــوان درمانی بــرای همه‌گیری 

اســتفاده کــرد و هــم می‌تــوان از آن به عنــوان عاملــی جهت پیشــگیری از بیمــاری بهــره برد.
همچنیــن لازم بــه ذکــر اســت کــه ایــن آزمایــش، نخســتین در نــوع خــود نیســت و کلینیکــی در اســترالیا هــم مشــغول 

انجــام تحقیقــات مشــابهی اســت کــه نتایــج آن احتمــالا در ســال جــاری منتشــر خواهنــد شــد.
منبع: دیجیاتو
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