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بیتی آموزش تقویت تَم تر

03

 کوتاه شدن دست دلالان 
 با »سامانه یکپارچه درآمد

ی« جداسازی آموزش و امور تربیتی، غیرعلمی استو شهرساز

03معاون عمران شهری شهرداری از ابرپروژه های عمرانی شهرداری اصفهان گفت

وژه های اصفهان در مجمع کلان شهرها رسی پر بر

04

ــید  ــت الله س ــور آی ــا حض ــته ای ب ــاوری هس ــی فن ــالروز مل ــانزدهمین س در ش
ابراهیــم رئیســی، رئیس جمهــوری اســامی ایــران؛ محمــد اســامی، 
معــاون رئیس جمهــور و رئیس ســازمان انرژی اتمــی و جمعــی از مقام های 
بلندپایه کشــوری و لشــکری از 9 دســتاورد جدید هســته ای رونمایی شــد. 
ســازمان انــرژی اتمــی ایــران در ســال ۱۴۰۰ حــدود ۷۷ دســتاورد جدیــد بــه 
دســتاوردهای غرورآفریــنِ خود افــزوده اســت. در این میان، ۲9 دســتاورد 
ــه حــوزه تحقیــق  ــه حــوزه ســوخت اتمــی، ۱9 دســتاورد مربــوط ب مربــوط ب
و توســعه، ۱۵ دســتاورد مربــوط بــه حــوزه تأمیــن انــرژی و ۱۴ دســتاورد 
مربــوط بــه حــوزه کاربــرد پرتوهاســت کــه روز گذشــته )۲۰ فروردیــن( از 

ــه آن کــه شــامل ســه دســتاورد در حــوزه... ــی و نمون دســتاوردهای اصل

رئیس جمهور در نمایشگاه دستاوردهای 
هسته ای از ۹ دستاورد جدید رونمایی کرد

 رئیس سازمان انرژی اتمی: سند راهبردی 
هسته ای برای افق بیست ساله تهیه شده است

ایران هسته ای 
نمی نشیند عقب 

pr
es

id
en

t.i
r  ز

س ا
عکــ

07

 هماوردی یاران محرم نویدکیا 
وه D  آسیا با شاگردان هرنان کرسپو در گر

 سپاهان در آسیا 
محک می خورد

06

»رمضان« ناموفق بود  
ین غنایم  اما بیشتر

نظامی را داشت

 مراقبت های
تغذیه ای رمضان

 توجه به تغذیه صحیح 
باعث روزه داری سالم می شود

تلخندهای عملیات 
رمضان به روایت سردار
 »غلامحسین هاشمی«
  فرمانده گردان
 ادوات لشکر 14
امام حسین)ع(

02

سال شانزدهم، شماره  4079     
سه شــنبه     5    مرداد
1400

  
گهی مناقصه عمومی )چاپ اول( آ

پایگاه هوایی خلبان شهید عباس بابایی اصفهان در نظر دارد امور خدمات شهری و نگهداری فضای سبز کوی سازمانی خود را از طریق انجام مناقصه عمومی به 
گذار نماید .  پیمانکاران واجد شرایط وا

1-تضمین شرکت در مناقصه 900/000/000 ریال 
2-مهلت دریافت اسناد مناقصه از تاریخ 1401/01/27 الی 1401/01/29 تا ساعت 12:00 ظهر

کت های پیشنهادی در تاریخ 1401/02/08 تا ساعت 12:00 ظهر 3-مهلت ارائه پا
گهی دعوت به مناقصه بر عهده برنده مناقصه می باشد .  4-هزینه چاپ آ

5-کلیه شرکت ها در صورت تمایل می توانند در تاریخ های مندرج در بند 2 جهت بازدید و دریافت اسناد مناقصه ، به آدرس اصفهان ، بزرگراه شهید مصطفی اردستانی، 
لاسرا خلبان شهید حسین لشگری ، پایگاه هوایی خلبان شهید عباس بابایی مراجعه نمایند.  تقاطع غیر همسطح سیدا

تلفن تماس : 34133631  -  031-35775055 

  

  

پایگاه هوایی شهید بابایی - معاونت آماد و پشتیبانی 

  
گهی مناقصه ) چاپ اول ( آ

 شهرداری در چه در نظر دارد بر اساس بودجه سال 1401 پروژه تهیه مصالح ، ساخت ، رنگ آمیزی ، حمل و اجرای سازه فلزی
گذار نماید .  )ادامه و تكمیل سازه  فلزی ( ورزشگاه ولاشان به شرح جدول زیر را از طریقه مناقصه عمومی به شركتها و پیمانكاران واجد شرایط وا

مبلغ و نوع تضمین شرکت در مناقصه : پنج درصد مبلغ برآورد طبق جدول فوق بصورت ضمانتنامه بانکی یا سپرده نقدی واریز به حساب سپرده 
شهرداری به شماره حساب 0215433558004

تاریخ دریافت اسناد مناقصه : تا پایان ساعت اداری روز شنبه مورخ 1401/2/10
تاریخ تحویل پیشنهادات به دبیرخانه حراست شهرداری : تا پایان وقت اداری روز یکشنبه مورخ 1401/2/11

زمان و محل تشکیل کمیسیون بازگشائی پیشنهادات : ساعت 15 روز چهار شنبه مورخ 1401/2/14 در ساختمان اداری شهرداری درچه .
1- نحوه اجرای پروژه و سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه دراسناد و مدارك مناقصه و ضمائم آن درج گردیده است .

2- شهرداری در رد یا قبول یك یا کلیه پیشنهادات واصله مختار می باشد.
3- کلیه اشخاص حقوقی و شرکتها دارای تایید صلاحیت و رتبه بندی معتبر با رعایت ظرفیت خالی )مجاز ( و ارجاع کار

4- توانائی ارائه تضمین شرکت در مناقصه و تهیه ضمانتنامه انجام تعهدات عقد پیمان
5- مبنا محاسبه بر حسب کیلو گرم خرید مصالح ، ساخت ، رنگ آمیزی ، حمل و نصب در محل می باشد .

6- داشتن تجهیزات ، امکانات ، تخصص لازم و سابقه کار مرتبط با پروژه های مذکور .
آدرس در یافت اسناد مناقصه : درچه - میدان ولایت - ساختمان شهرداری

سید محسن تجویدی- شهردار درچهوب سایت شهرداری : www.dorcheh.ir                               تلفن : 33762045- 031 داخلی 312

ضمانتنامه شرکت در مناقصه به ریالمبلغ اعتبار ریالشرح پروژهردیف

1
 پروژه تهیه مصالح ، ساخت ، رنگ آمیزی ، حمل و اجرای سازه فلزی

 )ادامه و تکمیل سازه فلزی ( ورزشگاه ولاشان
15 /000 /000 /000750 / 000 / 000



نیـــمنگــــاه
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تاریخ جنگ، عملیات رمضان را از آن دسته عملیات هایی معرفی کرده که موفقیت آمیز نبوده و شکست سختی را برای ایران در 
پی داشته است. گرمای هوا، ماسه ای بودن زمین عملیات، تجهیزات زرهی جدید عراق و موانع فیزیکی جدید مانند خاک ریزهای 

مثلثی و... که مستشاران خارجی آن را برای عراق طراحی کرده بودند، از جمله ویژگی های خاص این عملیات بوده است.

خاطرآباد

 خاطرات رمضانی 
یک اسیر ۱۳ ساله

کتــاب »ســرباز کوچــک امــام )ره(«، خاطــرات آزاده ۱۳ ســاله 
مهــدی طحانیــان اســت کــه بــه همــت فاطمــه دوســت کامی 
به نــگارش درآمــد و توســط انتشــارات پیــام آزادگان وارد بازار 
ــا ۲۷۱ ایــن کتــاب، خاطراتــی  نشــر شــد. در صفحــات ۲۶۴ ت
از مــاه مبــارک رمضــان و اولیــن مــاه رمضــان و عیــد فطــر در 
اســارت از زبــان ایــن آزاده روایــت شــده کــه خوانــدن آن خالی 

ــت. ــف نیس از لط
»مــاه رمضــان ســال ۶۱ از راه رســیده بــود. هنــوز بــه ســن 
تکلیــف نرســیده بــودم، امــا دلــم می خواســت مثــل بقیــه 
روزه بگیــرم. بچه هــا می گفتنــد، آخــر مگــر کســی مجبــورت 
کــرده؟ روزه کــه بهــت واجــب نیســت، چــرا خــودت را دردســر 
می دهــی؟ گوشــم بدهــکار ایــن حرف هــا نبــود. تــا قبــل 
از ایــن هــم مــاه رمضان هــا بــا تمــام غرزدن هــای مــادر، 
یک خط درمیــان روزه می گرفتــم. عاشــق حــال و هــوای 
افطــار بــودم. روزه کــه نمی گرفتــم بــه خوبــی می فهمیــدم 
حــس افطــار امشــب بــا افطــار شــبی کــه روزه بــودم، زمیــن 
تــا آســمان فــرق می کنــد. مــادر کــه می دیــد روزه می بَــرَدم و 
تمــام توانــم را می گیــرد، ســحر بیــدارم نمی کــرد. فکــر می کــرد 
ــم و بی ســحری روزه نمی گیــرم. امــا  ــاه می آی این طــوری کوت
مــن کله شــق تر از ایــن حرف هــا بــودم، بــدون ســحری روزه 
می گرفتــم. بــا اینکه تــا اذان کلــی این طــرف و آن طــرف بالا و 
پاییــن مــی زدم و رُســم حســابی کشــیده می شــد، امــا بــاز از رو 

نمی رفتــم و کار خــودم را می کــردم.
ــد و خبــر داشــتند کــه  ــا اینکــه مثــا مســلمان بودن عراقی هــا ب
مــاه رمضــان آمــده، امــا هیــچ تغییــری در برنامــه غذایی مــان 
ندادنــد. از ســحری و افطــاری خبــری نبــود. همــان شــام و 
ناهار و صبحانــه همیشــگی مان را داشــتیم. صبحانه همان 
شــوربا بــود و ناهــار هــم همــان چنــد قاشــق برنــج و آب جــوش 
رنگــی ای کــه اســمش را خدایــی نمی شــد گذاشــت خــورش. 
شــام را هــم کــه عراقی هــا هیچ وقــت جــدی نمی گرفتنــد. 
مجبــور بودیــم غذاهایمــان را همان طــوری در آسایشــگاه 
نگــه داریــم بــرای ســحر و افطــار. آش صبــح و شــام بــرای 
افطــار و ناهــار را بــرای ســحر نگــه می داشــتیم. در گرمــای 
خرماپــزان جنــوب،   ده دوازده ســاعت نگه داشــتن آش در 
محیط آسایشــگاه، مســخره بود. گرمــا پدر صاحــب همه چیز 
را درمــی آورد. عصــر نشــده، آش کــف می کــرد و ترش می شــد. 
وقــت افطــار در ظرفــش را کــه برمی داشــتیم بــوی ترشــیدگی 
بدجــوری مــی زد زیــر بینی مــان، امــا وقتــی بعــد از پانــزده 
کــه  گرســنگی چیــز دیگــری نداشــتیم  شــانزده ســاعت 
بخوریــم، مجبــور بودیــم بــه روی خودمــان نیاوریــم چــه 
بایــی ســر آش آمــده! گرمــا بیــداد می کــرد. اردوگاه عنبــر در 
اســتان الانبــار قــرار داشــت؛ یکــی از جنوبــی و کویری تریــن 
اســتان های عــراق کــه هم مــرز بــا اردن و عربســتان بــود. 
آب و هــوای گــرم و خشــکش چیــز اســتثنایی ای بــود. بــه هــر 
مصیبتــی کــه می شــد، گرســنگی روزهــای بلنــد و کــش دار 
تیرمــاه را تحمــل می کردیــم، امــا تشــنگی بیچاره مــان کــرده 
بــود. صبــح تــا شــب، چشــم بــه میــخ »حبّانــه« آسایشــگاه 
داشــتیم. بــرای افطــار و دو لیــوان آب خنــک از حبّانــه کــه 

ســهم هــر کداممــان بــود، له لــه می زدیــم.
مناجات هــای شــبانه مــاه رمضــان، بــا همــه ســختی ها، ترک 
نشــد. شــیرینی ایــن مناجات هــا و اشــک ریختن هــا آن قــدر 
زیــاد بــود کــه  پیــه همه چیــزش را بــه تــن می مالیدیــم. بــا هزار 
اســترس بــرای مراســممان نگهبــان می گذاشــتیم امــا حاضــر 
نبودیــم یک شــب بی دلیــل  بی خیالش شــویم... شــب های 
قــدر،   بــا شــور و حــال خــوب گذشــت. در حــد بضاعتمــان 
گرفتیــم. شــب های قشــنگی بــود. مطمئنیــم در و  احیــا 
دیــوار آسایشــگاه و اردوگاه تــا عمــر دارد صــدای »بــک یــا الله« 

بچه هــا و گریه هایشــان را فرامــوش نمی کنــد.
اولیــن عید فطــر اســارت آمد و رفــت. از اینکــه تمــام روزه هایم 
را گرفتــه بــودم، خیلــی خوشــحال بــودم. چهــره بچه هــا 
هــم تکیــده شــده بــود، هــم نورانــی. خداحافظــی بــا مــاه 
رمضــان در اســارت ســخت تر از شــرایط عــادی بــود. بــا همــه 
ســختی هایی کــه داشــتیم، خیلــی بــه روزهــا و شــب های 
باصفایــش انــس گرفتــه بودیــم. در آمــوزش عربــی پیشــرفت 
خوبــی داشــتم. جمله ســازی ام خیلــی بهتــر از قبــل شــده 
بــود. از نظــر حفــظ قــرآن هــم خیلــی راه افتــاده بــودم. 
هــم حفــظ می کــردم هــم ترجمــه. حیفــم می آمــد معنــای 
لغت هایــی را کــه در آیاتــش بــود، ندانــم. جــدای ایــن، 
جمله هــای امــام )ره( را بــرای خــودم ترجمــه می کــردم و 
 بــرای مــی ر ســید می خوانــدم. او هــم بــا حوصلــه ایــرادم را 

می گرفت.«

تازه های نشر

کتاب گویای »روزهای جنگی سعید« 
منتشر شد

ـــی  ـــه تهیه کنندگ ـــعید«، ب ـــی س ـــای جنگ ـــای »روزه ـــاب گوی کت
فـــرزاد شـــریفی و صداپیشـــگی و روایـــت حمیـــد یزدانـــی 
کتـــاب  ابیانـــه در ۵۷۱ دقیقـــه تهیـــه و بـــر روی پایـــگاه 
ــرار گرفتـــه  ــران صـــدا در دســـترس عاقه منـــدان قـ  گویـــای ایـ

است. 
بـــه گـــزارش ایســـنا، کتـــاب »روزهـــای جنگـــی ســـعید«، 
خاطراتـــی از »ســـعید بلـــوری«، جانبـــاز و رزمنـــده گـــردان 
تخریـــب لشـــکر ۲۷ محمـــد رســـول الله )ص( اســـت کـــه گـــروه 
تحقیقاتـــی فتح الفتـــوح، پژوهـــش و نـــگارش آن را بـــر عهـــده 

داشـــته اســـت.
ســـعید بلـــوری در بیســـتمین روز مـــرداد ســـال ۱۳۴۵ متولـــد 
ــم از  ــای چشـ ــیمیایی و جراحت هـ ــای شـ ــد. تنفـــس گازهـ شـ
یادگارهـــای دفـــاع مقـــدس بـــرای اوســـت. کتـــاب »روزهـــای 
جنگـــی ســـعید« از خاطـــرات ایـــن بزرگ مـــرد می گویـــد. ایـــن 
کتـــاب بـــه نویســـندگی گـــروه فتح الفتـــوح در ســـال ۱۴۰۰ از 

ــده اســـت. ــر شـ ــوم منتشـ ــارات مرزوبـ ــوی انتشـ سـ

 نگاه دیگر

ضیافتتان مبارک!
به یاد مردانی که با زبان روزه شهادتین را با چشم های نیمه باز خواندند و در آسمان افطار کردند

ــروعی  ــر شـ ــود، دیگـ ــی  نبـ ــود، یکـ ــی بـ یکـ
فرزانه فرجی

گروه پایداری
بـــرای قصـــه نبـــود. غصـــه ای بـــود بـــرای 
بودهـــا و عاشـــقانه ای بـــرای نبودهـــا. 
عاشـــقانه ای کـــه برایـــش دســـت ها بـــه 
ـــا آســـمان کشـــیده می شـــد. بـــه امیـــد اســـتجابت، نـــم نـــم  امیـــد اســـتجابت حرف هـــای دل ت
بـــاران در دیـــدگان بـــه رگبـــار تبدیـــل می شـــد و فریادهـــای دل بـــا بـــارش چشـــم آرام 
کـــه می آمـــد حـــال و هـــوای جبهه هـــا عجیـــب عـــوض   می گرفـــت. بـــوی رمضـــان 

می شد.
شـــرایط بچه هـــا بـــه گونـــه ای بـــود کـــه کمتـــر می شـــد در جایـــی توقـــف داشـــته باشـــند؛ امـــا 
بیشـــتر رزمنده هـــا قصـــد می کردنـــد و بـــه میهمانـــی خـــدا می رفتنـــد. ضیافـــت در ضیافـــت. 
گرمـــای جنـــوب، زمین هـــای ســـوزان و دمـــای بـــالای ۵۰ درجـــه از یـــک طـــرف و در طـــرف 
دیگـــر خلـــوص دل، ایمـــان و اراده، داغـــی زمین هـــای خوزســـتان و گرمـــای جنـــوب را قابـــل 
ـــر تشـــنگی بـــرای آب،  تحمـــل می کـــرد و عطـــش دل بـــرای نوشـــیدن شـــهد شـــهادت، در براب

ســـر خـــم می کـــرد.
ـــت  ـــر« وق کب ـــوای »الله ا ـــا ن ـــد، ب ـــدار بودن ـــه بی ـــا ک ـــود. آن ه ـــگی ب ـــده ای همیش ـــب وع ـــاز ش نم
نمـــاز شـــب را اعـــام می کردنـــد. ســـحر بـــا دعـــای ســـحر و نـــوای » اللهـــمَّ اِنـــی اســـئلک 
بِمـــا تجیبنـــی بـــه حیـــنَ اســـئلک فاجبنـــی یـــا الله« و خواســـتن بـــرای رفتـــن و رفتـــن بـــرای 

رســـیدن... شـــب های قـــدر، دل هـــای بی قـــرار، بی قرارتـــر می شـــد. 

تپه هـــا، جایـــی مناســـب بـــرای خلوت هـــای خودمانـــی بـــود. خیلی هـــا هـــم خـــود را بـــه 
شـــیارها می رســـاندند. 

عـــده ای هـــم حفره هایـــی حفـــر می کردنـــد و خودشـــان می ماندنـــد و خـــدای خودشـــان. 
وســـعت  بـــه  خلوت هایـــی  عاشـــق،  دل هـــای  پهنـــای  وســـعت  بـــه  خلوت هایـــی 
ربناهایـــی کـــه انتهـــا نداشـــت، خلوت هایـــی بـــه امیـــد نـــوازش چشـــمه های امیـــد 

 بـــرای رســـیدن بـــه سرچشـــمه عشـــق و خلوت هایـــی از جنـــس بندگـــی در اوج بـــاران 
دل... .

رفتـــن کـــه نزدیـــک می شـــد، گویـــی آرامـــش و ســـکون در سراســـر وجودشـــان مـــوج 
مـــی زد و چهره شـــان رنـــگ می گرفـــت... دعـــای ســـحر، احیـــا، قـــرآن بـــر ســـر، خلـــوت، 
ســـحری های خـــورده نشـــده، لب هـــای ترک خـــورده و عطـــش... انـــگار بچه هـــا 
کـــدام یـــک فـــردا تصویـــر  کـــدام یـــک نمـــاز آخـــر را می خواننـــد و  کـــه  می دانســـتند 
غـــروب آفتـــاب در چشم هایشـــان نقـــش نخواهـــد بســـت کـــه بـــه شـــوخی می گفتنـــد: 
 »فانـــی نـــور بـــالا می زنـــی« و حســـرت و بغـــض خیلـــی زود جایـــش را بـــا شـــوخی عـــوض 

می کرد.
قســـم ها شـــروع می شـــد، »روز محشـــر مـــا رو یـــادت نـــره«، »بی وفـــا نشـــی«، »منتظـــر 
ــدا.  ــود خـ ــود خـ ــا خـ ــد تـ ــردا می رفتنـ ــون برســـی« و... و فـ ــه دادمـ ــه بیایـــی و بـ ــفاعتیم کـ شـ

خیلـــی هـــم نشـــان دار می شـــدند در کـــوی بی نشـــانی.
ــر  ــه بـ ــردی را کـ ــردان مـ ــون مـ ــرد خـ ــه باران می کـ ــرم جنـــوب بوسـ ک گـ ــا ک جنـــوب، خـ ــا خـ
ـــر ســـر گذاشـــتند  ـــرآن ب ـــه ق ـــی ک ـــد و جـــاری می شـــد... مردان روی تنـــش می رقصیـــد، می لغزی
و نـــوای الهـــی العفو هایشـــان تـــن آســـمان را لرزانـــد... مردانـــی کـــه آنقـــدر »یـــا رب  یـــا رب« را 
زمزمـــه کردنـــد تـــا نفسشـــان بـــه شـــمارش افتـــاد... مردانـــی کـــه از قنـــوت بـــه ســـجده افتادنـــد 
در زمین هـــای ســـوزان جنـــوب... و مردانـــی کـــه بـــا زبـــان روزه شـــهادتین را بـــا چشـــم های 

نیمه بـــاز خواندنـــد و در آســـمان افطـــار کردند...»ضیافتتـــان مبـــارک«.

زینب تاج الدین
گروه پایداری

تاریــخ جنــگ، عملیــات رمضــان را از آن 
کــه  کــرده  معرفــی  عملیات هایــی  دســته 
موفقیت آمیز نبوده و شکست سختی را برای 
ایــران در پــی داشــته اســت. گرمــای هــوا، 
ماســه ای بودن زمیــن عملیــات، تجهیــزات 
زرهی جدید عراق و موانع فیزیکی جدید مانند 
ک ریزهــای مثلثــی و... کــه مستشــاران  خا
خارجــی آن را برای عــراق طراحــی کــرده بودند، 
ــات بوده  از جمله ویژگی های خاص این عملی
کــه بــدون شــک در نتیجــه ایــن عملیــات تأثیــر 
ویــژه ای داشــته اســت. ایــن امــا همــه قصــه 
نبوده و گرفتن تلفات ســنگین از دشــمن البته 
یکــی از موفقیت هــای ایــن عملیــات عنــوان 
شده است. در این عملیات رزمندگان اسلام 
بیــش از هــزار تانــک را منهــدم کردند و بیــش از 
هشــت هزار نیــروی عراقــی را کشــته، زخمــی یا 
کردنــد. آنچــه در ادامــه می خوانیــد  اســیر 
»غلامحســین  حــاج  ســردار  بــا  گفت وگــو 
هاشــمی«، فرمانــده گــردان ادوات لشــکر 14 
امــام حســین )ع( اســت کــه در ایــن عملیــات 

بیست سال بیشتر نداشته است.

اولین بار کی به جبهه اعزام شدید؟
سال ۱۳۶۰

به عنــوان داوطلب اعزام شــدید یا 

نیروی رسمی ســپاه پاسداران انقلاب 
اسلامی؟

من از ابتدای سال ۵8 وارد سپاه شدم و 
خیابان  در  مستقر  سابقا  که  مقری  در 
کمال اسماعیل بود، شروع به فعالیت کردم. 
بعد از آن به صورت داوطلبانه، خواهان 
حضور در جبهه شدم. همین شد که از سال 
۶۰ وارد تیپ امام حسین )ع( یا لشکر ۱۴ 
امام حسین )ع( کنونی شدم و این حضور 
تا پایان جنگ و حتی بعد از جنگ نیز ادامه 

داشت.

از همان ابتدا در تیپ امام حسین )ع( 
در قسمت ادوات خدمت می کردید؟

السام  علیه  حسین  امام  تیپ  در  ابتدا 
گروهان پیاده بودم. بعد از آن  فرمانده 
نیاز شد در سازمان رزم به رزمندگان نحوه 
استفاده از ساح های تخصصی تر را آموزش 
دهند. به همین خاطر به واحد ادوات منتقل 
شدم. ساح هایی مثل آرپی جی، تیربار و... 
در ابتدای جنگ موجود بود؛ ولی با گذر 
زمان با توجه به غنیمت هایی که از این 
ساح ها و ساح های نیمه سنگین گرفتیم، 
به آموزش های تخصصی به شدت نیاز شد.

جنگــی  ادوات  از  ســاده  تعریــف 
چیست؟

ع ســاح های نیمه ســنگین ماننــد  مجمــو
مینی کاتیوشــا، خمپاره انداز، مسلســل های 
کالیبــر  دوشــکاو  ماننــد  نیمه ســنگین 

شــامل  ضد تانــک  موشــک های   ،۵۰
موشــک های تــاو. مالیوتــکا، تفنگ هــای 
۱۰۶ و آر پــی جــی ۱۱ و... کــه تنــوع زیــادی 
دارنــد و بــه عنــوان ادوات از آن هــا یــاد 

. د می شــو

پس عملا به عنــوان نیــروی ادوات 
وارد جبهه های حق علیه باطل شدید.

بله.

خب برویم سراغ عملیات رمضان. 
عملیاتی که با وجود شکست، اما غنایم 
و ادوات خوبی را بــرای ایران به ارمغان 
داشــت. در ابتــدا از دلایــل طراحــی این 

عملیات برایمان بگویید.
همان طور که مطلع هستید، عملیات های 
آزادســازی بســتان، ثامن الائمــه، حصــر 
کــه در جنــوب و  آبــادان و فتــح المبیــن 
جنــوب غــرب کشــور اجــرا شــد، منجــر بــه 
آزادی دهلــران و اندیمشــک شــد و پــس 
از آن عملیــات بیــت المقــدس آغــاز شــد. 
اهــداف  بــه  تقریبــا  عملیــات  ایــن  در 
از پیش تعیین شــده رســیدیم. آن زمــان 
صــدام هنــوز در خــاک ســرزمین مــا بــود و بــه 
هیــچ وجــه حاضــر نبــود بــه پشــت مرزهــای 
بین المللــی خــود بازگــردد. عــاوه بــر ایــن، از 
شکســت های پیاپــی کــه در برابــر نیروهــای 
اســام می خــورد، بــه هیــچ وجــه متنبــه 
نمی شــد. طــرح آتــش بــس یــک طرفــه هــم 
ح می شــد، بــه نفــع  کــه در آن روزهــا مطــر

مــا نبــود؛ چــرا کــه آتــش بــس بــه دشــمن 
مهلــت مــی داد هــم تجدیــد قــوا کنــدو هــم 
نیروهــای خــود را بازســازی کنــد. در ایــن 
شــرایط عــده ای از آن فرماندهــان ســپاه و 
ارتــش بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه بایــد 
عملیاتــی را ترتیــب دهنــد تــا شــرایط بــرای 

جمهــوری اســامی ایــران بهتــر شــود.

به نظر شــما در این شرایط تصمیم 
درست چه بود؟

 در ایــن شــرایط فرماندهــان بــه محضــر 
حضــرت امــام رحمــت الله علیــه مشــرف 
شــدند و در شــورای عالی دفاع دلایل خود در 
مــورد طــرح عملیــات جدیــد مطــرح کردنــد. 
ح شــده را تصــرف  فرماندهــان هــدف مطر
بصــره قــرار دادنــد؛ بصــره ای کــه از نظــر 
سیاســی بــرای عــراق مثــل خرمشــهر بــرای 
مــا بــود. اینجــا بــود کــه توســط مســئولان 
امــر مجــوز بــرای ورود بــه خــاک عــراق و آغــاز 
اولیــن عملیــات برون مــرزی یعنــی عملیــات 

رمضــان صــادر شــد.

این عملیات بــرون مرزی دقیقا چه 
زمانی آغاز شد؟

عملیــات رمضــان پــس از طراحــی، تیرمــاه 
۶۱ و در شــب شــهادت امــام علــی )ع( بــا 
رمــز »یا صاحــب الزمــان ادرکنــی« آغــاز شــد و 
این گونه شــد کــه ایــران بــرای اولیــن بــار وارد 
ک عــراق شــد. ایــن عملیــات البتــه در  خــا
پنــج مرحلــه تــا هشــتم مــرداد ادامــه داشــت.

خــب از وظایــف تیــپ امام حســین 
علیه الســلام و محــور عملیاتــی آن 

بگویید.
تیــپ امــام حســین )ع( بــه شــرق بصــره رفت 
و از جاده خرمشهر وارد بصره شد. الحمدلله 
بچه هــای اصفهــان توانســتند خطــوط 
دفاعــی دشــمن کــه در آن زمــان در شــرایط 
ســختی بــود و موانــع فیزیکــی و عوارضــی 
را کــه مستشــاران خارجــی بــرای عراقی هــا 
طراحــی کــرده بودنــد، در هــم بشــکنند و 
بــه عنــوان اولیــن قــرارگاه، خودشــان را بــه 
نقطه تاقــی دریاچــه پــرورش ماهــی و جاده 
شــلمچه برســانند. مــا در ایــن مرحلــه حــدود 
ســی کیلومتــر به عمــق مواضــع دشــمن نفوذ 
کردیــم. دشــمن در ایــن عملیــات از موانــع 
فیزیکــی زیــادی اســتفاده کــرده بــود کــه 
پیشــروی بــرای نیروهــای مــا ســخت شــود. 
یکی از ایــن موانــع کانال پــرورش ماهــی بود 
کــه هــم بــرای پــرورش ماهــی از آن اســتفاده 
می شــد و هــم دشــمن آن را بــرای اهــداف 
دفاعــی خــود طراحــی کــرده بــود. وقتــی بــه 
کانــال پــرورش ماهــی رســیدیم، متوجــه 
ســمت  عمل کننــده  یگان هــای  شــدیم 
راســت مــا نتوانســته اند پیشــروی کننــد. 
دشــمن هــم در حــال دور زدن و محاصــره مــا 
بــود کــه خداراشــکر در ســاعات اولیــه متوجه 
ایــن موضــوع شــدیم و قــرارگاه هــم همــان 

موقــع بــه مــا دســتور عقب نشــینی داد.

جمع بندی شــما از نتیجه عملیات 
رمضان چیست؟

گــر بخواهیــم واقع بینانــه ایــن عملیــات  ا
کــه  بگوییــم  بایــد  کنیــم،  قضــاوت  را 
نتوانســتیم بــه اهــداف از پیش تعیین شــده 
برســیم و در واقع با دیــدگاه نظامــی می توان 
گفــت شکســت خوردیــم. می تــوان گفــت 
کــه  فرماندهــان مــا از تجهیــزات خوبــی 
کشــورهای دنیــا بــا تحلیــل عملیات هــای 
پیشــین ایــران در اختیــار عــراق گذاشــته 
گاه نبودنــد. البتــه  بودنــد، بعضــا مطلــع و آ
بماند که تجهیــزات و امکانات زیــادی نیز از 
دشــمن منهدم کــرده یــا به غنیمــت گرفتیم 
کــه در آینــده جنــگ مــا تأثیــر خوبــی داشــت؛ 
بــه عنــوان مثــال تانک هــای تــی ۷۲ یکــی از 
ادوات خوبــی بــود کــه هــم منهــدم و هــم بــه 

غنیمــت گرفتــه شــد.

اوضاع ادوات ما در آن زمان چگونه 
بود؟

ســاح های موجــود در ادوات ســاح های 
روزهــا عمومــا  آن  اســت.  نیمه ســنگین 
نیروهــای  روحیــه  شــدن  بیشــتر  بــرای 
پیــاده بــا آن هــا وارد عمــل می شــدیم؛ چــون 
ســاح های  نیمه ســنگین  ســاح های 
مناســبی هســتند و از ســاح های انفــرادی 
قوی تــر هســتند؛ مثــا بــا ســاح های ســبک 
نمی تــوان در برابــر یــک تانــک یــا نفربــر 
جنگیــد. در ادوات بعضــی از ســاح ها مــال 
خودمان بود کــه قســمتی از آن هــا را از ارتش 
گرفتــه بودیــم و مقــداری دیگــر از آن هــا را 
از عراقی هــا بــه غنیمــت گرفتــه بودیــم. 
در حقیقــت ادوات بــا توانمنــدی و روحیــه 
انقابــی رزمنده هــا تشــکیل و ســازمان دهی 

شــده بــود.

در  )ع(  امــام حســین  لشــکر  بــه 
عملیات رمضان چه نمره ای می دهید؟
کل نمره نیروهای عمل کننده لشکر  در 
امام حسین )ع( در مقایسه با بقیه یگان های 
عمل کننده واقعا صد از صد بود؛ چرا که به 
اهداف از پیش تعیین شده رسیدند. البته 
یگان های عمل کننده دیگر به خاطر موانع 

سخت و پیچیده فیزیکی که قبا گفتم، 
بعضا نتوانستند موفق شوند.

ارتش در این عملیات چه نقشی ایفا 
کرد؟

ارتــش بیشــتر نقــش پشــتیبانی در ایــن 
کــه شــامل  عملیــات را برعهــده داشــت 
بخشــی از زرهــی و توپخانــه بــود. ســپاه و 
عملیــات  ایــن  در  هــم  کنــار  در  ارتــش 
جنگیدنــد. حــدود دولشــکر حاضــر از ارتــش 
در ایــن عملیــات و هوانیــروز کمــک شــایانی 
در ایــن عملیــات بــه جبهــه انجــام دادنــد.

 روزه داری در عملیــات رمضــان 
سخت نبود؟

مسـائل  و  زیـاد  هـوای  دمـای  خاطـر  بـه 
عملیاتـی و تمرینـات و مانورهـای مـداوم، 
اجـازه روزه گرفتـن بـه نیروهـای عملیاتـی 
داده نمی شـد؛ چـرا کـه روزه گرفتـن نیـروی 
و  در عملیـات  تـوان  کم شـدن  عملیاتـی 
تمرین هـا و آموزش هـا را در پـی داشـت؛ 
ولـی نیروهـای پشـتیبانی در عقبـه جبهـه 
قصـد می کردنـد و روزه می گرفتنـد. نیروهـا 
جـوان و شـاداب بودنـد و به خاطر اعتقـاد به 
معنویـات و اعتقـادات محکـم نمی دیدیـم 
کسـی احسـاس تشـنگی و گرسـنگی خـود را 
بـروز دهد. هرشـب خواندن دعـای افتتاح و 
ابوحمزه به همراه شب زنده داری های بین 
رزمنـدگان دیده می شـد کـه این موضـوع در 
تیپ امام حسین علیه السـام معروف بود. 
گـر معنویـات نبـود، بـا ایـن  بـه عقیـده مـن ا
امکانـات محـدود هیچـگاه نمی توانسـتیم 
ایـن پیروزی هـا را بـه دسـت آوریـم. بـدون 
شـک یکـی از عوامـل پیـروزی یـا مقاومـت 
مـا معنویـت بـود، شـعار نبـود، معنویـت بـه 
معنـای واقـع کلمـه، یعنـی غیـر از خدا کسـی 

. نیسـت

 خاطره ای هــم از عملیــات رمضان 
دارید؟

وقتـــی وارد اهـــداف از پیش تعیین شـــده در 
یکـــی از مراحـــل عملیـــات رمضـــان شـــدیم، 
فشـــار زیـــادی بـــه خاطـــر دمـــای زیـــاد هـــوا 
ک و دود تانک هـــا و... بـــر روی  و خـــا
رزمنده هـــا بـــود؛ ولـــی بـــا ایـــن حـــال در آن 
شـــرایط ســـخت وقتـــی اســـم امام حســـین )ع( 
می آمـــد، روحیـــات عجیبـــی بـــر رزمنده هـــا 
کـــم می شـــد. وقتـــی آب بـــرای رزمنده هـــا  حا
می آوردنـــد، بـــه دیگـــران آب را تعـــارف 
افـــرادی  بـــرای  و می گفتنـــد  می کردنـــد 
کـــه جلوتـــر هســـتند آب ببریـــد. تعـــدادی از 
رزمنده هـــا در آن منطقـــه بـــا لب تشـــنه شـــهید 
شـــدند و الان کـــه دارم بـــا شـــما صحبـــت 
می کنـــم، تصویـــر بســـیاری از آن هـــا جلـــوی 
چشـــمانم اســـت. حرفـــم ایـــن اســـت کـــه 
در آن شـــرایط ســـخت، معنویـــت زیـــادی 

حکم فرمـــا بـــود.

در پایان آنچه درباره این کلمات به   
ذهنتان می آید، بفرمایید.

روزه در عملیات رمضان: اوج بندگی
شهید روزه دار ماه رمضان: علی علیه السام

فرمانـده محبـوب مـن: شـهید حاج حسـین 
خـرازی

ادوات: جمعـی از نیروهـای تخصصـی بـه 
همـراه نیروهـای پیـاده

پاسگاه زید: پاسدار انقاب
اصفهـان: شـهر همیشـه جاویـد و پـر سـتاره، 
کـه رهبـر معظـم انقـاب  همـان تعبیـری 
فرمودنـد شـهدا همچـون سـتاره در آسـمان 

می درخشـند.
بیسیم چی: نقطه ارتباط

»رمضان« ناموفق بود؛  اما 
بیشترین غنایم نظامی را داشت

 تلخندهای عملیات رمضان به روایت سردار »غلامحسین هاشمی«  
فرمانده گردان ادوات لشکر 14 امام حسین)ع(
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به منظور بررسی مشکلات پروژه های عمرانی شهر، نشستی با محوریت شهردار اصفهان، معاونان مالی و برنامه ریزی 
شهرداری برگزار شد.

شهرانه ها

 ضرورت مدیریت بحران 
با انسجام گروهی و آینده نگری

معـاون شهرسـازی و معمـاری شـهرداری اصفهـان گفـت: بـا 
انسـجام گروهـی قـوی و حفـظ خونسـردی، بررسـی شـرایط 
بحـران، آینده نگـری، بحـث و گفت وگـو، تجزیه وتحلیـل 
مسـائل و تصمیم گیری مناسـب می توان بحـران را مدیریت 
و آثار تخریبی آن را به حداقل رسـاند. وحیـد مهدویان اظهار 
ع حـوادث غیرقابل پیش بینـی و بـروز خطـرات  کـرد: وقـو
و سـوانح و بحران هـای اقتصـادی، اجتماعـی، سیاسـی و 
نظامـی واقعیتـی اسـت کـه بشـر در طـول تاریـخ بـا آن آشـنا 
بـوده اسـت. او ادامـه داد: هرچقـدر بـر کسـب موفقیت هـای 
تکنولوژیکی و اجتماعی افزوده شـده، میزان بروز خطرهای 
غیرقابل پیش بینی نه تنها کاهش نیافته، بلکه در بسیاری 

از مـوارد افزایـش یافتـه اسـت.
معـاون شهرسـازی و معمـاری شـهرداری اصفهـان بـا بیـان 
اینکه صنعتی شدن جوامع و گسترش ارتباطات ماهواره ای 
و نقل وانتقـال اطلاعـات به طـور وسـیع و بزرگ ترشـدن 
باعـث  بازرگانـی  و  اقتصـادی  اجتماعـی،  سـازمان های 
نهادی شدن بیشـتر بحران ها شـده اسـت، خاطرنشان کرد: 
مشـاهده می شـود که در بیشـتر مواقـع، افزایـش پیچیدگی و 
تـوان تولیـدی ایـن سـازمان ها به طـور بالقـوه تقویـت چنیـن 

حالاتـی را اجتناب ناپذیـر کـرده اسـت.
مهدویـان تصریـح کـرد: در برخـورد اول ممکـن اسـت ایـن 
تصـور به وجـود آیـد کـه بحران هـای صنعتـی و اجتماعـی 
ناشی از صنعتی شدن جوامع، مختص کشورهای پیشرفته 
صنعتـی بـوده و سیسـتم های مصون کننـده تنهـا موردنیـاز 
این گونـه کشـورها اسـت؛ درصورتی کـه بایـد توجـه داشـت 
کـه کشـورهای درحال توسـعه و رو بـه رشـد نیـز به واسـطه 
اینکـه در مرحلـه نتیجـه، هـدف یـا انتخـاب قـرار دارنـد، باید 
در برنامه ریزی هـای میان مـدت و بلندمدت خـود نه تنها در 
فکر جلوگیری، بلکه درصدد ارزیابی ضررهای جبران ناپذیر 

حـوادث پیش بینی نشـده باشـند.
او اضافـه کـرد: پیچیده ترشـدن و بزرگ ترشـدن سـازمان ها 
رونـد تحـول پدیده هـا را پیچیده تـر و فهـم و تحلیـل آن هـا را 
ع حادثـه و ایجاد  مشـکل تر و درنتیجـه احتمال و امـکان وقو
بحـران را افزایـش داده کـه در چنیـن شـرایطی به شـرطی که 
ابـزار و دانـش کافـی بـرای پیش بینـی وجـود داشـته باشـد، 
پیش بینـی آینـده بهتریـن کار اسـت.معاون شهرسـازی و 
معمـاری شـهرداری اصفهان یافتن روشـی بـرای پیش بینی 
روندهـا و آمادگـی بـرای مواجهـه بـا حـوادث غیرمنتظـره را از 
وظایف مدیریت بحران دانسـت و گفت: با شـناخت بحران 
و برنامه ریـزی مناسـب و جلـب مشـارکت و همـکاری تمـام 

نیروهـا می تـوان بـر مشـکلات غلبـه کـرد .        

لان   کوتاه شدن دست دلا
با »سامانه یکپارچه درآمد و شهرسازی«

مدیــر منطقــه ۱۲ شــهرداری اصفهــان گفــت: بــا راه انــدازی 
»ســامانه یکپارچــه درآمــد و شهرســازی« امــکان دسترســی 
ح هــای تفصیلــی،  ک، طر شــهروندان بــه اطلاعــات امــلا
ــرداران  لان و کلاهب کــم، فراهــم و دســت دلا محاســبات و ترا
ع هــا کوتــاه شــده اســت. علــی  تــا انــدازه زیــادی از ایــن موضو
 ۱۲ کــرد: در محله هــای هــدف منطقــه  باقــری اظهــار 
ــداث  ــه اح ــبی ازجمل ــای مناس ــان، اقدام ه ــهرداری اصفه ش
خیابان هــا، تعریــض گذرهــا، اجــرای پارک هــا، ســاخت 
فرهنگ ســرا و ورزشــگاه و خدمــات مختلــف دیگــر ارائــه  شــده 
اســت کــه تــا انــدازه زیــادی از میــزان مشــکلات بکاهــد و 
کــرد: ازجملــه  کنــد.او اضافــه  شــرایط بهتــری را فراهــم 
ح هــا و برنامه هــا، مشــارکت  ــر در اثربخشــی طر اقدامــات مؤث
ذی نفعــان در تصمیم گیــری و اولویت بنــدی محله هاســت 
که این فضــا در ایــن منطقــه به طور وســیع فراهم شــده اســت 
و می تــوان از مصادیــق آن، حضــور در جمع هــای مردمــی، 
محله هــا و مســاجد، دیــدار و گفت وگــو و شــنیدن دغدغه هــا 
و خواســته های شــهروندان، دریافــت نظرهــای آن هــا و 
کرونــا در ایــن منطقــه  شــبکه محله هــا را از زمــان بــروز 
دانســت. مدیــر منطقــه ۱۲ شــهرداری اصفهــان خاطرنشــان 
کــرد: ارتباطــی مؤثــر و دوســویه بیــن مــردم و مســئولان ایــن 
منطقه ایجاد شــده کــه نتایجی همچــون افزایــش همکاری 
و مشــارکت شــهروندان و حس تعلــق به محلــه و شــهرداری و 

اعتمادسازی را در پی داشته است.
باقــری بــا بیــان اینکــه در راســتای اعتمادســازی بیشــتر و 
جلــب مشــارکت ذی نفعــان، لازم اســت شــهرداری ها بــه 
ســمت شفاف ســازی فرایندهــا، اقدامــات و تصمیم گیری هــا 
حرکــت کننــد و مــردم را محــرم خــود بداننــد، ادامــه داد: 
شــهرداری ها بایــد هرگونــه مشــکلی را بــا شــهروندان در میــان 
بگذارنــد و از آن هــا در جهــت حــل ایــن مســائل کمــک بگیرند 
گاهــی  گاهی بخشــی و افزایــش میــزان آ و در خصــوص آ
ع هــای شــهری، قوانیــن و ضوابــط  شــهروندان دربــاره موضو
تــلاش کننــد و امــکان دسترســی بــه اطلاعــات موردنیــاز را 

به ســادگی فراهــم کننــد.
کـــرد: بـــا راه انـــدازی ســـامانه های مختلـــف   او تصریـــح 
ازجملـــه »ســـامانه یکپارچـــه درآمـــد و شهرســـازی« کـــه امـــکان 
ح هـــای  ک، طر دسترســـی شـــهروندان بـــه اطلاعـــات امـــلا
لان  کـــم را میســـر کـــرد، دســـت دلا تفصیلـــی، محاســـبات و ترا
ع هـــا کوتـــاه  و کلاه بـــرداران تـــا انـــدازه زیـــادی از ایـــن موضو
ـــا ایـــن شـــیادان نتواننـــد از خـــأ اطلاعاتـــی مـــردم  شـــده اســـت ت

ــد. ــتفاده کننـ اسـ

اصفهـان چند سـالی اسـت کـه بـرای اجرای 
پروژه هـای عمرانـی با مشـکلات عدیـده ای 
سـال  اواخـر  می کنـد.  نـرم  دسـت وپنجه 
ج مظفر، معـاون عمران شـهری  گذشـته ایر
گفت وگویـی بـا  شـهرداری اصفهـان، در 
ع اذعـان داشـت کـه  ایمنـا بـه ایـن موضـو
کلان شـهرها بایـد مشـکلات  »شـهرداری 
حـوزه مدیریـت شـهری و انجـام پروژه هـای 
عمرانـی را به دبیرخانه مجمع کلان شـهرها 
کارگروه هـای  کننـد تـا در  اعـلام و ارسـال 
مرتبـط بررسـی و راهـکار مناسـب اتخـاذ 
شـود.« اصفهـان بـرای اجـرای ایـن کار وارد 
عمـل شـد و بـه گفتـه مظفـر، »معـاون فنی و 
عمرانی شهرداری اصفهان نیز پیشنهادی 
در رابطـه بـا لـزوم انسـجام، برنامه ریـزی 
کمیسـیون فنـی در  بـه جایـگاه  و توجـه 
دبیرخانـه مجمـع کلان شـهرها ارائـه کـرد تـا 
ع هـا  بـر اسـاس ایـن پیشـنهاد، تمـام موضو
و مشـکلات کلان شـهرها از سـوی معاونـان 
فنـی و عمرانـی بـه ایـن دبیرخانـه ارسـال 
و پـس از دسـته بندی آن هـا بـا توجـه بـه 
مرجـع رسـیدگی، تقسـیم شـود؛ همچنیـن 
پیگیری لازم بـرای اجرایی شـدن مصوبات 
جلسـات قبلـی ازجملـه انتقـال تجربیـات 
درزمینـه اسـتفاده از مصالـح بازیافتـی بایـد 
مدنظر قرار گیرد. امیدواریم در جلسـاتی که 
دبیرخانـه مجمـع کلان شـهرها بـا معاونـان 
رئیس جمهـور و مسـئولان مجلـس دارنـد، 
برخی موضوع ها که نیازمند تصویب قانون 
اسـت، پیگیـری و حـل مشـکلات تسـهیل 

شـود.«
و  نگهـداری  بـه  اهمیـت دادن  مسـئله 
تعمیرات دارایی های فیزیکی شهرداری ها 
ع پیشـنهادی دیگـر معـاون فنـی  موضـو
عمرانـی شـهرداری اصفهـان بـود تـا جایگاه 

کمیتـه تخصصـی در  آن به عنـوان یـک 
کلان شـهرها بـاز   کمیسـیون فنـی مجمـع 
شـود.معاون عمـران شـهری شـهرداری 
اصفهان بر لزوم ثبت تجربیات کلان شهرها 
پشـتوانه  کـه  اقدامـات  مستندسـازی  و 
و  مدیـران  تجربـه  و  تـلاش  سـال ها  آن 
کیـد کـرد و  کارشناسـان شـهری اسـت هـم تأ
گفـت: »بایـد به گونـه ای برنامه ریـزی شـود 
کـه مستندسـازی ها به راحتـی دردسـترس و 
قابل بهره بـرداری باشـد.« مظفـر در ادامـه، 
خواسـتار چگونگی و نحوه انجـام معاملات 
شـهرداری ها در سـامانه سـتاد شـد و تصریح 
کـرد: »این موضـوع بایـد در کارگـروه مربوط، 
بـه  تعیین تکلیـف  صـورت  در  و  بررسـی 
همـه شـهرداری ها تسـری یابـد. امیـدوارم 
بـا برگـزاری ایـن جلسـات و تبـادل تجـارب 
و انتقـال فناوری هـای استفاده شـده در 
کلان شـهرهای مختلـف همـراه بـا حمایـت 
دسـتگاه های ذی صـلاح، بتـوان از ایـن 
روش ها در بهبـود روش هـای اجرایـی و رفع 

مشـکلات موجـود اسـتفاده کـرد.«

تشکیل شورای راهبردی 
مرکز همایش های بین المللی

احـداث مرکز همایش هـای بین المللـی، نیز 
یکی از ابرپژوه های شـهرداری اسـت.

معاون عمران شهری شهرداری اصفهان با 
بیان اینکه قـرار اسـت چارت مناسـبی برای 
مدیریـت بهره بـرداری مرکـز همایش هـای 
بین المللی تهیه شـود، گفت: »در این راستا 
شـورای راهبـردی بـرای سیاسـت گذاری ها 
تشـکیل خواهد شـد تا فعالیت ها و اقدامات 
مرکـز همایش هـای بین المللـی در این شـورا 

ح شـود.« مطر
بررسـی  »به منظـور  کـرد:  اظهـار  مظفـر 

مشکلات پروژه های عمرانی شهر، نشستی 
بـا محوریـت شـهردار اصفهـان، معاونـان 
برگـزار  شـهرداری  برنامه ریـزی  و  مالـی 
شـد. در ایـن جلسـه، در خصـوص مسـائل 
اجرایـی و تکمیـل پروژه هـای باقی مانـده 
مرکـز همایش هـای بین المللـی اصفهـان و 
چگونگـی تحویـل پروژه هـای انجام شـده، 
همچنین مدیریت نگهداری و بهره برداری 
از مرکـز همایش هـای بین المللـی اصفهـان 
بحـث و تبادل نظـر شـد. در این جلسـه مقرر 
شـد آزادسـازی اراضـی باقی مانـده ورودی 
از  بین المللـی  همایش هـای  مرکـز   VIP
طـرف رینـگ چهـارم حفاظتـی شـهر تـا چنـد 
مـاه آینـده از سـوی شـهرداری منطقـه 6 
انجام شـود. در این جلسـه بر لزوم پرداخت 
سـریع تر مطالبات پیمانکاران ابرپروژه مرکز 
همایش های بین المللـی از سـوی مدیریت 
کیـد شـد؛ همچنیـن معاونـت  منطقـه 6 تأ
عمـران شـهرداری موظـف بـه برنامه ریـزی 
ع زمـان بـرای بهره بـرداری  لازم در اسـر
بخش اعظمی از سالن و محوطه های مرکز 
همایش هـا شـد کـه قابلیـت بهره بـرداری 
دارد.« او همچنیـن دربـاره سـرمایه گذاری 
در مرکـز همایش هـا، خاصـه احـداث هتـل و 
بخـش تجـاری، گفـت: »در ایـن راسـتا مقرر 
شـد معاونـت مالـی و اقتصـادی شـهرداری 
همراه بـا مدیرکل حقوقـی به تعیین تکلیف 
قراردادهـا با سـرمایه گذاران گذشـته، هرچه 

سـریع تر اقـدام کننـد.«

 سرعت در روند آزادسازی 
رینگ چهارم

فروردیــن امســال هــم مدیریــت شــهری 
در جلســه ای مباحــث مختلفــی را دربــاره 
اجــرای پروژه هــای عمرانــی بیــان کردنــد. 

شــهردار اصفهــان در حاشــیه جلســه بررســی 
پــروژه حلقــه حفاظتــی شــهر بــا بیــان اینکــه 
روزهــای پایانــی ســال ۱۴۰۰ مصالــح لازم 
پروژه هــای عمرانــی شــهر همچــون قیــر 
و میلگــرد خریــداری شــده اســت، گفــت: 
»ایــن مصالــح تأمین کننــده نیازهــای شــش 
مــاه آینــده پروژه هــای عمرانــی اســت.« 
بــه گفتــه علــی قاســم زاده، »رونــد اقدامــات 
انجام شــده در ایــن پــروژه مطلــوب اســت و 
مهم تــر اینکــه پروژه هــای عمرانی امســال از 
ششــم فروردیــن فعالیــت خــود را آغــاز کردند 
کــه ایــن امــر نویدبخــش آغــاز ســالی پرتــلاش 
بــرای مدیریــت شــهری اســت.« او بیــان 
کــرد: »انتظــار مــی رود مــردم، شــهرداری را 
بــرای انجــام آزادســازی ها یــاری کننــد. 
احــداث حلقــه حفاظتــی باعــث روان شــدن 
ترافیــک شــهر و انتقــال بخشــی از ترافیــک 
رینگ ســوم به رینــگ چهــارم خواهد شــد.« 
کید بــر اینکــه دغدغه  شــهردار اصفهان بــا تأ
مدیریــت شــهری و مــردم در شــهر، مســائل 
زیســت محیطی اســت، خاطرنشــان کــرد: 
ــهر  ــر در ش ــر و راحت ت ــد بهت ــق دارن ــردم ح »م
نفــس بکشــند کــه در ایــن زمینــه یکــی از 
راهکارهــای اساســی، مدیریــت ترافیــک 
اســت و رینگ چهارم نیز در هدایت بخشــی 
از ترافیک مرکز شــهر به حاشیه بسیار کمک 

می کنــد.« 
کیــد بــر اینکــه در بخــش  قاســم زاده بــا تأ
آزادســازی باید فهم مشترک بین شهرداری 
و دســتگاه های ذی ربــط شــکل بگیــرد، 
اظهــار کــرد: »شــهر یک حقیقــت واحد اســت 
و همــه مــا جــزو ســلول های ایــن بافــت واحد 
ــترک شکل بگیرد،  گر فهم مش هستیم؛ لذا ا
نــگاه مــا فراســازمانی خواهــد شــد و واقعیــت 
بزرگ تــری را می بینیــم کــه بــه نفــع همــگان 

کــرد: »مقــرر شــد بــا  اســت.« او تصریــح 
تشــکیل یــک کارگــروه رونــد آزادســازی ها بــا 
تمرکــز بیشــتری پیــش رود. مانعــی در مســیر 
پــروژه وجود داشــت کــه مجبور شــدیم طرح 
پــروژه را تغییــر دهیــم؛ البتــه طراحــی جدیــد 
بــرای تصویــب بــه شــورای سیاســت گذاری 

ــد.« ــد آم خواه

تکمیل ۵۰درصد رینگ چهارم 
تا اوایل سال آینده

معــاون عمــران شــهری شــهرداری اصفهان 
گــر آزادســازی ها  هــم در این جلســه گفــت: »ا

در پروژه حلقــه حفاظتــی )رینگ چهــارم( بر 
ــا دو مــاه دیگــر  اســاس برنامــه زمان بنــدی ت
انجــام شــود، اوایــل ســال آینــده ۵۰درصــد 

ایــن پــروژه تکمیــل خواهــد شــد.« 
ایــرج مظفــر اظهــار کــرد: »نخســتین جلســه 
ســال ۱۴۰۱ با حضور شــهردار در محل کارگاه 
عمرانــی پــروژه حلقــه حفاظتــی برگــزار شــد تا 
مشکلات در مســیر اجرای این پروژه بررسی 

و برنامه ریــزی شــود.« 
او هــدف از برگــزاری ایــن جلســات را حرکــت 
پروژه هــا بــر اســاس زمان بنــدی ارائه شــده 
دانســت و افــزود: »مهم تریــن پــروژه شــهر 
حلقه حفاظتی اســت که در جلســات متعدد 
گزارشــی از رونــد اجــرای آن، ارائــه  شــده 
اســت.« معــاون عمــران شــهری شــهرداری 
کیــد بــر اینکــه مشــکلات مهم  اصفهــان بــا تأ
پــروژه حلقــه حفاظتــی شــهر، آزادســازی ها و 
تأمین منابع بــرای انجام این فرایند اســت، 
ادامــه داد: »عــلاوه بــر شــهرداری، مدیریــت 
کلان اســتان نیــز بایــد بــه ایــن موضــوع ورود 
و مدیریــت شــهر را حمایــت کنــد تــا بتــوان بــا 
اســتفاده از ظرفیت هــای موجــود، مباحــث 
مالــی را کــه گریبان گیــر شــهرداری اســت، 
رفــع کنیــم؛ در ایــن صــورت می توانیــم ایــن 
پــروژه را بــر اســاس زمان بنــدی بــه اتمــام 

برســانیم.«
پــروژه حلقــه  بــه جزئیــات  اشــاره  بــا  او 
فعالیت هــای  رونــد  و  شــهر  حفاظتــی 
در  نخســت  »اولویــت  گفــت:  عمرانــی 
اجــرای ایــن پــروژه، کیلومتــر صفــر تــا ۹ بــوده 
اســت کــه حدفاصــل کیلومتــر چهــار تــا ۹ 
کنــون از کیلومتــر  پــروژه اجــرا شــده و هم ا
۲,۵ تــا چهــار پــروژه ۴۰درصــد پیشــرفت 
فیزیکــی دارد.« مظفــر بــا بیــان اینکــه در 
صــورت انجــام آزادســازی ها، طبــق برنامــه 
زمان بنــدی حرکــت می کنیــم، تصریــح 
کــرد: »برنامــه بعــدی حدفاصــل کیلومتــر 
6۰۰ تــا ۲۵۰۰ پــروژه حلقــه حفاظتــی شــهر 
اســت کــه بــر اســاس زمان بنــدی بایــد تــا 
کیــد کــرد:  آخــر ســال تحویــل شــود.« او تأ
»درصورتی کــه تــا دو مــاه آینــده آزادســازی ها 
انجــام شــود کــه البتــه کار بســیار دشــواری 
ــز از  ــده نی ــال آین ــت س ــاه نخس ــه م ــت، س اس
کیلومتــر صفــر تــا ۹ پــروژه انجــام خواهــد شــد 
و از کیلومتــر صفــر بــه بعــد تــا مجموعــه قلــب 
شــهر نیز روی محور موجود انجام می شــود؛ 
در ایــن صــورت ۵۰درصد حلقــه حفاظتی به 

می رســد.« بهره بــرداری 
معــاون عمــران شــهری شــهرداری اصفهان 
تصریــح کــرد: »شــهرداری کار عام المنفعــه 
انجــام می دهــد و هــدف در پــروژه حلقــه 
عبورومــرور  تســهیل  شــهر،  حفاظتــی 
انتظــار  کــه  تصادف هاســت  کاهــش  و 
ــان،  ــون کارشناس ــه، کان ــوه قضایی ــم ق داری
اســتانداری و نماینــدگان مجلــس شــورای 
اســلامی در راســتای تســهیل قوانیــن حرکت 
کننــد و شــهرداری را بیــن مــردم و ارگان های 
دیگــر پــاس ندهنــد. انتظــار شــهرداری ایــن 
اســت کــه کانــون کارشناســان بــا جمیــع 
جهــات و آنچــه بــه صــلاح منافــع عمومــی 
تــا  کنــد  اراضــی  قیمت گــذاری  اســت، 
آزادســازی ها راحت تــر و بــا هزینــه کمتــر 

انجــام شــود.«

بررسیپروژههایاصفهاندرمجمعکلانشهرها
معاون عمران شهری شهرداری از ابرپروژه های عمرانی شهرداری اصفهان گفت

شهرداری 
 کار عام المنفعه
 انجام می دهد

 و هدف در پروژه 
حلقه حفاظتی شهر، 

 تسهیل عبورومرور
 و کاهش 

تصادف هاست

سلام اصفهان

 فروشگاه کوثر شهید کشوری
 با ۳۰میلیارد تومان اعتبار احداث شد

 »اصفهانما« همپای مسافران 
در اصفهان

مدیرعامل ســازمان میادین میوه وتره بار و ســامان دهی مشــاغل شهری شــهرداری اصفهان 
بــا بیــان اینکــه درصــدد انتخــاب پیمانــکار بــرای احــداث فروشــگاه کوثــر شــهید کشــوری 
هســتیم، گفــت: هزینــه احــداث ایــن فروشــگاه حــدود 3۰میلیــارد تومــان بــرآورد شــده اســت.
امیرحســین ماه آورپــور بــا اعلام ایــن خبــر اظهار کــرد: عملیــات احــداث »فروشــگاه کوثر شــهید 
کشــوری« در ســال ۱3۹8 آغــاز و بــه دلایلــی در همــان ســال متوقــف شــد. او بــا بیــان اینکــه ایــن 
ســازمان درصــدد انتخــاب پیمانــکار بــرای به جریان انداختــن مجــدد احــداث فروشــگاه 
کوثــر شــهید کشــوری از طریــق برگــزاری مناقصــه اســت، افــزود: پیش بینــی می شــود احــداث 
کثــر ۱8 مــاه بــه طــول انجامــد؛ امــا ســعی می کنیــم ایــن پــروژه در زمــان  ایــن فروشــگاه حدا
کنان این منطقــه مســکونی به دلیل دسترســی دشــوار  کوتاه تــری به ســرانجام برســد؛ زیــرا ســا
بــه نیازهــای روزمــره، بــا مشــکلات فراوانــی دســت وپنجه نــرم می کنند.مدیرعامــل ســازمان 
میادیــن میوه وتره بــار و ســامان دهی مشــاغل شــهری شــهرداری اصفهــان هزینــه احــداث 
فروشــگاه کوثــر شــهید کشــوری را حــدود 3۰میلیــارد تومــان بــرآورد کــرد و ادامــه داد: عملیــات 
احداث این فروشــگاه بر عهــده ســازمان میادین میوه وتره بار و ســامان دهی مشــاغل شــهری 
شــهرداری اصفهــان خواهــد بــود. ماه آورپور بــا اشــاره به چشــم انداز ایــن ســازمان در خصوص 
کید  افزایش کمیــت و کیفیت فروشــگاه های کوثــر در اصفهان، تصریح کــرد: نگاه ســازمان تأ
ــخ گوی  ــر پاس ــگاه های کوث ــداد فروش ــا تع ــت؛ ام ــوده اس ــات ب ــه خدم ــت ارائ ــش کیفی ــر افزای ب
نیازهــای شــهروندان برخــی از مناطــق نیســت؛ لــذا در صــورت در اختیــار قــرار دادن زمین های 

بزرگ تــر توســط مدیریــت ایــن مناطــق، زیربنــای فروشــگاه ها را افزایــش خواهیــم داد.

معاون خدمات شهری شهرداری اصفهان اظهار کرد: افزایش آمار گردشگران اصفهان در نوروز 
امسال، تأییدکننده لزوم برنامه ریزی منظم و دقیق برای توسعه گردشگری در شهر است؛ 
به همین منظور نیز سامانه راهنمای آنلاین گردشگران برای تسهیل دسترسی به امکانات 
و خدمات سفر در اختیار گردشگران نوروزی قرار گرفت. مهدی بقایی با بیان اینکه سامانه 
»اصفهانما« به صورت پایلوت استفاده شده و این قبیل نرم افزارها باید قابلیت های گسترده ای 
کید کرد: استفاده از این سامانه، آغاز حرکتی  داشته باشد و سرگرمی های محیطی ایجاد کند، تأ
در فضای هوشمندسازی و در مسیر گردشگری شهر است. او گفت: این سامانه امکانات 
کز طبیعی  متنوعی دارد که از آن جمله می توان به دریافت نقشه آنلاین شهر، امکان شناخت مرا
و جاذبه های تفریحی و آشنایی با ابنیه تاریخی اشاره کرد؛ همچنین در بخش دیگری از این 
اپلیکیشن امکان معرفی صنایع دستی و سوغات های شهر اصفهان به گردشگران فراهم شده 
کز عرضه آن،  است و گردشگران می توانند با کمک این راهنما، سوغات موردعلاقه خود را از مرا
تهیه کنند. معاون خدمات شهری شهرداری اصفهان خاطرنشان کرد: مسافرانی که قصد 
اقامت در اصفهان را دارند و به دنبال مکان مناسب برای اسکان هستند، می توانند از طریق 
این اپلیکیشن به اطلاعات جامع و کاملی در خصوص اقامتگاه های مختلف درنظر گرفته شده 
برای مسافران نوروزی دست یابند. بقایی با بیان اینکه در بخش های دیگر سامانه »اصفهانما« 
اطلاعات متنوعی از قبیل لیست برنامه های فرهنگی و تفریحی ویژه نوروز به اطلاع گردشگران 
کز غذاخوری در مناطق مختلف  می رسد و همچنین می توانند به فهرستی از رستوران ها و مرا
شهر دسترسی پیدا کنند، افزود: این سامانه اطلاعات دیگری از قبیل فهرست پارکینگ ها، 

کز خدماتی را هم به گردشگران ارائه می کند و افراد می توانند ضمن آشنایی  بیمارستان ها و مرا
کن گردشگری و اطلاع از تورها و برنامه های پیشنهادی، برای برخورداری از سفری  با اما
ع خدمات اضطراری دست پیدا کنند. به  لذت بخش، به اطلاعاتی کامل در خصوص هر نو
گزارش دبیرخانه مشترک شهر، »اصفهانما« در دو نسخه اندرویدی و تحت وب قابل دسترسی 
است و کلیه گردشگران و مسافران می توانند از طریق آدرس isfahanema.com یا QR کدهای 

نصب شده در مناطق مختلف شهر این برنامه را دریافت و نصب کنند.
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اخبـار سیاسـت 

فهرست تحریمی اشخاص آمریکایی دخیل 
در اقدامات تروریستی به روز رسانی شد

 وزارت امور خارجه جمهوری اسلامی ایران در بیانیه ای 
فهرست تحریمی اشخاص آمریکایی دخیل در اقدامات 
تروریستی و ضد حقوق بشری را به روزرسانی کرد. به گزارش 
ایرنا، در بیانیه وزارت خارجه در ارتباط با این به روزرسانی 
آمده است: وزارت امورخارجه جمهوری اسلامی ایران 
در اجرای قانون »مقابله با نقض حقوق بشر و اقدامات 
ماجراجویانه و تروریستی آمریکا در منطقه«، به ویژه مواد 
۴ و ۵، اشخاص آمریکاییِ ذیل الذکر را به دلیل اقدامات 
تروریستی، ترویج و حمایت از تروریسم و نیز نقض فاحش 
فوق  قانون  در  ج  مندر تحریم های  تحت  بشر،  حقوق 
قرار می دهد. اشخاص مذکور، حسب مورد، در حمایت، 
سازمان دهی، اِعمال و تشدید اقدامات زورمدارانه یک جانبه 
دولت  و  ملت  علیه  آمریکا  جنایتکارانه(  )تحریم های 
جمهوری اسلامی ایران، تأمین مالی و حمایت از گروه های 
از  تروریستی و اقدامات تروریستی و همچنین حمایت 
اقدامات سرکوبگرانه رژیم صهیونیستی در منطقه به ویژه 

علیه ملت مظلوم فلسطین، نقش داشته اند.
اقدامات زورمدارانه یک جانبه آمریکا علیه ملت و دولت 
آمریکا جهت  عامدانه  اقدام  و  ایران  اسلامی  جمهوری 
تحمیل شرایط سخت زندگی بر ایرانیان، از جمله از طریق 
ممانعت از دسترسی آنان به دارو، خدمات و تجهیزات 
پزشکی به ویژه در شرایط ناشی از بیماری کووید ۱۹ و نیز 
محروم کردن آنان از حقوق بنیادین خود، زندگی میلیون ها 
ایرانی را به مخاطره انداخته و تأثیر منفی بر بهره مندی آنان 
از حقوق اقتصادی و اجتماعی خود داشته است. چنین 
اقداماتی نقض آشکار اصول بنیادین حقوق بین الملل و 
حقوق بنیادین بشر و مصداق بارز جنایت علیه بشریت 
است. همچنین برنامه ریزی، راهبری و حمایت از اقدامات 
تروریستی، تأمین مالی  و حمایت مادی از جمله تسلیحاتی 
و اطلاعاتی، آموزش و سازمان دهی گروه های تروریستی 
و سایر انواع حمایت ها از چنین گروه هایی، نقض حقوق 
بین الملل و برخلاف تعهدات بین المللی در حوزه تروریسم 
محسوب می شود. در این بیانیه آمده است: دولت آمریکا 
که توسط اشخاص ذیل الذکر حمایت،  با اقدامات فوق 
تسهیل یا عملیاتی شده است، تعهدات بین المللی خود راجع 
به احترام، صیانت و حفاظت از حقوق بشر و تعهدات راجع 
به خودداری از سازمان دهی اقدامات تروریستی و تأمین 
مالی تروریسم و خودداری از اعمال اقدامات زورمدارانه یک 
جانبه را نقض کرده که به عنوان اعمال متخلفانه بین المللی 

موجب مسئولیت بین المللی ایالات متحده آمریکاست.
بر این اسـاس، جمهوری اسـلامی ایران در راسـتای تعهدات 
بین المللی خود در حوزه حقوق بشـر و نیز مبارزه با تروریسـم 
و تأمیـن مالـی تروریسـم، بـه ویـژه مبـارزه بـا تروریسـم ایالات 
ج در قانـون مذکور را علیه  متحده آمریکا، تحریم هـای مندر

اشـخاص فـوق اعمـال می کند.
جمهوری اسلامی ایران همچنین تصریح می کند که اعمال 
بنیادین  اصول  فاحش  نقض  یک جانبه،  تحریم های 
ج در منشور ملل متحد و برخلاف  حقوق بین الملل مندر
حقوق بین الملل بوده و مانع از بهره مندی از حقوق بشر 
می شود. بر این مبنا و با توجه به اَعمال متخلفانه بین المللی 
آمریکا، تحریم های مدنظر در تطابق با تعهدات جمهوری 
اسلامی ایران در مقابله با اقدامات زورمدارانه یک جانبه و در 
چارچوب عمل متقابل، اعمال می شوند. با عنایت به موارد 
فوق و مفاد قانون »مقابله با نقض حقوق بشر و اقدامات 
ماجراجویانه و تروریستی آمریکا در منطقه«، تمام نهادهای 
ذی ربط، اقدامات لازم را جهت اجرای مناسب تحریم های 

ج در قانون مذکور را معمول خواهند داشت. مندر

وزیر خارجه ایران در گفت و گو با همتای 
 اماراتی اش از عوامل بحران آفرین 

در منطقه گفت
وزیر امور خارجه کشورمان و وزیر امور خارجه امارات متحده 
مسائل  درخصوص  تلفنی  تماس  در  گذشته  روز  عربی 
دوجانبه، منطقه ای و بین المللی از جمله سوریه، تحولات 
کرات وین گفت وگو و تبادل  در سرزمین های اشغالی و مذا
گزارش مهر، حسین امیرعبداللهیان، در  کردند. به  نظر 
این گفت وگو ضمن تبریک فرارسیدن ماه مبارک رمضان 
به دولت و ملت امارات، روابط دوجانبه را رو به پیشرفت 
توصیف و اظهار داشت دیدار و رایزنی های خوبی میان 
عبداللهیان  امیر  است.  شده  برقرار  کشور  دو  مقامات 
موضوعات  در  دو جانبه  روابط  کمیته های  فعال شدن 
مورد توافق و تبادل هیئت ها را در تقویت و بسط مناسبات 
دو جانبه مؤثر دانست. وزیر امور خارجه کشورمان افزود: 
هیچ محدودیتی برای توسعه همه جانبه مناسبات وجود 
بخش  همکاری های  توسعه  اهمیت  بر  طرفین  ندارد. 
کید کردند. امیر عبداللهیان همچنین درباره  خصوصی تأ
بحران یمن، از برقراری آتش بس موقت در یمن استقبال 
و ابراز امیدواری کرد شاهد لغو کامل محاصره انسانی یمن 
کرات سیاسی همه طرف های یمنی باشیم.  و برقراری مذا
او با اشاره به مشترکات دو کشور افزود: ما جز خیر و امنیت و 
پیشرفت برای همسایگان، منطقه و امارات نمی خواهیم؛ 
اما صهیونیست ها ریشه ناامنی در منطقه بوده و هستند. 
را  منطقه  در  صهیونیستی  رژیم  حضور  امیرعبداللهیان 
کید کرد:  تهدیدی برای کل کشورهای منطقه دانست و تأ
باید تلاش کرد تا عوامل بحران آفرین نتوانند در منطقه 
جای پا پیدا کنند. شیخ عبدالله بن زاید آل نهیان نیز در این 
گفت وگوی تلفنی ضمن تبریک متقابل ماه پر خیر و برکت 
رمضان، ابراز امیدواری کرد روابط ریشه دار دو کشور در 
سال جدید بیش از پیش گسترش یابد. او با اشاره به منافع 
مشترک دو کشور در توسعه روابط فی مابین در عرصه های 
مختلف، خواهان بررسی فرصت های همکاری مشترک 
شد. وزیر امور خارجه امارات درباره شرایط جدید منطقه نیز 
گفت که طی هفته های اخیر شاهد بهبود شرایط در منطقه 
هستیم و دیدار رئیس جمهور بشار اسد از امارات و برقراری 
آتش بس موقت در یمن فرصتی برای همه طرف ها فراهم 
کرده است تا از آن برای توسعه و پیشرفت و پرهیز از افزایش 
تنش بهره برداری کنند. وزیر امور خارجه امارات در این 
کید کرد، امارات متحده عربی به هیچ طرفی  گفت وگو تأ
ک خود بر  اجازه اقدامات خرابکارانه یا تحریک آمیز از خا

علیه کشورهای همسایه امارات را نخواهد داد.

در شلانزدهمین سلالروز مللی فناوری هسلته ای بلا حضلور آیلت الله سلید ابراهیلم رئیسلی، رئیس جمهوری اسلامی 
ایلران، محمد اسلامی معلاون رئیس جمهور و رئیس سلازمان انلرژی اتملی و جمعی از مقاملات بلندپایه کشلوری و 

لشلکری از 9 دسلتاورد جدید هسلته ای رونمایی شلد.

در شـــانزدهمین ســـالروز ملـــی فنـــاوری 
هســـته ای بـــا حضـــور آیـــت الله ســـید 
رئـــیس جـــــمهور  رئــــــیسی،  ابــــراهیم 
ـــاون  ـــلامی مع ـــد اس ـــران، محم ـــلامی ای اس
رئیس جمهـــور و رئیـــس ســـازمان انـــرژی 
اتمـــی و جمعـــی از مقامـــات بلندپایـــه 
کشـــوری و لشـــکری از ۹ دســـتاورد جدیـــد 

هســـته ای رونمایـــی شـــد. 
ســـازمان انـــرژی اتمـــی ایـــران در ســـال 
۱۴۰۰ حـــدود ۷۷ دســـتاورد جدیـــد بـــه 
دســـتاوردهای غرورآفریـــن خـــود افـــزوده 
اســـت. در ایـــن میـــان ۲۹ دســـتاورد 
مربـــوط بـــه حـــوزه ســـوخت اتمـــی، ۱۹ 
دســـتاورد مربـــوط بـــه حـــوزه تحقیـــق و 
توســـعه، ۱۵ دســـتاورد مربـــوط بـــه حـــوزه 
ـــه  ـــوط ب ـــتاورد مرب ـــرژی و ۱۴ دس ـــن ان تأمی
حـــوزه کاربـــرد پرتوهاســـت که روز گذشـــته 
)۲۰ فروردیـــن( از دســـتاوردهای اصلـــی و 
نمونـــه آن کـــه شـــامل ســـه دســـتاورد در 
حـــوزه رادیـــو دارو، دو دســـتاورد در حـــوزه 
پلاســـما و چهـــار دســـتاورد حوزه هـــای 
صنعتـــی، لیـــزر، سیســـتم های کنترلـــی 
 ۹ ایـــن  شـــد.  پرده بـــرداری  اســـت، 

دســـتاورد عبارت انـــد از:
۱. ســند جامع راهبردی و اســناد پیوســت 

آن.
ــاخت اولیــن  ــش فنــی و س ۲. تدویــن دان
نمونــه صفحــات ســوخت سیلیســایدی 
کتــور  بــه منظــور جایگزینــی ســوخت را

تحقیقاتــی تهــران.
۳. طراحــی و ســاخت ســامانه ســم زدایی 
فنــاوری  از  اســتفاده  بــا  پســته  از 
چ هــا  پلاســمای ســرد؛ بــا ایــن روش قار
از  پســته  محصــول  کتری هــای  با و 
بیــن مــی رود و مانعــی بــه عنــوان آفــت 
آفلاتوکســین بیش از ایــن در راه صادرات 

ایــن محصــول قــرار نمی گیــرد.
۴. طراحــی و ســاخت ســامانه پلاســمای 
ســرد برای درمــان بیمــاری ســرطان؛ این 
ســامانه به صــورت انتخــاب ســلول های 
ســرطانی را هــدف قــرار می دهــد و کاهش 
درد و رنــج بیمــاران ســرطانی را موجــب 

می شــود.
۵. تولیــد رادیــو نوکلوئیــد تربیــوم -۱۶۱ 
بــدون حامــل اضافــه شــده؛ در ایــن روش 
ــل  ــک حام ــق ی ــو از طری کتی ــو ا ذرات رادی
ع ســرطان بــه  اختصاصــی بســته بــه نــو
ــل می شــود و ســلول ســرطانی  تومــور وص

را به صــورت موضعــی از بیــن می بــرد.
۶. نشان دارســازی کیــت رادیــوداروی 
گزیفــور بــا رادیــوداروی گالیــوم ۶۸ بــا  پنتا
نــام تجــاری پــارس ســیگزافور، طراحــی، 
رادیــوداروی  فرمولاســیون  و  ســنتز 
گالیــوم ۶۸- فاپــی بــا نــام تجــاری پــارس 
از  بیــش  تشــخیص  بــرای  گالوفاپــی 
ع ســرطان صعب العــلاج و تمــام  ۲۸ نــو

متاســتازهای آن.
۷. تولیــد کیــت رادیــوداروی FAPI جهــت 
نشان دارســازی بــا رادیــوداروی لوتیشــوم 

۱۷۷، گالیــوم ۶۸ و تکنیســیوم ۹۹
پــودر  تولیــد  فنــاوری  کســب   .۸
زیرکونیــای پایــدار، قابــل مصــرف در 

مــــختلف. صنایــع 
۹. طراحــی و ســاخت چشــمه لیــزر میکــرو 
ماشــین کاری، جهــت ســاخت قطعــات 

ریــز بــا دقــت بســیار بــالا.

دولت از فناوری هسته ای 
حمایت خواهد کرد.

رئیس جمهــور در جریــان ایــن رونمایــی 
نمایشــگاه  در  حضــور  بــا  هســته ای 
دســتاوردهای هســته ای کــه در محــل 
ســالن اجــلاس ســران برگــزار شــد، از ۹ 
دســتاورد جدیــد هســته ای کشــورمان 
بــه همــراه ســایر دســتاوردهای علمــی 
ســال های  در  کشــور  صلح آمیــز  و 
گذشــته، از جملــه نســل های مختلــف 
ســانتریفیوژهای ســاخت ایــران بازدیــد 
کــرد. آیــت الله ســید ابراهیــم رئیســی، 
ضمــن ابــراز بالندگــی از پیشــرفت های 
جوانــان و دانشــمندان ایرانــی در حــوزه 
هســته ای، ایــن پیشــرفت ها را نمــاد 
داخــل  تــوان  بــه  اتــکا  و  خودبــاوری 
توصیــف کــرد و خواســتار تســری یافتن 
و  صنایــع  ســایر  بــه  روحیــه  ایــن 
کشــور شــد. حوزه هــای راهبــردی در 

رئیس جمهــور بــا اشــاره بــه حــق اســتفاده 
از انــرژی صلح آمیــز هســته ای، گفــت: 
دانــش و فنــاوری کشــورمان در حــوزه 
هســته ای غیرقابــل بازگشــت اســت. 
اتــکا بــه جوانــان و دانشــمندان ایرانــی 
و کار جهــادی، مدلــی اســت کــه همیشــه 
جــواب می دهــد و بایــد در عرصه هــای 

دیگــر نیــز بــه ایــن ســمت برویــم.
ــا بیــان اینکــه ایــران، پژوهــش  رئیســی ب
صلح آمیــز  حوزه هــای  در  تحقیــق  و 
هســته ای را منــوط بــه خواســت یــا نظــر 
دیگــران نخواهــد کــرد، اذعــان داشــت: 
و  پژوهشــی  کارهــای  خوشــبختانه 
تحقیقاتی دانشــمندان در استفاده های 
صلح آمیــز از انــرژی هســته ای شــتاب 
گرفتــه و دولــت از ایــن رونــد  خوبــی 

حمایــت خواهــد کــرد.

سند راهبردی هسته ای 
برای افق بیست ساله تهیه شده است

رئیــس ســازمان انــرژی اتمــی نیــز طــی 
ســخنانی در ایــن مراســم گفــت: بــرای 
اعضــای خانــواده بــزرگ و عزت آفریــن 
ســازمان انرژی اتمی ایران، مایــه افتخار 
و خرســندی فــراوان اســت کــه امســال 
در  را  هســته ای«  فنــاوری  ملــی  »روز 
آغازیــن روزهــای قــرن جدیــد و مصــادف 
برگــزار  رمضــان  مبــارک  مــاه  ایــام  بــا 
کنــون پــس از سپری شــدن  می کنیــم. ا
نزدیــک بــه نیم قــرن از حیــات پربرکــت 
ســازمان انــرژی اتمــی ایــران و ورود 
پیروزمندانــه تلاشــگران و متخصصــان 
صنعت هســته ای کشــور بــه قــرن جدید، 
بــا عنایــات خداونــد متعــال توانســتیم 
در ایــن مــدت کوتــاه از دولــت ســیزدهم 
کامــلا  و  آسیب شناســانه  نگاهــی  بــا 
ســنجیده وضعیــت عملکــرد گذشــته و 
شــرایط کنونــی ســازمان را ارزیابــی کنیم. 

ــکیل  ــی و تش ــا هم اندیش ــذر ب ــن رهگ از ای
کارگروهی از جامــع نخبگان، ســند جامع 
راهبــردی صنعــت هســته ای را تهیــه 

. کنیــم
محمــد اســلامی افــزود: فقــدان ایــن ســند 
یکــی از اساســی ترین نواقــص ســازمانی 
کارشناســی  کــه در بررســی های  بــوده 
انجــام شــده در کارگروه هــای مطالعــات 
جامــع وضعیــت موجود کشــور که توســط 
ســازمان دهی  رئیســی  آقــای  جنــاب 
شــده بــود، به عنــوان یــک نکتــه مهــم 
و پایــه ای بــه آن اشــاره شــده اســت و 
به عنــوان یکی از نکات برجســته در ســند 
تحول دولت ســیزدهم مــورد توجــه واقع 

شــده اســت.
رئیــس ســازمان انــرژی اتمــی اظهــار 
متعــال  خداونــد  عنایــت  بــا  داشــت: 
و  همــکاران  بی وقفــه  تــلاش  و 
صاحب نظــران بــرای مرتبــه اول اســت 
کــه ســند راهبــردی صنعــت هســته ای 
بــرای افــق بیست ســاله تهیــه شــده، ســیر 
مراحــل تصویــب را طــی کــرده و توســط 
مقــام عالــی ریاســت جمهوری حضــرت 
می شــود.  رونمایــی  رئیســی  آیــت الله 
ــانی،  ــع انس ــعه مناب ــند توس ــن س همچنی
ــه منظــور  ــرد پرتوهــا، ب ســند توســعه کارب
پوشــش دهی کل محصــولات تولیــدی 
کشــاورزی  بخــش  در  به ویــژه  کشــور 
قطــب   ۱۲ قالــب  در  غذایــی  مــواد  و 
ســند  و  شــده  پیش بینــی  منطقــه ای 
توســعه بــرق اتمــی شــامل برنامــه احداث 
در  جدیــد  نیــروگاه  مــگاوات  هــزار   ۱۰
 بــازه زمانــی فــوق نیــز رونمایــی خواهــد 

شد.

سازمان انرژی اتمی در همکاری 
با آژانس بین المللی انرژی اتمی 

ممارست ویژه  دارد
اســـلامی بـــا بیـــان اینکـــه تمـــام اســـناد 
تهیه شـــده در زمـــره کاســـتی هایی بودنـــد 
کـــه قبــــلا در کارگروه هـــای تشکیــــل شده 
کارگروه هـــای  کارشناســـی  در بررســـی 
منتخـــب رئیس جمهـــور، شناســـایی و 
کیـــد قـــرار گرفتـــه بـــود، گفـــت:  مـــورد تأ
ـــم  ـــا می توانی ـــال م ـــد متع ـــاری خداون ـــه ی ب
ادعـــا کنیـــم کـــه اولیـــن دســـتگاه در دولـــت 
ســـیزدهم هســـتیم کـــه در راســـتای ســـند 
تحـــول دولـــت، نقشـــه راه و برنامـــه 
تحولـــی ســـازمان را تهیـــه کرده ایـــم و 
آن را بـــه یـــاری خداونـــد متعـــال عملیاتـــی 

. می کنیـــم
رئیـــس ســـازمان انـــرژی اتمـــی افـــزود: 
در بحـــث تعامـــلات بین المللـــی و بـــه 
ویـــژه همـــکاری بـــا آژانـــس بین المللـــی 
انـــرژی اتمـــی نیـــز بـــا ممارســـت ویـــژه 
ـــا بـــا خنثی ســـازی نفـــوذ  تـــلاش می کنیـــم ت
ــار  ــه ســـمت رفتـ ــمنان، تعامـــلات را بـ دشـ
حرفـــه ای هدایـــت و کنتـــرل کنیـــم. نکتـــه 
حائـــز اهمیـــت دیگـــر، ضـــرورت ارائـــه ســـند 
چارچـــوب برنامـــه کشـــور )CPF( بـــرای 
ارائـــه در آژانـــس بین المللـــی انـــرژی اتمـــی 
اســـت کـــه پیـــش از ایـــن مـــورد غفلـــت 

واقـــع شـــده و فقـــدان ایـــن ســـند فرصتـــی 
شـــده اســـت بـــرای بدخواهـــان کـــه بـــا 
دروغ پردازی هـــای مســـتمر و عملیـــات 
روانـــی برنامـــه هســـته ای ایـــران را زیـــر 

ســـؤال ببرنـــد.
کیـــد کـــرد: ایـــن ســـند نیـــز در  اســـلامی تأ
دســـت تهیـــه اســـت و پـــس از تکمیـــل بـــه 
آژانـــس بین المللـــی انـــرژی اتمـــی، ارائـــه 
خواهـــد شـــد. هم زمـــان انتظـــار داریـــم بـــا 
سیاســـت شفاف ســـازی صورت گرفتـــه 
نســـبت  نیـــز  بین المللـــی  نهـــاد  ایـــن 
خـــود  قانونـــی  وظایـــف  اجـــرای  بـــه 
متعهـــد باشـــد و بیـــش از ایـــن در مقابـــل 
زیاده خواهی هـــا و فشـــارها و عملیـــات 
بـــه  ایـــران  ملـــت  دشـــمنان  مخـــرب 
ســـرکردگی رژیـــم صهیونیســـتی وادادگـــی 

نشـــان ندهـــد.
رئیـــس ســـازمان انـــرژی اتمـــی گفـــت: بـــا 
شـــکرگزاری بـــه درگاه خداونـــد متعـــال 
از عنایـــات، حمایت هـــای بی دریـــغ، 
کیـــدات مســـتمر رهبـــر حکیـــم  تدابیـــر و تأ
و فرزانه انقـــلاب اســـلامی )مدظله العالی( 
کـــه در هـــر فرصتـــی توســـعه فنـــاوری 
از  می کننـــد،  یـــادآوری  را  هســـته ای 
صمیـــم قلـــب سپاســـگزاری می کنـــم و 
ــاد و خاطـــره شـــهیدان  ــا گرامیداشـــت یـ بـ
انقـــلاب اســـلامی، دفـــاع مقـــدس و جبهـــه 
مقاومـــت، به ویـــژه شـــهدای هســـته ای 
عزیـــز دکتـــر مســـعود علیمحمـــدی، دکتـــر 
مجیـــد شـــهریاری، مهنـــدس مصطفـــی 
احمدی روشـــن، مهنـــدس داریـــوش 
ـــر محســـن فخـــری زاده  ـــژاد، دکت رضایی ن
و شـــهید عزیـــز رضـــا قشـــقایی، بـــا ایـــن 
شـــهدای عزیـــز، مقـــام معظـــم رهبـــری 
و مـــردم عزیـــز و شـــریف ایـــران میثـــاق 
آغـــاز  کـــه  راهـــی  در  کـــه  می بندیـــم 
کرده ایـــم بـــا اراده مصمـــم بـــا عنایـــات 
خداونـــد متعـــال مســـتحکم بـــه پیـــش 
می رویـــم و دنیـــا بدانـــد مـــا از ایـــن پـــس 
ـــه پیشـــرفت تصاعـــدی فکـــر می کنیـــم و  ب
ـــرت  ـــان و نص ـــکاران خودم ـــت هم ـــه هم ب

الهـــی مؤمـــن هســـتیم.
کـرد: بـه ویـژه در سـال  کیـد  اسـلامی تأ
جـاری کـه سـال تولیـد، دانش بنیـان و 
اشـتغال آفرین نام گـذاری شـده اسـت، با 
یک برنامـه جامـع در عمق بخشـیدن به 
ح هـای  خودکفایـی صنعتـی از جملـه طر
کتورهـای تحقیقاتـی ۱۰ و ۴۰ مگاواتی  رآ
و همچنیـن اولیـن نیـروگاه اتمـی ۳۶۰ 
از  اسـتفاده  بـا  تمام ایرانـی  مگاواتـی 
ظرفیت واحدهای تحقیقاتی، صنعتی و 
اجرایی کشـور بتوانیم تراز صنعت کشـور 
را بـه تـراز هسـته ای ارتقـا بدهیم و بـا این 
حرکـت پیشـرفت های مانـدگاری را بـه 
نام ملت بـزرگ ایـران ثبـت تاریـخ کنیم.

تشریح دستاوردهای 
 علمی دارویی حوزه هسته ای

 از سوی معاون سازمان انرژی اتمی
دسـتاوردهای علمی دارویـی در حـوزه 
دسـتاوردهای  دیگـر  از  نیـز  هسـته ای 
سـازمان انـرژی اتمی اسـت کـه هم زمان 

بـا روز ملـی فنـاوری هسـته ای رونمایـی 
شـد. معـاون سـازمان انـرژی اتمـی نیـز 
در توضیـح ایـن دسـتاورد ملـی ضمـن 
گرامیداشـت روز »فنـاوری هسـته ای« 
کـه  شـد  کیـد  تأ امسـال  کـرد:  اظهـار 
دسـتاوردهایی رونمایـی شـود کـه تأثیـر 
بـه  دارد.  مـردم  زندگـی  در  بسـزایی 
گـزارش ایسـنا، محمدرضـا کاردان سـند 
راهبـردی صنعـت هسـته ای را از جملـه 
ایـن دسـتاوردها در افـق ۱۴۲۰ دانسـت 
و افـزود: ایـن سـند چـراغ راه صنعـت 

اسـت. کشـور  هسـته ای 
بــه گفتــه معــاون ســازمان انــرژی اتمــی، 
مختلــف  حوزه هــای  در  ســند  ایــن 
هســته ای از جملــه نیروگاهــی، ســوخت، 
کاربــرد پرتوهــا، ایمنــی، منابــع انســانی 
و... مســیر پیــش رو را نشــان می دهــد. 
از دیگــر رونمایی هــا مختــص ســاخت 
اولیــن نمونــه ســوخت صفحــه ســیلی 
کتورهــای  رآ بــه  کــه  اســت  ســایدی 
کاردان  اســت.  مربــوط  تحقیقاتــی 
ایــن مســیر را بــرای ایــران حــوزه ای 
عمــلا  کــه  چرا کــرد؛  عنــوان  ممنوعــه 
کشــورهای  از  یک ســری  اختیــار  در 
خــاص اســت. او افــزود: جوانــان ایــن 
مــرز و بــوم ســوخت ۲۰ درصــد را بــرای 
فراهــم  تهــران  تحقیقاتــی  کتــور   رآ

آوردند.
سـایر  از  چگال تـر  را  سـوخت  ایـن  او 
کـه موجـب تولیـد  سـوخت ها دانسـت 
کتـوری بـا قلـب  شـارِ نوتـرونِ بالاتـر در رآ
کوچک می شـود و همین امر دسـتاوردی 
بزرگ برای ماست. در حوزه رادیوداروها 
نیـز بـا دو دسـته رو بـه رو هسـتیم؛ یکـی 
بـرای تشـخیص و دیگـری بـه منظـور 
درمـان اسـت. بدیـن صـورت کـه مـاده 
کتیو به حاملی می چسـبد  پرتوزا یـا رادیوا
و در عضـو مدنظـر قـرار می گیـرد. بـدن 
تفاوتـی میـان ایـن مـاده در خـودش و 

کتیـو قائل نمی شـود  ایـن مـاده در رادیـو ا
کـه صـادر می شـود، توسـط  و پرتویـی 
کـه اطـراف بـدن قـرار  آشکارسـازهایی 
می گیـرد، از داخـل بـدن تصویـر بـرداری 

. می کنـد
کاردان از کشـفی تـازه در ایـن حـوزه خبـر 
ع  کـه حـدود ۳۰ و دیگـری ۲۸ نـو داد 
سـرطان را تشـخیص می دهـد. رئیـس 
افـزود:  هسـته ای  نیـروی  نظـام  مرکـز 
دسـتاورد دیگر، پلاسـمای سـرد اسـت که 
در حوزه هـای مختلـف بسـیار تأثیرگـذار 
از  اسـت؛ خاصـه در حـوزه سـم زدایی 
ویـژه  بـه  کشـاورزی   محصـولات 

پسته. 
پسـته  صـادرات  مشـکل  همچنیـن  او 
کار مـی رود، سـمی  کـه در داخـل بـه  را 
گفـت: ایـن پلاسـمای سـرد  دانسـت و 
بـرای سـم زدایی از پسـته هایی کـه برای 
خارجی هـا صادر می شـود، بـه کار خواهد 
کید کرد: پلاسـمای سرد  رفت. کاردان تأ
همـراه بـا روش هایـی از جملـه جراحـی 
و شـیمی درمانی هـم  انجـام می شـود و 

سـرطان ها را درمـان می کنـد.

ایران موفق به ساخت صفحات 
سوخت سیلیسایدی شد

سـوخت  صفحـات  نمونـه  اولیـن 
جایگزینـی  منظـور  بـه  سیلیسـایدی 
از  تهـران  تحقیقاتـی  کتـور  رآ سـوخت 
 ۱۴۰۰ مهم تریـن دسـتاوردهای سـال 
روز  کـه  اسـت  اتمـی  انـرژی  سـازمان 
گذشـته نیـز رونمایـی شـد. ایـران از دی 
ماه ۱۳۹۹ کار تحقیق و توسـعه و ساخت 
ع سـوخت را در میـان مخالفت ها  ایـن نـو
و هجمه های شدید کشـورهای اروپایی 
کـرده بـود. سـوخت  و آمریکایـی آغـاز 
»سیلیسـاید« سـوختی اسـت کـه از مسـیر 

اورانیـوم فلـزی عبـور می کنـد.
در  اتمـی  انـرژی  بین المللـی  آژانـس 
تیرمـاه سـال ۱۴۰۰ اعـلام کـرد کـه ایـران 
بـه ایـن نهـاد اطـلاع داده کـه قصـد دارد 
تـا بـه تولیـد اورانیـوم فلـزی غنی شـده تـا 
کتـور  خلـوص ۲۰درصـد بـرای سـوخت رآ
تحقیقاتـی تهـران بپـردازد. بـر اسـاس 
اعـلام سـازمان انـرژی اتمـی، فعالیـت 
ع  تحقیـق و توسـعه در رابطـه بـا ایـن نـو
از سـوخت بـا اورانیـوم طبیعـی از دی مـاه 
۱۳۹۹ شـروع شـد. برنامـه تولیـد سـوخت 
بـار  نخسـتین  )سیلیسـاید(  پیشـرفته 
از  سـال۱۳۹۷ بـه آژانـس ارائـه شـده و 
در طـول ایـن مـدت نیـز در چنـد مرحلـه 
نهایتـا اطلاعـات  اطلاعـات تکمیلـی و 
پرسـش نامه طراحـی )DIQ( بـه آژانـس 

ارسـال شـده اسـت.
سـازمان انـرژی اتمـی در بیانیـه ای کـه 
کنـش بـه اعـلام نگرانـی تروئیـکای  در وا
اروپـا نسـبت بـه تصمیـم ایـران بـرای 
سـاخت سـوخت سیلیسـاید در دی مـاه 
کـه در  کـرد، یـادآور شـد  ۱۳۹۹ منتشـر 
اوایـل دهـه ۸۰ )شمسـی( در گزارشـی که 
در آن زمـان بـه آژانـس ارائـه شـد، اعـلام 
شـده بـود کـه تحقیـق و توسـعه در رابطه 
بـا تولیـد اورانیـوم فلـزی بـرای مصـارف 
صلح آمیـز و متعـارف در حـد مقدماتـی و 
به میـزان انـدک بـا موفقیـت انجام شـده 
بـود. بـا ایـن توضیـح کـه در فراینـد تولیـد 
سـوخت پیشـرفته )سیلیسـاید( اورانیـوم 
فلـزی یـک محصـول میانی اسـت کـه در 
فرایند تولید بدون توقف در این مرحله، 
بلافاصله سوخت پیشـرفته )سیلیساید( 

تولیـد می شـود.
۴ قانـــون »اقـــدام  بـــر اســـاس مـــاده 
و  تحریم هـــا  لغـــو  بـــرای  راهبـــردی 
ـــازمان  ـــران« س ـــت ای ـــع مل ـــت از مناف صیان
انـــرژی اتمـــی مکلـــف شـــده اســـت تـــا 
از کارخانـــه تولیـــد اورانیـــوم فلـــزی در 
اصفهـــان، ظـــرف مـــدت پنـــج مـــاه از 
تصویـــب قانـــون اقـــدام راهبـــردی بـــرای 
کنـــد و  لغـــو تحریم هـــا، بهره بـــرداری 
 ایـــن اقـــدام در زمـــان تعیین شـــده انجـــام 

شد. 
شـــایان ذکـــر اســـت، ایـــن توانمنـــدی 
کیفیـــت و کمیـــت تولیـــد رادیوداروهـــا را 
ـــد داد  ـــا خواه ـــی ارتق ـــل توجه ـــور قاب ـــه ط ب
و ایـــران را بـــه یکـــی از کشـــورهای پیشـــرو 
در حـــوزه فنـــاوری هســـته ای تبدیـــل 
ســـوخت  صفحـــات  تولیـــد  می کنـــد. 
سیلیســـایدی نوعـــی ســـوخت هســـته ای 
اســـت کـــه فنـــاوری آن صرفـــا در اختیـــار 
تعـــداد انگشت شـــماری از کشورهاســـت.

ایرانهستهایعقبنمینشیند
نقشه راه و برنامه تحولی سازمان انرژی اتمی با رونمایی از اصلی ترین دستاوردهای این سازمان عملیاتی شد

دستاورد دیگر، 
پلاسمای سرد است 

که در حوزه های 
مختلف بسیار تأثیرگذار 

است؛ خاصه در 
حوزه سم زدایی از 

محصولات کشاورزی 
به ویژه پسته
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 دین و جامعه

مسئله جهاد تبیین با حضور مردم 
موفقیت آمیز خواهد بود

رئیــس ســازمان تبلیغات اســامی کشــور گفت: جنــگ امروز، 
جنــگ تبییــن اســت و هرکــس بــه طریقــی کــه می توانــد 
بایــد وســط میــدان بایســتد؛ چــرا کــه هــر جــا مــردم بیاینــد 
شــرایط دگرگــون می شــوند و در جهــاد تبییــن هــم مــردم 
بایــد وســط میــدان جنــگ بیاینــد تــا موفقیــت حاصــل شــود. 
حجت الاســام محمــد قمــی در جمــع فعــالان فرهنگــی 
اصفهــان اظهــار کــرد: اراده الهــی بناســت در رگ جامعــه 
بشــری جــاری شــود و بخشــی از آن در نظــام تکویــن جــاری 
اســت و بخشــی دیگــر بــا پیونــد خــوردن اراده انسان هاســت 
گــر در حــق و حقیقــت بــه هــم پیونــد بخــورد  و ایــن اراده هــا ا
تجلــی اراده الهــی می شــود و چیــزی جلــودارش نیســت. او 
افــزود: گوهــر وجــود انســان از جنــس علــم و اراده اســت و این 
ســنت خداســت که اراده ها باید بــه هم پیونــد بخــورد و اراده 

اجتماعــی مقدمــه اش از جنــس تبییــن حــق اســت.
رئیــس ســازمان تبلیغــات اســامی کشــور در ادامــه، افــزود: 
رهبر معظــم انقاب تعبیــری دارند کــه مردم ســالاری دینی از 
نهج الباغــه اســتخراج شــده اســت و دیــن مــا می گویــد مــردم 
بایــد مراقــب و بــرادر هــم باشــند و تواصــی به حــق در بینشــان 
باشــد و ایــن بــدان معناســت کــه وقتــی از ســر دلســوزی ســراغ 
هــم رفتنــد و تواصــی اتفــاق افتــاد و دعوت بــه خیر جاری شــد 

و پــای حــق ایســتادند، بیشــتر صبــوری می کننــد.
ــه  ــردم ب ــا م ــر ج ــزود: ه حجــت الاســام و المســلمین قمــی اف
میــدان آمدنــد، مســائل حل شــد و اصــل انقــاب هــم همین طور 
 اســت و اســاس راهبــردی اســام تبییــن اســت کــه باعــث 
به میــدان آمــدن مــردم می شــود. او بــا بیــان اینکــه مســئله 
ــا بــه نقطــه پیــروزی برســید،  جهــاد تبییــن را مردمــی کنیــد ت
گفــت: بایــد مــردم محکم تــر شــوند و حــق را از مســئولان 
مطالبــه کننــد. مهم تریــن درس حادثــه ۵ رمضان این اســت 
کــه مردمی شــدن حــول حــق، باعــث پیونــد خــوردن اراده  هــا 
کید بر  می شــود. رئیس ســازمان تبلیغات اســامی کشــور بــا تأ
اینکــه در جنــگ پیــروزی معنــا دارد و تضمیــن آن بــا اخــاص 
و رهبــری رقــم می خــورد، تصریــح کــرد: بایــد جهــاد تبییــن را 
بــه پدیــده مردمــی تبدیــل کنیــم تــا ایــن جنــگ بــه پیــروزی 

مــردم منجــر شــود.

 اجرای جهاد تبیین
 بهترین فرصت در جامعه است

ݣݣمدیر حوزه علمیه خواهران استان اصفهان گفت: پرداختن 
بـه مسـائل لازم جامعـه و دغدغه هـای مهـم مـردم، به ویـژه 
ع مخاطـب و فضـای تبلیغـی و  نسـل جـوان، بـا توجـه بـه نـو
ع بسـیار مهمی اسـت  ارتباطی میـان مبلغ و مخاطب، موضو

 که مبلغان باید به آن دقت داشته باشند. 
حجـت الاسـام والمسـلمین غامرضـا بهرامی اظهار داشـت: 
تقـارن آغاز قـرن جدیـد و سـال جدید بـا مـاه مهمانـی خداوند 
متعال را بایـد به فال نیک گرفت و شـکر خداوند را برای این 
تقـارن مبـارک بـه جـای آورد و قـدردان فراهم آمـدن فرصتـی 
دیگـر بـرای عبودیـت و بندگـی و خودسـازی در مـاه مبـارک 
رمضـان و کسـب مغفـرت و معرفـت در ایـن مـاه مبـارک بـه 

لطـف و فضـل الهی باشـیم.
 او ادامـه داد: مـاه مبـارک رمضـان ماهـی اسـت کـه انسـان 
خودسـازی و بهسـازی رابطـه بـا خداونـد متعـال را در آن رقم 
می زنـد و فرصـت ارزشـمند و بابرکـت شـب های قـدر در ایـن 
مـاه قـرار گرفتـه اسـت تـا بتوانیـم بهتریـن اسـتفاده و فیـض 
معنـوی را از مـاه مهمانـی خداونـد داشـته باشـیم و مراتـب 
کمال معنوی و سـعادت دنیـوی و اخروی را با اتـکا به برکات 

و فضائـل ایـن مـاه رقـم بزنیـم. 
مدیـر حـوزه علمیـه خواهـران اصفهـان بـا بیـان اینکـه در 
توصیه های ائمه اطهـار )ع( توجه به اسـتفاده از فرصت ماه 
مبـارک رمضـان و ضـرورت بهـره بـردن از معنویـات و دریـای 
بی کـران غفـران و بخشـش الهـی و فرصـت خـاص و بی نظیر 
کیـد بسـیار شـده اسـت،  عبـادت و خودسـازی ایـن مـاه تأ
 افـزود: رسـول خـدا در خصـوص مـاه رمضـان فرمودنـد کـه
ای مـردم، مـاه خدا بـا برکـت و رحمت و آمـرزش به شـما روی 
آورده اسـت؛ ماهـی کـه نـزد خـدا بهتریـن ماه هـا روزهایـش 
بهتریـن روزهـا، شـب هایش بهتریـن شـب ها و اوقاتـش 

بهتریـن اوقـات اسـت.
حجـــت الاســـام والمســـلمین بهرامـــی مهم تریـــن ویژگی هـــای 
مـــاه مبـــارک رمضـــان را آمـــاده و مهیابـــودن جان هـــا و دل هـــا 
ـــه  ـــی ک ـــزود: آمادگ ـــت و اف ـــی دانس ـــارف دین ـــرش مع ـــرای پذی ب
ــز از معاصـــی و رذائـــل اخاقـــی  برخاســـته از روزه داری و پرهیـ
اســـت، فرصتـــی مهـــم و مناســـب بـــرای ترویـــج و تبلیـــغ معـــارف 
دینـــی بـــوده و لازم اســـت توجـــه ویـــژه ای بـــه ایـــن فرصـــت 
الهـــی و مبـــارک از ســـوی مبلغـــان و طـــاب حـــوزه علمیـــه 
صـــورت بگیـــرد. او اظهـــار کـــرد: امـــروز مـــردم دنیـــا تشـــنه 
معـــارف دینـــی و علـــوم الهـــی و تعالیـــم مکتـــب اهـــل بیـــت 
عصمـــت و طهـــارت )ع( هســـتند و هیـــچ زمانـــی بـــه ماننـــد 
ــرای  ــردم بـ ــای مـ ــوب و جان هـ ــه قلـ ــت کـ ــان نیسـ ــاه رمضـ مـ
 پذیـــرش تعالیـــم دینـــی و درک معـــارف اهـــل بیـــت )ع( تـــا 
ــئله اهمیـــت  ــد و همیـــن مسـ ــرا باشـ ــاده و پذیـ ــدازه آمـ ایـــن انـ
تبلیـــغ و ضـــرورت برنامه ریـــزی دقیـــق و صحیـــح بـــرای ایـــن 

ــادآوری می کنـــد. ــام تبلیغـــی مهـــم را یـ ایـ
مدیـــر حـــوزه علمیـــه خواهـــران اصفهـــان خاطـــر نشـــان کـــرد: 
پرداختـــن بـــه مســـائل مـــورد نیـــاز جامعـــه و دغدغه هـــای 
ع مخاطـــب  مهـــم مـــردم، به ویـــژه نســـل جـــوان بـــا توجـــه بـــه نـــو
ع  و فضـــای تبلیغـــی و ارتباطـــی میـــان مبلـــغ و مخاطـــب، موضـــو
بســـیار مهمـــی اســـت کـــه مبلغـــان بایـــد بـــه آن دقـــت داشـــته 
باشـــند و بـــا اســـتفاده از روش هـــای تخصصـــی و کارآمـــد 
تبلیغـــی، محتـــوای تبلیغـــی خـــود را بـــه مخاطبـــان ارائـــه 
بدهنـــد و  از فرصـــت مغتنـــم رمضـــان المبـــارک اســـتفاده کننـــد 

ــد. ــود را بپردازنـ ــم خـ و زکات علـ
ـــا اشـــاره بـــه نام گـــذاری  حجت الاســـام والمســـلمین بهرامـــی ب
ســـال از ســـوی رهبـــر معظـــم انقـــاب بـــه نـــام »تولیـــد؛ 
دانش بنیـــان، اشـــتغال آفرین« افـــزود: بـــا توجـــه بـــه شـــرایط 
کشـــور و رویدادهـــا و اتفاقـــات ملـــی و بین المللـــی کـــه شـــاهد آن 
ــزی  ح ریـ ــاص و طر ــت خـ ــذاری از حکمـ ــن نام گـ ــتیم، ایـ هسـ
اســـتراتژیک و چشـــم اندازی عملیاتـــی و اجرایـــی برخـــوردار 
اســـت؛ از ایـــن رو قطعـــا لازم اســـت در راســـتای عمـــل بـــه 
فرمـــان رهبـــر معظـــم انقـــاب در راســـتای جهـــاد تبییـــن و 
کاوی مبانـــی نام گـــذاری ســـال 1401  تشـــریح شـــعار ســـال و وا

بـــرای عمـــوم مـــردم پرداختـــه شـــود.

تربیـت در سـند تحـول بنیادیـن آموزش وپـرورش به عنـوان یکـی از اسـناد بالادسـتی در نظـام آموزشـی کشـور و یکـی از 
کیـد بسـیاری شـده اسـت. محوری تریـن واژه هاسـت و بـر آن تأ

 طراحی حمله به سه طلبه جهادگر
 با هدف افغان هراسی و تفرقه افکنی

 کارشــناس مســائل سیاســی گفت: به نظر
می رســد هــدف از هتــک حرمــت بــه حــرم 
 رضــــوی و حملــه بــه ســـه طلبه جهادگــر 
نوعــی افغان هراســی، خدشــه بــه وحدت 
اســامی، نارضایتــی از نظــام و ایجــاد 
فضای ناامنی در کشــور در اذهــان عمومی 
ــه  ــاره ب ــا اش ــینی ب ــیدجال حس ــت. س اس
جنایت دلخــراش هتــک حرمت بــه حرم 
مبــارک حضــرت امــام رضــا )ع( و حملــه 
بــه ســه طلبـــه جهــــادگر و خدمتگــــــزار، 
گــوار  ضمــن محکومیــت ایــن حادثــه نا
 افــزود: دشــمن در ســال های اخیــر درپــی

زیرســؤال بردن امنیــت نظــام اســامی 
ایــران بــا وجــود ناامنــی در کشــورهای 
همســایه بوده و این تعــرض ناجوانمردانه 
هــم در ایــن راســتا انجــام شــده اســت. 
 او ادامــه داد: ایــن تهاجــم نشــانه ای از 
 ســعی دشــمنان بــرای بــر هــم زدن امنیت

در کشــور اســت. همان گونــه کــه بن ســلمان 

ح کــرده بــود، تــاش  هــم در گذشــته مطــر
می کننــــد جنــــگ را بــه داخــــل ایــــران 
بکشــانند.  حســینی با اشــاره بــه قضایای 
افغانســتان و حضــور اتبــاع افغــان در 
کشــور اظهــار داشــت: به نظــر می رســد 
هــدف از ایــن حملــه نوعــی افغان هراســی، 
ایجــاد فضــای  و  نظــام  از  نارضایتــی 
کشــور در اذهــان عمومــی  ناامنــی در 

اســت.
او بــا اشــاره بــه بیانــات رهبــر معظــم 
انقــاب اســامی در آبــان ۹۳ در دیــدار 
بــا شــرکت کنندگان در »کنگــره جهانــی 
جــریــــان های افــــراطی و تکفیـــــری از 
دیــدگاه علمــای اســام« افزود:حضــرت 
کیــد  آیــت الله خامنــه ای در ایــن دیــدار تأ
کردنــد جریــان تکفیــری و حکومت هایی 
کــه پشــتیبان و حامــی آن هســتند کامــا 
در جهــت نیــات اســتکبار و صهیونیســم 
 دارنــد حرکــت می کننــد و کار آنهــا هم ســو

 بــا هــــدف های آمریــــکا و دولـــــت های 
استعمـــــــاری اروپــــــا و رژیــــم اشغـــالگـــــر 
صهیونیســتی اســت. حســینی بــا بیــان 
اینکــه ایــن حملــه خبیثانــه هــم توســط 
تکفیری هــا و در راســتای اهــداف شــوم 
آمریــکا و صهیونیســت ها انجام شــده 
اســت، گفــت: درحقیقــت این هــا ابــزاری 

در دست استکبار جهانی هستند.
 معــاون سیاســی ســپاه صاحب الزمــان )عج(

کیــد بــر اینکــه  اســتان اصفهــان بــا تا
مــکان و زمانــی  کــه بــرای انجــام ایــن 
حملــــه انتخــاب شــــده حساســیت موضــوع 
را افزایــش می دهــد، تصریــح کــرد: اینکــه 
کــه احتمــال  ضــارب در حــرم رضــوی 

 بــالای شناســایی و دستگیرشــدن وجــود
داشــته، با پوششــی شــبیه مردم افغانستان 
اقــدام بــه ایــن تهاجــم کــرده، قابــل تأمــل 
اســت. حســینی افــزود: ایــن حملــه در 
حقیقــت بــا هــدف ایجــاد افغــان هراســی 
در کشــور انجــام شــده؛ در حالــی که بیشــتر 
اتبــاع افغــان آبرومنــد هســتند و بــدون 
حاشــیه ، هم زیســتی مســالمت آمیــزی بــا 
ایرانی هــا دارنــد. او هــدف دیگــر ایــن 
کشــور بیــن  حملــه را تفرقه افکنــی در 
شــیعه و اهــل ســنت و خدشــه دارکردن 
وحــدت اســامی دانســت و افــزود: بایــد 
ــه ایــن نکتــه توجــه داشــت کــه در ایــن  ب
بــازی قــرار نگیریــم و وحــدت اســامی را از 

دســت ندهیــم.
 معاون سیاســی ســپاه صاحب الزمان )عج(

اســتان اصفهــان در ادامــه بــا اشــاره بــه 
بیانیــه طــاب افغانســتانی مقیــم اســتان 
خراســان رضــوی گفــت: در ایــن بیانیــه 

 هــم بــر حضــور جهادگــران افغانســتانی 
 در عرصـــــه های مختلـــــف فــــــرهنگی و
تبلیـــــــغی در حــــاشیـــــه شهــــــــر مشهـــــــــد 
کیــد شــده  دوشــادوش طــاب ایرانــی تأ
همان گونــه کــه بارهــا امتحــان خــود را 
در صحنه هــای دفــاع مقــدس و دفــاع از 

حــرم پــس داده انــد.
حســینی اضافــه کــرد: همان گونــه کــه 
مولــوی نذیــر، احمــد ســامی نماینــده 
مــردم اهــل ســنت در مجلــس خبــرگان 
رهبــــــری، امــــام جمعـــــــه اهــــــل سنـــــــت 
شهرســتان میرجــاوه و امــام جمعــه اهــل 
ســنت شهرســتان ســرباز و ســایر علمــای 
اهــل ســنت در دیگــر نقــاط کشــور ایــن 
حملــه تروریســتی را محکــوم کرده انــد 

بایـــــد دانســــت.
ــدف  ــا هـــ ــدام ب کیــد کــرد کــه ایــن اقــ  او تأ
ــام بــوده کــه  ــی در امــت اســ تفرقــه افکنــ
قطعــا توطئــه ای شکســت خــورده اســت.

 حوزه 

دانشگاه

 راه اندازی ستاد گذار  ویژه دانشجویان 
در دانشگاه اصفهان

 برگزاری دومین مدرسه ملی ابررسانایی و کاربردها 
در دانشگاه صنعتی اصفهان

ستاد گذار ویژه دانشـجویان در معاونت دانشجویی دانشـگاه اصفهان و به دبیری مرکز مشاوره 
دانشـجویی راه اندازی شـد. سرپرسـت مرکز مشـاوره دانشـجویی به تشـریح ابعاد مختلف ستاد 
و ضـرورت تشـکیل آن در دانشـگاه اصفهـان پرداخـت و گفـت:  سـتادی متشـکل از نماینـدگان 
معاونت هـا، دانشـکده ها و واحدهـای مختلف دانشـگاه شـکل گرفته اسـت تـا با همـکاری تمام 
قسـمت های دانشـگاه و اجرایی شـدن راهبردهای سـتاد، دانشـجویان عزیز با احسـاس امنیت 
و آرامش خاطـر بـه آغـوش دانشـگاه بازگردنـد. فاطمـه سـمیعی خاطـر نشـان کـرد:  سـتاد گـذار در 

معاونت دانشـجویی دانشـگاه اصفهـان در طـول سـال فعالیـت دارد.

دومین مدرسه ملی ابررسـانایی و کاربردها در دانشـگاه صنعتی اصفهان تیرماه 1401 و به 
میزبانی دانشـکده فیزیک دانشـگاه صنعتی اصفهان برگزار می شود.

دبیر اجرایی ایـن رویداد علمی بـا اعام این خبـر گفت: یکـی از راه های تقویت و گسـترش 
کری پور  دانـش اسـتراتژیک کوانتومـی، برگـزاری مدرسـه های علمـی اسـت. حمیـده شـا
بـا بیـان اینکـه هـدف مـا، آمـوزش درسـت و اصولـی مفاهیـم ابررسـانایی و کاربردهـای 
آن بـه زبـان آسـان اسـت، ادامـه داد: ایـن دانـش کوانتمـی در فناوری هـای مهمـی ماننـد 
شـتاب دهنده سـرن، تصویربـرداری فوق دقیـق پزشـکی، قطارهـای فوق سـریع، ژنراتورهـا، 
ترانسـفورماتورها، موتورهـای سـبک و سـریع، منابـع ذخیـره بـزرگ انـرژی، زیردریایی هـا، 
رادارهـا، مخابـرات بدون سـیم و بسـیاری از آزمایشـگاه های پیشـرفته کـه بـا میـدان 

مغناطیسـی بـالا  کار می کننـد، بـه کار گرفتـه شـده اسـت. 

کمک به گسترش تحقیقات علمی دانشجویان
کری پور با بیـان اینکـه در گـروه تحقیقاتـی فیزیـک و کاربردهای ابررسـانایی دانشـگاه  شـا
صنعتـی اصفهـان تحقیقـات جدیـدی در حـال اجراسـت، افـزود: برگـزاری این مـدارس در 
کشـور در به روزرسـانی دانشـجویان و گسـترش تحقیقـات علمـی کمـک بسـزایی می کنـد.

 استادیــار دانشکــده فیـــزیک دانشـگاه صنعتـــی اصفهـــان ادامـــه داد: در ایـــن مدرسـه بـا 
گردهم آمـدن برجسـته ترین اسـتادان و محققـان در زمینـه ابررسـانایی و بحـث و تبـادل 
اندیشه درباره آخرین دستاوردهای تحقیقاتی این حوزه، سعی می شود دانش متخصصان 

کشـورمان در ایـن زمینـه بـه روز و کاربـردی شـود. او مخاطـب اصلـی ایـن دوره را دانشـجویان 
تحصیات تکمیلـی، دانشـجویان ترم آخر مقطـع کارشناسـی فیزیک، محققان پسـادکتری و 

اسـتادان دانشـگاه برشـمرد. 
در مدرســه ملــی ابررســانایی محورهــای علمــی حالت هــای همــدوس، شبیه ســازی کوانتومــی 
در مدارهــای ابررســانا، ابرشــارگی در سیســتم های فرمیونــی، ابررســانایی و نظــم توپولوژیــک 
و کیوبیت هــای ابررســانا، آمــوزش و بــه بحــث و بررســی علمــی گذاشــته می شــود. ایــن رویــداد 

علمــی ســه شــنبه 14 تیرمــاه 1401 از ســاعت 8:۳0 صبــح آغــاز می شــود.

 تـــربیــت در سنــــــــد تحـــــــول بنیـــادیــــن 
آموزش وپـرورش به عنوان یکی از اسـناد 
بالادستــی در نظـــام آمـــوزشــــی کشــــور و 
یکـی از محوری تریـن واژه هاسـت و بـر آن 

کید بسـیاری شـده است.  تأ
کیدات  به گزارش مهر، دولت همزمان با تأ
رهبـر معظـم انقـاب در راسـتای تحقـق 
نظام تعلیم و تربیـت بر اجرای سـند تحول 
اقداماتی انجـام داده اسـت. یکـی از این 
کید بر واژه و گفتمانی سازی  اقدامات، تأ

 کلمه تربیت اسـت. تربیت در شش ساحت
تعــــریف شــــده است و هـــــر یک از آنــــان 

کاربردهایـی را بـه همـراه دارند. 
تربیت شـدن در واقع همان یادگیری های 
 مفید و نافـع برای ما هسـتند. براین اسـاس

تـــربیــــــت اســــامی نیـــــــز آن دستــــــه از 
یادگیری هـای نافعـی اسـت کـه از ناحیـه 
دین اسام معین شده اسـت؛ یعنی دین 
برای مـا تعیین کـرده اسـت یادگیری چه 
موضوعـی بـرای مـا مناسـب و یادگیـری 

چـه موضوعـی برای مـا نامناسـب اسـت؛ 
 چـه موضوعـی نافـع و مفیـد اسـت و چـه

موضوعی مضر است. یک استاد دانشگاه 
گفـت: وقتـی  درخصـوص واژه تربیـت 
درباره چیسـتی تربیت صحبت می کنیم 
 درحقیقت به دنبال یـک تعریف از تربیت

هسـتیم. وقتـی درحـال تعریـف تربیـت 
هسـتیم، ضمن اینکه به دنبال چیسـتی 
ع هم اشـاره  آن می گردیـم بـه این موضـو
اینکـه بـر  عـاوه  تربیـت  کـه   می کنیـم 

چیسـت، چـه هدفـی را هـم دنبـال می کند؛ 
یعنـی بـه طـور مختصـر بـه چرایـی آن هم 

پاسـخ داده می شـود.

تربیت با آموزش متفاوت نیست
رحیـــمی بـا بیـــان اینـــکه تــربیـــت شدن 
یادگیـــری نافـع و تربیــــت کـردن همــان 
آمـوزش دادن اسـت، افـزود: می خواهـم 
در اینجا اشاره ای داشـته باشم به برخی 
افراد که بیهوده تـاش می کنند این ایده 

ح کننـد کـه فـان کار، آموزشـی یـا  را مطـر
فـان کار، پرورشـی اسـت؛ یـا برخـی ایراد 
کلمـه  کیـد بـر  کـه بـه جـای تأ می گیرنـد 
آمـوزش از واژه تربیـت اسـتفاده کننـد؛ 
یـا گفتــه می شـود مـا بایـد کار پرورشـی و 
ع نگاه  تربیتی کنیم تا کار آموزشی. این نو
 تفکیکـی بیـن تعلیـم و تربیـت و آمـوزش 
نه جنبه علمی دارد و نه ارزش و اعتباری 
 در عمل. این اسـتاد دانشـگاه ادامه داد: 
به طورکلـی بایـد بگوییم زمانـی موضوعی 
را یـاد می گیریـم کـه برای مـا مفید اسـت. 
ایـن یادگیری بـرای مـا جنبـه تربیتـی دارد 
و کسـی کـه آن را بـه مـا آمـوزش می دهـد 
یـک تربیت دهنـده اسـت، یـک معلـم یـا 

مربـی اسـت.
گـر یادگیـری چهـار عمـل اصلـی ریاضـی  ا

بـرای ما مفید اسـت، پـس تربیتی اسـت. 
همین طـور یادگیـری ایـن اصـل اخاقـی 
کـه آنچـه بـرای خـود نمی پسـندیم بـرای 
دیگـران هـم نپسـندیم؛ ایـن یـک اصـل 
 اخاقی و تربیتی اسـت. بر همین اسـاس

همان طور که یادگیری بستـــن بنــدهای 
یادگیـری  دارد،  تربیتـی  جنبـه  کفـش 
مهارت هـای تفکـر، آداب سـخن گفتـن، 
اعمـال نمـاز و همـه این هـا جنبـه تربیتـی 
دارد. هـر چیـزی کـه یادگیـری آن بـرای مـا 

مفیـد اسـت جنبـه تربیتـی دارد.

جدا کردن آموزش و تربیت   
کار مربی تربیتی را دشوار  می کند

ایـن اسـتاد انشـگاه بـا اشـاره بـه اینکـه 
ممکن است درجه اهمیت آن موضوعی 
کـه یـاد می گیریـم متفـاوت باشـد، اظهـار 
کـرد: درجات یادگیـری و تربیـت متفاوت 
است؛ اما جداسـازی آموزش و تربیت کار 
غیرعلمـی اسـت. از خطاهـای بزرگـی کـه 
در بینـش مـا ممکـن اسـت ایجـاد شـود 
ایـن اسـت کـه مسـائل آموزشـی، علمـی 
و تعلیمـی را از عمـل تربیتـی جـدا کنیـم. 
کـردن هـم به لحـاظ تئـوری و  ایـن جدا
 نظـری گره هایـی را ایجـاد می کنـد و هـم

کار مربی تربیتی را دشوار می کند.
بالعکـس از آنجایـی کـه فراینـد یادگیری 

در مسـیر اصـول اهـداف خـودش بـر همه 
جنبه هـای شـناختی، عاطفـی و مهارتـی 
کیـد دارد، فراینـد یادگیـری در حقیقت  تأ
یـک جریـان مسـتمر در پـی تحقـق همـه 

اهـداف تربیتی اسـت. 
او در پاسـخ بـه ایـن سـؤال کـه چـرا تـاش 
می شـود دومقوله تربیت و آموزش متفاوت 
به نظر برسـد، گفـت: یک دلیلـش بحث 
تاریخی و فلسـفی است. ارسـطو در حوزه 
آموزش اخاق، به عـادت دادن محصل 
گـر می خواهیـم  معتقـد بـود؛ بـه اینکـه ا
فـردی تربیـت شـود بایـد او را بـه انجـام 
کارهـای خـوب و انجـام نـدادن کارهـای 
ع تربیت  بد عـادت دهیم. به این موضـو
 می گفـت و یک سـری چیزهـای دیگـر را
 کـه محفوظات اسـت و جنبه ذهنـی دارد
 جدا می انگاشت. از همان زمان این نگاه

و تفاوت قائل شـدن بیـن آمـوزش و تربیـت 
شـکل گرفـت. 

رحیمـی افـزود: در کشـور مـا هـم بـه دلیل 
کیـــد بـر بـــرخی اهـــداف تربیتـی ایـن  تأ
تفـــاوت قــــائل شدن ها مــرســـوم اسـت، 
 درحالی که می توانیم تربیت را طبقه بندی

کنیــم. بنــدکفــش بستـــن بـــرای کـــودک 
خــردســال جنبــه تربیــتی بالایی دارد؛ اما 
برای یک مرد بزرگ سـال این کار ارزشـی 
ندارد. برای کودک آموزش مهارت های 
شنــاختـــی مثـــل انجام چهـــار عمــل اصلی 
ریاضی خیلی مهم است یا مهارت خواندن 
و نوشتن خیلی مهم اسـت. با جداسازی 
 تعلیـم و تربیـت اهـداف یادگیـری دچـار 

از هم گسیختگی می شود.
 او بــا بیــان اینکــه تنهــا یــک مســیر بــرای
کــرد: بــا  یادگیــری داریــم خاطرنشــان 
جداســازی تعلیــم و تربیــت از یکدیگــر، 
چــه در نظریــه و چــه در عمــل اهــداف 
یادگیری دچار ازهم گســیختگی می شود. 
یــک معلــم بــا جــدا دیــدن مســئولیت ها 
و وظایــف، خــــودش را صـــــرفا مسئــــول 
انبوه ســازی اطاعــات در ذهــن کــودک 
می پندارنــد. مربــی تربیتــی هــم ابزارهــای 
تربیتــی را از دســت می دهــد؛ زیــرا مــا جــز 
یــک مســیر واحــد بــرای یادگیــری نداریــم.

تقویت تَم تربیتی آموزش
جداسازی آموزش و امور تربیتی، غیرعلمی است
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  بهداشت  

ماسک و نکته های مربوط به آن

از زمــان شــروع پاندمــی کرونــا زندگــی انســان ها بــا ماســک و 
رعایــت آیین نامه هــای بهداشــتی بــه خاطــر کم کــردن خطــر 
ــاس،  ــن اس ــر ای ــت. ب ــورده اس ــره خ ــا گ ــالِ ابت ــش احتم و کاه
اهمیــت ماســک زدن همگانــی در تمــام کشــورها شــناخته 

شــده اســت.
امــا خــوب اســت دربــاره ماســک و روش هــای صحیــح 
ماســک زدن بیشــتر بدانیــم. یکــی از روش هــای اصلــی انتقال 
بیمــاری کرونــا، قطــرات و ذرات ریــز تنفســی اســت کــه هنــگام 
نفس کشــیدن )حتی در حــال ســکوت(، صحبت کــردن، آواز 
خوانــدن )به ویــژه بــا صــدای بلنــد و دســته جمعی( و ســرفه یــا 

ج می شــود. عطســه خــار
بررســی ها نشــان می دهــد کــه درصــد چشــمگیری از مبتایــان 
ــا در  ــد؛ ام ــی ندارن ــت تنفس ــه عام ــا هیچ گون ــاری کرون ــه بیم ب
ایــن شــرایط نیــز انتقــال بیمــاری از طریــق قطــرات و ذرات 
ریــز تنفســی وجــود دارد و می توانــد دیگــران را بیمــار کنــد؛ 
پــس برخــی افــراد می تواننــد ناقــل باشــند؛ درحالی کــه خــود 

از آن خبــر ندارنــد!
بــا توجــه بــه مــوارد فــوق، بــرای جلوگیــری از انتشــار ویــروس، 
لازم اســت همــه مــردم در زمان هــای وجــود بیمــاری کرونــا در 
جامعــه، به ویــژه در فضاهــای سرپوشــیده مثــل اتوبــوس، 
متــرو، فروشــگاه ها و همچنیــن مکان هایــی کــه افــرادی غیــر 

ــد، ماســک بزننــد. ــواده حضــور دارن از اعضــای خان
ناقل بیماری، اهمیت بیشــتری  اســتفاده از ماســک برای فرد ِ
دارد؛ ولــی ازآنجایی کــه افــراد ناقــل بیمــاری کرونــا ممکــن 
ــرای همــه  اســت بــدون عامــت باشــند، اســتفاده از ماســک ب

ــت. ــروری اس ض
مطابــق توصیــه ســازمان بهداشــت جهانــی، افــراد ذیــل حتــی 
ع بیمــاری نیــز بایــد از ماســک بــرای  در وضعیــت غیــر از شــیو

ــد: ــتفاده کنن ــایران اس ــان و س ــت از خودش حفاظ
کارکنان خدمات بهداشتی درمانی؛

افــرادی کــه همیشــه بیمــار هســتند یــا از بیمــار مراقبــت 
می کنند؛

افــرادی کــه بیمــار هســتند یــا عائــم بیمــاری نظیــر تــب، 
سرفه یا عطسه دارند.

 
مراحل استفاده از ماسک

دســت های خــود را تمیــز کنیــد: قبــل از لمــس ماســک، 
دســت های خــود را بــا آب و صابــون به مــدت حداقــل 20 ثانیه 
بشــویید. از یــک دســتمال کاغذی تمیــز بــرای خشــک کردن 
دســت هایتان اســتفاده کنیــد؛ ســپس، بــا همــان دســتمال، 
شــیر آب را ببندیــد و آن را درون ســطل زبالــه بیندازیــد. در 
صــورت عــدم دسترســی بــه آب و صابــون از یــک محلــول 
اســتفاده  70درصــد  الــکل  مبنــای  بــر   ضدعفونی کننــده 

کنید.
ماســک را بررســی کنیــد: هنگامی کــه یــک ماســک جدیــد 
را از جعبــه بیــرون می آوریــد، آن را بررســی و اطمینــان حاصــل 
کنیــد کــه هیچ گونــه نقــص، ســوراخ و پارگــی در ماســک وجــود 
گــر ماســک دارای نقــص، ســوراخ و شــکاف اســت، آن  نــدارد. ا
را دور اندازیــد و ماســک جدیــد )استفاده نشــده( دیگــری را 

انتخاب کنید.
قســمت بالای ماســک را به درســتی تنظیــم کنیــد: برای 
اینکــه ماســک تــا انــدازه ممکــن به پوســت شــما نزدیک شــود، 
قســمت بــالای آن دارای یــک لبــه خمیــده )گیــره بینــی( اســت 
کــه می توانــد در اطــراف بینــی شــما قــرار گیــرد. قبــل از اســتفاده 
از ماســک روی صــورت خــود اطمینــان حاصــل کنیــد کــه ایــن 

قسمت به سمت بالا قرار دارد.
از طــرف مناســب ماســک بــه ســمت بیــرون اطمینــان 
حاصــل کنیــد: قســمت داخلــی بیشــتر ماســک های پزشــکی 
بــه رنــگ ســفید اســت؛ درحالی کــه قســمت بیرونــی، رنگــی 
اســت. قبل از اســتفاده از ماســک روی صورت خود، اطمینان 
ــورت  ــمت ص ــه س ــک ب ــفید ماس ــمت س ــه قس ــد ک ــل کنی حاص
شــما باشــد. دو بنــد ماســک را هــم پشــت گــوش خــود قــرار 

دهید.
ماســک را در بخــش بینــی خــود به درســتی قــرار دهیــد: 
وقتــی ماســک پزشــکی روی ســروصورت شــما قــرار گرفتــه 
اســت، از انگشت اشــاره و انگشــت شســت خود اســتفاده کنید 
تا قســمت خمیــده لبــه بــالای ماســک را اطــراف پل بینــی خود 

بچسبانید.
 درآوردن ماســک: ابتدا دســت های خود را تمیز و ماســک 
ــا گرفتــن بنــد کنــاری به دقــت از صــورت خــود جــدا کنیــد.  را ب

قسمت جلوی ماسک آلوده است؛ آن را لمس نکنید.

سایر نکته های لازم
در هنــگام اســتفاده از ماســک بایــد بــه تمــام نکته هــا توجــه 

کنیــد:
در مدت زمــان پوشــیدن ماســک، افــراد بایــد از تمــاس 
ــه  ــاز ب ــورت نی ــد و در ص ــاب کنن ــک اجتن ــطح ماس ــا س ــت ب دس
ــی  ــالای آلودگ ــال ب ــل احتم ــه دلی ــت، ب ــا دس ــک ب ــم ماس تنظی
میکروبــی ســطح جلــوی ماســک، دســت های خــود را بــا 
کننــد؛ ضمنــا در  محلــول ضدعفونــی دســت، ضدعفونــی 
ــل کاری  ــو، در فواص ــرایط شست وش ــودن ش ــم ب ــورت فراه ص

با آب و صابون بشویند.
بیرون مانــدن بینــی و چانــه از ماســک، شــل بودن ماســک، 
دســت زدن بــه ســطح ماســک و نپوشــاندن کامــل صــورت از 
طرفیــن یــا بــالا و پاییــن، از مهم تریــن رفتارهــای غلــط و رایــج 

در هنگام ماسک زدن است. 
پوشــانده ماندن بینــی بســیار بیشــتر از ســایر نقــاط اهمیــت 
کــه گیرنده هــای مخصــوص ویــروس کرونــا  خــاص دارد؛ چرا
در ســلول های مــژک دار بینــی تعــداد بســیار زیــادی دارنــد؛ لــذا 
ماســک همیشــه جایگاه ویژه خــود را در جلوگیــری از ابتا دارد 
کسینه شــده هــم به محــض  و بــدون ماســک، حتــی افــراد وا
ورود ویــروس از طریــق دهــان و بینــی احتمــال دارد مبتــا 

شوند.
مهرنوش ملکیان
مسئول واحد سلامت نوجوانان، جوانان و مدارس
 مرکز بهداشت شماره یک اصفهان

خ شـده یا کباب شده،  هنگام سـحر از خوردن غذاهای تند، پر ادویه، شور و خشـک مثل انواع کوکو، کتلت، گوشت های سر
بادمجـان، سـس مایونـز، خامـه، سوسـیس و کالبـاس و کله پاچـه خـودداری کنیـد؛ چـون باعث تـرش کـردن معـده و عطش 

زیـاد می شـود.

لیلا کهلانی
گروه سلامت

روزه گرفتـن در مـاه مبـارک رمضـان عـلاوه 
برآثار روحی و معنوی، اثرات جسـمانی بسیار 
برخـی  درمـان  بـه  روزه  دارد.  ارزشـمندی 
بیماری ها، سم زدایی بدن، استراحت دستگاه 
گـوارش، کاهش چربی خـون، کاهـش وزن و 
کنترل قندخون کمـک می کند؛ اما بدون شـک 
زمانی می توان از تأثیر مثبت روزه بهره مند شد 
ع داشـته  کـه برنامـه غذایـی متعـادل و متنـو
باشـید؛ لذا افراد روزه دار با برنامه ریزی درست 
و رعایـت نکته هـای زیـر می تواننـد عـلاوه بـر 
نیازهـای  و  انـرژی  تأمیـن  سـلامت،  حفـظ 
تغذیـه ای بـدن، از بـرکات معنـوی روزه بهـره 
کمهـر،  پا فرزانـه  نکته هـا،  ایـن  بـه  ببرنـد. 
کارشـناس تغذیـه علوم پزشـکی دانشـگاه 

علوم پزشکی اصفهان، اشاره می کند.

گهانـی و شـدید در طـول  از تغییـرات نا

ماه مبارک رمضان خودداری کنید.
کـه  را  غذاهایـی  ایـام،  ایـن  در 
به طورمعمـول بـرای شـما ایجـاد ناراحتـی 

می کنند، مصرف نکنید.
در برنامـه غذایـی خـود از هر چهـار گروه 
اصلـی غذایی شـامل نـان و غـات، میـوه و 
سـبزی ها، لبنیـات، گوشـت، حبوبـات و 

غ داشته باشید. تخم مر
از پرخوری پرهیز کنید. روزه داری برای 
درمـان چاقـی کـه در حـال حاضـر مشـکل 
بسـیاری از افـراد جامعـه شـده اسـت، مفید 
اسـت. کاهـش حداقـل 20درصـد انـرژی 
دریافتـی بـه کاهـش وزن کمـک می کنـد؛ 
همچنیـن بـرای حفـظ سـامت سـایر افراد 
گرچـه افـراد دارای وزنِ  مناسـب اسـت؛ ا
اسـتاندارد می توانند مشـابه قبل، دریافت 

انرژی داشته باشند.
غـذا را در سـه وعـده افطـار، شـام و سـحر 

مصرف کنید.
بیـن صـرف افطـار و شـام یـک تـا دو 
سـاعت فاصلـه بگذاریـد تـا بـدن، خـود را 

آمـاده قبـول غذاهـای پرحجم تـر کنـد. در 
این فاصله و از زمان افطار تا قبل از خواب، 
مایعـات بـه مقـدار کافـی بنوشـید و میـوه و 
سـبزی مصرف کنید. توجه داشـته باشـید 
دفـع  بـرای  کافـی  مایعـات  مصـرف   کـه 
ضـروری بـدن  زائـد  مـواد  و   سـموم 

 است.
به جای مصـرف نوشـیدنی های گازدار 
یا آب میوه هـای صنعتـی؛ از دوغ، آب میوه 
و  هویـج  آب  به خصـوص  طبیعـی، 

شربت های خانگی، استفاده کنید.
بیـن غـذا آب ننوشـید. مصـرف آب زیـاد 
شـیره  رقیق شـدن  باعـث  غـذا  همـراه 
گوارشـی، اختـال در هضـم مـواد غذایـی، 
گوارشـی  مشـکات  بـروز  و  نفـخ  ایجـاد 

می شود.
حتما سحری بخورید. خوردن سحری 
 مـواد مغـذی و انـرژی موردنیاز بـرای تمرکز 
و  می کنـد  تأمیـن  را  روزانـه  فعالیـت  و 
سوخت وسـاز بـدن را بـالا نگـه مـی دارد؛ اما 
نخـوردن سـحری باعـث سـوخت ناقـص 

چربی هـا و ایجـاد ترکیب هـای کتونـی در 
بـدن، بـوی بـد دهـان، سـردرد و دردهـای 
عضانـی، افـت قندخـون و بی حالـی و 
کاری می شـود.  تـوان  و  تمرکـز  کاهـش 
به طورکلـی نخـوردن سـحری، سـامتی را 

به خطر می اندازد.
درضمـن بـرای جلوگیـری از بـروز یبوسـت 
کم شـدن مصـرف آب در  بـه دلیـل  کـه 
مـاه رمضـان ایجـاد می شـود، از میـوه و 
سـبزی های خـام و پختـه، خورشـت های 
ملین، روغن زیتـون همراه سـالاد، مایعات 
کافـی و خیسـانده میوه هـای خشـکی مثل 
آلـو، انجیر یـا تـوت خشـک اسـتفاده کنید.
از مصـرف کافئیـن خـودداری کنیـد. 
کائو  نوشـیدن زیاد چای پررنگ، قهوه، کا
و نوشـابه های کافئیـن دار باعـث افزایـش 
دفع ادرار، ازدست رفتن مواد معدنی و بروز 
چنـد  از  اسـت  )بهتـر  می شـود   یبوسـت 
ایـن  دریافـت  رمضـان  مـاه  از  قبـل  روز 

نوشیدنی ها را کاهش دهید(.
نوجوانـان حتمـا یـک لیـوان شـیر یـا 
ماسـت در برنامـه افطـار و سـحر خـود قـرار 
دهند؛ همچنین استفاده از مواد پروتئینی 
غ، موادغذایی  مثل گوشت، پنیر، تخم مر
حـاوی ویتامیـن و در صـورت لـزوم مکمـل 
ویتامیـن، به خصـوص در وعـده سـحر، 

برای این گروه ضروری است.
زیـاد  فعالیـت  کـه  باشـید  توجـه داشـته 
نوجوانـان در مـاه رمضـان باعـث افزایـش 

تعریـق و صـرف انـرژی در طـی سـاعات روز 
می شـود و می توانـد زمینه سـاز سـوءتغذیه 

باشـد.
ورزش کنیـد؛ امـا بدانیـد کـه بهتریـن 
زمـان بـرای ورزش، حداقـل یک سـاعت 
پس از صـرف افطار اسـت. بهتر اسـت قبل 
از ورزش، از مایعـات کافـی اسـتفاده کنید. 
ضمنا در حین ورزش، مایعات کم شیرین 
و حـاوی نمک مصـرف کنید )مـواد قندی 
پیچیـده بعـد از ورزش بـه تکمیـل منابـع 

قندی عضات کمک می کند(.

وعده افطاری
افطـار خـود را بـا شـیر یـا آب ولـرم و 
قندهـای طبیعـی مثـل چنـد عـدد خرمـا یـا 
به خصـوص  بـدن  کنیـد؛  بـاز  کشـمش 
سـلول های مغـز نیـاز مبرمـی بـه دریافـت 
انـرژی بـه شـکل گلوکـز دارنـد. به تدریـج، 
مقـداری نـان و پنیـر و گـردو یـا سـبزی یـا 
غذاهـای گـرم و سـبک مثـل آش و سـوپ 

رقیق و کم چرب استفاده کنید.
زمان صرف افطـار، از نوشـیدن مایعات 

خیلی سرد یا داغ خودداری کنید.
موقـع افطـار، معـده را به یک بـاره بـا 
حجم زیادی از غذای سنگین، دیرهضم، 

چرب و سرخ شده پر نکنید.

وعده سحری
کامـل،  بـرای سـحری از یـک غـذای 

خ نشـده اسـتفاده  کندهضـم، سـبک و سر
کنید.

بـرای کاهش حـس گرسـنگی طـی روز، 
موقـع سـحر از کربوهیدرات هـای پیچیده 
و غذاهـای حـاوی فیبـر مثـل نان هـای 
سبوس دار، حبوبات، غات کامل، میوه و 

سبزی ها استفاده کنید.
هنـگام سـحر از خـوردن غذاهـای تنـد، 
انـواع  مثـل  خشـک  و  شـور  و   پرادویـه 
خ شـده  سر گوشـت های  کتلـت،   کوکـو، 
ماهـی،  و  جوجه کبـاب  کباب شـده،  یـا 
بادمجان، سس مایونز، خامه، سوسیس 
و کالبـاس، سـیراب و شـیردان و کله پاچـه 
خـودداری کنید؛ چـون باعث تـرش کردن 

معده و عطش زیاد می شود.
گرچه مصـرف مواد پروتئینـی در وعده  ا
سـحر لازم اسـت، ولـی از زیـاده روی در 
مصـرف مـواد گوشـتی بپرهیزیـد. ایـن نوع 

غذاها باعث بروز تشنگی می شوند.
شـیرینی نخوریـد. خـوردن شـیرینی  در 
سـحر باعـث افـت قندخـون در طـول روز 

می شود.
خـوردن آبِ زیاد موقع سـحر باعـث بروز 
بـرای  می شـود.  گوارشـی  اختال هـای 
جلوگیری از بروز تشـنگی در پایان سـحری 
و  سـالاد  ماسـت،  تـازه،  لیموتـرش  از 
گوجه فرنگـی و  سـبزی ها، به خصـوص 
میوه هـای آبـدار مثـل هندوانـه اسـتفاده 

کنید.

مراقبتهای
تغذیهایرمضان

توجهبهتغذیهصحیحباعثروزهداریسالممیشود

راه صحیح مصرف برکت سفرهتصفیه کننده صنعتی بهتر است یا تصفیه کننده طبیعی؟

تأمل

نمونه هایی از تقلب های غذایی
دقتدرخریدونظارتکاملبرایپیشگیریازتقلبهامؤثراست

 تقلب هـای غذایـی در شـرایط فعلـی زیاد 
شـده و کشـف محیط هایـی کـه در حـال 
تولیـد چنیـن محصول هایـی هسـتند، 
نشـان دهنده وجـود تولیـدات تقلبـی در 

بـازار اسـت.
بعضـی از ایـن مـوارد، کشـف می شـود و 
توسـط سـیمای جمهـوری اسـامی در 

معـرض دیـد مـردم قـرار می گیـرد.
کـزی یافـت شـده اسـت کـه  کنـون مرا تا
گوشـت های  در حـال تولیـد همبرگـر و 
خ کـرده از آشغال گوشـت، سـنگدان  چر
گوشـت های در حـال  غ و  و تودلـی مـر
فاسدشـدن بودنـد و به عنـوان همبرگـر 
می کردنـد!  توزیـع  عالـی  کیفیـت  بـا 
اسـت  شـده  کشـف  مرکـزی  همچنیـن 
کـه اسـب های مریـض را می کشـتند و 
به عنوان گوشت طبیعی فراوری و توزیع 
کـزی بودنـد که از آشـغال  می کردنـد یا مرا
 گوشت و گوشت های غیرقابل استفاده، 

کالبـاس تولیـد می کردنـد.  سوسـیس و 
کزی کشـف شـده است  عاوه بر این، مرا
کـه روغن هـای بـا کیفیـت نامعلـوم را بـا 
و  رنـگ مخلـوط می کردنـد  و  اسـانس 
در ظـروف ظاهرپسـند به عنـوان روغـن 
کنجـد و روغن زیتـون در معـرض توزیـع 

قـرار می دادنـد.
کـه  محل هایـی نیـز کشـف شـده اسـت 
نـان خشـک را بـا کمـی ادویـه مخلـوط 
کـرده و به عنـوان ادویـه ساییده شـده 
بسـته بندی و توزیـع می کردنـد؛ ضمنـا 
مرکزی کشـف شـده اسـت کـه الیافـی را از 
ج وارد و رنگ کرده و با ظاهر طبیعی  خار
و شـیک بسـته بندی و توزیـع می کردنـد.
ع تقلب هـا و تقلب هایـی چـون  از ایـن نـو
مخلوط کـردن برنـج ایرانـی و خارجـی و 
عرضـه به عنـوان برنـج ایرانـی در کشـور 

زیـاد داریـم.
عسـل  تولیـد  بـرای  نیـز  روش هایـی 

ح شـده اسـت؛ بـر این اسـاس،  تقلبـی طـر
عسـل  شـبیهِ  مـاده  هـر  بـه  نمی تـوان 

کـرد. اعتمـاد 
کـز  مرا ایـن  کـه  می افتـد  اتفـاق  گاهـی 
کـز  مرا مطمئنـا  ولـی  می شـود؛  کشـف 
زیـادی از آن هـا در کشـور وجـود دارد کـه 
ج از دیـد و توانایـی سیسـتم نظارتـی  خـار

کشـور فعـال هسـتند.

کشـور مـا رو بـه ضعـف رفتـه  متأسـفانه 
پیـدا  کـی  ناپا وجدان هـای  و  اسـت 
می شـوند کـه سـامت مـردم را بـه بهـای 
و  می کننـد  معاملـه  انـدک  مادیـات 
موجـب خطـر و مشـکات عدیـده بـرای 
مصرف کنندگان می شـوند؛ این در حالی 
اسـت کـه چنـدان فکـر اساسـی بـرای آن 
نشـده و شـرایط اقتصـادی نیـز بـر چنیـن 

مـواردی اثـر گذاشـته اسـت.
قـوی  گـر سیسـتم  ا چـه خـوب می شـد 
و کافـی بـرای نظـارت و کنتـرل سـامت 

محصـولات غذایـی ایجـاد می شـد.
ع، محصولاتـی اسـت  شـاهد ایـن موضـو
کـه بـه روسـیه و کشـورهای شـمالی و نیـز 
کشـورهای خلیج فـارس صـادر  هنـد و 
می شـود و برخـی مـوارد بـه علـت عـدم 
رعایت اسـتانداردهای سامت، برگشت 

داده می شـود.
امـا وظیفـه آحـاد جامعـه دراین ارتبـاط 
چیسـت؟ اول اینکـه، هـر جـا می تواننـد 
مطالبه گـر تأمیـن نیازهـای اولیـه حفـظ 

سـامت جامعـه باشـند.
ک  باید گفـت کـه امـکان تأمین هـوای پا
و آب سـالم و غـذای سـالم و بـدون تقلـب 
کـود و سـم بـرای  و بـدون باقی مانـده 
حفـظ سـامت مـردم وجـود دارد. توجـه 
بیشـتر بـه ایـن مـوارد، چنـدان هزینـه ای 

نـدارد و بـه نفـع زیاده خواهـان نیسـت؛ 
دوم اینکـه، مـردم بایـد هوشـیار باشـند 
و مـواد غذایـی را از منابـع مطمئـن تهیـه 
خ کـرده و همبرگـر و  گوشـت چر کننـد و 
مواد غذایی را که هویت آن ها مشـخص 
همچنیـن  نکننـد؛  خریـداری  نیسـت، 
از رسـتوران ها، همبرگـر و کباب کوبیـده 
نخرند.توصیـه دیگـر اینکـه، ادویـه را 
زمـان  بـه  نزدیـک  و  بخرنـد  نسـاییده 
مصـرف بسـایند و در ظـروف شیشـه ای 
نگه دارنـد تـا مـاده مؤثـره آن هـا حفـظ 
شـود؛ همچنین عسـل و زعفـران و روغن 
را از منابـع مطمئـن و سـالم خریـداری 
بایـد  خریدهـا  در  کنند.به هرحـال، 
دقـت بیشـتری داشـته باشـند تـا گرفتـار 

محصـولات تقلبـی نشـوند.
دکتر محمد شاهدی
 عضو هیئت علمی دانشگاه صنعتی اصفهان
عضو وابسته فرهنگستان علوم

نــان، به ویــژه نــان گنــدم، از باارزش تریــن 
گــر بــدون  موادغذایــی اســت؛ به ویــژه ا
حذف ســبوس اســتفاده شــود، در طول عمر 
تأثیــر بســزایی دارد. ســید محمــد موســوی، 
محقــق طــب ســنتی و عضــو هیئت علمــی 
جامــع طــب ایرانی اســامی، دربــاره نــان 
ســبوس دار چنین می گویــد: معصومین)ع( 
از نــان ســبوس دار و آرد الک نکــرده اســتفاده 
می کردنــد. از امام صــادق)ع( نقــل شــده 
اســت: »چــون نمــاز صبــح را خوانــدی، 
پــاره نانــی بخــور تــا بــا آن دهــان خویــش را 
خوش بــو ســازی، حــرارت آن را فــرو نشــانی، 
دندان و لثــه ات را استحکام بخشــی، روزی 
خویــش را به دســت آوری و خــوی خــود را 

نیکــو ســازی.«
جالــب اســت بدانیــد ســبوس نــان، همــه 
همچنیــن  دارد؛  را  لازم  ویتامین هــای 
ملیــن طبــع و پیشــگیری کننده از چاقــی 
اســت؛  قلبــی  و  مغــزی  ســکته های  و 

زودهضم، رافع بواســیر و ضدســرطان معده 
و روده نیــز اســت.

گــر نــان ســبوس دار همــراه بــا میــوه و   ا
ســبزی میــل شــود، غذایــی کامــل اســت و 
بــا افزودنی هایــی ماننــد ســیاه دانه، کنجــد، 
رازیانــه، زیــره، شــنبلیله، گشــنیز و... ســبب 
تقویــت مــزاج کهن ســالان می شــود؛ضمنا 

 نــانِ مناســبی بــرای روزه داران محســوب
 می شود.

به طورکلــی مصــرف نــان ســبوس دار بــرای 
تحکیــم ســامت و طــول عمــر توصیــه 
می شــود؛ امــا بهتــر اســت همیشــه نانــی کــه 
تــازه از تنــور به دســت آمده اســت، تنــاول 

شــده و از نان هــای مانــده پرهیــز شــود.

ـــرف  ـــن ظ ـــه بهتری ـــد ک ـــت بدانی ـــب اس جال
بـــرای آب خـــوردن، کـــوزه گلـــی اســـت. 
تصفیه کننـــده  ظـــروف،  ع  نـــو ایـــن 
مناســـبی به شـــمار می رونـــد و خـــواص 

زیـــادی بـــه بـــدن می بخشـــند. 
متخصـــص  کبـــری،  ا حســـن  دکتـــر   
و  ســـلولی  آسیب شناســـی  دانشـــیار  و 

محقـــق و مـــدرس طـــب اســـامی  ایرانی، 
مـــدت  دراین بـــاره چنیـــن می گویـــد: 
کـــه تبلیغـــات، خیلـــی  زیـــادی اســـت 
خریـــد  بـــه  تشـــویق  را  خانواده هـــا  از 
کـــرده  آب  برقـــی  تصفیه کننده هـــای 
اســـت؛ امـــا ایـــن رویـــه ضمـــن تحمیـــل 
هزینـــه فـــراوان در زمـــان خریـــد، بـــر 

بالابـــردن بهـــای قبض هـــای بـــرق هـــم 
می گـــذارد. تأثیـــر 

گلـــی  کـــوزه   می تـــوان بـــا خریـــد یـــک 
مخصـــوص آبخـــوری، آب جوشـــیده 
ولـــرم شـــده را در آن ریخـــت؛ در ایـــن 
صـــورت ضمـــن لذت بـــردن از خنکـــی 
طبیعـــی آب کـــوزه، از مزایـــای طبـــی آن 

برخـــوردار خواهیـــد شـــد.

مزایا
اســـتفاده از کـــوزه گلـــی یـــا همـــان تنـــگ، 
فوایـــد زیـــادی بـــرای بـــدن دارد؛ ازجملـــه 
اینکـــه آب موجـــود در کـــوزه می توانـــد 
تصفیـــه شـــود؛ دیگـــر اینکـــه، چنیـــن 
آبـــی حـــاوی روی یـــا zinc می شـــود و 
ــزوده  ــه آن افـ ــاح بـ ــاب و امـ ــر کمیـ عناصـ
خواهـــد شـــد؛ بنابرایـــن بهتـــر اســـت هـــر 
خانـــواده ای یـــک کـــوزه گلـــی در خانـــه 

خـــود  داشـــته باشـــد.

نان سبوس دار عمرتان را افزایش می دهدآب در کوزه و ما تشنه لب!

سبد غذاییدانستنی
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 اخبار روز

معرفی 100 بازیکن برتر قرن

نشریه »فورفور تو« در گزارشی به معرفی 100 بازیکن برتر فوتبال 
جهان در قرن 21 پرداخت.در معرفی بهترین بازیکنان تاریخ 
لیونل مسی، ابرستاره پاری سن ژرمن و تیم ملی آرژانتین، با توجه 
به جوایز فردی و افتخارهای تیمی که کسب کرد، به عنوان 
بهترین بازیکن قرن 21 انتخاب شد. 10 بازیکن برتر قرن 21 به 

انتخاب نشریه »فور فور تو« به ترتیب زیر است:
1. لیونل مسی؛

2. کریستیانو رونالدو؛
3. آندرس اینیستا؛

4. ژاوی هرناندز؛
5. رونالدینیو؛

6. زین الدین زیدان؛
7. تیری هانری؛

8. مانوئل نویر؛
9. کاکا؛

10. سوارس.
بازیکنانی نظیر کریم بنزما، دنی آلوس، زلاتان ایبراهیموویچ، 
لوکا مودریچ، ساموئل اتوئو، وین رونی، رونالدو )برزیل(، فیلیپ 
لام، سرخیو راموس و توماس مولر در رده های یازدهم تا بیستم 
قرارگرفته اند.استیون جرارد، آرین روبن، اشلی کول، جرارد 
گوئرو، ایکر کاسیاس، روبرت لواندوفسکی،  پیکه، نیمار، سرخیو آ
گرت بیل و سرخیو بوسکتس هم در مکان بیست ویکم تا سی ام 
ایستاده اند.در میان بازیکنان مطرح، بوفون مکان سی و پنجم 
را در اختیار دارد، فرانک ریبری پس از فرانچسکو توتی در رده سی 
و نهم است و دروگبا هم مکان چهلم را در اختیار دارد.لوئیس 
کروس در مکان چهل وسه،  فیگو در رده چهل ودوم، تونی 
 کوین دبروینه در رده چهل وهفتم و پیتر چک در رده پنجاه قرار 

دارد./ فارس

 برکناری سولدو 
کتور آب خورد؟ چقدر برای ترا

زونیمیر سولدو که از هفته پنجم لیگ بیست ویکم هدایت تراکتور 
را بر عهده گرفت، پس از 15 هفته حضور در تبریز و کسب نتایج 
ضعیف در تاریخ 6 اسفندماه از هدایت این تیم برکنار و ساغلام 
کتور  ترکیه ای جایگزین او شد.این مربی کروات برای حضور در ترا
قرارداد پایه 180 هزار دلاری به علاوه 40هزار دلار به عنوان آپشن 
)درمجموع 220 هزار دلار( با باشگاه تبریزی داشت و این باشگاه 
اعلام کرد با او برای جدایی به توافق رسیده است.پیگیری ها 
کتور برای توافق و جلب رضایت  نشان می دهد باشگاه ترا
سولدو، مجبور شده رقمی حدود 140 هزار دلار به این مربی 
کروات پرداخت کند تا سولدو با امضای توافق نامه به قراردادش 
کتور پایان دهد. او در مدت زمان 15 هفته ای حضور در تبریز  با ترا

کتور کسب کرد./ تسنیم تنها 12 امتیاز برای ترا

 ایران -نیوزیلند؛ اولین دیدار دوستانه 
در راه جام جهانی۲0۲۲

 مسئولان فدراسیون فوتبال پس از برگزاری مراسم قرعه کشی 
جام جهانی 2022 قطر، تلاش و رایزنی خود را برای برگزاری 
دیدارهای دوستانه آغاز کردند.در همین راستا، هماهنگی های 
لازم برای برگزاری دیدار دوستانه تیم ملی مقابل نیوزیلند 
انجام شده و قرار است این مسابقه خردادماه در دوحه قطر 
برگزار شود. در آخرین رده بندی فیفا، ایران در رده بیست ویکم 
و نیوزیلند در رتبه صدویکم دنیا قرار داشتند. فدراسیون فوتبال 
کشورهای دیگر برای برگزاری  کره با  همچنان در حال مذا

دیدارهای تدارکاتی است./ تسنیم

سفر وزیر راه قطر به ایران برای میزبانی 
کیش و قشم از هواداران جام جهانی

کره به منظور  وزیر ورزش و جوانان از حضور وزیر راه قطر برای مذا
میزبانی ایران از هواداران جام جهانی فوتبال در جزیره کیش خبر 
داد.حمید سجادی درباره ظرفیت مناطق آزاد کشور برای میزبانی 
بخشی از هواداران فوتبال و جام جهانی قطر گفت: به دنبال 
تعامل ها و دوستی ایران و قطر، وزارت ورزش و جوانان به ادامه 
این پیوندها و ارتباط ها در حوزه ورزش تمایل دارد. وزیر ورزش و 
جوانان ادامه داد: این تعامل ها در کنار پررنگ کردن ظرفیت 
ع ها  ورزشی کشور می تواند فرصتی برای تقویت دیگر موضو
همچون گردشگری، حمل ونقل مسافر و ... باشد. با توجه به 
حضور هواداران جام جهانی در مناطق آزاد می توانیم ظرفیت 
حمل ونقل عمومی، به ویژه دریایی، برای این فرصت پیش آمده 
را رونق دهیم.او یادآور شد: پیشنهاد دو شهر کیش و قشم برای 
میزبانی از هواداران جام جهانی می تواند به محکم شدن روابط دو 
کشور در تعامل ها و ارتباط ها ختم شود. شهرهای جنوبی کشور، 
به ویژه جزیره زیبای کیش، در بحث هتلینگ و خدماتی که به 
گردشگرها باید بدهیم، مجهزتر است و جلسه های هماهنگی در 
کید  قالب دیدار و گفت وگو شروع شده است. سجادی در ادامه تأ
کرد:با برنامه ریزی پیش بینی شده مقرر شد نمایندگان مربوط از 
وزارتخانه گردشگری گرفته تا وزارت ورزش و جوانان، وزارت راه 
و شهرسازی و همچنین نماینده مدیریت مناطق آزاد در این دیدار 

حضورداشته باشند./خانه ملت

خارج از گود

 ۳۱۵۰میلیارد کمک مجلس
 به ۲۸ فدراسیون

نمایندگان  و  اسلامی  شورای  مجلس 
به  ورزش  و  تربیت بدنی  حوزه  با  درگیر 
بهانه بازی های المپیک و پارالمپیک و 
ح  برای نخستین بار اقدام به اجرای طر
حمایتی ویژه از برخی رشته ها برای تزریق 
کمک  کردند.این  آن ها  به  مالی  کمک 
مالی جدا از بودجه مصوب وزارت ورزش 
کمیته ملی المپیک و همچنین اعتبار  و 
تخصیص یافته ویژه بازی های المپیک 
شامل  ع  درمجمو که  بود  پاراالمپیک  و 
10 فدراسیون شد. مجلسی ها برای سال 
ح هستند؛  جاری هم پیگیر اجرای این طر
آن هم به صورت ویژه تر و گسترده تر و البته 
تعیین  و  انتخاب ها  در  مبهم  همچنان 
ارقام! بازی های 2022 توکیو بهانه ای بود 
برای اینکه مجلسی ها در اعتبارهای سال 
بودجه  تصویب  و  ح  طر پروسه  گذشته 
کمیسیون فرهنگی و  را در  ویژه ورزش 

کمیته تربیت بدنی و ورزش این  توسط 
کمیسیون پیگیری کنند و درنهایت آن را 
برای 10 فدراسیون المپیکی و غیرالمپیکی 
به تصویب برسانند.کشتی، وزنه برداری، 
تکواندو، دوومیدانی، کاراته، قایقرانی، 
و  رزمی  ورزش های  هندبال،  تنیس، 
ورزش های همگانی 10 فدراسیونی بودند 
که سال گذشته زیر چتر حمایتی مجلس 
گرفتند. این چتر برای سال جاری  قرار 
نه تنها حفظ شده، بلکه گسترده تر هم شده 
است؛ طوری که 28 فدراسیون را دربرگرفته 
و  جانبازان  تیروکمان،  است.تکواندو، 
معلولان، جودو، دوومیدانی، قایقرانی، 
کاراته، کشتی، ورزش های دانش آموزی، 
هاکی، هندبال، ورزش روستایی و بازی های 
بومی محلی، ورزش همگانی، ورزش های 
کی،  رزمی، وزنه برداری، ووشو، تنیس خا
ورزش های زورخانه ای و کشتی پهلوانی، 

ژیمناستیک، فوتبال، نابینایان و 
کم بینایان، هنرهای رزمی و کونگ فو، 

والیبال، بسکتبال، شنا، دوچرخه سواری، 
تنیس روی میز و سوارکاری 28 رشته و 
ح  که در فهرست طر فدراسیونی هستند 
حمایتی مجلس از ورزش 1401 قرار دارند.   
کمیسیون  ورزش  و  تربیت بدنی  کمیته 
فرهنگی سال گذشته 650 میلیارد ریال را 
برای طرح پیشنهادی خود به منظور کمک 
ویژه به 10 فدراسیون به تصویب رساند. 
با توجه به افزایش سه برابری رشته ها و 
بخش های بهره مند از این طرح برای سال 
جاری، این مبلغ امسال به 3, 150 میلیارد 
ریال افزایش یافته است.در این میان 
کشتی همچون سال گذشته سهم بیشتری 
نسبت به دیگر رشته ها دارد. سال گذشته 
ح برای کشتی چهار برابر دیگر  در این طر
رشته ها و به اندازه 20میلیارد تومان بودجه 

تصویب شد؛ امسال هم بودجه مصوب 
ح برای کشتی 70میلیارد  و ویژه این طر
تومان است؛ ضمن اینکه برای فوتبال 
هم که جام جهانی را در پیش دارد، 55 
میلیارد تومان در نظر گرفته شده است.سال 
گذشته که بازی های توکیو بهانه کمک مالی 
مجلس به فدراسیون ها بود، نام برخی 
ح مجلس قرار گرفت که یا  رشته ها در طر
اصلا جزو رشته های المپیکی نبودند یا اینکه 
ورزشکارانشان موفق به کسب سهمیه برای 
المپیک توکیو نشده بودند، همین مسئله 
انتقادهایی را به شیوه غربال مجلس و متر 
و معیاری که برای انتخاب فدراسیون ها در 
حمایت ویژه از آن ها داشته، وارد کرد./ مهر

از ورزش چه خبر؟ 

 دو پرسش مهم 
سرنوشت بارسا را تغییر داد

ژاوی هرنانـدز بارها به صـورت علنی این 
ح کـرد کـه  از زمانـی کـه  ع را مطـر موضـو
هدایـت بارسـا را برعهده گرفـت و روی 
نیمکـت ایـن تیـم نشسـت، متوجـه شـد 
تیمـی ترسـو و بـدون نظـم را در اختیـار 
دارد کـه فاصلـه زیادی با فلسـفه باشـگاه 

گرفتـه اسـت.
کـه بـار دیگـر ایـن  تصمیـم او ایـن بـود 
و  برگردانـد  تیـم  ایـن  بـه  را  ویژگی هـا 
آرام آرام و بـا تـلاش و کار زیـاد موفـق شـد 
این شرایط را تا اندازه زیادی تغییر دهد؛ 
هرچند در ابتـدا این کار چندان آسـان به 

نمی رسـید. نظـر 
ژاوی روی  از حضـور  پیـش  بارسـلونا 
نیمکـت این تیـم در جایـگاه نهم جدول 
رده بنـدی حضـور داشـت؛ امـا پـس از 
حضـور ایـن مربـی در نوکمـپ خـودش را 

تـا جایـگاه دوم بـالا کشـیده اسـت.
حالا انـگار یـک قـرن از حضـور ایـن مربی 
کاتالان روی نیمکـت بارسـلونا می گذرد؛ 
امـا درواقع تنهـا پنج مـاه پیش بـود که او 

بـه ایـن تیـم آمـد و دو پرسـش مهـم را 
ح کـرد که  بـا بازیکنـان تیمـش مطر

باعـث شـد ماجراجویـی جذابـش 
در نوکمـپ آغـاز شـود.

کـه ژاوی پـس  پرسـش اولـی 
از ورود بـه رختکـن و ملاقـات 
پرسـید،  بارسـا  بازیکنـان  بـا 
ایـن بـود کـه آیـا دوسـت داریـد 
برای ایـن تیـم بدویـد و تلاش 

؟ کنیـد
و پرسـش دومی که ایـن مربی 

بازیکنانـش  بـا  صحبـت  در 
ح کـرده ایـن اسـت کـه آیـا  مطـر

انگیـزه ای داریـد تـا در دقیقـه 92 
بـرای ایـن تیـم وارد زمیـن شـوید؟

بـار دیگـر  بـا حضـور در نوکمـپ  ژاوی 
را  بارسـلونا  باشـگاه  قدیمـی  فلسـفه 
و  جسـارت  و  برگردانـد  تیـم  ایـن  بـه 
اعتمادبه نفـس را بـه بازیکنانـش تزریـق 

د کـر
پاسـخ هیـچ بازیکنـی بـه ایـن دو پرسـش 
منفـی نبـود و ایـن اولیـن پیـروزی بـزرگ 

ژاوی به حسـاب می آمد؛ چون درواقع 
گریزناپذیـر را بـا همیـن دو  تعهـدی 

پرسـش در بیـن بازیکنانـش ایجـاد کرد.
ژاوی سـال های بسـیاری را در رختکـن 
تیمـی بـزرگ ماننـد بارسـا سـپری کـرده 
اسـت و همیـن باعـث شـده کـه تنهـا بـا 
کـه  نگاه کـردن بـه بازیکنانـش بفهمـد 
آن ها دقیقـا به چـه چیزی فکـر می کنند؛ 
کـه  به خوبـی می دانـد  ایـن  بـر  عـلاوه 
ح کـردن  بـا مطر چطـور می توانـد تنهـا 
چنـد پرسـش، تمامـی بازیکنـان را در 

مشـت بگیـرد.
بـه نظـر می رسـد در حـال حاضـر در بارسـا 
کـه او در  کتیکـی  همه چیـز فقـط بـه تا
حـال آمـوزش آن به تمامـی بازیکنـان 
حاضر در این تیم اسـت، مربوط نیست.  

ورزش سـه

مهری مصور
گروه ورزش

پــس از شــروع خــوب تیــم ســپاهان در 
لیــگ قهرمانــان آســیا فصــل 2022، بــازی بــا 
الدحیل قطر محــک اصلــی نماینــده اصفهان 
بــوده و نتیجــه به دســت آمده در ایــن دیــدار 
براینــدی از حضــور زردهــا در رقابت هــای 

باشگاهی قاره کهن خواهد بود.

لیـگ   D گـروه  رقابت هـای  ادامـه  در 
بـه  متمرکـز  به طـور  کـه  آسـیا  قهرمانـان 
میزبانی عربسـتان در حال برگزاری است، 
تیـم سـپاهان در دیـدار دوم بـه مصـاف 
الدحیـل می رود؛ تیمـی که به واسـطه کادر 
فنـی سرشـناس و بازیکنـان خوبـی کـه در 
اختیـار دارد، یکـی از مدعیـان قهرمانـی 
در ایـن فصـل باشـگاهی آسـیا محسـوب 

. د می شـو
هرنـان کرسـپو، سـتاره سرشـناس فوتبـال 

کـه سـابقه بـازی در تیم هـای  آرژانتیـن 
چلسـی و اینترمیـلان را دارد، روی نیمکت 
تیـم قطـری نشسـته و ایـن تیـم را در برابـر 
یکـی از دو نماینـده فوتبـال ایـران هدایـت 

می کنـد.
دکتر مهـدی سـلیمی، کارشـناس فوتبال، 
کـور قرعـه خوبـی  معتقـد اسـت کـه پاختا
بـازی  اولیـن  در  سـپاهان  تیـم  بـرای 
محسـوب می شـد؛ زیـرا بـه نظـر می رسـد 
این تیم نسـبت به سـه تیـم دیگر، شـرایط 

دارد. ضعیف تـری 
گـر نگاهـی بـه بـازی داشـته  او می گویـد: ا
کـه سـپاهان  باشـیم، متوجـه می شـویم 
از  و  نداشـت  اول شـرایط خوبـی  نیمـه 
انسـجام لازم برخـوردار نبود و دسـتورهای 
محـرم نویدکیـا در زمیـن اجـرا نمی شـد و 
ایـن تیـم از نقطه ضعـف همیشـگی، یعنی 
فضـای پشـت دفـاع مجـددا ضربـه خـورد 
کـور از ایـن ناحیـه بـه ثمـر  و گل اول پاختا

رسـید.
بـه گفتـه سـلیمی، سـپاهان در نیمـه دوم 

شـرایط به مراتـب بهتـری پیـدا کـرد و فشـار 
کـور بیشـتر شـد و ایـن تیـم  روی تیـم پاختا

عقـب کشـید.
او ادامه می دهد: سـپاهان با تکیه بر نقطه 
قـوت خـود، یعنـی ضربـات ایسـتگاهی 
بـه دو گل رسـید و تیـر خـلاص را حسـینی 
زد تـا ایـن تیـم بـا حسـاب سـه بـر یـک بـه 

پیـروزی رسـید.
آن طـوری کـه ایـن مربـی فوتبـال اشـاره 
دارد، ازلحـاظ آمـاری درصـد مالکیت توپ 
54 بـه 46 بـود و تفـاوت آمـاری خاصـی 
از سـوی دو تیـم را مشـاهده نکردیـم؛ امـا 
سـپاهان  اول  بـازی  بـرای  ع  درمجمـو

داشـت. رضایت بخشـی  عملکـرد 
بـه اعتقـاد سـلیمی، محـک جـدی تیـم 
سـپاهان در لیگ قهرمانـان آسـیا، در بازی 
بـا الدحیـل قطـر خواهـد بـود؛ زیـرا بسـیار 
گرچـه در لیـگ زیـر  کیفیتـی اسـت؛ ا تیـم با
سـایه تیـم السـد قرارگرفتـه، امـا بـا توجـه 
کیفیتـی چـون جونیـور،  بـه بازیکنـان با
کریـم بوضیـاف، مونتـاری و  معزعلـی، 

نـام تائه هـی کـه در اختیـار دارد، یکـی از 
تیم هـای مدعـی غـرب آسیاسـت.

کیـد می کنـد:  کارشـناس فوتبـال تأ ایـن 
الدحیـل بـازی اول را باخـت؛ ولـی آمـار این 
تیم در برابـر نماینده عربسـتان قابل توجه 
اسـت؛ زیـرا 70درصـد مالکیـت بـازی را در 
اختیـار دارد و کامـلا سـوار بـر بـازی و مالـک 
آن بـود؛ اما بـا توجه بـه هنرنمایـی  که یک 
گل دیدنـی زد و یک پاس گل دیدنـی داد و 
ک و زهـردار بـه شـمار  یـک مهاجـم خطرنـا
می آید، ایـن تیم موفـق به کسـب پیروزی 

شـد.
سـلیمی ادامـه می دهـد: التعـاون در لیـگ 
و  بـوده  پاییـن  رده هـای   در  عربسـتان 
شـرایط چنـدان خوبـی نـدارد؛ امـا نتیجـه 
گرفـت و  بسـیار خوبـی مقابـل الدحیـل 
این بـرد معـادلات امتیـازی ایـن گـروه را به 
هم ریخـت؛ ازاین رو سـپاهان بایـد حداقل 
یـک امتیـاز هـم کـه شـده، از تیـم الدحیـل 
گـر سـه امتیـاز را بگیرنـد کـه  بگیـرد؛ البتـه ا
ایدئال تـر خواهـد بـود، امـا درمجمـوع بایـد 

بـا تماشـای بـازی امشـب بـه ایـن نتیجـه 
برسـیم که محـرم و تیمش بـرای موفقیت 
آمـاده  چقـدر  آسـیا  قهرمانـان  لیـگ  در 

. هسـتند
او تجربـه مربیگـری در سـائوپائولو برزیـل 
را هـم دارد؛ امـا در گام اول مقابـل التعـاون 
شکسـت خـورد و ایـن هفتـه تیمـش بایـد 
مقابـل شـیران فوتبـال ایـران و اصفهـان 
 صف آرایی کنـد؛ جایی که محرم نویدکیا،
یکـی از اسـطوره های فوتبـال اصفهـان، 
کـه سـابقه بـازی در اروپـا را دارد، سـرمربی 
کتیکی این دو مربی جوان  است. جدال تا

دیدنـی خواهـد بـود. 
بـا  بـازی  گـر مثـل نیمـه دوم  ا سـپاهان 
کنـد، دومیـن پیـروزی  کـور بـازی  پاختا

بـود. خواهـد  دردسـترس  کامـلا 
بازی تیم های سـپاهان و الدحیل سـاعت 
21:45 به وقت ایـران برگـزار می شـود و 
در بامـداد نیـز دو تیـم التعـاون عربسـتان 
کـور ازبکسـتان مصـاف می کننـد  و پاختا
کـه نتیجـه به دسـت آمده در ایـن دیـدار 

نیـز بـرای نماینـده فوتبـال نصف جهـان 
تأثیرگـذار خواهـد بـود.

در گـروه C لیـگ قهرمانـان آسـیا نیـز تیـم 
فـولاد خوزسـتان بـه دیـدار تیـم الشـباب 

الاهلـی امـارات مـی رود. 
گردان جـواد نکونـام کـه در بـازی اول  شـا
مقابـل تیـم الغرافـه بـا سـرمربی معروفـش 
اسـتراماچونی بـه تسـاوی دسـت یافـت، 
انگیـزه خوبـی بـرای نتیجه گرفتـن مقابـل 

نماینـده امـارات دارد.
درحالی کــه عربســتان میزبانــی مســابقات 
متمرکــز منطقــه غــرب را برعهده گرفتــه، 
روزنامــه »الاقتصادیه« هزینه کلی اســکان 
ــیا  ــان آس ــگ قهرمان ــر در لی ــای حاض تیم ه
در عربســتان را بالغ بــر ســه میلیون دلار 
اعــلام کــرده اســت کــه ایــن هزینــه توســط 
پرداخــت  آســیا  فوتبــال  کنفدراســیون 
می شــود.به نوشــته ایــن روزنامــه، ایــن 
ــغ 150 هــزار دلار  ــرای هــر گــروه مبل هزینــه ب
و برای یــک گــروه )شــامل چهــار تیــم( 600 

هــزار دلار اعــلام شــده اســت.

 سپاهان در آسیا  سپاهان در آسیا 
محک می خوردمحک می خورد

 هماوردی یاران محرم نویدکیا  هماوردی یاران محرم نویدکیا 
گردان هرنان کرسپو در گروه DD  آسیا  آسیا گردان هرنان کرسپو در گروه با شا با شا
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مدیــر مرکــز پایــش و نظــارت بــر کیفیــت 
آب و فاضــاب اســتان اصفهــان هــدف 
از اجــرای ایــن برنامــه را بهبــود کیفیــت 
آب شــرب، ارزیابــی اولیــه و ثانویــه 
عوامــل مخاطــره آمیــز درکیفیــت آب 
و در نهایــت توســعه و ارتقــاء ســامانه 
پایــش و بهــره بــرداری از منابــع آبــی 

عنــوان کــرد.
آبفــای اســتان اصفهــان موفــق بــه 
دریافــت گواهینامــه برنامــه ایمنــی آب 

شــهر اصفهــان شــد.
مدیــر مرکــز پایــش و نظــارت بــر کیفیــت 
آب و فاضــاب اســتان اصفهــان گفــت: 
بــا آغاز برنامــه ایمنــی آب از ســال 1392 
شناســایی و رفــع رویدادهــای مخاطــره 
آب  تامیــن  مراحــل  تمــام  در  آمیــز 
آشــامیدنی در دســتور کار قــرار گرفــت 
ــان  ــتان اصفه ــای اس ــت آبف ــه در نهای ک
موفــق شــد در اســفند مــاه گذشــته ایــن 
گواهینامــه را از ســوی مرکــز ســامت 
محیــط و کار وزارت بهداشــت دریافــت 

کنــد.
فهمیــه امیــری اعــام کــرد: بــا اجــرای 
برنامــه ایمنــی آب بــه عنــوان مهمترین 
اقــدام بــرای تضمیــن کیفیت آب شــرب 
جامــع  ارزیابــی  اصفهــان،  شــهر  در 
ریســک و مدیریــت آن در حوضــه آبریز، 
ســامانه تصفیــه آب، ســامانه انتقــال، 
ذخیــره ســازی، شــبکه توزیــع، شــناخت 
مصرف کننــدگان و نوع مصــارف آب در 

دســتور کار قــرار گرفــت.
وی گفــت: در اجــرای برنامــه ایمنــی 
آب شــهر اصفهــان، اقدامــات شــاخصی 
نظیــر نصــب آشــغالگیر مکانیکــی در 
آبگیــر چــم آســمان، نصــب سنســور 
تشــخیص مــواد نفتــی و هیدروکربــن 
هــا در مســیر رودخانــه و آبگیــر ســد 
چــم آســمان، نصــب تــوری و حفــاظ 
کش مخــازن و مســدود کــردن کلیه  هوا
درز و شــکاف هــا در تصفیــه خانــه آب 

باباشــیخعلی انجــام شــد.
مدیــر مرکــز پایــش و نظــارت بــر کیفیــت 

آب و فاضــاب اســتان اصفهــان هــدف 
از اجــرای ایــن برنامــه را بهبــود کیفیــت 
آب شــرب، ارزیابــی اولیــه و ثانویــه 
عوامــل مخاطــره آمیــز درکیفیــت آب 
و در نهایــت توســعه و ارتقــاء ســامانه 
پایــش و بهــره بــرداری از منابــع آبــی 

عنــوان کــرد.
اضافــه مــی شــود برنامــه ایمنــی آب 

بــا همــکاری دانشــگاه علــوم پزشــکی 
اســتان،  بهداشــت  مرکــز  اصفهــان، 
آب  شــرکت  اصفهــان،  اســتانداری 
منطقــه ای، ســازمان جهــاد کشــاورزی، 
کل حفاظــت محیــط زیســت،  اداره 
ســازمان صنعــت، معــدن و تجــارت و 
شــرکت آب و فاضــاب اســتان اصفهــان 

بــه اجــراء درآمــد.

آبفای استان اصفهان موفق به دریافت گواهینامه برنامه ایمنی آب شد
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 همسایه داری 
رسم فراموش شده شهرنشینی

رسـم همسـایه داری هـم در دیـن اسـام و هـم در رسـم ایرانی هـا 
بسـیار سـفارش شـده اسـت؛ ولی طـی چنددهـه اخیر با پیشـرفت 
تکنولـوژی، تغییـر سـبک زندگـی مـردم و افزایـش مشـغله های 
فکـری و شـغلی، روابـط همسـایه داری در بسـیاری از شـهرهای 
کشـور رو بـه زوال رفتـه اسـت. روزگار باخبـری همسـایه ها از حـال 
 یکدیگـر بـه روزهـای دوری و بی خبـری تبدیـل شـده اسـت؛
به گونه ای کـه ایـن روزها بسـیاری از اهالـی یک محلـه و کوچه با 

یکدیگـر غریبه انـد و از احـوال هـم اطاعـی ندارند.
پـای صحبـــت قدیمــــی ها کـه می نشینیـــم از روابـط نزدیـک 
همسـایه ها در گذشـته به خوبـی یـاد می کننـد. افـرادی کـه در 
کنار هـم ماننـد خانـواده زندگـی می کردنـد، روابط چهره بـه چهره 
داشـتند و ارتبـاط میانشـان بسـیار نزدیـک و صمیمـی بـود. ایـن 
رسـم نیکو امروز و  در گیرودار زندگی شهری فراموش شده و کمتر 

بـه آن توجـه می شـود.
فطـرت مـا انسـان ها براسـاس زندگـی جمعـی و اجتماعـی اسـت و 
هر چقدر هم که تاش کنیم ارتباطمـان را با دنیـای اطراف قطع 
کنیم چون این عمل خاف فطرتمان است، امکان پذیر نیست.
امـا امـروز بـر آن شـدیم تـا بـا ذکـر برخـی از نیکویی هـای ایـن رسـم 
فراموش شده، جایگاه آن را تا حدی به زندگی پرمشغله امروزی 

یادآوری کنیم.

اهمیتهمسایهداری
قرآن کریـم، این کتـاب جاویـد و مانـدگار الهـی، در کنار دسـتور به 
پرستش الهی و احسان به پدر و مادر و بسـتگان و خویشاوندان، 

به نیکـی و  احسـان در حق همسـایگان  توصیه کرده اسـت.

احترامبههمسایه
کـرم صلـی الله علیـه و آلـه فرمودنـد: »حرمـت همسـایه بر  پیامبـر ا

)عهـده( انسـان ماننـد احتـرام مـادرش اسـت.«

سفارشپیامبر)ص(
حضـرت علـی )ع( فرمودنـد: »خـدا را، خـدا را! مراعـات حـال 
همسایه ها را  بنمایید. توجه به همسایه وصیت پیامبرتان است. 
رسـول خدا همواره مـا را نسـبت به همسـایه ها سـفارش می کرد تا 

آن کـه گمـان کردیـم همسـایگان را وارث قـرار خواهـد داد.«

اولهمسایه،بعدخریدخانه
همسـایه آن قـدر در آرامـش و امنیت انسـان نقـش دارد کـه قبل از 
خرید منـزل و  در نظـر گرفتـن امتیـازات مکانـی و سـاختمانی باید 

نسـبت به همسـایه ها دقـت کرد.

معیارنیکوکاربودن
کـرم صلی الله علیـه و آلـه فرمودند: »هر گاه همسـایگانت  پیامبر ا
هنگام ثنـا و سـخن گفتن دربـاره تو، تـو را نیکـوکار بداننـد، پس تو 
گر همسـایگانت بدکارت شـمارند، تو بدکاری!« چرا  نیکوکاری و ا
که ممکن است انسان در غیر محل خود عیوب خویش را پنهان 
کند و خوبی و بدی او شناخته نشـود؛ ولی در همسایگی واقعیت 
انسـان آشـکار می شـود. بـه ایـن جهـت، فـردی کـه همسـایه ها 

نیکوکارش بداننـد، واقعا نیکوکار اسـت.

آدابهمسایهداری
اطـاع داشـتن از مهم تریـن آداب همسـایگی و رعایـت کـردن 
حقـوق همسـایه ها به عنـوان یکـی از مهم تریـن مهارت هـای 

ارتباطـی و اجتماعـی، یـک اصـل انسـانی محسـوب می شـود.

عدمایجادسروصداومزاحمت
یکـی از مهم تریـن آداب همسـایگی، عـدم ایجـاد سـر و صـدا و 
گرچـه هیچ کس از شـما انتظار  مزاحمت بـرای همسایه هاسـت. ا
ندارد کـه بی سـر و صـدا رفت وآمد کنیـد یا مهمانـی برگـزار نکنید و 
یا هیچ سر و صدایی نداشته باشید، اما  لازم است قوانین اصلی را 
در عدم ایجاد سـر و صدای مزاحم برای سـایر افـراد رعایت کنید.

رعایتحقوقمتقابل
 واقـع امـر ایـن اسـت کـه همـه نزدیـکان مـا از احتـرام و ارزشـمندی
برخـوردار هسـتند و همـواره حقـوق متقابلـی میـان  خـاص 
کـرم  ایشـان و مـا وجـود دارد. در مـورد ایـن امـر مهـم پیامبـر ا
کـه درود خـدا بـر او و خاندانـش بـاد فرمودنـد: »از کمتریـن حقـوق 
گـر از شـما کمـک  همسـایه نسـبت بـه همسـایه ایـن اسـت کـه ا
گر  گـر قرض خواسـت قـرض بدهـی و ا خواسـت، کمک نمایـی و ا
گر مصیبتی بـر او وارد شـد، خدمت  مریض شـد، عیادتش کنی و ا

رسـیده و ایشـان را تسـلی دهـی.«

خوشرفتاری
از جملـه مصادیـق خوش رفتـاری بـا همسـایه ها، احوالپرسـی از 
همسـایه و خیرخواهی برای ایشان اسـت. به بیان دیگر، انسان 
آنچـه را کـه بـرای خـود خیـر می دانـد ،بـرای همسـایه اش نیـز 
همـان را بطلبـد و  آنچـه را  کـه بـرای خـود خـوش نمـی دارد، برای 

همسـایه اش نیـز خـوش نـدارد.

سخنپایانی
زمانـی کـه مـردم بـا پیـروی از آداب معاشـرت و رعایـت آداب 
همسـایگی تـاش می کننـد تـا هـم خـود، همسـایه خوبـی 
 باشنـــد و هم همســـایه خـــوبی بـــــرای خــــود پیــــدا کنـــنـــد، 
بـه ایـن ترتیـب می تواننـد در دوره زندگـی، احسـاس بهتـری 
داشـته باشـند. در محلـه ای کـه همسـایه ها بـا یکدیگـر ارتبـاط 
صمیمانه دارند این محله یک مکان مناسب و جذاب برای 
زندگـی خـــواهد بـــود و افـــراد، احســـاس امنیـــت بیشتــــری 

خواهنـد داشـت.
منبع: حوزه، هدانا

تربیت نیکو
کرم صلی الله علیه و آله فرمودند: پیامبر ا

کْرِمُوا أوْلادَکُم وَأحْسِنُوا آدابَهُم یُغْفَرْ لَکُمْ« »أ
»بـه فرزنـدان خـود احتـرام بگذاریـد و آن هـا را نیکـو تربیـت 

کنیـد تـا مـورد غفـران پـروردگار قـرار گیریـد.«
 بحارالأنوار

عوارض خوابیدن با چراغ روشن

محققـــان بـــه تازگـــی اثـــرات قـــرار گرفتـــن در معـــرض نـــور، هنـــگام 
ـــرار  ـــه ق ـــد و دریافتنـــد ک ـــر روی ســـامتی را بررســـی کردن خـــواب، ب
گرفتـــن در معـــرض نـــور حتـــی در یـــک شـــب باعـــث افزایـــش 
ضربـــان قلـــب هنـــگام خـــواب و اختـــال در متابولیســـم گلوکـــز در 

ــود. ــد می شـ ــح روز بعـ صبـ
ایـــن محققـــان می گوینـــد کـــه خـــواب بـــدون قـــرار گرفتـــن 
 در معـــرض نـــور احتمـــالا بـــرای ســـامت قلـــب و عـــروق 
مفیـــد اســـت؛ ایـــن درحالـــی اســـت کـــه قـــرار گرفتـــن در معـــرض نور 
مصنوعـــی در شـــب، در ســـطح جهانـــی گســـترده شـــده و بـــا اثـــرات 

منفـــی بـــر ســـامت و تندرســـتی مرتبط اســـت.
ــد  ــی در شـــب، ماننـ ــور مصنوعـ ــان داده اســـت نـ ــات نشـ مطالعـ
ـــان مرتبـــط اســـت. ایـــن  ـــا تلویزیـــون، با چاقـــی در زن ـــور چـــراغ ی ن
ــور در  ــرض نـ ــن در معـ ــرار گرفتـ ــه قـ ــد کـ ــان می دهـ ــا نشـ یافته هـ
طـــول خـــواب ممکـــن اســـت بـــر تنظیـــم متابولیـــک تأثیـــر منفـــی 

بگـــذارد.
تحقیقـــات دیگـــر نشـــان می دهـــد کـــه قـــرار گرفتـــن در معـــرض 
ـــز را تغییـــر می دهـــد  ـــور آبـــی در صبـــح و عصـــر، متابولیســـم گلوک ن
و مقاومـــت بـــه انســـولین را در مقایســـه بـــا قـــرار گرفتـــن در معـــرض 

نـــور کـــم افزایـــش می دهـــد.
ســـاعت  بـــر  نـــور می توانـــد  کـــه  باورنـــد  ایـــن  بـــر   آن هـــا 

شبانه روزی و بر ترشح ماتونین تأثیر بگذارد. 
بـــا ایـــن حـــال، هیـــچ تفـــاوت قابـــل توجهـــی در ســـطح ماتونیـــن 

مشـــاهده نشـــد. 
ــی  ــور آبـ ــاب از نـ ــه اجتنـ ــیدند کـ ــه رسـ ــن نتیجـ ــه ایـ ــان بـ محققـ
هنـــگام شـــب ممکـــن اســـت بـــرای ســـامت قلبـــی متابولیـــک  

مفیـــد باشـــد.
منبع: ایسنا

سخن روز

 دانستنی ها

 معرفی کتاب  

در کمین گل سرخ

ــالروز شـــهادت ســـپهبد علـــی صیادشـــیرازی  21 فروردیـــن سـ
اســـت و بـــه همیـــن مناســـبت بـــه معرفـــی کتـــاب »در کمیـــن 
خ«، کـــه زندگی نامـــه داســـتانی ایـــن شـــهید بـــه قلـــم  گل ســـر

ــم. ــت پرداختیـ ــی اسـ ــن مؤمنـ محسـ
روایـــت بخش هـــای پیـــش از انقـــاب زندگـــی ســـپهبد 
کتـــاب »خاطـــرات ســـپهبد شـــهید صیادشـــیرازی« و  از 
بخش هـــای مربـــوط بـــه کردســـتان و ســـال هایی از جنـــگ از 
گفته هـــای جنـــگ« و بخش هـــای پایانـــی جنـــگ  کتـــاب »نا
از کتـــاب »یادداشـــت های ویـــژه شـــهید صیادشـــیرازی« 
انتخـــاب شده اســـت. روایـــت نویســـنده نیـــز عـــاوه بـــر منابـــع 
گفت وگـــو و تحقیـــق و  یادشـــده، مبتنـــی بـــر ســـاعت ها 

اســـتفاده از منابـــع مکتـــوب اســـت.
ــده  ــز آمـ ــه از دره گـ ــش کـ ــر بزرگـ ــراه خواهـ ــب همـ ــی آن شـ »علـ
بـــود، بـــه حـــرم رفـــت. اینکـــه در آن شـــب در آنجـــا چـــه 
گذشـــت و علـــی چـــه گفـــت و چـــه شـــنید، تنهـــا خـــدا می دانـــد 
و بـــس. امـــا همـــان شـــب در تهـــران، خیابـــان دیباجـــی، 
همسایگـــــان او چنـــــدمورد رفـــــت وآمد مشـــکوک دیـــــده 
 بودنـــد. پیکانـــی در آن نیمه شـــب چندبـــار طـــول خیابـــان را 

پیموده بود. 
رفتگـــر شـــهرداری را دیـــده بودنـــد کـــه ناشـــیانه خیابـــان را جارو 
ـــوده اســـت...  می کـــرده و حـــرکات و نگاه هایـــش غیرعـــادی ب
ــاب  ــه آفتـ ــرم برگشـــت کـ ــی از حـ ــی هنگامـ ــهد، علـ ــا در مشـ امـ
صبـــح جمعـــه تابیـــده بـــود. او ســـر راهـــش نـــان ســـنگک و پنیـــر 
و خامـــه گرفتـــه بـــود. ماننـــد همیشـــه خـــود بســـاط صبحانـــه 
را پهـــن کـــرده و بعـــد پـــدر و مـــادرش را دعـــوت بـــه صبحانـــه 
کـــرده بـــود. بعـــد گویـــی کـــه عجلـــه داشـــته باشـــد، بـــه ســـراغ 
بســـتگانش رفتـــه بـــود و تـــا ظهـــر بـــه خانـــه اغلـــب آن هـــا 

سرکشـــیده بـــود. 
حتـــی آن هـــا می گوینـــد انـــگار از سرنوشـــت خـــود خبـــر داشـــته 
کـــه آن هـــا را نســـبت بـــه انجـــام فرایـــض دینـــی و وظایـــف 
فـــردی و اجتماعی شـــان ســـفارش می کـــرده اســـت. ســـرانجام 

حـــدود ظهـــر به ســـوی تهـــران پـــرواز کـــرد.«

فرهنگ و زندگی  سبک زندگی

ـــا آغـــاز فصـــل  پـــس از یـــک زمســـتان ســـرد و ســـخت، بهـــار از راه می رســـد و ب
سرســـبزی ها، گیاهـــان و حیوانـــات از خـــواب زمســـتانی بیـــدار می شـــوند. 
امـــا انســـان ها در ایـــن فصـــل بیشـــتر احســـاس خواب آلودگـــی می کننـــد 
ــب ها زود  ــد. شـ ــه بخوابنـ ــد کـ ــت دارنـ ــند و دوسـ ــازه می کشـ ــدام خمیـ و مـ
ــتند. در  ــواب هسـ ــا دیروقـــت در رختخـ ــا تـ ــد و صبح هـ ــواب می رونـ ــه خـ بـ
میانـــه روز هـــم اغلـــب کســـل بـــوده و سســـتی و رخـــوت و خواب آلودگـــی 

امانشـــان را می بـــرد. 
نه تنهـــا شـــما، بلکـــه همـــه افـــراد در سراســـر جهـــان وقتـــی صبح هـــا در فصـــل 
ــرا  ــد؛ زیـ ــاس خواب آلودگـــی می کننـ ــوند احسـ ــدار می شـ ــواب بیـ ــار از خـ بهـ

ـــوع می کنـــد. ـــر طل ـــرم می شـــود و خورشـــید زودت ـــر گ هـــوا زودت
طـــی زمســـتان ســـطح هورمون هایـــی ماننـــد ســـروتونین در بـــدن پاییـــن 
می آیـــد و دلیـــل آن ســـاعت های کوتاه تـــر روز و ترشـــح بیشـــتر هورمـــون 
ماتونیـــن یـــا هورمـــون خـــواب اســـت. وقتـــی بهـــار می رســـد، بـــدن بایـــد 

خـــودش را بـــا ســـاعت های طولانی تـــر روز و بـــا نـــور قوی تـــر خورشـــید 
ســـازگار کند. دمای بدن بـــالا می رود، رگ ها گشـــاد می شـــوند و فشـــارخون 

افـــت می کنـــد.
 نـــور باعـــث ترشـــح مقـــدار بیشـــتری هورمـــون ســـروتونین می شـــود. 
ــد  ــوز بالاســـت. بـــدن نمی توانـ ــزان ماتونیـــن در بـــدن هنـ ــه میـ درحالی کـ
یک شـــبه ایـــن فرآینـــد تطبیـــق دهـــی را انجـــام دهـــد. در نتیجـــه خیلـــی 
از افـــراد احســـاس خواب آلودگـــی، بی انگیزه بـــودن و کم انـــرژی بـــودن 

می کننـــد.
عائـــم خســـتگی، کســـالت و خواب آلودگـــی فصـــل بهـــار می توانـــد در افـــراد 
گـــون ظاهـــر شـــود. رایج ترین عائـــم آن شـــامل ســـرگیجه و  بـــه اشـــکال گونا
ســـردرد، افســـردگی های کوتاه مـــدت، افزایـــش تحریک پذیـــری، کاهـــش 
اشـــتها، ضعیف شـــدن حافظـــه، کاهـــش انـــرژی، کاهـــش کارآیـــی فـــرد، 

ـــراری می شـــود. افزایـــش اســـترس، اضطـــراب و بی ق

بـــه نظـــر می رســـد راهکارهـــای زیـــر بـــرای مقابلـــه بـــا خواب آلودگـــی در 
ـــد  ـــد می توان ـــا ســـاعات جدی ـــدن ب ـــا تنظیـــم شـــدن ب روزهـــای اولیـــه ســـال ت
مؤثـــر باشـــد. بســـیاری از مـــا کارهـــای زیـــاد و مهمـــی داریـــم کـــه بـــه دلیـــل 
کســـلی و خواب آلودگـــی در ایـــن روزهـــا نمی توانیـــم به خوبـــی از پـــس 

ــر بیاییـــم. آن بـ

نوشیدنقهوه
 هنگامـــی کـــه بـــه راه هایـــی بـــرای بیـــدار مانـــدن فکـــر می کنیـــد، بیشـــتر افـــراد
نوشیـــــدن قهـــــوه را پیشنـــــهاد می کنــنــــد. در واقـــــع قهـــــوه یکــــــی از 
محبوب تریـــن نوشـــیدنی ها در دنیاســـت. کافئیـــن ســـطح هوشـــیاری را 
ــا عمـــل به عنـــوان یـــک محـــرک در سیســـتم عصبـــی مرکـــزی افزایـــش  بـ
می دهـــد و باعـــث آزادکـــردن آدرنالیـــن در سیســـتم عصبـــی مرکـــزی 

می شـــود.

گرفتندوشآبسرد
گـــر از آب گـــرم اســـتفاده  روز را بـــا یـــک دوش آب ســـرد شـــروع کنیـــد یـــا حتـــی ا
 کردیـــد بـــا آب ســـرد بـــه پایـــان برســـانید؛ زیـــرا یـــک راه عالـــی بـــرای بیـــدار شـــدن 
 و هوشـــیاری اســـت. ایـــن کار بـــه سیســـتم عروقـــی بـــا چالش هـــای 
 موردنیـــاز در تطبیـــق بـــا درجـــه حـــرارت تغییـــر یافتـــه کمـــک می کنـــد و 
در نتیجـــه خســـتگی بهـــار را رفـــع می کنـــد. عـــاوه بـــر ایـــن، دوش گرفتـــن بـــر 

گـــردش خـــون بهتـــر تأثیـــر می گـــذارد.

مصرفگیاهاندارایآهن
ـــذب  ـــن راه ج ـــت دارد و بهتری ـــیار اهمی ـــدن بس ـــرژی ب ـــد ان ـــرای تولی ـــن ب  آه
آن، مصـــرف غذاهـــای ســـالم اســـت؛ زیـــرا بـــه کاهـــش خســـتگی کمـــک 
می کنـــد. افـــراد زیـــادی از گیاهـــان شـــفابخش طبیعـــی بـــرای رفـــع خســـتگی 
ـــر  ـــی مؤث ـــی گیاه ـــره فرنگ ـــد. ت ـــتفاده می کنن ـــود اس ـــدن خ ـــوای ب و تجدیدق

ـــا خســـتگی اســـت. ـــرای مبـــارزه ب ب
ــب  ــنگین موجـ ــای سـ ــوردن غذاهـ ــب و نخـ ــه مناسـ ــی تغذیـ ــور کلـ ــه طـ بـ
چابکـــی می شـــود. عـــاوه بـــرآن، در ایـــن روزهـــای بهـــاری و هـــوای لطیـــف 
و بـــه دوراز آلودگـــی، از خانـــه بیـــرون برویـــد، اندکـــی قـــدم بزنیـــد، از رنگ هـــا 
و بـــوی گل هـــا لـــذت ببریـــد و پـــس از آن بـــه شـــروع روز و کار خـــود بپردازیـــد.
ک، دکتر غفاری منبع: نمنا

با خواب آلودگی فصل بهار  چه کنیم؟

 اخبار فناوری جهان

عکس روز
  

عکس:حمیدرضانیکومرام

مراسم 
جزءخوانی قرآن کریم 

در ماه مبارک رمضان
هر روز  از ساعت 17 

با حضور نوجوانان و مردم
 در گذر فرهنگی چهارباغ 

برگزار می شود.

ربات نرم لجنی با قابلیت ورود به بدنلنز تماسی هوشمند
مفهوم لنزهای تماسـی که می توانند اطاعات را در زمان واقعی به چشـم انسـان برسـانند، سال هاست که 
در فیلم هـا وجود داشـته اسـت؛ امـا در حـال حاضـر چندیـن شـرکت امیدوارنـد ایـن چشـم انداز را بـه واقعیت 

تبدیل کنند.
شـرکت موجو ویـژن همـکاری بـا آدیـداس و سـایر شـرکت های ورزشـی را بـرای لنزهـای الکترونیکی سـخت 
خـود اعـام کـرد. ایـن شـرکت نشـان داده اسـت کـه وقتـی دسـتگاهش جلـوی چشـم شـما قـرار می گیـرد، 

می توانـد متـن و تصاویـر را نمایـش دهـد.
اما شرکت InWith  می گوید که نخستین لنز تماسـی الکترونیکی نرم جهان را ساخته است. مایکل هایس 
مدیرعامـل این شـرکت در ایـن خصـوص می گویـد: »این لنزهـا با گوشـی هوشـمند یا دسـتگاه خارجـی دیگر 
کار می کننـد تـا اطاعاتـی را در زمـان واقعی دربـاره دنیـای اطراف به شـما نشـان دهنـد.« او می افزاید: »شـما 
قـادر خواهیـد بـود پرسـش هایی ماننـد محدودیـت سـرعت در ایـن جـاده چقـدر اسـت، مـن بـه کدام سـمت 

می روم، خروجـی بعدی کجاسـت و چندکیلومتـر دورتر اسـت را ببینید.«
هایـس همچنیـن می گویـد کـه ایـن لنزهـا می توانـد بـه افـرادی کـه از پیرچشـمی )از دسـت دادن توانایـی 
چشـمان بـرای تمرکـز بـر روی اجسـام نزدیـک( رنـج می برنـد، به وسـیله تطبیـق بـا سـناریوهای مختلـف در 
زمـان واقعـی کمک کنـد و نیـاز آنها بـه چنـد کانونـی یـا عینـک مطالعـه را از بین ببـرد. اطاعـات بیشـتری در 
خصـوص فنـاوری InWith در حـال حاضـر در دسـترس نیسـت؛ امـا هایـس می گویـد کـه ایـن شـرکت در نظر 

دارد امسـال تأییدیـه سـازمان غـذا و دارو را دریافـت کنـد.
منبع: همشهری آنلاین

ک می شوند! به گزارش  ربات های نرم روزبه روز انعطاف پذیری بیشتری به دسـت می آورند و اندکی ترسنا
ک و نـرم سـاخته اند کـه  گاردیـن، محققـان دانشـگاه چینـی هنگ کنـگ یـک ربـات مغناطیسـی چسـبنا
می تواند برای گرفتن اشـیا به اشـکال مختلف تغییر حالت دهد. برای مثال، می تواند به دور اجسـام حلقه 
بزند و یا در جهت های مختلف کشـیده شـود تا به شـکل های مختلف درآیـد. دانشـمندان می خواهند این 

ربـات را وارد بدن انسـان کنند.
کـس و ذرات آهنربای نئودیمیم سـاخته شـده  این مـاده نرم از ترکیـب پلی وینیـل الکل )نوعـی پلیمـر(، بورا
اسـت. در نتیجـه ایـن ترکیـب، یک سـیال بـا غلظـت بـالا  ایجـاد می شـود کـه بسـته بـه نیـروی وارد شـده به 
آن، می توانـد هماننـد مایـع نـرم و یـا هماننـد جامـد، سـفت باشـد. پـس از سـاخت چنیـن مـاده ای، چالـش 
دانشـمندان قـرار دادن ربـات داخـل آن بـود. ربـات بایـد درون ایـن مـاده نـرم بـه صورتـی قـرار می گرفـت که 
از نفـوذ ذرات سـمی نئودیمیـم بـه داخـل آن جلوگیـری شـود. ایـن ذرات سـمی قابلیـت آسیب رسـاندن بـه 
قطعات الکتریکی ربات را دارند. دانشمندان برای جلوگیری از نفوذ آن از یک لایه سیلیس استفاده کردند.

ایـن ربـات خاصیت هـای گسـترده ای در صنایـع مختلـف دارد. بـرای مثـال، می تـوان از آن در پزشـکی 
اسـتفاده کـرد. 

 ایـن ربـات بـه پزشـکان کمــک می کنـد تـا اشیـــای بلعیـده شـده را در انحصـار خـود گرفتـه و از درون بـدن
به سـمت بیرون هدایت کند. این مورد برای حفظ سامتی کودکانی که جسمی سـخت را بلعیده اند بسیار 
ک، موارد اسـتفاده آن  کاربـرد دارد. دانشـمندان امیدوارند بـا ارتقای کیفیـت این ربات مغناطیسـی چسـبنا

را افزایش دهند.
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