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وحید ملتجی، مشاور شهردار اصفهان: تهیه 
 سند برنامه ریزی چهارباغ باعث ایجاد اجماع 

در تصمیم گیری برای آن شده است

کـه میــز فرهنـگ شـهرداری اصفهـان  »چهـاربــاغ« مــوضوعی اسـت 
کـه  ایـن روزهـا موردتوجـه و بررسـی ویـژه قـرار داده اسـت؛ مکانـی 
 قدمـت آن بـه دوره صفویـه و سلـطنــــت شـــاه عبــاس بـــازمــی گـــردد و

می تواند  تجلی گاه هویت و تاریخ شهر باشد. 
کـه بـه پیـاده راه تبـدل شـده و قـرار  چهاربـاغ حـالا چندسـالی اسـت 
اسـت شـکل و شـمایل گـذرگاه فرهنگـی بـه خـود بگیـرد. گفتـه می شـود 
 جامعه پذیری، استفاده از مکان و انجام فعالیت های متعدد، دسترسی،
 راحتـی و احسـاس آرامـش از ویژگی هایـی اسـت که یـک گذرگاه فــرهنگی
بایــد از آن هــا برخـوردار باشـد؛ درحالی کـه چهاربـاغ بـرای تبدیـل  شـدن به 
گذرگاه فرهنگـی هنوز آمـاده نشـده و خلأهایـی بـرای گام گذاشـتن در این 
مسیر به چشم می خورد؛ به همین دلیل چندماهی است که  میز فرهنگ 
مسـئله چهاربـاغ را  کانـون توجـه خـود قـرار داده و بـا به کارگیـری نظرهـای 
نخبـگان، کارشناسـان، جامعه شناسـان و ذی نفعـان بـه آسیــب شناسی 
اجتــماعی و هویتــی و کالبـدی ایـن پیــاده راه پـرداختــه و پیشـنهاد هایی 
برای رفـع خلأهـا و مسـائل مختلفـی کـه می توانـد باعث آسـیب بـه هویت 
ایـن معبـر شـود، ارائـه کـرده اسـت. در همیـن بـاره وحیـد ملتجـی، مشـاور 
شـهردار اصفهان، در گفت وگو 
بـــــا »اصفهــــان زیبــــــا« 
میـز  اینکـه  بیـان  بـا 
 فــــرهنگ در وهلـــــه
اول قـرار اســــت بـه 
 ایجـاد هماهنگــــی و
 هم نوایــــــی در حــــوزه

فرهنگی در ...
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غیرمتخصصها
پاشنهآشیل
تعاونیها

 گزارش اصفهان زیبا درباره تعاونی های 
صنایع دستی و مسکن در اصفهان

 تغذیه مناسب
در کنترل بیماری های آلرژیک مؤثر است
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ــه  ــدگان برنامـ ــی از بیننـ ــم یکـ ــما هـ ــا شـ ــن روزهـ ــالا در ایـ احتمـ
ــر  گـ ــی ا ــا حتـ ــد یـ ــی پـــس از زندگـــی« بوده ایـ پرمخاطـــب »زندگـ
ایـــن برنامـــه را ندیـــده باشـــید، توصیـــف صحنه هایـــی از 
تجربه گـــران مـــرگ آن را شـــنیده اید؛ امـــا نکتـــه حائـــز اهمیـــت 
کـــه تقریبـــا تمـــام مهمان هـــای ایـــن برنامـــه بـــه آن اذعـــان 
داشـــتند، عـــدم تـــرس از مـــرگ در حـــال حاضـــر و پـــس از آن 
ــیده بودنـــد  ــام وجـــود چشـ ــا تمـ ــا بـ ــه اســـت؛ چـــون آن هـ تجربـ
کـــه مـــرگ پایـــان کار نیســـت. تمـــام تجربه گـــران، مـــرگ را 
آزادشـــدن روح از کالبـــد جســـم می دانســـتند و از ایـــن امـــر 
احســـاس رضایـــت و خشـــنودی داشـــتند؛ بـــا وجودایـــن احتمـــالا 
هرکـــدام از مـــا کـــه چنیـــن تجربـــه ای نداشـــته ایم، همچنـــان 
تـــرس از مـــرگ داریـــم. واقعیـــت ایـــن اســـت کـــه زندگـــی دنیـــا، 
گـــر از آن بــــرای  مقدمـــه ای بـــرای زندگـــی آخـــرت اســـت. ا

کمال یافتـــن و بزرگ شـــدن بهـــره بردیـــم...

در نشست خبری سخن گوی وزارت امور خارجه مباحث 
روز سیاست خارجی ایران و حوزه بین الملل بررسی شد

 معاون برنامه ریزی و توسعه سرمایه انسانی شهرداری:
 کدهای رفتاری   ابزاری کارآمد برای رفع این نیازهاست

تنفسطولانی
بهنفعمذاکراتنیست

سپاهان با چه احتمال هایی راهی مرحله یک هشتم نهایی می شود؟!

سال شانزدهم، شماره  4079     
سه شــنبه     5    مرداد
1400

  

گهی ابطال مزایده آ
گهی مناقصه شماره 777-01-10 مورخ 1401/01/26 سازمان میادین میوه و   مراتب ابطال آ
تره بار و ساماندهی مشاغل شهری شهرداری اصفهان، موضوع  انجام امور خدمات  امداد و 
قایان و بانوان مجموعه بهتوانی غدیر که مقرر بود در تاریخ  نجات و نجات غریق در استخرهای آ

1401/02/14 بازگشایی شود اعلام می گردد. 
سازمان میادین میوه و تره بار و ساماندهی مشاغل شهری شهرداری اصفهان

  

  
گهی مناقصه ) چاپ دوم( آ

شهرداری در چه در نظر دارد بر اساس بودجه سال 1401 پروژه عمرانی به شرح جدول زیر را از طریقه مناقصه عمومی به 
گذار نماید . شركتها و پیمانكاران واجد شرایط وا

مبلغ و نوع تضمین شرکت در مناقصه : پنج درصد مبلغ اعتبار طبق جدول فوق بصورت ضمانتنامه بانكی یا سپرده نقدی واریز به حساب سپرده 
 )IR410170000000215433558004 -شهرداری به شماره حساب 0215433558004  )شماره شبا

تاریخ دریافت اسناد مناقصه : تا پایان ساعت اداری روز یكشنبه مورخ 1401/2/18
تاریخ تحویل پیشنهادات به دبیرخانه حراست شهرداری : تا پایان وقت اداری روز دوشنبه مورخ 1401/2/19

زمان و محل تشكیل کمیسیون بازگشائی پیشنهادات : ساعت 15 روز چهارشنبه مورخ 1401/2/21 در ساختمان اداری شهرداری درچه .
1- نحوه اجرای پروژه و سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه دراسناد و مدارك مناقصه و ضمائم آن درج گردیده است .

2- شهرداری در رد یا قبول یك یا کلیه پیشنهادات واصله مختار می باشد.
3- کلیه اشخاص حقوقی و شرکتها دارای تایید صلاحیت و رتبه بندی معتبر )رتبه 5 ابنیه و راه و باند ( با رعایت ظرفیت خالی )مجاز ( و ارجاع کار 

4- توانائی ارائه تضمین شرکت در مناقصه و تهیه ضمانتنامه انجام تعهدات عقد پیمان 
5- داشتن تجهیزات ، امكانات ، تخصص لازم و سابقه کار مرتبط با پروژه های مذکور .

آدرس در یافت اسناد مناقصه : درچه - میدان ولایت 
وب سایت شهرداری : www.dorcheh.ir                     تلفن : 33762045- 031 داخلی 312 

ح پروژه مبلغ اعتبار اولیه به ریالشر
ضمانتنامه شرکت در 

مناقصه به ریال
فهرست بهاء سال 1401

 ادامه و آماده سازی بوستان ساحلی سلامت و
کی جاده دسترسی  عملیات خا

ابنیه و راه و باند000 / 000 / 15/000/000/000750

سید محسن تجویدی - شهردار درچه

  

گهی مناقصه 1401-02 آ
شهرداری اصفهان در نظر دارد جهت اجرای پروژه های زیر از طریق برگزاری مناقصه انتخاب پیمانكار نماید.

1.اجرای روکش آسفالت قسمتی از سطح معابر فرعی منطقه 10 )05-02-1401( با مبلغ برآورد اولیه 25.000.000.000 ریال و مدت اجرای 4 ماه و سپرده شرکت 
در مناقصه به مبلغ 1.250.000.000  ریال

2.ساماندهی ورودی محله حصه جنوبی )06-02-1401( با مبلغ برآورد اولیه 21.000.000.000 ریال و مدت اجرای 4 ماه و سپرده شرکت در مناقصه به مبلغ 
1.050.000.000 ریال

3.زیرسازی و آسفالت قسمتی از سطح معابر منطقه 10 )07-02-1401( با مبلغ برآورد اولیه  15.000.000.000 ریال و مدت اجرای 5  ماه و سپرده شرکت در 
مناقصه به مبلغ 750.000.000  ریال

4.اجرای روکش آسفالت قسمتی از سطح معابر فرعی منطقه 1 )08-02-1401( با مبلغ برآورد اولیه  15.000.000.000 ریال و مدت اجرای 3  ماه و سپرده شرکت 
در مناقصه به مبلغ 750.000.000  ریال

5.لكه گیری آسفالت قسمتی از سطح معابر اصلی و فرعی منطقه 1)09-02-1401( با مبلغ برآورد اولیه  8.000.000.000 ریال و مدت اجرای 6  ماه و سپرده شرکت 
در مناقصه به مبلغ 400.000.000  ریال

تذکرات
  پیمانكاران ملزم به ارائه اسناد و مدارك شرکت،گواهی تایید صلاحیت ایمنی و سوابق کاری خود قبل از تهیه اسناد می باشند.

  برنده مناقصه جهت عقد قرارداد باید معادل 5% مبلغ مورد پیمان را به عنوان تضمین تعهدات پیمان به صورت ضمانتنامه بانكی،  اسناد خزانه یا اوراق 
مشارکت به شهرداری تسلیم نماید.

  واجدین شرایط می توانند از تاریخ   1401/02/08   لغایت   1401/02/19   همه روزه به جزء روزهای تعطیل به حوزه معاونت عمران شهری واقع در خیابان کاوه  
ابتدای اتوبان  دکتر چمران مراجعه و با ارائه معرفینامه کتبی شرکت و سایر مدارك نسبت به دریافت اسناد مناقصه اقدام نمایند .

آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت تا  ساعت   14  روز  سه شنبه  مورخ 1401/02/20 می باشد .
  شهرداری اصفهان در رد  یك یا تمام پیشنهادات مختار است .

  برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.
   جهت دریافت اطلاعات بیشتر به آدرس اینترنتی  http : // www.isfahan.ir   مراجعه نمایید. 
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دولت 

سند تحول دولت، یک سند کتابخانه ای 
نیست و مبنای برنامه هفتم است

رئیس جمهـور با بیـان اینکه »سـند تحـول دولت« یک سـند 
کتابخانـه ای نیسـت،  گفـت: سـند تحـول دولـت، نقشـه راه 
دولت برای تحول در همـه عرصه هاسـت و می تواند مبنای 
برنامه هفتم توسـعه باشـد. به گـزارش فارس، آیت الله سـید 
ابراهیم رئیسی روز یکشنبه )4 اردیبهشت( در جلسه هیئت 
کیـد بـر اراده دولت سـیزدهم بـر تحول آفرینی در  دولـت، با تأ
همـه عرصه هـا، خاطرنشـان کـرد: بنـای مـا از آغـاز فعالیـت 
ایـن دولـت بـر ایـن بـوده کـه اقداماتمـان در چارچـوب یـک 
برنامه جامـع و نقشـه راه انجام شـود و روزمرگی ها بـر اهداف 
کلان دولـت، سـایه نینـدازد. رئیس جمهـور سـند تحـول 
دولت را  کاربـردی توصیـف کرد و گفت: این سـند بـا نگاهی 
کامـلا کاربردی تنظیم  شـده اسـت و به هیچ عنوان یک سـند 
کتابخانه ای نیسـت؛ درعین حال این سـند بـه دلیل تطابق 
کثـری بـا قوانیـن و سیاسـت های ابلاغـی مقـام معظـم  حدا
رهبری، این قابلیت را دارد که مبنـای تهیه و تنظیم برنامه 
پنج ساله توسـعه هفتم قرار گیرد. رئیسی سـند تحول دولت 
را نقشـه راه قـوه مجریـه دانسـت و گفـت: از ابتـدای دولـت 
سـیزدهم تـلاش کرده ایـم اقداماتمـان در چارچـوب یـک 

نقشـه راه انجـام شـود و کامـلا قابـل ارزیابی باشـد. 
حقوقـی  معاونـت  مأموریـت  بـه  اشـاره  بـا  رئیس جمهـور 
رئیس جمهـور، بـرای تأمیـن زیرسـاخت های لازم جهـت 
کامـل سـند، اظهـار داشـت: اراده دولـت اجـرای  اجـرای 
کامـل ایـن سـند بـرای تحول آفرینـی جـدی در کشـور اسـت. 
او درعین حـال سـند تحـول دولـت را یـک سـند قابـل ارتقـا 
کیـد کـرد: در جلسـاتی کـه ایـن ایـام بـا  و اصـلاح دانسـت و تأ
گروه هـای نخبگانی برگزار می شـود، همـه صاحب نظران در 
سخنانشان به سـند تحول اسـتناد می کنند و پیشنهاد های 
خوبـی هـم بـرای ارتقـای ایـن سـند ارائـه می دهنـد. در ایـن 
جلسه همچنین کلیات تعرفه های سلامت و میزان رشد آن 
در سـال ۱4۰۱ بررسـی و بـه تصویـب رسـید. هیئت وزیـران به 
استناد بند )الف( ماده )۹( قانون احکام دائمی برنامه های 
کشـور و بـه پیشـنهاد مشـترک وزارت بهداشـت،  توسـعه 
درمـان و آمـوزش پزشـکی و سـازمان برنامه وبودجـه کشـور، 
کلیـات تعرفه هـای سـلامت و میـزان رشـد آن در سـال ۱4۰۱ 

را تصویـب کـرد.

دیپلماسی 

گذاری سفارت  وزارت امور خارجه ایران با وا
افغانستان به طالبان مخالف است

یک دیپلمـات طالبان بـرای فعالیت در سـفارت افغانسـتان در 
ایـران وارد تهـران شـد تـا به عنـوان دبیـر سـوم مشـغول بـه کار 
شود. به گزارش ایسنا، به دنبال انتشار برخی گزارش ها درباره 
پذیرفته شدن سه دیپلمات طالبان توسط وزارت امور خارجه  
ایـران و ورود آن هـا بـه تهـران، یـک منبـع مطلـع در سـفارت 
افغانسـتان در تهـران از ورود تنها یک دیپلمات دولت اسـلامی 
طالبـان بـه تهـران خبـر داده اسـت؛ امـا دربـاره دو دیپلمـات 
ادعاشـده دیگر، این منبع خاطرنشـان کـرد که فعلا یـک نفر به 
تهـران آمـده و دو دیپلمـات دیگـر، شـاید بعـدا بـه ایـران بیایند. 
این در حالی اسـت که گـزارش برخـی رسـانه ها درباره ورود سـه 
دیپلمـات  طالبـان بـه تهـران ضدونقیـض اسـت؛ از یک سـو 
گفته شـده کـه ایـن سـه دیپلمـات به عنـوان دبیرهـای  اول تـا 
سـوم سـفارت افغانسـتان در تهـران معرفی شـده اند و از سـوی 
دیگـر، قـرار اسـت دیپلمات هـای طالبـان در کنسـولگری های 
افغانسـتان در مشـهد، زاهـدان و تهـران جابه جـا شـوند. پـس از 
کستان، قطر، ترکمنستان و روسیه، ایران پنجمین کشوری  پا
اسـت کـه دیپلمات هـای  طالبـان را بـرای کار در سـفارت ها و 
در  اسـت.  پذیرفتـه  افغانسـتان  کنسـولی  نمایندگی هـای 
کسـتان و ترکمنسـتان، عمـلا  سـفارت های افغانسـتان در پا
سرپرسـت  به عنـوان  طالبـان  معرفی شـده  دیپلمات هـای 
سفارت های کشور در پایتخت این کشورها آغازبه کار کرده اند.

عبدالقیـوم سـلیمانی، معـاون سـفیر افغانسـتان در تهـران، 
پـس از تـرک وظیفـه توسـط عبدالغفـور لیـوال، سـفیر سـابق 
افغانسـتان در ایـران، به عنـوان سرپرسـت ایـن سـفارت 
فعالیـت می کنـد. پـس از تـرک محـل مأموریـت عبدالغفـور 
لیـوال،  وزارت خارجـه طالبـان نیـز در نامـه ای از سـلیمانی 
افغانسـتان  سـفارت  سرپرسـت  به عنـوان  بـود  خواسـته 
در تهـران بـه کار خـود ادامـه دهـد؛ امـا بـا وجـود ورود یـک 
دیپلمـات طالبـان بـه تهـران، وزارت امورخارجـه ایـران 
گذاری سـفارت افغانسـتان به طالبـان مخالفت  کنون با وا تا
کـرده و آن را طبـق قوانیـن بین المللـی، منـوط بـه کسـب 
مشـروعیت رسـمی ایـن دولـت کـرده اسـت. پیـش از ایـن 
در جریـان سـفر زمسـتان گذشـته مولـوی امیرخـان متقـی، 
سرپرسـت وزارت خارجـه طالبـان، شـایعه هایی دربـاره 
سـپردن مسـئولیت سـفارت افغانسـتان در تهـران بـه دولـت 
طالبـان منتشـر، امـا توسـط سـفارت افغانسـتان و همچنیـن 
باوجودایـن،  شـد؛  تکذیـب  ایـران  امورخارجـه  وزارت 
کشـورها دولـت سرپرسـت طالبـان در  هیـچ یـک از ایـن 
افغانسـتان را بـه رسـمیت نشـناخته و آن را منـوط بـه یـک 
و  جهانـی  جامعـه  و  منطقـه  کشـورهای  جمعـی  تصمیـم 
گیـر سیاسـی و قومـی در کشـور  همچنیـن تشـکیل دولـت فرا
کرده اند؛ امـا دولت اسـلامی طالبـان ضمن رد تعریـف جامعه 
گیـر دانسـته و  گیـر، دولـت کنونـی را فرا جهانـی از دولـت فرا
 از کشـورهای مختلـف می خواهـد ایـن دولـت را بـه رسـمیت 

بشناسند.

به گفته سخن گوی وزارت امور خارجه کشورمان، ایران و اتحادیه اروپا در این امر مشترک هستند که این طولانی 
شـدن تنفـس بـه نفـع گفت وگوهـا نیسـت و مناسـب اسـت کـه هرچـه زودتـر ایـن تنفـس بـا یـک دیـدار حضـوری تازه 

شـود.

نقل قول

عباس نیلفروشان، معاون عملیات سپاه پاسداران انقلاب اسلامی: سپاه از بدو تأسیس در 
حوزه های مختلف سیاسی، اجتماعی، فرهنگی و نظامی بر اساس فرمان حضرت امام خمینی 
)ره( مسئولیت و مأموریت حراست و حفاظت از انقلاب اسلامی و آرمان های آن در مقابل دشمنان 
داخلی و خارجی را بر عهده داشته است. از ابعاد مختلف قانونی، اعتقادی و شرعی نقش و مأموریت 
سپاه پاسداران انقلاب اسلامی برای ما روشن شد و متوجه شدیم که سپاه وفق اصول قانون اساسی 
به عنوان مرجع عالی کلیه قوانین کشور، و از همه مهم تر بر اساس تدابیر و فرامین امامین انقلاب 
می بایست از نهادهای پیشرو کشور در عرصه های دفاعی، امنیتی، سیاسی، فرهنگی، اجتماعی 
و سازندگی باشد. در عرصه دفاعی، در طول سالیان متمادی، سپاه با ایجاد زیرساخت های لازم در 
کثر تجهیزات موردنیاز برای دفاع از کشور را در داخل کشور ساخته است و  قالب جهاد خودکفایی، ا
ازاین جهت شاهد رشد جهشی و پیشرفت سپاه بوده ایم و این یک حرکت پیش رونده است./ایرنا

علیرضـا سـلیمی، عضـو هیئت رئیسـه مجلـس شـورای اسـلامی: عملکـرد برخـی از 
وزرا در تـراز دولـت جمهـوری اسـلامی نیسـت و بـه دلیـل نبـود هماهنگـی در بیـن برخـی از 
وزارتخانه ها باید به سـمت ترمیـم کابینه حرکـت کرد. دولـت نباید زمان را از دسـت دهد. 
باید سـریع تر بحث ترمیم کابینه را پیش برده و تقویـت کند. برخی از وزرا هنوز نتوانسـتند 
تیم خود را در سراسر کشـور و حتی در سـطح مدیران کل و معاونان مسـتقر کنند. این روند 
بعد از گذشت هشت ماه قابل قبول نیست. این وضعیت حتی درباره برخی از استانداران 
حکم فرماسـت کـه بایـد جـای خـود را بـه فـردی بدهنـد کـه در تـراز اسـتانداری جمهـوری 
اسلامی است؛ پس باید موتور آن ها را روشـن کرد. درهرحال دولت به هماهنگی بیشتری 
نیاز دارد. بخشـی از هماهنگی مربوط به اتخاذ تصمیم ها و بخـش دیگر در نحوه فعالیت 

آن هاسـت؛ باید نحـوه فعالیت وزرا هـم در تراز جمهوری اسـلامی باشـد./مهر

 حفاظت از انقلاب اسلامی و آرمان های آن 
بر عهده سپاه است

 دولت به هماهنگی بیشتری
 نیاز دارد

ابوالفضل ابوترابی، عضو کمیسـیون امورداخلی کشور و شـوراها: رژیم صهیونیستی یک 
گـر نابـود نشـود، روزبـه روز بزرگ تر خواهـد شـد و دنیـا روز خـوش نخواهد  غده سـرطانی اسـت کـه ا
کیـد داشـتند، مـا هرگونـه تجـاوز بـه هـر کشـور و  دیـد. همان طـوری کـه مقـام معظـم رهبـری تأ
نابودکـردن زیرسـاخت های آن را محکـوم می کنیـم. حمله بـه اوکرایـن نیـز از نظر ما ناشایسـت و 
تصرف فلسـطین و تجاوز به یمن نیز ازنظر ما محکوم اسـت. خیلی ها امروز از داخل کشـور  صرفا 
حرف دشمن را تکرار کرده و نوعی صدای دشمن شده اند. عده ای نیز چشمان خود را روی تجاوز 
ک فلسطین یا تجاوز رژیم سعودی به یمن بسته اند؛ درحالی که ما باید  رژیم صهیونیستی به خا
همه مسائل را باهم در نظر بگیریم. به همان اندازه که تجاوز به خاک اوکراین ناشایست است، 
ظلم به مردم فلسطین و یمن نیز ناشایست است. از سوی دیگر تا زمانی که فلسطین اشغالی در 

تصرف صهیونیسـت ها باشـد، کل جهان روی خوش نخواهد دید./ایسنا

ک اوکراین، فلسطین و یمن  تجاوز به خا
 به یک اندازه ناشایست است

سـخن گوی وزارت امـور خارجه کشـورمان 
گفـت: ایـران و اتحادیـه اروپـا در ایـن امـر 
مشـترک بودنـد کـه طولانی شـدن تنفـس 
به نفع گفت وگوها نیسـت و مناسب است 
هرچـه زودتـر ایـن تنفـس بـا یـک دیـدار 
حضوری تازه شود. به گزارش  مهر، سعید 
خطیب زاده روز گذشـته در نشست خبری 
کـرات ویـن و  دربـاره آخریـن وضعیـت مذا
همچنین درخواست »جوزف بورل« برای 
کره کننـده بـه  بازگشـت هیئت هـای مذا
کـرات و گفت وگوها  وین اظهار کرد: در مذا
آنچـه مربـوط بـه ایـران، اتحادیـه اروپـا، 

روسـیه و چیـن اسـت، تمـام شـده اسـت.
کـرات  او افـزود: آنچـه از گفت وگوهـا و مذا
باقـی  مانـده، بیـن ایـران و ایالات متحـده 
است که از طریق خودش دنبال می شود. 
سـخن گوی وزارت امـور خارجـه تصریـح 
کـرد: هـر دو طـرف )ایـران و اتحادیـه اروپـا( 
بر این امر مشـترک بودند که طولانی شدن 
ایـن تنفـس بـه نفـع گفت وگوهـا نیسـت و 
مناسـب اسـت هرچـه زودتـر ایـن تنفـس با 

دیـداری حضـوری تـازه شـود. 
خطیـب زاده افـزود: هنـوز تصمیمـی بـرای 
اینکـه ایـن دیـدار در کجـا انجـام شـود و در 
چـه سـطحی باشـد، گرفتـه نشـده، امـا در 

دسـتور کار اسـت.
گفـت:  سـخن گوی دسـتگاه دیپلماسـی 
تنفـس  کـه  روزی  از  گفت وگوهـا  ایـن 
طریـق  از  شـده،  متوقـف  حضـوری 
هماهنگ کننـده گفت وگوهـای ویـن در 

اسـت.  انجـام  حـال 
بـه  کنـش  وا در  همچنیـن  خطیـب زاده 
رژیـم  نخسـت وزیر  تلفنـی  گفت وگـوی 
آمریـکا،  رئیس جمهـور  و  صهیونیسـتی 

اظهار کرد: فروکاستن آنچه بین ما و آمریکا 
ع تنهـا و تنهـا  باقی مانـده بـه یـک موضـو

خواسـت آمریـکا و اسـرائیل اسـت.
او افـزود: آنچه بیـن ایـران و ایالات متحده 
در حـال انجـام اسـت، دو دیـدگاه اسـت: 
یک دیـدگاه این اسـت کـه حقـوق ایـران را 
نادیـده می گیـرد و سـعی می کنـد سیاسـت 
داخلـی خـودش را بـر تمامـی موضوع هـای 
کنـد؛ دیـدگاه دیگـر،  کـم  بین المللـی حا
کـرات  نـگاه تهـران اسـت کـه مطابـق مذا
بایـد  شـده  »مُهرومـوم«  و  انجام شـده 
محتـرم شـمرده شـود و قوانیـن داخلـی 
تعیین کننـده  نمی توانـد  ایالات متحـده 
گفــت وگــوهـــای مـــا در ویـــن   نتــیــجـــه 

باشد.

وین معطل پاسخ های 
آمریکاست

سخن گوی وزارت امور خارجه در خصوص 
کـرات ویـن گفـت:  آقایـان  زمـان ادامـه مذا
انریکـه مـورا و علـی باقـری گفت وگوهـای 
منظمـی را گاهـا روزانـه دارنـد و بـا هـم در 
ارتبـاط هسـتند و پیام هـای آن ها ردوبـدل 

می شـود. 
خطیـب زاده افـزود: اینکـه ملاقاتـی فـرای 
این انجـام شـود، توافقی بـود که بیـن آقای 
حسین امیرعبداللهیان و جوزف بورل انجام 
شـده امـا هنـوز تاریخـی بـرای ایـن قضیـه 

روشـن نشـده اسـت.
ع هـای  گـر آمریـکا بـه موضو کیـد کـرد: ا او تأ
باقی مانـده  پاسـخ داده بـود، الان همـه 
در ویـن بودنـد. ویـن معطـل پاسـخ های 
کرات را به نفع  آمریکاست و این تطویل مذا

هیـچ طرفـی نمی دانیـم.

گفت وگوهای ایران و عربستان 
مثبت بود

در  خارجـه  امـور  وزارت  سـخن گوی 
و  کـرات  مذا وضعیـت  آخریـن  تشـریح 
گفت وگوهای ایران و عربستان سعودی 
بیـان کـرد: بـا تلاش هـای دولـت عـراق 
روز  عمـان  دولـت  مسـاعدت های  و 
پنجشـنبه، دور پنجـم ایـن گفت وگوهـا 
در بغـداد برگزار شـد کـه روبه جلـو و مثبت 

 . د بـو
گـر  خطیـب زاده افـزود: می تـوان گفـت ا
گفت وگوهـا به سـطح سیاسـی درجه یک 
ارتقـا پیـدا کنـد، می تـوان انتظـار داشـت 
حوزه هـای  در  پیشـرفت  شـاهد  کـه 
کـرات  مذا ایـن  در  گفت وگـو  مختلـف 
باشـیم. او دربـاره زمـان سـفر اردوغـان، 
نیـز  تهـران  بـه  ترکیـه،  رئیس جمهـور 
گفـت: تاریـخ قطعی نشـده، اما در دسـتور 

کار اسـت.

فلسطین؛ اولین موضوع افکار 
عمومی مسلمانان

سـخن گوی دسـتگاه دیپلماسـی دربـاره 
افزایـش جنایـات رژیـم صهیونیسـتی در 
کـرد:  سـرزمین های اشـغالی نیـز اظهـار 
رژیم اشـغالگر قدس بـا دسیسـه و نیرنگ 
ع اول جهان اسـلام  تـلاش می کند موضـو
ع ثانـوی تقلیـل دهد که  را به یـک موضو
مانند همه سـاله شکسـت خواهـد خورد.
خطیب زاده افـزود: افـکار عمومی جهان 
دسیسـه هایی  تمامـی  به رغـم  اسـلام 
کـه رژیـم اشـغالگر قـدس و رژیـم آپارتایـد 
ع  انجـام داده اسـت، همچنـان موضـو

فلسـطین را اولویـت خـود می دانـد.

او تصریح کرد: سازمان همکاری اسلامی 
مقابـل  در  آزاده  کشـورهای  تمامـی  و 
متأسـفانه  ایسـتاده اند.  نژادپرسـتی 
سـنتی بـرای رژیـم غاصـب شـده اسـت 
کـه هـرگاه رابطـه خـودش را بـا برخـی 
کـه  کشـورها  کمـان ایـن  از سـران و حا
اشـتباه محاسـباتی دارنـد، آشکارسـازی 
می کنـد، بـه جنایـت، خشـونت و جنایت 
آشـکارتری دسـت می زنـد و ایـن رژیـم را 

می کنـد. جری تـر 
سـخن گوی وزارت امـور خارجـه افـزود: 
جمهـوری اسـلامی ایـران بنـا بـر نقشـی 
اسـلامی  همـکاری  سـازمان  در  کـه 
بـه  اسـت  کـرده  تـلاش  دارد، همـواره 
دیدگاه هـای جهـان اسـلام در خصـوص 
و  شـود  نزدیک تـر  فلسـطین  ع  موضـو
ع در دسـتور کار باقـی  همچنیـن موضـو

. نـد بما

نگرانی جدی ایران
 درباره تنش ها در مرز دوغارون

درگیـری  بـه  کنـش  وا در  خطیـب زاده 
مرزی اخیر بین ایـران و طالبان، تصریح 
کرد: مـرزداران غیور مـا در مرزهـای ایران 
و افغانسـتان بـه جهـت اوضـاع داخلـی 
افغانسـتان و ناآشـنایی احتمالـی برخـی 
کمـه  کـه هیئـت حا از مأمـوران مـرزی 
سرپرسـتی افغانسـتان در مرزهـای ایران 
کـرده اسـت بـا خویشـتن داری  مسـتقر 

رفتـار کردنـد.
دسـتور  مـا  غیـور  مـرزداران  افـزود:   او 
تـردد  هرگونـه  از  می تواننـد  و  دارنـد 
غیرقانونـی توسـط هـر کسـی، جلوگیـری 
کننـد. درعین حـال مـا همـواره آمادگـی 

داشـتیم بـه مأمـوران جدیـد در خصوص 
شناسـایی نقاط مـرزی و رفتـار حرفه ای، 

تعلیم هـای لازم را بدهیـم.
سـخن گوی وزارت امـور خارجـه تصریـح 
ع  کرد: من فکر می کنم، تکـرار این موضو
جـای نگرانی بسـیار جـدی دارد و مـا این 
را از طـرق مختلـف بـه هیئـت سرپرسـتی 
کردیـم. امیدواریـم  افغانسـتان اعـلام 
این خویشـتن داری باعث سوءبرداشـت 

در طـرف مقابـل نشـود.

40 سفیر در لیست تغییر هستند
خطیـب زاده در پاسـخ بـه پرسشـی در 
خصوص آخریـن وضعیت تغییر سـفرا در 
دولت جدید گفـت: حدود 4۰ نفر از سـفرا 
در لیسـت تغییـر هسـتند؛ جانشـین های 
آن ها مشخص شد و پروسـه های اداری 

در حـال انجام اسـت. 
خــارجــــه  امـــور  وزارت  سخـن گــوی 
کشـــورمان در خصـوص پیگیری هـای 
ع حقابـه ایـران از رود هیرمنـد  موضـو
هـم اظهـار کـرد: حقابـه، قـراردادی بیـن 
ایـران و افغانسـتان اسـت کـه از سـال ها 
تـلاش  ایـران  و  داشـته  وجـود  پیـش 
می کنـد نکته هـای اختلافـی را از طریـق 
مرضی  الطرفیـن حـل کنـد. در این بـاره 
کمیسـاران آب بـا هـم دیدارهایـی نیـز 
در  همچنیـن  داشـتند. خطیب زاده 
خصـوص هتک حرمـت بـه قـرآن کریـم 
در سـوئد گفـت:  اقداماتـی کـه در برخـی 
کشـورهای اسـکاندیناوی مشـاهده شد، 
منزجرکننـده بـود و وزارت امـور خارجـه 
ع را از طریـق وزارت خارجه هـای  موضـو

مقابـل پیگیـری کـرده اسـت. 

انتقال سانتریفیوژها 
با اطلاع آژانس انجام شد 

او در پاســخ به پرســش خبرگزاری آمریکایی 
)CNN( در خصــوص احتمــال غنی ســازی 
۹۰درصــد از ســوی ایــران گفــت: ایــران عضو 
»NPT« اســت و رژیم عــدم اشــاعه و مقررات 

پادمــان را نیــز پذیرفتــه اســت. 
بیــان  ســخن گوی دســتگاه دیپلماســی 
کــرد:  انتقــال ســانتریفیوژها از کــرج بــه نطنــز 
بــا اطــلاع آژانــس صــورت گرفتــه اســت و بــر 
اســاس اساســنامه آژانس این اجــازه را داریم 
کــه بــر پایــه نیازهــای صلح آمیــز خــود هــر 
اقدامــی را بــا اطــلاع و زیــر نظــر آژانــس انجــام 
دهیــم. اجــازه دهیــد نیازهــای صلح آمیــز 
هســته ای ایــران تعریف شــود. خطیــب زاده 
بــر  گزارش هایی مبنــی  بــه  کنــش  وا در 
ــرد:  ــار ک ــورمان اظه ــه کش ــایبری ب ــه س حمل
روزانــه هــزاران حملــه ســایبری بــه تارنماهــا 
و وزارتخانه هــای مختلــف در ایــران صورت 
ــن  ــازی ای ــای مج ــی فض ــز مل ــرد و مرک می گی
موضــوع را همــواره در دســتورکار دارد و آنچــه 
دیشــب رخ داده اســت، چیــزی جــدا از ایــن 

ــت. ــه نیس ــزار حمل ــن ه چندی
او همچنیــن در خصــوص آخریــن وضعیــت 
پیگیــری آزادســازی منابــع ارزی کشــورمان 
در ســایر کشــورها، بیــان کــرد: بــر اســاس 
توافقی کــه آقــای امیرعبداللهیــان در تهران 
اعــلام کردنــد، در یــک و دوهفتــه گذشــته 
پیگیری هــا انجــام شــده اســت و جزئیــات را 

ــید. ــزی بپرس ــک مرک ــد از بان بای
کنش  سخن گوی دستگاه دیپلماســی در وا
گفت: مــا  نیــز  اوکرایــن  اتفاق هــای  بــه 
مخالــف جنــگ در اوکرایــن هســتیم. ایــن 
سیاســت یــک پایــه دیگــر هــم دارد و یــک 
سیاســت جامعی اســت و آن رد جنــگ و هم 
توجــه جــدی بــه ریشــه های ایــن جنــگ 
اســت که دهه ها توســط ناتــو صــورت گرفته 

اســت. 

کرات نیست تنفس طولانی به نفع مذا
در نشست خبری سخن گوی وزارت امور خارجه مباحث روز سیاست خارجی ایران و حوزه بین الملل بررسی شد

گر گفت وگوها   ا
به سطح سیاسی 

درجه یک ارتقا پیدا 
کند، می توان انتظار 
داشت که شاهد 

پیشرفت در حوزه های 
مختلف گفت وگو
کرات   در این مذا

باشیم
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کدهای رفتـاری، یکـی از ابزارهایی اسـت که سـازمان های سـرآمد از آن به منظـور مدیریت بهینه فرهنگ سـازمانی خود 
استفاده می کنند.

شهرانه ها

 تدابیر مدیریت شهری برای کاهش
 »ترافیک سنگین«

شـــهردار اصفهـــان بـــا اشـــاره بـــه ترافیـــک ســـنگین ایـــن روزهـــای 
شـــهر اصفهـــان، گفـــت: ســـعی کردیـــم بـــا شناســـایی مســـیرهای 
کم، تعـــدادی اتوبـــوس به خطـــوط موردنظـــر اضافه کنیم  پرترا
تـــا حمل ونقـــل دانش آمـــوزان و ســـایر شـــهروندان آســـان تر و 

نقـــاط مکـــث مبـــدأ و مقصـــد صفـــر شـــود.
علـــی قاســـم زاده در برنامـــه رادیویـــی »ســـام اصفهـــان« 
اظهـــار کـــرد: ایـــن روزهـــا بـــا پدیـــده ای بـــه نـــام »ترافیـــک 
ســـنگین« به ویـــژه در دو نوبـــت صبـــح و بعدازظهـــر متأثـــر از 
بازگشـــایی مـــدارس روبـــه رو هســـتیم؛ زیـــرا هنـــوز وضعیـــت 
ســـرویس های دانش آمـــوزی بـــه دلیـــل تعطیلـــی دوســـاله 
براثـــر شـــیوع کرونـــا نامشـــخص اســـت. او اظهـــار امیـــدواری 
کـــرد: مشـــکل مربـــوط بـــه ســـرویس های دانش آمـــوزی بـــه 
همـــت مســـئولان آموزش وپـــرورش، مدیـــران مـــدارس و 
شـــرکت های حمل ونقـــل دانش آمـــوزی بـــه زودی برطـــرف 
مـــی   شـــود. شـــهردار اصفهـــان بـــا بیـــان اینکـــه در روزهـــای 
اخیـــر گایه هایـــی از ســـوی شـــهروندان مبنـــی بـــر تأخیـــر در 
ــدت  ــتگاه ها و افزایـــش مـ ــه ایسـ ــا بـ ــیدن اتوبوس هـ ــان رسـ زمـ
ــا  ــر اتوبوس هـ ــزود: دلیـــل تأخیـ ــتیم، افـ ــافران داشـ ــار مسـ انتظـ
معطل مانـــدن آن هـــا در پیـــک ترافیـــک ســـطح شـــهر اســـت کـــه 

باعـــث افزایـــش زمـــان انتظـــار مســـافران شـــده اســـت. 
کیـــد بـــر اینکـــه تدابیـــری اندیشـــیده شـــده اســـت  قاســـم زاده بـــا تأ
تـــا بـــا کمـــک مـــردم مشـــکل ترافیـــک ســـنگین را برطـــرف کنیـــم، 
خاطرنشـــان کـــرد: در تـــاش هســـتیم ســـرفاصله زمانـــی فعالیـــت 
اتوبوس هـــا را بـــه حداقـــل زمـــان ممکـــن کاهـــش دهیـــم؛ البتـــه 
شـــهرداری بـــا تمـــام بضاعـــت خـــود در خدمـــت شـــهر اســـت. او 
کـــم،  ادامـــه داد: ســـعی کردیـــم بـــا شناســـایی مســـیرهای پرترا
تعـــدادی اتوبـــوس بـــه خطـــوط موردنظـــر اضافـــه کنیـــم تـــا 
حمل ونقـــل دانش آمـــوزان و ســـایر شـــهروندان آســـان تر و نقـــاط 
کـــم ترددهـــا نیـــز  مکـــث مبـــدأ و مقصـــد صفـــر شـــود و در زمـــان ترا
ترافیـــک دائـــم در حـــال حرکت باشـــد. شـــهردار اصفهان بـــا بیان 
اینکـــه در حـــال حاضـــر هـــر خانـــواده مســـئولیت حمل ونقـــل 
ـــاد  ـــم زی ـــردد حج ـــت: ت ـــه را دارد، گف ـــه مدرس ـــود ب ـــوز خ دانش آم
خودروهـــا در یـــک بـــازه زمانـــی در ســـطح شـــهر باعـــث افزایـــش 
مشـــکات ترافیکـــی شـــده اســـت؛ لـــذا کمـــی صبـــوری نیـــاز اســـت 

ـــا ایـــن مشـــکل رفـــع شـــود. ت

هفت غرفه بازیافت به ایستگاه های ثابت 
ساختمانی تبدیل می شود

مدیرعامـل سـازمان مدیریـت پسـماند شـهرداری اصفهـان 
گفـت: بـا توجـه بـه برنامه ریزی هـای ایـن سـازمان امسـال هفت 
ایستگاه که به صورت غرفه های بازیافت در سطح شهر فعالیت 
می کننـد تبدیـل بـه ایسـتگاه های ثابـت سـاختمانی می شـود. 
کتی اظهـار کـرد: در ایسـتگاه های ثابـت جمـع آوری  غامرضـا سـا
چندمنظـوره، عـاوه بـر تحویل گرفتـن اقـام قابـل بازیافـت کـه 
جبـران نقـاط ضعـف نـاوگان جمـع آوری اسـت، در خصـوص 
آمـوزش و اطاع رسـانی، ارائـه هدایـا و جزوه هـای آموزشـی نیـز در 
سـاعات مختلـف روز در خدمـت مـردم اصفهـان خواهـد بـود. او 
خاطرنشـان کـرد: بـا توجـه بـه سیاسـت گذاری های سـال جدیـد 
این سـازمان، احـداث هفـت ایسـتگاه بازیافـت در مناطـق 4، 8، 
3، ۱4، ۱۵ و ۱۰ شـهرداری اصفهـان جهـت ارائـه خدمـات بهتـر 
بـه شـهروندان پیش بینی شـده و در دسـتور کار قرارگرفتـه اسـت. 
مدیرعامل سازمان مدیریت پسماند شـهرداری اصفهان با بیان 
اینکه در حال حاضر حدود ۶۹ ایستگاه بازیافت در شهر اصفهان 
فعال اسـت، گفت: از این تعداد ۲۷ ایستگاه ساختمانی و مابقی 
به صـورت ایسـتگاه های سـیار در مناطـق پانزده گانـه شـهرداری 
مستقر اسـت که بخشی از پسـماندهای خشـک شـهر اصفهان از 
کتی با بیان اینکه  طریق این ایستگاه ها جمع آوری می شود. سا
در حال حاضر زمین هایی جهت سـاخت ایسـتگاه های بازیافت 
در مناطق پانزده گانه در نظر گرفته شده است، گفت: با توجه به 
مساحت حدود ۹۰ مترمربعی این زمین ها، فاز طراحی فضاهای 

داخلـی و بیرونـی ایسـتگاه ها در دسـتور کار قـرار دارد.
 او بـا اشـاره بـه طراحـی ایسـتگاه ها بـا توجـه بـه دغدغه هـای 
ایستگاه های قبلی همچون فضاهای داخلی و بیرونی، مسائل 
ایمنی و وسعت، تصریح کرد: سعی شـده است طراحی به شکلی 
انجام شـود که عـاوه بـر رفـع مشـکات قبلی منجـر به همـکاری 
بیشـتر و جلـب مشـارکت شـهروندان شـود؛ همچنیـن طراحـی 
ظاهـری ایسـتگاه های جدیـد مطابـق بـا المان هایـی اسـت کـه 
مفهـوم کلـی بازیافـت را بـه شـهروندان منتقـل کنـد. مدیرعامـل 
سازمان مدیریت پسماند شـهرداری اصفهان از تغییرات اساسی 
فضـای داخلـی ایسـتگاه های بازیافـت خبـر داد و گفـت: فضـای 
ذخیره سـازی پسـماندهای خشـک به صـورت تفکیک شـده 
در نظـر گرفتـه شـده اسـت؛ یـک فضـای نمایشـگاهی  نیـز جهـت 
ارائـه محصـولات و خدمـات سـازمان داخـل ایـن ایسـتگاه ها 
کتی خاطرنشـان کـرد: هـدف سـازمان  پیش بینـی می شود.سـا
مدیریت پسـماند تغییرات اساسـی فضای داخلی ایسـتگاه های 
بازیافت و ایجاد شرایط آسان جهت مبادله پسماندهای خشک 
تفکیک شـده شـهروندانی اسـت که به هر علت در زمـان مراجعه 

خودروهـای سـتاد اجرایـی در منـزل حضـور ندارنـد.

اختصاص 400میلیارد ریال بودجه برای 
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مدیـر منطقـه ۱۰ شـهرداری اصفهـان از اختصـاص 4۰۰میلیـارد 
ریـال بودجـه بـرای سـامان دهی میـدان شـش راه، تعریـض و 
خیابان سازی شهید رئیسی در حاشیه محله حصه جنوبی واقع 
در منطقه ۱۰ شـهرداری اصفهان خبـر داد. داوود بحیرایی اظهار 
کـرد: بـا توجـه بـه نـگاه ویـژه دکتـر قاسـم زاده، شـهردار اصفهـان و 
شـورای اسـامی شـهر اصفهـان ایـن پـروژه کـه مهم تریـن پـروژه 
منطقه بوده و بیشـترین بودجه را بـه خود اختصاص داده اسـت 
در یکـی از محله هـای کـم برخـوردار اصفهـان انجـام می شـود. با 
اجـرای ایـن پـروژه از بـروز حـوادث در ایـن محور کـه سـالانه اتفاق 
می افتـد تـا انـدازه زیـادی جلوگیـری می شـود؛ همچنیـن موجـب 
تسـهیل عبـور و مـرور شـهروندان محلـه حصـه جنوبـی و دیگـر 
شـهروندان خواهـد شـد. بحیرایـی گفـت: بـا همـت همکارانـم 
در منطقـه ۱۰ بسـیاری از مراحـل آزادسـازی خیابان سـازی 
آن پایانـی  مراحـل  در  و  اسـت  شـده  انجـام  رئیسـی   شـهید 

 هستیم.

اخبار کوتاه

 اجرای پویش »نه به ته سیگار«
 در منطقه 13

 کمک ۸۰درصدی دولت
 برای خرید 1۷3 دستگاه اتوبوس

ح جمــع آوری فیلتــر ســیگار در راســتای پویــش »نــه بــه تــه ســیگار« در خیابــان قائمیــه  طــر
منطقــه ۱3 شــهرداری اصفهــان اجرا شــد. مدیــر منطقــه ۱3 شــهرداری اصفهــان دراین باره 
گفــت: اداره خدمات شــهری منطقــه ۱3 با همــکاری ســازمان مدیریت پســماند شــهرداری 
اصفهــان، نهادهای مردمــی و جمعی از همیاران محیط زیســت در منطقه ۱3 به مناســبت 
ک ســازی  ک، معابــر و خیابان هــای ســطح منطقــه را از فیلترهــای ســیگار پا روز زمیــن پــا

کردنــد.
ح جمــع آوری »نــه بــه تــه ســیگار« در خیابــان قائمیــه  مهــدی احمــدی مهــر افــزود: طــر
منطقــه ۱3 بــه دلیــل وجــود معضل هــا و آســیب های اجتماعــی به عنــوان خیابان شــاخص 
ــیگار  ــر س ــه فیلت ــه اینک ــاره ب ــا اش ــد. او ب ــرا ش ــی اج ــی و فرهنگ ــدام اجتماع ــن اق ــام ای در انج
ک می شــود  ک اســت، تصریــح کــرد: ایــن فیلتــر وقتــی وارد خــا حــاوی هــزاران مــاده خطرنــا
به شــدت روی رشــد گیاهــان اثــر منفــی دارد و ســه ســال طــول می کشــد تــا تجزیــه شــود. 
گاهــی پرنــدگان ایــن مــاده ســمی را به عنــوان طعمــه مصــرف می کننــد کــه زمینه ســاز مــرگ 
آن هاســت. مدیــر منطقــه ۱3 شــهرداری اصفهــان دربــاره اثــرات بازیافت شــدن تــه ســیگار 
خاطرنشــان کــرد: بازیافــت ســیگار در صنعــت آجرســازی، آسفالت ســازی و فــولاد کاربــرد 
دارد. احمــدی مهــر گفــت: تک تــک مــا در برابــر کــره زمیــن مســئولیم و نبایــد بی تفــاوت 
ــا برداشــتن آن هــا از  ــه ســیگار ی ــرای ت ــا ایجــاد جــای مخصــوص ب ــد ب و منفعــل باشــیم. بای
روی زمیــن یــا رهانکــردن آن هــا در طبیعــت، به عنــوان یــک شــهروند مســئول در قبــال 

محیط زیســت  درســت عمــل کنیــم.

معـــاون مالـــی اداری شـــهرداری اصفهـــان گفـــت: ســـال گذشـــته به رغـــم مشـــکات مالـــی، 
۱۷3 دســـتگاه اتوبـــوس خریـــداری کردیـــم کـــه دولـــت نیـــز در ایـــن راســـتا در تأمیـــن 8۰درصـــد 

هزینه هـــا بـــه مـــا کمـــک کـــرد.
ـــده  ـــای اخذش ـــاس تصمیم ه ـــر اس ـــه ب ـــان اینک ـــا بی ـــورا ب ـــی ش ـــن علن ـــر در صح ـــن رنجب محس
در حـــال تقویـــت مدهـــای حمل ونقـــل عمومـــی هســـتیم، اظهـــار کـــرد: از دیـــروز، متـــرو در 

ــانی می کنـــد. ــردم خدمت رسـ ــه مـ ــز بـ ــه نیـ روزهـــای جمعـ
او ادامـــه داد: معاونـــت حمل ونقـــل و ترافیـــک شـــهرداری اصفهـــان بایـــد تمـــام 
کســـی و اتوبـــوس را بـــا هـــم ترکیـــب کنـــد تـــا  ظرفیت هـــای حمل ونقـــل ازجملـــه متـــرو، تا
از کنـــار هـــم قرارگرفتـــن آن هـــا، مـــردم از خدمات رســـانی مطلوبـــی در حـــوزه حمل ونقـــل 

عمومـــی برخـــوردار شـــوند.
معـــاون مالـــی اداری شـــهرداری اصفهـــان بـــا بیـــان اینکـــه نگهـــداری سیســـتم حمل ونقـــل 
عمومـــی هزینه بـــر اســـت، تصریـــح کـــرد: ســـال گذشـــته به رغـــم مشـــکات مالـــی، ۱۷3 
ــد  ــتا در تأمیـــن 8۰درصـ ــز در ایـــن راسـ ــه دولـــت نیـ ــداری کردیـــم کـ ــتگاه اتوبـــوس خریـ دسـ

ــرد. ــا کمـــک کـ ــه مـ ــا بـ هزینه هـ
رنجبـــر ادامـــه داد: در همیـــن راســـتا بازســـازی اتوبوس هـــا نیـــز در دســـتور کار قـــرار دارد 
ــتیم  ــرد: در تـــاش هسـ ــان کـ ــد. او خاطرنشـ ــرار گیرنـ ــی قـ ــل عمومـ ــاوگان حمل ونقـ ــا در نـ تـ
کـــه زیرســـاخت ها را بـــرای آینـــده توســـعه دهیـــم تـــا خدمت رســـانی مطلوبـــی در حـــوزه 

حمل ونقـــل عمومـــی بـــه شـــهروندان ارائـــه شـــود.

نیازهایذینفعان
دغدغهشهرداریاست

فرایندطراحی
درشهرداری

 معاون برنامه ریزی و توسعه سرمایه انسانی شهرداری:
 کدهای رفتاری   ابزاری کارآمد برای رفع این نیازهاست

 مدیرکل طراحی شهرداری اصفهان: 
طراحی پروژه های شاخص و مهم منطقه ای در دستور کار است

کدهـای رفتـاری، یکـی از ابزارهایـی اسـت 
کـه سـازمان های سـرآمد از آن به منظـور 
مدیریـت بهینـه فرهنـگ  سـازمانی خـود 
استفاده می کنند. سعید ابراهیمی، معاون 
برنامه ریـزی و توسـعه سـرمایه انسـانی 
شهرداری اصفهان، با بیان اینکه کدهای 
رفتاری مجموعه ای از بایدها و نبایدهایی 
اسـت کـه ســعـــی مــی کنـــد مــهــم تــریـــن 
انتظارهـای اخاقـی ذی نفعان سـازمان را 
پوشـش دهـد و نحـوه رفتـار صحیـح بـا هـر 
گروه از ذی نفعان را مشـخص کند، گفت: 
سـازمان های سـرآمد از کدهـای رفتـاری 
به عنوان اصولی به منظور هدایت رفتارها 
و تصمیم هـای روزانـه کارکنـان اسـتفاده 

می کننـد.
 او افـزود: سـازمان هرچـه رفتـار خـود را 
قانونمنـد سـازد، یعنـی در موقعیت هـای 
یکسـان، رفتارهـای یکسـان و مناسـب از 
خود نشـان دهد، به همان میـزان قابلیت 
پیش بینـی خـود را در محیـط افزایـش 
خواهـد داد و درنتیجـه می توانـد روابطـی 
مبتنی بـر اعتماد خلـق کرده و بـه موفقیت 
دسـت پیـدا کنـد. معـاون برنامه ریـزی و 
توسعه سرمایه انسانی شهرداری اصفهان 
ادامـه داد: بـرای ایـن منظـور سـازمان باید 
مسـئولیت پذیری خود در قبال رفتارش با 
ذی نفعان را افزایش دهد. مسئولیت های 
انسـان و سـازمان یـا حقوقـی یـا اخاقـی 
است. آنچه در پایبندی انسـان و سازمان 
بـه قانـون نقـش مؤثـری دارد، مسـئولیت 
کیـد بر اینکه  اخاقی اسـت. ابراهیمی با تأ
خ  یک سـازمان )یا یک شـخص( هرچه نر
مسـئولیت پذیری اخاقـی خـود را نسـبت 
به محیـط افزایـش دهـد، به همـان میزان 
از قانونمندی بیشتری برخوردار می شود، 
عنوان کرد: بدین طریق سازمان می تواند 

کنـد  در ذی نفعـان خـود اعتمـاد ایجـاد 
و ایـن امـر سـبب موفقیـت آن سـازمان 

خواهـد شـد.
او ابـراز کـرد: شـهرداری اصفهـان همـواره 
در تـاش اسـت تـا بـه بهتریـن شـکل بـه 
خـود  ذی نفعـان  انتظارهـای  و  نیازهـا 
از  یـک  هـر  بـا  رفتـارش  و  دهـد  پاسـخ 
ذی نفعـان ازجملـه شـهروندان، کارکنان، 
تأمین کننـدگان، دولـت، محیط زیسـت 
و... را بـر مبنـای اخـاق بنـا کنـد.  معـاون 
برنامه ریـزی و توسـعه سـرمایه انسـانی 
کیـد کـرد: در ایـن  شـهرداری اصفهـان  تأ
راسـتا کدهـای رفتـاری می توانـد به عنوان 
ابـزاری کارآمـد بـرای ایـن منظـور باشـد تـا 
ارزش هـای شـهرداری اصفهـان در رفتـار 
روزانـه کارکنان جـاری شـود. او با اشـاره به 
کنون در برنامه راهبردی شهرداری  اینکه ا
ارزش های مختلفی شـامل رعایت حقوق 
شهروندی، اعتمادسازی، قانون مداری، 
شجاعت و عدالت محوری مشخص شده 
کیـد کـرد: نیـاز اسـت بـا اسـتفاده  اسـت، تأ
از کدهـای رفتـاری ایـن ارزش هـا در رفتـار 
 روزانه کارکنان و فرهنگ سازمان نهادینه
 شود. معاون برنامه ریزی و توسعه سرمایه 
انسـانی شـهرداری اصفهـان خاطرنشـان 
کـرد: بـر ایـن اسـاس هـدف اصلـی پـروژه 
پشـتیبان  مطالعـات  بررسـی  حاضـر، 
رفتـاری  کدهـای  تدویـن  به منظـور 
کـه طـی آن  شـهرداری اصفهـان اسـت 
مهم ترین مضامین موردنیاز برای تدوین 
سـند کدهای رفتـاری شـهرداری اصفهان 

مشـخص خواهـد شـد.
حاضـر  پـروژه  داد:  توضیـح  ابراهیمـی 
مطالعـه  از  اعـم  مرحلـه،  چهـار  شـامل 
مبانـی نظـری و بررسـی پروژه هـای مرتبط 
کدهـای  تطبیقـی  مطالعـه  شـهرداری، 

رفتـاری سـازمان های سـرآمد، جمـع آوری 
داده ها بـه روش مصاحبه، گـروه کانونی و 
نظرسـنجی و تحلیل داده ها و جمع بندی 
نتایـج و ارائـه گـزارش یکپارچـه مضامیـن 

اسـت.
کنـون مراحـل اول و دوم  او تشـریح کـرد: تا
پـروژه انجام شـده و مرحلـه سـوم در حـال 
انجام است. استخراج مضامین مرتبط با 
کدهای رفتاری حاصل از بررسی پروژه ها، 
مطالعـات شـهرداری و مطالعـه تطبیقـی 
سـرآمد،  شـرکت های  رفتـاری  کدهـای 
خروجی هـای مراحـل اول و دوم پـروژه 
هسـتند. معـاون برنامه ریـزی و توسـعه 
اصفهـان  شـهرداری  انسـانی  سـرمایه 
تصریح کـرد: جمـع آوری داده هـا در مرحله 
سـوم بـر اسـاس مصاحبـه، گـروه کانونـی و 
نظرسنجی انجام می شـود.  در این راستا، 
برگـزاری  بـرای  لازم  برنامه ریزی هـای 
رده هـای  در  کانونـی  گـروه  جلسـه   ۱8
رؤسـا )سـه جلسـه(؛ مسـئولان واحـد )سـه 
جلسـه(؛  )هفـت  کارشناسـان  جلسـه(؛ 
کارگـران )سـه  کارمنـدان )دو جلسـه( و 
جلسـه( در بـازه زمانـی ۲4 فروردین مـاه 
تـا 8 اردیبهشـت ماه سـال جـاری انجـام 

 . د می شـو
ابراهیمی افزود: تاکنون هفت جلسه گروه 
کانونـی در رده کارشناسـی و یـک جلسـه در 
رده کارمندان برگزار شده است؛ همچنین 
لینک نظرسـنجی عمومی با پرسش های 
بـاز بـرای کارکنـان شـهرداری بـه آدرس 
 )http://sana.isfahan.ir/r/kpgywzx(
و بـرای شـهروندان بـه آدرس اینترنتـی 
 )http://sana.isfahan.ir/r/ysdfehp(
آمـاده شـده اسـت کـه پـس از تأییـد گـروه 
نظـارت و راهبـری، فراینـد نظرسـنجی 

آغـاز می شـود.

زهره قندهاری
گروه مدیریت شهری

به  که  است  فرایندی  شهری  طراحی 
شکل دهی فیزیکی بافت های مختلف شهری 
و روستایی منجر می شود. طراحی شهری با 
کن متعدد  رویکرد ساختارگرایی به ایجاد اما
می پردازد. این فرایند طراحی ساختمان ها، 
فضاها و چشم اندازها را در برمی گیرد و درنهایت 
جریانی را به راه می اندازد که به عمران و آبادی 
شهری کمک می کند. طراحی بخشی از هنر 
سازمان دادن به فضای کالبدی است که با 
مانند  هنری  و  علمی  مختلف  رشته های 
برنامه ریزی شهری، معماری و منظرسازی، 
مهندسی فنی، مهندسی ترافیک و حمل ونقل 
روان شناسی، جامعه شناسی و اقتصاد سروکار 
دارد و درعین حال با سیاست و فرهنگ نیز 
ارتباط پیدا می کند. پس می بینیم که دامنه 
طراحی  است.  گسترده  بسیار  فعالیتش 
پروژه های شهری هم در اصفهان بر اساس 

رویکردهای خاصی انجام می شود. 

در این زمینه مدیرکل طراحی شهرداری 
برای  گفت:  اصفهان زیبا  به  اصفهان 
طراحی یک پروژه ابتدا همه مطالعات و 
خواسته های آن جمع آوری و در دستور 
کورنگ  کار طراحان قرار می گیرد. سعید 
بهشتی افزود: پس از مرحله برنامه ریزی، 
فرایند آزادسازی اماک و طراحی پروژه های 
فنی  بخش های  کار  دستور  در  عمرانی 
گرفت؛  و اجرایی شهرداری قرار خواهد 
ح عمرانی  بدین شکل سالانه صدها طر
کار  دستور  در  بودجه  در  مصوب شده 
شهرداری در بخش عمران شهری قرار 
می گیرد که بیش از ۷۰درصد از کل بودجه 

را شامل می شود. او با اشاره به اینکه نیمه 
دوم هرسال ضمن تکمیل طرح های سال، 
مراحل طراحی پروژه های سال آینده آغاز 
می شود، تصریح کرد: در این خصوص با 
هماهنگی حوزه های بهره بردار و جمع آوری 
ح ها و  مطالعات انجام شده مرتبط با طر
مهندسی خواسته ها، مراحل طراحی فاز 
ح های  یک آغاز می شود و پس از تهیه طر
کمیسیون  و  فنی  کمیته های  در  اولیه 
ح ها با همکاری بخش های  تصویب، طر
ذی ربط بررسی و درنهایت به تصویب 
ارکان شهرداری می رسد؛ سپس روند تهیه 
نقشه های اجرایی و برآورد هزینه ای آن 
انجام می شود.به گفته مدیرکل طراحی 
امسال  ابتدای  از  اصفهان،  شهرداری 
طراحی  برنامه ریزی  شروع  فرایندهای 
زمان بندی  و  بررسی  ازجمله  پروژه ها 
 8 4 و  و   ۵ و   ۶ و   ۱۰ ح های مناطق  طر
و ۱ و ۱۵ با بیش از ۲۰۰ نفر ساعت جلسه 
در اداره کل طراحی تشکیل و مهندسی 
خواسته های ۱8۰ پروژه با حضور مدیران 
کارشناسان و مسئولان مرتبط  مناطق و 
بررسی شد؛ همچنین جلسه های بررسی 
ح های مناطق نیز  و زمان بندی مابقی طر
می شود.کورنگ بهشتی  برگزار  به زودی 
تصریح کرد: در حال حاضر طراحی ۲۵ و ۱۵ 
پروژه شاخص و مهم منطقه ای و ۵4 و 44 
و ۱۷ پروژه منطقه ای و محله ای به ترتیب 
برای سه ماهه  اول و دوم و سوم سال در 
برنامه قرار گرفته است. در سال گذشته نیز 
باوجود مشکات و محدودیت های ناشی 
از بیماری کرونا همچون مباحث دورکاری 
و عدم امکان تشکیل جلسه های حضوری 
فنی از همان روزهای ابتدایی سال فرایند 
جلسه ها به طور مجازی و آناین و به صورت 
کوچک ترین وقفه انجام  مستمر بدون 

کمیته فنی  کنون بیش از 4۰ جلسه  و تا
آناین با مشارکت همه کارشناسان و مدیران 
حوزه ها و بخش های مختلف شهرداری 
تشکیل و فرایند طراحی به سمت وسوی 
نتیجه، هدایت شد. او ادامه داد: از بین 
ح اباغی در سال گذشته،  بیش از 3۶۰ طر
۲۵۲ طرح مربوط به موضوع های ترافیکی 
ح مربوط به پروژه های  )۷۰درصد(، ۵۲ طر
ح  طر  3۵ )۱4درصد(،  شهری  خدمات 
ح مربوط به  فرهنگی )۱۰درصد( و ۲۱ طر
دیگر حوزه ها و بخش ها بوده است.  مدیرکل 
کرد:  طراحی شهرداری اصفهان تصریح 
تقاطع های  شامل  ترافیکی  پروژه های 
غیرهمسطح و بزرگراه ها، خیابان سازی و 
 ،BRT پیاده روها، مسیرهای ویژه اتوبوس
ایمن سازی  و  درون شهری  پایانه های 
بزرگراه هاست. در حوزه خدمات شهری 
شامل پارک های شهری و مسیر مادی ها، 
ایستگاه های آتش نشانی، سرویس های 
بهداشتی و دیگر ساختمان های خدماتی 
خواهد بود.کورنگ بهشتی گفت: در حوزه 
فرهنگی، مجموعه های روباز و سالن های 
کز مختلف  ورزشی، سالن های مطالعه، مرا
فرهنگی و نمایشی و سالن های اجتماعات 
ح  را شامل می شود. در این میان ۵۰ طر
خیابان سازی، 4۶ پروژه میدان و تقاطع 
ح  طر  ۹۱ غیرهمسطح،  یا  همسطح 
پیاده روسازی، پنج سرویس بهداشتی، ۲۱ 
پروژه فضای سبز و پارک، ۱۷ پروژه مربوط 
به آب رسانی، هشت پروژه مناسب سازی و 
3۵ پروژه فرهنگی و ورزشی و سایر پروژه های 
عمرانی تکمیل و جهت شروع عملیات 
تقاطع های  است.  شده  اباغ  اجرایی 
غیرهمسطح و بزرگراه های رینگ حفاظتی 
در شرق و شمال شرق اصفهان و... از جمله   

پروژه های در دست اجراست.
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4 اقتصاد

اقتصاد روز

خانهارزانمیشود؟

 یـک کارشـناس مسـکن گفـت: در صورتـی می توانیـم انتظار 
ثبـات یـا کاهـش قیمـت مسـکن را داشـته باشـیم کـه عوامـل 
مؤثر بر این بازار مثل تـورم عمومی، رشـد نقدینگی، افزایش 
قیمـت نهاده هـای سـاختمانی کنتـرل شـود و ساخت وسـاز 
افزایش پیـدا کند؛ اما هیچ یـک از موارد مذکور محقق نشـده 
اسـت.محمد عدالت خـواه در گفت وگـو بـا ایسـنا اظهـار کـرد: 
یکـی از دلایـل اصلـی افزایـش قیمـت مسـکن در اواخـر سـال 
گذشـته به کاهـش ارزش پول ملـی برمی گـردد. واقعیت این 
اسـت کـه بـا توجـه بـه تـورم موجـود جامعـه نمی تـوان انتظار 
داشـت همـه چیـز گـران شـود؛ امـا قیمـت مسـکن افزایـش 
پیـدا نکنـد. علـت رکـود بخـش مسـکن در سـال گذشـته ایـن 
بـود کـه سـال های قبـل از آن بیـش از حـد گـران شـده بـود و 
بـرای مدتـی ایـن رونـد متوقـف شـد. او افـزود: تفـاوت ایـن 
دوره بـازار مسـکن بـا دوره هـای قبلـی این اسـت کـه در زمان 
رکودهـای قبلـی، ارزش پـول ملـی تـا این حـد افـت نمی کرد و 
قیمـت کالاهـا تـا ایـن مقـدار افزایـش نداشـت؛ امـا زمانـی کـه 
همـه اجنـاس گـران می شـود بـازار مسـکن هـم بـا مقـداری 
تأخیـر شـروع بـه حرکـت می کنـد. ایـن کارشـناس مسـکن، 
کـرات ویـن را در بلاتکلیفی یک سـال  طولانی شـدن روند مذا
اخیر بـازار مسـکن مؤثر دانسـت و گفت: مـردم فکـر می کردند 
برجـام بـه زودی امضـا خواهـد شـد و گشـایش مالـی ایجـاد 
کرات بـه کندی پیـش مـی رود. از طرفی با  می شـود؛ ولی مذا
تـورم بـالا مواجه ایـم. بنابراین مردم بـه سـمت دارایی هایی 
می رونـد کـه ارزش پـول آن هـا را حفـظ کنـد. عدالت خـواه بـا 
اشـاره بـه عبـور نقدینگـی از ۴۵۰۰ هزار میلیـارد تومـان گفت: 
ایـن حجـم از ورود پـول بـه بـازار دائمـا ایجـاد تـورم می کنـد 
و بـه بی ارزش شـدن پـول ملـی می انجامـد. درآمـد دولـت از 
فـروش نفـت مقـداری افزایـش یافتـه امـا بـا توجـه بـه تـورم 
و رشـد دسـتمزدها هزینه هـا بـالا رفتـه اسـت. ایـن مسـائل 

خواه ناخـواه در بـازار مسـکن تأثیـر می گـذارد.

محمولههایپرخطر
ازمرزدوغاروندورشد

به دنبال اختلاف هـای اخیر در مـرز دوغارون ، گمـرک ایران 
کمیتـه هماهنگـی مـرز در توقـف فعالیت هـای  از مصوبـه 
تجاری در این بخش خبر داد و اعلام کـرد که محموله های 
پرخطـر ماننـد سـوخت از مـرز دور شـده اسـت.به گـزارش 
ایسـنا،  در مـرز دوغارون بـه عنـوان یکـی از مرزهای مشـترک 
ایـران و افغانسـتان، وضعیـت تجـارت نیـز تحـت تأثیـر 
قـرار گرفـت و گفتـه شـده بـود کـه فعالیـت تجـاری متوقـف 
کـه اعـلام سـید روح الـه  خواهـد بود.ایـن در حالـی اسـت 
لطیفـی، سـخن گوی گمـرک ایـران از ایـن حکایـت دارد کـه 
بر اسـاس مصوبـه کمیتـه هماهنگی مـرز »دوغارون« اسـتان 
 خراسـان رضـوی  و پـس از بـروز مشـکلات  مـرزی در مـرز 
دوغـارون- اسـلام قلعه، محموله هـای تجـاری تـا اطـلاع 
ثانوی در این  مـرز، پذیرش نخواهد شـد. او افـزود: بر همین 
اسـاس، سرپرسـت حـوزه نظـارت  گمـرکات اسـتان خراسـان 
رضـوی هـم طـی نامـه ۱۲۹۵۰۸/۱۴۰۱در  روز جـاری از  
گمـرکات اجرایـی و تجار درخواسـت کـرده تـا  از ارسـال کالای 
تجـاری بـه مـرز دوغـارون تـا اطـلاع ثانـوی خـودداری کننـد.
بـه گفتـه سـخن گوی گمـرک ایـران، از عصـر روز گذشـته بـا 
هماهنگـی سـازمان ها و نهادهـای مسـتقر در مـرز کالاهـای 
تجـاری بـه ویـژه محموله هـای پـر خطـر ماننـد سـوخت بـه 
توقفگاه هـای دورتـر از مـرز در شهرسـتان »تایبـاد« هدایـت 
شـده اسـت. او یـادآور شـد کـه در حـال حاضـر دو مـرز دیگـر 
میلک و ماهیرود باز اسـت و امکان فعالیـت تجاری از طریق 

ایـن دو مـرز وجـود دارد.

قیمتگازدراروپاافزایشیافت
قیمت گاز طبیعی در اروپا هم زمان با محدود شدن جریان 
گاز خط لوله به این منطقه و پیش بینی هوای خنک تر در 
دو هفته آینده افزایش یافت.به گزارش ایسنا، قیمت پایه 
کثر ۴,۵ درصد افزایش  معاملات گاز اروپا روز دوشنبه حدا
که از اوکراین ترانزیت  گاز روسیه  یافت. سفارش برای 
اما همچنان  از سطح روز یکشنبه بود؛  می شود، بالاتر 
پایین تر از سطحی است که اوایل آوریل مشاهده شد. عرضه 
از سوی نروژ قرار است افزایش پیدا کند؛ اما به دلیل کارهای 
تعمیراتی، حدود ۱۰ درصد پایین میانگین ماه گذشته ماند.
شرکت گازپروم روز دوشنبه اعلام کرد ارسال گاز طبیعی 
به اروپا از طریق اوکراین مطابق با درخواست مشتریان 
اروپایی انجام می شود. درخواست ها برای ۲۵ آوریل به 
۶۸,۴ میلیون متر رسید که بالاتر از ۵۱,۷ میلیون متر مکعب 
در ۲۴ آوریل بود.بازار همچنین با تشدید ریسک اختلالات 
عرضه به دلیل تحریم های جدید علیه روسیه بر سر حمله 
به اوکراین روبه روست و وکلای اتحادیه اروپا می گویند 
تقاضای مسکو برای پرداخت گاز به روبل، تحریم ها را نقض 
می کند. ولادیمیر پوتین، رئیس جمهور روسیه هشدار داد در 
صورت محقق نشدن شرایطی که خواستار آن شده است، 
گاز به مشتریان اروپایی ممکن است قطع شود.  عرضه 
نایب رئیس کمیسیون اروپا به تایمز لندن گفت: اتحادیه 
اروپا در حال آماده کردن تحریم ها علیه واردات نفت روسیه 
است. اما مسئول سیاست خارجی اتحادیه اروپا اظهار کرد: 
کشورهای عضو هنوز درباره ضرورت تحریم کامل نفت و 
کنش به جنگ در اوکراین به نتیجه نرسیده  گاز روسیه در وا
اند.بر اساس گزارش بلومبرگ، بهای معاملات گاز ماه آتی 
در اروپا ساعت هشت و ۴۵ دقیقه صبح روز دوشنبه به وقت 
محلی در آمستردام ۹۹,۱۰ یورو به ازای هر مگاوات ساعت 
بود. قیمت گاز روز جمعه برای سومین هفته متوالی کاهش 
پیدا کرده بود. بهای معاملات گاز در انگلیس ۰,۹ درصد 

افزایش داشت.
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اصفهان به شهر صنایع دستی شهرت دارد؛ ولی اتحادیه شرکت های تعاونی صنایع دستی این شهر چهارسالی می شود 
کی از این است که اختلافاتی بین اعضای اتحادیه وجود داشته و هرکدام منافع  که غیرفعال است. گمانه زنی ها حا

شخصی را بر منافع جمعی ترجیح داده اند.

مینا ایزدی 
گروه اقتصاد

اصفهان به شهر صنایع دستی شهرت 
تعاونی  شرکت های  اتحادیه  ولی  دارد؛ 
صنایع دستی این شهر چهارسالی می شود که 
کی از این  غیرفعال است. گمانه زنی ها حا
که اختلافاتی بین اعضای اتحادیه  است 
وجود داشته و هرکدام منافع شخصی را بر 
منافع جمعی ترجیح داده اند. این فقط یکی از 
مشکلات شرکت های تعاونی فعال در بخش 
صنایع دستی اصفهان است. از سوی دیگر 
به زعم متولیان استانی تعاونی های مسکن 
اصفهان نیز گیر و گرفتاری زیادی دارند که 
می توان به عضویت افراد فاقد شرایط در این 
پــروژه هـــای  بـــرخی  انـــجام  و  اتــحــادیه 
ساخت و ساز بدون نظارت طی سال های 
حوزه  با  تعاونی ها  کرد.   اشاره  گذشته 
فعالیت های مختلف در اصفهان با مشکلاتی 
دست و پنجه نرم می کنند که کمتر به آن ها 
قد  از  مانع  موانع  این  و  شده  پرداخته 

کشیدنشان شده است.

شرکت های تعاونی می توانند با تجمیع 
سرمایه های اندک برای استان اشتغال زایی 
کنند؛ با این وجود آن ها با موانعی در مراحل 
مختلف دریافت مجوز، تأمین مواداولیه 
اینکه  ضمن  هستند؛  مواجه  تولید  و 
قوانین و مقررات بعضا سختگیرانه بوده 
ابلاغ  آن ها  به  که  دستورالعمل هایی  و 
شده است دست و پای آن ها را برای رشد 

و پیش بردن برنامه های توسعه ایشان 
از  چندتن  گزارش  این  در  است.  بسته 
فعالان بخش تعاون استان در گفت و گو با 
اصفهان زیبا از دغدغه هایی که با آن مواجه 

هستند، سخن می گویند. 

اعتبارنمیدهند!
عــضـــو هـــیئـت مــدیره شـــرکت تــعاونی 
اصــفــهان زیبا  به  سپـــنــتا  صــنایع دستی 
شـــهر  به عــنوان  اصــفهان  در  می گـــوید: 
 ۱۰۰ تا   ۸۰ حدود  صنایع دستی  جهانی 
رشته صنایع دستی وجود دارد. با این حال 
اتحادیه شرکت های تعاونی صنایع دستی 
چندسالی است که غیرفعال شده است. 
علیرضا پوررجبی تصریح می کند: اتحادیه 
شرکت های تعاونی صنایع دستی اصفهان 
ولی  شد؛  تأسیس  پیش  سال  بیست 
که غیرفعال شده و در  چهارسالی است 
کمال تأسف هر کدام از اعضای اتحادیه 
منافع شخصی برایشان به منافع جمعی 
ارجحیت دارد.  پوررجبی اذعان می کند: 
برای تشکیل شرکت تعاونی صنایع دستی 
در مرحله نخست باید تأییدیه دریافت 
کارمان را  کنیم؛ وقتی تأییدمی گیریم و 
شروع می کنیم بعضا پیش آمده که در ادامه 
مسیر سنگ اندازی می کنند و اشخاص 
عنوان  او  می گذارند.   سرکار  را  دیگری 
می کند: هیچ بودجه ای برای شرکت های 
تعاونی صنایع دستی به صورت ویژه در نظر 
نمی گیرند؛ به عنوان مثال اعتباری برای 
مشاغل خانگی و صنایع دستی اختصاص 
می دهند؛ ولی این اعتبار را به سازمان 

میراث فرهنگی پرداخت می کنند تا برای 
تمامی هنرمندان هم فعالان بخش تعاون 
و هم هنرمندانی که در بخش های دیگر 

فعال اند، اختصاص پیدا کند.

سهمیهمواداولیهنداریم!
عــضو هــیئت مـــدیره شـــرکــت تــعــاونی 
صنایع دستی سپنتا بیان می کند: هنرمندان 
ع کرونا با مشکلات مالی  هم زمان با شیو
گر وام و حمایت دولتی نباشد  روبه رو شدند. ا
کمترین امکانات نمی توانند فعالیت  با 
کنند.  او می گوید: برای فروش صنایع دستی 
در اصفهان دلال و واسطه ها فعالیت زیادی 
ل ها  دارند. در نقش جهان اصفهان دلا
بیشترین فعالیت را دارند و ما به عنوان شرکت 
تولیدکننده با مصرف کننده واقعی طرف 
نیسیتم؛ بلکه مشتریان ما بیشتر واسطه ها 
هستند.   عضو هیئت مدیره شرکت تعاونی 
صنایع دستی سپنتا عنوان می کند: دولت در 
زمینه تأمین مواداولیه لازم برای تولید از ما 
حمایت نمی کند؛ دولت باید سهمی را برای 
هنرمندان صنایع دستی کنار بگذارد؛ ولی 
وقتی مواداولیه در بروس عرضه می شود 
خ گذاری می شود  براساس قیمت جهانی نر

و دلال ها نیز در بورس فعال هستند.

پاسکاریبرایصدورمجوز
بوروکراسی ها  پیچیدگی  دیگر  سوی  از 
برای دریافت مجوز ساخت وساز، مشکل 
تعاونی های فعال در بخش مسکن است. 
رئیس شرکت تعاونی مسکن فرهنگیان 
ناحیه ۵ اصفهان به اصفهان زیبا می گوید: 

بعضا در برخی موارد صدور پروانه از سوی 
شهرداری تا دو سال هم طول می کشد. 
مسلم است تا دوسال قیمت ها افزایش پیدا 
می کند و با تورم مواجه می شویم؛ بنابراین 
پروژه ای که دو سال قبل می توانست با 
قیمت پایین تر به سرانجام برسد، بعد از 
دوسال معطلی با قیمت بالاتر باید اجرا شود.

لطفعلی حشمتی عنوان می کند: به ازای 
هر نیم متر مربع ساختمان سازی برای یک 
نفر اشتغال ایجاد می شود؛ ولی زمانی که 
درخواست های ما طی دوسال به تعویق 

می افتد، نیروهای ما بیکار می شوند.
حشمتی بیان می کند: گرانی و تورم فقط 
یکی از عواملی است که ما را با مشکل مواجه 
کرده است. سلیقه ای عمل کردن هم از 
سوی شهرداری مزید بر علت شده و تمامی 
 تعاونی های مسکن اصفهان برای دریافت 
مجوز معطل شهرداری می شوند؛ چون 
پاس کاری ها زیاد است و زمانی هم که ما 
انتقاد می کنیم در مسیر فعالیتمان اخلال 

ایجاد می کنند. 

تعدیلنیرومیکنیم!
مشکلات شرکت های تعاونی منجر شده 
تا برخی از آن ها به فکر تعدیل نیرو باشند. 
صادرات  بانک  تعاونی  شرکت  رئیس 
اصفهان به اصفهان زیبا می گوید: در کمال 
تأسف بانک مرکزی مقرراتی وضع کرده 
که منجر به از بین رفتن ۱۲۴ هزار فرصت 
در  است؛  شده  تعاون  بخش  در  شغلی 
سال ۹۶  بانک مرکزی دستورالعملی برای 
تعاونی های اعتبار وضع کرد که براساس 

این دستورالعمل به ما اعلام شد که نباید 
عملیات بانکی انجام دهید، بلکه صرفا کار 
قرض الحسنه برعهده شماست.  حسین 
زرین نگار ادامه می دهد: از زمان اعلام این 
دستورالعمل ما پنج نفرنیرو تعدیل کردیم 
و به تازگی قرار است چهار نفر دیگر را نیز 
کید می کند: در  تعدیل کنیم.  زرین نگار تأ
کمال تأسف با این وضعیت تورم و گرانی، 
هزینه ها و درآمدها هم خوانی ندارد و گوش 
شنوایی نیز برای رفع مشکلات ما وجود 

نداشته است. 

دغدغهتأمینمالیداریم
 یکی از دغدغه های دولت و مسئولان مسئله 
اشتغال است. از آنجایی که تعاونی ها سهم 
زیادی در اشتغال زایی دارند، حمایت های 
دستگاه ها برای تأمین سرمایه در گردش 
آن ها و پیگیری مشکلاتشان اهمیت دارد. 
تأمین  مشکل  استانی  متولیان  زعم  به 
سرمایه در گردش بیشتر در تعاونی های 
می شود.  دیده  تولید  بخش  در  فعال 
معاون تعاون اداره کل کار، تعاون و رفاه 
اجتماعی استان اصفهان به اصفهان زیبا 
استان  تولیدی  تعاونی های  می گوید: 
بیشتر دغدغه دریافت مجوز و تسهیلات 
و راه اندازی خطوط تولید را دارند؛ از سوی 
دیگر تعاونی های کشاورزی زیرمجموعه 
ولی  هستند؛  روستایی  تعاونی  سازمان 
تعاونی های گلخانه داران یا تعاونی های 
کشت و صنعت و دام و طیور زیر نظر اداره 
تعاون هستند که این دسته از شرکت ها در 
مقایسه با سایر تعاونی ها با مشکلات کمتری 
مواجه اند.درواقع مشکلات جزئی همچون 
به روزنبودن مدت تصدی مدیرانشان را 
دارند. از آنجایی که این تعاونی ها بیشتر 
کمتر است  خانوادگی است و تعدادشان 
مشکلاتشان چشمگیر نیست و به دنبال 
به روزکردن مــدت تــصدی مــدیــرانشان 
نیستند بلکه صرفا برخی مواقع ممکن است 

اختلافات ملکی داشته باشند. 

عضویتافرادفاقدشرایط
درتعاونیهایمسکن

روح الله امیری اظهار می کند: تعاونی های 
مسکن کارمندی و کارگری با مشکلاتی در 
طول پروژه مواجه می شوند که بیشتر این 
مشکلات به سال های گذشته ارتباط پیدا 
می کند. درواقع خرید زمین های فاقد کاربری 
مسکونی توسط تعاونی های مسکن ممنوع 
است؛ ولی طی سال های گذشته  مدیران 
برخی تعاونی ها اقدام به خرید زمین های 
فاقد کاربری مسکونی کردند که مشکل ساز 
شده است.امیری می گوید: پذیرش افراد 
ع  فاقد شرایط عضویت در تعاونی ها ممنو
سال های  طی  لازم  تذکرات  ولی  است؛ 
گذشته  به تعاونی های مسکن داده نشده 
و افراد بدون داشتن شرایط لازم وارد پروژه 
تعاونی ها شدند؛ باتوجه به اختلاف سطح 
درآمدی اشخاص در دستگاه های مختلف 
پروژه  می شود  باعث  واریزی ها  تفاوت 
برگزارنشدن  برآن  غیرفعال شود؛ علاوه 
مجامع عمومی به خاطر کرونا به مشکلات 
تعاونی های مسکن دامن زده است.  او 
کید می کند: در تمام نقاط شهر اصفهان  تأ
پروژه های شاخصی توسط تعاونی ها اجرا 
شده و درصد شکایتی که اعضای پروژه های 
سازنده های  به  نسبت  مسکن  تعاونی 
غیرتعاونی و اشخاص حقیقی که به صورت 
بساز بفروش عمل می کنند داشته اند کمتر 
است. درواقع شاید در برخی موارد میزان 
این شکایت ها صرفا ۲ درصد بوده است.  
امیری اذعان می کند: تعاونی های اعتبار 

قرض الحسنه خدمات خوبی به کارکنان 
دستگاه ها می دهند؛ ولی سختگیری های 
بیش از اندازه روی آن ها اعمال می شود. 
این سختگیری ها در حالی است که شرکت 
تعاونی های اعتبار آزاد یک شبه در برخی 
را  و پول مردم  راه اندازی شد  استان ها 
خوردند.  معاون تعاون اداره کل کار، تعاون 
و رفاه اجتماعی استان اصفهان می گوید: در 
شرکت تعاونی های معدنی اختلافات پایینی 
درخصوص سهام شرکت ها وجود دارد و 
بیشتر این شرکت ها در استان موفق عمل 
می کنند؛ ولی در بخش صنایع دستی باوجود 
اینکه نام اصفهان با صنایع دستی عجین 
شده، سال های زیادی است که اتحادیه 
صنایع دستی در اصفهان غیرفعال است؛ 
شرکت های اتحادیه مشکلاتی در زمینه 
تأمین مواداولیه داشته اند که امیدواریم با 
فعال کردن این اتحادیه مشکلات شرکت ها 
حل و فصل شود. او ادامه می دهد: با توجه 
به تورم و ساخت وساز مسکن تعاونی های 
عمرانی نیز با مشکلاتی روبه رو هستند؛ در 
اصفهان فقط یک تعاونی عمرانی مشکل 
دار داشتیم که بخشی از مشکلاتش حل 
شده و بخشی نیز در دستگاه های قضایی در 
حال پیگیری است.  معاون تعاون اداره کل 
کار، تعاون و رفاه اجتماعی استان اصفهان 
تصریح می کند: ما به عنوان یک دستگاه 
دولتی درمواقعی که لازم باشد به شرکت های 
تعاونی اصفهان کمک می کنیم و در مواقعی 
هم که نیاز به دخالت ما نیست، دست و پای 

آن ها را نمی بندیم. 

روندتسهیلاتدهیوحمایت
ازتعاونیها

امیری درباره حمایت های این سازمان 
از تعاونی ها توضیح می دهد: ۷۰ درصد 
به  تعاون  توسعه  بانک  تسهیلات 
می شود.  پرداخت  تعاونی  شرکت های 
گذشته حدود  ۱۲هزار میلیارد  طی سال 
ریال به شرکت های تعاونی تسهیلات اعطا 
شد. همچنین در بودجه سالیانه ردیفی 
تحت عنوان شکل گیری و توانمندسازی 
تعاونی ها پیش بینی می شود که بخشی از 
آن به صورت حمایت های مالی بلاعوض 
به تعاونی ها پرداخت می شود.  امیری 
می گوید: هر ساله درقالب ۱۸ ردیف برنامه 
بودجه ای به ادارات کل استان ها مبالغی 
برای نوسازی و بهره وری تعاونی ها، آموزش 
گیر  تعاونی ها و توسعه تعاونی های جدید فرا
ملی و سهامی عام برای شرکت ها پیش بینی 
می شود و در طول سال این مبالغ یا تحت 
عنوان قراردادهای آموزشی و پژوهشی یا 
بحث های نظارتی و حسابرسی یا کمک های 
بلاعوض به تعاونی ها پرداخت می شود. 
البته رقم پرداختی چشمگیر نیست؛ ولی 
جزو برنامه های وزارت تعاون است.  امیری 
خاطرنشان می کند: مشکلات اعتباری و 
تسهیلاتی تعاونی ها در کمیته ای با حضور 
نماینده  تعاون،  توسعه  بانک  نماینده 
اداره کل و نماینده شرکت تعاونی بررسی 
که نیاز به پیگیری  می شود و در صورتی 
باشد یا موانعی در مسیر تسهیلات دهی به 
تعاونی ها وجود داشته باشد، کمیته ای 
تشکیل می شود تا مصوبات لازم در راستای 
حل مشکلات شکل بگیرد.  معاون تعاون 
اداره کل کار، تعاون و رفاه اجتماعی استان 
اصفهان اذعان می کند: شرکت های تعاونی 
سهامی خاص  شرکت های  با  درمقایسه 
امتیازات ویژه ای دارند؛ به عنوان مثال 
تعاونی ها حدود ۲۵ درصد تخفیف مالیاتی 
دارند و ۲۵ درصد نیز در حق بیمه کارفرما 

تخفیف دارند.

غیرمتخصصها
پاشنهآشیلتعاونیها

گزارش اصفهان زیبا درباره تعاونی های صنایع دستی و مسکن در اصفهان

 شکست  انحصار
با قانون تسهیل صدور مجوزهای کسب وکار

ک سازی بازار لوازم یدکی  پا
از کالای قاچاق تا سه ماه آینده

 جزئیات افزایش نرخ جابه جایی
مسافر و حمل کالا در ناوگان ریلی و جاده ای

کارشـناس مسـائل حـوزه مجوزهـای کسـب وکار بـا اشـاره بـه شکسـتن انحصـار وکالـت بـا 
تصویـب قانـون تسـهیل صـدور مجوزهـای کسـب وکار بـر امـکان جبـران کمبـود وکیـل بـا 
کیـد کرد.محمـد درویـش در گفت  وگـو با  برگـزاری ماهانـه آزمـون مهارت سـنجی وکالـت تأ
خبرنگار اقتصـادی خبرگزاری فـارس اظهار داشـت: یکـی از انحصارهای موجود در کشـور 
مربوط به بخش وکالت و کانون وکلاسـت. علت ایـن انحصار، پایین بـودن ظرفیت های 
قبولـی آزمـون وکالت اسـت و بـا تصویـب قانون تسـهیل صـدور مجوزها شکسـته می شـود؛ 
ح معیار ظرفیت تعیین شـده، جـای خود را به نمـره قبولی می دهـد؛ اما این  زیرا در ایـن طر
هم بـه تنهایـی نمی تواند مشـکل کمبـود وکیـل را رفع کنـد و بـرای حل این مسـئله نیـاز به 
برگـزاری ماهانـه آزمـون وکالت اسـت. او اضافه کـرد: امـروزه یکی از مشـکلات کشـور وجود 
انحصارهـای ایجادشـده در برخـی از حوزه هـا و محیط هـای کسـب وکار کشـور اسـت. ایـن 
انحصـار از خودروسـازی گرفتـه تـا پزشـکی، صنـوف، وکالـت و غیـره وجـود دارد و یکـی از 
عوامـل اصلـی وضعیـت نامطلـوب فعلـی اقتصـاد کشـور محسـوب می شـود. کارشـناس 
مسـائل حوزه مجوزهای کسـب وکار افـزود: ایـن شـرایط در حالی مـردم را با مشـکل مواجه 
کرده کـه طبـق اصـل ۲۸ قانون اساسـی »هـر کـس حـق دارد شـغلی را که بـدان مایل اسـت 
و مخالـف اسـلام و مصالح عمومـی و حقـوق دیگـران نیسـت برگزینـد. دولت موظف اسـت 
گـون، بـرای همـه افـراد امـکان اشـتغال بـه کار و  بـا رعایـت نیـاز جامعـه بـه مشـاغل گونا
شـرایط مسـاوی را برای احراز مشـاغل ایجـاد کند«.درویـش افـزود: انحصار در هـر زمینه و 
کسـب وکاری به روش هـای مختلفی شـکل می گیـرد؛ به عنـوان مثـال در پزشـکی ظرفیت 
پاییـن ورودی هـای رشـته های پزشـکی، در خودروسـازی نبـودن فضـای واقعـی رقابت و 

در وکالـت هـم پایین بـودن ظرفیـت قبولی هـای آزمـون وکالـت اسـت.

کیـــد کـــرد: در ســـه  سرپرســـت دفتـــر خدمـــات نگهـــداری و فنی مهندســـی وزارت صمـــت تأ
ـــازار  ـــی از ب ـــات یدک ـــوزه قطع ـــی در ح ـــاق و تقلب ـــای قاچ ـــده کالاه ـــش عم ـــد بخ ـــده بای ـــاه آین م

برچیـــده شـــود.
بـــه گـــزارش خبرگـــزاری تســـنیم، حمیـــد محلـــه ای بـــه قانـــون مبـــارزه قاچـــاق کالا بـــه 
عنـــوان قانونـــی پیـــش برنـــده در بحـــث شـــفافیت زنجیـــره تأمیـــن اشـــاره کـــرد و گفـــت: اخیـــرا 
ــه در  ــاق و تقلبـــی در ســـطح عرضـ ــا کالای قاچـ ــارزه بـ ــوان مبـ ــازل به عنـ ــه ای از ایـــن پـ قطعـ
ـــد شناســـه رهگیـــری  ـــر قطعـــات یدکـــی خـــودرو بای ـــزود: پیش ت ـــرار گرفـــت. او اف دســـتور کار ق
دریافـــت می کردنـــد و وقتـــی کالایـــی گارانتـــی دارد، بـــر اســـاس ایـــن شناســـه قابـــل رهگیـــری 

ــت. اسـ
ـــرای دو  در ایـــن راســـتا از دو هفتـــه گذشـــته قطعـــات یدکـــی مشـــمول ایـــن گـــروه شـــدند کـــه ب
قلـــم کار آغـــاز شـــده و ۵3 قلـــم نیـــز اخیـــرا ابـــلاغ شـــده اســـت و ســـه مـــاه نیـــز زمـــان در نظـــر گرفتـــه 
گـــر محصـــول آن هـــا  ـــام کننـــد کـــه ا ـــا تولید کننده هـــا در ســـامانه جامـــع تجـــارت ثبت ن شـــده ت

ج شـــود. جزئـــی از ایـــن ۵3 قلـــم اســـت، در ســـامانه در
حلـــه ای ادامـــه داد: شـــبکه تولیـــد و واردکننده هـــا بـــرای گرفتار نشـــدن در آینـــده بایـــد از 
ـــول  ـــت و روی محص ـــود را دریاف ـــه کالای خ ـــد و شناس ـــاز کنن ـــامانه را آغ ـــام در س ـــروز ثبت ن  ام

ج کنند. در
ج نکرده انـــد،   در خصـــوص کالاهایـــی کـــه در ســـطح عرضـــه اســـت و شناســـه را روی آن در
بایـــد ضمـــن تعامـــل بـــا زنجیـــره تأمیـــن، یـــا فراخوانـــی شـــود یـــا طـــی مراحلـــی شناســـه رهگیـــری 
ج شـــود. او افـــزود: در ســـه مـــاه آینـــده بایـــد بخـــش عمـــده کالاهـــای قاچـــاق و  روی آن هـــا در

ـــازار برچیـــده شـــود. تقلبـــی در حـــوزه قطعـــات یدکـــی از ب

در توافـق سـازمان حمایـت از تولید کننـدگان و مصرف کننـدگان و وزارت راه و شهرسـازی، 
کثر 3۰ درصد نسـبت به تعرفه سـال ۱۴۰۰ و رشد  خ حمل ونقل مسـافر جاده ای حدا افزایش نر
خ سـال ۱۴۰۰ در دسـتور کار قـرار گرفت. عباس  کثر ۲۵ درصد نسـبت به نر خ بلیت قطار حدا نر
تابـش در گفت وگو با خبرنـگار اقتصـادی خبرگزاری فـارس دربـاره افزایش قیمـت تعرفه های 
خ  حمل ونقـل مسـافر و بـار اظهـار داشـت: افزایـش ۲۵ تـا ۴۵ درصـدی قیمـت بلیـت قطـار، نـر
خ کرایـه بـار و تعرفه هـای بنـدری بـا  مصوبـه سـتاد تنظیـم بـازار کشـور  حمل و نقـل مسـافر،  نـر
صورت گرفته است. رئیس سازمان حمایت از تولید کنندگان و مصرف کنندگان با بیان اینکه 
متولی حمل و نقـل وزارت راه و شهرسـازی اسـت، گفت: پیشـنهاد افزایش قیمـت تعرفه های 
مذکور توسط وزارت راه به سـتاد تنظیم بازار داده شد. ستاد تنظیم بازار نیز این پیشنهاد را به 
سـازمان حمایت ارجاع داد و بررسـی های ما برای افزایش قیمت ها متفاوت از وزارت راه بود و 
نهایتا اعداد پیشـنهادی ما برای افزایش قیمت ها به سـتاد تنظیم بازار ارسـال و مصوب شد. 
خ  کثر 3۵ درصد نسـبت بـه آخرین نر خ حمل بار بـه ازای هر تن کیلومتر حدا او بیان داشـت: نر
خ حمل و نقل مسـافر  سـال ۱۴۰۰ تعیین شـده اسـت. تابش افزود: همچنین میـزان افزایش نر
کثـر 3۰ درصـد نسـبت بـه تعرفـه سـال ۱۴۰۰ تعییـن شـده اسـت. رئیـس سـازمان حمایـت  حدا
کثر ۲۵ درصد نسـبت  خ بلیت قطـار نیز حدا مصرف کنندگان و تولید کننـدگان بیان داشـت: نر
کیـد دولت  خ سـال ۱۴۰۰ افزایـش می یابـد.  او در پاسـخ بـه ایـن سـوال کـه چرا بـا وجـود تأ بـه نـر
گـر  بـر جلوگیـری از افزایـش قیمت هـا، ایـن افزایـش قیمت هـا اعمـال می شـود، بیـان داشـت: ا
بهـای تمام شـده کالا پرداخت نشـود، کالا حمل نمی شـود. وقتـی متغیرهای قیمـت یک کالا 
تغییر می کنـد، بهـای تمام شـده آن نیـز تغییر می کنـد؛ لـذا حمل کننده بـار یا مسـافر بایـد بتواند 

هزینه هـا را تأمیـن کند. 
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 میز خبر 

نگرانی از ورود مجدد دلتا به کشور

دبیر کمیته علمی کشـوری مقابله بـا  کرونا با بیان اینکـه بیش از 
۸۱ درصـد سـویه در گـردش کرونا در کشـورمان زیـر سـویه BA2 از 
خانـواده اُمیکرون اسـت، گفـت: البته هنـوز در برخی کشـورهای 
اطـراف مـا ماننـد ترکیـه تقریبـا 3درصـد سـویه در گردششـان دلتـا 
است؛ بنابراین این نگرانی وجود دارد که باتوجه به رفت وآمدها 
و مـراودات میـان کشـور مـا و کشـورهای اطـراف از جملـه ترکیـه، 
دوبـاره دلتـا بیایـد و منجـر بـه ایجـاد زیرسـویه هایی ماننـد XD و 
XF شود، اما واقعیت این اسـت که هنوز چنین موردی را تجربه 
نکرده ایم.به گزارش ایسنا، حمیدرضا جماعتی درباره وضعیت 
کرونـا در کشـور، گفـت: آنچـه کـه درحال حاضـر در کشـورمان 
اتفـاق افتـاده، این اسـت کـه ماننـد تمامی کشـورها مـا هـم از نظر 
میـزان بسـتری و هـم از نظـر میـزان مرگ ومیـر ناشـی از کرونـا یک 
شـیب نزولـی را داریـم کـه تقریبـا به صـورت خطـی درآمده اسـت، 
کنـون پاییـن  به طوری کـه منحنـی کـه صعـودی بـالا رفتـه بـود، ا
آمـده و به شـکل خطـی درآمـده اسـت؛ بنابرایـن در حال حاضـر در 
تمام کشورهای دنیا میزان بستری و مرگ ومیر تقریبا سیر نزولی 
داشته و حتی در کشـورهایی مانند چین و هنگ کنگ که میزان 
مـوارد بالا رفته بود نیز شـاهد سـیر نزولی هسـتیم. کشـور مـا هم از 

سایر کشـورها مسـتثنا نیست.

فعلا افزایش قیمت نداریم

کز غیــردولتی دربـاره اجبـــار  رئیــس سـازمان مــدارس و مــرا
دانش آمـوزان بـه شـرکت در برنامه هـای مکمـل گفـت: هیـچ 
اجباری برای شرکت در فعالیت های مکمل در مدارس غیردولتی 
نداریـم. در مـدارس غیردولتـی بحـث دروس و فوق برنامه هـای 
کید اسـت کـه جـزو برنامه هـای اصلی آن هاسـت.  درسـی مـورد تأ
بـه گـزارش ایلنـا، احمـد محمـودزاده، رئیـس سـازمان مـدارس و 
کز غیردولتـی و توسـعه مشـارکت های مردمـی دربـاره افزایش  مرا
هزینـه ثبت نـام در مـدارس غیردولتـی توضیـح داد: هنـوز هیـچ 
افزایش قیمتی در مدارس نداریم و الگوی تعیین شهریه مدارس 
را به استان ها اعلام کرده ایم که بر اساس دوره تحصیلی، سطح 
آموزشی و پرورشی، برنامه ها و فعالیت های فوق برنامه، فضای 
خ تورمی که رسما  فیزیکی، تجهیزات و شـرایط منطقه و حتی نر

اعلام می شود، تعیین شده است.
ک مـا شـهریه ثابـت و شـهریه  کـرد: مـلا محمـودزاده اضافـه 
فوق برنامـه درسـی اسـت. اینکـه مدرسـه ای اسـتخر اسـتاندارد، 
سـالن ورزشـی خـاص، آمـوزش زبـان و ... را دارد، ایـن مـوارد جـزو 
شـهریه های مـا نیسـتند و خانواده هـا در رابطـه آن بـا مـدارس 
بـه توافـق می رسـند.او در ادامـه در مـورد کـف و سـقف شـهریه 
مـدارس غیردولتـی در سـال ۱400 گفـت: شـهریه های ثابـت و 
فوق برنامه هـای درسـی سـال گذشـته در مـدارس غیردولتـی 
ح بـود کـه کـف شـهریه دوره ابتدایـی یک میلیـون و  بـه ایـن شـر
335 هزار تومان و سـقف آن ۱4 میلیون و  570 هزار تومان، دوره 
متوسـطه اول کف شـهریه یک میلیـون 600 هـزار تومان و سـقف 
آن ۱۸ میلیـون تومـان، متوسـطه دوم کـف شـهریه دو میلیـون 
و 2۸9 هـزار تومـان و سـقف آن 20میلیـون و 639 هـزار تومـان 
بود. همچنین مـدارس اجازه داشـتند تا  3۸درصد شـهریه ثابت 
به عنـوان شـهریه فوق برنامه هـای غیردرسـی دریافـت کننـد و 
بیـش از ایـن رقـم مجـاز نبـود. بـرای سـال ۱40۱ هـم هنـوز منتظر 
پر کردن فرم شـاخص هایی هسـتیم که به اسـتان ها فرسـتادیم 
تـا بـه راسـتی آزمایـی شـورای نظـارت اسـتان ها و مناطـق برسـد و 
خ شهریه را تعیین کنیم. پیشنهاد هایشـان را هم ارائه کنند تا نر

کسن سرخک بزنند کودکان وا

کسـن وزارت  رئیـس اداره بیماری هـای قابل پیشـگیری بـا وا
بهداشت ضمن تشریح آخرین وضعیت شیوع سرخک در کشور، 
گـر کـودک زیر پنـج سـالی دارند  گفـت: از خانواده هـا می خواهیـم ا
کسن دریافت نکرده است، حتماً سریع تر نسبت به  که تاکنون وا

واکسیناسیون فرزندشان اقدام کنند.
بـه گـزارش ایسـنا، محسـن زهرایـی بـا اشـاره بـه اینکـه بیمـاری 
سرخک در یک نقطه محدود نخواهد ماند، گفت: این بیماری 
بسـیار مسـری اسـت و به راحتـی بـه افـراد، به ویـژه کسـانی کـه 
ایمـن نباشـند، منتقـل می شـود. از ابتـدای سـال جـاری میـلادی 
کنـون 9۸ بیمـار مبتلابـه سـرخک  یعنـی از اوایـل دی مـاه ۱400 تا
 شناسـایی کردیـم کـه 2۸ نفـر ایرانـی، 66 نفـر افغانسـتانی و 
کسـتانی بودنـد. ایـن تعـداد بیمـار بـا بررسـی بیـش از  چهـار نفـر پا
سـه هزار مـورد مشـکوک بـه بیمـاری در سراسـر کشـور شناسـایی 
شـدند. این افراد از اسـتان های مختلف کشـور شناسـایی شـدند 
کثـر اسـتان ها یـک مـورد یـا بیـش از یک مـورد مبتـلا را داشـتند. و ا
او بابیان اینکه این حجـم بالای مـوارد ابتلا عمدتا در گروه سـنی 
زیر ۱0سـال، به ویـژه در گـروه سـنی زیر پنج سـال هسـتند، افـزود: 
کسـن نرسـیدند و  درواقع بچه هـای زیر ۱2 ماه که هنوز به سـن وا
بعد در گروه سـنی یک تا پنج سـال، مبتلایانی هسـتند که عمدتا 

کسـن دریافـت نکرده اند. وا

میـز فرهنـگ قـرار اسـت همـه دسـتگاه ها را بـا یکدیگـر هـم آوا و سیاسـت های مشـخصی را دراین بـاره اتخـاذ کنـد؛ البتـه میـز 
فرهنگ قرار نیسـت وارد حوزه اجرا شـود؛ بلکه بـه هماهنگی و سیاسـت گذاری موضوع هایی که وابسـته بـه مقوله فرهنگ 

هسـتند، می پردازد.

کاهشنرخرشدجمعیتمتوقفشدبامتخلفانبرخوردمیشود

مــدیرکل مـدیــریت بحـران استـانـــداری 
اصفهان با اشاره به نمونه برداری و آزمایش 
مواد آلاینـده  از رودخانه زاینـده رود و برخورد 
بـا متخلفـان رهاسـازی مـواد آلاینـده در این 
مسـیر، گفـت: آب شـرب اصفهـان ازلحـاظ 
کیفـی سـالم اسـت و مشـکلی ازنظـر وجـود 
آلاینده هـا ندارد.بـه گـزارش ایمنـا، منصـور 
 شیشـه فروش دربـاره دلیـل تغییـر رنـگ آب

در رودخانه، اظهار کرد: گزارشی درباره ورود 
آلاینده هـا بـه رودخانـه دریافـت کردیـم کـه 
به شـکل کـف روی آب بـود و در حالت اولیه 

شـبیه مـاده شـوینده بـه نظـر می رسـید.او 
بـا اشـاره بـه اعـزام تیـم کارشناسـان شـرکت 
آب منطقـه ای بـه محـل انتشـار آلودگـی، 
افزود: کارشناسـان نمونه برداری هـای لازم 
را انجـام دادنـد و در حـال انجـام آزمایـش و 
بررسـی های فنـی لازم هسـتند. قـرار اسـت 
تـا روزهـای آینـده گـزارش آزمایشـگاه آب 
منطقه ای درباره تشخیص این ماده اعلام 
شود.شیشـه فروش ورود هرگونـه آلایندگـی 
ع  بـه رودخانـه را بـر اسـاس قانـون ممنـو
کیـد کـرد: بایـد برخـورد قانونـی  دانسـت و تأ

انجام شود و آب منطقه ای و محیط زیست 
در طـول مسـیر بـا ورود آلاینده هـا برخـورد 
کننـد.او بـا اشـاره بـه تجربـه تکـرار چنیـن 
 اتفاقاتی در سال های گذشته، گفت: گاهی
را  تـانکـرهایــشان  ته مــانده  متخلفــان 
در زاینـده رود تخلیـه می کردنـد؛ امـا ایـن 
تخلف هـا پیگیـری می شـد. شیشـه فروش 
با اشـاره به حل شـدن بخشـی از این آلودگی 
بـه شـرکت ادامـه داد:   در آب رودخانـه 
کـه شـد  اعـلام  اصفهـان  منطقـه ای   آب 
 تیم هـای گشـت و نظـارت خـود را در مسـیر
رودخانـه فعـال کنـد تـا بـا هرگونـه برداشـت  
غیرمجـاز و ورود آلایندگـی برخـورد شـود.
مدیـرکل مدیریـت بحـران اسـتانداریبا 
کیـد بر اینکـه آب شـرب اصفهان مشـکلی  تأ
نـدارد، گفـت: کمیتـه کیفـی منابـع آب در 
استان که متشـکل از عوامل کارشناسی آب 
منطقـه ای مرکـز بهداشـت، آب و فاضـلاب 
و محیط زیسـت اسـت، به صـورت مسـتمر 
منابـع آب سـد زاینـده رود، تصفیه خانـه، 
چاه هـا، رودخانه و قنـوات را کنتـرل کیفی و 
مرتب بررسی می کنند؛ بنابراین شهروندان 
از سلامت آب شرب اطمینان داشته باشند.

سرپرست دبیرخانه شورای ملی سالمندان 
گفـت: در سـال ۱400 بـرای نخسـتین بار 
خ رشد جمعیت متوقف شد و این  کاهش نر
امیـد را زنـده کرد کـه رشـد جمعیت ایـران به 
سـمت صفر و منفی شـدن نـرود. به گـزارش 
کنـون  ایرنا،حسـام الدین علامـه افـزود: ا
 میانگین سـنی جمعیت 33 سـال اسـت که
بهتریـن سـن بـاروری اسـت. پیش بینـی 
 می شد در سال ۱430 رشد جمعیت متوقف
 و بعـداز آن منفـی شـود؛ امـا بـا ایـن رونـد بـا
گذشـت ۱0 سـال ممکن است رشـد جمعیت 
دیگـر متوقـف نشـود.او اضافـه کـرد: قبـلا 
خ افراد  پیش بینی شده که در سـال ۱420 نر
65 سـال و بالاتـر و زیر ۱5 سـال ما با هـم برابر 
شود؛ یعنی تاسال ۱425 همچنان جمعیت 
افراد زیر ۱5 سال بیشـتر از جمعیت 65 سال 
و بالاتـر اسـت. سرپرسـت دبیرخانـه شـورای 
یـادآوری پیش بینـی  بـا  ملـی سـالمندان 
خ رشـد جمعیـت ایـران در سـال  توقـف نـر
ایـران  خ رشـد جمعیـت  گفـت: نـر  ۱430
حاصـل مابـه تفـاوت تعـداد موالیـد، منهای 
تعداد افراد فوت شـده در یک سـال، تقسیم 
بر جمعیـت سـال قبـل اسـت. علامـه افـزود: 

خ جمعیت ایران در سـال ۱365  بالاترین نر
خ جمعیـت در  در حـدود 3,6درصـد بـود. نـر
طول 35 سال گذشته همواره روند کاهشی 
 داشـت، تا اینکـه بـه عـدد 0,7 درصد رسـید؛ 
خ سـال  خ بـا نـر گذشـته ایـن نـر امـا سـال 
قبـل خـود برابـری می کنـد. او گفـت: طبـق 
 ،۱425 سـال  تـا  قبلـی  پیش بینی هـای 
جمعیـت بیـن ۱5 تـا 65 سـال کشـور بیشـتر 
از دوسـوم جمعیـت اسـت؛ امـا ممکـن اسـت 
پنجـره جمعیتـی چنـد سـال زودتـر از ایـن 
زمـان بسـته شـود. علامـه خاطرنشـان کـرد: 

احتمـال بسته شـدن پنجـره جمعیتـی بـه 
دو دلیـل اتفـاق می افتـد؛ نخسـت بـه علـت 
افزایـش سـن امیـد بـه زندگی و بیشـتر شـدن 
گـر  جمعیـت سـالمندان  و دوم هـم اینکـه ا
سیاسـت های تشـویقی جمعیـت اثـر کنـد، 
موالیـد در سـال هـای آینـده ۱5 سـال طـول 
می کشـد کـه وارد سـن کار شـوند؛ بنابرایـن 
ممکـن اسـت پنجـره جمعیتـی زودتـر بسـته 
گر سیاسـت های جمعیتـی موفق  شـود، اما ا
عمل کند، بعد از دوره پانزده سـاله جمعیت 

مولـد بـالا می مانـد.

لاله اصغرزاده
گروه جامعه

»چهـاربـــاغ« مـــوضوعی اســت کــه میـــز 
فرهنــگ شــهرداری اصفهــان ایــن روزهــا 
موردتوجه و بررســی ویژه قرار داده اســت؛ 
ــه و  ــه دوره صفوی ــه قدمــت آن ب ــی ک مکان
 سلـطنـــــت شـــاه عبـــاس بـــازمــی گــــردد و
می توانــد  تجلــی گاه هویــت و تاریــخ شــهر 

باشد. 
چهاربــاغ حــالا چندســالی اســت کــه بــه 
پیــاده راه تبــدل شــده و قــرار اســت شــکل و 
شــمایل گــذرگاه فرهنگی بــه خــود بگیرد. 
گفتــه می شــود جامعه پذیــری، اســتفاده 
از مــکان و انجــام فعالیت هــای متعــدد، 
دسترســی، راحتــی و احســاس آرامــش 
از ویژگی هایــی اســت کــه یــک گــذرگاه 
فـــرهنگی بایـــد از آن هـــا برخــوردار باشــد؛ 
درحالی کــه چهاربــاغ بــرای تبدیل شــدن 
بــه گــذرگاه فرهنگــی هنــوز آمــاده نشــده 
و خلأهایــی بــرای گام گذاشــتن در ایــن 
مســیر بــه چشــم می خــورد. بــه همیــن 
دلیــل چندماهــی اســت کــه  میــز فرهنــگ 
مســئله چهاربــاغ را  کانــون توجه خــود قرار 
داده و بــا به کارگیــری نظرهــای نخبگان، 
کارشناسان، جامعه شناسان و ذی نفعان 

 بــه آسیـــب شناسی اجتـــماعی و هویتـــی 
کالبــدی ایــن پیـــاده راه پـرداختـــه و  و 
پیشــنهاد هایی برای رفع خلأها و مســائل 
کــه می توانــد باعــث آســیب  مختلفــی 
بــه هویــت ایــن معبــر شــود، ارائــه کــرده 
اســت. در همیــن بــاره وحیــد ملتجــی، 
مشــاور شــهردار اصفهــان در گفت وگــو 
بــا »اصفهــان زیبــا« بــا بیــان اینکــه میــز 
فرهنگ در وهلــه اول قرار اســت بــه ایجاد 
هماهنگــی و هم نوایــی در حــوزه فرهنگــی 
در دستـگاه هــــای مختــــلف شهــــرداری 
بپــردازد، بیــان می کنــد: فرهنــگ مقوله ای 
عمیــــق و پیـچیـــده و زیـربنـــایی اســت؛ 
به گـــونه ای کــه هــــر امـــری در زنـــــدگی 

مبنــای فرهنگــی دارد.

فرهنگ زیربنای همه امور است
مشـاور شـهردار اصفهـان در بخـش دیگـری 
از سخنانــش بـا اشـاره بـه اینــکه بــرخی از 
دستــگاه های شـهرداری به طورمسـتقیم و 
بعضـی دیگـر به طورغیرمسـتقیم بـه مقولـه 
فـرهنـــگ تــوجـــه دارنـــد، می گــویـــد: میـــز 
فرهنـگ قـرار اسـت همـه دسـتگاه ها را بـا 
یکدیگـر هـم آوا و سیاسـت های مشـخصی 
را در این بـاره اتخـاذ کنـد؛ البته میـز فرهنگ 
قـرار نیسـت وارد حـوزه اجـرا شـود، بلکـه بـه 
هماهنگی و سیاسـت گذاری موضوع هایی 

کـه وابسـته بـه مقولـه فرهنـگ هسـتند، 
می پـردازد. این گونـه کـه ملتجـی می گویـد، 
 در حـال حاضـر مسـائلی در شـهرداری کـه

 خاستـــگاه یا پیــــامد فـــــرهنــــگی دارنــــد، 
حـدود شـاید  قرارگرفته انـد؛   موردتوجـــه 

20 مسئله فرهنگی که باید در رابطه با  آن ها 
سیاسـت گذاری و بـه آن هـا پرداختـه شـود.  
در واقـع میز فرهنـگ در جلسـات هفتگی به 
ایـن مسـائل می پـردازد و برخـی موضوع هـا 
کـه نیـاز بـه مطالعـه و بررسـی های بیشـتری 
 دارنـد هـم در اتـاق فکـر کـه زیرمجموعـه 
میز فرهنگ اسـت موردتوجـه و ارزیابـی قرار 
می گیرنـد  تـا بـه راهـکاری اساسـی دسـت 
پیـدا کننـد. پـس از آن، نتایـج و راهکارهـای 
مطلـوب روی میـز فرهنـگ و بـا ریاسـت 
شـهردار قـرار می گیرنـد تـا بـه جمع بنـدی 
برسـند و بـر اسـاس آن، سیاسـت های لازم را 
اتخاذ کنند. مشاور شهردار اصفهان بابیان 
اینکه چهارباغ به عنوان یکـی از محورهای 
فرهنگـی و هویتـی از همـان روزهـای اول 
کـه شـهردار سـکان شـهر را بـه عهـده گرفـت 
مدنظــر بوده است، بیان می کند: در همین 
راسـتا نظرهـا و پیشـنهاد های فعـالان حـوزه 
فـــرهنگ و نخبـــگان و متخصصـــان کــــه 
حساسـیت ویـژه ای بـه چهاربـاغ داشـتند، 
دریافـت شـده اسـت؛ به هرحـال چهاربـاغ 
یکی از محورهای هویتی اصفهان به شـمار 

می آیـد و همـه نسـبت بـه آن دغدغـه دارند. 
ع یکـی از ویژگی هـای  اتفاقـا ایـن موضـو

مثبـت چهاربـاغ اسـت.

زندگی در چهارباغ جاری است
گفتــه ملتجــی، زندگــی در چهاربــاغ  بــه 
جریــان دارد و پــس از تغییرهایــی کــه در 
 ایــن مــکان رخ داد و چهاربــاغ را به پیــاده راه
کوسیســتم فرهنگــی آن نیــز  تبدیــل کــرد، ا
دســتخوش تغییــر شــد؛ امــا  لازم اســت بــرای 
ایــن تغییرهــا  برنامه ریزی هــای دقیق تــری 
انجــام شــود؛ البتــه شــاید در گذشــته نیــز 
برنامه ریزی هایــی در رابطــه بــا آن انجــام 
شــده باشــد؛ ولــی ایــن برنامه هــا دقیــق و 

کارشناســی نبــوده اســت.
مشـاور شـهردار اصفهـان ادامـه می دهـد: 
در ایـن سـال هـا بـا ناهماهنگـی در هویـت و 
ع اتفاق هایـی  ذات چهاربـاغ ، شـاهد وقـو
 بودیـم کـه چنـدان زیبنـده ایـن معبـر نبـود؛
بـه چهاربـاغ  بایـد دقیـق و درسـت  پـس 
رسـیدگی و مواظبـت می شـد کـه اقدام های 

عجولانـه و شـتاب زده ای در رابطـه بـا آن 
انجـام نشـود. در همیـــن راستـــا جلســـات 
مختلفـــی بـا حضـور جامعـــه شنــاســــان و 
شهرسـازان و معمـاران و تمـام ذی نفعـان 
چهاربـاغ  اعـم از کسـبه ها و دسـتگاه هایی 
کـه در ایـن معبـر مداخلـه دارنـد یا در گذشـته 
متولـی و تصمیم گیرنـده بودنـد، برگـزار و 
دیـــدگاه هــای آن هـــا دریـافــــت شـــد. ایــــن 
دیدگاه هـا پـس از بررسـی به عنـوان مبنـای 
سـند برنامه ریـزی چهاربـاغ عباسـی قـرار 
گرفـت.  به گفتـه او، تهیه سـند برنامه ریزی 
چهاربـاغ عباسـی باعـث ایجـاد اجمـاع در 
تصمیم گیری برای این خیابان شـده است 
ح جامع  و در مرحلـه بعد پـس از تصویب طـر
چهاربـاغ عباسـی در میـز فرهنـگ به صورت 
ملموس تـری  شـاهد آثـار آن خواهیـم بـود.   
امید می رود کـه از این پس وضعیت بهتری 
کـم شـود و شـاهد چهارباغـی  در چهاربـاغ حا
بسـیار زیباتـر از پیـاده راه کنونـی باشـیم. 
ملتجـی بـا اشـاره بـه برگـزاری ایـده کاپـی بـا 
موضوع چهارباغ از سوی مدیریت پژوهش 

و خلاقیت و فناوری های نوین شـهرداری، 
می افزایـد: چهاربـاغ زندگـی قـرار اسـت بـه 
تبییـن شـخصیت چهاربـاغ بپـردازد و بـه 
ح و  همیـن خاطـر از تمامـی افـراد دارای طـر
ایـده دربـاره چهاربـاغ دعوت شـده تـا ایده ها 
و پیشـنهاد های خـود را ارائـه دهنـد. حتمـا 
خروجـی و بسـته نهایـی ایـن ایده هـا در 
برنامه ریزی هـای مرتبـط بـا چهاربـاغ مؤثـر 
ح ها زمانـی که به  خواهد بـود. همه ایـن طر
تأیید نهایی شهردار برسد، به سمت وسوی 

اجرامی رونـد.
او در ادامـه بیـان می کنـد: »امیـد مـی رود 
ح، چهاربـاغ بـه مکانـی  بـا اجـرای ایـن طـر
آرامش بـــخش تبــدیــــل شـــود و بــــرخی از 
کنـــون در آن بــــه چشــــم  معضـــلات کــــه ا
می خـورد، کاهـش یابنـد. چهاربـاغ بـرای 
ادامـه زندگـی نیـاز بـه پویایـی و نشـاط دارد. 
چهارباغ یک عنوان نیسـت؛ بلکه مفهومی 
فرهنگی و هویتی است. شاید اغراق نباشد 
که بگویـم چهارباغ مفهومی جهانی اسـت و 

جهانیـان هـم آن را می شناسـند.«

 اجماع برای
 زندگی چهارباغ

وحید ملتجی، مشاور شهردار اصفهان: تهیه سند برنامه ریزی 
چهارباغ باعث ایجاد اجماع در تصمیم گیری برای آن شده است

هزارو۹۰۵اصفهانیدرشبهایقدر
خوناهداکردند

زنانبهتیمهای
عملیاتاورژانسمیآیند

حمایتنیکوکاران
از۱۰هزارو۷۱۲یتیم

مدیــرکل انتقــال خــون اســتان اصفهــان اعــلام کــرد: در شــب های قــدر امســال دو هــزار و 26۸ نفــر 
بــرای اهــدای خــون بــه پایگاه هــای انتقــال خــون اســتان مراجعــه کردنــد کــه از ایــن تعــداد هــزار و 

905 نفــر موفــق بــه اهــدای خــون شــدند.
بــه گــزارش ایســنا، علــی فتوحــی در ادامــه اظهاراتــش بیــان کــرد: در شــب ۱9 مــاه مبــارک رمضــان 
546 نفر بــرای اهدای خــون در اســتان مراجعه کردند کــه از ایــن تعــداد 450 نفر موفق بــه اهدای 
خون شــدند. او در ادامــه اظهاراتــش افزود: در شــب 2۱ مــاه مبارک رمضــان نیز هــزار و ۱2 نفــر برای 

اهــدای خــون مراجعــه کردنــد کــه از ۸53 نفر خــون گرفته شــد.
 مدیــرکل انتقــال خــون اســتان اصفهــان در بخــش دیگــری از ســخنانش بــا اشــاره بــه مراجعــه
7۱0 نفــر بــرای اهــدای خــون در شــب قــدر، گفــت: 602 نفــر در ســومین شــب قدر موفــق بــه اهدای 

خــون شــدند.

غ التحصیل رشته فوریت های  سخنگوی سازمان اورژانس کشور گفت: به زودی بانوان فار
پزشکی در کنار پرستارها به تیم های عملیات اورژانس اضافه می شوند.

گـزارش ایرنـا، مجتبـی خالـدی در ادامـه اظهاراتـش بـا اشـاره به ضـرورت به کارگیـری  بـه 
تکنسین های خانم در عملیات اورژانس، افزود: با توجه به اینکه حدود نیمی از جمعیت کشور 
را بانـوان تشـکیل می دهنـد، بـر اسـاس ضـرورت فرهنـگ و دین، نیـاز بـه تکنسـین های خانم بر 
بالیـن بیمـاران اورژانـس احسـاس می شـد.خالدی در بخش دیگـری از سـخنانش تصریـح کرد: 
از حـدود یک سـال و نیـم پیش، بانـوان علاقه منـد امکان انتخـاب رشـته فوریت های پزشـکی و 
غ التحصیلی این دانشجویان  کنون منتظر فار تحصیل در این رشته کاردانی را پیدا  کردند. هم ا
از دانشـگاه هسـتیم تا بتوانیـم بخشـی از آن هـا را در سـازمان اورژانس کشـور اسـتخدام کـرده و در 

تیم هـای عملیاتـی ما حضـور داشـته باشـند.

معاون توسعه مشارکت های مردمی کمیته امداد امام خمینی )ره( استان اصفهان گفت: 
کنون حمایت از ۱0هـزار و 7۱2 نفر از فرزنـدان ایتام و  نیکوکاران اصفهانی از ابتـدای ماه رمضان تا
محسنین را به عهده گرفتند.به گزارش ایمنا، حمیدرضا طاهری اظهار کرد: اصفهانی ها در شب 
2۱ ماه رمضان امسـال سـه هـزار و 500 حامـی، حمایت از پنـج هـزار فرزند تحت پوشـش این نهاد 
ح نه تنها گره گشـای بخشـی از مشـکلات زندگی  را پذیرفتنـد. مشـارکت هم اسـتانی ها در ایـن طر
نیازمندان است؛ بلکه مسیر رشد و تعالی علمی و اجتماعی آینده سـازان جامعه را هموار می کند.

کثری  معاون توسـعه مشـارکت های مردمـی کمیته امـداد اسـتان اصفهـان خواسـتار حضـور حدا
 خیـران بـرای حمایـت از فرزنـدان ایتـام و محسـنین شـد و تصریـح کـرد: در حـال حاضـر بیـش از 
30هزار فرزند زیرپوشش کمیته امداد استان قرار دارند که هنوز تعدادی از این فرزندان در انتظار 

حمایت خیران هستند.
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مسابقه دانستنی های سلامت

اداره توسـعه  بـا همـکاری  هرهفتــه یک بـار مسـابقه ای 
فرهنـگ سـامت وابسـته بـه سـازمان فرهنگـی، اجتماعی و 
ورزشـی شـهرداری اصفهـان برگـزار می شـود. برای شـرکت در 
ایـن مسـابقه می توانیـد بـه سـؤال چهارگزینـه ای زیـر پاسـخ 

دهیـد تـا بـه قیدقرعـه هدایایـی ارزنـده تقدیـم شـود.

پرسش مسابقه
کدام جمله درمورد تغذیه مناسب در ایام روزه داری ماه 

مبارک رمضان نادرست است؟
الـف: پرهیـز از مصـرف غذاهـا و نوشـیدنی های حـاوی قنـد 
سـاده در وعـده سـحری بـرای پیشـگیری از افـت قنـد خـون

ب: مصـرف آب و غذاهـای حـاوی فیبـر )میـوه و سـبزی( از 
زمـان وعـده افطـار تـا سـحر بـرای رفـع یبوسـت

ج: پرهیـز از مصـرف خرمـا در وعـده سـحری بـرای افـت 
ن خـو قند

د: مصـرف غذاهای حاوی کلسـیم، منیزیوم و پتاسـیم مثل 
سبزی، میوه، لبنیات، خرما و... از زمان وعده افطار تا سحر 

برای رفع گرفتگی عضات.
راهنمایـی: بـرای یافتـن پاسـخ صحیـح سـؤال می توانید 
 http://salamat.esfahanfarhang.ir/fa-IR :بـه سـایت

بخش سامت آناین مراجعه کنید.
نحـوه شـرکت در مسـابقه: بـرای شـرکت در ایـن مسـابقه 
می توانیـد پاسـخ خـود را بـه شـماره 09139026414 )بـا ذکـر 
مسابقه دانستنی های سامت و نام و نام خانوادگی( ارسال 
کنید. )آخرین مهلت شرکت در مسـابقه پنج روز پس از چاپ 

اسـت و پاسـخ هفته پیـش گزینـه ج بود.(
نـام برنـده شـماره پیـش و نحـوه دریافـت جایـزه:
اشرف السادات موسوی. برندگان می توانند برای دریافت 
جوایـز خـود ضمـن تمـاس بـا شـماره 32218182 و همـراه 
کارت شناسـایی، بـه دفتـر روزنامـه اصفهان زیبـا  داشـتن 

مراجعه کنند. )بدون هماهنگی از ارائه جوایز معذوریم.(

گیر و رهایی از آن بیماری های غیروا

پدیـده شهرنشـینی و صنعتی شـدن جوامع کـه بـا تغییرهای 
کنـــار بهبـــود  وسیـــع در سطــح زنــدگی همــراه اســت، در 
 شــاخص های بهداشـتی کـه باعـث افزایـش میـزان امیـد بـه
 زندگی شده اسـت، مهم ترین عوامل افزایش بار بیماری های 
گیـر بـوده اسـت؛ امـا در ایـن زمینـه پریسـا دهقانـی،  غیروا
گیـر مرکـز بهداشـت  کارشـناس پیشـگیری از بیماری هـای وا

توضیحاتـی را بـه اصفهـان زیبـا می دهـد.
گیـر، مسـئول بیـش از 53 درصـد بـار  بیماری هـای غیروا
بیماری ها در سراسـر جهان هسـتند و بیـش از 76 درصد کل 
گیر اختصاص  بار بیماری هـا در ایران به بیماری هـای غیروا
گیـر، شناسـایی  دارد. پایـه پیشـگیری از بیماری هـای غیروا
عوامـل خطـر اولیـه و پیشـگیری و کنتـرل این عوامل اسـت.

بیمـاری دیابـت، فشـارخون بـالا، سـرطان و بیماری هـای 
مزمن تنفسـی به همراه چهار عامل خطـر کم تحرکی، تغذیه 
ناسـالم، مصـرف الـکل و دخانیـات مهم تریـن علـل مـرگ 

گیـر هسـتند. ناشـی از بیماری هـای غیـر وا
کنتـرل ایـن  بـه همیـن دلیـل سـازمان جهانـی بهداشـت 
بیماری هـا و عوامـل زمینه سـاز آن هـا را به عنـوان هـدف 
اصلـی بـرای کاهـش 25درصـد مـرگ ناشـی از بیماری هـای 

گیـر تـا سـال 2025 تعییـن کـرده اسـت. غیروا

نقش تغذیه
الگـوی نامناسـب غذایـی یکـی از مهم تریـن عوامـل خطـر 

گیـر اسـت. بیماری هـای غیروا
عادت هـا و رفتارهـای غلـط غذایـی ماننـد مصـرف غذاهـای 
خ شـده، مصـرف زیـاد مـواد قنـدی و شـیرین،  چـرب و سر
فسـت فودها و نوشـابه های گازدار، مصـرف کـم سـبزی و 
میـوه، حبوبـات و غـات سـبوس دار زمینـه را بـرای اضافـه 
گیـر  وزن و چاقـی و درنتیجـه ابتـا بـه بیماری هـای غیروا

فراهـم می کنـد.

نقش فعالیت بدنی و ورزش
به هرگونه حرکت بـدن که در اثر انقباض و انبسـاط عضات 
اسـکلتی بـدن ایجـاد می شـود و نیازمند صـرف انرژی اسـت، 
فعالیت بدنی گفته می شود. فعالیت بدنی با شدت متوسط 
بـه بـالا و به صـورت منظـم حداقـل پنـج بـار در هفتـه موجـب 
بیشـترین اثـر بـر سـامت جسـمانی و روانـی می شـود. یکـی از 
تصورهای غلط و متداول در مردم، مضر دانستن پیاده روی 
و بـالا و پایین رفتـن از پله برای افراد سـالم اسـت؛ درحالی که 
فشـار بـر سـطح مفصلـی در افـراد سـالم، باعـث تغذیـه بهتـر 
سـطوح مفصلـی و تقویـت عضـات اطـراف مفصـل شـده کـه 
مانـع از سـایش و فرسـودگی زودهنـگام سـطوح مفصلـی و 

درنتیجـه پیشـگیری از آرتـروز می شـود.
باید توجه داشـت در افراد مبتابـه آرتروز زانو، پاییـن رفتن از 
پلـه موجب تشـدید عائم آرتـروز می شـود. پیـاده روی روزانه 
و فعالیـت باغبانی بـرای افـرادی که در منـزل باغچـه دارند، 

توصیه می شـود.
به عبارت دیگـر، هرچـه در طـول روزهـای هفتـه فعالیـت 
بدنـی بیشـتر باشـد، بـه همـان نسـبت امـکان برخـورداری 
از سـامت بیشـتر می شـود. فعالیت هایـی ماننـد دیـدن 
کامپیوتـری و یـا  کامپیوتـر و تفریحـات  کار بـا  تلویزیـون، 
سـرگرمی های بدون فعالیت بدنـی در سـطح پایین تری قرار 
کثـر دو سـاعت  دارنـد. میـزان این گونـه فعالیت هـا بایـد حدا

در شـبانه روز باشـد.
گـر افـراد در حیـن فعالیت دچـار تنگـی نفـس زیاد،  در ضمـن ا
ع، احساس ناراحتی و درد قفسه  تپش قلب، سـرگیجه و تهو
سـینه شـود و یـا بعـد از انجـام فعالیـت بدنـی دچـار خسـتگی 
مفـرط )از پـا افتـادن( شـود، بایـد فعالیـت خـود را قطـع و 

اسـتراحت کنـد.
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تعـــداد زیـــادی از مطالعه هـــا نشـــان می دهـــد کـــه چاقـــی یکـــی از مهم تریـــن عوامـــل خطـــر بـــرای علائـــم تنفســـی و 
بیماری هـــای مزمـــن ماننـــد بیمـــاری قلبـــی عروقـــی، آســـم مزمـــن و بیمـــاری ریوی انســـدادی اســـت.

داروخانهتندرستی

اختلال های دارویی در سالمندانکمردرد و باورهای غلط آن
بی توجهی در مصرف داروها عوارض داردهر دردی نیاز به تصویربرداری ندارد

سـالمندان،  به ویـژه  افـراد،  از  بسـیاری 
نسبت به عوارض داروها حساسـیت دارند؛ 
به خصـوص در بیـن داروهـای مختلـف 
آن دسـته کـه بـر سیسـتم اعصـاب مرکـزی 
تأثیرگذارنـد، بیشـتر در ایجـاد اختال هـای 
آهنـی،  نفیسـه  دارنـد.  نقـش  شـناختی 
کارشـناس بهداشـت بـه توضیـح تعـدادی از 

آن هـا می پـردازد.
خواب آورها: از جمله داروهایی هستند 
کـه سـالمندان  مصـرف می کننـد. دامنـه 
عـوارض شـناختی آن هـا از یـک احسـاس 
گیجـی مایـم تـا اختـال شـدید  منگـی و 
حافظـه و حتـی حمـات هذیـان در نوسـان 
گر این داروها مدت کوتاهی استفاده  است. ا
شـوند، عـوارض شـناختی بیشـتر به صـورت 
 اختـــال حـــاد توجـــه، حافظـــه و کـــارکرد 
روانی حرکتی بـروز می کند. مصـرف طولانی 
و  جدی تـر  شـناختی  عـوارض  بـا  آن هـا 

پایدارتری همراه است.
ضـدافســردگی ها: اختــال شناختــی 
می توانـد از تظاهـرات اصلـی افسـردگی در 
سـالمندان باشـد کـه معمـولا در بسـیاری از 
موارد بـا درمـان افسـردگی برطرف می شـود؛ 
ولـی گاهـی عـوارض شـناختی ناشـی از ایـن 
داروهـا موجـب بـروز و یـا  تـداوم مشـکات 

فوق می شود.
ع: امـروزه بسـیاری از  داروهای ضدصـر
ع به جز کاربرد اصلی شـان  داروهای ضدصر
ع است، در بسـیاری از موارد از  که درمان صر
جمله در درمان اختال دوقطبی، دردهای 

مزمن و موارد بالینی دیگر هم مورداستفاده 
ع بـه  قـرار می گیرنـد. بیمـاران مبتابـه صـر
دلایـل مختلـف ازجملـه شـدت و تنـاوب 
حمـات، اختال هـای زمینـه ای در بـروز 
ع و عـوارض جانبـی داروهـای  حمـات صـر
ع و یـا سایـــر داروهـای مـــؤثر بـر  ضـدصــر

سیسـتم اعصـاب مرکـزی کـه مورداسـتفاده 
بـه  ابتـا  مسـتعد  بیشـتر  می دهنـد،  قـرار 
عـوارض شـناختی هسـتند. ایـن داروهـا بـر 
توجـه، هوشـیاری و سـرعت فعالیت هـای 
روانی-حرکتـی تأثیرگذارنـد. بسـیاری از 
عوارض شناختی ناشی از مصرف داروهای 
ع وابسـته بـه دوز اسـت و احتمـال  ضدصـر
بروز آن ها با شروع مصرف دارو با مقادیر کم 

و افزایش تدریجی آن کمتر خواهد بود.
گـرچــه  داروهــای ضـدفشـارخـــون: ا
افزایش فشارخون، یکی از عوامل خطر ابتا 
بـه دمانـس عروقـی و بیمـاری آلزایمر اسـت؛ 
گاهـی داروهـای ضدفشـارخون نیـز  ولـی 
می تواند موجب تشـدید اشکالات شناختی 

در سالمندان شود.

شناسایی و پیشگیری از توهم 
ناشی از داروها

کـه خطـر ابتـا بـه  در بیمـاران سـالمندی 
اختـــال های شنــاختــــی در آن هـا زیــــاد 
اسـت، توجـه خـاص بـه داروهـای مصرفـی 
 لازم اسـت. بـروز توهـم در افـراد سـالمند 
تحت تأثیـر عوامـل مختلفـی اسـت کـه هـر 
کـدام احتیـاج بـه توجـه خـاص دارنـد؛ ولـی 

بیـن آن هـا بررسـی داروهایـی کـه بـه تازگـی 
کـرده و یـا  بیمـار شـروع بـه مصـرف آن هـا 
مصرف آن ها را افزایش داده است، اهمیت 

ویـژه ای دارد.
در ارزیابی اختال های شناختی سالمندان 
بایـد پیشینــه داروهـای مصرفـی به ویـژه 
کـه بیمـار به تازگـی شـروع بـه  داروهایـی 
مصرف آن هـا کـرده یـا میـزان مصـرف آن ها 
را افزایش داده است، موردتوجه قرار گیرند.
 آشنـــایی بـا داروهـــای مختـــلف، حتــی 
داروهای غیرنسخه ای و گیاهی که عوارض 

شـناختی دارنـد، لازم اسـت.
 اطاعـات کافـی از  اطرافیـان بیمـار در مـورد
کـم و کیــف داروهـــای مصـــرفی و نحـــوه 
دسترسـی بیمـار بـه آن هـا  نیـز بایـد مـورد 
پرسـش قـرار گیـرد. بهتـر اسـت از مراقبـان و 
بسـتگان نزدیـک او بخواهیـم از داروهـای 
بیمار و میزان دقیق مصرف آن ها اطاعات 
کاملـی ارائـه کننـد. عائم شـناختی ناشـی از 
داروها اغلـب شـروع تدریجی و بی سـروصدا 
دارنـد و گاهـی فاصلـه زمانـی بیـن شـروع 
مصــرف دارو و ظهـــور عائـــم شنـــاختی، 
موجـب می شـود پزشـک توجـه چندانـی به 
رابطـه علـت و معلولـی ایـن عـوارض نکنـد. 
تا حد امـکان بایـد از تجویـز داروهـای جدید 
بـرای رفـع عـوارض شـناختی داروهـای 
کـرد و بـا حـذف  مصرفـی قبلـی اجتنـاب 
داروهایی که مصرف آن ها چندان ضروری 
نیسـت و یـا می تـوان موقتـا مصـرف آن هـا را 
قطـع کـرد، از شـدت ایـن عـوارض کاسـت.

گفتــه  کمــردرد عارضــه شــایعی اســت و 
می شــود تــا 80درصــد افــراد حداقــل یک بار 
کمــردرد را تجربــه  در طــول عمــر خــود 
می کننــد. )در بعضــی از مشــاغل مثــل 
راننــدگان حرفه ای وســایل نقلیه ســنگین 

ایــن عــدد بــه صددرصــد می رســد.(
 کمــردرد، از علــل شــایع مراجعــه بــه پزشــک
 اســت و ازنظــر شــغلی یکــی از شــایع ترین
علــل ناتوانــی، غیبــت از کار، غرامــت و 
محدودیــت شــغلی اســت کــه آثــار منفــی 

اقتصــادی مهمــی به دنبــال دارد.
بــالای ع  شــیو علی رغــم   خوشــبختانه 
به طورمعمــول  عارضــه  ایــن  کمــردرد، 
خوش خیــم بــوده و علــل جــدی مثــل 
بیــرون زدگــــی دیــــسک بیــن مهـــــره ای، 
ساییدگی مفصلی، شکستگی استخوان، 
بیمــــاری های التهـــــابی، عفــونـــــت ها، 
ســرطان ها و غیــره درصــد کمــی را بــه خــود 
اختصــاص می دهــد. بیــش از 80درصــد 
ســاده  گرفتگــی  یــک  از  ناشــی  مــوارد 
عضانــی اســت کــه تحــت عنــوان کمــردرد 
غیراختصاصــی شــناخته می شــود و عموما 
بــا یــک درمــان حمایتــی مناســب و یــک 
داروی مســکن ســاده و بدون نیاز به اقدام 
تشــخیصی اضافه و درمان هــای تزریقی یا 

جراحــی بهبــود می یابــد.
دکتـــر علیــــرضا صفــائیــــان، متخصــص 
طــب کار و بیماری هــای شــغلی و عضــو 
هیئــــت علمی دانشــگاه علــــوم پزشــکی 
اصفهــان در ادامــه صحبت هــای خــود 

بــه بــاور غلطــی در رابطــه بــا کمــردرد اشــاره 
. می کنــد

باور غلط
بــاور غلــط رایــج در بیــن عمــوم مــردم، 
معـــــادل  را  کمــــردرد  کــه  اســــت  ایــــن 
یــا  بین مهــره ای  بیرون زدگــی دیســک 
و  می داننــد  کمــر  دیســک  به اصطــاح 
بــه اصــرار از پزشــک خــود درخواســت 
ــرداری از ســتون مهره هــا و  تجویــز تصویرب
به خصــوص ام.آر.آی می کننــد. چنانچــه 
ح حال و معاینــه بالینــی بــه  پزشــک در شــر
علــل جــدی ایجادکننــده کمــردرد کــه در 
بالا به آن ها اشــاره شــد شــک نکند، نیازی 
گران قیمــت  تشــخیصی  اقدامــات  بــه 
نیســت؛ به خصــوص در کمــردرد ســاده ای 
ــد. ــیده باش ــول کش ــاه ط ــر از یک م ــه کمت ک

ــیده  ــه پرس ــن زمین ــه در ای ــی ک ــؤال مهم س
می شــود، ایــن اســت کــه چگونــه می تــوان 
از ایجــاد کمــردرد جلوگیــری کرد؟ در پاســخ 
بــه ایــن ســؤال بــه دو نکتــه اصلــی بایــد 

اشــاره کــرد:
ج از  رعایــت اصولــی در محیــط کار و خــار

آن کــه در اصطــاح علمــی بــه آن ارگونومــی 
گفتــه می شــود، بســیار مهــم اســت. ایــن 
مــورد شــامل کاهــش وزن اشــیایی کــه 
بلنــد و جابه جــا می کنیــم، نحــوه صحیــح 
بلندکــردن بــار )خم کــردن زانوهــا هنــگام 
بلندکــردن بــار به جــای خــم شــدن از کمــر، 
بــار را در حــد امــکان بــه بــدن نزدیــک 

نگه داریــد و ســعی شــود راســتای عمــودی 
ســتون مهره هــا حفــظ شــود و هنــگام 
جابه جایــی ارتفــاع بــار در محــدوده لگــن 
کاهــش تعــداد دفعــات خــم و  باشــد(، 
راســت شــدن کمــر، تغییــر وضعیــت کمــر 
حداقــل هــر 20 تــا 30 دقیقــه یک بــار و 
کن و  کاهــش زمــان وضعیت هــای ســا
کمــر مثــل نشســتن طولانــی  نامناســب 
کار یــا منــزل،  روی صندلــی در محیــط 
نحــوه صحیــح نشســتن، آن گونــه باشــد 
ــم خــود را حفــظ کنــد  ــه کمــر راســتای قائ ک
کــه  و خوابیــدن در وضعیــت مناســب 
انحناهــای کمــر به خوبــی حفــظ شــود؛ 
ــود  ــتفاده ش ــی اس ــک های طب ــا از تش ضمن
کــه نــه بیش ازحــد نــرم و نــه بســیار ســفت 

باشــد.
از آنجایی کــه عضــات اطــراف ســتون 
مهره هــا و عضــات عرضــی شــکم نقــش 
مهمــی در جلوگیــری از آســیب بــه ســتون 
ورزش هــای  انجــام  دارد،  مهره هــا 
تقویت کننــده ایــن عضــات در پیشــگیری 
از کمــردرد یــا جلوگیــری از عــود آن بســیار 
مهــم اســت.بهتر اســت ایــن ورزش هــا 
توســط پزشــک متخصــص طــب فیزیکــی 
و توان بخشــی یــا طــب ورزشــی و پــس 
آمــوزش  ح حال و معاینــه اولیــه  از شــر
داده شــود. از آنجایی کــه ایــن ورزش هــا 
کششــی هســتند، رمــز اثربخشــی آن هــا 
 مداومــت در آن و تمریــن صحیــح و مکــرر 

روزانه  است.

لیلا کهلانی
گروه سلامت

یکـی از بیماری هـای بهـاری آسـم اسـت. 
محسـوب  لرژیـک  آ بیماری هـای  از  آسـم 
ع آن در طـول دو دهـه  کـه شـیو می شـود 
گذشـته  در جهـان افزایـش یافتـه اسـت؛ از 
همیـن رو تصمیـم گرفتیـم نظـر دکتـر بهنـام 
یوسـفیان، متخصـص طـب سـنتی و اسـتاد 

دانشگاه آزاد )واحد شهرضا( را جویا شویم و 
برای شما بازگو کنیم.

آسـم به عنوان یـک بیمـاری التهابـی مزمن 
مجـاری هوایـی شـناخته می شـود. التهاب 
مزمـن مرتبط بـا بـروز تنفـس هوایی )پاسـخ 
غلـط مجـاری هوایـی بـه عوامـل مختلـف 
ماننـد آلرژن هـا و ورزش( اسـت کـه منجـر 
بـه نشـانه هایی ماننـد خس خـس، گلـودرد 
)تنگی نفـس(، تنگی قفسـه سـینه و سـرفه 

می شـود.عائم معمـولا با انسـداد وسـیع اما 
متغیـر جریـان هـوا در ریه هـا همـراه اسـت 
کـه به صـورت خودبه خـود یـا بـا درمان آسـم 
اغلـب  آسـم  گرچـه  اسـت.  قابل برگشـت 
به عنـوان یـک اختـال در ریه هـا شـناخته 
می شود، شـواهد موجود نشـان می دهد که 
ممکن است جزء بیماری های سیستمیک 
باشـد. این بدان معناسـت که آسـم اغلب با 
سـایر اختـالات اتوپیـک، به ویـژه رینیـت 

آلرژیـک در ارتبـاط اسـت.

علل
گرچه دلایـل دقیق افزایش آسـم ناشـناخته 
 است؛ امــا تغیـیـر رژیم غذایی یکی از عوامل

محیطـی مؤثـر در ایـن پیشـرفت محسـوب 
 می شـود. تعـداد زیـادی از مطالعه هـا نیـز

نشـان می دهد که چاقی، یکی از مهم ترین 
عــــوامل خطـــر بـــرای عــــائم تنفــــسی و 
بیماری هـای مزمـن ماننـد بیمـاری قلبـی 
ریـوی  بیمـاری  و  مزمـن  آسـم  عروقـی، 
انسـدادی اسـت. مطالعـات دیگـری نیـز 

نشـان داده کـه کمبـود وزن نیـز بـا کاهـش 
فعالیت تنفسی و آسم مرتبط است. کنترل 
کـه چـاق  آسـم در افـراد چـاق بـا افـرادی 
گـر عائـم  نیسـتند، متفـاوت اسـت؛ حتـی ا
یکسـانی داشـته باشـند. افـراد مبتابه آسـم 
که چاق هستند، در مقایسه با افراد مبتابه 
آسـم بـا وزن نرمـال، محدودیـت فعالیـت و 
خس خس بیشـتری دارند؛ همچنیـن افراد 

چـاق کنتـرل آسـم ضعیف تـری دارنـد.

راهکار تشخیص
تشخیص آسم شـامل یک تاریخچه کامل 
پزشـکی، معاینـه فیزیکـی و ارزیابـی عینـی 
موردنظـر(  )اسـپیرومتری  ریـه  عملکـرد 
برای تأیید تشـخیص اسـت. تسـت چالش 
مارکرهـای  ارزیابـی  و  برونکوپرولوژیـک 
التهـاب هـوای فشـرده همچنیـن ممکـن 
اسـت برای تشـخیص بیماری مفید باشـد؛ 
به خصـوص هنگامـی کـه اندازه گیری های 
عادی عملکـرد ریـه، علی رغم وجـود عائم 
آسـم، طبیعـی اسـت؛ امـا نشـانه های متغیر 
که در مواقع قرارگیـری در معـرض آلرژن ها یا 
تحریک کننده هـا نمایـان می شـوند، پاسـخ 

مناسـب بـه درمـان آسـم می دهنـد.

کنترل بیماری
هـدف اولیه مدیریت آسـم، کنتـرل بیماری 
)پیشـرفت  بیمـاری  تشـدید  از  تـا  اسـت 
گهانـی و تصاعـدی عائـم بیمـاری کـه  نا
درمان دارویی سـریع و یا درمان با آستروئید 
کی نیاز دارد( جلوگیری شـود و ریسـک  خورا
کثر بیماران،  شیوع و مرگ کاهش یابد. در ا
و  اجتنـاب  معیارهـای  طریـق  از  کنتـرل 

مداخـات دارویـی حاصـل می شـود.
 داروهـــایـــی کــــه معمـــولا بــــرای درمـــــان
آســـم استفـــاده می شـــوند، بـه دو دستــــه 
کنترل کننده هـا )داروهایـی کـه به صـورت 
روزانه و درازمدت استفاده می شوند و باعث 
کنتـرل اولیـه از طریـق اثـرات ضدالتهابـی 
می شـوند( و کاهش دهنده هـا )داروهایـی 
که برحسب نیاز برای کاهش سریع انقباض 
برونش هـا و سـایر عائـم بـه کار مـی رود( 

تقسـیم می شـوند.

رژیم غذایی برای درمان آسم
اسـت  ممکـن  تغذیـه  و  غذایـی  رژیـم   
مهم تریـن عوامـل خطـر قابل تغییـر بـرای 
توسـعه، پیشـرفت و مدیریت بیماری های 
انسداد ریه مانند آسم و بیماری های مزمن 
انسدادی ریه باشد. مدیریت فارماکولوژیک 
همچنـان در درمـان بیماری هـای تنفسـی 
قرار دارد و درحالی که پیشرفت های درمانی 
غذایـی  دریافـت  تغییـر  می آینـد،  پیـش 
می تواند یکی از عوامل مهم کنترل بیماری 

و پیشـگیری از سـایر بیماری هـا باشـد.
 مصـرف میـوه و سـبزی ها، رژیـم غذایـی 
 سـبک مدیترانـه، مصـرف ماهـی و امـگا 3 
در بهبـود و پیشـگیری از عائـم نقـش دارد؛ 
درحالی که مصرف فسـت فودها و الگوهای 
غذایـی غربی ترکیبـات نامطلوبی هسـتند. 
کسـیدان ها بـا اثـرات مثبـت  گرچـه آنتی ا ا
بـر التهـاب همـراه هسـتند، نتایـج بالینـی و 
پیشگیری از بیماری های تنفسی، مطالعات 
کسـیدان های فردی  مداخلـه بـر روی آنتی ا
نشـان می دهـد کـه مصـرف زیـاد مکمل هـا 
به طـور گسـترده ای صـورت نگرفتـه اسـت. 
به عنوان مثـال، افزایـش مصـرف میوه هـا 
و سـبزی ها موجـب افزایـش مصـرف مـواد 
مغذی متعدد ازجمله ویتامین C، ویتامین 
E، کاروتنوئیدهـا و فاونوئیدهـا می شـود.
غـذا  کـه  نقشـی  مهم تریـن  به هرحـال، 
می توانـد بـرای کنتـرل و پیشـگیری از آسـم 
داشته باشد، استفاده از محصولات طبیعی 
اسـت.در خصـوص ویتامیـن D هـم بایـد 
گفت، شواهدی مبنی بر مکانیزم های این 
ویتامیـن در رشـد ریـه و عملکرد ایمنـی هنوز 
کامل نشده؛ اما به نظر می رسد که ویتامین 
D در بیماری هـا و عفونت هـای تنفسـی 
اهمیـت دارد. بااین حال نقـش مؤثر کمبود 
ویتامین D در شـروع بیماری، بیماری زایی 
و تشدید و اینکه آیا مکمل نشان داده شده، 

هنـوز مشـخص نشـده اسـت.
تغذیـه بیش ازحـد در بیماری هـای تنفسـی 
به وضـوح بـا عـوارض جانبـی همـراه اسـت 
که با اثـرات مضر ناشـی از ایمونومتابولیسـم 
برجسته می شود. کمبود تغذیه نیز هنوز در 

برخـی از شـرایط تنفسـی خطـر دارد.

طبیعت درمانی برای آسم
تغذیه مناسب در کنترل بیماری های آلرژیک مؤثر است
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 مولای عرشیان

استعدادیابیمهمترین
اولویتدرتوسعهرشتهتیراندازیباکمان

رئیـس هیئـت تیرانـدازی بـا کمـان اسـتان اصفهـان گفـت: 
مهم تریـن اولویـت و یکـی از حسـاس ترین امـور در حـوزه 
توسعه رشته تیراندازی با کمان، بحث استعدادیابی است.
کت اظهـار کـرد: یکـی از حسـاس ترین امـور در  حمیدرضـا سـا
حوزه توسـعه رشـته تیراندازی با کمان، بحث استعدادیابی 
اسـت؛ بـه همیـن جهـت ایـن امـر را جـزو اولویت هـای مهـم 
قرار داده و با راه اندازی کانون های اسـتعدادیابی و برقراری 
ارتبـاط بـا آمـوزش و پـرورش و کانون هـای جـوان و نوجـوان 
توانسـتیم بـا کمـک مربی هـای مجـرب تیرانـدازی، ایـن امر 

را مرتفـع کنیـم.
او گفـت: هـر سـال مسـابقات جوانـان و نوجوانـان برگـزار 
کـه وجـود داشـته  گاهـی بـا توجـه بـه ظرفیتـی  می شـود و 

مسـابقات در سـطح نونهـالان را هـم شـاهد بوده ایـم.
رئیس هیئـت تیراندازی با کمان اسـتان اصفهان بیان کرد: 
پس از استعدادیابی، شکوفایی استعدادها، قهرمان پروری 
و رتبـه آوری از جملـه کارهایـی اسـت کـه باعـث تقویـت ایـن 

رشـته خواهد شـد.
گذشـته مسـابقات مـولای  افـزود: در سـال های  کت  سـا
عرشـیان بانـوی قدسـیان بـه صـورت تـک رشـته یـا دو رشـته 
برگـزار می شـد؛ امـا در دو سـال اخیـر بـا برنامه ریزی هـای 
شـهرداری ایـن مسـابقه در رشـته های دیگـر هـم توسـعه 

پیـدا کـرده اسـت.
او ادامـه داد: تمامـی امکانـات بـه عهـده هیئت هاسـت؛ امـا 
شـهرداری بـا برنامه ریزی هـای دقیـق توانسـته انگیـزه ای 

بـرای بازیکنـان ایجـاد کنـد.
کت بـرای توسـعه ایـن رشـته بـه دل محله هـا،  بـه گفتـه سـا
نیازمند ایجاد کانون ها و پایگاه های ورزشـی در ناحیه های 
مختلف و برای تقویـت بهتر این دوره مسـابقات نیز نیازمند 
برنامه ریزی دقیق تر و تشـکیل کمیته هـای تجزیه و تحلیل 

هسـتیم.

 اخبار ورزش

جداییسرمربیتیموالیبالسپاهان

رحمـان محمـدی راد کـه سـابقه کار بـه عنـوان مربـی تیـم ملـی 
والیبـال بزرگ سـالان را هـم در کارنامـه دارد، در چنـد فصـل اخیـر 

هدایـت تیـم والیبـال سـپاهان را برعهـده داشـت.
سپاهانی ها که با هدایت محمدی راد در جدول مرحله مقدماتی 
سـال 1400 صدرنشـین شـده بودنـد، نتوانسـتند بـه فینـال لیـگ 
راه پیـدا کننـد تـا همچنـان از دسـتیابی بـه جـام قهرمانـی لیـگ 
کام بمانند.حـالا رحمـان محمـدی راد بـا جدایی  برتـر والیبـال نـا
از سـپاهان، بـرای فصل جدید راهی شـمال کشـور شـده اسـت. با 
اعلام بهرام گلعلی پور، مدیرعامل باشگاه هورسان رامسر هدایت 
تیـم هورسـان در لیـگ برتـر سـال 1401 بـه رحمـان محمـدی راد 

سـرمربی سـه فصل اخیـر سـپاهان اصفهان سـپرده شـد.
بایـد دیـد هورسـان کـه در فصـل گذشـته جـزو تیم هـای مدعـی 
نبود، برای سال جدید با استخدام محمدی راد به دنبال جذب 

بازیکنـان بـزرگ و نامدار هم هسـت یا خیـر./ ورزش سـه

اختصاصسهمیه۱+۳بهایراندرآسیا
سـهمیه ایران از لیگ قهرمانان آسـیا از فصل ۲0۲4، سه سهمیه 

مستقیم و یک سهمیه غیرمسـتقیم خواهد بود.
رده بنـدی  رنکینگـز«،  »فوتـی  سـایت  گـزارش  اسـاس  بـر 
کـه بـرای تخصیـص سـهمیه بـه  نهایـی لیگ هـای آسـیایی 
فدراسـیون های عضـو AFC در مسـابقات باشـگاهی تحت نظـر 
ایـن کنفدراسـیون در پایـان فصـل ۲0۲۲ اعـلام خواهـد شـد، 
سـهمیه هایی اسـت کـه بـرای فصـل ۲0۲4 لحـاظ خواهـد شـد. 
رده بنـدی لیگ هـای آسـیایی بـر اسـاس نتایـج ورزشـی تیم های 
باشـگاهی فدراسـیون های عضـو در چهار فصـل گذشـته ارزیابی 
می شود.بر اساس گزارش این سـایت، ایران در رده بندی پایانی 
فصـل ۲0۲۲ با یـک پلـه صعـود در رده چهـارم و پـس از لیگ های 
عربسـتان، ژاپـن و کـره جنوبـی قـرار خواهـد گرفت و سـهمیه اش 
برای حضور در لیگ قهرمانان آسیا 1+3 )سه سهمیه مستقیم و 
یک سهمیه پلی آف( خواهد رسـید. در حال حاضر سهمیه ایران 
در لیـگ قهرمانـان آسـیا ۲+۲ )دو سـهمیه مسـتقیم و دو سـهمیه 

پلـی آف( اسـت.

فینالجامحذفیدرتهران
بعـد از اعـلام ایـن خبـر زمزمه هایـی مبنـی بـر سـفر دو تیم بـه تبریز 
برای برگـزاری بـازی در اسـتادیوم یادگار امـام تبریز به وجـود آمد؛ 
ک در حـال برنامه ریزی برای سـفر به تهران  اما تیم آلومینیـوم ارا
با اتوبوس اسـت و تیم نسـاجی هم هیچ اقدامی بـرای رزرو بلیت 
تبریـز و گرفتـن هتـل در ایـن شـهر انجـام نـداده اسـت و بـه نظـر 
می رسـد به طور حتم این بازی چهارشـنبه شب و سـاعت ۲0:30 
در اسـتادیوم آزادی تهـران برگـزار خواهـد شـد.البته هنوز سـامانه 
بلیت فروشـی این بازی راه اندازی نشـده اسـت و به نظر می رسـد 
بعد از جلسات امروز تکلیف بلیت فروشی بازی مشخص خواهد 
شـد. امیـر حسـین روشـنک، مسـئول برگـزاری بازی هـای جـام 
ک را تأییـد  حذفـی گفته هـای مدیـر عامـل باشـگاه آلومینیـوم ارا
کرد و گفت سهیمه در نظر گرفته شـده برای دو تیم 1۲500 بلیت 
گر برگـزار می شـود. البتـه  اسـت و بـازی بـا حضـور ۲5 هـزار تماشـا
گرانش  باشـگاه نسـاجی در خواسـت بلیت بیشـتری برای تماشـا
کـرده اسـت و بایـد منتظـر مانـد و دیـد کـه آیـا ایـن درخواسـت بـا 

موافقـت مسـئولان برگـزاری بـازی مواجـه خواهـد شـد یـا نه.
گفتنی است سـازمان لیگ مراسـم قرعه کشـی این بازی را انجام 
ک در بـازی  داد کـه بـر ایـن اسـاس نسـاجی میزبـان آلومینیـوم ارا

نهایی جـام حذفی شـد./ورزش سـه

مهری مصور
گروه ورزش

ــه  ــپاهان از مرحلـ ــم سـ ــود تیـ ــه صعـ معادلـ
گروهـــی لیـــگ قهرمانـــان آســـیا پیچیـــده 
شـــده و کســـب پیـــروزی مقابـــل تیـــم 
الدحیـــل نیـــز بـــه تنهایـــی موفقیـــت تیـــم 
اصفهانـــی را تضمیـــن نمی کنـــد و بـــه 
نتایـــج رقم خـــورده در ســـایر گروه هـــای 

منطقـــه غـــرب نیـــز بســـتگی دارد.
ســـــجاد  پــیــروزی بـــــخش  گـــــل  گـــر  ا
شـــهباززاده در دقایـــق پایانـــی بـــازی بـــا 
کـــور ازبکســـتان نبـــود، پرونـــده  پاختا
حضـــور تیـــم ســـپاهان در فصـــل ۲0۲۲ 
لیـــگ قهرمانـــان در هفتـــه پنجـــم ایـــن 
رقابت هـــا بســـته می شـــد؛ امـــا ایـــن اتفـــاق 
خ نـــداد تـــا بـــا بـــرد زردهـــا در ایـــن دیـــدار  ر
سرنوشـــت صعـــود در ایـــن گـــروه بـــه هفتـــه 

پایانـــی کشـــیده شـــود.
بــا توجــه بــه اینکــه لیــگ قهرمانــان آســیا 
از ســال گذشــته بــا حضــور 40 تیــم برگــزار 
گروه هــای  دوم  تیم هــای  می شــود، 
دهگانه مســتقیم بــه مرحله بعــد راه پیدا 
نمی کننــد؛ بلکــه شــش تیــم برتــر  دوم از 
10 گــروه راهــی مرحلــه بعــد می شــوند؛ بــه 
عبارتــی در منطقــه غــرب از پنــج گــروه 
کســب امتیــاز  ســه تیــم برتــر از لحــاظ 
یک هشــتم  مرحلــه  راهــی  نهایــت  در 
 ۲0۲۲ آســیا  قهرمانــان  لیــگ   نهایــی 

می شوند.
کنـــون در  بـــا توجـــه بـــه نتایجـــی کـــه تا
خـــورده،  رقـــم  مختلـــف  گروه هـــای 
ــتان از  ــای الهـــلال عربسـ راهیابـــی تیم هـ
گـــروه A، تیـــم الشـــباب عربســـتان از گـــروه 
B، فـــولاد ایـــران از گـــروه C و الدحیـــل قطـــر 

ـــه بعـــد قطعـــی شـــده و  از گـــروه D بـــه مرحل
تکلیـــف چهـــار تیـــم دیگـــر در هفتـــه پایانـــی 

مشـــخص می شـــود.
 E گـــروه تیـــم الفیصلـــی عربســـتان در 
بـــا کســـب 9 امتیـــاز در شـــرایط کنونـــی 
گـــروه اســـت؛ امـــا هنـــوز  صدرنشـــین 
صعـــودش قطعـــی نشـــده و در هفتـــه 
بـــرای  قارشـــی  نســـف  بـــا  پایانـــی 
ــا صعـــود بـــه عنـــوان تیـــم  ــینی یـ صدرنشـ

کـــرد. برتـــر دوم رقابـــت خواهـــد 

 کامبک دردسرساز
کـــور،  پـــس از بـــرد ســـپاهان مقابـــل پاختا
هـــواداران ایـــن تیـــم امیـــدوار بودنـــد 
در دیـــدار تیم هـــای التعـــاون الدحیـــل 
نتیجـــه ای رقـــم بخـــورد کـــه بـــه ســـود 

ایـــن تیـــم شـــود.
گـــر التعـــاون میزبـــان برابـــر الدحیـــل پیـــروز  ا
شـــده بـــود، ســـپاهان بـــا پیـــروزی برابـــر 
تیـــم قطـــری ایـــن شـــانس را داشـــت تـــا 
رتبـــه دومـــش را تثبیـــت کـــرده و پـــس 
ــم  ــه تیـ ــع سـ ــن در جمـ ــرار گرفتـ ــا قـ از آن بـ
برتـــری کـــه رتبـــه دوم را کســـب کرده انـــد، 
بـــه دور بعـــد صعـــود کنـــد؛ امـــا در مســـتطیل 
ســـبز نتیجـــه جـــور دیگـــری رقـــم خـــورد و 

ــا  ــا اینکـــه در نیمـــه اول بـ تیـــم الدحیـــل بـ
باخـــت بـــه رختکـــن رفتـــه بـــود، در نیمـــه 
دوم قدرتشـــان را بـــه میزبـــان تحمیـــل 
کردنـــد تـــا صعودشـــان بـــه مرحلـــه بعـــد 

قطعـــی شـــود.
تیـــم  صعـــود  کلاف  نتیجـــه  ایـــن  بـــا 
ســـپاهان پیچیده تـــر شـــد و ایـــن تیـــم 
بـــرای اینکـــه حـــذف از مرحلـــه گروهـــی 
را تجربـــه نکنـــد، بایـــد برابـــر الدحیـــل 
بـــه پیـــروزی برســـد و البتـــه امیـــدوار بـــه 
کـــور از التعـــاون باشـــد؛  امتیاز گرفتـــن پاختا
زیـــرا التعـــاون در صـــورت پیـــروزی در ایـــن 
مســـابقه 10 امتیـــازی شـــده و بـــه خاطـــر 
ـــا ســـپاهان،  پیـــروزی در بـــازی مســـتقیم ب

رتبـــه دوم را از آن خـــود خواهـــد کـــرد.
کـــور شـــود و  گـــر مغلـــوب پاختا التعـــاون ا
ـــروزی  ـــه پی ـــل ب ـــر الدحی ـــز براب ـــپاهان نی س
نرســـد، تیـــم عربســـتانی بـــاز هـــم شـــانس 
دوم شـــدن در گـــروه را دارد؛ امـــا امتیـــاز 
لازم بـــرای قـــرار گرفتـــن در بیـــن ســـه تیـــم 
دوم برتـــر را نخواهـــد داشـــت. البتـــه در 
صـــورت پیـــروزی التعـــاون عربســـتان 
کـــور، ســـپاهان بـــا وجـــود  مقابـــل پاختا
کســـب پیـــروزی مقابـــل تیـــم الدحیـــل 
نیـــز شانســـی بـــرای راهیابـــی بـــه مرحلـــه 

بعـــد نـــدارد.
کنونـــی تیـــم الریـــان قطـــر  در شـــرایط 
گـــروه اول بـــا 10 امتیـــاز، نیـــروی  در 
هوایـــی عـــراق در گـــروه دوم بـــا کســـب 
ــروه  ــباب الاهلـــی دبـــی در گـ ــاز، شـ 7 امتیـ
9 امتیـــاز، التعـــاون  کســـب  ســـوم بـــا 
عربســـتان و ســـپاهان ایـــران در گـــروه 
کســـب 7 امتیـــاز و نســـف  چهـــارم بـــا 
قارشـــی ازبکســـتان در گـــروه پنجـــم بـــا 
کســـب 8 امتیـــاز شـــانس های صعـــود 
بـــه مرحلـــه یـــک هشـــتم نهایـــی لیـــگ 
شـــمار بـــه   ۲0۲۲ آســـیا   قهرمانـــان 

 می آیند.
بـــا توجـــه بـــه اینکـــه صعـــود ســـپاهان 
از مرحلـــه گروهـــی ارتبـــاط مســـتقیمی 
بـــا شـــرایط امتیـــازی دیگـــر تیم هـــای 
ــر  ــروری بـ ــه مـ ــا دارد، در ادامـ دوم گروه هـ

وضعیـــت آن هـــا خواهیـــم داشـــت.
بـــا  قطـــر  الریـــان  تیـــم   ،A گـــروه  در 
پیـــروزی مقابـــل اســـتقلال تاجیکســـتان، 
ده امتیـــازی شـــده و در بـــازی پایانـــی 
برابـــر الهـــلال ایـــن موقعیـــت را دارد تـــا 
امتیازاتـــش را افزایـــش داده و یکـــی از 
ـــرد. ـــب بگی ـــی لق ـــه دوم ـــر رتب ـــم برت ـــه تی س
نیـــروی  تیـــم   B مســـابقات  گـــروه  در 

برتـــری  بـــا  عـــراق می توانـــد  هوایـــی 
برابـــر بمبئـــی ســـیتی هنـــد، خـــودش را 
ده امتیـــازی کنـــد، هرچنـــد تفاضـــل گل 
ایـــن تیـــم تـــا قبـــل از بـــازی هفتـــه ششـــم 

از ســـپاهان کمتـــر اســـت.
در گـــروه C مســـابقات فـــولاد بـــا یـــازده 
امتیـــاز صعـــود خـــودش را قطعـــی کـــرده 
ـــی  ـــازی شـــباب الاهل ـــا تیـــم 9 امتی ـــد ب و بای
گـــر نماینـــده  بـــازی کنـــد. رقابتـــی کـــه ا
امـــارات بـــا امتیـــاز آن را تـــرک کنـــد، بـــه 
احتمـــال بســـیار زیـــاد بـــه دور بعـــد صعـــود 
کـــرد؛ زیـــرا تفاضـــل گل ایـــن  خواهـــد 
گـــر فـــولاد  تیـــم بســـیار خـــوب اســـت. امـــا ا
ایـــران موفـــق شـــود ایـــن تیـــم را شکســـت 
رقیبـــان  بزرگ تریـــن  از  یکـــی  دهـــد، 
کنـــار  دور  از  صعـــود  بـــرای   ســـپاهان 

می رود.
در گـــروه E ایـــن رقابت هـــا الفیصلـــی بـــا 
گـــر  هشـــت امتیـــاز صدرنشـــین اســـت و ا
موفـــق بـــه شکســـت الوحـــدات اردن 
شـــود، قطعـــا بـــه دور بعـــد صعـــود می کنـــد 
و صدرنــشـیــــنی اش را هـــم تـضـمـیــــن 
می کنـــد، تیـــم نســـف قارشـــی، هشـــت 
ــان کســـب رتبـــه  ــازی یکـــی از مدعیـ امتیـ

دوم اســـت.

جدال با تیم قدرتمند الدحیل
ــه را  ــت نتیجـ ــازی رفـ ــپاهان در بـ ــم سـ تیـ
گـــذار کـــرد؛ امـــا در بـــازی  بـــه الدحیـــل وا
برگشـــت کـــه امشـــب برگـــزار می شـــود، 
چـــاره ای جـــز غلبـــه بـــر ایـــن تیـــم نـــدارد؛ 
ـــده نگه داشـــتن شـــانس ایـــن تیـــم  ـــرا زن زی
بـــرای صعـــود در وهلـــه اول در گـــرو برتـــری 

ــد قطـــری اســـت. مقابـــل تیـــم قدرتمنـ
قـــدر  گـــر  ا نویدکیـــا  محـــرم  یـــاران 
موقعیت هایشـــان در دیدارهـــای قبلـــی 
را می دانســـتند، بـــه طـــور قطـــع کارشـــان 
گرهـــا  بـــه هفتـــه پایانـــی و بـــه امـــا و ا
نمی کشـــید؛ بـــه ویـــژه در دیـــدار بـــا تیـــم 
ـــی از  التعـــاون عربســـتان کـــه تیـــم اصفهان
ـــی  ـــود؛ ول ـــر ب ـــش بالات ـــی از حریف ـــاظ فن لح
ده نفـــره شـــدن و از هـــم پاشـــیدن شـــیرازه  

ایـــن تیـــم، کار دســـتش داد.
فرشـــاد احمـــدزاده، محمـــد کریمـــی و 
شـــهریار مغانلـــو بـــا دریافـــت کارت زرد، 
ــروم شـــدند  ــا تیـــم قطـــری محـ ــازی بـ از بـ
ــز غایـــب تیـــم الدحیـــل  ــز علـــی، نیـ و المعـ

اســـت.
بــرزیــلی بــــلژیکی  بـــازیــــــکن  جـــــونیور 
لـیــــگ  هــفــتــــه  پــنـــــج  در  الــدحــیـــــل 
قهرمانـــان آســـیا ۲0۲۲ دوبـــار بـــه عنـــوان 
انتخـــاب  هفتـــه  بازیکـــن   بهتریـــن 
شـــده اســـت. ســـتاره بلژیکـــی بـــا کســـب 
9.4 امتیـــاز از ســـایت »ســـوفا اســـکور« بـــه 
عنـــوان بهتریـــن بازیکـــن لیـــگ قهرمانـــان 
آســـیا تـــا اینجـــای رقابت هـــا بـــه شـــمار 

می آیـــد.
ســـپاهان تـــا وداع بـــا لیـــگ قهرمانـــان آســـیا 
فاصلـــه زیـــادی نـــدارد؛ امـــا دســـت کم 
از  می تــــواند  الـدحیــــل  مــــقابل  بــــرد 
تــــیم ایـــن  بـــه ســـــود  مــــالی   لـحــــاظ 

 باشد.

کلاف پیچیده صعودکلاف پیچیده صعود
سپاهانباچهاحتمالهاییراهیمرحلهیکهشتمنهاییمیشود؟!سپاهانباچهاحتمالهاییراهیمرحلهیکهشتمنهاییمیشود؟!

هفته موفق مهاجمان ایران در اروپا
گل زنی آزمون و علیپور و دبل زاهدی

مسابقات فوتبال در کشورهای مختلف اروپایی در حال پیگیری است و لژیونرهای ایران هم در 
روز گذشته برای تیم هایشان به میدان رفتند. بازیکنانی نظیر سردار آزمون، علی علیپور و شهاب 

زاهدی موفق به گلزنی شدند و افرادی مثل محمد محبی هم به روند سابق خود ادامه دادند.

گل زنی علیپور و حضور دقیقه نودی محبی
علی علیپور مهاجم ایرانی تیم فوتبال ماریتیمو در هفته سـی و یکم لیگ پرتغال برابر سانتاکلارا 
بـه میـدان رفـت و موفـق شـد در دقیقـه ۶4 بـرای تیمـش گل زنـی کنـد. ایـن مسـابقه در نهایت با 
کلارا هـم در دقیقـه 90 این  نتیجه تسـاوی ۲ - ۲ خاتمـه یافت.محمد محبـی بازیکن تیم سـانتا
مسـابقه به میدان آمد و نتوانسـت کاری از پیش ببـرد. ماریتیمو بـا این بـرد 37 امتیازی شـد و در 

کلارا بـا 3۶ امتیـاز در رده نهم ایسـتاد. رده هفتم قرار گرفـت؛ در حالی که سـانتا

دبل شهاب زاهدی در مجارستان
کادمـی پوشـکاش  شـهاب زاهـدی مهاجـم ایرانـی کـه بعـد از تعطیلـی لیـگ اوکرایـن بـه تیـم آ
مجارستان پیوسته است، در هفته بیست و نهم لیگ فوتبال این کشور موفق شد دو گل به ثمر 
برساند.پوشـکاش با گل زنی زاهدی در دقایق ۲5 و 53 برابر تیم فروار پیش افتاد اما در ادامه دو 
گل دریافت کرد و بازی را با نتیجه تساوی ۲ - ۲ به پایان رساند. پوشکاش با این گل 49امتیازی 

شـد و در رده سـوم جدول قـرار گرفت.

پیروزی هال سیتی با حضور ۷۷ دقیقه ای صیادمنش
در ادامه مسـابقات هفته چهل و چهارم چمپیونشـیپ انگلیس تیم هال سـیتی میزبان ردینگ 
بـود کـه ایـن بـازی بـا نتیجـه 3 بـر صفـر بـه سـود هـال سـیتی   بـه پایـان رسـید. اللهیـار صیادمنـش 

مهاجـم ایرانـی هماننـد چنـد مسـابقه قبـل در ترکیـب اصلـی تیـم هـال سـیتی حضـور داشـت و در 
دقیقه 77 تعویض شد.سـیتی بـا این بـرد 50 امتیـازی شـد و در رده هجدهـم جدول قـرار گرفت.

سردار آزمون؛ نخستین گل در بوندس لیگا
تیـم فوتبـال بایـر لورکـوزن در هفتـه سـی و یکم بونـدس لیگا میهمـان تیـم انتهـای جدولـی گریتر 
فورث بـود که ایـن بازی بـا نتیجه 4 بـر 1   به سـود لورکـوزن تمام شـد. سـردار آزمون مهاجـم ایرانی 
لورکـوزن 73 دقیقـه در زمیـن حضـور داشـت و نخسـتین گل و پـاس گل خـود را در بونـدس لیـگا 
ثبت کـرد. لورکوزن ابتـدا در دقیقه 5 از میزبانـش عقب افتاد؛ اما پاتریک شـیک در دقیقـه 9 کار را 
به تسـاوی کشـاند. آزمون در دقیقه 18 روی اشـتباه دروازه بان گری تر توپ ربایی کـرد و گل دوم 

لورکوزن را به ثمر رسـاند. سـردار بـازی خوب خـود را در دقیقـه ۶8 و بـا دادن یک پـاس گل زیبا به 
پائولینو کامـل کرد تـا یکـی از ارکان اصلـی برد تیمش باشـد.

باخت شارلوا؛ قلی زاده تعویض شد
در هفته اول از مرحله پلی آف ژوپیر لیگ بلژیک شـب گذشته تیم شارلوا به مصاف میشلن رفت 
که این بازی با یک گل به سـود میشـلن تمام شـد. علی قلی زاده بازیکـن ایرانی از ابتـدا در ترکیب 

اصلی شـارلوا بود؛ اما در دقیقه ۶9 تعویض شـد.

توقف تاتنهام مقابل تیم سامان قدوس
در هفته سی و چهارم لیگ برتر انگلیس روز گذشته تیم برنتفورد میزبان تاتنهام بود که این بازی 
با نتیجه تساوی بدون گل خاتمه یافت. سامان قدوس بازیکن ایرانی برنتفورد در ترکیب اصلی 
این تیم حضور داشت و 78 دقیقه بازی کرد تا در کسب این نتیجه ارزشمند نقش داشته باشد.

برنتفورد با این نتیجه، 40 امتیازی شد و در رده یازدهم جدول قرار گرفت.

معجزه پونفرادینا با حضور عابدزاده
در هفته سی و هفتم لالیگا دو اسپانیا، تیم پونفرادینا با دروازه بانی امیر عابدزاده به مصاف 
تیم فوئن لابرادا رفت که این بازی در نهایت با نتیجه 3 بر ۲ به سود پونفرادینا تمام شد. 

امیر عابدزاده دروازه بان ایرانی از ابتدا در ترکیب پونفرادینا قرار داشت.
پونفرادینا تا دقیقه 89 از حریفش دو گل عقب بود؛ اما به یکباره ورق بازی برگشت و در 
دقایق 88، ۲+90 و 9+90 گل زنی کرد تا با نتیجه ای که شبیه به معجزه بود، زمین را 
ترک کند. یاران عابدزاده با این برد 57 امتیازی شدند و در رده هفتم لالیگا دو قرار گرفتند.
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گویی گناه زبان؛ ناسزا

در رساله حقوق امام سجاد )ع( پیش از پنجاه حق بیان 
می شود که یکی از آن حقوق مربوط به زبان است. یکی 
از بزرگ ترین آفات زبان، بد زبانی بوده که منشأ آن رذالت 
نفسانی است و در اسلام مورد نهی و نکوهش فراوانی قرار 
که زبان، دریچه روح انسان محسوب  گرفته است؛ چرا 
می شود؛ به این صورت که سخن فرد از روح و درون او نشئت 
گویی  می گیرد. مقصود از بدزبانی در اینجا، فحش و ناسزا
است که از عوامل تیرگی و تباهی روابط ایمانی و انسانی 
به حساب می آید؛ از این رو بر اساس روایات و متون دینی، 
فحش دادن به طور کلی حرام است و فرقی ندارد که طرف 
مقابل مسلمان باشد یا کافر، کودک باشد یا بزرگ سال و 
حتی طبق برخی روایات فحش دادن به حیوانات هم جایز 
نیست؛ از این جهت دور از شأن فرد مؤمن است به این عمل 
قبیح مبادرت کند؛ از پیامبر صلی الله علیه و آله روایت شده 
انِ وَلا الْفَاحِشِ وَلا  عَّ

ّ
انِ وَلا اللَ عَّ که فرمود: »لَیْسَ الْمُؤْمِنُ بِالطَّ

الْبَذِیء؛ مؤمن طعنه زن، لعنت کننده، بددهن و بدرفتار )و 
بی شرم( نیست.«

گویی اسباب ناسزا
افرادی که فحش می دهند یا ناسزا می گویند، عموما یا به این 
کار عادت کرده اند که این عادت بر حسب هم نشینی با افراد 
بد دهن و بی حیا به وجود آمده است یا بر اثر غضب و عصبانیت 
مرتکب این عمل می شوند. برای جلوگیری از پیش آمدن این 
اسباب می توانند از مقدمات پیدایش غضب دوری کنند  یا 
هنگام غضب، محیط را ترک کنند و بر اعصاب خود مسلط 
شوند. همچنین از معاشرت با اهل فسق و فساد پرهیز کنند تا 

بتوانند زبان خود را از فحش باز دارند.

آثار بدزبانی و اهانت
گویی آثاری بیان شده است که  برای فحش زبانی و ناسزا
شامل حوزه های فردی و اجتماعی و مادی و معنوی است. 
کسی که فحش می دهد، پیش از آنکه به دیگران آسیب 
برساند، به خودش صدمه می زند. در روایات بیان شده که 
آثاری برای رفتار زشت  دشنام و فحش است که در اینجا به 

برخی از آن ها اشاره می شود.

دشمنی و عداوت
گویی و دشنام،   یکی از آثار ناهنجاری های کلامی و ناسزا
عداوت و دشمنی است. کسی که دشنام می دهد و ناسزا 
ارتباطات  و  می خرد  دشمنی  خودش  برای  می گوید، 
اجتماعی را به هم می ریزد و با این زشت گویی، خودش 
عناد را دامن می زند و اجازه نمی دهد تا جامعه به سمت 
هم زیستی و تعاون و همکاری کشیده شود. پیامبر )ص( 
می فرماید: »به مردم ناسزا نگویید که با این کار در میان 

آن ها دشمن پیدا می کنید.« 

نشانه نفاق و عامل دورویی
از  یکی  گویی  ناسزا و  دشنام  مصادیق  دیگر  و  فحش 
مهم ترین علل و عوامل نفاق است و کسی که بدزبان است 
در حقیقت نشان می دهد که از اخلاق و دین وعفت به دور 
است. امام صادق )ع( می فرماید: »دشنام گویی و بدزبانی و 

دریدگی از )نشانه های( نفاق است.«

خودبزرگ بینی
 دشنام دادن دیگران نشانه ای از خودبزرگ بینی و تکبر 
است که در آدمی پدید آمده است. کسی دیگران را دشنام 
می دهد که گرفتار تکبر باشد. این تکبر است که او را در 
نزد خودش بزرگ و دیگران را خوار و ذلیل  می کند؛ از 
این رو با دشنام، تکبر خود را به نمایش می گذارد. امام 
علی)ع( می فرماید: »ثمره فروتنی دوستی است، ثمره تکبر 

دشنام گفتن است.«

دچار شدن به فسق
از نظر آموزه های اسلامی، دشنام گویی به ویژه دشنام مؤمن 
از مصادیق فسق و معصیت الهی است. درحقیقت شخص 
کفر در می آید و برخلاف حکم  فحش دهنده از ایمان به 
خداوند عمل کرده و گرفتار فسق می شود و این گونه خود 
کرم )ص( می فرماید:  و آینده اش را تباه می سازد. پیامبر ا
کفر و  »ناسزا گفتن به مؤمن فسق است و جنگیدن با او 

خوردن گوشت او )غیبت کردن از او( معصیت خداست.« 

بازگشت دشنام به شخص
گر این   مؤمن نباید هرگز دشنام برزبان جاری کند. حتی ا
دشنام به غیر انسان و نسبت به موجودات دیگر باشد. اینکه 
شخص به حیوانات و جانوران دشنام دهد یا حتی به باد و 
توفان وسیل و زلزله دشنام دهد، گناهی بزرگ است؛ زیرا 
این ها از آیات الهی است و دشنام گویی نسبت به هرکسی و 
هر چیزی نادرست و ناسزاست که باید از آن اجتناب کند. 
پیامبر )ص( می فرماید: »به بادها ناسزا مگویید که آن ها 
)از جانب خداوند( مأمورند و کوه ها و لحظه ها و روزها و 
شب ها را ناسزا نگویید که گنهکار می شوید و به خودتان 

برمی گردد.«

بدترین مردمان
 پیامبر )ص( می فرماید: »بدترین بندگان خدا کسی است 

که از ترس فحش او، هم نشینی با او را خوش ندارند.«
با عنایت به مطالب بالا در این ماه مبارک، نفس خود 
را برای دوری از به زبان آوردن حرف زشت و ناسزا گویی 

تمرین دهید.
منابع: پرسمان، تسنیم

شوخی کردن
امام باقر علیه السلام می فرمایند:

 یحِبُّ المُداعِبَ فِی الجَماعَةِ بِلا رَفَثٍ«
َ

»إِنَّ الله  عَزَوَ جَلّ
»خداونـد عزوجـل کسـی را کـه در میـان جمـع شـوخی کنـد 

دوسـت دارد، بـه شـرط آن کـه ناسـزا نگویـد.«
اصول کافی

تعبیر شایسته

شبی هارون الرشید در خواب دید که تمام دندان های او ریخت. 
معبـری کـه تعبیـر خـواب می دانسـت را طلبیـد واز تعبیـر خـواب 
خـود سـؤال کـرد. معبـر گفـت: ایـن خـواب دلیـل ایـن اسـت کـه 
همه خویشـان و فامیل های خلیفـه خواهند مـرد. هـارون از این 
ک بـه دهنت؛ سـپس دسـتور داد  سـخن ناراحت شـد و گفت: خـا
صـد تازیانـه بـه او بزننـد. معبـر دیگـری را طلبیـد و از تعبیـر خـواب 
خود پرسـید. معبر گفـت: این خـواب به ایـن دلیل اسـت که عمر 
خلیفه از همه خویشـان و فامیل های خویش درازتر خواهد بود. 
هارون الرشـید خندیـد و گفت: هـر دو تعبیر بـه یک معناسـت؛ اما 
دومـی ادب را رعایـت کـرد. سـپس دسـتور داد تـا هـزار درهـم )بـه 

عنـوان پـاداش( بـه او دادنـد. 
بـرای انسـان ها راه هـای زیـادی بـرای رشـد وترقـی وجـود دارد 
وبهتریـن وعالـی تریـن آن هـا حسـن برخـورد وخوش خلقـی و 
گذشـت اخلاقی اسـت. همین طور که »امـام صـادق )ع(« فرمود: 
کیزه سـخن گـوی وبا روی شـاد  با مـردم مهربانـی کن وبـا آن هـا پا
باآنان روبه رو شو. پس متوجه باشیم که انسان گاهی یک حرف 
را بـه گونـه ای ادا می کنـد کـه یکـی را عصبانـی می کنـد و گاهـی 

طـوری بیـان می کنـد کـه گویـی آب روی آتـش می ریـزد.

سخن روز

 تأمل

 معرفی کتاب  

آرزوهای بزرگ

آثـار مانـدگار و بی نظیـر چارلـز دیکنـز باعـث شـده تـا محبوبیـت او 
از محـدوده کشـور انگلسـتان فراتـر رود و امـروزه همـه جهـان او را 
بـه عنـوان رمان نویسـی بـا دغدغه هـای اجتماعـی بشناسـند. 
»آرزوهای بزرگ« یکی از مشهورترین آثار اوست که در آن اختلاف 
طبقـات کارگـری بـا چاشـنی روابـط عاشـقانه در روزگار پـر جـرم و 

جنایـت روایـت می شـود.

خلاصه ای از داستان آرزوهای بزرگ
داسـتان آرزوهای بزرگ از زبان پسر هفت سـاله ای به نام »پیپ« 
روایت می شود و تا 35 سـالگی او ادامه پیدا می کند. پیپ پسری 
اسـت که با خواهر و شـوهرخواهر آهنگرش زندگی می کنـد. آن ها 

زندگی محقر و فروتنانه ای را در کلبه ای روستایی می گذرانند.
مـدت زمانـی می گـذرد و زنـی میان سـال و ثروتمند بـه نـام »خانم 
گاهـی بـرای حـرف زدن و  هاویشـام« از پیـپ می خواهـد تـا 
هم نشـینی بـه او سـر بزنـد. هاویشـام زنـی بداخـلاق اسـت کـه در 
عمارتی قدیمی، فرسوده و نامرتب، که در آن غم و اندوه گذشته 
موج می زند، زندگی می کند. معشـوقه خانم هاویشام در گذشته 
و درسـت هنگام مراسـم عروسـی، او را ظالمانـه ترک کرده اسـت. 
بـه همیـن دلیـل او از مردها متنفـر اسـت و می خواهـد کـه از مردها 
انتقام بگیـرد. خانم هاویشـام دختـر خوانـده ای زیبا، اما مغـرور و 
لجوج بـه نـام »اِسـتِلا« را به سرپرسـتی گرفته تـا او را مثـل خودش 
متنفر و کینه جو از مردان تربیت کند. پیپ بعد از مدتی رفت وآمد 
به این خانه دل بسته استلای مغرور می شود. اما درست از زمانی 
که دخترک او را به خاطر شـرایط زندگـی اش تحقیر می کند، پیپ 
آرزوهـای بزرگـی را در سـر می پرورانـد و ایـن آرزو، رهایـی از زندگـی 
محقـر روسـتایی و زندگی کـردن مثـل نجیـب زادگان و اشـرافیان 
اسـت. از ایـن لحظـات داسـتان پیـپ پـی آرزوهـای بـزرگ خـود 
می رود و بـا حـوادث و اتفاق هـا و در نهایت پایانـی عجیب مواجه 

می شـود.

بریده ای ازکتاب
»امـا اون طـور کـه یـادم میـاد، در آخریـن خداحافظـی گفتـی خـدا 
گه این جمله ها رو  پشت و پناهت باشـه و از سـر گناهات بگذره! ا
اون موقـع تونسـتی بگـی، حالا هـم بی هیـچ درنگـی به مـن بگو، 
به خصوص حالا کـه رنج و عـذاب به من آموخته که احسـاس ها 
و عواطـف درونـی شـما رو به خوبـی بفهمـم و درواقـع بدبختـی و 
مصیبت، آموزگار بسیار مؤثری برای من بوده. من حالا شکسته 
و خمیـده شـدم؛ ولـی امیـدوارم شـکل بهتـری پیـدا کـرده باشـم. 
همون طـور کـه همیشـه بـه مـن لطـف داشـته و بـه مـن خوبـی 
کـردی، حـالا هـم همون گونـه بـاش و منـو مطمئن کـن که بعـد از 

ایـن هـم باهـم دوسـت بمونیـم.«

نگاه  سبک زندگی

احتمـــالا در ایـــن روزهـــا 
منیره السادات کاویانی

نویسنده
شمـــــا هـــــم یکـــــی از 
بیننــــدگان بـــرنامــــــه 
پرمخاطـــب »زندگـــی 
ــید،  ــده باشـ ــه را ندیـ ــن برنامـ ــر ایـ گـ ــی ا ــا حتـ ــد یـ ــی« بوده ایـ پـــس از زندگـ
توصیـــف صحنه هایـــی از تجربه گـــران مـــرگ آن را شـــنیده اید. امـــا نکتـــه 
حائـــز اهمیـــت کـــه تقریبـــا تمـــام مهمان هـــای ایـــن برنامـــه بـــه آن اذعـــان 
داشـــتند، عـــدم تـــرس از مـــرگ در حـــال حاضـــر و پـــس از آن تجربـــه اســـت. 
چـــون آنـــان بـــا تمـــام وجـــود چشـــیده بودنـــد کـــه مـــرگ پایـــان کار نیســـت. 
ـــران، مـــرگ را آزاد شـــدن روح از کالبـــد جســـم می دانســـتند  تمـــام تجربه گ
ــن  ــود ایـ ــا وجـ ــتند؛ بـ ــنودی داشـ ــت و خشـ ــاس رضایـ ــر احسـ ــن امـ و از ایـ
ــان  ــته ایم، همچنـ ــه ای نداشـ ــن تجربـ ــه چنیـ ــا کـ ــدام از مـ ــالا هرکـ احتمـ

ترس از مرگ داریم.

ـــرت  ـــی آخ ـــرای زندگ ـــه ای ب ـــا، مقدم ـــی دنی ـــه زندگ ـــت ک ـــن اس ـــت ای واقعی
گـــر از آن بــــرای کمال یافتـــن و بزرگ شـــدن بهـــره بردیـــم، پیروزی  اســـت. ا
ــود را  ــد خـ ــورت بایـ ــر ایـــن صـ ــود کرده ایـــم؛ در غیـ ــتگاری را از آن خـ و رسـ
باختـــه حســـاب کنیـــم. تـــرس از مـــرگ، کامـــلا طبیعـــی اســـت؛ چنـــان کـــه 
ـــه  گـــر می ترســـیم ب ـــه زندگـــی کامـــلا طبیعـــی اســـت. ا عشـــق و دلبســـتگی ب
ـــات و  ـــل حی ـــان دارد و اص ـــوی زی ـــالات دنی ـــرای کم ـــه ب ـــت ک ـــر آن اس خاط
زندگـــی مـــا را تهدیـــد می کنـــد. از طرفـــی چـــون شـــناختی از مـــرگ نداریـــم 

ـــتیم. ـــت زده هس ک و وحش ـــنا هراس
دو گـــروه از مـــرگ می ترســـند: گـــروه اول آنـــان کـــه مـــرگ را بـــه معنـــی 
کـــه  گـــروه دوم آنـــان  نیســـتی و فنـــای مطلـــق تفســـیر می کننـــد و 
ــدام از  ــزو هیچ کـ ــه جـ ــا کـ ــا آن هـ ــت؛ امـ ــک اسـ ــیاه و تاریـ ــان سـ پرونده شـ
ــزی از  ــر چیـ ــد؟ مگـ ــت کننـ ــرگ وحشـ ــرا از مـ ــتند، چـ ــته نیسـ ــن دو دسـ ایـ

دســـت می دهنـــد؟ 

داســـتان »آب حیـــات« بـــا آب و تـــاب فـــراوان در همـــه جـــا مشـــهور اســـت؛ 
کســـیر  و نیـــز از قدیم تریـــن ایـــام، بشـــر در جســـت وجوی چیـــزی بـــه نـــام »ا
ـــا در دل  ـــه و آرزوه ـــم بافت ـــه ه ـــانه ها ب ـــرای آن افس ـــت، ب ـــوده اس ـــی« ب جوان
پرورانـــده اســـت. ایـــن همـــه گفت وگـــو از یـــک چیـــز حکایـــت می کنـــد و 
آن مســـئله وحشـــت آدمـــی از »مـــرگ« و عشـــق بـــه ادامـــه حیـــات و فـــرار از 

پایـــان زندگـــی اســـت. 
ـــه  ـــا« همـــان مـــاده شـــیمیایی مرمـــوزی ک ـــه افســـانه »کیمی همـــان طـــور ک
ـــه طـــلای پـــرارزش می شـــود،  ـــه مـــس کـــم ارزش برســـد، تبدیـــل ب چـــون ب
بیانگـــر وحشـــت انســـان از فقـــر اقتصـــادی و تـــلاش و کوشـــش بـــرای 
ـــده  ـــز منعکس کنن ـــی نی ـــیر جوان کس ـــانه ا ـــت. افس ـــتر اس ـــروت بیش ـــب ث جل
وحشـــت از پیـــری و فرســـودگی و بالاخـــره پایـــان زندگـــی و مـــرگ اســـت. 
بیشـــتر مـــردم از نـــام مـــرگ می ترســـند؛ از مظاهـــر آن می گریزنـــد؛ از اســـم 
ـــه قبرهـــا می کوشـــند ماهیـــت  ـــرق دادن ب ـــا زرق و ب ـــد و ب گورســـتان متنفرن
ــراری دادن  ــرای فـ ــی بـ ــپارند. حتـ ــی بسـ ــه دســـت فراموشـ ــی آن را بـ اصلـ
کـــی کـــه می خواهنـــد کســـی  ــا غیرخطرنا ک )یـ ــر چیـــز خطرنـــا ــراد از هـ افـ
ـــرگ«!  ـــر م ـــند: »خط ـــد( روی آن می نویس ـــراب نکن ـــت کاری و خ آن را دس
و در کنـــار آن هـــم عکـــس یـــک جفـــت اســـتخوان مـــرده آدمـــی بـــه حالـــت 
»ضربـــدر« پشـــت یـــک جمجمـــه کـــه خیـــره و بـــی روح بـــه انســـان نـــگاه 

می کنـــد قـــرار می دهنـــد!

گاهی از حقیقت مرگ نا آ
امـــا راه فـــرار از ایـــن تـــرس چیســـت؟ چطـــور می تـــوان بـــر ایـــن تـــرس غلبـــه 
گـــر مـــرگ را همچـــون تولـــد جنیـــن از مـــادر، یـــک تولـــد ثانـــوی  کـــرد؟ ا
ـــا عبـــور از ایـــن گـــذرگاه ســـخت، بـــه جهانـــی گام  بدانیـــم و معتقـــد باشـــیم ب
ـــر،  ـــر، آرام بخش ت ـــه از ایـــن جهـــان بســـیار وســـیع تر، پرفروغ ت ـــم ک می گذاری
ـــواع نعمت هـــای ورای تصـــور ماســـت، در ایـــن صـــورت مســـلما  ـــو از ان و ممل
کی نخواهـــد بـــود، بلکـــه در موقـــع خـــود  اتفـــاق نفرت انگیـــز  و وحشـــتنا
ــر جســـمی از  گـ ــرا ا ــتنی اســـت؛ زیـ ــا و دوست داشـ ــز و رؤیایـــی، زیبـ دل انگیـ
انســـان می گیـــرد، بـــال و پـــری بـــه او می بخشـــد کـــه بـــر فـــراز آســـمانی خالـــی 

از هرگونـــه جنـــگ و نـــزاع و انـــدوه و غـــم، پـــرواز می کنـــد.
بدیهـــی اســـت چنیـــن نگاهـــی بـــه مـــرگ، موجـــب کاهـــش تـــرس از مـــرگ 
اســـت. همچنـــان کـــه تجربه گـــران مـــرگ نیـــز اذعـــان داشـــتند، تـــرس از 
مـــرگ وجـــود نـــدارد، تمامـــا تـــرس از اعمـــال و کـــردار خـــود انســـان اســـت.

زندگی پس از زندگی

 اخبار فناوری

عکس روز
  

عکس خبرگزاری تسنیم

میدان نقش جهان اصفهان 
از جمله مکان هایی است که در 

سال های اخیر به موجب معماری و 
طراحی ایرانی اسلامی اش به عنوان  

فضایی روح انگیز در میان مردم 
شناخته می شود و به واسطه آن 

بسیاری از مراسم های دینی و 
معنوی مردمان اصفهان در این 
مکان دلنشین برگزار می شود.  

هرساله انبوهی از مردم برای 
گذران ساعات معنوی شب قدر 
در این محل گرد هم می آیند و در 

تلفیقی از زیبایی، هویت و معنویت 
به رازو نیاز با خدا می پردازند.

جایگزین پوستی به روش چاپ زیستیپیش بینی زمان مرگ
آریتمی هـای قلبـی یکـی از مرگ بارتریـن شـرایط بهداشـتی اسـت کـه پیش بینـی و در نتیجـه جلوگیـری از 
آن کار بسـیار سـختی اسـت. در یک دسـتاورد جالب توجـه، دانشـمندان علوم پزشـکی بـا اسـتفاده از هوش 
مصنوعـی در تحلیـل عکس هـای MRI موفـق شـدند، پیش بینـی دقیقـی از افـرادی کـه ممکن اسـت دچار 
ایسـت قلبی شـوند یا در اثر ایسـت قلبی جان خـود را از دسـت بدهند، ارائـه کنند. بـه گفته این دانشـمندان 
ع خود، قـادر اسـت الگوهایـی را در MRI قلب که با چشـم غیرمسـلح قابل  اولیـن پیش بینی کننده بقـا در نو

شناسـایی نیسـت، تشـخیص دهد.
ایـن رویکـرد جدیـد مبتنـی بـر هـوش مصنوعـی می توانـد بـه طـور قابـل توجهـی دقیق تـر از یـک پزشـک، 
پیش بینـی کنـد کـه چـه زمانـی بیمـار ممکـن اسـت بـر اثـر ایسـت قلبـی بمیـرد. ایـن فنـاوری کـه بـر اسـاس 
تصاویر خام از قلب بیمار و پیشـینه بیمار ساخته شـده اسـت، می تواند تصمیم گیری بالینی را متحول کند 
گهانی و کشـنده قلبی را که یکـی از مرگ بارتریـن و گیج کننده ترین  و احتمال بقای انسـان از آریتمی های نا

شـرایط پزشـکی اسـت، افزایـش دهـد.
این تیـم اولیـن گروهـی اسـت کـه از شـبکه های عصبی بـرای ایجـاد ارزیابـی بقای شـخصی بـرای هـر بیمار 
گهانی  مبتلا به بیماری قلبی اسـتفاده می کند. این فناوری، با دقت بسـیار بالا، پیش بینی احتمال مرگ نا
ع آن بیشتر است، فراهم می کند. فناوری جدید پیش بینی،  قلبی در طی ۱۰ سال و زمانی را که احتمال وقو
مطالعـه بقـای خطـر آریتمـی قلبـی )SSCAR( را انجـام می دهد. ایـن نام اشـاره ای بـه اسـکار قلبی ناشـی از 
بیماری قلبی دارد که اغلب منجر به آریتمی های کشـنده می شـود و کلید پیش بینی های الگوریتم اسـت.
منبع: ایسنا

محققان دانشـگاه صنعتـی امیر کبیر موفـق شـدند جایگزین پوسـتی بـه روش چاپ زیسـتی تهیـه کننـد تـا در درمان 
بیماری های پوستی مورد استفاده قرار بگیرد.به گزارش روابط عمومی دانشگاه صنعتی امیرکبیر، دکتر میترا اسدی 
عیدیوند ، عضو بنیاد ملی نخبگان و پسا دکترای دانشگاه صنعتی امیرکبیر و رئیس هیئت مدیره شرکت زیست نگار 
امیرکبیر و مجری طرح »تهیه جایگزین پوستی به روش چاپ زیستی« گفت: آمارهای به دست آمده نشان می دهند 
که حـدود ۶۷ میلیون نفـر در دنیـا از آسـیب های پوسـتی رنج می برنـد و سـالانه بیـش از ۲5 بیلیـون دلار هزینـه درمان 
این بیماری ها می شـود. او افزود: در حال حاضر، از رویکردهای مختلفی برای درمان آسـیب های پوسـتی اسـتفاده 

می شود، که اسـتاندارد طلایی مربوط به روش پیوند پوسـتی »اتوگرفت« است. 
او با بیان اینکه در این روش بخشی از پوست سالم فرد را جدا کرده و در محل آسیب قرار می دهند، گفت: این روش 
دارای محدودیت هایـی از جملـه حساسـیت زایی، امـکان پـس زده شـدن توسـط سیسـتم ایمنـی بـدن و همچنیـن 

کننده اسـت.  محدود بودن تعـداد افـراد اهدا
عیدیونـد خاطرنشـان کـرد: در بسـیاری از آسـیب های پوسـتی ماننـد آسـیب های به جا مانـده از جراحـی تومورهـای 
سـرطانی در سـر، به پیوند پوستی نیاز اسـت تا محل آسـیب را پوشـانده و با بافت پوسـت یکپارچه شـود.با این که در  
بسـیاری از مواقع از پیوندهای »اتوگرفت« برای درمان آن ها استفاده می شود، اما این روش همیشه کارآمد نیست؛ 
زیـرا در مواقعـی کـه بخـش بزرگـی از پوسـت سـالم نیـز درگیـر می شـود، جایگزین هـای اتوگرفـت می تواننـد مشـکلات 
زیبایی و عملکـردی برای فرد ایجاد  کنند. از این رو لازم اسـت تا جایگزین پوسـتی اسـتفاده شـود که آسـیب کمتری 

بـه بیمـار وارد کند.
منبع: دانشگاه صنعتی امیرکبیر
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