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جواد محمدی؛ سکان‌دار 
زش اصفهان پانزدهم ور

ی وت‌سوز  پایان ماز
کی و چگونه؟
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وسفالی   درمان هیدر
وسفالی و میکر

 30 اقدام 
برای تحقق شهر  زندگی
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 نباتی‌نژاد: اعضای شورا، شهردار
 و مدیران شهری بر تسریع عملیاتی‌شدن

این اقدامات اهتمام ورزند

اصفهــان بــا همــه زوایایــش به‌عنــوان یکــی از کلان‌شــهرهای کشــور از 
یک ســو به بســتر خشــک زاینده‌رود عــادت کرده اســت و از ســوی دیگر 

بــا آلودگــی هــوا دســت‌و‌پنجه نــرم می‌کنــد.
اصفهــان بایــد زیســت‌پذیرتر شــود و حــالا مدیریــت شــهری مســیری 
را بــرای حرکــت آغــاز کــرده اســت کــه انتهایــش اصفهانــی باشــد بــرای 

زندگــی بهتــر؛ اصفهانــی شــود دل‌چســب و دل‌نشــین.
بــه پایــان ســه ماهــه اول خدمــت مدیریــت شــهری نزدیــک می‌شــویم 
ــا همــه  ــوده ب ــی زیســت‌پذیر ب ــرای اصفهان و آنچــه گفتــه شــده اســت ب

ــد. ــک کن ــی نزدی ــدی متعال ــه مقص ــهر را ب ــن ش ــه ای ــی ک مؤلفه‌های
در همیــن راســتا،  رئیــس مرکــز پژوهش‌هــای شــورای اســامی 
شــهر اصفهــان 30 انتظــار از مدیریــت شــهری را کــه در شکوفاشــدن 
 هرکــدام از آن‌هــا منافــع و ثمــرات فراوانــی بــرای شــهر نهفتــه اســت،

تشریح کرد.
مصطفــی نباتی‌نــژاد در نطــق میان‌دســتور ســی‌ونهمین جلســه علنــی 
شــورای اســامی شــهر اصفهان ضمن آرزوی قبولــی طاعــات و عبادات 
شــهروندان متدیــن و خداجــو در ماه مبــارک رمضــان اظهار کــرد: ماهی 
ــان  ــش در دل مؤمن ــاجدین هیبت ــای سیدالس ــف زیب ــه توصی ــا ب ــه بن ک
بســیار اســت و تا با ماســت، دل‌هایمان را رقــت و گناهانمــان را نقصان 
اســت؛ در مصاحبت بــا آن هیــچ کراهتی 
نیســت و در معاشــرت بــا آن 
هیــچ ناپســندی نخواهــد 

بــود...
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عه‌کشی  قر
کم داشتیم!

 مورد عجیب انتخابات 
هیئت پزشکی‌ورزشی استان

شبنم غفاری حسینی از تجربه‌های نوشتن 
جدیدترین کتابش، »مسیر رستگاری« می‌گوید

سردی و گرمی زیادِ مغز  بیماری‌زاست
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»مســـیر رســـتگاری« تازه‌تریـــن کتـــاب شـــبنم غفـــاری حســـینی، 
نویســـنده جـــوان اصفهانـــی، ایـــن روزهـــا توســـط انتشـــارات 
شـــهید کاظمـــی در 344 صفحـــه منتشـــر و راهـــی بـــازار کتـــاب 
شـــده اســـت. ایـــن کتـــاب، روایـــت زندگـــی و یـــک عمـــر جهـــاد 
محمـــد )بهـــزاد( رســـتگاری اســـت؛ پرســـتار نجف‌آبـــادی 
کـــه مجاهدت‌هایـــش از دوران دفـــاع مقـــدس آغـــاز و تـــا 
ــه  ــه در ادامـ ــت. آنچـ ــته اسـ ــه داشـ ــامت ادامـ ــاع از سـ ــام دفـ ایـ
می‌خوانیـــد، گفت‌و‌‌گـــوی مـــا بـــا نویســـنده ایـــن کتـــاب دربـــاره 
ــت.  ــتن آن اسـ ــول نوشـ ــش در طـ ــاب و تجربیاتـ ــن کتـ تازه‌تریـ
از دیگـــر کتاب‌هـــای ایـــن نویســـنده می‌تـــوان بـــه »پرخـــو«، 
»ســـنجاب‌های لهســـتانی«، »بی‌بـــی مریـــم بختیـــاری« و 

»روز دیـــدار« اشـــاره کـــرد...

ــی هیئـــت  ــع انتخاباتـ ــه‌ای، مجمـــ ــر یـک‌هفتـــ پــــس از تـأخیـــ
پزشکی‌ورزشـــی اســـتان درحالـــی برگـــزار شـــد کـــه بـــه گفتـــه 
غلامرضا نـــوروزی، رئیـــس فدراســـیون، پـــس از یک ســـال اداره 
بـــا سرپرســـتی و تأخیـــر چندبـــاره، تعلـــل بیشـــتر بـــرای معرفـــی 

رئیـــس آینـــده هیئـــت بـــه صـــاح نبـــود.در ایـــن مجمـــع ...

 دکتر رسول میرباقری: بافت تاریخی اصفهان
بیش از ۴۰ سال است بدون متولی مانده

وز با حضور  مراسم تودیع و معارفه امر
سید محمد پولادگر برگزار می‌شود

یخی اصفهان  متولی بافت تار
ودی مشخص می‌شود به‌ز

 بحران انرژی، مازوت‌سوزی و مشکلات محیط‌زیستی، قطعی برق بحران انرژی، مازوت‌سوزی و مشکلات محیط‌زیستی، قطعی برق
ون‌رفت از آن‌ها در گفت‌و‌گو با کارشناسان بررسی شد ون‌رفت از آن‌ها در گفت‌و‌گو با کارشناسان بررسی شد و راهکارهای بر  و راهکارهای بر

سال شانزدهم، شماره  4079     
سه شــنبه     5    مرداد
1400

  
گهی ابلاغ آ

ورثه خانمها زهرا و فاطمه  ملاقلی 
به نشانی : خیابان زاهد

ح  ک ثبتی 5201 بخش 2 ثبت اصفهان در مسیر طر نظر به اینکه قسمتی از یک قطعه زمین مسکونی شما به پلا
ح در اولویت اجرایی می باشد و هیئت کارشناسان رسمی دادگستری  عمرانی خیابان زاهد قرار گرفته و این طر
ضمن بازدید از محل نسبت به ارزیابی آن اقدام و نظریه مورخ 17 /12 /1400 را صادر نموده اند.لذا با توجه به 
ک برای برنامه های عمومی  ح و برابر ماده 8 لایحه قانونی نحوه خرید و تملک اراضی و املا ضرورت اجرای طر
کثر ظرف مدت پانزده  ،عمرانی و نظامی دولت مصوب 17  /11  /1358، بدینوسیله به شما ابلاغ می گردد حدا
گهی جهت انجام معامله طبق نظریه کارشناسی به شهرداری منطقه 1 واقع در خیابان  روز پس از رویت این آ

مطهری پل مارنان مراجعه نمایید. بدیهی است در صورت عدم مراجعه برابر مقررات اقدام خواهد شد.

منطقه یک شهرداری اصفهان

  

شرکت تعاونی کارگران شهرداری اصفهان در نظر دارد نسبت به اجاره یک باب مغازه خود به شرح جدول ذیل واقع در میدان 
گهی  امام علـی )ع( محل سـابق شـرکت تعاونـی اقـدام نمایـد. لـذا از علاقمنـدان دعـوت بعمل می آیـد پـس از تاریـخ درج ایـن آ
به مـدت 10 روز جهـت دریافت اسـناد مزایـده در سـاعات اداری به شـرکت تعاونـی کارگران شـهرداری اصفهـان واقـع در خیابان 

سـروش, خیابان مصلی, مـادی مرغاب, بـازار میوه و تروبـار سـروش مراجعه نمایید. 
ضمناً اجاره غرفات به مدت 2 سـال میباشـد که حق الاجاره سـال دوم پس از اخذ نظر کارشـناس، رسـمی دادگسـتری تعیین 

می گـردد.

گهی مزایده اجاره غرفه شماره 5  میدان امام علی )ع( شرکت تعاونی  آ
 مصرف کارگران شهرداری

سپرده شرکت در مزایده )ریال(قیمت کارشناسی ماهیانه )ریال(مساحت مترمربعشماره غرفهردیف

1550/000/00030/000/000متر15

هیئت مدیره شرکت تعاونی مصرف کارگران شهرداری

سازمان میادین میوه و تره بار و ساماندهی مشاغل شهری شهرداری اصفهان

  
گهی مناقصه آ

سازمان میادین میوه و تره بار و ساماندهی مشاغل شهری شهرداری اصفهان در نظر دارد انجام امور خدمات  امداد و نجات و نجات 
قایان و بانوان مجموعه بهتوانی غدیر واقع درکنارگذر شرقی بزرگراه شهید صیاد شیرازی، شمال باغ غدیر به  غریق در استخرهای آ
گذار نماید. متقاضیان می توانند از تاریخ  مبلغ تقریبی 21.737.157.456 ریال را از طریق مناقصه به پیمانکاران واجد صلاحیت وا
1401/02/07 تا پایان وقت اداری مورخ 1401/02/19 به دبیرخانه سازمان واقع در کنار گذر غربی بزرگراه شهید صیاد شیرازی، حد 
ک 5 مراجعه نموده و پس از کسب اطلاعات لازم اقدام  فاصل خیابان های هشت بهشت و رکن الدوله، نبش کوچه احسان، پلا

اسناد مناقصه را دریافت نمایند. تلفن تماس : 4- 32683601
1-ارائه سپرده شرکت در مناقصه به مبلغ 1.090.000.000 ریال طی ضمانت نامه بانکی یا فیش پرداختی الزامی است.

2-مدت اجرای کار یک سال شمسی است.
3-مهلت ارسال پیشنهادها تا پایان وقت اداری مورخ 1401/02/19 به حراست سازمان می باشد.

4-پیشنهادها در تاریخ 1401/02/20 بازگشایی می شوند.
کت الف و بهای پیشنهادی را از حیث مبلغ مشخص  5-پیشنهاد دهندگان باید اسناد و مدارک لازم را به همراه تضامین مربوطه در پا

ک و مهر شده تسلیم نمایند. کت را لا کت ب قرارداده و هردو پا و معین و بدون ابهام در پا
6-سازمان در رد یك یا تمام پیشنهادها مختار است در این صورت سپرده ها مسترد خواهد شد.

7-شرکت در مناقصه و دادن پیشنهاد به منزله قبول تمام شروط و تکالیف شهرداری اصفهان موضوع ماده 10 آیین نامه معاملات 
شهرداری می باشد.

8-سایر شرایط و مشخصات کاملًا در اسناد مناقصه اعلام گردیده که پیشنهاد دهندگان باید یک نسخه از آن را دریافت و با قید 
قبولی امضا کرده و به همراه سایر مدارک و مستندات اعلامی به پیشنهاد خود ضمیمه و تسلیم نمایند.
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کـه  »مسـیر رسـتگاری« روایـت زندگـی و یـک عمـر مجاهـدت محمـد )بهـزاد( رسـتگاری اسـت؛ پرسـتار نجف‌آبـادی 
مجاهدت‌هایـش از دوران دفـاع مقـدس آغـاز و تـا ایـام دفـاع از سلامت ادامـه داشـته اسـت.

دیدبان

 ماجرای ساخت پل شناور فجر 
روی رودخانه اروند

نقـــش یـــگان مهندســـی‌ رزمـــی نیـــروی زمینـــی ســـپاه پاســـداران 
ـــاز بـــود و نیروهـــای  در دوران هشت‌ســـاله دفـــاع مقـــدس ممت
ــایر رزمنـــدگان در عملیـــات‌ مختلـــف  ــار سـ ایـــن یـــگان در کنـ
بـــا ســـاخت ســـازه‌ها، پیروزی‌هـــای بزرگـــی را بـــرای ملـــت 

ایـــران رقـــم زدنـــد. 

نقش مهم پل شناور فجر در حفظ مناطق آزاد‌شده
بـــه گـــزارش ایمنـــا، ســـاخت پـــل شـــناور فجـــر در عملیـــات 
والفجـــر هشـــت، نمونـــه‌ای از شـــاهکار یـــگان مهندســـی رزمـــی 
در دوران جنـــگ تحمیلـــی بـــود کـــه بـــه همـــت رزمنـــدگان 
لشـــکر مهندســـی رزمـــی ۴۰ صاحب‌الزمـــان )عـــج( اســـتان 
اصفهـــان احـــداث شـــد. محمود قاســـمی، از فرماندهـــان 
گـــردان پل‌هـــای شـــناور دوران دفـــاع مقدس معتقـــد اســـت 
کـــه ایـــن پـــل، در حفـــظ و نگهـــداری شـــهر فاو عراق و مناطـــق 

آزاد‌شـــده نقـــش اول را داشـــت. 
او بـــا بیـــان اینکـــه در زمـــان احـــداث ایـــن پـــل، تعـــدادی از 
رزمنـــدگان اســـام بـــه شـــهادت رســـیدند، اظهـــار کـــرد: در میـــان 
گـــون  کتیک‌هـــای مختلـــف عملیاتـــی و شـــیوه‌های گونا تا
کـــی خصوصـــا عبـــور از رودخانـــه،  رزم، عملیـــات آبی‌خا
پیچیده‌تریـــن نـــوع تحـــرکات نظامـــی اســـت. آن هـــم در 
رودخانـــه‌ای بـــا مشـــخصات ارونـــد کـــه جریـــان جـــزر و مـــد 

شـــدید در ســـاعات شـــبانه‌روز دارد.
فرمانـــده گـــردان پل‌هـــای شـــناور افـــزود: لازمـــه عبـــور 
از چنیـــن رودخانـــه‌ای، انجـــام محاســـبات دقیـــق روی 
کتیک‌هـــای مناســـب در عبـــور  جریان‌هـــای آب، اتخـــاذ تا
نیـــروی پیـــاده، شکســـتن خـــط، طراحـــی عبـــور وســـایل 
ســـنگین، ساحل‌ســـازی بـــرای نقـــل و انتقـــالات و نصـــب 
پل‌هـــای مناســـب را می‌طلبیـــد و ایـــن امـــر بـــا توجـــه بـــه 
حساســـیت‌های عملیـــات بـــه دقـــت و رعایـــت حفاظـــت تـــوأم 

بـــا ســـرعت عمـــل نیـــاز داشـــت.
رزمـــی  مهندســـی   ۴۰ لشـــکر  اینکـــه  بیـــان  بـــا  قاســـمی 
صاحب‌الزمـــان )عـــج( بـــا ســـه گـــردان طـــارق، گـــردان 
بســـیار  نقـــش  دریایـــی  شـــناور  گـــردان  و  پل‌شـــناور 
و  ســـبک  دســـتگاه‌های  نفـــرات،  انتقـــال  در  مهمـــی 
ارونـــد  خروشـــان  رودخانـــه  از  ســـنگین  لات  ماشـــین‌آ
بـــه عهـــده داشـــت، گفـــت: در ســـاعات اولیـــه عملیـــات 
گـــردان  والفجرهشـــت و پـــس از شکسته‌شـــدن خـــط، 
در  دستگاه طراده استتار‌شـــده  هشـــت  بـــا  طـــارق 
نهرهـــای اطـــراف رودخانـــه ارونـــد وارد عمـــل شـــد و بـــرای 
 انتقـــال تجهیـــزات و امکانـــات اولیـــه بـــه ســـاحل دشـــمن

 اقدام کرد.
او اضافـــه کـــرد: هم‌زمـــان گـــردان شـــناور دریایـــی نیـــز بـــا 
انـــواع قایق‌هـــای کوچـــک و بـــزرگ بـــرای انتقـــال نیـــرو و 
ــال  ــیار فعـ ــاحل دور بسـ ــه سـ ــات بـ ســـاح‌های ســـبک و مهمـ
شـــدند و چنـــدی بعـــد گـــردان پـــل بـــا تمـــام تـــوان خـــود وارد 
عمـــل شـــد و نســـبت بـــه ساحل‌ســـازی و مونتـــاژ صفحه‌هـــای 

ــرد. ــدام کـ ــر اقـ پـــل فجـ

قابلیت مونتاژ به هر طول و عرضی
ایـــن رزمنـــده دفـــاع مقـــدس بـــا بیـــان اینکـــه طراحـــی پـــل 
شـــناور فجـــر توســـط مهندســـان جهـــاد ســـازندگی صـــورت 
گرفـــت و یگان‌هـــای مهندســـی رزمـــی اقـــدام بـــه ســـاخت 
قابلیـــت  پـــل،  ایـــن  محاســـن  از  گفـــت:  کردنـــد،  آن 
مونتـــاژ بـــه هـــر طـــول و عرضـــی بـــود؛ زیـــرا می‌توانســـت 
 بـــرای کاربردهـــای نظامـــی از جملـــه اســـکله اســـتفاده

 شود.
قاســـمی ادامـــه داد: نصـــب پـــل شـــناور فجـــر روی یکـــی از 
یعنـــی  جهـــان  و خروشـــان‌ترین رودهای  عظیم‌تریـــن 
ارونـــدرود، در نـــگاه اول غیرممکـــن بـــه نظـــر می‌رســـید و 
انجـــام آن در ذهن‌هـــا نمی‌گنجیـــد و همچنیـــن بـــا توجـــه 
بـــه امکانـــات کـــم و وضعیـــت رودخانـــه و اشـــراف دشـــمن بـــر 

رودخانـــه، احـــداث پـــل عملـــی نبـــود.
او بـــا اشـــاره بـــه این‌کـــه اســـاس و ویژگـــی عملیـــات والفجـــر 
ــن  ــی و تأمیـ ــط دفاعـ ــتن خـ ــه، شکسـ ــر از رودخانـ ــت غیـ هشـ
منطقـــه بـــود، تصریـــح کـــرد: دشـــمن بعثی با توجـــه بـــه 
شـــرایط گفته‌شـــده، جمهـــوری اســـامی را فاقـــد چنیـــن 
توانایی‌هایـــی در انجـــام عملیـــات می‌دیـــد؛ از ایـــن‌رو 
ســـاخت ایـــن پـــل نقـــش مؤثـــری را در انحـــراف ذهـــن 
 دشـــمن نســـبت بـــه انجـــام عملیـــات در ایـــن منطقـــه

 ایفا کرد.
ایـــن رزمنـــده دفـــاع مقـــدس بـــا بیـــان اینکـــه تـــوکل بـــه خـــدا 
ــام  ــر کـــف اســـام، انجـ ــان بـ و حـــالات معنـــوی رزمنـــدگان جـ
ایـــن کار عظیـــم را ســـهل و ممکـــن ســـاخت، گفـــت: پـــس 
از تحقیقـــات و بررســـی لازم دو دســـتگاه شـــناور شـــفق 
و  احـــداث  خصـــوص  دســـتگاه لندی‌گراف در  یـــک  و 
انتقـــال قطعـــات پـــل، شـــمع‌ها و امکانـــات دیگـــر وارد 
عمـــل شـــدند و پـــس از تلاش‌هـــای مســـتمر و شـــبانه‌روزی 
، ایـــن پـــل روی رودخانـــه ارونـــد  نیروهـــای گـــردان خیبـــر

 نصب شد. 

ساخت و نصب پل شناور فجر، حاصل تجربه 
ساخت پل‌های خیبر

خلاقیـــت  و  آموزش‌هـــا  تلاش‌هـــا،  نتیجـــه  افـــزود:  او 
نیروهـــای گـــردان خیبـــر در عملیـــات والفجـــر هشـــت و 
در آب‌هـــای خروشـــان ارونـــد بـــه ثمـــر نشســـت و پـــل 
فجـــر بـــه طـــول ۹۹۰ امـــکان تـــردد وســـایل ســـنگین و 
لات مهندســـی و همچنیـــن ادوات نظامـــی را   ماشـــین‌آ
فراهـــم کـــرد. قاســـمی بـــا بیـــان اینکـــه ســـاخت و نصـــب پـــل 
شـــناور فجـــر، حاصـــل تجربـــه ســـاخت پل‌هـــای خیبـــر بـــود، 
گفـــت: ایـــن پـــل بـــا طراحـــی جدیـــد و مقاومـــت بیشـــتر نســـبت 
بـــه پل‌هـــای قبلـــی طراحـــی و ســـاخته شـــد؛ بـــه طـــوری کـــه 
بـــا تزریق فـــوم درون پل‌هـــا از آســـیب‌پذیری و غرق‌شـــدن 
آن‌هـــا در آب جلوگیـــری می‌کـــرد و در مقابـــل ســـرعت آب و 
ایجـــاد مـــوج در شـــرایط جـــوی و طوفانی‌شـــدن هـــوا مقـــاوم 

بـــود.

تازه‌های نشر  ادبیات پایداری

 »کوه مرگی«
 روایت بخشش در دل جنگ

 »عارف ۱۲ ساله«
 به چاپ بیست‌ونهم رسید

رمـــان »کوه‌مرگـــی« اثـــر حســـین عبـــاس‌زاده بـــا روایتـــی از خشـــم یـــک پزشـــک ایرانـــی از 
عراقی‌هـــا در زمـــان جنـــگ در انتشـــارات ســـوره مهـــر بـــه چـــاپ رســـید. بـــه گـــزارش مشـــرق، 
جنـــگ ایـــران و عـــراق داســـتان‌ها و گفتنی‌هـــای زیـــادی دارد و رمـــان »کـــوه مرگـــی« هـــم از 
ـــاد خاطـــرات  ـــه ی ـــا یـــک بیمـــار عراقـــی ب ـــان یـــک پزشـــک روایـــت می‌شـــود کـــه در مواجهـــه ب زب
ــار  ــه ایـــن بیمـ ــود کـ ــه از روی شـــباهت‌ها متوجـــه می‌شـ خـــودش از جبهـــه می‌افتـــد. در ادامـ
عراقـــی فـــردی اســـت کـــه باعـــث اســـارت خـــود او و شـــهادت دوســـتان هم‌رزمـــش شـــده اســـت. 
اینجاســـت کـــه داســـتان اوج می‌گیـــرد و راوی تصمیـــم می‌گیـــرد انتقـــام خـــون هم‌رزمـــان 
شـــهیدش را از بیمـــار عراقـــی بگیـــرد؛ امـــا ایـــن تصمیـــم بـــا اتفاق‌هـــا و ماجراهایـــی همـــراه 
اســـت کـــه باعـــث می‌شـــود بـــا فضایـــی تـــازه و خواندنـــی روبـــه‌رو شـــوید. از ویژگی‌هـــای 
ایـــن اثـــر می‌تـــوان بـــه توصیـــف و فضاســـازی مناســـب و تأثیرگـــذار، پرهیـــز از ســـویه شـــعاری 
و قضاوتمندانـــه، پایان‌بنـــدی و تأثیرگـــذاری کـــه مخاطـــب را بـــا خـــود همـــراه می‌کنـــد، 
ــری  ــوزه هنـ ــی حـ ــای ادبـ ــز آفرینش‌هـ ــان مرکـ ــه و رمـ ــاب در کارگاه قصـ ــن کتـ ــرد. ایـ ــاره کـ اشـ
تولیـــد شـــده و مخاطبـــان آن گـــروه ســـنی جـــوان و بزرگ‌ســـال هســـتند. در بخشـــی از رمـــان 
»کوه‌مرگـــی« می‌خوانیـــم: »وقتـــی بـــاد و بـــرف بـــا هـــم قاطـــی می‌شـــدند یـــک جهنـــم یـــخ‌زده 
می‌شـــد. بـــاد از بیـــن کوه‌هـــا زوزه می‌کشـــید و روی برف‌هـــا می‌رقصیـــد و پـــودر بـــرف را بـــه 
ــا هـــم دســـت بـــه یکـــی می‌کردنـــد، بی‌رحـــم  ــاد و بـــرف وقتـــی بـ ــر و صورتـــت می‌کوبیـــد. بـ سـ
ـــا شـــمارگان هـــزار و ۲۵۰ راهـــی  می‌شـــدند؛ مثـــل یـــک حیـــوان درنـــده بی‌رحـــم.«  ایـــن کتـــاب ب

بـــازار نشـــر شـــده اســـت.

کتـــاب »عـــارف ۱۲ ســـاله« شـــامل مادرانه‌هـــای شـــهید رضـــا پناهـــی به‌تازگـــی توســـط 
انتشـــارات شـــهید کاظمـــی بـــه چـــاپ بیســـت‌ونهم رســـیده اســـت. رضـــا پناهـــی عـــارف 
ــتگی را در  ــود گذشـ ــای از خـ ــن صحنه‌هـ ــگرف‌ترین و عظیم‌تریـ ــه شـ ــت کـ ــاله‌ای اسـ ۱۲سـ
عمـــر کوتـــاه خـــود بـــه نمایـــش گذاشـــت؛ ســـتاره درخشـــان کلاس اول راهنمایـــی کـــه عظمـــت 

ــد.  ــن کنـ ــی را روشـ ــد عالمـ ــی می‌توانـ ــه تنهایـ ــی او بـ روحـ
رضـــا پناهـــی، حقیقـــت نورانـــی اســـت کـــه ایمـــان و ایثـــار و تعهـــد و عشـــق و پایبنـــدی او بـــه 
ارزش‌هـــا، بزرگ‌تریـــن ســـرمایه اجتماعـــی بـــرای تقویـــت باورهـــای دینـــی و ملـــی نوجوانـــان 
و جوانـــان اســـت کـــه ایـــن امـــر جـــزو اصلی‌تریـــن مســـائل کشـــور محســـوب می‌شـــود. در 
قســـمتی از کتـــاب می‌خوانیـــم: »بـــرای رضـــا و خواهـــرش دفتـــر گرفتـــه بـــودم. هنـــوز رضـــا 
مدرســـه نمی‌رفـــت. فقـــط بلـــد بـــود روی دفتـــرش خـــط بکشـــد. خواهـــرش کـــه از رضـــا 
بزرگ‌تـــر بـــود، تـــازه نوشـــتن حـــروف الفبـــا و اعـــداد را یـــاد گرفتـــه بـــود. خواهـــرش مشـــغول 
نوشـــتن بـــود کـــه یک‌دفعـــه رضـــا دفتـــر را از زیـــر دســـتش کشـــید و فـــرار کـــرد. دویـــد دنبـــال 
رضـــا کـــه دفتـــرش را از او بگیـــرد. روی چارچـــوب در زمیـــن خـــورد و چانـــه‌اش شـــکافت. یـــادم 
اســـت رضـــا خیلـــی گریـــه کـــرد. خیلـــی ناراحـــت شـــد. می‌گفـــت: می‌خواســـتم شـــوخی کنـــم. 
ــا  ــد. تـ ــه زدنـ ــه‌اش بخیـ ــه چانـ ــم بـ ــود. خواهـــرش را بردیـ ــوری می‌شـ ــتم ایـــن طـ نمی‌دانسـ
مدت‌هـــا بـــه خواهـــرش نـــگاه می‌کـــرد و بـــه فکـــر فـــرو می‌رفـــت. دل رئوفـــی داشـــت. خیلـــی 

مهربـــان بـــود. از بچگـــی تحمـــل ناراحتـــی و اشـــک کســـی را نداشـــت...
در قســـمتی از وصیت‌نامـــه صوتـــی شـــهید رضـــا پناهـــی آمـــده اســـت: هـــدف مـــن از رفتـــن 

بـــه جبهـــه ایـــن اســـت کـــه اولا بـــه نـــدای »هـــل مـــن ناصـــر ینصرنـــی« لبیـــک گفتـــه باشـــیم 
و امـــام عزیـــز و اســـام را یـــاری کنیـــم و آن وظیفـــه‌ای کـــه امـــام عزیزمـــان بارهـــا در پیام‌هـــا 
تکـــرار کـــرده کـــه »هرکـــس کـــه قـــدرت دارد واجـــب اســـت بـــه جبهـــه بـــرود« و مـــن مـــی‌روم 
ــام  ــج آن در تمـ ــام و ترویـ ــروزی اسـ ــن پیـ ــم. آرزوی مـ ــه باشـ ــام لبیـــک گفتـ ــام امـ ــه پیـ ــا بـ تـ
 جهـــان اســـت و امیـــدوارم کـــه روزی بـــه یـــاری رزمنـــدگان، تمـــام ملت‌هـــا زیـــر ســـلطه

 آزاد شوند.

زینب تاج‌الدین
گروه پایداری

»مســیر رســتگاری« تازه‌تریــن کتــاب 
ــوان  ــنده ج ــاری حســینی، نویس ــبنم غف ش
اصفهانــی، ایــن روزهــا توســط انتشــارات 
شــهید کاظمــی، در 344 صفحــه منتشــر و 
ایــن  اســت.  شــده  کتــاب  بــازار  راهــی 
عمــر  یــک  و  زندگــی  روایــت  کتــاب، 
رســتگاری  )بهــزاد(  محمــد  مجاهــدت 
کــه  نــــجـــف‌آبــــادی  پــــرســتـــــار  اســــت؛ 
مجاهدت‌هایــش از دوران دفــاع مقــدس 
آغــاز و تــا ایــام دفــاع از ســامت ادامــه 
داشــته اســت. آنچــه در ادامــه می‌خوانیــد 
گفت‌و‌گــوی مــا بــا نویســنده ایــن کتــاب 
دربــاره تازه‌تریــن کتــاب و تجربیاتــش در 
دیگــر  از  اســت.  آن  نوشــتن  طــول 
کتاب‌هــای ایــن نویســنده می‌تــوان بــه 
لهســتانی«،  »ســنجاب‌های  »پرخــو«، 
 » »بی‌بــی مریــم بختیــاری« و »روز دیــدار

اشاره کرد.

چندســال اســت کار نویســندگی را 
»مســیر  کتــاب  و  کرده‌ایــد  شــروع 
رســتگاری« چندمیــن کتــاب شــما در 

کارنامه کاری‌تان است؟
حدود 18 ســال است کار نوشــتن را شروع 
کتــاب »مســیر رســتگاری«  کــرده‌ام و 
البتــه  اســت.  مــن  ششــم  کتــاب 
کتاب‌هــای  در  هــم  یادداشــت‌هایی 
مختلــف داشــتم کــه در واقــع آن‌هــا بــه 
کتــاب مجــزا و مســتقل  عنــوان یــک 

نمی‌شــوند. حســاب 

در حــوزه دفــاع مقــدس، تجربــه 
نوشتن کتاب دیگری را هم دارید؟

در حــوزه دفــاع مقــدس غیــر از کتــاب 
»مســیر رســتگاری«، کتــاب »آن یــک 
« زندگی‌نامــه ســردار شــهید رضــا  نفــر
زرهــی  فرماندهــان  از  یکــی  امانــی، 
نشــر  بــا   97 ســال  در  را  اصفهــان 
دارخوییــن کار کــرده‌ام و البتــه کتــاب 
شــهیدرضا  خصــوص  در  دیگــری 
مجیــدی، قائــم مقــام تیــپ زرهــی نیــز 
در دســت چــاپ دارم. »حرف‌هایــت را 
بلنــد بگــو« نیــز داســتانی بلنــد از ســری 
معرفــی مناطــق جنگــی ایــران بــا تمرکــز 
روی گیلانغــرب اســت کــه ایــن کتــاب 
را نیــز ســال 92 بــا انتشــارات امیرکبیــر 

کــرده‌ام. کار 

نوشــتن »مســیر رســتگاری« از چــه 
زمانــی شــروع شــد و چقــدر زمــان بــرد تا 

به مرحله چاپ و انتشار رسید؟
ســاخت  رهــوا،  فرهنگی‌هنــری   گــروه 
مســتند زندگــی آقــای بهــزاد رســتگاری 
را شــروع کــرده بودنــد و قصــد داشــتند 
در کنــار ســاخت مســتند، کتــاب زندگــی 
ایشــان را هــم منتشــر کننــد. در همیــن 

مــن  بــه  کتــاب  نوشــتن  کار  راســتا 
پیشــنهاد شــد و مــن هــم قبــول کــردم. 
حجــم مصاحبه‌هــا فــوق العــاده زیــاد 
بــود. مجموعــا کار بیــن یــک ســال و‌نیــم 
تــا دو ســال طــول کشــید. البتــه گرفتــن 
ــا مــن نبــود، مصاحبه‌هــا از  مصاحبه‌هــا ب
قبــل توســط دوســتان دیگــر انجــام شــد و 
ــار مــن  ــه صــورت خــام در اختی ــب ب مطال

قــرار گرفــت.

یــک معرفــی دربــاره ســوژه کتــاب 
داشــته باشــید و در ایــن رابطــه توضیــح 

بیشتری بدهید.
زندگــی بهــزاد رســتگاری، ســوژه اصلــی 
دارد.  اهمیــت  جهــت  دو  از  کتــاب 
از جهــت اول بــه خاطــر تجربه‌هــای 
زیســتی بســیار متنوعــی کــه دارنــد و از 
جهــت دوم بــه خاطــر شــغل ایشــان. 
پــدر آقــای رســتگاری، پزشــکیار بودنــد 
در  پزشــک  کمبــود  بــه  توجــه  بــا  و 
ایــران قبــل از ســال‌های انقــاب، از 
حوالــی ســال‌های 1333 بــه بعــد در 
مثــل  اصفهــان  محــروم  روســتاهای 
و...  کچومثقــال  اردســتان،  ســمیرم، 
پزشــکیاری انجــام می‌دادنــد. در واقــع 
کار پزشــک را انجــام می‌دادنــد و آقــای 
رســتگاری هــم از پنج‌ســالگی به‌خاطــر 
علاقــه شــخصی و بــه هرحــال کمکــی کــه 
پــدر لازم داشــتند، در کنارشــون بــوده و 
کمکشــان می‌کردنــد و خود همیــن باعث 
شــده کــه ایشــان تجربه‌هــای مختلفــی 
در ایــن حوزه بــه دســت بیاورنــد. از طرف 
دیگــر آقــای رســتگاری بــه خاطر پیشــینه 
خانوادگی‌شــان، شخصیت بســیار فعالی 
، عمه‌هــا و  داشــتند. پدربــزرگ و پــدر
و  مبــارزان  از  همگــی  عموهایشــان 

فعــالان انقلابــی در نجف‌آبــاد بودنــد و 
ایــن موضــوع بــر روی شــخصیت ایشــان 
آقــای  فعالیت‌هــای  نبــود.  بی‌تأثیــر 
رســتگاری از زمــان انقــاب و مدرســه 
فیضیــه شــروع شــده، بــه پرســتاری در 
زمــان جنــگ و ابداعاتــی کــه در ایــن 
زمــان  تــا  و  زمینــه داشــتند، می‌رســد 
حــال و همــکاری ایشــان در تأســیس 

بیمارســتان هســته‌ای ادامــه دارد.

مهم‌تریــن اقــدام آقــای رســتگاری 
در طــول ســال‌های مجاهدتشــان چــه 

بود؟
مهم‌تریــن اقــدام ایشــان بــه عقیــده 
جانبــازان  آسایشــگاه  تأســیس  مــن، 
قطــع نخاعــی در نجف‌آبــاد در ســال 
هیچ‌کــس  کــه  زمانــی  اســت؛   68
اطلاعــات کافــی دربــاره جانبــازان ضایعه 
نخاعــی نداشــت. در خاطــرات آقــای 
رســتگاری آمــده، خیلــی از آدم‌هایــی کــه 
فکــر می‌کردنــد قطــع نخــاع شــدند، بــا 
درمان‌هایــی کــه آنجــا برایشــان انجــام 
می‌شــود، متوجــه می‌شــوند اصــا قطــع 
نخــاع نبــوده و ویلچــر را کنــار گذاشــته 
نظــر  از  همچنیــن  می‌شــوند.  بلنــد  و 
شــغلی و پرســتاری، نــوع نــگاه ایشــان بــه 
پرســتاری اســت کــه بــه نظــرم اهمیــت 

ویــژه‌ای دارد.

چه نگاهی؟
دارد.  اســامی  مبانــی  ایشــان  نــگاه 
متوجــه  بخوانیــد،  کــه  را  کتــاب 
می‌شــوید  متأســفانه در حــال حاضــر 
کــز درمانی‌مــان  در بیمارســتان‌ها و مرا

ایــن نــگاه دور هســتیم. از  چقــدر 

قالــب کتــاب بــر چــه اســاس تدویــن 
ــا همــه ایــن روایت‌هــا،  شــده اســت و آی
آیــا  و  هســتند  واقعــی  روایت‌هــای 
ــم  ــودش ه ــل خ ــوه تخی ــنده از ق نویس

استفاده کرده است؟
ســعی شــده کــه قالــب کار بــه صــورت 
همــه  شــود.  انجــام  شــفاهی  تاریــخ 
مطالــب کامــا مســتند بــوده و نویســنده 
چیــزی از خــود اضافــه نکــرده اســت؛ 
در حــد اینکــه نوعــی فضاســازی بــرای 
گرفتــه  صــورت  کار  جذاب‌ترشــدن 
اســت. فضاســازی‌ها را هــم البتــه خــود 
ــرای  ــد و ب آقــای رســتگاری مطالعــه کردن
آن‌هــا نظــر دادنــد. ممکــن بــود جایــی 
نزدیــک  واقعیــت  بــه  مــا  فضاســازی 
نبــوده و ایشــان تذکــر دادنــد، اصــاح 
کــه  بگویــم  می‌خواهــم  باشــد.  شــده 
حتی فضاســازی‌های کار چه در قســمت 
بقیــه  و چــه در  انقــاب  جنــگ، چــه 
قســمت‌ها، ســعی شــده مســتند و طبــق 

نظــر خــود آقــای دکتــر باشــد.

تجربــه‌ای کــه نوشــتن ایــن کتــاب را 
برای شما متفاوت کرد، چه بود؟

کارهایــی کــه قبــا انجــام داده بــودم، 
همــه در حــوزه داســتان بودنــد. ایــن 
کار اول مــن بــه شــکل تاریــخ  تقریبــا 
شــفاهی بــود و همیــن کار را بــرای مــن 
گفته  مقــداری ســخت‌تر می‌کــرد؛ البتــه نا
نمانــد کــه شــیرینی‌های خــودش را هــم 
داشــت. بــرای مــن خیلــی مهــم بــود کــه 
یــک نثــر ســاده و داســتانی از تــوی کتــاب 
دربیایــد در عیــن اینکــه مســتند باشــد 
و بــه خاطــر اینکــه حجــم خاطــرات و 
حجــم مصاحبه‌هــا خیلــی زیــاد بــود، 
در آوردن ایــن نثــر ســاده و چک‌کــردن 
بــا  فضاســازی‌ها  و  نوشــته‌ها  همــه 
آقــای رســتگار، تــا حــدودی کار را بــرای 
مــن مشــکل و طولانــی کــرد و جــدای از 
ــم  ــی ه ــی خاص ــختی خیل ــوارد، س ــن م ای
نداشــت. فکــر می‌کنم چــون تجربــه اولم 
بــه ایــن شــکل بــود، ســعی کــردم خیلــی 
ج بدهــم تــا کار خوبــی از  وســواس بــه خــر
آب دربیایــد. امیــدوارم خواننــدگان هــم 

چنیــن نظــری را داشــته باشــند.

اســم کتــاب پیشــنهاد شــما بــود 
یا ناشر؟

آقــای  مســتند  ســاخت  بــه  توجــه  بــا 
رســتگاری و ایــن کــه قــرار بــود کتــاب و 
مســتند یــک نــام داشــته باشــند، عنــوان 
»مســیر رســتگاری« از قبــل و توســط مرکــز 
رهــوا، بــرای هــر دو انتخــاب شــده بــود.

مرحلــه‌ای  چــه  در  مستند‌شــان 
است؟

گــر اشــتباه نکنــم ســال گذشــته از ایــن  ا

مســتند رونمایــی شــد.

بــه عنــوان یــک نویســنده کتــاب کــه 
تجربه نوشــتن در حــوزه دفــاع مقدس 
را هــم داریــد، موافــق ایــن صحبــت 
هســتید که اصفهان به عنوان شــهری 
کــه شــهره ایثــار و شــهادت اســت، 
دفــاع  کتــاب  حــوزه  در  نتوانســته 

مقدس حق مطلب را به جا بیاورد؟
شـــناخته  اصفهـــان  شـــهدای  اینکـــه 
در  آن‌هـــا  بـــرای  کاری  و  نشـــده‌اند 
حـــوزه کتـــاب نشـــده، شـــکی نیســـت. 
ع نـــه فقـــط بـــرای  البتـــه ایـــن موضـــو
اصفهـــان کـــه بـــرای بقیـــه شـــهرها بـــه 
ـــد.  ـــر از تهـــران و قـــم هـــم صـــدق می‌کن غی
مـــا گنجینه‌هـــای زیـــادی داریـــم کـــه 
متأســـفانه حـــق مطلـــب هیـــچ کـــدام را بـــه 
جـــا نیاوردیـــم؛ بـــه عنـــوان مثـــال همیـــن 
نجف‌آبـــاد کـــه آقـــای رســـتگاری اهـــل 
آن هســـتند، یـــک نقطـــه جغرافیایـــی 
اســـت؛  فــــوق‌العاده  و  عـــــجیب 
نجف‌آبـــادی کـــه شهرســـتان کوچکـــی 
اســـت، امـــا خـــودش بـــه تنهایـــی یـــک 
لشـــکر دارد و جنـــگ را در طـــول هشـــت 
سال پشتیــــبانی می‌کــــند؛ نــجــف‌آبــادی 
کـــه مردمـــش بـــرای پیـــروزی انقـــاب 
واقعـــا مبـــارزه کرده‌انـــد و خیلـــی عجیـــب 
کتـــاب  همیـــن  در  داده‌انـــد.  شـــهید 
مســـیر رســـتگاری، واقعـــه محـــرم قبـــل 
از پیـــروزی انقـــاب را داریـــم و کشـــت 
و کشـــتاری کـــه در نجف‌آبـــاد اتفـــاق 
ـــد و حکومـــت نظامـــی کـــه صـــورت  می‌افت
می‌گیـــرد. متأســـفانه هیـــچ کـــدام از ایـــن 

و در  نیســـت  اتفاق‌هـــا شناخته‌شـــده 
مـــوردش کار نشـــده اســـت.

فکر  می‌کنید دلیلش چه باشد؟
ــر  ــم. از نظـ ــح می‌گویـ ــن صریـ علتـــش را مـ
بنـــده علـــت شـــاید نـــوع نـــگاه بـــالا بـــه 
کـــه هنـــوز در  پاییـــن اســـت. نگاهـــی 
کشـــورمان وجـــود دارد، نـــگاه تهـــران و 
شهرســـتان‌ها. البتـــه جدیـــدا تهـــران و 
قـــم شـــده و شهرســـتان‌ها. متأســـفانه 
ــه  ــد، همـ ــه کار می‌کننـ ــنده‌هایی کـ نویسـ
از تهـــران و قـــم انتخـــاب می‌شـــوند، 
تبعـــا ناشـــرانی کـــه انتخـــاب می‌شـــوند 
هـــم همـــه از تهـــران و قـــم هســـتند. از 
ــه  ــتان‌ها کـ ــران شهرسـ ــر ناشـ ــرف دیگـ طـ
ـــتند  ـــرانی هس ـــد، ناش ـــد کار کنن می‌خواهن
پخـــش  ندارنـــد،  خوبـــی  توزیـــع  کـــه 
کتابشـــان قـــوی نیســـت، تبلیغـــات خوبـــی 
ندارنـــد، اعتبـــار کافـــی ندارنـــد و مشـــکلاتی 

از ایـــن دســـت...!

چاره کار از نظر شما چیست؟
گــر بــه نویســنده‌های  مــن فکــر می‌کنــم ا
شهرســتانی و ناشــرانی کــه در شهرســتان‌ها 
هســتند، بهــای کافــی داده شــود واقعــا ضــرر 

نمی‌کننــد. مــن بــا ایــن نــگاه مخالفــم.

و پایان سخن...!
نجف‌آبـــاد اصفهـــان، غریـــب و مظلـــوم 
واقـــع شـــده و متأســـفانه نقـــش مهـــم 
آن در انقـــاب و جنـــگ، آن طـــور کـــه 
ــش ادا  ــده و حقـ ــه نشـ ــاید، گفتـ ــد و شـ بایـ

نشـــده اســـت.

نجف‌آبادِ غریب!
 شبنم غفاری حسینی از تجربه‌های نوشتن جدیدترین کتابش 

»مسیر رستگاری« می‌گوید

شبنم غفاری حسینی 

اینکه شهدای اصفهان 
شناخته نشده‌اند و 
کاری برای آن‌ها در 
حوزه کتاب نشده، 
شکی نیست. البته 

این موضوع برای بقیه 
شهرها به غیر از تهران و 

قم هم صدق می‌کند



نیـــم‌نگــــاه

شورا3

مدیریت شهری

پاسخ‌گویی به 80 درخواست شهروندان 
در میز خدمت نماز جمعه

رئیـس شـورای اسلامی شـهر اصفهـان بـا اشـاره بـه برپایـی 
میزخدمـت در حاشـیه نمـاز جمعـه گفـت: در ایـن راسـتا اعضـای 
شـورا و شـهرداران مناطـق بـه حـدود ۸۰ مـورد از مشـکلات و 
درخواست‌های شهروندان پاسخ دادند؛ تلاش مدیریت شهری 
این اسـت کـه برپایـی میـز خدمـت در هفته‌هـای آینـده نیـز تکرار 
شـود. محمـد نورصالحـی در نطـق پیـش از دسـتور سـی‌و‌نهمین 
جلسه علنی شورای شهر، شهادت امام علی )ع( را تسلیت گفت 
و اظهـار کـرد: امیرالمؤمنیـن )ع( سـرالله و قـرآن ناطـق اسـت و بـدا 
گـر سـیره او را نشناسـیم و از مسـیر حـق و عدالت علـوی دور  بر مـا ا
شویم. او با گرامیداشت شب‌های قدر گفت: این شب‌ها مجرای 
نزول برکات الهی است و ان‌شاءالله آن‌گونه که باید از فضیلت آن 
استفاده کنیم. رئیس شورای اسلامی شهر اصفهان تصریح کرد: 
حضور شیخ بهایی در اصفهان منشأ خدمات و آثار فراوانی بوده 
و شهرداری اصفهان به همین مناسبت این روز را به نام اصفهان 
و آغاز ایام نکوداشـت این شـهر قرار داده اسـت. او با گرامیداشـت 
روز جهانـی قـدس گفـت: ایـن روز به فرمـان امـام خمینـی‌)ره( به 
منظور هم‌بستگی جهان اسلام برای کوتاه‌کردن دست استکبار 

جهانـی و رژیـم اشـغالگر از قدس تعیین شـده اسـت. 
نورصالحی با دعـوت از آحـاد ملت بـه ویژه شـهروندان اصفهانی 
برای شـرکت در راهپیمایی این روز، گفـت: از مجموعه مدیریت 
شـهری و دسـتگاه‌های مربـوط می‌خواهیـم شـرایط مطلـوب 
حضـور شـهروندان اصفهانـی را در ایـن مراسـم فراهـم کننـد. 
رئیـس شـورای اسلامی شـهر اصفهـان بـا اشـاره بـه ششـمین 
نشسـت مشـترک اعضای شـورای شـهر و نمایندگان اصفهان در 
مجلس خاطرنشـان کـرد: این جلسـات محـل هم‌فکـری وکلای 
مـردم دربـاره مسـائل و مشـکلات مهـم شـهر اسـت. حتمـا از ایـن 
ظرفیـت ملـی، اسـتانی و شـهری اسـتفاده خواهـد شـد. او گفـت: 
تفاهم‌نامـه‌ای در جلسـه قبـل میـان مدیریـت شـهری و کمیتـه 
کثـر ظرفیت‌هـای  امـداد امـام خمینـی )ره( امضـا شـد تـا از حدا

موجـود بـرای تعامـل میـان دو مجموعـه اسـتفاده شـود.

 متولی بافت تاریخی اصفهان
به زودی مشخص می‌شود

رئیس کمیسـیون عمران، معماری و شهرسازی شـورای اسلامی 
شـهر اصفهان با بیان اینکـه بافـت تاریخی اصفهـان بیـش از ۴۰ 
سـال بدون متولی اسـت، گفـت: بـا نامه‌نگاری‌های انجام‌شـده 
درصـدد هسـتیم کـه بـه‌زودی مسـئول و متولـی ایـن بافـت در 
کارآمدی سال‌های گذشته انجام  اصفهان مشخص و جبران نا

شود. 
رسول میرباقری در نطق میان دستور سی‌و‌نهمین جلسه علنی 
شـورای اسلامی شـهر اصفهـان بـا ذکـر حکمـت ۵۳ نهـج البلاغـه 
اظهـار کـرد: ایـن حکمـت خطـاب بـه همـه مدیـران اسـت. کسـی 
کـه خـود را مدیـر می‌دانـد، پیـش از تعلیـم دیگـران بـا گفتـارش، 
بایـد خـود را بـا اعمـال و رفتـارش تعلیـم دهـد. کسـی کـه خـود را 
تربیت می‌کند، از کسـی که دیگـران را تربیـت می‌کنـد و می‌آموزد،  
اولاست. او افزود: از همکاران خود در مدیریت شهری می‌خواهم 
عهدنامه امام علی )ع( برای مالک‌اشتر را بخوانند و توصیه‌های 

آن را مـورد دقـت نظر قـرار دهند.
رئیس کمیسـیون عمران، معماری و شهرسازی شـورای اسلامی 
شـهر اصفهـان بـا بیـان اینکـه در حـوزه شهرسـازی الکترونیـک، 
صدهـا خیـر و برکـت بـرای مـردم وجـود دارد، گفـت: این سیسـتم 
مشـتمل بـر ۳۵ بخـش از جملـه صـدور پروانـه، شـهرنما، پلیـس 
سـاختمان، برون‌سـپاری و... اسـت کـه در شـهرداری اصفهـان 
در حال انجام اسـت. مردم در هر نقطه از شـهر و کشور می‌توانند 
از طریـق این سـامانه اقدامات خـود را انجـام دهنـد. میرباقری با 
بیان اینکه ارتقای سرای هشت به ۱۰ در سال جدید، با سرعت در 
حال پیش‌روی اسـت، افزود: این سـامانه با حضور کارشناسان، 
در معاونت شهرسـازی در حـال انجام اسـت و مدارک، به شـرکت 
پیمانـکار تحویـل داده شـده و صـدور پروانـه سـاختمانی در ایـن 
سـامانه در حـال انجـام اسـت. امسـال در منطقه 7 تسـت نهایی 
پروانه انجام و بعـد از اعتبارسـنجی در مناطق 2 و 6 این سـامانه 
به کارگیری می‌شـود. او ادامـه داد: به زودی پروانـه دو مرحله‌ای 
در اصفهـان صـادر می‌شـود و شـهروندانی کـه مدارکشـان آمـاده 
باشد، در کمتر از ۲۴ ساعت پروانه ساختمانی خود را اخذ خواهند 
کرد. پـس از تکمیل فرایند صدور پروانه، درخواسـت سـفت‌کاری 
و پایـان‌کار و... نیـز روی سـامانه سـرای ۱۰ پیاده‌سـازی و مـورد 

بهره‌بـرداری قـرار خواهـد گرفـت. 
او با اشـاره به نظارت بـر پروژه‌های عمرانـی اظهار کـرد: از ابتدای 
سـال کارگروه نظارت بـه صـورت فعـال، هفتـه‌ای دو روز با حضور 
اسـاتید مجـرب تشـکیل و پروژه‌هـا مـورد بازدیـد قـرار می‌گیـرد. 
رئیس کمیسـیون عمران، معماری و شهرسازی شـورای اسلامی 
شـهر اصفهـان بـا بیـان اینکـه کارگروهـی در حـوزه بافت فرسـوده 
ایجاد شده اسـت، گفت: در مرحله نخست، سـه پهنه مناسب را 
برای اجـرای بازآفرینـی انتخـاب کرده‌ایم. سـعی ما این اسـت که 
حدود هشت درصد از تسهیلات مسـکن ملی را در بافت فرسوده 
اصفهان به کار ببریم. او افزود: متأسفانه بافت تاریخی اصفهان 
به عنوان هفتمین شـهر تاریخـی جهان، بیـش از ۴۰ سـال بدون 
متولـی اسـت، بـا نامه‌نگاری‌هـای انجام‌شـده درصـدد هسـتیم 
کـه بـه زودی مسـئول و متولـی ایـن بافـت در اصفهـان مشـخص 
کارآمـدی سـال‌های گذشـته انجـام شـود. میرباقـری  و جبـران نا
خاطرنشان کرد: شـروع پروژه محور گردشگری سلامت در حوزه 
احیـای بافـت تاریخـی نیـز انجـام شـده اسـت. همچنیـن جـذب 
سـرمایه‌گذار در دسـتور کار اسـت و از فعـالان ایـن حـوزه بـه زودی 

تقدیـر خواهیـم کرد.
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رئیـس مرکـز پژوهش‌هـای شـورای اسلامی شـهر اصفهـان، 30 انتظـار از مدیریـت شـهری را کـه در شکوفا‌شـدن 
هرکـدام از آن‌هـا منافـع و ثمـرات فراوانـی بـرای شـهر نهفتـه است،تشـریح کـرد.

اصفهان با همــه زوایایش بــه عنوان یکی 
از کلان‌شــهرهای کشــور از یــک ســو بــه بســتر 
خشــک زاینــده‌رود عــادت کــرده اســت و از 
ــا آلودگــی هــوا دســت و پنجــه  ســویی دیگــر ب
نــرم می‌کنــد؛ امــا اصفهــان بایــد زیســت‌پذیرتر 
شــود و حالا مدیریت شــهری مســیری را برای 
انتهایــش  کــه  اســت  کــرده  آغــاز  حرکــت 
اصفهانــی باشــد بــرای زندگــی بهتــر. اصفهانی 
ــه  ــان س ــین.به پای ــب و دل‌نش ــود دل‌چس ش
ماهــه اول خدمــت مدیریــت شــهری نزدیــک 
می‌شــویم و آنچــه گفتــه شــده اســت بــرای 
همــه  بــا  بــوده،  زیســت‌پذیر  اصفهانــی 
مؤلفه‌هایــی کــه ایــن شــهر را بــه مقصــدی 
متعالــی نزدیــک کنــد. در همیــن راســتا  رئیــس 
مرکــز پژوهش‌هــای شــورای اســامی شــهر 
اصفهان 30 انتظار از مدیریت شهری را که در 
شکوفاشدن هرکدام از آن‌ها منافع و ثمرات 
فراوانــی بــرای شــهر نهفتــه اســت، تشــریح 

کرد.

مصطفی نباتی‌نژاد در نطق میان‌دستور 
سی‌ونهمین جلسه علنی شورای اسلامی 
شهر اصفهان ضمن آرزوی قبولی طاعات 
و عبادات شهروندان متدین و خداجو در 
ماه مبارک رمضان اظهار کرد: ماهی که بنا 
به توصیف زیبای سیدالساجدین هیبتش 
در دل مؤمنان بسیار است و تا با ماست 
دل‌هایمان را رقت و گناهانمان را نقصان 
کراهتی  است. در مصاحبت با آن هیچ 
نیست و در معاشرت با آن هیچ ناپسندی 

نخواهد بود.
کید بر اینکه دوره ششم شورا مبنای  او با تأ
مدیریت شهری در ایران و اصفهان به پایان 
سه ماهه سوم از سال اول عمر خود نزدیک 

می‌شود، افزود: در اینجا لازم است پیشرفت 
این مدت خود را ارزیابی کرده و گام‌هایی 
را که برداشته‌ایم یا قصد برداشتن آن‌ها را 
داریم، مجددا پیامدسنجی کنیم. رئیس 
مرکز پژوهش‌های شورای اسلامی شهر 
اصفهان تصریح کرد: تنوع، تزاید و پیچیدگی 
روزافزون ابرچالش‌های زیست‌محیطی، 
سیاسی، اقتصادی و اجتماعی و نیز وجود 
فرهنگ سازمانی، ساختار و فرایندهای 
معیوب و غیر بهره‌ور بر جای‌مانده از قبل‌ها 
و قبل‌ترها، تحقق رؤیاهای هر گروهی را 
گرهای زیادی مواجه می‌کند؛ لذا  با اما و ا
برای فائق‌آمدن بر این موانع و طی‌طریق، 
و  راهبردی  تصمیم‌گیری‌های  بر  التزام 
اجرای مجاهدانه و نظارت هوشمندانه بر 
آن تصمیمات است که لازمه اتخاذ و اجرای 
تصمیمات مهم، هم‌افق‌شدن متولیان 

امر است. 

جاده و مسیر کار »هموار« نیست
نباتی‌نـژاد بـا بیـان اینکـه علی‌رغـم فعالیـت 
کم‌نظیر اکثریت همکاران شورا و شهرداری، 
جـاده و مسـیر کار هنـوز »همـوار« نیسـت و 
بـر اسـاس آنچـه گفتـه شـد »آب و هـوا« نیـز 
بعضـا نامسـاعد می‌شـود، ادامـه داد: بـر ایـن 
باوریـم کـه در »راه« هسـتیم و در هـر قدمـی 
»مقصـد«  بـا  دیـداری  می‌داریـم،  بـر  کـه 
داریـم؛ بنابرایـن از مسـیر پیموده‌شـده تـا 
اینجـا مجموعـا رضایـت داریـم. او اظهـار 
کـرد: گزارشـی از عملکـرد هفت‌ماهـه خـود و 
۲۰ اقدام شـاخص آن سخن گفتیم که مورد 
نقـد و نظـر مخاطبـان قـرار گرفـت. رئیـس 
مرکـز پژوهش‌هـای شـورای اسلامی شـهر 
اصفهـان اظهـار امیـدواری کـرد: اعضـای 

شورا، شـهردار و مدیران شهری نیز بر تسریع 
در عملیاتی‌شـدن ایـن اقدامـات اهتمـام 
کیدات، بخشـی  ورزند؛ چرا که تحقق این تأ
از کارنامـه همـه مـا در ایـن دوره را تشـکیل 
خواهـد داد و بی‌اعتنایـی بـه تحقـق آن‌هـا 
نیـز ممکـن اسـت خسـران پایـان دوره را بـه 
همـراه داشـته باشـد. نباتی‌نـژاد به تعـدادی 
از اقدامـات شـاخص کـه در شکوفاشـدن هر 
کـدام از آن‌هـا منافـع و ثمـرات فراوانـی بـرای 
شهر نهفته اسـت، اشـاره کرد و گفت: تعیین 
خ بهـره‌وری در شـهرداری، سـازمان‌ها  نـر
و شـرکت‌های تابعـه و تدویـن راهکارهـای 
کسـب‌و‌کار  الگـوی  تدویـن  آن،  ارتقـای 
شـرکت‌های  و  سـازمان‌ها  و  شـهرداری 
وابسـته، اسـتقرار نظـام پرداخـت کارانـه بـر 
اسـاس بهـره‌وری، رضایـت ارباب‌رجـوع از 
عملکرد ارتقای اعتماد عمومی در شهرداری 
و سـازمان‌ها و شـرکت‌های وابسـته، بخشی 
از ایـن اقدامـات شـاخص اسـت کـه بایـد 
سـریع‌تر اجرایـی شـود. او افـزود: اجـرای فـاز 
دوم شناسنامه فرهنگی‌اجتماعی محله‌ها و 
استقرار نظام باز توزیع تمام منابع و امکانات 
بـر اسـاس شـاخص‌های سنجش‌شـده در 
شناسـنامه، جهـش و تحـول اساسـی در 
پلتفـرم »اصفهان‌کارت«بـا رویکـرد ارتقـای 
گیـری و خدمـات ارائه‌شـده  بهـره‌وری، فرا
در آن، جهـش و تحـول اساسـی در پـروژه 
گیـری و ارتقای  »منزلـت‌کارت« با رویکـرد فرا
کیفـی خدمـات ارائه‌شـده در آن نیـز از جملـه 
اقداماتـی اسـت کـه بایـد مـورد توجـه قـرار 
گیـرد. رئیـس مرکـز پژوهش‌هـای شـورای 
اسلامی شـهر اصفهان تصریـح کـرد: جهش 
و تحول اساسی در »سامانه ۱۳۷ « با رویکرد 
رضایـت  و  عملکـرد  ارتقـای  و  گیـری  فرا

شـهروندان، ممیـزی دوره‌ای تکنولـوژی در 
شـهرداری و سـازمان‌ها و شـرکت‌های تابعـه 
و توسـعه فناورانـه سـازمان مبتنـی بـر نتایـج 
ممیـزی، تدویـن  پی‌نویس قانـون مدیریت 
و سـامان‌دهی مهاجـرت در کلان‌شـهرها و 
تلاش برای تصویـب آن در مراجع ملـی نیز از 
دیگر اقداماتی اسـت که باید پیگیری شود. 
نباتی‌نـژاد خاطرنشـان کـرد: ایجـاد سـازو‌کار 
لایندگـی از میهمانـان  دریافـت عـوارض آ
عبـوری خیابان‌هـا و اتوبان‌هـای داخـل و 
حومـه شـهر و تخصیـص صددرصـدی آن 
عـوارض در توسـعه زیرسـاخت‌ها و ارتقـای 
هوشمندسـازی حمل‌و‌نقل شـهری نیز باید 

انجـام شـود.

 لزوم فعالیت ستاد کارآفرینی 
شهرداری اصفهان

کید بر تحول ساختاری و  نباتی‌نژاد با تأ
فرایندی به منظور حفظ و احیای بافت 
تاریخی و نیز نوسازی بافت فرسوده شهر 
گفت: همچنین باید فعالیت ستاد کارآفرینی 
شهرداری اصفهان دوباره از سرگیری و به 
صورت ملموس از شرکت‌های دانش‌بنیان 

حمایت شود.
این عضو شورای شهر با اشاره به ضرورت 
تسریع در راه‌اندازی کامل رصدخانه شهری 
اصفهان و تحقق رؤیای مدیریت داده مبنا 
در شهر ادامه داد: باشگاه شهراندیشان 
نیز باید سریع‌تر راه‌اندازی شود تا رؤیای 
مدیریت مشارکت مبنا با همراهی صاحبان 
اندیشه محقق شود. نباتی‌نژاد تسریع در 
راه‌اندازی خانه خیران و تحقق رؤیای توسعه 
مشارکت مبنا با همراهی صاحبان سرمایه 
را خواستار شد و اظهار کرد: صندوق‌های 

تأمین مالی جمعی نیز باید سریع‌تر راه‌اندازی 
شود تا رؤیای توسعه مشارکت مبنای شهر با 
همراهی همه مردم محقق شود. او با اشاره 
به مطالعه، طراحی و اجرای طرح برج‌های 
چندمنظوره زیرزمینی مدرن در بافت‌های 
میانی و جدید شهری گفت: همچنین لازم 
است میزبانی حداقل یک رویداد معتبر 
بین‌المللی در این دوره از مدیریت شهری 
برنامه‌ریزی شود. رئیس مرکز پژوهش‌های 
کید بر  شورای اسلامی شهر اصفهان با تأ

بازسیاست‌گذاری و توسعه کمی و ارتقای 
کیفی عملکرد رسانه‌های محیطی شهری 
افزود: ارتقای قابل توجه سهم استفاده 
حمل‌و‌نقل  سیستم‌های  از  شهروندان 
کسی( همراه با  عمومی )مترو، اتوبوس و تا
ارتقای قابل توجه رضایت از عملکرد ناوگان 
نیز باید مورد توجه مدیریت شهری قرار 
گیرد. نباتی‌نژاد خاطرنشان کرد: پروژه‌های 
شروع‌شده از قبل که متأسفانه بعضا سوری 
افتتاح شده و بعد از افتتاح درِ آن‌ها به روی 
بهره‌برداران بسته شده است، باید تکمیل 
شود. او با اشاره به بازسیاست‌گذاری و 
تحول در رویکرد مشارکتی شهرداری برای 
بهره‌برداری از فضاهای ورزشی موجود و 
تحت مالکیت گفت: حرکت از شهرداری 
پیمان‌سپاری(  گیری  فرا )با  دوم  نسل 
اولویت  )با  سوم  نسل  شهرداری  به 
مردم‌سپاری( در حوزه‌هایی به‌شدت قابل 
دسترس )همچون نگهداشت و توسعه 
زیرساخت‌های شهری موجود در محله‌ها( 
نیز باید انجام شود. این عضو شورای شهر 
کید بر دقیق‌سازی و تقویت برند شهری  با تأ
اصفهان با رویکردهای اقتصادی و اجتماعی 
همکاران  حرفه‌ای  اخلاق  سطح  گفت: 
مستقیم و غیر مستقیم )اعم از مدیران، 
کارمندان، نیروهای خدماتی، رانندگان، 
آتش‌نشانان، باغبانان، پاک‌بانان، مأموران 
کتابداران،  مربیان،  نگهبانان،  بازدید، 
خبرنگاران و ...( در جای جای شهرداری 
و سازمان‌ها و شرکت‌های وابسته ارتقا یابد 
و همچنین از بحران بی‌تفاوتی سازمانی 

باید عبور کرد.

 ضرورت تأسیس فرهنگ‌سرای 
بازار

تأسیس  ضرورت  به  اشاره  با  نباتی‌نژاد 
فرهنگ‌سرای بازار و تلاش در جهت ارتقای 
سرمایه اجتماعی بازاریان افزود: تجمیع 
به‌شـدت  سـامـانـه‌هـای  و  ساخــتمان‌ها 
پراکنده شهرداری با هدف افزایش انسجام 
اجتماعی نیروها، بهبود عملکرد و افزایش 
رضایتمندی خدمت‌گیرندگان نیز باید مورد 
توجه مدیریت شهری قرار گیرد. او با بیان 
اینکه تبدیل وضعیت کارکنان چشم‌به‌راه 
شهرداری که بعضا بیش از ۲۰ سال است 
امنیت شغلی ندارند، باید سریع‌تر تعیین 
تکلیف شود، اظهار کرد: شفافیت حداکثری 
در امر پیمان‌سپاری و مردم‌سپاری پروژه‌ها، 
اقدامات و رویدادهای شهری نیز باید مورد 
توجه قرار گیرد. رئیس مرکز پژوهش‌های 
گفت:  اصفهان  شهر  اسلامی  شورای 
زیرساخت‌های لازم به منظور ارتقای نظارت 
هوشمند شورا همچون تسریع در دسترسی به 
سامانه‌های موجود و ایجاد سامانه ارتباطات 
مردمی مستقیم شورا نیز باید تکمیل شود. 
نباتی‌نژاد افزود: مسلما آنچه گفته شد همه 
چیز نیست و همه چیز را همگان دانند؛ اما 
باور دارم تحقق ۳۰ انتظاری که مطرح شد در 
کنار سایر مواردی که بنده و دیگر همکارانم 
در زمان‌های دیگری به آن‌ها پرداخته و 
می‌پردازیم می‌تواند رؤیای رسیدن به شهر 

زندگی را شتاب بخشد.

30 اقدام برای تحقق شهر  زندگی
نباتی‌نژاد: اعضای شورا، شهردار و مدیران شهری بر تسریع عملیاتی‌شدن این اقدامات اهتمام ورزند

ارتقای قابل توجه سهم 
استفاده شهروندان 

از سیستم‌های 
حمل‌و‌نقل عمومی 

همراه با ارتقای 
قابل‌توجه رضایت از 
عملکرد ناوگان باید 
مورد توجه مدیریت 

شهری قرار گیرد

 شهر و شهروند 

اعلام تعرفه‌های جدید حمل‌و‌نقل عمومی، به‌زودی

موضــوع حمل‌و‌نقــل عمومــی یکــی از مســئله‌های مهــم در ســی‌ونهمین جلســه علنــی 
ــان اینکــه  ــا بی ــود. ســخن‌گوی شــورای اســامی شــهر اصفهــان ب شــورای شــهر اصفهــان ب
پاســخ شــورای شــهر دربــاره تعرفــه خدمــات حمل‌و‌نقــل عمومــی بــه هیئــت تطبیــق ارائــه 
خ تعرفه‌هــای مذکــور صــورت گیــرد،  خواهــد شــد تــا جمع‌بنــدی نهایــی در رابطــه بــا نــر
خ‌هــای جدیــد اجــرا خواهــد شــد. علــی صالحــی  گفــت: پــس از اعلام‌نظــر هیئــت تطبیــق نر
در گفت‌وگــوی خبری با اشــاره به لایحه حمایــت از ســاخت مجموعه فرهنگــی در خیابان 
جــی گفــت: بــا توجــه بــه نــکات ارائه‌شــده، بــا تخفیــف ۵۰ درصــدی بــه ایــن مجموعــه 

ــه صــدور پروانــه موافقــت شــد.  فرهنگــی در مرحل
او گفــت: لایحــه پیشنهادشــده در رابطــه بــا شــیوه‌نامه ســرمایه‌گذاری در شــهرداری 
اصفهــان بررســی و بــه تصویــب رســید. ســخن‌گوی شــورای اســامی شــهر اصفهــان بــا بیــان 
خ در حــوزه حمل‌و‌نقــل  اینکــه شــورای اســامی شــهر اصفهــان اســفند ســال گذشــته ســه نــر
عمومــی را تصویــب کــرد، افــزود: بخشــی از مســیر قانونــی ایــن تعرفه‌هــا در شــورا طــی شــده 
بــود و بخــش دیگــر مربــوط بــه جمع‌بنــدی هیئــت تطبیــق در فرمانــداری اســت. بــا توجــه 
به سیاســت‌های دولت و افزایــش ۵۷,۵ درصــدی حقوق کارگران در ســال جــاری، ابلاغی 
ــر ۳۰ درصــد باشــد. در ایــن  ــود کــه در تعرفه‌هــا افزایــش زی ــه شــهرداری‌ها ارســال شــده ب ب
راســتا توضیحاتــی دربــاره افزایــش حقــوق کارکنــان حمل‌ونقــل عمومــی و تأمیــن مایحتاج 
ح شــد. صالحــی خاطرنشــان کــرد: شــورا  زندگــی و نیازهــای خــودرو مباحــث مفصلــی مطــر
جلســه فوق‌العــاده‌ای را در قالــب کمیســیون تلفیــق بــه صــورت مشــترک بــا کمیســیون 
ــه رأی گذاشــته شــد و بــه  ــزار کــرد. پاســخ شــورای شــهر ب هوشمندســازی و حمل‌و‌نقــل برگ

تصویــب رســید و بــه هیئــت تطبیــق ارائــه خواهــد شــد تــا جمع‌بنــدی نهایــی در رابطــه بــا 
خ تعرفه‌هــای مذکــور صــورت گیــرد. ســخن‌گوی شــورای اســامی شــهر اصفهــان ادامــه  نــر
خ‌هــا طــی نشــده و بایــد منتظــر بمانیــم کــه نشســت  داد: هنــوز مراحــل نهایــی دربــاره نر
خ‌هــای نهایــی را  مشــترک شــورا و هیئــت تطبیــق انجــام شــود و بعــد از جمع‌بنــدی نر

اطلاع‌رســانی خواهیــم کــرد. 
او اظهــار کــرد: بــر اســاس جمع‌بنــدی شــورا، قــرار شــد بلیــت قطارشــهری از ۱۶۰۰ تومــان بــه 
دو هــزار تومــان بــرای کســانی افزایــش یابــد کــه از اصفهــان‌کارت اســتفاده می‌کننــد و بیــش 

از ۲۰ ســفر در مــاه دارنــد. بلیــت تک‌ســفره نیــز از دو هــزار تومــان بــه ۲۸۰۰ تومــان افزایــش 
ــارژ آن را  ــتفاده و ش ــرو اس ــفر از مت ــر از ۲۰ س ــاه کمت ــه در م ــرادی ک ــزود: اف ــد. او اف ــدا می‌کن پی
از اصفهــان‌کارت پرداخــت می‌کننــد، نیــز ۲۲۰۰ تومــان بابــت هــر بلیــت پرداخــت خواهنــد 
کــرد. صالحــی گفــت: افــرادی کــه بیــش از ۲۰ ســفر در مــاه دارنــد، بیــش از ۷۰ درصــد 
مراجعــان به مترو هســتند. در واقع بــرای مشــتریان دائمی متــرو، حدود ۲۵ درصــد افزایش 
خ خواهیــم داشــت و برای تشــویق افــرادی کــه مــوردی از متــرو اســتفاده می‌کننــد حدود  نــر
بیش از ۳۰ درصد افزایش نســبت به ســال گذشــته در نظر گرفته شــد. ســخن‌گوی شــورای 
اســامی شــهر اصفهان افــزود: در مجموع بیــش از ۱۰۰ خــط اتوبوس‌رانــی به طــور میانگین 

خ بلیــت را شــاهد خواهیــم بــود. ۳۰ درصــد افزایــش نــر
کســی‌رانان،  صالحــی خاطرنشــان کــرد: بــه رغــم درخواســت‌های صورت‌گرفتــه از تا
کســی‌های کورســی دوهــزار تومــان و کــورس دوم بــه بعــد  مقــرر شــد کــورس اول و دوم در تا
۱۵۰۰تومــان محاســبه شــود. بــا احتســاب اعــداد ســال گذشــته حــدود ۳۰ درصــد بــه صــورت 
کســی‌رانی چهار  میانگیــن افزایــش خواهد داشــت. او با بیــان اینکــه میانگین هر ســفر در تا
کورس اســت و بــه صــورت میانگیــن عــدد ۱۷۵۰ تومــان بــرآورد می‌شــود کــه براســاس تعرفه 
ســال گذشــته حــدود ۳۰ درصــد افزایــش خواهیــم داشــت، گفــت: افزایــش ۴۵ درصــدی 
ــز درنظــر گرفتــه شــده اســت. ســخن‌گوی شــورای  کســی‌رانی ویــژه نی تعرفــه در خطــوط تا
اســامی شــهر اصفهــان تصریــح کــرد: در حــال حاضــر همــه بخش‌هــا موظــف هســتند 
کــه براســاس تعرفه‌هــای ســال ۱۴۰۰ فعالیــت کننــد و پــس از اعــام نظــر هیئــت تطبیــق 

ــد. ــد ش ــرا خواه ــد اج ــای جدی خ‌ه نر
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4 اقتصاد

اقتصاد روز

کی  بحران کمبود جهانی روغن خورا
شعله‌ور می‌شود؟

هیئت روغن پالم مالزی از کشـورها می‌خواهـد در اولویت‌های 
غذا در مقابل سـوخت تجدید نظر کنند؛ زیـرا تصمیم اندونزی 
بـرای ممنوعیـت صـادرات روغـن پالـم باعـث شعله‌ورشـدن 
کی شـده اسـت. به گـزارش  بحـران کمبـود جهانـی روغـن خورا
ایسـنا، احمـد پرویـز غلام قدیـر، مدیـر کل هیئـت روغـن پالـم 
مالـزی )MPOB( بـه رویترز گفـت: »برای کشـورها بسـیار مهم 
اسـت کـه اطمینـان حاصـل کننـد کـه روغن‌هـا و چربی‌هـای 
موجود بـرای غـذا اسـتفاده می‌شـوند و موقتا عملکـرد بیودیزل 
خـود را متوقـف کننـد و یـا کاهـش دهنـد«. اندونـزی بـه عنوان 
کی در جهان  بزرگ‌ترین تولید کننده و صادرکننده روغـن خورا
اعلام کـرد از ۲۸ آوریـل ممنوعیـت صـادرات روغـن پالـم را آغـاز 
می‌کند که می‌تواند تورم فزاینده جهانی موادغذایی را تشـدید 
و عرضـه را محـدود کنـد. پیـش از ایـن، ذخایـر جهانـی روغـن 
کـی بـه دلیـل آب وهـوای نامسـاعد و تهاجـم روسـیه بـه  خورا
کنون مصرف‌کنندگان  اوکراین با مشکلاتی مواجه شـده بود و ا
در سراسـر جهـان چـاره‌ای جـز پرداخـت دلار بـالا بـرای عرضـه 
کی،  نخواهند داشـت. روغن پالم، پرمصرف‌تریـن روغن خورا
ک بیودیـزل نیـز اسـتفاده می‌شـود. مالـزی   بـه عنـوان خـورا
 )۳۱ درصـد از عرضـه جهانـی روغـن پالـم( پـس از اندونـزی 
)۵۶ درصـد از عرضـه جهانـی روغـن پالـم( دومیـن تولیدکننـده 
بزرگ روغـن پالـم در جهـان اسـت و تولیدکننـدگان آن گفته‌اند 
که نمی‌توانند شـکاف عرضه جهانـی را که بـه دلیل ممنوعیت 
صـادرات روغـن پالـم توسـط اندونـزی کـه از ۲۸ آوریـل ایجـاد 

می‌شـود را  بـرآورده کنند.

ایلان ماسک صاحب توییتر شد
ایلان ماسـک بـرای خریـد توییتـر بـه ارزش ۴۴ میلیـارد دلار 
قـرارداد بسـت. بـه گـزارش ایسـنا، ایـن لحظـه مهمـی بـرای 
شـرکت ۱۶ سـاله توییتـر اسـت کـه بـه یکـی از تاثیرگذارتریـن 
کنـون بـا سلسـله  صحنه‌هـای عمومـی جهـان تبدیـل شـده و ا
چالش‌هایـی روبـه‌رو شـده اسـت. ایلان ماسـک کـه خـود را 
مدافـع سرسـخت آزادی بیـان می‌خوانـد، از نظـارت بـر محتـوا 
در توییتـر انتقـاد کـرده و می‌خواهـد الگوریتـم اولویت‌دهنـده 
توییت‌هـا، عمومـی باشـد و بـا دادن قـدرت بیـش از حـد در این 
سـرویس بـه شـرکت‌هایی کـه تبلیـغ می‌کننـد، معترض اسـت. 
کنشـگران سیاسـی انتظار دارند که سیسـتم ماسـک به معنای 
نظـارت کمتـر و احیـای دوبـاره افـراد ممنوعـه شـامل دونالـد 
ترامـپ، رئیس‌جمهـور سـابق آمریـکا باشـد. محافظـه‌کاران از 
چشـم‌انداز کنترل‌هـای کمتـر به‌وجـد آمده‌انـد؛ در حالـی کـه 
کنـی  برخـی از مدافعـان حقـوق بشـر نگـران افزایـش نفـرت پرا
هسـتند. ماسـک همچنیـن خواسـتار تغییـرات کاربرپسـند در 
ایـن سـرویس شـامل وجـود دکمـه ویرایـش پیام‌هـا و مقابلـه 
بـا ربات‌هـای اسـپم اسـت کـه میـزان انبوهـی از توییت‌هـای 
ناخواسـته را ارسـال می‌کننـد. صحبـت دربـاره ایـن قـرارداد کـه 
طی هفته گذشـته نامعلوم بـود، در تعطیلات آخر هفتـه پس از 
اینکه ایلان ماسـک نظر سـهام‌داران توییتر را با اعلام جزئیات 
مالـی پیشـنهاد خریـدش جلـب کـرد، سـرعت گرفـت. توییتـر 
کـره بـا ماسـک را بـرای خریـد  تحـت فشـار سـهام‌دارانش، مذا
ایـن شـرکت بـه قیمـت ۵۴,۲۰ دلار هـر سـهم آغـاز کـرد. ماسـک 
در بیانیـه‌ای اعلام کـرد آزادی بیـان بسـتر یـک دموکراسـی 
کارآمـد اسـت و توییتـر میـدان شـهر دیجیتالـی اسـت کـه در 
آن مسـائل مهـم آینـده بشـریت بـه بحـث گذاشـته می‌شـوند. 
 جـک دورسـی، مدیرعامـل سـابق توییتـر اواخـر روز دوشـنبه در 
گـراوال،  گ آ سلسـله توییت‌هایـی از ایلان ماسـک و پـارا
مدیرعامـل توییتـر بـرای اینکـه شـرکت را از یـک وضعیـت 
غیرممکن بیـرون بردند، تشـکر کـرد. او گفت: »توییتر شـرکتی 
است که همیشه مسئله مهمی برای من و بزرگ‌ترین افسوسم 
بوده اسـت.« توییتـر در مالکیـت وال اسـتریت و مـدل تبلیغات 
است. پس گرفتن توییتر از وال استریت، نخستین گام درست 
اسـت. ارزش سـهام توییتـر روز دوشـنبه ۵,۷ درصـد افزایـش 
یافـت و در ۵۱,۷۰ دلار بسـته شـد. قیمـت خریـد ایلان ماسـک 
۴۰ درصـد بالاتـر از قیمـت نهایی سـهام توییتـر یـک روز پیش از 
افشـای خرید ۹درصد سـهام این شـرکت توسط ماسـک بود. با 
این حـال این قیمـت کمتـر از قیمـت ۷۰دلار هر سـهم توییتر در 

سـال میلادی گذشـته محسـوب می‌شـود.

کمک دانشگاه شریف به ارتقای کیفیت 
ساخت مسکن

رئیــس دانشــگاه صنعتــی شــریف از تــاش بــرای دســتیابی بــه 
فنــاوری ارتقــای کیفیــت ســاخت و ســاز و مصالــح ســاختمانی 
بــا همــکاری بنیــاد مســکن خبــر داد. بــه گزارش مهــر، رســول 
جلیلــی در مراســم امضــای تفاهم‌نامــه همــکاری دانشــگاه 
صنعتــی شــریف و بنیــاد مســکن انقــاب اســامی بــا بیــان اینکــه 
ایــن دانشــگاه ســه دهــه اســت کــه بــه حــوزه پژوهــش ورود 
کــرده و اخیــرا بــر حــوزه فنــاوری متمرکــز شــده‌اند، افــزود: مــا در 
پردیــس فنــاوری دانشــگاه شــریف کــه ۱۲ برابــر خــود دانشــگاه 
مســاحت دارد و بــا بافــت مســکونی امتــزاج دارد ۵۰۰ شــرکت 
دانش‌بنیــان فعــال داریــم و بــه آن بــه شــوخی دره طرشــت بــه 
ــه  ــود. او  ادام ــه می‌ش ــگاه MIT گفت ــیلیکون دانش ــه از دره س کنای
غ‌التحصیلان ایــن دانشــگاه می‌تواننــد در پایــان دوره  داد: فار
کارشناســی خــود شــرکت دانش‌بنیــان راه انــدازی کــرده و تیــم 
خــود را داشــته باشــند. عمــده ایــن ۵۰۰ شــرکت دانش‌بنیــان در 
مجموعــه فنــاوری دانشــگاه شــریف بخــش خصوصــی هســتند 
و دولــت هزینــه‌ای بــرای راه‌انــدازی زیســت‌بوم فنــاوری طرشــت 
نکرده اســت. حتــی برخــی ســاختمان‌ها را در این مجموعــه خود 
شــرکت‌های دانــش بنیــان ســاخته‌اند. جلیلــی بــا بیــان اینکــه 
ــود  ــه می‌ش ــه خلاص ــک کلم ــریف در ی ــگاه ش ــی دانش ــرح تحول ط
 و آن پیونــد اســت، گفــت: پیونــد یعنــی در یــک دهــه آتــی هیــچ
پایان‌نامــه کارشناســی ارشــد یــا رســاله دکتــری نداریــم کــه مســئله 
گــر ایــن اتفــاق بیفتــد دانشــگاه  آن حــل مشــکلات جامعــه باشــد. ا
شــریف را از آموزشــکده به فناورکده ارتقــا می‌دهیــم و ایــن اتفــاق 
در دهــه اول قــرن پانزدهم رخ می‌دهد. او شــعار دانشــگاه شــریف 
را »شــریف برای زندگی« عنــوان کرد و گفت: یعنی دانشــجوی ما 
باید زندگی کند؛ نه اینکــه فقط درس بخواند. بایــد در کنار درس 
مقاومــت مصالــح، مقاومــت و تاب‌آوری دانشــجو هــم بالا بــرود. 
بایــد وقتــی از دانشــگاه بیرون می‌آیند بتواننــد حــل مســئله کننــد 

و بــا مشــکلات کنــار بیایند.
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بحران انرژی، مازوت‌سوزی و مشکلات محیط‌زیستی و قطعی برق با حمایت دولت از نیروگاه‌های خورشیدی حل می‌شود. 
بحران کمبود انرژی، به‌خصوص برق در سال‌های اخیر گریبان‌گیر کشور و به‌خصوص استان اصفهان شده است؛ تا حدی 

که در تابستان سال گذشته با قطعی گسترده برق و زمستان با مازوت‌سوزی کسری برق جبران شد.

محمدرضا باقری
گروه اقتصاد

بحــران انــرژی، مازوت‌ســوزی و مشــکلات 
محیط‌زیســتی و قطعــی بــرق بــا حمایــت 
دولــت از نیروگاه‌هــای خورشــیدی حــل 

می‌شــود.
 بحــران کمبــود انــرژی، به‌خصــوص بــرق
کشــور  گریبان‌گیــر  اخیــر  ســال‌های  در 
شــده  اصفهــان  اســتان  به‌خصــوص  و 
اســت؛ تــا حــدی کــه در تابســتان ســال 
گذشــته بــا قطعــی گســترده بــرق و زمســتان 
بــا مازوت‌ســوزی کســری بــرق جبــران شــد.
از طـرفی، انرژی خورشیــدی یکــی از منابع 
ک و عــاری از اثرات مخرب  تأمین انرژی پــا
ــا برنامه‌ریــزی  زیســت‌محیطی اســت کــه ب
و حمــــایــــت دولــــت از نیــــروگـــاه‌هــــای 
تجدیدپذیــر، به‌خصــوص خورشــیدی، 
می‌توان نه‌تنهــا بحــران انــرژی را رفــع کرد؛ 
بلکــه مشــکلات محیط‌زیســتی و قطعــی 

بــرق را حــل کــرد.

فرصتی خوب 
برای سرمایه‌گذاری

رئیــس هیئت‌مدیره شــرکت گلنــور با اشــاره 
بــه ظرفیــت اســتان اصفهــان در زمینــه 
تهیــه پنل‌هــا و اقــام موردنیــاز بــه اصفهــان 
زیبــا می‌گویــد: »مــا هشــت ســال در زمینــه 
انرژی‌هــای نــو فعالیــت می‌کنیــم و در 
مجمــوع  ۲۰ مــگاوات پنــل خورشــیدی در 

کشــور اجــرا کردیــم.«
کنــون هــم  اصغــر امینــی بیــان می‌کنــد: »ا
کردیــم.  در بحــث اینورتــر پنل‌هــا ورود 
تحریــم  به‌دلیــل  خارجــی  شــرکت‌های 
همــکاری نمی‌کردنــد؛ امــا بالاخــره یــک 
کــــردیم تـــــا   شـــرکت‌خارجی را مجـــاب 
تحت‌لیســانس ایــن شــرکت تولیدهــای 

خــود را انجــام دهیــم.«
عــرض  در  »البتــه  می‌کنــد:  اضافــه  او 
یــک ســال حــدود 80درصــد ایــن مــوارد را 
بومی‌ســازی کردیــم و اینورتر خورشــیدی را 
از ۵ تــا ۲۵ کیلــووات انجــام دادیــم و اینورتــر 
۵۰ تــا ۱۰۰ کیلوواتــی را در مرحلــه بعــدی 

انجــام می‌دهیــم.«
گلنـــــور  شــــرکت  رئیــــس هیئت‌مــــدیره 
خاطرنشــان می‌کنــد: »تعــداد زیــادی از 
کشــورها بیــن ۲۰ تــا ۳۰ درصــد مصــرف بــرق 
خــود را از ایــن طریــق انجــام می‌دهنــد؛ 
کــه تعــداد روزهــای  کشــورهایی  حتــی 
کمتــری از مــا دارنــد بــه ســمت  آفتابــی 

رفته‌انــد.« خورشــیدی  انرژی‌هــای 
او ادامــه می‌دهــد: »ایــن صنعــت نه‌تنهــا 
ــرای محیط‌زیســت  ــدارد، بلکــه ب آلودگــی ن
هم مناسب اســت و حتی وابســتگی تأمین 
انرژی را بــه کشــورهای دیگر کــم می‌کند.«
امینــی تصریــح می‌کنــد: »ایــران در ایــن 
زمینــه عقــب اســت و آمارهــا نشــان می‌دهد 
کــه مــا زیــر 5درصــد از مصــرف بــرق خــود 
خورشــیدی  نیروگاه‌هــای  طریــق  از  را 
گــر در  تأمیــن می‌کنیــم.« او می‌گویــد: »ا
زمــان حاضــر کــه از یک‌مترمربــع ۲۲درصــد 
برداشــت می‌شــود، بــه ۳۵درصــد برســیم، 
قیمــت تولیــد ایــن بــرق از انــرژی فســیلی 

کمتــر و مقــرون ‌بــه ‌صرفــه می‌شــود.  «
رئیــس هیئــت مدیــره شــرکت گلنــور عنوان 
می‌کنــد: »ایــران تعــداد روزهــای آفتابــی 
بســیاری زیــادی دارد و بــا ســرمایه‌گذاری 
در مــدت چهارســال پــول آن برمی‌گــردد و 

در مــدت ۱۵ســال ســود دارد.« 
ــرای ــرمایه‌گذاری ب ــد: »س ــح می‌کن  او تصری
یــک پــروژه ۱۰مگاواتــی بــه ســه‌نگهبان 
تمیزکــردن  یک‌مرتبــه  ماهــی  تنهــا  و 
صفحه‌هــا نیــاز دارد. تکنولــوژی پنل‌هــای 
خورشــیدی روزبــه‌روز پیشــرفت می‌کنــد و 
برای انجــام پروژه‌ها نیازمند حمایت‌های 
مالــی اســت. « امینــی خاطرنشــان می‌کنــد: 
»نیروگاه‌هــای خورشــیدی ملــی اســت و 
بــرای محیــط ‌زیســت و بحران‌هــای آب، 
بســیار کارســاز اســت. مــا در پیک‌هــای برق 

مشــکل قطعــی بــرق داریــم.«
ایــن  بیــان می‌کنــد: »بــرای توســعه  او 
نیروگاه‌هــا بایــد حمــایــــت‌هایی ماننـــد 
تسهیــــات کم‌بهــــره و بــا بــازپــرداخــــت 
ایــن  بــا  تــا  شــود  پرداخــت  بلندمــدت 
حمایت‌هــا، افــراد و صنعتگــران در خانه‌هــا 
یــا ســقف ســوله‌های خــود پنــل را احــداث 

کننــد.«
گلنــور  شــرکت  هیئت‌مدیــره  رئیـــس 
می‌گویــد: »تعرفــه بــرق صنایــع افزایــش 
زیادی داشــته اســت؛ به‌همین دلیــل آن‌ها 
بــه ســمت ایجــاد پنل‌هــای خورشــیدی 
ســوق پیــدا کرده‌اند تــا عــاوه بر تأمیــن برق 
خود، آن را نیز بفروشــند.دولت قیمت برق 
را بــه ازای هــر کیلــووات ســاعتی یک هــزار و 
چهارصــد تومــان می‌خــرد و به‌موقــع هــم 

پــول را پرداخــت می‌کنــد.«
کمیتــه  او عنــوان می‌کنــد: »همچنیــن 
امــداد بــرای مددجویــان تحــت پوشــش 
خــود طرحــی دارد کــه بــه جــای پرداخــت 

 ماهانــه مبلغــی بــه خانواده‌هــای نیازمنــد، 
می‌کنــد  اجــرا  پنج‌کیلوواتــی  پنل‌هــای 
تــا  وزارت نیــرو از ایــن خانواده‌هــا بــرق 
ــه ایــن ترتیــب درآمــدی  ــداری کنــد و ب خری

پایــدار بــرای آن‌هــا ایجــاد شــود.«

دلایل عدم استقبال!
 نـــایـــب‌رئیــــس انجــمــــن ســازنــــدگان و

خـــدمـــــات  و  کــــالا  تـــأمیــن‌کنــنـــدگان 
انرژی‌هــای تجدیدپذیــر بــه اصفهــان زیبــا  
می‌گویــد: »دنیــا بــه ســمت انرژی‌هــای 
تجدیدپذیــر رفتــه اســت و بــرای ســال 
۲۰۲۵، ۲۰۳۰ و ۲۰۵۰ برنامه‌ریــزی کــرده 
تــا بخــش عمــده‌ای از نیــاز خــود را از انــرژی 

تجدیدپذیــر تأمیــن کنــد.«
ســید محمدجــواد موســوی اظهــار می‌کنــد: 
ــرژی  ــعه ان ــن و توس ــش زمی ــش گرمای »کاه
ک بــا اســتفاده از انــرژی پایــدار، یکــی  پــا
از اهــداف کشــورهای پیشــرفته اســت. 
کشــور مــا هــم از چنــد ســال قبــل به‌صــورت 
حرفــه‌ای بــه ســمت اســتفاده از ایــن انــرژی 
رفتــه و گرچــه بــا ایجــاد و اصــاح قوانیــن 
حرکــت کــرده ؛ امــا ایــن حرکــت ضعیــف 

بــوده اســت.«
ایــن  بیــان می‌کنــد: »مســیر حرکــت  او 
صنعــت در ایــران در مقایســه بــا کشــورهای 
علی‌رغــم  اســت؛  کنــد  بســیار  منطقــه 
ــش  ــت تاب ــی از جه ــت خوب ــا ظرفی ــه م اینک
خورشــید و خنکی هوا داریم، اما متأســفانه 
بـــه‌صــــورت صحیـــــح از آن استــفـــــاده 

 » . نمی‌کنیــم
می‌کنــــد:  اضــــافه  ساتــــکا  نایب‌رئیــس 
»۶۰ هــزار مــگاوات انــرژی خورشــیدی و 
۴۰هــزار مــگاوات انــرژی بــادی ظرفیــت 
کشــور ماســت. ایــن در حالــی اســت کــه از 

ســال‌های گذشــته تا امــروز از ۴۷۰ مگاوات 
انــرژی خورشــیدی و ۴۰۰ مــگاوات انــرژی 

بــادی بهــره برده‌ایــم.«
او تصریــح می‌کنــد: »یکــی از دلایــل اصلــی 
عــدم اســتقبال از ســرمایه‌گذاری در ایــن 
بخــش، ایــن اســت کــه سیاســت‌ها اصولــی 
 نیســت؛ به‌عنوان‌مثــال، مدل‌هــای خریــد 
تضمینی نتوانســته اســت نظر ســرمایه‌گذار 

را جلب کند.«
ــل،  ــن دلی ــد: »دومی ــد می‌کن کی ــوی تأ موس
ــع بانکــی و حمایتــی  عــدم اختصــاص مناب
اســت کــه در سیســتم بانکــی کشــور  وجــود 
یــک  ع می‌توانســت  ایــن موضــو دارد. 
چــراغ راه باشــد و بــرای علاقه‌منــدان و 
ســرمایه‌گذاران جذابیــت ایجــاد کنــد.«

دلیــل،  »ســومین  می‌دهــد:  ادامــه  او  
کــه  اســت  تضمینــی  خریــد  خ‌هــای  نر
متناســب بــا تــورم و شــرایط اقتصــادی 
پیــدا   افزایــش  اســت  نتوانســته  کــم  حا
کنــد.« نایب‌رئیــس ســاتکا بیــان می‌کنــد: 
»چهارمیــن دلیــل، بحث‌هــای بودجــه‌ای 
کــم  و مشــکلاتی اســت کــه در اقتصــاد حا
بــر بودجــه ایــن صنعــت وجــود دارد  و از 
جملــه عواملــی اســت کــه بازدارنــده ایــن 
صنعــت اســت.« او  خاطرنشــان می‌کنــد: 
کشــورهای دنیــا، بــه خصــوص  »همــه 
کشورهای پیشرفته، بسترهای لازم مانند 
قیمت‌هــای  تســهیلاتی،  حمایت‌هــای 
فراهــم  را  و...  خــوب  خریــد تضمینــی 
کرده‌انــد؛ امــا در کشــور مــا متأســفانه ایــن 

رونــد حمایتــی مطلــوب نیســت.«
موســــوی می‌گــــوید: »دولــــت سیـــــزدهم 
سیاســت‌های خوبــی را در ایــن زمینــه 
اعــام کــرد کــه می‌تــوان بــا اجــرای صحیــح 
ایــن سیاســت‌ها، چالش‌هــای موجــود 
را برطــرف کــرد؛ مــا هــم در کنــار دولــت در 
بخــش خصوصــی بــه تحقــق شــعارها و 
سیاســت‌هایی کــه دولــت بــه دنبــال آن 

اســت، کمــک می‌کنیــم.«
او اظهــار می‌کنــد: »ســال گذشــته ۱۲هــزار 
مگاوات کســری برق بود که امســال بیشتر 
ع بهتریــن فرصــت  می‌شــود. ایــن موضــو
بــرای جایگزین‌کــردن کســری ناتــرازی 
انرژی‌هــای  نیروگاه‌هــای  توســعه  بــا 

تجدیدپذیــر اســت.«
می‌کنــد:  اضافــه  ســاتکا  نایب‌رئیــس 
»سیاســت‌های خوبــی در حــوزه رمزارزهــا 
خ داد. افــرادی کــه بخواهنــد مجــوز یــک  ر
مزرعــه رمــزارز را بگیرنــد بایــد بــرق خــود را 
صددرصــد از انــرژی تجدیدپذیــر تأمیــن 
کننــد.« او بــا اشــاره بــه ظرفیــت اصفهــان 
در ایــن زمینــه می‌گویــد: »اســتان اصفهــان 
به‌عنــوان یکــی از اســتان‌های پرظرفیــت 
در زمینــه تولیــد انرژی‌هــای تجدیدپذیــر 
تحریم‌هــا  به‌دلیــل  کــه  اســت  ح  مطــر
متأسفانه برای توســعه  این تجدیدپذیرها 
 نمی‌توانیــم از ظرفیت‌هــای ارزی ریالــی
اســتفاده کنیــم؛ بــا ایــن حــال می‌توانیــم 
بــــا برنــامه‌ریـــزی‌هـــــای منسجـــم‌تـــر از  

ظرفیت‌هــای  داخلــی اســتفاده کنیــم.«

هزینه نگهداری، یک‌درصد 
درآمد

کـــارشنــــاس  مشـــاور سـرمـایـه‌گــــذاری و 
ــا  ــه اصفهان‌زیب ــر ب ــای تجدیدپذی انرژی‌ه
داشــتن دلیــل  بــه  »کشــور   می‌گویــد: 
۱۰۰ روز آفتابــی در ســال و میــزان تابــش  
بســیار بــالا،  اســتعداد توســعه نیروگاه‌هــای 

خورشــیدی را دارد.«
»دو  می‌کنـــــد:  بیـــان  کیــــوانی   محمـــد 
انـــرژی‌هـــــای  توسعــــه  بـرای  رویکــــرد 
تجدیدپذیـر داریـم؛ یکـی، سـامانه‌های 
خورشـیدی محـدود بـه شـبکه و دیگـری، 

نیروگاه‌هاسـت.«
او اضافه می‌کند: »وزارت نیـرو امتیازهایی 
بـرای کارخانه‌هـا و منـازل قـرار داده اسـت 
تـا افـراد را بـه تولیـد بـرق تشـویق کنـد؛  زیـرا 
و  کوچک‌مقیـاس  نیروگاه‌هـای  توسـعه 
سـامانه‌های خورشـیدی پدافند غیرعامل 

محسـوب می‌شـود.«
تصریــح  ســرمایه‌گذاری  مشــاور  ایــن 
عــدد  شــبکه  در  بــرق  »پرتــی  می‌کنــد: 
گــر بــرق در محلــی  چشــمگیری اســت و ا
شــود،  تولیــد  می‌شــود،  مصــرف  کــه 
ــرق  ــرژی ب ــاف ان ــی و ات ــش پرت ــث کاه باع

» . د می‌شــو
او اظهــار می‌کنــد: »یــک نیــروگاه بــا ســه 
عنصــر اصلــی ســازه، پنــل و اینورتــر تشــکیل 
یــک ســامانه خورشــیدی را می‌دهــد کــه 
ــا گذاشــتن تابلوهــای بــرق ســر راه این‌هــا  ب
نیروگاه‌های خورشــیدی شــکل می‌گیرد.«
 کیوانــی ادامــه می‌دهــد: »مشــکلی در تولیــد
ــازی ــکان داخلی‌س ــم و ام ــازه نداری ــی س  فن
کچرهای گــردان  ســازه‌های ثابــت و اســترا
وجــود دارد. ایــن موضــوع کمــک می‌کنــد 
کــه پنــل هــای خورشــیدی در جهــت تابش 
خورشــید حرکت کنند و راندمان سامانه‌ها 

را تــا ۲۰ درصــد افزایــش دهنــد.«
ــی  ــرکت‌های داخل ــرد: »ش ــان ک او خاطرنش
اینـــورترهای خانگــــی در مقیـــــاس‌های 
ایجــــــاد  کـــوچــــک ساختنـــــد. ظرفیـــــت 
اینورترهــای صنعتــی هــم وجــود دارد و  در 
ــده  ــام ش ــی انج ــز اقدامات ــا نی ــل ه ــه پن زمین

اســت.« 
ایــن مشــاور ســرمایه‌گذاری بــا توضیــح 
اینکــه ارزش افــزوده ۳۰ تــا ۴۰درصــدی 
برای ســرمایه‌گذاران وجــود دارد، می‌گوید: 
»یــک پــروژه ‌۱۰ کیلوواتــی ســرمایه ۱۵۰ تــا 
کــه  می‌خواهــد  تومانــی  میلیــون   ۲۰۰
ماهیانــه دو و نیــم تــا ســه میلیــون تومــان 
 درآمــد خواهنــد داشــت؛ همچنیــن هــر
 ۱۰ کیلووات ۱۰۰ تا ۱۵۰ متر فضا نیاز دارد.« 

کیوانــی اضافــه می‌کنــد: »ایــن صنعــت 
ج دیگری  به‌جــز هزینــه شست‌وشــو، مخــار
ــد  ــداری آن از یک‌درص ــه نگه ــدارد و هزین ن

ــت.« ــد اس درآم
او بــا بیــان اینکــه در حــال حاضــر قیمــت 
خریــد بــرق از نیروگاه‌هــا ۹۸۰تومــان اســت، 

کیــد می‌کنــد: »بدحســابی وزارت نیــرو در  تأ
پرداخــت مطالبــات فعــالان ایــن صنعــت 
هــم از مســائل مهــم عــدم اســتقبال از ایــن 

صنعــت اســت.«
ایــن مشــاور ســرمایه‌گذاری ادامــه می‌دهد: 
»از طرفــی، عمــده اقــام ایــن صنعــت 
وارداتی اســت. ســرمایه گذار، بــا دلار هزینه 
کــرده، امــا ریــال دریافــت می‌کنــد و حتــی 
ایــن درآمــد چندیــن مــاه زمــان می‌بــرد 
تــا بازپرداخــت شــود. این‌هــا دســت بــه 
دســت هم داده  اســت تــا این صنعــت برای 
تولیدکننــدگان صرفــه اقتصــادی زیــادی 

نداشــته باشــد.«
خ  او بیــان می‌کنــد: »در دنیــا حداقــل نــر
نیروگاه‌هــای  از  بــرق  خریــد  تضمینــی 
تجدیدپذیــر ۵ تا ۱۲ ســنت اســت کــه دولت 
کیلــووات ســاعت پرداخــت  بابــت هــر 

» . می‌کنــد
کیوانــی پیشــنهاد می‌دهــد: »باتوجــه بــه 
کشــور  در  خشک‌ســالی  مشــکل  اینکــه 
داریــم و اســتان ۱۰۵ هــزار کشــاورز دارد،  
ع ایــن  دولــت می‌توانــددر اقدامــی، مــزار
ع خورشــیدی تبدیــل  کشــاورزان را بــه مــزار
کنــد و کشــاورزان بــه جــای کشــت‌های 
ــد  ــا درآم ــد ت ــد کنن ــرق تولی ــر آب، ب ــی ب مبتن

پویایــی داشــته باشــند.«

ک حمایت دولت از انرژی پا
شــرکت  مصــرف  مدیریــت  مدیردفتــر 
توزیــع بــرق اســتان اصفهــان در خصــوص 
حمــایت‌هـــای دولــــت در ایــن زمیـنـــه 
بــزرگ  نیروگاه‌هــای  »در  می‌گویــد: 
گــذاری زمیــن و  بروکراســی اداری بــرای وا
جــذب ســرمایه‌گذاران جــزو موانــع اصلــی 
ــه آن توجــه  ــر ب اســت کــه در ســال‌های اخی

اســتان  عقب‌افتادگــی  باعــث  و  نشــده 
نســبت بــه دیگــر اســتان‌ها شــده اســت.«
مهــدی ثقفــی تصریــح می‌کنــد: »از لحــاظ 
کــه روی ســقف  کوچــک  نیروگاه‌هــای 
خانه‌هــا و کارخانه‌هــا راه‌انــدازی می‌شــود، 
اســتان اصفهان اولین استان کشــور است؛ 
امــا در بحــث نیروگاه‌هــای بــزرگ باوجــود 

ظرفیتــی کــه داریــم، عقــب هســتیم.«
او بیــان می‌کنــد: »سیاســت دولــت حمایت 
ک اســت. در ایــن زمینــه  از ایــن انــرژی پــا
بــه دوهــزار و ۱۵۰ نیــروگاه خورشــیدی 
مســکونی و صنعتــی تســهیلات پرداخــت 

شــده اســت.«
 مدیــر دفتــر مدیریــت مصــرف شــرکت توزیع
بــرق اســتان اصفهــان اضافــه می‌کنــد: 
»یکـــی از بـرنامـه‌هـــای دولــــت، ایجــــاد 
از بالاتــر  و  بــزرگ  بســیار   نیروگاه‌هــای 
 ۱۰ مگــــاوات اســــت کــــه شرکـــت‌هـــــای 
ســرمایه گــذاری شــناخته شــده در ایــن کار 

ســرمایه گــذاری می‌کننــد.«
او خاطرنشــان می‌کنــد: »در گذشــته بــه 
برخــی افــراد بــدون هیــچ نظارتــی زمیــن 
و تجهیــزات ارائــه می‌شــد؛ امــا دولــت 
 ســیزدهم برنامــه مفصلــی دارد تــا ۵۵۰ هــزار
نیــروگاه خورشــیدی در چهــار ســال ایجــاد 

کنــد.«
ثقفــــی بــا بیــــان اینــــکه بــــرای امســـــال 
ــروژه برنامه‌ریــزی شــده اســت،  ۱۱۰هــزار پ
ــد: »ســهم اســتان اصفهــان از ایــن  می‌گوی
 تعــداد، پنــج هــزار پــروژه بــزرگ و پنــج هــزار
 وام بــــا ســــود 4درصــــد و بازپــرداخــــت
ــد:  ــان می‌کنـــ ــت.« او بیــ ــاله اســ ــت س هش
»ســال گذشــته ۵۰۰ نیــروگاه ۵ کیلوواتــی 
بــا کمــک ســازمان بســیج در اســتان اجــرا  
کردیــم کــه در کل کشــور بی‌نظیــر بــود و 

رتبــه اول را کســب کردیــم.«

  مازوت‌سوزی در زمستان و 
خاموشی در تابستان

رئیــس هیئت‌مدیــره تشــکل‌های صنعــت 
بــرق اســتان و مدیــر دفتــر انــرژی اتــاق 
بــــازرگانی اصفهــــان بــه اصفهــان‌زیبــــا 
ــا  ــر دنی ــه برت ــد نقط ــزو چن ــا ج ــد: »م می‌گوی
در راندمــان انــرژی خورشــیدی هســتیم 
کــه متأســفانه بــه آن بهایــی داده نشــده 
تغییــر  روزبــه‌روز  تصمیم‌هــا  و  اســت 

» . می‌کنــد
 ݣݣݣاحمدرضــا صافــی می‌افزایــد: »هــر صنعــت 
افقــی پنج‌ســاله بــرای خــود می‌بینــد و 
و ماهانــه  روزانــه  کــه  باسیاســت‌هایی 
تغییــر پیــدا کنــد، نمی‌توانــد خــود را تطبیق 

دهــد.«
او اضافــه می‌کنــد: »هــر تصمیم‌گیــری 
بایــد بــرای یــک بــازه پنــج ســاله مشــخص 
شــود و بــه صنعــت اجــازه برنامه‌ریــزی در 
ایــن خصــوص را بایــد بدهنــد.« رئیــس 
هیئت‌مدیــره تشــکل‌های صنعــت بــرق 
استـــان اصفهــان خـاطرنشـــان می‌کنــــد: 
ــه  ــم ک »چنــد ســال گذشــته پیگیــری‌ کردی
نیــــروگاه‌های خــورشیـــــدی ۱۰۰ تــا ۲۰۰ 
کیلوواتــی روی بــام ســوله‌های ۱۰۰واحــد 
 صنعتــــی اجــرا شــــود؛ جلســه‌هایـــــی نیــز در 
و  برگــزار  اســتانداری  و  بازرگانــی  اتــاق 
تفاهم‌نامــه ســه جانبــه‌ای هــم بــا بانک‌هــا 

بســته شــد.«
او ادامــه می‌دهــد: »قــرار بــود ۳۰ کارخانــه 
ح را اجــرا  کنند؛  به‌صــورت پایلــوت ایــن طــر
گهانــی مصوبــه‌ای ارائــه  امــا دولــت، نا
کــرد؛ مبنــی بــر اینکــه خریــد تضمینــی 
محدود بــه ظرفیت کنتــرل، وجــود نــدارد و 
یک‌شــبه سیاســت‌ها تغییــر  کــرد.« صافــی 
کیــد می‌کنــد: »اعتقــادم ایــن اســت کــه  تأ
 برنامــه مشــخصی در ایــن زمینــه وجــود
گــر صنعتــی  نــدارد. در بحــث برنامه‌ریــزی ا
قابلیــت  بایــد  شــود،  تقویــت  بخواهــد 
رقــابت‌پـذیــــری بــا بازارهــــای رقیــــب  را 

داشــته باشــد.«
ــه در  ــی را ک ــد صنعت ــد: »نبای ــار می‌کن او اظه
زمینــه‌ای بــه غیــر از بــرق فعالیــت می‌کنــد، 
مجبــور کنیــم قســمتی از ســرمایه خــود را در  
بخــش انرژی‌هــای تجـدیدپذیـــر صــرف 
کنــد؛ زیــرا تولیدکننــدگان صنعــت بــرق بــا 

مشــکل مواجــه می‌شــوند.«
مدیــر دفتــر انــرژی اتــاق بازرگانــی اصفهــان 
تصریــح می‌کنــد: »تولیدکننــده صنعــت 
بــرق، ماننــد دیگــر تولیدکننــدگان بایــد 
فرصــت رقابــت در بــازار جهانــی را داشــته 
باشــد؛ امــا نــه تنهــا ایــن امــکان بــرای آن‌هــا 
ــا ایــن  فراهــم نیســت، بلکــه سال‌هاســت ب
خ بــرق ســرکوب و  نــوع تعرفه‌گذاری‌هــا، نــر

ایــن صنعــت فلــج شــده اســت.«
کیــد می‌کنــد: »قیمتــی کــه دولــت از  او تأ
تولیدکننــده خریــد می‌کنــد، توجیــه نــدارد 
و  ایــن صنعــت درســت  اقتصــاد  گــر  ا و 
اصولــی نشــود، همچنــان مازوت‌ســوزی 
 در زمســتان و خاموشــی در تابســتان را 
خواهیــم داشــت و کســی نمی‌توانــد بــرآورد 
کنــد خســارت مازوت‌ســوزی و خاموشــی 

ــت.« ــدر اس ــرق چق ب

‌پایان مازوت‌سوزی
 کی و چگونه؟

 بحران انرژی، مازوت‌سوزی و مشکلات محیط‌زیستی، قطعی برق
 و راهکارهای برون‌رفت از آن‌ها در گفت‌وگو با کارشناسان بررسی شد

قیمتی که دولت از 
تولیدکننده خرید 

می‌کند توجیه ندارد و 
گر اقتصاد این صنعت  ا
درست و اصولی نشود، 
همچنان مازوت‌سوزی 
در زمستان و خاموشی 

 در تابستان را 
خواهیم داشت

وزارت نیرو امتیازاتی 
برای کارخانه‌ها و منازل 

قرار داده تا افراد را به 
تولید برق تشویق کند؛  
زیرا توسعه نیروگاه‌های 

کوچک مقیاس و 
سامانه‌های خورشیدی 

پدافند غیرعامل 
محسوب می‌شود
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ـــر از شـــهری کـــه خنـــک و سرســـبز اســـت،  ـــه، چـــه جایـــی بهت ـــرای یـــک آخـــر هفت اردیبهشـــت فصـــل ســـفر اســـت و ب
جشـــنواره گلاب‌گیـــری دارد و می‌توانیـــد بـــا یـــک بغـــل گل از ســـفر بازگردیـــد!

دیدبان

مدیریت دقیقه ۹۰ تعطیلات عید فطر!

درحالــی کمتــر از یــک هفتــه تــا تعطیــات عیــد فطــر باقی‌مانــده 
کــه ســتاد خدمــات ســفر به‌تازگــی تشــکیل جلســه داده و بــا 
ایــن پیش‌بینــی کــه مــوج دیگــری از ســفرها در انتظــار اســت، 
از اســتان‌ها خواســته آمــاده باشــند. ایــن شــیوه از هماهنگــی و 
برنامه‌ریــزی دیرهنــگام در نــوروز نیــز بســیاری از اســتان‌ها و 
شــهرها را بــه خاطــر حجــم مســافر غافلگیــر کــرد و تــا مــرز بحران 

رســاند.
بــه گــزارش ایســنا، مصطفــی فاطمــی، دبیــر ســتاد مرکــزی 
هماهنگــی خدمــات ســفر، بــا ایــن احتمــال کــه مــوج دیگــری از 
ســفرها در تعطیــات عیــد فطــر پیــش رو اســت، توصیه‌هایــی را 
بــه دســتگاه‌های مســئول داشــته و گفتــه کــه رویکــرد مدیریــت 
ســفرها در تعطیــات ماننــد نــوروز ۱۴۰۱ اســت و از اســتان‌ها 

خواســته آمــاده باشــند.
کیــد کــرده کــه مدیریــت و برنامه‌ریــزی  فاطمــی همچنیــن تأ
ســفرهای ایمــن و مســئولانه، حمایــت از کســب‌وکارهای 
آســیب‌دیده و ایجــاد نشــاط اجتماعــی و هدایــت ســفر بــه 
مناطــق ایمــن بــا در نظــر گرفتــن مصوبــات ابلاغــی ســتاد ملــی 
مدیریــت کرونا، رعایــت کامــل پروتکل‌های بهداشــتی و تأمین 
آرامــش روانــی جوامــع میزبــان بــه عهــده تمــام دســتگاه‌های 

عضــو خواهــد بــود.
تأخیــر در برنامه‌ریــزی و مدیریــت ســفر در تعطیــات نــوروز 
نیــز ســبب شــد برخــی اســتان‌ها کــه بــرای ســفرهای نــوروز 
آمــاده نبودنــد و یــک هفتــه مانــده بــه تعطیــات از رفــع 
محدودیت‌هــای کرونــا مطلــع شــدند، بــا بحــران جمعیــت 
کــی همچــون آرد  مســافر و کمبــود جــای خــواب و مــواد خورا
و نــان روبــه‌رو شــوند. در برخــی شــهرهای جنوبــی مــردم در 
فضایــی نامناســب و بــدون امکانــات و تجهیــزات چادرخوابــی 
کردند. بعضی دیگر از اســتان‌ها و شــهرها با اســتفاده از ظرفیت 
مســاجد و حســینیه‌ها اعلام کردند بحران ســفرهای نــوروزی را 
کنــش مواجــه  ــا نقــد و وا مدیریــت کرده‌انــد. البتــه ایــن اقــدام ب
ــا اســتقبال مســافر  شــد کــه چــرا شــهرهای پرســفر کــه همــواره ب
روبــه‌رو هســتند و شــرایط قابــل پیش‌بینــی‌ای بــرای تعطیــات 
دارنــد، همچنــان بــرای اســکان در زمــان شــلوغی )پیــک( ســفر 
دچار شــوک شــده و با کمبود امکانات و ضعف خدمــات مواجه 
می‌شــوند. هرچنــد مســئولان ســتاد در تهــران گفتــه بودنــد از 
آبان‌مــاه ۱۴۰۰ بــرای نــوروز تشــکیل جلســه می‌دادنــد، امــا در 
بســیاری از اســتان‌ها ایــن جلســه‌ها در هفتــه پایــان اســفندماه 

۱۴۰۰ شــکل جدی‌تــری پیــدا کــرده بــود.
از ســویی، ســتاد خدمــات ســفر معتقــد اســت بــا اعلام شــهرهای 
خلوت موفق شــده ســفرها را در نوروز مدیریت و بین شــهرهای 
ح اســت:  کم‌مســافر توزیــع کنــد؛ درحالی‌کــه ایــن پرســش مطــر
وزارت میــراث فرهنگــی، گردشــگری و صنایع‌دســتی و ســتاد 
هماهنگــی خدمــات ســفر کــه بــه ظرفیــت و آمــار اقامــت در 
اســتان‌ها و شــهرها دسترســی دارنــد، چــرا »شــهرهای معیــن« 
یــا خلــوت و پرظرفیــت را پیــش از تعطیــات شناســایی و اعــام 
نمی‌کننــد و تجربــه بخــش خصوصــی و تأسیســات گردشــگری 
را قبــل از تعطیــات بــرای توزیــع و مدیریــت ســفرها بــه کار 
گاهــی که درصد چشــمگیری از مردم  نمی‌گیرند و باوجوداین آ
از چــادر مســافرتی در ســفر اســتفاده می‌کننــد، نقــاط مناســب و 
مجهــز را از پیــش معرفــی نمی‌کننــد و از برنامه‌ریــزی و مدیریت 
خدمــات بــه ایــن دســته از مســافران همچنــان غافل‌انــد و 
به‌وقــت بحــران و کمبــود اقامــت، دســت‌به‌گریبان مســجد و 
حســینیه‌ها می‌شــوند و نــام آن را هــم »مدیریــت بحــران ســفر« 

می‌گذارنــد؟
تکــرار ایــن شــیوه از برنامه‌ریــزی و مدیریــت ســفر در دقایــق ۹۰ 
برای تعطیلاتی که در تقویم مشــخص اســت، زیر سؤال است؛ 
آن‌هــم در شــرایطی کــه محدودیت‌هــای کرونــا برداشته‌شــده و 
منعــی بــرای ســفر وجــود نــدارد و شــرایط، امکانــات، ظرفیت‌ها، 
ــز قابــل پیش‌بینــی و  ــوروز نی ــه ن ــا تجرب آســیب‌ها و مشــکلات ب

رفــع بــوده اســت.
دبیر ستاد مرکزی هماهنگی خدمات سفر همچنین در جلسه 
روز یکشــنبه) ۴ اردیبهشت‌ماه(خواســته از خدمات راه‌آهن در 
کثری  راســتای افزایش ایمنی و ارزان‌ســازی ســفر اســتفاده حدا
شــود؛ ایــن در حالــی اســت کــه در نخســتین روز پیش‌فــروش 
بلیــت قطــار بــرای تعطیــات عیــد فطــر، ظرفیــت قطارهــای 
مســیرهای پرمســافر همچــون مشــهد، یــزد، تبریــز، کرمــان و 
شــیراز تکمیــل شــده و در مســیرهای ریلــی »پرمســافر« دیگــر نیز 

ظرفیــت محــدودی باقــی مانــده اســت.
بــا توجــه بــه عمــر ســتاد خدمــات ســفر کــه بــه یــک دهــه نزدیک 
شــده اســت، شــاید لازم باشــد تغییراتــی در شــکل مدیریــت، 
برنامه‌ریــزی و هماهنگــی ســفرها ایجــاد شــود تــا ضمــن توزیــع 
ســفر، مدیریــت زمانــی نیــز در اولویــت گذاشــته شــود و پیــش 
از هــر تعطیــات، مقاصــد ایمــن )بهداشــتی و دیگــر حــوادث(، 
جاده‌هــای  همچنیــن،  و  پرظرفیــت  و  کم‌مســافر  نقــاط 
ناایمــن و پرتصــادف شناســایی و بــه مــردم معرفــی شــوند تــا در 
برنامه‌ریــزی و مدیریــت ســفرهای مردمــی کاربــرد و مصــرف 

بهتــری داشــته باشــند.
از طرفـــی، بســـیاری از دســـتگاه‌های عضـــو همچنـــان بـــه 
شـــیوه‌ای ســـنتی در حال خدمات‌رســـانی به مســـافران هســـتند؛ 
ــا توجـــه بـــه  ــا، درحالی‌کـــه بـ ازجملـــه شـــهرداری‌ها و دهیاری‌هـ
جمعیـــت چشـــمگیر مســـافرانی کـــه از کمـــپ یـــا چـــادر مســـافرتی 
اســـتفاده می‌کننـــد، ضـــروری اســـت پیـــش از آغـــاز ســـفرها، 
کمپ‌هـــا و محـــل اســـتقرار چادرهـــای مســـافرتی بـــا امکانـــات و 
خدمـــات اولیه در شـــهرها، روســـتاها یـــا ورودی آن‌ها، شناســـایی 
و پیـــش از شـــروع تعطیـــات اطلاع‌رســـانی شـــوند و مهم‌تـــر از 
ــه  ــواد غذایـــی مواجـ ــود مـ ــا کمبـ ــوروز بـ ــه در نـ آن، شـــهرهایی کـ
شـــدند از ایـــن تجربـــه بـــرای مدیریـــت تعطیـــات عیـــد فطـــر 

نیـــز بهـــره ببرنـــد.
گرچــه ایــن ســتاد، ســامانه جامــع اطلاع‌رســانی گردشــگری بــا  ا
شــماره تلفــن ۰۹۶۲۹ را راه‌انــدازی کــرده اســت و از ایــن طریــق 
گــزارش تخلفــات و شــکایت‌ها را دریافت می‌کنــد، اما بررســی‌ها 
نشــان می‌دهــد خیلی‌هــا از ایــن شــماره اطــاع نداشــته و 
شــکایت‌ها و گزارش‌هــای گرانــی و تخلفاتشــان را بیشــتر در 
ک گذاشــته و ســرگردان بوده‌انــد  فضــای مجــازی بــه اشــترا
ــود را  ــکایت خ ــد ش ــی می‌توانن ــه مرجع ــق چ ــا و از طری ــه از کج ک

پیگیــری کننــد.

نفیسه حاجاتی 
گروه  میراث و گردشگری

»آن‌قدر باغات خوب و جاهای باصفا و 
از  شخص  که  دارد  خوب   شکارگاه‌های 
عهده توصیف آن برنمی‌آید.« این روایت 
از  اســت  ظــل‌الـسلــطـان  مــســعــودمــیــرزا 
»محلات«؛ شهری که حدود یک قرن پیش 
برای شاهزاده قجری یک شکارگاه جذاب و 
غنی و خوش‌آب‌وهوا محسوب می‌شد؛ اما 
الان برای ما اصفهانی‌ها و تهرانی‌ها حکم یک 
مقصد گردشگری جذاب و باصفا را پیدا کرده 
است که می‌توانیم با حدود دو تا چهار ساعت 
رانندگی به دیدن میراث طبیعی و تاریخی 
مــهــمــش بــرویــم و تــنــی هـم بــه آب‌گــرم 
چشمه‌های معدنی‌اش بزنیم. اردیبهشت 
فصل سفر است و برای یک آخر هفته، چه 
جایی بهتر از شهری که خنک و سرسبز  است، 
جشنواره گلاب‌گیری دارد و می‌توانید با یک 

بغل گل از سفر بازگردید!

که  مختلفی  گروه‌های  با  هم‌سفرشدن 
همه  طی  است،  روایت‌کردن  هدفشان 
گاهی  کرده‌ام.  این سال‌ها بارها تجربه‌ 
گروه  همراه  که  بوده‌ام  روزنامه‌نگاری 
رسانه‌ای متشکل از خبرنگاران و عکاسان 
برای شرکت در رویدادها، مسافر مقاصد 
هم  گاهی  شده‌ام؛  مختلف  گردشگری 
)سفرهای  فم‌تورها  اعضای  از  یکی 
گروهی آشناسازی به هدف معرفی مقاصد 
گردشگری( بوده‌ام. در فم‌تورها متداول 
است که راهنمایان گردشگری، مدیران 
عکاسان،  روزنامه‌نگاران،  آژانس‌ها، 
مستندسازان و البته اینفلوئنسرها و بلاگرها 
حضور داشته باشند. گزارش فم‌تورهای 
سال‌ها  این  همه  طی  هم  را  مختلفی 
که در همین صفحه میراث و  نوشته‌ام 
گردشگری منتشر شده‌اند. حالا این هفته 
می‌خواهم از سفری بگویم که رنگ‌وبوی 
متفاوتی داشت؛ چون اردیبهشت بود و 
شهر گل و البته اینفلوئنسرهایی که شغلشان 
شبیه شغل من بود؛ یعنی روایت‌کردن، 
اما زاویه نگاهشان متفاوت! همین هم 
ماجرا را جذاب می‌کرد. سمانه قائدی که 
گرام  101هزار نفر دنبال‌کننده در اینستا
دارد و یک فروشگاه آنلاین برای عشاق 
گردشگری، این فم‌تور را طراحی کرده بود 
و میزبان هم مجتمع نور محلات بود که 
اقامت و تورهای گردشگری و وعده‌های 
غذایی را برای شش مهمان تهرانی و یک 
مهمان اصفهانی تدارک دیده بود. این 
سفر برای من مساوی شد با مرئی‌شدن 
یک مقصد گردشگری جذاب که برای یک 
آخر هفته انتخاب خوبی است؛ چون هم 
میراث مهمی دارد؛ هم نزدیک است و هم 
از نظر زیرساخت‌های گردشگری وضعیت 

رضایت‌بخشی دارد.

 چطور به محلات برسیم؟
بهترین انتخاب برای سفر از اصفهان به 
شخصی  اتومبیل  از  استفاده  محلات، 
است؛ اما گزینه دیگری هم وجود دارد. 
که  من ظهر چهارشنبه با تنها اتوبوسی 
هرروز از اصفهان به سمت محلات می‌رود، 
راهی فم‌تور شدم. شرکت ایران‌پیما هرروز 
ساعت 14:30 یک اتوبوس ولووی 44نفره 
را از ترمینال کاوه به شهر خمین در استان 
به   17:30 حوالی  که  می‌فرستد  مرکزی 
محلات می‌رسد. همین اتوبوس صبح‌ها 
ساعت 8:30 از خمین راه می‌افتد و ساعت 
گر ساعت دیگری را  9:15 از محلات. اما ا
برای برگشت در نظر دارید، می‌توانید از شهر 
دلیجان سوار اتوبوس‌های اصفهان شوید. 
من البته برای برگشت از پلیس‌راه دلیجان 
سوار اتوبوسی که به نجف‌آباد می‌رفت، 

شدم و به اصفهان برگشتم.

محلات کجاست؟
گر از تهران 262 کیلومتر به سمت جنوب  ا
غرب ایران حرکت کنید یا از اصفهان 208 
کیلومتر به سمت شمال غربی بروید، به 
مرکزی  استان  می‌رسید.  محلات  شهر 
12 شهرستان دارد که ما در فم‌تور اخیر 

بازدیدهایی در دو شهرستان محلات و 
دلیجان داشتیم. شهرستان محلات حالا 
یک بخش مرکزی و دو شهر به نام‌های 
محلات و نیم‌ور دارد و البته دو دهستان به 
نام‌های خورهه و باقرآباد. به روایت سایت 
اداره‌کل میراث استان مرکزی، »محلات در 
روزگار هخامنشیان بخش کوچکی از ماد 
به‌شمار می‌رفته است. این منطقه در دوره 
اشکانیان جزئی از ایالت والی‌نشین ماد بزرگ 
محسوب می‌شده و در زمان سلوکیان این 
ناحیه، به‌خصوص قسمت شمالی آن، یعنی 
دهستان خورهه، موردتوجه حکام یونانی 
بوده است. در دوران نخستین اسلامی این 
شهرستان جزء منطقه‌ای به‌شمار می‌رفته 
که به نام جبال یا کهستان خوانده می‌شده 
است. همین منطقه در قرن چهارم هجری 
و بعد از تغییرات و تقسیمات منطقه‌ای 
به نام رستاق انار خوانده می‌شده است. 
بعدها نیز محدوده دو شهرستان خمین 
که  گفته‌اند  تیمره  را  امروزی  و محلات 
تیمره علیا، خمین امروزی و تیمره سفلی، 
محلات کنونی بوده است. در محدوده 
کنونی شهرستان محلات )نواحی خورهه 
( آثار به‌جامانده نشان از قدمت  و نیم‌ور
تاریخی این منطقه دارد؛ چنانچه درباره 
وجه‌تسمیه محلات نیز اختلاف‌نظر وجود 
دارد و برخی معتقدند محلات را به لحاظ 
داشتن چندین محله نامتجانس به این 
نام نامیده‌اند. سوغات محلات گل، حلوا، 
گیوه و تریکو  است. اقتصاد آن را کشاورزی و 
باغداری و سنگ‌های زینتی و صنایع‌دستی 

شهرستان را گیوه تشکیل می‌دهد.«

در محلات چه کنیم؟
 . »به محلات رفتیم. بلوکی است سردسیر
غیر از شیر و خرس، انواع شکار از هر قبیل 
کبک، مرغابی، گراز، گوره‌خر، قوچ، میش 
و تیهو به‌قدری هست که شکارچی لذت 
از عمرش می‌برد؛ به‌مراتب بهتر از فارس و 
اصفهان و غیره.« مسعودمیرزا ظل‌السلطان 
هرچند میراث ارزشمندی را در اصفهان 
تخریب و برخی از گونه‌های جانوری را به 
خاطر شکارهای بی‌رویه‌اش منقرض کرد، 
با نوشتن خاطراتش سندهای ارزشمندی 
برایمان به‌جا گذاشت. گرچه اصلا جبران 
مافات نمی‌کند! روایت‌های او از محلات 
کم  حا و  قجری  شاهزاده  است.  جالب 
اصفهان به هوای شکار و آب‌وهوای خوش، 
عزم محلات می‌کرده است؛ اما حالا ما به 
چند دلیل می‌توانیم سفر محلات را برای 
خودمان تدارک ببینیم: اول، لذت‌بردن از 
آب‌وهوای نسبتا خنک و آبگرم معدنی‌اش؛ 
دوم، خرید سنگ از معادن پرشمارش و 
بازدید از نمایشگاه بزرگ سنگ که هرساله 
در این شهر برپا می‌شود؛ سوم، خرید گل از 
کز پرورش گل و گیاه به‌خصوص  انبوه مرا
اگر بخواهید گونه‌های متفاوتی را خریداری 
کنید یا خرید انبوه داشته باشید؛ مثلا در 
کز پرورش گل، برایمان گفتند که  یکی از مرا
سال گذشته، محلاتی‌ها پروژه فراهم‌کردن 
یک‌میلیون شاخه گل رز )مهریه یک خانم( 

را انجام داده‌اند!

 گشت‌وگذار در محلات
جاذبه اول محلات، مجموعه چشمه‌های 
آبگرم است که در ۱۵کیلومتری شهر محلات، 
در ارتفاعات بلند شمال‌شرق این شهرستان 
و در استان مرکزی واقع‌ شده‌اند و گفته‌شده 
که استفاده از آبگرم محلات سابقه باستانی 
دارد. شش چشمه در محلات وجود دارد 
: شفا، دنبه، سلیمانیه،  که عبارت‌اند از
روماتیسم.  و  حکیم  )بختیاری(،  سودا 
که  حکیم  چشمه  به‌جز  چشمه‌ها  تمام 
دمای کمتری نسبت به سایر چشمه‌ها دارد، 
برای اهداف درمانی استفاده می‌شوند. 
فم‌توری که من در آن شرکت کردم، از دیدار 
با درخت چنار کهن‌سال و بازدید از پارک 
سرچشمه آغاز شد. بازدیدها را با قدم‌زدن در 
کوچه‌باغ‌ها ادامه دادیم، در میدان آزادی از 
دست‌فروش‌ها ریواس خریدیم و از دیدن 
حسینیه سیدالشهدا با ایوانی شبیه ایوان 
چهلستون جا خوردیم و دلمان سوخت که 
بناهای نوساز الحاقی، بنای تاریخی ثبت 
‌ملی شده تکیه آقاخان محلاتی را قورت 

می‌دهند. گشت‌های روز اول به مجتمع 
نور ختم شدند؛ جایی که محل اقامتمان 
بود و در بدو ورود از دیدن کشتی بزرگی که در 
اصل کافه و رستوران بود، سر کیف آمدیم. 
جالب اینکه این مجتمع برای مردم محلی 
حکم مقصد گردشگری را دارد؛ چون به‌جز 
همایش،  سالن  سینما،  اقامتی،  بخش 
استخر، سونا، جکوزی، باشگاه بدن‌سازی و 
تی‌آرایکس، سالن بیلیارد، نمایشگاه دائمی 
فروشگاه  گلاب‌گیری،  مرکز  گیاه،  و  گل 
صنایع‌دستی و سفره‌خانه‌سنتی هم دارد. 
حتی کتابخانه کوچکی هم در کافه کشتی 
دیدم که یک کتابش را هم هدیه گرفتم؛ 
کتاب ارزشمندی با عنوان تاریخ اجتماعی 
و زندگانی مشاهیر شهرستان محلات به قلم 
خلیل شیرازی محلاتی که اطلاعات جالبی 
درباره این منطقه به مخاطبان می‌دهد. 
کتاب دیگری که از این سفر برای کتابخانه 
گردشگری‌ام سوغات آوردم، کتاب مصور 
سه‌زبانه »محلات پایتخت گل ایران« بود 
که شهرداری محلات در سال 94 آن را منتشر 
کرده بود. این کتاب توضیح‌های موجزی 
درباره ارزش‌های تاریخی و طبیعی منطقه 

در خود دارد.

 سفر تاریخی به یونانِ محلات
ابتدای روز دوم سفرمان را به دیدن بناهای 
باستانی منطقه اختصاص دادیم؛ یعنی 48 
کیلومتر به سمت شمال شرق محلات رفتیم 
تا خورهه را ملاقات کنیم. در مسیر معادن 
سنگ را می‌دیدیم و البته ماشین‌هایی را که 
با قدرت به برداشت سنگ مشغول بودند؛ تا 
اینکه به معبد خورهه رسیدیم. در فهرست 
میراث ملی نامش را این‌گونه نوشته‌اند: 
»مجموعه )محوطه( خرابه‌های یک معبد 
اشکانی )پارت( که به شماره 131 در تاریخ 
15 دی‌ماه 1310 ثبت ملی شده است.« با دو 
ستون یونانی هفت‌متری و سرستون‌های 
محترمانه  خیلی  حلزونی‌اش  و  حلقوی 
یادگاری  عکس‌های  میراث‌دوستانه  و 
می‌گیریم و به گردشگری که می‌خواهد به 
ستون دوهزارساله تکیه بدهد تا عکسش 
جذاب‌تر شود، تذکر می‌دهیم و در محوطه 
می‌چرخیم برای پیدا‌کردن بهترین زوایای 
عکاسی از میراثی که از دو هزاره پیش به 
دستمان رسیده است. نکته ‌تأمل‌برانگیز 
این است که این میراث در کنار یک روستا 
قرار دارد؛ اما هیچ حصار و نگهبانی برایش 
قائل نشده‌اند و این نکته وقتی حساس‌تر 

می‌شود که بفهمیم تعداد آثار هم‌سن‌وسال 
خورهه در کشور انگشت‌شمار است و البته 
این اولین میراث استان مرکزی است که 
نامش در فهرست میراث ملی ایرانیان به 
ثبت رسیده است. فقط دو تابلو به دو زبان 
فارسی و انگلیسی دیدیم که روی تابلوی 
اول نوشته بودند: »این بنای تاریخی در 
منطقه معروف به پشت گدار شهرستان 
محلات واقع شده است. بر اساس نظریه 
برخی از باستان‌شناسان مانند هرتسفلد، 
آندره گدار، گیرشمن و فن دراستن، این بنا 
معبدی متعلق به دوره سلوکی‌اشکانی است؛ 
همچنین بر اساس نظریه مهندس حاکمی، 
اولین کاوشگر ایرانی خورهه و آقای دکتر 
رهبر این بنا به‌صورت یک کوشک یا منزل 
ییلاقی در دوره اشکانی بوده که تا دوره 
اسلامی نیز آثاری از آن مشهود است.« به 
روایت این تابلوی راهنما، چهار دوره زیست 
تاریخی را می‌توان برای بنای باستانی 
خورهه در نظر گرفت: دوره پیش‌ازتاریخ 
)هزاره دوم(؛ دوره اشکانی )100 سال قبل 
از میلاد تا سال 245 میلادی(؛ اواسط دوره 
که تا  ساسانی و قبرستان دوره اشکانی 
قرن هشتم هجری قمری مورداستفاده 
قرار می‌گرفته است. می‌گویند خورهه به 
معنای طلوع خورشید یا سرزمین سبز است. 
به این فکر می‌کنم که دیدن طلوع در اینجا 
حتما خیلی جذاب است و بعد یک گزارش 
تصویری را در ایسنا پیدا می‌کنم که عکاس 
طلوع بر فراز خورهه برفی را ثبت کرده است.

 سفری از آتشگاه اصفهان 
به آتشکوه مرکزی

از خورهه به سمت آتشکوه رفتیم؛ جایی 
که می‌تواند خواهرخوانده آتشگاه اصفهان 
هم باشد. دربنا، بقایای میراثی باستانی از 
دوره پیشدادیان است و آن‌طور که حمدالله 
مستوفی در »نزهت‌القلوب« نوشته است، 
کرد، قصر  « را بنا  وقتی جمشید »نمی‌ور
بزرگی هم برای خودش ساخت و بعد، 
گشتاسب در آنجا آتشگاهی ساخت. حالا 
نمی‌ور به نیمور تبدیل‌شده و بقایای آتشکده 
را هنوز می‌توانیم ببینیم. در کنار آتشکده 
کوچکی با نام اقامتگاه  اقامتگاه سنتی 
بوم‌گردی اهورا-آتشکوه هم بود که عباس 
، دهیار روستا، آن را برای گردشگران  لر
تدارک دیده بود و شنیدیم فعالیت‌های او 
 باعث شده است روستای باریشه‌شان جان

 بگیرد.

 غارگردی و گل‌گردی!
بعدی  بخش   ، نخجیر چال  غار  دیدن 
سفرمان بود، غار آهکی 70میلیون‌ساله 
جذابی که قدم‌به‌قدم دیدنی است. این غار 
در 1368 کشف‌ و در 1380 عملیات اجرایی 
آن  )شامل کف‌سازی و نورپردازی( انجام 
شده است و حالا گردشگران می‌توانند در 
تورهای گردشگری یک‌ساعته‌اش شرکت 
کنند و بخش‌هایی از مسیر 1.2 کیلومتری 

غار را ببینند.
 البته عکاسی ممنوع است و تلفن‌های 
همراه در بدو ورود گرفته می‌شود. دلیلش 
خاطر  به  که  بوده‌اند  گردشگرانی  هم 
عکس‌گرفتن، تخریب‌های فراوانی را برای 

غار رقم‌زده‌اند. 
به‌جز دوربین‌های مداربسته، نگهبانانی 
هم به‌طور نامحسوس در غار هستند تا 
گردشگران را از آسیب‌زدن به غار منع کنند. 
اما مگر می‌شود به محلات سر بزنید و گل 
نخرید؟! ما چند ساعت از سفر سه‌روزه‌مان 
به محلات را به گشت‌وگذار در مراکز پرورش 
گل و گیاه گذراندیم و در مزرعه گل محمدی 
که متعلق به میزبانمان، علی نظارت )مدیر 

اقامتی مجتمع نور( بود بوته‌های پر از گل 
هفت‌پر را تماشا کردیم.

 خیلی‌ها هرسال همین موقع برای فصل 
اما  می‌شوند؛  کاشان  راهی  گلاب‌گیری 
محلات هم حرف‌های زیادی برای گفتن 
دارد و جالب اینکه همین مجتمع از عید فطر 
به مدت ده روز جشنواره گلاب‌گیری را برگزار  
کرده و شیشه‌های گلابی که در فروشگاه 
صنایع‌دستی و سوغاتش عرضه می‌کند، با 

برند خود مجموعه است.
گر بپرسید محلات از چه زمانی در حوزه  اما ا
پرورش گل و گیاه معروف شد، باید بگویم 
، یاشار  آن‌طور که راهنمای محلی فم‌تور
کرد، از حوالی  نجفعلی، برایمان تعریف 
او، حاج  پدربزرگ خود  یک قرن پیش 
رضا کیانپور، که در ابتدا گیوه‌دوزی انجام 
می‌داده است، طی آشنایی با یک پروفسور 
هلندی پای گل و گیاه را به محلات باز 
می‌کند. در کتاب »محلات پایتخت گل 
ایران« از محلات به‌عنوان پایه‌گذار صنعت 
تولید و پرورش گل در ایران یاد و گفته‌شده 
که تنها پژوهشکده ملی گل و گیاهان زینتی 

در این شهر تأسیس شده است.

محلات؛ از شکارگاه سلطانی 
تا مقصد گردشگری گل و آبگرم

سفر به پایتخت گل ایران



نیـــم‌نگــــاه

6 سلامت

سبد غذایی 

سبد سبز سفره را دریابید!

ــا  در زمان‌هـــای قدیـــم اولیـــن چیـــزی کـــه در ســـفره ایرانی‌هـ
خودنمایـــی می‌کـــرد، ســـبزی‌خوردن بـــود؛ ســـبدی پـــر از 
انـــواع ســـبزی‌های تـــازه کـــه اشـــتهای افـــراد را برمی‌انگیخـــت 
و میـــل بـــه خـــوردن غـــذا را دوچنـــدان می‌کـــرد؛ امـــا حـــالا دیگـــر 
خانواده‌هـــا چنـــدان اهمیتـــی بـــه آن نمی‌دهنـــد و کمتـــر 
فـــردی را می‌بینیـــم کـــه بـــرای خریـــد و خـــوردن آن علاقـــه 
ــرف  ــه مصـ ــان تغذیـ ــورت، کارشناسـ ــر صـ ــد.در هـ ــان دهـ نشـ
روزانـــه ســـه تـــا پنـــج واحـــد ســـبزی را بـــه افـــراد توصیـــه می‌کننـــد 
‌)هـــر واحـــد معـــادل یـــک لیـــوان ســـبزی‌های خـــام یـــا نصـــف 
لیـــوان ســـبزی‌های پختـــه یـــا یـــک عـــدد از ســـبزی‌های 
دانـــه‌ای اســـت(. حـــالا بـــرای اینکـــه تجدیدنظـــر کنیـــد و 
ــواص  ــه خـ ــم بـ ــته دیدیـ ــد، شایسـ ــفره را دریابیـ ــبز سـ ــبد سـ سـ
ســـبزی‌خوردن از دیـــدگاه دکتـــر مینـــا توســـلی، متخصـــص 

تغذیـــه، اشـــاره کنیـــم.

تره؛ برطرف‌کننده ناراحتی‌های طحال
از آنجایـــی کـــه تـــره پتاســـیم بالایـــی دارد، ادرارآور خوبـــی 
اســـت، ســـموم را دفـــع می‌کنـــدو از فشـــار و کلســـترول بـــد خـــون 
می‌کاهـــد. منیزیـــوم موجـــود در آن نیـــز از بـــروز ســـرطان روده و 
گـــر بـــه همـــراه غـــذا میـــل شـــود،  پروســـتات جلوگیـــری کـــرده و ا

ــد. ــان می‌کنـ ــوءهاضمه را درمـ سـ
 ایـــن ســـبزی از ســـوزش معـــده کاســـته و یبوســـت و بواســـیر 
را هـــم بهبـــود می‌بخشـــد. تـــره همچنیـــن ناراحتی‌هـــای 
طحـــال را برطـــرف می‌کنـــد و بـــرای نقـــرس و درد مفاصـــل 
مفیـــد اســـت.تره نفـــاخ اســـت؛ بـــر ایـــن اســـاس هـــر چقـــدر 
ظریف‌تـــر و جوان‌تـــر باشـــد، قابلیـــت هضـــم بهتـــری دارد و 

مـــواد مغـــذی آن بهتـــر جـــذب می‌شـــود.

جعفری؛ تصفیه‌کننده خون
ایـــن نـــوع ســـبزی، سرشـــار از ویتامیـــن و امـــاح معدنـــی 
ــا را  ــه و روده‌هـ ــون را تصفیـ ــفر اســـت، خـ ــیم و فسـ آهـــن، کلسـ

می‌کنـــد.  ضدعفونـــی 
اســـتفاده از جعفـــری، در غـــذای روزانـــه افـــراد کم‌خـــون یـــا 
کودکانـــی کـــه رونـــد رشـــد ضعیفـــی دارنـــد، بـــه دلیـــل داشـــتن 
آهـــن، توصیـــه می‌شـــود؛ همچنیـــن درد و پیچـــش شـــکم 
را برطـــرف می‌کنـــد و جویـــدن آن در رفـــع بـــوی بـــد دهـــان 

مؤثـــر اســـت.

گشنیز؛ بهترین دارو برای کبد
 عطـــش و تهـــوع را رفـــع می‌کنـــد و مســـکن خوبـــی اســـت. 
گشـــنیز فشـــار و قندخـــون را کاهـــش می‌دهـــد و تقویت‌کننـــده 
قلـــب، مغـــز و معـــده اســـت. ضـــد اسپاســـم، معـــرق و محـــرک 
اشـــتها بـــوده و از بهتریـــن داروهـــا بـــرای کبـــد و طحـــال اســـت؛ 
درضمـــن ایـــن نـــوع ســـبزی، جوش‌هـــای پوســـتی و دهانـــی 

ــد. ــرف می‌کنـ ــا را برطـ ــی غذاهـ ــی از گرمـ ناشـ

ریحان؛ ضد استرس
ایـــن ســـبزی به‌خاطـــر ترکیب‌هـــای آرام‌بخـــش، بـــرای 
رفـــع بی‌خوابی‌هـــای ناشـــی از اضطـــراب مؤثـــر بـــوده و 
مســـکن خوبـــی محســـوب می‌شـــود؛ همچنیـــن ریحـــان 
معـــده،  ضداسپاســـم‌های  ضدتشـــنج،  ضدیبوســـت، 
رفع‌کننـــده ســـردردهای میگرنـــی و ســـرگیجه اســـت، شـــیر 
مـــادران شـــیرده را نیـــز زیـــاد می‌کنـــد و بـــرای رفـــع التهـــاب 

کلیـــه مفیـــد اســـت.

شای؛ یار کلیه
جـــزء   C و   A ویتامین‌هـــای  داشـــتن  به‌خاطـــر  شـــای 
کســـیدان‌های قـــوی محســـوب می‌شـــود و بـــرای  آنتی‌ا
دفـــع رادیکال‌هـــای مضـــر بـــدن مفیـــد اســـت؛ همچنیـــن 
پایین‌آورنـــده قندخـــون اســـت و لکه‌هـــای قهـــوه‌ای و 
کک‌ومـــک ناشـــی از تمـــاس مســـتقیم بـــا نـــور خورشـــید را 

می‌کنـــد. رفـــع 
ــون را کاهـــش  ــد خـ ــترول بـ ــی و کلسـ ــا، چربـ ــق تحقیق‌هـ  طبـ
می‌دهـــد و بـــرای مخـــاط تنفســـی، آســـم، برونشـــیت و 
ســـرفه‌های مزمـــن نیـــز مفیـــد اســـت. عـــاوه بـــر ایـــن، بـــرای 
دردهـــای مفصلـــی و نقـــرس مفیـــد بـــوده و دافـــع ســـنگ کیســـه 

صفـــرا، مثانـــه و کلیـــه اســـت.
 

ترخون؛ خوش‌بوکننده دهان
ایـــن نـــوع ســـبزی، اشـــتهاآور اســـت و بـــوی تنـــد آن باعـــث 
کاهـــش بـــوی بـــدن دهـــان می‌شـــود؛ همچنیـــن از رشـــد 
میکروب‌هـــای پوســـت پیشـــگیری می‌کنـــد و بـــه جهـــت 
ــرای نمـــک  ــن مناســـب بـ ــه دارد، جایگزیـ ــانس تنـــدی کـ اسـ
بـــوده و مصـــرف آن بـــه همـــراه غـــذا بـــرای بیمـــاران قلبـــی، 
افـــراد مبتـــا بـــه فشـــارخون یـــا اشـــخاصی کـــه رژیـــم غذایـــی 

بی‌نمـــک دارنـــد، توصیـــه می‌شـــود. 
ـــای  ـــم غذاه ـــه هض ـــرده و ب ـــت ک ـــز تقوی ـــاب را نی ـــون اعص ترخ
پرچـــرب کمـــک می‌کنـــد؛ همچنیـــن ســـم‌زدای خوبـــی اســـت 
و از شـــدت بیماری‌هـــای ویروســـی می‌کاهـــد؛ بـــه افزایـــش 

قـــدرت دفاعـــی بـــدن نیـــز کمـــک می‌کنـــد.

تربچه؛ دفع‌کننده سنگ کلیه
ایـــن نـــوع ســـبزی کـــه دارای انـــواع ســـفید، ســـیاه و قرمـــز 
اســـت، کمـــی نفـــاخ اســـت و بـــه دلیـــل دارابـــودن مـــواد 
گوگـــرددار خاصیـــت ضدعفونی‌کنندگـــی دارد؛ همچنیـــن 
اشـــتهاآور خوبـــی اســـت. ویتامیـــن C فـــراوان آن در رفـــع 
بیماری‌هـــای دهـــان و پیـــوره مؤثـــر اســـت و از پوســـیدگی 
دندان‌هـــا می‌کاهـــد. ایـــن ویتامیـــن در بـــرگ تربچـــه چندیـــن 
گـــر بـــه همـــراه غـــذا خـــورده شـــود، بـــه  برابـــر بیشـــتر اســـت و ا

جـــذب آهـــن کمـــک می‌کنـــد.
ــا، تربچـــه ســـلول‌های ســـرطانی بـــدن  ــر اســـاس تحقیق‌هـ بـ
ــر  ــیمی‌درمانی مؤثـ ــوارض شـ ــود عـ ــرد و در بهبـ را از بیـــن می‌بـ
اســـت؛ همچنیـــن بـــه دلیـــل داشـــتن یـــد، بـــرای بیمـــاران مبتـــا 
بـــه گواتـــر مفیـــد اســـت و بـــا تنظیـــم ســـوخت و ســـاز بـــدن، 
گـــردش خـــون را بهبـــود می‌بخشـــد و بـــرای دفـــع ســـنگ کلیـــه 

و کیســـه صفـــرا مفیـــد اســـت.
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گـــر میـــزان رطوبـــت و ســـردی در داخـــل مغـــز افزایـــش یابـــد و رطوبـــت از میـــزان طبیعـــی‌اش خـــارج شـــود، در  ا
ــز اتفـــاق می‌افتـــد و باعـــث بـــروز  جمجمـــه تجمـــع پیـــدا می‌کنـــد؛ بدیـــن ترتیـــب ایـــن تجمـــع داخـــل بطـــن مغـ

بیمـــاری هیدروســـفالی می‌شـــود.

تندرستیبهــداشت

لیلا کهلانی
گروه سلامت

تابه‌حال از هیدروسفالی و میکروسفالی 
چیـــزی شـــنیده‌اید؛ بیماری‌هایـــی کـــه مربـــوط 
بـــرای  درمان‌هایـــی  و  اســـت  مغـــز  بـــه 
ـــاور  ـــور، مش ـــواد کاردان‌پ ـــود دارد؟ ج آن‌هاوج
تغذیـــه ســـالم و محقـــق طـــب ســـنتی، در 
خصـــوص ایـــن عارضه‌هـــا  توضیح‌هایـــی 

ارائه می‌دهد.

هیدرو سفالی
بیـــن مغـــز و اســـتخوانِ جمجمـــه انســـان و 
در داخـــل خـــود مغـــز، رطوبـــت وجـــود دارد 
کـــه بـــه شـــکل مایـــع زلال‌رنگـــی اســـت. ایـــن 
گـــر  مایـــع، مایـــع مغـــزی نخاعـــی نـــام دارد. ا
میـــزان رطوبـــت و ســـردی در داخـــل مغـــز 
افزایـــش یابـــد و رطوبـــت از میـــزان طبیعـــی 
ج شـــود، در جمجمـــه تجمـــع  خـــود خـــار
ـــع  ـــن تجم ـــب، ای ـــن ترتی ـــد؛ بدی ـــدا می‌کن پی

داخـــل مغـــز اتفـــاق می‌افتـــد و باعـــث بـــروز 
بیمـــاری هیدروســـفالی می‌شـــود. عواملـــی 
کـــه باعـــث شـــده اســـت رطوبـــت و ســـردی در 
ـــت.  ـــه‌نکردن اس ـــد، عطس ـــش یاب ـــز افزای مغ
ایـــن عامـــل در دوران پیـــری بیشـــتر اســـت. 
منافـــذ خروجـــی مثـــل بینـــی بســـته و مانـــع 

عطســـه می‌شـــود.
علائـــم: هیدروســـفالی بـــا علائمـــی خـــود 
را نشـــان می‌دهـــد کـــه شـــامل قی‌کـــردن و 
ضعـــف بینایـــی اســـت. در صبـــح ایـــن 
ضعـــف بیشـــتر اســـت و هـــر چقـــدر از زمـــان 

بیداری بگذرد، کمتر می‌شود. 
ــش  کنـ ــم وا ــن علائـ ــت؛ ایـ ــر اسـ ــایان ذکـ شـ
گـــر  بـــدن بـــه دفـــع رطوبـــت اســـت کـــه ا
خروجـــی بســـته نشـــود و آب‌ریـــزش چشـــم، 
قـــی یـــا عطســـه بـــه خوبـــی ایجـــاد شـــود، 
مانـــع پیشـــرفت ایـــن بیمـــاری خواهـــد 
ــت؛  ــوان گفـ ــتر می‌تـ ــح بیشـ ــد. در توضیـ شـ
در زمـــان بـــروز هیدروســـفالی، ممکـــن 
اســـت فـــرد در حرکـــت دچـــار مشـــکل شـــود 
)مشـــکل حرکتـــی در راه رفتـــن باعـــث 

همچنیـــن  می‌شـــود(  حرکـــت  کنـــدی 
ـــطح  ـــش س ـــنج، کاه ـــی، تش ـــدن بینای کم‌ش
هوشـــیاری و انحـــراف چشـــم بـــه ســـمت 
پاییـــن )به‌طوری‌کـــه چشـــم بـــه ســـمت 
پاییـــن حرکـــت می‌کنـــد و قســـمتی از عنبیـــه 
ــود(  ــانده می‌شـ ــن پوشـ ــک پاییـ ــط پلـ توسـ
خ می‌دهـــد. از علائـــم دیگـــر ایـــن بیمـــاری  ر
مغـــزی؛ بی‌اختیـــاری ادراری، مشـــکلات 
 شـــناختی و ضعـــف و اختـــال حافظـــه 
ــود  ــالا به‌وجـ ــنین بـ ــتر در سـ  اســـت کـــه بیشـ

می‌آید.
نکتـــه: فـــرد زمانـــی کـــه ایـــن علائـــم را 
مشـــاهده می‌کنـــد، بهتـــر اســـت تعریـــق و 
دفـــع رطوبـــت را در بـــدن بیشـــتر کنـــد و دفـــع 
ادرار بیشـــتری داشـــته باشـــد. یکـــی از 
علائمـــی کـــه در نـــوزادان وجـــود دارد و در 
کـــودکان و بالغـــان نیســـت، بزرگ‌شـــدن 
غیرطبیعـــی دور ســـر اســـت. ایـــن عارضـــه، 
درســـت  جوش‌نخـــوردن  دلیـــل  بـــه 
اســـتخوان‌های جمجمـــه در نـــوزادان و 

شیرخوران اتفاق می‌افتد.

بیماری میکروسفالی
ــه  ــود کـ ــاد می‌شـ ــی ایجـ ــاری زمانـ ــن بیمـ ایـ
حـــرارت و خشـــکی در ســـر زیـــاد باشـــد. در 
ایـــن وضعیـــت، قســـمت جمجمـــه نســـبت 
ــود و  ــده می‌شـ ــر دیـ ــرد کوچک‌تـ ــن فـ ــه سـ بـ
رشـــد مغـــز نیـــز بـــه نســـبت جمجمـــه صـــورت 
می‌شـــود. متوقـــف  ســـپس  و  می‌گیـــرد 
در  معمـــولا  میکروســـفالی،  بیمـــاری 
پیشـــرفت هیدروســـفالی و غلبـــه رطوبـــت 
در ســـر ایجـــاد می‌شـــود؛ بـــا ایـــن تفـــاوت 
کـــه حـــرارت بـــرای دفـــع ایـــن رطوبـــت 
غالـــب شـــده و عـــاوه بـــر تبخیـــر و ســـوزاندن 
رطوبت‌هـــای اضافـــی، باعـــث خشـــکی 

بیشـــتر مغـــز می‌شـــود.

معجزه‌ای برای درمان 
هیدروسفالی و میکروسفالی

همان‌طـــور کـــه ذکـــر شـــد، هیدروســـفالی 
حاصـــل رطوبـــت و ســـردی و میکروســـفالی 
کـــه  حاصـــل حـــرارت و خشـــکی اســـت 
در هـــر صـــورت عامـــل اصلـــی بـــروز ایـــن 
افزایـــش رطوبـــت داخـــل  بیماری‌هـــا، 
مغـــز اســـت. جالـــب اســـت بدانیـــد بـــرای 
ـــود  ـــان وج ـــوع درم ـــک ن ـــاری، ی ـــن دو بیم ای
ـــی  ـــد: »وقت ـــادق)ع( می‌فرمای ـــام ص دارد. ام
کـــودک چهـــار ماهـــه شـــد، همـــه ماهـــه او 
را حجامـــت نقـــره کـــن کـــه رطوبـــت او را 
می‌خشـــکاند و حـــرارت ســـر و بدنـــش را 

فـــرو می‌نشـــاند.« در روایـــت آمـــده اســـت 
حجامـــت نقـــره، هـــم رطوبـــت مغـــز را 
دفـــع  را  حـــرارت  هـــم  و  می‌خشـــکاند 

 . می‌کنـــد

درمان‌های دیگر
 برای میکروسفالی

توصیـــه بـــه اســـتفاده از روغـــن بنفشـــه و 
انفیه داخل بینی )هر شب(؛

خـــوردن ســـویق کـــدو )شـــب قبـــل از 
خواب با خرما و بدون آب(؛

کیـــزه و قابـــل  مصـــرف آب بـــاران پا
اطمینـــان بـــه جـــای مایعـــات بـــه همـــراه 

خرما؛
گذاشـــتن حنـــا بـــه ســـر )هـــر ســـه روز 

یک‌بار(؛
ـــه مـــاج ســـر )هـــر  مالـــش روغـــن اســـپند ب

شب(؛
منع لبنیات و مایعات؛

بوییـــدن ســـرکه یـــا بخـــور ســـرکه بـــه 
داخل بینی؛

کشـــیدن کنـــدر و دود اســـپند بـــه داخـــل 
بینی؛

ــا ۶۰  ــن ۱۸ تـ ــنین بیـ ــال در سـ ــد قیفـ فصـ
سال )با توجه به قوت بالای بیمار(؛
بستن سر با پارچه هنگام خواب؛

پرهیـــز از خوابیـــدن زیـــاد و خـــواب 
طولانی‌مدت؛

دوری از خوابیدن بین‌الطلوعین؛
اجتنـــاب از خـــوردن مایعـــات قبـــل از 

خواب و صبح ناشتا؛
پاشـــیدن گلاب روی بالـــش و بوییـــدن 

آن قبل از خواب.

 درمان هیدروسفالی 
و میکروسفالی

سردی و گرمی زیادِ مغز بیماری‌زاست

هیدروسفالی حاصل 
رطوبت و سردی و 

میکروسفالی حاصل 
حرارت و خشکی 

است که در هر صورت 
عامل اصلی بروز این 
بیماری‌ها، افزایش 
رطوبت داخل مغز 

است

بهترین ورزش برای کاهش قندخونمنابع غذایی ید
فعالیت بدنی کافی در تنظیم قندخون مؤثر استکمبود ید در بدن باعث کم‌کاری تیروئید می‌شود

بدن‌ســازی در کنــار ورزش ایروبیــک، 
بهترین شــیوه بــرای کاهــش قندخون در 
افراد مبتــا به دیابــت اســت. توضیحاتی 
در ایــن بــاره لازم اســت بدانیــد کــه لیــا 
مشــاوره  و  کارشــناس  آذربایجانــی، 

بهداشــت، بــه آن می‌پــردازد.

تأثیر ورزش بر دیابت
قنــد بهتریــن ســوخت بــرای ماهیچه‌هــا 
اســت و در ورزش ایروبیــک، قنــد بالایــی 
می‌ســوزد و بدن‌ســازی نیــز بــه افزایــش 
بافــت عضلانــی کمــک می‌کنــد. طبــق 
مقالــه‌ای کــه منتشــر شــده اســت، تنهــا 
۹ مــاه انجــام ایــن دو ورزش و ســه بــار در 
ــرای کاهــش  ــار ۴۵ دقیقــه ب ــه، هــر ب هفت

وزن و قندخــون کافــی اســت.
کاهــش قندخــون به‌منظــور  امــروزه، 
پیشــگیری از دیابــت، امــری ضــروری 
محســوب می‌شــود و می‌تــوان گفــت؛ 
ورزش در درمــان دیابــت بســیار مؤثــر 
ــن‌آوردن  ــث پایی ــا باع ــرا نه‌تنه ــت؛ زی اس
بــدن  مقاومــت  کاهــش  و  قندخــون 
خطــر  بلکــه  می‌شــود،  انســولین  بــه 
بیماری‌هــای قلبی‌عروقــی و نیاز بــه دارو 
در دیابــت نوع ‌۲)دیابــت غیر وابســته به 

انســولین( را نیــز کــم می‌کنــد.
غیردیابتــی  فــرد  یــک  کــه  هنگامــی 
ورزش می‌کنــد، ســطح انســولین خــون، 
هورمون‌هــای  افزایــش  تحت‌تأثیــر 

گــون(  ضدانســولین )به‌خصــوص گلوکا
ترتیــب،  ایــن  بــه  و  می‌یابــد  کاهــش 
افزایــش مصــرف گلوکــز توســط ماهیچه، 
کبــد  گلوکــز توســط  بــا افزایــش تولیــد 

می‌یابــد. مطابقــت 

شرایط ورزش
برای جلوگیری از افــت قندخون در افراد 
دیابتــی، بایــد غــذای بیشــتری قبــل از 
ورزش، در حیــن یــا بعــد از آن مصــرف 
کــرد یــا دز انســولین را بــا افزایــش فعالیــت 

ورزشــی کاهــش داد.
در افراد دیابتی که انســولین یــا داروهای 
کاهنــده قندخــون مصــرف می‌کننــد، 
کاهــش قندخــون(  هیــپــوگلیــســمــــی )
کــه بــــا ورزش پیـــش  مـشکلـــی اســت 
می‌آیــد. ایــن هیپوگلیســمی بیشــتر بعــد 
از ورزش اتفــاق می‌افتــد؛ زیــرا بعــد از 
ورزش، کبــد و ماهیچــه بــه اســتفاده از 
گلوکز بــرای بازســازی گلیکــوژن نیــاز دارد 
کــه ایــن بازســازی ۲۴ تــا ۳۰ ســاعت طول 
می‌کشــد. بــرای جلوگیــری از ایــن افــت 
قنــد خــون یــا بایــد غــذای بیشــتری قبــل 
از ورزش یــا در حیــن یــا بعــد از آن مصــرف 
کــرد یــا دز انســولین را بــا افزایــش فعالیــت 

ورزشــی کاهــش داد.
قندخــون  گــر درحالی‌کــه  ا از طرفــی، 
در  میلی‌گــرم   ۳۰۰ تــا   ۲۵۰ از  بیشــتر 
دســی لیتــر اســت، ورزش شــروع شــود، 

کمبــود  اثــر  بــر  کتــوز  و  هیپوگلیســمی 
خ می‌دهــد. در ایــن حالــت  انســولین ر

شــود. متوقــف  بایــد  ورزش 

ورزش و کاهش قندخون
ــرا  ــه چـ ــن پرســـش کـ ــه ایـ ــخ بـ ــا در پاسـ امـ
بعـــد از ورزش قنـــد خـــون بـــالا مـــی‌رود، 
کلـــی پاســـخ طبیعـــی پـــس از  به‌طـــور 
ورزش بـــه قندخـــون ایـــن اســـت کـــه 
بـــدن  حساســـیت  افزایـــش  به‌خاطـــر 
کـــه وظیفـــه  بـــه هورمـــون انســـولین )
آن کاهـــش قندخـــون اســـت( میـــزان 
ــت  ــن اسـ ــاعت ممکـ ــا ۲۴ سـ ــون تـ قندخـ

پاییـــن باشـــد.
کـــه شـــما  هرچقـــدر فعالیـــت ورزشـــی 
انجـــام داده‌ایـــد، ســـنگین‌تر باشـــد، 
میزان کاهـــش قندخون شـــدیدتر خواهد 
ـــا  ـــی به‌طـــور معمـــول طـــی چهـــار ت ـــود؛ ول ب
هشـــت ســـاعت بـــه حالـــت عـــادی خـــود 

. د د می‌گـــر بر
گـــذرا پـــس از  ممکـــن اســـت به‌طـــور 
توقـــف ورزش ســـنگین بـــه ایـــن علـــت کـــه 
عضـــات قـــادر بـــه برداشـــت قنـــد خـــون 
ــون  ــردش خـ ــد در گـ ــزان قنـ ــتند، میـ نیسـ
افزایـــش یابـــد؛ امـــا ایـــن پاســـخ موقـــت 
اســـت و به‌طورکلـــی بعـــد از انجـــام ورزش، 
میـــزان قندخـــون کاهـــش خواهـــد یافـــت؛ 
بـــه همیـــن خاطـــر مصـــرف مـــواد قنـــدی 

بعـــد از ورزش توصیـــه می‌شـــود.

مائـده پیراسـته‌فرد، کارشناس‌مسـئول 
بهداشـت:  مرکـز  تغذیـه  بهبـود  واحـد 
یـد یکـی از ریزمغذی‌هـای ضـروری بـرای 
بـدن اسـت کـه بیشـتر در اقیانوس‌هـا یافت 
می‌شـود؛ به‌طوری‌که در بـدن افراد سـالمی 
زندگـی  کافـی  یـد  دارای  مناطـق  در  کـه 
می‌کننـد، بیـن 10 تـا 20 میلی‌گـرم یـد وجـود 
دارد؛ از ایـن مقـدار، 70 تـا 80 درصـد آن در 

تیروئیـد ذخیـره می‌شـود.
امـا مهم‌تریـن مـورد اسـتفاده از یـد در بـدن، 
کمـک بـه سـاختن هورمون‌هـای تیروئیـد 
است. اگرچه تیروئید، خود مکانیسم‌هایی 
دارد کـه می‌توانـد کمبـود جزئـی یـد را تـا 
حـدودی جبـران کنـد، ولـی کمبـود شـدید 
ید موجب می‌شود در عملکرد غده تیروئید 

اختلال‌هـای شـدیدی بـروز کنـد.
قسمت اعظم ید از طریق غذا یا آب به بدن 
می‌رسـد و مقـدار کمتـری نیـز از تجزیـه مـواد 
یددار بدن حاصل می‌شـود. ید به‌سـرعت از 
راه دسـتگاه گـوارش جـذب می‌شـود و مقدار 

کمـی از آن در مدفـوع باقی می‌ماند.
تمـام یـد مصـرف شـده به سـرعت به سـمت 
روده‌هـا مـی‌رود و روزانـه 120 میکروگـرم آن، 

توسـط تیروئیـد جـذب می‌شـود.
البتـه تیروئیـد حـدود هشـت‌هزار میکروگرم 
ید در خـــود ذخیره دارد. روزانه 60 میکروگرم 
از ید جـذب شـده بدون تغییـر می‌مانـد و 60 
میکروگرم به‌صـورت هورمون‌های تیروئید 

بـه درون خون ترشـح می‌شـود.

هورمون‌هـا در یاخته‌هـای اعضـای دیگـر 
بـدن به‌ویـژه کبـد و کلیـه تجزیـه شـده و یـد 
آزاد می‌شـود. علاوه بر غـده تیروئید، مخاط 
معده و غـده پاراتیروئید نیز قـادر به جذب و 

تغلیـظ یـد هسـتند.
دفع یـد به‌طور عمده به‌وسـیله کلیـه انجام 
می‌شـود و به‌طـور تقریبـی معـادل مقـداری 

اسـت کـه روزانـه مصـرف می‌شـود.
آنکـه در  از  پـس  تیروئیـد  هورمون‌هـای 
تیروئیـد سـاخته شـدند، بـا جریـان خـون 
در سراسـر بـدن حرکـت کـرده و بسـیاری از 
فعل‌وانفعال‌هـای شـیمیایی قسـمت‌های 
ایـن  می‌کننـد.  کنتـرل  را  بـدن  مختلـف 
هورمون‌هـا بـرای تکامل و عملکـرد طبیعی 
بـدن، مغـز و دسـتگاه عصبـی و بـرای حفـظ 
گرمـای بـدن و انـرژی ضـروری هسـتند. 
اختالل در رشـد مغـزی و جسـمی، کـری و 
لـی و لوچـی چشـم، کاهـش بهـره هوشـی  لا
کـودکان، کاهـش قـدرت یادگیـری و افـت 
تحصیلـی از دیگـر عـوارض کمبـود یـد در 

اسـت. بـدن 

 منابع غذایی ید
بیشـتر دانه‌های غلات و حبوبـات، میوه‌ها 

و سـبزی‌ها از نظر مقدارید فقیر هسـتند.
بـرگ  کاهـو،  جعفـری،  شـلغم،  اسـفناج، 
درخـت مـو، غذاهـای دریایـی ماننـد صدف 
و میگـو مقـدار زیـادی یـد دارنـد؛ درضمـن 
کلـم، نعنـاع، تربچـه، پیـاز و بامیـه حـاوی 

مقادیـر متوسـط یـد هسـتند.  بدیهـی اسـت 
در مناطقـی که میزان یـد آب کاهـش یافته، 
مقدار ید سـبزی‌ها کمتـر از مقادیر ذکرشـده 
است و با تشدید کمبود ید در این مواد، این 
عنصر به مقدار بسیار جزئی یافت می‌شود. 
مقدار ید در شیر و محصولات آن، تخم‌مرغ 
و مواد دیگر حیوانی متغیر اسـت و به میزان 
ک و درنتیجـه مقـدار یـد گیاهانـی که  یـد خـا
حیوانـات از آن تغذیـه می‌کننـد، بسـتگی 
کامـل دارد.  یددارکردن نمک قدیمی‌ترین، 
ج‌تریـن روش کنتـرل  مناسـب‌ترین و کم‌خر
کمبودیـد اسـت. بـه دلایـل زیـر نمـک بـه 
عنـوان بهتریـن حامـل بـرای یـد انتخـاب 

شـده اسـت:
میزان مصـرف روزانه نمک معمولا ثابت 

است.
وضعیـت  بـه  وابسـته  نمـک  مصـرف 

اقتصادی خانوار  نیست.
افـزودن یـد به نمـک تأثیـری بر بـو، رنگ 

یا مزه نمک ندارد.
بـر  سـوء  اثـر  نمـک  بـه  یـد  افـزودن 

مصرف‌کننده نمی‌گذارد.
با قراردادن نمک یددار در ظروف بدون 
منفذ پلاستیکی، چوبی، سفالی یا شیشه‌ای 
رنگـی بـا سـرپوش محکـم و نگهـداری در 
دمـای خشـک می‌تـوان یـد نمـک را حفـظ 

کرد.
نمک طبیعی نیز گزینه بهتری اسـت که 

می‌توان از آن استفاده کرد.
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تـأخیـــر یـک‌هفتـــه‌ای، مجمـــع  از  پــس 
انتخاباتـی هیئـت پزشکی‌ورزشـی اسـتان 
درحالـی برگـزار شـد کـه بـه گفتـه غلامرضـا 
نوروزی، رئیس فدراسیون، پس از یک سال 
اداره بـا سرپرسـتی و تأخیـر چندبـاره، تعلـل 
بیشـتر بـرای معرفـی رئیـس آینـده هیئـت 

بـه صالح نبـود.در ایـن مجمـع کـه در تـالار 
افتخارهـای سـرای ورزشـکاران برگـزار شـد، 
برخالف روال مرسـوم مجامـع انتخاباتـی، 
شـروع صحبت بـا مدیـرکل ورزش و جوانان 
اسـتان اصفهـان کـه بـر اسـاس شـنیده‌ها 
روزهای پایانی مسئولیتش را سپری می‌کند 
نبـود و رئیـس فدراسـیون پزشکی‌ورزشـی 
توضیحاتـی را خطـاب بـه اعضـای مجمـع 

بیـان کـرد.
نـوروزی بـا بیـان اینکـه به‌عنـوان رئیـس 

مجمـع یـک حـق رأی دارد و مجـاز اسـت بـا 
اعضای مجمـع به شـور و مشـورت بپـردازد، 
ایـن کار را دخالـت در رأی اعضـای مجمـع 
کیـد کـرد کـه تمـام  ندانسـت؛ بااین‌حـال تأ
اعضـای مجمـع شـاهد هسـتند کـه هیـچ 
 تمـــاس تلفنـــی بـــا  آن‌هـا بـــرای حمــــایت از

یک کاندیدا نداشته است.
او تمام کاندیداهای هیئت را دوستان خود 
دانسـت و از اعضای مجمع درخواسـت کرد 
 به‌دقـت برنامه‌هـای نامزدهـای ریاسـت

را بررسـی کننـد و بـه فـرد اصلـح مدنظرشـان 
رأی بدهند.بـه گفتـه رئیـس فدراسـیون 
پزشکی‌ورزشـی، هیئـت اصفهـان رسـالت 
سـنگین‌تری نسـبت بـه دیگـر هیئت‌هـای 
اسـتانی برعهـده داشـته و انتخابـات ایـن 
هیئت برای فدراسیون حائز اهمیت است. 
مدیـرکل ورزش و جوانـان اسـتان اصفهـان 
نیز طـی سـخنانی بر اهمیـت حضـور رئیس 
فدراسـیون و نظـارت او بـر رونـد برگـزاری 
کیـد کرد. سـید محمـد طباطبایی  مجمع تأ

مدعی شد هر پنج‌نفری که برای انتخابات 
هیئـــت پــزشکی‌ورزشــی تـأییـــد صلاحیــت 
شـده‌اند از تجربـه کافـی برخـوردار بـوده و 
هرکدام که انتخاب شـوند، از جامعه ورزش 

حمایـت خوبـی خواهنـد داشـت.
پس از معرفی اعضای مجمع که با توجه به 
ماهیت هیئت پزشکی‌ورزشـی تفاوت‌های 
زیـادی بـا اعضـای دیگـر مجامـع داشـت، 
 نوبـــت بـه معـــرفی کانــدیـــداها رسیـــد کـه 
چهـار کاندیـدای حاضـر در فرصتـی کـه در 
اختیار داشـتند به معرفی خود و ارائه برنامه 
پرداختنـد. پـس از رأی‌گیـری در دور اول، 
غلامرضـا بارانـی هشـت رأی، کریم سـهرابی 
هفـت رأی، مصطفـی میرقـادری چهـار رأی 
و سـالکی یـک رأی را بـه خـود اختصـاص 
دادند که بر اسـاس دسـتورالعمل انتخابات 
اینکـه  به‌دلیـل  ورزشـی،  هیئت‌هـای 
هیچ‌کدام از کاندیداها حائز نصف به‌علاوه 
یـک آرا نشـدند، انتخابـات بـه دور دوم 
کشـیده شـد. در این مرحلـه غلامرضـا بارانی 
و کریـم سـهرابی از مجمـوع آرای مأخـوذه، 
هرکـدام ده رأی کسـب کردنـد کـه رئیـس 
گـر در ایـن مرحله نیز  فدراسـیون اعلام کـرد ا
آرا مسـاوی شـود، رئیـس منتخـب مجمـع با 
قرعه‌کشـی انتخـاب خواهـد شـد.پیش از 
شروع رأی‌گیری مرحله دوم، یکی از اعضای 
مجمـع انتخاباتـی هیئـت پزشکی‌ورزشـی 
اسـتان اصفهـان خواسـتار صحبـت مجـدد 
کاندیداها شـد؛ اما مدیرکل ورزش و جوانان 
اسـتان اعلام کـرد این پیشـنهاد را بـه رئیس 
فدراسـیون ارائـه کـرده و او به‌عنـوان رئیـس 

مجمـع مخالفـت کـرده اسـت.
پـس‌از ایـن توضیح‌هـا، رأی‌گیـری در دور 
سـوم نیـز انجـام شـد کـه ایـن بـار نیـز هـر دو 

کاندیـدا ده رأی کسـب کردنـد.
پس از تساوی ݣݣدر این دور، رئیس فدراسیون 
پزشکی ورزشـی خطاب به بارانی و سهرابی 
اعلام کرد یا با یکدیگر بر سر ریاست یک نفر 
توافـق کـرده یـا از طریـق قرعه‌کشـی رئیـس 

منتخب معرفی می‌شـود.
مدیـرکل ورزش و جوانـان اسـتان نیـز طـی 
صحبتـی از کاندیداهـا درخواسـت کـرد در 
فرصتـی کـه تعییـن می‌شـود، باهـم توافـق 

کنند؛ اما رئیس فدراسـیون پزشـکی ورزشی 
کـه ظاهـرا عجلـه زیـادی بـرای انتخـاب 
رئیـس هیئـت اصفهـان داشـت، بـه میـان 
گر توافق  صحبت طباطبایی پریده و گفت ا
نکردیـد، همین‌جـا قرعه‌کشـی می‌کنیـم.

در نهـــایت نیـــز یکـــی از خبــرنگــــاران بـه 
نمایندگی جامعه رسانه نام غلامرضا بارانی 
را از طریق قرعه خارج کرد تا برای نخستین 
بـار در تاریـخ ورزش اسـتان، رئیـس یـک 
هیئـت از طریـق قرعه‌کشـی انتخـاب شـود. 
در ادامـه هم انتخابات هیئت‌رئیسـه برگزار 
و نفرات معرفی‌شده از سـوی بارانی نیز رأی 

اعتمـاد اعضـای مجمـع را کسـب کردند.
رئیـــس فدراسیـــون پزشکـــی‌ورزشـــی طـــی 
سـخنانی از بلااسـتفاده مانـدن سـاختمان 
چهارطبقـه هیئـت انتقـاد کـرد و از رئیـس 
جدیـد خواسـت بـا فعال‌کـردن بخش‌هـای 
مختلـف ایـن سـاختمان، بـه ورزشـکاران 

خدمـات مناسـب ارائـه کنـد.
نـوروزی، سالمت ورزشـکاران را دغدغـه 
اصلـی فدراسـیون پزشـکی ورزشـی عنـوان 
گفـت: ورزشـکاران مـا نبایـد هیـچ  کـرد و 
مشـکلی داشـته باشـند و سالمت آن‌هـا بـا 
روی‌بـاز  تأمیـن شـود.به گفتـه او، در بحـث 
برنامه‌های آموزشی سطح توقع‌ها از استان 
اصفهان بالاسـت؛ زیرا اسـتان اصفهان جزو 
قطب‌هـای آمـوزش کشـور اسـت و رونـد 
گذشته که مدتی دچار تأخیر شده بود، باید 

پی‌گرفتـه شـود.
رئیـــس فــدراسیـــون پـزشکـــی ورزشــــی در 
رئیـس  بـه  خطـاب  صریـح  اظهارنظـری 
کیـد کـرد  که فدراسـیون  جدید هیئـت نیز تأ
پزشـکی ورزشـی بـه دنبـال رؤسـای اسـمی 
نیست و مسئولیت‌پذیری و دغدغه‌مندی 
رؤسای هیئت‌های استانی برای فدراسیون 
ارزش و اهمیـت بالایـی دارد و ازایـن‌رو 
تیم‌هـای نظارتـی در فدراسـیون تشـکیل 
گـر گزارشـی از کـم‌کاری رؤسـای  شـده‌اند و ا
هیئت‌هـای اسـتانی بـه فدراسـیون برسـد، 
بـر اسـاس اختیاراتـی کـه آیین‌نامـه جدیـد 
به فدراسـیون‌ها داده، با همـکاری مدیرکل 
ورزش و جوانان آن استان، نسخه جدیدی 

بـرای هیئـت می‌پیچیـم.

قرعه‌کشی کم داشتیم!
مورد عجیب انتخابات هیئت پزشکی‌ورزشی استان

پــــس از تـأخیـــــر یـک‌هفتـــــه‌ای، مجمـــــع انتخاباتـــی هیئـــت پزشکی‌ورزشـــی اســـتان درحالی برگزار شـــد که بـــه گفته 
غلامرضـــا نـــوروزی، رئیـــس فدراســـیون، پـــس از یـــک ســـال اداره بـــا سرپرســـتی و تأخیـــر چندبـــاره، تعلـــل بیشـــتر 

بـــرای معرفـــی رئیـــس آینـــده هیئـــت بـــه صـــاح نبـــود.
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 مولای عرشیان

 جام مولای عرشیان بانوی قدسیان 
نقطه انگیزه‌ای برای پیشرفت ورزشکاران

ــولای  ــام م ــت: ج ــان گف ــتان اصفه ــتی اس ــت کش ــس هیئ رئی
عرشــیان بانــوی قدســیان بــا همه‌گیــری ویــروس کرونــا 
بــه مــدت دو ســال تعطیــل شــد؛ ولــی شــروع مجــدد ایــن 
مســابقات نقطــه انگیــزه‌ای بــرای ورزشــکاران کشــتی شــد.
مصطفــی میرزایی افــزود: ســال ۹۷ در بحث اســتعدادیابی و 
جــذب ورزش‌آمــوزان، هیئت نمونــه کشــور در دو رشــته آزاد و 
فرنگــی شــدیم و بالغ بــر ســه‌هزار کشــتی‌گیر در رده ســنی پایه 

جذب کشــتی شــدند.
او اظهــار کــرد: در ایــن مســیر عــاوه بــر بُعــد اســتعدادیابی، 
ــتی  ــزرگان کش ــک ب ــا کم ــه ب ــت ک ــتعدادپروری اس ــر اس مهم‌ت
ــا ایجــاد کلاس‌هــای دانش‌افزایــی  ــرای آن‌هــا ب توانســتیم ب
بســتری ایجــاد کنیــم و اســتعدادهایی کــه کشــف و جــذب 

شــدند بتواننــد بــه شــکوفایی برســند.
او ادامــه داد: جــام مــولای عرشــیان بــا همه‌گیــری ویــروس 
کرونــا بــه مــدت دو ســال تعطیل شــد؛ ولــی شــروع مجــدد این 

مســابقات نقطــه انگیــزه‌ای بــرای کشــتی‌گیران شــد.
گــر  رئیــس هیئــت کشــتی اســتان اصفهــان تصریــح کــرد: ا
کمیتــه‌ای تشــکیل شــود کــه از هــر رشــته یــک نفــر به‌عنــوان 
اســتعدادیاب افــراد را شناســایی کنــد و بعــد از اســتعدادیابی 
تیمــی بــرای شــهرداری ایجــاد کنــد، این‌گونــه می‌تــوان 

نتیجــه بهتــری داشــته باشــیم.
گــر بخواهیــم ورزش شــهرمان  میرزایــی خاطرنشــان کــرد: ا
در مســابقات بــزرگ نماینده داشــته باشــد بایــد افــراد را از دل 
محــات کشــف کنیــم و البتــه در ایــن راه پیشــرفت زیــادی 

نیــز داشــته‌ایم.

 اخبار روز

 کیه‌لینی تصمیم به خداحافظی 
با تیم ملی ایتالیا گرفت

کاپیتـــان تیـــم ملـــی فوتبـــال ایتالیـــا و یوونتـــوس اعـــام کـــرد 
بـــرای  او  بـــازی  آخریـــن  آتـــزوری  بعـــدی  بـــازی  کـــه 

لاجوردی‌پوشان خواهد بود.
جورجـــو کیه‌لینـــی مدافـــع میانـــی و کاپیتـــان تیـــم فوتبـــال 
یوونتـــوس، پـــس از پیـــروزی 2 بـــر یـــک )دوشـــنبه( تیمـــش 
در خانـــه ساســـولو اعتـــراف کـــرد کـــه هنـــوز دربـــاره اینکـــه 
کفش‌هایـــش را آویـــزان کنـــد تصمیـــم نگرفتـــه؛ امـــا قطعـــا 
ـــازی او در  ـــن ب ـــا آخری ـــی ایتالی ـــم مل ـــرای تی ـــدی‌اش ب ـــازی بع ب

رده ملـــی خواهـــد بـــود.
گوســـت ســـال جـــاری 38ســـاله می‌شـــود  کیه‌لینـــی کـــه مـــاه آ
تـــا پایـــان فصـــل آینـــده بـــا یوونتـــوس قـــرارداد دارد؛ امـــا 
مصدومیت‌هـــای گاه و بیگاهـــی کـــه در ایـــن فصـــل گریبانـــش 
ــد.  ــتگی کنـ ــه بازنشسـ ــاب بـ ــن اســـت او را مجـ را گرفـــت ممکـ
ــرای بازنشســـتگی در رده ملـــی قطعـــی  درواقـــع تصمیـــم او بـ

اســـت.
کاپیتـــان بانـــوی پیـــر گفـــت: رابطـــه عاشـــقانه مـــن بـــا 
یوونتـــوس انتهـــا نـــدارد. ایـــن داســـتان بی‌پایـــان اســـت؛ 
البتـــه از الان تـــا پایـــان فصـــل مـــن بایـــد همه‌چیـــز را در 
نظـــر بگیـــرم. بایـــد بـــا خانـــواده‌ام صحبـــت کنـــم تـــا بهتریـــن 
تصمیـــم را بگیـــرم. بگذاریـــد اول اهدافمـــان کـــه کســـب 
ســـهمیه لیـــگ قهرمانـــان و قهرمانـــی جـــام حذفـــی اســـت 
را محقـــق کنیـــم و بعـــد دربـــاره تصمیمـــی کـــه بایـــد بـــرای 
 آینـــده‌ام بگیـــرم و بـــه صـــاح تمـــام طرفیـــن باشـــد، صحبـــت

 می‌کنم. 
ـــر  ـــا جایـــی کـــه می‌شـــد صب مـــن تابســـتان ســـال گذشـــته هـــم ت
کـــردم تـــا دربـــاره عقـــد قـــرارداد جدیـــد تصمیـــم بگیـــرم و تـــا بعـــد 

خ نـــداد.  از یـــورو هـــم ایـــن اتفـــاق ر
به‌هرحـــال در ســـن و ســـال مـــن، یـــک بازیکـــن نمی‌توانـــد 
ــم  ــن هـ ــه ایـ ــه البتـ ــد کـ ــر کنـ ــدت فکـ ــده درازمـ ــه آینـ ــی بـ خیلـ

طبیعـــی اســـت. 
کنـــار  در  بـــازی  از  لذت‌بـــردن  بـــه  دارم  دوســـت  مـــن 
می‌شـــود. چـــه  ببینیـــم  دهـــم.  ادامـــه  هم‌تیمی‌هایـــم 
کیـــه لینـــی کـــه از ســـال 2005 در یوونتـــوس بـــوده و 556 بـــار 
ـــاره برنامـــه‌اش  ـــه تـــن کـــرده اســـت، درب پیراهـــن ایـــن تیـــم را ب
ــا هـــم  ــا پایـــان کار در تیـــم ملـــی ایتالیـ ــور یـ ــرای ادامـــه حضـ بـ
گفـــت کـــه بـــازی دوســـتانه آتـــزوری برابـــر آرژانتیـــن در مـــاه 
ژوئـــن در ورزشـــگاه ومبلـــی لنـــدن آخریـــن بـــازی او در رده 

ــود. ــد بـ ملـــی خواهـ
او اظهـــار داشـــت: مـــن در ومبلـــی بـــا تیـــم ملـــی خداحافظـــی 
خواهـــم کـــرد؛ همان‌جایـــی کـــه بـــا قهرمانـــی یـــورو 2020 بـــه 
قلـــه افتخـــارات دوران بازیگـــری‌ام رســـیدم. دوســـت دارم 
بـــا خاطـــره‌ای خـــوش بـــا تیـــم ملـــی خداحافظـــی کنـــم. آن 
ـــا خواهـــد  ـــی ایتالی ـــرای تیـــم مل ـــازی‌ام ب ـــازی قطعـــا آخریـــن ب ب

ــنا ــود./ ایسـ بـ

خارج از گود

 دونده‌ای که خودروی تسلا را 
شکست داد!

 کلمبیا میزبان مسابقات جهانی
 وزنه‌برداری شد

جواد محمدی 
سکان‌دار پانزدهم ورزش اصفهان

آیــا یــک انســان می‌توانــد از ماشــین پیشــی 
کــه »رابــی  بگیــرد؟ ایــن ســؤالی اســت 
بلنجــر« )Robbie Balenger( کــه ســابقه 
 پربــاری در دوی اســتقامت و ماراتــن دارد
از خــود پرســید و بــرای پاســخ‌دادن بــه 
آن تصمیــم گرفــت یــک مســابقه در برابــر 
یکــی از پرفروش‌تریــن خودروهــا در ایــالات 
ــدل 3«  ــا م ــودروی »تس ــی خ ــده، یعن ‌متح

کــه کامــا شــارژ شــده اســت، راه بینــدازد.
بلنجــر می‌خواســت ببینــد آیــا می‌توانــد 
بیشــتر از یــک خــودروی تســا کــه بــا باتــری 
کامــا پــر شــروع بــه حرکــت می‌کنــد بــدود یــا 
نــه. درواقــع بحــث دربــاره دویدن مســافتی 
بیــش از ۲۴۲ مایــل )۳۹۰ کیلومتــر( اســت. 
ســرانجام ایــن مســابقه از روز ۱۱ آوریــل در 
ج از  یــک جــاده دورافتــاده واقــع در خــار
 شــهر آســتین در ایالــت تگــزاس برگــزار شــد و 

سه روز به طول انجامید.

ســرانجام در روز ۱۴ آوریــل، بلنجــر برنــده 
ایــن مســابقه شــد و توانســت مســافتی 
مشــابه بــا ایــن خــودروی برقــی را بــدود؛ بــا 
ایــن تفــاوت کــه ۳۰ متــر )۱۰۰ فــوت( بیشــتر 
 از آن راه رفــت.بلنجــــر در ۷۶ساعــــت و
 ۵۴دقیــــقه و ۴۶ثانیــــه توانســــت ایـــــن 
 مســافت را بــدود. خــودروی تســا مــدل ۳ 
بــا ســرعت متوســط ۱۰۴,۶ کیلومتــر در 
ســاعت )۶۵ مایــل در ســاعت( رانندگــی 
کــرد؛ درحالی‌کــه بلنجــر هــر مایــل را به‌طــور 
متوســط ظــرف حــدود ۱۹ دقیقــه و ۴ ثانیــه 
دوید.بلنجــر در پایــان ایــن رقابــت گفــت: 
»پایان یافتــن این تــاش برایم با احســاس 
موفقیــت و آرامــش همــراه بــود. از بســیاری 
جهــات، ایــن ســخت‌ترین تلاشــی بــود کــه 
تابه‌حــال انجــام داده‌ام. مــن بــه خــودم 
ــت  ــن موفقی ــه ای ــیدن ب ــه رس ــه ب ــم ک و تیم

کمــک کردنــد، بســیار افتخــار می‌کنــم.«

بلنجر در این مســیر وادار شــد برای 
ک  خوابیــدن، غــذا خــوردن، مســوا

زدن، تعویــض لبــاس و ســایر فعالیت‌هــای 
ضروری مدت کوتاهی بایستد و استراحت 
کنــد؛ امــا در طــول ســه شــبانه‌روز دویــدن 
درمجمــوع فقــط ۸,۵ ســاعت اســتراحت 
کــرد. ایــن در حالــی بــود کــه گرمــا و رطوبــت 
طاقت‌فرســای تگــزاس او را تحــت تأثیــر 
قــرار داد و حتــی باعــث گرفتگــی معــده او 
شــد و در غــذا خــوردن و دریافــت کالــری 
کافــی بــرای حفــظ ایــن برنامــه طاقت‌فرســا 
ــه از پــس  اختــال ایجــاد کــرد. امــا او چگون

ایــن کار دشــوار برآمــد؟
بلنجــر گفــت: »هــر بــار کــه می‌خواســتم 
یــادآوری  خــودم  بــه  شــوم،  بی‌خیــال 
می‌کــردم کــه بایــد تــاش کنــم کمــی جلوتــر 
بــروم، ســپس دوبــاره توانــم را ارزیابــی 
کنــم.« او افــزود: »مــن همیشــه بــه تــاش 

خــود ادامــه می‌دهــم تــا زمانــی کــه اوضــاع 
کــه همیشــه انجــام  کاری  بهتــر شــود؛ 
ــه  ــی از برنام ــداد بخش ــن روی ــم.« ای می‌ده
یــک شــرکت بــود کــه هرمــاه، ورزشــکاران را 
در تــاش برای شکســتن یــک رکــورد جدید 
حمایــت می‌کنــد. بلنجــر در بیانیــه‌ای 
مطبوعاتی گفــت: »امیــدوارم شــاهکار من 
کنون بــه دیگــران الهــام بخشــد و دیگران  ا
مناطــق امــن خــود را تــرک کننــد و نــوآوری 
را در آغــوش بگیرنــد؛ چــه بــا بــه چالــش 
کشــیدن درک خــود از محدودیت‌هــای 
فیزیکــی خود یــا ایجــاد تغییــرات در ســبک 
زندگــی کــه می‌توانــد تأثیــر مثبتــی بــر روی 

کــره زمیــن داشــته باشــد.«/ ایســنا

آرا به‌عنـوان میزبـان  کثریـت  ا بـا  کلمبیـا 
مسابقات جهانی وزنه‌برداری انتخاب شد.

 پـس از اعالم انصـراف چیـن از میزبانـی 
رقـابــت‌های قهــرمـــانی جهـــان به‌دلیـــل 
 ، کرونـا در ایـن کشـور همه‌گیـری مجـدد 
فدراسیون جهانی وزنه‌برداری در فروردین 
فراخوانـی را بـرای انتخـاب مجـدد میزبـان 
مسـابقات در سـال جـاری منتشـر کـرد کـه از 

میـان هشـت کشـور نامـزد، ایـن میزبانـی به 
کلمبیا رسـید. این مسـابقات از اواخـر نوامبر 
تـا اوایـل دسـامبر در بوگوتـا برگـزار می‌شـود. 
کلمبیـا سـابقه طولانـی در وزنه‌بـرداری دارد 
و اولیـن بـار اسـت کـه میزبـان مسـابقات 
قهرمانـی جهانـی بزرگ‌سـالان می‌شـود. 
پیش‌تـر مسـابقات انتخابـی المپیـک در 

کلمبیـا برگـزار شـد./ فـارس

تغییرات قابل‌پیش‌بینی در ورزش اصفهان 
بـه وقـوع پیوسـت و بـا عـزل سـید محمـد 
طباطبایـی از مدیرکلـی ورزش و جوانـان 
اسـتان، جـواد محمـدی ایـن مسـئولیت را 
برعهـده گرفـت. طباطبایـی از اردیبهشـت 
سـال 99 عهـده‌دار سـمت مدیرکلـی ورزش 
استان شد که دوره کاری او با شیوع ویروس 
کرونـا همزمـان شـده و ورزش در کل دنیـا و 

بـه تبـع آن در کشـور مـا درگیـر تعطیلی‌هـای 
بلندمدتی شده بود. محمدی که به عنوان 
پانزدهمین مدیرکل ورزش استان اصفهان 
معرفـی شـده، سـابقه مدیریـت در اداره 
ورزش و جوانـان شهرسـتان خمینی‌شـهر و 

مدیرعاملـی باشـگاه ذوب آهـن را دارد.
قرار است امروز مراسم تودیع مدیرکل سابق 

و معارفه مدیر جدید انجام شود.

از ورزش چه خبر؟ 

اولین خرید بزرگ رئال مادرید 
قطعی شد

 آنتونـــی رودیگـــر، مدافـــع جنگنده چلســـی
فصـــل بعـــد بـــرای باشـــگاه رئـــال مادریـــد 

بـــازی خواهـــد کـــرد.
ملی‌پـــوش   ، رودیگـــر آنتونـــی  آینـــده 
آلمانـــی در ماه‌هـــای اخیـــر در هالـــه‌ای 
از ابهــــام قـــرار داشتـــــه و درنهـــــایت 
تومـــاس توخـــل، ســـرمربی چلســـی دیـــروز 
تأییـــد کـــرد کـــه ایـــن بازیکـــن در پایـــان 
قـــراردادش در فصـــل تابســـتان امســـال 
اســـتمفوردبریج را تـــرک خواهـــد کـــرد. 
گزارشـــی  رومانـــو در  فابریتزیـــو  حـــالا 
مدعـــی شـــد آنتونـــی رودیگـــر  29 ســـاله 
بـــرای پیوســـتن بـــه رئـــال مادریـــد بـــا 
قـــراردادی بلندمـــدت بـــه توافـــق شـــفاهی 
بـــا ایـــن باشـــگاه دســـت یافتـــه و بدیـــن 
ـــانی‌ها  ـــم کهکش ـــد مه ـــن خری ـــب اولی ترتی
در فصـــل تابســـتان قطعـــی شـــده اســـت.

ــق  ــه‌زودی موردتوافـ ــی بـ ــات نهایـ جزئیـ
قـــرار خواهـــد گرفـــت و رودیگـــر بـــرای 
ایـــن انتقـــال بـــه جمع‌بنـــدی نهایـــی 
دســـت یافتـــه اســـت. حتـــی تیـــم پزشـــکی 
باشـــگاه رئـــال مادریـــد بـــرای انجـــام 

آزمــــایش‌ها راهــــی لنــــدن شـــــده و 
احتمـــالا بـــه‌زودی ایـــن خبـــــر 

به‌صـــورت رســـمی از ســـوی 
باشـــگاه اســـپانیایی اعـــام 

خواهـــد شـــد. 

 به‌نظـــر می‌رســـد چلســـی قصـــد دارد بـــا 
ســـویا  میانـــی  مدافـــع  کنـــده،  ژوئـــل 
به‌عنـــوان جانشـــین آنتونـــی رودیگـــر 
بـــرای فصـــل بعـــد بـــه توافـــق برســـد.
همیـن چند هفتـه قبـل و در جریـان نبرد 
تماشـایی رئـال مادرید و چلسـی در لیگ 
گو برنابئو،  قهرمانان در استادیوم سانتیا
رودیگـر موفـق بـه بـاز کـردن دروازه تیـم 
بعـدی خـود شـد؛ امـا گلزنـی ایـن مدافـع 
باتجربه چلسـی نیز منجر به نجات این 
تیم نشـد و چلسـی در خانـه رئـال مادرید 

بـا لیـگ قهرمانـان وداع کرد.
گذشـته  سـال  تابسـتان  مادریـد  رئـال 
لابـا را به‌صـورت رایـگان از بایـرن  داویـد آ
مونیـخ جـذب کـرد و حـالا ایـن پروسـه در 
مـورد آنتونـی رودیگـر نیـز تکـرار خواهـد 
شـد؛ البتـه به‌نظـر می‌رسـد تابسـتان پـر 
سـروصدایی در انتظار رئال مادرید باشـد. 
ایـن باشـگاه احتمـالا بـه‌زودی بـا کیلیـان 
امباپـه، فوق‌سـتاره فرانسـوی پاری‌سـن 
ژرمن نیز به توافق خواهد رسید. بارسلونا، 
نیـز  منچسـتریونایتد  و  پاری‌سـن‌ژرمن 
خواهـان جـذب رودیگـر بودنـد؛ 
درنهایـت  بازیکـن  ایـن  امـا 
ترجیـح داد به پیشـنهاد رئال 
 مادریـد پاسـخ مثبـت دهد./

 ورزش سه

نیـــم‌نگــــاه

4 اقتصاد

  
اعلام مفقودی

ســـند و کارت کامیـــون کشـــنده بنـــز بـــه شـــماره 
موتـــور 44094810920177 و شـــماره شاســـی 
ک ایـــران  37436816610970 و شـــماره پـــلا

 62-925 ع 17 بـــه نـــام علـــی اصغـــر امیرقلـــی پـــور 
ـــار ســـاقط اســـت. ـــده و از درجـــه اعتب مفقـــود گردی
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گناه زبان؛ غیبت

 همیشــه دورهم‌جمع‌شــدن‌ها همــراه بــا گپ‌وگفت‌هــای 
ــل از  ــا غاف ــذرد؛ ام ــوش می‌گ ــه خ ــه هم ــه ب ــت ک ــتانه اس دوس
گــر مراقــب حرف‌هایتــان نباشــید مجبــور می‌شــوید  اینکــه ا
 کوله‌بــاری از گنــاه را بعــد از هــر دورهمــی دوســتانه‌ای 
بــه دوش بکشــید. غیبت این اســت که دربــاره بــرادر مؤمنت 
عیبی را کــه خدا برای او پوشــانده اســت، بگوییــد. حقیقت و 
معنــای غیبــت بــر اســاس آنچــه از روایات اســتفاده می‌شــود، 
ــرادر مســلمان و مؤمــن خــود  ــاره ب ایــن اســت کــه چیــزی درب
گــر بــه گــوش او برســد، دل‌تنگ شــود  نــزد مــردم بگوییــد کــه ا
و بــه آن راضــی نباشــد. فــرق نمی‌کنــد کــه آن بــدی در بــدن او 
باشــد؛ ماننــد اینکــه بگویید فــان کــس کوتاه‌قــد یــا بلندقد یا 
ســیاه‌چهره اســت. یــا در نســب او باشــد؛مانند اینکــه بگوییــد 
او پســر فــان حمــال یــا فــان فاســق اســت. یــا در صفــات و 
افعــال او باشــد؛ ماننــد اینکــه بگوییــد فلانــی بداخــاق اســت 
ــه او  ــر اســت و مســائل دیگــر کــه منســوب ب ــا بخیــل و متکب ی

گــر بــه بــدی یــاد شــود، ناراحــت می‌شــود. باشــد و ا

آثار اجتماعی غیبت از منظر بزرگان
بــه گفتــه علامــه طباطبایــی، غیبــت و بدگویــی افراد پشــت ســر 
ــا  هــم موجــب نفــرت و قطــع رابطــه افــراد شــده و به‌تدریــج ب
تأثیرگــذاری در جامعــه و محیــط اجتماعــی، موجــب فســاد 
جامعــه می‌شــود؛ هماننــد خــوره‌ای کــه در بــدن انســان 
افتــاده و اعضــای او را یکی‌یکــی بخــورد تــا جایــی کــه رشــته 

حیاتــش را به‌کلــی قطــع کنــد.
ح چهل‌حدیــث آثــاری چنــد  امــام خمینــی در کتــاب شــر
ح کــرده اســت؛ ماننــد فاســد شــدن ایمــان  بــرای غیبــت مطــر
و اخــاق در جامعــه، رســوایی و بی‌آبرویــی انســان در دنیــا 
و آخــرت، از بیــن رفتــن قبــح معاصــی و گناهــان. در نتیجــه 
افزایــش فســاد و برهم‌خــوردن وحــدت در اجتمــاع بــر اثــر 

دورشــدن قلــوب از هــم.
آیــت‌الله مکارم‌شــیرازی نیــز غیبــت را موجــب بدبینــی، 
سســتی پیوندهــای اجتماعــی و پایه‌هــای همــکاری و تعاون، 
از بین رفتــن اعتماد، منشــأ  کینــه و دشــمنی و گاه نــزاع و قتل 
و کشــتار دانســته اســت. از نظــر او، گنــاه کبیــره بــودن غیبــت 

نیــز بــه جهــت همیــن آثــار فــردی و اجتماعــی اســت.

موارد مجاز غیبت
مرحــوم شــیخ انصــاری چنــد مــورد را جــزو حرمــت غیبــت 
ایــن  در  اســت  فرمــوده  و  نمــوده  اســتثنا  و  ندانســته 
 مــوارد غیبــت جایــز اســت کــه آن‌هــا را بــه اختصــار بیــان

 می‌کنیم.
1-کســی کــه دربــاره شــخصی بــا انســان مشــورت می‌کنــد و از 
او می‌خواهــد کــه خوبــی و بــدی آن شــخص را بــرای او بازگــو 
کنــد، انســان بایــد بــرای او خیرخواهی کنــد و واقعیــت را برای 
او بیــان کنــد، مخصوصــا در کارهــای خیــر ماننــد ازدواج؛ زیــرا 
کــه خیرخواهــی بــرای مشــورت‌کننده واجــب و خیانــت بــه او 
حــرام اســت و خیانــت بــه او چــه بســا مفســده‌اش از واقع‌شــدن 

در غیبــت بیشــتر باشــد.
2-دربــاره ظالــم و ســتمگر غیبت‌کــردن و شــنیدن غیبــت 
 اشــکالی نــدارد؛ زیــرا خــدای متعــال می‌فرمایــد: »لا یحــب الله
الجهــر بالســوء مــن القــول الا مــن ظلــم«، خداونــد دوســت 
نــدارد کــه آشــکارا بــدی کســی گفتــه شــود، مگــر در رابطــه بــا 

مظلــوم و ســتمدیده.
3-کســی که ادعــای نســبی را می‌کند کــه اهلیــت آن را ندارد، 
بایــد او را رد کــرد و حرفــش را قبــول نکــرد؛ و لو با غیبــت کردن 

و بدگویی پشــت ســر او )در همیــن مورد(.
4-کســی کــه علنــا فســق و فجــور انجــام می‌دهــد؛ مثــا علنــا 
روزه می‌خــورد و یــا گنــاه کبیــره انجــام می‌دهــد، غیبتــش 

جایــز اســت.
5-غیبــت بدعت‌گــذار در دیــن جایــز اســت؛ در صورتــی کــه 

خــوف داشــته باشــی کــه او مــردم را  گمــراه کنــد.
6-غیبـــت دربـــاره دفـــع ضـــرر از غیبت‌شـــده جایـــز اســـت. 
کـــه امـــام صـــادق )ع( بدگویـــی زراره را  همان‌طـــوری 
 می‌نمـــود و قصـــد آن حضـــرت دفـــع ضـــرر دشـــمن از او

 بود.
7-جایــز اســت عیــب یــا نقصــی را بگوییــد کــه به‌عنــوان 
صفــت خصوصــی کســی باشــد؛ به‌طــوری کــه تــا آن عیــب 
و نقــص را نگوییــد، آن فــرد شــناخته نشــود. مثــل دســت 
شــل و یــا پــا شــل و یــا لــوچ و یــک چشــمی. پــس ایــن عیــب را 
گفتــن در صورتــی کــه بــه ایــن صفــت مشــهور شــده باشــد و بــا 
شــنیدن آن بــدش نیایــد اشــکال نــدارد؛ البتــه ایــن مبنــی بــر 
این اســت که فقــط آن عیــب ظاهــر را بگوییــد و قصــد مذمت 
او را نداشــته باشــید، بلکــه قصدتــان شــناختن یــا شناســاندن 

ــه طــرف باشــد. او ب
ــاه  ــران گن ــر دیگ ــت س ــردن پش ــت ک ــالا صحب ــوارد ب ــز م ــه ج ب
محســوب می‌شــود. عالمــان اخــاق بــرای تــرک غیبــت، 
راهکارهایــی چــون تفکــر در آیــات و روایــات مذمــت غیبــت و 
دقت در آن‌هــا، تفکــر در مــرگ، تــرک زمینــه غیبــت، مراقبه و 

محاســبه بیــان کرده‌انــد.
 امیــد اســت بتوانیــم بــه ســمت ســبک زندگــی بــدون غیبــت 

نزدیــک شــویم.
منبع: ویکی شیعه، بیتوته

دفع غیبت از برادر  دینی
پیامبر صلی الله علیه و آله می‌فرمایند:

خِیـهِ فِـی غِیبَـةٍ سـمع‌ها فِیـهِ فِـی مَجْلِـسٍ 
َ
لَ عَلَـی أ »مَـنْ تَطَـوَّ

خِرَة  
ْ

نْیـا وَ ال
ُ

ـرِّ فِی الدّ
َ

لْفَ بَـابٍ مِنَ الشّ
َ
 الُلَّه عَنْـهُ أ

َ
هَا عَنْـهُ رَدّ

َ
فَرَدّ

»هـر کـه در مجلسـی بشـنود کـه از بـرادرش غیبت می‌شـود و 
آن غیبـت را از او دفـع کند، خداوند هـزار باب بـدی را در دنیا 

و آخـرت از او دفـع می‌کنـد.«
من لا یحضره الفقیه 

عاقبت سخن‌چینی

شـــخصی بـــرای خریـــد غـــام بـــه بـــازار برده‌فروشـــان رفـــت. 
ـــرده هیـــچ عیبـــی  ـــد: ایـــن ب ـــد و گفتن ـــه او نشـــان دادن عبـــدی را ب
ـــا آن  ـــد را ب ـــت و عب ـــت. او پذیرف ـــخن‌چین اس ـــه س ـــز آنک ـــدارد ج ن
ـــد روز  ـــرد. بعـــد از گذشـــت چن ـــزل ب ـــه من ـــداری کـــرد و ب عیـــب خری
ـــو را دوســـت  آن عبـــد بـــه همســـر مـــولای خـــود گفـــت: شـــوهرت ت
گـــر بخواهـــی مـــن  نمـــی‌دارد و می‌خواهـــد زن دیگـــری بگیـــرد. ا
ـــار از موهـــای  ـــد ت ـــه شـــرط آنکـــه چن او را برایـــت ســـحر می‌کنـــم، ب
او را برایـــم بیـــاوری. زن گفـــت: چطـــور مـــوی او را برایـــت بیـــاورم؟ 
غـــام گفـــت: وقتـــی کـــه خوابیـــد بـــا تیـــغ مقـــداری از موهایـــش 
را قطـــع کـــن و بیـــاور تـــا کاری کنـــم کـــه بـــه تـــو علاقه‌منـــد شـــود! 
ـــدا  ـــتی پی ـــو دوس ـــت: زن ت ـــت و گف ـــوهر او رف ـــزد ش ـــام ن ـــپس غ س
ــا  ــاش تـ ــب بـ ــاند. مواظـ ــل برسـ ــه قتـ ــو را بـ ــد تـ ــرده و می‌خواهـ کـ
قضیـــه را بفهمـــی! مـــرد خـــود را به‌خـــواب زده بـــود کـــه زن بـــا تیـــغ 
ــا  ــد قتلـــش را دارد، از جـ ــه او قصـ ــان اینکـ ــه گمـ ــرد بـ ــد. مـ وارد شـ
برخاســـت و زن را بـــه قتـــل رســـانید. اقـــوام زن کـــه از قضیـــه مطلـــع 
شـــدند، همگـــی آمدنـــد و آن مـــرد را بـــه قتـــل رســـاندند. قبیلـــه آن 
ـــا اقـــوام زن پرداختنـــد و جنـــگ و جـــدال و  ـــه ب مـــرد هـــم بـــه مقابل
قتـــل و خون‌ریـــزی بیـــن دو طایفـــه بـــه راه افتـــاد و تـــا مدت‌هـــا 

خصومـــت و درگیـــری بیـــن آن‌هـــا وجـــود داشـــت!

سخن روز

  حکایت 

 معرفی کتاب  
حرکت

 کتـــاب حاضـــر از سلســـله ســـخنرانی‌ها و مباحـــث تربیتـــی 
اســـتاد علـــی صفایـــی حائـــری )عیـــن ـ صـــاد( اســـت کـــه در 
ســـال 57-1356 در میان جمعـــی از دانشـــجویان، تحت عنوان 

»حرکـــت« ایـــراد شـــده اســـت. 
در ایـــن مجموعـــه خواننـــده بـــه مباحـــث ضـــرورت، جهـــت و 
نیازهـــای حرکـــت انســـان آشـــنا می‌شـــود. ضـــرورت حرکـــت و 
رشـــد آدمـــی، بـــا توجـــه بـــه ســـه عامـــل قـــدر و ارزش، ترکیـــب 
خـــاص و نیازهـــای او و بـــا توجـــه بـــه درک فاصلـــه میـــان 
وضعیـــت موجـــود و مطلـــوب، توضیـــح می‌یابـــد. در بحـــث 
ــت و آزادی  ــر از عدالـ ــزی بالاتـ ــدف چیـ ــت«، هـ ــت حرکـ »جهـ
ــاه و تکامـــل کـــه آرمان‌هـــای کنونـــی انســـان معاصرنـــد،  و رفـ
معرفـــی می‌شـــود؛ چـــرا کـــه هـــدف بـــرای چنیـــن انســـانی کـــه 

ــد اوســـت.  ــرورت دارد، رشـ حرکـــت برایـــش ضـ
هـــدف، نه‌تنهـــا تکامـــل انســـان و اســـتعدادهای او، کـــه 
جهـــت بـــه اســـتعدادهای تکامـــل یافتـــه اوســـت. در مبحـــث 
»نیازهـــای حرکـــت« پـــس از شـــناخت ایـــن نیازهـــا؛ چـــه در 
رابطـــه بـــا خـــود انســـان و چـــه در رابطـــه بـــا دیگـــران یـــا بـــا 
محیـــط کار، تحلیـــل بـــرای رفـــع ایـــن نیازهـــا داده می‌شـــود.

بریده‌هایی از کتاب
گـــر  کـــه فقـــط بشـــنوید و بعـــد هـــم ا »این‌طـــور نیســـت 
ــد. ــکلی پیـــش نیایـ ــچ مشـ ــد، هیـ ــت نکردیـ ــناختید و حرکـ  شـ
گاهـــی به‌دســـت  کســـانی کـــه بـــه انـــدازه تمامـــی عمرشـــان آ
آورده‌انـــد ولـــی بـــه انـــدازه یـــک لحظـــه هـــم گامـــی برنداشـــته‌اند، 
گاهی‌هـــا، اغـــال و زنجیرهاشـــان  بداننـــد کـــه همیـــن آ

می‌شـــود و آنهـــا را خـــرد و خســـته می‌کنـــد. 
اینکـــه می‌بینیـــد بـــا بـــاری از معلومـــات و مطالعـــات و 
گاهی‌هـــا، هـــر کـــدام فرعونـــی شـــده‌ایم و آشـــکار و پنهـــان  آ
ــی یـــک  گاهـ ــه آ ــر اســـت کـ ــن خاطـ ــه همیـ ــم، بـ ــا داریـ دعواهـ
عمـــر را بـــه دوش گرفته‌ایـــم؛ ولـــی حرکـــت یـــک لحظـــه را هـــم 
نداشـــته‌ایم. بـــاری کـــه بـــازده نداشـــته باشـــد، چـــه کمرهـــا 
کـــه نمی‌شـــکند! باشـــد کـــه هـــر کـــدام از مـــا مولـــد باشـــیم، 

نـــه محتکـــر!
ـــت  ـــن اس ـــم ای ـــور، مه ـــا ن ـــتیم ی ـــی هس ـــت در تاریک ـــم نیس »مه
کـــه نـــور در راه مـــا افتـــاده یـــا در چشـــم مـــا؟ نـــوری کـــه در 
چشـــم اســـت، کـــور می‌کنـــد و نـــوری کـــه در راه اســـت، عامـــل 

حرکـــت.«

فرهنگ و زندگی  سبک زندگی

ــه  ــا همـ ــد و بیـــکار، تقریبـ ــا  کارمنـ ــوان تـ ــوان و نوجـ ــر و جـ ــا از پیـ ایـــن روزهـ
گرام اســـتفاده می‌کننـــد؛ امـــا بـــه نظـــر می‌رســـد معایـــب و  از اینســـتا
 آســـیب‌های ایـــن نـــرم افـــزار )بـــا وجـــود اینکـــه مزایایـــی نیـــز دارد( بیشـــتر 
به‌چشـــم می‌خـــورد. تقریبـــا بـــا گســـترش فضـــای مجـــازی و به‌خصـــوص 
گرام، حریـــم خصوصـــی بـــی معنـــی شـــده اســـت. انـــگار کـــه همـــه  اینســـتا
ـــی  ـــه بررس ـــروز ب ـــل ام ـــن دلی ـــه همی ـــد؛ ب ـــی می‌کنن ـــه‌ای زندگ ـــاق شیش در ات

اثـــرات ایـــن نرم‌افـــزار بـــر فرهنـــگ جامعـــه پرداختـــه شـــده اســـت.

خرده‌خوانی
کاربـــران  هـــر روز بـــا پرســـه‌زدن در ایـــن نرم‌افـــزار بـــا انبـــوه پســـت‌هایی روبـــه‌رو 
می‌شـــوند کـــه زیـــر هرکـــدام متنـــی تحت‌عنـــوان »کپشـــن« نوشـــته شـــده 
اســـت. حـــالا بـــا توجـــه بـــه زمـــان محـــدود و یـــا حوصلـــه اندکـــی کـــه بیشـــتر افـــراد 
ایـــن روزهـــا دارنـــد، حاضر نیســـتند تمـــام یـــک متـــن را بخواننـــد و یا شـــاید اصلا 

جذابیتـــی هـــم برایشـــان نداشـــته باشـــد. ایـــن یعنـــی در تعـــدادی از پســـت‌ها  
همـــان یکـــی‌دو جملـــه و دو ســـه خـــط ابتدایـــی‌اش را می‌خواننـــد و قلبـــی را 
خ می‌کننـــد و بـــه ســـراغ پســـت بعـــدی می‌رونـــد؛ حـــالا آن متـــن می‌خواهـــد  ســـر
از ارســـطو و ملاصـــدرا باشـــد یـــا داســـتانی کوتـــاه و یـــا قطعـــه‌ای شـــعر از یـــک 
ـــر  گ ـــه ا ـــت ک ـــن اس ـــه مت ـــی ب ـــد ناخونک‌زن ـــاق می‌افت ـــه اتف ـــه ک ـــا آنچ ـــاعر. ام  ش
بـــه مـــرور زمـــان بـــرای آن کاربـــر تبدیـــل بـــه عـــادت شـــود، حوصلـــه را بـــرای 
ج از ایـــن فضـــا از او خواهـــد  مطالعـــه متن‌هـــای عمیـــق و بلندتـــر در خـــار
گرام بـــر پیکـــره دانش‌انـــدوزی برخـــی از  گرفـــت. ایـــن اولیـــن شـــاق اینســـتا

کاربـــران اوســـت!

زرد اندیشی
ــی  ــی و زردخوانـ ــه در آن از زردنویسـ ــت کـ ــه‌ای زرد اسـ گرام کارخانـ ــتا اینسـ
آغـــاز شـــده و در نهایـــت منجـــر خواهـــد شـــد بـــه زرداندیشـــی و تولیـــد 

 متخصصانـــی زردفکـــر کـــه جدی‌تریـــن مســـائل را بـــا نگاهـــی زرد 
آموزش‌ندیـــده  متخصصـــان  کـــه  فضایـــی  می‌کننـــد.  قضـــاوت 
گرامی در آن از بـــورس و ســـقوط هواپیمـــا گرفتـــه تـــا گل‌آرایـــی  اینســـتا

شـــهرداری و تحلیـــل ســـینما از خـــود نقـــد می‌نویســـند.
نکتـــه قابـــل توجـــه آن اســـت کـــه اینجـــا شـــخص چـــه از روی عصبانیـــت 
ــد ــل و نقـ ــه تحلیـ ــر بـ گـ ــری، ا ــل دیگـ ــر عامـ ــا هـ ــد و یـ ــه از روی تقلیـ ــا چـ  و یـ
بـــدون پشـــتوانه علمـــی بپـــردازد، لزومـــا کســـی جلـــودار او نخواهـــد بـــود و 
ایـــن بـــه مـــرور زمـــان توهـــم تخصـــص را به‌دنبـــال خواهـــد آورد کـــه بیمـــاری 
کـــی اســـت و وجـــود آن، چـــه در فضـــای مجـــازی و چـــه در فضـــای  خطرنا

ـــود. ـــد ب ـــیب‌زا خواه ـــر و آس ـــی، مض حقیق
در نهایـــت ایـــن پوچ‌خوانـــی لاجـــرم منجـــر خواهـــد شـــد بـــه ســـطحی‌نگری 
و بـــه ناچـــار ســـوءهاضمه در فرآینـــد تفکـــر را بـــرای عـــده فراوانـــی از آن 
ـــال  ـــر کســـی به‌دنب ـــان  درپـــی خواهـــد داشـــت. در ایـــن‌ا دیگـــر کمت مخاطب
دلیـــل و قـــوت اســـتدلالی یـــک محتـــوا خواهـــد بـــود و همیـــن کـــه مطلبـــی 
پرلایـــک بـــوده و یـــا توســـط فـــان مـــدل و ســـلبریتی گفتـــه شـــده باشـــد، بـــرای 

آن عـــده کافـــی خواهـــد بـــود.

نظام ارزش‌گذاری جدید
در ایـــن فضـــا قـــدرت بیشـــتر کـــه نشـــانه آن، تعـــداد فالـــوور و لایـــک و کامنـــت 
ک  ـــا اندیشـــمندان و محتواهـــای فاخـــر نیســـت. اینجـــا مـــا اســـت دیگـــر ب
افتخـــار از کتـــابِ بیشـــتر خوانـــدن بـــه متولـــد فـــان مـــاه بـــودن تغییـــر 
 می‌کنـــد و اقبـــال بـــه تـــن، جـــای اقبـــال بـــه روح و اندیشـــه را می‌گیـــرد؛
گر  در نتیجـــه رســـم الگویـــی بـــرای آنانـــی کـــه در اینجـــا قـــرار اســـت تماشـــا

باشـــند صـــورت خواهـــد گرفـــت.

سخن آخر
گرام محاســـنی هـــم دارد. از محتواهای  همان طـــور که اشـــاره شـــد، اینســـتا
فاخـــر و روشـــنگر گرفتـــه تـــا کارهـــای خیـــر و امـــور مربـــوط بـــه کســـب و کارهـــا 
کـــه اتفـــاق مثبتـــی را بـــرای کاربـــران رقـــم می‌زنـــد؛ امـــا ایـــن فضـــا بـــا فرهنـــگ 
و اخـــاق مردمـــان ایـــران فرســـنگ‌ها فاصلـــه دارد و ایـــن مســـئله باعـــث شـــده 
تـــا زنـــگ خطـــر فرهنـــگ در مواجهـــه بـــا مضـــرات جبران‌ناپذیـــر ایـــن برنامـــه 

به‌صـــدا درآیـــد.
منبع: تبیان

ویروس ضدفرهنگ

 اخبار فناوری ایران

عکس روز
 ‌

عکس : خبرگزاری فارس

پنجم اردیبهشت سال ۱۳۵۹ 
حمله نظامی آمریکا به ایران 

در صحرای طبس با وقوع 
توفان شن و امدادهای الهی 

درهم شکست. تصویر بقایای 
هواپیماهای نظامی آمریکا در 

صحرای طبس را نشان می دهد.

 دید بهتر
 با چاپ سه‌بعدی نوری

 صرفه‌جویی ارزی 
با تولید ماده بنیادین

چاپ سه‌بعدی که در ابتدای سال ۱۹۹۰ معرفی شد، به‌سرعت در حال گسـترش است. از جمله اهداف فناوران 
در ایـن حـوزه، دسـتیابی بـه سـهمی از بـازار بـرای تولیـد محصـولات در مقیـاس کوچـک اسـت.برای مدل‌سـازی 
مربـوط می‌تـوان از انـواع نرم‌افزارهـای طراحـی تـا اسـکن‌های سـه‌بعدی، کدنویسـی و حتـی برنامه‌‌هـای تلفـن 
همراه بهـره گرفـت. با پیشـرفت‌های اخیـر در فنـاوری چـاپ در مقیـاس میکـرو و نانومی‌تـوان قطعات با سـاختار 
پیچیده، رسانای الکتریکی و مغناطیسی کاربردی در سامانه‌های الکترومکانیکی یکپارچه را چاپ کرد. اجزای 
نـوری کاربـردی از جملـه عدسـی‌های انحنـادار و مـوج برهـا بـا موفقیـت در محـدوده تتراهرتـز چاپ شـده اسـت. 
کثر ماشـین‌های چـاپ سـه‌بعدی دارای دقـت مکانیکی قابـل قبولـی، حـدود ده میلیمتر، هسـتند. بـا این حال  ا
محصـولات نـوری تولیدشـده بـرای محـدوده بینایـی طیـف الکترومغناطیسـی، بایـد دارای خطـای هندسـی از 
ج از محـدوده اسـت.  مرتبـه نانومتـر باشـند کـه عـدد آن بـرای بیشـتر دسـتگاه‌های چـاپ سـه‌بعدی فعلـی خـار
با توجه به اینکه حدود ۷۰درصد از جمعیت برای بهره‌گیری از امکانات بینایی برای دید بهتر باید به فکر اصلاح 
عدسـی‌ها و عینک‌های موجود باشـند، چـاپ سـه‌بعدی امکانات نامحدودی را برای توسـعه گسـتره وسـیعی از 
ح‌ها بـه ارمغـان مـی‌آورد.  ایـن فنـاوری ایـن امـکان را می‌دهـد کـه سـاختارهای بسـیار پیچیـده و دلخواهـی را  طر
ح‌هایـی کـه به‌دلیـل محدودیت‌هـای تولید سـنتی امـکان تولیـد آنهـا وجود نـدارد، بـا چاپ  ایجاد کـرد. حتـی طر
سـه‌بعدی به‌راحتـی قابـل پیاده‌سـازی هسـتند. در صنعت عینک‌سـازی، فنـاوری چـاپ سـه‌بعدی بـا در اختیار 
گذاشـتن طیف گسـترده‌ای از امکانـات، در تولیـد قاب‌های عینک کاملا سفارشـی بسـیار مطلوب عمـل می‌کند.
منبع: معاونت علمی فناوری ریاست جمهوری

کسیدانت« یکی از مهم‌ترین افزودنی‌های صنعت پلاستیک اسـت که در فرآیندهای تولیدی  »مستربچ آنتی ا
کسـیژن و حـرارت به سـرعت دچـار پیری می‌شـوند که  اسـتفاده می‌شـود. پلاسـتیک‌ها معمولا تحت تأثیـر نور، ا
منجر به افت اسـتحکام، سـختی و انعطاف پذیری، تغییر رنگ، خراشـیده شـدن و کاهش شـفافیت می‌شـود. 
کسـایش در فرآینـد تولیـد،  کسـیدانت باعـث پایدارسـازی پلیمـر در برابـر عوامـل ا اسـتفاده از مسـتربچ آنتـی ا
کسیدشـدن پلیمر در دمای فرایند بالا، بهبـود خواص مواد بازیافتـی و بالا رفتن مقاومت  جلوگیری از تخریب و ا
محیطـی پلیمـر می‌شود.سـازگارکننده‌ها محصول‌هایـی اسـت کـه بـه سـه منظـور مختلـف شـامل تولیـد رنـگ، 
بهبـود خـواص و یا کاهـش قیمت تمام شـده بـه پلیمـر اضافه می‌شـود. محمـد علی‌آبـادی، عضو هیئـت مدیره 
کسـیدانت را تولید کرده، توضیـح داد: پایه پلیمری مسـتربچ معمولا  یک شـرکت دانش‌بنیان که مسـتربچ آنتی ا
کسـیدانت‌ها در دو حالت  باید مشـابه پلاسـتیک اصلی تزریقـی باشـد و شـکل ظاهـری آن، دانـه‌ای اسـت. آنتی‌ا
مختلف مـورد نیـاز هسـتند. یکـی از این حالت‌هـا زمانی اسـت که دمـای پلیمـر ما حیـن فرآیند بـه بالاتـر از دمای 
کسـیژن و حرارت محیطـی قرار  ذوب خـود می‌رسـد و حالت بعـدی زمانی اسـت که پلیمـر تحت شـرایط جـوی و ا
کسـیدانت اسـتفاده نشـود، پلیمر دچـار تخریب و افت  می‌گیرد. در صورتی که در این حالت‌ها از مسـتربچ آنتی ا
خواص می‌شـود. در همین راسـتا این محصول امکان توقف تخریب پلیمر در هـر دو حالت بالا را داراسـت. او با 
اشـاره به اینکه در تولید این محصول از نیروهای بومی اسـتفاده شده اسـت، گفت: علاوه بر ظرفیت صادرات، 
تولید مسـتربچ ها در داخل کشـور مانع خـروج حجم قابل توجهـی ارز از کشـور شـده و در مجمـوع میلیون‌ها دلار 

صرفه‌جویـی ارزی برای کشـور بـه ارمغان آورده اسـت.
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