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جواد محمدی؛ سکان دار 
زش اصفهان پانزدهم ور

ی وت سوز  پایان ماز
کی و چگونه؟
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وسفالی   درمان هیدر
وسفالی و میکر

 30 اقدام 
برای تحقق شهر  زندگی

03

 نباتی نژاد: اعضای شورا، شهردار
 و مدیران شهری بر تسریع عملیاتی شدن

این اقدامات اهتمام ورزند

اصفهــان بــا همــه زوایایــش به عنــوان یکــی از کلان شــهرهای کشــور از 
یک ســو به بســتر خشــک زاینده رود عــادت کرده اســت و از ســوی دیگر 

بــا آلودگــی هــوا دســت و پنجه نــرم می کنــد.
اصفهــان بایــد زیســت پذیرتر شــود و حــالا مدیریــت شــهری مســیری 
را بــرای حرکــت آغــاز کــرده اســت کــه انتهایــش اصفهانــی باشــد بــرای 

زندگــی بهتــر؛ اصفهانــی شــود دل چســب و دل نشــین.
بــه پایــان ســه ماهــه اول خدمــت مدیریــت شــهری نزدیــک می شــویم 
ــا همــه  ــوده ب ــی زیســت پذیر ب ــرای اصفهان و آنچــه گفتــه شــده اســت ب

ــد. ــک کن ــی نزدی ــدی متعال ــه مقص ــهر را ب ــن ش ــه ای ــی ک مؤلفه های
در همیــن راســتا،  رئیــس مرکــز پژوهش هــای شــورای اســلامی 
شــهر اصفهــان 30 انتظــار از مدیریــت شــهری را کــه در شکوفاشــدن 
 هرکــدام از آن هــا منافــع و ثمــرات فراوانــی بــرای شــهر نهفتــه اســت،

تشریح کرد.
مصطفــی نباتی نــژاد در نطــق میان دســتور ســی ونهمین جلســه علنــی 
شــورای اســلامی شــهر اصفهان ضمن آرزوی قبولــی طاعــات و عبادات 
شــهروندان متدیــن و خداجــو در ماه مبــارک رمضــان اظهار کــرد: ماهی 
ــان  ــش در دل مؤمن ــاجدین هیبت ــای سیدالس ــف زیب ــه توصی ــا ب ــه بن ک
بســیار اســت و تا با ماســت، دل هایمان را رقــت و گناهانمــان را نقصان 
اســت؛ در مصاحبت بــا آن هیــچ کراهتی 
نیســت و در معاشــرت بــا آن 
هیــچ ناپســندی نخواهــد 

بــود...
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عه کشی  قر
کم داشتیم!

 مورد عجیب انتخابات 
هیئت پزشکی ورزشی استان

شبنم غفاری حسینی از تجربه های نوشتن 
جدیدترین کتابش، »مسیر رستگاری« می گوید

سردی و گرمی زیادِ مغز  بیماری زاست
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»مســـیر رســـتگاری« تازه تریـــن کتـــاب شـــبنم غفـــاری حســـینی، 
نویســـنده جـــوان اصفهانـــی، ایـــن روزهـــا توســـط انتشـــارات 
شـــهید کاظمـــی در 344 صفحـــه منتشـــر و راهـــی بـــازار کتـــاب 
شـــده اســـت. ایـــن کتـــاب، روایـــت زندگـــی و یـــک عمـــر جهـــاد 
محمـــد )بهـــزاد( رســـتگاری اســـت؛ پرســـتار نجف آبـــادی 
کـــه مجاهدت هایـــش از دوران دفـــاع مقـــدس آغـــاز و تـــا 
ــه  ــه در ادامـ ــت. آنچـ ــته اسـ ــه داشـ ــلامت ادامـ ــاع از سـ ــام دفـ ایـ
می خوانیـــد، گفت و  گـــوی مـــا بـــا نویســـنده ایـــن کتـــاب دربـــاره 
ــت.  ــتن آن اسـ ــول نوشـ ــش در طـ ــاب و تجربیاتـ ــن کتـ تازه تریـ
از دیگـــر کتاب هـــای ایـــن نویســـنده می تـــوان بـــه »پرخـــو«، 
»ســـنجاب های لهســـتانی«، »بی بـــی مریـــم بختیـــاری« و 

»روز دیـــدار« اشـــاره کـــرد...

ــی هیئـــت  ــع انتخاباتـ ــه ای، مجمـــ ــر یـک هفتـــ پــــس از تـأخیـــ
پزشکی ورزشـــی اســـتان درحالـــی برگـــزار شـــد کـــه بـــه گفتـــه 
غلامرضا نـــوروزی، رئیـــس فدراســـیون، پـــس از یک ســـال اداره 
بـــا سرپرســـتی و تأخیـــر چندبـــاره، تعلـــل بیشـــتر بـــرای معرفـــی 

رئیـــس آینـــده هیئـــت بـــه صـــلاح نبـــود.در ایـــن مجمـــع ...

 دکتر رسول میرباقری: بافت تاریخی اصفهان
بیش از ۴۰ سال است بدون متولی مانده

وز با حضور  مراسم تودیع و معارفه امر
سید محمد پولادگر برگزار می شود

یخی اصفهان  متولی بافت تار
ودی مشخص می شود به ز

 بحران انرژی، مازوت سوزی و مشکلات محیط زیستی، قطعی برق بحران انرژی، مازوت سوزی و مشکلات محیط زیستی، قطعی برق
ون رفت از آن ها در گفت و گو با کارشناسان بررسی شد ون رفت از آن ها در گفت و گو با کارشناسان بررسی شد و راهکارهای بر  و راهکارهای بر

سال شانزدهم، شماره  4079     
سه شــنبه     5    مرداد
1400

  
گهی ابلاغ آ

ورثه خانمها زهرا و فاطمه  ملاقلی 
به نشانی : خیابان زاهد

ح  ک ثبتی 5201 بخش 2 ثبت اصفهان در مسیر طر نظر به اینکه قسمتی از یک قطعه زمین مسکونی شما به پلا
ح در اولویت اجرایی می باشد و هیئت کارشناسان رسمی دادگستری  عمرانی خیابان زاهد قرار گرفته و این طر
ضمن بازدید از محل نسبت به ارزیابی آن اقدام و نظریه مورخ 17 /12 /1400 را صادر نموده اند.لذا با توجه به 
ک برای برنامه های عمومی  ح و برابر ماده 8 لایحه قانونی نحوه خرید و تملک اراضی و املا ضرورت اجرای طر
کثر ظرف مدت پانزده  ،عمرانی و نظامی دولت مصوب 17  /11  /1358، بدینوسیله به شما ابلاغ می گردد حدا
گهی جهت انجام معامله طبق نظریه کارشناسی به شهرداری منطقه 1 واقع در خیابان  روز پس از رویت این آ

مطهری پل مارنان مراجعه نمایید. بدیهی است در صورت عدم مراجعه برابر مقررات اقدام خواهد شد.

منطقه یک شهرداری اصفهان

  

شرکت تعاونی کارگران شهرداری اصفهان در نظر دارد نسبت به اجاره یک باب مغازه خود به شرح جدول ذیل واقع در میدان 
گهی  امام علـی )ع( محل سـابق شـرکت تعاونـی اقـدام نمایـد. لـذا از علاقمنـدان دعـوت بعمل می آیـد پـس از تاریـخ درج ایـن آ
به مـدت 10 روز جهـت دریافت اسـناد مزایـده در سـاعات اداری به شـرکت تعاونـی کارگران شـهرداری اصفهـان واقـع در خیابان 

سـروش, خیابان مصلی, مـادی مرغاب, بـازار میوه و تروبـار سـروش مراجعه نمایید. 
ضمناً اجاره غرفات به مدت 2 سـال میباشـد که حق الاجاره سـال دوم پس از اخذ نظر کارشـناس، رسـمی دادگسـتری تعیین 

می گـردد.

گهی مزایده اجاره غرفه شماره 5  میدان امام علی )ع( شرکت تعاونی  آ
 مصرف کارگران شهرداری

سپرده شرکت در مزایده )ریال(قیمت کارشناسی ماهیانه )ریال(مساحت مترمربعشماره غرفهردیف

1550/000/00030/000/000متر15

هیئت مدیره شرکت تعاونی مصرف کارگران شهرداری

سازمان میادین میوه و تره بار و ساماندهی مشاغل شهری شهرداری اصفهان

  
گهی مناقصه آ

سازمان میادین میوه و تره بار و ساماندهی مشاغل شهری شهرداری اصفهان در نظر دارد انجام امور خدمات  امداد و نجات و نجات 
قایان و بانوان مجموعه بهتوانی غدیر واقع درکنارگذر شرقی بزرگراه شهید صیاد شیرازی، شمال باغ غدیر به  غریق در استخرهای آ
گذار نماید. متقاضیان می توانند از تاریخ  مبلغ تقریبی 21.737.157.456 ریال را از طریق مناقصه به پیمانکاران واجد صلاحیت وا
1401/02/07 تا پایان وقت اداری مورخ 1401/02/19 به دبیرخانه سازمان واقع در کنار گذر غربی بزرگراه شهید صیاد شیرازی، حد 
ک 5 مراجعه نموده و پس از کسب اطلاعات لازم اقدام  فاصل خیابان های هشت بهشت و رکن الدوله، نبش کوچه احسان، پلا

اسناد مناقصه را دریافت نمایند. تلفن تماس : 4- 32683601
1-ارائه سپرده شرکت در مناقصه به مبلغ 1.090.000.000 ریال طی ضمانت نامه بانکی یا فیش پرداختی الزامی است.

2-مدت اجرای کار یک سال شمسی است.
3-مهلت ارسال پیشنهادها تا پایان وقت اداری مورخ 1401/02/19 به حراست سازمان می باشد.

4-پیشنهادها در تاریخ 1401/02/20 بازگشایی می شوند.
کت الف و بهای پیشنهادی را از حیث مبلغ مشخص  5-پیشنهاد دهندگان باید اسناد و مدارک لازم را به همراه تضامین مربوطه در پا

ک و مهر شده تسلیم نمایند. کت را لا کت ب قرارداده و هردو پا و معین و بدون ابهام در پا
6-سازمان در رد یك یا تمام پیشنهادها مختار است در این صورت سپرده ها مسترد خواهد شد.

7-شرکت در مناقصه و دادن پیشنهاد به منزله قبول تمام شروط و تکالیف شهرداری اصفهان موضوع ماده 10 آیین نامه معاملات 
شهرداری می باشد.

8-سایر شرایط و مشخصات کاملًا در اسناد مناقصه اعلام گردیده که پیشنهاد دهندگان باید یک نسخه از آن را دریافت و با قید 
قبولی امضا کرده و به همراه سایر مدارک و مستندات اعلامی به پیشنهاد خود ضمیمه و تسلیم نمایند.
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کـه  »مسـیر رسـتگاری« روایـت زندگـی و یـک عمـر مجاهـدت محمـد )بهـزاد( رسـتگاری اسـت؛ پرسـتار نجف آبـادی 
مجاهدت هایـش از دوران دفـاع مقـدس آغـاز و تـا ایـام دفـاع از سـامت ادامـه داشـته اسـت.

دیدبان

 ماجرای ساخت پل شناور فجر 
روی رودخانه اروند

نقـــش یـــگان مهندســـی  رزمـــی نیـــروی زمینـــی ســـپاه پاســـداران 
ـــاز بـــود و نیروهـــای  در دوران هشت ســـاله دفـــاع مقـــدس ممت
ــایر رزمنـــدگان در عملیـــات  مختلـــف  ــار سـ ایـــن یـــگان در کنـ
بـــا ســـاخت ســـازه ها، پیروزی هـــای بزرگـــی را بـــرای ملـــت 

ایـــران رقـــم زدنـــد. 

نقشمهمپلشناورفجردرحفظمناطقآزادشده
بـــه گـــزارش ایمنـــا، ســـاخت پـــل شـــناور فجـــر در عملیـــات 
والفجـــر هشـــت، نمونـــه ای از شـــاهکار یـــگان مهندســـی رزمـــی 
در دوران جنـــگ تحمیلـــی بـــود کـــه بـــه همـــت رزمنـــدگان 
لشـــکر مهندســـی رزمـــی ۴۰ صاحب الزمـــان )عـــج( اســـتان 
اصفهـــان احـــداث شـــد. محمود قاســـمی، از فرماندهـــان 
گـــردان پل هـــای شـــناور دوران دفـــاع مقدس معتقـــد اســـت 
کـــه ایـــن پـــل، در حفـــظ و نگهـــداری شـــهر فاو عراق و مناطـــق 

آزاد شـــده نقـــش اول را داشـــت. 
او بـــا بیـــان اینکـــه در زمـــان احـــداث ایـــن پـــل، تعـــدادی از 
رزمنـــدگان اســـام بـــه شـــهادت رســـیدند، اظهـــار کـــرد: در میـــان 
گـــون  کتیک هـــای مختلـــف عملیاتـــی و شـــیوه های گونا تا
کـــی خصوصـــا عبـــور از رودخانـــه،  رزم، عملیـــات آبی خا
پیچیده تریـــن نـــوع تحـــرکات نظامـــی اســـت. آن هـــم در 
رودخانـــه ای بـــا مشـــخصات ارونـــد کـــه جریـــان جـــزر و مـــد 

شـــدید در ســـاعات شـــبانه روز دارد.
فرمانـــده گـــردان پل هـــای شـــناور افـــزود: لازمـــه عبـــور 
از چنیـــن رودخانـــه ای، انجـــام محاســـبات دقیـــق روی 
کتیک هـــای مناســـب در عبـــور  جریان هـــای آب، اتخـــاذ تا
نیـــروی پیـــاده، شکســـتن خـــط، طراحـــی عبـــور وســـایل 
ســـنگین، ساحل ســـازی بـــرای نقـــل و انتقـــالات و نصـــب 
پل هـــای مناســـب را می طلبیـــد و ایـــن امـــر بـــا توجـــه بـــه 
حساســـیت های عملیـــات بـــه دقـــت و رعایـــت حفاظـــت تـــوأم 

بـــا ســـرعت عمـــل نیـــاز داشـــت.
رزمـــی  مهندســـی   ۴۰ لشـــکر  اینکـــه  بیـــان  بـــا  قاســـمی 
صاحب الزمـــان )عـــج( بـــا ســـه گـــردان طـــارق، گـــردان 
بســـیار  نقـــش  دریایـــی  شـــناور  گـــردان  و  پل شـــناور 
و  ســـبک  دســـتگاه های  نفـــرات،  انتقـــال  در  مهمـــی 
ارونـــد  خروشـــان  رودخانـــه  از  ســـنگین  لات  ماشـــین آ
بـــه عهـــده داشـــت، گفـــت: در ســـاعات اولیـــه عملیـــات 
گـــردان  والفجرهشـــت و پـــس از شکسته شـــدن خـــط، 
در  دستگاه طراده استتار شـــده  هشـــت  بـــا  طـــارق 
نهرهـــای اطـــراف رودخانـــه ارونـــد وارد عمـــل شـــد و بـــرای 
 انتقـــال تجهیـــزات و امکانـــات اولیـــه بـــه ســـاحل دشـــمن

 اقدام کرد.
او اضافـــه کـــرد: هم زمـــان گـــردان شـــناور دریایـــی نیـــز بـــا 
انـــواع قایق هـــای کوچـــک و بـــزرگ بـــرای انتقـــال نیـــرو و 
ــال  ــیار فعـ ــاحل دور بسـ ــه سـ ــات بـ ســـاح های ســـبک و مهمـ
شـــدند و چنـــدی بعـــد گـــردان پـــل بـــا تمـــام تـــوان خـــود وارد 
عمـــل شـــد و نســـبت بـــه ساحل ســـازی و مونتـــاژ صفحه هـــای 

ــرد. ــدام کـ ــر اقـ پـــل فجـ

قابلیتمونتاژبههرطولوعرضی
ایـــن رزمنـــده دفـــاع مقـــدس بـــا بیـــان اینکـــه طراحـــی پـــل 
شـــناور فجـــر توســـط مهندســـان جهـــاد ســـازندگی صـــورت 
گرفـــت و یگان هـــای مهندســـی رزمـــی اقـــدام بـــه ســـاخت 
قابلیـــت  پـــل،  ایـــن  محاســـن  از  گفـــت:  کردنـــد،  آن 
مونتـــاژ بـــه هـــر طـــول و عرضـــی بـــود؛ زیـــرا می توانســـت 
 بـــرای کاربردهـــای نظامـــی از جملـــه اســـکله اســـتفاده

 شود.
قاســـمی ادامـــه داد: نصـــب پـــل شـــناور فجـــر روی یکـــی از 
یعنـــی  جهـــان  و خروشـــان ترین رودهای  عظیم تریـــن 
ارونـــدرود، در نـــگاه اول غیرممکـــن بـــه نظـــر می رســـید و 
انجـــام آن در ذهن هـــا نمی گنجیـــد و همچنیـــن بـــا توجـــه 
بـــه امکانـــات کـــم و وضعیـــت رودخانـــه و اشـــراف دشـــمن بـــر 

رودخانـــه، احـــداث پـــل عملـــی نبـــود.
او بـــا اشـــاره بـــه این کـــه اســـاس و ویژگـــی عملیـــات والفجـــر 
ــن  ــی و تأمیـ ــط دفاعـ ــتن خـ ــه، شکسـ ــر از رودخانـ ــت غیـ هشـ
منطقـــه بـــود، تصریـــح کـــرد: دشـــمن بعثی با توجـــه بـــه 
شـــرایط گفته شـــده، جمهـــوری اســـامی را فاقـــد چنیـــن 
توانایی هایـــی در انجـــام عملیـــات می دیـــد؛ از ایـــن رو 
ســـاخت ایـــن پـــل نقـــش مؤثـــری را در انحـــراف ذهـــن 
 دشـــمن نســـبت بـــه انجـــام عملیـــات در ایـــن منطقـــه

 ایفا کرد.
ایـــن رزمنـــده دفـــاع مقـــدس بـــا بیـــان اینکـــه تـــوکل بـــه خـــدا 
ــام  ــر کـــف اســـام، انجـ ــان بـ و حـــالات معنـــوی رزمنـــدگان جـ
ایـــن کار عظیـــم را ســـهل و ممکـــن ســـاخت، گفـــت: پـــس 
از تحقیقـــات و بررســـی لازم دو دســـتگاه شـــناور شـــفق 
و  احـــداث  خصـــوص  دســـتگاه لندی گراف در  یـــک  و 
انتقـــال قطعـــات پـــل، شـــمع ها و امکانـــات دیگـــر وارد 
عمـــل شـــدند و پـــس از تاش هـــای مســـتمر و شـــبانه روزی 
، ایـــن پـــل روی رودخانـــه ارونـــد  نیروهـــای گـــردان خیبـــر

 نصب شد. 

ساختونصبپلشناورفجر،حاصلتجربه
ساختپلهایخیبر

خاقیـــت  و  آموزش هـــا  تاش هـــا،  نتیجـــه  افـــزود:  او 
نیروهـــای گـــردان خیبـــر در عملیـــات والفجـــر هشـــت و 
در آب هـــای خروشـــان ارونـــد بـــه ثمـــر نشســـت و پـــل 
فجـــر بـــه طـــول ۹۹۰ امـــکان تـــردد وســـایل ســـنگین و 
لات مهندســـی و همچنیـــن ادوات نظامـــی را   ماشـــین آ
فراهـــم کـــرد. قاســـمی بـــا بیـــان اینکـــه ســـاخت و نصـــب پـــل 
شـــناور فجـــر، حاصـــل تجربـــه ســـاخت پل هـــای خیبـــر بـــود، 
گفـــت: ایـــن پـــل بـــا طراحـــی جدیـــد و مقاومـــت بیشـــتر نســـبت 
بـــه پل هـــای قبلـــی طراحـــی و ســـاخته شـــد؛ بـــه طـــوری کـــه 
بـــا تزریق فـــوم درون پل هـــا از آســـیب پذیری و غرق شـــدن 
آن هـــا در آب جلوگیـــری می کـــرد و در مقابـــل ســـرعت آب و 
ایجـــاد مـــوج در شـــرایط جـــوی و طوفانی شـــدن هـــوا مقـــاوم 

بـــود.

تازه های نشر  ادبیات پایداری

 »کوه مرگی«
 روایت بخشش در دل جنگ

 »عارف ۱۲ ساله«
 به چاپ بیست ونهم رسید

رمـــان »کوه مرگـــی« اثـــر حســـین عبـــاس زاده بـــا روایتـــی از خشـــم یـــک پزشـــک ایرانـــی از 
عراقی هـــا در زمـــان جنـــگ در انتشـــارات ســـوره مهـــر بـــه چـــاپ رســـید. بـــه گـــزارش مشـــرق، 
جنـــگ ایـــران و عـــراق داســـتان ها و گفتنی هـــای زیـــادی دارد و رمـــان »کـــوه مرگـــی« هـــم از 
ـــاد خاطـــرات  ـــه ی ـــا یـــک بیمـــار عراقـــی ب ـــان یـــک پزشـــک روایـــت می شـــود کـــه در مواجهـــه ب زب
ــار  ــه ایـــن بیمـ ــود کـ ــه از روی شـــباهت ها متوجـــه می شـ خـــودش از جبهـــه می افتـــد. در ادامـ
عراقـــی فـــردی اســـت کـــه باعـــث اســـارت خـــود او و شـــهادت دوســـتان هم رزمـــش شـــده اســـت. 
اینجاســـت کـــه داســـتان اوج می گیـــرد و راوی تصمیـــم می گیـــرد انتقـــام خـــون هم رزمـــان 
شـــهیدش را از بیمـــار عراقـــی بگیـــرد؛ امـــا ایـــن تصمیـــم بـــا اتفاق هـــا و ماجراهایـــی همـــراه 
اســـت کـــه باعـــث می شـــود بـــا فضایـــی تـــازه و خواندنـــی روبـــه رو شـــوید. از ویژگی هـــای 
ایـــن اثـــر می تـــوان بـــه توصیـــف و فضاســـازی مناســـب و تأثیرگـــذار، پرهیـــز از ســـویه شـــعاری 
و قضاوتمندانـــه، پایان بنـــدی و تأثیرگـــذاری کـــه مخاطـــب را بـــا خـــود همـــراه می کنـــد، 
ــری  ــوزه هنـ ــی حـ ــای ادبـ ــز آفرینش هـ ــان مرکـ ــه و رمـ ــاب در کارگاه قصـ ــن کتـ ــرد. ایـ ــاره کـ اشـ
تولیـــد شـــده و مخاطبـــان آن گـــروه ســـنی جـــوان و بزرگ ســـال هســـتند. در بخشـــی از رمـــان 
»کوه مرگـــی« می خوانیـــم: »وقتـــی بـــاد و بـــرف بـــا هـــم قاطـــی می شـــدند یـــک جهنـــم یـــخ زده 
می شـــد. بـــاد از بیـــن کوه هـــا زوزه می کشـــید و روی برف هـــا می رقصیـــد و پـــودر بـــرف را بـــه 
ــا هـــم دســـت بـــه یکـــی می کردنـــد، بی رحـــم  ــاد و بـــرف وقتـــی بـ ــر و صورتـــت می کوبیـــد. بـ سـ
ـــا شـــمارگان هـــزار و ۲۵۰ راهـــی  می شـــدند؛ مثـــل یـــک حیـــوان درنـــده بی رحـــم.«  ایـــن کتـــاب ب

بـــازار نشـــر شـــده اســـت.

کتـــاب »عـــارف ۱۲ ســـاله« شـــامل مادرانه هـــای شـــهید رضـــا پناهـــی به تازگـــی توســـط 
انتشـــارات شـــهید کاظمـــی بـــه چـــاپ بیســـت ونهم رســـیده اســـت. رضـــا پناهـــی عـــارف 
ــتگی را در  ــود گذشـ ــای از خـ ــن صحنه هـ ــگرف ترین و عظیم تریـ ــه شـ ــت کـ ــاله ای اسـ ۱۲سـ
عمـــر کوتـــاه خـــود بـــه نمایـــش گذاشـــت؛ ســـتاره درخشـــان کاس اول راهنمایـــی کـــه عظمـــت 

ــد.  ــن کنـ ــی را روشـ ــد عالمـ ــی می توانـ ــه تنهایـ ــی او بـ روحـ
رضـــا پناهـــی، حقیقـــت نورانـــی اســـت کـــه ایمـــان و ایثـــار و تعهـــد و عشـــق و پایبنـــدی او بـــه 
ارزش هـــا، بزرگ تریـــن ســـرمایه اجتماعـــی بـــرای تقویـــت باورهـــای دینـــی و ملـــی نوجوانـــان 
و جوانـــان اســـت کـــه ایـــن امـــر جـــزو اصلی تریـــن مســـائل کشـــور محســـوب می شـــود. در 
قســـمتی از کتـــاب می خوانیـــم: »بـــرای رضـــا و خواهـــرش دفتـــر گرفتـــه بـــودم. هنـــوز رضـــا 
مدرســـه نمی رفـــت. فقـــط بلـــد بـــود روی دفتـــرش خـــط بکشـــد. خواهـــرش کـــه از رضـــا 
بزرگ تـــر بـــود، تـــازه نوشـــتن حـــروف الفبـــا و اعـــداد را یـــاد گرفتـــه بـــود. خواهـــرش مشـــغول 
نوشـــتن بـــود کـــه یک دفعـــه رضـــا دفتـــر را از زیـــر دســـتش کشـــید و فـــرار کـــرد. دویـــد دنبـــال 
رضـــا کـــه دفتـــرش را از او بگیـــرد. روی چارچـــوب در زمیـــن خـــورد و چانـــه اش شـــکافت. یـــادم 
اســـت رضـــا خیلـــی گریـــه کـــرد. خیلـــی ناراحـــت شـــد. می گفـــت: می خواســـتم شـــوخی کنـــم. 
ــا  ــد. تـ ــه زدنـ ــه اش بخیـ ــه چانـ ــم بـ ــود. خواهـــرش را بردیـ ــوری می شـ ــتم ایـــن طـ نمی دانسـ
مدت هـــا بـــه خواهـــرش نـــگاه می کـــرد و بـــه فکـــر فـــرو می رفـــت. دل رئوفـــی داشـــت. خیلـــی 

مهربـــان بـــود. از بچگـــی تحمـــل ناراحتـــی و اشـــک کســـی را نداشـــت...
در قســـمتی از وصیت نامـــه صوتـــی شـــهید رضـــا پناهـــی آمـــده اســـت: هـــدف مـــن از رفتـــن 

بـــه جبهـــه ایـــن اســـت کـــه اولا بـــه نـــدای »هـــل مـــن ناصـــر ینصرنـــی« لبیـــک گفتـــه باشـــیم 
و امـــام عزیـــز و اســـام را یـــاری کنیـــم و آن وظیفـــه ای کـــه امـــام عزیزمـــان بارهـــا در پیام هـــا 
تکـــرار کـــرده کـــه »هرکـــس کـــه قـــدرت دارد واجـــب اســـت بـــه جبهـــه بـــرود« و مـــن مـــی روم 
ــام  ــج آن در تمـ ــام و ترویـ ــروزی اسـ ــن پیـ ــم. آرزوی مـ ــه باشـ ــام لبیـــک گفتـ ــام امـ ــه پیـ ــا بـ تـ
 جهـــان اســـت و امیـــدوارم کـــه روزی بـــه یـــاری رزمنـــدگان، تمـــام ملت هـــا زیـــر ســـلطه

 آزاد شوند.

زینبتاجالدین
گروه پایداری

»مســیر رســتگاری« تازه تریــن کتــاب 
ــوان  ــنده ج ــاری حســینی، نویس ــبنم غف ش
اصفهانــی، ایــن روزهــا توســط انتشــارات 
شــهید کاظمــی، در 344 صفحــه منتشــر و 
ایــن  اســت.  شــده  کتــاب  بــازار  راهــی 
عمــر  یــک  و  زندگــی  روایــت  کتــاب، 
رســتگاری  )بهــزاد(  محمــد  مجاهــدت 
کــه  نــــجـــف آبــــادی  پــــرســتـــــار  اســــت؛ 
مجاهدت هایــش از دوران دفــاع مقــدس 
آغــاز و تــا ایــام دفــاع از ســامت ادامــه 
داشــته اســت. آنچــه در ادامــه می خوانیــد 
گفت و گــوی مــا بــا نویســنده ایــن کتــاب 
دربــاره تازه تریــن کتــاب و تجربیاتــش در 
دیگــر  از  اســت.  آن  نوشــتن  طــول 
کتاب هــای ایــن نویســنده می تــوان بــه 
لهســتانی«،  »ســنجاب های  »پرخــو«، 
 » »بی بــی مریــم بختیــاری« و »روز دیــدار

اشاره کرد.

چندســال اســت کار نویســندگی را 
»مســیر  کتــاب  و  کرده ایــد  شــروع 
رســتگاری« چندمیــن کتــاب شــما در 

کارنامه کاری تان است؟
حدود ۱8 ســال است کار نوشــتن را شروع 
کتــاب »مســیر رســتگاری«  کــرده ام و 
البتــه  اســت.  مــن  ششــم  کتــاب 
کتاب هــای  در  هــم  یادداشــت هایی 
مختلــف داشــتم کــه در واقــع آن هــا بــه 
کتــاب مجــزا و مســتقل  عنــوان یــک 

نمی شــوند. حســاب 

در حــوزه دفــاع مقــدس، تجربــه 
نوشتن کتاب دیگری را هم دارید؟

در حــوزه دفــاع مقــدس غیــر از کتــاب 
»مســیر رســتگاری«، کتــاب »آن یــک 
« زندگی نامــه ســردار شــهید رضــا  نفــر
زرهــی  فرماندهــان  از  یکــی  امانــی، 
نشــر  بــا   ۹7 ســال  در  را  اصفهــان 
دارخوییــن کار کــرده ام و البتــه کتــاب 
شــهیدرضا  خصــوص  در  دیگــری 
مجیــدی، قائــم مقــام تیــپ زرهــی نیــز 
در دســت چــاپ دارم. »حرف هایــت را 
بلنــد بگــو« نیــز داســتانی بلنــد از ســری 
معرفــی مناطــق جنگــی ایــران بــا تمرکــز 
روی گیانغــرب اســت کــه ایــن کتــاب 
را نیــز ســال ۹۲ بــا انتشــارات امیرکبیــر 

کــرده ام. کار 

نوشــتن »مســیر رســتگاری« از چــه 
زمانــی شــروع شــد و چقــدر زمــان بــرد تا 

به مرحله چاپ و انتشار رسید؟
ســاخت  رهــوا،  فرهنگی هنــری   گــروه 
مســتند زندگــی آقــای بهــزاد رســتگاری 
را شــروع کــرده بودنــد و قصــد داشــتند 
در کنــار ســاخت مســتند، کتــاب زندگــی 
ایشــان را هــم منتشــر کننــد. در همیــن 

مــن  بــه  کتــاب  نوشــتن  کار  راســتا 
پیشــنهاد شــد و مــن هــم قبــول کــردم. 
حجــم مصاحبه هــا فــوق العــاده زیــاد 
بــود. مجموعــا کار بیــن یــک ســال و نیــم 
تــا دو ســال طــول کشــید. البتــه گرفتــن 
ــا مــن نبــود، مصاحبه هــا از  مصاحبه هــا ب
قبــل توســط دوســتان دیگــر انجــام شــد و 
ــار مــن  ــه صــورت خــام در اختی ــب ب مطال

قــرار گرفــت.

یــک معرفــی دربــاره ســوژه کتــاب 
داشــته باشــید و در ایــن رابطــه توضیــح 

بیشتری بدهید.
زندگــی بهــزاد رســتگاری، ســوژه اصلــی 
دارد.  اهمیــت  جهــت  دو  از  کتــاب 
از جهــت اول بــه خاطــر تجربه هــای 
زیســتی بســیار متنوعــی کــه دارنــد و از 
جهــت دوم بــه خاطــر شــغل ایشــان. 
پــدر آقــای رســتگاری، پزشــکیار بودنــد 
در  پزشــک  کمبــود  بــه  توجــه  بــا  و 
ایــران قبــل از ســال های انقــاب، از 
حوالــی ســال های ۱333 بــه بعــد در 
مثــل  اصفهــان  محــروم  روســتاهای 
و...  کچومثقــال  اردســتان،  ســمیرم، 
پزشــکیاری انجــام می دادنــد. در واقــع 
کار پزشــک را انجــام می دادنــد و آقــای 
رســتگاری هــم از پنج ســالگی به خاطــر 
عاقــه شــخصی و بــه هرحــال کمکــی کــه 
پــدر لازم داشــتند، در کنارشــون بــوده و 
کمکشــان می کردنــد و خود همیــن باعث 
شــده کــه ایشــان تجربه هــای مختلفــی 
در ایــن حوزه بــه دســت بیاورنــد. از طرف 
دیگــر آقــای رســتگاری بــه خاطر پیشــینه 
خانوادگی شــان، شخصیت بســیار فعالی 
، عمه هــا و  داشــتند. پدربــزرگ و پــدر
و  مبــارزان  از  همگــی  عموهایشــان 

فعــالان انقابــی در نجف آبــاد بودنــد و 
ایــن موضــوع بــر روی شــخصیت ایشــان 
آقــای  فعالیت هــای  نبــود.  بی تأثیــر 
رســتگاری از زمــان انقــاب و مدرســه 
فیضیــه شــروع شــده، بــه پرســتاری در 
زمــان جنــگ و ابداعاتــی کــه در ایــن 
زمــان  تــا  و  زمینــه داشــتند، می رســد 
حــال و همــکاری ایشــان در تأســیس 

بیمارســتان هســته ای ادامــه دارد.

مهم تریــن اقــدام آقــای رســتگاری 
در طــول ســال های مجاهدتشــان چــه 

بود؟
مهم تریــن اقــدام ایشــان بــه عقیــده 
جانبــازان  آسایشــگاه  تأســیس  مــن، 
قطــع نخاعــی در نجف آبــاد در ســال 
هیچ کــس  کــه  زمانــی  اســت؛   68
اطاعــات کافــی دربــاره جانبــازان ضایعه 
نخاعــی نداشــت. در خاطــرات آقــای 
رســتگاری آمــده، خیلــی از آدم هایــی کــه 
فکــر می کردنــد قطــع نخــاع شــدند، بــا 
درمان هایــی کــه آنجــا برایشــان انجــام 
می شــود، متوجــه می شــوند اصــا قطــع 
نخــاع نبــوده و ویلچــر را کنــار گذاشــته 
نظــر  از  همچنیــن  می شــوند.  بلنــد  و 
شــغلی و پرســتاری، نــوع نــگاه ایشــان بــه 
پرســتاری اســت کــه بــه نظــرم اهمیــت 

ویــژه ای دارد.

چه نگاهی؟
دارد.  اســامی  مبانــی  ایشــان  نــگاه 
متوجــه  بخوانیــد،  کــه  را  کتــاب 
می شــوید  متأســفانه در حــال حاضــر 
کــز درمانی مــان  در بیمارســتان ها و مرا

ایــن نــگاه دور هســتیم. از  چقــدر 

قالــب کتــاب بــر چــه اســاس تدویــن 
ــا همــه ایــن روایت هــا،  شــده اســت و آی
آیــا  و  هســتند  واقعــی  روایت هــای 
ــم  ــودش ه ــل خ ــوه تخی ــنده از ق نویس

استفاده کرده است؟
ســعی شــده کــه قالــب کار بــه صــورت 
همــه  شــود.  انجــام  شــفاهی  تاریــخ 
مطالــب کامــا مســتند بــوده و نویســنده 
چیــزی از خــود اضافــه نکــرده اســت؛ 
در حــد اینکــه نوعــی فضاســازی بــرای 
گرفتــه  صــورت  کار  جذاب ترشــدن 
اســت. فضاســازی ها را هــم البتــه خــود 
ــرای  ــد و ب آقــای رســتگاری مطالعــه کردن
آن هــا نظــر دادنــد. ممکــن بــود جایــی 
نزدیــک  واقعیــت  بــه  مــا  فضاســازی 
نبــوده و ایشــان تذکــر دادنــد، اصــاح 
کــه  بگویــم  می خواهــم  باشــد.  شــده 
حتی فضاســازی های کار چه در قســمت 
بقیــه  و چــه در  انقــاب  جنــگ، چــه 
قســمت ها، ســعی شــده مســتند و طبــق 

نظــر خــود آقــای دکتــر باشــد.

تجربــه ای کــه نوشــتن ایــن کتــاب را 
برای شما متفاوت کرد، چه بود؟

کارهایــی کــه قبــا انجــام داده بــودم، 
همــه در حــوزه داســتان بودنــد. ایــن 
کار اول مــن بــه شــکل تاریــخ  تقریبــا 
شــفاهی بــود و همیــن کار را بــرای مــن 
گفته  مقــداری ســخت تر می کــرد؛ البتــه نا
نمانــد کــه شــیرینی های خــودش را هــم 
داشــت. بــرای مــن خیلــی مهــم بــود کــه 
یــک نثــر ســاده و داســتانی از تــوی کتــاب 
دربیایــد در عیــن اینکــه مســتند باشــد 
و بــه خاطــر اینکــه حجــم خاطــرات و 
حجــم مصاحبه هــا خیلــی زیــاد بــود، 
در آوردن ایــن نثــر ســاده و چک کــردن 
بــا  فضاســازی ها  و  نوشــته ها  همــه 
آقــای رســتگار، تــا حــدودی کار را بــرای 
مــن مشــکل و طولانــی کــرد و جــدای از 
ــم  ــی ه ــی خاص ــختی خیل ــوارد، س ــن م ای
نداشــت. فکــر می کنم چــون تجربــه اولم 
بــه ایــن شــکل بــود، ســعی کــردم خیلــی 
ج بدهــم تــا کار خوبــی از  وســواس بــه خــر
آب دربیایــد. امیــدوارم خواننــدگان هــم 

چنیــن نظــری را داشــته باشــند.

اســم کتــاب پیشــنهاد شــما بــود 
یا ناشر؟

آقــای  مســتند  ســاخت  بــه  توجــه  بــا 
رســتگاری و ایــن کــه قــرار بــود کتــاب و 
مســتند یــک نــام داشــته باشــند، عنــوان 
»مســیر رســتگاری« از قبــل و توســط مرکــز 
رهــوا، بــرای هــر دو انتخــاب شــده بــود.

مرحلــه ای  چــه  در  مستند شــان 
است؟

گــر اشــتباه نکنــم ســال گذشــته از ایــن  ا

مســتند رونمایــی شــد.

بــه عنــوان یــک نویســنده کتــاب کــه 
تجربه نوشــتن در حــوزه دفــاع مقدس 
را هــم داریــد، موافــق ایــن صحبــت 
هســتید که اصفهان به عنوان شــهری 
کــه شــهره ایثــار و شــهادت اســت، 
دفــاع  کتــاب  حــوزه  در  نتوانســته 

مقدس حق مطلب را به جا بیاورد؟
شـــناخته  اصفهـــان  شـــهدای  اینکـــه 
در  آن هـــا  بـــرای  کاری  و  نشـــده اند 
حـــوزه کتـــاب نشـــده، شـــکی نیســـت. 
ع نـــه فقـــط بـــرای  البتـــه ایـــن موضـــو
اصفهـــان کـــه بـــرای بقیـــه شـــهرها بـــه 
ـــد.  ـــر از تهـــران و قـــم هـــم صـــدق می کن غی
مـــا گنجینه هـــای زیـــادی داریـــم کـــه 
متأســـفانه حـــق مطلـــب هیـــچ کـــدام را بـــه 
جـــا نیاوردیـــم؛ بـــه عنـــوان مثـــال همیـــن 
نجف آبـــاد کـــه آقـــای رســـتگاری اهـــل 
آن هســـتند، یـــک نقطـــه جغرافیایـــی 
اســـت؛  فــــوق العاده  و  عـــــجیب 
نجف آبـــادی کـــه شهرســـتان کوچکـــی 
اســـت، امـــا خـــودش بـــه تنهایـــی یـــک 
لشـــکر دارد و جنـــگ را در طـــول هشـــت 
سال پشتیــــبانی می کــــند؛ نــجــف آبــادی 
کـــه مردمـــش بـــرای پیـــروزی انقـــاب 
واقعـــا مبـــارزه کرده انـــد و خیلـــی عجیـــب 
کتـــاب  همیـــن  در  داده انـــد.  شـــهید 
مســـیر رســـتگاری، واقعـــه محـــرم قبـــل 
از پیـــروزی انقـــاب را داریـــم و کشـــت 
و کشـــتاری کـــه در نجف آبـــاد اتفـــاق 
ـــد و حکومـــت نظامـــی کـــه صـــورت  می افت
می گیـــرد. متأســـفانه هیـــچ کـــدام از ایـــن 

و در  نیســـت  اتفاق هـــا شناخته شـــده 
مـــوردش کار نشـــده اســـت.

فکر  می کنید دلیلش چه باشد؟
ــر  ــم. از نظـ ــح می گویـ ــن صریـ علتـــش را مـ
بنـــده علـــت شـــاید نـــوع نـــگاه بـــالا بـــه 
کـــه هنـــوز در  پاییـــن اســـت. نگاهـــی 
کشـــورمان وجـــود دارد، نـــگاه تهـــران و 
شهرســـتان ها. البتـــه جدیـــدا تهـــران و 
قـــم شـــده و شهرســـتان ها. متأســـفانه 
ــه  ــد، همـ ــه کار می کننـ ــنده هایی کـ نویسـ
از تهـــران و قـــم انتخـــاب می شـــوند، 
تبعـــا ناشـــرانی کـــه انتخـــاب می شـــوند 
هـــم همـــه از تهـــران و قـــم هســـتند. از 
ــه  ــتان ها کـ ــران شهرسـ ــر ناشـ ــرف دیگـ طـ
ـــتند  ـــرانی هس ـــد، ناش ـــد کار کنن می خواهن
پخـــش  ندارنـــد،  خوبـــی  توزیـــع  کـــه 
کتابشـــان قـــوی نیســـت، تبلیغـــات خوبـــی 
ندارنـــد، اعتبـــار کافـــی ندارنـــد و مشـــکاتی 

از ایـــن دســـت...!

چاره کار از نظر شما چیست؟
گــر بــه نویســنده های  مــن فکــر می کنــم ا
شهرســتانی و ناشــرانی کــه در شهرســتان ها 
هســتند، بهــای کافــی داده شــود واقعــا ضــرر 

نمی کننــد. مــن بــا ایــن نــگاه مخالفــم.

و پایان سخن...!
نجف آبـــاد اصفهـــان، غریـــب و مظلـــوم 
واقـــع شـــده و متأســـفانه نقـــش مهـــم 
آن در انقـــاب و جنـــگ، آن طـــور کـــه 
ــش ادا  ــده و حقـ ــه نشـ ــاید، گفتـ ــد و شـ بایـ

نشـــده اســـت.

نجف آبادِ غریب!
 شبنم غفاری حسینی از تجربه های نوشتن جدیدترین کتابش 

»مسیر رستگاری« می گوید

شبنم غفاری حسینی 

اینکهشهدایاصفهان
شناختهنشدهاندو
کاریبرایآنهادر
حوزهکتابنشده،
شکینیست.البته

اینموضوعبرایبقیه
تهرانو از شهرهابهغیر

قمهمصدقمیکند



نیـــمنگــــاه

شورا3

مدیریت شهری

پاسخ گویی به 80 درخواست شهروندان 
در میز خدمت نماز جمعه

رئیـس شـورای اسـامی شـهر اصفهـان بـا اشـاره بـه برپایـی 
میزخدمـت در حاشـیه نمـاز جمعـه گفـت: در ایـن راسـتا اعضـای 
شـورا و شـهرداران مناطـق بـه حـدود ۸۰ مـورد از مشـکات و 
درخواست های شهروندان پاسخ دادند؛ تاش مدیریت شهری 
این اسـت کـه برپایـی میـز خدمـت در هفته هـای آینـده نیـز تکرار 
شـود. محمـد نورصالحـی در نطـق پیـش از دسـتور سـی و نهمین 
جلسه علنی شورای شهر، شهادت امام علی )ع( را تسلیت گفت 
و اظهـار کـرد: امیرالمؤمنیـن )ع( سـرالله و قـرآن ناطـق اسـت و بـدا 
گـر سـیره او را نشناسـیم و از مسـیر حـق و عدالت علـوی دور  بر مـا ا
شویم. او با گرامیداشت شب های قدر گفت: این شب ها مجرای 
نزول برکات الهی است و ان شاءالله آن گونه که باید از فضیلت آن 
استفاده کنیم. رئیس شورای اسامی شهر اصفهان تصریح کرد: 
حضور شیخ بهایی در اصفهان منشأ خدمات و آثار فراوانی بوده 
و شهرداری اصفهان به همین مناسبت این روز را به نام اصفهان 
و آغاز ایام نکوداشـت این شـهر قرار داده اسـت. او با گرامیداشـت 
روز جهانـی قـدس گفـت: ایـن روز به فرمـان امـام خمینـی )ره( به 
منظور هم بستگی جهان اسام برای کوتاه کردن دست استکبار 

جهانـی و رژیـم اشـغالگر از قدس تعیین شـده اسـت. 
نورصالحی با دعـوت از آحـاد ملت بـه ویژه شـهروندان اصفهانی 
برای شـرکت در راهپیمایی این روز، گفـت: از مجموعه مدیریت 
شـهری و دسـتگاه های مربـوط می خواهیـم شـرایط مطلـوب 
حضـور شـهروندان اصفهانـی را در ایـن مراسـم فراهـم کننـد. 
رئیـس شـورای اسـامی شـهر اصفهـان بـا اشـاره بـه ششـمین 
نشسـت مشـترک اعضای شـورای شـهر و نمایندگان اصفهان در 
مجلس خاطرنشـان کـرد: این جلسـات محـل هم فکـری وکای 
مـردم دربـاره مسـائل و مشـکات مهـم شـهر اسـت. حتمـا از ایـن 
ظرفیـت ملـی، اسـتانی و شـهری اسـتفاده خواهـد شـد. او گفـت: 
تفاهم نامـه ای در جلسـه قبـل میـان مدیریـت شـهری و کمیتـه 
کثـر ظرفیت هـای  امـداد امـام خمینـی )ره( امضـا شـد تـا از حدا

موجـود بـرای تعامـل میـان دو مجموعـه اسـتفاده شـود.

 متولی بافت تاریخی اصفهان
به زودی مشخص می شود

رئیس کمیسـیون عمران، معماری و شهرسازی شـورای اسامی 
شـهر اصفهان با بیان اینکـه بافـت تاریخی اصفهـان بیـش از ۴۰ 
سـال بدون متولی اسـت، گفـت: بـا نامه نگاری های انجام شـده 
درصـدد هسـتیم کـه بـه زودی مسـئول و متولـی ایـن بافـت در 
کارآمدی سال های گذشته انجام  اصفهان مشخص و جبران نا

شود. 
رسول میرباقری در نطق میان دستور سی و نهمین جلسه علنی 
شـورای اسـامی شـهر اصفهـان بـا ذکـر حکمـت ۵۳ نهـج الباغـه 
اظهـار کـرد: ایـن حکمـت خطـاب بـه همـه مدیـران اسـت. کسـی 
کـه خـود را مدیـر می دانـد، پیـش از تعلیـم دیگـران بـا گفتـارش، 
بایـد خـود را بـا اعمـال و رفتـارش تعلیـم دهـد. کسـی کـه خـود را 
تربیت می کند، از کسـی که دیگـران را تربیـت می کنـد و می آموزد،  
اولاست. او افزود: از همکاران خود در مدیریت شهری می خواهم 
عهدنامه امام علی )ع( برای مالک اشتر را بخوانند و توصیه های 

آن را مـورد دقـت نظر قـرار دهند.
رئیس کمیسـیون عمران، معماری و شهرسازی شـورای اسامی 
شـهر اصفهـان بـا بیـان اینکـه در حـوزه شهرسـازی الکترونیـک، 
صدهـا خیـر و برکـت بـرای مـردم وجـود دارد، گفـت: این سیسـتم 
مشـتمل بـر ۳۵ بخـش از جملـه صـدور پروانـه، شـهرنما، پلیـس 
سـاختمان، برون سـپاری و... اسـت کـه در شـهرداری اصفهـان 
در حال انجام اسـت. مردم در هر نقطه از شـهر و کشور می توانند 
از طریـق این سـامانه اقدامات خـود را انجـام دهنـد. میرباقری با 
بیان اینکه ارتقای سرای هشت به ۱۰ در سال جدید، با سرعت در 
حال پیش روی اسـت، افزود: این سـامانه با حضور کارشناسان، 
در معاونت شهرسـازی در حـال انجام اسـت و مدارک، به شـرکت 
پیمانـکار تحویـل داده شـده و صـدور پروانـه سـاختمانی در ایـن 
سـامانه در حـال انجـام اسـت. امسـال در منطقه 7 تسـت نهایی 
پروانه انجام و بعـد از اعتبارسـنجی در مناطق 2 و 6 این سـامانه 
به کارگیری می شـود. او ادامـه داد: به زودی پروانـه دو مرحله ای 
در اصفهـان صـادر می شـود و شـهروندانی کـه مدارکشـان آمـاده 
باشد، در کمتر از 2۴ ساعت پروانه ساختمانی خود را اخذ خواهند 
کرد. پـس از تکمیل فرایند صدور پروانه، درخواسـت سـفت کاری 
و پایـان کار و... نیـز روی سـامانه سـرای ۱۰ پیاده سـازی و مـورد 

بهره بـرداری قـرار خواهـد گرفـت. 
او با اشـاره به نظارت بـر پروژه های عمرانـی اظهار کـرد: از ابتدای 
سـال کارگروه نظارت بـه صـورت فعـال، هفتـه ای دو روز با حضور 
اسـاتید مجـرب تشـکیل و پروژه هـا مـورد بازدیـد قـرار می گیـرد. 
رئیس کمیسـیون عمران، معماری و شهرسازی شـورای اسامی 
شـهر اصفهـان بـا بیـان اینکـه کارگروهـی در حـوزه بافت فرسـوده 
ایجاد شده اسـت، گفت: در مرحله نخست، سـه پهنه مناسب را 
برای اجـرای بازآفرینـی انتخـاب کرده ایم. سـعی ما این اسـت که 
حدود هشت درصد از تسهیات مسـکن ملی را در بافت فرسوده 
اصفهان به کار ببریم. او افزود: متأسفانه بافت تاریخی اصفهان 
به عنوان هفتمین شـهر تاریخـی جهان، بیـش از ۴۰ سـال بدون 
متولـی اسـت، بـا نامه نگاری هـای انجام شـده درصـدد هسـتیم 
کـه بـه زودی مسـئول و متولـی ایـن بافـت در اصفهـان مشـخص 
کارآمـدی سـال های گذشـته انجـام شـود. میرباقـری  و جبـران نا
خاطرنشان کرد: شـروع پروژه محور گردشگری سـامت در حوزه 
احیـای بافـت تاریخـی نیـز انجـام شـده اسـت. همچنیـن جـذب 
سـرمایه گذار در دسـتور کار اسـت و از فعـالان ایـن حـوزه بـه زودی 

تقدیـر خواهیـم کرد.
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رئیـس مرکـز پژوهش هـای شـورای اسـامی شـهر اصفهـان، 30 انتظـار از مدیریـت شـهری را کـه در شکوفا شـدن 
هرکـدام از آن هـا منافـع و ثمـرات فراوانـی بـرای شـهر نهفتـه است،تشـریح کـرد.

اصفهان با همــه زوایایش بــه عنوان یکی 
از کان شــهرهای کشــور از یــک ســو بــه بســتر 
خشــک زاینــده رود عــادت کــرده اســت و از 
ــا آلودگــی هــوا دســت و پنجــه  ســویی دیگــر ب
نــرم می کنــد؛ امــا اصفهــان بایــد زیســت پذیرتر 
شــود و حالا مدیریت شــهری مســیری را برای 
انتهایــش  کــه  اســت  کــرده  آغــاز  حرکــت 
اصفهانــی باشــد بــرای زندگــی بهتــر. اصفهانی 
ــه  ــان س ــین.به پای ــب و دل نش ــود دل چس ش
ماهــه اول خدمــت مدیریــت شــهری نزدیــک 
می شــویم و آنچــه گفتــه شــده اســت بــرای 
همــه  بــا  بــوده،  زیســت پذیر  اصفهانــی 
مؤلفه هایــی کــه ایــن شــهر را بــه مقصــدی 
متعالــی نزدیــک کنــد. در همیــن راســتا  رئیــس 
مرکــز پژوهش هــای شــورای اســامی شــهر 
اصفهان 30 انتظار از مدیریت شهری را که در 
شکوفاشدن هرکدام از آن ها منافع و ثمرات 
فراوانــی بــرای شــهر نهفتــه اســت، تشــریح 

کرد.

مصطفی نباتی نژاد در نطق میان دستور 
سی ونهمین جلسه علنی شورای اسامی 
شهر اصفهان ضمن آرزوی قبولی طاعات 
و عبادات شهروندان متدین و خداجو در 
ماه مبارک رمضان اظهار کرد: ماهی که بنا 
به توصیف زیبای سیدالساجدین هیبتش 
در دل مؤمنان بسیار است و تا با ماست 
دل هایمان را رقت و گناهانمان را نقصان 
کراهتی  است. در مصاحبت با آن هیچ 
نیست و در معاشرت با آن هیچ ناپسندی 

نخواهد بود.
کید بر اینکه دوره ششم شورا مبنای  او با تأ
مدیریت شهری در ایران و اصفهان به پایان 
سه ماهه سوم از سال اول عمر خود نزدیک 

می شود، افزود: در اینجا لازم است پیشرفت 
این مدت خود را ارزیابی کرده و گام هایی 
را که برداشته ایم یا قصد برداشتن آن ها را 
داریم، مجددا پیامدسنجی کنیم. رئیس 
مرکز پژوهش های شورای اسامی شهر 
اصفهان تصریح کرد: تنوع، تزاید و پیچیدگی 
روزافزون ابرچالش های زیست محیطی، 
سیاسی، اقتصادی و اجتماعی و نیز وجود 
فرهنگ سازمانی، ساختار و فرایندهای 
معیوب و غیر بهره ور بر جای مانده از قبل ها 
و قبل ترها، تحقق رؤیاهای هر گروهی را 
گرهای زیادی مواجه می کند؛ لذا  با اما و ا
برای فائق آمدن بر این موانع و طی طریق، 
و  راهبردی  تصمیم گیری های  بر  التزام 
اجرای مجاهدانه و نظارت هوشمندانه بر 
آن تصمیمات است که لازمه اتخاذ و اجرای 
تصمیمات مهم، هم افق شدن متولیان 

امر است. 

جاده و مسیر کار »هموار« نیست
نباتی نـژاد بـا بیـان اینکـه علی رغـم فعالیـت 
کم نظیر اکثریت همکاران شورا و شهرداری، 
جـاده و مسـیر کار هنـوز »همـوار« نیسـت و 
بـر اسـاس آنچـه گفتـه شـد »آب و هـوا« نیـز 
بعضـا نامسـاعد می شـود، ادامـه داد: بـر ایـن 
باوریـم کـه در »راه« هسـتیم و در هـر قدمـی 
»مقصـد«  بـا  دیـداری  می داریـم،  بـر  کـه 
داریـم؛ بنابرایـن از مسـیر پیموده شـده تـا 
اینجـا مجموعـا رضایـت داریـم. او اظهـار 
کـرد: گزارشـی از عملکـرد هفت ماهـه خـود و 
2۰ اقدام شـاخص آن سخن گفتیم که مورد 
نقـد و نظـر مخاطبـان قـرار گرفـت. رئیـس 
مرکـز پژوهش هـای شـورای اسـامی شـهر 
اصفهـان اظهـار امیـدواری کـرد: اعضـای 

شورا، شـهردار و مدیران شهری نیز بر تسریع 
در عملیاتی شـدن ایـن اقدامـات اهتمـام 
کیدات، بخشـی  ورزند؛ چرا که تحقق این تأ
از کارنامـه همـه مـا در ایـن دوره را تشـکیل 
خواهـد داد و بی اعتنایـی بـه تحقـق آن هـا 
نیـز ممکـن اسـت خسـران پایـان دوره را بـه 
همـراه داشـته باشـد. نباتی نـژاد به تعـدادی 
از اقدامـات شـاخص کـه در شکوفاشـدن هر 
کـدام از آن هـا منافـع و ثمـرات فراوانـی بـرای 
شهر نهفته اسـت، اشـاره کرد و گفت: تعیین 
خ بهـره وری در شـهرداری، سـازمان ها  نـر
و شـرکت های تابعـه و تدویـن راهکارهـای 
کسـب و کار  الگـوی  تدویـن  آن،  ارتقـای 
شـرکت های  و  سـازمان ها  و  شـهرداری 
وابسـته، اسـتقرار نظـام پرداخـت کارانـه بـر 
اسـاس بهـره وری، رضایـت ارباب رجـوع از 
عملکرد ارتقای اعتماد عمومی در شهرداری 
و سـازمان ها و شـرکت های وابسـته، بخشی 
از ایـن اقدامـات شـاخص اسـت کـه بایـد 
سـریع تر اجرایـی شـود. او افـزود: اجـرای فـاز 
دوم شناسنامه فرهنگی اجتماعی محله ها و 
استقرار نظام باز توزیع تمام منابع و امکانات 
بـر اسـاس شـاخص های سنجش شـده در 
شناسـنامه، جهـش و تحـول اساسـی در 
پلتفـرم »اصفهان کارت«بـا رویکـرد ارتقـای 
گیـری و خدمـات ارائه شـده  بهـره وری، فرا
در آن، جهـش و تحـول اساسـی در پـروژه 
گیـری و ارتقای  »منزلـت کارت« با رویکـرد فرا
کیفـی خدمـات ارائه شـده در آن نیـز از جملـه 
اقداماتـی اسـت کـه بایـد مـورد توجـه قـرار 
گیـرد. رئیـس مرکـز پژوهش هـای شـورای 
اسـامی شـهر اصفهان تصریـح کـرد: جهش 
و تحول اساسی در »سامانه ۱۳7 « با رویکرد 
رضایـت  و  عملکـرد  ارتقـای  و  گیـری  فرا

شـهروندان، ممیـزی دوره ای تکنولـوژی در 
شـهرداری و سـازمان ها و شـرکت های تابعـه 
و توسـعه فناورانـه سـازمان مبتنـی بـر نتایـج 
ممیـزی، تدویـن  پی نویس قانـون مدیریت 
و سـامان دهی مهاجـرت در کان شـهرها و 
تاش برای تصویـب آن در مراجع ملـی نیز از 
دیگر اقداماتی اسـت که باید پیگیری شود. 
نباتی نـژاد خاطرنشـان کـرد: ایجـاد سـازو کار 
لایندگـی از میهمانـان  دریافـت عـوارض آ
عبـوری خیابان هـا و اتوبان هـای داخـل و 
حومـه شـهر و تخصیـص صددرصـدی آن 
عـوارض در توسـعه زیرسـاخت ها و ارتقـای 
هوشمندسـازی حمل و نقل شـهری نیز باید 

انجـام شـود.

 لزوم فعالیت ستاد کارآفرینی 
شهرداری اصفهان

کید بر تحول ساختاری و  نباتی نژاد با تأ
فرایندی به منظور حفظ و احیای بافت 
تاریخی و نیز نوسازی بافت فرسوده شهر 
گفت: همچنین باید فعالیت ستاد کارآفرینی 
شهرداری اصفهان دوباره از سرگیری و به 
صورت ملموس از شرکت های دانش بنیان 

حمایت شود.
این عضو شورای شهر با اشاره به ضرورت 
تسریع در راه اندازی کامل رصدخانه شهری 
اصفهان و تحقق رؤیای مدیریت داده مبنا 
در شهر ادامه داد: باشگاه شهراندیشان 
نیز باید سریع تر راه اندازی شود تا رؤیای 
مدیریت مشارکت مبنا با همراهی صاحبان 
اندیشه محقق شود. نباتی نژاد تسریع در 
راه اندازی خانه خیران و تحقق رؤیای توسعه 
مشارکت مبنا با همراهی صاحبان سرمایه 
را خواستار شد و اظهار کرد: صندوق های 

تأمین مالی جمعی نیز باید سریع تر راه اندازی 
شود تا رؤیای توسعه مشارکت مبنای شهر با 
همراهی همه مردم محقق شود. او با اشاره 
به مطالعه، طراحی و اجرای طرح برج های 
چندمنظوره زیرزمینی مدرن در بافت های 
میانی و جدید شهری گفت: همچنین لازم 
است میزبانی حداقل یک رویداد معتبر 
بین المللی در این دوره از مدیریت شهری 
برنامه ریزی شود. رئیس مرکز پژوهش های 
کید بر  شورای اسامی شهر اصفهان با تأ

بازسیاست گذاری و توسعه کمی و ارتقای 
کیفی عملکرد رسانه های محیطی شهری 
افزود: ارتقای قابل توجه سهم استفاده 
حمل و نقل  سیستم های  از  شهروندان 
کسی( همراه با  عمومی )مترو، اتوبوس و تا
ارتقای قابل توجه رضایت از عملکرد ناوگان 
نیز باید مورد توجه مدیریت شهری قرار 
گیرد. نباتی نژاد خاطرنشان کرد: پروژه های 
شروع شده از قبل که متأسفانه بعضا سوری 
افتتاح شده و بعد از افتتاح درِ آن ها به روی 
بهره برداران بسته شده است، باید تکمیل 
شود. او با اشاره به بازسیاست گذاری و 
تحول در رویکرد مشارکتی شهرداری برای 
بهره برداری از فضاهای ورزشی موجود و 
تحت مالکیت گفت: حرکت از شهرداری 
پیمان سپاری(  گیری  فرا )با  دوم  نسل 
اولویت  )با  سوم  نسل  شهرداری  به 
مردم سپاری( در حوزه هایی به شدت قابل 
دسترس )همچون نگهداشت و توسعه 
زیرساخت های شهری موجود در محله ها( 
نیز باید انجام شود. این عضو شورای شهر 
کید بر دقیق سازی و تقویت برند شهری  با تأ
اصفهان با رویکردهای اقتصادی و اجتماعی 
همکاران  حرفه ای  اخاق  سطح  گفت: 
مستقیم و غیر مستقیم )اعم از مدیران، 
کارمندان، نیروهای خدماتی، رانندگان، 
آتش نشانان، باغبانان، پاک بانان، مأموران 
کتابداران،  مربیان،  نگهبانان،  بازدید، 
خبرنگاران و ...( در جای جای شهرداری 
و سازمان ها و شرکت های وابسته ارتقا یابد 
و همچنین از بحران بی تفاوتی سازمانی 

باید عبور کرد.

 ضرورت تأسیس فرهنگ سرای 
بازار

تأسیس  ضرورت  به  اشاره  با  نباتی نژاد 
فرهنگ سرای بازار و تاش در جهت ارتقای 
سرمایه اجتماعی بازاریان افزود: تجمیع 
به شـدت  سـامـانـه هـای  و  ساخــتمان ها 
پراکنده شهرداری با هدف افزایش انسجام 
اجتماعی نیروها، بهبود عملکرد و افزایش 
رضایتمندی خدمت گیرندگان نیز باید مورد 
توجه مدیریت شهری قرار گیرد. او با بیان 
اینکه تبدیل وضعیت کارکنان چشم به راه 
شهرداری که بعضا بیش از 2۰ سال است 
امنیت شغلی ندارند، باید سریع تر تعیین 
تکلیف شود، اظهار کرد: شفافیت حداکثری 
در امر پیمان سپاری و مردم سپاری پروژه ها، 
اقدامات و رویدادهای شهری نیز باید مورد 
توجه قرار گیرد. رئیس مرکز پژوهش های 
گفت:  اصفهان  شهر  اسامی  شورای 
زیرساخت های لازم به منظور ارتقای نظارت 
هوشمند شورا همچون تسریع در دسترسی به 
سامانه های موجود و ایجاد سامانه ارتباطات 
مردمی مستقیم شورا نیز باید تکمیل شود. 
نباتی نژاد افزود: مسلما آنچه گفته شد همه 
چیز نیست و همه چیز را همگان دانند؛ اما 
باور دارم تحقق ۳۰ انتظاری که مطرح شد در 
کنار سایر مواردی که بنده و دیگر همکارانم 
در زمان های دیگری به آن ها پرداخته و 
می پردازیم می تواند رؤیای رسیدن به شهر 

زندگی را شتاب بخشد.

30 اقدام برای تحقق شهر  زندگی
نباتی نژاد: اعضای شورا، شهردار و مدیران شهری بر تسریع عملیاتی شدن این اقدامات اهتمام ورزند

ارتقای قابل توجه سهم 
استفاده شهروندان 

از سیستم های 
حمل و نقل عمومی 

همراه با ارتقای 
قابل توجه رضایت از 
عملکرد ناوگان باید 
مورد توجه مدیریت 

شهری قرار گیرد

 شهر و شهروند 

اعلامتعرفههایجدیدحملونقلعمومی،بهزودی

موضــوع حمل و نقــل عمومــی یکــی از مســئله های مهــم در ســی ونهمین جلســه علنــی 
ــان اینکــه  ــا بی ــود. ســخن گوی شــورای اســامی شــهر اصفهــان ب شــورای شــهر اصفهــان ب
پاســخ شــورای شــهر دربــاره تعرفــه خدمــات حمل و نقــل عمومــی بــه هیئــت تطبیــق ارائــه 
خ تعرفه هــای مذکــور صــورت گیــرد،  خواهــد شــد تــا جمع بنــدی نهایــی در رابطــه بــا نــر
خ هــای جدیــد اجــرا خواهــد شــد. علــی صالحــی  گفــت: پــس از اعام نظــر هیئــت تطبیــق نر
در گفت وگــوی خبری با اشــاره به لایحه حمایــت از ســاخت مجموعه فرهنگــی در خیابان 
جــی گفــت: بــا توجــه بــه نــکات ارائه شــده، بــا تخفیــف ۵۰ درصــدی بــه ایــن مجموعــه 

ــه صــدور پروانــه موافقــت شــد.  فرهنگــی در مرحل
او گفــت: لایحــه پیشنهادشــده در رابطــه بــا شــیوه نامه ســرمایه گذاری در شــهرداری 
اصفهــان بررســی و بــه تصویــب رســید. ســخن گوی شــورای اســامی شــهر اصفهــان بــا بیــان 
خ در حــوزه حمل و نقــل  اینکــه شــورای اســامی شــهر اصفهــان اســفند ســال گذشــته ســه نــر
عمومــی را تصویــب کــرد، افــزود: بخشــی از مســیر قانونــی ایــن تعرفه هــا در شــورا طــی شــده 
بــود و بخــش دیگــر مربــوط بــه جمع بنــدی هیئــت تطبیــق در فرمانــداری اســت. بــا توجــه 
به سیاســت های دولت و افزایــش ۵7,۵ درصــدی حقوق کارگران در ســال جــاری، اباغی 
ــر ۳۰ درصــد باشــد. در ایــن  ــود کــه در تعرفه هــا افزایــش زی ــه شــهرداری ها ارســال شــده ب ب
راســتا توضیحاتــی دربــاره افزایــش حقــوق کارکنــان حمل ونقــل عمومــی و تأمیــن مایحتاج 
ح شــد. صالحــی خاطرنشــان کــرد: شــورا  زندگــی و نیازهــای خــودرو مباحــث مفصلــی مطــر
جلســه فوق العــاده ای را در قالــب کمیســیون تلفیــق بــه صــورت مشــترک بــا کمیســیون 
ــه رأی گذاشــته شــد و بــه  ــزار کــرد. پاســخ شــورای شــهر ب هوشمندســازی و حمل و نقــل برگ

تصویــب رســید و بــه هیئــت تطبیــق ارائــه خواهــد شــد تــا جمع بنــدی نهایــی در رابطــه بــا 
خ تعرفه هــای مذکــور صــورت گیــرد. ســخن گوی شــورای اســامی شــهر اصفهــان ادامــه  نــر
خ هــا طــی نشــده و بایــد منتظــر بمانیــم کــه نشســت  داد: هنــوز مراحــل نهایــی دربــاره نر
خ هــای نهایــی را  مشــترک شــورا و هیئــت تطبیــق انجــام شــود و بعــد از جمع بنــدی نر

اطاع رســانی خواهیــم کــرد. 
او اظهــار کــرد: بــر اســاس جمع بنــدی شــورا، قــرار شــد بلیــت قطارشــهری از ۱6۰۰ تومــان بــه 
دو هــزار تومــان بــرای کســانی افزایــش یابــد کــه از اصفهــان کارت اســتفاده می کننــد و بیــش 

از 2۰ ســفر در مــاه دارنــد. بلیــت تک ســفره نیــز از دو هــزار تومــان بــه 2۸۰۰ تومــان افزایــش 
ــارژ آن را  ــتفاده و ش ــرو اس ــفر از مت ــر از 2۰ س ــاه کمت ــه در م ــرادی ک ــزود: اف ــد. او اف ــدا می کن پی
از اصفهــان کارت پرداخــت می کننــد، نیــز 22۰۰ تومــان بابــت هــر بلیــت پرداخــت خواهنــد 
کــرد. صالحــی گفــت: افــرادی کــه بیــش از 2۰ ســفر در مــاه دارنــد، بیــش از 7۰ درصــد 
مراجعــان به مترو هســتند. در واقع بــرای مشــتریان دائمی متــرو، حدود 2۵ درصــد افزایش 
خ خواهیــم داشــت و برای تشــویق افــرادی کــه مــوردی از متــرو اســتفاده می کننــد حدود  نــر
بیش از ۳۰ درصد افزایش نســبت به ســال گذشــته در نظر گرفته شــد. ســخن گوی شــورای 
اســامی شــهر اصفهان افــزود: در مجموع بیــش از ۱۰۰ خــط اتوبوس رانــی به طــور میانگین 

خ بلیــت را شــاهد خواهیــم بــود. ۳۰ درصــد افزایــش نــر
کســی رانان،  صالحــی خاطرنشــان کــرد: بــه رغــم درخواســت های صورت گرفتــه از تا
کســی های کورســی دوهــزار تومــان و کــورس دوم بــه بعــد  مقــرر شــد کــورس اول و دوم در تا
۱۵۰۰تومــان محاســبه شــود. بــا احتســاب اعــداد ســال گذشــته حــدود ۳۰ درصــد بــه صــورت 
کســی رانی چهار  میانگیــن افزایــش خواهد داشــت. او با بیــان اینکــه میانگین هر ســفر در تا
کورس اســت و بــه صــورت میانگیــن عــدد ۱7۵۰ تومــان بــرآورد می شــود کــه براســاس تعرفه 
ســال گذشــته حــدود ۳۰ درصــد افزایــش خواهیــم داشــت، گفــت: افزایــش ۴۵ درصــدی 
ــز درنظــر گرفتــه شــده اســت. ســخن گوی شــورای  کســی رانی ویــژه نی تعرفــه در خطــوط تا
اســامی شــهر اصفهــان تصریــح کــرد: در حــال حاضــر همــه بخش هــا موظــف هســتند 
کــه براســاس تعرفه هــای ســال ۱۴۰۰ فعالیــت کننــد و پــس از اعــام نظــر هیئــت تطبیــق 
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4 اقتصاد

اقتصاد روز

کی  بحران کمبود جهانی روغن خورا
شعله ور می شود؟

هیئت روغن پالم مالزی از کشـورها می خواهـد در اولویت های 
غذا در مقابل سـوخت تجدید نظر کنند؛ زیـرا تصمیم اندونزی 
بـرای ممنوعیـت صـادرات روغـن پالـم باعـث شعله ورشـدن 
کی شـده اسـت. به گـزارش  بحـران کمبـود جهانـی روغـن خورا
ایسـنا، احمـد پرویـز غـام قدیـر، مدیـر کل هیئـت روغـن پالـم 
مالـزی )MPOB( بـه رویترز گفـت: »برای کشـورها بسـیار مهم 
اسـت کـه اطمینـان حاصـل کننـد کـه روغن هـا و چربی هـای 
موجود بـرای غـذا اسـتفاده می شـوند و موقتا عملکـرد بیودیزل 
خـود را متوقـف کننـد و یـا کاهـش دهنـد«. اندونـزی بـه عنوان 
کی در جهان  بزرگ ترین تولید کننده و صادرکننده روغـن خورا
اعـام کـرد از ۲۸ آوریـل ممنوعیـت صـادرات روغـن پالـم را آغـاز 
می کند که می تواند تورم فزاینده جهانی موادغذایی را تشـدید 
و عرضـه را محـدود کنـد. پیـش از ایـن، ذخایـر جهانـی روغـن 
کـی بـه دلیـل آب وهـوای نامسـاعد و تهاجـم روسـیه بـه  خورا
کنون مصرف کنندگان  اوکراین با مشکاتی مواجه شـده بود و ا
در سراسـر جهـان چـاره ای جـز پرداخـت دلار بـالا بـرای عرضـه 
کی،  نخواهند داشـت. روغن پالم، پرمصرف تریـن روغن خورا
ک بیودیـزل نیـز اسـتفاده می شـود. مالـزی   بـه عنـوان خـورا
 )۳۱ درصـد از عرضـه جهانـی روغـن پالـم( پـس از اندونـزی 
)۵۶ درصـد از عرضـه جهانـی روغـن پالـم( دومیـن تولیدکننـده 
بزرگ روغـن پالـم در جهـان اسـت و تولیدکننـدگان آن گفته اند 
که نمی توانند شـکاف عرضه جهانـی را که بـه دلیل ممنوعیت 
صـادرات روغـن پالـم توسـط اندونـزی کـه از ۲۸ آوریـل ایجـاد 

می شـود را  بـرآورده کنند.

ایلان ماسک صاحب توییتر شد
ایـان ماسـک بـرای خریـد توییتـر بـه ارزش ۴۴ میلیـارد دلار 
قـرارداد بسـت. بـه گـزارش ایسـنا، ایـن لحظـه مهمـی بـرای 
شـرکت ۱۶ سـاله توییتـر اسـت کـه بـه یکـی از تاثیرگذارتریـن 
کنـون بـا سلسـله  صحنه هـای عمومـی جهـان تبدیـل شـده و ا
چالش هایـی روبـه رو شـده اسـت. ایـان ماسـک کـه خـود را 
مدافـع سرسـخت آزادی بیـان می خوانـد، از نظـارت بـر محتـوا 
در توییتـر انتقـاد کـرده و می خواهـد الگوریتـم اولویت دهنـده 
توییت هـا، عمومـی باشـد و بـا دادن قـدرت بیـش از حـد در این 
سـرویس بـه شـرکت هایی کـه تبلیـغ می کننـد، معترض اسـت. 
کنشـگران سیاسـی انتظار دارند که سیسـتم ماسـک به معنای 
نظـارت کمتـر و احیـای دوبـاره افـراد ممنوعـه شـامل دونالـد 
ترامـپ، رئیس جمهـور سـابق آمریـکا باشـد. محافظـه کاران از 
چشـم انداز کنترل هـای کمتـر به وجـد آمده انـد؛ در حالـی کـه 
کنـی  برخـی از مدافعـان حقـوق بشـر نگـران افزایـش نفـرت پرا
هسـتند. ماسـک همچنیـن خواسـتار تغییـرات کاربرپسـند در 
ایـن سـرویس شـامل وجـود دکمـه ویرایـش پیام هـا و مقابلـه 
بـا ربات هـای اسـپم اسـت کـه میـزان انبوهـی از توییت هـای 
ناخواسـته را ارسـال می کننـد. صحبـت دربـاره ایـن قـرارداد کـه 
طی هفته گذشـته نامعلوم بـود، در تعطیـات آخر هفتـه پس از 
اینکه ایان ماسـک نظر سـهام داران توییتر را با اعام جزئیات 
مالـی پیشـنهاد خریـدش جلـب کـرد، سـرعت گرفـت. توییتـر 
کـره بـا ماسـک را بـرای خریـد  تحـت فشـار سـهام دارانش، مذا
ایـن شـرکت بـه قیمـت ۵۴,۲۰ دلار هـر سـهم آغـاز کـرد. ماسـک 
در بیانیـه ای اعـام کـرد آزادی بیـان بسـتر یـک دموکراسـی 
کارآمـد اسـت و توییتـر میـدان شـهر دیجیتالـی اسـت کـه در 
آن مسـائل مهـم آینـده بشـریت بـه بحـث گذاشـته می شـوند. 
 جـک دورسـی، مدیرعامـل سـابق توییتـر اواخـر روز دوشـنبه در 
گـراوال،  گ آ سلسـله توییت هایـی از ایـان ماسـک و پـارا
مدیرعامـل توییتـر بـرای اینکـه شـرکت را از یـک وضعیـت 
غیرممکن بیـرون بردند، تشـکر کـرد. او گفت: »توییتر شـرکتی 
است که همیشه مسئله مهمی برای من و بزرگ ترین افسوسم 
بوده اسـت.« توییتـر در مالکیـت وال اسـتریت و مـدل تبلیغات 
است. پس گرفتن توییتر از وال استریت، نخستین گام درست 
اسـت. ارزش سـهام توییتـر روز دوشـنبه ۵,۷ درصـد افزایـش 
یافـت و در ۵۱,۷۰ دلار بسـته شـد. قیمـت خریـد ایـان ماسـک 
۴۰ درصـد بالاتـر از قیمـت نهایی سـهام توییتـر یـک روز پیش از 
افشـای خرید ۹درصد سـهام این شـرکت توسط ماسـک بود. با 
این حـال این قیمـت کمتـر از قیمـت ۷۰دلار هر سـهم توییتر در 

سـال میـادی گذشـته محسـوب می شـود.

کمک دانشگاه شریف به ارتقای کیفیت 
ساخت مسکن

رئیــس دانشــگاه صنعتــی شــریف از تــاش بــرای دســتیابی بــه 
فنــاوری ارتقــای کیفیــت ســاخت و ســاز و مصالــح ســاختمانی 
بــا همــکاری بنیــاد مســکن خبــر داد. بــه گزارش مهــر، رســول 
جلیلــی در مراســم امضــای تفاهم نامــه همــکاری دانشــگاه 
صنعتــی شــریف و بنیــاد مســکن انقــاب اســامی بــا بیــان اینکــه 
ایــن دانشــگاه ســه دهــه اســت کــه بــه حــوزه پژوهــش ورود 
کــرده و اخیــرا بــر حــوزه فنــاوری متمرکــز شــده اند، افــزود: مــا در 
پردیــس فنــاوری دانشــگاه شــریف کــه ۱۲ برابــر خــود دانشــگاه 
مســاحت دارد و بــا بافــت مســکونی امتــزاج دارد ۵۰۰ شــرکت 
دانش بنیــان فعــال داریــم و بــه آن بــه شــوخی دره طرشــت بــه 
ــه  ــود. او  ادام ــه می ش ــگاه MIT گفت ــیلیکون دانش ــه از دره س کنای
غ التحصیان ایــن دانشــگاه می تواننــد در پایــان دوره  داد: فار
کارشناســی خــود شــرکت دانش بنیــان راه انــدازی کــرده و تیــم 
خــود را داشــته باشــند. عمــده ایــن ۵۰۰ شــرکت دانش بنیــان در 
مجموعــه فنــاوری دانشــگاه شــریف بخــش خصوصــی هســتند 
و دولــت هزینــه ای بــرای راه انــدازی زیســت بوم فنــاوری طرشــت 
نکرده اســت. حتــی برخــی ســاختمان ها را در این مجموعــه خود 
شــرکت های دانــش بنیــان ســاخته اند. جلیلــی بــا بیــان اینکــه 
ــود  ــه می ش ــه خاص ــک کلم ــریف در ی ــگاه ش ــی دانش ــرح تحول ط
 و آن پیونــد اســت، گفــت: پیونــد یعنــی در یــک دهــه آتــی هیــچ
پایان نامــه کارشناســی ارشــد یــا رســاله دکتــری نداریــم کــه مســئله 
گــر ایــن اتفــاق بیفتــد دانشــگاه  آن حــل مشــکات جامعــه باشــد. ا
شــریف را از آموزشــکده به فناورکده ارتقــا می دهیــم و ایــن اتفــاق 
در دهــه اول قــرن پانزدهم رخ می دهد. او شــعار دانشــگاه شــریف 
را »شــریف برای زندگی« عنــوان کرد و گفت: یعنی دانشــجوی ما 
باید زندگی کند؛ نه اینکــه فقط درس بخواند. بایــد در کنار درس 
مقاومــت مصالــح، مقاومــت و تاب آوری دانشــجو هــم بالا بــرود. 
بایــد وقتــی از دانشــگاه بیرون می آیند بتواننــد حــل مســئله کننــد 

و بــا مشــکات کنــار بیایند.
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بحران انرژی، مازوت سوزی و مشکلات محیط زیستی و قطعی برق با حمایت دولت از نیروگاه های خورشیدی حل می شود. 
بحران کمبود انرژی، به خصوص برق در سال های اخیر گریبان گیر کشور و به خصوص استان اصفهان شده است؛ تا حدی 

که در تابستان سال گذشته با قطعی گسترده برق و زمستان با مازوت سوزی کسری برق جبران شد.

محمدرضا باقری
گروه اقتصاد

بحــران انــرژی، مازوت ســوزی و مشــکات 
محیط زیســتی و قطعــی بــرق بــا حمایــت 
دولــت از نیروگاه هــای خورشــیدی حــل 

می شــود.
 بحــران کمبــود انــرژی، به خصــوص بــرق
کشــور  گریبان گیــر  اخیــر  ســال های  در 
شــده  اصفهــان  اســتان  به خصــوص  و 
اســت؛ تــا حــدی کــه در تابســتان ســال 
گذشــته بــا قطعــی گســترده بــرق و زمســتان 
بــا مازوت ســوزی کســری بــرق جبــران شــد.
از طـرفی، انرژی خورشیــدی یکــی از منابع 
ک و عــاری از اثرات مخرب  تأمین انرژی پــا
ــا برنامه ریــزی  زیســت محیطی اســت کــه ب
و حمــــایــــت دولــــت از نیــــروگـــاه هــــای 
تجدیدپذیــر، به خصــوص خورشــیدی، 
می توان نه تنهــا بحــران انــرژی را رفــع کرد؛ 
بلکــه مشــکات محیط زیســتی و قطعــی 

بــرق را حــل کــرد.

فرصتی خوب 
برای سرمایه گذاری

رئیــس هیئت مدیره شــرکت گلنــور با اشــاره 
بــه ظرفیــت اســتان اصفهــان در زمینــه 
تهیــه پنل هــا و اقــام موردنیــاز بــه اصفهــان 
زیبــا می گویــد: »مــا هشــت ســال در زمینــه 
انرژی هــای نــو فعالیــت می کنیــم و در 
مجمــوع  ۲۰ مــگاوات پنــل خورشــیدی در 

کشــور اجــرا کردیــم.«
کنــون هــم  اصغــر امینــی بیــان می کنــد: »ا
کردیــم.  در بحــث اینورتــر پنل هــا ورود 
تحریــم  به دلیــل  خارجــی  شــرکت های 
همــکاری نمی کردنــد؛ امــا بالاخــره یــک 
کــــردیم تـــــا   شـــرکت خارجی را مجـــاب 
تحت لیســانس ایــن شــرکت تولیدهــای 

خــود را انجــام دهیــم.«
عــرض  در  »البتــه  می کنــد:  اضافــه  او 
یــک ســال حــدود ۸۰درصــد ایــن مــوارد را 
بومی ســازی کردیــم و اینورتر خورشــیدی را 
از ۵ تــا ۲۵ کیلــووات انجــام دادیــم و اینورتــر 
۵۰ تــا ۱۰۰ کیلوواتــی را در مرحلــه بعــدی 

انجــام می دهیــم.«
گلنـــــور  شــــرکت  رئیــــس هیئت مــــدیره 
خاطرنشــان می کنــد: »تعــداد زیــادی از 
کشــورها بیــن ۲۰ تــا ۳۰ درصــد مصــرف بــرق 
خــود را از ایــن طریــق انجــام می دهنــد؛ 
کــه تعــداد روزهــای  کشــورهایی  حتــی 
کمتــری از مــا دارنــد بــه ســمت  آفتابــی 

رفته انــد.« خورشــیدی  انرژی هــای 
او ادامــه می دهــد: »ایــن صنعــت نه تنهــا 
ــرای محیط زیســت  ــدارد، بلکــه ب آلودگــی ن
هم مناسب اســت و حتی وابســتگی تأمین 
انرژی را بــه کشــورهای دیگر کــم می کند.«
امینــی تصریــح می کنــد: »ایــران در ایــن 
زمینــه عقــب اســت و آمارهــا نشــان می دهد 
کــه مــا زیــر ۵درصــد از مصــرف بــرق خــود 
خورشــیدی  نیروگاه هــای  طریــق  از  را 
گــر در  تأمیــن می کنیــم.« او می گویــد: »ا
زمــان حاضــر کــه از یک مترمربــع ۲۲درصــد 
برداشــت می شــود، بــه ۳۵درصــد برســیم، 
قیمــت تولیــد ایــن بــرق از انــرژی فســیلی 

کمتــر و مقــرون  بــه  صرفــه می شــود.  «
رئیــس هیئــت مدیــره شــرکت گلنــور عنوان 
می کنــد: »ایــران تعــداد روزهــای آفتابــی 
بســیاری زیــادی دارد و بــا ســرمایه گذاری 
در مــدت چهارســال پــول آن برمی گــردد و 

در مــدت ۱۵ســال ســود دارد.« 
ــرای ــرمایه گذاری ب ــد: »س ــح می کن  او تصری
یــک پــروژه ۱۰مگاواتــی بــه ســه نگهبان 
تمیزکــردن  یک مرتبــه  ماهــی  تنهــا  و 
صفحه هــا نیــاز دارد. تکنولــوژی پنل هــای 
خورشــیدی روزبــه روز پیشــرفت می کنــد و 
برای انجــام پروژه ها نیازمند حمایت های 
مالــی اســت. « امینــی خاطرنشــان می کنــد: 
»نیروگاه هــای خورشــیدی ملــی اســت و 
بــرای محیــط  زیســت و بحران هــای آب، 
بســیار کارســاز اســت. مــا در پیک هــای برق 

مشــکل قطعــی بــرق داریــم.«
ایــن  بیــان می کنــد: »بــرای توســعه  او 
نیروگاه هــا بایــد حمــایــــت هایی ماننـــد 
تسهیــــات کم بهــــره و بــا بــازپــرداخــــت 
ایــن  بــا  تــا  شــود  پرداخــت  بلندمــدت 
حمایت هــا، افــراد و صنعتگــران در خانه هــا 
یــا ســقف ســوله های خــود پنــل را احــداث 

کننــد.«
گلنــور  شــرکت  هیئت مدیــره  رئیـــس 
می گویــد: »تعرفــه بــرق صنایــع افزایــش 
زیادی داشــته اســت؛ به همین دلیــل آن ها 
بــه ســمت ایجــاد پنل هــای خورشــیدی 
ســوق پیــدا کرده اند تــا عــاوه بر تأمیــن برق 
خود، آن را نیز بفروشــند.دولت قیمت برق 
را بــه ازای هــر کیلــووات ســاعتی یک هــزار و 
چهارصــد تومــان می خــرد و به موقــع هــم 

پــول را پرداخــت می کنــد.«
کمیتــه  او عنــوان می کنــد: »همچنیــن 
امــداد بــرای مددجویــان تحــت پوشــش 
خــود طرحــی دارد کــه بــه جــای پرداخــت 

 ماهانــه مبلغــی بــه خانواده هــای نیازمنــد، 
می کنــد  اجــرا  پنج کیلوواتــی  پنل هــای 
تــا  وزارت نیــرو از ایــن خانواده هــا بــرق 
ــه ایــن ترتیــب درآمــدی  ــداری کنــد و ب خری

پایــدار بــرای آن هــا ایجــاد شــود.«

دلایل عدم استقبال!
 نـــایـــب رئیــــس انجــمــــن ســازنــــدگان و

خـــدمـــــات  و  کــــالا  تـــأمیــن کنــنـــدگان 
انرژی هــای تجدیدپذیــر بــه اصفهــان زیبــا  
می گویــد: »دنیــا بــه ســمت انرژی هــای 
تجدیدپذیــر رفتــه اســت و بــرای ســال 
۲۰۲۵، ۲۰۳۰ و ۲۰۵۰ برنامه ریــزی کــرده 
تــا بخــش عمــده ای از نیــاز خــود را از انــرژی 

تجدیدپذیــر تأمیــن کنــد.«
ســید محمدجــواد موســوی اظهــار می کنــد: 
ــرژی  ــعه ان ــن و توس ــش زمی ــش گرمای »کاه
ک بــا اســتفاده از انــرژی پایــدار، یکــی  پــا
از اهــداف کشــورهای پیشــرفته اســت. 
کشــور مــا هــم از چنــد ســال قبــل به صــورت 
حرفــه ای بــه ســمت اســتفاده از ایــن انــرژی 
رفتــه و گرچــه بــا ایجــاد و اصــاح قوانیــن 
حرکــت کــرده ؛ امــا ایــن حرکــت ضعیــف 

بــوده اســت.«
ایــن  بیــان می کنــد: »مســیر حرکــت  او 
صنعــت در ایــران در مقایســه بــا کشــورهای 
علی رغــم  اســت؛  کنــد  بســیار  منطقــه 
ــش  ــت تاب ــی از جه ــت خوب ــا ظرفی ــه م اینک
خورشــید و خنکی هوا داریم، اما متأســفانه 
بـــه صــــورت صحیـــــح از آن استــفـــــاده 

 » . نمی کنیــم
می کنــــد:  اضــــافه  ساتــــکا  نایب رئیــس 
»۶۰ هــزار مــگاوات انــرژی خورشــیدی و 
۴۰هــزار مــگاوات انــرژی بــادی ظرفیــت 
کشــور ماســت. ایــن در حالــی اســت کــه از 

ســال های گذشــته تا امــروز از ۴۷۰ مگاوات 
انــرژی خورشــیدی و ۴۰۰ مــگاوات انــرژی 

بــادی بهــره برده ایــم.«
او تصریــح می کنــد: »یکــی از دلایــل اصلــی 
عــدم اســتقبال از ســرمایه گذاری در ایــن 
بخــش، ایــن اســت کــه سیاســت ها اصولــی 
 نیســت؛ به عنوان مثــال، مدل هــای خریــد 
تضمینی نتوانســته اســت نظر ســرمایه گذار 

را جلب کند.«
ــل،  ــن دلی ــد: »دومی ــد می کن کی ــوی تأ موس
ــع بانکــی و حمایتــی  عــدم اختصــاص مناب
اســت کــه در سیســتم بانکــی کشــور  وجــود 
یــک  ع می توانســت  ایــن موضــو دارد. 
چــراغ راه باشــد و بــرای عاقه منــدان و 
ســرمایه گذاران جذابیــت ایجــاد کنــد.«

دلیــل،  »ســومین  می دهــد:  ادامــه  او  
کــه  اســت  تضمینــی  خریــد  خ هــای  نر
متناســب بــا تــورم و شــرایط اقتصــادی 
پیــدا   افزایــش  اســت  نتوانســته  کــم  حا
کنــد.« نایب رئیــس ســاتکا بیــان می کنــد: 
»چهارمیــن دلیــل، بحث هــای بودجــه ای 
کــم  و مشــکاتی اســت کــه در اقتصــاد حا
بــر بودجــه ایــن صنعــت وجــود دارد  و از 
جملــه عواملــی اســت کــه بازدارنــده ایــن 
صنعــت اســت.« او  خاطرنشــان می کنــد: 
کشــورهای دنیــا، بــه خصــوص  »همــه 
کشورهای پیشرفته، بسترهای لازم مانند 
قیمت هــای  تســهیاتی،  حمایت هــای 
فراهــم  را  و...  خــوب  خریــد تضمینــی 
کرده انــد؛ امــا در کشــور مــا متأســفانه ایــن 

رونــد حمایتــی مطلــوب نیســت.«
موســــوی می گــــوید: »دولــــت سیـــــزدهم 
سیاســت های خوبــی را در ایــن زمینــه 
اعــام کــرد کــه می تــوان بــا اجــرای صحیــح 
ایــن سیاســت ها، چالش هــای موجــود 
را برطــرف کــرد؛ مــا هــم در کنــار دولــت در 
بخــش خصوصــی بــه تحقــق شــعارها و 
سیاســت هایی کــه دولــت بــه دنبــال آن 

اســت، کمــک می کنیــم.«
او اظهــار می کنــد: »ســال گذشــته ۱۲هــزار 
مگاوات کســری برق بود که امســال بیشتر 
ع بهتریــن فرصــت  می شــود. ایــن موضــو
بــرای جایگزین کــردن کســری ناتــرازی 
انرژی هــای  نیروگاه هــای  توســعه  بــا 

تجدیدپذیــر اســت.«
می کنــد:  اضافــه  ســاتکا  نایب رئیــس 
»سیاســت های خوبــی در حــوزه رمزارزهــا 
خ داد. افــرادی کــه بخواهنــد مجــوز یــک  ر
مزرعــه رمــزارز را بگیرنــد بایــد بــرق خــود را 
صددرصــد از انــرژی تجدیدپذیــر تأمیــن 
کننــد.« او بــا اشــاره بــه ظرفیــت اصفهــان 
در ایــن زمینــه می گویــد: »اســتان اصفهــان 
به عنــوان یکــی از اســتان های پرظرفیــت 
در زمینــه تولیــد انرژی هــای تجدیدپذیــر 
تحریم هــا  به دلیــل  کــه  اســت  ح  مطــر
متأسفانه برای توســعه  این تجدیدپذیرها 
 نمی توانیــم از ظرفیت هــای ارزی ریالــی
اســتفاده کنیــم؛ بــا ایــن حــال می توانیــم 
بــــا برنــامه ریـــزی هـــــای منسجـــم تـــر از  

ظرفیت هــای  داخلــی اســتفاده کنیــم.«

هزینه نگهداری، یک درصد 
درآمد

کـــارشنــــاس  مشـــاور سـرمـایـه گــــذاری و 
ــا  ــه اصفهان زیب ــر ب ــای تجدیدپذی انرژی ه
داشــتن دلیــل  بــه  »کشــور   می گویــد: 
۱۰۰ روز آفتابــی در ســال و میــزان تابــش  
بســیار بــالا،  اســتعداد توســعه نیروگاه هــای 

خورشــیدی را دارد.«
»دو  می کنـــــد:  بیـــان  کیــــوانی   محمـــد 
انـــرژی هـــــای  توسعــــه  بـرای  رویکــــرد 
تجدیدپذیـر داریـم؛ یکـی، سـامانه های 
خورشـیدی محـدود بـه شـبکه و دیگـری، 

نیروگاه هاسـت.«
او اضافه می کند: »وزارت نیـرو امتیازهایی 
بـرای کارخانه هـا و منـازل قـرار داده اسـت 
تـا افـراد را بـه تولیـد بـرق تشـویق کنـد؛  زیـرا 
و  کوچک مقیـاس  نیروگاه هـای  توسـعه 
سـامانه های خورشـیدی پدافند غیرعامل 

محسـوب می شـود.«
تصریــح  ســرمایه گذاری  مشــاور  ایــن 
عــدد  شــبکه  در  بــرق  »پرتــی  می کنــد: 
گــر بــرق در محلــی  چشــمگیری اســت و ا
شــود،  تولیــد  می شــود،  مصــرف  کــه 
ــرق  ــرژی ب ــاف ان ــی و ات ــش پرت ــث کاه باع

» . د می شــو
او اظهــار می کنــد: »یــک نیــروگاه بــا ســه 
عنصــر اصلــی ســازه، پنــل و اینورتــر تشــکیل 
یــک ســامانه خورشــیدی را می دهــد کــه 
ــا گذاشــتن تابلوهــای بــرق ســر راه این هــا  ب
نیروگاه های خورشــیدی شــکل می گیرد.«
 کیوانــی ادامــه می دهــد: »مشــکلی در تولیــد
ــازی ــکان داخلی س ــم و ام ــازه نداری ــی س  فن
کچرهای گــردان  ســازه های ثابــت و اســترا
وجــود دارد. ایــن موضــوع کمــک می کنــد 
کــه پنــل هــای خورشــیدی در جهــت تابش 
خورشــید حرکت کنند و راندمان سامانه ها 

را تــا ۲۰ درصــد افزایــش دهنــد.«
ــی  ــرکت های داخل ــرد: »ش ــان ک او خاطرنش
اینـــورترهای خانگــــی در مقیـــــاس های 
ایجــــــاد  کـــوچــــک ساختنـــــد. ظرفیـــــت 
اینورترهــای صنعتــی هــم وجــود دارد و  در 
ــده  ــام ش ــی انج ــز اقدامات ــا نی ــل ه ــه پن زمین

اســت.« 
ایــن مشــاور ســرمایه گذاری بــا توضیــح 
اینکــه ارزش افــزوده ۳۰ تــا ۴۰درصــدی 
برای ســرمایه گذاران وجــود دارد، می گوید: 
»یــک پــروژه ۱۰  کیلوواتــی ســرمایه ۱۵۰ تــا 
کــه  می خواهــد  تومانــی  میلیــون   ۲۰۰
ماهیانــه دو و نیــم تــا ســه میلیــون تومــان 
 درآمــد خواهنــد داشــت؛ همچنیــن هــر
 ۱۰ کیلووات ۱۰۰ تا ۱۵۰ متر فضا نیاز دارد.« 

کیوانــی اضافــه می کنــد: »ایــن صنعــت 
ج دیگری  به جــز هزینــه شست وشــو، مخــار
ــد  ــداری آن از یک درص ــه نگه ــدارد و هزین ن

ــت.« ــد اس درآم
او بــا بیــان اینکــه در حــال حاضــر قیمــت 
خریــد بــرق از نیروگاه هــا ۹۸۰تومــان اســت، 

کیــد می کنــد: »بدحســابی وزارت نیــرو در  تأ
پرداخــت مطالبــات فعــالان ایــن صنعــت 
هــم از مســائل مهــم عــدم اســتقبال از ایــن 

صنعــت اســت.«
ایــن مشــاور ســرمایه گذاری ادامــه می دهد: 
»از طرفــی، عمــده اقــام ایــن صنعــت 
وارداتی اســت. ســرمایه گذار، بــا دلار هزینه 
کــرده، امــا ریــال دریافــت می کنــد و حتــی 
ایــن درآمــد چندیــن مــاه زمــان می بــرد 
تــا بازپرداخــت شــود. این هــا دســت بــه 
دســت هم داده  اســت تــا این صنعــت برای 
تولیدکننــدگان صرفــه اقتصــادی زیــادی 

نداشــته باشــد.«
خ  او بیــان می کنــد: »در دنیــا حداقــل نــر
نیروگاه هــای  از  بــرق  خریــد  تضمینــی 
تجدیدپذیــر ۵ تا ۱۲ ســنت اســت کــه دولت 
کیلــووات ســاعت پرداخــت  بابــت هــر 

» . می کنــد
کیوانــی پیشــنهاد می دهــد: »باتوجــه بــه 
کشــور  در  خشک ســالی  مشــکل  اینکــه 
داریــم و اســتان ۱۰۵ هــزار کشــاورز دارد،  
ع ایــن  دولــت می توانــددر اقدامــی، مــزار
ع خورشــیدی تبدیــل  کشــاورزان را بــه مــزار
کنــد و کشــاورزان بــه جــای کشــت های 
ــد  ــا درآم ــد ت ــد کنن ــرق تولی ــر آب، ب ــی ب مبتن

پویایــی داشــته باشــند.«

ک حمایت دولت از انرژی پا
شــرکت  مصــرف  مدیریــت  مدیردفتــر 
توزیــع بــرق اســتان اصفهــان در خصــوص 
حمــایت هـــای دولــــت در ایــن زمیـنـــه 
بــزرگ  نیروگاه هــای  »در  می گویــد: 
گــذاری زمیــن و  بروکراســی اداری بــرای وا
جــذب ســرمایه گذاران جــزو موانــع اصلــی 
ــه آن توجــه  ــر ب اســت کــه در ســال های اخی

اســتان  عقب افتادگــی  باعــث  و  نشــده 
نســبت بــه دیگــر اســتان ها شــده اســت.«
مهــدی ثقفــی تصریــح می کنــد: »از لحــاظ 
کــه روی ســقف  کوچــک  نیروگاه هــای 
خانه هــا و کارخانه هــا راه انــدازی می شــود، 
اســتان اصفهان اولین استان کشــور است؛ 
امــا در بحــث نیروگاه هــای بــزرگ باوجــود 

ظرفیتــی کــه داریــم، عقــب هســتیم.«
او بیــان می کنــد: »سیاســت دولــت حمایت 
ک اســت. در ایــن زمینــه  از ایــن انــرژی پــا
بــه دوهــزار و ۱۵۰ نیــروگاه خورشــیدی 
مســکونی و صنعتــی تســهیات پرداخــت 

شــده اســت.«
 مدیــر دفتــر مدیریــت مصــرف شــرکت توزیع
بــرق اســتان اصفهــان اضافــه می کنــد: 
»یکـــی از بـرنامـه هـــای دولــــت، ایجــــاد 
از بالاتــر  و  بــزرگ  بســیار   نیروگاه هــای 
 ۱۰ مگــــاوات اســــت کــــه شرکـــت هـــــای 
ســرمایه گــذاری شــناخته شــده در ایــن کار 

ســرمایه گــذاری می کننــد.«
او خاطرنشــان می کنــد: »در گذشــته بــه 
برخــی افــراد بــدون هیــچ نظارتــی زمیــن 
و تجهیــزات ارائــه می شــد؛ امــا دولــت 
 ســیزدهم برنامــه مفصلــی دارد تــا ۵۵۰ هــزار
نیــروگاه خورشــیدی در چهــار ســال ایجــاد 

کنــد.«
ثقفــــی بــا بیــــان اینــــکه بــــرای امســـــال 
ــروژه برنامه ریــزی شــده اســت،  ۱۱۰هــزار پ
ــد: »ســهم اســتان اصفهــان از ایــن  می گوی
 تعــداد، پنــج هــزار پــروژه بــزرگ و پنــج هــزار
 وام بــــا ســــود ۴درصــــد و بازپــرداخــــت
ــد:  ــان می کنـــ ــت.« او بیــ ــاله اســ ــت س هش
»ســال گذشــته ۵۰۰ نیــروگاه ۵ کیلوواتــی 
بــا کمــک ســازمان بســیج در اســتان اجــرا  
کردیــم کــه در کل کشــور بی نظیــر بــود و 

رتبــه اول را کســب کردیــم.«

  مازوت سوزی در زمستان و 
خاموشی در تابستان

رئیــس هیئت مدیــره تشــکل های صنعــت 
بــرق اســتان و مدیــر دفتــر انــرژی اتــاق 
بــــازرگانی اصفهــــان بــه اصفهــان زیبــــا 
ــا  ــر دنی ــه برت ــد نقط ــزو چن ــا ج ــد: »م می گوی
در راندمــان انــرژی خورشــیدی هســتیم 
کــه متأســفانه بــه آن بهایــی داده نشــده 
تغییــر  روزبــه روز  تصمیم هــا  و  اســت 

» . می کنــد
 ݣݣݣاحمدرضــا صافــی می افزایــد: »هــر صنعــت 
افقــی پنج ســاله بــرای خــود می بینــد و 
و ماهانــه  روزانــه  کــه  باسیاســت هایی 
تغییــر پیــدا کنــد، نمی توانــد خــود را تطبیق 

دهــد.«
او اضافــه می کنــد: »هــر تصمیم گیــری 
بایــد بــرای یــک بــازه پنــج ســاله مشــخص 
شــود و بــه صنعــت اجــازه برنامه ریــزی در 
ایــن خصــوص را بایــد بدهنــد.« رئیــس 
هیئت مدیــره تشــکل های صنعــت بــرق 
استـــان اصفهــان خـاطرنشـــان می کنــــد: 
ــه  ــم ک »چنــد ســال گذشــته پیگیــری  کردی
نیــــروگاه های خــورشیـــــدی ۱۰۰ تــا ۲۰۰ 
کیلوواتــی روی بــام ســوله های ۱۰۰واحــد 
 صنعتــــی اجــرا شــــود؛ جلســه هایـــــی نیــز در 
و  برگــزار  اســتانداری  و  بازرگانــی  اتــاق 
تفاهم نامــه ســه جانبــه ای هــم بــا بانک هــا 

بســته شــد.«
او ادامــه می دهــد: »قــرار بــود ۳۰ کارخانــه 
ح را اجــرا  کنند؛  به صــورت پایلــوت ایــن طــر
گهانــی مصوبــه ای ارائــه  امــا دولــت، نا
کــرد؛ مبنــی بــر اینکــه خریــد تضمینــی 
محدود بــه ظرفیت کنتــرل، وجــود نــدارد و 
یک شــبه سیاســت ها تغییــر  کــرد.« صافــی 
کیــد می کنــد: »اعتقــادم ایــن اســت کــه  تأ
 برنامــه مشــخصی در ایــن زمینــه وجــود
گــر صنعتــی  نــدارد. در بحــث برنامه ریــزی ا
قابلیــت  بایــد  شــود،  تقویــت  بخواهــد 
رقــابت پـذیــــری بــا بازارهــــای رقیــــب  را 

داشــته باشــد.«
ــه در  ــی را ک ــد صنعت ــد: »نبای ــار می کن او اظه
زمینــه ای بــه غیــر از بــرق فعالیــت می کنــد، 
مجبــور کنیــم قســمتی از ســرمایه خــود را در  
بخــش انرژی هــای تجـدیدپذیـــر صــرف 
کنــد؛ زیــرا تولیدکننــدگان صنعــت بــرق بــا 

مشــکل مواجــه می شــوند.«
مدیــر دفتــر انــرژی اتــاق بازرگانــی اصفهــان 
تصریــح می کنــد: »تولیدکننــده صنعــت 
بــرق، ماننــد دیگــر تولیدکننــدگان بایــد 
فرصــت رقابــت در بــازار جهانــی را داشــته 
باشــد؛ امــا نــه تنهــا ایــن امــکان بــرای آن هــا 
ــا ایــن  فراهــم نیســت، بلکــه سال هاســت ب
خ بــرق ســرکوب و  نــوع تعرفه گذاری هــا، نــر

ایــن صنعــت فلــج شــده اســت.«
کیــد می کنــد: »قیمتــی کــه دولــت از  او تأ
تولیدکننــده خریــد می کنــد، توجیــه نــدارد 
و  ایــن صنعــت درســت  اقتصــاد  گــر  ا و 
اصولــی نشــود، همچنــان مازوت ســوزی 
 در زمســتان و خاموشــی در تابســتان را 
خواهیــم داشــت و کســی نمی توانــد بــرآورد 
کنــد خســارت مازوت ســوزی و خاموشــی 

ــت.« ــدر اس ــرق چق ب

پایانمازوتسوزی
کیوچگونه؟

 بحران انرژی، مازوت سوزی و مشکلات محیط زیستی، قطعی برق
 و راهکارهای برون رفت از آن ها در گفت وگو با کارشناسان بررسی شد

قیمتی که دولت از 
تولیدکننده خرید 

می کند توجیه ندارد و 
گر اقتصاد این صنعت  ا
درست و اصولی نشود، 
همچنان مازوت سوزی 
در زمستان و خاموشی 

 در تابستان را 
خواهیم داشت

وزارت نیرو امتیازاتی 
برای کارخانه ها و منازل 

قرار داده تا افراد را به 
تولید برق تشویق کند؛  
زیرا توسعه نیروگاه های 

کوچک مقیاس و 
سامانه های خورشیدی 

پدافند غیرعامل 
محسوب می شود



نیـــمنگــــاه

میراث و گردشگری5 سال هجدهم  * شماره 4280  *  چهارشنبه  * 7 اردیبهشت 1401

ـــر از شـــهری کـــه خنـــک و سرســـبز اســـت،  ـــه، چـــه جایـــی بهت ـــرای یـــک آخـــر هفت اردیبهشـــت فصـــل ســـفر اســـت و ب
جشـــنواره گلاب گیـــری دارد و می توانیـــد بـــا یـــک بغـــل گل از ســـفر بازگردیـــد!

دیدبان

مدیریت دقیقه ۹۰ تعطیلات عید فطر!

درحالــی کمتــر از یــک هفتــه تــا تعطیــات عیــد فطــر باقی مانــده 
کــه ســتاد خدمــات ســفر به تازگــی تشــکیل جلســه داده و بــا 
ایــن پیش بینــی کــه مــوج دیگــری از ســفرها در انتظــار اســت، 
از اســتان ها خواســته آمــاده باشــند. ایــن شــیوه از هماهنگــی و 
برنامه ریــزی دیرهنــگام در نــوروز نیــز بســیاری از اســتان ها و 
شــهرها را بــه خاطــر حجــم مســافر غافلگیــر کــرد و تــا مــرز بحران 

رســاند.
بــه گــزارش ایســنا، مصطفــی فاطمــی، دبیــر ســتاد مرکــزی 
هماهنگــی خدمــات ســفر، بــا ایــن احتمــال کــه مــوج دیگــری از 
ســفرها در تعطیــات عیــد فطــر پیــش رو اســت، توصیه هایــی را 
بــه دســتگاه های مســئول داشــته و گفتــه کــه رویکــرد مدیریــت 
ســفرها در تعطیــات ماننــد نــوروز ۱۴۰۱ اســت و از اســتان ها 

خواســته آمــاده باشــند.
کیــد کــرده کــه مدیریــت و برنامه ریــزی  فاطمــی همچنیــن تأ
ســفرهای ایمــن و مســئولانه، حمایــت از کســب وکارهای 
آســیب دیده و ایجــاد نشــاط اجتماعــی و هدایــت ســفر بــه 
مناطــق ایمــن بــا در نظــر گرفتــن مصوبــات اباغــی ســتاد ملــی 
مدیریــت کرونا، رعایــت کامــل پروتکل های بهداشــتی و تأمین 
آرامــش روانــی جوامــع میزبــان بــه عهــده تمــام دســتگاه های 

عضــو خواهــد بــود.
تأخیــر در برنامه ریــزی و مدیریــت ســفر در تعطیــات نــوروز 
نیــز ســبب شــد برخــی اســتان ها کــه بــرای ســفرهای نــوروز 
آمــاده نبودنــد و یــک هفتــه مانــده بــه تعطیــات از رفــع 
محدودیت هــای کرونــا مطلــع شــدند، بــا بحــران جمعیــت 
کــی همچــون آرد  مســافر و کمبــود جــای خــواب و مــواد خورا
و نــان روبــه رو شــوند. در برخــی شــهرهای جنوبــی مــردم در 
فضایــی نامناســب و بــدون امکانــات و تجهیــزات چادرخوابــی 
کردند. بعضی دیگر از اســتان ها و شــهرها با اســتفاده از ظرفیت 
مســاجد و حســینیه ها اعام کردند بحران ســفرهای نــوروزی را 
کنــش مواجــه  ــا نقــد و وا مدیریــت کرده انــد. البتــه ایــن اقــدام ب
ــا اســتقبال مســافر  شــد کــه چــرا شــهرهای پرســفر کــه همــواره ب
روبــه رو هســتند و شــرایط قابــل پیش بینــی ای بــرای تعطیــات 
دارنــد، همچنــان بــرای اســکان در زمــان شــلوغی )پیــک( ســفر 
دچار شــوک شــده و با کمبود امکانات و ضعف خدمــات مواجه 
می شــوند. هرچنــد مســئولان ســتاد در تهــران گفتــه بودنــد از 
آبان مــاه ۱۴۰۰ بــرای نــوروز تشــکیل جلســه می دادنــد، امــا در 
بســیاری از اســتان ها ایــن جلســه ها در هفتــه پایــان اســفندماه 

۱۴۰۰ شــکل جدی تــری پیــدا کــرده بــود.
از ســویی، ســتاد خدمــات ســفر معتقــد اســت بــا اعام شــهرهای 
خلوت موفق شــده ســفرها را در نوروز مدیریت و بین شــهرهای 
ح اســت:  کم مســافر توزیــع کنــد؛ درحالی کــه ایــن پرســش مطــر
وزارت میــراث فرهنگــی، گردشــگری و صنایع دســتی و ســتاد 
هماهنگــی خدمــات ســفر کــه بــه ظرفیــت و آمــار اقامــت در 
اســتان ها و شــهرها دسترســی دارنــد، چــرا »شــهرهای معیــن« 
یــا خلــوت و پرظرفیــت را پیــش از تعطیــات شناســایی و اعــام 
نمی کننــد و تجربــه بخــش خصوصــی و تأسیســات گردشــگری 
را قبــل از تعطیــات بــرای توزیــع و مدیریــت ســفرها بــه کار 
گاهــی که درصد چشــمگیری از مردم  نمی گیرند و باوجوداین آ
از چــادر مســافرتی در ســفر اســتفاده می کننــد، نقــاط مناســب و 
مجهــز را از پیــش معرفــی نمی کننــد و از برنامه ریــزی و مدیریت 
خدمــات بــه ایــن دســته از مســافران همچنــان غافل انــد و 
به وقــت بحــران و کمبــود اقامــت، دســت به گریبان مســجد و 
حســینیه ها می شــوند و نــام آن را هــم »مدیریــت بحــران ســفر« 

می گذارنــد؟
تکــرار ایــن شــیوه از برنامه ریــزی و مدیریــت ســفر در دقایــق ۹۰ 
برای تعطیاتی که در تقویم مشــخص اســت، زیر سؤال است؛ 
آن هــم در شــرایطی کــه محدودیت هــای کرونــا برداشته شــده و 
منعــی بــرای ســفر وجــود نــدارد و شــرایط، امکانــات، ظرفیت ها، 
ــز قابــل پیش بینــی و  ــوروز نی ــه ن ــا تجرب آســیب ها و مشــکات ب

رفــع بــوده اســت.
دبیر ستاد مرکزی هماهنگی خدمات سفر همچنین در جلسه 
روز یکشــنبه) ۴ اردیبهشت ماه(خواســته از خدمات راه آهن در 
کثری  راســتای افزایش ایمنی و ارزان ســازی ســفر اســتفاده حدا
شــود؛ ایــن در حالــی اســت کــه در نخســتین روز پیش فــروش 
بلیــت قطــار بــرای تعطیــات عیــد فطــر، ظرفیــت قطارهــای 
مســیرهای پرمســافر همچــون مشــهد، یــزد، تبریــز، کرمــان و 
شــیراز تکمیــل شــده و در مســیرهای ریلــی »پرمســافر« دیگــر نیز 

ظرفیــت محــدودی باقــی مانــده اســت.
بــا توجــه بــه عمــر ســتاد خدمــات ســفر کــه بــه یــک دهــه نزدیک 
شــده اســت، شــاید لازم باشــد تغییراتــی در شــکل مدیریــت، 
برنامه ریــزی و هماهنگــی ســفرها ایجــاد شــود تــا ضمــن توزیــع 
ســفر، مدیریــت زمانــی نیــز در اولویــت گذاشــته شــود و پیــش 
از هــر تعطیــات، مقاصــد ایمــن )بهداشــتی و دیگــر حــوادث(، 
جاده هــای  همچنیــن،  و  پرظرفیــت  و  کم مســافر  نقــاط 
ناایمــن و پرتصــادف شناســایی و بــه مــردم معرفــی شــوند تــا در 
برنامه ریــزی و مدیریــت ســفرهای مردمــی کاربــرد و مصــرف 

بهتــری داشــته باشــند.
از طرفـــی، بســـیاری از دســـتگاه های عضـــو همچنـــان بـــه 
شـــیوه ای ســـنتی در حال خدمات رســـانی به مســـافران هســـتند؛ 
ــا توجـــه بـــه  ــا، درحالی کـــه بـ ازجملـــه شـــهرداری ها و دهیاری هـ
جمعیـــت چشـــمگیر مســـافرانی کـــه از کمـــپ یـــا چـــادر مســـافرتی 
اســـتفاده می کننـــد، ضـــروری اســـت پیـــش از آغـــاز ســـفرها، 
کمپ هـــا و محـــل اســـتقرار چادرهـــای مســـافرتی بـــا امکانـــات و 
خدمـــات اولیه در شـــهرها، روســـتاها یـــا ورودی آن ها، شناســـایی 
و پیـــش از شـــروع تعطیـــات اطاع رســـانی شـــوند و مهم تـــر از 
ــه  ــواد غذایـــی مواجـ ــود مـ ــا کمبـ ــوروز بـ ــه در نـ آن، شـــهرهایی کـ
شـــدند از ایـــن تجربـــه بـــرای مدیریـــت تعطیـــات عیـــد فطـــر 

نیـــز بهـــره ببرنـــد.
گرچــه ایــن ســتاد، ســامانه جامــع اطاع رســانی گردشــگری بــا  ا
شــماره تلفــن ۰۹۶۲۹ را راه انــدازی کــرده اســت و از ایــن طریــق 
گــزارش تخلفــات و شــکایت ها را دریافت می کنــد، اما بررســی ها 
نشــان می دهــد خیلی هــا از ایــن شــماره اطــاع نداشــته و 
شــکایت ها و گزارش هــای گرانــی و تخلفاتشــان را بیشــتر در 
ک گذاشــته و ســرگردان بوده انــد  فضــای مجــازی بــه اشــترا
ــود را  ــکایت خ ــد ش ــی می توانن ــه مرجع ــق چ ــا و از طری ــه از کج ک

پیگیــری کننــد.

نفیسه حاجاتی 
گروه  میراث و گردشگری

»آن قدر باغات خوب و جاهای باصفا و 
از  شخص  که  دارد  خوب   شکارگاه های 
عهده توصیف آن برنمی آید.« این روایت 
از  اســت  ظــل الـسلــطـان  مــســعــودمــیــرزا 
»محلات«؛ شهری که حدود یک قرن پیش 
برای شاهزاده قجری یک شکارگاه جذاب و 
غنی و خوش آب وهوا محسوب می شد؛ اما 
الان برای ما اصفهانی ها و تهرانی ها حکم یک 
مقصد گردشگری جذاب و باصفا را پیدا کرده 
است که می توانیم با حدود دو تا چهار ساعت 
رانندگی به دیدن میراث طبیعی و تاریخی 
مــهــمــش بــرویــم و تــنــی هـم بــه آب گــرم 
چشمه های معدنی اش بزنیم. اردیبهشت 
فصل سفر است و برای یک آخر هفته، چه 
جایی بهتر از شهری که خنک و سرسبز  است، 
جشنواره گلاب گیری دارد و می توانید با یک 

بغل گل از سفر بازگردید!

که  مختلفی  گروه های  با  هم سفرشدن 
همه  طی  است،  روایت کردن  هدفشان 
گاهی  کرده ام.  این سال ها بارها تجربه  
گروه  همراه  که  بوده ام  روزنامه نگاری 
رسانه ای متشکل از خبرنگاران و عکاسان 
برای شرکت در رویدادها، مسافر مقاصد 
هم  گاهی  شده ام؛  مختلف  گردشگری 
)سفرهای  فم تورها  اعضای  از  یکی 
گروهی آشناسازی به هدف معرفی مقاصد 
گردشگری( بوده ام. در فم تورها متداول 
است که راهنمایان گردشگری، مدیران 
عکاسان،  روزنامه نگاران،  آژانس ها، 
مستندسازان و البته اینفلوئنسرها و باگرها 
حضور داشته باشند. گزارش فم تورهای 
سال ها  این  همه  طی  هم  را  مختلفی 
که در همین صفحه میراث و  نوشته ام 
گردشگری منتشر شده اند. حالا این هفته 
می خواهم از سفری بگویم که رنگ وبوی 
متفاوتی داشت؛ چون اردیبهشت بود و 
شهر گل و البته اینفلوئنسرهایی که شغلشان 
شبیه شغل من بود؛ یعنی روایت کردن، 
اما زاویه نگاهشان متفاوت! همین هم 
ماجرا را جذاب می کرد. سمانه قائدی که 
گرام  ۱۰۱هزار نفر دنبال کننده در اینستا
دارد و یک فروشگاه آناین برای عشاق 
گردشگری، این فم تور را طراحی کرده بود 
و میزبان هم مجتمع نور محات بود که 
اقامت و تورهای گردشگری و وعده های 
غذایی را برای شش مهمان تهرانی و یک 
مهمان اصفهانی تدارک دیده بود. این 
سفر برای من مساوی شد با مرئی شدن 
یک مقصد گردشگری جذاب که برای یک 
آخر هفته انتخاب خوبی است؛ چون هم 
میراث مهمی دارد؛ هم نزدیک است و هم 
از نظر زیرساخت های گردشگری وضعیت 

رضایت بخشی دارد.

 چطور به محلات برسیم؟
بهترین انتخاب برای سفر از اصفهان به 
شخصی  اتومبیل  از  استفاده  محات، 
است؛ اما گزینه دیگری هم وجود دارد. 
که  من ظهر چهارشنبه با تنها اتوبوسی 
هرروز از اصفهان به سمت محات می رود، 
راهی فم تور شدم. شرکت ایران پیما هرروز 
ساعت ۱۴:3۰ یک اتوبوس ولووی ۴۴نفره 
را از ترمینال کاوه به شهر خمین در استان 
به   ۱7:3۰ حوالی  که  می فرستد  مرکزی 
محات می رسد. همین اتوبوس صبح ها 
ساعت 8:3۰ از خمین راه می افتد و ساعت 
گر ساعت دیگری را  ۹:۱5 از محات. اما ا
برای برگشت در نظر دارید، می توانید از شهر 
دلیجان سوار اتوبوس های اصفهان شوید. 
من البته برای برگشت از پلیس راه دلیجان 
سوار اتوبوسی که به نجف آباد می رفت، 

شدم و به اصفهان برگشتم.

محلات کجاست؟
گر از تهران ۲۶۲ کیلومتر به سمت جنوب  ا
غرب ایران حرکت کنید یا از اصفهان ۲۰8 
کیلومتر به سمت شمال غربی بروید، به 
مرکزی  استان  می رسید.  محات  شهر 
۱۲ شهرستان دارد که ما در فم تور اخیر 

بازدیدهایی در دو شهرستان محات و 
دلیجان داشتیم. شهرستان محات حالا 
یک بخش مرکزی و دو شهر به نام های 
محات و نیم ور دارد و البته دو دهستان به 
نام های خورهه و باقرآباد. به روایت سایت 
اداره کل میراث استان مرکزی، »محات در 
روزگار هخامنشیان بخش کوچکی از ماد 
به شمار می رفته است. این منطقه در دوره 
اشکانیان جزئی از ایالت والی نشین ماد بزرگ 
محسوب می شده و در زمان سلوکیان این 
ناحیه، به خصوص قسمت شمالی آن، یعنی 
دهستان خورهه، موردتوجه حکام یونانی 
بوده است. در دوران نخستین اسامی این 
شهرستان جزء منطقه ای به شمار می رفته 
که به نام جبال یا کهستان خوانده می شده 
است. همین منطقه در قرن چهارم هجری 
و بعد از تغییرات و تقسیمات منطقه ای 
به نام رستاق انار خوانده می شده است. 
بعدها نیز محدوده دو شهرستان خمین 
که  گفته اند  تیمره  را  امروزی  و محات 
تیمره علیا، خمین امروزی و تیمره سفلی، 
محات کنونی بوده است. در محدوده 
کنونی شهرستان محات )نواحی خورهه 
( آثار به جامانده نشان از قدمت  و نیم ور
تاریخی این منطقه دارد؛ چنانچه درباره 
وجه تسمیه محات نیز اختاف نظر وجود 
دارد و برخی معتقدند محات را به لحاظ 
داشتن چندین محله نامتجانس به این 
نام نامیده اند. سوغات محات گل، حلوا، 
گیوه و تریکو  است. اقتصاد آن را کشاورزی و 
باغداری و سنگ های زینتی و صنایع دستی 

شهرستان را گیوه تشکیل می دهد.«

در محلات چه کنیم؟
 . »به محات رفتیم. بلوکی است سردسیر
غیر از شیر و خرس، انواع شکار از هر قبیل 
کبک، مرغابی، گراز، گوره خر، قوچ، میش 
و تیهو به قدری هست که شکارچی لذت 
از عمرش می برد؛ به مراتب بهتر از فارس و 
اصفهان و غیره.« مسعودمیرزا ظل السلطان 
هرچند میراث ارزشمندی را در اصفهان 
تخریب و برخی از گونه های جانوری را به 
خاطر شکارهای بی رویه اش منقرض کرد، 
با نوشتن خاطراتش سندهای ارزشمندی 
برایمان به جا گذاشت. گرچه اصا جبران 
مافات نمی کند! روایت های او از محات 
کم  حا و  قجری  شاهزاده  است.  جالب 
اصفهان به هوای شکار و آب وهوای خوش، 
عزم محات می کرده است؛ اما حالا ما به 
چند دلیل می توانیم سفر محات را برای 
خودمان تدارک ببینیم: اول، لذت بردن از 
آب وهوای نسبتا خنک و آبگرم معدنی اش؛ 
دوم، خرید سنگ از معادن پرشمارش و 
بازدید از نمایشگاه بزرگ سنگ که هرساله 
در این شهر برپا می شود؛ سوم، خرید گل از 
کز پرورش گل و گیاه به خصوص  انبوه مرا
اگر بخواهید گونه های متفاوتی را خریداری 
کنید یا خرید انبوه داشته باشید؛ مثا در 
کز پرورش گل، برایمان گفتند که  یکی از مرا
سال گذشته، محاتی ها پروژه فراهم کردن 
یک میلیون شاخه گل رز )مهریه یک خانم( 

را انجام داده اند!

 گشت وگذار در محلات
جاذبه اول محات، مجموعه چشمه های 
آبگرم است که در ۱5کیلومتری شهر محات، 
در ارتفاعات بلند شمال شرق این شهرستان 
و در استان مرکزی واقع  شده اند و گفته شده 
که استفاده از آبگرم محات سابقه باستانی 
دارد. شش چشمه در محات وجود دارد 
: شفا، دنبه، سلیمانیه،  که عبارت اند از
روماتیسم.  و  حکیم  )بختیاری(،  سودا 
که  حکیم  چشمه  به جز  چشمه ها  تمام 
دمای کمتری نسبت به سایر چشمه ها دارد، 
برای اهداف درمانی استفاده می شوند. 
فم توری که من در آن شرکت کردم، از دیدار 
با درخت چنار کهن سال و بازدید از پارک 
سرچشمه آغاز شد. بازدیدها را با قدم زدن در 
کوچه باغ ها ادامه دادیم، در میدان آزادی از 
دست فروش ها ریواس خریدیم و از دیدن 
حسینیه سیدالشهدا با ایوانی شبیه ایوان 
چهلستون جا خوردیم و دلمان سوخت که 
بناهای نوساز الحاقی، بنای تاریخی ثبت 
 ملی شده تکیه آقاخان محاتی را قورت 

می دهند. گشت های روز اول به مجتمع 
نور ختم شدند؛ جایی که محل اقامتمان 
بود و در بدو ورود از دیدن کشتی بزرگی که در 
اصل کافه و رستوران بود، سر کیف آمدیم. 
جالب اینکه این مجتمع برای مردم محلی 
حکم مقصد گردشگری را دارد؛ چون به جز 
همایش،  سالن  سینما،  اقامتی،  بخش 
استخر، سونا، جکوزی، باشگاه بدن سازی و 
تی آرایکس، سالن بیلیارد، نمایشگاه دائمی 
فروشگاه  گاب گیری،  مرکز  گیاه،  و  گل 
صنایع دستی و سفره خانه سنتی هم دارد. 
حتی کتابخانه کوچکی هم در کافه کشتی 
دیدم که یک کتابش را هم هدیه گرفتم؛ 
کتاب ارزشمندی با عنوان تاریخ اجتماعی 
و زندگانی مشاهیر شهرستان محات به قلم 
خلیل شیرازی محاتی که اطاعات جالبی 
درباره این منطقه به مخاطبان می دهد. 
کتاب دیگری که از این سفر برای کتابخانه 
گردشگری ام سوغات آوردم، کتاب مصور 
سه زبانه »محات پایتخت گل ایران« بود 
که شهرداری محات در سال ۹۴ آن را منتشر 
کرده بود. این کتاب توضیح های موجزی 
درباره ارزش های تاریخی و طبیعی منطقه 

در خود دارد.

 سفر تاریخی به یونانِ محلات
ابتدای روز دوم سفرمان را به دیدن بناهای 
باستانی منطقه اختصاص دادیم؛ یعنی ۴8 
کیلومتر به سمت شمال شرق محات رفتیم 
تا خورهه را ماقات کنیم. در مسیر معادن 
سنگ را می دیدیم و البته ماشین هایی را که 
با قدرت به برداشت سنگ مشغول بودند؛ تا 
اینکه به معبد خورهه رسیدیم. در فهرست 
میراث ملی نامش را این گونه نوشته اند: 
»مجموعه )محوطه( خرابه های یک معبد 
اشکانی )پارت( که به شماره ۱3۱ در تاریخ 
۱5 دی ماه ۱3۱۰ ثبت ملی شده است.« با دو 
ستون یونانی هفت متری و سرستون های 
محترمانه  خیلی  حلزونی اش  و  حلقوی 
یادگاری  عکس های  میراث دوستانه  و 
می گیریم و به گردشگری که می خواهد به 
ستون دوهزارساله تکیه بدهد تا عکسش 
جذاب تر شود، تذکر می دهیم و در محوطه 
می چرخیم برای پیدا کردن بهترین زوایای 
عکاسی از میراثی که از دو هزاره پیش به 
دستمان رسیده است. نکته  تأمل برانگیز 
این است که این میراث در کنار یک روستا 
قرار دارد؛ اما هیچ حصار و نگهبانی برایش 
قائل نشده اند و این نکته وقتی حساس تر 

می شود که بفهمیم تعداد آثار هم سن وسال 
خورهه در کشور انگشت شمار است و البته 
این اولین میراث استان مرکزی است که 
نامش در فهرست میراث ملی ایرانیان به 
ثبت رسیده است. فقط دو تابلو به دو زبان 
فارسی و انگلیسی دیدیم که روی تابلوی 
اول نوشته بودند: »این بنای تاریخی در 
منطقه معروف به پشت گدار شهرستان 
محات واقع شده است. بر اساس نظریه 
برخی از باستان شناسان مانند هرتسفلد، 
آندره گدار، گیرشمن و فن دراستن، این بنا 
معبدی متعلق به دوره سلوکی اشکانی است؛ 
همچنین بر اساس نظریه مهندس حاکمی، 
اولین کاوشگر ایرانی خورهه و آقای دکتر 
رهبر این بنا به صورت یک کوشک یا منزل 
ییاقی در دوره اشکانی بوده که تا دوره 
اسامی نیز آثاری از آن مشهود است.« به 
روایت این تابلوی راهنما، چهار دوره زیست 
تاریخی را می توان برای بنای باستانی 
خورهه در نظر گرفت: دوره پیش ازتاریخ 
)هزاره دوم(؛ دوره اشکانی )۱۰۰ سال قبل 
از میاد تا سال ۲۴5 میادی(؛ اواسط دوره 
که تا  ساسانی و قبرستان دوره اشکانی 
قرن هشتم هجری قمری مورداستفاده 
قرار می گرفته است. می گویند خورهه به 
معنای طلوع خورشید یا سرزمین سبز است. 
به این فکر می کنم که دیدن طلوع در اینجا 
حتما خیلی جذاب است و بعد یک گزارش 
تصویری را در ایسنا پیدا می کنم که عکاس 
طلوع بر فراز خورهه برفی را ثبت کرده است.

 سفری از آتشگاه اصفهان 
به آتشکوه مرکزی

از خورهه به سمت آتشکوه رفتیم؛ جایی 
که می تواند خواهرخوانده آتشگاه اصفهان 
هم باشد. دربنا، بقایای میراثی باستانی از 
دوره پیشدادیان است و آن طور که حمدالله 
مستوفی در »نزهت القلوب« نوشته است، 
کرد، قصر  « را بنا  وقتی جمشید »نمی ور
بزرگی هم برای خودش ساخت و بعد، 
گشتاسب در آنجا آتشگاهی ساخت. حالا 
نمی ور به نیمور تبدیل شده و بقایای آتشکده 
را هنوز می توانیم ببینیم. در کنار آتشکده 
کوچکی با نام اقامتگاه  اقامتگاه سنتی 
بوم گردی اهورا-آتشکوه هم بود که عباس 
، دهیار روستا، آن را برای گردشگران  لر
تدارک دیده بود و شنیدیم فعالیت های او 
 باعث شده است روستای باریشه شان جان

 بگیرد.

 غارگردی و گل گردی!
بعدی  بخش   ، نخجیر چال  غار  دیدن 
سفرمان بود، غار آهکی 7۰میلیون ساله 
جذابی که قدم به قدم دیدنی است. این غار 
در ۱3۶8 کشف  و در ۱38۰ عملیات اجرایی 
آن  )شامل کف سازی و نورپردازی( انجام 
شده است و حالا گردشگران می توانند در 
تورهای گردشگری یک ساعته اش شرکت 
کنند و بخش هایی از مسیر ۱.۲ کیلومتری 

غار را ببینند.
 البته عکاسی ممنوع است و تلفن های 
همراه در بدو ورود گرفته می شود. دلیلش 
خاطر  به  که  بوده اند  گردشگرانی  هم 
عکس گرفتن، تخریب های فراوانی را برای 

غار رقم زده اند. 
به جز دوربین های مداربسته، نگهبانانی 
هم به طور نامحسوس در غار هستند تا 
گردشگران را از آسیب زدن به غار منع کنند. 
اما مگر می شود به محات سر بزنید و گل 
نخرید؟! ما چند ساعت از سفر سه روزه مان 
به محات را به گشت وگذار در مراکز پرورش 
گل و گیاه گذراندیم و در مزرعه گل محمدی 
که متعلق به میزبانمان، علی نظارت )مدیر 

اقامتی مجتمع نور( بود بوته های پر از گل 
هفت پر را تماشا کردیم.

 خیلی ها هرسال همین موقع برای فصل 
اما  می شوند؛  کاشان  راهی  گاب گیری 
محات هم حرف های زیادی برای گفتن 
دارد و جالب اینکه همین مجتمع از عید فطر 
به مدت ده روز جشنواره گاب گیری را برگزار  
کرده و شیشه های گابی که در فروشگاه 
صنایع دستی و سوغاتش عرضه می کند، با 

برند خود مجموعه است.
گر بپرسید محات از چه زمانی در حوزه  اما ا
پرورش گل و گیاه معروف شد، باید بگویم 
، یاشار  آن طور که راهنمای محلی فم تور
کرد، از حوالی  نجفعلی، برایمان تعریف 
او، حاج  پدربزرگ خود  یک قرن پیش 
رضا کیانپور، که در ابتدا گیوه دوزی انجام 
می داده است، طی آشنایی با یک پروفسور 
هلندی پای گل و گیاه را به محات باز 
می کند. در کتاب »محات پایتخت گل 
ایران« از محات به عنوان پایه گذار صنعت 
تولید و پرورش گل در ایران یاد و گفته شده 
که تنها پژوهشکده ملی گل و گیاهان زینتی 

در این شهر تأسیس شده است.

محلات؛ از شکارگاه سلطانی 
تا مقصد گردشگری گل و آبگرم

سفر به پایتخت گل ایران
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6 سلامت

سبد غذایی 

سبد سبز سفره را دریابید!

ــا  در زمان هـــای قدیـــم اولیـــن چیـــزی کـــه در ســـفره ایرانی هـ
خودنمایـــی می کـــرد، ســـبزی خوردن بـــود؛ ســـبدی پـــر از 
انـــواع ســـبزی های تـــازه کـــه اشـــتهای افـــراد را برمی انگیخـــت 
و میـــل بـــه خـــوردن غـــذا را دوچنـــدان می کـــرد؛ امـــا حـــالا دیگـــر 
خانواده هـــا چنـــدان اهمیتـــی بـــه آن نمی دهنـــد و کمتـــر 
فـــردی را می بینیـــم کـــه بـــرای خریـــد و خـــوردن آن علاقـــه 
ــرف  ــه مصـ ــان تغذیـ ــورت، کارشناسـ ــر صـ ــد.در هـ ــان دهـ نشـ
روزانـــه ســـه تـــا پنـــج واحـــد ســـبزی را بـــه افـــراد توصیـــه می کننـــد 
 )هـــر واحـــد معـــادل یـــک لیـــوان ســـبزی های خـــام یـــا نصـــف 
لیـــوان ســـبزی های پختـــه یـــا یـــک عـــدد از ســـبزی های 
دانـــه ای اســـت(. حـــالا بـــرای اینکـــه تجدیدنظـــر کنیـــد و 
ــواص  ــه خـ ــم بـ ــته دیدیـ ــد، شایسـ ــفره را دریابیـ ــبز سـ ــبد سـ سـ
ســـبزی خوردن از دیـــدگاه دکتـــر مینـــا توســـلی، متخصـــص 

تغذیـــه، اشـــاره کنیـــم.

تره؛ برطرف کننده ناراحتی های طحال
از آنجایـــی کـــه تـــره پتاســـیم بالایـــی دارد، ادرارآور خوبـــی 
اســـت، ســـموم را دفـــع می کنـــدو از فشـــار و کلســـترول بـــد خـــون 
می کاهـــد. منیزیـــوم موجـــود در آن نیـــز از بـــروز ســـرطان روده و 
گـــر بـــه همـــراه غـــذا میـــل شـــود،  پروســـتات جلوگیـــری کـــرده و ا

ــد. ــان می کنـ ــوءهاضمه را درمـ سـ
 ایـــن ســـبزی از ســـوزش معـــده کاســـته و یبوســـت و بواســـیر 
را هـــم بهبـــود می بخشـــد. تـــره همچنیـــن ناراحتی هـــای 
طحـــال را برطـــرف می کنـــد و بـــرای نقـــرس و درد مفاصـــل 
مفیـــد اســـت.تره نفـــاخ اســـت؛ بـــر ایـــن اســـاس هـــر چقـــدر 
ظریف تـــر و جوان تـــر باشـــد، قابلیـــت هضـــم بهتـــری دارد و 

مـــواد مغـــذی آن بهتـــر جـــذب می شـــود.

جعفری؛ تصفیه کننده خون
ایـــن نـــوع ســـبزی، سرشـــار از ویتامیـــن و امـــلاح معدنـــی 
ــا را  ــه و روده هـ ــون را تصفیـ ــفر اســـت، خـ ــیم و فسـ آهـــن، کلسـ

می کنـــد.  ضدعفونـــی 
اســـتفاده از جعفـــری، در غـــذای روزانـــه افـــراد کم خـــون یـــا 
کودکانـــی کـــه رونـــد رشـــد ضعیفـــی دارنـــد، بـــه دلیـــل داشـــتن 
آهـــن، توصیـــه می شـــود؛ همچنیـــن درد و پیچـــش شـــکم 
را برطـــرف می کنـــد و جویـــدن آن در رفـــع بـــوی بـــد دهـــان 

مؤثـــر اســـت.

گشنیز؛ بهترین دارو برای کبد
 عطـــش و تهـــوع را رفـــع می کنـــد و مســـکن خوبـــی اســـت. 
گشـــنیز فشـــار و قندخـــون را کاهـــش می دهـــد و تقویت کننـــده 
قلـــب، مغـــز و معـــده اســـت. ضـــد اسپاســـم، معـــرق و محـــرک 
اشـــتها بـــوده و از بهتریـــن داروهـــا بـــرای کبـــد و طحـــال اســـت؛ 
درضمـــن ایـــن نـــوع ســـبزی، جوش هـــای پوســـتی و دهانـــی 

ــد. ــرف می کنـ ــا را برطـ ــی غذاهـ ــی از گرمـ ناشـ

ریحان؛ ضد استرس
ایـــن ســـبزی به خاطـــر ترکیب هـــای آرام بخـــش، بـــرای 
رفـــع بی خوابی هـــای ناشـــی از اضطـــراب مؤثـــر بـــوده و 
مســـکن خوبـــی محســـوب می شـــود؛ همچنیـــن ریحـــان 
معـــده،  ضداسپاســـم های  ضدتشـــنج،  ضدیبوســـت، 
رفع کننـــده ســـردردهای میگرنـــی و ســـرگیجه اســـت، شـــیر 
مـــادران شـــیرده را نیـــز زیـــاد می کنـــد و بـــرای رفـــع التهـــاب 

کلیـــه مفیـــد اســـت.

شای؛ یار کلیه
جـــزء   C و   A ویتامین هـــای  داشـــتن  به خاطـــر  شـــای 
کســـیدان های قـــوی محســـوب می شـــود و بـــرای  آنتی ا
دفـــع رادیکال هـــای مضـــر بـــدن مفیـــد اســـت؛ همچنیـــن 
پایین آورنـــده قندخـــون اســـت و لکه هـــای قهـــوه ای و 
کک ومـــک ناشـــی از تمـــاس مســـتقیم بـــا نـــور خورشـــید را 

می کنـــد. رفـــع 
ــون را کاهـــش  ــد خـ ــترول بـ ــی و کلسـ ــا، چربـ ــق تحقیق هـ  طبـ
می دهـــد و بـــرای مخـــاط تنفســـی، آســـم، برونشـــیت و 
ســـرفه های مزمـــن نیـــز مفیـــد اســـت. عـــلاوه بـــر ایـــن، بـــرای 
دردهـــای مفصلـــی و نقـــرس مفیـــد بـــوده و دافـــع ســـنگ کیســـه 

صفـــرا، مثانـــه و کلیـــه اســـت.
 

ترخون؛ خوش بوکننده دهان
ایـــن نـــوع ســـبزی، اشـــتهاآور اســـت و بـــوی تنـــد آن باعـــث 
کاهـــش بـــوی بـــدن دهـــان می شـــود؛ همچنیـــن از رشـــد 
میکروب هـــای پوســـت پیشـــگیری می کنـــد و بـــه جهـــت 
ــرای نمـــک  ــن مناســـب بـ ــه دارد، جایگزیـ ــانس تنـــدی کـ اسـ
بـــوده و مصـــرف آن بـــه همـــراه غـــذا بـــرای بیمـــاران قلبـــی، 
افـــراد مبتـــلا بـــه فشـــارخون یـــا اشـــخاصی کـــه رژیـــم غذایـــی 

بی نمـــک دارنـــد، توصیـــه می شـــود. 
ـــای  ـــم غذاه ـــه هض ـــرده و ب ـــت ک ـــز تقوی ـــاب را نی ـــون اعص ترخ
پرچـــرب کمـــک می کنـــد؛ همچنیـــن ســـم زدای خوبـــی اســـت 
و از شـــدت بیماری هـــای ویروســـی می کاهـــد؛ بـــه افزایـــش 

قـــدرت دفاعـــی بـــدن نیـــز کمـــک می کنـــد.

تربچه؛ دفع کننده سنگ کلیه
ایـــن نـــوع ســـبزی کـــه دارای انـــواع ســـفید، ســـیاه و قرمـــز 
اســـت، کمـــی نفـــاخ اســـت و بـــه دلیـــل دارابـــودن مـــواد 
گوگـــرددار خاصیـــت ضدعفونی کنندگـــی دارد؛ همچنیـــن 
اشـــتهاآور خوبـــی اســـت. ویتامیـــن C فـــراوان آن در رفـــع 
بیماری هـــای دهـــان و پیـــوره مؤثـــر اســـت و از پوســـیدگی 
دندان هـــا می کاهـــد. ایـــن ویتامیـــن در بـــرگ تربچـــه چندیـــن 
گـــر بـــه همـــراه غـــذا خـــورده شـــود، بـــه  برابـــر بیشـــتر اســـت و ا

جـــذب آهـــن کمـــک می کنـــد.
ــا، تربچـــه ســـلول های ســـرطانی بـــدن  ــر اســـاس تحقیق هـ بـ
ــر  ــیمی درمانی مؤثـ ــوارض شـ ــود عـ ــرد و در بهبـ را از بیـــن می بـ
اســـت؛ همچنیـــن بـــه دلیـــل داشـــتن یـــد، بـــرای بیمـــاران مبتـــلا 
بـــه گواتـــر مفیـــد اســـت و بـــا تنظیـــم ســـوخت و ســـاز بـــدن، 
گـــردش خـــون را بهبـــود می بخشـــد و بـــرای دفـــع ســـنگ کلیـــه 

و کیســـه صفـــرا مفیـــد اســـت.
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گـــر میـــزان رطوبـــت و ســـردی در داخـــل مغـــز افزایـــش یابـــد و رطوبـــت از میـــزان طبیعـــی اش خـــارج شـــود، در  ا
ــز اتفـــاق می افتـــد و باعـــث بـــروز  جمجمـــه تجمـــع پیـــدا می کنـــد؛ بدیـــن ترتیـــب ایـــن تجمـــع داخـــل بطـــن مغـ

بیمـــاری هیدروســـفالی می شـــود.

تندرستیبهــداشت

لیلا کهلانی
گروه سلامت

تابه حال از هیدروسفالی و میکروسفالی 
چیـــزی شـــنیده اید؛ بیماری هایـــی کـــه مربـــوط 
بـــرای  درمان هایـــی  و  اســـت  مغـــز  بـــه 
ـــاور  ـــور، مش ـــواد کاردان پ ـــود دارد؟ ج آن هاوج
تغذیـــه ســـالم و محقـــق طـــب ســـنتی، در 
خصـــوص ایـــن عارضه هـــا  توضیح هایـــی 

ارائه می دهد.

هیدرو سفالی
بیـــن مغـــز و اســـتخوانِ جمجمـــه انســـان و 
در داخـــل خـــود مغـــز، رطوبـــت وجـــود دارد 
کـــه بـــه شـــکل مایـــع زلال رنگـــی اســـت. ایـــن 
گـــر  مایـــع، مایـــع مغـــزی نخاعـــی نـــام دارد. ا
میـــزان رطوبـــت و ســـردی در داخـــل مغـــز 
افزایـــش یابـــد و رطوبـــت از میـــزان طبیعـــی 
ج شـــود، در جمجمـــه تجمـــع  خـــود خـــار
ـــع  ـــن تجم ـــب، ای ـــن ترتی ـــد؛ بدی ـــدا می کن پی

داخـــل مغـــز اتفـــاق می افتـــد و باعـــث بـــروز 
بیمـــاری هیدروســـفالی می شـــود. عواملـــی 
کـــه باعـــث شـــده اســـت رطوبـــت و ســـردی در 
ـــت.  ـــه نکردن اس ـــد، عطس ـــش یاب ـــز افزای مغ
ایـــن عامـــل در دوران پیـــری بیشـــتر اســـت. 
منافـــذ خروجـــی مثـــل بینـــی بســـته و مانـــع 

عطســـه می شـــود.
علائـــم: هیدروســـفالی بـــا علائمـــی خـــود 
را نشـــان می دهـــد کـــه شـــامل قی کـــردن و 
ضعـــف بینایـــی اســـت. در صبـــح ایـــن 
ضعـــف بیشـــتر اســـت و هـــر چقـــدر از زمـــان 

بیداری بگذرد، کمتر می شود. 
ــش  کنـ ــم وا ــن علائـ ــت؛ ایـ ــر اسـ ــایان ذکـ شـ
گـــر  بـــدن بـــه دفـــع رطوبـــت اســـت کـــه ا
خروجـــی بســـته نشـــود و آب ریـــزش چشـــم، 
قـــی یـــا عطســـه بـــه خوبـــی ایجـــاد شـــود، 
مانـــع پیشـــرفت ایـــن بیمـــاری خواهـــد 
ــت؛  ــوان گفـ ــتر می تـ ــح بیشـ ــد. در توضیـ شـ
در زمـــان بـــروز هیدروســـفالی، ممکـــن 
اســـت فـــرد در حرکـــت دچـــار مشـــکل شـــود 
)مشـــکل حرکتـــی در راه رفتـــن باعـــث 

همچنیـــن  می شـــود(  حرکـــت  کنـــدی 
ـــطح  ـــش س ـــنج، کاه ـــی، تش ـــدن بینای کم ش
هوشـــیاری و انحـــراف چشـــم بـــه ســـمت 
پاییـــن )به طوری کـــه چشـــم بـــه ســـمت 
پاییـــن حرکـــت می کنـــد و قســـمتی از عنبیـــه 
ــود(  ــانده می شـ ــن پوشـ ــک پاییـ ــط پلـ توسـ
خ می دهـــد. از علائـــم دیگـــر ایـــن بیمـــاری  ر
مغـــزی؛ بی اختیـــاری ادراری، مشـــکلات 
 شـــناختی و ضعـــف و اختـــلال حافظـــه 
ــود  ــالا به وجـ ــنین بـ ــتر در سـ  اســـت کـــه بیشـ

می آید.
نکتـــه: فـــرد زمانـــی کـــه ایـــن علائـــم را 
مشـــاهده می کنـــد، بهتـــر اســـت تعریـــق و 
دفـــع رطوبـــت را در بـــدن بیشـــتر کنـــد و دفـــع 
ادرار بیشـــتری داشـــته باشـــد. یکـــی از 
علائمـــی کـــه در نـــوزادان وجـــود دارد و در 
کـــودکان و بالغـــان نیســـت، بزرگ شـــدن 
غیرطبیعـــی دور ســـر اســـت. ایـــن عارضـــه، 
درســـت  جوش نخـــوردن  دلیـــل  بـــه 
اســـتخوان های جمجمـــه در نـــوزادان و 

شیرخوران اتفاق می افتد.

بیماری میکروسفالی
ــه  ــود کـ ــاد می شـ ــی ایجـ ــاری زمانـ ــن بیمـ ایـ
حـــرارت و خشـــکی در ســـر زیـــاد باشـــد. در 
ایـــن وضعیـــت، قســـمت جمجمـــه نســـبت 
ــود و  ــده می شـ ــر دیـ ــرد کوچک تـ ــن فـ ــه سـ بـ
رشـــد مغـــز نیـــز بـــه نســـبت جمجمـــه صـــورت 
می شـــود. متوقـــف  ســـپس  و  می گیـــرد 
در  معمـــولا  میکروســـفالی،  بیمـــاری 
پیشـــرفت هیدروســـفالی و غلبـــه رطوبـــت 
در ســـر ایجـــاد می شـــود؛ بـــا ایـــن تفـــاوت 
کـــه حـــرارت بـــرای دفـــع ایـــن رطوبـــت 
غالـــب شـــده و عـــلاوه بـــر تبخیـــر و ســـوزاندن 
رطوبت هـــای اضافـــی، باعـــث خشـــکی 

بیشـــتر مغـــز می شـــود.

معجزه ای برای درمان 
هیدروسفالی و میکروسفالی

همان طـــور کـــه ذکـــر شـــد، هیدروســـفالی 
حاصـــل رطوبـــت و ســـردی و میکروســـفالی 
کـــه  حاصـــل حـــرارت و خشـــکی اســـت 
در هـــر صـــورت عامـــل اصلـــی بـــروز ایـــن 
افزایـــش رطوبـــت داخـــل  بیماری هـــا، 
مغـــز اســـت. جالـــب اســـت بدانیـــد بـــرای 
ـــود  ـــان وج ـــوع درم ـــک ن ـــاری، ی ـــن دو بیم ای
ـــی  ـــد: »وقت ـــادق)ع( می فرمای ـــام ص دارد. ام
کـــودک چهـــار ماهـــه شـــد، همـــه ماهـــه او 
را حجامـــت نقـــره کـــن کـــه رطوبـــت او را 
می خشـــکاند و حـــرارت ســـر و بدنـــش را 

فـــرو می نشـــاند.« در روایـــت آمـــده اســـت 
حجامـــت نقـــره، هـــم رطوبـــت مغـــز را 
دفـــع  را  حـــرارت  هـــم  و  می خشـــکاند 

 . می کنـــد

درمان های دیگر
 برای میکروسفالی

توصیـــه بـــه اســـتفاده از روغـــن بنفشـــه و 
انفیه داخل بینی )هر شب(؛

خـــوردن ســـویق کـــدو )شـــب قبـــل از 
خواب با خرما و بدون آب(؛

کیـــزه و قابـــل  مصـــرف آب بـــاران پا
اطمینـــان بـــه جـــای مایعـــات بـــه همـــراه 

خرما؛
گذاشـــتن حنـــا بـــه ســـر )هـــر ســـه روز 

یک بار(؛
ـــه مـــلاج ســـر )هـــر  مالـــش روغـــن اســـپند ب

شب(؛
منع لبنیات و مایعات؛

بوییـــدن ســـرکه یـــا بخـــور ســـرکه بـــه 
داخل بینی؛

کشـــیدن کنـــدر و دود اســـپند بـــه داخـــل 
بینی؛

ــا ۶۰  ــن ۱۸ تـ ــنین بیـ ــال در سـ ــد قیفـ فصـ
سال )با توجه به قوت بالای بیمار(؛
بستن سر با پارچه هنگام خواب؛

پرهیـــز از خوابیـــدن زیـــاد و خـــواب 
طولانی مدت؛

دوری از خوابیدن بین الطلوعین؛
اجتنـــاب از خـــوردن مایعـــات قبـــل از 

خواب و صبح ناشتا؛
پاشـــیدن گلاب روی بالـــش و بوییـــدن 

آن قبل از خواب.

 درمان هیدروسفالی 
و میکروسفالی

سردیوگرمیزیادِمغزبیماریزاست

هیدروسفالی حاصل 
رطوبت و سردی و 

میکروسفالی حاصل 
حرارت و خشکی 

است که در هر صورت 
عامل اصلی بروز این 
بیماری ها، افزایش 
رطوبت داخل مغز 

است

بهترین ورزش برای کاهش قندخونمنابع غذایی ید
بدنباعثکمکاریتیروئیدمیشود تنظیمقندخونمؤثراستکمبودیددر فعالیتبدنیکافیدر

بدن ســازی در کنــار ورزش ایروبیــک، 
بهترین شــیوه بــرای کاهــش قندخون در 
افراد مبتــلا به دیابــت اســت. توضیحاتی 
در ایــن بــاره لازم اســت بدانیــد کــه لیــلا 
مشــاوره  و  کارشــناس  آذربایجانــی، 

بهداشــت، بــه آن می پــردازد.

تأثیر ورزش بر دیابت
قنــد بهتریــن ســوخت بــرای ماهیچه هــا 
اســت و در ورزش ایروبیــک، قنــد بالایــی 
می ســوزد و بدن ســازی نیــز بــه افزایــش 
بافــت عضلانــی کمــک می کنــد. طبــق 
مقالــه ای کــه منتشــر شــده اســت، تنهــا 
۹ مــاه انجــام ایــن دو ورزش و ســه بــار در 
ــرای کاهــش  ــار ۴۵ دقیقــه ب ــه، هــر ب هفت

وزن و قندخــون کافــی اســت.
کاهــش قندخــون به منظــور  امــروزه، 
پیشــگیری از دیابــت، امــری ضــروری 
محســوب می شــود و می تــوان گفــت؛ 
ورزش در درمــان دیابــت بســیار مؤثــر 
ــن آوردن  ــث پایی ــا باع ــرا نه تنه ــت؛ زی اس
بــدن  مقاومــت  کاهــش  و  قندخــون 
خطــر  بلکــه  می شــود،  انســولین  بــه 
بیماری هــای قلبی عروقــی و نیاز بــه دارو 
در دیابــت نوع ۲ )دیابــت غیر وابســته به 

انســولین( را نیــز کــم می کنــد.
غیردیابتــی  فــرد  یــک  کــه  هنگامــی 
ورزش می کنــد، ســطح انســولین خــون، 
هورمون هــای  افزایــش  تحت تأثیــر 

گــون(  ضدانســولین )به خصــوص گلوکا
ترتیــب،  ایــن  بــه  و  می یابــد  کاهــش 
افزایــش مصــرف گلوکــز توســط ماهیچه، 
کبــد  گلوکــز توســط  بــا افزایــش تولیــد 

می یابــد. مطابقــت 

شرایط ورزش
برای جلوگیری از افــت قندخون در افراد 
دیابتــی، بایــد غــذای بیشــتری قبــل از 
ورزش، در حیــن یــا بعــد از آن مصــرف 
کــرد یــا دز انســولین را بــا افزایــش فعالیــت 

ورزشــی کاهــش داد.
در افراد دیابتی که انســولین یــا داروهای 
کاهنــده قندخــون مصــرف می کننــد، 
کاهــش قندخــون(  هیــپــوگلیــســمــــی )
کــه بــــا ورزش پیـــش  مـشکلـــی اســت 
می آیــد. ایــن هیپوگلیســمی بیشــتر بعــد 
از ورزش اتفــاق می افتــد؛ زیــرا بعــد از 
ورزش، کبــد و ماهیچــه بــه اســتفاده از 
گلوکز بــرای بازســازی گلیکــوژن نیــاز دارد 
کــه ایــن بازســازی ۲۴ تــا ۳۰ ســاعت طول 
می کشــد. بــرای جلوگیــری از ایــن افــت 
قنــد خــون یــا بایــد غــذای بیشــتری قبــل 
از ورزش یــا در حیــن یــا بعــد از آن مصــرف 
کــرد یــا دز انســولین را بــا افزایــش فعالیــت 

ورزشــی کاهــش داد.
قندخــون  گــر درحالی کــه  ا از طرفــی، 
در  میلی گــرم   ۳۰۰ تــا   ۲۵۰ از  بیشــتر 
دســی لیتــر اســت، ورزش شــروع شــود، 

کمبــود  اثــر  بــر  کتــوز  و  هیپوگلیســمی 
خ می دهــد. در ایــن حالــت  انســولین ر

شــود. متوقــف  بایــد  ورزش 

ورزش و کاهش قندخون
ــرا  ــه چـ ــن پرســـش کـ ــه ایـ ــخ بـ ــا در پاسـ امـ
بعـــد از ورزش قنـــد خـــون بـــالا مـــی رود، 
کلـــی پاســـخ طبیعـــی پـــس از  به طـــور 
ورزش بـــه قندخـــون ایـــن اســـت کـــه 
بـــدن  حساســـیت  افزایـــش  به خاطـــر 
کـــه وظیفـــه  بـــه هورمـــون انســـولین )
آن کاهـــش قندخـــون اســـت( میـــزان 
ــت  ــن اسـ ــاعت ممکـ ــا ۲۴ سـ ــون تـ قندخـ

پاییـــن باشـــد.
کـــه شـــما  هرچقـــدر فعالیـــت ورزشـــی 
انجـــام داده ایـــد، ســـنگین تر باشـــد، 
میزان کاهـــش قندخون شـــدیدتر خواهد 
ـــا  ـــی به طـــور معمـــول طـــی چهـــار ت ـــود؛ ول ب
هشـــت ســـاعت بـــه حالـــت عـــادی خـــود 

. د د می گـــر بر
گـــذرا پـــس از  ممکـــن اســـت به طـــور 
توقـــف ورزش ســـنگین بـــه ایـــن علـــت کـــه 
عضـــلات قـــادر بـــه برداشـــت قنـــد خـــون 
ــون  ــردش خـ ــد در گـ ــزان قنـ ــتند، میـ نیسـ
افزایـــش یابـــد؛ امـــا ایـــن پاســـخ موقـــت 
اســـت و به طورکلـــی بعـــد از انجـــام ورزش، 
میـــزان قندخـــون کاهـــش خواهـــد یافـــت؛ 
بـــه همیـــن خاطـــر مصـــرف مـــواد قنـــدی 

بعـــد از ورزش توصیـــه می شـــود.

مائـده پیراسـته فرد، کارشناس مسـئول 
بهداشـت:  مرکـز  تغذیـه  بهبـود  واحـد 
یـد یکـی از ریزمغذی هـای ضـروری بـرای 
بـدن اسـت کـه بیشـتر در اقیانوس هـا یافت 
می شـود؛ به طوری که در بـدن افراد سـالمی 
زندگـی  کافـی  یـد  دارای  مناطـق  در  کـه 
می کننـد، بیـن ۱۰ تـا ۲۰ میلی گـرم یـد وجـود 
دارد؛ از ایـن مقـدار، 7۰ تـا ۸۰ درصـد آن در 

تیروئیـد ذخیـره می شـود.
امـا مهم تریـن مـورد اسـتفاده از یـد در بـدن، 
کمـک بـه سـاختن هورمون هـای تیروئیـد 
است. اگرچه تیروئید، خود مکانیسم هایی 
دارد کـه می توانـد کمبـود جزئـی یـد را تـا 
حـدودی جبـران کنـد، ولـی کمبـود شـدید 
ید موجب می شود در عملکرد غده تیروئید 

اختلال هـای شـدیدی بـروز کنـد.
قسمت اعظم ید از طریق غذا یا آب به بدن 
می رسـد و مقـدار کمتـری نیـز از تجزیـه مـواد 
یددار بدن حاصل می شـود. ید به سـرعت از 
راه دسـتگاه گـوارش جـذب می شـود و مقدار 

کمـی از آن در مدفـوع باقی می ماند.
تمـام یـد مصـرف شـده به سـرعت به سـمت 
روده هـا مـی رود و روزانـه ۱۲۰ میکروگـرم آن، 

توسـط تیروئیـد جـذب می شـود.
البتـه تیروئیـد حـدود هشـت هزار میکروگرم 
ید در خـــود ذخیره دارد. روزانه ۶۰ میکروگرم 
از ید جـذب شـده بدون تغییـر می مانـد و ۶۰ 
میکروگرم به صـورت هورمون های تیروئید 

بـه درون خون ترشـح می شـود.

هورمون هـا در یاخته هـای اعضـای دیگـر 
بـدن به ویـژه کبـد و کلیـه تجزیـه شـده و یـد 
آزاد می شـود. علاوه بر غـده تیروئید، مخاط 
معده و غـده پاراتیروئید نیز قـادر به جذب و 

تغلیـظ یـد هسـتند.
دفع یـد به طور عمده به وسـیله کلیـه انجام 
می شـود و به طـور تقریبـی معـادل مقـداری 

اسـت کـه روزانـه مصـرف می شـود.
آنکـه در  از  پـس  تیروئیـد  هورمون هـای 
تیروئیـد سـاخته شـدند، بـا جریـان خـون 
در سراسـر بـدن حرکـت کـرده و بسـیاری از 
فعل وانفعال هـای شـیمیایی قسـمت های 
ایـن  می کننـد.  کنتـرل  را  بـدن  مختلـف 
هورمون هـا بـرای تکامل و عملکـرد طبیعی 
بـدن، مغـز و دسـتگاه عصبـی و بـرای حفـظ 
گرمـای بـدن و انـرژی ضـروری هسـتند. 
اختـلال در رشـد مغـزی و جسـمی، کـری و 
لـی و لوچـی چشـم، کاهـش بهـره هوشـی  لا
کـودکان، کاهـش قـدرت یادگیـری و افـت 
تحصیلـی از دیگـر عـوارض کمبـود یـد در 

اسـت. بـدن 

 منابع غذایی ید
بیشـتر دانه های غلات و حبوبـات، میوه ها 

و سـبزی ها از نظر مقدارید فقیر هسـتند.
بـرگ  کاهـو،  جعفـری،  شـلغم،  اسـفناج، 
درخـت مـو، غذاهـای دریایـی ماننـد صدف 
و میگـو مقـدار زیـادی یـد دارنـد؛ درضمـن 
کلـم، نعنـاع، تربچـه، پیـاز و بامیـه حـاوی 

مقادیـر متوسـط یـد هسـتند.  بدیهـی اسـت 
در مناطقـی که میزان یـد آب کاهـش یافته، 
مقدار ید سـبزی ها کمتـر از مقادیر ذکرشـده 
است و با تشدید کمبود ید در این مواد، این 
عنصر به مقدار بسیار جزئی یافت می شود. 
مقدار ید در شیر و محصولات آن، تخم مرغ 
و مواد دیگر حیوانی متغیر اسـت و به میزان 
ک و درنتیجـه مقـدار یـد گیاهانـی که  یـد خـا
حیوانـات از آن تغذیـه می کننـد، بسـتگی 
کامـل دارد.  یددارکردن نمک قدیمی ترین، 
ج تریـن روش کنتـرل  مناسـب ترین و کم خر
کمبودیـد اسـت. بـه دلایـل زیـر نمـک بـه 
عنـوان بهتریـن حامـل بـرای یـد انتخـاب 

شـده اسـت:
میزان مصـرف روزانه نمک معمولا ثابت 

است.
وضعیـت  بـه  وابسـته  نمـک  مصـرف 

اقتصادی خانوار  نیست.
افـزودن یـد به نمـک تأثیـری بر بـو، رنگ 

یا مزه نمک ندارد.
بـر  سـوء  اثـر  نمـک  بـه  یـد  افـزودن 

مصرف کننده نمی گذارد.
با قراردادن نمک یددار در ظروف بدون 
منفذ پلاستیکی، چوبی، سفالی یا شیشه ای 
رنگـی بـا سـرپوش محکـم و نگهـداری در 
دمـای خشـک می تـوان یـد نمـک را حفـظ 

کرد.
نمک طبیعی نیز گزینه بهتری اسـت که 

می توان از آن استفاده کرد.
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گروه ورزش

تـأخیـــر یـک هفتـــه ای، مجمـــع  از  پــس 
انتخاباتـی هیئـت پزشکی ورزشـی اسـتان 
درحالـی برگـزار شـد کـه بـه گفتـه غلامرضـا 
نوروزی، رئیس فدراسیون، پس از یک سال 
اداره بـا سرپرسـتی و تأخیـر چندبـاره، تعلـل 
بیشـتر بـرای معرفـی رئیـس آینـده هیئـت 

بـه صـلاح نبـود.در ایـن مجمـع کـه در تـالار 
افتخارهـای سـرای ورزشـکاران برگـزار شـد، 
برخـلاف روال مرسـوم مجامـع انتخاباتـی، 
شـروع صحبت بـا مدیـرکل ورزش و جوانان 
اسـتان اصفهـان کـه بـر اسـاس شـنیده ها 
روزهای پایانی مسئولیتش را سپری می کند 
نبـود و رئیـس فدراسـیون پزشکی ورزشـی 
توضیحاتـی را خطـاب بـه اعضـای مجمـع 

بیـان کـرد.
نـوروزی بـا بیـان اینکـه به عنـوان رئیـس 

مجمـع یـک حـق رأی دارد و مجـاز اسـت بـا 
اعضای مجمـع به شـور و مشـورت بپـردازد، 
ایـن کار را دخالـت در رأی اعضـای مجمـع 
کیـد کـرد کـه تمـام  ندانسـت؛ بااین حـال تأ
اعضـای مجمـع شـاهد هسـتند کـه هیـچ 
 تمـــاس تلفنـــی بـــا  آن هـا بـــرای حمــــایت از

یک کاندیدا نداشته است.
او تمام کاندیداهای هیئت را دوستان خود 
دانسـت و از اعضای مجمع درخواسـت کرد 
 به دقـت برنامه هـای نامزدهـای ریاسـت

را بررسـی کننـد و بـه فـرد اصلـح مدنظرشـان 
رأی بدهند.بـه گفتـه رئیـس فدراسـیون 
پزشکی ورزشـی، هیئـت اصفهـان رسـالت 
سـنگین تری نسـبت بـه دیگـر هیئت هـای 
اسـتانی برعهـده داشـته و انتخابـات ایـن 
هیئت برای فدراسیون حائز اهمیت است. 
مدیـرکل ورزش و جوانـان اسـتان اصفهـان 
نیز طـی سـخنانی بر اهمیـت حضـور رئیس 
فدراسـیون و نظـارت او بـر رونـد برگـزاری 
کیـد کرد. سـید محمـد طباطبایی  مجمع تأ

مدعی شد هر پنج نفری که برای انتخابات 
هیئـــت پــزشکی ورزشــی تـأییـــد صلاحیــت 
شـده اند از تجربـه کافـی برخـوردار بـوده و 
هرکدام که انتخاب شـوند، از جامعه ورزش 

حمایـت خوبـی خواهنـد داشـت.
پس از معرفی اعضای مجمع که با توجه به 
ماهیت هیئت پزشکی ورزشـی تفاوت های 
زیـادی بـا اعضـای دیگـر مجامـع داشـت، 
 نوبـــت بـه معـــرفی کانــدیـــداها رسیـــد کـه 
چهـار کاندیـدای حاضـر در فرصتـی کـه در 
اختیار داشـتند به معرفی خود و ارائه برنامه 
پرداختنـد. پـس از رأی گیـری در دور اول، 
غلامرضـا بارانـی هشـت رأی، کریم سـهرابی 
هفـت رأی، مصطفـی میرقـادری چهـار رأی 
و سـالکی یـک رأی را بـه خـود اختصـاص 
دادند که بر اسـاس دسـتورالعمل انتخابات 
اینکـه  به دلیـل  ورزشـی،  هیئت هـای 
هیچ کدام از کاندیداها حائز نصف به علاوه 
یـک آرا نشـدند، انتخابـات بـه دور دوم 
کشـیده شـد. در این مرحلـه غلامرضـا بارانی 
و کریـم سـهرابی از مجمـوع آرای مأخـوذه، 
هرکـدام ده رأی کسـب کردنـد کـه رئیـس 
گـر در ایـن مرحله نیز  فدراسـیون اعلام کـرد ا
آرا مسـاوی شـود، رئیـس منتخـب مجمـع با 
قرعه کشـی انتخـاب خواهـد شـد.پیش از 
شروع رأی گیری مرحله دوم، یکی از اعضای 
مجمـع انتخاباتـی هیئـت پزشکی ورزشـی 
اسـتان اصفهـان خواسـتار صحبـت مجـدد 
کاندیداها شـد؛ اما مدیرکل ورزش و جوانان 
اسـتان اعلام کـرد این پیشـنهاد را بـه رئیس 
فدراسـیون ارائـه کـرده و او به عنـوان رئیـس 

مجمـع مخالفـت کـرده اسـت.
پـس از ایـن توضیح هـا، رأی گیـری در دور 
سـوم نیـز انجـام شـد کـه ایـن بـار نیـز هـر دو 

کاندیـدا ده رأی کسـب کردنـد.
پس از تساوی ݣݣدر این دور، رئیس فدراسیون 
پزشکی ورزشـی خطاب به بارانی و سهرابی 
اعلام کرد یا با یکدیگر بر سر ریاست یک نفر 
توافـق کـرده یـا از طریـق قرعه کشـی رئیـس 

منتخب معرفی می شـود.
مدیـرکل ورزش و جوانـان اسـتان نیـز طـی 
صحبتـی از کاندیداهـا درخواسـت کـرد در 
فرصتـی کـه تعییـن می شـود، باهـم توافـق 

کنند؛ اما رئیس فدراسـیون پزشـکی ورزشی 
کـه ظاهـرا عجلـه زیـادی بـرای انتخـاب 
رئیـس هیئـت اصفهـان داشـت، بـه میـان 
گر توافق  صحبت طباطبایی پریده و گفت ا
نکردیـد، همین جـا قرعه کشـی می کنیـم.

در نهـــایت نیـــز یکـــی از خبــرنگــــاران بـه 
نمایندگی جامعه رسانه نام غلامرضا بارانی 
را از طریق قرعه خارج کرد تا برای نخستین 
بـار در تاریـخ ورزش اسـتان، رئیـس یـک 
هیئـت از طریـق قرعه کشـی انتخـاب شـود. 
در ادامـه هم انتخابات هیئت رئیسـه برگزار 
و نفرات معرفی شده از سـوی بارانی نیز رأی 

اعتمـاد اعضـای مجمـع را کسـب کردند.
رئیـــس فدراسیـــون پزشکـــی ورزشـــی طـــی 
سـخنانی از بلااسـتفاده مانـدن سـاختمان 
چهارطبقـه هیئـت انتقـاد کـرد و از رئیـس 
جدیـد خواسـت بـا فعال کـردن بخش هـای 
مختلـف ایـن سـاختمان، بـه ورزشـکاران 

خدمـات مناسـب ارائـه کنـد.
نـوروزی، سـلامت ورزشـکاران را دغدغـه 
اصلـی فدراسـیون پزشـکی ورزشـی عنـوان 
گفـت: ورزشـکاران مـا نبایـد هیـچ  کـرد و 
مشـکلی داشـته باشـند و سـلامت آن هـا بـا 
روی بـاز  تأمیـن شـود.به گفتـه او، در بحـث 
برنامه های آموزشی سطح توقع ها از استان 
اصفهان بالاسـت؛ زیرا اسـتان اصفهان جزو 
قطب هـای آمـوزش کشـور اسـت و رونـد 
گذشته که مدتی دچار تأخیر شده بود، باید 

پی گرفتـه شـود.
رئیـــس فــدراسیـــون پـزشکـــی ورزشــــی در 
رئیـس  بـه  خطـاب  صریـح  اظهارنظـری 
کیـد کـرد  که فدراسـیون  جدید هیئـت نیز تأ
پزشـکی ورزشـی بـه دنبـال رؤسـای اسـمی 
نیست و مسئولیت پذیری و دغدغه مندی 
رؤسای هیئت های استانی برای فدراسیون 
ارزش و اهمیـت بالایـی دارد و ازایـن رو 
تیم هـای نظارتـی در فدراسـیون تشـکیل 
گـر گزارشـی از کـم کاری رؤسـای  شـده اند و ا
هیئت هـای اسـتانی بـه فدراسـیون برسـد، 
بـر اسـاس اختیاراتـی کـه آیین نامـه جدیـد 
به فدراسـیون ها داده، با همـکاری مدیرکل 
ورزش و جوانان آن استان، نسخه جدیدی 

بـرای هیئـت می پیچیـم.

قرعه کشی کم داشتیم!
مورد عجیب انتخابات هیئت پزشکی ورزشی استان

پــــس از تـأخیـــــر یـک هفتـــــه ای، مجمـــــع انتخاباتـــی هیئـــت پزشکی ورزشـــی اســـتان درحالی برگزار شـــد که بـــه گفته 
غلامرضـــا نـــوروزی، رئیـــس فدراســـیون، پـــس از یـــک ســـال اداره بـــا سرپرســـتی و تأخیـــر چندبـــاره، تعلـــل بیشـــتر 

بـــرای معرفـــی رئیـــس آینـــده هیئـــت بـــه صـــلاح نبـــود.

ورزش7 سال هجدهم  * شماره 4280  *  چهارشنبه  * 7 اردیبهشت 1401

 مولای عرشیان

 جام مولای عرشیان بانوی قدسیان 
نقطه انگیزه ای برای پیشرفت ورزشکاران

ــولای  ــام م ــت: ج ــان گف ــتان اصفه ــتی اس ــت کش ــس هیئ رئی
عرشــیان بانــوی قدســیان بــا همه گیــری ویــروس کرونــا 
بــه مــدت دو ســال تعطیــل شــد؛ ولــی شــروع مجــدد ایــن 
مســابقات نقطــه انگیــزه ای بــرای ورزشــکاران کشــتی شــد.
مصطفــی میرزایی افــزود: ســال ۹۷ در بحث اســتعدادیابی و 
جــذب ورزش آمــوزان، هیئت نمونــه کشــور در دو رشــته آزاد و 
فرنگــی شــدیم و بالغ بــر ســه هزار کشــتی گیر در رده ســنی پایه 

جذب کشــتی شــدند.
او اظهــار کــرد: در ایــن مســیر عــلاوه بــر بُعــد اســتعدادیابی، 
ــتی  ــزرگان کش ــک ب ــا کم ــه ب ــت ک ــتعدادپروری اس ــر اس مهم ت
ــا ایجــاد کلاس هــای دانش افزایــی  ــرای آن هــا ب توانســتیم ب
بســتری ایجــاد کنیــم و اســتعدادهایی کــه کشــف و جــذب 

شــدند بتواننــد بــه شــکوفایی برســند.
او ادامــه داد: جــام مــولای عرشــیان بــا همه گیــری ویــروس 
کرونــا بــه مــدت دو ســال تعطیل شــد؛ ولــی شــروع مجــدد این 

مســابقات نقطــه انگیــزه ای بــرای کشــتی گیران شــد.
گــر  رئیــس هیئــت کشــتی اســتان اصفهــان تصریــح کــرد: ا
کمیتــه ای تشــکیل شــود کــه از هــر رشــته یــک نفــر به عنــوان 
اســتعدادیاب افــراد را شناســایی کنــد و بعــد از اســتعدادیابی 
تیمــی بــرای شــهرداری ایجــاد کنــد، این گونــه می تــوان 

نتیجــه بهتــری داشــته باشــیم.
گــر بخواهیــم ورزش شــهرمان  میرزایــی خاطرنشــان کــرد: ا
در مســابقات بــزرگ نماینده داشــته باشــد بایــد افــراد را از دل 
محــلات کشــف کنیــم و البتــه در ایــن راه پیشــرفت زیــادی 

نیــز داشــته ایم.

 اخبار روز

 کیه لینی تصمیم به خداحافظی 
با تیم ملی ایتالیا گرفت

کاپیتـــان تیـــم ملـــی فوتبـــال ایتالیـــا و یوونتـــوس اعـــلام کـــرد 
بـــرای  او  بـــازی  آخریـــن  آتـــزوری  بعـــدی  بـــازی  کـــه 

لاجوردی پوشان خواهد بود.
جورجـــو کیه لینـــی مدافـــع میانـــی و کاپیتـــان تیـــم فوتبـــال 
یوونتـــوس، پـــس از پیـــروزی 2 بـــر یـــک )دوشـــنبه( تیمـــش 
در خانـــه ساســـولو اعتـــراف کـــرد کـــه هنـــوز دربـــاره اینکـــه 
کفش هایـــش را آویـــزان کنـــد تصمیـــم نگرفتـــه؛ امـــا قطعـــا 
ـــازی او در  ـــن ب ـــا آخری ـــی ایتالی ـــم مل ـــرای تی ـــدی اش ب ـــازی بع ب

رده ملـــی خواهـــد بـــود.
گوســـت ســـال جـــاری 38ســـاله می شـــود  کیه لینـــی کـــه مـــاه آ
تـــا پایـــان فصـــل آینـــده بـــا یوونتـــوس قـــرارداد دارد؛ امـــا 
مصدومیت هـــای گاه و بیگاهـــی کـــه در ایـــن فصـــل گریبانـــش 
ــد.  ــتگی کنـ ــه بازنشسـ ــاب بـ ــن اســـت او را مجـ را گرفـــت ممکـ
ــرای بازنشســـتگی در رده ملـــی قطعـــی  درواقـــع تصمیـــم او بـ

اســـت.
کاپیتـــان بانـــوی پیـــر گفـــت: رابطـــه عاشـــقانه مـــن بـــا 
یوونتـــوس انتهـــا نـــدارد. ایـــن داســـتان بی پایـــان اســـت؛ 
البتـــه از الان تـــا پایـــان فصـــل مـــن بایـــد همه چیـــز را در 
نظـــر بگیـــرم. بایـــد بـــا خانـــواده ام صحبـــت کنـــم تـــا بهتریـــن 
تصمیـــم را بگیـــرم. بگذاریـــد اول اهدافمـــان کـــه کســـب 
ســـهمیه لیـــگ قهرمانـــان و قهرمانـــی جـــام حذفـــی اســـت 
را محقـــق کنیـــم و بعـــد دربـــاره تصمیمـــی کـــه بایـــد بـــرای 
 آینـــده ام بگیـــرم و بـــه صـــلاح تمـــام طرفیـــن باشـــد، صحبـــت

 می کنم. 
ـــر  ـــا جایـــی کـــه می شـــد صب مـــن تابســـتان ســـال گذشـــته هـــم ت
کـــردم تـــا دربـــاره عقـــد قـــرارداد جدیـــد تصمیـــم بگیـــرم و تـــا بعـــد 

خ نـــداد.  از یـــورو هـــم ایـــن اتفـــاق ر
به هرحـــال در ســـن و ســـال مـــن، یـــک بازیکـــن نمی توانـــد 
ــم  ــن هـ ــه ایـ ــه البتـ ــد کـ ــر کنـ ــدت فکـ ــده درازمـ ــه آینـ ــی بـ خیلـ

طبیعـــی اســـت. 
کنـــار  در  بـــازی  از  لذت بـــردن  بـــه  دارم  دوســـت  مـــن 
می شـــود. چـــه  ببینیـــم  دهـــم.  ادامـــه  هم تیمی هایـــم 
کیـــه لینـــی کـــه از ســـال 2005 در یوونتـــوس بـــوده و 556 بـــار 
ـــاره برنامـــه اش  ـــه تـــن کـــرده اســـت، درب پیراهـــن ایـــن تیـــم را ب
ــا هـــم  ــا پایـــان کار در تیـــم ملـــی ایتالیـ ــور یـ ــرای ادامـــه حضـ بـ
گفـــت کـــه بـــازی دوســـتانه آتـــزوری برابـــر آرژانتیـــن در مـــاه 
ژوئـــن در ورزشـــگاه ومبلـــی لنـــدن آخریـــن بـــازی او در رده 

ــود. ــد بـ ملـــی خواهـ
او اظهـــار داشـــت: مـــن در ومبلـــی بـــا تیـــم ملـــی خداحافظـــی 
خواهـــم کـــرد؛ همان جایـــی کـــه بـــا قهرمانـــی یـــورو 2020 بـــه 
قلـــه افتخـــارات دوران بازیگـــری ام رســـیدم. دوســـت دارم 
بـــا خاطـــره ای خـــوش بـــا تیـــم ملـــی خداحافظـــی کنـــم. آن 
ـــا خواهـــد  ـــی ایتالی ـــرای تیـــم مل ـــازی ام ب ـــازی قطعـــا آخریـــن ب ب

ــنا ــود./ ایسـ بـ

خارج از گود

 دونده ای که خودروی تسلا را 
شکست داد!

 کلمبیا میزبان مسابقات جهانی
 وزنه برداری شد

جواد محمدی 
سکان دار پانزدهم ورزش اصفهان

آیــا یــک انســان می توانــد از ماشــین پیشــی 
کــه »رابــی  بگیــرد؟ ایــن ســؤالی اســت 
بلنجــر« )Robbie Balenger( کــه ســابقه 
 پربــاری در دوی اســتقامت و ماراتــن دارد
از خــود پرســید و بــرای پاســخ دادن بــه 
آن تصمیــم گرفــت یــک مســابقه در برابــر 
یکــی از پرفروش تریــن خودروهــا در ایــالات 
ــدل 3«  ــلا م ــودروی »تس ــی خ ــده، یعن  متح

کــه کامــلا شــارژ شــده اســت، راه بینــدازد.
بلنجــر می خواســت ببینــد آیــا می توانــد 
بیشــتر از یــک خــودروی تســلا کــه بــا باتــری 
کامــلا پــر شــروع بــه حرکــت می کنــد بــدود یــا 
نــه. درواقــع بحــث دربــاره دویدن مســافتی 
بیــش از 2۴2 مایــل )3۹0 کیلومتــر( اســت. 
ســرانجام ایــن مســابقه از روز ۱۱ آوریــل در 
ج از  یــک جــاده دورافتــاده واقــع در خــار
 شــهر آســتین در ایالــت تگــزاس برگــزار شــد و 

سه روز به طول انجامید.

ســرانجام در روز ۱۴ آوریــل، بلنجــر برنــده 
ایــن مســابقه شــد و توانســت مســافتی 
مشــابه بــا ایــن خــودروی برقــی را بــدود؛ بــا 
ایــن تفــاوت کــه 30 متــر )۱00 فــوت( بیشــتر 
 از آن راه رفــت.بلنجــــر در ۷6ساعــــت و
 5۴دقیــــقه و ۴6ثانیــــه توانســــت ایـــــن 
 مســافت را بــدود. خــودروی تســلا مــدل 3 
بــا ســرعت متوســط ۱0۴,6 کیلومتــر در 
ســاعت )65 مایــل در ســاعت( رانندگــی 
کــرد؛ درحالی کــه بلنجــر هــر مایــل را به طــور 
متوســط ظــرف حــدود ۱۹ دقیقــه و ۴ ثانیــه 
دوید.بلنجــر در پایــان ایــن رقابــت گفــت: 
»پایان یافتــن این تــلاش برایم با احســاس 
موفقیــت و آرامــش همــراه بــود. از بســیاری 
جهــات، ایــن ســخت ترین تلاشــی بــود کــه 
تابه حــال انجــام داده ام. مــن بــه خــودم 
ــت  ــن موفقی ــه ای ــیدن ب ــه رس ــه ب ــم ک و تیم

کمــک کردنــد، بســیار افتخــار می کنــم.«

بلنجر در این مســیر وادار شــد برای 
ک  خوابیــدن، غــذا خــوردن، مســوا

زدن، تعویــض لبــاس و ســایر فعالیت هــای 
ضروری مدت کوتاهی بایستد و استراحت 
کنــد؛ امــا در طــول ســه شــبانه روز دویــدن 
درمجمــوع فقــط 8,5 ســاعت اســتراحت 
کــرد. ایــن در حالــی بــود کــه گرمــا و رطوبــت 
طاقت فرســای تگــزاس او را تحــت تأثیــر 
قــرار داد و حتــی باعــث گرفتگــی معــده او 
شــد و در غــذا خــوردن و دریافــت کالــری 
کافــی بــرای حفــظ ایــن برنامــه طاقت فرســا 
ــه از پــس  اختــلال ایجــاد کــرد. امــا او چگون

ایــن کار دشــوار برآمــد؟
بلنجــر گفــت: »هــر بــار کــه می خواســتم 
یــادآوری  خــودم  بــه  شــوم،  بی خیــال 
می کــردم کــه بایــد تــلاش کنــم کمــی جلوتــر 
بــروم، ســپس دوبــاره توانــم را ارزیابــی 
کنــم.« او افــزود: »مــن همیشــه بــه تــلاش 

خــود ادامــه می دهــم تــا زمانــی کــه اوضــاع 
کــه همیشــه انجــام  کاری  بهتــر شــود؛ 
ــه  ــی از برنام ــداد بخش ــن روی ــم.« ای می ده
یــک شــرکت بــود کــه هرمــاه، ورزشــکاران را 
در تــلاش برای شکســتن یــک رکــورد جدید 
حمایــت می کنــد. بلنجــر در بیانیــه ای 
مطبوعاتی گفــت: »امیــدوارم شــاهکار من 
کنون بــه دیگــران الهــام بخشــد و دیگران  ا
مناطــق امــن خــود را تــرک کننــد و نــوآوری 
را در آغــوش بگیرنــد؛ چــه بــا بــه چالــش 
کشــیدن درک خــود از محدودیت هــای 
فیزیکــی خود یــا ایجــاد تغییــرات در ســبک 
زندگــی کــه می توانــد تأثیــر مثبتــی بــر روی 

کــره زمیــن داشــته باشــد.«/ ایســنا

آرا به عنـوان میزبـان  کثریـت  ا بـا  کلمبیـا 
مسابقات جهانی وزنه برداری انتخاب شد.

 پـس از اعـلام انصـراف چیـن از میزبانـی 
رقـابــت های قهــرمـــانی جهـــان به دلیـــل 
 ، کرونـا در ایـن کشـور همه گیـری مجـدد 
فدراسیون جهانی وزنه برداری در فروردین 
فراخوانـی را بـرای انتخـاب مجـدد میزبـان 
مسـابقات در سـال جـاری منتشـر کـرد کـه از 

میـان هشـت کشـور نامـزد، ایـن میزبانـی به 
کلمبیا رسـید. این مسـابقات از اواخـر نوامبر 
تـا اوایـل دسـامبر در بوگوتـا برگـزار می شـود. 
کلمبیـا سـابقه طولانـی در وزنه بـرداری دارد 
و اولیـن بـار اسـت کـه میزبـان مسـابقات 
قهرمانـی جهانـی بزرگ سـالان می شـود. 
پیش تـر مسـابقات انتخابـی المپیـک در 

کلمبیـا برگـزار شـد./ فـارس

تغییرات قابل پیش بینی در ورزش اصفهان 
بـه وقـوع پیوسـت و بـا عـزل سـید محمـد 
طباطبایـی از مدیرکلـی ورزش و جوانـان 
اسـتان، جـواد محمـدی ایـن مسـئولیت را 
برعهـده گرفـت. طباطبایـی از اردیبهشـت 
سـال ۹۹ عهـده دار سـمت مدیرکلـی ورزش 
استان شد که دوره کاری او با شیوع ویروس 
کرونـا همزمـان شـده و ورزش در کل دنیـا و 

بـه تبـع آن در کشـور مـا درگیـر تعطیلی هـای 
بلندمدتی شده بود. محمدی که به عنوان 
پانزدهمین مدیرکل ورزش استان اصفهان 
معرفـی شـده، سـابقه مدیریـت در اداره 
ورزش و جوانـان شهرسـتان خمینی شـهر و 

مدیرعاملـی باشـگاه ذوب آهـن را دارد.
قرار است امروز مراسم تودیع مدیرکل سابق 

و معارفه مدیر جدید انجام شود.

از ورزش چه خبر؟ 

اولین خرید بزرگ رئال مادرید 
قطعی شد

 آنتونـــی رودیگـــر، مدافـــع جنگنده چلســـی
فصـــل بعـــد بـــرای باشـــگاه رئـــال مادریـــد 

بـــازی خواهـــد کـــرد.
ملی پـــوش   ، رودیگـــر آنتونـــی  آینـــده 
آلمانـــی در ماه هـــای اخیـــر در هالـــه ای 
از ابهــــام قـــرار داشتـــــه و درنهـــــایت 
تومـــاس توخـــل، ســـرمربی چلســـی دیـــروز 
تأییـــد کـــرد کـــه ایـــن بازیکـــن در پایـــان 
قـــراردادش در فصـــل تابســـتان امســـال 
اســـتمفوردبریج را تـــرک خواهـــد کـــرد. 
گزارشـــی  رومانـــو در  فابریتزیـــو  حـــالا 
مدعـــی شـــد آنتونـــی رودیگـــر  2۹ ســـاله 
بـــرای پیوســـتن بـــه رئـــال مادریـــد بـــا 
قـــراردادی بلندمـــدت بـــه توافـــق شـــفاهی 
بـــا ایـــن باشـــگاه دســـت یافتـــه و بدیـــن 
ـــانی ها  ـــم کهکش ـــد مه ـــن خری ـــب اولی ترتی
در فصـــل تابســـتان قطعـــی شـــده اســـت.

ــق  ــه زودی موردتوافـ ــی بـ ــات نهایـ جزئیـ
قـــرار خواهـــد گرفـــت و رودیگـــر بـــرای 
ایـــن انتقـــال بـــه جمع بنـــدی نهایـــی 
دســـت یافتـــه اســـت. حتـــی تیـــم پزشـــکی 
باشـــگاه رئـــال مادریـــد بـــرای انجـــام 

آزمــــایش ها راهــــی لنــــدن شـــــده و 
احتمـــالا بـــه زودی ایـــن خبـــــر 

به صـــورت رســـمی از ســـوی 
باشـــگاه اســـپانیایی اعـــلام 

خواهـــد شـــد. 

 به نظـــر می رســـد چلســـی قصـــد دارد بـــا 
ســـویا  میانـــی  مدافـــع  کنـــده،  ژوئـــل 
به عنـــوان جانشـــین آنتونـــی رودیگـــر 
بـــرای فصـــل بعـــد بـــه توافـــق برســـد.
همیـن چند هفتـه قبـل و در جریـان نبرد 
تماشـایی رئـال مادرید و چلسـی در لیگ 
گو برنابئو،  قهرمانان در استادیوم سانتیا
رودیگـر موفـق بـه بـاز کـردن دروازه تیـم 
بعـدی خـود شـد؛ امـا گلزنـی ایـن مدافـع 
باتجربه چلسـی نیز منجر به نجات این 
تیم نشـد و چلسـی در خانـه رئـال مادرید 

بـا لیـگ قهرمانـان وداع کرد.
گذشـته  سـال  تابسـتان  مادریـد  رئـال 
لابـا را به صـورت رایـگان از بایـرن  داویـد آ
مونیـخ جـذب کـرد و حـالا ایـن پروسـه در 
مـورد آنتونـی رودیگـر نیـز تکـرار خواهـد 
شـد؛ البتـه به نظـر می رسـد تابسـتان پـر 
سـروصدایی در انتظار رئال مادرید باشـد. 
ایـن باشـگاه احتمـالا بـه زودی بـا کیلیـان 
امباپـه، فوق سـتاره فرانسـوی پاری سـن 
ژرمن نیز به توافق خواهد رسید. بارسلونا، 
نیـز  منچسـتریونایتد  و  پاری سـن ژرمن 
خواهـان جـذب رودیگـر بودنـد؛ 
درنهایـت  بازیکـن  ایـن  امـا 
ترجیـح داد به پیشـنهاد رئال 
 مادریـد پاسـخ مثبـت دهد./

 ورزش سه

نیـــمنگــــاه

4 اقتصاد

  
اعلام مفقودی

ســـند و کارت کامیـــون کشـــنده بنـــز بـــه شـــماره 
موتـــور 44094810920177 و شـــماره شاســـی 
ک ایـــران  37436816610970 و شـــماره پـــلا

 62-925 ع 17 بـــه نـــام علـــی اصغـــر امیرقلـــی پـــور 
ـــار ســـاقط اســـت. ـــده و از درجـــه اعتب مفقـــود گردی
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گناه زبان؛ غیبت

 همیشــه دورهم جمع شــدن ها همــراه بــا گپ وگفت هــای 
ــل از  ــا غاف ــذرد؛ ام ــوش می گ ــه خ ــه هم ــه ب ــت ک ــتانه اس دوس
گــر مراقــب حرف هایتــان نباشــید مجبــور می شــوید  اینکــه ا
 کوله بــاری از گنــاه را بعــد از هــر دورهمــی دوســتانه ای 
بــه دوش بکشــید. غیبت این اســت که دربــاره بــرادر مؤمنت 
عیبی را کــه خدا برای او پوشــانده اســت، بگوییــد. حقیقت و 
معنــای غیبــت بــر اســاس آنچــه از روایات اســتفاده می شــود، 
ــرادر مســلمان و مؤمــن خــود  ــاره ب ایــن اســت کــه چیــزی درب
گــر بــه گــوش او برســد، دل تنگ شــود  نــزد مــردم بگوییــد کــه ا
و بــه آن راضــی نباشــد. فــرق نمی کنــد کــه آن بــدی در بــدن او 
باشــد؛ ماننــد اینکــه بگویید فــان کــس کوتاه قــد یــا بلندقد یا 
ســیاه چهره اســت. یــا در نســب او باشــد؛مانند اینکــه بگوییــد 
او پســر فــان حمــال یــا فــان فاســق اســت. یــا در صفــات و 
افعــال او باشــد؛ ماننــد اینکــه بگوییــد فانــی بداخــاق اســت 
ــه او  ــر اســت و مســائل دیگــر کــه منســوب ب ــا بخیــل و متکب ی

گــر بــه بــدی یــاد شــود، ناراحــت می شــود. باشــد و ا

آثار اجتماعی غیبت از منظر بزرگان
بــه گفتــه عامــه طباطبایــی، غیبــت و بدگویــی افراد پشــت ســر 
ــا  هــم موجــب نفــرت و قطــع رابطــه افــراد شــده و به تدریــج ب
تأثیرگــذاری در جامعــه و محیــط اجتماعــی، موجــب فســاد 
جامعــه می شــود؛ هماننــد خــوره ای کــه در بــدن انســان 
افتــاده و اعضــای او را یکی یکــی بخــورد تــا جایــی کــه رشــته 

حیاتــش را به کلــی قطــع کنــد.
ح چهل حدیــث آثــاری چنــد  امــام خمینــی در کتــاب شــر
ح کــرده اســت؛ ماننــد فاســد شــدن ایمــان  بــرای غیبــت مطــر
و اخــاق در جامعــه، رســوایی و بی آبرویــی انســان در دنیــا 
و آخــرت، از بیــن رفتــن قبــح معاصــی و گناهــان. در نتیجــه 
افزایــش فســاد و برهم خــوردن وحــدت در اجتمــاع بــر اثــر 

دورشــدن قلــوب از هــم.
آیــت الله مکارم شــیرازی نیــز غیبــت را موجــب بدبینــی، 
سســتی پیوندهــای اجتماعــی و پایه هــای همــکاری و تعاون، 
از بین رفتــن اعتماد، منشــأ  کینــه و دشــمنی و گاه نــزاع و قتل 
و کشــتار دانســته اســت. از نظــر او، گنــاه کبیــره بــودن غیبــت 

نیــز بــه جهــت همیــن آثــار فــردی و اجتماعــی اســت.

موارد مجاز غیبت
مرحــوم شــیخ انصــاری چنــد مــورد را جــزو حرمــت غیبــت 
ایــن  در  اســت  فرمــوده  و  نمــوده  اســتثنا  و  ندانســته 
 مــوارد غیبــت جایــز اســت کــه آن هــا را بــه اختصــار بیــان

 می کنیم.
1-کســی کــه دربــاره شــخصی بــا انســان مشــورت می کنــد و از 
او می خواهــد کــه خوبــی و بــدی آن شــخص را بــرای او بازگــو 
کنــد، انســان بایــد بــرای او خیرخواهی کنــد و واقعیــت را برای 
او بیــان کنــد، مخصوصــا در کارهــای خیــر ماننــد ازدواج؛ زیــرا 
کــه خیرخواهــی بــرای مشــورت کننده واجــب و خیانــت بــه او 
حــرام اســت و خیانــت بــه او چــه بســا مفســده اش از واقع شــدن 

در غیبــت بیشــتر باشــد.
2-دربــاره ظالــم و ســتمگر غیبت کــردن و شــنیدن غیبــت 
 اشــکالی نــدارد؛ زیــرا خــدای متعــال می فرمایــد: »لا یحــب الله
الجهــر بالســوء مــن القــول الا مــن ظلــم«، خداونــد دوســت 
نــدارد کــه آشــکارا بــدی کســی گفتــه شــود، مگــر در رابطــه بــا 

مظلــوم و ســتمدیده.
3-کســی که ادعــای نســبی را می کند کــه اهلیــت آن را ندارد، 
بایــد او را رد کــرد و حرفــش را قبــول نکــرد؛ و لو با غیبــت کردن 

و بدگویی پشــت ســر او )در همیــن مورد(.
4-کســی کــه علنــا فســق و فجــور انجــام می دهــد؛ مثــا علنــا 
روزه می خــورد و یــا گنــاه کبیــره انجــام می دهــد، غیبتــش 

جایــز اســت.
5-غیبــت بدعت گــذار در دیــن جایــز اســت؛ در صورتــی کــه 

خــوف داشــته باشــی کــه او مــردم را  گمــراه کنــد.
6-غیبـــت دربـــاره دفـــع ضـــرر از غیبت شـــده جایـــز اســـت. 
کـــه امـــام صـــادق )ع( بدگویـــی زراره را  همان طـــوری 
 می نمـــود و قصـــد آن حضـــرت دفـــع ضـــرر دشـــمن از او

 بود.
7-جایــز اســت عیــب یــا نقصــی را بگوییــد کــه به عنــوان 
صفــت خصوصــی کســی باشــد؛ به طــوری کــه تــا آن عیــب 
و نقــص را نگوییــد، آن فــرد شــناخته نشــود. مثــل دســت 
شــل و یــا پــا شــل و یــا لــوچ و یــک چشــمی. پــس ایــن عیــب را 
گفتــن در صورتــی کــه بــه ایــن صفــت مشــهور شــده باشــد و بــا 
شــنیدن آن بــدش نیایــد اشــکال نــدارد؛ البتــه ایــن مبنــی بــر 
این اســت که فقــط آن عیــب ظاهــر را بگوییــد و قصــد مذمت 
او را نداشــته باشــید، بلکــه قصدتــان شــناختن یــا شناســاندن 

ــه طــرف باشــد. او ب
ــاه  ــران گن ــر دیگ ــت س ــردن پش ــت ک ــالا صحب ــوارد ب ــز م ــه ج ب
محســوب می شــود. عالمــان اخــاق بــرای تــرک غیبــت، 
راهکارهایــی چــون تفکــر در آیــات و روایــات مذمــت غیبــت و 
دقت در آن هــا، تفکــر در مــرگ، تــرک زمینــه غیبــت، مراقبه و 

محاســبه بیــان کرده انــد.
 امیــد اســت بتوانیــم بــه ســمت ســبک زندگــی بــدون غیبــت 

نزدیــک شــویم.
منبع: ویکی شیعه، بیتوته

دفع غیبت از برادر  دینی
پیامبر صلی الله علیه و آله می فرمایند:

خِیـهِ فِـی غِیبَـةٍ سـمع ها فِیـهِ فِـی مَجْلِـسٍ 
َ
لَ عَلَـی أ »مَـنْ تَطَـوَّ

خِرَة  
ْ

نْیـا وَ ال
ُ

ـرِّ فِی الدّ
َ

لْفَ بَـابٍ مِنَ الشّ
َ
 الُله عَنْـهُ أ

َ
هَا عَنْـهُ رَدّ

َ
فَرَدّ

»هـر کـه در مجلسـی بشـنود کـه از بـرادرش غیبت می شـود و 
آن غیبـت را از او دفـع کند، خداوند هـزار باب بـدی را در دنیا 

و آخـرت از او دفـع می کنـد.«
من لا یحضره الفقیه 

عاقبت سخن چینی

شـــخصی بـــرای خریـــد غـــام بـــه بـــازار برده فروشـــان رفـــت. 
ـــرده هیـــچ عیبـــی  ـــد: ایـــن ب ـــد و گفتن ـــه او نشـــان دادن عبـــدی را ب
ـــا آن  ـــد را ب ـــت و عب ـــت. او پذیرف ـــخن چین اس ـــه س ـــز آنک ـــدارد ج ن
ـــد روز  ـــرد. بعـــد از گذشـــت چن ـــزل ب ـــه من ـــداری کـــرد و ب عیـــب خری
ـــو را دوســـت  آن عبـــد بـــه همســـر مـــولای خـــود گفـــت: شـــوهرت ت
گـــر بخواهـــی مـــن  نمـــی دارد و می خواهـــد زن دیگـــری بگیـــرد. ا
ـــار از موهـــای  ـــد ت ـــه شـــرط آنکـــه چن او را برایـــت ســـحر می کنـــم، ب
او را برایـــم بیـــاوری. زن گفـــت: چطـــور مـــوی او را برایـــت بیـــاورم؟ 
غـــام گفـــت: وقتـــی کـــه خوابیـــد بـــا تیـــغ مقـــداری از موهایـــش 
را قطـــع کـــن و بیـــاور تـــا کاری کنـــم کـــه بـــه تـــو عاقه منـــد شـــود! 
ـــدا  ـــتی پی ـــو دوس ـــت: زن ت ـــت و گف ـــوهر او رف ـــزد ش ـــام ن ـــپس غ س
ــا  ــاش تـ ــب بـ ــاند. مواظـ ــل برسـ ــه قتـ ــو را بـ ــد تـ ــرده و می خواهـ کـ
قضیـــه را بفهمـــی! مـــرد خـــود را به خـــواب زده بـــود کـــه زن بـــا تیـــغ 
ــا  ــد قتلـــش را دارد، از جـ ــه او قصـ ــان اینکـ ــه گمـ ــرد بـ ــد. مـ وارد شـ
برخاســـت و زن را بـــه قتـــل رســـانید. اقـــوام زن کـــه از قضیـــه مطلـــع 
شـــدند، همگـــی آمدنـــد و آن مـــرد را بـــه قتـــل رســـاندند. قبیلـــه آن 
ـــا اقـــوام زن پرداختنـــد و جنـــگ و جـــدال و  ـــه ب مـــرد هـــم بـــه مقابل
قتـــل و خون ریـــزی بیـــن دو طایفـــه بـــه راه افتـــاد و تـــا مدت هـــا 

خصومـــت و درگیـــری بیـــن آن هـــا وجـــود داشـــت!

سخن روز

  حکایت 

 معرفی کتاب  
حرکت

 کتـــاب حاضـــر از سلســـله ســـخنرانی ها و مباحـــث تربیتـــی 
اســـتاد علـــی صفایـــی حائـــری )عیـــن ـ صـــاد( اســـت کـــه در 
ســـال 57-1356 در میان جمعـــی از دانشـــجویان، تحت عنوان 

»حرکـــت« ایـــراد شـــده اســـت. 
در ایـــن مجموعـــه خواننـــده بـــه مباحـــث ضـــرورت، جهـــت و 
نیازهـــای حرکـــت انســـان آشـــنا می شـــود. ضـــرورت حرکـــت و 
رشـــد آدمـــی، بـــا توجـــه بـــه ســـه عامـــل قـــدر و ارزش، ترکیـــب 
خـــاص و نیازهـــای او و بـــا توجـــه بـــه درک فاصلـــه میـــان 
وضعیـــت موجـــود و مطلـــوب، توضیـــح می یابـــد. در بحـــث 
ــت و آزادی  ــر از عدالـ ــزی بالاتـ ــدف چیـ ــت«، هـ ــت حرکـ »جهـ
ــاه و تکامـــل کـــه آرمان هـــای کنونـــی انســـان معاصرنـــد،  و رفـ
معرفـــی می شـــود؛ چـــرا کـــه هـــدف بـــرای چنیـــن انســـانی کـــه 

ــد اوســـت.  ــرورت دارد، رشـ حرکـــت برایـــش ضـ
هـــدف، نه تنهـــا تکامـــل انســـان و اســـتعدادهای او، کـــه 
جهـــت بـــه اســـتعدادهای تکامـــل یافتـــه اوســـت. در مبحـــث 
»نیازهـــای حرکـــت« پـــس از شـــناخت ایـــن نیازهـــا؛ چـــه در 
رابطـــه بـــا خـــود انســـان و چـــه در رابطـــه بـــا دیگـــران یـــا بـــا 
محیـــط کار، تحلیـــل بـــرای رفـــع ایـــن نیازهـــا داده می شـــود.

بریده هایی از کتاب
گـــر  کـــه فقـــط بشـــنوید و بعـــد هـــم ا »این طـــور نیســـت 
ــد. ــکلی پیـــش نیایـ ــچ مشـ ــد، هیـ ــت نکردیـ ــناختید و حرکـ  شـ
گاهـــی به دســـت  کســـانی کـــه بـــه انـــدازه تمامـــی عمرشـــان آ
آورده انـــد ولـــی بـــه انـــدازه یـــک لحظـــه هـــم گامـــی برنداشـــته اند، 
گاهی هـــا، اغـــال و زنجیرهاشـــان  بداننـــد کـــه همیـــن آ

می شـــود و آنهـــا را خـــرد و خســـته می کنـــد. 
اینکـــه می بینیـــد بـــا بـــاری از معلومـــات و مطالعـــات و 
گاهی هـــا، هـــر کـــدام فرعونـــی شـــده ایم و آشـــکار و پنهـــان  آ
ــی یـــک  گاهـ ــه آ ــر اســـت کـ ــن خاطـ ــه همیـ ــم، بـ ــا داریـ دعواهـ
عمـــر را بـــه دوش گرفته ایـــم؛ ولـــی حرکـــت یـــک لحظـــه را هـــم 
نداشـــته ایم. بـــاری کـــه بـــازده نداشـــته باشـــد، چـــه کمرهـــا 
کـــه نمی شـــکند! باشـــد کـــه هـــر کـــدام از مـــا مولـــد باشـــیم، 

نـــه محتکـــر!
ـــت  ـــن اس ـــم ای ـــور، مه ـــا ن ـــتیم ی ـــی هس ـــت در تاریک ـــم نیس »مه
کـــه نـــور در راه مـــا افتـــاده یـــا در چشـــم مـــا؟ نـــوری کـــه در 
چشـــم اســـت، کـــور می کنـــد و نـــوری کـــه در راه اســـت، عامـــل 

حرکـــت.«

فرهنگ و زندگی  سبک زندگی

ــه  ــا همـ ــد و بیـــکار، تقریبـ ــا  کارمنـ ــوان تـ ــوان و نوجـ ــر و جـ ــا از پیـ ایـــن روزهـ
گرام اســـتفاده می کننـــد؛ امـــا بـــه نظـــر می رســـد معایـــب و  از اینســـتا
 آســـیب های ایـــن نـــرم افـــزار )بـــا وجـــود اینکـــه مزایایـــی نیـــز دارد( بیشـــتر 
به چشـــم می خـــورد. تقریبـــا بـــا گســـترش فضـــای مجـــازی و به خصـــوص 
گرام، حریـــم خصوصـــی بـــی معنـــی شـــده اســـت. انـــگار کـــه همـــه  اینســـتا
ـــی  ـــه بررس ـــروز ب ـــل ام ـــن دلی ـــه همی ـــد؛ ب ـــی می کنن ـــه ای زندگ ـــاق شیش در ات

اثـــرات ایـــن نرم افـــزار بـــر فرهنـــگ جامعـــه پرداختـــه شـــده اســـت.

خرده خوانی
کاربـــران  هـــر روز بـــا پرســـه زدن در ایـــن نرم افـــزار بـــا انبـــوه پســـت هایی روبـــه رو 
می شـــوند کـــه زیـــر هرکـــدام متنـــی تحت عنـــوان »کپشـــن« نوشـــته شـــده 
اســـت. حـــالا بـــا توجـــه بـــه زمـــان محـــدود و یـــا حوصلـــه اندکـــی کـــه بیشـــتر افـــراد 
ایـــن روزهـــا دارنـــد، حاضر نیســـتند تمـــام یـــک متـــن را بخواننـــد و یا شـــاید اصا 

جذابیتـــی هـــم برایشـــان نداشـــته باشـــد. ایـــن یعنـــی در تعـــدادی از پســـت ها  
همـــان یکـــی دو جملـــه و دو ســـه خـــط ابتدایـــی اش را می خواننـــد و قلبـــی را 
خ می کننـــد و بـــه ســـراغ پســـت بعـــدی می رونـــد؛ حـــالا آن متـــن می خواهـــد  ســـر
از ارســـطو و ماصـــدرا باشـــد یـــا داســـتانی کوتـــاه و یـــا قطعـــه ای شـــعر از یـــک 
ـــر  گ ـــه ا ـــت ک ـــن اس ـــه مت ـــی ب ـــد ناخونک زن ـــاق می افت ـــه اتف ـــه ک ـــا آنچ ـــاعر. ام  ش
بـــه مـــرور زمـــان بـــرای آن کاربـــر تبدیـــل بـــه عـــادت شـــود، حوصلـــه را بـــرای 
ج از ایـــن فضـــا از او خواهـــد  مطالعـــه متن هـــای عمیـــق و بلندتـــر در خـــار
گرام بـــر پیکـــره دانش انـــدوزی برخـــی از  گرفـــت. ایـــن اولیـــن شـــاق اینســـتا

کاربـــران اوســـت!

زرد اندیشی
ــی  ــی و زردخوانـ ــه در آن از زردنویسـ ــت کـ ــه ای زرد اسـ گرام کارخانـ ــتا اینسـ
آغـــاز شـــده و در نهایـــت منجـــر خواهـــد شـــد بـــه زرداندیشـــی و تولیـــد 

 متخصصانـــی زردفکـــر کـــه جدی تریـــن مســـائل را بـــا نگاهـــی زرد 
آموزش ندیـــده  متخصصـــان  کـــه  فضایـــی  می کننـــد.  قضـــاوت 
گرامی در آن از بـــورس و ســـقوط هواپیمـــا گرفتـــه تـــا گل آرایـــی  اینســـتا

شـــهرداری و تحلیـــل ســـینما از خـــود نقـــد می نویســـند.
نکتـــه قابـــل توجـــه آن اســـت کـــه اینجـــا شـــخص چـــه از روی عصبانیـــت 
ــد ــل و نقـ ــه تحلیـ ــر بـ گـ ــری، ا ــل دیگـ ــر عامـ ــا هـ ــد و یـ ــه از روی تقلیـ ــا چـ  و یـ
بـــدون پشـــتوانه علمـــی بپـــردازد، لزومـــا کســـی جلـــودار او نخواهـــد بـــود و 
ایـــن بـــه مـــرور زمـــان توهـــم تخصـــص را به دنبـــال خواهـــد آورد کـــه بیمـــاری 
کـــی اســـت و وجـــود آن، چـــه در فضـــای مجـــازی و چـــه در فضـــای  خطرنا

ـــود. ـــد ب ـــیب زا خواه ـــر و آس ـــی، مض حقیق
در نهایـــت ایـــن پوچ خوانـــی لاجـــرم منجـــر خواهـــد شـــد بـــه ســـطحی نگری 
و بـــه ناچـــار ســـوءهاضمه در فرآینـــد تفکـــر را بـــرای عـــده فراوانـــی از آن 
ـــال  ـــر کســـی به دنب ـــان  درپـــی خواهـــد داشـــت. در ایـــن ا دیگـــر کمت مخاطب
دلیـــل و قـــوت اســـتدلالی یـــک محتـــوا خواهـــد بـــود و همیـــن کـــه مطلبـــی 
پرلایـــک بـــوده و یـــا توســـط فـــان مـــدل و ســـلبریتی گفتـــه شـــده باشـــد، بـــرای 

آن عـــده کافـــی خواهـــد بـــود.

نظام ارزش گذاری جدید
در ایـــن فضـــا قـــدرت بیشـــتر کـــه نشـــانه آن، تعـــداد فالـــوور و لایـــک و کامنـــت 
ک  ـــا اندیشـــمندان و محتواهـــای فاخـــر نیســـت. اینجـــا مـــا اســـت دیگـــر ب
افتخـــار از کتـــابِ بیشـــتر خوانـــدن بـــه متولـــد فـــان مـــاه بـــودن تغییـــر 
 می کنـــد و اقبـــال بـــه تـــن، جـــای اقبـــال بـــه روح و اندیشـــه را می گیـــرد؛
گر  در نتیجـــه رســـم الگویـــی بـــرای آنانـــی کـــه در اینجـــا قـــرار اســـت تماشـــا

باشـــند صـــورت خواهـــد گرفـــت.

سخن آخر
گرام محاســـنی هـــم دارد. از محتواهای  همان طـــور که اشـــاره شـــد، اینســـتا
فاخـــر و روشـــنگر گرفتـــه تـــا کارهـــای خیـــر و امـــور مربـــوط بـــه کســـب و کارهـــا 
کـــه اتفـــاق مثبتـــی را بـــرای کاربـــران رقـــم می زنـــد؛ امـــا ایـــن فضـــا بـــا فرهنـــگ 
و اخـــاق مردمـــان ایـــران فرســـنگ ها فاصلـــه دارد و ایـــن مســـئله باعـــث شـــده 
تـــا زنـــگ خطـــر فرهنـــگ در مواجهـــه بـــا مضـــرات جبران ناپذیـــر ایـــن برنامـــه 

به صـــدا درآیـــد.
منبع: تبیان

ویروس ضدفرهنگ

 اخبار فناوری ایران

عکس روز
  

عکس : خبرگزاری فارس

پنجم اردیبهشت سال ۱۳۵۹ 
حمله نظامی آمریکا به ایران 

در صحرای طبس با وقوع 
توفان شن و امدادهای الهی 

درهم شکست. تصویر بقایای 
هواپیماهای نظامی آمریکا در 

صحرای طبس را نشان می دهد.

 دید بهتر
 با چاپ سه بعدی نوری

 صرفه جویی ارزی 
با تولید ماده بنیادین

چاپ سه بعدی که در ابتدای سال 1۹۹۰ معرفی شد، به سرعت در حال گسـترش است. از جمله اهداف فناوران 
در ایـن حـوزه، دسـتیابی بـه سـهمی از بـازار بـرای تولیـد محصـولات در مقیـاس کوچـک اسـت.برای مدل سـازی 
مربـوط می تـوان از انـواع نرم افزارهـای طراحـی تـا اسـکن های سـه بعدی، کدنویسـی و حتـی برنامه  هـای تلفـن 
همراه بهـره گرفـت. با پیشـرفت های اخیـر در فنـاوری چـاپ در مقیـاس میکـرو و نانومی تـوان قطعات با سـاختار 
پیچیده، رسانای الکتریکی و مغناطیسی کاربردی در سامانه های الکترومکانیکی یکپارچه را چاپ کرد. اجزای 
نـوری کاربـردی از جملـه عدسـی های انحنـادار و مـوج برهـا بـا موفقیـت در محـدوده تتراهرتـز چاپ شـده اسـت. 
کثر ماشـین های چـاپ سـه بعدی دارای دقـت مکانیکی قابـل قبولـی، حـدود ده میلیمتر، هسـتند. بـا این حال  ا
محصـولات نـوری تولیدشـده بـرای محـدوده بینایـی طیـف الکترومغناطیسـی، بایـد دارای خطـای هندسـی از 
ج از محـدوده اسـت.  مرتبـه نانومتـر باشـند کـه عـدد آن بـرای بیشـتر دسـتگاه های چـاپ سـه بعدی فعلـی خـار
با توجه به اینکه حدود 7۰درصد از جمعیت برای بهره گیری از امکانات بینایی برای دید بهتر باید به فکر اصاح 
عدسـی ها و عینک های موجود باشـند، چـاپ سـه بعدی امکانات نامحدودی را برای توسـعه گسـتره وسـیعی از 
ح ها بـه ارمغـان مـی آورد.  ایـن فنـاوری ایـن امـکان را می دهـد کـه سـاختارهای بسـیار پیچیـده و دلخواهـی را  طر
ح هایـی کـه به دلیـل محدودیت هـای تولید سـنتی امـکان تولیـد آنهـا وجود نـدارد، بـا چاپ  ایجاد کـرد. حتـی طر
سـه بعدی به راحتـی قابـل پیاده سـازی هسـتند. در صنعت عینک سـازی، فنـاوری چـاپ سـه بعدی بـا در اختیار 
گذاشـتن طیف گسـترده ای از امکانـات، در تولیـد قاب های عینک کاما سفارشـی بسـیار مطلوب عمـل می کند.
منبع: معاونت علمی فناوری ریاست جمهوری

کسیدانت« یکی از مهم ترین افزودنی های صنعت پاستیک اسـت که در فرآیندهای تولیدی  »مستربچ آنتی ا
کسـیژن و حـرارت به سـرعت دچـار پیری می شـوند که  اسـتفاده می شـود. پاسـتیک ها معمولا تحت تأثیـر نور، ا
منجر به افت اسـتحکام، سـختی و انعطاف پذیری، تغییر رنگ، خراشـیده شـدن و کاهش شـفافیت می شـود. 
کسـایش در فرآینـد تولیـد،  کسـیدانت باعـث پایدارسـازی پلیمـر در برابـر عوامـل ا اسـتفاده از مسـتربچ آنتـی ا
کسیدشـدن پلیمر در دمای فرایند بالا، بهبـود خواص مواد بازیافتـی و بالا رفتن مقاومت  جلوگیری از تخریب و ا
محیطـی پلیمـر می شود.سـازگارکننده ها محصول هایـی اسـت کـه بـه سـه منظـور مختلـف شـامل تولیـد رنـگ، 
بهبـود خـواص و یا کاهـش قیمت تمام شـده بـه پلیمـر اضافه می شـود. محمـد علی آبـادی، عضو هیئـت مدیره 
کسـیدانت را تولید کرده، توضیـح داد: پایه پلیمری مسـتربچ معمولا  یک شـرکت دانش بنیان که مسـتربچ آنتی ا
کسـیدانت ها در دو حالت  باید مشـابه پاسـتیک اصلی تزریقـی باشـد و شـکل ظاهـری آن، دانـه ای اسـت. آنتی ا
مختلف مـورد نیـاز هسـتند. یکـی از این حالت هـا زمانی اسـت که دمـای پلیمـر ما حیـن فرآیند بـه بالاتـر از دمای 
کسـیژن و حرارت محیطـی قرار  ذوب خـود می رسـد و حالت بعـدی زمانی اسـت که پلیمـر تحت شـرایط جـوی و ا
کسـیدانت اسـتفاده نشـود، پلیمر دچـار تخریب و افت  می گیرد. در صورتی که در این حالت ها از مسـتربچ آنتی ا
خواص می شـود. در همین راسـتا این محصول امکان توقف تخریب پلیمر در هـر دو حالت بالا را داراسـت. او با 
اشـاره به اینکه در تولید این محصول از نیروهای بومی اسـتفاده شده اسـت، گفت: عاوه بر ظرفیت صادرات، 
تولید مسـتربچ ها در داخل کشـور مانع خـروج حجم قابل توجهـی ارز از کشـور شـده و در مجمـوع میلیون ها دلار 

صرفه جویـی ارزی برای کشـور بـه ارمغان آورده اسـت.


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

