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آسیب آسیب ها 
به چهارباغ

راهکارهای کاهش آسیب های اجتماعی 
 شکل گرفته در چهارباغ ، در دستورکار 
میز فرهنگ شهرداری قرار گرفته است
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 فجر سپاهان
یار  با شهر

 بررسی عملکرد سپاهانی ها 
در مقابل فجر سپاسی

ســپاهان در یــک بــازی خانگــی نه چنــدان ســخت موفــق 
شــد بــا دو گل فجرسپاســی را شکســت دهــد تــا بــا اســتفاده از 
شکســت پرســپولیس در آبــادان، بتوانــد بــه تیــم دوم جــدول 

نزدیک تــر شــود. ایــن بــرد بــه نوعــی باعــث شــد تــا ...

04

مزد کارگران 8 میلیون 
تومان می شود؟

نمایندگان کارگری می گویند با توجه به سبد 
معیشت و تورم باید مزد تعیین کرد

روزهــای پایــان ســال فــرا می رســد و طبــق روال هــر ســال، قشــر 
کارگــران در انتظــار تعییــن رقــم دســتمزد ســال آینــده هســتند 
تــا بداننــد در ســال 1۴۰1 بایــد روی چــه مقــدار حقــوق کارگــری 

حســاب کننــد. گمانه زنی هــای زیــادی دربــاره میــزان...
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گهی دعوت سهامداران شرکت  آذین نوین سپاهان )سهامی خاص( به شماره ثبت  20845 و شناسه ملی   »آ
10260417045جهت تشکیل مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده«

گهی دعوت سهامداران شرکت  آلیاژ گستر نقش جهان )سهامی خاص( به شماره ثبت  22661 و شناسه ملی   »آ
10260434820جهت تشکیل مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده«

گهی دعوت سهامداران شرکت فروغ گستر سپاهان )سهامی خاص( به شماره ثبت  31316 و شناسه ملی   »آ
10260518781 جهت تشکیل مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده«

گهی دعوت سهامداران شرکت  آتی قطعه سپاهان )سهامی خاص( به شماره ثبت  14016 و شناسه ملی   »آ
10260350245جهت تشکیل مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده«

گهی دعوت سهامداران شرکت احیاء صنعت پارمیس )سهامی خاص( به شماره ثبت  25516 و شناسه ملی   »آ
10260462782جهت تشکیل مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده«

گهی دعوت سهامداران شرکت مدار الکترونیک پویش )سهامی خاص( به شماره ثبت  18684 و شناسه ملی   »آ
10260395856 جهت تشکیل مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده«

گهی مناقصه )نوبت دوم( آ

بدینوسیله از کلیه سهامداران شرکت  آذین نوین سپاهان )سهامی خاص(  دعوت می شود تا در جلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق 
العاده که در روز جمعه مورخ 1400/12/27 ساعت 08:00در محل اصفهان، چهارراه پلیس، خیابان شریعتی غربی، روبروی مسجد 

ک 83 تشكیل می گردد، حضور به هم رسانید. لانبیا، پلا خاتم ا
موضوع جلسه:

1-انتخاب مدیران
2-تصویب تراز مالی

3-انتخاب بازرس
لانتشار 4-انتخاب روزنامه کثیرا

بدینوسیله از کلیه سهامداران شرکت آلیاژ گستر نقش جهان )سهامی خاص(  دعوت می شود تا در جلسه مجمع عمومی عادی بطور 
فوق العاده که در روز جمعه مورخ 1400/12/27 ساعت 09:00در محل اصفهان، چهارراه پلیس، خیابان شریعتی غربی، روبروی مسجد 

ک 83 تشكیل می گردد، حضور به هم رسانید. لانبیا، پلا خاتم ا
موضوع جلسه:

1-انتخاب مدیران
2-تصویب تراز مالی

3-انتخاب بازرس
لانتشار 4-انتخاب روزنامه کثیرا

بدینوسیله از کلیه سهامداران شرکت فروغ گستر سپاهان )سهامی خاص(  دعوت می شود تا در جلسه مجمع عمومی عادی بطور 
فوق العاده که در روز جمعه مورخ 1400/12/27 ساعت 11:00در محل اصفهان، چهارراه پلیس، خیابان شریعتی غربی، روبروی مسجد 

ک 83 تشكیل می گردد، حضور به هم رسانید. لانبیا، پلا خاتم ا
موضوع جلسه:

1-انتخاب مدیران
2-تصویب تراز مالی

3-انتخاب بازرس
لانتشار 4-انتخاب روزنامه کثیرا

بدینوسیله از کلیه سهامداران شرکت  آتی قطعه سپاهان )سهامی خاص(  دعوت می شود تا در جلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق 
العاده که در روز جمعه مورخ 1400/12/27 ساعت 07:00 در محل اصفهان، چهارراه پلیس، خیابان شریعتی غربی، روبروی مسجد 

ک 83 تشكیل می گردد، حضور به هم رسانید. لانبیا، پلا خاتم ا
موضوع جلسه:

1-انتخاب مدیران
2-تصویب تراز مالی

3-انتخاب بازرس
لانتشار 4-انتخاب روزنامه کثیرا

بدینوسیله از کلیه سهامداران شرکت احیاء صنعت پارمیس )سهامی خاص(  دعوت می شود تا در جلسه مجمع عمومی عادی بطور 
فوق العاده که در روز جمعه مورخ 1400/12/27 ساعت 10:00در محل اصفهان، چهارراه پلیس، خیابان شریعتی غربی، روبروی مسجد 

ک 83 تشكیل می گردد، حضور به هم رسانید. لانبیا، پلا خاتم ا
موضوع جلسه:

1-انتخاب مدیران
2-تصویب تراز مالی

3-انتخاب بازرس
لانتشار 4-انتخاب روزنامه کثیرا

بدینوسیله از کلیه سهامداران شرکت مدار الكترونیک پویش )سهامی خاص(  دعوت می شود تا در جلسه مجمع عمومی عادی بطور 
فوق العاده که در روز جمعه مورخ 1400/12/27 ساعت 12:00در محل اصفهان، چهارراه پلیس، خیابان شریعتی غربی، روبروی مسجد 

ک 83 تشكیل می گردد، حضور به هم رسانید. لانبیا، پلا خاتم ا
موضوع جلسه:

1-انتخاب مدیران
2-تصویب تراز مالی

3-انتخاب بازرس
لانتشار 4-انتخاب روزنامه کثیرا

دهیاری سهروفیروزان از توابع شهرستان فلاورجان بخش پیربكران، در نظر دارد اجرای عملیات نظافت معابر و آبیاری و نگهداری فضای سبز و سایر امور خدماتی روستا را به از طریق مناقصه به 
گذار نماید. لذا از علاقمندان دعوت میگردد جهت دریافت اسناد مناقصه تا تاریخ 22 اسفندماه 1400 به بخشداری پیربكران  مبلغ پایه 3 میلیارد و 500 میلیون ریال  به پیمانكاران واجد شرایط وا

مراجعه نمایند.

هیئت مدیره شرکت آلیاژ گستر نقش جهانهیئت مدیره شرکت آذین نوین سپاهان

هیئت مدیره شرکت فروغ گستر سپاهان

هیئت مدیره شرکت احیاء صنعت پارمیسهیئت مدیره شرکت آتی قطعه سپاهان

هیئت مدیره شرکت مدار الکترونیک پویش
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 »بگ بگ« را 
یر بمباران ساختیم ز

ی  وز خ نور تعیین نر
یحی مجموعه های تفر

 ابوالقاسم نظر پور  در گفت وگو با اصفهان زیبا  
از انیمیشن و تیتراژ ماندگارش می گوید

: خانواده های تحت پوشش و  سخن گوی شورای شهر
حمایت دستگاه ها می توانند تخفیف 50درصدی بگیرند
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 تنور توسعه اقتصادی
در شهر داغ شد

وژه شاخص  در سازمان  اجرای بیش از 10 پر
میادین میوه و تره بار و سامان دهی مشاغل شهری 

شهرداری اصفهان

امیرحســین ماه آورپور از احداث نیروگاه خورشــیدی در سقف 
تالار 2۴ میــدان مرکزی میــوه و تره بار بــه میــزان 7۶۰ کیلووات 
خبــر داد و گفــت: ایــن پــروژه بــا اعتبــار ۶۰ میلیــارد ریــال تــا 

اوایــل تیرمــاه ســال آینــده بــه بهره بــرداری می رســد...

ولادت باسعادت امام سجاد)ع( 
خجسته باد

ِ
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نیـــم نگــــاه

2 سال هجدهم  * شماره 4255  *  سه شنبه  * 17 اسفند 1400فرهنگ و هنر

انتظـار بـرای تماشـای برنامـه کـودک یکـی از انتظارهـای شـیرین در دوران کودکـی ماسـت؛ بـرای بچه هـای دیـروز به ویـژه 
دهه شـصتی ها کـه در میـان بحبوحـه جنـگ و نگرانی هـای هـرروزه اش دل خوشـی اندکـی داشـتند کـه همـان تماشـای برنامـه 

کـودک بـود.

نگین فروغی
گروه فرهنگ وهنر

انتظــار بــرای تماشــای برنامــه کــودک یکــی 
کودکــی  از انتظارهــای شــیرین در دوران 
بــرای بچه هــای دیــروز به ویــژه  ماســت؛ 
دهه شــصتی ها که در میان بحبوحــه جنگ و 
نگرانی هــای هــرروزه اش دل خوشــی اندکــی 
داشــتند کــه همــان تماشــای برنامــه کــودک 
بــود. حــالا اینکــه ایــن انتظــار شــیرین بــرای 
تماشــای برنامــه کــودک بــا یــک تیتــراژ جــذاب 

شروع شود، چقدر لذت بخش است.

را  انتـــظــار  ایـــن  کـه  کـــسانی  همـه 
کشـیده اند، تیتـراژی فراموش نشـدنی را 
در ذهن دارنـد. تیتراژی با یک پسـربچه 
آهنـگ  بـا  ی  تیتـراژ پرنـده...  یـک  و 
مطمئنـا  »بگ بـگ«؛  دوست داشـتنی 
قبلـی  جملـه  خوانـدن  بـا  الان  همیـن 
لبخنـد بـر روی لبـان شـما مهمان شـده و 
شـما را بـه دوران کودکـی پرتاب کـرده که 
البتـه هـدف مـا هـم همیـن هسـت؛ چـه 

نوسـتالژی خوبـی.... و  خاطـره 
کارگـردان ایـن اثـر مانـدگار کـه هنـوز هـم 
تماشـای آن لـذت دارد و در ذهـن  هـر 
ایرانی جای خوبی را اشـغال کرده است، 
ابوالقاسـم نظرپـور اسـت کـه اتفاقـا در 
کن اسـت؛ اسـتادی کـه حالا  اصفهـان سـا
کـرده و بـه علاقه منـدان  مویـی سـپید 
انیمیشن تدریس می کند. نظرپور متولد 
1332 اسـت؛ پیش کسـوتی کـه راهـش را 
از دوران نوجوانـی پیـدا کـرد و وارد وادی 
انیمیشن شـد. بیش از این شما را معطل 
نمی کنیـم تـا گفت وگـوی مـا را بـا ایـن 

اسـتاد بخوانیـد:

شما از 16 سالگی با انیمیشن آشنا و 
به آن علاقه مند شــدید، چه شــد که از 
بین سرگرمی های دیگر به این هنر روی 
آوردیــد؟ آن هــم هنــری کــه در زمــان 

خودش مدرن محسوب می شد.
ماجرا از اینجا شـروع شـد کـه در سـال 13۴8 
روزی بـا خانـواده بـه منـزل یکـی از دوسـتان 
به مهمانـی رفته بودیـم که اتفاقـا تلویزیون 
داشـتند؛ آن موقـع تلویزیون هـا سیاه  سـفید 
بـود؛ ایـن تلویزیـون هـم ماننـد جعبـه بـود. 
مـن هـم کـه 1۶سـاله بـودم، بـا ذوق و شـوق 
پای تلویزیون نشستم ببینم چه برنامه ای 
دارد، تا اینکه دنیـای والت دیزنی در برنامه 
کـودک شـروع شـد و یک دفعـه گفـت دنیای 
والـت دیزنـی تقدیـم می کنـد. مـن بـا خـودم 

گفتـم یعنـی چـی؟!
تـا اینکـه دیـدم والـت دیزنـی صحبت کـرد و 
گفـت کـه امـروز می خواهـم اولیـن برنامـه ام 
را اجـرا کنـم. دربـاره اینکـه انیمیشـن چـه 
بـه چـه شـکل  کارتون هـا  چیـزی اسـت، 
درسـت می شـوند و مراحـل کار را نشـان داد 
کـه اول طراحـی، بعـد اسـتوری بُرد سـپس 
طراحی هایی بود کـه کار می کردند. خلاصه 
من شـیفته حرکات دستش شـدم که چطور 
طراحـی می کننـد؛ برنامـه یـک سـاعت بـود؛ 
اما من به قدری غرق والت دیزنی شـدم که 
اصـلا متوجـه نشـدم زمـان چگونـه گذشـت.

پس اولیــن جرقه همــان روز خورد؛ 
شما بعد از آن شروع کردید؟

بلـه. بعـد از آن مـن مشـغول کار شـدم و بـه 
فکـر رفتـم و بـا خـودم گفتم مـن حتمـا باید 
ایـن کار را انجـام دهـم. خـب از آنجایـی 
هـم کـه از کودکـی طراحـی می کـردم و بـه 
آن علاقه منـد بـودم، شـروع کـردم. مـادرم 
طـراح بـود و یکـی از مشـوق ها و حامیانـم. 
آن زمـان برای اینکـه اطلاعاتـم را زیاد کنم 
منبـع ماننـد الان اینترنـت نبـود؛ از همـان 
زمان مشغول شـدم تا اینکه در 22 سالگی 

بـا یـک اتفـاق جالـب روبـه رو شـدم.

 چه اتفاقی؟
سـال ۵۴ بـود. یـک روز داشـتم از خیابـان رد 
می شـدم. دیـدم آقایـی روی زمیـن نشسـته 
و فیلم های 3۵ میلی متری را در کاغذهای 
گذاشـته و می فروشـد. پرسـیدم  خاصـی 
این هـا چـه چیـزی اسـت؟ گفـت فیلم هـای 
کران می کنند؛ ما آن ها  سینمایی اسـت که ا
را تکه تکـه می کنیـم و 2 ریـال می فروشـیم. 
مشـتاق شـدم بـا دنیـای فیلـم آشـنا شـوم؛ 
بنابرایـن یـک بسـته خریـدم. همان جـا در 

کـت درآوردم دیـدم چـه  خیابـان فیلـم را از پا
تصاویـر قشـنگی اسـت؛ یـک شـخص دارد 
حرف می زند و در حین اینکه حرف می زند، 
سـرش بـر می گـردد و از تـداوم ایـن حـرکات 
زیبایی هایـی نشـان داده می شـود؛ شـروع 
بـه کشـیدن شـخصیتی بـا حـرکات مختلف 
بـه صـورت مـداوم کـردم و سـپس برگه هـا را 
بـالا و پاییـن می کـردم؛ مثـل همـان کاری 
که در برنامه والت دیزنی بـود؛ دیدم تصویر 

دارد حرکـت می کنـد.
کم کـم همیـن طـور کارهـا را پیـش بـردم تـا 
اینکـه کتابـی بـه نـام »دنیـای انیمیشـن« 
بـه دسـتم رسـید. در آن سـال ها مـن مرتـب 
طراحی می کردم، کارتون می دیدم تا ببینم 
کارم تـا چـه حـد پیشـرفت می کنـد. در کتاب 
کـس نشـان داده  میـز روشـنایی یـا لایـت با
بود. به یـک نجـاری رفتـم، تصویر را نشـان 
دادم و او درسـت کـرد. فهمیـدم بایـد میـز 
داشـته باشـم تا تصاویر روی هم قرار بگیرد 
و طراحی هـا را بـه نحـو احسـن نشـان دهـم.

کــه  انیمیشــنی  اولیــن  ظاهــرا 
می ســازید، برنده جشــنواره می شود. 

امکانات شما چه چیزهایی بود؟
بله، سال ۵۵ اولین فیلمی که ساختم »توپ 
و تپلی« نام داشت که سعی کردم آن را روی 
طلق ایجاد کنم؛ آن موقع طلق موجود نبود و 
فقط در تهران بود. ما هم دسترسی نداشتیم 
که تهیه کنیم. این را بگویم که من متولد 
تهرانم و آن موقع به دلیل کار پدرم که در 
راه آهن بود، به خرمشهر منتقل شدم و آنجا 
ساکن شدیم، خاک خرمشهر گیرایی داشت 

که دیگر نگذاشت ما از آنجا بیرون بیاییم.
به هر حال من به فکر بودم که چکار کنم 

تا اینکه دیدم می شود از طلق هایی که در 
شیرینی فروشی هاست، استفاده کرد. از یک 
 A۴ چاپخانه طلق خریدم و به اندازه کاغذ
بریدم و بالای آن ها را مقوا زدم و پانچ کردم؛ 
سپس با چسب چسباندم و آن را روی میز 

لایت باکس گذاشتم و با ماژیک کشیدم.
و  ماژیک  زمان  آن  وسیله   تنها 
روان نویس های کوچک بود که من با آن 
شروع به کپی کردم، بعد آن را برمی گرداندم 
و از پشت با ماژیک ها رنگ می کردم. با این 
روش خطوط از بین نمی رفت؛ چون وقتی 
آن طرف طلق را با روان نویس کپی کنیم، 
بعد آن را برگردانیم و رنگش کنیم، هیچ 

آسیبی به خطوط نمی رساند.
وقتی طراحی را انجام دادم، دوستم رحیم 
که در خانه جوانان خرمشهر  اصفهانی 
فیلم بردار بود، کمک کرد و فیلم را ساختیم. 
آن موقع فیلم ها 8 میلیمتری بود که به 
آلمان فرستادیم؛ دو الی سه ماه طول کشید 
تا فیلم برگردد، شانس ما این بود که فیلم 
سالم رفت و برگشت. وقتی آن را دیدیم 
خیلی تعجب کردیم، اینکه حرکات چقدر 

قشنگ انجام شده است.
کار تدوین انجام شد و از آنجایی که آن 
موقع علاقه مند به صداپیشگی و تقلید 
صدای شخصیت های رادیو بودم، خودم 
گذاری کردم و آن را برای جشنواره  صدا
که  سینمای جوان در ساری فرستادیم 
به عنوان بهترین انیمیشن انتخاب شد. 
باورمان نمی شد فیلم مورد توجه قرار گرفته 

است.

 پس اولین قدم محکم بوده است.
بلـه ایـن اولیـن قـدم مـا بـود، بعـد از آن 

زمان سـعی کـردم اطلاعاتـم را بیشـتر کنم، 
کتاب هـای خوبـی بـه دسـتم رسـید؛ چون 
خرمشـهر  بـه  زیـاد  خارجـی  کتاب هـای 
می آمـد. تـا اینکـه جنـگ شـد و رفتیـم بـه 
شـیراز و مسـیر من از اینجا حرفه ای تر شد.

 از شیراز بگویید. مســیر کاری شما 
چطور رقم خورد؟

وقتــی جنــگ شــد، مــا چندبــار مهاجــرت 
کردیــم. اول بــه دزفــول رفتیــم، ســپس 
اصفهــان و از اصفهــان بــه شــیراز کــه آنجــا 
مانــدگار شــدیم. در شــیراز بــا شــخصی آشــنا 
شــدم و بــه من گفــت تو کــه بــه کار انیمیشــن 
علاقه منــد هســتی، در مرکــز صداوســیما 
اقــدام کــن. شــاید بتوانــی ایــن کار را ادامــه 
بدهــی، مــن هــم قبــول کــردم و در آنجــا بــا 
آقــای اشــرف طباطبایــی آشــنا شــدم کــه 
بــه انیمیشــن تمایــل داشــت و مشــوقم شــد 
بــا حمایــت  ســازمان ها پایگاهــی بــرای 
انیمیشن درســت کنیم. اولین کارم »جنگ 
ایــران و عــراق« بــود کــه مــورد اســتقبال 
قــرار گرفــت و از شــبکه یــک پخــش شــد. 
ــوزش داده  ــن را آم ــه انیمیش ــدان ب علاقه من
و گروهــی تشــکیل دادیــم کــه خروجــی آن 
تیتــراژی مانــدگار بــه نــام »بگ بــگ« شــد.

 فکــر می کنــم تمــام بچه هــای دهه 

شــصت از ایــن تیتــراژ خاطــره شــیرین 
دارند. ایده ساخت این تیتراژ ماندگار از 

کجا آمد؟
گروهـی  ۶2 در شـیراز بـا همـان  سـال 
کـه توضیـح دادم بـا هـم گفتیـم چیـزی 
درد  بـه  بعدهـا  شـاید  کنیـم  درسـت 
ح زدیـم. در یکـی از این  بخورد، چند طـر

ح هـا بچـه ای دارد راه مـی رود، پرنـده  طر
کشـیدیم، در هـر صـورت کار مسـکوت 
مانـد تـا اینکـه سـال ۶3 آقـای عنصـری 
بـرای  یـک  شـبکه  مرکـز  وقـت  رئیـس 
بازدیـد بـه مرکـز شـیراز آمـد و پرسـید از 
دسـتاوردها چیـز خاصی در ذهـن دارید؟ 
گفتیـم چنیـن طرحـی داریم که خوشـش 
گـر آن را ادغـام کنیـد و پـرده  آمـد گفـت ا
بگذاریـد کـه پرنـده آن را بلنـد می کنـد کار 

قشـنگی می شـود و برایـم بفرسـتید.
ایـن کار را یـک هفتـه ای بـا حـدود 2۵۰ 
ح زدیـم، پـس از چنـد مـاه روز مبعـث  طـر
تلویزیون تیتراژ»بگ بگ« را نشان داد.

 چه احساسی داشتید؟

اصـلا بـاورم نمی شـد، اشـک در چشـمانم 
جمـع شـده بـود و می گفتـم خدایـا ایـن 
کسـی  همـان فیلـم اسـت؟ آیـا بـه دل 

؟ می نشـیند

 نه تنها به دل نشست، بلکه خاطره 
یک نسل شد، فکرش را می کردید؟

اصلا. این تیتراژ به مدت 11 سال پخش 
می شد. جالب است بدانید این کار را زیر 
بمباران و آژیر قرمز ساختیم؛ اما با عشق بود 
و به قدری صدا کرد که حتی رزمندگان از 
جبهه جنگ نامه ارسال می کردند که این 
کار را قطع نکنید، بچه های ما با این تیتراژ 
شاد می شوند و مقابل تلویزیون همانند این 
کودک راه می روند. از این تیتراژ هم من و هم 
دیگران خاطرات زیادی داریم؛ حتی یک 
بار در دادگستری بودم، تلفن همراهم زنگ 
خورد. آهنگ »بگ بگ« بود. وقتی تلفنم 
زنگ خورد، همه کارکنان دادگستری زدند 
زیر خنده. گفتم چرا می خندید؟ گفتند شما 
با این آهنگ ما را به سال ۶3 بردید. دیدم 
همه دهه شصتی هستند، از من خواستند 

آهنگ را برایشان بلوتوث کنم.

 آهنگ ساز کار چه کسی بود؟
در  اسـت.  لاچینـی  فریبـرز  آهنگ سـاز 
حقیقـت زیبایـی یـک کار بـه همـه چیـز 
سـاخت  و  طراحـی  بـه  اسـت؛  وابسـته 
موسـیقی و ... و اینجـا هـم، همه دسـت به 

دسـت هـم دادنـد کـه نمونـه کار خوبـی بـه 
وجود بیایـد. در ایـن تیتراژ تنها مـن نبودم 
همکارانـم جـواد کاظمـی، بهـروز سـتوده، 
محسن دستغیب، ساسـان لیاقت، نرگس 
خادمـی، سوسـن مرتضـوی و محبوبـه 
مشـارکت  آن  سـاخت  در  نیـز  صیافـان 

. شـتند ا د

گر الان به شما پیشنهاد بدهند که   ا
یک تیتراژ بــرای بچه های نســل جدید 
بســازید، از چــه المان هایی اســتفاده 

می کنید؟
اتفاقـا دو سـال پیـش از طـرف شـرکت 
کـز  صبـا پیشـنهاد کردنـد بـرای تمـام مرا
اسـتان ها همیـن تیتـراژ بـه اضافـه پـدر و 
مـادر و یک فرزنـد کوچک، بـا لباس های 
سـنتی هـر اسـتان بسـازم کـه ایـن کار را بـا 
پسرم برای 13 اسـتان انجام دادیم. این 
نکتـه را هـم اضافـه کنم کـه خانـواده من 
همـه انیماتـور هسـتند. دخترانـم لادن و 
مریم و دو پسرم حسین و محسن و حتی 

»بگ بگ« را زیر بمباران ساختیم
ابوالقاسم نظر پوردر گفت و گو با اصفهان زیبا از انیمیشن و تیتراژ ماندگارش می گوید

این تیتراژ به مدت 
11 سال پخش می شد. 

جالب است بدانید 
این کار را زیر بمباران و 
آژیر قرمز ساختیم؛ اما با 

 عشق بود 
و به قدری صدا کرد 
که حتی رزمندگان از 
جبهه جنگ، نامه 

ارسال می کردند که 
این کار را قطع نکنید، 

بچه های ما با این تیتراژ 
شاد می شوند و مقابل 
تلویزیون همانند این 

کودک راه می روند. 
از این تیتراژ هم من و 
هم دیگران خاطرات 

زیادی داریم

همسرانشـان. یکی از عروس هایم مهناز 
یزدانـی نـه تنهـا تحصیل کرده انیمیشـن 
است، بلکه از کاریکاتوریست های بزرگ 
کشـور اسـت و دیگـری حدیـث پویانـی 
پارسا با پسرم در زمینه انیمیشن فعالیت 
می کنـد؛ همسـرم نیـز در زمینـه طراحـی 
کمکـم می کنـد کـه همـان سـال ها هـم در 
کار »توپ و تپلی« بسـیار همراهی ام کرد.

 بــه نظــر شــما ایــران در مقایســه با 
انیمیشــن جهان چه جایگاهــی دارد و 

چقدر رشد کرده است؟
هنرمنــدان در ایــن زمینــه خیلی پیشــرفت 
کرده انــد و کارهــای حرفــه ای می ســازند. 
بــه نظــرم دوســتان در ایــن زمینــه خیلــی 
خــوب کار می کننــد. امــا در هــر صــورت باید 
حمایــت شــوند؛ چــرا کــه انیمیشــن کار پــر 
هزینــه ای اســت و کمتــر کســی اسپانســر 

آن می شــود.

شــاهــــد  ســـال هــــا  ایــــن  در   

انیمیشن هایی برگرفته از ادبیات ایران 
بوده ایم؛ مانند داستان های شاهنامه 
یــا رســتم و ســهراب. ایــن کارهــا چقدر 

تأثیرگذار بودند؟
ایـن آثار خیلـی خـوب و حرفه ای سـاخته 
شـده و تأثیرگـذار هـم بوده انـد؛ امـا دیـده 
نشـده اند. بـرای ایـن آثـار تبلیـغ خوبـی 
گر تبلیغ خوبی  صورت نگرفته اسـت که ا
می شـد، در بیـن خانواده هـا بیشـتر جای 

خـود را پیـدا می کـرد.

 کار جدیدی در دست دارید؟
بلـه در حـال حاضـر دارم یـک کار دربـاره 
اعتیـاد انجـام می دهـم. از آنجایـی کـه 
تخصصـم دوبعـدی اسـت، ایـن هـم بـه 
صـورت دوبعـدی انجـام می شـود. ایـن 
اثـر بـه سـفارش مرکـز خاصـی نیسـت و 

تمـام کارهـا را خـودم انجـام می دهـم.

 از اینکــه در 16 ســالگی انیمیشــن را 
انتخاب کردید، راضی هستید؟

گر دوباره به دنیا بیایم و 1۶ ساله  بله. ا
شوم، باز هم این کار را انتخاب می کنم.

 زیبایی یک کار 
به همه چیز وابسته 
است؛ به طراحی و 

 ساخت موسیقی و ... 
اینجا هم، همه دست 
به دست هم دادند که 

 نمونه کار خوبی
 به وجود بیاید
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حرکـت نـاوگان حمل ونقـل عمومـی بـه سـمت برقی شـدن در راسـتای کاهـش آلودگـی هـوا و رفتـن بـه سـمت شـهر 
ک که یکـی از اهداف کلان برنامه توسـعه پنج سـاله شـهرداری اصفهان در افق ۱۴۰۵ اسـت، می تواند مؤثر باشـد. پا

توسعه شهری

 تنور توسعه اقتصادی
در شهر داغ شد

مدیرعامـــل ســـازمان میادیـــن میـــوه و تره بـــار و ســـامان دهی 
مشـــاغل شـــهری شـــهرداری اصفهـــان از اجـــرا و تکمیـــل 
ـــرای توســـعه اقتصـــاد شـــهر و تســـهیل  ـــد پـــروژه شـــاخص ب چن

ــر داد.  ــود خبـ ــاج خـ ــه مایحتـ ــهروندان بـ ــی شـ دسترسـ
ـــان،  ـــهرداری اصفه ـــانه ای ش ـــات رس ـــزارش اداره ارتباط ـــه گ ب
نیـــروگاه  احـــداث  از  ابتـــدا  در  ماه آورپـــور  امیرحســـین 
خورشـــیدی در ســـقف تـــالار 2۴ میـــدان مرکـــزی میـــوه و 
تره بـــار بـــه میـــزان 7۶۰ کیلـــووات خبـــر داد و گفـــت: ایـــن 
ـــده  ـــال آین ـــر س ـــل تی ـــا اوای ـــال ت ـــارد ری ـــار ۶۰ میلی ـــا اعتب ـــروژه ب پ

بـــه بهره بـــرداری می رســـد. 
او تکمیـــل مجتمـــع صنایـــع تبدیلـــی و تکمیلـــی )بســـته بندی، 
فـــراوری و...( را نیـــز دیگـــر پـــروژه ایـــن ســـازمان دانســـت و 
افـــزود: ایـــن پـــروژه در فضایـــی بـــه مســـاحت ۴ هـــزار مترمربـــع 
ــارد ریـــال در میـــدان مرکـــزی  ــر 29۰ میلیـ ــا اعتبـــاری بالـــغ بـ بـ
کنـــون  کـــه تا میـــوه و تره بـــار در دســـت تکمیـــل اســـت 
۴۰درصـــد پیشـــرفت داشـــته و تـــا اوایـــل بهمـــن ســـال آینـــده 

بـــه بهره بـــرداری می رســـد.

احداث و تکمیل 
بازارهای روز کوثر

احـــداث و تکمیـــل بازارهـــای روز کوثـــر از دیگـــر اقدامـــات ایـــن 
ـــه می تـــوان بـــه احـــداث مجـــدد  ســـازمان اســـت کـــه از آن جمل
بـــازار روز کوثـــر شـــماره یـــک کـــه پیـــش از ایـــن دچـــار ســـانحه 
شـــده بـــود در فضایـــی بـــه مســـاحت 123۰ مترمربـــع اشـــاره 
کـــرد. ایـــن بـــازار بـــا بودجـــه ای بالـــغ بـــر 12۰ میلیـــارد ریـــال 
ــفند  ــر اسـ ــرداری از آن اواخـ ــان بهره بـ ــود و زمـ ــداث می شـ احـ

ســـال آینـــده خواهـــد بـــود.
مدیرعامـــل ســـازمان میادیـــن و ســـامان دهی مشـــاغل 
شـــهری شـــهرداری اصفهـــان بـــا اعـــلام ایـــن خبـــر دربـــاره 
احـــداث و تکمیـــل ســـاختمان جدیـــد بازارهـــای روز کوثـــر 
شـــماره 2 و 11 اظهـــار کـــرد: بـــازار روز کوثـــر شـــماره 2 در فضایـــی 
بـــه مســـاحت 3 هـــزار مترمربـــع بـــا 2۵درصـــد پیشـــرفت و 
بودجـــه ای بالـــغ بـــر 27۰ میلیـــارد ریـــال در دســـت تکمیـــل 
قـــرار دارد و در اوایـــل بهمـــن ســـال آینـــده بـــه بهره بـــرداری 

 . ســـد می ر
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ــز 28۰  ــماره 11 نیـ ــر شـ ــازار روز کوثـ ــل بـ ــرای تکمیـ ــزود: بـ او افـ
ــی  ــز در فضایـ ــازار نیـ ــن بـ ــه ایـ ــده کـ ــه شـ ــال هزینـ ــارد ریـ میلیـ
بـــه مســـاحت 37۰۰ مترمربـــع بـــا 18درصـــد پیشـــرفت در 
حـــال تکمیـــل اســـت و در اوایـــل بهمـــن ســـال آینـــده بـــه 

می رســـد.  بهره بـــرداری 
بـــه گفتـــه مدیرعامـــل ســـازمان میادیـــن میـــوه و تره بـــار 
و ســـامان دهی مشـــاغل شـــهری شـــهرداری اصفهـــان، 
احـــداث بـــازار کوثـــر مجموعـــه شـــهید کشـــوری نیـــز از جملـــه 

برنامه هـــای پیـــش روی ایـــن ســـازمان اســـت.

تکمیل تالار 24 
میدان مرکزی میوه و تره بار

ماه آورپـــور دربـــاره تکمیـــل تـــالار 2۴ میـــدان مرکـــزی میـــوه و 
تـــره بـــار نیـــز گفـــت: ایـــن تـــالار بـــا مســـاحت ۴8۰۰ مترمربـــع و 
28 واحـــد و بـــا هزینـــه ای بالـــغ بـــر 23۰ میلیـــارد ریـــال در دســـت 
کنـــون 7۰درصـــد پیشـــرفت داشـــته و تـــا  تکمیـــل اســـت کـــه تا

تیـــر ســـال 1۴۰1 بـــه بهـــره بـــرداری می رســـد. 
بـــه گفتـــه او، پـــروژه ســـالن های بـــاغ، باغچـــه و گل هـــای 
آپارتمانـــی بـــازار گل و گیـــاه ارغـــوان نیـــز بـــا 3۴۰ میلیـــارد ریـــال 
بودجـــه در فضایـــی بـــه مســـاحت 1۰ هـــزار مترمربـــع در دســـت 
ــا خـــرداد ســـال 1۴۰2 بـــه بهره بـــرداری  ــرار دارد و تـ احـــداث قـ

می رســـد. 
مدیرعامـــل ســـازمان میادیـــن میـــوه و تره بـــار و ســـامان دهی 
مشـــاغل شـــهری شـــهرداری اصفهـــان از احـــداث پکیـــج 
بـــه  نیـــز  ارغـــوان  گیـــاه  و  گل  بـــازار  فاضـــلاب  تصفیـــه 
عنـــوان پـــروژه دیگـــری خبـــر داد و افـــزود: ایـــن پـــروژه بـــا 
اعتبـــار 1۰۰میلیـــارد ریـــال تـــا اوایـــل بهمـــن ســـال 1۴۰1 بـــه 

می رســـد.  بهره بـــرداری 
ماه آورپـــور افـــزود: احـــداث ۴ بـــاب پســـت توزیـــع بـــرق داخلـــی 
بـــازار گل و گیـــاه ارغـــوان نیـــز پـــروژه دیگـــری اســـت کـــه بـــا 
اعتبـــار 12۰ میلیـــارد ریـــال تـــا اوایـــل بهمـــن ســـال 1۴۰1 بـــه 

بهره بـــرداری می رســـد.

تکمیل تالار ماهی 
تا تیر1402

ـــار،  ماه آورپـــور، تکمیـــل تـــالار 23 میـــدان مرکـــزی میـــوه و تره ب
ـــوان  ـــازمان عن ـــن س ـــروژه ای ـــر پ ـــی را دیگ ـــالار ماه ـــوان ت ـــه عن ب
کـــرد و گفـــت: بـــرای ایـــن پـــروژه 23۰ میلیـــارد ریـــال بودجـــه در 
ــع،  ــاخت آن، ۴۶۰۰ مترمربـ ــاحت سـ ــده و مسـ ــه شـ ــر گرفتـ نظـ
ــز  ــرداری از آن نیـ ــان بهره بـ ــد و زمـ ــرفت 2۵درصـ ــزان پیشـ میـ

اوایـــل تیـــر1۴۰2 خواهـــد بـــود.

احداث فاز سوم 
مجتمع خواربار و خشکبار

ـــار و خشـــکبار شـــامل 3۰ واحـــد  ـــاز 3 مجتمـــع خوارب احـــداث ف
نیـــز پـــروژه دیگـــری اســـت کـــه او دربـــاره آن توضیـــح داد: 
ایـــن مجتمـــع بـــا اعتبـــار 1۰۴۰ میلیـــارد ریـــال در فضایـــی بـــه 
مســـاحت 171۰۰ مترمربـــع احـــداث می شـــود کـــه 3۰ واحـــد 
ســـوله دارد و تـــا اوایـــل آذر1۴۰2 بهره بـــرداری خواهـــد شـــد. از 
دیگـــر پروژه هـــای ایـــن ســـازمان، تکمیـــل فـــاز دوم مجتمـــع 
خواربـــار و خشـــکبار دارای 3۶ واحـــد اســـت کـــه بـــه گفتـــه او 
ــر گرفتـــه شـــده  ــارد ریـــال بـــرای آن بودجـــه در نظـ 12۵۰ میلیـ
و در فضایـــی بـــه مســـاحت 2۰۵2۰ مترمربـــع ســـاخته شـــده 
اســـت. مدیرعامـــل ســـازمان میادیـــن میـــوه و تره بـــار و 
ــزود:  ــان افـ ــاغل شـــهری شـــهرداری اصفهـ ــامان دهی مشـ سـ
میـــزان پیشـــرفت فعلـــی ایـــن پـــروژه 1۰درصـــد اســـت و زمـــان 

بهره بـــرداری از آن خـــرداد1۴۰2 خواهـــد بـــود.

عیدانه  شهری

ضحا قدوسی
گروه شورا

خ بهـــای خدمـــات در  مصوب شـــدن نـــر
کـــز اقامتـــی  مجموعـــه بـــاغ فـــدک و دیگـــر مرا
و  حسینیه هــــــا  همچـــون  تجمعـــی  و 
ثـبــــت  عـمـلـیـاتـی شـــــدن  ورزشـــگاه ها، 
فرمول هـــای محاســـبات عـــوارض، لـــزوم 
همـــکاری و تعامـــل دســـتگاه های اســـتان 
بـــرای تأمیـــن منابـــع توســـعه زیرســـاخت 
لان مردمـــی  کمربنـــد ســـبز شـــهر، کمـــک فعـــا
بـــرای رفـــع مشـــکلات کارتن خوابـــی بـــه 
مدیریـــت شـــهری، برقـــراری عدالـــت نســـبی 
در تدویـــن بودجـــه ســـال آینـــده شـــهرداری، 
ـــزی  ـــی و برنامه ری ـــرارگاه فرمانده ـــکیل ق تش
ــاد  ــوروز، ایجـ ــک در نـ ــت ترافیـ ــرای مدیریـ بـ
فضـــای نشـــاط و شـــادی دینـــی در شـــهر 
ـــزوم بهبـــود  ـــاد شـــعبانیه و ل ـــا اعی هم زمـــان ب
در  شـــهروندان  رفت وآمـــد  تســـهیل  و 
مهم تریـــن  از  ســـال  پایانـــی  روزهـــای 
عناوینـــی بـــود کـــه اعضـــای شـــورای اســـلامی 

شـــهر اصفهـــان در سی وســـومین جلســـه 
علنـــی شـــورای اســـلامی شـــهر اصفهـــان، 
ـــه  ـــود ب ـــرات خ ـــتور و تذک ـــش از دس ـــق پی نط

آن اشاره کردند.

اســلامــــــــی  شــــــورای  ســخــن گـــــوی 
شـــهر اصفهـــان در نـشـســــت خبـــری 
سی وســـومین جلســـه علنـــی شـــورای 
اســـلامی شـــهر اصفهـــان بـــا تبریـــک اعیـــاد 
خ بهـــای  شـــعبانیه از مصوب شـــدن نـــر
خدمـــات در مجموعـــه بـــاغ فـــدک و 
کـــز اقامتـــی و تجمعـــی همچـــون  دیگـــر مرا
حســـینیه ها و ورزشـــگاه ها بـــا حضـــور 

اعضـــای شـــورا خبـــر داد. 
علـــی صالحـــی دربـــاره لایحـــه دوفوریتـــی 
ارسال شـــده بـــه شـــورای اســـلامی شـــهر 
اصفهـــان خاطرنشـــان کـــرد: پـــس از بحث 
و بررســـی دو فوریـــت، ایـــن لایحـــه رأی 
آورد و بـــا توجـــه بـــه زمـــان باقی مانـــده تـــا 
پایـــان ســـال بـــرای فراینـــد تصویـــب ایـــن 
ح  خ در فرمانـــداری، بـــه صـــورت طـــر نـــر
دوفوریتـــی درآمـــد کـــه از پیـــش از آن 

خ بهـــای خدمـــات  کارشناســـی شـــده و نـــر
در مجموعـــه بـــاغ فـــدک و برخـــی دیگـــر از 
ـــی  ـــهر بررس ـــی در ش ـــی اقامت ـــز خدمات ک مرا

شـــد.
بـهـــــــای  خ  نـــر جزئیـــات  دربـــاره  او 
خدمـــات بـــاغ فـــدک خاطرنشـــان کـــرد: 
اقامـــت 2۴ ســـاعته همـــراه بـــا خـــودرو 
و چادرخوابـــی ۵۰ هزارتومـــان، اقامـــت 
بـــدون شـــب خـــواب به عنـــوان هزینـــه 
پارکینـــگ از ســـاعت 7 صبـــح تـــا 17، 
هفـــت هـــزار تومـــان، ورود شـــهروندان 
اصفهانـــی بـــدون اقامـــت شـــبانه ۵ هـــزار 
تومـــان و ورود موتورســـیکلت 3 هـــزار 
 تومـــان در صحـــن علنـــی بـــه تصویـــب 

رسید.
شـــهر  اســـلامی  شـــورای  ســـخن گوی 
اصفهـــان افـــزود: 3۵ هـــزار تومـــان بـــرای 
هـــر شـــب اقامـــت خانـــوار بـــرای ســـایر 
مجموعه هایـــی کـــه خدمـــات اقامتـــی 
و تجمعـــی  بـــه صـــورت چادرخـــواب 
ورزشـگـاه هـــــا  و  حســـینیه ها  چـــون 
ارائـــه می دهنـــد، در نظـــر گرفتـــه شـــد. 

تــحــــــت  خـانـواده هـــــای  همچنیـــن 
پوشـــش حمایـــت دســـتگاه ها و نهادهـــا 
بـــا تخفیـــف ۵۰درصـــدی می تواننـــد از 
ایـــن خدمـــات بهره منـــد شـــوند.  صالحـــی 
بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه در سی وســـومین 
جلســـه علنـــی شـــورا چندلایحـــه در دســـتور 
کار قـــرار گرفـــت، تصریـــح کـــرد: یکـــی از 
خ بهـــای  موضوع هـــای قابل بررســـی، نـــر
خدمـــات دریافتـــی از اتبـــاع خارجـــی بـــود 
کـــه بـــا پیشـــنهاد اداره کل امـــور اتبـــاع 
ح  خارجـــی اســـتانداری اصفهـــان مطـــر
خ پیشـــنهادی وزارت کشـــور  شـــد. نـــر
مشـــابه ســـال 1۴۰۰ بـــدون افزایـــش اعـــلام 
شـــده اســـت. توضیحاتـــی هـــم دربـــاره 
ـــزان وصـــول آن هـــا  ـــرد و می نحـــوه هزینه ک
ح شـــد کـــه پـــس از  در ســـال 1۴۰۰ مطـــر
بررســـی در کمیســـیون اقتصـــادی، در 
صحـــن علنـــی شـــورای اســـلامی شـــهر 

تصویـــب شـــد.
او ادامـــه داد: در ایـــن راســـتا از حـــدود 
2۵۰ هـــزار تومـــان بـــرای یـــک نفـــر تـــا عـــدد 
3۵۰ هـــزار تومـــان بـــرای خانواده هـــای 
ـــر کـــه عـــدد پیشـــنهادی  شـــش نفـــر و بالات
وزارت کشـــور و اســـتانداری اصفهـــان 
بـــود بـــه تصویـــب اعضـــای شـــورای شـــهر 
رســـید. ســـخن گوی شـــورای اســـلامی 
شـــهر اصفهـــان بـــا بیـــان اینکـــه مبلـــغ 
وصولـــی ایـــن عـــوارض در ســـال جـــاری 
تـــا پایـــان بهمـــن حـــدود ســـه میلیـــارد و 

8۰۰ میلیـــون تومـــان اســـت، خاطرنشـــان 
کـــرد: ایـــن ردیـــف عـــدد قابل توجهـــی در 
ســـرجمع درآمدهـــای عـــوارض شـــهرداری 
نیســـت؛ امـــا طبـــق روال قانونـــی بایـــد 
ـــوضوع طـــی می شـــد.  ســـخن گوی  ایـــن مـ
شـــورای اســـلامی شـــهر اصفهـــان، دربـــاره 
و  اصفهـــان  شهـــــرداری  تفاهم نامـــه 
نیـــروی انتظامـــی اســـتان در رابطـــه بـــا 
جابه جایـــی کلانتـــری 2۴ از خیابـــان 
امیرکبیـــر بـــه خیابـــان بهارســـتان کـــه 
ح تعریـــض قـــرار گرفتـــه بـــود،  در طـــر
ـــه  ـــان کـــرد: ایـــن لایحـــه بررســـی شـــد و ب بی
دنبـــال معـــوض ارائه شـــده بـــه نیـــروی 
ـــهرداری  ـــاخت ش ـــه س ـــد ب ـــی و تعه انتظام
 اصفهـــان، ایـــن تفاهـــم بـــه تصویـــب 

رسید. 
صالحـــی درخصـــوص لایحـــه افزایـــش 
هزینـــه صـــدور اســـناد حمـــل شـــامل 
بارنامـــه، باربـــرگ و امثـــال آن اظهـــار کـــرد: 
بـــا توجـــه بـــه رویکـــرد افزایـــش بازدارندگـــی 
و  لاینـــده  آ خودروهـــای  ورود  بـــرای 
ســـنگین بـــه حریـــم شـــهر اصفهـــان، 
تعرفـــه 18۰۰ تومـــان بـــرای خـــودروی 
ســـبک، دو هـــزار و ۵۰۰ تومـــان بـــرای 
کامیونـــت نـــوع اول و ســـه هـــزار و 2۰۰ 
تومـــان بـــرای کامیونـــت نـــوع دوم در نظـــر 

گرفتـــه شـــد. 
او افـــزود: همچنیـــن عـــدد چهـــار هـــزار 
تومـــان بـــرای کامیـــون و پنـــج هزارتومـــان 

بـــرای بونکرهـــا بـــه موجـــب وجـــود تفـــاوت 
در آلایندگـــی بـــا لحـــاظ کـــردن 9درصـــد 
مالیـــات بـــر ارزش افـــزوده در نظـــر گرفتـــه 
شـــده و بـــه تصویـــب شـــورای اســـلامی 

ــید. ــان رسـ ــهر اصفهـ شـ

تعیین نرخ نوروزی 
مجموعه های تفریحی

سخن گوی شورای شهر: خانواده های تحت پوشش و حمایت 
دستگاه ها می توانند تخفیف 50درصدی بگیرند

شهر پاک

احداث خیابان شهید احمدی در منطقه7پای اتوبوس های برقی به اصفهان باز می شود
مدیرکل نوسازی و تحول اداری شهرداری 
اصفهان گفت: حرکت ناوگان حمل ونقل 
عمومی به سمت برقی شدن در راستای 
کاهش آلودگی هوا و رفتن به سمت شهر 
ک که یکی از اهداف کلان برنامه توسعه  پا
پنج ساله شهرداری اصفهان در افق 1۴۰۵ 
است، می تواند مؤثر باشد. براین اساس 
کلان شهر  یک نمونه اتوبوس برقی در 
اصفهان بهره برداری شد. سیدمصطفی 
اعتصامی افزود: تفاهم نامه ای با هدف 
گسترش زیرساخت های لازم برای استفاده 
ک در حمل ونقل عمومی در  از انرژی پا
کلان شهر اصفهان بین شرکت مهندسی 
ساخت برق و کنترل مپنا )مکو( و شرکت 
اتوبوس عقاب افشان با عنوان شرکت 
تولید اتوبوس برقی پارسان )شتاب( و 
شهرداری اصفهان در مهر امسال منعقد 
کنون و پس از حدود شش ماه از  شد. ا
زمان انعقاد این تفاهم نامه، شهرداری 
اصفهان برای نخستین بار با همکاری و 

محوریت معاونت حمل ونقل شهرداری 
اصفهان و معاونت برنامه ریزی و توسعه 
سرمایه انسانی شهرداری اصفهان با به 
حرکت درآوردن آزمایشی این اتوبوس 
برقی، درصدد است با برقی کردن ناوگان 
تحقق  برای  بزرگی  گام  اتوبوس رانی، 
بخشیدن به اهداف شهرداری اصفهان در 
کاهش آلودگی هوا و حرکت به سمت شهر 
هوشمند بردارد. آنچه مهم است، درنظر 
گرفتن نقشه راه شهر هوشمند اصفهان 

برای استفاده مناسب از شبکه هوشمند 
مناسب،  زیرساخت های  شامل  انرژی 
 ،ICT خودروهای مناسب و تجهیزات 
محور مناسب در مسیر رسیدن به این مهم 
است. انجام مطالعات و طراحی های اولیه 
در فاز نخست و برنامه ریزی جهت تأمین 
بودجه، پیاده سازی و بهره برداری از این 
زیرساخت ها، همه از جمله موضوع هایی 
است که در اداره کل نوسازی و تحول 
اداری، براساس نقشه راه هوشمندسازی 

شهرداری به آن پرداخته شده است. 
اعتصامی تصریح کرد: بر اساس نتایج یک 
مطالعه امکان سنجی فنی و اقتصادی 
اتوبوس های  از  استفاده  خصوص  در 
با همکاری یکی  که  اصفهان  در  برقی 
از شرکت های دانش بنیان انجام شد، 
از اتوبوس های برقی اقدامی  استفاده 
قابل توجیه از نظر فنی و اقتصادی در 
بوده  قدیمی  اتوبوس های  با  مقایسه 

است. 

اصفهـان  شـهرداری  منطقـه7  مدیـر 
در خصـوص خیابـان شـهید احمـدی 
گفـت: احـداث خیابـان شـهید احمـدی 
حدفاصـل میـدان حـج تـا بلـوار بعثـت 
شـهر  تفصیلـی  ح  طـر مصوبـات  طبـق 
اصفهـان از سـال 1392 در دسـتور کار 

قـرار ایـن منطقـه دارد.
کـرد:  اظــهــار  شــاطـــوری  علی اصـغـــر 
یکـی از مطالبـات و درخواسـت عمـوم 
کن در ایـن محـدوده،  شـهروندان سـا
تکمیـل شـدن خیابـان شـهید احمـدی 
و اتصـال بـه بلـوار بعثـت بـوده و عـدم 
توافـق بخشـی از ایـن مالـکان در مسـیر، 
موجـب تأخیـر در احـداث فـاز دوم ایـن 
خیابـان شـده اسـت. او بـا بیـان اینکـه 
بخش هایـی از خیابـان شـهید احمـدی 
در سال های گذشته احداث شده است، 
امـا اسـتفاده ای جـز دسترسـی محلـی 
نداشـته، گفـت: ایـن خیابـان، یـک معبـر 
اصلـی به مـوازات خیابان گلسـتان اسـت 

کـه می توانـد بـه روان سـازی و کاهـش بار 
 ترافیکـی شـمال شـهر اصفهـان کمـک 

کند. 
مدیـر منطقـه7 شـهرداری اصفهـان بـا 
بیـان اینکـه فـاز اول خیابـان حدفاصـل 
میدان حـج تا کـوی کوثـر در سـال 1393 
به بهره برداری رسیده، خاطرنشان کرد: 
پیشـرفت 7۵درصـد تملـک و آزادسـازی 
فـاز دوم ایـن خیابـان حدفاصـل کـوی 
کوثـر تـا بلـوار بعثـت انجـام شـده و در 

صورت مشـارکت شـهروندان بـا مدیریت 
بـه  و  تکمیـل  خیابـان  ایـن  شـهری 

بهره بـرداری می رسـد. 
شاطوری با اشـاره به عدم توافق مالکان 
ح،  بخشـی از ملک های در مسیر این طر
گفت: شـهرداری منطقه7 بر خلاف میل 
باطنـی مجبـور بـه اجـرای مـاده 9 لایحـه 
قانونـی نحـوه خریـد و تملـک اراضـی و 
ک شـده اسـت و آمادگـی توافـق بـا  امـلا

مالـکان ایـن مسـیر را دارد. 
ک  کـرد: فراینـد توافـق امـلا او تصریـح 
در مسـیر از سـوی شـهرداری در یـک 
بـازه زمانـی مشـخص صـورت می گیـرد 
و رونـد توافـق آن در شـهرداری منطقـه 
بـا حضـور مالـکان به صـورت شـفاف و بـا 
توافق هـا در کوتاه تریـن زمـان ممکـن 
ک در مسیر و معوض  انجام و اسـناد  املا
به صـورت هم زمـان منتقـل می شـود تـا 
از سـرگردانی و بلاتکلیفـی اربـاب رجـوع 

جلوگیـری شـود.

 برگزاری جشن های شعبانیه
با همکاری مجموعه های مردم نهاد

ــن های شـــهری را در دســـتور  مدیریـــت شـــهری هـــر ســـال در مـــاه شـــعبان، برگـــزاری جشـ
ـــان  ـــهرداری اصفه ـــی ش ـــی ورزش ـــی اجتماع ـــازمان فرهنگ ـــم س ـــال ه ـــد. امس ـــرار می ده کار ق

برنامه هـــای متنوعـــی را در ایـــن مـــاه برگـــزار می کنـــد. 
معـــاون شـــهردار و مدیرعامـــل ســـازمان فرهنگـــی اجتماعـــی ورزشـــی شـــهرداری اصفهـــان 
دربـــاره برنامه هـــای ایـــن ســـازمان در اعیـــاد شـــعبانیه و عیـــد نـــوروز می گویـــد: طـــی 
فراخوانـــی کـــه بـــرای ایـــام الله دهـــه فجـــر منتشـــر کردیـــم، نزدیـــک بـــه 23۰ مجموعـــه مردمـــی 
ــاد  ــرد در اعیـ ــن رویکـ ــه ایـ ــد کـ ــکاری کردنـ ــا همـ ــا مـ ــر بـ ــه فجـ ــن های دهـ ــزاری جشـ در برگـ

شـــعبانیه نیـــز تکـــرار می شـــود. 
بـــه گـــزارش اداره ارتباطـــات رســـانه ای شـــهرداری اصفهـــان، مجتبـــی شـــاه مرادی 
هم زمانـــی جشـــن های نیمـــه اول شـــعبان بـــا عیـــد نـــوروز را تقـــارن مبارکـــی می دانـــد 
اصفهـــان  شـــهرداری  ورزشـــی  اجتماعـــی  فرهنگـــی  ســـازمان  می کنـــد:  تصریـــح  و 
در کنـــار برگـــزاری جشـــن در مناطـــق پانزده گانـــه، طبـــق سیاســـت خـــود مبنـــی بـــر 
ح هـــا و برنامه هـــای تشـــکل های مردم نهـــاد و  مردم ســـپاری در حـــوزه فرهنـــگ، از طر
 هیئت هـــای مذهبـــی نیـــز حمایـــت می کنـــد و نقـــش تســـهیلگر و حامـــی را ایفـــا خواهـــد

 کرد. 
ح هـــای خـــود را بـــه ســـازمان فرهنگـــی  او ادامـــه می دهـــد: متقاضیـــان می تواننـــد طر
اجتماعـــی ورزشـــی شـــهرداری اصفهـــان ارائـــه دهنـــد تـــا شـــهر اصفهـــان در ایـــن ایـــام پـــر از 

جشـــن و شـــادی باشـــد.

معـــاون شـــهردار و مدیرعامـــل ســـازمان فرهنگـــی اجتماعـــی ورزشـــی شـــهرداری اصفهـــان 
خاطرنشـــان می کنـــد: از تشـــکل های مردم نهـــاد و هیئت هـــای مذهبـــی درخواســـت 
می کنـــم بـــرای برگـــزاری ایـــن جشـــن ها در مناطـــق کم برخـــوردار متمرکـــز شـــوند تـــا 

شـــهروندان ایـــن مناطـــق نیـــز از ایـــن برنامه هـــا بهره منـــد شـــوند.
ح کـــردن نیازهـــای فرهنگـــی از ســـوی مـــردم و ایفـــای نقـــش مؤثـــر  شـــاه مرادی، مطر
در بـــرآورده کـــردن ایـــن نیازهـــا را رویکـــرد مدیریـــت شـــهری در تمـــام جهـــان می دانـــد 

و می افزایـــد: اســـتفاده از ظرفیـــت گروه هـــای فرهنگـــی و هنـــری جـــزء سیاســـت های 
گونـــی  مـــا در عرصـــه فرهنـــگ بـــوده اســـت، لـــذا تـــلاش کردیـــم برنامه هـــای گونا
را بـــا بهره گیـــری از تـــوان ایـــن گروه هـــا در عرصه هـــای شـــهری برگـــزار کنیـــم کـــه 
 شـــهروندان در مناســـبت هایی ماننـــد 2۵ آبـــان و دهـــه فجـــر شـــاهد ایـــن برنامه هـــا 

بودند.

حمایت از طرح ها و برنامه های پیشنهادی اهالی اندیشه، فرهنگ و هنر
ــی  ــر سیاســـت معاونـــت فرهنگـ ــان را دیگـ ــی اصفهـ ــی و فرهنگـ ــه هویـــت تاریخـ ــه بـ او توجـ
و ســـازمان فرهنگـــی اجتماعـــی ورزشـــی شـــهرداری اصفهـــان برمی شـــمرد و می گویـــد: 
ح هـــا و برنامه هـــای پیشـــنهادی اهالـــی اندیشـــه، فرهنـــگ و هنـــر  آمادگـــی داریـــم از طر

حمایـــت کنیـــم. 
معـــاون شـــهردار و مدیرعامـــل ســـازمان فرهنگـــی اجتماعـــی ورزشـــی شـــهرداری اصفهـــان 
ــل  ــه دلایـ ــی بـ ــای مردمـ ــه مجموعه هـ ــی کـ ــم در عرصه هایـ ــلاش کردیـ ــد: تـ ــه می دهـ ادامـ
گـــون تمایـــل کمتـــری بـــه فعالیـــت دارنـــد، ورود کـــرده و بـــه توانمنـــد شـــدن ایـــن  گونا
گونـــی را رقـــم بزنیـــم.  ـــا همـــکاری یکدیگـــر رویدادهـــای گونا ـــا ب مجموعه هـــا کمـــک کنیـــم ت
شـــاه مرادی اظهـــار مـــی دارد: شـــور و نشـــاطی کـــه بـــا همـــکاری مـــردم در شـــهر دیـــده 
ــگ و  ــی فرهنـ ــوب اهالـ ــی خـ ــا دارد از همراهـ ــه جـ ــت کـ ــرد اسـ ــن رویکـ ــون ایـ ــود مرهـ می شـ

هنـــر تشـــکر کنـــم.

علی صالحی 

 یکی از موضوع های 
قابل بررسی، نرخ بهای 

خدمات دریافتی از 
اتباع خارجی بود که 
با پیشنهاد اداره کل 
امور اتباع خارجی 

استانداری اصفهان 
مطرح شد
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نیـــم نگــــاه

4 اقتصاد

اخبار اقتصادی

تهاتر خشکبار با موبایل

ــت های ارزی  ــی سیاسـ ــروه هماهنگـ ــه کارگـ ــا مصوبـ ــرا بـ اخیـ
و تجـــاری مقـــرر شـــد تهاتـــر ارز صـــادرات خشـــکبار بـــا واردات 
موبایـــل بـــالای ۳۰۰ دلار صـــورت بگیـــرد. ســـخن گوی انجمـــن 
واردکننـــدگان موبایـــل، تبلـــت و لـــوازم جانبـــی دراین بـــاره 
گفـــت: بـــر اســـاس قوانیـــن موجـــود، صادرکننـــدگان پســـته 
خودشـــان هـــم می تواننـــد بـــه واردات موبایـــل اقـــدام کننـــد؛ 
ــد  ــه خواهنـ ــا محدودیت هایـــی مواجـ ــال اول بـ ــرای سـ ــا بـ امـ
ـــاره جزئیـــات  بـــود. بـــه گـــزارش ایســـنا محمدرضـــا عالیـــان درب
ــر  گـ ــود ا ــن موجـ ــاس قوانیـ ــر اسـ ــرد: بـ ــار کـ ــه اظهـ ــن مصوبـ ایـ
ـــه واردکننـــدگان موبایـــل  صادرکننـــدگان نتواننـــد ارز خـــود را ب

بفروشـــند، مجـــاز هســـتند خودشـــان موبایـــل وارد کننـــد. 
به طورکلـــی هـــر فـــردی بـــا کارت بازرگانـــی می توانـــد اقـــدام 
بـــه واردات کنـــد. او گفـــت: بـــر اســـاس مصوبـــه قبلـــی هـــم 
صادرکننـــدگان خشـــکبار می توانســـتند بـــا ارز حاصـــل از 
صـــادرات خـــود موبایـــل وارد کننـــد؛ بـــر اســـاس قانـــون، 
شـــرکت هایی کـــه بـــرای اولیـــن ســـال در حـــوزه واردات 
موبایـــل فعـــال هســـتند، فقـــط می تواننـــد ۵۰۰ هـــزار دلار ثبـــت 

ســـفارش کننـــد. 
ســـخن گوی انجمـــن واردکننـــدگان موبایـــل، تبلـــت و 
لـــوازم جانبـــی بیـــان کـــرد: در ســـال های بعـــد ســـقف ســـابقه 
ـــازات تعییـــن می شـــود. ـــر اســـاس ضرایـــب و امتی واردکننـــده ب
در مصوبـــه یادشـــده قـــرار اســـت ارز حاصـــل از خشـــکبار، 
گیاهـــان دارویـــی، شـــیلات، میـــوه و تره بـــار و زعفـــران بـــه 
ـــده  ـــه عم ـــد ک ـــاص یاب ـــالای ۳۰۰ دلار اختص ـــل ب واردات موبای

آن مربـــوط بـــه خشـــکبار اســـت.

 توزیع ماشین آلات متروکه 
به شهرداری ها

ــنگین  ــنگین و نیمه سـ ــین آلات سـ ــت، ماشـ ــب دولـ ــا تصویـ بـ
متروکـــه در اختیـــار وزارت کشـــور قـــرار می گیـــرد تـــا بیـــن 

شـــهرداری ها توزیـــع شـــود. 
بـــه گـــزارش ایســـنا، آنچـــه در جلســـه ابتـــدای اســـفندماه 
هیئـــت دولـــت، دربـــاره ماشـــین آلات ســـنگین و نیمه ســـنگین 
تصویـــب شـــده مربـــوط بـــه ایـــن اقـــلام متروکـــه در اختیـــار 
ســـازمان امـــوال تملیکـــی اســـت کـــه بـــا پیشـــنهاد وزارت 
کشـــور تعییـــن تکلیـــف شـــد. بـــر ایـــن اســـاس مقـــرر شـــده 
اســـت کـــه حـــدود ۲۰۱ دســـتگاه از ایـــن ماشـــین آلات بـــرای 
مدیریـــت بحـــران در اختیـــار وزارت کشـــور قـــرار بگیـــرد تـــا بیـــن 

شـــهرداری ها توزیـــع شـــود.

بازگشت »ارج« به مدار تولید
ــا تـــلاش و  ج کـــه تعطیـــل شـــده بـــود، بـ ــاله ار کارخانـــه ۸۵ سـ
گیر،  رفـــع موانـــع تولیـــد از جملـــه قوانیـــن زائـــد و دســـت وپا
دوبـــاره در مـــدار تولیـــد قـــرار گرفـــت و قـــرار اســـت بـــه زودی خـــط 
تولیـــد محصـــولات لوازم خانگـــی ایـــن واحـــد بـــزرگ تولیـــدی، 

ــود.  ــدازی شـ راه انـ
ــر صمـــت  ــاون صنایـــع عمومـــی وزیـ ــنیم، معـ بـــه گزارش تسـ
اظهـــار کـــرد: نخســـتین کارخانـــه تولیـــد لوازم خانگـــی کشـــور 
بـــه علـــت تشـــدید مشـــکلات تولیـــد در ســـال ۱۳۹۰، بـــه طـــور 
ــلاش و  ــا تـ ــال بـ ــرداد امسـ ــه از مـ ــود کـ ــده بـ ــل شـ ــل تعطیـ کامـ
ــی در  ــال تعطیلـ ــس از ۱۰ سـ ــت، پـ ــای وزارت صمـ پیگیری هـ

مســـیر احیـــا قـــرار گرفـــت. 
بـــه  توجـــه  بـــا  کـــرد:  بیـــان  بـــرادران  محمدمهـــدی 
ج  ـــد ار ـــای برن ـــای انجام شـــده در راســـتای احی برنامه ریزی ه
ع محصـــولات در ســـبد محصـــولات ایـــن شـــرکت،  و ایجـــاد تنـــو
تولیـــد انـــواع یخچـــال و فریـــزر، انـــواع ماشـــین لباس شـــویی 
دیجیتـــال و مکانیکـــی، ماشـــین ظرف شـــویی و کولـــرگازی 

اســـپلیت، انجـــام می شـــود. 
معـــاون صنایـــع عمومـــی وزیـــر صمـــت یـــادآور شـــد: در رویکـــرد 
ــد  کیـ ــر تأ ــلاوه بـ ــی، عـ ــت لوازم خانگـ ــت از صنعـ ــد حمایـ جدیـ
ع کالایـــی و افزایـــش تولیـــد بـــرای ایجـــاد  بـــر کیفیـــت و تنـــو
ع رضایـــت  رقابـــت مناســـب در زمینـــه عرضـــه کالا بـــه موضـــو
کیـــد ویـــژه ای  مشـــتری به ویـــژه خدمـــات پـــس از فـــروش، تأ

شـــده اســـت.
کیـــد کـــرد: توجـــه بـــه نشـــان های محبـــوب داخلـــی   بـــرادران تأ
از منظـــر مشـــتری و به ویـــژه بازســـازی هویـــت نشـــان ها و 
ویژن ســـازی )برندســـازی( اهمیـــت ویـــژه ای دارد و باید مورد 

توجـــه تولیدکننـــدگان قـــرار گیـــرد.

 اجرای طرح ملی تشدید 
نظارت بر محصولات پروتئینی

ح ملـــی  رئیـــس ســـازمان دامپزشـــکی کشـــور گفـــت: طـــر
تشـــدید نظـــارت بهداشـــتی بـــر محصـــولات پروتئینـــی در ایـــام 
نـــوروز و مـــاه مبـــارک رمضـــان اجـــرا می شـــود. بـــه گـــزارش 
ح از  فـــارس، ســـید محمـــد آقـــا میـــری عنـــوان کـــرد: ایـــن طـــر
ـــان ـــارک رمض ـــاه مب ـــان م ـــا پای ـــده و ت ـــاز ش ـــفند آغ ـــنبه ۱۴ اس  ش

 ادامه می یابد.
غ،   آقامیـــری بیـــان کـــرد: بـــرای محصولاتـــی ماننـــد مـــر
غ و گوشـــت از ســـر مزرعـــه تـــا رســـیدن بـــه ســـفره  تخم مـــر
مـــردم نظـــارت خواهـــد شـــد، ایـــن نظـــارت بهداشـــتی 
کـــه  می کنیـــم  نظـــارت  آن  کنـــار  در  اســـت؛ همچنین 
ــد و  ــه کننـ ــازار عرضـ ــه بـ غ  را طـــی ۴۵ روز بـ ــر ــا، مـ مرغداری هـ
محصـــولات پروتئینـــی از مجـــرای غیـــر رســـمی توزیـــع نشـــود. 
ـــرای  ـــرد: مأمـــوران ســـازمان بهداشـــتی ب ـــح ک ـــا میـــری تصری آق
ــم  ــتارگاه ها هـ ــد و کشـ ــور دارنـ ــل حضـ ــام تعطیـ ــارت در ایـ نظـ
بـــه جـــز روز اول کـــه کشـــیک خواهنـــد داشـــت، بقیـــه روزهـــا 
ح در اســـتان ها  بـــاز خواهنـــد بـــود؛ همچنیـــن مانـــور ایـــن طـــر

اجرایـــی می شـــود.
ح  ـــزود: ســـتاد مرکـــزی »طـــر ـــر جهـــاد کشـــاورزی اف  معـــاون وزی
ملـــی تشـــدید نظـــارت بهداشـــتی بـــر محصـــولات پروتئینـــی« 
هـــم در ســـازمان دام پزشـــکی بـــه ریاســـت رئیـــس ســـازمان 
ــی  ــات احتمالـ ــارت و تخلفـ ــوارد نظـ ــه مـ ــده و همـ ــکیل شـ تشـ
کیـــد کـــرد: نظارت هـــا از زمـــان تولیـــد  را بررســـی می کنـــد. او تأ
کـــز توزیـــع و عرضـــه بـــه  یعنی فارم هـــا، کشـــتارگاه ها و مرا

صـــورت جـــدی وجـــود خواهـــد داشـــت.
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روزهای پایان سال فرا می رسد و طبق روال هر سال، قشر کارگران در انتظار تعیین رقم دستمزد سال آینده هستند 
تا بدانند در سال 1401 باید روی چه مقدار حقوق کارگری حساب کنند. 

نقل قول

مهدی مسکنی، معاون وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی: از ابتدای سال جاری تاکنون ۳۴هزار 
شغل در بخش تعاون ایجاد شده است. یک میلیون و ۸۰۰ هزار فرصت شغلی در بخش تعاون 
هم وجود دارد که نشان می دهد با فعالیت های انجام شده به تثبیت این مشاغل کمک شده 
است. الگوی اداره سهام عدالت از ابتدا بر پایه بخش تعاون بود که متأسفانه با ورود شرکت های 
سرمایه گذاری استانی به بورس تعاونی ها کنار گذاشته شده اند. در قانون سهام آمده است 
اختصاص این سهام به دهک های یک دو و سه کم درآمدی، روستاییان و هم محله ها انجام 
می شود که بسیاری افراد در این دهک ها نیاز به کمک دارند و نمی توانند از حقوق خود دفاع کنند 
و بسیاری از آن ها سواد بورسی ندارند؛ بنابراین لازم است در کنار این افراد، تسهیلگرانی باشند که 
بتوانند از حقوق آن ها در سهام عدالت دفاع کنند. در این راستا شرکت های تعاونی شهرستانی 

سهام عدالت می توانند نقش تسهیلگری در سهام عدالت داشته باشند. /فارس

صاحب حجتی، سخن گوی سازمان اموال تملیکی:سازمان اموال تملیکی درخصوص 
امحای خودروهایی که تشریفات قانونی آن ها تا پایان سال طی شود، اقدام می کند. مراحل 
قانونی بـرای تعیین تعـداد خودروهـای امحایی به صـورت کامل انجام نشـده و تعـداد دقیق 
این خودروهـا مشـخص نیسـت. امحـای کالای قاچاق بایـد با تشـریفات قانونـی مخصوص 
به خود، از جملـه تبصره یک مـاده ۱۰ آیین نامـه جزایـی مـواد ۵۵ و ۵6 قانون مبـارزه با قاچاق 
کیـدات مقـام معظـم رهبـری در برخـورد بـا قاچـاق داشـتند،  کالا و ارز انجـام شـود. پـس از تأ
سـازمان اموال تملیکی جلسـات متعددی را با سـتاد مبارزه بـا قاچـاق کالا و ارز و سـازمان های 
ذی ربط در امر مبـارزه با قاچـاق و به منظور حمایـت از تولید و بـازار داخلی و همچنیـن برخورد 
قانونی با پدیده شـوم قاچـاق برگزار کرد تـا این موضوع به سـرانجام برسـد و تشـریفات قانونی 

طی شـود. /تسنیم

 ایجاد 34 هزار شغل 
در بخش تعاون

 خودروهای قاچاق 
در انتظار تعیین تکلیف قانونی

خلیـل محبت خـواه، مدیـرکل راه و شهرسـازی اسـتان تهران:متقاضیـان پـس 
از ثبت نـام جهـت تکمیـل فراینـد ثبت نـام در راه رسـیدن بـه مرحلـه افتتـاح حسـاب و 
گـر وضعیـت  دریافـت اولیـن پیامـک بایـد وضعیـت خـود را در سـامانه کنتـرل کننـد. ا
 متقاضـی در انتظـار بررسـی باشـد، یعنـی دارای شـرایط اولیـه اسـت و بایـد در سـامانه ثمن 

)Saman.mrud.ir( در منوی مشـاهده و پیگیـری درخواسـت، وارد جزئیـات و قسـمت 
گر متقاضی در انتظـار دریافت یا تکمیل  مدارک شـودو برای بارگذاری مدارک اقدام کنـد. ا
اسـتعلام باشـد، باید صبر کند تا وضعیت به حالـت در انتظار بررسـی تغییر کنـد و بارگذاری 
گر متقاضـی در وضعیت در انتظار تأیید اسـتعلام اسـت، باید بـه اداره راه و  را انجام دهـد و ا
شهرسازی در اسـتان تهران یا شهرستان ها مراجعه کند تا اسـتعلام انجام و تعیین تکلیف 

شـود و به وضعیت در انتظار بررسـی تغییـر یابد. /مهر

 بارگذاری مدارک متقاضیان
 نهضت ملی مسکن

 شرکای اصلی تجاری ایران
 کدام کشورها هستند؟

ضمـــن  ایـــران  گمـــرک  ســـخن گوی 
و  صادراتـــی  مقصـــد  پنـــج  اعـــلام 
کالا بـــرای  کشـــور تأمین کننـــده  پنـــج 
ایـــران، از رشـــد ۳۸ درصـــدی تجـــارت 
 خارجـــی در ۱۱ ماهـــه ســـال ۱۴۰۰ خبـــر 

داد.
بـــه گزارش مهـــر، ســـید روح الله لطیفـــی 
درخصـــوص مقاصـــد اصلـــی صادراتـــی 
گفت: چیـــن، عـــراق، ترکیـــه،  کشـــور 
امـــارات و افغانســـتان پنج مقصـــد اول 
صادراتـــی کالاهـــای ایرانـــی از ابتـــدای 

کنـــون بوده انـــد. ســـال تا
ـــازده  ـــران در ی ـــی ای ـــارت خارج ـــزان تج  می
مـــاه نخســـت امســـال ۳۸ درصـــد نســـبت 
بـــه مـــدت مشـــابه ســـال گذشـــته افزایـــش 

داشـــته اســـت.
افـــزود:  ایـــران  گمـــرک  ســـخن گوی 
بـــه  تـــن  میلیـــون   ۲۵,6۳ بـــا  چیـــن 

ارزش ۱۲,6۳میلیـــارد دلار و بـــا رشـــد 
۴,۵ درصـــدی در وزن و ۵6 درصـــدی در 
ارزش نســـبت بـــه ســـال گذشـــته در پلـــه 
اول مقاصـــد صادراتـــی کالاهـــای ایرانـــی 

قـــرار گرفتـــه اســـت.
او گفـــت: عـــراق بـــا خریـــد ۲۸ میلیـــون 
کالا بـــه ارزش ۸,۲ میلیـــارد دلار  تـــن 
و  وزن  در  درصـــدی   ۱۷,۵ رشـــد  و 
بـــه  نســـبت  ارزش  در  درصـــدی   ۲۰
مـــدت مشـــابه ســـال گذشـــته دومیـــن 
بـــــوده ایـــران  صـــــادراتی   هـــــدف 

 است.
درصـــدی   ۱6۰ افزایـــش  از  لطیفـــی 
ارزش  در  درصـــدی   ۱۵۳ و  وزن  در 
صـــادرات بـــه ترکیـــه خبـــر داد و گفـــت: 
کشـــور بـــا خریـــد ۱۵,۳ میلیـــون  ایـــن 
تـــن کالا بـــه ارزش ۵,6 میلیـــارد دلار در 
 جایـــگاه ســـوم صـــادرات کالای ایرانـــی

 قرار دارد.
کـــرد:  بیـــان  گمـــرک  ســـخن گوی 
امـــارات بـــا ۹,۸ میلیـــون تـــن بـــه ارزش 
مقصـــد  چهارمیـــن  دلار  ۴,۲میلیـــارد 
کاهـــش  کـــه  صادراتـــی ایـــران اســـت 

افزایـــش  و  وزن  در  ۲۸درصـــدی 
۳درصـــدی در ارزش صـــادرات را نســـبت 
ــرده اســـت. ــه کـ ــته تجربـ ــال گذشـ بـــه سـ

او همچنیـــن پنـــج کشـــوری کـــه بیشـــترین 
میـــزان واردات از آن هـــا انجـــام شـــده را بـــه 

ترتیـــب امـــارات، چیـــن، ترکیـــه، آلمـــان و 
ســـوئیس اعـــلام کـــرد و گفـــت: امـــارات 
اولیـــن مبـــدأ واردات بـــرای کشـــور ۱۱,۵ 
میلیـــون تـــن کالا بـــه ارزش ۱۴ میلیـــارد 
و ۵66 میلیـــون دلار بـــوده اســـت کـــه 
نشـــان دهنده رشـــد ۱6۴ درصـــدی وزن 
و ۷۲ درصـــد در ارزش نســـبت بـــه ســـال 

گذشـــته اســـت.
ــه ســـخن گوی گمـــرک، دومیـــن  ــه گفتـ بـ
مبـــدأ واردات ایـــران، چیـــن بـــا ۳,۳ 
میلیـــون تـــن کالا بـــه ارزش ۱۱,۱ میلیـــارد 
چیـــن  از  واردات  اســـت.  بـــوده  دلار 
نســـبت بـــه ســـال گذشـــته ۰,۵ درصـــد 
 در وزن و ۲6 درصـــد در ارزش رشـــد

 داشته است.
لطیفـــی گفـــت: ســـومین مبـــدأ وارداتـــی 
کشـــور، ترکیـــه بـــا ۳,۵ میلیـــون تـــن بـــه 
از  کـــه  بـــود  ۴,۷ میلیـــارد دلار  ارزش 

کاهـــش و از  لحـــاظ وزنـــی ۲۰ درصـــد 
 لحـــاظ ارزش ۲۲,۵ درصـــد افزایـــش

 داشته است.
لطیفـــی همچنیـــن چهارمیـــن کشـــور مبـــدأ 
وارداتـــی ایـــران را آلمـــان بـــا 6۸۳هـــزار 
و  میلیـــارد  یـــک  ارزش  بـــه  کالا  تـــن 
6۴۲میلیـــون دلار خوانـــد کـــه واردات 
ــابه  ــه مـــدت مشـ ــبت بـ ــور نسـ از ایـــن کشـ
۴۱درصـــدی  کاهـــش  گذشـــته  ســـال 
ارزش در  ۲ درصـــدی  و  وزن   در 

 داشته است.
طـــرف  کشـــور  پنجمیـــن  گفـــت:  او 
ــور،  ــای کشـ ــن نیازهـ ــرای تأمیـ ــه بـ معاملـ
ســـوئیس بـــا یـــک میلیـــون و ۷۴۰هـــزار 
و  میلیـــارد  یـــک  ارزش  بـــه  کالا  تـــن 
درصـــد   ۳۷ بـــا  دلار  میلیـــون   ۴۷۷
 رشـــد در وزن و ۹۴,۵ درصـــد در ارزش 

بوده است.

تک خبر

ــق  ــد و طب ــرا می رس ــال ف ــان س ــای پای روزه
روال هــر ســال، قشــر کارگــران در انتظــار 
تعییــن رقــم دســتمزد ســال آینــده هســتند 
تــا بداننــد در ســال ۱۴۰۱ بایــد روی چــه 
کننــد.  کارگــری حســاب  مقــدار حقــوق 

گمانه زنی هــای زیــادی دربــاره میــزان 
حقــوق و دســتمزد ســال آینــده وجــود دارد؛ 
عــده ای از مــزد ۵ میلیــون تومانــی صحبت 
می کننــد و زمزمه هایــی نیــز دربــاره مــزد 

ح می شــود. ۸میلیــون تومانــی مطــر

کشــور، همــواره بــا  کارگــری در  جامعــه 
چالش هــای بســیاری روبــه رو بــوده و بــا 
وجــود پیگیری هــا و اقدامــات انجام شــده 
بــرای رفــع مشــکلات ایــن قشــر از جامعــه از 
ســوی نماینــدگان کارگــری، امــا همچنــان 

مشــکلات و گرفتاری های جامعه کارگری 
ــه قــوت خــود باقــی اســت. ب

ج زندگــی  کرونــا، تــورم و افزایــش مخــار
کارگــری  جامعــه  ســفره  شــده  موجــب 
خالی تــر از قبــل شــود. کارگــران در ایــن 

گــذران  شــرایط اقتصــادی بــه ســختی 
معیشــت می کننــد. جلســه های تعییــن 
مــزد هــم کــه هرســاله تشــکیل می شــود، 
قشــر  بــرای  غیرقابل قبــول  نتیجــه ای 
تعییــن  چــون  اســت؛  داشــته  کارگــری 
دســتمزد بــه گونــه ای اســت کــه بــا دخــل و 

ج کارگــران جــور در نمی آیــد.  خــر
حــالا کــه بــه ماه هــای پایانــی ســال نزدیک 
و  تصمیم گیــری  چگونگــی  می شــویم، 
رایزنــی بــرای تعییــن دســتمزد در جلســه ها 
اهمیــت ویــژه ای دارد. شــرایط کنونــی 
اقتصــاد می طلبــد برای ســال آینــده ترکیب 
نماینــدگان حاضــر در جلســه های تعییــن 
مــزد اصــلاح شــود تــا بــا قــدرت چانه زنــی 
ــران هــم  ــع کارگ ــر در تعییــن مــزد، مناف براب
گرفتــه شــود و ســنگینی وزنــه  در نظــر 
کارفرمایــی در جلســه ها مانــع از شــنیدن 
مطالبــات قشــر کارگــری در شــرایطی کــه 
قیمت هــا افزایــش پیــدا کــرده و قــدرت 

خریــد کاهشــی شــده، نشــود.
حــدود یــک مــاه اســت کــه حقــوق کارکنــان 
دولــت مشــخص شــده؛ امــا هنــوز رقــم 
حقــوق کارگــران اعــلام نشــده و کارگــران 
منتظرنــد تــا شــورای حقــوق و دســتمزد، 
کارگــران بــرای ســال آینــده را  حقــوق 
مشــخص کنــد؛ بــا وجــود اینکــه کمتــر از 
دو هفتــه تــا پایــان ســال باقــی مانــده، هنوز 
حتی رقــم تقریبــی دســتمزد کارگــران برای 

ســال آینــده مشــخص نشــده اســت.
باتوجــه بــه اینکــه در روزهــای پایانــی ســال 
قرار داریم و حقوق کارگران باید مشــخص 
ح اســت کــه رقــم  شــود، ایــن ســؤال مطــر
ــا  ــود؟ و آی ــد ب ــدر خواه ــران چق ــوق کارگ حق
رقم ســبد معیشــتی کارگران مبنای حقوق 

قــرار خواهــد گرفــت یــا خیــر؟
ــی کار  رئیــس کمیتــه دســتمزد شــورای عال
در پاســخ بــه ایــن پرســش در گفت و گــو بــا 
اقتصــاد آنلایــن اظهــار می کنــد: فعــلا اتفــاق 
خاصــی نیفتــاده و نماینــدگان کارفرمایــان 
زمــان  درخواســت  جمع بنــدی  بــرای 
بیشــتری کرده انــد؛ بنابرایــن هنوزرقــم 

مشــخصی اعــلام نشــده اســت.
او دربــاره ایــن صحبــت نماینــدگان کــه 

اعــلام کرده انــد رقــم دســتمزد کارگــران 
بایــد حداقــل ۵ میلیــون و 6۰۰ هــزار تومــان 
باشــد، توضیــح داد: افزایــش دســتمزد 
کارگــران در شــورای عالــی کارگــر انجــام 
می شــود و هــر عــددی کــه تعییــن شــود 
ج از آن  بایــد در ایــن شــورا باشــد و افــراد خــار
فقــط می تواننــد نظــر دهنــد و نمی تواننــد 
بایــدی بــه کار ببرنــد، تصمیــم نهایــی نیــز 
 در شــورای عالــی کار و دســتمزد اتخــاذ

 خواهد شد.
کمیتــه دســتمزد شــورای عالــی  رئیــس 
کار در پاســخ بــه ایــن ســؤال کــه دســتمزد 
مدنظــر طــرف کارگــران چــه میــزان اســت، 
اظهــار داشــت: نماینــدگان کارگــران گفتند 
بایــد  تــورم  و  کارگــران  معیشــت  ســبد 
مبنــا قــرار گیــرد و نماینــده کارفرمایــان 
کردنــد.  نیــز تقاضــای زمــان بیشــتری 
اینکــه رقــم ۸ میلیــون تومــان بــرای مــزد 
کارگــران محقــق شــود یــا خیــر، بــه میــل 
 و اراده دولــت و نماینــدگان کارفرمایــی 

باز می گردد.
گــر ایــن اتفــاق نیفتــد،  او افــزود: بــه نظــر مــا ا
دودش در چشــم کارفرما مــی رود. کارگری 
کــه امنیــت شــغلی نداشــته باشــد و ندانــد 
می توانــد بــا دســتمزدش زندگــی کنــد یــا 
خیــر، قطعــا کارفرماســت کــه اول آســیب 
شــرایط  ایــن  در  کارگــر  زیــرا  می بینــد؛ 

بهــره وری لازم را نــدارد.
او در پایــان تصریــح کــرد: امیــدوارم بــرای 
کارگــران، صنعتگــران تصمیــم بگیرنــد نــه 
گران  گران؛ سال هاســت کــه ســودا ســودا
بــرای کارگــران تصمیــم می گیرنــد؛ بایــد 
دســت از ســر صنعــت بردارنــد و بگذارنــد 
صاحبــان صنعــت بــرای خــود تصمیــم 
بگیرنــد. بــه انــدازه کافــی بــرای کارگــر 
گرفته انــد و نتیجــه آن را هــم  تصمیــم 

دیده ایــم.
همچنیــن اقتصــاد آنلایــن در ادامــه بــه 
گفت وگــو بــا علــی اصغــر آهنی هــا، عضــو 
کانــون کارفرمایــان پرداخــت؛ او نیــز در 
ــوز رقــم خاصــی  ــاره توضیــح داد: هن ایــن ب
تعییــن نشــده و باید منتظر جلســه شــورای 

عالــی کار مانــد.

مزد کارگران 8 میلیون تومان 
می شود؟

نمایندگان کارگری می گویند با توجه به سبد معیشت و تورم باید مزد تعیین کرد
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 میز خبر 

 سرنوشت »قیمت دارو«
 با حذف ارز ترجیحی

مدیـــرکل دارو و مـــواد تحت کنتـــرل ســـازمان غـــذا و دارو با اشـــاره 
ــوه اصـــلاح  ــاره نحـ ــه 1۴۰1، دربـ ــه وضعیـــت ارز دارو در بودجـ بـ
ــش  ــردم افزایـ ــب مـ ــت از جیـ ــه پرداخـ ــت دارو به طوری کـ قیمـ
نیابـــد، توضیـــح داد.بـــه گـــزارش ایســـنا، حمیدرضـــا اینانلـــو 
ـــی  ـــلامی ارز ترجیح ـــورای اس ـــس ش ـــه مجل ـــق مصوب ـــت: طب گف
گـــر دولـــت بنـــا داشـــت ارز دارو  بـــرای دارو باقـــی می مانـــد؛ امـــا ا
را حـــذف کنـــد، بایـــد بـــه نســـبت قیمـــت شـــهریورماه 1۴۰۰ 
ــا در نظـــر می گرفـــت. مابه التفـــاوت اعتبـــاری را بـــرای بیمه هـ
او افـــزود: در کالاهـــای اساســـی کـــه ارزشـــان حـــذف می شـــود، 
گـــر  کالابـــرگ داده می شـــود؛ امـــا در دارو و تجهیـــزات پزشـــکی ا
بنـــا بـــر اصـــلاح قیمتـــی باشـــد، چنیـــن چیـــزی نیســـت و بـــرای 
دارو و تجهیـــزات پزشـــکی، مکانیـــزم بیمه هـــا را داریـــم؛ بـــه ایـــن 
ــا  ــرای بیمه هـ ــب بـ ــای مناسـ ــه اعتبارهـ ــه درصورتی کـ ــا کـ معنـ
دیـــده شـــود، بیمـــه می توانـــد مابه التفـــاوت قیمتـــی را جبـــران 
کنـــد. بـــر ایـــن اســـاس، مابه التفـــاوت هرگونـــه اصلاحـــی در 
قیمـــت دارو، بایـــد در اعتبارهـــای بیمه هـــا لحـــاظ شـــود تـــا 
ـــرود. ـــالا ن ـــردم ب ـــب م ـــت از جی ـــد و پرداخ ـــران کن ـــه آن را جب بیم
او افـــزود: پیشـــنهاد مـــا ایـــن اســـت: ازآنجایی کـــه ســـازوکار 
گـــر بنایـــی بـــر اصـــلاح قیمـــت  ســـازمان های بیمه گـــر را داریـــم، ا
دارو در کشـــور وجـــود داشـــت، مابه التفـــاوت آن را دولـــت در 
ــا به این ترتیـــب  ــا ببینـــد تـ قالـــب اعتبـــاری در بودجـــه بیمه هـ
به  رغـــم اصـــلاح قیمـــت، پرداخـــت از جیـــب مـــردم تغییـــری 
نکنـــد و مـــردم همـــان چیـــزی را پرداخـــت کننـــد کـــه در نقطـــه 

شـــهریورماه 1۴۰۰ می پرداختنـــد.
کیـــد کـــرد: بنابرایـــن ارز دارو و تجهیـــزات پزشـــکی  اینانلـــو تأ
باقـــی می مانـــد. مجلـــس بحـــث اصـــلاح قیمـــت در دارو و 
کالاهـــای اساســـی را منـــوط کـــرد بـــه اینکـــه از طریـــق کالابـــرگ 
یـــا مکانیزم هـــای دیگـــر کـــه بـــرای دارو شـــامل مکانیـــزم 

بیمه هاســـت، جبـــران شـــود.

توجه به توانمندی زنان 
امری ضروری است

کیـــد  معـــاون رئیس جمهـــور در امـــور زنـــان و خانـــواده بـــا تأ
بـــر فعالیـــت زنـــان در ســـطح جامعـــه اعـــلام کـــرد: توجـــه بـــه 
توانمنـــدی زنـــان امـــری ضـــروری در کشـــور اســـت.به گـــزارش 
ایرنـــا، انســـیه خزعلـــی گفـــت: زنـــان سرپرســـت خانـــوار و تأمیـــن 
آن هـــا و همچنیـــن فراهـــم کـــردن زمینـــه ای کـــه آن هـــا بتواننـــد 
ــی  ــت و عزت نفـــس زندگـ ــا کرامـ ــتند و بـ ــود بایسـ ــای خـ روی پـ
کننـــد، برنامـــه جـــدی دولـــت در تمـــام اســـتان ها اســـت و 

ــگام اســـت. ــه پیشـ ــن عرصـ ــز در ایـ ــران نیـ ــهرداری تهـ شـ
او بـــا بیـــان اینکـــه بایـــد نقص هـــا و چالش هـــا را در جامعـــه 
بیابیـــم و جامعـــه را از ایـــن ســـختی ها و مشـــکلات نجـــات 
ــب وکارهای  ــان در کسـ ــتان ها زنـ ــه اسـ ــزود: در همـ ــم، افـ دهیـ
خـــرد و حتـــی کلان پیشـــرو هســـتند؛ در برخـــی اســـتان ها ۴۰ 
درصـــد و در برخـــی دیگـــر در بخش هایـــی ماننـــد صنایع دســـتی 
1۰۰ درصـــد کار بـــر عهـــده زنـــان اســـت.معاون رئیس جمهـــور بـــا 
بیـــان اینکـــه ایجـــاد کار بـــرای زنـــان چنـــد ویژگـــی را در خانـــواده 
ــور  ــزود: نخســـت اینکـــه زن به عنـــوان محـ رشـــد می دهـــد، افـ
کارآفرینـــی خانـــواده باعـــث گســـترش فرهنـــگ کار در بیـــن 
اعضـــای خانـــواده می شـــود و ویژگـــی دوم نیـــز بـــه نشـــاط و 
ســـرزندگی کـــه مـــادر در خانـــواده ایجـــاد می کنـــد، مرتبـــط اســـت.

 پیش بینی متخصصان
 از وضعیت آینده کرونا

دبیر کمیتـــه علمـــی کشـــوری کرونـــا گفـــت: بیشـــتر متخصصان 
آمـــار و اپیدمیولـــوژی، پیش بینـــی می کننـــد کـــه شـــاید در آینـــده 
شـــاهد پاندمـــی کرونـــا نباشـــیم و ویـــروس کرونـــا بـــه شـــکل 
اندمیـــک و ویـــروس آنفولانـــزا باشـــد کـــه بـــه تزریـــق ســـالانه 
کســـن نیـــاز داشـــته باشـــد.به گـــزارش فـــارس، حمیدرضـــا  وا
جماعتـــی اظهار داشـــت: بهترین زمـــان و فرصت طلایـــی برای 
کسیناســـیون در ســـیر نزولـــی پیک هـــای بیمـــاری  تکمیـــل وا
ـــن  ـــوان از ای ـــت و می ت ـــر اس ـــان کمت ـــداد مبتلای ـــون تع ـــت؛ چ اس
کسیناســـیون کرونـــا اســـتفاده کـــرد. فرصـــت بـــرای تکمیـــل وا

جماعتـــی متذکـــر شـــد: در غیـــر ایـــن صـــورت شـــاهد ســـویه های 
جدیـــد کرونـــا خواهیـــم بـــود.

 نظام پرستاری
 مراقب سالمند و کودک تربیت می کند

تفاهم نامـــه همـــکاری ســـه جانبه بیـــن ســـازمان نظـــام 
پرســـتاری، ســـازمان فنـــی و حرفـــه ای و ســـازمان بهزیســـتی 
به منظـــور تربیـــت 1۰ هـــزار مراقـــب، بـــا حضـــور وزیـــر تعـــاون، کار 
و رفـــاه اجتماعـــی امضـــا شـــد.به گـــزارش تســـنیم، بـــر اســـاس 
ایـــن تفاهم نامـــه ســـه جانبه، 1۰ هـــزار مراقـــب بـــرای فعالیـــت 
در عرصه هـــای مختلـــف ازجملـــه مراقبـــت و خدمات رســـانی 
بـــه ســـالمندان، بیمـــاران صعب العـــلاج و مزمـــن، معلـــولان 
و کـــودکان تربیـــت می شـــود و به این ترتیـــب ارائـــه ایـــن 
خدمـــات ویـــژه و زیســـت بوم جامعـــه در حـــوزه رفـــاه اجتماعـــی 

و خدمت رســـانی بـــه ایـــن گروه هـــا شـــکل می گیـــرد.
همـــکاری  و  مشـــارکت  تفاهم نامـــه  ایـــن  اســـاس  بـــر 
ســـه جانبه؛ تأمیـــن مربیـــان، تأمیـــن مـــواد آموزشـــی و آمـــوزش 
گیـــران در سراســـر کشـــور بـــا ســـازمان نظـــام پرســـتاری و  فرا
هیئت مدیره هـــای ایـــن ســـازمان در سراســـر کشـــور خواهـــد 
بود؛همچنیـــن تأمین مـــکان، فضاهـــای آموزشـــی، امکانـــات و 
تکنولـــوژی آمـــوزش بـــا ســـازمان فنـــی و حرفـــه ای و به کارگیـــری 
ــازمان  و ایجـــاد اشـــتغال بـــرای مهـــارت آمـــوزان بـــه عهـــده سـ

بهزیســـتی کشـــور اســـت.

میـز فرهنـگ شـهرداری اصفهـان به منظـور سـامان دهی چهاربـاغ عباسـی بـا مشـورت و تعامـل جمعـی از نخبـگان و فعـالان 
شـهری و ذی نفعـان چهاربـاغ و همچنیـن جامعه شناسـان و... بـه بررسـی و آسیب شناسـی مشـکلات این پیـاده راه در سـه 

حـوزه اجتماعـی، فرهنگـی و کالبـدی پرداخته اسـت.

 نقل قول 

 قوانین اضافی 
حذف شوند!

عیدی جاماندگان 
اسفند پرداخت می شود

آماده باش
 اورژانس!

کید بر اینکه وظایف شوراهای عالی باید از یکدیگر تفکیک شود، گفت:  وزیر آموزش و پرورش با تأ
در شورای عالی آموزش وپرورش باید برای ضمانت اجرای قوانین مصوب کاری انجام دهیم و 
کمتر قانون بنویسیم، بسیاری قوانین اضافی باید حذف شوند.به گزارش ایسنا، یوسف نوری 
گفت: یکی از مهم ترین اقدامات شورای عالی آموزش و پرورش، سندتحول بنیادین است. نظام 
شورایی حاکم بر شوراهای عالی در نظام های حکمرانی از ارکان مهم تصمیم گیری هستند؛ با این 
حال خود این شوراها دچار چالش هایی شده اند.او با بیان اینکه شوراهای عالی ماهیت تقنینی، 
نظارتی یا هماهنگی و تنظیم گیری دارند، افزود: ضمانت اجرایی شورای عالی آموزش و پرورش و 
تداخل عملکردی و تصمیم های شوراهای عالی از جمله چالش هایی است که مورد سؤال است.

مدیرکل امور مالی صندوق بازنشستگی کشوری از پرداخت عیدی آن ها با حقوق اسفند خبر داد.
به گزارش باشگاه خبرنگاران علی خدامی گفت: برای بازنشستگان و موظفینی که پرداخت حق 
عائله مندی و اولاد آن ها برعهده صندوق بازنشستگی کشوری است و در لیست حقوق بهمن به 
آنان حقوق پرداخت شده، مبلغ ثابت یک میلیون و ۶۰۰ هزار تومان به عنوان عیدی پرداخت 
شده است و در صورت وجود چندین وظیفه بگیر از یک دفتر کل، مبلغ فوق به صورت مساوی بین 
وظیفه بگیران تقسیم می شود.به گفته او  به بازنشستگانی که بر اساس ردیف بودجه به آن ها 
عائله مندی تعلق می گیرد، حداکثر تا سقف ۴۰۰ هزار تومان پرداخت شد و به بازنشستگانی که حق 

اولاد از طرف صندوق به آن ها پرداخت می شود؛ به ازای هر فرزند 1۵۰ هزار تومان پرداخت شد.

رئیس سازمان اورژانس کشور گفت: بیشتر مصدومانی که در چهارشنبه آخر سال به بیمارستان ها 
کز درمانی انتقال داده می شوند، دچار آسیب چشم و قطع عضو هستند.به گزارش ایرنا،  و مرا
جعفر میعادفر افزود: در پایان هرسال با پدیده ای به نام چهارشنبه سوری مواجه ایم که همیشه 
با حوادث تلخی همراه بوده و اورژانس کشور برای چهارشنبه آخر سال تمهیدهای زیادی در نظر 
گرفته است.او ادامه داد: نیروهای امدادی و کارکنان فوریت های پزشکی سازمان اورژانس برای 
هرگونه حوادث و ناهنجارهای چهارشنبه آخر سال آمادگی لازم را دارند و در همه مناطق حادثه ساز 
حاضر خواهند بود.او تصریح کرد: تعداد فوت شدگان ناشی از انفجار مواد محترقه در کشور تاکنون 
چهار نفر بوده است و استان های آذربایجان شرقی، تهران و فارس بیشترین مصدومان را داشتند.

لاله اصغرزاده
گروه جامعه

ســرما ســیلی می زنــد به  صــورت و ســوزش 
تــا اســتخوان آدم نفــوذ می کنــد! یکــی دو 
آفتــاب.  غــروب  بــه  مانــده  ســاعت 
صــدای قارقــار کلاغ هــای پناه بــرده بــه 
شــاخه های خشــک و عبــوس درختــان 
کــه زمســتان آن هــا را لخــت و عریــان 
کــرده، پیچیــده بــه صــدای پچ پچ هــا و 
خنده هــای آدم هــا در میانــه چهاربــاغ؛ 
کــه بیشترشــان  کنان پیاده راهــی  ســا
جــوان و نوجــوان هســتند و چهاربــاغ، 
حــالا پاتوقــی بــرای گذرانــدن ســاعاتی 
در کنــار دوســت و آشــنا یــا خانواده شــان 
شــده اســت؛ جایی بــرای گــپ و گفت وگو 
و تماشــای ویتریــن رنگارنــگ مغازه هــا 
یــا کافه گــردی و نوشــیدن یــک فنجــان 
قهــوه داغ یــا نشســتن روی صندلی هایی 
کــه دورتــادور حــوض آب و آب نماهــا 
چیده شــده و تماشــای جریــان زندگــی 
در جایــی کــه محــل تلاقــی آدم هــای 
بالانشــین و پایین نشــین شــهر اســت و 
هزینــه چندانــی هــم برایشــان نــدارد. 
شــلوغی ها  و  همهمــه  ایــن  میــان  در 
بــه  بی وقــت  و  وقــت  ترددهــای  و 
چهاربــاغ، حضــور برخــی از آدم هــا تــوی 
بــه  کــه  همان هایــی  می زنــد؛  ذوق 
معــروف  چهاربــاغ  »لش پوش«هــای 
چهــار  کوچــک  گعده هــای  هســتند؛ 
دختــران  و  پســران  از  پنج نفــره  یــا 
کم سن وســال بــا پیراهــن و شــلوارهای 
ســیاه و لــش و آرایش هــای غلیــظ و زننده 
کــه هیــچ ســنخیتی بــا سن وسالشــان 

نــدارد و بــا ادبیاتــی رکیــک و زننــده باهــم 
می کننــد. صحبــت 

بی پروا در ملأعام مواد می کشند
نیســت؛  کــم  لش پوش هــا  تعــداد 
گله به گلــه چهاربــاغ ســیگار به دســت 
گرفته انــد و لابــه لای جمعیــت حضــور 
دارنــد. هرچــه هــوا رو بــه تاریکــی مــی رود، 
تعدادشــان به ویــژه حول وحــوش بدنــه 
شــرقی چهاربــاغ بیشــتر می شــود؛ مثــل 
کــه پکــی عمیــق بــه  13ســاله  آرمــان 

ســیگار  می زنــد و دودش را در هــوا ســرد 
می کنــد. حلقه هــای دود بــالا مــی رود 
و در ســرمای هــوا می ماســد. ســیگار 
بیــن ســه چهار تینیجــر دیگــر می چرخــد 
و آرمــان و دوســتانش صدایشــان بــه 
خنــده و شــوخی بلنــد می شــود. می گویــد: 
»تنهــا ســرگرمی مان همیــن اســت کــه 
عصرهــا بــا هــم اینجــا قــرار بگذاریــم و 
دورهــم جمــع شــویم. "ســیگاری" دود 
و  غرزدن هــا  از  چندســاعتی  و  کنیــم 
دور  خانواده هایمــان  گیردادن هــای 

 » ! یم شــو
صــدای کســبه و آن هایــی کــه بــه ایــن 
معبــر رفت وآمــد دارند، امــا درآمده اســت: 
»دخترهــا و پســرهای جوانــی را می بینــم 
و  می کننــد  روشــن  را  "ســیگاری"  کــه 
دست به دســت هــم می چرخاننــد.« ایــن 
جمله هــا را زن میان ســال گل فروشــی 
می گویــد کــه از صبــح تــا اوایــل شــب در 
مغــازه اش مشــغول کار اســت و مــدام 
بــه چهاربــاغ رفت وآمــد دارد. مغــازه اش 
در یکــی از پاســاژهای قدیمــی چهاربــاغ 
اســت و هرازگاهــی کــه فرصــت داشــته 
باشــد، بــرای اســتراحت از مغــازه بیــرون 
می آیــد تــا در ایــن پیــاده راه قــدم بزنــد و 
خســتگی درکنــد: »بــرای ایــن نوجوان هــا 
و جوان هــا اصــلا مهم نیســت کــه دیگران 
متوجــه مصــرف آن هــا می شــوند. بارهــا 
دیــده ام مغازه دارهــا یــا عابــران بــه آن هــا 
 »! تذکــر داده انــد؛ ولــی انگارنه انــگار
چهاربــاغ  در  کــه  دیگــری  پیرمــرد 
ساعت فروشــی دارد هــم از ایــن موضــوع 
ــاغ را  ــع شــرقی چهارب کی اســت. او ضل شــا
ــوق  ــت، پات ــر اس ــر و کم ترددت ــه خلوت ت ک
ایــن آدم هــا می دانــد: »چهاربــاغ جــای 

ایــن کارهــا نیســت؛ چــون خانواده هــا 
در آن رفت وآمــد دارنــد. هم جــواری 
پــارک شــهید رجایــی بــا ایــن پیــاده راه 
باعــث شــده تــا نوجوانــان و جوانــان 
پیــدا  دسترســی  مــواد  بــه  به راحتــی 
 کننــد و بــا فروشــندگان آن در تمــاس

 باشند.«

... گر چهارباغ ناامن می شود؛ ا
 کســبه و اهالــی چهاربــاغ فقــط از حضــور 
مصرف کننــدگان و فروشــندگان مــواد 
در ایــن پیــاده راه گلــه ندارنــد؛ بلکــه 
می گوینــد بعضــی وقت هــا آدم هایــی 
هــم بــه چهاربــاغ رفت وآمــد می کننــد کــه 
ــتند؛  ــاش نیس ــه اراذل واوب ــباهت ب بی ش
آدم هایــی کــه »امنیــت چهاربــاغ را بــه 
خطــر می اندازنــد و چهــره آن را مخدوش 
می کننــد.« این هــا را مــرد میان ســالی 
می گویــد کــه در پاســاژ ایفــل نقره فروشــی 
کــه  دارد و حــدود ۴۰ ســالی می شــود 
کنــون  کن چهاربــاغ اســت: »البتــه ا ســا
حضور اراذل واوباش در چهارباغ نسبت 
بــه ســال های قبــل کمتــر شــده اســت، 
ولــی بازهــم هســتند آدم هایــی کــه بــا 
ــرووضعی  ــا س ــده و ب ــک و زنن ــات رکی ادبی
ــد  ــاغ رفت وآمــد دارن نامناســب بــه چهارب
یــا اینکــه بــا همدیگــر دعــوا می کننــد و 

می کشــند.« خط ونشــان 
 ازنظــر زنــی کــه محــل کارش نزدیــک 
چهاربــاغ اســت و هــرروز در آن تــردد 
می کنــد، همــه ایــن موضوع هــا باعــث 
ایجــاد ناامنــی و حضــور کمتــر خانواده هــا 
در چهاربــاغ می شــود. می گویــد: »وقتــی 
و  معتــادان  و  شــود  ناامــن  چهاربــاغ 
اراذل واوبــاش بــه آن رفت وآمــد زیــادی 

داشــته باشــند، مســلما خانواده هــا و 
هســتند،  معقول تــر  کــه  آن هایــی 
نمی کننــد  رفت وآمــد  چهاربــاغ  بــه 
و بــه فرزندانشــان هــم اجــازه حضــور 
نمی دهنــد؛ چــون ایــن مــکان دیگــر 
ــه  ــه ب ــی ک ــود.« موضوع ــد ب ــالم نخواه س
نظر یکــی از کســبه چهاربــاغ در درازمدت 
می توانــد بــر کار و درآمــد کســبه نیــز تأثیــر 
ک ســازی  پا چهاربــاغ  گــر  »ا بگــذارد: 
شــود، حضــور خانواده هــا نیــز در ایــن 
کنون  کــه ا پیــاده راه بیشــتر می شــود؛ چرا

هم جــواری ایــن پیــاده راه بــا چهاربــاغ 
باعــث شــده اســت دسترســی افــراد بهتــر 
شــود و خانواده هــا تمایــل بیشــتری بــه 
حضــور در ایــن مــکان داشــته باشــند.«

هویت اصفهان در چهارباغ
 به نمایش گذاشته شود

اصفهــان  شــهرداری  فرهنــگ  میــز 
چهاربــاغ  ســامان دهی  به منظــور 
عباســی بــا مشــورت و تعامــل جمعــی از 
ــان  ــهری و ذی نفع ــالان ش ــگان و فع نخب
چهاربــاغ و همچنیــن جامعه شناســان  
بــه بررســی و آسیب شناســی مشــکلات 
ایــن پیــاده راه در ســه حــوزه اجتماعــی، 
فرهنگــی و کالبــدی پرداختــه اســت. میــز 
فرهنــگ همچنیــن در حــال مطالعــه و 
بررســی عمیــق ایــن معضل هــا اســت. 
مریــم کریمــی، محقــق و پژوهشــگری 
کــه سال هاســت بــه بررســی مشــکلات 
دراین بــاره  نیــز  پرداختــه  چهاربــاغ 
می گویــد: »بــا پیاده راه شــدن چهاربــاغ 
گروه هــای مختلفــی از جامعــه بــه ایــن 
گــذر روانــه شــدند؛ از پیــر تــا نوجــوان و 
ــه  ــف ب جــوان. ورود جمعیت هــای مختل
کنون شــاهد  چهارباغ باعث شــده اســت ا
حضــور نوجوانــان و جوانانــی بــا ظاهــری 
ــابه  ــلا مش ــاید قب ــه ش ــیم ک ــار باش نابهنج
آن هــا را در خیابــان نظــر می دیدیــم.« 
بــه گفتــه کریمــی، ایــن مســئله ریشــه 
فرهنگــی  تغییــرات  و  فرهنــگ  در 
دارد کــه چهاربــاغ بســتری بــرای بــروز 
اســت؛  گری آن هــا شــده  و خودافشــا
پــارک  در  به وفــور  کــه  زمانــی  مثــل 
شــهید رجایــی شــاهد بــروز آســیب های 
اجتماعــی ماننــد خریدوفــروش مــواد و 
اســتعمال آن بودیــم. تــا پیش ازایــن 
کنــون  چهاربــاغ یــک خیابــان بــود؛ امــا ا
 کــه بــه پیــاده راه تبدیــل  شــده اســت، 
امــکان کنشــگری بــه تمــام آدم هایــی کــه 
قابلیــت تــردد در شــهر دارنــد، می دهــد؛ 
زخم هــای  تمــام  حــالا  بنابرایــن 
فرهنگــی و آســیب ها در چنیــن بســتری 
خودنمایــی می کننــد. بایــد توجه داشــت 
کــه مســائل و مشــکلات اجتماعــی نیــز 
مدام در حال تغییــر اســت و برنامه ریزان 
بایــد ایــن موضــوع را مورداهتمــام خــود 

قــرار دهنــد.«
کــه او می گویــد: »در دوره   این گونــه 
قبــل مدیریــت شــهری، هیئت امنایــی 
تشــکیل  چهاربــاغ  قدیمــی  کســبه  از 
آن هــا  فعالیــت  کنــون  ا منتهــی  شــد؛ 
متوقــف شــده اســت. امــا مســئله ای کــه 
دراین بــاره وجــود دارد ایــن اســت کــه 
ایــن افــراد صرفــا مغــازه دار بودنــد؛ مثــلا 
آن هــا موافــق بودنــد کــه بایــد از رواج 
خنزرپنزرفروشــی ها یــا اغذیه فروشــی ها 
کــه ممکــن اســت بــه هویــت چهاربــاغ 
شـــــود؛  جــلــوگیــــری  بــزننــــد،  لطمــه 
ایــن در  حـالـــی اســت کــه ایــن مــوارد 
بــه هیــچ عنــــوان نـمـی تـوانـــد موجــب 
در  اجتماعــی  آســیـب هــــای  کاهـــش 
چهاربــاغ شــود.« او ادامــه می دهــد: »در 
چهاربــاغ چنــد پاســاژ وجــود دارد کــه از 
آن هــا اســتفاده ای نمی شــود و تبدیــل به 
متروکــه شــده اند. تمــام اجتماع هایــی 
حــول  دارد،  وجــود  چهاربــاغ  در  کــه 
همیــن پیــاده راه اســت و تمــام آســیب ها 
گــر  نیــز در ایــن گــذر انجــام می شــود. ا
تمرکــز مغازه هــا را بــه داخــل پاســاژها 
ببرنــد و بــه آن هــا رونــق بدهنــد، شــاید 
از اجتماع هایــی کــه در چهاربــاغ وجــود 

کاســته شــود.« دارد، 

آسیبِ آسیب ها به چهارباغ
راهکارهای کاهش آسیب های اجتماعی شکل گرفته  در چهارباغ ، در دستور کار میز فرهنگ شهرداری قرار گرفته است

 بعضی وقت ها 
آدم هایی به چهارباغ 

رفت وآمد می کنند 
که بی شباهت به 

اراذل واوباش نیستند؛ 
آدم هایی که امنیت 
چهارباغ را به خطر 

می اندازند

میز فرهنگ  به منظور 
سامان دهی  چهارباغ 
با مشورت نخبگان و  

فعالان شهری، در حال 
مطالعه و بررسی عمیق 
معضل های چهارباغ 

در سه حوزه اجتماعی، 
فرهنگی و کالبدی 
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  تست  

  بهداشت  

مسابقه دانستنی های سلامت

هرهفته یـک بـار، مسـابقه ای بـا همـکاری اداره توسـعه فرهنگ 
سلامت وابسته به سازمان فرهنگی اجتماعی  ورزشی شهرداری 
اصفهان برگزار می شـود. بـرای شـرکت در این مسـابقه می توانید 
به پرسش چهارگزینه ای زیر پاسخ دهید تا به قیدقرعه هدایایی 

ارزنده تقدیم شـود.

پرسش مسابقه
 کدام یـــک از جمله هـــای زیـــر در خصـــوص بیمـــاری ســـرطان 

نادرســـت اســـت؟
الـــف( غـــذای مشـــخصی کـــه ســـرطان زا باشـــد، شـــناخته 

 نشـــده اســـت.
مـــواد  و  ســـم ها  آفت کش هـــا،  شـــیمیایی،  مـــواد  ب( 
 افزودنـــی کـــه وارد غذاهـــا می شـــوند از مـــوارد ســـرطان زا 

هستند.
ج( رژیم هـــای پرچـــرب، به خصـــوص بـــا منشـــأ حیوانـــی 

تأثیـــری بـــر احتمـــال ابتـــلا بـــه انـــواع ســـرطان ندارنـــد.
د( ورزش می توانـــد بـــر پیشـــگیری از انـــواع ســـرطان اثـــر 

مطلوبـــی داشـــته باشـــد.
راهنمایـــی: بـــرای یافتـــن پاســـخ صحیـــح پرســـش 
http://salamat.esfahanfarhang. :ـــه ســـایت می توانیـــد ب

ir/fa-IR بخش سلامت آنلاین مراجعه کنید.

نحوه شرکت در مسابقه
 بـــرای شـــرکت در ایـــن مســـابقه می توانیـــد پاســـخ خـــود را بـــه 
شـــماره ۰۹۱۳۹۰۲6۴۱۴  همـــراه بـــا نـــام و نـــام خانوادگـــی و ذکـــر 
مســـابقه دانســـتنی های زندگـــی ارســـال کنیـــد  )آخرین مهلـــت 
شـــرکت در مســـابقه پنـــج روز پـــس از چـــاپ اســـت و پاســـخ هفتـــه 

پیـــش گزینـــه »د« بـــود(.

نام برنده شماره پیش و نحوه دریافت جایزه
زهـــرا جنتـــی. شـــخص برنـــده می توانـــد بـــرای دریافـــت جایـــزه 
خـــود ضمـــن تمـــاس بـــا شـــماره ۳۲۲۱۸۱۸۲ و همـــراه داشـــتن 
کارت شناســـایی، بـــه دفتـــر روزنامـــه اصفهـــان زیبـــا مراجعـــه 

کنـــد )بـــدون هماهنگـــی از ارائـــه جوایـــز معذوریـــم(.

با آفت دهان چه کنیم؟

کـی در داخـل دهـان اسـت کـه معمـولا  آفـت دهـان، زخـم دردنا
به صـورت لایـه سـفیدرنگ اسـت و می توانـد محلـی بـرای تجمع 
کتری های دهانی باشـد. ایـن اختـلال در هر قسـمتی از مخاط  با
دهان ممکن است ایجاد شود که شایع ترین محل ها زبان و لب 
هسـتند. توضیـح دراین بـاره را از زبـان دکتـر سـهیل محمـدی، 

دندان پزشک، بخوانید:
 آفـت می توانـد نشـانه ای از بیمـاری ویروسـی یـا نتیجـه کمبـود 
مـواد مغـذی ماننـد ویتامین هـا باشـد. در پـاره ای از مـوارد علـت 
ک، کـرون و  آفـت، بیماری هـای گوارشـی ماننـد بیمـاری سـلیا
حتـی سـندرم بهجـت اسـت. آفـت به سـه گـروه تقسـیم می شـود 
که شـامل مینور، ماژور و هرپتی فرم است. آفت مینور، زخم های 
آفتی منفرد یا متعددی هستند که پس از گذشت دو هفته بدون 
بر جای گذاشتن زخم برطرف می شوند. محل آفت مینور اغلب 
روی لثه ها، زبان و لب قرار دارد. آفت ماژور معمولا آفت منفردی 
با اندازه بزرگ در پشـت دهان و روی لوزه هاسـت که با درد بسـیار 
شـدیدی در حیـن بلعیـدن غـذا همـراه اسـت. بهبـود آفـت مـاژور 
ممکن اسـت شـش هفتـه به طـول بینجامـد. ایـن آفـت برخلاف 
آفـت مینـور حاشـیه نامنظـم دارد و عمقی تـر اسـت. آفـت هرپتـی 
فرم، زخم های فراوان و کوچک است که بدون بر جای گذاشتن 

زخـم، پـس از دو هفتـه بهبـود می یابد.
اما آفت هـای دهانـی، معمولا بـه دنبال خـراش یـا گاز گرفتن لب 
یا زبان ایجاد می شـوند. از علل دیگر زخم های آفتـی می توان به 
موارد زیر اشـاره کـرد: اضطـراب و اسـترس، تغییـرات هورمونی در 
ک و بیماری  سـیکل قاعدگی، بیماری های گوارشـی مانند سـلیا
کرون، ویروس هایی مانند هرپـس و ویروس آبله مرغـان یا زونا، 

دندان مصنوعـی و پروتزهـای دهانی.
 همچنین مصرف برخی از مواد غذایی مثل گردو، گوجه فرنگی 
یا بادمجان یا برخـی از داروها، کمبود مـواد مغذی مثل ویتامین 
B۱۲ یـا آهـن و اسـیدفولیک از علـل دیگـر آفـت اسـت؛ ضمنـا در 
مطالعات انجام شده، کاهش معناداری در سطح ویتامین D نیز 

در بیمـاران بـا زخم های آفـت دهانی به چشـم می خـورد.
مراقبت و درمان: مراقبت از طریق شست وشـوی زخم آفتی 
مدت زمان درد را کم کرده و بهبود زخم را سـرعت می بخشـد. به 
این منظور می توان از آب نمک رقیق شده معمولی یا دهان شویه 
استفاده کرد. دهان شویه ضدمیکروبی هرگونه باکتری، ویروس 
ک زدن  چ هایـی را کـه ممکـن اسـت در صـورت عـدم مسـوا یـا قار
صحیح دندان ها باعث عفونت دهان شـوند، از بیـن می برد؛ اما 
برای درمان، داروهای متعددی چه از جهت کم کردن درد بیمار 
کی  و چه ازنظر بهبود زخم قابل استفاده است. مسکن های خورا
یا موضعـی نیـز می تواننـد کاربرد داشـته باشـند؛ مثلا دهان شـویه 
تجویـز  باشـد.  مؤثـر  می توانـد  مواقـع  ایـن  در  کلرهگزیدیـن 
مکمل های ویتامینی مانند ب ۱۲، اسیدفولیک و آهن در افرادی 
که کمبـود ایـن مـواد را دارند، مؤثر اسـت. ضمنـا درمـان به کمک 
لیزر چندی است که موردتوجه واقع شده است. این روش بدون 
نیـاز بـه بی حسـی در عـرض چنـد دقیقـه قابـل انجـام اسـت. لیـزر 
کتری های زخم می شـود؛ اما لیزر  باعث از بین رفتن ویروس یا با
مناسـب زخم های آفتی بـزرگ و عمیق اسـت که بـه درمان های 

معمول جواب نداده باشند.

هوس های غذایی گاهی اوقات رفتارهای آموخته شـده ای اسـت که بـا یک رویداد یا محیط مرتبط اسـت؛ ماننـد هوس کردن 
چیپس هنگام تماشـای تلویزیون در اواخر شب.

لیلا کهلانی
گروه سلامت

بســـیاری از مـــا تمایـــل شـــدید بـــه خـــوردن 
یـــک غـــذای خـــاص را تجربـــه کرده ایـــم. بیشـــتر 
اوقـــات، آن غـــذا احتمـــالا شـــیرین، شـــور یـــا 
چرب اســـت. وقتی طعـــم آن و احساســـی را که 
تصـــور  داشـــت،  خواهیـــد  آن  خـــوردن  از 
می کنیـــد، ممکـــن اســـت به طـــور عجیبـــی 
ــر چنـــد ســـاعت  گـ ــان زده شـــوید؛ حتـــی ا هیجـ
پیـــش از آن غذایـــی را خـــورده باشـــید. بـــه ایـــن 
میل هـــا، هـــوس گفتـــه می شـــود کـــه هرلحظـــه 
ممکـــن اســـت ظاهـــر شـــود و همیشـــه بـــه 
ـــاز بـــدن مربـــوط نمی شـــود.  گرســـنگی و رفـــع نی
بـــه نظـــر شـــما چـــه عواملـــی در ایـــن زمینـــه دخیل 
اســـت و راهـــکار مقابلـــه بـــا آن چیســـت؟ 
توضیح هایـــی دراین بـــاره لازم اســـت کـــه بـــه 
آن هـــا دکتـــر فاطمه عزیـــزی، متخصـــص تغذیه 
و رژیم درمانـــی و عضـــو هیئت علمـــی دانشـــگاه 

ک، می پردازد. علوم پزشکی ارا

بین  پیچیده  تداخل  شامل  هوس ها 
که  رفتارهایی است  پیام های مغزی و 
به مرورزمان تبدیل به عادت می شوند. 
پاداش  مناطق  که  غذاهایی  درواقع، 
مغز را تحریک می کنند، بر انتخاب غذا و 
رفتارهای غذایی ما تأثیر می گذارند. به 
عبارتی، هنگامی که ما غذاهای خاصی را 
می خوریم، سلول های عصبی ناحیه پاداش 
در مغز فعال می شوند و احساس لذت مثبتی 
ایجاد می کنند؛ طوری که ما می خواهیم 
به طور مرتب به دنبال این غذاها باشیم. 
مصرف این غذاهای خوش مزه ممکن است 
در سیگنال های مغزی اختلال ایجاد کند؛ 
طوری که فرد به رغم خوردن مقادیر کافی 
از این غذاها، باز هم به طور مداوم آن ها را 
هوس کند. این اختلال در سیگنال های 
ترشح  باعث  است  ممکن  حتی  مغزی 
احساس های  که  شود  هورمون هایی 
کاهش می دهد و درنتیجه  استرس زا را 
منجر به شناخت این غذاها به عنوان نوعی 

»آرام بخش« می شود.

عوامل مؤثر بر هوس ها
تبلیغات غذایی: فقط ۳۰ ثانیه تماشای 
یک تبلیغ تلویزیونی یا دیدن عکس های 
چیپس، بستنی، نوشابه، انواع شیرینی ها و 
اجتماعی  شبکه های  در  فست فودها 
می تواند هوس خوردن این غذاها  را ایجاد 

کند.
فشار: درحالی که استرس ناگهانی یا حاد 
باعث سرکوب اشتها می شود، استرس مزمن 
و طولانی باعث هوس خوردن غذاهای 

پرچرب و پرکالری می شود.
کمبود خواب با نوسان های  خواب: 
هورمونی همراه بوده و ممکن است باعث 
ایجاد میل به مصرف غذاهای شیرین، 
و درنهایت  و شور  نشاسته ای، پرچرب 

پرخوری شود.
ورزش: ورزش به طور معمول سطوح 
کاهش و  هورمون های محرک اشتها را 
هورمون های سرکوب کننده اشتها را افزایش 
می دهد؛ بااین حال، عوامل متعددی وجود 
دارد که می تواند بر میزان تأثیر ورزش بر 

اشتهای فرد تأثیر بگذارد. هرچه مدت زمان 
و شدت تمرین بیشتر باشد، احتمال افزایش 
اشتهای فرد بیشتر می شود. یک تمرین 
کوتاه و با شدت کم مانند پیاده روی متوسط 
روی تردمیل به مدت ۲۰ دقیقه ممکن است 

هیچ تأثیری بر اشتها نداشته باشد.
خانم ها،  در  هورمونی:  تغییرهای 
چرخه  مختلف  مراحل  در  هورمون ها 
قاعدگی شان در نوسان است. هنگامی که 
سطح استروژن پایین و پروژسترون بالا 
باشد، ممکن است فرد بعد از غذاخوردن 
هوس غذای خاصی مانند شکلات داشته 

باشد.
داروها: در برخی افراد، داروهایی مانند 
میرتازاپین،  )سرترالین،  ضدافسردگی 
پاروکستین( و ضدروان پریشی )کوتیاپین، 
را  وزن  و  اشتها  آریپیپرازول( می توانند 
افزایش دهند. توضیح اینکه چرا این اتفاق 
می افتد، به وضوح درک نشده است؛ اما 
تغییر در پیام های مغزی که سیگنال اشتها 
هستند، ممکن است دخالت داشته باشند. 
این داروهای ضدافسردگی با انتقال دهنده 
عصبی سروتونین که خلق وخو و اشتها را 

تنظیم می کند، تداخل دارند. 
یکی دیگر از داروهایی که اشتها را افزایش 
می تواند  که  است  پردنیزون  می دهد، 
مقاومت به هورمون سیری لپتین را تقویت 
کند؛ به طوری که لپتین به درستی برای 
سرکوب اشتها عمل نمی کند و باعث می شود 

فرد احساس گرسنگی مداوم کند.

نکته هایی برای کاهش 
هوس غذایی

کنید از وعده های غذایی متعادل  سعی 
استفاده کنید. غذاهای حاوی پروتئین و 

فیبر سیری طولانی تری را ایجاد می کنند.
از غذانخوردن طولانی مدت خودداری 
کنید.  هر سه تا چهار ساعت در طول روز 
یک وعده غذایی یا میان وعده مغذی 
بیش ازاندازه  ماندن  منتظر  بخورید. 
کاری  برای غذا خوردن به دلیل مشغله 
یا حواس پرتی ممکن است تنها منجر به 
گرسنگی شدیدتر در هنگام غذاخوردن و 
خطر پرخوری شود؛ همچنین به خاطر 
گر زمان خواب شما بیش از  داشته باشید که ا
چهار ساعت پس از اتمام شام باشد، ممکن 
است دوباره احساس گرسنگی کنید. برای 
پیشگیری از خوردن میان وعده در اواخر 
شب که می تواند خواب را مختل کند، سعی 
کنید در صورت امکان زودتر به رختخواب 
بیش ازاندازه  تنقلات  انتخاب  بروید.از 
خوش طعم یا فوق فراوری شده که سرشار 
کالری بوده، اما  از سدیم، چربی، قند و 
دارای مواد مغذی کم هستند، خودداری 
کنید. این ها، انواع غذاهایی هستند که 
مسیرهای پاداش مغز را تحریک می کنند 
و باعث هوس خوردن بیشتر می شوند. 
میان وعده های سالمی مانند میوه های 

تازه، آجیل یا لبنیات کم چرب را انتخاب 
کنید.نشانه های محیطی محرک خوردن را 
محدود کنید، مانند دنبال کردن پست های 
رسانه های اجتماعی درباره غذا یا تماشای 
تلویزیونی. در یک  آشپزی  برنامه های 
کی های  محیط اداری، ظروف حاوی خورا
پرکالری و غیرمغذی )شکلات، بیسکویت 
و ...(  را قرار ندهید.هوس های غذایی 
گاهی اوقات رفتارهای آموخته شده ای 
که با یک رویداد یا محیط مرتبط  است 
است؛ مانند هوس کردن چیپس هنگام 
گر چنین  تماشای تلویزیون در اواخر شب. ا
است، تحقیقات نشان می دهد که می توان 
کی برای مدت  کامل از آن خورا با پرهیز 
طولانی، رفتار را از یاد برد و ولع غذا را کاهش 
داد.هنگام ایجاد احساس ولع فزاینده، 
تمرکز حواس را تمرین کنید. از خود بپرسید 
هستید؟  بی حوصله  دارید؟  استرس  آیا 
عصبانی هستید؟ اگر چنین است، در عوض 
تمرین های تنفسی انجام دهید، پنج تا 
۱۰ دقیقه پیاده روی سریع انجام دهید، 
به یک برنامه مدیتیشن یا پادکست گوش 
دهید یا چند آهنگ موردعلاقه را پخش 
گر بتوانید حدود پنج تا هفت دقیقه  کنید. ا
حواس خود را از خوردن پرت کنید، ولع غذا 
ممکن است فروکش کند.سایر فعالیت های 
شادی بخش مانند پیاده روی در طبیعت، 
تماشای یک برنامه کمدی و خندیدن با 

صدای بلند را امتحان کنید!

 خوردن برای هوس
 یا رفع نیاز؟

نکته هایی برای کاهش هوس های غذایی

چه بخوریم و چه زمان نخوریم؟درمان اولیه اومیکرون
بی نظمی در صرف غذا و تهدید برای گوارشنکته های ساده ای که از شدت بیماری های ویروسی کم می کند

شــما چــه زمانــی را بــرای صــرف وعده هــای 
معمــولا  داده ایــد؟  اختصــاص  غذایــی 
موقعــی  چــه  را  صبحانــه  صبح هــا، 
می خوریــد؟ ناهــار و شــام را چطــور؟ آیــا از 
میان وعده هــا هــم اســتفاده می کنیــد؟ و 
اصــلا برنامــه و ســاعت مشــخصی را بــرای 

ایــن امــر تعییــن کرده ایــد؟
گــر فکــر می کنیــد لزومــی بــه برنامه ریــزی  ا
معیــن بــرای صــرف وعده هــای غذایــی 
نیســت، شــاید بــا مطالعــه نظرهــای مفیــد 
دکتــر مــژگان نوریــان، متخصــص تغذیــه و 
عضــو هیئت علمــی دانشــکده بهداشــت 
دانشــگاه علوم پزشــکی اصفهــان، کــه در 
 ایــن رابطــه پاســخ گوی مــا شــد، تجدیدنظــر

 کنید.
بهتریــن زمــان صــرف وعده هــای   

غذایــی: انتخــاب بهتریــن زمــان بــرای 
صــرف وعده هــای غذایــی روزانــه حتــی 
بــرای افــراد ســالم نیــز فوایــد زیــادی دارد. 
خوردن غذا در ســاعت های معیــن در هرروز 
بــه تنظیــم ســاعت بیولوژیــک بــدن کمــک 
می کنــد؛ درنتیجــه بــه سوخت وســاز بهتــر 
بــدن، ویتامیــن و انــرژی موردنیــاز در تمــام 
طــول روز می انجامــد. بســیاری از مــردم 
از  صبحانــه  حــذف  می کننــد  تصــور 
وعده هــای غذایــی روزانــه بــه معنــای یــک 
وعــده غذایــی کمتــر و درنتیجــه مصــرف 
چربی و انــرژی کمتــر اســت؛ اما اصــل پنهان 
در داشــتن وعده هــای غذایــی کم حجــم و 
مکــرر و ثابت نگه داشــتن قندخــون در طول 

روز و پیشگیری از نوسان های آن است.
گهانــی قندخــون  بــالا و پاییــن رفتن هــای نا
کــه بــا حــذف یکــی از وعده هــای غذایــی و 
بــه دنبــال آن، پرخــوری در وعده غذایــی 
بعــدی اتفــاق می افتــد، باعــث تحریــک 
ترشــح هورمون هایــی در بــدن می شــود کــه 
برخــلاف تصــور عمــوم مــردم، ســبب تجمــع 
بیشــتر چربــی و افزایــش وزن می شــود. 
نکتــه مهــم در ایــن مــورد ایــن اســت کــه 
منظــور از دفعــات زیــاد غــذا خــوردن در طــول 
روز، مصــرف غذاهــای پرچــرب و پرانــرژی 
نیســت؛ بلکــه مصــرف غذاهــای مناســبی 
اســت کــه حــاوی مقادیــر فراوانــی فیبــر، 

ویتامیــن و پروتئیــن اســت.
ــد  ــه، هرچن ــا در خصــوص صــرف صبحان ام
مشــکل می تــوان زمــان مشــخصی بــرای 
گرفــت، ولــی  آن در همــه افــراد در نظــر 
توصیــه ایــن اســت کــه بیــن نیــم ســاعت 
از  بیدارشــدن  از  پــس  ســاعت  یــک  تــا 
خــواب خــورده شــود تــا بــه حفــظ تعــادل 
قنــد خــون و دوام بیشــتر انــرژی در طــول 
کنــد. مخلوطــی از غذاهــای  کمــک  روز 
کربوهیدرات هــای پیچیــده و  سرشــار از 
غذاهای حاوی پروتئین انتخاب مناســبی 
بــرای وعــده صبحانــه اســت؛ ماننــد نــان 
غ یــا شــیر یــا  ســبوس دار بــه همــراه تخم مــر
میــوه. صــرف ناهــار هــم بایــد در طــول ســه تا 
چهار ســاعت بعــد از خــوردن صبحانه باشــد 
تــا بــدن انــرژی کافــی بــرای ســاعات بعــدی 
روز )چهــار تــا پنــج ســاعت بعــدی( داشــته 

باشــد. صــرف میان وعده هــای ســبک در 
حــدود ســه تــا چهــار بعدازظهــر توصیــه شــده 
اســت کــه حجــم و انــرژی آن نبایــد به انــدازه 
وعده هــای غذایــی اصلــی باشــد. ســالاد 
فصــل، ســالاد میــوه یــا آجیــل نمونه هایــی از 

ایــن انتخــاب هســتند.
صرف شــام نیــز باید حــدود دو تا ســه ســاعت 
پس از میان وعــده بعدازظهر بــوده و ترکیبی 
از پروتئیــن، کربوهیــدرات و چربی هــای 
مفیــد مثــل روغــن کانــولا یــا روغن زیتــون 
باشــد. از برنــج قهــوه ای یــا نــان تهیه شــده 
غ  ــر ــینه م ــلا س ــراه مث ــبوس دار به هم از آرد س
)بــدون پوســت(، ماهــی )به خصــوص 
ســالمون(،  ماننــد  چــرب  ماهی هــای 
کــدو، بادمجــان و... و در صــورت تمایــل 
بــه دســر از ســبزی ها جهــت جایگزینــی 
 ذخایــر ویتامیــن و امــلاح می تــوان اســتفاده

 کرد.
 بهتریــن زمــان بــرای صــرف میــوه: 
میــوه،  مصــرف  ســاعت های  دربــاره 
توصیه هــا اغلــب بــه شــرایط فــرد بســتگی 
ــه قصــد کاهــش وزن  ــرادی ک ــرای اف دارد. ب
دارنــد، حــدود نیم ســاعت قبــل از غــذا 
ــه خــوردن  ــه ب ــد باشــد. توصی ــد مفی می توان
میــوه در وعــده صبحانه هــم ترفنــدی برای 
جلوگیری از حذف صبحانه اســت. خوردن 
میوه بعــد از غذا چــون باعث ایجــاد ناراحتی 
گوارشــی بــرای بســیاری از افــراد می شــود، 
بایــد بــا فاصلــه دو تــا ســه ســاعت بعــد از غــذا 

آن را صرف کنند.

ع چشمگیر ویروس  با توجه به شیو
کرونا اومیکرون و گلودرد اولیه و درگیر شدن 
بیشتر خانواده ها، به نکته های ساده، ولی 
که به  خیلی مهم اشاره می کنم تا زمانی 

پزشک دسترسی پیدا کنید.

نکته اول اینکه، وقتی کوچک ترین   

تغییری در گلویتان حس کردید، نترسید 
و خون سردی تان را حفظ کنید.

سه ساعت به سه ساعت با یک لیوان 
گلویتان را  کمی نمک دریا،  گرم و  آب 
شست وشو دهید و غرغره کنید. این کار 
خیلی مؤثر است؛ چون از ورود ویروس 
جلوگیری  ریه  به  اومیکرون   کرونا 

می کند.
بعد از هر بار غرغره آب نمک، دم نوش 
بخورید؛ ازجمله دم نوش آویشن، سر 
خارگل، عناب، سپستان؛ دم نوش بابونه، 
دم نوش نعنا فلفلی، دم نوش پونه )هربار 
یا  چرخشی(  به صورت  دم نوش  یک 
دم نوش ترکیبی شامل آویشن، بابونه، 

ختمی، زوفا و عناب.
بخور دو بار در روز با ترکیبی از گیاهانی 
کالیپتوس، آویشن، بابونه، ختمی و   مثل ا
این  دهید  گشنیز.اجازه  تخم  کمی 
ترکیب ها پنج دقیقه بجوشد؛ سپس بخور 
دهید. زمان بخور دادن حتما حوله یا 
ملحفه ای روی سر خود قرار دهید. بعد از 
بخور یک قطره روغن بنفشه با پایه کنجد 

یا زیتون در هر بینی بچکانید.

سیب  آب  لیوان  سه  تا  دو  روزانه 
به خصوص موقع تب و یک لیوان آب 
هویج برای تقویت عمومی بدن بخورید؛ 
که ترکیبی از  همچنین از فالوده سیب 
سیب رنده شده و یک قاشق عسل و یک 
قاشق گلاب یا بیدمشک است، استفاده 

کنید.
از زنجبیل به اندازه دو تا سه حبه بر 
کنید. بدین منظور  روی غذا استفاده 
می توانید ترکیبی از پودر زنجبیل و کمی 
عسل را به صورت خمیر درآورید و به اندازه 
آماده  یخچال  در  نپخته  نخود  یک 

نگه دارید.
روزانه یک حبه کوچک سیر خام را ریز 

خرد کنید و با آب قورت دهید.
از خوردن آب عسل و لیموترش تازه 

غفلت نکنید.
روزانه سوپ مصرف کنید، سوپی که 
یا  زردک  شلغم،  کدوحلوایی،  حاوی 
هویج، جعفری، گشنیز، برگ چغندر، سیر 

و پیاز است.
خوردن شلغم پخته فراموش نشود.

از خوردن سردیجات، به خصوص 
ماست، دوغ، پنیر و برنج سفید پرهیز 

شود.
از ترکیب سیاه دانه نیم کوب و عسل به 
کنید )هر  نسبت یک به سه استفاده 
هشت ساعت یک قاشق چای خوری 

بخورید(.
برای تسکین تنگی نفس و سنگینی 

سینه از استنشاق عرق نعنا استفاده کنید 
 )یک بطری کوچک نوشابه بردارید و  تا 
یک سوم عرق نعنا بریزید. یک سوراخ 
روی در آن ایجاد کنید و یک نی را در آن 
قرار دهید تا داخل عرق نعنا فرورود؛ یک 
سوراخ هم با فاصله از عرق نعنا در کمر 
بطری بزنید و یک نی کوتاه تر در سوراخ 
فروکنید؛ طوری که با عرق نعنا تماس 
نداشته باشد. بعد به این نی کوتاه تر، 

مک بزنید تا گاز نعنا وارد ریه شود(.
در فضــای خانــه روزی دو بــار اســپند و 
کندر دود کنیــد؛ همچنین دســتگاه بخور 
گلاب  کنیــد و در آب آن  ســرد روشــن 

بریزید.
کالیپتــوس را بــا آب روی حــرارت  بــرگ ا
قــرار دهیــد تــا بجوشــد و فضــا ضدعفونی و 

ریه ها تقویت شود.
پنجره هــای خانــه را هرچنــد ســاعت 

یک بار بازکنید و ببندید.
و  قــرص تب بــر  از  نیــاز  در صــورت 
مســکن ســاده هــر شــش ســاعت یک بــار 

استفاده کنید.
برای تسکین درد قفسه سینه از نمک 
گــرم دریــا اســتفاده کنیــد  )نمــک دریــا را در 
ــه ای  ــه پارچ ــل کیس ــد و داخ ــه گرم کنی تاب
بریزیــد و بگذاریــد روی ســینه خــود و 

بخوابید(.
دکتر بهنام یوسفیان

متخصص طب سنتی و اسناد 
دانشگاه آزاد شهرضا

سبد غذاییتندرستی
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اخبار روز

دعوت تارتار از ذوبی ها بعد از برد بزرگ

مهـدی تارتـار پـس از پیـروزی مهـم در مقابـل فـولاد، هـواداران 
ذوب آهـن را بـه پویشـی جالـب دعـوت کرد.تارتـار در پسـتی 
گرامی، پیـروزی مقابـل فـولاد را بـه هـواداران ذوب آهـن  اینسـتا
تقدیم کرد و نوشـت: این نتیجه شیرین تقدیم به زحمت کشان 
کارخانه ذوب آهن و طرفداران همیشگی تیممان. مطمئن باشید 
در روز پیروزی یا شکست، همیشه تا سرحد توان تلاش می کنیم. 
هدف ما، خوشحالی شماسـت و امیدواریم که این خوشحالی تا 

پایـان فصـل ادامه داشـته باشـد.
سـرمربی ذوب آهـن در ادامـه خطـاب بـه طرفـداران ذوب آهـن 
نوشـت و از آن هـا خواسـت کـه بـا صبـر و حمایـت، تیـم را در مسـیر 
موفقیت قـرار دهنـد: ذوب آهن بـا صبر، اعتمـاد و تلاش به مسـیر 
پرافتخار خـود بازخواهد گشـت.این پسـت بازخوردهای مثبتی 
گرام داشـته اسـت. ذوب آهن با پیروزی مقابل فولاد در  در اینستا
ورزشگاه فولاد آره نا، رکورد شکست ناپذیری نکونام در ورزشگاه 

خانگی را شکسـت./ ورزش سه

محرم:  در سپاهان دیده می شوید
محرم نویدکیا کــه قبلا با بازی دادن به یاســین ســلمانی، بازیکن 
تیم ملی جوانان و تیم ملی امید نشــان داد ترســی از میدان دادن 
بــه جوان هــا نــدارد، در مصــاف بــا فجــر سپاســی و بعــد از اینکــه 
ســپاهان دو بــر صفــر پیــش افتــاد دو بازیکــن جــوان را بــه میــدان 

فرســتاد: بازیکنانــی از تیم هــای پایــه باشــگاه ســپاهان.
آریــا یوســفی و امیرمحمــد محکــم کار در فاصلــه ســه دقیقــه مانده 
بــه پایــان بــازی بــا فجــر سپاســی بــه جــای فرشــاد احمــدزاده و 
شــهریار مغانلــو وارد میــدان شــدند تــا تجربــه بــازی در تیــم اصلــی 
ســپاهان را بــه دســت بیاورنــد. بدون شــک در آینــده از ایــن 
جوان هــا بیشــتر خواهیــم شــنید و شــاید حضورشــان در ترکیــب 
ســپاهان در بازی هــای آتــی بــه گونــه ای باشــد کــه باشــگاه تغییــر 
کادمــی اش  سیاســت داده و در ادامــه مســیر بــه جوان هــای آ
بیشــتر میــدان دهــد. ســپاهان کــه در ســال های اخیــر همــواره 
درگیــر نتیجه گیــری بــود، جوان هایــش را بــه طــور قرضــی بــه 
دیگــر تیم هــا انتقــال مــی داد. ایــن تیــم ســعی می کــرد تــا از ســتاره 
دیگــر تیم هــا بهــره ببــرد؛ امــا شــاید بــا ادامــه حضــور نویدکیــا در 
ســپاهان ایــن نــگاه تغییــر کنــد. واقعیــت ایــن اســت کــه ســپاهان 
در رده هــای ســنی پایــه باشــگاه فعالــی اســت و همــواره تیم هــای 
 پایــه ایــن باشــگاه در رقابت هــای لیــگ برتــر صاحب عنــوان 

می شوند.
 حضــور ایــن دو بازیکــن جــوان در ترکیــب ســپاهان بدون شــک 
کادمی باشــگاه ســپاهان  خبر خوشــی بــرای بازیکنــان تیم هــای آ
اســت. آن هــا متوجــه شــده اند می تواننــد در تیــم ســپاهان در 
لیــگ برتــر هــم دیــده شــوند و دیگــر نیــازی نیســت به عنــوان 
بازیکــن قرضــی راهــی دیگــر تیم هــا شــوند و در دیگــر تیم هــا چهره 

شــوند./ورزش ســه

تقسیم درآمدهای حق پخش مسابقات 
ورزشی بین صداوسیما و وزارت ورزش

بــا تصویــب مجلــس، درآمدهــای تبلیغاتــی ناشــی از پخــش 
مســابقات ورزشــی بیــن صداوســیما و وزارت ورزش و جوانــان 
تقســیم می شــود.در جلســه علنــی مجلــس و در ادامــه بررســی 
بخش هــای هزینــه ای لایحــه بودجــه ۱۴۰۱، بنــد ط تبصــره ۹ 
تصویب شــد. پیــش از این در بخــش درآمــدی تصویب شــده بود 
کــه بــه اســتناد بنــد )پ( مــاده )۹۲( قانون برنامه ششــم توســعه، 
وزارت ورزش و جوانــان و ســازمان صداوســیمای جمهــوری 
ــی ناشــی از پخــش  ــد درآمدهــای تبلیغات اســلامی ایــران مکلف ان
مســابقات ورزشــی را بــه ردیــف درآمــدی شــماره ۱۴۰۱۸۴ نــزد 

خزانه داری کل کشور واریز نمایند.
در بخــش هزینــه ای مصــوب شــد کــه وجــوه واریــزی از محــل 
ج در جــدول شــماره )۹( ایــن  ردیــف ۴۷-۵۳۰۰۰۰ منــدر
قانــون بــه نســبت ۳۰درصــد در اختیــار وزارت ورزش و جوانــان 
)بــرای کمــک بــه فدراســیون های مربــوط( و ۷۰درصــد در 
 اختیــار ســازمان صداوســیمای جمهــوری اســلامی ایــران قــرار 

می گیرد./ ایسنا

تبرئه علی خطیر از محرومیت پنج ساله
حدود ســه مــاه قبــل بــود کــه کمیتــه اخــلاق فدراســیون فوتبــال با 
صــدور حکمــی علــی خطیــر را بــه دلیــل »نقــض مقــررات اخلاقــی 
ــروم  ــی مح ــای فوتبال ــور در فعالیت ه ــال از حض ــج س ــال« پن فوتب
کــرد؛ حکمــی کــه بــرای اجــرا، از ســوی حســن کامرانی فــر، دبیرکل 
فدراســیون فوتبــال بــه حیــدر بهارونــد رئیــس ســازمان لیــگ ابلاغ 
شد.خطیر در آن برهه صحبت های تندی را علیه عزیزی خادم 
مطــرح کــرده بــود و بــه نظــر می رســید همیــن مســئله علــت اصلــی 
محرومیت وی باشــد؛ همچنین کــه او موضع گیــری تندی علیه 

تصمیم هــای ســازمان لیــگ داشــت.
امــا بــا برگــزاری جلســه کمیتــه اســتیناف، ایــن رأی شکســته شــده 
و بــا صــدور رأی رســمی از ســوی ایــن کمیتــه، خطیــر از محرومیت 
پنج ســاله تبرئــه شــد و می توانــد در کســوت عضــو هیئت مدیــره 
کتــور فعالیــت خــود را دنبــال کنــد. گفتنــی اســت کــه  باشــگاه ترا
خطیر پیش از محرومیت پنج ســاله، عضو هیئت مدیره باشــگاه 

کتور شــده بــود. /ورزش ســه ترا

خارج از گود

 چه شد که والیبال سپاهان 
مدعی سوم شد؟

معرفی پومسه روهای حاضر در مسابقات 
چالش جهانی

برگزاری کمپ دانش افزایی ژیمناستیک هنری 
در اصفهان

سبا راد
گروه ورزش

در شرایطی که جامعه ورزش یک جام 
سپاهان  والیبال  تیم  برای  قهرمانی 
کنار گذاشته بودند، این تیم از راهیابی 
به فینال بازماند و برای دومین فصل 
متوالی به رتبه سومی لیگ قناعت کرد.

کـــه در ســومـیـن فصل  سـپـاهــانــی هـــا 
همکاری با رحمان محمدی راد، برای 
حضور در لیگ برتر و با جذب جمعی از 
ملی پوشان و بازیکنان شاخص والیبال 
تیم خوبی را راهی لیگ برتر کرده بودند، 
در  لیگ،  اولیه  هفته های  همان  از 
قامت یک مدعی ظاهر شدند و روند 
تیم  داشتند.صعود  شکست ناپذیری 
سپاهان به مرحله پلی آف چند هفته 

پیش از پایان مرحله گروهی رقم خورد 
و شرایط به گونه ای پیش می رفت که 
بخت  ایران،  والیبال  طلایی پوشان 
می شدند.  محسوب  قهرمانی  مسلم 
روزنامه اصفهان زیبا هم چند روز قبل در 
گزارشی تیم سپاهان را یکی از نمایندگان 
کشورمان در مسابقات جام  احتمالی 
باشگاه های آسیا معرفی کرد؛ بااین حال 
شرایط آن طور که انتظار می رفت، پیش 

نرفت.
تیم سپاهان در دیدار ماقبل فینال لیگ 
برتر والیبال به تیم پیکان برخورد کرد 
و قابل پیش بینی بود کار سختی برای 
گذشت از سد حریف دارد. سپاهانی ها 
در بازی اول نتیجه را به تیم پیکان 
گذار کردند؛ اما باز هم این امیدواری  وا
وجود داشت که با برتری در بازی دوم، 
کار را به بازی سوم بکشانند که در نهایت 

خ نداد و باخت دوم  این اتفاق ر
تیم  قهرمانی  پرونده  پیکان،  به 

سپاهان را بست.
کسب دو پیروزی  تیم شهداب یزد با 
پیاپی مقابل فولاد سیرجان ایرانیان 
به فینال صعود کرد تا شهداب و پیکان 
یکشنبه هفته آینده اولین فینال لیگ 
محمدی راد،  رحمان  کنند.  برگزار  را 
سرمربی تیم سپاهان، پس از بازماندن 
یک  در  فینال،  به  صعود  از  تیمش 
اظهارنظر قهرمانانه مدعی شد او مقصر 
اصلی  ع  موضو اما  بوده؛  تیم  باخت 
اینجاست که واقعا محمدی راد چقدر 

کامی دخیل بوده است. در این نا
این مربی جوان پیش از شروع فصل به 
صراحت قول قهرمانی داده و شرایط 
بسیار رؤیایی را برای تیمش در لیگ 
متصور بود؛ اما اوضاع آن طور که انتظار 

داشت پیش نرفت و حالا چه بخواهیم 
و چه نخواهیم او مقصر اصلی قهرمان 

نشدن تیم سپاهان خواهد بود.
و  شـرایط  بهتریـن  اصفهانـی  باشـگاه 
امکانـات سـخت افزاری را بـرای تیـم 
کـرده و بعیـد اسـت  والیبالـش فراهـم 
تیـم دیگـری در ایـران چنیـن امکاناتـی 
در اختیـار داشـته باشـد؛ امـا اینکـه چـرا 
محمـدی راد دو فصـل متوالی نتوانسـت 
بـا ایـن تیـم بـه فینـال برسـد، پرسـش 
کـه مدیـران باشـگاه  بی جوابـی اسـت 
سـپاهان بایـد پاسـخی بـرای آن بیابنـد؛ 
زیـرا آن هـا نیـز در قبـال افـکار عمومـی 

جامعـه بایـد پاسـخ گو باشـند.

جهانی،  فدراسیون  تقویم  اساس  بر 
طی  جهانی  چالش  پومسه  رقابت های 
روزهای ۲۳ اسفند تا دوم فروردین۱۴۰۱ به 
صورت آنلاین برگزار می شود و با توجه به 
پایان زمان ثبت نام، تیم ملی ایران با ترکیب 
نفرات زیر که پیش از این انتخاب شده 

بودند، در این رقابت ها حاضر خواهد شد.
طبق برنامه اعلام شده، قرعه کشی این 

و  برگزار خواهد شد  ۱۹اسفند  مسابقات 
نمایندگان کشورمان بر اساس قرعه های 
خود در این مسابقات در محل فدراسیون 
جهت اجرای پومسه و فیلم برداری حاضر 
خواهند شد.در گروه مردان، علی نادعلی 
و مرتضی استکی و در گروه بانوان زینب 
طغیانی از استان اصفهان برای این چالش 

انتخاب خواهند شد./ مهر

چهارمین کمپ تمرین، افزایش دانش و 
مهارت ژیمناستیک هنری با حضور مربیان 
به همراه ژیمناست های برتر خود در خانه 
ژیمناستیک اصفهان برگزار شد.این کمپ ها 
با شعار توسعه صلح از طریق ورزش در دو 
بخش آقایان و بانوان به همت مدیریت 
کمپ ها  خانه ژیمناستیک برپا شد. این 
ویژه اعضا و فصل به فصل، هر ماه یک بار 

به صورت پیوسته و هدفمند به منظور 
گاهی، دانش و تجربه، توجه به  افزایش آ
جوانان، انتخاب مستعدان و پشتوانه سازی 
در خانه ژیمناستیک برگزار می شود که در 
بخش بانوان سرکار خانم مژده سلیمان پور 
مدرس و مربی بین المللی و در بخش آقایان 
ملی  تیم  سرمربی  جودی  مسعود  دکتر 

ژیمناستیک حضور یافتند.

از ورزش چه خبر؟ 

کنش غیرمنتظره  وا
ستاره پرتغالی

به نظر می رسید قرار است کریستیانو رونالدو 
منچسترسیتی  مقابل  حساس  دربی  در 
در خط حمله تیمش قرار گیرد؛ اما پیش 
از مسابقه اخباری درباره مصدومیت این 
ستاره پرتغالی منتشر شد و نام او حتی 
خ نیز قرار  در لیست ۱۸نفره شیاطین سر
نگرفت. جمعه شب برخی منابع مدعی 
شدند رونالدو بر خلاف همیشه خودش در 
مسیر بازگشت به خانه رانندگی نکرده تا 
شایعاتی درباره او قوت بگیرد و در نهایت 
مصدومیت اجازه نداد او در دیدار با سیتی 

در ترکیب حاضر شود.
مهم  غایب  دیگر  نیز  کاوانی  ادینسون 
یونایتد در این دیدار بود تا رالف رانگنیک 
در بخش هجومی شرایط دشواری را تجربه 

کند. سرمربی آلمانی مدعی شد 
خوب  روز  سه  کاوانی 

تمرین کرده بود؛ اما 
در نهایت احســــاس 
بــــــرای  خــــوبـــــــی 
بازی کردن نداشته 

است.
ــا نشـــریه اتلتیـــک در گزارشـــی مدعـــی  امـ
ـــاری  ـــل ج ـــل فص ـــد اوای ـــدو مانن ـــد رونال ش
دوبـــاره دچـــار مصدومیـــت از ناحیـــه 
لگـــن شـــده و بـــه ایـــن علـــت شـــرایط 
بازی کـــردن مقابـــل منچسترســـیتی را 
نداشـــته اســـت. امـــا ایـــن ســـتاره ۳۷ســـاله 
به رغـــم ایـــن شـــرایط روز مســـابقه بـــا 
ــال  ــه پرتغـ ــود بـ ــای شـــخصی خـ هواپیمـ
ســـفر کـــرد و ترجیـــح داد چنـــد روزی را در 

ســـرزمین مـــادری خـــود ســـپری کنـــد.
ایـــن ســـفر غیرمنتظـــره در ایـــن مقطـــع 
بـــا توجـــه بـــه اهمیـــت دربـــی منچســـتر 
خ در  بـــرای سرنوشـــت شـــیاطین ســـر
ایـــن فصـــل، باعـــث تعجـــب حاضـــران 
در رختکـــن یونایتـــد شـــده اســـت. البتـــه 
بازیکنـــان مصـــدوم ملـــزم بـــه حضـــور 
در اردوی تیـــم پیـــش از مســـابقات 
نیســـتند؛ امـــا بـــه نظـــر می رســـد کـــه 
احســـاس  رونالـــدو  هم تیمی هـــای 
ورزشـــگاه  در  او  حضـــور  می کردنـــد 
می توانســـت بـــرای افزایـــش روحیـــه 
تیـــم مفیـــد باشـــد و از ســـتاره پرتغالـــی 
ـــا  ـــش را تنه ـــع تیم ـــن مقط ـــود در ای ـــد ب بعی
بگـــذارد. البتـــه شـــاید دل خـــوری از 
شـــرایط یونایتـــد و انتقادهـــای 
رالـــف رانگنیـــک در هفته هـــای 
گذشـــته عامـــل ایـــن تصمیـــم 
رونــــالدو پیـــش از دربی منچســـتر 

بـــوده اســـت.
خ  بـــازی بعـــدی شـــیاطین ســــــر
اسـتـادیـــــوم  در  و  آیـنــــده  هفتـــه 
ــزار  ــام برگـ ــل تاتنهـ ــورد مقابـ اولدترافـ
می شـــود و ممکـــن اســـت رونالـــدو 
بـــه علـــت هـــوای گـــرم پرتغـــال، 
بـــــرای  را  درمـــــان در خـانــــه 
مصدومیـــت خـــود انتخـــاب 
کرده باشـــد. شکســـت ســـنگین 
مقابـــل ســـیتی باعـــث ســـقوط 
یونایتـــد بـــه رتبـــه پنجـــم 
بــــرتری  و  شــــــد  جـــدول 
بازی هـــای  در  تاتـنـهــــام 
مـی تـوانــــد  عـقـب افـتــــاده 
شـــرایط را بـــرای ایـــن تیـــم 

بدتـــر کنـــد./ورزش ســـه

مسعود افشاری
گروه ورزش

سـپاهان در یک بازی خانگـی نه چندان 
سـخت موفق شـد بـا دو گل فجرسپاسـی 
را شکسـت دهد تـا با اسـتفاده از شکسـت 
پرسـپولیس در آبـادان، بتوانـد بـه تیـم 
دوم جـدول نزدیک تـر شـود. ایـن بـرد به 
نوعـی باعـث شـد تـا محـرم نویدکیـا بعـد 
از بازگشـت بـه نیمکـت سـپاهان بتوانـد 
کتور را جبران کند و  تسـاوی در مقابل ترا
هواداران این تیم امیدوار خواهند بود تا  
شـاید در بازی های باقی مانده، سپاهان 
بدون استرس نتایج بهتری کسب کند. 
درخشـش مغانلـو در ایـن بـازی بـه نوعی 
احیای دوباره برترین گلزن سپاهان بود 
و البته نباید از درخشـش رشید مظاهری 
گذشـت کـه نشـان داد ارزش ایـن همـه 

دوندگـی و هزینـه را داشـته اسـت.
در ادامـه مـروری بـر عملکـرد ایـن تیـم در 

ایـن دیـدار خواهیـم داشـت.
در  چـنــد  هــر  مظاهــری:  رشـید 
کــیـفـیــــت  گـذشـتــه لیـگ  هـفتـه هـــای 
مطلوبـی از رشـید مظاهـری دیـده نشـده 
کنـش فوق العـاده او در  بـود؛ امـا دو وا
دقایـق پایانـی بـازی کـه باعـث شـد دو 
از دسـت فجری هـا  موقعیـت مناسـب 
یـک  داشـتن  کـه  داد  نشـان  بـرود، 
دروازه بـان خـوب از نـان شـب واجب تـر 
گـر سـپاهانی ها از ابتـدای فصـل  اسـت و ا
دروازه  درون  در  را  مظاهـری  رشـید 
خودشـان داشـتند، شـاید امـروز یکـی از 
در  قـهـرمـانـــی  اصـلـــی  شانــس هــــای 

رقابت های لیگ بودند.
محمد نژادمهدی: باز نشـدن دروازه 
سـپاهان در برابـر فجـر بـه ایـن معنـا نبـود 
روز  سـپاهان  تیـم  دفاعـی  خـط  کـه 
گـر  ا و  اسـت  داشـته  را  کم اشـتباهی 
درخشـش مظاهـری نبـود بدون شـک 
سـپاهان بـا دریافـت گل زمیـن بـازی را 
تـرک می کـرد. مدافعـان میانـی سـپاهان 

توپ هـای  روی  بیشـتری  دقـت  بایـد 
عمقـی داشـته باشـند و بـه راحتـی اجـازه 
دروازه  بـه  مهاجمـان  نزدیک شـدن 

خودشان را ندهند.
جرجـی گولسـیانی: هنـوز نتوانسـته 
بازی هـای خـوب خـودش در ترکیـب 
ذوب آهـن را بـرای سـپاهان پیـاده کنـد و 
ماننـد  محـرم  کـه  باشـد  بهتـر  شـاید 
تیم هـای قبلـی جورجـی، او را در پسـت 
کار بگیـرد تـا ایـن  هافبـک دفاعـی بـه 
بیشـتری  فرصـت  بلندقامـت  بازیکـن 
بـرای حضـور در محوطـه جریمـه رقبـا 

داشته باشد.
و  دونـده  بسـیار  نورافکـن:  امیـد 
ضــربــه  گـر  ا و  شــــد  ظـاهـــر  پرتـلاش 
ایسـتگاهی اش مسـتقیم تبدیـل بـه گل 
نورافکـن می توانسـت عنـوان  می شـد 
برتریـن بازیکـن سـپاهان در برابـر فجـر را 
هم به دست بیاورد. باوجوداین، مدافع 
چـپ سـپاهان از آن دسـت بازیکنانـی 
اسـت کـه در ایـن هفته هـا عملکـرد ثابت 

و خوبـی داشـته و جـزو بهتریـن بازیکنان 
تیمش بوده است. 

دانیـال اسـماعیلی فر: مدافـع راسـت 
کـه  اسـت  هفتـه ای  چنـد  سـپاهان 
نتوانسـته در لیسـت بهتریـن بازیکنـان 
اینکـه  بـا وجـود  تیمـش قـرار بگیـرد و 
دوندگـی بسـیار زیـادی در سـمت راسـت 
بحـث  در  امـا  دارد؛  سـپاهان  زمیـن 
ارسـال ها و ایجـاد موقعیـت گل آن چنان 

موفق نبوده است.
محمد کریمی: جای ثابتی در ترکیب 
سپاهان پیدا کرده و نویدکیا ترجیح داده 
تـا او را بـه جـای ریگـی بـه درون زمیـن 
بفرسـتد. تفـاوت بـازی کریمـی بـا ریگـی 
ایـن اسـت کـه بازیکـن جـوان سـپاهان 
تمایـل بیشـتری بـرای نفـوذ بـه زمیـن 
ع باعـث  حریـف دارد و شـاید ایـن موضـو
شـود تـا سـبک بـازی سـپاهان نسـبت بـه 

زمان حضور ریگی تهاجمی تر باشد.
فرشـاد احمـدزاده: بعـد از درخشـش 
عجیب غریبـش در نیم فصل اول لیگ، 

چنـد هفتـه ای اسـت کـه از آن احمـدزاده 
پرتـلاش و موفـق در ترکیـب سـپاهان 
گـر بـه همیـن ترتیـب  نشـانی نیسـت و ا
ادامـه دهد، هیچ بعید نیسـت کـه محرم 
قیـد اسـتفاده از او را در ترکیـب اصلی بزند 
رضـا  مثـل  بازیکنانـی  بـه  را  فرصـت  و 
میرزایـی و یاسـین سـلمانی بدهـد؛ بـا 
وجوداین،احمـدزاده در فـاز تهاجمـی 
تیمـش بسـیار پرتـلاش و دونـده ظاهـر 

شد.
میـاد جهانـی: توفیـق اجبـاری برای 
کـه در همـان  جهانـی و سـپاهان بـود 
دقایـق ابتدایـی جانشـین جلال الدیـن 
ع  علی محمـدی شـود و همیـن موضـو
کرنرهـای  از  یکـی  تـا روی  سـبب شـد 
زهـر  بتوانـد  مغانلـو  جهانـی،  ارسـالی 
خودش را به فجرسپاسـی بریزد. جهانی 
گـر از حواشـی نیم فصل اول خـودش که  ا
در ترکیـب ذوب آهـن بـه وجـود آمـده بـود 
زرد  پیراهـن  بـا  می توانـد  شـود،  جـدا 
سـپاهان یکـی از بهتریـن بازیکنـان ایـن 

تیم باشد.
سـیدمحمدرضا حسـینی: حسـینی 
در برابر فجر عملکرد خـوب و قابل قبولی 
در ترکیـب سـپاهان داشـت و در یکـی دو 
مـورد هـم بـا انجـام حـرکات تکنیکـی 
فرصـت نزدیـک شـدن بـه دروازه فجـر را 
پیـدا کـرد؛ بـا ایـن حـال، هنـوز هـم از او 

انتظارات بیشتری وجود دارد.
سـایه  زیـر  شـهباززاده:  سـجاد 
درخشـش مغانلـو در ایـن بـازی، اثـری از 
شـهباززاده دیـده نشـد؛ ولـی دوندگـی 
بـازی داشـت و فشـار  ایـن  زیـادی در 

زیادی به مدافعان حریف وارد کرد.
شــهریار مغانلــو: دو گل زد و دو گل 
هــم نــزد تــا بتوانــد ســپاهان را بــه یــک برد 
کنــش او بعــد از گلزنــی  مهــم برســاند. وا
هــم از اتفاق هایــی بــود کــه احتیــاج بــه 
کاوی بیشــتری دارد؛ بــا ایــن حــال،  وا
یــک بینــی زخمــی از او بــه یــادگار مانــد تــا 
ســپاهان بتوانــد بــه یــک بــرد مهم دســت 

کند. پیدا

فجر سپاهان با شهریارفجر سپاهان با شهریار
بررسی عملکرد سپاهانی ها در مقابل فجر سپاسیبررسی عملکرد سپاهانی ها در مقابل فجر سپاسی
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اســـفند 1400 سه شـــنبه 17  شــمــــاره 4255   ســـــــال هجدهـــم  

کسب درآمد از متاورس 

کسب درآمد از طریق متاورس یکی از بهترین روش های 
کسب درآمد از دنیای دیجیتالی است. افراد می توانند 
از طریق خریدوفروش ملک در آن، تبلیغات، فروش آثار 
، درآمد  هنری، فروش بازی و بسیاری از روش های دیگر

خوبی از این پلتفرم دیجیتالی به دست آورند.
متاورس )Metaverse( به بیان ساده یک دنیای دیجیتالی 
سه بعدی است که کاربران می توانند مانند دنیای واقعی با 

یکدیگر تعامل داشته باشند و کسب درآمد کنند. 

فروش آثار هنری دیجیتال
شما می توانید در متاورس نمایشگاه هنری ایجاد کنید و آثار 
هنری تان مثل تابلوهای نقاشی قطعات موسیقی را در قالب 

NFT به فروش برسانید.

برای خرید هرگونه دارایی دیجیتالی و ملک در متاورس 
باید از ارزهای دیجیتالی مثل بیت کوین و اتریوم استفاده 
کنید؛ مبالغ آیتم های فروخته شده نیز معمولا به شکل ارز 

دیجیتالی به شما پرداخت می شود.

خریدوفروش زمین یا ملک در متاورس
شما می توانید در دنیای متاورس درست مانند دنیای واقعی 
با خریدوفروش زمین یا ملک کسب درآمد کنید. کاربران 
متاورس می توانند در پلتفرم متاورس موردنظر خود یک 
یا چند قطعه زمین متاورس را در نقشه پلتفرم انتخاب و 
آن ها را بخرند و پس از گذشت مدتی آن ها را بفروشند و سود 

خوبی به دست آورند.

کسب درآمد از متاورس در برگزاری رویدادهای 
مختلف مجازی

پس از خرید زمین متاورس می توانید با ایجاد مکان هایی 
مثل سالن های مجازی چندمنظوره )مثلا سالن هایی برای 
برگزاری کنسرت مجازی یا جلسات و همایش های مجازی 
کز خرید مجازی در آن ها، درآمد  علمی و آموزشی( یا مرا
هنگفتی را کسب کنید. شما حتی می توانید این مکان ها 
را درست مانند دنیای واقعی اجاره دهید و بدون اینکه 
خود را درگیر مشکلات برگزاری چنین رویدادهای دشواری 
 کنید، بدون دردسر درآمد خوبی داشته باشید. در پایان 
باید بگوییم متاورس می تواند به تقویت اقتصاد دیجیتال 

کمک زیادی کند.
منبع: دیجیاتو

طلب علم 
رسول خدا )صلی الله علیه و آله( فرمودند:

لا اِنَّ الَله یُحِبُّ بُغاةَ  »طَلَبُ العِلمِ فَریضَةٌ عَلی کُلِّ مُسلِمٍ، اَ
العِلمِ«؛ » طلب علم بر هر مسلمانی واجب است، همانا خدا 
جویندگان علم را دوست دارد.«                                     منبع: بحارالانوار

بیان حاجت

مردی از مسلمانان مدینه به شخصی بدهکار شد و نتوانست 
قرض خود را ادا کند؛ از طرفی طلبکار اصرار داشت که او قرضش را 

بپردازد.
آن مرد برای چاره جویی به حضور امام حسین)علیه السلام( آمد.  
هنوز سخنی نگفته بود که امام حسین )علیه السلام( دریافت او 
برای حاجتی آمده است. برای اینکه آبروی او حفظ شود، به او 
فرمود: »آبروی خود را از سؤال و درخواست رویاروی  و مستقیم 
نگهدار، نیاز خود را در نامه ای بنویس که به خواست خدا آنچه 

تو را شاد کند، به تو خواهم داد.«
او در نامه ای نوشت: »ای ابا عبدالله! فلان کس پانصد دینار از من 
طلب دارد و اصرار دارد که طلبش را بگیرد. لطفا با او صحبت کن تا 

وقتی که پول دار شوم، به من مهلت دهد.«
امام حسین)علیه السلام( پس از خواندن نامه او، به منزل خود 
رفت و کیسه ای محتوی هزار دینار آورد و به او داد و فرمود: »با 
پانصد دینار این پول، بدهکاری خود را بپرداز و با پانصد دینار 
دیگر، به زندگی خود سروسامان بده و جز به نزد سه نفر به هیچ 

کس حاجت خود را مگو:
1.  مؤمن و دین دار؛ که دین نگهبان او است؛

2.  جوانمرد؛ که به خاطر جوانمردی حیا می کند؛
 3. صاحب اصالت خانوادگی؛ که می داند تو به خاطر نیازت، 

دوست نداری آبروی خود را از دست بدهی.او شخصیت تو را 
حفظ می کند و حاجتت را روا می سازد.«

منبع: تحف العقول

سخن روز

   تأمل 

نگاه فناوری

 همــه گیــری کووید 19 
زهرا حیدری دارانی

نویسنده
رویــدادی بی ســابقه 
همــراه بــا پیامدهــای 
و  بــوده  گســترده 
بســیاری از روندهای گذشــته زندگی بشــر را متوقــف یا به مســیر دیگری 
هدایــت کــرده اســت. دولت هــا در سراســر جهــان سیاســت هایی را 
به منظــور قطــع زنجیــره ســرایت ویــروس کرونــا اعمــال کرده انــد کــه این 
رونــد اقتصــادی نوظهــور را تســریع کــرده اســت. ایــن روندهــا اثــرات 
فرهنگــی و اجتماعــی مختلفــی بــر زندگــی مــردان و زنــان در بســیاری از 
کشــورها داشــته و در انبوهــی از پژوهش هــای علمــی و گزارش هــای 
ــر جهانــی ارائــه شــده اســت. مــا در ایــن نوشــته بــه برخــی از آن هــا  معتب
اشــاره می کنیــم. در ایــن مــوارد از وقت گــذاری بــرای مراقبــت ویــژه از 
کــودکان، رفــاه شــخصی، ســلامت روان و خشــونت خانگــی نــام بــرده 

شده که شایسته توجه ویژه است.
، والدیــن حضــور در مدرســه ها و  بــرای بیــش از یــک قــرن یــا بیشــتر
مهدکودک هــا را به عنــوان راهــی بــرای آمــوزش فرزندانشــان برگزیــده 
و مــادران بــا تکیــه بــر ایــن فرصــت بــه فعالیت هــای اقتصــادی مشــغول 
گهــان کوویــد 19 کــودکان را ماه هــا بــه خانــه فرســتاد.  شــده بودنــد کــه نا
ــق  ــود و طب ــز ب ــت چالش برانگی ــک موقعی ــن ی ــن، ای ــتر والدی ــرای بیش ب
آمــار و اطلاعــات موجــود و بــا تکیــه بــر پژوهش هــای علمــی، ایــن 
ــان  ــه نش ــده و تجرب ــان ش ــن معلم ــت جایگزی ــتند کــه در نهای ــان هس زن
کام  داده کــه آمــوزش از راه دور بــدون حضــور و کمــک آنــان در خانــه نــا

 می ماند.
 تحقیق هــا نشــان می دهــد کــه در طــول دو ســال اخیــر در سرتاســر 
دنیــا نقش هــای جنســیتی زنــان و مــردان در بیشــتر خانواده هــا پیــرو 
الگوهــای ســنتی صــد ســال گذشــته شــده؛ بــه گونــه ای کــه نه تنهــا 
ــده  ــورات بارش ــه ام ــت، بلک ــان اس ــردوش زن ــه ب ــای خان ــی کاره ــار اصل ب
به وســیله کوویــد 19 نیــز در خانه بــا مدیریــت آنــان تدبیر می شــود. طبق 
ــت  ــت دس ــور موق ــه ط ــاغل ب ــان ش ــادی از زن ــداد زی ــا، تع ــن یافته ه همی
از کار کشــیده یــا تعــداد ســاعات کاری خــود را کاهــش داده یــا به طــور 
کامــل شــغل خــود را رهــا کرده انــد تــا بتواننــد از کــودکان در ســن مدرســه 
مراقبــت کنند؛ ایــن در حالی اســت که تعــداد کمــی از مردان این شــرایط 
را برگزیده انــد. بــه ایــن ترتیــب خانه نشــینی، ســلامت روان زنــان را بیش 
از مــردان نشــانه گرفتــه و در میــان زنــان نیــز، زنــان دارای فرزنــد بیــش از 

زنــان بــدون فرزنــد دچــار فشــارهای روحــی و اســترس شــده اند. اضافــه 
بــر ایــن، طبــق یافته هــای برخــی روان شناســان پریشــانی مالــی ناشــی از 
بیمــاری همه گیــر و پیامدهــای آن نیــز بــه افزایــش مشــکلات ســلامت 

ــت. ــده اس ــر ش ــان منج ــان زن ــژه در می روان به وی
همچنیــن برخــی پژوهش هــا از افزایــش آشــکار خشــونت خانگــی در 
نتیجــه سیاســت های مبتنــی بــر قرنطینــه خبــر می دهــد؛ چــرا کــه 
قربانیــان بالقــوه کــه بیشــتر آن هــا زن هســتند، مجبــور می شــوند زمــان 
بیشــتری را بــا ســوء اســتفاده کنندگان احتمالــی خــود بگذراننــد و بــه این 
ــاره خشــونت خانگــی بیشــتر خواهــد  ــد درب ترتیــب تلفــات نهایــی کووی
شــد. نتیجــه تمــام ایــن پژوهش هــا تأییــد می کنــد کــه زنــان بیشــتر از 
مــردان تحت تأثیــر ایــن بیمــاری همه گیــر بــوده و هســتند و می تــوان 

گفــت زنــان بیشــتر از مــردان بهــای کوویــد را می پردازنــد.
بنابــر همــه آنچــه بیــان شــد، زنــان بیشــتر از مــردان از بحران هــای 
ســلامت روانــی رنــج می برنــد کــه ایــن خــود کانــون خانــواده را دچــار 
کنــون کــه جهــان در  آســیب های جدیــد و جدی تــری خواهــد کــرد. ا

کرونا و هنجارهــای جدیــد اســت،  حــال گــذار به ســوی دنیــای پســا
ــی زود نیســت  خوش بینانــه می تــوان گفــت بــرای سیاســت گذاران خیل
ک  که به دنبــال راهبردهایــی بلندمدت بــرای کاهش پیامدهــای دردنا
ــان،  ــارکت خودش ــا مش ــان ب ــه زن ــرای جامع ــند و ب ــا باش ــری کرون همه گی
تدابیری ویــژه بیندیشــند؛ چرا کــه ســلامت روان و جســم مــادران و زنان 

ضامــن ســلامت خانــواده و جامعــه اســت. 
امــا بــا نگاهــی آینده نگرانــه شــاید بــرای سیاســت گذاری و اقــدام 
در ایــن مســیر دیــر نیــز شــده باشــد؛ چــه اینکــه بــه گــواه بســیاری از 
پیش بینی هــا، جهــان آینــده، جهــان همه گیری هــا خواهــد بــود و بــا 
نــگاه خوش بینانــه دولت هایــی کــه ســرگرم برنامه ریــزی بــرای حــل 
مشــکلات ناشــی از کرونــا در زمــان پســا کرونــا هســتند، بــا ورود بــه دنیای 
همه گیری هــای جدیدتــر غافلگیــر خواهنــد شــد و ایــن خــود ناشــی از 
فقــدان نگاه هــای آینده پژوهانــه و برنامه ریزی هــای آینده محــور 
پیچیدگی هــا و  عدم قطعیت هــا  از  سرشــار  کــه  آینــده ای   اســت؛ 

 است.
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اطلاعیه شهرداری منطقه سه اصفهان " نوبت اول " 

 شهرداری اصفهان در نظر دارد سه واحد تجاری در طبقات زیرزمین، دوم و سوم فاز 3 مجموعه تجاری اداری ارگ جهان نما واقع در میدان 
گذار نماید. متقاضیان می توانند جهت دریافت اسناد و مشخصات  امام حسین )ع( را بصورت اجاره، به مدت یک سال و از طریق مزایده وا
گهی همه روزه در تمام ساعات از طریق سایت http /   /   :etender.isfahan.ir یا مراجعه به سامانه مناقصه و  گذاری از تاریخ نشر آ مورد وا
مزایده های الكترونیك در سایتhttp /   /   :  isfahan.ir نسبت به کسب اطلاعات و خرید و تهیه اسناد مزایده اقدام نمایند. آخرین مهلت 

تهیه اسناد و ارسال پیشنهاد قیمت تا ساعت 24:00 روز شنبه مورخ 28    /12    /1400 می باشد. 
شرایط مزایده :

کت پیشنهادها بصورت دستی خودداری          1   - فروش اسناد و دریافت پیشنهاد الزاماً از طریق سامانه فوق صورت گرفته و از دریافت پا

میگردد.
2       - ارائه سپرده شرکت در مزایده بصورت واریز نقدی به حساب سپرده شهرداری یا ضمانت نامه بانكی با اعتبار حداقل سه ماه.

3          - در صورتیكه نفرات اول و دوم شرکت کننده از انجام معامله خودداری نمایند سپرده شرکت در مزایده آنان به ترتیب به نفع شهرداری 
ضبط خواهد شد.

4          - شهرداری در رد یک یا تمام پیشنهادها مختار است.
5          - سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه در اسناد مزایده موجود می باشد.          

گذار نماید. متقاضیان  می توانند جهت  ک  مستغلات زیر را از طریق مزایده بصورت نقد و اقساط وا شهرداری اصفهان در نظر دارد املا
گهی همه روزه در تمام ساعات از طریق سایت http / / :etender.isfahan.ir یا  گذاری از تاریخ نشر آ دریافت اسناد و مشخصات مورد وا
مراجعه به سامانه مناقصه و مزایده های الكترونیك در سایتhttp: / /isfahan.ir     نسبت به کسب اطلاعات و خرید و تهیه اسناد مزایده 

اقدام نمایند. آخرین مهلت تهیه اسناد و ارسال پیشنهاد قیمت تا ساعت 24:00 روز شنبه مورخ 28    /12    /1400 می باشد. 
1. سه واحد تجاری به مساحتهای حدود 70 تا 108 مترمربع از مجتمع تجاری اداری قدس واقع در خیابان آتشگاه خیابان قدس تفكیكی 

دریای گل به قیمت پایه هر مترمربع210/000/000 ریال تا 225/000/000 ریال
2. یک واحد تجاری به مساحت حدود 93 مترمربع واقع در خانه اصفهان خیابان نوبهار حدفاصل نوبهار و میدان نگهبانی به قیمت 

پایه هر مترمربع 900/000/000 ریال 
3. یک واحد تجاری به مساحت حدود 254 مترمربع واقع در خیابان شهید اشرفی اصفهانی نبش کوچه گلنثار به قیمت پایه هر مترمربع 

165/000/000 ریال 
لای پنج سال به مساحتهای 221 و 250 مترمربع واقع در خیابان گلستان میدان  4. دو قطعه زمین با کاربری آموزشی و اولویت اجرائی با

حج بعد از مجتمع کوثر تفكیكی دوم صفدرزاده به قیمت پایه هر مترمربع 105/000/000 ریال و 90/000/000 ریال  
شرایط مزایده :

کت پیشنهادها بصورت دستی خودداری          1   - فروش اسناد و دریافت پیشنهاد الزاماً از طریق سامانه فوق صورت گرفته و از دریافت پا

میگردد.
2       - ارائه سپرده شرکت در مزایده بصورت واریز نقدی به حساب سپرده شهرداری یا ضمانت نامه بانكی با اعتبار حداقل سه ماه.

3          - در صورتیكه نفرات اول و دوم شرکت کننده از انجام معامله خودداری نمایند سپرده شرکت در مزایده آنان به ترتیب به نفع شهرداری 
ضبط خواهد شد.

4          - شهرداری در رد یک یا تمام پیشنهادها مختار است.
5          - سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه در اسناد مزایده موجود می باشد.

ک ثبتی 3038 باقیمانده به انضمام مالكیت و حق  نظر به اینكه  ششدانگ یک باب منزل مسكونی مخروبه به پلا
ک ثبتی 2 /3038 و 3 /3038 و 3 /3037 بخش 4 ثبت و به  کسب و پیشه و سرقفلی سه باب مغازه تجاری به پلا
قایان مجید تحسیری و  ک ثبتی 1 /3038 بخش 4 ثبت اصفهان  متعلق به آ انضمام مالكیت یک باب مغازه به پلا
ح عمرانی مترو  قرار دارد  و  محمد علی ذوق  واقع در خیابان چهارراه شكرشكن ابتدای خیابان حافظ در مسیر طر
هیئت کارشناسان رسمی دادگستری ضمن بازدید از محل نسبت به ارزیابی آن اقدام و نظریه مورخ 11 /12 /1400را 
ک  ح و برابر ماده 8 لایحه قانونی نحوه خرید و تملک اراضی واملا صادر نموده اند ، لذا با توجه به ضرورت اجرای طر
لا و کلیه  برای اجرای طرحهای عمومی ، عمرانی و نظامی دولت مصوب 17 /11 /1358 ، بدینوسیله به نامبرده با
گهی جهت انجام معامله طبق نظریه  کثر ظرف مدت یكماه پس از نشر این آ مدعیان احتمالی ابلاغ می گردد حدا
کارشناسی به شهرداری منطقه سه واقع درخیابان کمال مراجعه نمائید. بدیهی است در صورت عدم مراجعه برابر 

مقررات اقدام خواهد شد

شهرداری اصفهان

علی قاسم زاده شهردار اصفهان

منطقه 3 شهرداری اصفهان
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