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گهی مناقصه گهی مزایده عمومی   آ آ

          سازمان مدیریت پسماند شهرداری اصفهان

 سازمان مدیریت پسماند شهرداری اصفهان بر اساس مصوبه هئیت مدیره سازمان در نظر دارد موارد مشروح ذیل را 

گذار نماید. از طریق مناقصه عمومی به اشخاص  حقیقی یا حقوقی وا
الف- عملیات دپو و بارگیری حدود 360.000 تن خاک تونان از معدن خاک تونان واقع در گردنه زینل به اشخاص  حقیقی یا حقوقی 

گذار نماید. وا
ب- عملیات اجرای محل تسطیح پسماندهای ساختمانی واقع در گردنه زینل شامل:

1- کنترل 24 ساعته و ساماندهی محدوده دفع  پسماندهای ساختماني واقع در گردنه زینل طبق نظر و نظارت کارفرما.
2- تسطیح محل تخلیه و احداث دپوهای مورد نیاز کارفرما با دو دستگاه بلدوزرd8 کاترپیلار یا معادل آن از نوع کوماتسو با 
مدل1980 به بالا و یا هر تجهیز دیگری که معادل با این تجهیزات ذکر شــده بوده و توان انجام کار مطابق با نظر ناظر کافرما را 

داشته باشد.
لات از قطعات بتن آرمه و سایر اقلام قابل بازیافت. 3- جداسازی آهن آ

به مدت یکسال را از طریق برگزاری مناقصه عمومی به اشــخاص حقوقی دارای صلاحیت پیمانکاری و ایمنی واجد الشرایط 
گذار نماید. وا

ج- عملیات بازسازی ســاختمان اداری کارخانه کود آلی شامل )ابنیه، تاسیســات مکانیکی و الکتریکی( بصورت تهیه و اجرا، 
مطابق با نقشه های اجرایی و دستور کارهای ابلاغی از سوی کارفرما )کلیه نقشه  ها و دستورالعمل ها در قالب cd به پیوست 
می باشد( واقع در کارخانه پردازش پسماند و تولید کود آلی سازمان مدیریت پسماند شهرداری اصفهان. به اشخاص حقوقی 

گذار نماید. دارای صلاحیت پیمانکاری و ایمنی واجد الشرایط وا
گهی لغایت پایان وقت اداری روز یکشنبه مورخ  1400/02/26 جهت دریافت اسناد و  متقاضیان می توانند از تاریخ نشر این آ
مدارک مناقصه  فوق با در دست داشتن فیش واریزی به مبلغ 1.500.000ریال ) برای هر مورد( در وجه حساب پس انداز شماره 
700806278761 و بــه شــماره شــبا IR370610000000700806278761 بانک شــهر شــعبه حکیم بنام ســازمان مدیریت 
پســماند، به دفتر امور حقوقی و قراردادهای ســازمان واقع در اصفهان، خیابان مشــتاق ســوم، بلوار ارغوانیــه، ابتدای بلوار 
 رضوان مراجعه نمایند. آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت به حراست سازمان پایان وقت اداری یکشنبه مورخ 1400/02/26 

می باشــد. پیشــنهادات روز  دوشــنبه مــورخ 1400/02/27 در محل دفتر ســالن جلســات معاونت محترم خدمات شــهری 
شهرداری اصفهان بازگشایی خواهد شد.

شرایط مناقصه :
ا- ارائه سپرده شرکت در مناقصه به صورت نقدی یا ضمانت نامه بانکی)اعتبارضمانت نامه حداقل سه ماه(

2- در صورتیکه برندگان اول و دوم شرکت کننده در مناقصه از انجام معامله خوداری نمایند سپرده شرکت در مناقصه آنان به 
ترتیب به نفع سازمان مدیریت پسماند ضبط خواهد شد.

3- سازمان در رد یا قبول هر یک از پیشنهادها مختار است.
4- بهای پیشنهادی باید از جهت مبلغ مشخص، بدون ابهام بوده و در پاکت لاک و مهر شده تسلیم شود.

5- شرکت در مناقصه و ارائه پیشنهاد به منزله قبول شروط و تکالیف اعلامی از سوی سازمان می باشد.
6-پیشــنهادات واصله بعد از آخرین مهلت تعیین شده در کمیسیون معاملات ســازمان مفتوح و برابر مقررات و مقتضیات 
سازمان تصمیم گیری و ظرف مدت هفت روز نتیجه آن در تابلوی اعلانات سازمان مدیریت پسماند شهرداری اصفهان اعلام 

خواهد شد.
7- سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه در اسناد مناقصه مندرج می باشد. 

سازمان پارکها و فضای سبز شهرداری اصفهان در نظر دارد بهره برداری از غرف موجود در باغ گلهای اصفهان  را با شرایط 
گذار نماید:  ذیل از طریق مزایده عمومی به اشخاص حقوقی و حقیقی واجد شرایط )به صورت اجاره به مدت یکسال( وا

الف( غرفه های دمنوشخانه و میان وعده غذایی به صورت یکجا به مساحت تقریبی45 و 60 مترمربع دارای فضای پیرامونی 
به مساحت 165 متر مربع با اجاره بهاء پایه کارشناسی ماهیانه 185.000.000 ریال، مبلغ سپرده شرکت در مزایده 111.000.000 ریال 
ب( غرفه های فروش گل و ارائه خدمات آموزشی به مســاحت 70.5 و 18.5 مترمربع با اجاره بهاء پایه کارشناسی ماهیانه 

12.500.000 ریال، مبلغ سپرده شرکت در مزایده 7.500.000 ریال 
ج( غرفه عکاسخانه سنتی به مســاحت حدود 75 مترمربع با اجاره بهاء پایه کارشناســی ماهیانه 103.000.000 ریال، مبلغ 

سپرده شرکت در مزایده 61.800.000 ریال 
د( غرفه های عکاسی با پرندگان به مساحت حدود 14 مترمربع با اجاره بهاء پایه کارشناسی ماهیانه 30.000.000 ریال،  مبلغ 

سپرده شرکت در مزایده 
شرایط و الزامات:

1(عدم شمول قانون راجع به منع مداخله کارکنان  دولت در معاملات دولتی ............ مصوب 1337/10/22
2(ارائه فیش واریز نقدی ســپرده شــرکت در مزایده یا ارائه ضمانت نامه بانکی با اعتبار حداقل سه ماه، متفاضیان بایستی 
نسبت به واریز سپرده به شماره حساب 4001547104 نزد بانک شهر شعبه نورباران اصفهان به نام سازمان پارکها وفضای 

سبز شهرداری اصفهان اقدام نمایند.
3(ارائه سوابق و تجربیات مرتبط با موضوع مزایده 
4(مدت اعتبار پیشنهادها سه ماه شمسی است. 

5(سازمان در رد یا قبول کلیه پیشنهادها مختار است. )سپرده پیشنهادات مردود مسترد خواهد شد.( 
6(سپرده نفرات اول و دوم برنده مزایده در صورتیکه حاضر به عقد قرارداد نشوند به نفع سازمان ضبط خواهد شد. 

7(شرکت در مزایده و ارائه پیشنهاد به منزله قبول شروط و تکالیف اعلامی از سوی سازمان می باشد. 
8(مهلت دریافت اسناد تا پایان وقت اداری )ساعت 14( روز چهارشنبه مورخ 1400/02/15 می باشد. 

9(آخرین مهلت تحویل و ارائه پیشنهاد تا پایان وقت )ساعت 13( روز پنج شنبه مورخ 1400/02/16 می باشد. بدیهی است 
به پیشنهادات که پس از موعد مقرر واصل شوند ترتیب اثر داده نخواهد شد. 

10(پیشنهادات در روز یکشنبه مورخ 1400/02/19 در محل سالن جلسات سازمان بازگشایی خواهد شد. 
11(عقد قرارداد و شروع بهره برداری از غرف یاد شده تابع مصوبات اعلامی و محدودیت های مقرر ستاد مدیریت بیماری 

کرونا می باشد.
12(ســایر جزئیات، اطلاعات و شــرایط مربوطه در اســناد مزایده موجود است، پیشــنهاددهندگان باید یک نســخه از آن را 
دریافت و با قید قبولی امضاء کرده ) بدون خط خوردگی و لاک گرفتگی( و به همراه مستندات اعلامی و سند واریزی سپرده 
کت ب قرار  کت الف قرار داده و بهای پیشــنهادی را که از حیث مبلغ بایستی مشــخص، معین و بدون ابهام باشد در پا در پا
دهند و بصورت لاک و مهر شده به دبیرخانه محرمانه سازمان پارکها و فضای سبز به نشانی خیابان 22 بهمن، مجموعه 
اداری امیرکبیر تحویل و رسید دریافت نمایند. )جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن 32674000 داخلی 220 تماس 

حاصل فرمائید.( 

در هر شرایطی 
واکسن بزنید

07     دبیر شورای عالی نظام پزشکی کشور در گفت و گو با اصفهان زیبا: 
  عوارض واکسن آسترازنکا که در اصفهان هم توزیع شده

  نسبت به عوارض کرونا بسیار نادر است
05      به گفته معاون خدمات شهری شهرداری، پاکبانان، کارگران فضای سبز، 
رانندگان، آتش نشانان و کارکنان شهرداری، در اولویت واکسیناسیون نیروهای 

مدیریت شهری اصفهان هستند

 پول حرف اول را 
در فوتبال می زند

 گفت وگوی اصفهان زیبا با مجتبی فریدونی
 مدیر عامل باشگاه ذوب آهن
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 دیدار با شش جواهر 
ی اصفهان قاجار
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از کتاب »خانه های تاریخی اصفهان« که به تاریخچه 
خانه های الفت، بهشتیان، ملاباشی، امین التجار، 

باجغلی و کیانپور می پردازد، رونمایی شد

صداوسیما 
« می شود؟ »رئیس جمهورساز

02

نگاهی به سرگذشت سیاسی رؤسای 
 صداوسیمای جمهوری اسلامی ایران

وزی انقلاب  پس از پیر

گر مردم  چنان خانه های تاریخی مهم و ارزشمندی در اصفهان وجود دارند که ا
بخت دیدنشان را به دست بیاورند، معنای واقعی دو مفهوم مهم »خانه« و 

»زندگی« را به طور کامل متوجه می شوند...
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 به بهانه درگذشت بهروز بدخشان
 فعال ادبیات داستانی اصفهان

توصیه های غذایی  افطار و سحر
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 برای بهره مندی از فواید روزه 
چه نکاتی باید رعایت شود؟
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خبر‌روز‌

احیای برجام 
سهل، کمی ممتنع

کرات با هدف »بازگشــت بــه برجــام و احیای دوبــاره آن«  مذا
کره کننــده آمریــکا در ویــن  بــا حضــور غیرمســتقیم هیئــت مذا
به طورجــدی و بــا حضــور رســمی هیئت هــای کارشناســی و 
سیاســی آغــاز شــد و طــی حــدود دو هفتــه طرف هــا توانســتند 
بــه زمینه هــا و دیدگاه هــای مشــترک بــرای آغــاز نــگارش 
متــن نهایــی دســت یابنــد. درعین حــال برخــی بــر ایــن 
کــرات 2015 اســت؛  کــرات ســخت تر از مذا نظرنــد که ایــن مذا
 ازایــن رو دســتیابی بــه تفاهــم در آینــده نزدیــک امکان پذیــر 

نیست. 
بــه گــزارش ایســنا، ســه مــاه بعــد از روی کار آمــدن جــو بایــدن 
درنهایــت گام های جــدی را بــرای بازگشــت آمریکا بــه برجام 
شــاهد هســتیم. هرچنــد هیئــت سیاســی آمریــکا هنــوز مجــوز 
ورود بــه نشســت های رســمی را بــا توجه بــه خروج این کشــور 
از برجــام در مــی 201۸ نــدارد، حضــور ایــن هیئــت در محــل و 
کــرات در ویــن و نیــز تعامــل غیرمســتقیم بــا دیگــر  شــهر مذا
کــی از تــلاش ایــن کشــور بــرای  کره کننــده حا هیئت هــای مذا

پیوســتن دوبــاره بــه برجــام اســت.
 آمریــکا بــرای بازگشــت بــه برجــام هــم بایــد هزینه هــای 
سیاســی و بین المللــی ایــن خــروج را بــه دیگــر طرف هــای 
ــی اش  ــدات برجام ــرای تعه ــرایط اج ــم ش ــردازد، ه ــام بپ برج
را بــه قبــل از خروجــش از ایــن توافــق بازگردانــد کــه ایــن 
مرحلــه ســخت کار اســت. امــا در ایــن صــورت اســت کــه 
ایــران و دیگــر کشــورها مجــوز بازگشــت ایــن کشــور بــه برجــام 
را صــادر خواهنــد کــرد. کشــورهای باقی مانــده در برجــام 
از تمایــل دولــت بایــدن بــرای بازگشــت اســتقبال کــرده و 
کــرات دربــاره چگونگــی بازگشــت و رفــع تحریم هــای  مذا
 گســترده علیــه ایــران را طــی دو هفتــه گذشــته در ویــن از ســر 

گرفتند.
 ازآنجایی که در ســه ســال گذشــته تحولات سیاســی، امنیتی 
ــام  ــران انج ــه ای ــکا علی ــوی آمری ــترده ای از س ــی گس و تحریم
کنــش بــه عــدم اجــرای  شــده اســت و متقابــلا ایــران در وا
برجــام و سیاســت های خصمانــه دولــت وقــت آمریــکا از 
تعهــدات برجامــی اش عقــب نشســته اســت، بازگشــت 
بــه توافــق 2015 آن هــم بــا یــک امضــا یــا اعــلام بازگشــت 
ــرای رفــع  ــد ابتــدا بســترهای لازم ب محقــق نخواهــد شــد. بای
تحریم هــا فراهــم شــود تــا ایــران هــم بــه اجــرای تعهــدات 
هســته ای اش بازگــردد. هم زمــان بایــد موانــع سیاســی، 
 منطقــه ای و بین المللــی نیز از ســر راه اجــرای برجام برداشــته 

شود. 
برخــی کارشناســان و تحلیلگــران عرصــه سیاســت خارجــی و 
کــرات ویــن بــرای  ــر ایــن نظرنــد کــه مذا مســائل بین الملــل ب
کــرات  احیــای برجــام و بازگشــت آمریــکا بــه توافــق از مذا
2015 کــه بــه توافــق هســته ای منجر شــد »ســخت تر« اســت. 
موافقــان این دیــدگاه بیشــتر بــه تحریم های گســترده ای که 
در زمــان دونالد ترامــپ علیه ایــران اعمال شــد، تکیــه دارند؛ 
ــته ای  ــدام هس ــر اق ــر ه ــد در براب ــلا بای ــر قب گ ــه ا ــت ک ازاین جه
ایــران به عنوان مثــال 10 اقــدام از ســوی آمریــکا و اروپــا 
 انجــام می شــد، الان بایــد 100 اقــدام از ســوی آمریــکا صــورت 

ــا هــر  ــکا ب ــرد. بااین حــال، آنچــه در رفــع تحریم هــای آمری گی
تعــداد و حجمــی مهــم اســت، اراده سیاســی دولــت آمریــکا 
گــر ایــن  بــرای برداشــتن تحریم هــا طبــق برجــام اســت. ا
خ  اراده واقعــی باشــد و صرفــا در مواضــع و ســخنرانی ها بــه ر
کشــیده نشــود، برداشته شــدن تحریم ها در یک برهــه زمانی 
مشــخص، ولــو طولانــی، امــری کامــلا میســر اســت. نقشــه راه 
بــه لحــاظ چهارچوب هــا و دســته بندی های فنــی  هســته ای 
و حقوقــی روشــن اســت. بــرای رفــع تحریم هــا دیگــر نیــاز 
ــد نیســت؛  ــر ســر مســیر و نقشــه راه جدی ــه تفاهــم و توافــق ب ب
بلکــه صرفــا بــا مباحــث تکنیکــی روبه روییــم کــه در ســطحی 

وســیع تر از 2015 موردنظــر اســت. 
کــرات کمــی زمان بــر و ســنگین باشــد؛  شــاید از ایــن منظــر مذا

کراتــی کــه بــرای اولیــن  امــا در کلیــت قابل مقایســه بــا مذا
بــار در ســطح بین المللــی شــکل گرفــت و آمریــکا و ایــران 
کــره نشســتند، نیســت.  نیــز بــرای اولیــن بــار پشــت میــز مذا
یکــی از بحث هــای مهــم ایــران و آمریــکا در ایــن دور از 
ــه  ــر ســر چگونگــی رفــع تحریم هاســت ک ــرات در ویــن ب ک مذا
بــه نظــر مناقشــه برانگیزترین مســئله اســت. ایــران اعــلام 
ــپس  ــام  و س ــا انج ــد یکج ــا بای ــع تحریم ه ــه رف ــت ک ــرده اس ک
ــرای  ــل ب ــای مقاب ــال طرف ه ــود؛ درعین ح ــتی آزمایی ش راس
اجــرای ایــن خواســته ادعاهایــی دارنــد کــه طبیعــی اســت در 
روزهــا و هفته هــای آتــی شــاهد کشــمکش طرف هــا بــر ســر 

ع باشــیم. ایــن موضــو
گــر قــرار باشــد برجــام در همــان قالــب موجــود اجــرا   حــال ا
شــود،  رفــع تحریم هــا مرحلــه ای و گام بــه گام و تمدیــد تعلیــق 
تحریم هــا در دوره هــای زمانــی ســه ماهه و شــش ماهه 
اســت. بایــد دیــد درنهایــت طرف هــا بــه چــه حــد وســطی 
از خواسته هایشــان می رســند؛ همچنیــن در ایــن دور از 
کــرات چنــدان از بحث هــای فنــی  هســته ای پیچیــده  مذا
خبــری نیســت و تعهــدات هســته ای ایــران می توانــد در 
همــان چهارچوب موجــود در برجــام مجدد اجرا شــود؛ منوط 
بــه اینکــه طرف هــای دیگــر نیــز اقدامــات و تعهــدات خــود را 

به طــور دقیــق و کامــل انجــام دهنــد. 
خ داده میــان ایــران و آمریــکا  تحــولات سیاســی و امنیتــی ر
ع هایــی اســت کــه برخــی  در ســطح منطقــه از دیگــر موضو
کــرات ویــن 2021  معتقدنــد تحــت تأثیــر ایــن مســائل، مذا

ســخت تر از گذشــته اســت. 
کــره سیاســی  بین المللــی، ابعــاد و رویکــرد سیاســی  در هــر مذا
کــرات هســتند کــه البتــه قبــل  طرف هــا، موتــور محــرک مذا
کــرات و نیــز در پایــان کار همــواره  از شــروع کار، در حیــن مذا
بایــد به طــور قــوی وجــود داشــته و مــورد راســتی آزمایــی قــرار 
گیرنــد؛ در غیــر ایــن صــورت هیــچ جلــوه ای از تفاهــم و توافــق 

بــروز و ظهــور پیــدا نمی کنــد. 
کــرات هســته ای را در ژنو و ویــن به حرکــت درآورد،  آنچــه مذا
ع  کــه قبــل از شــرو تفاهــم و اراده سیاســی طرف هــا بــود 
کــرات مــورد تأییــد رهبــران دو کشــور قــرار گرفــت و ایــن  مذا

اراده امــروز بــرای احیــای برجــام وجــود دارد.

کرسـی ریاسـت جمهوری  در این کـه نشسـتن بـر صندلـی ریاسـت صداوسـیما تـا چـه انـدازه پـل رسـیدن بـه 
کنـون هیچ یـک از روسـای صداوسـیما بـه پاسـتور   اسـت، نظـرات و دیدگاه هـای مختلفـی وجـود دارد؛ امـا تا

نرسیده اند.

نقل‌قول

فریـدون مجلسـی، کارشـناس مسـائل بین الملـل: هـر نـوع تعامـل یـا همراهـی بیـن ایـران و 
عربسـتان به نفـع هـر دو کشـور اسـت و حتـی می تـوان گفـت آمریـکا و نظـام بین الملـل از کم رنگ 
شـدن مسـائل بین ایران و عربسـتان سـعودی اسـتقبال خواهنـد کرد. ایـن توضیـح، این پیـام را 
می رسـاند که طرفین درنهایت باهم کنار خواهند آمد تا از تداوم هزینه سـازی ها جلوگیری شود. 
دنیای پس از شـیوع کرونا دنیایی اسـت که گره های کوری را در اقتصاد خود می بیند؛ به همین 
دلیـل کشـورها مایل انـد از دشـمنی ها کاسـته شـود و التهاب هـا بـه پایان برسـد؛ ولـو اینکـه امکان 
دوسـتی هم فراهـم نباشـد. اساسـا دوسـتی در سیاسـت خارجـی هیـچ جایگاهی نـدارد و کشـورها 
فقط بر اساس آنچه با منافع ملی شان مطابقت دارد در بحث دیپلماسی دست به کاری می زنند. 
دشـمنی ایـران و عربسـتان، چـه بـرای ایـران، چـه بـرای عربسـتان و چـه بـرای آمریـکا، چـه برای 

کشـورهای عربی و حتـی بـرای اروپایی ها هـم خسارت زاسـت./اعتمادآنلاین

سـعید خطیـب زاده، سـخن گوی وزارت امـور خارجـه: ایـران و 1+۴ در خصـوص رسـیدن بـه 
کنون  وضعیـت »پایبنـدی در برابر پایبنـدی« بـه بحـث و تبادل نظـر پرداخته انـد و گفت وگوهـا ا
بـه انـدازه ای پیشـرفت داشـته اسـت کـه بتواننـد کار روی نـگارش متـن، دسـت کم در خصـوص 
بخش های کمتر مورد اختـلاف را آغاز کنند. هنـوز در خصوص موضوعـات قابل توجهی ازجمله 
ترتیب اقدامات، رفع کلیـه تحریم ها و راسـتی آزمایی اختلاف نظـر وجـود دارد؛ بااین وجود تصور 
می کنم که همه در وین اراده کافی برای پیشـرفت را به نمایش گذاشته اند. برجام صرفا یک بار 
کـره جدیـدی در خصـوص متن ایـن توافـق انجام  کنـون هیـچ مذا کـره قرارگرفتـه و هم ا مـورد مذا
کنـون بـه نقطـه ای رسـیده اند  نمی شـود. منظـور از نـگارش متـن ایـن اسـت کـه همـه طرف هـا ا
کنـون می تواننـد وارد جزئیـات شـده و تمـام اقداماتـی را کـه ایالات متحـده بایـد انجـام دهـد  کـه ا

و همچنین آنچـه ایـران پـس از راسـتی آزمایی و در پاسـخ انجـام می دهـد، فهرسـت کنند./مهر

 دشمنی ایران و عربستان
 برای نظام بین الملل خسارت زاست

کره جدیدی در خصوص متن توافق  هیچ مذا
برجام صورت نمی گیرد

ابراهیـم اصغـرزاده، فعـال سیاسـی اصلاح طلـب: جامعـه، جامعـه سـردی اسـت، امـکان 
حضـورش در انتخابـات بـه حداقـل رسـیده اسـت و هیـچ اتفـاق خاصـی هـم نیفتـاده کـه جامعـه 
دوباره گرم شود و چشـم اندازی که ما می بینیم، چشـم انداز چندان روشنی نیسـت. امکان دارد 
اتفاقـی بیفتـد کـه مـردم پـای صندوق هـای رأی بیاینـد؛ ولـی به عنـوان یـک سیاسـت ورز و یـک 
کنشگر سیاسی واقعا متأسفم از اینکه بگویم آینده را با یک عدم قطعیت بسیار بالا می بینم، یک 
گر آینده را آن قدر مبهم ببیند چگونه می خواهد با مردمش گفت وگو  سیاست ورز یا یک کنشـگر ا
و صحبت کنـد؟ در همه جـای دنیا سیاسـت مداران و احزاب بر اسـاس قطعیت ها، سیاسـت ها و 
چیزی که می خواهند اجرا کنند، می آیند با مـردم حرف می زنند؛ امـا الان اصلا نمی دانیم که قرار 
است چه اتفاقی بیفتد. شـورای نگهبان آنجا نشسته اسـت و به راحتی می تواند صلاحیت تمام 

کاندیداهای ما را رد کنـد و آب از آب تـکان نخورد./خبرآنلاین

 شورای نگهبان صلاحیت اصلاح طلبان را 
رد می کند آب از آب تکان نمی خورد

امیرحسین جعفری
خبرنگار

پـــس از پیـــروزی انقـــلاب رادیوتلویزیـــون 
ــه  ــی کـ ــی فراوانـ ــیل های فنـ به علـــت پتانسـ
داشـــت، صـــدای پیام هـــای انقلابیـــون 
ــه  ــز ادامـ ــون نیـ کنـ ــد تا ــن رونـ ــود و ایـ ــده بـ شـ
دارد. هرچنـــد اهمیـــت آن به مرورزمـــان بـــا 
توجـــه بـــه گســـترش اینترنـــت کاهش یافتـــه 
اســـت، هنـــوز یـــک ســـازمان اســـتراتژیک 
بااهمیـــت امنیتـــی محســـوب می شـــود. 
اهمیـــت ایـــن رســـانه در ایـــران تـــا انـــدازه ای 
بـــرای  کـــه شـــوراهای مختلفـــی  اســـت 
رســـیدگی و نظـــارت بـــر آن تعیین شـــده 
اســـت. روســـای ایـــن ســـازمان از همـــان 
کنـــون سرنوشـــت سیاســـی متفاوتـــی  آغـــاز تا
را تجربـــه کرده انـــد و عمدتـــا نـــام آن هـــا در 
ریاســـت جمهوری  انتخابـــات  ثبت نـــام 
دیـــده می شـــود. در این کـــه نشســـتن بـــر 
ـــدازه   ـــه ان ـــا چ ـــیما ت ـــت صداوس ـــی ریاس صندل
پـــل رســـیدن بـــه کرســـی ریاســـت جمهوری 
اســـت، نظـــرات و دیدگاه هـــای مختلفـــی 
از  کنـــون هیچ یـــک  امـــا تا وجـــود دارد؛ 
روســـای صداوســـیما به پاســـتور نرســـیده اند. 
گرچـــه حســـن روحانـــی به عنـــوان یکـــی  ا
ســـازمان  ایـــن  سرپرســـتی  اعضـــای  از 
منتخـــب ریاســـت جمهوری شـــد، در میـــان 
ــروز  ــازمان پیـ ــن سـ ــوب در ایـ ــران منصـ مدیـ
انتخابـــات ریاســـت جمهوری وجـــود نـــدارد. 
 1۴00 ریاســـت جمهوری  انتخابـــات  در 
هـــم کـــه در 2۸ خردادمـــاه برگـــزار می شـــود 
نـــام دو نفـــر از روســـای پیشـــین صداوســـیما 
بـــه چشـــم می خـــورد: عـــزت الله ضرغامـــی 
و علـــی لاریجانـــی، کـــه از ایـــن میـــان علـــی 

لاریجانـــی در میـــان اهالـــی سیاســـت گزینـــه 
محتمل تـــری بـــرای نشســـتن بـــر صندلـــی 
ریاســـت جمهوری اســـلامی ایـــران اســـت. 
در ادامـــه، بـــه بررســـی سرنوشـــت سیاســـی 
روســـای صداوســـیما پـــس از پیـــروزی انقلاب 

می پردازیـــم.  5۷

صادق قطب زاده
 سرنوشـــت اولیـــن رئیـــس صداوســـیمای 
بعـــد از انقـــلاب نســـبت بـــه دیگـــر روســـای 
ایـــن ســـازمان متفاوت تـــر اســـت. صـــادق 
قطـــب زاده، متولـــد چهـــارم اســـفند مـــاه1۳1۴ 
دوران  از  پیـــش  او  بـــود.  اصفهـــان  در 
دانشـــجویی از هـــواداران مصـــدق بـــود و 
بـــرای تحصیـــل در رشـــته زبـــان انگلیســـی 
بـــه آمریـــکا رفـــت. در آنجـــا بـــا انجمن هـــای 
دانشـــجویی مخالـــف رژیـــم شـــاه همـــکاری 
داشـــت و در جریـــان مبـــارزه انقلابـــی قـــرار 
گرفـــت. دربـــاره ارتباطـــات او با ســـازمان های 
ـــی  ـــوروی گمانه زنی های ـــکا و ش ـــی آمری امنیت
مطـــرح اســـت. او پـــس از مهاجـــرت حضـــرت 
امـــام خمینـــی )ره( بـــه نوفل لوشـــاتو بـــه 
همـــراه ابراهیـــم یـــزدی بـــه آنجـــا رفـــت و 
بـــا پـــرواز انقـــلاب بـــه ایـــران بازگشـــت. 
قطـــب زاده در آغـــاز و بـــا شـــکل گیری دولـــت 
موقـــت، مســـئول رادیوتلویزیون ملـــی ایران 
شـــد. پـــس ازآن و بـــا برگـــزاری انتخابـــات 
کاندیـــدا شـــد؛  اول ریاســـت جمهـــوری 
امـــا در مقابـــل بنی صـــدر بـــا ۴۸ هـــزار رأی 
شکســـت خـــورد. او در شـــهریور 1۳61 بـــه 
جـــرم برانـــدازی علیـــه جمهـــوری اســـلامی و 

کودتـــا تیربـــاران شـــد.

شورای سرپرستی
در 1۳5۹ شـــورای سرپرســـتی صداوســـیما 

محمـــد  ســـید  آقایـــان  شـــد.  تشـــکیل 
معنـــوی  )رهبـــر  موســـوی  خوئینی هـــا 
دانشـــجویان پیـــرو خـــط امـــام و از رهبـــران 
جنـــاح چـــپ جمهـــوری اســـلامی(، حســـن 
روحانـــی )رئیس جمهـــور دوره یـــازده و 
احمـــد  شـــیبانی،  عبـــاس  دوازدهـــم(، 
توکلـــی )ســـخن گوی دولـــت در دهـــه 60، 
فعـــال سیاســـی اصول گـــرا(، حســـین جنتـــی 
)وزیـــر ارشـــاد دولـــت روحانـــی(، حســـین 
طارمـــی و حســـین غفـــاری از اعضـــای آن 
بودنـــد. محمـــد مبلغـــی اســـلامی، تقـــی 
کبـــر محتشـــمی پور )وزیـــر  فراحـــی، علی ا
ســـابق کشـــور(، عبـــدالله نـــوری )وزیـــر ســـابق 
کشـــور( و علـــی لاریجانـــی )رئیـــس ســـه دوره 
از مجلـــس( نیـــز در ســـال های آغازیـــن 
انقـــلاب از اعضـــای شـــورای سرپرســـتی 
بودنـــد. ایـــن اعضـــا در ســـال های بعـــد تغییـــر 
کردنـــد. در ایـــن طیـــف نیـــز کاندیداهـــای 
ریاســـت جمهوری و وزیـــر دیـــده می شـــود. 
احمـــد توکلـــی و عبـــاس شـــیبانی و حســـن 
روحانـــی ســـه کاندیـــدای ریاســـت جمهوری 
در ســـال های بعـــد بودنـــد کـــه روحانـــی در 

میـــان آن هـــا پیـــروز شـــد.

محمد هاشمی رفسنجانی
محمد هاشـــمی رفســـنجانی بهرمانی متولد 
کبـــر هاشـــمی  1۳21 و بـــرادر کوچک تـــر علی ا
رفســـنجانی اســـت. او پیـــش از انقـــلاب بـــرای 
تحصیل بـــه آمریـــکا رفـــت و پـــس از مهاجرت 
حضـــرت امـــام بـــه نوفل لوشـــاتو بـــه جمـــع 
ـــاران امـــام پیوســـت و همـــراه پـــرواز انقـــلاب  ی
ـــازمان  ـــت س ـــاز، ریاس ـــد. او در آغ ـــران آم ـــه ای ب
تعـــاون روســـتایی را بر عهده داشـــت؛ ســـپس 
بـــه معاونـــت نخســـت وزیری )رجایـــی( و 
ــازمان صداوســـیما  در 1۳6۳ بـــه ریاســـت سـ

منصـــوب شـــد و ده ســـال در ایـــن ســـمت باقی 
مانـــد. محمـــد هاشـــمی نیـــز از چرخـــه قـــدرت 
میـــان روســـای صداوســـیما جـــدا نیســـت و در 
1۳۹2 کاندیـــدای ریاســـت جمهـــوری شـــد؛ 
ـــت  ـــان رد صلاحی ـــورای نگهب ـــوی ش ـــا از س ام

شـــد.

علی لاریجانی
ــی  ــه علـ ــروف بـ ــی معـ ــیر لاریجانـ ــی اردشـ علـ
لاریجانـــی متولـــد 1۳۳6 در نجـــف عـــراق 
و بـــرادر صـــادق آملـــی لاریجانـــی، رئیـــس 
فــعـــلـــــی مــجــمـــــع تشـــخیص مصلحـــت 
نظـــام،  اســـت. او در ســـابقه خـــود فعالیـــت 
وزارت  صداوســـیما،  خبـــر  بخـــش  در 
رفســـنجانی،  هاشـــمی  دولـــت  ارشـــاد 
ریاســـت صداوســـیما، کاندیـــدای ریاســـت 
جمهـــوری ســـال ۸۴، نماینـــده رهبـــری در 
شـــورای عالـــی امنیـــت ملـــی و ریاســـت ســـه 
دوره از مجلـــس را دارد. او در دوره ای بـــا 
ــی امنیـــت  ــورای عالـ ــری شـ ــئولیت دبیـ مسـ
ملـــی، هدایـــت پرونـــده اتمـــی ایـــران را بـــه 
ــمی  ــد هاشـ ــده داشـــت. او پـــس از محمـ عهـ
در 1۳۷۳ بـــه ریاســـت ســـازمان صداوســـیما 
منصـــوب شـــد و تـــا 1۳۸۳ ایـــن ســـمت را 
در اختیـــار داشـــت. خانـــواده لاریجانـــی 
حضـــور فعالـــی در سیاســـت ایـــران دارنـــد و 
در یـــک بـــازه زمانـــی دو بـــرادر از ایـــن خانـــواده 
رئیـــس دو قـــوه بودنـــد. نـــام لاریجانـــی 
ســـوی  از  نیـــز   1۴00 انتخابـــات  بـــرای 
شـــنیده  اصول گرایـــان  و  اصلاح طلبـــان 
می شـــود و او نیـــز ماننـــد روســـای قبلـــی در 
رویـــای پاســـتور بـــه ســـر می بـــرد؛ هرچنـــد 
ــوری  ــرای کاندیداتـ ــمی بـ ــور رسـ ــوز به طـ هنـ
 انتخابـــات 1۴00 اعـــلام آمادگـــی نکـــرده 

است.

عزت الله ضرغامی
ســـید عـــزت الله ضرغامـــی متولـــد اســـفند 
رشـــته  در  او  اســـت.  تهـــران  در   1۳۳۸
صنعتـــی  دانشـــگاه  عمـــران  مهندســـی 
غ التحصیـــل  امیرکبیـــر پذیرفتـــه شـــد؛ امـــا فار
شـــدن او تـــا 1۳65 طـــول کشـــید. ضرغامـــی 
در پـــی حـــوادث اشـــغال ســـفارت آمریـــکا 
بـــا دانشـــجویان پیـــرو خـــط امـــام همراهـــی 
داشـــت. پـــس ازآن در 1۳61 بـــه ســـپاه 
پاســـداران پیوســـت و در بخـــش رادیویـــی 
ـــه  ـــه ای ک ـــد؛ پل ـــه کار ش ـــغول ب ـــاد مش ـــن نه ای
او را بـــه ریاســـت صداوســـیما رســـاند. در اوایل 

دهـــه ۷0 او معاونـــت وزارت ارشـــاد را برعهـــده 
داشـــت و بعـــدازآن در 1۳۸۳ بـــه مـــدت ده 
ســـال بـــه ریاســـت ســـازمان صداوســـیما 
صداوســـیما،  ریاســـت  شـــد.  منصـــوب 
ضرغامـــی را هـــم بـــه جمـــع دوســـتداران 
پاســـتور اضافـــه کـــرد. او بـــرای انتخابـــات 
1۴00 اعـــلام کاندیداتـــوری رســـمی کـــرده 
اســـت. سمت وســـوی تبلیغـــات انتخاباتـــی 
ضرغامـــی به ســـمت طبقـــات فرودســـت 
جامعـــه تمایـــل دارد. »نان-مســـکن-

آزادی« کـــه شـــعار گروه هـــای چپ گـــرا در 
ــی  ــعارهای تبلیغاتـ ــود، از شـ ــه 50 و 60 بـ دهـ
اوســـت. ضرغامـــی از نیروهـــای نزدیـــک 
می شـــود؛  شـــناخته  احمدی نـــژاد  بـــه 
ــا مواضـــع  ــر بارهـ هرچنـــد در چنـــد ســـال اخیـ
احمدی نـــژاد را موردانتقـــاد قـــرار داده اســـت. 
در فروردین مـــاه 1۳۹1 اتحادیـــه اروپـــا 1۷ 
ــی  ــزت الله ضرغامـ ــه عـ ــی ازجملـ ــام ایرانـ مقـ
را بـــا ادعـــای نقـــش در نقـــض گســـترده و 
شـــدید حقـــوق شـــهروندان ایرانـــی، مـــورد 

تحریـــم قـــرار داد.

محمد سرفراز
محمد ســـرفراز متولد 1۳۴0 در تهران اســـت. 
پـــدر او روحانـــی و دو بـــرادر او نیـــز یکـــی در 
ـــر حـــزب جمهـــوری و دیگـــری در جنـــگ  دفت
ایـــران و عـــراق بـــه شـــهادت رســـیدند. 
ــازان جنـــگ اســـت. او از  ــز از جانبـ ــرفراز نیـ سـ
مدیـــران قدیمـــی ســـازمان صداوسیماســـت 
و تحصیـــلات خـــود را در دانشـــگاه بیـــروت 
 تـــا دکتـــرای علـــوم سیاســـی ادامـــه داده

 است. 
حضـــور او در ســـازمان صداوســـیما بیشـــتر 
در معاونـــت برون مـــرزی و در راه انـــدازی 
العالـــم و  پـــرس،  تـــی وی  شـــبکه های 
هیســـپان تـــی وی بـــوده اســـت. ســـرفراز در 
1۷ آبـــان 1۳۹۳ بـــه ریاســـت ایـــن ســـازمان 
ـــت 1۳۹5  ـــخ 22 اردیبهش ـــوب و در تاری منص
رســـما از ایـــن ســـازمان بازنشســـته شـــد. پـــس 
از خـــروج از صداوســـیما حواشـــی پیرامـــون 
او ازجملـــه همـــکاری بـــا شـــهرزاد میرقلـــی 
خـــان شـــنیده شـــد. او از معـــدود روســـای 
ســـازمان صداوسیماســـت کـــه نامـــش دربـــاره  
انتخابـــات ریاســـت جمهوری شـــنیده نشـــده 

اســـت.

عبدالعلی علی عسگری
عــبــدالــعــلـــــی عــلــی عــسگـــــری متولـــد 
1۳۳۷ هــفــتــمــیـــــن رئــیـــــس ســازمـــــان 
ــارزه  ــل مبـ ــت. او بـــه دلـــیــــ صداوسیماسـ
بـــا رژیـــم پهلـــوی در نوجوانـــی و جوانـــی 
ک دســـتگیر و در  چندبـــار از ســـوی ســـاوا
22بهمـــن 1۳5۷ بعـــد از هجـــوم مـــردم بـــه 
ــر آزاد شـــد. عــلــی عــسگـــــری  زنـــدان قصـ
از 1۳62 مشـــاور شـــورای عالـــی انقـــلاب 
فــرهـــنـــــگی بــــــود. او در بخش هـــای 
ــه دانشـــگاه  ــیما ازجملـ مختلـــف صداوسـ
ایـــن ســـازمان، معاونـــت آموزشـــی، مشـــاور 
ریاســـت، شـــورای عالـــی فضـــای مجـــازی 
و معاونـــت توســـعه ســـازمان صداوســـیما 
ـــری در  حضور داشته است. عــلــی عــسگــ
دوران حضور در ســـمت معاونت توسعـــــه 
صــداوسیــمـــــا نقـــش جـــدی در تبدیـــل 
سیســـتم آنالـــوگ بـــه دیجیتـــال ایـــن 
ســـازمان داشـــت. او تألیـــف 12 کتـــاب 
را در ســـابقه خـــود دارد. علی عســـگری 
بـــا حکـــم   1۳۹5 اردیبهشـــت   22 در 
ریاســـت  بـــه  رهبـــری  معظـــم  مقـــام 
ســـازمان صداوســـیما منصـــوب شـــد. 
کنـــون نـــام او در میـــان کاندیداهـــای  تا
شـــنیده  یـــا  دیـــده  ریاســـت جمهوری 

نشـــده اســـت.

صداوسیما »رئیس جمهورساز« می شود؟
نگاهی به سرگذشت سیاسی رؤسای صداوسیمای جمهوری اسلامی ایران پس از پیروزی انقلاب

خانواده لاریجانی 
حضور فعالی در 

 سیاست ایران
  دارند. نام  

علی لاریجانی برای 
انتخابات 1400 از 

سوی اصلاح طلبان 
و اصول گرایان شنیده 

می شود   
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اقتصاد3 سال‌هفدهم‌‌*‌شماره‌‌‌4005*‌‌شنبه‌‌*‌‌4اردیبهشت‌1400

اقتصاد‌روز‌

 فروش نفت ایران به رغم تحریم ها
 ادامه دارد

طبـق ارزیابـی دو منبـع غربـی، صـادرات نفـت ایـران از ابتـدای 
کنون در مقایسـه با مدت مشـابه سـال گذشـته در سطح  آوریل تا
بالایی مانده است.به گزارش ایسنا، صادرات نفت ایران از اواخر 
2020 با وجود ادامه تحریم های آمریکا که از سوی دولت ترامپ 
وضع شده اند، رشـد کرده است. دولت جو بایدن، رئیس جمهور 
آمریکا، که در ژانویه بر سـر کار آمد، بازگشـت به مسـیر دیپلماسـی 
را پیشـنهاد کرد کـه ترامـپ رهـا کـرده بود.صنعـت نفت بـه دقت 
به سـطح صـادرات نفت ایـران چشـم دوخته کـه در صورت رشـد 
سـریع ممکن اسـت توازن بـازار جهانـی را دسـتخوش تغییـر کند. 
در گذشـته، سـایر صادرکننـدگان نفـت اوپـک بـرای تعدیـل تأثیر 
بازگشـت صـادرات نفـت ایـران روی قیمت هـا، تولیدشـان را 
کاهـش داده بودند. شـرکت پترولجسـتیک بـه رویترز اعـلام کرد: 
کنـون 500  صـادرات نفـت ایـران از ابتـدای مـاه میـلادی جـاری تا
هـزار بشـکه در روز بـوده که کاهـش ماهانه داشـته، اما نسـبت به 
مدت مشابه سال 2020 بالاتر است. این شرکت در ابتدا صادرات 
مارس را کمتر از 600 هزار بشکه در روز برآورد کرده بود.آمار دقیقی 
درباره صـادرات نفـت ایـران وجود نـدارد. پترولجسـتیک و سـایر 
شـرکت ها میـزان صـادرات نفـت ایـران را بـا ردگیـری نفت کش ها 
بـرآورد می کننـد؛ امـا نفت کش هـا می تواننـد دسـتگاه ردیـاب 
ماهـواره ای خـود را خامـوش کـرده و برنامـه سفرشـان را تغییـر 
کتیک هـای دیگـر اسـتفاده کننـد کـه ردگیـری آن ها  دهنـد یـا از تا

را دشـوارتر می کنـد.

 ماینرهای غیر مجاز را معرفی کنید
 20میلیون تومان جایزه بگیرید

معاون برنامه ریزی و اقتصادی شـرکت توانیر گفـت: هم وطنان 
کـز غیـر مجـاز اسـتخراج رمـز ارزهـا تـا 20  می تواننـد بـا معرفـی مرا
میلیـون تومـان جایـزه دریافـت کنند.بـه گـزارش صداوسـیما، 
مصطفـی رجبـی مشـهدی از شناسـایی 2۴00 مرکـز غیـر مجـاز 
کز  اسـتخراج رمز ارز در کشـور خبر داد و افزود: ۳۳0 مگابایـت از مرا
غیـر مجـاز اسـتخراج رمزارزهـا در کشـور شناسـایی شـدند و حـدود 
۳۳0 مگابایـت نیز قانونـی فعالیـت می کنند.او با اشـاره بـه اینکه 
کـز غیرمجـاز اسـتخراج رمزارزهـا  مشـارکت مـردم در شناسـایی مرا
در کشـور، یکـی از بهتریـن و عملیاتی تریـن شـیوه های ممکـن 
کـز غیرمجـاز را معرفـی می کننـد  اسـت، گفـت: افـرادی کـه مرا
پـاداش خواهند گرفـت و تـا کنـون ۷00میلیون تومـان پـاداش در 

ایـن خصـوص پرداخـت شـده اسـت.
کز غیر  کید بـر اینکـه اطلاعـات هم وطنانـی کـه گـزارش مرا او بـا تأ
مجاز رمز ارزها را می دهند، محرمانه خواهد ماند و پیگیری ها نیز 
کـز غیرمجاز  محرمانـه انجام می شـود، افـزود: عـلاوه بـر اینکه مرا
ک بـرق آن هـا قطـع و دسـتگاه های  رمـز ارزهـا پلمـب و اشـترا
کـز قضائی نیـز معرفی  غیرمجازشـان جمـع آوری می شـود، بـه مرا
 خواهنـد شـد و دیگـر نمی تواننـد بـا صنعـت بـرق کشـور همـکاری

 کنند.

رئیـس اتحادیـه فروشـندگان تلفـن همـراه اعتقـاد دارد در شـرایط فعلـی عرضه تلفـن همـراه در بـازار زیاد اسـت؛ ولی 
درمقابـل، تقاضـا کاهـش یافتـه اسـت. از سـوی دیگـر، شـروع مـاه مبـارک رمضـان و تـداوم کرونـا در سـال جـاری نیـز 

مزیـد برعلـت شـده و بـر کاهـش قیمـت موبایـل تأثیر گذاشـته اسـت.

مینا ایزدی
خبرنگار

قیمــت موبایــل ریــزش پیــدا کــرده و بــه 
گفتــه فعــالان بــازار، ایــن کاهــش قیمتــی از 10 
درصــد تــا 20 درصــد در انــواع گوشــی همــراه 
ــم  ــت ه ــزش قیم ــت. ری ــرده اس ــدا ک ــود پی نم
درخصوص گوشی های پرچم دار بوده و هم 
اینکه گوشــی های ارزان قیمت بــا افت قیمت 
مواجــه شــده انــد. اصلی تریــن دلیــل کاهــش 
خ ارز عنــوان  کاهــش نــر قیمــت موبایــل، 
می شــود؛ از ایــن رو تــداوم ریــزش قیمت هــا 
طــی ماه هــای آینــده تــا حــد زیــادی بســتگی بــه 

نوسان قیمت ارز دارد.

مولفه های تأثیرگذار 
بر بازار موبایل

 بــازار موبایل تابع ســه شــاخصه مهم اســت: 
خ ارز اســت؛ بعــدی،  اصلی تریــن آن نــر
تأمیــن کالا و اینکــه کالا بــه انــدازه کافــی 
وارد شــود و بــازار را اشــباع کنــد؛ ســوم اینکــه، 

کالا دچــار دلالــی نشــود؛ یعنــی حرکــت کالا از 
شــرکت واردکننده تــا مصرف کننــده نهایی، 
چرخــه صحیــح و شــفافی را طــی کنــد. ایــن 
ســه مــورد قیمــت بــازار را تعییــن می کنــد. 
اصلی تریــن دلیــل کاهــش قیمــت در انــواع 
تلفــن همــراه کاهــش قیمــت ارز بــوده کــه 
در اولیــن مــاه از ســال 1۴00 بــه دنبــال پالــس 
مثبت تحولات سیاســی و افزایش عرضه ارز 
در بــازار اتفــاق افتــاده اســت. از ســوی دیگــر، 
آمارهــا از افزایــش عرضــه گوشــی همــراه در 
بــازار خبــر می دهــد. درواقــع هــم واردات 
تلفــن همــراه طــی ســال گذشــته افزایــش 
یافتــه و هــم اینکــه بــه دلیــل کاهــش تقاضــا 
در بــازار، ایــن حجــم از گوشــی همــراه خریدار 
نداشــته و به وفــور در بازار عرضه شــده اســت 
کــه این عامــل نیز بــر افــت قیمت هانیــز  تأثیر 
گذاشــته اســت. بــر اســاس آمــار گمــرک، طــی 
12ماهــه ســال گذشــته حــدود 1۳ میلیــون و 
۴۹2 هــزار دســتگاه گوشــی تلفــن همــراه بــه 
ارزش بیش از دو میلیارد و ۴۳6 میلیون دلار 
به رویــه تجاری وارد کشــور شــده که نســبت 
 بــه 1۳۹۸ حــدود 20درصــد از نظــر تعــداد و

 6۹درصــد از نظــر ارزش افزایــش دارد. 

بــه عبارتــی دیگــر میــزان واردات گوشــی 
تلفــن همــراه در ســال گذشــته از نظــر تعــداد 
حــدود دو میلیــون و 250 هــزار دســتگاه رشــد 
کرد؛این در حالــی اســت کــه در 1۳۹۸ بالغ بر 
11 میلیــون و 2۴۴ هــزار دســتگاه و بــه ارزش 
یــک میلیــارد و ۴۴2 میلیــون دلار گوشــی 
وارد شد.بیشــترین واردات گوشــی تلفــن 
همراه نیز طی ســال گذشــته از کشــور امارات 
متحــده عربــی و چیــن انجــام شــد. ایــن آمــار 
البته بــا اطلاعاتی کــه انجمــن واردکنندگان 
ــت. انجمن  موبایل ارائه کرده متناقض اس
واردکننــدگان موبایــل اعــلام کــرد در ســال 
کرونــازده 1۳۹۹، بــا وجــود تمــام مشــکلات 
پیش روی واردکنندگان، حدود 15 میلیون 
کشــور گوشــی موبایــل وارد   و ۸00 هــزار 

 شد.

کاهش سهم موبایل
 از سبد درآمد خانوارها

موبایــل  قیمــت  افزایــش  بــا  هم زمــان 
خیلی هــا از خیــر خریــد ایــن کالا گذشــتند 

ــو  ــی ن ــد گوش ــای خری ــه ج ــد ب ــح دادن و ترجی
ــد گوشــی های دســت دوم اقــدام  ــرای خری ب
یــا اینکــه همــان تلفــن همــراه ســابق خــود 
ــل در  ــت موبای ــش قیم ــد. افزای ــر کنن را تعمی
حالــی اتفــاق افتــاد کــه در شــرایط کرونایــی و 
به همراه ضــرورت آموزش آنلایــن و برگزاری 
جلســات آنلایــن، تلفــن همــراه موثرتریــن 
وســیله ارتباطــی بیــن مــردم شــد و نیــاز آن هــا 
بــه ایــن کالا افزایش پیــدا کــرد؛ ولی بــا توجه 
بــه کاهــش درآمــد مــردم و رشــد نــرخ تــورم و 
تحمیــل هزینه هــای جدیــد ناشــی از شــیوع 
ج خانوارهــا، بــدون تردیــد  کرونــا بــه مخــار
ســهم بــازار موبایــل از ســبد درآمدخانوارهــا 
کاهــش یافــت یــا بــه حداقــل رســید کــه ایــن 
امــر منجــر بــه ایجــاد رکــود در بــازار شــد و 
مشــتریان این بــازار بیشــتر تماشــاچی بودند 
تــا خریــدار. فروشــندگان نیــز به صــورت 
ثانیــه ای قیمت هــا را بــا قیمــت دلار تطبیــق 
داده و بــه همــان مشــتریانی که ناچــار بودند 
بــرای تأمیــن مصارفشــان اقــدام بــه خریــد 

کننــد، می فروختنــد.

کاهش 20درصدی
 قیمت موبایل

دربــاره افــت قیمــت موبایــل طــی اولیــن مــاه 
ــندگان  ــه فروش ــس اتحادی ــال 1۴00 رئی از س
تلفــن همــراه اصفهــان بــه اصفهان زیبــا 
خ ارز تأثیــرش را روی  می گویــد: کاهــش نــر
قیمــت موبایــل گذاشــته و منجــر بــه ریــزش 

ــا جایــی  قیمــت تلفــن همــراه شــده اســت؛ ت
ــا 15درصــدی قیمــت  کــه شــاهد ریــزش 10 ت
موبایــل و در برخــی انــواع تلفــن همــراه 
شــاهد کاهــش 20درصــدی قیمــت موبایــل 
ادامــه  شمشــیری  میــر  بوده ایم.حســن 
می دهــد: در شــرایط فعلــی عرضــه تلفــن 
همــراه در بــازار زیــاد اســت؛ ولــی درمقابــل، 
تقاضــا کاهــش یافتــه اســت. از ســوی دیگــر، 
شــروع مــاه مبــارک رمضــان و تــداوم کرونــا 
ــر  ــد برعلــت شــده و ب ــز مزی در ســال جــاری نی
کاهش قیمت موبایل تأثیر گذاشــته اســت.
او عنــوان می کنــد: ریــزش قیمــت هــم 
درخصــوص گوشــی های پرچــم دار و هــم 
دربــاره گوشــی های ارزان قیمــت صــدق 
برخــی  قیمــت  کــه  جایــی  تــا  می کنــد؛ 
گوشــی ها ســه میلیون تومــان کاهــش یافتــه 
و در برخــی انــواع گوشــی نیــز 200 هــزار تومان 
ــده  ــود آم ــش به وج ــان کاه ــزار توم ــا ۳00 ه ت

اســت.

فروشندگان موبایل 
فروش ندارند

موبایــل  فروشــندگان  اتحادیــه  رئیــس 
اصفهان بیان می کند: فروشندگان موبایل 
اصفهــان در ایــام عیــد فــروش نداشــتند و 
بلافاصلــه بــا تمــام شــدن دوران تعطیــلات 
عید نیــز بحــث قرنطینــه مطــرح شــد؛ بدین 
ترتیــب در ســال 1۴00 فقــط هزینــه پرداخت 
کردنــد و هیــچ فروشــی نداشــتند، صرفــا 

ــال  ــراه فع ــی هم ــرات گوش ــای تعمی مغازه ه
هستند.میرشمشــیری دربــاره پیش بینــی 
بیشــتر قیمــت موبایــل عنــوان  کاهــش 
می کنــد: ریــزش بیشــتر قیمــت تلفــن همــراه 
گــر ریزش  بــه کاهــش نــرخ ارز بســتگی دارد؛ ا
قیمت موبایــل ادامه پیــدا کنــد، خرید تلفن 
همــراه راحت تــر می شــود و تقاضــا در بــازار 
افزایش پیــدا می کنــد و فــروش فروشــندگان 

موبایــل اصفهــان نیــز بیشــتر می شــود.
موبایــل  فروشــندگان  اتحادیــه  رئیــس 
اصفهــان می گویــد: درخواســت مــا ایــن 
اســت کــه دولــت ایــن مــاه از فروشــندگان 
بیمــه  و  مالیــات  پرداخــت  درخصــوص 
کنــد و بــه فروشــندگان ســخت  حمایــت 
نگیــرد تــا فروشــندگان موبایــل بیشــتر از این 
متحمــل ضــررو زیــان نشــوند. مشــخص 
نیســت کاهــش قیمــت موبایــل مســتمر و 
پایــدار باشــد. قیمــت موبایــل در ســال 1۴00 
ــد تغییــر  ــه عوامــل مختلــف می توان بســته ب
ــه  ــت ک ــوان گف ــان می ت ــا اطمین ــی ب ــد؛ ول کن
کاهــش قیمــت ارز در تعییــن قیمــت موبایل 
مســئله  اســت.  تعیین کننــده ای  عنصــر 
دیگــر هــم واردات تلفــن همــراه در ســال 
ــرخ  ــش ن ــا کاه ــان ب ــر هم زم گ ــت. ا 1۴00 اس
ــرد و عرضــه و تقاضــا  ارز واردات ســرعت بگی
باهــم هم خوانــی داشــته باشــند، احتمــال 
افــت بیشــتر قیمت هــا در بــازار موبایــل و 
ســرو ســامان گرفتــن ایــن بــازار نیــز وجــود 

خواهــد داشــت.

افت 10تا20درصدی 
قیمت موبایل

خ ارز بستگی دارد تداوم ریزش قیمت این کالا به نوسان های نر
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گهی مزایده- )نوبت دوم( گهی مناقصه سازمان عمران شهرداری اصفهانآ آ

گهی مناقصه عمومی  آ

رضا واعظ مقدم - شهردار درچه

سازمان فناوری اطلاعات و ارتباطات شهرداری اصفهان

با عنایت به مصوبه شماره 99/452/ش مورخ 1399/7/5 شورای محترم اسلامی شهر درچه این شهرداری در نظر دارد نسبت به 
فروش 6 دستگاه خودرو بصورت مزایده با شرایط ذیل اقدام نماید.

 سازمان عمران شهرداری اصفهان در نظر دارد عملیات :

ح مندرج در اسناد مناقصه  با توجه به اینکه شهرداری اصفهان در نظر دارد دو مورد  زیر را از طریق مناقصه عمومی و به شر
گذار نماید؛ در صورت تمایل متقاضیان می توانند از تاریخ 1400/02/04  لغایت 1400/02/20 با  به پیمانکار واجد شرایط وا
مراجعه به درگاه الکترونیکی سازمان فاوا شهرداری اصفهان به نشانی ict.isfahanold.ir )قسمت امور پیمانکاران( 
اســناد مناقصه را مشــاهده و اخذ نمایند و پس از تکمیل بایســتی پیشــنهادهای خود را با رعایت شــرایط مندرج در اســناد 
کثر تا پایان وقت اداری روز دوشنبه مورخ  1400/02/20  به نشانی اصفهان، بلوار آئینه خانه، ابتدای بن بست  مناقصه حدا

سپیده، سازمان فاوا شهرداری اصفهان، واحد حراست تحویل نمایند.

ح شــده برای فروش می باشــد و به اطلاع می رســاند یك روز مانده به انجــام مزایده و  با توجه به نوســانات بازار قیمتهای فــوق حداقل قیمت مطر
کات مجدد کارشناسی  می گردد و مبالغ در صورت تغییر قیمت اصلاح خواهد گردید . بازگشایی پا

تاریخ دریافت اسناد مزایده : تا پایان ساعت اداری روز یکشنبه مورخ 1400/2/19
تاریخ تحویل پیشنهادات به دبیرخانه محرمانه شهرداری : تا پایان ساعت اداری روز دوشنبه مورخ  1400/2/20  

زمان و محل تشکیل کمیسیون بازگشائی پیشنهادات : ساعت 15 روز سه شنبه مورخ 1400/2/21 در ساختمان اداری شهرداری درچه   
شهرداری در رد یا قبول یك یا کلیه پیشنهادات واصله مختار می باشد.

آدرس در یافت اسناد مزایده : درچه - میدان ولایت ساختمان شهرداری 
 وب سایت شهرداری : www.dorcheh.ir     تلفن : 33762045- 031 داخلی 312 

کثر تا مــورخ 1400/02/18 به ســازمان عمران  گهــی حدا متقاضیان شــرکت درمناقصــه می توانند جهت دریافت اســناد از تاریخ نشــر آ

شــهرداری اصفهان واقع در خیابان 22 بهمن ، مجموعــه اداری امیرکبیر مراجعه و پیشــنهادهای خود را تا پایان وقت اداری )ســاعت 

14:30( مورخ 1400/02/18 به دبیرخانه حراست سازمان تحویل نمایند. ضمنا مشروح شرایط مناقصه در اسناد درج شده است که 

کت های لاک و مهر شده تحویل نمایند.  شرکت کنندگان باید مدارک را پس از اخذ با قید قبولی امضاء نموده و در پا

جهت اطلاعات بیشتر به درگاه الکترونیکی سازمان عمران شهرداری اصفهان/ قسمت مناقصات مراجعه نمائید.

 وب سایت:  http://www.civil.isfahan.ir تلفن : 031-32670813

قیمت اولیه رنگشماره انتظامیمدلنوع خودروردیف
کارشناسی

سپرده شرکت در 
مزایده )ریال(

500/000/00025/000/000آبی854س15 ایران 138323نیسان کمپرسی1

430/000/00022/000/000آبی891ن23 ایران 137943وانت نیسان2

350/000/00018/000/000سفید916س46 ایران 137023وانت مزدا3

230/000/00012/000/000سفید شیری915س69 ایران 137613سواری پراید جی تی ایکس4

210/000/00012/000/000سفید235س45 ایران 138023سواری پیکان5

کتور رومانی6 350/000/00018/000/000قرمزفاقد1980ترا

ح  پروژه مدت اجرای برآورد اولیه تقرببیشر
عملیات

سپرده شرکت در 
مناقصه به ریال

127.250.000.000 ماه50.000 تنخرید سیمان فله ای شامل تیپ 1 و2

بخشی از عملیات تهیه و حمل آب مصرفی مورد نیاز مجتمع تولیدی صفه 
121.000.000.000 ماه70.000.000 لیتربا تانکر آب

مبلغ تضمینموضوع مناقصهردیف
اعتبار قیمتهامدت انجام کار شرکت درمناقصه

دو ماهسه ماه2.500.000.000 ریالتأمین سرورهای مورد نیاز مرکزداده شهرداری اصفهان-فاز دوم1

تأمین و راه اندازی سوئیچ ها ، تجهیزات و ملحقات مورد نیاز 2
دو ماهسه ماه3.500.000.000 ریالمرکزداده شهرداری اصفهان-فاز دوم
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‌بازار‌مسکن

 رکود بازار مسکن 

در موج چهارم کرونا

قرارگرفتن در مـاه نیمه تعطیـل فروردیـن، پاندمی ویروس 
ک و البته رشـد سـنگین قیمت ها  کرونـا، تعطیلـی دفاتر امـلا
ک از  بازار مسـکن شـهر تهران را به رکود کشـانده و دفاتر املا
ارائـه تخفیف های 10 تـا 15 درصد توسـط برخی سـازندگان 

خبـر می دهنـد.
بـه گـزارش ایسـنا، رکـود مطلـق، واژه ای اسـت کـه می توان 
کار بـرد. در اولیـن  بـرای ایـن روزهـای بـازار مسـکن بـه 
ک در نقـاط  روزهـای اردیبهشـت مـاه 1۴00 مشـاوران امـلا
مختلف تهران از کسـادی معاملات، ارائه تخفیف از سوی 
برخی سـازندگان و کاهش 10 تـا 15 درصدی قیمت نسـبت 
بـه اسـفندماه سـخن می گوینـد. هم زمـان بـا مـوج چهـارم 
ک از 21 فروردیـن مـاه تعطیـل شـده اند.  کرونـا، دفاتـر امـلا
بـه همیـن دلیـل عمـده تعامـلات بـازار مسـکن در فضـای 
مجـازی انجـام می شـود. بـا اینکـه پـس از تعطیلـی دفاتـر 
گهی هـا مقـداری کاهـش یافتـه،  ک، تعـداد آ مشـاور امـلا
گهی هـا افزایـش پیـدا کـرده اسـت. امـا اغلـب  بازدیـد از آ
جسـت وجوها در اپلیکیشـن ها و سـایت ها بـرای اطـلاع از 
وضعیت قیمتها و معاملات اسـت. اطلاعات به دسـت آمده 
از یک سامانه ملکی نشـان می دهد که هفته اول فروردین 
گهی ها با رشـد قابـل توجهی مواجه شـده  مـاه 1۴00 تعـداد آ
گهی هـا نیـز افـت  ک، تعـداد آ امـا بـا بسـته شـدن دفاتـر امـلا

کـرده اسـت.
البتـه معمـولا فروردیـن بـه دلیـل تعطیـلات 15روزه آن 
کسـادترین ماه در بازار مسکن است، اما سـه عامل ویروس 
کرونـا، تعطیلی دفاتـر و جهـش قیمت ها نیـز رکـود فروردین 
کـه طـی دو سـه سـال  امسـال را تشـدید کـرده اسـت؛ چرا
گذشـته قیمـت مسـکن افزایـش قابـل توجهـی پیـدا کـرد. 
سـال 1۳۹۹ نیـز بعـد از بـورس کـه 155 درصـد رشـد یافـت، 
مسـکن شـهر تهـران رتبـه دوم بازدهـی را بـا ۸5 درصـد رشـد 
سـالیانه بیـن بازارهـای بـورس، مسـکن، طـلا و ارز بـه خـود 
اختصاص داد. از طـرف دیگر قیمت مصالح سـاختمانی در 
سـال 1۳۹۹ حـدود 100 درصـد افزایـش یافتـه کـه بـر قیمـت 
تمـام شـده سـاخت تأثیـر می گـذارد، امـا واقعیـت ایـن اسـت 

کـه بـازار مسـکن ظرفیـت رشـد قیمـت را نـدارد.

خریداران فعلا منتظر انتخابات هستند
گـر دفاتـر نیـز بازگشـایی شـود بـه نظـر نمی رسـد کـه  حتـی ا
رونـق چندانـی در بـازار مسـکن ایجـاد شـود. ارائـه آمـار از 
قیمـت مسـکن در فروردیـن ماه نیـز احتمـالا به دلیـل تعداد 
پاییـن معامـلات نمی توانـد قابـل اتـکا باشـد. واسـطه های 
ملکـی می گوینـد کـه اغلـب خریـداران، دسـت کم تـا بعـد از 
انتخابـات ریاسـت جمهـوری صبـر می کننـد. بعـد بـا توجـه 
بـه شـرایط تصمیـم خواهنـد گرفـت کـه آیـا اقـدام بـه خریـد 
کننـد یـا نـه. از ایـن طـرف تـا دلـت بخواهـد فروشـنده زیـاد 
اسـت و اغلـب واحدهـای عرضه شـده در شـمال تهـران قرار 
دارد. بـا توجـه بـه زمزمه هـای اعمـال مالیـات بـر خانه های 
خالـی، جنب وجـوش بـرای فـروش یـا اجـاره ایـن واحدهـا 
بیشـتر شـده اسـت. در شـهر تهـران تقریبـا هـر یـک ثانیـه 
یـا تمدیـد می شـود؛  فـروش ملـک، اضافـه  گهـی  آ یـک 
درحالی که کل معاملات اسـفندماه 1۳۹۹ فقـط 5۳00 فقره 
بود کـه عمیق تریـن رکـود دسـت کم در بین ماه های اسـفند 

سـال های 1۳۸۸ بـه بعـد محسـوب می شـود.
در شـهر جدیـد پردیـس هـم متأثـر از تهـران، بـازار فـروش 
کـد شـده و قیمت هـا نیـز نسـبت بـه بهمـن و  آپارتمـان را
اسـفند تغییر نکرده اسـت. در حال حاضر قیمت واحدهای 
تحویـل آینـده در فـاز 11 بیـن 520 تـا 550 میلیـون تومـان و 
واحدهـای آمـاده بیـن 6۹0 تـا حـدود ۹00 میلیـون تومـان 
اسـت. در فاز ۹ عمدتا قیمت هـا کمتـر از 600 میلیون تومان 
و در فـاز 5 واحدهـای آمـاده در طبقـه همکـف 6۷0 تـا 6۸0 

میلیـون تومـان خریـد و فـروش می شـود.
بـازار مسـکن شـهر تهـران  آمـار تحـولات  اینکـه هـوز  بـا 
در فروردیـن مـاه از سـوی بانـک مرکـزی ارائـه نشـده، 
گزارش های میدانی گویای آن اسـت که احتمـال تغییرات 
معنـادار در معامـلات و قیمـت مسـکن در اولیـن مـاه از سـال 

1۴00 بعیـد بـه نظـر می رسـد.

تأثیر مالیات خانه های خالی بر بازار مسکن
دولـت در نظـر دارد واحدهـای خالـی از سـکنه را بـه منظـور 
ایجـاد تعـادل وارد بـازار مسـکن کنـد. از روز 1۹ اردیبهشـت 
ک و  مـاه ثبـت اطلاعـات ملکـی خانوارهـا در سـامانه امـلا
اسـکان بـه نشـانی amlak.mrud.ir  آغـاز شـده کـه تـا دو 

مـاه ادامـه دارد.
کانـون  هیئت مدیـره  عضـو  مرتضـوی،  سـیدمحمد 
انبوه سـازان، دربـاره تأثیـر مالیـات خانه هـای خالـی بـر بازار 
مسـکن می گویـد: اخـذ مالیـات مالیـات از خانه هـای خالـی 
بـه انـدازه ای کـه تبلیغـات روی آن شـده گشایشـی در بـازار 
مسـکن نخواهد داشـت و دردی را دوا نمی کند. دولت باید 
دو اقـدام بـرای کاهـش قیمـت مسـکن انجـام دهـد؛ اول 
اینکـه برخـی مصالـح سـاختمانی تعیین کننـده مثـل فولاد، 
سـیمان، آجر و تاسیسات سـاختمانی را با قیمت مناسب در 

اختیـار سـازندگان بگـذارد. 
دوم اینکـه مسـکن را بـه تولیـد انبـوه برسـاند؛ موفقیتـی کـه 
هیچـگاه در سـال های گذشـته نداشـته ایم؛ زیـرا دولـت 

دخالتـی در بـازار مسـکن نـدارد.

مسکن در تهران متری ۳0 میلیون تومان
بنابر این گزارش، اسـفند سال گذشته متوسـط قیمت یک 
متـر مربـع واحـد مسـکونی در تهـران ۳0 میلیـون و 2۷0 هزار 
تومـان بـوده که نسـبت به مـاه قبـل و ماه مشـابه سـال قبل 

بـه ترتیـب 6.6 و ۹۳.۷ درصد افزایـش دارد. 
گـزارش بانـک مرکـزی نشـان می دهـد همچنیـن تعـداد 
معامـلات انجـام شـده در اسـفند مـاه سـال 1۳۹۹ معـادل 
5۳00 فقـره بـود کـه نسـبت بـه مـاه قبـل از آن ۳۴.6درصـد 
افزایـش و در مقایسـه بـا ماه مشـابه سـال قبـل ۴۸.۴درصد 

کاهـش نشـان می دهـد.

سعیده غفاری
خبر  نگار

گذشـــته  برخـــلاف  تولیدکننـــدگان 
مدل هـــای متنوعـــی موبایـــل هوشـــمند روانـــه 
کـــه  بازارهـــای جهانـــی می کننـــد تاجایـــی 
شـــرکت چینـــی ماننـــد شـــیائومی در طـــول یـــک 
مـــاه از دو مـــدل موبایـــل جدیـــد نیـــز رونمایـــی 
ــی  ــان تمامـ ــز میزبـ ــان نیـ ــازار اصفهـ ــد. بـ می کنـ
ولـــی  اســــــــت.  جدیـــد  موبایـــــــــل های 
تولیدکننـــدگان برخـــلاف طراحـــی و تولیـــد 
موبایـــل بـــه تأمیـــن لـــوازم جانبـــی، لـــوازم یدکی 
و قطعـــات اهمیتـــی نمی دهنـــد. از ایـــن رو، 
خریـــد یـــک محافـــظ صفحـــه در بـــازار اصفهـــان 
بـــه دلیـــل کاهـــش عرضـــه، حـــدود 100 هـــزار 
تومـــان قیمـــت دارد. همچنیـــن خرابـــی یـــک 
اســـمارت فـــون جدیـــد بـــه معنـــای شـــروع 
مشـــکلات زیـــادی اســـت، زیـــرا قطعـــات 
موبایـــل بـــه صـــورت قطـــره چکانـــی در بـــازار 

عرضه می شود.

تومـان«؛  هـزار  پنـج  فقـط  گلـس  »انـواع 
مدت هاست که فاتحه چنین قیمت هایی 
در بازارهـای مرتبـط با لـوازم جانبـی موبایل 
خوانـده شـده اسـت. ایـن روزهـا بـا تبلیغاتی 
از قبیـل انـواع گلـس 100 هـزار تومـان، گارد 
200هـزار تومـان، شـارژر یک میلیـون تومان 

و... مواجـه می شـوید.

لوازم جانبی
تولیدکننـدگان موبایـل هوشـمند بـه تازگـی 
اسـمارت فون های جدیـدی در بـازار عرضه 
کرده انـد کـه تهیـه لـوازم جانبـی آن هـا در 
ع مـدل  بـازار اصفهـان دشـوار اسـت. تنـو
ایـن اسـمارت فون ها بالاسـت، درمقابـل 
لـوازم جانبـی آن هـا بـه صـورت محـدود و در 
تعـداد پایین وارد کشـور می شـود. از ایـن رو، 
یافتـن محافـظ صفحـه نمایـش، محافـظ 
قـاب پشـت موبایـل، محافـظ لنـز دوربیـن 
و گارد بـرای محصـولات جدیـد بـه راحتـی 
گذشـته نیسـت. همچنیـن لـوازم جانبـی 
اسـمارت فون هـا بـه دلیـل کاهـش عرضـه، 

قیمـت بسـیار بالایـی دارنـد؛ بـرای نمونـه 
موبایل هـای  نمایـش  صفحـه  محافـظ 
هوشـمند میـان رده بیـن ۸0 تـا 160 هـزار 
تومـان، محافـظ قـاب پشـت موبایـل 65 تا 
125 هـزار تومـان و محافظ لنـز دوربیـن 10 تا 
6۹ هـزار تومـان قیمـت دارنـد. قیمـت گارد 
سـاده موبایـل نیـز از 50 هـزار تومـان شـروع 
شـده و بـه مـرز 200 هـزار تومـان می رسـد. 
قیمـت لـوازم جانبـی موبایل هـای پرچمدار 
چند برابر بیشـتر از میـان رده هاسـت و خرید 
یـک گلـس تـا یـک میلیـون تومـان هزینـه 
دارد و یـا یـک محافـظ لنـز دوربیـن کوچـک 
کمتر از ۴0 هزار تومان قیمت ندارد. کمبود و 
گرانی لـوازم جانبی اسـمارت فون ها موجب 
شـده کاربـران بـه خریـد محصـولات مشـابه 
روی بیارونـد؛ بـرای مثـال محافـظ بعضـی 
مـدل موبایل هـای سامسـونگ مناسـب 

موبایل هـای هـوآوی اسـت.

قطعات یدکی
ســازندگان موبایــل مدت هاســت برخــی 

محصولات خود را بدون هدفــون روانه بازار 
کنــون نوبــت حــذف ســایر لــوازم  می کننــد و ا
یدکــی ماننــد آداپتــور و شــارژ رســیده اســت. 
تولیدکنندگانــی ماننــد شــیائومی و هــوآوی 
بــرای محصــولات جدیــد خــود آداپتورهــای 
قــوی یعنــی ۴0 و 60 واتــی تعبیــه کرده انــد 
و شــارژر بــرای صرفــه جویــی در فراینــد تولیــد 
ــه ایــن اســمارت فون ها حــذف شــده  از جعب
اســت. از آنجایــی کــه باتــری ایــن موبایل ها 
پــر قــدرت بــوده نمی تــوان از آداپتورهــای 
ــا شــارژر اســمارت فون های دیگــر  ــی ی معمول
اســتفاده کــرد. ازطرفی ایــن آداپتورهــا مانند 
لــوازم جانبــی به صــورت محــدود وارد کشــور 
می شــوند. درنتیجه کاربران ناچــار به خرید 
آداپتورهــای ۴0 و 60 واتــی اصــل بــا رنــج 
قیمت یک میلیــون تومــان هســتند. نمونه 
کپی ایــن آداپتورها با قیمت کمتــری در بازار 
عرضــه می شــوند، ولــی بــه باتــری موبایــل 
آســیب می رســانند. همچنیــن شــیائومی 
بــه دنبــال تولیــد موبایــل بــا شــارژر 100واتــی 
اســت کــه چنیــن آداپتــوری در بــازار اصفهان 
دســت کم دو میلیــون تومــان قیمــت خواهد 
داشــت. قیمــت آداپتــور پرچمــداران نیــز از 
۳00 هزارتومان شــروع می شــود؛  برای مثال 
آداپتــور آیفــون 12 حــدود 600 هــزار تومــان 
قیمــت دارد. کاربــران عــلاوه بــر آداپتــور بــه 
کابــل شــارژ موبایــل خــود نیــاز دارنــد و نســل 
جدیــد موبایل ها بــه دلیل داشــتن امکاناتی 

ماننــد شــارژ ســریع فقــط بــا کابــل مخصوص 
خــود ســازگار هســتند. بنابرایــن کاربــران 
ماننــد قبــل نمی توانــد بــا صــرف هزینــه 10 تــا 
50 هــزار تومانــی یــک کابــل شــارژر معمولــی 

بخرنــد و خریــد یــک کابــل شــارژر جدیــد و 
مخصــوص بیــش از 100 هــزار تومــان آب 

می خــورد.

قطعات
تعمیـر موبایل هـای جدیـد بـه دشـواری 
شکستن شاخ غول است! قطعات موبایل 
مانند لوازم جانبی آن ها به میزان نیاز وارد 
کشـور نمی شـود. درواقـع تولیدکننـدگان 
انـواع موبایـل را به وفـور در بـازار عرضـه 
می کنند ولـی بـرای خدمات پـس از فروش 
آن هـا برنامـه ای ندارنـد. جالـب این اسـت 
قطعـه  نیـز  اصلـی  نمایندگی هـای  کـه 
بـرای گارانتـی و تعمیـر موبایل هـای خـود 
ندارنـد. در حـال حاضـر، قطعات اسـمارت 
فون هـای جدیـد ماننـد تـاچ و ال سـی دی، 
باتـری و.. در بـازار پیـدا نمی شـوند و یـا 
درصورت پیدا شـدن قیمت زیادی دارند. 
بررسـی های میدانـی نشـان می دهـد تـاچ 
و ال سـی دی یـک موبایـل میـان رده در 
بازار اصفهـان موجود نیسـت و بایـد آن را از 
تهـران سـفارش داد کـه تهیـه آن بیـن یک 
میلیـون و 200 هـزار تـا سـه میلیـون تومـان 
بسـته به مـدل اسـمارت فـون هزینـه دارد. 
دسـتمزد تعویـض تـاچ و ال سـی دی نیـز 
باتوجـه بـه مـدل موبایـل تعییـن می شـود 
کـه موبایل هـای جدیـد کمتـر از 500 هـزار 

تومـان نیسـت.

اسمارت فون های 
دردسرزای جدید

لوازم جانبی و قطعات موبایل در بازار اصفهان کمیاب و گران شده است

حدود قیمت انواع
 گوشی های شیائومی

‌مظنه‌ کف‌بازار

کرمان موتور گران کرد؛ ایران خودرو تکذیب

 حباب قیمت سکه
 محو خواهد شد

گــر همانطــور کــه پیــش بینی هــا نشــان  نایــب رئیــس اتحادیــه طــلا و جواهــر تهــران گفــت: ا
کــرات برجــام مثبــت باشــد و در نتیجــه آن قیمــت ارز کاهــش پیــدا کنــد  می دهــد رونــد مذا

ممکــن اســت حبــاب ســکه از بیــن بــرود و رونــد نزولــی بــه اصــل قیمــت آن برســد.
کــرات  بــه گــزارش ایرنــا، ایــن روزهــا بــازار طــلا و ســکه تحــت تأثیــر شــرایط خــاص مذا
 برجــام و همچنیــن نزدیکــی بــه انتخابــات ریاســت جمهــوری بــا رونــد کاهشــی رو بــه رو 

شده است.
ــه  ــول دو هفت ــت: در ط ــران گف ــر ته ــلا و جواه ــه ط ــس اتحادی ــب رئی ــه، نای ــن رابط در همی
خ  گذشــته بــه دلیــل تعطیــلات ناشــی از کرونــا کاهــش قابــل توجهــی در تقاضــای طــلا ر
داده اســت. همیــن امــر یکــی از عوامــل پاییــن آمــدن قیمت هــا بــود. امــا مهم تریــن نبــود.

محمدکشــتی آرای افــزود: اضافــه کــرد: در مــدت دو 
هفتــه گذشــته حبــاب ســکه از حــدود ۴00 هــزار 

گر  تومان به 200 هــزار تومان کاهــش یافت. ا
کــرات آنگونه کــه پیش بینی می شــود  مذا
مثبــت پیــش بــرود، پاییــن آمــدن قیمــت 

ارز و طــلا ادامــه خواهــد یافــت و نــه تنهــا 
حبــاب ســکه از بیــن خواهــد رفــت بلکــه 
بــا تــداوم رونــد از اصــل قیمــت ســکه نیــز 

کاســته می شــود.

بحث هـای  از  هفتـه  چنـد  درحالی کـه 
پیرامون افزایش قیمت مصوب خودروها 
جـاری  سـال  نخسـت  مـاه  سـه  بـرای 
می گـذرد، امـا همچنـان شـورای رقابـت 
خ تورمـی فصلـی از سـوی  منتظـر اعـلام نـر
تصمیم گیـری  سـپس  و  مرکـزی  بانـک 
برای قیمت خودروهاسـت. هنـوز مصوبه 
کرمـان  نشـده،  صـادر  قیمـت  افزایـش 
موتـور در بخشـنامه جدیـد فـروش جـک 
S۳، قیمـت آن را افزایـش داده اسـت. 
ایـن در حالـی اسـت کـه شـایعه افزایـش 
قیمـت محصـولات ایران خـودرو نیـز طـی 
امـا  می رسـید،  به گـوش  اخیـر  روز  چنـد 
پنجشـنبه گذشـته ایـن خودروسـازی در 
اطلاعیه ای، ایـن موضـوع را تکذیب کرد. 
به گزارش ایسنا، دقیقا یک روز پس از آغاز 
فعالیت هـای رسـمی در سـال جـاری )15 
فروردیـن مـاه(، رئیـس شـورای رقابـت از 
افزایـش قیمت خودرو در سـه ماه نخسـت 
امسـال خبـر داد. بـه گفتـه او، باتوجـه بـه 
اینکه شورای رقابت به دلیل پایین بودن 
خ تـورم در سـه ماهـه پایانی سـال 1۳۹۹  نر

کنـون  بـا افزایـش قیمـت موافقـت نکـرد، ا
شـورا برای تصمیم گیری قیمت خودرو در 
سـه مـاه اول سـال 1۴00 منتظر اعـلام تورم 
بخشـی از سـوی بانـک مرکـزی اسـت تـا 
قیمت هـای جدیـد بـرای سـه ماه نخسـت 
سـال 1۴00 را تعیین کند. این خبر حواشی 
بسیاری در پی داشت و برخی کارشناسان 
و فعـالان بـازار ایـن تصمیمـات را راه گشـا 
ندانسـته و از آن بـه عنـوان راهـی بـرای 
اسـتفاده دولت از ابزاری همچون شـورای 

کنتـرل و دسـتوری کردن  رقابـت بـرای 
قیمت هـا یـاد کردنـد و اینکـه عـدم تعـادل 
فعلـی بـازار خـودرو در نتیجـه لجاجـت 

شـورای رقابـت ایجـاد شـده اسـت.
از سـوی دیگـر بـه نظـر می رسـد کـه برخـی 
شـرکت ها بـه اسـتقبال گرانـی رفته انـد. در 
حالـی کـه شـورای رقابـت هنـوز مصوبـه و 
اجـازه افزایـش قیمـت خودروهـا را صـادر و 
اعـلام نکـرده اسـت، گـروه خودروسـازی 
در  و  کـرده  پیش دسـتی  کرمان موتـور 

بخشنامه فروش محصول جک S۳ ویژه 
فروردین ماه که ثبت نام آن از ۳0فروردین 
مـاه آغـاز شـده و تـا 15 اردیبهشـت ادامـه 
می یابـد، افزایـش قیمـت را  »هرچنـد کـم« 

امـا لحـاظ کـرده اسـت. 
مقایسـه اولیـن بخشــــــنامه فـروش ایـن 
خـودرو بـرای فروردیـن 1۴00 کـه مشـابه 
1۳۹۹ بـوده اسـت و  بخشـنامه اسـفند 
بخشـنامه جدید این شـرکت بـرای فروش 
در فروردیـن 1۴00 نشـان می دهـد کـه ایـن 
خـودرو 10 میلیـون تومـان گران تـر عرضـه 

خواهـد شـد.
در همیـن حـال انتشـار خبـری در فضـای 
قیمـت  افزایـش  بـر  مبنـی  مجـازی 
محصـولات ایران خـودرو نیـز قابـل تأمـل 
بـود کـه ایـن شـرکت در اطلاعیـه ای اعـلام 
کرد قیمت محصولاتش افزایش نداشته و 
خ بیمه خودروها براساس افزایش  صرفا نر
خ  سـالیانه، به روزرسـانی شـده اسـت. نـر
بیمـه نیـز از ابتـدای امسـال طبـق روال 
سـال های گذشـته اعمـال شـده و ارتباطی 

بـه قیمـت فـروش محصـولات نـدارد.

 افزایش ۲۰ تا ۱۱۰ درصدی
 قیمت کالاها

ــا 110 درصــد  ــه کالا و خدمــات بیــن 20 ت ــوده ک ــه نحــوی ب ــاه گذشــته ب ــورم در م افزایــش ت
نســبت بــه پارســال افزایــش قیمــت داشــته اســت و »روغــن و چربی هــا« در صــدر ایــن 
ــورم و  ــا افزایــش ت ــان فروردیــن مــاه ســال جــاری ب ــه گــزارش ایســنا، پای گرانــی قــرار دارد. ب
ثبــت ارقــام بــالا در ایــن شــاخص همــراه بــود؛ بــه طــوری کــه کالا و خدمــات در مقایســه بــا 
اســفندماه 2.۷ درصــد )تــورم ماهانــه( افزایــش قیمــت داشــت. از ســویی، تــورم نقطــه 
بــه نقطــه ۴۹.5درصــد اعــلام شــد کــه نشــان داد هزینــه خانوارهــا بــه طــور متوســط تــا مــرز 
50درصــد نســبت بــه فروردیــن مــاه ســال 1۳۹۹ افزایــش دارد و از ســویی تــورم 12 ماهــه 
منتهــی بــه فروردیــن ۳۸.۹درصد گزارش شــد. امــا بررســی جزئیات ایــن تــورم در فروردین 
ــا بیــش  کی هــا و آشــامیدنی های مــورد اســتفاده مــردم ت مــاه از ایــن حکایــت دارد کــه خورا
از 6۳ درصــد نســبت بــه پارســال و 2.۹ درصــد در مقایســه بــا 
کی هــا  اســفندماه افزایــش قیمــت دارد. در بیــن آن هــا خورا
ــورم داشــته اســت. در بیــن کالا و  62.۹ درصــد افزایــش ت
خدمــات در شــاخص تــورم ماهانــه بالاتریــن افزایش 
مربوط بــه »هتل و رســتوران« بــا 6.2 درصد، 
کیــان« 5.۸ درصــد  »گوشــت قرمــز و ما
و همچنین گــروه »گوشــت قرمز 
و ســفید و فرآورده هــای آن« بــا 

5.5 درصــد اســت.

»انواع گلس فقط پنج هزار تومان«؛ مدت هاسـت که فاتحه چنین قیمت هایی در بازارهـای مرتبط با لوازم جانبی 
موبایل خوانده شده است. این روزها با تبلیغاتی از قبیل انواع گلس 100 هزار تومان، گارد 200 هزار تومان، شارژر 

یک میلیون تومان و... مواجه می شوید.

قیمت )تومان(مدل گوشی

Redmi 9C 32 3, 300, 000

Redmi 9C 64 3, 600, 000

 Redmi 9A 323, 050, 000

Redmi 9 32 3, 500, 000

Redmi 9 64 3, 700, 000

Redmi 9 64 3, 950, 000

POCO M3 64/4 4, 500, 000

POCO M3 128/4 4, 850, 000

Redmi Note 9S 64 5, 450, 000

Redmi Note 8 64 4, 700, 000

Redmi Note 8 /128GB 5, 600, 000

Redmi Note 9 64 4, 300, 000

Redmi Note 9 128 4, 950, 000

Redmi Note 9S 64 5, 350, 000

Redmi Note 9S 128 6, 300, 000

Redmi Note 9T 5G 128/4 6, 450, 000

Redmi 9T 128/4 4, 700, 000

Redmi 9T 64/4 3, 900, 000

 Redmi Note 8 Pro /64GB5, 900, 000

 Redmi Note 9 Pro /64GB6, 100, 000

 Redmi Note 9 Pro /128GB6, 950, 000

 Redmi Note 8 Pro. 1286, 700, 000

تعمیر موبایل های 
جدید به دشواری 
شکستن شاخ غول 

است! درواقع 
تولیدکنندگان انواع 

موبایل را به وفور در بازار 
عرضه می کنند ولی برای 
خدمات پس از فروش 
آن ها برنامه ای ندارند
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کبانـان در منطقـه7 آغـاز شـد و در ایـن مرحلـه حـدود کسیناسـیون پا  صبـح پنجشـنبه دوم اردیبهشـت، ادامـه کار وا
کبانـان، مجموعه خدمات شـهری شـهرداری اصفهان  کسینه شـدن پا کسـینه شـدند. پس از پایـان وا کبـان، وا  600 پا

کسـینه کند. درصـدد اسـت دیگـر گروه های حسـاس را نیـز  وا

‌شهرنوشت‌

 لزوم حضور نخبگان و گردش نخبگی
 در مدیریت شهری

سید هومان حسینی
کارشناس مدیریت شهری

 اسـتفاده از ظرفیت هـای فکـری نخبـگان در دنیـا محـدود بـه 
ابداعـات و اختراعـات در حوزه هـای مختلـف علمـی نمی شـود، 
بلکـه در بحـث حکومـت داری و اداره کشـور نیـز از ایـن ظرفیـت 
تـا رسـیدن بـه بالاتریـن کیفیـت در حکمرانی اسـتفاده می شـود. 
ظرفیت هـای ایـن عرصـه تـا جایـی گسـترده و قابـل اعتناسـت 
کتفـا نکـرده  کـه اهالـی علـم و دانایـی تنهـا بـه حضـور نخبـگان ا
ح سـاخته اند. و مبحثـی بـه نـام »گـردش نخبـگان« را نیـز مطـر

بـا نزدیک شـدن بـه زمـان انتخابـات 2۸ خـرداد 1۴00 برخـی 
کلیدواژه هـای جامعه شـناختی و سیاسـی نیـز در  مفاهیـم و 
گفت وگوهای روزمره میان شهروندان و همین طور اندیشمندان 
و صاحب نظران پررنگ تر می شود. اصطلاحاتی چون مشارکت 
عمومـی، دموکراسـی، حکمرانـی خـوب، شـفافیت و همین طـور 
گـردش نخبـگان. نظریه هـای فراوانـی درخصـوص حضـور 
ح شده است. شاید  نخبگان در اداره حکومت )حکمرانی( مطر
مهم تریـن نظریـه حضـور نخبـگان در قـدرت، نظریـه »گـردش 
نخبگان« باشد. این نظریه که توسط جامعه شناس و فیلسوف 
ایتالیایـی »ویلفـردو پارتـو« ارائـه شـده، نشـان می دهـد چگونـه 
کمیت تعادل  نخبگان می توانند در گردشی حساب شده، به حا
بخشـند و اداره جامعه را به دسـت گیرند. با این مقدمه پرسشی 
ح می شـود ایـن اسـت کـه گـردش نخبـگان در کشـور مـا  کـه مطـر
بـر اسـاس چـه مکانیسـم هایی صـورت می گیـرد؟ آیـا شایسـتگی 
و نخبگـی عامـل ایـن گـردش اسـت؟! در جمهـوری اسـلامی 
ایران سـازوکارهای مختلفی برای گردش نخبگان وجـود دارد. 
یکـی از رایج تریـن آن هـا مکانیسـم انتخابـات اسـت. انتخابـات 
مختلفی در کشـور برگزار می شـود و بر اسـاس رأی مردم و مطابق 
خرد جمعی جابه جایی در قدرت صورت می گیـرد. باوجوداین، 
باید اذعان کـرد در کشـور ما علی رغـم حضور نخبگان متعـدد در 
عرصه های مختلف، کمتر از وجود آن ها در عرصه اداره مملکت 
استفاده می شود و ظاهرا برای دخالت در اداره کشور چندان نیاز 
کثر موارد حضور در عرصه های  به ابزار نخبگی هم نیسـت و در ا
سیاسـی و مدیریتـی، وابسـتگی بـه احـزاب و حتـی وابسـتگی 
)خانوادگی یـا قومی( به برخـی افراد کفایت می کنـد. در حقیقت 
داشـتن مـدرک تحصیلـی کارشناسـی ارشـد یـا حتـی دکتـری )آن 
هم در شـرایط علمـی و آموزشـی فعلی( هیـچ ارتباطی بـا نخبگی 
و ظرفیت هـای عظیـم فکـری نـدارد. متأسـفانه نخبگانـی 
هـم کـه در بدنـه حکومـت دسـتی بـر آتـش دارنـد، اعتقـادی بـه 
نظریـه گـردش نخبـگان ندارنـد و بـا تصـدی بی شـمار پسـت، 
علاوه بـر کمرنگ کـردن تـوان و ظرفیت خـود )به جهـت کثرت و 
فراوانـی حوزه هـا و سـمت ها(، مانـع از حضـور نخبگان جـوان در 
عرصه های مختلف می شوند. امروزه با گسترش تفکر مدرنیته 
و پیچیده ترشـدن جوامع انسـانی، حکمرانی به مراتـب نیازمند 
تخصص هـای میان رشـته ای و همچنیـن متکـی بـر شـناخت 
اولویت ها و اسـتفاده از نخبگان کارآمد و اثرگذار است. نوآوری، 
خلاقیت و فعالیت مداوم و مسـتمر از جمله شاخصه هایی است 

کـه حکمرانـی جوامـع مـدرن بـه آن نیازمند هسـتند. 
از ایـن رو، حکمرانـی منبعـث از یـک تحلیـل تک  بُعـدی و یـا 
یک جانبـه، رویکـردی سـاده انگارانه اسـت. در جهـان امـروز 
دیگـر دوره آنکـه تنهـا دولتمـردان و سیاسـتمداران اداره شـهرها 
را برعهـده بگیرنـد گذشـته اسـت. در دنیـای صنعتـی و مـدرن 
امروزنخبـگان مـردم از طبقـات مختلـف اجتمـاع، از میـان 
تحصیل کردگان رشته های مختلف دانشگاهی، علوم انسانی، 
مهندسان، معماران و متخصصان علوم پزشکی و حتی ازمیان 
هنرمنـدان، ورزشـکاران و هنرپیشـگان سـینما و تلویزیـون بـه 
چگونگـی اداره امـور شـهر خـود علاقه مندنـد و می خواهنـد در 
حـل و فصـل معضـلات شـهری دخالـت فعـال و مسـتدام داشـته 
باشـند. نخبـگان جامعـه بـا تخصـص و اندیشـه ورزی خـود، 
قطعا راهکارهـا و پیشـنهادهای سـازنده ای بـرای حل مسـائل و 
مشـکلات شـهری دارنـد و اسـتانداردهای لازم برای برخـورداری 
از یـک زندگی مـدرن را بهتـر می شناسـند. برای مدیریت شـهری 
و  بـه تخصـص یـک شهرسـاز، حقـوق دان  کـه  همان گونـه 
زیست شـناس نیـاز اسـت، بـه همـان انـدازه نیـز ممکـن اسـت 
حضـور یـک ورزشـکار، هنرمنـد و موسـیقی دان بـرای مدیریـت 
گاهی عمومی نسبت به  شـهری ضروری باشـد. با فرض وجود آ
چالش ها و مسائل شـهری، شـهروندان با آرای خود اولویت ها را 
مشـخص می کنند و با انتخـاب تخصـص و کارایی، چشـم انداز 

شـهری را ترسـیم خواهنـد کـرد.
بـرای  شـهری  آلودگی هـای  و  زیسـت محیطی  مسـائل  گـر  ا  
شـهروندان اولویـت داشـته باشـد پـس انتخـاب شـهروندان 
برای پاسـخ به این مسـائل، طبیعتـا افرادی اسـت کـه بتوانند با 
تخصـص و کارامدی واقعی بـرای حل این چالش هـا مفید واقع 
شـوند، اما در شـرایطی که هیـچ تناسـب و توازنی میان مسـائل و 
مشکلات شهری با سطح نخبگی تخصص های مختلف برقرار 
نباشـد علاوه بر لاینحل ماندن معضلات شـهری، کلاف مسائل 
شـهری پیچیده تـر و درهم تنیده تـر خواهـد شـد. نکتـه مهـم و 
اساسـی دیگر اینکه، شـورای شـهر تنها کارکرد سیاسـی نداشته و 
تخصص در آن وجه غالب است. شـهر و مدیریت شهری دارای 
پیچیدگی های گسترده ای اسـت و شورای شـهر به عنوان نهاد 
تصمیم سـاز برای غلبه بر این چالش هـا بایـد دارای ویژگی های 
تکثـر و تخصـص باشـد. همان گونـه کـه احـزاب در یـک سـاختار 
دموکراتیک پشتوانه سیاسی و برنامه ریزی کاندیداها برای ورود 
به مجالـس قانون گذاری هسـتند، تخصـص و تجربـه )البته در 
شـکل واقعـی آن به گونه ای که سـطح نخبگـی آن بـرای جامعه 
مقبولیـت داشـته باشـد( دقیقـا همـان کارکـرد »تحـزب« را بـرای 
مدیـران شـهری ایفا می کننـد. متاسـفانه در کشـور مـا بـرای ورود 
به عرصه تصمیم سازی در مدیریت شهری به این پیچیدگی ها 
ع چالش هـا در سـاختار شـهرها و الزامـات آن توجـه درخـور  و تنـو

صـورت نمی گیـرد.
 متأسـفانه اصلی ترین مکانیسـم های برای انتخاب افـراد برای 
ورود بـه عرصـه رقابت هـای انتخاباتـی تهیـه لیسـت از میـان 
گرایش هـای مختلـف سیاسـی اسـت. و اینجاسـت کـه مدیریت 
کارآمـدی و سـردرگمی مبتـلا خواهـد شـد. لـذا  شـهری بـه مسـیر نا
بایـد مدیریـت شـهری را از کارکـرد صرفـا سیاسـی مجـزا دانسـت و 
شـاخص ها و ویژگی هـای متنـوع نخبگـی در مدیریت شـهری را 
ک گزینش افـراد جهـت ورود بـه لیسـت های انتخاباتـی قرار  مـلا
داد؛ امری که صراحتا در ماده ده سیاسـت های کلی انتخابات، 
کید قرار گرفته است. اما  ابلاغی مقام معظم رهبری، هم مورد تا
متاسفانه چنین سازوکاری برای تهیه فهرست کاندیداها وجود 
نـدارد و همـان رویـه ای کـه بـرای انتخـاب افـراد جهـت پذیـرش 
کم است برای  مسئولیت های سیاسـی در انتخابات مجلس حا

شـوراهای شـهر نیز بـه کار گرفته می شـود.

در‌شهر

 شهر‌و‌خبر 

 رشد ۱۰ درصدی تعداد پروانه های ساختمانی 
صادر شده در اصفهان

 اضافه شدن ۲۰ شاسی ایسوزو 
به امکانات آتش نشانی اصفهان

معـاون شهرسـازی و معمـاری شـهردار اصفهـان از رشـد 10 درصـدی تعـداد پروانه هـای 
سـاختمانی صادر شـده در ایـن کلان شـهر خبـر داد و گفت: سـال گذشـته متـراژ پروانه های 
سـاختمانی صادر شده در شـهر در مقایسـه با سال ۹۸ رشـد 2۳ درصدی را نشـان می دهد. 
سـید احمد حسـینی نیا اظهار کرد: سـال گذشـته تعداد پروانه های سـاختمانی صادر شـده 
در شـهر اصفهان پنج هزار و 6۸2 مـورد بوده که در مقایسـه با صدور تعداد پنـج هزار و 1۴۳ 

پروانـه سـاختمانی در سـال ۹۸ رشـد 10 درصـدی را نشـان می دهد.
او تصریح کرد: سـال گذشـته بیشـترین تعداد پروانه سـاختمانی در منطقه۸  شـهرداری با 

صـدور 665 پروانه ثبت شـده اسـت. 
معـاون شهرسـازی و معمـاری شـهردار اصفهـان افـزود: در سـال ۹۹ تعـداد پروانه هـای 
ساختمانی صادر شده در منطقه یک شهرداری 22۸ مورد، منطقه دو 26۸ مورد، منطقه 
سـه ۳56 مورد، منطقه چهار ۴21 مورد، منطقه پنج 2۹0 مورد، منطقه شـش ۳60 مورد، 
منطقه هفت 5۷5 مورد، منطقه نه ۳۸2 مورد، منطقه ده 52۳ مورد، منطقه یازده 16۴ 
مورد، منطقـه دوازده ۳۴0 مـورد، منطقه سـیزده ۳2۷ مـورد، منطقـه چهـارده ۳01 مورد و 

منطقـه پانـزده 50۹ مورد بوده اسـت. 
حسـینی نیا با اشـاره به متراژ پروانه های سـاختمانی صادر شده در سال گذشـته و مقایسه 
آن بـا سـال ۹۸، ادامه داد: سـال گذشـته متـراژ پروانه های سـاختمانی صادر شـده در شـهر 
اصفهان، پنج میلیـون و ۸۳0 هزار و ۸0 مترمربع بوده که در مقایسـه با متـراژ چهار میلیون 

و ۴۷5 هزار و ۸12 مترمربعی صادر شـده در سـال ۹۸ رشـد 2۳ درصدی را نشان می دهد.

مدیر عامل سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری اصفهان گفت: تعداد 20 شاسی 
ایسوزو جدید شامل ۸ تن و 5.2 تن خریداری شده و کاربری آن ها متناسب سازی شده و تا پایان 

اردیبهشت ماه سال جاری به ناوگان سازمان اضافه می شود. 
به گزارش ایمنا، آتشپاد محسن گلابی اظهار کرد: با توجه به اینکه در کلان شهر اصفهان به عنوان 
یکی از پرجمعیت ترین شهرهای کشور روزانه با حوادث و رویدادهای مختلفی مواجه هستیم، 
حوزه عملیاتی این سازمان به دو بخش حریق و حوادث تقسیم شده تا امدادرسانی ها در کمترین 

زمان ممکن انجام شود.
او با اشاره به روند توسعه تجهیزات و امکانات برای مقابله با حوادث در آتش نشانی اصفهان 
تصریح کرد: در سه سال اخیر همگام با عرضه تکنولوژی های روز دنیا اقدامات خوبی در سازمان 
آتش نشانی شده است و تعداد 50 خودرو اطفائیه جدید به ناوگان سازمان اضافه شده و تعداد 
11دستگاه خودروی مدرن تویوتا hilux مدل 2020 وارد این سازمان شده و در حال کاربری سازی و 
استقرار در ایستگاه هاست که در ایام نوروز دو دستگاه از این خودروها را در امداد و نجات کوهستان 

مستقر کردیم.
مدیر عامل سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری اصفهان خاطرنشان کرد: قرارداد 
کاربری سازی هشت دستگاه شاسی اسکانیا فوق سنگین منعقد شده که دو دستگاه آن آماده 
بهره برداری و مابقی در حال آماده سازی است. آتشپاد گلابی با اشاره به تجهیزات فردی در اختیار 
آتش نشانان اصفهان اظهار کرد: از جمله این تجهیزات می توان هود فایر، چکمه، کامبی تولز، 
کلاه، دستکش حریق، اورشلوار حریق و نیم ست هیدرولیک مخصوص کاترکردن )مورد استفاده 

در عملیات نجات(، ۷00 مورد انواع خاموش کننده را نام برد. او با بیان اینکه شیرهای آتش نشانی 
)هیدرانت( برای تأمین آب مورد نیاز برای اطفای حریق و آبگیری تانکرهای خودروهای 
آتش نشانی مورد استفاده قرار می گیرد، افزود: در همه مناطق و محله های شهرداری اصفهان این 
شیرها نصب شده و به شبکه آبرسانی شهری وصل می شود و آب مورد نیاز آن ها نیز از این سیستم 
آبرسانی تأمین می شود.  مدیر عامل سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری اصفهان تاکید 
کرد: سازمان آتش نشانی اصفهان با برخورداری از نیروهای خدوم و ایثارگر و تجهیزات پیشرفته، 

توانایی و آمادگی کامل مقابله با حوادث احتمالی را دارد.

مدیرمنطقه ۳ شهرداری اصفهان گفت: 
باتوجه به وجود بناهای تاریخی و اهمیت 
گذر اصلی میدان قدس تا میدان خواجو، 
عملیات ساماندهی این مسیر در سال های 
کثر پروژه های امسال در  گذشته انجام و ا
این مسیر و معابر منتهی به آن خواهد بود. 
حسین کارگر افزود: قبل از صفویه تردد و 
خروج شهر از سمت مرکز شهر به جنوب 
اصفهان، مسیر حسن آباد بوده است و در 
زمان صفویه و احداث میدان نقش جهان 
و بازار حسن آباد، این مسیر ساماندهی و 
روی رودخانه زاینده رود نیز پل خواجو 
احداث شد، بنابراین این مسیر از سمت 
میدان امام علی )ع( از اهمیت ویژه ای 
برخوردار است، به همین منظور امسال 
اقداماتی  اصفهان  شهرداری  منطقه۳ 
گذرهای منتهی به  در طول این مسیر و 
آن خواهد داشت. او افزود: طی دو سال 
گذشته با انتخاب خیابان چهارباغ خواجو 

منطقه،  این  نمونه  خیابان  عنوان  به 
طراحی ویژه ای در آن انجام شد. پیرایش 
ساماندهی  شامل  خیابان  این  شهری 
پیاده روها، آجرکاری دیواره ها، ساماندهی 
تابلوهای مغازه ها، تابلوی معابر، موانع، 
نورپردازی و غیره از اقدامات انجام شده 
در این خیابان بوده و ادامه این فعالیت ها 
در حال اجراست. مدیرمنطقه۳ شهرداری 
اصفهان با اشاره به سایر پروژه های این 

کرد: پیاده روسازی خیابان  مسیر اظهار 
مشتاق اول حاشیه رودخانه، سنگفرش 
پیاده روهای ضلع شرقی و غربی خیابان 
علامه مجلسی، ساماندهی مسیر گردشگری 
دروازه حسن آباد تا چهارسوق نقاشی، ادامه 
ساماندهی بازار اصفهان باعنوان میدان تا 
میدان، ساماندهی پیاده روهای خیابان 
هاتف از جمله پروژه هایی است که در طول 
مسیر ذکر شده قرار دارد. کارگر با اشاره به 
سایر پروژه های ساماندهی گذرها گفت: 
تعریض پل فردوسی، یکی از مهم ترین 
که با مشارکت  پروژه های منطقه است 
1 و 6 در دست طراحی و اقدام  مناطق 
است. همچنین ساماندهی و سنگفرش 
پیاده روهای  ساماندهی  سپاه  خیابان 
خیابان عبدالرزاق، احداث گذر کمرزرین 
کمال  مقبره  ادبی  گذر  )پیرپینه دوز(، 
اسماعیل، امامزاده شورا و کفسازی گذر 

قصر از پروژه های ساماندهی گذرهاست. 

مدیـر منطقه۸ شـهرداری اصفهان برای 
شـهروندان  مشـکلات  بـه  پاسـخ گویی 
حضـور   1۳۷ مجموعـه  در   ۸ منطقـه 
پرسـش های  پاسـخ گوی  و  کـرد  پیـدا 
پرسـش های  اغلـب  شـد.  شـهروندان 
شـهروندان در رابطـه بـا آسـفالت معابـر، 
و  پروانـه  درخواسـت  نخالـه،  پخـش 
پیشـنهادهایی در خصـوص سـاماندهی 
پارک هـای منطقـه بـود. محمـد کیهانـی 
دسـت  منطقـه  وضعیـت  بهبـود  بـرای 
بـه  پاسـخ گویی  از  پـس  و  شـد  کار  بـه 
شـهروندان بـرای پیگیـری مشـکلات، 
درخواسـت ها را بـه معاونـان مربوطـه 
انتقـال داد. مدیـر منطقـه۸  شـهرداری 
اصفهـان گفـت: بـه دعـوت همکارانـم 
مـکان  ایـن  در  شـهرداری   1۳۷ در 
حضـور پیـدا کـردم، چنـد روزی بـود کـه 
تبلیغـات محیطـی در منطقـه۸ داشـتیم 
ایـن  اقدامـات خوبـی در  توانسـتیم  و 

اظهـار  کیهانـی  دهیـم.  انجـام  زمینـه 
کـرد: از شـهروندان منطقـه درخواسـت 
کردیم که مشـکلات منطقـه۸ را از طریق 
سـامانه 1۳۷ بـه مـا اطـلاع دهنـد تـا مـا در 
ایـن روز مشـخص خدمـت شـهروندان 
تمـاس بگیریـم و مشـکلات آن هـا را حـل 
کنیـم؛ معاونـان حاضـر در منطقـه نیـز 
کرده انـد تـا بـه مشـکلات  حضـور پیـدا 

کننـد.  رسـیدگی  بخش هـای خـود 

بـه گفتـه او، رسـیدگی به مشـکلات مردم 
از طریـق ارتبـاط بـا سـامانه 1۳۷ یـک 
کـه شـهروندان  کار پسـندیده اسـت، چرا
مدیـران  بـا  واسـطه  بـدون  می تواننـد 
شـهری ارتبـاط برقـرار کننـد و مشـکلات 
شهرسـازی،  بخش هـای  در  خـود 
نظافـت، زیباسـازی و عمـران را از طریـق 
معاونـان  تـا  کننـد  بازگـو  سـامانه  ایـن 
مربوطه، منطقه مشـکلات را حـل کنند. 
اصفهـان  شـهرداری  منطقـه۸  مدیـر 
ح  کـرد: مـردم مسـائلی را مطـر تصریـح 
کردنـد کـه تـا حـدودی در منطقـه روی 
آن هـا اشـراف داریـم، درخواسـت ها را 
یادداشـت کردیـم تـا در اولیـن فرصـت 
روی آن هـا اقـدام کنیـم. کیهانـی ادامـه 
داد: کمیتـه ای را در روزهـای آینـده در 
منطقه تشـکیل خواهیم داد و مشـکلات 
پیگیـری  ترتیـب  بـه  و  را دسـته بندی 

کـرد. خواهیـم 
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سیدمحمد مهدوی
خبرنگار

 صبح پنجشنبه دوم اردیبهشت، ادامه 
کبانـــان در منطقـــه7 کسیناســـیون پا  کار وا

آغـــاز شـــد و در ایـــن مرحلـــه حـــدود 600 
کســـینه شـــدند. پـــس از پایـــان  کبـــان، وا پا
کبـــــانان، مــــــجموعه  کــسینه شـــــدن پا وا
خــدمات شهری شــهرداری اصـفهان درصدد 
گروه هـــای حســـاس را نیـــز   اســـت دیگـــر 

کسینه کند. وا

معاون خدمات شهری شهرداری اصفهان 
به  مبتلایان  افزایش  باتوجه به  گفت: 
ویروس کرونا با همکاری دانشگاه علوم 
پزشکی و پیگیری های لازم، سه هزار و 200 
کبانان اختصاص پیدا کرد که  کسن به پا وا
اکنون شاهد روز دوم واکسیناسیون پاکبانان 

سلامت  افزود:  امیری  حسین  هستیم. 
کبانان شهر برای ما بسیار مهم است؛  پا
زیرا این افراد به کارهایی مشغول هستند 
که زمینه مبتلا شدن آن ها به کرونا ایجاد 
می شود؛ بنابراین شهرداری آن ها را اولویت 

کسیناسیون قرار داد.  وا

او اضافه کرد: در بخش بعدی، افرادی که 
در تفکیک زباله های بازیافتی و کارخانه 
کمپوست نیز مشغول به کار هستند، برای 

کسینه شدن در اولویت قرار دارند. وا
او با بیان اینکه سه نقطه از شهر برای تزریق 
کسن در نظر گرفته شده است، تصریح  وا
کسیناسیون هم زمان در این  کار وا کرد: 
نقاط آغاز شده است. روز اول و دوم 1200 
کسیناسیون شدند که امیدوارم تا  پاکبان وا
پنج روز دیگر بتوانیم با توجه به لیستی که 
به دانشگاه علوم پزشکی ارائه شد، تمامی 
سه هزار و 200 واکسن را تزریق کنیم. معاون 
خدمات شهری شهرداری اصفهان تصریح 
کسینه شدن برای  کرد: در مرحله دوم وا
سه هزار کارگر فضای سبز و افرادی که در 
مکان هایی از این دست کار می کنند، در 
نظر گرفته شده است. همچنین رانندگان 
اتوبوس و آتش نشانان اولویت های بعدی  
کسن هستند. امیری گفت:  برای تزریق وا
امیدوارم کارگران و افرادی را که برای حفظ 
کسینه  شهر تلاش می کنند هرچه زودتر وا
کنیم.  او خاطر نشان کرد: با هماهنگی هایی 
انجام شده،  مختلف  نهادهای  بین  که 
کسن تدوین شده  اولویت بندی تزریق وا
است و به ترتیب این تزریق ها انجام خواهد 
شد، پس از آن، با توجه به حجم سنگین 
مراجعه کنندگان به شهرداری درصددیم 
واکسن را به کارکنان شهرداری های مناطق 
که باتوجه به  پانزده گانه تزریق کنیم؛ چرا
احتمال  شهروندان  حضوری  مراجعات 
ع این بیماری افزایش پیدا می کند.  شیو
معاون خدمات شهری شهرداری اصفهان 
اظهار کرد: برخی از رسانه ها خبری را مبنی بر 
اینکه شهردار یکی از شهرها به جای تزریق 
کسن به پاکبانان خودش را در اولویت قرار  وا
داده است، گفت: این حرکتی ناشایست 
بوده است و ما باید از خودگذشتگی داشته 
کسینه  کبانان شهر را وا باشیم و ابتدا پا
کنیم، سپس به سمت تزریق برای افراد 
هفت  گفت:  امیری  رویم.  پیش  دیگر 
سازمان زیر نظر مجموعه خدمات شهری 
که همه  کار می کنند  شهرداری اصفهان 
کسیناسیون دقیق تر  در تلاش هستند تا وا

انجام شود. در ادامه، مدیر بحران و پدافند 
غیرعامل شهرداری اصفهان گفت: مدیریت 
شهری تصمیم گرفت پاکبانان که بیشتر در 
خطر مبتلا شدن به ویروس کرونا هستند، 
کسینه شوند و در همین راستا، فراخوانی  وا

برای پاکبانان اعلام شد. 
سید رضا جعفریان فر در رابطه با شیوه انجام 
کسیناسیون ادامه داد: ابتدا کارت  کار این وا
ملی افراد اخذ می شود و سپس نام آن ها در 
سیستم خدمات شهری ثبت می شود. کارت 
مورد نظر هر پاکبان، چاپ شده و به دست او 
خواهد رسید. پس از انجام این مرحله اسامی 
آن ها در سامانه سیب وزارت کشور ثبت 
می شود و بعد از آن این افراد به محل تزریق 
کسن،  می روند. او افزود: پس از تزریق وا
افراد فیش تزریقی خود را تحویل می دهند 
و به مدت 10دقیقه استراحت می کنند تا 
گر مشکلی پیش آمد به آن ها کمک شود،  ا
خ نداد افراد  گر اتفاقی برای آن ها ر ولی ا
واکسینه شده می توانند به محل کار یا منزل 
برگردند. فرهاد کاوه آهنگران، سخن گو و 
رئیس اداره ارتباطات سازمان آتش نشانی 
و خدمات ایمنی شهرداری اصفهان هم 
کسینه شدن آتش نشانان خبر داد و  از  وا
گفت: به دلیل حضور فیزیکی نیروها در 
عملیات های امداد و نجات، آتش نشانان 
کسن قرار گرفتند. گروه  در اولویت تزریق وا
کسن دریافت کردند و تا  اول آتش نشانان وا
چند روز آینده کل آتش نشانان شهر اصفهان 

واکسینه خواهند شد.
یکی از پاکبانان در این برنامه گفت: شنیدم 
کسن مؤثر است. به همین  تزریق این وا
که اعلام شد  دلیل با توجه به فراخوانی 
در این مکان حضور پیدا کردم، شغل ما 
از  بسیاری  با  و  است  ک  خطرنا بسیار 
آلودگی ها سروکار داریم پس این راهکار، 
راه حل مناسبی برای عدم مبتلا شدن ما 
به ویروس کروناست. افرادی که هنگام 
شب زباله ها را جمع آوری می کنند، بیشتر در 
خطر مبتلاشدن به ویروس کرونا هستند، 
زیرا این افراد سختی های زیادی را تحمل 
می کنند و مسئولان باید توجه بیشتری به 

آن ها داشته باشند. 

کسیناسیون  اولویت های وا
 نیروهای شهرداری اصفهان

کبانان، کارگران فضای سبز، رانندگان و آتش نشانان در اولویت اند معاون خدمات شهری: پا
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ادیب سنتورنواز

شیرین مستغاثی
خبرنگار

کافـی اسـت تـا  گرام مرحـوم مصطفـی بطلانـی  مـرور اینسـتا
به خوبی عشق او در مورد آموزش سرود و موسیقی به نوجوانان 
کـه در دوران نوجوانـی خـودش بـا  کـرد؛ علاقـه ای  را درک 
نواختـن سـنتور آغـاز شـد و حتـی بعـد از بازنشسـتگی در آمـوزش 
و پـرورش نیز ادامه یافـت. اما تـداوم روزهای سـیاه کرونایی در 
اصفهـان باعـث شـد تـا حیـات اسـتاد بطلانـی در سـی و یکمیـن 
روز فروردین مـاه بـه خـط پایـان برسـد و دفتـر نوازندگـی سـنتور 
آقـا معلـم بـرای دانـش آمـوزان ناحیـه دو اصفهـان بسـته شـود.
به گـزارش اصفهان زیبـا آنلاین، مصطفی بطلانی سـوم تیرماه 
1۳2۹ در شـهر اصفهـان متولـد شـد و بـه گفتـه خانـواده اش 
نوازندگـی سـنتور را به صـورت خودآموختـه در شـهر نهاونـد آغاز 
کـرد و در اصفهـان ادامـه داد. او دبیـر رشـته ادبیـات در مـدارس 
ناحیـه دو اصفهـان و دارای نشـان درجـه سـه هنـری در رشـته 
نوازندگی سـنتور بود و تنبک نیز می نواخـت. بطلانی هم زمان 
بـا تدریـس ادبیـات در مـدارس و حتـی بعـد از بازنشسـتگی، بـه 
آمـوزش موسـیقی بـرای دانش آموزان و سـاخت سـرود مـدارس 
پرداخت که آثـار وی به ویژه در حوزه مناسـبتی یـادگار جاوید او 

در زمینـه موسـیقی مـدارس اسـت.

پشتکار و جسارت بطلانی در موسیقی مدارس
گردان اسـتاد یـاوری اسـت و در زمینـه  محمـد بطلانـی کـه از شـا
آواز بـا اسـتادان کسـایی، تـاج و شـهناز همـکاری داشـته اسـت، 
ضمـن اشـاره بـه رابطـه خویشـاوندی خـود بـا مرحـوم مصطفی 
بطلانـی، می گویـد: »مصطفـی دبیـر بازنشسـته در آمـوزش و 
پـرورش بـود کـه بـه هنـر بسـیار علاقـه داشـت و موسـیقی را از 
دوران نوجوانـی آغـاز کـرد، امـا بیشـتر در مـدارس بـه آمـوزش 
هنر موسـیقی و آهنگسـازی برای دانـش آمـوزان می پرداخت و 
حتی بعد از دوران بازنشسـتگی نیز همچنان آموزش موسـیقی 
بـرای دانش آمـوزان را ادامـه داد کـه جوایزی هـم در ایـن راه به 

دسـت آورده بـود.«
او بـا اشـاره بـه پشـتکار و جسـارت مرحـوم بطلانـی در زمینـه 
موسـیقی مـدارس، ادامـه می دهـد: »مصطفـی بنـا بـه گفتـه 
گرفـت و بیشـتر بـه  خـودش سـنتور را بـه صـورت خودآمـوز فرا
نواختـن و آمـوزش تصنیـف می پرداخـت؛ مـا بارهـا موسـیقی را 
باهم تمریـن می کردیم و یـادم هسـت کـه در دوران نوجوانی او 
سنتور می زد و من می خواندم، اما در زمینه آموزش موسیقی در 
مدارس پشتکار و جسارت خاصی داشت و آثار مختلفی را برای 
دانش آموزان مدارس اصفهان آهنگسـازی کرده اسـت. وقتی 
به دلیـل ابتـلای او بـه کرونـا جویـای حالش شـدم از دخترشـان 
شـنیدم که حالشـان بـد نیسـت، امـا گویا بـه دلیـل ایسـت قلبی 

از دنیـا رفـت.«
ک سـپاری اسـتاد مصطفی بطلانـی روز  گفتنی اسـت مراسـم خا
چهارشـنبه سـاعت 10 صبح تا یک بعدازظهر در قطعـه ۹ بلوک 

چهـار برگزار شـد.

یادگار مرحوم بطلانی در موسیقی مدارس
علی اصغر شـاه زیـدی نیز کـه از هنرمنـدان مکتـب آواز اصفهان 
به شـمار مـی رود، بـا ابـراز ناراحتـی از فـوت مصطفـی بطلانـی 
بـه دلیـل کرونـا، می گویـد: مـن از خیلـی سـال قبـل مصطفـی 
گرچـه رابطـه  را می شـناختم، شـخصیت خوبـی داشـت. ا
مـن بیـش از او بـا محمـد بطلانـی یعنـی دایـی خانـم مصطفـی 
به صـورت تنگاتنـگ بـود، امـا بـا مصطفـی نیـز در جلسـات 

مختلـف دیدارهایـی داشـته ام.
وی ادامـه می دهـد: مصطفـی معلـم بـود و در مـدارس مختلف 
برای آموزش موسـیقی و سـرود به دانـش آموزان تـلاش می کرد 
و در ایـن خصـوص آثار زیـادی در مناسـبت های مختلـف برای 
مـدارس اصفهـان و در حـوزه دانـش آمـوزان آهنگسـازی کـرده 

بـود.

عشق و مراوده با نوجوانان
همچنیـن زهـره بطلانـی همسـر مرحـوم مصطفـی بطلانـی 
بـه علاقه منـدی و پشـتکار مرحـوم بطلانـی بـه هنـر موسـیقی 
اشـاره کرده و ادامـه می دهـد: »مصطفـی دبیـر رشـته ادبیـات در 
مـدارس ناحیـه دو اصفهـان بـود کـه ابتـدا موسـیقی را از دوران 
نوجوانی و براسـاس نبوغ خود و به صورت خودآموخته در شهر 
نهاوند آغاز کرد و در اصفهان ادامه داد اما علاقه او به نوجوانان 
و مراوده وی با آن ها موجب شد که عمده فعالیت های او برای 
موسـیقی مـدارس باشـد. ضمـن اینکه عـلاوه بـر سـنتور، تنبک 
نیـز می نواخـت، امـا سـاز تخصصـی او سـنتور بـود و در مردادماه 
سـال 1۳۹۷ در رشـته نوازندگی سـنتور موفق به دریافت نشـان 
درجه سـه هنری از وزارت فرهنگ و ارشـاد اسـلامی شـده بود.«

همسـر مرحـوم بطلانـی همچنیـن بـا اشـاره بـه ابتـلای مرحـوم 
کرونـا ویـروس می گویـد: »یـک سـال  مصطفـی بطلانـی بـه 
بـود کـه مصطفـی بـه دلیـل گسـترش بیمـاری کرونـا در جامعـه 
رفت وآمـدی نداشـت و کلاس هـای خـود بـا دانش آمـوزان را 
به صـورت مجـازی برگـزار می کـرد، امـا بـا آغـاز تعطیـلات نـوروز 
و بازشـدن راه هـا تصـور کـرد کـه اوضـاع بیمـاری کرونـا در شـهر 
بهترشـده، بـه همیـن دلیـل بـا میـل و اصـرار بسـیار خـودش 
جلسه ای خصوصی با حضور حدود بیست نفر از دانش آموزان 
برگزیـده موسـیقی مـدارس اصفهـان و والدیـن آن هـا برگـزار کرد 
و متأسـفانه در همـان جلسـه بـه کرونـا مبتـلا شـد و در هفتـه 
اول بیمـاری هیـچ نشـانه ای نداشـت، امـا وقتـی بـرای بررسـی 
بـه بیمارسـتان مراجعـه کردنـد، اسـکن ریـه وی نشـان داد کـه 
بیـش از  ۳0درصد درگیر کرونا ویروس اسـت و بعد از بسـتری در 
کسیژن خون هوشیاری او نیز  بیمارستان عسگریه، با کاهش ا

کاهـش یافـت و بـه دلیـل ایسـت قلبـی فـوت کـرد.«
همچنین »حسـین نیکونـژاد« در کتاب خـود با نام »دلـدادگان 
موسـیقی« آورده اسـت کـه »مصطفـی بطلانـی فعالیـت هنـری 
خـود را از سـال 1۳۴5 به طـور خودآمـوز آغـاز کـرد و سـپس از 
محضر مرحوم حسـین یاوری، مرحوم سـیروس سـاغری آقای 
مسـعود رضایی نـژاد و سـعید نعیمـی منـش بهره منـد شـد. وی 
در زمینـه آهنگسـازی و مربـی گـری سـرود نیـز فعالیـت داشـت. 
عضـو ثابت قـدم محفـل ادبـی و هنـر دلـدادگان موسـیقی ایران 
بود و سرپرستی گروه موسیقی سـماعی را نیز عهده دار بوده که 
برنامه هـای متعـددی را در صـدا و سـیمای مرکـز اصفهـان اجـرا 
کـرد و در سـال 1۳۸1 برای سـاخت سـرود جانبـازان اصفهـان در 
جشنواره کشوری مقام اول را به دست آورد. از جمله مهم ترین 
آثـار او نیـز می تـوان بـه آهنگ هـای ارتـش قهرمانـان و آهنـگ 
قبلـه نیـاز، سـرود ایـران و سـرود معلـم، سـیزده آبـان بهـار آمـد و 

22بهمـن و کعبـه دل هـا و شـهاب رحمـت اشـاره کـرد.«

گهانی  بهانه این یادداشـت درگذشـت تلـخ بهروز بدخشـان، فعـال ادبیات داسـتانی سـه دهه اخیـر اصفهان اسـت. مـرگ او نا
کـه پیـش از ایـن، چنیـن مرگ های  و ناباورانـه بـود. امـا هـدف ایـن یادداشـت صرفـا پرداختن بـه چگونگـی مـرگ او نیسـت؛ چرا

ناباورانـه ای در فضـای ادبـی اصفهـان بازهـم داشـته ایم.

 کرونا دست از سر 
عیاری و سریالش برنمی دارد!

با ابتـلای کیانـوش عیـاری بـه کرونا، حـالا چهره شـناخته شـده دیگـری از عالـم تصویـر پایش به 
بیمارسـتان باز شـده و نزدیکان و علاقه مندان بـه آثارش را نگـران کرده اسـت. عیاری ایـن روزها 
مشـغول انجـام مراحـل فنـی سـریالش بـود کـه خبـر درگیـری اش بـا بیمـاری منتشـر شـد؛ البتـه در 
یک سـال اخیر هـم ماننـد بسـیاری از پروژه ها، سـریالش از آفـت کرونـا در امـان نبـود و در مقاطعی 
این بیمـاری، حتـی مانـع از ادامـه تصویربـرداری شـده بـود. حالا هـم که ضبط بـه پایان رسـیده، 
در آخریـن مراحـل فنـی، ایـن بـار، خـودِ ایـن کارگـردان باسـابقه، درگیـر کرونـا و راهـی بیمارسـتان 

شـده اسـت.
به گزارش ایسنا، سریال های کیانوش عیاری مانند فیلم هایش اندک اما به یادماندنی هستند. 
او کـه ایـن روزها تدویـن نهایـی سـریالی بـه نـام »۷۸ متـر« را بـرای شـبکه اول بـه پایـان رسـانده و 
گذاری و ساخت موسیقی بود، به کرونا مبتلا و راهی بیمارستان شد  مجموعه اش در مرحله صدا

تا عملا بـاز هم مراحل آماده سـازی سـریالش بـه تعویق بیفتد.
سـاخت سـریال »۸۷ متـر« تابسـتان ۹6 آغـاز و از همـان ابتـدا بـا فـراز و نشـیب های بسـیاری برای 
عیاری و گروهش همراه بود. شرایط دشوار مالی تلویزیون چند باری منجر به توقف این سریال 
شد و در نهایت هم کرونا بر این دشواری افزود تا سال گذشته خبرهایی مبنی بر وقفه در ساخت، 

به دلیل شـرایط دشـوار کرونا به گوش برسد.
بـا ایـن همـه سـرانجام دی مـاه ۹۹ پـس از گذشـت حـدود سـه سـال از کلیـد خـوردن، خبـر پایـان 
تصویربـرداری سـریال کیانـوش عیاری منتشـر شـد امـا در مراحـل پایانـی، کرونا ایـن کارگـردان را 

راهـی بیمارسـتان کرد تـا بازهـم کار ناتمـام بمانـد.
عیاری کـه سـاخت سـریال های »روزگار قریـب« و »هـزاران چشـم« را در کارنامـه دارد، سـال ۹۸ از 

واقعیت سـاخت سـریال »۸۷ متـر« بـرای تلویزیـون پرده برداشـت.

او در پاسخ به این پرسـش که آیا فراز و نشیب های ساخت و توقف هایی که پیش آمد، هیچگاه 
کیـد کرده بـود کـه به رغم سـاخت »۸۷ متـر« در  او را از ادامـه سـاخت »۸۷ متـر« منصـرف نکـرد، تا
شـرایط دشـوار مالی تلویزیـون که چند بـاری هم منجـر به توقـف سـریالش شـد، از تصمیم گیری 
درخصوص ساخت این سریال پشیمان نیست و این تجربه برایش دلنشین و لذت بخش است.
او همچنین توضیح داد بود که داستان این سریال را 10 سال پیش نوشته، تصویب هم شده بود 

و مبلغی هم پول در آن سال ها گرفته بود؛ بنابراین امکان رها کردن آن نبود.
عیـاری یـادآور شـده بـود: »مدیـر وقـت سـیمافیلم )حسـن اسـلامی مهر( نسـبت بـه مـن لطـف 

داشـتند و ایـن لطـف صادقانـه بـود. ایشـان بـا توجـه بـه مشـکلات خانوادگـی کـه برایـم پیـش 
گر  آمده بود، به من گفتند که درخصوص سـاخت این سریال عجله ای نداشـته باشم؛ حتی ا
چند سـال هم طول بکشـد که متاسـفانه چنیـن هم شـد و من ناچـار بـودم سـریال را بسـازم. یا 
بایـد بدهـی ام را بـا تلویزیون تسـویه می کـردم یـا بایـد کار را می سـاختم. خـب امـکان پرداخت 
بدهـی سـنگین نبـود، به ناچـار در سـال ۹5 بـه ایـن نتیجـه رسـیدیم کـه کار را شـروع کنیـم و 

پشـیمان هـم نیسـتم.«
با این همه در شرایطی که پیش بینی می شد سـریال کیانوش عیاری پس از چهار سال از آغاز 
سـاخت، سـرانجام به آنتن تلویزیون راه پیدا کند، اعلام خبـر درگیری این هنرمنـد با ویروس 
کرونا، بار دیگر روند آماده سـازی و پخش سـریال »۸۷ متر« را در هاله ای از ابهام قرار می دهد.
بر اسـاس این گزارش، در خلاصه داستان سریال »۸۷ متر« آمده اسـت: علیرضا پوردوّرانی به 
ج ناصـری خریداری  همـراه همسـر، دو دختـر و پسـرش، خانـه ای را از یک فروشـنده بـه نام فـر
می کنند. اما روز اسباب کشـی متوجه می شـوند که خانه به فرد دیگری به نام محسـن خلیلی 
فروخته شده است. محسن به همراه پسر، همسر و دو دخترش صبح زودتر از پوردوّرانی ها به 
خانه رسیده اند و وسایلشان را در خانه گذاشته اند اما با رسـیدن خانواده پوردوّرانی، ماجرای 

کلاهبرداری مشـخص می شود.
علی دهکردی، مهران رجبی، فریبا کامران، زنده یاد حسـین محب اهری، شهین تسلیمی، 
دیبا زاهدی، سونیا سنجری، حسین سـلیمانی، فریده سـپاه منصور، محمد بحرانی و سعید 

پیردوسـت از بازیگران این سریال هستند.
مجموعه تلویزیونـی »۸۷  متر« به تهیـه کنندگـی و کارگردانی کیانـوش عیـاری کاری از گروه 

فیلم و سـریال شـبکه یک سـیما بوده که در ۴0 قسـمت ۴5 دقیقـه ای تولید می شـود.

محمد رضا رهبری
نویسنده

تلـخ  درگذشـت  یادداشـت  ایـن  بهانـه 
بهـروز بدخشـان، فعـال ادبیـات داسـتانی 
سـه دهـه اخیـر اصفهـان اسـت. مـرگ او 
گهانـی و ناباورانـه بـود. امـا هـدف ایـن  نا
یادداشـت صرفـا پرداختـن بـه چگونگـی 
کـه پیـش از ایـن،  مـرگ او نیسـت؛ چرا
چنیـن مرگ هـای ناباورانـه ای در فضـای 
ادبـی اصفهـان بازهـم داشـته ایم؛ روزبـه 
فقیه زاده، رضا رحیمی و عبدالله شاه سیاه 
از ایـن جمله اند. همـه امیدمان این اسـت 
که آخرین باشد. یقین مرگ از هرچیز دیگر 
به ما نزدیک تر است و ما »شکاریم یک سر 
پیـش او« و اعتراضـی بـه آن نیسـت. ایـن 
یادداشت نیز اختصاص به یک فرد ندارد. 
بهـروز بدخشـان در روزگار رونـق محافـل 
گهـان پیدایـش شـد و بـی آنکـه از  ادبـی نا
فضاهـای مقدماتـی فعالیـت ادبـی هنـری 
مثل دانشگاه و مدرسـه به میان این جمع 
آمده باشد، ناگهان دیدیم فردی ریز نقش 
و پرجنب وجـوش بـا زبـان شـوخ و شـنگ و 
نکته پـرداز بـا همـه رابطـه برقـرار می کنـد و 
می کوشـد ادبیات را جـدی پیگیـری کند و 
آن را بشناسـد و بخوانـد؛ هرچنـد در وصف 
آن نـه از زبـان ادیبانـه و تخصصـی بلکـه 
سـاده و روان اسـتفاده می کـرد. ایـن زبـان 
گفتاری او از زیست شهری اش برآمده بود. 
یاد گرفته بود آزاد و رها و گریزان از تعلقات 

گیر باشـد. دسـت و پا
اما آنچه مـرگ او را تلـخ کـرد »جوان مرگی« 
کـه بیـش از پنـج دهـه  او بـود. درسـت 
زیسـت، امـا نتوانسـت چنـدان بی دغدغـه 
بـه  بتوانـد  کـه  کنـد  زندگـی  معـاش، 
علاقـه اش، ادبیـات داسـتانی، بپـردازد. 
بـه خـودش  فـردی اش  الگـوی زیسـت 
مربـوط بـود و لاغیـر. امـا از یـک فعـال ادبی 
انتظـار مـی رود حاصـل چنـد دهـه زندگـی 
ادبـی اش، نشـر عمومـی یابـد، در اختیـار 
دیگـران باشـد، بشـود خوانـد و بـر سـر آن 
چـون و چـرا کـرد. امـا از او متـن مکتـوب 
نداریم و فقط بدخشانی شفاهی در اذهان 
کـه ایـن هـم طبیعـی  باقـی مانـده اسـت 
اسـت. بسـیار چهره هـای فرهنگـی ادبـی 
کـه وجـه شـفاهی آن هـا غالـب  بوده انـد 
اسـت. امـا بدخشـان حداقل به گفتـه خود 
و دوسـتان نزدیکـش دو کتـاب داسـتانی 
آمـاده چـاپ داشـت کـه روی نشـر ندیـد. 
همیـن نکتـه وجـه تلـخ چنیـن زیسـتی را 
نشـان می دهـد. علـت مـرگ جسـمی او 
هرچـه باشـد، او پیـش از رخت بربسـتن از 
ایـن دنیـا، نشـاط ادبـی اش را هم از دسـت 
داده بـود. ایـن همـان زنـگ خطری اسـت 
کـه بـرای بـار چنـدم بـرای مـا در ایـن شـهر 
به صـدا درآمـد و گویـی شـنونده ای نـدارد. 
ایـن یادداشـت سـر آن نـدارد کـه موضوعی 
فردی را تحلیل کند. چرا که کار او نیست و 
روشـش هم این نیسـت. اما چنین مرگی، 
سـویه های اجتماعی دارد که بـه مدیریت 
شـهری بر می گردد و ایـن یادداشـت در حد 

بضاعـت بـه آن اشـاره ای می کنـد.
منظور از مدیریت شهری هر نهادی است 
تصمیم گیری هایش  و  آن  فعالیت  که 
ع  نو و  است  مؤثر  شهر  سرنوشت  در 
منجر  شهر  در  تغییر  به  تصمیم هایش 
می شود. یعنی حتی نهادهایی که ظاهرا 
مسئولیت فرهنگی ندارند. مثلا فعالیت 
کار آن ها  عمرانی یا نظامی دارند؛ چون 
دخالت در شهر محسوب می شود و همه 
ع دخالت ها نتیجه فرهنگی دارد و  این نو

در نشاط اجتماعی مؤثرند.
ع را محدود به فرهنگ  من دامنه موضو
کنون به طور مشخص  و هنر می کنم و ا
قرار  هدف  را  داستانی  ادبیات  فضای 
می دهم. هرچند برآورد عمومی این است 
که در شرایط موجود با کمال تأسف شادی 
کافی  و نشاط عمومی جامعه شهری ما 
نیست. )اخیرا جهاد دانشگاهی به سفارش 
شورای اسلامی شهراصفهان در این زمینه 
در حال انجام پژوهشی است و گفت وگویی 
با شهروندان داشته است که در یکی از این 
گفت وگوها که نگارنده حاضر بود، حاضرین 
به چند دلیل شهروندان اصفهانی را شاد 
ندانسته اند: 1. نبود کار و برنامه ساختاری 
کمبود امنیت  2. زندگی سختگیرانه ۳. 

اقتصادی ۴. نبود پاتوق های اجتماعی 5. 
ویژگی های شخصیتی و ... .(

صدایمان را نمی شنویم یا 
کاوی مرگ های ادبی وا

هـر کـس و هـر نهـادی کـه در کاهـش رونق 
ادبـی و تضعیـف اقتصـاد فرهنـگ مؤثـر 
اسـت، در جوان مرگـی اهـل ادبیـات ایـن 

شـهر مقصـر اسـت.
منظور از جـوان مرگی، فرصـت کافی برای 
زیسـت ادبـی نداشـتن، پیـش از موعـد بـه 
بازنشسـتگی ادبـی رسـیدن و در ناامیـدی 
رخـت از ایـن وادی برکشـیدن و بـه کاری 
جـز ادبیـات پرداختـن اسـت. حتـی کسـی 
کـه در انـزوا پیوسـته کار می کنـد امـا حاصل 
آن را نمی بینـد و بـه تعبیـری صـدای خـود 
کـه چنـد اثـر  را نمی شـنود. نویسـنده ای 
چاپ شـده دارد اما بـه جد در محیـط ادبی 
از آن سـخنی نگفته انـد و او هـم بازخـورد 
کارش را ندیـده و چند اثر چاپ نشـده روی 
دسـتش مانـده، جـز جوان مرگـی راهـش 

پایـان دیگـری دارد؟
را  کرونـا  بحـران  تأثیـر  جامعه شناسـان 
بـر ارزش هـای عمومـی و فعالیت هـای 
دانسـته اند  اساسـی  چنـان  فرهنگـی، 
متفـاوت  دوره ای  بـه  مـا  معتقدنـد  کـه 
و  اقدامـات  ایـن دوره  و  وارد شـده ایم 
سیاسـت های متفاوتی را ضروری سـاخته 
گرچـه بـه افزایـش سـمن ها  اسـت. کرونـا ا
و خیریه هـا بـرای کمـک بـه دیگـران منجر 
شده است، اما موجب افزایش فردگرایی، 
تـرس از ابتـلا، انـزوا و بیگانه هراسـی و 
کاهـش روابـط اجتماعی شـد و بـه تعطیلی 
کن عرضه محصـولات فرهنگی و  تمـام اما
کاهش شدید نقدینگی در اقتصاد فرهنگ  
منجر شـد که قبلا هـم ضعیف بـود. )برای 
جامعه شـناختی  تحلیل هـای  از  اطـلاع 
ملـی  همایـش  پنجمیـن  دوم  بخـش 
پژوهـش اجتماعـی و فرهنگـی در جامعـه 

ایـران، بـا محـور کرونـا را مطالعـه کنیـد.(
امـا ایـن بحـران متأخر اسـت. مشـکلات ما 
پیش از این شـروع شـده بـود. از سـال های 

بسـیار پیش.
گـر اصفهـان را »شـهر خـلاق« می نامیـم  ا
رشـد  سـنجش  معیـار  نبایـد  دیگـر  پـس 
اصفهـان صرفـا پروژه هـای بـزرگ شـهری 
ورزشـگاه های  اتوبـان،  میـدان،  چـون 
عظیـم  کارخانه هـای  و  بـزرگ  بسـیار 
باشـد. بلکـه معیـار، میـزان تأثیـر جامعـه 
نخبـه در اداره شـهر اسـت. آیـا در شـهر مـا 
اولویـت بـا سیاسـتمداران و مدیـران اسـت 
یا با هنرمندان و چهره هـای علمی؟ هرگاه 
علمـا، فضـلا و هنرمنـدان و چهره هـای 
علمی دانشگاهی برصدر نشینند این شهر 
خـلاق اسـت. در آسیب شناسـی فرهنگـی 
نیـز چندیـن دهـه اسـت کارشناسـان چنـد 
آسـیب را بـه نظـام فرهنگـی ایـران وارد 

دانسـته اند:
و  فرهنگــــــی  نظـری  مبانـی  فقـدان 
راهبردهـای کلان فرهنگـی و همیـن طـور 
عـدم پویایـی صنعـت فرهنگـی در مقابـل 
کارآمدی سـاختار  تقاضاهای فرهنگـی و نا
اداری نهادهـای فرهنگـی از مهم تریـن 
آن هاسـت و بـه آن بایـد فقـدان نگـرش 
عرصـه  در  سـرمایه گذاری  بـر  مبتنـی 
فرهنگـی را افـزود. )نـک: آسـیب شناسـی 
فرهنگی در ایـران، صالحـی امیـری(؛ این 
تصمیم گیری هـای  جـان  بـلای  آخـری 
کلان شـده اسـت. بـه عنـوان مثـال، چنـد 
دهه پیش تندیسـی از اسـتاد پرویـز تناولی 
برای اصفهان خریداری و نصب شـد. این 
کنون  گون ا هزینه نبود، بلکه از وجوه گونا
بـرای شـهر یـک سـرمایه بـاارزش اسـت. 
)این را بـا خریـد تندیس هـای ارزان قیمت 

وکم کیفیـت دیگـر مقایسـه کنیـد.(
یکـی از مهم تریـن نشـانه های شـهر و وجه 
تمایـزش از جامعـه کوچک تـری بـه نـام 
روسـتا وجود امکان فعالیت هـای متنوع و 

مطابق ذوق و سلیقه و استعداد شهروندان 
در پاتوق هـای مربوطـه اسـت.

در دهـه هفتـاد نهادهـای مختلـف بـرای 
پاتوق هایـی  مختلـف  سـلیقه های 
کـه افـراد مختلـف  کـرده بودنـد  ایجـاد 
کننـد: در  می توانسـتند در آن فعالیـت 
عرصـه ادبیـات داسـتانی؛ حـوزه هنـری 
در خانه هنرمنـدان چندین جلسـه ادبی 
پـر شـور و نشـاط داشـت، دانشـگاه های 
دانشـگاه  آن هـا  رأس  در  و  مختلـف 
اصفهان فعالیت فرهنگی وسیع داشتند 
که نه تنها دانشـجویان را پوشش می داد 
ج از دانشـگاه را نیـز  بلکـه فعالیـن خـار
درگیـر می کـرد. آمـوزش و پـرورش حضـور 
مؤثـر و جدی تـری داشـت و یـک نشـریه 

دانـش آمـوزی بـا نـام »جوانـه« را چـاپ 
می کرد کـه اولین آثار ادبـی دانش آموزان 
و تمرینـی بـود بـرای حضـور در جامعـه 
حرفـه ای. فرهنگ سـراهای شـهرداری 
هـم کـه به تازگی شـروع بـه فعالیـت کرده 
بودنـد، چنیـن امکانـی را فراهـم کردنـد. 
اداره فرهنگ و ارشـاد اسـلامی جلسـه ای 
در دهـه شـصت پایه گـذاری کـرده بـود 
کـه تـا دهـه هفتـاد در تربیـت ادبـی نسـل 
جـوان مؤثـر بـود و بعـد بی هیـچ دلیـل و یا 
جایگزینـی حـذف شـد. بـه مـرور امـا ایـن 
حضـور اجتماعـی بـرای فعالیـن ادبـی 
کـم و کمتـر شـد و در سـال های اخیـر بـه 
کـز ادبـی از خـود  نزدیـک صفـر رسـید. مرا
در  نمی دهنـد.  نشـان  تحرکـی  هیـچ 
1۴ مـاه گذشـته کـه جامعـه درگیـر کرونـا 
ایـن  و تعطیلـی اجبـاری شـده اسـت، 
کـز ادبـی چـراغ نیم سـوز ادبـی شـهر را  مرا
کنـون یـک نشـریه ادبـی  هـم کشـتند. ا
فعـال در بخـش خصوصـی داریـم. یـک 
گاهنامـه  بـه  کـه  اجتماعـی  ماهنامـه 
تبدیـل شـده اسـت و در بخـش کوتاهـی 
به ادبیات می پردازد. درحالی که در یک 
یـا دو دهـه پیـش در نهادهـای مختلـف 
فعالیـن  خـود  توسـط  گاهنامه هایـی 
ادبـی بـا حمایـت نهادهـای دولتـی نشـر 
کـه بعضـی از آن هـا بـه عرصـه  می شـد 
عمومـی و حرفـه ای هـم راه می یافـت. 
)نـگاه کنیـد بـه سرنوشـت نشـریه هایی 
چـون زنـده رود، بـرای فـردا، راوی، رز، 
سوشـیانت، جوانـه، گاهنامه های حوزه 

هنـری و مرکـز ادبـی قلمسـتان.(
ادبـی  آثـار  انتشـار  اخیـر  در سـال های 
به شـدت کاهـش یافته و حتـی محصول 
نمی یابـد.  نشـر  ادبـی  جشـنواره های 
)چـرا جـز دو دوره، دیگـر آثـار جایـزه ادبی 

اصفهـان منتشـر نشـد؟(
پایه هـای اقتصـاد فرهنـگ در اصفهـان 
چنـان سسـت و فعالیت هـای ادبـی در 
سـال های اخیـر چنـدان کم بـود که بـا بروز 
بحران کرونا اسـاس آن رو به ویرانی نهاد. 
مـا از ایـن لحـاظ بـه دوره ای متفـاوت وارد 
کجـا  تصمیم گیـر  نهادهـای  شـده ایم. 
هسـتند؟ در اتاق هـای فکرشـان بـه چـه 
می اندیشـند؟ وضـع موجـود کشـتن امیـد 
و جوان مرگی هـای خامـوش دیگـری را 
کـز  در پـی دارد. خاموشـی چراغ هـای مرا
فرهنگی ادبـی را سـاده نگیریم. هرکـدام از 
این خاموشـی ها کشـتن شـمع وجود فعال 

ادبـی اسـت.
 مرحـوم دکتر محمـد علی مـرادی می گفت 
بـه خـأ بنیان هـای تئولوژیـک امیـد در 
گرچـه  جهـان فرهنگـی دچـار هسـتیم. ا
بحـث مهمـی اسـت ولـی مجـال پرداختن 
کنون نیسـت، اما باید حرف ایشان  به آن ا
را شـنید و بـرای آرمـان انقـلاب و امیـد بـه 
چنیـن بحثـی پرداخـت. )خـأ نئولوژیـک 
آرمان شهر اسـلامی درکتاب تفکر در تنگنا، 

محمدعلـی مـرادی.( 
در هر صورت بایـد از فرهنگ مراقبت کرد. 
پیـش از آنـی کـه دریغـی بـر دریغ هایمـان 
افـزوده شـود؛ چـه تنهـا جایـی اسـت کـه 
می توانـد برایمـان امیـد واقعـی بیافرینـد. 
نکته مهـم اینکـه عمـل نکـردن نهادهای 
فرهنگـی بـه وظیفه شـان جوان مرگـی و 

پیشـامرگی مـی آورد.
بدخشـان  بهـروز  اینکـه  آخـر  کلام  و 
خودآموخته بود و همین فضاهای فرهنگی 
اجتماعی عمومی بود که در رشـدش نقش 
بـازی می کـرد. وقتی ایـن فضاهـا را از چنین 
آدم هایی می گیریم، در سرنوشت آن ها چه 

خ می دهـد؟! تغییـری ر

یک مرثیه نیم سروده
به بهانه درگذشت بهروز بدخشان، فعال ادبیات داستانی اصفهان

بهروز بدخشان 
خودآموخته بود و همین 

فضاهای فرهنگی 
اجتماعی عمومی بود که 

در رشدش نقش بازی 
می کرد. وقتی این فضاها 

را از آن ها می گیریم، در 
سرنوشت آن ها چه 

تغییری رخ می دهد؟!

 آیا در شهر ما اولویت با 
سیاستمداران و مدیران 

است یا با هنرمندان 
و چهره های علمی؟ 
هرگاه علما، فضلا و 

هنرمندان و چهره های 
علمی دانشگاهی 

برصدر نشینند این شهر 
خلاق است
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‌در‌شهر

 آمار کرونای اصفهان 3 اردیبهشت
 35 فوتی و 2099 ابتلای جدید

گذشـته از  سـخن گوی دانشـگاه علـوم پزشـکی اصفهـان روز 
شناسایی دو هزار و ۹۹ بیمار جدید مبتلا به کرونا طی 2۴ ساعت 
کـز درمانـی تحـت پوشـش دانشـگاه علـوم پزشـکی  اخیـر در مرا
اصفهـان شناسـایی شـد. بـه گـزارش مهـر، آرش نجیمـی اظهـار 
کـز درمانـی بسـتری  داشـت: ۴0۹ نفـر از ایـن بیمـاران در ایـن مرا
شـده اند. اوگفـت: همچنیـن طـی 2۴ سـاعت اخیـر ۳۳2 بیمـار 
کـز درمانی تحت پوشـش دانشـگاه علوم  بهبود یافته کرونـا از مرا
پزشـکی اصفهان ترخیص شـده اند. سـخن گوی دانشـگاه علوم 
پزشـکی اصفهان با بیان اینکه در حال حاضر 2 هـزار و 505 بیمار 
کـز درمانـی تحـت پوشـش دانشـگاه علـوم  مبتـلا بـه کرونـا در مرا
پزشـکی اصفهـان بسـتری هسـتند، ادامـه داد: از این تعـداد ۳۹0 
نفـر در بخـش مراقبت هـای ویـژه نگهـداری می شـوند. نجیمـی 
افـزود: همچنیـن طـی 2۴ سـاعت اخیـر ۳5 بیمـار مشـکوک بـه 
کـز درمانـی تحـت پوشـش دانشـگاه علـوم پزشـکی  کرونـا در مرا
اصفهـان جـان خـود را از دسـت داده انـد کـه تسـت 21 نفـر از آن هـا 

مثبـت بـوده اسـت.

کسیناسیون آتش نشانان اصفهان آغاز وا
سـخن گوی سـازمان آتـش نشـانی و خدمـات ایمنـی شـهرداری 
کسیناسـیون آتـش نشـانان اصفهانـی بـرای  اصفهـان از آغـاز وا
اولین بار در کشور خبر داد. به گزارش ایسنا، فرهاد کاوه آهنگران 
اظهـار کـرد: آتـش نشـانان اصفهـان بـه عنـوان اولیـن سـازمان 
کسـینه شـدند. او افـزود: به دلیـل حضور  آتش نشـانی در کشـور وا
کثـرا بـرای نجـات  نیروهـا در عملیات هـای امـداد و نجـات کـه ا
شـهروندان از حادثـه اسـت، آتش نشـانان بایـد حضـور فیزیکـی 
ج کننـد. به همین  داشـته و حادثه دیـدگان را از داخـل محـل خار
کسـن قـرار گرفتنـد.  دلیـل آتش نشـانان در اولویـت تزریـق وا
سخن گوی سازمان آتش نشانی شهرداری اصفهان خاطرنشان 
کسـن  کـرد: گـروه اول آتـش نشـانان پنجشـنبه،2 اردیبهشـت وا
دریافت کردند و تا چند روز آینده کل آتش نشـانان شـهر اصفهان 

کسـینه خواهنـد شـد. وا

‌نگاه‌کارشناس

کمک به افراد مشکوک به خودکشی از طریق 
شناسایی سرنخ های مرتبط با افکار آن

 سمیراسادات بدخشیان
دکترای مشاوره دانشگاه اصفهان

خودکشی در ایران، پدیده ای رو به رشد دانسته شده است. بیشتر 
خودکشی ها در میان افراد 15 تا ۳5 ساله روی می دهد. طبق اعلام 
وزارت بهداشت، به طور متوسط از هر صد هزار تن ایرانی، 125 نفر 
اقدام به خودکشی می کنند که از این تعداد شش نفر جان خود را از 
دست می دهند. افکار خودکشی اغلب زمانی اتفاق می افتد که 
انسان احساس می کند طاقت تحمل وقایعی که برای او اتفاق 
افتاده را ندارد. درک افکار خودکشی و درمان برای افرادی که با 
بحران ها و عوامل روانشناختی مانند افسردگی سر و کار دارند بسیار 
گر افکار  اهمیت دارد. در افراد مشکوک به خودکشی حتی ا
خودکشی شکایت فعلی یک فرد نباشد، احتمال اینکه یک فرد با 
افکار خودکشی خود را از بین ببرد بسیار بالاست و این تهدید باید 
کاملا جدی گرفته شود. عواملی که معمولا با ریسک خودکشی 
همراه هستند شامل بیکاری، بیماری، تکانشی بودن افسردگی، 
طلاق و جدایی و وقایع و بحران هایی که استرس های شدیدی 
برای فرد به وجود می آورند، است. فشاری که به دلیل اقدام به 
خودکشی یا تهدید به خودکشی اتفاق می افتد، تنها بر خود آن فرد 
نیست؛ بلکه خانواده و افراد نزدیک که با او در ارتباط بوده اند دچار 
فشار و استرس می شوند و زمانی که با چنین افرادی در حال کار 
حمایت  و  روان شناختی  کمک های  است  لازم  هستیم 
روان شناختی از همکاران و دوستان، خانواده یا مشاوران و 
روان شناسان دریافت کنند. از جمله این کمک ها می توان به 
علائم و سرنخ هایی مرتبط با خودکشی اشاره کرد. خودکشی 
معمولا با هشدارهایی همراه است. تقریبا همیشه افرادی که 
خودکشی کرده اند، علائمی را نشان داده یا سرنخ هایی را به 
دیگران داده اند. برای افراد نزدیک فرد مشکوک به خودکشی 
شناسایی این سرنخ ها و خواندن این نشانه ها بسیار اهمیت دارد. 
بیشتر افرادی که خودکشی می کنند افراد عادی جامعه هستند که 
احساس تنهایی یا بیچارگی دارند و تنها درصد بسیار کمی از 
کرده اند، دچار مشکلات روان پریشی  که خودکشی  افرادی 
هستند. افرادی که تصمیم به خودکشی دارند همیشه در مورد 
تصمیم خود به طور مستقیم صحبت نمی کنند. در نتیجه با 
خانواده  یا دوستان و نزدیکان خود در این باره صحبت می کنند و 
علائمی را نشان می دهند. بنابراین نزدیکان فرد باید بتوانند 
نشانه ها و علائم مرتبط با این موضوع را بدانند تا بتوانند به این 
افراد کمک کنند. علائمی که ممکن است وجود داشته باشند 

شامل موارد زیر است:
بخشیدن چیزها، اولویت بخشی به کارها و سروسامان دادن 
کارهای قبلی، نوشتن وصیت نامه، دوری کردن از فعالیت های 
همیشگی، فکر کردن به مرگ، تجربه مرگ یک عزیز، احساس 
بیچارگی، ناامیدی و بی ارزشی، افزایش مصرف مواد و الکل، 
نشان دادن رفتارهای روان پریشانه، بیان جملات و نشانه های 
کلامی مانند اینکه» من دیگر به درد بخور نیستم«، یا  »به زودی 
از دستم راحت خواهید شد«، نشان دادن افسردگی یا بالعکس 
گر فردی فقط  خلق بالای ناگهانی، تنها زندگی کردن و انزوا. البته ا
بعضی از این علائم را نشان می دهد لزوما به این معنا نیست که 

این فرد دچار افکار خودکشی است.
در واقع با دانستن علائم و سرنخ های خودکشی می توانیم در 
غلبه بر خودکشی افراد مشکوک به آن ها کمک کنیم و از طرف 
دیگر صحبت کردن در رابطه با خودکشی برای بسیاری از افراد 
احساس آرامش می آورد. برای اینکه افکار خودکشی از بین برود 
باید در مورد آن با افراد مشکوک به انجام خودکشی صحبت کنیم 
و حتی الامکان آن ها را به یک مشاور یا روان شناس ارجاع دهیم.

کسـنی، حتـی بـا ایمنی زایـی 70 درصد نیـز میزان ابتـلا بـه کرونـا را کمتـر می کنـد؛ درواقع شـدت بیماری هـم در فـردی که  هر وا
کسـن  کسـن زده و هم در مقیـاس کلـی را کاهش می دهـد و در حوزه پیشـگیری مؤثر اسـت. افرادی کـه موفق به تزریق وا وا

گر به کرونـا مبتلا شـوند، شـدت بیماری شـان کمتـر خواهد بـود و عـوارض کمتـری را تجربـه می کنند. شـده اند، ا

لیلا مقیمی
خبرنگار

از  کســـن  وا جســـته گریخته  واردات 
کشـــورهای مختلـــف بـــه کشـــور ادامـــه دارد 
کنـــون  گفتـــه وزارت بهداشـــت، تا و بـــه 
کســـن کوویـــد  نزدیـــک بـــه دومیلیـــون دز وا
19 بـــه کشـــور وارد شـــده اســـت. تولیـــد 
کســـن اســـپوتنیک وی با روسیه  مشـــترک وا
در اســـتان البـــرز نیـــز قـــرار اســـت از دو هفتـــه 
آینـــده آغـــاز شـــود و کارآزمایـــی فـــاز ســـوم 
کســـن کرونـــا در برخـــی از اســـتان ها از  وا
جملـــه اصفهـــان نیـــز بـــه صـــورت پایلـــوت 
شـــروع شـــده اســـت. توزیـــع قطره  چکانـــی 
کســـن و کمبـــود آن از یـــک ســـو و جـــولان  وا
کرونـــا و افســـارگریختن آن از ســـوی دیگـــر 
ســـبب شـــده تـــا متخصصـــان توصیـــه کننـــد 
ـــن  کس ـــق وا ـــکان از تزری ـــورت ام ـــراد در ص اف
کســـنی کـــه در  خـــودداری نکننـــد و هـــر وا
دسترسشـــان قـــرار دارد را تزریـــق کننـــد؛ 
اخیـــرا  کـــه  اســـت  درحالـــی  ایـــن 
کشـــورها از  گزارش هایـــی در برخـــی از 
و  ایتالیـــا  و  دانمـــارک  و  لمـــان  آ جملـــه 
همچنیـــن فرانســـه مبنـــی بـــر ایجـــاد لختـــه 
کســـن  خـــون در افـــرادی کـــه یـــک دوز از وا
آســـترازنکا را دریافـــت کرده انـــد، عنـــوان 
ـــه باعـــث توقـــف  شـــده اســـت؛ موضوعـــی ک
کســـن در ایـــن کشـــورها  توزیـــع ایـــن وا
کســـن آســـترازنکا بـــه تازگـــی  شـــده اســـت. وا
ـــه ایـــران هـــم وارد شـــده و 39 هـــزار دوز آن  ب
بـــه اصفهـــان تحویـــل داده شـــده تـــا بیـــن 
گروه هـــای هـــدف از جملـــه کادر درمـــان و 
کبانـــان و جانبـــازان و... توزیـــع شـــود.  پا
توقـــف توزیـــع و تزریـــق، آســـترازنکا در 
کشـــورهای اروپایـــی و همچنیـــن ایجـــاد 
ــاد لختـــه خـــون و  عوارضـــی همچـــون ایجـ
مـــرگ و میـــر ناشـــی از آن باعـــث ایجـــاد دلهـــره 
و نگرانـــی در بیـــن ایرانی هـــا شـــده اســـت؛ 
دغدغـــه ای کـــه برخی هـــا را از تزریـــق ایـــن 
محســـن  می کنـــد.  منصـــرف  کســـن  وا
مصلحـــی، دبیـــر شـــورای عالـــی نظـــام 
کشـــور و قائم مقـــام و معـــاون  پزشـــکی 
نظـــام  ســـازمان  رفاهـــی  و  پشـــتیبانی 
بـــا  گفت وگـــو  در  اصفهـــان  پزشـــکی 
»اصفهان زیبـــا« از ضـــرورت تزریـــق انـــواع 

کسن می گوید. مختلف وا

ایـــن روزهـــا تـــب و تـــاب تزریـــق 
کســـن داغ اســـت. برخـــی بـــه هـــر دری  وا
ـــا در  کســـن تزریـــق کننـــد ت ـــا وا می زننـــد ت
برابـــر ویـــروس کرونـــا ایمـــن باشـــند؛ 
درحالی کـــه عـــده دیگـــری مـــی گوینـــد به 
کســـن و  دلیـــل عـــوارض ناشـــی از وا
بـــاره  ایـــن  در  کـــه  گزارش هایـــی 
شـــنیده اند و ســـرعت عمل در ساخت 
کســـن واهمـــه دارنـــد و  آن، از تزریـــق وا
کســـن تزریـــق  ترجیـــح می دهنـــد وا
کســـن هایی کـــه در  نکننـــد. بالاخره از وا
ایـــران موجـــود اســـت، بایـــد تزریـــق کـــرد 

یا نه؟
کســـن های موجـــود مثـــل فایـــزر، مدرنا،  وا
ـــانسون،  ـــکا، جــانسـون انـد جـ آســـــترازنـــــ
ـــد  ـــارات هن ـــتپوتنیک و به ـــینوفارم، اس س
و... از جملـــه واســـکن هایـــی هســـتند کـــه 
بـــه نوعـــی از ســـازمان جهانـــی بهداشـــت 
مجـــوز دارنـــد؛ طبیعـــی اســـت کـــه بـــه 
کســـن ها مجـــوز  دلیـــل پاندمـــی بـــه ایـــن وا
تزریـــق اضطـــراری داده شـــده باشـــد؛ 
کســـن ها  بنابرایـــن هـــر کـــدام از ایـــن وا
بـــه خاطـــر اینکـــه در شـــرایط حاضـــر 
مجـــوز دارنـــد قابـــل تزریـــق هســـتند و 
کســـن بزنیـــد؛ حتـــی  گفتـــه می شـــود وا

کســـن بـــا کیفیـــت پاییـــن باشـــد؛  گـــر وا ا
ـــه  ـــت ک ـــن اس ـــن ای ـــت پایی ـــور از کیفی منظ
کســـن نســـبت  درجـــه ایمنی زدایـــی وا
کنـــون تولیـــده  کســـن هایی کـــه تا بـــه وا
شـــده، پایین تـــر باشـــد. بـــرای مثـــال، 
ســـینوفارم حـــدود ۷۹ درصـــد ایمنـــی در 
برابر کرونا دارد؛ درحـــــالی که گـــزارش هـــــا 
ایــمــــــنی زایی  می دهـــنـــــد  نــــشــــــان 
ــن  ــر از ایـ ــترانزکا بالاتـ ــا آسـ ــپیوتنیک یـ اسـ
کســـنی، حتـــی  اســـت. بـــه هرحـــال هـــر وا
بـــا ایمنی زایـــی ۷0درصـــد نیـــز میـــزان 
ابتـــلا بـــه کرونـــا را کمتـــر می کنـــد؛ درواقـــع 
کـــه  شـــدت بیمـــاری هـــم در فـــردی 

کســـن زده و هـــم در مقیـــاس کلـــی را  وا
ــوزه پیشـــگیری  ــد و در حـ کاهـــش می دهـ
مؤثـــر اســـت. افـــرادی کـــه موفـــق بـــه 
گـــر بـــه کرونـــا  کســـن شـــده اند، ا تزریـــق وا
مبتـــلا شـــوند، شـــدت بیماری شـــان کمتـــر 
خواهـــد بـــود و عـــوارض کمتـــری را تجربـــه 

. می کننـــد

چرا؟
ــه تکنیـــک  ــا حـــدودی بـ ع تـ ــو ایـــن موضـ
کســـن برمی گـــردد؛ بـــرای مثـــال،  تهیـــه وا
ــن ها مثـــل ســـینوفارم یـــا  کسـ برخـــی از وا
بهارات، ویـــروس غیرفعال و کشته شـــده 
هســـتند؛ درحالـــی کـــه مـــدل ســـاخت 
مدرنـــا و فایـــزر متفـــاوت اســـت. بـــه 
همیـــن دلیـــل نیـــز ایمنی زایـــی بهـــارات و 
کسن هاســـت. ســـینوفارم کمتـــر از ســـایر وا

در رابطه با آسترازنکا چطور؟ 
کســـن  یکـــی از عوارضـــی کـــه مثـــلا در وا
آســـترازنکا کـــه بـــه تازگـــی در گروه هـــای 
در اولویـــت اصفهانـــی نیـــز قـــرار گرفتـــه، 
ایـــن  اســـت.  خـــون  لختـــه  ایجـــاد 
گزارش هـــا باعـــث شـــده تـــا خیلی هـــا 
کســـن بی اعتمـــاد  نســـبت بـــه ایـــن وا
اجتنـــاب  آن  بـــه  تزریـــق  از  و   شـــوند 

کنند. 

پرهیـــز از عـــدم تزریـــق آســـترازنکا بـــه 
دلیـــل احتمـــال بـــروز ایجـــاد لختـــه خون 
تـــا چـــه میـــزان معقـــول و منطقـــی 

است؟
یـــک ســـری از عوارضـــی کـــه بعـــد از تزریـــق 
کســـن ها گـــزارش می شـــوند، طبیعـــی  وا
اســـت؛ مثـــل کوفتگـــی بـــدن، ســـردرد، 
کمـــردرد و تـــب. ایـــن عـــوارض معمـــولا 
بعـــد از یـــک هفتـــه برطـــرف می شـــوند. 

برخـــی از عـــوارض مثـــل لخته شـــدن 
اروپایـــی  کشـــورهای  در  نیـــز  خـــون 
کســـن آســـترازنکا  گـــزارش شـــده اســـت. وا
کـــه توســـط کـــره جنوبـــی و کشـــورهای 
اســـکاندیناوی تولیـــد می شـــود، حـــدود 
۸2 درصـــد ایمنی زایـــی دارد و عوارضـــی 
گـــزارش  کـــه  همچـــون لختـــه خـــون 
شـــده، بســـیار نـــادر اســـت و نســـبت بـــه 
ــی از آن ضریـــب  ــای ناشـ ــا و پیامدهـ کرونـ
اندکـــی دارد؛ بـــرای مثـــال، در کشـــور کـــره، 
کســـنی کـــه تزریـــق  از یک میلیـــون دز وا
گروه هـــای ســـنی مختلـــف،  شـــده در 
عارضـــه خاصـــی مشـــاهده نشـــده اســـت. 
در برخـــی از کشـــورها هـــم از هـــر دو میلیون 
نفـــر یـــک یـــا دو نفـــر دچـــار لختـــه خـــون 
ع درحـــال بررســـی  شـــده اند. ایـــن موضـــو
ـــا علـــت ایجـــاد لختـــه خـــون،  ـــه آی اســـت ک
ــل  ــا عوامـ ــت یـ ــوده اسـ ــن بـ کسـ ــق وا تزریـ
دیگـــر. بنابرایـــن توصیـــه ایـــن اســـت کـــه 
ـــار  ـــرای مه ـــون ب ـــود، چ ـــق ش ـــن تزری کس وا
ـــا ۸0 درصـــد جامعـــه  ـــد بیـــن ۷0 ت ـــا بای کرون

کســـینه شـــوند. وا

پـــس چـــرا توزیـــع و تزریـــق ایـــن 
کســـن در برخـــی از کشـــورها از جملـــه  وا
آلمـــان و ایتالیـــا و دانمـــارک متوقـــف 

شده است؟
داده  موقـــت  توقـــف  یـــک  معمـــولا 
ع بررســـی شـــود،  می شـــود تـــا موضـــو
امـــا همان طـــور کـــه مشـــاهده کردیـــد، 
ـــا ذهنیـــت  ـــرد ت کســـن را تزریـــق ک مـــرکل وا
موجـــود برطـــرف شـــود. در برخـــی از 
کســـن ادامـــه  کشـــورها نیـــز تزریـــق ایـــن وا

دارد و متوقـــف نشـــده اســـت.

کســـن در برخـــی از  تزریـــق ایـــن وا
لمـــان فقـــط در  کشـــورها از جملـــه آ

کیس هـــای خاصـــی )مثـــلا زیـــر 60 
ســـال( ممنـــوع شـــده اســـت. دلیـــل 

این موضوع چیست؟
ــق  ــط تزریـ ــورها فقـ ــی از کشـ ــه، در برخـ بلـ
بـــه یـــک رنـــج ســـنی خـــاص متوقـــف شـــد. 
ایـــن مـــورد عجیبـــی نیســـت و معمـــولا 
اتفـــاق می افتـــد؛ بـــرای مثـــال، تزریـــق 
اســـتپوتنیک در کشـــور مـــا دیـــر شـــروع 
شـــد، ولـــی از آنجـــا کـــه قبـــلا ۴0 کشـــور 
کـــرده  کســـن را تزریـــق  دیگـــر ایـــن وا
ـــا  ـــترس م ـــی در دس ـــات کاف ـــد، اطلاع بودن
ــترازنکا در  ــا آسـ ــه بـ ــرار داشـــت. در رابطـ قـ
آینـــده اطلاعات بیشـــتری حاصـــل خواهد 

شـــد. گزارش هایـــی کـــه اعـــلام شـــده، 
کســـن مثـــلا در رنج  نشـــان داده فعلااین وا
ســـنی خاصی عارضـــه ایجـــاد کرده اســـت؛ 
کســـن  بنابرایـــن درحـــال حاضـــر، تزریـــق وا
در ایـــن رنـــج متوقـــف شـــده اســـت. البتـــه 
ایـــن گزارش هـــا بســـیار انـــدک هســـتند 
و هنـــوز هـــم ســـازمان جهانـــی بهداشـــت 
کســـن آســـترازنکا را توصیـــه  تزریـــق وا
کســـن های ایمـــن  می کنـــد و آن را جـــزو وا

نـــد. می دا

کســـن در  آیـــا تـــا بـــه الان تزریـــق وا
کشـــور منجـــر بـــه بـــروز عـــوارض شـــدید 

از جمله مرگ شده است؟
کنـــون  کســـن آســـترازنکا تا در رابطـــه بـــا وا
ع  چنیـــن چیـــزی نشـــینده ام. ایـــن موضـــو

ـــد اعـــلام کنـــد. را وزارت بهداشـــت بای

کســـن  کـــه وا برخـــی از افـــرادی 
تزریـــق کرده انـــد، بـــه کوویـــد 19 مبتـــلا 
کســـن مانـــع  شـــده اند. آیـــا تزریـــق وا

از ابتلا به کرونا نمی شود؟
کســـن هیچ کـــس  بـــه علـــت تزریـــق خـــود وا
ـــا  ـــه ایـــن معن ـــا مبتـــلا نمی شـــود؛ ب ـــه کرون ب
کســـن زده ام و  کـــه کســـی بگویـــد مـــن وا
بـــه ایـــن دلیـــل بـــه کرونـــا مبتـــلا شـــدم. 
گفتـــم ممکـــن  کـــه  البتـــه همان طـــور 
ـــرده،  کســـن تزریـــق ک ـــه وا اســـت فـــردی ک
ــان  ــود نشـ ــی از خـ ــق، علائمـ ــس از تزریـ پـ
دهـــد؛ مثـــل ســـرفه و عطســـه و بـــدن درد و 
کســـن  ســـردرد. ممکـــن اســـت کســـی کـــه وا
زده، بـــه چنـــد دلیـــل بـــه کرونـــا مبتـــلا 
کســـنی  شـــود؛ یـــک دلیـــل اینکـــه هیـــچ وا
ایمنـــی صد درصـــد ایجـــاد نمی کنـــد. 
دیگـــر اینکـــه ویـــروس مـــدام درحـــال 
ـــن  ـــار ممک ـــن ب ـــرد چندی ـــت و ف ـــش اس جه
ــا مبتـــلا شـــود. پـــس زدن  اســـت بـــه کرونـ
کســـن نبایـــد اعتمـــاد بـــه نفـــس کاذب  وا

ایجـــاد کنـــد.

ســـرعت  بـــه  توجـــه  بـــا 
کســـن، آیـــا  قطره چکانـــی تزریـــق وا
کسناســـیون  کســـن ها تـــا وا ثـــر وا ا

عمومی از بین نمی رود؟
کـــردن  کســـینه  وا کـــردن  اثـــر  شـــرط 
کـــه جمعیـــت زیـــادی در  ایـــن اســـت 
کســـینه شـــوند؛  مـــدت زمـــان اندکـــی وا
فرصـــت  بهتریـــن  در  اینکـــه  یعنـــی 
کسیناســـیون شـــروع شـــود و در یـــک  وا
بـــازه زمانـــی کوتـــاه بیشـــترین جمعیـــت 
کســـن بزننـــد تـــا بتـــوان بـــر پاندمـــی غلبـــه  وا
کسیناســـیون  کـــرد. متأســـفانه در ایـــران وا
دیـــر آغـــاز شـــد و در یـــک بـــازه طولانـــی 
ع باعـــث  اتفـــاق افتـــاد. ایـــن موضـــو
می شـــود عمـــلا نتیجـــه مطلـــوب حاصـــل 

نشـــود.

یـــر بهداشـــت می گویـــد  امـــا وز
کسیناســـیون عمومـــی  حتـــی بـــا وا

هم نمی توان اوضاع را کنترل کرد!
احتمـــالا  بهداشـــت،  وزیـــر  گفتـــه 
مربـــوط بـــه وضـــع حاضـــر اســـت؛ چـــون 
کســـن هایی کـــه وجـــود دارد بـــه غیـــر  وا
کـــه  کســـن جانسون اندجانســـون  از وا
یـــک دز اســـت، بایـــد در دز تزریـــق شـــود؛ 
بنابرایـــن پـــس از تزریـــق دز اول و دوم 
کســـن، چنـــد روز طـــول می کشـــد و  وا
پـــس از آن ایمنـــی حاصـــل می شـــود. 
ــلا  ــکلی فعـ ــه مشـ ــود کـ ایـــن باعـــث می شـ
حـــل نشـــود و فقـــط جامعـــه نیازمنـــد 
 رعایـــت شـــدید پروتکل هـــای بهداشـــتی 

باشد.

کسن بزنید در هر شرایطی وا
کسن  دبیر شورای عالی نظام پزشکی کشور در گفت و گو با اصفهان زیبا:  عوارض وا
آسترازنکا که در اصفهان هم توزیع شده، نسبت به عوارض کرونا بسیار نادر است

یکی از عوارضی که مثلا 
کسن آسترازنکا که  در وا
به تازگی در گروه های در 
اولویت اصفهانی نیز قرار 
گرفته، ایجاد لخته خون 

است. این گزارش ها 
باعث شده تا خیلی ها 
نسبت به این واکسن 

بی اعتماد شوند

ممکن است کسی که 
کسن زده، به چند  وا
دلیل به کرونا مبتلا 

شود؛ یک دلیل اینکه 
کسنی ایمنی  هیچ وا

صد درصد ایجاد 
نمی کند. دیگر  اینکه 

ویروس مدام درحال 
جهش است

‌رویداد‌

اعلام جدیدترین رتبه بندی استان ها در رعایت پروتکل های بهداشتی
رعایت پروتکل های بهداشتی در اصفهان بین ۵۶ تا ۶۵ درصد اعلام شد

ــا، رتبــه بنــدی آخریــن وضعیــت رعایــت پروتکل هــای  ــا کرون ــارزه ب ــرارگاه عملیاتــی مب ــر ق دبی
بهداشــتی در ســطح اســتان های کشــور در بــازه زمانــی 1۸ تــا 25 فروردیــن 1۴00 را اعــلام کــرد. 
بــه گــزارش ایســنا، بابــک دین پرســت، معــاون توســعه منطقــه ای وزیــر کشــور و دبیــر قــرارگاه 
عملیاتی مبــارزه با کرونا، با اشــاره بــه ارائه گــزارش وزارت بهداشــت، درمان و آموزش پزشــکی 
از وضعیــت رعایــت پروتکل هــای بهداشــتی در سراســر کشــور، در ســیزدهمین جلســه قــرارگاه 
ــا، میانگیــن رعایــت پروتکل هــای بهداشــتی در  ــی مدیریــت بیمــاری کرون ــی ســتاد مل عملیات

سراســر کشــور، در بــازه زمانــی 1۸ تــا 25 فروردیــن 1۴00 را معــادل 5۸ درصــد اعــلام کــرد.
 دین پرســت بــا یــادآوری اینکــه ســطح مــورد انتظــار رعایــت پروتکل هــای بهداشــتی در سراســر 
کشــور برای مهــار بیمــاری و خــروج از مــوج چهــارم، حداقــل ۹0 درصــد اســت، خاطر نشــان کرد: 
کــز ورزشــی، تالارهــای پذیرایــی،  وضعیــت و درصــد رعایــت پروتکل هــای بهداشــتی درمرا
کــن عمومــی  کــن عمومی،درصــد مــوارد اســتفاده از ماســک در اما رعایــت تهویــه مناســب در اما
کــن عمومــی از شــاخص های اصلــی در ارزیابــی  و رعایــت پروتکل هــای فاصله گــذاری در اما

میــزان رعایــت پروتکل هــای بهداشــتی اســت.
دبیــر قــرارگاه عملیاتــی مبــارزه بــا کرونــا،  ایــلام و سیســتان و بلوچســتان را دو اســتانی بــر شــمرد 
کــه در دوره زمانــی  1۸ تــا 25 فروردیــن 1۴00، رعایــت پروتکل هــای بهداشــتی درســطح آن هــا 

بیــن 2۸ تــا ۳2 درصــد بــوده اســت.
ــازه زمانــی، رعایــت پروتکل هــای بهداشــتی  او همچنیــن  گــروه اســتان هایی کــه در همیــن ب
در ســطح آن هــا بیــن ۳۳ تــا 55 درصــد بــوده اســت را  شــامل آذربایجــان غربــی،  البــرز،  اردبیــل،  

چهارمحــال و بختیــاری،  قزویــن، کهگیلویــه و بویراحمــد، گیــلان، گلســتان، مرکــزی، 
ــرد. ــلام ک ــدان اع ــدران و هم مازن

معــاون توســعه منطقــه ای وزیــر کشــور، آذربایجــان شــرقی، اصفهــان، بوشــهر، خراســان 
شــمال، خراســان جنوبــی، خراســان رضــوی، خوزســتان، قــم،  فــارس،  کرمــان،  لرســتان، 
کــه در ایــن مــدت، رعایــت  کرمانشاه،کردســتان و هرمــزگان را اســتان هایی دانســت 

پروتکل هــای بهداشــتی در ســطح آن هــا بیــن 56 تــا 65 درصــد بــوده اســت.
ــا 25  ــا از 1۸ ت ــطح آن ه ــتی در س ــای بهداش ــه رعایت ه ــتان هایی ک ــن اس ــت همچنی دین پرس
فروردیــن 1۴00، بیــن 66 تــا ۷6 درصــد  بــوده اســت را شــامل زنجــان، تهــران، ســمنان و یــزد، 

معرفــی کــرد.
دبیــر قــرارگاه عملیاتــی مبــارزه بــا کرونــا، بــا اشــاره بــه ضــرورت اســتمرار و تقویــت رونــد تشــدید 
بازرســی ها در هفته هــای اخیــر، آخریــن اقدامــات مربــوط بــه تشــدید بازرســی ها را  اعــلام کــرد 
کــن  کــز تهیــه، توزیــع و عرضــه و فــروش مــواد غذایــی، اما و گفــت: در ایــن بــازه زمانــی از کل  مرا
ــی  ــورد بازرس ــد(، م ــادل 2۸۹205 واح ــد )مع ــش از ۸ درص ــی، بی ــای کارگاه ــی و واحده عموم
واقــع شــده اند و در نتیجــه ایــن بازرســی ها، ۳۸۹0۸ مــورد منجــر بــه دادن تذکــر  یــا معرفــی بــه 

مراجــع قضایــی شــده و بــرای ۴۴16 مــورد نیــز پلمــب صــورت پذیرفتــه اســت.
دین پرســت با اشــاره بــه مصوبــات جلســه اخیــر قــرارگاه عملیاتــی مبارزه بــا کرونــا، تصریــح کرد: 
ح جامــع مدیریــت هوشــمند محدودیت هــا،  لازم اســت ســتادهای اســتانی در چارچــوب طــر
مصــوب ســتاد ملــی، تمــام اقدامــات و محدودیت هــا را متناســب بــا وضعیــت تعیین شــده، 

عملیاتــی و اجرایــی کننــد. 
ــا کرونـــا، همچنیـــن خواســـتار معرفـــی متخلفـــان و ناقضـــان  دبیـــر قـــرارگاه عملیاتـــی مبـــارزه بـ
ــط  ــع ذی ربـ ــه مراجـ ــی بـ ــورد قانونـ ــور برخـ ــه منظـ ــی، بـ ــتورالعمل های ابلاغـ ــا و دسـ پروتکل هـ
پیش بینی شـــده در مصوبـــات ســـتاد ملـــی و مراجـــع قضایـــی شـــد.معاون وزیـــر کشـــور تصریـــح 
کـــرد: بـــر اســـاس مصوبـــات قـــرارگاه، همچنیـــن مقـــرر شـــد تـــا زمـــان عادی شـــدن شـــرایط 
ــط  ــتگاه های ذی ربـ ــزار و دسـ ــه برگـ ــتانی روزانـ ــتاد اسـ ــات سـ ــی جلسـ ــز و نارنجـ ــهرهای قرمـ شـ
اســـتانی و ســـتادهای اســـتانی مدیریـــت بیمـــاری کرونـــا ضمـــن رصـــد آخریـــن وضعیـــت، نســـبت 

ــد. ــدام کننـ ــا اقـ ح مدیریـــت هوشـــمند محدودیت هـ ــر ــه و کامـــل طـ ــرای قاطعانـ ــه اجـ بـ
دبیـــر قـــرارگاه عملیاتـــی مبـــارزه بـــا کرونـــا در ادامـــه تصریـــح کـــرد: ســـیزدهمین جلســـه قـــرارگاه، 
همچنیـــن، اتخـــاذ تدابیـــر ویژه تـــر بـــرای اعمـــال منـــع تـــردد بـــه شهرســـتان های دارای 
ممنوعیـــت قرمـــز و نارنجـــی را بـــا پشـــتیبانی همه جانبـــه از نیـــروی انتظامـــی اســـتان  مـــورد 

تصویـــب قـــرار داد.
دین پرســـت در پایـــان خاطرنشـــان کـــرد: در مصوبـــات جلســـه اخیـــر قـــرارگاه بـــه دســـتگاه های 
مختلـــف و ســـتادهای اســـتانی ابـــلاغ شـــد بـــا تشـــکیل تیم هـــای نظـــارت ویـــژه بـــا مســـئولیت 
دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی اســـتان و شهرســـتان و حضـــور نیـــروی انتظامـــی، هـــلال احمـــر، بازرســـی 
اتـــاق اصنـــاف و بســـیج، بـــه صـــورت روزانـــه و مســـتمر بـــر اجـــرای پروتکل هـــای بهداشـــتی 
ح محدودیت هـــای هوشـــمند در ســـازمان های دولتـــی و ســـایر  ابلاغـــی و اجـــرای الزامـــات طـــر
ـــا هر گونـــه تخلـــف برخـــورد کننـــد. ح، دقیقـــا نظـــارت و بـــه فوریـــت ب بخش هـــای پنـــج گانـــه طـــر
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گر مردم بخت دیدنشان را به دست بیاورند،  چنان خانه های تاریخی مهم و ارزشمندی در اصفهان وجود دارند که ا
معنای واقعی دو مفهوم مهم »خانه« و »زندگی« را به طور کامل متوجه می شوند. خانه الفت، خانه امین التجار، 

خانه باجغلی، خانه کیانپور، خانه ملاباشی و خانه بهشتیان شش جواهر اصفهان هستند.

چنان خانه های تاریخی مهم و ارزشمندی 
گر مردم بخت  در اصفهان وجود دارند که ا
دیدنشان را به دست بیاورند، معنای واقعی 
دو مفهوم مهم »خانه« و »زندگی« را به طور 
کامل متوجه می شوند. خانه الفت، خانه 
امین التجار، خانه باجغلی، خانه کیانپور، خانه 
جواهر  شش  بهشتیان  خانه  و  ملاباشی 
اصفهان هستند که در کتابی به نوشته مریم 
قاسمی سیچانی و آزاده حریری به طور مفصل 
معرفی و تحلیل شده اند. از این میان برای پنج 
ح مختلف  خانه اتفاق خوب مرمت در سطو
افتاده اما از یکی، هیچ نمانده جز جای خالی در 
میانه بازارچه حسن آباد و یک دنیا حسرت 
لایو  فرهنگی.  میراث  علاقه مندان  برای 
گرامی ویژه ای برای رونمایی از کتاب  اینستا
»خانه های قاجاری اصفهان« به میزبانی 
فرهنگی  میراث  اداره کل  رسمی  صفحه 
این  گزارش  که  شد  داده  ترتیب  استان، 
گفت وگوی زنده میان علی محمد فصیحی، 
مشاور رسانه ای مدیرکل میراث فرهنگی 
استان اصفهان، با آزاده حریری، پژوهشگر 
دوره دکترای معماری دانشگاه هنر اصفهان، 
کتاب با  را در این صفحه می خوانید. این 
حمایت سازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشی 
شهرداری اصفهان  و سازمان نظام مهندسی 

ساختمان اصفهان منتشر شده است .

گردشگری هفته  اولین صفحه میراث و 
فرهنگی اصفهان را به موضوعی اختصاص 
می دهیم که در سال های اخیر با توجه ویژه 
علاقه مندان و فعالان دو حوزه معماری 
و میراث فرهنگی روبه رو شده و دریچه 
جدیدی را به روی شناخت کالبد وسیع و 
ارزشمند این شهر گشوده است. اصفهان 
همیشه با مساجد، پل ها، میدان و کاخ های 
تاریخی اش شناخته شده و آن قدر این 
ما  همه  سر  از  هوش  گران قدر  میراث 
و گردشگران برده اند که یادمان رفته در 
کالبدی که چنین فضاهای شهری ارزشمند 
و پیشرویی وجود داشته، قطعا »خانه« های 
ارزشمندی هم ساخته شده بوده که معنای 
زندگی و جهان بینی بخش مهمی از مردمان 
روزگار شکوه اصفهان را اتفاقا باید در آن ها 
جست و جو کرد. رونمایی آنلاین از کتاب 
»خانه های قاجاری اصفهان« عنوان لایو 
اینستاگرامی جدید صفحه اداره کل میراث 
 )@isfahan_cthh( فرهنگی استان اصفهان
بود که به میزبانی علی محمد فصیحی، 
کارشناس ارشد میراث فرهنگی و با حضور 
آزاده حریری )hariri.arc@( پژوهشگر 
دوره دکترای دانشگاه هنر اصفهان، برگزار 
شد. پیش از این، کتاب »گذری بر معماری 
خانه های تاریخی اصفهان« را به قلم مریم 
قاسمی سیچانی دیده بودیم و حالا در کتاب 
تازه به قلم او و آزاده حریری، شش خانه 
تاریخی مهم اصفهان که قدمت قاجاری 
تحلیل  و  معرفی  مفصل  به طور  دارند، 
شده اند. به روایت حریری، کار پژوهش و 
تولید محتوای کتاب از سال 1۳۹۳ آغاز شده 
و کتاب در بهار 1۴00 با حمایت سازمان نظام 
مهندسی اصفهان، شهرداری اصفهان، 
بنیاد فرهنگی معتمدی و انتشارات باغ نظر 
به دست مخاطبان رسیده است. روند هم 
این گونه بوده که در ابتدا محققان کتاب، 
کاوی جایگاه خانه های تاریخی را از  وا
رهگذر مطالعه جامع اسناد و متون تاریخی و 
سفرنامه ها انجام داده اند. سپس به تجزیه 
و تحلیل و دسته بندی یافته ها پرداخته اند و 
به گونه شناسی خانه های قاجاری اصفهان 
دست زده اند. در این مرحله نیز سه تیپ 
خانه قاجاری بر اساس وجوه فرهنگی، 
اقتصادی، سیاسی مختلف معرفی شده اند 
و سپس به شش خانه که هر کدام نماینده 
یکی از این سه تیپ محسوب می شوند، هم 

به طور کامل و مفصل پرداخته شده است.

 از خانه الفت جز  آه چیزی نماند!
خانه تاریخی علامه الفت در محله حسن آباد 
یکی از شش خانه مورد بحث است که در 
ع خود ویژه بوده اما در دهه ۸0 به کل  نو
تخریب شده است. به روایت حریری، پیش 
از تخریب این خانه، دکتر مریم پهلوان زاده، 
پژوهشگر، معمار و استاد دانشگاه، از این 
خانه عکس ها، نقشه ها و اسناد مکتوبی 
تهیه کرده بود که همین عکس ها به عنوان 
کتاب  این  نویسندگان  مرجع مطالعات 

قرار گرفتند.
روند مطالعات خانه هم از کل به جزء بوده 
است. جایگاه خانه در محله و بستر شهر هم 
بررسی و تحلیل شده و به تحلیل عرصه و 
عناصر خانه نیز پرداخته اند. مرحوم خانه 
الفت اجزا و عناصر نسبتا نوظهوری هم 
داشته؛  مثلا در زمانه ای که حتی خانه های 
متمولین هم حمام سرخانه نداشتند، این 
خانه از وجود چنین عنصری بهره مند بوده 

است. ارتباطات همسایگی خانه هم جذاب 
و از طریق کوچه سرپوشیده بوده است. بین 
خانه تاریخی بردار و پسر علامه الفت با خانه 
او از طریق همین کوچه های سرپوشیده 
پیوند ایجاد شده بوده است. اما در مورد 
در  هم  الفت  علامه  فرهنگی  شخصیت 
کتاب توضیحاتی آمده از جمله اینکه خانه 
او پاتوق یکی از اولین انجمن های ادبی و 

فرهنگی اصفهان بوده است. 

خانه بهشتیان،خانه تولید مداری 
که مأمن میراث دوستان می شود

خانه  شش  از  یکی  بهشتیان  خانه 
خانه ای  است.  کتاب  این  موردبحث 
در دو قدمی مسجد جامع عتیق، حمام 
که این  شیخ بهایی و عصارخانه جماله 
روزها در دست مرمت است و مراحل مرمت 
را هم می توانید از طریق صفحه اینستاگرام 
خانه )beheshtianhouse@( پی بگیرید. 
عباس بهشتیان، اصفهان دوستی بود که 
ردپایش در حفاظت و مرمت از شماری از 
ابنیه تاریخی مهم اصفهان دیده می شود 
و داستان خوابیدنش جلوی تانک های 
نظامی برای جلوگیری از عبور نمادینشان 
از روی سی وسه پل را بارها شنیده ایم. از 
همین خانه هم بود که وقتی صدای بمباران 
مسجد جامع عتیق را در جنگ هشت ساله 
شنید، هراسان به طرف مسجد دوید و در 
میانه راه چشمش را بر اثر برخورد با میخ از 
دست داد. او حالا در تکیه میرفندرسکی 
تخت فولاد آرمیده، اما خانه تاریخی اش 
که ردپای زندگی او و نسل های قبل را در 
خود دارد، قرار است مأمن اصفهان دوستان 
که به تعبیر نویسندگان  شود. خانه ای 
کتاب »خانه های قاجاری اصفهان« یک 
کار  »خانه تولیدمدار« و »بهترین الگوی 
خانگی« بوده است. عباس بهشتیان در 
خانه اش کارگاهی درست کرده بود و ممر 
کارگاه  همین  با  عصاره گیری  درآمدش 
شبه عصارخانه ای بوده است؛ آن هم با 
دستگاه ابداعی جدش، محمدحسن عصار. 
کید بر اینکه به جز معرفی خانه  حریری با تأ
درباره شخصیت مالک خانه هم در کتاب 
گفت: »عباس  توضیحاتی آورده شده، 
که در انجمن  کسانی بود  بهشتیان جزو 
نام گذاری معابر فعال بود و برای حفاظت 
کنار مسئولان تلاش می کرد.  از بناها در 
نامه هایی که با این مضمون او به مسئولان 
گر  مختلف نوشته در اسناد وجود دارند. ا
امروزه در دنیا به دنبال افزایش مشارکت 

مردمی در حوزه حفاظت از میراث فرهنگی 
هستند، عباس بهشتیان الگوی مشارکت 
مردمی در روزگار خودش بوده است. در دنیا 
خانه های شخصیت ها را طوری که یاد او 
زنده نگه داشته شود، نگهداری می کنند. 
برای  مکانی  هم  خانه  این  امیدواریم 
میراث دوستان و افزایش مشارکت مردمی 
در حوزه حفاظت از میراث شود.« به روایت 
او نقشه های با کیفیت خانه و اسناد مرتبط و 
مستندسازی دقیق تزئینات خانه بهشتیان 
از جمله محتوایی است که در این کتاب در 

دسترس مخاطبان قرار گرفته اند.

خانه ملاباشی؛ از صلح دادن 
کمیت و مردم تا  گردشگرپذیری حا

 خـــانه مـــلابــــاشی یا خــــانه مـــعــتــمدی 

)motamedi_house@( را در سال های اخیر 

گردشگران اصفهان بسیار شناخته اند و یکی 
از خانه های قاجاری نجات یافته و جذاب 
است که به زنجیره گردشگری اصفهان 
افزوده شده است. به روایت حریری این 
خانه در محله پاقلعه که یکی از محلات 
تاریخی مهم اصفهان است قرار دارد و به 
همین دلیل هم در کتاب ابتدا به معرفی 
محله و بررسی تاریخی زیست این منطقه 
پرداخته اند. به روایت او، خاندان ملاباشی، 
خاندان های  از  ظل السطان  زمان  در 
تأثیرگذار شهر بودند و به عبارتی، مسئولیت و 
نقش کنترل و تعدیل رفتارهای ظل السطان 
کمیت و  و در اصل تسهیلگری ارتباط حا
مردم را برعهده داشتند! جالب اینکه گذری 
وجود داشته که متصل کننده خانه های 
این خاندان بوده و خانه میرزا رضا و میرزا 
محمود ملاباشی را به هم متصل می کرده 
است. خانه های این چهره ها هرکدام چند 
هسته ای با حیاط مستقل بوده اند. دکتر 
معتمدی خانه میرزارضا ملاباشی را احیا 
و به مقصد گردشگری تبدیل کرده است 
اما متأسفانه خانه میرزا محمود ملاباشی 
که خانه حسینیه هم بوده، سریع تجزیه 
شده و فقط باغ ملاباشی از آن باقی مانده 
است. البته تا سال های قبل در این خانه 
عزاداری انجام می شده و حتی فیلم های 
لوکیشن  این  سینمایی مختلفی هم در 
ساخته شده اند. خانه میرزا محمود مثل 
انگورستان ملک، وقف اولاد بوده است. 
اینکه نقشه این خانه ها و  نکته جالب 
هسته های ازبین رفته شان به طور کامل در 
کتاب آمده است. این مجموعه در انتهای 
گذر، حمام سرخانه دوقلو هم داشته اند که 

تخریب شده است. به گفته آزاده حریری، 
خانه میرزارضا چهار هسته ای بوده اما یکی 
از هسته ها از بین رفته است. داستانش 
هم این بوده که میرزا رضا ملاباشی پسری 
داشته که در جوانی فوت شده است و طبق 
گردن  اعتقادات آن زمانه، تقصیر را به 
همین  و  انداخته اند  خانه  نحس بودن 
شده که خانه اش به زندگی خدم و هشم 
اختصاص پیدا کرده و کم کم از بین رفته و 
تجزیه شده است. خانه میرزا رضا ملاباشی 
از دو بخش اندرونی و بیرونی تشکیل شده 
و دلیلش هم فعالیت های بانی خانه بوده 
است. اندرونی تزیینات مفصلی دارد از 
که حالا در  جمله ارسی ۹ لنگه ویژه ای 
کنید  که نام خانه را جست و جو  اینترنت 
شماری از عکس های گردشگران در این 
خانه پای همین ارسی گرفته شده اند. به 
روایت حریری یکی از جبهه های اندرونی 
قدمت بیشتری دارد و توپولوژی اش شبیه 
این  مورد  در  است.  صفوی  خانه های 
مجموعه خانه ها نکته جذاب دیگر، مفهوم 
»خانه گسترده« است. به روایت حریری، از 
این تیپ خانه ها در اصفهان بسیار کم باقی 
مانده اما در خمینی شهر هنوز تعداد قابلی 

توجهی وجود دارد.

خانه امین التجار؛ خانه موزه ای 
پیشرو و مؤثر که جویده شد!

خانه امین التجار شاه   نشینی دارد که هوش 
از سرتان می برد. اصلا دیدن همین یک 
اتاقش مفهوم زندگی و هنر را در ذهن بیننده 
تغییر می دهد و خودش به تنهایی یک 
موزه لوور است! لوورِ تزئینات و آرایه های 
معماری. این ها را وقتی چند ماه پیش، 
اجازه دیدن این خانه را پیدا کردم، فهمیدم 
و البته قرار است به زودی پرونده مفصلی از 
این خانه جویده شده هنوزباشکوه برایتان 
در همین صفحه منتشر کنیم. اما عجالتا 
باید بگویم یکی از خانه های معرفی شده در 
کتاب مورد بحث، همین خانه امین التجار 
است در محله تل عاشقان. خانه ای که با 
احداث گذر عبدالرزاق، جبهه های غربی و 
شرقی و جنوبی اش از بین رفت، اما دیدن 
فقط همین جبهه شمالی اش کافی است 
که برق از سرتان بپرد! به روایت حریری، 
که  تصاویری از این خانه برجای مانده 
نشان می دهد روزگاری پاتوق انجمن تجار 
اصفهان، از جمله انجمن های بانفوذ و 
جریان ساز سیاسی اصفهان بوده است. 
بنابراین مشخص است که این خانه نقش 

فرامسکونی داشته است با هزار داستان 
معین التجار  اینکه  مثلا  جذاب!  گفته  نا
برادر  دو  امین التجار  و  التجار(  )افتخار 
بودند که در این خانه زندگی می کردند و 
زندگی شان طبق الگوی زندگی گسترده 
می گیرند  تصمیم  اینکه  تا  است  بوده 
کنند. نتیجه  مرزهای خانوادگی را جدا 
البته جذاب است! حالا کمی دورتر از خانه 
تکه پاره شده امین التجار، »خانه اعلم« را 
داریم که به دست افتخارالتجار ساخته شد، 
تصاویری از خانواده امین التجار در لایه های 
گچ بری را در خود دارد و دو خانه بسیار شبیه 
هم هستند و مبین ارتباط خویشاوندی 
صاحب خانه ها! خانه دوم حالا برای ما 
شاهدی است که می توانیم شکوه واقعی 
خانه امین التجار را پیش از تکه پاره شدنش، 
تجسم کنیم، چرا که این خانه مرمت شده و 
نجات یافته است. آزاده حریری در توصیف 
این خانه توضیح داد: »یکی از ویژگی های 
خانه امین التجار وجود مبلمان تاشوست 
که در زمان خودش بسیار حرکت پیشرویی 
بوده است. همچنین تزئینات فاخری دارد. 
در این خانه تالار و پس تالار داریم. جدولی در 
این کتاب تهیه شده که روند کاربری های 
خانه را نشان می دهد و مخاطب متوجه 
ع کاربری های بنا می شود. خانه امین  تنو
که  بود  اصفهان  خانه های  اولین  جزو 
خریداری و ثبت ملی شد و از ابتدا پایگاهی 
برای شناسایی خانه های تاریخی اصفهان 

بوده است.«
علی محمد فصیحی در ادامه این صحبت ها 
خانه  به زودی  است  قرار  که  داد  خبر 
امین التجار به محل نمایندگی پژوهشگاه 
میراث فرهنگی کشور تبدیل شود. مشاور 
مدیرکل میراث فرهنگی اصفهان این را یک 
»خبر خوب« دانست، اما اجازه بدهید بگویم 
کاش این اتفاق نیفتد! کاش این خانه به 
»خانه موزه« تبدیل شود. در تهران این 
اتفاق برای »خانه مینایی« افتاده و حالا یک 
خانه موزه جذاب است برای شناخت تاریخ 
مهم ترین خیابان پایتخت و چهره های 
تاریخی خانه و محله. خانه امین التجار 
به لحاظ معماری و تنوع آرایه ها و تزئینات 
معماری هزار برابر ارزشمندتر از خانه مینایی 
گر کاربری های تاریخی و تاثیرگذاری  است و ا
تاریخی،اجتماعی و سیاسی اش را هم در نظر 
بگیریم، بی شک استحقاق »خانه موزه« 
شدن را دارد. این خانه را باید تک تک 
اصفهانی ها که نه فقط، همه کسانی که 
پایشان به اصفهان می رسد، ببینند و درک 

کنند و تبدیل شدنش به »محل اداری« جفا 
در حق خانه است.

خانه باجغلی؛ جواهری برای 
شناخت سه دوره معماری خانه ها

یا »خانه میرزا  تاریخی باجغلی«  »خانه 
خانه های  از  یکی  هم  صراف«،  علی 
قاجاری معرفی شده در این کتاب است 
که کمتر اسمش را شنیده ایم. خانه ای در 
که در جبهه جنوبی وجوه  محله خواجو 
معماری صفوی را دارد، در جبهه شمالی 
وجوه معماری قاجاری و در جبهه شرقی 

معماری اش پهلوی است. 
به روایت حریری، به دیدار این خانه که 
نائل شوید، سه دوره معماری مسکونی 
اصفهان را یکجا در یک کالبد می بینید. 
حوض خانه تیپ صفوی اش با یک فضای 
نیمه باز رو به حیاط )شبیه الگوی خانه های 
جلفا( و تک بادگیرش از جمله جذابیت های 
این خانه هستند.  الگوی مشابه این خانه 
بادگیردار، »خانه آقا کمال« بود که متاسفانه 
از بین بردندش. آزاده حریری توضیح داد: 
»خاندان صراف که نام قبلی شان باجغلی 
بود، از تأثیرگذاران دوران خودشان بودند. 
کتاب، روند افزایشی فضاهای خانه  در 
توضیح داده شده است؛ به این صورت 
که مخاطب متوجه می شود جبهه جنوبی 
خانه، جبهه اول بوده و آجرکاری معرق 
نفیسی دارد.« این خانه امروزه در اختیار 
صدا و سیمای مرکز اصفهان است و بازدید 
 از آن با مجوز برای پژوهشگران امکان پذیر

 است.

 خانه کیانپور؛ خردپیمونِ زیبا
خانه دیگری که در این کتاب به طور مفصل 
 تشریح شده است، خانه تاریخی کیانپور 

)Kianpour.house@( در »محله پشت 

که به روایت آزاده  بارو« است. خانه ای 
محسوب  خردپیمون«  »خانه  حریری، 
می شود اما در هر سه جبهه اتاق ارسی 
دارد. این در حالی است که در آن زمان 
وجود ارسی فقط برای خانه های نفیس 
متداول بوده است. مثلا در خانه اخوان 
ارسی های  رضا  میرزا  خانه  یا  حقیقی 
ارزشمندی می بینیم و بسیار جالب است 
کیانپور شاهد  کوچک  که در خانه نسبتا 
چنین تزئیناتی باشیم. این خانه تاریخی 
حالا به اقامتگاه تبدیل شده و عضوی از 
محسوب  اصفهان  گردشگری   زنجیره 

می شود.

 خانه های اصفهان آبروی 
معماری قاجاری هستند

علی محمد فصیحی در این گفت وگو، این 
که برخی از استادان  کرد  ح  نکته را مطر
معماری و مرمت دوره قاجار را دوره انحطاط 
معماری می دانستند و به نظر می رسد انتشار 
کتابی یک مثال نقض برای این  چنین 
حکم باشد. حریری با تأیید این صحبت و 
اشاره به گفته های اساتیدی مانند مرحوم 
دکتر باقر آیت الله زاده شیرازی، تصریح کرد: 
که دوره صفویه دوره  »نکته اینجاست 
اوج معماری است و بناهای عام المنفعه 
متنوعی ساخته شده است. اما در دوره قاجار 
به شدت دوره صفوی این اتفاق نیفتاد. 
البته در دوره فتحعلی شاه و صدر اصفهانی 
نهضتی در اصفهان به وجود آمد که طی آن، 
خانه هایی با سبک دوره صفوی ساخته 
شدند؛ اما این ماجرا ادامه پیدا نکرد. تا اینکه 
در دوره هایی با تلاش شخصیت هایی مثل 
آیت الله شفتی بناهایی مثل مسجدسید در 
اصفهان ساخته شدند. بنابراین در دوره 
کلی، بناهای عام المنفعه  قاجار به طور 
زیادی نداشتیم، اما خانه های تاریخی قابل 
توجهی توسط عالمان مذهبی، تجار و رجال 

سیاسی ساخته شدند.«
به روایت او، می توان خانه های دوره قاجار 
را به سه دوره تقسیم کرد؛ در دوره اول، 
ساخته  صفوی  دوره  سبک  به  خانه ها 
می شدند. در دوره دوم رنگ و تزئینات 
پررنگ و لعاب تری اضافه شد که بخشی 
رجال  ارتباطات  دلیل  به  تغییر  این  از 
صاحب خانه با فرنگ بود. در دوره سوم هم 
خانه هایی به سبک خانه های کوهستانی 

و الگوهای کردی ساخته شدند.

دو نقطه قوت کتاب  »خانه های 
قاجاری اصفهان«

روایت  به  کتاب  قوت  نقاط  از  یکی   
که این خانه ها  نویسنده اش، این است 
مانند تک دانه های تسبیح معرفی نشده اند 
و سعی شده به حال و هوای محلات قدیمی 
مثل حسن آباد، جماله و... هم پرداخته 
و محله های تاریخی اصفهان هم معرفی 
شوند. نویسندگان با رجوع به متون و اسناد 
تاریخی جایگاه محلاتی را که خانه های مورد 
نظر در آن ها قرار گرفته اند طی دوره های 
مختلف تاریخی بررسی کرده اند و جالب 
اینکه به جز بررسی وجوه فیزیکی و ظاهری 
شخصیت های  معرفی  شاهد  خانه ها 
کن خانه ها هم هستیم و به  صاحب و سا
عبارت روشن تر، ردپای بحث هایی در حوزه 
»انسان شناسی مسکن« را هم در این کتاب 
می بینیم. در این میان، خانه علامه الفت، 
خانه ملاباشی و خانه بهشتیان متعلق به 
رجال سیاسی زمانه خودشان بوده اند و 
نویسندگان کتاب هم در تحلیل خانه ها به 
این بعد هم توجه ویژه داشته اند، چرا که 
گر وجوه انسانی و روابط فردی و اجتماعی  ا
می گرفتند،  نادیده  را  خانه ها  هم پیوند 

پایه های تحلیل می لنگید.

 چه تعداد خانه قاجاری در 
اصفهان داریم؟!

به روایت آزاده حریری، کتاب »خانه های 
قاجاری اصفهان« توسط انتشارات دانشگاه 
آزاد اسلامی اصفهان )واحدخوراسگان( و 
انتشارات معمارخانه باغ نظر منتشر شده 
است. در انتخاب شش خانه مورد بحث 
در کتاب، روش کیفی هدفمند را در پیش 
گرفته اند و خانه هایی را انتخاب کرده اند که 
بیشترین داده ها درباره شان وجود داشته 
است. البته در انتهای کتاب جدولی منتشر 
شده که اسامی کل خانه هایی که نامشان 
به طریقی در کتاب آمده را یکجا به مخاطبان 
نشان می دهد و درباره وضعیت کنونی و 
آدرس و نام دقیقشان هم به پژوهشگران 
کتاب هم با حمایت  راهنمایی می دهد. 
سازمان فرهنگی اجتماعی ورزشی   شهرداری 
اصفهان،  سازمان نظام مهندسی ساختمان 
اصفهان، بنیاد فرهنگی معتمدی و شهرداری 
اصفهان منتشر شده است. در انتهای لایو 
گرامی یکی از مخاطبان درباره تعداد  اینستا
خانه های قاجاری اصفهان از حریری سؤال 
کرد و او پاسخ داد: »در سال ۹5 که از اداره کل 
میراث فرهنگی اصفهان استعلام گرفتم، 
بیش از ۳00 خانه تاریخی مربوط به دوران 

قاجار شناسایی شده بود.«

کتاب »خانه های 
قاجاری اصفهان« با 

موضوع شرح معماری 
مسکونی اصفهان 

در دوره قاجار توسط 
انتشارات دانشگاه 

آزاد اسلامی اصفهان 
)واحدخوراسگان( و 
انتشارات معمارخانه 

باغ نظر منتشر شده 
است. در انتخاب 

شش خانه مورد بحث 
در کتاب، روش کیفی 

هدفمند را در پیش 
گرفته اند و خانه هایی 

را انتخاب کرده اند 
که بیشترین داده ها 
درباره شان وجود 

داشته است

دیدار با شش جواهر قاجاری اصفهان
از کتاب »خانه های تاریخی اصفهان« که به تاریخچه خانه های الفت، بهشتیان، ملاباشی، امین التجار، باجغلی و 

کیانپور می پردازد، رونمایی شد
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 سپاهان چگونه
 به صدر جدول لیگ رسید؟

پیروزی مقابل نساجی، سخت ترین پیروزی در طول این فصل 
بود؛ سه امتیازی که با مشقت از دهان ببر بیرون کشیده شد.

سـوت آغـاز بـازی نسـاجی و سـپاهان و لـو رفتـن توپـی در میانـه 
میـدان، ایـن فرصـت را نصیـب محمد محبـی کرد تـا با یـک گریز 
ک اولیـن خطـر را روی دروازه نسـاجی  عمقی و یک شـوت خطرنا
ایجـاد کنـد؛ امـا بعـد از یکـی دو موقعیـت اولیـه، ایـن نسـاجی بود 
کـه بـازی را از چنـگ سـپاهان در آورد و شـروع بـه ایجـاد موقعیـت 
کـرد. دقایقـی بعـد امـا سـپاهان بـه بـازی مسـلط شـد و در همیـن 
لحظـات هـم بـود کـه بـا ضربـه زیبـای احسـان حاج صفی بـه گل 
رسید و از این به بعد تمام توانش را برای حفظ این گل گذاشت؛ 
گـر چـه پیـش از 10 نفـره شـدن در ثانیه هـای پایانـی نیمـه اول  ا

موقعیت هایـی هـم بـرای گل زنـی مجـدد داشـت.
سپاهان اما در دقیقه ۴5+۳ روی خطای پشت محوطه جریمه 
با اخـراج محمد نژادمهـدی 10 نفره شـد تا در نیمـه دوم بـا یک یار 
کمتر و با تعویضـی زودهنگام وارد زمین شـود. جایـی که گئورگی 
ولسـیانی باتجربـه که سـابقه یـک سـال حضـور در نسـاجی را هم 
دارد، جای سـروش رفیعی را گرفت تا کمربند میانی سـپاهان که 
دوسـت دارد یک تیـم تهاجمی و رو به جلو باشـد، محکم بشـود.

 آن ها در نیمه دوم فشـار بسیار سـنگینی را از سوی حریف تحمل 
کردنـد و هـر لحظـه بیـم آن می رفـت کـه دروازه ایـن تیـم روی 
پاشـنه آن بچرخـد؛ امـا در روز خوب پیـام نیازمنـد، عزت پورقـاز و 
ولسـیانی هم بی نقص کار کردنـد و البته امیـد نورافکـن و دانیال 
اسـماعیلی فر نیـز در پسـت سـازمانی خـود موفـق ظاهـر شـدند. 
سـپاهان البته بـا توجه به شـرایط نیمکت خـود در نیمـه دوم هم 
بـرای گل زنـی ناامیـد هـم نبـود و چندبـاری روی دروازه نسـاجی 
خطراتـی را ایجـاد کـرد کـه در مهم ترین صحنـه تـکل فوق العاده 
نجفی شـرایط تک بـه تـک را از محمـد محبی گرفـت؛ ایـن بازی 
در لحظاتی هم به خشـونت کشـیده شـد که آرامش نسـبی هر دو 
نیمکت در نهایت به ادامه بازی کمک کرد. اما برای خود محرم 
نویدکیا کـه امـروز با تیپـی جدیـد در کنـار زمین حاضـر بـود، فعل و 
انفعالات بازی باعث شد تا او کمی از آن جلد آرام خود بیرون بیاید 
و به جوش و خروش بیشتری در کنار زمین بپردازد؛ چیزی که در 
دوران حضورش در سپاهان کمتر از او دیده بودیم اما این قاعده 

بـازی مربیان موفـق در لیـگ برتر اسـت.
 تیـم او از زیـر یـک فشـار ۴5 دقیقـه ای در زمیـن سـخت نسـاجی 
بیرون آمده و حالا احسـاس می کند با شایسـتگی در صـدر جدول 
قرار گرفته اسـت، این اتفـاق به خصوص یک هفته قبـل از بازی 
با پرسـپولیس و در شـرایطی که آن هـا یک بـازی دشـوار در مقابل 
خوشـه طلایـی را هـم بایـد در جـام حذفـی پشـت سـر بگذارنـد، 
نویدی بـرای مرد محبـوب سپاهانی هاسـت که تیمـش آموخته 
»مفـت بـاز و سـهل انگار« نباشـد. آن هـا یک بـار ایـن ظرفیـت را 
در بازی بسـیار سـخت مقابـل سـایپا هـم نشـان داده و توانسـتند 
از گل زودهنـگام خـود نزدیـک بـه ۹0 دقیقـه مراقبـت کننـد، در 
شـرایطی کـه سـایپا هـم بـه ماننـد نسـاجی بـرای گل زنـی از همـه 

توانـش اسـتفاده کـرد.
 محـرم نویدکیـا کـه از سـه بـازی سـخت مقابـل تیم هـای جدولی 
)نسـاجی، نفـت مسجدسـلیمان و سـایپا( نسـبتاموفق بیـرون 
آمده، بایـد خـود را آمـاده دور جدیـدی از رقابت ها کنـد، جایی که 
پرسـپولیس احتمالا روحیه گرفته از نبردهای آسـیایی برای فتح 

نقش جهـان بـه اصفهـان می آیـد./ ورزش سـه

دیبالا: با رونالدو 
رقابت شخصی دارم

مهاجـم آرژانتینـی یوونتـوس اعـلام کـرد صـرف نظـر از پیوسـتن 
گوئرو به بارسـلونا، دوسـت دارد هم وطنش در بارسـلونا  سـرخیو آ

بماند.
پائولو دیبالا تا سـال 2022 با یوونتوس قـرارداد دارد این در حالی 
کرات باشگاه با این بازیکن برای تمدید قرارداد فعلا  است که مذا

به نتیجه ای نرسیده است.
دیبالا دربـاره حضـور در یوونتـوس و رقابت بـا کریسـتیانو رونالدو 
گفـت: خیلـی بازیکـن خوش شانسـی هسـتم کـه بـا رونالـدو در 
باشـگاه و مسـی در تیم ملی بازی می کنـم. ایـن دو بازیکـن هر دو 
بازیکنان بزرگی هسـتند.  مسـابقه ای بین من و کریستیانو برای 
رسـیدن بـه رکـورد 100 گل بـا پیراهـن یوونتـوس وجـود دارد. مـن 
یک گل کمتر دارم و او ۳ گل. در کل رقابت کردن را دوست دارم و 

چـه چیـزی بهتـر از رقابت بـا یـک بازیکن بـزرگ.
او در پاسـخ به این سـؤال که بین این دو بازیکن کـدام را انتخاب 
می کنـد گفـت: خیلی سـخت اسـت. یکـی از این هـا در یـک جنبه 
بازی بهتر است و دیگری در جنبه دیگر. واقعا خیلی دشوار است 

که بخواهم بیـن ایـن دو بازیکن، یکـی را انتخاب کنم.
دیبـالا دربـاره حضـور لیونـل مسـی در یوونتـوس و جدایـی او از 
بارسلونا گفت: من هم این چیزها را شـنیده ام ولی خیلی سخت 
اسـت کـه بازیکنـی مثـل مسـی را جـذب کنیـم. بـه نظـرم خیلـی 
بـرای او و کلاس بـالای بـازی کـه دارد بهتـر اسـت کـه در بارسـلونا 
بمانـد. مـردم مسـی را با بارسـلونا بـه یـاد دارنـد و مـن دوسـت دارم 

او در ایـن تیـم بمانـد.
مهاجـم یوونتـوس در پایـان گفـت: فصـل بـرای مـا رو بـه پایـان 
اسـت. فینال جام حذفی ایتالیا برابر آتالانتا را برگـزار خواهیم کرد 
و دوسـت داریـم بـه قهرمانـی برسـیم. بدیهـی اسـت کـه امسـال 
خـوب نبودیـم چـون لیـگ را از دسـت دادیـم و اینتـر قهرمـان 
می شـود؛ در حالـی کـه مـا همیشـه عـادت بـه قهرمانـی داشـتیم. 
یـک سـال متفـاوت بـرای مـا بـود. مـا خیلـی تغییـر کرده ایـم. مـا 
امیدواریـم کـه سـال آینـده بهتـر عمـل کنیـم و از اشـتباهات خـود 

درس بگیریـم./ ایسـنا

از صراحـــت کلام بالایـــی برخـــوردار اســـت و ابایـــی نـــدارد نظـــرش را شـــفاف بیـــان کنـــد. مـــرد اقتصـــادی صنعـــت حـــالا 
ـــا اندیشـــه های اقتصـــادی و  ـــا قدمـــت 50ســـاله شـــده و ایـــن فرصـــت را پیـــدا کـــرده ت عهـــده دار مســـئولیت باشـــگاهی ب

ـــا را در باشـــگاه ذوب آهـــن پیـــاده کنـــد.  ح دنی نتیجـــه مطالعاتـــش از باشـــگاه های مطـــر

مهری مصور
دبیر سرویس ورزش

از صراحــت کلام بالایــی برخــوردار اســت 
و ابایــی نــدارد نظــرش را شــفاف بیــان 
حــالا  صنعــت  اقتصــادی  مــرد  کنــد. 
عهده دار مســئولیت باشــگاهی بــا قدمت 
50ســاله شــده و این فرصــت را پیــدا کرده 
تــا اندیشــه های اقتصــادی و نتیجــه 
ــا  ح دنی ــر ــگاه های مط ــش از باش مطالعات
را در باشــگاه ذوب آهــن پیــاده کنــد. 
مجتبــی فریدونــی کــه پیش تــر ســابقه 
باشــگاه  هیئت مدیــره  در  عضویــت 
کارنامــه داشــت، در  ذوب آهــن را در 
مقطــع انتخــاب ســرمربی ذوب آهــن 
بــرای لیــگ بیســتم، بــا اســتوری هــای 
گرام خبرســاز شــد  مفهومــی در اینســتا
و در ادامــه پــس از یــک دوره جدایــی از 
باشــگاه  ســکان داری  هیئت مدیــره، 
ــار گرفــت. فریدونــی  اصفهانــی را در اختی
رســانه های  در  فعالیــت  ســابقه  کــه 
اقتصــادی و صنعتــی را دارد، در راســتای 
تعامــل مثبــت بــا رســانه ها بــرای ســاعتی 

میهمــان اصفهان زیبــا شــد.
طاهــری  امیــر  کــه  دیــدار  ایــن  در 
مدیرعامــل شــرکت اصفهــان زیبــا، علــی 
روزنامــه  هیئت مدیــره  رئیــس  راعــی 
اصفهان زیبــا، نفیســه قانیــان رئیــس 
اداره ارتباطــات رســانه ای شــهرداری، 
مدیــر  رمضانــی  محمد مهــدی 
و  ذوب آهــن  باشــگاه  روابط عمومــی 
مهــدی قانونی مســئول تشــریف باشــگاه 
نیــز حضــور داشــتند، فرصتــی دســت 
داد تــا دربــاره مســائل مختلــف باشــگاه 
مــرد  بــا  پوشــش  تحــت  تیم هــای  و 
گفت وگــو  بــه  ذوب آهــن  ورزش  اول 

. بنشــینیم

بودجه عمومی باشــگاه برای ســال 
1400 مشخص شد؟

بــرای  باشــگاه  پیشــنهادی  بودجــه 
ســال 1۴00، حــدود 1۷0 میلیــارد تومــان 
تعییــن شــده اســت؛ البتــه تنهــا بخشــی 
از ایــن بودجــه توســط شــرکت ذوب آهــن 
ــایر  ــد از س ــی آن بای ــده و مابق ــت ش پرداخ

منابــع تأمیــن شــود.

با استناد به این بودجه، چه شرایط 
کلی در انتظار تیم فوتبال است؟

بــا ایــن اوصــاف می توانیــم یــک تیــم 
ــار و  ــا ایــن آم ــم. ب ــط ببندی ــال متوس فوتب
ارقامــی کــه بازیکنــان جابه جــا می شــوند 
و عددهای ۷ و 1۴ میلیارد ارقام معمولی 
و عــادی شــده اند، مــن اتفاقــا پیشــنهاد 
کــردم لیــگ برتــر را بــه دو گــروه تقســیم 
ــای  ــه تیم ه ــول ک ــروه متم ــک گ ــد. ی کنن
پولــدار در آن جــا بگیرنــد، بــا ایــن اعــداد 
و ارقامــی کــه پرداخــت می کننــد و ســر 
باشــگاه هایی  می کشــد،  فلــک  بــه 
ــن  ــت ای ــه پرداخ ــادر ب ــن ق ــل ذوب آه مث
ســال های  طــی  نیســتند.  هزینه هــا 
گذشــته در دو مقطــع بــا افزایــش رقــم 
قراردادهــا در فوتبــال بودیــم، بــار اول 
کــه بنــدی در  در ســال های ۸2، ۸۳ 
قانــون بودجــه تعییــن شــد کــه شــرکت ها 
تــا یــک درصــد از فــروش را می تواننــد 
کــه آن  بــه ورزش اختصــاص بدهنــد 
زمــان بودجــه باشــگاه های دولتــی و 
صنعتی به سردمداری ســپاهان افزایش 
ــرد؛ چــون بودجــه  عجیب غریــب پیــدا ک
کلانــی بــه فوتبــال تزریــق شــده بــود. 
مقطــع دوم نیــز بــه یــک ســال اخیــر 
مربــوط می شــود کــه جهــش قیمــت ارز 
رقــم قراردادهــا را بــالا بــرد، بازیکن هــا 
می گوینــد  و  می کننــد  معادل ســازی 
ســیصد هزار  هــم رده،  بازیکــن  فــلان 
دلار گرفتــه و مــن هــم بایــد ایــن رقــم را 
بگیــرم. ســیصد هــزار دلار را ضــرب در دلار 
25 تومنــی کنیــم، هفــت و نیــم میلیــارد 

تومــان می شــود.

یعنــی بودجــه ذوب آهــن بــر مبنــای 
افزایــش قــرارداد بازیکنــان بــالا رفتــه 

است؟
را  باشــگاه  بودجــه  شــده ایم  مجبــور 
افزایــش بدهیــم. در ســه بخــش مختلف 
بودجــه را تعییــن کرده ایــم کــه بــر اســاس 
فــلان رتبــه، بهمــان بودجــه بایــد تعییــن 
شــود. فعــلا بایــد هیئــت مدیــره و مجمــع 
ــه  ــد چ ــم بگیرن ــن تصمی ــرکت ذوب آه ش
بودجه ای بــرای باشــگاه تصویــب کنند.

وضعیــت تیم هــای تحــت پوشــش 
مشــخص  بودجــه  اســاس  بــر 

می شود؟
برنامــه ریــزی بــرای تیم هــا آغــاز شــده 
اســت. در رشــته فوتبــال نظرمــان ایــن 
اســت کــه رقــم ثابتــی نداشــته باشــیم 
کــه تیــم پانزدهــم شــود یــا دوم و ســوم، 

بازیکنــان  بــه  پرداختــی  در  تفاوتــی 
رقــم  داریــم  نظــر  در  باشــد.  نداشــته 
پایــه ای تعیین کنیــم و بر اســاس جایگاه 
تیم، امتیــازات به دســت آمــده و چندین 
پارامتــر دیگــر رقــم قراردادهــا را مشــخص 

. کنیــم

ســال 94 کــه عضــو هیئــت مدیــره 
باشــگاه ذوب آهــن بــودم، ایــن طــرح را 
پیشــنهاد دادم و تا بخشــی نیــز اجرایی 
شــد؛ امــا بــه دلیــل عــدم همراهــی 
بازیکنــان اجرایــی نشــد؛ زیــرا بازیکن به 
جــای قبــول شــروط مــا، بــه باشــگاهی 
مــی رود کــه پرداختــی تابــع هیــچ قانونی 

نیست.
و  اســت  درســتی  روش  ح  طــر ایــن 
تــلاش می کنیــم ســایر باشــگاه ها را نیــز 
همــراه کنیــم و طــی رایزنــی بــا اتحادیــه 
زمینــه  ایــن  در  الگویــی  باشــگاه ها، 
ایجــاد کنیــم. در رشــته بســکتبال ایــن 
ــرارداد بازیکنــان  ح اجــرا شــد و رقــم ق طــر
مرحلــه  در  تیــم  عملکــرد  براســاس 
گــروه، صعــود بــه پلــی آف و حضــور در 

بــود. شــده  تعییــن  نیمه نهایــی 

به نظرتان این طرح جواب داد؟
گــر تیــم بــه مراحــل بالاتــر  به هرحــال ا
صعود کــرده بــود کــه از لحــاظ عملکردی 
موفــق بودیــم و حــالا هــم کــه تیــم بــه 
پلــی آف نرســید، از نظــر مــادی ضــرر 

نکردیــم.

بــا مجتبــی حســینی، ســرمربی تیــم 
ح صحبــت  دربــاره اجــرای ایــن طــر

کرده اید؟ موافق بوده اند؟
ایــن شــیوه بــه نوعــی در قــرارداد آقــای 
ایــن  بــا  حســینی هــم لحــاظ شــده و 
ح موافــق اســت. به هرحــال وقتــی  طــر

حرفــی منطقــی باشــد، همــه می پذیرنــد. 
مشــکل مــا در باشــگاه خودمــان نیســت، 
گــر ایــن قانــون را تصویــب کنیــم،  بلکــه ا
بازیکنــان ترجیــح می دهنــد بــه ســایر 
تیم هایــی بپیوندنــد کــه چنــدان پایبنــد 
بــه قانــون نیســتند. بایــد ایــن فرهنــگ 
در باشــگاه های مــا جــا بیفتــد و قطعــا 
طــول می کشــد و مقاومت هایــی نیــز بــر 

ســر راه اســت.

در ایــن زمینــه مطالعــه ای دربــاره 
باشگاه های مطرح دنیا داشته اید؟

بلــه قطعــا. اتفاقــا ایــن روزهــا مشــغول 
مطالعــه کتابــی هســتم کــه در مؤسســه 
آموزشــی بارســلونا تدریــس می شــود و بــه 
تمــام الگوهــای اقتصــادی و مدیریتــی 
اشــاره کــرده اســت. همچنیــن مشــاورانی 
در کنــار مــا هســتند کــه دکتــرای مدیریــت 
و حقــوق از انگلیــس و اســپانیا دارنــدو 
بــه مــا مشــاوره می دهنــد. قــرار اســت بــا 
همــکاری ایــن افــراد ســمیناری بــرای 
مدیرعامــلان باشــگاه های لیــگ برتــری 
برگزار کنیــم و الگوهای قــراردادی جدید 
را تشــریح کنیــم، اتفاقــا در حیــن مطالعــه 
کتــاب، بخش هایــی از آن کــه جــذاب 
گرفتــه و بــرای دیگــر  اســت را عکــس 

مدیــران باشــگاه ها می فرســتم.

هدف گــذاری باشــگاه بــرای تیــم 
فوتبال ذوب آهن چیست؟

قطعــا همــه تیم هــا بــه نیــت رونــد صعــود 
و قهرمانــی در لیــگ شــرکت می کننــد؛ 
امــا چــه بخواهیــم چــه نخواهیــم، پــول 

حــرف اول را در فوتبــال می زنــد.

ولــی ذوب آهــن امســال نقیضــه 
صحبت شماســت. با همیــن بودجه و 
هزینــه تیــم در نیــم فصــل اول خــوب 
نتیجــه نمی گرفــت؛ امــا در نیم فصــل 
دوم رونــد حرکتــی صعــودی شــده 

است؟
بلــه درســت اســت، بالاخــره فقــط پــول 
تأثیرگــذار نیســت. شــما در نظــر بگیریــد 
زمانــی تیــم اســتقلال اهــواز بــا میلیــارد 
ــی  ــد و تیم ــر ش ــگ برت ــان لی ــه قهرم بودج
بــا ۴0 میلیــارد بودجــه، بــه رتبــه بهتــر از 
چهاردهــم و پانزدهمــی نرســید. پــول 
کافــی  عامــل  امــا  اســت،  لازم  عامــل 

. نیســت
از ســال ۸2، ۸۳ کــه نــگاه کنیــم، پولــی 
کــه طبــق قانــون بودجــه بــه فوتبــال 
تزریــق شــد، ایــن رشــته تکانــی خــورد. 
ســال ۸۹، آقــای ســعیدلو رئیــس وقــت 
ســازمان تربیــت بدنــی، تبصــره تــا یــک 
درصــد حــذف شــد و یــک درصــد کامــل 
اختصــاص پیــدا می کــرد. در آن مقطــع 
بیشــترین بودجــه تاریــخ بــه باشــگاه 
ذوب آهــن تعلــق گرفــت کــه نتیجــه آن 
صعــود تیــم بــه فینــال لیــگ قهرمانــان 
آســیا بــود. باشــگاه های مــا هزینــه ای 
ــرا  ــد؛ زی هســتند، یعنــی درآمدزایــی ندارن

حــق پخــش وجــود نــدارد، همــه دنیــا را 
نــگاه کنیــد، منبــع اصلــی درآمــد آن هــا 
مثــلا  اســت،  تلویزیونــی  حــق پخــش 
باشــگاه منچســتر ســیتی، ۹0 درصــد و در 
باشــگاه بارســلونا نیز ۷0 درصــد درآمدش 
حــق پخــش و اسپانســری اســت. اصــل 
ــش داغ  ــه بحث ــا ک ح ســوپر لیــگ اروپ طــر

شــد، بــرای پــول بــود.

بـــه عنـــوان مدیرعامـــل باشـــگاه فکـــر 
می کنیـــد دلیـــل نتیجه نگرفتـــن تیـــم 
ذوب آهـــن در نیـــم فصـــل اول چـــه بـــود؟ 
تغییـــرات کادر فنـــی بیشـــتر نتیجـــه داد یا 

تغییرات مدیریتی؟
تیـــم همـــدل نبـــود. تیـــم مدیریتـــی بـــا 
کادر فنـــی مشـــکل داشـــت و کادر فنـــی 
بـــا بازیکنـــان و شـــکافی کـــه ایجـــاد شـــده 
نتیجه نگرفتـــن  اصلـــی  عامـــل  بـــود، 
ـــده  ـــئولیت را برعه ـــه مس ـــی ک ـــود. از زمان ب
گرفتـــم، تـــلاش کردیـــم ایـــن شـــکاف 
برطـــرف و انـــرژی مثبـــت بـــه تیـــم وارد 
شـــود. ایـــن رونـــد تأثیـــرش را بـــر روی 
عملکـــرد تیـــم نشـــان داده اســـت. در 
بـــازی بـــا صنعـــت نفـــت بیـــش از ده 
گل داشـــتیم، در بـــازی بـــا  موقعیـــت 
تیـــم  پیشـــرفت  هـــم  شـــهر خودرو 

بـــود. محســـوس 

در مقطعـــی کـــه از هیائـــت مدیـــره 
ـــده  ـــود آم ـــه وج ـــلاف ب ـــدید، اخت ـــدا ش ج

بر سر انتخاب رحمان رضایی بود؟
امســـال  گفـــت.  این طـــور  نمی تـــوان 
ـــرای انتخـــاب ســـرمربی پروســـه ای را در  ب
ــد  ــی شـ ــی طراحـ ــم و فرم هایـ ــر گرفتیـ نظـ
ــای  ــؤال از جنبه هـ ــاوی 50، 60 سـ ــه حـ کـ
شـــخصیتی، مدیریتـــی و قهرمانـــی بـــود. 
بـــر اســـاس آن فرم هـــا امتیـــاز را دادیـــم و 
نظـــر مـــن بـــا دیگـــر اعضـــای هیئـــت مدیـــره 
متفـــاوت بـــود، امـــا بـــه ســـایر مســـائل آن 

کاری نداریـــم.

فرم هـــا،  ایـــن  اســـاس  بـــر 
ــا  ــود یـ ــتر بـ ــی بیشـ ــان رضایـ امتیازرحمـ

مجتبی حسینی؟
آقای حسینی.

مدیرعاملـــی  بـــرای  کـــه  زمانـــی 
ذوب آهـــن انتخـــاب شـــدید، رحمـــان 
رضایـــی بـــا تغییـــر موضعـــی آشـــکار، از 
مدیرعامـــل باشـــگاه حمایـــت کـــرد، امـــا 
کوتاهـــی رأی بـــه قطـــع  بـــه فاصلـــه 
همـــکاری داده شـــد. بـــه نظـــر می رســـد 
تغییـــر ســـرمربی ریســـک بزرگـــی بـــود کـــه 

البته در ذوب آهن جواب داد؟
تـــا زمانـــی کـــه بـــه نظـــر نهایـــی بـــرای قطـــع 
همـــکاری نرســـیده بودیـــم، از مربـــی 
تـــا تیـــم نتیجـــه  حمایـــت می کردیـــم 
تغییـــر  بـــرای  قبـــل  از  البتـــه  بگیـــرد. 
ســـرمربی تصمیـــم گرفتـــه بودنـــد امـــا 
ـــه  ـــه در ادام ـــت ک ـــود داش ـــی وج تردیدهای
قطعـــی شـــد و پـــس از جدایـــی آقـــای 

ــلیمان،  ــینی از تیـــم نفـــت مسجد سـ حسـ
بـــا او بـــرای ادامـــه فصـــل بـــه توافـــق 

. یم ســـید ر

ــاره تغییــرات در بخــش بانــوان،  درب
محدودیــت قانونــی عامل تغییــر خانم 
چیــن ســری شــد یــا اینکــه تصمیــم 

مدیریتی بود؟
بــود  کارخانــه  تصمیمــات  بالاخــره 
کــه از نیروهــای ذوب آهنــی اســتفاده 
ــری  ــن س ــم چی ــه خان ــن اینک ــم، ضم کنی
در یکــی دو جــای دیگــر درگیری هــای 
شــغلی داشــتند کــه ذهنشــان را مشــغول 
بخــش  روی  کامــل  تمرکــز  و  می کــرد 
بانــوان نداشــتند، البتــه قــدردان زحمات 

هســتیم. ایشــان 

عملکــرد تیم هــا در ایــن تصمیــم 
چقدر تأثیر گذار بود؟

عملکــرد  بانــوان  بخــش  در  تقریبــا 
قابل قبولــی نداشــتیم. در هندبــال که در 
حــد فاجعــه بــود، در فوتبــال هــم بــا اینکه 
ــد  ــل، رش ــل قب ــبت فص ــه نس ــا ب قرارداده
قابــل توجهــی داشــت، نتیجــه ای کــه 

انتظــار داشــتیم، نگرفتیــم.

بــرای تیم هــای بســکتبال و هندبال 
ذوب آهــن چــه اولویتــی تعریــف شــده 

است؟
بخــش  چنــد  در  تیم هــا  همــه  بــرای 
برنامــه ریــزی شــده و بــر ایــن مبنــا بودجه 
و  کرده ایــم  تدویــن  را  پیشــنهادی 
هیئت مدیــره و مجمع ذوب آهــن در این 
خصــوص تصمیــم می گیرنــد و بســته بــه 
بودجــه مصــوب هدف گــذاری متفــاوت 
خواهــد بــود. در لیــگ برتــر بســکتبال، 
گــرگان و  وقتــی تیم هــای شــهرداری 
مهــرام بــا بودجــه 12 میلیــاردی تیــم 

می بندنــد، مــا نمی توانیــم بــا بودجــه 
ســه چهــار میلیــاردی بــا ایــن تیم هــا بــر 
ســر قهرمانــی رقابــت کنیــم، هــر چنــد کــه 
امســال تیممــان بــه نســبت هزینــه ای 
کــه کردیــم، خــوب نتیجــه گرفــت و بــا 

بدشانســی حــذف شــدیم.

بـــا توجـــه بـــه اینکـــه تیـــم فوتبـــال 
ویتریـــن یـــک باشـــگاه اســـت و عملکـــرد 
مدیـــران بـــر اســـاس نتایـــج آن ارزیابـــی 
می شـــود، چـــه چشـــم اندازی بـــرای 
تیم هـــای فوتبـــال و منهـــای فوتبـــال 

باشگاه تعریف کرده اید؟
تـــلاش کرده ایـــم بـــه همـــه تیم هـــا بـــه 
یـــک انـــدازه اهمیـــت بدهیـــم و توجـــه 
کنیـــم، مثـــلا در تعطیـــلات عیـــد کـــه تیـــم 
بســـکتبال بـــا پالایـــش نفـــت آبـــادان بـــازی 
داشـــت، چنـــد روزی همـــراه تیـــم بـــودم. 
ایـــن درســـت اســـت کـــه فوتبـــال ویتریـــن 
گـــر همـــه تیم هـــا  محســـوب می شـــود و ا
قهرمـــان شـــوند و فوتبـــال نتیجـــه نگیـــرد، 
گـــر  عملکـــرد خوبـــی نداشـــته اید، امـــا ا
بقیـــه تیم هـــا نابـــود شـــوند و فوتبـــال 
نتیجـــه بگیـــرد، همـــه از عملکردتـــان 
راضـــی هســـتند. البتـــه در همـــه دنیـــا 
چنیـــن رویکـــردی وجـــود دارد، شـــما 
از یـــک علاقه منـــد بـــه ورزش بپرســـید 
تیـــم فوتبـــال بارســـلونا در بـــازی اخیـــر 
چـــه نتیجـــه ای گرفـــت، بـــه طـــور کامـــل 
گـــر بگوییـــد  بـــرای شـــما می گویـــد؛ امـــا ا
ــلونا قهرمـــان شـــد،  تیـــم بســـکتبال بارسـ
می گوینـــد مگـــر بارســـلونا تیـــم بســـکتبال 

هـــم دارد؟

برای تمدیـــد بازیکنـــان در فصل بعد 
اقدامی صورت گرفته است؟

تعـــدادی از بازیکنـــان قـــرارداد دارنـــد، 
کـــه  بازیکنـــان  از  دیگـــری  تعـــداد 
بـــا  بوده انـــد،  فنـــی  کادر  مدنظـــر 
مدیربرنامه هایشـــان صحبـــت کرده ایـــم 

کنیـــم. کـــره  و قـــرار اســـت مذا

تیـــم ذوب آهـــن طـــی ســـال های 
گذشـــته معمـــولا در همـــه پرونده هـــای 
حقوقـــی بازنـــده بـــوده و هـــر بازیکنـــی 
ـــد  جـــدا شـــده، مســـئولان وقـــت گفته ان
کـــه از او شـــکایت می کنیـــم، امـــا هیـــچ 
اتفاقـــی رخ نمی دهـــد. بـــرای رفـــع ایـــن 

مشکل چه فکری کرده اید؟
مـــن خـــودم تـــا حـــدودی ایـــن کاره هســـتم 
)بـــا خنـــده( و در بحـــث تنظیـــم قراردادهـــا 

روی بنـــد بـــه بنـــد آن دقـــت می کنـــم.

از  ذوب آهـــن  شـــکایت  قضیـــه 
رادولوویـــچ و دریافـــت غرامـــت از ایـــن 

مربی به کجا رسید؟
گــر مــن در جریــان قــرارداد رادوولویــچ  ا
ایــن قــرارداد بســته  بــودم، هیــچ گاه 
کــه  نمی شــد. قــرارداد او را تــا زمانــی 
قــرار بــود از ایــران بــرود ندیــده بــود. فعــلا 
دعــوای حقوقــی بلندمدتــی داریــم و 
منتظــر هســتیم ببنیــم چــه می شــود. آن 
زمــان کــه در هیئــت مدیــره بــودم، تمــام 
تلاشــم را بــرای بازگشــت او کــردم و حتــی 
در عرض ســه ســاعت برای او هواپیمای 
چارتــری پیدا کــردم کــه از مونته نگــرو به 
اســتانبول رفتــه و از آنجــا بــه کشــورمان 
بیایــد، امــا قصــد رادو نیامــدن بــود. او 
بابــت کرونــا خیلــی نگــران خــودش بــود، 
در صورتــی کــه دو بازیکــن هم وطــن او در 
موعــد مقــرر بــه ایــران بازگشــتند و هیــچ 
خ نــداد، البتــه  مشــکلی هــم بــرای آن هــا ر
شــرایط قــراردادی رادوولویــچ بــه نحــوی 
بــود کــه او نیایــد، وقتــی از قــرارداد ۳50 
هــزار دلاری، 150 هــزار دلار آن را گرفتــه 
باشــد، معلــوم اســت کــه بــرای برنگشــتن 

بهانــه می کنــد.

کرونا عــلاوه بر هزینه ســنگینی که بر 
دوش باشــگاه ها گذاشــته، در بخــش 

درآمدی هم تاثیری داشته است؟
درآمدی نداشـتیم که بر روی آن تأثیری 
بگذارد! تیم های ایرانی معمولا از بحث 
فـروش بلیـت درآمـد چندانـی ندارنـد و 
باشـگاه ها بایـد بسـته های تشـویقی هـم 
گران در نظـر بگیرند،  برای حضور تماشـا
درآمدهـای اسپانسـری هـم کـه سـرجای 
خودش اسـت امـا در مقابـل کرونـا هزینه 

تیم هـای ورزشـی را بیشـتر کـرده اسـت.

وضعیــت طلــب دلاری ذوب آهــن از 
کنفدراســیون فوتبــال آســیا بــه کجــا 

رسید؟
در حال پیگیری هسـتیم، سـال گذشـته 
در قطـر بخشـی از طلـب هـا وصـول شـد، 
150 هـزار دلار و بخشـی هـم در فیفا طلب 
داریـم، هماهنگ هایـی شـده کـه از ایـن 
کسـن کرونا اسـتفاده  طلب بـرای خرید وا

شـود امـا الزامـات آن بایـد طی شـود.

 پول حرف اول را 
در فوتبال می زند

گفت وگوی اصفهان زیبا با مجتبی فریدونی، مدیر عامل باشگاه ذوب آهن

فوتبال ویترین محسوب 
گر همه تیم ها  می شود و ا
قهرمان شوند و فوتبال 
نتیجه نگیرد، عملکرد 

گر  خوبی نداشته اید، اما ا
بقیه تیم ها نابود شوند 
و فوتبال نتیجه بگیرد، 

همه از عملکردتان 
راضی هستند

قرار است با همکاری 
مشاوران سمیناری 
برای مدیرعاملان 
باشگاه های لیگ 
برتری برگزار کنیم و 

الگوهای قراردادی 
جدید را تشریح کنیم

ی
هــر

جوا
ا د

ضــ
ز  ر

س ا
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مصــرف بیــش از انــدازه نیــاز و مانــدن غــذا در داخــل دســتگاه های بــدن عاملــی مهــم بــرای بــروز بیماری هاســت؛ امــا 
ک ســازی یــا پالایــش کــرده و تمیــز نگــه دارد. ک در غــذا، بــدن فرصــت می یابــد خــود را پا بــا امســا

‌مشاوره

پرسش و پاسخ غذایی

ابهام های غذایــی زیادی وجــود دارد که بــه نمونه هایــی از آن ها 
همــراه بــا پاســخ های دکتــر موســی صالحــی، متخصــص تغذیــه و 

رژیــم درمانــی، اشــاره می شــود.

توصیه شما برای رفع کم خونی چیست؟
مصـرف جوانـه گنـدم، جوانـه عـدس و جوانـه مـاش خـام 
بـا ارده و شـیره بهتریـن خون سـاز اسـت؛ همچنیـن سـوپ 
گر با یک بشـقاب ریحـان، نعنا، پونه، شـاهی  جوانه ها هـم ا
و جعفـری خـورده شـود، در مـدت یـک مـاه خـون انسـان را 

کامـل می کنـد.

برای خانمی که کم خون اســت، ولی از میزان آهن بالایی 
برخوردار است، چه توصیه ای دارید؟

اول لازم اسـت بدانیـد که یکـی از مهم تریـن مـواد معدنی که 
از طریـق غـذا )به خصـوص گوشـت قرمـز( یـا میـوه مصـرف 
مسـتقیم دارد و نیاز بدن بـه آن تأمین می شـود، آهن اسـت.
آهـن بخـش مهمـی از هموگلوبیـن خـون را کـه وظیفـه آن 
کسـیژن بـه سراسـر بـدن اسـت، تشـکیل می دهـد؛ اما  حمـل ا
بایـد گفـت همان طـور کـه کمبـود آهـن می توانـد تهدیـدی 
بـرای سـلامت آدمـی باشـد، وجـود مقـدار اضافـی از ایـن ماده 

معدنـی نیـز خطراتـی بـه همـراه دارد.
کـه ایجـاد بیمـاری   تجمـع بیـش از انـدازه آهـن در بـدن 
هموکروماتـوز می کنـد، موجـب افزایـش جـذب روده ای ایـن 
عنصـر همـراه بـا رسـوب و آسـیب بسـیاری از بافت هـا نظیـر 

کبـد، قلـب، پانکـراس، مفاصـل و هیپوفیـز می شـود.
 محل اصلـی تجمع آهـن کبد، غـدد درون ریز ماننـد آدرنال، 
پانکـراس، قلـب و حتـی مفاصـل و عضـلات اسـت کـه در این 

خصوص بزرگ سـالان بایـد بیشـتر مراقب باشـند.
علت اصلی بروز عارضه جذب زیاد آهن، ارثی اسـت؛ هرچند 
به دلیل ابتلای فرد به برخی بیماری ها نظیر تالاسـمی ماژور 
یا نارسـایی مغز اسـتخوان که در آن هـا افزایش ذخایـر آهن و 
رسـوب آن در اندام هـا ایجـاد می شـود، هموکروماتـوز ممکـن 

اسـت بروز کند.
 سیسـتم روده انسـان بـه گونـه ای تنظیـم شـده اسـت کـه از 
یک سـو درصد مشـخصی آهن از طریـق آن جذب می شـود و 
از سـوی دیگر ،بـا توجـه بـه این که آهـن بـدن تنهـا از راه های 
خاصـی چـون ریـزش سـلول های مخاطـی یـا پوسـتی یـا 
از طریـق قاعدگـی دفـع می شـود، درصورتی کـه فـرد مبتـلا 
ع مقـاوم بـه درمـان یـا  بـه کم خونـی باشـد به خصـوص از نـو
بیماری هایـی کـه نیـاز بـه تزریـق مکـرر خـون دارنـد، آهـن 

ورودی از ایـن طریـق در بـدن تجمـع و رسـوب می کنـد.
گیاهـی و حیوانـی )گوشـت( یافـت  آهـن در موادغذایـی  
می شـود کـه بـا نوشـیدن چـای و قهـوه پـس از غـذا، مصـرف 
اسـفناج، پلـی فنـل، ویتامیـن C، آنتی اسـید بـا غـذا، مکمـل، 
کلسـیم و فسـفر جذب آن کاهش پیدا می کند. برای کسـانی 
که مشـکل افزایش آهـن دارنـد، اطلاعـات و توصیه هـای زیر 

پیشـنهاد می شـود:
عدس پخته، لیمو و آویشن مفید است.

مصـرف انگـور و چـای سـبز )سرشـار از پلـی فنـل( همـراه بـا 
هر وعده غذایی باعث کاهش آهن بدن می شود.

مصرف چـای بـه دلیل وجـود مـاده فلاونوئیـد مانـع لخته 
شـدن خـون می شـود. عواملـی ماننـد تعریـق و ادرار زیـاد، 

یبوست و خون ریزی بیش از حد، آهن بدن را دفع می کند.
بـرای مدیریـت بهتـر هموکروماتـوز، بایـد از مکمل هـای 
آهـن و سـایر مکمل هـای ویتامیـن و مـواد معدنـی کـه حاوی 

آهن است، خودداری شود.
قبـل از مصـرف مکمل هـای ویتامیـن C  بـه پزشـک خـود 
مراجعـه کننـد؛ زیـرا جـذب آهـن از طریـق غـذا را افزایـش 

می دهد.
 نوشـیدن الـکل فشـار بیشـتری روی کبـد ایجـاد می کنـد. 

پس از خوردن آن باید خودداری کرد.
برچسـب های غذایی را بخوانند و از غذاهایی که معمولا 
بـا آهـن تقویـت می شـوند، ماننـد نـان و غـلات صبحانـه، 
از  بسـیاری  و  ورزشـی  نوشـیدنی های  یـا  انرژی زاهـا 

نوشیدنی های جایگزین یا شیک ها خودداری کنند.

من چند ســال اســت که مشــکل بوی بد دهــان دارم. به  
دندان پزشک مراجعه کردم و  همه آن ها را درست کردم. برای 
معده درد هم مراجعــه کردم و یک ماه تحت نظــر بودم؛ ولی 
مشکلم حل نشد. برای هلیکوباکتر هم یک دوره دارو مصرف 
کردم؛ اما بی فایده بود. یک دوره گیاهان دارویی مصرف کردم 
و  باز هم بی تأثیر بود. فقط یک دوره یکی از پزشک ها تشخیص 
داد که مشکل از زبانم است، انتهای زبانم پرز دارد. بهتر شدم؛ 

اما درمان کامل نشدم. باید چه کنم؟
 فقــط چهــل روز میوه خــواری بدون ســالاد و همــراه با ســبزی های 

برگ پهــن مثل ریحــان، نعنــا، شــاهی و پونه.

من هر وقت ترش می کنم تا چند روز ســردردهای شــدید 
می گیرم، دلیل و درمانش چیست؟

نوشـیدن چـای، قهـوه و کافئین هـا را بـه حداقـل برسـانید و 
خ کردنی ها را  بـه جـای آن بابونـه و آویشـن میـل کنیـد. سـر
حـذف کنیـد. گوشـت نخوریـد و در صـورت تمایـل، گوشـت 
سـفید آب پز با سـالاد سـزار بخوریـد، غـذا را نجویـده نخورید، 
با آرامش غـذا بخورید و تحریک کننده ها مثـل فلفل را خیلی 

کـم اسـتفاده کنیـد.

افرادی که روده تحریک پذیــر دارند چه اصول تغذیه ای را 
باید رعایت کنند؛ ضمن آنکه فرد مشــکل کم کاری تیروئید و 

تنبلی کلیه  داشته باشد؟
 موارد زیر رعایت شود:

گوشــت، حبوبــات، نــان ســفید، برنــج ســفید و ســرخ کردنی هــا را 
نبایــد بخورنــد.

نان کامل گندم و برنج کته ای خیلی کم بخورند.
میوه ها را خوب بجوند.

کلم، کدو، قارچ و هویج را آب پز و زیاد مصرف کنند.
غ آب پز و سیب زمینی با پوست پخته شده بخورند. تخم مر

همسرم چهار روز است که خام گیاه خواری را شروع کرده 
ولی خیلــی بی حال و کســل اســت. آیــا بعــد از چهــار روز این 

حالتش طبیعی است؟
آنچــه مســلم اســت، گیاه خــواری به خاطــر قنــد و ویتامیــن بــالا در 
ــه  ــی اولی ــن بی حال ــد می کند.ای ــراوان  تولی ــرژی ف ــان ان ــدن انس ب
نتیجــه اعتیاد بــه نــان و برنج اســت. تــا زمانی کــه حالت اعتیــاد از 

بیــن نــرود، انســان اذیــت می شــود.

لیلا کهلانی
دبیر سرویس سبک و سلامت

زیـادی  چیزهـای  روزه داری  و  روزه  از 
شـنیده اید؛ اما برای بهره مندی از فواید آن نیاز 
به رعایت نکاتی است که شـاید خیلی از آن ها 
را نشـنیده اید. بـه ایـن مـوارد دکتـر رسـول 
حیـدری، محقـق و مشـاور تغذیـه و رئیـس 

انجمن محافظان طبیعت، اشاره می کند.

فراورده هـای غذایی مردم متمـدن امروزی 
فاقـد امـلاح معدنـی و عناصـر حیاتـی لازم 
اسـت. مصـرف ایـن فراورده هـا بـه جـای 
موادغذایی طبیعی و سالم، موجب کاهش 
کارایـی دسـتگاه های بـدن از نظـر حفـظ 
سلامت و دفع مواد زیان آور است و از طرفی، 
مصـرف بیـش از انـدازه نیـاز و مانـدن غـذا در 
داخل دسـتگاه های بدن عاملی مهم برای 
بـروز بیماری هاسـت؛ امـا بـا امسـاک در غذا، 
ک سـازی یـا  بـدن فرصـت می یابـد خـود را پا

پالایـش کـرده و تمیـز نگـه دارد.
یکی از مهم ترین کارهای بدن عمل مثبت 
جـذب یـا عمـل منفـی دفـع اسـت. ایـن دو 
عمـل بـا هـم انجـام نمی شـوند. بایـد جذب 
غـذا به طـور کامـل قطـع شـود. موقعـی کـه 
غـذا وارد بـدن نمی شـود، بـدن بـرای دفـع 
مواد سمی جمع شده در خود اقدام می کند.

ایـن مـواد درنتیجـه سـوء تغذیـه و عوامـل 
اضطـراب،  خسـتگی،  چـون  ناسـازگار 
و  افـراط در خـوردن  نگرانـی،  اسـترس، 
ک  غیـره جمـع می شـوند؛ بنابرایـن، امسـا
ع  مطمئن تریـن وسـیله بـرای دفـع هـر نـو
بیماری است؛ زیرا با این روش همه نیروی 
ک سـازی می شـود. بدنـی انسـان متوجـه پا

بدنی کـه بـه لحـاظ داخلـی واقعا تمیز باشـد 
ک در غـذا عالی تریـن و  سـالم اسـت. امسـا
ک کننـده بـدن اسـت. وقتـی  بزرگ تریـن پا
ک و پرهیـز  ک در غـذا بـا امسـا ایـن امسـا
همراه می شـود، بـه صـورت روزه در می آید و 
روزه داری می تواند به تغذیه مناسب کمک 

شـایانی کنـد.
ایـن نکتـه  را بایـد بدانیـد کـه بـدن انسـان 
برای حفظ سـلامتی خود همیشـه مقـداری 
از چربـی را به عنـوان ذخیـره انـرژی در نقـاط 
گر  مختلف جمع می کند. در مـدت طولانی ا
این چربی ها در بدن باقی بمانند، به شکل 
فشـرده در می آینـد و احتمـال مورد اسـتفاده 
قرار گرفتن چربی های مسـتقر در مرکز آن ها 

به وسـیله بـدن نیـز کمتـر می شـود.
روزه داری حتـی به کسـانی که لاغر یـا دارای 
وزن طبیعـی هسـتند نیـز فرصـت می دهـد 
تـا بـدن آن هـا ایـن چربی هـای زمانمنـد را 
بسـوزاند و پـس از پایـان دوره روزه داری، 
بـه جـای آن هـا چربـی تـازه و مناسـب تری را 
جایگزین کند. بـرای افرادی هـم که چربی 
زیـادی در بـدن خـود ذخیـره دارنـد، فرصـت 
مغتنمی فراهم می شـود تـا مقـداری از آن ها 
را بـرای تولیـد انرژی بـه مصرف برسـانند و از 

اضافـه وزن خـود بکاهنـد.

توصیه هایی در رابطه با
 وعده سحری

خـوردن چـای در سـحر باعـث افزایـش 
ادرار و دفـع شـدن نمک هـای معدنـی کـه 
بدن در طـول روز به آن هـا نیـاز دارد و کمبود 
آب بـدن در طـول روز می شـود؛ در نتیجـه 

باعث ایجاد تشنگی و کم آبی خواهد شد.
خ کردنی ها،  خـوردن غـذای زیـاد، سـر
غذاهای چرب و شـیرینی ها در سـحر باعث 
فشـار زیـاد بـه دسـتگاه گـوارش و تلف شـدن 

انـرژی بـدن می شـود؛ درنتیجـه روزه را 
سخت می کند.

هنـگام سـحر بایـد از خـوردن غذاهـای 
کوکـو  کوکوسـبزی،  مـــانـــنــــد  خـــشــــک 
ســیـــب زمیـــنـــی، کتــلـــت، گوشــت هـــای 
خ شـده، جوجه کبـاب، سـس مایونـز،  سر
خامه، سوسـیس و کالباس، زولبیا و بامیه، 
ماهـی و غذاهـای پرادویـه خـودداری کـرد. 
ایـن غذاهـا باعـث ناراحتـی در گـوارش و 

عطش زیاد می شوند.
اسـتفاده از غذاهای دیرهضم در سـحر و 
افطـار ماننـد سـیراب شـیردان، کلـه پاچـه، 
جگـر، پیتـزا، اسـنک، همبرگـر، غذاهـای 
کارخانه ای و سرخ کردنی ها موجب تشنگی 
زیـاد و هدررفتـن انـرژی فـراوان از بـدن 

می شود.
خوردن ماست، خیارشور و نوشابه برای 
سـحری توصیـه نمی شـود؛ زیـرا ایـن مـواد 

باعث تشدید عطش می شوند.
مصـرف کـم مایعـات به ویـژه در وعـده 
سحری و مصرف غذاهای چرب و پر نمک 
و نوشـیدنی های شـور ماننـد دوغ باعـث 
مصـرف  بـا  می شـود.  زودرس  تشـنگی 
غذاهـای شـور در وعـده سـحری آب بـدن 
سـریع تر دفع شـده و این مورد باعث عطش 
زیـاد می شـود؛ بنابرایـن خوردن ترشـی و 

خیارشور در وعده سحری مناسب نیست.
شـربت عسـل بـا لیموتـرش تـازه مفیـد 

است؛ بنابراین در سحر فراموش نشود.
بهتـر اسـت در وعـده غذایـی سـحر از 
غذاهای حاوی فیبر و پرحجم مثل غلات، 
حبوبـات، سـبزیجات، گنـدم سـبوس دار، 
برنـج سـبوس دار، صیفی جـات و میوه های 
خشـک مثـل انجیـر خشـک، برگـه زردآلـو و 
برگـه هلو اسـتفاده کـرد تـا زمـان بیشـتری در 

معده مانده و کمتر  گرسنگی ایجاد شود.
وعـده سـحر بایـد کامـل بـوده و ترجیحـا 
حـاوی پروتئیـن، برنـج و حبوبـات باشـد؛ 
همچنین استفاده از موادغذایی  کم نمک، 

آبکی و مایعات در سحر توصیه می شود.
مصرف مواد خیلی شیرین مانند زولبیا و 
بامیـه و گوشـفیل در وعـده سـحری باعـث 
سیری زودرس و همچنین سبب افت سریع 
قندخـون در سـاعات اولیـه روز شـده و فـرد 

دچار گرسنگی زودرس می شود.
نخوردن سحری موجب سوخت ناقص 
چربی ها، بـوی بد دهـان، ضعف، سـر درد و 

دردهـای عضلانـی و کاهـش هوشـیاری و 
تمرکز حواس می شـود. نوشـیدن آب زیاد در 
سـحر، بـرای پرهیـز از تشـنگی طـول روز، 
تقریبـا هیـچ کمکـی نمی کنـد؛ فقـط حجـم 
ادرار را افزایش داده و به قلب و کلیه ها فشار 
بیشـتری وارد می کنـد. پرخـوری در سـحر، 
ضمـن ایجـاد اختـلال در سیسـتم گوارشـی، 
ایجـاد کسـالت کـرده و شـادابی و نشـاط را از 

بین می برد.
یک وعده سـحری کامـل و مناسـب باید 
همه گروه هـای غذایی شـامل پروتئین ها، 
کربوهیدرات هـا، چربی هـا و ویتامین هـا را 
داشـته باشـد؛ همچنیـن نخـوردن سـحری 
غـذای  افطـار  وعـده  در  می شـود  باعـث 
کـه موجـب چاقـی  بیشـتری صـرف شـود 
شخص شـده و فشـار زیادی را به یک باره بر 
باعـث  و  می کنـد  وارد  گـوارش  سیسـتم 

سوءهاضمه می شود.
خوردن خرما در سحر و افطار کردن با آن 
بـدن را در برابـر گرسـنگی قنـدی کـه در روزه 
ایجـاد می شـود، مسـلح می کنـد؛ زیـرا هـم 
انـرژی لازم را بـه بـدن می رسـاند و هـم مانـع 
تجمع چربی ها می شود و از آنجا که سه چیز 
دفـاع بـدن را کـم می کنـد )نارسـایی کبـد، 
چربی زیاد زیر پوست و بی حرکتی( لذا خرما 
بـا مـواد بـاارزش خـود هـم بـرای کبـد مفیـد 
اسـت، هـم مانع تجمـع چربی هـا می شـود و 
هـم دفـاع بـدن را بـالا می بـرد. از طـرف دیگر 
خرما چون دارای گلوکز و هضم سریع است، 
سـوخت مغز را فـورا تأمیـن می کند و بـا وجود 
ویتامیـن C و فسـفر کـه بـرای جـذب مـواد 
قنـدی در محیـط روده لازم اسـت، یـک 
غـذای ضـد گرسـنگی و انـرژی زای قـوی 
اسـت؛  به طوری که برای رسـاندن انرژی به 
ج کـردن آن ها  بدن نیـاز بـه مـواد دیگـر و خـر
در بـدن ماننـد ویتامیـن C  نـدارد. خرمـا 
غذایـی کامـل، نیروبخش، ملیـن، مقوی و 
محـرک قلـب اسـت و از فراموشـی جلوگیری 
می کنـد و بهتریـن مـاده غذایـی بـرای مغـز و 
اعصاب و ناراحتی های تنفسی و ضد انگل 
و میکروب اسـت. پتاسـیم موجـود در آن نیز 
و  معـده  ماهیچه هـای  تقویـت  باعـث 
بافت های بـدن و برطرف کننده زخم معده 

و... است.

توصیه هایی در رابطه با 
وعده افطاری

طبیعتــا روزه دار در موقــع افطــار احســاس 
گرسنگی دارد؛ به طوری که بســیاری از افراد 
حتــی بعــد از خــوردن غــذا هنــوز احســاس 
ســیری نمی کننــد و ایــن به خاطــر عــدم 
دریافــت پیــام ســیری بــه مغــز اســت؛ در 
ــا خــوردن خرمــا ایــن پیــام بــه  صورتــی کــه ب
مغــز می رســد کــه نیــاز بــدن تأمیــن شــده 
به دســت  ســیری  احســاس  لــذا  اســت؛ 
می آیــد. خــوردن خرمــا هنــگام افطــار یــا در 
ســفره غذا به علت وجود جذب ســریع گلوکز 
و فروکتــوز ســبب کاهــش اشــتها شــده و از 
پرخــوری و عــوارض ناشــی از آن مانند نفخ و 
اضافــه  چربــی  و  چاقــی  وزن،  افزایــش 
جلوگیــری می کنــد. از طــرف دیگــر، خرمــا بــا 
وجــود داشــتن پتاســیم عامــل رفع خســتگی 

و گرسنگی می شود.
از نوشیدنی های گازدار و خیلی سرد، آب 
یــخ یــا خــوردن پــی در پــی چــای در موقــع 
افطــار اجتنــاب شــود. بایــد توجــه داشــت که 
پــس از یــک روز طولانی گرســنگی و تشــنگی 
بایــد بــه آرامــی و بــا ملایمــت آب و مایعــات 

مورد نیاز بدن به طور مناسب تأمین شود.
بــرای تأمیــن ســوخت موردنیــاز مغــز لازم 
اســت هنگام افطــار بــا آب گرم یا شــیر گــرم با 

خرمــا یــا شــربت عســل روزه خــود را بــاز و پس 
از مدتی خوردن غذا را شروع کرد.

در شــروع افطــاری عــدم اســتفاده از 
مایعــات ســرد و عــدم مصــرف غذاهــای 
ــه پاچــه و ســرخ کردنی هــا  ســنگین مثــل کل

همیشه توصیه شده است.
 غــذا در افطــار بایــد ســبک، کم حجــم، 
پرکالــری و ســریع باشــد و غــذای رقیــق مانند 

سوپ یا آش در کنار آن مصرف شود.
گر زمان افطــار آرام و به صــورت تدریجی  ا
ک هــای ســبک مصــرف شــود، ولــع  خورا
کنتــرل می شــود.  شــدید بــرای خــوردن 
پرخــوری در افطــار کامــلا اشــتباه و برخــلاف 

اصول تغذیه است.
بهتریــن روش بــرای میل کــردن افطــار   

ایــن اســت کــه فــرد روزه اش را بــا یــک لیــوان 
آب ولرم و خرما بگشــاید و از صرف بلافاصله 
غــــذای ســنــگیـــــن مــانــنـــد چــلــــوخورش 
اســت  بهتــر  ابتــدا  در  کنــد.  خــودداری 
غذاهای ســبک، چای بــه لیمو، چــای به یا 
چــای بادرنجبویــه یــا دیگــر دمنوش هــای 
گیاهــی صــرف شــود. پــس از گذشــت حــدود 
یــک ســاعت می تــوان شــام را میــل کــرد و 
بــرای  را  زمانــی  نیــز  خوابیــدن  از  قبــل 
پیــاده روی به منظــور کمــک بــه هضــم غــذا 

در نظر گرفت.

توصیه های کلی
رنگــی  گازدار  نوشــابه های  مصــرف 
به خصــوص در مــاه رمضــان باعــث پوکــی 
بــدن  در  کلســیم  کمبــود  و  اســتخوان 
می شــود. بهتــر اســت از نوشــیدنی های 
طبیعــی ماننــد آب هویــج و آب انــواع میوه ها 
اســتفاده شــود؛ همچنیــن غذاهایــی مثــل 
خامــه، ســس مایونــز، سوســیس و کالبــاس 
زمینه بــروز ناراحتی های گوارشــی همچون 
برگشــت غــذا از معــده بــه مــری را فراهــم 

می کند.
اعتــدال در مصــرف انــواع موادغذایــی  
ــن  ــا از ای ــود ت ــت ش ــد رعای ــدن بای ــاز ب موردنی
خــوان رحمــت الهــی بهتریــن اســتفاده بــرده 
شــود؛ مثــلا اســتفاده از انــواع شــیرینی ها، 
به خصــوص زولبیــا و بامیــه و انــواع مــواد 
کافئیــن دار و نوشــیدنی های گازدار باعــث 
بــدن می شــود؛   به هم خــوردن اعتــدال 

ســلامت  بــر  نامطلوبــی  تأثیــر  درنتیجــه 
نوشــیدن  دیگــر،  طــرف  از  می گــذارد. 
آب میوه هــا و نوشــیدنی های ســالم مثــل 
شــربت عســل از زمــان افطــار تــا ســحر بــه 
مقدار فــراوان باعــث رفع کمبــود آب، مــواد و 

املاح بدن می شود.
پرخوری، مصرف زیــاد غذاهــای چرب و 
خ شــده، غذاهــای تنــد و پــر ادویــه و  ســر
نوشــابه های گازدار باعــث ســوءهاضمه و 

نفخ می شوند.
ــی  ــه طولان ــه ب ــا توج ــتان ب ــار و تابس در به
اســت  بهتــر  گرســنگی،  ســاعات  بــودن 
غذاهایــی مصــرف کــرد کــه بــه کنــدی و 
دیرهضم می شــوند؛ مانند غذاهــای پرفیبر 

از قبیل کاهو و سبزی ها.
زولبیــا و بامیه، شــیرینی های خــاص ماه 
رمضــان هســتند کــه بــا قنــد و روغــن زیــاد 
گــر از روغن هــای چنــد بار  پختــه می شــوند و ا
ــرای ســرخ کــردن آن هــا اســتفاده  مصــرف ب
شــود، می تواننــد حــاوی چربــی ترانــس 

بسیار خطرناک باشند.
کی هــای  در مصــرف شــیرینی ها و خورا
شــیرین رایــج در ایــن مــاه، تعــادل در نظــر 
گرفتــه شــود. افــراط در مصــرف مــواد شــیرین 
به ویــژه در افطــار ســبب چاقــی واضافــه وزن 

می شود.

مصــرف میوه هــا و ســبزی ها عــلاوه بــر 
تأمیــن آب مــورد نیــاز، تخلیــه معــده را نیــز 
آهســته تر کرده، در نتیجه احســاس ســیری 

را نیز تداوم می بخشد.
بهتر اســت از مصرف غذاهای ســنگین و 
دیرهضــم در وعــده شــام کــه ســبب کاهــش 
اشــتها در وعــده ســحری می شــود، پرهیــز 

کرد.
بــر  عــلاوه  فــراوان  ادویــه  مصــرف 
ناراحتی های دســتگاه گوارش، به تشــنگی 

در طی روز دامن می زند.
ــت،  مصرف غذاهای گیاهی بدون گوش
بهترین گزینــه تأمین منابــع انــرژی و کالری 
و تضمیــن بهداشــت و ســلامت انســان و 
تعدیــل و اعتــدال مــزاج اســت. بهره گیــری از 
انواع ســرکه انگبین های گیاهی تهیه شــده 
از عســل و نیــز نوشــیدن عرقیــات گیاهــی بــه 
حفــظ ســلامت بــدن در ایــن مــاه کمــک 

شایانی می کند.
گر روزه گرفتن در برخی افــراد به کاهش  ا
دریافــت ســبزی ها یــا لبنیــات منجــر شــود یــا 
گــر منتهــی بــه دریافــت شــیرینی ها )مثــلا  ا
زولبیــا وبامیــه( شــود، تأثیــر نامطلوبــی بــر 

وضع تغذیه فرد خواهد داشت.
در تمــام ســاعات بیــن افطــار و ســحری، 
نوشــیدن مایعــات بــا دمــای مناســب بــه 

مقدار فراوان توصیه می شود.
خ شــده و بــدون  مصــرف غذاهــای سر
فیبــر، از علــل عمــده یبوســت در ایــن مــاه 
اســت. بهتــر اســت بــرای جلوگیــری از ایــن 
مــورد از نان هــا و برنج هــای ســبوس دار و 

مایعات فراوان استفاده شود.
غذاهــای تنــد و غذاهایــی که ایجــاد نفخ 
غ و نوشــابه های  می کننــد، مثــل تخم مــر
گازدار باعــث ســوء هاضمه و نفخ می شــوند. 
برای جلوگیری از ایــن مورد بایــد از پرخوری 
و مصــرف غذاهــای ســرخ شــده پرهیــز کــرده 

و مایعات فراوان نوشیده شود.
خوردن مقــدار زیاد غذاهــای حاوی قند،   

آرد ســفید و شــکر ســفید به خصــوص در 
هنــگام ســحر باعــث می شــود بــدن مقــدار 
زیــادی انســولین تولیــد کنــد  و بــه افــت قنــد 
بــرای  اســت  بهتــر  شــود.  منجــر  خــون 
جلوگیــری از این مــورد از خوردن شــیرینی ها 
و غذاهــای حــاوی قنــد مصنوعــی پرهیــز 

شود.
افــراد مســتعد و کســانی کــه مایعــات کــم 

اســتفاده می کننــد، ممکــن اســت در مــاه 
رمضان دچار ســنگ کلیــه شــوند. ایــن افراد 
لازم اســت از مــواد ادرارآور ماننــد چــای، 
ــا  نوشــابه و قهــوه اجتنــاب کــرده و از افطــار ت

سحر مایعات فراوان بنوشند.
کشــیر+ قدومــه و  از شــربت عســل+ خا
بارهنــگ از افطــار تــا ســحر در چنــد نوبــت 

استفاده شود.
مصرف کاهــو و ســرکه انگبین در شــب ها 

فراموش نشود.
برای بهره بــردن هر چه بیشــتر از این ماه   

پاســتوریزه،  لبنیــات  مصــرف  از  بایــد 
ســیب زمینی ســرخ شــده، چیپــس، پفــک، 
کنســروها، سوســیس و کالبــاس، نوشــابه، 
انــواع  قنــادی،  شــیرینی های  پیتــزا، 
کنســروها، روغــن نباتــی و  کمپوت هــا و 
خ کردنی ها، آب یــخ، زولبیــا و بامیــه و  ســر
غذاهــای کارخانــه ای و بســته بندی به طور 

جدی اجتناب کرد.
شب ها آب طالبی+ گلاب مصرف شود.

گرمــک+گلاب+ زعفــران و  از فالــوده   

عسل استفاده شود.
بهترین گزینــه برای جلوگیــری از عطش 
و گرمازدگــی، نوشــیدن شــربت عســل بــا 
اســت.  تــازه  لیموتــرش  آب  و  کشــیر  خا
کشیر دارای ماده ضد میکروبی است که  خا
در هــوای ســرد پایــدار و فعــال می شــود و 
لیموتــرش بــا وجــود داشــتن ویتامیــن C  و 
دیگــر مــواد مفیــد مقاومــت شــما را در برابــر 
 گرمــا بــالا می بــرد و از همــه مهم تــر، عســل

 غــذا و داروی مقــوی مغــز و اعصــاب و 
شــفابخش  و  قــنــــدخون  تأمیــــن کننده 

بیماری هاست.
از چهــار گــروه موادغذایــی ، قندهــا و   

شــیرینی ها به همــراه آب مهم تریــن نقش را 
در تغذیه مغز، اعصاب، چشم و قلب دارند. 
در بیــن شــیرینی ها از قبیــل عســل، انجیــر، 
انگــور، تــوت، خرمــا و... اهل بیــت)ع( 
ســال  طــول  در  را  ســفارش  بیشــترین 
به خصــوص ماه مبــارک رمضان بــه خوردن 

خرما، این میوه بهشتی، فرموده اند.
در فاصلــه 2/5 ســاعت پــس از خــوردن 
و  مایعــات  نوشــیدن  ســـحـــــر  تــا  شــــام 
آب میوه هــا، عــلاوه بــر تأمیــن آب بــدن بــه 
ذخیره ســازی ویتامین هــا و مــواد معدنــی در 

بدن کمک می کند.
جویــدن کامــل غــذا و کوچــک برداشــتن 
لقمه هــا و عجلــه نکــردن در هنگام خــوردن 
فراموش نشــود تا موادغذایــی  کاملا بــا بزاق 
دهــان آغشــته شــود و دچــار اختلال هــای 
هضمی و گوارشــی از قبیل نفخ، دل آشــوبی 

و احساس پری و سنگینی نشود.
بــرای پیشــگیری از یبوســت، میوه هــا و 
ســبزی ها و ســالاد با روغــن زیتون یا خــوردن 
انجیــر خیــس شــده و آلــو فرامــوش نشــود. 
کــه خــوردن چــای،  بایــد توجــه داشــت 
کائــو، قهــوه، زولبیــاو بامیــه، غذاهــای  کا
ســفید  برنــج  بــا  ماســت  و  خ کرده  ســر

یبوست آور  است.
همــراه غــذا، ماســت مصــرف نشــود. 
ماســت بــا برنــج تولیــد یبوســت می کنــد و 
مصــرف ماســت بــا گوشــت و خورشــت ها 
باعــث تولیــد خلــط فاســد و اختلال هــای 

گوارشی می شود.
بــه جــای اســتفاده از غذاهــای چــرب و 

سرخ شده، غذاهای سالم مصرف شود.
شــیربادام یکــی از نوشــیدنی های مقــوی 
کــه بــرای افســردگی،  بــاارزش اســت  و 
از  بســیاری  درمــان  و  استخوان ســازی 
بیماری هــا کاربــرد دارد. در مــاه مبــارک 

رمضان خوردن آن بسیار توصیه می شود.

 توصیه های غذایی  
افطار و سحر

 برای بهره مندی از فواید روزه 
چه نکاتی باید رعایت شود؟

خوردن خرما در سحر 
و افطار کردن با آن 

بدن را در برابر گرسنگی 
قندی که در روزه 

ایجاد می شود، مسلح 
می کند؛ زیرا هم انرژی 

لازم را به بدن می رساند 
و هم مانع تجمع 
چربی ها می شود

دکتر رسول حیدری

وعده سحر باید 
کامل بوده و ترجیحا 
حاوی پروتئین، برنج 

و حبوبات باشد؛ 
همچنین استفاده از 

موادغذایی  کم نمک، 
آبکی و مایعات در سحر 

توصیه می شود
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اینترنت ماهواره ای در دست کاربران
درحالی کــه خیلی هــا آمــدن اینترنــت ماهــواره ای را دور از ذهــن 
می دانســتند، حــالا تعــدادی از کاربــران بــا دیشــی کوچــک آن را بــا 
ســرعتی بــالا تجربــه کرده انــد؛ اینترنــت ماهــواره ای فیلترینــگ را 

غیرممکــن می کنــد؟
بــه گــزارش ایرنــا مدرســه، شــاید هیچ کــس تصــورش را هــم 
نمی کــرد اینترنــت ماهــواره ای بــه زودی بــه خانه هــا و دســت 
ــا  ــران بتــا ی ــا کارب کاربــران معمولــی برســد. طــی روزهــای اخیــر ام
تســترهای اینترنــت ماهــواره ای اســتارلینک )متعلــق بــه شــرکت 
فضایــی اســپیس ایکس( تجربیــات خــود دربــاره اســتفاده از 
اینترنــت ماهــواره ای اســتارلینک را در شــبکه های اجتماعــی 
ک گذاشــته اند. بعضــی از آن هــا تأییــد کرده انــد کــه  بــه اشــترا
ایــن ســرویس ماهــواره ای در مناطــق دورافتــاده بــا ســرعت بــالا و 
تأخیر پایین کار می کنــد. یکــی از این کاربــران در پلتفــرم »ردیت« 
نوشــته اســت که تجهیزات جدید اســتارلینک و یک منبع تغذیه 
قابل حمــل را بــه یــک منطقــه جنگلــی در آیداهــو بــرده و توانســته 
بــا ســرعت دانلــود 120 مگابیــت بــر ثانیــه در وســط جنــگل بــدون 
تجهیزات ارتباطــی و حتی آنتن موبایــل به اینترنت وصل شــود.

او نوشــته اســت: اســتارلینک به خوبــی کار می کنــد. مــن یــک 
تمــاس ویدئویــی در ایــن منطقــه داشــتم و چنــد آزمایــش هــم 

انجــام دادم.
ســرویس اســتارلینک ایــن امتحــان را در مکانــی بــا موفقیــت 
پشت ســر گذاشــت کــه ایــن کاربــر نتوانســته هیــچ ســرویس تلفــن 
 US و T-Mobile کــه بــه شــبکه های Google Fi همراهــی را از
Cellular متکــی اســت، دریافــت کنــد. او نوشــته اســت کــه اینجــا 

هیــچ شــبکه تلفــن همراهــی وجــود نــدارد.
ایــن کاربــر بــا آزمایش هایــی کــه در یــک منطقــه نســبتا بــاز و 
کم درخــت جنــگل انجــام داده، ســرعت دانلــود 120 مگابیــت 
بــر ثانیــه، آپلــود 12 مگابیــت بــر ثانیــه و تأخیــر ۳۷ میلی ثانیــه را 
تجربــه کــرده اســت؛ بــا ایــن حــال، هنگامــی کــه در یــک منطقــه 
انبوه تر و پردرخت جنــگل این آزمایش هــا را انجــام داده، نتیجه 
خوبــی نگرفته اســت؛ زیــرا ســرویس اســتارلینک بــرای اتصــال به 
ماهواره هــای اســپیس ایکس نیــاز بــه فضایــی کم مانــع دارد. 
ایــن کاربــر نوشــته اســت: مــن در ایــن نقطــه هــر بــار فقــط به مــدت 
پنــج ثانیــه می توانســتم متصــل شــوم؛ بنابرایــن مطمئــن شــوید 
کــه بــرای اســتفاده از ایــن ســرویس آســمان در دیــد شــما قــرار 

داشــته باشــد.

هزینه کم و تجهیزات محدود
ایــن کاربــر همچنیــن دربــاره تجهیــزات و هزینــه ایــن ســرویس 
کیفیــت ســاخت فوق العــاده ای  نوشــته اســت: همه چیــز از 
برخــوردار اســت. همین طــور باتوجــه بــه هزینــه بــالای گوشــی 
موبایل که حدود هــزار دلار اســت، واقعــا از قیمــت 500 دلاری این 
ــته  ــه گذش ــه هفت ــتم. البت ــب هس ــل متعج ــل حم ــزات قاب تجهی
مشــخص شــد کــه هزینــه اســتفاده از ســرویس بتــای اســتارلینک 
ماهانــه ۹۹ دلار اســت کــه بــه هزینــه ۴۹۹ دلاری دیــش، ســه پایه 

و روتــر اضافــه می شــود.
گرچــه نصــب دیــش روی یــک ســقف، کمــی پیچیــده به نظــر 
می رســد، امــا بقیــه کارهــا بســیار ســاده اســت؛ حتــی یــک ســه پایه 
هــم بــرای دیــش درنظــر گرفتــه شــده کــه امــکان حمل ونقــل 
آن را می دهــد. دیــش خــودش به صــورت اتوماتیــک پــس از 
روشن شــدن تنظیــم می شــود و کاربــر کار ســختی درپیش نــدارد.

 این کاربر نوشــته اســت: بوت آپ تقریبــا یک دقیقه زمــان می برد 
و جهت یابــی مکانیکــی آن از یک دقیقــه تــا پانــزده دقیقــه طــول 
می کشــد؛ همچنیــن موقعیت یابــی به صــورت خــودکار انجــام 
می شــود. از ارائــه آنتــن تــا منبــع تغذیــه یــک ســیم اترنــت و از منبع 
تغذیه تــا روتــر یــک ســیم اترنــت دیگــر وجــود دارد. ســیم آنتن هم 
بــه آنتــن وصــل و ثابــت شــده اســت. بــه جــز تعییــن مــکان بــرای 
تجهیزات و تعیین نام شــبکه وای فــای و رمــز ورود، هیچ تنظیم 
دیگری نیاز نیســت و همه مــوارد به طور خــودکار انجام می شــود.

ک گذاشــته اند،  گرچه کاربرانی کــه تجربه های خــود را به اشــترا ا
چیــزی از انــدازه دیــش ننوشــته اند، امــا تصاویــر نشــان از کوچــک 

و قابل حمــل بــودن آن دارد.

سرعت باورنکردنی
همیــن کاربــر ایــن آزمایش هــا را در خانــه هــم انجــام داده اســت. 
او می گویــد: هنگامــی کــه دیــش را روی ســطح زمین و بــا کمترین 
مانع بین دیش و آسمان قرار دادم، توانستم ســرعت دانلود 1۳5 
مگابیت بر ثانیــه، ســرعت آپلــود 25 مگابیت بر ثانیــه و تأخیــر  21 
کن منطقــه  ــر دیگــر کــه ســا میلی ثانیــه را تجربــه کنــم. یــک کارب
مونتاناســت، نتیجه آزمایش خــود را این گونــه اعلام کرده اســت: 
ســرعت دانلود 1۷۴ مگابیت بر ثانیه، ســرعت آپلود ۳۳ مگابیت 
بــر ثانیــه و تأخیــر ۳۹ میلی ثانیــه. ایــن کاربــر نوشــته اســت کــه در 
منطقــه روســتایی مونتانــا، اســتارلینک بــرای همیشــه بــازی را 
تغییر می دهــد. پیــش از ایــن هــم در جهــان اینترنــت ماهــواره ای 
وجــود داشــته، امــا بســیار ســرعتی پاییــن، فوق العــاده گــران و 
ــاب  ــتفاده به حس ــل اس ــدرت قاب ــوده و به ن ــزرگ ب ــزات ب ــا تجهی ب

می آمــده اســت.

در انتظار کمیته اینترنت ماهواره ای؟
علاوه بر اسپیس ایکس، چندین شــرکت دیگر در جهان مشغول 
توســعه این نوع جدید اینترنت و ارســال ماهواره های آن به مدار 
زمین هســتند. شــبکه ماهواره هــای اســتارلینک هم هنــوز کامل 
نشــده و درصورت تکمیل احتمالا ســرعت بســیار بالاتری خواهد 
داشــت. پیــش از ایــن ورودی هــای اینترنــت در دســت کشــورها 
بــود؛ امــا بــا اینترنــت ماهــواره ای ایــن امــکان وجــود دارد کــه دیگر 
دولت هــا نتواننــد کنترلــی بــر اینترنــت، چــه از لحــاظ محتوایــی و 

چــه از لحــاظ فنی، داشــته باشــند.
امیــر ناظمــی، معــاون وزیــر ارتباطــات و رئیــس ســازمان فنــاوری 
اطلاعــات، چنــدی پیــش در یادداشــتی در روزنامــه همشــهری 
بــا عنــوان »دنیــای تلویزیون ســازهای بــدون برنامــه« نوشــت: 
کنترل پذیــری  کاهــش  به ســمت  مختلــف  فناوری هــای 
کشــورها بــر اینترنــت پیــش مــی رود؛ امــا دیــر یــا زود اینترنــت 
ماهــواره ای عرضــه خواهــد شــد. فــرض کنیــد دو یــا پنــج ســال 
دیگــر ایــن اینترنــت بیایــد؛ آن وقــت ایــن پلتفرم ســازها یــا همــان 
ــمت  ــد به س ــد؟ می خواهن ــه کنن ــد چ ــازها می خواهن تلویزیون س
آن شــلیک کننــد؟ مــا امــا عهــد کرده ایــم غافلگیــر شــویم! ســپس 
کمیتــه و قــرارگاه اینترنــت ماهــواره ای ایجــاد کنیــم و پــس از 20 
ســال بشــود مثــل تلویزیون هــای ماهــواره ای کــه حــالا ۸5 درصد 
مــردم مخاطبشــان هســتند؛ امــا هنــوز در تریبون هــای رســمی 

ممنــوع اســت و خــلاف قانــون!
کنایــه معــاون وزیــر ارتباطــات بــا عنــوان »تلویزیون ســازها« بــه 
کســانی در کشــور اســت کــه می خواهنــد از طریــق فضــای مجازی 
بــر جامعــه تأثیــر بگذارنــد؛ امــا به جــای تولیــد محتوایــش بــه فکــر 

ــد. ــرم می افتن ــاد پلتف ایج

کفگیر تلویزیون سال هاست که در ماه مبارک رمضان و محرم به ته دیگ خورده و سال به سال هم دریغ از پارسال! امسال 
اما نسبت به ماه رمضان های گذشته شرایط به قدری متفاوت است... .

لاله اصغرزاده
خبرنگار

کفگیــر تلویزیــون سال هاســت کــه در مــاه 
مبارک رمضــان و محرم بــه ته دیــگ خورده 
و سال به ســال هم دریغ از پارســال! امسال، 
امــا شــرایط نســبت بــه مــاه رمضان هــای 
گذشــته قــدری متفــاوت اســت؛ چــرا کــه 
کرونــا امــان ایرانی هــا را بریــده و نه تنهــا 

خیــال رخــت بربســتن از ایــن ســرزمین 
را نــدارد، بلکــه روزانــه صدهــا خانــواده را 
عــزادار و کام آن هــا را در ایــن مــاه مبــارک 
تلــخ و افــراد زیــادی را هــم روانــه بیمارســتان 
یــا قرنطینــه خانگــی می کنــد. البتــه ماجــرا 
بــه همیــن جــا ختــم نمی شــود و  فقــط 
خانه نشــینی و تعطیلــی اصنــاف و اوضــاع 
نابســامان اقتصــادی نیــز معیشــت مــردم را 
ــه  ــه خطــر انداختــه و حــالا بعــد از 15 مــاه ک ب
از شــیوع ایــن ویــروس عجیــب و ناشــناخته 

در کشــور می گــذرد، دیگــر تــاب و تحملــی 
بــرای کســی باقــی نمانــده اســت؛ بــه همیــن 
دلیــل انتظــار می رفــت کــه حداقــل در مــاه 
مبــارک رمضــان امســال و بعــد از تحمــل این 
ــا  شــرایط ســخت و طاقت فرســا تلویزیــون ب
ــا برنامه هــا و ســریال های شــاد  دســت پــر و ب
ــن  ــرود؛ ای ــارک ب ــاه مب ــتقبال م ــه اس ــز ب و طن
درحالــی اســت کــه مــروری بــر ســریال ها و 
ویــژه برنامه هــای تلویزیونــی دقیقــا خــلاف 
کــی از  ایــن موضــوع را نشــان می دهــد و حا

ایــن اســت کــه برنامه ســازان، اصــلا درکــی 
از شــرایط موجــود و نیــاز جامعــه بــه شــادی و 

نشــاط در وضعیــت کنونــی، ندارنــد.

شبکه یک و احضار ارواح!
»احضار«، سـریالی اسـت که شـبکه اول، 
سـاعت 22و15دقیقـه شـب اقـدام بـه 
پخش آن می کند؛ سـریالی که در ابتدای 
آن نوشـته می شـود: تماشـای آن، بـرای 
افراد زیـر 1۴ سـال توصیه نمی شـود. این 

ک سـاخته شـده  سـریال کـه در ژانر ترسـنا
ع اجنـه، ارواح و روابـط بیـن  بـا موضـو
ایـن موجـودات اسـت. در ایـن سـریال 
بازیگرانـی کـه اغلب ناشـناخته هسـتند، 
کامـلا  بازی هـای  بـا  می کننـد  سـعی 
تصنعـی و حوصله سـربر روایتـی را پیـش 
ببرند که معلوم نیست شـخصیت اصلی 
ماجرای آن چه کسی است و محور فیلم 
حـول چـه کسـی می چرخـد. ایـن فیلـم 
کـه می تـوان آن را فیلمـی ایدئولوژیـک 
دانست، به طور مستقیم و بدون ذره ای 
خلاقیت، سعی می کند ایدئولوژی غالب 
خود را بـه مخاطـب تحمیل کنـد. صرف 
فنـی  و  سـاختاری  ضعف هـای  از  نظـر 
ایـن سـریال، انتخـاب محتـوا و مضمون 
آن بـرای مـاه مبـارک رمضـان آن هـم در 
شـرایط کرونایی کـه مردم نیاز به شـادی 
و نشـاط و سـرگرمی دارنـد، بـه هیـچ وجـه 
نمی توانـد درسـت باشـد و اتفاقـا باعـث 

دلهـره و نگرانـی آن هـا نیـز می شـود.

شبکه دو؛ بچه مهندس 4
امـا انتخـاب ایـن روزهـای شـبکه دو، 
سـریال بچـه مهنـدس ۴ اسـت؛ سـریالی 
گـر  ا شـاید  کـه  کسـل کننده  و  کـش دار 
گذشـته  ادامـه نمی یافـت، سـری های 
آن را در زمـره یکـی از سـریال های موفـق 
تلویزیـون می توانسـتیم نـام ببریـم. در 
خلاصـه داسـتان آن آمـده، ایـن سـریال 
درامی اجتماعی اسـت کـه داسـتان آن از 
دهـه 60 آغاز می شـود و تـا سـال های آتی 

در دهـه ۹0 ادامـه پیـدا می کنـد.
 قصـه »بچـه مهنـدس« متأثـر از فضـای 
از  بسـیاری  و  اسـت  امـروز  جامعـه 
اتفاق هـای تلخ و شـیرین این سـال ها در 
آن گنجانده شده است. داستان سریال 
کودکـی،  »بچـه مهنـدس« در سـه فـاز 
اصلـی  شـخصیت  جوانـی  و  نوجوانـی 
ح می شـود کـه در  )جـواد جـوادی( مطـر
اتفاق هـای  اصلـی داسـتان  سـیر خـط 
بچـه  امـا  و….  می دهـد  خ  ر مختلفـی 
مهنـدس ۴، جذابیـت خـود را از دسـت 
داده و ریتـم سـریال هـم بسـیار آهسـته و 

ملال آور اسـت. جواد جوادی که تا پیش 
گر نقش آن بود  از این روزبه حصاری ایفا
کنون محمدرضا رهبری جایگزین آن  و ا
شـده و بازیگـر اصلـی ایـن سـریال اسـت، 
بـازی تصنعـی دارد کـه بـه دل مخاطـب 
نمی نشـیند و درواقـع ایـن سـریال هـم 
نه تنهـا  یـک  شـبکه  سـریال  همچـون 
مجموعه سرگرم کننده و جذابی نیست، 
بلکـه چیـزی بـرای مخاطـب بـه همـراه 
نـدارد و نمی توانـد اوقـات فراغـت او را 
پـر کند و خسـتگی روزهـای بلند و کشـدار 

بهـار را از تـن او در کنـد.

و اما یاور...
شبکه سـه که در سـال های گذشـته جزء 
پربیننده تریـن شـبکه های تلویزیونـی 
صداوسـیما بـود، امسـال در مـاه مبـارک 
سـریال  پخـش  بـه  اقـدام  رمضـان 
تلویزیونـی یـاور کـرده اسـت؛ سـریالی کـه 
کلیشـه های  از همـان ابتـدا، بازتولیـد 
جنسـیتی در آن، در فضـای مجـازی بـا  
سـیل اعتراض هـا و انتقادها مواجه شـد. 
خیلی هـا ایـن سـریال را مشـابه سـریال 
سـتایش می داننـد؛ کمااینکـه معتقدنـد 
نقـش داریـوش ارجمنـد در ایـن سـریال 
بی شـباهت بـه نقـش حشـمت فـردوس 
در سـریال سـتایش نیسـت؛ یعنـی پـدری 
کار و پسـری ناخلف، داسـتانی نخ نما  فدا
و تکـراری کـه در بسـیاری از سـریال های 
ایرانـی حکایـت و بازنمایـی شـده اسـت.

همان همیشگی ها!
خلاصه اینکه امسال ماه مبارک رمضان 
کـه بایـد  تلویزیـون نتوانسـت آن طـور 
و شـاید بـه اسـتقبال مـردم بیایـد و در 
کنونـی باعـث سـرگرمی آن هـا  شـرایط 
شـود. شـاید بـه جرئـت بتـوان گفـت کـه 
تکـرار چندین وچندباره دو سـریال متهم 
گریخـت و تـرش و شـیرین، بـرای صـدا 
و سـیما نسـبت بـه سـریال های آبکـی و 
بـدون مضمـون بـاز هـم بـرگ برنـده ای 
اسـت که این روزهـا مخاطبـان را به پای 

جعبـه جادویـی می نشـاند!

تقریبا هیچ!
مروری بر سریال های تلویزیون در ماه مبارک رمضان

اهلی سازی تکنولوژی در جامعه ایرانی
 دکتر فرقانی، استاد علوم ارتباطات: استقبال از کلاب هاوس نشان دهنده خلأ  فضای گفت وگوی آزاد در رسانه های رسمی است

ـــوم ارتباطـــات معتقـــد  ـــاد  عــلــ یـــک اســــتــــ
کـــه شـــدت و میـــزان اســـتقبال  اســـت 
خـــأ  نشـــان دهنده  کلاب هـــاوس،  از 
غ از قیـــد  فضـــای گفت وگـــوی آزاد و فـــار
و  جهت گیری هـــا  اعمـــال  و  سانســـور 
سیاســـت ها و ســـوگیری های رســـانه ای 
 رســـمی همچـــون رادیـــو و تلویزیـــون

 است.
گـــزارش ایـــلـــنــــــا، یـــک اســــتــــــاد   بـــه 
علـــوم ارتباطـــات بـــه توضیـــح دربـــاره 
»کلاب هـــاوس« به عنـــوان یـــک پدیـــده 
و  اجتماعـــی  شـــبکه های  در  جدیـــد 
ـــی  ـــه آن در جامعـــه ایران ـــال گســـترده ب اقب

پرداخـــت.
»محمدمهـــدی فرقانـــی« در ابتـــدای ایـــن 
ـــز،  ـــل از هـــر چی ـــرد: قب ـــح ک ـــو تصری گفت وگ
بایـــد بـــه ایـــن نکتـــه اشـــاره کنیـــم کـــه 
هنـــوز کلاب هـــاوس، شـــبکه اجتماعـــی 
نخبگانـــی و غیرعمومـــی اســـت و هنـــوز بـــا 
ع  ـــو ـــن موض ـــد. ای ـــد واردش ش ـــوت بای دع
باعـــث شـــده اســـت امـــکان شـــرکت آزاد و 

همگانـــی در ایـــن شـــبکه وجـــود نداشـــته 
باشـــد.

کـــرد: می تـــوان گفـــت  او خاطرنشـــان 
یـــک  نوعـــی  بـــه  کلاب هـــاوس  کـــه 
اســـت  گفت وگویـــی محـــدود  شـــبکه 
کـــه به هرحـــال فرصت هـــا و امکانـــات 
گفت وگـــو، بحـــث،  تـــازه ای را بـــرای 
دیدگاه هـــای  شـــنیدن  و  تبادل نظـــر 
و  مباحثـــه  الزامـــا  نـــه  و  مـــختــــــلف، 
گفت وگـــوی عمومـــی،  فراهـــم می کنـــد؛ 
ولـــی محتـــوای ایـــن شـــبکه، همان طـــور 
افتـــاده،  اتفـــاق  مـــدت  ایـــن  در  کـــه 
می توانـــد بازنشـــر شـــود و مباحثه هـــای 
ایجـــاد  را  گیرتـــری  فرا و   عـــمـــومــــــی 

کند.
کـــرد:  ایـــن اســـتاد دانشـــگاه تصریـــح 
نکتـــه دیگـــر ایـــن اســـت کـــه نظریـــه ای 
داریـــم تحت عــــنـــــــوان »اهلی ســـازی 
)بومی ســـازی( تکنولـــوژی«؛ ایـــن نظریـــه 
در واقـــع مبتنـــی بـــر ایـــن فـــرض اســـت 
کـــه تکنولوژی هـــای جدیـــد وقتـــی وارد 

بـــازار می شـــوند، هـــر جامعـــه، کشـــور، 
بـــر  را  آن  و  می آیـــد  گروهـــی  و  ملـــت 
حســـب نیازهـــای خـــودش بازتعریـــف 
از آن استــفـــــاده بـــومـــی ســــــازی و   و 

 می کنـــد؛ بنابرایـــن هـــر تکنولـــوژی جدیـــد 
بســـته بـــه اینکـــه کـــدام خأهـــا را پـــر، 
کـــدام نیازهـــا را تأمیـــن و کـــدام کمبودهـــا 
را جبـــران می کنـــد، می توانـــد بـــا ســـرعت 

بیشـــتری جـــذب و اهلی ســـازی شـــود.
فرقانـــی بـــا بیـــان اینکـــه کلاب هـــاوس 
را نیـــز می تـــوان در چهارچـــوب ایـــن 
گفـــــت: خـــأ  کـــرد،  نظریــــــه تحلیـــل 
گفت وگـــو در جـــامــــــعه مــــــا، محـــدود 
آزاد  گفت وگوهـــای  فضـــای  بـــودن 
روگردان بـــودن  آزاد،  رســـانه های  و 
جامعـــه و مـــردم از رســـانه های رســـمی 

و ســـنتی به ویـــژه رادیـــو و تلویزیـــون 
و عـــدم اعتمـــاد بـــه آن هـــا و همچنیـــن 
ســـوگیری و جهت گیـــری صداوســـیما 
باعـــث شـــده اســـت خیلـــی از نخبـــگان 
تمایـــل داشـــته باشـــند در جایـــی صحبـــت 
کننـــد کـــه سانســـور نمی شـــود، آزادتـــر 
می تواننـــد حـــرف بزننـــد و ســـوگیری ها 
بـــه طـــــورکلی  و  جـــهــت گیــری هــــــا  و 
سیاســـت های رســـانه ای بـــر آن اعمـــال 

. د نمی شـــو
اســـتاد  علـــوم ارتباطـــات خاطرنشـــان 
ـــن  ـــه از ای ـــتقبالی ک ـــن، اس ـــر م ـــه نظ ـــرد: ب ک
گرفتـــه در  شـــبکه اجتماعـــی صـــورت 
ایـــن چهارچـــوب قابـــل تحلیـــل اســـت؛ 
یـــک اینکـــه، ایـــن تکنولـــوژی به شـــدت 
و به ســـرعت در داخـــل جامعـــه ایـــران 
اهلی ســـازی شـــده و مـــورد اســـتفاده 
عمومـــی قـــرار گرفتـــه اســـت و ویژگـــی 
جامعـــه ایـــران در 10 ســـال اخیـــر کمابیـــش 
ایـــن بـــوده کـــه تکنولوژی هـــای جدیـــد 
ارتباطـــی را به ســـرعت جـــذب و مـــالِ 

خـــود کـــرده اســـت؛ محتـــوای خـــود را 
تولیـــد و در ایـــن شـــبکه ها قـــرار داده و 
بـــه تولیـــد، توزیـــع و بازنشـــر اطلاعـــات، 
دیدگاه هـــا و مطالـــب مـــورد نظـــر پرداختـــه 

اســـت.
فرقانـــی ادامـــه داد: وجـــه دوم ایـــن 
ــتقبال از  ــعت اسـ ــدت و وسـ ــه شـ ــت کـ اسـ
ایـــن شـــبکه -همان طـــور کـــه گفتـــم- 
ـــوی  ـــای گفت وگ ـــأ  فض ـــده خ ـــان دهن نش
غ از قیـــد سانســـور و اعمـــال  آزاد و فـــار
جـــهـــت گیــــری هــــــا و ســیـــاســــــت ها و 
ســـوگیری های رســـانه ای اســـت و ایـــن 
ــیاری  ــرای بسـ ــت بـ ــداری اسـ ــا هشـ اتفاقـ
از متصدیـــان رســـانه ای مـــا کـــه بداننـــد 
ســیــاســـــت گذاری هایشان  چــگــونـــــه 
باعـــث روگردانـــی مـــردم از آن هـــا و در 
امکانـــات  بـــه  مراجعه شـــان   عـــوض 

مـــوازی شـــده تـــکــنـــولوژی هــــــای   و 

کـــه می تواننـــد نیازهایشـــان   اســـت؛ چرا
تأمیـــن  و  جســـت وجو  بهتـــر  آنجـــا   را 

کنند.

سخن گوی هیئت مدیره خانه مطبوعات و 
رسانه های کشور از شروع به کار کمیته های 
هشت گانه در خانه مطبوعات و رسانه های 
کشـور خبر داد و گفـت: این کمیته ها شـامل 
رفاهـی، حقوقـی، اطـلاع رسـانی، آمـوزش و 
پژوهش، انضباطی، بانوان، پیگیری های 
ویـژه و پیش کسـوتان اسـت کـه اعضـای 
هیئت مدیـره اسـتان ها می تواننـد تـا اول 
اردیبهشـت ماه در ایـن کمیته هـا ثبت نـام 

کننـد.
بـه گـزارش مهـر، اسـد بابایـی بـا اشـاره بـه 
برگـزاری جلسـه اخیـر هیئت مدیـره خانـه 
مطبوعـات و رسـانه های کشـور در اسـتان 
هرمـزگان گفـت: در ایـن جلسـه 25 مصوبـه 
خانـه  هئیت مدیـره  اعضـای  سـوی  از 
مطبوعـات و رسـانه های کشـور بـه تصویب 
ح زیر اسـت: مقرر  رسـید که اهم آن ها به شـر
شـد دوره آموزشـی خبـر نویسـی بـا پیگیـری 
کشـور در  خانـه مطبوعـات و رسـانه های 
اسـتان هرمـزگان از سـوی مرکـز مطالعـات 

رسـانه برگـزار شـود.
او افـزود: آیین نامـه داخلـی و نحـوه فعالیت 
کـه  کمیته هـا نیـز در حـال تدویـن اسـت 
اطلاع رسـانی لازم بـرای ثبت نـام و عضویـت 

در ایـن هشـت کمیتـه اعـلام خواهـد شـد.
این عضـو هیئت مدیـره خانـه مطبوعـات و 
رسانه های کشور سپس افزود: همچنین در 
جلسـه اخیر هیئت مدیـره خانـه مطبوعات 

و رسـانه های کشـور مقـرر شـد بـا معاونـت 
مطبوعاتـی در خصـوص تخصیـص اعتبـار 
مربوط بـه خانه هـای مطبوعـات، برگـزاری 
دوره هـای آموزشـی بـا محوریـت خانه هـای 
مطبوعـات از سـوی مرکـز مطالعـات رسـانه 
گهی  در اسـتان ها و ضرورت تعلـق نگرفتن آ
بـه نشـریاتی که بـه صـورت دیجیتـال چاپ 

می شـوند، مکاتبـه فـوری انجـام شـود.

معـاون امـور مطبوعاتـی وزارت فرهنـگ 
کاغـذ  تأمین نشـدن  از  اسـلامی  ارشـاد  و 
روزنامه هـا ابـراز نگرانـی و اظهار کرده اسـت: 
درخواسـت ارز دولتـی بـرای تأمیـن کاغـذ را 
داریـم و در کارگـروه کاغـذ بـه ایـن نتیجـه 
رسـیدیم کـه تخصیـص ارز در حـد 50 درصد 
و  نشـر  مجموعـه  مشـکلات   ،۹۸ سـال 
مطبوعـات را تـا پایـان سـال، مرتفـع خواهـد 

کرد.بـه گـزارش ایسـنا، محمـد خـدادی بـه 
موفقیت هـای دولـت در راسـتای تأمیـن 
کاغـذ مطبوعـات در سـال ۹۹ اشـاره و اظهـار 
کـرده اسـت: پی نوشـت رئیس جمهـوری 
ذیل نامه اخیر وزیر محترم فرهنگ و ارشاد 
کـه ایشـان  اسـلامی مایـه دلگرمـی شـد؛ چرا
کیـد کـرده بودنـد در خصوص درخواسـت  تأ
اقـدام  وزارت فرهنـگ و ارشـاد اسـلامی 

صـورت گیـرد تـا نگرانـی از کمبـود کاغـذ در 
1۴00 مرتفـع شـود.او بـا اشـاره بـه تغییـرات 
مدیریتـی در وزارت صمـت و خـروج کاغـذ از 
کیـد کـرده اسـت:  تخصیـص ارز دولتـی، تأ
کـه  ع هسـتیم  کنـون پیگیـر ایـن موضـو ا
گروه کالایی کاغذ در سـتاد اقتصادی دولت 
ح و تغییر آن، تصویب شـود تـا راه برای  مطر
تأمیـن ارز باقی مانـده ۹۸ یـا تأمیـن ارز جدید 
بـرای سـال 1۴00 فراهـم شـود. امیـدوارم 
در اولیـن جلسـه سـتاد اقتصـادی دولـت 
دربـاره آن تصمیم گیـری شـود تا هـم چرخه 
نشـر و مطبوعـات در سـال جدیـد بـا چالـش 
جـدی مواجـه نشـود و هـم بـازار کاغـذ دچـار 
تنـش و اختـلال نشـود. او گفتـه اسـت: بـا 
توجه بـه تجربـه سـال های ۹۸ و ۹۹ با نگاه 
واقع بینانـه ای درخواسـت تأمیـن ارز دولتی 
بـرای کاغـذ را داریـم و در کارگـروه کاغـذ بـه 
این نتیجه رسیدیم که تخصیص ارز در حد 
50 درصد سـال ۹۸ مشکلات مجموعه نشر 

و مطبوعـات را مرتفـع خواهـد کـرد.

بحران کاغذ بار دیگر به جان مطبوعات افتاد
معاون مطبوعاتی وزارت ارشاد:  تأمین ارز دولتی برای کاغذ را  داریم

آغاز به کار کمیته های هشت گانه در خانه مطبوعات و رسانه های کشور
تخصیص اعتبار مربوط به خانه های مطبوعات
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زندگی‌نوشلت

دوباره فکر کن 

نازنین صادقی
خبرنگار

»کتاب دوباره فکر کن: قدرت دانستن چیزهایی که نمی دانیم« 
نوشته آدام گرانت که از پرفروش ترین کتاب های نیویورک تایمز 
در سال 2021 است، به شما در مورد رها کردن عقاید و تفکرات 
منسوخ گذشته کمک کرده و می آموزد که چگونه می توانید 
گر به دنبال  با وجود اشتباه کردن در زندگی بهتر عمل کنید. ا
گر می خواهید زندگی خود را از  کتشاف و یادگیری هستید و یا ا ا
همین حالا دگرگون کنید، خواندن این کتاب را از دست ندهید.

هدف آدام گرانت در این کتاب، فراخوانی برای رهاکردن دانش 
و عقاید منسوخ و نیز تثبیت خودانگاره انسان نه بر اساس ثبات 
رأی بلکه با انعطاف پذیری است. گرانت معتقد است که در 
صورت تسلط بر هنر بازنگری و تجدیدنظر، شرایط بهتری برای 
موفقیت های کاری خواهید داشت و زندگی تان راضی کننده تر 
خواهد شد. تجدیدنظر می تواند کمک حال شما در زمینه خلق 
راهکارهای جدید برای مسائل کهنه و اصلاح راهکارهای قدیمی 
برای مسائل جدید باشد. این کار، مسیری برای یادگیری بیشتر 
از اطرافیان و زندگی با حسرت های کمتر است. یکی از نشانه های 
گاهی از موعد رهاسازی تعدادی از ارزشمندترین ابزارها و  خرد، آ
برخی از محبوب ترین بخش های هویت خودتان است.آخرین 
کتاب آدام گرانت ما را وادار می کند که در عقاید، افکار و هویت های 
خود تجدیدنظر و ارزیابی کنیم و به این دلیل اصلی برسیم که 
چرا کاری را که انجام می دهیم و باور داریم، برای ما این قدر مهم 
است و چرا نسبت به عقاید خود پافشاری می کنیم.  این کتاب به 
ما می آموزد که دیدگاه های دیگران را در نظر بگیریم تا بتوانیم 

نظرات خود را رشد دهیم.
آدام گرانـت از جوان تریـن اسـتادان دانشـگاه مشـهور پنسـیلوانیا 
و جـزو 25 فـرد مبتکـر و تاثیرگـذار در زمینـه کسـب وکار شـناخته 
کنون نویسـنده کتاب های پرفروش و موفقی چون  می شـود و تا
»ببخـش و بگیـر«، »نـوآوران« و... بـوده اسـت. گرانـت بـه مدت 
5سـال اسـتاد برتـر دانشـکده کسـب و کار وارتون شـناخته شـد. از 
او بـه عنـوان موثرتریـن افـراد در زمینـه کسـب و کار یـاد می شـود.

جملات برگزیده کتاب دوباره فکر کن:
- هرقدر باهوش تر باشند، سخت تر شکست می خورند.

- نادانی بیش از دانش موجب اعتمادبه نفس خواهد شد.
- بـه ندرت کسـی پیـدا می شـود کـه بخواهد چیـزی را بشـنود که 

دوسـت ندارد بشـنود.

گـر می خواهـی صدمه و آسـیبی به  گـر می خواهـی چیـزی را نابود کنـی، ا مهم تریـن درسـی کـه از مادربزرگـم آموختـم این بـود: ا
چیـزی برسـانی، کافـی اسـت آن را محـدود کنـی، کافـی اسـت آن را محصـور کنـی. آن وقـت می بینـی که خـود به خود خشـک 

می شـود، پژمـرده می شـود و می میـرد!

ک بعد از عشق اثر الیف شافا

 درسی از
 مادربزرگ

‌‌باهم‌بخوانیم‌ عکس‌روز

عکس از   فاطمه صفری
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 رباتی که برای حل چالش ها 

با خودش حرف می زند

محققـــان ایتالیایـــی از تولیـــد رباتـــی خبـــر داده انـــد کـــه بـــرای 
افزایـــش تـــوان حـــل مشـــکلات، بـــا خـــودش حـــرف می زنـــد. 
ایـــن ربـــات از ایـــن طریـــق بـــر چالش هـــای پیچیـــده غلبـــه 

می کنـــد.
ربات هـــا از ســـال قبـــل بـــه دســـتیارهای شـــخصی مـــردم 
ل و منطـــق عملکـــردی  مبـــدل شـــده اند، امـــا نحـــوه اســـتدلا

ــت. ــک راز اسـ ــادی یـ ــران عـ ــرای کاربـ ــوز بـ ــا هنـ آن هـ
و  ارتباطـــات  ارتقـــای  هـــدف  بـــا  جدیـــد  ربـــات  ایـــن 
گونـــه ای ســـاخته  تعامـــلات انســـان ها و ماشـــین ها بـــه 
کنـــد و از ایـــن  کـــه بتوانـــد بـــا خـــودش صحبـــت  شـــده 
طریـــق شـــیوه حـــل مشـــکلات را بـــرای انســـان ها توضیـــح 
 داده و دانـــش افـــراد عـــادی را نیـــز در ایـــن زمینـــه بیشـــتر

 کند.
ایـــن ربـــات ایتالیایـــی کـــه فلفـــل نـــام دارد، بـــا همـــکاری 

شـــرکت ژاپنـــی ســـافت بانـــک ســـاخته شدهاســـت.
 ســـافت بانـــک اولیـــن بـــار در ســـال 2015 رباتـــی ســـاخت کـــه 
قـــادر بـــه درک احساســـات انســـان ها بـــود و آن هـــا را روی 
نمایشـــگر خـــود در دســـترس قـــرار مـــی داد. از ایـــن طریـــق 

کیفیـــت تعامـــل دو طـــرف افزایـــش می یافـــت.
ربـــات فلفـــل کـــه در دانشـــگاه پالرمـــو ســـاخته شـــده، از طریـــق 
صحبـــت کـــردن بـــا خـــود توانایـــی اش بـــرای برنامه ریـــزی، 
ل و در نهایـــت تصمیم گیـــری بهتـــر را ارتقـــا  تمرکـــز، اســـتدلا

. می بخشـــد
 در بررســـی های انجـــام شـــده روی ایـــن تحقیـــق، چنیـــن 
رونـــدی موجـــب شـــده تـــا ربـــات مذکـــور تصمیم هـــای بهتـــری 
بگیـــرد و بتوانـــد اقداماتـــی ماننـــد مســـیریابی را دقیق تـــر 

ــد. ــام دهـ انجـ

مقابل‌‌ار‌گ‌جهان‌نما خیابان‌‌طالقانی میدان‌‌امام‌حسین‌علیه‌السلام اصفهان
حرف‌مردم10003132218182 فکس32219070 تلفن32218182
چللاپ‌‌شللاخه‌‌سللبز اشللتراک‌95012041 امللور‌آگهی‌هللا‌32229512

صاحب‌امتیاز‌:‌شر‌کت‌فر‌هنگی‌هنری‌مطبوعاتی‌پیللام‌اصفللهان‌زیللبا
مدیرعامل‌و‌سلردبیر‌:‌امیر‌طاهری مدیرمسلئول‌:‌قلد‌ر‌ت‌الله‌نوروزی

آیین نامه اخلاق حرفه ای اصفهان زیبا شاخص کیفیت هوا ی دیروز

*‌آگاهی‌حق‌شهر‌و‌ندان‌است‌*‌

روزنامه اصفهان زیبا ارگان رسمی شهرداری اصفهان است که ضمن تحلیل رویدادهای شهری، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی و سیاسی به اطلاع رسانی حرفه ای به همه مخاطبان فارغ از دسته بندی ها مقید است و بازتاب دیدگاه های 
مختلف را رسالت خود می داند. مطالب مندرج در این روزنامه الزاما دیدگاه رسمی شهرداری اصفهان نیست، بلکه در راستای تحقق شعار »دانستن حق شهروندان است« به انتشار خبرها و گزارش های محلی و ملی می پردازد.

میزان آلودگی  50
کیفیت   سالم

‌‌شلللنبه‌‌‌‌4اردیبهشلللت‌1400 شلللماره‌‌4005 سلللال‌شانزدهم

گهی برگزاری مناقصه عمومی آ
شرکت آب وفاضلاب استان اصفهان درنظرداردعملیات اجرایی به شرح زیر را از طریق مناقصه عمومی به پیمانکاران واجد 

گذار نماید. شرایط وا

مهلت تحویل اسناد به دبیرخانه معاملات شرکت اتاق292 : تا ساعت  15:00روز شنبه به تاریخ  1400/02/18
تاریخ گشایش اسناد مناقصه: ازساعت 08:00 صبح روز یکشنبه به تاریخ 1400/02/19

دریافت اسناد: سایت اینترنتی 
WWW.abfaesfahan. irشرکت آب و فاضلاب استان اصفهان

WWW.iets.mporg.irپایگاه ملی اطلاع رسانی مناقصات
شماره تلفن گویا:  8-6680030 3 -  031)داخلی 395 (

مبلغ تضمین)ریال برآورد)ریال (محل تامین اعتبارموضوع مناقصهشماره مناقصه
)

اجرای خط انتقال فاضلاب زیباشهر مبارکه قسمت اول 400-1-13/2
)عبور از عرض کانال نکو آباد(

215,000,000  فهرست منضم به اسنادجاری

اجرای خط انتقال فاضلاب زیباشهر قسمت دوم400-1-14/2
 )با ارزیابی کیفی(

685,000,000  فهرست منضم به اسنادجاری

اجرای خط انتقال فاضلاب زیباشهر قسمت سوم400-1-15/2
)با ارزیابی کیفی(

647,000,000  فهرست منضم به اسنادجاری

گهی مناقصه اجرای عملیات تنظیف معابر، رفت و روب ، جمع آوری و حمل پسماندهای  آ
تر و ضایعات مناطق پانزدهگانه شهرداری اصفهان 

شهرداری اصفهان

گذاری اجــرای عملیات تنظیف معابــر، رفت و روب ، جمــع آوری و حمل پســماندهای تر و ضایعات مناطــق پانزدهگانه  شــهرداری اصفهان در نظر دارد نســبت به وا
شهرداری اصفهان برای سال 1401-1400 از طریق مناقصه عمومی اقدام نماید.

لذا بدینوسیله از کلیه شــرکتهایی که در فراخوان شناسایی و ارزیابی شرکت نموده و اســناد لازم را به معاونت خدمات شــهری ارائه و مورد شناسایی و ارزیابی قرار 
گرفته و حائز شرایط گردیده اند ، به منظور شرکت در مناقصه دعوت به عمل می آید.

تذکرات :
1-مدت انجام کار : از تاریخ 1400/04/01 به مدت 12 ماه شمسی )یك سال کاری ( می باشد.

2-سپرده شرکت در مناقصه طبق جدول ضمیمه و شماره حساب : سپرده شرکت در مناقصه مطابق با جدول مشخص شده در شرایط شرکت در مناقصه و به یکی 
از دو روش زیر قابل ارائه خواهد بود:

الف ( ضمانتنامه بانکی با اعتبار حداقل سه ماهه
ب ( فیش واریز نقدی به شماره حساب 10027600013 بانک شهر شعبه جهان نما سپرده شهرداری

گهی شناسایی و ارزیابی مورخ 1399/10/20  3-شرایط متقاضی : شرکت در آ
4-مهلت ارائه اسناد : واجدین شرایط می توانند جهت دریافت اسناد مناقصه از روز شنبه مورخ 1400/02/04 تا روز شنبه مورخ 1400/02/18 به معاونت خدمات 

شهری شهرداری اصفهان مراجعه نمایند. 
  آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت تا پایان وقت اداری روز یکشنبه مورخ  1400/02/19 می باشد. 

 5-محل دریافت اسناد و قبول پیشنهادها : خیابان آیت ا... شمس آبادی ، کوچه شماره 23 ، معاونت خدمات شهری شهرداری اصفهان   واحد قراردادها و پیمان 

الف ( شرکت در مناقصه و ارائه پیشنهاد به منزله قبول شروط و کلیه تکالیف مقرر در اسناد مناقصه می باشد.شهرداری اصفهان در رد یا قبول کلیه پیشنهادها مختار 
است . در صورتی که نفرات اول و دوم از انجام معامله خودداری نمایند سپرده شرکت در مناقصه آنان به ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.

ب ( متقاضیان به منظور اطلاع از مشــروح شــرایط لازم اســت بــه اداره قراردادهای معاونت خدمات شــهری شــهرداری اصفهــان مراجعه و یا از طریق وب ســایت 
Isfahan.ir اقدام نمایند.
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