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فضاهای شهری اصفهان آلوده نیست
شهردار اصفهان گفت: اقدامات شهرداری تا زمان قطع زنجیره انتقال بیماری کرونا ادامه 
دارد. شهردار اصفهان در گفت وگو با برنامه »رنگ بهار« از شبکه اصفهان افزود: شهروندان 
اطمینان داشته باشند که فضاهای شهری، آلوده نیست. شهرداری چهارصد وظیفه بر عهده 
دارد و مقابله با کرونا چهارصد و یکمین وظیفه به شمار می رود و اقدامات شهرداری تا زمان قطع 
زنجیره ادامه خواهد داشت. قدرت اله نوروزی، ضمن تقدیر از تلاش شبانه روزی...
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‌گزارش

 یک جانبه گرایی ترامپ
چالش بزرگ پیش روی جهان

تـــــقویت  جهـــــت  در  رویـکــــردی  چندجانــبه گـــــرایی، 
در  امنیتــی  و  اقتصــادی  سیاســی،  همکاری هــای 
جهــان نخســتین بــار در قــرن بیســتم بــه عنــوان یکــی 
ح شــد. در مفهومی ســاده  از الگوهــای دیپلماســی مطــر
چندجانبه گرایــی بــه معنــای همــکاری گروهــی متشــکل از 
چنــد دولــت اســت. بریــج و آلــن جیمــز نویســندگان فرهنــگ 
دیپلماســی، چندجانبــه گرایــی را وســیله روابط در میان ســه 
یــا بیشــتر از ســه کشــور در روابــط دائمی یــا موقــت بین المللــی 
می داننــد. بــه گــزارش ایرنــا، رابــرت کوهــن معتقــد اســت 
چندجانبه گرایــی عمــل تطبیــق و هماهنگــی سیاســت های 
ملــی در بیــن ســه کشــور یــا بیشــتر بــا ترتیبــات موقــت یــا 
بــه وســیله نهادهــای بیــن المللــی اســت.در واقــع چنــد 
ــی  ــردن همــکاری بیــن الملل جانبه گرایــی فراینــد نهادینــه ک
توســط نرم هــا و اصــول بیــن چنــد بازیگــر فعــال بــه صــورت 
ــرای همــه آنهاســت.  ــر ب ــی براب ــا قوانیــن اعمال ــه و ب داوطلبان
هفتــاد و ســومین مجمــع عمومی ســازمان ملــل متحــد در 
۲۰ دســامبر ۲۰۱8 قطعنامــه ای را کــه جنبــش عــدم تعهــد 
پیشــنهاد داده بــود، تصویب کــرد تا بــه موجــب آن ۲4آوریل 
گرایــی و  )4 اردیبهشــت( روز بیــن المللــی چندجانبــه 

دیپلماســی بــرای صلــح نامیــده شــود. درحاشــیه نشســت 
عالی رتبــه مجمــع عمومی ســازمان ملــل متحــد نشســتی 
کمیــت کشــورها و برابــری  برگــزار کــرد و در آن از اصــل حا
کمیت هــا، تمامیــت ارضــی و عــدم دخالــت در امــور داخلی  حا
هــر کشــور یــا ملتــی حمایــت شــد. مجمــع عمومی ســازمان 
ملــل متحــد، چهــارم اردیبهشــت ســال گذشــته مصــادف 
بــا روز جهانــی چنــد جانبه گرایــی، نشســت عالی رتبــه ای 
برگــزار کرد کــه وزیــر خارجــه ایــران هــم در آن شــرکت داشــت. 
ــد ترامــپ  ــت دونال ــکا در دول ــان  آمری امــا یکجانبه گرایــی عری
در ســالی کــه گذشــت بــه نظــم بیــن المللــی و بســیاری از 
ع در کنــار  کشــورهای مســتقل آســیب رســاند. ایــن موضــو
پدیده هایــی همچــون تروریســم و افراطی گــری، مهاجــرت، 
کــره زمیــن و ده هــا مســئله دیگــر ضــرورت  گــرم شــدن 
چندجانبــه گرایــی و همکاری هــای بین المللــی را بیــش از 
پیــش آشــکار کــرده اســت. اعتقــاد دونالــد ترامــپ بر سیاســت 
یک جانبــه گرایــی و تــلاش بــرای یکه تــازی آمریــکا ســبب 
شــده کــه ایــن کشــور در ســه ســال گذشــته خودمحــوری را در 
مســائل دوجانبه و بیــن المللی در پیــش بگیرد و ایــن رویکرد 
در ســال گذشــته موجــب افزایــش بیــش از پیــش اختلافــات 
کشــورهای دو ســوی اقیانــوس اطلــس شــده اســت. بــه نظــر 
ترامــپ چــون آمریــکا قدرتمندتریــن اقتصــاد و ارتــش جهــان 
را در اختیــار دارد و بقیه کشــورها ناچارند از واشــنگتن تبعیت 
کننــد و هــر چــه  آمریــکا می خواهــد انجــام دهنــد، بنابراین هر 
کشــوری نیــز کــه بــر خــلاف منافــع یــا خواســت آمریــکا حرکــت 
کنــد، بایــد مجــازات یــا طــرد شــود. ایــن بــاور ترامــپ در چنــد 
ســال اخیر جهــان را بــا چالش هــای جــدی در زمینه سیاســت 
خارجــی روبــه رو کــرده اســت؛ بــه طــوری کــه کشــورهای 
اروپایــی بارهــا ضمــن انتقــاد از ایــن رویــه واشــنگتن، آن را 
مخــل نظــم نویــن جهانــی و عامــل برهــم زدن صلــح و ثبــات 
جهانــی دانســته انــد. رئیس جمهــوری آلمــان چنــدی پیــش 
ضمــن انتقــاد از سیاســت یکجانبه گرایــی ترامــپ گفــت: 
دیوارهــای جدیــدی برافراشــته شــده انــد تــا کشــورمان را از 
وســط جــدا کننــد؛ دیوارهایــی از ســرخوردگی و ناامیــدی، 
عصبانیــت و نفــرت؛ دیوارهایــی کــه در مســیر اتصــال و 
پیوندمــان قــرار دارنــد. یک جانبه گرایــی دولــت ترامــپ 
و تــلاش بــرای تحکیــم ســلطه خــود در نظــام بیــن الملــل 
عامــل انجــام اقداماتــی خســارت بــار شــده اســت. روســای 
جمهــوری آمریــکا تــا قبــل از دونالــد ترامــپ بــا بهره گیــری از 
دیپلماســی مشــارکتی و بــا همــکاری جامعــه بیــن الملــل در 
راســتای اهــداف خــود گام برمی داشــتند. امــا سیاســت های 
ترامــپ ســقوط آزاد بــه ســوی یــک جانبه گرایــی بــوده اســت.
ترامــپ اساســا اعتقــادی بــه قوانیــن بیــن المللــی نــدارد. یکی 
از مهم تریــن مشــخصه های ریاســت جمهــوری او رویکــرد 
منفــی او در قبــال ســازمان ها، توافق هــا و پیمان هــای 
منطقه ای و بین المللی اســت. ترامپ از بســیاری از توافقات 
ج شــده اســت. او ایــن اقدامــات یک جانبه را  بین المللــی خار
در راســتای پیشــبرد شــعار »نخســت آمریکا« انجام می دهد. 
برخــی از کارشناســان معتقدنــد کــه یک جانبه گرایــی دونالــد 
کنون  ترامپ، آمریــکا را منزوی کــرده اســت. دولت ترامــپ تا
از توافــق آب و هوایــی پاریــس، توافــق هســته ای برجــام، 
پیمــان تجــارت آزاد دو ســوی اقیانــوس آرام )تــی پــی پــی(، 
ج  ــل متحــد و یونســکو خــار شــورای حقــوق بشــر ســازمان مل
شــده اســت. ترامپ با اعلام خروج آمریــکا از معاهــده تجارت 
تســلیحات هــر گونــه نظــارت بــر آمریــکا در زمینــه صــادرات 
ــان  کنون جه ــت.ا ــان برداش ــز از می ــارف را نی ــلیحات متع تس
بــا چالــش بزرگــی یعنــی تبعــات خــروج آمریــکا از پیمان هــای 
کنتــرل تســلیحات مواجــه شــده اســت. مقامــات اروپایــی 
ــد ترامــپ  ــر سیاســت های دونال ــز نگــران تاثی بیــش از هــر چی
و حمایــت او از جریان هــای جدایی طلــب و افراطــی در 
اروپــا هســتند. ترامــپ در جریــان برگزیــت حمایــت زیــادی 
از بوریــس جانســون کــرد. او از نخســت وزیــر انگلیــس و 
نایجــل فــاراژ رهبــر حــزب برگزیــت خواســت بــا یکدیگــر متحد 
ــد.  ــا روابــط تجــاری واشــنگتن و لنــدن گســترش یاب شــوند ت
دونالــد ترامــپ در جریــان رقابت هــای انتخابــات ریاســت 
جمهــوری ســال ۲۰۱6 آمریــکا توانســت بــرای نخســتین بــار، 
بخــش اعظمــی از نژادپرســتان و ملی گرایــان و مخالفــان 
ایجــاد جامعــه چنــد فرهنگــی در ایــن کشــور را مجــاب کنــد 
کــه بــه او رأی بدهنــد و در حــال حاضــر نیــز از ایــن گروه هــا در 
تمامی اروپــا حمایــت می کنــد. اقدامــات یک جانبه گرایانــه 
آمریــکا در دوران ترامــپ دوام و اثرگــذاری ســازمان ها و 
نهادهــای بیــن المللــی را بــا خطــر جــدی مواجــه کــرده اســت. 
در ایــن میــان رفتارهــا و سیاســت های آمریــکای ترامــپ 
ضــرورت همــکاری و اتحــاد کشــورهای مختلــف به ویــژه 
کشــورهای جهــان ســوم را بیــش از پیــش ضــروری کــرده 
اســت؛ چــرا کــه  اغلــب کشــورها دیــر یــا زود بــا بــاج خواهــی 

عریــان ترامــپ مواجــه خواهنــد شــد.

فروردین هر سـال و یاد آوری همه پرسـی و مشـارکت بی نظیر مردم در سـال 58 می تواند بهانه ای برای تفکر در بررسی 
بـود و نبـود رفرانـدوم در ایـران بـه حسـاب آیـد. اینکـه آیـا اجـرای دوبـاره آن بـر اسـاس آنچـه کـه در قانـون اساسـی آمـده 

اسـت، می توانـد در بهبـود شـرایط کشـور مؤثر واقع شـود.

پگاه ظاهری
خبرنگار

برگه رأی دو قســمتی: قســمت ســبز »آری« 
قرمــز  قســمت  اســلامی و  جمهــوری  بــه 
»نــه« بــه جمهــوری اســلامی؛ برگــه رأی ای 
کــه ۱۰ و ۱۱ فروردیــن 58 پــس از پیــروزی 
انقــلاب اســلامی ایران و بــه دعــوت امــام 
خمینــی)ره( بــه منظــور همه پرســی در 
خصــوص برقــراری حکومــت جمهــوری 
اســلامی در اختیــار مــردم قــرار گرفــت تــا 
مــردم ایــران بــا شــرکت در ایــن همه پرســی 
رأی  اختیــار  بــا  و  خــود  خواســته  بــه 
دهنــد. انتخاباتــی کــه نتیجــه آن، رأی 
۹8درصــدی مــردم و »آری« بــه حکومــت 
روز  آن  از  کــه  اســلامی بود  جمهــوری 

می گــذرد. 4۱ســال 
البتــه ایــن اولیــن همه پرســی در تاریــخ 
در  آن  از  پیــش  نبــود؛  ایــران  سیاســی 
ســال های 3۲ و 4۱ و پــس از آن یــک بــار 
در آذر همــان ســال )ســال 58( و ۱۰ ســال 
بعدتــر در 6 مــرداد 68  همــه پرســی در 
ایــران بــاز هــم تکــرار شــد. در عیــن حــال 
رفرانــدوم که بــرای برخــی از اقشــار  یــا حتی 
سیاســیون ایــران نــا آشــنا و بیــان آن بــه 
ــا نظــام بــه شــمار رفتــه و  ــه مخالفــت ب منزل
حساســیت برانگیــز اســت، تنهــا بــه معنــای 
دانســتن نظر مردم در خصــوص موضوعی 
خــاص اســت و بــه اعتقــاد بســیاری از 
ــای  ــه معن ــدوم ب ــی ایــن حــوزه، »رفران اهال
مراجعــه بــه آرای ملــت در امــور مربــوط 
بــه قانون گــذاری و غیــر آن تعریــف شــده 
اســت.« فلســفه اصلــی همه پرســی ایــن 
اســت که زندگی مــردم بــا دخالت مســتقیم 

آنها مســلما بهتــر تأمیــن می شــود. در برخی 
از نظام هــا و پارلمان هــا از همه  پرســی تنهــا 
بــرای تصویــب قانــون اساســی یــا تغییــر 
اساســی در حکومــت بهــره می  گیرنــد و در 
برخــی جوامــع کوچــک نیــز بــرای همــه 
امــور رأی همــگان پرســیده می شــود. همــه 
پرســی در ایــران نیــز بــه عنــوان یــک اصــل 
در قانــون اساســی پذیرفتــه شــده اســت 
 امــا اجــرای آن بــا چالش هایــی روبــه رو 

است.

 تاریخچه همه پرسی در ایران
ــردد  ــر می گ ــران ب ــدوم در ای تاریخچــه رفران
بــه زمــان مشــروطه و پــس از آن. در ســال 
۱33۲ نماینــدگان طرفــدار دکتــر محمــد 
مصــدق در حمایــت از ابقــای دولــت او و 
انحــلال مجلــس اســتعفا دادنــد. همیــن 
باعــث شــد تــا دیگــر جلســات مجلــس بــه 
حــد نصــاب نرســیده و تشــکیل نشــود. در 
ایــن شــرایط، دکتــر مصــدق رفراندومی بــا 
ــت  ع انحــلال مجلــس و ابقــای دول موضــو
برگــزار کــرد. ایــن نخســتین همه پرســی 
ــه  ــود. رفراندومی ک ــران ب ــی ای ــخ سیاس تاری
البتــه کمتــر از یــک هفتــه پــس از آن، بــه 
کودتــای انگلیســی   آمریکایــی علیــه دولــت 
ملــی منتهــی شــد. رئیــس وقــت مجلــس 
شــورای ملــی نیــز پیــش از برگــزاری ایــن 
رفرانــدوم جنجالــی کــه بســیاری از علمــا 
مخالــف  آن  بــا  سیاســی  گروه هــای  و 
بودنــد، بــه مصــدق توصیــه کــرده بــود: 
»در قوانیــن، رفرانــدوم ســابقه نــدارد و 
کثریــت قریــب بــه اتفــاق نماینــدگان بــا  ا
آن مخالــف هســتند و بهتــر اســت کــه ایــن 
مطلــب بــا میانجی گــری حــل شــود و ایــن 
کــدورت برطــرف گــردد«. بــا ایــن همــه در 

۲۱ مــرداد ۱33۲، مصــدق رســما نتیجــه 
همه پرســی یعنی »ابقــای دولــت و انحلال 
کــرد و از محمدرضــا  مجلــس« را اعــلام 
برگــزاری  فرمــان  خواســت  پهلــوی 
انتخابــات جدیــد را امضــا کنــد؛ ولــی او این 
رفرانــدوم را تأییــد نکــرد. بــه ایــن ترتیــب 
نتیجــه اولیــن رفرانــدوم تاریــخ ایــران 
هرچنــد کامــلا بــه ســود مصــدق بــود امــا 
ــه ســرنگونی او منجــر  تنهــا چهــار روز بعــد ب
ــه ۱۰ ســال بعــد در 6بهمــن  شــد. نزدیــک ب
۱34۱ نیــز  موضوعــی تحت عنــوان انقلاب 
ســفید بــرای نظرخواهــی دربــاره اصــول 
شــش گانه بــه همــه پرســی گذاشــته شــد. 
پــس از آن هم زمــان بــا پیــروزی انقــلاب 
اســلامی ایران و همان طــور کــه در ابتــدای 
گــزارش اشــاره شــد، ایــران شــاهد برگــزاری 
ســومین همه پرســی خــود در فروردیــن 58 
ع نظــام حکومتــی  و بــه منظــور تعییــن نــو
ایــران بــا عنــوان جمهــوری اســلامی بود. 
ــن  ــوان اولی ــه عن ــدوم ب ــال آن رفران ــه دنب ب
کــه نتیجــه  همه پرســی پــس از انقــلاب 
بــا شــکوهی را نیــز در بــر داشــت، در ۱۲ آذر 
همــان ســال، نخســتین قانــون اساســی 
تدوین شــده پــس از انقــلاب اســلامی از 
طریــق یــک همه پرســی عمومــی  از مــردم 
تأییــد شــد. ایــن قانــون اساســی نیــز بــه 
مــدت ۱۰ ســال تجربــه شــد و در ۲ مــرداد 
۱368 پس از اعمــال اصلاحات و تغییرات 
بــار دیگــر بــه رأی عمومی گذاشــته شــد و 
ــد. ــد ش ــردم تأیی ــوی م ــت آرا، از س کثری ــا ا ب

چه کسی باردیگر همه پرسی را 
مطرح کرد؟

حــال کــه از آخریــن همــه پرســی در ایــران 
بیــش از 3۰ ســال گذشــته اســت، کــم و 

خصــوص  در  صحبت هایــی  بیــش 
اســتفاده از شــیوه رفرانــدوم بــه منظــور 
حــل مشــکلات در اداره کشــور و از ســوی 
برخــی از ســران در کشــور همچــون رئیــس 
ح شــده اســت. آنچــه حســن  جمهــور مطــر
روحانــی بارهــا در طــی دوران خدمتــش بــه 
آن پرداخــت و مهم تریــن آن در ســخنرانی 
۲۲ بهمــن ۹6 او بــود. روحانــی در ایــن 
ســخنرانی و در حضــور مــردم از قانــون 
گفــت و بســیاری از مشــکلات  اساســی 
همچــون آزادی هــا، روابــط اجتماعــی و 
مســئله ســرمایه گذاری ها را ناشــی از عمــل 
نکردن بــه آن عنوان کــرد. روحانــی افزود: 
ــته و  ــت ها را برداش ــی بن بس ــون اساس »قان
ظرفیــت بســیار بزرگــی دارد. ملــت ایــران، 
گــر جایــی مــا بــا هــم بحــث داریــم بــه اصل  ا
5۹ قانــون اساســی مراجعــه کنیــم. اصــل 
5۹ قانــون اساســی می گویــد در برخــی از 
مــوارد قانون گــذاری و اعمــال قــوه مقننــه 
در مســائل مهــم اجتماعــی، فرهنگــی، 
اقتصــادی و سیاســی، مراجعــه بــه آرای 
مســتقیم مــردم اســت.« صحبت هــای 
بــا  ســال  آن  بهمــن  در  امــا  روحانــی 
کنش هــای بســیار  عکس العمل هــا و وا
شــدیدی روبــه رو شــد و برخــی به بن بســت 
ــت در حــل مشــکلات کشــور را  رســیدن دول
ع رفرانــدوم از ســوی  دلیــل بیــان موضــو

رئیــس جمهــور دانســتند.  
ــی را  ــه پرس ــت از هم ــی صحب ــن روحان حس
گردهمایی هــا  پیش تــر و در بســیاری از 
بــه میــان کشــیده بــود. ســال 83 زمانــی 
کــه دبیــری شــورای عالی امنیــت ملــی 
کشــور بــر عهــده حســن روحانــی بــود، 
پیشــنهاد برگــزاری همه پرســی دربــاره 
ــرد. آنچــه  ح ک مســئله هســته ای را او مطــر

کتــاب خاطراتــش نیــز  کــه روحانــی در 
نوشــته اســت: »ســران نظام بــا این مســئله 
مخالــف نبودنــد؛ امــا به دلیــل نزدیکــی 
انتخابــات ریاســت جمهوری ســال 84 
صــلاح دیــده نمی شــد کــه همه پرســی اجــرا 
شــود.« حســن روحانی در ســال ۹3 مســئله 
ح کــرد. او در  همه پرســی را بــار دیگــر مطــر
دی مــاه آن ســال و در کنفرانــس اقتصــاد 
ایران گفت: »36 ســال اســت کــه اصل 5۹ 
قانــون اساســی اجــرا نشــده و بــرای یک بــار 
هــم کــه شــده ایــن اصــل را دربــاره مســائل 
مهــم کشــور اجــرا کنیــم.« او از مســئولیتش 
در خصــوص اجــرای قانــون اساســی گفــت 
و اینکــه خواهــان ایــن اســت کــه شــرایطی 
محیــا شــود تــا یــک بــار هــم کــه شــده بــه 
ایــن اصــل قانــون اساســی عمــل شــود. 
روحانــی در آن کنفرانــس بــر ایــن جملــه 
کــه همه پرســی از مــردم  کیــد داشــت  تأ

دربــاره مســائل مهــم کشــور اســت.

»همه پرسی« پایه نظام را استوار 
کرد

رئیــس  صحبت هــای  تازه تریــن  امــا 
جمهــور در خصــوص رفرانــدوم پیــش از 
یازدهمیــن انتخابــات مجلــس شــورای 
ح شــد. )البته  اســلامی و در بهمــن ۹8 مطــر
چنــد مــاه پیــش از آن در مهــر مــاه، روحانــی 
در این بــاره صحبــت کــرده بود کــه موجب 
اعتراضــات بســیار از ســوی منتقدانــش 
ــا بیــان اینکــه بعضی هــا از کلمــه  شــد.( او ب
»رفرانــدوم« خوششــان نمی آیــد، گفــت: 
»پایــه انتخابــات مــا از رفرانــدوم بــود و از 
ع شــده اســت. نظــام  همه پرســی شــرو
مــا روی رفرانــدوم اســت و پایــه اصلــی آن 
رفرانــدوم اســت و آن همه پرســی اول 

بــود کــه تعییــن کــرد نظــام مــا جمهــوری 
اسلامی اســت.« رئیس جمهــور بــا اشــاره 
بــه اینکــه همــان همه پرســی اول )ســال 
58( بــود که بــه ما گفــت دو چیــز را تــا پایان 
ایــن نظــام مدنظــر قــرار دهیــد؛ اســلامیت و 
جمهوریــت و مــردم بــه جمهــوری اســلامی  
رأی دادنــد. او افــزود: »ما همه باید پاســدار 
اســلام و جمهوریــت باشــیم؛ یعنــی پاســدار 
رضایــت عامــه و نظــر و خواســت مــردم 
باشــیم. ما بــه همیــن رأی دادیم. نظــام ما 
از دهــم و یازدهــم فروردیــن ۱358 شــروع 
شــد و دوازدهــم بــه عنــوان روز جمهــوری 
قانــون  پایــه  یــک  شــد.  اســلامی اعلام 
قانــون  اســت.  مــا همه پرســی  اساســی 
اساســی هــم بعــد از انتخابــات اعضــای 
خبــرگان قانــون اساســی هــم با همه پرســی 
و رفرانــدوم قانــون اساســی شــد.« پــس 
از آخریــن صحبت هــای رئیــس جمهــور  
در ایــن بــاره بــاز هــم صــدای منتقدانــش 
روحانــی  منتقــدان  برخــی  شــد.  بلنــد 
گفتنــد: »همه پرســی بایــد قاعــده و قــواره 
گــر هــر  مشــخصی داشــته باشــد، وگرنــه  ا
کســی و هــر زمانــی کــه دلــش خواســت از 
رفرانــدوم ســخن بگویــد، اساســا قاعــده 
هــم  بــه  مردم ســالاری  و  دمکراســی 

می خــورد.«

پیچ و خم های برگزاری 
»همه پرسی« در ایران

بــا ایــن حــال ســخنان حســن روحانــی در 
خصــوص رفرانــدوم را نمی توان بــه عنوان 
ابــزاری برای کســب مقاصد دولــت و بدون 
در نظــر گرفتــن شــرایط کشــور دانســت، 
کــه بــه رفرانــدوم گذاشــتن موضوعــات  چرا
کلان در سیاســت کشــور، نــه تنهــا مخالــف 
بــا قانــون اساســی نیســت؛ بلکــه حتــی از 
نظــر موضوعات بیان شــده، کامــلا منطبق 
بــا مصادیقــی اســت کــه در مجلــس و بــرای 
بررســی نهایــی قانــون اساســی بیــان شــده 

اســت.
از ســویی در اصــل 5۹ قانــون اساســی 
ایــران آمــده اســت: »در مســائل بســیار مهم 
اقتصادی، سیاســی، اجتماعــی و فرهنگی 
ممکــن اســت اعمــال قــوه مقننــه از راه 
همه پرســی و مراجعــه مســتقیم بــه آرای 
ــه  ــت مراجع ــرد. درخواس ــورت گی ــردم ص م
بــه آرای عمومی بایــد بــه تصویــب دو ســوم 
ع نمایندگان مجلس برســد.« البته  مجمــو
ــاد بــرد کــه برگــزاری  ایــن نکتــه را نبایــد از ی
همه پرســی در ایــران آســان نیســت؛ چــرا 
کــه بــر اســاس برخــی تفاســیر از قوانیــن، 
عــلاوه بــر تصویــب دوســوم نماینــدگان 
و  نگهبــان  شــورای  تأییــد  مجلــس، 
درنهایــت اجــازه رهبــری نیــز در ایــن بــاره 
لازم اســت. از طرفی پیشــنهاد در خصوص 
اجــرای رفرانــدوم در امور مختلف کشــوری 
ح و مجــددا به  تنهــا در برخــی زمان ها مطــر
حــال خــود رهــا شــده اســت و ایــن شــیوه در 
ع خلــل وارد  جدی بــودن بــرای ایــن موضو
می کنــد. فروردیــن هــر ســال و یــاد آوری 
همــه پرســی و مشــارکت بی نظیــر مــردم در 
ســال 58 می توانــد بهانــه ای بــرای تفکــر 
در بررســی بــود و نبــود رفرانــدوم در ایــران 
ــاره  ــا اجــرای دوب بــه حســاب آیــد. اینکــه آی
ــر اســاس آنچــه کــه در قانــون اساســی  آن ب
آمــده اســت، می توانــد در بهبــود شــرایط 
کشــور مؤثــر واقــع شــود و ایــن تابــو شکســته 
کــه ماهیــت رفرانــدوم  می شــود یــا نــه؟ چرا
زمــان  عمومــی در  آرای  بــه  مراجعــه  و 
قانونــی  نهاد هــای  اختلاف نظر هــای 
ــه و..  ــوه قضائی ــس، ق ــت، مجل ــد دول مانن

بســیار کارآمــد عمــل می کنــد.

میوه ممنوعه قانون اساسی
برگزاری رفراندوم در ایران،  پیچ و خم های فراوانی به دنبال دارد

نقل‌قول

کثریت  حمیدرضا فولادگر، نماینده اصفهان در مجلس: مجلس یازدهم به لحاظ ا
نمایندگان و رویکرد آنها، مجلسی انقلابی، اصول گرا و با انگیزه است. مجلس یازدهم 
باید از تجربیات مجالس قبل و نمایندگان با تجربه، مرکز پژوهش های مجلس و 
صاحب نظران اقتصادی استفاده کند و با استفاده از تعهد انقلابی، تخصص و تجربه در 
فرصت باقی مانده از عمر دولت دوازدهم، دولت را تحت نظارت قوی قرار داده، از دولت 
بخواهد در راستای جهش در تولید گام های اساسی بر دارد و مجلس یازدهم باید زمینه 
ساز تشکیل دولت سیزدهم با رویکرد انقلابی و جهادی باشد. دولت باید فهمیده باشد که 
نگاه به بیرون نتیجه ای ندارد. آمریکا، تحریم های ظالمانه ای را بر ملت ایران تحمیل 
ع کرونا دست از اقدامات ظالمانه خود بر نداشت و تحریم های  کرد. حتی در زمان شیو

جدیدی را علیه ملت ایران به تصویب رساند. /مهر

محمـود صادقـی،  نماینـده تهـران در مجلـس شـورای اسـلامی: بـا پیگیری هایی که 
انجـام دادم، دریافتم کـه دولت از ابتـدای بحـران کرونا به شـدت اصرار داشـت که تجمع 
کـن عمومی محـدود شـود کـه ایـن خواسـته بـا مقاومـت بسـیار روبـه رو شـد؛  مـردم در اما
امـا قبـول دارم کـه دولـت بـا قرنطینـه مخالـف بود؛زیـرا نگـران عـوارض اقتصـادی اش در 
گـر دولـت بـا  حوزه هـای تولیـد و کار بـود کـه چنیـن رویکـردی هـم قابـل انتقـاد اسـت؛ زیـرا ا
قاطعیـت بیشـتری عمل می کـرد، می توانسـت بحـران را بهتـر مدیریت کنـد؛ به ویـژه آنکه 
ع  خ نـداد. حتـی بـر سـر موضـو قرنطینـه  قـم و گیـلان کامـلا ضـروری بـود؛ امـا ایـن اتفـاق ر
قرنطینـه در خـود دولـت هـم اختـلاف نظـر وجـود داشـت و مشـخصا آقـای نمکـی، وزیـر 
بهداشـت، بـه قرنطینـه کامـل اعتقـاد داشـت؛ امـا رئیس جمهـور ایـن تصمیـم را جـدی 

نمی گرفـت. /اعتمادآنلایـن

‌دولت‌باید‌فهمیده‌باشد
‌که‌نگاه‌به‌بیرون‌نتیجه‌ای‌ندارد

‌رئیس‌جمهور‌قرنطینه‌کامل‌شهرها‌را
‌جدی‌نگرفت

حسن روحانی، رئیس جمهور: پروتکل های بهداشتی باید به گونه ای طراحی شود که 
همه مردم اعم از ارباب رجوع، کارمند، کارگر و کاسب مطمئن باشند در محیط کار و بیرون 
از خانه با رعایت این پروتکل ها می توانند درصد بالایی اطمینان خاطر داشته باشند که از 
سلامتی برخوردار خواهند بود. باید اطمینان حاصل کنیم که از چه زمانی دانش آموزان و 
کز آموزشی مراجعه کنند؛ لذا رؤسای کمیته ها  دانشجویان می توانند با سلامت کامل به مرا
باید با روش های دقیق، مطالعات و ارزیابی های لازم را انجام بدهند تا بر اساس آن ستاد 
ملی مقابله با کرونا تصمیمات لازم را اتخاذ کند.مردم باید بدانند هر تصمیمی که در دولت 
گرفته می شود مبتنی بر مطالعات دقیق علمی و با مشورت همه متخصصان است. باید 
بدانیم صدمات اصلی اقتصادی کرونا متوجه اقشار ضعیف جامعه است و مردم از دولت 

انتظار دارند که اجازه ندهیم کرونا سلامت و معیشت آنان را نابود کند./ایسنا

‌باید‌سلامت‌و‌معیشت‌مردم‌را
‌تامین‌کنیم
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یادداشت‌روز

توفیق اجباری کرونا برای کسب وکارها

امیرحسین واعظ
دبیر سرویس اقتصاد

»مـرگ یک بـار شـیون یک بـار« ایـن ضـرب المثـل قدیمـی 
کنون و  شـاید در بیشـتر مواقع جنبه منفی داشـته باشـد، امـا ا
در شـرایط فعلـی می توانـد کلیـدواژه ای بـرای عبـور از بحـران 
اقتصادی کشور باشد. قریب به اتفاق اصناف کشور تعطیل 
هستند. بسیاری از کسب وکارهای خرد با مهم ترین چالش 
چنـد سـال اخیـر خـود مواجـه هسـتند و آینـده بیـش از پیش، 
غیرقابـل پیش بینـی اسـت. ایـن بـار مسـئله ای نیسـت کـه 
گیـر  بخواهیـم آن را بـه بروکراسـی اداری، قوانیـن دسـت و پا
و حمایـت نکـردن دولـت نسـبت دهیـم. این بـار فقـط ایران 
بـا ایـن ابرچالش دسـت و پنجـه نـرم نمی کنـد، کرونـا در ۲۰۲ 
ع یافتـه و یـک سـوم کشـورها را بـه  کشـور در سراسـر دنیـا شـیو
سـمت قرنطینـه سـوق داده اسـت. هـم اقتصـاد کشـورهای 
کـه هنـوز   کشـورهایی  توسـعه یافته درگیـر هسـتند و هـم 
الفبای توسعه یافتگی را مشـق می کنند. کشورها بسته های 
خ های بهـره را پایین می آورند  حمایتی تصویب می کنند، نر
و اقسـاط را به تعویق می اندازند. اما تا چه میزان بسته های 
حمایتـی ۲۰۰ تـا 6۰۰ هـزار تومانـی موثـر اسـت؟ وام هـای 
کم بهره ای که دولت به تولیدکنندگان پرداخت خواهد کرد 
چقـدر می توانـد در برابـر سـیل عظیـم بیـکاری ناشـی از کرونـا 
مقاومت کنـد؟ خـود مسـئولان نیز بـه ایـن نتیجه رسـیده اند 
که اندازه دولـت خیلی زیـاد اسـت و می توانند دولـت را خیلی 
سـبک تر بـه روش کاربـرد الکترونیکـی و مجـازی مدیریـت 
گـر پیـش از ایـن بـرای تصمیمـات مهـم اقتصـادی،  کنند.ا
دولـت منتظر شـرایط بهتر بـود و مـا نیـز چشـم انتظار حمایت 
کنـون وقـت آن رسـیده کـه یک بـار بـرای همیشـه،  دولـت، ا

سـبک زندگی مالـی خـود را عـوض کنیـم:
بسـیاری از کسـب وکارهای خـرد، کسـب درآمـد را فقـط 
معطـوف بـه فـروش فیزیکـی می داننـد امـا کیسـت کـه نداند 
ایـن روزها، مـردم بـه خریـد اینترنتـی تمایل بیشـتری نشـان 
کـز خرده فروشـی در همیـن زمـان  می دهنـد. بسـیاری از مرا
تعطیلـی ، می تواننـد بـه فکـر ایجـاد سـایت فـروش آنلایـن یـا 
ایجـاد بسـترهای لازم بـرای سـفارش گیری در شـبکه های 
اجتماعـی باشـند تـا بخشـی از فـروش روزانـه خـود را از ایـن 
طریـق انجـام دهنـد. شـاید برخـی، وجـود فروشـگاه های 
اینترنتـی بـزرگ را سـدی بـرای ایـن کار بداننـد امـا در ایـن 
زمینـه نیـز دو نکتـه مهـم وجـود دارد. اول اینکـه شـما نیـز 
می توانید با این فروشـگاه ها ارتباط بگیرید و به عنوان یکی 
کنون بسـیاری  از تامین کننـدگان آنهـا باشـید، کاری که هم ا
از فروشـگاه های اصفهان انجام داده انـد. دوم اینکه بزرگی 
برخی از این سـایت های فـروش آنلاین، باعث شـده زمان و 
هزینه ارسـال آنهـا افزایش یابـد. قطعا فروشـگاه های محلی 

در اینجا از مزیت رقابتی برخوردار هستند.
شـاید سـال ها قبـل وجـود یـک شـغل دولتـی می توانسـت 
هزینه هـای زندگـی یـک یـا چنـد خانـوار را تامیـن کنـد امـا 
عصرجدیـد، شـرایط تـازه ای می طلبـد. راهـکار سـاده اسـت. 
افراد باید در کنار شـغل اصلی خود که نیاز بـه حضور فیزیکی 
در محـل کار یـا فروشـگاه دارد، بـه فکـر کسـب و کار و شـغلی 
باشـند کـه حضـور فیزیکـی بـرای آن الـزام نباشـد. بازاریابـان 
اینترنتی، سـرمایه گذاران در بازارهای مختلف، فریلنسرها، 
کپی رایترهـا، مدرسـان دوره هـای آنلاین، مشـاوران مجازی 
و ... فقـط بخشـی از حجـم عظیـم کسـب وکارهایی هسـتند 
کـه یـا کشـف نشـده اند یـا اینکـه هنـوز فرصـت زیـادی بـرای 

رشد و توسعه دارند. 
زمان آن رسیده است که برخی از کسـب وکارها نیز به فکر 
تغییر و تحول جدی در شـیوه فعالیت خود باشند. مشاوران 
کسـی تلفنی هـا و ... از  ک، نمایشـگاه داران خـودرو، تا امـلا
جملـه کسـب وکارهایی هسـتند کـه از چند سـال پیش سـایه 
کسـب وکار خـود حـس  سـایت ها و اپلیکیشـن ها را بـر سـر 
کرده اند.  دوران تعطیلی اجباری اصناف فرصتی پدیدآورده 
اسـت که به جای چشـم انتظاری بـرای بسـته های حمایتی 
یـا برگشـتن بـه حالـت قبـل، اره هـای خـود را تیزتـر کنیـم و به 
کـه بـرای  کسـب وکارهای خـود باشـیم  فکـر تغییراتـی در 
بـه  انداختـه بودیـم. نگاهـی  بـه تعویـق  را  مدت هـا آن 
دیگـر  و  ماسـک  ایـلان  و  گیتـس  بیـل  پیش بینی هـای 
کارآفرینـان پیشـرو بیندازید تـا متوجه شـوید به کدام سـو می 
رویم. به اعتقاد محققان حوزه کسـب وکار تا کمتر از ۱۰ سال 
دیگر )۲۰3۰ میلیاردی( بیش از ۲ میلیارد کسب وکار )حدود 
کـه فرصـت  5۰ درصـد( منقـرض خواهنـد شـد. چـرا حـالا 

داریم، به پیشواز این تغییرات نرویم؟ 

خبر‌کوتللاه

 ممنوعیت صدور چک بانکی
در وجه حامل از ۲۱ آذر

صـــدور چـــک بانکـــی در وجـــه حامـــل، پشت نویســـی و 
ظهرنویســـی چـــک بـــر اســـاس قانـــون جدیـــد چـــک از ۲۱ 
ع خواهـــد بـــود و هـــر گونـــه نقـــل و انتقـــال  آذر ۹۹ ممنـــو
ــت  ــه ثبـ ــزی بـ ــک مرکـ ــه بانـ ــتم یکپارچـ ــد در سیسـ ــک بایـ  چـ

برسد.
یاســـر مـــرادی در گفت وگـــو بـــا مهـــر بـــا اشـــاره بـــه تغییـــرات 
گفـــت: بـــر اســـاس جـــدول  قانـــون چـــک در ســـال ۹۹ 
زمان بنـــدی کـــه بـــرای قانـــون چـــک در روزنامـــه رســـمی 
ــورت  ــه صـ ــز بـ ــده و از ۲۱آذر ۹۷ نیـ ــر شـ ــخ 5 آذر ۹۷ منتشـ تاریـ
رســـمی، لازم الاجـــرا شـــده اســـت، در ســـال ۹۹ شـــاهد 
تغییـــرات بســـیار عمـــده ای در زمینـــه چـــک خواهیـــم بـــود 
کـــه مهم تریـــن ایـــن تغییـــرات، ممنوعیـــت صـــدور و انتقـــال 
ــی  ــورت فیزیکـ ــه صـ ــک بـ ــدور چـ ــل و صـ ــه حامـ  چـــک در وجـ

است.
کارشـــناس حقـــوق بانکـــی افـــزود: بـــر اســـاس تبصـــره یـــک 
ــرر قانـــون چـــک، از زمـــان اجـــرای ایـــن قانـــون  ــاده ۲۱ مکـ مـ
از ۲۱ آذر ســـال ۹۹، آن دســـته از چک هایـــی کـــه صـــادر 
ـــا در ســـامانه چـــکاوک  ـــه تســـویه صرف ـــف ب ـــد شـــد، مکل خواهن
ج در ســـامانه و در وجـــه دارنـــده  و طبـــق مبلـــغ و تاریـــخ منـــدر
نهایـــی هســـتند، بـــه نحـــوی کـــه از ایـــن تاریـــخ بـــه بعـــد، 
ع خواهـــد   صـــدور چـــک بانکـــی در وجـــه حامـــل ممنـــو

بود.

عمـده واحدهـای صنفـی در ایـن روزهـا تعطیـل هسـتند. شـرایط ایجـاد می کنـد تا حـد امـکان فـروش فیزیکـی انجام 
نشـود و فروشـگاه هایی که مایحتاج مردم را تامین می کنند، نیز با شـرایط ویژه ای مشـغول به فعالیت هسـتند. اما 

این شـرایط ویژه لـزوم تحـول در نـوع کسـب وکارها را گوشـزد می کند.

حرف‌حسللاب

یک‌بام‌و‌دو‌هوای‌فعالیت‌اصناف
اصناف مکلف به تبعیت از تصمیم های ستاد ملی مقابله کرونا هستند

گروه  اقتصاد

نوروزی،  تعطیلات  یافتن  پایان  با 
سرگیری  از  زمان  درباره  اختلاف نظرها 
گرفته است. کارها بالا  کسب و  فعالیت 

طبق اطلاعیه کارگروه اطلاع رسانی ستاد 
ملی کرونا،  واحدهای توزیعی و خدماتی 
که مشمول ممنوعیت و محدودیت تردد 
و تجمع بوده و  رسته های آنها قبلا در 
اطلاعیه های کمیته اجتماعی ستاد ملی 
کرونا اعلام شده است، تا اطلاع بعدی این 
کمیته تعطیل خواهند بود. اما فعالیت کلیه 
واحدهای تولیدی، با رعایت کامل پروتکل 
های بهداشتی اعلام شده از سوی ستاد ملی 
کرونا ، از تاریخ ۱6 فروردین بلامانع خواهد 
بود. دو شرکت ایران خودرو و سایپا در نامه 
ای مشترک به وزیر بهداشت، درمان و 
آموزش پزشکی از تعویق در آغاز تولید خودرو 

در این دو شرکت خودروسازی خبر داده و 
اعلام کرده اند تولید خود را از ۲۰ فروردین از 
سر می گیرند.  همچنین در پی درخواست و 
پیگیری هر دو انجمن قطعه سازان مبنی 
تولید  خطوط  و  صنایع  این  تعطیلی  بر 
منظور  به  خودروسازی،  و  قطعه سازی 
کرونا،  ع بیشتر ویروس  جلوگیری از شیو
در نهایت با تعطیلی تا ۲۲ فروردین ماه به 
منظور پیاده سازی پروتکل های بهداشتی 

موافقت شد.
براین اساس روز جمعه، سعید نمکی، وزیر 
بهداشت،  در نامه ای  خطاب به رئیس 
که متاسفانه اخیرا به  کرد  جمهور اعلام 
گهانی نامه ای بدون اطلاع ستاد  صورت نا
مقابله با کرونا توسط قائم مقام وزیر صمت 
به کلیه استان ها ابلاغ شده است که عملا 
دستورالعمل اداری برای بازگشایی کلیه 
کز کسب و کار تلقی می شود که  مشاغل و مرا

این شیوه با نقش، مسئولیت و جایگاه ستاد 
ملی مقابله با کرونا مغایرت دارد. نمکی 
کید کرد »هر گونه تصمیم  در این نامه تا
آتش به اختیار توسط هر دستگاه دولتی، 
که  غیردولتی، فرهنگی، مذهبی و غیره 
مورد تایید نباشد، شعله  هایش به سرعت 

دامن نظام سلامت و متعاقب آن اقتصاد 
کشور را خواهد گرفت.« وزارت صمت هم 
در پاسخ به وزارت بهداشت اعلام کرد نامه 
قائم مقام وزارتخانه وزارت صنعت، معدن 
و تجارت به سازمان های استانی براساس 
دستور رئیس جمهور برای تامین اقلام 

مربوط به مبارزه با کرونا و کالا های مورد نیاز 
مردم بوده و به تولید اقلام مربوط به مبارزه 
با کرونا و کالاهای مورد نیاز مردم بوده است 
و به معنی بازگشایی واحد های صنفی و 

کسب وکار ها نیست. 

تکذیب بازگشایی یا تعیین 
ساعت کاری برای  اصناف

از سوی دیگر در حالی که نامه تعیین ساعات 
کار اصناف در شبکه های اجتماعی دست 
به دست می شد در نهایت این نامه نیز 
تکذیب شد. اتاق اصناف ایران نشر خبری 
در شبکه های مجازی مبنی بربازگشایی یا 
تعیین ساعت کاری برخی رسته های صنفی 
را تکذیب کرد. روابط عمومی اتاق اصناف 
ایران در اطلاعیه ای اعلام کرد براساس 
پیگیری های انجام شده تاکنون هیچ یک 
از سازمان ها و نهاد های صنفی تصمیمی 

مبنی بر بازگشایی واحد های صنفی یا تعیین 
ساعت کاری اعلام نکرده اند.همچنین در 
این اطلاعیه آمده است اتاق اصناف ایران 
و دیگر سازمان های صنفی، خود را مکلف 
به تبعیت از تصمیم های ستاد ملی مقابله 
با کرونا به مدیریت وزارت بهداشت، درمان 
و آموزش پزشکی می دانند.بر اساس این 
تعیین  یا  بازگشایی  بازنشرخبر  اطلاعیه 
اذهان  تشویش  مصداق  کاری  ساعت 
عمومی است و موجب پیگرد قانونی از 

سوی نهاد های مربوط می شود.
بررسی های میدانی از سطح شهر اصفهان 
اما حاکی از فعالیت برخی از اصناف در برخی 
نقاط شهر است. در واقع با پایان یافتن 
تعطیلات نوروزی برخی از واحدهای صنفی 
با تلقتی اتمام شرایط ویژه کرونا، فعالیت 
خود را از سر گرفته اند که این مسئله می تواند 

به شیوع کرونا دامن زند.

حاشیه‌اقتصاد

سعید غفاری
خبرنگار

اقتصــاد اصفهان زیان ســنگینی از شــیوع 
ویروس کرونا بــرد؛ هنوز بــرآورد  دقیقــی از رقم 
ایــن خســارت محاســبه نشده اســت، ولــی 
تخمین هــا نشــان می دهــد اصفهــان از نظــر 
ضــرر ناشــی از ویــروس کرونــا بایــد در کشــور 
میــان ســه اســتان اول باشــد. کرونــا زیــان 
سنگینی به اقتصاد جهان وارد کرد، این ضرر 
در چین بــه چند صد میلیــارد دلار می رســد، در 
ــارت  ــارد دلار خس ــا میلی ــا صد ه ــز کرون ــا نی اروپ
برجا گذاشته اســت و از همه مهم تــر در آمریکا 
ترامپ بســته  چند تریلیــون دلاری بــرای ثبات  
اقتصــاد کشــورش بــه کار بــرد. در اصفهــان 
کرونــا همچنــان وجــود دارد ولــی تخمین ها تا 
بــه این  جــای کار حکایــت  از زیــان دســت کم 
اصفهــان   اقتصــاد  میلیــارد دلاری   یــک 

دارد.

و  تولیــد  بخــش  در  اصفهــان  اقتصــاد 
بنگاه هــای خــرد زیــان ســنگینی  برده اســت 
گــر مشــکلات ناشــی از کرونــا تــا پایــان  و ا
اردیبهشــت ادامــه  داشــته  باشــد شــاید ایــن  
کارشناســان  زیــان دو برابــر شــود. امــروز 
کلان  آمار هــای  می دهنــد  احتمــال 
اقتصــادی در اصفهــان  از اســفند ۹8 تــا 
پایــان بهــار ۹۹ افــت ســنگینی  را تجربــه 
ــبه  وزارت  کار  ــول محاس ــاس فرم ــد. براس کن
در نیمــه  دوم فروردیــن آمــار بیــکاری بایــد 
بــه بیــش از 5۰ درصــد باشــد؛ یعنــی 5 برابــر 

افزایــش پیــدا کنــد.

زیان بخش های تولیدی 
اصفهان

واحد های تولیدی اصفهان در زمان شـیوع 
ویـروس کرونـا تـا بـه حـال بـه سـه دسـته 
تقسـیم می شـوند. دسـته  اول محصـولات 
تولیـد  را  شـوینده ها  ماننـد  پرکاربـردی 
می کننـد و حجـم کار آنهـا از ابتـدای اسـفند  

کرده اسـت. البتـه  تـا بـه حـال رشـد  پیـدا 
اصفهـان در زمینـه  مـواد شـوینده برند هـای 
گمنام  زیـادی دارد و سـهم  بـازار آنها کوچک 
اسـت. از تولید کننـدگان مـواد شـوینده  در 
سـایر شـهر های کشـور اخبـاری از فـروش 
6تـا 8 برابـری در ایـن روز ها منتشـر می شـود 
و حتـی برند هـای بـزرگ مـواد شـوینده در 
سـه شـیفت مشـغول فعالیـت هسـتند، ولـی 
در اصفهـان تولید کننـدگان مـواد شـوینده 
هر چند روز های شـلوغ تری نسـبت به سـال 
گذشته  داشتند ولی تقاضا برای محصولات 
کمتـر  آنهـا ماننـد برند هـای بـزرگ نبـود. 
تولید کننـده شـوینده ای در اصفهـان سـه 
شیفت در ۲4 ساعت  فعال بود، زیرا با وجود 
محدودیت هـای تـردد بیـن اسـتان های 
کشـور باز هـم برند هـای کشـوری شـوینده 
بـازار اسـتان  را اشـباع کردنـد، بـا این حـال در 
ایـن  دسـته  از صنایـع تولیـدی اصفهـان نـه 
تنهـا زیانـی وجـود نـدارد، بلکـه سـودآوری 
رشـد داشـت، فقـط بایـد در نظـر گرفـت ایـن 

کمتـر از 5 درصـد از تولیـد  کارخانه جـات 
اصفهان را شـامل می شـوند. ۱۰ تـا ۲۰ درصد 
از بخش  هـای تولیدی اصفهـان  نیـز در این  
روز هـا نیمـه  تعطیـل بودنـد. ایـن صنایـع 
در ایـن مـدت بار هـا مدعـی شـدند تولیـد را 
متوقف نکرده اند ولی تعطیلی کشور باعث 
شـد تـا آنهـا نیـز نیمـه  تعطیـل شـوند. ماننـد 
قطعـه سـازان در بخش هـای صنعتـی! این 
قطعـه سـازان نصفـه و نیمـه  بـاز بودنـد و 
محصولات خـود را تولید کردنـد؛ ولی موفق 
به فروش یا تحویل به طرف قرارداد نشدند 
تا زیانـی نه چندان سـنگین بـه آنها تحمیل 
شود، البته این بخش های تولید امیدوارند  
با اتمام تعطیلات و تحویل سفارش ها زیان 
ایجـاد شـده را جبـران کننـد ولـی ۷۰ تـا 8۰ 
درصد از صنایع اصفهان از نظر تعـداد، زیان 
سنگین  و غیر قابل جبرانی از کرونا برده اند.
تولیـدی  بخش هـای  زیـان  بیشـترین 
اصفهـان از کرونـا متوجـه صنایـع غذایـی 
اسـت، بـا اینکـه تصـور می شـود مواد غذایی 
زیـان کمتـری از مشـکلات کرونایـی بـرده 
 اسـت؛ ولی گزارش هـای میدان خـلاف این 
ع را نشـان می دهـد. تولید کننـدگان  موضـو
سـنگینی   حجـم   اصفهـان  در  شـکلات  
شـکلات  برای فروش در بـازار نـوروزی آماده  
کرده بودنـد. سـال گذشـته قیمـت  بـالای گـز 
و شـیرینی باعـث شـد فـروش شـکلات رشـد 
چندبرابـری داشـته باشـد، بـه همیـن دلیـل 

از ابتدای دی ماه تولید شکلات در اصفهان 
ع  گرفتـه  بـود ولـی بـا شـیو سـیر صعـودی 
کرونـا قبـل از تعطیـلات فـروش شـکلات 
حتـی ۱۰ درصـد سـال گذشـته نیـز نبـود و در 
فروردیـن  هـم بـا تعطیلـی بازار هـا شـکلاتی 
بـه فـروش نرفـت تـا تولید کننـدگان بـرای 
تامین هزینه ها مجبـور به فـروش با قیمتی 
کمتر از بهـای تمام شـده  شـوند، ولی بـاز هم 
مشـتری وجـود نـدارد. امـروزه در صنایـع 
مـواد  غذایـی اصفهـان چنـد میلیارد تومـان 
شـکلات در آسـتانه  خـراب شدن اسـت، این 
وضعیـت بـرای بیسـکوییت و سـایر مـواد 
غذایـی نیـز وجـود دارد. فقـط تعـداد کمـی از 
مواد غذایـی در این مـدت پر فـروش  بودند. 
سایر صنایع  تولیدی نیز با توجه به تعطیلی 
بازار ها مجبـور به توقـف خطـوط تولید  خود 
شـدند.گزارش های میدانـی از چنـد شـهرک  
صنعتـی اصفهـان ماننـد شـهرک صنعتـی 
جـی و اشـترجان نشـان می دهـد بیـش از ۹۰ 
درصـد شـرکت ها در ایـن روز هـا تعطیـل یـا 
نیمه تعطیل شده اند و کمتر تولید کننده ای 
از تعطیـلات کرونایـی زیـان نبرده اسـت. 
توقـف تولیـد، فـروش نرفتـن محصـولات 
و خرابـی حجـم  زیـادی از آنهـا، پرداخـت 
هزینه هـای سـنگین و حتـی هزینـه شـروع 
کار کـردن مجـدد بخش هـای تولیـد، زیانی  
چنـد صـد میلیـون دلاری بـرای بخش  های 
تولیـد در اصفهـان داشـت؛ ولـی ایـن زیـان 

در اسـتان های دیگـر بـه خصـوص تهـران 
کمتـر اسـت.

 زیان بخش های خرد اصفهان
نخسـتین   برگشـتی  چک هـای  سـونامی 
دسـتاورد  بخش هـای توزیعـی اصفهـان بـه 
خصـوص خرده فروشـان  پـس از تعطیـلات 
کرونایـی خواهد بـود. بازار های اصفهـان  در 
طـول اسـفند نصفـه و نیمـه بـاز بـود و تقاضـا 
کاهـش چشـمگیری پیـدا کـرد و فروردیـن  
ماه نیز به دنبال مصوبات سـتاد ملی مبارزه 
بـا کرونـا تقریبـا تعطیـل شـد. بـازار دو مـاه از 
فـروش را از دسـت ندادنـد بلکـه فـروش آنهـا 
در بهتریـن روز هـای سـال از دسـت  رفـت 
تـا کالای خریـداری شـده  آنهـا فـروش نـرود 
در نتیجـه انتظـار مـی رود آمـار چک هـای 
اردیبهشـت   و  فروردیـن  در  برگشـتی 
اصفهـان رشـد سـنگینی داشته باشـد. عـدم 
وصـول مطالبـات از سـوی عمده فروشـان، 
کارگاه داران و حتـی صنایع این بخش های 
را دچـار مشـکل می کنـد و بیـکاری در مابقـی 
مشـکلات  ایـن  از  یکـی  سـال  ماه هـای 
خواهد بـود. همیـن امـروز هـم کارگاه هـای 
تولیـدی متعـددی بـه خصـوص در بخـش  
ک  تعدیـل نیـروی سـنگینی انجـام  پوشـا
داده انـد. تعطیلـی بـازار فقـط بـه کاسـب ها 
آسیب نمی رساند بلکه پایه های اقتصادی 

اصفهـان را بـه شـدت  می لرزانـد.

 زیان میلیاردی کرونا 
به کسب  وکارها

بخش های تولیدی و خرد اصفهان نیمه تعطیل شده است

مالیات‌بر‌خانه‌های‌خالی‌امسال‌اجرا‌‌می‌شود
‌اخذ‌مالیات‌قانون‌است

وزیـر راه و شهرسـازی از اجرایـی شـدن اخـذ مالیـات از خانه هـای خالـی از سـکنه در سـال 
جاری خبـر داد و گفـت: دریافت مالیـات از خانه های خالی از سـکنه موجـب ایجاد تحرک 
در بخـش مسـکن می شـود.به گـزارش مهـر، محمـد اسـلامی در پاسـخ به این سـوال کـه آیا 
با وضع مالیـات از خانه های خالی از سـکنه موافق هسـتید، گفـت: در قانـون مالیات های 
مسـتقیم، اخـذ مالیـات قانـون اسـت و در اختیـار مـا نیسـت. در بسـیاری از کشـورها بـرای 
کـد نمانـد. اسـلامی ادامه  خانه هـای خالـی از سـکنه مالیـات وضـع می کنند تـا سـرمایه ها را
ک و اسـکان را راه اندازی  داد: تکلیف وزارت راه و شهرسـازی این بود که سـامانه ملـی املا
کند که بهمـن ماه سـال گذشـته ایـن سـامانه را راه انـدازی کردیـم و دیتابیس هایـی برای 
شناسـایی خانه های خالی از سـکنه ایجاد شـد. وزیـر راه و شهرسـازی خاطرنشـان کرد: به 
هر حـال ایـن اخـذ مالیـات می توانـد موجـب تحـرک در بخـش مسـکن شـود و ایـن واحدها 
می توانـد بـه بخـش اجـاره مسـکن یا بـرای فـروش بـه بـازار مسـکن تزریـق شـود. وزیـر راه و 
ح  ح اقـدام ملـی مسـکن و طر شهرسـازی در پاسـخ بـه این سـوال کـه چـه تفاوتـی میـان طـر
مسـکن مهـر اسـت گفـت: مسـکن ملـی و مسـکن مهـر ریشـه در تکلیـف قانونـی دارنـد و این 
تکلیـف همانـا فراهم کـردن شـرایط بـرای خانـه دار شـدن مـردم اسـت.او ادامـه داد: در هر 
ح می کنند و مـا در این دوره با تجربه ای که از مسـکن  ح هایی را مطر دوره ای دولت هـا طر
مهر داشـتیم تا موتور محرکه آن مردم باشند و دولت تسهیل گر باشـد. پس مردم با سلایق 
خود پیشبرد برنامه اقدام ملی مسکن باشند.اسلامی گفت: ما زمین را در نقاطی انتخاب 
ح اقدام ملی مسـکن  کردیم تـا از امکانات شـهری برخـوردار باشـند، پس تفاوتـی که در طـر

بود ایـن بـود که مثـل مسـکن مهـر هـر جایی کـه شـد مسـکن نسـازیم.او بـا اشـاره بـه اینکه 
هنوز هم در مسـکن مهر ما با فاقد متقاضی مواجه هسـتیم گفت: در ثبت نام مسـکن ملی 
مـا محدودیـت دهکی بـرای ثبـت نـام نداریـم، اما بایـد ثبـت نـام کننـدگان شـرایط متأهل 
بودن، نداشتن مسکن، عدم استفاده از امکانات دولتی و پنج سال سکونت را دارا باشند.
ح اقـدام ملی مسـکن در بسـیاری از شـهرها زمین را آمـاده کردیم  کید کـرد: در طر اسـلامی تا
گـذار  گـذار می کنیـم و پروژه هـای بـزرگ را بـه سـازنده های بـزرگ وا و بـه گروهـی زمیـن را وا
ح اقـدام ملی مسـکن ریزش حـدود 5۰ درصدی داشـتیم  می کنیـم. او با بیـان اینکـه در طر

گفت: در مـاه جاری ثبت نامی های مسـکن ملـی تعیین تکلیف می شـوند، امـا متقاضیانی 
کـه بـه روش پیامک ثبـت نـام کرده انـد، در اردیبهشـت مـاه تعییـن تکلیف خواهند شـد.

صف کامیون ها در بنادر برای بارگیری کالاهای اساسی
اسـلامی ادامه داد: امروز همه بنادر ما مملو از بار اسـت و کامیون ها در بنـادر برای بارگیری 

کالاهای اساسـی در صف هستند.
وزیر راه و شهرسـازی با بیـان اینکـه پروتکل های وزارت بهداشـت در حمـل و نقل عمومی 
و در پایانه هـا، ایسـتگاه های راه آهـن، بنـادر و فرودگاه هـا اجـرا می شـود، گفـت: در کنـار 
ضدعفونـی انـواع نـاوگان شـامل هواپیمـا، کشـتی، قطـار و اتوبـوس حتـی چمدان هـای 
کیـد کـرد: در ایـن مـدت نیازهـای فـوری وزارت  مسـافران ضدعفونـی می شود.اسـلامی تا
بهداشـت از طریـق پـرواز بـه کشـورهای آسـیایی و اروپایـی بـا پروازهـای اختصاصـی 
محقـق شد.اسـلامی افـزود: 4۷ پـرواز اختصاصـی بحـث کرونـا انجـام دادیـم همچنیـن 
 مسـافران را کـه در کشـورهای دیگـر بـه دلیـل توقـف پروازهـا مانـده بودنـد، بـه کشـور 

برگرداندیم.اسلامی اظهار داشـت: از زمانی که شـهر ووهان چین به قرنطینه رفت، یعنی 
اواسـط بهمـن مـاه، مـا مقـررات غربالگـری مسـافران در ورودی و خروجی هـا، ضدعفونـی 
وسـایل حمـل و نقـل، حمـل و وسـایل بـه کار گرفتـه شـده در فرودگاه هـا، راه آهـن، بنـادر و 
پایانه هـا را دنبـال کردیم و زمانـی که اولیـن نمونـه کرونـا در اواخر بهمـن و اوایل اسـفند در 
کشـور اعلام شـد نسـبت به پیاده سـازی این پروتکل های وزارت بهداشـت اقـدام کردیم.
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ساخت‌ایران

راهنمای خرید جعبه ابزار
در صـورت نداشـتن کیـف یـا جعبـه  بـرای نگهـداری از ابزار، 
وقتـی بـه سـراغ آن هـا در صندوق عقـب خـودرو می  رویـد 
بـا صحنـه  ناخوشـایندی مواجـه می شـوید و ممکـن اسـت 
کردن وسیله  موردنیاز خود زمان زیادی را صرف  برای پیدا
کنید. از مهـم  ترین وسـایل مورد نیـاز در هر خودرو، داشـتن 
یـک جعبـه ابـزار مناسـب جهـت نگهـداری، جابه جایـی و 

دسترسـی بهتـر بـه ابـزار اسـت.

جعبه ابزار مهر
 Me16i :مدل

تعداد محفظه: 10 عدد
جنس بدنه: پلاستیک 

قفل: دارد
قیمت:40 تا 52هزار تومان

جعبــه ابــزار ۱6 اینچی مهــر از لحــاظ کمــی و کیفی توانســته خود 
ــا برندهــای معــروف مطابقــت بخشــد. یکــی از ویژگی  هــای  را ب
این جعبه ابزار اســتحکام و زیبایــی و برخــورداری از وزنی بســیار 
کــم برابــر بــا حــدود یــک کیلوگــرم اســت. از دیگــر ویژگی هــای 
آن می تــوان بــه دو جایــگاه مخصــوص بــرای نگهــداری از 
ــرد.  ــی اشــاره ک ــر پیــچ و متــه و...در قســمت فوقان وســایلی نظی
گانــه درون ایــن جعبــه  ســینی مجــزا بــا شــش محفظــه جدا
ــینی  ــن س ــد. ای ــای آن می افزای ــات و کاربرد ه ــه خصوصی ــزار ب اب
بــه گونــه ای طراحــی شــده کــه عــلاوه بــر برخــوردار بــودن از یــک 
ــما  ــرای ش ــف را ب ــاد مختل ــا ابع ــگاه ب ــش جای ــم، ش ــته محک دس
ــاوت را در آن  ــایز های متف ــا س ــزار ب ــه اب ــر گون ــا ه ــه ت ــر گرفت در نظ
دســته  بندی کنیــد. جعبــه  مهــر دارای دو قفــل پلاســتیکی 
مســتحکم اســت کــه مانــع از بــاز شــدن درب جعبــه در هنــگام 

حمــل و جــا بــه جایــی می شــود.

جعبه ابزار صامو پرشین 
 200 G :مدل

تعداد محفظه:13 عدد
جنس بدنه: پلاستیک 

قفل: دارد
قیمت:20 تا 30هزار تومان

ــا ابعــاد 33 × ۱8 × ۱6ســانتی  متــر، یــک جعبــه    ایــن محصــول ب
ابــزار بــزرگ بــه  حســاب می آیــد. بارزتریــن ویژگــی ایــن جعبــه 
ــه  ــت. دو محفظ ــم اس ــیار محک ــزی بس ــل فل ــتیکی، دو قف پلاس
ــرای  ــه ب ــرار دارد ک ــه ق ــن جعب ــک روی درب ای ــوش دار کوچ درپ
ــن  ــت. ای ــده اس ــه  ش ــر گرفت ــک در نظ ــام کوچ ــداری از اجس نگه

ــه دســتگیره  تاشــو اســت. ــزار مجهــز ب جعبــه  اب
 وقتــی درب این جعبه  ابــزار را باز کنید، یک ســینی قابل  حمل را 
می بینید کــه مخصــوص حمــل تعــداد محــدودی از ابزار اســت. 
محفظــه اصلــی و پلاســتیکی بزرگــی هــم بــا برداشــتن ســینی 

پرتابــل مشــاهده خواهــد شــد.
 شــما بــا تهیــه ایــن محصــول، می توانیــد از تعــداد زیــادی از 

ابزارهایــی کــه در اختیارداریــد، نگهــداری کنیــد.

جعبه ابزار وفایی 
 403-V :مدل

تعداد محفظه:6 عدد
جنس بدنه: فلز

قفل: ندارد
قیمت:100 تا 120هزار تومان

ایــن جعبــه ابــزار از ورق 5۰ فــولادی تهیــه شــده و دارای پر هایــی 
از جنــس فــولاد  اســت.  نقطــه قــوت ایــن جعبــه ابــزار کــه آن را در 
مقابــل ســایر انــواع برندهــا متمایــز مــی  کنــد، قابلیــت بــاز و بســته 
شــدن آن بــه صــورت اتوماتیک اســت، همچنیــن دســته ای که 
 ABS  بــرای ایــن جعبــه ابــزار در نظــر گرفتــه شــده اســت از جنــس
بوده که تاییــدی بر کیفیت هر چه بیشــتر این محصول اســت. 
ــزار باعــث  پوشــش رنــگ الکتــرو اســتاتیک ضــد خــش جعبــه اب
افزایــش مقاومــت هرچــه بیشــتر ایــن محصــول در مقابــل مــواد 

شــیمیایی و ضربــه و خــش می شــود.
 بــا در دســت داشــتن جعبــه ابــزار وفایــی، فضــای مناســبی بــرای 
نگهــداری ابــزار آلات خــود خواهیــد داشــت، عــلاوه بــر آن در 
ــد  ــد ش ــه نخواهی ــکلی مواج ــچ مش ــا هی ــود ب ــای خ ــل ابزاره حم
و بــه ســهولت مــی  توانیــد تمــام ابزارهــای خــود را در محیــط کار 
ــازار ــروه ب ــید./ گ ــته باش ــراه داش ــه هم ــخصی ب ــودروی ش ــا خ ی

سعید غفاری
خبر  نگار

مـــــــواد  و  دستــــــکـــــــش  مــــــاســــــــک، 
ضد عفونی کننــده تنهــا کالا هــای پر فــروش 
بــازار اصفهــان در اســفند 98 نبودنــد، بلکــه 
گزارش هــای میدانــی خبــر از تقاضــای ســنگین 
برای کش، لایه چســب و پارچــه به خصوص 
پارچه هــای نخــی در ایــن مــدت می دهــد. 
خـــــرازی های مرکــــــز شهـــــــر به خصــــــوص 
عمده فروشــان بــازار بــزرگ در بازاراســفند ماه 
کــش  و لایه  چســب  بــه انــدازه  یــک ســال 
فروختنــد. بــه همیــن دلیــل ابتــدا کش هــای 
نــواری نیــم  و یــک ســانتی و ســپس ســایر 
کش هــا در بــازار اصفهــان کمیاب شــد. قیمت  
لایه  چســب نیــز تــا چهار برابــر بــالا رفت ولــی در 
بــازار پارچــه تقاضــا بــه قــدری نبــود تــا نظــم 

عرضه و تقاضا بر هم خورد. 

تقاضــا بــرای کــش، لایــه  چســب و پارچــه 

نخــی در بــازار اصفهــان بــرای تولیــد ماســک 
بــه صــورت خانگــی و حتــی کارگاهــی بــود. 
نایــاب شــدن ماســک و تقاضای ســنگین در 
بــازار باعث شــد اصفهانی ها شــروع بــه تولید 
ــال بازار  این کالا کنند و در روز  های پایانی س

چنــد میلیــاردی بــه راه بیندازنــد.

ماسک پارچه ای
در  ماســک  کــردن  پیدا  ۹8 اســفند 
دارو خانه هــای ســطح شــهر ماننــد یافتــن 
گــر ماســکی پیــدا  ســوزن در انبــار کاه بــود؛ ا
می شــد بــا قیمتــی نجومــی بــه فــروش 
ع ماســک ها بایــد  می رســید و بهتریــن نــو
چنــد ســاعت  بعــد دور ریختــه می شــدند تــا 
اینکــه خیلــی ســریع و حتــی در دهــه  ابتدایی 
اســفند  مــاه ماســک های خانگــی چند بــار 
مصــرف بــه بــازار  عرضــه شــد. خیاطــان 
بــا اســتفاده از پارچــه، لایــه  چســب و کــش 
ایــن  ماســک های پارچــه ای دوختنــد، 
ــه  ــتند و البت ــی نداش ــت بالای ــک ها قیم ماس
به دلیــل جنس پارچــه ای قابل شست وشــو  

بودنــد تــا در نتیجــه چنــد بــار مصرف شــوند. 
ماســک های پارچــه ای آنقــدر پرطرفــدار  
ــتر از  ــی بیش ــا خیل ــرای آنه ــا ب ــا تقاض ــدند ت ش
ماســک های معمولــی باشــد. جذابیــت 
ــازار  ایــن ماســک ها افــراد زیــادی را نســبت  ب
بــه تولیــد آنهــا در خانــه تشــویق کــرد. مــردم 
در خانــه و خیاطــان در کارگاه هــا ماســک 
دوختنــد و ســپس بــه فروشــگاه هایی ماننــد 
لــوازم پزشــکی و حتــی ســوپر مارکتی ها 
دادنــد تــا در بــازار اصفهــان عرضــه شــود. 
از داروخانه هــای شــهر اصفهــان نیــز خبــر 
می رســید روزانــه مراجعــه  کننــدگان زیــادی 
بــرای فــروش ماســک بــه آنهــا ســرمی زد ولــی 
بــه دلیــل رعایــت  مــوارد بهداشــتی مجــاز بــه 
خریــد ایــن ماســک ها نبودنــد. در مقابــل 
حتــی ســوپرمارکتی های شــهر نیــز هنــوز از 
ایــن ماســک های پارچــه ای می فروشــند.

تــلاش همــه بــرای تولیــد ماســک پارچــه ای 
باعــث شــد در انتهــای اســفند ماســک های 
عجیــب و غریبــی در بــازار دیــده شــود. 
گل دار،  پارچه هــای  بــا  ماســک هایی 

ماســک پارچــه ای بــا کــش شــلوار و البتــه 
ماســک های پارچــه  بــا اندازه هــای غیــر 
اســتاندارد و کوچک تــر از انــدازه صــورت! 
بــا ایــن حــال ایــن ماســک ها نیــز پرفــروش 

بودنــد. 

 گردش مالی میلیاردی ماسک 
پارچه ای

دوختـن هـر عـدد ماسـک پارچـه ای بـرای 
کارگاه هـا حـدود ۱5۰۰ تومـان و مـردم عـادی 
بیـن ۲ تـا 3 هـزار تومـان هزینـه داشـت 
و بـا قیمتـی بیـن 5 تـا ۷ هـزار تومـان بـه 
ظاهـر  می شـد.  فروختـه  فروشـگاه داران 
ع پارچـه در قیمـت  تمـام شـده   ماسـک و نـو
آن تاثیـر زیـادی داشـت. افـرادی بـرای 
کـم   کاهـش قیمـت تولیـد  از پارچه هـای 
ح دار اسـتفاده می کردنـد  کیفیـت و البتـه طـر
و در مقابـل ماسـک های گران قیمت تـر از 
پارچه هـای تـک رنـگ و بـا کیفیـت بودنـد. 
تعداد لایه های ماسک  نیز در تعیین قیمت 
آن موثـر بـود ولـی گران تریـن  ماسـک بـرای 
تولید کننـدگان بیشـتر از 3 هـزار تومـان تمام 
نمی شـد. فروشـگاه داران بـا پـول نقـد ایـن 
ماسـک ها را بیـن 5 تـا ۷ هـزار تومـان در هـر 
عـدد می خریدنـد و سـپس بـا قیمـت ۱5 تـا 
۲5 هـزار تومـان می فروختنـد. ده روز  آخـر 
اسـفند عرف فروش ماسـک های پارچه ای 
بـا کیفیـت در بـازار اصفهـان ۱۷ یـا ۱8 هـزار 
تومـان بـود. روز هـای پایانـی اسـفند بـه 

دلیـل اشـباع بـازار ایـن ماسـک ها بـه بـازار 
شـهر های کوچک تـر و حتـی اسـتان های 
گـردش مالـی  همسـایه نیـز صـادر شـد و 
چنـد میلیـارد  تومانـی رقـم زد. بررسـی های 
اصفهان زیبا نشان می دهد 4 عمده فروش 
اصلـی بـازار بـزرگ در اسـفند ماه حـدود 8۰۰ 
میلیـون  تومـان کـش  فروخته انـد، از ایـن 
عـدد حـدود 6۰۰ میلیـون  تومـان فـروش 
کش هـای پرکاربـرد بـرای تولیـد  ماسـک  
گر 5۰۰ میلیون  تومان از این  پارچه ای بود. ا
کش هـا بـا هـدف تولیـد  ماسـک خریـداری 
شـده  باشـد و هـر متـر کـش بـا قیمـت هـزار 
کـش   تومـان عرضـه شـود 5۰۰ هـزار متـر 
گـر بـرای هـر ماسـک  فـروش رفتـه  اسـت و ا
کـش  اسـتفاده شـده   تنهـا 5۰ سـانتی  متر 
باشـد یعنـی یـک میلیـون ماسـک پارچه ای 
در اصفهـان تولید  شده  اسـت و بـا فـرض 
فـروش هـر ماسـک ۱۷ هـزار تومـان این بـازار 
فروشـی بیـش از ۱۷ میلیـارد تومـان را بـه 
دنبال داشـت. البته این محاسبه براساس 
کـف انتظـارات اسـت. تعـدادی از کارگاه هـا 
کش  مورد نیاز برای تولید ماسک را از تهران 
خریدند، عمده فروشـان دیگری نیـز در بازار 
اصفهـان کـش  فروخته انـد و البتـه میـزان 
فـروش کـش خـرده  فروشـان در محاسـبه 
بالا اعمـال نشده اسـت؛ تخمیـن این مـوارد 
حکایـت از حداقـل تولیـد بیـش از 3 میلیون  
عـدد ماسـک خانگـی در بـازار اصفهـان دارد 
و از ایـن میـزان احتمـالا بیـش از 4۰ درصـد 

در خانه  و 6۰ درصـد در کارگاه های مختلف 
تولیـد شـده اند. تعطیل بـودن بـازار فیزیکی 
در فروردیـن  ۹۹ رونـد تولیـد خانگی ماسـک 
را بـا مشـکل مواجـه کـرد و البته بعیـد به نظر 
می رسـد پـس از بازگشـایی بـازار نیـز تولیـد 

ماسـک ماننـد اسـفند ماه باشـد.

گردش میلیاردی  
ماسک در اصفهان

اصفهانی ها در خانه چند ده میلیارد تومان ماسک دوختند

مظنه‌انواع‌میوه‌دستچین

‌مظنه‌ کف‌بازار

بازار‌خودرو‌در‌سال‌‌۹۹به‌کدام‌سمت‌می‌رود؟

شروع‌پرقدرت‌شاخص‌بورس
در‌نخستین‌روز‌هفته

بـازار سـرمایه روز گذشـته و پـس از آخریـن روز معاملاتـی سـال ۹8 کـه وارد رشـد پرشـتاب شـده 
بـود همچنان بـه این رونـد صعـودی ادامـه داد و بـا بیـش از ۲۰ هـزار واحـد افزایـش وارد کانال 
56۰ هـزار وارد شـد کـه هـم بـه لحـاظ بیشـترین میـزان رشـد روزانـه شـاخص کل و هـم فتـح 
 قلـه جدیـد، رکـورد تاریخـی محسـوب مـی شـود. همچنیـن ارش معامـلات امـروز بـورس از مرز

 53 هـزار میلیارد ریال گذشـت. شـاخص بـورس روز شـنبه معاملات خـود را صعودی آغـاز کرد 

و بـا ۲۰ هـزار و 5 واحـد افزایـش بـه عـدد 56۷ هـزار و 664 واحـد رسـید و بیـش از 3.65 درصـد 
رشد کرد. همچنین شـاخص فرابورس با رشـد ۲۰4 واحدی به قله ۷ هزار و ۲۲5 واحد رسید.

براساس این گزارش همه شاخص های اصلی بورس مانند شاخص قیمت )وزنی - ارزشی(، 
شـاخص کل )هم وزن(، شـاخص قیمت )هم وزن(، شـاخص آزاد شناور، شـاخص بازار اول 

و شـاخص بازار دوم در کنار شـاخص کل با افزایش همراه شده اند.
نمادهـای صنایـع پتروشـیمی خلیـج فارس)فـارس(، فـولاد مبارکـه اصفهـان 
)فـولاد(، ملـی صنایـع مـس ایـران )فملـی( بیشـترین تاثیـر 

مثبـت را بـر شـاخص کل داشـتند.

کارشـناس صنعـت خـودرو معتقـد  یـک 
رویـه  بـا  مجـددا  شـرکت ها  گـر  ا اسـت: 
کننـد،  قیمت گـذاری دسـتوری حرکـت 
دوبـاره ماشـین تولیـد زیـان آنهـا فعـال 
می شـود و سـال را بـا زیانـی جدیـد بایـد بـه 
پایـان برسـانند.فربد زاوه در گفت وگـو بـا 
خبرآنلایـن اظهـار داشـت: بـه نظـرم بـازار 
سـال ۹۹ بـه دو قسـمت تقسـیم خواهـد 
شـد؛ قسـمت اول مربـوط بـه دورانی اسـت 
کـه کرونـا سـایه اش در بـازار هسـت؛ در این 
دوران شـاهد رکود خواهیم بود و معاملات 
رونقـی نخواهـد داشـت و احتمـالا زودتـر 
از خـرداد نشـانه های رونـق در بـازار دیـده 
نمی شـود. او افزود: به شـرط مهـار بیماری 
و بازگشـت بـه شـرایط عـادی، معامـلات 
بایـد از خـرداد کم کـم در بـازار افزایـش پیـدا 
کنـد. در عیـن حـال، تاثیـرات منفـی کرونـا 
بـر اقتصـاد و بی پولـی مضاعـف دولـت در 
تزریـق نقدینگـی باعث می شـود کل سـال 
۹۹ بـازار کم رمـق باشـد.این کارشـناس 
کـرد: بـه هرشـکل  بـازار خـودرو تصریـح 
مـن تصـور می کنـم تاثیـر کرونـا بـر اقتصـاد 

ایـران بسـیار فراتـر از آنچـه کـه امـروز فکـر 
می کنیـم، خواهـد بـود. دولـت از طرفـی بـا 
مشکلات عمده در تامین ارز و فروش نفت 
مواجه اسـت و از طرفی دیگـر، برنامه های 
قطعـا  هـم  مالیاتـی  نظـام  مالـی  تامیـن 
اجرایـی نیسـت.او بـا بیـان اینکـه خـود 
ایـن شـوک بـه بـازار خـودرو هـم منتقـل 
می شـود، گفـت: تقریبـا عرضـه جدیـد جـز 
در قسـمت های پاییـن بـازار وجـود نـدارد؛ 
ممنوعیـت واردات و عـدم ارسـال قطعات 

منفصله، درکنار قدرت خرید بسـیار پایین 
مشـتریان محصـولات داخلـی، فضـای 
بـازار را بـه شـدت سـردرگم می کند.ایـن 
کارشـناس بـازار خـودرو افـزود: احتمـالا 
دولت به سـیاق سال های گذشـته، بسته 
حمایتـی از صنعت خـودرو را که شـامل وام 
کم بهره خرید خودرو باشـد، ارائـه می کند، 
ولـی شـیب تـورم و بهـای تمـام شـده رو بـه 

افزایـش، شـرایط را پیچیـده می کنـد.
زاوه تصریـح کرد: در همیـن تعطیلات عید 

خ ارز بیـش از ۲۰ درصـد  و کرونـا، دیدیـم نـر
گر مسائل  افزایش داشـته اسـت و احتمالا ا
بین المللـی حـل و فصـل نشـود کـه بعیـد 
است حرکتی تا نوامبر بشـود و قیمت نفت 
هـم ترمیـم نشـود کـه احتمـالا اقدامـات 
بین المللـی چنـدان موثـر نخواهـد بـود، 
فشـار بـر تامیـن ارز را در کشـور گسـترده تر 
می کنـد کـه خـود بـه معنـای تشـدید گرانی 

در کشـور اسـت.
خ 3۰ درصـد  کـرد: حتـی بـا نـر او عنـوان 
بـا  و  اسـت  خوش بینانـه  کـه  تورمـی 
حـذف پرایـد و پـژو4۰5 تـا پایـان سـال، 
زیـر  معنـای خداحافظـی خـودروی  بـه 
۱۰۰ میلیـون تومـان خواهـد بـود.از طرفـی 
گـر قیمت گـذاری در شـرایط فعلـی آزاد  ا
شـود، تنهـا اجحـاف در حـق خریـداران 
کـه هرچنـد از  بی بضاعـت خواهـد بـود 
قیمت گـذاری دولتـی هیـچ وقـت منتفـع 
نخواهنـد بـود. بنابرایـن شـرایط بسـیار 
سـخت و پیچیـده ای بـر اقتصـاد کشـور و 
البته بـازار خودرو و البته مسـکن حکمفرما 

شـد. خواهـد 

درخشش‌طلا
ادامه‌خواهد‌داشت

در نظرسـنجی هفتگـی کیتکونیوز، کارشناسـان وال اسـتریت و سـرمایه گذاران نسـبت به 
ادامـه رونـد افزایـش قیمـت طـلا و اوج گرفتـن از رکـورد پاییـن اواسـط مـاه میـلادی گذشـته 
ابـراز خـوش بینـی کردند.بـه گـزارش ایسـنا، انتظـارات بـرای افزایـش قیمـت طـلا در پـی 
اقدامـات محـرک مالـی گسـترده بانـک مرکـزی آمریـکا و تصویـب بسـته کمـک اقتصـادی 
ع بیمـاری کووید ۱۹ و تبعـات آن روی اشـتغال روی  کنش به شـیو دو تریلیـون دلاری در وا
داد. سـایر کشـورها هم اقداماتی را برای حمایـت از اقتصاد جهانـی و تثبیـت بازارها اتخاذ 
کرده اند. ۱۲45 نفر در نظرسـنجی آنلایـن کیتکونیوز شـرکت کردند که از میـان آنها، 834 
نفر معـادل 6۷ درصـد افزایـش قیمت طـلا و ۲35 نفـر معـادل ۱۹ درصد کاهـش قیمت طلا 

در هفتـه جـاری را پیشـبینی کردنـد
ح جدید در جریان معاملات روز گذشته بازار آزاد تهران  هر قطعه سکه تمام بهار آزادی طر
بـا قیمـت 6 میلیـون و 35۰ هـزار تومـان داد و سـتد شـد.هر قطعـه 
ح قدیم 6 میلیون و ۲۰۰هزار تومان، نیم سکه 3  سکه طر
میلیون و ۱8۰ هزار تومان، ربع سکه یک میلیون 
و 85۰ هـزار تومـان و سـکه گرمـی ۹8۰ هـزار 
تومـان داد و سـتد شـد.همچنین قیمـت 
هـر اونـس طـلا در بازار هـای جهانـی یـک 
هـزار و 6۲۰ دلار و هـر گـرم طـلای ۱8 عیـار 

64۲ هـزار و ۹۱۷ تومـان اسـت.

ماسک از اولین اقلام بهداشتی بود که در اوایل اسفند نایاب شد. بعد از افزایش شدید تقاضا برای این محصول، 
بسـیاری از افراد و بنگاه هـا، به دنبـال تولید ایـن کالا افتادند و در نتیجـه گردش میلیـاردی برای مواد اولیـه آن ایجاد 

کردند.

قیمت )ریال(عنوان

110,000 آناناس جنگلی

280,000 آناناس طلایی

85,000 به

72,000 پرتقال تامسون جنوب

خ 65,000 پرتقال سانگین و تو سر

41,000 پرتقال رسمی شمال وبیروتی

39,000 پرتقال رسمی جنوب

128,000 توت فرنگی

47,000 خیار گلخانه ای

50,000 سیب سبز) گرانی اسمیت (

58,000 سیب زرد لبنان

58,000 سیب قرمز لبنان

35,000 سیب سایر انواع

89,000 کیوی

42,000 کیوی دوقلو

75,000 نارنگی بندری و خفر

77,000 نارنگی کینو

58,000 نارنگی )سایر انواع(

65,000 پرتقال والنسیا

31,000 هندوانه

330,000 چغاله بادام

50,000 ملون انواع

175,000 لیموترش انواع

43,000 گریپ فروت

32,000 نارنج

139,000 موز انواع

540,000 زنجبیل تازه

53,000 پرتقال تامسون شمال نایلون پیچ

178,000 لیموترش نایلون پیچ

تلاش همه برای تولید 
ماسک پارچه ای باعث 

شد در انتهای اسفند 
ماسک های عجیب 
و غریبی در بازار دیده 
شود؛  ماسک هایی 
با پارچه های گل دار 
و  ماسک پارچه ای با 

کش شلوار
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سیاست مدیریت شهری اصفهان بر این بوده که مردم با توجه به شیوع کرونا کمتر در فضاهای عمومی حاضر شوند، 
از این رو تعداد المان های شهری به حداقل رسید تا زمینه حضور مردم کمرنگ تر شود.

    

زهره قندهاری   
دبیر سرویس شهر و شهرستان

تمـام  در  اصفهـان  شـهری  مدیریـت 
مناطـق شـهرداری از اواسـط اسـفند کمـر 
همـت بسـت تـا برنامه هایـی را در دو 
بخش ایام نوروزی و کرونایی اجرا کند، 
کلیدی تـری درراسـتای  اقدامـات  امـا 
پیشـگیری از ویـروس کرونـا انجـام شـد، 
که وجـود ویـروس کرونا همـه جهان  چرا
را درگیـر کـرد و نـوروز ۹۹ هـم بـدون هیـچ 
گردشـگری در اصفهـان تمـام شـد، امـا 
ع باعـث نشـد تـا زیباسـازی  ایـن موضـو
شـهر  در  نـوروزی  چیدمـان  اجـرای  و 
فرامـوش شـود و اغلـب مناطـق ۱5گانـه 
کرونـا  ع  شـهرداری بـا توجـه بـه موضـو
آراسـته شـد. از همـه مهم تـر در امتـداد 
آبنمـای  دو  عباسـی،  چهاربـاغ  پـروژه 
مرحله ای با فضاسـازی پیرامـون اطراف 
را  عباسـی  چهاربـاغ  و  شـد  نصـب  آن 
همچنیـن  کـرد.  زیباتـر  و  دلچسـب تر 
دیـوار پازلـی میـدان امـام حسـین)ع( بـا 
شـعار »پـای سـلامتی تان ایسـتاده ایم« 
و »در خانـه بمانیـم« رنـگ نـوروز گرفت.
بـه گفتـه مدیرعامـل سـازمان زیباسـازی 
شـهرداری اصفهـان، سیاسـت مدیریـت 
کـه  بـوده  ایـن  بـر  اصفهـان  شـهری 
ع کرونـا کمتـر در  مـردم بـا توجـه بـه شـیو
فضاهـای عمومـی حاضـر شـوند، از ایـن 
کردیـم تعـداد المان هـا را بـه  رو سـعی 
حداقل برسـانیم تـا زمینه حضـور مردم را 

کنیـم. کمرنگ تـر 
حسـن موذنـی بـا بیـان اینکـه امسـال 
نیـز بـه روال سـال های گذشـته وظیفـه 
را  نـوروز  ایـام  بـا  مناسـب  فضاسـازی 
برعهده داشـتیم، اظهار کرد: فضاسازی 
شـهری یکـی از مهم تریـن رویکردهایـی 
اصفهـان  شـهری  مدیریـت  کـه  اسـت 
متناسـب بـا ایـام خـاص آن را دنبـال 
کـه در تحقـق آن تـلاش زیـاد  می کنـد 

. می کنـد
رویکـرد  امسـال  اینکـه  بیـان  بـا  او 
جدیـدی را مبنـی بـر اجـرای اقدامـات 
و عملکردهـای مانـدگار و مانـا در ذهـن 
شـهروندان دنبـال کرده ایـم کـه منجـر 
جمعـی  خاطـرات  شـکل گیری  بـه 
چنـد  در  کردیـم  تـلاش  گفـت:  باشـد، 
مـاه گذشـته بـا اسـتفاده از ظرفیت هـای 
هنـری اصفهـان، اقداماتی را در راسـتای 
فضاسازی شـهری برای نوروز ۹۹ انجام 

. هیـم د
 مدیرعامل سازمان زیباسازی شهرداری 
از  یکـی  کـرد:  خاطرنشـان  اصفهـان 
ح شده برای فضاسازی  موضوعات مطر
ع صنایع  استفاده از المان هایی با موضو
دسـتی مخصـوص اصفهـان بـود کـه بـه 
همیـن منظـور از چنـد مـاه پیـش سـاخت 

ایـن المان هـا آغـاز شـد.
او بـا بیـان اینکـه بـا اسـاتید دانشـگاه ها 
و گروه هـای هنــــــری بـرای اسـتفاده از 

ظرفیت هـا و انجـام اقداماتـی بـه صورت 
مشـارکتی در خصوص زیباسازی شهر در 
کراتـی شـده اسـت، گفت:  ایـام نـوروز مذا
از جمله این اقدامات می توان به نقاشی 
روی بـوم، نقاشـی دیـواری و همچنیـن 
نقاشـی روی سـیب بـه عنـوان یکـی از 
عناصـر سـفره هفـت سـین و ولادت امـام 

حسـین )ع( در پیـش رو اشـاره کـرد.
ح هـا آمـاده  موذنـی اظهـار کـرد: ایـن طر
اجـرا در فضای شـهری اسـت که بـا توجه 
کرونـا تمامـی ایـن برنامه هـا  ع  بـه شـیو
تعطیـل شـده و در مناسـبت های بعـدی 
از ایـن ظرفیت ها اسـتفاده خواهیم کرد.
او تصریـح کـرد: هرسـال از ابتـدای فصـل 
زمسـتان برنامه ریـزی بـرای پروژه هـای 
نـوروز و فضاسـازی را آغاز می کنیـم که در 
ایـن راسـتا تعـدادی از المان هایـی ماننـد 
المان هـای صنایـع دسـتی و المان هـای 

ماهـی آمـاده شـده اسـت.
همچـون  اقداماتـی  افـزود:  موذنـی 
فضاسـازی میادیـن اصلـی شـهر در حـال 
انجـام اسـت کـه افـراد در هنـگام عبـور 
بـا وسـایل نقلیـه نیـز می تواننـد آنهـا را 
اقدامـات  ایـن  البتـه  کننـد.  مشـاهده 
بـر  مثبتـی  روحـی  تاثیـــــرات  می توانـد 
شهروندان داشته باشد و موجب تلطیف 
روحیـه آنهـا شـود. او ادامـه داد: ایـن 
المان هـا بـه گونـه ای اسـت کـه مجـددا 
مناسـبت های  در  اسـتفاده  قابـل  نیـز 
بعـدی خواهـد بـود و موقتـی نیسـت.

 گلفرش چهارباغ عباسی در ایام 
نوروز

منطقـه 3 شـهرداری اصفهـان هـم در 
راسـتای ایجـاد روحیـه بـه شـهروندان 
در روزگار کرونایـی اقداماتـی بـرای نـوروز 
گفتـه  کـه بـه  گونـه ای  انجـام داد بـه 
حسـین کارگـر مدیـر منطقـه، »از دو مـاه 

قبـل دسـتور سـاخت مجسـمه هایی از 
جنـس بازیافـت فلـزات در دسـتور کار ایـن 
منطقـه قـرار گرفـت و اسـفندماه در محـل 
بـام سـبز میـدان امـام حسـین )ع( نصـب 
و نورپردازی هـا تکمیـل و تعمیـرات و 
رنگ آمیـزی آبنماهـا و جـداول انجـام 
شـد.« او در گفـت و گـو بـا اصفهـان زیبـا 
گلفـرش  و  منطقـه  سـطح  در  گلـکاری 
چهاربـاغ عباسـی را از اقدامـات شایسـته 
نـوروزی دانسـت و از نصـب نمادهـای 
هنری، مس کاری و ماهی در آبنماهای دو 
میـدان انقـلاب و خواجـو سـخن گفـت. بـه 
بیان مدیر منطقه سه شهرداری اصفهان، 
»نصب تونل نوری در مسیر خیابان نمونه 
چهاربـاغ خواجـو از اقدامـات مهـم و زیبـای 
منطقه 3 است.« کارگر اشاره ای هم داشت 
بـه نصـب دو سـفره هفـت سـین در میـدان 

خواجـو بـرای نـوروز ۹۹. 

 نسیم بهاری در ریه های تنفسی 
شهر 

مدیـر منطقه ٩ شـهرداری اصفهـان هم در 
گفت و گـو با اصفهـان زیبـا دربـاره پیرایش 
و زیباسـازی ایـن منطقـه در اسـتقبال از 
بهار ٩٩ حـرف زد:» اقدامـات انجام گرفته 
در خصـوص زیباسـازی شـهری در ایـن 
منطقه شـامل 63 هزار متر جدول  و ٣هزار 
و 5۰۰ متـر نـرده رنـگ آمیـزی شـده، ٢١ 
فلاورباکس چوبی و ٢ فلاورباکس اسلیمی 
نصب شده و٧٠سـایبان ایستگاه اتوبوس 
و ٣ هـزار متـر مربـع رنـگ آمیـز دیوارهـای 
معابـر و پیرایش شـهری رنگ آمیزی شـده 
است. همچنین بیش از ٣٠ هزار متر طول 
از جـداول حاشـیه و نـرده هـای کنارگـذر 
خـرازی، ٢هـزار و 5۰۰ متـر رفیـوژ میانـی 
بلوارهـا و خیابـان هـای منتهـی بـه بزرگـراه 
ح پیرایـش  شـهید خـرازی در قالـب طـر

شـهری در بهـار ١٣٩٩ اجـرا شـد.
سـید عبـاس روحانـی گفـت: »در اجـرای 
ح همچنیـن تمامـی نرده هـای  ایـن طـر
خـرازی  شـهید  بزرگـراه  غربـی  و  میانـی 
کننـده های  مربـوط بـه مسـیر کنـدرو و جدا
مسـیر ، جـداول و گاردریـل هـای موجـود 
در خیابـان هـای اصلـی منطقـه ٩ ،رفیـوژ 
میانی خیابان آتشگاه و اطراف منارجنبان 
و کـوه آتشـگاه، بـه همـت اداره خدمـات  
اصفهـان  شـهرداری   ٩ منطقـه  شـهری 

رنگ آمیـزی شـد.«

نصب استندها و پرده آویز 
برای هشدار کرونایی

شـهرداری   ٩ منطقـه  ارتباطـات  مدیـر 
اصفهان هم در گفت وگو بـا اصفهان زیبا، 
در تشـریح جزئیـات مراحـل ضدعفونـی 
معابـر و خیابان های منطقه ٩  اظهـار کرد: 
از زمـان شـیوع ویـروس کرونـا، همـه  معابـر 
اصلی، مکان هـای پرتردد، ایسـتگاه های 
اتوبوس، جایـگاه های سـوخت، بانک ها 
و پیاده روهـای منطقـه بـا همـت اداره 
 خدمـات شـهری منطقـه ٩ سـه نوبـت در

۲4 ساعت ضدعفونی می شود.

حمیـد باربـازان افـزود: در ایـام نـوروز نیـز 
روزانـه چنـد مرتبـه معابـر و خیابان هـای 
اصلـی و پـر تـردد منطقـه ۹ بـا اسـتفاده از 
خـودرو حامـل دسـتگاه پاشـنده  محلـول 
شـدند. ضدعفونـی  ضدعفونی کننـده،  

 او ادامه داد: ورود به بوسـتان ها و پارک ها 
و اسـتفاده از وسـایل بـازی و ورزشـی در 
انتقـال  از  بـه دلیـل جلوگیـری  پارک هـا 

ع اسـت.  کیـدا ممنـو ویـروس ا
شـهرداری   ٩ منطقـه  ارتباطـات  مدیـر 
اصفهان گفت: خیابان های اصلی منطقه 
از جملـه آتشـگاه، میرزاطاهـر و سـایر معابـر 
اصلی با تلاش آتش نشانان و همه  عوامل 
شهرداری ضدعفونی می شوند و شبانه روز 

مشـغول کار هسـتند.
کن و صنف های  باربازان با بیان اینکه اما
٩ در  پرتـردد شـهری در سـطح منطقـه 
زمان هـای هماهنـگ شـده ضدعفونـی 
می شـوند، خاطر نشـان کرد: ماشـین های 
شـوینده و ضد عفونی کننده در زمان های 
مختلف خدمت رسانی می کنند و در حوزه 
ارتباطـات و خدمـات شـهری، تعطیلـی 

ندارنـد.
کـرد: بـرای مقابلـه بـا ویـروس  او  بیـان 
کرونـا و به منظـور ارتقـای سـلامت عمومی 
۲4سـاعته در خدمـت مـردم و شـهروندان 
منطقـه خواهیم بـود و شـهروندان منطقه 
می توانند از طریق سامانه ١٣٧ شهرداری 
اصفهـان بـا تمـاس ۲4 سـاعته مسـائل 
شـهری را بـه مـا اعـلام کننـد تـا در کمتریـن 

زمـان، مشـکل را رفـع کنیـم.
مدیـر ارتباطـات منطقــــــه ٩ شهــــــرداری 
کـرد: در منطقـه ۹ بـا  اصفهـان تصریـح 
نصـب اسـتندها و پـرده آویزهـای شـهری 
از شـهروندان درخواسـت شـد بـا رعایـت 
بهداشت و نظافت از شـیوع ویروس کرونا 
جلوگیـری کننـد تا بهداشـت شـهری حفظ 

شـود.
 روزانـه در دو نوبـت همه معابـر ضدعفونی 
غ هشـدارهایی  و در پـارک هـا و معابـر شـلو
کرونـا نصـب  ع  بـرای جلوگیـری از شـیو
شـده اسـت. باربـازان گفـت: از شـهروندان 
کیزگـی و نظافـت  درخواسـت مـی شـود پا

شـهر را رعایـت کننـد.
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۷ شهـــــــرداری اصفهـان  مدیـر منطقـه 
هـم در گفـت وگـو بـا اصفهـان زیبـا گفـت: 
»شـهرداری منطقـه ۷ مجموعـه اقداماتی 
را در راستای پیشگیری و مقابله با ویروس 
کرونـا بـه دلیـل اهمیـت و حساسـیت آن 
انجـام و مـورد توجـه قـرار داده اسـت.« 
علـی اصغـر شـاطوری افـزود: »بـا توجـه 
بـه دسـتورالعمل های ابلاغـی شـهرداری 
گیردار  اصفهان در مقابله با بیماری های وا
و بـه منظـور کنتـرل ویـروس کرونـا، ضمن 
راه هـای  اطلاع رسـانی  بنرهـای  نصـب 
پیشـگیری از ابتـلا بـه کرونـا ویـروس در 
سطح شهر و سـاختمان های این منطقه،  
سـرویس های  ضدعفونـی  و  کسـازی  پا
بـه  آسانسورهـــــا  داخـل  و  بهداشـتی 

صـورت مسـتمر انجـام مـی شـود.« او بـا 
بیـان اینکـه نیروهـای خدماتـی مسـئول 
نظافـت در سـاختمان هـای ایـن منطقـه 
مجهـز بـه ماسـک و دسـتکش شـده انـد، 
گفت: »نظافت و ضدعفونی سطوحی که 
در تماس مستمر کارکنان و شهروندان قرار 
دارد بـه صـورت مسـتمر انجـام می شـود.« 
مدیر منطقه ۷ شـهرداری اصفهـان، تهیه 
و نصـب پوسـتر توصیـه هـای بهداشـتی 
کرونـا در همـه سـاختمان های  ویـروس 
منطقه، آموزش نکات بهداشتی و نظافتی 
خـاص ویـژه نیـروی بخـش خدماتـی ایـن 
کـه نقـش تعیین کننـده ای در  منطقـه را 
حفـظ سـلامت خـود و سـایر کارکنـان دارنـد 
از جملـه اقدامـات انجـام شـده، دانسـت. 
شـاطوری یـادآور شـد: در راسـتای اهمیـت 
پیشـگیری از شـیوع ویـروس کرونـا و ارائـه 
خدمـات مطلـوب و موثـر بـه شـهروندان و 
افزایـش رضایت منـدی آنـان، بـه صـورت 
غیـر حضـوری و توسـط میـز خدمـت بـه 
صـورت ویـژه ایـام مبـارزه بـا ویـروس کرونا 
برای شـهروندان و با امکان سـرعت بالا در 

پاسـخگویی راه انـدازی شـده اسـت.
 او تصریـح کـرد: اسـتقرار میز سـلامت برای 
منطقـه  کارکنـان  و  ع  رجـو اربـاب  ورود 
کلاس هـای  کارگاه هـا و  لغـو همـه   ،۷
کـز  آموزشـی، فرهنگـی و اجتماعـی در مرا
ایـن منطقـه را از دیگـر اقدمـات شـهرداری 
منطقـه  مدیـر  برشـمرد.  منطقـه  ایـن 
۷ شـهرداری اصفهـان بـا اشـاره بـه دیگـر 
اقدامات این بخش گفـت: توزیع خانه به 
خانـه بسـته های بهداشـتی سـلامت بـرای 
مبـارزه بـا ویـروس کرونـا در شـهرک ولـی 
عصـر و کـوی حسـن آبـاد از دیگـر اقدامـات 
انجام شـده اسـت. شـاطوری خاطر نشـان 
کـرد: در همیـن راسـتا ضمـن آمـوزش و 
گاهـی بخشـی کارگـران خدمـات شـهری  آ
درخصوص راه های پیشگیری از ویروس 

کرونـا، توزیـع محلـول ضـد عفونـی، تهیـه 
سـطل های زبالـه مخصـوص ضایعـات 
بهداشـت  تجهیـزات  تهیـه  بهداشـتی، 
فـردی کارگـران خدمـات شـهری شـامل 
)مـواد شـوینده، ماسـک و دسـتکش(  و 
نصـب بنـر اطـلاع رسـانی و پوسـتر آموزشـی 
پیشـگیری از ویـروس کرونـا در محلـه هـا 

انجـام شـد.
سـتاد  دستورالعمـــــــل  طبـق  افـزود:  او 
اسـتانی مبـارزه بـا ویـروس کرونـا اقدامـات 
پیشگیرانه در خصوص جلوگیری از تجمع 
در روزهـای ۱۲ و ۱3 فروردیـن مـاه و نیـز 
اطـلاع رسـانی در تمـام بوسـتان و پارک ها و 
چهارراه ها و تقاطـع ها این منطقه صورت 
گرفت. مدیر منطقه ۷ شهرداری اصفهان 
کارگـروه مبـارزه بـا ویـروس  کـرد:  اظهـار 
کرونـا در منطقـه تشـکیل و بـا اسـتفاده از 
شـهرداری  ابلاغـی  دسـتورالعمل های 
اصفهـان بـرای بررسـی راه مبـارزه با شـیوع 
بیمـاری کرونـا بـه صـورت مسـتمر برگـزار و 
اقدامـات در سـطح منطقـه اجـرا می شـود.

 توزیع خانه به خانه
 بسته سلامت

مدیـر منطقـه ۱۱ شـهرداری اصفهـان نیـز 
در گفـت و گو با اصفهـان زیبا گفـت: علاوه 
بـر اقدامـات پیشـگیرانه بـرای ویـروس 
کرونـا توزیـع خانـه بـه خانـه بسـته سـلامت 
بـه ویـژه در محلـه هـای کمتـر برخـوردار، 
تجـاری،  اداری،  ساختمـــــــان های 
بهداشـتی و درمانـی در ایـن منطقـه انجام 
شـد. حمیـد اشـرفی ادامـه داد: ضدعفونـی 
معابـر،  مسـتمر  و  روزانـه  گندزدایـی  و 
المان هـا، مجموعه هـای بـازی و حرکـت 
درمانـی در تمامـی بوسـتان های سـطح 
منطقـه و ایسـتگاه های اتوبـوس و ... از 
دیگـر اقدامـات ایـن منطقـه بـرای مقابلـه 
کـرد:  کروناسـت. او تصریـح  بـا ویـروس 
تیـم مدیریـت بحـران ایـن منطقـه همـراه 
بـا تمامـی تجهیـزات و نیروهـای تحـت 
اختیـار خـود  )یـک دسـتگاه خـودرو بـه 
همـراه مخـزن هـزار لیتـری و واتـر جـت سـر 
خود، یک دستگاه واتر جت مکانیزه تمام 
اتوماتیک و 5 عدد مخزن ۲۰ لیتری کولی 
کیپ آموزش دیده را برای ضدعفونی  و 4 ا

معابـر بـه کار گرفتـه اسـت.
 مدیر منطقه ۱۱ شهرداری اصفهان گفت: 
امنیتـی  نیروهـای  بـرای  کانکـس  یـک 
انتظامی و پلیـس راهـور در ورودی منطقه 
از سـمت خیابـان اشـرفی اصفهانـی بـرای 
عـدم ورودی خودروهـای غیـر بومـی بـه 

شـهر اسـتقرار یافتـه اسـت.
اشـرفی گفـت: نصـب بنـر اطـلاع رسـانی، 
توزیـع پوسـتر و آمـوزش در سـطح منطقـه، 
مسـدود کـردن ورودی تمامـی بوسـتان ها 
بـه خصـوص ممانعـت از ورود شـهروندان 
در روزهـای ۱۲ و ۱3 فروردیـن مـاه بـه 
توزیـع  منطقـه،  سـطح  بوسـتان های 
پلاسـتیک جمـع آوری پسـماند خودرویـی 
در میادین و ورودی های منطقه، مصرف 
مـواد ضـد عفونـی خالـص بـه مقـدار ۱35۰ 
لیتر آب ژاول و میزان ۲۲5۰۰۰ لیتر محلول 
حل شـده، همکاری لازم در زمینه تحویل 
مـواد ضدعفونـی خالـص )آب ژاول( بـه 
حـوزه هـای بسـیج و گروه هـای مردمـی از 
دیگـر اقداماتـی اسـت کـه در ایـن منطقـه 
انجـام شـده اسـت. او با بیـان اینکـه حفظ 
سـلامتی پرسـنل شـهرداری و شـهروندان 
در اولویـت فعالیت هـای مدیریـت شـهری 
اسـت، گفـت: در ایـن راسـتا بـه کارکنـان 
و نیروهـای خدماتـی آموزش هـای لازم 
داده شـده و ماسـک و دسـتکش در اختیـار 
نیروهـای خدماتـی گذاشـته شـده اسـت.

اصفهـان  شـهرداری   ۱۱ منطقـه  مدیـر 
تصریـح کرد: بسـته های بهداشـتی شـامل 
ماسک، دسـت کش و بسـته های آموزشی 
به کـودکان کار اهدا شـده و در این مسـیر با 
تمام امکانـات و ظرفیت ها اقدام می شـود 
و در مقابل هیچگونه سـهل انگاری کوتاه 
نمی آییـم. اشـرفی ادامـه داد: در سـطح 
منطقه پوسـتر و بنرهـای آموزشـی مقابله، 
کنتـرل و پیشـگیری از کرونا ویـروس برای 
شـده  نصـب  شـهروندان  اطلاع رسـانی 
اسـت. او بـا اشـاره بـه ضدعفونـی کـردن 
سـاختمان شـهرداری منطقـه ۱۱، اظهـار 
داشـت: دو نوبـت ضدعفونـی سـاختمان 
شـهرداری، اتاق هـا، وسـایل اداری و اداره 
خدمـات شـهری در دسـتور کار قـرار دارد 
و هـر روز ایـن کار انجـام می شـود. مدیـر 
منطقه ۱۱ شهرداری اصفهان ضمن تشکر 
کیـد  از همـکاری و همراهـی شـهروندان، تا
کـرد: مانـدن در خانـه تـا ریشـه کـن کـردن 
کامـل ویـروس و قطـع زنجیـره انتقـال از 
موضوعـات مهمـی اسـت کـه همـه مـردم 

بایـد بـه آن توجـه کننـد.
مناطـق اقدامـات  از  بخشـی  تنهـا   ایـن 

 ۱5گانه شهرداری است. در گزارش بعدی 

فعالیت مناطـق دیگـر شـهرداری اصفهان 
روایت می شـود.

پای سلامتی اصفهان ایستاده ایم
مدیران مناطق و سازمان های شهرداری، از اقدامات نوروزی خود گفتند

‌خبر‌روز‌

 فضاهای شهری اصفهان
 آلوده نیست

شـــهردار اصفهـــان گفـــت: اقدامـــات شـــهرداری تـــا زمـــان قطـــع 
زنجیـــره انتقـــال بیمـــاری کرونـــا ادامـــه دارد. شـــهردار اصفهان 
در گفـــت وگـــو بـــا برنامـــه »رنـــگ بهـــار«  از شـــبکه اصفهـــان 
افـــزود: شـــهروندان اطمینـــان داشـــته باشـــند کـــه فضاهـــای 
شـــهری، آلـــوده نیســـت. شـــهرداری چهارصـــد وظیفـــه بـــر 
عهـــده دارد و مقابلـــه بـــا کرونـــا چهارصـــد و یکمیـــن وظیفـــه بـــه 
ـــره  ـــا زمـــان قطـــع زنجی شـــمار مـــی رود و اقدامـــات شـــهرداری ت

ادامـــه خواهـــد داشـــت. 
قـــدرت الـــه نـــوروزی، ضمـــن تقدیـــر از تـــلاش شـــبانه روزی 
کارکنـــان شـــهرداری بـــه ویـــژه در حـــوزه خدمـــات شـــهری، 
اظهـــار کـــرد: بیـــش از پنـــج هـــزار نفـــر نیـــرو در شـــهرداری 
ع ویـــروس کرونـــا بـــه طـــور مســـتقیم بـــرای  از زمـــان شـــیو
نظافـــت شـــهر و ضدعفونـــی معابـــر درگیـــر هســـتند. تـــلاش آنهـــا 
ــر  کـــه ســـلامتی خـــود را بـــرای حفـــظ ســـلامتی مـــردم بـــه خطـ

انداختـــه انـــد، قابـــل تقدیـــر اســـت.
ـــور  ـــاهد عب ـــد، ش ـــه یاب ـــردم ادام ـــکاری م ـــر هم گ ـــه داد: ا او ادام
از ایـــن وضعیـــت قرمـــز خواهیـــم بـــود. قطعـــا همـــکاری مـــردم، 

فرهنـــگ آن هـــا را نشـــان مـــی دهـــد. 
ح فاصله گـــذاری  شـــهردار اصفهـــان اظهـــار کـــرد: اجـــرای طـــر
اجتماعـــی بـــه عنـــوان مرحلـــه دوم بـــرای مقابلـــه بـــا کرونـــا 
ــکات  ــا رعایـــت نـ ــی بـ ــازی زندگـ ــا عادی سـ ــود تـ ــاز شـ ــد آغـ بایـ

ــرد.  ــورت گیـ ــتی صـ بهداشـ
ــاه اجـــرا  ــه گـــذاری اجتماعـــی از ۲۰ فروردیـــن مـ ح فاصلـ طـــر
می شـــود و شـــعار »شـــما مراقـــب ســـلامتی مـــن بـــاش، مـــن 
ح  ـــر ـــوزش ط ـــن و آم ـــرای تبیی ـــم« ب ـــما باش ـــلامتی ش ـــب س مراق
ــه  ــر گرفتـ ــهروندان در نظـ ــرای شـ ــی بـ ــذاری اجتماعـ فاصله گـ

ــت.  ــده اسـ شـ
ح فاصله گـــذاری اجتماعـــی، یـــک  کیـــد کـــرد: طـــر نـــوروزی تا
حـــق و یـــک تکلیـــف شـــهروندی را بیـــان می کنـــد. حـــق اینکـــه 
ــق دارد  ــهروند حـ ــهروند اســـت و شـ ــق شـ ــلامتی، حـ ــظ سـ حفـ
ســـلامتی اش حفـــظ شـــود و همچنیـــن وظیفـــه دارد بـــه حفـــظ 

ـــد.  ـــک کن ـــم کم ـــهروندان ه ـــر ش ـــلامتی دیگ س
ح فاصله گـــذاری اجتماعـــی می تـــوان  او افـــزود: بـــا اجـــرای طـــر
ع بیمـــاری را  ضمـــن مراقبـــت از خـــود و دیگـــران، احتمال شـــیو
کاهـــش داد و کـــم کـــم بـــه زندگـــی عـــادی اجتماعـــی بازگشـــت. 
ــد وارد  ــتگاه ها بایـ ــام دسـ ــی اســـت و تمـ ــه همگانـ ــن وظیفـ ایـ

میـــدان شـــوند و همـــکاری کننـــد. 
شـــهردار اصفهـــان گفـــت: شـــهرداری بـــا همـــکاری اداره 
ح فاصله گـــذاری  بهداشـــت انجـــام بخـــش آمـــوزش طـــر
اجتماعـــی را بـــر عهـــده گرفتـــه و اطلاع رســـانی لازم را بـــه 
ع مهـــم  شـــهروندان انجـــام خواهـــد داد. ایـــن موضـــو
اتوبوس هـــا و  ادارات  عمومـــی،  مکان هـــای  در   بایـــد 

 رعایت شود.
 بـــه گفتـــه نـــوروزی، در مرحلـــه بعـــد کـــه از آن بـــه عنـــوان 
کرونا یـــاد مـــی شـــود، جامعه شناســـی و اقتصـــاد و شـــور و  پســـا
نشـــاط اجتماعـــی شـــهروندان بایـــد مـــورد توجـــه قـــرار گیـــرد. به 
ســـهم خـــود در حـــال برنامـــه ریـــزی ایـــن اقدامـــات هســـتیم. 
کـــه همـــه ایـــن هـــا یـــک ضـــرورت بـــرای شـــهر و شـــهروندان  چرا
اســـت کـــه جزئیـــات آن در ادامـــه بـــرای شـــهروندان تشـــریح 

خواهـــد شـــد. 
کیـــد کـــرد: مجموعـــه شـــهرداری در تمـــام حوزه هـــا  او تا
برنامه ریـــزی می کنـــد تـــا ایـــن مراحـــل بـــه طـــور دقیـــق و 
صحیـــح ســـپری و آســـایش و آرامـــش شـــهروندان حاصـــل 
شـــود. از تمـــام شـــهروندان کـــه در ایـــن مســـیر همراهـــی و 

همـــکاری لازم را دارنـــد، تشـــکر می کنیـــم.

 تمدید ممنوعیت ورود به پارک ها
 تا ۲۰ فروردین 

معـــاون خدمـــات شـــهری شـــهرداری اصفهـــان بـــا اشـــاره 
بـــه ممنوعیـــت ورود بـــه بوســـتان هـــا و پارک هـــا در روز ۱3 
فروردیـــن گفـــت: بـــه منظـــور حفـــظ ســـلامت شـــهروندان، 
ضمـــن اطـــلاع رســـانی گســـترده از طریـــق صـــدا و ســـیما و 
رســـانه هـــای دیجیتـــال و همچنیـــن نصـــب بنـــر در ســـطح 
شـــهر و در  ورودی بوســـتان ها و پارک هـــا، در خصـــوص 
ممنوعیـــت ورود بـــه بوســـتان ها، از طریـــق نیروهـــای کنتـــرل 
نظـــارت و پارکبان هـــا  بـــا همـــکاری نیـــروی انتظامـــی از ورود 
شـــهروندان بـــه بوســـتان ها جلوگیـــری می شـــود.همچنین 
ــا اســـتان اصفهـــان ممنوعیـــت   ــتاد کرونـ طبـــق مصوبـــات سـ
 تـــردد شـــهروندان در پارک هـــا و بوســـتان های شـــهر ی تـــا

 ۲۰ فروردین ماه تمدید شده است .

بـــه گـــزارش روابـــط عمومـــی معاونـــت خدمـــات شـــهری 
شـــهرداری اصفهـــان، حســـین امیـــری بـــا بیـــان اینکـــه طبـــق 
تصمیمـــات گرفتـــه شـــده، نورپـــردازی تمـــام المان هـــای 
شـــهر خامـــوش شـــده اســـت، افـــزود: بـــه منظور پیشـــگری از 
ع ویـــروس کرونـــا نیروهـــای کنتـــرل و نظـــارت شـــهرداری  شـــیو
اصفهـــان بـــا هماهنگـــی نیـــروی انتظامـــی در بوســـتان ها و 
ــهروندان و  ــی شـ ــت و راهنمایـ ــرای هدایـ ــهر بـ ــای شـ پارک هـ

ــتقر گردیـــده انـــد.  توصیـــه بـــه مانـــدن در خانـــه مسـ
او بـــا بیـــان اینکـــه بـــر اســـاس تصمیمـــات اتخـــاذ شـــده در ســـتاد 
ــرل و از ورود  ــهر کنتـ ــا ۱6 ورودی شـ ــاری کرونـ ــا بیمـ ــه بـ مقابلـ
ک اصفهـــان بـــه ایـــن شـــهر جلوگیـــری  خودروهـــای غیـــر پـــلا
کیـــپ بـــه صـــورت گشـــت ویـــژه از  می شـــود، گفـــت: 4۲ ا

 ۲8 اســـفندماه در شـــهر فعـــال شـــده و بـــا چـــادر خوابـــی 

مســـافران و کلیـــد بـــه دســـتان برخـــورد قانونـــی می کننـــد.
معـــاون شـــهردار اصفهـــان اظهـــار داشـــت: شـــهرداری هـــا  
ع فعالیـــت و وظایـــف گســـترده از جملـــه  بـــه واســـطه تنـــو
کـــه  مهم تریـــن ســـازمان هـــای خدمت رســـان هســـتند 
بیشـــترین ارتبـــاط را بـــا شـــهروندان دارنـــد. در همیـــن راســـتا 
شـــهرداری اصفهـــان بـــا به کارگیـــری تمـــام امکانـــات  و 
تجهیـــزات خـــود  اجـــرای عملیـــات گندزدایـــی و ضدعفونـــی 
ـــا ریشـــه کنی  ـــردد در ســـطح شـــهر را  ت ـــز پـــر ت ک ـــر و مرا کـــردن معاب

ایـــن ویـــروس  بـــه صـــورت مســـتمر ادامـــه خواهـــد داد.

 در منطقه 9 با 
نصب استندها و 

پرده آویزهای شهری از 
شهروندان درخواست 
شد با رعایت بهداشت 

و نظافت از شیوع 
ویروس کرونا جلوگیری 
کنند تا بهداشت شهری 

حفظ شود

شهرداری منطقه 7 
 مجموعه اقداماتی را 

 در راستای پیشگیری

  و  مقابله با 

 ویروس کرونا 

به دلیل اهمیت و 
حساسیت آن انجام و 

 مورد توجه قرار 

داده است
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کوم

ضا نی
در

حمی
س از 

عک



نیلللم‌نگللللاه

6 سال‌شانزدهم‌‌*‌شماره‌‌‌3712*‌‌یکشنبه‌‌*‌‌17فروردین‌1399فرهنگ‌و‌هنر

‌‌نگاه‌مکمل‌‌‌

 قصه گوی آدم های غریب مانده
 در شب های عید

در پیشــانی نوشــت »کتــاب آذر«  آمــده اســت:  »علــی خدایــی در 
اصفهــان زندگــی می کنــد.« گــزاره خبــری مهمــی اســت؟ علــی 
خدایــی در اصفهــان زندگــی می کنــد تــا آن را روایــت کنــد. حــالا که 
دیگــر اصفهــان او را بــه ســرایداری پذیرفتــه اســت. »این جایــی 
گــر فقط  شــده اســت.« می خواهــد اصفهــان را روایــت کنــد. شــاید ا
کن اصفهــان بــود ســکوت می کــرد. پــس روزی از آدم هایــی  ســا
کــه دیرشــان شــده اســت، مادربزرگــی کــه پیــرزن شــده اســت، 
کبوترهــا کــه روی شــانه زن همســایه می نشــینند و زمــان را بــرای 
ــا آلیــس  ــا و آق پیــرزن تنظیــم می کنــد، می گویــد. روزی از فینــا و آن
و بــارون بارونــه را می خوانــد و غریــب مانده هــای شــب های عیــد 
را روایــت می کنــد. او اصــلا قصــه گــوی آدم هــای غریــب مانــده در 

شــب های عیــد اســت.
امــروز  »عادلــه دواچــی« را بــه آدم هایمــان اضافــه می کند تا مــا تازه 
ــا  یادمــان بیفتــد کــه فقــط پــدر آقــا آلیــس را فرامــوش نکرده ایــم ی
مهاجــران غریبــه در میانمان و حتــی دریای شــمال بلکــه  »عادله 

دواچــی« را هرگــز ایــن ســالها ندیده ایــم.
 »فانفــار«  ظاهــرا بــه معنــای موســیقی کوتــاه بــرای ورود بــه 
ــا موســیقی اصلــی اســت؟ انــگار دو کتــاب اول  موســیقی بداهــه ی

مقدمــه دو کتــاب آخــر اســت.
ــی  در همــان داســتان های اول هــم اصفهــان حضــور دارد. در اول
شــاید در حــد نــام و در دومــی بــه ثبــت چهره هــای اصفهــان 
می رســد. کســانی مثــل احمــد میرعلایــی، کیــوان قــدر خــواه، 
کمــه، ناهیــد دایــی جــواد، لئــون میناســیان و.. یــا  یونــس ترا
ــه اصفهــان  ــرای فیلم هــای مســتند بیشــتر معماران ــه نوشــتن ب ب
می پــردازد. در آثارخدایــی امــا به تازگــی روایــت اصفهــان کمــال 
می یابــد آدم هــای چهاربــاغ /آدم هــای همــه اصفهــان می شــود. 
ایــن رونــد تحــول و نــه صرفــا تغییــر در ســلوک اجتماعــی او نیــز 
هســت. کــم کــم حرکت هــای اجتماعــی جریــان ســازی را پایــه 
ــر  ــل: ب ــل دارد. مث ــا حاص ــی حتم ــای ادب ــرای فض ــه ب ــذارد ک می گ
پایــی جایــزه معتبــر جمالــزاده و... تحولــی کــه مــن آن را در ادامــه 

تحــول داســتان علــی خدایــی مــی دانــم.
گــر خدایــی در نخســتین مجموعــه اش از آدم هــای فرامــوش   ا
شــده و حتی تحقیر شــده ای می گفــت کــه در تحــولات و تغییرات 
ــن«  ــرم ک ــرا گ ــتان م ــام زمس ــم. در  »تم ــان بردی ــی از یادش اجتماع
ــا چیــزی را  از  آدم هــای اســیر روزمرگــی شــده می گویــد کــه کســی ی
می خواهنــد تــا زندگی شــان را گرمــا ببخشــد و همــه زمســتان آنهــا 
ــتان هایش  ــه در داس ــت ک ــنده ای اس ــا نویس ــد. او اینج ــرم کن را گ
زندگــی می کنــد در همــان داســتانی کــه می نویســد. انــگار ایــن 
گزاره صناعت علــی خدایی اســت چــون همیــن کار را در  »نزدیک 
داســتان« هــم می کنــد: »بــه آدم هــای داســتان هایم فکــر می کنم 
که یــک روز آنهــا را از اینجا بگذرانم آنهایی که اصفهان نیســتند و 

بگوینــد: » عجــب جــای قشــنگیه!«
کنــش بــه اضافــه احســاس همــه جــای داســتان های خدایــی 
گــر کنش هــا از نــوع کنش هــای ســاده  جریــان پیــدا می کنــد حتــی ا
زندگی روزمره باشــد، ولــی تنهایی و غربــت رنگ درونــی آدم های 
دو مجموعــه اول را مالیخولیایــی کــرده و بــا نزدیــک شــدن بــه 
تکنیک هــای داســتان های پســامدرن فضــای ذهنــی زیبایــی 

ــد. ــاز می نمای ــا ب ــرای ذهــن ورزی م ایجــاد می کنــد چــرا کــه جــا ب
متن هایــی را از ســفرنامه ناصرخســرو تــا ســفرنامه شــاردن بــه 
ــدان  ــروز می ــدن در ام ــد از چرخی ــازی کن ــان ب ــا زم ــا ب ــرد ت کار می گی

نقش جهــان تــا دیــروز آن.
همین بــازی دســت او را بــاز می گــذارد و بــه متن ســیالیت می دهد 
تــا بــا خاطــره و خیــال احمــد وکیــوان و... گفت وگوی بازیگوشــانه 
ــا آفرینــش  ــی ب ــده نگــه دارد. ول بکنــد و آنهــا را پیــش چشــم مــا زن
ــی در ســنت باشــد توجه هــا را  ــرای مــا آدم آرمان ــه کــه شــاید ب عادل
ــه  ــاغ ب ــا مــا از مســیر آدم هــای چهارب ــه اصفهــان جلــب می کنــد ت ب
آدم های اصفهان برســیم و چهاربــاغ و اصفهان مســئله آدم های 
امروز بشــود. بــه وضــوح بازتاب کتــاب آدم های چهــار بــاغ را میان 
کســانی کــه کار اصلی شــان ادبیــات نیســت بیشــتر از کتاب هــای 

قبلــی دیــده ام.
بــه همیــن دلیــل فکــر می کنــم ایــن کتــاب اجتماعی تریــن کار 
اوســت. »کتــاب آذر« نیــز شــاید شــخصی ترین کتابــش باشــد کــه 
گفــت و گــو نویســی زنــده و پویایــی دارد. در داســتان» تخت هــای 
روی آب« از توانمندی هــای زبــان خــوب اســتفاده می کنــد و بــه 
نثــر پرداخته شــده ای می رســد که هــم به کار شــخصیت پــردازی 
می آیــد وهــم ریتمــی مناســب بــرای داســتان می ســازد. او تــو را 
مجبــور می کنــد مکــث کنــی و تصاویــر را بســازی و بــا تغییــری 
کــه در نحــو زبــان ایجــاد می کنــد از زبــان روزمــره فراتــر مــی رود و 
آشــنایی زدایــی می کنــد. واقعــه نویســنده ای کــه می خواهــد 
داســتانش را بــه ناشــر بدهــد بــا جهــان داســتانی کــه نوشــته اســت 
در هــم آمیختــه می شــود و زبــان کمــک می کنــد ایــن حــس خــط 
خوردن هــای داســتان در همیــن داســتانی کــه می خوانیــم ایجاد 
شــود. تغییر جای فاعل و فعل، اســتفاده از جمــلات تک کلمه ای 
چــون: »می لــرزد « و از همــه مهم تــر در ایــن داســتان حــرف اضافــه 
»تــا« بــه ســاختار جملــه و داســتان چنــان کمــک می کنــد کــه 
نســبت ها را معلــوم کنــد. نســبت نویســنده را بــا زنــش و بــا کل 
جهــان کــه دلــت می خواهــد جمله هایــی کــه )تــا( در آن آمــده را 
چنــد بــاره بخوانــی. جمله هــای کوتــاه و فعل هــای صریــح کــه 
ریتمــی تنــد و ســریع می ســازد و در جایــی بــا جمله هــای کوتــاه 
و فعل هــای مجهــول تردیــد می آفرینــد و مــا را از قطعیــت مــا 
خــارج می کنــد تــا داســتان ایهــام دار شــود. تجربــه او در  »نزدیــک 
ــه اصفهــان و زندگــی  ــر ب ــگاه عمیق ت داســتان« در ادامــه همــان ن
ــه  گرچ ــاغ « ا ــار ب ــای چه ــه »آدم ه ــه مجموع ــیم ب ــا می رس ــت ت اس
شــاید در ایــن مجموعــه از طــرح و پیرنــگ هــای پیچیــده خبــری 
گرچــه داســتان هایش مربــوط بــه  نیســت ولــی دوســتش داریــم وا
ــار نیســت و در مــا حــس زیســتن ایجــاد   گذشــته اســت، حســرت ب

می کند.
در داســتان آخر مجموعه  »آدم های چهارباغ« وقتــی آقای طلوع 
نویســنده می آیــد و بــا احمد ســیبی روی تخت فنــری می پرنــد بالا 
تا برونــد وعادله دواچی را ببینند داســتان به گونه ای شــاعرانگی 
می یابــد کــه شــاید انتظــارش را فقــط در داســتان های خیال انگیز 
نوجوانــان داشــته باشــیم ولــی حــالا یــک داســتان اصفهانــی 
مناســب پیشــنهاد بــه نوجوانــان داریــم. شــصت و دوســالگی تان 

مبــارک راوی اصفهــان.
هنــوز امیــدی بــرای کشــف داســتانی و زیســتن در میــان آدم هــای 

داســتان هســت.
چنــد قصــه نگفتــه دیگــر از آدم هایــی کــه شــب عیــد در غربــت 

مانده انــد داریــد کــه بایــد برایمــان بگوییــد؟

ما باید با ماسـک ها، لباس ها و دارایی های این روزهایمان موزه ای بسـازیم تا آنچه کادر درمانی از پزشـک، پرسـتار، نیروهای 
خدمات نگهبانی، بچه های داروخانه و ... انجام دادند را قدر بدانیم. موزه ای زنده، که بشود در آن صدای هیجان زده پزشک 

و پرستار از برگشتن یک بیمار به زندگی و دعای خیرشفا را شنید.

محمد رضا رهبری
نویسنده

مریم قدسیه
دبیر سرویس فرهنگ و هنر

با احتســاب امســال، 62 ســال اســت که 
آخریــن روز نــوروز بــا تولــد نویســنده ای مقارن 
گر در  شــده که هر روز خدا برایش عید است. ا
فضــای مجــازی دنبالــش کنیــد، از حضــور و 
گــر عمیق تــر  فعالیتــش شــوکه می شــوید و ا
بــودن و مطالعــه  بــه روز  کنیــد،  دنبالــش 
مداومش حیرت زده تــان می کند. او تقریبا به 
کــدام ازکتــاب هــای تــازه دســت رد  هیــچ 
گــر دســت وپنجه  نمی زنــد، بــه خصــوص ا

نویسنده های جوان باشد.

بــا  انــگار  نویســنده  آقــای  عیدانگــی 
هــم  دوچنــدان  اصفهــان  در  زندگــی 
شــده تــا حاصــل پرســه زنــی و دل ســپردن 
بــه شــهری یگانــه دوران، چنــان او را 
گزیــراز نوشــتن  بــه هیجــان آورد کــه نا
مداومــش باشــد؛ درســت اســت کــه علــی 
خدایــی عاشــق معمــاری و آثــار تاریخــی 
و دارایی هــای قدیمــی اصفهــان اســت 
ولــی از ســر همیــن نــوروزی بــودن مچ بنــد 
دیجیتــال هــم روی دســتش می بنــدد 
و همچنــان پوشــیدن لباس هــای شــاد 
کســتری  و خــوش رنــگ را بــه آبــی و خا
پیرمردانــه ترجیــح می دهــد و از همــه 
اینهــا مهم تــر،  همانطــور کــه بــه اشــیا و 
وســایل نــو، روی خــوش نشــان می دهــد 
و  نوشــتن  تــازه  گونه هــای  از تجربــه 
امــروز  نمی هراســد.  جدیــد  فرم هــای 
پل نوشــت هــای کوتــاه می نویســد. فــردا 
اخوانیــات و نزدیــک داســتان و دفعــه 

ع دیگــر ... . بعــدی یــک نــو
مواجهــه خدایــی بــا تازه هــای زندگــی 
گــوارش چنــان  و حتــی پیشــامدهای نا
پذیرنــده اســت کــه در روزهــای درگیــری 
شــهر بــا ویــروس جــان ســخت و زیســت 
در خط مقــدم جبهه کرونا در بیمارســتان 
تابنده خورشــید دنبــال ماســک اصفهان 
کــه در  کارســتان  کنــد  کاری  بگــردد و 
نتیجــه آن عکس هایــش بــا ایــن ماســک 
دســت بــه دســت بچرخــد و ملــت برونــد 
دنبــال تولیدکننــده ماســک تــا ســختی 
روزهــای قرنطینــه و ســایه بیمــاری را 
ــازه وصــل کننــد. بــه امیدهــای ســاده و ت

پرسش های کرونا
 از نظام سی ساله کاری من

راوی شــوخ و شــنگ اصفهــان در آســتانه 
ســال تــازه زندگــی اش ســلامتی را بیــش 
از هــر زمــان دیگــر بــرای مردمــش آرزو 
می کنــد و بــاور دارد مهم تریــن خواســت 
این روزهــای دنیاســت. علــی خدایی که 
دوران قبل از بازنشســتگی و ســال پایانی 
کارش در آزمایشگاه بیمارستان خورشید 
ع کرونــا  را می گذرانــد، می گویــد: بــا وقــو
مشــاهدات شــخصی و تــازه ای برایــم 
ع  اتفــاق افتــاد. قبــلا در بیمارســتان بــا نــو
خاصــی از مراجعــان مواجــه بودیــم. بــا 
ــه دلیــل  ــه ب ــادی از آدم هایــی ک تعــداد زی
کهولــت ســن، بــرای انجــام یــک عمــل 
جراحــی یــا بــر اثــر بیماری هــای مشــخص 
و تقســیم بندی شــده بــه مــا مراجعــه 
می کردنــد ولــی ایــن روزهــا بــا بیمارانــی 
مواجهیــم کــه همگــی در پــی تایید شــش 
علامــت بــه بیمارســتان آمده انــد. انــگار 
کــه نظــام ســی ســاله کاری مــن بــه یکباره 
در ایــن ســال آخــر بــه هــم خــورده و بــا 
پدیــده تــازه ای روبــه رو شــده ام. حتــی 
لبــاس کارم کــه روپــوش ســفیدی بــود به 
پوششــی دیگــر تغییــر کــرده، دســتکش و 
ماســک و عینــک مخصــوص ضــرورت 
شــده و... مــن گرفتــار در قرنطینــه بایــد 
ایــن  بیمــار و مراجــع متفــاوت  ســراغ 
ســالگی   6۲ آرزوی  بــروم.  روزهایــم 
نویســنده خورشــید حــالا بــه آرزوهــای 
بیمــاران بیــش از قبــل گــره خورده اســت: 
مــا یعنــی تمــام کادر درمــان ایــن روزهــا 
موظفیــم در شــکل تازه کارمــان آرزوهــای 
بیمــاران را برگردانیــم. دوباره رشــد دادن 
بــه ایــن آرزوهــا طبعــا مهم تریــن آرزوی 
ســال تــازه زندگــی مــن و خانــواده ام در 

بیمارســتان اســت.

شکل تازه زندگی در پسا کرونا
گــر فعالیــت و تحلیل هــای آدم هــا را ایــن  ا

روزهــا در فضــای مجــازی دنبــال کنیــم، 
متوجــه می شــویم هــر کــس پیــرو دیــدگاه و 
جهــان بینــی خــود ویژگــی خاصــی از کرونــا 
بــه آن می اندیشــد،  را پیــدا می کنــد و 
از خدایــی دربــاره آنچــه کرونــا نشــانش 
کــدام  دارد  بســتگی  می پرســم:  داده 
برآمدگــی ایــن ویــروس را ببینــی. کرونــا 
ــف اســت.  ــا برآمدگی هــای مختل ــره ای ب ک
نــگاه بــه یکــی از بلندی هایــش بــه مــن 
نشــان می دهــد کــه بــا ســپری کردنــش، 
و  می شــود  عــوض  رفتارهــا  از  خیلــی 
بلنــدی دیگــرش می گویــد مــا بایــد بــه 
خــب،  بدهیــم.  اهمیــت  بیشــتر  علــم 
اولیــن صــورت کرونــا بیمــاری اســت و مــا 
داریــم شــکل های دیگــرش را بــه ترتیــب 
پیــدا و درک می کنیــم. بلــه کرونــا دارد 
حقایــق زیــادی را پیــش چشــم مــا بــاز 
می کنــد و بــه قــدری کاویدنــی دارد کــه 
ــم کــم اســت. حتــی مــن فکــر  هرچــه بگوی
می کنــم خیلــی از چیزهــا بعــد از کرونــا بایــد 
دوبــاره تعییــن شــود. بســیاری از مــا بــا 
جــوک و لطیفــه و بــازی ایــن روزهــا بــه هــم 
ــا زدن ایــن ماســک  ــداری می دهیــم و ب دل
لطیــف می خواهیــم بــا هــم بمانیــم ولــی 
گاهــی هــر کاری هــم کــه بکنیــم صــورت 
کــه حرف هــای  دیگــری پیــدا می شــود 
ناامیدکننــده ای مــی زنــد و از حســرت ها 

می گویــد...

روزگاری که باید مردم دنیا بیشتر 
از همیشه با هم حرف بزنند!

از  زندگــی  امیدهــای  نویســنده 
ایــده  بــه  کرونــا  دوران  ســختی های 
ماســک هنرمندانــه اصفهــان رســید، 
دیگــر  بپرســیم  کــه  اســت  جــذاب 
بــه  کرونــا  محصــول  خلاقیت هــای 
نظــرش چیســت: چنــد روز پیــش متــن 
جالبــی می خوانــدم. چکیــده اش ایــن 
گــر هنرمنــدان و آثارشــان،  کــه ا بــود 
کتاب هــا نبودنــد  موســیقی و فیلــم و 
مــا در دوران قرنطینــه چــه می کردیــم؟ 
خــب زندگــی خیلــی ســخت می شــد... 
کار  مــن فکــر می کنــم مهم تریــن  امــا 
کــه هــر کداممــان  مــا بایــد ایــن باشــد 
بــا لــذت بیشــتر هــر آنچــه قبــلا انجــام 
ــور  ــان ط ــم. هم ــام دهی ــم را انج می دادی
کــه ایــن روزهــا محیــط کارم بــرای مــن 
جذاب تــر شــده و هراتفــاق کوچکــی کــه 
آنجــا مــی افتــد بیشــتر از قبــل مشــغولم 
می کنــد. گاهــی از ایــن اتفاقــات عکــس 
می گیــرم، می نویســم و.... البتــه هــر 
کــس بنــا بــه شــغل خــودش بایــد جزئیات 
و ظرایــف ایــن روزهــا را پیــدا کنــد. شــاید 
هم بهتریــن کار این اســت که مــردم دنیا 
از همیشــه بیشــتر بــا هــم حــرف بزننــد ... 
ولــی قطعــا اســتفاده از ابــزار هنــر خیلــی 

دارد. اهمیــت 
 کاریکاتورهــای جذابــی ایــن روزهــا در 
ــه یکــی از آنهــا را مــن  ــق اســت ک حــال خل
امــروز در صفحــه ام نشــر دادم. کاریکاتــور 
پــدری کــه دارد بــرای فرزنــدش قصــه 
کروناهــا از پشــت پنجــره  می خوانــد و 
داســتان او را می شــنوند. راســتش مــن 
فکــر می کنــم چیزهــای انســانی زیــادی 
ــر  ــا کمــک آن می تــوان ب وجــود دارد کــه ب

شــر غلبــه کنــد.

بعد از کرونا با عقل سرد 
قصه های گرم بنویسیم

راوی هــر روز اصفهــان قبلا وعده نوشــتن 
داســتان روزهــای کرونــا را هــم داده بــود، 
از او دربــاره آغــاز و انجــام ایــن داســتان  
می پرســم: فعــلا بــه پســرم فرهــاد گفتــم 
ــتان ها  ــن داس ــه ای از ای ــار تک ــر ب ــا ه ــا ت بی
کنــم و بــه شــکل  را بــرای تــو تعریــف 
پادکســت منتشــر نماییــم. می دانــی؟! 
مــن فکــر می کنــم وقتــی آدم در لحظــه 
ــه  ــه آن احاط ــد ب ــزی می نویس ــاره چی درب
ــا گــذر زمــان و گذشــتن  ــدارد امــا ب کامــل ن
از تــب و تــاب آن لحظــات، نگاهــش بــه 
ع عمیق تــر می شــود و آن وقــت  موضــو
اســت کــه می توانــد بــا عقــل ســرد یــک 
حتمــا  مــن  بلــه  بنویســد.  گــرم  قصــه 
داســتان روزهــای کرونــا را بــه موقعــش 
کرونــا آرام  می نویســم و فکــر می کنــم 
آرام بــه شــکل تکه هایــی درخشــان در 
ادبیــات ما ثبــت می شــود، همــان طــور که 
بســیاری از جوایــز مثــل جایــزه جمالــزاده 
و فرشــته در حــال پرداخــت آن هســتند.

یک،  دو،  سه حرکت؛
 مسابقه کرونای اهالی خورشید

بیمارســتان  کــه  اینجاســت  جالــب 
خورشــید ظاهــرا حرکــت تــازه و جذابــی 
کرونــای  پســا  روزهــای  بــرای  هــم 
اعضــای خانــواده خــود در نظــر گرفتــه 
کــه خدایــی اینطــور توصیفــش می کنــد: 
تــا یــادم نرفتــه بگویــم کــه بیمارســتان 
مســابقه ای  اعــلام  بــا  می خواهــد  مــا 
تمــام پرســنل را دعــوت کنــد تــا از تجربــه 
روزهــای کرونــا بنویســند. حــالا در هــر 
قالبی که دوســت دارنــد. ایــن کار درعین 
کنشــی  حــال کــه نوعــی تراپــی اســت وا
مشــترک و جالــب از بیمارســتان های 
خورشــید، المهــدی و علــی اصغــر اســت. 
مــن فکــر می کنــم جــذاب بــه نظــر می آیــد 
کــه در یــک جغرافیــای کوچــک هــزار نفــر 
آدم در یــک مســابقه شــرکت می کننــد تا از 
تجربــه ایــن روزهــا بگوینــد. حــالا ممکــن 
اســت کســی خیلــی کوتــاه در حــد دو خــط 

بنویســد ولــی همــان هــم کافــی اســت؛ 
چــون مــا بــا ایــن مســابقه بــا حس هــا 
و هــراس هــای ایــن بیمــاری مواجــه 
اشــتیاق صدایــش بیشــتر  می شــویم. 
می شــود و بــا خنــده می گویــد: امیــدوارم 
کــه دوســتانمان در نهادهــای مختلــف 
کننــد و  کمــک  بــه مــا در ایــن زمینــه 
شــما هــم در روزنامــه اصفهــان زیبــا آثــار 

برگزیدگانمــان را چــاپ کنیــد.

تاسیس موزه کرونا
 گذر گردشگری از روزهای سخت

گذشــت  کرونــا  در چیــن وقتــی روزگار 
فیلمــی از پزشــکان و پرســتاران ایــن 
ــد  ــر داده ش ــازی نش ــای مج ــور در فض کش
کــه بــا برداشــتن هم زمــان ماســک ها 
لبخندهایشــان را نمایــان کردنــد، حــالا 
کــه  در آســتانه 6۲ ســالگی از خدایــی 
همیشــه ایده هــای نابــی دارد، دربــاره 
اولیــن اقــدام در روزهــای بعــد از کرونــا 
می پرســم،  بــه وجــد می آیــد و می گویــد: 
بــه نظــر مــن اول از همــه مــا بایــد بــا 
دارایی هــای  و  لباس هــا  ماســک ها، 
ایــن روزهایمــان مــوزه ای بســازیم تــا 
آنچــه کادر درمانــی از پزشــک، پرســتار، 
نیروهــای خدمــات نگهبانــی، بچه های 
داروخانــه و ... انجــام دادنــد را قــدر 
بدانیــم. مــوزه ای زنــده، کــه بشــود در آن 
صــدای هیجــان زده پزشــک و پرســتار از 
ــه زندگــی و دعــای  برگشــتن یــک بیمــار ب
خیرشــفا را شــنید. در ایــن مــوزه حتــی 
می شــود صــدای خــش خــش لباس های 
کادر درمــان و نفــس نفــس زدن هــای 
عکس هــای  کــرد.  گــوش  را  بیمــار 
گرفتــه شــده و علامت هــای ثبــت شــده 
روی مونیتورهــا را دیــد و خلاصــه تمــام 
یادگاری هــای بیمــاران و دوران کرونــا 
را بــه ثبــت رســاند و بــه نســل بعــدی 
کــه  ســپرد. چقــدر لذت بخــش اســت 
بیمارســتان  خورشــید  کرونــای  مــوزه 
قدیمــی و ســختی دیــده اصفهــان، حــس 
زندگــی،  حــال و هــوای یــک ثانیــه بیشــتر 
زندگــی کــردن را بــه همــه بدهــد و چــه 

تقارنــی دارد کــه مــا در شــهر گردشــگری 
مــوزه ای دیدنــی هــم بــرای گــذر از ایــن 
روزهــای ســخت داشــته باشــیم. بعــد از 
آن بایــد دنبــال گم کرده هایمــان بگردیم 
و زندگــی جدیدمــان را بــا امیــد و آرزوهــای 
ــی قــدرش را  ــازه و آنچــه کــه داشــتیم ول ت
نمی دانســتیم دوبــاره تعریــف کنیــم...

به شوق دیدن قاب همگانی 
چهارباغ

آرزوی 6۲ ســالگی خالــق »آدم هــای 
چهاربــاغ« البتــه بــه امیدهایــی بــرای 
زیبایــی ایــن خیابــان هــم گــره خــورده 
اســت: بــه تازگــی فیلمــی از چهاربــاغ 
باران خــورده خلــوت در فضــای مجــازی 
دیــدم کــه دوســتی آن را نشــر داده بــود و 
مــن یــادم آمــد کــه همیــن مــاه پیــش در 
اواخــر زمســتان حریم هایــی بــا گلدان هــا 
روبــه روی  نــو  و میــز و صندلی هــای 
ســاندویچ فروشــی ها ایجــاد شــده بــود تــا 

مــردم راحــت شــام بخورنــد و آن موقــع 
برعکــس ســکوت ایــن روزهــا از چهاربــاغ 
چــه صداهــای مختلــف می رســید. حتــی 
تــا واپســین روزهــای قبــل از کرونــا در 
پامچــال،  حریم هــا  ایــن  از  بســیاری 
بنفشــه و گل هــای تــازه بهــاری کاشــته 
شــده بــود. بلــه مــن آن گل هــای پامچال 
و روزهایــی را از یــاد نمی بــرم کــه چهاربــاغ 
آمــاده ســال نــو بــود و حــالا بــا تصویــر زنده 
ایــن خیابــان،  آرزو دارم چهاربــاغ بــا تمــام 
زیبایی هایــش دوبــاره از قــاب چشــم 

همــه دیدنــی شــود.

صدای آوازِ شهرِ خاموش را 
بشنو!

خدایــی بــه پرســه زدن هــای شــبانه و 
گشــت و گــذار در همه جــای شــهر معروف 
اســت و بــرای کســی چنیــن شــیفته شــهر 
دور بــودن از آن حتمــا خیلــی ســخت 
اســت. در روز و شــب های قرنطینه و ایام 
تاریکــی شــهر چنــد عکــس از پل هــای 
خامــوش و شــهر خلــوت در صفحــه اش 
ــاره شــیطنت ایــن روزهــا  شــیر کــرده، درب
و داســتان ایــن عکس هــا می پرســم: 
کنــار پارک هــا  کــه گفتنــد در  روز اولــی 
تــردد نکنیــد می خواســتم ببینیــم شــهر 
چــه شــکلی شــده اســت. راســتش مــن 
هیــچ وقت ســی و ســه پــل و پــل خواجــو را 
ــی اش  ــودم. از خاموش ــده ب ــوش ندی خام
عکــس گرفتــم و بــرای آقــای شــهردار هم 
فرســتادم کــه بعضــی از افــراد شــب کار 
گزیــر باید از  مثل نگهبانــان بانــک و ... نا
روی ســه و ســه پــل بگذرنــد و حالا بــا این 
جریان خاموشــی مجبورنــد از پــل آذر دور 
بزنند و کار برایشــان ســخت شــده اســت. 
داشــتم فکــر می کــردم بــرای حــل ایــن 
مســئله چــه بایــد کــرد. از طرفــی دیــدن 
دو نماد بــزرگ اصفهــان در خاموشــی هم 
تجربــه خاصــی بــود. بلــه مــن شــیطنت 
کــردم و از اصفهــان خامــوش عکــس 
گرفتــم و یــادم افتــاد کــه فــرد ریچــاردز 
در ســفرنامه اش می گویــد: شــب ها کــه 
از پــل عبــور می کنــم تاریــک اســت امــا 
کــه  لکه هــای قرمــزی در آن می بینــم 
نشــان می دهــد عــده ای در حــال قلیــان 
کشــیدن هســتند و صدایــی آهنگیــن کــه 
شــاید آوازی باشــد کــه جوان هــا بــرای 

همســران آینده شــان می خواننــد.

کتاب های تازه در راه  99
نوبتــش رســیده از او بپرســم بعــد از کتــاب 
پرطرفــدار  »آدم هــای چهاربــاغ« چــه در 
راه نشــر دارد: می خواهــم داســتان های 
اصفهــان را منتشــر کنــم و مجموعــه ای 
از ناداســتان هــا و کتــاب پــل نوشــت ها، 
چهاربــاغ نویســی و اخوانیــات را هــم 
امیــدوارم امســال بــه چــاپ برســانم. 
داســتان روزهــای کرونــا را هــم همانطــور 
کــه از آن  گفتــم وقتــی می نویســم  کــه 

بگذریــم.

اینجا  چراغی روشن است! 
گاه  نــا بــه  خداحافظــی  لحظــه  در 
کــه خنــده  مکثــی می کنــد و همانطــور 
کلماتــش  بیــن  و  بریــده  را  امانــش 
فاصلــه انداختــه یــادش مــی افتــد از 
احــوال اهالــی همیشــه زنــده اصفهــان 
بگویــد:   شــهر  تاریــک  شــب های  در 
ایــن شــب ها  علــی جمالــزاده  محمــد 
قصه هــای تــازه ای دارد از شــهر تاریکــی 
نمی بینــد.  آن  در  چشــم هایش  کــه 
ــد  خنده هایــش بیشــتر می شــود و می گوی
زاون هــم قیافــه اش تازگی هــا خیلــی 
دیدنــی شــده چــون در پیاده روی هــای 
پایــش  جلــوی  ســنگ های  شــبانه 
زمیــن و  نمی دهــد  تشــخیص   را 

برایــت  حقوقــی  آقــای  از  می خــورد.   
بگویــم کــه بــه وقــت برگشــت از کافــه 
پولونیــا در مســیرآمادگاه می گویــد تــوی 
ایــن تاریکــی حــالا مــن چطــوری برســم 

ســه راه ملــک؟
گفته هــای راوی  کــه از  البتــه اینطــور 
اصفهــان برمــی آیــد یــک چــراغ بــرای 
همــه اصفهانی هــا هنــوز در شــهر روشــن 
اســت. چراغــی کــه عادلــه دواچــی آن را 
در شــب های تاریــک و عجیــب چهاربــاغ 
روشــن نگــه داشــته تــا هیچ کــس راه را 
گــم نکنــد بــه خصــوص احمــد ســیبی کــه 

نمی خواهــد زمیــن بخــورد!

به دیدن موزه کرونای خورشید برویم!
امیدهای تولد شصت و دو سالگی نویسنده اصفهان در روزگار کرونا

 با گذر زمان 
و گذشتن از تب و تاب 

 لحظات کرونا، 
نگاه آدم به موضوع 
عمیق تر می شود و 
آن وقت است که 

می تواند با عقل سرد 
 یک قصه گرم

 بنویسد

بسیاری از ما با جوک و 
لطیفه به هم دلداری 

می دهیم و با زدن 
این ماسک لطیف 

می خواهیم با هم بمانیم 
ولی گاهی هر کاری هم 

که بکنیم صورت دیگری 
پیدا می شود که از 

حسرت ها می گوید...



نیلللم‌نگللللاه
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‌خبر‌روز‌

مدارس اصفهان تا بیست و دوم 
فروردین تعطیل است

سـخنگوی سـتاد اسـتانی پیشـگیری و مقابلـه بـا بیمـاری کرونـا 
در اصفهـان گفـت: براسـاس مصوبـه سـتاد ملـی پیشـگیری بـا 
کرونـا مـدارس ایـن اسـتان همچنـان تـا بیسـت و دوم فروردیـن 
تعطیل اسـت. حجت الله غلامی در گفـت  و گو بـا ایرنا افـزود: قرار 
ح تهیه شـده بـرای مـدارس کـه اداره کل آمـوزش و  شـد بحث طر
ح ایـن بود که  پرورش برای سـتاد ملی ارسـال شـود که کلیات طر
با توجه به شـرایط موجود مدارس بازگشایی نشـود مگر با اجرای 
برنامه ویژه که میزان شدت بیماری در استان بررسی و متناسب 
با میزان جمعیت دانش آموزی و میزان بیماری در شهرسـتان ها 

به ترتیـب و مرحله ای نسـبت بـه بازگشـایی اقـدام کنیم.
او اظهارداشـت: همچنیـن سـامانه یکپارچـه )شـاد( کـه توسـط 
وزارت آمـوزش و پـرورش تهیـه شـده در فضـای مجـازی آمـوزش 
را ادامـه دهـد. سـخنگوی سـتاد اسـتانی پیشـگیری و مقابلـه بـا 
بیماری کرونا در اصفهان گفت:  پس از تعطیلی مدارس، سامانه 
ح پیشـنهادی کـه بـه صـورت  شـاد در کشـور اجـرا می شـود یـا طـر
کزی که شـدت بیمـاری در آنها کمتر  مرحله ای از روسـتاها و یا مرا

اسـت بازگشـایی را خواهنـد داشـت.
غلامـی بـا اشـاره بـه بازگشـایی دانشـگاه ها بیـان کـرد: بحـث هـر 
دو دانشـگاه صنعتـی و اصفهـان ایـن اسـت کـه بازگشـایی را تـا 
۱5 اردیبهشـت بـه تاخیـر انداختـه و بعـد از ایـن تاریـخ بـا توجه به 
پروتکل های بهداشـتی تهیه شـده دانشـگاه ها بازگشـایی شوند 
که نیازمند تصمیم گیری از جانب ستاد ملی اسـت.او با اشاره به  
برگزاری بیست و دومین جلسه این سـتاد در استانداری تصریح 
کرد: در این جلسه طرحی توسط دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 
ح شـد که ادامه روند فعالیت ها در استان از بیستم فروردین  مطر
کـه موضوعـات و نقطـه نظـرات اعضـا  بـه چـه صـورت باشـد 

 اخذ شد.
ح باید ابلاغ شـود  او ادامـه داد: از ایـن رو باید اصلاحـات لازم در طر

ح برای سـتاد ملی ارسـال شـود. و طر
کـرد: یکـی دیگـر از پیشـنهادهای سـتاد  غلامـی خاطرنشـان 
ح  اسـتانی کـه قرار شـد بـه سـتاد ملـی ابـلاغ شـود این اسـت کـه طر

فاصله گـذاری اجتماعـی تـا 3۰ فروردیـن ادامـه پیـدا کنـد. 
سـخنگوی سـتاد اسـتانی پیشـگیری و مقابلـه بـا بیمـاری کرونـا 
در اصفهـان اظهارداشـت: دسـتورالعمل سـتاد ملـی را بـا حداقـل 
ظرفیـت کارمنـدی کـه کمتـر یـک سـوم مشـاغل کارمنـدی و 
خدماتی شـامل می شـود بایـد مدیریـت کنیـم و حجـم کارمندان 
را بـه سـمت ادارات شـاهد نباشـیم. او گفت: همچنان تا بیسـتم 
ج شـدن خودروها  فروردین تردد بین شـهرها، غیر بومی هـا و خار
از شـهر محل سـکونت ممنـوع اسـت و بـا جرایـم 5۰۰ هـزار تومانی 
 و توقیـف خـودرو ادامـه دارد و بعـد از تصویـب سـتاد ملـی تـا

 3۰ فروردین تمدید خواهد شد.

‌کوتاه‌از‌جامعه

کشف ۷میلیون ماسک، ۷۴ میلیون 
دستکش و ۴۶۷ هزار لیتر الکل 

ســخنگوی ســازمان تعزیــرات حکومتــی گفــت: از 3 اســفند 
۹8 تــا ۱۲ فروردیــن امســال، بیــش از ۷ میلیــون ماســک، 
۷4 میلیــون دســتکش و 46۷ هــزار لیتــر الــکل فقــط در 
گشــت های تعزیــرات بــه دســت آمــده اســت.  بــه گــزارش 
ســازمان تعزیــرات حکومتــی، ســید یاســر رایگانــی بــا اشــاره 
بــه تــداوم انجــام گشــت های تعزیــرات بــرای جلوگیــری 
ع تخلــف در حــوزه اقــلام بهداشــتی، اظهــار کــرد: از  از وقــو
ــا روز ۱۲ فروردیــن امســال، ۲3 هــزار مــورد  ســوم اســفند ۹8 ت
بازرســی از اصنــاف مختلــف در ســطح کشــور انجــام شــده 
اســت کــه منجــر بــه تشــکیل بیــش از 4 هــزار پرونــده شــد. او 
بــا بیــان اینکــه تهــران، همــدان، لرســتان و خراســان رضــوی 
دارای بیشــترین پرونــده تشــکیل شــده هســتند، دربــاره 
کشف شــده  و محلول هــای  ماســک، دســتکش  حجــم 
در ایــن مــدت، گفــت: در جریــان انجــام ایــن بازرســی و 
گشــت ها، تعــداد ۷ میلیــون و ۱۹۷ هــزار و 555 عدد ماســک، 
۷4میلیــون و 46۰ هــزار و 6۷5 عــدد دســتکش، 66 هــزار 
و 54 روپــوش بیمارســتانی و 46۷ هــزار و ۱۷5 لیتــر الــکل 

ضدعفونی کننــده کشــف شــده اســت.

‌پرسش‌و‌پاسخ‌‌

 کرونا در چه صورت 
برای سالمندان خطرناک نیست؟

رئیس انجمن علمی سـالمند شناسـی و طـب سـالمندان ایران 
گفت: کرونا بـرای آن دسـته از سـالمندانی که نکات بهداشـتی 
کـی  و قرنطینـه خانگـی را رعایـت می کننـد بیمـاری خطرنا
نیسـت.  احمـد دلبـری در گفت وگـو بـا مهـر، بـا عنـوان ایـن 
مطلب که کرونـا می تواند تمامـی گروه های سـنی را مبتلا کند، 
گرچـه کرونـا در افـراد بـا بیماری هـای قلبـی عروقـی،  افـزود: ا
دیابـت کنتـرل نشـده، فشـار خـون بـالا، بیماری هـای مزمـن 
تنفسـی، افـراد چـاق و افـراد بـالای ۷5 سـال می توانـد همـراه بـا 
عـوارض جدی تر باشـد ولی بـرای سـالمندانی که نـکات ایمنی 
و بهداشـتی و بـه خصـوص قرنطینـه خـود خواسـته خانگـی را 

کی نیسـت. رعایـت می کننـد، بیمـاری وحشـتنا
او ادامـه داد: متأسـفانه در فضـای مجـازی و بعضی از رسـانه ها 
کـه ایـن باعـث  کرونـا را مخصـوص سـالمندان دانسـته اند 
اضطـراب و اسـترس زیـادی بـرای آنـان، خانواده هـا و مراقبـان 

می شـود.
دلبـری گفـت: علائـم کرونـا بـا سـرماخوردگی و آنفلوانـزا شـبیه 
بوده ولی به علت ترس و استرس ناشی از فضای روانی جامعه 
متأسفانه بخشـی از سالمندان با علائم تنفسـی مختصر بدون 
کـز درمانـی مراجعـه می کننـد. در حالی کـه مراجعه  دلیـل بـه مرا
نابجـا می توانـد بـا انتقـال ویـروس از فضاهـای درمانـی بـه 

سـالمندان همـراه شـود.
او افـزود: از همیـن رو و در جهـت کنتـرل و کاهـش اضطـراب و 
نگرانـی خانواده هـا و سـالمندان و کاهـش میـزان مراجعـه آنان 
کـز درمانـی و بیمارسـتان ها، کمپیـن و پویـش »مقابلـه  بـه مرا
بـا کرونـا، فرصتـی بـرای همدلـی بـا سـالمندان« توسـط انجمن 
علمـی سـالمندان ایـران بـا همـکاری سـازمان خدمـات درمانی 
نیروهـای مسـلح، دانشـگاه علـوم بهزیسـتی و توانبخشـی و 
سـازمان نظام پزشـکی، با هـدف ایجاد حـس امیـد و همدلی با 
سـالمندان راه انـدازی و در حال مشـاوره رایگان تلفنـی در تمام 

روزهـای هفتـه اسـت.                                                          

هنـوز اسـتفاده از آن بـرای همـه توصیـه نمی شـود امـا احتیـاط باعـث شـده حتـی مصرف کننده ها هـم محتکر شـوند. مسـئله 
اصلی ولی کمبود آن در نقاط مختلف جهان اسـت. موضوعی که سـبب شـده نیروها و گروه های مردمـی به صحنه بیایند، 

خط تولید کارخانه هـا و کارگاه هـای کوچـک را از ریلِ گذشـته خـارج کنند و بـه تولید ماسـک بپردازند.  

در‌حاشیه ‌دانستنی‌های‌حقوقی

 آیا‌نداشتن‌مدارک‌خودرو‌
منجر‌به‌توقیف‌وسیله‌نقلیه‌می‌شود؟‌

ثبت‌‌رکورد‌‌»رکود«‌در‌جاده‌ها‌

رانندگان باید همواره مدارک راهنمایی و رانندگی خود را همراه داشته باشند. اما توجه 
به این نکته ضروری است که نداشتن مدارک خودرو دلیلی برای انتقال ماشین به 

پارکینگ نیست.
گر راننده یکی از مدارک شناسایی خود   بر اساس ماده ۹ قانون تخلفات راهنمایی رانندگی ا
همچون کارت شناسنایی، گواهینامه را داشته باشد ماموران راهنمایی و رانندگی باید 

این مدرک را اخذ کنند، اما نمی توانند خودرو را توقیف کنند.

»ســفرهای نــوروزی رکــورد زد«، »افزایش چشــمگیری تــردد در جاده های کشــور طــی نــوروز« و ... 
تیترهایی اســت که هر ســال در طول اجرای طرح نوروزی پلیس در جاده های کشــور در رسانه ها 
کــی از افزایــش بــالای تــردد در جاده هــای کشــور بــود، امســال امــا مهمــان  منتشــر می شــد و حا
ناخوانــده ای به نــام کرونا همــه چیــز را تغییــر داد و منجر به کاهــش چشــمگیر تــردد در جاده های 
کشــور شــد. ترافیــک در ســال ۱3۹۹ طــور دیگــری رکــورد زد و آن هــم بــا رکــود در تــردد بــود، امســال 
گــزارش وضعیــت ترافیکــی جاده هــا برخــلاف دیگــر ســال ها کــه از ترافیــک پرحجــم و ســنگین در 
محورهــای منتهــی بــه شــمال، ورودی هــا و خروجی هــای پایتخــت و دیگــر کلانشــهرها حکایــت 
داشــت، دائم حول یک خبر تکرار شــد که آن هــم ترافیــک روان در جاده های سراســر کشــور بود. 
ایــن کاهــش تــردد کــه در پــی همه گیــری کرونــا در ایــران و جهــان ایجــاد شــده بــود، همچنــان نیــز 
در جاده هــای کشــور ادامــه دارد، امــا بررســی آمــار تــردد شــمارها در سراســر کشــور و نیــز گزارش های 
ــی  ــردد در تمام ــن ۹۹، ت ــان ۱5 فروردی ــا پای ــفند ۹8 ت ــه از۲5 اس ــت ک ــی از آن اس ک ــور حا ــس راه پلی

جاده هــای کشــور کاهــش چشــمگیری داشــته اســت. 
ســرهنگ نــادر رحمانــی، رئیــس مرکــز اطلاعــات  و کنتــرل ترافیــک پلیــس راهــور ناجــا در گفت وگو 
با ایســنا، در این بــاره گفت: همــه ســاله در ایام نــوروز شــاهد افزایش چشــمگیر ســفرها و ترددهای 
بین شــهری بودیم بــه طــوری که همیــن امر ســبب شــده بــود تا طــرح ویــژه ترافیکــی پلیــس راهور 
و دیگــر دســتگاه ها در ایــام نــوروز کلیــد بخــورد. او ادامــه داد: امســال بــا توجــه بــه شــیوع ویــروس 
کرونا و توصیــه مســئولان و دســتگاه ها، عــدم ســفر و حضــور در خانه ها بــود تا چرخــه انتقــال کرونا 
قطــع شــود. ایــن توصیــه در آمــار ترددهــای جــاده ای نیــز ســهم چشــمگیری داشــت، بــه طــوری 

کــه طبــق آمارهــای پلیــس راهــور از ۲5 اســفند تــا ۱5 فروردیــن ۹۹، یعنــی طــی مــدت ۱۹ روز، تــردد 
در جاده هــای کشــور کاهشــی 5۹ درصــدی در مقایســه بــا مــدت مشــابه در ســال قبــل داشــت. 

این کاهش تردد اما در شـرایطی ایجاد شـده که ماموریت های پلیس در این ایام کاهشی نداشته 
و اتفاقا در بسـیاری از موارد با افزایش نیز روبه رو بوده اسـت. ماموران پلیس در این ایام نسـبت به 
ح غربالگری و تب سنجی، برخورد  کنترل سرعت، برخورد با تخلفات حادثه ساز، مشـارکت در طر

با ترددهای غیرمجاز، برخورد با سـودجویان و محتکـران و ... فعال بوده اند.

کاهش‌‌۵۹درصدی‌تردد‌در‌نوروز

عادل امیری
خبرنگار

 هنـوز اسـتفاده از آن بـرای همـه توصیـه 
نمی شـود امـا احتیـاط باعـث شـده حتـی 
مصرف کننده هـا هـم محتکـر شـوند. در 
کـه خبرگزاری هـای جهـان  عکس هایـی 
کرده انـد،  منتشـر  ماسـک  پیرامـون 
نشـان داده شـده کـه بـرای عـادی سـازی 
آن از نشـانه های فرهنگـی هـم اسـتفاده 
می شـود. مسـئله اصلـی ولـی کمبـود آن در 
نقاط مختلـف جهـان اسـت. موضوعـی که 
سـبب شـده نیروهـا و گروه هـای مردمـی بـه 
کارخانه هـا و  صحنـه بیاینـد، خـط تولیـد 
ج  کارگاه هـای کوچـک را از ریلِ گذشـته خار
کنند و به تولید ماسک بپردازند.  افرادی که 
با وجود امکان ابتلا، بـا رعایت توصیه های 
بهداشـتی همـکار سـازمان های مـردم نهـاد 
شـده اند تا در کمتر از یک ماه، روزانه هزاران 
کـرده و به دسـت  تولیـد  را  عـدد ماسـک 

برسـانند.  مصرف کننـده 
بررسـی های میدانـی اصفهـان زیبـا نشـان 
می دهـد ایـن روزهـا ماسـک آن قـدر مسـئله 
مهمی اسـت که جدای از بیمـاران کرونایی 
و کادر درمـان، بسـیاری از مـردم سـالم نیـز 
به رغـم توصیـه کارشناسـان امـر بـر اینکـه 
گـر فـردی آلـوده بـه کرونـا نباشـد نیـازی بـه  ا
اسـتفاده از ماسـک نـدارد، بـرای احتیـاط 
بیشـتر جزو  اسـتفاده کننـدگان و متقاضیان 
کـه  خریـد ماسـک هسـتند. همیـن شـده 
جهادگران بسیاری از همین مردم عادی در 
تلاش هستند تا این نیاز را برای عموم مردم 
مرتفـع کننـد؛ افـرادی کـه در سـازمان هـای 

مـردم نهـاد اصفهانـی تعطیـلات عیدشـان 
را سـپری کـرده و همچنـان مشـغول کارنـد.

فعالیت موکب سلامت
 از 18 اسفند  

»جــواد ابوطالبــی«  مســئول امــور فرهنگــی 
هیئت بنی فاطمه اصفهــان در خیابان ابن 
ســینا یکــی از آنهاســت. فــردی کــه داســتان 
ایجــاد موکــب ســلامت ایــن هیئــت را بعــد 
ــی  ــات مذهب ــه و جلس ــاز جمع ــی نم از تعطیل
»حــدودا   می گویــد:  او  می کنــد.  روایــت 
۱8اســفند ســال گذشــته بــود کــه ایــن موکب 
در خیابان ابن ســینا اعلام موجودیــت کرد و 
ــه گندزدایــی محــل، لوله کشــی  ــه ب بلافاصل
بــرای ایجــاد »دستشــور«های خیابانــی و 
آماده ســازی بســته های غذایــی و مــواد 
ــه  ــا توجــه ب شــوینده پرداخــت و در نهایــت ب
کمبود ماســک، وارد مبحث تولید آن شد.« 
رایــگان  همــه  کــه  فعالیت هــا  ایــن 
و داوطلبانــه طــی انتشــار یــک فراخــوان 
مردمــی از ســوی ایــن موکــب منتشــر شــده 
کنــون در ســه شــیفت 8 ســاعته  اســت، هــم ا
بــا نزدیــک بــه 8۰۰ نفــر پرســنل در روز جریان 
دارد. محمود افقری، مسئول امورفرهنگی 
هیئــت بنــی فاطمــه اصفهــان نیــز در ایــن 
خصــوص بــه اصفهــان زیبــا می گویــد:»در 
مرحلــه اول پارچــه هــا را بــه درب منــازل 
ــل  ــم و ســپس ماســک تحوی مــردم می بردی
می گرفتیـــــــم و بعــد بــرای ضدعفونــــــــی 
کردنشــان بــه موکــب انتقــال می دادیــم تــا 
اینکــه حــدودا ۱۰ هــزار عــدد تــا پیــش از عیــد 
تولید شــد امــا به دلیــل ســطح بــالای تقاضا و 
انتشــار خبــر در شــهر، بــا یکــی از شــرکت های 
دانــش بنیــان کــه در حــال تولیــد ماســک 

بودنــد، وارد همــکاری شــدیم.« 

تمام هزینه ها به صورت مردمی 
تامین می شوند

اینگونه بوده که شرکت دانش بنیان بهیار 
صنعـت سـپاهان بـه تولیـد ماسـک های 
سـه لایـه پزشـکی مبـادرت می کنـد امـا بـه 
دلیـل آمـاده نبـودن دسـتگاه های بندزن، 
سـپرده  موکـب  بـه  ماسـک ها  بنـدزدن 
دو  در  همچنـان  داوطلبـان  و  می شـود 
شـیفت مشـغول بـه بندزنـی می شـوند تـا 
کنـون او می گویـد: »از تولیـد  جایـی کـه ا
روزی ۷هـزار  عـدد ماسـک بـه تولیـد روزی 
4۰ هـزار عـدد رسـیده ایم کـه ایـن تولیدات 
بـه وسـیله شـرکت دانـش بنیـان و علـوم 

پزشـکی توزیـع می شـود.« 
مسـئول امورفرهنگـی هیئـت بنـی فاطمه 
تمـام  کـه  اصفهـان همچنیـن می گویـد 
تقبـل  مـردم  و  توسـط هیئـت  هزینه هـا 
معیشـتی  بسـته  هـزار   ۱۲ شـده  سـعی  و 
بهداشـتی در محـلات زینبیـه، دارک، امام 
خمینی، ولـدان، جـوی آباد، کوجان شـهر 

اصفهـان و ... نیـز توزیـع شـود.        

شرکت دانش بنیان بهیار صنعت 
سپاهان هم به میدان آمد         

بخـش،  نجـات  نویـد  دیگـر،  سـویی  از 
رئیس هیئـت مدیره شـرکت دانـش بنیان 
بهیـار صنعـت سـپاهان نیـز می گویـد: »از 
چهارم اسـفند ماه سـال گذشـته کـه وزارت 
بهداشـت اعـلام کـرد بـه اقـلام بهداشـتی 
کننـده و...  نظیـر ماسـک و ضدعفونـی 
نیازمند اسـت، بـه صـورت شـبانه روزی در 
دو شـیفت ۱۲ سـاعته با بیـش از 3۲۰ کارگر 

شـروع بـه فعالیـت کردیـم.« 

ماسک، گلوگاه کروناست
شرکــــــت هـــــــای  اســـــــت  معتقــد  کــه  او 
دانش بنیــان بایــد در مواقــع حســاس و 
ضــروری موانــع را رفــع کــرده و بــه فعالیــت 
خــود بازگردنــد، ادامــه می دهــد: »کار اصلــی 
مــا تولیــد تجهیــزات پزشــکی اســت امــا برای 
تولیــد ماســک تغییــر وضعیــت دادیــم چــون 
ماســک، گلــوگاه کروناســت. بنابرایــن بــا 
4 دســتگاه شــروع بــه تولیــد ماســک کردیــم 
کنــون در حــال کار بــا 4۰ دســتگاه  و هــم ا
هســتیم و الحمــدلله همــکاری خوبــی را 
بــا هیئــت بنــی فاطمــه آغــاز کــرده ایــم. 
همچنیــن ۱۲ حســینه دیگــر درگیــرکار تولیــد 
هســتند و نزدیــک بــه 4۰  حســینیه دیگــر 
نیــز درخواســت داده انــد و دســتکم هــزار نفــر 
مشــغول فعالیــت در هیئت هــای مذهبــی 

هســتند.« 
نجــات بخــش معتقــد اســت کــه اقتصــاد 
مردمــی اینجــا بــه وجــود می آیــد، اقتصــادی 
کــه نــه وابســته بــه پــول نفــت اســت و نــه 
کنــون روزانــه  ســرمایه داری. بــه گفتــه او ا
بــالای 3۰۰ هــزار ماســک تولیــد مــی شــود و 
بــه زودی تــا یــک و دو میلیــون نیــز خواهــد 
رســید. او می گویــد: »خوشــبختانه وضعیت 
اصفهــان در تولیــد ماســک آنقدرهــا هــم بــد 
نیســت و باید نگاهی بــه دیگر اســتان ها هم 
داشــت، چــون برخــی از اســتان های دیگــر 
واقعــا نیازمنــد وســایلی همچــون ماســک 

هســتند.«
بــالای ۷۰ درصــد نیــروی ایــن شــرکت بــر 
تولیــد ماســک متمرکــز شــده و پروژه هــای 
کســن  دیگــری نظیــر تولیــد کیــت، دارو، وا

و... را در رابطــه بــا مبــارزه بــا کوویــد ۱۹ در 
ــره شــرکت  برنامــه دارد. رئیــس هیئــت مدی
دانــش بنیــان بهیــار صنعــت ســپاهان بــر 
ایــن بــاور اســت کــه: »بایــد ایســتاد و اتفاقات 

را مدیریــت کــرد.«

راه اندازی پویش 
»طوفان همدلی«

ــازمان های  ــع س ــس مجم ــور، رئی ــان پ گیوی
از  نیــز  اصفهــان  جوانــان  نهــاد  مــردم 

ــئولیت هایی  ــاد و مس ــن نه ــای ای فعالیت ه
کــه در قبــال جامعــه دارد خبــر می دهــد. او 
می گویــد:» ســازمان های مــردم نهــاد بــر 
مبنــای کمــک بــه جامعــه و ظرفیت هــا و 
دغدغه هایــی کــه وجــود دارد دســت بــه کار 
کنون شــرایط روز، مبــارزه با  می شــوند و هم ا

بیمــاری کروناســت.« 
او کارهــای ایــن نهــاد را از جمله تولیــد کتاب 
کرونــا، تولیــد  ع پیشــگیری از  بــا موضــو
محتوای آموزش مجــازی بــرای مخاطبان 
داخلــی و خارجی عنــوان می کنــد و می گوید: 
»همچنیــن بــرای پیشــگیری و ســرگرمی 
ــاخته و در  ــپ س ــش از ۱۰۰ کلی ــا بی خانواده ه

ــت.« ــده اس ــر ش ــازی منتش ــای مج فض
ــان  ــدازی پویــش »طوف او همچنیــن از راه ان
می گویــد:  و  می دهــد  خبــر  همدلــی« 
»شــبکه ملــی امــداد و نجــات ســازمان های 
مــردم نهــاد در اصفهــان و ایــران بــه همــراه 
کارگاه ایــن  دانشــگاهیان و اصنــاف در 
پویــش، روزانــه بیــش از ۲ هــزار لبــاس 
تولیــد  ماســک  هــزار   4 و  بیمارســتانی 
 می کننــد.«  کارگاهــی کــه بــه گفتــه او بــا 

3 عدد چرخ خیاطی شروع شــد اما استقبال 
بــه حــدی بــود کــه امــروز در ورزشــگاه شــهید 
نصــر یــا همــان پوریــای ولــی مســتقر و بــه 
کارخانه همدلی مبدل شــده و الگویی برای 

دیگــر استان هاســت. 

تولید نزدیک به 50 هزار ماسک 
در 300 کارگاه محلی

کارخانـه  کنـون در  گفتـه او، هـم ا بـه 
خ خیاطـی کار می کند که  همدلـی ۷۰ چـر
تامیـن، بـرش و بسـته بنـدی را برعهـده 
دارد و البته توزیع آن به وسـیله دانشـگاه 
علـوم پزشـکی انجـام می شـود.  رئیـس 
مجمع سـازمان های مردم نهـاد جوانان 
اصفهـان همچنین بـا بیان اینکـه روزانه 
۲۰۰ نفـر در کارخانـه همدلـی کار می کنند 
کنـون  می گویـد: »از ۱۷ اسـفند ۹8 تـا 
نزدیـک بـه 5۰ هـزار ماسـک نیـز در 3۰۰ 
کوچـک محلـی و در قالـب ایـن  کارگاه 
پویـش، جـدای از دیگـر »ان جـی او«هـا 
تولیـد و بـه اسـتان های اصفهـان، البـرز، 
خورزسـتان،  بلوچسـتان،  و  سیسـتان 
بوشـهر و کرمانشـاه ارسـال شـده اسـت.« 
گیویان پور در ادامه می گوید: » بخشـی از 
مواد اولیه این تولیدات توسـط دانشگاه 
دارو  و  غـذا  و سـازمان  پزشـکی  علـوم 
بـرای خـود بیمارسـتان ها تهیـه و تامیـن 
خیریـن  را  عمـده  بخـش  امـا  می شـود 
ناشـناس برعهـده گرفته انـد. همچنیـن 
نزدیـک بـه ۲۰۰ میلیـون تومـان پارچـه 
خریداری شـده و در یک همدلی شـگرف 
توانسـته ایم همه مجموعه های مردمی 
را دور هم جمـع کنیم، بـی اینکـه نامی از 
کسـی برده شـود یا به تفاوت هـای مرامی 

و مسـلکی توجـه شـود.« 

توزیع سبد همدلی در بین اقشار 
نیازمند

همچنیـن از سـوی ایـن نهـاد سـبدی 
بـه نـام سـبد همدلـی شـامل غـذا و مـواد 
گرفتـه شـده  ضدعفونی کننـده در نظـر 
که ۱4۰۰ بسـته تحویـل مصرف کنندگان 
شـده و بیـش از 3هـزار بسـته بهداشـتی 
و ماسـک بیـن اقشـار آسـیب پذیـر توزیـع 
سازمــــــان های  از  یکـی  اسـت.  شـده 
در  نیـــــــــز  بهارسـتان  شـهر  مردم نهـاد 
همـکاری بـا شـهرداری اصفهـان ۲۰ هزار 
ماسـک سـه لایـه پزشـکی تـا کنـون تولید 
و بـه اصفهـان و دیگـر نقـاط ایران ارسـال 

کـرده اسـت. 

ماسک »همدلی« در اصفهان
روزانه هزاران عدد ماسک توسط گروه ها و اقشار مردمی تولید می شود

 این روزها ماسک 
آن قدر مسئله مهمی 

است که جدای از 
 بیماران کرونایی و 

 کادر درمان، بسیاری 
 از مردم سالم نیز 

 برای احتیاط بیشتر 
جزو  متقاضیان خرید 

ماسک هستند

رام
کوم

ضا نی
در

حمی
س 

عک
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دیدبان

تبلیغ و اجرای تور مسافرتی تخلف است

ع تـور  کیـد کـرد: تبلیـغ و اجـرای هـر نـو معـاون گردشـگری تا
ع دارد،  مسـافرتی در وضیعتـی کـه ویـروس کرونـا هنـوز شـیو
تخلـف محـرز اسـت. بـه گـزارش ایسـنا، پرونـده ویـروس کرونـا 
هنوز بسته نشـده و هشدارها درباره منع سـفرهای غیرضروری 
همچنـان پابرجاسـت، بـا این حـال تعطیـلات پایان هفتـه، به 
برخی آژانس های مسـافرتی انگیزه داده تا دسـت به کار شـوند 
و برای شهرهایی مثل مشهد، تور بگذارند. معاون گردشگری 
این رفتار را تخلف محرز دانسـته و رئیـس انجمن صنفی دفاتر 
خدمات مسـافرتی هم تقصیر را گردن »آژانس نماها« انداخته 
است.این تورها بیشـتر با قطار و هوایپما اجرا می شوند که این 
مـدت تـردد آنهـا بـه نسـبت خـودروی مسـافران، کمتـر محدود 
شـد.  اقامـت مسـافران تـور هـم در هتل هایـی اسـت کـه معلـوم 
نیسـت، بعد از یک دوره تعطیلی کرونا، اجـازه پذیرش مهمان 
را گرفتـه انـد یـا نه.علی اصغـر مونسـان، وزیـر میـراث فرهنگی، 
گردشـگری و صنایـع دسـتی،  قبلا بـا ابـلاغ دسـتورالعمل »جامع 
کید کرده بود: واحدهای  پیشگیری از شیوع بیماری کرونا«، تا
گردشـگری تعطیل شـده، حق بازگشـایی خودسـرانه را ندارند.

در پروتـکل بازگشـایی واحدهـای اقامتـی تعطیـل شـده بـر اثـر 
کیـد شـده: ع کرونـا تا شـیو

تمام واحدهای اقامتی برای بازگشایی، مراتب را به صورت 
کتبـی بـه معاونـت گردشـگری اسـتان اعـلام و مجـوز فعالیـت 

مجدد دریافت کنند.
بازگشـایی  حـق  تعطیل شـده  واحدهـای  از  هیچ یـک 
خودسـرانه و قبـل از اعـلام بـه معاونـت گردشـگری اسـتان یـا 

بخش نامه کشوری وزارت متبوع را نخواهند داشت.
سیستم های تهویه، سرمایش و گرمایش پیش از بازگشایی 

کنترل و تست شود.
تمام مواد غذایی فاسدشدنی در صورت اتمام تاریخ مصرف 

معدوم شود.
برق، گاز و آب شرب تمام قسمت ها برقرار شود.

تا حد ممکن از پرسنل قبلی به منظور کار دعوت شود. 
پیـش از بازگشـایی واحـد تمـام بخش هـای قابـل نظافـت و 

ضدعفونی نظافت و گندزدایی شود.
پیـش از شـروع مجـدد فعالیـت از سـلامت پرسـنل به وسـیله 
انجـام معاینـات طـب کار و تهیـه کارت بهداشـت اطمینـان 

حاصل کنند.
کن استان  مراتب بازگشایی واحدها به نیروی انتظامی و اما

اعلام شود. 
معـاون گردشـگری وزارت میـراث فرهنگـی، گردشـگری و 
صنایـع دسـتی دربـاره اقـدام برخـی از آژانس هـای گردشـگری 
کیـد بـر ایـن نکتـه که شـرایط  بـرای تبلیـغ تـور و اجـرای آن، بـا تا
»فـورس مـاژور« و دسـتورالعمل »سـاز و کار لغـو سـفر« همچنـان 
برقـرار و معتبر اسـت، بـه ایسـنا گفـت: در دسـتورالعمل لغو سـفر 
کیـد شـده اسـت تـا »اطـلاع  بـه همـه تاسیسـات گردشـگری تا
ثانوی« از دادن هرگونه تعهد به مسافر خودداری کنند؛  چرا که 
نمی توان تاریخـی، حتی به صـورت تقریبی برای پایان شـیوع 
ویروس کرونا تعییـن کرد. تا زمانـی که این امکان وجـود ندارد 
مقررات آن دستورالعمل پابرجاسـت و همچنان از آژانس های 
گردشـگری، هتل و سایر فعالان گردشـگری خواهش می کنیم 
تعهد جدیدی به مسافر ندهند، چون عملا امکان پاسخگویی 
وجـود ندارد.ولـی تیمـوری  ادامـه داد: بعضـا مشـاهده می شـود 
چون آژانس توان بازگشـت پول مسـافر را ندارد، وعده می دهد 
بـا پایـان تعطیـلات نـوروز، تورهـای مناسـبتی را هوایـی و ریلـی 
اجـرا کنـد، امـا وقتـی شـهرها رسـما اعـلام کـرده انـد از پذیـرش 
مسـافر معذورنـد و وضعیـت هنـوز  عـادی نشـده اسـت، چگونه 
ج از  می خواهنـد ایـن تورهـا را اجـرا کننـد. وضعیت موجـود خـار
اراده افـراد اسـت، چـه از طـرف آژانـس و چـه مسـافر، بنابرایـن 
طرفیـن نباید اصـرار به سـفر داشـته باشـند، مخصوصا حـالا که 
تصمیم ها وارد فاز سختگیرانه ای شده و منطقی ترین راه، آن 

اسـت کـه از تعهـدات الـزام آور خـودداری شـود.
تیموری در عیـن حال کـه تبلیـغ و اجرای هـر نوع تور مسـافرتی 
بعـد از تعطیـلات نـوروز را تخلف محـرز دانسـت، دربـاره برخورد 
با این متخلفان، گفـت: وزارت میراث فرهنگی، گردشـگری و 
صنایع دسـتی حکم قانونی بـرای برخورد با ایـن افـراد را ندارد، 
اما نهادهایی مثل نیروی انتظامی طبق ماموریتی که از طرف 
سـتاد ملـی مدیریـت کرونـا دارد، در صـورت مشـاهده و گـزارش 
شـدن این تخلفات، برخـورد قانونی خواهد کـرد. ضمن اینکه 
گـر تـوری را برای آینـده تبلیغ کـرده اند،  آژانس های مسـافرتی ا
اقـدام غیرقانونـی انجـام نـداده انـد کـه بـا آنهـا برخـورد شـود، 
مسئله این است که در شـرایط موجود، با توجه به دستورهای 
سـتاد ملـی مدیریـت کرونـا و تـا اطـلاع ثانـوی، دفاتـر خدمـات 

مسـافرتی نمی تواننـد و نباید تعهـد تـازه ای بدهند.
مسـافرت  دفاتـر  انجمـن  رئیـس  رفیعـی،  الله  حرمـت  امـا 
هوایـی و جهانگـردی ایـران، کـه معتقـد اسـت آژانس هـا در 
خوشـبینانه ترین حالـت از خردادمـاه کار خود را  شـروع خواهند 
کـرد، دربـاره تبلیـغ تـور بـا پایـان تعطیـلات نـوروز و بـه مناسـبت 
ح »فاصله گـذاری  تعطیلـی آخـر هفتـه، بـا ایـن تصـور کـه طـر
اجتماعـی« تـا آن موقـع منقضـی خواهـد شـد، بـه ایسـنا گفـت: 
کیـد بـر این اسـت کـه از  بـا توجـه بـه وضـع موجـود، همچنـان تا
ایجـاد هـر گونـه تعهـد جدیـد بـه مسـافران خـودداری شـود. او 
دربـاره تبلیغاتـی کـه برخـی از دفاتـر خدمـات مسـافرتی بـه راه 
انداختـه انـد نیـز اظهـار کـرد: این هـا تبلیغـات دروغیـن اسـت، 
همـه مـا می دانیـم الان گردشـگر وجـود نـدارد، ایـن تبلیغـات را 
هـم یـک عـده »آژانس نمـا« انجـام می دهنـد کـه دنبال کسـب 
درآمد از شرایط موجود هسـتند، وگرنه دفاتر خدمات مسافرتی 
که همچنان با کنسلی تورها، پروازها،  قطارها و استرداد کامل 
وجـوه بـه مسـافر، دسـت بـه گریبـان انـد، وضعیـت مشـخصی 
دارند.رفیعی با یادآوری این که صنعت گردشـگری بیشـترین 
لطمه را از ویروس کرونا خورده اسـت، افزود: زندگی و معیشت 
مردم تحت تاثیر این ویروس قرار گرفته و پیش بینی می شود 
ک شـدن جامعـه و ریشـه کـن شـدن ایـن ویـروس، سـفر  تـا پـا
بـه آخریـن گزینـه بـرای مـردم تبدیـل شـود و فعـلا کسـی رغبـت 
نکنـد با تـور به سـفر بـرود، بـا ایـن شـرایط از همـه دفاتـر خدمات 
مسافرتی درخواست می کنم هیچ تعهدی به مسافر ندهند که 

بعـدا نتواننـد پاسـخ گو باشـند.

شروع کنید به نوشتن. فقط شروع کنید. افکارتان را بنویسید. این که مثلا در روز چه می کنید، با چه کسانی صحبت 
می کنیـد، چه می خوریـد، چـه کارهایی انجـام می دهید. دربـاره اتفاقـات جهان فکـر کنید و ببینید چـه احساسـی دارد. 

ک کار تاریخ نگاران اسـت و از این طریق اسـت که می توانند گذشـته را بشناسند.  یادداشـت ها و خاطرات، خورا

 راهنمای 
سفر  در خانه

روزگار سپری شده 
پایتخت سالخورده

مروری بر تحولات تاریخی »تهران« در دوران سلطنت قاجارهانیویورک تایمز  برای 36 ساعت خانه گردی برنامه ریزی کرد

نفیسه حاجاتی
دبیر سرویس میراث و گردشگری

»گردشـگری از خانـه مـا شـروع می شـود« 
این جمله را سال گذشته مهمان کارشناس 
یک برنامه تلویزیونی به زبان آورد و برای چند 
هفته باعث خنده و شوخی شد؛  اما چند ماه 
بعد یعنـی د ر پایـان زمسـتان 98 و بهـار 99 ما 
واقعـا مجبـور شـدیم بـه ایـن جملـه ایمـان 
بیاوریـم و تـازه همـه دنیـا هـم برایـش تبلیـغ 
کنند! تا جایی که سرویس گردشگری رسانه 
مشـهور نیویـورک تایمـز هـم بـرای اولین بـار 
از  و  نفرسـتاد  جایـی  بـه  را  خبرنگارانـش 
خوانندگانش خواست بگویند در خانه چطور 

می شود گردشگری کرد.

بیسـت سـال اسـت که سـرویس گردشگری 
نـام  بـه  دارد  بخشـی  تایمـز،  نیویـورک 
»36سـاعت« کـه بسـیار هـم در بیـن اهالـی 
سفر محبوب است. در توصیف این بخش 
نوشته اند: »چه کنیم وقتی فقط 36ساعت 
بـرای دیـدن یـک شـهر فرصـت داریـم«. 
یوکوهامـا، کوچی هنـد، برلیـن و هـزار و یک 
نـام دیگـر در ایـن فهرسـت 36سـاعته ها 
موجـود اسـت و البتـه بـه جـز متـن، فیلـم 
و عکـس هـم ضمیمـه ایـن مطالـب شـده 
اسـت. حـالا بـرای اولین بـار در ایـن بیسـت 
سال، خبرنگاران نیویورک تایمز مخاطبان 
را بـه سـفر تشـویق نمی کننـد و اتفاقـا ایـن 
رسـانه تصمیـم گرفته یا مجبـور شـده که به 
مخاطبانش بگویـد در خانـه بماننـد و برای 
رسـانه سفرشـان راهنمـای »گردشـگری در 
خانـه« بنویسـند! حاصـل هـزار و چهارصـد 
مطلبـی کـه بـه دسـت ایـن رسـانه رسـیده، 
گزارشی است با عنوان 36 ساعت هر جا که 
 36Hours in … Wherever You( هسـتید
Are(. در ابتـدای ایـن گـزارش آمـده: »برای 
خیلـی از مـا در مـاه  گذشـته ایـن اتفـاق افتـاد 
کـه برنامه هـای بزرگمـان بـه برنامه هـای 
کوچک محدود به محل زندگی مان تبدیل 
شـد. فعـلا نمی توانیم سـفر کنیـم، روح سـفر 
ماجراجویی مـان  حـس  و  کنجـکاوی  و 
محـدود شـده اسـت. بـا همـه این هـا و برای 
ادامـه رونـد سـتون 36سـاعت، از همـه 
مخاطبانمـان درخواسـت کردیـم برایمـان 
بنویسـند کـه آخـر هفتـه را چـه طـور می توان 
گذراند، هر جایی از جهان که هسـتیم حتی 
گـر در خانـه قرنطینـه باشـیم. مـا بیشـتر از  ا
۱4۰۰ مطلب از سراسـر جهان، از گوانگجو تا 
زوریـخ، از سـیدنی تا بوینـس آیرس و سراسـر 
آمریکا، دریافت کردیم.« این رسانه مطلب 
 )reader-sourced( نوشته شده مخاطبان
را دو روز پیـش منتشـر کـرد. بـه ایـن صـورت 
کـه هـر مخاطـب از یـک گوشـه دنیـا بـرای 
کـه از جمعـه عصـر تـا  سـاعات آخـر هفتـه 
یکشـنبه شـب هسـتند، ایـده ای داده کـه 
می شـود در خانه اجرایش کرد و سرگرم شد.  

جمعه، 5 عصر؛ ساعت شادی
را  کــه همســایه تان  کنیــد  برنامه ریــزی 
ببینیــد البتــه بــا فاصلــه! هــر کدامتــان در 
کــه دیــد بــه خانــه  بخشــی از خانه تــان 
همســایه دارد بنشــینید، مثــلا در پله هــای 
اضطــراری، ایــوان، پشــت پنجــره، پشــت 
بــام یــا هــر جــای ممکــن. نوشــیدنی و 

کی هــای ترجیحــا شــبیه هــم بیاوریــد.  خورا
بــا هــم گفــت و گــو کنیــد و از ایــن مصاحبــت 
لــذت ببریــد. )کای رومــرو از  از راه دور 
سان فرانسیســکو ایــن ایــده را مطــرح کــرده 

اســت.(

جمعه، 7 عصر؛ طعم ملل
آشـپزی کنیـد و تجربه تـان را بـا دیگـران 
ک بگذاریـد. مـن تـرک هسـتم.  بـه اشـترا
هم اتاقـی ام ارمنـی اسـت و هـر دونفرمـان 
از اسـتانبول آمده ایـم. هـر کداممـان یـک 
کتـاب قدیمـی را  دسـتور آشـپزی از یـک 
انتخـاب کردیم تـا بـا دوسـتانمان از طریق 
ک  اشـترا بـه   )Zoom( زوم  اپلیکیشـن 
بگذاریـم.  دسـتور آشـپزی بـه یـک آشـپز  
ج مردی خواه  ارمنی آمریکایـی به نام جـور
در  معروفـش  رسـتوران  کـه  دارد  تعلـق 
سانفرانسیسـکو را بـه نـام »عمـر خیـام« 
دیگـر  بحـران  دوره  یـک  در  درسـت  را 
 the Great( یعنـی دوران قحطـی بـزرگ
Depression( راه انداخـت. خیلـی تجربـه 
جالبـی اسـت کـه ببینـی غذایـی کـه تـو بـا 
آن بـزرگ شـدی در ملـل مختلـف چـه طـور 
بـه صـور مختلـف تهیـه می شـود. )هانـده 
اینـار از بروکلیـن نیویـورک ایـن مطلـب را 

نوشـته اسـت.(

شنبه، 9 صبح؛ نرمش و کشف
اجــازه بدهیــد نــور آفتــاب شــما را بــه طــور 
طبیعــی از خــواب بیــدار کنــد. تخــت خــواب 
مــن رو بــه روی پنجــره اســت. از وقتــی ایــن 
ــرده  ــر پ ــن دیگ ــده م ــروع ش ــا ش ــران کرون بح
ــه  ــور ب را نمی کشــم و می گــذارم در تمــام روز ن
داخــل بیایــد و صبح هــا بــا نــور خورشــید از 
خــواب بیــدار شــوم. روی تختــم می نشــینم 
و رو بــه منظــره شــهر مانیــلا بــرای مــردم 
جهــان دعــا می کنــم. بعــد بــا یک مدیتیشــن 
صبحگاهــی بــه آرامــش می رســم و اجــازه 
می دهــم ذهنــم ســفرش را بــه ســمت دیــدن 
چیزهایــی کــه در زندگــی دارم و می توانــم 
ــم، آغاز کند.  برای داشتنشان شکرگذار باش
ایــن برنامه شــکرگذاری و یــادآوری بــه ذهن 
و روحمــان بــرای آرام بــودن کمــک می کنــد. 

)بورلــی دالتــون، از مانیــلای فیلیپیــن ایــن 
مطلــب را نوشــته اســت.(

شنبه، 11 صبح؛ بامداد جنگلی
گردشــگر  یــک  خانه تــان  حیــاط  در 
طبیعت دوســت شــوید. همیشــه دربــاره 
ــه  ــم ک ــار داری ــم و انتظ ــر می کنی ــت فک طبیع
جــای دیگــری باشــد امــا طبیعــت در اصــل 
کــرده و مهــم نیســت کجــا  مــا را احاطــه 
و  درخــت  روی  پرنــدگان  چــه  باشــیم. 
بوته هــا باشــند و چــه در فضــای روبــه روی 
اپلیکیشــن های  می توانیــد  خانه تــان. 
مربــوط بــه شناســایی جانــوران و پرنــدگان 
مثــل آئودوبــون )Audubon( را نصــب کنید 
و مدتــی بــا دیــدن و شناســایی پرنــدگان از 
پنجره یــا در حیاط خانه تــان طبیعت گردی 
)الیــن  کنیــد.  را تجربــه  و پرنده نگــری 
اســتاچرا ســیمون از لاس کروس نیومکزیکو 

ایــن توصیــه را کــرده اســت.(
دور نزدیک تریــن گیاهانــی کــه می بینیــد 
بگردیــد؛ مهــم نیســت گلدانــی در اتاقتــان 
باشــد یــا درخت هــای حیــاط خانه تــان. 
گــر امکاناتــش را داریــد، گل بکاریــد، بــه  ا
گیاهان رسیدگی کنید. آرام باشید. از دیدن 
توانایی تــان بــرای بــارور کــردن محیــط 
اطرافتــان لــذت می بریــد. ممکــن اســت 
نتوانیــد خیلــی دور ســفر کنیــد ولــی در تغییــر 
محیــط اطرافتــان نقــش فعالــی می توانیــد 
نمی توانیــم  کــه  حالــی  در  کنیــد.  ایفــا 
امســال شــاهد آمــدن بهــار باشــیم امــا بــه 
هــر حــال بهــار می آیــد و مــا هــم می توانیــم 
در آمدنــش نقشــی داشــته باشــیم. )آمانــدا 
 رینولــدز از بروکلیــن ایــن مطلــب را نوشــته 

است.(

شنبه، ۴ عصر؛ ثبت زندگی 
واقعی

شروع کنید به نوشـتن. فقط شـروع کنید. 
افکارتـان را بنویسـید. ایـن کـه مثـلا در روز 
کسـانی صحبـت  بـا چـه  چـه می کنیـد، 
می کنیـد، چـه می خوریـد، چـه کارهایـی 
انجـام می دهیـد. دربـاره اتفاقـات جهـان 
فکـر کنیـد و ببینیـد چـه احساسـی دارد. 
کار  ک  خـورا خاطـرات،  و  یادداشـت ها 
تاریخ نـگاران اسـت و از ایـن طریـق اسـت 
کـه می تواننـد گذشـته را بشناسـند. شـما 
گـر  هـم می توانیـد جزئـی از تاریـخ شـوید ا
تجربیاتتـان، هـر چـه باشـند، را مکتـوب 
کنیـد. )لـورن گـری از لورنـس کانـزاس این 

مطلـب را نوشـته اسـت.(

شنبه، 7 عصر؛ شام و تماشا
خودتـان را بـه یـک عصـر در ایتالیـا دعـوت 
کنیـد بـا دیـدن یـک فیلـم ایتالیایـی مثـل 
پدرخوانـده. می توانیـد از سرآشـپ معروف 
 Frank( پریسـینزانو  فرانـک  ایتالیایـی 
Prisinzano( الهـام بگیرید و یک پاسـتای 
کـه داریـد بـه  لیمـو هـم بپزیـد؛ در حالـی 
 That’s( اسـت  عشـق  زیبـای  آهنـگ 
 Frank( سـیناترا  فرانـک  از   )Amore
Sinatra( گـوش  می دهید. )تارا سـجنانی 
و آبهینـاو داس از نیویـورک ایـن پیشـنهاد 

را نوشـته اند(
ایـن راهنمـای جـذاب بخش  هـای بسـیار 
بیشـتری دارد کـه ادامـه اش را در مطلبـی، 

فـردا در همیـن صفحـه خواهیـد خوانـد. 

فرناز کلباسی
خبرنگار

کــه امــروز بــا نــام  گــر بدانیــد شــهری  ا
و  پرجمـــعیــت تـــــرین  را  آن  »تــــهران«، 
پرامکانات تریــن شــهر ایــران می شناســید، تــا 
پیش از صدرنشینی قاجارها روستایی بزرگ 
و خــوش آب وهوا در مســیر تبــادلات فرهنگی 
مازنــدان و ری بــوده، بــا تامــل بیشــتری درباره 
آن پــرس و جــو خواهیــد کــرد. شــهری کــه 
زیروبم تاریخ قاجارهای ایلیاتی را بیش از هر 
دوره تاریخــی دیـــگــــــری مـــی شـــــــود از  جــای 
بیــرون  کوچه پس کوچه هایــش  و  جــای 
کشــید و در مقایســه با شــهرهای بزرگــی چون 
اصفهان، خراســان، تبریز و شــیرازِ آن روزها از 
حیــث جمعیــت، تاریــخ و فرهنــگ در رده های 
بعــدی جایــش داد. آنچــه می خوانیــد روایتــی 
اســت از گــروه گردشــگری »مشــق تاریــخ« از 
دوره تاریخــی انتخــاب تهــران به عنــوان 

پایتخت و تغییر و تحولات بعدی اش.

نام گروه گردشگری مشـق تاریخ را حتما 
شـنیده اید. مجموعـه ای کـه تورهایی را 
برپایـه روایت هـای تاریخـی طراحـی و از 
زبـان کارشناسـان و پژوهشـگران تاریـخ 
روایت می کنـد. این مجموعـه این بار به 
سـراغ درس گفتارهایی از تاریـخ تهران در 
عصـر قاجـار رفتـه و در بخش نخسـت به 
»تهـران در آسـتانه سـلطنت قاجاریـان« 
پرداختـه اسـت. »حمیدرضـا حسـینی« 
کارشناس ارشـد و پژوهشـگر رشـته تاریـخ 
کـه فعالیتـی ۲5 سـاله در تهیـه ۲8 مقالـه 
علمی پژوهشـی دربـاره تاریـخ تهـران و 
بیـش از ۲۰۰ سـاعت برنامـه رادیویـی و 
مسـتند در ایـن حـوزه دارد، راوی ایـن 

ماجـرای شـیرین اسـت.

تهران روستای کوچکی در شش 
کیلومتری ری بود

تهران در ابتدا روستای کوچکی در شش 
کیلومتـری شـمال شـهر باسـتانی ری بـود 
کـه بعـد از حملـه مغـول و تخریب هـای 
گسـترده، کم کـم توسـعه پیـدا کـرد و تـا 
دوره صفویـه بـه یـک روسـتای بـزرگ 
تبدیـل  شـهرک  یـک  تعبیـری  بـه  یـا 
 ۱6 )سـده  صفویـه  دوره  در  امـا  شـد. 
میـلادی( موقعیـت ارتباطـی تهـران در 
تقاطـع دو شـاهراه اصلـی شـرقی غربی 
و شـمالی جنوبی ایـران باعـث شـد ایـن 
روستا مورد توجه شاه طهماسب صفوی 
طهماسـب  شـاه  زمـان  در  گیـرد.  قـرار 
پایتخـت ایـران قزویـن بـود و بعدهـا در 
دوره شـاه عبـاس بـه اصفهـان منتقـل 
شد. بنابراین تهران در نزدیکی پایتخت 
و در مسـیر شـاهراهی قـرار داشـت کـه از 
ع می شـد و بـا عبـور از  آذربایجـان شـرو
قزویـن و تهـران بـه سـمت ایالـت بـزرگ 
و بسـیار مهـم خراسـان می رفـت. شـاه 
طهماسب، حصاری دور روستای تهران 
کشـید و آن را بـه یـک شـهر بـدل کـرد کـه 
مثـل همـه شـهرهای قدیمی ایـران بـه 
شـکل شـهرقلعه سـاخته شـده و دارای 
ج هـای دیده بانـی،  خنـدق، حصـار، بر

دروازه و ارگ بـود.
ج دیده بانـی بـه  ۱۱4 بـر بـرای تهـران 

عـدد سـوره های قـرآن و 4 دروازه بـه 
نام هـای شـمیران، دولاب، قزویـن و 
اصفهان در چهـار جهت اصلی سـاختند. 
اصفهـان  دروازه  جنوبـی،  دروازه  بـه 
هـم  عبدالعظیـم  حضـرت  دروازه  یـا 
می گفتند. چون به طرف جاده شـهر ری 
و حـرم حضـرت عـــبدالعظیم باز می شـد. 
ج و بارو تـا نیمه اول  خوشـبختانه این بـر
سـلطنت ناصرالدیـن شـاه باقـی بـود. در 
نقشـه ای کـه توسـط یـک خاورشـناس 
روس بـه نـام ایلیـا برزیـن ترسـیم شـده و 
بـه نقشـه برزیـن معـروف اسـت نیـز ایـن 
محدوده دیده می شـود. شـاه طهماسب 
همچنین بازارهایی را در تهران بنا کرد و 
پادشاهان دیگر صفوی مثل شاه عباس 
و شـاه سـلیمان بناهایـی را در ایـن شـهر 
سـاختند کـه بـه احتمـال زیـاد بیشـتر در 
قسـمت ارگ بوده که امروز کاخ گلسـتان 
در آن قـرار دارد و قبـلا وسـعت بیشـتری 

داشـت.
 بعـد از سـقوط صفویـه توسـط شورشـیان 
افغـان تـا دوره قاجـار یـک دوره هفتـاد 
هشـتاد سـاله داریـم کـه دوره جنگ هـا 
و آشـوب های داخلـی در ایـران اسـت. 
افشـاریه  سلسـله  دو  دوران  ایـن  در 
و زندیـه بـه ترتیـب قـدرت را بـه دسـت 
گرفتنـد کـه عمر هـر دو کوتـاه بـود و نهایتا 
قـدرت بـه قاجاریـه رسـید. امـا در جریـان 
جنگ هـای داخلـی موقعیـت ارتباطـی 
و نظامی تهـران هویـدا شـد و مدعیـان 
قدرت متوجه شـدند بـا در اختیار داشـتن 
تهـران می تواننـد کنتـرل بخش وسـیعی 
از شـمال ایـران را در دسـت داشـته و 
مرکـزی  شـهرهای  بـه  دسترسی شـان 
ایـران مثـل اصفهـان و کاشـان بـه خوبی 
کریم خـان زنـد  تامیـن شـود. در واقـع 
او  شـد.  موقعیـت  ایـن  متوجـه  بیشـتر 
تهـران را مـورد توجـه جـدی قـرار داد و 
گلسـتان بناهـای  کاخ  در مـکان فعلـی 
مهمی مثـل دیوان خانـه و خلوت خانـه 
ایجاد کـرد که بخـش اندکـی از آنهـا باقی 

مانـده اسـت.

مساحت چهار کیلومتری تهران 
در آستانه پایتختی

آقامحمدخان قاجـار هم بعد از رسـیدن به 
سـلطنت متوجـه موقعیـت سوق الجیشـی 
تهـران به عنـوان یـک پایـگاه نظامی مهـم 
شـد. ولـی او بـرای پایتختـی تهـران دلیـل 
دیگری هم داشـت. چـون مرکز ایـل قاجار 
اسـترآباد یـا شـهر گـرگان امـروزی در شـرق 
مازنـدران بـود و طبیعتـا اسـترآباد موقعیت 
مناسـبی بـرای پایتخـت شـدن نداشـت، 
تهـران می توانسـت دسترسـی سـریع خـان 
قاجار به اسـترآباد را فراهم کند. همچنین 
ماننـد  قاجارهـا  متحـد  ایـالات  برخـی 
عرب هـای ورامیـن هـم در اطـراف تهـران 

زندگـی می کردنـد. 
حـال بایـد بـه ایـن سـوال جـواب داد کـه 
تهـران وقتـی پایتخـت شـد چـه وضعیتـی 
داشـت؟ تهـران در آن دوران حـدود 4 و 
4 دهـم کیلومتـر مربـع مسـاحت داشـت. 
ج و بـاروی دوره صفویـه شـکل  البتـه بـر
گر به شکل تقریبی  منظمی نداشت. ولی ا
بگوییم، خیابـان امیرکبیـر و ضلـع جنوبی 
میـدان توپخانـه حـد شـمالی شـهر بـود و 

خیابـان ری امـروزی حـد شـرقی، خیابـان 
وحـدت اسـلامی یا شـاپور قدیـم حـد غربـی 
و حـدود خیابـان مولـوی هـم حـد جنوبـی 
کارشناسـان  تهـران بـود. جالـب اینکـه 
میـراث فرهنگی هنـوز بـه ایـن محـدوده از 
تهران »محـدوده حصار شـاه طهماسـبی« 
ج و  یـا حصـار صفـوی می گوینـد. ایـن بـر
بارو 4 دروازه هم داشت. دروازه شمالی به 
نام شـمیران سـر خیابـان پامنـار در خیابان 
امیرکبیـر بـود. دروازه شـرقی یـا دولاب در 
خیابـان ری سـر بازارچـه نایب السـلطنه 
و درسـت روبـه روی خیابـان آب منـگل 
قـرار داشـت. دروازه غربـی یـا قزویـن هـم 
در خیابـان وحـدت اسلامی سـر بازارچـه 
شـاپور بـود و دروازه جنوبـی یا اصفهـان نیز 
در خیابـان مولـوی اوایـل بـازار حضرتـی 
قـرار داشـت و اصـلا به همیـن خاطر بـه این 
بـازار »حضرتـی« می گوینـد. چـون درسـت 
پشـت دروازه حضـرت عبدالعظیـم قـرار 

داشـته اسـت.

جمعیت تهران حدود 15 هزارنفر 
بوده است

در نقشــه برزیــن که حــدود 3۰۰ ســال بعد 
ج و بــاروی تهران و 5۰ ســال  از احداث بــر
بعــد از انتخــاب آن بــه عنــوان پایتخــت 
را ترســیم کــرده اســت، می بینیــم کــه 
بخــش بزرگــی از شــهر پوشــیده از باغ هــا، 
اراضــی کشــاورزی و زمین هــای خالــی 
بــوده اســت. ایــن مســئله نشــان می دهــد 
ج  بــر کشــیدن  زمــان  صفویــان  کــه 
و بــارو ظرفیتــی را هــم بــرای آینــده در 
نظــر گرفتــه بودنــد کــه تــا 5۰ســال بعــد 
کامــلا از آن  از پایتختــی تهــران هنــوز 

اســتفاده نشــده بــود.
جمعیت تهــران در زمــان پایتختــی دقیقا 
مشــخص نیســت. برخــی جهانگــردان 
ــان  ــا در زم ــا ی ــل از قاجاره ــه قب ــی ک خارج
آنهــا تهــران را دیده انــد، جمعیــت آن را 
بیــن ۱5 تــا 3۰ هــزار نفــر تخمیــن زده انــد. 
امــا بیشــتر پژوهشــگران ۱5 هــزار را بــه 
واقعیــت نزدیک تــر دانســته اند. ایــن 
کنان  جمعیــت ۱5 هــزار نفــری بیشــتر ســا
کشــاورز و  روســتای قدیمــی  تهــران و 
باغــدار بوده انــد و ریشه شــان مخلوطــی 
ــدران اســت.  از فرهنــگ مــردم ری و مازن
از همــان وقتــی کــه تهــران روســتا بــود 
کثــر مردمــش شــیعه بودنــد. چــون ری  ا
و مازنــدران از ســده های اولیــه هجــری 
از پایگاه هــای مهــم شــیعه در ایــران 
بودنــد. همچنیــن چــون تهــران از دوره 
صفویــه دارای بازارهــای قابــل توجهــی 
بــوده، می شــود فــرض کــرد بخشــی از 
جمعیــت آن دارای مشــاغل بازرگانــی 
و خدماتــی بوده   انــد. همچنیــن وقتــی 
عنــوان  بــه  را  تهــران  آقامحمدخــان 
پایتخــت انتخــاب کــرد، تعــداد زیــادی 
از قاجارهــا بــه تهــران آمــده و بســیاری از 
ایلیاتی هــا در ســپاه او مشــغول شــدند. 
اینکــه امــروز هــم برخــی محــلات قدیمــی 
 تهــران اســامی  ایلیاتــی ماننــد عرب هــا، 
همیــن  بــه  دارنــد،  و...  خدابنده لــو 
دلیــل اســت. آقامحمدخــان همچنیــن 
کن قفقــاز را بــه  تعــدادی از ارامنــه ســا
تهــران کــوچ داد کــه در محلــه ســنگلج 

کن شــدند. ســا

 در حالی که 
نمی توانیم امسال 

 شاهد آمدن 
بهار باشیم اما

به هر حال بهار 
 می آید و ما 

هم می توانیم در 
 آمدنش نقشی 

داشته باشیم
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‌یادداشت‌روز

آیا بازیکنان ریزجثه باید
 بیرون گود بمانند؟

محسن بابادی
 کارشناس فوتبال و نویسنده مهمان

کشـورمان انتخـاب بازیکنـان خصوصـا  همـواره در فوتبـال 
رده هـای پایـه، حـرف و حدیث هـای فراوانـی بـه دنبـال داشـته 
اسـت. عـده زیـادی از مربیـان علاقه منـد بـه اسـتفاده از بازیکنان 
خوش قدوقامـت بـا فیزیـک درشـت تـر بـوده و روی بازیکنـان 
مستعد و زبده اما کوتاه قامت یا ریزجثه هیچ گونه نظر مساعدی 
ندارنـد. پـس بـه راحتـی در تسـت ها آنهـا را خـط زده و در پاسـخ 
کتفـا می کننـد: فیزیکـت  بـه ایـن تصمیـم، تنهـا بـه یـک جملـه ا
مناسـب نبـود. مگـر نـه اینکـه دیگومارادونـا و لیونـل مسـی، جـزو 
برتریـن بازیکنـان فوتبـال جهـان طـی یـک قـرن اخیـر محسـوب 
می شـوند؟ چه کسـی می تواند منکـر توانایی هـای ژاوی هرناندز 
و اینیسـتا شـود؟ مگـر نـه اینکـه در تاریـخ فوتبـال کشـورمان نیـز 
مهـدی مهـدوی کیـا، خـداداد عزیـزی، حسـین کعبـی و... جـزو 
بهترین هـا بـوده انـد؟ یـا صدهـا بازیکـن بـزرگ داخلـی و خارجـی 
دیگر کـه علی رغـم جثـه کوچک، بـا تـوپ معجـزه می کردنـد و به 
ک  کیفیـت از بازیکنـان تنومنـد بـوده انـد! چـرا بایـد مـلا مراتـب با
انتخـاب برخـی از مربیان فوتبـال کشـور، صرفا بر مبنـای فیزیک 
بازیکنـان باشـد؟ چـرا از حقیقـت گریـزان بـوده و می خواهنـد 
ضعف های فنی خویـش را با انتخـاب چنین بازیکنانی پوشـش 
گـر مربـی باشـد، می توانـد بـا دانـش، تجربـه و هنر  دهنـد؟ مربـی ا
خویش این بازیکنـان کوتاه قامـت را همچون تکه هـای الماس 
گـر یـک  بـه زیبایـی هرچـه تمـام تـر تـراش و صیقـل دهـد. حتـی ا
مربی بخواهـد فوتبالـی فیزیکـی و درگیرانـه ارائـه دهـد، می تواند 
بـر اسـاس اهدافـش ایـن بازیکنـان را در زمینـه میـزان دوندگـی و 
کتور های آمادگی جسـمانی)قدرت، سـرعت، اسـتقامت  سـایر فا
قلبـی عروقـی، چابکـی، تـوان، اسـتقامت عضلانـی و...( بـه 
استاندارد های روز دنیا نزدیک کرده و تا حدود زیادی این نقیصه 
را پوشش دهد. از طرفی می تواند با اتخاذ تاکتیک های مناسب 
و انـواع شـیوه های مالکیـت و چرخـش تـوپ کاری کنـد کـه تیـم 

حریـف از نظـر آمادگـی بدنـی قافیـه را ببـازد!
کثر مربیان بـه خوبی می دانند کـه در بسـیاری مـوارد، بازیکنان  ا
ریزجثه از نظـر توانایی )حمل توپ، دریبلینگ، ضربات کاشـته 
و حتـی بـازی سـازی(، برتـری محسوسـی نسـبت بـه بازیکنـان 
بلندقامت دارنـد. از تمامی مربیان خصوصا رده هـای پایه انتظار 
می رود در دیدگاه هایشـان تجدیـد نظر کرده و با نگرشـی دقیق تر 
و افق دیدی وسـیع تر، حرفه ای تر و نه صرفا نتیجه گرا به ورزش 
گاهانـه بـه  فوتبـال بنگرنـد. چـه بسـا در میـان بازیکنانـی کـه ناآ
بیرون از گود هدایت می کنند، بسـیاری از آیندگان فوتبال کشـور 
در حـال هـدر رفتـن باشـند. در ادامـه بـه اسـامی برخی از بازیکنان 
ایرانـی و خارجـی فوتبـال کـه در گذشـته و حـال موفـق بوده انـد، 
ایمـان مبعلـی، سـیروس  اشـاره می کنم.بازیکنـان داخلـی: 
دین محمدی، علی پرویـن، امیر قلعه نویـی، مجتبی محرمی، 
بهـزاد داداش زاده، محمـود کریمی سـیبکی، فرشـاد احمـدزاده، 
کمال کامیابی نیا، سامان نریمان جهان، میلاد محمدی، فرشاد 
پیـوس، امیـد عالیشـاه، مرحـوم رضـا احـدی، مهـدی قائـدی، 
ساسان انصاری، محمد محمدی، اسـماعیل شریفات، مهدی 

زبیـدی، مهـدی رجـب زاده، فرهـاد مجیـدی و... .
 بازیکنـان خارجـی: التون خـوزه خاویـر گومس، جـوال راشـد ال 
گینی کاریداده، لوی راجر  کواری، سامی پیتر لی، مادسـون فورما
کسـیمیلیانو نیکـولاس  پورتـر، روی گیـل سـاروس ده بـاروش، ما
مورالـز، دیـه گـو ماریـو بوناتـه، خورخـه کمپـوز، تومـاس هسـلر، 
روماریو، جان فرانکو زولا، روبرتو باجیو، روبرتو کارلوس، به به تو، 
لیت بارسکی، فیلیپ لام، پدرو، ایکر کاسیاس، مرتنز، اینسینیه، 
وراتـی، اولاف تون، مهمـت شـول، الزامنـدی، فرانـک ورکوترن، 
اشـنایدر، ادگار داویدز، اسـتراچان، آلن ژیرس، خوانیتو، ایسـکو، 
شنگلیا، مودریچ، شکیری، ویلشـر، ماریو گوتزه، گئورگه هاجی، 

امـره بلوزاوغلو، نهـات قهوه چـی، و...

‌خبر‌روز‌

برگزاری بازی های پاراآسیایی ۲۰۲۲با نام 
اتحاد قلب ها، درخشش آرزوها

شعار »اتحاد قلب ها، درخشش آرزوها« که برای دوره پیش روی 
بازی هـای پاراآسـیایی انتخـاب شـده در واقـع آیینـه ای از پیـام 
اصلـی بازی هـای آسـیایی، یعنـی »تعامـل قلب هـا بـرای آینـده« 
اسـت.به گـزارش مهـر، در لوگـوی ایـن بازی هـا نیـز از نمـاد یـک 
ورزشـکار ویلچری که حرکتی روبه جلو دارد، اسـتفاده شده و این 
حرکت روبه جلـو با اسـتفاده از ۱۰ خط نیمه منحنی با رنگ هایی 
از طیـف قرمـز تـا بنفـش کـه در انتهـا بـه رنـگ زرد ختـم می شـود، 

نمایش داده شده و رو به دوردست در امتداد است.
ایـن شـکل، نمـادی از جـزر و مـد رودخانـه کیانتانـگ کـه از میـان 
شهر هانگژو می گذرد، است و حرکت روبه جلوی ورزشکار ترسیم 

شـده در لوگو، نشـان از تحـرک، انـرژی و آرزوهای اوسـت.
سـایر اجـزای لوگـو نیـز نمـادی از جنب وجـوش ورزشـکاران 
پاراالمپیکـی اسـت کـه بـا پشـتکار، خـود را بـه چالـش می کشـند و 
ج  در قسـمت پاییـن نیـز محـل و تاریـخ برگـزاری ایـن بازی هـا در
ع، شـمایل ایـن نمـاد در راسـتای بازی هـای  شـده و در مجمـو
آسیایی هانگژو ۲۰۲۲ طراحی شده است.معاون دبیر کل کمیته 
برگزاری و نایب رئیس شهرداری هانگژو نیز در خصوص این نماد 
گفتـه اسـت: نمـاد بازی هـای پاراآسـیایی هانگژو نشـانی از طلـوع 
خورشـید، هماهنگی، پیشـرفت و تعامل اسـت که همگـی آنها از 
ارزش هـای ایـن بازی هـا بـه شـمار می روند.مجیـد راشـد، رئیـس 
کمیته پاراالمپیک آسیا نیز اظهار داشت: در حالی که هنوز دوسال 
به برگزاری این بازی ها باقی مانده، به کمیتـه برگزاری به خاطر 
انتخاب و انتشـار نماد و شـعار بازی ها تبریک می گویم، استفاده 
این نماد و شـعار همـراه با هـم، حس تحـرک و روحیـه مثبت این 
بازی ها را به تصویر کشـیده و به آنها افتخـار می کنیم.چهارمین 
کتبـر  دوره بازی هـای پاراآسـیایی بـه میزبانی هانگـژو از ۹ تـا ۱5 ا
سـال ۲۰۲۲ )۱۷ الـی 3۰ مهر ماه سـال ۱4۰۱( با شـرکت نزدیک به 

سـه هـزار ورزشـکار و در ۲۲ رشـته ورزشـی برگـزار خواهد شـد.

مهری مصور
دبیر سرویس ورزش

بعد از تجربه دو فصل لژیونری در ایتالیا، 
برای ادامه والیبال حرفه ای به ایران برگشت و 
در لیگ نیمه تمام ایران برای تیم سایپا توپ 
می زد. محمدجواد معنوی نژاد که در روزهای 
کرونایی و تعطیلات اجباری، فرصت بیشتری 
برای کنار خانواده ماندن پیدا کرده، در این 
گفت وگو از تجربه روزهای قرنطینه خانگی و 

دغدغه های والیبالی اش می گوید.

تعطیلات برای شما از کی شروع 
شد؟

وقتی مسابقات لیگ برتر والیبال تعطیل 
شد، به استراحتی چند روزه رفتیم تا اینکه 
مسئولان فدراسیون تصمیم گرفتند لیگ 
را تمام شده اعلام کنند. در این ایام مدتی 
تهران بودم و بعد هم به اصفهان آمدم تا در 

کنار خانواده باشم.

سپری  چطور  قرنطینه  روزهای 
می شود؟

) می خندد( بالاخره سخت است اما سعی 
تا  روزها  این  در  کنیم.  عادت  می کنیم 
جایی که بتوانم تمرین می کنم و در مواقع 
استراحت هم کتاب می خوانم.زیاد اهل 
موبایل و فضای مجازی نیستم، به نظرم 
فضای مجازی خوبی و بدی خودش را دارد 
اما من ترجیح می دهم به جای اینکه سرگرم 
گوشی باشم، کارهای بهتری انجام بدهم.

تمرین والیبال پدر و پسری در خانه 
دارید؟

در خانه که فضای لازم برای والیبال نیست، 
کار با وزنه  بیشتر تمرینات بدن سازی و 
انجام می دهم تا در این مدت تعطیلات، 

آمادگی ام کم نشود.

از دوستان و هم بازیان ایتالیایی ات 
چه خبر؟ آنها با کرونا چه کار می کنند؟

برخلاف بیشتر لیگ های والیبال دنیا که 
تعطیل شده، لیگ ایتالیا همچنان در جریان 
است و بازیکنان زیر نظر مربی تمریناتشان را 
دنبال می کنند. فعلا که معلوم نیست بحث 

شیوع کرونا تا چه زمانی ادامه داشته باشد.

از تجربه لژیونری در والیبال ایتالیا 
صحبت کنید. برای بازیکنی با سن و 
سال شما بازی در کشوری که یکی از 
قطب های والیبال دنیاست، سخت 

نبود؟
زمانی که به ورونا پیوستم، روزهای اول 
شرایط برایم سخت بود، چون نه زبان آنها 
را می دانستم و نه هنوز به شرایط یک کشور 
دیگر عادت کرده بودم. به مرور که زبان 
ایتالیایی را یاد گرفتم، توانستم راحت تر 
ارتباط برقرار کنم. از لحاظ فنی هم فشار 
زیادی وجود داشت؛ زیرا باید از لحاظ 
جسمی در بهترین وضعیت قرار می گرفتم، 
زیرا آنجا فقط خودت هستی و خودت و تنها 
می توانی به خودت و توانایی هایت اعتماد 
کنی. در دو فصلی که در ایتالیا بازی کردم، 

یاد گرفتم باید روی پای خودم بایستم.

برای بازیکنی که دو فصل تجربه 
لژیونری در لیگ ایتالیا را داشته، برگشت 
والیبال  لیگ  در  بازی  و  ایران  به 

کشورمان سخت نبود؟
مسلما در ابتدا سخت بود؛ زیرا تفاوت ها 
خیلی به چشم می آمد. اما من به دلیل اینکه 
با وجود پیشنهاد از تیم های خارجی، خودم 
ع  این تصمیم را گرفته بودم، با این موضو

کنار آمدم و عادت کردم.

تفاوت های اصلی لیگ ایران و ایتالیا 
در کجاست؟

تفاوت که زیاد است اما بخش اصلی آن 
که  به امکانات بر می گردد، سالن هایی 
مسابقات لیگ در آن برگزار می شود، تمام 
استانداردهای لازم را دارد و کفپوش های 
خوبی در آنها نصب شده است. همه تیم ها 
ویدئو چک دارند و بالا بودن سطح تمرینات 
سرشناس  مربیان  و  بازیکنان  حضور  و 
والیبال دنیا، موجب ارتقای سطح کیفی 

این رقابت ها شده است.

برای فصل جدید از تیم های خارجی 
پیشنهاد نداشتید؟

کوتاهی  مدت  که  سرشناس  لیگ های 
است تعطیل شده اند و احتمالا از یکی دو 
ماه دیگر، نقل و انتقالات شروع می شود و 

گر پیشنهادی برسد، آن را بررسی می کنم. ا

ممکن است به پیشنهادی از دیگر 
کشورها جواب مثبت بدهید؟

برزیل، روسیه، ایتالیا، لهستان و ترکیه 
لیگ های برتر والیبال دنیا هستند. برزیل 

که دور است و روسیه هم به دلیل شرایط 
آب و هوایی، سختی های خودش را دارد 
و چند لیگ دیگر می ماند. به هرحال همه 
بازیکنان دوست دارند بازی در لیگ های 
معتبر حرفه ای دنیا را تجربه کنند و من هم 

امیدوارم چنین پیشنهاداتی دریافت کنم.

از لحاظ مالی لژیونری والیبال هم 
مثل فوتبال قابل توجه است؟

رشته ها  همه  با  کلا  فوتبال 
فرق دارد. در والیبال رقم مالی 

لژیونرها چندان زیاد نیست، 
حتی ممکن است رقم قرارداد لیگ 

ایران از لژیونری بیشتر باشد.

به تعویق افتادن المپیک توکیو را 
چطور ارزیابی می کنید؟ 

سود به تعویق افتادن المپیک از تعویق 
آن بیشتر است؛ زیرا بازیکنانی جوان به 
تیم ملی والیبال ملحق شده اند و فرصت 
دارند در این یک سال، تجربیات بیشتری 
به دست بیاورند و در رویدادهای بیشتری 

شرکت کنند.

قرارداد  فسخ  درباره  نظرتان 
کوویچ چیست؟ کولا

ترجیح می دهم نظری ندهم؛ زیرا این 
تصمیم را مسئولان فدراسیون گرفته اند و 

قطعا برای این تصمیم دلایلی دارند.

نظر ندادن درباره این سوال به خط 
انتخابی  برای  ملی  تیم  از  خوردن 

المپیک مربوط است؟

نه، ربطی ندارد. من با تیم ملی تمرین 
می کردم و در آخرین تیم ملی، اعلام شد که 

من از ترکیب خط خورده ام.

لابد حذف از لیست المپیک ریو 
انگیزه تان را برای المپیک توکیو بیشتر 

نکرده است؟
قطعا، المپیک بزرگ ترین افتخار برای 
هر ورزشکار است. امیدوارم با درخشش 
کادر فنی را  بیشتر و نمایش خوب، نظر 
جلب   ۲۰۲۱ المپیک  در  حضور   برای 

کنم.

در خانه والیبال، پدر پسری نداریم
پا به توب با محمدجواد معنوی نژاد در روزهای قرنطینه خانگی

‌حاج‌صفی،‌شوت‌زن‌ترین
‌بازیکن‌لیگ

با گذشـت ۲۱ هفته از رقابت های لیگ برتر 
هنوز مشـخص نیسـت که ادامه مسـابقات 
برگزار می شـود یا خیر. در چنین شرایطی اما 
مـرور برخـی اتفاقـات بازی هـای لیـگ برتـر 
نـکات جالبـی را مشـخص می کنـد. یکـی از 
این مسائل آمار شوت زنان بازی های لیگ 
برتر است. با بررسی مسـابقات لیگ برتر به 
ایـن آمـار درباره سـه بازیکـن شـوت زن لیگ 

برتر رسـیدیم:

احسان حاج صفی؛ حمله از 
چپ و راست

احسان حاج صفی ستاره ای کاملا تاثیرگذار 
در فوتبـال ایـران محسـوب می شـود. او 
بـا وجـود اینکـه بـه تازگـی 3۰ سـاله شـده 
تجربیات گران بهایـی از حضـور در میادین 
بین المللی دارد و به همین خاطر در ترکیب 
کتـور مهـره ای کارسـاز بـه شـمار مـی رود.  ترا
حـاج صفـی کـه در لیـگ نوزدهـم بیشـتر در 
پسـت هافبک تدافعـی بـا آزادی عمـل و 
نفوذهـای زیـاد مشـاهده شـده، توانسـته 
بـه دروازه حریفـان نزدیـک شـود و آمـار او 
در شـوت زدن بـه سـمت دروازه حریفـان 
فـوق العـاده اسـت. ایـن سـتاره چـپ پـا کـه 

حالا پای راسـت قدرتمنـدی هـم دارد، در 
کتور  مجموع ۱8۰۰ دقیقه بازی برای ترا
6۲ بار به سمت دروازه حریفان اقدام به 

شـوت زنی کـرده کـه در نـوع خـود 
بـی نظیـر اسـت. او که سـه بار 

کتـور گل زده و سـه  برای ترا
پاس گل داده، بهترین 

شوت زن لیگ نوزدهم محسوب می شود.

شهریار مغانلو؛ پدیده و 
شوت های برق آسا

شـهریار مغانلـو بـا ۱۰ گلـی کـه بـرای پیـکان 
زده، در صدرجـدول گل زنـان لیگ هـم قرار 
دارد. ایـن سـتاره ۲5 سـاله زنجانی بـا توجه 
بـه قـد و قامـت بلنـدی کـه دارد ضربـات سـر 
خوبـی در محوطـه جریمـه حریفـان می زنـد 
و در بـازی بـا پـا نیـز تبحـر دارد تـا جایـی کـه 
مربیان پیکان او را به عنوان پنالتی زن اول 
تیم خود انتخاب کردند. مغانلو تا اینجای 
لیـگ نوزدهـم 6۱ بـار بـا شـوت های خـود یـا 
ضربـات سـر دروازه حریفـان را تهدیـد کـرده 
کـه او را در جـدول بهتریـن شـوت زن های 

لیـگ در رده دوم قـرار می دهـد.

قاسمی نژاد؛فرار و شوت به دروازه
گـر بدانیـد وینگـر چـپ  شـاید جالـب باشـد ا
سـومین  مشـهد  شـهرخودرو  بی ادعـای 
امیـن  باشـد.  برتـر  لیـگ  برتـر  شـوت زن 
قاسـمی نژاد بـا اسـتفاده از توانایی هـای 
تکنیکـی خـود بارهـا بـا نفوذ هایـش بـرای 
حریفان خطر ایجاد کـرده و با توجه به 
ضربـه بـا پـای قدرتمنـدش 5۲ بار 
به سمت دروازه تیم های مقابل 
شـوت زده اسـت. از ایـن تعـداد 
سـه بـار شـوت های او به ثمر 
نشسته و برای تیمش 

گل زده اسـت.

فوتبال‌ایران

‌کاظمی:‌در‌آسیا‌به‌پادشاه
‌اسلم‌دانک‌معروفم

‌احتمال‌تغییر‌سن‌بازیکنان‌فوتبال
‌در‌المپیک

‌برگزاری‌رقابت‌های‌جهانی‌کشتی
‌زیر‌سایه‌سنگین‌کرونا

ع  در این روزهای قرنطینه به دلیل شیو
ویروس کرونا و تعطیلی مسابقات ورزشی 
ارسلان  بسکتبال،  جمله  از  جهان  در 
بسکتبال  اصفهانی  کاظمی،  ملی پوش 
در گفت وگوی خود با فدراسیون جهانی 
و  منتخب  تیم   ،)FIBA(بسکتبال
لحظه های  و  خاطرات  از  بخش هایی 
ح  کرده  ماندگار زندگی حرفه ای خود را مطر
است که در ادامه این مصاحبه را می خوانید.

کال آو دیوتی و فیفا بازی می کنم
برای  برنامه هایش  مورد  کاظمی  در 
گذراندن روزهای قرنطینه گفت: خودم 

را با بازی های پلی استیشن از جمله کال 
آو دیوتی و فیفا سرگرم می کنم. حتی یک 
پازل ۱5۰۰ قطعه ای خریدم که آن را تکمیل 
کنم. تصویر این پازل عکسی از یک ساحل 
در کشور ایتالیا که هنوز کامل نشده است. 
شاید این پازل باعث شود که یک روز از 
آنجا دیدن کنم. البته فکر می کنم امروز یا 

فردا تمام شود.

می خواستم شماره 1۴ را معروف 
کنم

کاظمی درباره پوشیدن پیراهن شماره ۱4  یا 
عدد معکوس آن یعنی شماره 4۱، توضیح 

داد: وقتی که در تیم های جوانان بازی 
می کردم، همیشه دوست داشتم پیراهن 
شماره ۹ را بپوشم چون مایکل جردن آن 
را می پوشید. بعدها تصمیم  گرفتم در تیم 
ملی شماره ۱4 را پوشیده و این شماره را 
معروف کنم. فکر می کنم در آنجا بود که 
بخشی از روند معروف کردن شماره ۱4 را 
پشت سر گذاشتم، چون در آنجا این شماره 

را می پوشیدم.

سرعت بسکتبال آمریکا بسیار 
بالاست

ارسلان در ۱6 سالگی به همراه خانواده اش 
راهی آمریکا شد تا از فرصت پیش آمده 
برایش استفاده کند. او اولین بازیکن ایرانی 
است که در NCCA ۱ بازی کرد و همچنین 
 NBA اولین بازیکنی ایرانی شد که در درفت
حضور یافت. او وقتی در لیگ کالج های 

آمریکا بازی  می کرد، برای تیم رایس خیلی 
وارد میدان نمی شد که باعث  ناراحتی او 
می شد. او درباره تفاوت بازی بسکتبال در 
آسیا و آمریکا گفت: سرعت بازی در ایالات 
کنون هم نحوه  متحده بسیار بالاست و ا
بازی بسیار تغییر کرده است. شما باید در 
محیطی  دفاع  بتوانید  آمریکا  بسکتبال 

خوبی نیز انجام دهید.

در آسیا به پادشاه اسلم دانک 
معروف هستم

کاظمی در مورد لقب هایش نیز گفت: من 
اسم ها و لقب های زیادی دارم که بیشتر 
آنها را از زمان بازی در ایالات متحده به 
همراه دارم. به عنوان مثال در آنجا به من 
می گفتند جانوری از خاورمیانه. البته در 
آسیا بیشتر من را با لقب پادشاه اسلم دانک 

می شناسند.

ع بیمـاری کرونـا باعـث لغـو خیلی از   شـیو
رویدادهـای ورزشـی شـده اسـت. در ایـن 
دیـدار لغـو یـک سـاله بازی هـای المپیک 

توکیـو مهم تریـن اتفـاق بـوده اسـت.
در رشـته فوتبـال در بازی هـای المپیـک 
توکیـو تنهـا 3 بازیکـن بـالای ۲3 سـال 
می تواننـد در بازی هـا حاضـر باشـند و 
بقیـه بازیکنـان بایـد زیـر ۲3 سـال باشـند 
کنون فیفا در صدد تصویب قانونی  ولی ا

کـه بـر مبنـای آن بازیکنـان  زیـر  اسـت 
۲4 سـال در بازی هـای المپیـک توکیـو 

حاضـر باشـند.
این تصمیم بـه این خاطر گرفتـه خواهد 
شـد تـا بازیکنـان بیشـتری بتواننـد در 
بازی هـای المپیـک توکیـو حاضـر باشـند 
و تعویـق یک سـاله بازی هـا، فرصـت را 
از بازیکنانـی که در سـال ۲۰۲۰، سـن آنها 

۲3 سـال می شـد، نگیـرد.

 اتحادیه جهانی کشتی چندی پیش اعلام 
کرد به زودی تقویم اجرایی سال ۲۰۲۰ را 
این  طبق  کرد.  خواهد  منتشر  و  نهایی 
تقویم، زمان بندی دقیق تمامی رویدادهای 
رسمی کشتی جهان در سال جاری میلادی 
مشخص خواهد شد که یکی از مهم ترین 
این رویدادها، رقابت های جهانی است.
این در حالی است که شیوع ویروس کرونا در 
جهان همه چیز را زیر سایه سنگین خود قرار 
داده و حتی باعث تعویق بزرگ ترین رویداد 
المپیک  بازی های  یعنی  ورزشی جهانی 
۲۰۲۰ توکیو هم شده است. لالوویچ،  رئیس 
اتحادیه جهانی کشتی به تازگی در تشریح 
آخرین وضعیت تدوین تقویم اجرایی سال 
۲۰۲۰ این اتحادیه اعلام کرد: »کمیته اجرایی 
اتحادیه جهانی به زودی جلسه ای را به 
صورت ویدیو کنفرانس برگزار خواهد کرد 
تا تصمیمات نهایی را درخصوص تقویم 
جدید اتحادیه جهانی به ویژه تاریخ برگزاری 
رقابت های گزینشی و همچنین رقابت های 

قهرمانی جهان در سال ۲۰۲۰ اتخاذ کند. 
مطمئنا در اتخاذ این تصمیمات، آخرین 
ارزیابی از شرایط همه گیری ویروس کرونا 
در تمامی قاره ها مدنظر قرار خواهد گرفت و 
برای هر تصمیم شرایط استثنایی و اضطراری 
گرفته خواهد شد.«بدین ترتیب  در نظر 
کرد احتمال تعویق  می توان پیش بینی 
رقابت های جهانی کشتی در سال ۲۰۲۰ نیز 

وجود دارد./ مهر

از‌ورزش‌چه‌خبر؟‌

محمد جواد معنوی نژاد  به واسـطه پدرش که از مربیان والیبال اسـتان است، به این رشـته علاقه مند شد. تلاش 
و پشتکار و همچنین قامت بلند باعث شد معنوی نژاد پسـر، خیلی زود پله های ترقی را طی کند و در تمام رده های 

سـنی به عضویت تیم ملی در بیاید.
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از زمــان ورود ویــروس بــه بــدن تــا ایجــاد علائــم در فــرد زمانــی حــدود 2 تــا 14 روز طــول می کشــد و علائــم می توانــد از 
نشــانه های ســرماخوردگی عــادی شــامل تــب ، ســرفه ، ضعــف و بیحالــی تــا مشــکلات حــاد تنفســی و تنگــی نفــس 

باشــد.

‌سبد‌غذایی‌

اصول تغذیه سالم

بـرای تغذیـه سـالم مجبـور نیسـتید یـک رژیـم محـدود و 
سـخت داشـته باشـید. در ایـن بـاره نظـرات دکتـر سـاحل 

اسـت. کمک کننـده  قلـب  انجمـن  رئیـس  جوانبخـت، 

تغذیه سالم
 تغذیـه سـالم یعنـی ایجـاد تغییراتـی کـه بتوانیـد برای همیشـه 
آنهـا را پیـروی کنیـد، تغذیـه سـالم یعنـی انتخـاب غذاهـای 
ع از گروه هـای غذایـی مختلـف. امـا تغذیـه سـالم مهـم  متنـو

اسـت بـه چنـد دلیـل:
 غذاهـای سـالم تامین کننـده مـواد مغـذی مـورد نیـاز بـدن 
اسـت. مـواد مغـذی عـلاوه بـر تأمیـن انـرژی بـدن، در حفـظ 

عملکرد مغز، قلب و ماهیچه نیز اهمیت دارد.
 تغذیه سالم ریسک ابتلا به بیماری ها را کاهش می دهد.

تغذیه سالم، در کنترل و بهبود علائم بعضی از بیماری های 
مهم نیز کمک کننده است.

رعایـت برنامـه غذایـی متعـادل و تغذیـه سـالم، در کنتـرل 
دیابت و فشار خون بالا نقش دارد.

اصول تغذیه سالم و متعادل 
در تنظیم یک برنامه غذایی سـالم، سـه نکته زیر را در ذهن 

داشـته باشید:
تعادل: یک رژیم غذایـی متعادل )اسـتفاده از حداقل تعداد 
گـروه غذایی(تضمین کننـده  واحدهـای مـورد نیـاز از هـر 

دریافـت مـواد مغـذی مـورد نیـاز اسـت.
ع را مصـرف کنیـد.  ع: طیـف وسـیعی از غذاهـای متنـو تنـو
هیـچ غذایـی بـه تنهایـی تامین کننـده مـواد مغـذی مـورد 
ع  نیازتـان نیسـت. از هـر گـروه غذایـی، انـواع غذاهـای متنـو

را انتخـاب کنیـد.
میانه روی: میانه روی در هر کاری کلید موفقیت است. پس با 
رعایت میانه روی در مصرف شیرینی جات، چربی ها و نمک ها 

می توانید از همه غذاهای دلخواه خود بهره مند شوید.
برای داشتن تغذیه سـالم، در قدم اول باید بدانید یک رژیم 

متعادل چیست! 
راهنماهـا و هر م هـای غذایـی مقـدار واحدهـای مـورد نیـاز از 
هـر گـروه غذایـی را نشـان می دهنـد امـا بیشـتر مـردم در هـر 

روز نیـاز دارنـد بـه:
شش تا یازده واحد از غلات

توصیـه: حداقـل نصـف غـلات مـورد نیازتـان را از غـلات 
سـبوس دار )مانند نان هـای سـبوس دار، برنـج قهـوه ای، 
کارونی هـای سـبوس دار و...( انتخـاب کنیـد. یـک واحـد  ما
غـلات برابـر اسـت بـا یـک بـرش 3۰ گرمـی از نان هـا یـا نصـف 

کارونـی پختـه. لیـوان برنـج یـا ما
 دو تا چهار واحد میوه: یک واحد میوه برابر اسـت با یک 

لیـوان قطعـات  پرتقـال متوسـط، نصـف  یـا  مـوز  سـیب، 
میوه )به شکل پخته یا خام( یا سه چهارم لیوان آب میوه.

 سه تا پنج لیوان سبزیجات: هر واحد سبزیجات شامل 
یـک لیـوان سـبزیجات برگـدار یـا نصـف لیـوان سـبزیجات 
دیگر )بـه شـکل پختـه یـا خـام(، یـا سـه چهـارم لیـوان آب 

سبزیجات است.
 دو تـا سـه واحـد لبنیـات کـم چـرب: هـر واحـد لبنیـات برابر 

اسـت بـا یـک لیـوان ماسـت یا شـیر یـا یـک و نیـم قوطـی کبریت 
پنیر.

 دو تـا سـه واحـد غـذای پروتئینـی: یـک واحـد غـذای 

پروتئینی برابر اسـت با 6۰ تا ۹۰ گرم گوشت قرمز بدون چربی 
غ یـا ماهـی، در ضمـن نصـف لیـوان حبوبـات  یـا گوشـت مـر
غ و دو قاشق غذاخوری کره بادام زمینی،  پخته، یک تخم مر

معادل 3۰ گرم گوشت بدون چربی به حساب می آیند.

آیا من تغذیه سالم دارم؟
بـرای ارزیابـی خود، دفتـر یادداشـتی تهیـه کنید و یـک هفته 
کامـل، تمـام چیزهایـی را کـه می خوریـد و می نوشـید در آن با 
مقدارش یادداشـت کنید. سـپس بـا ارزیابـی آن، توجه کنید 
ع می خوریـد یـا نـه و آیـا  آیـا از همـه گروه هـای غذایـی بـا تنـو

ع؟! برنامـه غذایـی شـما یکنواخـت اسـت و یا متنـو
بـا ایـن ارزیابـی متوجـه می شـوید آیـا تغذیـه سـالم داریـد یـا 
نـه؟ وگرنـه لازم اسـت بـا تغییـر برنامـه غذایـی خـود و ایجـاد 

تغییـرات مـورد نیـاز، سـلامت خـود را بیمـه کنیـد.
در دفتر یادداشت خود به حجم های مصرفی خود نیز دقت 
کنیـد. ممکـن اسـت متوجـه شـوید فقـط در صبحانـه خـود 
حجم زیـادی نـان می خورید ولـی از دیگـر گروه هـای غذایی 
خبـری نیسـت. بنابرایـن می توانیـد بـا کاهـش مصـرف آن، 
میوه هـا و سـبزیجات را نیـز وارد صبحانه خود کنیـد و به این 
گـر متوجـه  ترتیـب بـه طـرف تغذیـه سـالم حرکـت کنیـد و یـا ا
شـدید، در روز از محصـولات پرچـرب اسـتفاده می کنیـد، 
می توانیـد انـواع کـم چـرب آن را جایگزیـن کنیـد. همچنیـن 
گر متوجه شـدید در طول روز بـه ندرت میوه ها و سـبزیجات  ا
می خورید، وارد کـردن میوه ها و سـبزیجات رنگارنگ را جزو 
اهداف خود قرار دهید. مثلا گوجه فرنگـی، کاهو، خیار و... 
را می توانید در سـالاد خود در هر وعده غذایی داشته باشید، 

همـه چیز بـه سـلیقه و علاقـه شـما بسـتگی دارد. 
پـس بعـد از هفتـه اول و تصمیم گیـری بـرای ایجـاد تغییـرات 
و اجـرای آن، دفتـر یادداشـت خـود را همچنـان بنویسـید تا در 
هفته های بعد با مـرور آن هدف های دیگری برای دسـتیابی 
بـه تغذیـه سـالم تعییـن کنیـد. در ضمـن فرامـوش نکنیـد و بـا 

مـرور دفتـر یادداشـت خـود بـه سـوالات زیـر پاسـخ دهید :
 آیا حداقل مقدار واحدهـای مورد نیاز را از هـر گروه غذایی 

دریافت می کنید؟
 آیا به مقدار فراوان در طول روز میوه و سبزی می خورید؟

 آیا مقدار قند، نمک و چربی غذاهایتان پایین است؟
 آیـا غذاهایتـان را خودتـان در منـزل تهیـه می کنیـد یـا 

غذاهای حاضری و فست فودها را مصرف می کنید؟
 آیا نوشابه های سرشار از قند می خورید؟

 آیا به مقدار فراوان آب می خورید؟
و هـر هفته ایـن سـوالات را از خـود بپرسـید و بـر موفقیت های 

خود در داشـتن تغذیـه سـالم بیفزایید.

کـه بـرای اغلـب مـا  ایـن روزهـا سـوالی 
پیـش می آیـد ایـن اسـت کـه آیـا دارویـی 
کرونـا ویـروس  بـرای بیمـاری درمـان 
وجـود دارد؟ و اینکـه چطـور می توانیـم از 
ایـن بیمـاری پیشـگیری کنیـم؟ در ایـن 
بـاره دکتـر فرزانـه نصرآبـادی، پزشـک 
مرکـز بهداشـت ۲ توضیحاتـی را ارائـه 

. هـد می د

معرفی بیماری
ابتـدا لازم اسـت بـه شـرحی از ایـن بیمـاری 
بپـردازم: کرونـا ویـروس خانـواده بزرگـی از 
ویروس هاسـت کـه ممکـن اسـت باعـث 

بیمـاری در انسـان و حیوانـات شـود. 
کرونـا ویـروس  ع  در انسـان چندیـن نـو
ایجـاد  باعـث  کـه  شـناخته شـده اسـت 
از  تنفسـی  عفونت هـای  از  دسـته ای 
سـرماخوردگی معمولی تا بیماری ها شدید 
تنفسـی ماننـد سـندرم تنفسـی حـاد شـدید 

 . د می شـو

را ه های انتقال
فـرد سـالم، کرونـا ویـروس را از شـخصی 
کـه ایـن ویـروس را در بـدن دارد، می گیـرد 
و بیمـاری می توانـد از یـک شـخص بـه 
شـخص دیگـر از طریـق قطـرات کوچـک 
ج  کـه از بینـی یـا دهـان خـــــار تنفســــــی 

می شـود، انتقـال یابـد. 
وقتـی کـه فـرد مبتـلا بـه بیمـاری عطسـه، 
سـرفه یـا بـازدم کنـد، ایـن قطـرات بـر روی 
اشیا و سطوح اطراف شخص می نشینند. 
افـراد دیگـر از طریـق تمـاس دسـت بـا ایـن 
اشیا یا سـطوح آلوده و سپس تماس دست 
بـا چشـم ها، بینـی یـا دهـان می تواننـد بـه 

بیمـاری مبتـلا شـوند.
گر افراد سالم در معرض تماس   همچنین ا
بـا اشـخاص مبتـلا بـه ویـروس باشـند کـه 
یـا  را در هنـگام سـرفه  قطـرات تنفسـی 
بـه  صحبت کـردن  هنـگام  یـا  و  عطسـه 
بیـرون پرتـاب می کننـد، ممکـن اسـت بـه 
بیمـاری مبتـلا شـوند. از ایـن رو اسـت کـه 
بایـد از افـراد دیگـر حـدود یـک تـا دو متـر 

فاصلـه داشـته باشـیم.
مطالعـات نشـان داده اسـت ویروسـی کـه 
باعـث بـروز ایـن بیمـاری می شـود، عمدتـا 

از طریـق تمـاس بـا قطـرات تنفسـی انتقال 
می یابـد.

طریـق  از  بیمـاری  انتشـار  اصلـی  روش 
قطـرات تنفسـی فـردِ در حـال سـرفه کردن 
اسـت امـا خطـر ابتـلا بـه کرونـا ویـروس از 
کـه هیچگونـه علائمـی  طریـق افـرادی 
ندارنـد، بسـیار پایین اسـت. با وجـود این، 
بسـیاری از افراد مبتـلا فقط علائـم معمول 
و خفیـف را تجربه می کننـد و احتمـال دارد 
از بیمـاری کـه فقـط سـرفه داشـته و حتـی 
احسـاس مریض بودن ندارد، نیـز ویروس 

بـه دیگـران انتقـال یابـد.

علائم
از زمـان ورود ویـروس بـه بـدن تـا ایجـاد 
علائم در فرد زمانی حدود ۲ تا ۱4 روز طول 
می کشـد و علائـم می توانـد از نشـانه های 
سـرماخوردگی عـادی شـامل تـب ، سـرفه ، 
ضعف و بی حالی تا مشـکلات حاد تنفسی 
بیمـار  همچنیـن  باشـد.  نفـس  تنگـی  و 
ممکـن اسـت سـرفه های چنـد روزه ظاهـرا 

بـدون دلیـل هـم داشـته باشـد. 
کرونا ویروس نه تنها دستگاه تنفس بلکه 
ارگان هـای حیاتـی دیگـر بـدن مثـل کلیه و 
کبـد را نیـز می توانـد درگیـر  کنـد. بیشـترین 
و رایج تریـن علائـم تـب، خسـتگی و سـرفه 
خشـک اسـت و برخـی از بیمـاران ممکـن 
اسـت سـر درد، گلـو درد، اسـهال، گرفتگـی 
و آبریزش بینی داشـته باشـند. ایـن علائم 
معمـولا خفیـف بـوده و به تدریـج شـروع 
می شـود. بسـیاری از افـرادی کـه بـه ایـن 
ویروس مبتلا می شوند، دارای هیچگونه 
علائـم نبـوده و هیـچ احسـاس ناراحتـی 
ندارند اما در گروهی از افراد می تواند منجر 

به مشـکلات جـدی ماننـد پنومونـی، عدم 
کسـیژن کافی و حتی مرگ شـود.  دریافت ا
بیشـتر افـراد  ) حـدود 8۰ درصـد ( از ایـن 
بیمـاران بـدون نیاز بـه درمـان ویـژه بهبود 
می یابنـد امـا افـراد سـالمند و یـا افـرادی 
کـه دارای مشـکلات زمینـه ای، نسـبت 
بـه سـایرین هسـتند، بیشـتر در معـرض 

 . نـد خطر

افراد مستعد به بیماری کرونا 
 سالمندان 

 افـراد دارای بیمـاری زمینـه ای مثـل 
دیابـت، بیماری های قلبـی، نقص ایمنی 

اولیه، مبتلایان به فشار خون بالا 
 خانم های باردار 

کودکان 
 افـراد مبتـلا بـه سـرطان، آمـاس، افـراد 
دارای مشـکلات ریـوی، کلیـوی و افـرادی 

که پیوند عضو داشته باشند.  
ایـن ویـروس  بـه  نیـز مبتـلا   کـودکان 
می شـوند امـا آمـار نشـان می دهـد افـراد 
بـالای 6۰ سـال، تـا 8۰ درصـد ابتـلا بـه ایـن 

بیماری را شامل شده اند.

کسن یا دارو برای درمان تاثیر وا
کسـن و دارویـی  هنـوز تـا بـه امـروز هیـچ وا
بـرای پیشـگیری یـا درمـان ایـن بیمـاری 
وجـود نـدارد. بـا وجـود ایـن، مبتلایـان بـا 
علائم خفیف باید در منزل استراحت کرده 
و مراقب باشـند و افراد دارای علائم شـدیدِ 

ایـن بیمـاری لازم اسـت بسـتری شـوند. 
در ایـن بیـن برخـی بـر ایـن بـاور هسـتند 
کـه اسـتفاده از آنتـی بیوتیـک می توانـد بـه 
درمـان بیمـاری کمـک کنـد. ایـن در حالی 

اسـت که آنتی بیوتیک نمی تواند بر بهبود 
کرونـا ویـروس موثـر باشـد. بنابراین بایـد از 

مصـرف ایـن دارو خـودداری شـود.
بهتر است بدانید بیشتر بیماران که تحت 
مراقبـت قـرار می گیرنـد، بهبـود می یابنـد و 
موثرتریـن روش بـرای حفاظـت از خـود و 
دیگـران  علیـه کرونـا ویـروس، بهداشـت 
دسـت و تنفس شامل شست وشـوی مکرر 
دسـت ها، پوشـاندن سـرفه با انتهای آرنج 
یـا دسـتمال و فاصلـه حداقـل یـک متـر از 

افـراد در حـال سـرفه یـا عطسـه اسـت.

راه های حفاظت از خود و 
پیشگیری از گسترش بیماری 

دســت هایتان را به خصــوص قبــل از 
غذا مکــرر بــا آب و صابــون و هر بــار به مدت 

۲۰ ثانیه بشویید.
هنــگام ســرفه و عطســه بــا دســتمال 
جلــوی دهــان و بینــی خــود را گرفتــه و بعــد 

آن را درون سطل زباله بیندازید. 
در صــورت نداشــتن دســتمال از بخــش 

بالایــی آرنــج خــود اســتفاده کنیــد.
بــا  خــود  صــورت  و  چشــم  لمــس  از 
دســت های شســته نشــده بپرهیزیــد و در 
بلافاصلــه  کار  ایــن  انجــام  صــورت 

دست های خود را بشویید.
 از تمــاس نزدیــک بــا افــرادی کــه علائــم 
ســرماخوردگی یــا شــبه آنفلوانــزا دارنــد، 
خــودداری کنیــد. رعایــت فاصلــه حداقــل 
یک متر بــا فرد بیمــاری کــه ســرفه می کند، 

در پیشگیری از بیماری  موثر است.
از شــرکت در تجمعــات بپرهیزیــد و از 
دیگــران  بــا  روبوســی  و  دســت دادن 

خودداری کنید.
 افــراد مبتــــــــلا بــه بیمــــاری هــــــــای 
شــبه آنفلوانزا باید در منــزل اســتراحت کرده 
و از حضــور در اماکن عمومــی و دســت دادن 

و روبوسی با سایر افراد خودداری کنند.
ــد و  ــز خری ک ــی ، مرا ــای عموم در مکان ه
وســایل حمــل و نقــل عمومــی و... از لمس 
ســطوح و وســایل بپرهیزیــد. در غیــر ایــن 
و  شستــــــــه  را  خــود  دســتان  صــورت 

ضدعفونی کنید.
در آسانســور جهت ایستادن شــما، رو به 
درب آسانســور باشــد و بــه هیــچ وجــه 

روبه روی یکدیگر نایستید.
کــن  اما و  رســتوران ها  در  حضــور  از 
غذاخوری بپرهیزید و در صــورت حضور در 
رســتوران ها از لیوان هــا و ظــروف یــک بــار 
مصــرف اســتفاده کنیــد. همچنیــن از قنــد 
کــز پذیرایــی  موجــود در قندان هــا در مرا

استفاده نکنید.
کــن عمومــی از ســطل های پدالــی  در اما
درب دار اســتفاده شــود و از دســت بــرای بــاز 

کردن درب سطل زباله استفاده نشود.
ــا  ــاس ب ــس از تم ــه پ ــوده ای ک ــیای آل اش
آنهــا بایــد دســت ها را ســریع بــا آب و صابون 
بــه مــدت ۲۰-3۰ ثانیــه بشــویید و مواظب 
ــتتان  ــل ، دس ــوی کام ــا شست وش ــید ت باش

به چشم، دهان و بینی نرسد:
 صفحه کلید کامپیوتر و لپ تاپ

  موس و صفحه زیر موس
 صفحه موبایل و گوشی تلفن

  صفحه کلید و دکمه های آسانسور
  صفحه کلید دستگاه های خودپرداز

کارت  کلیــد دســتگاه های    صفحــه 
خوان

شــخصی  و  عمومــی  کــن  اما   زنــگ 
)منازل(

مهر یا  استامپ   

کــه مرتــب لمــس  اشــیا و ســطوحی 
می کنیــم مانند ریمــوت کنتــرل تلویزیون، 
دســتگیره درهــا، گوشــی همــراه و... را 

مرتب تمیز و ضدعفونی کنید.
غ را کاملا بپزید. گوشت و تخم مر

 بــا اســتفاده از تغذیــه مناســب و مصــرف 
تقویــت  بــه  غذایــی  گروه هــای  همــه 

سیستم ایمنی بدن کمک کنید.
گر تــب و علائــم تنفســی خفیــف دارید،   ا
در منــزل اســتراحت کنیــد و تــا بهبــود کامل 

علائم با دیگران ارتباط نداشته باشید.
در صــورت تمــاس بــا فــرد بیمــار تــا ۱4روز 
مراقــب ایجــاد علائــم تنفســی در خــود 

باشید .

زیر  و بم زندگی و مرگ کرونا
راه های پیشگیری از این ویروس چیست؟

یوگا،‌تمرینی‌مناسب‌برای‌پیشگیری‌از‌استرس

هـر ورزش و نرمشـی می توانـد از اسـترس پیشـگیری کنـد کـه در ایـن بیـن، انجـام »یـوگا« یکی 
از موثرتریـن ورزش هـا بـه شـمار مـی رود. بخصـوص در شـرایطی که امـروز همـه را نگـران کرده 
است، یوگا نقش مهمی دارد.با تمرین منظم یوگا ، سطح هورمون استرس روزانه شما کاهش 
می یابد و تغییـر ضربان قلب افزایش می یابد و شـما پس از چند جلسـه یوگا تاثیـر آن را خواهید 
دید.عـلاوه بـر یـوگا، مدیتیشـن و سـایر اعمـال ذهنـی بـه بـدن و ذهـن شـما آمـوزش می دهـد تا 
بتوانیـد بـا هـر گونـه اسـترس و اضطـراب مقاومـت کـرده و سـلامت و رفـاه عمومـی خـود و حتی 

اطرافیـان را بهبود بخشـید.

نما

بیشتر افراد  ) حدود 
80درصد ( از این بیماران 

بدون نیاز به درمان 
ویژه بهبود می یابند اما 
افراد سالمند یا افرادی 

که دارای مشکلات 
زمینه ای، نسبت به 

سایرین هستند،  بیشتر 
در معرض خطرند

فرد سالم، کرونا ویروس 
را از شخصی که این 

ویروس را در بدن 
دارد، می گیرد و بیماری 
می تواند از یک شخص 
به شخص دیگر از طریق 
قطرات کوچک تنفســی 
که از بینی یا دهان خارج 

می شود، انتقال یابد 
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دیدگاه‌مهمان

 روزی روزگاری 
روزنامه ها 

لاله اصغرزاده
 نویسنده

روزنامه هـــا در ســـال گذشـــته بحران هـــای متعـــددی را پشـــت 
ســـر گذاشـــتند و بالاخـــره بـــه هـــر نحـــوی کـــه بـــود توانســـتند 
از آنهـــا ســـر ســـلامت بـــه بیـــرون بیاورنـــد؛ بحران هایـــی 
ـــه  ـــه ریش ـــه ب ـــه تیش ـــک ک ـــذ و زین ـــی کاغ ـــی و کمیاب ـــد گران مانن

روزنامه هـــا زد و انـــدام آنهـــا را روز بـــه روز نحیـــف تـــر کـــرد.
ایـــن بحران هـــای پـــی در پـــی باعـــث تعطیلـــی و عـــدم 
تعـــداد  شـــدن  کـــم  یـــا  روزنامه هـــا  از  برخـــی  انتشـــار 
 صفحـــات و تعدیـــل نیـــرو صرفـــا بـــه دلیـــل ادامـــه حیـــات 

شد.
 روزنامه هـــا، امـــا بـــه هـــر طریقـــی کـــه بـــود توانســـتند گلیـــم 

خـــود را از آب در آورنـــد و همچنـــان نفـــس بکشـــند.
 امـــا مثـــل اینکـــه ایـــن بحران هـــا و دردســـرها بـــرای آنهـــا 
ع هم زمـــان  ـــا شـــیو تمامی نداشـــت؛ چنانچـــه ســـال گذشـــته ب
ویـــروس کرونـــا در ایـــران و حـــدود ۲۰۰ کشـــور دیگـــر، دوبـــاره 
عرصـــه بـــر روزنامه هـــا کـــه اتفاقـــا در ایـــن برهـــه زمانـــی 
رســـالت و وظیفـــه ای ســـنگین تـــر نســـبت بـــه ســـایر روزهـــای 
 دیگـــر داشـــتند، تنـــگ شـــد و ماجراهـــای دیگـــری بـــرای آنهـــا

 رقم خورد.
 تقریبـــا در میانـــه اســـفندماه بـــود کـــه بســـیاری از مدیـــران 
مســـئول تصمیـــم گرفتنـــد، بـــرای حفاظـــت از جـــان کارمنـــدان 
و نیروهـــای خـــود، آنهـــا را دور کار کننـــد و بـــا حداقـــل نیـــرو 
مشـــغول بـــه اطـــلاع رســـانی شـــوند؛ اتفاقـــی کـــه البتـــه بـــا 
موفقیـــت روبـــه رو شـــد و روزنامه هـــا از آن ســـربلند بیـــرون 

آمدنـــد. 
 امـــا ایـــام عیـــد، بـــه غیـــر از یکـــی دو روزنامـــه، باقـــی

 روزنامه هـــا انتشـــار نداشـــتند؛ چـــرا کـــه معمـــولا در ایـــام 
تعطیـــلات سیســـتم توزیـــع بـــه ویـــژه در شهرســـتان ها بـــا 
ــا  ــه روزنامه هـ ــود کـ ــه رو اســـت و باعـــث می شـ مشـــکلاتی روبـ

روزنامـــه منتشـــر نکننـــد.
 حـــالا، امـــا پـــس از دو هفتـــه تعطیلـــی، براســـاس تصمیـــم ســـتاد 
ــازه  ــا اطـــلاع ثانـــوی اجـ ــا تـ ــا، روزنامه هـ ــا کرونـ ــه بـ ملـــی مقابلـ
ــه  ــی کـ ــد؛ موضوعـ ــی ندارنـ ــخه چاپـ ــورت نسـ ــه صـ ــار بـ انتشـ
البتـــه بـــا مخالـــف زیـــاد بســـیاری از اهالـــی رســـانه روبـــه رو شـــد؛ 
ـــذی  ـــای کاغ ـــار روزنامه ه ـــدم انتش ـــا ع ـــان آنه ـــه گم ـــه ب ـــرا ک چ
مشـــکلات بســـیاری را در پـــی دارد؛ مشـــکلاتی از جملـــه  
ـــه  ـــابی ک ـــت و حس ـــی درس ـــی و درآمدزای گه ـــدادن آ ـــفارش ن س
ــراد  ــر بـــه تعدیـــل نیـــرو و بیـــکاری بســـیاری از افـ ــا منجـ نهایتـ

شـــاغل در رســـانه می شـــود.
 اســـتدلالی کـــه اتفاقـــا درســـت اســـت و تجربـــه نشـــان داده کـــه 
ـــه  ـــه ب ـــگاران هســـتند ک در طـــی فعالیـــت رســـانه ای ایـــن خبرن
گوشـــت قربانـــی تبدیـــل می شـــوند و هـــر گونـــه تصمیـــم گیـــری 
می توانـــد بـــه طـــور مســـتقیم و غیرمســـتقیم بـــر بیـــکاری 
یـــا عـــدم بیـــکاری آنهـــا تاثیـــر بگـــذارد. بـــا ایـــن اوصـــاف در 
ل ها و توجیهـــات ایـــن افـــراد بایـــد گفـــت  جـــواب اســـتدلا
ـــگاران  ـــه روزنامـــه ن ـــا درســـت اســـت ک پـــس چـــاره چیســـت؟ آی
ع ویـــروس کرونـــا در کشـــور  و خبرنگارانـــی کـــه از ابتـــدای شـــیو
از تمامی افـــراد جامعـــه و اصنـــاف مختلـــف خواســـتند کـــه بـــه 
ـــار خـــود  ـــه بماننـــد و کار و ب ع در خان ـــره شـــیو دلیـــل قطـــع زنجی
را تعطیـــل کننـــد، حـــالا خـــود درســـت بـــر عکـــس عمـــل کننـــد و 
در تحریریه هـــا دور هـــم جمـــع شـــوند تـــا نســـخه چاپـــی را بـــه 
دســـت مخاطبـــان برســـانند؟ اصـــلا فـــرض را بـــر ایـــن بگیریـــد 
کـــه ســـتاد ملـــی مقابلـــه بـــا کرونـــا چنیـــن تصمیمی نگرفتـــه 
را خـــود  چـــاپ  گذشـــته  شـــنبه  از  روزنامه هـــا  و   بـــود 

 از سر می گرفتند.
ــرد  ــد عمـــل می کـ ــه بایـ ــتم توزیـــع چگونـ ــان سیسـ  در ایـــن میـ
تـــا روزنامه هـــا بـــدون هیـــچ آلودگـــی و بـــا رعایـــت نـــکات 
بهداشـــتی در اختیـــار مخاطبـــان قـــرار می گرفـــت؟ آیـــا 
بســـته بنـــدی آنهـــا آن هـــم در شـــرایطی کـــه بســـیاری از 
ــتند،  ــه رو هسـ ــی روبـ ــای مالـ ــا بحران هـ ــذی بـ ــریات کاغـ نشـ
امکان پذیـــر بـــود؟ چندیـــن روزنامـــه حاضـــر بودنـــد چنیـــن 
کننـــد تـــا روزنامه هایشـــان  گزافـــی را پرداخـــت  هزینـــه 
غ از آلودگـــی بـــه دســـت مخاطبـــان و مشتری هایشـــان  فـــار
برســـد؟ مســـلما در پاســـخ بـــه ایـــن ســـوال بایـــد گفـــت چنیـــن 
 امکانـــی بـــرای بســـیاری از نشـــریات امکان پذیـــر نخواهـــد

 بود. 
بنابرایـــن شـــاید صحیـــح تریـــن تصمیمی کـــه در ایـــن بـــاره 
می تـــوان گرفـــت انتشـــار نســـخه آنلایـــن و الکترونیـــک 
کیفیـــت همـــان  نشریه هاســـت؛ نســـخه هایی البتـــه بـــا 
نســـخه های کاغـــذی کـــه بتواننـــد از تاثیرگـــذاری بالایـــی 
برخـــوردار باشـــند و صـــدای مـــردم را بـــه خبـــر انعـــکاس دهنـــد؛ 
کـــه فیک نیوزهـــا هماننـــد  آن هـــم در شـــرایط بحرانـــی 
ــار  ــوند و تفکیـــک اخبـ ــبز می شـ ــازی سـ ــای مجـ چ در فضـ ــار قـ
واقعـــی از اخبـــار جعلـــی را بـــرای افـــراد بـــه ویـــژه آنهـــا کـــه 
 از ســـواد رســـانه ای اندکـــی برخـــوردار هســـتند، ســـخت

 می کنند. 
باعـــث  روزنامـــه  آنلایـــن  نســـخه  انتشـــار  هرحـــال  بـــه 
می شـــود تـــا اعضـــای تحریریـــه نیـــز بیشـــتر بـــا ایـــن ســـبک از 
روزنامه نـــگاری آشـــنا شـــوند و در تهیـــه تولیـــد محتـــوا پویاتـــر 

از گذشـــته عمـــل کننـــد.
ــخه  ــار نسـ ــه انتشـ ــا بـ ــد صرفـ ــا نبایـ ــت روزنامه هـ ــه فعالیـ  البتـ
الکترونیـــک منجـــر شـــود؛ بلکـــه در کنـــار آن تهیـــه پادکســـت 
و ویدئـــو نیـــز دربـــاره مســـائل روز بـــه ویـــژه آمـــوزش و 
اطلاع رســـانی دربـــاره کرونـــا می توانـــد بســـیار موثـــر باشـــد و 
گام بنـــدی در راســـتای بهبـــود کیفیـــت محتـــوای رســـانه ای 

بـــردارد. 
نکتـــه دیگـــری کـــه اهالـــی رســـانه در ایـــن ایـــام بایـــد مدنظـــر 
ـــار  ـــرای انتش ـــوا ب ـــد محت ـــه تولی ـــت ک ـــن اس ـــد ای ـــرار دهن ـــود ق خ
ــذی  ــه کاغـ ــوای روزنامـ ــد محتـ ــا تولیـ ــک بـ ــخه الکترونیـ نسـ
کـــه معمـــولا  تـــا حـــدودی متفـــاوت اســـت و از آنجایـــی 
ـــه وســـیله گوشـــی خـــود مطالعـــه  مخاطبـــان، ایـــن نســـخه را ب
می کننـــد، محتـــوا بایـــد بســـیار کوتـــاه تـــر از گذشـــته باشـــد تـــا 

دل مخاطبـــان را نزنـــد و آنهـــا را جـــذب کنـــد. 

براساس تصمیم ستاد ملی مقابله با کرونا تا اطلاع ثانوی، نشریات مکتوب اجازه انتشار به صورت نسخه چاپی ندارند و 
به همین دلیل نیز برخی از آنها تصمیم گرفته اند برای ادامه بقا و برای رساندن صدای مردم به گوش مسئولان، همچنان 
تلاش کنند که از این پس و تا رفع ممنوعیت روزنامه های خود را به صورت نسخه آنلاین در اختیار مخاطبان قرار دهند. 

جای روزنامه با نسخه 
آنلاین پُر  نمی شود

چاپ نشدن روزنامه ها 
تصمیم درستی است

گذار  شود  داود نعمتی انارکی:  برای حفظ مخاطبان، تعطیلی باید مدیریت شودپژمان موسوی: تصمیم گیری به خود  مطبوعات وا

لیلا مقیمی
خبرنگار

براسـاس تصمیـم سـتاد ملـی مقابلـه بـا 
کرونـا تـا اطـلاع ثانـوی، نشـریات مکتوب 
اجـازه انتشـار بـه صـورت نسـخه چاپـی 
ندارند و بـه همین دلیـل نیز برخـی از آنها 
تصمیم گرفته اند برای ادامه بقا و اینکه 
بگوینـد روزنامه هـا هنـوز زنـده و موثـر 
هسـتند و بـرای رسـاندن صـدای مـردم 
گـوش مسـئولان، همچنـان تـلاش  بـه 
کننـد که از ایـن پس و تـا رفـع ممنوعیت، 
روزنامه هـای خـود را بـه صـورت نسـخه 
آنلایـن در اختیـار مخاطبـان قـرار دهنـد؛ 
هرچنـد میـان نسـخه چاپـی روزنامـه و 
نسـخه الکترونیـک، زمیـن تـا آسـمان 
تفـاوت اسـت و ضـرب المثـل میـان مـاه 
گـردون تفـاوت از زمیـن تـا  مـن تـا مـاه 
آسـمان را بـه ذهـن متبـادر می کنـد، امـا 
بـه هرحـال، مدیـران مسـئول فعـلا چـاره 
ای جـز ایـن ندارنـد. البتـه تصمیـم سـتاد 
ملـی مقابلـه بـا کرونـا درحالـی اسـت کـه 
بسـیاری از مدیـران در اسـفندماه نیـز 
دورکار  را  خـود  نیروهـای  از  بسـیاری 
کردنـد و بـا حداقـل نیـروی انسـانی بـه 
انتشـار روزنامـه دسـت زدنـد؛ آزمونـی 
کـه البتـه توانسـتند از آن بـا موفقیـت 
ع نیز باعث  بیـرون بیاینـد. همین موضـو
مخالفـت برخـی از اهالـی رسـانه بـا ایـن 
تصمیـم سـتاد ملـی مقابلـه بـا کرونا شـده 
اسـت. پژمان موسـوی، فعال رسـانه ای 
و عضـو انجمـن صنفـی روزنامه نـگاران 
تهران در این باره با اصفهان زیبا سـخن 

. یـد می گو

 براســاس تصمیــم ســتاد مقابله با 
کرونا، روزنامه ها تا اطلاع ثانوی از چاپ 
نسخه کاغذی منع شــده اند. شما با 
این تصمیم موافق هستید یا مخالف؟ 
بـه نظـر مـن خـود مطبوعاتی هـا بایـد در 
ایـن بـاره تصمیـم بگیرنـد و نـه اینکـه 
دولـت یـا هـر نهـاد دیگـری ایـن مسـئله را 
به آنها ابـلاغ کند. ممکن اسـت خـود آنها  
)مطبوعاتی هـا( نیـز تصمیـم بگیرنـد کـه 
نسـخه چاپـی منتشـر شـود یـا نشـود. بـه 
نظـر مـن روزنامه نـگاری هماننـد باقـی 
صنـوف نیسـت کـه ادامـه فعالیـت آنهـا 
انتشـار  شـود.  مـردم  تجمـع  بـه  منجـر 
کـه روزنامه هـا  روزنامـه آن هـم زمانـی 
نشـان دادنـد کـه می تواننـد بـه صـورت 
افـراد  حضـور  حداقـل  بـا  و  کاری  دور 
فعالیـت خـود را ادامـه دهنـد، بلامانـع 
ایـن  بـه  توجـه  بـا  و  بنابرایـن  اسـت. 
شـرایط هیـچ توجیهـی وجـود نـدارد کـه 
سـتاد ملـی مقابلـه بـا کرونـا دسـتور توقف 
انتشـار روزنامه هـا را صـادر کنـد. در همـه 
جـای دنیـا و حتـی کشـورهایی که بسـیار 
بیشـتر از مـا درگیـر کرونـا شـده انـد چنیـن 
دسـتوری صـادر نشـده اسـت؛ بـه ایـن 
دلیل کـه روزنامه هـا در آنجا نقش بسـیار 
مهم و پررنگـی دارنـد. انتشـار روزنامه به 
معنـای حسابرسـی از دولـت و انعـکاس 
مطالبـه مـردم اسـت و همـه آنهایـی کـه 

تمایـل دارنـد می تواننـد بـه همـراه سـایر 
خریدهـای خـود روزنامـه را نیـز بخرنـد. 
کـه چاپخانه هـا بایـد  توجیـه می شـود 
امـروزه  درحالی کـه  باشـند؛  تعطیـل 
چاپخانه هـا مکانیـزه هسـتند و حداقـل 
کار  نیـروی انسـانی در آن مشـغول بـه 

 . سـت ا

 فکر  می کنید چرا ستاد مقابله با کرونا 
چنین تصمیمــی  گرفتــه اســت؟ برخی 
معتقدند ایــن کار مغرضانــه و به دلیل 
کوتاه کــردن صــدای نقــد و انتقادهــا از 

سوی رسانه ها انجام شده است.  
کـه آنهـا  می تـوان این طـور حـدس زد 
معنـای  بـه  نشـریات  نمی خواسـته اند 
چاپـی در ایـن هفته منتشـر شـود؛ چرا که 
نسـخه چاپـی نشـریه نسـبت بـه نسـخه 
الکترونیـک تاثیرگـذاری زیـادی دارد. 
قضیـه  بـه  بدبینانـه  نمی تـوان  البتـه 
نـگاه کـرد و گفـت تصمیم گیرنـدگان این 
مخالـف  صـدای  می خواسـتند  مسـئله 
کننـد؛ امـا ایـن تصمیـم بـدون  را قطـع 
بررسی و کارشناسی و تابع جوزدگی بوده 
کـه نشـریه الکترونیـک نیـز  اسـت؛ چـرا 
گـر بخواهـد بـا کیفیـت منتشـر شـود نیـاز  ا
اسـت که افـراد دور همدیگر جمع شـوند. 
کنـون در خبرگزاری هـا  از سـوی دیگـر ا
نیـز تعـداد زیـادی از خبرنـگاران دور هـم 
جمـع می شـوند ولـی خیلـی از رسـانه ها 
بـرای مقابلـه بـا ایـن بحـران دور کاری 
را انتخـاب کردنـد ودر اسـفند بسـیاری از 
نیروهـای خـود را دورکار کردنـد. اتفاقـا 
خوب هم عمل کردند و تدابیر بهداشتی 
را نیـز در نظـر گرفتنـد. امـا ایـن تصمیـم 
مـادی  و  اقتصـادی  حیـات  دولـت، 
روزنامه هـا را بـه خطـر می انـدازد. چـرا که 
گـر روزنامـه منتشـر نشـود، درآمـدی هـم  ا
نخواهد داشت و در صورتی که این روند 
ادامـه دار باشـد، منجـر بـه تعدیـل نیـرو و 

بیـکاری خبرنـگاران خواهـد شـد   

 به نظر شـما عدم چاپ روزنامه چه 
تبعاتی را به دنبال دارد؟ برخی می گویند 
نبـودن  یـا  بـودن  حاضـر  حـال  در 
روزنامه هـا فرقـی نـدارد؛ همان طـور کـه 
در دو هفتـه عیـد نبـودن آنهـا احسـاس 

نمی شد؟ 
کــه  اســت  آن  ماننــد  ل  اســتدلا ایــن 
کــه  نمی کنــد  فرقــی  هیــچ  بگوییــم 
کتــاب منتشــر شــود یــا نــه. وقتــی نســخه 
الکترونیــک یــا صوتــی آن اســت چــه 
نیــازی دارد کــه منتشــر شــود؟ همان طــور 
کنــار  را  کتــاب  کســی  می بینیــم  کــه 
نگذاشــته و آن را فرامــوش نکــرده و 
زیباشناســی کتــاب بــه گونــه ای اســت 
کــه هیچــگاه بــا نســخه الکترونیکــی آن 

نمی افتــد.  اتفــاق 
در ایــن میــان تاثیرگــذاری مطبوعــات 
بســیار بیشــتر اســت؛ چــون نشــریات 
یــک کالای فرهنگــی بــه شــمار می رونــد 
محســوب  اولیــه  نیازهــای  جــزو  و 
می شــوند؛ بنابرایــن نبــود مطبوعــات 
باعــث می شــود کــه یــک جامعــه خیلــی 
خمــوده ای را پیــش رو داشــته باشــیم که 
همیــن اتفاقاتــی کــه بــه واســطه فعالیــت 
خ می دهــد نیــز شــاهد  مطبوعــات در آن ر

 . شــیم نبا
مقایســه ایــن ایــام بــا نــوروز نیــز اشــتباه 
اســت؛ در ایــام نــوروز هــم نشــریه ای 
انتشــار  بــه  تمایــل  کــه  نــدارد  وجــود 
کــه  آنجــا  از  امــا  باشــند،  نداشــته 
سیســتم توزیــع دچــار مشــکلاتی اســت 
ع باعــث شــده در ایــن ایــام  ایــن موضــو
مطبوعــات نتواننــد دســت بــه انتشــار 
روزنامــه بزننــد. نهادهــا تعطیــل هســتند 
ــد و آن  ــرت می رون ــفر و مهاج ــه س ــردم ب م
بعــد تاثیرگــذاری در ایــن روزهــا وجــود 

نــدارد. 
از  کــدام  هیــچ  باشــد،  اینگونــه  گــر  ا
روزنامه هــا در دنیــا نبایــد منتشــر شــوند؛ 
کشــوری مثــل ژاپــن  درحالی کــه الان 
نشــریه هایی بــا تیــراژ میلیونــی دارد. 

 در ایـن میـان برخـی از روزنامه هـا 
تصمیـم گرفتـه اند فعـلا همان نسـخه 
آنلاین را نیز منتشر نکنند. آیا این تدبیر 

در بازه کنونی درست است؟ 
این مطبوعات دو دسته هستند؛ یک 
برای  ستاد  ابلاغیه  می گویند  دسته 
کوتاهی است و تا ۲۰ فروردین   زمان 
صبر می کنیم و بعد از آن احتمال چاپ 

وجود دارد.
 یک دسته دیگر هم می خواهند به نوعی 
گر  با تصمیم ستاد مقابله کنند و بگویند ا
شما اجازه نمی دهید که ما منتشر شویم، 
ترجیح می دهیم به صورت آنلاین هم 
منتشر نشویم؛ چون این کار فقط هزینه 
دارد و نسخه ای برای درآمدزایی منتشر 

نمی شود. 
مهم ترین مسئله درباره انتشار نسخه 
الکترونیکی یک مطبوعه، نحوه توزیع 
کند و فقط  آن است و باید مهم جلوه 
سایت  در  آنلاین  نسخه  بارگذاری  با 
منتشر  گسترده  صورت  به  نمی تواند 

شود.

گروه  رسانه

انتشـار یا عدم انتشـار؛ ایـن موضوعی اسـت 
کـه ایـن روزهـا بـه نقـل محافـل رسـانه ای 
تبدیـل شـده و مخالفـان و موافقـان خـود را 
دارد؛ عـده ای معتقدنـد تصمیم سـتاد مقابله 
بـا کرونـا مبنـی بـر عـدم انتشـار روزنامه هـا، 
تصمیمی عجولانـه و غیرمنطقـی اسـت؛ امـا 
برخـی دیگـر معتقدنـد صنـف روزنامـه نـگاران 
نیز از قاعده ممنوعیت ها نباید اسـتثنا شوند 
و همچون باقـی اصناف باید از تصمیم سـتاد 
پیروی کنند. در این باره با داود نعمتی انارکی، 
عضـو هیئـت علمی دانشـگاه صـداو سـیما به 

گفت و گـو نشسـته ایم. 

 به تازگی ستاد مقابله با کرونا اعلام 
کرده اســت کــه با توجــه به شــیوع این 
بیمــاری، روزنامه هــا اجــازه انتشــار به 
صورت نســخه کاغذی را ندارند، آیا از 
نظــر شــما ایــن تصمیمی صحیــح و 

منطقی است؟
ع این بیماری در  با توجه به اینکه شیو
کشور گسترش یافته و تقریبا همه شهرها 
به نوعی با آن دست به گریبانند، به اعتقاد 
من چاپ نشدن نسخه کاغذی روزنامه ها 
و هفته نامه ها در این وضعیت تصمیم 
درستی است، به چند دلیل؛ اول اینکه 
برای چاپ کاغذی،دفتر روزنامه باید باز 
شود و خبرنگاران، گزارشگران کادر اداری 
گر  و فنی بعضا باید حضور پیدا کنند حتی ا
اما حضور  کنند،  برخی ها دورکاری هم 
که این مغایر  برخی ها الزامی خواهد بود 
گر  با رعایت اصول بهداشتی است، حتی ا
نکات بهداشتی هم رعایت شود اما خیلی 
کارساز نخواهد بود. در ثانی وقتی از مردم 
دعوت می شود که در خانه بمانند و به جز 
ج نشوند،  کارهای خیلی واجب از منزل خار
فروش نسخه های کاغذی برای چه کسانی 
خواهد بود؟ بنابراین فرصت خوبی است 
که روزنامه ها در این شرایط ضمن اینکه به 
مخاطبان خود نشان می دهند که پایبند 
کنند  به تصمیمات ستاد هستند، تلاش 
مطالبشان را به صورت الکترونیکی در 

اختیار مخاطبان خود قرار دهند.

در صورت عدم چاپ روزنامه ها چه 
اتفاقی ممکن است رخ بدهد؟

صورت  به  روزنامه ها  نشدن  چاپ  گر  ا
کاغذی هوشمندانه مدیریت شود، تاثیرات 
سوء احتمالی آن حتما کاهش می یابد، به 
عنوان مثال مدیران روزنامه ها شاید نگران 
باشند که بعد از یک وقفه مثلا یک ماهه، 
مخاطبان وفادار خود را از دست دهند و 
نتوانند جایگاه خود را بعد از بحران حفظ 
که شاید  کنم  کنند، در پاسخ باید عرض 
چنین وضعیتی پیش آید، با توجه به اینکه 
در حال حاضر هم خوانندگان روزنامه ها به 
صورت کاغذی به شدت کاهش پیدا کرده، 
ع را هوشمندانه مدیریت  گر این موضو اما ا
کنند و تلاش شود که مطالب را به اشکال 
دیگر در اختیار علاقه مندانشان قرار دهند، 
آنها این وضعیت را درک خواهند کرد و من 
احتمال می دهم که پس از خروج از این 
بحران و با عادی شدن روال زندگی، مردم 

حتما با اشتیاق بیشتری به سراغ روزنامه ها 
خواهند آمد و استفاده خواهند کرد؛ البته 
مشروط به اینکه جریان ارتباطی روزنامه ها 
در این مقطع با خوانندگانش قطع نشود و 
بعد از آن نیز قیمت روزنامه تا مدتی افزایش 
پیدا نکند و در این خصوص وزارت ارشاد 
باید چتر حمایتی خودش را بر سر مطبوعات 

بگستراند.

 بعضی هــا معتقدند انتشــار آنلاین 
روزنامه هــا بــا انتشــار نســخه کاغذی 
تفاوتی ندارد .همچنیــن روزنامه ها در  
اســفند مــاه ســال گذشــته بــه خوبــی 
توانســتند با دور کاری منتشــر شوند و 
مشکلی پیش نیاید. آنها این تصمیم را 
مغرضانه می دانند، نظر شما در این باره 

چیست؟
من این تصمیم را مغرضانه نمی بینم، آن 
را نتیجه عدم جدیت در نظارت و کنترل 
توصیه های  به  بی توجهی  در  برخی ها 
بهداشتی در اسفند ماه و هفته اول نوروز 
گر در این مقطع با جدیت  که ا می بینم 
با افرادی که رعایت نمی کردند، برخورد 
عایدمان  مطلوب تری  نتیجه  می شد، 
می شد. به اعتقاد من اگر ستاد مقابله با کرونا 
از همان اواخر اسفند شرایطی را پیش بینی 
می کرد که جلوی مسافرت حدود ۱۰ میلیون 
گرفته شود و این  نفر در تعطیلات نوروز 
دو سه هفته باجدیت مراقبت می شد که 
مردم در خانه ها بمانند، شاید الان وضعیت 
بهتری  داشتیم و شاید خیلی از مشاغل 
می توانستند شرایط حضور کارکنان خود را در 
محیط کار فراهم کنند؛ اما این اتفاق نیفتاد 
کنون مجبوریم برای خروج از بحران این  و ا
تصمیمات را جدی بگیریم تا شاهد شرایط 
بدتری نباشیم. در خصوص اینکه در اسفند 
روزنامه ها بعضا با دورکاری منتشر می شدند 
کنون هم می توانند منتشر شوند، نظرم را  و ا
در سوال اول گفتم؛ دورکاری الزاما به معنی 
عدم حضور نیست، ضمن اینکه شاید این 
دورکاری برای همه امکان پذیر نباشد و 

ناچار به حضور در محل کار باشند  یا برخی 
مشاغل مانند شغل های فنی مرتبط با چاپ 
مجبور به حضور باشند و این مغایر با رعایت 

فاصله گذار اجتماعی یا فیزیکی است.
در این خصوص هم که برخی ها معتقدند 
انتشار آنلاین روزنامه ها با انتشار نسخه 
کاغذی تفاوتی ندارد، باید عرض کنم که 
با هم تفاوت دارند. مهم ترین تفاوت هم 
در نحوه استفاده و خواندن است، ضمن 
آنکه خواندن نسخه کاغذی روزنامه حس 
نوستالژی خاصی را برای علاقه مندانش 
دارد و مواردی دیگر... . اما در مواردی هم 
تفاوتی وجود ندارد، اینکه همان مطالب 
در دسترس مخاطبان قرار دارد و pdf  همان 
قرار  دسترس  در  نیز  کاغذی  صفحات 

می گیرد.

 از سوی دیگر برخی معتقدند از آنجا 
که بســیاری از اصناف به خاطر دســتور 
ســتاد مقابله بــا کرونــا تعطیل شــدند 
روزنامه نگاران نیــز به عنوان یک صنف 
باید از این دســتور تبعیت کننــد و عدم 
تــی  آ روز  چنــد  در  روزنامــه  انتشــار 
پیامدهایی را به دنبال ندارد، آیا شما با 

این مواضع موافق هستید؟
گر  کردم ا که عرض  موافقم و همان طور 
هوشمندانه و با برنامه ریزی باشد به احتمال 
زیاد مشکل خاصی را پدید نیاورد. به هر حال 
من این وضعیت را فرصتی برای رسانه های 
مکتوب می دانم که بیشتر به ارائه خدمت از 

طریق فضای مجازی متمرکز  شوند.

 روزنامه هایی که قرار اســت آنلاین 
می تواننــد  چگونــه  شــوند،  منتشــر 
بازاریابی کنند و نســخه آنلایــن خود را 

باکیفیت  منتشر کنند؟
روزنامه ها می توانند از فضای مجازی به 
عنوان یک ابزار بازاریابی قدرتمند برای 
ارتقای فعالیت های خود استفاده کنند.  
راهبردهای بازاریابی اینترنتی وجود دارند 
که از طریق آنها که ساده و موثر هستند، 
می شود به مخاطبان هدف دست یافت؛ 
مثلا بازاریابی از طریق موتورهای جست وجو 
با کلید واژه های خاص که سبب بالابردن 
رتبه وب سایت روزنامه هم می شود. یک 
روش دیگر هم بازاریابی  از طریق شبکه های 
اجتماعی است. بازاریابی در این شبکه ها 
از طریق اطلاع رسانی مناسب و دعوت 
صفحات  از  برداری  بهره  به  مخاطبان 
آنلاین روزنامه ها امکان پذیر است؛ ضمن 
آنکه مخاطبان فعال و وفادار نیز می توانند 
تبلیغ کننده روزنامه و اطلاع رسان خدمات 
جدید باشند. در بازاریابی در شبکه های 
نیاز  زیادی  سرمایه گذاری  به  اجتماعی 
آنلاین  پروفایل  یک  ایجاد  نیست. 
در شبکه های اجتماعی رایگان است و 
می تواند مورد استفاده خیلی ها قرار گیرد. 
ع بازاریابی ها  البته روزنامه ها به این نو
آشنا هستند و بعضا هم استفاده کرده اند. 
که  دارد  وجود  هم  ایمیلی  بازاریابی 
قدیمی است و می توان با مشتریان ارتباط 
برقرار کرد و نسخه الکترونیکی را برای آنها 
فرستاد که روش خوبی برای تقویت ارتباط 

با مخاطبان است.

نشریات یک کالای 
فرهنگی به شمار 

می روند و جزو نیازهای 
اولیه محسوب 

می شوند؛ بنابراین 
نبود مطبوعات باعث 

می شود که یک جامعه 
بسیار خموده ای را 

پیش رو داشته باشیم

گر ستاد مقابله با کرونا  ا
از همان اواخر اسفند 
شرایطی را پیش بینی 

می کرد که جلوی 
مسافرت حدود 10 

میلیون نفر در تعطیلات 
نوروز گرفته شود، شاید 

الان وضعیت بهتری 
 داشتیم
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یکشلللنبه‌‌17فروردیلللن‌1399 شلللماره‌3712 سلللال‌شانزدهم

عکس‌روز

گفتاورد

مدال حماقت

عطیه میرزاامیری
نویسنده

در حالی کـه در محـل کارم نشسـته بـودم، توئیـت  آدم هـای 
مانـده در قرنطینـه را می خوانـدم و لایـک می کـردم. یـک 
شـیرین کاری خنـده دار و بعضـا مسـخره را ضمیمه  نوشـته  »روز 
چنـدم قرنطینه«شـان کـرده بودند و بـه نظـر می رسـید از اینکه 
در خانه مانده اند راضی و حتی هیجانی هستند. من هم برای 
همراهـی با سـیل عکس هـا و شـیرین کاری قرنطینه مانـدگان، 
چند عکس از چنـد زاویه  مختلف از محـل کارم گرفتم و زیرش 

نوشـتم: روز چنـدم بیـرون از قرنطینـه.
راسـتش آن قدری که از »در خانه ماندن« می ترسـیدم، ترس از 
»بیرون خانه بودن« را نداشتم. ترجیح می دادم ویروس خارج 
از خانـه، زیـر آسـمان و در حـال بدو بـدو کـردن درونم نفـوذ پیدا 
کند و مـرا )فقط خـودم را( از پا در بیـاورد تا اینکـه در خانه حبس 
شـوم و آنقـدر بمانـم و بخوابـم و بخـورم کـه فراموشـی بگیـرم 
دنیایی هـم بیـرون از ایـن درها هسـت. بـرای همیـن روزهایی 
ج از دروازه هـای  کـه به طـور رسـمی قرنطینه آغـاز شـد، مـن خـار
آن در حـال کار کـردن بـودم. کار کردنـی کـه می توانسـت در 
خانه هم شـکل بگیرد امـا تـرس در خانه مانـدن، مرا بـه بیرون 
از خانه هل داده بـود و بی توجه به اخطارهای بقیـه، روزم را در 
محـل کارم، خیابـان و اتوبوس هـا بـه شـب می رسـاندم. دقیقـا 
شـبیه روزهای قبل. بـدون ماسـک و دسـتکش. نمی دانم چه 
چیزی درونـم بود کـه اصرار داشـت به مـن ثابت کنـد این همه 
احتیـاط غیرضـروری ا سـت. مـردم و رسـانه ها زیـادی شـورش 
را در آورده انـد، دقیقـا مثـل همـه چیـز. شـاید ایـن حـس قـوی، 
ناشـی از عدم اطمینانم بـه همه رسانه هاسـت. با یک حسـاب 
سرانگشـتی و بـا یـک آمـار کلامی بـه ایـن نتیجـه رسـیدم کـه 
در بیـن دوسـتان و آشـنایان خـودم، کسـی درگیـر ایـن بیمـاری 
نشـده. دوسـتان و آشـنایان دوسـتانم هـم درگیـر نشـده اند. 
پـس ایـن همـه مثـل بازی هـای سـابق رسـانه ای یـک فریـب 
خفیـف اسـت. دیـر یـا زود از شـر ایـن ویـروس ناخوانـده راحـت 
می شـویم و روسـیاهی اش می مانـد بـرای آنهایی که بـا خوف و 
لرز دستکش به دست خودشـان را در خانه حبس کرده بودند. 
امـا بعـد از گذشـت چنـد روز، نـه تنهـا مـدال شـجاعت نگرفتـم، 
بلکـه مـدال حماقـت را بـه دسـتم و مـرا تحویـل خانـواده ام 
 دادند. در روزهای آینده از این مدال ها بیشتر صحبت خواهم 

کرد.

ع آن را نیــز در خــود دارد  یــا لااقــل بــه گونــه ای  اســت کــه بیننــده را بــه  یــک عکــس خــوب تنهــا رویــداد را نشــان نمی دهــد، علــل وقــو
جســت وجوی آن وامــی دارد.

 از همیــن روســت کــه عــکاس بایــد حــالات و انگیزه هــای ســوژه خویــش را تــا آنجــا کــه ممکــن اســت به درســتی درک کنــد و »شــریک 
غــم و شــادی« او گــردد تــا شــاید بتوانــد آن را چنان کــه هســت بنمایــد.

رضا دقتی، عکاس

خنده‌آرام‌کتاب‌ها

 
‌مجاز‌مجاز‌تلخیص

قرنطینه دائمی
وضعیت فعلی ترکیبـی از یـک موضوع طبیعـی با سـاختار)ها(ی 
اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی اسـت؛ توجه کنیـد که طبیعی را 
با معنایی هنجاریـن بـه کار نمی برم، بلکـه به عنـوان صفتی که 
به طبیعت اشـاره دارد از آن اسـتفاده می کنم. ویروسـی آمـده و در 
کارآمد( پیامدهایی  ترکیب با سازمان جامعه )چه کارآمد و چه نا
بـه وجـود آورده اسـت ماننـد محـدود کـردن رفت و آمـد، تعطیلـی 
بخش های بیمارسـتانی و اختصاص آنها به بیماران کووید۱۹، 

مرگ و میـر و تـرس در جامعه. 
ترسـی کـه بـه واسـطه عـدم اطمینـان از وجـود خدمـات درمانـی 
مناسـب یا نبود امکانات پیشـگیری کافی )ماسـک، الکل و …(، 
ترکیـب شـدن اخبـار واقعـی و غیرواقعـی، فروریختـن اعتمـاد بـه 
نهاد بهداشت و درمان و … و پیامدهای روانی و اجتماعی ثانوی 

آن ایجـاد شـده اسـت.
قبل تر در مطلبی دیگر که در سـایت میدان منتشر شـد، اشاره ای 
گذرا کـردم بـه مطالعـه ای که نشـان مـی داد امیـد بـه زندگـی افراد 
دارای آسـپرگر و اتیسـم بـه طور میانگیـن ۲۰ سـال کمتـر از افرادی 
است که اتیسم و آسپرگر ندارند. یکی از دلایل عمده این موضوع 
اثراتی است که رفتار جامعه، یعنی طرد، محدودیت، محرومیت 
و نادیده گرفتن افراد دارای آسپرگر و اتیسم بر این افراد می گذارد. 
خ خودکشـی بالاتـری داریـم. بـرای فـرار از فشـارهای روانـی  مـا نـر
بیشـتر الـکل و مـواد مخـدر مصـرف می کنیـم. ممکـن اسـت دچار 
پرخوری هـای عصبـی باشـیم. بـه خاطـر رفتارهـای دیگـران 
بیشتر غصه بخوریم و ناراحت شویم و گاهی هم فروپاشی های 

عاطفـی و عصبـی شـدید را تجربـه کنیـم.
 در چنیـن شـرایطی هـم ایـن رفتارهـا امیـد بـه زندگـی مـا را پاییـن 
مـی آورد و ریسـک ابتلا بـه بیماری هـای کبـدی، قلبـی و عروقی، 
تنفسـی و … بالاتر مـی رود و هم سیسـتم ایمنی بـدن ما ضعیف تر 
می شـود و بدن امکان و ظرفیت کمتری در بازسازی آسیب های 

جسـمی خواهد داشـت. 
شـما در قرنطینه ایـد، فشـار روانـی شـما را آزار می دهد، امـا احتمالا 
گـر جـدا  یـار  یـا خانـواده ای داریـد کـه یـا بـا هـم در قرنطینه ایـد، یـا ا
هسـتید، بـا هـم حـرف می زنیـد و درد دل می کنیـد. دوسـتانی نیز 
دارید و از حال هـم خبر می گیرید. اما افراد دارای آسـپرگر و اتیسـم 
به سـختی می توانند رابطه عاطفـی پایـداری را تجربه کننـد و به 
نـدرت دیگـران بـا آنهـا دوسـت می شـوند. بخشـی ناشـی از ایـن 
اسـت کـه دنیـای مـا و فهـم مـا از جهـان تفاوت هایـی با فهم شـما 
»سالم ها« دارد، اما بخشی هم ناشی از رفتارهای صریح ماست. 
گـر شـما در روزهـای عـادی در ایـن زمینه هـا چنـدان مشـکلی  ا
نداشتید و یار و دوستانی داشته اید و حالا کمتر شدن ارتباط با آنها 
ناراحتتان کرده، باید بگویم اغلب افراد دارای اتیسم و آسپرگر در 
همان روزهای عادی هم با محدودیت در ارتباط دسـت و پنجه 
نرم می کردنـد. چه بسـا بسـیاری از افـراد دارای اتیسـم با عملکرد 
بالا یا آسـپرگر حتی از آسـپرگر یا اتیسـم داشـتن خود باخبر نباشـد و 
همین ممکن اسـت باعث شـود بیشـتر از خـود ناامیـد شـوند، زیرا 
همه مشـکل را در خود جسـت وجو می کنند. ضمن آن که آنهایی 
هم کـه از اتیسـم یا آسـپرگر داشـتن خـود مطلـع هسـتند، اغلب به 
خاطر درونـی کـردن درک سالم سـالار جامعـه از ایـن معلولیت، به 
عنوان اختلالی روانی، و نه به عنوان تخاصم محیط سالم سالار 
بـا تفاوت هـای شـناختی، همچنـان خـود را مقصـر، ناقـص و 

ناتـوان بینگارند.
احتمـال دارد بدانیـد بسـیاری از موقعیت هـای روزمـره می توانند 
مـا را دچار تنـش و اضطـراب کننـد. مـا در مقابـل ایـن اضطراب ها 
گر موقعیت اجتناب ناپذیر باشـد اضطراب را  چند راهبرد داریم. ا
در خـود سـرکوب و در تنهایـی آن را برون ریـزی می کنیـم. امـا این 
کاری فرسایشـی اسـت و بسـیاری به مـرور اساسـا از موقعیت های 
اضطـراب آور ماننـد حضـور در میـان جمـع خـودداری می کننـد یـا 
حضـور خـود را محـدود می کننـد، یعنـی انـزوا و گوشـه گیری. در 
واقع ایـن در میان مدت ما را به ایجـاد نوعی قرنطینه کردن خود 
بـرای اجتنـاب از افزایـش اضطـراب سـوق می دهـد کـه احتمـالا 
جـز خودمـان فقـط افـرادی کـه بـا سـگ سـیاه و بـزرگ افسـردگی 
دسـت وپنجه نـرم کرده انـد بتواننـد تـا حـدی متوجـه آن باشـند.

آنچـه مـن می بینـم ایـن اسـت کـه شـما »سـالم ها« در ایـن چند 
هفتـه قرنطینـه ناله هـا می کنیـد و ویـروس و باعث و بانـی ایـن 
انـزوا و محدودیـت را سـرزنش. در واقـع نوعـی هم آیینـی را 
سـامان داده ایـد تـا از رنـج و تبعـات ایـن محدودیـت کـم کنیـد. 
اما آیـا در ایـن هم آیینی تـان جایـی بـرای افـراد دارای معلولیت 
در نظـر گرفته ایـد؟ آیـا پیـش از ایـن ماجراهـا، هم آیینی هـای 
افـراد دارای معلولیـت را بـه رسـمیت شـناخته اید؟ یـا اینکـه در 
آن روز هـا خودتـان کمابیـش در قامـت  طردکنندگانـی بوده ایـد 
که امـروز و بـا یـک قرنطینـه چند هفتـه ای در قامـت مطرودانی 
گـر همه شـما را در  محق ظاهر شـده اید؟ نه بی رحمانه  نیسـت ا
قامـت طرد کننـدگان بدانـم. سـکوت و بی عملـی در برابـر طـرد 
افـراد دارای معلولیـت، شـما را هم دسـت حامیـان و طراحـان 
اصلـی جامعـه سالم سـالار می کنـد؛ همـان طـور کـه سـکوت و 
بی عملـی مـردان یـک جامعـه مرد سـالار در قبـال سـتم جنسـی 
و جنسـیتی کمابیش آنهـا را در سـطحی از هم دسـتی با سـاختار 
مردانـه قـرار می دهـد. البتـه کـه محـق هسـتید. مبـارزه بـرای 
جهـان برابـر مبـارزه بـرای حقوق هـر کس و کسـانی اسـت کـه با 
محدودیـت، سـتم، تبعیـض و بهره کشـی مواجـه شـده اند. امـا 
در ایـن مبارزه، سالم سـالار نباشـید. همان طـور که مبـارزه برای 
برابری نمی تواند مردسالار، مرکزگرا و نژادگرا و بدون حساسیت 
نسـبت بـه سـتم و بهره کشـی طبقاتـی باشـد، سالم سـالار هـم 

نمی توانـد باشـد.
منبع: سایت میدان

فاطمه صفری/عکاس

باهم‌بخوانیم دیدبان‌محیط‌زیست

‌ کمی‌تخیل‌درباره‌پدربزرگ‌هاتأثیر‌بحران‌کرونا‌بر‌جهان‌انرژی

ک سری رونا
نویسنده

پـــدربـــزرگ«  تاســـف برانـــگیز  »تکـــثیر 
جمله های  دیگری،  چیز  هر  از  بیشتر 
شاعرانه و قشنگ دارد و به نظرم نادر 
ابراهیمی داستان زیبایی نوشته و قلم 
نویسنده، نیازی به تعریف ندارد. »تکثیر 
تاسف برانگیز پدربزرگ« داستان پیرمردی 
است که به علت کهولت سن از پس بعضی 
کارهایش برنمی آید و دچار بیماری های 
این  نوه های  است،  شده  متعددی 
پدربزرگ، سعی می کنند به او کمک کنند؛ 
اما هر کاری می کنند نتیجه عکس می دهد 
و او را قربانی انتخاب های اشتباه خودشان 
کی می شود که  می کنند. پدربزرگ هم شا
نوه هایش مصلحت او را بهتر از خودش 
می دانند یا خود او؟ و همین فکر باعث 
می شود پدربزرگ بیمارتر شود و از دست 

برود. مثل اغلب آثار نادر ابراهیمی »تکثیر 
تاسف برانگیز پدربزرگ« خیلی لطیف و 
زیباست و تعبیرهای شاعرانه ای دارد که 
مخاطب از خواندن آن لذت می برد، هر 
چند نادر ابراهیمی نویسنده موردعلاقه اش 
نباشد. از قسمت های لذت بخش این 
کتــاب بــرایم، توصیــفات پــدربــزرگ از 
خاطرات جوانی بود که با دیدن و بوییدن 
اطرافش زنده و بر زبانش جاری می شد. 
»تکثیر تاسف برانگیز پدربزرگ« خیلی 
نکته های آموزنده ای دارد، مثلا اینکه 
هیچ کس بهتر از خود طرف صلاح دیگری 
را نمی داند و نباید به بهانه خیرخواهی 
کسی را برنجانیم یا به بهانه های پیر و 
بیمار بودن آنها، تصمیم های غیرمنطقی 
برایشان بگیریم. »تکثیر تاسف برانگیز 
اخیر  سال  چند  این  در  پدربزرگ« 
خوانده ام و آن را به شدت برای عوض 
 کردن حال و هوای این روزها توصیه 

می کنم. 
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بـا  مقابلـه  بـرای  تـلاش  در  دولت هـا 
خسـارت های اقتصادی ناشـی از کرونا، 
برنامه هـای محرکـی را تهیـه می کننـد. 
ایـن بسـته های محـرک بـرای اطمینان 
از این کـه وظیفه اصلـی ایجـاد آینده ای 
مطمئـن و پایـدار بـرای انـرژی در میـان 
اولویت های فـوری فراموش نمی شـود، 

فرصتـی عالـی ارائـه می دهنـد.
زیـــــست آنـــــلایــــن،  گــــــزارش  بـه 
بـرای  کلان  سـرمایه گذاری های 
اسـتقرار، تقویـت و ادغـام فناوری هـای 
ک از جملـه خورشـید، بـاد،  انـرژی پـا
کربـن  باتری هـا، هیـدروژن و ذخیـره 
)CCUS( باید بخش اصلی برنامه های 
امـر  ایـن  کـه  چـرا  باشـد؛  دولت هـا 
اقتصادهـای  همچـون  مزیت هایـی 
ک را بـه  پویـا و تسـریع در گـذار انـرژی پـا
کـه  همـراه خواهـد داشـت. پیشـرفتی 
در زیرسـاخت های انـرژی کشـورها بـه 
وجـود خواهـد آمـد موقـت نخواهـد بـود 
و می توانـد تغییـری پایـدار بـرای آینـده 

کنـد. ایجـاد 

برق ضروری تر از همیشه
اختـلال عظیـم ناشـی از بحـران کرونـا 
کـه جوامـع امـروزی تـا چـه  نشـان داد 
حـد بـه بـرق متکـی هسـتند. در حـال 
خانه هـای  در  نفـر  میلیون هـا  حاضـر 
خـود قرنطینـه هسـتند و ضمـن انجـام 
کارهـای خـود  دورکاری بـرای انجـام 
شـامل خریـد، سـرگرمی، تماشـای فیلـم 
و... به سایت های الکترونیکی مراجعه 
کارکـرد  بـرای  همچنیـن،  می کننـد؛ 
دسـتگاه هایی ماننـد یخچـال، ماشـین 
لباس شـویی، روشـنایی و ... از نیـروی 

بـرق اسـتفاده می شـود.
منبـع تغذیـه ای کـه بـرای انجـام همـه 
ایـن خدمـات بایـد قابـل اعتمـاد بـوده 

شود.دربسـیاری  تأمیـن  خوبـی  بـه  و 
کشـورها، بـرق بـرای دسـتگاه های  از 
تهویـه هـوا و سـایر تجهیـزات پزشـکی 
در بیمارسـتان هایی کـه تعـداد بیمـاران 
آنهـا در حـال افزایـش اسـت، بسـیار مهم 
اسـت. همچنیـن بـرق در چنیـن شـرایط 
ناخوشایند و ناپایداری، ارتباط به موقع 
و ارسـال اطلاعـات مهـم بیـن دولت هـا و 
شـهروندان و بیـن پزشـکان و بیمـاران 
را تضمیـن می کند.بحـران کرونـا نقـش 
اساسـی بـرق در زندگـی مـا را یـاد آوری 
و  گسـترش  بـرای  همچنیـن  می کنـد. 
تکامل این نقش در سـال ها و دهه های 

آینـده دیدگاه هـا را تغییـر می دهـد.

چالش های جدی پیش روی 
اقتصاد کشورهای صادرکننده نفت

بازارهـای جهانـی نفـت و گاز بـا وضعیت 
بی سـابقه ای روبـه رو هسـتند: تقاضـا 
بـه دلیـل تأثیـر ویـروس کرونـا در حـال 
سـقوط اسـت؛ در حالـی کـه عرضـه، کـه 
پیـش ازایـن بیشـتر از نیـاز بـود، بـه طـور 
قابـل توجهـی در حـال افزایـش اسـت. 
کشـورها، تولیـد و صـادرات  در برخـی 
گاز درآمـد مالـی لازم  گسـترده نفـت و 

بـرای تأمیـن بودجـه را فراهـم می کنـد، 
کـه نوسـانات در  ایـن بـدان معناسـت 
بازارهـای جهانـی انـرژی می توانـد فـورا 
بـه فشـارهای کلان اقتصـادی تبدیـل 
کاهـش  قیمت هـا  هنگامی کـه  شـود. 
می یابد، این »اقتصادهـای تولیدکننده 
نفت« غالبا بـا کاهـش هزینه های خود، 
کاهش حقـوق کارمنـدان بخـش دولتی 
و بـه تعویـق انداختـن پروژه هـای بـزرگ 
ایـن  می شـوند.  مواجـه  سـرمایه ای 
اقدامـات بـه کندتـر شـدن رشـد یـا حتـی 
انقبـاض اقتصـادی نیـز کمـک می کنـد. 
شـناخت  بـا  تولیدکننـدگان  از  برخـی 
ایـن فشـارهای سـاختاری روبه رشـد، بـا 
ع بخشـیدن بـه اقتصـاد خـود  هـدف تنـو
و رشـد بخـش خصوصـی، تلاش هـای 
بلندپروازانـه ای بـرای اصلاحـات را آغـاز 
کرده انـد. پیامد چنین تـلاش هایی این 
اسـت کـه درآمـد نفـت می توانـد از طریق 
ع  تنـو بـرای  سـرمایه گذاری های لازم 
بخشـیدن بـه اقتصـاد هدایـت شـود. 
نتایـج حاصـل از تحلیـل IEA کـه اخیـرا 
کـی از اهمیـت  منتشـر شـده اسـت، حا
تغییـر اسـتراتژی چنیـن اصلاحاتـی در 

کشـورهای تولیدکننـده اسـت. 

نقش بیوگاز و بیومتان در انتقال 
ک انرژی پا

مقادیـر  مـدرن  اقتصادهـای  و  جوامـع 
ماننـد  آلـی  زباله هـای  از  فزاینـده ای 
زباله هـای  کشـاورزی،  پسـماندهای 
مـواد غذایـی و کودهـای حیوانـی را تولیـد 
می کننـد کـه می توانـد بـا چندیـن مزیـت 
بالقـوه بـرای توسـعه پایـدار، بـرای تولیـد 
بیـوگاز و بیومتـان بـه عنـوان منابـع انـرژی 
ک اسـتفاده شـود. بیـوگاز منبعـی بـرای  پـا
تولیـد بـرق در مناطـق مختلـف و سـوختی 
مناسـب بـرای پخـت و پـز در خانه هاسـت 
و ارتقـای  آن بـه بیومتـان تمـام مزایـای 
گاز طبیعـی را بـدون انتشـار کربـن مرتبـط 
بـا آن بـه همـراه مـی آورد.در هـر نقطـه از 
جهـان دامنـه قابـل توجهـی بـرای تولیـد 
بیـوگاز  یـا بیومتـان وجـود دارد. براسـاس 
آخریـن گـزارش آژانـس بین المللـی انـرژی 
کـه تحـت عنـوان »چشـم انـداز بیـوگاز و 
بیومتـان« منتشـر شـده، تـا سـال ۲۰4۰ 
دسترسـی بـه منابـع اولیـه پایـدار بـرای 
ایـن اهـداف 4۰ درصـد رشـد خواهـد کـرد.

دکتر بیـرول گفـت: »در حالی کـه دولت ها 
بـه دنبـال تسـریع در انتقـال انـرژی بـه 
ک هسـتند، نباید اهمیت  سـمت انرژی پا
گازهای کم کربـن مانند بیومتـان و بیوگاز 
را فرامـوش کننـد.« از جملـه مزایـای دیگـر 
بیـوگاز و بیومتـان تبدیـل جوامـع و صنایع 
روسـتایی بـه تولیدکننـده ایـن بخـش از 
انـرژی اسـت.با ایـن قیمت هـای نفـت 
در سـطح فعلـی، کشـورهای تولیدکننـده 
آسـیب پذیر ممکـن اسـت درآمـد نفتـی 
خـود را تـا 85 درصـد کاهـش دهنـد. ایـن 
امر منابع مالی عمومی آنها را که به شـدت 
وابسـته بـه درآمـد نفـت هسـتند، تحـت 
فشـار قـرار می دهـد و حتـی بـر خدمـات 
حیاتـی ماننـد بهداشـت و آمـوزش تأثیـر 

بیشـتری می گـذارد.
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