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اصفهان زیباتر شد
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مربیان هندبال تو سری خور هستند
کیوان صادقی: بها ندادن به مربیان، باعث پسرفت هندبال شد

مربیان اصفهانی در هندبال کشور سال هاست که جای 
پایشان را سفت کرده اند و از تیم ملی بزرگ سالان تا تیم های 

رده پایه، ردپای آنها دیده می شد. زمانی قهرمانی در 
لیگ های باشگاهی به مربیان اصفهانی و تیم های آنها ...
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گهی تجدید مناقصه آ
شهرداری درچه در نظر دارد بر اساس بودجه پیشنهادی سال ۱۳۹۹ وظایف خدمات امور شهر را از طریق

گذار نماید.  مناقصه عمومی به شرکت ها و پیمانکاران واجد شرایط وا

رضا واعظ مقدم - شهردار درچه 

مبلغ و نوع تضمین شــرکت در مناقصــه : با توجه بــه تصویب نامــه شــماره ۱23402/ت۵06۵9ه - مــورخ ۱394/9/22 هیــات وزیران موضــوع آیین نامه 
ح جدول فوق برای هریک از پروژه ها تعریف و تعیین می گردد. )در ضمن شماره حساب  تضمین معاملات دولتی ، تضمین شرکت در مناقصه ها بر اساس شر

02۱۵433۵۵8004 جهت انجام واریز نقدی سپرده شرکت در مناقصه اعلام می شود( 
تاریخ دریافت اسناد مناقصه : تا مورخ 99/2/6

 تاریخ تحویل پیشنهادات به دبیرخانه حراست شهرداری: تا پایان ساعت اداری  روز یکشنبه مورخ ۱399/2/7
 زمان و محل تشکیل کمیسیون بازگشایی پیشنهادات : ساعت ۱۵ روز سه شنبه مورخ ۱399/2/9در ساختمان اداری شهرداری درچه. 

نحوه اجرای پروژه و سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه در اسناد و مدارک مناقصه و ضمائم آن درج گردیده است.
شهرداری در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات واصله مختار می باشد.

 آدرس دریافت اسناد مناقصه : درچه - میدان امام - ابتدای خیابان نواب صفوی - ساختمان شهرداری
  www.dorcheh.ir :وب سایت شهرداری 

تلفن : 3376204۵-03۱ داخلی ۱7 و ۱8

حردیف سپرده/ریالمبلغ اولیه/ریالشر

گذاری تنظیف، رفت وروب و حمل زباله شهری۱ ۵0/000/000/0002/۵00/000/000وا

۱0/000/000/000۵00/000/000اجرای پروژه حفظ و نگهداری فضای سبز و تاسیسات مربوطه2

چاپ دوم

مزایده عمومی

شرکت خدمات مسافرتی آفاق نقش جهان

سازمان همیاری شهرداری های استان اصفهان در نظر دارد از طریق مزایده عمومی 
نسبت به فروش شرکت خدمات مسافرتی آفاق نقش جهان دارای مجوز بند )الف( سازمان 

هواپیمایی کشور، بند)ب( از سازمان میراث فرهنگی و گردشگری و بند )پ( از سازمان حج و 
زیارت و همچنین مجوز فروش بلیت خطوط ریلی از شرکت رجاء به شرح اقدام نماید:

الف: فروش ۱00 درصد سهام شرکت فوق الذکر
ب: فروش 70 درصد سهام شرکت فوق الذکر

گاهی بیشتر، دریافت و تکمیل اسناد مربوطه می توانند ار روز دوشنبه مورخ 99/0۱/۱8 لغایت روز شنبه مورخ  متقاضیان جهت آ
99/0۱/30 به نشانی اصفهان- خیابان 22 بهمن ฀ مجموعه اداری امیر کبیر، معاونت بازرگانی مراجعه نمایند.

تلفن تماس: 32673090 و 03۱-3267307۵ 

قیمت پایه کارشناسی به ریال مشخصات ردیف

3/000/000/000 شرکت خدمات مسافرتی آفاق نقش جهان 1
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2 سیاست

اعلام مفقودی 
بــه  بزرگــی  ده  مهرنــاز  لیســانس  موقــت  بــرگ 
کدملــی ۱270604384 و شــماره دانشــجویی 
88007۱382 رشته زیست شناسی از دانشگاه آزاد 
اســلامی واحد فلاورجان مفقود گردیده و از درجه 

اعتبار ساقط است.

سال‌پانزدهم‌‌*‌شماره‌‌‌3655*‌پنجشنبه‌‌*‌‌12دی‌1398

اخبار‌سیاست‌

 دادگاه لوکزامبورگ
 پیروزی ایران بر آمریکا را تایید کرد

دادگاهی در لوکزامبورگ با صدور بیانیه ای اظهارات مقامات 
ایران را مبنی بر اینکه مراجع قضایی لوکزامبورگ با انتقال یک 
میلیارد و 600 میلیون دلار از دارایی های مسدودشده ایران 
به خانواده های قربانیان حمات ۱۱ سپتامبر 200۱ مخالفت 
کرده اند، مورد تائید قرار داد. به گزارش ایسنا، در این بیانیه 
تصریح شده است که این دادگاه درخواست قدیمی آمریکا برای 
انتقال یک میلیارد و 600 میلیون دلار از دارایی های ایران به 
خانواده های قربانیان حمات یازدهم سپتامبر را متوقف کرده 
است. همچنین در این بیانیه آمده است که یک دادگاه تجدید 
نظر در تاریخ ۱ آوریل تقاضای توقیف )دارایی های ایران( از 
سوی آمریکا را »غیرقابل قبول« دانسته زیرا نوع حساب مورد نظر 
کنون  طبق قوانین ملی لوکزامبورگ »غیر قابل توقیف« است. ا
بر اساس این حکم، دارایی های ایران در حسابی نگهداری 
می شود که در اختیار یک شرکت خدمات مالی در لوکزامبورگ 
به نام کلییراستریم است که در مالکیت دویچه بورس آلمان 
قرار دارد. این دارایی بلوکه شده در واقع بخشی از اموال بانک 
مرکزی ایران است که در سال 20۱7 در پی شکایت تعدادی از 
خانواده های قربانیان حمات یازدهم سپتامبر مسدود شد. 
حسن روحانی، رئیس جمهوری ایران نیز روز یکشنبه اعام 
کرد که تهران در یک پرونده حقوقی در لوکزامبورگ در رابطه 
با ۱.6 میلیارد دلار از دارایی های خود که از مدت ها پیش به 
درخواست آمریکا در لوکزامبورگ توقیف شده بود، پیروز شده 
است. دادگاهی در نیویورک در سال 20۱2 پس از بررسی شکایت 
خانواده های بعضی از خانواده های قربانیان حمات ۱۱سپتامبر، 
با این ادعا که ایران امکان تردد آزادانه اعضای القاعده را در 
ک خود فراهم کرده بود تهران را به پرداخت هفت میلیارد  خا
دلار غرامت به خانواده قربانیان محکوم کرد. مقامات ایران این 
کید دارند که حکم صادر شده  ادعاهای واهی را قویا رد کرده و تا

برای پرداخت غرامت نیز بی اساس است.

پرواز هواپیمایی الخلیج بحرین به ایران 
پس از چهار سال

شرکت هواپیمایی الخلیج بحرین که وابسته به دولت این 
کشور است، دوشنبه به منظور بازگرداندن شهروندان خود 
ع ویروس کرونا در ایران بودند، اولین پرواز  که به دلیل شیو

خود به ایران پس از چهار سال توقف را انجام داد.  
به گزارش ایرنا، بر اساس این گزارش، بیش از هزار شهروند 
بحرینی طی دوماه گذشته به دلیل انتشار ویروس کرونا در 
ایران حضور داشتند. پروازهای میان ایران و بحرین از سال 
20۱6 متوقف شده است و روابط دیپلماتیک میان این دو 

کشور وجود ندارد.

 اختصاص حقوق نمایندگان مجلس
 برای مقابله با کرونا

عضو هیئت رئیسه مجلس گفت: نمایندگان در حال فراهم 
کردن مقدماتی هستند تا کل یا بخشی از حقوق فروردین 
خود را برای کمک به مهار کرونا اختصاص دهند.  به گزارش 
کبر رنجبرزاده افزود: پیش از این، نمایندگان در  مهر، ا
کید کرده بودند که در شرایطی که  جلسات غیررسمی بارها تا
ع آسیب  کشور درگیر کروناست و برخی از اقشار از این موضو
جدی دیده اند، لازم است که هر یک از نمایندگان به نسبت 
توان خود به این مردم کمک مالی کنند.  او تصریح کرد: بر 
این اساس، یکی از نمایندگان نامه ای تهیه کرده و قرار است 
در این نامه مشخص شود که چه میزان از حقوق هر یک 
از نمایندگان در این راستا کسر شود. این نماینده مجلس 
همچنین افزود: یکی دیگر از پیشنهادهای ما این است که 
نمایندگان کل حقوق فروردین ماه خود را در اختیار کمیته 
امداد امام خمینی )ره( قرار دهند تا در اختیار مستضعفان و 

اقشاری که به دلیل کرونا دچار مشکل شده اند، قرار گیرد.

کنش قوه قضائیه به نامه هنرمندان  وا
برای آزادی محمد امامی

گفت: نامه موسوم به نامه برخی  سخنگوی قوه قضائیه 
هنرمندان و سینماگران، هنرمندانه نبود؛ در این نامه از کسی که 
حداقل در مظان اتهامات اقتصادی است تعریف و تمجید هایی 
شده بود؛ البته حکم این پرونده هنوز صادر نشده و نمی توانم 
جزئیات را اعام کنم. به گزارش ایلنا، غامحسین اسماعیلی 
ادامه داد: نکته دوم عدم شفافیت در جمع آوری امضاها بود 
که برخی افراد گفتند ما اصا امضا نکردیم یا متن دقیق را نگفته 
گر  بودند. نکته سوم نیز انتشار این نامه در فضای مجازی بود. ا
یک جمعی نامه ای به یکی از مقامات می نویسند باید صبر کنند 
ع  تا در چارچوب ضوابط قانونی و رعایت عدل و انصاف موضو
بررسی شود. سخنگوی قوه قضائیه همچنین در رابطه با اینکه 
تعدادی از مسئولان قوه قضائیه بخشی از درآمدشان را در ارتباط 
با کمک به آسیب دیدگان از کرونا اهدا کرده اند، بیان کرد: 
پیشگام این موضوع رهبر معظم انقاب بودند که در فرمایشات 
نیمه شعبان در ارتباط با این کمک های مهربانانه به نیازمندان 
صحبت کردند.  بخش هایی از جامعه و مردم این خواسته 
را اجابت کردند. مسئولان قوه قضائیه نیز داوطلبانه تصمیم 
گرفتند 20 درصد از حقوقشان را به مدت سه ماه به نیازمندان 
آسیب دیده از موضوع کرونا اختصاص دهند و این اقدام انجام 
شد و بخش های دیگری نیز می توانند به این پویش بپیوندند.

به نظر می رسد که نیوزیلند با ارائه یک برنامه مدون قوی و با پیروی از یک استراتژی درست توانسته است شیوع 
کرونا را در کشور کنترل کند و شاید بتوان گفت تا حذف کامل آن پیش رفته است. 

 صدارت
 از پشت دیوار آهنین 

 تدابیر
کمیت زنانه  یک حا

نخست وزیر  نیوزیلند: از کرونا نمی ترسیم، چون برنامه داریمآنگلا مرکل، سیاستمداری است که نباید او را دست کم گرفت

کمند چوبینه
دبیر سرویس سیاست

می توانیــم  کــه  آموختــه ام  »مــن 
پاســخ های خوبــی بــرای پرســش های 
تــاش  همیشــه  گــر  ا بیابیــم.  دشــوار 
کنیــم جهــان را از نــگاه دیگــران ببینیــم؛ 
گــر واقعــا بــه تاریــخ، ســنت ها، دیــن و  ا
گــر  هویــت دیگــران احتــرام بگذاریــم؛ ا
بــر ارزش هــای ریشــه دار خــود پافشــاری 
ــت  ــی تح ــم و وقت ــل کنی ــا عم ــق آنه و طب
فشــار هســتیم کــه زود تصمیــم بگیریــم، 
تابــع هیجان هــای اولیــه خــود نباشــیم 
ــیم،  ــم، آرام باش ــگ کنی ــه ای درن و لحظ
فکــر کنیــم و دســت از کار بکشــیم. البتــه 
ایــن کارهــا شــجاعت می خواهــد. هیــچ 
چیــز قطعــی نیســت. آزادی فــردی مــا 
بدیهــی  دموکراســی  نیســت.  بدیهــی 
ایــن  نیــز  پیشــرفت  و  صلــح  نیســت. 
گــر دیوارهایــی کــه مــا  چنیــن اســت. امــا ا
گــر در را  را احاطــه کرده انــد فــرو بریزیــم، ا
باز کنیــم و جســورانه شــروع کنیــم، آنگاه 
همــه چیــز ممکــن می شــود؛ دیوارهــا 
فرومی ریزنــد و دیکتاتوری هــا ناپدیــد 

» . ند می شــو
 آنچــه خواندیــد قســمتی از ســخنرانی 
آلمــان،  صدراعظــم  مــرکل،  آنــگا 
تحصیلــی  ســال  گشــایش  مراســم  در 
20۱۹ دانشــگاه هــاروارد بــود. وقتــی در 
ســخنانش از فروریختــن دیوارهایــی 
کرده انــد،  کــه مــا را احاطــه  می گویــد 
می توانیــم بــاور را در کامــش جســت وجو 
کنیم زیــرا تمــام 35ســال نخســت زندگی 
خــود را کنــار دیــوار برلیــن یــا همــان پــرده 
ــیطره  ــر س ــه زی ــت ک ــده اس ــی گذران آهنین
کمونیســت ها اداره و اصلی تریــن نمــاد 

جنــگ ســرد محســوب می شــد.
 امــا دیــوار هرگــز مــرکل جــوان را ناامیــد 
کــه در آن زمــان ســخنگوی  نکــرد. او 
حــزب بیــداری دموکراتیــک بــود، بــا 
ســخنرانی های خود پیامش را از لابه لای 
گــوش  بــه  برلیــن  مســتحکم  دیــوار 
غ التحصیــل  می رســاند و او را از یــک فار
ممتــاز رشــته فیزیــک بــه دنیــای پــر پیــچ 

و خــم سیاســت کشــاند. 
بعــد از دوران گــذر در شــرق آلمــان، زمزمه 
ــاختارهای حزبی دموکراتیک  تشکیل س
عقیــده  بــه  مــرکل  شــد،  شــنیده 
نزدیکانــش، جهان بینــی نزدیکــی بــا 
حــزب ســبزها داشــت. او تــا ســال ۱۹۹0 
در اداره مطبوعــات و اطاعــات آلمــان 

کــرد.  فعالیــت 
مــرکل در همــان ســال، عضــو حــزب 
ــوان  ــه عن ــپس ب ــیحی و س ــرات مس دموک
مجلــس  وارد  حــزب،  ایــن  نماینــده 
آلمــان شــد. در ژانویــه ۱۹۹۱ هلمــوت 
کــول )صدراعظــم وقــت آلمــان( او را 
جوانــان  و  بانــوان  وزیــر  ســمت  بــه 
منصــوب کــرد. از ســال ۱۹۹4 تــا ۱۹۹8 
نیــز ریاســت وزارتخانــه محیط  زیســت، 
کتــور بــر عهده  حفــظ طبیعــت و امنیــت رآ

مــرکل بــود.
 او تــا ســال 2000 دبیــرکل و در ادامــه 

کســیون حــزب دموکــرات  ریاســت فرا
مســیحی مجلــس را بــر عهــده گرفــت. 
ایــن حــزب، در ماه هــای بعــد توانســت 
نتایــج خوبــی در انتخابــات  کســب کنــد. 
کاندیداتــوری مــرکل بــرای انتخابــات، بر 
همــگان روشــن بــود. آنــگا مــرکل از ســال 
کنــون صدراعظمــی آلمــان را بــر  2005 تا
عهــده دارد. او از زمــان به دســت گرفتن 
قــدرت توانســته چشــم انداز ویــژه ای 
ــه  ــا هم ــد و ب ــر بکش ــه تصوی ــان ب ــرای زن ب
تــوان بــرای برابــری جنســیتی تــاش کند 
و خــود در عمــل بــا به کارگیــری زنــان در 
مهم تریــن پســت های مشــاوره ای گام 
مهمــی بــردارد. در تمــام ایــن ســال ها 
رد پــای پــر رنــگ او را در مهم تریــن 
رویدادهــای سیاســی جهــان می تــوان 
جــوی،  تغییــرات  از  کــرد،  مشــاهده 
تنش هــای  مهاجرتــی،  فشــارهای 
تجــاری یــا نگرانی هایــی در خصــوص 
حفاظــت از داده هــا تــا توافــق تاریخــی 
برجــام و بحــران کنونی اپیدمــی ویروس 
مرگبــار کرونــا. آنــگا مــرکل، در ســخنرانی 
تلویزیونــی خــود در روز ۱8 مــارس)28 
اســفند( از مــردم کشــورش خواســت تــا بــا 
همبســتگی تــاش کننــد از بحــران کرونــا 
گــذر کننــد. ایــن نخســتین بــار بــود کــه 
مــرکل در مراســمی غیــر از تحویــل ســال 
ــا یــک ســخنرانی تلویزیونــی مــردم  ــو، ب ن
کشــورش را بــه طور مســتقیم خطــاب قرار 
داد. از ایــن رو، بســیاری از تحلیلگــران 
ســخنان او را کم نظیــر دانســتند. مــرکل 
بحــران  خــود  ســخنان  از  بخشــی  در 
کرونــا را بزرگ تریــن چالــش آلمــان پــس 
از جنــگ جهانــی دوم عنــوان کــرد. او 
مــردم آلمــان را بــه همبســتگی دعــوت 
کیــد کــرد کــه ایــن مبــارزه تاریخــی  و تا
تنهــا بــا همــکاری امکان پذیــر اســت. 
گفــت:  او در بخشــی از ســخنان خــود 
»کســانی کــه حالشــان وخیــم می شــود، 
عــدد و رقــم نیســتند، پــدر یــا پدربــزرگ ، 

مــادر و مادربــزرگ، همســر و انســان اند 
و  زندگــی تک تــک انســان ها بــرای مــا 
ارزش دارد.« ســخنرانی مــرکل عــاوه 
بــر بازتــاب بین المللــی، در ایــران هــم 

به شــدت مــورد توجــه قــرار گرفــت.
 امــا چــه چیــزی ســخنان او را متمایــز 
بــا  را  او  عملکــرد  می تــوان  می کنــد؟ 
دونالــد ترامــپ، رئیس جمهــور آمریــکا 
مقایســه کــرد کــه تــا آخریــن لحظــات از 
پذیــرش بیمــاری همه گیــری کــه جــان 
شــهروندانش را تهدیــد می کــرد ســر بــاز زد 
و مدام در پــی بهره برداری های سیاســی 
ــا رقیــب دیرینــه اش یعنــی  ــود ت ــا ب از کرون
کنــون در  ج کنــد و ا چیــن را از صحنــه خــار
تازه تریــن اظهار نظــرش وضعیــت آمریکا 
ــد.  ــار بخوان ــه ب ــا فاجع ــه ایالت ه را در هم
رهبــری هماننــد مــرکل بــا واقعیــت هــر 
ــه رو مــی شــود و حتــی آن را  ــخ روب ــد تل چن
بــه جنــگ جهانــی تشــبیه می کنــد کــه 
بایــد همــه بــه صحنــه بیاینــد تــا کمتریــن 
خســارت را بــرای کشــورش به بــار بیاورد.

 آلمــان بــا بیــش از ۱22 هــزار مــورد ابتــا 
بــه کرونــا در رده چهــارم اروپــا قــرار دارد. 
امــا ایــن کشــور بــا حــدود 2 هــزار و 700 
مــورد مــرگ، پائین تریــن آمــار را میــان 
گــزارش  کشــورهای پرجمعیــت اروپــا 
در  مــرگ  مــوارد  شــمار  اســت.  کــرده 
اســپانیا، ایتالیــا، فرانســه و بریتانیا حدود 
4 تــا 6 برابــر آلمــان اســت، در حالــی کــه 
شــمار مــوارد قطعــی ابتــا تفــاوت قابــل 
توجهــی بــا آلمــان نــدارد. در روزهــای 
اخیــر ایــن کشــور خــود را بــرای دور جدیــد 
و  می کنــد  آمــاده  کرونــا  تســت های 
هــدف، یافتــن پادتــن از بیــن کســانی 
اســت کــه قبــا بــه ایــن بیمــاری مبتــا 

 . ند ه ا شــد
ــا  آلمانی هــا در زمینــه گرفتــن تســت کرون
بــا فاصلــه از ســایر کشــورهای اروپایــی 
جلوترنــد. آزمایشــگاه ها در آلمــان تــا 
همیــن هفتــه قبــل بیــش از یــک میلیــون 
و 200 هــزار تســت از مــردم گرفته انــد. 
رمــز موفقیــت ایــن کشــور در مهــار نســبتا 
ــا پذیــرش واقعیــت  موفــق ویــروس کرون
از ســوی مقامــات عالــی ایــن کشــور از 
همــان روزهــای نخســت بیمــاری اســت 
کشــور تحــت  و وزارت بهداشــت ایــن 
حمایــت مســتقیم دولــت و در راس آنهــا 
ع  آنــگا مــرکل، از هفتــه نخســت شــیو
کرونــا برنامــه آزمایش هــای  ویــروس 
کــرد.  متعــدد در سراســر کشــور را آغــاز 
ــر آلمــان  ــه همیــن دلیــل آمــار مــرگ و می ب
 بــه نســبت ســایر کشــورهای اروپایــی

 پائین تر است. 
وقتــی بــه کارنامــه ۱5 ســاله او در کســوت 
می کنیــم  نــگاه  آلمــان  صدراعظمــی 
می توانیــم بگوئیــم او فقــط دانشــجوی 
ممتــاز رشــته فیزیــک نبــود، او در سیاســت 
هم که همــه آن را بــا مردانش می شناســند 
توانسته لقب قدرتمندترین زن جهان را از 
آن خــود کنــد. سیاســتمدار قدرتمنــدی که 
رهبــری یکــی از بزرگ تریــن اقتصادهــای 
جهــان را بــر عهــده دارد، امــا می تــوان او را 
در ســوپرمارکت ها مشــغول خریــد روزانــه 

دیــد و تعجــب نکــرد. 

هلیا  عسگری 
مترجم

کـــه نیوزیلنـــد تنهـــا  بـــه نظـــر می رســـد 
کشـــور غربـــی اســـت کـــه بـــا ارائـــه یـــک 
ـــک  ـــروی از ی ـــا پی ـــوی و ب ـــدون ق ـــه م برنام
ع  اســـتراتژی درســـت توانســـته اســـت شـــیو
کرونـــا را در کشـــور کنتـــرل کنـــد و شـــاید 
بتـــوان گفـــت تـــا حـــذف کامـــل آن پیـــش 

رفتـــه اســـت.
نیوزیلنـــد  موفقیت آمیـــز  اقدامـــات   
ــه کاهـــش  ــر بـ ــه منجـ ــد۱۹ کـ ــه کوییـ علیـ
چشـــمگیر مبتایـــان بـــه کرونـــا شـــده، 
کشـــور  ایـــن  کـــه  اســـت  نشـــان داده 
آردرن،  جاســـیندا  سیاســـت های  و 
کشـــور می توانـــد  نخســـت وزیـــر ایـــن 
الگـــوی مناســـبی بـــرای پیـــروی ســـایر 

باشـــد. کشـــورها 
 البتـــه کـــه بـــرای ادعـــای پیـــروزی در 
حـــال حاضـــر خیلـــی زود اســـت و نیوزیلنـــد 
شـــرایط  مدیریـــت  و  کنتـــرل  بـــرای 
همچنـــان قرنطینـــه اســـت و در وضعیـــت 

فوق العـــاده بـــه ســـر می بـــرد.
 درســـت اســـت کـــه نیوزیلنـــد کشـــوری 
کوچک تـــر از انگلیـــس یـــا استرالیاســـت  
و اصـــا قابـــل مقایســـه بـــا کشـــورهایی 
ماننـــد آمریـــکا و چیـــن نیســـت، امـــا اصـــول 
ــری و  ــون نفـ ــور 5 میلیـ ــری یـــک کشـ رهبـ
مدیریـــت بحـــران در آن بـــه همـــان میـــزان 
اهمیـــت دارد کـــه هدایـــت کشـــوری بـــا 50 

ــا 500 میلیـــون نفـــر جمعیـــت.  یـ
کشـــور، لازم اســـت یـــک  بـــرای اداره 
اســـتراتژی را طراحـــی، برنامه ریـــزی 
در  بایـــد  کـــرد.  اجـــرا  به درســـتی  و 
ســـخت ترین شـــرایط تصمیـــم گرفـــت 
و انتخاب هـــای دشـــوار انجـــام داد و 
مهم تـــر از آن اعتمـــاد جامعـــه را نســـبت 
بـــه تصمیمـــی کـــه گرفتـــه شـــده جلـــب 

کـــرد. 
ــا مـــردم بـــه خاطـــر مشـــکاتی کـــه  بایـــد بـ
بـــا آن روبـــه رو هســـتند همدلـــی واقعـــی 
نشـــان داد تـــا بتـــوان همراهـــی آنهـــا را 
جلـــب کـــرد. بـــا بررســـی همـــه ایـــن مـــوارد 
آردرن کارنامـــه قابـــل قبولـــی از خـــود 

گذاشـــته اســـت. به جـــا 
ع ویـــروس کرونـــا  ـــا بررســـی نتیجـــه شـــیو  ب
کـــه  و تلفـــات تک رقمـــی در نیوزیلنـــد 
کـــی از عملکـــرد درســـت آردرن اســـت،  حا
رهبـــری  او  کـــه  بگوییـــم  می توانیـــم 
موفـــق در مدیریـــت ایـــن فاجعـــه اســـت. 
در 2۱ مـــارس)2 فروردیـــن(، زمانـــی 
کـــه بوریـــس جانســـون هنـــوز در برابـــر 
قرنطینـــه انگلســـتان مقاومـــت می کـــرد  
ـــد ترامـــپ، در مـــورد دســـت دادن،  و دونال
اجتماعـــات بـــزرگ و... شـــوخی می کـــرد و 
ـــت،  ـــخره می گرف ـــه س ـــروس را ب ع وی ـــیو ش
ــور را به ســـرعت  ــتراتژی کشـ نیوزیلنـــد اسـ

ــرد. ــام کـ اعـ
 او بـــر لـــزوم اقدامـــات محکـــم بـــرای 
ع کرونـــا کـــه آن را  متوقف کـــردن شـــیو
کیـــد کـــرد  »پنجـــره فرصـــت« نامیـــد تا
و گفـــت: »قبـــل از آنکـــه واقعـــا اتفاقـــی 
خ دهـــد، همانطـــور  ک در کشـــور ر هولنـــا

کـــه در چیـــن و در ایتالیـــا اتفـــاق افتـــاد، 
بایـــد وارد عمـــل شـــد.«

ــد از  ــورش بایـ ــه کشـ ــه را کـ ــار مرحلـ  او چهـ
ســـر بگذرانـــد و هـــر آنچـــه کـــه دولـــت و 
مـــردم بـــه آن نیـــاز دارنـــد بـــه تفصیـــل، امـــا 
ــح داد.  ــح توضیـ ــن و واضـ ــی روشـ ــا زبانـ بـ
رفتـــار او آرام، توانمنـــد و دوســـتانه بـــود. 
گـــواری کـــه  او از پیامدهـــای اقتصـــادی نا
در دوران قرنطینـــه و پـــس از آن بـــرای 
خ می دهـــد گفـــت و کامـــا  کشـــور و مـــردم ر
واضـــح بـــرای مـــردم توضیـــح داد کـــه 
چقـــدر شـــرایط بـــرای همـــه دشـــوار خواهـــد 

بـــود.
 او وحشـــت را بـــه جـــان مـــردم نینداخـــت 
ــوپرمارکت ها  ــه سـ ــا بـ ــاند تـ ــا را نترسـ و آنهـ
و  ضـــروری  اقـــام  خریـــد  بـــرای 

کننـــد.  حملـــه  غیرضـــروری 
در عـــوض او بـــا لبخنـــد توضیـــح داد 
کـــه ســـوپر مارکت هـــا ، داروخانه هـــا و 
پمپ بنزین هـــا چگونـــه کار می کننـــد و 

نمی شـــوند. تعطیـــل 
 او ماننـــد خـــود نیوزیلندی هـــا بـــا  آنهـــا 
و  عمل گـــرا  خـــاق،  کـــرد،  صحبـــت 
میهن پرســـت و از آنهـــا خواســـت تـــا قـــوی 
و مهربـــان بماننـــد و بـــرای مقابلـــه بـــا 

کوییـــد ۱۹ متحـــد شـــوند. 
ـــفند(  ـــاه مارس)اس ـــط م ـــد در اواس نیوزیلن
و  کـــرد  فوق العـــاده  وضعیـــت  اعـــام 
اســـتراتژی های لازم بـــرای مقابلـــه بـــا 
ـــه اجـــرا گذاشـــت. هـــر دو  ـــا را ب ع کرون شـــیو
کشـــور نیوزیلنـــد و اســـترالیا برنامه هـــای 
مشـــابهی را در پیـــش گرفتنـــد کـــه درواقـــع 
ع و مدیریـــت  برنامه هـــای مقابلـــه بـــا شـــیو
کـــه پیش تـــر  بیمـــاری آنفلوآنـــزا بـــود 

طراحـــی شـــده بودنـــد. 
کشـــور  دو  هـــر  اول،  وهلـــه  در 
بـــرای  را  مـــرزی  محدودیت هـــای 
مســـافران بیشـــتر کردنـــد و ایـــن کنترل هـــا 
پـــس از ۱5 مـــارس)25 اســـفند( افزایـــش 

 . فـــت یا

ک  مســـافرانی کـــه قصـــد ورود بـــه خـــا
نیوزیلنـــد و اســـترالیا را داشـــتند بایـــد بـــه 
۱4 روز قرنطینـــه می شـــدند و  مـــدت 
ایـــن بـــرای همـــه مســـافران اجبـــاری 
ــا اذعـــان ایـــن مطلـــب کـــه  بـــود. آردرن بـ
خواســـتار »مهم تریـــن محدودیـــت در 
تاریـــخ مـــدرن« اســـت، چگونگـــی تعطیلی 
رســـتوران ها،  کافه هـــا،  مـــدارس، 
اســـتخرها، زمین هـــای بـــازی و همـــه 
مشـــاغل غیرضـــروری را تعییـــن کـــرد. 
گفـــت بـــدون ایـــن محدودیت هـــا  او 
نیوزیلنـــد می توانـــد شـــاهد بزرگ تریـــن 
تلفـــات در تاریـــخ خـــود باشـــد. در 23 
مـــارس )4 فروردیـــن( ، نیوزیلنـــد متعهـــد 
شـــد کـــه اســـتراتژی شکســـت کرونـــا را در 

کشـــور اجـــرا کنـــد. 
ایـــن در حالـــی بـــود کـــه در هـــر دو کشـــور 
ــداد  ــان تعـ ــترالیا در آن زمـ ــد و اسـ نیوزیلنـ
ــبتا کـــم بـــود: در نیوزیلنـــد  مبتایـــان نسـ
۱02 مـــورد گـــزارش شـــده بـــود و هیـــچ 
کشـــته ای نداشـــت و اســـترالیا ۱3۹6 
ــود.  ــرده بـ ــزارش کـ ــرگ را گـ ــورد و ۱0 مـ مـ
آردرن بـــا تشـــویق مـــردم و بـــا جملـــه  
»مانـــدن در خانـــه بـــرای  نجـــات جـــان«، 
از آنهـــا تشـــکر کـــرد و عمـــل آنهـــا را بـــه 
عنـــوان یـــک عمـــل خدمـــات عمومـــی 
تقریبـــا بـــه طـــور مســـاوی بـــا کســـانی 
مراقبت هـــای  مقـــدم  خـــط  در  کـــه 
کیـــد کـــرد  بهداشـــتی بودنـــد، ترســـیم و تا
کـــه هرچـــه ســـختگیرانه تر عمـــل کنیـــد 
کنیـــد، احتمـــال  و خـــود را قرنطینـــه 
اینکـــه ایـــن قرنطینـــه زودتـــر از بیـــن 
بـــرود و بـــه زندگـــی عـــادی برگردیـــم 
بیشـــتر اســـت: »مـــا بـــرای محافظـــت 
از شـــما هـــرکاری انجـــام خواهیـــم داد. 
مـــن از شـــما می خواهـــم کـــه بـــا تمـــام 
 تـــوان از خـــود و دیگـــران محافظـــت

 کنید.« 
کـــه  رســـانه ها  ســـوال  جـــواب  در  او 
پرســـیدند آیـــا می ترســـید جـــواب داد: 

»خیـــر، چـــون مـــا برنامـــه داریـــم!«
 همدلـــی طبیعـــی همیشـــه نقطـــه قوتـــی 
نمونـــه  اســـت،  بـــوده  آردرن  بـــرای 
برجســـته آن شـــرکت در مراســـم هفتمیـــن 
روز قتـــل عـــام 50 مســـلمان در مســـجد 
چ در ســـال گذشـــته بـــود  کرایســـت چـــر
کـــه بعـــد از آن او تنهـــا در 6 روز قوانیـــن 
نگهـــداری و حمـــل اســـلحه را تغییـــر داد 
تـــا از بـــروز فجایـــع مشـــابه جلوگیـــری 

کنـــد.
حاضـــر،  حـــال  بحرانـــی  شـــرایط  در   
اردرن تنهـــا کســـی اســـت کـــه لبخنـــدش 
امیدوارکننـــده  انـــدازه  همـــان 
کـــه در شـــرایط عـــادی دیـــده   اســـت 

می شود.
 رفتـــار و سیاســـت او بـــه  نیوزیلنـــد کمـــک 
می کنـــد تـــا بـــه ســـرعت از ایـــن بحـــران 

ــد.  ــور کنـ عبـ
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اقتصاد‌روز‌

 سهام شستا 

امروز عرضه می شود

پــای شســتا ســرانجام بــه بــورس بــاز شــد و امــروز، چهارشــنبه 
)27 فررودیــن مــاه( شــاهد عرضــه اولیــه ســهام شــرکت 

ســرمایه  گذاری تامیــن اجتماعــی )ســهامی عــام( در بــورس 
اوراق بهــادار تهــران خواهیــم بود.امــروز  تعــداد 8 میلیــارد 
ســهم معــادل ۱0 درصــد از ســهام شــرکت ســرمایه گذاری 
تامیــن اجتماعــی بــه عنــوان پانصــد وســی و هفتمیــن شــرکت 
ج نــام  پذیرفته شــده بــرای اولیــن بــار پــس از پذیــرش و در
شــرکت در فهرســت شــرکت های پذیرفتــه شــده در بــورس 

اوراق بهــادار تهــران، عرضــه می شــود.
ایــن میــزان ســهم در بخــش »هلدینــگ چندرشــته ای 
صنعتــی  »شــرکت های  طبقــه  و  گــروه  صنعتــی«، 
خ هــای بــازار دوم و در نمــاد  چندرشــته ای« در فهرســت نر
»شســتا« بــه شــیوه ثبــت ســفارش جهــت کشــف قیمــت 

عرضــه خواهــد شــد.
2۱ فروردیــن  گــزارش، روز پنجشــنبه ) بــر اســاس ایــن 
ــا  ــتا( ب ــی )شس ــن اجتماع ــذاری تامی ــرمایه گ ــرکت س ــاه( ش م
ســرمایه 80 هــزار میلیــارد ریــال بــا نمــاد »شســتا« در فهرســت 
ج شــد.  خ هــای بــازار دوم بــورس اوراق بهــادار تهــران در نر
محمــد شــریعتمداری در پیامــی توئیتــری نوشــت: الوعــده 

وفــا. شســتا بورســی شــد.
ــا عرضــه اولیــه شســتا بــه   یعنــی تحقــق یــک وعــده بــزرگ. ب
عنــوان بزرگ تریــن هلدینــگ چنــد رشــته ای کشــور، گام 
جــدی بــه ســوی شــفافیت و صیانــت از منافــع بیمه شــدگان 
برداشــته شــد. وزیــر تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی افــزود: ایــن 
ــت.  ــران اس ــاد ای ــدگان و اقتص ــرای بیمه ش ــرد ب ــازی برد-ب ب
ایــن مهــم جــز بــا تکیــه بــر مدیریــت جــوان و علمــی در شســتا 

محقــق نمی شــد.

 احتمال تغییر دستمزد کارگران

 با افزایش حق مسکن
فعـــالان کارگـــری بـــا اشـــاره بـــه تاخیـــر در ابـــاغ مصوبـــه 
دســـتمزد ســـال ۹۹ و تشـــکیل جلســـات بازنگـــری مـــزد، 
امیدوارنـــد کـــه الحاقیـــه ای در بحـــث تغییـــر دســـتمزد کارگـــران 
در راه باشـــد. بـــه گـــزارش ایســـنا، در حالـــی کـــه رســـانه ها از 
ــا  ــی کار تـ ــورای عالـ ــتمزد شـ ــه دسـ ــری مصوبـ ــال بازنگـ احتمـ
پایـــان فروردیـــن مـــاه خبـــر مـــی دهنـــد، مقامـــات کارفرمایـــی 
مـــی گوینـــد امـــکان بازنگـــری مـــزد تـــا پایـــان فروردیـــن بعیـــد 
ــرد. ــی بـ ــان مـ ــاه زمـ ــد مـ ــتکم چنـ ع دسـ ــو اســـت و ایـــن موضـ

اواخـــر هفتـــه گذشـــته شـــورای عالـــی کار مصوبـــه افزایـــش 
ــال ۹۹ را تصویـــب  ــران در سـ ــزد کارگـ 2۱درصـــدی حداقـــل مـ
کنش هـــا و  کـــه البتـــه از وا کـــرد؛ مصوبـــه ای جنجالـــی 
ـــران را  ـــوق کارگ ـــه حق ـــه پای ـــن مصوب ـــد. ای ـــیه ها دور نمان حاش
ـــون و 835  ـــک میلی ـــه ی ـــان ب ـــزار توم ـــون و 5۱7 ه ـــک میلی از ی
ـــری را  ـــدگان کارگ ـــاش نماین ـــا ت ـــش داد، ام ـــان افزای ـــزار توم ه
بـــرای افزایـــش حداقـــل مـــزد کارگـــران بـــه دو میلیـــون و 800 
هـــزار تومـــان کـــه مصوبـــه کمیســـیون تلفیـــق در خصـــوص 

کام گذاشـــت. ــا ــود، نـ ــت بـ ــران دولـ ــل بگیـ ــوق حداقـ حقـ
ـــه  ـــری صورت جلس ـــدگان کارگ ـــد نماین ـــث ش ـــئله باع ـــن مس ای
ــون کار«  ــاده 4۱ قانـ ــا مـ ــرت بـ ــه »مغایـ ــل آنچـ ــه دلیـ ــزد را بـ مـ
عنـــوان می کردنـــد، امضـــا نکننـــد؛ آنهـــا معتقـــد بودنـــد 
ـــدون  ـــان و ب ـــت و کارفرمای ـــر دول ـــاق نظ ـــا اتف ـــه ب ـــه ای ک مصوب
خ تـــورم  جلـــب نظـــر آنهـــا بـــه تصویـــب رســـیده منطبـــق بـــا نـــر
موجـــود نیســـت و ســـبد معیشـــت خانوارهـــای کارگـــری را 

پوشـــش نمی دهـــد.
در همیـــن راســـتا برخـــی از کارشناســـان و مقامـــات دولتـــی 
و خصوصـــی بـــا اســـتناد بـــه افزایـــش مبلـــغ بـــن خواربـــار، 
افزایـــش  میـــزان  ســـنوات،  و  مســـکن  هزینـــه  کمـــک 
 حداقـــل مـــزد کارگـــران را نـــه 2۱ درصـــد بلکـــه 33 درصـــد 

عنوان کردند.
کارگـــری نظـــر دیگـــری دارنـــد و افزایـــش  امـــا مقامـــات 
33درصـــدی مـــزد را نمی پذیرنـــد؛ بـــه اعتقـــاد آنهـــا بســـیاری 
از کارگـــران حداقـــل بگیـــر، تنهـــا پایـــه مـــزد را دریافـــت می کننـــد 
ـــی  و ســـنوات و حـــق اولاد بـــه آنهـــا پرداخـــت نمی شـــود، در حال
کـــه دو میلیـــون و 800 هـــزار تومانـــی کـــه به آن اشـــاره می شـــود، 
ـــق اولاد  ـــاب ح ـــا احتس ـــه ب ـــت ک ـــی اس ـــران متاهل ـــورد کارگ در م

ــد. ــری دریافـــت می کننـ ــنوات کارگـ ــد و سـ دو فرزنـ
گـــر  ا حتـــی  می گوینـــد  کار  حـــوزه  فعـــالان  از  بســـیاری 
افزایـــش 33درصـــدی مـــزد کارگـــران را هـــم بپذیریـــم بـــاز 
هـــم ایـــن درصـــد در برابـــر هزینـــه چهـــار میلیـــون و ۹40 
هـــزار تومانـــی ســـبد معیشـــت کارگـــران کـــه ســـال گذشـــته 
ــت. ــخگو نیسـ ــد، پاسـ ــن شـ ــتمزد تعییـ ــه دسـ ــوی کمیتـ از سـ
در نهایـــت مصوبـــه دســـتمزد شـــورای عالـــی کار بـــه دلیـــل 
عـــدم اقنـــاع جامعـــه کارگـــری، مـــورد اعتـــراض و انتقـــاد 
بســـیاری از گروه هـــا و شـــخصیت ها واقـــع شـــد تـــا جایـــی کـــه 
ــتار  ــز اصـــاح و بازنگـــری آن را خواسـ ــدگان مجلـــس نیـ نماینـ
شـــدند؛ مطالبـــه جامعـــه کارگـــری و درخواســـت ها بـــرای 
بازبینـــی مصوبـــه دســـتمزد، وزارت کار را بـــرآن داشـــت 
و  کارفرمایـــی  نماینـــدگان  حضـــور  بـــا  را  جلســـاتی  تـــا 
کان در حـــال  کارگـــری تشـــکیل دهـــد؛ جلســـاتی کـــه کمـــا

 برگزاری است.
کارشناســـان اقتصـــادی پیـــش بینـــی می کننـــد در صورتـــی کـــه 
ـــا پایـــان فروردیـــن مـــاه محقـــق  بازنگـــری دســـتمزد کارگـــران ت
نشـــود و نتایـــج آن طـــی چنـــد مـــاه آینـــده بـــه اجـــرا درآیـــد، 
بـــه احتمـــال زیـــاد هرگونـــه تغییـــر یـــا افزایشـــی در دســـتمزد 
ســـال ۹۹ روی حـــق مســـکن کارگـــران اعمـــال خواهـــد شـــد 
چـــرا کـــه حـــق مســـکن تنهـــا آیتمـــی اســـت کـــه بـــرای اجرایـــی 
شـــدن بایـــد از تصویـــب هیئـــت وزیـــران بگـــذرد و ایـــن مســـئله 
تاحـــدودی زمانبـــر اســـت؛ همچنـــان کـــه ســـخنگوی دولـــت 
ـــت از طریـــق افزایـــش  ـــه امـــکان دول ـــرد ک روز گذشـــته اعـــام ک
حـــق مســـکن اســـت و دولـــت درنظـــر دارد بـــا تمهیداتـــی کـــه در 
ــد  ــد درصـ ــی می کنـ ــری پیش بینـ ــکن کارگـ ــق مسـ ــش حـ بخـ

مناســـبی را بـــرای کارگـــران جبـــران کنـــد.

شـیوع ویـروس کرونـا بـه یـک تـراژدی در زندگـی انسـان  ها تبدیـل شـده و جـان، کار و درآمد مـردم را مـورد هـدف قرار 
چ تبدیل شـده اسـت. داده اسـت؛ بـه صورتـی کـه درآمـد و شـغل افـراد مشـغول در کارهـای خـرد بـه هیچ و پـو

نقل‌قول

محمد رضوانی فر مدیرعامل شســتا: روز چهاشــنبه۱0 درصد از نماد شســتا با دامنه قیمتی هر 
ســهم بیــن 850 تــا 860 تومــان در بــورس عرضــه می شــود که پیــش بینی می کنیــم 2 میلیــون نفر 
دارای کد بورســی خریدار این ســهام باشــند. دارایی های شســتا باید در ساختار شــفاف قرار بگیرد 
تــا پاســخگویی نســبت بــه ایــن شــفافیت افزایــش یابــد، بایــد تصمیــم بگیریــم نســبت به حفــظ و 
ارتقــای ایــن دارایی بین نســلی اقدام کنیــم یا اینکــه ایــن دارایــی را در گوشــه ای بگذاریــم تا بعضا 
تصمیمــات سیاســی و غیراصولــی بــرای ایــن دارایی هــا اتخــاذ شــود. نبایــد اجــازه دهیــم فرصــت 
گــر نتوانیم بــرای ایــن دارایــی ارزش افــزوده ایجاد کنیم  ســرمایه گذاری در بورس از دســت بــرود. ا
معنی آن مــرگ اســت. منابع حاصلــه قرار نیســت به کســی به غیــر از کارگــران برســد و به طــور قطع 
این منابــع بــرای تامین اجتماعــی اســت و باید صــرف توســعه ســرمایه گذاری ها و ارتقــای کیفیت 

و کمیت خدمــات به بیمه شــدگان تامیــن اجتماعــی شــود./ ایلنا

قاســـم نـــوده فراهانـــی، رئیـــس اتـــاق اصنـــاف تهـــران: مـــا توقـــع نداریـــم مالیـــات اصنـــاف 
ح گام دوم  آســـیب دیده از کرونـــا بخشـــیده شـــود؛ امـــا اصنـــاف زمـــان نیـــاز دارنـــد. طـــر
فاصله گـــذاری هوشـــمند مبتنـــی بـــر بازگشـــایی برخـــی واحدهـــای صنفـــی از 30 فروردیـــن 
آغـــاز می شـــود، امـــا پاســـاژها نبایـــد از 30 فروردیـــن فعالیـــت داشـــته باشـــند. همـــه واحدهـــای 
صنفـــی فکـــر می کننـــد مـــا مســـئولان اصنـــاف ایـــن تصمیمـــات را گرفته ایـــم، امـــا ســـتاد 

مقابلـــه بـــا کرونـــا ایـــن تصمیمـــات را گرفتـــه اســـت و مـــا موظـــف بـــه اجـــرا هســـتیم. 
اصنـــاف مشـــروط بازگشـــایی می شـــوند و رعایـــت دو متـــر فاصلـــه، اســـتفاده از ماســـک و 
دســـتکش حتمـــا بایـــد لحـــاظ شـــود و کالا نبایـــد پـــس گرفتـــه شـــود، واحدهـــای صنفـــی حتمـــا 
بایـــد ضـــد عفونـــی شـــوند، خـــود مشـــتری ها بایـــد کارت بکشـــند و از همـــه مهم تـــر صنـــوف 

بایـــد در ســـایت وزارت بهداشـــت ثبـــت نـــام کننـــد.

 نباید فرصت سرمایه گذاری در بورس را 
از دست بدهیم

برنامه های حمایت از اصناف آسیب پذیر
 در ایام کرونا 

عبدالناصـر همتـی، رئیـس کل بانک: بـه دنبـال اقـدام اولیـه بانک مرکـزی در جهـت کمک به 
خ وام یـک میلیـون تومانـی بـه خانوارهـای یارانـه بگیـر، از طریـق آزادسـازی بخشـی از  کاهش نـر
خ آن وام ها به ۱2 درصد در جلسه اقتصادی  ذخایر قانونی بانک ها نزد بانک مرکزی و تعدیل نر
دولت، مقـرر شـد وام پرداختـی به همـه خانوارهـای یارانه بگیـر به صورت قرض الحسـنه باشـد.

بدیـن ترتیـب بـا انجـام پروسـه ثبـت نـام و اعـام درخواسـت تمایـل سرپرسـتان خانـوار، مبنـی بر 
اسـتفاده از ایـن وام، در پاسـخ بـه پیامـک ارسـالی وزارت رفـاه، ان شـاءالله تـا روز قبـل از شـروع مـاه 
مبارک رمضان،   وام یک میلیـون تومانی خانوارهای یارانه بگیـر از طریق بانک های عامل خود 
بـه حسابشـان واریـز خواهـد شـد.البته طبـق اعـام قبلـی، وام قـرض الحسـنه 4 میلیـون خانـوار 
کم درآمد، بر اساس تعداد اعضای خانوار آنها، یک تا دو میلیون تومان خواهد بود. لازم می دانم 

از همراهـی خوب نظـام بانکـی در ایـن اقدام مهـم قدردانـی کنم. 

 وام یک میلیون تومانی، 
قرض الحسنه شد

آغاز فصل جدید برای قیمت گذاری خودرو
شورای رقابت بار دیگر سکاندار قیمت گذاری می شود؟ 

بـه  رقابـت  شـورای  ورود  زمزمه هـای 
قیمت گـذاری خـودرو جـدی شـده اسـت؛ 
ورودی کـه شـاید بتوانـد پایانـی بـر تاخـت و 
تـاز یـک سـال و نیمـه دو خودروسـاز در بـازار 
باشـد.به گـزارش مهـر، زمزمه هـای ورود 
مجـدد شـورای رقابـت بـه قیمت گـذاری 
خـودرو، دوبـاره به گوش می رسـد. شـورایی 
کلـی  کـه بـر اسـاس قانـون سیاسـت های 
اصـل 44 قانـون اساسـی بـه وجـود آمـده 
بـود تـا مصادیـق انحصـار و شـبه انحصار را 
شناسـایی کرده و بـا آن مقابله کنـد؛ هرچند 
کـه در دوران فعالیتـش، بیشـترین عمـر 
کاری خـود را صـرف حـوزه قیمت گـذاری 
خـودرو کـرد و گاهی هـم، به شـیوه فـروش و 
خ گـذاری محصـولات فـولادی ورود پیـدا  نر
کرد.روزهایی بود که شـورای رقابـت با ورود 
خ گـذاری خـودرو، نقش آفریـن  بـه عرصـه نر
بـازار بـود و به راحتـی بـه خودروسـازان اجازه 
نمـی داد کـه در بـازار جـولان دهنـد و هـر طـور 
که می خواهند نرخ بگذارند و به هر نحوی، 

روزهـا،  آن  کننـد.  پیش فـروش  خـودرو 
گرچـه انتقـادات زیـادی بـه شـیوه عملکـرد  ا
و دسـتورالعمل های مرتبط با قیمت گذاری 
خودرو از سـوی شـورای رقابت وارد می شـد، 
اما خودروسـازان برای ریال به ریال افزایش 
قیمـت خـود، بایـد صفحه هـای زیـادی 
را از مسـتندات قابـل قبـول بـرای شـورای 
رقابت پر می کردند تا بلکـه بتوانند ۱0درصد 
افزایش قیمت بگیرند؛ به همین خاطر، هر 
آنچه را که در توان داشتند به کار می گرفتند 
تـا تصمیمـات شـورا را تحـت تأثیـر خـود قـرار 
دهنـد.آن روزهـا شـورای رقابـت کـج دار و 
مریز با خودروسـازان پیش می رفت و گاهی 
هـم بـه دلیـل تـرس از بیـکاری کارگـران این 
صنعت، اندکی از مواضع خود کوتاه می آمد؛ 
اما داسـتان هر آنچه کـه بود، بـازار خـودرو تا 
حـدود نسـبتا زیـادی نسـبت بـه سـال های 
خ گـذاری خـودرو، سـر  خـروج ایـن شـورا از نر
و سـامان داشـت. در تمامـی ایـن سـال ها، 
کـه اتفاقـا مدیـران عامـل  خودروسـازانی 

کسـی  بامنازعـی را بـه خـود می دیدنـد و 
یـارای تغییـر آنهـا را نداشـت، بـر ایـن بـاور 
گر قیمت گذاری خودرو آزاد شود،  بودند که ا
خ بر  حتما بازار سـامان پیـدا خواهـد کرد و نـر
اساس رقابت تعیین خواهد شد؛ موضوعی 
کنـون دیگـر بـرای آن ادعایـی  کـه حداقـل ا
کـه ظـرف  نمی تواننـد داشـته باشـند؛ چرا
حدود دوسال گذشته، در این امتحان بارها 

شـرکت کردند و هر بـار با نمره بدتـری مردود 
شـدند.حال دوبـاره زمزمه هـای بازگشـت 
شـورای رقابـت بـه عرصـه قیمت گـذاری 
ح شـده اسـت. هـم اینکـه در  خـودرو مطـر
طول یک سال، بازار خودرو از آنچه پیش از 
آن بوده، آشـفته تر شـده و قیمت هیچگونه 
سـر و سـامانی نداشـته اسـت و بـه دلخـواه و 
مطابق با میل خودروسازان تعیین شده و از 

همه بدتر اینکه، خودروسازان تنها در طول 
یـک سـال گذشـته، عطـش پیش فـروش 
خـودرو و جـذب نقدینگـی بیشـتر از بـازار را 
داشـتند و آنگونه کـه دسـتگاه های نظارتی 
می گوینـد، هنـوز برخـی از تعهـدات آنهـا از 
سـال ۱3۹7 بـه مشـتریان باقـی و تعییـن 

تکلیـف نشـده اسـت.

دستورالعمل جدید 
قیمت گذاری خودرو در راه است

عضو شـورای رقابت گفـت: تمامی بنگاه ها 
موظـف هسـتند هـر شـش مـاه یـک بـار، 
گزارشـی از سـهم خـود در بـازار بـه صـورت 
مسـتقیم و غیرمسـتقیم بـه شـورای رقابـت 
ارائه دهند؛ ضمن اینکه شورای رقابت هم 
اجـازه شـکل گیری انحصـار و شـبه انحصار 
را نمی دهد.محسـن بهرامـی ارض اقـدس  
افزود: بـا تشـخیص شـورای رقابت بـه ویژه 
بعـد از منـع واردات خـودرو از سـوی دولـت 
گرچـه در  بـه دلیـل مسـائل ارزی کشـور، ا

گذشـته چنـد نمونـه از خودروهـای داخلـی، 
مشـمول انحصار بودند، اما امـروز به اعتقاد 
شـورای رقابـت، همه انـواع خودرو مشـمول 
ع  انحصـار اسـت و از ایـن جهـت، موضـو
قیمت گذاری و تنظیم دستورالعمل قیمتی 
و تشـخیص انـواع خودروهـای انحصـاری، 
متعلـق بـه شـورای رقابـت اسـت؛ پـس قـرار 
ح  ع قیمت گـذاری را مطـر اسـت کـه موضـو
کنیم. بهرامـی ارض اقدس گفـت: به دلیل 
ع  شـرایط اقتصـادی سـال گذشـته، موضـو
قیمت گـذاری خـودرو در سـتاد هماهنگـی 
ح و مقـرر شـد سـتاد  اقتصـادی دولـت مطـر
کنـد؛ امـا  تنظیـم بـازار، قیمتهـا را تعییـن 
برای سـال ۹۹، هنوز تـداوم این مسـیر مورد 
توافـق واقع نشـده و بـر این اسـاس، شـورای 
رقابت قصد دارد با هماهنگی سـتاد تنظیم 
بـازار، دسـتورالعملی را تدویـن کنـد کـه از آن 
طریق، قیمت های مشخصی برای خودرو 
داشته و شـرایط دسترسـی به خودرو را برای 

مصرف کننـدگان تسـهیل کنـد.

سعیده غفاری
خبرنگار

ویروس کرونا علاوه بر تاثیر بر سلامت 
تاثیرات منفی  نیز  کشور  اقتصاد  بر  افراد، 
گسترده  ای گذاشت و نه تنها ضررهای زیادی 
به بسیاری از کسب  وکارها زد، بلکه منجر به 
نابودی تعدادی از مشاغل خرد شده است. 
اغذیه فروشی ها،  کارگران  فروشندگی، 
تاکسی های آنلاین، پیک موتوری و وانت بارها 
از جمله این مشاغل خرد محسوب می شوند 
که تنها در یکی دو ماه پایانی سال و درنهایت 
 تعطیلات نوروزی بازار پر  رونقی داشتند ولی 

در چند ماه گذشته شغل و درآمد آنها به طور 
کامل از دست رفت و باید در خانه منتظر سال 

آینده بنشینند. 

ع ویـــروس کرونـــا بـــه یـــک تـــراژدی  شـــیو
ــت  ــل شده اسـ ــان  ها تبدیـ ــی انسـ در زندگـ
و جـــان، کار و درآمـــد مـــردم را مـــورد هـــدف 

قـــرار داده اســـت؛ بـــه صورتـــی کـــه درآمـــد و 
شـــغل افـــراد مشـــغول در کارهـــای خـــرد بـــه 

هیـــچ و پـــوچ تبدیـــل شـــده اســـت.

فروشندگی
ــازار،  ــق بـ ــا رونـ ــد بـ ــال جدیـ ــتانه سـ در آسـ
تقاضـــای  بـــا  فروشـــنده  اســـتخدام 
چشـــمگیری از ســـوی بازاریـــان مواجـــه 
می شـــد؛ بـــه طـــوری کـــه در بعضـــی از 
شـــهر  در  ک  پوشـــا فروشـــگاه های 
چند برابـــر  نـــوروز  از  پیـــش  اصفهـــان 
ســـال  معمولـــی  روز هـــای  از  بیشـــتر 

می شـــد.  اســـتخدام  فروشـــنده 
گذشـــته نیـــز  در پایـــان بهمـــن ســـال 
تعـــدادی از فروشـــگاه داران بـــه جـــذب 
نیـــرو بـــرای بـــازار شـــب عیـــد اقـــدام کردنـــد 
ولـــی رفته رفتـــه بـــا نابه ســـامانی بـــازار 
ع کرونـــا، فروشـــندگان در  بـــر اثـــر شـــیو
روزهـــای ابتدایـــی اســـفند از کار بیـــکار 
ـــان نیـــز فروشـــنده ای   شـــدند و ســـایر بازاری

اســـتخدام نکردنـــد. 

ایـــن در حالـــی اســـت کـــه فروشـــندگان 
در تمـــام طـــول ســـال مشـــغول بـــه کار 
ماه هـــای  در  مثـــال  بـــرای  نیســـتند؛ 
ــرما  ــا فصـــل سـ ــر یـ ــرم، صفـ رمضـــان، محـ
فروشـــگاه داران بـــه تعدیـــل نیروهـــای 
ـــازار  کار خـــود بـــه دلیـــل کـــم رونـــق بـــودن ب

اقـــدام می کننـــد.
اسفنـــــــــد  مــــــاه هـــــــــای  رو،  ایـــن  از   
بـــرای  زمـــان  بهتریـــن  فروردیـــن  و 
فروشـــندگان در بـــازار اصفهـــان اســـت 
و اغلـــب فروشـــندگان در ایـــن ماه هـــا 
مشـــغول بـــه کار می شـــوند تـــا بـــا حقـــوق 
800 هـــزار تـــا چنـــد میلیـــون تومانـــی در 
فروشـــگاه های معمولـــی مابقـــی روزهـــای 

ســـال را ســـپری کننـــد. 
باعـــث  کرونـــا  ع  شیـــــــــو نتیجـــه،  در 
عنـــوان  تحـــت  شـــغل  ازبین رفتـــن 
فروشـــندگی در اصفهـــان طـــی چنـــد مـــاه 
اخیـــر شـــد تـــا بیـــش از چند هـــزار جـــوان 
کوتاه مـــدت   شـــغل  یـــک  اصفهانـــی 

پردرآمـــد را از دســـت بدهنـــد.

کارگران اغذیه فروشی ها
مراجعــه مــردم بــه رســتوران ها و تقاضــا 
کرونــا  بــرای غــذای بیــرون بــا وجــود 
کاهــش یافتــه اســت، تاجایــی کــه بعضی 
مــاه  اســفند  در  اغذیه فروشــی ها  از 

فروشــی نداشــتند. 
رســتوران،  بــازار  کســادی  پــی  در 
کافی شــاپ ها، تعــدادی  فســت فود و 
زیادی از کارگران آنها از کار بیکار شــدند، 
بــرای نمونــه در فســت فودی کــه حداقل 
کنــون  ــد، ا ــه کار بودن پنــج نفــر مشــغول ب
یــک یــا دو نفــر بــه تحویــل ســفارش های 
و  می پردازنــد  روزانــه  انگشت شــمار 

نیــازی بــه نیــروی کار بیشــتر نیســت.
کم شــدن تقاضــا در ایــن   بــه دنبــال 
ــژه در اســفند  ــه وی دســته از فروشــگاه ها ب
و تعطیــات نــوروز، کارگرانــی کــه بــه امید 
درآمــد بــازار شــب عیــد کار می کردنــد، 
شــغل و درآمــد خــود را بــه طــور کامــل از 

دســت دادنــد.
 همچنیــن هیــچ الزامــی بــراى بســتن 
نداشــته  وجــود  کنــون  تا رســتوران  ها 
اســت ولــی بســیارى از رســتوران ها بــا 
ازدســت دادن بــازار فــروش، واحدهــاى 
خــود را تعطیــل کــرده  انــد تــا عــاوه بــر 
هزینه هــای جانبــی از پرداخــت حقــوق 
کارگــر نیــز  بــه همــان یــک یــا دو نفــر 

کننــد.   خــودداری 

کسی های آنلاین تا
مــردم میــزان تــردد خــود را در ســطح 
شــهر کاهــش داده انــد و برخــی درصــورت 
امــکان از وســیله نقلیــه شــخصی خــود 
برای رفتن بــه مقصد مــورد نظر اســتفاده 
ع کســب  وکار  می  کننــد کــه ایــن موضــو
مشــکل  بــا  را  اینترنتــی  کســی  های  تا

مواجــه کــرده اســت. 
کســی آنایــن ماننــد  هرچنــد راننــدگان تا
طــول  در  کســیم  ما و  تپســی  اســنپ، 
ســال مشــتریان بــه نســبت زیــادی دارنــد 
ولــی تعــداد مســافران آنهــا در روزهــای 
پایانــی ســال بســیار افزایــش مــی یابــد، 
بــه طــوری کــه در ســاعات نیمــه شــب نیــز 
کســی آنایــن زیــاد بــود،  تقاضــا بــرای تا
ــال و  ــی س ــای پایان ــیدن روزه ــی فرارس ول
ــوب  ــوای خ ــد، ه ــز خری ک ــدن مرا غ ش شلو
ــا وجــود ویــروس  و حتــی زاینــده رود نیــز ب
کســی هــای  کرونــا در رونق گرفتــن بــازار تا
آنایــن تاثیــری نداشــت و رانندگانــی 
کــه ســال هــای قبــل نیمــه شــب نیــز 
مسافرکشــی می کردنــد، به خاطــر نبــود 
مســافر ناچــار بــه خانه نشــینی بــدون 
کســب کوچک تریــن درآمــدی شــدند. 

پیک ها
وانت بارهـــای  و  موتـــوری  پیـــک   
خـــرد  مشـــاغل  دیگـــر  از  اصفهـــان 

افـــت درخواســـت ها  بـــا  کـــه  هســـتند 
کرونایـــی روبـــه رو   شـــدیدی در ایـــام 

شدند.
 پیـــک موتوری هایـــی کـــه بـــه واســـطه 
فســـت  فـــود و رســـتوران هـــا فعالیـــت 
کاهـــش فـــروش ایـــن  می کردنـــد، بـــا 
کـــز، شـــغل خـــود را در بهتریـــن روزهـــای  مرا
ســـال بـــازار از دســـت دادنـــد و از حـــدود 
ـــوری  ـــک موت ـــدگان پی ـــتر رانن ـــفند بیش اس

اغذیـــه فروش هـــا درآمـــدی ندارنـــد.
 مشـــابه ایـــن اتفـــاق بـــرای پیک هـــای 
مـــردم  و  اســـت  افتـــاده  نیـــز  آنایـــن 
دلیـــل  بـــه  را  خـــود  ســـفارش های 
مشـــکات موجـــود و تـــرس از کرونـــا از 

داده انـــد. دســـت 
 همچنیـــن اصفهانی هـــا در ســـال ۹8 
بـــر خـــاف ســـال های قبـــل کمتـــر بـــه 
تعویـــض وســـایل خانـــه خـــود اقـــدام 
ع بـــازار  کردنـــد و بـــه دنبـــال ایـــن موضـــو

وانت بارهـــا نیـــز کســـاد شـــد.
 از طرفـــی بســـیاری از باربری هـــا فقـــط 
در بهمـــن و اســـفند در فرش شـــویی هـــا 
ـــدند  ـــتخدام می ش ـــرش اس ـــل ف ـــرای حم ب
ــرای  ــردم بـ ــای مـ ــدن تقاضـ ــا کم شـ ــه بـ کـ
ــز  ــا نیـ ــت بارهـ ــرش، وانـ ــوی فـ شست وشـ
کار خـــود را در ســـال ۹8 از دســـت دادنـــد و 
کنـــون بایـــد بـــه پایـــان ســـال ۹۹ و رونـــق  ا

ــند! ــدوار باشـ ــازار امیـ بـ

 »خرد«های دیروز
» پوچ«های امروز

کرونا  کدام  مشاغل خرد اصفهان را نابود کرد؟
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ــدن  ــی در بـ ــتر چربـ ــتگی بیشـ ــی از انباشـ ــبک زندگـ ــر سـ ــا تغییـ ــا بـ ــروس کرونـ ــیوع ویـ ــر اســـت در دوران شـ بهتـ
جلوگیـــری شـــود.

محک

مسابقه دانستنی های بهداشت

متن زیر مسابقه  ای است همراه با جوایز ویژه که عاقه   مندان 
برای شرکت در آن می توانند با توجه به نکات ارائه شده، به 
پرسش چهار گزینه ای پاسخ دهند و جواب را با ذکر  نام  و  نام  
خانوادگی و نیز قید »مسابقه دانستنی  های بهداشت« به شماره 
0۹۱3۹0264۱4 پیامک کنند؛ در ضمن زمان نهایی برای شرکت 

در مسابقه پنج روز پس از چاپ است.

توصیه های بهداشتی در مقابله با کرونا
کارشناس آموزش سلامت مرکز بهداشت  کیانی،  بتول 
شماره2 اصفهان: برای پیشگیری از بیماری کرونا توصیه های 

زیر را جدی بگیرید.

بهداشت فردی: 
دست های خود را بشویید: بعد از سرفه یا عطسه، هنگام 
مراقبت از بیمار، قبل، حین و بعد از تهیه غذا، قبل از غذا خوردن، 
بعد از استفاده از سرویس بهداشتی، هنگامی که دست ها به 
ع و سایر  وضوح آلوده هستند و بعد از تماس با حیوانات یا مدفو

پسماندهای آنها.
از دیگران در مقابل بیماری محافظت کنید: هنگام سرفه یا 
عطسه دهان و بینی خود را با دستمال یا آرنج خمیده خود 

بپوشانید.
دستمال را پس از استفاده فورا درون یک سطل زباله در بسته 

بیندازید.
دست های خود را پس از سرفه و عطسه کردن یا هنگام 

مراقبت از فرد بیمار، با آب و صابون یا دستمال الکلی تمیز کنید.
زمانی که دارای نشانه های سرفه و تب هستید، از ارتباط 

نزدیک بادیگران خودداری کنید.
از انداختن آب دهان در مکان های عمومی پرهیز کنید.

گر دارای نشانه های تب، سرفه و تنگی نفس هستید، بعد از  ا
انجام دادن اقدامات اولیه پزشکی، اطاعات سفر و جابه جایی 

پیشین خود را در اختیار پزشک قرار دهید.

بهداشت مواد غذایی:
آماده سازی ایمن غذا: تخته گوشت و چاقوی مورد استفاده 
برای گوشت خام، جدا از تخته گوشت و چاقوی مورد استفاده 

برای مواد غذایی پخته شده باشد.
دست خود را در فواصل لمس مواد غذایی خام و مواد غذایی 

پخته شده بشویید.
ایمنی مواد غذایی را رعایت کنید.

حیوانات بیمار و حیواناتی که به علت بیماری مرده اند، نباید 
خورده شوند.

ع پیدا کرده است، امکان  حتی در مناطقی که بیماری شیو
مصرف محصولات گوشتی در صورتی که کامل پخته شده باشند 

و با رعایت نکات ذکر شده تهیه شده باشند، امکان پذیر است.
بعد از تماس با حیوانات یا محصولاتی که از حیوانات است، 

دست های خود را با آب و صابون بشویید.
به هیچ عنوان چشم، دهان و بینی خود را لمس نکنید.

از تماس با حیوانات مریض و گوشت های فاسد خودداری کنید.

هنگام سفر یا تردد با وسایط نقلیه عمومی:
در صورت داشتن عائمی چون سرفه یا تب از سفر کردن پرهیز 

کنید.
در صورت داشتن تب، سرفه یا تنگی نفس فورا به پزشک 

مراجعه کنید و او را از سابقه سفر قبلی خود مطلع کنید.
از نزدیک شدن به افرادی که سرفه می کنند یا تب دارند، پرهیز 

کنید.
مرتب دست های خود را با محلول الکلی ضدعفونی کرده یا با 

آب و صابون بشویید.
از دست زدن به چشم ها، بینی و دهان پرهیز کنید.

هنگام سرفه یا عطسه جلوی دهان خود را با دستمال یا آرنج 
بگیرید، دستمال را دور انداخته و دست های خود را بشویید.

در صورت استفاده از ماسک مطمئن شوید که دهان و بینی را 
پوشش داده است و از دست زدن به ماسک حین استفاده پرهیز 

کنید.
بعد از استفاده از ماسک یکبار مصرف آن را فورا دور انداخته و 

دست های خود را بشویید.
چنانچه حین سفر متوجه عائم بیماری خود شدید به پزشک 

مراجعه کنید.
در صورت مراجعه به پزشک او را از سابقه سفر خود مطلع کنید.

فقط غذاهای خوب پخته شده را بخورید.
در محیط عمومی سرفه یا عطسه نکنید.

افرادی که با حیوانات زنده در تماس هستند:
هنگام لمس حیوانات و محصولات حیوانی از روپوش، 

دستکش و ماسک محافظ استفاده کنید.
پوشش های محافظ را بعد از کار در آورید. روزانه بشویید و در 

محیط کار بگذارید.
با لباس و کفش مربوط به محیط کار به منزل نروید.

بعد از لمس حیوانات و محصولات حیوانی دست هایتان را با 
آب و صابون بشویید.

کار را  حداقل روزی یک بار وسایل و تجهیزات و محیط 
ضدعفونی کنید.

پرسش مسابقه
کدام یک از موارد زیر جهت بهداشت سفر یا تردد با وسایط نقلیه 

ضروری است؟
۱. بعد از استفاده از ماسک یکبار مصرف آن را فورا دور بیندازید.

2. فقط غذاهای خوب پخته شده را بخورید.
3. در محیط عمومی سرفه یا عطسه نکنید.

4.همه موارد

نام برنده و نحوه دریافت جوایز: 
الاهـه نـوری. برنـدگان می تواننـد بـرای دریافـت جوایـز خـود 
بـا شـماره 322۱8۱82 تمـاس گرفتـه تـا بـرای تحویـل جوایـز 
 بـا آنهـا هماهنـگ شـود. در ضمـن پاسـخ هفتـه پیـش گزینـه 2 

بود.

تمرینات ورزشی در خانه

ایـن روزها اغلـب به خاطـر شـرایط قرنطینـه مجبور بـه مانـدن در خانه هسـتند کـه خود بـه خود 
باعـث کـم تحرکـی آنهـا می شـود و در پـی آن باعـث بیماری هایـی خواهـد شـد. از طـرف دیگـر 

خیلی هـا بـه دلیـل وجـود بیمـاری کرونـا دچـار اسـترس می شـوند.
در این موقعیت ها کارشناسـان توصیه به انجام ورزش می کنند. بنابراین شما می توانید به هر 
نوع ورزش و نرمشـی با توجه به سـن و تناسـب بدنی تان روی آورید. ورزش خود به خود ذهن را 
به حرکات بـدن معطوف می کنـد؛ در عین حـال بـدن ورزیده تر و قوی خواهد شـد.توجه داشـته 
باشـید که بهترین زمان بـرای ورزش کـردن صبـح اول وقت یا هنـگام غروب اسـت. نکته دیگر 
گر دچار درد شدید یا اختال، شدید، از آن نوع ورزش صرف نظر کنید. آنکه زمان انجام ورزش ا

نما

لیلا کهلانی
دبیر سرویس سبک و سلامت

 

در ایــن روزهــا خیلی هــا به خاطــر به ســر 
بــردن در قرنطینــه خانگــی و حــذف فعالیــت 
ــه ممکــن اســت دچــار چاقــی و  بیــرون از خان
اضافــه وزن شــوند؛ امــا راهکارهایــی بــرای 
کــه دکتــر زینــب  مبــارزه بــا آن وجــود دارد 
مختاری، عضو هیئت علمی مرکز تحقیقات 
امنیــت غذایــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــه  ــی، ب ــه توضیحات اصفهــان ضمــن اشــاره ب

این راهکارها پرداخته است.

ع ویـروس نوظهـور  ایـن روزهـا بـا شـیو
یـک  بـه  بایـد   )۱۹-Covid( کرونـا
خانه نشـینی اجبـاری تـن داد. خانـه 
مانـدن کـه رفتـاری جدیـد بـرای سـبک 
زندگـی ماسـت، اصـول و آداب خـاص 
کـه  خـود را دارد. بـدن مـا هـر آنچـه را 
می خوریـم از مـا قبـول می کنـد و کلیـدی 
بـه نـام توقـف در آن بـرای نپذیرفتـن 
کی هـای وارد شـده، وجـود نـدارد.  خورا
بـه همیـن خاطـر در خانـه مانـدن بـرای 
در امـان مانـدن از ابتـا بـه ایـن ویـروس 
سـمج ممکـن اسـت سـبب ایجـاد اضافه 
وزن یـا چاقـی و عواقـب آن در درازمـدت 
شـود. در ایـن روزهـا افـراد بـا سـن بـالا، 
زنـان، افـراد بـا سـبک زندگـی ناسـالم، 
افـراد بـا سـابقه افسـردگی و اضطـراب و  
زنان مبتا بـه بیمـاری سـندرم تخمدان 
پلی کیسـتیک بیشـتر در معـرض خطـر 

چاقـی قـرار دارنـد.
عواملـی نظیـر تغییـر سـاعت خـواب و 
در  منظـم  برنامـه  نداشـتن  بیـداری، 
زندگـی، شـب بیداری ها بـرای تماشـای 
مجـازی  دنیـای  در  گشـت  یـا  فیلـم 
و در عـوض خوابیـدن تـا پاسـی از روز، 
حـذف وعده هـای اصلـی بـه ویـژه وعده 
صبحانـه و روی آوردن بـه تنقـات و 
میان وعده هـای ناسـالم، کمتـر شـدن 
فعالیـت بدنـی و عـاوه بـر آن اسـترس 
ایـن  وجـود  از  ناشـی  روحـی  فشـار  و 
ویـروس می توانـد در ایجـاد چاقی نقش 
بسـزایی داشـته باشـد. حـال بـه ایـن 
عوامـل چاق کننـده، رفتارهـای اشـتباه 
غذایی نظیر عادت به خوردن غذاهای 
پرخـوری  و  فسـت فودها  پرچـرب، 

از  کـه ممکـن اسـت قبـل  را  عصبـی 
نیـز وجـود  ویـروس  ایـن  ع  شـیو

داشته باشـد، باید اضافه کرد. 
ح  مطـر سـوال  ایـن  حـال 

مواجهـه  کـه  می شـود 
ایـن  در  کـه  اسـترس  بـا 
بـرای  کرونایـی  روزهـای 
شـده  بیشـتر  افـراد  همـه 
می توانـد  چگونـه  اسـت، 

سـبب افزایـش وزن شـود؟
گونـه ای  بـه  انسـان  بـدن 

طراحـی شـده کـه سیسـتم پاسـخ 
بـه اسـترس در اجـداد طبیعت نشـین 

مـا باعـث می شـد تـا در زمـان اسـترس 
بـه سـمت دریافـت غذایـی بیشـتر سـوق 
داده شـوند و آنهـا را بـرای جنـگ یـا فـرار 
تهدیدهـای  یـا  شـکارچیان  مقابـل  در 
طبیعـت آمـاده کنـد؛ امـا در جهـان مدرن 
کنونـی، بیشـتر عوامـل اسـترس زا عوامل 
بـدن  ایـن وجـود،  بـا  روانـی هسـتند. 
مـا بـاز همـان پاسـخ های اجدادمـان را  
تکـرار می کنـد و مـا را بـه سـمت دریافـت 
کـه در  کالـری اضافـه هدایـت می کنـد 
نهایـت بـه انباشـتگی چربـی در بـدن 
منجـر می شـود. بـا افزایـش اضطـراب و 
فشـارهای روانـی، فـرد بـه سـمت مـواد 
غذایـی پرکالـری، پرچـرب و قنـد بـالا 
گرایش پیـدا می کنـد. تمایـل بـه فعالیت 
بدنـی کمتـر و همچنیـن کم خوابـی نیـز 
از اثـرات شـناخته شـده اسـترس اسـت. 
کورتیـزول از جملـه هورمون هایـی اسـت 
کـه در طـی اسـترس در بـدن ترشـح آن 
بـا  هورمـون  ایـن  می یابـد.  افزایـش 
هورمـون  بـه  مغـز  حساسـیت  کاهـش 
سـیری لپتیـن سـبب افزایـش دریافـت 
غـذا و تجمـع چربـی بـه ویـژه در ناحیـه 

می شـود. شـکمی 
امـا بـرای اینکـه بدانیـد آیـا چـاق یـا دچـار 
اضافـه وزن هسـتید، بهتـر اسـت ابتـدا بـا 
مفهوم چاقی و اضافه وزن، آشـنا شـوید. 
کـه در  چاقـی در واقـع وضعیتـی اسـت 
آن وزن از مقادیـر اسـتاندارد بـرای قـد، 
در  چربـی  انباشـتگی  و  مـی رود  فراتـر 
بخش هایی از بدن بیـش از حد متعارف 

 . د می شـو

اسـتفاده  مـورد  روش  رایــج  تــــرین 
تـوده  نمایـه  چاقـی،  سـنجش  بـرای 
BMI از تقسـیم  BMI( اسـت.  بدنـی )
بـر مجـذور  کیلوگـرم(  وزن )بـر حسـب 
قد )بـر حسـب متـر( به دسـت می آیـد. 
سـازمان جهانی بهداشـت، BMI بیشـتر 
 BMI یـا مسـاوی 25 را اضافـه وزن و
بیشـتر یـا مسـاوی 30 را بـه عنـوان چاقـی 

می کنـد.  تعریـف 
گـر  ا کـه  می آیـد  پیـش  سـوال  ایـن 
نمایـه تـوده بدنـی فـردی در محـدوه 
طبیعـی باشـد، آیـا از نظـر شـاخص های 
قـرار  تن سـنجی در وضعیـت مناسـبی 

؟  رد ا د
متاسفانه پاسخ این پرسش منفی است 
ک تـری بـه نـام چاقـی  و عارضـه خطرنا
شکمی ممکن است وجود داشته باشد. 
چاقـی شـکمی بـا افزایـش خطـر ابتـا بـه 
ع 2، بیماری هـای  بیمـاری دیابـت نـو
قلبی عروقـی، کبـد چـرب غیر الکلـی و... 

همـراه اسـت.
 یکـی از سـاده ترین روش هـای سـنجش 
چاقـی شـکمی در افـراد، اندازه گیـری 
دور کمـر بـا اسـتفاده از یـک متـر نـواری 
اسـت. جهـت اندازه گیـری دور کمـر ، متـر 
نـواری در میانه محـدوده بین دنـده آخر 
و اسـتخوان لگن در حالتی که فرد شـکم 
خود را داخل نـداده و در وضعیت راحتی 
گـر ایـن انـدازه  اسـت، بایـد قـرار گیـرد. ا
در خانم هـا  بیشـتر از 88 سـانتیمتر و در 
آقایـان بیشـتر از ۱02 سـانتیمتر باشـد، 
نشـانه چاقـی شـکمی بـوده و پیشـنهاد 
می شـود فـرد بعـد از اتمـام دوران 
قرنطینـه بـه یـک مشـاوره 

تغذیـه مراجعـه کنـد. 
ع  شـیو دوران  در  اسـت  بهتـر  البتـه 
زندگـی  سـبک  تغییـر  بـا  ویـروس  ایـن 
بـدن  در  چربـی  بیشـتر  انباشـتگی  از 
از  پیشـگیری  جلوگیـری شـود. جهـت 
اضافـه وزن و چاقـی در روزهـای در خانـه 
مانـدن چنـد توصیـه کاربـردی در ادامـه 

می شـود. ذکـر 

 مصرف وعده های غذایی در 
ساعات زمانی مشخص

 در ایـن ایـام به علـت زمـان حضور بیشـتر 
کی ها،  در منزل و در دسترس بودن خورا
عـادت ریزه خـواری افزایـش می یابـد. 
بنابرایـن، توصیـه می شـود بـه جـز در 
هیـچ  بـه  شـده  مشـخص  زمان هـای 
نشـود.  مـاده غذایـی مصـرف  عنـوان 
سـه  می شـود  پیشـنهاد  همچنیـن، 
وعـده اصلـی و سـه میـان وعـده داشـته 
باشـید. مصـرف غـذا و میـان وعده هـا در 
زمان هـای ثابـت و معیـن سـبب تنظیـم 
می شـود.  بـدن  بیولوژیکـی  سـاعت 
به طـوری کـه بعـد از گذشـت یـک هفتـه 
فقـط در همـان زمان هـای خـاص، فـرد 

میـل بـه خـوردن پیـدا خواهـد کـرد.

تهیه میان وعده های سالم 
میـان  از  ایـام  ایـن  در  اسـت  بهتـر 
شـود.  اسـتفاده  سـالم  وعده هـای 
نظیـر میوه هـا، انـواع سـبزیجات )مانند 
کاهـو( و ذرت  گوجـه و  هویـج، خیـار، 

کـورن(. بوداده )پـاپ 
مواد غذایی ذکر شـده به دلیل بالا بودن 
فیبر غذایی می تواند سـبب حس سیری 
بیشـتری شـود و عـاوه بـر آن، ایـن مـواد 
غذایی به دلیل وجود مقادیر فراوان 

آنهـا،  در  طبیعـی  کسـیدان های  آنتی ا
سـبب تقویـت عملکـرد سیسـتم ایمنـی 

بـدن می شـود. 

توجه به تفاوت گرسنگی 
هیجانی و فیزیولوژیک 

پیـدا  خـوردن  بـه  میـل  کـه  زمـان  هـر 
کردیـد، قبـل از شـروع بـه ایـن فکـر کنیـد 
به خاطـر  واقعـا  خـوردن  حـس  آیـا  کـه 
یـک  فقـط  یـا  اسـت  واقعـی  گرسـنگی 
در  اسـت.  آنـی  هیجانـی  گرسـنگی 
صورتی که گرسـنگی شـما یک گرسنگی 
هیجانـی بـود، بهتـر اسـت خـوردن را بـه 
تعویـق بیندازیـد یـا از مـواد غذایـی سـالم 
کم کالـری مثـل هویـج، خیـار، ذرت  و 
بوداده و ... استفاده کنید. معمولا حس 
گهانی در  گرسنگی هیجانی به صورت نا
شما ایجاد می شـود یا شـما حتی با وجود 
سـیر بـودن بـاز هـم بـه خـوردن ادامـه 
می دهیـد. همچنیـن، تمایـل بیشـتری 
بـه مصـرف مـواد کـم ارزش غذایـی نظیـر 
شـیرینی، شـکات و فسـت فودها داریـد. 
ایـن در حالـی اسـت کـه حـس گرسـنگی 
فیزیولوژیـک معمـولا به تدریـج در شـما 
ایجـاد شـده و ترجیـح شـما بیشـتر مـواد 
کـه سـیر  غذایـی سـالم اسـت و زمانـی 
دسـت  خـوردن  از  می توانیـد  شـدید، 

. بکشـید

انجام ورزش در خانه 
 بهتـر اسـت روزانـه حداقـل نیـم سـاعت 
نظیـر  هـوازی  فعالیت هـای  خانـه  در 
پیـاده روی، طنـاب زدن و ... را انجـام 
دهیـد. انجـام چنـد حرکـت ورزشـی در 
منزل می تواند به کاهش اضطراب شـما 

کنـد. کمـک  نیـز 

کنترل ولع غذایی و عوامل 
شروع کننده آن 

کنیــد مــواد غذایــی شــیرین در   ســعی 
موقــع  در  نکنیــد،  نگهــداری  منــزل 
مــواد  عنــوان  هیــچ  بــه  گرســنگی 
غذایــی را خریــداری نکنیــد، در 

بــه  منــزل  میــز  روی  شــکات خوری 
شــیرین  غذایــی  مــواد  عنــوان  هیــچ 
نگهــداری نکنیــد، ســعی کنیــد زمانــی 
کــه از کنــار رســتوران های فســت فــود 
می کنیــد  عبــور  شیرینی فروشــی ها  یــا 
بــه داخــل مغــازه یــا رســتوران نــگاه 
نکنیــد و چنــد لحظــه بــا بینــی نفــس 
نکشــید )بوییدن و دیــدن صحنــه غــذا 
ســبب تحریــک حــس ولــع می شــود(، 
همــراه داشــتن کمــی وانیــل و استشــمام 
بــه  نســبت  ولــع  کنتــرل  بــه  هــم  آن 
شــیرینی جات کمــک می کنــد. نوشــیدن 
کاهــش میــل بــه  آب فــراوان نیــز در 
خــوردن می توانــد نقــش داشــته باشــد.

پرهیز  از رژیم های غذایی 
سخت و خودسرانه

توجه داشته باشید که از رژیم های غذایی 
کـه بـا محرومیـت  سـخت و خودسـرانه 
شـدید همـراه هسـتند، بایـد خـودداری 
کنید.ایـن رژیم هـا ولـع شـما را بـه مـواد 
کـی خـاص بـه هنـگام هیجانـات  خورا
روحـی شـدت می بخشـند. عـاوه بـر آن 
در ایـن روزهـا رژیم هـای غذایـی محـدود، 
سـبب ضعـف ایمنـی بـدن می شـود. بهتـر 
کرونـا  ع ویـروس  گـر قبـل از شـیو اسـت ا
covid-۱۹ رژیـم کاهـش وزن داشـته اید 

در حـال حاضـر فعـا از یـک رژیـم سـالم 
حفـظ وزن پیـروی کنیـد و پـس از اتمـام 
ایـن دوران، رژیـم کاهـش وزن قبلـی خود 

را ادامـه دهیـد.

مصرف مواد غذایی فراسودمند
 مــواد غذایــی نظیــر جــو دوســر، ماســت 
طبیعــی  عســل  پروبیوتیــک،  پنیــر  و 
کلم هــا  را در برنامــه غذایــی خــود  و 
می تواننــد  مــواد  ایــن  بگنجانیــد. 
گزینه هــای مناســبی بــرای جایگزینــی 
مــواد ناســالم غذایــی باشــند. همچنیــن 
ایــن مــواد غذایــی می تواننــد بــا بهبــود 
میکروب هــای روده بــه کنتــرل اشــتها 
کمــک کنند.البتــه مهم تریــن توصیــه به 
ــدای  ــه در ابت ــت ک ــن اس ــزان ای ــما عزی ش
تغییــر رفتارهــای غذایــی، یــک یــا دو 
مــورد از مــوارد ذکــر شــده را انتخــاب کرده 
و بــا رعایــت آنهــا پــس از یــک هفتــه، 
یــک یــا دو مــورد دیگــر را نیــز بــه تغییــرات 
ســبک زندگــی خودتــان اضافــه کنیــد.

 بــرای ایجــاد یــک عــادت جدیــد در 
ســبک زندگــی شــما صبــر و شــکیبایی 
بــه همــراه انگیــزه لازم اســت. 
بــه  موفــق  هــرگاه  پــس 
رعایــت کامل ایــن اصول 
نشــدید، دوبــاره شــروع 
کنیــد و از ایجــاد تغییــر 
در ســبک زندگــی خــود 
نا امیــد نشــوید. عــاوه بــر 
آن در کنــار تغذیــه ســالم، 
ــرای  ورزش و خــواب کافــی، ب
ســامت روح و روان خــود نیــز 
برنامه هایــی داشــته باشــید. 

آنتی چاقی برای قرنطینه ها
خانه نشینی این روزها افزایش وزن به همراه داشته است، چه باید کرد؟
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مدیریت شـهری اصفهـان در ایـن روزها تـلاش کـرده تا با نصـب المان هـای صنایـع دسـتی در میدان های اصلی شـهر و 
کـن تاریخـی و خیابان ها چهـره زیبایـی بـرای روزها و شـب های اصفهان بسـازد.  نورپردازی هـای تـازه در اما

شهر‌و‌بحران‌

‌یادداشت‌

کرونا  اقتصاد شهری در دوران پسا

    

زهره قندهاری
دبیر سرویس شهر و شهرستان

پایـــان ســـال ۹8 ویروســـی منحـــوس، جهـــان را در بُهـــت 
کنـــون  فـــرو بـــرد و انســـان ها را بـــرای مقابلـــه بـــا آن عاجـــز و تا

بســـیاری را تســـلیم خـــود کـــرده اســـت. 
مســـئولان بســـیاری از شـــهرهای دنیـــا، ایجـــاد فاصلـــه 
ــه  ــد ۱۹ کـ ــا کوئیـ ــه بـ ــرای مقابلـ ــکار بـ ــه راهـ اجتماعـــی را یگانـ
نســـبت بـــه دیگـــر ویروس هـــا توانایـــی بســـیار زیـــادی بـــرای 
زنـــده مانـــدن و انتشـــاری بـــاور نکردنـــی دارد، دانســـتند 
و شـــهرها را بـــرای مدتـــی قرنطینـــه کردنـــد تـــا از شـــر ایـــن 

ویـــروس نفس گیـــر رهـــا شـــوند. 
چشـــم بادامی ها جـــزو اولین هـــا بودنـــد کـــه قرنطینـــه را 
پذیرفتنـــد و بـــا وجـــود میلیون هـــا جمعیـــت، خانه نشـــینی 
اختیـــار کردنـــد تـــا بتواننـــد اشـــاعه ویـــروس را مهـــار کننـــد. 
مـــردم شـــهرها بـــا وجـــود اینکـــه قرنطینـــه خانگـــی را تجربـــه 
کردنـــد و در خانـــه ماندنـــد تـــا شـــهر نفـــس بکشـــد امـــا اقتصـــاد 

شـــهری مختـــل شـــد. 
کنـــون بایـــد دیـــد در دوران پســـا کرونا چـــه بـــر ســـر اقتصـــاد  ا
کـــه ایـــن ویـــروس عـــاوه بـــر ایجـــاد  شـــهرها خواهـــد آمـــد؛ چرا
ـــل  ـــز مخت ـــهرها را نی ـــاد ش ـــی، اقتص ـــط اجتماع ـــال در رواب اخت
ـــف  ـــرای شـــهرها در حوزه هـــای مختل ـــرد و آینـــده نامعلومی ب ک

رقـــم زد.
 برمی گردیـــم بـــه دوران هشـــت ســـال جنـــگ تحمیلـــی کـــه در 
مناطـــق مختلـــف  شـــهر و حتـــی در مدرســـه ها پناهگاه هایـــی 
ســـاخته بودنـــد تـــا هنـــگام خطـــر و بمبـــاران هواپیماهـــای 
ــر در  ــان از خطـ ــد و جانشـ ــاه ببرنـ ــا پنـ ــه آنجـ ــردم بـ دشـــمن، مـ
امـــان باشـــد.  حـــالا پـــس از آن رســـیدیم بـــه دورانـــی کـــه جنـــگ 
ـــد  ـــار مـــردم بای ـــه ای دیگـــر رقـــم خـــورده اســـت و ایـــن ب ـــه گون ب
بـــرای حفـــظ جانشـــان در مقابـــل یـــک ویـــروس مســـری 
ک مقابلـــه کننـــد. بـــه  راســـتی در ایـــن برهـــه از زمـــان  خطرنـــا
شـــهرها از لحـــاظ اقتصـــادی بایـــد بـــا چـــه امکاناتـــی تجهیـــز 
شـــوند تـــا شـــرایط زنـــده مانـــدن مـــردم آنهـــا فراهـــم شـــود و از 

گزنـــد کوئیـــد ۱۹ مصـــون بماننـــد؟
ایجـــاد مجموعه هـــای اقتصـــادی بـــرای ســـامت شـــهروندان 
بـــه ســـامتی را در  در شـــهرها می توانـــد زمینـــه توجـــه 
گـــر در شـــهرها وجـــود کیوســـک های  شـــهروندان ایجـــاد کنـــد. ا
و  بازیافـــت  و  پلیـــس  کانکس هـــای  و  بلیت فروشـــی 
مجموعه هـــای عابـــر بانـــک لازم اســـت، آیـــا مجموعه هـــای 
بهداشـــتی در شـــرایط حســـاس و بحرانـــی الزامی نیســـت؟ 
ــب  ــار عجیـ ــدت انتشـ ــا شـ ــوس بـ ــروس منحـ ــن ویـ ــود ایـ وجـ
ـــه  ـــه ایـــن ضـــرب المثـــل تحقـــق ببخشـــیم ک ـــا ب باعـــث شـــده ت
گـــر خـــدا خواهـــد«. اینجاســـت کـــه  »عـــدو شـــود ســـبب خیـــر ا
درک کردیـــم هیـــچ موضوعـــی بـــه انـــدازه ســـامتی شـــهروندان 
ـــد  ـــم نباش ـــه مه ـــه اینک ـــت، ن ـــط زیس ـــی محی ـــت حت ـــم نیس مه
بلکـــه لازم و ملـــزوم یکدیگـــر هســـتند. وجـــود ایـــن بحـــران 
نشـــان داد کـــه تلویزیون هـــای شـــهرها بایـــد بـــا پیام هـــای 
ــان  ــتی و پزشـــکی مطالـــب مهـــم و تاثیرگـــذاری را نشـ بهداشـ
ـــه ســـامتی خـــود  ـــا بهره گیـــری از آنهـــا ب ـــا شـــهروندان ب دهنـــد ت

و دیگـــران توجـــه کننـــد.
ع نمی تــوان چشم پوشــی کــرد کــه حال شــهرها  از ایــن موضــو
گــر بــا مدیریــت  بالطبــع در پســا کرونا خــوب نخواهــد بــود و ا
شــهری در اجــرای توصیه هــای بهداشــتی همــکاری نکنیم، 
همــان آش و همــان کاســه خواهــد شــد و زندگــی را مختــل 

خواهــد کــرد. 
گســترش فضاهــای مجــازی درس خوبــی اســت کــه کرونا به 
مــا داده اســت و می توانــد بــه عنــوان یکــی از اهــداف شــهرها 
مــد نظــر قــرار گیــرد. فضاهایــی کــه بسترســاز محیط هــای 
انعطاف پذیــر بــرای تعامــل بــا دیگــران اســت. این گونــه 
محیط هــا برتــری موقعیــت و محیــط فیزیکــی و ایســتا را 
بــا امکاناتــی بــرای کارکــردن در دنیــای مجــازی فراهــم 
می کنــد. ایجــاد کافه هــای مجــازی و قالب هــای اداری 
اجــاره ای بــرای یــک ســاعت یــا یــک روز نمونه هایــی از ایــن 
ــر  ــه کارب ــا ب ــن محیط ه ــت. ای ــر اس ــای انعطاف پذی محیط ه
فضاهــای مجــازی احســاس راحتــی و متعلــق بــودن بــه 
دنیایــی بــزرگ تــر می دهــد. توســعه کســب و کارهای مجــازی 
و اســتفاده بیشــتر از اینترنــت و شــبکه های مجــازی بــرای 
گــون میــان مدیریــت شــهری بــا شــهروندان و  تعامــل گونا
ارتبــاط شــهروندان بــا یکدیگــر یکــی از ویژگی هــای برجســته 
کــه بــه توســعه زیرســاخت های  شــهرهای خــاق اســت 
اطاعاتی و ارتباطــی نیاز دارد. در شــهرهای بســیاری ترکیب 
فرهنــگ و فنــاوری، تجربه هــای جمعــی بدیعــی خلــق کــرده 
اســت.»قصر شیشــه«ای کــه در هلســینکی پایتخــت فنانــد 
بنــا نهــاده شــده اســت و بــه آن »پــروژه مرکــز رســانه ها« 

می گوینــد نمونــه ای از ایــن ترکیــب اســت. 
ــا یــک صفحــه نمایــش  در باجه هــای تلفــن، بازدید کننــده ب
یــک دوربیــن وب و یــک میکروفــن روبه روســت کــه بــه او 
ایــن امــکان را می دهــد تــا بــا هــر کســی در دنیــا کــه بیننــده 
ــد. در  ــا شــنونده اینترنتــی اســت هــر آنچــه می خواهــد بگوی ی
باجــه دیگــری رهگــذران می توانند بــه ســه دلار، صفحه وب 

خــود را راه انــدازی کننــد. 
امــروزه نبــود مجــاری ارتبــاط مناســب مــردم بــا مدیــران 
شــهری از مشــکات موجــود در مدیریــت شــهری بــه شــمار 
مــی رود. پیاده کــردن راهبــرد اســتراتژی توســعه شــهرها بــا 
توجه به پتانســیل درون شــهرها تاثیرات بســزایی در اقتصاد 
شــهری و تبــادلات آن در ســطح منطقــه ای دارد؛ زیــرا ایــن 
راهبــرد بــه هــر میــزان جامــع و کامــل باشــد مشــارکت های 
مردمی بهتــری را بــه دنبــال دارد. بــه ایــن اســتراتژی بــا یــک 
مدیریــت منســجم و کارا در زمینــه اقتصــاد شــهری، مســکن 
شــهری، حمــل و نقــل و ... می تــوان دســت یافــت. در زمینــه 
اقتصــاد شــهری و زیــر بخش هــای آن در شــهرداری های 
کشــور هنــوز اقــدام قابــل توجهــی انجــام نشــده و لــزوم 
بازنگــری در سیســتم فعلــی و توجــه بیشــتر بــه ایــن علــم، 

بــرای پیشــبرد اهــداف ضــروری اســت.

 اصفهان 
زیباتر شد

 شناسایی 
سازه های خطرساز 

استحصال سیلاب، جایگزین دفع آب های سطحی شدنصب المان های تازه در معابر  و میادین شهر 

  
سونیا غلامی 

خبرنگار

مجســمه های  صــورت  روی  ماســک 
گذاشــتند و عکســش در روزهــای  شــهر 
قرنطینــه شهرشــد نمــاد روزهــای کرونایــی 
مجســمه های فلــزی شــهر. تــب و تــاب ایــام 
عیــد بــرای زیباســازی اصفهــان بــا تــب تنــد 
کرونــا فروکــش کــرد و جــز چنــد طرحــی کــه در 
ســطح اصفهان اجــرا شــد، مابقی اجرا نشــد. 
بــه گفتــه مدیرعامــل ســازمان زیباســازی 
اصفهــان، مدیریــت شــهری اصفهــان بــا 
ــا در راســتای کاهــش  ــه شــیوع کرون توجــه ب
حضــور شــهروندان تــاش کــرد تــا تعــداد 
المان هــا را بــه حداقــل برســاند تــا زمینــه 
ــر کنــد. در  حضــور مــردم را در شــهر کمرنگ ت
ــی متناســب  ــوار پازل ایــن بیــن امــا نصــب دی
بــا ایــام نــوروز و مفهــوم روزهــای کرونایی نیز 
ــه خــود در ســطح شــهر اصفهــان و در  ــه نوب ب
میــان پایتخت نشــین ها بســیار صــدا کــرد 
تــا جایــی کــه یکــی از بازیگــران تلویزیــون 
و ســینما آن را درصفحــه مجــازی خــود در 
ک گذاشــت و از این کار  گرام به اشــترا اینستا
مدیریــت شــهری اصفهــان بســیار اســتقبال 
کــرد. نورپــردازی فضاهــای جدیــد در شــهر و 
نصــب المان هــای صنایــع دســتی اصفهــان 
در برخــی از میادیــن شــهر و مســیر عبــور و 
مــرور خودروها نیــز به خــودی خود توانســت 
در ایــن ایــام جذابیت هــای تــازه ای ایجــاد 
کند. شــهروندان با برگشــتن روزهای عادی 
شــهر می تواننــد شــاهد تغییــر چشــمگیر و 
بخش هــای  در  المان هــا  ایــن  زیبــای 
مختلــف شــهر باشــند. مدیرعامــل ســازمان 
زیباســازی شــهرداری اصفهــان در گفت و گو 
با اصفهــان زیبــا دربــاره پروژه های نــوروز۹۹ 
گفــت:  23 عــدد المــان صنایــع دســتی در 

ســطح شــهر از جملــه در میــدان آزادی، 
پــل خواجــو، چهاربــاغ پاییــن، پــل غدیــر، 
میــدان انقــاب و میــدان 25 آبــان نصــب 
شــده کــه ایــن المان هــا بــا نورپــردازی در 
شب روشــن می شــوند. حســن موذنی ادامه 
داد: تعــدادی المان هــای »ماهــی« نیــز بــه 
مناســبت نــوروز در تعــدادی از آبنماهــای 
شــهر مانند میدان بزرگمهر، میدان انقاب، 
میــدان فیــض و چهــارراه رزمنــدگان و شــش 
تابلو فــرش نیز به مناســبت ایــن ایــام در کنار 
شــهرداری مرکــزی و تعــدادی حباب هــای 
گل نیز جنب پل خواجو، روبه روی ســازمان 
انتقــال خــون نصــب شــده اســت کــه بــا 
نورپــردازی انجــام شــده روشــن می شــود. 

او در ارتباط با فضاســازی گلســتان شــهدای 
ــا نصــب  اصفهــان تصریــح کــرد: ایــن فضــا ب
کارت پســتال های مزیــن بــه تصاویــر شــهدا 
و همچنیــن نصــب یــک دیــواره پازلــی در 
ابعــاد 6 در 30 طراحــی و اجرا شــد. همچنین 
شــهدای  گلســتان  ورودی  نورپــردازی 
ــادی،  ــمس آب ــت الله ش ــره  آی ــان، مقب اصفه
آیــت الله اشــرفی اصفهانــی و حــاج آقــا رحیــم 
اربــاب نیــز در ایــن فضــا اجــرا شــده اســت. 
مدیرعامــل ســازمان زیباســازی شــهرداری 
اصفهــان بــا بیــان اینکــه بــه منظــور افزایــش 
زیبایــی بصــری در برخــی از نقــاط شــهر در 
شــب  تــاش کردیــم تــا نورپردازی هــای 
ــرد:  ــان ک ــر نش ــم، خاط ــرا کنی ــی را اج متفاوت
نورپــردازی ســردیس های پــارک توحیــد 
خانــه، المان هــای قاصــدک در پــل وحیــد، 
کلیســای وانــک اصفهــان، مدرســه  صــدر 
خواجــو واقــع در خیابــان چهاربــاغ خواجــو، 
درختــان میانــی بلــوار فیــض، برخــی از 
بقعه هــا و تکایــای قبرســتان تاریخــی تخت 
فــولاد اصفهــان و پاتــوق چهــارراه حکیــم 

نظامــی از ایــن مــوارد اســت.
موذنی بیان کـرد: روی دیـوار پازلی میدان 
امـام حسـین)ع( هـم متناسـب بـا ایـام 
ح متفاوتـی اجـرا می شـود و در  خـاص طـر
ایـن روزهـا کـه کادر درمـان بـرای سـامتی 
شـهروندان در تـاش هسـتند ما نیـز  تاش 
ح دیوار پازلی را با  شـعار ،»پای  کردیم تا طر
راسـتای  در  ایسـتاده ایم«  سـامتی تان 
قدردانـی و یـادآوری زحمـات ایـن عزیـزان 
بـا  ارتبـاط  در  او  نمایـش بگذاریـم.  بـه 
اقدامـات تـازه ای کـه در سـال ۹۹ از سـوی 
ایـن سـازمان در حـال پیگیـری اسـت، 
ح هـای  گفـت: در تاشـیم تـا امسـال طر
مانـدگاری را در شـهر اصفهـان اجـرا کنیـم 
و بـه همیـن منظـور بـا هنرمنـدان شـهر و 
دانشـگاهیان ارتباط خوبی برقـرار کردیم.

و  طراحی  سازمان  عمران  و  فنی  مدیر 
گفت:  فنی مهندسی شهرداری اصفهان 
رویکرد استحصال سیاب جایگزین دفع 
آب های سطحی در شهر اصفهان شده 
است تا از یک تهدید به عنوان فرصت 
استفاده کرده و خطراتی همچون آبگرفتگی 
به  کنیم.  کنترل  را  زمین  فرونشست  و 
گزارش اداره ارتباطات رسانه ای شهرداری 
اصفهان، علیرضا ادیب با اشاره به تغییرات 
خ داده است،  اقلیمی اخیری که در کشور ر
گفت: با این تغییرات اقلیمی، تغییر دیدگاه 
نیز در خصوص روان آب ها اتفاق افتاده 
گر زمانی اصطاح »دفع آب های  است. ا
سطحی« را به کار می بردیم و نوع شهرسازی 
مانند ایجاد خیابان ها و پشت بام منازل 
مسکونی در زمان بارش باران یک تهدید 
کنون  برای شهر به شمار می رفت، اما ا
کلمه »استحصال  دیدگاه عوض شده و 
آب های سطحی« را به کار می بریم و باید 
از این تهدید به عنوان یک فرصت استفاده 
کنون  کنیم. او ادامه داد: این دیدگاه ا
وجود دارد که روان آب بیشتر، به معنای در 
اختیار داشتن آب بیشتر است. از همین رو 
تغییر رویکرد از دفع آب به استحصال آن، 
سیاست های مدیریت شهری را نیز تحت 
تاثیر و تغییر قرار می دهد.مدیر فنی و عمران 
سازمان طراحی و فنی مهندسی شهرداری 
اصفهان افزود: در سال 75 مطالعاتی در 
سطحی  آب های  استحصال  خصوص 
صورت گرفت؛ اما در مرحله اجرا به علت 
خ داد، این مطالعات  تغییراتی که در شهر ر
از دور خارج شد. مثادر سال 75 در اصفهان 
رینگ سوم ترافیکی نداشتیم، اما با ساخت 
آن یک بریدگی در شهر ایجاد شد که عما 
حوضه های آبریز را در آن بریدگی ایجاد 
کردیم. همچنین در گذشته حوزه شهری 
به وسعت کنونی نبود و بعدتر یک سری 

مناطق از حاشیه شهر مانند خوراسگان، 
رهنان، سپاهان شهر و شهرک ولیعصر به 
شهر اصفهان ملحق شد. ادیب اظهار کرد: 
کنون این مناطق الحاق شده تبدیل به  ا
حوضه های آبریز شده و  روی شهر اصفهان 
تاثیرگذار است. بر همین اساس ضرورت 
ح جامع روان آب ها در شهر  بازنگری در طر
اصفهان کاما محسوس است و یکی دو 
ح بازنگری  که دائما این طر سالی است 
کنونی بر این  می شود. او افزود: دیدگاه 
موضوع متمرکز است که روان آب ها تا جایی 
که امکان دارد کمتر شود و آب را در محل، 
آب  سفره های  و  استفاده  آوری،  جمع 
زیرزمینی را تقویت کنیم تا بتوانیم مسئله 

فرونشست را با این روند کنترل کرده و از 
طرفی تاب آوری شهر در برابر سیاب ها را 
افزایش دهیم.  مدیر فنی و عمران سازمان 
طراحی و فنی مهندسی شهرداری اصفهان 
ادامه داد: برخی سازه های خطرساز در 
شهر شناسایی و وضعیت بحران آنها اعام 
که خیابان قائمیه و بزرگراه شهید  شده 
دستجردی نمونه ای از آنهاست.ادیب، 
درباره میزان خطرپذیری مناطق شهری 
در  که  مکان هایی  کلی  طور  به  گفت: 
گر برای آن  ارتفاعات بالادست داریم، ا
فکری نشود می تواند در پایین دست، ایجاد 

مشکل کند. 

برخی سازه های اصفهان در 
معرض تهدید است 

فرایند  جزو  جذبی  چاه های  گفت:  او 
آبخیزداری است تا ما جلوی روان شدن 
آب ها را بگیریم؛ اما در مورد مکان هایی 
که بحرانی است در مطالعات جامع، باید 
اولویت های اجرایی به نقاط بحران دار داده 
شود. همچنین یک سری تاسیسات در شهر 
اصفهان که در حاشیه رودخانه ساخته شده 
در معرض تهدید است. مدیر فنی و عمران 
سازمان طراحی و فنی مهندسی شهرداری 
گر سیابی در شهر اصفهان  اصفهان افزود: ا
خ دهد و مجبور به باز کردن دریچه های  ر
سد زاینده رود شویم، برخی سازه های شهر 
اصفهان در معرض تهدید است. او گفت: 
نوع بارش های اصفهان تغییر پیدا کرده؛ به 
طوری که قبا به صورت برف و باران های 
کنون بارش ها به خاطر تغییر  ریز بود، اما ا
اقلیم و گرم شدن هوا، به صورت سیل آسا 
و رگباری است. این مسئله بدان معناست 
که در زمانی کوتاه میزان بارش ها زیاد است 
و همین نوع بارش هاست که برای ما سیل 

ایجاد می کند.  

حسن موذنی 

 در تلاشیم تا امسال 
طرح های ماندگاری را 

 در شهر اصفهان
  اجرا کنیم و

 به همین منظور با 
هنرمندان شهر و 

دانشگاهیان ارتباط 
خوبی برقرار کردیم

گر سیلابی    ا
 در شهر اصفهان

 رخ دهد و مجبور به 
باز کردن دریچه های 
سد زاینده رود شویم، 
برخی سازه های شهر 

 اصفهان 
 در معرض تهدید

 است

مدیر منطقه ۱5 شهرداری اصفهان از ساخت 
دو سرپناه طرح جدید در دو ایستگاه اتوبوس 
در این منطقه خبر داد و گفت: این اقدام در 
خیابان های شریعتی و اباذر با هزینه ای بالغ 

بر 300 میلیون ریال انجام شد.
 ۱5 منطقه  ارتباطات  مدیر  گزارش  به 
شهرداری اصفهان، مسعود قاسمی   افزود: 
طبق اصول شهری، احداث ایستگاه های 
اتوبوس باید به عنوان امن ترین نقطه 
برای تردد افراد در نظر گرفته شود و کمترین 
ریسک را با توجه به حجم انبوه مسافرانی 
اتوبوس های درون شهری  از  که روزانه 
استفاده می کنند، برای آنها به همراه داشته 
باشد. او ادامه داد: احداث ایستگاه های 
فــواصل  کــیفیت در  با  اتوبوس شــهری 
مشــخص بین شهری، می تــواند مــیزان 
استفاده شهروندان از اتوبوس را افزایش 
دهد؛ بنابراین احداث ایستگاه اتوبوس 

شهری یکی از المان های مهم و تاثیر گذار 
ترافیکی  پروژه های  در  شهری  مبلمان 
و زیبایی چهره شهر است. مدیر منطقه 
۱5 شهرداری اصفهان تصریح کرد: انجام 
حمل و نقل  برای  مناسب  برنامه ریزی 
ح جامع توسعه شهری،  همگانی در طر

عاوه بر افزایش ظرفیت عملکردی معابر 
شهری، نوعی ساختار یکپارچه و منظم در 
رفت و آمدهای روزانه ایجاد می کند که به 
منظور خدمات رسانی ایمن، مستمر، ارزان، 
سریع و مطلوب به متقاضیان سفرهای 

درون شهری به شمار می رود. 

مدیـــر منطقـــه ٩شـــهرداری اصفهـــان 
درصـــد   ٢٥ اینکـــه  بـــه  اشـــاره  بـــا 
ایـــن  مادی هـــای شـــهر اصفهـــان در 
حفـــر  گفـــت:  دارد،   وجـــود  منطقـــه 
٤٠حلقـــه چـــاه آب  و تنقیـــه بیـــش از 
ایـــن منطقـــه  بـــاران انجـــام شـــده و 

بـــرای لایروبـــی و ســـپتیک های دفـــع 
آب بـــاران اقـــدام کـــرده اســـت. ســـید 
و  بودجـــه  افـــزود:  روحانـــی  عبـــاس 
قـــرارداد حفـــر چـــاه جهـــت دفـــع آب هـــای 
ســـطحی و هدایـــت آب بـــه لایه هـــای 
زیـــر زمینـــی در فروردیـــن ســـال ١٣٩٩ 

انجـــام شـــده و مبلـــغ اولیـــه پیمـــان ایـــن 
پـــروژه 670 میلیـــون ریـــال اســـت و تـــا 
ــروژه  ــال ١٣٩٩ پـ اواســـط اردیبهشـــت سـ
ـــی  ـــاه جذب ـــر چ ـــد.او حف ـــی رس ـــام م ـــه اتم ب
آب بـــاران را یکـــی از بهتریـــن گزینه هـــا 
بـــرای سیســـتم دفـــع فاضـــاب و آب بـــاران  
برشـــمرد. مدیـــر منطقـــه ٩شـــهرداری 
و  بـــاران  بایـــد آب  افـــزود:  اصفهـــان 
ــدا  ــانی جـ ــاه فاضـــاب انسـ ســـطحی از چـ
باشـــد کـــه در ایـــن پـــروژه هـــم چاه هـــای 
مربـــوط بـــه آب بـــاران از چـــاه فاضـــاب 

انســـانی دورتـــر حفـــر شـــده اســـت. 
ـــا  ـــروژه احی ـــه پ ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش ـــی ب روحان
و لکه گیـــری آســـفالت در ســـطح منطقـــه ٩ 
نیـــز در حـــال انجـــام اســـت، گفـــت: مبلـــغ 
اولیـــه پیمـــان ایـــن پـــروژه 650 میلیـــون 
ریـــال اســـت کـــه تـــا پایـــان اردیبهشـــت 

ــد. ــام می رسـ ــه اتمـ ــال ١٣٩٩ بـ سـ

 آماده باش منطقه ٩
 برای هدایت آب های بارندگی 

 ساخت و نصب دو سرپناه طرح جدید
 در منطقه 15
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6 سال‌شانزدهم‌‌*‌شماره‌‌‌3720*‌‌چهارشنبه‌‌*‌‌27فروردین‌1398فرهنگ‌و‌هنر

‌‌خبر‌فرهنگ‌‌
 خسارت هزار میلیارد تومانی

 کرونا به بخش فرهنگ، هنر و رسانه

گانه به معاون  وزیر فرهنگ و ارشاد اسامی طی نامه هایی جدا
اول رئیس جمهور، رئیس دفتر رئیس جمهور، رئیس سازمان 
برنامه و بودجه و معاون اقتصادی رئیس جمهور با اعام 
خواستار  کشور  فرهنگ  بخش  به  واردشده  خسارت های 
مساعدت های هر چه سریع تر دولتِ به مشاغل آسیب پذیر 

فرهنگ، هنر و رسانه کشور شد.
به گزارش ایسنا، سید عباس صالحی در این نامه ها به اسحاق 
جهانگیری، محمود واعظی، محمدباقر نوبخت و محمد 

نهاوندیان نوشته است:
کسب وکارهای  که مستحضرید روزهای رونق  »همانگونه 
فرهنگی، هنری و رسانه ای کشور، با آغاز بحران همه گیری 
بیماری کرونا به گونه ای دیگر رقم خورد، چنانچه روند رکود 
و کسادی در سال جاری نیز تدوام یافته است. باتوجه به نگاه 
همدلانه و متعهدانه دولت محترم و در رأس آن ریاست محترم 
جمهور برای بهبود محیط کسب وکارها و ضرورت انجام اقدامات 
حمایتی در این بخش، سپاسگزار خواهد بود، مطابق دستور 
جنابعالی و باتوجه به ویژگی شغلی هنرمندان و فعالان فرهنگی 
که عموما از جمله آسیب پذیرترین اقشار جامعه هستند، عنایت 
ویژه ای به منظور کاستن حداقلی از فشار مالی و معیشتی آنان 

صورت پذیرد.
مزید استحضار میزان خسارت واردشده این بخش تا پایان 
فروردین ماه جاری بالغ بر ۹2۱ ,760 ,۹ میلیون ریال، معادل 
۹76 میلیارد تومان برآورد و نیز حمایت های پیشنهادی 
صندوق اعتباری هنر در سه بخش حق بیمه، سرانه درمان 
که شامل  و جبران خسارت بیکاری پیش بینی شده است 

 2۱8, 78۹, 65۹, 500 ریال حق بیمه برای 35500 نفر از 

اعضای صندوق، 000 ,400 ,768 ,۱37 ریال سرانه درمان 
برای 78۱00 نفر از اعضا و000 ,000 ,۹80 ,43۹ ,۱  ریال برای 
جبران خسارت بیکاری هنرمندان میزان در نظر گرفته شده 

است.
با همین ماحظات به پیوست گزارش برآورد میزان خسارت وارد 
آمده به بخش فرهنگ و هنر تا این تاریخ، برای دستور مساعدت 

و اقدامات حمایتی تقدیم می شود.«
برآورد خسارت کسب و کارهای بخش فرهنگ و هنر: 

)مبالغ به میلیون ریال(
فرهنگی:  75۱ ,475 ,3ریال

هنری:۱70 ,503 ,3  ریال
رسانه ای و تولید محتوای دیجیتال: ۹2۱ ,782 ,2 ریال

جمع کل: ۹2۱ ,760 ,۹ ریال
یارانه های حمایتی صندوق اعتباری هنر:

 مجموع کمک بابت حق بیمه هنرمندان
 500 ,65۹ ,78۹ ,2۱8 :ریال

مجموع کمک سرانه درمان هنرمندان:
 000 ,400 ,768 ,۱37 ریال

مجموع کمک بابت جبران خسارت و بیکاری هنرمندان:
500 ,05۹ ,538 ,43۹ ,۱  ریال

جمع کل: 500 ,05۹ ,538 ,7۹6 ,۱   ریال
در همین راستا وزیر فرهنگ و ارشاد اسامی در توئیتی با اشاره 

به اعام خسارت های ناشی از بیماری کرونا تصریح کرده بود:
»امروز نامه برآورد جامع خسارات حوزه فرهنگ، نشر، تئاتر، 
موسیقی، تجسمی، سینما، رسانه، آموزشگاه ها، موسسات، 
کانون ها و مشاغل مرتبط به وزارت فرهنگ و ارشاد اسامی به 
آقایان جهانگیری و نهاوندیان ارسال شد.  اصحاب فرهنگ و 
هنر منتظر خبرهای خوب از جلسه کمیته اقتصادی ستاد ملی 

کرونا هستند.«
گفتنی است پس از پیگیری های انجام شده وزارت فرهنگ و 
ارشاد اسامی برای قرارگرفتن کسب وکارهای فرهنگی هنری 
و رسانه ای در رسته مشاغل آسیب دیده از بروز و ظهور بیماری 
کرونا، با دستور سید عباس صالحی، معاونت توسعه مدیریت و 
منابع وزارتخانه متبوع ماموریت یافته بود با همکاری معاونت ها 
و واحدهای مرتبط و نظرخواهی از نهادها و صنوف معین وابسته 
سراسر کشور گزارش دقیق و کمی از میزان خسارت های واردشده 
ع مصوبه هیئت وزیران تهیه و برای  به کسب وکارهای موضو
تامین اعتبار لازم به منظور جبران خسارت های واردشده و 
اقدامات حمایتی دولت از فعالان فرهنگ، هنر و رسانه کشور به 

کمیته اقتصادی ستاد ملی کرونا ارسال کند.

‌‌کرونا‌جشنواره‌‌

ویروس کرونا صاحب جشنواره شد

ــزوای اجتماعــی  ــاه ان ــم کوت ــی فیل نخســتین جشــنواره بین الملل
ــزوای  ــه فیلم هــای کوتاهــی کــه در دوره ان ــا هــدف ارائ همه گیــر ب
اجتماعی ساخته شده اند از ســوی گروهی از کارشناسان صنعت 

فیلــم مســتقر در برلیــن راه انــدازی شــد.
بــه گــزارش مهــر، بــرای تمــام فیلم ســازانی کــه انتظــار داشــتند 
در انــزوای اجتماعــی خاق تــر شــوند، امــا متوجــه شــدند حتــی 
نمی تواننــد در حــدی تمرکــز کننــد کــه چنــد خــط فیلم نامــه 
بنویســند، کمــی انگیــزه ایجــاد شــده اســت: یــک جشــنواره فیلــم 
ــدگان  ــرای برن ــع ب ــکان توزی ــی و ام ــز مال ــا جوای ــه ب ــد ک ــاه جدی کوت

همــراه خواهــد بــود.
ایــن فســتیوال بــا عنــوان فســتیوال فیلــم کوتــاه کرونــا نخســتین 
جشــنواره بین المللی فیلم کوتاه انزوای اجتماعی همه گیر است 
که به صــورت آنایــن راه اندازی شــده تا فیلم هــای کوتاهــی را که 
کنشــی نســبت بــه تحــولات فعلــی کــه بــر اثر ویــروس  بــه عنــوان وا

کوویــد ۱۹ خلــق شــده، ارائــه کند.
 ایــن کار فیلم ســازان را تشــویق می کند تا فیلم هــای کوتاه خــود را 
کــه زیــر 5 دقیقه هســتند، در هــر ژانــر یــا موضوعــی در مــکان ایزوله 

خودشان بســازند.
عرضــه  فســتیوال  وب ســایت  در  انتخاب شــده  فیلم هــای 
می شــوند و بــرای کســب 2 جایــزه بــا هــم رقابــت می کننــد.

عاوه بر جایزه ای که توسط بوریس بوگدانوویچ، هنرمند صرب 
بــرای این منظــور اختصــاص یافتــه، برنــدگان جایــزه ای دریافت 

می کننــد که توســط »فریتــس کــولا« فراهم شــده اســت.
 ایــن جایــزه شــامل یــک جایــزه ۱500 یورویــی بــه عنــوان جایــزه 
بــزرگ داوری و یــک جایــزه 500 یورویــی بــه عنــوان جایــزه 
مخاطبان اســت. 2 فیلم برنــده برای فــروش امتیــاز بین المللی و 
توزیع توســط یکی از شــرکای جشــنواره یعنی »اینترفیلــم برلین«، 

ارائــه می شــوند.
فراخــوان ثبــت نــام تــا 25 آوریــل )6 اردیبهشــت( در نشــانی 
 https://www.coronashortfilmfestival.com اینترنتــی

قــرار دارد.

معـاون هنـری و سـینمایی ارشـاد اسـتان اصفهـان می گویـد در دو مـاه اسـفند و فروردیـن حـدود 44 میلیـارد بـه 
آموزشـگاه های مختلـف هنـری تجسـمی، سـینمایی، موسـیقی،  تئاتـر،  گالری هـا و ... اسـتان خسـارت وارد شـده 

اسـت، عـلاوه بـر اینکـه ایـن بخش هـا، چیـزی حـدود 69 میلیـارد عـدم النفـع داشـته اند.

 تــن رنجــور و نحیــف فرهنــگ و هنــر 
اصفهــان ایــن روزهــا و در جــدال بــا کرونــا 
بیــش از بیش آســیب دیــده و حــالا معاونت 
هنــری و ســینمایی اداره کل فرهنگ و ارشــاد 
اســلامی خبــر از خســارت 47 میلیــاردی ایــن 
حــوزه در مــاه جــاری و گذشــته می دهــد؛ 
جبــران  بــرای  می گویــد  کــه  خســارتی 
 حداقلــی اش بــه اجــرای برنامه هــای لایــو 

در اینستاگرام و ... متوسل شده اند.

 محمــد علــی جعفــری میــزان خســارات 
ســینمایی  بخــش  دو  در  را  واردشــده 
ع کرونــا و لغــو  و هنــری مقــارن بــا شــیو
تمــام برنامه هــای فرهنگــی نیازمنــد بــه 
تجمــع، این طــور اعــام می کنــد: در دو 
مــاه اســفند و فروردیــن حــدود 44 میلیــارد 
هنــری  مختلــف  آموزشــگاه های  بــه 

تجســمی، ســینمایی، موســیقی،  تئاتــر،  
گالری هــا و ... اســتان خســارت وارد شــده 
اســت، عــاوه بــر اینکــه ایــن بخش هــا، 
چیــزی حــدود 6۹ میلیــارد عدم النفــع 

داشــته اند.
او بــرآورد عدم النفــع را میــزان خســارتی 
و  بخش هــا  کــه  می کنــد  عنــوان 
مجموعه هــای مختلــف هنــری از اول 
اســفند ۱3۹8 تــا پایــان فروردیــن ۱3۹۹ 
در نتیجــه تعطیلــی کارشــان بــا آن مواجــه 

نــد. بوده ا
جعفــری همچنیــن خســارت واردشــده 
بــه بخــش ســینمایی اســتان را بــه طــور 
گانــه حــدود 3 میلیــارد بــرآورد و بــه  جدا
حــدود یــک میلیــارد و ششــصد تومــان 
عدم النفــع ایــن بخــش اشــاره می کنــد. 
ایــن خســارت در دیگــر هنرهــا اعــم از 
و  مــد  مؤسســات تک منظــوره هنــری 
لبــاس، آموزشــگاه های فرهنگــی هنــری 
در رشــته های مختلــف،  اســتودیوهای 
و  تئاتــر  ســالن های  صــدا،  ضبــط 

کنســرت،  ســالن های  تماشــاخانه ها،  
 نگارخانه هــا و ... نیــز در اســتان حــدود

 44 میلیــارد تومــان بــرآورد شــده و بــرای 

آن 6۹ میلیــارد و 560 میلیــون تومــان 
عدم النفــع محاسبه شــده اســت.

معــاون امــور هنــری و ســینمایی ارشــاد 
اســتان البتــه محاســبه ایــن آمــار را بــدون 
هنرمنــدان  وضعیــت  درنظرگرفتــن 
هیــچ  در  کــه  می دانــد  اشــخاصی  و 
مجموعــه ای تعریــف نشــده اند. یعنــی 
گــروه، موسســه و  عضــو هیــچ انجمــن 
آموزشــگاهی نیســتند و بــه صــورت آزاد و 

شــخصی در حــال فعالیت انــد.
از جعفــری دربــاره برنامــه اداره فرهنــگ و 
ارشــاد اســتان بــرای جبــران این خســارات 
آســیب پذیرهنرمند  بــه قشــر  کمــک  و 
می پرســیم:  حرکــت در ایــن زمینــه در 
بخــش ســینمایی آغــاز شــده اســت و 
ســینمادارها ایــن شــرایط را پیــدا کردنــد 
کــه بــا ورود بــه ســامانه ای کــه تعییــن 
شــد و ثبــت نــام در آن حــدود ۱0 میلیــون 

وام بــدون بهــره دریافــت کننــد تــا شــاید 
به نوعــی حمایــت جزئــی اولیــه از آنهــا 

صــورت گیــرد.
ــر خســارت وارده  تعلــق ایــن وام امــا دربراب
بــه بخــش ســینمایی بســیار ناچیــز اســت، 
عــاوه بــر اینکــه دیگــر بخش هــای ایــن 
حــوزه شــامل فیلم ســازان و عوامــل تولید،  
آموزشــگاه داران، اهالــی مؤسســات و 
دیگــر گروه هــای زیــر مجموعــه بخــش 
ســینمایی را در برنمی گیــرد. جعفــری 
ع و اشــاره بــه  بــا پذیــرش ایــن موضــو
مشــکات همیشــگی اعتبــاری ارشــاد 
جبــران  متاســفانه  می گویــد:   اســتان 
همه جانبــه ایــن خســارات امکان پذیــر 
نیســت، ولی بــرای کمــک بیشــتر و موثرتر 
در ایــن زمینه بــه جلســات وزارت فرهنگ 
بــا معــاون اول رئیس جمهــور و دیگــران 
چشــم دوخته ایــم تــا شــاید بــا تصمیمــات 
تــازه کمــی کام اهــل فرهنــگ و هنــر را 

شــیرین کننــد.
او ســپس بــه خبــری کــه بــرای بخشــش 
بیمــه هنرمنــدان در ماه هــای اخیــر و 
تمدیــد مهلــت پرداخــت حــق بیمــه آنــان 
ــد:  مــا  اعــام شــده اشــاره می کنــد و می گوی
در ارشــاد اســتان تابع قوانین کلی هستیم 
ولــی فکــر می کنــم در حــال حاضــر بایــد 
ــد مهلت پرداخت  عزیزان هنرمند از تمدی
حــق بیمه هــا اســتفاده کننــد و البتــه آن 

گروهی کــه دچار آســیب جــدی شــده اند با 
مراجعه بــه صنــدوق اعتبــاری هنــر و ثبت 
ــد  ــی هرچن ــار گشایش ــان در انتظ اسامی ش

کوچــک از ســوی ایــن بخــش باشــند.
ــک  ــت کم ــه درخواس ــخ ب ــری در پاس جعف
از ســوی گروه هــای مختلــف هنــری و 
پیگیری هــای اصنــاف فرهنگــی بــرای 
حمایــت اداره ارشــاد والبتــه وظیفــه ایــن 
نهــاد بــه عنــوان یــک متولــی فرهنگــی، 
تنهــا راهــکار ایــن مجموعــه را تســهیل 
اســتفاده از ظرفیــت مجــازی بــرای ارائــه 
هنــری می دانــد: بــا توجــه بــه نیــاز و 
کردیــم  پیگیری هــای اصنــاف تــاش 
ــی ایــن  ــرای حیــات حداقل راهکارهایــی ب
بخــش  در  و  بیندیشــیم  مجموعه هــا 
آمــوزش مجــازی برنامــه ریزی هایــی 
داشــته باشــیم. در همیــن راســتا هفتــه 
گذشــته اولیــن مجــوز اجــرای موســیقی در 
تلویزیون های تعاملی را صــادر کردیم که 
ــا همــکاری شــبکه تیــوا اجرایــی  طــی آن ب
میراثــی  خانه هــای  از  یکــی  در  زنــده 
جرقویــه برگــزار شــد و ظاهــرا گــروه اجرایــی 
در تعامــل بــا ایــن شــبکه هزینــه ای بابــت 
اجــرا دریافــت کردنــد. گروه هــای دیگــر 
هنــری نیــز می تواننــد در صــورت تمایــل 
از ایــن مجــوز بهــره منــد شــوند تــا شــاید بــا 
اجــرای کار بــه ایــن شــکل مقــدار ناچیــزی 
از خســارت و ضرر ایــن روزهایشــان جبران 

و شــرایط برایشــان تلطیــف شــود.
او ادامــه می دهد: بــا توجه به بســته بودن 
ــدان  دســت مــا در حمایــت مالــی از هنرمن
انجام صدور مجــوز به گروه هــا تنها کاری 
اســت کــه از دســتمان برمــی آیــد کــه بــه 
تازگــی هــم تاییــد شــده اســت، چــون قبــا 
اداره ارشــاد مجــوزی با عنوان اجــرای لایو 
نمــی داد ولــی در شــرایط اخیــر ایــن قانــون 
تاییــد شــده اســت کــه بــرای اجــرا بــا هــر 
تعــداد مخاطبــی بــا توجه بــه نفــوذ فضای 
مجــازی کــه قبــا امــکان پذیــر نبــود مجوز 

از ادارات ارشــاد اســتانی اخــذ شــود.
او اســتقبال اعضــای انجمــن موســیقی 
ارشــاد را از ایــن جریــان نســبتا مثبــت 
ارزیابــی می کنــد و البتــه انجــام اقداماتی از 
ایــن دســت را در بخش هــای دیگــر هنری 
هــم قابــل انجــام می دانــد: به تازگــی و در 
ایــام درگیــری بــا ویــروس کرونــا نگارخانــه 
تماشــا در اصفهــان بــا مجــوز اداره ارشــاد 

به صــورت مجــازی گشــایش شــد.
کــه  کــرده   ایــن نگارخانــه هــم اعــام 
آثــار  فــروش  و  مجــازی  نمایــش  بــه 
هنرمنــدان در صــورت تمایــل خواهــد 
پرداخــت. امیدواریــم فعــا هنرمنــدان 
در  کوچکــی  گشــایش های  چنیــن  از 
و... تئاتــر  ماننــد  دیگــر   بخش هــای 

قــدری  اوضــاع  تــا  شــوند  بهره منــد   
شــود. تــر  به ســامان 

 خسارت میلیاردی
 به فرهنگ اصفهان

جبران خسارت کرونا به فرهنگ و هنر چگونه امکان پذیر است؟ 

مریم قدسیه
دبیر سرویس فرهنگ و هنر

برگزاری مسابقات آنلاین قرآنی در اصفهان
مسابقات در سه مرحله  اجرا می شود

پیچ و خم بخشش حق بیمه تامین اجتماعی هنرمندان
آیا مکاتبه با وزارت رفاه موثر است؟

ح فاصله گــذاری اجتماعــی، نخســتین  ع کرونــا در کشــور و ضــرورت حفــظ طــر در پــی شــیو
دوره مســابقات قرآنــی تبیــان، بــه صــورت مجــازی در اصفهــان برگزار می شــود. بــه گزارش 
ایســنا، مدیــر موسســه فرهنگــی قــرآن و عتــرت برهــان بــا اعــام ایــن خبــر، اظهــار کــرد: 
مســابقات قــرآن تبیــان بــا رویکــردی جدیــد در عرصــه حفــظ قــرآن، بــرای نخســتین بــار در 
کشــور و بــا هــدف ایجــاد انگیــزه، تربیــت حفــاظ و مبلغانــی توانمنــد، برپایــی رقابتــی ســالم 
و جــذاب و ارتقــای هــر چــه بیشــتر کیفیــت محفوظــات قرآن آمــوزان بــه صــورت سلســله وار 

طراحــی شــده اســت.
 محمدمهــدی عباســیان افــزود: ایــن مســابقات از 23 فروردیــن به صورت رســمی آغاز شــد 
و در ســه مرحلــه  مقدماتــی و نیمــه نهایــی نهایــی اجــرا می شــود. او بــا بیــان اینکه ایــن دوره 
ــا حضــور ۱30 نفــر از بانــوان و آقایــان شــرکت کننده بــه صــورت مجــازی، برگــزار می شــود،  ب

ع، دوره مقدماتــی و نهایــی، ۱2 روز طــول می کشــد.   تصریــح کــرد: در مجمــو
کیــد براینکه هــدف از برگــزاری مســابقات قرآنــی، انس هرچــه بیشــتر قرآن آمــوزان با  او بــا تا
ایــن مصحــف شــریف اســت، افــزود: امیــد اســت شــرکت در ایــن دوره هــا و گزاره هــای کام 
الهــی، پناهــگاه زندگــی آنــان قــرار گیــرد و معرفــی شــخصیت های موفــق در ایــن عرصــه 

بتوانــد الگــوی مناســبی بــرای همــه باشــد.
 بــه گفتــه عباســیان ایــن دوره از مســابقات کــه در شــرایط کنونی بــه صــورت مجــازی برگزار 

می شــود، از طریــق ســامانه اســکای روم بیــن داور و شــرکت کننــدگان برگــزار می شــود. 
او  اظهــار کــرد: مــدت رقابــت هــر شــرکت کننده ۱5 دقیقــه اســت کــه بــر اســاس قرعه کشــی در 
روز افتتاحیــه اعــام شــده اســت. امــکان تماشــای تــاوت شــرکت کنندگان بــرای یکدیگــر 

نیــز  فراهــم اســت. 

مدیـــر عامـــل صنـــدوق اعتبـــاری هنـــر گفـــت: پرداخـــت حـــق بیمـــه ســـه مـــاه نخســـت 
امســـال بـــرای اعضـــای ایـــن صنـــدوق هنـــوز اجرایـــی نشـــده اســـت.

 بـــه گـــزارش ایســـنا، اوایـــل فروردیـــن امســـال از ســـوی تشـــکل های هنـــری همچـــون 
خانـــه ســـینما و خانـــه تئاتـــر اعـــام شـــد بـــه دلیـــل شـــرایط بحرانـــی بعـــد از کرونـــا و بـــه 
ســـبب آســـیبی کـــه بـــه اقشـــار هنـــری وارد شـــده اســـت، صنـــدوق اعتبـــاری هنـــر حـــق بیمـــه 
ـــدان  ـــدادی از هنرمن ـــرا تع ـــا اخی ـــد ام ـــال می بخش ـــی س ـــاه ابتدای ـــه م ـــود را در س ـــای خ اعض
ح هنـــوز اجرایـــی  در مراجعـــه بـــه دفترهـــای تامیـــن اجتماعـــی متوجـــه شـــدند کـــه ایـــن طـــر

نشـــده اســـت. 
ــر گفـــت:  در همیـــن زمینـــه  ســـید حســـین ســـیدزاده، مدیرعامـــل صنـــدوق اعتبـــاری هنـ
بخشـــیدن حـــق بیمـــه اعضـــای صنـــدوق بـــرای ســـه مـــاه نخســـت امســـال، بـــه عنـــوان 
ج در بســـته جامـــع حمایـــت از هنرمنـــدان از ســـوی وزارت فرهنـــگ  یکـــی از مـــوارد منـــدر
کرونـــا بـــه هنرمنـــدان، پیشـــنهاد  و ارشـــاد اســـامی بـــرای جبـــران خســـارت های 

 شد. 
ـــم  ـــه ه ـــن وزارتخان ـــم و ای ـــه کردی ـــاه مکاتب ـــا وزارت رف ـــا ب ـــه م ـــن زمین ـــه داد: در همی او ادام
ع را بـــا بیمـــه تامیـــن اجتماعـــی پیگیـــری کـــرد ولـــی هنـــوز تامیـــن اجتماعـــی پاســـخی  موضـــو

ـــه نتیجـــه برســـد. ـــر ایـــن مســـئله ب ـــه امیـــدوارم زودت ـــداده اســـت ک ن
 ایـــن مدیـــر در پاســـخ بـــه ایـــن پرســـش کـــه آیـــا احتمـــال دارد ایـــن قضیـــه منتفـــی شـــود،  
توضیـــح داد: امیـــد مـــا بـــر ایـــن اســـت کـــه اجرایـــی شـــود. امیـــدوارم تـــا پایـــان ایـــن هفتـــه 
ـــم  ـــان ه ـــت و آن ـــار اس ـــت فش ـــدت تح ـــه ش ـــم ب ـــی ه ـــن اجتماع ـــه تامی ـــم البت ـــخی بگیری پاس

محدودیت هـــای خـــاص خـــود را دارنـــد.

ع را  کـــرد: خانه هـــای هنـــری خیلـــی زود پیش دســـتی و ایـــن موضـــو او اضافـــه 
اطاع رســـانی کردنـــد و طبیعتـــا در اعضـــای آنهـــا ایجـــاد توقـــع شـــده اســـت، ولـــی در 
ــه ــه نتیجـ ــم بـ ــه امیدواریـ ــت کـ ــری اسـ ــی و پیگیـ ــال بررسـ ع در حـ ــو ــن موضـ ــال ایـ ــر حـ  هـ

 برسد.
ح اجرایـــی نشـــود، تاخیـــر در  گـــر ایـــن طـــر ســـیدزاده در پاســـخ بـــه ایـــن پرســـش کـــه ا
پرداخـــت حـــق بیمـــه بـــرای اعضـــا مشـــکلی ایجـــاد نمی کنـــد، تصریـــح کـــرد: حـــق بیمـــه 
هـــر مـــاه تـــا پایـــان مـــاه بعـــد فرصـــت واریـــز دارد و مـــن هـــم امیـــدوارم در همیـــن چنـــد روز 

ع مشـــخص شـــود. آینـــده قطعیـــت ایـــن موضـــو

پیروزی حقوق بر تجارت در جشنواره موسیقی فجر
امیر سنجوری

 کارشناس حقوق

جشنواره موسیقی فجر امسال اتفاق نادر و 
که  عجیبی در حقوق هنرمندان داشت 
بررسی آن خالی از لطف نیست. داستانی که 
توسط یک موسیقی دان خارجی شروع شد و 
حقوق  به  مربوط  مهم  اصول  از  یکی 
هنرمندان در جشنواره فجر را مستقر کرد: 
حق پخش و نشر اثر به همراه حق تصویربرداری 
از آن. در حقیقت برای اولین بار در این 
جشنواره اتفاقی افتاد که مسئولان را وادار 
کرد از سال آینده با مشورت حقوق دانان در 
حوزه حقوق هنرمندان، اقدام به ایجاد 
تغییراتی در قراردادهای اجرای آثار موسیقی 
در جشنواره کنند. ماجرا چه بود؟ بر خاف 
رویه های سابق در اجرای کنسرت های 
جشنواره که همراه با ارائه اجازه به عکاسان 
و مردم برای تصویربرداری به صورت عکس 
و فیلم و حتی ضبط صدا در هنگام اجرای آثار 

دوربین های  و  موبایل  دوربین های  با 
حرفه ای بود، امسال در برخی از اجراهای 
موسیقی های  و  ایرانی  سنتی  موسیقی 
خارجی، خبری از عکاس ها نبود و به مردم 
با  نیز برای منع عکاسی و فیلم برداری 
موبایل، تذکر داده می شد.  تا جایی که این 
کرده و بحث  ع ایجاد حساسیت  موضو
تبعیض در تبلیغات، یا انحصار در منافع 
مادی وزارت ارشاد و مسئولان جشنواره را 
پیش کشید. اما در حقیقت، ماجرا این نبود 
حقوقی  مسئله  یک  به  فقط  ع  موضو و 
از  برمی گشت. حق هنرمند در ممانعت 
تصویربرداری و ضبط صدا و تصویر اثری که 
اجرا می کند، به همراه حق وی در جلوگیری 

از انتشار غیر مجاز آن اثر.
ظافر  امسال،  قانون:  به  گاه  آ هنرمند 
یوسف، هنرمند تونسی شرکت کننده در 
جشنواره موسیقی فجر با ذکر شروط مربوط 
به مالکیت معنوی و حق مطالبه منافع 
مادی در خصوص عدم تصویربرداری 

و انتشار تصاویر و فیلم های اجراهایش 
مهمی  بسیار  باب  توانست  ایران،  در 
نهایت  در  کند.  باز  جشنواره  این  در  را 
با توجه به قراردادی که وی با مسئولان 
جشنواره منعقد و ضمن آن حق هرگونه 
تصویربرداری و نشر آثارش را منوط به 
پرداخت هزینه و اخذ رضایت کرده بود، 
در نتیجه مسئولان جشنواره در هنگام 
اجرای وی و تعداد دیگری از هنرمندان 
داخلی و خارجی که مانند ظافر یوسف چنین 
کرده  ج  شروطی را در قراردادهایشان در
بودند، نمی توانستند به مردم و عکاسان 
و خبرنگاران اجازه  فیلم برداری و عکاسی 
بدهند. شاید اولین سوالی که پیش می آید 
این باشد که قانون در کشور این نوازنده 
خارجی با چیزی که در ایران رایج است 
تفاوت دارد. پس این هنرمند از چیزی 
سخن گفته که نه مربوط به ایران است 
و نه تونس. بلکه یک مسئله بین المللی 
است. هرچند استفاده از حقوق بین المللی 

نیز وقتی ناقض اصول حقوقی یک کشور 
باشند، ضرورتی ایجاب نمی کنند و باید حتما 
در حقوق آن کشور هم دارای جایگاه عقلی 
و منطقی باشند و هرچند کنوانسیون های 
بین المللی ضمانت های اجرایی بالایی 
ندارند، اما ورود خدشه به برندینگ و اعتبار 
ضمانت  یک  به تنهایی  جشنواره  یک 
جشنواره  مسئولان  برای  بزرگ  اجرایی 
محسوب می شود و آنها دوست ندارند یک 
نوازنده را با نقض قوانین هنری رنجیده 
کنند و چنین ضربه ی بزرگی به اعتبار هنری 

جشنواره شان وارد نمایند.
 از طرف دیگر، خواسته  این نوازنده منطبق با 
اصول حقوقی و عقلی ایران بود و غیرقانونی 
گر نظر  به نظر نمی آمد. از اینها گذشته، ا
این هنرمند در قرارداد تامین نمی شد، 
ایران به عنوان یک کشور با عدم پایبندی 
به حقوق هنرمندان در کپی رایت و حتی 
کشور مجرم  بدتر از آن، ممکن بود یک 
در تصویربرداری و فروش غیر قانونی آثار 

هنرمندان تلقی شده و به جهان معرفی 
قانون  از  مستقیما  یوسف  ظافر  شود. 
کپی رایت استفاده کرده و چون این قانون 
در کشور ما به صورت مدون و مصوب وضع 
کم بر آن در قانون حمایت  نشده اما روح حا
از حقوق مولفان و مصنفان و هنرمندان 
مصوب سال ۱348 گنجانده شده است، 
طرف ایرانی قرارداد با تطبیق خواسته این 
هنرمند با قوانین داخلی، شروط وی را به 
عنوان حقوق قانونی متعلق به او پذیرفته و 

رعایت کرده است. 
مشابه قانونی در ایران: مستند قانونی 
ظافر یوسف در قانون کپی رایت، در ماده 
سوم قانون حمایت از حقوق مولفان و 
شکل  به  ایران  هنرمندان  و  مصنفان 
کیفیت و مضمون  با همان  اما  دیگری 
لحاظ شده است. متن این ماده می گوید: 
حقوق پدیدآورنده شامل حق انحصاری 
نشر و پخش و عرضه و اجرای اثر و حق 
بهره برداری مادی و معنوی از نام و اثر او 

است.از متن این ماده می فهمیم که هر 
گذاری  هنرمند حق دارد با عدم انتقال و وا
یا فروش این حق در خصوص نشر و پخش 
آثارش، نسبت به حفظ این حق تاش 
کند. پس اقدام این هنرمند و به تبع آن، 
تمکین و پایبندی مسئولان جشنواره به این 
درخواست، کاما مدنی و قانونی و منطبق با 

قوانین بین المللی بوده است.
سنگ بنای اصلاح قراردادهای هنری: 
طبق اعام مسئولان جشنواره موسیقی 
فجر، با توجه به این مورد، قرار شده است که 
از سال آینده قراردادهای هنری به نحوی 
اصاح شوند که از هنرمندان در زمان عقد 
قرارداد با مسئولان جشنواره استعام و سوال 
شود که در خصوص نشر تصاویر و فیلم های 
گر درخواستی  آثارشان، چه نظری دارند و ا
در این خصوص داشته باشند مطرح کنند. 
این اصاح رویه که منتهی به استقرار قواعد 
حقوقی هنرمندان در واقعه ای مثل جشنواره 
موسیقی است، می تواند اتفاق خوبی باشد.

‌نگاه‌تخصصی
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‌در‌حاشیه‌

 جوانان اصفهانی
 ۱,۵ میلیون  ماسک تولید کردند

کل ورزش و جوانــان  معــاون فرهنگــی و جوانــان اداره 
اصفهــان گفــت: ســازمان های مردم نهــاد ایــن اســتان از آغــاز 
ع ویــروس کرونــا بــا راه انــدازی کارگاه هــای تولیــد لــوازم  شــیو
کنــون بالــغ بــر یــک میلیــون و 500 هــزار عــدد  بهداشــتی، تا
انــواع ماســک تولیــد کرده انــد.  رامیــن نعیمــی در گفت و گــو بــا 
ایرنــا افــزود: در ایــن مــدت 60 تشــکل حوزه جوانان متشــکل 
از یــک هــزار و 200 نفــر در اســتان اصفهــان فعالیــت خــود را 
بــا هدف کمــک بــه هم وطنــان بــرای مقابلــه بــا بیمــاری 

کوویــد۱۹ آغــاز کردنــد.
او  بــا اشــاره بــه تبدیــل برخــی ســالن های ورزشــی اســتان بــه 
ــاز بهداشــتی در  ــوازم مــورد نی ــد ل ــرای دوخــت و تولی ــی ب محل
شهرســتان هایی ماننــد اصفهــان، شاهین شهر، زرین شــهر، 
خــور و بیابانــک، اردســتان، نائیــن، فریــدن و چادگان ادامــه 
داد: جوانــان ایــن خطه همچنیــن روزانــه دو هــزار دســت 
انواع لبــاس محافظتی بیمارســتانی ماننــد گان و یــک هزار و 

ــد. ــد می کنن ــابه تولی ــوازم مش ــتین، کاه و ل 500 سرآس
کل ورزش و جوانــان  معــاون فرهنگــی و جوانــان اداره 
اصفهــان بــه تهیــه و بســته بندی بســته های حمایتــی مــواد 
غذایــی شــامل روغــن، رب گوجــه فرنگــی، کشــمش و اقــام 
ضدعفونی کننــده از ســوی ســازمان های مردم نهــاد جوانــان 
کنــون پنــج هــزار بســته  اســتان اشــاره و خاطرنشــان کــرد: تا

ــع شــده اســت. ــر جامعــه توزی بیــن اقشــار آســیب پذی
نعیمی بــا بیــان اینکــه پویــش خانگــی تولیــد لــوازم بهداشــتی 
هــم در اســتان فعــال اســت، گفــت: در قالــب ایــن پویــش 
لبــاس و ماســک مــورد نیــاز، در خانه هــا و توســط نیکــوکاران 

دوختــه می شــود.
او  تشــکل های جوانــان را از جملــه پیشــتازان در بیــن دیگــر 
ــر در بحران هایــی  اســتان ها دانســت و اظهارداشــت: پیش ت
مانند ســیل بهــار ســال ۹8، زلزلــه کرمانشــاه و حوادثــی از این 
دســت ســمن ها و گروه هــای مردمی جوانان اصفهــان بــه 

ــتافتند. ــان ش ــاری هم وطن ی
ــا  ــاد ب ــردم نه ــازمان م ــان 240 س ــتان اصفه ــت اس ــی اس گفتن

محوریــت جوانــان دارد.

‌‌زنگ‌خطر‌

 افزایش مرگ به دلیل »کرونا«
 در مصرف کنندگان مواد مخدر 

مدیــر موسســه ملــی تحقیقــات ســوء مصــرف مــواد مخــدر 
)نایــدا ( در مقاله ای بیــان کرد که ویــروس کرونا یــا کووید۱۹ 
عملکرد ریــه افرادی کــه مصرف مــواد افیونی یــا متامفتامین 
و ســایر مــواد روان گــردان را دارنــد، در معــرض خطــر قــرار 
می دهــد و خطــر مــرگ را در ایــن افــراد تــا ســه برابــر افزایــش 
می دهــد.  بــه گــزارش ایســنا، دکتــر نــورا دی ولکــو در بخشــی 
ــاد  ــد ۱۹ و همه گیــری اعتی ــا عنــوان »کووی ــه ب ــه ک از ایــن مقال
 Annals به مــواد مخــدر« در مــاه آوریــل ســال 2020 در مجلــه
of Internal Medicine بــه چــاپ رســیده، آورده اســت: افراد 

مصرف کننــده موادمخدر بــه دلیل مشــکاتی که در سیســتم 
تنفســی آنهــا ایجــاد می شــود به طــور اختصاصــی مســتعد آن 
هســتند کــه بــه ویــروس کوویــد ۱۹ و عــوارض جانبی ناشــی از 
کــه در مســیر ارائــه  آن مبتــا شــوند و به دلیــل موانعــی 
ــه ایــن جمعیــت وجــود دارد،  خدمــات مراقبتــی و حمایتــی ب
۱۹ می شــوند،  کوویــد  کــه مبتــا بــه  ایــن افــراد زمانــی 
دسترسی شــان بــه خدمــات و ســرویس های موجــود بــا 

دشواری روبه رو می شود.
ح  در ادامــه ایــن مقالــه آمــده اســت: از ســوی دیگــر اجــرای طر
فاصله گــذاری اجتماعــی می توانــد آن دســته از افــرادی را کــه 
در حال طــی کــردن دوران بهبودی ناشــی از اعتیاد هســتند، 
بــا چالش هایــی مواجــه کنــد )از منظــر دشــواری در شــرکت در 
جلســات درمانــی، مراجعــه بــه مرکــز درمــان و دریافــت دارو، 

کمــک گرفتــن از گروه هــای همتــا و...(.
ع شــدید  گرچــه خطــر ابتــا بــه نــو ایــن مقالــه می افزایــد: ا
ــد  ــر رفتــن ســن افزایــش می یاب ــا بالات ــر ب ــد ۱۹ و مرگ ومی کووی
اما این مشــکل همچنین در افــرادی که دارای مشــکاتی در 
سیســتم ایمنــی بــدن هســتند یــا بــه بیماری هــای زمینــه ای 
نظیــر دیابــت، ســرطان و بیماری هــای قلبــی و تنفســی مبتــا 
هســتند بیشــتر اســت. بخــش قابل توجهــی از بیماری هــای 
ــوده  ــات ب ــتعمال دخانی ــی از اس ــد، ناش ــر ش ــه ذک ــه ای ک زمین
ع خطــر مــرگ و بیمــاری را در  و بنابرایــن همیــن موضــو
کــو یــا  بیــن افــراد مصرف کننــده مــواد دخانــی و مخــدر )تنبا

حشــیش( تــا ســه برابــر افزایــش می دهــد.
بــر اســاس نتایــج ایــن مقالــه، داده هــای مرکــز کنتــرل و 
کــی از آن اســت  پیشــگیری از بیماری هــای کشــور چیــن حا
کــه کوویــد ۱۹ در افــراد مبتــا بــه بیمــاری مزمــن تنفســی، 
6,3 درصــد مرگ ومیــر ایجــاد می کنــد، درحالی کــه میــزان 
مرگ ومیــر ناشــی از کرونــا در کل جمعیــت 2,3 درصــد اســت.
همچنیــن مؤلــف مقالــه در پایــان بیــان داشــته اســت کــه: 
ــه افــرادی را کــه مشــکل مصــرف مــواد  کوویــد ۱۹ عملکــرد ری
افیونــی یــا متامفتامیــن و ســایر مــواد روان گــردان دارنــد، در 

معــرض خطــر قــرار می دهــد.
 بــه عــاوه، کنــد شــدن تنفــس در اثــر اســتعمال مــواد افیونــی 
خــود باعــث ایجــاد هیپوکسیمی می شــود کــه می توانــد در 
فــرد مصرف کننــده عــوارض قلبــی، ریــوی و مغــزی ایجــاد 
کنــد و در صــورت تشــدید، منجــر بــه بیش مصرفــی و مــرگ 

خواهــد شــد.

افزایش 21 درصدی حقوق کارگران درحالی تصویب شد که براساس ماده 41 قانون کار این افزایش حقوق، باید براساس 
خ تورم انجام بگیرد؛ موضوعی که به محل بحث و انتقاد در این روزها تبدیل شد. نر

‌نقل‌قول دیدبان

 جریمه ۲۳ هزار ایتالیایی 
به دلیل نقض محدودیت های کرونایی

مشمولان با رعایت پروتکل های بهداشتی اعزام می شوند

پلیس ایتالیـا از جریمه حـدود 23 هـزار نفـر در این کشـور به دلیل نقـض قوانیـن و محدویت های 
مربوط به کنترل شـیوع ویروس کرونـا خبر داد.  به گزارش ایسـنا، وزارت کشـور ایتالیـا اعام کرد: 
طبق اعام ایـن وزارتخانـه در روزهای جمعه و شـنبه 22 هـزار و ۹56 نفـر و 3۹7 واحد تجاری به 
دلیل نقض قوانیـن جریمه شـده اند. به گزارش شـبکه خبـری سـی ان ان، همچنیـن گزارش ها 
ک نیروهای پلیس ایتالیا تدابیر اتخاذ شده برای  کی است که در مدت زمان تعطیات عید پا حا

کنترل ترددهـا در جاده هـا و محدودیت های اعمال شـده را تشـدید می کنند.

رئیــس ســازمان وظیفــه عمومی ناجــا بــا بیــان اینکــه اعــزام مشــمولان بــا رعایــت کامــل 
کنــون حتــی یــک مــورد  پروتکل هــای بهداشــتی و غربالگــری انجــام می شــود، گفــت: تا
فوتــی از ســربازان بــه دلیــل بیمــاری کرونــا در پادگان هــای نظامــی و انتظامی گــزارش 

نشــده اســت.
  ســردار »تقــی مهــری« در گفت وگــو بــا ایلنــا گفــت: اعــزام مشــمولان در تاریخ هــای یکــم 
کــز آمــوزش نیروهــای مســلح بــا رعایــت کامــل  و ســوم اردیبهشــت ســال ۱3۹۹ بــه مرا

پروتکل هــای بهداشــتی انجــام می شــود. 
ح  او بــا بیــان اینکه اعــزام مشــمولان در تاریخ هــای ذکــر شــده بــا رعایــت کامــل طــر
فاصله گــذاری و انجــام غربالگــری انجــام می شــود، بیــان کــرد: ممکــن اســت برخــی از 
مشــمولان بــا توجــه بــه شــرایط بــه صــورت انفــرادی اعــزام شــوند و برخــی دیگــر بــه صــورت 

جمعــی بــا رعایــت کامــل فاصله گــذاری اعــزام شــوند. 
رئیــس ســازمان وظیفــه عمومی ناجا تصریــح کــرد: مشــمولان در ابتــدای ورود تب ســنجی 
و معاینــه شــده و پــس از غربالگــری مــواد ضدعفونی کننــده و بهداشــتی در اختیارشــان قــرار 
داده می شــود و ســپس اعــزام می شــوند. چنانچــه مشــمولی از نظــر پزشــکی دچــار مشــکل 

بــود از اعــزام او خــودداری می شــود.
کیــد بــر اینکــه تمــام تمهیــدات لازم بــرای اعــزام مشــمولان بــه خدمــت  ــا تا ســردار مهــری ب
ســربازی اندیشــیده شــده اســت، خاطرنشــان کرد: ســتاد کل نیروهای مســلح نیــز تدابیری 

ــز تدابیــری از  ــد. همچنیــن در دوره آمــوزش نی ــاغ کرده ان ــرای اعــزام ایــن مشــمولان اب را ب
ســوی ســتاد کل ابــاغ شــده اســت.

او ادامــه داد: مــدت آمــوزش نیــز کوتاه تــر شــده و دوره هــای تئــوری کاهــش یافتــه اســت و 
ــا رعایــت دســتورالعمل های  برگــزاری کاس هــا و حضــور در خوابگاه هــا بــرای مشــمولان ب

بهداشــتی و فاصلــه مناســب انجــام می شــود. 
ــا و  ــت خوابگاه ه ــاره وضعی ــوالی درب ــه س ــخ ب ــا در پاس ــه عمومی ناج ــازمان وظیف ــس س رئی
کنــون حتی یــک مــورد از  ع کرونــا، تصریــح کــرد: خوشــبختانه تا پادگان هــا در پــی شــیو
فــوت ســربازان در پادگان هــا و مقرهــای نظامــی  گــزارش نشــده اســت و ایــن نشــان می دهد 
پروتکل هــا و دســتورالعمل های بهداشــتی در مقرهــای نظامــی  و انتظامی بــه خوبــی 

رعایــت می شــود.
ســردار مهــری خاطرنشــان کــرد: بــه نظــر مــا مکان هــای نظامــی  و انتظامی شــاید از 
کــه پروتکل هــا بــه شــدت رعایــت می شــود و امکانــات  شــهرها امن تــر باشــند، چرا
بهداشــتی در اختیــار ســربازان قــرار می گیــرد و بــه طــور مســتمر ایــن مکان هــا ضدعفونــی 
می شــوند و تمــام دســتورالعمل های معاونــت بهداشــت ســتاد کل نیروهــای مســلح 
اعــام کــرده اســت بــه خوبــی مــوارد رعایــت می شــود و ایــن امــر باعــث شــده کــه مقــر 
ــه ویــژه شــهرها  کــن در ســطح جامعــه ب ــر از ســایر اما  نظامــی  و انتظامی بهداشــتی تر و امن ت

باشد.

پادگان ها امن تر از شهرهاست

لیلا مقیمی
خبرنگار

رایـــزنی هــــای سه جـــانبه، توافــــق های 
دوجانبه؛ توافقی بین دولت و نماینده 
کارفرمایان که با مخالفت نماینده کارگران 
از  پس  شد.  روبه رو  آن  امضای  عدم  و 
کشمکش ها و تعویق های چندین روزه، 
بالاخره در 2۱ فروردین و در دویست و نود 
و یکمین جلسه شورای عالی کار با حضور 
کارگری  تشکل های  دولت،  نمایندگان 
و کارفرمایی برای تعیین دستمزد حقوق 
کارگران در سال ۹۹ تشکیل شد. نمایندگان 
کارگران و کارفرمایان ، اما به توافق نرسیدند؛ 
درحالی که به دلیل اختاف بالای این دو 
گروه از شرکای اجتماعی در خصوص اعمال 
افزایش دو میلیون و 800 هزار تومان روی 
به  دستمزد  جلسه  کارگران  حقوق  پایه 
رأی گیری اعضا کشیده شد و در نهایت با 
توجه به ترکیب شورای عالی کار، افزایش 
2۱ درصد تصویب  کارگران  پایه حقوق 
شد. افزایش 2۱ درصدی حقوق کارگران 
درحالی تصویب شد که براساس ماده 4۱ 
قانون کار این افزایش حقوق باید براساس 
خ تورم، انجام گیرد. موضوعی که به  نر
محل بحث و انتقاد در این روزها تبدیل 
شد. برهمین اساس قرار شد افزایش حقوق 
کارگران دوباره مورد بازنگری قرار بگیرد و تا 
اواخر فروردین به مرحله نهایی برسد. آرش 
احمدی، رئیس کانون انجمن های صنفی 
کارگران استان اصفهان و عضو هیئت مدیره 
کانون عالی انجمن های صنفی کارگران 
کشور نیز در گفت وگو با »اصفهان زیبا« از 
تنظیم شکایت نامه و تقدیم به آن دیوان 

عدالت اداری می گوید.

کارگران  برای  دستمزد  حداقل 
چندی پیش اعلام شد که مورد توافق 
کارگران قرار نگرفت و این  نماینده 
نماینده از امضای آن خودداری کرد. 
حقوق  افزایش  قانون،  براساس 
کارگران بر چه اساسی باید صورت 

بگیرد؟                
 قانون کار دقیقا وظیفه شورای عالی کار 
و اعضای آن و چگونگی تشکیل جلسه  و 
نحوه تصمیم گیری آن را مشخص کرده 
است. در ماده 4۱ قانون کار نیز کاما نحوه 
بررسی افزایش حقوق، پیش بینی شده 
است. طبق این ماده شورای عالی کار باید 
این تصمیم را بگیرد و مزد کارگران برای 
نقاط مختلف کشور و صنایع را مشخص 
کند. این ماده قانونی نص صریح قانون 
حقوق  حداقل  می کند  عنوان  که  است 
کارگران با توجه به درصد تورمی که از سوی 
بانک مرکزی اعام می شود باید تعیین و 
که  خ تورمی  خ گذاری شود. آخرین نر نر
اعام شده نیز 4۱ درصد است. حال سوال 
کار افزایش  که چگونه وزارت  این است 
پذیرفته  را  کارگران  حقوق  2۱درصدی 
است؛ درحالی که چنین حقوقی جوابگوی 
حداقل معیشت روزانه یک کارگر هم نیست 
چه برسد به اینکه بتواند یک سال را با آن 

سپری کند!

با توجه به اینکه در این مصوبه، 
قانون در نظر گرفته نشده است، آیا 
امکان اعتراض در این باره و تغییر 
مصوبه افزایش 2۱ درصدی حقوق 

کارگران وجود خواهد داشت؟
در تصویب این مصوبه سه جانبه گرایی 
رعایت نشده است؛ چرا که در این باره دولت 
و کارگر و کارفرما باید به توافق برسند. این 

درحالی است که نماینده کارگران حاضر 
به امضای این توافق نشده است. از طریق 
کانون عالی کشور هماهنگی هایی صورت 
گرفته و دادخواستی تنظیم شده و قرار 
است به امضای نمایندگان کارگری درآید 
و به دیوان عدالت اداری به منظور دفاع از 
حق و حقوق کارگران تقدیم شود. نه تنها 
دیوان عدالت اداری بلکه هر مرجع قانونی و 
قضایی که در کشور موجود باشد و ما بتوانیم 
از کارگران که از جمله اقشار ضعیف جامعه 

هستند و سال هاست حق و حقوق آنها 
نادیده گرفته شده است،  دفاع کنیم قطعا 

به آن رجوع خواهیم کرد. 

پس می توان امیدوار به رأی دیوان 
عدالت اداری به نفع کارگران بود؟

قطعا. امید است که با رأی عدالت اداری 
حقوق کارگران با توجه به نرخ تورم افزایش 

یابد. 

خ تورم 4۱ درصدی  با توجه به نر
حقوق کارگران چه میزان باید افزایش 

پیدا کند؟ 
برابر همان 4۱ درصد تورم. 

افزایش  هستند  معتقد  برخی ها 
حقوق کارگران که به صورت سالانه 
گر با توجه به نرخ تورم  صورت می گیرد، ا
صورت بگیرد، خطر تعدیل نیرو و بیکار 
شدن، عده زیادی از کارگران را تهدید 
کرونا  که  امسال  ویژه  به  می کند، 
بسیاری از بیکاری ها و تعدیل نیروها را 

خیلی زود شروع کرد. 
وقتی از سه جانبه گرایی صحبت می کنیم 
و معترض به افزایش 2۱ درصدی حقوق 
کارگران هستیم، راضی به نادیده گرفتن 
حق و حقوق کارفرمان نیز نیستیم، بلکه 
باید هرکدام از جامعه کارفرمایان و دولت 
و  حقوقی  مسئولیت های  به  کارگران  و 
اجتماعی خود پای بند باشند و آن را اجرا 
کنند. اما چنانچه فرض را بر این بگیریم 
که در صورت افزایش حقوق کارگران، آنها 
با مشکات دیگری مواجه خواهند شد، 

گذاشتیم.  کور ماجرا  دست روی نقطه 
که دولت برای جامعه  سوال این است 
کارفرمایی  و حمایت از تولید چه اقداماتی 
انجام می دهد؟ متاسفانه ارکانی که باید از 
کارفرمایان حمایت های مادی و صنعتی 
گر وظایف خود را  و گمرکی و... بکنند، ا
به درستی انجام ندهند، جامعه کارگری 
را نشانه قرار داده اند و باعث می شوند تا 
اشاره  آن  به  آنچه  نظیر  ل هایی  استدلا
ح شود؛ درحالی که دستمزد  کردید، مطر
کارگران، تنها 5 درصد از قیمت تمام شده 
یک محصول تولیدی را دربر می گیرد و 
مابقی به مهیا کردن مواد اولیه و آب و برق و 

گاز و...  را به خود اختصاص می دهد. 

که از  کرونایی  با توجه به شرایط 
اوایل اسفندماه تا به الان، آغاز شده و 
بسیاری از کارگاه ها و کارخانه ها تعطیل 
کارگران بیکار  شده اند، آیا آماری از 

اصفهانی در این ایام وجود دارد؟
که آمار غیررسمی  نشان می دهد  آن طور 
)چون هنوز ادارات به طور رسمی  دایر 
نشده اند و امکان آمارگیری دقیق وجود 
ندارد( تا ۱2 فروردین، حدود ۱5 هزار نفر 
در سایت بیمه بیکاری اصفهان ثبت نام 
کرده اند. این آمار سوای کارگران غیررسمی 
نیست و کل جامعه کارگری را در برمی گیرد. 

کارگران کدام حوزه و رده شغلی در 
این ایام، بیشترین آسیب را دیدند؟

بیشترین رده شغلی که به ما گزارش شده در 
این باره، حوزه های خدماتی، گردشگری، 
توزیع کنندگان  هتلداران،  رستوران ها، 

غذاهای خانگی و فست و فودها و مشاغلی 
کار  و  سر  مردم  با  مستقیم  طور  به  که 
داشته اند.  یک سری از مشاغل نیز به دلیل 
محدود شدن ارتباطات، فروش محصولات 
ج را متوقف کرده اند و  خود به داخل و خار

کالاهایشان در انبارها دپو شده است. 

برآورد هزینه ای هم درباره میزان 
به  این طریق  از  که  ریالی  خسارت 
کارگرها یا کارفرمایان تحمیل می شود، 

می توانید بکنید؟
کنون  خیر. اطاعات دقیقی در این باره  تا

ندارم. 

غیررسمی  و  کارگران  وضعیت 
زیرزمینی چگونه است و آیا آمار دقیقی 

درباره بیکاری این کارگران وجود دارد؟
این کارگران همیشه در برابر انواع و اقسام 
فشارها و بی عدالتی ها قرار دارند، چون 
دیده نمی شوند و رسمیتی هم به آنها داده 
کسانی   اولین  آنها جزو  نمی شود. قطعا 
هستند که مورد آسیب قرار گرفتند؛ به ویژه 
آنهایی که در حوزه های آرایشی و بهداشتی 
از  یکی  اما  می کرده اند.  کار  قضایی  و 
حوزه هایی که بیشترین آسیب را در این ایام 
دیده است، کارگران ساختمانی هستند که 
قبل از ویروس کرونا شاهد رکود بازار ساخت 
و ساز بودند و از آنجا که مشاغل زیادی به 
کارگران  این حوزه وابسته هستند، این 
دارای مشکات معیشتی و درمانی بودند. با 
بروز ویروس کرونا این وضع بدتر شد و همان 
حداقل ها را نیز از دست دادند. دولت قول 
داده بود که به آنها کمک کند، اما تا به این 
لحظه کمکی به این قشر آسیب پذیر صورت 

نگرفته و تعیین معیشت نشده است. 

با توجه به اینکه دولت تسهیلات  
7۵هزار میلیاردی برای کارفرمایانی که 
اقدام به تعدیل کارگران نکنند، کرده 
است، چقدر می توان امیدوار بود که 
این موضوع می تواند عدم بیکاری 

کارگران را تضمین کند؟
کارفرما زمانی می تواند اشتغال زایی  و نیروی 
انسانی را جذب کند و توسعه دهد که دارای 
انگیزه باشد و نفس کار کردن را داشته باشد. 
کارفرمایی که دارای این ویژگی ها نباشد، 
قطعا نمی تواند نیروی انسانی استخدام کند 
و آن را نگه دارد. مسلما بسته های انگیزشی 
گر به موقع در اختیار کارفرمایان قرار بگیرد  ا
و تزریق شود، می تواند در حفظ جامعه 
کارگری و نیروی اشتغال موثر باشد و ریزش 

نیروها را به حداقل ممکن می رساند.

آیا برای خود کارگران به ویژه آنهایی 
که بیکارشده اند، تسهیلاتی در نظر 

گرفته شده است؟
سوای امکان ثبت نام کارگران برای بیمه 
بیکاری، مقرر بود که هزینه کمک معیشتی 
نیز از طرف دولت برای آنها در نظر گرفته 
شود، اما تا به این لحظه اقدامی صورت 

نگرفته است. 

با توجه به اینکه این بسته ها بسیار 
ناچیز و محدود هستند، آیا می توانند 
کارگران  هزینه های  مشکل گشای 

باشند؟
رقمی  که اعام شده)یک میلیون تومان به 
حساب یارانه( نمی تواند در رفع مشکات 
کارگران موثر باشد.کارگرانی که در این ایام 
بیکار شده اند، الان نزدیک سه ماه است 
که دستمزدی دریافت نکرده اند و بنابراین 
یک میلیون تومان مبلغی نیست که بتواند 
باری از دوش آنها بردارد. عاوه براین باید 
به غیر از کمک مالی، بسته های غذایی و 
بهداشتی و راهکارهای دیگری نیز در کنار آن 
برای کارگران در نظر گرفته شود. همچنین 
با توجه به اینکه براساس دستور ستاد مقابله 
با کرونا برخی از واحدهای تولید کار خود 
را سر گرفته اند و کارگران در این مکان ها 
مشغول به کار هستند، لازم است اقام و 
تجیهزات بهداشتی که بتواند کارگران را در 
برابر ویروس حفاظت کند، جلوگیری کند. 

 شکایت حقوقی کارگران
به دیوان عدالت اداری

رئیس کانون انجمن های صنفی کارگران اصفهان از اقدامات اعتراضی می گوید

کارگران غیررسمی و 
زیرزمینی همیشه در 
برابر انواع و اقسام 

فشارها و بی عدالتی ها 
قرار دارند، چون دیده 
نمی شوند و رسمیتی 

هم به آنها داده 
نمی شود.

بسته های انگیزشی 
گر به موقع در اختیار  ا

کارفرمایان قرار بگیرد و 
تزریق شود، می تواند 

در حفظ جامعه کارگری 
و نیروی اشتغال موثر 
باشد و ریزش نیروها 
را به حداقل ممکن 

می رساند
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دیدبان

سه پیشنهاد سفر برای روزهای کرونا

نفیسه حاجاتی
دبیر سرویس میراث و گردشگری

گرام و ویدئوهـای یوتیـوب سـه رسـانه  پادکسـت، لایـو اینسـتا
پررونـق دوران کرونـا هسـتند. پیـش از ایـن هـم هـر سـه بودنـد و 
کاربران خودشان را داشتند اما انگار سونامی کرونا ناگهان هر سه 
را از اعمـاق اقیانـوس بـه سـطح آورده اسـت و حسـابی ایـن روزهـا 
پررونق شده اند و در قرنطینه های خانگی سراسر دنیا جای خالی 
خیلی چیزها از جمله خانواده هـای دورافتاده از هم، بی شـغلی و 
بی سفری را پر کرده اند. در این مطلب پیشنهادهایی برای این 

روزهایتان داریم که در همین سه حوزه هستند.  

به کمپین »فردا سفر کنیم« بپیوندید!

سـازمان جهانـی گردشـگری کمپینـی بـا عنـوان فـردا سـفر کنیـم 
)TravelTomorrow#( راه انـدازی کـرده و از همـه فعـالان و 

عاقه مندان حوزه سـفر و گردشـگری خواسـته که این روزها را در 
خانه بمانند تا بعدا بتوانند به سفر بروند. به گزارش سایت اخبار 
فـوری سـفر )breakingtravelnews.com( کشـف فرهنگ های 
مختلـف، تمریـن همبسـتگی و احتـرام، احتـرام بـه طبیعـت، 
آمـوزش دیـدن، توسـعه و پایـداری و فراهـم کـردن فرصت هـای 
نو بـرای همه از جملـه مهم تریـن ارزش های صنعت گردشـگری 
اسـت که توسـط سـازمان جهانـی گردشـگری اعام شـده اسـت و 
حالا کـه اپیدمـی ویـروس کرونا جهانگیـر شـده، این ارگان سـعی 
می کنـد به جـای تشـویق مـردم بـه سـفر رفتـن، آنهـا را بـه در خانه 
مانـدن و تولیـد محتـوای گردشـگری و کسـب اطاعـات سـفر و 
گردشـگری و البتـه برنامه ریـزی بـرای سـفرهای آینـده تشـویق 
کنـد. بنابرایـن طـی یـک هفته اخیـر کـه کمپیـن راه انـدازی شـده 
فعـالان گردشـگری از سراسـر دنیـا بـه ایـن جریـان پیوسـته اند. 
کـش، مغولسـتان، عمـان و اروگوئه  کشـورهایی مانند آلمان، مرا
و البتـه شـهرهای بوگوتـا و ویـن بـه طـور رسـمی از ایـن هشـتگ و 

کمپیـن حمایـت کرده انـد.  

 5 سفرِ گوشیِ را تجربه کنید!

گهـان شـما در مکزیـک، ایتالیـا یـا  چشـمانتان را ببندیـد و نا
هـر جـای دیگـری از کـره زمیـن هسـتید و تنهـا کاری کـه بایـد 
کیـد  بکنیـد، گـوش دادن اسـت. نیویـورک تایمـز در مطلبـی بـا تا
بر اینکـه بـرای اغلـب گردشـگران جهـان، ایـن روزها تنهـا مقصد 
گردشـگری، خانه شـان اسـت، ۱3 پادکسـت سـفر را به مخاطبان 
سفردوسـت معرفـی می کنـد. ایـن پادکسـت ها را می توانیـد بـا 
کنیـد.از سـال  جسـت وجو در اپلیکیشـن های پادکسـت پیـدا 
۱۹57 که آرتور فرومر اولین راهنمایـش را با عنوان »اروپـا روزی 5 
دلار« منتشـر کرد، تا به حال نـام او بـرای گردشـگران دنیا جایگاه 
ویژه ای پیدا کرده و مترادف گردشگری شده است. او و دخترش 
رسـانه ای را راه اندازی کـرده و مدیریت می کننـد که راهنماهایی 
بـرای گردشـگران منتشـر می کنـد. بـرای شـنیدن پادکسـت های 
او می توانیـد بـه سـایتش )frommers.com/podcast( مراجعـه 
کـه  کنیـد. پادکسـت دیگـر بـرای عاقه منـدان پاریـس اسـت 
سـازنده اش یـک اسـترالیایی اسـت کـه دربـاره زندگـی در پاریـس 
و گشـت وگذار در گوشـه و کنـارش برایتـان صـدا هدیـه می دهـد. 
بـرای شـنیدن پادکسـت های جـذاب او می توانیـد بـه سـایتش 
کنیـد. پادکسـت بعـدی  )theearfultower.com( مراجعـه 

دوئیلنگو )podcast.duolingo.com( است. خیلی ها این نام را 
گر می خواهید  به خاطر اپلیکیشن آموزش زبانش می شناسـند. ا
زبان هـای مختلـف را بـه رایـگان و بـه صـورت بـازی یادبگیریـد، 
این اپلیکیشـن یک گزینه خوب اسـت اما جالب است بدانید که 
بخش پادکسـت هم دارد که هدفش آموزش زبان با لهجه های 
گر عاشـق  مختلف در کنار روایت گری داسـتان ها و سفرهاسـت. ا
ایتالیا هسـتید و دوسـت داریـد که به این کشـور سـفر کنیـد و حال 
dreamofitaly.( و هوایش را تجربه کنید پادکست رویای ایتالیا

com/podcast( انتخـاب خوبـی اسـت. »همچنـان بـه بـالا نگاه 
کن« این شـعار پادکسـتی اسـت کـه شـنوندگانش را به سـفر خیلی 
دوری می برد، دور یعنی فراتر از مرزهای زمین! یک محقق نجوم 
startalkradio.( در پادکسـتی بـا عنـوان سـتارگان حـرف می زننـد

net( ایـن عمـل خطیـر را انجـام می دهـد و هـر بـار سـفر نجومـی 

جذبـی را برایتـان روایـت می کنـد.

 هنرو میراث گردی کنید

یکی از برندگان بحران کرونا، گوگل است که توانسته از این نمد 
کاه هـای زیـادی بـرای خـودش دسـت و پـا کنـد و البتـه منفعتـی 
هـم بـه گردشـگران جهـان کـه از سـفر بازمانده انـد و موزه هـا و 
گالری هـای جهان که از گردشـگر بی بهره، می رسـد. این شـرکت 
با 2هزار موزه و گالری و مجموعه دست همکاری داده و برایشان 
تورهای مجازی و نمایشگاه های آناین ترتیب داده تا در دوران 
خانه نشـینی نامشـان بر سـر زبان هـا باشـد. می توانیـد روی تلفن 
همراهتان اپلیکیشـن )Arts & Culture( را نصب و یک دل سیر 
موزه گـردی را تجربـه کنیـد.   مثـا مـوزه ون گـوگ در آمسـتردام و 
متروپولیتـن نیویـورک )کـه همیـن دو روز پیش ۱50 سـاله شـد( و 
پرگامون برلین که اتفاقا آیتم هایی از ایران و اصفهـان دارد، جزو 

دیدنی هـای این اپلیکیشـن هسـتند. 

با شـیوع بحران کرونا، موزه های جهان به تعطیلی کشـیده شـدند و موزه های ایران نیز بعد از چندیـن روز بلاتکلیفی و 
سردرگمی که در روند تصمیم گیری وزارتخانه میراث فرهنگی هویدا بود، بالاخره تعطیل شدند! حالا با گذشت بیش 

از یک ماه از تعطیلی موزه ها، مسـائل تازه ای پیش روی مسـئولان و متولیان این نهاد فرهنگی قرار گرفته  است...

فرناز کلباسی
خبرنگار

نگاهــی کلــی بــه رونــد فعالیــت موزه هــای 
جهــان بعــد از ظهــور کرونــا، مقایســه نحــوه 
عملکــرد موزه هــای ایران بــا جهــان، کمبودها 
و نقــاط ضعــف مــوزه و مــوزه داری در ایــران، 
اهمیــت حضــور مجــازی موزه هــا در فضــای 
آنلایــن در دوران شــیوع کرونــا، ضعــف روابــط 
عمومــی در مــوزه داری ایــران، بیانیــه ایکــوم 
بــرای روز جهانــی مــوزه، نظرســنجی های 
صــورت گرفتــه در ایــام کرونایــی و... از جمله 
مباحثــی اســت کــه در دو نشســت تخصصی 
از ســوی رئیــس مــوزه ملــک، عضــو هیئــت 
اجرایی موزه های پول و عضو هیئت اجرایی 
شــورای بین المللــی موزه هــا، از فعــالان 
برجســته حوزه مــوزه داری کشــور،  به صورت 
زنــده و آنلایــن انجــام شــد  کــه شــرحی از آن را 

در این گزارش می خوانید.

کرونــا، موزه هــای  ع بحــران  بــا شــیو
تعطیــل  یکــی  یکــی  جهــان  سرتاســر 
شــدند و موزه هــای ایــران نیــز بعــد از 
چندیــن روز باتکلیفــی و ســردرگمی کــه 
در روند تصمیم گیــری وزارتخانــه میراث 
فرهنگــی هویــدا بــود، بالاخــره تعطیــل 
شــدند! حــالا بــا گذشــت بیــش از یــک 
مــاه از تعطیلــی موزه هــا، مســائل تــازه ای 
پیــش روی مســئولان و متولیــان ایــن 
نهــاد فرهنگی قــرار گرفته و ضــرورت یک 
برنامه ریــزی منســجم و دقیــق را بیــش 
از هــر زمــان دیگــری نشــان می دهــد. 
کــه بــه گفتــه برخــی کارشناســان ایــن  چرا
ع کرونــا، از رونــق افتــادن  حــوزه، شــیو
کســب وکار موزه هــا و فعالیــت چشــمگیر 
فضــای  در  جهــان  بــزرگ  موزه هــای 
مجــازی نشــان داد کــه دنیــای آنایــن 
چــه قابلیت هــا و پتانســیل های شــگرفی 
بــرای جــذب مخاطبــان موزه هــا دارد و 
موزه هــای ایــران نیــز بایــد بــرای زنــده 
مانــدن همپــای ایــن جریــان حرکــت 

 . کننــد
در ایــن میــان و در مقایســه ای کلــی میان 
ح جهــان و ایــران، ایــن  موزه هــای مطــر
ح اســت کــه وقتــی هنــوز  مســئله مطــر

انجمن صنفی مشــخصی در ایــران برای 
موزه هــا و مــوزه داران وجــود نــدارد تــا آنهــا 
را در مواقــع بحرانــی بــه تصمیم گیــری 
کنــد،  جمعــی و خردمندانــه رهنمــون 
زمینــه  در  هــم  درســتی  برنامه ریــزی 
ارتقای ســطح کیفــی فعالیت مــوزه داران 

وجــود نخواهــد داشــت.
موزه هــا،  تعطیلــی  ایــام  در  چنانکــه   
فعالیــت مجــازی آنهــا بــه اداره صفحــات 
گرامی بــا دنبال کنندگانــی انــدک  اینســتا
محــدود شــده و عمــا ارتبــاط جامعــه بــا 

مــوزه بــه طــور کلــی قطــع شــده اســت.
ــی  ــور دو گفت وگوی ــات مح ــن موضوع ای
بود کــه با عنــوان نشســت »کرونــا و موزه« 
ــر  ــا ب ــران کرون ــر بح ــی تاثی ــدف بررس ــا ه ب
موزه هــای ایــران و جهــان و بــا میزبانــی 
»رضــا دبیری نــژاد« رئیــس مــوزه ملــک 
گرام  به صــورت آنایــن در صفحه اینســتا

»فرهنــگ مــوزه« برگــزار شــد.
 23 روز  در  صفحــه  ایــن  مخاطبــان   
فروردیــن نظــرات »دامــون منــزوی« 
عضــو هیئــت اجرایــی موزه هــای پــول 
و در روز 24 فروردیــن ســخنان »گلنــاز 
اجرایــی  هیئــت  عضــو  گلصباحــی« 
ــاره  ــا را در اینب ــی موزه ه شــورای بین الملل

. ند شــنید

یک سوم موزه های جهان برای 
همیشه تعطیل شدند!

اینکـه کرونـا بـا موزه هـا چـه کـرد، اولیـن 
سـوالی اسـت کـه از سـوی رضـا دبیری نـژاد 
ح شـد و دامـون منـزوی بـه آن چنیـن  مطـر
گسـترده  تعطیلـی  از  »بعـد  داد:  پاسـخ 
موزه هـا کـه از کشـور چیـن آغـاز شـد و بـه 
کره جنوبـی، ژاپـن، ایتالیـا، لهسـتان و بعـد 
هـم ایـران رسـید، موزه هـا بـه طـور کامـل 
تعطیـل شـدند. بـه جـز چنـد مـوزه ماننـد 
مـوزه سـوئد کـه در حـال حاضـر به صـورت 
محـدود فعالیـت دارنـد. بـه نظـر می رسـد 
حتـی بعـد از رفـع بحـران کرونـا هـم بیـش 
از یـک سـوم موزه هـای جهـان )در امریـکا 
فعالیـت  جریـان  بـه  دیگـر  بریتانیـا(  و 
بازنگردنـد.  هرچنـد ایـن بحـران بیشـتر 
کـه بودجـه  شـامل موزه هایـی می شـود 
محلی دارنـد و بـه دولت وابسـته نیسـتند. 
تعدیل نیرو هـم از دیگر تبعـات کرونا برای 

موزه هـا بـوده کـه در دنیـا در حـال انجـام 
اسـت.«

پـول  موزه هـای  اجرایـی  هیئـت  عضـو 
کنـش مـوزه داران  درخصـوص مقایسـه وا
ایـران بـه تعطیلـی در برابـر کرونـا بـا سـایر 
کنـش  گفـت: »وا موزه هـای جهـان هـم 
تاخیری ایران برای تعطیل کـردن موزه ها 
و اینکـه تنهـا بـا عنـوان یـک مرکـز اداری 
بـه موزه هـا نـگاه نکنـد، بـرای برخـی دیگـر 
خ داد. درواقـع  از کشـورهای جهـان هـم ر
برخی هـا نتوانسـتند شـوک کرونـا را جـدی 
بگیرنـد و در ابتـدا بـاور نمی کردنـد مسـئله 
تهدیـد سـامتی و بعـد هـم تعطیلـی اینقدر 
جـدی باشـد. بعـد کـه ماجـرا جدی تـر شـد 
ایـران هـم بـه جرگـه موزه هـای تعطیـل 

جهـان پیوسـت.«

در ایران موزه ها اصلا دیده 
نمی شوند!

منــزوی تعطیــل شــدن موزه هــا بــه دنبال 
ــا را نتیجــه اقدامــات برخــی  بحــران کرون
مــوزه داران و فشــار رســانه ها دانســت 
کیــد کــرد: »متاســفانه در کشــور مــا  و تا
موزه هــا اصــا دیــده نمی شــوند و کســی 
بــه فکــر نبــود کــه بایــد بــرای تعطیلــی 
آنهــا هــم بایــد فکــری شــود! در حالــی 
کــه وزارت ارشــاد خیلــی ســریع دســتور 
فرهنگــی  کــز  مرا و  ســینماها  تعطیلــی 
تحــت مدیریتــش را داد، وزارت میــراث 
فرهنگی تــا روزهای آخــر مــوزه  داران را در 
وضعیــت باتکلیفــی قــرار داد. تــا جایــی 
کــه حتــی طبــق روال ســال های قبــل 
ــام  ــاعت کار در ای ــا س ــرای برخــی موزه ه ب
ــاش  ــر ت گ ــع ا ــد! در واق ــخص ش ــد مش عی
برخــی مــوزه  داران و خبرنــگاران نبــود، 

موزه هــا تعطیــل نمی شــدند.«

موزه داران ایران حتی
 یک انجمن صنفی ندارند!

  عضــو هیئــت اجرایــی موزه هــای پــول، 
عــدم برخــورداری موزه هــا از انجمــن 
عــدم  و  و تصمیمــات جمعــی  صنفــی 
شــناخت مناســب وزارتخانــه از مــوزه و 
تعریــف دقیــق آن را از معضــات اصلــی 
کیــد کــرد:  موزه هــا در ایــران دانســت و تا
می کننــد  فکــر  ایــران  در  »متاســفانه 

وظیفــه مــوزه فقــط نمایــش آثــار اســت. 
در حالــی کــه بخــش ویترینــی مــوزه کــه 
آن هــم بــه صورتــی ضعیــف در ایــران 
ارائــه می شــود، درجــه اهمیتــش کمتــر 
از جمــع آوری، پژوهــش و آمــوزش در 

فضــای مــوزه اســت.«
او بخــش نمایشــی مــوزه را نوعــی رســانه 
ــرای مخاطــب دانســت و گفــت  اثرگــذار ب
گــر ایــن بخــش بــه درســتی ارائــه  کــه ا
شــود، قــادر اســت بــا داشــتن عنصــر 
»اعتمادســاز«بودن، گاه اثــری بیــش از 

رســانه های دیگــر داشــته باشــد.

کرونا نشان داد گستره فعالیت 
موزه ها فراوان است

ادامــه ایــن گفت وگــو بــه آنجــا رســید کــه 
ــه  ــادر ب ــدر ق ــا چق ــان داد موزه ه ــا نش کرون
ورود به دنیــای آناین و جــذب مخاطب 
کیــد کــرد:  هســتند. دامــون منــزوی تا
»کرونــا ضمــن نشــان دادن ضعف هــای 
ارتبــاط  زمینــه  در  ایــران  موزه هــای 
ضعیفــی کــه بــا مخاطــب دارنــد، نشــان 
داد کــه چــه ظرفیت هــای قابل توجهــی 
در زمینــه آنایــن بــرای آنهــا وجــود دارد و 
ــا در ایــن حــوزه  چقــدر تــاش لازم اســت ت

موفــق عمــل کننــد.«
او ضعــف روابــط  عمومــی را از مهم تریــن 
مشــکات موزه هــا در ایــران دانســت 
ح داد: »ضعــف روابــط  عمومــی  و شــر
موزه هــای ایــران باعــث شــده از انــواع 
در  دنیــا  موزه هــای  کــه  روش هایــی 
دنیــای آنایــن اســتفاده می کننــد، هیــچ 
کــه  اســتفاد ه ای نشــود. روش هایــی 
ــا هــم می تواننــد  حتــی بعــد از پایــان کرون
مفیــد باشــند و از آســیب پذیری موزه هــا 
کــم کننــد.« بــه گفتــه  او، در وضعیــت 
فعلــی بایــد ابتــدا تعــداد، ظرفیت هــا و 
کارکردهــای موزه هــای کشــور را شــناخت 
کــرد و بعــد بــا داشــتن  و طبقه بنــدی 
انجمــن صنفــی بــه یــک برنامه ریــزی 
نحــوه  و  میــزان  زمینــه  در  دقیــق 
کمک هــای مالــی، پژوهشــی و... رســید. 
بایــد موزه هــا را بــه آن ســوی دیوارهــا 
در فضــای مجــازی بــرد و بــا برگــزاری 
نشســت های تخصصــی، مــوزه داران را 

گاه کــرد. از ایــن رونــد آ

رفتار خلاقانه موزه ها در روزهای 
کرونایی

گلصباحـی  گلنـاز  نیـز  دوم  نشسـت  در 
کـه  توجـه مخاطبـان را بـه نظرسـنجی 
در ایـن روزهـا از سـوی سـازمان مدیریـت 
بحران ملـی برگزار شـد، جلب کـرد و گفت: 
»در ایـن نظرسـنجی کـه 4۱ کشـور در آن 
خواسـته  مـوزه داران  از  کردنـد  شـرکت 
تعدیلـی،  کارکنـان  تعـداد  دربـاره  شـد 
دوران  بـرای  آینده شـان  برنامه هـای 
کرونـا، نحـوه اسـتفاده از فضـای  بعـد از 
مجـازی و... بـه سـوالات پاسـخ بدهنـد. 
جالب اینکه نتایج این نظرسـنجی نشـان 
داد موزه هـا در عیـن اینکـه در ایـن ایـام 
تحـت فشـار هسـتند، در جـذب مخاطـب 
 در فضـای مجـازی نسـبتا خاقانـه رفتـار 

کرده اند.«
به گفته او، هرچند این نظرسـنجی بیشـتر 
موزه هـای کشـورهای اروپایـی را مـد نظـر 
قرار داد، بـه هر حال توانسـت برآورد نسـبتا 
مهـم  موزه هـای  وضعیـت  از  را  دقیقـی 
جهـان ارائـه بدهـد.او از برگـزاری وبینـاری 
بـا همـکاری سـازمان همـکاری و توسـعه 
اقتصـادی و مشـارکت ایکـوم در روزهـای 
اخیـر خبـر و توضیـح داد: »ایـن وبینـار بـا 
کـره جنوبـی،  حضـور رئیـس مـوزه آهـن 
وضعیت موزه ها را در برابر کرونا و برنامه ها 
کرونا را مورد بررسـی  و چشـم اندازهای پسـا
قـرار داد که فایـل آن بـه زودی بـرای عموم 

عاقه منـدان منتشـر می شـود.«
بــه گفتــه او، در ایــن وبینــار گفتــه شــد کــه 
گــر ســازمان های مــوزه ای الگوهــای  ا
اقتصــادی پایــدار را بــرای دوران فعلــی 
تهیــه و اجــرا کننــد، می تواننــد از ایــن 
وضعیــت نجــات یابنــد. ضمــن اینکــه 
بــرای حفــظ موزه هــا، همکاری هــا بایــد 

در همــه ســطوح باشــد.
عضو هیئــت اجرایــی شــورای بین المللی 
ــد ابتــدا  کیــد کــرد: »درواقــع بای موزه هــا تا
کــه در ایــن  از مشــکات و خســاراتی 
دوران بــه موزه هــا وارد شــده بــرآوردی 
صــورت گیــرد و بــر طبــق میــزان امکانــات 
و حمایتــی کــه از ســوی دیگــر ارگان هــا 
صــورت می گیــرد، برنامه ریــزی جامــع 
و دقیقــی بــرای آینــده تهیــه و تدویــن 

شــود.«

باید سوادمان را از فضای 
مجازی افزایش دهیم

او ارتقـــای ســـطح کمـــی و کیفـــی ســـواد از 
فضـــای مجـــازی و دنیـــای آنایـــن را یـــک 
ضـــرورت انکارناپذیـــر بـــرای مـــوزه داران و 
ح داد:  فعـــالان ایـــن حـــوزه دانســـت و شـــر
»بـــر اســـاس آنچـــه در ایـــن وبینـــار هـــم 
ح شـــد، ورود خاقیـــت بـــه حـــوزه  مطـــر
مـــوزه داری در ایـــن شـــرایط، وابســـتگی 
ــا از  گاهـــی و ســـواد مـ کامـــل بـــه افزایـــش آ
فضـــای مجـــازی و دنیـــای آنایـــن دارد. 
چنانکـــه رئیـــس مـــوزه آهـــن کـــره جنوبـــی 
کیـــد کـــرد، مـــا از فضـــای مجـــازی،  نیـــز تا
قـــدرت  و  ظرفیت هـــا  قابلیت هـــا، 
اثرگـــذاری آن هنـــوز هیـــچ نمی دانیـــم و 
بایـــد در ایـــن فضـــای بـــه صـــورت جـــدی 
پیـــش برویـــم. گویـــی کـــه از مـــوزه داری 
هیـــچ نمی دانیـــم و قـــرار اســـت آن را 
کـــرده و بـــه صـــورت  از ابتـــدا تعریـــف 

کادمیـــک و علمـــی بیاموزیـــم.« آ

موزه داران در نظرسنجی ایکوم 
شرکت کنند

گلصباحـــی در ادامـــه بـــه مـــوزه داران و 
ــه ایکـــوم  ــر داد کـ ــوزه خبـ ــالان ایـــن حـ فعـ
اخیـــرا نظرســـنجی را بـــا هـــدف بررســـی 
وضعیـــت فعلـــی موزه هـــا در ارتبـــاط بـــا 
کرونـــا منتشـــر کـــرده و تمرکـــزش را بـــر 
روی تمامـــی کشـــورهای جهـــان قـــرار 

داده اســـت.
او از همـــه مـــوزه داران و کســـانی کـــه در 
ـــد،  ـــه تخصـــص و فعالیتـــی دارن ایـــن زمین
خواســـت تـــا در ایـــن نظرســـنجی شـــرکت 
کننـــد و ســـپس گفـــت: »ســـرفصل های 
ایـــن نظرســـنجی دربـــاره تاثیـــر کرونـــا 
بـــر مـــوزه، تبعـــات و شـــرایط آن اســـت و 
ــی  ــای فعلـ ــیمی از فضـ ــا ترسـ ــد دارد بـ قصـ
فعالیـــت موزه هـــا، راهکارهایـــی را پیـــش 
روی موزه هـــا و ادامـــه فعالیـــت آنهـــا قـــرار 

دهـــد.«

بیانیه ایکوم برای روز جهانی 
موزه

28 اردیبهشـــت مـــاه روز جهانـــی مـــوزه 
گلنـــاز  ســـخنان  از  بخشـــی  و  اســـت 
ـــن  ـــه ای ـــبت ب ـــن مناس ـــه همی ـــی ب گلصباح

ع اختصـــاص یافـــت. موضـــو
ــژاد  ــا دبیری نـ  او در پاســـخ بـــه ســـوال رضـ
دربـــاره فرارســـیدن روز جهانـــی مـــوزه، 
ــای  ــی موزه هـ ــا تمامـ ــه تقریبـ ــی کـ در حالـ
جهـــان در ایـــن روزهـــا تعطیـــل شـــده اند، 
ایکـــوم  خصـــوص  ایـــن  »در  گفـــت: 
بیانیـــه ای را منتشـــر کـــرده و از همـــه مـــردم 
ـــوزه را از  ـــی م ـــا روز جهان ـــته ت ـــان خواس جه
درون خانه هایشـــان پـــاس بدارنـــد و آن 
را در فضـــای دیجیتـــال و دنیـــای آنایـــن 

جشـــن بگیرنـــد.«
گفتـــه او، در ایـــن بیانیـــه ایکـــوم  بـــه 
خاقیـــت  عنصـــر  بـــر  همچنیـــن 
مـــوزه داران در ارائـــه محتـــوای موزه هـــا 
کیـــد  در فضـــای مجـــازی و آنایـــن تا
کـــرده و آن را عامـــل مهمـــی بـــرای جـــذب 
ــوزه  ــن مـ ــا از ایـ ــان و رضایـــت آنهـ مخاطبـ

گـــردی مجـــازی دانســـته اســـت. 
شـــورای  اجرایـــی  هیئـــت  عضـــو 
بین المللـــی موزه هـــا در پایـــان در پاســـخ 
بـــه ایـــن ســـوال کـــه چـــه چشـــم اندازی 
بـــرای بازگشـــایی موزه هـــا در سرتاســـر 
جهـــان وجـــود دارد و آیـــا می تـــوان در 
آینـــده نزدیـــک چشـــم بـــه راه بازگشـــایی 
ـــر  موزه هـــا بـــه روال ســـابق بـــود، گفـــت: »ب
کـــه انجـــام  اســـاس پیش بینی هایـــی 
شـــده و مـــن از آنهـــا اطـــاع دارم، در حـــال 
حاضـــر تـــا زمانـــی نامشـــخص و نامعلـــوم 
تعطیل کـــردن  بـــه  ناچـــار  آینـــده  در 
نمی توانیـــم  و  هســـتیم  موزه هـــا 
مشـــخص کنیـــم کـــه ایـــن تعطیلـــی تـــا 

کـــی ادامـــه خواهـــد داشـــت.
 بنابرایـــن لازم اســـت از همیـــن الان بـــه 
فکـــر تغییـــرات جـــدی در رونـــد فعالیـــت 
موزه هـــا باشـــیم و بـــا اســـتفاده از قـــدرت 
در  را  موزه هـــا  محتـــوای  خاقیـــت، 
فضـــای آنایـــن و مجـــازی بـــه مخاطبـــان 

ارائـــه دهیـــم.«

از درِ آنلاین وارد موزه ها شوید!
موزه های کرونازده جهان به روایت رضا دبیری نژاد و مهمانانش 
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خارج‌از‌گود

 اتهامی  که همیشه 
به فدراسیون فوتبال وارد است

 تکواندوی آسیایی
 برای دومین بار لغو شد

مانع قانونی برای مدیریت قطعی حسن رنگرز 
در وزارت ورزش

ــازترین  ــی از پول سـ ــوان یکـ ــه عنـ ــال بـ  فوتبـ
ورزش هـــای جهـــان کـــه در ایـــران رتبـــه 
نخســـت را از ایـــن حیـــث بـــه خـــود اختصاص 
داده همـــواره بـــا ابهامـــات و پرســـش های 
شـــائبه برانگیـــز در مورد مســـائل مالـــی مواجه 
بـــوده اســـت و در برخـــی مـــوارد حتـــی کار بـــه 
ــم  ــئولان هـ ــدن مسـ ــی شـ ــت و زندانـ بازداشـ

کشـــیده شـــده اســـت.
فدراســـیون فوتبـــال ایـــران کـــه در ســـال های 
اخیـــر بـــا حضـــور دو دوره متوالـــی تیـــم ملـــی در 
جـــام جهانـــی بـــا آورده مالـــی مناســـب و قابـــل 
توجهـــی مواجـــه شـــده، هنـــوز نتوانســـته 
از اتهاماتـــی کـــه در مـــورد سرنوشـــت ایـــن 
پول هـــای مطـــرح شـــده »عاقبـــت بخیـــر« 
خارج شـــود و همچنـــان مســـئولان و مدیران 
آن متهـــم بـــه »فســـاد« و ترویـــج آن هســـتند.
تازه تریـــن مـــوردی کـــه فدراســـیون مثـــل 
ســـال های گذشـــته بـــه آن دچـــار شـــده و 

هنوز نتوانســـته پاســـخ درســـتی به آن بدهد، 
میـــزان پرداختـــی بـــه کارلـــوس کـــی روش 
و دســـتیارانش بـــه خاطـــر صعـــود بـــه جـــام 

جهانـــی 20۱8 روســـیه اســـت.
در حالـــی کـــه بـــه گفته علـــی کفاشـــیان بایـــد از 
مبلـــغ پـــاداش صعـــود ایـــران بـــه جـــام جهانـــی 
کـــی روش و دســـتیارانش  ۱0 درصـــد بـــه 
پرداخـــت می شـــد؛ امـــا بـــر اســـاس اســـناد 
منتشـــر شـــده توســـط فیفـــا، مـــرد پرتغالـــی و 
همکارانـــش حـــدود 25 درصـــد از پـــاداش 
۹میلیـــون و 300 هـــزار دلاری صعـــود بـــه جـــام 

جهانـــی را دریافـــت کرده انـــد.
فدراســـیون فوتبـــال کـــه همـــواره مـــورد اتهـــام 
در پنهـــان کاری و عـــدم شفاف ســـازی بـــوده 
ـــن  ـــردن ای ـــان ک ـــا کتم ـــم ب ـــار ه ـــن ب ـــت، ای اس
پرداختی هـــا تصـــور عبـــور بی دردســـر از 
ــر  ــار تصاویـ ــا انتشـ ــرد امـ ــه را می کـ ایـــن مرحلـ
از ســـوی فیفـــا خـــواب را از ســـر مســـئولان 

فدراســـیون پرانـــد.
حـــالا مهـــدی تـــاج بـــه عنـــوان رئیـــس 
اســـت  اتهـــام  مـــورد  فدراســـیون  وقـــت 
کـــه در پرداخـــت پـــاداش بـــه کـــی روش و 
ـــاف  ـــرده و برخ ـــان کاری ک ـــتیارانش پنه دس
ـــغ بیشـــتر را از  ـــراردادی کـــه وجـــود دارد، مبل ق
طریـــق فیفـــا بـــه ســـرمربی پیشـــین تیـــم ملـــی 

پرداختـــه اســـت.
ــرارداد  ــورد قـ ــاق در مـ ــن اتفـ ــک ایـ ــدون شـ بـ
خ خواهـــد داد؛  مـــارک ویلمـــــوتس هـــم ر
چـــرا کـــه هنـــوز بـــه درســـتی در ایـــن مـــورد 
مــشخـــــص  و  نــــــشده  شــفاف ســـــازی 
نیســـت قـــرارداد ایـــن مربـــی چقـــدر اســـت 

 و فدراســـیون چقـــدر بدهـــکار یـــا طلبـــکار 

است.
همیـــن فـــرار از شفاف ســـازی ذهنیت هـــای 
ـــال را  ـــیون فوتب ـــی در فدراس ـــاد مال ـــود فس وج
تقویـــت کـــرده اســـت و ظاهـــرا مدیـــری هـــم 
نیســـت کـــه بخواهـــد ایـــن معضـــل بـــزرگ 
را ریشـــه کن کنـــد. ایـــن در حالـــی اســـت 
ــه  ــه بـ ــی  کـ ــی از رقمـ ــده بخشـ ــوان شـ ــه عنـ کـ
کـــی روش پرداخـــت شـــده بابـــت قـــرارداد 
او بـــوده و ربطـــی بـــه پـــاداش نـــدارد؛ امـــا 
فدراســـیون همیـــن را هـــم در زمـــان خـــودش 
شـــفاف ســـازی نکـــرد تـــا کار بـــه انتشـــار اســـناد 

بکشـــد!/ مهـــر

مســـابقات تکوانـــدوی قهرمانـــی آســـیا 
در بخش هـــای پاراتکوانـــدو، پومســـه 
تیمـــی(  و  )انفـــرادی  کیوروگـــی  و 
و در گـــروه مـــردان و زنـــان قـــرار بـــود از 
22 تـــا 26 اردیبهشـــت بـــه میزبانـــی 
برگـــزار   بیـــروت  شـــهر  در  و   لبنـــان 

شود.
بـــا اعـــام رســـمی از ســـوی »کـــی ســـوک 
تکوانـــدوی  اتحادیـــه  رئیـــس  لـــی« 

ع گســـترده  آســـیا، بـــا توجـــه بـــه شـــیو
جهـــان  سراســـر  در  کرونـــا  ویـــروس 
تاریـــخ  در  رقابت هـــا  ایـــن  برگـــزاری 
و  شـــد  لغـــو  تعیین شـــده  پیـــش  از 
مشـــخص  جدیـــد  برگـــزاری   زمـــان 

نیست.
ایـــن  بـــود  قـــرار  هـــم  ایـــن  از  پیـــش 
مســـابقات از ۱2 تـــا ۱6 اســـفندماه ســـال 

گذشـــته برگـــزار شـــود.

انتخــاب حســن رنگــرز قهرمــان کشــتی 
ایران بــه عنــوان سرپرســت دفتــر آموزش 
و اســتعدادیابی وزارت ورزش یکــی از 
آخریــن تصمیمــات بدنــه وزارت ورزش 
در روزهــای پایانــی ســال گذشــته بــود کــه 
هم زمــان بــا معرفــی علیرضــا خســروی 
ــترک  ــور مش ــر ام ــرکل دفت ــوان مدی ــه عن ب

فدراســیون ها انجــام شــد.
بــر ایــن اســاس از ۱۹ فروردیــن امســال 
رســمی  در  صــورت  بــه  رنگــرز  حســن 
کار  ســاختمان وزارت ورزش آغــاز بــه 
کــرد. هم زمــان رنگــرز کــه ســخن گوی 
فدراســیون کشــتی بــود و در کمیتــه ملــی 
المپیــک هــم مدیریــت مــوزه ملــی ورزش 
را بــر عهــده داشــت، از هــر دو ســمت 
کــرد تــا بــه صــورت  کناره گیــری  خــود 
ــش در وزارتخانه را به  تمام وقت ماموریت
ســرانجام برســاند. البته دلیــل اصلی این 
تصمیمــات، چگونگــی همــکاری حســن 
رنگــرز بــا مجموعــه وزارت ورزش اســت 

ــه صــورت دائمی دنبــال  ــرار اســت ب ــه ق ک
شــود، امــا صــدور حکــم مدیریــت قطعــی 
بــرای او منــوط بــه مهیــا شــدن شــرایط 
قانونــی لازم اســت. رنگــرز کــه پیــش از 
ایــن کارمنــد استخدامی شــرکت ملــی گاز 
بــود، بــرای مدیریــت مــوزه ملــی ورزش از 
ایــن شــرکت مامــور بــه کار در کمیتــه ملــی 
المپیــک شــد. حــالا کــه بــه وزارت ورزش 
نقــل مــکان کــرده بایــد ماموریتــش برای 

ایــن وزارتخانــه تعریــف شــود.

از‌ورزش‌چه‌خبر؟‌

کی روش چگونه در فوتبال ایران 
کلاهبرداری کرد؟

متهــم کــردن کــی روش بــه بــالا کشــیدن 
پاداش هــای جــام جهانــی، آن هــم در 
از  ســال  یــک  از  بیــش  کــه  شــرایطی 
ــا فوتبــال ایــران می گــذرد  خداحافظــی او ب
ــر  عجیــب اســت. چــه اصــرار غریبانــه ای ب
دزدی های کــی روش در روز روشــن دارند.

عجیــب اســت کــه می داننــد او از منابــع 
ــا  ــرده )!( ام ــرقت ک ــور س ــال کش ــی فوتب مال
نمی تواننــد کاری کننــد. عجیــب اســت 
کــه می داننــد او پاداش هــای جــام جهانــی 
را حیــف و میــل کــرده، امــا اجــازه دادنــد 
کلمبیــا  همیــن جــور مفــت و مســلم بــه 

بــرود.
کــی روش  کــه  اســت  عجیــب  چقــدر 
کاهبــردار، فقــط موفــق شــد در ایــران 
ســر همــه را شــیره بمالــد؛ چــون او در 
منچســتریونایتد دزدی نکــرد. در رئــال 
فقــط حــق و حقوقــش را گرفــت. در پرتغال 
و آفریقــای جنوبــی، بــه انــدازه ســهمش 
برداشــت کــرد امــا بــه ایــران کــه رســید، 

ــالا  ایــن چنیــن تمــام حــق مــردم را ب

 ! کشــید
ج شــدن  عجب؛ گفتــه بودیــم پیش از خار
کــی روش از ایــران، او بایــد توســط همیــن 
خبرگزاری هایــی که دلشــان بــرای فوتبال 
کمــه می شــد. افســوس  کشــور می تپــد محا

کــه از دستشــان در رفــت!
کــی روش حــالا هــر چقــدر هــم آدم دزد و 
بی صفتــی بــود، از ایــران رفتــه اســت؛ 
شــما چــرا بعــد از یــک ســال داریــد نبــش قبر 
می کنیــد؟ چــرا مــرده را در گــور می لرزانیــد؟ 
کــی روش کــه پولتــان را خــورد و رفت؛ شــما 
کــه اینقــدر آدم هــای زرنگی هســتید و پشــه 
را روی هــوا نعــل می کنیــد، چــرا جلــوی 
سوءاســتفاده ســرمربی بعــدی را نگرفتید؟

و  دار و دســته  و  ویلموتــس  وقتــی  چــرا 
بادیــگاردش، زدنــد پــدر تیــم ملــی را در 
آوردنــد ســکوت کردیــد؟ چــرا وقتــی بــه 
عــراق و بحریــن باختیــم و در یــک قدمــی 
گرفتیــم،  قــرار  از جــام جهانــی   حــذف 
کلمــه حــرف نزدیــد؟ چــرا وقتــی  یــک 
از ویلموتــس بــه اســکوچیچ رســیدیم، 
فیلتان یــاد هندوســتان نکــرد؟ اینجــا پای 

رســانه در میــان نبــود؟
افــکار  نــزد  کــی روش  محبوبیــت 
عمومــی  و احترامــی  کــه مــردم بــرای 
او قائــل هســتند ســر جــای خــود؛ 
فوتبــال  عــزت  دنبــال  کــه  شــما 
ایــران هســتید، چــرا گذاشــتید پــس از 
کــی روش بــه ایــن روز بیفتیــم؟ نکنــد از 
جــام جهانــی رفتــن بدتــان می آیــد؟

گــر ایــن بــار  شــاید فکــر می کردیــد ا
هــم بــر اســاس قواعــد هشــت ســال 
قبــل، مثــل آب خــوردن بــه جــام 
جهانــی صعــود کنیــم پاداش هــای 
فیفــا را ســرمربی تیــم ملــی می خــورد 
و دوبــاره یــک ســرقت بــزرگ دیگــر 

اتفــاق می افتــد.
عجــب، نفرماییــد ایــن وجاهــت 
کــه  کــی روش اســت  و محبوبیــت 
بــاور  کــه  مــا  می دهــد؛  آزارتــان 
نمی کنیــم! بــاور نمی کنیــم ایــن طور 
گهانــی و خیلــی هــم خودجــوش،  نا
یــاد کــی روش و بدی هایــش در حــق 

فوتبــال ایــران افتادیــد!
آرتین زهرابی/ آی اسپرت

‌گزارش‌روز

ستاره های برزیل 2002
 از زندان تا تلویزیون! 

تیـــم ملـــی برزیـــل آخریـــن بـــار در اولیـــن جـــام جهانـــی هـــزاره 
جدیـــد و بـــا اقتـــدار بـــه مقـــام قهرمانـــی دســـت یافـــت. آن 
تورنمنـــت در کـــره جنوبـــی و ژاپـــن برگـــزار شـــد و تیـــم ملـــی برزیـــل 
بـــا تکیـــه بـــر درخشـــش فـــوق ســـتاره هایی چـــون رونالـــدو، 
رونالدینیـــو، ریوالـــدو، روبرتـــو کارلـــوس، کافـــو و چنـــدی دیگـــر در 
نهایـــت در دیـــدار فینـــال بـــا دو گل آلمـــان را مغلـــوب کـــرده و برای 
پنجمیـــن بـــار جـــام را از آن خـــود کـــرد. امـــا حـــالا و بعـــد از گذشـــت 
۱8 ســـال، سرنوشـــت بـــرای هـــر کـــدام بـــه شـــکل متفاوتـــی رقـــم 
خـــورده اســـت. هیچکـــدام از ســـتاره های سلســـائو تبدیـــل بـــه 
ســـرمربی بزرگـــی نشـــدند، یکـــی مالـــک باشـــگاه شـــد و رونالدینیـــو 
ـــب در  ـــات عجی ـــام اتفاق ـــواع و اقس ـــتن ان ـــر گذاش ـــت س ـــا پش ـــز ب نی

ــدان درآورد. ــر از زنـ نهایـــت سـ
 مارکـــوس )46 ســـال(:  دروازه بـــان ســـابق پالمیـــراس امروز 
صاحـــب برنـــد تولیـــدی نوشـــیدنی اســـت. او 840 هـــزار 
ـــه نظـــر می رســـد در  گرام دارد و معمـــولا ب دنبال کننـــده در اینســـتا

حال تبادل نظر با آنهاست.
ـــان و ســـتاره تیـــم  ـــو، کاپیت کافـــو )49 ســـال(:  مارکـــوس کاف  
رم در زمـــان فتـــح جـــام جهانـــی، کاپیتـــان و بـــزرگ تیـــم امـــروز بـــه 
عنـــوان ســـفیر فیفـــا و یوفـــا فعالیـــت می کنـــد. کافـــو اخیـــرا بـــه یـــک 
میلیـــون دنبال کننـــده در رســـانه های اجتماعـــی نیـــز رســـیده 

است.
 لوســـیو )41 ســـال(:  او آخریـــن بازیکـــن تیـــم قهرمـــان جـــام 
جهانـــی بـــود کـــه خبـــر خداحافظـــی اش از فوتبـــال را اعـــام کـــرد. 
ایـــن مدافـــع جنگنـــده کـــه بـــرای بایرلورکـــوزن بـــازی می کـــرد، 
نقـــش مهمـــی در موفقیـــت سلســـائو داشـــت و حـــالا ایـــن ۱45 

گرام دارد. هزار دنبال کننده در اینستا
 روکـــه جونیـــور )43 ســـال(: بازیکـــن میـــان در زمـــان فتـــح 
ـــه عنـــوان مربـــی و ســـرمربی در  ـــی، از تجربه هایـــش ب جـــام جهان
ســـائوپائولو پـــس از خداحافظـــی از فوتبـــال بهـــره بـــرد. اخیـــرا 
ـــود و ایـــن  ـــا ب ـــی تیـــم فروویاری روکـــه جونیـــور عنـــوان مدیـــر فوتبال
تیـــم را در پایـــان ســـال 20۱۹ تـــرک کـــرد. روکـــه جونیـــور در 

گرام فعالیتی ندارد. اینستا
 ادمیلســـون )43 ســـال(:  مدافع تیم لیون در ســـال 2002، 
امـــروز بـــه عنـــوان ســـفیر لیـــگ یـــک قهرمانـــی فرانســـه و 
همچنیـــن بـــرای باشـــگاه بارســـلونا، تیـــم دیگـــری کـــه در اروپـــا 
ســـابقه بـــازی در آن دارد فعالیـــت می کنـــد. او مربـــی ورزشـــکاران 
در رده هـــای زیـــر ۱5 ســـال، زیـــر ۱7 ســـال و زیـــر 23 ســـال نیـــز بـــوده 

گرام دارد. و ۱۹4 هزار دنبال کننده در اینستا
روبرتـــو کارلـــوس )47 ســـال(:  اســـطوره رئـــال مادریـــد،   
کنـــون ســـفیر و مدیـــر روابـــط باشـــگاه  ســـتاره چپ پـــای ســـابق هم ا
اســـپانیایی اســـت. روبرتـــو کارلـــوس 5,۱ میلیـــون دنبال کننـــده در 
گرام خـــود دارد و اخیـــرا بـــا ســـتاره های کهکشـــانی رئـــال  اینســـتا

مادرید نیز گفت و گویی در این شبکه اجتماعی داشته است.
ریکاردینیـــو )43 ســـال(:  هافبـــک پیشـــین کورینتیانـــس   
ــری در  ــه مربیگـ ــی در عرصـ ــال مدتـ ــی از فوتبـ ــد از خداحافظـ بعـ
چنـــد باشـــگاه فعالیـــت کـــرد، امـــا ریکاردینیـــو امـــروز مفســـر کانـــال 
گلوبـــو بـــوده و او نیـــز فعالیتـــی در رســـانه های اجتماعـــی از جملـــه 

گرام ندارد. اینستا
گیلبرتـــو ســـیلوا )43 ســـال(:  هافبـــک ســـابق اتلتیکـــو   
کنـــون بـــه عنـــوان ســـفیر فیفـــا و آرســـنال فعالیـــت می کنـــد،  هم ا
باشـــگاهی کـــه بیشـــترین دوران حرفه ایـــش را آنجـــا ســـپری 
۱2۹ هـــزار  گرام  اینســـتا گیلبرتـــو ســـیلوا در  کـــرده اســـت. 
دنبال کننـــده داشـــته و معمـــولا نظـــرات و نکاتـــی را دربـــاره 
ک  اشـــترا بـــه  آنهـــا  بـــا  انگلیســـی  زبـــان  بـــه   فوتبـــال 

می گذارد.
 رونالـــدو )43 ســـال(:  ایـــن پدیـــده برزیلـــی کـــه در ســـال 
2002 بازیکـــن اینتـــر بـــود و چنـــد هفتـــه بعـــد راهـــی رئـــال مادریـــد 
شـــد، از مـــاه دســـامبر ســـال 20۱8 صاحـــب باشـــگاه رئـــال 
از  یکـــی  رونالـــدو  اسپانیاســـت.  لیـــگای  لا در  وایادولیـــد 
محبوب تریـــن ســـتاره های بازنشســـته در شـــبکه های مجـــازی 
کننـــده در  بـــوده و در حـــال حاضـــر ۱6,2 میلیـــون دنبـــال 

گرام دارد. اینستا
 ریوالــدو )47 ســال(:   ســتاره شــماره ۱0 ســابق برزیــل و 
بارســلونا در در حال حاضــر در اورلانــدو در ایالات متحــده زندگی 
می کنــد. ریوالــدو فعالیــت چندانــی در عرصــه فوتبــال در 
ســال های اخیــر نداشــته و بــا داشــتن 2,۱ میلیــون دنبال کننــده 

معمولا تصاویری از تمریناتش را آپلود می کند.
ــح  ــان فت ــو PSG در زم ــتاره عض ــال(:  س ــو )40 س  رونالدینی
جــام جهانــی در شــبکه های اجتماعــی نیــز بســیار پــر ســر و صــدا 
بــوده و 5۱,۹ میلیــون دنبال کننــده دارد. زندگــی رونالدینیــو در 
ــرا  ــوده و او اخی ــی ب ــی فراوان ــتخوش حواش ــر دس ــال های اخی س
32 روز در زنــدان بــه ســر بــرد. حــالا رونالدینیــو بــا بــرادرش در 

بازداشت خانگی هستند.
دیدا )46 ســال(:  دروازه بان کورینتیانس در ســال 2002،   
گوســت ســال گذشــته توســط باشــگاه میــان کــه روزهــای  در آ
ــان  ــا دروازه بان ــرد اســتخدام شــد ت درخشــانی را در آن ســپری ک
تیــم زیــر ۱7 ســال را هدایــت کنــد. دیــدا نیــز ماننــد برخی دیگــر از 

گرام ندارد. بازیکنان سلسائو عاقه ای به فعالیت در اینستا
بلتــی )43 ســال(:  مدافــع ســائوپائولو در مقطــع فتــح جــام   

جهانــی، امــروز بــه عنــوان ســفیر بارســلونا، باشــگاهی کــه بــا 
گلزنی در فینــال لیگ قهرمانــان در ســال 2006 در آن تاریخ ســاز 
کادمی   شــد خدمت می کنــد. او همچنیــن ســخنران و صاحــب آ
هــزار   332 گرام  اینســتا در  بلتــی  اســت.  بلتــی  فوتبــال 

دنبال کننده دارد.
 اندرســون پولــگا )41 ســال(: مدافــع ســابق گرمیــو شــاید از 
جملــه بازیکنانــی بود کــه نامــش کمتــر در اذهــان عمومی مانده 
ــده،  ــا 402۱ دنبال کنن گرام او ب ــتا ــری اینس ــاب کارب ــت. حس اس
ــگا در یــک  ــار نامــی از اندرســون پول ــوده و آخریــن ب خصوصــی ب

بازی خیریه توسط باشگاه کورینتیانس شنیده شد.
ــال  ــو در حـ ــابق اتلتیکـ ــن سـ ــال(: بازیکـ ــون )40 سـ  کلبرسـ
حاضـــر مفســـر بـــوده و در تـــاش بـــرای ورود بـــه عرصـــه مربیگـــری 
گذشـــته هدایـــت  کلبرســـون در چنـــد ســـال  نیـــز هســـت. 
تیم هـــای زیـــر گـــروه فیادلفیـــا در ایـــالات متحـــده، جایـــی کـــه 
گرام  آنجـــا زندگـــی می کنـــد را بـــر عهـــده داشـــته و در اینســـتا

23،200 دنبال کننده دارد.

سـال گذشـته بـرای بررسـی وضعیـت رشـته های مختلـف، گفت وگوهـای سـریالی بـا مربیـان ورزش اسـتان در 
رشـته های مختلـف داشـتیم و هر هفته به سـراغ یکـی از مربیـان شـاخص رفتیـم. در این گفت وگـو هم دربـاره بحث 

مربیگـری و مسـائل مربـوط بـه آن و هـم موضوعـات مربـوط بـه رشـته صحبـت می شـود.

مهری مصور
دبیر سرویس ورزش

کشور  هندبال  در  اصفهانی  مربیان 
سفت  را  پایشان  جای  که  سال هاست 
کرده اند و از تیم ملی بزرگ سالان تا تیم های 
رده پایه، ردپای آنها دیده می شد. زمانی 
قهرمانی در لیگ های باشگاهی به مربیان 
اصفهانی و تیم های آنها تعلق داشت؛ اما چند 
سالی است این رویه متوقف شده است. در 
ادامه گفت وگوهای سریالی با مربیان ورزش 
صادقی،  کیوان  سراغ  به  نصف جهان، 
سرمربی تیم هندبال ذوب آهن رفتیم تا 
درباره مربیگری هندبال و مسائل مربوط به 

آن بحث کنیم.

برای مربیگری هندبال، ورزشکار 
این رشته بودن الزامی است یا امتیاز؟

بالاخره ورزشکاری که در این رشته فعالیت 
کرده و درگیر آموزش بوده است، انتقال 

بهتری خواهد داشت؛ اما شرط لازم نیست 
که الزاما هر مربی هندبال، در این رشته 
فعالیت کرده باشد؛ زیرا مربیانی هستند که 

تنها عاقه مند بوده اند.

کجا  پروسه مربیگری هندبال از 
ترین سطح آن  شروع می شود و بالا

کجاست؟
شروع مربیگری از کاس درجه سه شروع 
می شود، افراد پذیرفته شده، بعد از دو 
سال فعالیت در این رشته، توسط هیئت 
به فدراسیون معرفی می شوند و در کاس 
درجه دو شرکت می کنند. مرحله بعدی 
کاس درجه یک است و متقاضیان پس از 
چند سال فعالیت با مدرک درجه دو، حائز 
شرایط شرکت در این دوره می شوند. مرحله 

آخر نیز دریافت درجه ملی است. 

برای مربیان هندبال، رسیدن به 
مـــانند  مربـــیگـــری  بـــالای  ج  مـــدار

بین المللی  میسر نیست؟

در هندبال کشورمان مربی جهانی نداریم؛ 
نیازمند  مدرکی،  چنین  دریافت  زیرا 
همکاری با تیم های خارجی و تسلط به 
زبان آلمانی است. برخی مربیان ایرانی 
مدعی مدرک بین المللی هستند، اما آنها 
گواهینامه  در سمپوزیوم های خارجی، 
حضور گرفته اند و آن را به عنوان مدرک 

حساب می کنند.

منبع  و  شغل  هندبال  مربیگری 
درآمد به حساب می آید؟

بستگی به نحوه فعالیت و دید مربی دارد. 
برخی مربیان، مدرسه هندبال تاسیس 
و  کرده  اجاره  سالن  باید  که  می کنند 
تجهیزات مورد نیاز را تامین کنند. تعدادی 

از این مدارس در طول سال فعال هستند.

برای مربیان حرفه ای مانند شما 
چطور؟

و  نیست  چندانی  اسپانسر  هندبال  در 
پولی داده نمی شود و بیشتر مربیان شغل 

دیگری دارند؛ زیرا ممکن است یک مربی 
 دو، سه سال تیم داشته باشد اما ده سال 

تیمی  ندارند. 

چرا داوران هندبال ایران توانسته اند 
به قضاوت در المپیک و مسابقات 
جهانی برسند، اما مربیان ایرانی در این 

سطح حضور نداشته اند؟
مربیگری هم مثل رانندگی یک مهارت 
است، خیلی از افراد، گواهینامه رانندگی 
دارند ولی مهارتی در این کار ندارند، در مورد 
مربیان هم این مسئله صدق می کند. بین 
مدرس، مربی و سرمربی تفاوت است و باید 
به هرکدام متناسب با توانایی آنها، مسئولیت 

داد و مربیان در گود خود را نشان می دهند.

جایگاه مربیان هندبال در این رشته 
کجاست؟ مثل برخی رشته ها نظرات 
هم  فدراسیون  مسئولان  از  آنها 
بااهمیت تر است یا اینکه مثل برخی 
آنها  از  هم  گردانشان  شا رشته ها 

حرف شنوی ندارند؟
هندبال ما سال هاست پیشرفت نکرده، به 
این دلیل که توی سر مربی ایرانی زده اند. 
سال ها مربیان خارجی درجه چندم را با 
پرداخت دلار استخدام کردند، بدون اینکه 
کیفیتی داشته باشد. مربیان  خروجی یا 
هندبال کشورمان تو سری خور هستند و 

هرکسی توانست یک تیم را جمع و جور کند، 
به او تیم دادند بدون اینکه شاخص ها را 
در نظر بگیرند. در رشته هندبال داور ارزش 

بیشتری نسبت به مربی دارد.

ذوب آهن،  سرمربی  عنوان  به 
تصمیم فدراسیون برای هندبال برای 
مختومه کردن لیگ و اعلام رتبه برای 

تیم ها را چطور ارزیابی می کنید؟
که نمی توان  گرفته ایم  در شرایطی قرار 
روزهای آینده را پیش بینی کرد و ویروس 
کرونا همه چیز را تحت الشعاع قرار داده 
است. سامتی افراد و اجتناب از شیوع این 
بیماری، مهم تر از هر عنوان و جامی است 

و فدراسیون چاره ای جز این کار نداشت.

سومی  رتبه  اعلام  با  شما  یعنی 
 ذوب آهن موافق هستید؟

که با اعام مقام  به نظرم تیمی  بودیم 
کردیم؛ زیرا طبق جدول رده بندی  ضرر 
می توانستیم به رتبه دومی هم دست پیدا 
کنیم اما به خاطر شرایطی که پیش آمده، 
با تصمیم فدراسیون موافقت کردیم؛ زیرا 
هندبال رشته بسیار پربرخوردی است و 
همه بازیکن ها با یک توپ بازی می کردند 
که خطر شیوع را افزایش می داد و امیدی به 
ادامه لیگ نبود. از طرف دیگر فدراسیون 
سال گذشته درگیر مسابقات انتخابی جام 

جهانی و المپیک بود و مسابقات بارها به 
گر قرار به شروع فصل جدید  تاخیر افتاد، ا
لیگ باشد، باید زمانی برای استراحت و 
تمرین بازیکنان درنظر گرفته شود و به نظر 

پایان لیگ تصمیم خوبی بود.

مربیان هندبال 
توسری خور هستند

کیوان صادقی: بها ندادن به مربیان، باعث پسرفت هندبال شد

در هندبال کشورمان 
مربی جهانی نداریم؛ 

 زیرا دریافت
  چنین مدرکی،

 نیازمند همکاری با 
تیم های خارجی و 

 تسلط
  به زبان آلمانی

 است

ورزش



ســازمان آتش نشــانی و خدمات ایمنی شــهرداری اصفهان در راســتای تکمیل تجهیزات انفرادی آتش نشــانان و افزایش سطح ایمنی و 
سهولت بیشتر در امدادرسانی به شهروندان عزیز اصفهانی و با توجه به شرایط سخت اقتصادی کشور و اینکه بیشتر تجهیزات آتش نشانی 
و امداد و نجات مشابه ایرانی ندارد، با حمایت اعضای شورای اسلامی شهر اصفهان و شهردار موفق شد قراردادهای مربوط به خریداری 
اقلام زیر را از طریق مناقصه، منعقد کند. امید است در آینده بسیار نزدیک شاهد افزایش این تجهیزات به ناوگان عملیاتی سازمان باشیم.

سازمان آتش نشانی شهرداری اصفهان 
مجهزتر می شود
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قرارداد خرید تجهیزات و لوازم آتش نشانی منعقد شد

 کاربری سازی 20 دستگاه ایسوزو
 به ارزش 130.100.000.000 ریال     

       10 دستگاه اطفاییه و نجات به ارزش   54.600.000.000   ) 5/2 تن(
       4  دستگاه  8/4  تن با کاربری دو منظوره به ارزش

    24.800.000.000  ریال .
       6  دستگاه   با کاربری های دو منظوره  8/4  تن ، اطفاییه مقاوم به 
اسید های خفیف و ضد آب،مقاوم به سایش و خوردگی،دارای فولاد 

مقاوم به خوردگی به ارزش 50.700.000.000 ریال.

خرید  500 جفت چکمه  HARVIK به ارزش 
3.100.000.000  ریال

  EN-MS _ ASN2 دارای استاندارد         
         مقاوم به الکتریسیته 

         عایق به حرارت و سرما 
         دارای پنجه فولادی 

         مقاوم به شوک الکتریکی 
         مقاوم به نفوذ

خرید 5 دستگاه
 کامبی تولز  به ارزش 
7.900.000.000 ریال

   قیچی و فک بر:
       قدرت برش  50 تن
       فدک   40 تن
      قدرت کشش 52 نیوتن به بالا
   باتری قابل

 خرید 700 عدد 
هودفایر   به ارزش 

1.750.000.000 ریال

) 2004 : 13911(  EN دارای استاندارد       
       نومکس ضد حرارت
        ضد برق و ضد برش 

       مقاوم به 800 درجه حرارت

 700 جفت دستکش ESKA   اتریشی
 مدل  phonix   به ارزش تقریبی   12.460.000.000 ریال

       دارای استانداردهای بالای جهانی 
       مقاومت در برابر سایش، برش و پارگی 

       مقاوم در برابر حرارت

تجهیزات تخریب شیشه جلویی خودروها به همراه سمبه 
شیشه شامل : 

) اره شیشه بر ، چسب ، نایلون محافظ (
) شیشه شکن جهت شکستن شیشه های ایمنی(

محافظ کیسه هوا سمت راننده خودروهای سواری،   قفل ایربگ.
شلنگ 10 متری هیدرولیک تک کوپلینگ پر شده از روغن به وزن 

کثر  5 کیلوگرم. حدا
کیــف  تثبیت کننده هــا شــامل 9 قطعــه پلاســتیکی بــه همــراه 

 قابل حمل.

برگ زرینی دیگر
سازمان آتش نشــانی و خدمات ایمنی شــهرداری اصفهان برای 
تکمیل تجهیزات مورد نیاز آتش نشانان به ارزش 176.560.000.000 
ریال با شرکت ها و پیمانکاران قراردادی منعقد کرد که در آینده ای 

نزدیک تجهیزات مورد نظر در اختیار سازمان قرار می گیرد.

کاربری سازی 20 دستگاه ایسوزو

خرید 700 عدد هودفایر به ارزش 
1.750.000.000 ریال

 خرید 700 جفت دستکش ESKA   اتریشی
 مدل  phonix   به ارزش تقریبی   12.460.000.000   

  HARVIK  خرید 500 جفت چکمه 
به ارزش   3.100.000.000  ریال

خرید 5 دستگاه کامبی تولز به ارزش 
7.900.000.000 ریال  

 خرید نیم ست هیدرولیک
 به ارزش 21.250.000.000 

موتور پمپ هیدرولیکی بنزینی  :  
قدرت 700 بار فشار وزن 24 کیلوگرم.

قیچی  :  
قدرت برش  70 تن حداقل 36 میلیمتر برش 

میلگر،  وزن 17 کیلو گرم.

قیچی پدال بر :
انــدازه بــرش 50 میلیمتــر، وزن فــک 4/5 

کیلوگرم،  قدرت برش 19 تن.

ابزار ترکیبی برش  : 
حداقل قطــر بــرش 30 میلیمتــر  ،  حداقــل بــرش 50 تــن ،   وزن 

15کیلو گرم.

جک تلسکوپی هیدرولیک: 
دو مرحلــه ای بــاز شــو 650 تــا 850 میلیمتــر  ، حداقــل نیــروی 
بازکننده مرحلــه اول 270 کیلــو نیوتن ،  مرحلــه دوم 130 کیلو 

نیوتن، وزن 20 کیلوگرم  ،   ارتفاع باز شوندگی 1500 میلیمتر.
جک تلســکوپی ســه مرحلــه ای بازشــو از 450 تــا 1400، وزن 

17کیلوگرم  ،   ارتفاع نهایی باز شوندگی 1400  میلیمتر.

خـــریـد 
نیم ست هیدرولیک 

 بــه ارزش

 21.250.000.000 
ریــال
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‌نامه‌های‌رسیده‌

بوی جدید ترس

زینب شفیعی
نویسنده نوجوان

خورشـید که سـام کرد از جا برخاسـتم و به سـمت آشـپزخانه 
رفتـم تا دلی از غذا سـیر کنـم. کنار سـفره نقلی ام بـوی چای، 
پنیـر و حتـی مربـای تـوت می آمـد؛ امـا خبـری از نـان در سـفره 

نبـود.
لبـاس بیـرون بـه تـن کـردم و در حالـی کـه زانوهایـم از تـرس 
می لرزیدنـد در را بـاز کـردم. قـدم در کوچـه نهـادم. هیچ کـس 
در کوچـه نبـود. مـردم عیـن مـوش در خانه هایشـان چپیـده 
بودنـد. کوچـه سـوت و کـور را کـه رد کـردم بـه خیابـان پـر از 
خاطرات رسیدم. انگار خیابان مرده بود. خیابان رنگارنگی 
کـه بـوی عطرهـای جـور وا جـور در آن می پیچیـد، حـالا بوی 
تعفن مـی داد. حتی خبـری از دونات هـای داغ نبـود. محال 
بود از کنار آن مغازه دونات فروشـی رد شـوم و دوناتی نخرم. 
بـوی دونات هـای داغـش آدم را بـی اختیـار می کـرد، امـا حالا 

از درزهـای در بـوی گندیدگـی خمیرهایـش می آمـد.
کـی آن  همـه مغازه هـا بسـته بودنـد. مـن حتـی نفهمیـدم 
کنـار خیابـان را پـر از  کـه همیشـه  کـردم  گل فروشـی را رد 
دسـته های نرگـس می کـرد. نانوایـی را دیگـر می توانسـتم 
ببینـم، مـردم بـا فاصلـه و روی خط کشـی ها ایسـتاده بودند. 
ماسک ها را تا روی چشمانشان بالا کشیده بودند. دست ها 
را تـا آرنـج مشـماپیچ کـرده بودنـد، حتـی کسـی حاضـر نبـود 

جایـش را بـه آن پیـرزن عصـا بـه دسـت دهـد.
در راه برگشـت بـه خانـه هسـتم. دقیق تـر بـه آن خیابـان 
می نگـرم. خوب کـه نگاهش کنـی درمی یابی که شـهر ارواح 
شـده اسـت. آخـر بشـری در خیابـان نیسـت. نـان را روی میـز 
ع بـه شسـتن دسـت هایم می کنـم، دیگـر  می گـذارم. شـرو
پوسـتی برایـم نمانـده اسـت. چروکیـده و پوسـت انداختـه 

شـده اند.
بـوی عجیبـی در خانـه می پیچـد. دقیق تـر کـه می شـوم، 
می بینم بـوی ترس اسـت. بوی نـان داغ بربری که همیشـه 
مرا دیوانه می کـرد حالا بوی ترس می داد. انـگار بوی غذای 
مرده در خانـه پیچیده اسـت کـه اینگونه سـاعت روی دیوار 

بـه خـواب فـرو رفته اسـت.
عضو نوجوان سرزمین قصه های کهن

خواب سفید

ک سری رونا
نویسنده نوجوان

وقتـی بـه ایـن فکـر می کنـم کـه رفتـن بـه خانـه  متروکـه ایـده  
کـی بـود، اول و آخـر بایـد یقـه  خـودم را بگیـرم، اصـا خـودم 
خواسـتم از پنجـره بـه داخـل بـروم. می دانـم کمتـر کسـی 
بـدن نـرم و انعطاف پذیـر مـن را دارد و کمتـر کسـی بـه سـرش 
می زنـد از پنجـره ای کـه شیشـه های شکسـته دارد بـه داخل 
بـرود. حـالا پشـتم زخمـی اسـت و دولا دولا راه مـی روم، 
گـر کمـی بیشـتر راه بـروم،  نمی توانـم پشـتم را صـاف کنـم و ا
بایـد چهـار دسـت و پـا راه رفتـن را هـم امتحـان کنـم. مدتـی 
طول می کشـد تا چشـمانم بـه تاریکی عـادت کنـد، وضعیتم 
رقت بار اسـت، امـا فقط بـا رفتن بـه زیرزمیـن خانـه می توانم 
پولـی بـه دسـت بیـاورم. هانیـه بـود می گفـت جواهـر در زیـر 
زمیـن پیـدا می شـود؟ مـن می دانـم بـا او چـه کار کنـم، پایـم 
بـه بیـرون برسـد، دسـتم بـه هانیـه می رسـد! روی پله هـا 
می نشـینم تـا همانگونـه نشسـته بـه همکـف بـروم، بایـد از 
در می رفتـم امـا دری ندیـدم، باورتـان می شـود، احتمـالا 
دری وجـود نـدارد؟ صـدای تگـرگ را کـه بـه در و پیکـر خانـه 
می خـورد می شـنوم، غیـر از ایـن خانه هـای قدیمـی شـب ها 
حـرف می زننـد. در طبقـه  همکـف خانـه هـم صـدای تگـرگ 
را می شـنوم، خانـه دارد فـرو می ریزد؟ شـاید تیـر و تخته های 
سـقف فـرو ریخته انـد و تگرگ هـا می آینـد، امـا احتمالـش 
پاییـن اسـت. روی دسـت و پـا بـه نیـم طبقـه  رسـیده ام، بـه 
سـختی می ایسـتم تـا دیـد وسـیعی داشـته باشـم. آنهـا سـر 
کسـتری رنگ بـا چشـمانی باز و  انسـان هسـتند؟ سـرهای خا
موهایـی آشـفته، بـاز هـم صـدای تگـرگ می دهنـد. می شـود 
چشـمان آنهـا یاقـوت یـا زمـرد باشـد؟ بـه پنجـره ای بـا منظره  
خ نـگاه می کنـم، بـه پشـت سـرم هـم همینطـور.  ابرهـای سـر
به جای سـر انسـان تگـرگ می بـارد، صـدای تگرگ هـا باعث 

شـده اسـت خـواب ببینـم.

‌چی‌ببینیم؟‌

خواهران ماجراجو

زنــان کوچــک )Little Women(، یــک فیلــم آمریکایــی 
در ســبک درام تاریخــی بــه نویســندگی و کارگردانــی گرتــا 
گرویــگ اســت کــه در ســال 20۱۹ منتشــر شــد. فیلم نامــه 
ایــن فیلــم بــر اســاس رمانــی بــه همیــن نــام نوشــته لوییــزا مــی 

 الــکات نوشــته شده اســت.
ــه نام هــای  ــاره چهــار خواهــر ب ــان کوچــک« درب داســتان »زن
مگ، جــو، بــت و ایمی اســت که هــر یــک ویژگی هــای خاص 
ــی  ــی زندگ ــه ای قدیم ــگ در خان ــان جن ــد و در زم ــود را دارن خ
می کننــد. پــدر آنها بــه جنــگ رفتــه و ایــن چهــار خواهــر همراه 

بــا مــادر خــود بــا مشــکاتی دســت و پنجــه نــرم می کننــد. 
رمـــان زنـــان کوچـــک در واقـــع انباشـــتی از وقایـــع زندگـــی 
شـــخصی لوییـــزا مـــی الـــکات اســـت و ریشـــه در تجربیـــات 
واقعـــی او در کنـــار ســـه خواهـــرش دارد و شـــخصیت جـــو 
ــر از  ک و متنفـ ــا ــی بـ ــور و بـ ــتن، جسـ ــه نوشـ ــد بـ ــه منـ ــه عاقـ کـ
محدودیـــت اســـت، در واقـــع بـــه نوعـــی خـــود لوییـــزا مـــی 

الـــکات اســـت.
#فیلم_با_کیفیت_ببینیم

»اینکه مدام کنارشان باشـم برایم آزاردهنده شـده. این را خانواده ام درک نمی کنند. دائم شکایت می کنند از اینکه 
مـن در اتاقـم هسـتم و سـرگرم کتـاب خواندنـم. نمی دانـم ایـن مشـکل از مـن اسـت یـا مشـکل از آنهاسـت کـه من را 

درک نمی کننـد؟ ایـن روزهایی کـه در قرنطینه هسـتیم به این مشـکل اضافه شـده.«

نامه‌های‌رسیده

عطیه میرزاامیری
خبرنگار حوزه نوجوان

زندگـــی گاهـــی اوقـــات مـــا را بـــا چیزهـــای 
چیزهایـــی  می کنـــد.  روبـــه رو  عجیبـــی 
کـــه در عیـــن لـــذت و رفاقـــت مـــا را عـــذاب 
می دهنـــد. مثـــل رفتـــن بـــه مدرســـه کـــه در 
ــان گاهـــی هـــم  عیـــن خـــوش گذشـــتن بهمـ
کفرمـــان را در مـــی آورد و باعـــث می شـــود 
آنجـــا برایمـــان از جهنـــم بدتـــر شـــود. مثـــل 
مســـافرت که در عیـــن آرامـــش و لـــذت، گاهی 
چنـــان خســـته مان می کنـــد کـــه بـــه محـــض 
رســـیدن بـــه خانـــه دوســـت داریـــم تـــا هفته هـــا 
بخوابیـــم. یـــا حتـــی مثـــل ورزش کردن کـــه در 
عیـــن خســـتگی بـــه مـــا نشـــاط می دهـــد. بـــه 
ایـــن وقایـــع پارادوکـــس می گوینـــد. وقایعـــی 
کـــه نمی دانیـــم آنهـــا را خـــوب و خـــوش 
بدانیـــم یـــا بـــد و دوســـت نداشـــتنی. زندگـــی 
کســـتری  اســـت چـــون  سرشـــار از رنـــگ خا
ــتیم  ــه رو هسـ ــق روبـ ــیاهی مطلـ ــا سـ ــه بـ ــا نـ مـ
و نـــه بـــا ســـفیدی یک دســـت. یکـــی از 
عجیب تریـــن تناقـــــض های دنیـــا، ارتباط ما 
ـــا خانواده مـــان اســـت. ارتباطـــی کـــه سرشـــار  ب
از دوست داشـــتن و دوست داشته شـــدن 
اســـت امـــا گاهـــی چنـــان بـــا اعضـــای خانـــواده 
ـــم  ـــرو می روی ـــه فکـــر ف ـــه ب غریبـــه می شـــویم ک
و از خودمـــان می پرســـیم: »ایـــن آدم هـــا 
خانـــواده ام هســـتند یـــا دشـــمنم!؟« گاهـــی 
آنقـــدر دوستشـــان داریـــم و بـــا آنهـــا احســـاس 
خودمـــان  بـــه  کـــه  می کنیـــم  آرامـــش 
می گوییـــم هیچ کســـی جـــز آنهـــا مـــرا ایـــن 
چنیـــن زیـــاد دوســـت ندارنـــد و گاهـــی آنقـــدر 
از طـــرف همیـــن آدم هـــا درک نمی شـــویم 
کـــه حـــس می کنیـــم یـــک ذره هـــم دوســـتمان 
ندارنـــد. ایـــن حس نـــه تنهـــا بـــا پـــدر و مادرمان 
بلکـــه در ارتبـــاط بـــا خواهـــر و برادرمـــان هـــم 
برایمـــان پیـــش می آیـــد. امـــا از آنجایـــی کـــه 
والدینمـــان مســـئول تربیتمـــان هســـتند و 
بیشـــتر از هرکـــس دیگـــری بـــرای مـــا ابـــراز 
نگرانـــی می کننـــد، مســـلما چالش هایمـــان 
گاهـــی  از بقیـــه اســـت.  آنهـــا بیشـــتر  بـــا 

تناقض های دوست داشتن 
نوجوانان و چالش هایی که با والدینشان دارند

می شـــود  زیـــاد  اینقـــدر  چالش هـــا  ایـــن 
کـــه خانـــه برایمـــان حکـــم ســـیاه چاله ای 
را پیـــدا می کنـــد کـــه خودمـــان را اســـیران 
آن ســـیاه چاله و والدینمـــان را نگهبانـــان 
ــرودار  ــر در گیـ گـ ــم. ا ــا می دانیـ ــاق آنجـ بداخـ
ایـــن تنش هـــا بـــه ایـــن فکـــر کنیـــم کـــه داشـــتن 
چنیـــن احساســـات متناقضـــی فقـــط مختص 
بـــه مـــا نیســـت و در همـــه جـــای دنیـــا، همـــه 
افـــراد یـــک روزهایـــی از زندگی شـــان بـــه 
جروبحـــث بـــا والدین یـــا خواهـــرو برادرانشـــان 
کمـــی آرام می شـــود.  می گـــذرد، دلمـــان 
در ایـــن گـــزارش مـــن می خواهـــم بـــه شـــما 
نزدیـــک  آدم هـــای  بـــا  چالـــش  بگویـــم 
زندگی مـــان چیـــزی کامـــا طبیعی ســـت، 
کنـــش مـــا در رویارویـــی  مهـــم نـــوع برخـــورد و وا
بـــا ایـــن چالش هاســـت. بـــرای همیـــن منظـــور 
مـــن بـــا دوســـتان نوجوانتـــان صحبت کـــردم. 
کســـانی کـــه از جنـــس شـــما و هم ســـنتان 

هســـتند.

تنهام بذار رفیق!
پردیـــس عاشـــق ایـــن اســـت کـــه خیلـــی از 
ســـاعات روز را تنهـــا باشـــد. بـــدون حضـــور 
هرکســـی روزش را بگذرانـــد، کتـــاب بخوانـــد و 
کارهایـــش را انجـــام دهـــد. پردیـــس می گویـــد 
گـــر در جمـــع دوســـتانش باشـــد و یـــک آن  ا
کنـــد، راحـــت می توانـــد  هـــوس تنهایـــی 
وســـایلش را جمـــع کنـــد و بـــه کنـــج خلوتـــی 
پنـــاه ببـــرد. امـــا در حضـــور خانـــواده نمی توانـــد 
ایـــن کار را انجـــام دهـــد. بـــرای او مـــدام 
کنـــار خانـــواده بـــودن، عـــذاب آور اســـت. او 
می گویـــد: »مـــن عاشـــق ســـفر هســـتم امـــا 

جدیـــدا ســـفر خانوادگـــی اذیتـــم می کنـــد. 
کنارشـــان باشـــم برایـــم  اینکـــه مـــدام 
آزاردهنـــده شـــده. ایـــن را خانـــواده ام درک 
نمی کننـــد. دائـــم شـــکایت می کننـــد از 
اینکـــه مـــن در اتاقم هســـتم و ســـرگرم کتاب 
خواندنـــم. نمی دانـــم ایـــن مشـــکل از مـــن 
اســـت یا مشـــکل از آنهاســـت کـــه مـــن را درک 
نمی کننـــد؟ ایـــن روزهایـــی کـــه در قرنطینـــه 
هســـتیم بـــه ایـــن مشـــکل اضافـــه شـــده. 
مـــن همچنـــان در ایـــن روزهـــا تنهاطلبـــی ام 
ـــه  ـــاعت هم ـــرروز و هرس ـــه ه ـــا اینک را دارم ام
در خانـــه هســـتند یـــک حـــس خشـــم و 
انزجـــاری بـــه مـــن داده. چـــون همـــه ایـــن 
روزهـــا ور دلـــم هســـتند!« پردیـــس فضـــای 
خصوصـــی خـــودش را بـــه فضـــای جمعـــی 
خانـــواده ترجیـــح می دهـــد و بزرگ تریـــن 
ــم  ــواده دائـ ــه خانـ ــت کـ ــن اسـ چالشـــش ایـ
می خواهنـــد او را از فضـــای شـــخصی اش 
جـــدا کـــرده و بـــه فضـــای جمعـــی بیاورنـــد.

کلید اسرار!
امیـــر می گویـــد پـــدر و مـــادرش خیلـــی 
اوقـــات هماهنـــگ بـــا خواســـته های او 
پیـــش رفته انـــد، امـــا گاهـــی هـــم بـــا گفتـــن 
جملـــه  »تـــو بـــه مـــا رفتـــی و مـــا اینجـــوری 
هســـتیم« می خواهنـــد او را از انجـــام خیلـــی 
از کارهـــا بازدارنـــد و بـــه او اخطـــار دهنـــد 
کـــه بایـــد مثـــل آنهـــا باشـــد. به عبارتـــی 
انـــگار بـــه امیـــر می فهماندنـــد کـــه او بایـــد 
طبـــق خواســـته های آنهـــا پیـــش بـــرود. 

امیـــر از ایـــن رفتـــار والدینـــش یـــک مثـــال 
می زنـــد: »یـــه جورایـــی واســـه بیـــرون رفتـــن 
بـــا دوســـتام انـــگار کـــه کنتـــور بندازنـــد. مثـــا 
بهـــم می گنـــد بـــازم میخـــوای باهاشـــون بری 
بیـــرون همیـــن پریـــروز پیششـــون بـــودی! 
ـــرون رفتـــن  ـــد ایـــن بی ـــس می کردن ـــش ح هم
گـــر زیـــاد بـــه مزاجـــم خـــوش بیـــاد، دیگـــه  ا
ــر  ــا امیـ تـــو درس خوندنـــم شـــل می شـــم« امـ
بـــا همـــه  چالش هایـــی کـــه بـــا والدینـــش 
دارد، حتـــی مواقعـــی کـــه می دانـــد حـــرف 
آنهـــا ظالمانـــه اســـت، ســـکوت می کنـــد و بـــه 
آنهـــا گـــوش می دهـــد. او دلیـــل ایـــن کارش را 
ــه  ــد: »ایـــن فیلم هایـــی کـ ــه می گویـ این گونـ
در آن نشـــون می دنـــد طـــرف بـــا مامانـــش 
بدرفتـــاری می کنـــه بعـــد یـــه اتفاقـــی می افتـــه 
و یـــه عمـــر پشـــیمانی بـــراش می مونـــه باعـــث 
شـــده مـــن هیچ وقـــت بـــا مامـــان بابـــام قهـــر 
نکنـــم و هیچ وقـــت حـــرف بـــد بهشـــون 

نزنـــم!«

نظر من، نظر او، نظر تو
رز می گویـــد کـــه قبـــل از قرنطینـــه بیشـــتر 
وقتـــش را در مدرســـه و بـــا دوســـتانش 
ــادی  ــن بحـــث زیـ ــرای همیـ ــده. بـ می گذرانـ
بـــا خانـــواده اش نداشـــته. امـــا ایـــن روزهـــا 
کـــه دائـــم در خانـــه اســـت، اختافاتـــش بـــا 
خانـــواده چندیـــن برابـــر شـــده. او می گویـــد: 
ســـر  خانـــواده ام  بـــا  مـــن  »جروبحـــث 
ــادات شـــخصی اســـت. مـــن تفکراتـــم  اعتقـ
در ایـــن زمینـــه بـــا خانـــواده ام خیلـــی فـــرق 
داره و نمی خـــوام نظـــرات خـــودم را بـــه خاطـــر 

خانـــواده ام عـــوض کنـــم.«

داشتن تلویزیون، سلیقه 
و تولد شخصی

فاطمـــه بیشـــترین مشـــکلی کـــه بـــا والدینـــش 
دارد بـــر ســـر دیـــدن تلویزیـــون، انتخـــاب 
گرفتـــن تولـــد  لبـــاس مـــورد عاقـــه اش و 
کـــه  دلخواهـــش اســـت. ایـــن چنـــد روز 
24ســـاعت بـــا خانـــواده بـــوده، بیشـــترین 
چالشـــی کـــه داشـــته، بـــا پـــدرش و بـــر ســـر 
بـــوده  تلویزیونـــی  برنامه هـــای  دیـــدن 
اســـت. موقـــع خریـــد لبـــاس هـــم خانـــواده اش 
می خواهنـــد ســـلیقه خودشـــان را در انتخـــاب 
فاطمـــه دخیـــل کننـــد کـــه ایـــن کار باعـــث 

ناراحتـــی فاطمـــه می شـــود.

مشترک مورد نظر اِشغال است
پونـــه بیشـــترین وقتـــش را بـــا دوســـتانش 
ـــه  ـــرا مـــادرش ب ـــرای همیـــن اخی ـــد. ب می گذران
ــرا  ــه چـ ــرده و گفتـ ــراض کـ ــه اعتـ ــن کار پونـ ایـ
پونـــه، دوســـتانش را بـــه خانـــواده اش ترجیـــح 
می دهـــد. پونـــه بـــه اعتراضـــات مـــادرش 
حـــق می دهـــد چـــون خـــودش هـــم اعتـــراف 
می کنـــد خیلـــی بـــا دوســـتانش تلفنـــی حـــرف 
می زنـــد. امـــا می گویـــد ایـــن حـــرف و گـــپ زدن 
ــد. او  ــوب می کنـ ــش را خـ ــتانش حالـ ــا دوسـ بـ
می توانـــد در کنـــار دوســـتانش همانـــی باشـــد 
کـــه دوســـت دارد. بـــا آنهـــا شـــعر می خوانـــد، از 
احساســـاتش راحـــت حـــرف می زنـــد و در مـــورد 
مســـائل مهـــم باهـــم گفت وگـــو می کننـــد. 
همیـــن کارهـــا او را خوشـــحال می کنـــد. بـــرای 
همیـــن گاهـــی هـــم می گویـــد چـــرا بااینکـــه 
ایـــن کار او را خوشـــحال می کنـــد و مـــادرش 
 هـــم ایـــن را می دانـــد دائـــم بـــه او اعتـــراض 

می کند؟
 در ادامـــه، پونـــه اعتـــراف می کنـــد کـــه اخیـــرا 
ـــا دوســـتانش  ایـــن حرف زدن هـــای افراطـــی ب
باعـــث شـــده او بـــا مـــادرش فاصلـــه بگیـــرد 
و شـــاید بـــرای همیـــن اســـت کـــه مـــادرش 
از تلفن هـــای او خســـته شـــده. او تصمیـــم 
گرفتـــه وقت هایـــی کـــه مـــادرش خـــواب 
بـــا تلفـــن حـــرف  کار اســـت  یـــا مشـــغول 
 بزنـــد و وقت هـــای دیگـــرش را بـــا مـــادرش

 بگذراند.

همسنگر پیکاسو
وقتی مظفر  چرند و پرند می گفت

ــرد و  ــدر داشــت ســخنرانی می ک ــاز هــم پ ب
صبا سجادیان
نویسنده نوجوان

یک عالمــه مهمــان هــم دورش را گرفتــه 
بودنــد. دوبــاره افتــاده بــود روی دور 
وراجــی. ســفر مــا هفــت مــاه طــول کشــید. 
نــه جنــاب وثیق الممالــک تــازه مــا عهــد ســفر را کوتــاه کردیــم تــا بــه کار هــای مملکــت 
گرنــه والامقام هــای انگلیــس و فرانســه بســیار بــر مانــدن مــا پافشــاری  رســیدگی کنیــم، ا
می کردنــد. تــوی دلــم گفتــم بلــه بایــد هــم پافشــاری کننــد. پــدر جــان مــا در ایــن هفــت مــاه 

برای کل اروپا از پول های مردم درآمدسازی کردند.
 پدر داشــت ادامــه مــی داد. بعد از چنــد وقت نقــاش معــروف اســپانیایی یعنی پابلو پیکاســو 
به دیــدن مــن آمــد و از مــن خواســت در خانه خــود برای مــن ســنگر باشــد و از مــن محافظت 
کنــد آخــر در فرانســه بــه مــن ســوءقصد شــده بــود.  بــا ایــن حــرف همه جــا خوردنــد و  تعجــب 
کردنــد. زمانــی کــه همســنگر پیکاســو بــودم او بســیار بــه مــن احتــرام می گذاشــت یــک 

نقاشــی هــم از مــن کشــید.
 دیگــر تحمــل چرنــد و پرنــد هــای پــدر را نداشــتم. بنابرایــن از تــالار شاه نشــین بیــرون زدم و 
بــه حیــاط دویــدم. مظفرالدین شــاه بی بخــار! ایــن مظفرخــان هیــچ جنمــی از خــود نــدارد و 

هــی هــم پــز می دهــد و چاخــان می کنــد.
 در همین موقع عمه تاج السلطنه به  حیاط  آمد:

 _ شازده کوچولو عمه چرا اینجا نشستی؟ نکنه مظفر دوباره چیزی بهت گفته؟ 

- نه عمه  جان فقط همینطوری آمدم توی حیاط.
 _ عمه بیا بریم حالا دوباره مظفر عصبانی میشه. بیا بریم عزیزم. 

بــه دنبــال عمــه بــه شاه نشــین کشــیده شــدم. بابــا همینطــور چاخــان می کــرد. انــگار کســی 
نمی دانســت برای ایــن ســفر از شــوروی پــول قــرض گرفتــه و از انگلیســی ها خواهــش کرده 
کــه بتوانــد بــه آنجــا بــرود. عمــه هــم مثــل مــن هیــچ حرفــی نمــی زد و لبخنــد مضحک آمیــز 

بــر لبــش بــود. 

بعــد از مهمانی عمــه خبــر خوشــی بهــم داد. اوگفت که فــردا مدیــر مدرســه حکمت بــه دربار 
گــر زرنگ باشــم مــی توانــم بــه او نشــان دهــم باهوش  مــی آید تــا بــه شــاه عــرض ادب کنــد. ا
ــاد بدهــد را بــه  هســتم و او هــم یــک ســری از درس هایــی کــه ماباجــی بلــد نبــود بــه مــن ی
مــن می آموخــت. الان پــس از چنــد وقــت تــازه می فهمــم ســلطنت واقعــا چیــز بــدی اســت. 

هرکــس را بــه دام  خــود بکشــد آزاد نمی کنــد تــا بمیــرد. 
حــالا کــه فکــر می کنــم می بینــم بــا اینکــه بابامظفــر واقعــا شــاه بی خــودی بــود، امــا حداقــل 
یک خوبــی داشــت کــه بعــد از ســفر بــرای همــه ســوغاتی مــی آورد وتنهــا کار مفیــدی هم که 

کــردن قــرارداد مشــروطیت بــود و بس . در کل ســلطنتش انجــام داد، امضا
ــون  ــی مدی ــا کرمان ــرزا رض ــه می ــا ب ــد زدم. واقع ــه ای لبخن ــرده، لحظ ــر م ــه مظف ــر اینک از فک
بــودم. بــر خــاف تمــام آدم هــای پاچه خــوار قصــر، مــن اصــا از مــردن بابــا ناراحــت نبــودم 
و مثــل آنهــا تــو ســر خــود نمــی زدم. هرچنــد می دانــم بــه طــور حتــم پادشــاه بعــدی بــرادر 

دســته گل بنــده اســت. او حتــی از بابــا مظفــر هــم ظالم تــر اســت. 
حداقــل مــن می توانســتم قبــا روی مــخ بابــا راه بــروم و اورا از بعضــی تصمیمــات الکــی اش 
منصــرف کنــم ولــی ناصرالدیــن خیلــی بی رحــم تــر از اوســت و دســتور مــی دهــد  مــرا هــم 

بکشــند.
 تصمیــم خــود را گرفتــه بــودم؛ می خواســتم بــرای همیشــه بــا زندگــی دربــاری خداحافظــی 

کنــم و از تهــران بــروم حــالا یــا بــا عمــه یــا بــدون عمــه.
عضو کانون شعر و ادبیات خانه نوجوان
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*‌آگاهی‌حق‌شهر‌و‌ندان‌است‌*‌

روزنامه اصفهان زیبا ارگان رسمی شهرداری اصفهان است که ضمن تحلیل رویدادهای شهری، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی و سیاسی به اطلاع رسانی حرفه ای به همه مخاطبان فارغ از دسته بندی ها مقید است و بازتاب دیدگاه های 
مختلف را رسالت خود می داند. مطالب مندرج در این روزنامه الزاما دیدگاه رسمی شهرداری اصفهان نیست، بلکه در راستای تحقق شعار »دانستن حق شهروندان است« به انتشار خبرها و گزارش های محلی و ملی می پردازد.
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عکس‌روز

گفتاورد

بازمانده در جزیره

عطیه میرزاامیری
نویسنده

هفتـه چهـارم قرنطینـه اسـت. نزدیـک بـه یک مـاه اسـت هیچ 
آدمـی را جـز در تلویزیـون و فضـای مجـازی ندیـده ام. تنهـا 
آدم های واقعی که از نزدیک دیدم، سه نفرِ اعضای خانواده ام 
هسـتند. احسـاس می کنـم بـا آدم هـا غریبـه شـده ام. آداب 
معاشـرت یـادم رفتـه و نمی دانـم بـه محـض دیـدن کسـی بایـد 
چـه برخـوردی نشـان دهـم. انـگار در جزیـره ای خالی از سـکنه 
زندگـی می کنـم. بـه یـاد نـدارم آخریـن کسـی کـه بغـل کـرده ام 
چـه کسـی بـود؟ آخریـن بـاری کـه کسـی را بوسـیدم چـه حسـی 
داشـتم؟ تبدیـل به آدمـی شـده ام که انـگار تـا قبـل از ایـن روزها 
هم هیچ معاشرتی نداشته. حس اصحاب کهف در غار را دارم. 
با این تفـاوت که آنها خـواب بودنـد و از وضعیت گـذران زندگی 
خبر نداشـتند، اما مـن بیـدارم و از گذران تنـد زندگـی و تغییرات 
باخبرم. از آن می ترسـم که بعـد از این وقفـه طولانی به محض 
بیرون رفتن از خانه، با دیدن اولین آدم، فرار کنم. آدم ها برایم 
بیگانه شوند و یادم برود که برای ارتباطات دور و نزدیک از چه 

ادبیاتـی اسـتفاده می کـردم. 
راستش را بخواهید این دوری جسـتن از آدم ها اذیتم نمی کند 
و همین اذیت نشـدنم اذیتـم می کند! منی کـه آدمی اجتماعی 
بودم و همیشـه  خدا در حال معاشـرت، تردد با افراد بـودم، این 
روزهـا بـه خـودم می آیـم و می بینـم سـاعات زیـادی را بـا خـودم 
سـرگرم بودم. گاهی اوقات سـاعت های زیـادی از اتاقم بیرون 
نمی آیـم و حتـی بـا خانـواده ام حـرف نمی زنـم. بـرای همیـن 
بـه محـض سـام کـردن بـا اولیـن نفـر، صـدای خـودم برایـم 

بیگانـه اسـت.
کرونا چـه اتفاقـی بیفتـد؟ ایـن دوری کـردن   قـرار اسـت در پسـا
از آدم هـا در همـه مـا نهادینـه شـده اسـت؟ دیگـر خبـری از آن 
بی قراری هـای گذشـته نیسـت. بی قراری هایـی کـه آدم هـا 
خودشـان را به در و دیـوار می زدند که از نزدیک باهم معاشـرت 
کننـد. کنـار پنجـره اتـاق هـم برونـد و از دور باهـم حـرف بزننـد. 
انگار هیچ عطـش و برنامه ای برای این نیسـت کـه به محض 
ریشـه کن شـدن این ویـروس منحـوس، اولیـن نفر چه کسـی را 
در آغـوش بگیریـم. چقـدر می شـود از ایـن روزهایـم یـک رمـان 
سـوررئال بنویسـم. رمانی کـه آدم هـا تنها چیـزی کـه در آغوش 

گرفته انـد، تنهایی شـان اسـت.
ادامه دارد...

هیچ کــس نمی دانــد حملــه قلبــی چــه حســی دارد. هیــچ بازمانــده ای نیســت کــه برایمــان بگویــد. پزشــک ها از بافت مردگــی و 
کســیژن و انســداد رگ هــا صحبــت می کننــد. یــا انقباض هــای تنــد دهلیــز را پیش بینــی می کننــد، یــا اصــا  لختگــی خــون و کمبــود ا
چیــزی پیش بینــی نمی کننــد. کلماتــی از قبیــل آنفارکتــوس و فیبریاســیون بــه کار می برنــد، ولــی ایــن کلمــات هیــچ مفهومــی 

بــرای مــا ندارنــد… .
از رمان دشمن، اثر لی چایلد

 کلماتی که 
مفهومی ندارند

‌مجاز‌مجاز‌

فاطمه صفری/عکاس

باهم‌بخوانیم جدول

راهی برای از بین بردن عادات

کتـاب خرده عادت هـا اثـری از جیمـز کلییـر 
اسـت. روشـی کـه نویسـنده در کتابـش بـه 
کار می گیـرد تمرکـز روی ایجـاد عادت های 

مثبـت اسـت. 
بـر  چندانـی  توجـه  نویسـنده  واقـع  در 
عادت هـای منفـی نـدارد و از خواننـده هـم 
انتظاری بـرای از بیـن بردن ایـن عادت ها 
گهانـی ندارد. سیسـتم  به شـکل یکجـا و نا
کتاب خرده عادت ها شبیه سیستم کتاب 
اثر مرکب یـا کتاب برتری خفیف اسـت. در 
این کتاب ها تمرکز  روی گام های کوچکی 
کـه در لحظـه ممکـن بی اهمیـت  اسـت 
جلـوه می کننـد امـا در درازمـدت باعـث 

ایجـاد تغییـرات بـزرگ می شـوند. 
کتـــاب  ابتـــــدای  در  کلـــییر  جیـــمز 
بـه  خرده عادت هـا قصـد جـواب دادن 
یـک پرسـش را دارد. اینکـه چـرا تغییـرات 
کوچک به تغییرات بزرگ منجر می شوند؟ 
سـوالی کـه احتمـالا بارهـا جـواب آن را از 
نویسنده ها و آدم های مختلف شنیده اید. 

گر به عنوان انگلیسـی کتـاب حاضر دقت  ا
کنیـد بـه اصـل جـواب نویسـنده در پاسـخ 
بـه ایـن سـوال پـی می بریـد. در عنـوان 
کتـاب از »اتـم« صحبـت شـده و در فارسـی 
هـم بـرای ترجمـه از کلمه »خـرد« اسـتفاده 
شـده که تقریبا همان مفهوم را می رساند. 
همـه حـرف جیمـز کلییـر ایـن اسـت کـه از 
عادت های کوچک، بی اهمیـت و خرد در 

زندگـی نبایـد غافـل شـد.

برشی از کتاب
دلیـل واقعـی اهمیت داشـتن عادت هـا ایـن 
نیسـت کـه می تواننـد باعـث نتیجـه بهتـر 
شوند )با اینکه توانایی انجام این کار را هم 
دارند(، بلکه اهمیتشـان به این دلیل است 
کـه می تواننـد عقایـد شـما راجـع بـه خودتان 

را تغییـر دهند.
کتاب خرده عادت ها، نویسنده: جیمز 
کلییر، ترجمه: زهرا صادقی، انتشارات: 
میلکان

Esfzibanews @Esfzibanews

‌‌برای‌زندگی‌

چرا نیاز داریم که دیگران ما را  تأیید کنند؟

در تجربه  زندگی روزمره، نیاز به تأیید بیرونی همواره درخواستی 
مذموم در نظـر گرفته می شـود. با وجـود ایـن، اولین تجـارب ما از 
خودمان، بـر اسـاس همین نـگاه دیگری سـاخته می شـود. همه  
مـا بـه اشـکال مختلفـی نیـاز داریـم کـه دیگـران مـا را تأییـد کنند. 
دقیق تـر ایـن اسـت کـه همـه  مـا نیـاز داریـم دیگـران مـا را »به جـا« 
بیاورند. این »به جا آورده شدن« البته به نظر می رسد نیاز دائمی 
گر در مرحله  حسـاس رشـد روان شـناختی به جا،  ما نخواهدبود، ا
آورده شـویم. مسـئله از آن جایـی آغاز می شـود که ما بـرای تعامل 
همیشـگی بـا دنیـای بیـرون بـه ایـن بـه جـا آورده شـدن نیـاز پیدا 
می کنیم. اجازه دهید کمی عقب تر برگردیم و بفهمیم که اساسا 
این به جا آورده شـدن از کجا در دنیای ما شکل می گیرد و کجا ما 

دچـار وقفـه در آن می شـویم.
وقتی ما بـه دنیا می آییم ما فقط جسـمی هسـتیم بـا ویژگی های 
ابتدایـی کـه از ژن هـا بـه مـا منتقـل شـده اسـت و آن را »سرشـت« 
می نامیم. چیزی که ما را »انسان« می کند، روان اسـت و روان در 
تعامل با دنیای بیرون ساخته می شود. دونالد وینیکات روان کاو 
  )me( نباشـد، مـن )not me( به ما می گوید »تـا زمانی که دیگـری

وجـود نخواهد داشـت«.
در واقـع اولیـن بخش هـای روان شـناختی مـا از بازخـوردی کـه 
از دیگـری دریافـت می کنیـم سـاخته می شـود. نـوزاد بـا بازخـورد 
مـادرش اسـت کـه می فهمـد ایـن تجربـه ای کـه دارد چیسـت. او 
دل درد دارد و مـادر او را بغل می کند و به او شـیر می دهد. انگار که 
گـزاره ای در روان نوزاد شـکل می گیـرد که »آهان پس من گرسـنه 
بودم که دل درد داشتم«. کودک پوشکش را خیس کرده و گریه 
می کنـد و پـدر آن را تعویـض می کنـد، انـگار کـه این پیـام به نـوزاد 
منتقـل می شـود کـه »برخـی رنج هـا را می شـود بـا تغییـر موقعیـت 
کاهـش داد«. کـودک سـاعتی پیـش غذایـش را خـورده و بعـد بـه 
مادرش می گوید »مامان من گشنمه« و مادر می گوید »نه مامان 
جـان گشـنه ات نیسـت تـازه غـذا خـوردی، احتمـالا اضطـراب 
داری« و کـودک این صدای مـادر را نهادینه می کند. کـودک فردا 
امتحان دارد و مضطرب اسـت و پدر وقت خواب برای اینکه او را 
آرام کند بـه او می گویـد که »تو بـه انـدازه  کافی خوندی، از پسـش 
گر  برمیـای«. ایـن جملـه  »از پسـش برمیای« گـزاره ای اسـت کـه ا
نهادینـه شـود، پشـتوانه  تمـام موقعیت هـای دشـوار کـودک در 
بزرگ سالی خواهد بود. این بار یک صدای درونی را خواهد شنید 
که می گوید »تو از پسـش برمیای«. منظور اینکه مـا زمانی نیاز به 
تأیید بیرونی پیدا می کنیم که این کارکرد در روانمان درسـت کار 
نکند.برخی از ما مجهـز به تأیید درونی هسـتیم و کمتـر نیاز پیدا 
می کنیم کـه دنیای بیـرون مـا را تأیید کنیـد. اینکه شـما والدینی 
داشته باشـید که در غالب اوقات جوری که شـما بوده اید را تأیید 
غ از اینکه این »بودن« شما چقدر با اشتیاق های  می کرده اند، فار
آنها سـازگار بـوده یا نـه، در آینده به شـما کمـک خواهد کـرد که به 
گر شـما والدینی داشته  منابع درون روانی تان اعتماد کنید. ولی ا
باشید که همواره احساسی از ناکافی بودن را در شما ایجاد کنند، 
احتمالا سـخت بتوانید بـه منابـع درون روانی تان اعتمـاد کنید و 
مجبوریـد که به منابـع بیرونی بـرای تأیید منابـع درونی تـان اتکا 
کنیـد. کودکـی را فـرض کنیـد کـه همـواره بـا ایـن پیـام والدینـش 
مواجه اسـت که این کار را بکن و آن کار را نکـن. این اوامر بالذات 
نـه تنهـا ایـرادی ندارنـد بلکـه حتـی بـرای کـودک ضـروری هـم 
هستند. کودک در آن سن هنوز مجهز به کارکردی نیست که او را 
از درون راهنمایی کند دربـاره  کاری که می کند. بنابراین ممکن 
اسـت نفهمـد کـه بازیگوشـی روی پله هـای سـاختمان احتمـال 
خطـرش بالاتـر از حـدی اسـت کـه خـودش تخمیـن می زنـد. در 
اینجا اوامر والدین بـه او یاری می کند که خـود را با موقعیت های 
مختلف »تنظیم« کند. مشکل از آنجایی آغاز می شود که کودک 
والدینـی مضطـرب داشـته باشـد یـا والدینـی سـختگیر. آن وقـت 
است که هر قدمی از سوی کودک با نهی والدین روبه رو می شود. 
کودک هنـوز دو متر با پلـه فاصلـه دارد و از نظرش ایـن فاصله امن 
است، ولی پیامی از سمت والد مضطرب می رسد که نه تنها باید 
فاصله بگیرد بلکه باید شـرمنده هم باشـد کـه والـد مضطربش را 
کافه کرده اسـت. این اوامـر آن کارکـرد اطمینان بخش را مختل 
می کنند. کودک نمی تواند به منابع درونی اش اعتماد کند بلکه 
منابعی هم که از بیرون دریافت می کند بسیار سختگیرانه است.

یـا نوجوانـی را فـرض کنیـد کـه والدینـی کمال گـرا دارد. او تـاش 
می کنـد و امتحـان می دهـد و در امتحـان نمـره  ۱۹ می گیـرد. او 
براساس تجربه اش از این درس و بر اساس تجربه اش از سوالات 
امتحـان ایـن نمـره را منطقـی ارزیابـی می کنـد ولـی پـدر یا مـادری 
دارد کـه بـا دیـدن ایـن نمـره در کارنامـه اش، او را بـه بـاد سـرزنش 
می گیرنـد و گویی راضـی نیسـتند از ایـن نمره. حـالا ایـن نوجوان 
بـا دو چیز متعـارض روبه روسـت. یـک اینکـه نمی تواند بـه منابع 
درونـی اش اعتمـاد کنـد. منابـع درونـی اش او را قانـع کـرده  بودند 
کـه ایـن نمـره بـرای ایـن درس بـا ایـن امتحـان کافـی و منطقـی 
کافـی بـودن دریافـت  اسـت، ولـی حـالا پیام هایـی مبنـی بـر نا
می کنـد. از سـوی دیگـر نـه تنهـا اعتمـادش را بـه منابـع درونـی از 
دسـت داده بلکه حـالا اضطـراب ایـن را خواهد داشـت کـه بتواند 
گـر مـا بتوانیـم در انعـکاس چشـم های  والدینـش را راضـی کند.ا
والدینمـان، خودمـان را »بـه انـدازه  کافـی خـوب« ببینیـم، دیگـر 
نیـازی بـه تأییـد دیگـران نداریم؛ ولـی وقتـی نتوانیـم این پیـام را 
از چشـم های والدینمـان بخوانیـم، آن وقـت تمـام عمـر نگـران 
انعـکاس خـود در چشـم های دیگـران هسـتیم، تـاش می کنیـم 
بـه چشـم دیگـران بیاییـم و دریـغ و افسـوس کـه هیـچ گاه کافـی 
گـر دیگـران با تمام سـلول های وجودشـان  نخواهیم بـود، حتی ا
کـه »بایـد«  کـه مـا بـه چشـم کسـی   ایـن را بـه مـا بگوینـد، چرا
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