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اصفهانی ها  دیپلمات 
شهر می شوند

02و03

 شهر سالم 
ی است؟ چگونه شهر

11

وری بر تعاریف مرسوم از   مر
»شهر سالم« و مصادیق آن در جهان

 سینما و انسانیت را 
از زاون آموختم

 گفت وگو ی اصفهان زیبا با عطیه زارع آرندی
 فیلم ساز اصفهانی برنده بهترین فیلم

جشنواره سینما حقیقت

احسان امینی    چهاردهمین 
جشنواره بین المللی سینما حقیقت 

یک شگفتی بزرگ داشت: عطیه 
ع آرندی، فیلم ساز جوان  زار

اصفهانی،  با اولین فیلم بلند 
مستندش، »جاهای خالی پر شود«، 
توانست در حضور بسیاری از بزرگان 
سینمای مستند، دو جایزه بهترین 

کارگردانی بخش فیلم های بلند و 
بهترین فیلم جشنواره را به دست 

آورد. این جوایز در کنار بازخوردهای 
بسیار مثبت منتقدان، مستندسازان 

ع را  و اهالی رسانه، عیار فیلم زار
ع که چند  بیش ازپیش بالا برد. زار

سالی است در تهران به صورت 
حرفه ای به کار فیلم سازی مشغول 

 است، در گفت وگو با اصفهان زیبا 

از داشتن رؤیای ساخت اولین فیلم 
بلند در سی سالگی می گوید؛ رؤیایی 

که حالا در بهترین حالت برای او 
ع از  محقق شده است.عطیه زار

حس وحال جشنواره سینماحقیقت 
می گوید؛ جشنواره ای که برای 

اولین بار به شکل آنلاین برگزار شد: 
»واقعیت این است که برگزاری 

جشنواره به صورت آنلاین ...
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وهش های شورای شهر: وی، رئیس مرکز پژ  کوروش خسر
 این طرح نمونه خوبی از اعمال مدیریت واحد شهری است

  ایمان حجتی، مدیرکل اداره ارتباطات و امور بین الملل شهرداری اصفهان
 جزئیات طرح »شهرونددیپلمات« را توضیح می دهد

وی و علی حیدری  کامران ندری، بهزاد خسر
  از کارشناسان ارزی، احتمالات نرخ دلار 
در صورت احیای برجام را تبیین می کنند

یوهای   سنار
ز یمی ار پساتحر

حاشیه های انتخاباتی  در هیئت ژیمناستیک بالا گرفت

وایتی ناب از اصفهان ر

وابط بین الملل یادداشتی از سمیرا دردشتی تحلیلگر ر

ی های  رشته مادر نامادر

یی 12 متر عدد جادو

؛ پناهگاه صلح و امنیت شهر
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گهی دعوت مجمع عمومی عادی سالیانه  شرکت سامان گستر اصفهان  آ
 )سهامی عام( به شماره ثبت 12323 و شناسه ملی 10260333521

هیأت مدیره شرکت سامان گستر اصفهان)سهامی عام(

بدینوسیله به اطلاع كلیه سهامداران محترم شركت سامان گستر اصفهان )سهامی عام( می رساند 
مجمع عمومی سالیانه صاحبان سهام در ساعت 11 صبح روز چهارشنبه مورخ 99/11/8 برگزارمی گردد.

دستور جلسه:
1.استماع گزارش هیأت مدیره

2.استماع گزارش بازرس قانونی 
3.تصویب صورتهای مالی دوره منتهی به 1399/6/31

4.اخذ تصمیم نسبت به نحوه  تقسیم سود
5.انتخاب اعضای هیأت مدیره

6.انتخاب بازرسین قانونی
گهی های شرکت 7.تعیین روزنامه جهت درج آ

8.سایر مواردی که در صلاحیت مجمع عمومی عادی می باشد.
نحوه حضور در جلسه :

حســب ابلاغیه شــماره 104/31 مورخ1398/12/20 ســتاد ملی مدیریت بیماری کرونا و ابلاغیه شماره 
خ 1398/12/26 ســازمان بــورس در خصــوص نحــوه برگــزاری مجامــع، بــه  440/050/ب/98 مــور
کثر 15 شــخص حقیقی یا حقوقی  استحضار می رساند  برگزاری مجامع عمومی شــرکت ها با حضور حدا
ح ســؤال احتمالی  مقدور مــی باشــد . لذا بــا توجــه بــه محدودیت هــای موجــود، امــکان مشــاهده و طــر
 در زمــان برگــزاری مجمع، بــرای ســهامداران غیر عمده فقــط از طریــق مراجعه بــه لینک وبینار به نشــانی
 https://www.skyroom.online/ch/samangostar/majma99  فراهــم مــی باشــد و  
شرکت سامان گستر از پذیرش و پذیرایی حضوری کلیه سهامداران محترم غیرعمده معذور خواهد بود.
کثر تا دو روز قبل از برگزاری مجمع از طریق  نمایندگان سهامداران عمده می توانند معرفی نامه خود را حدا
نمابر ذیل ارسال و از ساعت 8 صبح روز برگزاری مجمع ، نسبت به ارائه اصل معرفی نامه و کارت شناسایی 

معتبر اقدام و برگه حضور در مجمع دریافت نمایند.
نشانی امور سهام شرکت : اصفهان، میدان امام حسین )ع( ، ارگ عظیم جهان نما، ضلع جنوبی، طبقه 

اول، واحد 21   تلفن : 03132121422 -  نمابر : 03132121436 
نشانی مکان برگزاری مجمع عمومی)ویژه ســهامداران عمده(: اصفهان ، میدان امام حسین )ع( ، ارگ 

عظیم جهان نما،طبقه هفتم

گهی مزایده شماره 02-99: فروش 5 دستگاه خودرو آ
 اتاق بازرگانی، صنایع، معادن و كشاورزی اصفهان در نظر دارد تعداد

 5 دستگاه خودروی قابل شماره گذاری را از طریق مزایده عمومی به فروش برساند، 

متقاضیان می توانند برای دریافت اسناد مزایده به واحد سرمایه های انسانی و خدمات 
اداری اتاق بازرگانی اصفهان به آدرس میدان فیض- ابتدای آپادانا اول- كوی بوستان- 

ساختمان شماره 2 مراجعه نمایند.

گهی در سامانه و روزنامه رسمی: 1399/10/09 1- زمان انتشار آ
2- آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت: ساعت  14 روز دوشنبه  مورخ 1399/10/15

3- زمان بازدید خودروها: از تاریخ . 1399/10/09 الی 1399/10/13 از ساعت 8  الی 14  روزهای اداری
نکات قابل توجه:

1- اسـناد مزایده صرفـا از طریق واحد سـرمایه هـای انسـانی و خدمـات اداری اتـاق بازرگانی اصفهـان  قابل 
تهیـه می باشـد.

2- قبل از ارائه پیشنهاد قیمت، برگ شرایط شرکت در مزایده را مطالعه فرمایید.
3- برای خرید اسناد مزایده بایستی ضمن  واریز مبلغ 1،000،000 ریال)یک میلیون ریال( به حساب شماره  
607063559 نـزد بانك تجارت به نـام اتاق بازرگانـی، صنایع، معادن و کشـاورزی اصفهان، اصل رسـید را 

تحویل نمایند.

مدلشماره خودرونوع خودروردیف

1RX350 912012 ق 762 ایران 13سواری تویوتا لکسوس

2GLX2500cc  182014 ق 835 ایران13سواری تویوتا کمری

391380ص883 ایران 13وانت مزدا دوکابین 31600

281379ص669 ایران13سواری پژو پرشیا4

991391ج165 ایران 53سواری رنو لوگان ال590
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نگاه‌

شهر؛ پناهگاه صلح و امنیت

سمیرا دردشتی
 تحلیلگر روابط بین الملل

شـهرها طـی دهه هـای اخیـر بـه یکـی از بازیگـران نوظهـور 
عرصـه روابـط بین الملـل مبـدل شـده اند. تـا پیش ازایـن 
دولت_ملت به عنوان تنها واحد تعامل در عرصه بین المللی 
شـناخته می شـد و بازیگـران حاشـیه ای کمتـر امـکان ظهـور 
و بـروز پیـدا می کردنـد؛ بااین حـال تحـولات حـوزه روابـط 
کـه به مـرور تمایـل دولت هـا بـرای  بین الملـل سـبب شـد 
به کارگیـری اشـکال جدیـد دیپلماسـی کـه گاه از حـوزه نفـوذ 
و اثرگـذاری بیشـتری نیـز برخـوردار اسـت، افزایـش یابـد. در 
ایـن میـان شـهرها و به ویـژه کلان شـهرها به عنـوان یکـی از 
داوطلبـان اصلـی بـه ایفـای نقـش در حـوزه روابـط خارجـی 

پرداختنـد.
آنچـه امـروزه به عنـوان »دیپلماسـی شـهری« یـا »سیاسـت 
بین المللی بیناشـهری« شناخته می شـود، در درجه نخست 
محصـول اهمیت یافتـن شـهر در مطالعات جامعه شناسـی و 
پـس ازآن توجـه بـه بازیگـران غیردولتـی در نظریـات روابـط 
بین الملـل بـوده اسـت. بـا گسـترش فراینـد جهانی شـدن، 
توجـه بـه ایـن عرصـه روزبـه روز افزایـش یافـت و به مـرور 
تـا حـدودی در حـوزه مدیریـت روابـط بین المللـی نوعـی 
تمرکززدایـی صـورت گرفـت. در قالـب ایـن سیاسـت گذاری 
جدیـد عرصـه سـخت روابـط کـه عمدتـا ناظـر بـر مناسـبات 
گذار شد و عرصه  سیاسی است به وزارتخانه های کشورها وا
نرم را به دیگر بازیگرانی که قادر بودند درصحنه بین المللی 
فعالیـت کننـد، ازجملـه شـهرها سـپردند. به این ترتیـب بـه 
نقش مقامات محلی و مدیران شـهری در عرصه دیپلماسی 
افـزوده شـد و هم زمـان شـهروندان نیـز بـه بازیگرانـی فراملـی 
مبدل شـدند که قادرند از یک سو ،ردای شـهروند_دیپلمات 
بـر تـن کننـد و خـود به مثابـه سـفیر در عرصه هـای مختلـف، 
شـهر و کشورشـان را نمایندگـی کننـد و از سـوی دیگـر، در 
جایـگاه یـک شـهروند جهانـی بـا دغدغه هـای بین المللی به 
بازتعریـف هویتـی خـود بپردازنـد. به این ترتیـب دیپلماسـی 
شـهری به عنـوان مکملـی بـرای دیپلماسـی رسـمی تعریـف 
ع های مختص  می شـود که البته بازیگران، اهداف و موضو

خـود را دارد.
کار ویژه هــا بــرای   در تعریــف اهــداف طیــف وســیعی از 
»دیپلماســی شــهری« در نظــر گرفتــه می شــود کــه بســته بــه 
ع اعمــال آن متفــاوت  ــو ــزاران و بازیگــران ن انتظارهــای کارگ
خواهد بود. بهبود روابــط اقتصادی و بازاریابــی بین المللی، 
توســعه گردشــگری، رســیدگی بــه آســیب های اجتماعــی 
مشــترک نظیــر اعتیــاد و حاشیه نشــینی، حــل منازعــات و 
چالش هــای زیســت محیطی، انتقــال فناوری هــای نویــن، 
چگونگــی مدیریــت بحران هــای جهانــی مشــترک ماننــد 
همه گیــری ویــروس کرونــا و حتــی در مــواردی کمــک بــه حل 
چالش هــا و اختلاف هــای بیــن کشــورها از طریــق ارتقــای 
انســجام اجتماعــی و برقــراری صلــح و دوســتی میــان ملت ها 
ازجملــه مهم تریــن اهدافــی اســت کــه بــرای »دیپلماســی 
شــهری« تعریــف می شــود. به عــلاوه ایــن وجــه از دیپلماســی 
ــهروندان در اداره  ــت ش ــر محوری ــتری ب ــز بیش ــب تمرک به مرات
امــور دارد و عــلاوه بــر آنکــه از طریــق تعامــلات بین المللــی 
رویکردهایــی نظیر توســعه دمکراتیک در اداره امور شــهری، 
افزایــش ســطح رفــاه شــهروندان، ارتقــای کیفیــت آمــوزش 
و گســترش روابــط فرهنگــی را در دســتور کار برنامه ریــزان 
شــهری قرار می دهــد، بــر ایجاد تعامــل پایــدار و ســازنده میان 

کیــد دارد. شــهروندان کشــورهای مختلــف نیــز تأ
ــی در  ــازوکارهای مختلف ــداف س ــن اه ــه ای ــل ب ــتای نی در راس
نظــر گرفته شــده اســت. ایجــاد ســازمان های بین المللــی کــه 
تمرکــز آن هــا حــول مســائل شــهری شــکل  گرفتــه اســت، یکــی 
از مهم تریــن ابزارهــای تســهیل کننده درزمینــه ارتباطــات 
کلان شــهر متروپلیــس«  شهرهاســت. »ســازمان جهانــی 
)1984(، »ایــزوکارپ« یــا »جامعــه بین المللــی برنامه ریــزان 

شــهری و منطقــه ای« )196۵( و »ســازمان پایتخت هــا 
و شــهرهای اســلامی جهــان« )1980( و »ســازمان شــهرها 
2004( ازجملــه ایــن  و حکومت هــای محلــی متحــد« )
ســازمان ها هســتند. البتــه برخــی دیگــر از ســازمان های 
کــه اهــداف غیرسیاســی را دنبــال می کننــد  بین المللــی 
ع  ــو ــل رج ــد مح ــز می توانن ــکو« نی ــکو« و »آیسس ــر »یونس نظی
ــه  ــی ب ــلات منته ــترش تعام ــرای گس ــهروندان ب ــران و ش مدی

»دیپلماســی شــهری« باشــند.
دیگــر ســازوکار مهمــی کــه به منظــور دسترســی بــه اهــداف 
و ارتقــای ســطح تعامــلات بیناشــهری وجــود دارد، فراینــد 
»خواهرخواندگــی« اســت. ایــن مفهــوم کــه در اروپــا بــا عنوان 
»شــهرهای دوقلــو« شــناخته می شــود، نخســتین بار بعــد از 
جنگ جهانــی دوم و به منظور ایجــاد دوســتی و تفاهم میان 
گــون و حتــی دشــمنان گذشــته شــکل  فرهنگ هــای گونا
گرفــت تــا در ایــن راســتا صلــح، تجــارت و گردشــگری تشــویق 
شــود. بــا گذشــت زمــان جنبش هــای پرشــوری از برقــراری 
روابــط خواهرخواندگــی در میــان کشــورهای مختلــف جهان 
راه افتــاد کــه در قالــب آن عمدتا بــر تســهیل روابــط اقتصادی 
کیــد داشــتند. بااین حــال طــی دهه هــای  و گردشــگری تأ
کیــد بــر مفهــوم »شــهر امــن«،  اخیــر تــلاش شــده کــه بــا تأ
ــه یــک  ع امنیــت نیــز از یــک ســازوکار صرفــا سیاســی ب موضــو
مســئله اجتماعــی مبــدل شــود و مســائلی چــون مهاجــرت، 
زاغه نشــینی و فقــر نیــز از طریــق تعامــلات بیناشــهری بــه 

دســتورکار اولویت هــای امنیتــی وارد شــوند.
به این ترتیــب »دیپلماســی شــهری« توانســته اســت به مــرور 
جایــگاه خــود را درصحنــه روابــط بین الملــل پیــدا کنــد؛ 
ع دیپلماســی  امــا بایــد همــواره توجــه داشــت کــه ایــن نــو
بــه جهــت ماهیــت ســیالی کــه از آن برخــوردار اســت بایــد 
قــادر باشــد حدفاصــل میــان دیپلماســی رســمی کشــورها، 
موضوعــات  و  شــهروندان  اولویت هــای  و  خواســت ها 
کــه  گیــرد؛ امــری  موردتوجــه مجامــع بین المللــی، قــرار 
به خصــوص در کشــورهایی کــه از جریــان اصلــی روابــط 
بین الملــل و ارزش هــای غربــی فاصله دارنــد تــا حــدود 
کیــد بــر اولویت هــای  زیــادی دشــوار می نمایــد. بااین حــال تأ
غیرسیاســی و افزایــش نقــش شــهروندان به عنــوان ســفیران 
گفتمــان کشــورها، می توانــد ایــن چالش هــا را کم رنگ تــر 
ع دیپلماســی فرصتی اســت تا کشــورها  کند. به عــلاوه این نــو
گاهــی و اطلاعــات به عنــوان یکــی  بــر تــرس ناشــی از فقــدان آ
از عوامــل اصلــی شــکل گیری منازعــات بین المللــی فائــق 
 آینــد و همــکاری بین المللــی جانشــین جنــگ و خصومــت

 شود.

همان طور که شهرها و مسئولان شهری نقش بسزایی در توسعه روابط دیپلماتیک دارند، شهروندان نیز ازجمله 
بازیگرانـی هسـتند کـه می توانند بـه همـراه شـهرداری ها و نماینـدگان ایـن حکومت های محلـی نقش مسـتقل خود 

را در ارتباطات اقتصادی، فرهنگی و اجتماعی نشـان دهند.

‌دریچه‌

شهروندان در پوشش دیپلمات ها
شهروندان در بازتاب بین المللی شهر خود در جهان، موفق عمل کرده اند؟

دیپلمات هــا و کارکنــان دســتگاه های دیپلماســی، پرچــم داران توســعه کشــورها در 
مجامــع و ســطوح بین المللــی هســتند. دیپلمات هــا، خانم هــا و آقایانــی خوش پــوش و 
آراســته هســتند کــه در تعامــلات خــود، همــه واژگان خویــش را دقیــق و حساب شــده و گاه 
ازپیــش طراحی شــده بــه زبــان می آورنــد. دیپلمات هــا امتیازهــای ویــژه ای هــم دارنــد: 
کثــر ظرفیــت کشــور بــرای نمایــش اقتدار  رفتــن بــه مأموریت هــای خارجــی، اســتفاده از حدا
و بســیاری امتیــاز دیگــر کــه دیپلمــات بــودن را از ســایر مشــاغل متمایــز می کنــد. امــا وظیفــه 
ــاده ترین  ــوان در س ــاید بت ــف را ش ــن وظای ــه ای ــت؟ هم ــروز چیس ــای ام ــا در دنی دیپلمات ه
شــکل ممکــن، »تــلاش بــرای گســترش و حفاظــت از منافــع کشــور از طریــق گفت وگــو و 
تعامــل بــا ســایر کشــورها« تعریــف کــرد. بــه گــزارش برنــا، امــا ایــن وظیفــه بــه ایــن قشــر 
خــاص، منحصــر نمی شــود؛ در دنیــای امــروز همــه شــهروندان دیپلمــات هســتند. ممکــن 
اســت یک شــهروند حتی بدون اطلاع از مناســبات بین المللی، برخورد مناســب و درخوری 
بــا یــک گردشــگر خارجــی داشــته باشــد کــه منجــر بــه بهبــود چهــره آن شــهر شــود. آیــا ایــن 
رفتــار جــز یــک اقــدام دیپلماتیــک در جهــت توســعه منافــع آن شــهر اســت؟ ایــن حــوزه 
کــه در دســته دیپلماســی عمومــی قــرار می گیــرد، شــهروندان را بــه دیپلمات هــای فعــال 
شــهر تبدیــل می کنــد. مــردم، شــهروندان یــا عمــوم، بــه هــر نامــی کــه خــود را بخوانیــم، 
ع کرونــا  خواه ناخــواه در دیپلماســی شــهرمان نقــش داریــم؛ به خصــوص در دوران شــیو
و گســترش رســانه های اجتماعــی. همیــن کــه توییتــی، حتــی بــه فارســی، از یــک مشــکل 
گرام انتشــار  شــهری منتشــر می کنیــم، یــا پســتی از زیبایی هــای محلــه خــود در اینســتا

می دهیــم، درواقــع وارد فرایندهــای دیپلماســی شــهری شــده ایم. به طورکلــی، فعالیــت 
بین المللــی شــهروندان و نهادهــای انتخابــی آن هــا ماننــد شــهرداری و شــورای شــهر، 
درقالــب اصطــلاح »دیپلماســی شــهری« بازتــاب پیــدا می کنــد. بــرای اینکــه تصویــر بهتری 
از ایــن مفهــوم داشــته باشــید، بیاییــد یــک بــازی فوتبــال را درنظــر بگیریــد. بیشــتر افــرادی 
ــه روی ســکوها،  گرانی هســتند ک ــازی فوتبــال حضــور پیــدا می کننــد، تماشــا ــه در یــک ب ک
ردوبــدل شــدن تــوپ را میــان بازیکنــان دو تیــم تماشــا می کننــد. البتــه داور را هــم می بینند 

کــه بیــن دو گــروه قضــاوت می کنــد و تعــدادی هــم افــراد یونیفرم پــوش کــه تــلاش می کننــد 
گران به مراتــب بیشــتر از افــراد  شــرایط یــک بــازی فوتبــال را فراهــم کننــد. تعــداد تماشــا
حاضــر در زمیــن بــازی و کنــار آن اســت. افــراد یونیفرم پــوش هــم یعنــی بازیکنــان، داوران 
و مربی هــا، تشــبیهی از دیپلماســی »ســنتی« هســتند. در طــول قرن هــای گذشــته، روابــط 
جهانــی و بین المللــی را مقامــات کشــورها، روســای دولت هــا، دیپلمات هــا، ســفرا و ایــن 
شــکل از افــراد انجــام می دادنــد؛ ایــن درحالــی بــوده اســت کــه بخــش انبوهــی از جمعیــت 
و مدیــران محلــی کــه رابطــه نزدیک تــری بــا مــردم هرمنطقــه دارنــد، بیشــتر بــه چشــم یــک 
هــوادار و تماشــاچی دیده می شــوند. عــلاوه بــر ایــن، پرجمعیت تر شــدن دهکــده جهانی در 
گران را بــه زمیــن بــازی و روابــط بین المللــی نزدیک تــر  نیمــه دوم قــرن بیســتم، ایــن تماشــا
کــرده اســت. در ایــن شــرایط مســئولان شــهری و محلی تــر، نقــش پررنگ تــری در این گونــه 
کنان آن شــهر،  روابــط خواهنــد داشــت؛ بــه آن معنــا کــه شــهرها، متشــکل از مدیــران و ســا
خــود وارد ایجــاد روابــط بیــن دو شــهر یــا دو گــروه از مــردم می شــوند. شــهروندان به طــور 
کنــون در  مســتقیم و غیرمســتقیم، نقش آفرینــان دیپلماســی هــر شــهر هســتند؛ امــا آیــا تا
ــه  ــش از اینک ــد؟ پی ــل کرده ان ــق عم ــان، موف ــر جه ــود در سراس ــهر خ ــی ش ــاب بین الملل بازت
به دنبــال چنیــن پاســخی باشــیم، باید بــه یاد داشــته باشــیم کــه پیش زمینــه توقع داشــتن 
در هــر موضوعی، بیــان توضیحــات قبــل از بازخواســت اســت. در حوزه دیپلماســی شــهری 
و فرصت هــای اقتصــادی، سیاســی و اجتماعــی گســترده ای کــه ایــن ابــزار بــرای مــا فراهــم 

کنــون داده شــده اســت؟ می کنــد، چــه آموزش هــای شــهروندی ای تا

پگاه ظاهری
خبرنگار

همان طور که شهرها و مسئولان شهری 
نقش بسزایی در توسعه کشـورها با داشتن 
محـدوده  از  ج  خـار دیپلماتیـک  روابـط 
نیـز  شـهروندان  دارنـد،  کـم  حا نظام هـای 
ازجملـه بازیگرانـی هسـتند کـه می تواننـد بـه 
ایـن  نماینـدگان  و  شـهرداری ها  همـراه 
حکومت های محلی نقش مستقل خود را در 
ارتباطـات اقتصـادی، فرهنگـی و اجتماعـی 
از  تمرکززدایـی  بـر  آنچـه  دهنـد؛  نشـان 
و  اسـت  اسـتوار  شـهری  حکومت هـای 
و  فضـا  ایجـاد  بـا  می تواننـد  شـهرداری ها 
بسـترهای مناسـب در ارتبـاط شـهروندان بـا 
دیگـر نهادهـا و سـازمان های بین المللـی، 
گسـترش روابـط  مسـیر خـود را در جهـت 
بین الملـل و توسـعه شـهری همـوار سـازند. 
شـهرداری اصفهان ازجمله نهادهایی است 
که طی یک سال گذشته و با حداقل امکانات 
در خصـوص تحریم هـای اقتصـادی و البتـه 
وجود کرونا تاش خود را در گسـترش روابط 
دیپلماتیـک از طریـق دیپلماسـی شـهری بـه 
ح  انجـام رسـاند و این بـار نیـز بـا ارائـه طـر
»شـهروند دیپلمات« گامی نوین در راستای 
بهبـود ارتباطـات دیپلماتیـک و احیـای روابط 
خواهرخواندگـی برداشـته اسـت. بـا ایمـان 
امـور  و  ارتباطـات  اداره  حجتـی، مدیـرکل 
بین الملـل شـهرداری اصفهـان، در همیـن 
زمینه گفت وگـو کردیم. مشـروح مصاحبـه را 

در »اصفهان زیبا« می خوانید.

 طرح پروژه »شهروند دیپلمات« از 
کجا آغاز شد و در راستای چه اهدافی به 

اجرا درآمد؟
ع می تـوان  کلـی بـه ایـن موضـو بـا نـگاه 
گفـت کـه همـواره مطالباتـی از شـهرداری 
اصفهان وجود داشته است که برمبنای آن 
شهرداری زمینه تحقق اهدافی در خصوص 
روابـط خواهرخواندگـی را ایجـاد کنـد و بـه 
ارزش هایی در چهارچوب این روابط تحقق 
بخشـد و درنهایـت نیـز بـه نمودهـای عینی 

برسـد. 
بـه اعتقـاد بنـده ارتباطـات اصـل مهـم در 
کـه  ع به حسـاب می آیـد؛ چرا ایـن موضـو
خواهرخواندگی هـا بر اسـاس موضوع هایی 
مـردم دو شـهر  میـان  همچـون دوسـتی 
کـه اصـل اول و مهـم آن هـا  چیـده شـده 
بـرای  مـا  اسـت.  آن  حفـظ  و  ارتباطـات 
احتـرام بـه ایـن تفکـر و بهره منـدی شـهر از 
ایـن روابـط خواهرخواندگـی در قالـب پـروژه 
شـهروند دیپلمـات وارد عمـل شـدیم. سـال 
گذشـته بـود کـه برنامـه عملیاتـی خـود را در 
خصـوص ایـن پـروژه آغـاز کردیم.اولیـن 
کـه در بحـث خواهرخواندگی هـا  چیـزی 
کم سـوبودن  کـرد،  خطـور  مـا  ذهـن  بـه 
خواهرخوانده هـای  برخـی  بـا  روابـط 
اصفهـان بـود. خوشـبختانه از مهـر 1398 
تـا مهـر 1399 بـا سیاسـت های درسـتی کـه 
در قبـال خواهرخوانده هـای اصفهـان بـه 
کم سـو تقویـت و  اجـرا درآوردیـم، روابـط 
بـا تـداوم ایـن رویکـرد در تابسـتان 1399 
ایـن مشـکل رفـع شـد؛ همچنیـن روابـط بـا 
خواهرخوانده هـای اصفهـان در سـطحی 

از ارتباطـات و تعامـلات خـوب و مناسـب 
قـرار گرفـت. در همـان برهـه مـا به دنبـال 
رفتیـم.  بـود،   ح  مطـر کـه  مطالباتـی 
شـهرداری اصفهـان در راسـتای وظایـف و 
البتـه نیازمندی هـای خود به سـمت ترمیم 
روابـط خواهرخواندگـی رفـت. البتـه ایـن 
موضوع را نبایـد فراموش کرد که شـهرداری 
نیـز بـه نمایندگـی از یـک شـهر به دنبـال 
امضـای پیمـان خواهرخواندگـی مـی رود. 
از طرفـی سـطح اختیـارات شـهرداری ها در 
سـاختارهایی کـه حکومت هـای شـهری در 
کشـورهای مختلـف دارنـد، متفاوت اسـت. 
در حـال حاضـر برخـی خواهرخوانده هـای 
کلیـه اختیـارات و امـور اجرایـی  اصفهـان 
یک شـهر را صددرصـد در دسـت دارنـد که با 
سـاختار شـهرهای ایـران متفـاوت اسـت. بـا 
در نظرگرفتن این موارد شهرداری اصفهان 
به ایـن نتیجه رسـید که بـرای بهره بـرداری 
از شـرایط موجـود وارد عمـل شـود و عرصـه را 
بـرای دیگـر کنشـگران بـاز کنـد تـا آن هـا نیـز 
بتواننـد وارد ایـن فضـا شـوند؛ به خصـوص 
تجـار، فعـالان اقتصـادی و سـرمایه گذاران 
کـه می تواننـد از این فضا اسـتفاده بیشـتری 
ببرند. نخبگان و دانشجویان نیز می توانند 
ح هـا و ایده هـای متفـاوت نقـش  بـا ارائـه طر
مؤثری را در  این راستا ایفا کنند. درمجموع 
مـا در اداره ارتباطـات و امـور بین الملـل 
شـهرداری اصفهان به این نتیجه رسـیدیم 
کـه هرچقـدر نقـش مـردم را در تعامـلات 
موفق تـر  کنیـم،  پررنگ تـر  بین المللـی 
خواهیـم بـود، تـا اینکـه تنهـا در شـهرداری 
ع  بنشـینیم و بـا نـگاه خـود بـه ایـن موضـو

طراحـی و برنامه ریـزی کنیـم. درواقـع اصل 
و اسـاس شـهروند دیپلمـات، دیپلماسـی 
غیررسمی میان شهروندان و نخبگان بین 
دو شـهر فعـال اسـت کـه می تواننـد باعـث 

اتفاق هـای خـوب شـوند.

شــرکای شــهرداری اصفهــان در 
اجرای طرح »شــهروند دیپلمات« چه 

نهادهایی هستند؟
بـــرای اجــرایــی شــــدن ایـــن پــــروژه بـــــه 
همراه سازی ویژه ای نیاز  بود. در جمهوری 
اسـلامی ایـران، وزارت امـور خارجـه تنهـا 
کلیـه ارتباطـات  کـه مجـوز  نهـادی اسـت 
خارجی را می دهد و برای آن ها برنامه ریزی 
می کنـد. مـا نیـز در اجـرای ایـن پـروژه بـه 
داشـتیم.  نیـاز  خارجـه  وزارت  همراهـی 
همراه سـازی نهادهـای مرتبط با ایـن پروژه 
در اصفهـان شـش مـاه زمـان بـرد کـه وزارت 
خارجه از مهم ترین آن ها بود. ما همچنین 
به منظـور اتصـال بـه شـبکه دانشـگاهی 
نیازمنـد همکاری بـا سـایر نهادهـا همچون 
 دانشـگاه ها بودیـم. اتـاق بازرگانـی نیـز از

»شـهروند  پـروژه  مهـم  شـرکای  دیگـر 
کـه بـرای اجـرای ایـن  دیپلمـات« اسـت 
ح بـه همـکاری گسـترده بـا ایـن نهـاد  طـر

داشـتیم. نیـاز 

الزام هــا و ســازوکارهای ایــن طــرح 
چیست؟ آیا اصفهان زیرساخت های 
لازم را بــرای بهره بــرداری از ایــن پــروژه 

دارد؟
بـر اسـاس شـرایط موجـود، تصمیـم بـر ایـن 

شـد کـه بـر مبنـای فراخـوان عمـل کنیـم و 
شـهرهای  بـا  نشسـت هایی  در  نهایتـا 
ح هـای ارسـالی  خواهرخوانـده اصفهـان طر
از سـوی شـهروندان را بررسـی کردیـم. در 
این نشسـت ها از مسـئولان و همتایان خود 
در شـهرداری های شـهرهای خواهرخوانده 
نیز دعوت بـه عمـل می آوریم کـه به صورت 
ایـن جلسـات حاضـر  ویدئوکنفرانـس در 
امـور  وزارت  از  دیگـر،  سـوی  از  باشـند. 
خارجـه خواسـتیم کـه رایزنـان مربـوط نیـز 
به صـورت آنلایـن در جلسـات مـا شـرکت 
پـروژه  ایـن  خروجـی  در  مطمئنـا  کننـد. 
ح هـای مناسـبی ارائـه خواهـد شـد کـه  طر
می تواند بـه بهبود روابـط بین المللی کمک 
کنـد و بهـره علمـی و اقتصـادی بسـیاری 
ایـن  برگـزاری  کنـد.  شـهرها  نصیـب  را 
کشـن پلـن درزمینه  جلسـات می توانـد یک ا
برنامه ریـزی بـرای خواهرخوانده هـا ایجـاد 
کشـن  کند که موضوع بسـیار مهمی اسـت، ا
پلنـی کـه به صـورت انفـرادی در شـهرداری 
همـکاری  بسـتر  در  بلکـه  نوشته نشـده، 
مجموعه سازمانی و بر اساس ایده و نظرات 

شـهروندان به وجـود آمـده اسـت.

آیا شــهرداری اصفهان مبتکر پروژه 
»شهروند دیپلمات« است و پیش از آن 
هیچ یــک از شــهرداری های سراســر 

کشور آن را مطرح نکرده اند؟
خواهرخواندگـی  درزمینـه  شـهرداری ها 
برنامه ریزی هایی را در بسـترهای فرهنگی 
و اقتصادی، که بیشتر آن ها نیز حول محور 
فرهنگی می چرخد، انجام داده و می دهند. 
امـا اینکـه یـک شـهرداری بـه ایـن سـمت 
از ارتباطـات و در قالـب شـهروند دیپلمـات 
حرکت کرده باشـد، تابه حال وجود نداشته 

اسـت. 
ح بـرای اولین بـار و بـه  بـه عبارتـی، ایـن طـر
ابتـکار اداره کل ارتباطـات و امـور بین الملـل 
ح و در حـال انجام  شـهرداری اصفهان مطر
اسـت. طبق نامه ای که وزارت امـور خارجه 
به مـا ابـلاغ کـرد، اصفهـان می توانـد پایلوت 
کـه در صـورت  اجرایـی ایـن ابتـکار باشـد 
موفقیـت و رسـیدن بـه نتایـج دلخـواه، ایـن 
ح در شـهرهای دیگـر نیـز اجـرا خواهـد  طـر

 شد.

اســتقبال مــردم از ایــن فراخــوان 
چگونه بوده است؟ آیا به نظر شما این 
فراخــوان می توانــد تنهــا مســیر بــرای 

دعوت از شهروندان در تبدیل شدن به 
یک دیپلمات باشد؟

بلـه. اسـتقبال بیـش از انتظـار بنـده بـود. در 
روزهای آغازین این فراخوان پرسـش های 
ح شـد  بسـیاری از سـوی شـهروندان مطـر
کنـش بسـیار  ح وا و مخاطبـان بـه ایـن طـر
حاضـر  حـال  در  دادنـد.  نشـان  خوبـی 
ح هـای بسـیاری بـه دسـت مـا رسـیده  طر
اسـت کـه در اولیـن هفتـه پـس از اعـلام ایـن 

فراخـوان آمـار آن هـا اعـلام خواهـد شـد.

 آیــا ســرمایه گذاران بین المللــی، 
داوطلب شرکت در این طرح هستند یا 
دانشجویان و پژوهشــگران استقبال 

خوبی از این فراخوان داشته اند؟
ع مخاطبـان خوبـی  مـا در ایـن پـروژه از تنـو
برخورداریـم. در بیـن کسـانی کـه تابه حـال 
ثبت نـام کرده انـد، تجـار، دانشـجویان و 
افـرادی کـه صاحـب ایـده و دغدغه هایـی 
ح هـای خـود را ارائـه کرده انـد.  بوده انـد، طر
کـه  زمانـی  کـردم  اشـاره  کـه  همان طـور 
کاملـی از  ایـن پـروژه تکمیـل شـود، آمـار 
ع هـا  موضو تفکیـک  بـا  شـرکت کنندگان 

اعـلام خواهـد شـد.

از کمبودهــای شــهرداری اصفهــان 
در شــرایط و فضــای تحریم هــا علیــه 
ایران و البته کرونا بگوییــد. آیا این فضا 
مانــع اجــرای کامــل ایــن طــرح نخواهد 
شــد یا اینکــه فرصتی بــرای شــهروندان 
در ارتبــاط بــا دیگــر شــهروندان خارجــی 

به حساب می آید؟
بایــد در مســیر پیــش رفــت تــا ببینیــم بــر 
ح شــده اســت  ح هایــی کــه مطر اســاس طر
بــه چــه نکاتــی خواهیــم رســید. قطعــا 
ع هــا در فضــای برآمــده  بســیاری از موضو
از کرونــا بــا چالش هایــی مواجــه خواهنــد 
ــه  ــا توج ــا ب ــر م ــال حاض ــی، در ح ــد. از طرف ش
بــه ذهنیــت خودمان صحبــت می کنیــم و از 
ذهنیــت مخاطبــان بــه دلیل بررسی نشــدن 
ح هــا بی خبریــم؛ بنابرایــن صحبــت از  طر
ایــن موضــوع بی فایــده اســت. امیدواریــم 
ایــن  درنظرگرفتــن  بــا  نیــز  مخاطبــان 
کــرده  ع نــگاه  محدودیت هــا بــه موضــو
ــرای خــود و شــهر  باشــند و ایــن فراخــوان را ب
اصفهان یک فرصت ببینند و از آن بهترین 

اســتفاده را ببرنــد.

آیـــا شــهــرهـــای خــواهــرخـــوانده 
اصفهان بـه عنوان شـرکای اصلـی این 
طـرح اقداماتـی در ایـن زمینـه به منظور 
معرفی پروژه در شـهرهای خود انجام 
شـهرداری  تنهـا  اینکـه  یـا  داده انـد 
اصفهـان بـه ایـن موضـوع پرداختـه 

است؟
مـا بـرای پیشـبرد ایـن پـروژه از همـکاری 
وزارت امور خارجه و سازمان همکاری های 
کرده ایـم.  اسـتفاده  بسـیار  بین المللـی 
خوشـبختانه تـا بـه امـروز نیـز  از سـمت آن ها 
ح های  کمک هـای فراوانی شـده اسـت. طر
ارسـالی هـم بـا کمـک خواهرخوانده هـای 
اصفهان و طی نشسـت های آنلاین بررسـی 
خواهد شد. بیشتر شـهرهای خواهرخوانده 
غیر از آن ها که همیشه علاقه مند به توسعه 
مناسـبات بوده انـد، مابقـی حضـور فعالـی 
در مـراودات بـا اصفهـان دارنـد و بارهـا در 
نامه هایی به شهردار اصفهان این موضوع 
را اعلام کرده اند. در پروژه شهروند دیپلمات 
برای رسـیدن به نقاط مشـترک با شهرهای 
خواهرخوانـده اصفهـان نیـاز بـه تـلاش و 
خلاقیت اسـت که امیدواریم این موارد را در 
ح های ارسـالی به دسـت آوریم. دل ایـن طر

 اصفهانی ها  

دیپلمات  شهر می شوند
 ایمان حجتی  جزئیات طرح »شهرونددیپلمات« را توضیح می دهد

ایمان حجتی 

 خواهرخواندگی ها 
بر اساس موضوع هایی 

 همچون دوستی
 میان مردم دو شهر 

چیده شده 
که اصل اول و مهم 
 آن ها ارتباطات و 

حفظ آن است
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ح »شـهروند دیپلمـات« بعد از رایزنی گسـترده بـا همه دسـتگاه هـا و واحدها اطـاع رسـانی و اجرایی شـد و می توان  طر
این اقـدام را مثـال خوبـی از مدیریـت واحد شـهری در اجـرای یک پروژه بسـیار مهم دانسـت.   

‌شهرانه‌ها‌

 رونمایی از کتب اهدایی  مرحوم دکتر 
مظاهر شمس به کتابخانه درخشان

آیین گرامیداشت مرحوم دکتر مظاهر شمس، خیّر فرهنگی 
و رونمایـی از کتـب اهدایـی کمک آموزشـی بـه کتابخانـه 
»درخشـان« در منطقـه 11 بـا حضـور خانـواده مرحـوم و دکتـر 
نصیرملـت، نایب رئیـس شـورای اسـلامی شـهر اصفهـان 

برگـزار شـد.
بـه گـزارش اصفهـان زیبـا، دکتـر مظاهـر شـمس از جوانـان 
فعـال و فرهنگـی شـهر اصفهـان بـود کـه پـس از گذرانـدن 
دوره پزشـکی در دانشـگاه کاشـان به صف مدافعان سلامت 
پیوسـت و چنـد مـاه در بیمارسـتان های کاشـان بـه مـداوای 
کرونا  بیمـاران و کرونایـی هـا مشـغول شـد. او در این مـدت با
درگیـر شـد و پـس از یـک مـاه اسـتراحت و بهبـودی کامـل 
مجـددا آماده شـد تا بـه صـف مدافعان سـلامت بپیونـدد، اما 

بـه سـوی معبـود شـتافت و بـه لقـاءالله پیوسـت.
دکتـر شـمس بـا توجـه بـه تعهـد و نـگاه زیبایـش بـه جامعـه 
و محیـط اطـراف وصیت نامـه ای نوشـت و از خانـواده اش 
خواسـت مجموعـه کاملـی از کتـب آموزشـی و درسـی بـرای 
مـردم  تـا  کننـد  تهیـه  رهنـان  در  »درخشـان«  کتابخانـه 
محـل از آن بهره منـد شـوند. خانـواده او بنـا بـر وصیـت دکتـر 
شـمس 170 جلـد نفیس کتـب آموزشـی خریـداری کـرده و به 
کتابخانـه اهـدا کردنـد تـا باقیات صالحاتـی ماندگار بـرای آن 
ع عـلاوه بـر اینکـه ترویـج فرهنـگ  مرحـوم باشـد. ایـن موضـو
کتاب خوانـی اسـت می توانـد به عنـوان بهتریـن توشـه بـرای 
انسـان پـس از مـرگ باشـد. خداونـد او را قریـن رحمـت کنـد و 
به خانـواده اش کـه به وصیـت او عمـل کردند صبـری جزیل 

عنایـت فرمایـد.
حمیـد اشـرفی، مدیـر منطقـه 11 شـهرداری اصفهـان، بـا 
بیـان اینکه وصیـت دکتر شـمس یکـی از حرکت هـای زیبای 
فرهنگی اسـت که در راسـتای ترویـج فرهنـگ مطالعه نقش 
بسـیار مؤثـری دارد، گفـت: »مرحـوم دکتـر مظاهـر شـمس از 
جوانـان نخبـه رهنـان وصیـت کـرده بـود کـه هزینـه مراسـم 
هفتـم بـه کتابخانـه رهنـان اهـدا شـود. او پنـج سـال عضـو 
کتابخانـه »درخشـان« بـود و در آن مـکان مطالعـه می کـرد.« 
او ضمـن عـرض تسـلیت بـه خانـواده داغـدار و آرزوی حسـن 
عاقبـت بـرای آن مرحـوم و صبـر جزیـل بـرای خانـواده اش، 
تصریـح کـرد: »امیـدوارم شـهروندان بـا تاسـی از ایـن حرکـت 
زیبـای فرهنگـی آن مرحـوم بتواننـد در راسـتای اعتـلای 
فرهنـگ کتاب خوانـی گام بردارنـد.« در پایـان ایـن آییـن، 
توسـط  شـمس  دکتـر  مرحـوم  یادبـود  بـرای  نهال هایـی 

مدیریـت شـهری کاشـته شـد.

گســـترده  صـــورت  بـــه  جهانی شـــدن 
مهم تریـــن  از  یکـــی  عنـــوان  بـــه 
در  بشـــری  وضعیـــت  شـــاخص های 
جهـــان معاصـــر در نظـــر گرفتـــه می شـــود. 
یکـــی از اتفاقـــات بســـیار مهـــم در عصـــر 
جدیـــد، افزایـــش نقـــش مـــردم در عرصـــه 
مســـتقیم  تأثیرگـــذاری  و  بین الملـــل 
آن هـــا در شـــکل گیری سیاســـت خارجـــی 
گاهـــی از ایـــن نقـــش  دولت هاســـت. آ
مهـــم باعـــث مـــی شـــود هـــر فـــردی خـــود 
را شـــهروند دیپلمـــات بـــه حســـاب آورد. 
در معنـــای کلـــی، دیپلماســـی شـــهروندی 
بـــه مفهومـــی اطـــلاق می شـــود کـــه در 
آن، شـــهروندان معمولـــی بـــه عنـــوان 
نماینـــدگان غیررســـمی کشـــور خودشـــان 
در زمینـــه روابـــط خارجـــی، ایفـــای نقـــش 

 . می کننـــد

برخورداری شهروندان
 از حق برقراری ارتباط

در دیپلماســـی شـــهروندی، شـــهروندان 
از حـــق برقـــراری ارتبـــاط بـــا شـــهروندان 

جوامـــع دیگـــر  برخـــوردار هســـتند تـــا 
مشـــترک  دیدگاه هـــای  بـــه  بتواننـــد 
برســـند یـــا تأثیـــرات نامطلـــوب ناشـــی از 
سیاســـت های خارجـــی نادرســـت برخـــی 
دولت هـــا را از بیـــن ببرنـــد. امـــروزه بخـــش 
اعظمـــی از فعالیـــت هـــای مربـــوط بـــه 
دیپلماســـی شـــهروندی بـــا اســـتفاده از 
رســـانه های نویـــن بـــه انجـــام می رســـد. 
رســـانه های نویـــن ایـــن امـــکان را بـــرای 
عـــده زیـــادی از شـــهروندان جوامـــع 
گـــون فراهـــم کـــرده تـــا بتواننـــد بـــا  گونا
یکدیگـــر بـــه صـــورت رودررو بـــه گفت وگـــو 

و تبـــادل نظـــر بپردازنـــد. 

تأثیر پیشرفت های بزرگ علمی، 
در رفع بحران های جهانی

در جهـــان امـــروز، بـــا وجـــود پیشـــرفت های 
گاهـــی متقابـــل  بـــزرگ علمـــی، شـــناخت و آ
مـــردم دنیـــا از اخـــلاق، افـــکار و رفتـــار 
یکدیگـــر، در رفـــع بحران هـــای جهانـــی 
از تأثیـــر بســـزایی برخـــوردار اســـت و علـــت 
اصلـــی عـــدم تفاهـــم بیـــن المللـــی نیـــز ایـــن 

اســـت کـــه هنـــوز ملـــل دنیـــا نمی تواننـــد 
دربـــاره زندگـــی جمعـــی یکدیگـــر اطلاعـــات 
لازم را کســـب کننـــد و نســـبت بـــه هـــم 

بی اعتمادنـــد. 

اهمیت ویژه رفع اختلاف ها و 
ازبین بردن بی اعتمادی ها در دنیا

بنابرایـــن برقـــراری ارتبـــاط در چارچـــوب 
دیپلماســـی شـــهروندی بـــرای توســـعه 
روابـــط انســـانی، رفـــع اختلاف هـــا، از 
ــمنی ها  ــا و دشـ ــردن بی اعتمادی هـ بین بـ
گـــون  و ایجـــاد تفاهـــم در جوامـــع گونا
برخـــوردار  ویـــژه ای  اهمیـــت  از   دنیـــا 

پژوهش هـــای  مرکـــز  رئیـــس  اســـت.  
ــن  ــان در ایـ ــهر اصفهـ ــلامی شـ ــورای اسـ شـ
ح »شـــهروند دیپلمـــات«  بـــاره گفـــت: طـــر
همـــه  بـــا  گســـترده  رایزنـــی  از  بعـــد 
دســـتگاه ها و واحدهـــا اطـــلاع رســـانی و 
اجرایـــی شـــد و می تـــوان ایـــن اقـــدام را 
مثـــال خوبـــی از مدیریـــت واحـــد شـــهری در 
اجـــرای یـــک پـــروژه بســـیار مهـــم دانســـت.   
ح  کـــوروش خســـروی بـــا اشـــاره بـــه طـــر

ســـوی  از  کـــه  دیپلمـــات«  »شـــهروند 
شـــهرداری اصفهـــان بـــا هـــدف تقویـــت 
بـــا  اصفهـــان  ارتباطـــات  و  تعامـــلات 
شـــهرهای خواهرخوانـــده بـــا همـــکاری 
کنشـــگر و فعـــال در ایـــن  شـــهروندان 
زمینـــه، اجرایـــی خواهـــد شـــد، اظهـــار 
کـــرد: هـــر گاه مـــا از تـــوان بخـــش خصوصی 
اســـتفاده کـــرده ایـــم موفـــق بودیـــم؛ در 
مدیریت شـــهری و کلان کشـــور نمونـــه ای 
بخـــش  تـــوان  از  کـــه  نـــدارد  وجـــود 
خصوصـــی اســـتفاده شـــده و نتیجـــه 

نباشـــد.     رضایت بخـــش 

معرفی شهر اصفهان به جهان
ـــز شـــهروندان  کنـــون نی او ادامـــه داد: هم ا
تعامـــل  حـــال  در  شـــهر  در  زیـــادی 
بـــا شـــهرهای دیگـــر جهـــان و معرفـــی 
شـــهر اصفهـــان بـــه جهـــان هســـتند، 
کنـــون بـــه »شـــهروند دیپلمـــات«  امـــا تا
دارم  یقیـــن  و  نشـــده اند  نامیـــده 
شناســـایی شـــهروند دیپلمات هـــا در شـــهر 
اصفهـــان کمـــک بســـیاری بـــه توســـعه 
روابـــط بین الملـــل شـــهر و بهره بـــرداری 

ویـــژه خواهـــد کـــرد.
رئیـــس مرکـــز پژوهش هـــای شـــورای 
ـــی  ـــان در مـــورد ارزیاب اســـلامی شـــهر اصفه
از تـــوان کنشـــگران و کارشناســـان شـــهر 
ایـــن  در  مشـــارکت  بـــرای  اصفهـــان 
ــوان  ــورد تـ ــرد: در مـ ــح کـ ــز تصریـ ح نیـ ــر طـ

کارشناســـان شـــهر اصفهـــان  مـــردم و 
ـــراد  ـــن اف ـــدارد. ای ـــود ن ـــدی وج ـــچ تردی هی
کنـــون نیـــز نماینده هـــای خوبـــی  هم ا
بـــرای اصفهـــان هســـتند و توســـعه روابـــط 
اصفهـــان بـــا ســـایر شـــهرهای دنیـــا را 

سبب ســـاز شـــده انـــد. 
لـــزوم  بـــه  اشــــــــاره  بـــا  خســـــــــروی 
توجـــــــه مدیریت شهــــــــــــری بــــــــــرای 
ــای  ــته ها و نیازهـ ــاختن خواسـ برآورده سـ
راســـتای  در  شـــهرونددیپلمات ها 
نمایندگـــی شـــهر اصفهـــان اظهـــار کـــرد: 
یقینـــا تیـــم مـــا هـــم نیـــاز بـــه ورزیدگـــی 
دارد و مدیریت شـــهری بایـــد در حمایـــت 
شـــهرونددیپلمات ها  بـــا  تعامـــل  و 
کارآزمـــوده و ورزیـــده شـــود تـــا بتوانـــد 
و  شـــهروندان  بـــا  خوبـــی  تعامـــل 
کنـــد.   کنشـــگران بیـــن المللـــی برقـــرار 
ــهرونددیپلمات«  ح »شـ ــر ــزود: در طـ او افـ
کل  کـــه اداره  بـــا مدیریـــت مطلوبـــی 
ارتباطـــات و امـــور بیـــن الملـــل شـــهرداری 
اســـت  توانســـته  به خوبـــی  داشـــته، 
ذی نفـــع  دســـتگاه های  همـــکاری 
خارجـــه،  روابـــط  هـــای  حـــوزه  در 
دســـتگاه های امنیتـــی، دانشـــگاهی و 

کنـــد.   تجـــاری را جلـــب 
رئیـــس مرکـــز پژوهـــش هـــای شـــورای 
اســـلامی شـــهر اصفهـــان اضافـــه کـــرد: ایـــن 
ح بعـــد از رایزنـــی گســـترده بـــا همـــه  طـــر
دســـتگاه هـــا و واحدهـــا اطـــلاع رســـانی و 

اجرایـــی شـــد و مـــی تـــوان ایـــن اقـــدام را 
مثـــال خوبـــی از مدیریـــت واحـــد شـــهری 
در اجـــرای یـــک پـــروژه بســـیار مهـــم و 

حیاتـــی دانســـت.

 »شهروند دیپلمات«ها 
شناسایی می شوند

ح نمونه خوبی از اعمال مدیریت واحد شهری است این طر

کوروش خسروی

در جهان امروز، با 
وجود پیشرفت های 
بزرگ علمی، شناخت 
گاهی متقابل مردم  و آ
دنیا از اخلاق، افکار و 
رفتار یکدیگر، در رفع 

بحران های جهانی از تأثیر 
بسزایی برخوردار است

نیلللم‌نگللللاه
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گهی ابلاغیه )اصلاحی( شماره 3883 مورخ 99/8/19 نظر به اینکه بخشی از یک قطعه زمین به  پیرو آ
ک ثبتی 2813 / 18 بخش 14 ثبت اصفهان به كلاسه پرونده 245-10-۷ كه متعلق به خانم ربابه صالحیان فرزند محمد   پلا
و ورثه مرحوم سید حسن حسینی رنانی شامل )ورثه مرحوم سید محمد علی حسینی شامل فاطمه صالحیان و سیدرضا و 
زهرابیگم و سید حبیب اله و فاطمه همگی حسینی فرزندان محمدعلی( و ورثه مرحوم سیدمحمدحسین حسینی رنانی 
)شامل خدیجه بیگم و محترم و سیدمرتضی و سید كریم و رقیه و سید محمد همگی حسینی رنانی فرزندان محمد حسین 
كرم و اعظم و مهدی همگی  و ورثه مرحوم سیداسماعیل حسینی شامل فاطمه بیگم وسیدمصطفی و جعفر و زهرا و عفت و ا

حسینی رنانی فرزندان اسماعیل( و ) ورثه مرحومه فاطمه حسینی شامل زهرا و محمد حسین و راضیه و حسن و محمد و زهره و 
طیبه و طاهره و علی همگی حاجی حسینی فرزندان محمدباقر( در طرح خیابان 24 متری لیمجیر به امام رضا )ع( ، قرار دارد 

و با توجه به اینکه توافقی حاصل نگردیده، لذا به جهت ضرورت اجرای طرح و برابر ماده واحده قانون نحوه تقویم ابنیه و 
ک و اراضی مورد نیاز شهرداری مصوب 28 آبان 13۷0 بدینوسیله به نامبرده و كلیه مدعیان احتمالی ابلاغ   املا

گهی نسبت به معرفی یک نفر كارشناس بعنوان معتمد و پنج نفر  كثر ظرف مدت یک ماه از تاریخ نشر این ا می گردد حدا
كارشناس بعنوان مرضی الطرفین به شهرداری منطقه یازده واقع در رهنان خیابان شهیدان غربی اقدام نمایند. لازم به ذكر 

است كه كارشناسان می بایست جز كارشناسان رسمی دادگستری و متخصص در رشته كشاورزی بوده و در مهلت قانونی تعیین 
شده معرفی گردند. بدیهی است در صورت عدم معرفی كارشناسان برابر مقررات اقدام خواهد شد.

منطقه 11 شهرداری اصفهان

 روابط عمومی شرکت گاز استان اصفهان

شرکت گاز استان اصفهان در نظر دارد مناقصه ای با موضوع و شرابط زیر برگزار نماید:
موضوع مناقصه : انجام عملیات امداد ، نگهداری و تعمیرات تاسیسات گازرسانی شامل خطوط تغذیه و توزیع ،ایستگاه های تقلیل فشار ، حفاظت از زنگ، جابجا یی، جمع 
آوری انشعابات، خدمات کنتورخوانی، توزیع صورتحساب مشترکین، وصول مطالبات، نصب، تعویض و جمع آوری کنتور   و   رگولاتور   و   خدمات عمومی در سطح شهرستان 

خوانسار و توابع
میزان تضمین :0 000/00 /1/472 ریال

کد فراخوان در پایگاه ملی مناقصات : 32935613
نام و نشانی دستگاه مناقصه گزار اصفهان، خیابان چهار باغ بالا ، شرکت گاز استان اصفهان

کثر تا تاریخ 99/10/15 مناقصه گران می توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر به پایگاه اطلاع رسانی الکترونیکی شرکت گاز استان اصفهان به مهلت اعلام آمادگی : حدا
آدرس www.iets.mporg.ir  ، www.nigc - isfahan . ir یا با شماره تلفن 38132-031 داخلی 2574 تماس حاصل فرمایند.
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ساخت‌ایران

راهنمای خرید قفسه اداری
قفســه یکــی از پرکاربردتریــن وســایل در محیط هــای اداری و 
ــرای نگهــداری پرونده هــا، مــدارک،  سازمان هاســت کــه از آن ب
وســایل و کاغذهــای اضافــی و... مــورد اســتفاده قــرار می گیــرد. 
همچنیــن ایــن قفســه ها در بهبــود دکوراســیون داخلــی اداری 

ــد. ــادی دارن ــر زی تأثی

قفسه اداری
S-S701 :مدل

جنس: ام دی اف
تعداد قفسه: چهار عدد

قیمت: 720 تا 800 هزارتومان
قفســه اداری تمــام ام دی اف وســیله ای مناســب جهــت 
سروســامان دادن بــه وســایل محیــط پیرامــون ماســت. 
طراحی این سری از قفسه ها بسیار کاربردی بوده و فضای 
بسیار کمی را اشغال می کند. ســاختار تمام ام دی اف این 
محصول از دوام و مقاومت بسیار بالاتری نسبت به لترون 
یا نئوپان دارد. اســتفاده از نوار پی وی سی جهت پوشش 
لبه هــای کار باعــث افزایــش مقــاوت در ایــن قســمت ها 
شده اســت. فواصل بین طبقه ها طوری طراحی شده که 
به راحتی انواع زونکن، کتاب، وسایل دکوری و غیره در آن 
قرار بگیرند. این سری از محصولات با رویکرد فضای مدرن 

طراحی و عرضه گردیده است. 
همچنین استفاده از پیچ های مخفی الیت در این محصول 
باعث شده تا حمل و نقل راحت از نظر اشغال کردن فضا و 
بازو بسته کردن را داشته باشد. در این محصول از پایه های 
مقــاوم و قابــل تنظیم جهــت ترازکــردن آن با ســطح زمین 
استفاده شده اســت تا به بهترین شکل با سطح مورد نظر 
هماهنگ شود. این محصول با ســه رنگ کرم، قهوه ای و 

مشکی تولید می شود.

قفسه اداری
VB5012 :مدل

جنس: فلز
تعداد قفسه: چهار عدد

قیمت: 350 تا 420 هزارتومان
قفســه اداری مــدل VB5012 بــرای نظم دهی به وســایل 
ضروری مناسب بوده و بسیار کاربردی است. قفسه اداری 
فوق را می تــوان بــا اســتفاده از پیچ و مهــره متصل کــرده و 
قفسه ای زیبا درســت کرد. متداول ترین و پرمصرف ترین 
نوع قفســه بندی ها برای ادارات از نوع قفسه ای است که 
در این تصویر می بینید. این سازه از نبشی های سوراخ دار 
)در ابعاد مختلف( برخوردارند که کار مونتاژ را بسیار آسان 
و سریعی می کنند. قفســه اداری که می بینید چهار طبقه 
دارد و به راحتی نصب می شــود. این نوع قفســه ها قیمت 
مناســبی دارند و به راحتی می توانید در حجم بســیار زیاد 
برای اداره یا دفتر کاری خود آن ها را تهیه کنید. قبل از خرید 
توجه داشته باشید که چه مکانی با چه ابعادی در اختیار 

دارید تا پس از خرید دچار مشکل نشوید.

قفسه اداری
مدل: استار

جنس: ملامینه
تعداد قفسه: پنج عدد

قیمت: 810 تا 900 هزارتومان
محصولی که در تصویر مشاهده می کنید، یک قفسه اداری 
زیبا، کاربردی و جــادار برای محل کار اســت. ایــن مدل با 
جنــس ملامینــه درجــه یــک و در دو رنگ جذاب و شــیک 
تولید شده است. نوار PVC دو میلی متری مورد استفاده 
در لبه های قفسه و حتی پشت و زیر محصول، باعث افزایش 
مقاومت در برابر ضربه و یا نفوذ آب می شود. ابعاد محصول 
عبارت اند از: 155 سانتی متر ارتفاع، 65 سانتی متر عرض و 

31 سانتی متر عمق. 
ارتفاع هر طبقه نیز 30 سانتی متر بوده که مناسب اجسام 
بزرگ و کتاب های درسی با ســایزهای متداول و بزرگ تر از 
قبیل مجلات، کلاســور، کتاب زبان و ... است. همچنین 
طبقات اســتحکام کاملی در برابر پر کــردن آن ها با کتاب و 
فایل های مختلف داشته و به هیچ عنوان در برابر وزن زیاد 

آسیب نمی بینند./ گروه بازار

سعیده غفاری
خبر  نگار

پدیـــده عجیبـــی کـــه ایـــن روزهـــا در بـــازار 
ک اصفهـــان دیـــده می شـــود، حراج هـــا و  پوشـــا
بیشـــتر  در  زودهنـــگام  تخفیف هـــای 
ک ســـطح شـــهر اســـت.  فروشـــگاه های پوشـــا
ســـال های قبـــل هرچـــه بـــه روزهـــای پایانـــی 
زمســـتان نزدیـــک می شـــدیم، تعـــداد حراج هـــا 
بیشـــتر می شـــد، رقـــم حراجی هـــا افزایـــش 
می یافـــت و تخفیف هـــا از 20درصـــد شـــروع 
می شـــد و حتـــی از 50 درصـــد هـــم جلـــو مـــی زد. 
بـــازار  در  فـــروش  جشـــنواره های   ولـــی 

ک ایـــن روزهـــا رویـــه متفاوتـــی دارد و  پوشـــا
ک فروشـــان در روزهـــای ســـرد ســـال،  پوشا
 لباس هـــای گـــرم خـــود را بـــا تخفیف هـــای

 15 تـــا 50 درصـــد بـــه حـــراج گذاشـــته اند تـــا 

شاید از  رکود بازار کاسته شود.

ــه  ــد، عجل ــرم داری ــاس گ ــد لب ــد خری ــر قص گ ا

شــروع  بــا  تخفیف هــا  ســقف  کــه  کنیــد 
زمســتان بــه ۵0 درصــد هــم رســیده اســت! 
و  لبــاس  تولیــد  هزینه هــای  افزایــش 
کســادی بــازار بــه لطــف ویــروس کرونــا، 
ک فروشــان نصــف جهــان را بــر آن  پوشا
ــا پوشــاک زمســتانی خــود را داخــل  داشــته ت

فصــل بــه حــراج بگذارنــد.
ک در روزهـای سـرد  وضعیـت بـازار پوشـا
سـال 99 بـا سـال های دیگـر متفـاوت اسـت 
و در ایـن روزهـا گرانـی بی سـابقه مهمـان 
ک گـرم  بـازار اصفهـان اسـت. قیمـت پوشـا
در ابتـدای پاییـز سرسـام آور بـود و خریـد 
یک تکـه لبـاس گـرم دسـت کم 2۵0 هـزار 
تومـان آب می خـورد. بـه دنبـال ایـن گرانـی 
بی سـابقه، مردم کمتـر لبـاس می خریدند تا 
ک اصفهـان در رکـود کامل به سـر  بـازار پوشـا
ببرد. از طرفی ممنوعیت و محدودیت های 
ایجادشـده بـر اثـر ویـروس کرونـا موجـب 
ک فروشـان شـد.  ضـرر و زیـان بیشـتر پوشا
حـراج  موجـب  مشـکلات  ایـن  ع  مجمـو
ک اصفهـان شـد،  زودهنـگام بـازار پوشـا

که کسبه در اواخر هر فصل اجناس خود  چرا
کنون شـاهد  را بـه حـراج می گذاشـتند، ولی ا
ک زمستانی در  جشـنواره های فروش پوشـا
بـازار اصفهـان هسـتیم. درحال حاضـر کمتر 
از 10روز از فصـل زمسـتان گذشـته اسـت و 
فروشگاه های واقع در خیابان نظر، چهارباغ 
پاییـن، سیتی سـنتر سپاهان شـهر و سـایر 
کـز خرید حـراج هماهنگـی برپـا کرده اند.  مرا
گـر تمـام فروشـگاه ها در اصفهـان در  البتـه ا
ک فروشـان  پوشا عمـده  نباشـند،  حـراج 

جشـنواره فـروش برگـزار کرده انـد.

کاپشن و پالتو، اولویت حراج ها
حراج کاپشن و پالتوی زنانه در سطح شهر با 
تخفیف های 1۵ تا ۵0 درصد دیده می شود 
و کاپشن هایی که با قیمت 4۵0 تا 900 هزار 
خ  کنون با نر تومان به فروش می رسیدند، ا
300 تا 7۵0 هزار تومان عرضه می شوند. 
پالتوهای زنانه که 300 هزار تا یک میلیون 
و 200هزار تومان قیمت خورده بودند، با 
تخفیف هایی تا ۵0 درصد به حراج گذاشته 

شده اند؛ البته پالتوهای فوتر زنانه در سال 
جاری قیمت بالایی یعنی 600 هزار تا بیش 
از یک میلیون تومان دارند  و سهم آن در 
بین اجناس حراجی کمتر است. پلیورهای 
زنانه نیز از 200 تا ۵00 هزار تومان قیمت 
کنون برای خرید آن ها باید  داشتند، ولی ا
کرد. بوت  90 تا 389هزار تومان هزینه 
پاییز  ابتدای  در  زنانه  نیم بوت های  و 
قیمت های بسیار زیادی داشتند؛ برای 
نمونه یک جفت نیم بوت ساده زنانه در 
مهر ماه با قیمت 330 هزارتومان به فروش 
امکان خرید  امروز  می رسید. درمقابل، 
یک جفت بوت با قیمت 89 هزار تومان 
ع  در بازار اصفهان وجود دارد. درمجمو
می توان یک جفت بوت یا نیم بوت با 89 
تا 4۵0 هزارتومان تهیه کرد. شال، کلاه و 
دستکش بافتنی زنانه هم با حداقل قیمت 
کثر قیمت 300 هزار  70 هزار تومان و با حدا
تومان قابل خریداری اند. حراج کاپشن و 
پالتوهای مردانه را نیز می توان به فهرست 
حراجی های اصفهان اضافه کرد. براساس 
ک در پاییز، حداقل قیمت  قیمت پوشا
برای کاپشن سبک مردانه 3۵0 هزار تومان 
کثر قیمت برای کاپشن های گرم تر  و حدا
9۵0 هزار تومان بود. درمقابل، قیمت 
کاپشن های مردانه در زمستان جاری به 190 
تا 7۵0 هزارتومان کاهش یافته است. پالتو 
و کاپشن های برند که تا 10 میلیون تومان 

کنون با نرخی حدود شش  قیمت داشتند، ا
میلیون تومان عرضه می شوند. قیمت پلیور 
بافت مردانه هم از 200 تا 600 هزار تومان به 
110 تا 4۵0 هزار تومان رسیده است. قیمت 
چکمه مردانه حراجی نیز متناسب با جنس 
آن از 190 هزار تومان تا یک میلیون و ۵00 
هزار تومان در نوسان است. همچنین باید 
به شال، کلاه و دستکش مردانه به عنوان 
کم هزینه ترین اقلام لیست پوشاک زمستانه 
 اشاره کرد که قیمت آن ها با تخفیف های

 20 تا ۵0 درصد به 120 تا 280 هزار تومان 

کاهش یافته است.

تخفیف کمتر 
ک بچه گانه برای پوشا

جهت بررســی وضعیت بــازار لبــاس بچگانه 
کــز فــروش  هــم ســری بــه تعــدادی از مرا
ک  اصفهــان زدیــم و متوجــه شــدیم پوشــا
گرم بچگانه با درصدهای تخفیف کمتری 
بــه فــروش می رســند. درواقــع حــراج بــه بــازار 
لبــاس بچگانــه راه پیــدا کــرده اســت ولــی 
خبــری از تخفیف های ۵0 درصدی نیســت 
و ســقف تخفیف هــا در ایــن بــازار  3۵درصــد 
کنــون خریــد یــک کاپشــن دخترانــه  اســت. ا
120 تا 400 هــزار تومــان آب می خــورد و برای 
خریــد کاپشــن های پســرانه نیــز بایــد همیــن 
حــدود هزینــه کــرد. بافــت هــای دخترانــه 
و پســرانه نیــز بــا اعمــال تخفیف هــای ۵ تــا 

3۵ درصــد بــا قیمــت 7۵ تــا 280 هــزار تومان 
عرضــه می شــوند. بــوت و نیم بــوت هــای 
بچگانه نیــز 140 تــا 4۵0 هــزار تومــان قیمت 
داشــتند، ولی نرخ فعلــی آن ها به 90 تــا 370 

هــزار تومــان اســت.

 بازار گرم 

حراج های زمستانه
ک فروشان زودتر از گذشته، حراج های خود را آغاز کردند پوشا

 نرخ انواع
 سبزی و صیفی جات

‌مظنه‌ کف‌بازار

لوازم »بوش« وارد بازار نشد

 توزیع روزانه 4هزار تن انواع روغن 
در سراسر کشور

دبیــر انجمــن صنفــی روغــن نباتــی ایــران گفــت: روزانــه بیــن 3هــزارو۵00 تــا 4هــزار تــن از 
خ  انــواع روغــن مایــع و جامــد در سراســر کشــور توزیــع می شــود و فــروش روغــن گران تــر از نــر

مصــوب ســازمان حمایــت گران فروشــی اســت.
 بــه گــزارش ایســنا، امیــر هوشــنگ بیرشــک ادامــه داد: تمــام کارخانه هایــی کــه روغــن 
خ تعییــن شــده توســط  تولیــد می کننــد محصولاتشــان را بــا قیمــت مصــوب یعنــی نــر
ســازمان حمایــت توزیــع می کننــد. شــرکت های پخــش هــم بایــد بــا قیمــت مصــوب 
روغن هــا را تحویــل خــرده فروشــی ها دهنــد. دبیرانجمــن صنفــی روغــن نباتــی ایــران 
اضافــه کــرد: بیــش از 90 درصــد مشــکلات تولیــد روغــن مایــع حــل شــده و تلاشــمان برایــن 
اســت کــه در روزهــای آینــده بــازار آرامــی داشــته باشــیم. در خصــوص روغــن جامــد نیــز 
ع روغــن هنــوز مشــکلاتی وجــود دارد و  در مؤلفه هــای بســته بنــدی، ورق حلــب و نــو
ــد و  ــک کن ــزی کم ــک مرک ــر بان گ ــه ا ــت ک ــال اس ــل انتق ــای قاب ــز ارزه ــش نی ــن چال مهم تری

مســئله ارز و واردات روغــن حــل شــود، همــه 
مشــکلات مرتفــع خواهــد شــد. بیرشــک در 
پایــان گفــت: قیمت هــای مصــوب روغــن 
ع و حجــم در ســامانه 124  براســاس نــو

زده شــده اســت و فــروش روغــن گران تر 
خ مصــوب گران فروشــی تلقــی   از نــر

می شود.

نایــب رئیــس اتحادیــه فروشــندگان لــوازم 
خانگــی اظهــار کــرد: بیــش از 40 درصــد از 
شــکایت هایی که در اتحادیه لــوازم خانگی 
ثبــت می شــود مربــوط بــه فروشــگاه های 
ــه  اینترنتــی اســت کــه زیرمجموعــه اتحادی
نیســتند و مــا نظارتــی روی آن هــا نداریــم. 
از همیــن روی نمی توانیــم ایــن شــکایات 
ــی  ــای تقلب ــتر کالاه ــم. بیش ــری کنی را پیگی
و قاچــاق نیــز در فروشــگاه های اینترنتــی 
ایلنــا،  گــزارش  بــه  می شــوند.  فروختــه 
محمدحســین اســلامیان در مــورد وضعیــت 
بــازار لــوازم خانگــی اظهــار داشــت: تولیــد و 
عرضــه لــوازم خانگــی در بازار بســیار بیشــتر از 
تقاضــای آن اســت. تولیدکننــدگان در همــه 
محصــولات خــود بــه تولیــد انبــوه رســیده اند 
ــود  ــود کالا وج ــکل کمب ــازار مش ــطح ب و در س
نــدارد. کالاهــای خارجــی فقــط از طریــق 
قاچــاق وارد کشــور می شــود، چــون بیــش 
از دو ســال اســت کــه هیــچ وارداتــی در ایــن 
حوزه نداشــته ایم. او افزود: 80 درصد از بازار 
لــوازم خانگــی را کالاهــای داخلــی تشــکیل 
می دهند. کانتینرهای لــوازم خانگی بوش 

کــه گفتــه می شــود وارد کشــور شــده، هنــوز 
وارد بــازار نشــده اســت. مــا اطــلاع نداریــم کــه 
ســرانجام آن کانتینرهــا چــه شــد اما هنــوز در 

ــت. ــه اس ــرار نگرفت ــه ق ــطح عرض س
ــرد: کالاهــای خارجــی  ــح ک  اســلامیان تصری
بخشــی  هســتند  عرضــه  ســطح  در  کــه 
مربــوط بــه کالاهــای مانــده در انبارهــا بــوده 
و بخــش بیشــتر آن قاچاقــی اســت. نایــب 
رئیــس اتحادیــه لــوازم خانگــی تهــران بــا 
اشــاره بــه کاهــش قــدرت خریــد مــردم بیــان 

کــرد: وضعیــت بــازار لــوازم خانگــی ارتبــاط 
مســتقیم بــا قــدرت خریــد مــردم دارد. وقتــی 
قیمــت یخچــال 20 میلیــون تومــان اســت؛ 
فــردی بــا حقــوق ســه میلیــون تومــان و 
خــرج روزمــره بــالا، چنــد مــاه بایــد پــول جمــع 
کنــد تــا بتوانــد یــک یخچــال یــا اجــاق گاز 
بخــرد؟ قــدرت خریــد مردم بــه شــدت پایین 
اســت و هرچقــدر تولیــد شــود مصرف کننــده 
نمی توانــد آن را بخــرد. مگــر آنکــه ناچــار 
باشــد، بــرای جهیزیــه و تســهیلات بــرای 

خریــد لــوازم خانگــی اقــدام کنــد.
گــر وضعیــت بــه همیــن  او تصریــح کــرد: ا
منــوال ادامــه پیــدا کنــد، بســیاری از کســبه 
صنــف مــا مجبــور بــه تغییــر شــغل خواهنــد 
کاهــش یافتــه  کــه درآمدشــان  شــد، چرا
اســت. اســلامیان در ادامــه افــزود: بیشــتر 
فــروش مــا را فروشــگاه های بــزرگ می گیرنــد 
ــا بســیاری از کالاهــای مــا را فروشــگاه های  ی
ــه اتفــاق  ــه قریــب ب اینترنتــی می فروشــند ک
آنهــا هیــچ مجــوزی ندارنــد.  یعنــی ممکــن 
اســت یــک فــرد از خانــه خــود بارگــذاری کنــد 
و در صــورت یافتــن مشــتری از بــازار خریــده و 
به او تحویل دهد. بســیاری از این مــوارد به 
ــرای  مشــکل برخــورده و مصرف کننــدگان ب

شــکایت بــه اتحادیــه آمده انــد.
 او خاطرنشــان کــرد: بیــش از 40درصــد از 
شــکایت هایی که در اتحادیه لــوازم خانگی 
ثبــت می شــود مربــوط بــه فروشــگاه های 
ــه  اینترنتــی اســت کــه زیرمجموعــه اتحادی
 نیســتند و مــا نظارتــی روی آن هــا نداریــم،

 از همیــن روی نمی توانیــم ایــن شــکایات را 
پیگیــری کنیــم.

 چلغوز 
آجیل اشرافی شد!

ــران  ــیاری از کاربـ ــد. بسـ ــاز شـ ــازی حاشیه سـ آجیـــل یـــک میلیـــون تومانـــی در فضـــای مجـ
فضـــای مجـــازی نوشـــتند کـــه قیمـــت هرکیلوگـــرم چلغـــوز در بـــازار ایـــران بـــه یـــک میلیـــون 
ـــد: قیمـــت چلغـــوز  ـــه آجیـــل و خشـــکبار تهـــران می گوی تومـــان رســـیده اســـت. رئیـــس اتحادی
ــده  ــان شـ ــزار تومـ ــی قیمـــت آن 800 هـ ــا به تازگـ ــود،  امـ ــیده بـ ــان رسـ ــون تومـ ــه یـــک میلیـ بـ
اســـت. بـــه گـــزارش تجـــارت نیـــوز، افزایـــش قیمـــت انـــواع آجیـــل و خشـــکبار موجـــب شـــده 
ـــی  ـــان از تعطیل ـــده و آجیل فروش ـــردان ش ـــن بـــازار رویگ ـــیاری از مشـــتریان از ای اســـت کـــه بس
مغازه هـــا و معدوم کـــردن آجیل هـــای فاســـد بگوینـــد. مصطفـــی احمـــدی، رئیـــس اتحادیـــه 
خشکبارفروشـــان گفتـــه بـــود کـــه ایـــن صنـــف حـــدود 80 درصـــد از مشـــتریان خـــود را از دســـت 
داده اســـت و درخشـــانی، رئیـــس اتحادیـــه ســـوپرمارکت داران توضیـــح داد کـــه امســـال شـــب 

ـــدا شـــد. ـــدا چیپـــس و پفـــک جایگزیـــن آجیـــل شـــب یل یل
ـــت.  ـــده اس ـــی ش ـــل نجوم ـــلام آجی ـــی اق ـــای برخ ـــه به ـــد ک خ می ده ـــی ر ـــات در حال ـــن اتفاق ای
ع آجیـــل  بـــه عنـــوان مثـــال، بهـــای چلغـــوز کـــه یـــک نـــو
کســـتان اســـت،  وارداتـــی از افغانســـتان و پا
کیلویـــی 800 هـــزار تـــا یـــک  حـــالا بـــه 
میلیـــون تومـــان رســـیده اســـت. چلغـــوز 
گیاهـــی اســـت شـــبیه بـــه تخمـــه  دانـــه 
 آفتاب گـــردان اســـت و از میـــوه کاج بـــه دســـت

 می آید.

گر قصد خرید لباس گرم دارید عجله کنید که سـقف تخفیف ها با شـروع زمسـتان به 50درصد هم رسـیده اسـت!  ا
ک فروشـان نصـف جهـان را بـر آن  افزایـش هزینه هـای تولیـد لبـاس و کسـادی بـازار بـه لطـف ویـروس کرونـا، پوشا

ک زمسـتانی خـود را داخـل فصل بـه حـراج بگذارند. داشـته تا پوشـا

قیمت )ریال(عنوان

33,000بادمجان دلمه

40,000ترب سفید با برگ و بدون برگ

55,000ترب سیاه

95,000تره فرنگی

48,000چغندر برش

30,000خیار سالادی

ک کرده 78,000سبزی پا

42,000سبزی جور انواع

43,000سیب زمینی

245,000سیر

41,000شلغم

55,000فلفل دلمه سبز

98,000فلفل دلمه رنگی

88,000فلفل ریزتند

75,000فلفل کبابی )شیرین و تند(

ک کرده 31,000کاهو رسمی پا

45,000کاهو پیچ )سالادی(

55,000کدوحلوایی

45,000کدو مسمایی

35,000کرفس

67,000کلم بروکلی

35,000کاهو )کلم( چینی

25,000کلم سفید

38,000کلم قرمز

حراج کاپشن و  پالتوی 
زنانه در سطح شهر با 
تخفیف های   15 تا 

50درصد دیده می شود و 
کاپشن هایی که با قیمت 
450 تا 900 هزار تومان به 

فروش می رسیدند، اکنون 
با نرخ 300 تا 750 هزار 
تومان عرضه می شوند
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حـدس، گمـان، پیش بینـی، آرزو و حتـی رؤیاپـردازی دربـاره قیمـت ارز بـالا گرفتـه اسـت. کارشناسـان و تحلیلگـران بـا 
خ ارز در  توجه به اتفاق های پیش رو، سـناریوهای متعددی بـرای قیمت دلار مدنظـر دارند و هر یک بـازه خاصی برای نـر

سـال1400 متصور هسـتند. امـروز نظر کارشناسـان مختلفـی را دراین بـاره جویا شـدیم.

  

مینا ایزدی
خبرنگار

بـا روی کارآمـدن بایـدن و خوش بینـی بـه 
لغـو تحریم هـا و بازگشـت آمریـکا بـه برجـام، 
مردم عادی نیـز در گفت وگوهـای روزمره خود 
خ ارز طـی ماه هـای آینـده را  انتظـار کاهـش نـر
دارنـد و البتـه ایـن جمـات را در گفت وگوهـای 
مردم زیاد می شـنویم که فعا بـرای خرید کالا 
بایـد دسـت نگـه داشـت تـا بـا تعیین تکلیـف 
کـه بـه دنبـال آن ایجـاد  تحریـم و تأثیراتـی 
می شـود، اقدام به خرید در بازارهای مختلف 
کنند. یکی از پرسش هایی که در شرایط فعلی 
دغدغه خیلی هاسـت، این اسـت که آیا با لغو 
برجـام،  بـه  بایـدن  بازگشـت  و  تحریم هـا 
خ دلار تـا 10 هـزار تومـان  احتمـال کاهـش نـر
وجـود دارد؟ درواقـع سـیگنال هایی کـه لغـو 
خ ارز دارد تـا چه حد اسـت و آیا  تحریم بـرای نـر
بـه دنبـال آن قیمـت کالاهـا و اجنـاس ارزان تـر 
خواهـد شـد؟ درایـن خصـوص بـا سـه تـن از 
کارشناسـان ارزی گفت وگـو داشـته ایم تـا از 
پیش بینی هایشان و مؤلفه های تأثیرگذار در 
خ ارز درصـورت لغـو تحریم هـا برایمـان  نـر

بگویند.

تمایل مردم به نگهداری ریال

در ایـن زمینه کامـران ندری، کارشـناس 
ارزی بـه اصـفـهــان زیـبـــا مـی گـویــد: در 
شـرایط فعلی، تمایل مردم بـه نگهداری 
اینکـه  خاطـر  بـه  اسـت،  کمتـر  ریـال 
تصورشـان این اسـت که در آینده قیمت 
و  می یابـد  افزایـش  خدمـات  و  کالاهـا 
هـر فـردی ریـال نگهـداری کنـد متضـرر 
می شـود؛ امـا بـا لغوتحریم هـا، انتظـارات 
تورمـی کاهـش پیدا کـرده و تمایـل مردم 
و  یافتـه  افزایـش  ریـال  نگهـداری  بـه 
تقاضـای سـفته بازانه ارز نیـز بـه احتمـال 
زیـاد کاهـش پیـدا می کنـد. همیـن مؤلفه 
روی قیمـت دلار تأثیرگـذار اسـت و منجـر 

خ دلار می شـود. بـه ریـزش نـر
گـر تحریم ها برداشـته  نـدری می افزاید: ا
شـود و بتوان نفـت فروخت، درآمـد ارزی 
قابل ملاحظـه ای وارد اقتصـاد می شـود 
کـه ایـن درآمـد ارزی بیشـتر از نیازهـای 
ارزی مـا بـرای واردات اسـت و ایـن امـر 
خ ارز داشـته  می تواند اثر کاهشـی روی نر

باشـد.
می کنـد:  بیـان  ارزی  کارشـناس  ایـن 
کالاهـای اساسـی  قیمـت مواداولیـه و 
آهـن آلات،  ماننـد  اقتصـاد  در  مـادر  و 
خ  ک دام یـا موادغذایـی و حتـی نـر خـورا
دسـتمزد افزایـش زیـادی داشـته اند و 
کـه در آینـده  نمی تـوان انتظـار داشـت 
کاهـش پیـدا کننـد؛ بنابرایـن باتوجـه بـه 

اینکه قیمت های داخلی بالا رفته اسـت 
و بـه سـمت پاییـن حرکـت نمی کنـد بعیـد 
گونـه ای  خ ارز بـه  کاهـش نـر می دانـم 

خ ارز نصـف شـود. باشـد کـه نـر
نـدری ادامـه می دهـد: بـا لغوتحریم هـا 
خ  احتمـال اینکـه ۵ تـا 6 هزارتومـان نـر
ارز تعدیل شـود و بـه 20 هزارتومان برسـد 
وجـود دارد؛ البته ممکن اسـت به دلایلی 
وقتـی درآمدهـای ارزی دولـت افزایـش 
کنـد ایـن ارز را وارد بـازار کنـد و موقتـا  پیدا
خ ارز راهـم از این میزان بیشـتر کاهش  نر
خ  دهد؛ ولـی ایـن پایـدار نخواهدبـود و نر
ارز درمحـدوده 20 هـزار تومـان می مانـد.
او می افزایـد: باتوجـه بـه افزایـش قیمـت 
خ ارز بـه میزان  گر نـر کالاها کـه داشـتیم، ا
زیـاد کاهـش یابـد و قیمت هـای داخلـی 
کالاهـا همچنـان بـالا باشـد، صـادرات 
غیرنفتـی متوقـف می شـود و بـه صرفـه 
اسـت کـه واردات انجـام شـود؛ بنابرایـن 
بعید می دانم در داخـل قیمت های پایه 

و دسـتمزد کاهـش پیـدا کنـد.
نـدری تصریـح می کنـد: بـا لغـو تحریم هـا 
خ ارز مواجـه می شـویم؛ ولی  کاهـش نـر با
خ ارز و رسـیدن  احتمـال نصف شـدن نـر
آن به 10 هزار تومان ضعیف اسـت؛ البته 
احتمالـش  امـا  نیسـت؛  کـه غیرممکـن 

ضعیـف اسـت.

لغو تحریم ها 
مهم ترین عامل تأثیرگذار بر قیمت ارز

خـســــروی،  بـهـــزاد  دیـگـــر  ســوی  از 

اصفهان زیبــا،  بــه  ارزی  کارشــناس 
شــود  لغــو  تحریم هــا  گــر  ا می گویــد: 
و بــه دوره برجــام بازگردیــم، تحریــم 
مـرکـــزی،  بانــک  تحریــم  ســوئیفت، 
خـــودروســــازی،  صــنـایــــع  تـحـریــــم 
کل  ع  پتروشــیمی و فــولاد و در مجمــو
تحریم هــای اقتصــادی رفــع می شــود. 
ایــران ده هــا میلیــارد دلار طلــب دلاری از 
کشــورهای کــره، هنــد، چیــن و اتحادیــه 
اروپــا دارد کــه قــادر بــه اســتفاده از ایــن 
منابــع مالــی در دوره تحریم هــا نیســت؛ 
گــر تحریم هــا لغــو  بنابرایــن به طــور قطــع ا
و گــردش مالــی بــا ســایر کشــورها برقــرار 
خ ارز کاهــش پیــدا می کنــد. شــود، نــر
خســروی بیــان می کنــد: هیــچ کشــوری 
کثــری تحریم هــا  دردنیــا تحت فشــار حدا
کشــور  گــر  بــه انــدازه ایــران نیســت؛ ا
دیگــری بــه انــدازه ایــران بــا ایــن فشــار 
کثــر تحریمــی مواجــه بــود، بــه طــور  حدا
قطــع از هــم پاشــیده می شــد؛ ولــی ایــران 
ازمنابــع متعــددی برخــوردار اســت و 
شــرایط مطلوب تــری نســبت بــه ســایر 
کشــورها دارد کــه توانســته بــا وجــود ایــن 

شــرایط تحریمــی دوام بیــاورد.
او عنــوان می کنــد: هم زمــان بــا لغــو تمــام 
تحریم هــا، جریــان اقتصــادی بــه ســمت 
رشــد حرکــت می کنــد کــه ایــن امــر روی 
قیمــت دلار تأثیرگــذار اســت. هم زمــان بــا 
لغــو تحریم هــا ودریافــت ده هــا میلیــارد 
دلار طلــب ارزی و افزایــش ذخایــر ارزی 
کشــور، عرضــه دلار از تقاضا پیشــی گرفته 
و ایــن امــر نیــز روی قیمــت دلار تأثیرگــذار 
خواهــد بــود؛ چــون هرانــدازه عرضــه 
یــک کالا بیشــتر باشــد و تقاضــا کمتــر، 
قیمــت نیــز کاهشــی می شــود؛ بنابرایــن 
بــا ریــزش چشــمگیر قیمــت دلار مواجــه 

خواهیــم شــد.
خســروی ادامــه می دهــد: در حــال حاضــر 
حــدود 40 یــا ۵0 میلیــون دلار واردات 
گــر ایــن تحریم هــا لغــو شــود  داریــم کــه ا
میــزان صــادرات نفتــی و غیرنفتــی کشــور 
می رســد.  هــم  دلار  میلیــارد  صــد  بــه 
مســلم اســت زمانــی کــه صــد میلیــارد دلار 
صــادرات داشــته باشــیم و 60 میلیــارد 
دلار واردات انجــام شــود، عرضــه دلاری 
بیشــتر از تقاضــا بــرای دلار اســت و این امر 
منجــر بــه کاهــش قیمــت دلار می شــود.
کیــد می کنــد: بخــش عمــده ای از  او تأ
کمبــود  افزایــش قیمــت دلار ناشــی از 
عرضــه آن بــه نســبت تقاضایی اســت که 
بــرای دلار وجــود دارد. بــا لغــو تحریم هــا 
عرضــه به طــور قطــع بیشــتر از تقاضــا 
بــرای دلارخواهــد بــود و ایــن امــر باعــث 
افــت قیمــت دلار می شــود. بــه عبارتــی، 
گــر براســاس ســه فرمــول جهانــی تعییــن  ا
خ ارز بخواهیــم قیمــت دلار را تخمیــن  نــر
بزنیم، قیمــت دلار حدود 18 هــزار تومان 
اســت و اختــلاف قیمتــی بیــن 18هــزار 
تومــان تــا 2۵ هزارتومــان ناشــی از نبــود 
تعــادل بین عرضه و تقاضاســت کــه بالغو 

تحریــم ایــن قضیــه مرتفــع می شــود.

او تصریــح می کنــد: اثــر تحریــم بــر تــورم 
در کشــور مــا بیــش از 10درصــد نبــوده 
اســت؛ از ســوءمدیریت ها نیز نبایــد غافل 
شــویم؛ چــون همیــن ارز 4200 تومانــی 
قــرار بــود باعــث افزایــش ســطح عمومــی 
قیمت هــا نشــود؛ ولــی بــه دلیــل نبــود 
کالا  زیرســاخت های واردات و توزیــع 
عملا چیــزی کــه بــه دســت مصرف کننده 
خ 4200 تومانــی نبــود و  می رســد بــا نــر
ایــن باعــث افزایــش پایــه پولــی در کشــور 
شــد؛ شــرایطی کــه منجــر بــه اســتقراض 
دولــت از بانــک مرکــزی شــده و ایــن امــر 

بــر تــورم تأثیرگــذار بــوده اســت.
کارشــناس ارزی می گویــد: دلار،  ایــن 
بــر  مؤثــری  نقــش  کــه  اســت  کالایــی 
اقتصــاد جهــان دارد و بیــش از 80درصــد 
تبــادلات جهانــی بــا دلار انجــام می شــود. 
ــوان  ــه دلار به عن ــت ک ــن نیس ــده برای قاع
در  تعیین کننــده ای  نقــش  کالا  یــک 
باشــد؛ چــون  ایــران داشــته  اقتصــاد 
دلار کالایــی اســت بــرای مبادلــه؛ ولــی 
باتوجــه بــه شــرایط تحریــم، دلار از نقــش 
کالا فراتــر رفتــه و نقــش مؤثــر و  یــک 
تعیین کننــده ای در وضعیــت اقتصــادی 
کشــور هــم در حــوزه تــورم و هــم در حــوزه 

ســایر ارزهــا ایجــاد کــرده اســت.
کــه  خســروی عنــوان می کنــد: زمانــی 
 بایــدن پیــروز شــد، قیمــت دلار حــدود 

20 تــا 2۵ درصــد ریــزش پیــدا کــرد؛ رفــع 
تحریــم و احتمــال بازگشــت بایــدن بــه 
خ ارز تأثیرگذارنــد  برجــام در ریــزش نــر
بــه  آمریــکا  بازگشــت  بــا  هم زمــان  و 
قیمــت  می شــود  پیش بینــی  برجــام 
دلار بــه زیــر 20 هــزار تومــان برســد. البتــه 
درخصــوص  کــه  حدس وگمان هایــی 
خ ارز تــا 10 هــزار تومــان هــم  ریــزش نــر
خ  وجــود دارد نادرســت نیســت؛ چــون نــر
ارز از 10 هــزار تومــان گام بــه گام افزایــش 
کــرده اســت و بــه قیمــت فعلــی  پیــدا 
گــر تحریم هــا برداشــته شــود  رســیده کــه ا
احتمــال افــت قیمــت دلار به صــورت 

تدریجــی نیــز وجــود دارد.
ــر  ــال حاض ــت دلار در ح ــد: قیم او می افزای
نیــز نبایــد بیشــتراز 18 هــزار تومــان باشــد. 
در واقــع ایــن فاصلــه قیمتــی بیــن 18 
هــزار تومــان تــا 2۵ هزارتومــان ناشــی 
از تحریم هاســت و بــا بازگشــت آمریــکا 
بــه برجــام، قیمــت دلار بــه زیــر 20 هــزار 

تومــان هــم می رســد.
کیــد می کنــد:  ایــن کارشــناس ارزی تأ
دولــت قیمــت دلار را در بودجــه1400 
حــدود 11 هــزار و ۵00 تومــان درنظــر 
گرفتــه و ایــن نشــان می دهــد اثرپذیــری 
قیمــت دلار بــا برگشــت آمریــکا بــه برجــام 
زیــاد اســت؛ بــه عبارتــی نه تنهــا مــردم 
انتظــار کاهــش قیمــت دلار را در صــورت 
لغــو تحریم هــا دارنــد، بلکــه دولــت و 
کارشناســان نیــز ایــن اعتقــاد را دارنــد.

خســروی می گویــد: بازگشــت آمریــکا بــه 
برجــام بــه هــر شــکلی انجــام شــود بــه 
همان شــکل هــم قیمــت دلار اثــر خودش 

گــر تمــام تحریم هــا لغــو  را می گــذارد و ا
شــود ریــزش دلار شــدیدتر خواهــد بــود 
گــر  و بــه زیــر 1۵ هــزار تومــان می رســد. ا
کرات طولانی شــود و شــاهد بازگشــت  مذا
گام به گام قیمت دلار باشــیم، قیمت دلار 
بــه 17 هــزار تومــان و 20 هــزار تومــان هــم 
می رســد و به تدریــج شــاهد ریزش بیشــتر 

قیمــت دلارخواهیــم بــود.
 

نوســـان دلار در بـــازه 25 تـــا 30 
هزار تومان

علی حـیــــدری، یکی دیگر از کارشناســـان 
بـــه  این بـــاره  در  کـــه  اســـت  ارزی 
اصفهان زیبـــا می گویـــد: لغـــو تحریم هـــا 
در شـــرایط فعلـــی رویکـــردی خوش بینانه 
وضعیـــت  کـــه  اســـت  دولتـــی  بـــرای 
اقتصـــادی را بـــه روزمرگـــی می گذرانـــد؛ 
ازایـــن رو در حالـــت خوش بینانـــه و بـــا 
ــار داشـــت  ــوان انتظـ ــا می تـ ــو تحریم هـ لغـ
کـــه قیمـــت دلار در شـــوک اولیـــه بیـــن 20 
تـــا 22 هـــزار تومـــان قـــرار بگیـــرد؛ ولـــی در 
زمـــان ترامـــپ تحریم هایـــی کـــه علیـــه 
ایـــران اعمـــال شـــد بـــا کمـــک خزانـــه داری 
کل ایالات متحـــده بـــود. خزانـــه داری 
هم زمـــان  آمریـــکا  آینـــده  دولـــت  و 
بایـــد بـــا مقامـــات جمهـــوری اســـلامی 
گفت وگویـــی دوســـویه برگـــزار کننـــد و 
بـــه احتمـــال زیـــاد بایـــدن، امتیازهـــای 
بیشـــتری از جمهـــوری اســـلامی دریافـــت 
می کنـــد؛ زیـــرا خزانـــه داری کل حکـــم 
ــده دارد و  ــرای ایالات متحـ ــفید بـ چک سـ

دولـــت آمریـــکا بـــه ناچـــار هم زمـــان بایـــد 
ــدری  ــرد. حیـ ــش ببـ ــات را پیـ ــن توافقـ ایـ
گفت وگوی هـــای  می کنـــد:  عنـــوان 
آتـــی درســـطح مقامـــات بلندمرتبـــه بیـــن 
جمهـــوری اســـلامی و ایالات متحـــده 
از  بیشـــتر  احتمـــالا  و  بـــوده  زمان بـــر 
البتـــه  می کشـــد.  طـــول  یک ســـال 
بـــا  آمریـــکا  آینـــده  رئیس جمهـــور 
انتخـــاب هوشـــمندانه وزیـــر خارجـــه 
خـــود پیـــش از دســـت گرفتـــن قـــدرت، 
نشـــان داده چـــه رویکـــردی در قبـــال 
روســـیه، چیـــن و ایـــران در نظـــر دارد. 
بـــه همیـــن خاطـــر می تـــوان احســـاس 
کـــرد وزیـــر امـــور خارجـــه آینـــده آمریـــکا 
در عیـــن واحـــد توانایـــی گرفتـــن چنیـــن 
تصمیم گیـــری در لحظـــه را دارد. پـــس 
قیمـــت و نوســـان های دلار و تـــداوم 
از  دور  گفت وگوهـــا  زمـــان  و  تحریـــم 
انتظـــار هـــم نیســـت؛ ولـــی نتیجـــه آینـــده 
ایـــن گفت وگوهـــا می توانـــد براقتصـــاد 

ایـــران اثرگـــذار باشـــد.
ع بـــرای  او ادامـــه می دهـــد: در مجمـــو
بیـــن  قیمتـــی  رنـــج  آینـــده  مـــاه   ســـه 

2۵ هـــزار تـــا 30 هـــزار تومـــان بـــرای 
بـــرای  و  می شـــود  پیش بینـــی  دلار 
ســـال1400 باتوجـــه بـــه بودجـــه1400 
کـــه رویکـــرد اقتصـــادی خاصـــی در آن 
مجلـــس  اصلاحـــات  و  نمی بینیـــم 
هـــم تکـــرار مکـــررات اســـت و جمـــلات و 
ــا شـــده اند،  ــا تعابیـــر جدیـــد زیبـ کلمـــات بـ
می تـــوان انتظـــار داشـــت در ســـال1400 
تـــورم پایـــه 3۵درصـــد را درشـــش مـــاه 
اول تجربـــه کنیـــم. ولـــی نظـــم پولـــی 
کـــه دکتـــر همتـــی و همکارانـــش ایجـــاد 
کرده انـــد قابل تقدیـــر اســـت. در واقـــع 
ـــی بانـــک مرکـــزی  ایـــن سیاســـت های پول
کـــه ایجـــاد می شـــود، بـــرای اولیـــن بـــار بـــا 
مدیریـــت علمـــی نویـــن در ســـطح کلان 
گفـــت  در حـــال اجراســـت. می تـــوان 
قیمـــت دلار از 10 هـــزار تومـــان هـــم کمتـــر 
ــر مجلـــس اســـتقلال بانـــک  گـ می شـــود؛ ا
مرکـــزی را بـــه رســـمیت بشناســـد تـــا بانـــک 
کـــرات بیـــن المللـــی دســـت  مرکـــزی در مذا
بـــالا داشـــته باشـــد و قـــدرت مدیریـــت 
پولـــی داشـــته باشـــد تاســـایر نهادهـــا 
سیاســـت های خـــود را بـــا بانـــک مرکـــزی 

همســـو کننـــد.
حیـــدری مــــی افزاید: پیش شـــرط دوم 
خ دلار بـــه زیـــر 10  کاهـــش نـــر بـــرای 
هـــزار تومـــان، ایـــن اســـت کـــه دولـــت 
سیاســـت های بازرگانـــی خـــودش را بـــا 
بانـــک مرکـــزی  سیاســـت های پولـــی 
کمیـــت بـــه دنبـــال  همـــراه ســـازد و حا
تعریـــف  زیرمجموعـــه  نهادهـــای 
بطـــن  در  کلان  اقتصـــاد  از  دقیقـــی 
جامعـــه ارائـــه دهـــد. البتـــه پیشـــنهاد 
بنـــده اقتصـــاد آزاد اســـت کـــه می توانـــد 
بومـــی و محلـــی شـــود و در بســـیاری 
از کشـــورها آزمـــون خـــود را پـــس داده 
و در نهایـــت پیش شـــرط بعـــدی هـــم 
داشـــتن مطبوعـــات آزاد بـــرای پیگیـــری 
امـــور اقتصـــادی و مدیریـــت صحیـــح و 
پولـــی  دقیـــق سیاســـت های   اجـــرای 

است.
می کند:  بیان  ارزی  کارشناس  این 
درمجموع نوسان قیمت دلار تا شب عید 
بین 2۵ تا 30 هزار تومان است، برای 
1400 بین 2۵ تا 3۵ هزار تومان می توان 
خ برای دلار متصور شد که در صورت  نر
عبور از 3۵ هزار تومان، رسیدن قیمت 
دلار به 40 هزار تومان نیز محتمل است و 
کرات  درصورت تداوم خوش بینی به مذا
و اجرای صحیح انتخابات1400 کاهش 
قیمت دلار از مرز 2۵ هزار تومان تا روند 
قیمتی 20 تا 22 هزارتومان دور از انتظار 

نیست.
حیـــدری می گویـــد: تحریم هایـــی کـــه 
ـــف  ـــواع مختل ـــون ان کن ـــده اند تا ـــال ش اعم
دارنـــد، پـــس خوش بینانـــه نیســـت طـــی 
ـــا بیشـــتر تمـــام تحریم هـــا لغـــو  پنـــج ســـال ی
شـــود؛ ولـــی بـــا خوش بینـــی درخصـــوص 
لغـــو تحریم هـــا انتظـــارات تورمـــی در 
کـــه  کاهـــش می یابـــد  ســـطح جامعـــه 
بـــه  دوم  درمرحلـــه  اســـت.  موقتـــی 
تغییـــرات اقتصـــادی زیـــادی در قانـــون 
اساســـی نیـــاز اســـت؛ البتـــه مجلـــس در 
حـــال تغییـــر بودجـــه اســـت؛ ولـــی ایـــن 
بانـــک  سیاســـت های  بـــا  تغییـــرات 
مرکـــزی هم خوانـــی مشـــخصی نـــدارد.

سناریوهای پساتحریمی ارز
خ دلار  در صورت احیای برجام را تبیین می کنند کامران ندری، بهزاد خسروی و علی حیدری،  از کارشناسان ارزی، احتمالات نر

کرات طولانی  گر مذا ا
شود و شاهد بازگشت 
گام به گام قیمت دلار 
باشیم، قیمت دلار به 

17 هزار تومان و 
20 هزار تومان هم 

می رسد و به تدریج 
شاهد ریزش بیشتر 

قیمت دلارخواهیم بود

در شرایط فعلی، تمایل 
مردم به نگهداری 
ریال کمتر است، به 

خاطر اینکه تصورشان 
این است که در آینده 

قیمت کالاها و خدمات 
افزایش می یابد و هر 
فردی ریال نگهداری 

کند متضرر می شود

‌نقل‌قول‌

 مجلس جمع بندی لایحه بودجه 1400 

را امروز اعلام می کند
محمدحسین فرهنگی، سخن گوی هیئت رئیسه مجلس 
شــورای اســامی: رئیــس مجلــس در جلســه علنــی سه شــنبه، 
جمع بنــدی مجلــس در بــاره بودجــه 1400 را اعــلام می کنــد. در 
ــلامی،  ــورای اس ــس ش ــق مجل ــیون تلفی ــی کمیس ــه غیرعلن جلس
ــای  ــز پژوهش ه ــس مرک ــه و رئی ــق بودج ــیون تلفی ــس کمیس رئی
مجلــس بحث هــا و دیدگاه هــای خــود را ارائــه کردنــد. بخشــی از 
ایــن دیدگاه هــا مربــوط بــه نوآوری هایــی بــود کــه بایــد در بودجــه 
ــاختارهای  ــی از س ــا برخ ــود ت ــاظ ش ــده لح ــال آین ــد و س ــال جدی س
ناصحیــح بودجه ریــزی جــاری کشــور را در نظــام مالیاتــی و در 
ســایر بخش هــا تغییــر دهــد. در ایــن جلســه کلیــات بودجــه هــم 
مــورد بحــث و بررســی قــرار گرفــت، 10 نفــر از همــکاران، ۵ نفــر 
مخالف کلیــات و ۵ نفــر موافق کلیات بودجــه، دیدگاه هــای خود 
را مطــرح کردنــد. مخالفــان کلیــات بودجــه معتقــد بودنــد امــکان 
ــدارد و ایرادهایــی در ناحیــه  ــی لایحــه بودجــه وجــود ن اصــلاح کل
درآمدهــا، هزینه هــا و کســری های واقعــی بودجــه را بــا ذکــر اعــداد 
ــود،  ــت ب ــه بودجــه تقدیمــی دول ــوط ب ــه مرب ــی ک ــام و جزئیات و ارق
بیشــتر مــورد توجــه قــرار دادنــد. موافقــان کلیــات لایحــه بودجــه 
کــه یک  هم معتقــد بودنــد که مــا نبایــد فرصت ســوزی کنیــم؛ چرا
فرصت تاریخــی در اختیــار مجلس قــرار گرفتــه اســت و دولت هم 
مســیر درآمدها و هزینه هــا را تا حــدودی بــاز گذاشــته و مجلس هر 
تغییــر و اصلاحــی را می توانــد در ایــن مســیر انجــام دهــد. از جملــه 
ایــن پیشــنهادها، پیشــنهاد رئیــس کمیســیون تلفیــق بودجــه 
بود کــه می توانیــم بــه صــورت دوســقفی بودجــه را تنظیــم کنیم؛ 
بخشــی را در حــد آنچــه واقعــی و عملیاتــی می دانیــم و بخشــی را 
هــم در محــدوده ای کــه مدنظــر دولــت اســت؛ البتــه بــا وقفــه ای 
اجــرا کنــد. البتــه نمی تــوان در ابتــدای بودجــه بــه ســقف دوم 

اجــازه اجــرا داد./ ایرنــا

 بودجه 1400

 عجیب غریب است
امیرآبادی فراهانی، عضو کمیسیون تلفیق بودجه1400: 
دربـاره تأییـد کلیـات لایحـه بودجـه سـال آینـده هنـوز اقنـاع 
نشـده ام و بـا تصویـب کلیـات آن مخالـف هسـتم و بـا توجـه 
بـه تجربیاتـی کـه در سـال های گذشـته کمیسـیون تلفیـق 
داشـته ام، بودجـه 1400 بودجـه ای عجیب غریـب اسـت؛ 
گرچـه سـال های گذشـته نیـز ایرادهایـی در بودجـه بـود؛  ا
امـا ایـن ایرادهـا قابـل مقایسـه بـا سـال های گذشـته نیسـت 
و دولـت بـا انگیـزه انتخاباتـی یـا هـر انگیـزه دیگـری ایـن 
بودجـه را چنیـن ارائـه داده کـه قابـل تأمـل اسـت. یکـی از 
مـوارد بسـیار مهـم، بحـث برگشـت منابـع نفتـی بـه صنـدوق 
توسـعه ملـی اسـت، دو میلیـون و سـیصد هـزار بشـکه نفتـی 
کـه بـرای مصـارف قـرار داده شـده یکـی از ایرادهـای اساسـی 
در لایحـه بودجـه سـال آینـده اسـت و مـا بایـد منتظـر نتیجـه 
جلسـه چهارشـنبه نمایندگان باشـیم تا تصمیم گیری شـود.

خانـه ملـت

تشدید نظارت ها بر بازار شب عید
علیرضـــا رزم حســـینی، وزیـــر صمـــت: شـــرایط تأمیـــن 
و تولیـــد کالاهـــا و اقـــلام مـــورد نیـــاز مـــردم مناســـب اســـت و 
پیش بینی هـــای لازم بـــرای ذخیره ســـازی میـــوه شـــب عیـــد 
و همچنیـــن تشـــدید نظارت هـــا در ایـــام پایانـــی ســـال انجـــام 
ــا دســـتگاه های مرتبـــط از جملـــه  شـــده اســـت. هماهنگـــی بـ
وزارت جهـــاد کشـــاورزی، گمـــرک، بانـــک مرکـــزی و همچنین 
ــر خوبـــی  ــادی دولـــت تأثیـ ــتاد اقتصـ ــد سـ ــای جدیـ ابلاغیه هـ
ـــواد  ـــن م ـــردم و همچنی ـــاز م ـــورد نی ـــلام م ـــا و اق ـــن کالاه در تأمی
اولیـــه کارخانه هـــا بـــرای افزایـــش تولیـــد آن هـــا داشـــته اســـت. 
مـــردم نبایـــد نگـــران افزایـــش قیمت هـــا در ماه هـــای منتهـــی 
بـــه ســـال و شـــب عیـــد باشـــند کـــه در همیـــن راســـتا تمهیدهـــای 
لازم اندیشـــیده شـــده اســـت. ابزارهـــای حکومـــت بـــرای 

تقویـــت تنظیـــم بـــازار بایـــد بـــه خدمـــت بیاینـــد. / ایســـنا

افزایش قیمت نان فعلا مطرح نیست
عبـــاس قبـــادی، دبیـــر ســـتاد تنظیـــم بـــازار: افزایـــش قیمـــت 
ح نیســـت. بعـــد از مـــرداد تولیدکننـــدگان مـــواد  نـــان فعـــلا مطـــر
ـــد.  ـــت نکردن ـــت دریاف ـــش قیم ـــرای افزای ـــوزی ب ـــوینده مج ش
ح  ـــان در رســـانه ها مطـــر ـــاره افزایـــش قیمـــت ن گـــر بحثـــی در ب ا
می شـــود، مســـائل کارشناســـی اســـت و ایـــن بـــه منزلـــه 
افزایـــش قیمـــت نـــان نیســـت. قیمـــت نـــان همچنـــان در 
اختیـــار استانداری هاســـت و هرگونـــه اظهارنظـــر دربـــاره 
افزایـــش قیمـــت نـــان اظهارنظـــر فـــردی و فاقـــد وجاهـــت 
قانونـــی اســـت. 100 قلـــم کالای اساســـی، ضـــروری و مـــورد نیـــاز 
ــا  ــر تقریبـ ــه اخیـ ــه هفتـ ــود. در سـ ــد و پایـــش می شـ ــردم رصـ مـ
دربـــاره ایـــن کالا شـــرایط متعادلـــی در بـــازار حکم فرمـــا بـــوده 

ــنا ــیده اســـت. / ایسـ ــل رسـ ــه حداقـ ــازار بـ ــان های بـ و نوسـ

 بودجه 1400 در شرایط رکود تورمی

 به صورت انبساطی بسته شده است
وحیـــد جـــال زاده، عضـــو کمیســـیون تلفیق بودجـــه1400: 
پیش بینـــی منابـــع غیرقابـــل تحقـــق و عـــدم مدیریـــت 
هزینه هـــا، کســـری بودجـــه ای را رقـــم می زنـــد کـــه راه دولـــت 
ــن  ــد و ایـ ــاز می کنـ ــه ای بـ ــای فرابودجـ ــذ مجوزهـ ــرای اخـ را بـ
یعنـــی بی اثـــر شـــدن نقـــش مجلـــس در فراینـــد بودجـــه. 
بودجـــه1400 در شـــرایط رکـــود تورمـــی بـــه صـــورت انبســـاطی 
ــارات هزینـــه ای ۵9درصـــد افزایـــش  بســـته شـــده و لـــذا اعتبـ
داشـــته؛ یعنـــی 60درصـــد مصـــارف بودجـــه بـــه حقـــوق و 

دســـتمزد مربـــوط می شـــود و ایـــن یعنـــی بودجـــه نفتـــی.
ضـــرر انباشـــته و کســـری بودجـــه 1400، یـــک برنامـــه راهبردی 
معطـــوف بـــه انتخابـــات ریاســـت جمهـــوری و احیـــای 
کـــره اســـت.  مجلـــس یازدهـــم مواظـــب باشـــد،  گفتمـــان مذا
ــره_ معیشـــت انتخابـــات  کـ شـــریک ریل گـــذاری دوگانـــه مذا

1400 نشـــود.
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نویسنده خواهران غریب درگذشت
اصغر عبداللهی فیلم نامه نویس، کارگردان و داستان نویس 7 
دی ماه درگذشت. به گزارش ایسنا، همایون اسعدیان کارگردان 
سینما و از دوستان این هنرمند این خبر را تأیید کرد و از درگذشت 
این فیلم نامه نویس قدیمی ابراز تأسف کرد. اصغر عبداللهی که 
چند سالی بود از سرطان رنج می برد، در 64 سالگی از دنیا رفت؛ او 
متولد 1334 در آبادان  بود. این هنرمند نگارش فیلمنامه هایی 
چون  »خواهران غریب«، »جهیزیه ای برای رباب«، »نصف 
مال من نصف مال تو«، »عینک دودی«، »پیشنهاد پنجاه 
میلیونی«، »غریبانه«، »مرسدس«، »آشپزباشی«، »چتری برای 
دو نفر«، »خداحافظی طولانی«، »خانه خلوت« و... را در کارنامه 
غ بلورین دریافت  هنری اش دارد و برای »خانه خلوت« سیمر
کرده است.  او در سال های اخیر فیلم »یک قناری یک کلاغ« را 
در مقام کارگردان ساخت و از جمله آثار مکتوب اش می توان به 
»قصه ها از کجا می آیند: از فیلم نامه نویسی و زندگی«، »آفتاب در 
سیاهی جنگ گم می شود«، »در پشت آن مه؛ مجموعه داستان 
کوتاه«، »سایبانی از حصیر«، »آبی های غمناک بارُن«، »هاملت 

در نم نم باران«  و... نام برد.

انتشار فراخوان جشنواره ملی 
اسباب بازی

دبیرخانه ششمین جشنواره ملی اسباب بازی از تولیدکنندگان و 
طراحان عروسک های ایرانی دعوت کرد تا جدیدترین تولیدات 
کنند. به گزارش ایسنا، طراحی  خود را برای داوری معرفی 
شخصیت های عروسکی براساس قوانین و مقررات شورای 
نظارت بر اسباب بازی، قابلیت تولید با شمارگان بالا، سهولت در 
تهیه و به صرفه بودن مواد اولیه از شرایط شرکت در این رویداد 
اعلام شده است. بر اساس این فراخوان، عروسک ها در مرحله 
اول به صورت ارسال عکس در تارنمای جشنواره مورد بررسی 
قرار می گیرد و درصورت تأیید اولیه در مرحله دوم، از سوی 

عروسک سازان برای داوری نهایی ارسال می شود.
همچنین بارگذاری تصویرها و تکمیل پروفایل با مراجعه 
به تارنمای ششمین جشنواره ملی اسباب بازی به نشانی 
irantoyfestival.ir در بخش رقابتی از دیگر مقررات این 
فراخوان است.در همین حال مهلت تکمیل پروفایل و بارگذاری 
 مشخصات عروسک ها از سوی طراحان و تولیدکنندگان تا

 20 دی 1399 و زمان داوری اولیه هیئت انتخاب 20 تا 2۵ همین 
ماه اعلام شده است.

همچنین صاحبان آثار پذیرفته شده باید تا پایان دی اثر خود را به 
دبیرخانه ارسال کنند و داوری نهایی این دوره اول بهمن 1399 
انجام می گیرد.  داوری بخش رقابتی ششمین جشنواره ملی 
اسباب بازی »ویژه عروسک های ایرانی« بر اساس محصولات 
تولیدشده از مهر سال 1398 تا دی 1399 که در جشنواره های 
قبل شرکت نکرده باشد، صورت می گیرد.ششمین جشنواره ملی 
اسباب بازی امسال با توجه به شیوع ویروس کرونا و لزوم توجه به 
شیوه نامه های بهداشتی در جامعه، به صورت مجازی و فرایندی 

در چند مرحله به شکل گام به گام برگزار می شود.

داوری حدود دوهزار و 500 اثر در 
پانزدهمین جشنواره شعر فجر

دبیر اجرایی پانزدهمین جشنواره شعر فجر از ارسال 2 هزار و 489 
اثر به این دوره از جشنواره خبر داد.

گزارش ایرنا، مصطفی راضی جلالی در نشســـــت خبری  به 
پانزدهمین جشنواره شعر فجر که به صورت مجازی برگزار شد، 
اظهارکرد: جشنواره شعر فجر امسال به مناسبت یادبود شهیدان 
قاسم سلیمانی و محسن فخری زاده با محفل »مردان میدان« به 

عنوان آیین افتتاحیه برگزار خواهد شد.
مدیر دفتر گسترش شعر و ادبیات داستانی خانه کتاب و ادبیات 
ایران افزود:  129 شعر و اثر در این مدت کوتاه در مورد این دو 
بزرگوار به بخش رقابتی جشنواره ارسال شده که همه آثار ارزش 
بالا و جایگاه ادبی قابل اعتنایی دارند.به گفته او، برنامه دیگر این 
دوره جشنواره بررسی و انتخاب چهره های برتر شعر دفاع مقدس 
در 40سال گذشته به مناسبت 40سالگی انقلاب است که تفاوت 

این دوره جشنواره با دوره های گذشته است.
جلالی گفت: در مجموع 2 هزار و 489 اثر به دبیرخانه پانزدهمین 
جشنوراه شعر فجر رسیده که از این تعداد 2 هزار و 32 اثر در بخش 
بزرگسال، 172 اثر در بخش کودک و 286 اثر نیز در بخش »درباره 
شعر« )پژوهش های نظری حوزه شعر( است که با داوری داوران، 
آثار بررسی خواهد شد و برگزیدگان و شایستگان تقدیر شناخته 
و معرفی خواهند شد. دبیر اجرایی جایزه شعر فجر ادامه داد: 
تفاوت دیگر این دوره جشنواره در این است که با موافقت اعضای 
هیئت علمی جشنواره و وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی آثار بخش 
بزرگسال در سه بخش کلاسیک، نو و شعر محاوره بررسی خواهند 
شد و آثار قابل دفاع در این سه عرصه، معرفی برگزیده شعر خواهند 
داشت.جلالی همچنین گفت: به دلیل تنوع قالب های شعری که 
امسال در این دوره جشنواره مورد بررسی قرار می گیرد در بخش 
شعر بزرگسال داوران از سه داور به هفت داور صاحب اثر افزایش 
یافته اند.دکتر مریم جلالی، دبیر علمی جشنواره شعر فجر نیز در 
این نشست با اشاره به جهانی شدن شعر ایران گفت: صدای 
ج از مرزها رسیده است که  شعر ایران خیلی وقت است به خار
کادمیک این حوزه است.فراخوان  مرهون تلاش گروه تجربی و آ
پانزدهمین جشنواره بین المللی شعر فجر توسط موسسه خانه 
کتاب و ادبیات ایران 26 آذر منتشر و از علاقه مندان دعوت شد 
آثاری را که سال 1398 به زبان فارسی با مجوز وزارت فرهنگ 
و ارشاد اسلامی منتشر شده باشد در گروه های شعر کلاسیک، 
شعر نو )قالب های: نیمایی و سپید(، شعر محاوره، شعر کودک و 
نوجوان و درباره شعر )پژوهش های حوزه شعر( به این جشنواره 
ارسال کنند.آثار باید تألیفی و به زبان فارسی باشند و مجموعه شعر 
باید به صورت مستقل منتشر شده باشد؛ مجموعه های مشترک و 
گزیده آثار داوری نمی شوند. آثاری که در سال های قبل با عنوانی 
دیگر یا توسط ناشری دیگر به چاپ رسیده یا به صورت گزیده آثار 
قبلی باشد، داوری نمی شوند و دبیرخانه تنها آثار ارسالی از سوی 

مؤلف یا ناشر را در روند داوری بررسی خواهد کرد.
آخرین مهلت ارسال اثر به دبیرخانه، 1۵ دی ماه است. ناشران، 
شاعران و پژوهشگران می توانند ۵ نسخه از آثار خود را به نشانی 
تهران، خیابان کریم خان زند، خیابان سنایی، کوچه شهید 
ک 6، دفتر گسترش شعر و ادبیات داستانی  اعرابی )پنجم(، پلا
خانه کتاب و ادبیات ایران، دبیرخانه پانزدهمین جشنواره 

بین المللی شعر فجر ارسال کنند.

چهاردهمین جشنواره بین المللی سینما حقیقت یک شگفتی بزرگ داشت. عطیه زارع آرندی، فیلم ساز جوان اصفهانی،  با 
اولین فیلم بلند مستندش »جاهای خالی پر شود« توانست در حضور بسـیاری از بزرگان سینمای مستند، دو جایزه بهترین 

کارگردانی بخش فیلم های بلند و بهترین فیلم جشنواره را به دسـت آورد.

 سه سال فیلم نساختم تا دوباره »پوپک و مش ماشاالله« نسازم!
فرزاد مؤتمن، کارگردان سینما از جزئیات ساخت و بازخوردهای فیلم هایش گفت

ج از کادر« که جمعه شب چهارم دی ماه از شبکه   فرزاد مؤتمن کارگردان سینما، در برنامه »خار
آی فیلم پخش شد، علت گرایشش به سینما را موقعیت شغلی پدرش عنوان کرد و گفت: چون 
پدرم پزشک شرکت نفت بود برای مأموریت به شهرهای مختلف جنوب کشور می رفت و به همین 
دلیل، در بچگی دوستان زیادی نداشتم چون همین که می خواستم در مدرسه ای جا بیفتم باید 
جابه جا می شدیم و به این ترتیب من به سینما نزدیک شدم و از شش یا هفت سالگی مرتب فیلم 
می دیدم. به گزارش مهر، مؤتمن  ادامه داد: در حدود دوازده سالگی در زنگ هایی که موضوع انشا 
آزاد بود، نقد فیلم می نوشتم و سر کلاس برای معلممان که نوشته هایم را نمی فهمید، می خواندم. 
کودک تنهایی بودم و هنوز هم منزوی هستم، فقط زمانی که فیلم می سازم دورم شلوغ است و الا 
معمولا بسیار تنهایم. او با اشاره به تماشای فیلم »دیدار« برنهارد ویکی در هشت سالگی با مادرش 
گفت: مادرم سینما دوست داشت و مرا به سینما می برد. اینگرید برگمن بازیگر مورد علاقه مادرم بود. 
یادم هست سر فیلم »دیدار«، از صحنه ای که برگمن همه شهر را اجیر می کند که آنتونی کویین را 
بکشند، توی سالن سینما گریه کردم. مؤتمن با اشاره به ادامه تحصیل در این حوزه بیان کرد: پدرم 
خیلی دوست داشت من پزشک بشوم اما من می خواستم فیلم ساز بشوم و بالاخره مرا برای تحصیل 
در رشته مهندسی مکانیک به آمریکا فرستادند ولی من آنجا سینما خواندم. وقتی که انقلاب شد 
نتوانستم آنجا بمانم. در فیلم های خبری که از تلویزیون پخش می شد، مردم را که می دیدم توی 

خیابان شعار مرگ بر شاه می دهند و من که دل خوشی از رژیم شاه نداشتم، برگشتم.
سازنده »مجموعه مستند کودکان سرزمین ایران«، با اشاره به اینکه حدود 40 مستند ساخته 
است عنوان کرد: با وجود اینکه درآمد خوبی از ساخت مستند داشتم و لذت زیادی از ایران گردی 
و شناختن ایران بردم، چندان فیلم مستند دوست نداشتم و اصلا با مفهومش مشکل دارم زیرا 
معمولا سینمای مستند می خواهد بگوید دارد واقعیت را نشان می دهد؛ اما به نظرم هرجا که دوربین 

می گذاری، واقعیت را تحریف می کنی، برای اینکه همه دنیا را حذف می کنی و چیزی را به ما نشان 
می دهی که فکر می کنی آن واقعیت است! مؤتمن همسرش را نیروی محرکه ساخت فیلم داستانی 
دانست و گفت: عجله ای برای ساخت فیلم سینمایی نداشتم و از مستندسازی لذت می بردم. 
هنوز اعتمادبه نفسش را نداشتم و با این فیلم های کوچک خودم را راضی می کردم. همسرم که 
دانشجوی سینما و منشی صحنه بود، یک بار گفت دیگر چهل سالت شده و عشق واقعی ات فیلم 
سینمایی است. پس یا الان می سازی یا دیگر بهش فکر نکن. من یک سال کار نکردم و خودم را 
آماده کردم برای اولین فیلم سینمایی. کارگردان فیلم »هفت پرده« درباره اولین تجربه اش در 
ساخت فیلم سینمایی گفت: سعید عقیقی را با نوشته هایش به عنوان منتقد و تئوریسین فیلم 
می شناختم و نوشته هایش را دوست داشتم. قراری گذاشتیم توی خانه سینما و من از او خواستم 
برای فیلم نامه اولین فیلم سینمایی ام، کمکم کند و نتیجه شد فیلم نامه »هفت پرده«. فیلمی که 
کشن شروع می شد اما می زد به جاده خاکی و یک ساعت مکالمه می دیدیم و احتمالا سردترین  ا
فیلم سینمای تاریخ ایران است ولی آن را با عشق ساختم.مؤتمن که »شب های روشن« را به عنوان 
دومین کار بلند سینمایی اش در کارنامه دارد، با بیان اینکه به دلیل بازخوردهای منفی که در 
اکران اولیه از سوی منتقدان و مسئولان سینمایی دریافت کردیم، هیچ امیدی نداشتیم این فیلم 
محبوب شود، ابراز کرد: این فیلم جزو استثناهای سینمای ایران است از این نظر که مردم کشفش 
کردند و در جشنواره فیلم فجر یک باره محبوب شد. روز اول جشنواره حاضر نشدم بروم فیلم را ببینم 
چون احساس کردم مردم وسط فیلم بلند می شوند و به من برخواهد خورد. ساعت 10 صبح در سینما 
سپیده نمایش داشتیم. بعدازظهر یکی از دانشجوهایم تلفن کرد و گفت همه در سکوت فیلم را 
دیده اند و کسی بیرون نرفته و وقتی فیلم تمام شد بعضی ها اشک توی چشمشان بوده است.
کارگردان »باج خور«، این فیلم را به شکلات تلخ تشبیه کرد و افزود: سعی کردیم که فیلمنامه به 

یک نوار نزدیک بشود، چون رگ و ریشه نواری داشت. فکر می کنم هنوز هم تنها فیلمی است که 
این حال وهوا را دارد؛ یعنی مثل شکلات تلخ است که هم دوستش داری هم تلخ است.مؤتمن 
درباره فیلم »جعبه موسیقی« با بیان اینکه در برنامه ام نبود که چنین فیلمی بسازم، گفت: بعد 
از »باج خور« سه سال نتوانستم فیلم بسازم و انگار بایکوت شده بودم. تا اینکه »جعبه موسیقی« 
را به من دادند که مایه های مذهبی داشت. من فیلمسازی هستم که دوست دارم تجربه کنم، 
ژانرهای مختلف کار کنم و یک درام فانتزی ماورایی هم می توانست برایم جذاب باشد. مسعود 
فراستی خیلی در این مرحله به ما کمک کرد و روی فیلمنامه کار کرد و صحنه مرگ پدربزرگ را او 
نوشت.این کارگردان »صداها« را مهم ترین فیلمش عنوان کرد و درباره ایده ساختش توضیح 
داد: ایده این بود که قتلی اتفاق بیفتد و ما قتل را نبینیم و فقط صدا بشنویم. من به آخرین پلان 
این فیلم افتخار می کنم و این بهترین پلانی است که به عمرم ساختم؛ جایی که رؤیا نونهالی 
ج می شود  متوجه می شود تلفنی که به شوهرش شده از طرف شوهر سابقش است، از قاب خار
و ما فقط صدای پا را می شنویم که می رود بالا، می توانیم حدس بزنیم که لباسش را می پوشد 
ج می شود و در خانه بسته می شود و فقط دو فنجان چای نخورده و دو  و به سرعت از خانه خار
تکه کیک نخورده می بینیم که تنها چیزی است که از یک ازدواج باقی می ماند.کارگردان فیلم 
»پوپک و مش ماشالله« با بیان اینکه این فیلم را برای گیشه ساختم، گفت: وقتی منیژه حکمت 
به من پیشنهاد داد که »پوپک و مش ماشاالله« را بسازم، بدون خواندن فیلمنامه قرارداد بستم و 
بهشان گفتم قرارداد ببندید این فیلم می فروشد. یادم هست که بعضی از دوستانم، وقتی پوپک 
فروخت، گفته بودند مؤتمن دیگر فقط این جوری می سازد و برنمی گردد طرف فیلم های خودش.   
بعد از پوپک سه سال فیلم نساختم به قیمت اینکه نمی خواستم چنین چیزی را دوباره بسازم و 

فکر می کنم با یکی از تجربی ترین فیلم های تاریخ سینمای ایران یعنی »سایه روشن« برگشتم .

احسان امینی
خبرنگار

بین المللــی  جشــنواره  چهاردهمیــن 
ســینما حقیقــت یــک شــگفتی بــزرگ داشــت: 
جــوان  فیلم ســاز  آرنــدی،  ع  زار عطیــه 
ــا اولیــن فیلــم بلنــد مســتندش،  اصفهانــی،  ب
ــت در حضور  »جاهای خالی پر شود«،  توانس
بسیاری از بزرگان سینمای مستند، دو جایزه 
بهتریــن کارگردانــی بخــش فیلم هــای بلنــد و 
بهترین فیلم جشنواره را به دســت آورد. این 
جوایــز در کنــار بازخوردهــای بســیار مثبــت 
منتقدان، مستندسازان و اهالی رسانه، عیار 
فیلــم زارع را بیش ازپیــش بــالا بــرد. زارع کــه 
به صــورت  تهــران  در  اســت  ســالی  چنــد 
حرفه ای به کار فیلم سازی مشــغول است در 
گفت وگویی بــا اصفهان زیبــا از داشــتن رؤیای 
ســاخت اولیــن فیلــم بلنــد در سی ســالگی 
می گویــد؛ رؤیایــی کــه حــالا در بهتریــن حالت 

برای او محقق شده است.

جشــنواره  حس وحــال  از  ع  زار عطیــه 
ــد؛ جشــنواره ای کــه  ســینماحقیقت می گوی
بــرای اولیــن بــار بــه شــکل آنلایــن برگزار شــد: 
»واقعیــت ایــن اســت کــه برگــزاری جشــنواره 
یــک  حال وهــوای  آنلایــن  به صــورت 
فســتیوال واقعــی را نــدارد. تمــام حــال خوب 
جشــنواره حقیقــت بــه آن دورهمی هــا و 
گپ زدن ها و فیلم دیدن ها با مستندســازان 
در پردیــس چارســو بــود و اساســا بــا ایــن 
وضعیت است که جشــنواره برایم معنا پیدا 
می کنــد. فیلــم بلنــد هــم اصــولا بــرای پــرده 
ســاخته می شــود و کیفیت صدا و تصویرش 
طراحــی  کــران  ا ع  نــو ایــن  بــرای  هــم 
می شــود.« او ادامــه می دهــد: »به هرحــال 
در همه گیــری ویــروس کرونــا، شــرایط بــه ما 
حکــم می کــرد کــه امســال جشــنواره بــه ایــن 
ــزار شــود و راهــی دیگــری وجــود  صــورت برگ
ــت. از طرف دیگر به هرحال یک فیلم  نداش
بایــد یــک جایــی تمــام شــود و پروســه حضور 
در جشــنواره ها را تجربــه کنــد. بنابرایــن 
ازآنجایی کــه نمی خواســتم پــروژه متوقــف 
شــود، تصمیــم گرفتــم باوجــود برگــزاری 
آنلایــن جشــنواره، فیلــم را بــه جشــنواره 

امســال ارســال کنــم.«

تصویر زندگی انسان های 
معمولی در درون خانه

ع بــه بازخوردهــای متنوع مستندســازان  زار
و علاقه منــدان مســتند هــم اشــاره می کنــد: 
»بازخوردهایی که از دو گروه مستندســازان 
حرفه ای و همچنین کســانی کــه علاقه مند 
بــه فضــای ســینما مســتند بودنــد دیــدم 
بــرای خــودم باورکردنــی نبــود. همــکاران 
کنش نشــان  مستندســاز عمومــا این گونــه وا
می دادند که چه ســاختار و ریتم خوبــی دارد 
و تدوینــش به گونــه ای شــکل گرفته اســت 
کــه نمی شــود یــک پــلان یــا یــک بخــش را 
از درون فیلــم حــذف کــرد. دســته دیگــر 
علاقه منــدان ســینمای مســتند هــم بیشــتر 
کترهــا  تحــت تأثیــر داســتان، روایــت و کارا
صادقانه بــودن  از  و  بودنــد  قرارگرفتــه 

ماجــرای داخــل فیلــم می گفتنــد.«
 او دلیــل دیده شــدن و انتخــاب فیلــم را هــم 
در رویکــردش بــرای دورشــدن از فضــای 
اغراق شــده و رفتــن به ســمت روایــت زندگی 
انســان های شــهری و معمولــی می دانــد: 
»ســینمای مســتند ایــران در دنیــا بســیار 
پیشــرو اســت و در فســتیوال های A دنیــا 
جوایــزی را بــه دســت مــی آورد، امــا چقــدر 
خــوب می شــود کــه مــا خودمــان را به عنــوان 

انســان های معمولــی در فضــای شــهری 
و مــدرن ارائــه کنیــم و داســتان هایی بــا 
ارائه کــردن  بــرای  پیش زمینه هــا  ایــن 
داشــته باشــیم تــا دنیــای غــرب بــه جهــان 
ــان هایی  ــه انس ــه به مثاب ــا خاورمیان ــرق ی ش
عجیب که مانند موردهــای مطالعاتی باید 
نگریسته شــوند نگاه نکند. در ده سال اخیر 
بیشتر فیلم های مســتند شــکل برون مرزی 
ــه ســمت ســوریه و  ــه خودشــان گرفتنــد و ب ب
داعــش و... رفتنــد کــه البتــه اهمیــت آن را 

نمی تــوان انــکار کــرد، بااین حــال مــا کمــی از 
فضــای اجتماعــی خودمــان دور مانده ایــم. 
بنابرایــن مــن بــه دنبــال ایــن بــودم کــه 
بگویــم مــا در زندگــی شــهری یک ســری آدم 
هــم داریــم کــه در محیــط خانــه و بــه ســبک 
ــراد  زندگــی مــدرن زندگــی می کننــد و ایــن  اف
می تواننــد در دل  زندگــی روزمــره خودشــان 
داســتان ها و فضاهــای جذابــی را بــرای 

دیده شــدن در ســینما پیشــنهاد کننــد.«

رسیدن به عهد چندساله؛
 اولین فیلم بلند در سی سالگی

کاندیداشــدن  ایــن مستندســاز دربــاره 
فیلمــش در چهــار بخــش و برنده شــدن در 
دو بخش مهم و اصلی جشنواره می گوید: 
»فیلــم مــا در  چهــار بخــش کاندیــدا شــده 
بــود: بهتریــن کارگردانــی،  بهتریــن فیلــم، 
بهتریــن تدویــن و بهتریــن صــدا کــه دو 
جایــزه بهتریــن کارگردانــی و بهتریــن فیلم 
را به دســت آورد. به هیچ عنــوان نمی توان 
در جایــزه کارگردانــی و تبدیل شــدن یــک 
فیلــم بــه یــک فیلــم قابل قبــول کــه جایــزه 
بهتریــن فیلــم را برنــده می شــود تأثیــر 
عوامــل فنــی و کســانی را کــه در پس تولیــد 
گرفــت.  نادیــده  داشــته اند  نقــش 
بنابرایــن خانــم محدثــه گلچیــن عارفــی 
به عنــوان تدوینگــر و آقــای محمدحســین 
گــذار بــر پــروژه  ابراهیمــی به عنــوان صدا
ع می افزایــد:  بســیار تأثیرگــذار بودنــد.« زار
»درخصوص بردن جوایز طبیعتا هرکســی 
خوشــحال می شــود امــا واقعا چشمداشــتی 
بــه جایــزه نداشــتم. مــن بــا خــودم عهــد 
کــرده بــودم کــه در سی ســالگی اولیــن فیلــم 
بلنــدم را بســازم و ایــن تصمیــم چنــد ســال 

پیــش مــن بــود. حــالا کــه در ایــن ســن 
بــه ایــن نتایــج خــوب رســیده ام، لــذت 
دوچندانــی برایــم دارد. اینکــه در ذهنــم 
تیــک کارهایــی را کــه چنــد ســال پیــش 
بــه آن فکــر کــرده بــودم زدم برایــم بســیار 

دل چســب بــود.«

نخواستم که فیلم خودخواهانه 
بسازم

ع دربــاره پروســه ســاخت فیلــم و مســیری  زار
کــه بــرای ســاخت فیلــم طــی کــرده اســت 
می گویــد: »دو ســال پیــش در اولیــن دوره 
حقیقــت  ســینما  جشــنواره  پیچینــگ 
جــذب  و  ح  طــر ارائــه  بــرای  فراخوانــی 
ســرمایه گذار خارجــی ارائــه شــد. مــن طــرح 
مســتند »جاهــای خالــی پــر شــود« را در 
ذهنــم داشــتم و ایــن فراخــوان بهانــه ای 
ح برســم و  شــد تــا بــه ســاختاری بــرای طــر
آن را مکتــوب کنــم. اتفــاق عجیبــی کــه 
ــود کــه از بیــن 200 طرحــی کــه  افتــاد، ایــن ب
ــود، 1۵ طــرح  ــرای ایــن فراخــوان رســیده ب ب
ح مــن هــم یکــی از ایــن  نهایــی شــد و طــر
کارهــا بــود و بایــد بــرای طرحــم یــک تریلــر 
ســه دقیقه ای ارائــه می کــردم و همچنیــن 
بــرای یــک ارائــه هفت دقیقــه ای آمــاده 
می شــدم. درنهایت هــم طرح مــن منتخب 
پیچینــگ آن ســال شــد و تنهــا طرحــی بــود 
کــه گفت وگــوی جــدی دربــاره آن شــکل 
ــل  ــه دلی ــه ب ــید. البت ــرارداد رس ــه ق ــت و ب گرف
تحریم هــا مــا نتوانســتیم هیــچ ارزی را برای 
فیلــم دریافــت کنیــم.« او ادامــه می دهــد: 
بــا  کــه  شــد  باعــث  »شــرایط پیچینــگ 
اســتاندارد بین المللــی کار را پیــش ببــرم و 
بــه نظــر خــودم ایــن قضیــه بســیار بــه فیلــم 

گرچــه واقعــا ســخت بــود و هــر  کمــک کــرد. ا
مرحلــه ای از کار وقــت زیــادی می گرفــت، 
اما نظمــی کــه پــروژه بــه خــودش گرفتــه بود 
و فیلم نامــه ای کــه درنهایــت از ایــن ماجــرا 
بیــرون آمد قطعا بر کیفیــت کار اثر گذاشــت. 
از طــرف دیگر، من صدســاعت راش داشــتم 
و باید از بین ایــن راش ها انتخاب می کردم. 
در ایــن میــان مرزهــای اخلاقــی در پروســه 
مستندســازی هــم وجــود داشــت. اینکــه 
خودخواهانــه فیلــم بســازم یــا تصویــری از 

کترها نشــان دهــم که بعــدا آن هــا را پس  کارا
نزنــد و دلخــور نکنــد مهــم بــود. فکــر می کنم 
گر خودخواهانه فیلم را می ســاختم فیلمی  ا
بســیار شــگفت انگیز تر و عجیب تــر می شــد 
امــا مــن بــه ایــن مســیر نرفتــم و تمــام تلاشــم 
ارائــه روایتــی صادقانــه از داســتان در حــال 

خ دادن بــود.« ر

زاون می گفت غر نزنید و کار کنید
ــی پــر شــود«  کارگــردان مســتند»جاهای خال
دربــاره تأثیــر زاون قوکاســیان بــر زندگــی و کار 
هنری اش می گوید: »یکــی از تأثیرگذارترین 
اســتادانی کــه مــن داشــتم زاون بود. بــه این 
دلیل که من نه فقط ســینما را با زاون شــروع 
کــردم بلکــه آن چارچــوب اخلاقــی و انســانی 
را کــه حــالا انتخــاب کــرده ام و بــا آن پیــش 
مــی روم از زاون آموختــم. بیشــتر از ســینما، 
ــودن و اخــلاق را مقــدم  ــه مــا انســان ب زاون ب
بــر هرچیــزی آموخــت. شــما تاریــخ ســینما 
را می توانــی بــا کتــاب بیامــوزی، امــا نحــوه 
زیســتن و اخلاقــی زیســتن در کار ســینما را 
تنهــا اســتادانی مثــل زاون می تواننــد بــه مــا 
بیاموزنــد. مــن واقعــا خــودم را مدیــون زاون 
می دانــم و هنــوز مرگــش را بــاور نمی کنــم 
و تأثیــر هالــه وجــودش را در زندگــی خــودم 
ع مهاجــرت بــه  احســاس می کنــم.« زار
ــد  ــد و معتق ــخصی می دان ــری ش ــران را ام ته
اســت در فضــای اصفهــان هــم می شــود کار 
کــرد: »قضیــه مهاجــرت بــه نظــرم بیشــتر از 
هرچیــزی شــخصی اســت. دربــاره کارکــردن 
در اصفهــان هــم مــن مدیــون نــوع نگــرش 
ــه  ــت ک ــلا نمی پذیرف ــتم. زاون اص زاون هس
مــا نالــه کنیــم و غــر بزنیــم کــه نمی شــود و 
نمی گذارنــد و ازاین دســت بهانه هــا. زاون 
کار  می گفــت دهنتــان را ببندیــد و فقــط 
کنیــد. ایــن نگــرش باعــث شــد کــه من بــرای 
پــروژه  تــرم اول کارگردانــی و کار کلاســی هــم 
اسپانســر داشــته باشــم. بــه نظــرم هرکــس 
کنــد و  بایــد مســیر خــودش را مشــخص 
در ایــن راه تــلاش کنــد. مــن تــا زمانــی کــه 
کــز زیــادی کار  اصفهــان بــودم هــم بــا مرا
می کــردم. از فیلــم داســتانی که با شــهرداری 
اصفهــان کار کــردم تــا همــکاری بــا حــوزه 
ــن  ــتوانه همی ــه پش ــه ب ــب اینک ــری.  جال هن
اتفــاق یعنــی ســروکله زدن بــا ســرمایه گذار 
دولتــی و آموختــن ســازوکار آن توانســتم این 
پروژه را با مرکز گســترش ســینمای مســتند و 

تجربــی به خوبــی پیــش ببــرم.«

سینمای مستند هنرمندانه تر 
است

کوتـاه  فیلـم  سـاخت  تجربـه  کـه  ع  زار
داسـتانی را هـم دارد، دربـاره انتخـاب 
مدیومـش بـرای ادامـه راه فیلم سـازی 
کـه تصمیمـم  می گویـد: »فکـر می کنـم 
بـرای ادامـه راه، مستندسـازی اسـت، 
کـه وقتـی سـر صحنـه فیلـم داسـتانی  چرا
مـی روم حـالا همه چیـز برایـم به نوعـی 
سـاختگی می آیـد و بـه دلـم نمی چسـبد. 
گر مسـتندی درسـت سـاخته  از نظـر مـن ا
شـود سـینمایی تر و هنرمندانه تـر اسـت. 
البتـه ایـن بـه سـلیقه افـراد بسـتگی دارد 
و ممکـن اسـت دیگـران جـور دیگـری 
نـگاه کننـد، امـا سـینمای مسـتند برایـم 

جذابیـت و آنِ بیشـتری دارد.«
 او بـه پـروژه بعدی مسـتندش هـم خیلی 
کوتاه اشاره می کند: »برای فیلم ساختن 
دربـاره خانم هـا احسـاس دِینـی می کنـم 
و فیلـم بعـدی مـن نگاهـی زنانـه دارد 
و  اسـت  کتـر خانـم  کارا یـک  و دربـاره 
امیـدوارم بـه یـک پـروژه سروشـکل دار 

تبدیـل شـود.«

 سینما و انسانیت را 

از زاون آموختم
ع آرندی،  فیلم ساز اصفهانی برنده بهترین  گفت وگو ی اصفهان زیبا با عطیه زار

 فیلم جشنواره سینما حقیقت

 من با خودم عهد کرده 
بودم که در سی سالگی 

اولین فیلم بلندم را 
بسازم و این تصمیم 
چند سال پیش من 
بود. حالا که در این 

سن به این نتایج 
خوب رسیده ام، لذت 
دوچندانی برایم دارد

درباره کارکردن در 
اصفهان، من مدیون 

نوع نگرش زاون 
 هستم. زاون 

 اصلا نمی پذیرفت
 که ما ناله کنیم و غر 
بزنیم که نمی شود 

و نمی گذارند و 
ازاین دست بهانه ها
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‌در‌شهر‌

 »هاله 22 درجه« ماه در اصفهان 

پدیده نجومی ناشی از سرما و ابر
ــامگاه یکشنبه شاهد  مردم مناطق مختلف استان اصفهان ش
پدیده نجومی ایجــاد هاله و حلقه رنگین اطــراف ماه بودند که 
به گفته کارشناســان، این اتفاق متأثر از سرمای شــدید و وجود 
ابرهــای سیرواســتراتوس اســت. بــه گــزارش ایرنــا، شــامگاه 
یکشــنبه پــس از انتشــار تصاویــر و ویدئوهایــی از وجــود هالــه 
نــور اطــراف مــاه در شــبکه های اجتماعــی، بســیاری از مــردم 
اصفهــان ایــن پدیــده نجومــی را کــه بــه راحتــی قابــل رصــد بود، 

مشــاهده کردنــد و از تماشــای آن لــذت بردنــد.
در ایــن پدیــده کــه بــه هالــه 22 درجــه معــروف اســت، حلقــه 
رنگینــی ناشــی از انعــکاس نــور مــاه در ابرهــا در اطــراف آن 
به وجــود آمــد کــه تــا بامــداد روز دوشــنبه نیــز قابــل رؤیــت بــود و 
بســیاری از علاقه منــدان بــه نجــوم آن را در دوربین هــای خــود 

ثبــت کردنــد.

اصفهان شاهد چند پدیده نجومی بود
مطالبی کـه در شـبکه های اجتماعـی در این زمینه منتشـر شـد 
به پدیده هاله 22 درجه اشاره داشت؛ اما به گفته کارشناسان، 
دیشـب چندین پدیده نجومی در آسـمان اصفهان اتفاق افتاد 

که افراد کمتری متوجه آن شـدند.
بـه گفتـه پژوهشـگر خانـه نجـوم ادیـب اصفهـان، شـامگاه 
یکشـنبه آسـمان اصفهان میزبان چند پدیده نجومـی از جمله 
هالـه 22 درجـه، کرونـای مـاه و هالـه 46 درجـه بـود کـه بیشـتر 
مـردم هالـه 22 درجـه را کـه بهتر قابـل رصد بـود، تماشـا کردند؛ 
اما پدیده های دیگر در مدت زمان کوتاه تری به وقوع پیوست 

و بـه سـختی دیـده می شـد.
حسـن حاتمی در گفت وگو با ایرنا با بیان اینکه هالـه 22 درجه 
از پدیده های رایج اسـت کـه در ارتفاع بیش از هفـت هزار متری 
جو زمین به وجود می آیـد، افزود: این پدیـده از انعکاس نور ماه 
در ذرات بلوری یخ در ابرهای سیرواستراتوس به وجود می آید.

او با اشـاره بـه اینکـه ابرهـای سیرواسـتراتوس جـزو مرتفع ترین 
ابرهـای جـو زمیـن هسـتند، اظهـار کـرد: ایـن ابرهـا بسـیار رقیق 

و شـفاف هسـتند.
به گفته او، بر اساس برخی اسـناد و شواهد موجود، وجود هاله 
نـور اطـراف مـاه یکـی از نشـانه های هواشناسـی و بـارش اسـت؛ 
زیـرا به طـور معمـول پـس از ابرهـای سیرواسـتراتوس، سـامانه 

طوفـان زا وارد می شـود.
او بـه پدیده هـای دیگـری کـه شـامگاه یکشـنبه در آسـمان 
اصفهان اتفـاق افتاد اشـاره و اضافه کـرد: کرونای مـاه نیز برای 
مـدت کوتاه تـری در اطراف ماه تشـکیل شـد که به دلیـل اینکه 
به شـکل تاج اسـت بـه آن کرونا گفتـه می شـود. این پژوهشـگر 
نجوم، پدیده دیگری را که اتفاق افتاد، نادر خواند و ادامه داد: 
در این پدیده هاله 46 درجه اطراف ماه به وجود آمد که از هاله 

22 درجـه خاص تـر اسـت و کمتـر دیده می شـود.
گفتنـی اسـت دمـای هـوای مناطـق مختلـف اسـتان اصفهـان 
در چنـد روز اخیـر کاهـش شـدید یافـت و بـه زیـر صفـر رسـید، بـه 
طوری کـه در برخـی نقـاط ماننـد بویین میاندشـت بـه 10 درجـه 

زیـر صفـر نیـز رسـید.

بنابراعام سازمان پزشکی قانونی در هشت ماه ابتدایی سال جاری، 355 نفر )267 نفر مرد و 88 نفر زن( بر اثر مسمومیت 
با گاز منوکسـیدکربن در کشـور جان خـود را از دسـت دادند کـه این رقم در مقایسـه با مدت مشـابه سـال قبل که آمـار تلفات 

313 نفر بود، 13.4درصد بیشـتر شده است.

زینب افشار
خبرنگار

هرساله با سرد شدن هوا و استفاده مردم 
از وسایل گرمایشی، آماری تأسف برانگیز 
مبنی بر افزایش تلفات در اثر مسمومیت با گاز 
منوکسیدکربن در رسانه ها منتشر می شود؛ 
آماری که شاید دلیل اصلی آن بی احتیاطی 
و سهل انگاری در استفاده و نصب این 
وسایل باشد که متأسفانه منجر به مرگ ومیر 
مردم می شود و هرساله قربانی می گیرد. 

آنچه امسال و در هشت ماه ابتدایی آن 
منتشر  قانونی  پزشکی  سازمان  توسط 
گویای این امر است؛ »افزایش  شده نیز 
13.4درصدی تلفات مسمومیت با گاز در 
هشت ماه امسال«! این یعنی هشدارها و 
توصیه هایی که هرسال توسط مسئولان امر 

تکرار و تکرار می شوند، کشک است!
گرچه بیشتر این تلفات مربوط به نیمه دوم  ا
سال است؛ اما بنابراعلام سازمان پزشکی 
قانونی در هشت ماه ابتدایی سال جاری 
3۵۵ نفر )267 نفر مرد و 88 نفر زن( بر اثر 
مسمومیت با گاز منوکسیدکربن در کشور 

جان خود را از دست دادند که این رقم در 
مقایسه با مدت مشابه سال قبل که آمار 
تلفات 313 نفر بود، 13.4درصد بیشتر شده 
است و استان های تهران، خراسان رضوی 
و آذربایجان شرقی به ترتیب با 63، 27 و 26 
فوتی، بیشترین آمار تلفات مسمومیت با این 
گاز را به خود اختصاص داده اند.سازمان 
پزشکی قانونی کشور اما »مهرماه« را با رشد 
تلفات و داشتن بالاترین آمار فوتی نسبت به 
سال گذشته اعلام کرده است؛ به گونه ای 
که در این ماه 37 نفر بر اثر گازگرفتگی جان 
خود را از دست داده اند و تعداد فوتی ها 

نسبت به مدت مشابه سال قبل، 14 نفر 
بیشتر شده است.

گرچه 64 نفر براثر  اما در آبان امسال، ا
مسمومیت با گاز در کشور جان خود را از 
دست داده اند؛ ولی این رقم در مقایسه با 
مدت مشابه سال قبل ۵.9درصد کاهش 
یافته است. این در حالی است که آمار تلفات 
گاز در مهر امسال 37 نفر  مسمومیت با 
بوده است.آمار تلفات هشت ماه ابتدایی 
امسال نیز در استان های فارس 24، البرز 
21 و اصفهان 20 نفر گزارش شده است. بر 
اساس همین گزارش در سایر استان ها آمار 

تلفات مسمومیت با گاز منوکسیدکربن کمتر 
از 20 نفر و در بسیاری از استان ها زیر 10 نفر 

بوده است.

کاهش آمار فوتی ها در اصفهان
که آمار و ارقام سازمان پزشکی  آن طور 
قانونی کشور می گوید در هشت ماه ابتدایی 
سال جاری، 20 نفر در استان اصفهان دچار 
مسمومیت با گاز منوکسیدکرین شده و جان 
خود را از دست دادند؛ آماری که به گفته علی 
سلیمانپور، مدیرکل پزشکی قانونی استان 
اصفهان، نسبت به مدت مشابه سال قبل 
با کاهش روبه رو شده است.او در گفت وگو 
با اصفهان زیبا ضمن تأیید آمار 20 نفره 
فوتی ها در هشت ماه سال جاری، گفت: 
از این تعداد یک نفر زن و 19 نفر مرد بوده 
است. بنابر اعلام مدیرکل پزشکی قانونی 
استان اصفهان، این آمار در مقایسه با مدت 
مشابه سال قبل که این تعداد 24 نفر )2 زن 

و 22 مرد( بوده، کاهش داشته است.
سلیمانپور اظهار کرد: بر اساس آمارهای 
در  همواره  اخیر،  سال  چند  در  موجود 
ماه های آذر،  دی و بهمن با افزایش آمار 
فوت شده های ناشی از مسمومیت با گاز 
منوکسیدکربن روبه رو بوده ایم؛ لذا لازم 
است هم وطنان نسبت به کنترل وسایل 
کثر دقت لازم را به عمل  گرمایشی خود حدا
آورند. استفاده از وسایل گرمایشی استاندارد 
راه اندازی  و  )سنسور(  حسگر  به  مجهز 
گازسور ونفت سوز به  این وسایل اعم از 
که  افراد متبحر، از جمله مواردی است 
کارشناسان خواستار رعایت آن ها از سوی 

شهروندان هستند. 
کید کرد: رنگ شعله بخاری باید آبی  او تأ
گر با شعله زرد و نارنجی بسوزد  باشد و ا
نشان دهنده انتشار گاز منوکسیدکربن در 
داخل خانه است. هم وطنان هر سال قبل 
از نصب وسایل گرمایش گازی از باز بودن 
لوله های بخاری، عدم وجود نشتی و وجود 
تهویه کافی محیط اطمینان حاصل کنند. 
همچنین باید از نصب آب گرم کن در داخل 
حمام و روشن گذاشتن شعله های اجاق 
گاز در آشپزخانه برای گرم کردن محیط جدا 
خودداری شود. استفاده از آب گرم کن ها، 

وسایل گرمایش و پیک نیک در فضاهای 
بسته یا مکان های فاقد جریان هوا مجاز 
نبوده و خطر بالای مسمومیت و مرگ را به 

دنبال خواهد داشت.

چگونه از تولید گاز منوکسیدکربن 
پیشگیری کنیم؟

گاز  مهم ترین نکته در جلوگیری از تولید 
کـافــی  هـوای  رسـانـدن  منوکسیدکربن، 
کسیژن کافی( به ماده سوختنی است.  )ا
گر به ماده سوختنی هوای کافی برسد، گاز  ا
منوکسیدکربن تولید نخواهد کرد؛ بنابراین 
تهویه هوا مهم ترین نکته در پیشگیری از 
تولید گاز منوکسیدکربن است.باید توجه 
که برای فرستادن هوای داغ به  داشت 
بیرون از فضای مسکونی باید در مسیر 
حرکت هوای داغ جهت عمودی ایجاد 
گر در مسیر هوای داغ قسمتی از  کنیم. ا
مسیر افقی بود، ضروری است سه برابر 
طول آن مسیر افقی، مسیری عمودی وجود 
ع در  گر در مجمو داشته باشد. به عبارتی ا
مسیر لوله دودکش یک متر مسیر افقی 
وجود داشت، باید سه متر مسیر عمودی نیز 
گر مسیر عمودی کافی  وجود داشته باشد. ا
در دودکش وجود نداشته باشد، تمایل 
مثبتی به خروج هوا از آن فضا وجود نخواهد 
گر درمسیر  داشت.نکته مهم دیگر اینکه ا
کوتاه  حرکت هوای داغ حتی یک مسیر 
در جهت پایین وجود داشته باشد، هوای 
گر در انتهای  گرم به بیرون نخواهد رفت. ا
مسیر خروج هوای داغ، فشار مثبت ناشی 
از وزش باد ایجاد شود، هوای داغ به بیرون 
نخواهد رفت و به همین دلیل است که باید 
در انتهای دودکش کلاهک های مخصوص 
وجود داشته باشد تا جریان باد از خروج 
هوای داغ جلوگیری نکند. همان قدر که 
وجود دودکش برای وسیله حرارتی لازم 
است، وجود منفذ و دریچه ای برای ورود 
هوا به فضای مسکونی که وسیله حرارتی 
گر هوا نتواند  در آن قرار دارد نیز لازم است. ا
داخل شود، به بیرون هم نخواهد رفت و 
این یعنی اختلال در تهویه و اختلال در تهویه 
تولید منوکسیدکربن  برای  یعنی شرایط 

فراهم شده است.

گاز، هنوز آدم می گیرد!
در هشت ماه امسال، 355 نفر بر اثر مسمومیت با منوکسیدکربن درگذشتند

نیلللم‌نگللللاه
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ح های متنوع مسکن جهت ساماندهی بازار مسکن سبدی از طر
 آزاد راه اصفهان _ نطنز_ کاشان

 مکانیزه می شود 
ح اقدام ملی مسکن است خانه دار شدن خانواده های جوان یکی از اهداف طر

مدیـــرکل راه و شهرســـازی اســـتان 
اصفهـــان بـــا بیـــان اینکـــه در راســـتای 
ح هـــای  ــازار مســـکن طر ــاماندهی بـ سـ
ــت  ــده اسـ ــه شـ ــر گرفتـ ــی در نظـ متنوعـ
گفـــت:  عـــلاوه بـــر  اینکـــه زمیـــن بصورت 
اجـــاره 99 ســـاله و فـــروش اقســـاطی 
ح  ــر ــان طـ ــار متقاضیـ ــاله در اختیـ 10 سـ
اقـــدام ملـــی مســـکن قـــرار می گیـــرد 
تشـــویقی  ح هـــای  طر و  تســـهیلات 
جهـــت بازســـازی بافـــت فرســـوده در 
نظـــر گرفتـــه شـــده و بـــا اخـــذ مالیـــات 
دســـت  خالـــی  مســـکن های  از 
لان بـــازار مســـکن کوتـــاه خواهـــد  دلا

 شد.
بـــه گـــزارش پایـــگاه خبـــری وزارت راه 
و شهرســـازی )اصفهـــان(، علیرضـــا 
قاری قـــرآن مدیـــرکل راه و شهرســـازی 
ح  اســـتان اصفهـــان اظهـــار کـــرد: در طـــر

اقـــدام ملـــی مســـکن، ســـبد متنوعـــی 
توســـط دولـــت طراحـــی شـــده اســـت 
کـــه پروژه هـــای مشـــارکتی، بخـــش 
ـــا  ـــب پروژه ه ـــت و اغل ـــی از آن اس کوچک
یـــا براســـاس اجـــاره زمیـــن 99 ســـاله یـــا 
براســـاس قیمـــت تمـــام شـــده فـــروش 

اقســـاطی اســـت. 
ع گفـــت:  وی در توضیـــح ایـــن موضـــو
دولـــت جهـــت کاهـــش قیمـــت مســـکن 
بـــرای خانواده هـــای جـــوان و اقشـــار 
ح اقـــدام ملـــی مســـکن،  هـــدف در طـــر
زمیـــن را بصـــورت اجـــاره 99 ســـاله 
و فـــروش اقســـاطی زمیـــن بصـــورت 
10 ســـاله در اختیـــار متقاضیـــان قـــرار 

میدهـــد.
مدیـــرکل راه و شهرســـازی اســـتان 
اصفهـــان افـــزود: در اقدامـــی دیگـــر 
ـــت  ـــردن دس ـــاه ک ـــدف کوت ـــا ه ـــت ب دول

ک  ــلا ــامانه امـ ــکن سـ ــازار مسـ لان بـ دلا
و اســـکان را راه انـــدازی و دراختیـــار 
ســـازمان امـــور مالیاتـــی قـــرار داده اســـت 
تـــا امـــکان اخـــذ مالیـــات از خانه هـــای 
ــب  ــن ترتیـ ــردد و بدیـ ــم گـ ــی فراهـ خالـ

بـــازار مســـکن ســـاماندهی شـــود.
وی چالش هـــای ســـاخت مســـکن 
در شـــهر اصفهـــان را نبـــود اراضـــی 
دولتـــی، وجـــود بافـــت فرســـوده و 
کـــرد  قیمـــت بـــالای زمیـــن عنـــوان 
اراضـــی  از  اســـتفاده  بـــا  گفـــت:  و 
و  بهارســـتان  جدیـــد  شـــهرهای 
فولادشـــهر همچنبـــن ارائـــه تخفیفـــات 
لازم ســـعی بـــر ســـاماندهی و ســـرریز 
بـــه  اصفهـــان  کلانشـــهر  جمعیـــت 
شـــده جدیـــد  شـــهرهای   ســـمت 

 است.
بمنظـــور  بـــه  افـــزود:  قاری قـــرآن 

تشـــویق ســـاخت مســـکن در بافـــت 
فرســـوده، کســـانی کـــه در ایـــن مناطـــق 
ــد  ــد و می خواهنـ ملـــک شـــخصی دارنـ
بازســـازی کننـــد، عـــلاوه برپرداخـــت 
آنـــان،  بـــه  ای  یارانـــه  تســـهیلات 
تخفیـــف هزینـــه صـــدور پروانه هـــای 
مســـکونی برایشـــان در نظـــر گرفتـــه 

شـــده اســـت. 
وی در خصـــوص اخـــذ مالیـــات از 
کـــرد:  مســـکن های خالـــی تصریـــح 
براســـاس نتایـــج اخریـــن سرشـــماری 
ــداد  ــال 9۵ تعـ ــکن در سـ ــوس و مسـ نفـ
ـــی اســـتان حـــدود 242  خانه هـــای خال
هـــزار واحـــد مســـکونی اعـــلام شـــده 
ــذ  ــون اخـ ــه قانـ ــه بـ ــا توجـ ــه بـ ــت کـ اسـ
مالیـــات بـــر خانه هـــای خالـــی امیـــد 
اســـت بخشـــی از ایـــن واحدهـــا بـــه 

عرضـــه مســـکن کمـــک کنـــد.

بـا  و  کرونـا  بنابـر مصوبـه سـتادملی 
توجـه بـه ایجـاد زیرسـاخت هـا لازم 
بـه زودی دریافـت عـوارض در آزادراه 
بـه صـورت مکانیـزه انجـام خواهـد 

. گرفـت 
مدیرعامـل  عشـقی  حمیـد  دکتـر 
شـرکت آزادراه اصفهـان نطنـز کاشـان 
) سـان آرا( در گفتگـو با روابـط عمومی 
سـازمان همیـاری شـهرداری هـای 
اسـتان اصفهـان بـا بیـان ایـن مطلـب 
گفـت : احـداث ایـن آزاد راه بـه طـول 
162 کیلومتـر و عـرض 32 متـر از سـال 
1373 شروع  و در سال 1382 به بهره 
برداری رسـید که 98 درصد سـهام آن 
متعلق به سازمان همیاری شهرداری 

هـای اسـتان اصفهـان اسـت .
کید بر اینکـه از سـال 1382 تا  وی بـا تا
سـال 1393 نگهداری و بهـره برداری 
ایـن آزادراه در اختیـار شـرکت امیرکبیـر 
که زیرمجموعـه کانون بازنشسـتگان 
اسـت و تامیـن مالـی بخشـی از  پـروژه 
گرفـت و از سـال 1393  را بـر عهـده 
مجـدد ایـن آزادراه برای بهـره برداری 
و نگهـداری بـه  مجموعـه سـان آرا 

گـذار شـد . وا
او کل هزینه احداث آزاد راه که توسط 
سـازمان همیـاری شـهرداری هـای 
 233 شـد  تامیـن  اصفهـان  اسـتان 
میلیـارد ریـال دانسـت و افـزود : وزارت 
راه و شهرسـازی و شـرکت امیرکبیر هم  
ع  بـرای سـاخت ایـن آزادراه در مجمـو

311 میلیـارد ریـال هزینـه کردنـد .
عشقی نظافت جاده ، تعمیر گاردریل 
گیـری  ، نگهـداری سـیل بنـد ، لکـه 
چـراغ  تعمیـر   ، روکـش  و  آسـفالت 
راهنمایـی ، بـرف روبـی و کمـک بـه 
مسـافران در راه مانده و .. را بخشـی از 
وظایـف شـرکت در ایـن آزادراه عنـوان 
کـرد و افـزود : طـول آزادراه بـه هشـت 
قطعـه تقسـیم شـده اسـت تـا بتوانیـم 
خدمات برنامـه ریزی شـده بهتری در 

طـول ایـن مسـیر ارائـه دهیـم .
او راه انـدازی مجتمـع هـای خدماتـی 
بیـن راهـی در طـول آزادراه را از دیگـر 

دانسـت  شـرکت  ایـن  هـای  برنامـه 
4 مجتمـع  کنـون  تـا   : ادامـه داد  و 
خدماتـی بیـن راهـی در طـول آزادراه و 
در مسـیر رفـت و برگشـت احداث شـده 
اسـت که با توجـه به نیـاز مسـافران در 
آینـده 4 مجتمـع دیگـر بـه ایـن تعـداد 

افـزوده خواهـد شـد . 
ع کرونـا و کاهش  به گفتـه وی بـا شـیو
سـفر  تـردد در ایـن آزادراه ۵0 درصـد 

کمتـر شـده اسـت .
کیـد  مدیرعامـل شـرکت سـان آرا بـا تا
شـدن  مکانیـزه  ح  طـر اجـرای  بـر 
دریافـت عـوارض در آزادراه اصفهـان 
نطنـز کاشـان گفت : بـا نصـب دوربین 
ک همـه خودروهـای عبـوری  ،  پـلا
ثبـت مـی شـود و مسـافران مـی تواننـد 
بـه صـورت آنلایـن عـوارض خـود را 
پرداخـت کننـد کـه ایـن شـیوه عـلاوه 
بـر صرفـه جویـی در وقـت مسـافران 
کمـک  خودروهـا  توقـف  حـذف  بـه 

کنـد . مـی 
عشـقی از انجـام تبلیغـات محیطی در 
طـول آزادراه  بـرای پرداخـت عـوارض 
بـه صـورت آنلایـن خبـر داد و افـزود 
ح دارای  : عـلاوه بـر اینکـه ایـن طـر
فرصت هـا و مزیت هـای متعدد اسـت 
امـا چنـد ایـراد و مشـکل هـم بـا  اجرای 
آن پیـش رو داریـم کـه در حال بررسـی 

و رفـع موانـع هسـتیم.
کنیـم بـا  او افـزود : پیـش بینـی مـی 
ح ۵0 درصـد درآمـد مـا  اجـرای ایـن طـر
کاهش یابد زیرا همه مسـافران خود را 
ملزم نمی دانند کـه در لحظه عوارض 
را پرداخـت کننـد و آن را بـه تاخیـر مـی 

اندازنـد .
وی ارسـال نشـدن پیامـک بـه همـه 
مسـافران بـرای پرداخـت عـوارض را 
گفـت :  از دیگـر مشـکلات برشـمرد و 
ک های  بررسـی ها نشـان می دهد پـلا
خوانـده شـده توسـط دوربیـن بـا آنچه 
مـا بـه صـورت دسـتی از ترددهـا ثبـت 
کـه  کردیـم 30 درصـد مغایـرت دارد 

بایـد پیگیـری شـود .
عشـقی تعدیـل نیروهـای قـراردادی 
و روزمـزد فعـال در بخـش دریافـت 
عـوارض را بـا توجـه بـه مکانیزه شـدن 
روی  پیـش  مشـکلات  دیگـر  از  آن 
شـرکت دانسـت و یـادآور شـد : آزادراه 
اصفهـان _ نطنـز _ کاشـان بـه  زودی  
ح مکانیـزه  زود موفـق بـه اجـرای طـر
شـدن دریافـت عـوارض خواهـد شـد.
مدیرعامـل شـرکت سـان آرا بـا بیـان 
اینکـه 7۵ درصـد درآمـد شـرکت بـه 
حسـاب سـازمان همیـاری شـهرداری 
هـای اسـتان اصفهـان واریـز مـی شـود 
و تنهـا 2۵ درصـد باقیمانـده صـرف 

هزینـه تعمیـر ، نگهـداری آزادراه  و 
هزینـه هـای جـاری مـی شـود ادامـه 
داد : امسـال 42 کیلومتـر از آزادراه بـا 
اعتبـاری بالـغ بـر 24 میلیـارد تومـان 
بهسـازی و روکـش آسـفالت مـی شـود 
3 سـال توسـط سـرمایه  و در طـول 
گـذار محتـرم نیـز 700 میلیـارد ریـال 
ح روکش و بهسـازی  بـرای تکمیل طـر

آسـفالت هزینـه خواهـد شـد .
ح زمسـتانه در آزادراه  وی از اجرای طر
خبـر داد و گفـت : هزارتـن نمـک و ۵00 
تن شـن و ماسـه خریـداری و تعمیرات 
ماشـین آلات سـنگین نیـز بـرای ارائـه 

خدمـت انجام شـده اسـت .
کیـپ  ا  3 بینـی  پیـش  از  عشـقی 
بـه  خدمـت  ارائـه  بـرای  راهـداری 
صـورت شـبانه روزی در طـول مسـیر 
آزاد راه  یاد کرد و گفت : در حال حاضر  
پنـج دسـتگاه نمـک پـاش مکانیـزه، 
یـک  روب،  بـرف  دسـتگاه  شـش 
گریـدر، یـک دسـتگاه لـودر  دسـتگاه 
بیل بکـو ، یـک دسـتگاه جرثقیـل و دو 
خودرو گشت راهداری در مسیر رفت و 
برگشـت آزاد راه حضور دارند و با توجه 
بـه وضعیـت جـوی همـه نیروهـای مـا 
آمـاده بـاش هسـتند تـا بتواننـد امنیت 
و آسـایش را بـه مسـافران  عزیـز در این 

آزاد راه هدیـه کننـد .



نیلللم‌نگللللاه

8 سال‌شانزدهم‌‌*‌شماره‌‌‌3925*‌‌سه‌شنبه‌‌*‌‌‌9دی‌‌1399میراث‌و‌گردشگری
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 قوانین سفر ایرانی ها
 به ترکیه تغییر کرد

دولـت ترکیـه بـا جهـش ویـروس کرونـا در جهـان، قوانیـن 
جدیـدی را برای سـفر بـه این کشـور تعیین کـرد. شـهروندان 
ایرانی برای سـفر به ترکیه بـه ارائه گواهی منفی تسـت کرونا 

تـا 72 سـاعت قبـل از پـرواز ملـزم شـده اند.
بـه گـزارش ایسـنا، طبـق مقـررات ایـن کشـور، ورود مسـافر 
بـا تابعیـت ایرانـی بـا مجـوز اقامتـی یـا به صـورت توریسـتی 
ع جدیـد ویـروس  ع نـو بـه ترکیه بـدون مانـع اسـت؛ امـا شـیو
کرونا از انگلسـتان بـار دیگر مقررات سـفر را تغییـر داده و حتی 
کـرده اسـت.  محدودیت هایـی را در برخـی مرزهـا ایجـاد 
آخریـن بررسـی ها نشـان می دهـد مـرز هوایـی ایـران و ترکیـه 
همچنان باز اسـت و تردد مسـافر بدون مانع انجام می شود؛ 

امـا ترکیـه مقـررات تـازه ای را وضـع کـرده اسـت.
بنـا بـه دسـتورالعمل ها و پروتکل هـای جدیـد بهداشـتی 
ترکیه کـه از دیـروز )دوشـنبه، 28 دسـامبر برابر بـا 8 دی ماه( 
در مبـادی ورودی ایـن کشـور بـرای همـه اتبـاع خارجـی بـه 
اجـرا گذاشـته اسـت، تمـام مسـافران ملـزم شـده اند پیـش 
از پـرواز، آزمایـش PCR انجـام دهنـد و گواهـی منفـی ایـن 
تسـت را در محـدوده 72 سـاعت مانـده بـه پـرواز، بـه زبـان 
انگلیسـی همـراه داشـته باشـند تـا در مبـادی ورودی ایـن 

کشـور ارائـه دهنـد.
ایـن آزمایـش بایـد در آزمایشـگاه های مـورد تأییـد وزارت 
بهداشـت، درمـان و آمـوزش پزشـکی )دولتـی یا خصوصـی( 

انجـام شـود و حـاوی مُهـر آزمایشـگاه باشـد.
برخـی  در  کرونـا  منفـی  گواهـی  ارائـه  بـرای  شـرط سـنی 
پروازهـای شـرکت های ایرانـی از بـالای دو سـال تعییـن 
شـده اسـت؛ درحالـی کـه طبـق پروتکل هـای بهداشـتی ایـن 
کشـور، مسـافران زیـر شـش سـال از ارائـه تسـت منفـی کرونـا 

شـده اند. معـاف 
تـا پیـش از ایـن، برخـی شـرکت های هواپیمایـی مسـافران 
ایرانـی را از ارائـه نتیجـه ایـن تسـت معاف کـرده بودنـد. 
در پروازهـای دیگـر ایـن مسـیر نیـز مسـافر ملـزم بـود نتیجـه 
ارائـه  96 سـاعت را  کرونـا در محـدوده  آزمایـش   منفـی 

دهد.
نیـز  ترکیـه  مسـیر  مسـافران  از  ایرانـی  پروازهـای  برخـی 
خواسـته اند فـرم اظهارنامـه ای را عـلاوه بـر گواهـی منفـی 
تسـت کرونا تکمیـل کننـد تـا هنـگام ورود بـه فرودگاه هـای 
ایـن کشـور ارائه دهنـد؛ امـا در مقـررات سـفر بـه ایـران تغییـر 
گذشـته،  خاصـی مشـاهده نمی شـود. مسـافران هماننـد 
بـرای ورود باید نتیجـه منفی تسـت کرونا تا 96 سـاعت قبل 
از پـرواز را ارائه دهنـد و از ورود اتباع خارجی کـه گواهی منفی 
تسـت کرونـا را همراه نداشـته باشـند، جلوگیری خواهد شـد. 
اتبـاع ایرانی نیـز در صورت نداشـتن این تسـت بایـد در محل 

مشـخصی بـه مـدت دو هفتـه قرنطینـه شـوند.

انتقاد از برند گردشگری ایران

یکـی از مدیران اسـبق گردشـگری با انتقـاد از عدم حـق کپی در 
غ  غ گردشـگری ایران گفت: چند سال پیش سیمر ح سیمر طر
کنـون با اندکـی تغییر و  گردشـگری ایـران راطراحی کـردم؛ ولی ا

هزینه های میلیاردی آن را ثبت کردند.
حبیب الله متحدین، از مدیران اسـبق گردشـگری، کـه پس از 
کنـون مدیر انجمن توسـعه گردشـگری نیشـابور  بازنشسـتگی ا
و فعال میراث فرهنگی اسـت به خبرنگار مهر گفـت: در 1384 
پـس از 12 سـال مطالعـه بـه ایـن نتیجـه رسـیدم کـه ایـران بـر 
خـلاف کشـورهای دیگـر هنـوز یـک برنـد گردشـگری نـدارد؛ 
بنابراین آن زمان که در دفتر تدوین استانداردهای گردشگری 
فعالیت می کـردم بـا تحصیلاتی کـه در حـوزه معماری داشـتم، 
ح برند گردشگری را برای ثبت به وزارت ارشاد دادم؛ اما آن  طر
ح نشد. همان موقع نامه نگاری های  زمان توجهی به این طر
خود را به رؤسای سازمان میراث فرهنگی انجام دادم؛ از آقای 

ملـک زاده تـا آقای مونسـان.
او تصریـح کـرد: ایـن پیگیری هـا را پـس از اینکـه بازنشسـته 
شـدم، ادامـه دادم؛ تـا اینکـه متوجـه شـدم برنـد گردشـگری 
غ شـده اسـت، همـان سـیمرغی کـه مـن طراحـی  ایـران سـیمر
کـرده بـودم. حتی شـنیدم بـرای آن چنـد میلیـارد تومـان هزینه 

کرده انـد.
غ بـرای برند گردشـگری  متحدین دربـاره علت انتخاب سـیمر
غ در منطق الطیـر عطـار آمـده کـه تمـام  ایـران بیـان کـرد: سـیمر
جهـان را بـه سـوی آسـمان دعـوت می کنـد؛ آسـمانی کـه از آن 
رانـده شـده ایم. ایـن برنـد یـک سـفر روحانـی را تداعـی می کـرد؛ 
غ رو بـه آسـمان بـود؛ در حالـی که سـیمرغی  بنابرایـن سـر سـیمر
کنـون معاونت گردشـگری طراحی کـرده رو به افـق و زمین  که ا
غ اشـاره بـه حضـرت بـاری تعالـی اسـت و دریایـی از  دارد. 30 مـر
پرندگانـی کـه هـر کـدام نمـاد یـک دسـته از انسان هاسـت. 30 

غ، یعنـی 30 سـفر. مـر
او ادامـه داد: برنـد گردشـگری کـه مـن طراحـی کـردم، نمـاد 
گردشـگری جمهـوری اسـلامی ایـران اسـت؛ ولـی نمـادی کـه 
وزارت میـراث فرهنگـی طراحـی کـرده، نمـاد گردشـگری ملـی 
اسـت. کـدام یـک مهم تـر اسـت؛ نمـاد گردشـگری جمهـوری 

اسـلامی یـا ملـی؟
متحدیـن بـا بیـان اینکـه تمـام مـدارک مربـوط بـه مطالعـات و 
غ را در اختیـار دارد  ح سـیمر طراحی برند گردشـگری ایران با طر
ح حتـی به تأییـد سـازمان میـراث فرهنگی وقت  گفـت: این طر
نیز رسید. همان زمان آقای کزازی عبارت ادبی ایران سرزمین 

مینو و معنـا را نیـز به مفهـوم نماد اضافـه کرد.

یــک شــهــر تــاریــخــی باید قوانین شهرسازی اش نیز با توجه به هویت شهر تعریف شود. یکی از این قوانین این است 
که خانه ها و ابنیه جدید نباید آن قدر بلندمرتبه سـاخته شـوند که حریم هوایی بافت تاریخی را تحت تأثیر قـرار دهند و 

آسـمان شـهر را مخدوش کنند؛ اما مدیران شـهری اصفهان از چه زمانی با این قوانین آشنا شدند؟

عبدالمهدی رجایی
نویسنده و تاریخ پژوه

قوانیــن  بایــد  تــاریــخــــی  شــهــــر  یــــک 
شهرســازی اش نیــز بــا توجــه بــه هویــت شــهر 
تعریــف شــود. یکــی از ایــن قوانیــن ایــن اســت 
کــه خانه هــا و ابنیــه جدیــد نبایــد آن قــدر 
بلندمرتبــه ســاخته شــوند کــه حریــم هوایــی 
بافــت تاریخــی را تحت تأثیــر قــرار دهنــد و 
آســمان شــهر را مخــدوش کننــد؛ امــا مدیــران 
شــهری اصفهــان از چــه زمانــی بــا ایــن قوانیــن 
آشــنا شــده و از چــه هنــگام ایــن امــر از اصــول 

شهرسازی اصفهان شد؟

بـــــه  »تـــیـــرآهـــــن«  کــه  زمــانـــــی  از 
جـــای دیرک هــای چوبــی در مصالــح 
ســاختمانی وارد شــد، مدیــران شــهری 
بــا معضلــی بــه نــام »بلندمرتبه ســازی« 
مواجــه شــدند. ایــن پدیــده در اصــل بــد 
نبــود. بــه جــای اینکــه شــهر در عــرض 
کنــد و مســاحت آن زیــاد شــود،  رشــد 
در ارتفــاع رشــد می کــرد. بدیــن ترتیــب 
خانه هــای یــک محلــه را می شــد در یــک 
آپارتمــان خلاصــه کــرد! امــا ایــن فراینــد 
بلندمرتبه ســازی تــا کجــا می توانســت 
ادامــه یابد؟افــراد تــا چنــد طبقــه مجــاز 
بودنــد خــط افــق را بشــکنند و خانــه 
روی خانــه بگذارنــد؟ مدیــران شــهری 
بــه میــدان آمــده و قوانینــی بــرای ایــن 
کار نیــز )بــا توجــه بــه محــل و محلــه( 
مشــخص کردنــد. همــه این هــا بــه کنــار، 
دربــاره شــهرهای تاریخــی کــه ارتفــاع 
بناهــا حــدود ده متــر اســت، چــه بایــد 
کــرد؟ وجــود خانه هایــی کــه روی ایــن 
آثــار تاریخــی ســایه بیندازنــد، موجــب 
مذکــور  تاریخــی  آثــار  غ شــدن  بی فرو

بــرای  خاطــر  همیــن  بــه  می شــود. 
شــهرهای تاریخــی بایــد قوانیــن ویــژه ای 
نوشــت، قوانینــی کــه بایــد حریــم هوایــی 

آثــار تاریخــی را محافظــت می کــرد.

 روایت یک انجمن
زمانــی  چــه  از  اصفهــان  شــهر  در 
در  محدودکننــده ای  قوانیــن  چنیــن 
وارد  شهرســازی  برنامه ریزی هــای 
شــد؟ از چــه هنــگام مدیــران شــهری 
ع مهــم آشــنا شــدند و  بــا ایــن موضــو
دســتورالعمل های اجرایــی بــرای آن 
تدویــن کردنــد؟ در اینجــا بــا مراجعــه 
بــه مکاتبــات اداری و اســنادی کــه در 
ســازمان اســناد ملــی باقــی مانده انــد، 
آن  بــرای  پاســخی  می کنیــم  تــلاش 

. بیــم بیا
 دربــاره نقــش »انجمــن آثــار ملــی« در 
حفاظــت از ابنیــه تاریخی ایــران، چندی 
پیــش مطلبــی در همیــن روزنامــه انتشــار 
دادم. به طــور خلاصــه ایــن انجمــن، 
کــه از اوایــل قــرن شمســی در تهــران 
تأســیس شــد و یــک مجموعــه مردم نهاد 
غیردولتــی بــود، تــلاش کــرد مدیــران و 
ــده آن  ــا ش ــه ره ــار و ابنی ــاره آث ــردم رادرب م
کنــد و اقداماتــی را در جهــت  گاه  روز آ
شناســایی و مرمــت ایــن آثــار انجــام 
هیئــت   1342 اردیبهشــت  در  دهــد. 
مؤســس انجمــن آثــار ملــی بنــا بــه دعــوت 
مهنــدس پارســا، اســتاندار اصفهــان، 
بــه ایــن شــهر وارد شــد و طــی ســه روز 
از تمامــی ابنیــه تاریخــی شــهر بازدیــد 
کــرد. آن هــا در نهایــت پیشــنهادهایی 
را بــرای حفــظ و اســتفاده بهینــه از آثــار 
مذکــور در بیســت بنــد یــا مــاده نوشــته و 
ــوط  ــلاح و ادارات مرب ــات ذی ص ــه مقام ب
ارســال کردنــد. یکــی از ایــن مقامــات 

کــه بــر  مهــم، اســتاندار اصفهــان بــود 
طبــق اساســنامه، ریاســت انجمــن آثــار 
ملــی اصفهــان نیــز بــا او بــود. بــه همیــن 
ایــن  بــه  کــه  اســتانداری  هــر  خاطــر 
اســتان وارد می شــد، بایــد توصیه هــای 
مذکــور را فــرا روی خــود قــرار مــی داد. 
پیشــنهادهای بیســت گانه مذکــور دو 
ســال بعــد بــه صــورت یــک کتابچــه بــا 
عنــوان »ســفارش نامــه انجــن آثــار ملــی« 
در  انتشــارات آن انجمن به چاپ رســید. 
ایــن پیشــنهادها درواقــع چشــم انداز 
کوتاه مــدت و بلندمــدت آثــار تاریخــی 
شــهر اصفهــان را ترســیم کــرده اســت. 
گــر  کــرد ا می تــوان بــا صراحــت اعــلام 
ایــن افــق بلنــد مــدت بــرای آثــار و ابنیــه 
کنــون  اصفهــان ترســیم نشــده بــود، ا
 ایــن آثــار در وضعیــت بســیار بدتــری 

بودند.
 

نامه نگاری های مرموز
چنان کــه می دانیــم حفــظ و حراســت از 
ابنیــه و تعییــن حریــم بــرای آن هــا یــک 
گــر  رویــه پایــدار و طولانــی مــدت اســت و ا
شــصت ســال پیــش یکــی از پیشــنهادها 
بــه مقامــات اجرایــی شــهر ایــن بــوده کــه 
حریم هوایــی ابنیــه تاریخی حفظ شــود، 
ایــن امــر تــا بــه امــروز کــم و بیــش مــورد 

ــرار گرفتــه اســت.  توجــه ق
بــه طــور مشــخص در بنــد 13 ســند مذکــور 
آمــده اســت: »بــرای حفــظ منظــر زیبــای 
رعایــت  به خصــوص  اصفهــان،  شــهر 
مصالــح عالیــه ابنیــه تاریخــی معظــم 
آن، اجــازه ســاختمان های بلندتــر از 
)تــا  شــهر  تمــام  در  متــر   12 کثــر  حدا
شــعاع ســه کیلومتــری از میــدان نقــش 
مجــاورت  در  و  نشــود  داده  جهــان( 
کمتــر  کــه  ابنیــه تاریخــی تــا مســافتی 

از ارتفــاع ابنیــه مزبــور نباشــد، ارتفــاع 
ابنیــه جدیــد از 8 متــر تجــاوز ننمایــد« 
)ســفارش نامــه، مصطفــوی، 1344، 
مدیــران  ترتیــب  ایــن  بــه   .)14 ص 
ایــن  بــا  عمومــی  افــکار  و  شــهری 
 محدودیت هــا در بلندمرتبه ســازی آشــنا 

شدند.
ایــن نکتــه را در نظــر بگیریــد کــه پنجــاه 
ســال بعــد از ایــن نامــه نــگاری هــا، هنــوز 
کــه  هــم افــراد یــا موسســاتی هســتند 
تــلاش می کننــد قوانیــن را بــرای ســود 
بیشــتر بشــکنند و حریــم هوایــی شــهر را 
مخــدوش کننــد؛ مســائلی کــه هــر چنــد 
ــار در فضــای رســانه ای شــهر  وقــت یک ب
بســیار  البتــه  می کنــد؛  به پــا  جنجــال 
میمون و مبــارک اســت که افــکار عمومی 
بــه آن حساســیت نشــان می دهــد. کــه 
گــر چنیــن نبــود، دســت طمــع آفتــاب  ا

شــهر را نیــز از مــا می دزدیــد.

 روایت مدرن سازی ها
تـــوصــیــــه هــــای  ایـــنـــــکه  دربـــــاره 
انجمــن  آثــار ملــی تــا چــه حــد در رونــد 
»بلندمرتبه ســازی« در چهاربــاغ مؤثــر 
ج دو نامه اداری ضروری اســت.  بــود، در
در 134۵ مدیــرکل فرهنــگ و هنر اســتان 
کی  اصفهــان از شــهرداری اصفهــان شــا
کــه بــه دو ســاختمان چندطبقــه  بــود 
ج در اطــراف چهــار بــاغ اجــازه  یــا بــر
ســاخت داده اســت. او ایــن شــکایت را 
نــزد اســتاندار بــرد و اســتاندار اصفهــان 
ــه شــهرداری ارجــاع داد و پاســخ  نامــه را ب
شــهرداری هــم بــرای مــا باقــی مانــده 
شــهردار  این کــه  مهــم  نکتــه  اســت. 
اصفهــان هــم بــه توصیه هــای انجمــن 
آثــار ملــی اشــاره کــرده و نشــان داده اســت 
کــه بــه ارتفــاع 12 متــر حســاس بــوده و 

درصــدد رعایــت آن اســت.
هنــر  و  فرهنــگ  مدیــرکل  بهــادری،   
 /  4  /8 تاریــخ  در  اصفهــان،  اســتان 
134۵ بــه اســتاندار اصفهان نوشــت: »در 
اصفهــان مخصوصــا در خیابــان چهارباغ 
کــه بیشــتر محــل گــردش جهانگــردان 
اســت، نبایســتی بنــای جدید چنــد طبقه 
مــدرن ســاخته شــود... مقــام محتــرم 
وزارت فرهنــگ و هنــر بــه بنــده دســتور 
کیــد صــادر فرمــوده کــه تحــت تعلیمــات  ا
جنابعالــی، مــواد قانونــی تنظیــم و بــه 
وزارت فرهنــگ و هنــر تقدیــم کنــد کــه 
در ایجــاد ســاختمان مــدرن در محــدوده 
شــهر اصفهــان جلوگیــری شــود؛ مگــر 
اینکــه در موقــع اضطــرار )در اصــل نامــه 
خراب شــدن  و  اســت(  آمــده  اســترار 
بنــای قدیــم، نقشــه ســاختمان جدیــد 
بــا نظــر ایــن اداره تهیــه شــود کــه کامــلا 
اســتیل ایرانــی در آن مراعات شــده باشــد 
و ســپس شــهرداری اجــازه ســاختمان 
جدیــد را صــادر کنــد. چــون تهیــه قانــون 
و تصویــب و ابــلاغ آن مدتــی بــه طــول 
دارد  اســتدعا  لــذا  انجامیــد،  خواهــد 
مقــرر فرماینــد در ایــن بــاره دســتوری 
صــادر شــود کــه حتی الامــکان از صــدور 
پروانــه بــرای ایجــاد ســاختمان مــدرن 
چندطبقــه خــودداری شــود؛ به طــوری 
کــه از باستان شناســی طــی نامــه شــماره 
خ 4۵/4/7 گــزارش شــده،  466 مــور
محــل،  دو  در  چهاربــاغ  خیابــان  در 
شــروع بــه ســاختمان عظیــم چنــد طبقــه 
کرده انــد... اســتدعا دارد مقــرر فرماینــد 
بــا تیمســار وحدانیــان، شــهردار محتــرم 
کــه شــخصا علاقــه زیــادی بــه حفــظ شــهر 
تاریخــی اصفهــان از لحــاظ ســبک ایرانی 
کــره و اقــدام لازم را بــرای  دارنــد، مذا
جلوگیــری از ســاختن دو بنــای عظیــم 

چندطبقــه بــه ســبک مــدرن به عمــل 
اقــل نقشــه ســاختمان ها بــا  آورنــد یــا لا
نظــر ایــن اداره تهیــه و از ســاختن بیــش 
از دو طبقــه خــود داری کنند.«)ســازمان 

اســناد، ســند شــماره 293/774۵9(

 ماجرای یک عدد جادویی
مــهــنــــدس پــارســــا در حـاشــیــــه نــامـــــه 
نوشــت: »جهــت بررســی و اقــدام و اعــلام 
نتیجــه بــه شــهرداری اصفهــان ارســال 
می شــود.« تیمســار وحدانیــان، شــهردار 
وقــت اصفهــان، در 28 تیرمــاه134۵ 
داد:  پاســخ  اصفهــان  اســتاندار  بــه 
»پروانه هایــی کــه بــرای ســاختمان های 
خیابــان چهاربــاغ صــادر شــده بــر طبــق 
مصوبــات و رعایــت مقــررات و بــا توجــه 
بــه نظریــات متخــذه هیئــت مؤسســین 
انجمــن آثــار ملــی کــه بــه ضمیمــه نامــه 
ابــلاغ  ایــن شــهرداری  بــه  شــماره... 
کثــر ارتفــاع بناهــای  فرموده ایــد، و حدا
جدیــد 12 متــر تعییــن شــده، اســت. بــه 
عــلاوه در پروانه هــای صــادره تصریــح 
شــده اســت کــه نمــای ســاختمان را بــه 
ســبک صفویــه کاشــی کاری و تزییــن و 
نماســازی کنند.« )ســازمان اســناد، سند 

شــماره 293/774۵9( 
پاســخ شــهردار اصفهــان منعکس کننــده 
معیارهای شــهرداری اصفهان در 134۵ 
و نقــش توصیه هــای انجمــن آثــار ملــی 
اســت. از طــرف دیگــر، وقتــی نوعــی 
حساســیت در میان افکار عمومــی درباره 
عــدد 12 متــر ایجــاد شــود، دیگــر کســی به 
خــودش اجــازه نمی دهــد بیــش از ایــن 
ــم  ــر ه گ ــه ا ــرا ک ــد؛ چ ــازی کن بلندمرتبه س
نظــام اداری را بــه گونــه ای راضــی کنــد، 
نمی توانــد بــه آســانی بــه افــکار عمومــی و 

مطبوعــات پاســخ گو باشــد.

عدد جادویی 12 متر
روایتی ناب از اصفهان

 ایرانیان نگران ثبت مفاخرشان
 توسط دیگر کشورها نباشند

عضـــو هیئت علمـــی پژوهشـــگاه میراث فرهنگـــی و گردشـــگری می گویـــد: همان طـــور 
کـــه برخـــی کشـــورها بـــرای ایران ســـتیزی و فارســـی زدایی برنامـــه تدویـــن کـــرده و هزینـــه 
می کننـــد، مـــا نیـــز بایـــد جلســـاتی متشـــکل از وزارت خارجـــه، ســـازمان فرهنـــگ و ارتباطـــات، 
ارشـــاد، میـــراث، فرهنگســـتان ها، ســـازمان مدیریـــت، کمیســـیون های مجلـــس و… 
داشـــته باشـــیم و قوانیـــن و برنامه هـــای لازم را تدویـــن کنیـــم؛ درغیـــر این صـــورت کار بـــه 

اختلاف هـــای قومـــی و امنیتـــی می کشـــد.
ـــان  ـــوری آذربایج ـــط جمه ـــدا توس ـــب یل ـــت ش ـــر ثب ـــی ب ـــاری مبن ح اخب ـــر ـــا، ط ـــزارش ایلن ـــه گ ب
در یونســـکو و ثبـــت مشـــترک هنـــر مینیاتـــور کـــه ریشـــه در فرهنـــگ و تمـــدن ایرانـــی دارنـــد 
ــن  ــی در ایـ ــابقه چندانـ ــه سـ ــتان کـ ــان و ازبکسـ ــوری آذربایجـ ــه، جمهـ ــورهای ترکیـ ــا کشـ بـ
ـــر ثبـــت مشـــاهیر و مفاخـــر ایرانـــی توســـط کشـــورهای  ـــار اخبـــاری مبنـــی ب ـــد، در کن هنـــر ندارن
همســـایه، محـــور گفت وگـــوی ایلنـــا با مرتضـــی رضوان فـــر، عضـــو هیئت علمـــی پژوهشـــگاه 
ــت و  ــا در حفاظـ ــی مـ ــئولان فرهنگـ ــا مسـ ــم آیـ ــا بدانیـ ــد تـ ــی و گردشگری، شـ میراث فرهنگـ

دفـــاع از میـــراث معنوی مـــان کم توجهـــی کرده انـــد؟

در شرایطی که بسیاری از مفاخر و میراث معنوی کشورمان توسط کشورهای دیگر ثبت شده 
است، عکس العمل مسئولان ما در این زمینه به چه صورت بوده است؟

ح می شـــود کـــه به علـــت بی توجهـــی متولیـــان فرهنگـــی،  در رســـانه ها این گونـــه مطـــر
مفاخـــر ایـــران مثـــل فارابـــی، خیـــام، نظامی گنجـــوی و… را کشـــورهای دیگـــر بـــه نـــام 
خـــود در یونســـکو ثبـــت کرده انـــد کـــه خیلـــی ایـــن ادعـــا صحـــت نـــدارد؛ زیـــرا یونســـکو 
افـــراد و شـــخصیت ها را ثبـــت نمی کنـــد؛ آن چیـــزی کـــه در یونســـکو آورده می شـــود، 

تقویـــم شـــخصیت ها و رویـــداد اســـت، بیشـــتر جهـــت بزرگداشـــت اســـت و جنبـــه ثبـــت 
ــی در  ــخصیت های فرهنگـ ــر و شـ ــترین مفاخـ ــه بیشـ ــم کـ ــه کنـ ــه را اضافـ ــن نکتـ ــدارد. ایـ نـ
منطقـــه، توســـط ایـــران در ایـــن تقویـــم آورده شـــده اســـت. ایـــن کار از وظایـــف کمیســـیون 
 ملـــی یونســـکو اســـت کـــه بـــه نظـــرم در مقایســـه بـــا دیگـــر کشـــورهای منطقـــه خـــوب عمـــل 

کـــرده است.یونســـکو به طـــور کلـــی ســـه لیســـت ثبتـــی دارد: میـــراث مـــادی یـــا ملمـــوس ماننـــد 
بناهـــای باســـتانی کـــه چـــون قابـــل انتقـــال و حرکـــت نیســـتند، چنـــدان محـــل مناقشـــه و 
ـــا ناملمـــوس اســـت؛ ماننـــد آیین هـــا و آداب  نـــزاع نیســـت، دســـته دیگـــر، میـــراث غیرمـــادی ی
ـــه توســـط رســـانه ها و فعـــالان فرهنگـــی صـــورت  ـــه معمـــولا اعتراض هایـــی هـــم ک و رســـوم ک
ــه  ــوان حافظـ ــه به عنـ ــراث مکتـــوب کـ ــوم، میـ ــته سـ ــه اســـت و دسـ ــرد، در ایـــن زمینـ می گیـ
جهانـــی شـــناخته می شـــود. بنابرایـــن ایـــن ادعـــا کـــه مفاخـــر ایرانـــی توســـط کشـــورهای دیگـــر 

در یونســـکو ثبـــت شـــده، چنـــدان صحیـــح نیســـت.

یکی از مواردی که خیلی حساسیت برانگیز شــد، شایعاتی مبنی بر پیش دستی جمهوری 
آذربایجان به منظور ثبت شب یلدا در یونسکو بود، چقدر این شایعات صحت دارند؟

البتـــه پاســـخ ایـــن مـــوارد را اداره کل ثبـــت قبـــلا اعـــلام کـــرده اســـت. یلـــدا در نوبـــت ارزیابـــی 
یونســـکو قـــرار دارد و قـــرار اســـت ایـــران آن را بـــه ثبـــت برســـاند، ایـــن ادعـــا کـــه ایـــران 
ســـهل انگاری کـــرده و کشـــورهای دیگـــر یلـــدا را بـــه اســـم خود ثبـــت کرده انـــد، صحـــت 
ـــرای ثبـــت در فهرســـت میـــراث فرهنگـــی ناملمـــوس یونســـکو ارســـال  ـــدا ب ـــده یل ـــدارد. پرون ن
شـــده، امـــا بـــا توجـــه بـــه محدودیت هـــای ســـهمیه ای و حساســـیت هایی کـــه پرونـــده 

ح می شـــود. خوش نویســـی داشـــت، خوش نویســـی پیـــش از یلـــدا مطـــر

راهکار شما برای صیانت و حفظ میراث ناملموس کشورمان چیست؟
مـــن چنـــد راهـــکار پیشـــنهاد می کنـــم: یکـــی، تشـــکیل کمیتـــه ای متشـــکل از دســـتگاه های 
ذکرشـــده در بـــالا، بـــرای آسیب شناســـی، پیش بینـــی اتفاق هـــای آینـــده، تدویـــن راهکارهـــا، 
ــار اســـناد و اطلاعـــات مربـــوط بـــه مفاخـــر  تجمیـــع امکانـــات و غیـــره. دوم، ترجمـــه و انتشـ
و میـــراث مشـــترک ایـــران و کشـــورهای همســـایه در رســـانه های تخصصـــی و عمومـــی، 
ـــار مـــردم و پژوهشـــگران  ـــی در اختی ـــات جعل ـــات واقعـــی، اطلاع ـــود اســـناد و اطلاع ـــرا در نب زی
قـــرار می گیـــرد. خیلـــی از ایـــن اطلاعـــات جعلـــی بـــه زبان هـــای مختلـــف ترجمـــه شـــده و در 
کـــد هســـتند و حتـــی پژوهشـــگران  دســـترس قـــرار دارنـــد؛ درحالی کـــه اســـناد مـــا در آرشـــیوها را
ــا اســـتفاده کننـــد. ســـوم، تدویـــن مقـــررات و بودجـــه  نیـــز نمی تواننـــد بـــه ســـهولت از آن هـ
بـــرای ســـفارتخانه ها و رایزنی هـــای فرهنگـــی بـــرای شناســـایی، مستندســـازی و معرفـــی 

میـــراث مشـــترک در منطقـــه.
 متأســـفانه ســـفارتخانه ها غالبـــا می گوینـــد امـــور فرهنگـــی مربـــوط بـــه رایزنی هاســـت 
و رایزنی هـــا نیـــز می گوینـــد در برنامـــه ســـالیانه دیـــده نشـــده و بودجـــه تخصیـــص داده 

نشـــده اســـت.
 به عنـــوان چهارمیـــن راهـــکار، بـــه نظـــرم تشـــویق رســـانه ها بـــه نقـــد دســـتگاه های 
ذی ربـــط در ایـــن ارتبـــاط اســـت؛ یعنـــی به جـــای انتقـــاد از دیگـــر کشـــورها کـــه چـــرا در 
مراســـم بزرگداشـــت مفاخـــری کـــه در آن کشـــورها بـــه دنیـــا آمـــده و زیســـته اند، نـــام ایـــران 
ــای  ــان و عملکردهـ ــانه های خودمـ ــان، رسـ ــتگاه های خودمـ ــه دسـ ــد، بـ ــذف می کننـ را حـ
 منفعلانـــه خودمـــان انتقـــاد کنیـــم تـــا مدیـــران بداننـــد مـــردم منتظـــر فعالیـــت و اطلاع رســـانی 

هستند.
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‌خبر‌روز

 بیانیه تند ذوب آهن 

علیه سازمان لیگ و پرسپولیس

ایـــن روزهـــا صحبـــت درخصـــوص حمایـــت از پرســـپولیس 
شـــنیده جایـــی  هـــر  در  داشـــت،  را  آســـیا  فینـــال   کـــه 

 می شـــود و ســـایر تیم هـــا، ســـازمان لیـــگ و مســـئولانش را بـــه 
خ پوشـــان پایتخـــت متهـــم می کننـــد؛ زیـــرا بـــه  حمایـــت از سر
ــتای حمایـــت از  ــا در راسـ ــام برنامه ریزی هـ ــا تمـ ــاد آن هـ اعتقـ

ایـــن تیـــم انجـــام می شـــود.
جـــواد نکونـــام بـــه صـــورت غیرمســـتقیم حملـــه تنـــدی بـــه 
باشـــگاه پرســـپولیس و برنامه ریـــزی ســـازمان لیـــگ بـــر 
گردان یحیـــی گل محمـــدی داشـــت و حـــالا  وفـــق مـــراد شـــا
هـــم باشـــگاه ذوب آهـــن بیانیـــه ای شـــدیداللحن علیـــه 
پرســـپولیس منتشـــر کـــرده و اتهام هـــای زیـــادی را متوجـــه 
 پرســـپولیس و حمایـــت ســـازمان لیـــگ از ایـــن تیـــم کـــرده

 است.
ح زیـــر اســـت:   متـــن بیانیـــه باشـــگاه ذوب آهـــن بـــه شـــر
»تصمیمـــات عجیـــب و خارق العـــاده و لحظـــه ای، لیـــگ 
برتـــر فوتبـــال ایـــران را جذاب تـــر از همیشـــه کـــرده اســـت. 
آنقـــدر جـــذاب کـــه نـــه باشـــگاه ها تکلیـــف خـــود را می داننـــد 
نـــه تیم هـــا، نـــه هـــواداران عزیـــز. هـــواداران را نـــه کرونـــا 
امانشـــان می دهـــد، نـــه برنامه ریزی هـــای فوق تخصصـــی 
لحظـــه ای. این هـــا همـــه بمانـــد، تـــازه می رســـیم بـــه 
هزینه هـــای میلیونـــی باشـــگاه ها. هزینـــه گـــزاف بلیـــت، 
هواپیمـــای چارتـــر، هزینـــه اســـتقرار در هتـــل، غـــذا و بـــار 
دیگـــر کنســـلی بلیـــت و رزرو مجـــدد بلیـــت و خســـتگی تیم هـــا 
اشـــکال نـــدارد. فـــدای ســـر تیـــم خـــاص، همـــه و همـــه بایـــد 
ــاص. یـــک روز  ــم خـ ــت از یـــک تیـ ــرای حمایـ ــد بـ تـــلاش کننـ
می خواهنـــد یـــک تیـــم را بـــرای دســـتگرمی در مســـابقات 
آســـیایی بـــه زور مقابلـــش بـــازی دهنـــد. روز دیگـــر می خواهنـــد 
ــازی تیـــم را  ــتر ایـــن تیـــم، مقابلـــش بـ ــتراحت بیشـ ــرای اسـ بـ
بـــا تأخیـــر برگـــزار کننـــد، امـــا بـــا بهانه هـــای مختلـــف. اوج 
خلاقیـــت و اخلاق مـــداری. واقعـــا چـــه کســـی جواب گـــوی 
خســـارت و هزینه هـــای میلیونـــی تیم هـــای دیگـــر اســـت. 
چـــرا نبایـــد مســـابقات طبـــق برنامه ریـــزی قبلـــی انجـــام شـــود؟ 
ــد؟داوری  ــی ندارنـ ــق وحقوقـ ــای لیـــگ حـ ــه تیم هـ ــر بقیـ مگـ
پـــر اشـــتباه کـــم بـــود، برنامه ریـــزی لحظـــه ای هـــم بـــه 
آن اضافـــه شـــد، تـــا دســـت در دســـت هـــم دهیـــم تـــا تیـــم 
ــی  ــای اروپایـ ــر اســـت لیگ هـ ــان. بهتـ ــم قهرمـ ــاص را کنیـ خـ
هـــم از لیـــگ مـــا کپی بـــرداری کننـــد ایـــن همـــه خلاقیـــت و 
ــرار  ــه قـ ــورد توجـ ــه مـ ــا حیـــف اســـت کـ ــا واقعـ ــات زیبـ  تصمیمـ

نگیرد.«

کنـــون رؤســـای ســـه هیئـــت ورزشـــی برکنـــار  طـــی مدتـــی کـــه از تغییـــر مدیـــرکل ورزش و جوانـــان ســـپری می شـــود، تا
شـــد ه اند کـــه ژیمناســـتیک یکـــی از آن هاســـت. بـــا توجـــه بـــه انتخابـــات پیـــش روی هیئـــت، بـــه شـــرایط فعلـــی ایـــن 

رشـــته و حاشـــیه های آن پرداختیـــم.

مهری مصور
دبیر سرویس ورزش

بـا اینکـه هنـوز زمانـی بـرای برگـزاری مجمع 
اسـتان  ژیمناسـتیک  هیئـت  انتخاباتـی 
اصفهـان اعـلام نشـده؛ امـا حاشـیه های 
انتخـاب رئیـس جدیـد در هیئت بـالا گرفته 
ع حساسـیت در خصـوص  کـه ایـن موضـو
کـه رأی آن هـا  انتخـاب اعضـای مجمـع را
معرفی کننـده رئیس آینـده اسـت،  بـالا برده 

اسـت.

جامعـه ژیمناسـتیک اسـتان در حالـی درگیر 
فراینـد انتخابـات شـده کـه از مجمـع قبلـی 
ایـن هیئـت یـک سـال و یـک مـاه بیشـتر 
سـپری نمی شـود؛ اما عمـر ریاسـت غلامرضا 

کریمیـان، در دوره دوم کوتـاه بـود.
کریمیـان کـه کارمنـد شـرکت فـولاد مبارکـه 
بود، با حمایت مسـتقیم علـی نکویی، دبیر 
وقت هیئت و از پیش کسوتان ژیمناستیک 
برای ریاست هیئت اقدام کرد و در شرایطی 
کـه اهالـی ژیمناسـتیک بـه حضـور افـرادی 
ج از سیسـتم ایـن رشـته روی خـوش   خـار
حمایـت  به واسـطه  نمی دهنـد،  نشـان 

انجام شـده توانسـت در مجمـع انتخاباتـی 
کسـب بیشـترین رأی،  دو دوره قبـل بـا 

مسـئولیت هیئـت را در اختیـار بگیـرد.
از سـوی دیگـر در انتخابـات فدراسـیون 
ژیمناسـتیک، نکویـی در زمـره حامیـان 
زهـرا درگاهـی محسـوب می شـد و پـس از 
کروژیم  انتخاب او، به عنوان رئیس کمیته آ
فدراسـیون فعالیـت داشـت؛ امـا همـکاری 
طرفیـن ادامـه نداشـت و پیامدهـای آن بـه 
هیئت ژیمناستیک اصفهان نیز سرایت کرد 
و موقعیت کریمیان به عنوان رئیس هیئت 

بـه خطـر افتـاد.

از سـوی دیگـر بـه روال همیشـگی در هیئت 
منتقـدان  تعـداد  به مـرور  ژیمناسـتیک، 
کریمیـان از موافقـان او پیشـی گرفـت تـا در 
آسـتانه انتخابـات هیئـت در سـال98،  دو 
گـروه تیـم مدیریتـی سـابق و تیـم منتقـدان 

رودرروی هـم صف آرایـی کننـد.
ایـن صف آرایی در انتخـاب اعضای مجمع 
در نهایـت به اختلاف منجر شـد تا جایی که 
افراد صاحب رأی در مجمع با رأی حکمیت 
انتخـاب شـدند و بـا 12 رأی ایـن افـراد، یـک 
دوره دیگـر مسـئولیت رئیـس قبلـی تمدیـد 
شـد؛ امـا ایـن بـار منتقـدان دسـت از تـلاش 

کنـار زدن رئیـس منتخـب مجمـع  بـرای 
برنداشـتند.

بـرای  منتقـدان  خواسـته  عملی نشـدن 
برکنـاری کریمیان، موجب شـد تـا منتقدان 
هیئـت ژیمناسـتیک نیـز بـه جمع منتقـدان 
سلطان حسـینی کـه به مـرور افزایـش یافتـه 
بودنـد، بپیوندنـد. پـس از تغییـرات در اداره 
ورزش و جوانـان اسـتان در اردیبهشـت 
امسـال و جانشینی سـید محمد طباطبایی 
به جای محمد سلطان حسـینی، منتقدان 
کـه از قضـا حمایـت فدراسـیون را  هیئـت 
نیـز کنـار خـود داشـتند، خواسـتار تغییـرات 
کـه ایـن اتفـاق شـهریور  مدیریتـی شـدند 
ع پیوسـت و بـا کنـار رفتـن  امسـال بـه وقـو
رئیـس قانونـی هیئـت، آرش ظفریـان از 
کارمنـدان اداره کل، سرپرسـتی هیئـت را 

گرفـت. برعهـده 
در حال حاضر که حدود سـه ماهی از معرفی 
سـپری  ژیمناسـتیک  هیئـت  سرپرسـت 
می شـود، شـرایط بـرای برگـزاری مجمـع 
انتخاباتـی ایـن هیئـت فراهـم شـده اسـت. 
داخلـی  انتخابـات  مجمـع  قبـل  چنـدی 
هیئت های ژیمناستیک شهرستان ها برگزار 
شـد و رؤسـای شهرسـتان های گلپایـگان، 
خمینی شـهر، کاشـان، شاهین شـهر و میمه 
و برخـوار به عنـوان منتخبـان هیئت هـای 
شهرسـتان ها، در مجمـع حـق رأی یافتنـد.

اعـلام زمـان برگـزاری مجمـع بـا هماهنگـی 
دوجانبـه اداره ورزش و جوانـان اسـتان و 
فدراسـیون ژیمناسـتیک خواهـد بـود؛ امـا بر 
اسـاس اسـتعلامی کـه از فدراسـیون انجـام 
گرفـت، هنـوز زمانـی بـرای مجمـع تعییـن 
نشـده؛ ضمـن اینکـه اعضـای مجمـع نیـز 

معرفـی نشـده اند.
ایـن در حالـی اسـت کـه گمانه زنـی بـرای 
معرفـی اعضـای مجمـع بیـن دو کاندیـدا و 
طیـف نزدیـکان آن هـا بـالا گرفتـه و قابـل 
پیش بینـی اسـت کـه در ایـن دوره هـم ایـن 

ع حاشیه سـاز شـود. موضـو
بــر اســاس شــنیده ها، احســان خردمندنــژاد 
و بــرزو بــدری فــولاد دو کاندیــدای اصلــی 
نماینــده  اولــی  کــه  هســتند  انتخابــات 
مخالفــان تیــم مدیریتــی قبــل و دیگــری 
نماینده تیم مدیریتی ســابق است که برای 

کســب آرا در مجمــع آینــده تــلاش می کننــد. 
همچنیــن یکــی از افــراد نزدیک بــه مدیرکل 
ورزش و جوانان اســتان نیز بــرای انتخابات 
ثبت نــام کــرده و دلیــل ورودش بــه مجمــع 
را خواســته جمعــی از جامعــه ایــن رشــته 
عنــوان کــرده؛ امــا شــنیده ها حکایــت از آن 
دارد کــه بــا توجــه بــه ورود دو گزینــه از اهالــی 
ژیمناســتیک بــه عرصــه رقابــت، او شانســی 
ــرکل  ــرای انتخــاب نخواهــد داشــت و مدی ب
ورزش و جوانــان از حاشــیه های احتمالــی 

مصــون خواهــد مانــد.
چنــدی قبــل و در اوج اختلافــات هیئــت 
مطلبــی  در  اصفهان زیبــا  ژیمناســتیک، 
بــه  ناراضی هــا«  »همیشــه  عنــوان،  بــا 
جامعــه  در  نهادینه شــده  خصیصــه 
ژیمناســتیک اســتان دربــاره ناراضی بــودن 
کنــش  از وضعیــت موجــود نوشــت کــه وا
برخــی از فعــالان ایــن رشــته را بــه همــراه 
ایجــاد  بــه  را  نگارنــده  آن هــا  و  داشــت 
حاشــیه در ژیمناســتیک و نوشــتن مطلــب 
خلاف واقــع متهــم کردنــد؛ امــا ایــن روزهــا 
کافــی اســت ســری بــه کانال هــای تلگرامــی 
یــا گروه هــای واتس اپــی ژیمناســتیکی ها 
 بزنیــد تــا در جریــان حاشــیه های ایــن رشــته

 قرار بگیرید.
دو گــروه مدعــی ریاســت آینــده هیئــت، هــر 
دو بــه لیســت احتمالــی اعضــای مجمــع 
معتــرض بــوده و آن طــور کــه بــه مــا خبــر 
رســیده، برخی در تلاش بــرای ترتیــب دادن 
تجمعــی روبــه روی اســتانداری اصفهــان در 
اعتــراض بــه افــراد صاحــب رأی در مجمــع 
کــه هنــوز  هســتند؛ ایــن در حالــی اســت 
انتخاباتــی برگــزار نشــده و برنــده ای هــم 
ــار  ــوان انتظ ــور می ت ــا چط ــده؛ ام ــی نش معرف
داشــت افــرادی کــه در بحــث انتخابــات، 
ــتند،  ــل هس ــمت متمای ــک س ــه ی ــدام ب هرک
بعــد از معرفــی رئیــس جدیــد هیئــت، دســت 
از مواضــع خــود برداشــته و کنــار هــم بــرای 
اعتــلای ایــن رشــته فعالیــت کننــد؛ هرچنــد 
گفتــه پیداســت در یــک جامعــه متفــرق،  نا
توســعه و پیشــرفت دور از ذهــن اســت و تــا 
زمانی کــه ایــن حکایت ادامه داشــته باشــد، 
رشــته مــادر ژیمناســتیک روی خــوش و 

آرامــش را نخواهــد دیــد.

نامادری های رشته مادر
حاشیه های انتخاباتی  در هیئت ژیمناستیک بالا گرفت

نیللم‌نگلللاه

شهرستان11 سال‌شانزدهم‌‌*‌شماره‌‌‌3925*‌‌سه‌شنبه‌‌*‌‌9دی‌1399

؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟

گهی تغییرات موسسه بنیاد ازدواج اسلامی اصفهان به شماره ثبت 312 و شناسه ملی 10260070868  آ

گهی تغییرات شرکت فنی مهندسی به پالایش سبز آناهیتا سهامی خاص به شماره ثبت 4447 و شناسه ملی 14007785142  آ

گهی تغییرات شرکت فنی مهندسی به پالایش سبز آناهیتا سهامی خاص به شماره ثبت 4447 و شناسه ملی 14007785142  آ

گهی تغییرات شرکت علوی پویان کوثری شرکت با مسئولیت محدود به شماره ثبت 1966 و شناسه ملی 14007832158  آ

گهی تغییرات شرکت علوی پویان کوثری با مسئولیت محدود به شماره ثبت 1966 و شناسه ملی 14007832158  آ تاسیس شرکت سهامی خاص شیمیایی نانو فرایند رازی درتاریخ  1399/07/02به شماره ثبت 65664 به شناسه ملی 14009458770 

گهی تغییرات شرکت علوی پویان کوثری با مسئولیت محدود به شماره ثبت 1966 و شناسه ملی 14007832158  آ

گهی تغییرات شرکت تعاونی مصرف کارکنان دانشگاه آزاد اسلامی واحد خوراسگان به شماره ثبت 11305 و شناسه ملی 10260323605  آ

گهی تغییرات شرکت کیا محور آریا شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 58754 و شناسه ملی 14006887675  آ

به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ  1398/08/14و نامه شماره 1414/516/1/20 مورخ  98/9/3پلیس اطلاعات و امنیت عمومی ف.ا.ا.اصفهان تصمیمات ذیل 
اتخاذ شد :کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور با امضاء مدیر عامل وخزانه دار یا رئیس یا نائب رئیس و خزانه دار متفقا با مهر موسسه معتبر خواهد بود. محمد اخباریه کدملی 
1286459011 بسمت رئیس هیات مدیره - حمید دوازده امامی کدملی 1285904508 بسمت نایب رئیس هیات مدیره - سیدابوالحسن علوی کدملی 6299836113 
بسمت مدیرعامل - خسرو طهماسبی کدملی 6299482222 بسمت خزانه دار - سعید شهباز کدملی 6339417523 بسمت منشی هیئت مدیره - سیدحشمت اله 

علوی کدملی 6299757116 بسمت عضو اصلی هیئت مدیره تا تاریخ  99/10/17انتخاب شدند.

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی مورخ  1399/06/17تصمیمات ذیل اتخاذ شد: - ناصر عادل پور دهنوی به شماره ملی 1293124222 و امیر 
علی مردانی به شماره ملی 1289153523 به ترتیب به سمت بازرسان اصلی و علی البدل برای مدت یک سال انتخاب گردیدند - زهره فیروزی به شماره 
کمی به شماره ملی 1199316164 به عنوان اعضای هیئت  ملی 1288266243، محمدرضا علوی تفتی به شماره ملی 0056767811 و فاضل خراج ترا

گهی های شرکت تعیین شد.  مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند. - روزنامه کثیرالانتشار اصفهان زیبا جهت درج آ

به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ  1399/06/17تصمیمات ذیل اتخاذ شد: - محمدرضا علوی تفتی به شماره ملی 0056767811 به سمت رئیس 
کمی به شماره ملی 1199316164 به سمت نایب رئیس  هیئت مدیره، زهره فیروزی به شماره مل 1288266243 به سمت مدیرعامل و فاضل خراج ترا
هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب گردیدند. - کلیه اوراق واسناد مالی و تعهدات شرکت با امضای رئیس هیئت مدیره منفردا و با مهر شرکت معتبر 

می باشد. - ضمنا مدیر عامل مجری مصوبات هیئت مدیره نیز می باشد. 

خ  1399/09/10تصمیمات ذیل اتخاذ شد: - حلیمه رضائی آدریانی به کدملی  به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده مور
1142102947 بسمت مدیرعامل و رئیس هیئت مدیره و حمید رضائی آدریانی به کدملی 4723135545 بسمت نایب رئیس هیئت مدیره برای مدت 
نامحدود انتخاب شدند. - کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک، سفته، بروات، قراردادها، عقود اسلامی و اوراق عادی و اداری با امضای 

مدیرعامل منفرداً همراه با مهر شرکت معتبر می باشد. 

خ  1399/08/20تصمیمات ذیل اتخاذ شد: - حلیمه رضائی آدریانی به کدملی 1142102947 با پرداخت مبلغ  به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مور
999000000 ریال به صندوق شرکت، سهم الشرکه خود را افزایش داد. حمید رضائی آدریانی به کدملی 4723135545 با پرداخت مبلغ 20000 ریال به صندوق شرکت وارد 
شرکت و جزو شرکای شرکت قرار گرفت. سرمایه شرکت از مبلغ 1000000 ریال به مبلغ 1000020000 ریال افزایش یافت و ماده مربوطه در اساسنامه اصلاح شد: سرمایه 
شرکت مبلغ 1000020000 ریال نقدی است که تماما پرداخت و در اختیار مدیران شرکت قرار گرفته است. - اسامی شرکا و میزان سهم الشرکه هر یک بعد از افزایش سرمایه 
ح می باشد: حلیمه رضائی آدریانی دارنده 999980000 ریال، الهام رضائی آدریانی به کدملی 1130451615 دارنده 20000 ریال و حمید رضائی آدریانی دارنده 20000  بدین شر

ریال سهم الشرکه. 

گهی میگردد. موضوع فعالیت :تولید مواد شیمیایی وهمچنین واردات و صادرات مواد و ماشین  ح زیر جهت اطلاع عموم آ ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شر
الات شیمیایی و معدنی و فلزی و شرکت در مزایدات و مناقصات و خرید و فروش سهام و انجام امور بازرگانی مواد وماشین الات شیمیایی معدنی و فلزی و اخذ وام و تسهیلات از 
بانکهای دولتی و خصوصی جهت تحقق اهداف شرکت. درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیربط مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلی : استان 
اصفهان ، شهرستان اصفهان ، بخش مرکزی ، شهر اصفهان، محله خلجا ، کوچه شهید ارفعی]4[ ، کوچه کازرونی]28[ ، پلاک 0 ، ساختمان بازار هجرت ، طبقه دوم ، واحد 2 کدپستی 
8135643655 سرمایه شخصیت حقوقی عبارت است از مبلغ 10,000,000 ریال نقدی منقسم به 1000 سهم 10000 ریالی تعداد 1000 سهم آن با نام عادی مبلغ 10000000 ریال توسط 
قای حمید قاسمی به  موسسین طی گواهی بانکی شماره 9237951 مورخ  1399/06/22نزد بانک ملت شعبه خانه اصفهان با کد 21258 پرداخت گردیده است اعضا هیئت مدیره آ
شماره ملی 1282442813 و به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال خانم زهراالسادات شفیعی به شماره ملی 1285002891 و به سمت عضو هیئت مدیره به مدت 2 سال آقای 
قای ابراهیم کلینی به شماره ملی 1290491984 و  غلامرضا زرگری به شماره ملی 1287117198 و به سمت عضو هیئت مدیره به مدت 2 سال و به سمت مدیرعامل به مدت 2 سال آ
به سمت نایب رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال دارندگان حق امضا : کلیه اوراق واسناد بهادار وتعهد اور از قبیل چک وسفته وبروات وعقود اسلامی وهمچنین کلیه نامه های عادی 
واداری با امضاءمدیر عامل ورئیس هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد. اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه بازرسان خانم الهام کرمی به شماره ملی 1282884591 
به سمت بازرس اصلی به مدت یک سال مالی خانم الهه رحیمی به شماره ملی 1288303602 به سمت بازرس علی البدل به مدت یک سال مالی روزنامه کثیر الانتشار اصفهان زیبا 

گهی های شرکت تعیین گردید. ثبت موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی باشد.  جهت درج آ

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ  1399/09/10تصمیمات ذیل اتخاذ شد: - الهام رضائی آدریانی به کدملی 1130451615 با دریافت مبلغ 20000 
ریال سهم الشرکه خود از صندوق شرکت از شرکت خارج گردید. سرمایه شرکت از مبلغ 1000020000 ریال به مبلغ 1000000000 ریال کاهش یافت و ماده مربوطه در اساسنامه 
ح اصلاح شد: سرمایه شرکت مبلغ 1000000000 ریال نقدی است که پرداخت و در اختیار مدیران شرکت قرار گرفته است. - اسامی شرکا و میزان سهم الشرکه هر  بدین شر
ح می باشد: حلیمه رضائی آدریانی به کدملی 1142102947 دارنده 999980000 ریال و حمید رضائی آدریانی به کدملی 4723135545  یک بعد از کاهش سرمایه بدین شر

دارنده 20000 ریال سهم الشرکه. 

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ  1398/08/20ونامه شماره 121482 -  1398/12/14اداره تعاون کار و رفاه اجتماعی شهرستان 

قای محمدحسن جمشیدی حسن آبادی  اصفهان تصمیمات ذیل اتخاذ شد : سید هادی نیک زاد الحسینی به شماره ملی 1285899237 به عنوان بازرس علی البدل ، آ

قای علی حنائی نژاد به شماره  قای محمد جواد فرهنگ به شماره ملی 1283625751 به عنوان بازرس اصلی ، آ به شماره ملی 5649421285 به عنوان بازرس اصلی ، آ

ملی 1286938074 به عنوان بازرس اصلی برای یک سال مالی انتخاب گردیدند. تراز مالی منتهی به سال  1397/12/29تصویب شد. 

به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1399/09/13 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : : بنا به اختیار حاصله تفویض مجمع عمومی فوق العاده مورخ  1399/08/08در 
خصوص افزایش سرمایه به هیات مدیره و با رعایت تشریفات مقرر اساسنامه و لایحه اصلاحی قانون تجارت سرمایه شرکت از محل واریز نقدی صاحبان سهام به مبلغ 
20000000000 ریال و نیز تبدیل مطالبات نقدی حال شده صاحبان سهام از شرکت به مبلغ 20000000000 ریال از طریق صدور سهام جدید و افزایش مبلغ اسمی سهام از 
مبلغ5000000000 ریال به مبلغ 45000000000 ریال افزایش یافت. که آورده نقدی تماما طی گواهی شماره 517911 مورخ  1399/09/13بانک تجارت شعبه امیرکبیر واریز و ماده 
مربوطه اساسنامه اصلاح گردیدسرمایه شرکت مبلغ چهل و پنج میلیارد ریال نقدی منقسم به یکصد هزار عدد سهم با نام عادی چهارصدوپنجاه هزار ریالی افزایش یافت.

ک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1067800(  اداره کل ثبت اسناد و املا

ک استان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری نجف آباد )1066439( اداره کل ثبت اسناد و املا

ک استان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری نجف آباد )1066443( اداره کل ثبت اسناد و املا

ک استان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری خمینی شهر )1065546( اداره کل ثبت اسناد و املا

ک استان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری خمینی شهر )1066385( اداره کل ثبت اسناد و املا

ک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1067808( اداره کل ثبت اسناد و املا

ک استان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری خمینی شهر )1066390( اداره کل ثبت اسناد و املا

ک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1067810( اداره کل ثبت اسناد و املا

ک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1064153(  اداره کل ثبت اسناد و املا

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ  1399/07/16سرمایه از مبلغ 5000000000 ریال به مبلغ 10000000000 ریال از محل مطالبات حال شده سهامداران و صدور سهام جدید 
ح اصلاح گردید : سرمایه شرکت مبلغ 10000000000ریال نقدی است منقسم به 1000000 سهم 100000ریالی بانام عادی  افزایش یافت که تماما پرداخت گردید : ماده 5 اساسنامه شرکت به این شر

که تماما پرداخت شده است.

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 1399/08/06 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : موسسه حسابرسی و خدمات مدیریت آئین تراز آریا به شناسه ملی 10861897870 
به سمت بازرس اصلی و عاطفه باقری مفرد به کد ملی 0557815665 به سمت بازرس علی البدل به مدت یکسال مالی انتخاب شدند . 

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ  1398/10/18تصمیمات ذیل اتخاذ شد : موسسه حسابرسی و خدمات مدیریت آرمان روش به شناسه ملی 10100552060 به 
سمت بازرس اصلی و شهرزاد طاهری پور به شماره ملی 1199236888 به سمت بازرس علی البدل به مدت یک سال انتخاب شدند. 

گهی تغییرات شرکت هامون گستر اصفهان سهامی خاص به شماره ثبت 12565 و شناسه ملی 10260335903  آ

گهی تغییرات شرکت نیل ماشین شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 591 و شناسه ملی 10260115249  آ

ک نقش جهان سهامی خاص به شماره ثبت 44065 و شناسه ملی 10260619415  گهی تغییرات شرکت نیکو پا آ

ک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1064648(  اداره کل ثبت اسناد و املا

ک استان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری فلاورجان )1067870( اداره کل ثبت اسناد و املا

ک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1065472( اداره کل ثبت اسناد و املا
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برخی افــراد در کاهــش وزن دچــار اشــتباهاتی می شــوند که منجــر به شکســت در رژیــم غذایــی شــده و افزایش وزن 
مجدد آن هــا را بــه همــراه خواهد داشــت.

سبزینه

 تقویت سیستم ایمنی بدن
 با سبزیجات

گیــر  چنــد ســال پیــش اعــلام شــد کــه بیماری هــای غیروا
مهم تریــن علــت مــرگ در کشــور مــا محســوب می شــود.

گیــر  یکــی از مهم تریــن عوامــل خطــر بیماری هــای غیــر وا
از جملــه دیابــت، بیماری هــای قلبــی عروقــی و انــواع 

کــم میــوه و ســبزی اســت. ســرطان ها، مصــرف 
ــوه  ــرف می ــش مص ــا افزای ــه ب ــت ک ــان داده اس ــات نش تحقیق

و ســبزی خطــر ابتــلا بــه ایــن بیماری هــا کاهــش می یابــد.
میــوه و ســبزی های تــازه بیشــتر از فیبــر تشــکیل شــده اند، 
ــریع تر  ــه س ــود ک ــث می ش ــد و باع ــم می ده ــذا حج ــه غ ــر ب فیب
در مجــرای گوارشــی حرکــت کنــد و ســمومی را کــه در نتیجــه 
پختــن بافت هــای حیوانــی بــه بــدن وارد شــده جــذب کــرده 

ــد. ــک می کن ــا کم ــع آن ه ــه دف و ب
در ضمــن چنــدی پیــش از ســوی واحــد بهبــود تغذیــه جامعــه 
مرکــز بهداشــت اســتان اصفهــان اعــلام شــد کــه مصــرف 
ســبزیجات در ســبد غذایــی خانواده هــای ایرانــی در حــد 
مطلوبــی قــرار نــدارد و ایــن در حالــی اســت کــه بــر مصــرف 
ایــن مــاده غذایــی بــه عنــوان تقویت کننــده سیســتم ایمنــی 
کیــد شــده  بــدن بــرای جلوگیــری از بیماری هــا بســیار تا
اســت. توضیحــات بیشــتر در ایــن زمینــه را از زبــان دکتــر رؤیــا 

ســپهری، متخصــص تغذیــه بخوانیــد.
تعجــب اینجاســت کــه اغلــب مــردم کشــور مــا بــا بی موالاتــی 
در صــرف غــذا و شــیوه طبــخ، تحمیــل درد و هزینــه بــالا را بــر 

پیشــگیری ترجیــح می دهنــد.
یعنــی وقتــی از آن هــا خواســته می شــود بــه اصــلاح الگــوی 
تغذیــه خــود اهمیــت دهیــد، بلافاصلــه جــواب می دهنــد، 
»مگر می خواهیم چقــدر عمر کنیــم« و در واقــع آن ها توجهی 

بــه بــروز بیمــاری و دردســرهای بعــدی ندارنــد!
ــه عنــوان تقویت کننــده سیســتم  در ایــن بیــن، ســبزیجات ب
ایمنی بــدن جهــت پیشــگیری از بیماری هــا توصیه می شــود 
امــا متاســفانه ســبزیجات در ســبد غذایــی خانواده هــای 

ایرانــی جایــگاه مطلوبــی نــدارد.
بهتــر اســت بدانیــد ســبزیجات یکــی از گروه هــای غذایــی 
کثــر کتاب هــای تغذیه و پزشــکی ذکر شــده  اصلــی اســت و در ا
اســت کــه مصــرف ۵ نوبــت میــوه و ســبزیجات در روز احتمال 
ابتــلا بــه انــواع بیماری هــا از جملــه بیماری هــای قلبــی، 

ع 2 و برخــی انــواع ســرطان را کاهــش می دهــد. دیابــت نــو
عــلاوه بــر ایــن، در افــرادی کــه دارای اضافــه وزن و ریســک 
دیابــت هســتند، ســبزیجات بــا کالــری کــم و حجم زیــاد یکی 

از بهتریــن مــواد غذایــی بــه شــمار مــی رود.
در واقــع ســبزیجات یکــی از ســالم ترین و مفیدتریــن مــواد 
غذایــی و سرشــار از ویتامیــن، مــواد معدنــی و ســایر مــواد 
مغــذی اســت و بــرای عملکــرد مناســب ارگان هــای مختلــف 

بــدن و بــه ویــژه سیســتم ایمنــی بــدن ضــروری هســتند.

روش پخت
بــه هــر حــال ســبزیجات بســیار مفیــد اســت و بایــد از آن بــه 
ح اســت کــه  انــدازه کافــی اســتفاده شــود، امــا ســوالی مطــر

بهتریــن روش پخــت ســبزیجات کــدام اســت؟
توصیــه اول بــه اســتفاده خــام آن اســت امــا بــرای پختــن 
ســبزیجات نکاتــی وجــود دارد و بــرای هــر روشــی مزایــا و 

معایــب عنــوان شــده اســت کــه بدیــن قــرار اســت:
پختــن ســبزیجات در آب جــوش: در ایــن روش از   
ــا مــواد مغــذی بــه ویــژه  حداقــل آب ممکــن اســتفاده کنیــد ت

ویتامین های آن دور ریخته نشوند.
گــر می خواهیــد مــزه ســبزیجات از بیــن نــرود و لــه نشــوند،  ا
ــا زمانــی کــه آب کامــلا بــه نقطــه جــوش برســد صبــر کنیــد و  ت
بعــد ســبزیجات را در آن بریزیــد و بــا حــرارت کــم پــس از مدت 

ج کنیــد. کوتاهــی از آب خــار
 ایــن تکنیــک معمــولا بــرای پخــت ســبزیجات ســخت ماننــد 
نخــود، لوبیــا ســبز، ســیب زمینــی، شــلغم و ســایر ســبزیجات 
ریشــه ای که بــرای نرم شــدن احتیاج به زمــان زیــادی دارند، 

بــه کار گرفتــه می شــود.
بــرای مــزه دار کــردن ســبزیجات می توانیــد از آب لیموتــرش، 
مقــدار کمــی روغــن مایــع و پــودر ســبزیجات اســتفاده کنیــد و 

از مصــرف نمــک در حــد امــکان بپرهیزیــد.
پختن ســبزیجات در فر: پختــن ســبزیجاتی مانند پیاز،   
کــدو و مارچوبــه در فــر بســیار ســاده اســت. فقــط کافــی اســت 

آن ها را با کمی روغن گیاهی در سینی فر قرار دهید.
دمــای بــالای فــر باعــث می شــود گوشــت و ســبزیجات خیلــی 
زود بپزنــد و قنــد آن هــا بــر ســطح آن هــا جمــع شــود، در نتیجه 

ســبزیجات مــزه ای شــیرین بــه خــود می گیرنــد.
امــلاح  فــر نه تنهــا ویتامین هــا و   پختــن ســبزیجات در 
کــه  ســبزیجات را حفــظ می کنــد، بلکــه طعــم آن هــا نیــز 
ممکــن اســت هنــگام پختــن در آبجــوش از بیــن بــرود، حفــظ 

. د می شــو
کبــاب کــردن ســبزیجات: کبــاب کــردن آن هــا نیــز طعــم 

و مواد مغذی آن ها را تا حدودی حفظ می کند.
کــدو، پیــاز و  ســبزیجاتی ماننــد ذرت، فلفــل دلمــه ای، 

کــرد. کبــاب  به راحتــی  می تــوان  را  ســیب زمینی 
بخــار پزکــردن ســبزیجات: بخارپزکــردن ســبزیجات 

یکی از سالم ترین راه های پخت است.
بــا ایــن روش می تــوان بــدون اینکــه لازم باشــد ســبزیجات 
را درون آب قــرار داد، آن هــا را پخــت کــه در ایــن صــورت 
ویتامین هــای موجــود در آن هــا بیشــتر حفــظ می شــوند.

بهتریــن گزینه هــا بــرای بخارپزکــردن عبارت انــد از: کلــم 
بروکلی، هویج، گل کلم، لوبیا ســبز، اســفناج و بــرای طعم دار 
کــردن ســبزیجات بــه آبِ در حــال جــوش کمــی دارچیــن، 

ــد. ــه کنی ــل اضاف ــا زنجبی ــو ی ــت لیم پوس
ســس ســبزیجات: بــا اســتفاده از ســبزیجات می تــوان 

گونی تهیه کرد. سس های گونا
 بــا کمــی گوجــه فرنگــی، فلفــل دلمــه ای، روغــن زیتــون، 
فنــدق، بــادام و ســرکه می تــوان یــک ســس بســیار خوشــمزه 
تهیــه کــرده و در کنــار گوشــت یــا ماهــی از آن اســتفاده نمــود.
خ کردن ســبزیجات: یــک راه ســریع بــرای پخــت  ســر

خ کردن آن ها در روغن است. سبزیجات، سر
توجــه داشــته باشــید کــه روغــن بایــد کــم باشــد. از ایــن روش 
ــاز و  ــرم ماننــد فلفــل دلمــه ای، پی ــرای پختــن ســبزیجات ن ب

چ اســتفاده می شــود. قــار
خ کردن  البتــه توصیــه می شــود تــا حــد امــکان از روش ســر
که ضمــن از دســت دادن ویتامین های  اســتفاده نکنیــد. چرا

ــد. ــته باش ــرر داش ــد ض آن، می توان
خ کردن ســبزیجات، هضــم آن ســخت  ــا ســر ــر ایــن ب عــلاوه ب

می شــود و معــده را دچــار مشــکل می کنــد.

لیلا کهلانی
دبیر سرویس سبک و سلامت

گر شــما جزو آن دســته از کسانی هستید  ا
که با کاهــش وزن، پــس از مدتی دوبــاره چاق 
می شــوید می توانید برای راهنمایی از نظرات 
دکتــر منصــور ریســمانچیان، نایــب رئیــس 
انجمــن ارتقــای ســامت و بهبــود تغذیــه و 
عضــو انجمــن پیشــگیری و درمــان چاقــی 

ایران استفاده کنید.

برخی افراد در کاهش وزن دچار اشتباهاتی 
می شـوند کـه منجـر بـه شکسـت در رژیـم 
غذایی شـده و افزایش وزن مجـدد آن ها را 
به همراه خواهد داشـت. با توجه به اینکه 
هـر شکسـت اعتمـاد بـه نفـس را کاهـش و 
موفقیـت مجـدد را مشـکل تر خواهـد کـرد، 
پـس لطفا به نـکات زیـر خوب دقـت کنید:

مقایسه کردن خود با دیگران
کاهـش وزن، مصـــــــــرف غـذا  در حیـن 
کاهـش وزن خـود را بـه هیـچ  و سـرعت 
عنـوان بـا هیـچ شـخص دیگـری مقایسـه 
نکنیـد. مقایسـه وقتـی درسـت اسـت کـه 
همـه شـرایط یکسـان باشـد. پـس وقتـی 
بـدن شـما و شـرایط زندگـی شـما بـا هیـچ 
شـخص دیگـری یکسـان نیسـت، چگونه 
مقایسـه می تواند صحیح باشـد؟ بسیاری 
از افـراد )به خصـوص خانم هـا( مصـرف 
غـذای خـود را بـا دیگـران مقایسـه کـرده و 
بـه خـود حـق می دهنـد تـا بیشـتر بخورنـد. 
جملـۀ »افـراد دیگـر )شـوهر، یـا سـایر اقـوام 
و دوسـتان( بیـش از مـن می خورنـد و چاق 
نمی شـوند« زیـاد شـنیده می شـود. مردهـا 
اغلب فعالیـت بیشـتری دارنـد و در ضمن، 
پایه بـدن آن ها نیز بیشـتر از خانم هاسـت.

از طـرف دیگـر، برخـی افـراد سیسـتم بدنـی 
گـر  ا نمی شـوند.  چـاق  اصـلا  کـه  دارنـد 
خـود را بـا دیگـران مقایسـه کنیـم، بیشـتر 

می خوریـم و چـاق می شـویم.
پس فقـط بایـد خودمـان را بـا شـرایط قبلی 
خودمـان مقایسـه کـرده و روز بـه روز سـعی 
کنیـم تـا  کنیـم بیشـتر از روز قبـل تـلاش 

بتوانیـم وزن کـم کنیـم.
 آقایان در شرایط یکسان هم نیاز به غذای 
کثـر  بیشـتری دارنـد )بـا توجـه بـه اینکـه ا
اوقـات شـرایط هـم یکسـان نیسـت( پـس 
خانم ها نباید به میزان شـوهر یا بـرادر و... 

خـود غـذا بخورنـد.
از سـوی دیگـر، در فرمول هـای محاسـبه 
نیاز بدن به انرژی، قد، وزن و سن و میزان 
فعالیت تأثیرگذارند، پس نیاز به غذای دو 
خواهـر یـا مـادر و فرزنـد نمی توانـد یکسـان 
باشـد. در مـورد سـرعت کاهـش وزن نیـز 
چنیـن اسـت و بسـته بـه شـرایط مختلـف 

متفـاوت اسـت.
در خصـوص سـرعت کاهـش وزن از مثـال 

مسـافرت اسـتفاده می کنیـم:
گر شـما بـا اتومبیـل شـخصی به مسـافرت  ا
کـه بسـیاری از  رفتـه باشـید، می دانیـد 
و  گرفتــــــه  سـبقت  شـما  از  اتوموبیل هـا 

به سـرعت از شـما دور می شـوند.
 حال چند سؤال مطرح می شود:

آیـا شـما ناامیـد می شـوید و متوقـف شـده یا 
برمی گردیـد؟

آیا همه آن ها که تند می روند، زود می رسند؟
آیـا سـریع ترین راه همیشـه بهتریـن راه 

؟ سـت ا
گـر شـما بی نهایـت مرتبـه تـلاش کنیـد،  ا
مسـیری را کـه در شـش سـاعت بایـد طـی 
شـود )بـه عنـوان مثـال مسـیر اصفهـان-

تهـران( در دو سـاعت طـی کنیـد، هرگـز 
موفـق نخواهیـد شـد و هـر بـار بـا تصـادف 
بـه  موتـور خـودرو مجبـور  بـه  آسـیب  و 
بازگشت خواهید بود )عوارض و بازگشت 
گـر فقـط یـک بـار  در کاهـش وزن(؛ امـا ا
حوصلـه کردیـد، همـان بـار سـالم خواهید 

رسـید. پـس هـدف، سالم رسـیدن 
است. درمورد کاهش وزن هم 

چنیـن اسـت.
 پس بـه کسـی نـگاه نکنید 

و خـود را با کسـی مقایسـه 
نکنیـد، فقـط و فقـط بـه 
بـدن  سیسـتم  و  خـود 
خود توجه کنید و بدانید 
مسـابقه  یـک  ایـن  کـه 

نیسـت و تندرفتـن گاهـی 
منجـر بـه عـوارض شـدید 

و غیـر قابـل برگشـت خواهـد 
. شـد

اشتباهات رژیمی
چرا دچار برگشت چاقی می شویم؟

غذا نسبت به تنقلات   
 کمتر چاق می کند

بسـیاری از افراد جهت کاهش وزن غذای 
خـود را کم می کننـد ولی در عـوض مصرف 

تنقلات را زیـاد می کنند.
متأسـفانه تنقـلات معمـولا غیـر از چاقـی، 
عوارضی نظیر پوکی استخوان )نوشابه(، 
سرطان زایی و افزایش فشارخون )پفک و 

چیپـس( و... را در پـی خواهند داشـت.
از طـرف دیگـر، تنقـلات چـون بیشـتر بـه 
صـورت خرده خـوری مصـرف می شـوند، 

منجـر بـه چاقـی بیشـتر می شـوند.
 

ریزه خـواری یـا خرده خـواری یـا 
ناخنک زدن

ع   ریزه خـواری اغلـب بـه علـت یـک نـو
کـه بایـد درمـان  وسـواس فکـری اسـت 
شـود. درسـت نظیـر شـخصی کـه دسـت 
ک شدن و ایمان شخص  خود را با وجود پا
ک شـدن آن مجـددا مجبـور  مبنـی بـر پـا
است که بشـوید، در این مورد هم شخص 
می دانـد کـه سـیر اسـت و لـی مجبـور اسـت 

ناخنـک بزنـد.
گاهی هـم ایـن مـورد بـه علـت کم خـوردن 
غذا ایجاد می شود. مثلا خانمی که اضافه 
وزن دارد و از شـوهرش یـا از سـایر اطرافیان 
خجالـت می کشـد تـا موقـع وعـده غـذای 
اصلـی، درسـت و اصولـی غـذا بخـورد، 
گرسنه می ماند و مجبور اسـت بعدا و دور از 

چشـم سـایرین ریزه خـواری کنـد.
 علت چاق شدن شدید دراثر ریزه خواری:

به علت مصرف مداوم مواد غذایی سطح 
انسـولین خـون همیشـه بـالا می مانـد و 
منجـر بـه چاقـی به خصـوص در ناحیـه 

شـکم می شـود.
چـون حجـم آن ماده غذایـی زیاد نیسـت، 
پـس تأثیرحرارتـی غذاخـوردن کـه منجـر 
بـه افزایـش سوخت وسـاز می شـود، ایجـاد 
نمی شـود و بنابرایـن از یـک طـرف، کالری 
وارد بـدن شـده و از طـرف دیگـر، سـوخت و 
سـاز بالا نمی رود که نتیجه ایـن امر چیزی 

به جـز چاقـی شـدید نخواهـد بود.
بـه علـت مشـخص نبـودن میـزان و مقـدار 
مصرفی شخص هیچ احساس زیاده روی 

در خـود نمی کنـد.

حذف یک یا چند وعده غذایی  
حــذف وعده هــای غــذا منجــر بــه کاهــش 
تأثیــر حرارتــی غــذا خــوردن شــده و ایــن 
ــه کاهــش سوخت وســاز  ــز منجــر ب مــورد نی
می شــود و از طــرف دیگــر، بــا پرخــوری در 
وعده هــای دیگــر یــا بــا ریزه خــواری جبــران 

ــد. ــد ش ــری خواه کال

ورزش بیش از حد
اشــتهای  دارای  معمــولا  چــاق  افــراد   
بیشــتری نســبت بــه افــراد جامعــه هســتند 
و از طــرف دیگــر اضافــه وزن منجر به فشــار 
مضاعــف روی سیســتم قلــب و عــروق، 

تنفــس و مفاصــل ایــن افــراد می شــود.
 ورزش بیــش از حــد و شــدید در ایــن 
افــراد از یــک ســو اشــتها را زیــاد می کنــد و 
از ســوی دیگــر، فشــار روی قلــب، ریــه و 
مفاصــل را شــدیدتر می کنــد کــه گاهــی 
منجــر بــه عــوارض غیرقابــل جبــران 

خواهــد شــد.
از این رو، ورزش جهـت کاهش وزن باید 

از کـم شـروع شـود و وقتـی هـم زیـاد شـد، 
گر شـخص در  از حـد خاصـی فراتـر نـرود. ا
اثر ورزش، اشـتهایش زیاد شـود، کاهش 

وزن مختـل خواهد شـد.

گرفتن اطلاعات غلط در مورد 
کاهش وزن

می کنـد«،  لاغـر  چیـز  فـلان  »می گوینـد 
ایـن جملـه آشـنایی اسـت کـه مراجعـان 
جهت کاهش وزن مرتب تکرار می کنند، 
منجـر  غلـط  اطلاعـات  ایـن  متأسـفانه 
بـه شکسـت در رونـد کاهـش وزن شـده 
و هیچـگاه هـم مشـخص نمی شـود کـه 
منبـع ایـن اطلاعـات کیسـت. گاهـی هم 
منبع، مشخص ولی اعتمادناپذیر  است 
یعنی ممکن اسـت حتی در رسـانه ها هم 
اطلاعـات غلطـی منتقـل شـود. ازاین رو، 
سـعی کنیم فقـط از منابع موثق اسـتفاده 

. کنیـم

استفاده مکرر از ترازو
کاهـش وزن بـه زمـان احتیـاج دارد و 
یک شـبه اتفـاق نمی افتـد. هـدف شـما 
کاهـش وزن در طـول یـک هفتـه  بایـد 
باشـد، بنابرایـن بـه جـای اینکـه هـر روز 
خودتـان را وزن کنیـد، هـر هفتـه یـک بـار 

ایـن کار را انجـام دهیـد. 
کردیـد  کـم  وزن  هفتـه  آخـر  وقتـی 
ادامـه  انـرژی  و  می شـوید  خوشـحال 

می آیـد. به وجـود  شـما  در  برنامـه 
بعضی هـا می گوینـد می خواهـم شـبیه 
فـلان هنرپیشـه یـا مانکـن شـوم یـا تـا آخر 

هفتـه بایـد شـش کیلـو وزن کـم کنـم.
ایـن تفکـرات باعـث می شـود بـا فشـار 
زیـادی کـه بـه خـود می آوریـد بـه شـدت 
آسـیب ببینیـد یـا نتوانیـد برنامـه لاغـری 
را ادامـه دهیـد، یعنـی نه تنهـا وزن کـم 
نمی کنید بلکه بیمار و عصبی می شـوید. 

پـس لطفـا واقع بیـن باشـید.
گر هر روز خودتان را وزن کنید، افسـرده   ا
می شـوید. وزن شـما بـه آن سـرعتی کـه 

شـما انتظـار داریـد، کاهـش نمی یابـد.
وزن کردن مکرر منجر به وسواس فکری 
گر صبـح و عصر وزن  می شـود. در ضمـن ا
خود را چک کنید تغییرات آب بدن خود 
را مشـاهده می کنید )چاقی تجمع چربی 

در بدن اسـت( و گمراه می شـوید.
آب  علـت  بـه  بـدن  وزن  صبح هـا، 
بین بافتـی کمتـر، کاهـش و عصـر و شـب 
به علت تجمـع آب میان بافتی، افزایش 

می دهـد. نشـان 
گـر در یـک روز دو بـار روی تـرازو  پـس ا
برویـد، ممکـن اسـت بیـن نیـم تـا دوکیلـو 
گـرم وزن شـما تغییـرات نشـان دهـد و 
چـون ایـن نوسـانات وزن مربـوط بـه آب 
بـدن )و نـه چربـی( اسـت، شـما چـاق 
)گاهـی  گمـراه  ولـی  نشـده اید  لاغـر  یـا 
خوشـحالی  گاهـی  و  شـدید  افسـردگی 

شـدید( خواهیـد شـد.
افسـردگی شـدید منجـر بـه ناامیـدی و 
شکسـت در ادامـه رژیـم و خوشـحالی 
بیـش از حـد منجـر بـه پرخـوری خواهـد 
شـد )چـون فکـر می کنیـد لاغـر شـده اید 
بـه خـود حـق می دهیـد بیـش از رژیـم 

کنیـد( . مصـرف 
 از طـرف دیگـر، ترازوهـای عقربـه ای 
داخـل منزل بـه هیچ وجه دقیق نیسـتند 
و با تغییر وضعیت، مکان و سطح زیر آن 
عددهـای متفاوتـی را نشـان خواهد داد.

 وزن کـردن فقـط هفتـه ای یـک مرتبـه و 
ع و با  صبح ها پـس از تخلیـه ادرار و مدفـو

لبـاس منـزل صحیـح اسـت.
گـر روز ویزیـت شـما بعدازظهـر  نکتـه: ا
باشـد و در همـان وقـت توزیـن شـوید و 
مجـددا قـرار اسـت کـه در جلسـه بعـدی 
ویزیت شـما وزنتان را اندازه گیری کنند، 
برای مقایسـه بهتر باید مثـل دفعه قبل، 
بعدازظهـر و بـا همـان لبـاس و شـرایط 

مطـب، خـود را وزن کنیـد.
نکتـه: چنـد روز قبـل تـا چنـد روز پـس از 
قاعدگـی هـم، وزن در اثـر تجمـع مایعات 

افزایـش نشـان می دهـد.

تعجیل در کاهش وزن  
کاهــش وزن اصولــی نظیــر مســافرت بــا 
گــر بخواهیــم  اتومبیــل اســت، یعنــی ا
بــرای رســیدن بــه مقصــد بــا عجلــه اقــدام 
کنیــم، هــر چنــد بــار هــم کــه امتحــان 
بــه  آســیب  و  تصــادف  به جــز  کنیــم 

وســیله نقلیــه و بازگشــت بــه مبــدأ هیــچ 
نتیجــه ای نخواهــد داشــت.

کاهــش وزن بــا عجلــه بــه جــز  پــس 
عــوارض جســمی و روحــی و بازگشــت 
بــه وزن اول )و حتــی بیشــتر( هیــچ 
گــر  نتیجــه ای نخواهــد داشــت، امــا ا
فقــط یــک بــار زمــان کافــی و لازم را همراه 
بــا صبــر و حوصلــه ســرمایه گذاری کنیــم، 

ســالم بــه مقصــد خواهیــم رســید.

میزان کاهش وزن در هفته
بــدن در طــی  رونــد سوخت وســاز در 
گرســنگی باعــث برخــی عــوارض منفــی 
شــامل کاهــش ضربــان قلــب، کاهــش 
فشــار خــون، پوســت و مــوی خشــک، 
درد، یبوســت، عوارض دســتگاه عصبی 

و گاه افســردگی و مــرگ می شــود.
باعــث  طولانی مــدت  وزن  کاهــش 
کاهــش ذخیــره چربــی شــده و پروتئیــن 
بافت هــا را محــدود ســاخته و منجــر 
بــه کاهــش شــدید سوخت وســاز پایــه 

. د می شــو
ســوخت و ســاز پایه در کاهش وزن سریع 
بیشــتر کاهــش می یابــد. توصیه هــای 
درمانــی »موسســه ملــی ســلامت« شــامل 
کاهــش کالــری بــه گونــه ای می شــوند 
گــرم   ۵00 تــا   2۵0 باعــث حــدود  کــه 
کاهــش وزن در هفتــه بــرای افــراد دارای 
BMI حــدود 27 تــا 3۵ و نیــم تــا یــک 

کیلوگــرم در هفتــه بــرای افــراد دارای 
BMI بــالای 3۵ می شــود.

 ایــن مقــدار از کاهــش وزن حــدود شــش 
مــاه ادامــه می یابــد و باعــث کاهــش 10 

درصــد وزن بــدن می شــود.
کیــد بــر تغییــر   بــرای شــش مــاه بعــدی، تأ
وزن نخواهــد بــود بلکــه بــر حفــظ وزن 

به دســت آمــده تکیــه می شــود.
کــم  وزن  زنــان  از  ســریع تر  مــردان   
می کننــد. زیــرا تــوده بدنــی خالــص و 
ســوخت و ســاز پایــه آن هــا بیشــتر اســت.

اشــخاص ســنگین تر کــه بــه دلیــل وزن 
بالاتــر انــرژی بیشــتری مصــرف می کنند، 
انــرژی بیشــتری را نیــز در مقایســه بــا 
اشــخاص ســبک تر از دســت می دهنــد.

برخــی از اشــخاص چــاق کــه نمی تواننــد 
در اثــر رژیم وزن کــم کننــد، در واقع بیش 
از آنچــه ادعــا می کننــد انــرژی مصــرف 

کــرده و فعالیــت فیزیکــی خــود را بیشــتر 
تخمیــن می زننــد. 

استفاده از برنامه غذایی دیگران
کــه اعتمــاد بــه نفــس  یکــی از عللــی 
شــخص را در موقــع کاهــش وزن کــم 
می کنــد، شکســت برنامه هــای قبلــی 
اســت. پــس بایــد علــت شکســت ها را 
ع آن هــا جلوگیــری  ریشــه یابی و از وقــو
از  اســتفاده  علــل،  ایــن  از  کرد.یکــی 
برنامه هــای غذایــی ســایر افــراد اســت. 
کــه درمانگــر  یعنــی برنامــه غذایــی را 
ح حــال و مشــاوره و  پــس از بررســی و شــر
براســاس سن، جنســیت، شــرایط زندگی 
و میــزان فعالیــت، وزن، قــد، میــزان 
بــرای  بیماری هــا،  احتمــالا  و  اشــتها 
یــک نفــر طراحــی کــرده اســت، شــخص 
دیگــری فقــط بــه ایــن عنــوان کــه ایــن 
برنامــه غذایــی بــرای لاغــر شــدن طراحی 
شــده اســت، اســتفاده می کند و شــخصی 
کــه برنامــه را از درمانگــر دریافــت کــرده از 
روی ترحــم، دلســوزی یــا رودربایســتی 
 بــه شخـــــــــص دیگـــــــــری تحویـــــــــل

 می دهد.
لازم اســت ایــن را بدانیــم کــه هر شــخص 
باید از برنامــه غذایی کــه برایش طراحی 
شــده و زیــر نظــر درمانگــر خــودش بــه 
کنــد تــا احتمــال  کاهــش وزن اقــدام 

شکســت در او بــه حداقــل برســد.

بی توجهی به غذاهای 
نامناسب

 بســیاری از مــواد غذایــی نظیــر میــوه، 
ــبزیجات  ــع، س ــای مای ــات، روغن ه لبنی
ذرت،  )ســیب زمینی،  نشاســته ای 
نخودفرنگــی، باقــلا، کــدو حلوایــی(، 
عســل،  )خرمــا،  طبیعــی  قندهــای 
از  تــوت خشــک( و مغزهــا  کشــمش، 
لحــاظ کیفیت بســیار عالــی ولــی در موقع 
کاهــش وزن بایــد بــه کالــری آن هــا نیــز 

توجــه کــرد.
بــدون  را  مــواد  ایــن  کــه  افــرادی 
محدودیــت کمیــت )بــه صــرف اینکــه 
کیفیــت  بــا  و  خــوب  غذایــی  مــواد 
هســتند( اســتفاده کننــد دچــار اضافــه 

شــد. خواهنــد  وزن 
مــواد غذایــی کــه از لحــاظ کیفیت بســیار 
پاییــن و در عیــن حــال کالــری بســیار 
بالایــی دارنــد )نظیــر چیپــس، پفــک، 
کالبــاس و...(  نوشــابه، سوســیس و 
در حــد امــکان در برنامــه غذایــی بایــد 

محــدود شــوند.

حذف یک گروه غذایی  
همــه گروه هــای غذایــی در یــک برنامــه 
غذایــی متعــادل و اصولــی بایــد وجــود 

داشــته باشــند.
افــرادی کــه یــک گــروه غذایــی را حــذف 
گــروه نــان و  می کننــد )به طــور شــایع 
کمبــود  غــلات( پــس از مدتــی دچــار 
تغذیــه ای و افــت سوخت وســاز شــده 
کاهــش وزن را  و شکســت در برنامــه 
تجربــه خواهنــد کــرد و وزن آن هــا خیلــی 

ســریع برگشــت خواهــد کــرد.
مثــال ایــن مــورد، یــک کارگــر ســاختمان 
اســت کــه بــرای ایجــاد یــک دیــوار، 
فقــط آجــر را روی هــم چیــده و از 
نمی کنــــــد.  اســتفاده  ســیمان 
ایــن دیــوار محکــوم بــه ریــزش 
خواهــد بــود چــون از ســیمان 
ــده  ــتفاده نش ــود اس ــای خ در ج

اســت.

اعتقــاد غلــط مبنــی بــر 
برابــر  بـــــــدن در  مقاومــت 

کاهش وزن
 گاهـی بـه علـت تکـرار رژیم هـای 
غذایی نادرسـت یـا به علت داشـتن 
کـه  ژن چاقـی، شـخص می پنـدارد 
بـدن او نسـبت بـه کاهـش وزن مقـاوم 
شـده است.مقایسـه خـود بـا دیگـران یـا 
انتظار بیـش از حـد از بدن )انتظـار کاهش 
وزن پنـج کیلوگـرم در هفتـه!( نیـز از عللـی 
اسـت کـه باعـث می شـود احسـاس پاسـخ 

کنـد را در خـود داشـته باشـیم.
 در اصـل ایـن اعتقـادات غلـط اسـت کـه 
منجـر بـه مقاومـت شـده و نـه علـل 
گر  دیگر. از ایـن رو، باید دانسـت که ا
برنامـه غذایـی و تحـرک شـخص 
اصولـی باشـــــــد، هیـچ بدنـی در 
مقـاوم  وزن  کاهـش  مقابـل 

بـود. نخواهـد 
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 جست وجوی شهر سالم 

در میان منابع علمی

ح شـهر سـالم عمـر چنـدان بلنـدی در میـان برنامه هـا  طـر
و ایده هـای شـهری نـدارد. درواقـع بعـد از اینکـه انقـلاب 
صنعتـی شـهرهای بـزرگ جهـان را بـا بحران هایـی جـدی 
جمعیـت،  انفجـار  زیسـت محیطی،  آلودگی هـای  ماننـد 
کاهـش جمعیـت روستانشـین و گسـترش بی رویـه شـهرها، 
کـرد، ایـده شـهر  فقـر و نابرابـری اجتماعـی و... روبـه رو 
سـالم حـدود دو دهـه قبـل در میـان نگرانی هـای زیـادی 
کـه دربـاره آینـده شـهرهای بـزرگ وجـود دارد سـر بـرآورد. 
کـه ایـده شـهر سـالم  بـه همیـن دلیـل بایـد توجـه داشـت 
همچنـان جـای بسـط و گسـترش بسـیار دارد و نیازمنـد آن 
کارشناسـان و متخصصـان حوزه هـای  کـه توسـط  اسـت 
شـهری مورد بررسـی و تحلیل بیشـتری قرار گرفته و چنانکه 
لازم اسـت در برخـی امـور نیـز بومی سـازی شـود. در ایـن 
خصـوص مـروری بـر کتاب هـا و مقـالات علمـی کـه دربـاره 
 شـهر سـالم نگاشـته شـده اند، نقـش مؤثـری در ایـن زمینـه 

دارد.

برنامه ریزی شهر سالم
هیـو  نوشـته  سـالم«  شـهر  »برنامه ریـزی  کتـاب  مطالعـه 
بارتـون و کاتریـن تسـورو پیشـنهادی در ایـن زمینـه بـرای 
دانشـجویان، علاقه منـدان یا کارشناسـان این حوزه اسـت. 
کتـاب توسـط »میتـرا عطاریـان« ترجمـه و از سـوی  ایـن 
انتشـارات مرکـز مطالعـات و برنامه ریـزی شـهر تهـران منتشـر 
شـده اسـت. فصـل اول کتـاب بـا عنـوان »پیوندهـای بیـن 
سـلامتی و برنامه ریزی شـهری« به بررسـی مفهوم سـلامتی، 
تأثیـرات برنامه ریـزی شـهری بـر سـلامت، اهـداف اجرایـی 
کلیـدی در زمینـه سـلامت بـرای برنامه ریـزان و ضـرورت 

برنامه ریـزی شـهری سـالم می پـردازد.
فصـل دوم »پـروژه شـهرهای سـالم و برنامه ریـزی شـهری« 
ع هایـی همچـون پیوندهـای بین سـلامت  نـام دارد و موضو
و توسـعه پایـدار و پـروژه شـهرهای سـالم سـازمان بهداشـت 
جهانـی را مـورد بررسـی قـرار داده اسـت. در فصـل سـوم کـه 
»تجربه هـای برنامه ریـزی شـهری بـر اسـاس برنامه ریـزی 
شـهری سـالم در عمل: جنبش شـهرهای ناسـالم« نام دارد، 
ح شـبکه اروپایـی  شـهرهایی کـه در دومیـن مرحلـه از طـر
سازمان بهداشت جهانی شرکت داشته اند، کاربست اصول 
طراحـی شـهرهای سـالم در برنامه ریـزی شـهری و کاربسـت 
مفهـوم برنامه ریـزی شـهری سـالم در شـهرها مـورد تحلیـل 

قـرار گرفتـه اسـت.
کتـاب  چهـارم  فصـل  در  تسـورو  کاتریـن  و  بارتـون  هیـو 
»برنامه ریـزی  عنـوان  بـا  سـالم«  شـهر  »برنامه ریـزی 
مکانـی  بـه  شـهرها  و  شـهرک ها  تبدیـل  سـکونتگاه ها: 
کـه  را  سـکونتگاه هایی  ایجـاد  زندگـی«،  بـرای  مناسـب 
منجر به سـرپناه انسـانی سـالم شـود، به عنـوان یـک رویکرد 
زیسـت محیطی مـورد بررسـی قـرار داده و سـرفصل هایی 
همچـون رقابـت نهادهـا و نیـاز بـرای همـکاری و تعـاون، 
یـک فراینـد برنامه ریـزی راهبـردی، راهبردهایـی بـرای 
شـکل شـهر، مکان یابـی بـرای اشـتغال و امکانـات، کیفیـت 
مسکن، ارتباط متقابل سـلامتی، برابری و کیفیت محیطی 
در برنامه ریـزی حمل ونقـل و برنامه ریزی به منظـور کاهش 
اثـرات زیسـت محیطی و بهبـود سـلامت را ارائـه و تحلیـل 

نـد. کرده ا
فصـل پنجـم ایـن کتـاب عنـوان »برنامه ریـزی واحدهـای 
همسـایگی: مقابلـه در برابـر گرایش هـای نامکانـی و جوامـع 
مجـازی« را بـه خـود اختصـاص داده و پـس از بررسـی اصول 
ع تصمیم گیری هـای اجتماعـی در  اولیـه، بـه تحلیـل موضـو
زمینه دسـتیابی به شهر سـالم، اطمینان از تلفیق گروه های 
اجتماعـی و کثرت گرایـی در برنامه ریـزی مسـکن، افزایـش 
دسترسـی بـه امکانـات محلـی، برنامه ریـزی بـرای حرکـت و 

فضاهـای عمومـی و فضاهـای بـاز پرداختـه اسـت.
ح شـهر سـالم رسـیده،  در فصـل ششـم نیـز بـه ارزیابـی طـر
کنـار  نویسـندگان فراینـد تصمیم گیـری در این بـاره را در 
ارزیابـی  مناسـب،  محـل  انتخـاب  ماننـد  ع هایـی  موضو
مـکان و سـاختمان ها و فضاهـای خصوصـی مـورد تحلیـل 

قـرار داده انـد.

تازه های پژوهشی درباره شهر سالم
در ادامـه ایـن مطلـب چنـد مقالـه علمـی و دانشـگاهی بـا 
محوریـت »شـهر سـالم« کـه به تازگـی توسـط دانشـجویان 
مقاطـع تحصیـلات تکمیلـی تألیـف شـده اند، معرفی شـده 

. سـت ا
یکـی از ایـن مقـالات »نقـش تأثیرگـذار مدیریـت بهداشـت، 
ایمنـی و محیط زیسـت شـهری اچ اس ای در توسـعه پایـدار 
کـه در تابسـتان سـال جـاری در مجلـه  شـهرها« نـام دارد 
پژوهش های نوین علوم جغرافیایی، معماری و شهرسازی 
بـه چـاپ رسـیده اسـت. ایـن پژوهـش در راسـتای دسـتیابی 
بـه شـهر سـالم بـه بررسـی نقـش و اهمیـت سیسـتم مدیریـت 
بهداشـت، ایمنـی و محیط زیسـت در برنامه ریـزی فضـای 

شـهری بـر مبنـای سیسـتم اچ اس ای می پـردازد.
»تحلیـل شـاخص های شـهر خـلاق و ارتبـاط آن بـا مدیریـت 
توسـعه شـهری سـالم مطالعـه مـوردی: کلان شـهر اصفهان« 
نیز عنوان مقاله دیگری است که در تابستان سال جاری در 
مجله پژوهش و برنامه ریزی شـهری به چاپ رسیده است. 
هدف اصلی این پژوهش، تحلیل شـاخص های شهر خلاق 
و ارتباط آن با مدیریت توسـعه شـهری سـالم در مناطق شـهر 

اصفهان اسـت.
مقالـه دیگـر در ایـن زمینـه »ارزیابـی شـاخص های کیفیـت 
زندگـی شـهری بـا رویکـرد شـهر سـالم )مطالعـه مـوردی: بـه 
افت هـای فرسـوده شـهر کاشـان(« نـام دارد کـه در تابسـتان 
سـال جـاری در مجلـه جغرافیـای اجتماعـی شـهری« چـاپ 
شـده اسـت. جالـب اینکـه، نتایـج حاصـل از ایـن پژوهـش 
نشـانگر معنی دار بودن عوامل مؤثر کیفیت زندگی شهری با 
رویکرد شـهر سـالم در به افت های فرسـوده بـوده و درنهایت 
مشخص شده که محله های شهر کاشـان با استانداردهای 

شـهر سـالم فاصلـه دارد.

ک و معیاری برای رشـدیافتگی و توسـعه   از آن دوران کـه پیشـرفت های صنعتـی و راه انـدازی کارخانه های بـزرگ و پرتولیـد، ما
شهرها به شمار می آمد، دهه ها گذشته است. حالا مدت هاست که دودکش های بلندقامت کارخانه های صنعتی از متهمان 

اصلی ایجاد مانع بر سـر رشد شهرها محسـوب می شوند.

فرناز کلباسی
خبرنگار

 از آن دوران کـــه پیشـــرفت های صنعتـــی و 
راه انـــدازی کارخانه هـــای بـــزرگ و پرتولیـــد، 
مـــاک و معیـــاری بـــرای رشـــدیافتگی و توســـعه 
دهـه هــــــا  می آمـــد،  بـه شـــمــــار   شهــرهــــــــا 

کـــه  گذشـــته اســـت. حـــالا مدت هاســـت 
کارخانه هـــای  بلندقامـــت  دودکش هـــای 
صنعتـــی از متهمـــان اصلـــی ایجـــاد مانـــع بـــر ســـر 
رشـــد شـــهرها محســـوب می شـــوند و در زیـــر 
همچـــون  مؤلفه هایـــی  ســـنگین  ســـایه 
از محیط زیســـت«، »زیبایـــی  »حفاظـــت 
بصری شـــهرها« و »حفظ ســـامت جســـمی و 
و  متـــر  به عنـــوان  شـــهروندان«،  روحـــی 
معیارهـــای اصلی حفاظت از شـــهرها دانســـته 
می شـــوند. ازســـوی دیگـــر، امـــروز در شـــهرهای 
بـــزرگ جهـــان کـــه مدت هاســـت از تب وتـــاب 
و  شـــــده  رهـــــا  مـحــــض  صـنـعـت گــرایـــــی 
راهکارهای دیگری را به عنوان منابع سرشـــار 
درآمـــدی بـــرای خـــود برگزیده انـــد، حفـــظ 
شهرها در قالب بافت های سنتی و تاریخی، 
تأمیـــن امنیـــت و نظافـــت و تضمیـــن ســـامت 
آن هـــا به عنـــوان ارکانـــی مهـــم در راســـتای 
شنـاخـتــــه  پـایــــدار  گردشـــگری  توســـعه 
از  یکـــی  بـــر همیـــن اســـاس،  می شـــوند. 
مباحـــث مهـــم در ایـــن خصـــوص، ارائـــه 
ــالم« اســـت. ابتـــدا بایـــد  تعریفـــی از »شـــهر سـ
بدانیـــم شـــهر ســـالم بـــا چـــه ویژگی هایـــی 
شـــناخته می شـــود، تـــا ســـپس بـــه پرســـش و 
بررســـی دربـــاره میـــزان ســـامت شـــهری کـــه در 

آن زندگی می کنیم، بپردازیم.

هـــرگاه شـــهر را از حیـــث رویکردهـــای 
جامعـــه،  ســـلامت  زیســـت محیطی، 
محیـــط زندگـــی فـــردی و اجتماعـــی، 
رفـــاه اجتماعـــی و... بررســـی کنیـــم، در 
واقـــع میـــزان ســـلامت آن را ســـنجیده ایم 
و بـــه دنبـــال پاســـخ بـــه ایـــن پرســـش 
ـــدر  ـــان چق ـــورد نظرم ـــهر م ـــه ش ـــم ک بوده ای
ســـالم اســـت. بـــد نیســـت بدانیـــد کـــه 
ایـــده شـــهر ســـالم در ســـال1986 توســـط 
ح شـــد  ســـازمان بهداشـــت جهانـــی مطـــر
تـــا راه را بـــرای اعمـــال سیاســـت های 
بهداشـــت عمومـــی در اروپـــا همـــوار کنـــد. 
کـــه تاریـــخ  هرچنـــد برخـــی معتقدنـــد 
دقیـــق شـــکل گیری ایـــن ایـــده بـــه اواســـط 

قـــرن 19 میـــلادی بازمی گـــردد.
در اینجـــا لازم اســـت بدانیـــم آیـــا تعریفـــی 
اســـتاندارد و جهانـــی از شـــهر ســـالم در 
جهـــان وجـــود دارد یـــا نـــه. پاســـخ بـــه 
ایـــن پرســـش مثبـــت اســـت. چنانکـــه 
ــالم  ــهر سـ ــی شـ ــازمان بهداشـــت جهانـ سـ
اســـت:  کـــرده  تعریـــف  این گونـــه  را 
ــور  ــه به طـ ــهری اســـت کـ ــالم شـ ــهر سـ »شـ
مـــداوم در راســـتای ایجـــاد و توســـعه 
اجتماعـــی  و  فیزیکـــی  محیط زیســـت 
و توســـعه منابـــع همـــکاری و مشـــارکت 
تـــلاش می کنـــد. بـــه نحـــوی کـــه مـــردم 
از  دوجانبـــه  به طـــور  ســـازد  قـــادر  را 

یکدیگـــر در اجـــرای تمـــام کارکردهـــای 
کثـــر  حدا تحقـــق  ارتقـــای  و  زندگـــی 
تـــوان نهفتـــه خـــود، حمایـــت کننـــد.« 
ســـالم  شـــهر  تـعـریــــف،  ایـــن  طبـــق 
مباحـــث زیســـت محیطی و مدیریـــت 
شـــهری ماننـــد کیفیـــت هـــوا، تغییـــرات 
ســـاختمان،  و  مســـکن  آب وهوایـــی، 
بهداشـــت روانـــی و حمل ونقـــل شـــهری 
کـــه هریـــک از ایـــن  را دربـــر می گیـــرد 
بخش هـــا نیـــز شـــامل زیرمجموعه هایـــی 
گانـــه  جدا به صـــورت  کـــه  هســـتند 
مـــورد توجـــه قـــرار می گیرنـــد. امـــا بـــه 
منظـــم  اندازه گیـــری  اینکـــه  دلیـــل 
شـــاخص های ضـــروری در شـــهر ســـالم 
و ایجـــاد اســـتانداردها بـــر ســـلامت شـــهر 
ــورها  ــی از کشـ ــت، برخـ ــوار اسـ ــری دشـ امـ
معیـــار ثابـــت و مشـــخصی بـــرای ســـنجش 
و اندازه گیـــری ســـلامت شـــهر بـــرای خـــود 
کرده انـــد. مثـــلا در اروپـــا،  مشـــخص 
ارزیابی مشـــکلات »بهداشـــت و ســـلامت« 
ح  بخشـــی الزامـــی در اجـــرای هرگونـــه طـــر
توســـعه و عمـــران عمومـــی اســـت. یعنـــی 
ایـــن  ح عمرانـــی در  اجـــرای هـــر طـــر
کشـــورها مشـــروط بـــر رعایـــت اصـــول 
بهداشـــتی و ســـلامت اســـت کـــه در غیـــر 
ح اجرایـــی نخواهـــد  این صـــورت طـــر
گـــر قـــرار اســـت اجـــرای یـــک  شـــد. یعنـــی ا
ح عمرانـــی منجـــر بـــه افزایـــش آلودگـــی  طـــر
هـــوا و تضییـــع حقـــوق شـــهروندان در 
ــتی  ــالم و بهداشـ ــتفاده از محیطـــی سـ اسـ
شـــود، عـــدم اجـــرای آن در دســـتور کار 

قـــرار می گیـــرد.

همه در تأمین سلامت شهر 
مسئول اند

اینکـــه چـــه کســـانی در شـــهر مســـئول 
تــــأمین ســـلامت آن هســـتند، پرسشـــی 
اســـت که طبق تعاریف و اســـتانداردهای 

جهانـــی پاســـخی روشـــن و صریـــح دارد. بر 
ایـــن اســـاس، تمـــام مســـئولان و مقامـــات 
محلـــی مســـئولیت دارنـــد بـــرای تأمیـــن و 
توســـعه ســـلامت شـــهر از رهگـــذر اقدامـــات 
کننـــد؛  اقـــدام  اجتماعـــی  و  سیاســـی 
بنابرایـــن چنیـــن نیســـت کـــه مدیـــران 
بـــه  بی توجـــه  شـــهری  مســـئولان  و 
مطالبـــات و خواســـته های شـــهروندان 
در زمینـــه نگهـــداری از ســـلامت شـــهر، 
تنهـــا بـــه کلنگ زنـــی و افتتـــاح پروژه هـــا 
کـــرده  و ابرپروژه هـــای عمرانـــی فکـــر 
و ســـلامت شـــهر را قربانـــی پیشـــرفت 
فیزیکـــی آن کننـــد! چـــرا کـــه بـــر اســـاس 
یـــک اصـــل واضـــح و مشـــخص کـــه هـــر 
عقـــل ســـالمی آن را تأییـــد می کنـــد، شـــهر 
پیـــش از هـــر چیـــز بایـــد مکانـــی امـــن و 
کیـــزه بـــرای زندگـــی باشـــد و بســـترهای  پا
لازم بـــرای فعالیت هـــای اجتماعـــی، 
اقتصـــادی و فرهنگـــی شـــهروندانش را 
مهیـــا کنـــد تـــا ثمـــره چنیـــن رویکـــردی، 
و  روحـــی  و  فکـــری  آرامـــش  ایجـــاد 
تأمیـــن ســـلامت جســـمی شـــهروندان 
باشـــد. در ایـــن میـــان بایـــد دانســـت کـــه 
کیـــزه و تمیـــز نیـــز تنهـــا  معنـــای شـــهر پا
بـــه شـــهری برخـــوردار از زیبایی هـــای 
بصـــری محـــدود نمی شـــود. شـــهری کـــه 
از آلودگـــی هـــوای مســـتمر رنـــج می بـــرد 
کســـیژن، انـــواع ســـموم را  و بـــه جـــای ا
بـــه ریـــه شـــهروندانش وارد می کنـــد، 
هرچقـــدر هـــم کـــه باغچه هـــای کوچـــک 
و بـــزرگ در گوشـــه گوشـــه اش بـــا انـــواع 
گل هـــای رنگیـــن زینـــت بخشـــیده شـــود 
و از حیـــث ظاهـــری زیبـــا باشـــد، در زمـــره 
شـــهرهای ســـالم بـــه شـــمار نمـــی رود! 
چنانکـــه در ســـال های اخیـــر از برخـــی 
ـــران ماننـــد کاشـــان، رشـــت،  شـــهرهای ای
ــالم  ــهرهای سـ ــوان شـ طبـــس و... به عنـ
نـــام بـــرده می شـــود؛ امـــا ایـــن شـــهرها 
بـــه دلیـــل برخـــورداری از حجـــم بـــالای 
در  زیــسـت محیـطـــــی،  آلودگی هـــای 
جـــای  ســــالم  شهـرهــــای  فـهــــرست 

. نـــد نمی گیر

ایجاد شبکه شهرهای سالم 
در جهان

کنـــون حـــدود 90 شـــهر در سراســـر  هم ا
اروپایـــی  بخـــش  در  تنهـــا  جهـــان، 
شـــبکه شـــهر ســـالم ســـازمان بهداشـــت 
جهانـــی عضویـــت دارنـــد. مهم تریـــن 
هـــدف ایـــن شـــبکه به طـــور مشـــخص 
تمرکـــز بـــر مقولـــه »ســـلامت« در تمـــام 
فعالیت هـــای سیاســـی، اقتصـــادی و 
اجتماعـــی دولت هـــا در شهرهاســـت. 
گیـــر کـــه  ســـلامت موضوعـــی اســـت فرا
مقامـــات دولتـــی و محلـــی بـــا توجـــه 
بـــه قـــدرت حمایـــت از پروژه هایـــی در 
ـــهروندان،  ـــت ش ـــلامت و بهداش ـــه س زمین
نقـــش منحصـــر به فـــردی در رهبـــری 
ایـــن فعالیت هـــا دارنـــد. امـــا آنچـــه مـــورد 
کیـــد جنبـــش یـــا برنامـــه »شـــهر ســـالم«  تأ
ـــه اســـت، شـــامل ایـــن مـــوارد  در ایـــن زمین

می شـــود: ضـــرورت بررســـی و تمرکـــز بـــر 
فقـــر شـــهری و نابرابـــری شـــهروندان از 
ـــه  ـــرورت توج ـــلامت، ض ـــات س ـــر امکان نظ
گروه هـــای آســـیب پذیر شـــهری،  بـــه 
ضـــرورت رشـــد مدیریت هـــای مشـــارکتی 
و توجـــه بـــه عوامـــل و موانـــع اجتماعـــی، 
ــادی و زیســـت محیطی در بخـــش  اقتصـ

ســـلامت و بهداشـــت.
ــم  ــوارد می توانیـ ــن مـ ــاس ایـ ــر اسـ ــالا بـ حـ
شـــهری را کـــه در آن زندگـــی می کنیـــم، 
ح  ــر ــه طـ ــم و بـ ــرار دهیـ ــنجش قـ ــورد سـ مـ
کـــه شـــهر  ایـــن پرســـش ها بپردازیـــم 
اصفهـــان چـــه میـــزان از اســـتانداردها 
و شـــاخصه های شـــهر ســـالم را دارد؟ 
از  یکـــی  اســـت  مدعـــی  کـــه  شـــهری 
ـــمار  ـــه ش ـــور ب ـــگری کش ـــای گردش قطب ه
مـــی رود و قابلیـــت ایـــن را دارد کـــه در 
فهرســـت شـــهرهای شـــاخص جهـــان 
گردشـــگری  جاذبه هـــای  حیـــث  از 
جـــای بگیـــرد، چقـــدر توانســـته آســـمانی 
ک و آبـــی را بـــه شـــهروندانش هدیـــه  پـــا
راســـتای  در  گام هایـــی  چـــه  دهـــد؟ 
کاهـــش بیماری هـــا و ارائـــه خدمـــات 
اســـت؟  برداشـــته  ارزان  درمانـــی 
چقـــدر تـــلاش کـــرده تـــا زمینـــه ایجـــاد 
نابرابری هـــای اجتماعـــی را مســـدود 
ـــدی  ـــور توانمن ـــروز و ظه ـــت ب ـــرده و فرص ک
را  مختلـــف  اقشـــار  از  شـــهروندانش 
فیزیکـــی  توســـعه  آیـــا  آورد؟  فراهـــم 
شـــهر و ازدیـــاد جمعیـــت را مشـــروط بـــر 
حفـــظ و رعایـــت مؤلفه هـــای بهداشـــتی 
کـــرده و تعریفـــی صحیـــح و اســـتاندارد 
از توســـعه شـــهری را الگـــوی عملکـــرد 
کیـــد بـــر  خـــود قـــرار داده یـــا تنهـــا بـــا تأ
ساخت وســـازهای بی رویـــه، توســـعه 
گرفتـــه   شـــهر را از حیـــث بصـــری پـــی 

است...؟

شهرهای سالم جهان را 
بشناسید

بـــر اســـاس معیارهایـــی کـــه ذکـــر کردیـــم، 
ــل  ــه دلیـ ــان بـ ــهرهای جهـ ــدادی از شـ تعـ
بـــرای  کـــه  برنامه هـــای خلاقانـــه ای 
ـــت  ـــش کیفی ـــا و افزای ـــا بیماری ه ـــه ب مقابل
تـــدارک  خـــود  شـــهروندان  زندگـــی 
دیده انـــد، به عنـــوان شـــهرهای ســـالم 
ــا 10 شـــهر  ــه بـ انتخـــاب شـــده اند. در ادامـ
از میـــان ایـــن شـــهرها آشـــنا شـــوید. یکـــی 
گ )دانمـــارک(  از ایـــن 10 شـــهر، کپنهـــا
کـــه  اســـت. شـــهری پرجنب وجـــوش 
همـــکاری  ســـازمان  گـــزارش  طبـــق 
اقتصـــادی و توســـعه، تنهـــا 2درصـــد 
کارمنـــدان آن بیـــش از 40 ســـاعت  از 
کار می کننـــد و ماننـــد دیگـــر  در هفتـــه 
شـــهروندان بیشـــتر اوقاتشـــان را بـــرای 
و  ورزش  دورهم نشـــینی،  تفریـــح، 
اســـتفاده از امکانـــات آموزشـــی و فرهنگـــی 
موجـــود در شـــهر کـــه غالبـــا رایـــگان بـــه 
شـــهروندان ارائـــه می شـــود، ســـپری 
گ مـــردم شـــادی  می کننـــد. شـــهر کپنهـــا
دارد و ســـازمان ملـــل از نظـــر میـــزان 

شـــادی، ایـــن شـــهر را در رتبـــه نخســـت 
جهـــان معرفـــی کـــرده اســـت.

دومیـــن شـــهر ســـالم جهـــان، اوکینـــاوا در 
ژاپـــن اســـت کـــه بالاتریـــن تعـــداد افـــراد 
بـــالای 100 ســـال جهـــان را در خـــود جـــای 
داده و بســـیاری از شـــهروندان آن حتـــی 
کهن ســـالی ســـلامت خـــود  تـــا ســـنین 
را بـــه خوبـــی حفـــظ می کننـــد. ایـــن در 
حالـــی اســـت کـــه رژیـــم غذایـــی مـــردم 
اوکینـــاوا بـــا گوشـــت قرمـــز و مشـــروبات 
ــلا  ــار ابتـ ــدارد و آمـ ــی نـ ــه خوبـ ــی میانـ الکلـ
ـــر ســـرطان،  ـــه بیماری هـــای جـــدی نظی ب
ع 2  بیماری هـــای قلبـــی و دیابـــت نـــو
در بیـــن مـــردم ایـــن شـــهر پاییـــن اســـت. 
ســـومین شـــهر ســـالم جهـــان منطقـــه 
کشـــور  کارلـــو )منطقـــه ای در  مونـــت 
کـــو در اروپـــای غربـــی(  خودمختـــار مونا
کـــه بـــه دلیـــل برخـــورداری از  اســـت 
ســـطح بـــالای رعایـــت اصـــول بهداشـــتی 
و خدمـــات درمانـــی، آمـــار مرگ ومیـــر 
نـــوزادان در آن بســـیار پاییـــن اســـت. ایـــن 
منطقـــه ثروتمنـــد همچنیـــن از نظـــر درآمـــد 
تولیـــد ناخالـــص ملـــی، پنجمیـــن شـــهر 

جهـــان محســـوب می شـــود.
شـــهر  چهارمیـــن  )کانـــادا(  ونکـــوور 
کـــه  ســـالم در جهـــان اســـت. شـــهری 
سیســـتم  از  برخـــورداری  دلیـــل  بـــه 
قدرتمنـــد،  عـمـومــــی  حمل ونقـــل 
مســـیرهای دوچرخه ســـواری فـــراوان، 
مســـیرها پیـــاده روی، تغییـــر فرهنـــگ 
خودروســـواری، اعمـــال اســـتانداردهای 
در  زیســـت محیطی  ســـختگیرانه 
ساخت وســـازها و تجـــارت، جنگل هـــای 
از  ســـاحلی  نســـیم  و  ســـبز  همیشـــه 
ـــمار  ـــه ش ـــان ب ـــهرهای جه ـــن ش کیزه تری پا
مـــی رود. امـــا بـــرای شـــناخت پنجمیـــن 
ملبـــورن  بایـــد  جهـــان،  ســـالم  شـــهر 
)اســـترالیا( را بشناســـید. شـــهری کـــه در 

میـــان 140 شـــهر جهـــان از نظـــر پاییـــن 
بـــودن میـــزان جـــرم و جنایـــت، خدمـــات 
درمانـــی عالـــی، آمـــوزش، ســـازگاری 
و  مذهبـــی  اقلیت هـــای  و  قومیت هـــا 
شـــیوه زندگـــی در رتبـــه نخســـت قـــرار دارد. 
ملبـــورن شـــبکه گســـترده حمل ونقـــل 
مـسیـرهــــای  و  خـودرویــــــی  و  ریـلــــی 
ویـــژه تـــردد دوچرخـــه دارد و ازجملـــه 
دوســـتانه ترین شـــهرهای جهـــان بـــه 

شـــمار مـــی رود.
شـــهر نیویـــورک کـــه معمـــولا به عنـــوان 
غ شـــناخته  شـــهری پرازدحـــام و شـــلو
شـــهرهای  میـــان  در  نیـــز  می شـــود 
ســـالم جـــای گرفتـــه اســـت. ایـــن شـــهر 
هشـــت میلیـــون نفـــری، مبـــارزه ســـریع 
و مســـتمر بـــا دخانیـــات را از دو دهـــه 
چنانکـــه  اســـت.  کـــرده  آغـــاز  پیـــش 
کـــه از ســـوی اداره  بنابـــر مطالعـــه ای 
بهداشـــت ایـــن شـــهر انجـــام شـــده از ســـال 
2002 تـــا 2012 میـــلادی تعـــداد افـــراد 
ســـیگاری بالـــغ در نیویـــورک 28درصـــد 
کاهـــش یافتـــه اســـت. ضمـــن اینکـــه در 
همیـــن مـــدت، شـــمار دانش آمـــوزان 
دبیرســـتانی ســـیگاری نیـــز ۵0درصـــد 
کاهـــش یافتـــه اســـت. ایـــن شـــهر همیشـــه 
کـــو و  بـــا تنبا در برنامه هـــای مقابلـــه 

دخانیـــات پیشـــگام بـــوده اســـت.
بـــرای  مناســـب  شـــهری  داشـــتن 
ســـالمندان از ویژگی هـــای شـــهرهای 
ســـالم بـــه شـــمار مـــی رود. کشـــور ســـوئد نیـــز 
ــرای  ــی بـ ــت زندگـ ــود کیفیـ ــه بهبـ در زمینـ
ســـالمندان همیشـــه جـــزو کشـــورهای 
نزدیـــک بـــه رتبه هـــای بـــالا قـــرار دارد. 
در همیـــن زمینـــه شـــهر یونشـــوپینگ 
الگـــوی مناســـبی بـــرای شـــهرهای جهـــان 
اســـت. برنامه هـــای یکپارچـــه مراقبـــت 
از ســـالمندان در شـــهر یونشـــوپینگ 
بســـیار موفـــق بـــوده و یکـــی از نتایـــج 
کـــه از ایـــن خدمـــات  غیرمترقبـــه ای 
حاصـــل شـــد، کاهـــش جـــدی نیـــاز بـــه 
تخـــت در بیمارســـتان ها بـــود کـــه منجـــر 
ــترده  ــیار گسـ ــی بسـ ــی مالـ ــه صرفه جویـ بـ

در ایـــن کشـــور شـــد.
گرچـــه ســـایه شـــوم فقـــر بـــر ســـر کشـــور  ا
از  دیگـــر  بســـیاری  همچـــون  کوبـــا 
کشـــورها وجـــود دارد؛ امـــا جالـــب اســـت 
از  کوبـــا  شـــهر هاوانـــای  کـــه  بدانیـــد 
در  پیشـــگیرانه  سیاســـت های  نظـــر 
زمینـــه پزشـــکی و طـــب پیشـــگیری، از 
ــی  کـ ــره خا ــن کـ ــهرهای ایـ ــالم ترین شـ سـ
اســـت. در ایـــن شـــهر میـــزان مرگ ومیـــر 
نـــوزادان پایین تـــر از آمریکاســـت و بـــه 
طـــور میانگیـــن بـــه ازای هـــر نفـــر تنهـــا 
حـــدود 400 دلار بـــرای بیمـــه خدمـــات 
درمانـــی هزینـــه می شـــود؛ در حالـــی کـــه 
ایـــن رقـــم در آمریـــکا بـــه ازای هـــر نفـــر 9000 
دلار اســـت. اقدامـــات ســـاده ای نظیـــر 
کسیناســـیون 100درصـــدی و معاینـــات  وا
باعـــث شـــده تـــا مـــردم شـــهر هاوانـــا کمتـــر 
بیمـــار شـــوند. آمـــوزش کمک هـــای اولیـــه 
و احیـــای قلبـــی بـــه کـــودکان و تحصیـــل 
در مـــدارس پزشـــکی بـــه صـــورت رایـــگان 
از دیگـــر خدماتـــی اســـت کـــه شـــهروندان 
هاوانـــا از آن برخوردارنـــد. بـــه همیـــن 
دلیـــل هـــم ایـــن شـــهر از آمـــار بالایـــی 
در زمینـــه تربیـــت پزشـــک در جهـــان 

برخـــوردار اســـت.
امـــا بشـــنوید از ســـنگاپور کـــه نهمیـــن شـــهر 
ســـالم جهـــان و بهتریـــن مـــکان بـــرای 
درمـــان اســـت. نظـــام مراقبت هـــای 
بهداشـــتی در ایـــن شـــهر در زمـــره یکـــی 
از بهتریـــن و کارآمدتریـــن نظام هـــای 
ســـلامت جهـــان قـــرار دارد و برنامه هـــای 
دولتـــی مراقبت هـــای بهداشـــت و درمـــان 
ایـــن شـــهر 80درصـــد از شـــهروندان را 
ـــنگاپور  ـــد. س ـــرار می دهن ـــش ق تحت پوش
ـــا ســـایر کشـــورهای ثروتمنـــد  در مقایســـه ب
کمتـــری را در بخـــش  جهـــان، مبلـــغ 
مراقبت هـــای درمانـــی هزینـــه می کنـــد. 
در ایـــن شـــهر برخـــی جنبش هـــای موفـــق 
بهداشـــتی صـــورت می گیـــرد کـــه از آن 
کرایـــه  بـــه جنبـــش  جملـــه می تـــوان 
بـــدون  تغذیـــه  جنبـــش  دوچرخـــه، 
روغـــن ترانـــس و برنامه هـــای عـــاری از 

دخانیـــات اشـــاره کـــرد.
در پایـــان نیـــز بایـــد از شـــهر ناپـــا در ایالـــت 
کالیفرنیـــا یـــاد کـــرد کـــه شـــهروندان آن 
ـــدن هســـتند.  ـــورددار پیـــاده روی و دوی رک
ایـــن شـــهر سرشـــار از خوردنی هـــای ســـالم 
اســـت و مـــردم آن نیـــز معمـــولا از غذاهـــا 
کی هـــای تولیـــد خـــود اســـتفاده  و خورا
می کننـــد. در ایـــن شـــهر جنبش هـــای 
مختلفـــی نظیـــر جلوگیـــری از چاقـــی، 
شـــیر  بـــا  تغذیـــه  و  دوچرخه ســـواری 
مـــادر وجـــود دارد کـــه افـــراد بســـیاری 
ایـــن  مـــردم  هســـتند.  عضـــو  آن  در 
شـــهر از هـــر بهانـــه ای بـــرای شـــرکت در 
 برنامه هـــای شـــاد و تفریحـــی اســـتفاده 

می کنند.

شهر سالم چگونه شهری است؟
مروری بر تعاریف مرسوم از  »شهر سالم« و مصادیق آن در جهان

اینکه چه کسانی در 
شهر مسئول تأمین 

سلامت آن هستند، 
پرسشی است که 

طبق تعاریف و 
استانداردهای جهانی 

پاسخی
 روشن و صریح دارد

 بر اساس یک اصل 
واضح و مشخص که 
هر عقل سالمی آن را 

تأیید می کند، 
شهر پیش از هر چیز 

باید مکانی امن و 
کیزه برای زندگی  پا

باشد
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گفتاورد

چرا باید در سال 2021 امیدوار بود؟
سال 2020، سال دشواری بود؛ اما در تاریکی، کورسوی امید وجود 
دارد. از مزرعه های دوستدار طبیعت و شهرهای سبز گرفته تا 
نجات برخی گونه های جانوری از خطر انقراض، موارد خوشحال 
کننده ای وجود دارد که می تواند در 2021 امیدها را زنده نگه دارد.

بریستول: حمایت مردم از سرسبزترین شهر بزرگ 
انگلیس

شهری را تصور کنید که انرژی آن از توربین ها و آبراهه ها تولید 
می شود؛ جایی که مسیرهای دوچرخه سواری، فضای سبز، 
بخش های مختلف، جعبه های سبزیجات و رستوران های وگان 
بسیار زیاد است، سوخت اتوبوس ها از طریق زباله های انسانی 
تأمین می شود و خیابان ها بسته هستند تا کودکان بتوانند بازی 
کنند.این یک خیال نیست. این اتفاق این روزها در بریستول، 
شهری که به طرز فزاینده ای برای ابتکار در زندگی شهری دوستدار 
محیط زیست قدم بر می دارد، در حال رخ دادن است.اولین شهر در 
جهان و اولین پایتخت سبز اروپا در انگلیس که وضعیت اضطراری 
آب و هوا اعلام کرد به طور مداوم در بالای ماتریس های مختلف سبز 
قرار دارد.بریستول امسال، با توجه به میزان بالای بازیافت )47/4 
درصد(، فضای سبز سخاوتمندانه )29 هکتار(، تعداد کرسی های 
اعضای حزب سبز در شورا )11 عدد( و انتشار کربن و مصرف گاز، 

محیط زیستی ترین شهر بزرگ انگلیس نام گرفت.

ک سازی اقیانوس: مواردی که غیرقابل حل به  پا
نظر می رسند، قابل حل هستند

بویان سالت، بنیان گذار شرکت Ocean Cleanup، که از نوجوانی 
دغدغه جمع آوری پلاستیک از محیط زیست را داشت، در 
2013، این شرکت را تأسیس کرد و تا کنون بیش از 40 میلیون 
دلار بودجه جذب کرده است.این شرکت با ساخت یک دستگاه، 
تمرکز خود را روی رودها گذاشته است تا با جمع آوری پلاستیک، 
مانع ورود آن ها به اقیانوس ها شود. آن ها موفق شدند با بازیافت 

پلاستیک های جمع آوری شده، عینک آفتابی تولید کنند.

نجات یافته از انقراض: گونه های نادر از مرز خطر 
باز می گردند

برخی گونه های جانوری در سال گذشته از خطر انقراض نجات 
پیدا کردند. نهنگ های آبی قطب جنوب، کاکاپو )نوعی پرنده(، 
بیوز )نوعی جونده( و عنکبوت روباهی عظیم؛ برخی از این 

گونه های جانوری هستند.
منبع: زیست آناین

ــم  ــی از نظـ ــنِ رگه هایـ ــرای یافتـ ــت وجو بـ ــت؛ جسـ ــی اسـ ــردنِ زندگـ ــنده معنی کـ ــه کار نویسـ ــم کـ ــاس می کنـ ــا احسـ ــن واقعـ مـ
 و منطـــق در بی نظمـــی، ســـترونی و هرزگـــی عجیـــب و حیـــرت انگیـــزِ زندگـــی. همـــه هنرمندهـــا ســـعی دارنـــد زندگـــی را 

معنی کنند... .
نادین گوردیمر
 نویسنده و فعال سیاسی اهل آفریقای جنوبی

 معنا کردن
 زندگی

‌دیدبان‌محیط‌زیست عکس‌روز

عکس از   فاطمه صفری
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‌باهم‌بخوانیم

دل سپرده دادگر

کتاب در ستایش ژان دارک شــعری بلند در ستایش یک قهرمان 
اســت؛ کســی کــه در یــک برهــه زمانــی حماســه آفریــد و باعــث شــد 
کریســتین دو پیــزان، کــه او را نخســتین بانــوی نویســنده بــه 
ــاره او  ــا نامیده انــد، ایــن شــعر بلنــد را درب معنــای حرفــه ای در اروپ
بســراید. زندگــی ایــن دو نفــر، یکــی در مقــام نویســنده و دیگــری 
در مقــام یــک قهرمــان، بســیار شــگفت انگیز اســت.در آغــاز 1429 
فرانســه ســرزمینی ویــران بــود. اشــغالگران انگلیســی کــم و بیــش 
نیمــی از کشــور را در چنــگ داشــتند و حــدود 90 ســال جنــگ و 
تــاراج جــان مــردم را بــه لــب رســانده بــود؛ امــا در بهــار 1429 ژان 
کجــا ظهــور کــرد و رهبــری  دارک، دخترکــی روســتایی، گویــی از نا
فرانســویان را به عهــده گرفــت و آبِ رفتــه را بــه جــوی بازگردانــد. 
بــه گفتــه خــود ژان دارک، شــهودی غریــب او را بــه بیــرون رانــدن 
انگلیســی ها و بــر تخــت نشــاندن شــارل، ولیعهــد فرانســه، 
برانگیختــه بــود. کریســتین دو پیــزان در خــلال ایــن شــعر بلنــد از 
آرزوهــا و رویاهــای خــود بــرای فرانســه می گویــد، از پیروزی هــای 
آینــدهٔ ژان و شاهنشــاهی مقتدرانــهٔ شــارل هفتــم، از پیگیــری 
جنگ هــای صلیبــی و فتــح دوبــاره ســرزمین مقــدس؛ رویاهایــی 
کــه هیچ یــک بــه حقیقــت نپیوســت.خود شــعر ممکــن اســت 
کوتــاه باشــد، امــا بــدون شــک ارزش آن را دارد کــه خوانــده شــود. 
آشــنایی با شــخصیت ژان دارک و البته خود نویســنده کــه مدافع 
سرســخت شــأن و منزلت زنــان اســت می توانــد تأثیــر زیــادی بر هر 
فــرد داشــته باشــد. عــلاوه بــر دو مقدمــه ابتدایــی کتــاب کــه درباره 
ژان دارک و زندگــی نویســنده اســت، در پایــان کتــاب نیــز مقالــه 
بلندی درباره کریســتین دو پیزان و سنت زن ســتیزی آورده شده 

ــه درک بهتــر شــخصیت نویســنده کمــک می کنــد. اســت کــه ب
در ستایش ژان دارک، نویسنده: کریستین دو پیزان، 
 ترجمه: علیرضا اسماعیل پور،
انتشارات: ماهی، منبع: کافه بوک
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آیین نامه اخلاق حرفه ای اصفهان زیبا شاخص کیفیت هوا ی دیروز

*‌آگاهی‌حق‌شهر‌و‌ندان‌است‌*‌
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میزان آلودگی  50
کیفیت   سالم

‌‌سللله‌شلللنبه‌‌‌‌9دی‌1399 شلللماره‌‌3925 سلللال‌شانزدهم

مزایده عمومی

 روابط عمومی سازمان همیاری شهرداریهای استان

سازمان همیاری شهرداریهای استان اصفهان در نظر دارد از طریق مزایده 
عمومی مقدار  ٤٠٠٠)چهارهزار( تن سیمان را به شرح زیر فروش رساند:

خ  گاهــی بیشــتر، دریافــت و تکمیــل اســناد مربوطـــه از روز یــك شــنبه مـــور متقاضیــان جهــت آ
99/٩/30تـا پایان وقـت اداری روز چهار شنبه 99/١٠/10 به نشانی اصفهان -خیابان ٢٢بهمن - 

مجموعه اداری امیرکبیر ، معاونـت بازرگـانی مراجعـه نمایند. 
تلفن تماس:32671166 و 031-32673075 

قیمت پایه )ریال( مقدار )تن( مشخصات ردیف

  ٨,٨٠٠,٠٠٠,٠٠٠ ٤٠٠٠ سیمان فله ایی تیپ 2 1

گهی مزایده حضوری )حراج( آ

شهرداری اصفهان

حوزه معاونت حمل و نقل و ترافیک شهرداری اصفهان

لات موجود در انبار شهرداری منطقه 12را   شهرداری اصفهان در نظردارد دپوی چوب آ

از طریق مزایده حضوری )حراج( به فروش رساند. متقاضیان در صورت تمایل جهت كسب اطلاعات بیشتر می توانند 
گهی لغایت روز شنبه مورخ 20 /10 /99 همه روزه بجز ایام تعطیل ازساعت 8 صبح الی 12 ظهر با مراجعه به  از تاریخ نشر آ
اداره امور قراردادها، واقع در اصفهان میدان امام حسین )علیه السلام( ساختمان ارگ جهان نما، فاز 4، طبقه 4 واحد 
415، ضمن ارائه فیش واریز به مبلغ 000ر200 ریال به حساب شماره 0105833882000 بانک ملی شعبه اصفهان نسبت 

به كسب اطلاعات و تهیه اسناد مزایده اقدام و سپس از محل دپو در اصفهان، انبار شهرداری منطقه 12، واقع در خیابان 
رباط سوم، میدان نگین، خیابان بنت الهدی، روبروی بوستان صدف، دیدن نمایند.جلسه حراج رأس ساعت 30 /8 
صبح روز یکشنبه مورخ 21 /10 /99 و  در محل ساختمان معاونت خدمات شهری شهرداری منطقه12، واقع در خیابان 

رباط سوم، شهرک نگین، روبروی دانشگاه علمی كاربردی برگزار میگردد. 
شرایط مزایده :

1  - ارائه سپرده شرکت در مزایده بصورت واریز نقدی به حساب سپرده شهرداری یا ضمانت نامه بانکی با اعتبار حداقل سه ماه.
2  - در صورتیکه نفرات اول و دوم شرکت کننده از انجام معامله خودداری نمایند سپرده شرکت در مزایده آنان به ترتیب به نفع شهرداری 

ضبط خواهد شد.
3  - شهرداری در رد یک یا تمام پیشنهادها مختار است.

4  - سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه در اسناد مزایده موجود میباشد.   

گهی مناقصه  تهیه  و  نصب ، صندلی ، میز  و موکت  سالن  اصلی مرکز همایش های  بین المللی  اصفهان  بدین وسیله  پیرو آ

به اطلاع می رساند آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت تا ساعت 14 روز سه شنبه مورخ 99/10/16 تمدید می گردد. بدیهی 

است سایر شرایط مناقصه مذکور به قوت خود باقیست.

گهی مناقصه عمومی بازسازی اتوبوس های فرسوده آ

گهی تمدید مناقصه  تهیه  و  نصب ، صندلی ، میز  و موکت  سالن  اصلی مرکز همایش های  بین المللی  اصفهان آ

  شهرداری اصفهان در نظر دارد در راستای بازسازی ناوگان حمل ونقل عمومی نسبت

 به برگزاری مناقصه عمومی و انتخاب تامین كننده  ذیصلاح جهت  مناقصه های ذیل  اقدام نماید:

تذکرات:
خ  99/10/25 همه روزه باستثنای ایام تعطیل، در ساعات اداری  واجدین شرایط می توانند از  روز شنبه ،تاریخ 99/10/13 تا روز پنجشنبه مور
به حوزه معاونت حمل ونقل و ترافیک ))به آدرس اصفهان- بزرگراه شهید چمران- نرسـیده به پل چمران - ابتدای خیابان اشراق شمالی- روبروی 
پارکینگ شـهید چمران ، طبقـه دوم، اداره پیمـان(( مراجعه و با ارائـه معرفی نامه کتبـی معتبر از شـرکت و اصل فیش واریزی خرید اسـناد  ، نسـبت به 

دریافت اسناد مناقصه اقدام نمایند.
کـه مـی بایسـت طـی فیـش واریـزی بـه شـماره  کـر اسـت هزینـه خریـد اسـناد مناقصـه معـادل  مبلـغ جـدول فـوق مـی باشـد،  شـایان ذ

حساب10027600013 بانک شهر  به نام شهرداری اصفهان واریز شود.
درضمن تلفن پاسخگویی به سئوالات فنی احتمالی متقاضیان شرکت در مناقصه2- 34525501-031 می باشد.

کلیه اسناد مناقصه می بایست توسط شرکت کننده، تائید، مهر و امضا  اصیل شده و طبق شرایط مناقصه ضمیمه پیشنهاد گردد.
کثـر تـا سـاعت 12  ظهـر در روز هـای  دو شـنبه، تاریـخ 99/10/29 و یـا  سـه شـنبه تاریـخ   شـرکت کننـدگان مـی بایسـت پیشـنهادات خـود را حـد ا
کتها بعد از سـاعت  99/10/30 بـه دبیرخانه حراسـت حوزه معاونـت حمل و نقـل و ترافیك بـه آدرس مذکور تحویل نماینـد. بدیهی اسـت دریافت پا

مقرر امکان پذیر   نمیباشد.
خ 99/11/4راس سـاعت 10صبـح در محـل حـوزه معاونت حمـل ونقل و  کات روز شـنبه مـور تاریـخ  برگـزاری کمیسـیون معامـات و بازگشـایی پـا

ترافیک می باشد.
حضور نماینده تـام الاختیـار و مطلع بـه آنالیز قیمـت پیشـنهادی و موارد فنـی، با معرفـی نامه کتبی از شـرکت کننـده در مناقصـه ،در روز بازگشـائی 

کتها جهت ارائه توضیحات تکمیلی احتمالی در محل معاونت حمل و نقل و ترافیک الزامی می باشد. پا
شهرداری اصفهان در رد یک یا تمام پیشنهادات مختار است.

برنده مناقصـه جهت عقـد قـرارداد باید معـادل 5 درصد مبلـغ مـورد پیمان را بـه عنـوان تضمین تعهـدات پیمان بـه صـورت ضمانتنامه بانکـی ، به 
شهرداری تسلیم نماید.

هرگاه برندگان اول و دوم مناقصه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.
ج گردیده است. سایر اطاعات و جزئیات مربوطه، در اسناد مناقصه در

جهت دریافت اطاعات بیشتر به آدرس اینترنتی http://www.isfahan.ir مراجعه نمائید.

ف
مبلغ فیش واریزی)ریال(عنوان مناقصهردی

جهت دریافت اسناد 

1/500/000باز سازی  17دستگاه اتوبوس   فرسوده مدل  اسکانیا ) شرکت عقاب افشان(3

1/500/000باز سازی 38دستگاه اتوبوس   فرسوده مدل  دو کابین کینگ لانگ4
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